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ONSOZ

Enstasis adli eseri tiretmis, sahnelemis ve hakkinda yazmis olmakla kendimi
biitiinlenmis hissediyorum. Bu eser, Istanbul’da baslayan sahne sanatlar1 seriivenimin
beni uzun yillar ardindan Izmir’e, memleketime geri tasimasiyla birlikte hayatimin
icinden filizlendi. Bu sayede sahne sanatlar1 yolculugumu Mimar Sinan Giizel Sanatlar
Universitesi Devlet Konservatuar1 Sahne Sanatlar1 Boliimii Cagdas Dans Ana Sanat
Dali’'nda degerli danismanim Prof. Tugce Tuna ile yiiksek lisans diizeyine
tastyabildim. Boyle bir sansim oldugu i¢cin mutluyum. Eserin iiretimi benim igin
kendimi izleyip dinledigim, kendimi gozlemledigim ve kendimden ilham aldigim bir
siire¢ oldu. Uretim siirecine baslamam zaten tam da bu ihtiyagtan dogmustu. Tiim
stirecin sonunda birey olarak bu esere baslamaya beni yonelten ¢atiskilarimi onlara

tesekkiir ederek geride biraktigimi gézlemliyorum.

Bu siirecte, eser iiretimine iliskin geribildirimleriyle eserin doniisiimiine,
dolayisiyla benim doniisiimiime bliyiik katkida bulunan degerli danismanim Prof.
Tugge Tuna’ya, hem bu eserin iiretiminde hem de tiim sanat pratigim boyunca yaratici
katkilariyla yanimda olmus esim Bahar Nihal Ersozlii’ye, yasamimin her aninda
oldugu gibi bu eserin iiretim siirecinde de yanimda olduklarin1 hissettirmis olan annem

ve babama en i¢ten tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

(INTERMODEL SANAT TERAPiSi METOTLARI REHBERLIGINDE
KOREOGRAFI)

Bu ¢alisma ile intermodel sanat terapisi metotlar1 rehberliginde solo eser
iretimi ele alinmistir. Dans hareket terapisi metotlarinin tarihsel gelisim siireci i¢inde
intermodelite olgusu ve intermodelitenin kullanildig alanlara iligkin bir 6rnek olarak
Mary Whitehouse metodolojisi incelenmistir. Bu metotlardan hareketle 6z yasamimi
bir materyal olarak ele alip isleyerek iyilestirici, doniistiiriicii bir siire¢ olarak Enstasis
adl1 solo eserin tiretimine nasil ve neden yoneldigim ve bu siirecin beni nereye getirdigi
anlatilmaktadir. Eserin zemin deseni iizerinden ve fotografli analizleri eserde
kullanilan metin ve materyaller ile birlikte kapsanmistir. Eserin yapim asamasindaki
ve tamamlanmis gosterimlerine iliskin deneyimlere, her bir gosterim teker teker ele
almarak yer verilmistir. Eser tiretimindeki yaklagimimai ilgililerle paylastigim atolye
calismalarina iligkin deneyimler metinde paylasilmaktadir. Eserin gosterimlerinin

yapildig1 etkinliklerin belgeleri eklerde bulunmaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: Dans Hareket Terapisi, (Cagdas Dans, Solo,
Intermodelite, Oz Yasam Oykiisii



SUMMARY

(CHOREOGRAPHY UNDER THE GUIDANCE OF INTERMODEL ART
THERAPHY METHODS)

Production of solo work under the guidance of intermodel art theraphy methods
has been taken over with this study. The phenomenon of intermodality in the historical
development of dance movement theraphy methods and Mary Whitehouse
methodology as an example of the zones where intermodality have been used are
explored. It has been told that how and why | faced to the production of a solo work
by the name of Enstasis as a healing and transforming process with taking over my
biography as a material from those methods. The analysis by the movement patterns
and photography have been contained with the texts and the rest of the material. The
work in progress and the final showings are all taken over one by one as experiences.
The workshop experiences which I have been sharing my approach with the ones who
are interested in have been included in the text. The documents of the events which

the work has been showed are in the additions.

KEYWORDS: Dance Movement Theraphy, Contemporary Dance, Solo,
Intermodality, Autobiography



1. GIRIS

Bu calisma, dans hareket terapisi metotlarmai tarihsel olarak ele alir ve 6z yasam
oykiimdeki kimi doniim noktalar1 ve gatiskilarin benim bakis a¢imla igsel olarak
dontistiiriilme siireclerinin solo ¢agdas dans eseri formunda bir araya getiriligini
metinsel olarak inceler. Intermodelite olgusu ve Mary Whitehouse metodolojisini
benim deneyimimdeki ilham verici unsur ve rehberlik eden metot olarak 6ne ¢ikarir.
Dolayisiyla bunlar1 eser analizindeki anahtar unsur olarak belirler. Eser iiretim
strecindeki stlidyo deneyimlerini inceler. Deneyimlerin yapim asamasi
gosterimlerindeki tanikliklarmi mercek altina alir. Eser danigmanimin geribildirimleri
dogrultusunda eserin doniisiim stireclerini aktarir. Eserin fotografli anlatim ve zemin
deseni iizerinden analizini igerir. Eserin tamamlanmis haldeki gosterimlerinin
tanikliklarim1 goz oniine alir. Eser iiretim stirecindeki yaklagimin ilgili katilimcilarla
paylasildig: atélye calismalarinin tanikliklarmi aktarir. Eserin yer aldigi etkinlik ve

platformlarin etkinlik belgelerini metne dahil eder.



2. DANS HAREKET TERAPIiSi

Dans Hareket Terapisi temel olarak beden, zihin ve ruhun birbirinden
ayrilamayacagi diisiincesine dayanir ve bu {gliniin birbirini karsilikli olarak
etkiledigini kabul eder. Bedensel, duygusal ya da zihinsel olarak saglikli ya da zarar
gormiis bireylerle ¢alisarak beden, zihin ve ruh arasinda bir biitiinliik kurmak dans

hareket terapisinin amacidir.

Bedensel hareketin iyilestirici bir unsur olarak kullanimi dansin kendisi kadar
eskidir. Pek cok ilkel toplumda dans gilindelik hayatin bir pargasiydi. Ritiiel halinde
yapilan danslar bireyin topluma entegrasyonunu sagliyordu. T’ai Chi Ch’uan ve Yoga
gibi kadim sistemler de beden-zihin-ruh birlikteligine doniik biitiinciil ¢alismalar

olarak ele almabilir.

2.1. Beden Zihin Ruh Birligi Fikrinin ilham Verici Ornekleri

Dans hareket terapisi bir alan olarak ortaya yirminci yiizyillda c¢ikmistir.
Yiizyiln ilk yarisinda Bati diisiincesinde gelenekten bir tiir kopus ortaya ¢ikmistir ve
modern dansin ilk 6rnekleriyle birlikte dans bigcimsel ve kisisellikten uzak bir estetik
form olmaktan 6te kisisel, ifadeye doniik, dogallik ve kendiligindenlige alan taniyan
bir tavra biirlinmiistiir. Bu tavir icinde dansin dansgiya ne yaptigi da ilgiye deger
olmaya baslamistir. Aym1 donemde psikoterapi alaninda da sdzel olmayan ve
disavurumcu izler kisilik iizerindeki ¢aligmalarda 6nem kazanmaya baslamis ve bu

paralellik dogrultusunda dans hareket terapisi alan1 baslangi¢ diizeyinde sekillenmistir.

Dans hareket terapisinin kurucularinin tamami kariyerlerinin baslangicinda
modern dans sanatgilartydi. Dans sanatgisi olarak deneyimleri onlar1 dansin dansgi
tizerindeki etkilerini incelemeye itti. Eski ritiiel formlarimi inceleyerek dans hareket
terapisinin temel unsurlar1 olan kendiligindenlik, otantiklik, kisisellik ve beden

farkindalig1 lizerine yogunlagtilar. Sir James George Frazer’mn A/tin Dal adli, dansin



ilkel toplumlardaki ritiielistik iglevlerini arastiran, antropolojik c¢alismasi bir tiir
kaynak kitap islevi gordii ve modern dansi ilham verici bir bi¢gimde ilkel ritiiellerin
sihir, din ve ruhsallik gibi kavramlari ile bulusturdu. Dansin i¢ginde agilan bu yeni alan

dans hareket terapisinin ortaya ¢ikmasi i¢in potansiyel olusturdu.

2.2. Sahne Sanatlar1 Alanminda Ilk Kirlmalar ve Beden Zihin Ruh Birligi
Fikrinin Modern Sahne Sanatlari ile Etkilesimi

Sesini kaybetmis bir opera sanatgisi olan Francois Delsarte (1811-1871)
ylizeysel jestlerden tiyatroyu arindirarak dogal ve disavurumsal bir yaklasim gelistirdi.
Bedenin dogal hareketini merkeze alan bu yaklasim yalnizca opera degil dans ve
tiyatro diinyasmi da derinden etkiledi. Isadora Duncan (1878-1927) Delsarte’nin
calismasindan etkilenip onun ¢alismasinin tizerine Antik Yunan Tiyatrosu jestlerinden
yola ¢ikarak yeni bir dans dagarcigi olusturdu. Ruth st. Denis Dogu Kkiiltiirlerinden
beslenerek Amerika’da bulamadigi ruhsallik ile bag kurdu. Ted Shawn ile birlikte
Denishawn okulunu kurdular. Martha Graham, Doris Humpherey, Charles Weidman,

hatta dans hareket terapisi kurucularindan Marian Chace dahi Denishawn 6grencisiydi.

Amerika’da bunlar olurken Avrupa’da da Mary Wigman araciligiyla dans
alaninda Almanya merkezli bir degisim yasaniyordu. Giiclii, kesin ve seyirci ile
dogrudan iletisime dayali bir dili olan Wigman’in seyircilerinden bazilar1 da dans
hareket terapisi Onciilerinden Mary Whitehouse, Franziska Boas, Lilijan Espenak,
Trudi Schoop, Elizabeth Polk, Irmgard Bartenieff ve Rhoda Winter Russell gibi
isimlerdi. Wigman’mn dansa yaklagimi otantik hareketin en saf halini olusturuyordu.
Mary Whitehouse araciligiyla bu yaklasim daha sonra dans hareket terapisinde derin
hareket (movement in depth) ya da otantik hareket (authentic movement) olarak
yapilandirilacakti. Wigman bu alana teorik ve analitik katkisi biiyiik olan Rudolph
Laban’m 6grencisi ve galisma arkadastydi. Ayrica Isvigreli miizisyen Emile Jacques

Dalcroze ile eurythmics ¢alismist1 ve Duncan gibi o da Delsarte’nin 6grencisiydi.



Ayni1 donemde Amerika’da Bird Larson benzer bir yaklasim igindeydi.
Wigman’in iiretiminden haberdar olmasiyla birlikte onun Almanya’daki okulunu
ziyaret etti ve vurmali sazlar1 kullanma seklini kendi ¢alismalarina yerlestirdi. Bugiin
bu iki sanat¢inin dans hareket terapisinin 6nciil dinamiklerine ilham vermis oldugunu

gorebiliyoruz.

Bireysel digavurum ve arastirma iizerindeki bu odaklanma modern dans
sanatgilar1 ve dans terapistleri tarafindan ¢okga ‘inner dance’ yani igsel dans olarak
adlandirilir. i¢sel dans, beden ve hareket iizerinden bilingdisina ulasmanin bir yolu
kabul edilir.

Bin dokuz yiiz otuz ve kirklarda ayni1 anda psikanalitik diisiince daha genis
cevrelerce kabul goriirken i¢sel dans konsepti de modern dans sanatcilar1 arasinda
popiilarize oldu. Psikanalistler bilingdisin1 sézel yollarla arastirirken dansgilar da

bedensel hareketi benzer disavurum bigimleri i¢in bir arag olarak gordiiler.

2.3. Dans Araciligiyla Disavurumdan Dans Aracihigiyla Psikoterapiye: Dans

Terapisi

Erken donem modern dans sanatg¢ilarinin yazilarina bakildiginda bilingdisina
ozel bir dnem verildigini goriiriiz. Ornegin Martha Graham diisiincelere, duygulara ve
icgoriilere yogunlasip bunlar1 derslerinde ve koreografi siireclerinde kullandi. Mary
Whitehouse ve Marian Chace gibi bagkalar1 ise beden ve ruh arasindaki etkilesime
yogunlasip performans ve koreografi gibi alanlardan uzaklasarak psikoterapi boyutuna
odaklandilar. Dans araciligiyla disavurumdan, dans aracilifiyla psikoterapiye

yoneldiler ki buna dans terapisi diyoruz.

Bin dokuz yiliz kwklarda dans terapisi bagladiginda oncelikle akil

hastanelerinde uygulaniyordu. Bin dokuz yiiz ellilerde ise dans ve disavurumun



birbirine dogal bir bi¢imde entegre olmasiyla dans sanatgilar1 ve egitmenleri tarafindan

kendi 6zel stiidyolarinda uygulanmaya basladi.

Dans terapisinin Onciileri kendi dans gegmislerinden kisisel hareket tercihlerine
yargilamadan yaklagma tavrini, kisinin kendi disavurum tarzinin gelisimine verdikleri
onemi ve kesintisiz dogaclama yoluyla kisisel ifade olanaklarini agiga ¢ikarma
bilgisini getirdiler. Modern dans hareketinden gelen bu miras erken dans terapisi
onclilerinin her birinin kendi pratigini kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda insa etmesini

sagladi.

Yiizyilin basinda psikoloji alaninda tiim odak bilingaltinin disavurumu ig¢in
sOzellestirme tizerindeydi. Dans terapisi gibi sozel olmayan yaklasimlar genel olarak
heniiz kabul gérmemisti. Freud s6zel olmayan digsavuruma bir tedavi metodu olarak
vurgu yapmasa da beden ve duygular arasindaki baglantinin da, psikanalitik diisiince
ile sozel olmayan iletisim arasindaki iliskinin de farkindaydi. Wilhelm Reich bin
dokuz yiiz yirmilerde hastalarmin psikosomatik digavurumlarmi beden ve ruh iligkisini
aciklayabilmek amaciyla yogun bir bicimde inceledi ve bazi hastalarm duygu ve
diisiincelerini sozel yollarla ifade edebilir oldugunu bazilarininsa bedenlerinde kas
gerginligi biciminde koklenmis savunma mekanizmalari ya da zirhlar oldugunu
kesfetti. Kaslarin manipiilasyonu yoluyla baskilanmis psikolojik materyalin agiga
cikarilmast oOnerisi, bedeni kullanis1 o donemde tartismaliydi ancak sonralari
Alexander Loven tarafindan bin dokuz yiiz altmiglarda popiilarize edildi. Carl Jung’un
aktif imgelem teorisi yaratict eylemin terapdtik degerine dikkatleri gekti. ilkel
bilingaltindan fantezi ve duygularin uyandirilmasinin ve bunlarin sanatsal deneyimler
yoluyla ortaya ¢ikmasinin miimkiin olduguna inaniyordu. Bu konsept dans hareket
terapistlerini, yani dans1 ve hareketi kismen de yaratici eylem olarak dans ve hareket
dogaglamasimi bireylerin bilingaltin1 ifade edebilmelerine yardimci olmak i¢in

kullananlar1 destekler.

Jung konseptlerini kendi ¢aligmasina entegre etmis oncii dans terapisti Mary

Whitehouse, dans terapisi alaninda genellikle ‘derin hareket’ — dans terapisinde



Jungyen bir yaklasim — seklinde konumlandirilir. Amerikan psikiyatr Harry Stack
Sullivan da dans terapistleri i¢in dnemlidir. Kisiler arasi kisilik teorisi kiiltiirel ve
etkilesimsel baglamda patolojiyi anlama ihtiyacindan tiiremistir. Bireylerin
cevreleriyle etkilesimleri ve bu etkilesimlere iliskin algilar1 dogrultusunda kisilik
karakteristiklerini ve kendilik algilarin1 gelistirdiklerine inantyordu. Sullivan’mn dans
terapisine etkisi Marian Chace’in ¢alismasinda goriilebilir. Chace dans terapisini
hastalarla dogrudan iletisimin bir araci olarak goriiyordu. Terapotik hareket iligkisi
dogrultusunda cesitli geri ¢ekilmis psikotik hastalarla sozel ve sdzel olmayan
etkilesimler olusturabiliyordu. Ogrencilerine bu tiirden bir yiiksek nitelikli iletisim
bicimini aktardi ve ogretti. Alfred Adler’in psikolojiye en biiyiik katkis1 saldirganlik
diirtiisiiniin duygu, diisiince ve davraniglarda en az cinsellik diirtiisii kadar giiclii bir
etkisi olduguna inanciydi. Blanche Evan ve Liljan Espenak, dans terapisinin iki biiytik
onciisii, Adler’in ¢alismasinin tedavide bedensel hareket kullanimini destekledigine
inandilar. Bedenlerini iddiali, kendinden emin ve yetkin bir sekilde kullanmay1
ogrenebilen bireyler bagimsiz ve 6zerk hissediyordu. Bu bireyler hayatlarinin baska
katmanlarinda da kendinde merkezli davranislar ve tavirlar ortaya koyabilirdi. Paul
Schilder’in (1950) beden imgesi ¢alismasi dans terapisinde onemli bir konsept olarak
psikanalitik ¢erceve icinde hareket ve duygusal izlenimlerin iligkisini inceledi. Ona
gore zihinsel imge ya da bedenin topografyasi, hizli bir sekilde kurulan ve yikilabilen
postiirel modeli temel duygusal tavirlar1 beden iizerinden bi¢imlendiriyordu. Schilder,

tiim bedensel aktivitelerin beden imgesini gii¢lendirdigine inantyordu.

Dans terapisinin erken gelisimini destekleyen mevcut psikolojik teoriler ile
tekniklere ilave olarak, sozsiiz iletisimi ve beden zihin arasidaki iliskiyi inceleyen
aragtirmalar da dans/hareketin psikoterapotik bir ara¢ olarak gegerliligine katkida
bulunmustur. S6zel olmayan davranis hakkinda ilk kapsamli ¢alisma olan Charles
Darwin’in Insan ve Hayvanlarda Duygularin Ifadesi, duygularm yiiz ve bedende
disavurumunu evrimsel agidan tanmmlamistir. Darwin’in bu c¢alismasi bedensel
hareketin yalnizca biyolojik bir belirlenim ile degil duygusal disavurum ile de iliskili

oldugunu ortaya c¢ikarmistir.



Sozel olmayan iletisime yonelik bu erken donem ilgiye ragmen sozel olmayan
yaklagimlar1 igeren tedavi yontemleri bin dokuz yiiz altmigl ve bin dokuz yiiz yetmisli
yillara kadar genis bir kabul gérmedi. Asamali bir degisim dogrultusunda 2. Diinya
Savasr’nin sosyal kisitlamalarinin ortadan kalkmasi, modern dans ile psikanalitik
diisiincenin siireklilik arzeden gelisimi ve beden-zihin birligini vurgulayan Dogu
felsefelerinin yayilmasi sayesinde bu konudaki tavir degisti. Bin dokuz yiiz altmislarda
ve bin dokuz yiiz yetmislerde yeni bir ilgiyle s6zel olmayan alana dair erken donem
arastirmalar tekrar dikkate alind1 ve yeni arastirmalara ilham verdi. Bu donemde s6zel
olmayan iletisime yonelik arastirmalarin gelismesi dans terapisine belirgin bir bigimde
yarar sagladi. Bedensel hareketin psikoterapideki dnemine iliskin yeni bir kavrayis,
hareketsel davranis ile beden-zihin iliskisine dair kabul géren bir metodoloji ve

terminoloji getirdi.

Ray Birdwhistell antropolog ve sozsiiz iletisim arastirmacisi olup kinezik adli
hareketin yapisal linitelerini sosyal siiregler ile iliskisi bakimindan inceleyen disiplinin
kurucusu olarak bilinir. Calismas1 hareketi kiiltiirel baglamda inceleyen, hareket
kaliplarim1 konusma kaliplarina ve etkilesimsel sistemlere baglayan bilimsel ve
terapotik yeni bir arastirma dalgasina yol agt1. Albert Scheflin psikoterapi arastirmalar1
ile birlikte kinezik calismasina ilgili bir psikiyatrist olup Birdwhistell’inkine benzer,
sOzel ve sOzsiiz bilesenler igeren bir iletisimler modeli kullanarak terap6tik bir seansta
yer alan bedensel hareketlerin gesitliligini ve karmasikligini analiz etti. William
Condon ve ¢alisma arkadaslar1 etkilesimsel senkron ile 6z senkrona odaklandi, insan
davraniginin diizen ve ritmini detaylandirdi. Arastirmalar1 otistik ¢ocuklar ile dans
terapisini etkiledi. Adam Kendon da etkilesimsel senkronu arastirdi, jest ve
konusmanin organizasyonel hiyerarsisini dokiimante etti. Sozsiiz iletisime dair bin
dokuz yiiz altmigli ve bin dokuz yiiz yetmisli yillardaki bu ¢aligmalar terapdtik
tedavinin yeni bigimlerini gelistirdi. Bu bigimler hiimanistik psikolojik yaklasimlar,
eylem odakl1 psikoterapiler (dans terapisi dahil) ve beden terapileri olup hepsinin dans

hareket terapisi tizerinde ¢esitli derecelerde etkisi vardir.



Himanistik hareket Carl Rogers (1951-1961) ve Abraham Maslow (1962-
1970) onciiliigiinde analitik olmayan, yargilamayan, tanisiz bir yaklagimla zihinsel
rahatsizliklara yoneldi ve en biiyiik katkist bireylerin essizligine yaptigi vurgu ile
insanhigin yaraticilik ve ifade giicli potansiyelini agiga ¢ikarmaya yonelik metotlar
oldu. Bu yaklasim kisilikte saglik ve potansiyeli aramayi patoloji ve zayifligi
aramaktan daha tercihe uygun bulup dans, drama, miizik, resim gibi disavuruma
yonelik ¢ok sayida kapi agti. Dans terapisi Onciilerinden Alma Hawkins kendi

caligmasina hiimanistik teoriyi dahil edenlerdendir.

Yakin zamanda 6ne ¢ikan bir psikoterapi formu da eylem odakli psikoterapidir.
Bu yaratici sanat terapilerini (dans, drama, miizik, resim, siir), psikodramayi, gestalt
terapisini ve biyoenerji terapisini icerir. Eylem odakli psikoterapist duygu ve
disiincelerimizin farkli diizeylerde ifade edilip islendigini ve herkesin formel
psikanalitik ve s6zel metotlardan faydalanamayabilecegini kabul eder. Bu nedenle
bireyin sdzel ve psikomotor metotlardan olusan bir kombinasyon kullanarak
duygularmi aragtirabilecegi bir ortam sunar. En erken donem eylem odakh
psikoterapilerden biri olup J. L. Moreno tarafindan gelistirilen psikodrama, grup
terapisi yapisinda isleyerek bireylerin grup siire¢ ve etkilesimleri dogrultusunda
dramatik diyaloglar yoluyla sozel ve sozel olmayan eylemlerle duygularini
psikodrama sahnesinde ifade etmelerinin yolunu agiyordu. Gestalt terapisinin
kurucusu Frederick St. Perls (1947, 1971, 1972) bazi rol yapma tekniklerini
psikodramadan kendi ¢alismasma devsirdi. Albert Pesso (1969, 1973) ise kendi
psikomotor terapisini gelistirdi. Wilhelm Reich’in 6grencisi Alexander Lowen (1967,
1975) biyoenerji terapisini kurdu. Sanatsal yapiya ¢ok vurgu yapmadan Reich’in
teorileri dogrultusunda bazi fiziksel egzersizlerin uygulanmasi yoluyla duygularin

ac18a ¢ikabilecegini savunuyordu.



Dans terapistleri saymis oldugumuz eylem odakli terapistlerin kullandig1 pek
cok teknigi kullanir. Dans terapisini digerlerinden ayiran dans ve hareket kullanimma

yapmis oldugu vurgudur.

Bin dokuz yiiz altmisl yillarda popiilarize olmus ¢esitli beden terapileri de dans
terapisiyle Ortlisen kimi metotlar uygular. ‘Beden Terapisi’ bashg: iskelet ve kas
sisteminde islevselligi iyilestirmek amacli kullanilan c¢esitli hareket calismasi
bi¢imlerini kapsar. Beden terapileri Mathias Alexander ve Moishe Feldenkrais (1972,
1973) tarafindan gelistirilen hareket farkindalig1 odakli postiirel yeniden yapilanma
metodolojilerinden faydalanir. Mabel Todd (1937, 1953) ve Lulu Sweigrad (1974)
tarafindan gelistirilen ¢alismalar da kullanilip bunlar daha ¢ok gorsellestirme ve
imajinasyona vurgu yapmistir. Edmund Jacobson (1929) tarafindan gelistirilen
gevseme metotlar1 ve Ida P. Rolf tarafindan gelistirilen derin kas masajlar1 kas
sistemindeki psikofiziksel gerilimin birakilmasina odaklanir. Zaman zaman bu
teknikler dans terapisi teori ve pratigi ile i¢ ige geger. Beden terapistleri dans
terapistlerinin aksine egitmen roliindedir ve hareketin psikolojik boyutuyla ¢ok

ilgilenmez.

Bin dokuz yiiz altmigl yillara gelindiginde dans terapisi hala bazi sahislara 6zel
bir yetenek gibi goriiliiyor, kurumsallagsmig bir meslek olarak kabul edilmiyordu. Dans
terapistleri akil saglig1 alanma biiyiik katkilar sunuyor olmalarina ragmen genellikle
bireysel olarak 6ne ¢ikiyor bir meslek grubunun iiyeleri olarak taninmiyorlardi. Dans
alanindan dans terapisi alanina dogru ilerledikg¢e bile pek ¢ogu kendini dans egitmeni
olarak goriiyor ve baskalarinin da ayni1 isi yaptigini bilmiyordu. Yalnizca ¢ok kisitl
bir literatiir mevcuttu ve temel kavramlar yazili literatiirde yer almiyor ancak sozlii
paylasimlar yoluyla yayiliyordu. Dans terapisti olmak i¢in bir standart egitim yoktu.
Cok kisith olanaklar dogrultusunda ve ancak yetkin dans terapistleri ile kurulan kisisel

iliskiler yoluyla egitim alinabiliyordu. Bu alanda egitim veren iiniversiteler yoktu.

Bin dokuz yiiz ellili yillarin sonuna dogru bagimsiz egitim programlari

acilmaya baglandi. Marian Chace ve Blanche Evan New York’ta, Trudi Schoop ve



10

Mary Whitehouse California’da egitim verdiler. Bin dokuz yiiz altmigh yillarda da
bagimsiz egitimler devam etti. Bu donemde eylem odakli tedaviler dans terapisi de
dahil olmak tiizere genel bir kabul gérmeye basladi Dans terapistleri alanlarini
profesyonelize etme ihtiyact duymaya basladi. 1966 yilinda Amerikan Dans Terapisi
Dernegi kuruldu. Marian Chace baskanliginda faaliyet gdsteren dernek dans terapisini
sOyle tanimliyordu: “Dansin herhangi bir halinin planl olarak bireyin bedensel ya da
ruhsal biitlinlenmesi i¢in kullanimi.” Bin dokuz yiiz altmish yillarin sonlarina dogru
cesitli tiniversitelerde dersler acilmaya basladi. Bin dokuz yiiz yetmislerde yiiksek
lisans programlar1 acildi. Dans terapisi giderek genisleyen bir kapsama alaniyla
giintimiize kadar geldi. Bugiin hastanelerde, kliniklerde, rehabilitasyon merkezlerinde,
okullarda ve kisisel pratiklerde kullaniliyor. Bugiin dans terapisti artik birincil terapist,
yan terapist, aile ve ¢ift danigmani olarak ¢alisabiliyor. Fiziksel ya da zihinsel olarak
hasar gérmiis bireylerden kendini hareket yoluyla derinden arastirmak isteyen normal

bireylere kadar uzanan gok genis bir skaladan danisanlara hizmet veriyor.
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3. DANS HAREKET TERAPISINDEN SOLO ESER URETIMINE

Dans hareket terapisinin Tiirkiye’de kurumsallagsmis bir alan oldugu kolayca
sdylenemez. Universitelerde bu baslik altinda ¢alisma yapan akademik birimler
bulunmadig1 gibi uygulamalarmin da ruh saghigi alaninda ¢ok yaygin olmadigini
gozlemliyoruz. Gorece kapsamli dans hareket terapisi ve/veya sanat psikoterapileri
egitimleri Istanbul ile sinirli olarak ii¢ drnekten olusmaktadir. Bu ii¢ 6rnek disinda
cesitli egitim merkezlerinde farkli siirelerde ve kapsamlarda egitimler sertifika
programi formunda verilmektedir. Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana
Bilim Dali biinyesinde Dog¢. Dr. Nurhan Eren koordinatorliigiinde kurulmus Ruhsal
Bozukluklarda Sanat Psikoterapileri Kursu bu alanda bir girisim olup sertifikali Sanat
Psikoterapileri egitimi vermekte, egitim programi i¢inde kisith diizeyde dans hareket
terapileri uygulamalarna intermodelite bashg1 altinda deginmektedir. Istanbul Bilgi
Universitesi biinyesinde birer sertifika programi olarak Yrd. Dog. Dr. Zeynep Catay
tarafindan Dans Terapisi ve Yaratici Dans egitimleri diizenlenmektedir. Prof. Tugge
Tuna koordinasyonuyla Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Siirekli Egitim
Merkezi blinyesinde sertifikali Dans Hareket Terapisi Metotlar1 egitimi verilmektedir.
Bu egitimlere farkli alanlardan katilimcilar kisisel gelisim amaglariyla yonelmekte ve
formasyonlarma farkli boyutlarda katkida bulunmak i¢in dans hareket terapisi ya da
sanat psikoterapileri caligmalar1 yapmaktadir. Dans hareket terapisinin ortaya koydugu
ve kadim diinya goriislerinde rastlayabildigimiz ancak bugiiniin yasam pratigine genel
olarak ¢ok da yakin olmayan beden-zihin-ruh biitiinliigii diisiincesi, ge¢miste oldugu
gibi bugiin de oldukga biiylik 6nem tasir ve bu pratigin yayginlasarak gelismesi benim
acimdan ¢ok degerlidir. Dolayisiyla genel olarak sanat, benim pratigim 6zelinde

cagdas dans alaninda bu bilginin islenip doniistiiriilmesi benim igin heyecan vericidir.



12

3.1. Cagdas Dans ve Performatif I¢gorii

Enstasis adli eseri ¢agdas dans alaninda i¢gérii tizerine performatif bir calisma girigimi
olarak goriiyorum. Eserin sunumu, i¢inde bulunulan anda, i¢inde bulunulan mekana,
performanscinin kendi bireysel varolusu ve bu unsurlarin birbiriyle iliskisi araciligtyla
gonderme yaptig1 igin eserin performatif; performansgi ve izleyeni igsel bir farkindalik

alanina davet ettigi icin de i¢goriiye dair oldugunu gézlemliyorum.

“Tipik performans sanati1 solo performanstir. Sanat¢1 geleneksel
sahnenin detayl gereclerini kullanmak yerine belki bir iki sahne
esyasl, pek az dekor parcasi ve performans durumuna uygun bir
kostiimle bazen de c¢iplaklikla yetinir. Performans sanatinda
performans¢min  kisisel temsili genellikle asil meseledir.
Performans sanati tiyatronun aksine yapitlarini daha onceden
bagkalar1 tarafindan yazilmis karakterler lizerine insa etmez.
Performans sanatgis1 birkag geleneksel tiyatro konumunu
(oyuncu, ydnetmen, tasarimci, oyun yazari) birlestiren kisidir.”*

3.2. Eser Uretimi, Siire¢ Deneyimi ve Metodolojik iliskiler

3.2.1. intermodelite

Enstasis adli ¢alismanin hazirlanma siirecindeki yaratict  yaklasim,
intermodalite adi altinda pek ¢ok farkli terapi sisteminde gorebildigimiz ve derin
hareket — otantik hareket olarak Mary Whitehouse metodolojisinde gorebildigimiz

bakis acilarindan ilhamla olusturulmustur.

“... Intermodalite (intermodality), ‘multimodality’, ‘multimodal
approach’ ve ‘integrated arts approach’ gibi bir¢cok isimle sanat
psikoterapileri (arts psychotherapies or creative arts therapies)
literatiiriinde bulunan bir kavram olup, birden fazla sanat dalinin

1 Marvin CARLSON, Performans: Elestirel bir Giris, Cev. Beliz Giicbilmez, 27.
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ard1 ardina, ilintili olarak veya anlamli bir biitiin halinde
kullanildig1 ifade sekline verilen genel isimdir. Dans/hareket
terapisinde (DHT) yaygmca kullanilan modellerden otantik
hareket (authentic movement) c¢alismalarmda oldugu gibi,
dogaglama agirlikli drama ve miizik ¢alismalarmda —ifadenin
zamana dayali dogasindan otiirii- ucup giden yaratici deneyimi
somutlastirmak ve belgelemek amaciyla, seans sonlarinda yaratici
ve izdiisimsel (reflective) yazi ve resim calismalarina yer
verilmesine ragmen, intermodalite siklikla digavurumcu sanat
terapisi (expressive arts therapy) ve fenomenolojik yaklagimla
birlikte anmilir. Siiphesizdir ki bu durum disavurumcu sanat
terapistlerinin (DST) egitimlerinde intermodalitenin yaraticiligi
koriikleyen, oyunu besleyerek gelistiren, yorumlama silirecini
saglamlastiran, eylem ve kaynak odakli bir terapi siireci temin
eden bir yaklasim olarak defalarca altinin ¢izilmesinden
kaynaklanir.

Tirkge terminolojide 1srar etmek istedigimizde birlesik sanat
yaklasimi olarak deginebilecegimiz intermodalite, intermodel
transfer ya da sanatlar arasi gegis ad1 verilen, akici bir bi¢imde bir
sanat dalindan digerine gegisi ieren yaratici siireci esas alir.”?

3.2.2. Mary Whitehouse

Mary Whitehouse’un Wigman’dan dogaglamaya yaklasimi ve Jung’un
diisiincesine yer agmasi agisindan etkilendiginden bahsetmistik. Bu kaynasma
dogrultusunda dans hareket terapisinde 6zgilin bir yaklagim gelistirmistir. Onun
yaklagiminin en 6nemli yonlerinden biri kinestetik farkindaliktir; yani bireyin kendi
icinde fiziksel varligini hissetmesi. Whitehouse bazi insanlarin digerlerine gore
fiziksel hissiyatinin daha kuvvetli oldugunu kabul eder ama digerlerinde de bu hissin
gelisebilecegine inanir. Kinestetik farkindaligi bireyin belli bir sekilde hareket etmenin
hissi ile kigisel bir bag kurma yolu olarak goriir. Kinestetik duyumu kas gerginligini

birakmaya yonelik egzersizlerle kisisel deneyimin Oniine gegmeden karsilar. Bedenle

2 www.sanatpsikoterapileridernegi.org/intermodel-d305351avurumcu-sanat-terapisi.html
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onu nesnelestiren mekanik bir bakis acistyla caligilamayacagini, bedenin olup biten

her seye kendi tepkisini veren bir organizma oldugunu vurgular.

Whitehouse, Jung diisiincesine benzer sekilde kutuplasmanin hayatin ve
duygularin tiim yonlerinde bulundugunu diisiiniir. Jung diisiincesi dogrultusundaki
egitiminin etkisiyle kutuplagsma konseptine 6zel bir 6nem verir. Bireyin dans terapisi
stirecinde kutuplagmis diirtiilerini fark edebilecegini ileri siirer. Hayatta hi¢bir seyin
ya siyah ya beyaz olamayacagini, iki yol arasinda se¢im yapmak zorunda kaldigimizda
se¢medigimiz yolun biling disinda stirmekte oldugunu, dahasi bu gizlenmis ve biling
dis1 durumun da baski uygulamayi stirdiirdiigiinii ve ¢atisma yarattigini vurgular. Dans
dogas1 geregi zitliklar1 (diiz-egri, agir-hafif, dar-genis, ist-alt...) icermektedir ve
dans¢1 otomatik olarak kutuplagsmis ifade icinden hareket eder. Dans bu yilizden

kutuplagmis diirtiileri birakmak i¢cin miitkemmeldir.

Whitehouse metodunun {i¢iincli yonii olan aktif imgelem, onun kinestetik
farkindalik ve kutuplagsmaya olan ilgisinden dogar. Bireyin biitlin ¢agrigimlarini tiim
bilingli ve bilingsiz deneyimlere agik olacak bicimde serbest birakmasi seklinde bir

Jung’cu metot olarak Whitehouse un dans terapisi pratiginde uygulanagelmistir.

Eger aktif imgelem kas sistemi yoluyla gerceklesecekse otantik harekete
ihtiya¢ duyariz. Whitehouse’a gore otantik hareket sirasinda benligin hem i¢inde hem
disindayizdir. i¢inde kaginilmaz ve basit olmayan hicbir sey yoktur. Herhangi bir rol
yapma i¢ermez. Sadece dondiiriilen bir el de olabilir, bedenin tiimii de hareket halinde
olabilir. Whitehouse bunun karsiti olarak ‘Goériinmez Hareket’ kavramini Onerir.
Gortinmez hareket gercek bir duygusal yiikten yoksundur. Gorlinmezlik kavrami
burada kas hareketine degil hareketin ifade etmeye muktedir olamadig: alttan alta
stiren duygulara gonderme yapar. Aksine goriiniir olan eylemde stilizasyon ve kaslarda
sertliktir. Whitehouse’a gore hareketteki bu basit kalite fark: da yine bir kutuplagma
ornegidir: ifade etme ve bastirma egilimleri. Bu iki kalite arasindaki farki ifade etmek
icin Whitehouse, otantik-goriiniir hareket icin ‘hareket ettirilmek’ (to be moved)

terimini 6nerirken goriinmez-kontrollii hareket igin ‘hareket etmek’ (to move) terimini
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Onerir. Hareket ettirilmek siirece teslim olmayi icerirken hareket etmek bilingli
secimleri igerir. Ona gore otantik hareket beklenmedik, agiklanamaz, iizerinde
calisilamaz ve tekrar edilemez olandir. Otantik hareket aranamaz ve denenemez.
Otantik hareket “Ne yapiyorum?” sorusundan ¢ok “Bana ne oluyor?” sorusu ile

ilgilidir.

Whitehouse’un dans terapisine yaklasimimin kaynagmi terapotik iliski ve
sezgiye yaptigi vurgu olusturur. Kendisi terapistin bir 0gretmen, aracit ve lider
olduguna inanirdi. Terapotik iliskiye yaklasimi dncelikle kendi sezgisine giivenmeyi
sonra daniganin kendi sezgisine giivenmesini saglamay1 ve en sonunda da terapistin
daniganin  hazir bulundugu seviyeden baslayabilme kapasitesi tagimasini
vurguluyordu. Ona gore bu goriiniiste basit siireci kurmak genellikle epey zordu.
Terapistin daniganin yapmasi gerekenlere dair diistincelerini bir kenara koymasini ve
her bir birey i¢in nelerin dogru olabilecegini bilmedigi bir role biiriinmesini, ayrica

bireyin kendi ¢6zlimlerini gelistirmesine izin vermesini gerektiriyordu.

3.3. Intermodel Sanat Terapisi Metotlar1 Rehberliginde Koreografi

Enstasis adli eserin yaratici siirecini zihnimde baslatan ¢alismayi Ruhsal
Bozukluklarda Sanat Psikoterapileri Kursu sirasinda yukarida da Sanat Psikoterapileri
Dernegi web sitesindeki bir makalesi dolayisiyla referans gosterdigim Bihter Yasemin
Kaya vyiiriitiyordu. Yapmis oldugumuz egzersiz otobiyografik siiregleri hareket
yoluyla arastirmaya, bu hareket arastrmasini ¢izime doniistiirmeye, ¢izimden yola
cikarak metin yazimima dogru ilerliyordu. Calismaya iliskin deneyimimin yarattig1
icgorii bende bu yonde bir eser tliretme fikri dogurdu. Kisisel siirecimi kendine konu
alan, otobiyografik bir solo. Ayn1 y1l Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Giizel
Sanatlar Enstitlisii Sahne Sanatlar1 Ana Sanat Dali Modern Dans Programi
biinyesindeki yiiksek lisans grenimime baglamistim ve beden zihin ruh biitiinliiglime
birey ve sanat¢i olarak her zamankinden daha yakin oldugumu hissediyordum. Bu

eseri liretme fikrini biraz zihnimde olgunlagmaya biraktim ve ilk yilimi yaratici siirece
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girmeden kendimi bedensel, zihinsel ve ruhsal doniisiime acarak gecirdim. Istanbul
Universitesi'ndeki Sanat Psikoterapileri Kursu’nun da ilk yilin1 bu arada
tamamlamistim. 2015 yili Mayis ayinda Istanbul’daki mevcut yasama kosullarim
ortadan kalkmist1 ve esimle birlikte benim biiyiidiigiim sehir olan izmir’e annemin
yanina taginma karari aldik. 2015 yazi, 2001 yilindan beri kendi evinde yasayan benim
icin aile evine donmekle birlikte bir siiredir iizerinde diisiinmekte oldugum solo eseri
calisma zamanimin geldiginin de bana ilk isaretini vermis oldu. On iki yildir yasadigim
sehir olan Istanbul’dan Izmir’e, biiyiidiigiim ve ilk gencligimi yasadigim sehre,

ailemin yanina donmiigtiim.

Bir yanim bir ¢gemberi tamamlamis oldugumu hissediyordu ama diger yanim
da {izerine bastigim zeminin ayagimin altindan kayip gittigini. Ikincisi daha entropik
oldugu i¢in esere baglamak ac¢isindan daha heyecan vericiydi. Zeminin kayip gitmesi
fikri, belki de zemin fikrinin kendisi baslangi¢ noktasini olusturdu. Stiidyodaki ilk
caligmalarim kayan zemin — degisen egim — denge/dengesizlik imajinasyonu (Aktif
Imajinasyon — Otantik Hareket) dogrultusunda hareket arastirmalari ile basladi.
Aragtirmalarim sonucunda ulastigim anahtar niteliginde bir figiirli, ayakta paralel
pozisyonda dururken sag diz ve kalga eklemlerinde fleksiyon yoluyla merkez
cizgisinden uzaklasip dengesizlik durumuna gegis ve mekanda yer degistirip yeni bir

noktada yeniden hizalanma, sectim.

Bu arastirmalar sirasinda bu figiiriin olusum siireci ve sonug olarak ortaya ¢ikan
figlir otantik hareket olarak degerlendirilebilir belki. Ancak su anda arastirmalarin
esere doniisiimii itibariyle figliriin kendisi artik bir otantik hareket degil. Clinkii otantik
hareket tekrarlanamaz. Eser, secilmis bir takim gergeveler ve o gergevelere kap1 agan
anahtar figiirler ile isledigi, ancak isleyisin kendisi dogaglama oldugu i¢in; belki Zemin
boliimiindeki bu ilk anahtar figiiriin devaminda ortaya ¢ikan siirprizler, otantik hareket

olarak goriilebilir.

Bu boliim esere dair bir dokuya baslangi¢ diizeyinde ulastigim hissini vermisti

bana. Bu hisse ulaginca metin yazmaya ve ¢izim yapmaya basladim. Ik metin ortaya
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cikti: “Ayaktasin mesela, ayagmin altindan kayip gittigini diisiin. Nereye gittigini
bilmiyor olabilirsin. Secimler yapabilirsin ama secenekleri belirleyemezsin. Ne
yaptigin ve kim oldugun... Zamanla geriye doniip bakma ihtiyaci hisseder insan. Oysa
her sey ancak boyle olabilirdi.” Bu swrada Jung’un Kirmizi Kitap adli eserini
okuyordum ve orada ‘canavara doniismek’ seklinde bir kavramla karsilastim.
Cizimlerime yansiyan canavar fikrini Zemin boliimiinde kullanamadim ama simdi bu
fikrin Kimlik bolimiindeki aksiyonda kendiliginden viicut buldugunu gérebiliyorum.
Bu boliimde ortaya ¢ikan ¢izimlerin hig¢birini eserde kullanmadim. Zemin béliimiinde
yine stiidyodaki aragtirmalar boyunca otantik hareket bigiminde ortaya ¢ikan bir baska
figiiriin anahtar figiir biciminde kullanildigmi sdyleyebilirim. Ilk anahtar figiiriin
tekrarlar yoluyla doniistiiriiliip formunu yitirmesine yol agarak ikinci anahtar figiir
olan orta seviyede uzantilarin (kol ve bacak) firlatilmasi sabitlendi. Bu figiir metindeki
“Nereye gittigini bilmiyor olabilirsin. Secimler yapabilirsin ama segenekleri
belirleyemezsin” climlelerine denk gelir. Orta seviyede bir duraksama ile birlikte
metinden “Ne yaptigin ve kim oldugun...” ciimlesi sdylendikten sonra yine bir otantik
hareket olarak ortaya ¢ikmis olan alt sahnede sagdan iist sahnede sola dogru boyun
omurlarinda sola-saga rotasyon, omuzda addiiksiyon-abdiiksiyon, dirseklerde
fleksiyon-ekstensiyon, omurgada fleksiyon-ekstensiyon, kalgada fleksiyon-
ekstensiyon/addiiksiyon-abdiiksiyon, diz ve ayak bileklerinde fleksiyon-ekstensiyon
hareketleriyle ilerleyerek “Zamanla geriye doniip bakma ihtiyact hisseder insan”
climlesi sOylenir. Bu aksiyon bes kez tekrar edilir ve her tekrarinda tempo bir kat
yiikseltilir. Bu da yine otantik hareket olarak ortaya ¢ikmis bir aksiyonun se¢ime
doniisiip koreografik olarak kompoze edilmesine bir 6rnek olusturur. Zemin boliimii
bu {i¢ anahtar figiir dogrultusunda yapilan koreografik dogaclamalarim intermodelite
acisindan metin ile olusturdugu biitiinlesik-gecisik yap1 ve Kimlik boliimiinden
secilerek alinmis ¢izimin zeminde uygulanarak eserin topografyasini (zemin deseni ya
da floor pattern) olusturmasi ile smirlanabilir. Tiim siire¢ kayan zemin — degisen egim
— denge/dengesizlik kavramlar1 dogrultusunda gelisen aktif imajinasyon, otantik

hareket ve intermodelite ile agilim kazand1.

Yaratict siirecin baslangic noktasini olusturan bu bdliim yukarida anlattigim
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gibi sekillenmeye devam ederken, ona son seklini heniiz vermeden kisisel siirecimdeki
yerini dnemli buldugum bir baska kavram iizerinde diisinmeye baslamistim. Izmir’e
doniisiimiin bende yarattig1 iki farkl: histen ikincisi olan kayip giden zemin yukarida
bahsettigim Zemin boliimiinii dogurmustu. ilk his ise bir ¢emberin tamamlanmis
olduguydu. Cemberi tamamlamis olma duygusu doniim noktalarimin kisisel
motivasyon olarak nelerden gii¢ aldiklarmi, dayanaklarmni sorgulamaya; kendimi daha
yakimdan tanimak arzusuyla beni itti. Gordiigiim kadariyla Istanbul’a gelisim, meslek
olarak sanati se¢isim, sanat egitimim ve siire¢ boyunca yaptigim se¢imlerin her biri i¢
aksiyon itibariyle bir kimlik yaratma ihtiyacina dayaniyordu. Ciinkii kimlik, varligin
kirilganligini1 sarmalayarak koruyan bir kabuktu. Bu kabugu olusturmak i¢in ariyor,
buluyor, topluyor ve biriktiriyorduk. 2004 yilinda yirmi bir yasinda bir gen¢ insan
olarak Istanbul’a sanat egitimi almak iizere gelisimden bugiine kadar yaptigim her
seyin arkasinda bu ihtiyacin oldugunu gordiim. Yasadigimi hissetmek, varligimi
giivende duyumsamak i¢in kendimi tanimlamaya ihtiyag duymustum. Se¢imlerim
sonucunda ulastiklarimi siire¢ i¢inde tanmidim ve ¢ok sevdim. Sanat¢i olmanin ne
demek oldugunu ise sanatg¢i olmaya karar verdigimde bilmiyordum. Tabii Ki bir sanat
alimlayicis1 olarak sanat¢i olmanin ne oldugu konusunda sezgisel diizeyde bir bilgim
vardi ve beni sanata yonlendiren de bu bilgiydi ama deneyimden gelen gergek bilgiyi
stirecte kazandim ve se¢imlerimi yaparken beni yonlendiren ihtiyacim sanat¢i olarak
su anda siiren pratigime duydugum ihtiyactan ¢ok - bunun ne oldugunu ya da
olabilecegini o zaman bilmiyordum; buna dair kurdugum hayaller vardi zihnimde
sadece - bir kimlik yaratma ihtiyaciydi. Kimlik bolimiine serbest metin yazimi
calisarak basladim. Ortaya ¢ikan metin su sekilde oldu: “Varolma 6zgiirliigii. Bir niyet
iizerinde olmakla akism i¢cinde secim yapmak arasinda bir fark yok. Siirekli farkl
yonlere giderken aslinda tek bir yone dogru ilerliyorsun. Boyle diistinmek istiyorsun.
Clinkii bir yere gitmek hi¢bir yere gitmemekten iyidir.” Bu bdliimde eser boyunca fi¢
kez kagit izerinde bir de zeminde olmak tizere toplam dort kez seyirciye gosterdigim
desen ortaya ¢ikti. Desen kelebek kanadini andiran, egri ¢izgiler ve o egri ¢izgilerin
icinde noktalardan olusuyordu. (Ayrica sperm, merakli gézler, bobrek, kulak, otoban
ve borek gibi de gorliniiyordu. Desen kagit iizerinde {iglinclii kez seyirciye
gosterildiginde, ki eser boyunca seyirci ile ilk dogrudan iletisimim bu ana denk gelir,

seyirciye o desende ne gordiigiimii soyledigim boliim daha sonra ortaya ¢ikt1.) Buradan
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yola c¢ikarak ikinci yapim asamasi adi i¢cin “Ben mi gérdim kelebek oldugumu
diisiimde ben oldugunu diisleyen kelebek mi?” ciimlesini kullanmaya karar verdim.
Eski bir Taocu anlatinin ilk climlesi olan ilk ddvmem sag omuzumda Cince yaziliydi.
Tiirkce su sekilde ifade edilebilecek ciimle: “Chuang Tsu diisiinde kelebek oldugunu
goriiyor.” Ardindan anlat1 su sekilde devam ediyordu: “Sonra uyanip kendine soruyor:
Ben mi gordiim kelebek oldugumu diisiimde, ben oldugunu diisleyen kelebek mi?”
Kimlikten bahsederken ortaya ¢ikan desenin bana kelebek kanadi bi¢iminde
goriinmesi oldukca anlamliyd: ve climle eser ad1 olmay1 hakediyordu. Bu bdliimiin
hareket arastirmasina metin ve desenden sonra bagladim ve belki de metin ve desen ile
konuyu belli 6l¢iide entelektiielize etmis olmam dolayisiyla hareket siirecine girmekte
once biraz zorlandim. Ortaya ¢ikan ilk figiir esneme (strech) eylemi iizerine kuruluydu.
Bedenin tiimiinii ve pargalar1 ayr1 ayr1 kapsayan esnemeler, uzanma-biikiilme-salinma
yollariyla bedende sikismis enerjiyi agiga ¢ikararak bir tiir iyilesme, daha iyi hissetme
haline dogru beni tasiyordu. Sikigmis, sertlesmis kas gruplarmin esneme yoluyla
uzaylp gevsemesi, bedenin rahatlamasi diisiince olarak Kimlik-Kimliksizlik ile
dramaturjik bir iliski kurabiliyordu belki ama kurmus oldugum aksiyon performatif
acidan beni tatmin etmiyordu. Clinkii aksiyonun dinamigi ¢ok diisiik bir tempo ve efor
ile ilerliyordu. Mekana dogru daha ¢ok genisleyen ve tempolu bir aksiyona ihtiyag
duyuyordum. Bu ihtiya¢ tespitini sezgisel bir yaklasimla yapiyordum. Aradigim
kaliteye ulagsmak i¢in tempoyu ylikseltip uzanmalar1 daha mekanm i¢ine dogru
yaydim. Ayrica bir siiredir yapmis oldugum ¢izimleri mekinda tutuyor ve ¢izim
yaptigim bu kagitlar1 mekani olusturan objeler olarak kullanmay1 diisiiniiyordum.
Aksiyon mekana dogru agildikga mekanda yer alan kagit gruplari ile iliskilenme
ihtiyac1 dogdu ve bu iligki onlar1 mekandan toplamaya doniistii. Uzanmalar, uzanip
almaya; biikiilmeler kucakta kagitlar1 toplamaya, alana agilma fikri ¢esitli noktalarda
kiimelenmig kagitlara ulagsmaya doniistii ve kimlik ile ¢ok net bir iligski gorebilir hale
geldim bu aksiyonda artik. Hissim de igsel yasantimla bir uyum icine girdi. Tiim
slirecim boyunca yasadigim hisse ¢ok yakinsar hale geldi. Kagitlar1 toplamak i¢in yer
seviyesinde hareket ediyordum ve kagitlar ben onlar1 toplamaya galistikca siirekli
kucagimdan tasiyordu. Bu aksiyon bu bolimiin baslangicinda kagida zemindeki
deseni ¢izmemin ardindan gelir. ilk bdliim “Oysa her sey ancak bdyle olabilirdi”

climlesi ile biter ve aksiyondan ¢ikilip ¢izime baglanir. Cizim tamamlaninca ilk kagit
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burusturularak diger kagitlar1 toplamaya gegilir. Tiim kagitlar toplandiktan sonra
eserin mekan kurulumunun ardindan gelen bdliimiiniin baslangic noktasina, kagitlari
kucaklamig ve performansin baslangicindaki {tizerlerine kapanmis bulundugum
noktaya mekandaki tiim kagitlar toplanmis olarak geri doniiliir. Dolayisiyla zemindeki
desen de ortaya ¢ikar. Bu boliimdeki kagitlart mekandan toplama aksiyonunun, kimlik
yaratma eylemini metaforik olarak yeniden yaratiyor ve aslinda kagitlar ile bedenin
birbirine entegre olmasiyla baskalasan beden Jung’un ‘canavara doniismek’ olgusuyla

bagdasiyor oldugunu diistiniiyorum:

“Dordiincii gece soyle haykirdim: Cehenneme yolculuk etmek
Cehennem’in kendisi olmak demektir. Her yeri bulanik ve i¢ ige
gecmis. Bu ¢ol yolunda yalnizca parildayan kumlar yok, ¢olde
yasayan korkung ve karmakarisik goriinmez varliklar da var. Bunu
bilmiyordum. Yol yalnizca goriiniiste agik, ¢6l yalnizca goriiniiste
bos. Anlasilan bana Gldiiresiye tutunan ve bigimimi seytanca
degistiren biiyiilii varliklarla dolu. Besbelli biitiiniiyle canavarca
bir bigime biirlinmiisiim, kendimi artik tantyamiyorum. Bana dyle
geliyor Ki insanligimi degis tokus ettigim canavarca bir hayvan
bigimine doniistim. Bu yol cehennemi biiyiiyle cevrelenmis,
{izerime goriinmez kementler firlatilmis ve kapana kisilmisim.”?

Tim kagitlar alt sahnenin sag tarafinda toplandiktan sonra basimla zemin
desenini ¢izdigim ve bagimlilik adini verdigim boliim baslar. Bagin hareketini bedenin
timi takip eder ve horizontal-vertikal arasinda kutuplasan bir hareket paternine
ulagilir. Zemin desenini bas ve devaminda bedenin tiimii ile imajiner diizeyde ¢izerek
yer seviyesinde baglayan orta ve iizeri seviyelere ulasan, tekrara dayali bir patern elde
edilir. Desen i¢indeki egri ¢izgileri yer seviyesinde takip edip egrilerin igindeki
noktalarin iizerinde yerden yiikselme motivasyonu bu boliimiin hareket paternini
tanimlar. Bu boliimiin ¢ergevesini Bagimlilik kavrami olusturur. Yasamim boyunca
karsima sorun olarak ¢ikan ve kimligimin buna ragmen 6nemli bir b6 limiinii olugturan
varolugsal ¢eliskim bagimlilik, bilincimin kendini seyretmesi {izerinden isleyen bu

¢alismanin i¢inde kendine burada yer buldu.

3 Carl Gustav JUNG, Kirmizi Kitap, Cev. Okhan Giindiiz, 131.
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Bagmmlilik hakkindaki bolimiin de baslangict metin ¢aligmasi ile gerceklesti:
“Yoksunluk yanilsama. Tatmin ger¢ek. Tatminsizlik asir1. Arayis gercek. Bilgi i¢in
deneyim. Deneyim i¢in merak. Hastalikta sifa. Hacmin doniisiimii. Insan bir siireg.
Insan bir siirec.” Bu béliimde diger dnceki boliimlerden farkli olarak sdz ve hareket
arasidaki iligki birbirini tersinden desteklemeye dayali bir bigimde kuruldu. Zemin
ve Kimlik boliimiinde s6z-hareket iligkisi ayni egilimleri yansitirken benim i¢in burada
sO0z bagka bir sey sOylilyor ama hareket bagka bir sey anlatiyor. Sozler benim igin
Ozgiirlesmeye yonelik bir telkin igerme, hareket ise siirekli kendini insa eden ama her
seferinde yeniden ¢Oken bir yapiyr ifade etme egilimi tasiyor. Bagimliligm i¢

celiskisinin eserde bu sekilde ifade buldugunu gériiyorum.

Tekrar en baga donecek olursak, performansa tiim alan bosken Kimlik desenini
zemine ¢izerek ve kagitlar1 burusturup yerlestirmeyi yaparak basliyorum. Onceden
iizerine zemindeki desenin aynini ¢izmis oldugum bir kagidi, burusturdugum
kagitlardan “L” bi¢iminde yerlesmis seyircinin bir bolimiiniin sol 6n, diger
boliimiiniin sag 6n biciminde gordiigii noktada yerlesik olan 6begin i¢ine yerlestirerek
0 noktada yere oturup govdesel olarak kagitlarin iizerine kapaniyorum. Bu boliime
baktigimda bilincin kendini seyretmesinin bagladigini goriiyorum. Yerlestirmeyi
yapma kismini ise bilincin goriiniimlerinin ag¢iga c¢ikmaya bagladigi yer olarak
goriiyorum. Kucakladigim kagitlarin arasindan ¢ikma, ayaga kalkma ve iizerinde
desen olan tek bir kagit ile iliskimin dogaglamasini yapma kismu aslinda benim igin
bilincin kendisiyle beden araciligi ile iliskilenmeye baslama kismini olusturuyor.
Desenli kagidi zeminde agip iizerine adim atma kismini ise biling alanina giris olarak

goriiyorum.

Baslangicta yere ¢izerek, ardindan dnceden {izerine ¢izilmis olan kagidi agip
yere sererek, tekrar kagida ¢izerek, en sonunda da kagidi agip izleyici ile ylizleserek
toplam dort kez ayni deseni seyirciye gosterip en sonunda o desene bakinca ne
gbrdiiglimii seyirciyle paylastigim boliim performansin i¢inde benim i¢in bir kirilma
noktas1 olusturuyor. Kendi biling alanimdan disariya uzandigim seyircinin de alanini

iceren bir ‘arada olus’ icine hep birlikte girdigimizi hissediyorum. Seyirci ile
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konusmaya basladigim bu boliimiin dili se¢ilmis bir tislup tagiyor: “Burada bir kelebek
kanadi goriiyorum. Bir kulak goériiyorum. Bdobrek goriiyorum. Merakli gozler
goriiyorum. Sperm goriiyorum. Otoban goriiyorum. Kavsak goriiyorum. Agag¢ gévdesi
goriiyorum. Bir tepsi borek goriiyorum.” Kagidin tizerinde ne oldugunu degil, orada
ne gordigimii soyledigim bu boliim benim i¢in nesnel gerceklik hakkinda goriis
bildirmiyor. Oznel deneyimi éne ¢ikariyor. Boylelikle herkesi kendi deneyimi ile
iliskilenmeye davet ediyorum. Bu daveti sonraki bolimde daha da giiglii bir bigimde
vurguluyorum. Bos bir kagit lizerine bir baska ¢izim yapip seyirciye gostererek onlarin
ne gordiiglinii “Ne goriiyorsun?” sadeliginde sordugum bu boliim eserin finalini
olusturuyor. Her soru-cevap iliskisiyle birlikte {ist sahneye dogru uzaklasmamla eser
finalize oluyor. Seyirciyi, “Ne goriiyorsun?” sorusunun a¢tig1 zihinsel alanda baslayan

bir siiregte gordiikleriyle iliski i¢ginde kalmaya davet ediyorum.

3.4. Koreografinin Damisman Geribildirimleri Dogrultusunda Doniisiimii

Koreografiyi, eser ve eser metni damigmanim Prof. Tugge Tuna’ya ilk
gosterdigimde heniiz zeminde yer alan desen ve seyirciyle sonda soru ve cevap
bi¢iminde kurdugumuz diyalog ortaya ¢ikmamisti. Yani Zemin, Kimlik ve Bagimlilik
bashikli boliimler birbiri ardina seyircinin tanikligina agiliyor ve odak hep igeride
kaliyordu. Artik bu i¢ odagin kirilmasi gerektigini hissediyordum ve kagit tizerindeki
desenin seyirciye gosterilisi ve desende gordiiklerimin seyirciye anlatimi ile devam
etmeyi distinliyordum. Ancak bunu heniiz hi¢ denememistim. Danigmanima eseri
icinde bulundugu asamada gosterdim ve kendisi once beni dinlemek istedi. Siireci
yapim asamasindaki gdsterim deneyimlerimi de icine alarak anlattim. Nasil devam
etmek istedigimi sordugunda ise fikrimi sdyledim. Kendisi bana iki 6neride bulundu.
Birincisi kagit tizerindeki deseni gosterip ne gordiiglimii sdyleyerek devam etmemin
ardindan yeni bir desen ¢izip onlara ne gordiiklerini sormam oldu. Digeri ise ayn1
deseni zemine ¢izmem ve bunu {izerinde hareket ettigim zemin desenine
doniistiirmemdi. Boylece eserin ad1 zihnimde belirdi: Enstasis, yani bilincin kendini
seyretmesi. Bu Oneriler dogrultusunda eseri yeniden ¢aliymaya ve uygulamaya

basladim. Gosterimden gdsterime eser giderek olgunlasiyordu. Siire¢ boyunca eser
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metni i¢in danmigmanimla iletisimimi slirdiiriiyor ve metin tizerinde ¢alisirken eseri
yeniden degerlendiriyordum. Eserin analizi agisindan dans hareket terapisi metotlarini
tarihsel olarak inceliyor ve anlamaya ¢alisiyordum. Boylece eserin kendi i¢ dinamigini
daha detayli bir sckilde kavriyordum. Eserin gorsel anlatimi igin fotograf
cekimlerinden seg¢imler yaparken eserin kendi i¢ artikiilasyonunu gérme firsatina
eristim. Kendi bilincimi izleyisime disaridan bakmak {iciincli bir boyut bi¢ciminde
goriis alanima girdi. Eser metninin tamamlanma asamasinda danismanima eserin son
geribildirimler dogrultusunda yeniden yapilanmis halini tekrar gosterme sansim oldu.
[zledikten sonra zemin deseninin ¢izilme asamasi boyunca seviye degisikligine teknik
olarak ihtiya¢ olmadigini hep yer seviyesinde bu deseni ¢izmemin miimkiin oldugunu
soyledi. Kagitlar1 yerlestirme bdliimiinde ise yerdeki hareket kalitemi gdzlemledigim
gibi yiiriiyiis kalitemi de gdzlemleyebilecegimi bildirdi. ik kagidin gizilisinin
seyircinin tanikliginda olmasma ihtiya¢ duymadigimizi, ilk kagidin 6nceden ¢izilmis
olup siirpriz bigiminde onunla karsilasabilecegimizi ifade etti. Zaten zemine desen
cizilirken desenle seyirci karsilagiyordu. Kimlik boliimiinde mekandaki kagitlar:
toplayarak yerde hareket eden beden imgesinin ¢ok giiclii oldugunu ve kagitlarin
sesinin ¢ok on planda oldugunu dolayisiyla metnin sozlii aktarimmin etkisinin
kayboldugunu belirtti ki tiim kagitlar toplandiktan sonra hareket tekrar, tempo ve efor
araciligiyla kendini tamamladiktan sonra metin sozlii aktarim yoluyla devreye
girebilirdi. Tiim performans boyunca kalgamm omurgama nasil daha ¢ok destek
olabilecegini kendime sormami 6nerdi. Birlikte zemin desenini ¢izdigim alanin daha
genis kurgulanmasi gerektigine karar verdik. Bu dogrultuda eseri yeniden ele aldim ve
eser anlatim a¢isindan kendini daha net ve sade ifade eden bir hale biiriindii. Zemin
deseni bir kez yerde belirdikten sonra siirprizli bir sekilde kagitlarin arasindan ¢ikar
hale geldi. Biling alanma giris benim yerden kalkisimla birlikte elimdeki kagidin
zemindeki desenin aynina ev sahipligi yapmasi ile goriiniirliiglinii gliglendirmeye
basladi. Kimlik boliimiinde kagidin sesi, kagitlar1 toplayan bedenin imgesi ve metin
ayrigarak daha anlasilir ve okunakli bir anlatima eristi. Teknik bir uyari ile koreografik
akist aksatan bir sorunu alanmi genisleterek ¢0zlime ulastirdim. Eser, metnin

tamamlanmasina yakin bir zamanda daha da olgunlasti.
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4. ESER ANALIZi

Enstasis eserine iligkin yaratici siirecin ilk tohumlari, 2014-2015 sezonunda
dahil oldugum istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dali
blinyesinde Dog¢. Dr. Nurhan Eren koordinatorliigiinde siirdiiriilen Ruhsal
Bozukluklarda Sanat Psikoterapileri Kursu kapsaminda deneyimledigimiz
caligmalardan aldigim ilhamla atildi. Ardindan eser, 2016-2017 sezonunda Mimar
Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Siirekli Egitim Merkezi tarafindan Prof. Tugge Tuna
koordinatorliigiinde ytiriitiillen Dans Hareket Terapisi Metotlar1 Sertifika Programi
kapsaminda deneyimledigimiz c¢aligmalar dogrultusunda, eser ve eser metni

danigmanim Prof. Tugge Tuna rehberliginde serpilip gelisti.

Eserin tamam https://vimeo.com/334746955 linkinden izlenebilir.

4.1. Sirayla Eser Boliimlerinin Fotograf ve Zemin Deseni ile Anlatim

Seyirci, mekanin kosullarina bagh olarak anfaz, “L” ya da “C” bigiminde
konumlandirilabilir. Bu anlatimda ¢ekim yaptigimiz alanin kosullar1 dogrultusunda
“L” bigimindeki uygulama anlatilacaktir. Isik uygulamasi seyirciyi de i¢ine alan genel
aydinlatma biciminde yapilir. Performans mekanmnin kosullarina bagli olarak
baslangigta asamali a¢ilma ve sonda asamali kapanma disinda bir 151k uygulamasi

bulunmaz.

4.1.1. Beliren Mekéan

Performans alani tamamen bos halde genel 151k ile aydinlanmaktadir.
Seyircinin yerlesmesi gereken alan oturma diizeni ile goriiniir kilinmistir. Alana
yanimda tasidigim kagit rulosu ve boya kalemleri ile giris yapar ve ruloyu yere

birakirim. Rulonun i¢indeki bir kgitta zemindeki desenin ayni ¢izilidir. Ancak seyirci


https://vimeo.com/334746955
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bunu gormez. Alana kagitlar1 burusuk halde yerlestirirken iizerine kapanacak oldugu
kagit 6begi arasma onu gizlice yerlestiririm. Rulonun arasindan aldigim beyaz renkli

boya kalemi ile zemine egriler ve dairelerden olusan bir desen ¢gizmeye baslarim.
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Cizimi tamamladiktan sonra rulonun i¢inden teker teker aldigim kagitlar

burusturarak desendeki dairelerin {izerine yerlestiririm.
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Kagitlar1 burusturulmus olarak iceren yerlestirmenin tamamlanmasiyla birlikte
obeklerden birini kucaklayarak yere otururum. Yerde desenin “L” seklindeki iki

yaninda, seyircilerin 6niinde birer adet kagit ve siyah boya kalemi rulo halindedir
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Kagitlarin {izerine govdesel olarak kapanirim. I¢ bedenimde kagitlar:

kucaklamaktayimdir.
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4.1.2. Obje Beden

Kagitlardan iizerine ¢izim yapilmis olanmn harekete gectigini imgeleyerek,
beden ve mekandaki 151k-g6lge-ses-doku-simnir iliskilerini takip ederek, bedenin igsel
ve digsal ihtiyaglarin1 gozeterek, nefesi izleyerek, dogaglama hareket ederim. Farkli
seviye ve uzamsal iligkiler iginde iizerine ¢izim yapilmis olan kagidin hareketini takip
ederek sekillenen dogaclama sirasinda performatif motivasyonum zemin desenindeki
egrilerin lizerinde ilerlemektir. Kagidin bagimsiz bir bi¢imde hareket ettigini ve
kendimin kagidin hareketine tanik olup onu takip ettigini imgelemekteyimdir ama
kagidi hareket ettirenin kendim oldugunu da kabul ederim. Kendini merak etme ve

kendine tanik olma yolculugum fiziksel olarak siirmektedir.
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Kagidi yere bastirarak koymamla birlikte obje beden boliimii sona erer.
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4.1.3. Zemin

Kagidi1 agip ¢izime bakar ve ayaga kalkarim. Mekéanin zemininde goériinen

desenin aynis1 kagittadir. Kagidin tizerine dogru bir adim atip paralel pozisyonda

ayakta dururum.




40

Gozlerim kapali bir halde s6ze baglarim: “Ayaktasin mesela, ayaginin altindan

kayip gittigini diisiin.” S6z ilk kez aksiyona dahil olmustur.

Bu ciimle ardindan gézlerimi agip sag diz ve kalga eklemlerinde fleksiyon
yoluyla merkez ¢izgisinden uzaklasma, dolayisiyla da denge durumundan dengesizlik
durumuna gegis, bedenimde gerceklesir. Dengesizligim, sag kalga ekleminde disa
rotasyon yoluyla sol ayakla ¢izilen bir ¢ember ardindan zemin desenindeki egriler
tizerinde adimlama ile bir baska noktada yeniden hizalanmamla son bulur. Yeni denge
durumumda ise yine sag diz ve kalga eklemlerinde fleksiyon ile baslayan ayn1 hareketi

tekrar ederim. Bakisimda siirekli olarak i¢ odak hakimdir.
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Tekrarlara bedenimin verdigi dogal bir reaksiyonla yeniden hizalanmay1
tamamlayamayip denge haline gecemeyince yer seviyesine yaklasip kol ve
bacaklarimin mekandaki ¢esitli noktalara uzanmasini imgeleyerek el ve ayaklarimi o
noktalara firlatmaya baglarim. Ayni anda yere yakin seviyede, ellerim ile yeri iterek
yaptigim sigramalarla mekanda yer degistiririm. Bu bdlimde de yine zemin

desenindeki egriler lizerinde hareket etmem esastir. Bu boliimde sozii devreye
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sokarim: “Nereye gittigini bilmiyor olabilirsin. Se¢imler yapabilirsin ama se¢enekleri

belirleyemezsin. Ne yaptigin ve kim oldugun...”
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Orta seviyede gergeklestirdigim bu dogaclama, kagitlarin yerde kucaklanarak
govdenin kagitlar iizerine kapandig1 baslangi¢ noktasina sigradiginda aksiyonu bitirip
ayaga kalkarim ve boyun omurlarinda sola-saga rotasyon, omuzda addiiksiyon-
abdiiksiyon, dirseklerde fleksiyon-ekstensiyon, omurgada fleksiyon-ekstensiyon,
kalcada fleksiyon-ekstensiyon/addiiksiyon-abdiiksiyon, diz ve ayak bileklerinde
fleksiyon-ekstensiyon hareketleriyle baslangic noktasmimn (sag alt sahne ya da sol alt
sahne) diyagonel olarak karsit1 yonde (sol iist sahne ya da sag {ist sahne) ilerleyerek

“Zamanla geriye doniip bakma ihtiyac hisseder insan” ciimlesini dile getiririm. ilk
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seferinde diisiik tempoda gergeklesen bu aksiyonu her seferinde tempoyu s6z dahil bir

kat yiikselterek bes kez tekrarlarim.
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“Zamanla geriye donilip bakma ihtiyaci hisseder insan” ciimlesi ardindan
baslangi¢ noktasina besinci kez geri bakildiginda aksiyonumu bitirir ve pozisyonumu

degistirip baslangi¢ pozisyonuna yeniden bakarmm.
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Ayak bilekleri, diz ve kalca eklemlerinde fleksiyon, kalca eklemlerinde disa
rotasyon, omurgada saga rotasyon, sol omuz ekleminde addiiksiyon, sol dirsekte ige
rotasyon ve fleksiyon, sag omuz ekleminde abdiiksiyon ve ice rotasyon, dirsekte ige

rotasyon ve fleksiyon seklinde ¢oziimleyebilecegimiz bu pozisyonda dizlerimin
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tizerinde koltuk altindan baslangi¢ noktasina bakarak séyle derim: “Oysa her sey ancak
boyle olabilirdi.” Bu bdliimiin son climlesi budur. Aksiyonu bu sekilde bitirir ve

yerimden kalkip seyircinin 6niindeki kagitlardan birine yonelirim.

4.1.4. Kimlik

Seyircinin dniindeki iki kagittan birini alir ve daha 6nce zemine ¢izilmis olup
sonra burusuk kagitlarin arasindan ¢ikan ve acilip yere serilen deseni yeniden kagida
¢izmeye baglarim. Daire ¢izimlerinden birinin tizerinde daireyi boyamayi siirdiiriirken
boya kalemim tiikenir ve kagidi elimle burusturarak yer seviyesinde mekéanda yer
degistirmeye baslarim. Bu kez zemin desenini takip etmek performatif motivasyonum
degildir. Motivasyonum, mekandaki tiim kagitlar1 baslangi¢c noktasinda toplamaktir;

el, ayak, govde dahil olas1 tiim uzuvlar ile.
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Tim kagitlar kollar, govde ve bacaklar arasinda kucaklanmig halde obje beden
iliskisi baslangi¢c noktasinda toplandiginda, kagitlar halen hem imgesel hem de reel
olarak kucagimdan disariya tasmakta ve hakimiyetimden ¢ikmaktadir. Govde
uzantilari, eller, kollar, ayaklar, bacaklar araciligiyla siirekli olarak alana uzanarak
tasan ve hakimiyetimden ¢ikan kagitlar1 toplamay1 siirdiiriirtim. Hareketin stire, tempo
ve efor acilarindan kendini tamamlamasiyla birlikte s6zii devreye sokarim. Sozler su
sekildedir: “Varolma o6zgiirliigli. Bir niyet lizerinde olmakla akisin ig¢inde se¢im
yapmak arasinda bir fark yok. Siirekli farkli yonlere giderken aslinda tek bir yone
dogru ilerliyorsun. Boyle diisiinmek istiyorsun. Ciinkii bir yere gitmek higbir yere

gitmemekten iyidir.”
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4.1.5. Bagimhhk

Son sozlerimi kagitlar1 kucaklamis halde sdyledikten sonra kucaklamig
oldugum kagitlar1 olduklar1 yere birakirim. Mekan basta oldugundan farkli bir
haldedir. En basta tamamen bos olan alan 6nce zemine ¢izilen bir desenle doniismiis
sonra desen iizerine yerlestirilen burusmus kagitlarla hacmi ortaya ¢ikmistir. Simdiyse
tiim kagitlar beden ile iliskilendikleri baslangi¢c noktasinda toplanmis ve zemin deseni
lizerinde o ana dek hareket ederek isaret ettigim tizere tamamen goriiniir olmustur, tek
bir nokta yani baslangi¢ noktasi bir tomar kagitla vurgulanarak. Basim ile zemindeki
deseni havaya cizerek dogaglama hareket etmeye baslarim. Zemin desenindeki egrileri
bagimla havaya ¢izer, dairelerin {izerinde yerden yiikselirim. Daire {izerine her
geldigimde asagidaki ciimleleri tek tek soylerim: “Yoksunluk yanilsama. Tatmin
gercek. tatminsizlik asir1. Arayis gercek. Bilgi icin deneyim. Deneyim igin merak.

Hastalikta sifa. Hacmin doniisiimii. Insan bir siire¢. Insan bir siireg.”
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4.1.6. Ne Goriiyorum?

Sozlerim ile birlikte aksiyonumu tamamlayarak Zemin boliimiiniin baslangig
noktasinda biraktigim kagit tomarinin arasindan lizerinde ¢izim bulunan kagid1 ¢ikarip
acar ve seyirciye donerek kagidin ilizerinde neler gordiigimii soylerim. Burada
kullandigim tslup ‘ben dili’ olarak ifade edebilecegim bir isluptur. Soyledigim
kagidin iizerinde ne oldugu degil, kisisel olarak orada ne gordiigiimdiir. “Burada bir

kulak var” degil, “Bir kulak goriiyorum” derim. Nesnel gerceklige dair olmayip kisisel
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deneyime dair olan bu sdylemim i¢gorii ve Ozfarkindalik igin bir alan acarak
dontistiirticii bir slire¢ yaratmaya yoneliktir. S6zlerim soyledir: “Bir kulak goriiyorum.
Bir bobrek goriiyorum. Kelebek kanadi gériiyorum. Merakli gozler gériiyorum. Sperm

goriiyorum. Bir agacin govdesinin i¢indeki halkalar1 gériiyorum. Otoban goériiyorum.

Bir tepsi borek goriiyorum.”
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4.1.7. Ne Goriiyorsun?

Once zeminde ve sonra kagit iizerinde ii¢ toplamda dort kez vurgulanan
desende ne gordiugiimii sozle dile getirdikten sonra elimdeki desenli kagidi tomardaki
digerlerinin yanina birakir ve yerde, seyircinin 6niinde duran son bos kagidi alip gene
yerde yeni ve farkli bir ¢izim yapmaya baslarim. Bu kez ¢izimi bitirdikten sonra
seyirciye doniip ¢izimi gostererek ne gordiiklerini sorarim. Duydugum sozii tekrarlar
ve yeniden bagka birine ne gordiigiinii sorarim. Sorunun bi¢imi dolayisiyla yanitlar da
yine benim kendi gordiiklerimi dile getirdigim siradaki gibi ‘ben dili’ formuna
uygundur. Sorum su sekildedir: “Ne goriiyorsun?” Cevaplar seyirciden seyirciye
degismekle birlikte genelde gelen bazi ortak cevaplar soyledir: “Agag¢. Kanatlar
goriiyorum. Ter goriiyorum. Bir agacin kovuguna girmeye ¢aligan insanlar. Saman
giysisi goriiyorum. Kokler.” Sorular ve cevaplar siirerken, grubun yarisimdan
fazlasinin gordiiklerini dile getirdigi ve herkesin kendini daha ¢ok ifade etmek

istemeye basladig1 bir anda yukar1 sahneye dogru gerilemeye baglar ve soru sormaya
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devam ederim. Seyirciyi dinleyerek son kez sorarim: “Ne goriiyorsun?” Isik agamali

olarak kapanmaktadir.
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5. SAHNELEME DENEYiMLERI

5.1. Yapim Asamasi Gosterimleri

5.1.1. Oysa Her Sey Ancak Béoyle Olabilirdi

Amber’15, izlek: istanbul- 4 / Arahk 2015

Eserin ilk gésterimi yapim asamasi sunumu bigiminde Amber 15 festivali,
Izlek istanbul oturumlarinmn “Var Olmak ve Goriiniir Olmak icin Orgiitlenmek”
baslikli dordiinciisiinde Sanatta Goriintirliik Festivali ve Geng Koreograflar Etkinligi
ekip ve sanat¢ilarinin yamsira Istanbul’da cagdas dans ve performans alanindan
profesyonellerin katilimiyla Oysa Her Sey Ancak Boéyle Olabilirdi adiyla
Santralistanbul Elektro Kontrol Odasi’nda gergeklesti. Ik ¢alismalarin iiriinlerini
seyirciyle paylasip isleyen ve islemeyen malzemeleri goérebilmek anlaminda
verimliydi. Eserde ilk gésterimden bugiine kadar varligini siirdiiren materyaller oldugu
gibi ilk gosterimde bulunmayip su anda ¢ok 6nemli islevleri olan materyaller de var.
[k gosterimde sadece Zemin metninin ilk ve ¢ok daha uzun hali, obje olarak zemine
yapistirilarak kullanilan bir post-it ve otantik hareket olarak ortaya ¢ikmis sag diz
fleksiyonu ile baslayan hareket kullanildi. Heniiz kagit tizerine ¢izilen bir desen yoktu
ancak izleyicinin karsisinda performans alanmnin sol orta yanindan sag orta yanina
kadar gecerek zeminde post-it ile belli noktalarin isaretlenmesi bir zemin deseni olarak
diisiiniilebilir. Izleyici ile aramda yaklasik bes-alt1 metre kadar mesafe ile genel 151kta
yapim asamasindaki eseri performe ettim. Yerde birakilan iz ile “Izlek: Istanbul”
konsepti arasinda bag kurarak Istanbul’dan izmir’e geri déniisiim ve siire¢ boyunca
temas kurdugum varliklarda biraktigim izler ile onlarin bende biraktigi izleri, mekanda
performans sirasinda biraktigim izler ile iligkilendiriyordum. Soylenen bir climle
zeminde bir noktanin isaretlenmesi ile birlesip tek bir hareket (sag diz fleksiyonu, off
balance ve doniis) ile mekanda yer degistirilerek tiim metin hareket, obje ve mekan ile
iliski icinde sunuluyordu. Ik yapim asamasi gdsteriminden bugiine kadar varligmni

koruyan en onemli unsurlarin, metnin o giinkii halinden geriye kalanlar, sag diz
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fleksiyonu ve bugiin eser ve eser metni danigsmanim Prof. Tugge Tuna’nin
rehberligiyle bambaska bir hale biirlinmiis ve eserin belki de en 6nemli bileseni olan
ancak sezgisel olarak kokenlerinin ilk yapim asamasi gosterimine uzaniyor oldugunu
bugiin eser metnini c¢alisirkken gorebildigim zemin deseni fikri oldugunu

sOyleyebilirim.

5.1.2. Ben mi Gordiim Kelebek Oldugumu Diisiimde Ben Oldugunu
Diisleyen Kelebek mi?

SGF-izmir, Ghetto Paintball / Mayis 2016

Eserin ikinci gdsterimi yine yapim asamasi halinde Ben mi Gordiim Kelebek
Oldugumu Diisiimde Ben Oldugunu Diisleyen Kelebek mi? adiyla ilk SGF-IZMIR
kapsaminda 2016 Mayis’inda festival mekenlarindan bir paintball alan1 olan Ghetto
Paintball’da performe edildi. Ghetto Paintball gésterimi itibariyle uzun bir siire eseri
“Ben mi Gordiim Kelebek Oldugumu Diisiimde Ben Oldugunu Diisleyen Kelebek mi”
ad1 altinda performe ettim. Bu climle, Taocu bilge Chuang Tsu’nun bir meselinden
almt1 olup mesel aslinda Chuang Tsu’nun bir giin diisiinde kelebek oldugunu
gormesinin anlatimi ile bashyor. Daha sonra mesel Chuang Tsu’nun kendine acaba
kendisinin mi kelebek oldugunu diisledigini yoksa kelebegin mi Chuang Tsu oldugunu
diisledigini sormasiyla devam ediyor. Paradokslarin insan zihnini kisitlayict
ikiliklerden kurtarmak igin kullanildigi Taocu diisiince sisteminin en Onemli
anlatilarindan biri olan meselin bu ilk climlesi benim sag omuzumda dévme olarak
yazili bulunuyor. Kendi bedenimde varliklarin doniistimiine dair bir yaziy1 tastyor olup
yazinin devamini bedenimle sahneye tasimak, eserde kagitlara yapilan desen
¢izimlerinin bana bir kelebek kanadini andiriyor olusu, kisisel deneyimimin ve kendi
kisiligimin sanat eserinin malzemesi haline gelmesiyle birlikte bir kisisel i¢gdriiniin
bizatihi sahnede edimsellesmesini bana diisiindiiriityor. Ghetto Paintball mekaninda
alanin genisligi itibariyle biiylik bir hacimde mekan kullanimi tercih ettim. Paintball
adli savag oyununun mekanda yarattig1 dokunun da etkisiyle oldukca sert bir enerjide

eseri performe ettim. Kagitlara yapilan ¢izimler i¢in sprey boya kullanmay1 tercih
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ettim ve seyirciyle aramda mesafe olmasina karsin hemzemin oldugumuz igin olsa
gerek yakin temas halinde oldugumuzu hissettim. Alanin kapsayici ve hemzemin bir
oyun alani olusu seyirciye performansa yakindan taniklik ettigi duygusunu veriyordu.
Kagitlar ile olan iligkimi agresif buldum. Tim alani1 kaplayan paintball oyununa ait
boya kalintilar1 bedenime bulasiyordu. Dolayisiyla isin basindan sonuna kadar kagitlar
ile birlikte bedenim de boyaniyordu. Zemin, kimlik ve bagimlilik bolim ve
metinlerinin tamamini bu performans ile birlikte sunmaya basladim. Ancak metinler
heniiz su andaki kadar kisalmamisti. Soru-cevap bdliimleri yoktu. Zemin deseni yoktu.

Heniiz tek tarafli, performansgidan seyirciye dogru bir iligki bi¢imi vardi yalnizca.

IBBST Geng Giinler Festivali, Kadikéy Haldun Taner Sahnesi / Mayis
2016

Eserin yapim asamasi gosterimlerini olabildigince farkli yerlerde ve farkh
izleyiciler ile paylasmak istiyordum ki eser performans halinde olgunlassin. Ben kendi
deneyimimi eser liretimi yoluyla doniistiiriirken, eser de sahnede seyirci tanikliginda
geribildirimlerle doniissiin, istiyordum. Boylece eserin ihtiyaglarini dogrudan deneyim
yoluyla 6grenerek eserin kendini benim aracilifimla gerceklestirmesinin yolunu
acmaya calistyordum. Geng Gilinler de bu yonde dnemli bir deneyim oldu. Haldun
Taner sahnesinin mimari 6zellikleri itibariyle eserin nerede performe edilemeyecegine
dair 6nemli bir 6rnekti. Sahne mimarisinin getirdigi mesafeli iliski bigiminin, eserin
seyirciden yiiksekteki giivenli bir ¢cerceve sahne i¢inde seyircinin erisiminden uzak bir

konumdaki yerlesimi bu ¢alismanin ihtiyag¢larma uygun gériinmiiyordu.

Istanbul Tiyatro Festivali — Dans Platformu, Uskiidar Tekel Sahnesi /
Mayzis 2016

Uskiidar Tekel Sahnesi mimari yapist itibariyle bir kara kutu oldugundan ve
seyirci ile performans alaninin mesafesi ¢ok yliksek olmadigi i¢in Haldun Taner
sahnesine kiyasla seyirci ile daha giiclii bir iligki kurdugumu hissettim ve alan

kullanim1 da alanin genisligi agisindan verimli isledi. Cok biiytik bir alanda degildim
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ve seyirci de yakindi. Seyirci 15181 kullanmadim ve sahne 15181m ¢ok spesifik olmasa
da dort gegis tizerine kuruluydu. Ancak yine de dramatik 151k kullanimi ve gegislerin
bu ¢alismadaki sonuglar1 eserin ihtiyaglarindan uzak goérdiim. Performans, sanatgmin
kisisel deneyiminin sanat eserine doniistiiriilmiis halini icermeye yoneldigi i¢in ve
bunu da belli ettigi icin hemzemin bir paylasim alanmna ihtiya¢ duyuyordu sanki.
Performans ve seyir alaninin kesin ve asilmaz simnirlar ile ayrilmasi, bunun da 151k
kullanim1 ile desteklenmesi seyircinin bu tanikliktan uzaklasmasina ve sanat¢mnin
kisisel deneyimi ile bag kurmasini zorlagmasia yol agiyor olabilirdi. Kadikdy Haldun
Taner ve Uskiidar Tekel sahnelerinden bu eserin seyirciye yakin mesafede, hemzemin

bicimde ve genel 1s1kta oynanmasi gerektigi diisiincesiyle ayrildim.

A Corner In The World — Kose Bucak Kadikoy, Tasarim Atolyesi
Kadikoy / Ekim 2016

Tasarim Atdlyesi Kadikdy’deki performans, genis beyaz bir aydinlik alanda
seyirciyi de i¢gine alan genel 1s1kta hemzemin bir seyir ve performans alani diizeninde
gecti. Kalabalik sayilabilecek ve son derece ilgili bir seyirci toplulugu karsisinda
heyecanlanarak yliksek bir enerji ile eseri sundum. Kesinlikle seyirci 1s1ginin da aktif
olmasi1 ve seyir ile oyun alanlarinin hemzemin olmasmin énemini gérdiim. Mekan,
hacmi dolayisiyla seyircinin oyun alanina yakin oldugu bir mekandi. Bu 6nemli bir
avantaj sagliyordu. Oyun alanmnin da yeterli hacmi koruyabildigi siirece miimkiin
oldugu kadar yakin bir mesafenin seyirci i¢in tercih edilmesi gerektigini diisiinmeye

basladim.

TAKSAYV 5. Uluslararas: izmir Tiyatro Festivali, Acik Stiidyo / Arahk
2016

Acik Stiidyo’daki bu gosterimde bir mekan yaratma denemesi olarak “L”
seklindeki seyirciyi karsisina alacak sekilde “L” seklinde duvarlari iizerine ¢izim
yapmak {izere kagit ile kapladim. Uzerine ¢izim yapilan kagit sayis1 bir iken altiya

yiikseldi. Ghetto Paintball gosteriminden bu yana ¢izimlerde siyah sprey boya



79

kullantyordum. Ghetto Paintball, Kadikdy Haldun Taner Sahnesi, Uskiidar Tekel
Sahnesi ve Tasarim Atolyesi Kadikoy mekan hacmi itibariyle sprey boyanin seyirciyi
ya da beni rahatsiz etmesini Onlemisti ama Agik Stiidyo’nun daha kiigiik olan hacmi
sprey boyanin insanlarin solunumunu olumsuz etkilemesine neden olmustu. Ayrica
iizerine ¢izim yapilan alanin da mekan kiiciiliirken biiyimesi bu durumu iyice
siddetlendirmisti. Mekanda seyir ve oyun alanlar1 hemzemin degildi ancak seyirci
is1ginm da agik olmasi bu durumu sorun olmaktan ¢ikariyordu. Yani seyirci de
aydinlikta ve goriiniir haldeyken aymi zeminde olup olmamak cok biiylik 6nem
tasimiyordu. Ayni1 mekani paylasiyor olmak ve ayni anda gorliniir olmak yeterli
olabilmisti hemzemin olmak i¢in. Yakin mesafede olmak hala olumlu etkiliyor ve
seyirciyle aramizdaki iligskinin giiclenmesine yardimei oluyordu. Fakat bu gosterim

itibariyle sprey boya kullanimindan vazgecip pastel boya kullanmaya basladim.

Yukarida saydigim gosterimlerin tamaminda bedensel kondiisyonumun
bugiine oranla daha yiliksek oldugunu soyleyebilirim. Ana sanat dalinda aldigim
derslerimin bitmesinin iizerinden ¢ok gegmemisti. Arayisim kompozisyon yoniinde

yogunlastyordu.

5.2. Eser Gosterimleri

Sanatta Gériiniirliik Festivali — izmir, Acik Stiidyo / Mayis 2017

Gegcen siire i¢inde, danigmanim Prof. Tugg¢e Tuna ile eser ilizerinde ¢alistikca
kendisinin rehberliginde ii¢ 6nemli konu benim i¢in belirginlik kazanmusti: eserin
kendi mekanini yaratmasi, dans¢mnin i¢ odagini siirecin bir yerinde terk edip izleyici
ile etkilesime girmesi ve eserin bir biitiin olarak ne hakkinda oldugu. Bu ii¢ belirlenim
eseri yapim agsamasindan ¢ikaracak ve ileriye tasiyacakti. Danigmanimim sordugu

sorularla bugiin {i¢ konunun her biri eseri tamamen islevsellestirecek sekilde doniistii.

Daha 6nce duvarlar1 kagitla kaplayarak giristigim mekan yaratma denemesi

oncelikle sprey boya ve mekan hacmi dolayisiyla islememisti ama sprey boyanin
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bdylelikle her mekana uyarlanamadigini dolayisiyla {izerine bir siire¢ inga etmeye
uygun bir se¢im olmadigin1 gérmiis oldum. Ayrica duvarlar1 kagitla kaplamak da yine
mekan kullanimini sinirliyordu. Hem eserin uygulanabilecegi mekanlar1 sinirliyor hem
de ¢ok sayida kosul getiriyordu ama bu kosullarin her birini ileri diizeylere tasimak
eseri kendi ekseninden uzaklastiracakti. Dolayisiyla duvarlar1 kagitla kaplamaktan
vazgectim. Mekan yaratmanin koreografik bir oneri de getirmesi ve hareket tizerinde
belirleyici bir etkisi olmasi, ayn1 zamanda bu 6neri ve etkinin eserin koreografik eksen
ve merkezini giiclendirmesi gerekiyordu. Danigsmanim bir giin bana neden kagittaki
deseni zemine bir zemin deseni (floor pattern) olarak ¢izmedigimi sordu. Boylece bir
anda bir siirii soru yanit bulmus oldu. Bir desen, biitiin performansin zeminini
olusturuyor, bircok kez farkli sekillerde goriindiikten sonra iizerini kaplayan
objelerden geriye kalan imaj oluyordu. Ayrica performans boyunca o desenin itizerinde
hareket ediyor ve zemindeki deseni terminolojik olarak da zemin deseni (floor pattern)

olarak kullaniyordum. Desen bir i¢goriiydii ve bu eserle performativite kazaniyordu.

Son gosterim ve stiidyo caligmalar1 ardindan performansa egemen olan i¢
odagm kirilmasi gerektigini diistinmeye baslamistim. Kagit {izerindeki desende ne
gordiigiimii seyirciyle sozlii olarak paylasmak istiyordum. Desenin zeminde ortaya
¢iktig1 an bu paylasim i¢in dogru an olabilirdi. Danismanim da bu konuda hemfikirdi
ve bir baska desen ¢izip o desende ne gordiiklerini seyirciye sorarak devam edip
edemeyecegimi sordu. Odak benim agimdan bdylece hem teknik hem de metaforik
olarak i¢ odaktan 6nce yumusak odaga sonra da dis odaga donmiistii. Seyirci agisindan

ise dis odaktan dnce yumusak odaga sonra da i¢ odaga doniiyordu.

Eserin ne hakkinda oldugu neredeyse tamamen agiklik kazanmust1. Ik yapim
asamas1 gosteriminden eser tamamlanana kadar kullanilan baslklar eseri belirli
boyutlariyla anlatiyordu ama eserin koreografik eksenini belirleyen kavram daha
baskaydi. Oysa Her Sey Ancak Boyle Olabilirdi bir ¢atismanin ¢oziiliisiinii ve bir
kabullenmeyi anlatiyordu. Bu bir i¢ goriiydii. Eserdeki i¢ goriilerden biri. Ben mi
Gordiim Kelebek Oldugumu Diigiimde Ben Oldugunu Diigleyen Kelebek mi ise hem

diinya gorlisim hem de kisisel tarihim agisindan iliskilenebildigim, varliklarin
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doniisiimiine dair paradoksal bir soru ve yine bir baska icgériiydii. Ustelik kadim ve
arketipal bir i¢gorii. Benim kigisel tarihimdeki yeri dolayisiyla 6zgiin olsa da yine
eserin koreografik eksenini olusturmuyordu. Eserin koreografik eksenini olusturan
kavram bilincin kendi iizerine diisiinmesi ve kendini izlemesi anlamina gelen Antik
Yunan kokenli ‘Enstasis’ sozciigiiydii. Bir zihinsel duruma isaret eden bu sézciik yoga
felsefesindeki meditasyon sonucunda ulasilan ‘Samadhi’ durumu ile denk diisen bir
anlam tasiyordu. Bilingte 6zne ve nesne ayrimlarinin ortadan kalktigi, izleyen ve
eyleyen iligkisinin ayrimsizlastigi bir zihinsel duruma isaret eden bu kavram eserin
merkezini isgal ediyordu. Malzemesi kendi kisisel deneyimi olan ben, eylemeye;
eylediklerime tanik olmaya; tanikligim: izlemeye ve izlediklerimi yorumlamaya
yoneliyordum. Seyircinin de benim géziimden ayni siireci yasamasina ve yorumlama
stirecinde yasantisin1 s6ze dokmeye davet edilerek kendine tanik olmasi i¢in agilan

alanda 6zgiir birakilmasina ¢alisgtyordum.

Tiim bu yapilandirmalar dogrultusunda Enstasis adi ile eseri ilk kez 2017 yil1
Mayis aymda Sanatta Goriiniirliik Festivali — Izmir kapsaminda Acik Stiidyo’da
sundum. Otuz metre kare oyun alani tizerinde; seyirci, 15181 agik olmak tizere “L”
seklinde yerlesik halde; zemin deseninin yere ¢izilmeye basladigi andan baslayarak
genel 151k, seviyesi agamali olarak yiikseltilip, en son “Ne goriiyorsun?” sorusuna
kadar seviyesi agsamal1 olarak algaltilarak toplam elli metre kare alanda otuz dakika
stiren performans olumlu seyirci tepkisi ile karsilandi. Kompozisyon agisindan eserin

bu sunumunda kendini ifade edebildigi bir duruma ulastigini diisiiniiyorum.

Mitos Performing Arts Center- Limasol, Kibris / Agustos 2017

2017 yazinda Polonya’da baslayip Kibris’ta biten uzun bir yolcukta bulundum.
Toplam elli iki glin siiren ve her giinii giin boyu teknik ve fiziksel ¢aligmalarla ve

birbiri ardindan gelen performanslarla gegen bu yolculuk sonunda performatif
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kapasitemin ileri bir seviyesine ulagsmistim. Alt sinirim1 da neredeyse asacak sekilde

kilo vermis ama ayni1 zamanda hareket kapasitem agisindan kendimi gelistirmistim.

Bagka bir projede performansg¢i olarak gittigim Kibris Rum Kesimi’'nde,
Limasol sehrindeki Mitos stiidyosunda tiyatro sezonunun diginda kalan bir tarihte olsa
bile kendi eserimi sunmaya ve bir atdlye yapmaya karar vermistim. Sezon dis1 olmasi
dolayisiyla katilim ¢ok diisiiktii ama performansin etkilesim seviyesi son derece
yiiksekti. Eser, yakin bir alanda isledigi ve bir gosteri tavriyla degil ritlielistik bir
tavirla gergeklestigi i¢in az sayidaki seyirci ile de olumlu sonu¢ almasmin miimkiin
oldugunu gordiim. Eski bir sirke fabrikasindan doniistiirtilmiis Mitos stiidyosunda her
biri aynt zamanda atolyemde katilimci olan sahne sanatlar1 profesyonellerinden

olusmus seyirci grubu ile verimli bir performans deneyimledik.

“C” seklinde yerlesmis seyirci grubu sayica ¢ok azdi ve alan seyirci sayisi
acisindan bakildiginda olmasi gerekenden biraz daha genisti. Toplam seksen metre
kare alan i¢cinde kirk metre kare performans alani etrafina yerlesmis on iki seyirci ile

eseri ilk defa Ingilizce sundum.

Mitos stiidyosundaki atolye deneyimim, Agik Stiidyo’daki deneyimimle

birlikte Atolye Deneyimleri boiimiinde yer aliyor.

Izmir Tek Kisilik Oyunlar Festivali, Izmir Sanat / Subat 2018

[zmir Sanat sahnesinde yine Italyan tipi ger¢eve sahne iginde eseri uyguladik.
Ancak sahnenin yapis1 yalnizca seyirciyi sahneye davet ederek yerlesmeye miisaitti.
Seyirciyi sahneye “C” seklinde yerlestirerek eseri sundum ve bdylece Italyan sahnenin

de bu eser kapsaminda nasil islevsellestirilebilecegini kesfettim. Isik uygulamasinin
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siddeti agamal1 bir bicimde mekan genelinde yiikseltilerek seyirci ve oyun alanlarinin

tamami yakin mesafede ve ayni seviyede olmak iizere aydinlatild.

Eserin bu gosteriminde dans¢i olarak kondiisyonumun diismiis oldugunu
farkettim. Teknik c¢alismaya ihtiya¢ duyuyordum. Nefes kontrolii ve hareket

kapasitemde azalma gozlemledim.

Sofia Underground International Performance Art Festival, Bulgaristan /
Nisan 2018

Sofia Underground International Performance Art Festival, Sofya’da yeralti
seviyesindeki bir elektro kontrol merkezinde gergeklestirdigim ve teknik kosullari
acisindan belki de en zorlu performansti. Eserin ilk yapim asamas1 gosterimi ardindan
ikinci eser gosteriminin yine bir elektro kontrol odasina bu kez Bulgaristan’da denk
gelmesi ilging bir rastlantiydi ancak mekanin kosullar1 olduk¢a zordu. Son derece
sagliksiz ve girintili ¢ikintili bir beton zemin tizerinde herhangi bir zemin kaplama
olmadan beyaz florasan 1s181yla aydinlanan yar1 karanlik bir mekanda eseri sundum.
Eseri ikinci kez Sofya’da Ingilizce aktardim.. Kalabalik sayilabilecek bir seyirci grubu
eseri ayakta izledi ve olduk¢a olumlu tepki gisterdi. Ayaktaki seyirci ile kurulan soru-
cevap iligkisinin performans¢i da ayakta oldugu i¢in daha farkl, belki de daha 6zgiir

bir iligki olabildigini Sofya’da farkettim.

Performans alanmin getirdigi zorlugun, dans¢1 olarak benim kondiisyonumda
Subat 2018°de farkettigim, belki de Izmir’e tasmmmamin ardindan teknik derslere
erisimimin zorlasmasi dolayisiyla olusan diisiis ile birlikte eserin sunumunda bir

dezavantaj ortaya koydugunu; ancak alanm getirdigi birlestirici atmosferik etkinin ve
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seyircinin ayakta olusu dolayisiyla kurulan 6zgiir iliskinin olumlayici etkisinin bu

dezavantaj ile bas etmekte yardimci oldugunu gézlemledim.

Kiiltiir i¢cin Alan, Gaziantep / Arahk 2018

Gaziantep’teki Prime Mall AVM’deki sanat galerisinde, eserin ilk galeri
performansii gergeklestirdim. Belki de Gaziantep sehrinin dinamikleri dolayisiyla
olusan, az sayilabilecek sekiz kisilik seyirci katilimiyla beyaz bir galeri mekaninda
eseri seyirciye oldukga yakin mesafede sundum. Anfaz bigcimde yerlesik az sayida
izleyiciyle etkin bir iletisim i¢inde gegen bir performansti. Ancak gézlemleyebildigim
kadariyla, AVM binasinin insanlarda yarattigi algi, eserin giiciinden ¢aliyordu ve

izleyiciyle sanat¢inin birlikte agiga ¢ikardigi enerjiyi sanki mekan engelliyordu.

2017 yilindan itibaren eserin, kompozisyon bdliimlerinin siralanisi ve
eylemlerin uygulanmast anlammda dramaturjik bir bitlinliik sagladigini
gozlemliyordum. Eseri sundukga arttigini gozlemledigim, sunum sirasinda ortaya
¢ciktigini1 deneyimledigim bir eylemsel farkindalik oldugunu sdyleyebilirim. Dansg1
olarak ise kendimde, 2018 yilinda baslayan bir kondiisyon diisiisiine tanik oldum.
Hareket tasarimlarimin sunumunda ug¢ asamalara erisim saglamakta zorlaniyordum.
Eserin biitliniine iliskin analiz ve yapilandirma kapasitem konusunda ge¢mise oranla
daha hakim hissetmekle birlikte sunum konusunda eserin potansiyelinin eksiksiz
ortaya ¢iktigindan emin olamiyordum. Seyirciden olumlu tepkiler aliyor olsam da

sunumu ag¢isindan eserden daha ileri seviyede beklentilerim de vard.

Kiiltiir icin Alan, Diyarbakir / Arahk 2018

Diyarbakir’daki Mordem Sanat Merkezi’nde sahne tipi bir performans alanina
geri donmiis oldum. Salon doluydu. Seyir ve oyun alani ayrimimi ortadan kaldirmak
icin seyirci 151g1n1 da kullandim ve aradaki mesafe ve seviye farkina ragmen hemzemin
bir yerlesim algisiyla performanst gerceklestirdim. Seyirci katilimmin mekant

dolduracak diizeyde olusunun da etkisiyle yiiksek bir motivasyonla eseri sundum.
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Kiiltiir i¢in Alan, istanbul / Arahk 2018

A Corner in the World x Bomontiada Alt mekanindaki Kiiltiir i¢cin Alan
konferansinda bu eser kapsaminda ikinci kez A Corner in the World ile yollarimiz
kesisti. Eserin artik olgunlastigini ilk kez bu kadar belirgin bir bigimde hissettim.
Tamamen dolu mekanda farkli seviyelerden ve mesafelerden performansa tanik olan
her bir seyirci ile iletisim halinde oldugumu hissettigim, ¢ok ilging bir performansti.
Bu fark: yaratan en 6nemli unsurun, eserin bu gdsteriminin 2015°ten 2018 yilina dek
alt1 yapim asamasi yedi tamamlanmis eser gdsterimi olmak tizere toplamda on {li¢lincti
kez sunulusu olmasinm yani swa Kiiltiir i¢in Alan — Istanbul konferansindaki
seyircinin Istanbul, Izmir, Diyarbakir ve Gaziantep’ten gelip A Corner in the World x
Bomontiada Alt’ta toplanan kiiltiirel aktorlerden olusmasinin da katkisinin biiyiik
oldugunu diistiniiyorum. Mekan tamamen dolu oldugunda yakin mesafelerde sessizlik
ve diisiik tempoda gecen uzun siireler boyunca ayni havayi soluyor olmanin bilincine
varmak benim i¢in derin diizeyde bir psikolojik etkilesim ve kinestetik empati
yarattyor. Bir bagka performanstan kalan tiim alan iizerinde havada asili ¢iplak
ampullerden olusan aydinlatma esit diizeyde 15181 tiim alana homojen bir sekilde
yaymama olanak tanidi ve ampullerin havada asili olmasinin getirdigi aslinda ilging
ve oray1 tipik bir performans alan1 olmaktan ¢ikarip herhangi bir bos mekan haline
sokan bir etkisi oldugunu hissettim ama dramatik bir anlatim da getirdigini

sOyleyemem.

Tiim bu deneyimlerin iizerine bu eserin farkli mekan ve kosullara
uyumlanabilir oldugunu, ancak seyirci ile yakin mesafede konumlanip seyirci 15181 da

kullanilarak sunulmasi gerektigini goriiyorum.
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6. ATOLYE DENEYIMLERI

Performatif Icgorii Atolyesi, Acik Stiidyo - izmir, Subat — Mayis 2017, 48
Saat

2016-2017 sezonu boyunca Izmir sehir merkezinde bulunan ¢alisma
mekanimiz Ag¢ik Stiidyo’da iki katilimciyla bu eser ve eser iiretim yonteminin
arastirilmasi kapsaminda bir atdlye caligmasi yiiriittiim. Eser {iretim siirecim boyunca
kullandigim metotlar1 onlarla paylasarak sonuglarmi gozlemledim. Atdlye c¢iktilar:
Sanatta Goriiniirliik Festivali — Izmir kapsaminda 2017 Mayis aymda kendi
performansimin 6ncesinde seyirci ile paylasildi. Her iki gésterimin ardindan seyirci ile
bir sdylesi gergeklestirildi. Atdlye ¢iktilar1 Enstasis ile benzerlikler tasiyordu. Atdlye
katilimcilarinin kendi performanslarmma koydugu isim de bu benzerliklere dair bir

gosterge olusturuyordu: “Ben Okumalar1™

Atdlye sonucunda aslinda ortaya ¢ikan iki kisa solo eseri bir araya getirerek bir
duo kompoze ettim. Yine i¢ ve dis odak ¢eliskisini iki soloyu bir araya getirip iki
performansg1y1 birbirleriyle iliskilenmeye yonelterek boyutlandirdim. Ip, mum, cakil
tas1 ve cam materyallerinden olusan obje ve mekan kullanimi, s6zIii metin ve hareket
tasarimlar1 agisindan metotlarin niifuz ettigi biling ve varolus alaninin gézlemlenebilir

oldugunu goérdiim.

Performatif icgorii Atolyesi, Mitos Performing Arts Center- Limassol,
Agustos 2017, 12 Saat

Limasol’da bulunan (Kibris Rum Kesimi) Mitos Sahne Sanatlar1 Merkezi’nde
yaptigim gosterimin dncesinde gogunlukla tiyatro alaninda ¢alisan profesyonellerden
olusan bes kisilik bir grupla iki giin toplam on iki saat boyunca birlikte caligtim ve
sonunda atdlye ¢iktilarindan olusan bir sunum yaptim. Siire agisindan ii¢ ay boyunca
kirk sekiz saat ile iki glin boyunca on iki saat arasinda bir fark olsa da ayn1 olgunlukta

olmamakla birlikte yine de doku ve kaynaklandig biling diizeyi agisindan benzerlik ler



87

tastyan triinlere rastladim. Her iki performatif i¢gorii atdlyesine ve Enstasis adli solo
esere baktigimda beden-zihin-ruh iligkisi ile metin-hareket-obje-mekan tasarimlari
dogrultusunda intermodelite ile ¢aligarak erisebildigimiz bir biling alaninin
varoldugunu gozlemliyorum. Bu alani seyircisi igin de alana dahil olan performansgi
icin de farkindalik yaratmaya egilimli buluyorum. Enstasis adli ¢alismanin kendisine
tanik olan ve alanina dahil olan izleyici i¢in doniistiiriici bir yapr Onerdigini
diisiinliyorum. Benim i¢in ise yaratim siirecini de i¢ine alarak dncesi ve sonrasi ¢ok
farkli oldugu gibi, her performansin dncesi ve sonrasi da ¢ok farkli. Enstasis ardindan

kendimi 6zgiinliige gegmise oranla daha yakin buluyorum.
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7. SONUC

Kadim beden-zihin-ruh birligi diisiincesi ve dansin iyilestirici bir unsur olarak
kullannm1 ile uyum i¢inde hareket ettigini gozlemledigim dans hareket terapisi
metotlarmi intermodel yaklasimla inceledim. Solo eser liretiminin bu zemini ve
kendimi anlamak i¢in elverigli oldugunu tespit ettim. Bu metotlar rehberliginde
iretecegim solo eserin iyilestirici ve doniistiiriicii olacagi, dolayisiyla 6z yasam
Oykiimden yola ¢ikarak kavramsallastiracagim materyalin bu solo eser i¢in uygun
olacag1 sonucuna vardim. Siire¢ boyunca, eseri farkl sekillerde adlandirdigim yapim
asamas1 gosterimleri ile diislincemi ve uygulamami gozlemleyerek ¢aligmami ve
kendimi doniistiirmeye ¢alistim. Eserin mevcut haline, halen doniisiime ve gelismeye
acik oldugunu kaydederek, kendi se¢imim dogrultusunda Enstasis adii verip,
danigmanim Prof. Tug¢e Tuna’nin geribildirimleri yardimiyla ulastim. Eseri ulusal ve
uluslararas1 diizeyde gosterimler araciligiyla izleyiciyle bulusturdum. Atdlye
calismalar1 kapsaminda, yaklagimimi ilgili katilimcilarla paylastim ve yaklasim
dogrultusunda her katilimci tarafindan benzerlikler tasiyan estetik sonuglara
ulasildigin1 gordiim. Performatif i¢gorii bigiminde kisisel olarak ifade ettigim, kisinin
baskalasmasina i¢goriiniin edimsellestirilmesi yoluyla olanak verme potansiyeli

bulunan bir biling ve eylem alaninin benim igin tiretken olabildigini farkettim.

Caligmami 2019 yilinin Mayis ayinda izlemesinin ardindan Prof. Tugge Tuna,
dansgilik ve koreografi agisindan eserin halen gelisme ihtiyaci tagidigini bildirdi. Bu
calisma araciligiyla gelistirdigim yaklagim dogrultusunda belki de bir baska dans¢inin
sunumuyla benim koreograf olarak konumlanarak eserin bundan sonraki siirecini
gelistirebilecegim, diisiiniildli. Boylelikle eserin danscilik yoniiniin kondiisyonu daha
yiiksek bir dansg¢i tarafindan gelistirilme olanagi, Kkoreografi boyutuna benim
odaklanmamla da koreografik gelisim olanagi bulundugu vurgulandi. Eserin
intermodel sanat terapisi metotlar1 rehberliginde koreografi olusturma misyonunu
yerine getirdigi belirtildi. Calismamin, islevsel ve metodolojik bir sanatsal sonug

ortaya koydugu, hatta bu calisma siirecinin birey olarak beni ¢ok farkli seviyelere
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tasidigi, zenginlestirdigi ve gelistirdigi ancak ortaya g¢ikan solonun danscilik ve
koreografik yaklasim agisindan gelismeye ihtiya¢ duydugu dile getirildi. Siirecin beni
kigisel olarak pozitif anlamda doniistiirmiis olduguna iligkin goriis vurgulandi. Tasarim
anlaminda ise ¢izgi, beden, kullanilan obje — kagit - kagidin sesi, yerde ve ayakta
hareket etme, koreografide metin kullanimi, eserin finalinde yer alan soru sorma
yaklasimi da dahil olmak iizere eserde biitiinii olusturan katmanlarin birbiriyle olan

iligkisi analiz edildi. Gelistirilmesi ihtiyaci belirtildi.



8. EKLER

Kiiltiir icin Alan / A Corner in the World x bomontiada Alt / istanbul /Aralik 2018

Enstasis

budalasuitan

Pectoemans / Pooimancs

ARA

Interaktif Performans/

Interactive

Performance : Enstasis

Herkese Acik ' Etkinlik - Dizenleyen: A
Corner in the World ve bomontiada
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Kiiltiir icin Alan / Mordem Sanat / Diyarbakir /Aralik 2018

8 Aralik

— December
Cumartesi

— Saturday
2018

17:00

Enstasis

budalasultan

Performans / Performance

Mordem Sanat
Mordem Art




Kiiltiir icin Alan / Prime Mall Art Gallery / Gaziantep /Aralik 2018

| MAFILLEDE GALO VAR!

BE) BESEL

R NTNR 2
NESLEOZALP & YUNUS TUNCER

“Enstasis”
budalasultan
Performans ve Kokteyl Resepsiyonu
Performance and Cocktail
03/12 17:00
Gaziantep Prime Mall

Mahallede Gaco Var!
Gadje in the Neighborhood!

Nesli Ozalp Tuncer ve/and Yunus Tuncer
Belgesel Film
Documentary Film
02/12 17:00
Gaziantep Prime Mall
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SOFIA UNDERGROUND
PERFORMANCE ART FESTIVAL
26 — 29 April 2018

- “—.—.—-

what now / now what
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26.04.2018 - Overground

# NG / Sofa Arsenal u.,mmdl.nru«w.,m,,
2000 What Now / Now What  sxhitetion

2100  Divine Design (DE) m«onu.nw

Chesss Vran Bhed)

27.04.2018 - Higher Ground

# NG / Soha Arsenal Mummd(mt-wwvyMHMMM

19:30 - O2qur Aydes. Sarp Keskiner, Safuk Ersariu (TR) - presentation of yisstuse Fastivel, Sowir
20:30 - Nenad Bogdanovic (RS) - “Globel - Optical® - perfosmance o e

2100 - ghk (UK/BG) - DJ set

28.04.2018 Overground

@ NG / S0a Arsenal - Museum of Contemporary Art ¢ Chesri Vrah Sivd)
1900 - What Now / Now What exhibetion guiced 10ur + GlA with artists
20:30 - Eva Dabara (1) - FEED" - performance

29.04.2018 Underground
@ Electro-control Center - National Palace of Culture (under Lumviere Cinernal
1700 - 0200

Performances:

Dimitar Velkov (8G) - “NEW/HOBO"

Serenay Oguz (TH) - “Fill in the Blanks™

Safak Ersoziu (TR) - “enstasss”

Valko Chobanov (BG) - “LOU

Eva Dabara (L) - “Twice Moon, Please”

Nenad Bogdanowic (RS) - “Ten for Hundred"

Léann Herlihy (IR) - “What Now. Now What? // A Response”

Sarp Keskiner - Noksan (TR) vs trohs (BG) vs KANZ (BG) - sound performance
Sinan Kestell (TR) vs YvesO (BG) - sudio-visual performance

CE O = L wex
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8 MAYIS

* 14.00
“Gormeden Adini Koymak Zor* Grup Sergi Achst
Sergi Tasarimi: Borga Kontiirk
Sanatotlor: izem Yosin, Ayse Tekeli, Gil Unlicay
Segi 14 Mas'c kodor devum edecek
15.00-18.00
Yazarlk Atlyesi “Gariiniir Mefinler” , Saygm Ersin
Aslye Soh ve Carmbo ginler d oy eeterde yopiorch.

@ 20.00-20.30
Aist Tolk (Performans) Cansu Ergin, Sofok Erszli
21.00-23.00
Mechanical Rooster (Konser)

9 MAYIS

@ 19.30
Sari Duvar Kogidh (Performans - Okuma Tiyatrosu), Julie Gallose
21.00
Onur Duygulu (Konser)

- 19.30
Mesafeler 2 (Sunum-Performans), Borga Kantiirk

l 0 MAYIS

® 20.00
Diinyami Unuttum /Forgot my world (Film Gasterimi) Etem Sohin

® 15.00
Dokuz (Tiyatro Oyunu)

- 20.30
Sart Duvr Kogidi (Performans - Okuma Tiyotrosu), Julie Gallose

I I MAYIS

@ 20.00
Ben Okumalan (Performans - Afélye Sunumu) Seving Baltah, Gozde Gzkurt
Atolye Yuritiiciisii: Sofok Erstzl
21.00

Enstasis (Performans), budalosulton

® 17.00
Sart Duvor Kogids
(Performans - Okuma Tiyatrosu), Julie Gallase

I 2 MAYIS

@ 13.00-17.00
Kontak Dogaclamo Atélyesi Serenay Oguz
20.30
Jean-Paul Morat (Oyun), Proksis Perform

@ 20.00
Benim Oyuncak Sofdrim (Oyun), Tiyotro Solt

l 3 MAYIS

® 11.00-14.00

Komishibai / Cocuklarla Masal-Anlati-Performans, Seniz Turan

11.00-13.00
K¢k Tao Yolda : Cocuklarla Siir ve Toi Chi Erkinligi, Bahar Nihal Erstali

@ 18.00
Alper Akdeniz (Film Gasterimi ve Soylesi)
22.00
Kozmika (Konser)

2000
Shakespeare 0ldi As Bunlan (Oyun), Tiyatro 4

® 16.00
Fanzin Apartman: (Sergi)
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“Fatogiraf: Barbaros Kayan

l 4 MAYIS

@ 13.00-15.00
Beden Perkiisyonu ,Muratcan Akcay

M 16.00
PPQAMM (multidisipliner interakiif performans)

@ Ack Stadyo

SANATTA <070
GORUNURLUK %L‘Zﬁ’:f:.,’;.,.,%
FESTIVALL .cw @

@ Tiyatro SALT
8- 14 Mayis Belki Kitobevi

www.sanattagorunurluk.org 'Agn(ininu Kuklo Atslyesi
sanattagorunurlukfes@gmail.com [ p

oo [IK % A A A
o VA

4




BEN OKUMALARI
PERFORMANS
®
SR

in ® ®
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BEN OKUMALARI, FIZIKSEL VE ZIHINSEL
BIR HAZIRLIK EVRESININ ARDINDAN
GELISTIRILEN HAREKET DOZAGLAMALARININ
METIN VE GIZIM OLARAK IFADE BULMALARI
ILE A§AMA ASAMA YAPILANDIRILMI§
BIR PERFORMANS GALISMASIDIR. SAFAK ERsOzLU’'NUN AgIk STUDYO'DA
YURUTOCUOLUBUND YAPTIEI 48 SAATLIK 'PERFORMANS TASARIMI'
ATOLYESI'NIN BIR URUNU OLAN GALIYMADA HEM DANS HEM DE TIYATRODA
KULLANILAN
KIMI TEKNIKLERDEN FAYDALANILMISTIR.
UNDER THE STRUCTURE OF 48 HOURED ''PERFORMANCE DESIGN''
, FOCUSING ON PHYSICAL AND MENTAL MOVEMENT IMPROVISATION
PROCESSES COME OUT
EXPRESSIONS LIKE PHRASES AND DRAWINGS,
SAFAK ERSOzLU LED US DURING THIS CREATION OF 'BEN OKUMALARI'
WHICH CAN BE TRANSLATED TO
''READING OF MYSELF'',
GOZDE OZKURT,SEVING BALTALI
1ZMmiR
SANATTA
(@) TOBAV GORUNDRLUK A sTuDYO IK
Deviet Tiyatiolan Opesa ve Bale FESTIVALL - zmie
Galiganlan Yardimlagma Vakh .’
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29 nisan

Diinya Dans Giini On Etkinligi

20,00
Ayan Beyan / Konser

2 MAYIS

® 11.0013.30
Aynonm Gor Dedigi / Droma ve Sanat Teropisi Teknikleiyle
Disayorum Cohsmas:
Nevim Yakit

- 1.00- 1
Bukunt Gérinti ile Remix Video Yopum Atolyesi
Hande Zerkin, Fotih Bilgin

¥ 17.00 - 19.00
Gariinir Metinler / Yazarkk Calymas:
Saygi Ersin

| 1730
Antizligin Kime# / Hoykel Sergisi Agily
Onur Ganka, Refik Acun

® 18.00 - 19.30
Toi Chi Chi Kung Akslyesi / Horeketli Meditasyon Egzersizleri
Bahor Nihal Ersozls

-~ 20.30
“Artist Tolk"*
Canso Ergin

- 121.00
Gat 1972 / Konver

3 MAYIS

® 10.00 - 17.00
Grotovski Kaynokl Fiziksel Calisma / Atolye
Canan Kesebir

7.4 19.00
Gorinir Matinler / Yazarlk Golsmas
Saygin Ersin

-~ 18.00
"8 do Ban Anlafiim"” Hokon Dilek

- 1945
Romix Video Gasterimi
Honde Zerkin, Fatih Bilgin

- 21.00
*8'den Once” DEU GSF Ogrencileri Asmanin Alhinda Toplulugu,
Nozaket Tokin

4 MAYIS

® 13.00-17.00
Playbock Tiyalro Atélyesi
Seniz Toron

¥ 17.00-19.00
Goriinir Metinler / Yazarkk Cobsman
Saygin Ersin

® 2000
Aynanin sinden / Performans Tosarmi Atélye Sunumu

Safok Enozk

0.30
“Sicok Bir Sey”" Nozon Yilder Giventirk

® 2045
“Bon mi Gorcdim Kelebek Oldugumy Disimde, Ben Olduguny
Displeyen Kelebek mi#* Budolasultan Sanat Kolekhfi

® 21100
“hic/kimse” Bélent Yddz, Gizem Tatorogh

SANATTA
GORUNURLUK 2.
FES“VA“ = izmir 2::;1.,SW,M.,....

2.5 Maps

iSTANBUL 22-30 NiSAN 2016
1ZMiR 25 m\v\s 2016

5 MAYIS

® 14.30 - 16.00
Yaro(Ama Eylemi Atolyesi / Cocuklarla Yarohchk
Ash Gingarer

¥ 17.00 - 19.00
Gorinir Metinler / Yozorhk Cabymau
Soygm Ersin

® 1600
Zumba Dance Fitness

® 18.00 - 19.30
Tai Chi Chi Kung Atélyesi / Horeketli Meditasyon Egzersizleri
Bahor Nibol Ersozks

Gorindrlik Agtk Forum

® 2030
‘Whot is Donce? Baby don't hort me, don't hurt me, no more”
Ein Tongel

21.00
Noksan / Konser

@ Ghetio Paintball

@ Ssonatalye Varyant

- www.sanattagorunurluk.org
sanattagorunurlukesitmir @gmail.com

Tesekkirler

B3 MIMAR SINAN GUZEL SANATLAR UNIVERSITES]

wakn GLET) © @ 08D 2

avusturya kiiltiir ofisi® @'Z,_, = E;.é""
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BEN Mi GORDUM KELEBEK OLDUGUMU DUSUMDE BEN OLDUGUNU
DUSLEYEN KELEBEK MI? / WAS IT | WHO DREAMED HIMSELF A BUTTERFLY
OR WAS IT THE BUTTERFLY WHO DREAMED ITSELF ME?

SAFAK ERSOZLU

YONETMEN-PERFORMANS-METIN / DIRECTOR-PERFORMER-TEXT: SAFAK ERSOZL0
YONETMEN YARDIMCISI / CO-DIRECTOR: BAHAR NIHAL ERS0ZLU, MUZIK / MUSIC: ONUR DUYGULU

Kiginin varolugsal sdreglerini biling akisina
dayanan yazinsal metinler ve beden
pargalannin birbiriyle ya da mekanla
iligkisine dayanan hareket arastirmalan
araciligiyla inceleyen proje, metin ve
hareket arasinda liminal bir alan yaratarak
izleyiciyi farklt biling durumlanna davet
ediyor.

The project examines existential processes
through the interaction of stream-of-
consciousness texts and movement
analysis of separate body parts, inviting the
audience on an expenence of varnous states
of consciousness by creating a liminal
space between text and movement

ym ERSOZLD

fak Ersdzli, Istanbul'ds dogay; (zmirde biyid. Lisans egditimi sirssinds bir sezon Prag
Duncan Center'ds misafir Sgrenci statiislinde egitim alan sanatg:, lstanbul Bilgl Universitesi
Sshne Sanatlan Alani'ndan mezun oldy ve Bsahar Nihal Ersdzil ile birlikte budslissulan
¢agdag sanat kolektifini kurdu. Odenekli ve/veya bagimaiz gegtli toplulukiarda ve sinema
filmiennde oyuncu, performansg, refi-koreograli asistani olsrak caligh. Halen Mimar Sinan
Guze! Sansatlsr Universites) Cagdag Dans Ana Sanat Dali'nds yuksek lisans 6grenimine
devam ediyor,

Safak Ersozh) was born in stanbul and grew up in lzmir. He received his BA in Performing
Arts from lstanbul Bilgi University with & semester in Duncan Center Conservatory in Prague
specializing in comtemporary dance, He created the contemporary arts colfective budslasultan
with his wife Bahar Nihal Ersozki. He worked extensively in public and private perdforming arts
insttutions as performer and directorhoreographer assistant, He currently pursues his MFA
in Contemporary Dance in Mimar Sinan Fine Arts Universiy

41
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2iMiR
<TIVATRD
2 FESTIUAL

B International Theatre Festival

02-12 ARALIK/DECEMBER 2016

2-12 Aralik’ta Tiyatro Sehrin Heryerinde !...

UMUDA SES OLALIM

Birlikte Tiyatroya !...
Q\
Bilgi icin: www.izmirtiyatrofestivaliorg @it

AKIF
iR

[l ) B o chio-Hces S

Biletler: www biletiva.com Taksav: 1479 sok. No: 8 TEV-1Ishani Kat: 3 Daire: 303 Alsancak - lzmir Tel: 0 535 436 25 91
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= < Saat 20.00
Agik Studyo

"BEN Mi GORDUM KeELEBEK
OLDUGUMU DUSUMDE BEN
OLDUGUNU DUSLEYEN
KELEBEK Mi"

budalasultan

Stresi : 30 dk

Tek perde

Dili : Tork¢e

Yazar : Safak €rsdzlu

Ouuncu Kadrosu : Safak €rsdzlu

Oyunun TorU : Disiplinlerarasi Performans
Yonetmen : Safak €rsézlu, Bahar Nihal €rsézly

Oyunun Konusu : Bireyin ruhsal streglerinin bedenle iliskisi baglominda ele
alindigi calisma biling akisi dogrultusunda yazinsal metinlerin ve hareket
tasanmlarinin birlikte arastinldigi seanslar seklinde ilerler.

Bilet fiyatlar: 10 TL




32. Geng Giinler 9-49 Mayts
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Aciles Kenseri: Haebiye Cemil Topuzlu dgikhava Tiyatrosu § Mayts 4900 ?{ﬁ

Genel Sanat Yonetmeni Stha UYGUR Tom Etkinlisiarimiz Ucretsizdi K isereoyorosy £ ¢

sene_tyrosa [ isehvttarosan

18

Crs.

14:00 |AYRI TELDEN TIYATRO "DERINLIKLER"
BUDALASULTAN "BEN Mi GORDUM
18:30 KELEBEK OLDUGUMU DUSUMDE BEN

OLDUGUNU DUSLEYEN KELEBEK M’

19:00

PRAXIS PERFORM "JEAN PAUL MARAT"

103
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MIMAR SINAN e T e

GUZEL SANATLAR [rmmcmn————

ONIVERSITESI SERTIFIiKA

SOREKLI EGITIM
MERKEZI

- -
ooy

“«OIVN ve 5
Saragrman b

Safak Ersozlu
07 Ocak 2017 - O7 Mayis 2017 tarihleri

arasinda dUzenlenen 70 saatlik

Dans ve Hareket Terapisi Yontemleri

egitim programina katilarak

bu sertifikayl almaya

hak kazanmistir.

) ’fD
KOO INATOR MUDUR
DOC. TUGCE TUNA YRD. DOC. DR. BAHAR AKSEL ENSICI

] L

I I I I I | I B MIMAR SINAN GUZEL SANATLAR UNIVERSITESI I | | I | | l




Ilgili Makama,

Sayin SAFAK Ersézlii, Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali’nda 2014-
2015 yilinda Psikiyatri Klinigi Vakfi tarafindan diizenlenen “Ruhsal Bozukluklarda
Sanat Psikoterapileri Kursu” seminer ve deneyim grubu/atélye calismalarina
katilmigtir.

26/11/2015

Dog. Dr. Nurhan Eren
U ITF Psikiyatri AD

Kursu ze{;yem

105
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9. KAYNAKLAR

LEVY, Fran J. (1988), Dance/Movement Therapy: A Healing Art, National Dance
Association an association of the American Alliance for Health, Physical Education,
Recreation, and Dance, Virginia.

CARLSON, Marvin (2014), Performans: Elestirel Bir Giris, Cev. Beliz
Giigbilmez, Dost Kitabevi, Ankara.

JUNG, C. G. (2014), Kirmuz Kitap. Liber Novus, Cev. Okhan Giindiiz, Kakniis
Yayimnlari, Istanbul.

http://www.sanatpsikoterapileridernegi.org/intermodel-d305351avurumcu-sanat-
terapisi.html



http://www.sanatpsikoterapileridernegi.org/intermodel-d305351avurumcu-sanat-terapisi.html
http://www.sanatpsikoterapileridernegi.org/intermodel-d305351avurumcu-sanat-terapisi.html
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10. OZGECMIS

Safak Ersozlii, 1983 yilinda istanbul’da dogdu. izmir’de biiyiidii. 2012 yilinda
Istanbul Bilgi Universitesi Sahne ve Gosteri Sanatlar1 Yénetimi Boliimii — Sahne
Sanatlar1 Alani’ndan mezun oldu. Lisans doneminde misafir 6grenci olarak gittigi Prag
Duncan Center Konservatuari’nda ¢agdas dans egitimi aldi. 2010 yilindan bu yana
bagimsiz veya 0denekli, yerli veya uluslararasi tiyatro, sinema ve dans yapimlarinda
(2018, Camp Europe, Marilli Mastrantoni, Atina; 2017, Uniting Mediterrannean Sea,
Marios loannou, Pafos2017; 2014, Persona, Tijen Lawton, MSGSU Cagdas Dans
ASD; 2012, Stiidyo 4 Istanbul, Olmamis mi; 2011, Bakirkdy Belediye Tiyatrolari,
Hangisi Babasi; 2011 Bakirkdy Belediye Tiyatrolari, Sikiydonetim; 2010, Stiidyo 4
Istanbul, Atis Serbest; 2010, Willi Dorner, Kent Mekanlarinda Bedenler, IDANS,
Istanbul; 2010, Bakirkdy Belediye Tiyatrolari, Kiilhanbeyi Miizikali; 2010, Ali
Ozgentiirk, Goriinmeyen; 2008, Ali Ozgentiirk, Yenge¢ Oyunu) oyuncu, dans¢i, reji
ya da koreografi asistani olarak ¢alismis olan sanatg¢i; 2012 yilinda esi Bahar Nihal
Ersozli ile birlikte budalasultan adli ¢cagdas performans kolektifini kurdu ve 6zgiin

calismalarini kolektif biinyesinde gerceklestirmeye basladi.

Budalasultan’m Safak Ersozlii yonetimindeki performans ¢aligmalari Arada
Disiplinleraras1 Sanat Festivali, Uluslararas1 Istanbul Tiyatro Festivali, Sanatta
Goriiniirlik Festivali, Diinyada Bir Kose, Tandem Tiirkiye, Sofia Underground
International Performance Art Festival gibi uluslararasi etkinliklerde sahnelendi. Bu
calismalar Boslugun Palimpsesti: Yeniden Yapilanma (2017, Studio Matejka ile ortak
yapim, Tandem Tirkiye, Gorzanow Sarayi, Polonya), Enstasis (2018, Kiiltiir i¢in
Alan, Istanbul, Diyarbakir, Gaziantep; 2018, Sofia Underground International
Performance Art Festival; 2017, Izmir Tek Kisilik Oyunlar Festivali; 2017, Mitos
Performing Arts Center, Limassol, Kibris; 2017, Sanatta Goriiniirliikk Festivali —
Izmir), Kara Diizen (2014, 19. istanbul Tiyatro Festivali), Kandilli Tiirbe Cikmaz:
(2012, Arada Disiplinlerarasi Sanat Festivali) seklinde siralanabilir.
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2014 yilinda yiiksek lisans Ogrenimi i¢in Mimar Sinan Giizel Sanatlar
Universitesi Modern Dans Ana Sanat Dali’na kabul edilen sanatg1, 2015 yilinda esi ile
Izmir’e yerlesti ve 2015 — 2017 yillar1 boyunca cesitli kiiltiir mekanlarinda performans
tasarimi lizerine atolye calismalar1 diizenledi. Sanat¢i bugiin Folkart Akademi’de

Performatif I¢gorii adinda bir ders vermektedir.

Safak Ersozlii, istanbul’da Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Cagdas
Dans Ana Sanat Dali1 6grenci ve mezunlarmin 2014 yilindan bu yana diizenlemekte
oldugu Sanatta Goriiniirliik Festivali’ni, Sanatta Goriiniirliik Festivali — Izmir adiyla
2016 baharinda izmir’e tasid1. Sanatta Goriiniirliik Festivali — izmir kapsaminda 2016
ve 2017 yillar1 boyunca farkli disiplinlerden kirk alt1 etkinlik on bes farkh kiiltiir
mekaninda goniilliilik ilkesi dogrultusunda gerceklestirildi. Sanatta Goriiniirlitkk
Festivali — Izmir 2018 yilinda Civil Society Exchange programi kapsammda Sofia

Underground International Performance Art Festival ile partner oldu.

2016 yilinda Izmir’de Agik Stiidyo adli performans arastirmalari inisiyatifini
kuran sanatc1, budalasultan ve Sanatta Goriiniirliik Festivali — Izmir kolektiflerinin
etkinliklerini 2018 yilina kadar siirdiirdii. Ayrica Agik Stiidyo adi altinda, yerel ve
uluslararas1  diizeydeki bagimsiz sanat¢1 ve inisiyatiflerin  ¢alismalarni
gerceklestirmek igin alan agmaya devam etti. 2018 yilinda A¢ik Stiidyo, Kiiltiir i¢in
Alan Konsorsiyumu tarafindan desteklendi ve Mavibahge Aligveris ve Yasam Merkezi
ile igbirligi kurdu. 2016-2018 yillar1 arasinda gerceklesen yerel diizeydeki
etkinliklerinin yanisira bes uluslararasi prodiiksiyon (Studio Matejka ile Boslugun
Palimpsesti: Yeniden Yapilanma; Sybrig Dokter ile XXXX; Marilli Mastrantoni ile
Camp Europe; Yoshiko Chuma ile Gizli Yolculuk; Tijen Lawton ile Tarifsiz)
gerceklestirdi. Agik Stiidyo, 2019 yilinda Kiiltiir icin Alan konsorsiyumu tarafindan
bir inisiyatif olarak kurumsallagsmasi yoniinde ikinci kez desteklendi ve izmir’de 2002
yilindan bu yana giincel sanat g¢aligmalar1 yiriitmekte olan K2 Cagdas Sanat
Dernegi’nin Urla’da kurdugu K2 Urla Nefes Alani ile igbirligi i¢ine girdi. Bugiin A¢ik
Stiidyo, Safak Ersozlii yonetiminde, Bahar Nihal Ersozli’niin medya ve iletisim

koordinasyonu ve K2 Urla Nefes Alan1 isbirligiyle bagimsiz yapimlarmi
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siirdiirmesinin yanisira, K2 Urla Nefes Alani’nin 6zgiin giincel gosteri sanatlari
programini da yiiriitiiyor. Safak Ersozli’ye ait bir 6zgilin performans tasarimi olan
Enstasis, ulusal ve uluslararasi platformlarda gosterimlerine devam ediyor. Bugiin
Safak Ersozlii, K2 Cagdas Sanat Dernegi’nin konuk sanat¢1 programlarmin yiiriitiicii
ekibinde bir kiiltiir yoneticisi olarak bulunmasinin yanisira, farkli inisiyatiflerin
uluslararas1 sanatsal isbirligi projelerinin i¢inde bagimsiz bir sanat¢i olarak yer

aliyor.



