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ONSOZ

Yiizyillar 6nce insanoglunun kendini kesfetmesiyle ortaya ¢ikan dans,
zamanla gelismeye, evrimlesmeye ve evrensellesmeye baglayarak igerisinde bir¢ok
farkl: tiirli barindiran bir sanat dali haline gelmistir. Dansin belirli formlar ve kurallar
cercevesinde uygulanmasina kisaca bale denir. Bale sanati denilince akla parmak
ucunda dans eden zarif balerinler, havada ya da yerde doniis becerilerini gostermeyi
amaglayan baletler, giizel bir miizik, eserin konusuna uygun dekor ve sahane
kostiimlerin oldugu biiyiileyici bir ortam gelir. Hayallerimizde yarattigimiz kurgu
boyle olsa dahi gorsel sdlenin temelini olusturan uzun soluklu bir egitim ve ¢aba

yadsinamaz. Ciinkii bale, bir meslek ve disiplin sanatidir.

Kiiciik yaslarda 6zenerek basladigim bu meslege, gerek dans ettigim, gerekse
egitmen olarak calistigim, ruhen ve bedenen etkisi altinda kaldigim eser olan KUGU
GOLU Balesi’ni kendime 6rnek aldim ve akademik klasik bale egitimindeki énemini

bu ¢alismamda anlatmay1 amacladim. Bu siirecte,

Oncelikle, bu meslegi icra etmemi saglayan, sanatin her tiiriinii bana sevdiren

ve her zaman benimle gurur duyan AILEME,

Bu ¢alismada, bana ihtiyacim olan psikolojik destegi saglayan ve her konuda
yardima hazir olan kardeslerim, Sn. Ars. Gor. ISIL ALATAS a ve Sn. Ogr. Gér.
MELIS ERKACAN’a,

Calismami bastan-sona diizenleyen ve takip eden, tez yazma konusunda her
daim her tiirlii destegini yanimda hissetigim, ¢ok sevdigim dostum, sinif arkadagim

Sn. Ars. Gor. GOKCE SONMEMIS’e,
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Profesyonel egitmen olarak basladigim ilk giinden itibaren mesleki ve 6zel
hayatimda bana yol gosteren, tavsiyeler veren ve kendi tecriibelerini paylasan

ablam, arkadasim Sn. Prof. AYSIN KABALAK ’a,

Ozellikle Rus¢a’dan Tiirk¢e’ye yaptigim biitiin ¢evirilerimde bana el veren ve
hayatimda 6nemli bir yeri olan ¢ok sevdigim Sn.Yb. Uy. Ogr. Gér. SAMIRA
ASLANBEYOVA'’ya,

Benden kilometrelerce uzakta olmasina ragmen her daim yanimda olmay1
basaran, meslegi, meslek askini, meslek saygisini her firsatta bana 6greten, sevgi ve
disipliniyle bilyiidiigiim, olgunlastigim gok sevgili HOCAM Sn. Yb. Uy. Ogr. Gor.
NATHALIA KHEMELEVAya

Son olarak da, mesleki ve hayatta ki durusunu her zaman 6rnek alacagim, her
tirlii olumsuzluga karsi yilmamayi, giiclii durmayi bana hatirlatan ve her zaman
omuzumda elini hissedecegim ¢ok degerli HOCAM, danigsmanim Sn. Prof.

M.DILEK EVGIN’e

Sonsuz tesekkiirlerimle ...
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OZET

(KLASIK BALE EGITIMINDE KUGU GOLU BALESININ ONEMI)

[k sahnelendigi giinden itibaren giiniimiize kadar dikkatleri iizerine cekmeyi
bagaran ve her versiyonu ile iddiasi biraz daha artan Kugu Golii Balesi, iceriginde
yer alan danslarin kendi aralarinda da farkl stil ve karakterlere boliinmesi, farkl
teknik ve artistik formlar1 igermesi, klasik bale egitimi agisindan, hem dans¢1

adaylarini, hem de profesyonel danscilar 6zel ¢alisma ve algilamaya tabi tutar.

Bu tez ¢alismasinda, klasik bale egitimi i¢in 6nemli bir rol oynayan Kugu
Golii Balesi’nde kullanilan ve eserin 6zelligini ortaya ¢ikaran temel pozlar ve
pozisyonlar, teknik hareketler Rus Vaganova egitim metoduna gore hazirlanarak,

hareket kurallar1 agiklanmustir.

ANAHTAR KELIMELER: bale, bale egitimi, kugu, kugu golii balesi, klasik bale,

dans, eser, miizik, koreograf.
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SUMMARY

Always drawing attention and becoming more daring with each version since
its premiere, Swan Lake Ballet subjects both future dancers and professional dancers
to special efforts and perception with regards to classical ballet training as the dances
it contains are divided into different styles and characters and it contains different
techniques and artistic forms.

This thesis prepares, in accordance with Russian Vaganova training method,
the basic poses and positions, technical moves that are used in the Swan Lake Ballet
and reveal the characteristic of the Ballet, which plays an important role in classical

ballet training.

KEY WORDS: ballet, ballet training, swan, swan lake ballet, classical ballet, dance,
production, music, choreographer.
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1. GIRIS

Dansin en 6nemli pargalarindan olan klasik bale, gorsel estetigin, zerafetin,
disiplinin, giiciin, ¢aligmanin ve buna bagli olarak da uzun ve mesakatli bir egitim
stirecini gerektirmektedir. Erken yaslarda baslanmasi zorunlu olan bu egitim, bale
Ogrencileri akademik klasik bale miifredatinin gerekliliklerinin yaninda, kendi
virtiiozliik ve teknik yeteneklerinin gelistirebilecekleri diinyada ve iilkemizde
sahnelenen klasik ve modern eserlerin boliimlerinin 6grenildigi Repertuar ve
viicudun daima dayanikli, giiclii ve esnek kalabilmesini saglayacak yardime1

derslerin olusumudur.

Tiim diinyada akademik klasik bale egitimi veren okullarin ya da bale
topluluklarinin Repertuar programlarina ekledikleri Kugu Goli Balesi, klasik
bale’den anlayan - anlamayan, eserin kime ait oldugunu bilen - bilmeyen herkes, bu
eserden kiiciik bir melodi duydugu ya da gordiigli anda, ruhen sanatin doyurucu

giiclinii hisseder

Yaratildig: siireci takip eden her donemde gerek konusu, gerek miizigi, gerek
koreografisi ile taninan Kugu Go6lii Balesi ayn1 zamanda ¢ok farkli versiyonlari ile

diinya da en ¢ok sahnelenen, en etkileyici, eser statiistindedir.

Klasik bale egitimi almakta olan her kadin dans¢1 adayi i¢cin Kugu Golii

Balesi, bir giin mutlaka kariyerinde var olmasini arzu ettigi en 6nemli eserdir.

Galina Ulanova’nin dedigi gibi “Kugu Golii insanin kendini imgeleyebilecegi

en giizel baledir...”"*

1 Nasuh BARIN, Bat1 Dans Tarihi, 82.



1.1. Cahilsmanin Amaci

Akademik klasik bale miifredatinda bulunan her hareketin kendine 6zgii
farkli bir karakteri ve farkli bir vurgusu vardir. Tipki her klasik bale eserinin

kendine 6zgii farkli bir stili ve farkli bir karakterinin olmasi gibi.

Bu tez ¢alismasinin amaci da, Kugu Golii Balesi igerisinde kullanilan temel
klasik bale hareketlerini tespit ederek, hareketlerin yapilis ilkelerinin kavranmasint,
klasik bale egitimindeki 6neminin ortaya ¢ikarilmasini ve 6grencilere en dogru

sekilde aktarilmasini hedefler.

1.2. Cahismanin Kapsam

Bu tez ¢alismasi, Romantik donem balelerden giinlimiize ulasmis en 6nemli
yapitlardan biri olan Kugu Goli balesi temel alinarak, diinyada klasik balenin ve
klasik bale egitiminin dogusu, tarihi, yapis1 ve 6zelliklerinin yanisira, Kugu Goli
Balesi’nde dans edebilmek i¢in gereken teknik hareketlerle, eserin stilini olusturan

temel durus pozlarini ve pozisyonlarini kapsar.

1.3. Calismanin Yontemi

Kugu Golii balesi incelenerek klasik bale egitimi igerisindeki hareket
diizenlerinin ortaya ¢ikarilmasini, Kugu Goli Balesi’ndeki sahnelerinden 6rnekler

yazil1 ve goresellerle agiklanmistir.



2. DANSIN TANIMI

Dans, insanoglunun dil’i kullanmadan 6nce, bedenini hareket ettirerek
duygularini ifade etmeye yarayan ilk sanat eylemidir. Somut bir kanit olmamakla
birlikte dans etme giidiisiiniin insanin yeryiiziindeki yasami kadar eski, hatta iletisim
araclarinin iginde ilki oldugu bile kabul edilebilir. Zaman ilerledik¢e dans sanati
M.S. I ve III. yiizyillarda kutsal kabul edilen tapinaklarin disinda da icra edilmeye
baslayinca ¢ok yonlii bir gelisme baslamigtir. Bu danslardan belirli bir konunun
islenmesine dayanan ilk 6rnekler eski Yunan mitolojisi ve Roma saraylarina

dayanmaktadir.

1400°1ii yillarin sonuna gelindiginde Italya’da Ortagag’n sonuna gelinmis ve
Ronesans’1n etkileri kendini gostermeye baglamisti. O zamanlarda koreografik bir
diizeni olmayan bale Dominic de Picenza ve Antonio Cornazzo'nun ilk koreografik
kompozisyon denemeleri ve adimlara isim vermeleriyle gelismis olup Fransizlarin

ilgisini cekmeyi basarmistir.

2.1. Balenin Dogusu, Fransa

XVI. yiizy1l Fransa i¢in dans alaninda atilan en 6nemli adimlardan birini
olusturmaktadir. Ronesans doneminde miizisyenler, yapilan adimlarin miizik ile

uyumlu olmasi i¢in bu sanat dali izerinde yogunlagsmaya bagladilar.

Fransa krali Franz’in oglu IV. Henry’nin Catherine de Medici ile
evlenmesinin ardindan dansin Fransa’daki gelisiminde biiyiik rol oynamustir.
Kocasinin 1559 yilinda ki 6liimii ile 30 y1l boyunca sarayda ¢ok etkin olan Medici,
15 Ekim 1581 yilinda Fransa’daki Petit Bourbon Sarayi’nda Diik Joyeuse ile



Margarette Lotringens’in diigiin térenlerinde Ballet Comique de la Reine ad1 verilen
dans gosterisini seyirci oniine sergilemeyi basarir. Bu tarihte hem bale hemde opera

tarihinin baslangici olarak sayilir.

IV. Henry ve Medici’nin katkilariyla bale, XVI. ve XVII. ylizyillarin sonunda
Danimarka ve Isvigre’ye kadar uzanmustir. Bale’nin gergek yiikselisi ise XIV. Louis
doneminde baslamis, XVIII. yiizyilin ikinci yarisinda Rusya’ya ulagmistir. Yine
XVIIL. yiizyilin sonlarinda Opera sanatindan tamamen ayrilarak bagimsizligini ilan

etmistir.
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Resim 1: Ballet Comique de la Reine
Kaynak: Dans ve Bale Tarihi, Petar Lukanov, 17



2.1.1. XIV. Louis Donemi

XIV. Louis, babasinin 5 yasinda 6lmesi lizerine erken yasta tahta oturmak
zorunda kalmistir. Siyasi kisiligi bir yana herseyden dnce ¢ok iyi bir dansg1 ve
oyuncu olarak tarihe gegmistir. 1661 yilinda ise kral, dans tarihi ac¢isindan ¢ok
onemli bir adim atarak “Academie Royale de Dans kurulsun 2 emrini verir ve
akademinin bagina yonetici olarak Pierre Beauchamps ve Jean Baptiste Blach’1
secer. Iste o zaman bu giinkii Klasik Akademik Bale egitimi dogmaya baslar.

(Bugiinkii Paris Opera)

Pierre Beauchamps (1636-1705)

O donemin bugiinkii adiyla Paris Operasi1 olarak bilinen Kraliyet Miizik
Akademisinin en tinli, ilk koreografi ve dans teorisyeni olup, akademik klasik bale
egitiminde giiniimiizde de kullanilan 5 temel pozisyonun sistematik hale getiren kisi
olmustur. Pierre Beauchamps, 6zellikle koreograflar i¢in ¢ok dnemli olan bir dans ve
yazim teknigi (Notasyon) yaratmistir. Akademide teknik diizeyde verdigi dersler
sayesinde balenin profesyonel bir meslek haline gelmesini saglayarak saray
dansgilarini da baleyi tek icra eden kisiler olmaktan ¢ikarmistir. 1687i se yilinda

emekliye ayrilmistir.

2.1.2. Balede Romantik Donem

Romantik Bale, 19. ylizyilin baslarinda neredeyse tiim sanat dallarinin
reforma biiyiik gereksinim duyduklari zamanda Romantik akimda ortaya ¢iktig1 igin
bu sekilde adlandirilmistir. Romantik Bale’nin en iyi 6rnekleri kuskusuz Giselle ve

La Slyphide bale’leridir.

2BARIN, 35.



Romantik Bale’nin asil 6nemi, bu doneme kadar yapilmis olan eserlerden
daha derinlemesine ve seyirciyle direkt olarak bag kurarak duygularina erismesini
saglamis olmasidir. Daha da 6nemlisi tiim yaraticilarin (koreograflar, besteciler,
yazarlar, dekor ve kostiim tasarimcilar1) ayni1 amag i¢in birlestikleri ve galistiklar: bu
donemde, gaz 15181n1n da kullanilmaya baglanmasziyla, 151k efektlerinin dogmasina

neden olmustur.

Donemin biiyiik balelerinin bazilarinda, ger¢ek ve gergek iistii, diinyasal ve

ethereal (Ruhani) dedigimiz bu farkli goriintii ayni eserde sahneleniyordu.

Romantik koregrafilerin en 6nemli unsurlarindan biri de dogaiistii sahnelerde
Point ayakkabasinin kullanilmasiydi. Point tistiinde dans etmenin kesfi ise bale

tarihinin en biiyiik kesifelerinden biri olarak kabul edilir.



2.2. JEAN GEORGE NOVERRE (1727-1810)

Resim 2 : Jean George Noverre

Kaynak: Dans ve Bale Tarihi, Peter Lukanov, 24.

29 Nisan 1727 yilinda Fransiz-Isvigre kokenli Protestan bir ailenin ¢ocugu

olarak Paris’te diinyaya gelen Jean George Noverre, dans egitimini “Dans Tanris: ™

diye adlandirilan Louis Dupré’den almistir.

$BARIN, 39.



[k sahneye ¢ikis1 16 yasinda, Opera Comique’te Jean Monnet’in yonetiminde
iclerinde o donemin en iinlii dansgilart Marié Salle, Dupré Barthélemy Lany gibi

isimlerle olmustur.

Jean George Noverre, tarihte dansgi, koreograf ve dans kuramcisi olarak
taninir. Dénemin konulu balelerine katkida bulundugu gibi, viicut dili ile dykii
anlatimi lizerine ¢ok 6nemli ¢aligsmalar yapmustir. Bu yiizden de o donemin tinli
Ingiliz tiyatro ve kuramcis1 David Garrick ile gok iyi anlamiglardir. Noverre, sahnede
bale diliyle sozcilik olmadan 6ykii anlatiminda dans¢inin bale hareketleriyle kendisini
ifade etmesini, Garrick ise oyun metnini goériintiiye getirirken aktoriin beden dilini

kullanarak kendisini ifade etmesini vurgulamislardir.

Paris’te galismalarina baglamis olan Noverre, Berlin, Dress, Marsilya,
Strasburg ve Lyon’da bulunmus, David Garrick’in davetlisi olarak Londra’ya
gitmistir. Fakat Londra seyircisinden kotii tepkiler alan Noverre, Lyon’a geri donmek

zorunda kalmustir.

1760 yil1 Noverre’in hayatinda 6nemli bir doniim noktasi olusturur. Dénemin
tiyatro, dans gibi sanat dallarina ilgisi olan Wiirttemberg Diikii Karl Eugen Noverre’i
Stuttgart’a davet ederek Avrupa’da o zamanda en iinlii dekor ve kostiimlerinin
yaraticilari ile ¢calisma imkani1 saglar. Noverre bu durumda 14 solist dans¢1 ve 44

corps de ballet (topluluk) dans¢sindan olusan bir grup kurar.

Aym y1l Stuttgart ve Lyon’da Noverre’in Letters sur le Danse (Dansa Ilskin
Mektuplar) adli kitab1 yayinlanir. Hayali bir kisiye yazilan bu mektuplar donemin
sahne sanatlarinin sorunlarini ¢éziimlemeyi ve estetik kategorilerin (dekor, kostiim)

dogaya daha uygun bir sekilde olmasini icermekteydi.

1767 yilinda Noverre, Sttutgart’taki ekonomik sikintilardan dolay1 Viyana’ya
yerlesir. Burada Mozart ile tanisir ve birlikte Kii¢lik Seyler adinda bir bale yaratirlar.

Fakat ikisi de ¢ikan sonugtan pek memnun kalmamislardir.
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Voltaire ve Didelot’un destekledigi Noverre, bazi Opera ve Saraylarda basari
kazansada danscilarin etrikalaran1 da dayanamayip Fransa’ya donmek istesede
Fransiz Devrimi buna engel ¢ikarmistir. Bu yiizden Londra’ya gitmaye karar verir.
Kendisine Fransiz dans¢ilarin sunuldugu Noverre burada gegmiste yapamadigi
biiyilik basariy artik elde etmistir. Buna ragmen o iilkesine donmek i¢in biiyiik
cabalar igerisindedir. Artik iyice yaslanan Noverre Fransiz Devrimi riizgarlar
dinince Paris yakinlarinda St. Germain-en Laye adli kiiglik bir kasabaya yerlesir ve

19 Ekim 1810 yilinda hayata gbzlerini yumar.

Bu biiyiik dans ustasi, koreograf, dans egitmeni ve dans kuramcisi, modern
bale’nin yaraticis1 David Garrick’in deyimiyle “Dansin Sheaksper™* i dogum giinii
olan 29 Nisan’da biitiin diinyada her y1l Diinya Dans Giinii olarak anilmakta ve

kutlanmaktadir.

4Petar LUKANOV, Dans ve Bale Tarihi, 39.
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2.3. DANIMARKA

Resim 3 : August Bournonville

Kaynak: https://www.britannica.com/biography/August-Bournonville

Bournonville (1805-1879)

21 Agustos 1805 yilinda Danimarka, Kopenhag’da diinyaya gelen
Bournonville, dans egitimine oncelikle donemin iyi dansgilarindan olan babasi
Antoine Bournonville ile baglamistir. Daha sonra egitimini Auguste Vestris ve Pierre
Garedel ile devam ettirmek i¢in Paris’e gider.1826-1829 yillar1 arasinda bas dansc1
olarak Academié Royale de musique Paris’te donemin 6liimsiiz dansgilar1 Maria

Taglioni ve Fany Elssler ile sahne alir.
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1830 yilinda Danimarka Kraliyet Balesinin baskoreografi olup belirli
araliklarla eserlerini sahneye koymak icin Viyana, Stockholm, Moskova ve St.

Petersburg’a gitmistir.

1826 yilinda Romantik Balelerin belki de en 6nemli eseri olan La Sylphide
balesinin ikinci versiyonunu yaratmistir. Bu yapitla birlikte 1. perdede ki renkli ve
gercekei anlatimin 1. perdede diissel ve biiyiisel bir bigime donilismesini saglayip

bundan sonra yaratilmis olan Romantik Balelere 6rnek olusturmustur.

Bournonville’in 6nemli 6zelliklerinden biri de eserlerini gezilerindeki
gdzlemlerinden yaratiyor olmasiydi. Ornegin; 1842 Napoli italya gezisinden, 1853
Hardenger’de Diigiin Norveg gezisinden, 1876 son yapiti olan Sibirya’dan

Moskova’ya ise Rusya gezisinde esinlenerek yarattiklarindandir.

1849 yilinda yarattig1 Konservatoriet adli balesi klasik bale egitiminde
uygulanan klasik bale egzersizlerini gosteren, giiniimiize kadar ulagsmis 6nemli bir

yapitidir.

Teatral agidan basarili, yiliksek sicramalari etkileyici ve teknik anlamda giiclii
bir dans¢1 olan Bournonville, sahneledigi balelerde de bunu goze alarak kendine ait
bir dans teknigi gelistirmistir. Ozellikle erkek danscilar icin gecerli olan bu teknige
“Bournonville Teknigi® denmistir. Bu teknigin dzellikleri arasinda sigramalar,

dontigler ve batterie’ler 6n plana ¢ikmaistir.

1861-1864 yillar1 arasinda, Isve¢ Kraliyet Operasi’nda ydnetmenlik yaptiktan

sonra, Danimarka’ya geri doner.

1877 yilinda ise, kendisine hizmetleriden dolay:1 Sovalyelik Nisan1 verilir ve

1879 yilinda hayata gozlerini kapar.

> BARIN, 65.
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2.4. ITALYA

Resim 4 : Enrico Cecchetti ve Anna Pavlova

Kaynak: https://assets.rbl.ms/9851701/origin.jpg

Balenin dogumunun Fransa’da gergeklesmesine ragmen o dénemlerde italyan
balesi, Fransiz balesine kiyasla daha iyi bir teknige sahipti. Bunun en 6nemli 6rnegi
ise, Barbarina’nin Berlin ve Paris’ten davet alip bu teknigi sergilemesiydi. Ronesans
doneminin iilkeye getirdigi senlik ve tdren havasinin sahneye abartili dekor ve
kostlimleriyle taginmast da bu duruma destek olmaktaydi. Fakat bu parlak, renkli ve

abartili hava, Italyan koreograf Salvatore Vigano nun eserlerinde kullandig


https://assets.rbl.ms/9851701/origin.jpg
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idealizme ve akilci diisiinceye ters diismekteydi. Yapitlarinda genellikle
“Kahramanlik” ® 6gesini kullanan koreograf, Beethoven ve Schiller ile ¢alistyordu.

Koreografilerini onlarin miizik temalarina gore yaratiyordu.

Salvatore Vigano, 1769 yilinda Napoli’de dogmustur. Ailesi miizik¢iler ve
dansgilardan olusmaktaydi. Bundan dolay1 da dans ve miizik egitimine dayisi iinli
besteci Luigi Boccerini’nin okulunda baglamistir. Bir siire sonra ilk besteledigi eser
La Vedova Scorperta ile komik bale de oynamaya firsati yakalamistir. Fakat Vigano,
komik baleler yerine daha derin temalar1 olan, daha diistindiiren, daha dramatik
konularin ele alindig eserler yaratmak istiyordu. Ve o tarihten itibaren de Viyanali
karis1 Maria Médina ile ge¢cmiste devrim niteliginde olan ten rengi triko giyerek bu

tip eserlerde dans etmeye baslamislardir.

Vigano’nun bu donemde asil 6nemli takipgi ise Carlo Blasis olmustur. 1803
yilinda Napoli’de diinyaya gelen Carlo Blasis iyi bir dansci, koreograf ve tarihe
gecmis bir teorisyendir. Once Paris Opera ardindan da Milano Scala’da Vigano nun
tinlii eserlerinde sahne almistir. Daha sonra ise diger koreograflarin o giine dek ele
almadiklar1 konularin koreorafisini yaratip bir yandan da yarattig: tiplemeleri
canlandirmastyla iinlenmistir. Bunlarin arasinda Don Quixote, Torquado, Tasso ve

Faust gibi isimler yer almaktadir.

Blasis, yaraticiligini sadece koreografi tizerinde degil de gelistirdigi teknik
ile, (bu teknik giiniimiizde de uygulaniyor) akademik klasik bale egitiminin en
onemli hareketlerinden biri olan pirouette ya da tour ad1 verilen hareketin yapimina
ayr1 bir boyut kazandirmistir. Ayrica, Bologna’nin Ugan Merkiir adl1 heykelinden
ilham alarak, Attitiide pozunu yaratmasi ve doniis hareketlerinde bas donmesini

engellemek icin farkli bir teknik gelistirmistir.

1820 yilinda, yayinladig: Traité élémentaire, théorique, et pratique de I’artde

la danse (dans sanatinin kuramlar1 ve uygulamsi iizerine baslangi¢ asamasi) adli

® BARIN,57
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kitabinda, dans teknigini, dans tarihini ve dans teorisini bilgilerini ve yaraticiliklarini

katarak dile getirmisitir.

1830 yilinda yazdig1 The Code of Terpsichore (dans perisinin yasalari) adli
kitabinda ise klasik bale tekniginin belirli kurallara bagl bir sistemle yapilmasinin

yant sira hareket ve miizik iliskisini konu almistir.

1837 yilinda Carlo Blasis, o donemde Klasik Bale egitimine kattiklarindan
dolay1 Milano Scala Operasina bagli olan Akademinin bagina gelir. Bu Akademiyi
cok kisa zamanda tiim Avrupa ve Rusya’nin merkezi haline getirir. Aralarinda Fanny
Cerrito, Lucy Grahn, Carolina Rosatti gibi donemin en tinlii dans¢ilarindan olan

isimler, bu okuldan yetismeye baslar.

1878 yilinda hayata veda eden Blasis’in en 6nemli miras1 Fokine, Vaslav
Nijinsky Enrico Cecchetti, Anna Pavlova, Tamara Karsavina ve daha bir ¢ok tinlii

isimin hocaligin1 yapan Giovanni Lepri’dir.

Italya’da bale deyince tartismasiz donemin en énemli isimlerinden biri olan

Enrico Cecchetti gelir aklimiza;

Enrico Cecchetti 21 Temmuz 1850 yilinda, ebeveylerinin dans¢i olmasindan
dolayr Roma’daki Tordinona Tiyatrosu’un soyunma odasinda diinyaya gelmistir.
Durum boyle olunca Cecchetti’nin yiiriimeye baslamasiyla dans hayat1 da baslamis
olur. Carlo Balasis’in yetistirdigi Giovanni Lepri’nin de 6grencisi olmustur. Sahneye

ilk kez 1870 yilinda, Scala di Milano ‘da ¢ikmustir.

1887 yilinda, St. Petersburg ‘daki Mariinsky Tiyatrosu’nda sahnelenen
Tchaikovsky’nin Uyuyan Giizel balesinde basrolden sonra en 6nemli rollerden olan

Carabose ve Mavi Kus rollerini dans etmistir.
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1890 yilinda, bale yonetmen yardimciligina atandi. 1892 yilinda ise Carlik
Bale Okulu’nda dans 6gretmenlerine baglamistir. Tamara Karsavina, anna Pavlova,

Vatslav Nijinsky gibi dansgilar yetistirmistir.

1902 yilinda, Varsova Impratorluk Tiyatrosu’nda baségretmen olarak ise
baslamistir. 3 yil burada ¢ok 6nemli ¢aligmalar yaptiktan sonra St. Petersburg’a

giderek burada 6zel bir okul agmustir.

1909 yilindan itibaren, Diaghilev’in Rus Balesi toplugunda bagdgretmen
olarak ¢alistig1 sirada, bazi balelerin karakter rollerini yorumlamistir. Bunlarin
bazilari, Petruska balesinde Kuklaci, Altin Horoz’da Miineccim, Sehrazat balesinde

Biiyiik Haremagas1’dir.

1913 yilinda, 6grencisi Anna Pavlova ile diinya turnesine ¢ikip ayni1 zamanda

Diaghilev ile ¢alismaya devam etti.

1918 yilinda, karis1 balerin Giuseppina de Maria ile birlikte Londra’da Alica

Markova ve Serge Lifar gibi 6grencileri yetistirdikleri bir dans akademisi kurdular.

1923 yilinda, Milano’ya geri donerek yine kendi adia bir okul agtr. Iki yil
sonra Milano Scala Operasi’nin yoneticiligine getirildi. 12 Kasim 1928 yilina kadar

ders vermeye devam etti.13 Kasim giinii ise ani bir krizle hayata gozlerini kapatti.

Enrico Cecchetti’nin Akademik Klasik Bale egitimindeki konumu, gerek
kendi teknigini gelistirmis ve 6zellile giinliik bale egzersizlerinde uygulamis olup, bu
teknigi Rusya’ya tagsimis olmasi, gerekse Akademik Klasik Bale egitimindeki
adimlarin icrasinda legato ve ona bagli kavramlar yaratmis olmasi o dénemde biiyiik
etki yaratmigtir. Bunlarin en 6nemlisi Akademik Klasik Bale egitiminde en ¢ok icra
edilen Arabesuque ve Attitude hareketlerinin formunu degistirmis olup bunu da

uygulatmis olmasidir.
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1922 yilinda, C.W. Beamont ve L. Idziskovsky’nin de yardimiyla Klasik

Tiyattro Dansinin Teorisi ve Uygulamasi i¢in bir el kitab1 yaymlamstir.

2.5. INGILTERE

Ingiltere’de Ulusal bir Bale toplulugu kurulmadan 6nce, Haymarket’teki
Opreaevinde yiizyili agkin bir siiredir Bale gosterileri yapiliyordu. 1800°1i yillarin
sonlarinda bale, Leicester Square Alhambra ve Empire Miizikhollerinin
programlarimda vazgec¢ilmez boliimlerinden olmustur. Daha sonraki donemlerde ise
Diaghilev ve Pavlova’ nin etkisiyle Ingizliz Bale toplulugu kurulmas: ydniindeki
isteklerini artttirmistir. Ancak buradaki en biiyiik sorun, iyi bale egitimi veren
okullarin eksikligiydi. Bu yiizden Ingiltere’nin en iyi dgreticilerinden olan ve Opera
Dans Birligi’nin kurulmasin da énemli rol oynayan Edoard Spinoza 19. yiizyilin
sonlarinda Londra’da bir bale okulu agti. Okul sonradan giiniimiizde de Diinyanin en
onemli okullarindan biri olan Royal Academyof Dancing’e doniistii. Bununla birlikte
esas varilmak istenen nokta iyi dansg¢1 yetistirmenin yaninda, bale konusunda bilgili

bir seyirci kitlesi olusturmakti.

Bilindigi gibi “Ingiliz Balesi bu sanat i¢inémiirleri boyunca bu sanat icin
calismis ti¢ kadina ¢ok sey bor¢ludur.” © Dame Ninette Valois Royal Ballet’in Aniti,
Dam Adeline Genee, Empire Tiyatrosu’nun Prima balerini, Marie Rambert ise, kendi
adini tastyan okulunu ve toplulugunu kurmus olup Ingiliz Ulusal Balesi’ne biiyiik
katkida bulunmuslardir. Daha sonra Marie Rambert’in 6grencileri 1930 yilinda,
Ballet Club stiidyosunun temellerini atarak Ingiliz Balesi’nin bigimlenmesinde ¢ok
yarar saglamislardi ki bu stiidyo Frederic Ashton, Antony Tudor ve Andree Howard

gibi donemin iyi koreograflarin sayesinde Mercury Tiyatrosu’na doniismistiir. Bu

7 lvor GUEST, Bale Tarihi, 130
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Tiyatro Mariinsky Tiyatrosu ile kiyaslanacak kadar iyi bir durumda olamasa bile bir

donem Karasvina ve Alicia Markova’yi sahnesinde dans ettirmeyi bagarmistir.

2.5.1. Dame Ninette Valois

Valois, 1898 yilinda Irlanda’nin Blessington kentinde dogmus olup, asil ismi
Edris Stanus’dur. Dans egitimine Paris’te Enrico Ceccehetti ile bagalamistir. Kisa
stirede basar1 yakalayan Ninette dnceleri Revii’lerde ve Opera’larda dans etmistir.
1923 yilinda, Rus Bales toplulugu’na konuk sanatc¢1 olarak davet edilen Ninette, dans

ettigi bircok eserde kendini kanitlamay1 basarmstir.

Valois ilk bagarisin1 Camargo Dernegi icin kurguladigi Job adli balesi ile elde
etmistir. Balenin librettosunu Geofrey Keynes ve Gwen Raverat William Blake’in
resimlerle anlatti1 kitabindan esimlenerek yaratmistir. Ilk kez 5 Temmuz

1931y1linda Cambirdge Tiyatrosu’nda sahnelenmistir.

Ikinci biiyiik balesini ise, Rake’s Progress’i (Hovardanin sonu) 20 mayis

1935 yilinda Sadler’s Wells Tiyatrosu’nda sergilemistir.

Valois, 1937 ylinda yeni bir eser daha yaratir. Chekmate (satrang) adindaki
bu eser ilk kez ayn1 yil 15 Haziran’da Paris’te Champ-Elysees Tiyatrosu’nda
sahnelenmis olup Sadler’s Wells Balesi’nin de ilk yurtdis1 turnesi olmustur. Bu
baledeki bazi rolleri ise; Ferederic Ashton, Alan Carter, Harald Turner, Margot

Fonteyn gibi yetenekli dansgilar dans etmistir.

II.Diinya Savasi1 sonrasinda 1947 yilyinda Tiirk Hiikiimetinin cagrisi ile
Istanbul’a gelen Valois, 6 Ocak 1948 yilinda ilk Tiirk Akademik bale okulunu kurdu.

1950 yilinda ise okul Ankara’ya tasinarak Ankara Devlet Konservatuvari biinyesinde
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egitim vermeye devam etti. Ayni y1l Roberto Gerhard’in miizigi ile yeni bir Don

Quixote balesi yaratti.

1951 yilinda Ingiliz ve Diinya Balesi’ne katkilarindan dolay1r Dame of the

British Empire nisani ile 6diillendirildi.

1956 yilinda kendi kurdugu Sadler’s Wells balesi Kralige Elizabeth’in
ayricaligini bagislamasi tizerine Royal Ballet’e doniistiiriilmiistiir. 1963 yilinda

Kraliyet Balesi yoneticiliginden emekli olmustur.

Dame Ninette Valois’in bale eserleri disinda yayinladig: 2 kitab1 vardir.
1937 yilinda yayinlanan Invation to the Ballet (Baleye Davet) ve 1957 yilinda
yayinlanan Come Dance With Me (Gel Benimle Dans Et) adli kitaplardur.

2.6. TURKIYE’ DE BALE

1917 yilinda ki devrimden sonra Tiirkiye’ye sigian Rus bale egiticileri
Istanbul’da dgrenci yetistirmeye ve amatdr diizeyde gosteriler yapmaya baslamuslar.
Eminonii’deki Halkevi’nde yapilan bu gosterilerden biri koreografisinin

Arzumanova ve miiziginin A. Adnan Saygun ait olan Bir Orman Masali’dur.

Cumhuriyetin ilan1’ndan ve opera ve bat1 miiziginin benimsenmesinden sonra
devlet bale sanatina da yer verilmesi gerektgini diistinmiistiir. Bu yiizden 1935-1936
yillarinda Rusya’ya bale 6grencileri gonderilmeye ve orada egitim alinmasina karar
verilmis, fakat bu karar gergeklestirilememistir. Daha sonra Ankara Devlet
Konservatuar1 kurulusunda biiyiik emekleri gegen Carl Ebert ve Paul Hindemith
burada bale egitimine yer vermeyi planladilar. Bu konuda da devlet bale okulu

fikrine sicak bakmadig i¢in bale yine engelle kars1 karstya kalmstir.
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Tiirkiye’de bale sanatinin gergek baslangici, 19. yiizyilin sonlarinda II. diinya
savasindan sonra Tiirk Hiikiimeti’nin Ingiliz Kraliyet balesi’nin kurucusu Dame
Ninette Valois’y1 davet etmesiyle 1947 yilinda baslamstir. Ilk bale egitimi veren
okul ise 6 Ocak 1948 yilinda Istanbul Yesilkdy’de donemin Istanbul Valisi Liitfi
Kirdar tarafindan agilmistir. 11 erkek 6grenci ve 18 kiz 6grenci kabul edilmis olup,
Okul 1950 yilinda Ankara’ya taginarak Devlet Konservatuari biinyesinde bale
boliimii olarak egitimini sitirdiirmiistiir. Donemin bale 6gretmenleri ve yoneticileri
Dame Ninette Valois’in Sadler’ Wells dansgilarindan John Newton, Beatrice
Appleyard, Audrey Knigh gibi ingiliz ekoliinii yansitan isimlerdi. Okul ilk
mezularini ise 1957 yilinda vermistir. Aralarinda Ayla Dayiligil, Hiisnli Sunal, Meral
Oge, Yiiksel Capanoglu gibi danscilarm bulundugu isimlerden olugur. Okul
yillarinda ingiliz Kraliyet Balesi’nin {inlii danscilar1 (Margot Fonteyn, Nadia
Nernina, Anya Linden, David Blair) ile sahneye ¢ikma firsatini bulan dansgilar
onceleri sadece opera eserlerinin bale boliimlerinde dans ederken daha sonra Devlet

Operasi bale boliimiinti olusturmuslardir.

1959-1960 yillarinda Ankara Devlet Konsevatuarinda sahnelenen Giselle
balesi Anna Pavlova’nin dans toplulugunda dans¢1 olan Molly Lake’in katkilariyla
gerceklesmistir. Bu balenin segilenmesindeki amag ise Tiirk dansc¢ilarinin teknik
yeteneklerinin disinda dramatik yeteneklerini ortaya ¢ikarmak olmustur. Basrollerini

ise heniiz 68renci olan Meri¢ Siimen ve Sait Sokmen dans etmistir.

1960-1961 bale sezonunda Dame Ninette Valois Tiirkiye’ye 6zel yardimcisi
olan Aline Phillips’i gondererek kendisinin Coppelia balesinin biitiinii sahnelemesini
ister. Basrollerini Binay Okurer ve Ferit Akin tarafindan dans edilen eser, biiylik bir

begeni ile karsilanir. Bu da Tiirk balesi i¢in miithis bir baslangici teskil etmektedir.

1964 yilinda miizigini tilirk besteci Ferit Tiiziin besteledigi, koregrafisini ise
Dame Ninette Valois’in yaptig1 Cesmebasi eserini bagrollerini Meri¢ Stimen ve Sait
Sokmen dans etmiglerdir. 1967 yilinda ise ayni eserle ilk yurtdisi turnesini

Bulgaristan’a yapmuistir.
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1973-1974 yillar ise Tiirk Balesi i¢in gerek yaratilan modern ve klasik
eserler, gerek bestelenen miizkler, gerekse bu alanlarda alinan 6diiller ile bir doniim

noktas1 olmustur.

Giiniiniizde alt1 ilde bulunan Devlet Baleleri, Klasik bale eserlerinin yaninda
diinyada ve iilkemizde tasarlanan farkli koreograflarin parcalarini, cagdas ve modern

dans tiyatrolarin1 da repertuarlarina katarak sergilemektedirler.

2.7. CARLIK RUSYA’SI VE BALE

19. yiizyilin sonuna dogru Rusya artik balenin merkezi haline gelmistir.
Rusya’nin bu konuma gelmesin de Carlarin, Carigelerin ve bircok 6nemli dans

adamlarinin rolii bitytiktiir.

1670 yilinda Car Alexi Mikailovi¢ ve geng esi, Alman din adam1 Johann
Gottfried Gregory’den St. Petersburg’a getirilmek iizere bir tiyatro grubu organize
etmesi ister ve bu grubun kendi yazdig1 Esther adli oyunun oynamasini rica eder. 10
saat sliren bu oyunu tiyatro grubu ancak 2 y1l sonra yani 1672 yilinda sergilemeyi
basarir. Tiyatro oyununun basaris1 Car Mikailovi¢’i ¢ok memnun ettigi i¢in
Gregory’den saray ve cevresini de katarak 26 6grenciyi egitmesini ister. Boylelikle

Rusya’da ilk tiyatro ve dans okulunun temelleri atilmig olmustur.

15 Mayis 1738 yilinda ise hem Rusya hem de diinya bale tarihinde en 6nemli
gelismelerden biri olarak kabul edilen Carlik Dans Okulu, Carin Kislik Sarayinda
acilir. 12 kiz ve 12 erkek 6grenciden olusan bu okulun ilk yoneticisi Paris, Dresden
ve Stockholm’de uzun yillar dansg1 ve koreograf olan Fransiz Jean-Baptiste

Lande’dir.
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Carlik Dans Okulu kisa siirede Carige Katherina ‘nin da destegi ile biiyiik bir
ivme kazanarak sadece yabanci uyruklu dansgilar degil Rus dansgilar da yetistirmeye
baslamistir. Carige Katherina’dan sonra tahta oturan Car I. Paul ile Rusya’da bale
gegici bir siire gerilemeye baslamistir. Bunun baslica nedeni ise Car’in baleden ¢ok
balerinlerle ilgilenmesindendi. Baz1 erkek rollerini bile, kadin dansgilarin dans

etmesini istiyordu.

1799 yilinda koreograf Lessogrov Walberg’in Werther adl1 balesini o giliniin
giinliik giysileriyle sergilediginde ise St. Petersburg’da ¢ok biiyiik bir etki
yaratmistir. Ayni y1l Hilverding’in ¢ok sevdigi 6grencisi olan Angiolini Rus sarki ve
halk danslarindan yola ¢ikarak devasa bir bale yapmis ve bas dans¢1 olarak da

Fransiz dansc1, Charles Didelot’u se¢mistir.

Angiolini’nin Rus balesinin sekilenmesinde ¢ok dnemli bir rol oynadig1 gibi,
ogrencilerden bir tanesi 1808 yilinda heniiz 17 yasidayken Lois Duport ile Zephire et

Flore adli balede bas rol dans eden geng yetenek Maria Danilova’daydi.

1809 yilinda Didelot’un basaris1 diger kentlere de ayilmaya baglamisti. Aym

y1l Moskova’da Tiyatro ve Dans Okulu agilmis ve 6grenci egitimine baslanmaigt.

Didelot’un dans hocaligindaki {istiinliigii tartisilmaz olmasina ragmen,
ogretme teknigi ve uslubu da bir o kadar sert ve disiplinliydi. Bu yiizdendir ki Rus

yoneticiler kendisini emekli etmek zorunda kalmislardir.

Charles Didelot’un emekliliginden sonra Rusya’da anlayis biraz degismeye,
yildiz balerinler arasindaki rekabetler sahnelere tasinmaya baslamis ve boylelikle

yeni bir donem basglamuistir.
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2.7.1. Marius Petipa ve XIX. Yiizyillda Rusya’daki Gelismeler

Resim 5 : Marius Petipa

Kaynak: Dans ve Bale Tarihi, Petar Lukanov, 53.

11 Mart 1819 yilinda Marsilya’da dogan Marius Petipa dans hayatina 7
yasindayken kendi gibi dans¢1 olan babasi Jean Petipa’yla baslamistir. 8 yasinda ilk
defa babasinin yonetimi altindaki bale toplulugu ile Britksel’de Miiller balesinde

sahneye ¢ikmistir.
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1838 yilinda, Fransa’nin Nantes kentindeki bale grubunda bas dans¢1 olarak
calismaya baslamistir. Sonrasinda Paris’e gecerek Auguste Vestris’den teknik egitim

dersleri goriir.

1839 yilinda, yetenekli ve geng dansc1 Belgika, Fransa ve ABD’de sahnelere
c¢ikar. Bir siire sonra Madrid’den red edemeyecegi bir teklif alarak orada ilk
koreograflik deneyimlerini yani Carmen et son Toreodor ve La Perle de Seville’i
sergiler. Petipa, Ispanya ve Ispanyol kiiltiiriinii cok benimsemesine ragmen talihsiz

gelismelerden dolayi iilkeyi terk etmek zorunda kalir.

Petipa i¢in esas doniim noktasi, 24 Mayis 1874 yilinda, Gedeonov’un teklifi
izerine St. Peteresburg’a basdans¢1 olmasi ve sonrasinda Carlik Dans Okulunda 36

yil stirecek olan baskoreograflik ve yoneticilik seriivenine adim atmasidir.

1874 yili Marius Petipa iyi bir baglangi¢ olsada, onun 6ncesinde de St.
Petersburg’ta sahneledigi eserler olduk¢a begenilmistir. Bunlardan bazilar1 1858
yilinda, ilk 6zgiin koreografisi olan orijinal adi Un Mariage sous la ré gence (Vekillik
icin Evlilik) 1859 yilinda ise orijinal ad1 La Marche des Innoches yani Masumlarin

Yiiriiyiisii eserleri ile olmustur.

1862 yilinda da giinlimiizde de hala sahnelenen ve begenilen eserleri arasinda
olan Firavun’un Kiz1 adli balesini Carollina Rosati i¢in yapmis olup Mariinsky

Tiyatrosu’nda sahnelenmistir.

1869 yilinda, Ludwig Minkus’un miizigi ile Don Quixote balesini Moskova
Bolshoi Tiyatrosu’nda sahneye koymustur. 2 yil sonra ayni baleyi Mariinsky
Tiyatrosunda sahnelemistir. 1869 yilyinda Petipa Mariinsky Tiyatrosunda

baskoreograf olmustur.

1877 yilinda miizigini yine Ludwig Minkus’un besteledigi La Bayaderé

balesini yaratir. Libretto’sunu Petipa’nin yakin arkadasi olan gazeteci ve dans tarihi
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yazar1 Sergei Kudekof kaleme alir. Eser miithis bir basar1 kazanarak donemin sanat

ve klasik bale elestirmenleri tarafindan “Senfonik” 8 diye adlandirilir.

60 yaslarina gelen Marius Petipa’nin yerine Kont Vhishevolovsky getirilir.
Vishevolovsky kisa zamanda Petipa’nin da tecriibelerinden yararlanarak planlarini
uygulamaya baslar. Once 1861 yilinda Bolshoi Tiyatrosu’nda resmi bale bestecisi
olarak gorev yapan, 1872 yilinda ayni1 gérevle Mariinsky Tiyatrosu’na getirilen
Minkus’u gorevden alarak iilkesi Avusturya’ya gonderir. Sonrasinda Kont, Petipa ve
asistan1 olan Lev Ivanov’dan A. Saint Leon ve Delibes’in Coppelia balesini yeniden

yapilandirarak bir koreorafi yapmasini ister.

1880°1i yillar artik sadece Mariinsky Tiyatrosu igin degil, belkide Rus bale

tarihinin yap1 taglariin olusmasini da saglayan en énemli donemlerden olmustur.

Buna en giizel 6rnek, 1885 yilinda, Italyan dansg1 Virginia Zucchi’nin St.
Petrsburga’a gelerek Mariinsky’de Italayan riizgarlarin esmesine ve diger Italyan
dansc1 ve koreograflarin buraya gelmesine olanak saglamistir. Bunlardan en 6nemlisi

tartismasiz Enrico Cecchetti, Carlotta Brianza ve Pierina Legnani’dir.

Marius Petipa, hayat1 boyunca 60’1n {lizerinde koregrafiye ve canlandirmaya
imza atmistir. Bunlardan giintimiize kadar gelenlerden en {inlii olanlari; Kugu Golii

Don Quixote, Findikkiran, La Bayadére, Copellia, La Esmeralda ve Le Corsaire’dir.

Petipa, 17 Ocak 1905 yilinda son kompoziyonunu Ceasar Pugni’nin miizigi

ile Prima Balerina Olga Preobrajenska i¢in yazmustir.

Marius Petipa, 1907 yilina kadar St. Petersburg’da yasamis olup hayatinin
son yillarint Giiney Rusya’da gecirmis ve 14 Temmuz 1910 yilinda hayata veda

etmistir.

8 BARIN, 79
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3. KUGU GOLU BALESI

Resim 6: 2. Perde Corps de Ballet (Beyaz Kugu’lar)

Kaynak: https://photos.alastairmuir.com/Ballet/Dance/Swan- LakeMariinsky

Kugu Golii Balesi 1875 yilinda, Pyotr Ilyi¢ Tchaikovsky’nin ilk besteledigi,

koreografisini Lev Ivanov ve Marius Petipanin yaptig1 4 perdelik bir bale eserdir.

Konusunun Vladimir Begitchev ve Vasily Geltzer’in yazdigi bilinen Kugu
Goli Balesi’nin hikayesi Tchaikovsky’e gore “Cikis yolu olmayan bir hayatin,
ask’la ¢oziilebilecegini” ® anlatmaktadir. Bu ask hikayesini kugu figiirii iizerinde
yorumlamay1 amaglamis Ve sdylentilere gore P.1. Tchaikovsky bu baleyi
bestelemeden 6nce aylarca gol kenarina gidip kugularin nasil hareket ettigini

gbzlemlemistir.

® Yury SLONIMSKY, Bale USTALARI, 78
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Kugu Golii balesi, evlilige heniiz hazir olmamasina ragmen, onuruna verilen
bir baloda annesinin dilegiyle bir es se¢gmek zorunda kalan Prens Siegfried’in
avlanmak {izere gittigi golde, biiyiicii Rothbart’in kugu sekline doniistiirdiigii Prenses
Odette arasindaki askin ve bu ask sayesinde biiyiiniin yok edilerek sevenlerin
kavugmasinin oykiistidiir. Ayn1 zamanda iyi ile kotiiniin, aydinlik ile karanligin

miicadelesini en iyi sekilde anlatmaktadir.

Bu 4 perdelik eserin en 6nemli 6zelligi, 1.ve 3. perdelerdeki saray
sahnelerinde karsimiza ¢ikan bale deyisiyle karakter danslarinin (Prenseslerin Valsi,
Polonez, Mazurka, Cardas, ispanyol danslar1 gibi) 2. ve 4. perdelerin de yerini
gercek klasik bale eserine birakiyor olmasidir. Dolayisiyla bu bale yapitinda 2 farkl
yap1 kullanilmis olup, dansgilari iki ya da daha fazla rolde ayni sahnede gérmek
miimkiindiir. Bu 6zellik Kugu Golii Balesi’ni diger Romantik Balelerden ayiran en

onemli unsurdur.

Kugu Golii Balesi’nin miizigi ilk sahnelendigi zaman, Tchaikovsky’nin
Undina adl1 hi¢ sahnelenmeyen bir Opera eserinden esinlenmis olup Adagio
(Miizikte yavas,agir parca) boliimiinde 2 vokal ses kullanilmistir. Tchaikovsky’nin
oliimiinden sonra ise, Ricardo Eugenio Drigo ve M. Petipa 6zellikle gol sahneleri
icin miizik partileri arastirmis ve sonug olarak Tchaikovsky’nin 2 piyano eserinden

alintilar yaparak giiniimiize kadar ulasan miizigi yaratmislardir.
M.Petipa, Kugu Golii Balesi’nin 1.ve 3. perdelerinde ki balo sahnelerinin

biitiiniinii diizenlerken, Lev Ivanov ise 2. ve 4. perdelerinde ki kugu sahnelerini

(Beyaz Kugular) tiim ince detaylarina kadar yaratmistir.

3.1. KUGU GOLU BALESI’NIN YAPISI
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Kugu Goli Balesi kisaca, bir agk hikayesidir. Bu ask hikayesini anlatan en
onemli sahne ise eserin 2. perdesinde ki Prens ile Kugu’ya doniistiiriilen Prenses

Odette’in diiet (ikili dans) yaptiklar1 sahnedir.

L. Ivanov ve P.1. Tchaikovsky bu eseri yaratirken hem miizikal hemde
koreografik anlamda birbirlerini 6yle iyi anlamiglar ki; gerek kugularin gergek bir
golde ylizermiscesine kol, sirt ve bas uyumu icerisinde hareket etmeleri, gerekse
Odette ve Prens’in asklarini anlatan huzur ve sakinlik i¢indeki hareketleri seyircide

miithis bir inandiricilik hissi uyandirmistir.

Kostiim (tiiylii baslik ve romantik tiitiiler) ve dekorlarin da yardim ettigi bu
balenin ana fikri “Kugu ve Arkadaslari”oldugu i¢in, diiet sahnesi de buna bagli
olarak bigimlenmis olup Corps de Ballet (topluluk) bu sahnede ¢iftle mitkemmel bir
uyum i¢inde dans etmektedir. Bu durum Kugu Golii Balesi’ni diger klasik bale
eserlerinden ayiran en belirleyici 6zelliktir. Ciinkii, tiim klasik bale eserlerinde
genellikle Corps de Ballet, diiet yapan giftle ayn1 sahneyi paylasmalarina ragmen
onlarla beraber hareket etmez. Ayni eserin i¢inde yer alan Siyah Kugu Odile’in

prensle yaptig1 diiet’de buna giizel bir 6rnek’tir.

Bu eserde, Siyah ve Beyaz’in zitligi mikemmel bir sekilde anlatilmistir.
Beyaz Kugu (Odette) danslarinda aski, safligi, zerafeti, asaleti yumusak teknikli
hareketlerle gosteriyorsa, Siyah Kugu (Odile) danslarinda bir o kadar kibiri, ihtirasi,
sert ve giiclii teknikli hareketlerle gosteriyordur. Bu iki zit karakteri ayn1 kisinin dans

etmesi de ayr1 bir detay1 daha goz oniine sermektedir.



Resim 7: Kugu Golii Balesi, Odette - Maya Plisetskaya
Kaynak: N. FADEYECEV,(1981) Bolshoi Theatre SSCR Ballet, 88.
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Resim 8: Kugu Gélii Balesi, Odile — Natalia Makarova
Kaynak: N. FADEYECEV,(1981) Bolshoi Theatre SSCR Ballet, 87.
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3.1.1. Pyotr Ilyi¢ Tchaikovsky (1840-1893)

Resim 9: Pyotr Ilyi¢ Tchaikovsky

Kaynak: https://www.britannica.com/biography/Pyotr-1lyich-Tchaikovsky

Romantik donem Rus klasik bestecisi olan Tchaikovsky, 7 Mayis 1840
yilinda Rus Carligi’nda (Ural Daglarinda maden kenti) VVyatka iline bagh

Votkinsk’te diinyaya gelmistir. Babasinin ikinci evliliginden olan 6 ¢ocugun

31
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ikincisidir. Annesi yar1 Fransiz, babasi da devlet maden isletmelerinden sorumlu
yiiksek dereceli bir memurdur. Heniiz 4 yasidayken agabeyine piyano dersi vermek
i¢cin eve gelen Fransiz bir miirebbiye tarafindan nota 6grenmeye baslar. Miizige olan
yatkinlig1 daha ¢ocukken ortaya ciktiysa da ailesi gocugun dengesiz ve nevrotik
hareketlerinden dolay1 miizik egitimini almasini desteklemez. Babasinin ig degisimi
nedeniyle aile, 6nce Moskova sonra da St. Petersburg’a yerlesir. Duygusal, i¢e doniik
ve annesine ¢ok diiskiin olan Tchaikovsky, 1854 yilinda 14 yasindayken annesinin
kolera hastaligindan 6lmesiyle biiyiik bir ruhi bunalim gecirir. Aynit donemde hi¢bir
ilgisi olmamasina ragmen babasinin zorlamasiyla Petersburg Hukuk Okuluna girer.
Bir yandan da gelisi giizel miizik dersleri alarak kisa bir vals besteler. Hukuk
okulunu bitirdikten sonra Adalet Bakanligi’'nda ¢alismaya baglar. Bir siire sonra
icindeki miizik tutkusu onu 1862 yilinda yeni kurulmus olan Petersburg Miizik
Konservatuari’na iter ve Adalet Bakanligindan istifa ettikten sonra ilk bestesini 1864
yilinda Aleksandr Ostrovski nin “Firtina” ° adli oyunundan esinlenerek bir orkestra
miizigi, Uvertiir’ii olmustur. 1865 yilinda Moskova Konservatuarin’dan armoni
ogretmenligi teklifi alir ve Moskova’ya yerleserek orada ¢aligmaya baglar. Son derce
icine kapanik biri olan Tchaikovsky aslinda toplum baskisindan ¢ekinen gizli bir
escinseldir. Elestirmenlik, bestecilik, akademisyenlik gibi bir¢ok seyi ayni zamanda
yiriitmeye ¢alisir. Birinci senfonisini bestelerken ruhsal bir bunalim daha gegirir.
1869 yilinda Roméo ve Juliette fantazi Uvertiir’iinii besteler. 1875-76 yillarinda ilk
klasik bale bestesi olan Kugu Golii balesini besteler. 1877 yilinda komik operasi
Demirci Vakula’y: besteler ve bu sirada turneye gelen italyan komik opera grubunun
bagbalerini Desirée Artot ile kisa siiren ilk ve son askini yasar. Ayni y1l dordiincii
senfonisini besteler. Egcisel egiliminin dedikoduya yol agmamasi i¢in kisa bir zaman
sonra eski bir miizik 6grencisi olan Antonia Milyukova ile evlenir, fakat bu evlilik
sadece 9 hafta uzun siirer. Bu bunalimli donemden sonra, kendisinin uzun zamandir
besteledigi miizige hayranlik duyan ve ¢ok varlikli bir soylu kadin olan Nadejda von
Meck ile mektuplagmalar1 baglamistir. Sadece mektupla kurulan iligki hem besteciyi

hem de von Meck’i ¢ok etkilemis oldugundan kadin Tchaikovsky’e 6gretim gorevini

W BARIN, 80
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birakarak sadece miizik ile ugragmasi i¢in kendisine oldukca yiiklii bir maas baglar.

Boylelikle Tchaikovsky belki de hayatinin en iiretken donemine adim atmis olur.

Sayisi1z Kongerto, Oda miizigi, Uvertiir, Okestra miizigi ve Bale miizigi

bestelemistir.

Cocuklari ¢cok seven ama higbir zaman baba olamayacagini diisiinen
Tchaikovsky, 1885 yilinda Moskova yakinlarinda bir ev satin alarak inzivaya cekilir.
Hayatinin son yillarint huzursuzluk i¢inde gegirir ve beklenmedik bir zamanda
arkasinda yiizlerce eser birakarak hayatina 6 Kasim 1893 giinii son verir.
Tcahaikovsky’nin 6liimiinden sonra yasadigi ev Tchaikovsky’nin miizesi olarak

giiniimiizde de kullanilmaktadir.



3.1.2. Lev Ivanov (2 Mart 1834-24 Aralik 1901)

Resim 10: Lev ivanov

Kaynak: http://www.roh.org.uk/people/lev-ivanov

2 Mart 1834 yilinda Moskova’da dogan Ivanov, 19. yiizyilin kilit figiirii

olarak tanimlanir.

34
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1844 yilinda, St. Petersbug’a gegerek Carlik Dans Okulu’nda egitime baslar.
1852 yilinda Corps de Ballet resmi iiyesi olmugtur. Uzun yillar Marius Petipa ile

calismustir.

Ik koreografik denemesi 1885 yilinda La Fille Mal Gardée (Simarik kiz)’
1887 yilinda miizigini Baron Vitingov-Schel’in besteledigi The Tulip of Harlem
(Harlem Lalesi) ile ilk basarisin1 kazanmistir. 1893 yilinda Sihirli Fliit Operasi ve
Sindirella’nin balesinin koreografiyleriyle donemin en basarili koreograflari arasinda
yer almistir. Ivanov’un en iinlii eseri, Kugu Gélii Balesi’nin 2.ve 4. perdelerindeki

kugularin dansidir.

3.2. KUGU GOLU BALESI’NiN TARIHi

Resim 11: Kugu Golii Balesi 1877, A. I. Sobeshtanskaya (sol)
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Resim 12: Kugu Golii Balesi 1901, L. A. Roslavleva (sag)
Kaynak: N.FADEYECEYV (1976) Bolshoi Theatre SSCR Ballet, 58

Tchaikovsky’nin ilk besteledigi bale yapit: olan KUGU GOLU balesi ilk kez
Moskova, Bolshoi Tiyatrosu’nda 4 Mart 1877 yilinda sahnelenmistir. Kugu Gélii
Balesi’nin librettosu’nun Rus halk masali olan “Beyaz Ordek”in ykiisiine olan
benzerliginden dolay1 baleye kaynak olmus olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu
masal, yazar Vasily Begitchev ile Vasily Geltzer’in elinden ¢ikmis olup,

koregrafisini koreograf Alman Jullius Reisinger yapmustir.

Tchaikovsky, Kugu Golii balesi i¢in Rimsky-Korsakov’a yazdigi
mektuplarda sunlar1 yazmis “Boyle bir teklifi kabul etmemim nedeni hem parasizlik

hem de uzun siiredir bu tiir bir miizik besteleme istegimin olusuydu.” 1

Sonug ise bekledigi gibi olmamistir. Temsilin ilk gosterildigi gece bale
severler i¢in tam bir diis kirikli§1 olmustur. Miizigin teknik olarak ¢ok zor olan
boliimleri partisyondan ¢ikarilmis, yerine baska formda boliimler eklenince ortaya,

kulaga hos gelmeyen melodiler ¢ikmistir.

Yaptig1 isten memnun olmayan Tchaikovsky, kendi gibi besteci Sergei
Taneyev’e Sylvia balesini gordiikten sonra, “Kendimden utaniyorum. Bu miizigi
daha once dinleseydim asla Kugu Golii balesini bestelemezdim” ... 2 der ve uzun

bir siire bale miizigi bestelememe karari alir.

Koreograf Alman Julius Reisinger’in adini ise, bale tarthinde ismine bir daha

rastlanmasi miimkiin olmamustir.

1 BARIN, 80

2 yury SLONIMSKY, Bale USTALARI, 92
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Basrolleri, (Odette, Odile) donemin prima ballerinalarindan olan italyan
Pierina Legnani ile Prens roliinde Mariinsky Tiyatrosu’nun iinlii hocalarindan Paul
Gerdt dans etmistir. Pierina Legnani ¢ok giizel bir fizige sahip olamasa da teknigi ve
oyunculugu Ona “Prima Ballerina Assoluta “(vazgegilmez basbalerin) tinvanini
kazandirmis olup, tarihte 32 Fouetté doniisiinii tamalayabilen ilk balerin olmustur.

Fakat klasik bale egitiminde giliniimiizde de bayan dansgilar igin, ¢cok 6nemli

bir doniis hareketi olan 32 Fouetté doniisii bile eserin basarisizligini kurtaramamastir.

Kugu Gélii balesinin giiniimiize kadar ulasmasinda en biiyiik rol P.1.
Tchaikovsky’nin yanisira Lev Ivanov’a aittir. Oyle ki Petipa gibi donemin ve
glinlimiiziin tinlii koreografi, yaptigi1 sahnelerin bazi yerleri disinda Beyaz Kugu
sahnelerinin yaninda parlakhigini kaybetmistir. Ciinkii Ivanov’un yaratti§1 Kugu’larin
sahneleri ¢ok duygu yiiklii, masalsi ve biiyiileyicidir. Asafiyev bir makalesin de
Kugu’larin danslari i¢in “Lirik ve Sefonik” ** yorumunu kullanmistir. Bu yorum, bir

koreografin duymak isteyecegi en 6vgii dolu sdzlerdendir.

Tchaikovsky’nin 1. 6liim yil1 olan 17 subat 1894 yilinda bir anma gecesi
diizenlenir. Bu anma gecesinde Tchaikovsky’nin diger eserlerinin yani sira, sadece
Lev Ivanov’un yarattigi Kugu Golii Balesi’nin 2. perdesindeki Kugularm toplanma
sahnesi ele alinir. Elde edilen basarili sonugtan etkilenen Petipa, balenin biitiiniinii
sahnelemeye karar verir. Petipa ve Ivanov’un yogun ¢alismalarini sonuncunda 2. ve
4. perdelerini Lev Ivanov’un 1. perde ve 3. perdelerinin yaninda biitiin mizansen
sahnelerinin ise, Marius Petipa’nin yarattig1 Kugu Golii balesi yeni diizenlemesiyle

15 Ocak 1895 yilinda tekrar sahnelenir.

Tiirkiye’de ilk kez 29 Ekim 1965 yilinda Ankara’da Dam Ninnete Valois
tarafindan sahnelenmis olup, Odette-Odile roliinii ilk kez Giilcan Tunggeki ve Merig

Stimen degisimli olarak dans etmislerdir.

ur ' , Bale ,
By y SLONIMSKY, Bale USTALARI, 92
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Kugu Golii balesi glinlimiizde biitiin diinyada 70 farkli versiyonla en ¢ok
sergilenen bale konumunda olup, neredeyse tiim versiyonlar1 Ivanov ve Petipa

koreografilerinin esintilerini tagimistir.

Kugu Golii balesinin bir farkli versiyonu ise, Monte Carlo balesinin
sergiledigi koreografisini ve yonetmenligini Jean-Christophe Maillot yaptig1 “Gol”
adli eserdir. Fransiz yazar Jean Rouaud’un yazdig1 6ykiiniin temelinde ugursuzlugu
bir aldatma, sorunlu aile ve annelerin ¢ocuklarini konu almistir. Koreograf ise, klasik
bale, ¢agdas dans, folk danslar1 ve beden kullanimlarin1 bambagka bir koreografik dil

yaratacak sekilde harmanlayan, romantikligin ve lirikligin yerine trkiitiicii, 6fkeli,

sert, bir o kadar da dinamik, hizli ve giiglii sahnelere yer vermistir.

Resim 13: Corps de Ballet (Kugu’lar)
Kaynak: www.lasplash.com/publish/Los_Angeles_Performances_116/monte-carlo-

ballet-in-orange-county.php

3.3. KUGU GOLU BALESINiIiN KONUSU
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3.3.1. I. Perde

Yeni yasini1 arkadaslariyla kutlamakta olan Prens Siegfried, annesinin bu
kutlamaya gelecegini 6grenince, eglenceyi durdurur. Oysa ki annesinin gelme amaci,
eglenceyi bolmek degil, ertesi giin aralarinda geng prenseslerin de olacagi bir balo
diizenleyecegini ve bu baloda prensin kendine bir es se¢mesinin gerekli oldugunu
sOylemek i¢indir. Ayn1 zamanda prense dogum giinii hediyesi olan altin bir ok ile
yay takdim etmistir. Annesi gittikten sonra {izgilin ve endigeli bir hal alan prens,

hediyesini kullanmak i¢in arkadaslariyla avlanmaya gider.

3.3.2. 1l. Perde

Arkdaglariyla ormana avlanmaya gittiginde ise, iginde ¢ok zarif kugularin
yiizdiigii prenseslere rastlar. Bu kugularin arasinda bir tanesi prensin dikkatini
¢cekmeyi basarmistir. Bu kugu, Prenses Odette’dir. Prens, prensesi ilk gordiigi anda
ona asik olmustur. Odette Prens’e biiyiicti Rothbart’in kendisine ve arkadaslarina
biiyii yaparak giindiizleri Prenses’e geceleri ise Kugu’ya doniistiiklerini ve ancak
gercek askin bu biiyiigii bozabilecegini anlatmigtir. Prens Siegfired ise Odette’le
arkadaslarini kurtaracagina dair soz verir. Odette’yi ertesi giin sarayda yapilacak olan
es segme balosuna davet eder. Bunu anlayan Rothbart, balo’ya kendi kizi olan Siyah

Kugu Odile’i getirmeyi planlar.

3.3.3. lIl. Perde
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Balo gecesindeki konuklarin, biiyiik cogunlugu diinyanin farkl tilkelerinden
gelmis olup her iilke kendi dansini sirasiyla dans etmekteyken, igeriye biiyiicii
Rothbart ile kiz1 Odile girer. Odile’i fark eden Prens Siegfried, onun Odette
oldugunu sanarak onunla dans etmeye baslar ve Odile’e evlenme teklifi eder. Ancak

Odile ve Prens’in evlenmesi Odette’in dliimiine sebep olacaktir.

3.3.4. 1V. Perde

Biiyiicli Rothbart ve prens arasinda gegen firtinali miicadeleler ve sevgininin
giicli sonuncunda Rothbart firtinalarda kaybolur. Odette ve arkadaslari ise, biiyiiden

kurtulmus olup, Prens ile Prenses sonsuza kadar mutluluga kavusurlar.
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4. KLASIK BALE NEDiR?

Klasik Bale hakkinda birgogumuzun farkli yorumlar1 vardir. Bu yorumlar,
bazilarimiz i¢in bedeni kesfetme, tanima, bazilarimiz i¢in giig-fiziki giizellik-zerafet

ve disiplinin olusumu, bazilarimiz igin ise, parmak ucunda dans etmek gibidir.

Peki, gergekten klasik bale nedir?

Klasik bale bir duyguyu, bir diislinceyi bedenini kullanarak, estetik kavramlar
ve formlar ¢ergevesinde miizikle uyumlu bir sekilde anlatan ve dansin temelini
olusturan bir sanat dalidir. Ayn1 zamanda Bale miithis bir disiplin, saglikl bir

psikoloji, fiziki uyumluluk, gii¢, koordinasyon ve iyi bir egitim demektir.

4.1. AKADEMIK KLASIK BALE EGiTiMi

Bale sanatgis1 olabilmek igin bir kisinin fiziksel uygunlugunun, ritim
duygusunun, dans edebilme ve mim yeteneginin olmasi gerekmektedir. Bale egitimi
ise, bu unsurlarla beraber belirli programlar ve kurallar ¢cergevesinde bedenin bir ¢ok
yonde gelismesini (zerafet, teknik, kuvvet, kararlilik, dayaniklilik, disiplin, esneklik,
caligkanlik, uyum) saglayan uzun bir siirectir. Bu yiizden bu egitime heniiz eklemler
ve kaslar tam olarak olgunlasmadan ¢ok kiigiik yasta baglanmalidir. Klasik bale

egitimi, uluslararasi kabul edilmis, bale metodlarinin kurallarina bagl kalinarak,
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Ogrencilerin becerileri ve yaslar1 géz oniinde bulundurularak siniflandirilmalariyla
verilmektedir. Bu metodlar uluslararasi ortak kavramlarin olusturdugu hareketler ile
gelisen ve tekrarlardan olusan egzersizleri kapsamaktadir. Bu egitim siirecinde

kullanilan farkli uluslara ait metodlar asagida ki gibidir:
1.Rus (VVaganova Metodu)
2.Fransiz Metodu

3.Ingiliz Metodu

Tiim diinyada ve lilkemizde en ¢ok uygulanan metod Vaganova Metodudur.

Resim 14: Agrippina Vaganova, Odette
Kaynak: http://tr.pinterest.com/pin/95490454578303858/
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4.2. AGRIPPINA VAGANOVA KiMDIiR?

Agrippina Yakovlevna Vaganova, 26 Haziran 1879 yilinda Rusya, St.
Petersburg sehrinde Mariinsky Tiyatrosu’nda orkestra sefi 6zel yardimcisi olarak
gorev yapan Yakov Timofeevi¢ Vaganov’un kizi olarak diinyaya gelmistir. 10
yasinda St. Petersburg Bale Okulu’nda 6grenimine baslayan Agrippina Vaganova,
1897 yilinda okulunu tamamlayarak Mariinsky Tiyatrosu’na Corps de Ballet dansgisi
olarak kabul edildi. Cok ¢alismasi ve teknigini gelistirmesi sonucunda solo rollere

cikmaya hak kazanmuistir.

Vaganova’nin ilk bas rol oynadigi eser, M. Fokin’in sahneledigi Chopiniana
da Le Sylphides roli ile olmustur. Bu ve birgok solo rolde gosterdigi iistiin
performansindan dolayi bir yil sonra, Mariinsky Tiyatro’sunun “Prima Ballerina”

(basbalerin) mertebesine yiikselir.

La Bayadére’de oynadigi rol ise giiniimiizde dahi VVaganova Varyasyonu
olarak adlandirilmaktadir. Tiim dans kariyeri boyunca oynadigi ve yonettigi eserlerde
kullandig1 teknik ve artistik nedeniyle de VVaryasyonlar Kraligesi olarak

adlandirilmistir.

4.3. VAGANOVA METODU VE EGITIiMi

Klasik bale’nin en saglam, en teknikli ve artistik egitim sistemini yaratan

Agrippina Vaganova’'nin, klasik bale egitim metodu ti¢ temel unsurdan olugsmaktadir;

1. Egitimin her bir basamaginin en detayli sekilde planlanmasi,
2. Dansg¢inin hem teknik, hem bedeninin iyi yonlerini ortaya ¢ikaracak olan

egzersizlerin uygulanmasi,
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3. Egitim siireci igerisinde dansgilara verilen hareketleri istekli ve motive

sekilde icra etmelerini saglamaktir.

Yarattig1 bu egitim metodu, giiniimiizde diinya da taninmis bir¢ok
profesyonel egitim veren okulda ve topluluklarda egitmenler tarafindan

uygulanmaktadir.

Vaganova, dans ettigi yillarda yavas yavas 6gretmenlige dogru adimlar
atarak, kendinden geng dansgilara gelistirdigi teknikleri 6gretmeye ve dans yasami

sona erdikten sonra bu konudaki ¢alismalarini siirdiirmeye karar vermistir.

Kugu Golii Balesi’nde jiibilesini yapan italyan bale sanatcisi Pierina
Legnani’nin teknigini cok begendigini her firsatta dile getiren Vaganova, o donemde
Rus, Danimarka, Fransiz ve Italyan hocalarla metod dersleri yapmistir. Bu dersler
sayesinde Italyan ve Fransiz metodlar: arasindaki farkliliklar ve benzerlikleri

arastirma firsati bulmustur.

Vaganova’'nin esas amaci, yeni teknikler 6grenmek, onlar inceleyerek
kendisine yararli olanlari alip, Petipa ve Gerdt gibi ustalarin bilgileri ile birlikte

birlestirerek digerlerinden farkli olma 6zelligine sahip olmakti.

1921 yilinda (kendi isminin verildigi okula) Devlet Bale Okulu’na 6gretmen
olarak ise girmeyi basarmis ve yasaminin sonuna kadar bu okulda egitim vermistir.

Giiniimiizde de bu okulun ad1 Vaganova ile birlikte anilmaktadir.

Rus Balesi bilindigi gibi, 19. yiizyilin sonlarindan baglayarak ¢ok giiglii bir
hale gelmis, tim diinyada begenilen eserler yapilmaktaydi. Fakat en biiyik eksik
egitim metodunun tam olarak yaratilmamasiydi. Iste tam bu noktada Vaganova,
klasik bale egitimine yeni bilimsel yaklasimlar getirerek biiyiik bir asama kaydetmis

ve Rus balesini farkli bir boyuta tagimistir.
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Vaganova Metodunun diger metodlardan ayiran en 6nemli 6zelligi, kollarin
ve bedenin teknik ve artistik olarak kullanilmasinidir. Bunun en belirgin 6rnegi ise
Kugu Golii balesi’ndeki Beyaz Kugu’larin kol pozisyonlarini ¢ok kii¢iik bir

dokunusla bugiinkii formuna getirmis olmasidir.

Vaganova 1934 yilinda yazdig1 Klasik Dansin Temel Prensipleri adli kitapta
yarattig1 teknigi nedenleri ve uygulamalari ile ayrintili olarak biitiin diinyanin

kullandig1 Fransizca terimleri kullanarak anlatmastir.

Vaganova teknigi, planli ¢aligma prensiplerini ortaya koymaktadir.
Hareketler her zaman bar(barre)da baslayip ortada devam eder. Son olarak da

sicrama hareketleri ile son bulur.

Diinya iizerinde Klasik Bale sanatinin en 6nemli akademisyenlerinden birisi
olan Agrippina VVaganova’ya tiim bu ¢alismalari, dans sanatina olan akademik
katkilari, olusturdugu metod ve yazmis oldugu ders kitab1 nedeniyle SSCB Yiiksek
Akreditasyon Kurulu Baskanlig tarafindan 1934 yilinda Profesér unvani verilmistir.
Ayni y1l Rusya Federasyonu Devlet Halk Sanat¢isi unvani da verilen Vaganova 1951

yilinda Leningrad (St. Petersburg)’da hayata gozlerini yummustur.

Giiniimiizde Rusya’da Vaganova adina kurulmus olan Akademide binlerce
yetenekli 6grenci segilerek bu egitim metodu ile egitimlerini siirdiirmektedirler.

Egitimlerini tamamlayanlar ise, son derece basarili gosterilerde gorev almaktadirlar.
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5. AKADEMIK KLASIK BALE EGiTiMi’NDE DERS AKISI VE
EGZERSIZLERI

Klasik bale dersleri egzersizlerin uygulanmasina elverisli 6l¢iide bir ve bar

aynal1 bir salonda icra edilmelidir.

(Ayna)
8 1 2
7 3
6 5 4

Sekil 1: Salon sekli

Akademik Klasik Bale dersi ti¢ boliimden olusur. Hareketlerin baslangici
mutlaka bar kullanilarak baslar. Cilinkii barda yapilan hareketler viicudu egzersizlerin
ya da danslarin biitiiniine hazirlayacidir. Bar’da yapilan basit hareketlerin aynilar
ortada tekrar edilir. Dengeyi saglamaya yarayan bu temel hareketlerin tamamen
beden de oturtulduktan sonra zorlastirarak kol hareketlerinin de katilmasiyla
stirdiiriiliir. Bu hareketlerin birgogu relevé’de (yarim ayakucu) yapilabilir. Ayni
zamanda bas ve sirt kullanarak doniis hareketlerine gecilebilir. Bu agamalardan
sonra sigramalar baslar. Dansg1 (bale 6grencisi) ancak hareketlerin miitkemmeliyeti
saglandiktan sonra, sahne ¢alismalarina baslayabilir. Sahne ¢alismalari ise, klasik
bale egitiminde Repertuar dersi ad1 altinda verilmektedir. Bu derste 6grencilerin

bedenlerine ve yaslarina uygun klasik bale eserlerinden pargalara yer verilerek
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uygulanir. Vaganonova Metodu temel alindiginda ders akis1 ve hareketleri asagidaki

gibidir :

5.1. BAR (BARRE) EGZERSIZLERI

T o

a o

o Q —Hh o

Plié ya da Temps Lie

Battement Tendu

Battement Tendu Jeté

Ronde de Jambe Par Terre

Battement Fondu ya da Battement Soutenu
Battement Frappé

Ronde Jambe A’lair

Pettite Battement

Battement Développé

Grand Battement Jeté

5.2. ORTA (CENTER) EZGERSIZLERI

o o

a o

o Q —Hh o

Plié ya da Addagio
Battement Tendu
Battement Tendu Jeté
Doniis Hareketleri

Rond de Jambe Par Terre
Battement Fondu
Battement Frappe

Ronde Jambe En’lair
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I. Petit Battement
J. Grand Adagio Kombinasyonu
k. Grand Battement Jeté.

5.3. ALLEGRO (SICRAMA)

Isinma egzersizleri (Saouté, Echappé),
Kiiciik Allegro (Asamblé, Jeté)

S

o

Orta Allegro (Ballonné, Ouverte, Fermée)

o

Grand Allegro’dan olusur (Grand Sisonne Ouverte, Grand Pas de Chat)
Dersin en sonunda ise kol ve sirt egzersizleri yapilarak bitirilir.

Klasik bale egitiminde bacaklar i¢in 5 temel durus pozisyonu bir de hazirlik
pozisyonu vardir. (1., 1L, l1., IV, V. ve IV. pozisyon) Kollarda ise, 3 temel pozisyon

bir de hazirlik pozisyonu vardir. (l., Il., I1l. ve hazirlik pozisyonu)

V. Pozisyon bu pozisyonlar arasinda klasik bale de en ¢ok kullanilan

pozisyon olup, diger kullanilan pozisyonlar I., Il. ve IV. pozisyonlardir.
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Resim 15.1: 1. Pozisyon Resim 15.2: 11. Pozisyon

Resim 15.3: V. Pozisyon Resim 15.4: 1V. Pozisyon



Resim 16.1: Hazirhik Kol Pozisyonu

Resim 16.3: 11. Kol Pozisyonu

Resim 16.2: 1. Kol Pozisyonu

Resim 16.4: 111. Kol Pozisyonu

50
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5.4. KUGU GOLU BALESINDE KULLANILAN TEMEL HAREKETLERIN
AKADEMIK KLASIK BALE EGIiTiM MUFREDATINDAKI YERLERI

Eserin ilk sahnelendigi tarihten giiniimiize kadar ulagan degisik versiyonlari
inceledigimizde, koreografilerin temelinde yatan hareket gruplarinin sadece farkli
yorumlandigini goriiriiz. Fakat ana hareket kombinasyonlarinin degismedigini fark
ederiz. Her bale eserinin farkli bir stili, farkli karakter yapis1 bulunmaktadir. Ama
0ziinde Akademik Klasik Bale egitim miifredatinin temelleri yatmaktadir. Bu ikisi
birbirine bagli durumdadir. lyi bir temel egitiminiz var ise profesyonel hayatta her

zaman bir adim 6nde’siniz demektir.

5.5. AKADEMIK KLASIK BALE EGTIMINDE Ki ANA POZLAR

Akademik Klasik bale egitimin de kullanilan ve hemen hemen her hareketle

kombine edilebilecek Temel Pozlar bulunmaktadir. Bunlar:

Epaulement Croisée ve Effacée one ve arkaya, Ecartée 6ne ve arkaya, 1., 11.,
1., IV Arabesque’tir. Ilk yil sadece L, Il., I1l.Arabesque’ler dgrenilir. Sonraki yillar

da sirastyla tlim pozlar 6grenilir.



Resim 17.1: Croisée one

Resim 17.3: Effacée one

Resim 17.2: Croisée arkaya

Resim 17.4: Effacée arkaya
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Resim 17.5: Ecartée one Resim 17.6: Ecartée arkaya

Resim 17.7: 1. Arabesque 90 derece’de  Resim 17.8: 11. Arabesque 90 derece’de

Resim 17.9: I11. Arabesque 90 derece’de Resim 17.10: 1V. Arabesque 90 derece’de
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5.6. ATTITUDE CROISEE VE EFFACEE

Attitude Fransizca durus anlamindan gelir. Poz Attitude Croisée ve Effacée
Klasik Bale egitiminin 2. yilinda 1., Il., I1l. Arabesque pozlar 90 derecede yapilmaya
baslandiktan sonra 6gretilir. Kugu Golii balesinin her sahnesinde, 6zellikle kugularin
dansi ve en dnemlisi Bag Kugu Odette-Odile’in kendini en giizel, ifade ettigi temel

pozlardan biridir.

Resim 18.1: Attitude Efaccé 90 derecede Resim 18.2: Attitude Croisée 90 derecede
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Resim 19: Attitude Kugu Gélii, Odette
Kaynak: https://criticaldance.org/the-mariinsky-ballet-swan-lake/

5.7. 1. ARABESQUE

Arabesque kelimesi dekoratif obje, siisleme sanat1 ve “Arap Stili” nden

gelmektedir.

Egitimin ilk yilinin II. yarisinda 6grenilen hareket, klasik bale egzersizlerinin
ve bale eserlerinin en temel pozudur. Kugu Golii balesi’nde, hem kugu sahnelerinde

hem de saray sahnelerindeki danslarda farkl: bir stille karsimiza gikar.

Hareket ilk y1l ortada Battement Tendu’den yere (point tendu) agilarak yapilir.
[k 6grenimde 4/4°liikk miizik kullanilir. Daha sonraki yillarda ise, hem kolllarin hem

de bacaklarin a¢1 dereceleri arttirilir ve baska egzersizlerle birlestirilebilir.
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Hareket baslangicinda bacaklar V. pozisyonda, kollar ise hazirlik
poziyonundadir. Beden salonun 3. ya da 5. noktasina doniiktiir. 4 sayida kollar I.
pozisyona gelirken bakis avug-igindedir. 4 sayida bacak arkaya battement tendu
acilirken ayn1 zamanda bir kol Il. pozisyona yani yana agilirken bir kol ise I.
pozisyondan éne dogru Alongée (uzatilmis) pozisyonuna getirilir. Iki kolun ayni
yiikseklikte olmasi ¢ok onemlidir. Basg, bakis 6ndeki elin orta parmagina dogrudur ve

cene ¢ok hafif yukaridadir.

Kugu Goli Balesi igindeki 1. Arbesque’in kullanildigi temel hareketler Pas

Glise¢ ve Sisonne Temps Levé’dir.

Resim 20.1: 1. Arabesque point iistiinde Resim 20.2: 1. Arabesque point iistiinde
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Resim 21 : I. Arabesque Kugu Golii, Odette

Kaynak : https://cvjlllwgcyayOevy-zippykid.netdna-ssl.com/wp-
content/uploads/2014/08/dm-swan-lake-yulia-stepanova-corps-de-ballet_1000.jpg

5.8. PAS GLISSE

Glissé kelimesinin sozciik anlam1 kaymak-atlamak olarak bilinir. Bu hareket
ozellikle Kugu Golii Balesi’nin 2. ve 4. perdelerinde Kugularin dansinda ve 1.

tablo’da soylularin dans1 ‘Pas de Trois’ da sikca rastlanir.

Hareket klasik bale egitiminde 4. yi1lda bale dersi igersinde ayr1 bir egzersiz

olarak 2/4 ya da 4/4’liik miizik kullanilarak 6grenilir.

Glisseé ortada tek bacak plié tizerinde diger bacak ise 90 derece de I.

Arabesque pozunda 6ne ziplamadan kayar gibi birkag kez ilerleyerek yapilan bir
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harekettir. ilk 6nce beden 3. ya da 5. noktaya dogru doniik diiz ¢izgi halinde hareket
biraz daha 6grenilip, pratik yaptiktan sonra 6. noktadan 2. noktaya ya da 4. noktadan

8. noktaya dogru diagonal ¢izgi halinde uygulanir.

Arka-arkaya 4-8 tekrar yapilabilinir ve sonraki yillarda bagka hareketlerle

birlestirilebilir.

5.9. SISONNES

Sisonne 2 bacaktan tek bacak iistiine ziplamak anlamindadir. Kendi i¢inde

biiyiik, kiiciik olmak tizere ikiye ayrilirlar.

Kiiciik Sissone’lar: Simple, Ouverte, Tombée, Fermée Temps levé
Biiytik Sissone’lar: Fondue, Ouverte 90, Tombée 90,
Genelde biitiin Sisonne’larda 3/4 liik ya da 6/8 lik miizik kulanilir.

Sisonne Temps levé, (Sahne Sisonne’u) ¢ogu bale eserinde sahneye giris-
cikis yapmak ya da bale dersinde hareketler arasindaki baglantiyr kurmak igin
kullanilan ve tek bacak tizerinde yapilan bir sigcrama hareketidir. Kugu Goli
Balesi’nde 2. perdede beyaz kugularin giris boliimii ve biribirileriyle yer
degisimlerinde sikg¢a karsimiza ¢ikar. Bu hareket Klasik Bale egitiminde 2. y1l
ogrenilir. Sisonne Temps levé sahne Sisonne’u olarak da bilinmektedir. Hareket tek
basina uygulanamaz. Mutlaka bir hareketle birlestirilmelidir. En basit sekli adim
alinarak yapilandir. Bu hareket biitlin Arabesque pozisyonlarinda yapilabilir. (1., IL.,
., 1v.)

Ondeki bacak 6ne dogru ¢ok hizli bir sekilde yeri iterken ayn1 esnada sigrama
meydana gelerek arka bacak 90 dereceye kadar yiikselir. Bakis sag eldeki orta

parmagn Ustlindedir. Hareket dncelikle diiz ¢izgide yapilir. Sonrasinda diagonal
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cizgide tekrarlanir. Hareket iyice 0grenildikten sonra baska hareketlerle
kombinasyon yapilabilinir. Bu kombinasyonlardan klasik bale egitiminde belkide en

¢ok kullanilan1 ise, Sisonne Temp Levé ve Pas de Chat’dur.

Kisaca Sisonne- Pas de Chat diye adlandirilan hareket kombinasyonu
Ozellikle Kugu Golii Balesi’nin, 2. ve 4. perdelerinde “kugularin danslar1” nda sik¢a

gozimiize carpar.

5.10. SISONNE FERMEE

Sisonne Fermeé Fransizca da kapatmak anlamina gelir. Sisonne 2 bacaktan
tek bacaga iistline ziplamak demektir. Fakat baz1 Sisonne’lar 2 bacakta baslayip, 2
bacakta da bitebiliyor. Sisonne Fermée’de bunlardan bir tanesidir. Bu hareket klasik
bale egitiminde 1. y1lin sonunda &grenilir. Tk dgrenildiginde 4/4” liikk miizik
kullanilir. Bagka hareketlerle birlestigin de ise % ‘liik miizik kullanilanilabilinir.
Genelikle hem egitim yillarinda hem profesyonel klasik bale topluluklarinda bale
derslerinde gokga kullanilmasinin sebebi ise, Orta Allégro hareketlerinin temelini
olusturmasi ve dersin akisinda Grand (Biiyiik) Allégro’lara baglantantiy1 kuran kilit

hareketlerin basinda olmasindandir.

Sisonne Fermée one, arkaya, yana, poz Croisée, Efface, Ecartée one-arkaya
ve I, 1., 11I., IV Arabesque’lerde yapilabilir. Bu hareket Kugu Golii Balesi’nde |.
tablo Pas de Trois erkek solo’da Ecartée Fermée, 2. perde Odette solo’da Sisonne

Fermée |. Arabesque kullanilmaktadir.
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o
[\
Ly

Cizim 1: Sisonne Fermée 1. Arbesque
Kaynak: N. TARASQV, 227

5.11. SISONNE OUVERTE

Sisonne Ouverte, agik sisonne demektir. Hareket acik bacakta biter. Kiiciik
Sisonne Ouverte klasik bale egitiminin 2. yilinda, Biiyilik Sisonne Ouverte ise 4.

yilda 6grenilmeye baslanir.

Kiigiik Sisonne Ouverte, (45 derece) oldugun yerde ve En turnant seklinde,
Grande (biiyiik) Sisonne Ouverte oldugun yerden oldukg¢a yukari, biitiin yonlerde ve

ilerleyerek, yarim doniis-tam doniis ve battu ile yapilabilir.

Sisonne Ouverte’nin en basit 6grenme sekli yana point tendu ile’dir.

Sisoone Ouverte, tek basina yapildiginda, 2/4 ya da 4/4’liikk miizik, baska
hareketle birlestirildiginde 6rnegin; Ballonné 6/8” lik miizik kullanilir. Grande
Sisonne Ouverte’lerde her zaman %4’liik miizik kullanilir. Kugu Golii Balesi 1. tablo
Pas de Trois 1.ve 2. kiz solo’larda, Prens Siegfied’in solo’larinda her tiirlii versiyonu

kullanilmaktadir.
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S
4 3 2 1

Cizim 2: Sisonne Ouverte yana
Kaynak: N.-TARASOV, 223

5.12. SISONNE FONDUE

Sisonne Fondue, eriyen sisonne anlamina gelir. Sisonne Fondue biiyiik
ziplama kategorisindedir. Sisonne Fermée’de oldugu gibi ilerleyerek (ucar gibi) her
yone 90 derecede yapilir. Hareket esnasinda 90 dereceye agilan bacak, demi plié’yi
derinlestirerek ve geciktirerek kapatilir. Destek bacak (alttaki bacak) agilan bacaktan
once asagiya iner. Hareketin Sisonne Fermeé’den ayrilan en 6nemli 6zellgi de bu

kisimdir.

Bu hareket egitimin 5. yilinda yana bacak degistirerek 2/4’°liik esliginde
ogrenilir. Hareket 6grenildikten sonra diger temel pozisyonlarda uygulanir. Sisonne
Fondue 6ne, arkaya, yana, poz Croisée, Effacée, Ecartée one-arkaya ve I., I1., lll., IV
Arabesque’lerde gibi. Kugu Golii Balesi’nde 2. perde Odette solo’sunda Sisonne

fondue I. Arabesque kullanmaktadir.
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5.13. PAS DE CHAT

Pas de Chat kedi adim1 anlamina gelir. Genelde 4/4 ya da 2/4’liik miizik

kullanilir. Hareket egitimde 2. y1l 6grenilir.

En dehors (disa dogru) V. pozisyon sol bacak 6nde demi plié beden, nokta
2’e bas nokta 8’ye doniiktiir. (épaulement croise¢) Arkadaki ayagi diger bacagin
dizine getirirken ayn1 zamanda havada diger bacagi yakalayip bacak degistirerek V.
pozisyona kapatilir. Kollar havadayken hazirlik pozisyonundan I. pozisyona,
hareketin bitiminde sol kol I. pozisyonda, sag kol II. pozisyondadir. Bas, bakis sol
koldadir.

Pas de Chat hareketi, baska bir hareketle kombine edildigi zaman genellikle
kollar 1. pozisyondadir. Hareketin aynisi1 En dedans(ige dogru)’ta yapilabilir. Kugu

Goli Balesi’nde 2. perde Beyaz Kugularin sahnesinde ¢okg¢a kullanilmaktadir.

5.14. PAS BALLONNE

Pas Ballonné tek bacak iizerine yapilan bir sigrama hareketidir. Hareket
ziplayan bir topa benzetilir. Calisan bacak hangi yone aciliyorsa hareket o yone
yapilir. Hareketin bitisi Sur le cou de pied ( cou de pied iistiinde)’tedir. Ballonné
ogrencilerin seviyesine gore egitimin 2. ya da 3. yilinda 6grenilir. Biiyiik siniflarda
kiigiik ziplama hareketlerinde (1.ve 2. ziplama kombinasyonlarinda) mutlaka
kullanilmasi gereklidir. Hareket ilk 6grenildiginde 2/4°liik miizik daha sonra 4/4’liik

miizik kullanilabilir. Sahnede 6zellikle toplu danslarda sik¢a kullanilir.

Ballonné klasik bale derslerinde zor bir sigrama hareketi olarak taninir.

Grande Jeté ve bunun gibi Grande Allegro hareketlerine yardimer bir hareket oldugu
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da sdylenebilir. Ik dnce ilerlemeden yukar1 sigrayarak yapilir ve Asamblé ile
bitirilir. Hareket 6grenildikten sonra arka-arkaya 3-4 defa yapilabilir. Bir sonraki

etapta ise ilerleyerek Ballonné’ye gegilir.
Ogrenim siralamasi soyledir;
Ballonné yana 2. pozisyon

Poz Croisée 6ne-arkaya

Poz Effacée 6ne-arkaya

A wnp e

Poz Eccarté one-arkaya’dir.

Kugu Goli balesi’nde 2. ve 4. perde kugu’larin danslarinda kullanilmaktadir.

Cizim 3: Pas Balloneé Croisé one

Kaynak: N. TARASOQV, 228

5.15. PAS COUPE BALLONNE (POINT USTUNDE)

Pas Coupé Balloné egitimin 2. yilinda 6grenilir. Hareket ilk 6nce ¥4 likk

miizikte, her bir Balloné 2/4 tempoda daha sonra ise, 2/4’liik miizikte 4 tempoda
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uygulanir. V.pozisyon sag bacak Epaulemet Croisée sol bacak, sag bacagin (destek
bacagin) arkasinda sur le cou de pied’edir. Sol bacak (¢alisan bacak) point {istiine
cikarken sag bak cok kuvvetli bir sekilde 6ne 45 derecede battement yapar. Ayni
zamanda beden enface kollar hazirlik pozisyonundan 6ne agilir. Sol bacak demi plié
sag bacak ise sol bacagin arkasina sur le cou de pied’e (Cou-dePied iistiinde) gelir.
Beden ¢ok hafif sol tarafa egilirken sol kol 1. pozisyona sag kol da Il. pozisyona bas
ise sol dirsektedir. Kugu Golii balesi’nde 2. ve 4. perde kugu’larin danslarinda

kullanilmaktadir.

5.16. PAS DE BOURREE SUIVI

Pas de bourreé souivi, durmaksizin kopmadan, akici, biribiri ardindan gelen
ve birbirine bagl (zincir gibi) anlamindadir. Klasik bale egitiminin 1. yilinda ilk
once relevé demi point’te sonrasinda point iistiinde 6grenilir. Diiz ¢izgide,
diagonalde ve daire ¢izerek yapilabilir. Point {istiinde yapilan danslarda, dansin en
onemli parcasi sayilabilir. 1.smifta 2/4’°liikk miizik daha yiiksek siniflarada ise, %4 liik
miizik kullanilir. Kugu Go6lii Balesi’nin kadin danslarinin en 6nemli hareketlerinden
biridir. Bu hareket bazi sahnelerde sakinligi, bazi sahnelerde ise heyecani temsil

eder. Biitiin perdelerde ve Kugu’larin dansinlarinda kullanilmktadir.

5.17. PAS FAILLI

Pas Faili, Fransizca kuvvetsiz anlamindan gelir. Bu hareket klasik bale
egitiminin 5. yilinda 6grenilir. Grande Asamblé, Grande Jetés, Failli Coupé, Grande
Jeté Attitude hareketlerine hazirlik olrak kullanilir. Ozellikle Adagio’larda IV.
Arabesque’de Point Tendu pozunda ¢ok sik kullanilir. Kugu Golii Balesi’nde 1.
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tabloda erkek ve 2. kiz solo’larinda Prens Siegfried’in bazi bolimlerin de

kullanilmaktadir.

Cizim 4: Pas Failli

Kaynak: N. TARASOV, 228

5.18. PAS EMBOITE

Bacaklarin sirasiyla ve ardarda one-arkaya atarak yapilan bir sicrama
hareketidir. Bu hareket yerinde ve ileryerek yapilir. Pas Emboité kadin danslarinda
kullanilir. One 45 ve 90 arkaya sadece 45 derecede yapilir. Hareket dne 45 derecede
yapildig1 zaman dizler diiz ya da hafif kirik olabilir. 90 derecede ise sadece kirik

dizlerlele yapilir.

Calisan bacak one agildiginda parmak ucu, destek bacagin parmak ucu ile
ayni ¢izgide olmalidir. Bu harekette 2 bacagin birbiri ile havada kesismesi

grekmektedir.

Pas Emboité oldugun yerde, ilerleyerek diiz ¢izgide, ilerleyerek diagonal

cizgide ya da daire gizerek yapilabilir.



66

Kugu Golii Balesi’nde 2. perede de Kugu’larin sahneye giriginde, 4. kii¢iik
Kugu’nun danslarinda belirgin bir sekilde hareket goziikmektedir. Bu iki dansta da
45 derecede dizlerin gergin seklini gérmek miimkiin oldugu gibi, kugularin girisin de

ilerleyerek, 4 kii¢iik kugu’lar da ise oldugu noktada hareket uygulanmaktadir.

5.19. BATTU’LER (Batterie)

Battu bir bacagin diger bacaga vurmasi(carpasi) anlamina gelir. Vurma
oncesi ve sonrasinda mutlaka bacaklar, V. pozisyondan yanlara dogru agilip, demi

pilé’ye yada 2 bacak listiine inmelidir.

Royale, Pas Echappé-battu, Entrechat-quatre, Entrechat-six, Brisse 2
bacaktan 2 bacaga yapilir. Entrechat-trois, Entrechat-cing ve Entrechat-sept 2

bacakta baslayip tek backta biter.

Biitiin Battu’lerde kadin dansgilarda hareketi yaparken baldirin, erkek
dansgilarda ise kasiklardan parmak ucuna kadar biitiin bacagin birbirinden gegmesi

gerekir.

Battu’lerin baslangi¢ siifi egitimde 4. yildadir.

Ogrenme siras1 sdyledir; Pas Echappé-battu, Royale, Entrechat-quatre,

Asamblé-battu, Jete-battu, Entrechat-cing Entrechat-six.

Battu’ler ve i¢inde battu bulunan hareketler, klasik bale’de dans¢inin teknik
ve virtiidzliik anlaminda gelismesin de biiyiik rol oynamaktadir. Oyle ki, Battu’ler
biitiin klasik bale eserlerinde hem kadin, hem erkek dansgilarda kargimiza

cikmaktadir. Kugu Golii balesil.tablo Pas de Trois erkek ve Coda kiz solo, 3. Perde
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Odile solo, 4 kiigiik kugu’nun danslarinda ve Prens Siegfried’in her sahnesinde de

battu’ler kullanilmaktadir.

L/
--- > T - e T
1 2 3 4 5

Cizim 5: Battu
Kaynak: N. TARASQOV,247

5.20. DONUS HAREKETLERI

Doniis ve doniis hareketleri klasik bale’nin en 6nemli ve kapsamli teknik
hareketlerindendir. Klasik bale’de doniis kelimesi, Tour ya da giiniimiizde ¢ok
kullanilan Pirouette kelimesiyle telafuz edilirler. Tour kelimesi Frasinca’da

kullanilan ¢ok eski bir terimdir.

Doniis yapabilmek i¢in, cok kuvvetli ayak bilegi, sirt ve karin kaslarina sahip

olmak, ¢ok hizli kol ve bas kullanimlarinin olmasi gerekmektedir.

Doniis eyleminin kavranmasi ve gelistirilmesi i¢in klasik bale egitiminin ilk
yilinda baslanir. Ik 6grenildiginde 2 bacaktan 2 bacaga sadece bas kullanilarak
yapilir. 2.y1l tek bacak iizerinde tam taban ya da relevé de hazirlik yapilir. Daha

sonra 0grenciler hazirsa, tek doniis relevé ya da point’te yapilabilinir. Hareket iyice
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kavrandiktan sonra doniis sayilari arttirilabilir ve farkli doniis hareketlerine

gecilebilir.

Tek bacak iizerinde doniis hareketlerinin baslangici sirasiyla II., V., ve IV.

pozisyonda yapilan tour pirouette’lerdir.

Piruoette ¢esitleri: Il., V., IV. pozisyondan Pirouette, Tour-Dégagé, Tour-
Piqué, Pirouette-Temps Relevé, Piroutte-Temps Sauté, Tour-Tirebouchon, Tour

Fouette, Grand Tour’lar...

Bu dontislerin hemen hemen hepsi Kugu Golii Balesi’nin her perdesinde ve
her solo’da kullanilmaktadir. Bunun en 6nemli 6rnegi ise, Siyah Kugu Odile’in Pas
de Deux solo performasinda ki IV. pozisyondan yaptigi pirouette’ler, daire ¢izerek
yaptig1 tour-piqué’ler, digonalde ¢izgide yaptigi tour-chaines’ler ve finalde ard-arda

yaptig1 32 fouette’lerdir.

5.21. POR DE BRAS (UST BEDEN HAREKETLERI)

Por de Bras, biitiin iist bedeni (sirt, bas, kol, el) kullanarak yapilan
haraketlerin biitiiniidiir. Klasik balede Por de Bras’lar, ¢ok biiyiik rol oynamaktadir.
Ciinkii kollarin giizelligini, yumusakligini, viicudun hareketliligni ve elastikiyetini,

bas kullanimlarini kisacasi dansin ¢ok 6nemli pargasini ortaya ¢ikaran unsurdur.

Basit Por de Bras’lar klasik bale egitiminde, 1. yilda el kullanimlar
ogrenildikten sonra 6grenilir. Baglangigta tek basina bir egzersiz yapilir. Daha sonra
birlesebilecegi hareketlerle birlikte ve ayr1 olarak yapilabilir. (Plié¢, Rond de Jambe
Parterre, Adagio gibi.) Por de Bras 6zellikle Adagio’larin en 6nemli elementlerinden
biridir.
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Por de Bras’larin farkli 6zelligi de miizik tempolariin degismesine ragmen,

hareketin yumusakligini ve formunu kaybetmemis olmasidir.

Por de Bras 2 bacak iistiinde, tek bacak iistiinde, Relevé’de ve Point iistiinde

yapilabilir.

Biiyiik siniflarda Por de Bras’lar, ziplamalarla beraber yapilir. (Jeté Renverse,

Sisonne Renverse)

Kugu Golii Balesi’nin esere ismini veren en 6nemli boliimlerinden biri olan

Kugu’larin dansinda, Kugu figiiriinii ortaya ¢ikaran Pos de Bras’larin kullanimlaridir.

Cizim 6: |.Por de Bras
Kaynak: A. VAGANOVA 45

Cizim 7: 11.Por de Bras

Kaynak: A. VAGANOVA, 46
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Cizim 8: 111.Por de Bras
Kaynak: A.VAGANOVA, 46

Cizim 9: IV.Por de Bras
Kaynak: A. VAGANONA, 47
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Cizim 10: V. Por de Bras
Kaynak: A. VAGANOVA, 49

Cizim 11: VI. Por de Bras
Kaynak: A. VAGANOVA, 49
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6. SONUC

Bedenin giiclii bir ifade araci olarak kullanilmasini saglayan bale’nin bir
sanat disiplini olarak gelismesi ylizyillar almistir. Gliniimiize kadar ulagsmasinin
sebebi ise, bale’nin siirekli olarak dogru degisimler gostererek, i¢eriginde 6nemli
ekolleri barindiran EVRENSEL bir dil haline gelmesindendir.

Gerek egitim sistemindeki miifredat programinin i¢indeki hareket kurallarinin
benimsenip, dogru Uygulanmasi, gerekse yardimci meslek derslerinin arttirilip
bedene farkindalik kazandirmasi sadece bale’nin degil diger sanat dallarininda ayri

bir diizeye ¢ikarilmasini saglamistir.

Bu tez ¢alismasida, boyle bir diizeyde ¢ok eski bir tarih gegmisi olan ve
bugiine ulasabilen KUGU GOLU BALESI’nin ézellikle KUGU figiiriinii ele alarak

icerisinde barindirdig1 temel hareketlerin 6zetini olusturmaktadir.

Uluslararasi birgok yarismada da en ¢ok tercih edilen KUGU figiirii her kadin

danscinin ya da dans¢1 adayinin dans etmek istedigi bir rol model’dir.
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