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ONSOZ

Bu ¢alisma da Cagdas Dans 6grencileri igin verilecek bale teknigi derslerinde,
ogrencilerin ilerleyen seviyelerde bale teknigi bilgisinin gelismesi, kondisyon ve
koordinasyonlarinin artmasi, beden ve kas yapisinin kuvvetlenerek hareket kalitesinin
ilerlemesi ile bu kazanimlar1 c¢agdas dans performanslarinda hayata gegirerek

uygulamalar1 hedeflenmistir.

Tezimi hazirlarken zorlandigim en énemli nokta Cagdas Dans Ogrencileri igin
bale teknigi ile ilgi daha 6nce yazilmis bir kaynak olmamasiydi. Umarim ¢alismam bu
konudaki eksikligin giderilmesi ve konu hakkinda daha ¢ok ¢alisma yapilmasina vesile

olur.

2015 yilinin 2. doneminde yiiksek lisans programina, basladigim giinden bu
giine kadar ilgisini ve destegini esirgemeyen, yardima ihtiyacim oldugunda her zaman
ve her konuda yanimda olan danisman kelimesini hakkiyla yerine getiren Sayin Prof.
Tugce Tuna’ya, engin bilgi birikimi, tecriibesi ve uyarilariyla tezin son halini almasin
saglayan Sayin Prof. Dilek Evgin’e, ¢aligma siiresince bilgilerini, degerli zamanin1 ve
kaynak kitaplarini benimle paylasan ¢ok degerli hocam Dog¢. Miiride Aksan’a,
arkadaslig1 ve teknik konularda bilgisiyle her zaman yanimda olan Gok¢e Sonmemis’e

ve listimde emegi gecen tiim egitmenlerime sonsuz minnet ve tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica manevi destekleri ve varliklariyla beni yiireklendiren sevgili esim

Devrim Ileri Tozkoparan ve oglum Demir Tozkoparan’a siikranlarimi sunarmm.

May1s 2019 Ozerk Kemal Tozkoparan



OZET

Bu tez ¢aligmasinda Cagdas Dans son siif d6grencileri i¢in 6rnek bale teknigi

dersi hazirlanmstir.

Ayrica bale sanatinin Avrupa’da dogusu ve bale sanatina yon veren ekollerden
bahsedilmistir. Her ekoliin birbirini etkileyerek farkli milli baleler yarattigina dair

genel bir bilgiye yer verilmistir.

Tiirkiye’de akademik c¢agdas dans egitiminin baslangici ve c¢agdas dans
egitiminde bale tekniginin yeri konularinda, ¢agdas dansin ne oldugu irdelenerek, bale
tekniginin cagdas dans Ogrencisi i¢in hangi kazanimlar sagladigi agiklanmaya

calisiimistir.

Ayrica bale dersi i¢inde kullanilan baz1 poz, durus ve hareketler agiklanarak
cagdas dans oOgrencileri i¢in hazirlanan bale teknigi dersi igerisinde kullanilan

hareketlerin tanitilmasi hedeflenmistir.

Cagdas dans son sinif &grencileri i¢in tasarlanan, 14 haftadan olusan bir
miifredatla, 06grenci i¢in hedeflenen bale teknigi dersinin kazanimlan

degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cagdas Dans, Klasik Bale, Ornek Ders,



SUMMARY

The thesis is about classical ballet technics of contemporary dance studens for

senior grade.

Also explains the development of ballet in Europe and schools influenced this
art during the development. This process created its own national ballet system and
influenced each other. In addition to this, the thesis is focused on the beginning of the

contemporary academic dance educations and technics in Turkey.

Especially examined what the contemporary dance isand how the ballet

technics lead to students and give the ability to dance accordingly.

Also explained the positions, stance and movements of ballet for contemporary
dance students.

This applications of contemporary dance technics for senior grade which is for

14 weeks is aimed the earn of technical ballet lessons to dance students.

vi
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1. GIRIS

Kokl bir tarihe sahip olan bale sanati1 farkli kiiltiirlerin birikimiyle geliserek

giintimiizde bir ¢ok ekol meydana getirmistir.

Rus stilini yansitan Vaganova bale teknigi ve Ingiliz stilini yansitan Royal
Academy of Dance teknigi incelenmis ve daha 6nceki deneyimlerden yola ¢ikilarak
cagdas dans egitimi goren son siif dgrencilerine giincel somatik bilgilerle 6rnek bale

teknigi dersi hazirlanmistir.

Giliniimiiziin dans1 olarak kabul edilen c¢agdas dans, kisinin bedensel ve
diislinsel 6zgiirliigi ile yaratimina odaklanir. Bedenin estetik kaygisi yoktur. Birey

kendi fiziki yapisini en iyi sekilde kullanarak performansina gegirir.

Cagdas dans egitimi goren dgrenciler, hazirlanan bale teknigi derslerinden en
iyi sekilde kazanim saglamalar1 amaglanmistir. Bu dogrultuda tasarlanmaya caligilan
bale teknigi dersinin kazanimlari, kisaca bedenin sag ve sol taraflarinin esit olarak
caligtirtlmasi, bedenin miizik ve ritimle olan uyumu, koordinasyonun gelismesi,

kondisyonun artmasi, beden ve kas yapisinin giiglenmesi olarak sayilabilir.



2. BALE SANATININ AVRUPA’DA DOGUSU VE GUNUMUZ BALE
TEKNIGINi OLUSTURAN BASLICA EKOLLER

Bale sanatinmn, giiniimiizden yaklasik 500 yi1l énce italyan saraylarinda ve

soylularin gérkemli s6lenlerinde filizlenmeye basladig: diistiniilmektedir.

Sarayda diizenlenen solenlerde, genelde konular Antik Yunan ve Roma
mitolojilerinden segilirdi. Soylular igin biiyiik 6neme sahip olan gosteriler, dogum ve
evlilik gibi 6zel giinler i¢in diizenlenirdi. Temelini dansin olusturdugu eglencelerde

dansla birlikte birgok farkli gosteride sergilenirdi.

> Guglielmo Ebreo, yazilisi 30 yil siiren ‘Dans Sanati Uzerine Inceleme’
baslikli calismasini 1463 yilinda tamamlamus, devrin dansh sélenlerine ve pandomim
solenlerine ayrintili olarak yer vermistir. Bale sozciigiine ilk kez “Baletto ” ad: altinda)

Guglielmo nun incelemesinde rastlanir.”

Fransa Krali I. Francois’in oglu II. Henri’nin Floransa’nin zengin ve soylu
ailelerinden olan Medici’lerin kiz1 Catrine de Medici ile 1533 yilinda evlenmesi,

Italya’da moda olan bu dansli sélenlerin Fransa’ya gecmesini saglamistir.

Fransa kralicesi olan Catrine de Medici’nin 15 Ekim 1581 tarihinde
sahnelettigi Ballet Comique de la Rein (Kraligenin Komik Balesi) bale tarihi igin
baslangi¢ olarak kabul edilir. Duc de Joyeuse ve Marguerite de Lorraine’in

evlenmeleri serefine diizenlenen gosteri 5 saat slirmiistiir.

LJac Deleon Kisa Bale ve Modern Dans Tarihi, 10
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> Bu balenin biitiin ayrintilart 1582 de zengin bir kitapta yayinlanmis ve bu

kitap bale baskilarini iceren ilk yayin olmugtur.”’?

Saray baleleri, degisen eglence kiiltiirii ve ekonomik nedenlerle degerini
kaybetse de XIV. Louis’in Fransa Krali olarak tahta ¢ikmasiyla popilerligi tekrar

artmastir.

“XIV. Louis “Le Ballet Royal de Nuit” (Gecenin Kraliyet Balesi) adl

yapimdaki roliinden sonra “Giines Tanrist” olarak anilir.””

Italya’dan gelen bircok dans &gretmenlerinden biri olan Pierre Beauchams,
(1636-1705) XIV. Louis’in dans 6gretmeniydi. Fransa kralinin 1661 yilinda Paris’te
“Academie Royale de la Dance” (Fransiz Kraliyet Dans Akademisini) kurmasiyla
Akademinin bas koreografi olmustur. Beauchams, giintimiizde klasik bale sanatinda

kullanilan bes temel ayak pozisyonunu bulmustur.

1661 Yilinda kurulan Kraliyet Dans Akademisi; dansa girmis olan gereksiz
hareketlerin temizlenmesi ve bu sanatin teknik ve yapisal olarak Kkalitesinin
yiikseltilmesi amaciyla kurulmustur. 1669 Yilinda Kraliyet Miizik akademisinin
kurulmast ve 1672 yilinda iki kurumun birlesmesiyle Paris Operasi’nin temelleri

atilmstir.

Saray danslarinda kullanilan kostiimlerin gérkemli ve agir olmasi danscilarin
dans ederken hareket kabiliyetini azaltmaktaydi. Fransiz dans¢1 ve koreograf olan Jean
Georges Noverre (1737-1810) dansgilarin o giine kadar agir ve hantal olan kostiimler

2 Beatrice Fenmen “’a.g.k.”’,13
3 Jak Deleon, “’a.g.k>, 13



yerine daha kullanisli ve rahat kostiimler kullanmalarini savunmustur. Dénemin
taninmig bestecileriyle ¢alismis, balede dramatik 6gelerin kullanildigi konulu eserler

yapmustir. Noverre reformlariyla giintimiiz balesinin temellerini atmustir.

Noverre’nin dogum giinii olan 29 Nisan, her yil Diinya Dans Giinii olarak

kutlanmaktadir.

Bale sanatinda hareket terimlerinin Fransizca olma nedeni ise Fransiz dans
ustalar tarafindan gelistirilmis olmasindandir. Bugiin diinyanin her yerinde kiiciik

farklar disinda hareket anlatiminda ayni1 terimler kullanilmaktadar.

Italya’da saray eglenceleriyle ortaya cikan, Fransa’da akademik kurallari
olusturulmaya baslanilan bale sanati, Avrupa’nin bir¢ok iilkesine yayilmis ve her
millet kendi kiiltiirinden bir parga ekleyerek bale sanatinin ilerlemesine katkida
bulunmustur. Bale sanati gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de gelisimini siirdiirmeye

devam etmektedir.

Resim 2.1 Catrine de Medici*

4 https://profumissimi.wordpress.com/2010/05/20/caterina-de%E2%80%99-medici-prize/
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2.1 Bale Sanati’nda Fransiz Ekolu

Fransiz Krali XIV. Louis’nin Kraliyet Bale Akademisi’ni kurmasiyla birlikte

bale sahnede gerceklestirilen profesyonel bir sanata doniigmiistiir.

Kralinda bale 6gretmeni olan Pierre Beauchamp; hassas, zarif ve asil bir tarza

sahip olan Fransiz tekniginin temellerini atmistir.

1713 yilinda, Akademi’nin dans¢ilari o kadar yetenekli hale geldi ki kral,
Paris Opera Balesini,20 profesyonel dans¢i ile daimi ikamet eden bir dans toplulugu

ve devlet kurumu olarak mesrulastiran bir genelge yayinlatti.

Paris Opera bale Fransiz kamuoyunda genel halk igcin sahne alan resmi bir

performans toplulugu oldu’ ™.

1770 Yilinda bale direktorliigiine gelen Jean Georges Noverre, sarayin soylu

tarzini da terk etmeden yaptig1 yeniliklerle Fransiz bale teknigini gelistirmistir.

Flippo Taglioni®nin yarattig: “La Sylphide” balesi 12 Mart 1832 yilinda Paris
Operasi’nda sahnelenmistir. Seyirciler tarafindan biiyiik begeni kazanan bu bale, ayni
zamanda Romantik Bale akiminin da baslangici olarak kabul edilmistir. Romantik
bale akimi donemin Oncii dans topluluklarindan olan Paris Operasi’ndan sonra

Fransa’ya ve tiim diinyaya yayilmistir.

Shttp://www.newworldencyclopedia.org/entry/Paris_Opera_Ballet
® Flippo Taglioni; italyan dansc1, koreograf, Marie Taglioni’nin babasi.
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Romantik bale akimiyla birlikte klasik bale sanatinin konulari; Antik Yunan ve
Roma mitolojisinden koparak, masallar, efsaneler ve geleneksel folklordan
esinlenerek olusturulan, dansc¢ilarin ruhlar ve periler gibi doga {istii varliklar

canlandirdig1 konulara odaklanmaya baslamustir.

Maria Taglioni (1804-1884) “La Sylphide” balesinde, gilintimiizde kadin
danscilarin kullandigi ‘point shoes’ olarak bilinen dans ayakkabilar1 ile ayak
parmaklarinin ucunda dans ederek bale sanatinda yeni bir ¢ag baslatmistir. Point
shoes’un kullanimi Romantik dénemde, bale eserlerinde kadin dansgilarin gergek
hayattan kopmus, neredeyse ayaklar1 yere degmeden dans eden diigsel bir diinyada
goriinmelerini saglamistir. Daha sonraki donemlerde point teknigi geliserek klasik

bale sanatinda kadin dansgilarin ayrilmaz bir pargasi olmustur.

Bu dénemde Fransiz bale ekolii biiyiik bir gelisim gostermistir.

19. ylizyilin sonlarina dogru opera sanatina olan ilginin artmasi ve erkek
dansgilarin bale sanatina olan alakalarinin azalmasi gibi nedenlerden dolay: klasik bale
sanat1 Avrupa’da etkisini yitirmeye baslamigtir. Sergei Diaghilev’in Rusya’nin en iyi
danscilarinda olusan topluluguyla Paris’e gelmesi, Fransa ve Avrupa’da bale sanatinin

yeniden yiikselise gecmesine sebep olmustur.

Resim 2.2 XIV. Louis Giines Kral1’

7 Kaynak: https://houseappeal.wordpress.com/2012/07/06/the-radiance-of-the-sunburst-mirror/
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Resim 2.3 Pierre Beauchams®

Resim 2.4 Jean Georges Noverre®

8 Kaynak: http://downtownphoenixjournal.com/tag/august-bournonville/

® Kaynak:https://en.wikipedia.org/wiki/Jean-Georges_Noverre

7


http://downtownphoenixjournal.com/tag/august-bournonville/
https://en.wikipedia.org/wiki/Jean-Georges_Noverre

2.2 Bale Sanati’nda Cecchetti (italyan) Ekolii

Resim 2.5 Enrico Cechetti'®

Enrico Cecchetti;(1850-1928)

Dansg¢1, koreograf ve dans 6gretmeni olan Cecchetti, 21 Haziran 1850 yilinda
Roma’da Tordinona tiyatrosunun soyunma odasinda dogmustur. Annesi ve babasi da
dansg1 olan Cecchetti ¢ok kiiciik yasta sahneye ¢ikmistir. Anne ve babasinin en basta
dans¢1 olmasini istemedikleri Cecchetti, ailesini ikna ederek Floransa’da Giovanni
Lepri’den dans dersleri almigtir. Cecchetti, zamaninin en iyi erkek dansgisi olarak
kabul edilmistir. Avrupa’nin birgok tilkesinde dans eden Cecchetti 1887 yilinda St.
Petersburg’daki biiyiik sanatsal basarisinin ardindan Rus Imparatorluk Balesi’nin
basinda olan Fransiz bale ustasi Marius Petipa tarafindan davet edilmistir. Konuk
sanat¢1 olan Cecchetti, Marius Petipa’nin Koreografisini yaptigi ‘Uyuyan Giizel’

balesinde, Mavi Kus ve Carabosse rollerini yaratmistir.

Cecchetti daha sonra Imparatorluk Bale Okulu’nda 6gretmen olmus, Italyan

okulunun egitim sistemini tanitmis ve kendi 6gretim sistemini gelistirmistir.

10 Kaynak: https://ballettoclassicoblog.wordpress.com/2017/10/25/enrico-cecchetti/
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bunlardan bazilari; Agrippina Vaganova, Mikhail Fokine, Vaslav Nijinsky, Tamara

Karsavina ve Anna Pavlova’dir.

1909 yilinda Sergei Diaghilev, Ballet Russes topluluguna bale ustasi olarak
katilmasi igin Cecchetti’ye bir teklifte bulunmustur, teklifi kabul eden Cecchetti, bale
ustaliginin yan1 sira Mikail Fokine’nin koreografilerini yaptigi eserlerde mim rollerini

de basariyla gergeklestirmistir.

Ballet Russes’le birlikte Avrupali dansgilart da yetistiren Cecchetti’nin
ogrencileri arasinda, Ingiliz Kraliyet Balesi’nin ve Tiirk Balesi’nin kurucusu Madam

Dame Ninette de Valois, 6gretmenlerinden Molly Lake ve esi Travis Kamp’te vardir.

1923 yilinda Ballet Russes’den ayrilan Cecchetti Milano’daki La Scala Bale
Okulu'nun midiiri olmustur. Sabah verdigi ders sirasinda gecirdigi kalp krizi

sonrasinda 13 Kasim 1928 yilinda 78 yasinda hayata veda etmistir.

Enrico Cecchetti, kendi olusturdugu akademik ogretim tekniginin yaninda,
hem Ingiliz balesinin hem de Rus balesinin bu giinkii tekniginin olusmasinda biiyiik

katki saglamigtir.

Cecchetti’nin yontemi; haftanin her giinii i¢in ayr1 planlanan bale derslerini
kapsar. Danscilarin kol pozisyonlari arasinda kesintisiz gegisi, hizli ve giiglii bacak
haraketleri, kal¢a acikligin1 dans¢inin anatomik yapisina uygun olarak zorlamadan

kullanimi, dans¢inin miizikle uyumlu hareket etmesi gibi temel prensiplere dayanir.



Cecchetti’nin yontemi, 1922 yilinda Cyril W. Beaumont tarafindan gelecek
nesiller i¢in yazili olarak kaydedilmis ve yaymnlanmistir. Bu kitap Cecchetti’nin
yontemini olusturan teknik, durus, kol pozisyonlari, ayak, bacak, eller ve port de

bras’lar gibi bir¢ok hareket ve pozun kullanimini igeren miikemmel bir kaynaktir.

Resim 2.6 Cecchetti ve Anna Pavloval!

2.3 Bale Sanati’nda Bournonville (Danimarka) Ekolii

Resim 2.7 August Bournonvill*?

11 Kaynak:http://www.classicalballetschoolokc.com/traditions
2Kaynak: https://www.obt.org/blog/choreographers-corner-august-bournonville-pt-1/
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1748 Yilinda Danimarka Kraliyet Tiyatrosu, Kopenhag sehrinde acilmustir.
Tiyatronun agilmasindan ¢ok onceleri Danimarka’da Krala ve soylulara Fransa‘dan

ve Ingiltere’den gelen danscilarin Klasik bale gosterileri diizenledigi bilinmektedir.

1771 Yilinda Kraliyet Bale Okulu’nun kurulmasi ve 1775 yilinda Floransali
Vincenzo Galeotti’nin Kraliyet Tiyatrosuna bale yonetmeni olarak goreve gelmesiyle

Danimarka balesinin ulusal kimligi olusmaya baglamstir.

“Danimarka balesi diinya da ikinci en eski baledir (en eski bale Paris Operast

balesidir.)” "

Noverre’nin 6grencisi olan Galeotti, Danimarka Kraliyet Balesi igin elliden
fazla bale yaratmasinin yami sira Bournonville’nin gelistirecegi bale stilininde

temellerini attig1 diistiniilmektedir.

Auguste Bournonville (1805-1879) Danimarkali dansg1 ve koreograftir.
Bournonville Danimarka Kraliyet Balesi’nde egitim gbérmiis ve on bes yasinda
topluluga katilmistir. Paris’te Auguste Vestris’le de ¢alisan Bournonville 1829 yilinda
Danimarka Kraliyet Balesi’nin sanat yonetmeni olmustur. 1849 yilinda dansi

birakarak koreografiye yonelmistir.

Bournonville’in ekolii; gozle goriiliir bir ¢aba géstermeden, ayak ve bacaklarin
hizli calismasi, kol ve govdenin estetigi bozmadan asil ve kibar bir sekilde

kullanilmastyla ilgili detaylar igerir.

13Beatrice Fenmen “’a.g.k’’ 31
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Romantik ¢agda yasayan Bournonville, koreografilerinde erkek ve kadin

dansgilarin esit onemde oldugu, aski anlatan eserler yaratmistir.

Eserleri halen Danimarka Kraliyet Balesi’nde ve diinyadaki diger klasik bale

topluluklarinda sahnelenmektedir.

Resim 2.8 Bournonville’in koreografisi: Flower Festival in Genzano!

Resim 2.9 Bournonville’in koreografisi: Napoli®®

14 Kaynak:https://www.dance-teacher.com/august-bournonville-2392536574.html
15 Kaynak:http://downtownphoenixjournal.com/tag/august-bournonville/
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2.4 Bale Sanati’nda Balanchine Ekoli

Resim 2.10 George Balanchine'®

George Balanchine (1904-1983);

Asil ad1 Georgy Melitonovich Balanchivadze olan Giircii dansg1 ve koreograf,
Rusya’nin St. Petersburg sehrinde dogmustur. Babasi besteci olan Balanchine,
giiniimiizde ad1 Mariinsk Ballet Theater olan Rus Imparatorluk Bale okulunda egitim
almigtir. Rus devriminden sonra Sovyetler birliginden ayrilarak Avrupa’ya giden ilk

danscilardandir.

Sergei Diaghilev’in Ballet Russes grubuna katilmig, Diaghilev’in Onerisiyle

Balanchivadze soyadin1 Balanchine olarak kisaltmistir.

Boronislava Nijinska’nin Ballet Russes grubundan ayrilmasiyla toplulugun
dans ustast ve koreografi olmustur. Miizik konusunda c¢ok yetenekli olan
Balanchine’nin, besteci Igor Stravinsky ile olan dostlugu birgok yeni koreografinin de

dogmasini saglamistir.

16 Kaynak: https://www.imdb.com/name/nm0049422/
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1929 Yilinda Sergei Diaghilev’in oliimiiyle dagilan topluluga birgok
koreografi yapan Balanchine, toplulugun dagilmasindan sonra Danimarka Kraliyet

Balesi ve Avrupa’da ki diger bale topluluklari i¢inde koreografiler yapmustir.

1934 yilinda Avrupa bale okullariyla rekabet edebilecek bir Amerikan Bale
Okulu kurmak isteyen Lincoln Kirstein’in daveti lizerine Amerika’ya giderek

Amerikan Bale Okulu’nu kurmustur.

1948 yilinda New York City Ballet’yi (New York Schir Balesi) kuran

Balanchine, 6liimiine kadar bu kurumun sanat yonetmenligini yapmustir.

Balanchine’nin tiyatro, sinema ve miizikal komediler de dahil olmak iizere

farkli alanlarda da ¢ok sayida koreografileri vardir.

Balanchine, balede Romantizm ve Klasizm’e tepki olarak ‘Neo Klasik Bale’

ekoliiniin yaraticis1 olmusg ve balede Amerikan etkisini gelistirmistir.

Neo Klasik Bale Ekoli;

Balanchine tarafindan gelistirilen bu ekol, sahnede alisilagelmis bale formu
disinda, bedenin merkez dis1 (off balance) kullanimi, bacak pozisyonlarinda ve hareket
pozisyonlarinda ige ve disa dogru yon kullanimi, miizikalite, hizli hareketler, derin
plié, kollarin alisilmisin disinda farkli kullanimi, daha az zamanda daha fazla alan
degerlendirmek gibi icrasi dansciyr zorlayan bir dans teknigidir. Dansgilar

sakatlanmamak icin son derece esnek, deneyimli ve dayanikli olmalidir.

14



Resim 2.11 Balanchine Koreografsi: Jewels!’

2.5 Bale Sanati’nda Ingiliz Ekolii

1920 Yilinda Londra’da Ingiliz bale geleneginin ve tekniginin olusturulmas:
icin Dancing Times dergisinin editérii olan Philip Richardson’un onderliginde,
Adeline Geneé (Danimarka), Phyllis Bedells (ingiliz), Tamara Karsavina (Rus),
Edouard Espinosa (Fransiz), Lucia Cormani (italyan) Biiyiik Britanya Operasyonel
Dans Dernegini kurmuslardir. Bu dernek daha sonra 1936 yilinda Royal Academy of

Dance (Kraliyet Dans Akademisi) adin1 almistir.

Dame Marie Rambert; Varsova dogumlu olan Rambert, dans calismalarina
Polanya’da baslamistir. Diaghilev’in topluluguna katilmis ve Cecchetti’den egitim
almistir. Londra’ya gelerek kendi okulunu a¢gmis, bu okul ‘Rambert Balesi’ ve
‘Rambet Bale Okulu’ adini almugtir. 1935 yilinda ilk gdsterisini sunan grup, ingiliz
balesinin Avrupa’da taninmaya baslamasini saglamistir. Rambert geng koreograflar ve
danscilar yetistirmis, Ingiliz bale ekoliiniin olusmasinda ve gelismesinde biiyiik

katkilar1 olmustur.

17 Kaynak:https://www.medici.tv/en/ballets/balanchine-jewels-mariinsky-ballet/
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Dame Ninette Valois, 1926 yilinda ‘Academy of Choreographic Art’
(Koreografi Sanati Akademisi) adi altinda bir okul agmistir. Bu okul 1931 yilinda
Sedlers Wells Tiyatrosuna tasinmis 6nce Vic Wells balesi ardindan da Sedlers wells
balesi adin1 almistir. 1945 yilinda Covent Garden Operasi’na tasinan grup, Kralige II.
Elizabeth tarafindan verilen kraliyet niganiyla ‘Royal Ballet’ (Kraliyet Balesi) adin

almastir.

Ingiliz teknigi; Rus, Fransiz ve Italyan ekollerinden faydalamlarak
olusturulmus, Ingiliz dansgilarinin karakter, kabiliyet ve fiziksel oOzellikleri

kullanilarak gelistirilmis bir ekoldiir.

-~ ————
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Resim 2.12 Philip J. S. Richardson®® Adaline Genéé!®

18 Kaynak:https://www.facebook.com/Royal AcademyofDance/posts/meet-the-founders-philip-j-s-
richardsonin-1910-richardson-founded-the-dancing-ti/10155052927155875/
19 Kaynak:https://en.wikipedia.org/wiki/Adeline_Gen%C3%A%e
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Prgrapn s B -

PHYLLIS BXDELLS

o Sedrie

Resim 2.13 Phyllis Bedells? Tamara Karsavina?

Liks Carmas Vit g e arbrunmn

Resim 2.14 Edouard Espinosa® Lucia Cormani?

20 Kaynak:https://en.wikipedia.org/wiki/Phyllis_Bedells

21 Kaynak: http://www.aha.ru/~vladmo/karsavina.html

22Kaynak: https://vintagepointe.org/edouard-espinosa-and-the-world-of-early-british-ballet/
ZKaynak: https://www.facebook.com/Royal AcademyofDance/posts/meet-the-founders-lucia-
cormani-italian-schoola-pupil-at-la-scala-ballet-school-/10155052923845875/
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Marie Rambert® Ninnette de Valois?®

2.6 Bale Sanati’nda Rus Ekoli

4 May1s 1738 yilinda Rusya’nmin Imparatorluk baskenti olan St. Petersburg’da
Carice Anna Ivanovna’nin istegi iizerine Fransiz koreograf ve bale 6gretmeni Jean
Baptiste Lande tarafindan Imparatorluk Bale Okulu kurulmustur. 19. Yiizyilda
Mariinsky tiyatrosuna tagian bale okulu Mariinsky Bale Toplulugu ismini almigtir.
Fransa ve Italya’dan ¢agirilan bale egitmenleri ve koreograflarin katkilariyla biiyiik bir
ilerleme kaydedilmistir. Bu egitmenlerin bazilari; Antoine Titus, Arthur Saint Léon,

Alexis Blache ve Jules Perrot’dur.

1822 yilinda dogan Fransiz dans¢i ve koreograf Marius Petipa Avrupa’nin
bircok sehrinde dans ettikten sonra 1847 yilinda St. Peterspurg’da bas dansc¢i olarak
sahneye c¢cikmistir. 10 yil boyunca Jules Perrot’yla ¢alisan Petipa 1862 yilinda ilk

24Kaynak: https://alchetron.com/Marie-Rambert
ZKaynak:http://blueplaquesguy.byethost24.com/content/de_Valois_Dame_Ninette_ SW13.html?i=1
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koreogafisini sahnelemistir. Petipa ayni zamanda Rus bestecileriyle olan yakin
iliskileriyle bugiin bale bestecileri i¢inde en ¢ok tanman Peter Ilych Tchaikovsky ile
birgok eser yaratmustir. 50 y1l boyunca 60 tan fazla biiyiik balenin koreografisini yapan
Petipa, Uyuyan Giizel, Don Kisot, Kugu Golii ve Findikkiran gibi bugiin klasik bale
sanatinin en taninan eserlerini yaratmistir. Petipa diinyada Rus balesinin bugiinkii

sOhretinin yayginlagsmasinda biiyiik rol oynamistir.

Imparatorluk Balesi, danscilarin egitimine ¢ok énem vermistir. Avrupa’dan
gelen egitmenler sayesinde Italyan ve Fransiz teknigini cok iyi 6ziimseyerek kendi
tarzin1 da olusturmaya baglamistir. Rus milli dans adimlarimin ve ritimlerinin de
teknigin i¢ine eklenmesiyle, Rus balesinin giiniimiizde baskin bir ekol olmasini

saglamistir.

1917 Rus devriminde yasanan tedirginlik sonrasinda Mariinsky Bale
Toplulugu’nun Avrupali ve Rus sanatgilarinin bazilari tilkeyi terk etmistir. Rusya’dan

batiya ilk iltica eden taninmis sanatcilar arasinda George Balanchine’de vardir.

Mariinsky Bale Toplulugu 1934 yilinda oldiiriilen komiinist parti baskani
Sergey Kirov’un anisina ismi degistirilerek ‘Kirov Devlet Akademik Opera ve Bale
Tiyatrosu’ olmustur. Sovyetler Birligi’nin 1991 yilinda dagilmasiyla tekrar Mariinsky

ismini almstir.

St. Petersburg’da Maiinsky Tiyatrosu’nda imparatorluk balesinden sonra 1773
yilinda Moskova’da yeni bir tiyatro toplulugu olusturulmustur. Ilk zamanlar Mariinsky
tiyatrosuyla rekabet edecek diizeyde olamayan topluluk, Carlo Blasis’i koreograf
olarak davet etmistir. Ug yil kalan Blasis’ten sonra Vassily Tikhomiroff gelmistir.
“’Rus ogretmeni Vassily Tikhomiroff (20. Yiizyuin en biiyiik 6gretmeni) o kadar
basarili oldu ki koreograf Alexander Gorsky 1900 yilinda rejisér olarak ataninca

19



karsisina ¢ok iyi hazirlanmis bir bale toplulugu ¢iktigini gérdii. Bu tarihten itibaren

Bolsoy balesi biiyiik iiniinii diinyaya yaymaya basladi.”

Devrimden sonra ne olacagi belirsizlik i¢inde olan bale sanati, Sovyetler Birligi
rejiminin Sovyet bale kiiltiirinii yerli ve yabanci seyircilerle bulusturmasi ve bu
basarisin1 Avrupa’ya Kkars1 bir propaganda araci olarak kullanmasiyla etkisini daha da

arttirmastir.

%BeatriceFenmen “’a.g.k’> 58
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2.6.1 Sergei Diaghilev (Ballet Russes)

Resim 2.15 Sergei Diaghilev?

Sergei Pavlovi¢ Diaghilev; 1872 yilinda Rusya’da dogmustur. Hukuk
fakiiltesinden mezun olan Diaghilev, kendi meslegi yerine sanatla ilgilenmeyi tercih
etmistir. Biiyiik bir entelektiiel oldugu diistiniilen Diaghilev, Rusya ve Fransa’da

bir¢ok sanat¢inin konser, sergi ve sahne oyunlarini diizenlemistir.

Emprezaryo Diaghilev 1909 yilinda Imparatorluk Balesi ve Moskova balesinin

en 1y1 dansc¢ilarindan olusan Ballet Russes toplulugunu kurmustur.

19. Yiizyilin sonlarina dogru Bati Avrupa’da bale sanati 6nemini yitirmeye
baslamisti. Erkek danscilarin artik bale sanatini tercih etmemelerinden dolay1 erkek
rollerini kadimnlarin canlandirdigi bir doneme girilmisti. Rusya bu c¢okiisten

etkilenmemis, erkek danscilarin teknik seviyeleri en yiiksek seviyede kalmisti.

21 Kaynak: https://en.wikipedia.org/wiki/Sergei_Diaghilev
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Diaghilev’in toplulugunun Paris’e yaptig1 ilk turnede erkek dans¢i Vaslav
Nijinsky ve kadin dansgilar Anna Pavlova ve Tamara Karsavina teknik kabiliyetleriyle
seyircileri biiyiilemis, Diaghilev ve toplulugu Avrupa’ da yok olmakta olan bale

sanatini yeni bir anlayisla yeniden alevlendirmisti.

Toplulugun ilk yillarinda koreografileri Michael Fokine yapmustir. Yeni
buluslar1 olan Fokine ii¢ perdelik biiyiik baleler yapmak yerine bir perdelik dramatik
yonii kuvvetli baleler yaratmistir. Daha sonra Bronislava Nijinskaya, Leonide
Massine, Gerorge Balanchine, Sergei Lifar gibi yenilik¢i bir¢ok koreograf topluluk

icin koreografiler yaratmistir.

Toplulugun 20 wyillik doneminde Avrupa’nin neredeyse her yerine ve
Amerika’nin bir boliimiine turneler diizenleyen grup 1929 yilinda Diaghilev’in

Olimiiyle dagilmistir.

Diaghilev’in dehast; her tiirlii yeni fikre agik olmasi, sanatinda uzman olan
dansgilar, bale Ogretmenleri, besteciler, ressamlar, koreograflar ve moda
tasarimcilarini bir araya getirerek bir biitiin i¢inde yaratimda bulunmalarini saglayan
bir kiiltiir yoneticisi olmasindan kaynaklidir. Bu sanat¢ilarin i¢inde iinlii ressam Pablo

Picasso’da vardir.

Diaghilev sadece Rus dansgilart degil Italyan, ingiliz, Fransiz ve Avrupa’nin
diger iilkelerinden gelen dansgilarin da topluluk iginde egitilmesini ve sahneye
cikmalarim saglamistir, bunlarin iginde ingiliz ve Tiirk Balesinin kurucusu Dame

Ninette de Valois’da vardir.
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Diaghilev, Rus danscilarin, koreograflarin ve bestecilerin olusturduklar
eserlerin diinyanin her yerinde sahnelenmesi ile Rus balesinin taninmasinda biiyiik rol
oynamistir. Dahasi, diinya balesi Diaghilev’e ¢ok sey bor¢ludur. Avrupa’da 6nemini
yitiren bale sanatini tekrar canlandirmis, topluluk icinde ¢alisan koreograf ve danscilar
diinyanin gesitli yerlerinde yeni olusumlar gergeklestirmis, Avrupa ve Amerika’daki
bale sanatin1 etkilemislerdir. (Valois; Ingiliz ve Tiirk balesi’ni kurmus, Balanchin;
kendi adini1 alan bir ekol ve New York Sehir balesini kurmus, Sergei Lifar Paris
Operas’nin bale bolimiinii yeniden diizenlemis, Leonid Massine Avrupa ve

Amerika’da birgok toplulukta koreograf ve egitmen olarak ¢alismistir.)
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Resim 2.16 Ballet Russes Afisler?®

2Kaynak: https://www.rbth.com/longreads/sergei_diaghilev_ballets_russes/
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Resim 2.17 Ballet Russes Afisler?

2Kaynak: https://www.rbth.com/longreads/sergei_diaghilev_ballets_russes/
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Adolph Bolm Anna Pavlova

Tamara Karsavina ve Vaslav Nijinsky Michael ve Vera Fokine

Resim 2.18 Ballet Russes Dans¢ilar®

30Kaynak:https://www.rbth.com/longreads/sergei_diaghilev_ballets_russes/
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2.6.2 Vaganova Bale Teknigi

Resim 2.19 Agrippina Vaganova®!

26 Haziran 1879 tarihinde St. Petersburg sehrinde dogan Agrippina

Yakovleyna Vaganova, 10 yasinda imparatorluk Bale okulu’na girmistir.

Okul hayat1 boyunca Italyan ve Fransiz ekollerinin hareketlerini incelemis,
yeni teknikler 6grenmek ve 6grendigi tekniklerin iyi yonlerini kendi dans tekniginde

uygulamaya ¢alismustir.

1897 yilinda Imparatorluk Bale Okulundan mezun olarak, Mariinsky
Tiyatrosuna corps de ballet (grup dansgisi) olarak girmistir. 1900 yilinda ilk solo
roliinli daha sonrada Tamara Karsavina’nin ayagmin sakatlanmasi sonucu
koreografisini Michael Fokin’in yaptigi Les Sylphides eserinin basroliinii dans

etmistir. Bir y1l sonra da bas dansg1 olarak kontrat almistir.

3lkaynak:http://vaganovaacademy.ru/academy-eng/vaganova-eng.html
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Petipa, Fokine, Gerdt gibi {inlii isimlerle ¢calisan Vaganova Italyan bale ustasi

Cecchetti’nin derslerini de takip etmis ve kendi teknigini olusturmaya baglamistir.

" Heniiz dans ettigi donemlerde gen¢ dansc¢ilara kendi gelistirdigi teknikleri
ogretmeye c¢alismaktaydr. Aktif dans yasami sona erdikten sonra bu konudaki

calismalarim siirdiirmeye karar verdi’

Vaganova 1916 yilinda 36 yasinda sahne hayatini sonlandirmistir. 1921 yilinda
bugiin kendi adiyla anilan eski Imparatorluk Bale Okulu’nda bale dersleri vermeye

baslamistir.

Rus Balesi o donemlerde Avrupa’ya gore ¢ok gelismisti, miikemmel tekniginin
yaninda bale miizikleri ve koreografi alaninda da Avrupa’nin ¢ok iistiindeydi. Egitim
metodunda bilimsel bir yaklagimi olmayan Rus Bale ekoliinde Vaganova biiyiik bir

asama kaydederek Rus balesinin bu konuda ki 6nciisii olmustur.

“’Vaganova 'min dans egitim metodu 3 temel programa dayalidir:

Birincisi; Egitimin her asamasinin en ayrintili bicimde planlanmasi, Ikincisi;
dans¢imin virtiiozliik ozelliklerini ortaya ¢ikaracak olan karmagsik egzersizlerin
uygulanmasi, tiglinciisti ise; egitim siirecinde ayri ayri her dans¢inin yapacagi
hareketlere istekli ve motive bir bicimde yaklasmasidir. Soz konusu egitim metodu
diinya dans ve bale sanatina yaptigi katkilar sayesinde bugiin bir¢ok egitmen

tarafindan kullanilmaktadr "’

%2 KOCKAR Tekin, Dansin ilk Akademisyeni: Agrippina Vaganova (Yasami ve Dans Egitim
Metodu), 241
3 KOCKAR Tekin, Dansin ilk Akademisyeni: Agrippina Vaganova (Yasami ve Dans Egitim
Metodu), 239
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Vaganova gozlemleri ve deneyimleri dogrultusunda Fransiz tekniginin
yumusakligini, Italyan tekniginin saglam durus, enerjik ayak hareketleri ve doniislerini

kullanarak kendi adin1 verdigi akademik bir teknik olusturmustur.

Vaganaova tekniginin en dnemli 6zelliklerinden biri ‘aplomb’ yani basin, sirtin
ve bedenin dogru durusudur. Kollarin hareketin uygulanmasi sirasinda sadece estetik
bir goriintii vermek yerine hareketin yapilisina yardimeir olmasi da amaglanmustir.
Dansin akict ve milkemmel olmasini, ziplama ve doniis sirasinda kontrollii kullanilan

kol pozisyonlari saglar.

Vaganaova 1934 yilinda yazdig1 ‘Klasik Balenin Temel Prensipleri’ (Basic
Principles of Classical Ballet) adl1 kitabinda teknigini ayrintili olarak anlatir.

Pedagoji ve bale 6gretmenligi alaninda 30 yil ¢alisan Vaganova kendine 6zgii
bir sistem gelistirmis, bale 6gretmenlerinin hangi yil hangi hareketi ne kadar zamanda
uygulamalar1 gerektigini de kitabinda belirtmistir. 8 yillik egitim programi igerisinde

tiim 0grencilerin solist ve bas dansci kalitesinde yetistirilmeleri hedeflenmistir.

Vaganova 1934 yilinda yazdig: kitap, akademik c¢aligmalar1 ve dans sanatina

olan katkilarindan dolay1 Profesor unvani almistir.

Vaganova 5 Kasim 1951 yilinda Leningrad’da (St.Petersburg) hayata gozlerini
kapamus, dliimiinden sonra (Imparatorluk Bale Okulu) Leningrad Koreografi Okulu
Vaganova’nin ismini alarak Vaganova Bale Akademisi olmustur. Vaganova’nin
yontemi aralarinda Rudolf Nuriyev, Valery Panov, Michael Baryshnikov, Natalia
Makarova, Svetlana Zakharova gibi taninmig bircok dansgi yetistirmistir. Ve halen

diinyada en ¢ok kullanilan akademik bale metodudur.

29



3. TURKIYE’DE BALE SANATINA GENEL BAKIS

Arastirmalara gore Avrupa’da gelismekte olan bale sanatina Osmanli
Imparatorlugu’da kayitsiz kalmamus, padisah ¢ocuklariin evlenme, dogum ve siinnet
torenleri gibi hem sarayda hem de meydanlarda kurulan ¢esitli eglence etkinliklerinde

yurt disindan davet edilen sanatcilar tarafindan gergeklestirilmistir.

Prof. Dr. Metin And’in “Tiirkiye’de Italyan sahnesi” adli yapitinda, 1524
yilinda Kanuni Sultan Siileyman doneminde Venedikliler tarafindan bir bale gosterisi
diizenlendigi bilgisine rastlanmistir. Bu tarihe bakildiginda 1581 yilinda ilk bale
gosterisi olarak kabul edilen “Ballet Comique de la Reine” adli gosteriden ¢ok dnce

olmasida ayrica dikkat ¢ekicidir.

Istanbul’da 19. yiizyilin sonlarina dogru bazi tiyatrolarda Avrupa’dan gelen

yabanci bale topluluklarinin halka agik olarak gosteriler yaptigi da bilinmektedir.

Cumbhuriyetin ilaniyla birlikte Atatiirk’iin her alanda baslattigi reformlar,
kiiltiir ve sanat alaninda da kendini gostermis, savastan yeni ¢ikmis bir milletin ulus

bilinciyle ¢agdas, uygar ve sanatsever bir toplum olarak yasamasini amaglamustir.

1924 yilinda Atatiirk’tin istegiyle Musiki Muallim Mektebi kurulmustur.
Cebeci semtinde Sakir aga isimli kisinin yaptirdigir kerpi¢ bir bina okul olarak
kullanilmis, daha sonraki yillarda ihtiyaglara karsilik veremeyen bu bina yikilarak,
projesini Isvigreli mimar Ernest Arnold Egli'nin ¢izdigi, 1929 yilinda tamamlanan

binaya taginmustir.
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1935 yilinda tinlii Alman besteci ve teorisyen prof. Paul Hindemith ile tiyatro
ve opera yonetmeni Carl Ebert Tirkiye’ye davet edilmis, kurulacak olan
Konservatuvar i¢in incelemelerde bulunmalari istenmistir. 6-72 mayis 1936 tarihinde
oncelikle Musiki Muallim Mektebi ogrencileri sinavdan gegirilerek, Konservatuvar’a
ilk 6grenci alimlar: baslamistir* 1 Kasim 1936 yilinda Devlet Konservatuvari egitim
ve Ogretim donemine basglamis, miizik bolimiiniin idareciligini Paul Hindemith
tistlenirken temsil bolimiiniin idareciligini de Carl Ebert tstlenmistir. Kurum ilk
mezunlarin1 3 Temmuz 1941 tarihinde vermistir. Kurulan ilk yapinin i¢inde miizik,

opera ve tiyatro bolimleri yer almistir.

Devlet Konservatuari’nin kuruldugu 1936 yilinda Atatiirk Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi’nde yaptig1 konusmasinda ;

“Giizel Sanatlara da aldkanizi yeniden canlandirmak isterim. Ankara’da bir
konservatuvar ve bir Temsil Akademisi kurulmakta olmaswni zikretmek, benim icin bir
hazdwr. Giizel sanatlarin her subesi i¢in, Kamutay in gosterecegi aldka ve emek,
milletin insani ve medeni hayat ve caliskanlik veriminin artmas: icin ¢ok tesirlidir. "%

diyerek yeni acilan konservatuvarin degerini ve 6nemini belirtmistir.

20 Mayis 1940 yilinda dénemin Milli Egitim Bakam Hasan Ali Yiicel (1897-
1961) iginde bale boliimiiniin de bulundugu Devlet Konservatuvari kurulus yasasini
hazirlamig, ancak o yillarda heniiz bale bolimii agilamamistir. Bu konuda bazi
girisimler olmussa da II. Diinya savas1 sebebiyle Tiirkiye’deki akademik bale sanati

ancak savasin sonlanmasindan sonra miimkiin olmustur.

34 http://www.konser.hacettepe.edu.tr/sayfa/hakkinda/tarihce
35 Atatiik’iin S6ylev ve Demegleri, Cilt I, 387
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Hifz1 Topuz Giilimseyen Anilar adli kitabinda 1953 yilinda {inlii Rus dansc1
ve koreograf olan Serge Lifar’la yaptig1 soyleside Lifar’in “1937 'de Atatiirk beni ozel
olarak Ankara’ya davet etti. Kendisinden ¢ok zarif bir mektup aldim, Tiirkiye’de bir
bale okulu a¢mam icin beni Ankara’ya c¢agwriyordu. Bu davet beni ¢ok
heyecanlandirdi. Atatiirk iin yaptigi biiyiik devrimleri dikkatle izliyordum. Her alanda
ozellikle kiiltiirde biiyiik devrimler yapilan bir iilkede c¢alismayr ¢ilginca arzu
ediyordum. Derhal kaleme sarilarak Ankara’ya bir mektup yazdim ve oneriyi
mutlulukla kabul ettigimi bildirdim. Fakat ne yazik! Atatiirk hastalandi. Bir siire sonra
kendisini yitirdigimizi 6grendim. Bana yapilan teklif unutuldu gitti. Ondan sonra da
artik kesinlikle Paris e yerlestim’ " bu sozlerine yer vermis ve Tiirkiye’de belkide ¢ok
daha oOnceleri kurulacak olan kurumsal bale sanatinin Atatiirk’tin  Oliimiiyle

ertelendigini dile getirmistir.

Ankara’da daha klasik balenin akademik egitimi olusmadan once Rus bale
sanatgis Lydia Krassa Arzumanova (1897-1988) 1921 yilinda Istanbul’a yerlesmis ve
burada 6zel bir stiidyoda klasik bale egitimi vermeye baglamistir. Kurs ic¢inde
sahnelemigtir. 1941 yilinda Emindnii Halkevinde “Bedii Raks” okulunu kurmustur.
Ankara Halkevinde koreografisi Arzumanova’ya miizigi Ahmet Adnan Saygun’a ait
“Bir Orman Masal1” adli dans gosterisini gerceklestirmis, basindan da biiyiik 6vgi
almistir. Tirkiye’de balenin taninmasinda emegi gecen Arzumanova, yetistirdigi
ogrencilerle de Tiirk balesinin kurulusuna biiyiik katki saglamistir. Bu 6grencilerinden
bazilar1 Yesilkoy’de kurulan bale okuluna segilmislerdir. Aralarinda koreograf ve
Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Istanbul Devlet Konservatuvar1 Cagdas Dans
Anasanat Dali kurucu egitmenlerinden olan Kaya Ilhan Akkoyunlu olmak iizere
Tenasiip Onad, Engin Akaoglu, Giizide Noyan gibi Tiirk Balesi’ne biiyiik emekleri

geemis bir¢ok sanatci vardir.

% TOPUZ, Hifz1 Giiliimseyen Anilar, 134-135
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II. Diinya Savasi’min sona ermesiyle birlikte 1947 yilinda Devlet
Konservatuvarmin icinde bale bdliimiiniin kurulmas: diisiincesiyle ingiliz Kraliyet
Balesinin ve Ingiliz Kraliyet Bale Okulunun da kurucusu olan Dame Ninette De
Valois, Tiirk hiikiimeti tarafinda davet edilmistir. Valois Ankara ve Istanbul’daki
okullar1 gezerek ¢ocuklarin hareket kabiliyetlerini ve bedensel yapilarini inceledigi bir
rapor hazirlamistir. Raporda “bir bale okulu olgusunun gerceklesmesinin diis
olmadigint ama yogun ¢aba Qerektirdigini.”*"vurgulamistir. Istanbul’da 1948 yilinda
11 erkek 18 kiz dgrenci ile Yesilkdy Pansiyonlu ilkokulunda egitime baslanmistir.
Yesilkoy Bale Okulu adiyla agilan okul resmi olarak 6 Ocak 1948 yilinda dénemin
Valisi Liitfii Kirdar’in katilimryla agilmistir. Okulun galisma programi Ingiliz Kraliyet
Bale Okulu’nun programi 6rnek alinarak hazirlanmus, ilk 6gretmenleri Joy Newton ve

Audrey Knight olmustur.

2-3 Haziran 1950 yilinda Milli Tiirk Bale Okulu adiyla karma bir program
gerceklestirilmis, karma programin bir bdliimiinde miizigi donemin Ankara Devlet
Konservatuvart miidiirii Ulvi Cemal Erkin’in, koreografisi Valois’nin olan ‘Keloglan

Masal1’ sergilenmistir.

Ekim 1950 yilinda Yesilkoy Bale Okulu 6gretmen ve 6grencileriyle Ankara’ya

tasinmig, Devlet Konservatuvarinin bale boliimiinii olusturmustur.

1951 yilinda Joy Newton ve Audrey Knight Ingiltere’ye doénmiis yerlerine
Beatrice Appleyard (Fenmen), Lorna Munsford ve Robert Lunnan Ankara’ya
gelmistir. Ardindan 1954 yilinda Travis Kemp ve Molly Lake iilkemize gelmis 20 y1l

kalarak birgok 6grenci yetistirmiglerdir.

S" DELON, Jak “a.g.k”,125

33



1957-58 yilinda Konservatuvar ilk mezunlarint vermis Devlet Tiyatrosu
biinyesinde ilk bale toplulugu olusmustur. [lk mezunlar 6nceleri opera eserlerinin bale
sahnelerinde dans etmisler, 1960 yilinda koreografisini Robert Harrold’un miizigi
Manuel de Falla’ya ait olan bir perdelik ‘Biiyiileyen Ask’( E1 Amour Brujo) adl1 eserle

de ilk bale gosterisini gergeklestirmislerdir.

28 Ocak 1961 yilinda miizigini Léo Delibes’in koreografisini Lev ivanov-
Enrico Ceccehetti’nin yaptigi, Ninette de Valois’nin diizenlemesiyle Ailne Phillips’in
yonetiminde Tiirk Balesi’nin gergeklestirdigi ilk uzun bale eseri olan ‘Copellia’ adli

eser sahnelenmistir.

Bu arada Istanbul’da da Tiirk Balesi i¢in gelismeler yasanmis, Fransa’da
Ogrenim goren Yildiz Alpar 1952 yilinda resmi olarak ilk 6zel bale okulunu agmis,
1953 yilinda Olga Nuray Olcay Istanbul Belediye Konservatuvari’nda bale dersleri
vermeye baslamis, 1955 yilinda da Berlin Miizik ve Bale Akademilerinden mezun olan

Rezzan Abidinoglu Istanbul Konservatuvari’nda egitmenlige baslamistir.

Goriildiigii gibi hem Ankara hemde Istanbul’da Tiirk Balesi adina o dénem

onemli atilimlar gerceklestirilmistir.

1970 yilina kadar Devlet Tiyatrolar1 biinyesinde bulunan kurum, 1309 sayil

kurulus kanunuyla Devlet Opera ve Balesi Genel Miidiirliigii adin1 almistir.

Dame Ninette de Valois;Tiirk Balesinin kurucusu asil adi Edris Stannus, 6
haziran 1898°de irlanda’da dogmustur. Espinosa ve Cecchetti ile de ¢alisan Valois,
Diaghilev’in Ballet Russes toplulugunun da ilk yabanci danscilarindandir. Dame

Ninette de Valois’nin Tiirk Balesi i¢in en biiyiik arzusu Tiirk Balesi’nin milli bir
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kimlik kazanarak bir giin yabanci egitmenlere ve calistiricilara ihtiyag duymadan
kendi ulusal koreograf ve egitmenleri tarafindan olusturulacak repertuvarlara sahip
olmasiydi. Bu vizyonla kendi gayret ve olanaklar icinde Ingiliz Kraliyet Balesi
okullarinda Tiirk dansgi, koreograf, egitmen, koreolojist(dans yazisi) ve repetitor
yetistirilmesi gayesiyle ¢esitli burslar saglamistir. Bu burslar sayesinde ¢ok degerli
sanatgilar yetismistir, bunlardan biride Tiirk Balesi’nin en onemli sanatgilarindan
Meri¢ Siimen(Kanan) dir. Madam Valois sadece dansgi, koreograf ve egitmen
yetistirmemis ayni zamanda bir bale toplulugunda olmasi1 gereken dekor-kostiim
alaninda da kisiler yetismesine olanak saglamistir, bunlardan biri yakin zamanda

kaybettigimiz {inlii dekorator Osman Sengezer’dir.

1948 yilinda Madam Valois’nin gorevlendirilmesiyle Tiirkiye’de bale sanati
Ingiliz ekoliiyle gelismeye baslamis 70’lerin ortalarinda Tiirkiye nin i¢inde bulundugu

olumsuz ekonomik ve politik kosullar nedeniyle durma noktasina gelmistir.

Ulkemizde Ingiliz bale ekoliiniin sonlanmastyla Sovyetler Birligi ile olan
kiiltiirel iligkiler gelistirilmis, bir ¢ok degerli Rus bale hocasi tlilkemize gelmistir.
Gilintimiizde halen Rus bale ekolii olan Vaganova teknigi, akademik egitim metodu
olarak  Konservatuvarlarimizda ve  profesyonel bale topluluklarimizda

kullanilmaktadir.

Ulkemizde Ankara, Istanbul, Izmir, Mersin, Antalya ve Samsun olmak iizere

alt1 Devlet Balesi toplulugu bulunmaktadir.

Hem iilkemizdeki topluluklara hemde diinyanin ¢esitli bale topluluklarina
sanat¢1 yetistiren ; Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari, Mimar
Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Istanbul Devlet Konservatuvari, Istanbul

Universitesi Devlet Konservatuvary, Izmir Dokuz Eyliil Universitesi Devlet
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Konservatuvar,, Mersin Universitesi Devlet Konservatuvari, Antalya Akdeniz
Universitesi Devlet Konservatuvar’lar: klasik bale egitimi alaninda 6grenci
yetistirmektedir.

Diinyada Klasik bale sanatinin kabul edilen baslangi¢ tarihine baktigimizda,
tilkemizde ki akademik klasik bale egitiminin ve sanatinin ne kadar gen¢ oldugu
goriilmektedir. Cok az zamanda yakalanilan bu basar1 dogrultusunda,
konservatuvarlarimizin yetistirmis oldugu bale ogrencilerinin diinyanin 6nemli
yarismalarindan 6diiller almasi ve yine sayili topluluklarinda sanatlarini icra ederek

tilkemizi temsil etmeleri Tiirk Balemiz adina mutluluk ve gurur vericidir.

4. TURKIYE’DE AKADEMIK CAGDAS DANS EGIiTiMi

Modern dans; 20. Yiizyilin baglarinda diinyada yasanan savas, makinelesme,
ekonomik ¢okiintiiler ve sosyo-kiiltiirel yapiya karsi tepki olarak ortaya ¢ikmis ve

duygularin bedensel ifadeyle 6zgiirce disa vurumunu savunmustur.

Amerika Birlesik Devletleri ve Almanya 20. yiizyilda Klasik bale sanatindan
Avrupa’nin diger iilkeleri kadar etkilenmemis, dogu ve bati kiiltiirlerinin sentezlerini
ve diger bedensel formlar1 yaratim siire¢lerinin i¢erisinde deneyimleyerek kendi dans

formlarini olusturmaya ¢alismislardir.

Amerika’da birbirlerinden bagimsiz ii¢ kadin dansg1 olan Loie Fuller, Isadora
Duncan, Ruth St. Denis’in modern dans sanatinin temellerini attigi diisiiniilmektedir.
Almanya’da ise Rudolf Laban, Mary Wigman ve Kurt Joss isimleri 6ne ¢ikmaktadir.
Bu isimler kendilerinden sonra gelen nesilleri etkilemis ve modern dans sanatina

onciiliik etmislerdir.
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Modern dans sanatinda tanian ve kendi tekniklerini gelistirmis koreograf ve
egitmenler arasinda; Martha Graham, Merce Cunningam, Alvin Aley, Lester Horton

ve José Limon’u sayabiliriz.

Tiirkiye’de  Modern Dans alaninda bu giin ilk kusak olarak kabul
edebilecegimiz Kaya ilhan Akkyunlu ve Sait Sokmen gibi sanatacilarimizdan sonra
Duygu Aykal, Geyvan McMilan, Beyhan Murphy, Aysun Aslan, Binnaz Dorkip, Cem
Ertekin, Dilek Evgin gibi sanatgilarimizin yetistirdigi dans¢t ve koreograflarda

Tiirkiye’de modern dans alaninda ii¢iincii nesli olusturmaktadir.

Cagdas Dans Sanati, 1980 lerin sonlarinda diinyada gelisen sosyo kiiltiirel
durumun etkisiyle, dansta aynilastirma ve ayrimciliktan uzaklagilarak salt insan
bedeninin yansitilmast ve her bireyin bedensel o6zellikleriyle kendini ifade
edebilmesini olanakli kilmaya ¢alismigtir. Somatik ¢alismalarin giincel iletisim ve
tasarim yollarinin  Giretim mekanizmasinin igine dahil olmasiyla ingilizce
‘contemporary’ yani giincel kelimesinin anlam1 kullanilmis, giiniimiiziin dans akimi

“cagdas dans” olarak nitelendirilmistir.

Tiirkiye’de Cagdas Dans Sanati alaninda 6ncii olan Aydin Teker halen bu

alanda tiretimlerine devam etmekte ve eserleri giincelligini korumaktadir.

Prof. Tugge Tuna’nin MSGSU BAP destegi ile 2015-2016 yillar1 arasinda
“1960 Sonrasi Tiirkiye’de Cagdas Dans” adl1 yakin tarih ¢alismasinda belirttigi iizere
Cumhuriyet tarihinde bilinen gergeklestirilmis ilk cagdas dans eseri, MSGSU Cagdas
Dans Anasanat Dali kurucu egitmenlerinden olan Kaya Ilhan Akkoyunlu’ya aittir.

1944 yilinda Emindnii Halkevi’nde gergeklesen gosteri “/950 yilinda da Ses
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Tiyatrosu’nda Nazim Hikmet Ran’in “yasamak” siiriyle, aymi isimli koreografisini

ve performansini sahnelemistir. "

Tiirk Balesi’nin Kurucusu Dame Ninette de Valois’in gorevlendirmesiyle
Tiirkiye’de kurumsal olarak ilk koreograf olan Sait Sokmen “Cark™ adl1 cagdas dans

koreografisini 1968 sezonunda Ankara’da sahnelemistir.

Bu giin Tiirkiye’de devlete bagli Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuvari
Modern Dans béliimii, Ankara Universitesi Modern Dans Béliimii ve Mimar Sinan
Giizel Sanatlar Universitesi Istanbul Devlet Konservatuvar1 Cagdas Dans Anasanat

dali bu alanda akademik olarak egitim vermektedir.

Istanbul Yildiz Teknik Universitesi biinyesinde Modern dans boliimii

acilmigsa da boliim daha sonra kapanmustir.

Yukarida sayilan konservatuvarlarin arasinda ¢agdas dans alaninda akademik
egitim veren ilk ve tek boliim olmasi bakimindan MSGSU Istanbul Devlet

Konservatuvar: Cagdas Dans Anasanat dal1 6zel bir yere sahiptir.

Cagdas Dans Anasanat dali bagkan1 Prof. Tugce Tuna’yla yapilan soylesi

neticesinde asagidaki bilgiler elde edilmistir;

MSGSU istanbul Devlet Konservatuvar1 Cagdas Dans Anasanat dali 1992-
1993 yilinda Bale Anasanat Dali baskan1 Prof. Meral Tunali yénetiminde Ogr. Gor.

38 TUNA Tugge, “1960 Sonras: Tiirkiye’de Cagdas Dans”
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Kaya Ilhan Akkoyunlu, Prof. Aydin Teker ve Prof. Sebnem A. Selisik dnciiliigiinde
Bale Anasanat Dali egitim programina ilave olarak Modern Dans Sanat Dali adiyla

kurulmustur.

Kurulan bu boliimiin ilk 6grencileri Tugge Ulugiin Tuna, Begiim Tiiziin ve

Ebru Cologlu’dur. 1996 yilinda boliimiin ilk mezunu Tugge Ulugiin Tuna olmustur.

Modern Dans Sanat Dali, 2009-2010 yilinda Cagdas Dans Anasanat Dali adin

alarak Bale Anasanat Dali’ndan ayrilmustir.

MSGSU Cagdas Dans Anasanat dalinin, 4 yildan olusan tam zamanl ‘Lisans’
egitim programu ile birlikte ‘Yiiksek Lisans’ ve ‘Sanatta Yeterlilik’ programlarida

bulunmaktadir.

Prof. Tugce Tuna’nin 2015 yilinda 12-18 yas arasindaki gengler icin baslattigi
‘Cagdas Dans Yar1 Zamanli Egitim Programi’ bu alanda ilk olma 6zelligiyle birlikte

ogrenci ve velilerin yogun ilgisiyle egitime devam etmektedir.

Cagdas Dans Anasanat Dal1 6grencileri ve mezunlar yurti¢i ve yurtdisindaki
proje ve platformlarda hem dans¢i hem de koreograf olarak iilkemizi en iyi sekilde

temsil etmektedirler.
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4.1 Cagdas Dans Egitiminde Bale Tekniginin Yeri

Global bir ifade bi¢imi olan ¢agdas dans ; farkli dans disiplinlerini bir arada
birlestirebilen, i¢inde ses, konugma gibi tiyatral unsurlarida barindirabilen beden
kullaniminin tiim olasiliklarina agik olmasi yoniiyle diger dans ekolerinden ayrilan bir

dans stilidir.

Cagdas dansta dans¢inin beden ve mekan iligkisi, yergcekimi ve beden
kullanimi, dansta fiziksel ve geometrik algi, bedenin olasiliklarini1 kesfetme, bedensel
ve zihinsel farkindalik gibi bedenin oranti, 6l¢ii ve yaratim siirecini kesfederek,
performansina aktarmasi amaglanir. Bireyin bedeninde tasidigi her tiirlii informatik
bilgi, kendi duygu diisiincesini yada hareket kalitesini yansitmakta kullanilabilir.
Dolayisiyla bir¢ok farkli hareket kalitesi, hareket dinamigi koreografilerde yada

dans¢inin performanslarinda yer alabilir.

Cagdas dans tekniginde Ogrencinin kendi bedenini en yiiksek potansiyelle
gelistirmesi beklenir. Bale teknigi dersi, 6grencinin vertical diizlemde alt ve iist beden
koordinasyonunda sag ve sol taraflarinin esit uygulamasini saglar. Cagdas dansta bale
egitimi  balenin estetigine hizmet etmekten ziyade bale tekniginin bedeni

kuvvetlendiren yapisini 6grenciye dgretmek ve uygulatmak amacindadir.

Bu hedef dogrultusunda verilen bale teknigi dersi; Ogrencinin bedeninin
yercekemiyle en uyumlu sekilde dikey durusunun (aplomb) kullanimini saglamay1
amaglamakla birlikte, kas yapisin1 giiglendirmesi, fiziksel gelisim, hareket algisi,
denge, koordinasyon, kondisyon ve miizikal duyarlilik gibi yeteneklerini gelistirerek
belli bir disiplin iginde her Ogrencinin kendi anatomik yapisi dogrultusunda

bedenlerini kullanmalar1 hedeflenmektedir.
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5. CAGDAS DANS BOLUMU SON SINIF OGRENCILERI iCIN, GUNUMUZ
BALE TEKNiGIYLE HAZIRLANAN, ORNEK DERSTE KULLANILAN
POZiSYON VE HAREKETLERE DAiIR GENEL ACIKLAMALAR

Klasik bale egitimi igin secilen 6grencilerde bedenin olanaklar1 klasik bale
teknigine en uygun kriterler aranarak seg¢ilir. Egitim klasik balenin gerektirdigi fiziksel

gostergeler, yiiksek derecede talep edilerek siirdiirtiliir.

Cagdas dans egitiminde ise 6grenciden beklenen ozellikler arasinda klasik

balenin fiziksel olarak talep ettigi kriterler en 6nemli unsurlar degildir.

Bu caligmada; adalelerin ve eklemlerin klasik bale tekniginin talep ettigi
kriterlere tam uymasi hedeflenmemektedir. Bunun yanisira ¢agdas dans tekniginin
kapsadigi hareketlerin disinda, klasik bale tekniginin igerdigi eklem ve adale
olanaklar1 hakkinda da bilgilenmeleri ve bedenlerin bu olanaklarini1 da kullanilabilir

noktaya gelerek kuvvetlenmeleri amaglanmaktadir.

Dolayisiyla cagdas dans 6grencileri i¢in hedeflenen bale teknigi calismast

farkl1 nitelikler tagimaktadir.

Takip eden bélimde “Cagdas Dans Son Smif Ogrencileri I¢in Hazirlanan
Ornek Ders” igerigine dair genel bilgiler yer almaktadir. Bu sebeple tiim klasik bale

teknigi hareketlerini icermemektedir.
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5.1 Balede Dogru Durus (Aplomb)

Beden kullaniminin her tiiriinde oldugu gibi yer ¢ekimiyle en uyumlu
konumlandirilan dikey durus(Aplomb) son derece Onemlidir. Cagdas dans
ogrencilerinin ve klasik bale 6grencilerinin temel egzersizleri uygularken zorlanmadan
ve dogru sekilde uygulamalarina olanak verir. Dogru oturmus bir durus, teknigi st
seviyeye tasidig1 gibi iyi bir dans¢1 olmak i¢inde temeldir. Viicudun ortasindan hayali
bir cubugun gectigi varsayilir, bas dik ve boyundan yukart dogru uzatilir, omuzlar
yanlara dogru konumlandirilmalidir, burada dikkat edilmesi gereken nokta gogiis
kafesi disar1 dogru ¢ikmamalidir. Kalca ekleminden kaburgalara kadar olan kismin
(karin ve sirt bolgesi) yukart dogru uzadig: diisiiniiliir, bacak adalelerinin iceriden
disartya dogru dontikligi icin pelvis (legen kemigi) igeri dogru toplanarak yukariya
dogru uzayacak bigimde c¢alistirilmalidir. Kalga boliimiinde en ¢ok yapilan hata pelvisi
merkez ¢izgisinin Onilinde veya arkasinda konumlandirmaktir. Pelvis yanlis sekilde
konumlandirildiginda dogru durus bozulur ve bel sakatlanmalarinin ger¢eklesmesi

kacinilmaz olur.

Birinci pozisyonda pelvisin iceri ve yukart dogru hissedilmesiyle, kal¢cadan
uyluk kemiklerinin i¢eriden disart dogru dondiiriildiigi hissedilir, 6zellikle dizler diiz

tutulurken bacaklarin i¢ ve arka tarafinin uzadig: hissedilmelidir.
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Durug®®

gru

Resim 5.1 Do

Cizim 5.1 Birinci pozisyonda vertical durusun Anatomik ¢izimi*

39 Kaynak: ClassicalBalletTechnique,5, Fotograf: Susan Cook
40 Kaynak: TheClassicBallet, 29, illiistrasyon: CarlusDyer
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ST

Resim 5.2 Pelvisin merkez ¢izgisinden ige ve disa dogru hatali konumlandirihisi*

5.2 Balede Ayak Pozisyonlari

Birinci pozisyon; topuklar birbirine deger ve ayaklar diiz bir ¢izginin tistiinde
viicudun agirhigini esit tasir. Burada 6grencilerin anatomik yapisi géz oniine alinarak
ayaklarin agis1 ayarlanmalidir. En ¢ok yapilan hata ayagin ice dogru basmasidir, tiim
ayak parmaklar1 yeri kavramali ve ser¢e parmak da dahil olmak iizere yer
hissedilmelidir. (Bu unsur bir 6nceki paragrafta yer alan kalga eklemi pelvisin dogru

konumlandirilmasiyla dogrudan ilintilidir.)

Ikinci pozisyon; ayaklar diiz bir ¢izginin iistiinde, ayaklarin arasindaki mesafe

Ogrencinin ayaginin boyunun yaklasik bir bucuk kat1 olacak sekilde agilmalidir.

Ugiincii pozisyon; bir ayagm topugu diger ayagin ortasina gelecek sekilde agik
olarak pozisyon olusturulur. Her bir ayak digerinin yarisin1 kapatmalidir. Vaganova
sisteminde 3.pozisyon 5. pozisyona hazirlik olmasi amaciyla ogretilir ve 5. Pozisyon

ogretildikten sonra 3.pozisyon klasik bale egitiminde kullanilmaz*

4Kaynak: www.danceclass.com
“Miiride Aksan, I. Y1l Klasik BaleEgitimi,5
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Dordiincii pozisyon; zeminde, 6grencinin ayak boyunun bir kati kadar agiklikta
iki paralel ¢izgi oldugu diisiiniiliir, 6ndeki ayagin topuguyla arkadaki ayagin parmak
ucu ayni hizada goriiliir. 4. pozisyon pli¢ de 6zellikle viicut agirliginin 2 bacaga esit
olarak dagitilmasi ve agirhigin ortada olmasi gerekmektedir, agirlik 6nde ve arkada

olmamalidir. Plié esnasinda arkada kalan diz 6zellikle 6ne dogru diismemelidir.

Besinci pozisyon; birbirine paralel iki ¢izgi iistiinde bacaklar caprazlanmis

sekilde, ondeki ayagin topugu arkadaki ayagin bas parmagina degmelidir.

Altinct pozisyon;(paralel 1.pozisyon) iki ayak yan yana gelerek i¢ yilizeylerin
birbirine degecek sekilde, ayak bas parmaklarinin uglari ileriyi géstermesiyle pozisyon

olusturulur.

Attitude a Terre (Vaganova stili) Hazirlik pozisyonu; arkadaki ayagin parmak
ucu gergin olarak yerde ve ayagin topugu asagiya doniik olarak konumlandirilmisken,

diger ayagin ici karsiy1 gosterir.

J

— 3 Dy

Resim 5.3 Birinci Pozisyon* Resim 5.4 Ikinci Pozisyon*

43 Kaynak: www.dancer.com
4 Kaynak: www.dancer.com
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Resim 5.5: Ugiincii Pozisyon* Resim 5.6 Dérdiincii Pozisyon*®

Resim 5.7 Beginci Pozisyon*’ Resim 5.8 Altinci Pozisyon*

A

-

Resim 5.9 Hazirlik pozisyonu (attitude a terre)*

45 Kaynak: www.dancer.com
46 Kaynak: www.dancer.com
47 Kaynak: https://dancer.com/ballet-info/in-the-studio/terms-positions/
48Kaynak: https://dancer.com/ballet-info/in-the-studio/terms-positions/
49Kaynak: https://dancer.com/ballet-info/in-the-studio/terms-positions/
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5.3 Balede Kol Pozisyonlari

Kol kullanimmin Klasik bale sanatinda ¢cok énemli bir yeri vardir. Ogrenci
dogru durusla birlikte bedenin kollarla olan uyumunu fark etmeli kollar1 bedenden ayr1
degil bir biitlin olarak diigiinmelidir. Bedenin kol ile uyumu estetik bir goriintii
katmakla beraber hareketlerin yer ¢cekimiyle olan momentumunu ve yoniinii kontrol
ederek  hareketin  akisim  siirdiirmesini de  kolaylastirir.  Ozellikle
allégrolarda(ziplamalar) dogru kullanilan kol dans¢inin daha ¢ok ziplamasma da
yardimc1  olur.  Vaganova okulunun  kullandigi  ana kol pozisyonlart

1.,2.,3.pozisyonlardir. Bu pozisyonlar diger kol pozisyonlarina kaynak teskil eder™.

Resim 5.10 Hazirlik Pozisyonu®! Resim 5.11 Birinci Pozisyon®

Miiride Aksan °A.g.k> ,6
S1Kaynak: https://dancer.com/ballet-info/in-the-studio/terms-positions/
%2Kaynak: https://dancer.com/ballet-info/in-the-studio/terms-positions/
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https://dancer.com/ballet-info/in-the-studio/terms-positions/
https://dancer.com/ballet-info/in-the-studio/terms-positions/

Resim 5.12 Ikinci Pozisyon® Resim 5.13 Ugiincii Pozisyon®

Resim 5.14 Kiigiik Pozisyon®® Resim 5.15 Biiyiik Pozisyon®®

3Kaynak: https://dancer.com/ballet-info/in-the-studio/terms-positions/
4Kaynak: https://dancer.com/ballet-info/in-the-studio/terms-positions/
5 Kaynak: https://dancer.com/ballet-info/in-the-studio/terms-positions/
% Kaynak: https://dancer.com/ballet-info/in-the-studio/terms-positions/
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5.4 Bale Ekoliinde Dogru El Durusu

Eller, omuzdan baslayarak parmak ucglarina dogru incelen bir form
olusturarak kollarin uzun ve zarif goriiniimiinii tamamlar. Elin zarif ve ince
gortintimiinii - saglamak amaciyla; bas parmak 3.parmagin orta bogumuna
degdirilecek bicimde iceri dogru toplanir. Diger parmaklar hafifce disa dogru
aralanir®” El her zaman rahat goriinmeli parmaklar arasinda dogal bir aciklik

olmalidir. Parmaklar hareket esnasinda kasilmamali, bilekler igeri ve disari dogru

tutulmamalidir.

Resim 5.16 Dogru El durusu®® Resim 5.17 Kasilmis Parmaklar®®

Resim 5.18 Bas parmaklar kapali® Resim .19 El Bilekleri diismiig®

5" Miiride Aksan ©A.gk>> 7

58 Kaynak: https://www.energetiksblog.com.au/blog/2017/2/21/technique-101-ballet-hands
59 Kaynak: https://www.energetiksblog.com.au/blog/2017/2/21/technique-101-ballet-hands
60 Kaynak: https://www.energetiksblog.com.au/blog/2017/2/21/technique-101-ballet-hands
61 Kaynak: https://www.energetiksblog.com.au/blog/2017/2/21/technique-101-ballet-hands
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5.5 Bar (barre) Egzersizleri

“QOgrencilerin ve danscilarin bir eliyle bar tutarak yaptig1 egzersiz dizisi. Bu
barre, genellikle, tahtadan yapilmis silindir bi¢iminde, ¢alisma salonunun duvarina
yatay olarak tutturulmus ve yerden yiiksekligi 107 santimdir. Barre egzersizi, klasik
balenin temelidir ve dansg1, hareketlerinde olaganiistii ilerleme saglar. Her bale dersi
bu egzersizlerle baslar. Barre 'de yapilan galigmalar, adalelerin dogru olarak gelismesi
icin yararlidir. Bacaklarin kalcadan disa dogru cevrilmesi; eklemlerin, adalelerin
kontrolii, yumusakligi hep bu calismayla miimkiin olur. Kolay ya da karmasik

uygulanabilir’>®2

5.5.1 Demi Pli¢

Klasik bale dersinin baslangicinda barda yapilan ilk ve en temel harekettir.
Pli¢’ler bes ayak pozisyonuyla da uygulanir. Dizlerin biikiilerek iki yana esit
acilmasiyla topluklarin yerden kalkmadan en derin noktaya durmadan inilmesi ve
tekrar dizlerin diizeltilerek yukari c¢ikilmasiyla olusur. Asagiya dogru inerken
basimizin tepesinde bir lastik oldugu disiinlilerek beden agirhigi yukari dogru
cekilmelidir.Hareketi uygularken dogru durusla (pelvisin, sirtin ve basin durusu)
birlikte bedenin agirligi iki bacaga esit olarak dagitilir, diizelirken topuklar yeri
itmelidir, hareketi uygularken dikkat edilmesi gereken nokta diz ve ayagin ayni hizada
olmasidir.Boylece oOgrencinin viicut acikli§i ne olursa olsun hareketin dogru
yapilmasina olanak verir. Hareketin amaci; denge giiciinii gelistirir, adalelerin i¢ten
disa dogru agilmasini saglar, kasiklar1 esnetip, asil tendonunun uzamasina yardimei
olur. Ziplama hareketlerini uygularken yerden kuvvet almayi ve yere iniglerde

yumusak olmayi saglar, doniislerde kuvvet almayi saglar.

2Gail Grant, Bale Sozliigii, Cev.Inci Kursunlu,80
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Pli¢’de yapilan anatomik hatalar;

Kalgada yeterli eksternal rotasyon yapilamadiginda pelvis merkez ¢izgisinden
iceri yada disar1 dogru yanlis konumlandirilir, bu durum bele yiik binmesine sebep
olur, 6grencinin dogru durusu (bel ve sirt) bozulmadan hareket kalga agikligina uygun
sekilde yaptirilir.  ayak tabanlarmin ve dizlerin 6ne dogru diismesi engellenir, beden
agirh@inin her iki bacaga esit olarak dagitilmis olmasi gereklidir, kol pozisyonlari

dogru kullanilarak bedenle uyum iginde olmalidir.

Cizim 4.2 Birinci pozisyon demi plié® Cizim 4.3 Ikinci Pozisyon demi plié®

63 Kaynak: TheClassicBallet, 34,35 Ulﬁstrasyon: CarlusDyer
64 Kaynak: TheClassicBallet, 34,35 Illiistrasyon: CarlusDyer
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465

Cizim 5.4 Ugiincii pozisyon demi plié 06

Cizim 5.5 Dérdiincii pozisyon demi plié

Cizim 5.6 Besinci Pozisyon demi plié®’

6 Kaynak: TheClassicBallet, 34,35 Dliistrasyon: CarlusDyer
% Kaynak: TheClassicBallet, 34,35 Illiistrasyon: CarlusDyer
67 Kaynak: TheClassicBallet, 34,35 Illiistrasyon: CarlusDyer
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Resim 5.20 Pelvis igeride yanls demi plié®®

5.5.2 Grand Pli¢

Hareket demi plié ile baslar, topuklarin yerden kalkmadan 6nceki noktaya
geldikten sonra inis devam eder topuklar dogal olarak yerden ayrilirken miimkiin olan
en az derecede yerden ylikselecek bicimde en son noktaya ulasir. Harekette devamlilik
cok onemlidir, egzersizin hicbir yerinde duraklama yapilmaz asag: inildikten sonra
beklenmez. Yukari ¢ikista 6nce topuklar yeri kavrar ve iter, daha sonra ayni demi
pli¢’de oldugu gibi dizler diizeltilir. Ikinci pozisyonda grand plié yapilirken topuklar
kaldirilmaz. Kollarin dogru zamanlamada kullanilmasi ¢ok Onemlidir. Dordiincii
pozisyonda yapilan demi ve grand pli¢lerde 6zellikle arkadaki bacagin dizinin 6ne
diismemesine dikkat edilmesi gerekir. Dogru durus bozulmamali, omuzlar ve sirt 6ne

disiirilmemelidir.

68 Kaynak: ClassicalBalletTechnique,87, Fotograf: Susan Cook
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Cizim 5.7 Grand plié®®

5.5.3 Battement Tendu

Egzersiz 0n, yan ve arkaya uygulanir, kalca ekleminden parmak ucuna
kadar gerilme hareketidir. Birinci pozisyon ve besinci pozisyonda yapilir, pozisyonda
duran bacak destek, gerilen bacak ise ¢alisan bacak olarak adlandirilir. Egzersiz klasik
bale tekniginin en Onemli hareketlerinden biridir. Tendu’yii dogru uygulayan bir
ogrenci diger hareketleri yapmakta zorlanmayacaktir. One yapilan battements
tendu’de, hareket ayak hi¢ yerden kaldirilmadan topugun 6ne gitmesi ile baslar daha
sonra tiim ayagin yerden siirterek parmaklarin uglarina kadar gerilmesiyle son noktaya
ulagir, topuk yukar: bakmali ayak parmaklarinin ucu yere degmelidir. Geri dontiste
hareketi Oonce ayak parmak uglari baslatir ve en son topugun dogru pozisyona
gelmesiyle bitirilir, bu sirada turnout bacak agikligi korunur. Beden agirlig1 destek
bacaktadir. Kesinlikle ayak parmaklarinin tistiine agirlik verilmemelidir. Yana yapilan

battements tendu’de ise ayak parmaklart yeri iterek agilirken parmak uglari son

69 Kaynak: TheClassicBallet, 36, illistrasyon: CarlusDyer
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noktaya kadar gerginligini korur ve hareketin doniisiinde parmak uglar1 kademeli
olarak yeri siirterek en son topuk yerini alir. Arkaya yapilan battements tendu de ise
ayak parmak uclar1 hareketi baslatirken topuk pelvisten turnout u koruyarak yeri
gostermelidir, geri doniiste ise once topuk daha sonra ayak parmaklar yeri siirterek
baslangi¢ pozisyonuna gelir. Biitiin tendu’lerde destek bacak ve ¢alisan bacak i¢eriden
disar1 dogru adale acikligini (turnout) korumaya g¢aligir. Her iki diz gergin ve ¢alisan

ayak hareketi yaparken yerden kalkmamalidir.

Cizim 5.8 BattementTendu’®

5.5.4 Battemen Tendu Jeté

Bu hareket ayagin i¢ ve dig kaslarin1 giiglendirirken bilek ekleminin de
esneklik kazanmasini saglar. Hareket tendu gibi diiz bir ¢izgi lizerinde yeri siirterek
baslar, parmak uglar1 yaklasik yerden on santim havalanir ve tekrar diiz bir ¢izgi
tizerinde yeri siirterek baslangi¢ noktasina gelir. Egzersiz kalgalar hareket ettirilmeden
kasik ekleminden yapilmalidir. Miizigin temposuna gore ayagin en gergin oldugu

noktada bir an gosterilir. Hareket 6n, yan ve arkaya uygulanir.

0 Kaynak: TheClassicBallet, 41, Illiistrasyon: CarlusDyer
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Cizim 5.9 Battementendu jete”*

5.5.5 Battement Tendu Jeté Piqué

Battement tendu jeté hareketinin iginde kullanilan bir egzersizdir. Cabriole
hareketi i¢in de 6nemli bir hazirlik egzersizidir. Battement tendu jete ye agilan ¢alisan
bacagin parmak uglarinin yere enerjik bir sekilde dokunup ayagin tekrar ayn1 dereceye
gelmesiyle olusur. Yerde bir ignenin oldugu ya da yerin ¢ok sicak oldugu diisiiniilerek
parmak uclarmin yere dokunmasiyla ¢ok keskin bir sekilde ayagin tekrar yukari
baslangi¢ pozisyonuna kaldirilmasi seklinde uygulanir, hareketin baslangi¢ ve bitis

yiiksekligi ayni olmalidir.

Resim 5.21 Battementtendu Jete Piqué’

™t Kaynak: TheClassicBallet, 43, illiistrasyon: CarlusDyer
2Kaynak: ClassicalBalletTechnique,94, Fotograf: Susan Cook
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5.5.6 Rond De Jambé Par Terre

Hareket birinci pozisyonda baglar ¢alisan bacak gergin sekilde 6ne agilir,
parmak uclar1 yerden kalkmadan yana ve daha sonra arkaya kasiklardan rotasyon
yaparak durmadan birinci pozisyona geri doner bu rotasyona en dehors (igten disa,
calisan bacak yoniine dogru) denir. Hareket arkadan 6ne dogru yapildiginda en dedans
(iceriye, destek bacaga dogru) denir. Hareketin dogru yapilisinda 6grenci yerde <’D’’

seklini ¢izmis oldugunu duyumsar.

Cizim 5.10 Rond de jambe par terre (en dehor ve en dedan)’

5.5.7 Sur Le Cou De Pied

Kendi bagina bir egzersiz olmayan sur le cou de pied caligmas1 egzersize
bagli olarak ti¢ farkli yiikseklik ve bicimde kullanilir. Frappé, petitbattement, fondu ve
pirouette egzersizlerinin temel ayak pozisyonudur. One yapilan cou de pied de ¢alisan
ayagin topugu, destek ayak bileginin kemik c¢ikintisi iizerine yerlestirilerek, ayak

tabaninin, sonuna dek gerilmesiyle olusur, ¢alisan ayak destek ayagin bilegini sarar.

8 Kaynak: The Classic Ballet, 43, Illiistrasyon: Carlus Dyer
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One cou de pied pozisyonu;

1)Frappé ve Petit battement, ¢alisan ayak tabaninmin, destek ayak bilegini
saran konum,

2)Fondu; ¢alisan ayak kiiciik parmaginin, destek bacak i¢ bilek c¢ikintisi

tizerine temas ettirildigi konum,

Arkaya cou de pied pozisyonu

1)Frappé ve Petitbattement,; ¢calisan ayak bileginin destek ayak topuk ¢ikintist
tizerine yerlestirildigi konum,

2)Fondu; c¢alisan ayak bileginin, destek bacak alt adale kokiine temas

ettirildigi konum.™

Resim 5.23 Yanlis sur le cou de pied®

"Miiride Aksan ’A.g.k”’, 32
5 Kaynak: ClassicalBalletTechnique, 18, Fotograf: Susan Cook
76 Kaynak: ClassicalBalletTechnique, 18, Fotograf: Susan Cook
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5.5.8 Battement Fondu

Tek ayak iizerinde yapilan sigramalarin ¢alisilmasinda en 6nemli hazirlik
egzersizidir. 45° veya 90° derece acilarda galisilir. Egzersiz 6ne, yana ve arkaya yapilir.
Egzersizin baglangicinda destek bacak plié, ¢alisan bacak sur le cou de pied
pozisyonundadir, sonra iki dizde ayni1 anda diizelir. Calisan bacak ve destek bacak
tamamen disa doniiktiir, calisan bacak ileriye dogru gerilip uzatilirken destek bacak
tamamen gergin ve diizdiir. Geri doniiste de her iki bacak ayni1 anda hareket ederek

baslangi¢ konumuna gelir.

Cizim 5.11 Battement Fondu’’

5.5.9 Battement Frappé

Hareket ayak, bilek ve bacagin giiclendirilmesini saglar. One, yana ve
arkaya uygulanir. Hareketin hazirlig1 besinci pozisyondan baglar calisan ayak yana
tendu acilir ve sur le cou de pied’e gelir, destek bacak gergindir, ¢alisan bacak enerjik
sekilde one, yana ve arkaya agilir her agilan yoniin sonunda calisan ayak sur le cou de
pied’e gelir. Egzersiz keskin ve dinamik bir bicimde yapilmalidir, egitmenin istegine

gore calisan ayak agildiginda miizikal vurgu igeri yada disar1 dogru uygulanmalidir.

" Kaynak: TheClassicBallet, 56, lliistrasyon: CarlusDyer
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Cizim 5.12 Battementfrappé’®

5.5.10 Rond De Jambe En L’ Air

Egzersiz 45° ve 90° en dehors ve en dedans olarak uygulanir. Yana agilan
calisan bacagin yiikseklik derecesi korunarak dizden asagisi dairesel olarak hareket

eder, kalga kare ve sabittir. Sadece ¢alisan bacagin dizden alt1 hareket ettirilir.

Cizim 5.13 Rond de jambe en ’air En dehor ve en dedan”

8 Kaynak: TheClassicBallet, 52, ilh’istrasyon: CarlusDyer
8 Kaynak: TheClassicBallet, 69, Illiistrasyon: CarlusDyer
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5.5.11 Battement Développé

Egzersiz 6ne yana ve arkaya uygulanir. Calisan ayak besinci pozisyonda, cou
de pied den retiré ye ¢ekilir, duraklama yapilmadan istenilen yiikseklige agilir ve
kontrollii olarak asag indirilerek sur le point ten gecerek besinci pozisyona kapatilir.
Kalgalarin kare durusu ve adalelerin igeriden digariya doniikliigii hem ¢alisan hem de
destek bacak icin korunur, govde ve sirt kontrolliidiir. Retiré ye ¢ekilen bacagin dizinin
Ozellikle yanda olmasina dikkat edilmelidir, 6ne agilan développé de pelvisin igeriye
girmesine (bele oturma) izin verilmemelidir. Arkaya yapilan développé de sirt ve
kollara 6zellikle dikkat edilmelidir en ¢ok yapilan hatalar, bacagi daha ¢ok yukari

kaldirmak i¢in sirtin 6ne dogru diismesi ve kol pozisyonlarinin bozulmasidir.

Cizim 5.14 Batttement Developpé®

5.5.12 Grand Battement Jeté

Egzersiz One, yana ve arkaya uygulanir. Biiyiik ziplama hareketlerinin en
onemli hazirlik egzersizidir. Hizli ve enerjik bir harekettir. Hareket battement jeté gibi,
calisan ayagin yeri siirterek agilmasiyla bacagin yukartya en son noktaya enerjik bir
bicimde firlatilmas1 ve kontrollii bir sekilde yere indirilip besinci pozisyona

kapatilmasiyla olusur. Egzersizi uygularken 6zellikle adalelerin igten disa dogru agik

80Kaynak: TheClassicBallet, 60, Illiistrasyon: CarlusDyer
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olmasina 6zen gosterilir. Kalganin kare durusunun bozulmamasina ve {ist bedenin

gereginden fazla 6ne ve arkaya gitmemesine dikkat edilir.

Cizim 5.15 Grand Battement jete®!

5.5.13 Demi Point ve Relevé

Ayagin bes parmagi da yerde olacak sekilde topugun yerden yukarida
oldugu pozisyona demi point, pozisyonun uygulanis sirasinda gergeklestirilen yiikselis
hareketine ise relevé denir. Demi point birgok egzersiz ve pozisyonda kullanilir. Ayak
bilekleri i¢e ve disa dogru yatirilmaz, denge tam merkezdedir ve topuk olabildigince

yukari ¢ekilir.

Resim 5.24 Demi point Yanlis uygulanan Demi Point®

81 Kaynak: TheClassicBallet, 44, Illiistrasyon: CarlusDyer
82 Kaynak: ClassicalBalletTechnique,14, Fotograf: Susan Cook
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Cizim 5.16 Relevé®®

5.6 Orta Egzersizleri

5.6.1 Vaganova Teknigi Mekan Kullanim Gorseli

ON
8 1 2
7 3
6 5 4
Sekil 5.1

8 Kaynak: TheClassicBallet, 74, {llistrasyon: CarlusDyer
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5.6.2 Epaulment Pozlar (Bedenin Mekansal Yonleri)

Epaulment pozlar; Ders igine bedenin koseleri kullanarak dogru durusu
uygulamasi sirasinda kol, bacak, bas ve omuzun durusuna goére aldig1 pozisyon

isimleridir.

Croisé¢ One: Bedenin koseye doniik oldugu durusta seyirciye yakin olan

bacagin dnde destek bacaga ¢apraz durusudur.

Crois¢ Arka: Bedenin kdseye doniik oldugu durusta seyirciye uzak olan

bacagin arkada destek bacagin ¢apraz durusudur.

Ecart¢ One: Bedenin koseye doniik oldugu durusta seyirciye yakin olan

bacagin yanda durdugu pozdur.

Ecart¢ Arka: Bedenin koseye doniik oldugu durusta seyirciye uzak olan

bacagin yanda durdugu pozdur.

Effacé One: Bedenin koseye doniik oldugu durusta seyirciye uzak olan bacagin

onde destek bacaga capraz durusudur.

Efface Arka: Bedenin kdseye doniik oldugu durusta seyirciye yakin olan

bacagin arkada destek bacaga ¢apraz durusudur.
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Epaulmentlara gore bedenin duruslar;

Croisé devant Effacé devant

b

Croisé derriére Effacé derriére

)4

Ecarté devant Ecarté derriére

Resim 5.25 Bedenin Yénleri®

8 Kaynak: https://dancer.com/ballet-info/in-the-studio/terms-positions/

65


https://dancer.com/ballet-info/in-the-studio/terms-positions/

5.6.3 Port De Bras

Klasik balede kol duruslari ¢ok onemlidir. Kollarin estetik ve zarif bir
sekilde kullanilarak, diizenlenmis bir dizi degisik poz ve pozisyonlardan gegisine port

de bras denir. Farkli bale stillerin farkli kol gegisleri vardir.

5.6.4 Arabesque Pozlar

Balede temel pozlardan birisidir. Adin1 bir Arap siislemesinden alir. Calisan
bacagin gergin olarak arkaya dogru ac¢ildig1 pozlara verilen isimdir. Kollar degisik
pozisyonlarda da kullanilir. El parmaklarindan ayak parmaklarinin ucuna kadar uzun

bir ¢izgi olusturulur.

Ogrencilerin yaptig1 en biiyiik hata arka bacagin dizini germeyi unutmalari ve

ayagin parmak uglarini asagi dogru yanlig germeleridir.

Vaganova okulunda dort arabesque ¢esidi kullanilir.

rs >

« 3

A) 1.Arabesque poz B) 2. Arabesque poz
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C) 3.Arabesque poz D) 4. Arabesque Poz

Resim 5.26 Arabesque Pozlar®®

5.6.5 Attitude Pozlar

" Carlo Blasis tarafinda Giovanni de Bolongna nminMercury heykelinden

esinlenerek yapilmis ozel bir poz’®

Calisan bacak yukarida arkada ya da 6nde 90°’lik agiyla diz kirik ve disa
dontiktiir. Arkada yapilan attitude pozisyonunda dizin asagi diismemesine ozellikle

dikkat edilmesi gerekir.

8 Kaynak: https://dancer.com/ballet-info/in-the-studio/terms-positions/
®Gail Grant > a.g.k.”’ 21
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Cizim 5.17 One Attutude®

Resim 5.27 Giovanni Bologna’nin Ugan Merkiir’ii (1564)8°

5.6.6 TempLi¢

©’Orta ¢alismasinda kullanilan, dérdiincii, besinci ve ikinci pozisyonlar {izerine
kurulmusg adimlarin ve kol hareketlerinin seri olarak yapilmasidir. Bir pozisyondan
diger bir pozisyona, akici ve ritmik hareketlerle yapilir. Viicut agirligini degistirmeyi,

kontrol etmeyi ve dengeyi saglamay1 dgretir.””%

87 Kaynak: TheClassicBallet, 103, illiistrasyon: CarlusDyer
8Kaynak: TheClassicBallet, 103, {llistrasyon: CarlusDyer

89 Kaynak: http://www.travelingintuscany.com/art/giambologna.htm
0Gail Grant °A.g.k”, 174
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S

Cizim 5.20 Yana Templie®?

5.6.7 Renversé

Hareket, calisan bacagin 6nden arkaya dogru grand rond de jambe en I’air yapmasi,
bu sirada bedenin ise dengeli bir sekilde biikiilerek kivrilmasiyla olusur. Bas ve kollar
bedenin hareketini takip eder. Hareket iist seviye bir egzersizdir egitmen sinifin

seviyesini degerlendirerek uygulanmasina karar verir.

%1Kaynak: TheClassicBallet, 88,89, 1}lﬁstrasyon: CarlusDyer
92 Kaynak: TheClassicBallet, 88,89, Illiistrasyon: CarlusDyer
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Cizim 5.21 Renversé®

5.6.8 Promenade

Orta Adagio hareketlerinde ¢ok sik kullanilan bu egzersiz, ¢alisan bacagin
havada 90°’lik aciyla tutuldugu ve yapilan pozun hi¢ bozulmadan destek bacak
topugunun yonlendirmesiyle istenilen yone yavas ve kontrollii bir sekilde doniis
yapilarak hareket etmesiyle olusur. Egzersiz attitude, arabesque ve 4 la seconde gibi
pozlarda en dehors ya da en dedans olarak uygulanabilir. Hareketi uygularken en
dedans doniis yapiliyor ise doniisiin ivmesi destek topugun one dogru itisiyle
saglanmali, en dehors doniiste ise destek topuk ve bacak bir ¢esit fren yaparcasina agik

durusun korunmasina 6zen gosterilerek uygulanmalidir.

Resim 5.28 Bacak yanda agik ( 4 la seconde) en dehors doniis™

% Kaynak: TheClassicBallet, 115, Illiistrasyon: CarlusDyer
% Kaynak: ClassicalBalletTechnique,18, Fotograf: Susan Cook
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5.6.9 Grand Adagio

Egzersiz; battement dévelepé, promenade, tempslie, renverse, arabesque,
atittude vs. gibi bir¢ok hareket, poz ve pozisyonun bir kombinasyon iginde
birlestirilmesiyle olusturulur ve akici bir bicimde uygulanir. Ortada yapilan biiyilik
adagio’lar; miizikalite, devamlilik, konsantrasyon ve duygularin yogunluguyla icra

edilir.
5.6.10 Ortada Battement Tendu

Egzersiz, bar olmadan ortada, koseler kullanilarak (croisé, effacé ve écarté)
One, yana ve arkaya uygulanir. Calisan ve destek bacagin turnout agiklig1 ve ¢alisan
bacagin yeri siirterek acilmasi prensibi ayn1 bardaki gibi uygulanir. Ogrenci bardan

destek almadigi i¢in egzersizi uygularken daha dikkatli ve dengesinin daha farkinda

olmasi gerekir.

5.6.11 Ortada Battement Jeté
Egzersiz barda uygulanan prensiplerin ortada bar olmadan uygulanmasiyla

olusur, kol duruslarina 6zellikle dikkat edilmesi gerekir. Egzersizin igine doniisler

eklenebilir.

5.6.12 Ortada Battemen Fondu

Egzersiz ortada barda uygulanan prensiplerle ayni sekilde uygulanir.

Egzersizin icinde tour ve fouetté yerlestirilebilir.
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5.6.13 Ortada Grand Battement Jeté

Egzersiz barda uygulanan temel prensiplerle ayn1 sekilde uygulanir,

egzersizin i¢ine doniisler eklenebilir.

5.7 Dontis Egzersizleri

5.7.1 Détourné

Hareket doniis esnasinda birinci kol pozisyonu kullanilarak ayaklarin besinci
pozisyondayken demi point te yer degistirilmesiyle uygulanir. Dogru beden durusu,

dizlerin gerginligi doniis esnasinda korunur. Yarim doniis ve tam doniis olarak da

kullanilan détourné hareketi, barda ve ortada uygulanir.

Resim 5.29 Barda Détourné hareketi®®

5.7.2 Soutenu En Tournant

Hareket, ¢alisan bacagin 6ne yana ve arkaya agilmasiyla, ayak parmak ucunun
yerde veya 30°, 45° ve 90°’lik acilar kullanilarak, yarim ve tam doniisler yapilmasiyla
uygulanir. Bar ve orta egzersizlerinde kullanilan soutenu en tournant, détourné

hareketinde uygulanan prensiplerle ayni sekilde uygulanir.

% Kaynak: ClassicalBalletTechnique,142, Fotograf: Susan Cook

72



Cizim 5.22 Yarim doéniis Sautenu en tournant®

5.7.3 Tour Chainés Déboulés

Kisaca chainé ismiyle bilinen hareket, diiz bir ¢izgi iistiinde birbirine bagl
seri sekilde dontisler yaparak uygulanir. Egzersiz sirasinda 6grenciler bas kullanmayi
(spot) daha iyi kavradiklar1 i¢in koseden koseye ya da diger orta egzersizlerinin i¢ine
yerlestirilerek de kullanilabilir. Hareketi uygularken doniis icerisinde iist bacak
adalelerinin birbiri ile temasi kesilmemeli ve ilerlemek i¢in ¢ok fazla agilmamalidir.

Kol pozisyonu birinci pozisyonda olmali, doniis kuvveti bas kullanarak saglanmalidir

Cizim 5.23 TourChainés®’

% Kaynak: TheClassicBallet, 118, Illiistrasyon: CarlusDyer
9 Kaynak: TheClassicBallet, 141, Illiistrasyon: CarlusDyer
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5.7.4 Pirouette

Hareketin uygulanisi ¢alisan bacak retiré pozundayken destek ayak {istiinde
tam donistir. Cok c¢esitlilik gosterir V.pozisyondan, IV. pozisyondan ve Il.
pozisyondan uygulanir, doniis yonleri en dedans ve en dehors olarak kullanilan
pirouette hareketi cok komplikedir. Ogrenci hareketi uygularken birgok unsuru ayni
anda diistinmesi gerekir. Calisan ayak cou de pied de veya retiré de kullanilir. Destek
ayak demi point’e tam ¢ikmali, bileklerde hi¢bir diisme olmamalidir. Cou de pied veya
retiré ye ¢ekilen ¢alisan bacagin dizi miimkiin oldugunca yanda olmali, kol pozisyonu
kesinlikle bozulmamalidir. Hareketin baslangicinda kullanilan demi plié ye tam
inilerek, calisan ayagin yeri itmesi ve kollarin dogru kullanilmasiyla giic alinmig
olunur, alinan gii¢ doniilecek sayidan daha fazla olmamalidir yoksa 6grenci dengesini
kaybeder. Hareketin bitirilisinde en dedans doniislerde retiré de ki ayak destek ayagin
oniinde bitirilirken en dehors doniislerde retiré deki ayak arkada bitirilir. Pirouette

hareketinde spot (basin dogru kullanilmasi) ¢ok dnemlidir.

" Spot’un kullanilisint kisaca agiklayacak olursak; bedenin tam karsisindaki
yiizeyde goz hizasinda segilecek bir noktaya iizerinde bakisin sabitlenmesi ve doniis
basladiginda, basin son an’a dek o noktayr gérecek bigcimde (egilmeden/biikiilmeden)
tutulmasinin ardindan, bas seri bir bigimde doniis yoniinde ¢evrilerek bakislarla ayn
noktanin yakalanmasi seklinde uygulanir ve ozellikle ard arda yapilan doéniislerde

danscimin basinin donmesine engel olur.”

%Miiride Aksan 3.Y1l Klasik Bale Egitimi, 60
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Cizim 5.24 Besinci Pozisyondan Pirouette!®

5.7.5 Grand Pirouette Attitude En Dedans

Attitude en dedans doniise, dordiincii pozisyonda hazirlikla baglanir, arkadaki
bacak diiz ve gergindir, 6ndeki bacak pli¢’de kollar kiigiik pozisyonda biri II.
pozisyonda digeri |. pozisyondadir. Gii¢ plié de bulunan bacaktan alinarak demi
point’e cikilirken yandaki kol Ill. pozisyona yiikseltilir I. pozisyondaki kol II.
pozisyona agilir, kollarla yapilan bu hareket doniis igin gii¢ saglar. Kollar farkli olarak
ikisi de Ill. pozisyonda olacak sekilde de kullanilabilir. Arkadaki bacagin dizi
diisiiriilmez ve agirlik tam merkezdedir. Tiim doniislerde oldugu gibi bas kullanimina

dikkat edilmesi gerekir.

*Kaynak: ClassicalBalletTechnique,180, Fotograf: Susan Cook
10Kaynak: TheClassicBallet, 123, Illiistrasyon: CarlusDyer
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Cizim 5.25 TourAttitude en dedans®

5.7.6 Grand Pirouette Arabesque En Dedans

Hareket grand pirouette attitude deki gibi dordiincii pozisyondan hazirlik
alinarak baslar, kollar doniis sirasinda 1. Arabesque e getirilir, bas hareketin bitecegi
noktaya kullanilir. Arabesque doniis sirasinda dizler diiz ¢alisan ayagin parmak ucu

gergindir. Kollar uzun ve omuzlar agagi bastirilir.

5.8 Allegro (Ziplamalar)

Biitiin ziplamalar demi pli¢ ile baglamali ve bitmelidir. Yerden yukari
ziplamak kadar 6nemli olan yere yumusak bir sekilde inilmesidir. Ziplama sadece
bacak, baldir ve ayak kaslariyla yapilmaz kolun dogru hareketi ve durusu ziplamay1
bir iist seviyeye tasir, Ziplama hazirliginda ayaklar yeri kavrayarak itmeli sirttan giic
alinmamali, kalga disariya ¢ikmamalidir, ziplama esnasinda ayaklar gergin olmalidir.
Ziplamanin inisinin yumusak olabilmesi i¢in; dnce parmaklar sonra topuk ve daha
sonra plié ile kontrollii bir sekilde yere inilmelidir. Ziplamalardan yanlis inilmesi diz
ve bel sakathiklarinin temel sebebidir. Ziplamalar kiiciik, orta ve biiylik olarak

nitelendirilir.

01K aynak: TheClassicBallet, 136, Illiistrasyon: CarlusDyer
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5.8.1 Temp Levé Saute

Temp levé oOgrencilere Ogretilen ilk ve en basit ziplamadir. Yukarida
bahsedilen ziplama kurallar1 diisiiniilerek uygulanir. Demi plié yapilarak iki bacak
birlikte ziplar birlikte iner, I.,1I,.IV.ve V. pozisyonlarda uygulanir. V. pozisyonda

ziplarken 6ndeki ayak degistirilmez ayni kalir. Kii¢lik ziplama olarak nitelendirilir.

Resim 5.31 Birinci pozisyon Templevé souete%?

5.8.2 Changement De Pieds

Fransizca anlam1 ayak degisimi olan changement de pieds hareketi, iki bacakla
bagslar iki bacakla biter. Ziplamaya V. pozisyondan ¢ikilir ve havada ayak degistirerek

demi plié’ye inilir.

Resim 5.32 Changment de pied*®

102 Kaynak: ClassicalBalletTechnique,246, Fotograf: Susan Cook
18Kaynak: ClassicalBalletTechnique,248, Fotograf: Susan Cook
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5.8.3 Royal (Changement Battu)

Ziplama sirasinda ondeki ayak acgilarak one vurulur ve arkaya kapanir.
Battu’lii hareketlerde dikkat edilmesi gereken ayaklarin 6ne ve arkaya gitmemesi,
vuruglar sirasinda yanlara agilmasidir. Vuruglar ayaklardan degil, dizler tam gergin
olarak i¢ kaslar ve kasiklardan yapilmalidir. Tim ziplamalarda oldugu gibi havada

parmak uglar1 sonuna kadar gerilir.

Cizim 5.26 Royal'%

5.8.4 Entrechat Quatre

Hareket besinci pozisyondan baslar besinci pozisyonda biter. Hareket pli¢ de
baglar, ziplama esnasinda ondeki ayak agilarak arkaya vurulur ve tekrar 6ne gelerek

plié de biter. Kollar hazirlik pozisyonunda tutulur ve dne arkaya hareket etmez.

104 Kaynak: TheClassicBallet, 217, {lliistrasyon: CarlusDyer
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Cizim 5.27 Entrechat quatre'®

5.8.5 Echappé Saute

Echappé hareketi kiigiik ziplama olarak nitelendirilir. 1I. ve V. pozisyonlarda
kullanilir. Hareket I. ya da IV. pozisyondan ziplayarak baslar ve istenilen pozisyonda
plié¢’ye inilir. I1. pozisyon i¢in yapilan Echappé’de; ayaklar V. pozisyonda plié¢ deyken
kollar hazirlik pozisyonundadir, yukari ziplamada ayaklar V. pozisyonda kollar birinci
pozisyondadir, ayaklarla Il. pozisyona inildiginde kollar ikinci pozisyona agilir, geri
V. ya da Il. pozisyona donerken kollar asagidan hazirlik pozisyonuna geri toplanir.

Hangi pozisyonda ziplanirsa ziplansin havada kiiciikk bir an baslangi¢ pozisyonu

gosterilir.

106

Resim 5.33 Echappésaute

1%Kaynak: TheClassicBallet, 219, illiistrasyon: CarlusDyer
106 Kaynak: ClassicalBalletTechnique,249, Fotograf: Susan Cook.
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5.8.6 Pas Assemblé

Bir¢ok ¢esidi olan asamble de ¢alisan ayak yeri siirterek yana 6ne veya arkaya
acilarak tekrar besinci pozisyona toplanip pli¢ ye bitirilir. Hareket yana yapilirken
calisan bacak destek bacagin Oniinde bittiginde desus, ¢alisan bacak destek bacagin
arakasinda bittiginde ise dessous diye adlandirilir. Yana yapilan Assemblé desus’da
hareket pli¢ ile baslar, besinci pozisyonda arkada duran ¢alisan ayak yeri siirterek yana
acilirken gévde yana dogru yatmamali dik konumunu koruyarak ziplama baslamalidir,
calisan bacak besinci pozisyonda 6ne kapatilir ve 5. pozisyon havada bir an gosterilip
demi plié¢’ye inilir. Kollar hazirlik pozisyonundadir ve hareketi uygularken sirt 6ne

veya arkaya diismemelidir.

Cizim 5.28 Asamble!®’

5.8.7 Pas Glissade

Sozliik anlam1 kaymak, kayip gitmek olan glissade

” Begsinci pozisyondan ¢alisan ayagin istenen yone kayarak yol almasi, diger
ayagin sonradan kapanmasi. Glissade, terre a terre hareketidir. Diger adimlart
birbirine baglayict 6zelligi vardwr. Demi plié’den sonra, ¢alisan ayak yer boyunca

kaydirilarak yerden birkag santim yiikselir, ayak tam olarak gergin duruma getirilir,

107Kaynak: TheClassicBallet, 167, Illiistrasyon: CarlusDyer
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diger ayak ise daha sonra yeri iterek gerilir. Her iki bacak dizler diiz ayaklar
kuvvetlice gerilmis olarak bir an i¢in havada goriiliirler. Sonra agirlik ¢alisan ayak
tizerine fondu ile gecer, gerilmis ve yerden birkag¢ santim yiikselmis olan diger ayak
demi plié¢ ile besinci pozisyona kayarak gelir. Glissade’lar ayaklar: degistirerek ya da
degistirmeden yapilabilir. Hepsi demi plié ile baglar ve biter. Alt1 tane glissade vardir:
devant, derriére, dessus, dessous, en avant, en arriére. Bunlarin arasindaki fark,

baslays ve bitis pozisyonlarina ve yonlerine goredir.” %

Cizim 5.29 Glissade'®

5.8.8 Pas Jeté

Jeté hareketinin bircok c¢esidi vardir. Pas jete derrieré hareketi; assemblé
hareketi gibi besinci pozisyonda arkada duran galisan ayagin yeri siirterek 30° tam
yana agilmasiyla baglar, calisan bacak havada one besinci pozisyona kapatilir yere
inerken arkada kalan ayak sur le cou de pied pozisyonuna gelir ve 6ndeki ayagin {istiine
plié ile inilir. Hareketi uygularken 6grenci yana dogru ilerlemez basladigi noktada

bitirir, kollar ve bacaklar hareketi koordineli olarak uygular.

1%8Gail Grant ©A.g.k>’ 90 .
19Kaynak: TheClassicBallet, 155, Illiistrasyon: CarlusDyer
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110

Cizim 5.30 pas jete

5.8.9 Sissone Fermé

Fermé hareketi One, yana ve arkaya dogru uygulanir. Hareket ilerleyerek
yapilir. Besinci pozisyonda baslar ve besinci pozisyonda biter, her iki bacak demi
plié’de yeri kuvvetlice iter, ziplama 6ne, yana veya arkaya ilerleyerek yapilir. Ziplama
yukart dogru olmalidir, ilerleme bacagin gidilecek yone dogru acilmasindan
kaynaklanir, diger bacak 45° ye kalkar ve iki ayak besinci pozisyon demi plié¢’ye iner.
Dengenin kaybolmamasi i¢in kollarin hareketle birlikte kullanilmasi ¢ok dnemlidir.

Iki bacak birlikte ac1ldiktan sonra havada bir an hareket gosterilmelidir.

Resim 5.34 sissone fermé'!

110 Kaynak: TheClassicBallet, 169, Illiistrasyon: CarlusDyer
H1lKaynak: ClassicalBalletTechnique,278, Fotograf: Susan Cook
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6. CAGDAS DANS EGITIMINDE SON SINIF OGRENCILERI iCiN
HAZIRLANMIS BALE TEKNiGi DERSi ONERIiSi

6.1 Ders Bilgisi

Cagdas dans egitiminde dans 6grencileri i¢in tasarladigim bale dersi; bar, orta

ve allegro (ziplama) egzersizleri olmak iizere ii¢ boliimden olusur.

Bar (barre) egzersizlerinin dizilis sirasi; plié, battement tendu, battement tendu
jete, rond de jambé par terre, battement fondu, battement frappé ve battement frabbé
double, rond de jambé en I’air, grand battements développé (barda adagio) ve grand

battement jete olarak siralanir.

Orta hareketleri barda yapilan tiim hareketlerin ortada bar kullaniimadan
yapilmasiyla olusur.

Orta hareketlerinin dizilis sirasi; kiigciik adagio, battement tendu, battement
tendu jete, orta pirouette, battement fondu, battement frappé, kdseden chainés, kdseden

pirouette, grand battement ve biiyiik adagio olarak siralanir.

Allégro (ziplama) egzersizleri kiiciik, orta ve biiyilik olmak tlizere ii¢ agamalidir.
Burada 6nemli olan ziplama egzersizlerinin sirasinin kiigiik allégro’lardan orta ve

biiyiik allégro’lara dogru siralanmasidir.

Kiiciik allégrolar; temp levé, changement de pieds, pas échappé, pas assemblé,

pas jete, pas de chat, brisé, pas de basque.

Orta allégrolar; jete fermé, pas balloné, pas balloté, cabriolé, sissone fermée.
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Biiyiik allégrolar; grand assemblé, grand fouetté, jete entrelacé, grand jete,

olarak siralanabilir.

Hareketler ayr1 ayr1 kullanilabilecegi gibi bir kombinasyon i¢inde birlikte de

kullanilabilir.

Sinifin genel durumuna gore; erkek dgrenciler i¢in biiyiik allégrolarin sonuna

tour en L air eklenebilir. Dersin sonunda ise a la seconde pirouette galisilabilir.

6.2 14 Haftalik Miifredat

Cagdas dans 6grencileri i¢in bale teknigi dersi iki ayr1 6grenim donemi olarak
tasarlanmistir. Bu miifredat programi Ogrencilerin Onceki yillarda bale teknigi
derslerindeki kazanimlar1 g6z 6niine alinarak hazirlanmistir. Miifredatin uygulanmasi

14 haftay:1 kapsamaktadir. Sinifin seviyesine gore degisiklik gosterebilir.

Cagdas dans son sinif dgrencileri igin hazirlanan ders egzersizlerinde, 6nceki
yillarda &grenilen hareketlere miikkemmellik kazandirmak ve teknik kapasitenin
arttirilmast amaclanir. Temel bar, orta ve allegro egzersizlerinin miizik tempolari
onceki yillara gore daha hizli kullanilir, hareketler daha komplike uygulanirken yeni

doniis ve allegro egzersizleri de dersin icerigine eklenerek ogretilir.

Kas yapisinin daha da giiglendirilmesi, hareketlerin ¢abuk algilanmasi, beden
koordinasyonu, hareketlerin devamliligi, kiiciik ve biiylik allegrolarda beden
hakimiyeti, doniis hareketlerinde kontrol, kondisyon ve ritim duygusunun

gelistirilmesi dersin temel 6grenim kazanimlar1 olarak amaglanir.
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Her hafta yenilenerek verilen ve uygulanan egzersizler, bir 6nceki haftadan

daha iist seviyeye dogru ilerleyerek gitmektedir.

[k iki hafta; karmn, sirt, bacak ve kalga i¢in kuvvetlendirme egzersizlerinin yani

sira, esneme teknikleri ve yerde bar egzersizleri uygulanir.

3. Hafta; barda pli¢, battement tendu, battement tendu jete, rond de jambé par
terre, battement fondu, battement frappé, battement développé ve grand battement
hareketleri yavas tempoda uygulanir. Bar sonrasi yerde kuvvetlendirme ve esnetme

egzersizleri yapilir.

4. Hafta; normal bar ¢alismasina rond de jambé en I’air hareketi eklenir.
Dengeyi gelistirmek icin ¢ogu bar egzersizi relevé de uygulanir. Bar egzersizlerinin
sagdan sola ve soldan saga gegisleri hizli ve beklemeden détourné yada soutenu doniis
hareketleriyle yapilir. Orta egzersizlerinde de barda kullanilan egzersizlerin bazilari

tekrarlanir.

5. Hafta; bar hareketlerine ek olarak, ortada kiigiik adagio egzersizinin
eklenmesiyle baslayan ders, orta haraketlerinin tamaminin uygulanmasiyla devam
eder. Doniis egzersizi olan chainé ve pirouette hareketleri kdseden galisilir ve kiigiik

allegro egzersizleri uygulanmaya baslar.

6. Hafta; bale dersinde doniis egzersizlerinin i¢ine attitude ve arabesque tourlar

eklenir. Allegro hareketlerinde kiiciik ve orta ziplamalar caligilir.
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7. Hafta; bar egzersizlerinin i¢inde pirouette doniisler kullanilir. Biiyiik adagio

egzersizi orta hareketlerinin siralamasinda kullanilmaya bagslanr.

Bu haftaya kadar olan egzersizler bedenin kuvvetlenmesine yonelik hazirlanir
ve uygulanir, bu haftadan sonra uygulanacak hareket kombinasyonlar1 adalelerin
kuvvetlendirilmesinin yani1 sira daha komplike ve devamli bir hale getirilerek

ogrencinin koordinasyon ve kondisyon seviyesinin gelistirilmesi amaglanir.

8. Hafta; bar ve orta egzersizlerinin kombinasyonlari daha komplike olarak

uygulanirken kiiciik allegro egzersizlerinde battu kullanilmaya baslar.

9. Hafta; gecis hareketleri biiyiikk ziplamalar iginde tekrar edilirken grand

assamblé, grand jete ve entrelacé hareketleri kombinasyon iginde kullanilir.

10. ve 11. Hafta; 6gretilen hareket ve kombinasyonlarin degerlendirmesi ve

tekrar1 yapilir.

12. Hafta; daha Once Ogretilen cabriole ve ferme hareketleri ayri ayri

kombinasyon olusturacak sekilde tasarlanarak biiyiik alegrolarin i¢inde uygulanir.

13.ve 14. Haftalar; yogun bir sekilde planlanip uygulanmaya calisilan bale
teknigi derslerinin bu son iki haftasinda, 6grencilerin edindigi tiim bilgiler mezuniyet

smavi i¢in bir ders halinde sunuma hazir hale getirilir.

Cagdas dans son smif Ogrencileri i¢cin hazirlanan bale teknigi dersinde,
ogretilmek istenilen hareket ve kombinasyonlarin tamaminin en iy1 sekilde
uygulanmasi amaglanir. Y1l sonu mezuniyet final sinavi igin belirlenen kriterlere,

ogrencilerin seviyelerinin en uygun sekilde ulagilmas: beklenir.
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6.3 Hazirlanan Ornek Ders

BAR HAREKETLERI
1) Pli¢

Miizikal Tempo: 4/8

Hareket I. pozisyonda baslar. 2 demi plié€, 1 grand pli¢ yapilir hareket bitiminde
kollar 6ne 3. Pozisyonda port de bras yapar beden diizelir, kollar 3. pozisyonda demi
point yapar. II. pozisyonda 2 demi plié 1 grand plié yapilir port de bras yana bara dogru
yapilir. IV. pozisyonda 2 demi pli¢ 6n, bacak arkaya rond la gegirilerek 2 demi pli¢
arkaya yapilir bacak arkadan rond ile gegirilerek tendu 6n pozisyonunda 6ne ve arkaya
port de bras yapar. V. Pozisyona kapatilan ayakla birlikte 2 demi plié 1 grand plié
tekrarlanir ve beden hafif yana agilarak tam daire sekilde port de bras yapar ve
bitiminde demi point hareketinde durularak denge kontrol edilir, egitmenin istegine
gore hareket sola devam edilebir. L,IL.,IV. ve V. pozisyonlarda 6grencinin ayak
bileginin diismemesi dogru durusunun(sirt,bel ve gévde) bozulmamasi ve dogru kol

kullanimina dikkat edilmesi gerekir.

2) Battement Tendu

Miizikal Tempo: 2/4

Baslangic 1. pozisyonda 2 6n 2 yan 2 arka battement tendu yapilir yana tendu
ile agilan bacak, II. pozisyonda demi plié yapar, diizelir ve besinci pozisyona kapanir.
Kol 3. pozisyonda beden sag koseye doner 2 battement tendu 6n, kol yandan arabesque
pozisyonuna gecer, beden sol kdseye donerek 2 battement tendu arkaya yapar, en face
a donen beden yana 2 battement tendu yaptiktan sonra, hizli tempo 6n, yan, arkaya
battement tendu yaparak plié ye iner. Hareketin en dedans yapilisinda sadece koseler
kullanilarak baglanir ve 2 arka, 2 6n 2 yan battement tendu yapilarak hizli tempoda

arka, yan, on ve plié yapilarak bitirilir. Kol pozisyonlarina dikkat edilirken, battement
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tendu hareketinin uygulamasinda ayagin yeri siirterek ve yerden kaldirilmadan

yapilmasi gerekliligide kontrol edilir.

3) Battement Tendu ve Battement Tendu Jeté

Miizikal Tempo: 2/4

Hareket V. pozisyonda baslar. Hizli tempoda battement tendii 6n, yan, arka,
yan, On yan arka yapilir, arkaya yapilan son tenduden sonra 6ne ve arkaya en cloche
yapilir ve arkadan ayni set tekrarlanir 6ne en cloche kapatildiktan sonra battement jeté
hareketine baglanir 2 battement jeté 2 piqué 6n, 2 battement jeté 2 pique arkaya yapilir.
Yana 2 battement jeté harcketinden sonra ayak flex olarak arka,6n ve arkaya V.
pozisyona gegirilir ve 7 say1 birinci pozisyonda battement jete yapilarak V. pozisyonda
bitirilir. Battemen jeté hareketinde ayni tendu hareketi gibi ayak yeri siirter ve hafif
yukar1 kalkar. En cloche hareketinde ayak one ve arkaya giderken 1. pozisyondan
gecer. Pique hareketinde, ayak jete hareketinden daha fazla yukari kaldirilmaz.
Ozellikle pique hareketinde grenci hareketi uygularken bedeninin one ve arkaya

dogru sarsilmamasi yani hareketin kuvvetini bedeninden almamasi gerekir.

4) Rond De Jambé Par Terre

Miizikal Tempo: 2/4

Hareketin hazirlig1 birinci pozisyonda plié de ayak dnden yana rond yapilarak
baslar 6nden 2 yavas 3 hizli rond de jambe par terre yapildiktan sonra ayak 6nde govde
hafif arkada bas yanda poz tutulur, hareket en dedans tekrarlanir ve ayak arkada govde
hafif 6nde poz tutulur. Ayak dnden arkaya rond yaparken kollarda alonge yapar, bacak
onden arkaya grand rond en ’air yapar ve arabesque pozdan, 6ne grand battement jete
firlatilir ve passéden gecerek arkaya arabesque yapar. Calisan bacak 2 defa hizh
tempoda grand rond en lair yaparak bacak ve ayak dnde poz tutulur. Tiim hareketler
en dedans tekrarlanir bitiminde 6ne V. pozisyona kapatilarak one, arkaya ve yanlara

pord de bras yapilir. Tiim egzersiz sirasinda ayak gegisleri I. pozisyondan gergeklesir.
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Yeri stirterek yapilan rond de jambe parter haraketi ayak bileklerini ve kasiklari

calistirarak kuvvetlenmesini saglar.

5) Battement Fondu

Miizikal Tempo 2/4

Hareket V. pozisyonda baslar, ¢alisan bacak one ve yana battement fondu
yapar ayak degistirilerek bara yakin olan ayak 6ne fondu ve en cloche hareketiyle plié
den domi point de arabesque poza gelir, arabesque deki ayak relevé de V. pozisyona
kapanir. Yana 1 double fondii, 2 rond de jambe en I’air yaptiktan sonra passé den
gecerek V. pozisyona kapatilir, détourne doniisle sola tiim seri tekrar edilir. Battement
fondu egzersizini uygularken iki bacagin ayn1 zamanda biikiilmesine ve diizelmesine
0zen gosterilmelidir. Daha 6nce belirtildigi gibi fondi hareketi, tek ayak ile yapilan

ziplamalarin hazirlik hareketlerinden biri oldugu i¢in sirt ve belin durusuna 6zellikle

dikkat edilmelidir.

6) Battement Frappé

Miizikal Tempo: 4/4

Hareketin hazirlik pozisyonu, V. pozisyonda bacagin yana agilmasi ve dne cou
de pied e gelmesiyle alinir. 1 6n, 1 yan, 1 arka, 1 yan, simple frappé yapilir ardindan 1
double frappé one, 1 double frappé arkaya ve 1 double frappé efface 6ne, 1 double
frappé croisé arkaya yapilirak pas de bourree ile ¢alisan ayak one V. pozisyona gelir.
Plié den cou de pied e gelen ayak dengeyi kontrol etmek icin bekler ve tombe coupe
yana jeté hareketi yapilarak soutenu en tournentla sola doniiliir ve hareket soldan tekrar
edilir. Frappé hareketini uygularken miizikal aksani dogru kullanarak, bacagin ve

ayagin gergin olarak ulasacagi son noktaya seri bir sekilde gelmesine dikkat edilir.
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7) Rond De Jambe En L’ Air

Miizikal Tempo: 2/4

Hareket V. pozisyonda baslar. Kol hazirlik pozisyonundan {i¢iincii pozisyona
ve yana ikinci pozisyona gegerken ayak kolla birlikte 6nden retiré passé den gecerek
arkaya V. pozisyon plié ye kapanir. Ayni sekide arkadan One retiré passé ye gelirken
kollar ikinci pozisyondan ti¢iincii ve birinci pozisyona gelir. Ayak retiré passé ye
cekilir ve yana acilir 2 round en I’air en dehors yapar ve passé ye gelir, tekrar yana
acilir 2 round en ’air en dedans yapar. Tekrar passé ye kapanmadan 2 double round
en l’air yaparak soutenu ile sola doner ve hareket soldan tekrarlanir. Rond en 1’air
yaparken kalcanin kare durusu korunur yana agilan bacagin sadece dizinin alt1 hareket

ettirilir.

8) Battement Développé (Adagio)

Miizikal Tempo: 4/4

Hareket V. pozisyonda baglar. Bacak retire ye cekilir plié ile birlikte bacak one
développé ye acilir ve diz diizeltilirken demi point e ¢ikilir, kol ii¢ilincii pozisyona
gelir 6ndeki bacak relevé V. pozisyona kapatilir. Bar tarafindaki ayak aynisini arkaya
arabesque olarak yapar. Passé ye cekilen bacak yana acilir tekrar passé ye gelerek
arkaya attitude poza gelir ve allongé pas de bourre yaparak sola doner hareket soldan
ayni sekilde uygulanir. Adagio hareketi adaleleri en ¢ok kuvvetlendiren hareketlerden
biridir. Dogru uygulandiginda orta hareketlerin uygulamasinda denge ve kuvvet

saglar.
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9) Grand Battement jete

Miizikal Tempo:3/4

Hareket V. pozisyondan baglar. 2 tane 1 tendu battement, 1 grand jete 6ne
yapilir aynist bar tarafindaki bacakla uygulanir, yana ayn1 sekilde uygulanan hareket
V. pozisyon plié ye gelerek 1 pirouette doniiliir ayak arkaya V. pozisyona kapatilir ve
detourné hareketi ile dis taraftan doniilerek hareket sol tarafa arkadan baslayarak

uygulanir.

ORTA HAREKETLERI

Orta hareketlerinin anlatiminda Vaganova teknigi mekan kullanim semasi

kullanilacaktir. (Bkz. 5.6.1)

1) Battement Tendu ve Battement Jeté

Miizikal Tempo: 2/4

Hareket V. pozisyonda Vaganova teknigi mekan kullannmina gore (diger
tekniklerde farkli numaralandirma sistemi vardir) 8 numarali koseye donerek croisé
baslanir. 7 tane battement tendu 6n yapilir plié den détourné ile 4 numarali koseye
doniiliir 7 tane battement tendu arkaya yapilir ve yine plié den déturné ile 8 numarali
koseye doniiliir. 2 battement jeté ve arkaya one en cloche yapilir. Sol bacak arkaya 2
battement jeté ve 2 piqué yapar. Beden en face doner 2 battement jeté¢ yana sag 2
battement jeté sol yapar. Kollar hazirliktan baglayarak birinci, tigiincii ve iki pozisyona
gecerken ayaklar I. pozisyonda 7 battement jeté yapar ve V. pozisyona kapanir. Sola

devam edilir.
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2) Battement Fondu

Miizikal Tempo: 2/4

Hareket V. pozisyonda 8 nolu koseye doniik sag bacak dnde croisé de baglar
one 45° fondii yapilir, destek bacak pli¢ yaparken ¢alisan bacak 6ne parmak ucunu
yere koyar relevé lent yapar V. pozisyonda relevé ye kapanarak ayni sekilde sol bacak
haraketi arkaya tekrarlar. En face doniilerek 1 sag 1 sol bacak yana fondu yapar sag
ayak cou de pied den retire passé ye cekilerek denge kontrolii saglanir arkaya V.

pozisyona kapatilir ve hareket soldan tekrarlanir.

3) Grand Adagio

Miizikal tempo: 4/4

Hareketin hazirligi 2 numaral koseye sag ve sol adimla baglar, 8 numarali
koseye donerek tombe ye gelir oradan renversé hareketi yapilir ve adimla 3. arabesque
gelinir promenade la 1. arabesque pozisyonunda tutulur. 1. arabesque de destek bacak
plie yaparak pas de bourre yapar ve 2 numarali kdsede crouse durulur. 8 numaral
koseye hizla retire passé cekilerek bacak one développé acilir, passé yapilir 3.
arabesque e acilir tekrar passe yapilir ve yana écarté derriére e agilir 3. pozisyonda
olan kol 2. pozisyona agilirken destek bacak plié yapar ve pas de bourre tombe ile

hareket sol taraftan baslar.

4) Grand Battement Jeté

Miizikal Tempo: 3/4

Hareketin hazirlig1 8 numarali kosede V. pozisyonda crouse olarak baglar 2 6ne

grand battement jete, detourne ile 2 numarali koseye doniiliir sag bacak arkaya 2 grand

battemen jeté yapar detourne ile en face a doner 1 tendu 1 grand battement sag, 1
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tendu 1 grand battement sol bacak yapar ve One kiiciik temps lié ile gecerek V.

pozisyondan en dehors pirouette doniiliir. Sol tarafa ayn1 sekilde tekrar edilir.

5) Késeden Pirouette ve Chainés

Miizikal Tempo: 3/4

Hareket sag taraf i¢in 6 numarali kdseden 2 numaral koseye dogru yapilir.
Hazirlik pozisyonu attitude a terre dir. Tombe pas de bourre yapilarak IV. pozisyona
gelinir plié den pirouette en dehors doniiliir ve genis IV. pozisyonunda bitirilir ve
arkadaki bacak gergindir. Yarim doniis yapilarak 8 numarali koseye doniiliir en dedans
pirouette i¢in hazirlik alinir ve doniis tamamlanir, tekrar tombe pas de bourre yapilarak
IV. Pozisyondan en dehors pirouette doniiliir ve soutenu yapilarak chaines doniiliir ve

effacé derriére pozda durulur.
ALLEGRO (ZIPLAMALAR)
1) Temps Levé Saute ve Echappé
Miizikal tempo: 2/4

I. pozisyonda 5 defa ziplanir plié ye inilerek dizler yavasca diizeltilir. Aynisi
echappe de tekrarlanir. 4 defa changement de pied yapilir, 2 numarali kose IV.
pozisyon echappe ,en face II. pozisyon echappe, 8 numarali kése IV. pozisyonda

echappe ve en face V. pozisyonda ziplanir ve ayni siralama tersten yapilarak V.

pozisyonda 4 kez changment de pied yapilarak hareket bitirilir.
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2) Echappe ve Ballotté
Miizikal Tempo: 2/4

Hareket V. pozisyondan baglar ve 2 tane echappé, sauette yapilir sag bacak 6ne
ballotté ve sol bacak arkaya ballotté yapar ve assamble ile V. pozisyona kapanair ve
sol tekrarlanir.
3) Assamble ve Jeté
Miizikal Tempo: 2/4

Hareket V. pozisyondan baslar 1 sag bacak 1sol bacak assamblé yapar,
glissade assamble ile saga dogru ilerler, aynisi sol bacakla yapilir glissade dan sonra
jeté ye girlir ve jeté ,temp levé sag, jeté, temp leve sol yapilir ve 2 glissade yapilarak
pas de chat yapilir.
4) Sissone Ferme
Miizikal Tempo: 3/4

Once miizik vuruslari yavas kullanilarak 2 sissone Ferme 6n, 2 sissone ferme
arkaya yapilir daha sonra miizik vuruslar1 hizli kullanilarak 2 6n 2 arka 1 sag yan 1
sol yan sissone fermé yapilir ve hareket bitirilir.
5) Koseden Biiytik Allegro (Ziplama)
Miizikal Tempo: 3/4

Hareket attitude a terre hazirlik pozisyonuyla baslar. 6 numarali kose kullanilir.

Sag bacak yana adim atarak renversé hareketi yapilir beden diizelir ve glissade dan

grand assamblé yapilir. Sag ayak arkaya bir adim atar 6ndeki ayak degage yapar ve
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tekrar glissade yaparak cabriole hareketini gergeklestirir. One adimla 1. Arabesque poz
tutulur ve chasse kullanilarak 2 tane entrelace yapilir. Bitiminde gecis hareketiyle

grand jeté yapilarak hareket bitirilir.

95



7. SONUC

Cagdas dans Ogrencileri i¢in hazirlanan bale teknigi dersi oncelikle, bale
sanatinin estetik ve zarif goriiniimiiyle ilgilenmekten ¢ok, bedeni kuvvetlendirmesi

amacini tasir.

Klasik baleye baslangi¢c yasi erken donemlerde gerceklesir. Kas ve eklem
esnekliginin yitirilmeden, akademik bale egitimine geng yasta baslanarak klasik bale

sanatinin talep ettigi fiziki yapiya en uygun oldugu dénem tercih edilir.

Cagdas dans Ogrencilerinin bedenleri kemik gelisimlerini tamamladiklar1 géz
Oniine alinarak, bale teknigi dersi verilir. Klasik bale egitiminde uygulanan ¢ogu ekol
tam olarak bu bedenlere uygulanmamalidir ve talep edilmemelidir. Ogrencilerin
potansiyelleri incelenmeli ve ¢agdas dans ogrencilerine en ¢ok kazanim saglayacak

sekilde bale teknigi dersleri hazirlanmalidir.
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8. EKLER

Cagdas Dans Son Sinif Ogrencileri igin Hazirlan Ornek Bale Teknigi
Dersinin Linki
https://vimeo.com/338520557

Sifre: 123456
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10. OZGECMIS

1977 yilinda Izmir’de dogdu. 9 yasinda Umran Urey’den bale dersleri almaya
basladi. 1988 yilinda H.U. Devlet Konservatuvar: Bale Anasanat Dali’n1 kazanarak,
iki degerli dans egitmeni Vladimir TOLSTOHIN ve Nukri MAGALACHUILI ile
calisti. Basarisindan dolay1 bir yil siif atlayarak mezun oldu. Okul egitimi boyunca

ayrica Ankara Devlet Opera ve Balesi’nde sahnelenen eserlerde dans etti.

1997 yilinda Ankara Devlet Opera ve Balesi Modern Dans Toplulugu’nda
profesyonel dans hayatina basladi. Katildigi yildan itibaren toplulugun repertuvarinda

bulunan tiim eserlerde dans etti.

2002 yilinda Tiirk ve Amerikali koreograflarin ortak calismast olan Silikon

Dans Projesi ile Amerika’nin bes eyalentinde sahneye ¢ikti.

2006 yilinda Istanbul Devlet Opera ve Balesi’nde goreve basladi. Viyana’da

diizenlenen dans festivalinde egitimlere ve work shoplara katildi.

Dans yasami boyunca hem modern dans hem de klasik bale alaninda ¢ok
degerli egitmen ve koreograflarla ¢alisma firsati buldu. Tiirkiye’nin ve diinyanin

bir¢ok yerine turneler gergeklestirdi.

Halen istanbul Devlet Opera ve Balesi’nde sanatci olarak gérev yapmasinin
yan1 sira MSGSU Istanbul Devlet Konservatuvar: Cagdas Dans Anasanat Dali’nda
bale teknigi ve MSGSU Istanbul Devlet Konservatuvar: Bale Anasanat Dali’'nda da

modern dans teknigi derslerini vermektedir.
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