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ONSOZz

Oncelikle, koreograf ve sanatci olma yolunda adimlarimi atarken, ilk biyiik
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taslarindan birisi.
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Dilerim ki tirettigim bu ¢agdas dans eseri, ¢ocuklarin ve genclerin kalbine dokunmaya,
onlarin kendi kisisel alanlarin1 tanimlamalarina ve sahip ¢ikmalarina, akranlariyla ve

yetigkinlerle yeni iletisim yollarinin miimkiin oldugunu gérmelerine vesile olur.

Tiim siire¢ boyunca destegini esirgemeyen, sundugu farkli bakis agilartyla eserin
biiyiimesini saglayan ve bana ilham olan, hi¢bir sorumu yanitsiz birakmayan ve biiyiik bir
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danscilar1 Aybike Ipekgi, Gizem Seckin ve Berk Can Ceylan’a, siiregte varliklariyla bana
gii¢ veren arkadaglarim Hilal Sibel Pekel’e ve Melih Kirag’a igtenlikle tesekkiirlerimi

sunarim.

Mayis 2019 Pinar Akyliz



OZET

GOSTERI SANATLARI ALANINDA 12-15 YAS SEYIRCI KITLESI iCIN BEDEN
ODAKLI ESER URETIMI

Bu calismada ¢agdas dans ve performans sanatlari alaninda 12-15 yas grubu

seyirci i¢in 0zel olarak liretilmis bir eser yaratmak hedeflenmistir.

Calisma siirecinde bu yas grubunun temel fiziksel ve pedagojik yaklagimlari,
teorik arastirmalarin yani sira hem Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Istanbul
Devlet Konservatuvart Cagdas Dans Anasanat Dali Yar1 Zamanh Egitim Programi
kapsaminda, hem de cesitli 6zel egitim kurumlarinda dogaglamalar ve yaratici
kompozisyonel c¢alismalar yapilarak, ergenler ile birebir stiidyoda c¢alisilarak
incelenmistir. Ote yandan 6zellikle bu yas grubuna hitaben eser tretiminde bulunan Trk
ve Avrupali sanat¢ilarla iletisime gecilmis, eserlerinin hangi yontemlerle olusturuldugu,
eserlerinin Uretim siirecindeki ortaya ¢ikan avantajlar ve dezavantajlar incelenmis,
sanatgilarin ¢aligma metodlar1 hakkinda bilgi edinilmistir. Segilen yOntemler, eserin

ithtiyacina gore kismen bu siirece adapte edilmistir

Tiim bu arastirma ve incelemelerle elde edilen veriler ilizerinden kavramsal
cergevenin ve bu cerceveye uygun fiziksel yaklagimin bir araya gelmesiyle, li¢ geng
dans¢inin yorumladigi 35 dakikalik; ses, 151k ve sahne tasarimlariyla desteklenen beden

odakl bir koreografi ortaya ¢ikarilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Ergenlik, Cagdas Dans, Performans, Déniisiim, Ergen
Bakis Agisi



\

SUMMARY

THE PRODUCTION OF BODY-ORIENTED WORKS FOR 12-15 YEAR OLDS IN
PERFORMING ARTS

The study aimed to compose a work distinctively for a group of 12-15 year olds in

the fields of contemporary dance and performing arts.

In this study, basic physical and pedagogical approaches of this age group were
investigated within the scope of theoretical researches, and by working with the teenagers
in the studio through improvisations and creative composition studies in Mimar Sinan
Fine Arts University Istanbul State Conservatory Contemporary Dance Department Part-
time Education Program, and in some private educational institutions. In other respects,
Turkish and European artists working within this age group were contacted. The way in
which their works were composed, and the advantages and disadvantages that appeared
during the production of their works were examined. The artists were informed of the
methods of this study. The selected methods were partially adapted according to what was

necessary for the work.

With the data obtained from the collection of these researches and investigations,
the conceptual framework came together with a physical approach appropriate for this
framework which resulted in a 35 minute interpretation by three young dancers: a body-

oriented choreography backed by sound, light, and stage designs.

KEY WORDS: Adolescence, Contemporary Dance, Performance, Transformation,

Adolescent Point of View
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1.GIRIS:

2019 yilinda, hayatima doniip baktigimda, bugiiniimiin bilinciyle ¢ocuklarin ve
genglerin kalbimde ne kadar 6nemli ve biiyiik bir yeri oldugunu goriiyorum. Anilarimda
yuvaya gittigim 5-6 yaslarimda giinliimii 2-3 yas gruplariyla, onlarla ilgilenerek ge¢irmek
istedigimi hatirliyorum. Onlarm sahip oldugu diinyay1, olaylara ve kisilere naif ve yargisiz
bakis agilarini ¢ok kucaklayici ve biiyiileyici buluyorum. Dans sanati1 alaninda Uretmeye
ve var olmaya karar verdigimden beri egitimci olarak calistigim gruplara disardan
baktigimda kendi bedenlerinde bu kadar 6zgiirlesmis ruhlar gérmek gelecege umutla

bakmak i¢in en kiymetli nedenlerimden biri.

Cocuklarla beden odakli veya zihinsel iletisim kurmak benim i¢in her zaman,
icgiidiisel olarak ¢ok kolay oldu. Bu iliski yolunun bilin¢lendik¢e onlar1 birey olarak kabul
etmekten gectigini gordiim. 2010 sonras1 Tiirkiye’deki gosteri sanatlarina baktigimda bu
yas grubu ongorilerek, pedagojik olarak gozetilerek tiretilmis eserlerin eksikligini fark
ettim. Ozellikle Tiirkiye’de, glinimiizde genclere ve cocuklara yonelik eserlerin genellikle
son derece yiizeysel ve bu yas grubunun pedagojik ve fizyolojik beklentilerini

karsilamayan bir seviyede oldugunu diisiiniiyorum.

Ebeveynlerin ve ¢ocuklara yonelik gosterilerin yogunlukla yer buldugu egitim
kurumlarmin da beklentisi ¢ogunlukla ¢ocuklara yonelik gosterilerin didaktik bir yapida
olmasi. Bu nedenle genellikle gdsteriler ¢abuk tiiketilebilecek ve kolay pazarlanabilecek
bir yaklagimla iiretiliyor. Cogu zaman karsilastigimiz bu arz talep sisteminden dogan
yetiskin bakis acisiyla; cocugun izledigi eserde kendisiyle bir paylasim halinde olunmasi
ya da kendi yas grubuna 6zel tasarlanmis bir sanat eserinin yerine, seyirci koltuklarinda

gegirilen zamanm sonunda iyilik-kotiliik, dogruluk-yanlishik gibi didaktik hikimler



lizerine bir ders almasi hedeflenmekte. Dolayisiyla odaklanilan yas grubunun, Uretilen
izlekte kendine ait bir yap1 bulamadig1 i¢in sahne (izerindeki eserle empati kuramadigini

diisiiniiyorum.

Tiirkiye’de sahne sanatlar1 alaninda ¢alisan bir¢ok oyuncu, dansg1 arkadasim var.
Icinde oyuncu-dansg1 olarak yer aldiklar1 cocuklara yonelik gosterilerden bahsederken bir
yetiskin oyununa bakilan ciddiyetin ve yeterli 6zenin gosterilmedigini onlarin agzinda da
stk sik dinlemekteyim. Bu yaklasimlar birlestiginde bu yas grubuna dans ve gosteri

sanatlar1 alaninin oldugundan ¢ok farkli izletildigini diistinmekteyim.

Tirkiye’de, benim bu c¢alismada yogunlastigim 12-15 yas arasi, ergenlik
donemine odaklanilan beden odakli bir iiretim ¢ok fazla goremiyoruz. Alandaki bu
eksiklik, hedef alinan yas grubunun gérmezden gelinme halini yiiziimiize vurur bir halde.
Tirkiye’de cocuk veya ergen kendi bakis agisindan agilabilecegi, kendi yaraticiligi
tizerinden deneyimleyebilecegi bir sanatsal iiretimle ¢ok nadir olarak karsilasabiliyor. Ben
de icinde profesyonel olarak bulundugum dans sanati alani ile bu yas grubuna hitap
etmesini arzuladigim, onlarin rahatlikla izleyebilecegi ve empati kurabilecegi bir ¢agdas

dans eseri Uretmeyi istedim.

Eser metninin ilk ana bashgi altinda, odaklanilan yas grubunun fiziksel ve
pedagojik olarak gecirdikleri doniisiimiin referanslarina deginildi. Boylece en ortalama ve
genel sekliyle, ¢evresel, toplumsal ve Kkiiltiirel farkliliklar hari¢ tutularak, 12-15 yas
araliginda, ergenlik ve erinlik doneminde genglerin ne gibi degisimlerden gegtigi

incelendi.

Ikinci ana baslikta, siire¢ boyunca kisisel olarak icinde bulundugum, gengler ve
cocuklara 6zel olarak tasarlanan Tiirkiye’deki nitelikli olusumlardan, bu olusumlarin

cagdas dans ve gosteri sanatlar1 alanlarma ve genclerin kendilerine sagladigi katkidan
bahsedildi.



Son ana basglikta, eserin iiretim siirecinin nasil igledigi anlatildi. Yaratimdaki
giidiilerin, teorik referanslarla birlesmesi ve bununla eserin nesnel Uretim ydnteminin,
kavramsal cercevesinin olusturulmasi, eserin beden odakli koreografik olusumunun
yaninda farkli sanat disiplinleriyle nasil bulustugu, eserin yapisal analizi ve bireysel bakis

acim bu baslik altinda derinlestirilmistir.



2.12-15 YAS ARALIGINDAKI SEYIiRCi ILE TANISMAK

Seyirci grubunun ihtiyaglarmi goézeterek bir eser iiretiminde bulunmayi
hedefledigim i¢in arastirmalarimi oncelikli olarak bu yas grubunu anlamak ve tanimak
tizerine derinlestirdim. Bu yas grubunun kendi kimlik arayislari, bilissel ve fizyolojik

gelisimleri alanimdan dolay1 benim i¢in en ilgi ¢ekici noktalar oldular.

2.1. Ergenlik donemi

Ergenlik en genel tanimiyla ¢ocukluktan yetiskinlige ge¢is donemidir. Her alanda
ve donemde oldugu gibi bu donemin tanimlanmasinda da toplumsal etkiler goz ardi
edilememektedir. Dolayistyla iilkemizde ergenlik doneminin baslangici kizlarda 10-12
yas, erkeklerde 12-14 yas arasi olarak saptanmigtir.! Bu gecis doneminde ergen hem kendi
bireysel varolusunu olusturmakta hem de topluma uyumlanmanm kendince yollarim

aramaktadir.

Bu bagimsizlasma ve uyumlanma doénemi, zaman zaman anlagilamayan, yeni
fizyolojik degisimlerle birlestiginde hem geng i¢cin hem de etrafindaki yetiskinler i¢in kafa
karigtirict ve zorlayict bir donem olarak gegebilmektedir. Ergen bu donemde kendini
anladigini hissettigi bir yetiskinle genel olarak karsilasamayabiliyor ve kendini bu firtinali
donemin icinde ¢ogu zaman yalniz basina hissedebiliyor. Uzerine toplumsal olarak
yetiskinler tarafindan i¢inde bulundugu ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda olma hali “Sen
daha ¢cocuksun ve bunu anlayamazsin” ve “sen artik biiyiidiin bunu yapmalisin” gibi sinirh

ciimlelerde stirekli kars1 karsiya birakiliyor.

1 Prof. Dr. Haluk YAVUZER, Cocuk Psikolojisi, 261



Bu donemde yetiskin goziiyle bakildiginda olduk¢a mantiksiz gelebilecek
davranislar, aslinda ergenin kendisi i¢in ne kadar zorlayici bir donemden gectigini

anlamaya basladik¢a gayet kabul edilebilir tepkiler.

2.1.1. Fiziksel Degisimler: Erinlik Donemi

Bu donem bireydeki degisimin disaridan da izlenebilir bir evresi. Bununla birlikte
ayni olan ¢ocuk bedeni formundan disaridan ve igeriden kisiye 6zel, biricik bir bicime
girilmesinin ilk zamanlar1. Alanimdan dolay1 bedenle kurdugum derinlikli iliski nedeniyle
ergenlikteki fiziksel degisimler ¢ok ilgimi c¢ekti. Eserin biitiiniinde de kendini kabul
etmenin ve ettirmenin yolunun aynilasma olmadigini, herkesin farkliliklarini kabul
etmesiyle birbirinden zenginlesebilecegini mercek altina aldigim i¢in erinlik donemi ve

farkli bedensel oluslar sahne tizerinde de izlenebilir bir yer ald1.

Erinlik terimi kiz ya da oglan cocukluktan yetiskinlige gecen tiim bireylerdeki
fiziksel degisimleri ifade eder. Bu evrenin baglangici ayn1 zamanda ergenlik doneminin

baslangicini da isaret eder.

Ergenlik donemine giris fizyolojik degisimlerle baslar. Bu degisimde ana rol
oynayan sistem i¢ salgi sistemidir. Erinlik evresindeki degisimler, viicutta dolasan
bilyiime ve cinsiyet hormonlarinin seviyesinin artisiyla olusur.? Bu hormon seviyesindeki

artis i¢in neredeyse bedende bir hormon seli oldugunu sdyleyebiliriz.

Ostrojen -kadin cinsiyet hormonlarnin anasinifi- ve androjen -erkek cinsiyet
hormonlarinin  anasinifi- hormonlarmin konsantrasyonu her iki cinsiyette de

Uretilmelerine karsin farklililk gosterir. Bu hormonlarin  dengelenmesini saglayan

2 peter K. SMITH, Ergenlik, Cev. Cicek Oztek, 21



sistemde, hipofiz bezleri hormonlarin diizeyini kontrol eder, hipofiz bezlerini beyindeki
hipotalamus bolimi kontrol eder ve sonucunda gonadlar? cinsiyet hormonlarimi salgilar.
Bu hormon seviyesindeki artisla birlikte biiylime atagi, cinsel olgunlagma ve cinsiyette

ikincil yani iiremeyle dogrudan baglantili olmayan degisimler baslar ve gelisir.

Hormonlarin bu karmasik isleyisi standart bir ergenin bedensel ve zihinsel
gelismelerini yonetir durumdadirlar. Erinlik yasi i¢in kesin bir baslangic yasi vermek
dogru olmaz. Ciinkii bu evre her bireyde genetik, toplumsal ve kiiltiirel farkliliklar gibi
faktorlerle degisim gostermektedir. Yine de bu evrenin kaginilmaz oldugu ve ergenlik

déneminin basinda oldugu kesindir.

2.1.1.1. Buyiime Atag

Ergenlik donemi, 6zellikle erinlik evresi, bir insan yasamina bakildiginda bebeklik
doneminden sonra biiyiimenin en hizli oldugu ikinci ve son evredir. Cocukluk donemi
boyunca yavaglayan biiylime, erinlik donemindeki hormon artigiyla birlikte ikinci atagini

yapar. Bu hizli gelisme ve donlisme hali biiylime atagi olarak tanimlanir.

Ortalama olarak, erinligin pik noktasi kizlarda 11 buguk, erkeklerde 13 bucuk
yaslaridir. Biiylime atagi sirasinda kizlarin boyu ortalama yilda 8.79 cm, erkeklerin boyu
yilda 10.16 c¢cm artar.* (Resim: 2.1) Boy uzamas: sirasinda buna paralel bir bigimde kilo

artig1 da olur. Yetigkin beden kilosunun yaklasik olarak yaris1 ergenlik doneminde alinir.

3 Erkekte er bezleri, kadinda yumurtaliklar.
4 John W. SANTROCK, Ergenlik, Cev. Ed. Prof. Dr. Digdem Miige Siyez, 55



Resim 2.1: Pubertal Biiyiime Atag1®

Bilyiime atag1 bedenin uglarmdan baslar. ilk olarak, bas, eller ve ayaklar
biiyiimeye baslar, ardindan kollar ve bacaklar gelir ve gévde bunu takip eder. Biiylimenin
hiz1 gok fazla oldugu i¢in, esgiidiimsiiz® biiyiime hali genelde ergende sakarliklara ve

bedende kontrolsiizliige neden olabilir.

2.1.1.2. Cinsel Olgunlasma ve ikincil Cinsiyet Ozelliklerinin Gelisimi

Kizlarda menars’ ve erkeklerde ilk ejakiilasyon bireydeki cinsel olgunlasmanin

baslangicin1 gosterir ve dncesinde, beraberinde ve sonrasinda ikincil® cinsiyet 6zellikleri

SA.g.k,55

6 Diizensiz calisma; 6zellikle istemli hareketi gerceklestiren kaslarin birbiriyle iligkili ve diizenli ¢aligma
niteligini kaybetmesi.

7 Menstruel periyodun baglamasi.

8 Uremede etken olmayan cinsiyet dzellikleri.



belirginlesir. Erkeklerde bu evrenin gelisimi su sekilde siralanabilir; minér ses degisikligi,
ilk ejakiilasyon, pubik killanma, koltuk altinda tiiylenme, fark edilir ses degisimi ve yiizde
killarin ¢ikmasi. Kizlarda ise bu siralama; meme gelisimi, pubik killanma, koltuk altinin

killanmasi, menars seklindedir.’ Bu asamalar her bireyde kronolojik farkliliklar

gosterebilir.

Kadinlar Erkekler

i Baglangic (ortalama) | |l Baslangig (ortalama)
& Tamamlanma (ortalama)
I | |

’ | | Il Tamamlanma (ortalama) |
| Uzamaatagi | | | ‘

‘\ I ‘ i learr’taatégu

|| Menars

1 Meme bﬁyﬁrﬁesi |

[Penis bliyimesi ‘

Testis §ellsmesi ' |

‘ Pubik killanin bilyiimesi Pubik killarin bﬁfﬁme;i

| — | R

| | i
g8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 g8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Yas (yillar) Yas (yillar)

Resim 2.2: Kadin ve erkekte cinsiyet 6zelliklerinin normal dagilimi ve ortalama geligimi?®

Cinsel olgunlagma farkli bir¢ok faktor lizerinden degerlendirilmesi gereken gok
genis ve detayl bir alan1 kapsamaktadir. Erinlik evresinin bu perspektifi benim eser

iiretiminde deginmedigim bir nokta oldugu i¢in bu kism1 ¢ok detaylandirmamayi tercih

ediyorum.

9 John W. SANTROCK, Ergenlik, Cev. Ed. Prof. Dr. Digdem Miige Siyez, 56
10 A gk, 56



2.1.1.3. Erinligin Cesitliligi ve Etkileri

Boyda ve kiloda biiylime ataginin genel bir yas1 verilebilse de erinlik evresiyle
ilgili kesin yas bilgileri verilememektedir. Bu evrenin zamanlamasinin ve temposunun
cesitliligi olduk¢a fazladir. Bu farkliliklarla ilgili yapilan ¢calismalar genelde genetik ve
cevresel etkenler iizerine yogunlasmistir ve bu etkenlerdeki farkliliklar erinligin
temposundaki ve zamanlamasindaki ¢esitliligi olusturur. Bu ¢esitliligin sonucunda ayni1

kronolojik yastaki ergen grubu, erinlik seviyeleri ¢cok farkli gen¢lerden olusabilir.

Ergenler kendi fiziksel degisimlerinin oldukga farkindadir ve bu siireci yogunlukla
takip ederek kendilerini akranlariyla kiyaslarlar. Bu ¢agda ergen tarafindan kusur olarak
tanimlanan kiiclik farkliliklar bile son derece biyiitiilebilir ve ergenin tiim diinyasin
kapsayan bir hale gelebilir. Erken ya da gec erinlik olarak tanimlanan, akranlarindan dnce
boyun uzamasi, ya da arkadas grubu icerisinde hala adet gormemis olma durumu ergenin
kendini ¢evresinden ve yasitlarindan ayri, geride kalmis gibi hissetmesine yol agabilir. Bu
duygu davranigsal olarak farklilik gostermesine neden olabilir. Ayn1 zamanda kendini
dislanmis hissetme, utanma ve Ofke gibi duygular ergenin kendi kendine kesfettigi
farkliliklarin  disinda, toplumun ona eskisinden veya akranlarindan daha farkli

davranmasindan dolay1 da ortaya ¢ikabilir.

Erinlik donemindeki degisiklerin genci nasil etkiledigi ergenin bu donemi ne kadar
tanidig1 ve bu donemden neler bekledigi, yasadigi ¢evrenin bu donemi nasil algiladigi gibi

cesitli faktorlere baghdir.

11 Bu farkliliklar nedeniyle yasanan olumsuz duygular eserde negatiften pozitife gevirerek, durumun her
ergen tarafindan yasanabilecegi ve bunun normal bir duygu akist oldugu gosterilmek iizerine de ¢alisildi.
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2.1.2. Bilissel Degisimler

Ergenlik doneminde diislince yapisinin gelisimi, ¢ocukluktan yetiskinlige ge¢is
doneminin en 6nemli olgularindan birisidir. Birey ergenlik donemine girisiyle birlikte
olaylar1 daha kapsamli bir ¢erceveden gorebilme, soyut kavramlar iizerinden analiz
yapabilme, kendi diisiince sistemini sorgulayabilme gibi yetiler kazanir ve bu kazanimlar

ergenin iletisim ve diisiince yollarinda degisiklige neden olur.

Biligsel degisimler baglig1 altinda Piaget’in bilissel gelisim kuramina deginmek
gerekir. Piaget, bireylerin biligsel gelisiminin dort evrede tamamlandigin
kuramlastirmistir. Bu evreler; duyusal motor donemi (0-2 yas), islem oncesi diistince (2-
7 yas), somut islemler donemi (7-11 yas) ve soyut islemler diisiincesi (11-15 yas) olarak
siralanir. Ancak Piaget kuramini paylastigi 1952 yillarindaki ilk yazilarinda soyut islem
doneminin ilk ergenlik evresinde baslangiciyla beraber tamamlandigini sdylerken 1972
yilinda goriislinii alanda yapilan yeni arastirmalar 1s181inda tekrar gézden gegirerek bu

dénemin yirmili yaslara kadar siirebilecegi sonucuna varmigtir,?

Fiziksel degisim baslig1 altinda da bahsedildigi gibi her birey kendi olgunlagmasin1
farkl bir¢ok etkinin altinda yasar ve bilissel gelisim de net rakamlar verilemeyecek kadar
karmasgik bir siirectir. Gelisim psikolojisi ¢ok kapsamli ve ¢ok yonlii bir anabilim dahidir.
Bu nedenle eser metninde ergenlik donemindeki biligsel gelisim siirecinden bahsederken
her bireyin erinligiyle beraber adim attig1 ve siire¢ igerisinde gelistirdigi, Uretilen esere

katkis1 olan diisiince yapilarma yas aralig1 6zellestirilmeden deginecegim.

Bireyler genellikle ergenlik doneminde diisiincelerinin daha kontrollii olmasini
saglayan bazi1 avantajlar gelistirirler. Bu diislince yapilar1 ayn1 zamanda ergeni ¢ocuktan

ayiran Ozelliklerdir. Bu yapilar kronolojik olmayan bir sekilde; olasiliklar hakkinda

12 John W. SANTROCK, Ergenlik, Haz. Figen Cok, 93,94,95
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diisiinebilmek, soyut kavramlar hakkinda diistinmek, diisiinme {izerine diislinmek (iist
bilis), cok boyutlu diistinmek ve goreli olarak diistinmek alt basliklarinda agiklanabilir. Bu

kazanimlarin hepsi birbirleriyle iligkili bir bigimde geligir.*®

Ergen bireyler cocuklardan olasiliklar hakkinda daha sistematik bir sekilde fikir
yurutebilmeleriyle ayrilirlar. Cocuklar da farkli olasiliklarin farkindadir ama bu olasiliklar
onlar i¢in daha rastgele bir bicimde ortaya ¢ikar, tanimlanir ve gercek olandir. Ergenler
ise farkli olasiliklara ulagabilmek i¢in diisiincelerine sistematik bir bigimde yon vermeye

bagslarlar ve gercek olanin, olas1 olanlarin sadece bir secenegi oldugunun farkindadirlar.

Ergenlikle birlikte gelismeye baslayan bir diger yeti ise soyut kavramlar {izerine
diistinebilme yetisidir. Ergenler mecazi anlatimlar, atasézleri gibi duyulariyla dogrudan

deneyimleyemedikleri kavramlar1 da kavrayabilir bir bilis diizeyine erisirler.

Ergenlik donemindeki iiclincti kayda deger biligsel kazanim diisiinmek iizerine
diiginmektir. Ergen bireyler kendi disiince yollarinin farkinda bir bigimde ne
diisiindiiklerini, nasil diisiindiiklerini ve neden diislindiiklerini agiklayabilir ve
tanimlayabilirler. Bu yapmim gelisimini saglayan durumlara artan i¢e bakisg, kendilik

farkindalig1 ve diisiinsellestirmeyi 6rnek verebiliriz. 4

Ust bilis gelisimiyle beraber gelisen ergen benmerkezciliginde iki sosyal diisiinme

yapisindan bahsedilir; hayali izleyici ve kisisel efsane.*®

Ergenin fiziksel gelisimi boliimde, nasil fazlasiyla kendilerini izler ve bagkalariyla
kiyaslar bir hale geldiklerine deginmistim. Hayali izleyici sosyal durumunda bu ytikselen

kendilik farkindaligi haliyle ergen siirekli olarak herkes tarafindan izlenildigi ve herkesin

13 Laurence STEINBERG, Ergenlik, Cev. Ed. Prof. Dr. Digdem Miige Siyez, 82
“4Agk., 85
15 David Elkind, Egocentrism in Adolescence, 1030,1031
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ilgi odag1 oldugu algisindadir. Kendini her aninda bir seyirci grubunun karsisindaymis
gibi goriir ve ona gore davranislar sergiler. Hayali izleyici olgusu ergende nispeten siirekli

ve ciddi bir kaygiya neden olabilir.

Kisisel efsane sosyal durumunda, ergen bireyin yasadigi olaylar1 sadece kendisi
yasityormus ve kendisinden baska kimsenin, en ¢ok da ¢evresindeki yetigkinlerin bu tip
bir deneyimi yokmus gibi diistinur. Kisisel efsane ozellikle ergen ve yetiskin bireyler
arasinda kendini gostermektedir. Onu teselli etmeye ¢alisan ebeveynin onun yasadiklarini
anlamasinin miimkiin olmadigini diistinmesi gibi. Bu durum ayn1 zamanda kendini 6zel

ve herkesten ayri1 hissetmesi hali nedeniyle risk alma davraniglarina da doniisebilir.

Bu donemdeki diger bir bilissel kazanim ¢ok boyutlu diisiinebilmektir. Birey artik
kendini, kisileri ve olaylar1 daha karmasik ve farklilasmis kavramlarla tanimlayabilir.
Olaylara ve kisilere baskalarimin goéziinden de bakabilmeye baslar ve durumlar1 ¢ok
boyutlu olarak degerlendirebilir. Kisilerin tek boyutlu olmadiklarin1 kavrayabilmek
toplumsal olarak daha gelismis ve daha karmasik iliskiler kurulabilmesinde 6nemli bir

adimdir.

Ergenlik donemindeki kisi kendisine sunulan dogruyu oldugu gibi kabul etmez ve
daha fazla sorgulamaya baglar. Bu sorgulama hali ergenin goreli diisiinebilmesini isaret
eder. Daha onceden kabul ettikleri degerlerini tamamen goreli bir bicimde ele almaya

baglarlar.

Ergen tiim bu bilissel degisimlerle birlikte daha bireysel ve kendini tanimlar bir
hale gelmeye baglar. Bu tanimlama hali dolayisiyla bu donem kisi i¢in bir kesif donemidir.
Kendilik farkindalig1 artan ergen, kendisini ebeveynlerinden daha ayrik bir birey olarak
gormeye baglar ve kendisinin kim oldugu konusunda aktif bir bicimde diisiinmeye

egilimlidir.
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Bu konu hakkinda danigmanim Tugge Tuna ile goristiigiimiizde, kendisi
ekonomik, sosyo-kiltirel, sosyo-politik, gog¢ altindaki gocuklar, siddet goren gocuklar,
kirsal kesimde yasayan ¢ocuklar, erigim imkani olmayan kisiler gibi her bir grup ve her
bir lokasyona gore bahsedilen fizyolojik, pedagojik ve biligsel gelisimin farklilik
gosterdiginin altinin ¢izilmesi gerektigini belirtti. Tiim bu farkliliklar g6z Oniine
alindiginda, her bir bireyin kendi yasam alanmin oldugunu ve bu yasam alaninda kendi
karakter ve alanlarini belirlediklerini, bu degiskenlik gosteren faktorler ne olursa olsun bu
yas grubundaki kisilerle beden iizerinden iletigim kurmanin son derece 6nemli oldugunu

ekledi.
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3. TURKIYE'DE CAGDAS DANS VE GOSTERi SANATLARI ALANINDA
GENCLERE OZEL YAPILAN CALISMALARA ORNEKLER

Bu bashik altinda bahsedecegim c¢alismalar, sahsen icinde bulunarak
deneyimledigim caligmalar olduklar1 i¢in, eser iiretiminde de sik sik referans olarak

aldigim, slireclerinde kendime edindigim birikimlerle esere katki saglayan ¢aligmalardir.

3.1. Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi istanbul Devlet Konservatuvari

Cagdas Dans Anasanat Dal Yar1 Zamanh Egitim Program

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi istanbul Devlet Konservatuvar: Cagdas
Dans Anasanat Dali'® Yar1 Zamanh Egitim Programi'’, 2015 yilinda, o yildan beri
Anasanat Dal1 Baskanlig1 yapan Prof. Tugge Tuna onderliginde agilmis, 2016 yilinda
egitime baglamistir. Egitime basladigi ilk sezonda dogaglama derslerinin egitmenligi
yaptigim programin ilerleyen sezonlarinda ¢agdas dans teknigi, dogaclama ve repertuvar
derslerinde 6gretim gorevlisi olarak ¢alistim ve hala ¢alismaya devam etmekteyim. Yari
zamanli egitim programi, dort yillik yar1 zamanl ve iki yillik hazirlik siiflar1 olmak tizere
toplamda alt1 yillik bir programdir. Yar1 zamanl programina giris i¢in yas kosulu 6. sinifi
bitirmis olmak. Yani 12 yasindan 18 yasina kadar siiren, ¢ok kapsamli ve detayli bir
cagdas dans egitim programidir. Prof. Tuggce Tuna, Cagdas Dans Anasanat Dali’nin
hedefini su sekilde tanimhiyor: “Cagdas Dans Anasanat Dali; bireyin fiziksel ve duyusal
potansiyelinin gelistirildigi, bireysel 6zelliklerinin arastirildigi, sanatsal olarak bireyin
kendi duygu ve diistincelerini bedeni aracilig1 ile ifade etmesine olanak tantyan bir egitim

biitiinliigiinii hedefler.”!®

16 Eser metninin devaminda, MSGSU IDK Cagdas Dans Asd. kisaltmas1 kullanilacaktir.
17 Eser Metninin devaminda, YZEP kisaltmas1 kullanilacaktir.

18 http:/ww.msgsudk.com/index.php/yari-zamanli/
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Cocuklar ve genclerle dans sanati alaninda g¢alistigim diger kurumlar ve
atolyelerden farkli olarak, bu egitim programinin 6grencilerinin ¢alismalar1 daha islevsel
ve konsantrasyonlar1 daha yiiksek bir sekilde kullandiklarini fark ediyorum. Prof. Tugge
Tuna tarafindan egitim programi kurgulanirken bedene ve dans sanatina yaklagimin
popiiler kiiltiirden uzaklasmas1 gerektigi ve genclerin kendi bedenlerini, kendi
bireyselliklerini tanimalar1 iizerine egitim programinin olusturulmasi ve siirdiiriilmesi
fikri savunulmustur. Egitmenler de bu fikir ¢ercevesinde se¢ilmistir ve derslerin bu fikre

hizmet etmesi lizerine igerikleri olusturulmaktadir.

Egitim siiresince, dersler devam ederken MSGSU IDK Cagdas Dans Asd.
stiidyolarinin sadece Asd. 6grencilerine ve egitmenlerine agik bir alan olmasini bile bu
yaklagima iyi bir 6rnek olarak goriyorum. Boylelikle 6zellikle fiziksel olarak negatif
anlamda yargilanmadan go6zlemleniyor olduklarmin farkinda olarak, gengler alanda
Ozgirce var olabiliyor, dolayisiyla dans edebiliyor ve aym ilgi alanin1 paylastiklari

akranlariyla zaman gegirebiliyorlar.

MSGSU IDK Cagdas Dans Asd. Tiirkiye’de ¢agdas dans ve gosteri sanatlart
alaninda egitim veren ilk ve 6ncili kurumlardan bir tanesi. Yari zamanli ¢agdas dans egitim
programi da Tiirkiye’de ve Avrupa’da bir ilk. Prof. Tugce Tuna, akademiler arasi
konusmalarda bunun ¢ok ilgi goren bir program oldugunu belirtiyor. Kendisi bu programi
bir kiiltiir gelistirme ve dans sanatin1 gelistirme projesi olarak ele aliyor. YZEP
profesyonel bir alanda ticari kaygilardan uzak bir sekilde yiiriitiilmektedir. Programin
ogrencileri dans sanati1 alaninin derinligini, Kultlr ticaretinden farkin1 Asd. Catis1 altinda
birebir deneyimliyorlar. Bircogu egitim ilerledikge, diger calistiklar1 dans kurslarindan
uzaklasiyorlar ¢iinkii bedenleriyle daha farkli bir iletisime gegiyorlar. Bedenlerinden talep

edilen goriiniirliik kalitesi ve tavri degisiyor.

MSGSU IDK Cagdas Dans Asd.’nin ve egitim programinin felsefesinde bireylerin

bireysel 6zelliklerini analiz etmesi, bireysel olarak kendilerini pozitif anlamda sinamalari,
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farkliliklarini kucaklamalari i¢in dans ve hareket yolunun segildigini agiklamak benim igin
Ozellikle ilk senede onemli bir nokta oluyor. Bunu saglamak i¢in, dogru ya da yanlis
kelimelerini hi¢bir kosulda kullanmadigim dogaglama derslerini 6nemli bir ara¢ olarak
goriiyorum. Dogaclama derslerini 6grencilere bir oyun alanit ve hareket laboratuvari
olarak tanimlamay tercih ediyorum. Bu laboratuvarda o giin yapilacak olan deneyin
bilesenlerini ilk senesindeki 12 yas grubu 6grencilerine, o derste oynayacagimiz oyunun

kurallar1 olarak agikliyorum.

Dogaglama derslerinin son 10 dakikasini mutlaka bir paylasim dairesi yaparak
bitiriyorum. Bu dairede “Ne oldu?” “Ne gordlinuz?” gibi sorulardan 6nce; “Paylasmak
istediginiz bir sey var mi1?” diyerek konusmayi agiyorum. Bu paylagimlar sirasinda,
tiniversitedeki kendi 6grencilik donemimden ve egitmenim Prof. Tugge Tuna’nin ders
icerisinde lisans Ogrencilerine ekledigi kazanimlar1 gézlemleyebildigim yiiksek lisans
derslerinden kendime kattigim ¢ok degerli bir 6greti olarak; 6grencilerin birinci tekil sahis
kullanarak kendilerini ifade etmelerinin gerekliligini agikliyorum. Bu sayede 6grencilerin
alanda sadece kendi bireysel yolculuklarindan sorumlu olduklarin1 fark etmeleri
saglaniyor. Paylasim zamani sirasinda bagkalarini yargilamaktan o6te kendilerini de
yargilar kaliplar kullandiklarinda dogaglamalar sirasinda dogru, yanlis, iyi, koti
olmadigini; sOylemek istediklerini alternatif olarak nasil ifade edebileceklerinin
onerilerini kendileriyle mutlaka paylagiyorum. Bu yaklagim, Anasanat Dali’nda ¢alisan
egitmenlere Prof. Tug¢e Tuna tarafindan siirekli olarak her bir seviyedeki 6grencilerle

iletisimde hatirlatilan bir yaklagimdir.

12 yas grubunda ilk birkac¢ hafta daha sessiz gecen konusmalardan sonra yavas
yavas artan konugmalar, benim i¢in grubun kendilerini yargisiz ve 6zgiirce kendileri
olabilecekleri bir alanda olduklarin1 fark ettiklerinin isareti oluyor. Dersin sonunda
ogrencilerden aldigim geri bildirimler, benim hedefledigim ¢alismanin onlara ne kadar
ulagtigmi da teyit etmemi sagliyor. Aym1 zamanda, onlarin perspektifinden bakmayi

unuttugum noktalar1 da bana hatirlatiyor.
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Cagdas dans teknigi dersleri, egitmen olarak Ogrencilerin kendi bedenlerinde
olusturduklar1 sinirlamalar1 gézlemledigim, bu smirlarin giivenli ve bedene saygili bir
yolla agilimini hedefledigim bir ders iken, dogaglama dersleri yas gruplarinin dansa ve

harekete yaklasimlarini gozlemledigim, yaratici agilimlart hedefledigim zamanlar oluyor.

Yaptigimiz dogaclama caligmalari sirasinda, 12 yas grubunun, ¢alismanin merkez
imaj1 ¢ok fiziksel bir yerde olsa dahi, 6rnegin: “bedenlerimizle mekandaki bosluklari
farkli bigimlerde doldurmayi arastirtyoruz” gibi, yaptiklari hareket se¢imlerinden disariya
gostermeyi tercih ettikleri formun bir hikayesinin, ciimlesinin oldugunu bu egitim
programi sayesinde kesfettim. Bu kesif aslinda biz yetigkinlerin soyut algiladigy,
cocuklarin ve ergenliklerinin baslarindaki genglerin gergekiistii diinyasinin, soyutluktan
farkli, daha hik&ye dolu oldugunu gérmemi sagladi. Bunun yani sira, ders sonundaki
paylasim dakikalarinda, gordiiklerini, izlediklerini ve dogaglama sirasinda yasadiklarini
bir hikaye diliyle anlattiklarin1 gézlemledim. Daha sonra ergenlik {izerine yaptigim
arastirmalarda, biligsel gelisim bolimiinde de anlattigim {izere, aslinda soyut algisinin

ancak gelismeye baglayan bir siirecin en bas1 oldugunu gérmiis oldum.
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Resim 3.1: MSGSU IDK Cagdas Dans Asd. 28 Nisan 2019 Gosterisi. 1°

MSGSU IDK Cagdas Dans Asd. Yari1 Zamanh Egitim Programi’nim iiglincii
senesinde, diizenli olarak bizlerle bu zamani geg¢iren genclerin bedenlerindeki
aliskanliklarinin - kirildigimi, kendi bedenlerini tanimalariyla birlikte varoluslarinda
Ozsayglyr ve kendi tercihleri tizerinden yeniden belirledikleri smirlar1 insa ettiklerini
gormek son derece keyif verici. Egitim programina girdikleri ilk giinlerde, dans sanati
alaninda kariyer yapmay1 hedefleyenler olup olmadigini sordugumuzda iki ii¢ geng elini
kaldirirken, tigilincii senelerinin sonunda neredeyse tamami bu alanda aktif olarak var
olmay, lisans diizeyinde bir egitimi de hedeflediklerini sdyliiyor. Benim i¢in de ¢ocuklar
ve gengler igin beden odakli bir eser Uretmek; kendi icraciligimin, dans sanati alanindaki
donanimmmin yaninda onlara baska bir iletisim yolunun, asina olduklarindan baska bir

varolusun da miimkiin oldugunu gosterebilmek demek.

19 Eser Kiinyesi: “Hafiza Miizesi”, Koreograf: Pmar Akyiiz, Danscilar: MSGSU IDK Cagdas Dans ASD
YZEP 1. smif 6grencileri (12-13 yas grubu), Isik Tasarim ve Uygulama: Utku Kara, Fotograf: Tugge Tuna
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3.2. Atta Festival

Atta Festival ile 2016 yilinda tanisan Prof. Tugg¢e Tuna, bu festivalin dans, tiyatro
ve gosteri sanatlar1 alaninda sadece genclere yonelik bir festival olmasi konusunu 6zellikle
onemsedigi i¢cin destek olmak adina kendi kisisel imkanlarini (dans zemini, 151k vb.)
festivalin kullanimina agmistir. MSGSU IDK Cagdas Dans Asd. YZEP kurulur kurulmaz
bu programi desteklemesi amaciyla, Atta Festival’in uluslararasi kalitesini Yar1 Zamanh
Egitim Programi ile bir araya getirmek iizeri is birligi kurmustur. 2017 yilinda gerceklesen
Atta Festival’e mekan destegi vermek cagrisiyla, festivalin Tirkiye’ye getirdigi bazi
se¢ilmis egitmenlerle de YZEP o&grencilerinin bulugmasimi saglamistir. Boylelikle
genclere yaptiklar1 ¢calismalarin uluslararas: gecerliligini gostermek, bu vesileyle dans
sanat1 alaninin hangi boyutlara ¢ikabilecegini gostermek dolayisiyla ailelerin de bunun

farkina varmasini saglamak amaciyla bu is birliginin koordinatdrliigiinii iistlenmistir.

Atta festivalin MSGSU IDK Cagdas Dans Asd. ¢atis1 altinda gosterileri yiiriitmesi
kesinlestigi sirada, benim eser ve eser metni siirecime katkisin1 gozeterek bu ekiple
yakindan temas kurmami saglayan danismanim Prof. Tug¢e Tuna’ya tesekkiir etmek
isterim. Ekiple 2017 yilinda bulustuktan sonra, eseri ilk yapmaya karar verdigimdeki
yalnizlik hissimi ¢ogunlukla tizerimden attim. Cocuklar ve gencler igin nitelikli sanatsal
olusumlarin eksikliginin farkinda olan ve bu konuyla ilgili degisimin sorumlulugunu

Uzerine alan baska insanlar oldugunu gérmek bana gii¢ verdi.

Atta Festival, Hakan Silahsizoglu ve Feyzan Bostanci tarafindan 2016 yilinda
kurulan bir olusum. Festival bebekler, ¢ocuklar ve gencler i¢cin sanat bagligr altinda
genisliyor. Istanbul gibi kalabalik niifuslu bir sehirde gengler ve g¢ocuklar igin
stirdiiriilebilir bir sanatsal aktivitenin olmamasi iizerine bu festival yolculuguna ¢ikiyorlar.
2018 kasim ayinda tiglinciisii ger¢geklesen festival her sene 20 Kasim Cocuk Haklar1 Giinii
etrafinda gergeklesiyor ve kendine kattig1 yeniliklerle bliylimeye devam ediyor. 2010

yilindan beri yurtdisinda ¢ocuk tiyatrolar1 ve oyunlarint mercek altina alan Hakan
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Silahsizoglu ve Feyzan Bostanci ilk sene 4 giin, ikinci sene 15 giin (Resim: 3.2), ugunci
sene neredeyse bir aya yayilan bir siirede festivali gerceklestiriyor. Festivalin artan siiresi
hem daha fazla gosteri ve atdlyeye ayirilan zaman hem de planlanan etkinlikleri pesi sira
sikistirmamak adina alinan bir karar. Daha genis bir zaman araligina yayilmaya baslayan
festivalde ayni ailenin kendi yas aralifina uygun birden fazla etkinlikte yer aldigini

gOzlemlemek festival igin yaptiklari isin bir saglamasi oluyor.

Ikinci seneden itibaren festivalin tanimina bebekler i¢in kismimi da ekleyerek 0-3
yas arasi seyirciye 6zel tasarlanan performans ve atélyeleri de biinyelerine dahil ediyorlar.
Festival siiresi boyunca hem okullarla is birligine girerek okullarda hafta ici atdlye ve
gOsterilere alan agiyorlar, hem de hafta sonlar1 herkese agik atdlye ve gosteriler organize
ediyorlar. Festivalin planlamasinda yurti¢i gosterilere ve yurtdisi gosterilere dengeli bir

bicimde yer vermeye ¢alistyorlar.

Festival Programi / Festival Programme | ATTAFESTIVAL

|

ATAG! KULTUR MERKEZ) / KOZYATAGI CULTURAL CENTER

tesl / Novernber Saturdk

Tiyatro / Theatre: Onobin Dusagnd U Benc /

1 Theat " / o Freedom + 35 TL 4
Tiyotro / Theatre: Ozgurlie Kags / Excope fo Freedom » s e el

 Avshrest / Unig Chodren Ao

o/ Worksh bt B v Anemaryon Alohes e
e ercive B s Anmaon Worohop e Fier | Shor Anmtion Mears - 10 TL
T P T =

Unig Gocuk Atslyen / Uinia Chddren Avele G y Sahoed o
Aelye / Workshop: Revimierle Interoktd Hisaye Aniotrmy / e e Seslerin Murdtas / M of Sound + 25 TL
Inveroctive Storyteling with Pontings + 35 TL — - o

Hiaye Artater / Storyteling Gece Volcuksg / Night Fight « 35 TL

doy + 1200 & 14.00

veber Tvesday + 19.00 - 210
el Turkiye ve Avnupa do Gocuklar igin Keitir ve Sanat /

Arts & Cuiure for Chidren in Turkey ond Europe

Resim 3.2: Atta Festival’in Ikinci Sene Programi®

2021 Kasim- 5 Aralik 2017 tarihleri arasinda gergeklesmistir.
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Yurtdigindan gelen tiim oyun ve ¢agdas dans performanslar1 sozsiiz. Bu benim
acimdan da festivalin icerigiyle ilgili 6nemli bir nokta. Aslinda bebeklerle ve ¢cocuklarla
iletisime gecerken s6z kullanimi oldukga tek diize bir yerde kaliyor. S6zsliz oynanan
oyunlar ve dans performanslar1 ¢ocugun kendi yaratici giiciiyle izledigi bir performans

oluyor.

Festivalin en 6nemli vizyonlarindan biri gelecegin seyircisini olusturmak fikri.
Sanat takipgisi olmak bir aligkanlik ve birikim iizerinden olusan bir kiiltiir. Dolayisiyla
cocuk hatta bebek yasta keyif alarak izlenen performanslar bunun temelini olusturuyor.
Bu fikrin meyvelerinin toplanmasi en azindan 20 senelik bir siireci gerektirse de Hakan
Silahsizoglu bir konusmamizda bunun Amsterdam’daki bir Orneginden bahsetti.
Amsterdam’da 1978 yilinda kurulan Krakeling Cocuk Tiyatrosu, 40. y1l kutlamalarinda
buguniin yetiskinlerinin Krakeling Cocuk Tiyatrosu’nun onlar ig¢in ne ifade ettigini
paylastiklar1 yazilardan bir sergi olusturmus. Bugiiniin yetiskin seyircilerinden gelen
samimi geri doniisler ¢ocuk yasta tiyatro tohumlarinin atilabildiginin kanit1 niteliginde.
Bu yas seyirci kitlesine 6zenilerek se¢ilmis sunumlar yapmak, cocugun veya gencin sahit
oldugu bir izlek iizerine bir travmasini tekrar yasamasi, zarar gordiigii birka¢ dakika
Uzerine tamamen tepki duyarak bir daha bir sahneye izleyici ya da icraci olarak adim

atmamasini engellemek adina ¢ok 6nemli bir kistas.

Atta Festival’in 6nemsedigi konulardan birisi, festival siirecinde sanatgilar arasi
temas kurup tanisiklik saglamak. Bunu Tiirkiye’de ¢ocuk oyunlariyla ilgilenen sanatgilar
icin hazirlanan, yurtdisindan gelen sanatgilarin yiriitiiciliigiinii yaptiklar1 atélyeler ile
sagliyorlar. Ozellikle 2018 yilinda benim de katilime1 ve terciiman olarak bulundugum
atdlyelerde, Istanbul bazli sanatgilarin ashinda iiretimlerinde nitelikli eser niyetinde
olduklarmi, ancak vizyon olarak diger atdlye yiiriitiictiliiglinii yapan sanatgilara kiyasla
daha kapali ve geride olduklarin1 gézlemledim. Alternatif bakis agilari, beden kullanimi

ve konu anlatiminda oldukga tek diize ve sig bir yaklasimda olduklarint maalesef birebir
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gormiis oldum. Atta Festival’in bu noktada iizerine aldig1 sorumlulugu ve gelisim i¢in

actig1 yollar, iletisim aglarini oldukca kiymetli buluyorum.

Sanatcilar arasi iligki kurmak ve festivalin siirdiiriilebilirligini saglamak adina
yurtdisindan tiyatrolarla festivalin kurdugu is birlikleri var. Festival {iglincii senesinde
kendi prodiiksiyonunu, Hollanda’dan Bonte Hond?' Tiyatrosuyla is birligiyle sozlii bir
cocuk oyunuyla olusturdu. “Tavsan Araniyor” isimli gocuk oyunu, prova siirecinde Bonte
Hond ekibinden kisilerle birlikte siirdiiriildii ve ilk gosterimini Atta Festival sirasinda
yapt. Oyun Atta Festival’in sene i¢indeki ve Istanbul disindaki gériiniirliigii gozetilerek

sezon boyunca turne yapmaya ve Istanbul i¢indeki sahnelerde oynamaya devam ediyor.

Atta Festivalin bir diger cok 6nemli is birlik¢isi ise Isve¢ Ulusal Cocuk Tiyatrosu
Unga Klara. 1975 yilinda kurulan Unga Klara, uzun yillarin deneyimiyle, kendine has
iretim ve prova yontemlerini gelistirmeyi basarmis bir tiyatro. Isve¢ kiiltiir fonlarinin
destegiyle Unga Klara her sene Istanbul’a Atta Festival aracihigiyla gelip, cocuk ve geng
tiyatrosuyla ilgilenen sanatgilara atdlyeler yapiyor. Ugiincii Atta Festival sirasinda, Kasim
2018’de ben de Unga Klara’nin gergeklestirdigi 4 giin siiren yogun atdlyeye katilimer
olarak dahil oldum. Gergeklestirdikleri atdlyede ¢ocuklar ve gengler igin eser tretiminde,
toplulugun gelistirdigi, anilar1 kullanmak {izerine yontemler deneyimlendi. Bu
yontemlerin benim eserime olan katkism  Eser Uretim Siireci bashginda

detaylandiracagim.

21 Hollanda nin Flevoland ilinde, 2005 yilinda kurulan ¢ocuk ve genglik tiyatrosu.
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4. ESER URERTIM SURECI VE ANALIZi

2014 yilinda Fransa’da, Miet Warlop?? isimli sanatginin iirettigi Mystery Magnet?3
adli gosteriyi izlemek benim i¢in bu eserin olusumunun en 6nemli kaynaklarindan birisi.
Prof. Tugg¢e Tuna’nin kurdugu 4 kisilik ekiple gengler iizerine ¢alisilan bir Avrupa Birligi
projesiyle bulundugumuz Paris’te izledigimiz bu gosteri boyunca, aslinda eserin ¢ocuklar
i¢in tasarlandigini bilmeden biiyiik bir hayranlikla ve yaratici coskuyla yaklasik 1 saati
gecirdim. Seyirci koltuklarindan ayrilip eserin afisini daha dikkatli inceleyince, afisteki
+6 ibaresini gorduk. O anda, nitelikli cocuk oyunu kavraminin tohumlar1 zihnimde atild1.
Kendime boyle bir eserin hareketin evrenselligini kullanip, 6zenli davranip hem seyirci
hem performansgilar i¢in yaratict doyum yasayarak iiretilebilecegini soyledim ve bu yolda

adimlar atmaya karar verdim.

Ozellikle 2014 yilindan sonra c¢ocuklar ve gencler i¢in dans egitmenligine
basladigimda onlarla daha yakindan temas kurabilme sansina eristim. Ders verdigim ve
atdlye calismalar1 yaptigim cesitli kurumlar sayesinde (MSGSU IDK Cagdas Dans Asd.
YZEP, Ozlem Giizel Bale ve Mizik Okulu, Pierre Loti ilkokulu, miilteci ¢ocuklarla
yapilan at6lyeler) farkl kiiltiir ve sosyo-ekonomik gevrelerden ¢ocuk ve genglerle ¢alisma
firsat1 yakaladim. Bu durum benim i¢in {irettigim eseri sagaltmami ve her ¢esit gencin
kendinden bir seyler bulabilecegi bir iiretim yapmami sagladi. Cevresel ve genetik
faktorlerle yas araliklar1 kiigiik farkliliklar gosterebilse de gercekten her gencin ergenlik
doneminden gecerken kendilerini yalniz hissedebilecegini diisiindiigiim durumlar1 ortaya
sermeyi ve bu durumlarin bir beraberlik halinde nasil doniisebilecegine odaklanmay1
tercih ettim. Bu sekilde onlar1 anlayan ve duyan yetiskinler de oldugunun farkina varip
kendi ¢evrelerindeki yetiskinlerle ve kendileriyle baska bir iletisim yolu kurmaya

calisabileceklerini diigiiniiyorum.

22 Belgika dogumlu, gorsel ve multimedia sanatgisi.
23 Sanatgimin {iretimini yaptig1, 2012 yilinda prémiyerini yapan 60 dakikalik performans.
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4.1. Eserin Yaratim SUreci

2015 yilinda MSGSU IDK Cagdas Dans Anasanat Dali’nda yiiksek lisans egitim
surecine basladigim sirada eser iiretimi i¢in provalara kendi basima zihnimde beliren
gorseller Gzerinden stlidyoda dogaglama galismalar1 yaparak basladim. Bu gorseller,
tamamen 6znel bir yerden kendi ergenlik donemimde yasadiklarim {izerinden beliriyordu.
Bazen siireg icerisinde aslinda i¢giidiisel bir niyetle calismaya basladigim; riiyalarimda
gordiiglim, konu {iizerine diisiiniirken gorsellesen imajlar1 stiidyoda bedenlestirdigimde

kendi ergenlik donemime referans olduguyla da karsilagtim.

Benim i¢in eserle ilgili en 6nemli ve her zaman ka¢inmayi diisiindiigiim nokta, bu
eserin izleyicisine didaktik bir bigimde hayal giiciini smirlayan bir “ders” verme
kaygisinin olmamasiydi. Bu kaygimin iretilen eserlerdeki paylasimin samimiyetini
tamamen yok ettigini izledigim birgok ¢cocuk oyununda g6zlemledim. Eser zerinde ne
zaman bir 6greticilik hali olsa bunun aslinda olaylara yetiskin bakis agisiyla bakmak
oldugunu goérdim. Bu tip durumlarda aslinda o alanin ¢ocuklar ve ergenler igin bir
paylasim alan1 olmaktan uzaklasip, ebeveynlerin kendi g¢ocuklari i¢in “iyi” bir sey
yaptiklartyla ilgili tatmin yasadiklar1 bir aktiviteye doniistiigiini diisiiniiyorum. Boyle bir
kaygiyla iiretilen eserlerde ergen ya da ¢ocuk izledigi gosteri icerisinde kendinden bir hal
gérmeyip yine toplumun ona dayattigini diisiindiigli ya da her giin ailesinden isittigi bir

beyani tekrar duyuyor.

Ilerleyen siiregte, iirettigim eserin seyircisinin yas grubunun hangi aralikta olmasi
gerektigi ile ilgili diisiinmeye basladim ve araligi 6zellikle 12-15 yas olarak tutmaya karar

verdim.

Yas araligina karar verdikten sonra, o donemdeki gesitliligi tek bir beden tizerinden
iletemeyecegimi diisiinerek daha kalabalik bir grupla ¢alisma karar1 aldim. Bir koreograf

olarak hem sahne {izerinde icraci olup hem de eserin koreografisini yapmak icin yeterli
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birikimimin olmadigina karar verdim. Eserin icerisinde bulunarak ayni zamanda da
disaridan ne gorildiigiinii kurgulayabilmek i¢in daha fazla deneyim sahibi olmam
gerektigini diigiiniiyorum. Dolayisiyla kendimi tamamen digar1 alarak bir dans¢i ekibi

olusturmam gerekti.

[k asamada eseri bir diiet olarak kurgulamaya basladim. 2 kadin dansg1 sahnede 2
geng kiz1 canlandiracaklardi. Bu dansgilarin birbirlerinden farkli fiziksel 6zelliklere sahip
olmasi, farkl bir bicimde dans etme giidiilerine sahip olmasi1 eserde ulagsmak istedigim
farkliliklara sahip ¢ikma kavramini tamamlar bir bigimde olmaliydi. Bu sayede benim bu
farkliliklar1 parlatma firsatim olacakti. Bu diisiincemi tamamlayan, halen MSGSU IDK
Cagdas Dans Asd.’de lisans egitimini siirdiiren 6grencilerden ikisiyle iletisime gegtim ve

prova siirecine basladik.

Koreografi lizerine bu sekilde ¢alismaya basladiktan hemen sonra sahne (izerinde
erkek enerjisinin eksikligi kafamda soru isaretleri yaratmaya bagladi. Yaptigim atolye
caligmalarinin haricinde, siirekli dans egitimi alan grubun (6zellikle ¢agdas dans ve klasik
bale alaninda) kiz ¢ocuklarindan olustugu ve benim beden yoluyla iletisimde erkek
cocuklarini da seyirci olarak gozetmem gerektigi dnemli bir yol ayrimi olarak kargima
¢ikti. Danigmanim Prof. Tugce Tuna’yla da yaptigimiz erken donem geri bildirim
konugmalarinda kendisinin de sadece kadin danscilardan olusan bir ekibi sinirlayict bir

tercih olarak gormesi Uizerine eserin kurgusuna bir erkek dansc¢1 dahil etme karar1 aldim.

Dansgi1 ekibine karar verdikten sonra, ilk anlardan beri biriktirilen tim materyaller

sahnede bu ekip tlizerinden bir ¢at1 altinda toplanmaya ve derinlesmeye basladi.
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4.1.1. Eser Uretiminde Kullanilan Yéntemler:

Bu bolimde dansgilarin ve benim, temelde hem kendi ergenliklerimizle hem de
etrafimizdaki ergenlerle yeniden bag kurulmasini hedefleyen, eserin hareket
diizenlemesini ve {iretimini yapmami saglayan, siire¢ icerisinde eserin dansgilariyla

beraber uyguladigimiz ¢alisma ve yontemlerden bahsedecegim.

Oncelikle, iiretimin fiziksel siirecinde tamamen dansgilarla is birligi halinde
oldugumu sdylemem gerekir. Danscilarin kendi fiziksel dinamiklerini ve hareket
anlayiglarini daha iyi yansitabilmek i¢in onlara 6nceden hazirlanmis koreografik diizenleri
ogretmektense, dans¢ilarin kendi yaraticiliklariyla {irettigi ve benim sonrasinda bu
tretimleri diizenledigim bir galisma metodu izledim. Bu dretim benim eser i¢in 6zel olarak
kurguladigim ve onceki birikimlerimden de yararlandigim dogaglama g¢alismalariyla

gerceklesti. Dolayistyla bahsetmem gereken en temel yontem, hareket dogaglamasi.

Dogaglama kelime anlami olarak, o anda olan olarak tanimlanabilir. Oziinde
onceden tasarlanamayan bir aksiyon barindirir. Dans sanat1 alaninda her zaman var olan
dogaglama ozellikle 1920 yillarindan sonra dansin mutfagindan ¢ikip, sahnede de
dogaclama olarak sergilenen eserlerden sonra daha goriiniir bir hale geliyor. Dogas1 geregi
tanimlanmasi1 ¢ok zor olan dans dogaglamasiyla ilgili ¢ok az sayida yazim var. Dogag¢lama
stirekli olarak degisen bir fenomendir. Dolayisiyla dogaclamay1 sadece kelimelerle

agiklamak ¢ok kolay degil ciinkii kelimeler ¢ok dogrusal bir yapiya sahip.?*

Eser tiretiminde dogaglama yontemini hareket arastirmasi i¢in kullandim. Esere
0zel planladigim dogaclama seanslarini eserin basliklar1 altinda, eseri parcalara ayirarak,

o parcada dans eden performansgi veya performansgilarla ¢alistim. Yaratici siiregte dort

2 Lynne Anne Blom-L. Tarin CHAPLIN, The Moment of Movement Dance Improvisation, 314
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ana asama oldugundan bahsedilir; hazirlik, kesif, aydinlanma, diizenleme.?® Bu asamalari
daha 1yi agiklayabilmek adina eserin biitiiniinii olusturan alt basliklarindan biri olan “6fke”
bolimi?® Gzerinden orneklendirecegim. Kavramsal cercevelerdeki alt baslhiklar her
bolimiin dogaclama seanslarinin hazirlik agamasi i¢in temel adim oldu ¢iinkii bu basgliklar

benim seyirciyle o bolimde paylagmak istedigim alani tanimlamakta.

Ofke béliimii igin tasarladigim dogaglama seansi iki asamadan olusuyor. Calisma
icin hazirlik asamasinda performans¢inin odaklanmasini istedigim basit iki soruyu
tamimladim: “Seni ne 6fkelendirir?” “Ofkelendigin zamanlarda bedeninde neler oluyor?”
Bu alanin kesfedilmesi sirasinda odaklanmasini kolaylastirmak amaciyla kendi ergenlik
donemimde sinirlendigim zamanlarda dinledigim, 6fkeli tinilar1 olan bir miizik se¢imi
yaptim. Caligmanin ilk boliimii kesif asamasina dahil olabilecek sayilsa da esas hareket
arastirmasina hazirlik olan bir boliim. Calismalarimizi siirdiigiimiiz stiidyoda, sessizlikte,
performans¢idan sirt iistii yere uzanip, gozlerini kapatmasini istedikten sonra, birkag
dakika aralikla tanimladigim iki soruyu sordum. Anilarin1 tarayarak bu anlari
hatirlamasini ve tekrar yasamasini istedim. Bu sirada hareket etmeden sadece yatarak ona
hatirlamas1 i¢in zaman verdikten sonra gozlerini agmasini isteyerek hatirladiklarini, bu iki

soruyu baslik olarak yazip ikiye boldiigiim kagida, bu basliklar altinda yazmasini istedim.

Kagit lizerinde aldigim verilerden sonra kesif agsamasina gegtik. Performansgiya,
dans edecegi silire¢ boyunca ona bu veriler {izerinden hatirlatmalar yapacagimi sdoyledim
ve daha Onceden sectigim miizigi actim. Climlelerinden bir tanesini secip, kendisinin
yazdig1 bu ciimlenin ona hatirlattig1 fiziksel disavurum {izerinden hareket etmeye
baglamasin1 istedim. Ozellikle bu noktada bahsetmek isterim ki; dogaglama
calismalarinda o anda olanin yaninda, merkeze konulan konsepte en biiyiik katkiyi,

danigmanim Prof. Tug¢e Tuna’nin kurguladigim dogaclama seansini okumasiyla verdigi

B Agk, 424
% By alt basliklar Eserin Béliimlerini Olusturan Kavramsal Yaklagimlar bashg altinda
detaylandirilacaktir.
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geri bildirimde tanimladigi ilizere; imgelem sagladi. Kendisi ¢alismada kinestetik
hafizanin da destegiyle, dansg¢iy1 bugiinkii fiziksel, biligsel ve duyussal bilinciyle kendi
12-15 yasin1 geri gagirmaya, o hareket tavri ve enerjisiyle hareket etmeye yonlendirdigimi
ekledi. Eserin genelinde performans¢inin su an ki kendindense 12 ya da 15 yasindaki
haline geri donmesi gerektigi i¢in, benim tasarladigim dogaclama seanslarinda bu
fenomenin yeri biyiik. Kinestetik hafizanin destegi de kinestetik anilarin tetiklenmesi ve
bedensel olarak kaydedilen hafizanin ortaya c¢ikisiyla oldu. Kesif siirecini o anki
gozlemlerimde aldigim notlarin haricinde gorsel olarak da kayit altina aldim. Video kaydi
yine her provada hem doga¢lamalar1 hem de eserin gelisimini takip etmem adma ¢ok

faydali oldu.

Alman video kaydi ve kendi notlarim {izerinden performans¢inin
dogaglamalarindan genel bir seyirci kitlesi tarafindan empati kurulabilecek hareket
anlarmin secilmesi, siirecin aydinlanma agamas1 oldu. Bu seg¢ili 6geler, cok katmanli bir
acilimda, seyircinin sdylenen bir s6zle, bir sesle vs. degil kinestetik olarak kendi anilariyla
bag kurabilecegini diisiindiigiim 6geler oldu. Kasilmalar, kendini korumak i¢in kiigiilmek

ve ylzinl kapatmak gibi.

En son asamada, segilen 6gelerin ve hareket bicimlerinin belli bir forma
yerlestirilmesi geldi. Oncelikle dgeler bir hareket serisi haline getirildi. Bu hareket
serisinin mekandaki yerlesimine, nasil bir hizda ve nasil bir dinamikte olmas1 gerektigine

karar vererek 6fke bolumiiniin diizenlemesi tamamlandi.

Bunun gibi her baslik icin, performansgilarla ¢alisilacak dogaclama seanslari
olusturdum. Prova siirecinde gozlemledigime gore; eser Tlretiminde dogaglama
yonteminin kullanilmasi, performans¢inin eserle daha i¢ten bir bag kurmasina yardimci
oluyor. Ciinkii ortaya ¢ikan biitiin yapida performans¢inin fiziksel izi ve katkisi, neredeyse
koreografin tematik yaklasimi ve hareket dizenleme secimleri kadar buyik bir yer

kapliyor.
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Atta Festival basliginda sizlere tanittigim Unga Klara, 1975’ten bu yana biriken
deneyimlerinden ¢ocuklar ve gengler i¢in eser iiretiminde kullandiklar1 bazi yontemler
gelistirmigtir. 2018 yilmin kasim ayinda Atta Festival sirasinda Istanbul’da, Ciplak
Ayaklar Stiidyosu’nda gergeklestirdikleri atlyede bu yontemleri birebir deneyimleme
firsat1 buldum. Daha sonra kendileriyle iletisim kurdugumda bana bu yontemlerin
dokimantasyonunu ilettiler. Bu yontemlerden, kendi eser tiretimimde eserin dansgilariyla

birlikte kullandigimiz ¢aligmalar1 detaylandirmak isterim.

“Fotograf Albiimii” isimli ¢alisma, bizim diledigimiz yasimiza doniip anilar
sayesinde o zamanimizla tekrar bag kurabilmemizi amagliyor. Bu ¢calismaya baglarken sirt
ustli yerde, gozler kapali yatilir. Spesifik olarak secilen yas araligindan (12-13) bir
fotograf alblimii gdzden gegirilmeye baslanir. Albiime g6z gezdirirken bu fotograflardan
birinin se¢ilmesi istenir. Se¢ilmesi istendikten sonra ilk akilda kalan fotograf lizerinden
ilerlenir. Bu fotograf analiz edilmeye, derinlemesine incelenmeye baslanir. “Neredesin?”
“Ne giyiyorsun?” “Nasil renkler yogunlukta?” “Fotografta senden baska kimse var m1?”
“Varsa kim?” gibi sorular gozii kapali olan kisilere yoneltilip, onlar i¢in bu fotografin ve
aninin daha da somutlagmasi saglanir. Sonra gozler agilir ve yanindaki kisiyle eslesip
birbirinin fotograflar1 anlatilir. Grup halinde paylasilirken kisi kendi fotografini degil,

kendisine anlatilan fotografi gruba anlatir.

Sonrasinda 4’er kisilik gruplara ayrilir ve bu gruptan bir kisinin fotografi segilerek

o fotograf tek bir kare olacak sekilde bedenlestirilerek 3 boyutlu bir hale getirilir.

“Okul Bahgesi” isimli calismada, mekanda, odak tamamen kendimizde bir sekilde
yirimeye baslanilir. Yiiriimeye devam ederken odaklanilmasi istenen yas grubu segilir
(Bu bizim i¢in 12 yas). Sirasiyla; kendi 12 yasindaki halinde okul bahgesinde yliriimek,
en yakin arkadasin olarak okul bahgesinde yiiriimek, o yastaki diigmanin olarak yiirlimek,
o yastaki ilk askin olarak yiirtimek fikirleriyle yirime hali strdartlir. Bu yirtme hali

deneyimlenen her yeni kigide abartilir.
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Bu karakterlerden biri secilir ve o kisi olarak ¢aligma siirdiiriilur. Karakter sonraki
asamada okul bahg¢esindeki diger karakterlerle iliskiye girmeye baglar. Bu iliskilenmeden
sonra kendine yakin hissettigi karakteri yakinina ve uzak hissettigi, sevmedigi karakteri
uzagina almaya ¢aligir. Son olarak okul bahgesinde hareketli bir miizik esliginde bir parti

havasi yaratilir ve bu karakterlerin nasil dans ettigi incelenir.

“Sir” isimli calismada, sirt {istii yere yatip gozler kapatilir. Caligmanin yiiriitiiciisu
tarafindan gozleri kapali olarak yatan kisilere kendilerini 12-13 yaglarinda hayal etmeleri,
o0 guinlere donmeleri sdylenir. O yaslardan bir sir hatirlamalari istenir. Bu sir diisiiniiliirken
bunun odadaki kimseyle paylasilmayacagmin giivencesi verilir. Segildikten sonra bu sirr1
o zaman kimseyle paylasamamasinin nedenlerinin incelenmesi istenir. Nedeni bulduktan
sonra hazir hissettiginde gozler tekrar acilir ve yakinindaki kisiyle eslesir. Kisiyle surin
kendisi degil, neden kimseyle paylasilamadigini detaylica konusulur. Daireye
doniildiigiinde bu bulunan neden tek bir baslik altinda séylenir; korkuyordum,
utaniyordum Vvs. Bu paylasimin ardina “O donemde kendinizi korkulu, utanmis ya da
UzgUn hissettiginizde bunu paylasabileceginiz bir yetiskin var miydi1?”” sorusu sorulur. Bu
egzersiz yetigkin bir sanatg¢1 kisisi olarak, ¢gocuklar ve ergenler igin sahneye koyulan bir
oyunda, dans performansinda izleyici kitlesinin bu giiveni hissedebildigi bir yetiskin

olabilmeyi hatirlamak i¢in 6nemli bir ¢aligma.

Bu calismalar ergenlik donemine uzak olan, bugiin ki yaslariyla doneme sahitlik
etmeyen, Universite Ogrencisi dansgilarin, hedeflenen yas araligityla yeniden bag
kurabilmesi icin cok 6nemli oldu. Kendi deneyimlerimizin hatirlanmasi sayesinde,
yetigkinler olarak ergenlerle daha kolay empati kurabiliyoruz. Bu ¢aligmalarin ardindan
artik gegmiste oldugu i¢in unutulan duygular, hareket aligkanliklar1 ve bigimleri tekrar
giin yiiziine ¢ikt1 ve hepimizin ortak bir dilden konusabilmesini sagladi. Bu 3 ¢alismadan
ozellikle “okul bahgesi” ¢alismasinda, 3 dans¢inin nasil oyuncu bir tavirla bir araya

gelebileceklerini tarafimdan ve onlar tarafindan 6n goriilebilmis oldu.



31

4.1.2. Eser Uretiminde Fiziksel Yaklasim: Hareket Ederken Ergenlik Cagina
Donmek

Eserin hareket dili bir Onceki baslikta bahsettigim yoOntemler sayesinde
kurulduktan sonra, hareket kompozisyonunun saptanmasi i¢in yapilan dogaglama
caligsmalarinda, danscilar buginiin geng yetiskinliginde degil, 12-15 yaslarindaki giidiileri
ve durumlara yaklagimlar1 iizerinden dogaclayabildiler. Bdylece {liretimde kendi
bedenlestirdikleri yas profiline daha uyumlu bir hareket bigimi olusturuldu. Bu sekilde
kavramsal olarak yaklastigim yapmin hareket yansimasi da ortaya ¢ikmis oldu. Provalar
stirecinde ortaya cikan akisi izledikce salt hareket kompozisyonunun seyirciye aktarim
konusunda yetersiz kaldigmi fark ettim. Bu hareket biitiiniiniin nasil bir tavirla icra
edildigi tlzerine karar verme asamasi, dansg¢ilarin kendini kurulan hareket diizeni

icerisinde rahat hissetmeye basladiktan sonra geldi.

Hareket tavr1 asamasina bir baska hazirlik, danscilarin MSGSU IDK Cagdas Dans
Asd. YZEP ogrencileriyle tanismalar1 oldu. Eserin seyircisiyle kurulacak iliskiye katk1
saglamas1 adna dansgilarin, kendi bedensel ve zihinsel deneyimlerinin digsinda, bu yas
grubuna dans ederken sahit olup dansa nasil yaklastiklarin1 gézlemleyebilmeleri igin,
Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Cagdas Dans Anasanat Dali Yar1 Zamanl
Egitim Programi’nin bir egitim giiniine, boliim baskanimiz Prof. Tugg¢e Tuna’dan izin alip

kendilerini izleyici olarak davet ettim.

O gun derse baslarken gelen dansgilar1 yoklama sirasinda 6grenci grubuna tanittim
ve hangi nedenle bizimle olduklarin1 agikladim. Egitim giiniiniin Cagdas Dans Teknigi
dersi boliimiinde dansgilar tamamen gozlemci konumundaydilar. Dogaclama boliimiine
geldigimizde 6grenci grubunun sadece o giin karsilastiklar1 dansgilar1 yabanci kimseler
olarak goriip kendilerini biraz daha geri tutacaklarini onceki deneyimlerimden tahmin
ettigim i¢in danscilar1 da oyuna davet ettim. Oncelikle hep birlikte bir gember olusturup

lic asamal1 herkesin birbiriyle goz kontagi kurabilecegi bir oyun oynadik. Tum grubu bir
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araya getiren bu oyundan sonra 6grenci grubunun hem karsilarindaki bedene hem de kendi
bedenlerine nasil yaklastiklarini1 danscilarin da gézlemleyebilecegi dnce kendi segtikleri
esleriyle baglayan, ikinci asamasinda bireysel olarak hareket ettikleri bir dogaglama
caligsmasi yiriittim. YZEP’ n1 detaylandirdigim boliimde bahsettigim gibi bu dogaglama
calismasinin da ardindan bir paylasim c¢emberi olusturduk ve bdylece danscilar
gozlemledikleri dans edis bicimlerinin 6grencilerin iclerinde nerelere dokundugunu

birebir onlarin agizlarindan isitme firsat1 buldular.

Bu gozlemin ardindan dansgilarla 6grencilerden ayri1 yaptigimiz paylasimlarda,
grubun ne kadar cesaretli, buna ragmen zaman zaman ¢ekingen ve nasil kendileri onlar1
izlerken Ogrencilerin de onlar1 dikkatle gozlemlediklerinden bahsedildi. Ogrencilerin

yasadiklar1 duygulari bir hikaye gibi anlatmalari onlarin da dikkatini ¢ekti.

Prof. Tugge Tuna’nin Kiiratorliigiinde 2019 Nisan ayinda gergeklesen Istanbul
Dans Gunleri’nde dansgilardan Berk Can Ceylan’in ve Gizem Seg¢kin’in Yar1 Zamanl
Egitim Programi Ogrencilerine atdlye vermeleri, MSGSU IDK Cagdas Dans Asd.
gosterilerinde bu 6grenci grubunu sahnede dans ederken izleyebilmeleri ve tim bu
tanigmalar sayesinde ben de eseri liretirken danscilara bu yas grubu iizerinden tavir

ornekleri verebilme firsat1 yakaladim.

Eseri icra etmek konusunda oOzellikle iizerinde durdugum iki tavir olurdu.
Durumlara oyuncu bir yerden yaklasmak, her anin i¢inde bir oyun bulmak ve atilan her
adimi ciddiyetle ve inanarak atmak. Bu iki tavir kendi iginde geliskiye diisiiyor gibi
duyulabilir. Ancak bu yetiskin perspektifinden baktigimizda olusan bir paradoks.
Oynanan oyunlari, eglenilen durumlari ciddiye almak ¢ocukluk ve ergenlik donemi igin

onemli bir bakis agis1. Burada kastedilen ciddiye almak, harekete ve duruma sahip ¢ikmak.

Bu tavirlar1 6zellikle dansgilarla kendi ergenlik donemlerine yolculuga ¢ikip

hatiralar1 iizerinden yapilan dogaglama calismalarindan sonra konugsmam gerektigini fark
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ettim. Eser siirecinde tuttugum prova giinliigiinden bir alintilama yapmak istiyorum: “Bu
provalarin genelinde sezinledigim bir durum: o yastaki hallerinden utanma. Yetiskin
bireyler neden ¢ocukken yaptiklar1 seylerden utanir? Durumlar1 paylasirken Once
“sapsalca gelecek ama”, “cok sagma biliyorum” gibi agiklamalarda bulunarak kendileriyle
ilgili anilarindan bahsediyorlar. Bugiiniin yetigkin yaslarinda ergenlik doneminin 6zel ve
samimi durumlari (odada yalniz sarki sdylerken ki halimiz, arkadaslarimizla oynadigimiz
gizli oyunlar...) ortaya koyarken onlari utanmadan sahiplenmek, o anki duruma o zaman
yaklastigin inang¢ ve ciddiyetle yaklagmak...”. Gengler ve ¢ocuklar igin tretim yaparken
onemli olan o anilar1 hatirlamak degil, anilarimizda yasadiklarimizin o an i¢in ne kadar
gercek ve inandigimiz seyler oldugunu animsamak. O anlarin sagmaligini sahiplenmek
sayesinde benim iirettigim eserdeki yetiskin bakis agisiyla sagma goriilebilecek gercek
istii olaylar1 sahiplenmek arasindaki paralelligi gordiiglimde ve bunu dansgilarla
paylastigimda artik eser icra edilirken dans bir seyi gdstermekten, izletmektense o seyi

yagamaya dontistil.

Ozellikle her provada sdyledigim bir diger ciimle ise “Unutmayin 12 yasindasimiz”
oldu. Eserin icracis1 gen¢ danscgilarda, bugiine kadar profesyonel olarak yer aldiklar:
iiniversite harici cagdas dans eserlerinden, okulun repertuvar ¢alismalarindan dolayi artik
aligkanlik haline gelmis kinestetik bir olgunluk var. Oysa ki benim iirettigim eser
dansgilarin prova sirasinda hareketleri gecerken ya da yeni bir sey denerken birbirlerine

yaptiklar1 sakalarin samimiyetini isteyen bir eser.

Prova videolarini izlediginde danismanim Prof. Tugce Tuna, dansgilarin soyut ve
entelektiiel birikimlerini yansittiklari i¢in zaman zaman iletisimin koptugunu, hareket
tavirlarinda bir oyun ve merak olmasini, dansgilarin “ne yapabiliyorum?” yaklasiminda
olmalar1 gerektigini sdyleyerek, hareketin ve durumun tavrinin 6nemini hatirlattt ve bu
anlarin orneklerini gosterdi. Bunu fark ettikten sonra provalar sirasinda ben de 6zellikle
bu tip araliklar1 yakalamaya calistim ve eserin igerisinde de o oOyuncu tavrin

eklemlenmesinin ve stirekliliginin yollarin1 aradim.



34

Eser bir hikdye kurgusunda ilerledigi i¢in dansgilar bu hik&yenin karakterlerini
olusturuyorlar. Ben daha eserin dans¢1 ekibine karar verirken fiziksel ve hareket edis
bicimleriyle farkliliklar gosteren bir kast olusturdugumu diisiindiigiim i¢in tiim prova
stireci boyunca bu farkliliklarin goriiniir oldugu yanilsamasina diistiim. Ancak Prof. Tugce
Tuna verdigi mayis ayr geri bildiriminde bu farkliliklarin digaridan o kadar net
goriilmedigini, daha goriiniir bir hale gelmesi gerektigini soyledi. Ayni1 zamanda anlatilan
hikayenin ¢atisini farkli olmak meselesi ingaa ettigi i¢in bu farkliliklar1 fiziksel olarak da

gorlnur bir hale getirmem gerekiyordu.

Bunun iizerine Aybike Ipek¢i’nin sahneye koydugu bu diinyaya ait olmayan
karakterin fiziksel harcket tavrini yeniden tasarlamam gerekti. Bu karakterin aligik
olmadigimiz, daha Once insan goriiniisiine yakin bir canlida giindelik hayatta sahit
olmadigimiz bir yiiriiyis, bir hareket edis bigimini inga ettim. Bunun {izerine genelde bas
asag1 ya da dort ayak tlizerinde oldugunda ilerleyen ve rahatlayan, elleri ve ayaklariyla
stirekli yeni veri toplayan diinya dis1 bir karakter olustu. Bu karakter yiiz ifadelerinde biraz

daha notr kalan, bedensel olarak bilgiyi alan ve ¢abuk 6grenen bir karaktere doniisti.

Gizem Seckin’in bedenlestirdigi, bizim i¢in tanidik olan 12 yasindaki karakter
i¢cin, daha oyuncu ve tabiri caizse haylaz tavri ortaya ¢ikarmaya ¢alistim. Her ani bir oyuna
cevirmek niyetinde olan, sikildig1 durumlar1 bile pozitif bir zamana g¢evirmeyi bilen bir
karakter insa edildi. Ozellikle bu karakteri beslemek niyetiyle provalardaki sakalasmalar
icin alarm halindeydim ve sirekli bu anlar1 yakalayip esere entegre etmenin yollarmni

aradim.

Berk Can Ceylan ile olusturdugum karakter, ergenlik doneminin daha yaralayici
zamanlarimi temsil ediyor. Bu negatif denilebilecek ama kimlik olusumu, yetiskinlige
gecis icin gerekli olan duygu durumlarinin bir arada daha rahat bir gecisi olabilecegini
gosterebilmek i¢in, Berk Can’in sahneye giris boliimiinii tavrinin el verdik¢e blylitmem

gerekti.
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Karakter olusturmakla ilgili her dans¢mnin fiziksel tavrinin belirlenmesiyle es
zamanl olarak, olusturulan aksiyondaki zamanlama ve dinamiklerin de belirlenmesi
gerekiyordu. Bu asamada danismanim Prof. Tugce Tuna’nin eserdeki dig gozii bana
yeniden ¢ok yardimci oldu. Karakterlerin nasil bir kurguda oldugunu bilerek izledigimde
disartya yansidigini diislindiigiim bulusmalarin, karakterleri o anda sahne iizerinde taniyan
bir seyirci tarafindan ayni yansimada olmadigini gérmemi sagladi. Bunlarla ilgili
yaptigimiz goriismeler sonucu, sahne iizerinde daha fazla genislemeye ihtiya¢ duyan
benim aceleyle gectigim ara anlarin biiyiitilmesi iizerine g¢alismaya basladim. Bu
araliklarn geniglemesiyle ortaya daha oyuncu, duygusal konstriiksiyonu daha saglam ve

karsiya gegen fiziksel bir biitiin olusturulabildigini diisiiniiyorum.

4.1.3. Eserin Bélumlerini Olusturan Kavramsal Yaklasimlar

Eserin tohumlarinin atildig: ilk andan beri var olan, kendi gercekliginde rutin bir
akig siirdiiren bir gencin kendisini daha ¢esitli bir diislinme yapisiyla tanistiracak bir
karakterle karsilasmas1 halini Gizem Seckin ve Aybike Ipek¢i arasinda olusturdum. Bu
iliski dinamigi siire¢ ilerledikce daha karsilikli bir aligveris ve kazanim saglamaya
doniistii. Esere Berk Can Ceylan’in dahil olmasi ise bahsettigim tizere kendi bireysel
deneyimlerimden hissettigim, 6zellikle se¢tigim seyirci kitlesi tarafindan dansin sadece
kiz ¢ocuklarinin ya da kadmlarin yapabilecegi bir is olarak goriilmesiyle ilgili algiy1
kirmak ve erkek seyircilerin de bu paylasimdan ayni derecede keyif almasini saglamak
niyetiyle oldu. Ancak Berk Can gruba dahil olduktan sonra iki farkli cinsin sahnede olmasi

hali bahsettigimden baska agilimlar1 ve kavramsal yaklasimlar1 da beraberinde getirdi.

Bu alt baslik igerisinde, eserde dans eden icracilarin neyi temsil ettiklerini ve eserin
olusumundaki hikdye ve durum anlatisinin neleri isaret ettigini ve nerelerden yola

cikildigini aktaracagim.
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Eser provalarinin ilk siirecleri kendi bedenim {izerinden bir solo ¢alisma siireci
olarak baslamis olsa da genclerle paylasmak istediklerimi daha 1yi anlatabilmek i¢in sahne
Uzerinde daha kalabalik ve ¢esitli bir grup olmasi gerektigini gordiim. Eserin genel
yapisini daha iyi gorebilmek ve seyirci goziinden iiretimi saglayabilmek icin kendimi

icract konumunda tutmama karar1 aldim.

Seyircinin yas grubu gordiigli imajlar1 ve hareketleri hikaye haline getirme
yoneliminde. Bu nedenle kavramsal paylasimin ayn1 zamanda da hikaye olusturabiliyor
olmas1 gozettigim bir nokta oldu. Bu hikdyenin olusumu sirasinda bana ve icracilara
zihnimdekinin bir referansinin olusturmasini saglayan boliim basliklar: ortaya ¢ikti. Bu
basliklar ilk asamada sirasiyla; kukla, kasitsiz biiyli, yeni diinya, ilk tamigma, 6fke,
birlesme ve doniisiim, diinya dis1 anlatisi, kabul seremonisi, boyutlar aras1 kapmin tekrar
acilmasi seklindeydi. Danigmanin Prof. Tug¢e Tuna’dan mayis 2019°da aldigim geri
bildirimde kendisi, diinya dis1 anlatis1 boliimiiniin birlesme ve doniisiim bélimden énceye
gelmesi gerektigini acikladi. Bu yer degisimiyle birlikte kabul seremonisi bdliimiine
ihtiya¢ kalmadi. Aynmi geri bildirim toplantisinda, eser metninin “Mekanin Doniisiimii”
basliginin son paragrafinda®’ acikladigim faktorlerin birlesmesiyle eserin finalinde tiim
dansg¢ilarin iitopik mekana dogru alani terk etmesinin getirecegi karamsar bir son yerine,
doniistliriilmiis simdiki zaman ger¢ekligine geri doniilmesi konusunda degisiklik yapilda.
Eklenen ve ¢ikan boliimlerin yeni diizeni basliklariyla; kukla, kasitsiz biiyii, yeni diinya,
ilk tanisma, 6fke, ikinci tanigma, diinya dis1 anlatisi, uyumlanma ve doniisiim, boyutlar
aras1 kapinin tekrar agilmasi, veda kronolojisine getirildi. Bu baslik igerisinde Gizem
Seckin’in temsil ettigi karakteri A, Aybike Ipek¢i’nin temsil ettigi karakteri B, Berk Can
Ceylan’in temsil ettigi karakteri C harfleriyle kodlayacagim.

Icracilardan Gizem Seckin’in (A) yansittig1 karakterin, 12 yaslarinda, kendine ait

odasinin bulundugu bir evde yasayan bir kiz ¢cocugu olmasi iizerinden ¢alisildi. Aybike

27 Eser metni sayfa: 48
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Ipekgi’nin (B) yansittig1 karakter ise, farkli bir evrenden, farkli bir diinyadan gelen,

tanidigimizdan farkli aligkanliklar1 ve iletisim yollar1 olan yine 12 yaslarinda bir kiz.

Kukla boliimi, eserin baslangicinda seyirci yerlesirken A karakteri gizlenmis bir
bicimde sahnenin tzerindeyken alandaki aksiyonun A’nin sadece ayaklarindaki kuklalar1
hareket ettirmesiyle basliyor. Bu kukla bdliimiinde yalniz basina, kendi kendine kalmis ve

oyun oynayan bir kiz goriiyoruz.

Kasitsiz biliyli bolimiinde A’nin sikintisini  kendini eglendirir bir hale
doniistiirmesini ve yeni bir oyun kurgulamasini goriiyoruz. 12 yas hala cocukluk
doénemine ¢ok yakin olunan bir yas oldugu igin A, sirdasi ve oyun arkadasi olan bez
bebegini de dahil ederek sikintisini ge¢irmenin yaratici bir yolunu buluyor. Bu boliimde
kasitsiz kelimesini kullanmamim nedeni kendince oynadigi oyundan sonra A’nin ger¢ek

olacagini diisiinmedigi bir hayalin ger¢eklesiyor olmasi.

Ote yandan gergeklesen bu hayalle birlikte B kendini daha énce hig¢ tanimadigi,
yepyeni bir alanda buluyor. Bu igine diistigli yeni alani bunaltici bulsa da tanimanin

kendince yollarin1 artyor ve bu yeni diinyada aslinda tek basina olmadigini fark ediyor.

[1k tanisma boliimii iki farkl1 karakterin nasil farkli iletisim yaklasimlar1 oldugunu
seyirciye aktaran ilk bolim. B kesfetmeye ve deneyimlemeye agik bir yerden kendisi i¢in
tamamen yeni bir diinyada oldugu i¢in A’y taklit ederek bu alanda nasil var olabilecegini,
karsilastig1 yeni canli formunun nasil hareket ettigini 6grenmeye basliyor. A kendisine ait
giivenli alanina gelen yabancinin bir tehdit olmadigini fark ettikten sonra onu bir oyun
arkadasina ceviriyor. Bu boliimiin sonlarinda farkliliklariyla birlikte birbirlerini kabul
eden ve iletisim ag1 agildiktan sonra givenmeyi deneyimleyen, sonucunda ortak bir

iletisim yolu bulan iki geng¢ kiz1 goriiyoruz.
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Resim 4.1: “Ilk Tamsma” bolimiinden bir an?®

A’nm odasinin igerisinde bu pozitif iletisim hali devam ederken seyircinin odagi,
odanin diginda bir alana gekiliyor ve Berk Can Ceylan (C) yeni bir mekan agilimiyla alana
giris yapiyor. C’nin seyirciye yansittigi karakter, 15 yaslarinda bir erkek. C kisisinin
gorliniir olmaya bagladig1 6fke boliimiinde ayni genis alan igerisinde hem saglikli bir
iletisimin hem de bir iletisimsizlik halinin tezatligi, farkli mekanlarda gosteriliyor. Alan
pozitif ve negatif olarak ikiye bollintiyor. Bu iletisimsizlik halini vurgulamak i¢in s6zde
tartigma devam ederken C’nin karsisinda hi¢ kimse yok. C’nin boliim baslarken ki ige
kapali hali béliim ilerledikge daha dfkeli bir hale déniisiiyor. Ofke ergenlik déneminde
sikea karsilasilan bir duygu ciinkii en disavurumcu ve izlenilebilir duygulardan biri.

Ergenlerde 6fkenin uyarimi genelde sosyal kaynakli goriiliiyor.?°

28 22 Mayis 2019 tarihli provadan, Fotograf: Tugce Tuna
2 Prof. Dr. Haluk YAVUZER, Cocuk Psikolojisi, 272
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Ofke duygusu eser boyunca &zellikle iizerine ¢alhisilan tek duygu, ciinkii 6fke
aslinda ikincil bir duygu. Bu duyguya bilinmezlik, endise, giivensizlik gibi duygular 6n
ayak olabiliyor. Bu siirekli degisen duygulara, bedendeki hormonal karmasa ve
bilinmezlikler de eklendiginde ergenler genelde disaridan Ofkeli bireyler olarak

gordlebiliyor.

Ofke béliimiinde herhangi bir nedene baglanmadan sadece &fkelenme halini
goOstermeyi tercih ettim. Bdylece bu an izleyicinin kendi yasantisindaki bir aniyla bag
kurabilmekte 6zgir olabilecegi bir yerde tutuldu. Bu bolim danigsmanim Prof. Tugge
Tuna’dan aldigim nisan ay1 geri bildirimiyle, dans¢inin bakisiyla ve artan ses kullanimiyla
seyirciyi daha alanin igine alir bir sekansa doniistii ve bu bag daha da saglamlasti. Aslinda
bu bag kurma halinin siirekliligi i¢in eserin genelinde alandaki hicbir degisimin nedeni
somut bir yerden isaret edilmedi. Boylece bu gercek disi denilebilecek olaylarin igerisinde

geng seyircinin kendi yasantisindan pargalari rahatlikla gorebilecegini umuyorum.
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Resim 4.2: “Ofke” boliimiinden bir an°

C iginde bulundugu iletisimsizligin sonuglanacak bir yere varmadigini gordiigiinde
ofkesinin en iist noktasia ulagiyor ve bu tartismayi terk ederek kiz kardesi olan A’nin
odasina giriyor. Bu bir araya gelme hali kokiinii benim kisisel ergenlik donemimden
aliyor. Kendi ergenligimde ablamla beraber ebeveynlerimize karsi neredeyse bir ittifak
olusturdugumuzu hatirliyorum. Bizi anlamadigimi diislindiigiimiiz yetiskinlere kars1
birbirimizin dert ortagi olmustuk. Eser igerisinde yine bu kardeslik meselesi somut bir
yerden isaret edilmedigi i¢in, ergenlerin kendi yasina yakin ya da akranlariyla kurdugu

yetigkinlere karsi bir arada olma halinin bir yansimasi. C kendi 6fkesinin iginde

30 22 Mayis 2019 provasindan, Fotograf: Tugge Tuna
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kaybolmus bir sekilde A’ya az dnce yasadiklarini anlatirken alandaki en biiylik degisken
olan B’yi bir siire fark etmiyor. Fark ettigi anda ise tiz bir ¢iglikla kiz kardesinin arkasina
saklaniyor. Bu kisacik an benim i¢in seyirciye hissettikleri tiim duygularla ilgili 6zgiir
olabileceklerini hatirlatan bir an. Bu bir erkegin korkmasi ve bir kizin arkasina saklanmasi
bile olsa. Genelde toplumsal olarak kisiye yakistirilmayan durumlarin -6zellikle 6gretici
kaygi giiden sahne Uzerindeki olusumlarda- bir tabu olmasi ve bu tabunun kisa bir anla da
olsa kirilabilir olmasinin ¢ocuk ve ergen oyunlarinda ¢ok 6nemli bir nokta oldugunu

diisiiniiyorum.

A’nin diger iki karakterle, U¢ icraci bir araya gelmeden dnce kurdugu bir iletigim
ag1 var. Ayrica bu tiglii birlesme A’nin glivenli alaninda gergeklesiyor. Bu baglamda ikinci
tamigma boliimiinde A’nin iletisime 6n ayak olusunu gériiyoruz. Iletisim kurulduktan
sonra alanin igerisinde giiveni test eden ve risk alan bir oyun hali gdzlemlemeye

basliyoruz.

Bu oyundan sonra B’nin kendi boyutuna ait diinya dis1 anlatis1 baghyor. Bu
anlatiyla kendilerine farkli bir olus hali 6nerilen bizim gergekligimize ait A ve C’nin bu
onermesini deneyimlemeye basliyorlar. Bu boliim, genglerin kendi bireysellesme
serliivenlerinde yeni ve kendilerine bu zamana kadar o6rnek teskil etmis yetiskinlerden
farkli olan kimliksel arayiglari iizerine diisiindiigiim bir boliim. Farkl: fiziksel donanimlari
kendilerine katmalariyla A, B ve C arasinda daha bitiinsel bir uyumlanma gergeklesiyor
ve bir esik atlanmis oluyor. Bu uyumlanmayla birlikte mekandaki doniisiim basliyor. Bu
doniisiimle yeni bir hareket dili ayn1 anda ¢ ayr1 bedende kendini agiga ¢ikariyor. Bu yeni

hareket dili bliylime ve olgunlagmay1 ¢agristiran bir fiziksellikte.
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Resim 4.3. : “Diinya Dis1 Anlatis1” boliimiinden bir an%!

U¢ gencin birbirlerinin farkhiliklarindan zenginleserek uyumlanmalarinin
ardindan, B’nin diinyasina acilan boyutlar arasi kapi tekrar agiliyor. A ve C bu yeni
diinyadan 6nce cekinseler de B ile birlikte, bu diinyay:1 kesfetmek i¢in tek tek kapidan
geciyorlar. Bir siire sonra A ve C’nin el sallayarak yani veda ederek yine de doniismiis
olarak kalan gergekligimize geri geldigini goriiyoruz. Bu gecis ve vedayla genclerin
giivenli alanlarinin hep orda oldugunu unutmadan, yeniyi deneyimlemekte hi¢bir sorun

olmadigin1 hissetmelerini umuyorum.

Bahsettigim sekilde detaylandirilmis bdoliimlerle fiziksel aksiyonun tamami
olusturulunca, danigmanim Prof. Tugge Tuna’ya eserin ilk taslaginin gosterimini Nisan
2019°da yaptim. Eseri izledikten sonra bana sordugu en 6nemli soru “Bu hikayeyle ne
anlatmak istiyorsun?” sorusu oldu. Bu sorunun cevabinin benim i¢in fazlasiyla detayli ve
bir ciimledense birkag paragraf halinde oldugunu gérmem aslinda genel yapinin da biraz

daginik kaldigini fark etmemi sagladi. Bu sayede, her anin kavramsal bir dayanagi varken,

3121 Mayis 2019 provasindan, Fotograf: Pmar Akyiiz
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sOylemek istedikleri cok netken tiim bu durumlarin tek bir ¢at1 altina toplanamamais bir

halde oldugunu gordim.

Eseri liretmekte ki niyetim ergenlik donemindeki bireylerin yalniz olmadiklarim
onlara géstermekti. Ancak fark ettim ki anlattigim hikaye bu degil. Aslinda bu onlarla bir
paylasimda bulunmamin niyeti. Onlar i¢in liretim yapmamin niyeti. AnlattiZim bu
hikayede ise kendilerindeki ve etraflarindaki degisim ve farkliliklarin aslinda bir sorun
olmadigim1 gormeleri, bu farkliliklarla biylyiip, zenginlesebileceklerini, kendi
kendilerine veya genel aligkanliklarla ¢izilen smirlarin yikilip yeni alanlar insa
edebilecegini onlara gostermek istiyorum. “Bu hikayeyle ne anlatmak istiyorsun?”
sorusunun cevabini bu sekilde bulduktan sonra aslinda iiretilen tiim boliimlerin hikayenin
amaci degil araglar1 oldugunu disardan daha net gorebilmeye basladim. Bolimlerin bu
cat1 altinda biitlinlesmesi sayesinde, icracilarin sadece fiziksel bir aksiyonda
olmamalarini, bu aksiyonlar halindeyken nasil bir tavirda olmalar1 gerektigini de daha net

bir bigcimde duzenleyebildim.

Tiim bu kavramsal yaklagimlar, beden odakli tiretim esas tutulmakla birlikte eserin
yapisal analizinde bahsedecegim iizere, sahne ve 1sik tasarimi, ses tercihleriyle

desteklendi.

Danigsmanim Prof. Tugg¢e Tuna kendisinden aldigim son geri bildirimde eserin
icerisinde 6zellikle biraz daha hiz kullanimi1 ve tempo iizerine ¢alisilmasi gerektigini
belirtti. Miiziklerin kullanim seviyeleri tizerine ve 3. dans¢inin girisinde kullanilan 15181n

iizerine de daha detayl diisiinebilecegimi ekledi.

Savunma jiirisi sirasinda, danigmanim Prof. Tugce Tuna ve jiiri tiyeleri Prof.
Glilgin Ozdemir ve Prof. Dr. Burcu Semin Akel tarafindan belirtildigi iizere seyirciyle
kurulacak iletisimde ve eserin genel yapisinda en temel noktanin dansgilarin samimiyeti

oldugu konusu iizerine detaylica konusuldu. Prof. Tug¢e Tuna dansgilarin 6grenilmis
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dansgilik yapayligindan uzaklastiklar1 anlarda tek bir bakisin basitliginin ¢ok daha iz
birakir bir tavir olduguna dikkat ¢ekti. Ayni zamanda eserin akisinda bazi noktalarda
dansgilarin durumlari taklit eder bir tavra donebildiklerini belirterek o anlarin tespit
edilip i¢ dinamigi iizerine ¢alisilmas1 gerektigini ekledi. Prof. Giilgin Ozdemir bdyle bir
durumu dans¢ilarin kendi aralarinda ve yaptiklar1 hareket dizileriyle biraz daha hemhal

olmalar1 olarak tanimladi.

Danismanim Prof. Tugg¢e Tuna bu tartigma sirasinda, bir yandan dansin zaten
farkl1 bir boyutta iletisim kurdugunu ve sozel ve didaktik olarak kirlenmis bir geng
kusaga dans ve hareket araciligiyla izledikleriyle iliskilenmelerinin zorlugundan
bahsetti. Ayni zamanda, giiniimiiz gosteri sanatlar1 alaninda ¢ocuk ve genglere yonelik
eserlerde bedenin kinestetik zekayi tetikledigi i¢in farkli bir siirreel iletisim alani
oldugunu ve o zeka iizerinden iletisim kurulmasinin 6nemini belirtti. Savunma jiirisi
sirasinda eserin hitap ettigi kitlenin daraltilmas1 ya da nasil her sosyo-kiiltiirel yapidan
ergene ulasilabilecegi iizerine tartisilirken Prof. Giilgin Ozdemir eser igerisindeki her
hareketin ve hareket akisinin dogallig1 inceltilebildigi kosulda, her kesimden insana

hitap edebilecegini diisiindligiinii belirtti.
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4.2. Eserin Yapisal Analizi

Bu bolimde, dans kompozisyonu haricinde eseri butiinleyen ve destekleyen
yapilardan bahsedecegim. Aranilan atmosfer biitiinliigiinii saglamak adina olmazsa olmaz
olarak disiindiigiim, mekan, 151k ve ses ile ilgili tercihleri detaylandiracagim. Kisisel

olarak yaraticiligim tiim bu elementlerin birlestigi bir noktadan tetikleniyor.

Ancak daha 6nceki beni zora sokan ve nihayetinde eser olusumunun biitiiniinii
etkileyen deneyimlerimden aldigim dersle, iretimin onceligini bu 6gelere degil bedensel
aksiyona verdim. Dolayisiyla mekan tasariminda ¢ok net olan alan belirlemek ve bedenle
iliskiye giren objeler digindaki tiim tasarimlar, eserin koreografisi tamamlandiktan sonra

disiintilerek bu koreografiye uygun olacak sekilde se¢ildi.

4.2.1. Sahne Tasarimi ve Kostiim Secimi:

Seyircinin izleyecegi performansi nasil bir mekanda izleyecegi benim igin eser
iiretiminin en dnemli noktalarindan birisi. Bir koreograf olarak, eger eserin kara kutu diye
tabir ettigimiz seyircinin konumlandigi yer hari¢, tamamen bos ve siyah bir alanda
yapilmasini tercih ediyorsam bu alanm yeni bir diinya yaratmak icin bir firsat olarak
degerlendirilmesi gerektigini diisiinliyorum. Bugiine kadar da sahne {izerinde beden
disinda seyircinin ne gordiigii odaklandigim konulardan birisi oldu ve bu durum bu eser

icin de degisiklik gostermedi.

Bu eser i¢in mekanin 6nce sikisik ve dar, li¢ bedenin ancak sigabilecegi bir alandan
genislemesi, hayali duvarlarin, tavanlarin, sinirlarin bedensel iletisim ve giiven arttik¢a
yok olmas1 ve geniglemesi sahne tasarimini temellendirdigim durum oldu. Eser sirasinda,

U¢ icracinin bir araya geldikleri kozadan ¢ikip, kendi bedenlerindeki genislemeyle ve
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iletisimin onlar1 zenginlestirmesiyle o anki sinirlarinin i¢inde var olamayacaklarini fark

ettiklerinde mekanin doniisiimii de tetikleniyor.

Kisisel olarak iiretimde Oncelikli olarak zihnime diisen gorsellerden temel
aldigimdan bahsetmistim. Bu eserde seyircinin goziinden gordiigiim ilk gorsel bir kiz

cocugunun kendi odasinda zaman gegiriyor oldugu gorseliydi.

Bu yas aralifindaki bireylerin, evde en yogun zaman gegirdikleri, kendilerine ait
hissettikleri, kendi elleriyle bir giivenli alana doniistiirdiikleri, yeri geldiginde
ebeveynleriyle bir kap1 kapatarak diledikleri sinir1 ¢ekebildikleri bir alan yatak odasi.
Ancak bir yandan da giniimiiz sehir yasaminda, ozellikle Istanbul’da, sokaklarda
gokyuzlnu gorerek oyun oynayamayan, topraga basarak akranlariyla sosyallesemeyen
cocuklar i¢in bu odalarin fazlasiyla sinirli ve kapali alanlar oldugunu diisiiniiyorum.

Dolayisiyla oncelikli olarak bu oday1 somutlastirmam gerekti.

4.2.1.1. Odamin Geometrik Olusumu:

Resim 4.4: Odanin doniisiimden 6nceki geometrik yapisi
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Bu odanin ve genel olarak olusturulan alanin yogunluklu olarak beyaz olmasin
istedim. Benim i¢in beyaz, yeni baslangi¢clar1 ve sonsuz olasiligi temsil ediyor. Her

olasiliga agik ve izin veren bir goriintii.

Odanin geometrik seklini gdstermek ve alisik olunmayan bir diizlemde agilan
boyutlar aras1 kaptyr imgelemek icin ilk aklima gelen arkada somut bir duvar olmasiydi.
Eserin sunumunu yaptigim kara kutu 4,5 metrelik bir tavana sahip. Olusturulacak duvarin
yerden yiiksekliginin 2,5 metre olmasi planliyordum. Bu duvari ilk etapta kagitla
olusturmaya ¢alistim ancak miimkiin olmadi. Dans¢inin igeriye giris ivmesiyle k&git bir
kap1 gibi agilmadi ve fazla yirtilarak arka planda dagmik bir goriintii olusturdu. ikinci

asamada, buna en uygun malzemenin branda olacagina karar verdim.

Duvar ile ilgili secimlerle eszamanl olarak; odanin 6nce dar, sonra genisleyen
halinin daha goriiniir olmasi i¢in zeminde de agildiginda asimetrik ve sonsuz bir izlenim
verecek sekilde yerlestirilen gri dans zemini kullanmaya karar verdim. Alanin ortasina
yerlestirilen en arkada 3, en 6n smirinda 6 metre genisliginde ve 4,5 metre derinligindeki
agik gri zemin, arka duvarla bulustugunda eserdeki oda olarak segili alanin paydasi iyice

ayristirilmis olmasi planlaniyordu.

Arka duvart olusturacak brandayla yaptigim denemeler sonucu, zemin de
eklendikten sonra duvarin gerekli bir unsur olmadigina karar verdim. Zemin odanin
alanini belirlemek i¢in yeterli oldu. Brandanin hem dansgilar1 zorladigini hem de ¢ok usta
bir muhendislik ve milimetrik hesaplamalar olmadan mekanda kirli bir gorintu
olusturduguna karar vererek duvar unsurunu eserden ¢ikarttim. Yine de eger ki duvardan
girmesi planlanan dansc1 alana yandaki bir kulisten girseydi boyutlar arasinda agilan kapi,
baska bir gergeklikten gelen kisi fikrini olusturmak ¢ok zor olacakti. Bu nedenle bitiin
yapiy1, kara kutunun en arkasina tasidim ve dans¢i girisini alanin ortasindan perde

arasindan yapti.
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4.2.1.2. Odann icerisinde Kullanilan Objeler

Odanin geometrik yapist kurulduktan sonra sahne tasariminin 6tesinde, bu
malzemelerin nasil bir goriintii olusturmaya hizmet ettigini ve kullanilan diger daha kiiciik
objelerin nasil tercihlerle alanin igerisinde konumlandirildiklariyla ilgilenmeye bagladim.
Bu malzemeler hem islevsel hem de olusturulan atmosferi bir araya getiren, cergeveleyen
malzemeler. Oday1 bos bir alandan daha yasanir bir hale getirebilecegini diisiindigim
genel olarak her ergenin odasinda olan iki ana nesne ekledim; yatak ve masa. Bu iki nesne
bir odaya sahip olan ergenlik donemindeki genglerin odalarinda en gok zaman gegirdikleri

nesneler.

Eser slresince masa genelde saklanilacak bir barikat olarak kullanildi. Yeri
geldiginde ise mekanin boyutlandirmasimi arttiran bir yiikselti olarak kullanildi. Bu
masanin eserin ilk 6n sunumu gerceklestirildiginde tek yer degistirdigi an odanin
sinirlarinin kayboldugu andi. Tugge Tuna’nin ilk geri bildiriminden sonra alandaki mekan
kullaniminin artmasi ve objenin kullanim bi¢iminin daha goriiniir olmas1 adina masanin
olusturdugu barikatin yer degistirmesi iizerine c¢alistim. Eserin baslangicindaki
saklanmada sabit bir konumda duran masa, ikinci yabanci canliyla karsilasma aninda
seviye atliyor ve dans¢i tarafinda oda igerisinde hem ka¢ip hem saklandigi bir iglevde yer

degistiriyor.

Yatak ise daha pasif bir yerde, ortam sakinlestiginde bir sohbet alani olarak
kullanildi. Yatak, oda igerisinde iliskilerde giiven kurulduktan sonra aktiflesen bir alan
oldu. Yataga dahil olan yorgan da bir oyun ve bulusma arac1 olarak kullanildi. Yorganin
altinda gegirilen zaman sahne tzerindeki karakterlerin ortak bir koza igerisinde bulusup

bir araya geldikleri ve arkasindan kirilma anlarinin yasandigi zamanlar.
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Bu iki ana mekansal arterin yaninda, kullanilan diger ana materyaller; bez bebek
ve coraplar. (Resim: 4.5, Resim: 4.6) Seyirci mekéna girdiginde gordiigi ilk gorsel;
beyazla sinirlandirilmis, arka kdsede beyaz bir yatak ve bu yatagin tizerinde bir bez bebek,
on kosede beyaz bir masa, zeminde de bir yorganin daginik bir bigimde durdugu bir oda.
Bu yorganin altinda bu odada yasayan dans¢i1 saklaniyor ve seyirci yerlestikten sonra ilk
aksiyon saklanan dans¢inin ayagindaki ¢oraptan yapilmis kuklalar1 hareket ettirmesiyle
basliyor. Bu ¢oraplar performans boyunca dans¢inin ayaginda kalarak bu dans¢min ve

dansgilarin oyununa stire¢ boyunca dahil oluyorlar.

Corap kuklalarinin kullanilmasindan sonra dans¢1 odanin igerisindeki daginikligi
kendine uygun bir diizene getiriyor, alan1 deyim yerindeyse temizliyor ve hazirliyor.
Yataginin iizerinde belki kimi seyirci tarafindan daha once fark edilen bez bebegiyle
oynamaya basliyor. Bu bez bebegin yatagin iizerinde olmasi, onunla samimi bir
paylasimda oldugunu, belki de sirlarin1 paylastigini, odanin icerisinde alelade duran bir

oyuncaktan daha fazlas1 oldugunu bize hissettiriyor.

Nitekim boyutlar arasi agilan kapidan sonra odanin igerisine giren dansc¢idan
saklanirken de bu bez bebegi kendisiyle beraber masann altina gétiiriiyor. ilerleyen akista
bu bez bebek ile disg diinyadan gelen dans¢1 arasindaki iliskinin sunulmasiyla, yasanan

olaylardaki gercek iistii yaklagimi kuvvetlendiriyor.

Ay zamanda karakterler arasindaki paylasim arttik¢a bez bebek ve ¢oraplar da
paylasima agiliyor. Coraplarin ilk iki dans¢i arasindaki iletisim kurulduktan sonra

aralarinda paylasilmasi bu arkadaslik iliskisinin paylasimini destekliyor.
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Resim 4.5. : Bez bebek. Resim 4.6. : Corap kuklalari

4.2.1.3. Mekamin Doniisiimii

Mekandaki tasarimin arada 1s1kla eklenen ve yok olan ikinci bir mekan ve objelerin
yer degisimiyle bir 6n hazirlik olan degisimlerin haricindeki major doniisiimii, zemin ile
basliyor. Zemine yerlestirilen beyaz dans zemini, asimetrik bir bicimde danscilar
tarafindan agiliyor. Asimetrik acilim, dans zeminin pargalar1 dikdortgen bir formda olsa

da daha sinirsiz ve dagmik bir izlenim uyandiriyor.

Seyircinin genel egilimi goz seviyesinde olani seyretmek. Bu egilim sayesinde
eserin bagindan beri tavanda sakli olan ii¢ bulut sinirlarin kalkmasi tetiklendikten hemen
sonra asagiya inmeye basliyor ve goriiniir bir yiikseklige geliyor. Boylece odanin tavani

da yok oluyor.
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Ayni zamanda dansg¢ilar odanin igerisindeki biiylik ve kiiclik objeleri onceki
sinirlarin digina ¢ikartiyorlar ve beraberinde mekén kullanimi fiziksel olarak da en genis
halini aliyor. Doniislimiin sonrasinda, 1s1k tasarimmnin da destegiyle mekan daha

gercekiistii bir hal aliyor ve eserin sonuna kadar bu sekilde kalmaya devam ediyor.

Danigsmanim Prof. Tug¢e Tuna mayis 2019 geri bildiriminde, kurgulanan mekanin
nasil katmanlar olusturduguna dikkat etmem gerektigini sdyledi. Doniisen odanin ikinci
dans¢inin girisiyle hali hazirda iitopik bir gorlinmeyen Oteki bir mekanla baglantisi
oldugunu belirtti. Koreografide bu baglamda arkaya dogru iitopik bir biiyiime oldugunu
sOyledi. Ayni zamanda oda bdliimiiniin 6n yatay diizleminde {i¢iincii bir mekan olustuguna
dikkat ¢eken Prof. Tugge Tuna, bu iic mekanin seyirciden sahnenin arkasina dogru;
geemis, simdi ve gelecek olarak da yorumlanabilecegini agikladi. Bu baglamda
diisiiniildiigiinde oda olarak tanimlanan alanin simdiki zamanin doniistiiriilmesiyle ilgili

temsilinin de farkina varmami sagladi.

4.2.1.4. Kostim

Giriste meké&nin igerisinde sakli olan dansc¢iy1 biitiiniiyle gormeye basladigimizda
iizerindeki kostiimii de goriiyoruz. Uzerinde kendine fazlasiyla biiyiik gelen bir beyaz
tisort var. Boyle bir tisort sayesinde dansciyr fiziksel olarak oldugundan da kiigiik
gordiiglimiiz bir illiizyon yaratiliyor. Ayni zamanda bedenin saklandigi, kendisi igin daha

biiyiik gelen durumlari lizerine giymeye calistig1 bir his de yaratiliyor.

Alana dahil olan ikinci dans¢inin iizerinde, krem rengi ve ¢ok da temiz olmayan
bir tulum var. Boylelikle beyaza tam bir kontrast olmasa da daha farkli ama yakin bir kisi
oldugunun izlenimi veriliyor. Bu dans¢inin kiyafetlerine baktigimizda, kirlenmekten

korkmayan, denemeyi ve disarida olmayi seven bir geng kiz oldugunu okuyabiliyoruz.
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Erkek dans¢imin iizerinde bir kot sort ve yine beyaz bir tigort goriiyoruz. Kot
ergenlik donemlerinin ilerleyen zamanlarinda yas grubu tarafindan ¢okga tercih edilmeye
baslanan bir kumas. Ayn1 zamanda biraz daha evin disindan, sokaktan gelen bir kiyafet.

Uzerindeki beyaz tisort evle ve odayla baglantisii kuruyor.

4.2.2. Isik Tasarim

Fiziksel aksiyonun yaninda, iirettigim eserde diisledigim gercek Ustli atmosfer igin
151k tasariminin ne kadar biiytik bir yer kaplayacagi biliyordum. Dolayistyla danscilarla
calismaya basladiktan hemen sonra Utku Kara ile goriiserek eserin 1sik tasarmmini
yapmasini teklif ettim, kendisi kabul etti ve eserin 11k tasarimi Utku Kara tarafindan
yapildi. Isik, mekanin seyirci icin gorsel olarak nasil bir ortamda oldugunu, o anda akigin

nasil bir duyguda oldugunu sezinlemesini saglayan destekleyici bir 6ge olarak kullanild1.

Eserin prova siireci bagladiktan sonra goriistiigiim Utku Kara’ya nasil boliimler ve
duygu durumlar1 hayal ettigimi, 1s1kla tasarimiyla ilgili aklima gelen fikirleri anlattigim
bir toplant1 gerceklestirdik. Daha sonra eserin koreografisi tamamlandiktan sonra

cagirdigim provada biitiin akisi izledi ve akis lizerinden konugmaya basladik.

Kendisi baslangicta daha soguk ve keskin 1siklarla baslay1p, ikinci dansginin dahil
olmasindan sonra daha sicak ve yumusak 1siklar kullanmaya karar verdi. Ancak yine de
odanin sinirlart belirli bir mek&n olmasindan dolayi 1giklar da bu smirdan tagsmayan bir

yapida tutuldu.

Ucgiincii dansgimin dahil olusunda alan tamamen 151k tasarimiyla iki ayr1 pargaya
bolindu. Bu girisle beraber seyircinin izlegi 1sikla odadan alindi1 ve 6n yatay diizlemde

hareket eden dansciya g¢ekildi. Bu gegici bir bolinmede mekéanin iki ayr1 paydasindaki
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negatif ve pozitif duygu boliinmesi 1siklarda da soguk-sicak tezathigin kullanilmasiyla

desteklendi.

Mekanin doniisiimiiyle birlikte, 1s1ikta da sinirlar1 daha belirsiz bir genislemeyle
renk kullanimmin eklenmesi ve iizerine eklenen, tavandan sarkan bulutlarin da

aydilanmastyla atmosfer gergek Ustl ve sinirsiz bir hale burtindu.

Eserin sonunda agilan boyutlar arasi kapinin hem dansgilar hem de seyirci
tarafindan fark edilmesini giiclendirmek adma ikinci dans¢min giris yaptig1 araligi

aydinlatan bir 151k kullanildi.

4.2.3. Ses Tercihleri

Eser icin ses tercihi yapmak buttin tretim ve tercih siirecinin icerisinde beni en
zorlayan kisim oldu. Eser i¢in sifirdan bir ses tasariminin yapilmasi ilk niyetimdi. Bunun
i¢cin ocak ayinda caligmalarima basladim. Bu aylarda tirettigim yapinin tam olarak biitlin
ayrintilar1 ortaya ¢ikmamis olsa da ortaya ¢ikan {iriiniin nasil bir atmosferde olacagi
zihnimde belirlenmisti. Gergekiistii olaylarin yasandigi, hayal gibi, riiya gibi ve oldukca
oyuncu bir biitiine ulasacagim kesindi. Bu gibi anahtar kelimelerin ses olarak yankisini en
¢ok buldugu miizik tiiriniin saykodelik miizikler oldugunu diisiiniiyordum. Bu tamamen
kisisel bir tercih olsa da provalarda dogaglamalar sirasinda hareketi bu tiir miizikle
destekledigimde aradigim biitiine ulastigimi gérmemle birlikte ses tercihleriyle ilgi
egilimim iyice bu yone dogru kaydi. Sifirdan tasarim yapilmasina niyetlendigim igin
oncelikli olarak bu tip miizik prodiiksiyonu yapan bir arkadasimla iletisime gectim.
Maalesef bu karar siireci oldukga yavaslatti. Bu kisiyle iiretimin miimkiin olmayacagini
anladigimda tekrar bir ses miithendisi ve ayn1 zamanda eser igerisinde kullanabilecegim

var olan parca arayigina basladim.
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Bu duraksama doneminde, eser igerisindeki duygusal degisimler fazlasiyla dalgali
oldugu ig¢in, tek tip bir miizik tiirliyle sinirli kalmamaya karar verdim. Son asamada hazir

kullanilacak parcalari yaninda miizik iiretimi i¢in Thomas Vittek ile beraber ¢alistik.

Benimle beraber caligmay1 kabul ettikten sonra kendisini stiidyoda tiim eserin
akisin1 yapacagimiz bir provaya davet ettim. Daha sonra koreografik olarak hazirlanan,
ses tasarimina ihtiya¢ duydugum bdliimlerin videolarii ayrica kendisine iletirken ayni
zamanda o boliimii olusturan kavramsal yaklasimlari, boliimde vurgulanmak istenen
anahtar kelimeleri ve durumlar1 paylastigim bunlarin miizikal olarak disavurumunu

arastirdigimiz ve kurguladigimiz bir miizik {iretimi asamasina gegtik.

Thomas Vittek tarafindan tasarlanan ses ve miiziklerin haricinde, bazi boliimlerde
koreografiyi destekledigini diigiindiiglim farkli sanat¢ilarin hazir pargalarini da kullandim.
Bu pargalar eser akademik boyutta kaldig1 siirece kullanilacak ve profesyonel olarak

sergilenmeye baglandiginda tiimiiyle Thomas Vittek’in tasarimlar1 kullanilacak.

4.2.4. Kompozisyonel Hareket Akisi

Bu baslik altinda eserde aksiyonun baslangicindan bitisine kadar, kus bakist bir
perspektifle, hareketin mekanda aldig1 yol, kagit iizerine ¢izilerek yazili belge haline

getirilecek.

Kompozisyonel hareket akisi®? sahne iizerinde objeler ve mekanin kendisi de
doniisiir bir yapida oldugu i¢in sinirlanan hareket alani ve bu hareketin s6zel tanimlamasi
bilgisayar iizerinde, ancak hareketin akisi ve alandaki objelerin degisimi el ile ¢izilerek

olusturuldu.

32 Eser metninin devaminda k.h.a. kisaltmasi kullanilacaktir.
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Danscilarin sahneye ¢ikis siralamasina gore; birinci dans¢1 A, ikinci dansg¢1 B,
ticlincii dansg1 C harfleriyle gosterildi. Hareket yollari; A i¢in siyah, B i¢in yesil, C i¢in
kirmizi renklerdeki oklarla, 3 dans¢inin bir arada ilerledikleri akis siyah oklarla gosterildi.
Mekanin arka ortasindaki yamuk geometrik sekliyle ¢izilmis alan oda olarak tanimlandi.

Once hareket akisi ¢iziminin resmi yerlestirildi, altma diizenin anlatimi yapild.

Resim 4.7: K.h.a. 1

A, seyirci yerlesirken sahne iizerinde, yorganin altinda saklidir. Ayak kuklasi

boliimii bu noktada baglar.
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Resim 4.8: K.h.a. 2

A Odanin igerisinde dolagarak once yatagin {lizerine, sonra 6ne dogru sahne sag

tarafina gelir.

D2

Resim 4.9: K.h.a. 3

B sahne arka ortasindan girer ve yeni diinyay1 tanimlama bolimiine girer. A

masanin altina saklanir.
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h \AD\

Resim 4.10: K.h.a. 4

A ve B ilk tanigma diietine baslarlar.

el

4
v
O

Resim 4.11: K.h.a. 5

Diietin finalinde A ve B yataga oturur, C sahne sol kulisten iceriye giris yapar.
Ofke solosu baslar.



Resim 4.12: K.h.a. 6
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Kronolojik olarak; C odaya girer, A yataktan kalkip masaya dogru gider, B

yataktan kalkip C’ye dogru gider.

C»

Resim 4.13: K.h.a. 7

A ve B yataga doner C masanin altina saklanir.



Resim 4.14: K.h.a. 8

C masanin altinda, A ve B el ele odanin i¢inde yer degistirirler.

Resim 4.15: K.h.a. 9

A, B ve C odanin ortasinda bir araya gelir ve ikinci tanigma boliimii baglar.
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Resim 4.16: K.h.a. 10

A, B ve C odanin ortalarinda tekrar bir araya gelir. B dis diinya anlatis1 boliimiine

baglar. A ve C yan yana onu izler.

A
C%_,B

Resim 4.17. : K.h.a. 11

A yataga gider ve yorgam alir. Swrasiyla C’yi ve B’yi olduklar1 yerden alarak

yorganin altina toplar.



Resim 4.18: K.h.a. 12

Yorganin altinda hep beraber odada dolasarak, alan1 doniistiirmeye baslarlar.3

CA\
B

Resim 4.19: K.h.a. 13

Sahne sag tarafta yorganin altindan ¢ikarlar, mekana dagilirlar.

33 Mekan déniisiimiinden sonra odanin belli bir geometrik formu kalmadig1 igin yamuk seklinde
gosterilmeye devam edilmedi.
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Resim 4.20: K.h.a. 14

Ayni1 anda, ayn1 hareket setini yapmaya baglarlar.

Resim 4.21: K.h.a. 15

A, B ve C baslar1 temas edecek kadar bir araya toplanirlar ve baglantili bir sekilde

mekanda yer degistirirler.
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BC

Resim 4.22: K.h.a. 16

Sahne arka ortadan, perdenin araligindan ¢ikarlar.

AC
Ry

Resim 4.23: K.h.a. 17

A ve C ayn1 yerden sahneye geri girer. A yataga geger, C odadan ¢ikar.
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5. SONUC

2015 yilinda zihnimde ve ruhumda beliren ¢ocuklar ve gencler i¢in beden odakl

performans iiretiminin tohumlar1 ¢aligmalarim siiresince biiyiidii, bir fidan oldu.

Eserin iiretiminde tamamen i¢giidiisel baslayan yolculugumun, akademik olarak
baska sorumluluklarla birlesmesiyle, eser metnini olustururken kendime kattigim teorik
donanim sayesinde, bugln ¢ocuklar1 ve gengleri ¢ok daha iyi anlayan bir egitmen ve

koreograf olmam yolunda bana sundugu imkanlar i¢in siirece minnettarim.

Slrecimin son senesinde, kendi yasantimdaki askida kalan amaglarimin taglar1 bir
bir yerine oturdu. Anladim ki, beden yoluyla kurulan iletisimin diiriistligii, aslinda
izledigimiz ¢ocuk oyunlarinda eksikligini hissettigimiz samimiyetin anahtari. Bu
anahtarla beden odakli iretilen performanslarda genglerle kurulan samimi iletigimin
yaninda, ebeveynlerin de bu eserlerde kinestetik olarak vurgulanan durumlart kendi

cocuklarinda da okuyabilmeleri i¢in bir kap1 agmasini diliyorum.

Maalesef alanimizda bugiine kadar benim de bir yetiskin kaygisiyla iginde
bulundugum, ¢ocuklarla ve genclerle ¢aligmak sanat¢iligin, egitmenligin ilk asamasiymis,
esas basar1 yetiskinler icin tiretim yapildiginda elde ediliyormus yanilsamasi bu sayede

icimde paramparca oldu.

Bu alginin, alanda ¢abuk tiiketilebilir ve niteliksiz ortaya konulan c¢ocuk
oyunlariyla, herhangi bir diploma aramaksizin gen¢ bedenleri daha kendi bedensel
stireglerini tamamlamamis kisilerin ellerine teslim eden sozde egitim kurumlariyla
olusturulduguna inaniyorum. Oysa ki bu yaslardaki seyirci grubu igin eser Gretmek, sahne
izerinde olan her anin ¢ok boyutlu, yetiskinligimizde unuttugumuz bir bakis agisiyla ve

titizlikle irdelenmesini gerektiriyor.
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Bu aydinlanma ayn1 zamanda benim kiiciik yas grubuyla kurdugum iligkinin daha
saglikl1 bir yerde olmasini saglamak i¢in kendi yetiskinligimi kabul etmem gerektigini de
bana gosterdi. Bugiine kadar bu grupla iyi anlagiyor olmamin onlara kendimi diisiince
yapis1 olarak yakin hissetmem oldugunu diisiiniiyordum. Yas grubuyla iletisim kurdugum
ag1, benim zihnimin de onlarin disiindiigii gibi diisiiniiyor zannederek 6rmem, normal
olarak tizerimde kalan yetiskinlik birikimleriyle eser tiretiminin kimi zamanlarinda beni

“zaten onlarin bakis agisiyla bakiyorum” yanilgisina diisiirdii.

Kendi yetiskinligimle barismam ve siirecin beni en cok olgunlastirdigi an,
danigmanim Prof. Tugce Tuna ile yaptigimiz son geri bildirim toplantisinda ergenligin
arada bir donem olup olmamasi iizerine tartistigimizda gergeklesti. Bu tartismada
danismanim aslinda bu donemin tamamen yetiskinler tarafindan geriye doniip
bakildiginda arada bir an olarak nitelendirildigini, gengler icin simdiki zamanda bir
biliylime ve doniisiim donemi oldugunu belirterek yanilgimin farkina varmami sagladi.
Bununla birlikte kendi yetiskinligimle barisarak sanat¢i kimligimi olusturmam yolunda

ciddi bir aydinlanma yasadim.

Tiim bunlarin birlesimiyle, beni gergekten ¢alistigim zaman tatmin eden alanin,
Uretmekten keyif aldigim yaklasmmin ¢ocuk ve genclerle birlikte, onlar icin yaratmak
olduguna karar verdim. Yeterli ¢aba ve aragtirmayla, ¢ocuklar ve gengler i¢in nitelikli
beden odakli performansin iiretilebilecegini deneyimledim. Bu eserle agilan kapinin beni
ve alani siirekli olarak gelistirmeye devam edecek, gencler sayesinde gelecege hepimizin

umutla bakabilecegimiz uzun soluklu bir yolculuk getirmesini diliyorum.

Eserin videosuna agagidaki linklerden, 20152313003 sifresiyle ulasabilirsiniz.®*

https://vimeo.com/345398020, https://vimeo.com/345403377

3 Videolar eklenen sirada ilerlemektedir. Kayit cihazinin kapasitesi nedeniyle iki parga halinde
yiiklenmistir.


https://vimeo.com/345398020
https://vimeo.com/345403377
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7. OZGECMIS

1990 yilinda Istanbul’da dogan Pinar Akyiiz, dans sanatiyla ilgilenmeye 7 yasinda
Royal Academy of Dance Sertifika Programi dahilinde egitim veren Ozlem Giizel Bale
ve Miizik Okulu’nda basladi. Bu sertifika programini1 2010 yilinda intermediate seviyesi

sinavinda takdir alarak tamamladi.

2009 yiinda Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Istanbul Devlet
Konservatuvar1 Cagdas Dans Anasanat Dali’nda lisans egitimine bagladi ve bu egitimi
2013 yilinda tamamladi. 2015 yilinda yine MSGSU IDK Cagdas Dans Asd.’nda yiiksek
lisans egitimine baglayan Pmar Akyliz, 2016 yilindan beri iiniversitenin yar1 zamanh
egitim programinda egitmen olarak caligmaktadir. Ayn1 zamanda gesitli 6zel kurumlarda

klasik bale ve ¢agdas dans egitmenligi yapmaktadir.

2012 yilindan bu yana performansgi olarak katildigi profesyonel projeler sayesinde
yorumculugunu gelistirmekte ve bunu daima egitmenligine yansitmanin yollarmi

aramaktadir.

Egitmenlik Deneyimi:

2016-2019, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Istanbul Devlet
Konservatuvar1 Cagdas Dans Anasanat Dali1 Yar1 Zamanl Egitim Programi; cagdas dans

teknigi, dogaclama ve repertuvar dersleri egitmenligi.

2016-2019, Pierre Loti Ilkokulu, Activité Periscolaire; klasik bale ve ¢agdas dans

egitmenligi.
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2014-2019, Ozlem Giizel Bale ve Miizik Okulu; klasik bale ve ¢agdas dans

egitmenligi.

Koreograflik Deneyimi:

2019, MSGSU IDK YZEP Seviye 1 repertuvar eseri; “Hafiza Miizesi”

2019, MSGSU IDK Cagdas Dans Asd. YZEP Seviye 1 repertuvar eseri; “Sakli

Kahramanlar”

2018, MSGSU IDK Cagdas Dans Asd. YZEP Seviye 1 repertuvar eseri; “Mektup”

Dans Sanatgis1 Olarak Yer Aldig1 Eserler:

Tugge Tuna, “45°lik”, promiyer IKSV Tiyatro Festivali, Abud Efendi Konag,
2018, 2019

Tugge Tuna, “iz Takibi”, Pera Miizesi, 2018

Tugce Tuna-Serdar Bilis, “Orman Lokantas1”, Evvel Zaman I¢inden Masallar

Serisi, Is Sanat, 2018-2019

Tugce Tuna-Serdar Bilis, “Kirmiz1 Bashkli Kiz Uzayda”, Evvel Zaman I¢inden
Masallar Serisi, Is Sanat, 2018-2019

Tuggce Tuna, “Beden Damlalar1”, 15. Istanbul Bienali, 2017
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Tugge Tuna, “En Kétii Is”, promiyer IKSV Tiyatro Festivali, 2016-2019

Tugge Tuna, “Farkli Bedenlerle Dans”, 2015-2019

Tugce Tuna, “Hiicre”, 2015-2017

Tuggce Tuna, “Tuzla Buz”, 1. Sanatta Gériiniirliik Festivali, Istiklal Caddesi, 2014

Asli Bostanci, “Maybe We Are the Real Monsters”, 1. Sanatta Goriiniirlik

Festivali, Galatasaray Hamami Merdivenleri, 2014

Esra Yurttut, “sOYUN”, IKSV Tiyatro Festivali, Uskiidar Tekel Sahnesi, 2012

Diger Projeler:

2017-2018, Atta Festival, Organizasyon

2014-2017, Sanatta Gorunurlik Festivali, Organizasyon
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