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yapisal degerlendirmeleri i¢in danigmanim Prof. Tugce Ulugiin Tuna’ya eser
tiretiminin baglangicindan itibaren siiren prova siireclerinde eser yazim siirecinde en
basindan itibaren birlikte calistigim, hem dansciligiyla hem de verdigi yapisal
analizleriyle eserimi destekleyen, esere ¢ok biiyiik katkisi olan dans sanat¢is1t Cemal
Acet’e, yine yazim siirecinde yardimci olan Segil Demircan’a, eserin ses tasarimcisi
Hasan Ali Dagli’ya, siireg igerisinde ¢alismada yer alan dansg¢1 arkadaslarima, eserin
calisma sathasi boyunca sahnelenmesine alan agan “Diinyada Bir Kose” ekibine ve
bu yolculugumda her zaman yanimda olan en biiyiik destek¢ilerim annem Hiilya

Bilgin, babam Sefer Bilgin’e tesekkiir ederim.
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OZET

Bu caligmanin amaci, farkli hareket kalitesine sahip ve farkli branglarda egitim

almis sanatcilarla bir araya gelerek kuartet koreografi tiretmektir.

Dans sanatcilarinin fiziksel farkliligi esas alinarak, eser iiretimine dahil olan
dansgilarin  performatif siireclerini  gelistirmeleri iiretimin temel noktasin
vurgulamaktadir. Eserin iretim siirecinin baslarinda farkli ekollerde c¢aligmis
dansgilarla kuartet koreografi ¢alismasi icin bir araya gelinmistir. Sanatgilar stiidyoda
cagdas dans pratigi, dogaglama ve kompozisyon c¢aligmalar1 yaparak eser
kompozisyonun zemini olusturmustur. Siire¢ ilerledik¢e doniisiime ugrayan
kompozisyon kuartet kavramini hem sanal hem gercek bir yerden ele alinmasini

saglamistir.

Koreografi, kadin ve erkek iligkisi arasinda yasanan 6znel yasama dair sorunlari,
catigmalar1 anlatan kompozisyonlar iizerine sekillenmistir. Boylelikle solo koreografi
ile beraber diiet koreografilere de eserin iginde yer verilmistir. Video tasariminin da
esere dahil olmasiyla koreografi farkli disiplinden desteklenmis ve kuartet koreografi

olusumuna katki saglamistir.

ANAHTAR KELIMELER: kuartet, koreografi, agdas dans, kompozisyon



SUMMARY

The aim of this study is to produce quartet choreography by coming together with
the artists with different movement quality and trained in different branches.

Based on the physical differences of the dance artists, the dancers involved in the
production of performance emphasize the basic point of production. At the beginning
of the production process, the dancers who worked in different schools came together
for quartet choreograpyh. The artists created contemporary dance practice,
improvisation and composition works in the studio and formed the basis of the
choreography. The composition transformed as the process continued, allowing the
idea of quartet to be handled both in a virtual and real place.

Choreography has been shaped on the compositions describing the problems and
conflicts of subjective life between the male and female relationship. Thus, solo
choreography as well as duet choreographies are included in the work. With the
addition of video design, choreography was supported from different disciplines and
contributed to the formation of quartet choreography.

KEYWORDS: quartet, choreography, contemporary dance, composition
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1.GIRIS

Bedenlerin farkli fiziksel goriintiilerinin ve hareket stillerinin g¢esitliliginden
yararlandigim bu calisma, koreografi diizeni, dogaclama yontemleri, cagdas dans
hareket pratikleri, kompozisyon hazirlama, sahne tizerinde yerlesim sekli, baska
disiplinlerin koreografi siirecine uyarlanis bicimleri iizerine temellendirilmektedir.
Calismanin ilk boliimiinde ¢cagdas dans sanatinda koreografi odakli caligsmalardaki
unsurlar, unsurlara agiklamalar ve koreografi iiretim siirecine olan etkiler arastirilip

orneklendirilmektedir.

Calismanin ikinci bolimiinde kuartet koreografi tasarimina yardimci olan
koreografi, dogaglama, hareket, kompozisyon ¢alismalar1 gibi temel kavramlar ele
alinip incelenmektedir. Stiidyo ortaminda dogaclama ve kompozisyon ¢aligmalari ile
ilerleyen siirecte sahneleme ¢esitliliklerinden solo, diiet, trio ve kuartet kavramlarina

ve ornek ¢alismalara deginilmektedir.

Calismanin {giincli boliimiinde eserin ¢ikis noktasindan, iiretim siirecinden ve
gelismesinden bahsedilmektedir. Eserin c¢aligma safhasi halindeyken sergilendigi
yerler hakkindaki bilgiler ve bu siiregteki geri bildirimleri icermektedir. Eserin en

son ortaya ¢ikan halinin kompozisyonel anlatim hali analiz edilmektedir.



2.GUNUMUZ CAGDAS DANS SANATI MEKAN, BEDEN VE MUZIKLE
OLAN ILiSKIiSINE ORNEKLER

(Cagdas dans, hareket pratiklerinden beslenebilen, baska sanat dallarinin ¢alisma
disiplinlerinden yararlanabilen bedeni ve hareketi ifade araci olarak kullanan sanat
akimi olarak degerlendirilebilir. Cagdas dans alaninda ¢alisan sanatgilar bedenleriyle
kurdugu iligkiyi, bedeninin farkinda olmayi, bedeniyle beraber mekanda var olmay1

fark etmek gibi unsurlar lizerinde calisirlar.

2.1. Beden

Gegmisten giiniimiize dans sanatinin en onemli enstriimaninin dans¢inin bedeni
oldugu vurgulanmistir. Ciinkii dans sanatcis1 bedeni araciligiyla hareketini gosterir,
bedenini iyi bir teknik egitim seviyesine getirmek icin ¢alistirir, bedenini tanir, diger
bedenlerin hareket dilini ve tavrini tanir. Boylece dans sanatcisi, kendi bedeninin

sorumlusu olarak nitelendirilebilir.

“Graham, orijinal bir dans teknigi gelistirerek, dansi, stilize edilmis biiyiik
vogunluga sahip beden hareketleri yoluyla ilkel duygularin ifadesi haline getirdi.
Graham, ozellikle insanlarin bedenlerini kullanma bigimiyle ilgilendi ve nasil
kullandiklar: iizerinde durdu. Ona goére ‘Hareketler yalan séylemezler’ ciimlesi

dansicin vazgecilmez bir altyapt oldu. Elleri yerde pelvisi yukart dogru uzanmig



bicimde diinyaya yukaridan degil alttan bakan fotografiyla dans diinyasindaki biitiin

kurallar: alt-iist (iinlii deyimin Ingilizce karsihig, up-side down) etti. ™

Cagdas dans sanatinda, hareket eden beden kavrami, miikemmel bir teknikten
Ote olarak ele alinmistir. Sadece bedenini hareket ettirmek ve hareketi emredildigi
gibi yapmak, seyirciye estetik bir olgu sunmak, bedenlerinin fiziki goriintiisii
tizerinden degerlendirilmek gibi diislinceler bu alan igin yetersiz bir bakis agis1 olarak
ele alinmistir. Biling ve ruhun da devreye girdigi dans sanatinda beden sadece gorsel
begeni kazanim i¢in kullanilan bir ara¢ olarak goriilmemistir. Bu anlamda hareket
eden beden, anlatim ve ifade i¢in bir amag¢ haline gelebilmistir. Dans¢inin kendi
bedenine ve bagka bedenlerin farkinda olarak hareket etmesine ve gézlemlemesine
oncelik verilmistir. Cagdas dans, klasik dans anlayisindan farkli olarak bedenin
yapabildigi her hareketi dogru veya yanlis olarak degerlendirmeden, anatomik ve
fizyolojik yapisinin yeterliligine gore hareketi yorumlamaya ve doniistirmeye

aciktir.

“Hepimiz biliyoruz ki beden basli basina bir biitiindiir. Buna ragmen dansgi
bedenini ne zaman ve nasil kontrol edecegini bilmelidir. Bedenini yalnizca bir beden
olarak gormemelidir. Bedenini doniistiirmeli ve dansin bir ogesi olarak onu
gelistirmelidir. Dans, jimnastigin paydos ettigi noktada bagslar. Bunlar iki bigcim
arasindaki ince farkliiklardir ve bu iki bigimin arasinda simir ¢izmek biraz zordur.
Oysa farkliliklar ne bedenin durus bigiminde ne de tiiriindedir; kolayca kelimelere
dokiilemeyen; acgiklanmasi imkansiz olan farktadir. Kendi iclerinde farkiilasan tekil
jestler danst olusturmaz. Danst olusturan, jestlerin birbirine baglandigi hareketin
olusma bicimidir: Bir hareketin 6nceki hareketten organik olarak nasil dogdugudur
ve bir doniigiince artik goriinmez, agik olmaz ve buna “satirlar arasindaki yalanin”

dansi da denebilir.”* (90-91 20.yy)

! (Evci, DANS,DAIMA, 2002, s. 131,132)
2 (Sebnem Selisik Aksan, Yirminci Yiizyilda Dans Sanati: Kuram ve Pratik, 2007, s. 90,91)



2.1.2 Miizik

Cagdas dansta, bir diger oOzgirliikk¢ii yaklasim da miizigin dansa olan
hakimiyetini biiylik ol¢iide reddetme diisiincesi olmustur. Rudolf Laban ve Mary
Wigman gibi koreograflar da miizigin dansin Oniine geg¢memesi gerekliligini
savunmuglardir. O donemin koreograflari hem teknik egitimlerde hem de eserlerin
sahnelenmesi sirasinda genellikle vurmali galgilarla sadece ritim kullanmislardir.
Merce Cunningham’in dans ve miizikle ilgili iliskisine bakildiginda bu ornegi

verebiliriz:

“ Cunnigham’a gére dansin tamimi miizikle organik bir bagi icermiyordu. Dans
miizigin ritmi ya da melodisini takip etmek zorunda degildi. Buna hi¢ gerek yoktu.
Ikisinin de ayni uzunlukta olmalart ayni zamanda baslayip, ayni zamanda bitmeleri
yeterliydi. Ornegin sanat¢t hi¢ dinlemedigi halde J.Cage’in birka¢ bestesine
koreografi yapmisti. Yani dans¢ilar dans ettikleri miizigi ilk kez promiyer aksami

dans ederlerken dinlemislerdi... .

(Cagdas dansta miizik kullaniminin her tiirli ses tasarimina agik bir yerdedir.
Secilmis bir miizige koreografi yapilabilecegi gibi sessizlikte de koreografinin icra
edilebilmesi miimkiindiir. Miizigin ritmine uygun hareket etmek amac degil, bir

yontem olarak tercih edilmistir.

2.1.3 Mekan

Mekan, dans¢inin iginde dans edebildigi her alan olarak tanimlanmistir. En basta
diisliniilen dansgi-mekan iliskisi dendiginde akla sadece sahne 6rnegi gelmistir. Bu
alan sadece sahne ile sinirli olmamaktadir. Koreograf Merce Cunnigham, dansta
mekan kullanimi ile en iyi érneklerden biridir. O seyirci-koltuk® olgusunun disina

cikip, sokakta dahi dans edilebilecegini savunmustur(bati dans tarihi). Cagdas dansa

* (Barin, 1999, s. 173)
* (Barn, 1999, s. 173)



alan acan bir ¢ok alternatif mekan vardir; sergi ve konser salonlari, fuarlar, agik alan,
avlular, spor salonlar1 vb. Bir¢ok eserde de mekan, dans i¢in ilham kaynagi olmustur.
Mekanin atmosferi, mekandaki hareket etme kapasitesi, mekanin yiizol¢limii,
seyirciye agilan alan, koreografi tiretim siirecinde 6nemli faktorlerdir. Dans¢inin ve
koreografin mekan kullaniminin farkinda olarak caligsmalar yapmalari, eser iiretim
stirecinin verimli ge¢cmesine katkida bulunmustur. Mekanin kullanimiyla ilgili
yaratict fikirler, mekana gore hareket uyarlamalari, koreografinin isleyisine biiyiik
Olciide yon verebilmistir. Mekan bu anlamda koreografa, dans¢iya ve seyirciye hem

alan acabilmektedir hem de sinir koyabilmektedir.

Cagdas dans ve performans sanatcisi, koreograf, gilincel hareket teknikleri ve
cagdas dans sanati egitmeni olan ve beden odakli terapi alaninda c¢alisan Tugge
Tuna’nin eserlerinden 6rnek olarak, “Islak Hacim Bayrampasa Eskiceza Evi” (2010)
45°’Lik  (Abud Efendi Konagi’nda), “Beden Damlalari”(Kii¢iik Mustafa
Hamami’nda), “ Iz Takibi”( Pera Miizesi’'nde) farkli mekanlarda tasarlanmis olup,

mekan odakli koreografi tasarimina érnek eserlerdir.”

3. CAGDAS DANSTA KOREOGRAFIK UNSURLARA ORNEKLER

“..., koreografi sozciigii on sekizinci yiizyilin basindan ilk kullanildiginda,bir
vakalama aygiti ve ozellikle on altinci yiizyiudan beri kullanilmis bir islem olan,
belirtici karakter ve figiirlerle yazim araciligiyla-onu tayin veya tarif eden dans
hareketinin kontrolii anlamina geliyordu. Ancak daha sonra, on dokuzuncu yiizyildan
yirminci yiizyila gegis sirasinda, “koreografi” kelimesinin anlami biraz farkl bir

yone dogru degismeye basladi: dans yapiti yaratma sanati anlamina gelmeye

® (Tugce Tuna, 2010)



baslad:. Yirminci yiizyilin sonunda, her tiirlii aract kullanarak hareket olusturma

sanati oldu(duraganlik da dahil, her tiirli hareket).”®

Koreograf, hareket tasarimini, sahne tizerinde kompozisyon diizenlemesini, dans¢i
bedenlerin yaraticiliklarini malzeme olarak kullanip, koreografiyi yoneten ve
doniistiiren dans eseri yaraticisidir. Koreografi, bu anlamda koreografin ortaya
cikarttigr iiriinidir. Sanatcinin kendi bakis acgisini kattigi, fikir aligverisinde
bulundugu, detaylar1 diizenleyip harekete doniistiirdiigii ve yeniyi yarattigi siirectir.
Bu ozelligiyle de koreografla {irettigi dans eseri arasinda Oznel bir bag
olusabilmektedir. Koreografin yaraticiligini iist seviyeye tasimasinda en Onemli
faktorlerden biri de c¢alistigi danscilarin1 tanimasidir. Koreograf, dansgilarinin
fiziksel kapasitelerinden baska, onlarin duyarliliklarini, baska ilgi alanlarini, yasam
sekillerini ilham kaynaklarini da iyi gézlemlemesi gerekebilmektedir. Koreografi
ayn1 zamanda yaraticilik unsurunu kapsayarak, devamli hareket arastirmasi iginde

olunmasini gerektirebilmektedir.

3.1.Hareket

Hareket, bedenin kendini ifade etme aracidir. Dans sanatinda hareket etmek,
beden koordinasyon sisteminin farkinda olunarak, dansc¢inin fiziksel kapasitesinin
imkanlarindan  yararlanarak ve fiziksel kapasitenin smirlarin1  zorlayarak
gerceklestirdigi eylemlerin biitiiniidiir. Bu eylemlere 6rnek olarak dansgilarin
bedeninde goriilen yiiriime, kogsma, durma, yere diisme, yerden kalkma, sigramalar,
doniisler, yuvarlanmalar verilebilir. Bu eylemler, dans¢min fiziksel &zelliklerin
yeterliligine gore ayni1 hareketin her dans¢inin bedeninde farkli sekilde goriilmesine
sebep olabilir. Hareketin bedende farkli goriilmesine sebep olabilecek etkenlerden
birisi de danscilarin  kas yapilarmin farkliligindan  kaynaklanabilmektedir.
“Hamstring kaslar1 i¢cin dansgilardan sirt ustu yatis pozisyonunda ayak bilegi plantar

fleksiyon pozisyonunda bacaklarimi diiz bir sekilde kaldirmalart istenilmistir. 90°ye

® (Ertem, 2009, s. 64)



kadar diiz bacak kaldirma aktivitesi sirasinda diz ekleminde fleksiyon olmasi
durumunda kisalik oldugu kabul edilmistir.”’Bu 6rnekte goriildiigii gibi bacagmn
yukar1 dogru kalktig1 bir hareket sirasinda, dansgilarin kas yapisinin kisaligi veya
uzunlugundan otiirii bacak her dansgida ayni seviyeye kalkmayabilir. Kendi eserim
tizerinden Ornek verecek olursam, danscilardan birinin omuz-eklem agiklig1 diger
dansgiya gore esnek oldugu i¢in senkronize hareketlerde bedenlerin hareketi isleyis
biciminde farkliliklar gézlemlenmistir. Kadin dans¢i kollarin1 bedeninin arkasinda
birlestirip biikerek basinin {istiine getirebilirken, erkek dansc¢i kollarini arkada
birlestirmekte dahi zorlanir. Bodylece kadin dans¢min kendine ait hareket dili

olusmus olur.

Cagdas dans alaninda bedenin estetik goriinme kaygisini tasinmadan hareket
etmek, dans ederken dans¢inin hareketlerinde daha dogal ve akiskan bir kalite
yaratabilmektedir. Tarihten giiniimiize dans sanat¢ilarinin genel bakis agisi, hareketin
sekliyle degil, hareketin ne ifade ettigiyle ilgilenmek olmustur. Hareket ve anlam

arasinda giiclii bag kurulmaktadir.

Graham, klasik bale teknigini ve geleneksel bale adimlarini reddeder, miizige ve
dogal devinime uygun dans eden bir bedenin arayisi igindedir. Bedenin temelde
kendi yapisi icinde neler yapabilecegini kegfetmeye ¢calisir, derin hareket diye bilinen
seyin ardindan kosar.}(145 dans daima)

Hareket duygusal merkezle baglantili olarak baslangi¢c noktasinda bedenin agirlik
merkezini referans alir. Martha Graham’a (1930’larda) gore bedenin agirlik merkezi
basen bolgesidir. Bu bolgenin kabiliyetinin uzantisi olarak hareket ve duyguyla iligki
kurar.® (sy.329) Hareket ile giinliik hayattaki davramislarimiz arasinda da dogrudan
bir bag vardir. Bununla ilgili olarak Dr. Zeynep Catay makalesinde s0yle
aciklamistir: “Yani hareket ve anlam arasinda dogrudan ve igsel bir bag vardir.
Giinliik hayatta iletisime gectigimiz insanlarin jest ve mimikleri bizde ¢ogu kez

kendiliginden tepkilere yol agar. Dogrudan, samimi ve giiglii bir el sikismayla

’ (Dizdar, Profesyonel Danscilarda Kas Iskelet Sistemi Yaralanmalari, 2006)
8 (Evci, Martha Graham ve Modern Dansta Alan, Zaman, Yap1,Form Iliskisi, 2002, s. 145)
% (Alain Corbin, Bedenin Tarihi 3 Bakistaki Degisim: 20.Yiizyil, 2013, s. 329)



cekingen ve glivensiz bir tokalagma arasindaki farki zihinsel olarak kodlamasak da

bedensel diizeyde ayirt eder ve yine bedensel bir karsilik veririz.”*°

3.2 Dogaclama

Dogaglama, koreografi olusum siirecinde bir hareketi yaratmak, dans¢inin kendi
bedeni ve diger dansci bedenlerin hareket olasiliklarin1 kesfetmek i¢in kullanilan
yontemdir. Dogaclama herhangi bir komut alinmadan 6zgiirce dans etmek olarak
algilanabilmektedir. Bu diisiinceden yararlanilir ancak dogaclama daha fazlasim
icermektedir. Dogacglama, dans¢i bedenin kendini i¢ ve dis uyaranlardan aldig:
komutla herhangi bir 6n hazirlik yapmadan kendini gozlemlemesi, bedeninde bir
olusum baslatmasidir. Dans¢inin tamamen 6zgiirce hareket ettigi veya istedigini
yaptig1 bir form degildir. Sahine Hatipoglu bir makalesinde “Dogaclama, insanin
kendini duygularina kaptirip i¢inden ne geliyorsa onu yapmasi, bagirip aglamasi,
sahnede kendini yerden yere atmasi degildir. Elbette boyle bir calisma baslangic
olarak kabul edilebilir. En azindan yapitaglarindan birinin---duygunun---iyi
calistigin1 anlariz. Ama duygunun yaninda bes duyu, biling, bilingalt1 gibi birbirine
zit goriinen baz1 6gelerinde bu siirece katilmasi gerekmektedir. Biling, olan biteni

izleyip kurgulamakla gorevlidir.”""

seklinde aciklamigtir. Dogaclama formunda
Ozglr olunan kisim, dans¢inin bedeninin ve zihinsel siirecinin kesfiyle hareket
tretebildigi andir. Koreograf ve danscilar, hareket iiretmelerine ve kompozisyon
olusumuna katki saglayan dogag¢lama yontemlerinden yararlanirlar. Dogaclama
metotlar1, 6zellikle cagdas dans alaninda, prova veya teknik dersler dncesi 1sinmak,
yeni hareketler kesfetmek, danscilar arasi iletisim kurmak, eser {ireticisinin

koreografa hareket malzemesi sunmak, hatta eglenmek ve rahatlamak icin arac

olarak kullanilmaktadir.

19 (Catay, Beden ve Ben Arasinda Dokunan Ag: Dans/Hareket Terapisi)
11 (Hatipoglu, Dogaclamada Duygu ve Kurgu Sorunlari-Dogaglama Teknikleri, Kasim'l2)



3.3 Kompozisyonel Yaklasim

Kompozisyon, par¢alar halinde olusan dogaglama setlerinin, bir anlam ytiklenerek
yerine yerlestirilmesi ve dans eserinin biitiin haliyle izlenmesidir. Eser iiretim
siirecinin beden, mekan, zaman kavramlarini kapsayan biitliniin pargalarini bir araya
getiren koreografi yaratim siirecinin iiriinii olarak degerlendirilebilir. Kompozisyon
olusum siirecinde koreograf ve dansg¢ilar dogacglama pratikleri sonucunda elde
ettikleri triinleri birbirlerine sunarlar. Bu iiriinlerin kompozisyon diizenine
oturtulmasinda bazi etmenler yardimci olur. Mesela danscilar 6zel olarak belirlenmis
sahne harici bir mekanda calisiyorlarsa, kompozisyon mekana gore sekillenebilir.
Bulunan mekanm mimari sekli, alanin genisligi, seyircinin oturum diizeni, 151k, ses
sistemi gibi faktorler koreografi olusumuna fikir verdigi icin kompozisyon
cesitliligine alan agabilmektedirler. Stiidyo veya sahne odakli kompozisyon
calismalar1 yapilirken, dogaglama pratiklerine, hareket iiretimine, yaratici fikirler
tizerine agirhik verilmektedir. Hareket odakli kompozisyon iretim siirecinde
koreograf kalabalik bir dans¢i topluluguyla calisiyorsa solo, diiet, trio, kuartet
yontemlerinden yararlanarak koreografiyi c¢esitlendirip zenginlestirebilir. Bu
yontemler kompozisyonun matematiksel bir diizen icersinde sekillenmesine ve

sahneye koreografinin bitmis halini gostermeye hazir eder.

3.1.1 Cagdas Dans Sanatinda Sahneleme Cesitliligine Ornekler

3.1.1.1 Solo

Solo, kelime anlami olarak tek basina, yalniz, tek kisilik olarak degerlendirilir.
Dans sanatinda solo kavrami, dans¢inin mekanda tek basina dans performansi
sergilemesi olarak ele almmistir. Dans¢1 beden sahnede yalnizdir. Solo koreografi,
bir anlamda dans¢inin bagimsiz olabildigi siiregtir. Baska danscilarla beraber hareket

etme zorunlulugu olmadan veya senkronize hareket etme kaygisi tasimadan dans
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edildigi i¢in 6znel bir kavram olabilmektedir. Solo yaraticist kisi ayn1 zamanda dans
eden kisiyse 6znellik daha goriiliir haldedir. Hem koreograf hem dans¢inin ayni kisi
oldugu solo performansta biriciklik, aitlik duygusu giicli bir sekilde

islenebilmektedir.

“Solo dans ¢alismasi, dansc¢iya kendi zamanini kullanabilme sansi tanir. »12

Mekana 6zel Tiirkiye’de ¢alisan koreograflardan Tugge Tuna’nin eserlerinden
biri olan “Stones vs. Birds” bir dans¢inin yer aldigi solo koreografiye
ornektir.(Bkz.Ek-1) Bir diger mekana 6zel ¢alisan sanat¢ilardan Aydin Teker’in
eserlerinden “Ug Faz” isimli koreografisinde bir platform ve iki kadm dansg1 yer
almaktadir. Platform tizerinde dans eden danscilar1 platform {lizerindeki hareketleriyle
bir biitiin olarak ele alinip izlendiginde solo, mekanda iki dans¢inin yer almasindan
Otiiri diiet veya platformla beraber dansgilarin goz Oniinde tutulmasiyla trio
koreografi caligmalarina ornektir. Hem Tiirkiye’de hem yurtdisinda ¢alismalarina
devam eden koreograf Ayse Orhon “Tekrar edebilir misin?”’, “Hava” isimli
calismalar1 da solo koreografilerdir. Yine solo koreografileriyle de sahne alan Mihran
Tomasyan’in “Sen balik degilsin ki”, “Sar” isimli eserleri bu alana 6rnek verilebilir.
(Bkz.Ek-2)

Koreograf Yvonne Reiner’in 1966 yilinda ortaya ¢ikarttigi “Hand Movie” adli
eseri video goriintlisinde dans¢i bedenin yerine eller goriiriiz. Bu eserdeki
kompozisyon ellerin hareket edisi seklinde islenmistir. Videodaki performansi, bakis
acisinin ¢esitliligine gore solo ve veya diiet performans ¢esidine dahil olabilmektedir.
Joeri Dubbe’nin “Enfant” isimli koreografisinde kadin dans¢inin miizik esliginde tek
sahnede basina gerceklestirdigi performans solo performansina 6rnektir.(Bkz. EK-3)
Akram Khan Dans Toplulugu kurucusu koreograf Akram Khan’in “Xenos”, “Desh”,
“Toro”, “Gnosis”, “Fix”, “Loose in Flight” eserleri kendisinin hem koreograf hem
dansg¢1 olarak yer aldigi solo performanslara ornektir.(Bkz.ek-4) Alexander Ekman
“Thoughts at the Bolshoi” isimli solo performansimi sahneledigi sirada, dis sesle

kurdugu diyaloglarla performansi ayn1 anda diiete ¢evirmistir.(Bkz.ek-5) Amerikali

12 (Bvei, DANS,DAIMA, 2002, s. 153)
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koreograflardan Eszter Salamon, Bill T Jones gibi isimler de solo ¢alismalariyla bu

alanda 6rneklendirilebilecek sanatgilardandir.

3.1.1.2 Diiet (ikili)

Diiet sozciik anlami olarak ikili demektir. Miizikte ise diiet kelimesinde tiiremis
hali olan diio kullanilir; iki kiginin beraber sarki sGylemesi demektir. Ya da iki ses iki
calginin beraber diizenlenmesidir. Dans sanatinda diiet performansi sahnede iki
dansginin beraber senkronize hareket etmesi veya iki ayr1 solonun ayni anda
sahnelenmesi olarak kullanilabilir. Diiet performans, iki dans¢inin iki ayri soloyu
aym anda sahnelemesi ile olabilmektedir. ki dans¢inin senkronize hareket ettigi
performans da diiet danstir. Danscilarin bedenen var olmasi haricinde bir objeyi de
kisi grubuna dahil etmek mimkiindiir. Esere baglh olarak kostiim kullaniminin 6n
plana ¢ikarildigi bir koreografide dahi kostiimii 6n plana ¢ikartarak koreografiyi
dans¢inin  kostiimiiyle yaptig1 diiet performans olarak tanimlamak olasidir.
Koreografin icra ettigi bir eserde dansgilari, objeleri, miizigi, gorsel eklentileri nasil

kullandigina bagli olarak diiet performansin alan1 genisleyebilir.

(Cagdas dans sanatinda diiet caligmalara birka¢ drnek gosterirsek: Tugce Tuna’nin
“Bu Diietin Adida Bu Olsun” adli eseri iki dans¢inin (Ilkem Ulugiin ve Tugge Tuna)
yer almasiyla sahnede gergeklesen bir diiet performansidir. (Bkz.Ek-6) Bir bagka
ornek koreograf Carla Jordao “Ensaio” isimli ¢alismasinda bir dansgi beden ve
malzemeler (bir masa ve etrafinda dagilmis halde kagitlar) vardir. Dans¢inin hareketi
yerde duran kagitlarla baglanti igersinde olup performansa dahil edilmistir. Sadece
bir dans¢i bedenin bulunmus olmasi solo olarak yorumlanabilirken, kullandig
nesnelerle arasinda kurdugu bag performansi diiete ¢evirebilmistir. (Bkz. EK-7). Ivan
Perez’in “Kick the bucket” koreografisinde bir kadin ve bir erkek dans¢inin sahne
tizerinde hareket odakli dans etikleri performans diiet ¢alismasina Ornektir.

(Bkz.Ek-8)
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3.1.1.3 Trio (Uglii)

Sozclik anlami olarak iicli demektir. Koreografi taniminin en yalin hali ig
danscinin ettigi kompozisyon tiiriidiir. Trio kompozisyon diizeni kendi igersinde bir
diiet bir solo veya {i¢ ayr1 solo performans seklini igerebilir. Sahnede ii¢ dansci
senkronize hareket ederken goriilebildigi gibi {i¢ dans¢inin ayni anda ayni sekilde

hareket etmeden koreografide yer almasi da trio kompozisyon diizenine dahildir.

Koreograf Adriana Mascort’un “Silence 2.0” koreografisinde ii¢ kadin dansg1 yer
almaktadir. U¢ dansc1 bedenini gordiigiimiiz bu trio koreografide, ii¢ dans¢inin her
birinden solo performanslarin, diietlerin, ayn1 anda bir solo ve bir diiet performansin

yer alabildigi kompozisyon diizenini gormek miimkiindiir.(Bkz.EK-9)

3.1.1.4 Kuartet (Dortlii)

Sozclik anlami dortlii olarak tanimlanir. Miizik alanindaki teriminde dortlii
seslerin veya dortlii calginin bir araya gelmesidir. Dans kompozisyonu igerisinde en
yalin haliyle dort dans¢inin dans ettigi koreografi seklidir. Dort dans¢inin bedenen
sahnede var olmasi haricinde kuartet koreografilerde dortliiyli tanimlayacak baska
etmenler de bulunabilir. Sahnede ii¢ dans¢i bir obje, iki dansgi iki obje veya bir
dansg¢1 ii¢ obje gibi yaklasimlar da kuartet koreografi igersine dahildir. Dans
sanat¢ilarinin bedenen sahnede var olmak haricinde koreografiye baska sekilde dahil
olmalar1 da miimkiindiir. Koreografilerde video kullanimi, sahnede miizisyen
kullanimi, herhangi bir nesne kullanimi, seyircilerin performansa dahil olabildigi,
ses kaydindan duyulan sesler gibi unsurlarin hepsi eserin kuartet sayilmasina 6rnek
olabilmektedir. Bu anlamda kuartet koreografi ¢alismalarina mekana 6zgii lrettigi
eserlerden koreograf Tugce Tuna’min 14. Istanbul Tiyatro Festivali kapsaminda
sergilenen “Vertigo” eseri kuartet Kkoreografi c¢alismalarma oOrnek olarak
gosterilebilir.(Bkz.Ek-10) Birka¢ tane daha kuartet koreografi ¢alismalarina

orneklendirirsem sanatg¢1 Joeri Dubbe’ye ait “Kitsune” adli koreografide sahnede {i¢
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dans¢1 yer almaktadir. Dansgilar dans ederken maske kullanmislardir. Maske bir
nesne olarak koreografi igersinde siirekli yer almis ve kompozisyonun gidisatinda
onemli bir etmen olmustur. (Bkz.Ek-11) Marina Mascarell’in “Today Your Black
Shoes are grey” koreografisinde iki kadin dans¢i ve bir erkek dansgi yer almistir.
Kompozisyon trio seklinde diizenlenmis dahi olsa eserde vantilator kullanilmistir.
Dansgilar vantilatorii etkin sekilde kullanip onu performansa dahil ettikleri igin

kuartet koreografi tasarimina 6rnek verilebilmistir. (Bkz.EK-12)

4. GUNUMUZ CAGDAS DANS SANATCILARINA ORNEKLER

Giintimiiz ¢agdas dans sanatinda ¢alisan kuskusuz ki 6nemli birgok koreograf ve
dansc¢1 bulunmaktadir. Bu boliimde benim bireysel olarak ilgimi ¢eken ve eser liretim
stirecinde koreografilerini izledigim, begendigim koreograflara deginmek istedim.
Eser iiretim siireci i¢ersinde koreografi odakli ¢alistigim i¢in, sahnede hareket odakli
kompozisyon diizeninin iglendigi yakin tarihten giincel eserler iireten koreograflarin

caligmalarini kendi eser iiretim siirecimle olan baglantilarini 6rneklendirdim.

Andonis Foniadakis

Sanat¢inin sahnede yarattigi karmasik ve danscilarin i¢ ice geciyormus gibi
hareket eden kompozisyon kurgusu ile her zaman ilgimi ¢eken koreograflardan birisi
oldu. Dans¢1 sayisinin ¢ok olmasindan 6tiirii, kurguladigi diizende bir siirii
dansgilarin hizli ve akigkan hareketlerin art arda goriilmesi izleyici olarak beni
etkiledi. “Electric Life” ,“Kosmos”, ve “HORIZONS 2” isimli koreografilerinde
kadin ve erkek dansgilarin diiet performanslari 6n plandadir. “Shaker Loops” solo
performansla bagladiktan sonra koreografi kuartet diizen igersinde ilerlemektedir.
“WISTERIA MADEN” isimli ¢aligmasinda da yine erkek danscilarin yer aldigi

kalabalik dans¢1 diizeninin kurgusu izlenebilir.
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Andrew Winghart

Sanat¢inin “Moment of truth”, “ A Thousand of Faces” ve “Emergence”
eserlerini izledigim sanatgmnin kompozsiyonel c¢alismalarindaki yaraticiliginm
begendim. Eserlerinde genelde kalabalik dans¢i toplulugunu dans ettirmistir.

Eserlerinin i¢inde solo ve kuartet diizenlemeler mevcuttur.

(Bkz. EK-13) Moment of Truth

Jeremy Lepine

Sanatginin “Sister” isimli 6 erkek dans¢inin yer aldigi koreografi ¢caligmasi ilgimi
cekti. Erkek dansgilarla ¢alismayi hedefledigim g¢alisma siirecimin baglangicinda salt
erkek danscilarin sahne lizerinde var oldugu bir kompozisyonel diizen arastirmasi
icersindeydim. Bu eserde de erkek dans¢i bedeninin hareket potansiyeli, giicli
bedenleri ve daha akrobatik hareketleri gosterebildikleri bir koreografi izlemis oldum

ve izledigim hareketleri yorumlayarak kendi eser tiretim siireci i¢in yararlanabildim.
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(Bkz. EK-14) Jeremy Lepine “Sister”

Adriana Mascort

Sanat¢cinin  “Silence 2.0” adli eserinde ii¢ kadin dans¢inin kullanilmasiyla trio
kompozisyon diizenine yer vermistir. Hareket stili ve koreografideki kompozisyon
diizeniyle kendime yakin buldugum ve yeni kesfettigim sanat¢idir. “SpliThoughs™ ve
“542” adli koreografilerinde diiet ve kuartet boliimlerin kompozisyon diizeni oldukga
ilgimi ¢ekmistir. Koreografin kadin-erkek iliskilerinin hareketsel forma ve jestlere

yansimasi, kendi eser iiretim siirecinde 6nemli ilham kaynagim oldu.
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(Bkz.Ek-15) silence 2.0

lvan Perez

Sanatginin  “Becoming”, “Human Animal”, “Flesh” “Momento”, “Skyward”
isimli koreografilerde hareket diliyle ifade bigimi, danscilarini kompozisyon
icersindeki yerlestirme diizeni ve danscilarin teknik seviyelerinin miikemmelligi

acisindan eserlerini izlemekten keyif aldigim koreograflardan birisidir.

Jorge Garcia-Perez

Sanat¢inin - “Bipolar skin” adli koreografisinde bir kadin bir erkek dansgi yer

almaktadir. Koreografinin baslangigtaki kompozisyonu ve 1sik tasarimi ilgimi gekti.
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Koreografi, dansgilarin ileri seviye teknik hareketlerinden olusan kompozisyonel
hareket diizeninden olusmustur. Sanat¢inin bir diger isine 6rnek “Distorted Seasons”
koreografisinde de iki kadin iki erkek dans¢1 yer almistir. Kuartet koreografiye 6rnek

olarak gosterebilecegim bu koreografi de kompozisyon diizeni agisindan iiretim

stirecim i¢in fikir edindigim eserlerden biridir.

p——

(Bkz. EK-16) “D

Som—

1storted Seasons”

Margarida Belo Costa

Sanat¢inin “Displace episodes” isimli koreografisinde bes dansg¢i yer almistir.
Dansgilar bir kadin ve dort erkek dansgidan olusmaktadir. Kadin dansgi ayni
zamanda koreograf Costa’dir. Mekanda koreografi boyunca dekor kullanimi s6z
konusudur. Koltuk ve tabureler dansgilar i¢in koreografide kullanim alanina dahil

objeler olmustur.

Sanatgmnin bir diger koreografisi “Who do you want to be today?” de bir kadin ve
bir erkek dansgidan olusan diiet performansi islenmistir. Koreografiyle kendimi

Ozdeslestirdigim kisim 6znel yasamdaki kadin-erkek iliskisine dair kurgu tasarimidir.
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Dansgilarin gosterim sirasinda giydikleri siyah gomlekler de kendi eserimin kostiim

tasarim igin fikir kaynag: oldu.

Hagit Yakira

“2 B”, “Oh Baby”, “In the middle with you” koreografilerine dans ederken ayni
zamanda konusmay1 da performansa dahil etmistir. Sanat¢inin bedenindeki hareket
kalitesini begeniyor olmam ve 2012 yilinda kendisinin atélye c¢alismasma dahil

olmamdan &tiirii hayranlik besledigim koreograftir.

(Bkz.-17)(in the middle with you)
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(Bkz. Ek-18) (oh baby)

Rosa Antuna

Sanatc1 eserlerine mekanda dekor kullanmistir. Kalabalik dans¢i ekibinin yer
aldigi koreografilerde kompozisyonlar daha ¢ok diiet ve kuartet seklinde
gerceklesmistir. Koreografinin kompozisyon sahne diizeni ve dansgilarin hareket

ederken gosterdikleri jestler dans tiyatrosundan kesitler sunmustur.

Alice Klock

Sanat¢inin ~ “Fold me”, “Leaf + Leviathan” ve “Before After” adl

koreografilerinde kalabalik dansgi1 grubu hakimdir. Kompozisyonlar igerisinde solo,
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diiet, trio ve kuartet boliimler mevcuttur. Her iki koreografide de ozellikle erkek
danscilarin akrobatik jimnastik hareketleri ve koreografi igersinde harmanlanmasi
ilgimi ¢ekti. Dansgilarin teknik diizeylerinin 6n plana ¢ikarildigi koreografilerde,
mekan kullanimi, miizik se¢iminin begenime hitap etmesi sebepleriyle de

esinlendigim koreograflardan biridir.

(Bkz.EK-19)

Eszter Salamon

“What a body you have, honey”, “And then” , “Reproduction” isimli eserlerini
begendigim koreograftir.



(Bkz. Ek-20)

(Bkz.Ek-21)

21




22

5. TEZ/ESER METNI ANALIZi

5.1 Eser Uretim Siireci

Eserin ¢ikis noktasi fiziksel 6zelliklerden tasarlanan hareket dizilerinden olusan
bir koreografi ¢alismasidir. Siire¢ igcersinde farkli dallarda egitim almis ve sahne
deneyimi olan iki dans¢i; Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Giizel Sanatlar
Enstitiisii Sahne Sanatlar1 Anasanat Dal1 Yiiksek Lisans 6grencilerinden Cemal Acet
ve Sercan Giilbahar ile ¢aligmaya baslayarak, bu s6z konusu olan fiziksel 6zellikleri
ayrigtirtp birlestirerek hareket tasarimlari olusturmaya basladim. Erkek danscilarla
calismay1 tercih etmemin nedeni erk beden enerjisinin ve disil beden enerjisinin
fiziksel ve bedensel 6zelliklerini hareket dizelerine doniistiirmek ve 6zel yasamimla
kurdugum iligkilere dayanarak dortlii hareket diyaloglari kurmayi tercih etmemdir.
Bu tasarimi ii¢ erkek ve bir kadin dans¢inin bedenen sahnede var oldugu bir ¢calisma
olarak hedefledim. Fakat kafamdaki yapiya uygun dans¢i organizasyonunu
tamamlayamadigim i¢in erkek dans¢iyr sahnede var etmeden sesiyle veya

gorlntiisiiyle esere dahil etmeye karar verdim.

Cemal Acet ve Sercan Giilbahar ile dogaclama c¢alismalarindan 6nce uzun siire
cagdas dans pratikleri yaptik. Hem teknik seviyelerini hem bedensel farkliliklarini
gozlemlemek icin benim yonlendirmelerimle olusan ve kendi bedenimden
esinlenerek ortaya koydugum hareket ciimleleri iizerine ¢alistik. Ogrendikleri hareket
climleleri iizerinden kendi yorumlarimi ekleyerek ortaya yeni hareket ciimleleri
olusturdular. Kendi hareket dinamiklerimden {irettigim hareket tasarimlarinin,
onlarin bedenindeki yansimasina, hareketler arasi1 baglantilarina, ayristigi noktalara,
dinamiklerine, mekanla iligkisine, hareketin kendi bedenleriyle olan iligkisine
bakarak kompozisyonel c¢aligmaya zemin hazirlamaya basladim. Sercan Giilbahar
eser calismamdan ayrildiktan sonra Cemal Acet’le ¢alismalarima devam ederek,
slire¢ icerisinde ortaya ¢ikan koreografik materyali tekrar c¢alismaya ve

detaylandirmaya karar verdim.
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Eser hareket aragtirmalarinda odaklandigim bir nokta da 6zel hayatimdi.
Koreografi c¢alismalarimin temelini ¢ogunlukla 6zel hayatimdan Ornekler sunarak,
kadin-erkek iligkilerinde yasadigim manipiile siireci lizerine gergeklestirdim. Elde
ettigim ve belirledigim 6rnekler iizerinden stiidyoda dogaglama c¢aligmalarina devam
ettim. Yapilandirilmis dogaglama metodunu ele alarak bir formal 6ge iizerine hareket
tiretimine karar verdim. Bu noktada daha once hicbir projemde yer vermedigim bir
hareket formu tasarladim. Kendi bedenime odaklanip, bedenimde kendiliginden var
olan fakat sekliyle beni rahatsiz eden omuz ¢ikikligim {izerine yogunlastim. Sag
omzum genis ¢apli bir eklem esnekligine sahiptir. Sol dirsegimi i¢eriye dogru biikiip,
sag elimle arkadan tuttugumda sag omuz basim donebiliyor. Her dondiigiinde
omzum yerinden c¢ikmig goriintlisii yaratiyor. Omzumun benim absiirt olarak
yorumladigim bu pozisyondaki haliyle hareket ettigimde hissettigim aci, Ozel
yasamimdaki takintilarimin ve vazgegemeyislerimin beden bulmus haliydi. Fiziksel
olarak bedeni zorlayan ve sinirlandiran bu hareket formu, ayn sekilde biirindigiim
bunalimli ruh halimin giinlik yasantimi aksatmasina benzettim. Dolayisiyla

kesfettigim bu hareket formu kadin dans¢inin solosunu sekillendirmeye basladi.

Fotograf-1 ( kadin dansc1 kol formu)
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Fotograf-2

Fotograf-3
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Kol formumu netlestirdikten sonra, hareket arastirmasini daha da
detaylandirdim. Kollarim birbirine bagliyken ve formu bozmadan yere diismeler,
yere kayarak inisler, mekanda kosarak ilerleyisler, tek bacak iizerinde dengede

duruslar, doniisler, yerde takla ile gecisler ekleyerek solomu tamamladim.

Daha sonraki siiregte kadin dans¢inin erkek dansciyla olan 6zel iligkisiyle bir bag
yaratmak i¢in Cemal Acet ile ikili ¢caligmalara yoneldim. Stiidyoya ilk girdigimiz
zamanlarda oncelikli olarak temel bale hareketlerini ve ¢agdas dans pratigini iceren
kombinasyonlar {izerine ¢alistik. Calisma siireglerinde Cemal Acet’in, benim
Ongoriimiin aksine uzun yillar halk danslari yapmis olmasina ragmen, hareket
ederken bedeninin akigkan ve yumusak ilerleyisini gozlemledim. Cagdas dans
pratigiyle beraber onu, agirlik merkezini ve yerle olan iligkisini gézlemleme iizerine
calistirdim. 1lerleyen prova siireglerine teknik calismalarla beraber dogaclama
caligmalarini da ekledik. Dogaglama ¢aligsmalari sirasinda kendisinde gordiigiim ve
ondan etkilendigim durum, ¢ogu zaman kendimde eksik buldugum, bedensel
dontisiime yatkin olabilme, 6zelligiydi. Erkek dans¢inin ¢agdas dans deneyiminin
daha az olmasi, dogaglama sirasinda kendi bedenini dinleyerek teknik kaygilardan
uzak ve en dogal sekilde hareket ettirebilmesini kolaylagtirtyordu. Bu durum
dogaclama sirasinda onun icin bir avantaj; benim icin bir kazanimdi. Dogaclama
pratiklerinden sonra trettigimiz boliimlerden birisi erkek dans¢iin bedenini yere
sert¢e vurarak sesler ¢ikarttigi ve benim “ritim boliimii” olarak adlandirdigim bolim
meydana geldi. Ritim boliimiine kadin dansgi olarak ben erkek dansginin aksine
miimkiin oldugunca sessiz bir sekilde hareket ederek eslik ettim. Ortaya ¢ikan tezat
durum bana sessizligi dinleyerek hareket etme fikrini 6nerdi. Bu fikrimin {istiine
giderek ritim bolimiine sessizligi ekledim. Hem hareketimizle sessizligi dinleyip
hem de sessizlige eslik ettigimiz ve final kismina bagladigimiz kompozisyonu
detaylandirdim. Ritim boliimii olarak adlandirdigim bu siire¢ eserin tamaminda final

kismin1 olustururken ayni1 zamanda video tasarimina ¢agrisim yapan boliim oldu.
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Stiidyo ¢alismalarinda erkek dansciyla calismaya devam ederken ortaya ¢ikan bir
etken de sakal oldu. Erkek danscinin sakaliyla oynamak, sakalini ¢ekistirmek, sakalla
yapilan bir diiet fikrini ortaya atti. Bu fikri video tasarimi igersinde sunmaya karar
verdim. Bu siirecte Serkan Ovet ile calistim. Serkan Ovet’in sadece sakalinmn ve
benim ellerimin hareketinin goriindiigii bir video ¢ekimi zihnimde tasarladim.
Seyircinin izlerken sadece sakala odaklanmasini saglamak igin erkek dansginin
gozlerinin bere ile kapatilmasini gerekli gordiim. Video goriintiisii sakalin yakin
cekimi olarak basliyor. ilk basta sakal oldugu anlasilmayan goriintiiler kamera
yaklastik¢a erkek karakterin sakali olarak beliriyor. Goézleri bere ile kapatilmis ve
sakallar1 goriiniin erkek karakteri biraz izledikten sonra kadin dans¢inin yani benim
ellerim goriintiiye giriyor. Sakala dokunarak hareketime basliyorum. Daha sonra
miizigin de eklenmesiyle sakali c¢ekistirmeye ve suratin tamamiyla Oynamaya
basliyorum. Stiidyo c¢alismalarinda ortaya ¢ikarttigim bu hareket eylemini hem
videoda hem de final boliimiinde erkek dansgiya uyguladim. Bdylece sakal hem
somut hem soyut olarak bir karakteri bir nevi kuartet koreografi igerisindeki
dansgilardan birini temsil eden 6nemli bir etken oldu. Video tasariminda yer alan
erkek karakterin sakaliyla oynamak, sakali kasimak ve giiglii bir sekilde sakali
cekistirip onu rahatsiz etmek, giinliik hayatta kadin karakterin erkek karakter
tizerindeki Ustlinliiglinii gostermeye caligmasi, onunla dalga gegcmesi ve ezmeye

calismasi olarak yorumladim.

Eserde bedeniyle sahnede var olan erkek dansginin (Cemal Acet) eserdeki rolii
kadin karakter olan beni manipiile eden, beni destekleyen, beni istemeyen, benimle
barigsmak isteyen, beni sevmeyen, bana asik olan, benden nefret eden ve bu
duygularin hepsini yasayan ve yasatan karakterler biitiinii olarak ele aldim.
Koreografi igerisinde solomu gerceklestirdigim siire boyunca erkek dans¢inin, Sakat
bir halde goziiken kol pozisyonuyla dans eden kadin dansc¢iyr bu pozdan kurtarmak
istememesi, herhangi bir iyilestirme yoniinde miidahale etmemesi erkek karakterin
gorev edindigi davranislara 6rnek gosterdim. Kadin-erkek iligkisinin erkegin kadin
manipiile etmesi lizerine yogunlagmasiyla, kompozisyon calismasina bir yeni kisim

daha ekledim. “Heykel diieti” olarak adlandirdigim bu boliim, kadin dansginin
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hareketsiz bir sekilde sabit bir pozda kalmasi ve erkek dans¢inin pozu devamli bozup
kadin dansg¢inin 1srarla ayn1 poza donmesiyle sekillendi. Kadinin umursamaz tavri ve

manipiilasyona kars1 ¢ikmasi sabit pozda kalmasiyla, erkegin baski kuran tavrin1 da

pozu bozmak istemesiyle 6zdeslestirdim.

Fotograf-4 (Heykel diieti pozisyonu)

Heykel diieti, tekrarlardan olusan, erkek dans¢inin kadin dans¢inin sabit pozuyla
oynaylp yeni bir heykel formu kazandirmaya calistigi fakat kadin dans¢min tepki
vermeden kendi pozisyonuna doniisii ilizerine sekillendi. Sabit pozdaki kollarin
seklini danigmanim Prof. Tug¢e Tuna’nin Onerisiyle solo koreografimdeki sakat kol
imajin1 kullanarak degistirdim. Fakat eserin en son halinde heykel diieti boliimiinii

koreografinin igerisinden ¢ikarttim.

Eserde yine hem somut hem de soyut olarak yer alan ve kuartet koreografi
olusumunda 6nemli yeri olan ses ve sessizlik kavramlarinin {iretim siirecini su
sekilde toparlayabilirim; yine 0zel yasantimla bagdastirdigim iliskilerden yola
cikarak, kadin ve erkegin iligski igerisindeki diyaloglari, birbirlerine karsi sevgi
besleyen fakat saygisizlik da igeren climleleri olusturarak ses kaydina aldim. Diyalog

seklinde ilerleyen ciimleleri tek bir kisiden duyulmasina karar verdikten sonra bu
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stirecte de Sebahattin Alaca ile ¢alistim. Danigmanim Prof. Tugge Tuna’nin Onerisi
dogrultusunda bu mesajlar1 giincel bir dille telefon mesajlar1 seklinde kaydedip
eserin igersine dahil ettim. Bu boliimde sahne iizerinde mesajlarla hareket diyaloglar
olusturdum ve kompozisyona ekledim. Mesajda erkek karakterin kadin karaktere

sOyledigi ctimleleri su sekilde siraladim;
“Seni istemiyorum”
“Biraz biiytimelisin”
“Heniiz ¢ocuksun”
“Seni sevmiyorum”
“Beni sevmeni istiyorum.”
“Hep ben karar verecegim.”
“Benim yonlendirmelerim dogru”
“Sen géremezsin”
“Cok beceriksizsin”
“Senden daha bencil bir insan tanimadim”
“Ne zaman biiyiiyeceksin?”
“Seni istiyorum.”
“Yeterince biiylidim”
“Ben ¢ocuk degilim.”
“Seni seviyorum.”
“Beni sevmeni istiyorum.”

“Hep sen mi karar vereceksin?”

“Ben ¢ocuk degilim.”
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Mesajdan gelen climleleri dinlerken kadin ve erkek dans¢inin da bedenleriyle
mesajlart dinlediklerini gosteren diiet koreografi insa ettim. Fakat eserin mayis
ayindaki sunumundan sonra yeniden doniistiigii son halinde ise sesli mesaj kaydi
boliimiiniin koreografide islemedigini diisiindiim. Kullanmak istedigim sesin aslinda
videoda yer alan miizik ve erkek dans¢inin bedeniyle c¢ikarttigi sesler olarak

doniistiirebilecegimi fark edip bu boliimii koreografiden ¢ikarttim.

Eserin iiretim siirecinin baglarinda ortaya ¢ikan kompozisyon, video tasarimi,
kadin dans¢inin solosu, erkek dans¢inin solosu, heykel diieti, sesli mesaj kaydi ve
ritim bolimii olarak adlandirdigim boliimlerden olustu. Koreografiyi ¢alisma safhasi
stirecinde farkli mekanlarda farkli bolimleriyle sahneledim. Mayis ayindaki
sunumdan sonra Prof. Tugge Tuna’nin ve Prof. Giilgin Ozdemir’in énerileriyle ikinci

versiyon olarak eseri yeniden analiz ettim.

Fotograf-5



Fotograf-6

Fotograf-7

30



Fotograf-8

Fotograf-9

31



32

Fotograf-10

Fotograf-11
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Fotograf-12

Fotograf-13
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Eserin Son Hali (ikinci Versiyon)
Yapisal oneriler sonucunda eserin son hali su sekilde gerceklesti;

Kadin dansg1 sahnede yatar pozisyonda beklerken, video tasarimi goriintiilenir.
Videoya miizik eslik eder. Video devam ederken kadin dans¢1 pozunda beklemeye
devam eder. Video performansi biterken kadin dans¢1 pozundan siyrilarak yavag
hareketlerle ayaga kalkar. Videonun bitimiyle beraber kadin dans¢i kol pozisyonunu
detayl bir sekilde gosterdigi solosuna baslar. Bu sirada erkek dans¢i sahnenin sag
kosesinde oturarak bekler ve kadin dansgiyla iletisim kurmaz.

Kadin dansg¢1 solosuna devam ederken sahnenin kosesinde erkek dansci hareketsiz
bir sekilde sadece yere vurup ses cikartarak varligini belli eder. Kadin dans¢inin
sessiz oldugu yerlerde erkek dansci sesini duyurur. Kadin dansc¢inin tekrar baslangic
pozisyonuna dogru hareket ettigi evrede erkek dans¢inin ¢ikardigi sesler artar ve
hareketine yansir.

Erkek dansci giirtiltiilii bir sekilde hareket etmeye devam ederken kadin dans¢1
yavas ve sessiz hareketiyle erkek dansc¢inin sakallarindan tutarak onu sessizlige
cagirir. Video tasariminda yer alan sakali ¢ekistirme sakalla oynama imaj1 sahnenin
son kisminda da gerceklesir. Kadin dans¢1 erkek dansciyla bir iliski kurmadan
sakallarla oynamaya devam eder ve sonra erkek dansciy: yalniz birakarak sahneden
cikar. Isiklar kapanir.

5.1.1 Sahne Analizi

Kadin dansg1 o

Erkek dans¢i

Video A
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Sekil 1.1

Kadin dansg¢1 sahnenin sol iist kosesinde yerde yatar pozisyonda bekler. Video ile
baslar. Videonun bitimine yakin kadin dansci kiiciik hareketlerle solosuna baglar.

Erkek dansg1 sahnenin sag kosesinde hareketsiz bekler.

Fotograf-14
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Sekil 1.2

Video biter. Kadin dans¢1 ayakta solosuna baslar. Erkek dans¢i kadin dans¢inin
solosuna devam ederken belli belirsiz araliklarla yere vurarak sesler ¢ikartmaya ve

hareket etmeye baslar.

Sekil 1.3

®
Wi
n

Erkek dansci yere sert¢ce vurarak hareketini arttirirken, kadin dansgi sessizce

hareketine devam eder ve sahnenin ortasinda bir araya gelirler.
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Fotograt-15

Sekil 1.4

Sahnenin son bdliimiinde kadin dans¢i erkek danscinin sakallariyla oynadiktan

sonra sahneyi terk eder. Erkek dansc1 yerde yatar pozisyonda kalirken 1siklar kapanir.
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Fotograf-16

5.1.2 Cahisma Safhasi1 Sunumlar

29 Nisan 2018’de Izmir Biiyiiksehir Belediyesi’nin organize ettigi Diinya Dans
Giinii Kutlamalar1 kapsaminda Izmir Kiiltiirpark’ta calisma safhasi halinde ilk
gosterimini yaptim. Gosterim Kiiltiirpark’in igersinde agik alanda gergeklestirdim.
Gosterinin yirmi dakikalik boliimiinii sunduktan sonra seyircilerin katilimiyla yarim
saat siiren cagdas dans ve beden farkindaligi ile ilgili atdlye caligmasi yapildi.

Atblyenin sonunda seyircilerle izledikleri performans hakkinda konustuk.

7 Mayis 2018’de, eseri, Bomontiada “Diinyada Bir Kose” ekibinin
gerceklestirdigi festival kapsaminda ikinci gosterimini sahneledim. Bu etkinlikte,
festival kapsaminda birgok mekan vardi ve seyirciler mekanlar1 gezerek etkinlikte

yer alan performanslari izliyorlardi. Her bir mekanda sanatgilar performanslarini
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gerceklestirmek lizere seyirciyi bekliyordu. Ben otelin avlusunda koreografiyi
sergiledim. Yine bu gosterimde de eseri ¢alisma sathasi adi altinda yirmi dakikalik
boliimiinii sundum. Eserin ilk iki sunumunun dis mekana denk gelmesi, deneyim
acisindan bana avantaj sagladi. Mekanin sekline gore kompozisyonun belli
yerlerinde degisimler s6z konusu oldu. Sahneye giris ve ¢ikis yerleri, koreografinin
biitiiniinii olmasa da belli yerlerin degismesine sebep oldu. Bu etkinligin de agik
alanda olmasi ve sunum sirasinda siddetli bir yagmur yagmasi beklenmedik bir
durumdu. Yerler 1slandik¢a hareket etmek yavasliyor, doniisler, sigrama hareketleri
sirasinda zorlaniyorduk. Ote yandan yagmur sesi, seyircinin merak ve endise dolu
bakiglar1 performansa bagka bir bakis agisiyla yaklagmami sagladi. Bir siire sonra
yagmurun yarattigi endise, yerini farkli bir deneyim ve zor sartlar altinda dans
edebilme 6zgiirliigiine birakti. Zorlu bir performans sunumunun ardindan giiglii bir

motivasyonla mekandan ayrildim.

21 Mayis 2018 tarihinde Besiktas “Container Sahnesi”’nde igiincli gosterimi
yaptim. Bu gosterimde ilk kez video tasarimini seyirciye sundum. Boylece seyirciye
eserdeki ligiincii sanatciyr tanitmis oldum. “Container Sahne”, sadece sahne degil
ayni zamanda resim atOlyelerinin, miizik resitallerinin gergeklestigi alternatif bir
mekandi. Sahnenin 30-40 kisilik seyirci kapasitesi vardi. Eseri kapali mekanda

yaptigim ilk gdsterim oldu.

20 Haziran 2018, “NoAct Sahne’de, eserin dordiincii ve son ¢alisma safhasi
halindeki gosterimini sundum. Bu gosterimde de projeksiyon eksikliginden Otiirii
video sunumu gerceklesmeden isi diiet haliyle sahneledim. Seyircisi en kalabalik

olan gosteri oldu.

30 Eyliil 2018, Diinyada Bir Kdse” ekibinin organize ettigi ve solo performanslara

yer verdigi etkinlikte eserin sadece solo dans ettigim boliimii sundum. Mekanin i¢
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kisminda gergeklestirdigim performansta seyirciyi benim karsiladigim ve eserin

videodaki yer alan miizigi kullandigim kompozisyona ¢evirdim.

Fotograf-17

5.2 Yapisal Oneriler

Danismanim Prof. Tugge Tuna eseri izledikten sonra gordiikleri iizerinden

asagidaki belirttigim onerileri sundu.

Kadin dans¢inin omzuyla yaptigi solodaki kol formunun ve bu formun eser
boyunca bir alt katman olarak devam etmesi onerdi.

Eserin genelinde hareket olgusu kol pozisyonuyla kurulan saplantinin
devamliligi tizerine insa edilebilecegi fikrini sundu.

Eserin basinda yer alan videonun eser boyunca koreografiyle nasil
iligkilenileceginin yeniden ¢alisilmasi, video ile koreografi arasindaki iligkinin
yeniden incelenmesi 6nerdi.
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Kostiim olarak kadin dansg¢inin kiirek kemiklerini agikta birakan ve omuz
hareketini net olarak gosterebilecegi bir kiyafet onerdi.

Miizik eserde ¢cok 6n plana ¢ikiyor. Cok didaktik ve baskin oluyor. Dolayistyla
miizige gore 6zel bir koreografi yaratildi hissiyati olugsuyor. Bunun degistirilebilecegi
kadin dans¢inin solosunun sessizlikte yapildiginda hareketlerin goriiniir olabilecegi
oOnerisini getirdi.

Koreografinin temelinin aslinda video tasarimi, kadin dans¢inin solosu ve final
boliimii tizerine insa edildigi ve bu dogrultuda kompozisyona tekrar yorum
getirilebilecegi fikrini 6nerdi.

5.3 Esere Ait Diger Unsurlar

5.3.1 Seyirci Oturum Diizeni

Eser, sahnelendigi mekanmn oturma diizenine gore, seyircinin eseri karsidan

izleyecek sekilde diizenlenmistir.

5.3.2 Miizik Tasarimi

Eserin miizik ve ses tasarimini, Ege Universitesi Devlet Konservatuari Tiirk Halk
Oyunlar1 Boliimii’nden Ogretim Gorevlisi Hasan Ali Dagli yapmustir. Kendisiyle
performans¢im Cemal Acet araciligiyla tanismistim. Eserin miizik tasarimi i¢in iki
kere Ege Universitesi’ne yanna gittim. ilk gidisimde eserin calisma safhasindaki
prova siireglerini video kaydedip, kendisine izlettim. Eserin temasindan bahsettim.
Hasan Ali Dagli, bestelerini hep halk danslari i¢in yaptigindan, harekete gbre ritim
yapmaya aligmisti. Benim istedigim ses tasarimi harekete uygun ritimler degil, eserin
temasina uygun bir tasarimdi. Hasan Ali Dagli’ya kendi eserim hari¢ baska ¢agdas
dans koreografi ornekleri de izlettikten sonra ne istedigim hakkinda net fikir sahibi
oldu. Ilk asamada stiidyoda denemelerden sonra, eserin her béliimiiniin temasina
uygun sessizlikle beraber toplam yirmi iki dakikalik ses tasarimi ortaya ¢ikti.

Calisma sathasindaki sahnelemelerde bu yapilan ses tasarimii kullandim. Eserin



42

yeniden doniistiiriilmesiyle beraber koreografi ile beraber miizikte de degisiklikler
oldu. Ikinci defa calisigimizda, Hasan Ali Dagli erkek dans¢inin solosuna iki
dakikalik yeni bir ses tasarimi yapti. Var olan ses tasarimina telefondaki mesaj
seslerini de ekledi. Eserin son halinde danismanim Prof. Tug¢e Tuna’nin miizik
tasarimi ile ilgili Onerisi, miizigin arka planda kalabilecegi, ¢cok uzaktan gelen bir
yapiyla koreografiye eslik edebilecegi oldu. Tekrardan stiidyoya girip miizik ile
calistigimda solo performansimin ve final boliimiinde Cemal Acet ile yaptigimiz diiet
performansin sessizlikte yapilmasini daha etkileyici buldum. Miizigi sadece videoda

kullanmaya karar verdim.

5.3.3 Kostim

Eserin ilk ¢calisma siireglerinde genelde esofman, tisort ve gomlek giydim. Solo
performansim sirasinda omuz ve sirt bolgemin goriinmesini istiyordum. Fakat
calisma safhasinda kostim segimiyle ¢ok ilgilenemedigim igin, elimdeki
malzemelerden kullandim. Sirt1 agikta birakan, boyundan baglamali bordo renk bluz
ve siyah kisa sort sectim. Erkek dansci i¢in de pantolon tigort ve gdmlek giymesini
uygun gordim. Erkek ve kadin dansg¢min diietlerinde ortak olarak gomlek
giyilmesine karar verdim. Kendi solomu goémleksiz gerceklestirip, diiet performansa
dahil oldugumdan itibaren eserin sonuna kadar gomlekle dans ettim. Calisma
safhasinin ardindan yeni tiretim siirecinde kostiimii degistirdim. Kadin dansc1 kiirek
kemiklerinin goriilecegi sekilde siyah elbise, erkek dans¢inin da pantolon ve
gomleginin renk degisikligine karar verdim. Eserin ikinci versiyon olan son halinde
ise sirt1 agik kiirek kemiklerini gosteren siyah tisort ve siyah sort giyip, erkek

dansg¢inin ise kostlimiin ayn1 kalmasina karar verdim.

5.3.4 Isik Tasarim

Isik tasariminin, ¢alisma sathasindaki siirecinde eserin sahnelenecegi mekana ve

mekanin olanaklarina gore degisiklik gosterdi. Ancak eser sahnede gdsterilmek iizere
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tasarlandigindan 151k tasarimii ben ve Cemal Acet beraber yaptik. ESerin son
halinde ise video performansi baslamadan 6nce sahne karanliktadir. Video baslarken
ve kadin dansg1 yerde yatarken sahnede los 1sik hakimdir. Videonun bitimi ile
beraber kadin dansgi solosuna devam ederken genel 1sik olur. Erkek dansginin
performansa dahil olmasindan itibaren son bdliime kadar genel 151k devam eder. Son
boliimiin bitis sahnesinde erkek ve kadin dansc¢inin yan yana kaldigi anda sahneye
lokal 151k verilir. Kadin ve erkek danscinin yerdeki diieti bittiginde 151k kapanir.
Sahne karanlikta kalir.
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6.SONUC

Calismamin ilk amaci farkli beden ve hareket dinamikleri ile calisarak kendi
iiretkenligimi kesfetmekti. Ilerleyen asamada ozellikle erkek dansgilarla calismak
istememin sebebi aradigim yeniliklerden birisiydi. Erkek dans¢i veya dansgilarla
caligma fikrini benimsedikten sonra {ireteceg@im eserin temasi Kadin-erkek iligkisiyle
alakaliydr. Ozel hayatimdan ornekler sunarak hazirlayacagim kompozisyon diizeni
bu tema iizerinde sekillenmeye basladi. Ug erkek dans¢i ve benim dahil oldugum

koreografiye sadece Cemal Acet ile ¢alisarak devam ettim.

Eser iiretim siireci boyunca beraber ¢alistigim Cemal Acet’in doniislerinin ve sirt
harekelerinin daha sinirli olmasi, eklemlerin 6ne dogru kapandigi, agirhigini ve
hareket basincini yere daha kuvvetligi aktardigi bir hareket tavrint olusturdu. Benim
hareket arastirmam da omuz eklemimin esnekliginden yararlandigim hareket tavrini
olusturdu. Bu hareket tavirlarinin koreografi icersinde kullanildigi, mekanda
kompozisyon diizenlemesinin 6ne siiriildiigii bir ¢alisma insa etmek istedim. Hareket
aragtirmasinin, dogaglama teknikleriyle desteklenmesi, daha once hi¢ olmadigim
kadar kendi bedenimin farkinda olmami ve kendime odaklanmama yardimci oldu.
Kendi bedenimde kesfettigim ve pek saglikli bulunmayan omuz eklem ¢ikiklig
lizerine yaptigim hareket arastirmasi, i¢sellestirdigim ve 6znel yasamimdan kesitler
sunan tamamen bana ait bir solo koreografiye doniismesine alan agti. Bu eser liretim
stiresi kendime odaklanabildigim kadar baska bedenleri ne sekilde gozlemlemem
gerektigini de bana 6gretti. Benimle ayni siire boyunca ¢agdas dans teknigi veya bale
egitimi deneyimi olmamis bedenle calismak, o bedeni gozlemleyip ¢agdas dans
hareket pratigi tizerine egitmek kendi fiziksel ve zihinsel gelisimimi de olumlu yonde
etkiledi.

Eser iki senelik bir calisma safhasi siirecinden gecti. Ilk basladigim siireclerde

farkli birka¢ bdliimden olusan bir koreografik diizen yarattim. Heykel diieti,
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sessizlikte diiet, telefona birakilan mesaj kaydi, kadin-erkek dansgi diieti olarak
adlandirdigim boliimler ilk donemde esere dahil ettigim bolimlerdi. Kisisel olarak
uygulamaktan en keyif aldigim boliim heykel diieti idi. Fakat eser izlendikge geri
bildirimler dogrultusunda bahsettigim bu boliimleri eserin igerisinde konuyla olan
bagmni biitiinlestiremedim. Kompozisyon olarak her boliimiin kendi i¢inde isleyisi
vardi. Fakat bir biitiin olarak baktigimda birbirinden bagimsiz birka¢ koreografinin
arka arkaya sahnelenmesi gibi goziikiiyordu ve anlam biitiinligii kalmiyordu.
Dolayistyla kompozisyonlari istedigim gibi diizenleyemedigim i¢in siire¢ igerisinde
koreografiyi degistirme yoniinde ilerledim. Eserin icerisinde en ¢ok benimsedigim ve
bana ait olan bolim kendi solomdu. Kendi fikrime gore soloma yeteri kadar
tutunmamistim ve onu gelistiremedigimi fark etmistim. Benim i¢in omuz ¢ikikligiyla
yaptigim hareket formu en degerli irlinlimdii. Bu dogrultuda eserin c¢alisma
sathasinin ikinci doneminde koreografiyi sadece solom iizerine yapma fikrini
denedim. Fakat bu diisiincem de tam olarak gerceklestirmek istedigim koreografik
diizen i¢in yetersiz kaldi. Kadmn-erkek iligkisine deginirken sahnede var olan bir
erkek danscinin kadin dans¢iya miidahale etmesi veya miidahale etmemesi hem
benim agimdan hem seyirci agisindan isleyen bir boliimdii. Kendi solo koreografim
ve ritim boliimii olarak adlandirdigim final boliimii, kompozisyon icersinde en giiclii
bolimler olarak kaliciligini korudu. Bir bagka isleyen boliim ise video tasarimiydi.
Videoda yer alan sakal, kuartet koreografinin soyut ve somut kavramini olusturma,
izleyiciyi gorsel anlamda sasirtma ve merak uyandirma agisindan ¢ok Onemliydi.
Yeni siiregte kendi adima basarili buldugum ve ilk dénemden itibaren gecerliligini
koruyan boliimler (video tasarimi, kadin dansginin solosu ve ritim boliimii) lizerine

koreografimi tamamlamig oldum.

Kompozisyon olusum siirecinde, sahneleme c¢esitlerini arastirmak, yeni
koreograflar tanimak ve eserlerini izlemek, hareket odakli dogaclama caligmalar
inceleyip uygulamak gibi ¢agdas dansa dair olan bilgilerimi pekistirmeme yardimci
oldu. Kuartet koreografi i¢in dort dans¢iy1 sahnede var etmek yerine farkli disiplinler
tizerinde yogunlasip, video tasarimi ve ses kullanimini kuartet koreografi i¢ine dahil

etmek bakis agimi genisletmemi sagladi. Kuartet kavramia hem somut hem soyut
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bir yerden yaklagmak yaraticiligimi gelistirdi. Kompozisyon igersinde yer alan dekor,

nesne, sahnede miizisyenin var oldugu koreografilere olan begenim daha ¢ok artti.

Hem Kkoreograf hem dansg¢1 olarak eser icerisinde yer almak ise, bana avantaj ve
dezavantajlarini beraber sundu. Eserin koreografi olarak eseri icra ederken gozlem ve
yonetme becerimi pekistirmek iizere ¢alistim. Eserin islemeyen yerleri i¢in digsaridan
bakarak daha pratik ¢oziimler bulmaya c¢alistim. Fakat bir yandan eserin dansgisi
olarak yer aldigim i¢in her zaman koreografiye objektif bakis agisi getirmekte
zorlandim. Erkek dansgimin solosunda ve video tasariminda dans etmedigim i¢in bu
boliimler tizerinde daha titizlikle ¢alistim. Ayn1 zamanda eserin i¢inde dans ederken
eserin ureticisi oldugumu bilmek, hareket ve tavir yorumlamada kendimi daha 6zgiir
hissetmemi sagladi. Bu eser iretim siireci boyunca c¢agdas dans alanindaki
calismalarima koreograf ve kendi iiretecegim koreografilerimin dansgisi olarak
devam eme istegimi pekistirdi. Koreograf olarak detaylara odaklanmayi, sabirli
olmay1, daha c¢ok baska bedenleri gozlemlemeyi, arastirmayi, izlemeyi, okumayzi,
stiidyoda kendimle daha c¢ok vakit gecirmeyi benimseten ve yeni hedeflere dogru

yonelmemi saglayan en onemli siirecimi tamamlamis oldum.
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EKLER

Eserin ¢aligsma safhasi halinde sahnelendiginde olusturulan kiinye ve afisler.

Kiinye

Gegici Korliik — Temporary blindness
Konsept —Koreografi: Ezgi Bilgin

Yaratict Dansgilar: Ezgi Bilgin, Cemal Acet
Ses ve Miizik Tasarimi: Hasan Ali Dagl
Stire: 20’

Duygularmin ve diisiincelerinin esiri olarak istemedigi bagimliliklara maruz kalan
kadin, yargisiz bir sekilde ana odaklanarak dizinlerce hareketi bir araya getirmeyi
basarabilir. Kendi basaris1 kendini tedavi etme yontemine doniisiir. Bu siirece, dis
cevreden soyutlanan bir beyin, dis cevreyi tarayan gozler, birbirine yapistirilmig
dudaklar ve tikanmis kulaklar eslik eder. Onyargilarm affeder ve doniisiim siirecini
baslatir. Posttravmatik durumlarin merkezinden dogan imajlarin, gériinmeye engel
koyan iliskilerin yarattig1 ruhsal, fiziksel ve duygusal karmasalar biitlinii. Sessizligin
kutlu Ortiisiiniin serildigi ritiiellerin yalmzlikla karsi karsiya durdugu iliskisizlik
durumu. Baglilik ya da bagimlilik iizerinden isleyen, belirsizlik i¢inden beliren
fiziksel pargalarin biitiinii. iz diisiim. Onyargilarimz1 affediyorum. Géreni duyan

diisiineni ve diisiinmeyeni anlayarak kendi komplekslerimi affediyorum.
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