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ONSOZ

Oyunculuga basladigimdan bu yana beden ve ruh arasinda kalan tigiincii bir kisi
olarak yasadigimi hissediyorum. Benim disimda kalan beden ve ruhun ayr1 diinyalar
icinde birer insan oldugu ikisinin de psikolojik ve fiziksel tepkilerinin farkli
olabilecegi inanciyla yasadim. Yasadigim siire i¢inde bu iki varligi her durumda ve
her ¢alismada hissetmeye ¢alistim. Ruhun imge ile fiziksellesmesi, bedenin hareket
ile duygulara doniigmesi gibi birgok anlarda gozlemledigim ve deneyimledigim
seyler oldu. Bu yiizden ylizyillar boyunca birbiriyle etkilesim iginde gelisen
oyunculuk sanati i¢inde, bir oyuncunun da kendine ait oyunculuk bi¢imi ve sanati
olmasi gerektigine inaniyorum. Bu kendi iginde bir sistem belki de bir metot
arastirmasi olarak goziikebilir. Bu yiizden oyuncunun kendi ile beraber bedeninin ve
ruhunun smirlarmi  kesfetmesi  gerektigini  diiginliyorum. Bu  diisiincelerim
dogrultusunda oyuncu olarak ¢iktigim bu uzun yolda dans benim i¢in bedensel ve
zihinsel farkindaligimin kuramsal teoriler ile birleserek daha ¢ok artmasini sagladi.
“Iki Diinya Arasinda” eser metni Iki oyunculuk ydnteminin incelenerek, oyunculukta
beden ve ruh arasinda gidip gelen hayatimin bir kesfi ele alimyor. Bu siiregte,
Histerik tepkiler ile “Ruhun” igten disa diirtiilerle disa vurmasi arastirilirken,
“Bedenin” hareket ile iliskisinde olusan distan ige tepkilerle bir “Karakterin”
yaratimi arastirildi. Beden, Ruh, Karakter ii¢clemesinin birbirine baglanmasi ile
yaratict oyuncuya olan inancimi bir ¢agdas dans solo performansi yaratim siirecinde
kendime iitopya kurarak yasadim. Bu iitopya iginde Oyunculuk yontemlerindeki
hareket arastirmalarini bir performans iizerinde 6zgiin tasarimlar ile deneyimlemis
olmak yeni bir diinyada yasamak gibiydi. Bundan sonraki siirecte yenidiinyalar
kesfetmek i¢cin yoluma devam edecegim. Dilerim bu tez calismasi ayn1 duygularla
okuyucusuna, hareketin i¢inde ve disinda kendini kesfetme yolunu agarak yasayacagi

her anda yeni bir diinya gérme ve arastirma firsati verir.
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OZET

(GROTOWSKI VE MEYERHOLD OYUNCULUKVE HAREKET
YONTEMLERININ KARSILASTIRMALI INCELENMESINDEN
FAYDALANARAK BIR CAGDAS DANS SOLO ESER YARATIMI )

Grotowski ve Meyerhold’un oyunculuk yontemlerinin arastirilmasi ile igten
disa ve distan ice hareket aragtirmalari iizerine yapilan dogaglama calismalar
sonucunda yeni bir beden arayis1 ve bu bedene ait olan bir karakter yaratma siireci “
Iki Diinya Arasinda” eser metninin genel arastirma konusunu olusturmaktadir. Eserin
merkezi hattinda Grotowski oyunculuk anlayisi kutsal oyuncu ve fiziksel eylemler
yontemi ile Meyerhold biyomekanik oyunculuk ve hareket tekniklerinin arastirilmasi
lizerinde durulmustur. Bu arastirmalar sonucunda “Iki Diinya Arasinda” eser
metninde iki yolculuga cikilmistir. Ilk yolculukta, Grotowski’nin kutsal oyuncu
kavrami ile ruhun igten disa hareket arastirmalari ile bedende yansimalari ele
almmustir. Ikinci yolculuk *da Meyerhold’un biyomekanik bedeninin islevi distan ige
hareket arastirmalari ile karaktere donlisme stireci arastirtlmistir. Eserin 6zii, bu iki
yontemin birlestirilerek, koreografin 6znel/siibjektif goriisleri ve tasarimlari ile

tartisilmaktadir.

Eser yaratim siireci iginde alinan notlar, gorsel ve fiziksel deneyimler,
koreografin 6znel ve igsel yolcugu altinda ele alinmistir. ESerin tasarim katmanlari
altinda koreografinin olusum siireci ve sahne teknik katmanlar1 detayli olarak
islenmistir. ~ * Iki Diinya Arasinda” eseri, iki oyunculuk ve hareket yontemi ile i¢
diinya icinde bir bedenin yaratimi ve varligmi ele alirken, dis diinya iginde bir
karakterin yaratim siireci ve catigmasini ele almaktadir. Bu iki diinyada Ruh, beden
ve karakterin var olma c¢abasi 6zgiin hareket tasarimlari ile karsilastirmali bir

deneyim ve Oneri olarak sunulmaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: Grotowski, Meyerhold, Performans, Iki Diinya
Arasinda, Beden, Karakter, Icten disa — Distan i¢e Harekete Yolculuk.



SUMMARY

( CREATING OF A CONTEMPORARY SOLO DANCE WORK BY
USING COMPARATIVE INVESTIGATION OF GROTOWSKI AND
MEYERHOLD ACTING AND MOVEMENT METHODS)

The search for a new body and the process of creating a character belonging to
this body constitute the general research topic of the work “Between the Two
Worlds” as a result of the research of the acting methods of Grotowski and
Meyerhold and the improvisation studies conducted from the inside-out and outside-
in. In the central line of the work, Grotowski's understanding of acting, holy actor
and actor training with physical actions method, Meyerhold biomechanical acting
and exercises with movement technique were investigated. As a result of these
researches, the text work “Between the Two Worlds” is discussed in the process of
creating the work from the inside out by reviewing Grotowski's integration of the
spirit and body in the holy actor, the transformation of Meyerhold's biomechanical
body into character from the outside-in, and the subjective views and designs of the
choreographer.

The essence of the work first created the existence of the Spirit in a body
through the inside-out movement, then revealed a character that came to life in a
body through outward movement. Subjective and internal journey of the
choreographer in the light of visual and physical experiences and notes are discussed
in the process of creating the work. The process of creating the work and the
formation process of the choreography with the layers of the design of the work were
investigated in detail. In the work “Between the Two Worlds”, the process of
creating a body in the inner world and a character in the outer world with two acting
and movement methods is presented with a comparative experience and suggestion.

KEYWORDS: Grotowski, Meyerhold, Performance, Between the Two Worlds,
Body, Character, Journey towards Inside-Out — Outside-in Movement.



1. GIRIS

Bu calisma, Grotowski’nin fiziksel eylemler yontemi altinda “Igten disa
hareket’” arastirmalar1 ile Meyerhold’un biyomekanik oyunculuk yontemi i¢inde
“’Distan i¢e hareket’’ arastirmalarinin inceleyerek, 6zgiin bir ¢agdas dans solo eseri
yaratim siirecini ele almaktadir. Koreograf, i¢cten disa hareket arastirmalari ile bir
icsel tepkiler ile yeni bir beden yaratma arayisi ele alirken, distan ice hareket
arastirmalar1 ile bedenin bir karakter déniisme siirecini arastirarak “Iki Diinya

Arasinda” eserinin yaratim siirecini tamamlamustir.

Eser metninin ilk boliimiinde Grotowski’nin Kutsal Oyuncu kavrami ele
alinmaktadir. Kutsal Oyuncunun Via negativa' yontemi ile ruhsal ve fiziksel
engellerinden nasil arinmasi gerektigi, psikofiziksel ve ruhani olarak kendi bedeni ile
nasil yiizlesebilecegi incelenmektedir. Kutsal Oyuncu basligi altinda “’Thomas
Richard “’fiziksel eylemler ve oyuncunun calismasi1 ve ¢aligma disiplini itki ve i¢
gerilim yontemi {izerinde kas, omurga, ses ve plastik egzersizleri ile “I¢ten disa
hareket” arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalar sonucunda “Icten disa harekete
yolculuk” bashig: altinda 6znel yorumlar ile incelenerek bedenin béliimleri olan, kol,
bacak, bas, omurga, gdvde, ses ve hareket gibi egzersizlerin icten disa verdigi

tepkiler ile yeni bir bedeni yaratma siireci ele alinmustir.

Eser metnin ikinci bdliimiinde Meyerhold’un oyunculuk sanatina bakist ve yeni
sistem olarak tanimladigi stilize tiyatro anlayist {izerinde durulmaktadir.
Meyerhold’un biyomekanik oyunculuk teknigi basligi altinda, oyuncunun bedenini

egitmesi ve harekete yaklagimi tizerinde durulmustur.

! Via Negativa, Grotowski’'nin oyuncunun dogal i¢ gerilimlerinin hareketle disa vurulmasini saglayan
ve bu sayede bedeni 6zgir kilan tepki yontemidir.



Oyuncunun ¢alisma siireci iginde harekete yaklasimlart biyomekanik egzersizler
tizerinde deneyimlenmistir. Bu arastirmalar i¢inde koreografi yaratim siirecinde
“Gennadi Bogdanav” un Meyerhold teknigi {izerindeki caligmalar1 ve biyomekanik
egzersizleri arastirilarak calisilmistir. Bu ¢alisma i¢inde edinilen deneyimler, 6znel
yorumlar ve cikarimlar “Distan ice Harekete yolculuk” bashg: altinda ele almarak
¢oziimlenmistir. Distan ige hareket arastirmalart ile farkli jest ve tavirlara ulasilmis,
bu jest ve tavirlar, yapilan dogacglama calismalari ile gelistirilerek bir karakterin

yaratim siireci ve ¢atismasi iglenmistir.

Eser metninin son boliimiinde “Iki Diinya Arasinda” eser analizi bashig: altinda,
eser yaratim siireci ele alinarak koreografi olusum siireci ve eser yaratim katmanlari
alt bagliklar olarak detayli incelenmektedir. Bu béliimde koreografin, eser yaratim
siirecini sahne paterni ve hareket tasarimi ile ayrintili olarak incelemis  iki Diinya

Arasinda” eseri kendi 6ziine kavusmustur.



2. GROTOWSKI VE YOKSUL TIYATRO ANLAYISI

Jerzy Grotowski “Yoksul Tiyatro” anlayisi ile1965 yilinda Polonya’da kurdugu
Tiyatro Laboratuvari ile Dogu ve Bati oyunculuk bigimlerinin sentezi olarak bir
oyunculuk arastirma  enstitiisii  kurarak  ¢alismalarma  basladi.  Tiyatro
Laboratuvari’nin temel amaci oyuncu iizerine bir arastirma yaparak, oyunculuk
egitimine gelen yerli ve yabanci 6grencilere psikoloji, fonoloji, kiiltiirler arasi
antropoloji gibi alanlarda egitim vermek ve farkli bedenler iizerinden deneyler

yapmaktr.?

Grotowski laboratuvar c¢aligmalarini yaptigi siirede Bati diinyasinin kendisini
bir Mesih olarak gérmesini yadirgamis, teknolojinin giderek arttigi yillarda
oyuncunun ¢alismasinin sanattan yoksun bir hale geldigini diisiinerek, tiyatro seyirci
ile bir biitiin olmalidir diisiincesini savunmustur. Grotowski Stanislavki’den aldigi
giinlik calismalar, egitimleri ve ahlaki degerleri kendi ¢aligmalarinda oyuncularina

asilarken bir taraftan da kendi tiyatro goriisliniin sinirlarini ¢izmeye baslamistir. 3

Grotowski tiyatro estetigini gelistirirken iki ana sey flizerinde durmustur:
Birincisi tiyatroyu tiyatro yapan ve Oteki sanatlardan farkli olarak diistiniilmesini

saglayacak olan nedir? Ikinci olarak oyuncu seyirci iligkisi nasil olmalidir?

Bu sorular dogrultusunda Grotowski tiyatro sanatini, bir oyunculuk sanati
olarak tanimlamis ve oyuncuyu tiyatronun merkezine koyarak eylemleri ile her seyi
yénetebilecek bir konumda gdrmiistiir’®
Grotowski tek yaymlamis olan eseri “ Yoksul Tiyatro” kitabindan tiyatro sanatinin

temelinde oyuncu seyirci iliskisi oldugunu vurgulamistir. Bu kavram diger sanatlarin

2 Jerzy Grotowski, Yoksul bir Tiyatroya Dogru, (Ceviri- Osman Akinhay ), vii
* Edward Braun, Yonetmen ve sahne, Natiiralizmden Grotowski’ ye, 220.

* N.Ugur Ozaydin, 20.yy Tiyatrosunda Estetik Diisiince, 106.



disinda minimalist bir anlayis tasimaktadir. Ona gore oyuncu seyirci disindaki tim
ogelerden bagimsiz olmali ve sahne gdsterimine iliskin her seyi reddetmelidir.’
Grotowski oyuncunun bedenini duygusal olan asirilik ve esrime hallerinin
disavurumu ile ortaya cikan fiziksel eylemlerine asiriya kagmamasi gerektigini

sdylemistir. Avrupa ve Asya oyunculuk yéntemlerine de yaklasmasi bu amagclidir.®

Bu sebeple oyuncuyu calistirirken maske, kostiim, 1s1k vb. gibi teatral arag
gerecleri kullanmayarak oyuncunun sanatinda 6ze doniik yontemleri iizerinde
arastirmalar yapmustir. Oyuncunun rolii konusunda dogal olan nesneler segerek
kostiim olarak, oyuncunun roliine hizmet edecek ve ona bir anlam yiikleyip islevsel
hale getirebilecek bir kostim seger.” Grotowski ye gére tiyatro edebiyat, heykel,
resim, mimari ve miizik gibi birgok alandan, teknik olaraksa isiklandirma ve
teknoloji gibi aracglardan faydalanmistir. Grotowski ’ye gore bu calinmis bir
tiyatrodur ve bir yonetmen tarafinda bir araya getirilmistir. Boyle bir tiyatro
Grotowski deyimi ile “Zengin Tiyatro” dur. Zengin tiyatro hareketli sinema ve
televizyon ile kiyaslanir. Grotowski, sahne ve salon hareketli olmadikga seyircinin

goriis acis1 slirekli degismedikge boyle bir yarigmanin anlamsiz oldugunu vu rgular.®

Bu diistince ile Grotowski c¢alismalarint Avrupa’nin 6tesinde gozlemis oldugu
oyunculuk egitimleri tizerine kurar. Bu calismalar Dullin’in ritim egzersizleri,
Delsarte’nin igedoniik ve disadoniik etiitleri, Stanislavki’nin fiziksel eylemler

yontemi, Meyerhold’un biyomekanik egitimi ve Vaktangov’un ¢alismalar olmustur.’

> A.g.k., 106.

® Edward Braun, Yonetmen ve Sahne, Natiiralizmden Grotowski’ ye, 220.
7 Aysin Candan, 20 yy da Oncii Tiyatro, 152.

® N.Ugur Ozaydin, 20.yy Tiyatrosunda Estetik Diisiince, 108.

° Jerzy Grotowski, Yoksul Bir Tiyatroya Dogru, (Ceviri —Osman Akinhay ), 2.



Bu teknikleri kullanirken, maksadinin hi¢bir zaman oyuncuyu beceriler {izerine
kurulu bir manzume iginde egitmek olmadigini vurgulayarak, oyuncunun kendi
fiziksel ve psikolojik sinirlarini zorlayarak ¢alismasini sdylemistir.'® Grotowski diger
oyunculuk sistemlerinin tersine bir yontem ile oyunculuk 6gretilmesini reddeder. O
gelismekte olan bir oyuncunun distan gelen tepkiler iizerinde calistiginda, kendi

kisisel ve organik arastirmalari disinda bir seye ihtiya¢ duymayacagini sdyler.'

Grotowski Stanislavski ‘nin giindelik olarak yaptig1 ¢aligma yontemini kendine
ait bir prodiiksiyon anlayis1 icinde ayristirmis ve calismalarinda 6ncelikli olarak
aksiyonun arkasinda yatan oyuncunun duyarlilig1 ve hissettikleriyle yani kendi tabiri
ile ©> kendiligindenligi’’ ile ilgilenmistir. Ancak bir taraftan da beden dilini, sesler ve
jestler tizerinde calistigi bi¢imsel disiplini de birakmamustir.*? Grotowski’nin yoksul
tiyatro anlayisinda oyuncunun 6zgiirliigli iizerinden fiziksel, plastik ve vokal egitim

araglartyla oyuncuyu dogru sekilde egitmek yatar.

% Fdward Braun, Yonetmen ve Sahne, Natiralizmden Grotowski’ ye, 220.
" Agk., 220.
2 Agk., 83.



Oyuncu da tizerinde durdugu temel nokta onun bir seyi yapmak istemeyen degil tam
tersine onu yapmaya razi olan bir duruma getirmektir. ** Peter Brook’un “Yoksul bir

tivatroya dogru” yazisindaki 6nsdz de belirttigi iizere:

Grotowski biriciktir. Ni¢in? Ciinkii diinyada
baska hi¢ kimse, bildigim kadariyla
Stanislavki’den beri hi¢ kimse oyunculuk
olgusunu ve dogasini, anlamini, zihinsel-
fiziksel-coskusal siireglerin  dogasin1  ve
bilimini Grotowski kadar derinlemesine ve
tam olarak incelememistir. ™

“Yoksul Tiyatro” temelinde her tiirlii sahneleme tekniginden uzak durur. Seyirci
bir 151k altinda degil, kendi konumu altinda birakarak onu bir rol kisisi haline getirir.
Oyuncu kostiim ve abartili masklardan uzaklasarak “Yoksul bir Tarzda” sadece
bedenleri ve yeteneklerini birlestirerek tipten tipe, karakterden karaktere girmesi
teatral bir durum olarak adlandirilir. Oyuncu seyirci oniinde karaktere biiriiniip
oynarken ara¢ olarak da bir nesneyi birgok anlamla kullanabilir. Bir kalemi bir
mizraga dondstiiriip onu oyunu altinda renklendirebilirdi. Diger bir yandan oyuncu
igin ritim kullanimi bedenle iliskili, miizik kullanim1 ise oyuncunun kendi sesiyle

iligkilidir vurgusu yapilir. *°

Grotowski “Yoksul Tiyatro” kavramini oyuncunun sanati olarak tanimlamistir.
Oyunculuk egitimde, oyuncu igin her tiirlii ara¢ ve gereglerin kendi bedenlerinde

gizli oldugunu onlara fark ettirmistir.

B Jerzy Grotowski, Yoksul Bir Tiyatroya Dogru, (Ceviri —Osman Akinhay ),3.

' peter Brook, Towards A Poor Theater , (Ceviri — Cigdem Geng — Mimesis Tiyatro ve Ceviri —
Arastirma Dergisi, Yoksul tiyatro 6zel sayisi 2. ), 201.

B Jerzy Grotowski, Yoksul Bir Tiyatroya Dogru, (Ceviri —Osman Akinhay, 6.



Onun i¢in fiziksel, zihinsel ve coskusal tepkilerin oyuncunun kendiligindenliginde
gizli oldugunu vurgulayarak fiziksel eylemler yontemi ile oyuncunun kutsalligi ve

bedenini 6zgiirlestirmesi lizerinde ¢alismalar yapmustir.

2.1. Kutsal Oyuncu

Grotowski  “kutsal oyuncu” kavramini olusturmasmin temel kaynagi,
oyuncunun bedeni iizerinde hakimiyet kurmasi ve bedeninin sinirlarin1 kesfetmesi
tizerine kuruludur. Bu diisiincesini, Dogu tiyatrosu i¢inde Zen ve Tao felsefesi ile
arastirmaya baslar. Konularina agirliklt olarak Budizm, Yoga, Konfligylis, Zen
felsefesi hakkinda c¢aligmalar yaparak calisir. Hatha- Yoga gibi alistirmalar yaparak
teknigini giiglendirir.'® Grotowski’nin Dogu tiyatrolarindan 6grendigi 6nemli vurgu
tiyatro bir yasam bicimi olmasinin yaninda bir varolus sebebidir. Bu donemde
psikoloji alanindaki gelismeleri yakindan takip eder. Stanislavki’nin arastirdigi Ribot
ve Pavlov’un kuramlarindan etkilenerek psikolojik tepkiler {izerine arastirmalar
yapar. Bu arastirmalar ile Carl Gustav Jung’un beden ve zihnin farkli bir hafizasi

oldugunu diisiinen Wilhelm’ Reich’den etkilenir. *'

Bu baglamda Grotowski inang ve gerceklik arasinda bir bag kurmus, oyuncunun
var olmasi i¢in zihinsel ve psikolojik olarak kendini egitmesi gerektigi {izerine
calismalar yapmistir. Oyuncunun kendi i¢inde oynadigi roliinii haklilagtirmasi ve
seyirci tizerinde bir gerceklik durumu yaratmasi lizerine ¢alismistir. Oyuncunun
sahnede yaptig1 hareketlerini sahne {istli yaraticilik olarak gorerek, gilindelik

gerceklik lizerinde degil, sahne iistli dogal yaratici hareketler lizerinde calismistir.

16 Kerem Karaboga, Oyunculuk Sanatinda Yontem ve Paradoks, 85.

Y Ag.k., 86.



Grotowski’ ye gore oyuncu fiziksel ve ruhsal engellerini asmali ve toplumsal olarak
biiriindiigii aile, is, arkadas gibi sahne fiizerinde yapay duran kimliklerinden
arinmalidir. Ciinki bu kimlikler i¢inde insanlar duygularin1 ve kendilerini gizlerler,

duygular ve diisiinceler, akil ve iggiidiiler disa vurulamaz. 18

Grotowski’nin hedefi, oyuncuyu rolle ilgili ger¢ege degil, kendimiz ile ilgili
sakli olan duygu ve diisiincelerimizin a¢iga vurulmasim saglamaktir. *°Oyuncu
bedeninin her bir parcasii kullanarak, ruhu goriiniir duruma getirmeyi ve ¢
yasantisini disa doniik’’ bir hale getirmek igin ¢alismalidir. Ruhsal siiregte ig
tepkilerin dis tepkilere doniismesi saglanarak bedenin 6zgiir duruma getirilip gergek

yasami yansitan bir gii¢ ortaya ¢ikarilabilir.

¢ [

Grotowski bu sisteme Via Negativa’ adi vermuistir. Via Negativa’’
engellerin ortadan kaldirilmasi ile beraber ters yonden gidilen bir oyunculuk teknigi
olarak adlandirir. Bu yolla edebi ve psikolojik anlamda caligilan bir sistemi
reddetmektedir.? Oyuncunun malzemesi bedenidir ve beden ruhsal olan her
tepkimeye kars1 direncini gostermelidir. Oyuncunun digsal kimliklerini olusturan
giindelik olan her seyi ortadan kaldirarak oyuncuyu kompleks olarak yaptigi

psikolojik durumdan ¢ikartir.**

¥ A.g.k., 90.

¥ A.g.k,.90.

%% N.Ugur Ozaydin, 20.yy Tiyatrosunda Estetik Diisiince, 114.
Agk., 117.



Grotowski’nin vurgulamak istedigi asil olan sey biiyiillenme ve asir1 yadsimak

degil, kutsal olana ulasmak tizerinedir.

Kutsal Oyuncu bir hayal degil mi?
Kutsalliga giden yol herkese acik olamaz.

Yalnizca se¢ilmis kisiler o yolda gidebilir.22

Kutsal oyuncu kavramini bir baska a¢idan dini manada din ugruna yasamina
son vermek isteyen birini tanimlayan bir metafor olarak goriilmelidir. Ama oyuncu o
noktaya ulagmasi i¢in bilingli ve sistematik olarak ilerlemelidir. 2 Bu baglamda
Grotowski nin bu goriislerini destekleyecek olursak bir oyuncu igin ¢ikis yolu
Jung’un “persona” ve “self” kavrami olmustur. Persona insanin medenilesmesi
sliresince diger insanlarin ona nasil goriinmesi konusundaki tavsiyeleri ile

sekillendirilen bir maskedir.?*

Grotowski icin toplum bir persona’nin hakimiyeti altinda yasar ve Absiird
tiyatro deyim ile “kitle insanlarinin” bir biitiiniidiir. Bu agidan bakildiginda “Ben”
den sz edilemez 0 ego yolu ile ortaya ¢ikan personadan dogmus bir maskedir. Bir
bagka terim olan “self” ise oyuncunun giinahlardan siyrilmasi, aci verici olan
derinlige ulagmasi, anlamina gelir. Jung’un tabiri olan gdlge kavrami ile de ideal

kisiligi ona gé')sterir.25

2 Jerzy Grotowski, Yoksul Bir Tiyatroya Dogru, (Ceviri —Osman Akinhay ), 27.
> Agk., 28.

* Kerem Karaboga, Oyunculuk Sanatindan Yontem ve Paradoks, 98.
25
A.g.k., 100.
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Grotowski kutsal olanin haklilasmasi1 sonucunda insanin kendi viicuduna nasil
meydan okumasi gerektigine onu igindeki duygularin agiga vurumunun nasil

olusacagy, iizerinde psikofiziksel ve ruhani anlamda ¢alismalar yapmaistir.

Bu calismalar icinde kutsal oyuncunun egitilmesi konusunda fiziksel eylemler

yontemini gelistirerek hareket ve oyuncu iligkisi iizerinden teknigini gelistirmistir.

2.2. Fiziksel Eylemler ve Oyuncunun ¢alismasi

Thomas Richard’in Grotowski adina yazdigi fiziksel eylemler kitabinin
baglangicinda Grotowski’nin Hunte Kolejinde yaptigi konusma yer alir. Grotowski
konusmasinda verdigi animsama Ornegini, biri bir sey animsiyorsa ne oldugunu

gozlemleyin, diyerek anlatmaya baslar.

Omurgasimi ve durusu degistirir, eli biraz havada kalir, basin1 6ne eger ve bu
aninin arkasinda bir yerde oldugunu sdyler. Aniy1 uzakta bir yere konumladigimni
soylerken bedeni belli belirsiz kavisli bir sekilde durur. Burada fiziksel eylem bedeni

ile ifade ettigi sekli ile anlam kazanir.?

Ama bu bahsettigi fiziksel eylem degildir. Fiziksel etkinlikler ile fiziksel
eylemlerin birbirinden farkli oldugunu sdyleyerek bir drnek daha vererek devam
eder. Once elinde tuttugu bardaktaki suyu alir ve iger sonra bunun cok basit bir
eylem olarak goriilmesi ile elindeki suyu tekrar icer ve seyirciye bakarak bir siire

bekler. “Bu fiziksel bir eylemdir” der.

*® Thomas Richard, Grotowski ile Fiziksel Eylemler Uzerine Calismak Ceviri —Hiilya yildiz- Aysin

candan, 50.
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Icinde bulundugu durumu anlatmak iizere belli bir ritimle yapilmisti ve canliyd.
Bedeni okuyabiliyorsak amaci anlayabiliriz, diyerek ekler.?’Oyuncu hareketi

Ozlimsemeli ve sonrasinda ne yapacagina odaklanmamalidir, diyerek ozetler.

Grotowski fiziksel eylemlerini ve oyuncunun ¢aligmasini bir beden hakimiyeti
tizerine kurdugu i¢in bedenin her pargasiyla olan iliskiyi oyuncusuna ogretir.
Oyuncunun amacinin bedeninde oldugunu ve oraya odaklanmasi gerektigini savunur.
Eser yaratim siirecinde “Yaratic1” olarak “Beden”i ele almanin 6nemi Koreograf i¢in

bu noktada anlam kazanmaya baglamistir.

Grotowski oyunculuk sanatini bazi temel kosullar lizerine kurmustur. Bu
kosullar bir arastirma siirecinden gecerek oyuncuya ogretilir. Oyuncunun bilingaltina
inerek yasananlar1 ortaya koyar ama bunu gerekli tepkilerin hareket iginde olugmasi
ile saglar. Dig diinyadan gelen tepkileri veya uyaricilari tutacagi bir defter yolu ile
not eder. Oyuncunun fiziksel ve psisik anlamda engellerini ortadan kaldirarak eski

aliskanliklardan kurtarmay1 hedefler. 28

Grotowski’nin i¢ten disa ulasma yolunda arastirma siirecinde defter kullanmasi,
biyomekanik caligmalarda oldugu gibi benzerlik tasimaktadir. Koreograf hareket

arastirmalariin disavurumlarini bu yol ile 6zdeslestirerek isleyecektir.

Fiziksel itkilerin eyleme donilismesi yolunda kaslarin ve bedenin serbest birakilmasi
Ozgiir ve yaratici olarak aciga ¢cikmasina ulasilmaya ¢alisilmistir. Bu 6zgiirliik i¢inde

i¢sel tepki zamanla disa vurum yaparak digsal tepki haline gelir.

7 agk., 51.
8 Jerzy Grotowski, ’Yoksul Bir Tiyatroya Dogru ,(Ceviri —Osman Akinhay ), 105.
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Grotowski’ nin diisiincelerine destekle Chang Tzu soyle der:

“Eylemsizlik, higbir sey yapmamak ve sessiz
durmak degildir. Her seyin dogallikla yaptigi
seyl yapmasina izin vermektir. Boylelikle, o
seyin dogas1 doyuma varacaktir.’ 29

Grotowski bu fiziksel eylemleri nasil bir yolla ortaya c¢ikiyor? sorusuna
verecegimiz kuskusuz cevap Stanislavki’nin fiziksel eylemleri ile Grotowski’nin
fiziksel eylemleri arasindaki farktadir. Stanislavski’ye gore organik olan yap:
hikayenin dogal yasam ile birlesmesidir. Grotowski’ ye gore bedenin i¢inden gelen
kesin bir eylemin gerceklestirilmesi biyolojik bir tepkidir. Itki olarak tanimladig1 bu

tepki, fiziksel eylemlerden sonra i¢erden disa dogru bir itis olarak cikar®

Bu baglamda Grotowski’nin igten disa hareket kavrami, fiziksel eylemler
yontemi ile ¢alisilmasina karar verilmistir. Koreograf arastirma iginde fiziksel ve
psisik olarak engel olan her siireci ortadan kaldirmak adina, hareketin iginde kendi
Ozgiir bedenini arayisa girmistir. Bu arayisa bedenin pargalar eller, bas, omurga,

bacaklar ile baslayarak yeni bir bedeni var etme siireci tizerinde galismistir.

Hareket bir itki ile agiga ¢ikiyor ve bu itkinin disa vurumu ortaya ¢ikmasi iginse
bedenin 6zgiir birakilmasi gerekiyor. Bu 6zgiirliige ulasmak icin bedenin boliimleri

organik bir yap1 ile bedene hizmet etmesinin saglanmasi gerekiyor.

» Agk., 221.

** Thomas Richard, Fiziksel Eylemler Uzerine Calismak, Ceviri —Hiilya Yildiz- Aysin Candan, 133.
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Bu goriisii ile Thomas Richard:

“I¢ gerilim ( in-tension) — niyet (tension) :
Uygun bir kas seferberligi yoksa amag yoktur.
Amag beden de ve kas diizeyinde bile var olur

Ve disinizdaki herhangi bir hedefle baglantilidir”.**

Icten disa hareketin hissedilmesi bu arastirmalar sonucunda analiz edilmistir.
Fiziksel eylemler icinde oyuncunun c¢alisma prensibini diisiinerek igten disa
tepkilerin arastirilmasina karar verildi. Bu asamada deneyimlenecek egzersizler
icinde, koreograf hareketleri kendi igsel tepkileri ve engelleri ile 6zdeslestirerek
calismaya karar verdi. Bu diislinceler i¢inde igten disa harekete yolculuk basligi

altinda eserin i¢ diinyas1 ve kutsal olan beden arastirmasi yapildi.

' A.gk., 135.
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2.3. Icten disa Harekete Yolculuk

Grotowski’nin i¢ten disa hareket analizine, Kutsal olan beden iizerindeki beden
ve zihin arasindaki etkilesimlerin incelenmesi ile baslandi. Bedenin psikolojik
durumlara nasil tepkiler verebilecegi ve zihindeki diisiinciilerin hareket yolu ile nasil
formlar olusturabilecegi iizerinde duruldu. Beden ve zihin, Grotowski igin
oyuncunun “Kendiligindenligi” ne wulagmasi i¢in Onemliydi. Kendiligindenlik
oyuncunun igsel olarak hissettigi diirtiilerin ortaya ¢ikmasiydi. Bu ¢oziimlemeler ile
koreograf kendiligindenlik kavramina ulagmak i¢in hareket arastirmalarinda kendi
ruhsal durumlarinin ortaya g¢ikmasina izin vermesi gerektigini diigiindii. Bdylece
kendi benligini hissederek duygularin disavurumuna izin verecek ve bedenini 6zgiir
kilabilecekti. Koreograf bu diisiinceleri ile kendi bedeni igindeki ruhun varligim
hissetmek ve harekete doniistiirmek igin itkisel 6z, biitiinsel edimlik ve fiziksel

eylemler yontemi ile plastik alistirmalari analiz ederek ¢aligmalara basladi.

Itkisel 6z, bedenin var olmasi ve bedenin pargalarinin psikolojik durumlar ile
ortaya ¢ikarak Ozgiir olma durumuydu. Ilk olarak plastik egzersiz olan eller ile
kompozisyon aragtirmalar1 yapildi. Eller ve kollarla, dokunma, agma, kapama,
uzanma, itme, cekme ve kivrilma gibi dogaclamalar yapildi. Dokunma hissi,
koreografin kendi bedenine ile bulundugu zemine arasinda varligini hissetmesi igin
onemliydi. Burada mekana konumlanarak dokundugunda kendi kisisel alanini,
yattiginda ise mekanla biitiinlesebilecegi fark edildi. Itkisel éziin i¢inde koreografin
once kendi varligini hissetmesi ve mekan1 var etmesi i¢in hissedilmesi gereken bir
arastirmaydi. Mekanin farkli béliimlerinde konumlanarak kendi i¢ sesine ve mekanin

sessizligine kulak vererek konumunu yaratt.
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Eller ile parmaklarin iizerinde yapilan arastirmalarda, parmaklarin agma ve
kapama hareketi ile ve tek tek hareket etmesi ile olugan imajlar koreografin
imgesinde bir bliylime bir olusumun baslangict olarak not edildi. Baslangicin
olusmasi ile beraber kollarin uzanma hareketi {lizerine arastirmalar yapildi. Kollar
giiclii ve hafif tempoda hareket ettirilerek ¢ikan itkiler gozlemlendi. Burada ¢ikan
formlar daha kuvvetli oldugundan, igsel tepkilerin daha ani oldugu fark edildi. Bas
ve omurga ile yapilan egzersizlerde basin siirli ve serbest bir akis i¢inde hareket
etmesi lizerinde duruldu. Koreograf yer, orta ve iist seviyeleri kullanarak arastirmalar
yapildi. Bu arastirmalar sonucunda yer seviyesinde bagin hareketi ve onu bir form
olarak anlatabilecek bir nesnenin bulunmasina karar verildi. Bu nesne, kostiim olarak
koreografin giydigi bir gomlek olabilirdi. Nesnenin yarattig1 imaj ile koreografin
igsel dirtliyii daha net hissetmesi ve seyircide de bir his ve anlam uyandirmasinin

onemli olabilecegi diisiiniildii.

Basin 6zgiir olarak hareket etmesi ile omurga ve bas beraber calisildi. Bu
caligmalar da plastik egzersizler bas ve omurga lizerinde duruldu. Bag ve omurganin
beraber olarak serbest ve birbirine bagimli olarak hareket etmesi sonucunda olusan
itki, yerden yukar1 dogru bedenin ac¢ilmaya baslamasi olarak fark edildi. Omurganin
yukartya dogru yiikselmesi ile itme, ¢ekme ve kivrilma ile beraber efor olarak,
dolayli ve dogrudan bir akis ile yavaslayan ve hizlanan bir tempo ile galisildi.
Bedenin yukariya dogru cekilmesi ile beraber iist beden yaratildi. Alt beden
calismasima gecildiginde Grotowski’nin kompozisyon ¢alismalarina gecildi. Ornegin
bedenin bir tarafi giilerken bir tarafinin aglamasi gibi caligmalar yapildi. Burada
kal¢ay1 ve bacaklar yatay, dairesel ve dikey olarak hareket ettirerek omurgay1 ve
bedeni asagidan yukar1 dogru firlatarak bir itki aragtirmasina girildi. Bu arastirma ile

beden biitiinsel edimlik haline ulasarak beden kendi benligine kavusmus oldu.
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Biitlinsel edimlik halini yaratmak i¢in koreograf Grotowski’nin ses ve hareket
lizerine yaptig1 ¢alismalar iizerinde durdu. Bu ¢alismalarda Grotowski’nin 6zellikle
insan sesi lizerinde durmasi hem igsel diirtiiler icin hem de hareketin beden de
yaratacag@1 formlar i¢in 6nemliydi. Hareketin sesle olan iligkisi ve bu seslerin hareket
yolu ile verdigi tepkiler arastirildi. Insan sesinin vokal titresimleri oyuncu bedeninde
nasil bir etki yaratabilecegini gormek i¢in vokal sesler kaydedilerek ses ve hareketin
iliskisi tizerinde duruldu. “’A’’ vokalini ses kaydina alarak farkli tonlarda vurgular
cikartildi. Bu vurgular kendi i¢inde A vokali sert, yumusak, nétr olarak calisildi. Sert
bir A vokali i¢inde kollarin devinimi, yumusak bir A vokali iginde omuzlarin ve
kollarin iligkisi, ndtr bir A sesi iginde bedenin salinimi tizerinde duruldu. Sesin beden
tizerinde en 6nemli etkisi ruhsal olarak aciga ¢ikan ifadesi giiclii hareketler ile disa
vurmast oldu. Ses ve hareket {lizerinde yapilan bu arastirma i¢inde sesin bedene

dokunarak harekete olan etkisi arastirildi.

Calismalar sonunda alinan notlarda, hareketlerin kendi dogal i¢ gerilimleri ile
disa vurulmasi lizerine beden ve ruhun tepkiler gézlemlendi. Hareketler ve onlarin
icinde dogan tepkilerin 6zgiir birakilmasina dikkat edilerek, viicudun her bir pargasi
ile calisildi. Bu noktada bir bedeni yaratma siireci s6z konusu oldugu igin,
Grotowski’nin “’Via Negativa’ yontemi kullanildi. Onun i¢in oyuncu fiziksel ve
ruhsal engellerini ortadan kaldirmali sadece bedene odaklanarak bir karakteri var
etmekten ziyade bir bedeni sifirdan yaratmak {izerine kurulmaliydi. Grotowski’nin
bu anlayisindan yola ¢ikarak bir kimlik veya bir karakter arastirmasina girmeden
hareketler ve egzersizler iginde ¢ikan psikolojik tepkilerin disa vurmasina izin
verilerek biitiinsel edimlik ile bedenin kesfedilmesi arastirildi. Bu saptamalar i¢inde
Grotowski’nin Meyerhold’un tersini bir anlayisina dikkat ¢ekmekte yarar
goriiyorum. Meyerhold biyomekanik oyuncuyu bir karakter iizerinde bir is¢i
tanimlarken, Grotowski tam tersine oyuncunun bedenin ile ilgilenmis ve bedenin
tepkiler iginde psikolojik tepkilerin ve ruhun goriiniir hale gelerek fiziksellesmesi

lizerine ¢aligmistir.
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Grotowski oyuncu bedeni {izerine yogunlasarak bedenin kutsalliginin kendi
ozgirliigiinde oldugunu vurgulamistir. Bir karakter ve onun is¢i gibi bir kimlik ile
tanimlamasini gibi bir anlam tizerinde duruldugunda, insani duygularin kendilerini
gizledigi sOyler. Bu sebep ile diisiinceler akilda olusan imgeler i¢giidiiler ile ortaya
c¢ikamaz. Bu yiizden oyuncunun engellerinin kendi bedeninde ve psikolojisinde
yattigin1 sdyler. Bu goriigler dikkate alinarak ¢aligmalar esnasinda yasanan her an ve

durum i¢inde hareketin 6zgiir olmasina dikkat edilmistir.

Icten disa harekete ulasmak icin ¢ikilan bu yolculuk sonunda, koreograf
hissettigi beden kaliplar1 i¢inden kurtularak o6zgiirlesme noktasina kavusabilecegi
sonucuna varildi. Bu noktada koreograf yarattii fiziksel eylemler ile icten disa
olusan gerilimlerin, viicudun her bir parcast ile disa vurmasina ve anlam
kazanmasina izin vererek ulasabilecegini gozlemledi. i¢sel diirtiiniin ortaya ¢ikmasi
hareketin sinirlar1 icinde serbest kalarak daha ¢ok 6zgiirlesmesi ile insani duygularin
hareketin i¢cinde kendini bulmasi arasinda bir bag kurdu. Bu bag ile koreograf kendi

bedeni ve ruhu ile kutsal olan1 arastirdi.

Igten disa olan yolculugu, Augusto Boal’in bir sozii ile noktalayabiliriz. Boal:
“Bir isme bile sahip olmadan once bir beden de yasariz’’ der. Bu tanimlama bir
bedende dogariz demek aslinda, ¢iinkii beden ve ruh birbiri i¢indedir. Insanin icinde
de bir kisi vardir. Bu kisi soyut veya gorlinmez olabilir ama varligimi bedene
hissettirerek gosterir. Bu duruma ruhun bedene yansimasi olarak tanimlayabiliriz.
Bedenin i¢ diinyas: hareket ile dis diinyaya tepki verdiginde ancak 6zgiir olabilir.
Icten disa hareketin bir kimligi yok ama bir bedeni vardir. Koreograf bu bedeni

ruhsal ve fiziksel durumlari ile iliskilendirerek arastirmistir.
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3. OYUNCULUK SANATINDA MEYERDHOLD SiSTEMi

Meyerhold hem Sovyet hem de diinya tiyatrosunda donemin devrimci bir
yaklagimcisi Olarak oOnemli bir yere sahiptir. Hayatinin ilk baslangic noktasi
“Moskova Sanat Tiyatrosu ”dur. Meyerhold burada sanat yasamina Stanislavski’ nin
ogrencisi olarak baslar. Ogrenci oldugu yillarda Stanislavski estetigini, oyunculuk
felsefesinin  oyunculuk kuramindaki teknigini goriir. Bu yillarda Stanislavski
oyuncunun fiziksel ve psikolojik eylemlerini bir araya getirip ger¢ek¢i oyunculuk
lizerine ¢aligsmalarini yliriitmeye karar verir.*> Meyerhold yillar gectikce fiziksel ve
psikolojik yaklasimin tek diize gittigini diislinlir. Bu sisteme karsi bir yaklasim
sergileyerek kendi sanatinda oyuncunun duygusal ve tinsel yani diginda, oyuncuda
mekaniklesmis duygulardan uzak, tamamen gergekgi bakis agisiyla fiziksellesme ve
sahneleme yontemi gelistirmistir. Bu yolculugu sirasinda Meyerhold diisiinsel ve
sanatsal estetigini Stanislavki’nin tersine gelistirerek, oyuncunun bedenini ve
Seyirciyi, illizyondan g¢ikararak dordiincii duvar kavramini ortadan kaldirmistir.
Oyuncuyu mekanik ve stilize bir bigimde ¢alistirip ve gergegin taklidi {izerinde

calismalar yapmlstlr.33

Meyerhold bu calismalariyla yeni bir tiyatro anlayisi ortaya koymustur. Yeni
tiyatro da, sanat ve tiyatro birbirinden bagimsiz olmalidir. Sahnedeki gergeklik ve
hayat1 birbirinden ayirip, seyirciyi akil yolu ile diisiinmesini saglayacak bir anlayisa
odaklamak istemistir. Meyerhold bu yeni tiyatro diisiincesi ile bir tiyatro stiidyo

kurarak caligsmalarina stilizasyon adi verdigi bigimle baslar.

32 Kerem Karaboga, Oyunculuk Sanatindan Yontem ve Paradoks, 126.

3 N.Ugur Ozaydin, 20.yy Tiyatrosunda Estetik Diisiince, 42.
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Stilizasyon kavrami, sahne fiizerinde yasanan her tiir duygu diisiince ve
eylemlerin, tiyatroya 0zgili sanatsal gizli veya 6zgiir tercihlerin yeniden olustugunu
anlatan bir kavramdir.®* “Stilize tiyatro”da seyirci karsisindaki oyuncunun rol
yaptigini, oyuncu ise lizerinde durdugu sahne ve etrafim saran dekor esliginde,
seyircinin karsisinda oldugunu bir an bile unutmamalidir. Bir resme baktigimizda,
Onlimiizde duran seyin boya, kanvas ve firca darbelerinden olustugunun
bilincindeyizdir, ama yine de hayatin ustalikli ve belirgin bir izlenimi oldugunu

biliriz.” %

Bu goriise dayanarak stilize tiyatro anlayisi natiiralist tiyatro anlayisina karsilik
olarak bir mizansen anlayisi giitmez. Meyerhold, tiyatro anlayiginin temelini bu
stilize anlayisa gore sekillendirmistir. Bu anlayisa baglh kalarak oyuncularin
govdesel ifade ve beden plastigi gibi ¢alismalarla biitlinlesmis oyunculuklarini ortaya
¢ikarir.*® Meyerhold ‘un oyunculuga yaklasimma bakildiginda oyuncu uzam igindeki
plastik bi¢imleri yaratirken bedenin mekanikligi tizerinde durmasi gerektigini soyler.
Ciinkii sahne {izerinde yapilan herhangi bir kuvvetin disavurumu bir mekanizmaya
baghidir. Sahne {izerinde plastik bicimler bu mekanizma igerisine kurulu olmali ve
birbirini takip eden bir dongii ile islenmelidir. Bu dongii insan organizmasina bagl
olarak biitlin bedeni hareket geciren bir etki ile disa vurmali ve oyuncuyu harekete

gecirmelidir. *’

i N.Ugur Ozaydin, 20.yy Tiyatrosunda Estetik Diisiince, 48.
* Vsevolod Meyerhold, Tiyatro Uzerine, Cev Tugce Kanbur, 55.
*® A.g.k., 56.

%7 Vsevolod Meyerhold, Tiyatro Uzerine, Cev Tugce Kanbur, 182.
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Oyuncunun hareket icinde kendini bulmasi i¢in ulagsmas1 gereken noktay1r Meyerhold
Ozglrlesme  noktast  olarak  tanimlar. Oyuncu bu  siirecte  teknigini
miikemmellestirerek, fiziksel olarak kendini giiglendirdiginde kendine ait bir oyuncu
maskesi yaratabilecek ve ozgiirliigiine kendiliginden kavusabilecektir. *® Ozgiirliige
ulagim noktasinda hareket ve ritme dayali ¢alismalar iizerinde durmus, mizanseni
miizik ve hareket temelinde olusturarak gercekei tiyatronun fotografik ve coskusal

anlarindan kurtararak fiziksel eylemler iizerine kurulmus bir dil insa etmistir. %9

Meyerhold sonug¢ olarak stilize anlayis ile oyunculugunu natiiralist anlayisin
disinda oyuncunun her an her seyin bilincinde hareket etmesi gerektigini
benimsemistir. Fiziksel eylemler iizerinde mekanik oyunculuk teknigini, dogaglama
caligmalariyla hareket ve jestleri ve sozlerin istiinden gorerek yaratmistir.
Oyunculukta psikolojik bir amaca yonelmeden, oyuncunun bedenini 6zgiirlestirmesi
noktasinda calismalar yapmistir. Bu ¢alismalar dogrultusunda bedenin “distan ige”
tartimin1 kullanarak spontan ve ekonomik hareketleri gelistirerek merkezi kuvveti

harekete dayal1 “Biyomekanik” oyunculuk anlayisini gelistirmistir. 40

% Kerem Karaboga, Oyunculuk Sanatindan Yontem ve Paradoks, 174.
* Agk., 43.
** Ozdemir Nutku, Oyunculuk Tarihi 2, 33.
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3.1. Biyomekanik Oyunculuk Teknigi

Meyerhold 1922 yilinda yogun arastirmalar ile beraber basladigi biyomekanik
oyunculuga 1905°ten itibaren c¢alismaya baslamistir. Meyerhold’un yeni bir
oyunculuk sistemi gelistirme sebebi sanatsal islevi disinda, toplumsal ve sosyo-
ekonomik kosullara baglanabilir. Ciinkii sanat iglevsel bir haz verirken yeni siniflarin

goriiglerine bagl kalmak zorundadir.

“Sanat da yeni simif tarafindan yalnizca bir rahatlama araci olarak degil, is¢inin
i giicli acisindan hayati onem tasiyan bir ugras olarak goriilmelidir. Yalnizca

sanatimizin bigimlerini degistirmek yetmez, yontemleri de degistirmek gerekir.””*!

Meyerhold’un bu diisiincesi onun oyunculuga bakisini degistirmis, diizensiz ve
sistemsiz giden her durum ve kosula kars1 direnmesine sebep olmustur. Biyomekanik
teknik iizerinde calisan Meyerhold insanin ve sanatin tarif edilme bigimini
degistirmek ister. Biyomekanik sistem bu goriisler dogrultusunda hayat bulmustur.
Biyomekanik sistem insan olay (biyo ) + teknoloji olan ( mekanik ) formiile
edilmistir.* Biyomekanigin temel ilkesi olarak bilinen iki énemli baslik, Taylorizm
ve Refleksolojidir. Ivan Pavlov’un kosullu tepki ( sartli refleks ) kurami Taylorizm

diisiincesine dayanmaktadir.

* vsevolod Meyerhold, Tiyatro Uzerine, Cev Tugce Kanbur, 180.

2 N.Ugur Ozaydin, 20.yy Tiyatrosunda Estetik Diisiince, 54.
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Amerikal1 Endiistri Miihendisi Frederick Winslow Taylor’un gelistirdigi ilkeler

ile denge, ritim, harekette tutumluluk ve kararlilik esaslarini kullanarak az enerji

yoluyla ¢ok is c¢ikarilmasi saglaniyordu®® Meyerhold bu Taylorizm anlayisini

tiyatrosuna uygulamaya karar verdi.

“Tiyatronun Taylorizm uyarlanmasi ile
Dort saatte oynanan bir oynanan bir oyun
Bir saatte oynamak mimkiin olacaktir.
Bunun igin oyuncunun su 6zelliklere sahip
olmasi gerekir: 1)Tepkisel uyarila bilirlik
yetkisi 2) Fiziksel yeti’; yani dogru bir
bakis ve denge duygusuyla Vviicudunun
agirlik  merkezine  her an  hakim
olmalidir.”**

Oyuncuya disipline edilmis bu anlayis ile oyuncu bedeninin is¢i gibi

hazirlayacak zamani ekonomik kullanacak ve oyunculuk olarak da siisli dekor,

makyaj ya da kostlimlere gerek duymayacaktir. Oyuncu bos bir sahnede is tulumu ile

de oynayabilir 6nemli olan oynadig1 anda her zaman bilincinin agik olmas1 yani her

seyin farkinda olarak hareket etmesi gerektigini bilmesidir. * Oyuncu igin bu

disiplini tanimlarken Meyerhold kendi ilkesinde: “Beden bir makine oyuncu da bir

makinisttir.

tanimiyla oyuncuyu mekanik bir arag olarak goriir.

* A.g.k.,54.

* Vsevolod Meyerhold, Tiyatro Uzerine, Cev Tugce Kanbur, 181.

* Kerem Karaboga, Oyunculuk Sanatindan Yontem ve Paradoks, 154

4 Meyerhold, Tiyatro ve Devrim ve Meyerhold, Cev. Ali Berktay, 316.
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Oyuncu sonug¢ olarak bedenin iyi bir sekilde egitmeli ve disardan gelen
yonergelerle aninda harekete ge¢ip bir makine gibi c¢alisma kapasitesine
ulasmalidir.*” Bu durumda psikolojik tepkilerden uzak fiziksellik tizerinde durularak
ruh ve coskulara hi¢ yer verilmemistir. Ciinkii daha oOncede belirttigimiz gibi
Meyerhold’un ¢ikis noktasi Refleksolojidir. Biyomekanik oyunculuk 6ziinde oyuncu
tim hareketlerinin ardindan zihin ve beden yoluyla en kiiciik gerilim ile bile
duygularii kendiliginden var edecektir ama bunlar kisiye ait olmadan role veya

maskeye ait olacaklardir.*®

3.2. Biyomekanik Hareket Teknigi ve Oyuncunun Calismasi

Meyerhold oyuncularini bir laboratuvar ortaminda g¢alistirir. Oyuncular yapilan
her etiidlii not etmekle, atolyedeki kisisel gelisimlerini ¢ikarmak ile ylkiimlidiir;
seyirci hakkinda oksiirmek, 1slik ¢almak, kendi arasinda islik calmaya kadar her
ayrintiyr not edecek ( toplam 20 farkli tepki) defteri tutulur. Bu defterin tutulma
amaci oyuncu sahnede oynarken performansinda hangi sahnede nasil bir degisim
gosterdigi ve seyircinin bu sahnelerdeki tepkisine ne oldugu 6l¢iilmek icin tutulur. 49
Aragtirma siirecinde Meyerhold’un tepki ilizerinde tutulan not defteri performans
yaratim slirecinde de kullanilmistir. Bu arastirma i¢inde dogaclamalar yolu ile
yapilan egzersizlerde ¢ikan tepkiler not edilmis, biyomekanik hareket teknigi i¢inde

kullanilmasi i¢in tutulmustur.

* Vsevolod Meyerhold, Tiyatro Uzerine, Cev Tugce Kanbur, 181.
8 Kerem Karaboga, Oyunculuk Sanatindan Yontem ve Paradoks, 172.

*“ Agk.161.
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Meyerhold oyuncular bu not defterinin tutturmasindaki amaci Oncelikle
arastirma ve incelemeyi Ogrenmelidir. Bu Meyerhold’un ne kadar disiplinli ve
ayrintili olarak bedene yaklastigin1 gdosterir. Ciinkii biyomekanik oyunculukta
disiplin ¢ok onemli bir yere sahiptir. Bu disiplin altinda, oyuncu sahnede kendi 6z
varligiin bilincinde olmalidir. Kaslarin1 ve denge koordinasyonunu iyi saglamak
zorunda oldugunu bilmelidir. Bu ylizden sik sik egzersizler yaparak kendini egitmeye
caligmalidir. Bu ¢alismalar ile oyuncu hareketlerindeki netligin ve kararsizligin sinir
sisteminde yaratacag: reflektif duygulardan ¢ikacagini 6grenir. Oyuncu bedeninde
yarattig1 ufak gerilimler ile duygularmim kendiliginden disa vurmasma izin verir. *°
Bu bir dans¢inin da bedenini ile kurdugu iliskiye benzetilebilir. Dans¢imnin da
bedenini egitirken kas omurga denge koordinasyonu altinda, sinir sisteminin reflektif

duygularla disa vurmasina izin verir. Meyerhold biyomekanik koordinasyonu :“Eger

burnunun ucu ¢alistyorsa, beden biitiiniiyle hareket halindedir.”* diye tamimlyor.

Meyerhold’un bu goriisene atif olarak,

“Gevsek bedenin 6zgiirligli kabul edilemez. Bizde her sey diizenlidir. Her adim
her kiiciik hareket bile denetim altindadir.”?

Hareketin denetimi altinda biyomekanik oyunculugun eglendirici olmamasina
dikkat ederek calismalar i¢inde her parcaya geciste oyuncu duraklamali ve her

hareketin bilincinde olarak diger harekete ge<;melidir.53

> N.Ugur Ozaydin, 20.yy Tiyatrosunda Estetik Diisiince, 56

>t Meyerhold, Tiyatro ve Devrim ve Meyerhold, Cev. Ali Berktay, 311.
> A.g.k.,316.

> Agk.,311.
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Biyomekanik oyunculukta her hareket ii¢ adimdan olusur, Niyet (harekete baslangig
an1) denge (viicut koordinasyonu), uygulama (gergeklestirme) olarak ogretilir. Bu

adimlar ile oyuncu rolii lizerinde hakimiyet kurmalidir.

Rolii calisma prensibi olarak da oyun alani hakimiyeti temel zorunluluk olarak

goren Meyerhold, oyuncularini {i¢ asamada galistirir:

a) Amacin saptanmasi: rol i¢in biyomekanik oSlgiitler

gostergeler saptanir. (Kiskanglik i¢in — yoksulluk i¢in )

b) Saptananlar,

1) Hareket ve Tavra

2) Konusma ve Hareketlere yerlestirerek

3) Duygunun “gosterilmesine” ¢aligir.

C) Biitiin saptamalar ve gostergeler yerlestikten sonra,

d) Saptamalarim 15181nda ve gergevesinde 6zgiir yaratmaya gidilmelidir.*

Bu saptamalar ile beraber 6zgiir yaratim siirecinde oyuncu kendini bu temeller
tizerinde hazirlar. Bu hazirliklar sekiz egzersizin varyasyonlari ¢alisilarak yapilir. Bu
egzersizler daktil, staccato ve legato, sicrama, ok firlatma, yay, hancer, tas 6rnegin
oyun alaninda oyuncunun yer degistirmesi yaylar {izerine kurulu yar yiiriiyiis yari
kosu seklindedir. Alistirmalar kiigiik pargalara boliinerek staccato (kesik kesik) -
legato (siireklilik)® calismalart ile bir akis icinde gerceklesir. °° Oyuncunun bu

agamada ritim unsurunu kullanir.

>*Biilent Arin * Cagdas Oyunculuk Anlayisinda Grotowski Oyunculuk Teknigi”’, 11.

> Staccato, oyuncunun bedenini kullanirken hareketi kiiclik parcalar halinde kesik kesik kullanmasi,
Legato hareketin daha akiskan ve strekli bir devinim ile kullaniimasidir.

*°A.g.k., 316.
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Ritim Meyerhold’un bi¢im ve mekaniklesmeyi elestirmesinin temel unsurudur.
Oyuncu psikolojizmden arindirilarak ritim yolu ile duygusal siirecini
fiziksellestirerek harekete gecirir. Meyerhold’un alistirmalarina baslamadan o6nce
“daktil” adim1 verdigi iki elini de birbirine ¢irpilmasiyla olusan ses komutundan alir.

Beden once yukar1 sonra asagiya hareket ederek hizla iki kere ¢ikar ve iner.

Sirkteki komutlara benzeyen “daktil” oyuncunun harekete hazirlanmasini ve
arkadaglarinin uyarilmasimi saglamak igin yapilan bir isarettir.>’ Daktil oyuncuyu
duyguya sokmadan, her harekete baslamadan 6nce onu illiizyondan ¢ikarir. Oyuncu
hareketi yaparken ortaya c¢ikan jest ve mimik ile fotografik bir durus sergileyerek
ifadeyi ve anlami yakalamaya calisir. Meyerhold’un bu alistirmalarindan bir 6rnek
verecek olursak, Meyerhold’un Ogrencisi Erast Garin 1922°de “Ok Atma”

caligmasini tanimlamastyla baglayabiliriz:

“Sol elimde bir yay var. Ogrenci sol omuzlari
onde ilerliyor. Hedefi belirleyince duruyor, iki
ayag1 Uzerinde dengesini sagliyor. Sag el yay
cizerek sirtindaki hayali kemere bagli duran oka
uzanmaya calisiyor. Elin hareketleri dengenin
arka ayagima Geg¢mesine sebep olurken biitiin
bedeni etkiliyor. El oku c¢ekerek yay1 geriyor.
Denge simdi On ayakta Hedef alinir. Yay
gerilirken denge yeniden arka ayaga gecer. Ok
firlatilir ve egzersiz bir sigrama bir haykirigla

sona erer.”>®

> Meyerhold, Tiyatro ve Devrim ve Meyerhold, Cev. Ali Berktay, 329.
>% Vsevolod Meyerhold, Tiyatro Uzerine, Cev Tugce Kanbur, 187.
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Biyomekanik c¢aligsmalarin baslangi¢ bitisinde denge ve konsantrasyon
gereklidir. Bu yilizden egitimli ve bu temeller iizerine kurulmus bir beden 6nemlidir.
Onun giiglii olusu tiim hareketleri hatta refleksleri bile kontrol etme hakimiyeti
saglayacaktir. Jest hareket ve tavir bu calismalar i¢inde beden koordinasyonu iginde

net olarak goriilmektedir.

Meyerhold Tiyatrosunun genel bir yasasi oyuncu calismanin baginda
tamperamanini  serbest birakmamali, c¢alisma bitmeden yorumunu sabote
etmemelidir. *° Meyerhold oyunculuk sisteminde bu tamperamanini kontrol etmek
icin beden lizerinde inceledigi her ayrintiy1 not eder. Bu c¢alisma ile duygularin
psikolojik disavurumlarini hareket yoluyla ¢éziimlenirken o psikolojik durum iginde
oyuncunun kalmamasi gerektigini diisiiniir ve ona gore telkinde bulunur.

Meyerhold bu inceleme ile aslinda oyuncuyu bir kaliba oturtmaya calismaz. Onun
bedenindeki tepkilerini gormesi i¢in ugrasir. Biyomekanik oyunculuk yaklasiminda
oyuncuyu bir makine olarak goriilmez ve oyuncunun dogaglama yetenegi koreltmez.
Oyuncuyu fotografik metni ¢oziimleme konusunda egitirken bir taraftan oyuncunun
beden mekanigini bilmesini, hizlanmasini, o sinirlar iginde dolasirken direng ve
frenleme gibi yetilerini kazanmasini saglar. Oyuncu bu sinirlar i¢inde bedenini
kontrol eder diis giiciinii 6zgiirlestirmelidir. Bu ¢alismalar ile oyuncu kendi makine
adam sloganindan kurtaracak ve kendi bedenini kazanmaya baslayacaktir. ® Oyuncu
bu calismalarda psikolojik siirece dahil edilmeden bu kurallar c¢ercevesinde

calistirilip biyomekanik oyunculugu 6greniyor.

*° A.g.k,.314 ,315.
% Ag.k,. 331.
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Biyomekanik oyuncunun ana hatlari, ¢aligsma prensibi ve beden koordinasyonu
tizerinde durulan bu kisimlar altinda distan ige hareket bagligi altinda 6znel yorumlar
ile degerlendirmeler yapilmistir. Bu degerlendirmeler eser yaratim asamasinda

arastirmaya eslik edecektir.

3.3. Distan ice Harekete Yolculuk

Meyerhold’un biyomekanik oyunculuguna koreograf, teorik arastirmalar ve
uygulamalar ile tartisarak incelemeye karar verildi. Bu incelemeler sonucunda
biyomekanik hareket sistemi ve temel egzersizlerini ¢alismasinin gerektigi sonucuna
varildi. Koreograf, biyomekanik hareketin temrinleri {izerinde c¢alismadan
biyomekanik hareket sisteminin ¢dziimlenemeyecegine inanityordu. Bu arastirmalara

Once gorsel arastirma ile basladi.

“Gennadi Bogdanov’un”611996 yilana ait “° Work demonstration”’ adh
performansini izlendi.® Biyomekanik oyunculugun ve hareket sisteminin
anlasilmas1 icin, 6dnce bedende biyomekanik hareketin ne hissettirdigini ve nasil
tepkiler uyandirdig1 goriilmesi gerekiyordu. Ancak bu deneyimden sonra performans

stirecinde eserin hayat bulabilecegini diisiiniildii.

' Gennadi Nikoleyevi¢ Bogdanov, Rusya (GITIS ) den mezun oldu. Rus sanatlar Universitesinde

profesor olarak uluslararasi tiyatro biyomekanik okulunu kurucusudur.

®2https://www.youtube.com/watch?time continue=4&v=XrkB rcQNzM



https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=XrkB_rcQNzM
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Ik olarak “’daktil’’ ad1 verilen iki elin ¢irpilarak yapildig1 egzersiz ile baslandu.
Koreograf bu egzersizi calisirken hareket sadece ellerin ¢irpilmasinda Gteye gitti.
Biitiin beden bacaklar, omurga ve basin koordineli olarak beraber hareket etmesi
gerektigine karar verdi. Bu calismada hareketin kendi i¢inde organik ve net olmasi
amagclandi. Hareketin baslangi¢ ve bitisinde bedenin ifade giiciiniin de daha anlagilir
olmasi1 gerektigi fark edilerek eser yaratimi i¢inde hareketin gegisleri arasinda

kullanilabilecegi saptandi.

Daktil egzersizi yapilirken sigcrama ile biitiinlesiyordu. Burada gozlemlenen
beden geriye dogru kivrilirken eller sag ve solda kulaklarin iistiine kapanarak beden
tekrar yere dogru kivrilarak diizelmesiydi. Hareketin yukariya dogru tek bir diizlem
icinde ilerlediginde net ve keskin olusu fark edildi. Bu kisimda eser yaratim
igcerisinde mekanik olan hareketlerin kendi i¢inde bir diizlem de hareket edebilecegi
distintildii. Daktil egzersizden sonra hareket yoniiniin tersi olan staccato ve legato
ilerlemeden 6nce - gerilemek hareketi ile egzersize devam edildi. Bu egzersizde
oyuncunun harekete hazirlik asamasi gosteriliyordu. Ilerlemeden 6nce gerilemek
egzersizi eser yaratim siirecinde hareketin tekrarlanmasi olarak islenmesine karar

verildi.

Bu tekrarlar icinde hareketlerin baslangict ve sonunun net olmasina dikkat
alimarak hareket arastirmalar1 yapildi. Sigrama egzersizi ¢alisilirken koreograf
omurga kaslarin nasil hareket ettigini arastirdi. Bu arastirmada bedenin bir yay gibi
kivrilip tekrar biikiildigii gozlemlendi. Bu ¢aligmada bedenin bir denge iginde
kontroliinii sagladigr fark edilirken sigramadan sonra durdugu andaki ifade
formlarina dikkat edildi. Bu formlar koreografi icinde kullanilmak {izere hareketin
ekonomik kullanilmasina dikkat edilerek distan ige olusan imajlar arastirildi. Diger
bir egzersiz olan okun firlatilmas: ile kaslarin gerilmesi ve bir diizlemde hareket

etmesi arastirilarak eser i¢inde islendi.
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Diger egzersizi olan tas atma egzersizini c¢alisildiginda oyuncunun bedeni
paralel bir sekilde durarak sol eli ileri dogru uzanirken sag elinde gizli olarak
tanimlanan tas1 firlatmas1 gosteriliyordu. Koreograf tasin ileri firlatildiginda omurga
yere dogru biikiilerek beden ilk konumuna ve baglangicina geri donerek hareketi
tamamladigin1 fark etti. Burada omurganin ve kolun hareket baglantilari iizerinde
duruldu. Omurga ile kolun iliskisi i¢cinde hareket ve tavir sonucunda fotografik
anlamlarin ¢ikmasi ile bedende bir anlama ulasildigi fark edilerek koreografiye

islendi.

Hanger egzersizi i¢inde bedenin sag elinde bir hanger varmis gibi bir imaj ile
yukarda dururken sol el belli bir acida beden ve ayak ile fotografik bir imaj ile
kullaniliyordu. Bu egzersiz i¢cinde bedenin acilip kapanmasi hareket ve tavir iizerinde
olusan anlamlarin eser i¢inde baska bir imaj olarak kullanilmas1 diisiiniildii. Hareket
ve tavir i¢inde saptanan ifadeler ve imajlar distan ice tepkilerle yeni anlamlar
kazanabilecegi gozlemlendi. Tokat egzersizin de ise bas, kol, govde mekanikligi
icinde bedenin tepkileri incelendi. Bu egzersiz ile hareketin gii¢lii ve net olmas: ile

farkli imajlar yaratilabilecegi diisiiniilerek eser i¢inde dikkat edilmesine karar verildi.

Biyomekanik oyunculuk {izerinden distan ige hareket arastirmalarindaki bu
egzersizler sonucunda koreografi siirecindeki arastirmalara girildi. Bu arastirmalar ile
biyomekanik oyuncu bedenini mekanik ve stilize bir bi¢imde c¢alistirtyordu. Bu
stilize i¢inde oyuncu sahne iizerindeki her hareketin bilincinde olarak hareket
ediyordu bu farkindalik ile hareket aragtirmalar1 yapildi. Hareket arastirmalari i¢inde
koreograf, beden kontroliinii saglayamayarak tempo ve ritmi kaybediyordu. Burada
Meyerhold’un hareketin iginde coskusalligin olmamasi uyarist dikkate alinarak
hareketlerin daha kontrollii olmasi tizerine ¢alisildi. Hareketlerin olusum siirecinde
niyet hareketin baslangi¢c anindaki amag, denge, hareketin kontrollii olmasi, viicut

koordinasyonu bedenin pargalari igindeki iligkileri, yaratim aninda fark edilerek not
edildi.
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Bu calismalar ve teoriler ile distan ice hareket formlarinin ortaya ¢ikmasi igin
hareketlerin jest ile ifade edilmesi ve jestin bir anlam i¢inde disa vurmasi tizerinde
duruldu. Her bir hareket tek bir jest ile bir anlam kazanarak ortaya c¢ikmaliydi.
Koreografin reflekslerini kontrol etmesi ile beraber daha ekonomik hareketler,
ifadesi giiclii anlar ortaya g¢ikabilecegi gozlemlendi. Bu farkindalik ile koreograf
hareketin bir illizyon i¢inde olmamasi Tlizerinde durdu. Yani duygularin
disavurumlarini engelleyerek sadece harekete odaklandi. Hareket bir imge ile bir
forma doniisecek, bu doniisiim ile bedende bir anlam ve ifade olusmasi iizerinde
durulacakti. Bu ifadeler kendi i¢inde sebep sonug iligkisi ile bir birine baglandi.
“Digtan i¢e hareket’’ caligmalarinda hareketin baglangic ve sonu belli olmaliydi.
Meyerhold, oyuncularin bedenini 6zgiirlestirmesi ve hakimiyetini saglamasi i¢in
psikolojik durumlarin disavurumlarinin - durdurulmasi gerektigini  soyliiyordu.
Herhangi bir psikolojik disavurumun olmamasi durumunda anlamin sahnede nasil

yaratilabilecegi sorgulandi.

Bu noktada hareketin jest ve tavir iizerinde psikolojik bir durum olmadan
olusabilecegi iizerinde duruldu. Bu jest ve tavirlardan yola c¢ikarak bir karakter
yaratilabilir miydi? Bu noktada jest ve tavirlardan dogan anlamlardan yola ¢ikarak
bir karakterin yaratilabilecegi diisiiniildii. Koreografin bu diisiincesi ile karakterin
Meyerhold ‘un biyomekanik teknigi i¢inde bir anlam kazanmasi i¢in Meyerhold’un
oyuncularini bir is¢i olarak gdrmesi ile iliskilendirildi. Is¢i, karakterin kimligi olarak
diisiiniildii. Meyerhold sanat anlayisinda diizensiz ve sistemsiz giden her kosula karsi
direnilmesi gerektigini vurgulamisti. Bu noktada karakterin onu cevreleyen dis
diinyanin diizensizligine ve sistemsizligine verdigi tepkiler iizerinde durulmasina

karar verildi.
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Ifadenin kuvvetlendirilmesi igin; is, para, diizensiz ve sistemsiz kisir dongii gibi
temalar ile kompozisyon caligmalari yapildi. Bu c¢aligmalar ile Meyerhold’un
oyunculuk anlayis1 ve is¢i tanimlamasi koreografin yaratacagi karakter ve karakterin
hayat1 i¢indeki dongiisii arastirildi. Ik olarak biyomekanik karakterin yiirilyiisii
tizerinde duruldu. Yiiriiyiis big¢imleri dizleri kendine c¢ekerek dairesel olarak
mekanda, yar1 kosu — yar1 yiiriiyiis sekli ile olusturuldu. Bu is¢inin giindelik igine
gitmesi olarak not edildi. Meyerhold’un bedeni bir makine oyuncuyu da bir makinist
olarak gérmesi koreograf i¢in bir kompozisyonun olusmasi biyomekanik bir hayatin

kisa dongiislinlin yansitilmasi i¢in 6nemli bir tanim olarak goriildii.

Ilk 6nce bedeni bir makine gibi kullanarak baslandi. Bir makinenin parcalari
diisiiniilerek bedende “legato ve staccato” esliginde hareket arastirmalari yapildi.
Bedenin her pargasi ile calisildi. Once kollar ile yatay ve dikey dogrultuda formlar
tizerinde duruldu. Bu formlar bir makinenin agma ve kapanmasi, ¢arklarinin ileri ve
geri olarak zit yonlerde hareketleri gozlemlendi. Ardindan omuzlara ve govdede
dairesel biiyiik ve kii¢iik zaman akislar1 yavaslayan ve hizlanan bir tempoda hareket
etmesi saglandi. Sonra bag ile sag ve sol diizlemdeki hareketler ¢alisildi. Kalca ve
bacaklarin iliskisi birbirlerine organik olarak hareket etmesine dikkat edildi.
Meyerhold oyuncularint  efor kullanima olarak hep uyarmistir. Oyuncu
tamperamanini kontrol altinda tutarak bedenini ekonomik kullanmasini istemistir. Bu
nokta koreograf i¢cin hem biyomekanik oyunculugu ¢éziimleme hem de biyomekanik

bir bedeni hareket ettirme konusunda 6nemli bir dipnot olmustur.

Bedenin bir makine halinde calismasi sonucunda is¢inin makinist olarak
hareketi arastirilmaya baslandi. Iscinin hareket analizi stilizasyon iizerine kuruldu.
Sahnedeki duygu ve diislinceleri bedende olusan formlar ile seyirciye yansitilmasi
gerekiyordu. Koreograf organize sanayi bolgesinde g¢alisan isgiler {izerinde yaptigi

gozlemlerden yararlandi.
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Iscinin aletler ve makineleri kullanirken olusan formlarmi not alarak, kosma,
gevirme, firlatma, ziplama ve durma, ¢ekme, delme, slirtme ve yayma gibi

hareketleri iizerinde c¢alisti.

Isciler iizerinde gdzlenen yiiriiyiis bicimleri yar1 kosu yar1 yiiriiyiis seklindeydi.
Burada makineler arasinda git gel yapma eforlar1 arastirildi. Cevirme ile bir aletin
kolunu dairesel bir sekilde biiylik ve kiiclik ritimler ile sikma ve birakmayi sert ve ani
tepkiler lizerinde ¢alisti. Firlatma egzersizi ile kol ve kaslarin koordineli iliskisi ve
beden formu {iizerinde aragtirmalar yapildi. Ziplama durma egzersizi ile bedenin
dogrultudaki islevi tizerinde duruldu. Cekmek egzersizi ile ellerin uzanmasi yatay
efor kullanarak ekonomik olarak sert ve yumusak tepkiler ile denendi. Delme
egzersizi ile sert ve keskin kol ve kas iligkisinin olmas1 gerektigi fark edildi. Siirtmek
ve yaymak egzersiziyle tim beden baglantilarinin yukardan asagi dogru hareket
etmesi ve agirlik merkezinin siirekli degismesi tizerinde duruldu. Bu egzersizlerde
goriilen Meyerhold’un sarth refleks durumuna dikkat edildi. Burada niyet, denge ve
gerceklestirme unsurlar1 vardi. Hareketin baslangici net ve baglantilar: birbiri iginde
ritimsel dengeler ile baglanmasina dikkat edildi. Distan ice hareket somut olarak
gorlinebilir olmaliydi bu hususta bir hikdyeye bagli olarak isc¢inin giindelik isi

formlar1 i¢ ve dis catigsmalari iizerinde durularak arastirmalar yapildi.

Koreograf bu gozlemlerini Meyerhold’un yeni bir tiyatro bigimi ile
iligkilendirmek istedi. Meyerhold’un diizensiz ve sistemsiz giden yasama dair
elestirisini koreograf da isciler iizerinden arastirdi. Insanin makineleserek, duygu ve
diisiincelerinin yok oldugunu kendini tekrar eden kisir bir dongii i¢inde insanin
kalabildigi tizerinde durdu. Meyerhold i¢in hayat yeterince kapitalist bir diizene
kuruludur. Bu hayata karsi bir tiyatro kurmus ve insanlara iginde olduklar1 hayati
mekanik ve stilize bir bi¢imde gostermeye c¢alismistir. Koreograf bu goriisii
benimseyerek biyomekanik karakter ile seyircide bir illizyon yaratmayi
hedeflemistir. Buradaki en onemli husus karakterin dis diinyadaki insanlara tepki

vermesi ve onlarla yiizleserek bir se¢im yapmasi lizerine olmustur.
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Bu ¢oziimlemeler sonunda is¢inin hayati ve ¢atisma anlari tizerinde durulmasina
karar verildi. Is¢i calisirken insanlar1 var ederek hem seslere hem de etrafinda olan
kisilere verebilecegi tepkiler iizerinde duruldu. Burada yaratilan formlar ve jestler
koreografin imge ve hareket arastirmalarindan secilerek islendi. Is¢inin tanimlamasi
halktan biri gibi diisiiniildii. Iscinin hayatina dair bir gercekligi anlatmak igin nesne
olarak bir madeni para kullanildi. Koreograf bu madeni parayi bir metafor olarak
goriirken bir amag¢ olarak da islemek istiyordu. Bu dis diinyanin giicii olarak
betimlendi. Performansin belirli ana hatlarinda kompozisyon iginde 6nemli bir vurgu
olarak kullanildi. Biyomekanik karakter Meyerhold’un oyuncusunun gergegin taklidi
tizerinde durmasi ile iliskilendirildi. Koreograf burada biyomekanik hareketlerin
zihnin ve bedenin kontrolii altinda ilerlemesi tizerinden giderek karakterin hareket
gecislerini teatral hale getirerek isledi. Burada karakterin robotik hareketler i¢inde
ilerlemesini engelleyerek daha net ve gergeke¢i bir mekaniklik {izerinde durulmaya

calisild1. Koreografi iginde bu gegisler birbiri ile baglanarak islendi.

Koreograf, biyomekanik karakterin hem fiziksel hem de psikolojik durumlarini
hareketler ve formlar iizerinde calisarak seyircide bir illiizyon yaratmayi hedefledi.
Hareketlerin ekonomik ve spontan olmasi ve kendini tekrar eden bir zaman akisi ile
islenmesine dikkat edildi. Biyomekanik karakterin teatral hikdyesi ve catigsmasi
diisiiniildi. Bu ¢atisma sonucunda Meyerhold’un 6zgiir beden tanimina ulasmak
istendi. Burada 6zgiir beden bir karakterde hayat buluyor ve karakterde kendi ile
catisarak kendi Ozgiirligiine kavusuyordu. Bu ¢oziimlemeler ile beraber distan ige

yolculuk kismi tamamlanarak eser analizi bolimiine gegildi.
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4. “iKi DUNYA ARASINDA’’ ESER ANALIZi

“lki Diinya Arasinda” eser analizinin ana hatt1 icten disa hareket ile baslayarak
distan ice hareket arastirmalari ile ¢6zimlenmistir. Eser analizi iginde, eser yaratim
stireci, sahne paterni, koreografinin olusturulmasi, hareket tasarimi ve sahne teknik

etmenleri detayli olarak incelenerek ele alinmistir.

4.1. Eser Yaratim Siireci

“Iki Diinya Arasinda’ eser yaratim siireci Grotowski’nin “Kutsal Beden” ve
Meyerhold’un biyomekanik Kkarakterin igsel ve dissal tepkileri ile ¢oziimlenerek
islenmistir. Bu stire¢ girig-gelisme-sonug olarak ii¢ boliim i¢inde ¢alisilmistir. Bu ii¢
boliim iginde, yaratict bedende ruh ve karakterin i¢ ve dis diinyasindaki siirecine

deginecek olursak:

Giris bolimiinde, icten disa hareket arastirmalar ile kutsal bedenin arayisi ele

aliirken koreografin i¢ diinya i¢inde var olma siireci islenmistir.

Gelisme boliimiinde, “Kutsal Beden”in var olusu ile dis diinyada ruh ve
karakterin ¢atisma anlari ile karakterin teatral hikayesi ve o hayatta verdigi tepkiler

ele alinmistir.

Sonug¢ boliimiinde, karakterin bir kimlige biiriinerek dis diinyadaki islevi ve
kapitalist diizendeki dongiisii ele alinirken kendi gergekligini secerek yoluna gitme

ani islenmistir.
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4.1.1. Koreografinin Olusturulmasi

Koreografi olusumu siirecinde ic¢ten disa hareket ile ruh ve bedenin biitiinselligi
ve gatigmasi yaratilmig, distan i¢e hareket ile beden ve karakter arasindaki iligki ele
alinmistir. Burada yaratict olan “Beden” olarak tartisilmis ve bir karakterin
biyomekanik hareketle dis diinyadaki varlig1 ve hayatla olan ¢atismasi ¢aligilmistir.
Bu boliimde, Grotowski ve Meyerhold’un oyuncularina tutturdugu notlarda oldugu
gibi koreografinda kendi calismalarinda aldigi notlar ve bu notlara verdigi alt

basliklar detayli olarak tartisilmistir.

Bu alt basliklar : “ Topragin bedeni yaratmasi, “ Ruhun sesi ile bedenin
varlig1”, “Bedenden karaktere — Karakterden kimlige gecis”, “Karakterin varligi®,
“Iscinin dis diinya ile yiizlesmesi” * iki diinya arasinda bir ben” basliklari altinda ele

alinacaktir.



37

4.1.1.1. Topragin Bedeni Yaratmasi

[lk olarak mekan algis1 ve karakterin mekan icindeki varhigi icin
Grotowski’nin kompozisyon egzersizleri igindeki yiirliylis bi¢imleri ele alindi.
Burada koreograf kendi kisisel alani i¢inden ¢ikarak yavas bir tempoda sahnede
varligint gosterdi. Koreografin yerini aldiginda bedenini topraga gommiis olarak
goriiliir. Koreograf ilk olarak harekete uzantilardan baglar. Eller, kollar ve bas.
Topragin bedene ilk olarak dokunmasi ellerin hareketi ile gergeklesir. Ellerde olusan
imge bir tomurcugun ¢igek acmasi olarak betimlenmistir. Tomurcuk ellerin serbest
bir akis i¢inde koreografin omurgasindan yeserdigi goriiliir. Ellerin formu yavaslayan
ve hizlanan hareketlerle biiylimeye baslayarak yukari dogru uzanir. Ellerin kollara
dogru yayilan enerjisi ile kollarin devinimi yatay bir diizleme yayilarak sert ve

yumusak bir bicimde hareket eder.

Ellerin baglantis1 omuzlardan basa dogru gectiginde burada dolayli ve
dogrudan bir hareketle dairesel bicimde hareket etmeye baslar. Tohum yavasca
yesererek filizlenir. Bu filizlenme kollar ile betimlenmistir. Hareketin bas ile yukari
ve asagl dogru sliziilerek devam etmesi ile filizlenen tohum agmaya bagslar. Burada
koreograf basini kullanirken gomlegini bir ara¢ olarak kullanarak bir dogum imaj1
verir. Bagin omurga ile biitiinlesmesi Grotowski’nin egzersizleri omurga ve kaslar
tizerinde caligilan egzersizler ile saglanmistir. Omurga ve bas saga ve sola dogru ani
refleksif tepkiler ile yukart dogru yiikselmeye baslar. Burada c¢alisan imgelerde
bedenin sikismishigi ve dogma c¢abasi ele almmistir. Bedenin yukari dogru
yiikselmesi ile beraber bedenin dogmasi ve alt bedenin topraga gémiilmesi goriiliir.
Beden yiikseldiginde alt beden de baslayan hareketler ile bacak ve kalgalarin serbest
bir boslukta hareket etmesi goriiliir. Bedenin ayakta durma cabasi merkezden
govdeye dogru itme giicii ile gbzlemlenir. Koreograf bedenin varligini hissetmesi ile
beraber mekanda dolagir. Bu durum topragin iginden diinyaya ¢ikan bedenin

rahatlama ve 6zgiirliik hali olarak betimlenmistir
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4.1.1.2. Ruhun Sesi ile Bedenin Varhg:

Bedenin ozgiirliige kavusmasi ile mekanin i¢inde bir ses yankilanir. Burada ses
ve hareket iliskisi ile koreografin kaydettigi vokal sesler “ I¢ ses” olarak
kullanilmistir. Bu i¢ ses ruhun seslenisi olarak betimlenmistir. Burada koreograf ses
ve hareket lizerine aldigi notlardaki, A vokali, nefes ve nidalardan olusan Sses
tasarimlarmi kullanmistir. {1k olarak A vokal sesi ile beraber kollarin serbest bir akis
ile hareketi goriiliir. Burada kollarin 6zgiir hali ile yansimasi islenmistir. Ardindan
daha kesik kesik ve ani bir A vokali ile icten disa bir diirtii gerceklesir. Bu diirtiiden
sonra koreograf baska bir kisisel alana konumlanir. Burada ilahi bir ses ile
Grotowski’nin kutsal bedeninin calisilan yansimasi goriliir. Kutsal alandan diger
alana gegiste yine bir i¢sel gerilimle bir nida duyulur. Bu nida ile beden ileri dogru
firlatilir ve yere diiser. Buradaki itki giicii sert ve anidir. Koreograf bedenin varligini
hissederek yavas bir halde ruhun distan gelen nefesini duyarak kalkar. Nefes yavasca
bedeni kaldirir ve riizgar sesi ile beraber ruh bedenin i¢ine girerek sekillenir ve bir
durus ile kalkar. Bedenin uyanmasi ile beraber mekan ve zaman algisi ortaya gikar.
Hizli ve yavas tempolar ile saga ve sola dogru bir yer veya bir kimlik
artyormuscasina hareket eder ve kiiclikten biiylige dogru biiyiiyen beden ani bir
patlama ile yikilir. Ardindan gelen belli belirsiz ayak sesi ve insan sesleri ile kendi

diinyasindan ¢ikmis ve bir baska diinyay1 hissetmeye baslamistir.

Bu arastirmalarda sesin tiim beden boliimleri iizerinde bir i¢ etki olusturmasi
tizerinde duruldu. Bu i¢ etkiler vokal seslerin sert olmasi ile giiclii bir ifade verirken,

yumusak olmasi ile beraber daha bir akiskan bir harekete doniisiiyordu.
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4.1.1.3. Bedenden Karaktere- Karakterden Kimlige Gegis

Bedenin yeni bir diinyada nefes almasi bir ¢an sesini duymasi ile baglar.
Koreograf bedenin karaktere gegme siirecini ¢alistigi anlarda hissettigi seyleri not
etmistir. Meyerhold’un oyuncularini tutturdugu 20 farkl tepki defteri gibi oda kendi
defterinden ve gozlemledigi gorsel ve fiziksel seylerden yararlanarak bu sorunun
cevabini aramistir. Ik soru olarak bu beden kime ait ve ben kimim? Sorusuna cevap
arad1. Burada bir dis ses kullanarak “Konus, kendin ile Iki diinya arasinda konus.
Kimsin sen?” diyerek kendine seslendi. Bu dis ses karakterin i¢ sesinde kuvvetle
yankilandi. Bu ses ile karakter hizlanan bir tempo ile yatay bir diizlemde kogmaya
basladi. Bu diizlemde bir labirent icinde kaybolmuscasina hareket eden karakter bu i¢
sesin duyulmasi ile bedenin bir insana ait oldugu fikri iyice belirginlesti. Bu labirent
iginde iyice kaybolurken beden dagilmaya basladi ve ceketin onu bir hortum gibi
igcine ¢ekmesi ile bedende bir hayat olustu. Ceketin karakteri i¢ine ¢ekerek bedenini
ele gecirmesi ile zorlanan beden distan ige bir diirtii ortaya ¢ikararak bir kimlige
biiriindii. Duyulan bir ¢an sesi ile Meyerhold a ge¢is saglandi. Bu noktada ¢an sesi
bir uyarici olarak, Meyerhold’un harekete baslangic olarak kullandig1 daktil egzersizi
ile betimlenerek kullanildi. Bu ses ile dis diinya icinde kalan bir karakterin hayati

basladi.
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4.1.1.4. Karakterin Varhg

Karakter kimligi, Meyerhold’un oyuncusunu is¢i olarak gérmesi ve bedenini
makine gibi ¢alistirmasi ile iliskilendirilerek ¢alisildi. Bu tanimla ile is¢iyi sahne de
var etmek igin Once iki nesne arayisina girildi. ilk olarak madeni bir paranin
kullanilmas1 ile karakterin hayatindaki amaci betimlendi. Buradaki gii¢ otorite ve
kapitalist diizenin simgesi madeni paraydi. Diger bir nesne olan canta ile de karaktere
is¢i vurgusu yapilarak bir kimlige biirtinmesi saglandi. Cantanin kullanilmasi, bir
metafor olarak islenerek iginde bir illiizyonun olmamasina dikkat edildi. Buradaki
amag¢ hareketin odaginda kalip distan ice hareketlerin mekanik ve stilize bigimde
daha net jest ve tavirlar ile ortaya ¢ikmasina olanak saglamakti. Cantanin karakter ile
biitiinlesme an1 ¢aligilirken yavas bir tempo ile bir gecis saglandi. Bu gegisle beraber
yine bir daktil olarak can sesi ile kullanildi. Bu ¢an sesi isgilerin ¢alismaya baslamasi
icin komut almasi ile betimlendi. Karakterin bu sesi duymasi ile beraber karakter

daha net ve keskin bu dikey diizlemde harekete hazir olarak dis diinyaya dogru itildi.

Koreograf karakter yaratimi evresinde ‘’Distan Ige Hareket ‘’arastirmalarinda
aldig1 notlarda sanayi bolgesindeki otomotiv diikkanlarinda yaptigi gozlemlerden
yararlandi. Iscilerin hareket ve tavirlar1 iizerinde yaptigi gdzlemlerde isgilerin
makine ve aletler kullanirken harcadiklar1 gii¢ ve eforlara dikkat edildi. Iscilerin
islerini icra ederken enerjilerini ekonomik kullanmasi ve ilgili hedef disinda higbir
harekete yonelmemesi dikkat edildi. Isciler islerini icra ederken sadece isin ihtiyaci
kadar hareketle 6zgiin karakterlerini ve kisiliklerini agiga vuracak hi¢ bir eylemde
bulunmuyorlardi.  Bu da Meyerhold’un oyuncu; tamperamanini ekonomik
kullanmali ve hareketi yaparken disiplin i¢inde kalmali goriisii ile iliskilendirildi.

Karakterin  yaratim siireci bu dipnotlar iginde islenerek ¢oziimlendi.
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4.1.1.5. Iscinin Dis Diinya ile Yiizlesmesi

Karakterin yiiriiylisii Meyerhold’un yar1 kosu yar1 yiriiylis temrini ile
sekillendirildi. Karakterin mekan i¢inde bir yere ulasmak istercesine dolagsmasi ve
siirekli bir yer arayisi, Meyerhold’un ilerlemeden Once gerilemek “’staccato ve

b

legato ¢ calisilmasi ile ¢alisildi. Isci olarak tanimlanan karakterin ¢antasin1 mekanik
bir ¢ark olarak yavas ve hizli tempolar i¢inde dondiirmesi ile sanayide gozlenen
is¢ilerin makinalar {izerindeki sarf ettikleri giic ve efordan yola ¢ikarak anlam
kazandi. Karakterin cantayr cark olarak dondiirmesi zaman kavrami ile
iligkilendirildi. Bu ¢ark bir dongii i¢inde yasamak zorunda olan karakterin hayati ile
iliskilendirildi. Bu ¢ark ile karakterin bir dongii ile hareketlerini zaman i¢inde daha
ekonomik kullanilmasi ve bedeninin ihtiyaci kadar efor harcamasi islendi. Koreograf
bu ¢alismayi is¢ilerin hayatin bu dongiisii i¢inde mekanikleserek her giin aynm seyi
tekrarlamasindan yola ¢ikarak isledi. Iscilerin mekanik ve stilize hareketleri distan
bakildiginda giiclii anlamlar ifade ederken, bir dans eseri iginde kullanilmasi
arastirildi. Hareket aragtirmalarinda koreograf, kullandig: jestlerin formuna sadik
kalarak bu hareketleri bedenine daha ait kilabilmek icin dogaglamalar yapti. Bu
dogaclama calismalar1 ile karakterin dis diinya karsi nasil tepkiler gosterecegi

arastirildi.

Bu arastirmalar sonucunda koreograf Meyerhold’un insanin ve sanatin tarif
edilme bi¢imini diizensiz ve sistemsiz giden her durum ve kosula karsi direnmesi
gerektigi gorlisiinden yola ¢ikti. Bu goriis ile Koreograf karakterin dis diinya i¢inde
direnmesini is, para, kapitalist diizen igindeki kalma anlarmi ¢alisarak hareket
tasariml1 yapti. Bedeni bir makine gibi {iretim gdsterirken kendi karakteri bir is¢i gibi

bask1 gorerek calisiyordu.
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Karakter bir c¢arkin i¢indeydi ve siirekli ayni seylerin tekrari ile yiizlesiyordu.
Biyomekanik hareketler ile makine gibi ¢alisarak iist bedeni olarak kollar, bas ve
govde ile siirekli ve net ifadelerle farkli imajlar yaratirken stilize bir goriiniim
sagliyordu. Alt beden ile de yan yiiriiylis yar1 kosu ile mekan iginde hareket
ediyordu.

4.1.1.6. iki Diinya Arasinda Bir “Ben”

Koreograf karakteri calisma siirecinin sonunda aldig1 notlarda kendi psikolojik
tepkilerini kontrol ederek ¢alistigini vurguladi. Bu tepkilerin ortaya ¢ikmasini
engelleyerek iki diinyayr da kendi i¢inde deneyimledi. Bedenin i¢inde ruhun igsel
tepkiler ile dogmasini, bedenin disardan bigcimlenerek bir karaktere biiriinmesini ayri
ayr1 incelendi. “Ruh ve Karakter” e hayat veren “Bedendi.” Bu bedenin performansin
yaraticisi olanin koreograf degil beden oldugu vurgusu performansin sonunda
islendi. “Iki Diinya Arasinda” performansi sonunda beden, sisteme, kapitalist bir
diizene, bir giice, yasamak icin paraya kisacasi hicbir seye ait olmadigini ve bedeni
ile 6zgiir olarak her seyi betimleyebileceginin vurgusu ile iki diinyay1 da terk etti. Bu

gidis koreografin kendi bedenini de 6zgiir birakmasi olarak betimlendi.



4.1.2. Sahne Paterni

Sahne diizeni ve mekan kullanimi
semboller ile  detayli  olarak

gosterilmistir.

Sahne-1

A

Sahne Paterni: Giris

1. Isik karanliktir. Dans¢1 miizigin
sesi ile beraber sahneye qgirer.
Seyirciye gore sag arka kisimda
1518in  altinda belirerek harekete
baglar. Bu dans¢inin ilk kisisel
alanidir. Arkasindan 151k yavasca
soner ve dans¢i karanlikta ikinci

Alanina geger.
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Danscr: A
Ceket:

Canta: B
Madeni para: @

Seyirci: —

Sahne- 2

A

!
A

Sahne Paterni: Ruhun yiiriiytisii

2. Ikinci kisisel alanda dansc1 yiiz
iistii yerde yatmaktadir. Ikinci
miizigin girmesi ve yavasca 151g1n
yanmasi ile beraber ayaga dogru

kalkarak hareket baslar.



Sahne -3
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Sahne -5

Sahne Paterni: Toprak ve Ruh

3. Dans¢1 miizigin degisimi ile
sahnenin ortasina dogru hareket

ederek {igiincii kisisel alanina

geger.

Sahne -4

A

|

A

A—A

Sahne Paterni: Ruhun sesi

4. Genel 151k degiserek
seyirciye  gore sol arka
zeminden alt 151k verilir ve
dans¢1 miiziginde degismesi ile
birinci ses ve hareket formlarina
baslar.

Sahne Paterni: Sesin yankilanigt

5. Isitk degisir. Sag oOn arka
zeminden verilen alt 1s1kl1 dansc1
ikinci ses ve hareket alaninin

icinde goriiliir.

Sahne - 6

Sahne Paterni: Topraktan Bedene

6. Isik degisir. Dansg1 sol 6n alan
ses ve hareket tepkilerine devam

eder.



Sahne -7

A

|

A

Sahne Paterni: Mekanda gezen

7. Ses ve hareket tepkilerine
devam eden dansg1 sahnenin sol
arka alan ile birlikte sahnenin
orta ve on boliimiinde dikdortgen
cizerek icten disa hareketlerle
mekansal analiz alani
tamamlar.
Sahne - 8

Sahne Paterni: Mekanin giicii

8. Is1gin degismesi ile sahnenin
ortasina  gelerek  biitiinsel

edimligi yagsamaya baslar.
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Sahne -9

Sahne Paterni: Biitiinsel edimlik

9. Tek lokal 151k altinda kalarak

bedenin pargalart ile biitlinlesir.

Sahne - 10

A
’

Sahne Paterni: Bedenden karaktere

10. Sahnenin orta arka 15181
yandiginda cekete dogru kosar
ve ceketi giyerek bedenden

karakteri yaratmaya girer.



Sahne - 11

46

Sahne - 13

° o —n

A

Sahne Paterni : Dis diinyaya giren beden

11. Dans¢t ceketi giymesi ve
karaktere biiriinmesi ile éniindeki
madeni paralar1 toplar. Paralar
topladiktan sonra g¢antaya dogru
ilerler ve  g¢antayr  alarak

karakterden bir kimlige biirlinir.

Sahne - 12

Sahne Paterni: Iscinin Varlig1

13. Ardindan  sahnenin orta
alanina gelerek  biyomekanik
karakterin is hayatindaki distan
gelen tepkilere i¢ reaksiyonlar

vererek harekete baslar.

Sahne - 14

TZA

Sahne Paterni: Karakterden kimlige

12. Cantay1 alir ve isine dogru
yiriimeye baglar. Sahnenin orta
online gelir cantayr birakir ve

ceketi ¢ikarir.

«~— A —

Sahne Paterni: Is¢inin Diinyas1

14. Dansc1 saga sola dogru yatay
bir diizlemde ilerler. Catisma ani

sahnenin sag o6n kdsesinde yaganir




Sahne — 15

A

Sahne Paterni: Biyomekanikten hayata

15. Biyomekanik hareketler gittikge
karisir ve aksiyon artar. Mekéan
kavrami ortadan kalkar. Dansg1
biyomekanik karakterden c¢ikarak
kendi kisiligine dogru gecer ve

illiizyondan ¢ikar

Sahne — 16
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Sahne - 17

|
A

Sahne Paterni : Kimliksizlik

16. Karakterden yani distan ige
kendi Ozline donen dans¢1 ilk
paray1 kolelik ruhuna kars1 yere

atar. Burada para i¢inden ¢iktig

sistemi ve giicii elestirmektedir.

Sahne Paterni: Karar

17. Ardindan arkasini doner ve
bir Kararsizlik an1 yasar ve sonra
seyirciye donerek diger parayi’ da

atar.

Sahne - 18

A

v

A

Sahne Paterni: Sonug

18. Dansc1 girdigi sol arka taraftan
cikarken 1518a yani aydinliga bakar
kendi  Ozgiirligii i¢in  parayi
gosterir ve seyirciye donerek
paray1 atar ve cikar. Isik yavasca

kapanir.



4.2.1. Hareket Tasarim
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I¢ ve Disa aksiyon ile Hareket Analizi

Figiirler

Aksiyon -1

Dans¢1 sahnenin sag arka kosesinde
1518in yanmasi ile beraber kendi
diinyasindan ¢ikarak yavasca sahneye
girer. Burada icten disa bir aksiyon
vardir. Bu aksiyon Grotowski’nin
yiirliylis egzersizi ile islenmistir. Dansc1
kendi i¢ diinyasindan dis diinya ya
girmis ve dis diinyadaki, Mekan algisi
ve mekan i¢indeki varligini hissetme
an1 islenmistir. Dans¢1 yavasca 1s18a
dogru sag elini uzatir ve ardindan sert
bir sekilde indirerek kendi aydinligi ve
diinyas: ile vedalasir.

Aksiyon — 2

Danse1 15181n sag 6n alanda yanmasi ile
beraber yiiz iistli yere dogru uzanmis ve
kafas1 gomleginin icinde gOriiniir.
Burada bedenin bir form olarak
topraktan dogma ani1 islenmistir. Once
bas smirli bir akig icinde titreyerek
hareket eder ve hafif¢e yerden kalkar.
Ardindan kollar yandan sirta dogru
uzanir ve parmaklar yukari dogru ani ve
serbest bir akis ile hareket eder ve sonra
tim beden yukar1 dogru ylkselerek
ayaga kalkar. Kol govde ve ayaklar
serbest bir sekilde mekana yayilr.
Topragin bedeni islemesi ile icten disa
tepkiler sert ve ani diirtiiler ile bedende
saliarak tepki gosterir. Beden igten
gelen giiclii diirtiiler ile daralip genisler.

Fotograf: Karanhktan aydinliga

Fotograf: Dogus
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Aksiyon -3

Bas giiclii bir itki ile tim bedeni
yukar1 dogru ¢ekerek kurtularak saga
ve sola hafif bir bosluk hissi ile
savrulur. Ardindan kollar saga ve sola
serbest bir akis ile hareket eder.
Kollarin omurga ile birlikte organik
bir akis icinde hareket etmesi ile
beraber {ist bedenin Ozgiir olarak
hareket etmesi baslar. Bas kollar ve
govde ile organik olarak giiclii bir
beden insa edilir. Govde ile kollarin
ani ve sert tepkileri, kollar ve basin
birlesimi ile de dolayli ve serbest bir
akis ile icten disa fizikselleserek
islenir. Bedenin salimimi bittiginde
govde giiclii olarak ayaga kalkmustir.
Icinde bulundugu diinyaya dogru elini
uzatarak i¢ aksiyonu disa doniik
hareketler ile baslar.

Aksiyon - 4

Is1gin sag lokal de sonmesi ile dansgi
orta lokal 1518a dogru ¢ekilir ve ani bir
tepki ile yliziini kapatir. Buradaki
form ifadeyi beden de tutmak ve
varligina devam etmek  icin
islenmistir. Bu an, Grotowski’nin
mimigi beden de kullanmasi ile
arastirilmistir. Tek bir hareket ile igten
gelen tepkinin ani ve sert yapilmasi
bedenin bir maske halinde oldugunu
ve yliziin ifadesiz olmas1 gerektigini
vurgulamak i¢in iglenmistir.

Fotograf: Ruh ve beden

Fotograf: Mimiksiz
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Aksiyon —5

Sahnenin sol arka kosesinde verilen 151k
ile beraber dans¢1 vokal sesler ile ses ve
hareket c¢alismasina gecer. Burada
kutsal oyuncunun beden arayisi ses ve
hareket yontemi ile ele almmustir. ilk
olarak kaydedilen yumusak bir A vokali
ile hizl1 ve sert tepkiler ani ve devamli
bir zaman akisiyla bedende islenir.
Arkasindan gelen kesik kesik nida
sesleri ile bedenin parcalar1 bir kukla
gibi cekilerek hareket eder. Bu anda
distan gelen sesin beden de nasil bir
tepki uyandirdig1r ve bunun hareket ile
ortaya c¢ikarak ne anlam ifade
edebilecegi islenmistir. Buradaki ses ve
hareket arastirmalar1 ile kutsal beden
arayisi baslamistir.

Aksiyon — 6

Sahnenin sol 0n tarafinda asagidan
verilen 1s1kla beraber derin ritiiel bir A
vokali ile dans¢1 kol ve bas ile yukari
asag1 dogru dolayli ve serbest bir akis
ile hareket eder. Burada sesin beden
iizerindeki yansimasi bir dua imgesi ile
betimlenmistir. Buradaki derin A sesi
dans¢inin i¢ sesi olarak tanimlanmig
dogaglama edilmis ve islenmistir.
Dans¢1t icin  bu ilahi bir alandir.
Hareketlerin bir biri iginde karigsmasi ile
de dans¢t yuvarlanarak bulundugu
alandan ¢ikar.

Fotograf: Ses ve beden

Fotograf: Kutsal ses
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Aksiyon -7

[lahi alandan sonra, sahnenin sag 6n
kisminda yanan 151k altinda gelen
nefes sesi kullanilmigtir. Dansg¢inin sirt
istii yatip kalkmasi ile elleri ve
ayaklar1 dikey diizlemde yukari ve
asag1 ani ve dogrusal tepkiler verir. Bu
tepkiler sonunda hafif bir riizgar sesi
ile bagka bir alana dogru ¢ekilir. Bu
anda sesler daha yasamsal bir uyarici
halinde gelir.

Aksiyon -8

Sahnenin sag arka tarafinda yanan 1s1k
altinda goriilen dansc1 gogsiine dogru
gelen kesik kesik kaydedilen sert bir
nefes ile orta alan dogru itilir. Bu itme
ile ses ve hareket baglantis1 son bulur.
Bu aksiyon i¢inde dans¢i bedeninin
tim baglantilar1 sahnedeki dikddrtgen
bir bi¢gimde calisilmis ve giiclii bir
beden formuna girmistir. Seslerin
beden iizerindeki yansimalari bedenin
hayat bulmasi ve yasamsal haline
gelmesi ile iliskilendirilmistir.

Aksiyon -9

Sahnenin orta alanina itilen dansci
kendi bedenini fark ederek distan
gelen “ Konus kendinle iki diinya
arasinda konus. Kimsin sen? ” sesi ile
kendini sorgular. Burada eller ani bir
bicimde saga ve sola dogrudan
uzanarak hareket eder. Buradaki i¢
aksiyon sorgulama ani ile
iliskilendirilmistir.

Fotograf: Kutsal Ruh

Fotograf: Nefes

{A\ _

Fotograf: Yiizlesme
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Aksiyon -10

Sahnenin ortasinda tek bir lokal

altinda  kalan dans¢i  miizigin
degismesi ile Oone dogru ilerleyerek
yavasca yiirimeye baslar. Hafif bir
denge ile iist bedenin salinimi kollar
ile devam eder. Ardindan tiim beden
hafif ve serbest bir bicimde harcket
eder. Hareketin yukardan asagi yere
dogru c¢ekilmesi ile beraber alt
bedenin {iist bedeni saga ve sola

dogru savurmasi baslar.

Aksiyon — 11

Bedenin tekrar yukariya dogru
yiikselmesi ile beraber eller ile kalbin
iistiinde ritim tutularak yasamsal bir
an islenmistir. Kalbin ritminin
hizlanmasi ile eller dar ve sikisik bir
alanda hizlanir ve dans¢i geri geri
cekete dogu hareket eder. Buradaki
kalbin icten gelen ritmi ile hareket
eden dans¢1 bir kimlige biiriinmeye
dogru itilir. Bu itme icten disa
hareketin son anidir.

Aksiyon — 12

Cekete dogru gelen dans¢1 cekete
bastiginda durur. Cekete basma an
artitk baska bir diinyaya adim atma
olarak islenmistir. Dans¢1 distan
gelen fisiltili karigik insan sesleri
saga ve sol dogru titreyerek ani ve
kisa tepkiler verir. Bu ses dis
diinyanin sesi olarak tanimlanmustir.

Fotograf: Uyanis
11.

Fotograf: Yasama vurgu

12.

Fotograf: Karaktere gegis




Aksiyon — 13

Bedenden karaktere gecis olarak
tanimlanan bu anda uyarici olarak bir
can sesi kullanilmistir.Can sesi ile
beraber dans¢1i yerden yavasca
kalkarak kollarin1 arkaya dogru
uzatmig bir sekilde ceketi giyer.
Burada bedenin karaktere biirlinme
an1 iglenmistir.

Aksiyon — 14

Ceketin  giyilmesi ile  beraber
karaktere biirlinen dansg1 ileri dogru
hareket eder. Burada yerde duran ilk
parayr alir. Para dis diinyanin giicii
olarak betimlenmistir. Paray: aldiktan
sonra saga dogru yavasca ziplayip
donerek ikinci parayi alir. Ardindan
iclincli parayr alarak cekete ulasir.
Burada paranin dis  diinyanin
sistemine dogru insan1 ¢ekmesi ve
karakterin yasamak i¢in gerekgesi
islenmistir.

Aksiyon - 15

Karakterin ~ ¢antayr  almasi ile
biyomekanik karakterin  hikayesi
baslar. Karakter  is¢i  olarak
gosterilmesi  canta metaforu ile
betimlenmistir. Karakter yiirtiylisi
kesik kesik ve siirekli bir formla ile
biyomekanik  anlayis ile ele
almmustir. Karakter mekanda zik zak
cizerek  karistk  bir
ilerlemeye baslar.

labirentte

Fotograf: Karakter

14.

Fotograf: Dis diinyanin yolu

Fotograf: Isci
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Aksiyon — 16

Dans¢1 sahnenin ortasina gelerek
cantay1 yiiziine dogru kaldirir sonra
ani bir refleks ile yere birakir ve
tutar. Sonra ceketini kesik kesik bir
hareket ile yumusak bir tempo ile
cikarir. Ardindan sahnenin solundan
dogru bir daire

sahnenin ortasina dogru kosar.

ortaya cizerek

Aksiyon — 17

Dans¢1  sahnenin ortasina dogru
geldiginde karakter Once bedenini
makine olarak calistirmaya baslar.
Once kollardan baslayarak dairesel
bir hareketle sag ve sol kolunu yatay
diizlemde c¢evirerek hareket ettirir.
Ardindan bas govde ve ayaklar

makine  gibi inorganik  olarak
calisgmaya baglar. Tim  beden
baglantilar1  hareket ettirildiginde

beden bir makine konumunu gelir.

Aksiyon -18
Burada bedenin  makine  gibi
calistirilmast ve karakterin

Meyerhold’un makinist kavrami ile
islenmesi s6z konusudur. Burada sag
el 1ile nesne firlatma
yapilmistir. Dansc1 ilerlemeden 6nce
geriye dogru yiirir. Nesne
firlatildigindaysa yar1  kosu yari
yiirliylis ile one dogru hareket eder.
Ardindan geri geri kollarin hareket

egzersizi

etmesi ile baslangi¢ noktasina geri
gelinir.

Fotograf: Ise baslama

17.

Fotograf: Makinayi ¢alistirma

18.

Fotograf: Makinist
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Aksiyon -19

Kollar firlatma  hareketini  son
vermesi ile beraber delmek ve
cekmek hareketi yatay diizlemde ele
alimmigtir. Burada kollar ve bacaklar
yatay diizlemde net ve dogrudan
sinirh bir akis ile islenmistir. Burada
hareketim ekonomik kullanilmasi
lizerinde durulmustur.

Aksiyon — 20

Kollar ile yatay diizlemde siirtme ve
yayma olarak ¢alisilan  hareket
temrini ele almmistir. Buradaki
formda hareket omuz ve kol
baglantisi ile ¢alisilarak saga ve sola
dogru dansc¢inin ziplamasi ile distan
ice ¢ikan bir aksiyon yaratilmistir.

Aksiyon - 21

Kollarin sol yatay diizleme dogru
uzanmasit ¢ekmek ve birakmak
egzersizleri lizerinden calisilmistir.
Burada ip imgesi ile sag kol ¢ekerken
sol kol ile germe hareketi islenmistir.
Burada tek goziin kapali olmasi ile
hedef alma an1 belirtilmistir. Bu
hedef is¢i olarak calisan karakterin
patronunu gostermektedir. Dansg1 eli
karsidaki patronunu gosterdigi anda
onu fark ederek hazir ol durusunu
gecer. Buradaki hazir ol kapitalist bir
sistemde karakterin gectigi bir komut
olarak islenmistir.

Fotograf: Siirtlinme kuvveti

21.

Fotograf: Catigsma
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Aksiyon — 22

Patronunun kendisini goérmesi ile
beraber sahnenin sag oOn tarafina
gelerek patronuna elleri ve agzi ile
konusmak istercesine kendini
anlatma an1 ele alinmistir.

Aksiyon — 23

Dans¢1 tekrar sahnenin ortasina
gelerek kiiclik ve biiylik ¢ember
temrinine devam eder. Buradaki
cember ile hareket biiyiir ve kiigiiliir.
Ziplama hareketi yatay olarak yon
degistiren dans¢i ardindan batirmak
ve cikarmak olarak ¢alistig1 egzersizi
ile kisa ve uzun kol hareketleri ani ve
hizli tempolar ile saga ve sola dogru
isine devam eder.

Aksiyon — 23

Patronun sag oOn tarafta 15181
yandiginda ona dogru hareket eden
karakter govdesine aldigimi ani bir
hareketle yere yuvarlanir.

Aksiyon — 24

Karakter ayaga kalkmasi ile beraber
is¢1 olarak yaptigi hareketleri arka
arkaya kontrolsiiz hareket eder. Iyice
hareketler karistiginda dansci yere
diiser.

Fotograf: Savunma

Fotograf: Mekanik 2
24,

Fotograf: Karisiklik
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Aksiyon — 25

Dans¢1 ayaga kalkarak canta ve
cekete  dogru  yavasga  yiirir.
Ardindan onlara uzanarak almak ister
ama almaz. Buradaki kararsizlik
kendi  igindeki  c¢atismast  ile
alakalidir. Neye ve nasil bir diizene
ait olmak istedigini anlatir.

Aksiyon — 26

Ardindan karakter kararimi vererek
topladig1 ilk parayr firlatarak ilk
olarak calistigt mekandan ayrilir ve
giice boyun egmez. Ardindan ikinci
parayr da atarak ig¢inde yasadigi o
diinyadan c¢ikar.

Aksiyon — 27

Sahnenin sag arka kosesin yavasca
yiiriiyerek baslangic noktasina geri
doner. Ik giriste oldugu gibi 15182
uzanarak son parayi gosterir ve doner
ardindan gomlegini ¢ikarir sonra
paray1 atarak sahneden c¢ikar. Bu an
bedenin ve zihnin Ozgiirlestirilmesi
olarak islenmistir. Ardindan 151k
yavasca miizik esliginde kararir.

Fotograf: Karar

Fotograf: Kimliksiz

Fotograf: Ozgiirliik
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4.2. Eserdeki Tasarim Katmanlar

“Iki Diinya Arasinda” eserinin kostiim ve aksesuar tasarimi, ses tasarimi, 151k

tasarimi ve dramaturjik destegin eser ile olan iliskileri ele alinacaktir.

4.2.1. Kostiim ve Aksesuar Tasarimi

Kostiim ve aksesuar se¢imleri iki teknigin teatral tasarimlari i¢inde minimalist
bir anlayis benimsedikleri ve bu minimal kostiim ve aksesuarlar ile anlam yarattiklari
disiiniilerek secildi. Grotowski i¢in ruhun bedene biriinme hali i¢inde koyu
kahverengi gomlek ve pantolon ile toprak ile 6zdeslesebilecegi diisiiniildii. Ceketin
performans i¢indeki anlami bir doniistimii gostermek icin kullanildi. Bu doniisiim
icinde performansgi bir karaktere biirlinlirken, bedenini gozlemleyerek kendini dis
diinya ig¢inde sorgulamasi ve g¢atismasi ele alindi. Bir diger doniisiim noktasinda
bedenin varligini hissetmesi ile karaktere biirinme anini Meyerhold un is¢i tanimi
disiiniilerek canta ile iliskilendirildi. Burada c¢anta metafor olarak kullanilirken
ekonomik ve spontan hareketler ile karakterin dis diinyadaki kimligini vurgulamak

i¢in kullanildi.
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4.2.2. Ses Tasarimi

Ses tasarimi koreografi olusturulmadan once yapilan hareket arastirmalarinda
Dr. Ogr. Uyesi Ilkay Tiirkoglu Ozgiir’iin yapilan stiidyo ¢aligmalarinda her hareketin
sesine kulak vererek aragtirmalar yapilmasi gerektigi vurgusu ile baslandi. Hareketi
kendime ait bir par¢a gibi hissederek sinirlarini kesfetmem hareketin sesini duymam

ve bedeni daha 6zgiir birakmam gerektigi tizerine uyarilar dikkat edilerek calisildi.

Koreografi yaratim siirecine Grotowski egzersizleri ile baslandi. Burada
tasarlanacak ses ve efektlerin dogal sesler {izerine olmasina dikkat edildi. Ciinkdi,
Grotowski calismalarinda insan sesini ve bedenin sesinin dinlenmesinin 6nemli
oldugunu vurgulamisti. Koreograf bu asamada kendi sesi iizerinde tasarimlar ses ve
hareket arastirmalar1 yapti. Bu arastirmalarda ¢ikan tasarimlar vokal sesler ile
kaydedilerek ¢alisildi. VVokal sesler ile amaglanan nokta oyuncunun kendiligindenligi
icinde duyarliligi ve hissettigi tepkileri aragtirmasiydi. Koreograf girigsinde Kkutsal
oyuncu ruhunun varligin1 6nce kendi kisisel alaninda hissederek basladi. Burada
toprak ile biitiinlesmesi “ Sainkho Namcyhlak — Seventhy “eseri ile olusturuldu.
Bedenin yer ile biitiinleserek i¢ diinyaya ¢iktigi anda i¢ diinyanin sesini
“ Max Richter — Harmonium ” eseri esliginde hissedildi. Bu eser ile seslerin bedenin
icinde yankilandig1 ve disa vurdugu anlar tizerinde durularak hareketin sesine kulak
verilerek tepkileri lizerine ¢alisildi. Bedenin kendi i¢ sesinden karakterin dis
diinyasina seslenerek ona ulagsma siireci ele alindi. Karakterin dis diinyadaki hayata
baslangici, Meyerhold’un daktil hareketine karsilik ¢an sesi ile olusturuldu.
Karakterin varligin1 hissederek bir kimlige biiriinme an1 belli belirsiz insan sesleri ile
kaydedilen efektler ile islendi. Burada dis diinyada yalniz olmadigi vurgusu yapilarak
ona kendi gergekligi ile yiizlestirme anlar1 yaratildi. Karakterin dis diinya igindeki
varligint Meyerhold’un ¢aligmalarinda kullandig1 klasik bir miizik ile tasarlandi. *
Johann Sebastian Bach”in “ Mass in B mindr Et incarnatus “ eseri ile biyomekanik
diizenin igindeki karakterin, yasami, ¢atismasi, kisir dongiisii ve bir makine gibi

bozularak son bulmasi islendi.
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4.2.3. Isik Tasarimi

ki Diinya Arasinda’’ 151k tasarimi degerli bir arkadasim olan, Utku Kara ile
tasarlandi. Performansin Isik rejisi mekanin 6n, arka, sag ve solu laban hareket
analizleri dogrultusunda “mekansal niyet ve mekanin anlamlar1” tizerine tasarlandi.
Performans girisinde buz mavisi ile bir kap1 diisiiniildii. Bu kap1 iki diinya arasinda
bir araf olarak diigiiniilerek sahnenin seyirciye gore sag arka tarafina
konumlandirildi. Isigin yavagga sonmesi ile beraber performans¢inin sag ortaya
konumlanmasi, iist lokal bir sar1 dus 151k altinda olusturuldu. Hareketin mekan i¢inde
giiclenmesi ile beraber dolagsmasi ve mekani kullanmas: i¢in, sag arka yan 151k, sag
on yan 151k, sol 6n yan 151k ve sag arka yan 1sik ile baslangica doniis olarak
diistiniildii. Sahnede bir geometrik sekil olarak bir kare ¢izilirken bu kare iginde
bedenin bas, kol, govde ve bacaklarin diirtlisel hareket ile i¢ diinyaya yansimalar
olusturuldu. Sonrasinda hareketin tekrar mekanin ortasina konumlanmasi ile
sahnenin sahnenin orta sag ve sol tarafindan verilen asagidan isiklar ile dis diinya
icinde Karakterin tavri ve hareketleri ve kendi ile yasadigi anlarim anlam
kazanabilecegi iizerinde duruldu. Performansin sonunda buz mavisi bir 151k ile dig
diinyadan i¢ diinyaya acilan kapi, dis diinyadan i¢ diinya geri doniis olarak

diistiniilerek kullanildi.®

63Islk tasarimi, koreografi tamamlandiktan sonra ortaya c¢ikmistir. Performansin sahnelenecegi
mekanlara gore 1sik tasarimi degiskenlik kazanacaktir.
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4.2.4. Dramaturjik Destek

“Iki Diinya Arasinda ** Eseri daha hayat bulmadan 6nce danigman olarak yola
ciktigim ve her zaman fikir ve gorilsleriyle benim dansa ve bedenime olan
yaklastmim konusunda bana yardimci olan Dr. Ilkay Tirkoglu Ozgiir ile
sohbetlerimiz oyunculuk yontemlerinin dansla olan iligkilerini bulmak adina oldu.
Ardinda stiidyo calismalarina girerek hareket aragtirmalari iizerinde c¢alisildu.
Koreografi yaratim siirecinde Laban ve Bartenieff teknikleri {izerinde ¢alismamiz,
harekete aragtirmalari i¢in bedenim ile olan iliskim konusunda bana yardime1 oldu.
Dramaturjik olarak iki teknigi ¢éziimleme kisminda attigim videolar ile ¢aligtigim
kisimlarda hareketin daha dansin iginde gezmesini bedenin ve hareketin sesini
dinlememi ve onunla hareket etmem gerektigi gibi 6nerilerle stirecimi besledi. Eser
metin yazim asamasinda iki tekniginde kendi i¢inde sadelestirerek performans
yaratimina hizmet edecek boliimlerin islenmesi tizerinde duruldu. Teorik arastirmalar
icinde eserin kendi 0ziline ve amacina ulasmasi i¢in aragtirilan boliimlerin karsilikli
incelenerek her boliimiin kendi i¢inde odaginda kalarak incelenmesi gerektigi
vurgulandi. Bu arastirma ic¢inde bir dans¢i gozii ile harekete yaklagimin nasil
olabilecegi deneyimlenirken eser metin yazim asamasinda da nasil islenecegi konusu
tecriibe edildi. “lki Diinya Arasinda” eserinin performans: iizerinde yapilan
dramaturjik ¢dziimlemelerde, Dr. Ogr. Uyesi Bedirhan Dehmen’in kutsal oyuncu ve
biyomekanik karakterin ruh ve karakter arasinda kalan dans¢inin bedeninde
yankilanabilecegi vurgusuna dikkat edildi. Jirim de olmayi kabul ederek, eserin
yapisal analizine 151k tutan® Dr. Ogr. Uyesi Murat Mete Agyar” 1n eserin soyut ve
somut olan iki diinyasinin var oldugu vurgusunu yaparak eserin resmini yapabilme
ve yorumlama noktasinda siirece biiyiik anlam katmistir. Biyomekanik hareket
analizlerinde “ Dr. Ogr. Uyesi Tolga Iskit’in biyomekanik hareket iizerine yaptigi
yorumlar ile daha net ve stilize olmasi dikkate alinarak teatral anlamlar ve anlar

tizerine yogunlasildi.
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Oyuncu olarak bedenimi ve teorik bilgimi bir dans eseri yaratimi iginde
arastiriyorken siirecime kendi diinyalarindan 1s1k tutarak beni aydinlatan jiiri
tiyelerime minnet duyuyorum. Bir oyuncu olarak iki oyunculuk ydnteminin
¢dziimlenmesi ve koreograf olarak eserin hareket tasarimlari ile yaratilma siireci * iki
Diinya Arasinda” eseri gibi benim iginde iki diinya arasinda kalan biri olarak yolumu

aydinlatmigtir.
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5. SONUC

“Iki Diinya Arasinda” eser metni iki oyunculuk yoéntemi ile hem oyuncu hem de
bir koreograf olarak ele alinmig bir dans¢1 olarak deneyimlenmistir. Bu yaklasim ile
eser yaratim silirecine oyunculuk ve harekete dramaturjik iki farkli goz ile bakarken
solo performans iizerinde nasil islenebilecegi arastirilmistir. Bu noktada oyuncu igin
teorik aragtirmalar ile hareket tasarimlarinin nasil olusabilecegi deneyimlenirken, bir
dans¢1 olarak da performansin O6zgiin tasarimlar ile nasil yaratilmasi gerektigi
tartisilmistir. Hareketin igten disa ve distan ige yaratilma siirecine gecildiginde iki
oyunculuk yonteminin de ortak noktasi 0zgiir bir bedene kavusmak oldugu fark
edilmis ve Ozgir beden kavrami iki teknik iginde de, hareketin sinirlarinin
degisebilecegine isaret etmistir. Grotowski i¢in igten disa hareketin soyut ve somut
olarak iki yansimasi oldugu goriilmiistiir. Soyut olarak igsel ve zihinsel tepkilerin
ortaya ¢ikmasi i¢in koreograf kendi igsel diirtiileri ile kendi ruhunu 6zgiir birakirken,
somut olarak bedenin parcalarinin tek tek birleserek olusan diirtiiler ile harekete
doniisebildigini fark etmistir. Grotowski’nin Kutsal oyuncu iizerindeki “Biitiinsel
edimlik” kavrami bir oyuncu gozii ile tartigilirken bir dansci olarak da beden ve
hareket iligkisi iizerinde “ Kendiligindenlik” kavrami ¢éziimlenmistir. Dans¢inin
kendiligindenlik hali bir biri iginde organik olarak baglanarak ruhun bedene

yansimasi hissedilmis ve i¢ diinyanin dis diinyadaki varligini arayis1 tanimlanmistir.

Eser yaratim siirecinde yapilan hareket aragtirmalar etki, tepki ve ifade yolu ile
calistlmistir. Etki plastik egzersizlerde etkilenilen psikolojik durumlart ile ortaya
cikarken tepki ile bedenin ifadeleri iizerinde durulmustur. Burada yaratict olanin
“Ben” degil “Beden” olmasi sonucuna varilmistir. Bu sayede yaratici bedenin yani
dans¢inin, i¢inde olan ruhu hissederek kendini bastan yaratmasi ve kendi
Ozglrliigiine kavusmasi c¢oziimlenmistir. Bu arastirmalar sonucunda eserin i¢

diinyadan dis diinyaya olan yolu acilmustir.
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Dis diinya ile Meyerhold’un diizensiz ve sistemsiz giden her kosula karsi
direnilmesi gerektigi anlayisindan yola ¢ikarak biyomekanik karakterin teatral
hikayesini ¢oziimlemeye gidilmistir. Bu c¢oziimlemeler sanayide calisan isciler
tizerinden yapilarak icinde bulunduklari sisteme vurgu yapilmistir. Bu vurgu ile
koreografi siireci Meyerhold un biyomekanik sistemi gergek hayat ile iligkilendirerek
calisilmis bu hayata dair gozlemler biyomekanik hareketler ile islenmistir. Gézlemler
sirasinda isgilerinde Meyerhold gibi spontan giden ve tek diize bir mekanizma ile
donen sistemin kurbanmi olarak hareket ettikleri fark edilmistir. Bu noktada bir
“Karakter” yani bir insan ancak bu psikolojik durumlara fiziksel tepkiler verebilir
diistincesinden hareketle karakterin islevi {izerinde durulmustur. Dansg¢1 bu yol ile
karakterin distan gelen psikolojik duruma verdigi tepkileri distan ice hareket
arastirmalart ile ifade ve formlar yaratarak ¢oziimlemistir. Bu ifade ve formlart ile

sistemin kolesi olan insanin mekanik hayatina vurgu yapilmistir.

“Iki Diinya Arasinda” eseri kutsal oyuncu ve biyomekanik karakterin bir biri ile
olan igsel ve dissal hareket biitiinliiglinlin nasil isleyebilecegi iizerine tartisilan bir
solo eserdir. Igsel diirtiilerin bedeni yasatmasi ve doniisiimii, dissal diirtiilerin
karakteri yaratmasi ve iginde bulundugu diinya ile ¢atismasini ele alir. Grotowski ile
kutsal oyuncunun bedeni islenirken Meyerhold ile bir karakterin yaratimi bir birine
baglanarak yaratilmistir. Eserin en Onemli noktasi bedeni var ederek Kkarakteri
goriiniir kilmak tizerine olmustur. Eser yaratim siirecinde oyuncu, koreograf ve
dansc1 olarak yaklagilmasi ve deneyimlenmesi siirecin elestiren ve tartisilan bir¢ok
acidan incelenmesini sagladi. Bedenin igindeki ve disindaki ¢atismalari psikolojik ve
fiziksel anlarin fark edilmesi ile yaratict bedenin kesfinin uzun ve 6nemli bir yolda

oldugu goriildii.
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Bu c¢alisma ile yillardir yaratici oyuncunun kesfi olarak ¢iktigim yolda, her
oyuncunun oyunculuga dair bir sistemi, bir metodu, olmasi gerektigini ve bunu
birgok alanda deneyimleyerek arastirmasi gerektiginin vurgusu ile deneyimlendi.
Sanatin her alaninda yaratic1 diinyanin siirekli degistigini gorerek ve bu diinyanin
tanrisinin Kendi bedenimizde ve zihnimizde var oldugunu gérmemiz gerektigini
diisiiniiyorum. Yolumuzun ¢ok uzun oldugunu bilerek her zaman arastirmaya ve
tartismaya devam etmeliyiz. Dilerim bu aragtirma okuyucusunu sanatin her alaninda
bedenini okumaya dogru yoneltir ve bu sayede yaratici olana kavusmus ve kendini

ozgiir kilmis olur.
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*https://www.teacherspayteachers.com/Product/Meyerhold-BIOMECHANICS-Drama-
Poster-2695647
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®https://theatrelinks.com/biomechanics/
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*Twentieth-Century Actor Training - Edited ByAlison Hodge



67 Biyomekanik Hareketler — Ok ve Hanger
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*https://www.youtube.com/watch?v=xLpvyoxT40g
https://www.youtube.com/watch?v=TNsalsp7nXw



https://www.youtube.com/watch?v=xLpvyoxT4Og
https://www.youtube.com/watch?v=TNsaIsp7nXw

68Biyomekanik Hareketler —Tokat ve Daktil
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®nhttp://cw.routledge.com/textbooks/actortraining/practitioner-meyerhold.asp
https://nataliehammondcapa.tumblr.com/



http://cw.routledge.com/textbooks/actortraining/practitioner-meyerhold.asp
https://nataliehammondcapa.tumblr.com/
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EK-2 Gennadi Bogdanov ¢’ Estudiode Biomeccanica performans

fotograflan

% Gennadi Bogdanov’un biyomekanik performansi- is gosterimi

*https://www.youtube.com/watch?v=IECKZkLeYO8



https://www.youtube.com/watch?v=lECKZkLeYO8

EK-3 Grotowski “’Ryzard Cieaslak ¢> Calismalarindan fotograflar

70 Ryzard Cieaslak — Plastik egzersizler: Kollar ve Eller
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"https://www.youtube.com/watch?v=C1IrAHA45Pc



https://www.youtube.com/watch?v=C1lrAHA45Pc

"L Ryzard Cieaslak — Plastik egzersizler: Kas ve Omurga
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"'http://cw.routledge.com/textbooks/actortraining/practitioner-grotowski.asp



http://cw.routledge.com/textbooks/actortraining/practitioner-grotowski.asp

EK- 4 Iscilerin gozlemi ve hareket arastirmalarindan fotograflar
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EK-5 Koreografin iImge ve Hareket Notlar

“Eser yaratim siireci iginde yapilan analizlerin altindan performansa nerden
baslanmas: gerektigini sorguladim. Iki teknik icinde karakter icten disa mi yoksa
distan i¢e mi yaratilmaliydi? Bu sorular iginde kendimi belki de bir saat notlarima
bakarken buluyor Kimi zamansa sadece bir egzersiz iizerinde saatlerimi
harciyordum. Zihnimin bosaltilmasi gerekti M. Checkhov’un sifir noktast olarak
adlandirdigt o noktaya varip her seferinde kendimi sifirlamam gerektigini
diistintiyordum. Bazen bu siirede defterimin kosesine yazdigim durma — hareket et

diisiinmek eylem degildir soziinii her gegen giin kendime 1srarla yeniliyordum.

Hareket etmeye basladigim anda zihnin hareketi diisiinmemesi gerektigini bu
anda fark ettim. Harekete ozgiirliik verdigim kisimda hareket akip giden bir hale
doniiserek tepki vermeye basladi. Kendi bedenime kizdigim yerlerde daha otesi yok
mu diye sorguladigim zamanlar oldu. Burada icten disa ¢ikan tepkilerin
kendiliginden fark edilmesi benim igin baslangi¢c noktasiydi.  Bedenimi ozgiir
birakmadan sadece jest ve mimikler iizerinden Meyerhold 'un deyimi ile bedeni
ekonomik kullanarak hareket ve tavir ile ¢alisigimda distan ice bir farkli formlar
yarattim. Bu aragtirmalar sonucunda karakter once icten disa sonra distan ice

girecek bir dongii i¢inde ilerleyecekti.

Eser yaratim siirecinde yararlanilan diissel ve fiziksel arastirmalarin 6nemli bir yeri

’

oldugunu diistindiigiim i¢in bu deneyimlerimden bahsetmeyi onemsiyorum.’



82

EK- 6 Koreografin Oyuncuya Notlari

“Bir oyuncunun her role biiriinebilmesi i¢in, o roliin ortaya ¢ikma siirecinde en
onemli enstriimant olan bedeni ¢ok iyi kullanmast gerekmektedir. Konservatuar
villarindan beri tizerinde ¢alistigim oyunculuk teknikleri iginde farkina vardigim sey;
her teknigin oyuncunun bedenin de farkl tepkilere dogurdugu olmustur. Bir oyuncu
icin yontemin kendinde gizli oldugunu ve onun kendi bedeninin icinde sakli olduguna
inanarak bu goriisii benimsiyorum. Bu biz ogretilen senin hamlet yorumun benim
hamlet yorumumla bir olamaz, goriisiine destek veriyor. Oyuncu sanatin her
alaninda bilgi edinerek kuramsal anlamda fikir ve goriislerini yaratici kilipp bunu bir
eyleme doniistiirmelidir. Yaratici beden iizerinde de deneysel olarak calismali
viicudunun her bir parcasiyla bir jest ve mimik yiiklii bir anlam ifade edebilmelidir.
Bu sahne iizerinde oynayacagr her rolii etkileyecek ayni zamanda karakter
yvaratiminda daha yaratici bir yaklasim saglayacaktir. Kendim de bu goriisiin
gelismesine destekle dansin hayatima ve yaratict oyuncunun kesfi siirecine katkisi
biiyiik él¢iide olmustur. Oyuncu olarak ve oyuncu egitiminde yaptigim ¢alismalarda
kendi bedenimde deneyimledigim hareketler ve kendime ait temrinler olusturmada
bana biiyiik él¢giide yardimcr olacagina inantyorum. Inandigim goriise destekle
bedenimle ¢alistigim bu iki yil icinde edindigim deneyimlerle belki de bir giin 6greti
olarak aktaracagim seyleri énce kendi bedenimde deneyimlemis olmak ve baska
bedenlerde bu ¢aliysmalarin yansimalarini izleyecek olmak, beni daha ¢ok besleyecek
ve baska bedenleri de belki bu siirece dahil edecektir. Baska bedenler iizerinde
ortaya ¢ikan yeni anlamlar, yeni kesifler doguracaktir. Bu bir bilinmez soru olsa da
vasadigim siire boyunca hep ¢alisacagim ve baska bedenlerle paylasacagim bir
teknik bir yorum olarak hayatimda var olacak. Grotowski ve Meyerhold
karsilastirmasinda bize oyunculuk dersleri boyunca karakteri yaratma yolunda bize
hep dgretilen icten disa — distan ice karakteri yaratma siirecinin, bir ¢agdas dans

solo eserine doniisiimiinii deneyimlemis olmak benim bu gériise olan inancimin
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gostergesidir. Soziin olmadigr duygunun hareket iizerinde farkli tempo, ritim, yer,
zaman, olay kavrami kullanarak deneyimlemis olmak bana ¢ok sey ogretmistir. Bu

stireci kendi adima yaratict oyuncunun kesif olarak tanimlyyorum.”



84

EK- 7 Koreografin Yaratim Oncesi — Gorsel ve Fiziksel Arastirma

Notlan

Bu baslik altinda Koreografin eser yaratim siirecinden aldigi notlardan érnek
sunulmaktadir. Bu notlar Grotowski ve Meyerhold un oyuncularina aldwrdiklar
refleksif tepkiler icindeki notlara benzemektedir. Notlarda eseri ve karakteri
olusturmak icin gozlemler ve bu gozlemlerin ¢iktilart ile beraber koreografin duygu

ve diigiince akisi da yer almaktadir.

“...Biyomekanik karakterin kendi diinyasindan bakmak i¢in aldigim notlardan
dogaclamalar calisarak hareket analizleri yapiyordum. Ornegin yiiriirken birden
durup, iki adim geri atip tekrar yiiriimeye devam ediyordum. Bir yandan konusup bir
vandan kelimelerin formlarini bedenim ile ifade etmeye c¢alistyordum. Sonra
etrafimdaki nesnelerin formlarini bedenimde nasil bir sekil ile olusabildigini
arastirdim. Bunlari belli ritim ile yaptigimda Meyerhold 'un egzersizlerindeki hareket
ve tavir iliskisi ortaya ¢ikiyordu. Hareket ve tavir i¢inde bir forma ulasmak icin yani
bir kimlige biiriinmek icin Meyerhold un is¢i tamimlamast iizerine yogunlasmam
gerektigini diistindiim. Oyuncusunu bir ig¢i tulumu igcinde baska arag ve gereglere
ihtiya¢ duymadan tanmimlamasi ile mekanik bir arag¢ olarak gérmesinden yola ¢iktim.
Bu asamada bedenin bir makineye benzetilmesi ve oyuncunun bir makinist olarak
tammlanmasindan yola ¢ikarak giindelik hareketlerin gézleminden ziyade daha ¢ok
mekanik bir dogrultuda ilerleyen bir gozlem arastirmasina girmem gerektigini
anladim. Bu diisiinceden yola ¢ikarak bu mekanikligi tipki Meyerhold un sahne
anlayis1 gibi bir mekanik hareketlerin olabilecegi bir mekan aradim. Bu mekdnin
sanayi bélgesinde bulabilecegim diisiincesi ile hareket ettim. Iscilerin kendi icinde
koordineli ¢calismalar: hareketleri ve tavirlar iizerinde is¢ilerin makineyi kullanirken
nasil bir hareket ile onu ¢alistirdigi, durus ve ifadeleri ile makineyi kullanirken hangi

imajlar verdikleri, bir birileri ile iletisiminde nasil tepki verdiklerini gézlemek benim
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temel hedefimdi. Bunlarin performansin iginde karakterin hem fiziksel hem de sozlii

olarak dus diinyaya kendini ifade ettigi anlarda kullanabilirim diye diigiindiim.

Organize sanayi bolgesinde bir otomotiv tamiri yapan diikkanlara gittim.
Calisanlara kendi projem ve gozlem yapma istegimden bahsettigimde onlara ¢ok
yvabanct geldigi icin pek anlasilmasa da arastirmama izin verdiler. Her diikkanda
calisanlarin her biri baska bir makine ile ¢alisirken yaminda olan ¢iraklar: arag
gerecler iizerinde verme ve alma gérevindeydiler. Her makinenin boyutu farkh
oldugundan iscilerin hareket kalitesi ve eforu ona gore sekilleniyordu. Makinelerin
acma kapama tutusu Meyerhold 'un egzersizi daktil gibi ig¢ciyi hazirliyordu. Buradaki

baslangi¢ ve bitisi isciyi harekete gegcirmek adina bir uyarici olarak tanimladim.

Bu asamadan sonra beden formlart iizerinde her birini inceleyerek not aldim.
Makineyi kullanmislar: bir seyi tasirken veya kullanirken hareketleri jest ve mimikleri
gibi birgok detayr yazdim. Bu arastirmalar ve gézlemler sonucunda Meyerhold 'un
biyomekanik oyunculugunun arastiriimasi igin is¢i hareket ve tavirlarimin ¢ok uygun
bir malzeme olduguna karar verildi. Her hareketin kendi i¢inde bir eforu vardi ve
beden makinenin ihtiyact kadar bir giic ekonomiklik ile kullaniliyordu. Sanayide
calisan iscilerin hayatlarimin ne kadar mekaniklestigi ve bu mekaniklik igin
duygularinin ne kadar nétr hale geldigi hissedildi. Bu mekaniklesmeye cevap verecek
olsalardi bircok ciimle ile dig diinyaya haykirabilirlerdi. Bu Meyerhold un sanat
anlayist icinde aradigi diizensiz ve sistemsiz giden bir yapiya karsi direnmesi gibi
coziimlenebilirdi. Bu noktada karakter sozciiklerini bu insanlardan alabilirdi. Eserin
icinde i¢ diinya da fiziksellesen karakterin ana hatlari ¢oziimlenmis gibiydi.

Meyerhold kisminda karakter yaratildiginda dis diinya ile ilisisi buna dayanacakt.

Gorsel olarak arastirilan ikinci kisimda Gennadi Bogdanov'un biyomekanik
hareketler tizerine kurulu performansim izleyip beden kullanimini inceledim. Ok ve

yay, tas atma, hanger egzersizlerini bir biitiin halinde anlamaya ¢aligtim. Her bir
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hareket kendi i¢inde koordineli ve netti. Kol ve bacaklarin agist hareketin bir yerden

bir yere dogru ilerlemesi ve durmasi hepsinde bir durak bir an vardi.

Gennadi Bogdanov'un bu performansini sanayide arastirdigim is¢ilerin
hareket formlar: ile karsilastirdim. Ikisinin de beden iizerinde kurduklar:
hdkimiyetleri inceledim. Performans yaratim siirecinde Meyerhold egzersizleri
tizerinde deneyimledigim hareket estetigini yarattigim hareketler ile karakterin
icinde kullanmaya karar verdim. Bu izlenimler i¢cinde fark ettigim en biiyiik sey bir
eylemi yaparken bir baslangic ve bitisi olmasi gerektigiydi. Bu kisimda
Meyerhold 'un dedigi gibi:

“Oyuncunun her eylemi icin bir durus bicimi vardwr.”"

Meyerhold

Meyerhold’un bu sézii arastirdigim kisimlar icerisinde benim farkindaligimi
arttirdigy icin destek olarak verilmistir. Biyomekanik arastirmalar sonucunda digtan
ice hareket ile yaratilacak diinyanmin tanmimlamasi olusmustu. Karakter, is¢i olarak

tammlanarak fiziksellesme siirecinde gorsel bir malzeme ile islenmisti.

Meyerhold iizerine yaptigim bu arastirmalardan sonra Grotowski ve
oyuncunun ¢aligmasi boliimiinde arastirdigim ve deneyimledigim notlara baktim.
Grotowski oyuncunun kutsal olmasini agiklarken, kutsallik bedenin salt olarak
okunmasi ve engellerinin ortadan kalkmasi ile ifade giiciiniin gelistirilmesi iizerine

oldugunu soyliiyor. Bu asamada olusturulacak olan i¢ diinya anlayisi fiziksel

72 Meyerhold, Tiyatro ve Devrim ve Meyerhold, Cev. Ali Berktay, 314.
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eylemler iginde gorsel bir malzeme arastirmasina girerek baslanmasina karar

verildi.

Gozlerime kendi diinyamdan baslamadan once Grotowski’nin diinyasindan
bakarak baslanmasi gerektigini diisiindiim. Bu asamada Grotowski *’ Laboratuvart
olan “Odin Theatre” da ki Ogrencisi olan Ryzard Cieaslak ‘in réportajin izleyerek
basladim.” Cieaslak verdigi réportajimn bir béliimiinde aslinda her seyin bedenini
dinlemekle baglayacagini soyliiyor. Fiziksel Eylemler Yontemi iizerindeki plastik

calismalarindan bahsederek 6rnekler veriyor. 74

Cieaslak, Fiziksel Eylemler Yontemi icinde oyuncuyu yaratici bir gévde
haline getirmek icin engel olan her direnci ve engelleri ortadan kaldirmasi
gerektigini soyleyerek, Oyuncunun kendisine “Bunu nasil yapabilirim?” sorusunu
sormamasinin tersine neyin yapiumamasi gerektigini ve neyin ona engel oldugunu
ogrenmesi gerektigini vurguluyor. Distan gelen uyaricilari beraber kendini fark edip
bunun fiziksel tepkiler ve ses olarak doniigiimleri iizerine yogunlasarak oyuncunun

kendini egitmesi gerektigini S(')'yliiyor.75

Fiziksel Eylemler iizerine Cieaslak’in bu yorumlarindan sonra fiziksel
eylemler tizerinden inceledigim plastik alistirmalar: kendi bedenim de denemeye ve
anlamaya ¢alistim. Gévde, kol, bas, ayak yapilan ¢alismalarda bedenimde olusan
Sformlarin nasil bir itkiyle olustugunu kesfederek ilerledim. Sonra ses ve hareket
tizerine yapilan egzersizler tizerinde evrenle bir bag kurarak digtan gelen uyaricilar

icinde bir miizik bir ses ile i¢ diinyami kesfetmeye ¢alistim. Bunlari kompozisyon

"https://www.youtube.com/watch?v=sNvexEkYGiU - Ryzard Cieaslak
"https://www.youtube.com/watch?v=dRyLLTvs00c&list=PLCAD3814BF3BB7EDA —
Fiziksel Eylemler Egzersizleri — 1972 —Wrozlaw — Training at Grotowski’s
Laboratorium.

& Jerzy Grotowski “Yoksul Bir Tiyatroya Dogru “ 110. (Ceviri —Osman Akinhay )


https://www.youtube.com/watch?v=sNvexEkYGiU
https://www.youtube.com/watch?v=dRyLLTvs00c&list=PLCAD3814BF3BB7EDA
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calismalart ile destekleyerek dans eseri iginde bir organik bag ile yaratmay:

«

diistindiim ...
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7. OZ GECMIS

Canakkale On Sekiz Mart Universitesi Oyunculuk Béliimiinden 2013 yilinda
mezun olduktan sonra, mezuniyet projesi olan “’Kara Sohbet’’ oyunuyla festivallere
davet edilerek profesyonel hayata adim atti. Aym1 yil Canakkale Belediye
Tiyatrosunda yonetmen olarak baslayarak calistirdigi oyunlarla festivallere davet
edildi.

Konservatuar yillarindan bu yana bir¢cok oyunda oynadi, oyunculuk adina ilk
odiiliinii 2012 yilinda Arda Kanpolat Oyuncu odiilleri kapsaminda, Cahit Atay’in
“Pusuda” oyunundaki ‘> Bostanci Dursun ’ roliiyle ’En iyi yardimci erkek’” ile aldi.
2013 yilinda konservatuardaki ’Dream a wasted city*’ Projesiyle Almanya/Berlin’de

Fiziksel Tiyatro Arastirmalarina katildi.

Mezun olduktan sonra hayatina egitmen olarak devam ederken Cesme Tiyatro
Festivali, Uluslararasi Denizli Amator Tiyatro Festivali, (Ayvalik Tiyatro Festivali,
Dionysos Tiyatro Festivali, Samsun Tiyatro Koyl Tiyatro Senligi, Elazig Nejat
Uygur Tiyatro Festivali, Ethos Ankara Uluslararas1 Tiyatro Festivali gibi,
Tiirkiye’de yapilan birgok festivalde ve iiniversitelerde oyunculuk ve beden iliskisi
tizerine atblyeler verdi. 2016 Yilinda Mimar Sinan Cagdas Dans Yiiksek lisans
programina kabul edildi. 2017 Yilinda Ciplak Ayaklar Kumpanyasi — Geng

Koreograflar Festivalinde ilk solo performansi olan > La Mekan’ 1 sergiledi.

Uyarlayip, oynadigi ve yonettigi Kara Sohbet oyunundaki, > Texor Texel
Karakteri ile 2015 yilinda ‘Nejat Uygur Tiyatro Festivali’nde ‘’ Drama Dalinda En
Iyi Yardimer erkek’ &diiliinii alirken, 2019 yili, Direkler Arasi Seyirci Odiilleri
kapsaminda ayni oyunla “’Erkek Oyuncu’’ ddiillerine laik goriildii.

Akademik olarak caligmalarina festival ve {liniversitelerde kisa stireli egitimler

vererek devam etmektedir.



