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ONSOz

Gosteri sanatlarina lise yillarimdan bu yana duydugum ilginin ardinda
bu alanin bir hikaye anlatma alani olmasinin yani sira bedensel bir ifade
alani olmasi yatiyordu. 2006 yilinda tamamladigim Siyaset Bilimi ve
Uluslararasi lligkiler lisans egitimim sonrasinda Oyunculuk (zerine yliksek
lisans egitimi almak icin ABD’nin New York kentine tagindim. Buradaki tiyatro
egitimim suresince tiyatronun oncelikle fiziksel tarafina olan ilgim yogunlasti.
Bu ilgi beni oyuncunun bedensel farkindaliklari Gzerine derinlemesine
arastirmalar yapmig olan Jerzy Grotowski ve Tadashi Suzuki gibi ustalarin
egitimlerini arastirmaya yoneltti. ABD’de SITI Company ile basladigim Suzuki
Metodu galismalarimi daha sonra Japonya’da Tadashi Suzuki rehberliginde
surdurdum ve Turkiye’de egitimler vermeye basladim. Turkiye’'de ilgimi gceken
ve merakimi uyandiran ¢alismalarin tiyatrodan ¢ok cagdas dans alaninda
gerceklestigini fark ettigimde ise bu alanla iligkimi geligtirmeye basladim.
Mimar Sinan Glizel Sanatlar Universitesi’'nde bagladi§im Cagdas Dans
Anasanat Dali YUksek Lisans programi ise bu iki alanin harekete yaklasimlari
ve kompozisyon prensiplerini karsilastirma ve kendi ¢alismalarimi bu iligki
IsIginda derinlestirme imkani sundu. Bu tez ¢alismam da tiyatroya ilgi
duymamdaki temel unsurlardan olan bedensel ifade bigimlerini cagdas dans
egitimim surecinde farkli bir perspektiften gdézlemlemem sayesinde
bulundugum ara konumu kullanan bir aragtirma alanidir. Tiyatro
yaklasimimda 6nemli bir yer teskil eden Suzuki Metodu prensiplerini bir
koreografi olusturmak igin kullanmak, bana bu imkani sundugu igin kendimi

sansl hissediyorum.

Oncelikle bu eserin gergeklesmesinin gesitli asamalarinda emegi
gegen icracilar Roel Swanenberg, Myung Gu Son, Kevin Macku, Blaze
Mancillas, Oliver Losehand, Ekin Tunceli, Onur Berk Arslanoglu, Erkan
Uyaniksoy, Nezaket Erden, Ufuk Fakioglu, Mali Sbnmez’e, yaratici ekip
iginde yer alan Hilal Polat, Utku Kara, Eda Er, Kutay Tugan, Polen Cokgok ve



Zeynep Ece Taskin’a tesekkur etmek isterim. Eserimin hem sahneleme hem
de metin yazim surecinde yanimda olan, gikmazda hissettigim anlarda beni
ayaga kaldiran, kimi zaman bilgisayar baginda ve studyoda benimle saatler
geciren, bana her kosulda destek olan ve sevgisiyle kucaklayan biricik esim
Cansu Pelin isbilen’e, tez yazim siirecimde diger islerimin bir kismin
yuklenip beni rahatlatan kiymetli calisma arkadaslarim Burcu Yilmaz ve
Claire Zerhouni’ye, bana ¢alismalarim igin mekanlarini agan ve
misafirperverlikleriyle sirecimde bana destek olan basta Aysegul Kurtel,
Recep Tuna ve Safak ErsozlU olmak tUzere K2 Urla Nefes Alani ekibine, Onur
Aysoy basta olmak Uzere Ege Sanat Atdlyesi ekibine, prova sureclerimdeki
destekleri igcin Metehan Kayan, Umit Ozmen, Umut Sevgiil, Serenay Oguz,
Ufuk Senel, Yigit Urkmez, Medine Mayis Akin, Onur Karaoglu ve Felix
Burkle’ye, Suzuki metodunu yillar suren ¢alismalar ve emekle bugunku
haline getiren Tadashi Suzuki ve kumpanyasindaki tim aktorlere, metod
calismalarimda mentoérim olan Ellen Lauren, Kameron Steele, Mattia
Sebastian, tum SCOT ve SITI Company aktorlerine ve birlikte ¢alistigim SITI
Company Saratoga atOlyesindeki sanatgilar basta olmak Uzere bugune kadar
gerek tiyatro gerekse ¢agdas dans alaninda bana hocalik etmisg, ilham vermis
tum ustalarima ve meslektaglarima, tum hayatim boyunca desteklerini bana
her zaman hissettiren aileme ve tez yazim surecinde kendisinden ¢ok sey
ogrendigim tez danismanim Prof. Tugg¢e Ulugun Tuna’ya tesekkurlerimi

sunarim.



OZET

SUZUKI OYUNCULUK METODUNDAN ESINLENEREK KOREOGRAFI
OLUSTURMAK

Bu ¢alismanin amaci 1970’lerden bu yana dunya ¢apinda oyunculuk
egditimini dnemli 6lgude etkilemis olan Suzuki Oyuncu Egitim Metodu’ndan
esinlenerek bir koreografi olugturmak ve bu dogrultuda disiplinlerarasi bir
eser uretmektir. Antik gelenekler ve metodlari gagdas bir yaklagimla
bulusturan ve icracinin sahne Uzerinde kullanacagi temel bedensel
farkindalik ve hassasiyetleri keskinlestirmeyi amaclayan metod, bu
calismada, fiziksel bir disiplin oldugu kadar, belli sahneleme prensiplerine
isaret eden bir kaynak olarak ele alinmistir. Bu eser, icracinin metodun
gerekleri ve talepleriyle iligkisini, metodun icracinin bedeninde yarattigi
degisimleri ve bunlarin sahnede nasil ifade bulabilecegini aragtirmaktadir. Bu
tez eser metninde, galigma sureci sonucunda ortaya ¢ikan (Asimptot) adli
eserin Uretim sureci kapsaminda tez arastirmasinin sekillenmesi de gesitli

asamalariyla ele alinmaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: Suzuki Metodu, disiplinlerarasi uretim, koreografi,

¢agdas dans, tiyatro, performans.



Vi

SUMMARY

COMPOSING CHOREOGRAPHY INSPIRED BY THE SUZUKI METHOD OF
ACTOR TRAINING

The aim of this study is to use the Suzuki Method of Actor Training, a
method which significantly affected actor training worldwide since the 1970s,
as a source material to compose a choreography and to produce an
interdisciplinary piece. The method takes ancient theatrical principles and
traditions with a contemporary approach to sharpen the sensibilities and
awareness of the actors on stage. This study takes the method not only as a
physical discipline but also a set of principles towards staging and
composition. It investigates the relationship of performers to the method’s
needs and demands, the affects of it on the performers body and how all this
can manifest in performance. Conventions of Ancient Greek tragedy and
theories of universal myths of the hero are used as secondary reference
materials. The study also chronicles the production process of the piece
Asymptote in its various stages as the culmination of this research and
details how the production process affected the research itself.

KEYWORDS: Suzuki Method of Actor Training, interdisciplinary creation,

choreography, contemporary dance, theater, performance.



1. GIRiS

1.1. Caligmanin Konusu ve Amaci

Bu eser metninin arastirma konusu, 2007 yilindan bu yana Uzerine
calistigim Tadashi Suzuki’'nin oyunculuga dair fiziksel yaklagimina ait
prensipleri kullanarak bir koreografi olusturmaktir. Tiyatroya ait antik ve
guncel konvansiyonlari sentezleyen bir oyuncu egitim metodunu kullanarak
koreografik bir eser olusturmak bana gunimuzde disiplinler arasindaki
sinirlar ve her iki alanda aldigim egitimlerin birbirleri ile iligkisi Uzerine
dusunme imkani saglayacagi igin bu konuyu arastirmak istedim. Fiziksel
metod olarak 2007 yilindan bu yana ABD ve Japonya’da yaraticisi Tadashi
Suzuki ile gahisgtigim Suzuki metodunu se¢memin nedeni Japon geleneksel
Noh tiyatrosu, bale ve dovus sanatlarindaki cesitli form ve prensiplerden
ilham aldigi i¢cin kendi egzersizleri iginde bir stilizasyon ve koreografi
icermesi, hareket kaliteleri ve mekansal iligkiler Uzerine de c¢alismasi ve bu
anlamlarda koreografik bir calismaya uygun olmasidir. Bu baglamda, eserin
amaci tiyatro metodlari ve malzemeleri ile koreografi olusturma surecine
tiyatro ve ¢agdas dans alanlarindaki kendi deneyimim ve egitimim Uzerinden
Isik tutmaktir.

1.2. Caligmanin Yontemi ve Plani

Bu eserin Uretim slreci birkag asamada gergeklesmistir. Oncelikle
Suzuki metodunu, birlikte bir stre galisan bir grup icracinin bedenlerinde belli
farkindaliklar ve hareket kaliteleri yaratacak bir egitim araci olarak ele aldim.

Burada arastirmak istedigim, bu egitime bir eser Uretim slreci boyunca



maruz kalan icracilarin bedenlerinde egitimin etkisini gormenin ve bu etkiye
bina edilmis bir kompozisyon dili yaratmanin mumkuin olup olmadigiydi. Bu
yonteme gore Tadashi Suzuki'nin eserlerinde oldugu gibi, metodu belli bir
metin, fikir ya da temayr sahnelemek igin bir arag olarak kullanmayi
ongordum. Metoda ait belli kaide ve prensipleri dogaglama ve kompozisyon
calismasi icin fiziksel 6geler olarak kullandigim ancak eser yapisini Antik
Yunan tragedyalarindan Troyali Kadinlar metnine ait temalar ve metinlerin
olusturdugu, hikaye ve metin kompozisyonunun 6n plana ¢iktigi bir sure¢
yasadim. Bu surecin sonunda tezim agisindan tatminkar bir sonuca
varabilmek, yani hem icracilarin bedenlerinde metodun hareket kalitelerini
gorup hem de kompozisyonel olarak metodu yansitan bir eser yaratmak igin
ancak metodu c¢ok uzun sureler duzenli olarak birlikte c¢aligacak bir
kumpanyaya ve daha yogun bir adanmigliga izin verecek fiziksel kosullara
ihtiyac duydugumun farkina vardim. Bunun Uzerine, surecin ilk asamasinda
dort icraci ile uyguladigim calisma yontemini bir kenara birakip, Suzuki
metodu egzersizleri ve hareket prensiplerini direkt olarak koreografik
malzeme olarak ele almaya karar verdim. Bunun igin metodu 2007 yilindan
bu yana calismakta oldugumdan eserde kendi bedenime odaklanmayi,
boylece arzuladigim kaliteleri daha gorundr kilip metod egzersizlerini
duzenleyerek koreografik bir kompozisyon yaratmay! denedim. Bu surecte
metod egzersizlerini gunluk olarak yogun bir gekilde bireysel pratik ettigim ve
bu egzersizlerin sabit formlarini koreografinin birincil malzemesi yaparak
yeniden ele aldigim ve koreografi serileri olusturarak ilerledigim bir surece
gectim.

Eser metninin ilk ana bashg! altinda oncelikle Suzuki metodunun
ortaya cikigl, genel Ozellikleri, egzersizleri ve Tadashi Suzuki’nin Suzuki
Company of Toga (SCOT) ile urettigi eserlerde kullaniig bicimi ele
alinmaktadir. Bu bolimde bu oyuncu egitim metodunun sahne Uzerinde

hangi amaglara hizmet ettigi, nasil bir estetik anlayisa yakin oldugu ve



bunlari koreografik eser udretmek icin nasil kullanmayr dusindigumu

aciklayacagim.

Calismamin bir sonraki ana basligi eserin Uretim sureci ve analizi
uzerinedir. Burada ilk olarak eserin 2010 yilinda baslayan aragtirma donemi
uzerinden eserde Suzuki metodundan bir egitim metodu olarak yararlanma
dusuncem ve Antik Yunan tragedyalari basta olmak Uzere ikincil olarak ilgimi
ceken referanslar ve diger malzemeler ele alinmaktadir. Burada metodun
temel prensiplerinden hangilerini ne sekilde kullanmayi dusundigimu ve
burada yasadigim zorluklari agiklamaktayim. Daha sonra eser, prova
surecindeki degiskenlerle sekillenirken tezim acgisindan neden tatminkar
sonuglar elde edemedigim ve eser metnim acgisindan neden yontem
degisikligine gittigim Uzerinde duracagim. Eser guncesi seklinde ilerleyen bu
boliumde oncelikle eserin ilk yontemle ele aldigim ve cesitli denemeler
yaptigim farkli versiyonlarinin prova suregleri ve ortaya ¢ikan sonuglari ele
alip, daha sonra yeni yontemimle nasil ¢aligtigimi ve nasil sonuglar aldigimi
aciklayacagim. Calismanin son bolimde ise sirasiyla eserin sahne sahne
yapisal analizi ve eserdeki tasarim katmanlarinin agiklandigi teknik 6ge

analizine yer verecegim.



2. SUZUKIi METODU VE KAVRAMSAL GERGEVESI

Suzuki oyuncu egitim metodu (Suzuki Method of Actor Training)
1970’lerden bu yana dunya ¢apinda oyunculuk egitimi alanini etkilemis bir
metoddur’. Bu bélimde Japon tiyatro ydnetmeni Tadashi Suzuki’nin
toplulugu Suzuki Company of Toga’nin Uretim surecleri ile paralel olarak
gelistirdigi ve yillar icinde rafine ettigi bu metodun tarihi ve igerigi ele
alinacaktir.

2.1. Suzuki Metodu’nun Ortaya Cikisi ve Temel Prensipleri

Paul Allain, Japonya’nin savag sonrasi Yyoksulluktan hizli
modernlesme ve endustrilesme ile gikip dinyanin en zengin ulkelerinden biri
haline geldigi, kulturel olarak da ¢ok hizli donustigu ve Suzuki'nin birebir
taniklik ettigi donemi Suzuki'nin tiyatro anlayisi ve egitimi Uzerinde buyuk
etkisi oldugunu sdyler.? Tadashi Suzuki, 1939'da Ikinci Diinya Savasr’ndan
yenik ¢cikmis ve geleneksel degerleri korumakla modernlesme ve Batililagsma
arasindaki gerilimin yogun yasandigi bir donemde Japonya’da dogdu. Savas
sonrasindaki Amerikan etkisiyle gerceklesen modernlesme, ¢ok hizli idi. Bu
tarinsel baglamda tiyatro yagsamina baslayan Suzuki’'nin geleneksel formlarla
modern trendlerin etkilesimi Uzerine dusundugu ve oyunculuk egitimini bu
ikileme aradigi cevaplarla olusturdugunu soyleyebiliriz: “Batinin etkisi altina
giren Japon toplumu bir tarim topluluklari agindan modern bir sanayi
toplumuna donustigunde, geleneksel sanatlarinin yapi taslarini olusturan
kolektif formlardan farkl fiziksel formlari temel alan bir tiyatro anlayigi ortaya

" Paul Allain, The Theater Practice of Tadashi Suzuki, 95.
2 A.g.k. Allain, 11.



cikti.”® Bu dénemde Stanislavski Metodu etkisiyle ortaya ¢ikan Shingeki adi
verilen Batili tiyatro, Suzuki’'ye gore Japon geleneksel beden yapisi ve tiyatro
formlarindan g¢ok farkliydi ve Japon aktorlerin ayak bilincini ve dolayisiyla
fiziksel ifade yeteneklerini dnemli dlgiide kaybetmelerine yol agti.*

Tadashi Suzuki, oyunculuk, sahne gercgekligi ve sahnede hareketin
iglevleri Uzerine fikirlerini acgikladigi Culture is the Body adli eserinde
oyuncunun iginin gunluk hayatin gergekligine donmek degil, gunluk hayati bir
sigrama tahtasi olarak alip alternatif bir gerceklik ya da kurgu yaratmak
oldugunu séyler.> Ona gére oyunculukla iliskilendirilebilecek en sahici duygu,
oyuncunun sahne Uzerinde bir kurgunun iginde olmaktan ve izlenmekten
kaynaklanan yogun konsantrasyonun ortaya ¢ikardigi heyecan ve tetikte
olma halidir. Suzuki, buna sahne bilinci der. Kendi doneminde populerliginin
dorugunda olan ve halen gunumuzde genel-geger tiyatro anlayiginda yer
eden Stanislavski'nin ¢alismasina dayali metod oyunculugu, Suzuki’'ye gore
oyunculara spontanlik ve duygularin kesfedilip bilingalti suregleri ile iligki
kurma imkanlarini arastirdidi icin degerlidir ancak tiyatronun igerdigi sonsuz
olasiliklar kesfetme anlaminda tek basina kisitlayicidir. Bu baglamda
Suzuki'ye gore tarih boyunca farkh kulturler tarafindan biriktirilen ve tiyatro
adi verilen ifade bi¢iminin sadece insan psikolojisini ifade etmek igin ortaya
citkmadigini ve konusunun da ¢ogu zaman direkt olarak insan duygulari
olmadigini dusunursek oyunculuk, en genel tanimiyla, sadece bireylerin i¢
dunyasinin ifade edilmesi degil, insanlk tarihi boyunca biriktirilmis ve
gelismis cesitli performans bigimleri ile yapilan surekli bir deneydir.6

Suzuki'nin  bahsettigi sahne bilinci, kendi metodunun ortaya
cikmasinda da 6onemli ilham kaynaklarindan olan Japon geleneksel Noh ve

® Tadashi Suzuki, Culture is the Body, 49.
* Tadashi Suzuki, The Way of Acting, 7.
®A.g.k 38.

® Bkz. (3) Suzuki, 42



Kabuki tiyatrolarinda en temel 6gelerden biri olarak 6ne ¢ikar. Noh ve Kabuki
tiyatrolarinda sanatgilar oyunculugu insanin i¢ dunyasini ifade etme yolu
olarak degil, belli fiziksel duyarhliklari gelistirme ve performans sirasinda
bunlari deneme olarak gorurler. Bu aktorler, egitimleri sUresince gundelik
hayatin Otesinde belli fiziksel ve duygusal kesifler yaparak bazi spiritiel
duyarlihik ve arzular fiziksel yollardan kesfetmekle ilgilenirler, tipki dansta
oldugu gibi.” Bu anlamda Noh ve Kabuki'nin yani sira klasik bale de ayak
hareketleri ve ifade yeteneginin temeli olarak bedenin alt kismini 6n plana
alan bir form olarak Suzuki'nin ilham kaynaklari arasindadir.? Bu sanatsal
bigimler icinde esas arastirma alani aktorin bedeninde gergeklesen
eylemlerin kalitesi ve hareketin kendisinin aktore verdigi igsel deneyimdir.
Seyirci de Noh ya da Kabuki aktorinun fiziksel duyarlliklar ile ortaya
cikardigi spesifik bir imgeyi tecrube eder. Bu anlamda Noh performansinda
aslinda gunluk hayatta mumkin olmayan birgey yaratilmaya galigilir: aktorin
bedeni lizerinden seyircinin deneyimledigi bir kurgu.’

Tadashi Suzuki’'nin geligtirdigi oyunculuk egitiminin temel amaci, Noh
ve Kabuki gibi geleneksel formlarda oldugu gibi aktorun gunlik hayatta
korelmis fiziksel duyarliliklarinin yeniden farkina varmasini saglamaktir.
Egitim, bunu yaparken insanin hayatini devam ettirebilmesi icin gerekli olan
uc temel fiziksel fonksiyon Uzerindeki kontroli artirmaya odaklanir: eneriji
iretimi, nefes kalibrasyonu ve agirlik merkezi kontroli." Enerii, oksijen ve
yer gekimi gozle gorilemedigi icin gundelik hayatta ¢ok dikkatimizi cekmese
de bunlardan biri ile ilgili yasanan sorunun oldukga gorunur olacagi ve bizi
saglikli sekilde yasamaktan alikoyacagi agciktir. Suzuki, gerek hayatta
gerekse sahnede bu Ug fonksiyonu kullanmada ne kadar ustalasirsak o kadar
fazla hareket imkanina ve daha saglikli bir yagsama sahip olacagimizi sdyler
zira bu fonksiyonlar birbiri ile baglantiidir: beden daha fazla enerji

” Bkz. (3) Suzuki, 43
8 Bkz. (3) Suzuki, 66.
® Bkz. (3) Suzuki, 44
1% Bkz. (3) Suzuki, 57



kullanabilmek icin daha fazla oksijene ihtiyag duyar ve nefesimiz
siddetlendik¢e agirlik merkezimizi kontrol etmemiz zorlasir."! Suzuki metodu,
Ozellikle Suzuki'nin bir performansin en temel 6gesi dedigi ayaklara ve
bedenin alt kismina odaklanan c¢esitli egzersizler ile bedene ve dolayisiyla
sese gug, farkindallk ve daha genis hareket ve ifade alani saglamayi

amaglar.

2.2, Suzuki Metodu Egzersizleri

Suzuki metodunun usta egitmenlerinden Allen Lauren, 6zellikle Antik
Yunan tragedyalari, Shakespeare ve Cehov gibi yazarlarin karakterlerinde
gorulen insan ruhunun muktedir oldugu icsel enerjiyi ya da ‘hayvansal
enerjiyi’ tecribe etmenin, bu karakterlerde ifadesini bulan insanhgin duyusal
ve fiziksel kapasitesinin sinirlarini arastirmanin, metodun temel 6gelerinden
biri oldugunu séyler.”> Yani aslinda bir oyuncu egitim metodu olarak
nihayetlenen sureg, sahne Uzerinde yapilan Uretime dair bir ihtiyactir. Paul
Allain, pek ¢ok metod egzersizinin Suzuki'nin yonettigi eserlerin provalarinda
ortaya ciktigini belirtir: 6rnegin Dionysus (1990) oyununda sahne resimleri
olusturmak igin yapilan koro caligmalari sirasinda ortaya c¢ikan ‘Ayaktaki

Heykeller'."

Bu acgiklamalardan da gorulebilecegi gibi Suzuki metodunun temel
mantigi oyuncuyu enerji Uretimi, nefes kontrolu ve agirlik merkezi kontrolu
konularinda fiziksel olarak zorlayacak kosullarin igcine atarak oyuncunun bu
konulardaki duyarliigi ile bedeni ve mekan uUzerindeki kontrolunu

gelistirmektir.

" Bkz. (3) Suzuki, 60
12 Allen Lauren ile roportaj, 12 Temmuz 2013.
'3 Bkz. (1) Allain, 97.



Suzuki metodunun temeli, 5 ana egzersiz setinden olugur. Bunlar sirasiyla

soyledir:

1- Stomping ve Shakuhachi
2- Slow ten tekka ten

3- Temel 1-2-3

4- Heykeller (ayakta ve yerde)

5- Yuruyusler (stomping, uchi-mata, wani-ashi, soto-mata, tsumasaki,

yokoaruki 1, yokoaruki 2, yana stomp, suriashi, shikko)

Bu temel egzersiz setleri SCOT'un yillar suren g¢alismalari sonunda

evrensel olarak uygulanmak Gzere formule edilip dizenlenmigtir.

Burada dikkat edilmesi gereken bir nokta vardir: Tadashi Suzuki, kendi
yazdigi kitaplarinda egzersizlerinin ayrinti agiklamalarina yer vermez.
Bunun temel nedenlerinden biri egzersizlerin kendi kumpanyasi ile birlikte
surekli olarak pratik edilmesi, egzersizler Uzerinde degisiklikler yapiimasi ve
ihtiyaglara gore yeni egzersizler ortaya ¢ikarilip bazilarinin atilmasidir. Yani
bu metod, yasayan ve degisen bir metoddur. Ayrica, kendisinin de pek ¢ok
konusmasinda belirttigi gibi, metodun ancak uzman bir egitmen ile pratik
edilerek Ogrenilebilecegi, yazili yoOnergelerle ancak Suzuki metodu
egzersizlerine seklen yaklasilabilecedi ve bunun pek ¢ok yanhs anlagiimaya
mahal verebilecegidir.14 Benim kendi deneyimim de, metod Uzerine galistigim
2007 yilindan bu yana pek cok egzersizde degisiklikler yapildigi ve yeni
egzersizler eklenip bazilarinin g¢ikarildigi yonundedir. Ayni zamanda Suzuki
tarafindan yetkilendirilmis bir egitmen olarak, metodu pratik etmeden
kavramanin ya da metinlerden 6grenmenin, pek ¢ok egitimde oldugu gibi,

% Tadashi Suzuki, SMAT Ustalik Sinifi Semineri, Temmuz 2015.



dogru bir yol olmayacag: fikrine katilyorum. Bu sebepten, buradaki
calismamda metot egzersizlerini agiklarken iki temel kaynagi esas alacagim.
Birinci ve en onemli kaynak, 2007 yilindan bu yana pek c¢ok kez birlikte
calisma firsati buldugum, Suzuki metodunun dinya Uzerindeki dokuz usta
editmeninden iki tanesi olan Ellen Lauren ve Kameron Steele’in yaptigi
aciklamalardir. Aksi belirtiimedigi surece, egzersiz agiklamalari, Lauren ve
Steele’in sOzlerini aktarma c¢abam olacaktir. Diger kaynak ise metod
egzersizleri Uzerine yegane guvenilir yazili kaynak olarak kabul edilebilecek
Paul Allain’in The Theater Practice of Tadashi Suzuki adli kitabidir.

Metod egzersizlerinde geleneksel olarak seriler, egitmenin shinai adi
verilen bambu gubugu yere vurarak verdigi komutlarla ve farkli sayilardaki
vuruslarla gerceklestirilir. Bazi egzersizler ise muzikle birlikte gergeklestirilir.
Komutlarin sikhdr ve aralarindaki mesafeler egitmenin kontroliundedir ve
cogunlukla belli bir ritmi takip etmez. Bu sekilde aktorler surekli olarak uyanik
olmali ve ne zaman gelecegini bilmedikleri yeni komuta her an hazir
olmahdir. Allen Lauren, egitimin herseyiyle sahne Uzerinde olmanin pratik
edildigi bir yer oldugunu séyler.” Bu anlamda hatalar da dahil yapilan hersey
aktor  tarafindan  sahipleniimeli ve en  yuksek  adanmislikla
gerceklestiriimelidir.

Metod egzersizlerinde Ozellikle hareketler arasindaki durug anlarina
buaylk 6nem verilir. Durus anlarinda bedenin agirlik merkezine tum yonlerden
direng uygulanmaya devam ettigi ve uygulanan tum direncler esit kuvvette
oldugu igin bedenin sabit oldugu imgelenir. Metodun diger usta
egitmenlerinden Kameron Steele, bunu bir araba kullanma metaforu ile
aciklarlar: “Araba dururken gaza ve frene ayni anda bastiginizda araba

hareket etmez ama buyuk bir enerji ile dolar. Hareketsiz olunan anlarda bizim

1% Bkz. (12) Lauren, roportaj
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aradigimiz da bu yogun enerjiye benzer.”'® Benzer sekilde hemen hemen
batin egzersizlerde bedenin agirlik merkezine hareket edilen yonun aksi
yonunde bir kuvvet uygulandigi ve bunun bir direng yarattigi hayal edilir. Bu
sekilde hareket daha yogun hale gelir ve zitliklarin etkisiyle kendiliginden
dramatiklesir. Ellen Lauren basta olmak Uzere metodun birlikte ¢alistigim tim
egitmenleri gerceklestirilen her harekete zit bagka bir kuvvet oldugunu ve
hareketi gerceklestirmenin asla kolay olmadigini belirtmislerdir. Bu sekilde
hareketin boyut ve hikaye kazandigini ve sahne Uzerindeki dramatik etkinin
arttigini dustnuyorum. Bu prensibin, Noh tiyatrosunda yer alan yugen
prensibinden esinlendigi soylenebilir. Yugen'i Carol Fisher Sorgenfrei, ‘Askin
guzelligin derin, gizemli ve karanlik 6zU’ olarak tanimlar ve bunun yogun
enerjinin kontrol altinda tutuldugu anlarda agiga ciktigini soyler: tipki
hareketsizligin barindirdigi, patiamaya hazir duygularin potansiyeli gibi."’

Bu bolimde Suzuki metodu temel egzersiz setindeki egzersizleri, puf

noktalarina deginerek aciklayacagim.

2.2.1. Stomping ve Shakuhachi

Metodun en temel egzersizlerinden olan stomping’de oyuncular
mekanda daire olustururlar ve var gucleriyle ayak tabanlari yere paralel
olacak sekilde, belli bir muzik egligindeki ritimle ayaklarini yere vurarak
mekanda daire boyunca ilerler. Bu, Japon koylu toplumlari basta olmak Uzere
pek cok geleneksel ve kadim toplulukta gériilen bir ritiiel bicimidir.'® Suzuki
metodunda stomp olarak adlandirilan bu hareket pek ¢ok temel egzersizde
de yer alir. Buradaki hareket ileriye dogru, sabit hizda ve beden, agirlik
merkezinden bir dirence maruz kaliyormusgasina yogundur. Aktorler
yurirken tek bir seviyede kalmali, yukari asadi hareket etmemelidir. Ug

dakika slUren bu egzersizde bastan sona ayni enerjiyle yere vurma

'® Kameron Steele ile roportaj, 8 Eylul 2015

"7 Carol Fisher Sorgenfrei, Zeami and the Asthetics of Contemporary Japanese Theater, 19-
20.

18A.g.m. 19
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zorunlulugu, ayaklardan vicudun Ust kismina dogru bir enerji yukselmesine
neden olur. Bu enerji ve onu takip eden nefesteki yogunlagsma, ilerlerken
dengeyi ve sabit hizda kalmayi zorlastirir ve Ust bedende harekete ve
titremeye neden olabilir. Ust beden egzersiz boyunca sabit olmalidir. Bu
egzersizi hakkiyla yerine getirebilmek igin oyuncunun urettigi bu yogun
enerjiyi pelvis bolgesinde toplayip kontrol edebilmeyi 6grenmesi gerekir.19
Burada ayagi yere vururken dizler ¢ok hafif bukik olmalidir.

Stomping egzersizinin sonunda oyuncular muazigin bitmesiyle
ayaklarini son kez siddetle yere vururlar ve yere duserler. Yerde birkag
saniye hareketsiz uzandiktan sonra bu kez Japon shakuhachi fluitinun nazik
melodisi ile yine sabit bir hizda ve agirlik merkezine gittikleri yonin ziddinda
bir direng uygulaniyormuscgasina ayaga kalkarlar. Yaklasik U¢ dakika suren
bu boliumdeki hareket kalitesi, stomping’deki siddetli ve ritmik hareketin
aksine yavag ve akiskandir. Hareket agirlik merkezinden baglar ve yine sabit
hizdadir. Ayaga kalkarken eller kullaniilmaz ve bakis odagi hareket edilen
yonu gosterir. Ayaga kalktiktan sonra aktorler mekanin 6n kismina dogru ust
bedendeki formu sabit tutarak ve sabit bir hizda ilerlerler ve muzigin bitiminde
bir ¢izgi halinde yan yana hareketsiz olarak dizilirler.

2.2.2. Slow ten tekka ten

Stomping egzersizi ile tezat teskil eden slow ten tekka ten'de aktorler
mekanin iki ucuna aralarinda esit mesafe olacak sekilde aralikli olarak
dizilirler ve bariz bir ritme sahip muzik esliginde mekanin diger ucuna dogru
yine agirhk merkezine zit yonde bir kuvvet uygulaniyormusgasina yogun ve
agir bir tempoda yuruarler. Burada agirlik merkezi gundelik yartyusten farkli
olarak sabit bir hizda ve dogrusal olarak ilerlemeli, Ust beden sabit olmali ve
bacaklar da sabit bir hizda yer degistirmeli, yani hi¢cbir an hizlanip

"9 Bkz. (4). Suzuki, 9
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yavaglamamalidir. Yani burada da stomping egzersizindeki sabit hiz, sabit
yukseklik ve sabit enerji prensipleri gecerlidir. Bu sabitligi yakalayabilmek
yogun bir konsantrasyon ve denge hakimiyeti gerektirir zira gundelik
yurtyusten farkh olarak agirlik merkezi bir ayaktan digerine adimlarla transfer
edilmektense surekli bir ilerleme halindedir.

2.2.3. Temel Egzersizler

Temel egzersizler (basics) dort kisa seriden olusan temel egzersiz
setidir. Aktorler, tum hareketleri (aksi belirtiimedikge) olabilecek en yuksek
hizda ve en kisa surede gerceklestirmeyi ve en kisa surede hareketsiz
kalmayr amaclarlar. Bu egzersizler nefes, denge ve agirlik merkezini
kontrolinu zorlagtirdigindan aktorleri bu alanlarda sinayan nitelige sahiptir.
Tum egzersizlerin baglangi¢c formlarinda eller bedenin iki yaninda serbest,
hafif enerji yuklu ve Ust beden sabittir.

Birinci temel egzersiz baleye ait olan birinci pozisyonda baglar:
topuklar bitigik, ayaklar agik. Dizler hafif bukuktur ve higbir zaman tamamen
kilitli degildir. ilk komutla sag bacak diz dogrultusunda saga dogru yiikseltilir
ve ayak tabaninin dairesel hareketiyle bedenin saginda ayak tabani yere
vurulur (stomp). Ayak yere vuruldugu anda agirhk tamamiyla sag ayakta
olmalidir. Yani bu ¢ok hizli hareket esnasinda agirlik birinci pozisyondaki
merkezden sag ayak uzerine transfer edilir. Bu egzersizde hareketin
baslangig noktasi ayak degil agirlik merkezi olmalidir ve saga vurus
yaparken dusey duzlemde saga kayan agirlik merkezinin yatay seviyesi ise
degismemelidir. Birinci komutun sonunda sag diz bukik, sol bacak ise
dizdir (Resim 2.1). Ikinci komut ile sol ayak en hizli sekilde sagin yanina
cekilir ve topuklar tekrar birlegirken agirlik yeniden ortaya toplanarak birinci
pozisyona geri donulir. Uglincli komut ile en hizh sekilde derin pli¢

pozisyonuna inilir ve yaylanmadan sabit hale gelinir. Dordinci komut ile
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tekrar en hizli sekilde ayaktaki birinci pozisyona donulur. Ayni set sol taraf

igin tekrar edilir.

ikinci temel egzersizde ayaklar bitisik ve paralel baslar (Resim 2.2).

Dizler hafif bikiktir. ilk komutla sag ayak olabilecek en hizli sekilde yeri
supurerek bedenin 6ninde mumkun olan en buyluk daireyi ¢izip ayak tabani
karsiya gosterilir ve ayak hemen agirlik merkezine dogru geri cekilir. ilk
komutun sonunda sol ayak Uzerinde, sag diz bukuli ve sag topuk
olabildigince agirlik merkezine yakin bir pozisyonda durulur ikinci komutla
sag ayak tabani stomp hareketiyle sol ayagin bitisiginde yere vurulurken
agirhk sag ayaga transfer edilir. Uglincii komutta sag ayak tabani yeri
supurerek ileri dogru ilerlerken sag diz bukulu, sol ayak ise arkaya dogru
uzun, iki ayak tabani da yerde olacak sekilde agirlik ondeki sag ayaga
transfer edilir. Burada hareketin baslangici ayak tabani degil agirlik merkezi
olmahdir ve agirlik merkezi bir dirence kargi koyuyormus gibi bedeni 6ne
dogru goturmelidir. Tum agirhk ondeki sag bacakta hareketsiz durulurken

yeniden birinci komut gelir ve bu sefer sol ayak dairesel olarak 6ne atilarak
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tim set sol taraf icin tekrar edilir. Bu egzersizin bir sonraki agsamasinda
Ucuncu komuttan sonra dorduncu bir komut eklenerek ani bir hareketle

roleveye cikilirken agirlik tekrar merkezde toplanir ve besinci komutta 6n diz

tekrar bukulip agirhik 6ne alinir.

Resim 2.2: Temel egzersiz 2.

Uglincli temel egzersiz ayaklarin olabildigince agik oldugu ¢omelik bir
pozisyonda baslar (Resim 2.3). Kollar egzersiz boyunca bacaklarin yaninda
acik, serbest ve hareketsizdir. Omurga uzun ve ¢ene hafifce gdéguse dogru
birakilmistir. Baslangigtaki comelik pozisyon, dizlerin sonuna kadar bukuk ve
agirhgin yere ¢okik oldugu degil, bacaklarin aktif oldugu ve agirlik
merkezinin yerden hafifce yuUkseltildigi bir pozdur. Aktorin sirti seyirciye
donuktar. Birinci komutla sag topuk, ayak tabani yerden kalkmadan ve bacak
acikligini koruyarak olabilecek en hizli sekilde geriye dogru bir daire gizerken
beden yuUkselir ve seyirciye dogru ayaklar omuzlardan biraz daha genis ve
paralel sekilde ayakta durulur. ikinci komutla ayni yol izlenerek seyirciye sirt
donuk ¢omelik pozisyona donulur. Hareket boyunca her iki ayak tabani da
yerden ayrilmaz ve ayaklardan biri daire gizerken digeri pivot gorevi gorur.
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Ayni set diger taraf igin tekrar edilir. Egzersizin ikinci agamasinda ayaga
kalkildiginda ayaklar bitisik ve paralel tutularak sabit kalinmaya caligilir.
Burada dikkat edilecek husus hareketin ve durusun olabilecek en hizli sekilde
gerceklesmesi, ayaga kalkarken agirlik merkezinin dik ve yatay iki dogrultuda
degil capraz yani diyagonal olarak tek bir dogru Uzerinde ilerlemesidir. Bu
egzersiz, donusun merkezkag momentumuna kargi hareketi merkezde
baglatmak ve merkezde tutabilmeyi, ayni zamanda bedeni mekana

acabilmeyi ogretir. Egzersiz, bu iki zit durumun g¢atismasi Uzerinde ¢alismak

igin tasarlanmistir.

bt 1 A
i

Resim 2.3: Temel egzersiz 3.

2.2.4. Heykeller

Heykeller ayakta ve yerde olmak Uzere ikiye ayrilir.

Ayaktaki heykellerde aktorler dorduncu temel egzersizde oldugu gibi
¢omelik pozisyonda, ancak bu sefer ylzleri seyirciye donuk olarak hazir
beklerler. Buna nétr pozisyon denir. (Bkz resim) ilk komutla birlikte olabilecek
en hizli sekilde réleve pozisyonuna yani parmak ucuna yukselerek orada
kollarin serbest bir pozisyonda oldugu bir heykel olarak donarlar (Resim 2.4).

Bu, yiiksek seviyedeki ilk heykeldir. ikinci komutla tekrar en hizli sekilde
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¢comelik pozisyona donerler. Bir sonraki komut ile ayni kosullardaki heykel,
orta seviyede olacaktir, yani dizlerin hafif bukik, omurganin dik oldugu, yine
parmak ucundaki demi-plié pozisyonunda. Tekrar eden komutla yeniden
¢omelik pozisyona donulurken, bu set son bir kez algak seviye icin tekrar
edilir yani ¢omelik pozisyondan agirlik merkezinin 3-4 cm yukseltilerek dizler
bukuk, parmak ucunda ve omurganin dik ve seyirciye agik oldugu bir heykele
cikilir. YUksek, orta ve algak seviyeden olusan Uglu set tekrar edilir.

Egzersizin daha ileri agamalarinda heykeller orta seviyede, tim ayak
tabani yere basacak sekilde tek ayak Uzerinde tekrar edilir. Burada ¢omelik

pozisyondan sag ayaga, sonra komutla tekrar gomelik pozisyona ve komutla
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Resim 2.4: Ayaktaki heykeller.

sol ayaga cikilir. Bu egzersiz, aktorun patlayici kuvvet, denge ve agirlik
merkezinin en hizli gsekilde hareket etmesi ve durmasini pratik etmesine
imkan verir. Ayrica her heykelde kollarin alacagi yeni form ve bakiglarin
seyirci tarafindaki odagi, aktorun mekana agilmasina ve bir kurgu ile iligki
kurmay pratik etmesini de saglar.
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Yerdeki heykeller, ayaktaki heykellerle benzer prensiplere sahip
olmakla birlikte yer ile kurulan iligki bakimindan onlardan farklhidir. Burada
baslangigc pozisyonu oturma kemiklerinin yere koklendigi, bacaklarin ise
dizler bukulerek govdeye olabildigince yaklastirilarak ellerle sarildigi, bagin
dizlerin Ustune kapandigi ve ayak tabanlarinin yerde oldugu bir oturma
pozisyonudur (Resim 2.5). Buna notr pozisyon denir. Komutla birlikte
olabilecek en hizli sekilde bacaklarin ve ellerin havada, basin karsida bir
kurguya odaklandigi, bedenin karsiya agik oldugu ve oturma kemiklerinden
yere koklenilen hareketsiz bir heykel durusuna gegilir. ikinci komutla tekrar en
hizli sekilde notr pozisyonuna gecilir. Bu set istenildigi kadar tekrarlanir.
Burada dikkat edilmesi gereken nokta, yine hareketin olabilecek en hizli
sekilde gerceklesip bir anda sonlanmasi, yani maksimum hizda hareketten
ani durusa gegcme becerisidir. Egzersizin bir sonraki asamalarinda heykele
gecildiginde mumkin olan en yuksek volumde bir A sesi cikarilir veya

Resim 2.5: Yerdeki heykeller.

onceden ezberlenmig bir metin soylenir. Burada yer ile kurulan farkli iligki ve
diyaframa yapilan farkli baskilarin ses uretimini, gicunu ve nefesi harekete
geciren bedensel mekanizmanin farkindaligini artirmasi hedeflenmektedir.
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2.2.5. Yuruyusler

Yuruyusler, Suzuki Metodu iginde tum grubun mekan iginde bir
kompozisyon halinde birlikte hareket ettigi ve hem bireysel hem grup hem de
mekan farkindaliginin ¢ok keskin olmasini gerektiren bir egzersizdir.
Yuruyuslerin pek ¢ogu noh ve kabuki tiyatrolarina ait ylrame sekillerinin
metod prensiplerine adapte edilmis halleridir. Bu egzersiz on farkli yaruyusu
icerir ve her biri art arda sabit ritimdeki bir mazikle birlikte yapilir. Aktorler
sahnenin sol arka tarafinda hazir beklerler ve muzikle birlikte tek sira veya
ikili olarak ritme gore adimlar atarak ilerlerler. Burada dikkat edilmesi gereken
gruptaki bireyler arasinda her zaman esit mesafenin korunmasi ve grubun
tek bir gizgi halinde diyagonal olarak mekani kat ederek sahnenin sag 6n
kismina gelmesidir. Tum sahneyi kat ederek sahnenin onune gelen aktor
hareketini bitirir ve siranin sonuna gegcip ikinci yirilylise baslamak igin
sahnenin sol arka kisminda hazir bekler. Bu sekilde sahne Uzerinde surekli
bir diyagonal akis saglanir. Her yudriyldsun tum adimlar ritme gore
gerceklesmeli ancak Paul Allain’in deyimiyle ritme uymaktan ziyade ona
‘saldirmalidir.® Yani her ritmin vurusundan énce miimkiin olan en kisa
surede hareket gergeklesmeli ve adimlar arasindaki duruglar mumkin
oldukga uzun surmelidir ve bu ritmin diginda ¢gikmadan yapilmalidir. Omurga
ve kollar tum yurayusler boyunca sabit kalmalidir. TUm yurayUslerde hareket,
agirhk merkezinden baglamali, ayaklar ve bacaklar ile desteklenmelidir.

Stomping, daha once bahsedilen ayak tabanlarinin ritmik olarak yere
vuruldugu egzersizdir. Burada, ilk egzersizdekinden farkli olarak aktorler
egrisel degil dairesel ve bir sira ile hareket ederler. Agirlik merkezine
uygulanan direng ve sabit seviye-sabit enerji ve sabit hiz prensipleri burada
da gegcerlidir.

20 Bkz. (1) Allain, 107.
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Uchi-mata, kabuki tiyatrosuna ait bir yurayustur ve geleneksel olarak
kimono giyen kadinlarin yiirliyisiinii animsatir.?' Bacaklar ige rotasyonla
birbirlerine donuk ve dizlerin birbirine dogru itildigi baslangi¢ pozisyonunda
sol ayak Onde sag ayak ise arkadadir. Her iki ayagin parmaklar igeride,
topuklar ise digaridadir. Bu pozisyonda arkada kalan sag ayagin parmaklari,
onde kalan sol ayagin topuguna yaklasir. Eller kuyruk sokumunun Ustine
yerlestirilir. Egzersiz boyunca omurga yere paralel kalmali, 6ne dogru
bukllme egilimine kargi konulmaldir (Resim 2.6). Ritimle birlikte sag ayak
tabani zeminden ayrilmadan bedenin sagindan bir yarim daire gizerek diger
ayagin onune gelir. Ayni adim diger ayakla soldan tekrarlanir. Bu sekilde

beden duz bir ¢izgi halinde ilerler. Hareket halindeyken ayaklar arasindaki

R 2 by wed WL
Resim 2.6: Uchi-mata yartyusu.
agirlik transferi gergeklesirken, ayak hareketi durdugu an, agirlik transferi de
bitmigs olmalidir.

21 Bkz. (1) Allain, 108.
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Wani-ashi'de, ayaklarin yan yuzeyleri kullanilarak yuarunur. Ayak
tabanlari birbirine donecek sekilde dizler iki yana acilip ayaklarin yan
yuzeylerinin yerle temas etmesi saglanir ve bacaklarda kareye benzer bir
sekil ortaya c¢ikar (Resim 2.7). Omurga hafifce 6ne dogru meyleder ve kollar
bedenin iki yaninda hafif agik, serbest ve hareketsizdir. Sag ayak arkadan
baslayan ve mumkun olan en buyuk dairesel hareketle diger ayagin yarim
ayak onune yerlesir. Ve hemen diger ayak ayni hareketi yapar ve bu sekilde
beden bisiklet pedali gevirmeye benzer bir hareketle duz bir ¢izgi halinde

ilerler.

Resim 2.7: Wani-ashi yuruyisa.

Soto-mata, ayaklarin i¢ yan kisimlari Gzerindeki yuruyustur. Baglangig
pozisyonunda dizler birbirine dogru itilirken ayaklar, i¢c yan yuzeyleri yerle
temas edecek sekilde paralel ve agiktir (Resim 2.8). Sag ayak ritimle birlikte
sag disa dogru itilir ve hemen geri ¢ekilir. Ayni hareket hemen sol ayak ile
devam eder. Ayaklarin yan yuzeyleri egzersiz boyunca yere paralel olmalidir.
Buradaki hareket, dizlerden bagli bir ipin ucundaki Demir topun saga ve sola
hareket etmesine benzer. Dikkat edilmesi gereken Onemli noktalar
bacaklardaki hareketin omurgada bir harekete ve agirlik merkezi transferine
yol agmamasi ve her adimda biraz ileri gidilmesidir. Ayni zamanda bu
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egzersizde, diger tum egzersizlerde oldugu gibi bedenin dikey seviyesi
degismemelidir.

il 1
Resim 2.8: Soto-mata yurlyusu.
Tsumasaki, parmak ucunda (parmak koklerinde) yuruyustir (Resim
2.9). Sol bacak 6nde, sag bacak arada bir adim mesafesi olacak sekilde
arkada, dizler ¢ok hafif bukik baslanir. Ritim ile birlikte sirasiyla énce sag

sonra sol bacak zemin boyunca en hizli sekilde One surulur. Hareket

Resim 2.9: Tsumasaki yuriylsu.
esnasinda dizler ekstra bukulmemeli, bedende yaylanma olmamali, Ust
beden sabit kalmali ve hareket agirlik merkezinden baslamalidir.
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Yokoaruki 1'de dizler bukuk, ayaklar birbirine paralel ve bitigsik baslanir
(Resim 2.10). Hareket bedenin yanina dogru ilerlediginden aktorler, yuzleri
seyirciye donuk baslarlar. Ritimle birlikte sol ayak, bedenin onunde ayak
tabani yerden ayrilmadan olabilecek en buyuk yarim daireyi gizer ve durur.
Merkezden baslayan bu hareket bittiginde ayaklar omuz genisliginden biraz
fazla acgik ve birbirine paralel pozisyonda, agirlik merkezi ise beden ekseninin
ve ayaklarin ortasinda kalir. ikinci vurusla birlikte sag ayak ayni sekilde
bedenin 6nunde yarim daire cizerek yeniden sol ayagin yanina gelir. Bu
sekilde yana dogru ilerlenir.

Resim 2.10: Yokoaruki 1 ylrayisgu.

Yokoaruki 2'de de dizler hafif bukuk, ayaklar bitigik ve birbirine paralel
baglanir (Resim 2.11). Yine yokoaruki 1°de oldugu gibi burada da yana dogru
ilerlenir. Ritimle birlikte sag ayak yere paralel olarak diz tamamen bukulu
sekilde ayak tabani yukari gekilerek agirlik merkezine yaklagtirilir ve burada
tutulur. Bir sonraki vurusta havada olan ayak diyagonal olarak diger ayagin
yarim ayak kadar onunde Ote tarafina bitisik olarak yerlestirilir. Daha sonraki
vurusta ayni sekilde sol ayak, diz bukik olarak yukari c¢ekilir ve burada

tutulur. Bir sonraki vurusta sol ayak, diger ayaga paralel ve ondan yaklagik
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omuz genisligi kadar uzaga indirilir. Bu set tekrar edilerek yana dogru
ilerlenir. Bu egzersiz Ozellikle dengeyi, hizli hareket ve ani durugun zorlugu
nedeniyle agirlik merkezi kontrolinu ve bacaklarin yukari-agagi hareketi
nedeniyle agirlik merkezinin ayni yatay seviyede kalmasini test eder.

1 1

Resim 2.11: Yokoaruki 2 yuriyusu.

Yana stomp, 2. temel egzersizdeki yana dogru yapilan stompun
devamli tekrar edilmesi ile ilerler (Resim 2.12). Burada baledeki birinci
pozisyonda ve dizler hafif bukuk baslayan hareket, sol ayadin yana dogru
atilmasi ve agirhgin ayni anda sola dogru transfer edilmesinin ardindan bir
sonraki vurusta diger bacagin da diz bukuk sekilde agirlik merkezine dogru
cekilip hemen diger ayagin yanina stomp yapmasi ile ilerler. Arkadan gelen
ayagin tabani, sure¢ boyunca yere paralel kalir. Burada hep stomp ile agirlik
transferi gergeklesmelidir.
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s BN

Resim 2.12: Yana Stomp.

Suriashi, noh tiyatrosunun temel yuriyuslerinden biridir (Resim 2.13). Gévde
hafifce ne dogru suzullrken agirlik merkezi ileri dogru gider ve ayaklar ¢ok
hizli bir surime hareketiyle buna eslik eder. Burada ayaklarin yerle temasi
kesilmeden olabilecek en hizli sekilde ilerlemek esastir.
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Resim 2.13: Suriashi yurtyusu.
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Shikko, dizlerin tamamen bukuk, ayaklarin paralel sekilde bitisik oldugu,
parmak uglarinda (parmak koklerinde) bir ¢omelik pozisyonda baglar. Eller
yuzin o©nunde bir tepsi sunar gibi ileri dogru acik, avuglar yukari
pozisyondadir. Bu pozisyonda, agirlik merkezi hafifce yukseltilerek (yani yere
¢okmeden) ve bacaklar kapali kalacak sekilde ayaklar olabilecek en hizli
sekilde surunerek ileri hareket edilir. Omurga olabildigince dik olmali, yukari-

asagl yaylanma olmamalidir.

Resim 2.14: Shikko yuruyusu.

2.3. Suzuki Metodunun ilham Verdigi Sahneleme Prensipleri

Suzuki, gesitli yazilarinda ve soylesilerinde metodunun bir sahneleme
yontemi olmadigini, ancak icracinin sahnede karsilastigi durumlarn pratik
etmesine ve kendini gelistirmesine imkan sagladigini sGylemistir. Suzuki'ye
gore bu metod, oyuncunun zayif ve guglu yanlarini ona gosteren bir turnusol
kagididir: ‘Benim metodum bir teshis koyar, size eksiklerinizi gdsterir.?? Bu
zayifliklar ancak farkindalikli bir egitim sureci ve yetkin bir egitmen ya da

yonetmen araciligiyla giderilebilir. Suzuki soyle der:

2 Bkz. (3) Suzuki, 179.
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Bu metodu uygularsam hemen iyi olurum demek hatal bir yaklasimdir. Ya
da bu egzersizleri hemen sahne lzerinde uygulayayim demek. Bazi kigiler
Suzuki metodunu sahnede uyguladiklarini sdylerler. Ancak yaptiklar sey
metoddaki bazi egzersizlere benzer bacak hareketleri kullanmaktir. Bana
sorarsaniz bu Suzuki metodu bile degildir. Tabi ki herkes istedigi seyi
yapabilir ancak amag aktéri daha iyi hale getirmek olmalidir, bir doktrine

bagimli olmak degil.*

Katildigim birgok Suzuki metodu egitimi, SCOT provasi ve seminerde
egitmenler ve yonetmenlerden her zaman benzer cumleler duydum.
Kameron Steele, metodu muzik enstruman egitimindeki egzersizlere
benzetir. ‘Gam egzersizleri parmaklarinizi guglendirip enstrimana teknik
hakimiyetinizi artirir. Ama konserde ¢ikip gam calmazsiniz.?* Suzuki, bir

réportajinda metodunun bir tiir sporcu idmanina benzedigini sdéyler.?®

Bu anlamda metodun sahneye uyarlanabilecek bir yontem degil,
sahne icracilarini egitecek bir yontem olarak tasarlandigini goruyoruz.
Calismamin  bu bdoluminde Suzuki metodu prensipleriyle Uretilen
gOsterilerden bahsetmek istememin nedeni ise metodu diuzenli olarak pratik
eden Suzuki'nin SCOT adh toplulugunun gosterilerindeki bir takim ortak
Ozelliklere ve duyarlilik noktalarina isaret ederek, benim kendi galismamda
nelerden etkilendigime ve nasil bir yol izledigime 1gik tutmaktir. Burada
Suzuki’'nin tiyatrosunda 6ne ¢ikan 6zelliklere kendisinin 2015 yilinda Toga’da
verdigi ve benim bizzat katildigim ustalik sinifi seminerinde sahneleme
prensiplerine dair anlattiklari ve c¢esitli aragtirmacilarin gézlemleri Uzerinden
dikkat gekecegim. Uzerinde duracagim noktalar, benim eser arastirmamda
da esinlendigim noktalardir.

3 Bkz. (3) Suzuki, 179.
2 Bkz. (16) Kameron Steele, roportaj
%5 Bkz. (3) Suzuki, 168.
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Paul Allain, ozellikle Antik Yunan metinlerinin sahnelenmesinde
Suzuki metodunun ¢ok onemli bir ara¢ oldugunu soyleyerek Suzuki’nin Antik
Yunan metinlerinin guncel sahnelemelerinde metnin yorumlanmasi ve
baglama oturtulmasindan ziyade uygun bir oyunculuk hali bulmanin énemli
oldugunu sodyledigine deginir. Buna gore, Antik Yunan metinleri, ilk
oynandiklarinda var olan enerjiye benzer bir tur enerji ile oynanmadigi

siirece onlari yeniden sahnelemek ¢ok zordur.?

Suzuki, 8 Eylul 2015°te Toga’da gercgeklestirdigi ustalik sinifinda
egditiminin, eserlerinde de onemli yer tutan mekanda bir kurgu ve enerji
yaratmak igin bir ara¢ oldugunu sijylemig,tir.27 Bunu aciklamak igin bir tenis
mag! ornegini verir: tenis maginda sporcular topu atarken rakibinin bedeninin
farkinda olmak zorundadir. Beden nerede, hangi pozisyonda ve hangi yone
dogru hareket edebilir? Bedenin su anki durumunu anlayip olasi hareketlerini
tahmin etmeye calisir ve topu kargiya attiktan sonra kendi bedenini en fazla
harekete olanak saglayacak sekilde ya da o an en avantajli olacak sekilde
yeniden organize eder. Bunu da rakibinin hareketlerini an-be-an izleyerek
yapar. Bu bir gozlem oyunudur. Rakibi ortadan kaldirdigimizda ise,
sporcunun bedenindeki degisimden, rakibini artik sadece hayal ederek
oynadigini anlayabiliriz. Tiyatroda da aktorler aslinda karsilarinda bir rakip
varmis gibi konusurlar. Bu rakibi kendi bedenlerinde yaratarak seyirciye
gosterirler ve ‘metin’ adini verdigimiz topu ona atarlar. Suzuki’'ye gore aktor,
mekan i¢inde baska bir imge veye bedeni kendi bedeninde seyirci igin
gorunur kilabilecek bir bedene sahip olmahdir. Seyircinin bu varligi hayal
edebilmesi gerekir. Suzuki buna aktdriin kurgusu der®® Ve sahnede
cogunlukla teniste oldugu gibi tek bir odak yoktur, pek ¢ok odak vardir ve bu,
batun iligkileri daha komplike kilar. Culture is the Body kitabinda Suzuki goyle
der:

% Bkz. (1) Allain, 152.
" Bkz. (14) Suzuki, 2015.
8 Bkz. (14) Suzuki, 2015.
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Benim gosterilerimde aktorler ¢cok ender olarak birbirlerine bakarak
konusurlar. Cogunlukla aktorler seyirciye donik olarak durur ve belli
durumlarda birbirlerine bakar. Bu, benim dramaya dair temel fikrimle
iligkili bir durum: bedeni goérinur, sézleri duyulur kilmak. Sahne
Uzerinde en azindan bir diger kisi daha oldugundan burada iki
konsantrasyon noktasi vardir: seyirci tarafindan gériinir ve duyulur
olmak ve sahnede seninle birlikte en azindan bir diger aktériin de
bulundugunun bilincinde olmak. Burada seyirci iligkisi daha
Onemlidir. Aktorler ise, birbirlerine sadece en o6nemli anlarda

bakarlar ve bu anlar, daha énceden belirlenir.?®

Suzuki'nin ustalik sinifinda ¢izdigi bir taslak bu anlayigi anlamamiza
yardimci olacaktir. Asagidaki taslakta, birbiriyle konugsan iki aktoran
arasindaki iligki ele alinmaktadir. Burada sahne kompozisyonu iginde bu iki
karakterin iligkilerinin duzeyi, gerginlik seviyesi, karakterlerin kimligi,
konugmanin onemi ve anlami, sahnede diger karakterlerin varhgi gibi
kosullara bagl olarak iki aktor arasindaki mesafe belirlenir. Bu mesafede
aktorler seyirciye bakarak, cogunlukla hareketsiz halde ve bir heykel
formunda birbirleriyle konusurlar. Bunu yaparken aralarindaki mesafe kadar
ileride birbirlerinin varhgini hayal eder ve o varlikla tenis mag¢i 6rneginde
oldugu gibi iligki kurarlar. Bu iligki temelde bedensel bir iligkidir. S6zlerini de o
mesafede gordukleri partnerlerine soylerler. Burada seyirci iki aktorin
bedenlerini ve durumlarini yan yana acgik sekilde gorurken, kurulan uzamsal
iligkinin de icinde kendine yer bulur ve gerilimi hisseder. Bu mesafe hissini
aktorler sesleriyle ve bedenleriyle yaratirlar ve mesafelerdeki degisimleri de
bedenleri ve sesleriyle belli ederler. Bu etki, sinemadaki split screen
(b6linmus ekran) metoduna benzetilebilir.*® Eser metnimde bu sahneleme

metodunu dg¢genleme olarak adlandiracagim.

? Bkz. (3), Suzuki, 174-175.

%0 Split screen: Birden fazla goériintiniin ayni karede birlestiriimesine dayanan kurgu teknigi.
(Kaynak: Amerikan Sinema Terimleri S6zlUgu, Ralph S. Singleton, Cev: Selguk Taylaner,
Sinema Kitaplidr)



29

Aktor 1 Q

SEYIRCI

iliski kurulan imge

Sekil 2.15: Seyirci ile iliski kurma bigimi.

Buradaki kompozisyon, sahne uzerindeki aktorlerin hareketiyle surekli
olarak dénlsir. Ozellikle ¢ok kisili sahnelerde her aktér konustugu kisiyle
Sekil 2.1’de oldugu gibi iligki kurar ve konustugu kisi degistikce odagi ve
kurgusunun kalitesi de degisir. Ayrica konustugu kisi mekanda hareket
ediyorsa onu odagiyla takip eder. Yani beden her an mekanda degisen her
seye tepki vermeye, odaginin yonunu ve Kkalitesini degistirmeye hazir

olmalidir.

Bu anlamda  Suzuki'nin sahneleme anlayiginda mekansal
kompozisyonun, sahne Uzerindeki aktorlerin birbirleriyle, sahneyle ve
seyirciyle iligkileri ve bu iligkilerin enerjisel ve kurgusal boyutlariyla ilgili
oldugunu soyleyebiliriz. Diger taraftan Suzuki metodu egzersizlerinde
karsimiza gikan zit kuvvetlerin bir arada var olmasi durumu da hem bedensel

hem de kompozisyonel olarak Suzuki gOsterilerinin onemli bir ozelligidir.
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Metod egzersizlerinden yuruyuslerin pek ¢ogu, gosterilerde gesitli sekillerde
kullanilir ve hareketsizlik/hareket zithdr gogu zaman ¢ok keskindir.

Suzuki sahnelemelerinin bir diger 6zelligi de parcali yapilari oldugunu
sOyleyebiliriz. Paul Allain, Suzuki'nin egitim metodu ne kadar kati bir kesinlik
iceriyorsa dramatik kompozisyonunun da o kadar duzensiz oldugunu
sdyler.®’ Suzuki de sahne gdsterisini izleyen seyirciyi bir cinayeti ¢cozmeye
calisan ve her yerde ipuglari arayan bir dedektife benzetir:

Benim gosterilerim bir sahneden diderine olaylarin mantiksal akigini
ve anlatiyr cesitli bosluklarla bélerek seyirci i¢in benzer bir
provokasyon yaratir. Her seyirci biraktigim bosluklari kendi istedigi

sekilde doldurup kendi yorumunu yapacaktlr.32

Kurguladigi parcali yapiya ait her parga, Suzuki i¢cin gundelik hayat
tarafindan gizlenen, bilingli zihin alaninin o6tesinde kalan alanlara dair
gOzlemlerdir. Doktorlar nasil bedenin iginde olup bitenleri anlamak igin cesitli
testler yapar ve hastanin durumunu ve hastaliklarini ortaya koymaya
caligirsa, Suzuki gosterileri de bireylerin i¢ dinyalarini gesitli agilardan ortaya

koyan birer gérsellestirmedir.®

Yukihiro Goto, Suzuki tiyatrosunun vyapisal olarak klasik Noh
tiyatrosundan etkilendigini belirtir ve arketipik Noh oyunu gibi, Suzuki'nin
uyarlamalarinin da modern dramada oldugu gibi homojen bir zaman
devamliligi sergilemedigini, genellikle olaylarin farkli zaman-uzamsal boyutlar

arasinda gidip geldigi ikili bir yapi arz ettigini sdyler.>

¥ Bkz. (1), Allain, 40.

%2 Bkz. (3), Suzuki, 115.

¥ Bkz. (3), Suzuki, 116.

% Yukihiro Goto, Suzuki Tadashi’nin Teatral Fiizyonu, Mimesis Tiyatro/Ceviri -Arastirma
Dergisi, Cev.Cagil Ivak
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Son olarak Suzuki'nin metinlere ve sahnede olusturulan dunyaya
bakigina dair birka¢ s6z sOylemek isterim. Suzuki, tiyatro gosterisi tretmenin,
bir yazarin metnini sahnelemek demek olmadigini, ancak o metinde var olan
amac¢ ve ifade imkanlarini yonetmen, oyuncu ve seyircinin birlikte var
olabilecegi bir alan yaratmak igin kullanmak oldugunu sdyler.*® Buradan
hareketle Suzuki'nin belli metinlerden c¢ikardigi ifade imkani ve temalari,
farkh metinleri de dahil edip zenginlestirerek bir tur kolaj yontemiyle
sahneledigini goruyoruz. Paul Allain, Suzuki’'nin bir metin yorumlayicidan gok
bir dramaturji mimari oldugunu sE)err.36 Pek cok eserinde farkh metinleri
basit cergceveleme yontemleriyle birbirine Orerek bir kolaj yaratir. Burada
baglayici cergeveler cagdas seyirci icin tanidik olan hastane, tekerlekli
sandalye veya hurda ara¢ mezarhgl gibi ¢agdas mekan, nesne ya da
durumlar olarak kargsimiza ¢ikar. Suzuki, eserlerinin ardindaki temel hareket
noktasinin ¢cogu zaman su fikir oldugunu soyler: ‘Butun dunya bir hastanedir,

ve tiim erkek ve kadinlar yalnizca hasta.”’

% Bkz. (3), Suzuki, 17.
% Bkz. (1), Allain, 146.
3 Bkz. (3), Suzuki, 117.
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3. ESER URETIM SURECI VE ANALIZi

Bu bolimde ilk olarak bir onceki bolumlerde agikladigim kavramsal
cerceveden ilham alarak, Suzuki metodunu bir egitim metodu olarak
kullandigim eser arastirmamin ilk agamasi sonucunda ortaya ¢ikan (Ellipsis)
isimli eserin hazirlik, prova ve sergileme donemlerini paylasacagim. Daha
sonra eserin tez arastirmam baglaminda yetersiz kaldigi yerler ve bunlarin
sebepleri Uzerinde durarak yeni bir yontemle ilerledigim tezimin ikinci

arastirma agsamasini ele alacagim.

3.1. Hazirlik Siireci

Bu bolumde (Ellipsis) adl eserin fikren olugsmasini ve ¢alismamin bir
onceki bolumunde bahsettigim kavramsal gergevenin prova sureci 6ncesinde
nasil sekillenip eserde nasil kullanildigini ve eser surecinde kullanilan diger
ogeleri aciklayacagim.

3.1.1. SITI Workshop deneyimi

Suzuki metodundan ilham alarak bir is Uretmeye dair fikrin kafamda ilk
kez olustugu yer 2010 yiinda ABD’nin Saratoga Springs sehrindeki
Skidmore College’da katildigim SITI Company Summer Intensive
Workshop'tur. Bu atdlye c¢alismasi, Tadashi Suzuki'nin ABD’li yonetmen
Anne Bogart ile birlikte 1992 yilinda kurdugu ve ABD’de bu metodu duzenli
olarak galisan, dunyanin cgesitli yerlerinde metodun egitimini veren ve Urettigi

eserlerde ondan etkiler bulunan SITI Company’nin her yaz Skidmore
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College’de gergeklestirdigi bir ay siiren yogun bir yaz kampidir.3® Katildigim
kamp, gunduzleri ikigser saat Suzuki ve toplulugun galistigi diger metod olan
Viewpoints egitimi, 6gleden sonralari ise o yilin temasi olarak belirlenen
Euripides’in Troyali Kadinlar adli tragedya metni Uzerine dramaturji ve
kompozisyon galismalarinin yani sira gesitli hareket derslerinden oluguyordu.
Suzuki metodu Uzerine calismaya SITI Company’'nin 2007 yilindaki yaz
kampinda baslamistim ve bu kampta yeniden metod Uzerine galigirken,
bunun sahne galismasina etkisini daha derinden gézlemleme sansi buldum.
Bu slUre¢ boyunca her hafta yeniden olusturulan 5’er kigilik kompozisyon
ekipleriyle bir hafta calisarak Troyali Kadinlar temali on dakikalik bir
performans gerceklestirmemiz gerekiyordu. Bu da bir aylik zaman dilimi
icinde Troyali Kadinlar Uzerine toplamda yirmi kisa performans izlemek ve
bunlardan dérdunun yaratici ekibinde yer almak anlamina geliyordu.

Ben U¢ hafta boyunca oyuncu olarak bu performanslarda yer aldiktan,
pek cok performans izledikten ve dramaturji ¢alismalarinda bulunduktan
sonra, atolyenin son haftasinda gerceklestirilecek performanslardan birinin
yonetmeni oldum. Her hafta, kompozisyon ekipleri yeniden belirlendigi igin
kimlerle calisacagimi ve nasil bir performans gergeklestirecegimi onceden
planlamam mumkun degildi. Kompozisyon gruplari agiklandiginda orijinal
metninde sadece kadinlarin yer aldigi Troyali Kadinlar adli metni
sahnelemek igin bana verilen grubun dort erkek oyuncudan olustugunu
ogrendim. Bu durumun bana metinle ilgili cesur segimler yapma ve
Suzuki'nin yaptigi gibi, metni sahnelemektense metinde ilgimi ¢eken temalar
ve bagka malzemeler Uzerine yogunlasan bir performans tasarlama
konusunda beni yireklendirdi. Ote yandan son (g hafta igcinde bu metin
Uzerine toplamda on bes adet kisa gosteri Uretilmis, metindeki temalar ve
karakterler cesitli sekillerde arastiriimis ve sahneye tasinmigti. Bu anlamda
sOylenecek pek ¢ok seyin cgesitli sekillerde sdylenmis oldugu dusuncesi de

%8 http://siti.org/content/2019-skidmore-summer-intensive
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bana yaraticilik anlaminda 6zgur ve denemeye acgik bir alan veriyordu. Bu
noktada oyundaki metin, konu, karakterler ve cinsiyet temelli okumalardan
ziyade, Suzuki metodu prensiplerinin ve Antik Yunan konvansiyonlarinin
kendisini birer malzeme olarak ele alip fiziksel bir arastirmaya girmek
istedim. Metod egzersizleri ve agik dogaglamalar ile baglayan prova sureci
sonucunda ortaya gikan The Dot isimli 10 dakikalik eser, benim bu alandaki
arastirmamin baslangici ve yapi itibariyla benim eser metnine konu olan
(Ellipsis) adli eserin de ilk cekirdegi sayilabilir. Bu deneyim, ayni zamanda bir
grubun belli bir stre birlikte Suzuki metodunu pratik ettikten sonra bir tema ve
hikaye cergevesinde bir eser olusturabilecegine dair bu tez galismamdaki

hipotezimin de olugsmasina vesile olmustur.

3.1.2. Eserin Diinyasina Ait Genel Ozellikler

Burada yillar dnce gergeklestirdigim kisa bir performansi tekrar ele alip
yuksek lisans tezi olarak cgalismak istememin nedenlerinden bahsederek
baslamak isterim. Bunlardan ilki oradaki kosullarin, bir oyuncu egitim
metodunu sahne eseri uretmede kullanmak igin yaptigim denemenin bana
heyecan vermesi ve bu arastirmayi gagdas dans alaninda aldigim egitim
Isiginda tekrar gozden gegirip koreografi perspektifinden derinlestirmek
istememdir. Ote yandan Suzuki'nin de pek ¢ok eserinde Antik Yunan
tragedyalari Uzerine galismasinin, bana bu metodun pratikte isleyisi ile ilgili
yeni bir perspektif acabilecegini dusundim. Ayrica Antik Yunan
tragedyalarinda ve 6zellikle Troyali Kadinlar metninde, Jan Kott'un

Tragedyalar daha ¢ok bir durumdur. [...] Durum, Kahraman’la dinya
arasinda bir iligkidir, Kahraman’la o6teki figurler arasindaki bir iligkidir.
Durum her zaman gimdiki zamandir. [...] Durum diyalogdan bagimsizdir,

diyalog yalnizca bize durum hakkinda bilgi verir.*®

% Jan Kott, Antik Yunan Tragedyalari ve Cagdas Yorumlari, 246.
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ifadelerinde belirttigi ‘durumun’ metinden ote bir fiziksellikle kesfedilmeye gok
acik oldugunu dusunerek, 2010 yilinda gergeklestirdigim eserin gergevesini

yeniden arasgtirmaya giristim.

Eserde yapisal olarak bir yikim sonrasi dunya imgesi tasarladim. Bu
sebepten Troya Savasi’'nin sonrasindaki yikimi anlatan bir eser olan ve tam
da yikintilarin arasinda gecen, Euripides’in Troyali Kadinlar adli metnini
malzeme olarak kullanmayr uygun go6rdum. BGtin Antik Yunan
tragedyalarinda var olan, Troyali Kadinlar'da da belirgin olan kader, rastlant
ve insanin dunya karsisindaki ¢aresizligi konusunun gunumuzde ¢ok yogun
sekilde aklimizi mesgul eden veya yasamlarimiza yon veren bir durum
oldugunu dusunuyorum. Tum dunyayl etkileyen kapitalizmin giderek
vahgilesen hali, yasadigimiz gezegenin geri donulemez sekilde tahrip
edilmesi, dunyanin pek ¢ok yerinde gerceklesen savaslar, gogler ve siyasi-
toplumsal calkantilar, 6zellikle son zamanlarda digun dinyamiza damgasini
vuran post-truth®® kavrami ile rasyonelligin ¢okiisiiniin ve insanligin bekleyisi
ve caresiz eylemlerinin Troyali Kadinlar'da anlatilan Troya Savasi sonrasi
dunyada coktan belli olan kaderlerini bekleyen kadinlarin durumu ile
paralellikler arz ettigini dusunerek eserimde bu algi dinyasini yansitmaya
calistim.

Bu baglamda eylemlerin sahne disinda gergeklesip sahne igin
etkilemesi, disaridan haber getiren haberci ve Tanrr’larin dinya Uzerindeki
muazzam -ama nihai olmayan- etkisi gibi belli bagh Antik Yunan tragedya
geleneklerinin fiziksel metotlarla arastirimasi bu g¢alismada benim igin gok
anlaml bir arastirma alani olarak 6ne ¢ikti. Eserin kavramsal ve imgesel
dunyasini da bu acidan ele alip gesitli malzemelerle guclendirmek istedim.
Asagdida kullandigim ve etkilendigim malzemelerden bahsedecegim.

0 post truth: Objektif gerceklerin kamuoyu goérisuni duygular ve kisisel goriislerden daha az
etkiledigi durum. https://en.oxforddictionaries.com/definition/post-truth
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3.1.3. Suzuki Metodu Konvansiyonlarinin Kullanimi

Bu arastirmamda Suzuki metodu egzersizlerinde var olan belli
prensiplerin yani sira Suzuki'nin kendi eserlerinde gorulen ve kendi
sahneleme anlayigina ait olan birkag 0geyi de kesfedip, kendi amag ve

olanaklarim dogrultusunda donusturerek kullandim.

Burada ilk olarak metodun temel prensiplerinden, bedenlere
uygulanan zit yondeki kuvvetlerin bedende yarattigi enerjiye deginmek
isterim. Eserimin gerek prova gerekse performans surecinde dansgilarin
hareket ederken bedenlerinin agirlik merkezine etki eden, hareketlerine zit
yonde bir kuvvet hayal etmelerini istedim. Bedenin agirlik merkezinden tum
uzuvlara yayilan bu kuvvetin, zamanda ve mekanda bir direng yaratmasini ve
aktarmak istedigim askida olma hissini guglendirmesini amagladim. Bu
kuvvetler carpigsmasi, Ellen Lauren’a gore dramanin en onemli 6gesi olan

catismanin fiziksel olarak agiga cikmasidir.*’

Eserimdeki hareket kalitesinin bahsettigim zit kuvvetlerin etkisine
paralel olarak yogun olmasini istedim. Bunun igin de slow ten tekka ten
egzersizindeki yurime paterni, eserimdeki pek ¢ok yuruyus i¢in model oldu.
Ayni sekilde sabit hizda ve enerjide gerceklesen hareketlerin yani sira, diger
metod egzersizlerinde oldugu gibi yuksek hizda gergeklesip ani duraklarla
kesilen hareketlerin de yaratmak istedigim tekinsiz atmosfere katki
saglayabilecegini dusundum.

Mekan kullanimi, eser Uretim surecinde uUzerine uzunca dusundugum

bir diger konu oldu. Burada Suzuki'nin sahneleme prensiplerini kendi

1 Bkz. (12), Ellen Lauren, réportaj.
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yarattigim dunyaya uyarlamak istedim. Dikdortgen ve tamamen siyah olan
mekanda, dansgilarin zemin paternlerini bagli basina mekani degistiren ve
hikayeyi anlatan bir 6de olarak disindim. Burada 6zellikle Suzuki'nin
Toga'da ingsa ettigi gol sahnesinde bir uyarlamasini yaptigi Noh sahne
yapisinda yer alan Kopru (Resim 3.2) fikrini kullandim. Buna gbre sahneye
giris ve cikiglar diyagonal bir gizgi Uzerinde gergeklesiyor. Bu ¢izginin,
Suzuki'nin yaptigi gibi sahnenin saginda da bir kopriye yer vererek (Sekil
3.1) simetrigini almis oldum ve mekansal anlamda da ztliklara zemin
hazirlamak istedim. Bu iki resimde gorundugunun aksine, eserimde herhangi
bir dekor ya da kopru imgesi bulunmamakla beraber, dansgilarin zemin

paternleri ile bu ve pek c¢ok diger gizgiyi seyircinin zihninde olusturmalarini

Resim 3.1: Toga Goél Tiyatrosu.

amacladim. Benzer gekilde, siyah dikdortgen mekan icinde beyaz giymis
dansgilarin hareketlerinin mekanin sinirlarini surekli olarak degistiren birer

cizgi imgesi yaratmasini istedim.



)
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SEYIRCI SAHNE KORO

SEYIRCI

Sekil 3.2: Noh Tiyatrosu sahne yerlesimi.
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Mekanin sol ve sag arka kisminda kullandigim kopru imgesi, film

teorisine ait bir fikir olan bir prensipten de beslendi. Unlii sinema elestirmeni

Robert Epert, How To Read A Movie? adli makalesinde film karelerinde

soldan giren ve saga dogru giren karakterlerin pozitif, sagdan giren ve sola

dogru ilerleyen karakterlerin ise negatif etki yaptigini soyler: “Sagdan sola

hareket daha olumludur, soldan saga ise daha olumsuz. Gelecek sagda

yaslyor gibidir, gegmis ise solda.”* Hikayede ‘iyi’ olarak kodlanan dansgilar

2 Robert Epert, How to Read A Movie?, https://www.rogerebert.com/rogers-journal/how-to-

read-a-movie
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mekana ilk kez soldan saga dogru girerken, mekani donusturen etkileri
saglayan ve kim oldugu belirsiz tekinsiz karakter ise girislerini mekanin
sagindan sola dogru yapiyor. Benzer sekilde mekanin solundan gelen etkiler
genelde olumlu ilken sagindan gelen etkiler olumsuz ya da beklenmedik
sonugclara yol agiyor. Burada insan beyninin isleyisine dair temel bir prensibi,
Suzuki ve Noh konvansiyonlari ile ifade ederek eserde kullandim.

Suzuki'nin sahneleme anlayiginda dg¢genleme olarak adlandirdigim
aktorlerin yuzlerini seyirciye donerek birbirleriyle konusma ve bedenleri ve
kurgulari arasinda bir uggen olusturmasi presibini de (bkz. Sekil 2.1)
eserimde kullandim. Bu prensibi, sadece dansgilar yuzlerini seyirciye
donduklerinde degil, mekanda bagka yoOnlere donuk olduklarinda da
kullanarak mekanin sinirlarini gesitli boyutlarda genigletmeyi amacladim.
Buna gore, danscilar birbirleriyle konusurken c¢ogunlukla bagka yonlere
bakarak ve Suzuki’'nin Sekil 2.1’deki gibi diyagramini kullanarak bedensel bir
iletisim kuruyorlar. Bu iletisim bigiminin, yukarida bahsettigim mekandaki
cizgiler fikrini daha gorunur kilmasini da amagladim.

Metodun heykel egzersizleri ve genel olarak Antik Yunan diunyasina
referans veren heykel imgesi de eserimde kullanilan 6nemli imgelerdir.
Dansgilar eserin gesitli anlarinda bedenlerini hareketsiz kilarak hem gundelik
gorunen hareketleri birer heykele donustirirken hem de gesitli hareket
serilerinin icinde ‘gizlenmis’ Antik Yunan dunyasini hatirlatan imgeleri
dondurup gorunur kiliyorlar. Bunu, Antik Yunan ve gunumuz dunyalari
arasinda bir gegigkenlik yaratan bir ara¢ olarak iglevlendirmek istedim. Bu
heykellerin icrasinda danscilarin gozleriyle iliski kurduklari odak noktalar ile
bedenlerinin 6n yuzu ve agirlik merkezleriyle iliski kurduklari odak noktalarini
mumkun oldugunca spesifik hale getirmeye galigtim.
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3.1.4. Kullanilan Diger Malzemeler ve Etkiler

(Ellipsis) eserinin hazirlik ve sahneleme surecinde Suzuki metodunu
oncelikli olarak bir egitim metodu olarak kullandigimdan, eserin genel
kompozisyonel yapisini yaratmak ve eserin dunyasini daha belirgin hale
getirmek igin farkh ilham ve referans kaynaklari kullandim. Bunlari G¢ baslikta
toplayabiliriz.

1- Anlatima dair yapisal 6zellikler
2- Euripides’in Troyali Kadinlar adli metni.

3- Kozmolojiye dair referanslar

Bu kaynaklari eserimde ¢ogu kez birbirini destekler sekilde, bazen ise
paralel gercgeklikler ve hikaye anlatma katmanlari olusturacak sekilde
kullandim. Bunu yaparak kaynaklari donustirme ve onlari diger kaynaklar
yardimiyla ¢erceveleyerek baglamlarini sorgulamaya niyet ettim.

Eserimde  oOncelikle Joseph  Campbell'in, dunyanin  butun
mitolojilerinde ‘kahraman’in yolculugunun izini sirerek tek bir arketipik
kahramanin varhgini ve Ozelliklerini ortaya koydugu Kahramanin Sonsuz
Yolculugu adli eserinde siradan adamin kahramana donustugu hikayenin
simgesel tasiyicilarinin temel agamalarini (1) yola ¢ikis, (2) erginlenme ve (3)
doénls olarak acikladigi yapisal cerceveyi kullandim.*®* Bu baglamda
eserimde yarattigim hikaye su asamalardan oluguyordu:

1- Maceraya c¢agri bolumu, kahramanin kader tarafindan cagrildigi ve

Campbell’'e gore onun ruhsal agirlik merkezinin toplumun sinirlarindan

4 Joseph Campbell, Kahramanin Sonsuz Yolculugu, 48.
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bilinmeyen bir bolgeye (bu genellikle tehlikeli bir bolgedir) ¢ekildigi bir uzama

gegcisi temsil eder.

2- Campbell'in birbirine bagh iki ayri asama olarak tasvir ettigi ilk egik ve
balinanin karni bolumlerini eserimde birlikte disindim. Burada kahramanin
0 ana kadar olan yasam ufkunun sinirlari gérunur olur ve ardinda karanlik,
bilinmeyen tehlikeler olan bu sinirlar asilarak kahraman yeniden dogum
alanina adim atar. Bu, hikayedeki ana eylem ve donusumu baglatir.

3- Sinavlar yolu, kahramanin bir dizi sinavdan gegmek Uzere tuhaf, belirsiz
bigimlerin dus dunyasinda ilerler. Bu asamada ilk i¢ asamada olusturulan
yapilar belirleyicidir.

4- Nhai 6dil asamasinda birgcok engelle ve zorlukla karsilasmis olan
kahraman son asamada hata yapmaz ve son agamada neredeyse gabasizca
basariya ulasir. Bu kolaylik, onun kahraman olarak secilmesinin kader

olusunu agiklar.

5- Digaridan gelen kurtulug, kahramanin macerasindan disaridan yardimla

geri getirilmesini temsil eder.

6- Iki diinyanin ustasi asamasi, kahramanin ustalagip iki dinya ayrimi
arasinda gidip gelme 6zgurlugu ve perspektifi kazandigi asamadir. Burada
Campbell’e gore kahraman zamanin gorunumleri ve nedensel derinlik
ilkelerini birbirine karistirmadan, aklin birinin erdemiyle digerini tanimasini

saglayarak bu hareketi yapar.

Eser kompozisyonunun temelini olusturan bir diger 6ge Euripides’ln
Troyali Kadinlar adli metnidir. Joachim Latacz, Euripides’in Troyal Kadinlar
adli metninde seyircinin 6nune bir buyudk gucun yikilisini getirdigini ve bunu

yaparken alisiimamis yéntemler izledigini sdyler.*® Latacz’a gére, Euripides,

4 A.g.k. Campbell, 63-258.
5 Joachin Latacz, Antik Yunan Tragedyalari, 320-321.
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eski dengenin ortadan kalktigi ancak henlz yeni bir dengenin kurulmadigi bir
‘ara durum’ segmistir.*® Bu yikim atmosferi ve tekinsiz belirsizlik hissinin bu
metinde sebebi belli iken, ben kendi eserimde sebebini belirsiz birakarak
eserimin atmosferini olustururken kullanmayr amacgladim. Bunu, ayni
zamanda yukarida bahsettigim kahramanin hikayesi icin de iyi bir baslangi¢
noktasi olarak dugundum.

Jan Kott'a goére, Antik Yunan tragedyalarinda gelecek, ya da
aksiyonun ¢dzumu, dnceden soOylenir ya da zamanindan once bildirilir. Bu
anlamda Kott, tragedya kahramanlarinin diger dramatik tdrlerin
kahramanlarindan ¢ok daha fazla gelecegin bilinci icinde olduklarini ve hatta
gelecegin onlarin {izerinde bir yiik oldugunu séyler.*” Ben de bu kehanet ya
da gelecegin dnceden soylenmesi fikrini kullanarak hem kahramanlarin hem
de seyircinin Uzerine, dansgilarin bedenlerinde gordukleri gerilime benzer bir

gerilim katmani eklemeyi amagladim.

Ote yandan Antik Yunan tragedyalarinda sikga bulunan haberci
karakteri, tragedyalarin ¢ok buylk ¢ogunlugunda sahne disinda gergeklesen
ve sahnede olan biteni direkt olarak etkileyen ozellikle siddet eylemlerinin
haberlerini getirerek sahnedeki aksiyona yon verir. Bu eylemsiz ve tekinsiz
bekleyis ve sahne diginda, yani ‘dig dinyada’ olan bitenin sahneyi etkilemesi
ve bu anlamda karakterlerin kaderle zaten 6nceden belirlenmis alin yazilari
kargisindaki garesiz gabalarinin, benim eserimde de belirgin 6geler olarak

one ¢gikmasini amagladim.

(Ellipsis) adl esere son olarak kozmoloji ve gok bilimlerine dair bazi

referanslar ekledim. Buradaki amacim evrendeki varligimizin aslinda ne

46 A.g.k. Latacz, 321.
" Bkz. (39) Kott, 213-214.
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kadar kiguk ve donemsiz ancak biz insanlar i¢in ne kadar hayati onemde
olduguna dair guglu ikilemi on plana gikararak ve insanoglunun tam olarak
kavrayamadigi tekinsizlik hissini derinlestirerek eserin kavramsal cercevesi
igin anlamh oldugunu dusundum. Kozmolojiye dair referans dinyasini eserin
sonuna Yyerlestirdigim Carl Sagan’in The Pale Blue Dot*® adli eserinden
duzenleyerek yaptigim bir alinti ile gergeveledim. Buradaki amacim, eserin
sonunda insanogluna ve tum yasanan ve eserde referans verilen acilara ve
savaglara yol acan dunyada egemenlik kurma c¢abalarinin aslinda insanin

evrendeki 6nemsizligi karsisindaki anlamsizligini vurgulamakii.

3.2. Prova ve Sahneleme Siireci

Bu bélumde Suzuki metodunu bir egitim metodu olarak ele alip ondan
esinlenerek bir koreografi olusturmak Uzerine calistigim ve (Ellipsis) adli
esere donugen arastirma surecimin ilk asamasinda nasil bir ¢galisma yontemi
izledigim, bu yontemin nasil sonuglar ortaya c¢ikardigi, eser metnim igin
neden tatmin edici olmadigi ve beni farkh bir yontem izlemeye yonelttigini
aciklamak isterim.

Tiyatro alanindan guncel dans alanina gecgis yapmis ve gunimuzde
disiplinler arasindaki sinirlar ve bu iki disiplinin birbirleri ile iligkisi Uzerine
dugunen biri olarak tiyatroya ait bir metodu ve kavramsal ¢ergeveyi, bedensel
ve koreografik bir dille arastirma fikri, beni bu arastirmam igin tiyatro
oyuncusu ve dansgilardan olusan karma bir icraci ekibi kurmaya yoneltti.
Bunun i¢in daha once sahnede izleyip gesitli sekillerde etkilendigim oyuncu
ve dansgilardan olusan bir ekip kurdum.

48 http://www.planetary.org/explore/space-topics/earth/pale-blue-dot.html
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icraci ekibi olarak Mimar Sinan Universitesi Cagdas Dans Anasanat
Dali lisans mezunu dansgi Ekin Tungeli, tiyatro egitimini Bilkent ve Ankara
Universitesi’'nin yani sira Kopenhag'daki fiziksel tiyatro okulu Commedia
Schoolda almig olan Erkan Uyaniksoy, S$ahika Tekand’in Studyo
Oyuncularr’'nda fiziksel tiyatro Uzerine egitim almisg olan Onur Berk Arslanoglu
ve Kadir Has Universitesi Oyunculuk Boélimi mezunu Nezaket Erden ile
calistim.

Karma bir ekip kurarken niyetim, ne oyuncularin ne de dansgilarin
kendilerini tam olarak rahat hissedecekleri, tiyatro ve guncel dans
disiplinlerinin arasinda bir tretim alani ve eser yaratma istegiydi. icracilarin
bu ara alanla iliski kurmaya calisirken konfor alanlarindan g¢ikip esere hizmet
edecek yogun bir dikkat ve odaklanma alanina girmelerini amagladim.

Eserin pilot galisma evresi adini verdigim asamasinda provalar Ug ayri
déneme yayildi. icracilarla Haziran 2017’de ¢ hafta, Temmuz 2017’de iki
hafta ve Agustos-Eylul 2017°de U¢ haftadan olusan toplam sekiz haftalik bir
prova sureci gergeklestirdik. Provanin ilk agsamasinda gunluk olarak Suzuki
metodu egzersizleri ve c¢esitli dans serileri ile icracilarin bedensel
hassasiyetlerini artirmayi, ortak bir fiziksel dile yonelmelerini ve koreografi
surecinde isimize yarayacak hareket kaliteleri, nefes ve temel sahneleme

prensipleri Uzerine hassasiyet kazanmalarini amagladim.

Her gun calistigimiz egzersizlerin yani sira eserin kompozisyonel
yapisini olusturacak malzemeleri Uretmek igin Suzuki metodunun bir dnceki
bolumde bahsettigim prensiplerini temel alan acgik dogaglamalar ve
kompozisyon c¢alismalari yaptik. Suzuki metodunu oncelikle icracilarin
hareket kalitelerine ilham verecek bir egitim metodu olarak ele aldigim igin
eserin kompozisyonel yapisi ve kurgusu igin bir dnceki bolumde bahsettigim

Ogeleri kullanarak malzeme Uretmemiz gerekti. Kompozisyon caligmalari,
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icracilardan onlara verdigim metinsel, kinestetik ve dramatik malzemeleri
iceren kisa kompozisyonlar olusturmalarini talep eden 6devlerden olustu. Bu
kompozisyon c¢aligmalari, icracilarin kendilerine verilen, ¢ogu agik
dogaglamalardan c¢ikmig on - on bes adet malzemeyi dramatik veya
koreografik bir butunlik igcinde bes - on dakikalik birer kompozisyona
donusturmeleri icin onlara yarim saat ile bir saat arasinda zaman vererek
onlardan mumkun oldugunca sezgisel segimler yapmalarini ve oyunsal akisa
kendilerini birakmalarini talep ediyordu. Bu sekilde ortaya rasyonel ya da
dramaturjik olarak ‘anlamli’ ya da ‘dogru’ malzemelerden ziyade, sezgisel ve
biling-disina dair malzemeler ortaya ¢ikmasini amagladim. Bu malzemeler
ise daha sonra yeniden islenecek, dramaturjik bir yapi icine yerlestirilip,
siralanip Suzuki'nin kendi sahnelemesine benzer sekilde kolaji animsatan

epizodik yapilara donusecekti.

3.2.1. Yénteme Dair Bulgular ve Yeni Bir Yontem ihtiyaci

Prova sureci, elimdeki pek ¢ok malzemeyi kullanarak bir 6nceki
bolimde bahsettigim kavramsal gergeve icinde anlamli bir butiine ulasmaya
calistigim ve hem elimdeki malzemeleri, hem de c¢alisma yontemimi
sinadigim bir suregti. Bu surecin sonunda ortaya gikan ve benim bu eser
metninde pilot ¢alisma olarak adlandirdigim (Ellipsis) adli gosteri, yapisal
batanlik ve dramaturji arayisinin, eserin Suzuki metodu prensipleri Uzerinden
kinestetik ve koreografik arastirma tarafinin 6nine gectigi bir sire¢ haline
geldigini dusunuyorum. Bu baglamda Suzuki metodunu bir grup icraci igin
ortak bir bedensel estetik ve hareket kalitesi olusturmak Uzere bir egitim
metodu olarak kullanma yonteminin mevcut kosullarda istedigim gibi

islemedigini gordum. Bunun sebeplerinden bahsetmek isterim.

Burada en onemli etkenin Suzuki metodunun etkilerinin bedenlerde

hissedilip, icracilarin sahnede 0zgur sekilde hareket edebilmesi igin



46

dusundugumden ¢ok daha uzun bir sure, ¢ok daha yogun bir fiziksel ve
duygusal adanmislikla calisma geregi ve bunun maalesef tez eserimin
gerceklestigi pratik kosullarda mumkun olamamasi diye dugunuyorum. Bu
noktada Tadashi Suzuki'nin bundan elli yil 6nce SCOT toplulugu ile birlikte
Tokyo'dan ayrilip, calismalarinin gerektirdigi yogunlugu ve odaklanmayi
saglayabilmek igin Toga dag koyune yerlestikleri ve orada gecirdikleri on
yillar boyunca hem eserlerini hem de egitim metodlarini rafine ettikleri
gercegini ortaya koymak ve buna metodun fiziksel olarak oldukga talepkar
oldugunu da eklemek gerekir. (Ellipsis) surecinde birlikte ¢alistigim icracilar
her ne kadar tum iyi niyetleriyle ve yetenekleriyle strece kendilerini adamis
olsalar da mevcut prova suremiz (toplamda 10 hafta), provalarin arasinda
ekibin eser disindaki kigisel c¢alismalari ve c¢alisma mekaninin
uygunlugundan kaynaklanan bosluklar olmasi gibi etkenler, tez arastirmami
fiziksel bir calismadan daha dramatik ve zihinsel bir odaga kaymaya
yonlendirdi. Bu anlamda bu yontemle bir is Gretmek icin ¢cok daha fazla

zaman ve odaklanmaya ihtiya¢ oldugunu dusuntyorum.

Malzeme Uretme ve bu malzemeleri iceren bir yapi ve dramaturiji
olusturma sureglerinin bir arada yuridugu c¢alismada, elimdeki temel
malzemelerin (Suzuki metodu ve Troyali Kadinlar metni) ve icracilarimin
cogunun tiyatro kokenli olmasi da, yukarida belirttigim kosullarda ¢alismanin
ekseninin fizikselden zihinsele dogru kaydirdigini sdyleyebiliriz.

Bu durumu fark ettikten sonra buna gesitli cozimler Gretmeye ¢alistim.
Esere gelen izleyici yorumlari ve eserin sahnelenmesine ara verdikten sonra
eser Uzerine yaptigim analiz sonucunda, eserdeki malzemeleri tekrar ele alip
sadelestirmek, eserdeki hareket kaliteleri Uzerine daha derinlemesine galisip
koreografik ifade aracglarini 6n plana c¢ikarmak, eserdeki oyuncu-dansgi
dengesini, bazi oyuncularimin tez juri sureci takvimine uyamamalarinin da
etkisiyle 3’e 1'den 1’e 2 olarak degistirip icraci sayisini azaltmak gibi kararlar
aldim. Bu kararlar ve kosullar 1g1ginda yeniden girigtigim prova surecim ise



47

yine benzer sebeplerden dolayi toplamda iki hafta olabildi. Kagit Gzerinde
kompozisyonel yapiyi yeniden ele alip, zemin paternlerini sadelegtirip yapisal
ve kavramsal olarak c¢izmek istedigim c¢erceveye hizmet etmedigini
disundugum bolumleri attim. Sahnede gormek istedigim eserin gorsel
taslagini (storyboard) tekrar ¢ikardim. Bu suregte daha oOnceki versiyonda
kullandigim batun malzemelerin en sade hallerini bulmaya, sadelestirme
surecinde Ozunu ya da iglerligini kaybeden malzemeleri ise ayiklamaya
calistim. Bu eserde Noh ve Suzuki tiyatrolarina ait kdpru formunu, Suzuki’'nin
aynalama prensibini ve slow ten tekka ten basta olmak Uzere diger temel
hareket prensiplerini daha derinlemesine islemeye c¢alistim. Kullandigim
metinleri de en minimal duzeye indirdim. Hareketlerdeki, degisen kosullarla
ortaya c¢lkan ani degisimleri belirginlestirmeye ve eseri butinuyle daha
okunabilir kilmaya galistim.

Bu girisimler ve gabalarla, arastirma surecinin niteligini belirleyen esas
kosullarda herhangi bir donusum yaratamadigim igin istedigim sonucu
alamadim. Maddi c¢alisma kosullari degismedigi slUrece eserde
gerceklestirdigim tum dizenlemeler dramatik ve kompozisyonel yapiyi
iyilestirmekle beraber tezin esas arastirma konusu olan Suzuki metodunun
koreografiye ve bedenlere etkisini derinlestirmede 6nemli bir degisiklik
yapmadi. Tez eserimi danismanima sundugumda da en temel elestiri bu
yonde oldu. Bu durumda, aragtirmamin basinda ortaya attigim, bu egitime bir
eser uretim sureci boyunca maruz kalan icracilarin bedenlerinde egitimin
etkisini gormenin ve bu etkiye bina edilmig bir kompozisyon dili yaratmanin
mumkun olabilecegine dair hipotezin bu eser sureci ve kosullarinda
dogrulanmadigina ve yontem degigikligine gitmem gerektigine kanaat
getirdim.
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3.3. Yeni Yontem Arayisi ve Solo Eserin Yapisini Kurmak

(Ellipsis) adli eserimin Mayis 2019°da gergeklestirdigim 6n sunumunda
tez danismanim Prof. Tugge Ulugun Tuna, yukarida belirttigim duruma igaret
ederek bana yontem degigikligine gitmemi onerdi. Buna gore, yeni koreografi
yaratma yontemi olarak Suzuki metodu egzersizlerini ve hareket prensiplerini
koreografik malzeme olarak ele almaya karar verdim. Birikte calisma
imkanim olan, Suzuki metoduna en uzun sure maruz kalmis bedenin kendi
bedenim oldugunu fark ederek, bu ¢aligmayi bir solo proje haline getirmeye
de bu noktada karar verdim.

Tasarladigim calisma sekli, metod egzersizlerini gunlik olarak yogun
bir sekilde bireysel olarak pratik etmek ve bu egzersizlerin sabit formlarini
koreografinin birincil malzemesi haline getirip koreografi serileri olusturarak
ilerlemek ve sureci benim Suzuki metoduyla bireysel iliskim baglaminda ele
almakti. Calismamin Onceki safhasindan tasidigim deneyim de bana bu
suregte yol gosterecekti.

Suzuki metodunun usta egitmenlerinden, benim de hocalarimdan
olan, sanatginin Culture is the Body adli eserinin gevirmeni Kameron Steele,
sOz konusu kitabin 6ns6zunde Suzuki'nin pratigini analitik geometrideki egri-

asimptot (sonusmaz) iliskisine (Bkz. sekil 3.3) benzetir:

Bu matematiksel konseptin en kritik 6zelligi, egri ile dogru arasindaki
mesafenin, grafik boyunca sonsuza dogru giderek sifira yaklagsmasidir.
Bir baska deyisle ¢izgi ile dogru birbirlerine surekli olarak yaklagsmaktadir

ancak hi¢ bir zaman kesigmezler. 49

9 Bkz (3) Suzuki, xiil
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Sekil 3.3: Asimptot (Sonugmaz)

Steele’e gore, eger sifir, yani asimptot, kusursuzlugu temsil ederse,
egri de aktorin asla ulasamayacagr o kusursuzluga surekli olarak
yaklagsmasidir. Bu da pratikte aktorin oldugu kisi ile ideal olan arasindaki
mesafeye dair bir farkindalik gelistirmesi, bu mesafenin kapanmasi yolundaki
engelleri tespit edip onlarin Ustesinden gelmenin vyollarini aragtirmasi
demektir. Steele, Suzuki'nin imkansiz bir hedefe ulagsmaya c¢alisma
dusuncesinin sanat¢i olmak icin gerekli olan, neredeyse c¢ilginca bir
kararliliga isaret eden bir tiir Don Kisotluk oldugunu sdyler.*

Pek cok ogrencisi tarafindan kati bir egitmen olarak bilinen Steele’in
bu sozleri, benim ve pek ¢ok ogrencisinin metodla iliskisini etkilemis olsa
gerek. Asla ulasilamayacak olan bir hedefe yonelme ve surekli bir ¢aba
icinde olma hali, metodun aktorden talep ettigi yogun adanmiglik duygusuna
isaret ediyor ve pek ¢ok sanatginin metodla uzun sure iliskide kalmasini
zorlastinyor diye dusunuyorum. Benim kigisel deneyimimde de metodu
surekli olarak pratik etmenin zorlugu (grup pratigine dayali bir metod oldugu
ve goOrece gurultuld bir pratik oldugu icin ekip ve stidyo bulma gerekliligi vb)

arzu edilen kusursuzluga yonelme agisindan her zaman bir eksiklik olarak

%0 Bkz. (3) Suzuki, xiv
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kendini hissettirmistir. Egitmen olarak verdigim atdlye c¢alismalarindaki
gozlemim de metodun bir yandan ogrenciler agisindan ilgi ¢ekici bir yani
varken, talep ettigi yogun adanmigligin ¢ogu zaman o&grencilerin iginde
bulunduklar fiziksel kosullar anlaminda onlarda bir soru igareti olarak
kaldigina yoneliktir. Bu baglamda, bu tez calismamda metodla kurdugum
iliskideki en temel paradoks da bu oldu: varolus felsefesi, sanatgi olabilmek
icin hem fiziksel hem de zihinsel anlamda Don Kisotvari bir kararllik ve
adanmislik iceren bu metod ile icinde bulundugum kosullar baglaminda nasil
bir iliski kurabilirim? Bu iligki, metodun 6zunu dustindugumde yeterli ya da
anlamli mi? Iginde yasadigimiz dunyada ve sanatgi olarak var oldugumuz
kosullarda boyle bir adanmiglik mumkin mu? Ya da bu, gercekten sanatgi
olmanin bir 6n kosulu mu? Teknik virtudzite bir sanatgi i¢in olmazsa olmaz
midir? Sayisini artirabilecegimiz bu sorularin hepsi benim sanat pratigim icin
de kilit onemdedir. Bu baglamda bu eser galismasinda bu sorulari ayni
zamanda birer sahneleme sorunsali olarak ele almak benim igin anlamli bir

yonelim olmustur.

Gerek sahne calismalari, gerekse yazdiklarindan ilham aldigim
koreograflardan Jonathan Burrows, Choreographer’'s Handbook adli eserinde
virtuozlik ile ilgili sunu soyler: ‘Virtuozluk, gitay: seyirci igin bir seylerin yanhs
gidebilecegini bildigi bir yere c¢eker. Seyirci, olasi bir felaket ile yapilan bu
miizakereden zevk alr.’”® Burrows icin virtidzite, sahne {zerinde
kullanilabilecek malzemelerden sadece bir tanesidir. Ve muhtemelen tek
basina bir anlam ifade etmez: ‘Eger hersey virtiozce ise, onun kargisina onu
okuyabilmemizi saglayacak baska birsey konmamis demektir. Virtuozlugun,

baska tiir var oluslar ile dengelenmesi gerekir.”*?

Virtuézlugu bir arag olarak
konumlandiran bu bakis agisi, tez ¢alismam ve Suzuki metoduyla iligkim

acisindan bana yeni bir kapi agti.

Burrows’un igaret ettigi bu perspektif ve benim New York'taki
Oyunculuk egitimimden bu yana deneyimledigim Alexander teknigi, Butoh,

51 Jonathan Burrows, A Choreographer’s Handbook kindle edition, 884.
52 A.g.k. Burrows, 884.
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yoga, aikido, ¢agdas dans ve meditasyon gibi diger somatik pratiklerin
Suzuki'nin sanatsal perspektifiyle yontemsel olarak tezat olusturdugunu
dusunuyorum. Somatik pratikler harekete bedende fiziksel olarak vuku
bulanlar, bunlarin zihinsel ve duygusal etkileri ve butun bu surecin igsel ve
digsal dunyamizla iligkilenmemizdeki etkileri Gzerinden yaklagir. Bir bagka
deyisle bunlar bedeni, ruhu ve zihinsel sirecleri oldugu gibi deneyimlemeye,
kavramaya, kabul etmeye ve sagaltmaya yonelik ¢alismalardir. Bu anlamda
da Suzuki metodu gibi ‘olunan kisi’ ve ‘ideal kisi’ arasinda bir ayrim yaparak
ulagilamayacak bir mikemmelligi hedefleyen ve bunu bedeni belirli kaliplara
sokan egzersizler Uzerinden yapan bir pratikle bedeni dinlemeyi ve fark
edilen duyularla hareket aliskanliklarini bilingli olarak duzenlemeyi iceren®
bir pratik en azindan yontemsel olarak bir tezat igerir. Ben de bu tir bir tezat
iceren ve sanatsal pratigime de yansiyan bu iki yontem arasindaki
paradoksu, eser calismamin ana paradoksu olarak kullanmayi bu sebepten

uygun buldum.

3.3.1. Temel ikilem

Solo eserimin temel ikilemini, sanatsal pratigimde deneyimledigim ve
cagdas dans egitimimin de temeli olan somatik pratikler ile Suzuki
metodunun yontemleri arasindaki zithk ve bunun icract olarak benim
bedenime, ruhuma ve zihnime etkileri olarak belirleme surecim, prova

surecinin ilk iki haftasinda gergeklesti.

Solo eserimin prova surecinde gunlik olarak Suzuki metodu ile
calismaya bagslayinca bedenimde ve duygularimdaki degisimleri fark etmeye
bagladim. Calismanin ilk haftasinda mukemmel formlara ulagsmaya

calismanin uzerimde bir baski, kaslarimda bir gerilim yarattigini, bunun

%% Martha Eddy, A Brief History of Somatic Practices and Dance: Historical Development of
the Field of Somatic Education and its Relationship to Dance, s.7.
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zihinsel bir yetersizlik hissini tetikledigini ve gundelik hayatimda da ani inig
cikislar, duygu degisimleri ve tedirginlikle kargilastigimi fark ettim. Bedenime
¢ogu zaman gerilim yukleyen egzersizler sirasinda bir yandan bu gerilimle
bas etmeye calisirken 6te yandan onu kabul edip onun olmasina izin vermek
arasinda gidip geldim. Suzuki metodunun kendi kati prensipleri ve formlarini
bozmak ya da yeniden duzenlemek metodun dogasina aykiri gibi gérundugu
icin bu formlari ¢cogunlukla oldugu gibi tutup onlarin icraci uzerindeki somatik
etkileri Uzerine odaklanmaya karar verdim. Bu anlamda da eserin isminin
mukemmel olan ile hali hazirda olan arasindaki ikiligi disa vurmasi agisindan
Kameron Steele’nin referansindan esinlenerek Asimptot olmasina karar
verdim. Bu gerilimin ayni zamanda eser metnimin ikinci bolumunde
bahsettigim Suzuki’nin sahne bilinci kavramini besleyerek, eser icinde farkl
bir bedensel var olug yaratabilecegini dusundum.

3.3.2. Heykeller

Sonra bu temel yapiyr derinlestirmek i¢in hangi malzemeleri
kullanabilecegim Uzerine dusinmeye basladim. Calismamin ikinci
haftasindan itibaren metod egzersiz formlari arasinda yaptigim dogacglamalar
esnasinda surekli olarak belli heykel formlarini buldugumu fark ettim. Daha
onceki grup calismam (Ellipsis)’te de Antik Yunan heykel formlari Uzerine
calismis oldugum igin arastirmamin devaminda da bu formlari yapiya
eklemeye bu noktada karar verdim. Suzuki metodunda da yeri olan hareket
formlarini, hareketsiz ama bir hareket potansiyeli igeren hatta hareketin
zamanda durdurulmus bir formu olarak tasarlamaya calistim. Bu anlamda
Antik Yunan dunyasina ait temel bir heykel prensibinden yararlandim.
Contrapposto adi verilen, temelini Antik Yunan heykeltragtigindan alan ve
italyanca’da  zitik anlamina gelen prensibe gore, ayakta duran insan
figiriinin agirhigr tek bacak Uzerinde olup, diger bacak dizden bikulir.>*
Agirligin iki bacaga dagitildigi statik pozun aksine bu pozda heykel sanki

** https://www.britannica.com/art/contrapposto
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hareket halinde zamanda dondurulmus etkisi vermektedir. Hareket imgesini
hareketsizlik igcinde olusturmak Suzuki metodunun temel prensiplerine de
uygun oldugudan eser calismam icin uygun oldugunu dusundim. Ayni
zamanda, zamanda donmus bir forma hareket iginde yaklagsmak ve onu
bulmaya g¢alismanin, mukemmele yaklagsmaya galisma fikrini de gu¢lendirdigi

kanisindayim.

Burada dort Unld antik yunan heykelinden esinlendim: Mermer
Poseidon heykeli (Bkz. Sekil 3.4), bronz Zeus (bazi arkeologlara gore
Poseidon) heykeli (Bkz. Sekil 3.5) Myron’'un Diskobolos heykeli (Bkz. Sekil
3.6), Atlas heykeli (Bkz. Sekil 3.7) ve Olympia tapinaginin dogu ahnhginda
bulunan bagssiz gen¢ adam heykeli (Bkz. Sekil 3.8).

Antik Yunan tanrilari Poseidon ve Zeus heykelleri, benim igin Suzuki

metodunun isaret ettigi mikemmellige, zarafete ve glice isaret ediyor. Her iki

3
e

N ot et e i s o

Sekil 3.4 Poseidon heykeli Sekil 3.5 Zeus heykeli

tanri da ellerinde kendi guglerini simgeleyen bir obje tutuyorlar. Bu objeler bir
yildinm ya da Poseidon’un trident’l olabilir. Ote yandan Diskobolus ve Atlas
heykelleri fiziksel bir micadeleye, tasinmak durumunda olan bir yuke,
neredeyse duygulardan arinmig bir atletizme ve rekabete isaret ediyor.
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Sekil 3.6 Atlas heykeli Sekil 3.7 Myron’un Discobolus heykeli

Olympia tapinagindaki bagsiz geng adam heykeli ise segtigim
heykeller arasinda yerde olan tek heykeldir. Buradaki pozisyonu Klasik

Sekil 3.8. Olympia’daki bassiz geng adam heykeli

Donem Yunan Heykeli adli eserine John Boardman ‘genc¢ ve nazik bir ten,
diizgiin ama kasli olmayan bir viicut' seklinde betimler.*®> Burada diger

heykellerden farkli olarak bedende bir kirilganlk gorunur.

% John Boardman, Yunan Heykeli Klasik Dénem, 39.
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Bu heykel formlarini, benim Suzuki metodu ile iliskimi sembolize eden
asamalar olarak dugunurken ayni zamanda eseri icra etme surecimin farkli
asamalarini ifade eden birer imge olarak da kullandim. Tanrisal
mukemmelligi arayan ve onu bedeninde gorunur kilmaya c¢alisan bir icraci,
zaman iginde mucadelesinin insani bir micadele oldugunu ve bunun iginde
bulundugu konumu fark ve ifade eden imgelerle karsilagiyor ve sonunda
batan kirilganhginin ifade buldugu bir imge ile eseri sonlandiriyor.

3.3.3. Simdi ve Buradaki Ben

Butun bu yapisal kompozisyon 06gelerini cergceveleyen bir katman
olarak icracinin sahne Uzerindeki var olusunu kullanmak istedim. Bu eser,
esasen bir insan olarak icracinin kendi segtigi ve tasarladigi bir oyun alanina
girmesi, orada bir deneyim yasamasi ve bu deneyimin her an farkinda
olmaya c¢alisarak onun etkilerini goérmesi ve gOstermesi, sonra onu
sonlandirmasi ve tekrar kendi olarak oyun alanini terk etmesi agamalarindan
olusuyor. Bu anlamda sahneye kendim olarak girip, oyun alanini belirleyip
gerekli hazirhiklari gérunur sekilde yapmak, sonra bu ‘oyun’un iginde donusup
sonunda yeni biri olarak ortaya ¢ikmakbu eserin toplamini olusturuyor. Eser
icrasi sirasinda meydana gelebilecek hatalar ve tasarlanmayan ancak anda
gerceklesen her turli olay da bu toplamin bir pargasidir. Son tahlilde
‘gbsterdigim’ bir bedenin tasarladigi deneyimin iginden ge¢mesi ve sonra
onun iginden ¢ikmasidir. Bagtaki kisi ile sonraki kisi hem ayni kisidir, hem de
farkli bir kisi. Hayattaki diger deneyimlerimizde oldugu gibi.

3.4. Eserin Yapisal Analizi ve Kompozisyonel Akisi

Eser metnimin buraya kadar olan kisminda agikladigim
arastirmalarimin ve sirecimin sonunda, kendi bedenim Uzerinden urettigim

Asimptot isimli solo eserin icra suresi 19 dakikadir.
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Eser, tam ortasi aydinlatimis bos bir sahneye yayilmig U¢ yuvarlak
nokta ile baslar. Yuvarlaklar, zemine yerlestiriimis pudra dolu dairelerdir.
icraci sahnenin sol arka kapisindan girer ve sahne arkasindaki noktaya gelip
yuzu seyirciye donuk durur. Sortunun arkasinda bir cift fabi adi verilen
geleneksel Japon gorabi vardir. Pudra dairesinin arkasinda diz ¢okerek bir
ritbel gercgeklestirirmisgesine pudrayr Once yuzune sonra tum bedenine
surerek bedenini pudra ile kaplar. Tabi ¢oraplari giyer ve seyirciye yuzu

donuk durur.

oe

o o

Sekil 3.9 Giris

Ayaklarini birlestirip Suzuki metodunun 2. Temel egzersizindeki notr
pozisyona geger. Avug icleri seyirciye donuk ve agiktir. Agir agir ayak
parmaklarinin koklerine yukselir. Metodun zit kuvvetler prensibini kullanarak
agir agir parmak koklerinde dizlerini buker ve oturus pozisyonuna gecer.
Bunu yaparken bedeninin 6ninde bir tepsi tutuyormus gibi avug icleri yukari
gelecek sekilde dirseklerini buker. Hareketsiz kalir. Tekrar ayni prensiplerle
dizlerini duzeltip dogrulur ve elleri bedenin yaninda ac¢ik hale gelir. Parmak
uclarindan inerken sol eli, bir sey tutuyormusgasina goge dogru yukselir, sag
eli notr pozisyona geger ve sag dizi bukulur. Burada Poseidon heykelini
andiran bir formdadir. Bakislari tim sure¢ boyunca sabittir ve bu formda
hareketsiz kalir. Sag dizini duzeltip sol dizini bukerken bedeninin eksenini 45
derece saga dondurur ve duz bir omurgayla belinden 6ne dogru egilirken sol

elini geriye dogru kaldirarak Discobolus heykelini andiran bir form bulur. Bu
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formda hareketsiz kalir. Tum bedeni ayni anda zit kuvvetler prensibiyle agir
agir ve akigkan hareket edecek sekilde yeniden yuzu seyirciye donuk
Poseidon heykeli formuna doner. Heykel formundayken sag ayagini ileri
atarak adim attig1 anda durur ve burada hareketsiz kalir.

Slow ten tekka ten adimlariyla duz bir gizgi Uzerinde 4 adim seyirciye
dogru ilerler. 2. Temel egzersizin ilk adimi olan sag ayagini ileri dogru
firlatarak kendine dogru geker ve tek ayak Uzerinde hareketsiz kalir. 2. Temel
egzersizin ilk 3 adimini sag ve sol ayakla icra eder. Durur. Sol ayag! 6nde,
beden agirhgr bu ayak Uzerinde, sag ayagi ise arkada tabanlari yere
basmaktadir. Yumusak bir hareketle sol elini yere paralel sola dogru uzatarak
isaret parmagi ile solu isaret eder.

Sekil 3.10. ilerleme ve yana stomp

Ani bir hareketle arkadaki ayagini 1.temel egzersizdeki sekilde saga
dogru savurur ve stomp yapar. Bu hareketle butun agirligi sag ayagina
aktarmistir. Sol ayagini yerden kaldirip sagin arkasina dogru surarurken sol
elini de ona paralel bir hareketle bedeninin yanina alir. Bu hareketi ileri geri
tekrarlar. Sonunda ayagini yerine koyup hareketsiz kalir.
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1.temel egzersizin 2.hareketi olarak sol ayagini digerinin yanina ceker
ve sol kolunu bedeninin yanina notr pozisyona getirir. Bu egzersizin 3. ve 4.
hareketleri olan plie'ye inme ve ¢ikmay! icra eder. Aniden 2.temel egzersiz
yuruyasu ile saga ve sola gider. Beden agirhigi sag ayaginda kalacak sekilde
sag diz bukuk sol diz duz pozisyonda hareketsiz kalir. Zit kuvvetler prensibi
ile ayni yatag hat Uzerinde agirligini sag bacaktan sola transfer eder. Durur
ve sag elini seyirciye dogru yere paralel uzatarak isaret parmagi ile isaret
eder. Agirlik sol bacagindayken bir anda beden eksenini 90 derece sola
dondurerek 2.temel egzersizin 3.posizyonuna gelir. Burada arkadaki ayagini
kaldirarak agirhgini tek ayak uzerinde dengeler. Kaldirdigi bacagini geriye
dogru uzatirken basinin tepesiyle ileri dogru uzanir ve tek bacak Uzerinde
dengedeyken bedeni duz bir ¢izgi halini alir. Buradan tekrar oOnceki
pozisyonuna gelir. 2.temel egzersiz seyirciye gore horizontal konumda sag
ve sol ayakla devam eder.

o o

Sekil 3.11 Temel 2 ve heykeller

Son turda sag el bir sey tutuyormuscasina havaya kalkar ve icraci
parmak koklerine yukselirken agirhdini iki bacagina esit dagitir. Buradan
yuzu seyirciye donuk 4.temel egzersizin notr pozisonuna gelir: ayaklar omuz
genigliginde acik, kollar bedenin iki yaninda. Buradan aniden heykeller
egzersizinin yerdeki notr ¢omelik pozisyonuna iner. Nefes alarak parmak
koklerinde 1.heykele (alt seviye) gider. Kollar1 Atlas heykelini andirir sekilde
basinin tepesinde bir agirlik tagsima imgesini gosterir. Nefes alirken alt seviye
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heykelden zit kuvvetler prensibini kullanarak ust seviye heykele gider.
Burada hareketsiz kalir. Tekrar nefes vererek notr pozisyona iner. Bir sonraki
nefes aligla sol ayak uzerinde tek ayakli bir heykele gider. Bu pozisyonda
hareketsiz kalir ve aniden ayaklarini uchi-mata yuruyusine getirerek
seyirciye dogru uchi-mata prensibiyle iki adim atar.

Q Q o Q

Sekil 3.12 YurlGyen heykel

Sabit ekseni etrafinda donerken elleri Zeus heykelini andiran bir sekle
gelir ve seyirciye gore horizontal olarak saga dogru slow ten tekka ten
adimlariyla ilerler. 5-6 adim attiktan sonra sahnenin sol onundeki pudra
dairesine ayak basip durur, kendi ekseni etrafinda donerken sag eli Poseidon
heykelinin seklini alir ve sol eliyle yaradugu yonu isaret ederek geldigi ¢izgi
Uzerinde geri gider. Ayagdi sahnenin sag onundeki pudra dairesine basinca
durur ve bulundugu noktadan geriye dogru ayni adimlarla giden bir yay
gizerek yurur. Aniden tekrar durur ve ayak parmak koklerine yukselerek
tsumasaki pozisyonuna geger. Bu sekilde diyagonal bir hat GUzerinde 3 adim
ileri, 3 adim geri yurur. Aniden shikko pozisyonuna (parmak koklerinde

Sekil 3.13 Shikko
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¢omelik pozisyon) iner. Bu pozisyonda dairesel olarak ilerler ve iki tam

dairenin sonunda seyirciye gore diyagonal pozisyonda durur.

DUz omurga ile dizlerini biraz duzelterek kalgalarini ve kollarini geriye
dogru gondererek Atlas heykeline benzer bir form alir. Bu formda hareketsiz
kalir. Buradan tekrar shikko pozisyonuna iner. Dizlerini duzelterek yokoaruki
2 notr pozisyonuna gelir. Yokoaruki 2 egzersizini 3’er adim saga, sola ve
seyirciye dogru tekrar eder. Aniden 2.temel egzersizin 2.pozisyonuna gelir.
Havada olan bacagini ileri ve geri uzatarak tek ayak Uzerinde dengede kalir.
Sonunda bacagini duz bir sekilde ileri uzatip hareketsiz kalir. Bu hareketsizlik
sureci bacagi titremeye baglayincaya kadar surer. Bir sure bacaginin giderek
daha sgiddetli titredigini izleriz. Nefesi de yogunlasir. Titremenin son
noktasinda ondeki bacagini geri alarak basinin tepesinden ileri uzar ve
titreme biraz azalir. Burada hareketsiz kalirken titreme tekrar baslar. Titreme
arttikca denge ayagi uzerinde sekmeye baglar. Sekerken Ust bedeni de
hareketlenmeye baslar. Bir yandan arka ayagiyla gorinmez bir gucu itiyor
gibi gorunurken ote yandan elleriyle adeta bir boksor gibi karsisindaki
gorunmez bir rakiple mucadele eder gibidir. Kendi ekseni etrafinda bu sekilde

donerek daireler olusturur ve zamanla durur.

Sekil 3.14 Yokoaruki 2 ve titreme

iki ayaginin tizerinde nefes alip tekrar dengesini bulur. Terini siler ve
yavas yavas stomping yapmaya baslar. Mekan boyunca dairesel olarak
stomping yaparken stomping prensiplerine aykiri olarak bagi ve kollariyla
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gundelik hareketler yapar, terini siler ve etrafina bakar. Giderek kugulen
daireler mekanin merkezinde sonlanir ve sirti donuk sekilde son vuruglari
yapar, son vurugla birlikte yere yigilir. Derin nefeslerle nefesini tekrar
dengeler. Shakuhachi prensipleriyle yerden dogrulur ve Oliympia’daki bagsiz
geng adam heykeline benzer bir pozisyonda durur. Sonra dogrulmaya devam
eder. Ayaga kalktiginda Poseidon heykeline benzer bir pozisyon alir ve
durur. Nefes almaya devam ederken kalkik olan eline bakar ve isik yavas
yavas kararir. Karanlikta nefes alig verigin devam ettigini duyariz.

o o o o

Sekil 3.15 Stomping ve ¢ikis

3.5. Eserin Teknik Oge Analizi

Bu bolumde, tez arastirmamin sonucu olarak ortaya ¢ikan Asimptot

adli eserimde yer alan teknik 6gelerin analizini yapacagim.

3.5.1. Ses Tasarimi

Eserde ses tasarimi minimal duzeyde tutulmustur. Odaklanmak

istedigim nokta temeli mukemmellik arayisi olan bir metodla bir bedenin
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kurdugu iliski oldugu icin olabilecek en basit sekilde bu iligkinin
gorunebilecegi bir yontem aradim. Bunun igin icracinin nefesi ve hareketleri
sonucunda bedeninden ve mekandan cikan sesleri, eserin ana ses Ogeleri
olarak dusundum. Bu sekilde seyirciyi sadece bedenin Urettigi seslerin
duyuldugu bir uzamda bunun yarattigi katiksiz etki ile basbasa birakmak

istedim.

3.5.2. Isik, Mekan ve Giysi Tasarimi

Isik, mekan ve giysi tasarimi da yukarida belirttigim sebeplerden
dolay! minimum diizeyde tutulmustur. icraci sadece siyah bir sort ve beyaz
tabi gorabi giyer. Bu sekilde bedeni, tim hareketi, potansiyeli ve sorunlariyla
ciplaktir. Uzerine doktigu pudra ile eserin baginda Antik Yunan dinyasini
simgeleyen bir heykel gorunumu kazanir. Pudrayi, Suzuki’nin de ilham
kaynaklari arasinda olan Kabuki tiyatrosunda oyuncularin kisa surede
makyaj degistirirken kullandiklari bir malzeme olmasi, sahnede gorsel olarak
ugusup duman benzeri bir gorunum alarak eserdeki mistik hissiyati
guglendirmesi ve icracinin hareketiyle birlikte zeminde bir desen olusturmasi
nedeniyle tercih ettim. Pudra, eser ilerleyip icraci terledikge onun bedeninden
dokulmeye, ona yapismaya ve kusursuzluktan uzaklagsmaya basglar. Bu
anlamda eser boyunca icracinin bagindan gegenlerin bedenindeki pudranin

durumu Uzerinden de okunmasi amaglanmigtir.

Mekanin genel tasariminda eskenar bir tg¢gen olusturan U¢ yuvarlak
nokta goze carpar. Ug gizgiden olugan lggenin temel islevi, icracinin oyun
alanini, etrafini saran (¢ asimptot olarak belirlemesidir. Uggenin tepe
noktasi, icracinin Uzerine pudra surdp ug¢gen oyun alanina girdigi noktadir.
icraci, sireg iginde bu (i noktay! ziyaret edip onlara ayaklariyla dokunur ve
oralardaki pudralari da mekana yayar. Ayrica icracinin hareketindeki farkh
kalitelerin etkisiyle pudra mekana farkh sekillerde yayilir ve bazen yukselerek
bir duman etkisi yaratip mekani boyutlandirir. Isik tasarimi, GUg¢genin
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koselerini belirginlestiren ve ortasini aydinlatan sekildedir. Ayrica Ozellikle
heykel bolumlerinde yanlardan ekstra isik gizgileri kullanilarak duraganhk ve

zamanin gizgiselligi hissinin artiriimasi amaglanmistir.
Eser agagidaki linkten izlenebilecektir:

https://vimeo.com/357801144
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4. SONUG

Bu galigmama 2007-2013 yillari arasinda SITI Company, ardindan
2013’ten buglne kadar Tadashi Suzuki'’nin Suzuki Company of Toga adli
toplulugu ile cesitli atOlyeler ve seminerler araciligiyla calistigim Suzuki
oyunculuk egitim metodunu bir grup icraci ile pratik ettikten sonra metodun
onlarin bedenlerinde belli bir etki yaratacagini tasarlayip, bu bedenlerin
farkindaliklari ile bir eser Uretim sdrecine girerek bagladim. Arastirma
surecimde metodun kisith bir zamanda ve kisitli kosullarda calisildiginda
bedenlerde bekledigim etkiyi yaratmadigini fark ederek g¢alismami metodun
farkh prensiplerini gorunur kilmaya calisarak Antik Yunan tragedyasina dair
gelenekler, kozmolojiye ait referanslar ve tarihsel kahraman mitini gunumuz
dunyasina dair yorumlarimla harmanladigim yaklagimlarla destekleme ve
daha dramatik bir kompozisyonel yapi kurma ihtiyaci hissettim. Bu yontem,
tez arastirmam agisindan tatmin edici bir sonug¢ vermeyince calisma
yontemimi degistirerek metod egzersizlerini koreografik seriler olusturmak
icin birer malzeme olarak kullanip metodun prensiplerinin icraciya etkisini
sorgulayan bir yontem izledim. Sonug¢ olarak tiyatro, cagdas dans ve pratik
ettigim diger somatik yaklasimlarin iligkisini ele aldigim, bir icraci ve sanatgi
olarak sahne uUzerinde var olusum uzerine temel sorulara yanit aradigim

Asimptot adli eser ortaya cikti.

Sureg iginde calisma kosullarinin degismesi, olusmakta olan eserin
kendine 6zgu ihtiyacglari ve tez danismanimin yonlendirmeleri ile ele aldigim
referans noktalarinin bazilari muglaklasirken, bazilari daha 6n plana ¢ikti ve
cesitli asamalardan gegen, farkli yontemlerle calisilan ve farkli versiyonlari

sergilenen eserim tez yazim surecinin sonunda nihai halini ald1.
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Tadashi Suzuki’nin de belirttigi gibi, bedensel bir egitim metodunun tek
basina bir eser Uretimi malzemesi olmaktan ziyade icraciya belli farkindalk
ve hassasiyetler kazandirarak onun sahne Uzerineki ifade yetenegini artiran
araclar oldugunu dusuniyorum. Bu arastirmada, Suzuki metodunun
kazandiracag! farkindalik ve hassasiyetlerin gerektirdigi ¢alismanin
yogunlugunu bir kez daha fark ettim ve farkl kosullarda bu yodunlugun nasil
saglanabilecegi Uzerine dusinme imkani buldum. Bu noktada tez eser
arastirmam agisindan da kendi deneyimim tGzerinden bir icracinin bu metodla
kurdugu iligkiyi odak noktasi olarak alip metodla iligkim Gzerine digundugum
bir sure¢ yasadim. Bu eserde ele aldigim Suzuki metodu ile galismaya dair
literatlre bir katki yapmay ve daha fazla sanatginin bu ve benzeri metodlarin
eser uretimi ile iligkisine dair arastirmalar yapmasina vesile olmayi

umuyorum.

Suzuki metodunun sahne icracisi igin vazgegilmez olan bedensel
farkindalik noktalari ve bunlarin uzantisi olarak gelisen sahneleme

prensiplerinden koreografi alaninda faydalanilabilecegini dugunuyorum.



EKLER

Ek-1 (Ellipsis) Eserinin bomontiada ALT’ta Sergilenen Pilot
Gosterisinden Fotograflar
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Ek-2 (Ellipsis) Eserinin bomontiada ALT’ta Sergilenen Pilot Gosterisinin
Tanitim Gorseli

# Performans A CORNER IN THE WORLD

° ° *
( E L L I P S I S) bemontiada ALT
Fatih Genckal

22 Eylil Cuma, 20.30
23 EylUl Cumartesi, 20.30




Ek-3 (Ellipsis) Eserinin Dizenlenmis Son Halinden Fotograflar
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Ek-4 Asimptot Eserinden Fotograflar
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Sanatlari Merkezi bagta olmak Uzere birgok kurumda dersler vermigtir.

Suzuki oyuncu egitim metodu Uzerine 2007 yilinda Tadashi Suzuki ve
Anne Bogart tarafindan kurulan SITI Company rehberliginde c¢alismaya
basladi, 2013 yilindan bu yana ¢alismalarina Japonya’'daki Suzuki Company
of Toga ile devam etmektedir. Gengkal, Tadashi Suzuki tarafindan
yetkilendirilmis Suzuki metodu egitmenidir. 2007 yilindan bu yana SITI
Company ile Viewpoints ¢alismalarini surduren Gencgkal, Anne Bogart'in The
Viewpoints Book adli eserini Turkge’ye ¢evirmig, Tadashi Suzuki'nin tiyatro
anlayisini ve metodunu ayrintilariyla anlattigi Culture is the Body adli eserini
de  Turkge'ye kazandirmak icin caligmalarini surdurmektedir.

Oyuncu ve yoOnetmen olarak calismalari aralarinda garajistanbul,
TheaterFormen, Theater Freiburg (Almanya), Julidans (Hollanda), PS122
(ABD) ve istanbul Tiyatro Festivali olmak lzere birgok mekan ve festivalde
sergilendi. 2014 Yeni Tiyatro Dergisi Beklan Algan Odiili adayi ve 2018 Yeni
Tiyatro Dergisi Tirkgeye Katki Odulu sahibi olan Gengkal, A Corner in the
World uluslararasi performans sanatlarn festivali kurucu genel sanat
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