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ONSOZ

Kendi mutlulugumu sorguladigim ve mutluluk kavramini odaga alarak yola
¢iktigim bu calismanin, mutluluga olan bakis agimi degistirmis olmasinin olumlu
anlamda hayatima etkilerini yasiyorum. Hayatimdaki bu degisimin bundan sonraki

yaratim siirecime yanstyacagini diisiiniiyorum.

Cagdas Dans Asd. Bask. Prof. Tugge Ulugiin TUNA, Tez-eser metnini
okuduktan ve eseri izledikten sonra, haziran ayinda kendisinden geri bildirim almak
ve fikirlerini 6grenmek i¢in eser metnini kendisine tekrar sundugumda, o giline kadar
hem benim hem de danismanimin fark etmedigi Onerilerde bulundu. TUNA,
“Mutlulugun Algoritmasi Tasarlanabilir mi? Sorusunun, kosullara, dansgilara, kisiye
ve zamana gore degiskenlik icerdiginden bir Tez eser c¢aligmasi olamayacagini
sOyledi. Calistigim ana kavramin aslinda “Sakli Diizen” oldugunun altini ¢izdi.
Dolayisi ile Tez-eser calismasinin baslhiginin, “Sakli Diizen Kavramindan Yola
Cikilarak Bir Koreografi Uretimi” olarak degistirilmesinin ¢ok daha islevsel
olacagini belirtti. Bu Oneriler dogrultusunda eserin koreografik yapisina ve
tasarimina zemin olusturan sakli diizen kavramini merkeze c¢ekip; mutluluk
kavramini eserin anlatisal boyutunun insa edildigi tema olarak ayristirdim ve eser

metninin yeniden diizenlenmesine bagladim.

Bu ¢alismada, eser metninin son haline gelmesine biiylik katki saglayan,
benden danismanlik destegini esirgemeyen boliim baskanimiz Prof. Tugce Ulugiin
TUNA’ ya goniilden tesekkiir ederim. Tez jiirisinde yer alan, eser {iretim siirecinde
fikirlerini ve Onerilerini paylasan, gosteri i¢in platform saglayan Dog. Dr. Ayrin
ERSOZ’e, Dr. Ogr. Uyesi Omer Emre YAVUZ’a, prova siirecinde verdigi geri
bildirimlerden dolay1 damigmanim Dr. Ogr. Uyesi Bedirhan DEHMEN’e, eserde yer
alan hikayeyi hazirlayan Faruk KILIC’a, eserin miiziklerini ve video ¢aligmasini
yapan Ece ULUTAN’a, tiim siire¢ boyunca beni destekleyen ve eserin en iyi hale
gelebilmesi icin canla bagla calisan dansg¢i arkadaglarim, Gizem ERDEM, Suzan
ALEV, Canan Yiicel PEKICTEN, Ezgi BILGIN’e ve bu siiregte beni yalniz

birakmayan, varliklariyla destek veren sevgili aileme igtenlikle tesekkiir ederim.



Mayis 2019

Bengi YORUK
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OZET

SAKLI DUZEN KAVRAMINDAN YOLA CIKILARAK BiR
KOREOGRAFIi URETIiMIi

Insan varolusundan bu yana, evrenin nasil bir diizen igerisinde isledigini
merak etmistir. Ac¢iga ¢ikmamis bir gergeklik diizeyi oldugu bilim insanlari
tarafindan kesfedilmistir. Goziimiize diizenli ya da diizensiz goriinen her sey
matematiksel bir yapr iizerine islemektedir. Bu kusursuz diizen i¢inde insanin en

biiylik ve vazgecilmez hedefi mutlu bir yagam siirmektir. Peki nedir mutluluk?

Mutluluk, insanin tiim zamanlarda ulagmak i¢in ¢aba sarf ettigi, genel olarak
bireyin olumlu psikolojik bir hal i¢erisinde olmasin1 ifade eden 6nemli bir kavramdir.
Mutluluk kavrami {izerindeki tartigmalar, Aristoteles ve Nietzsche gibi 6nemli
felsefecilerden baslayarak, gecmisten glinlimiize kadar arastirilmis, yorumlanmis ve
onemli bir konu alan1 olmustur. Mutluluk, insanlarin hi¢bir zaman vazgecemedikleri
ve siirekli arzuladiklari, ulagsmak icin c¢abaladiklar1 bir egilim olarak
tanimlanabilecegi gibi, insanin haz duyacagi seylerin toplamindan elde ettigi iyi ruh

hali olarak da degerlendirilmektedir.

Bu eser caligmasinda, bir dans¢i ve koreograf olarak hareket araciligiyla
mutlulugu koreografik bir diizende, koreografik olarak tanimlamak iizerine ¢alistim.
Nihai mutluluk hedefi ve evrenin matematiksel diizeni teorisi, mutluluga ulasmak
icin matematiksel bir yol tasarlamanin miimkiin olup olmadigi diislincesinin
zihnimde kristallesmesine ve “MUT” adli eserin yaratim siirecine girmeme neden
olmustur. Bu siirecin sonunda ise ortaya ¢ikardigim sonug, mutluluga olan bakis
acimi degistirmem ile ilgili bir formiildiir. Mutluluga ulasmay1 hedeflemek yerine,
mutluluga giden siireci yipranmadan gec¢irmek, mutluluk ve mutsuzluk hali ile basa

cikabilmek ve bu iki hal arasindaki dengeyi kurabilmek olmustur.

ANAHTAR KELIMELER: Mutluluk, Matematik, Diizen, Teori,

Koreografi, Formiil.
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SUMMARY

A CHOREOGRAPHY BASED ON THE IMPLICATE ORDER
THEORY

Since their existence, human beings have wondered in what order the
universe works. It was discovered by scientists that there was a level of unrevealed
reality. Everything that seems to be regular or irregular in our eyes works on a
mathematical structure. In this perfect order, the biggest and indispensable goal of

human is to lead a happy life. So what is happiness?

Happiness is an important concept in which human beings strive to reach at
all times and in general, the individual is in a positive psychological state. The
debates and researches on the concept of happiness have started from the past to the
present, starting from the important philosophers such as Aristotle and Nietzsche.
Happiness can be defined as a tendency that people can never give up, constantly
desire and strive to achieve, but it also can be seen as a good mood obtained from

things that individuals find pleasuring.

In this work, as a dancer and choreographer, I worked on defining happiness
choreographically through movement vocabulary, in a choreographic order. The
ultimate goal of happiness and the theory of the mathematical order of the universe
has led me to question if it is possible to design a mathematical pattern to achieve
happiness and inspired me to begin the process of creating “MUT”. At the end of this
process, the result was a formula about changing my perspective on happiness.
Rather than aiming to achieve happiness itself, the most healthy way is to experience
the very process of achieving happiness without hassle, to be able to deal sadness as

well as happiness and unhappiness and to find a the balance between the two.

KEY WORDS: Happiness, Maths, Order, Theory, Choreography, Formula.
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1. GIRIS

Mutlu bir sekilde yasamak, benim de dilegim. Kendi yasantimda mutlulugu
anlamaya, tanimlamaya ve yakalamaya galistyorum. Tanitimla, reklamla, siirekli
yeni, cazip, ¢ekici modalarla, mutlulugu hep daha iyi ve kesintisiz bir dizi
memnuniyetler biitiinii olarak diisiiniilmeye itildigim bu cagda, sahte mutluluklar
pazarlanmaya ¢alisildigim diisiiniiyorum. Insanlar mutluluklarini satin alabiliyor ve
bu global politika insanlara gegici mutluluklar saglayabiliyor, ruh sagligini koti

yonde etkileyebiliyor.

Kisisel deneyimimden bahsedecek olursam, bundan birkag y1l 6ncesine kadar
sebebini bildigimi diislindiigiim fakat yanildigimi sonradan anladigim bir sekilde
kendimi mutsuz hissediyordum. Sabah mutsuz uyaniyor, bir bosluk ve tatminsizlik
hali i¢inde olmanin huzursuzlugunu yasiyordum. Bu zorlu siirecte meditasyon
yapmaya basladim ve zihin giiclinlin insan hayatina ne derece gl¢li etki
edebileceginin farkina vardim. Ayni donem, zihnin paranormal yeteneklerini,
fizikteki en son kesifleri, beyin ve bedenle ilgili ¢oziimsiiz bilmeceleri aciklayan,
Michael Talbot’un “Holografik Evren” kitabryla tanistim. Tam da okumaya ihtiyag¢

duydugum bu kitaptan sonra bir aydinlanma yasadigimi sdylemeliyim.

Evrenin nasil isledigini ve nasil matematiksel bir diizen iizerine kurgulanmis
oldugunu anladiktan sonra, insanin nihai amaci olan mutluluga ulasmak icin
matematiksel bir yol tasarlamanin miimkiin olup olmadigini, bir dans projesi

lizerinden aragtirmaya karar verdim.

Bu calismanin amaci, kuantum fizik¢isi David Bohm’un “Sakli Diizen”
teorisi iizerinden ve yant sira Goethe’nin “Mutluluk {iziintiilerin, sorunlarin
istesinden gelmektir. Asil kabus, ardi arkasi kesilmeyen giinesli gilinlerdir.”

sOziinden ilhamla iiretilen ‘MUT’ isimli koreografi ¢aligmasidir.



Glinlik yasamimizin elle tutulabilir gercekliginin disinda daha derin bir
varolus diizeni ve agiga ¢ikmamis bir gergeklik diizeyi oldugunu ortaya koyan teori,
sakli bir diizen oldugunu iddia eder. Bu iddiay1 merkeze alarak dort dansci beden,
mutlulugun diizenini tasarlamanin miimkiin olup olmadigini, hareketsel ve anlatimsal

acidan aragtirmaktadir.

Bu c¢alismada; David Bohm’un “Sakli Diizen” teorisine odaklanirken,
mutluluk kavramina Aristoteles’in mutluluk elestirisi ve Zygmunt Bauman’in
mutluluk tizerine giincel felsefeye karsi yaklasimlart ve evrenin matematigi “Altin
Oran” iizerinden degerlendirme de yapilmaktadir. Son boliimde “MUT” adli eserin

On c¢aligma siireci, sahnelenme siireci ve biitiin koreografik katmanlari anlatilmistir.



2. EVRENIN MATEMATIGIi “ALTIN ORAN” VE DAVID BOHM’UN
“SAKLI DUZEN” TEORISi

Insanlik tarihinin baslangicindan beri insan, evrenin isleyisini anlamaya ve bu
kusursuz diizeni kesfetmeye ilgi duymustur. Simdiye kadar yapilan c¢ok sayida
aragtirmada, evrenin gelisiglizel bir diizen icinde yaratilmadigini, aklimizin
alamayaca@ kadar sistematik bir dl¢ii icerisinde yaratildigin1 6ne siirmektedir. Iginde
var oldugumuz evrenin bu sisteminin sayilar {izerine olusturulmus oldugu ve var olan

her seyin bir sayiya karsilik geldigi soylenmektedir.

Evrende gorebilecegimiz tiim nesne ve varliklarin pargalari arasinda kusursuz
bir uyumun oldugu ve binlerce yildir hi¢ degismedigi saptandig: icin, yaratict giiclin
matematiksel bir sistem tizerine dizayn edildigi iddia edilmektedir. Eserde bu konuyu
referans almama iten de bu kusursuz yaratima duydugum inan¢ ve hayranliktir. Bu
matematiksel baglantiya “altin oran” denilmektedir. Sanatta, mimaride ve
matematikte ¢cok kez karsilasabilecegimiz bu oran, aslinda basit bir kural {izerine
olusturulmustur. Evrende gozlemleyebildigimiz biitiin varliklarda bu oranin gegerli
ve tutarli olarak gbze carpiyor olmasi iddiasi ciddi bir sistemi ortaya koymaktadir.
Bu oran 1,618’¢ karsilik gelmekte ve goze gilizel gelen orantiyr temsil ettigi
diistiniilmektedir. Tutarli olarak tiim varliklarda oldugu iddia edilen bu oran

matematikg¢ilerde hayranlik uyandirmis ve irrasyonel bir sayidir.

Varolusun ve doga yasalarinin temelinde de bu sayilarin bulundugu
diistiniilmektedir. Evrene hakim olan bu sayilarin yasas1 dogruysa sayet, bu kuskusuz
yaratici giiclin matematik diizenini ortaya koymaktadir. Evrendeki kusursuz diizenle
ortiisen bu sayilar ilk olarak eski Misirlilar ve Yunanlilar kesfetmistir. Bu orani
mimaride ve sanatta kullanmiglardir. Keops piramidinde ve Leonardo da Vinci’nin
“ilahi oran” c¢alismalarinda kullanildig1 bilinmektedir. Ortagag matematikgisi
Johannes Kepler, giines etrafindaki gezegenlerin yoriingelerinin eliptik yapisini

kesfetmis ve “ilahi oran1” geometrinin bir hazinesi olarak tanimlamistir.



Altin oranin karsilik geldigi 1,618 sayisinin bir 6zelligi de tersinin bir
eksigine; karesinin ise bir fazlasina esit olmasidir. Altin oran, bu yoniiyle bu 6zellige
sahip tek sayidir ve bu sistemi anlayip nesneler iizerinde bu sayiya gore bir dl¢ii
belirlemek gerekmektedir. Altin oran, dogadaki tiim varliklar iizerinde
gosterilebilecegi i¢in 1,618 degerine ulagsmak sanildigr kadar zor degildir. Varlik
diizeyindeki yasam, sayisal bir sistem tizerine olusturulmustur. Evrende var olan her
sey, bir sayisal degere karsilik gelmektedir ve bunlar, kuskusuz, bir diizen igerisinde

yer almaktadir.

Kasimizla gdziimiiz arasindaki uzakligin birbirine oraninda, yiiziimiizde ve
baska bircok seyde gorebilecegimiz bu oran, gozle goremeyecegimiz kadar kiiglik
ayrintilarda bile gizlenmis olabiliyor ve bu, evrenin ciddi bir matematik kuralina gore
islemekte olduguna isaret ediyor. Ornegin; dipten baslayarak uca dogru ilerleyen
kivrimlar1 bulunan deniz kabugunun, logaritmik spiral denilen her bir kivrimina
olusan egikligin tanjant1 altin orana denk gelmektedir. El parmaklarimizin tam orta
kismindaki boguma, altin oran dogrusundaki B noktas1 olarak kabul edersek; elimize
dogru olan kisa parcanin tirnagimiza dogru olan uzun pargaya orani ile tirnaga dogru
olan uzun parganin tim parmagimiza olan orami esit olacaktir. Ayrica biiyiik
parcalarin kiiciik parcalara orani 1,618’1 verecektir. Cam kozalaginin i¢indeki merkez
noktadan disartya dogru spiral bi¢iminde uzayan her bir tanenin egrilik agisi, altin
orani vermektedir. Salyangozlarin sirtlarindaki sarmal kivrimlarda tiitiin ve egreti otu
gibi baz1 bitkilerde, yliziimiizde, kar kristallerinde bu oran1 bulmak miimkiindiir.
Altin orana daha birgok Ornek verilebilir. Altin oran, bitkilerdeki ince tasarimi
anlamada Onemli bir orandir. Altin oran dizisine goére siralanmis bitkilerin
yapraklarindaki diizen kusursuzdur. Cevremizde gordiigiimiiz aga¢ ve ciceklerin
yapraklar1 bize ilk bakista rastgele dizilmig gibi goriinse de, aslinda olaganiistii bir
matematiksel hesapla siralanmiglardir. Ve benim igin en sasirtict olani ise viriislerin

bile altin oran formunda olduklarinin tespit edilmis olmasidir.

Altin oranin gegerliliginin olmadig1 konusunda goriisler de vardir. Bunlardan

biri de matematik profesorii Keith Devlin’dir. Devlin, diinyadaki herhangi bir seyin



altin orana uymasimin miimkiin olmadig1 goriisiindedir. Daha standart biiyiikliik
oranlarinin kullanilarak bu degere yaklagmanin miimkiin olabileceginden bahseder.
Altin oranin diinyadaki herhangi bir nesneye uygulanamayacagini ve hep biraz eksik
kalacagini savunmaktadir. Devlin, altin oran kavramu ile estetik arasindaki iligkinin
temelde iki kisi tarafindan geldigini, birinci kisinin yanlis yonlendirildigini, ikinci
kisinin ise bu oran1 uydurdugunu iddia eder. Ilk kisinin Luca Paciolini oldugunu ve
1509 yilinda De Divina Propartione isimli kitabinda altin oran kavramini ortaya
koymus oldugunu fakat kitapta altin oran esasl teorisinden bahsetmek yerine sanat,
mimari ve tasarima uygulanmasi gerektigine deginmis oldugundan bahsetmektedir.
Ikinci kisi de alman psikolog Adolf Zeising dir. Zeising altin oranmn evrensel bir
kanun oldugunu, tabiat ve sanattaki giizellik ve biitlinliiglin en iist seviyede ruhani bir
ideal olarak biitiin yapilara, sekillere ve oranlara sizdigi goriisiindedir. Devlin,

Zeising’ in higbirinin gergekte var olmayan desenleri gérmiis oldugunu iddia eder.

Evrende goziimiize diizensiz goriinen her seyin kendi i¢cinde matematiksel bir
diizen barmdirdig: iddias1 eseri yaratirken aklima su soruyu getirmistir; “Mutlulugun
algoritmasi tasarlanabilir mi?”” Bu soru beni mutluluga ulagmak i¢in matematiksel bir
yol tasarlamanin miimkiin olup olmadig: iizerine diisiinmeye ve cesitli aragtirmalar

yapmaya yoneltti.

Kozmolog Max Tegmark’in diislincesine gore, insanlar ve evrendeki tiim
canlilar da dahil olmak iizere, her sey matematiksel bir yapinin pargalaridir. Tim
madde parcaciklardan yani atom ve atom alt1 pargaciklarindan olusmus durumdadir
ve bu parcaciklar da yiik ve spin gibi birtakim 6zellikler tasimaktadirlar. Tegmark,
bu ozelliklerin saf matematiksel olduklarini belirtir. Uzayin da matematiksel bir

yapist oldugunu soyler.



Tegmark der ki;

“Eger hem uzaym kendisinin hem de i¢indeki tiim nesnelerin
matematiksel 6zellikler disinda bir seye sahip olmadiklar fikrini
kabul ederseniz, o zaman her seyin matematiksel olmasi
diisiincesi ¢ilginca gelmemeye basliyor. Eger diisiincem yanligsa
sonucta fizigin basi dertte demektir; ama evren gercekten
matematik ise ilkesel olarak anlayamayacagimiz higbir seyin
olmadig1 anlamma gelir.”'

Eseri tasarlarken iinli fizik¢i David Bohm’ un “Sakli Diizen” teorisi bana
ilham kaynag1 olmustur. Daha 6nce de belirttigim gibi bu teori projemin iki temel

tagindan birisidir.

Bohm, tiim evrenin bir hologram oldugu goériisiindedir. Bohm’u bu diisiinceye
yonelmesi, atomalti parcaciklarini arastirmasiyla bagladi. Pennsylvaniada okurken
kuantum fizigiyle ilk kez karsilastiginda adeta biiyiilenmisti. Bu gercekligin
Bohm’da bu kadar hayranlik uyandirmasinin nedeni ise, atomalti parcaciklari
diinyasinda her seyin mantiga ters diismekte olmasiydi. Kuantum diinyas: bizim
gerceklik diizeyimizdeki diinyanin bir uzantisi degil, ayr1 bir diinyayd: sanki. Mantik
dist her sey miimkiindii. Kuantum fizikgilerinin sasirtici buluslarindan biri de bir
maddeyi en kiiciik pargalarina varincaya dek parcalayacak olursak, sonunda bu
pargaciklarmn artik o nesnenin ayirt edici dzelligini kaybediyor olmasidir. Ornegin,
¢ogumuz icin bir elektron, ufak bir kiire goriiniimiindedir ama bu gercgeklik ¢ok daha
derin ve biiyiileyicidir aslinda. Bir elektron, bazen yogun, ufak bir pargacikmis gibi
davransa da, o aslinda s6zciiglin tam anlamiyla bir boyuta sahip degildir. Bu, bizler
icin hayal edilmesi zor bir seydir, ¢linkii bizim varlik diizeyimizdeki her seyin
boyutlar1 vardir. Elektronun genisligini 6l¢gmek miimkiin degildir ve bir elektron

bizim diistindiigiimiiz kaliplarda bir nesne degildir.

'Max Tegmark., “Yasam 3.0-Yapay Zeka Caginda insan Olmak”, Pegasus Yayinlari, 1. Basim, s.



Elektronlar bazen bir parcacik, bazen de bir dalga olarak belirme 6zelligine
sahiptir. Elektronlar ¢esitli bigcimlerde belirebilirler. Birbirleriyle carpistiklarinda
girisim desenleri olusturabilir, bir dalga bi¢ciminde belirebilir ve {lizerinde iki yarik
bulunan bir engele firlatilacak olursa, iki yarigin i¢inden ayni anda gecebilir
yapidadirlar. Kuantum gergekliginde Bohm’un 6zellikle ilgisini ¢eken sey, birbiriyle
hicbir iligkisi olmayan atomalt1 pargaciklar1 arasinda karsilikli bir baglant1 oldugunu
gosteren durumlardi. Bohm, kuantum potansiyelinin anlamini inceledikge, bu alanin,
klasik goriislerden daha koktenci bir bigimde ayrilmakta oldugunu ima eden baska
ozellikleri oldugunu fark etti. Bunlardan biri de biitiinsellikti. Kuantum
potansiyelinde parcaciklarin davraniglar: biitiinsel yapi tarafindan orgiitlenmektedir.
Bu orgiitlenme, atomalti parcaciklarinin bagimsiz seyler olmayip, boliinmez bir
sistemin parcalart oldugunu ve en Onemli gergekligin biitiinsellik oldugunu 6ne

surmektedir.

Kuantum potansiyelinde bizim yasam diizeyimizde oldugu gibi nesnelerin bir
yer kaplama olgusu yoktur. Bu 6zellige “mekansizlik™ denilir. Bohm, ikiz parcaciklar
arasindaki iliskinin, 151k hizindan daha hizli oldugu 6zelligini iinlii goérecelik yasagini

cignemeden su sekilde agiklar:

“Bir akvaryumun icinde yiizen bir balig1 diisliniin. Ayrica, daha
once higbir akvaryum ve balik gérmemis oldugunuzu da kabul
edelim. Bunlar hakkindaki bilgiyi bir televizyon araciliiyla
ediniyorsunuz. Bu kameralardan biri akvaryumun oniine, digeri
de yan tarafina yerlestirilmis olsun. Bu iki kameranin
monitdrlerine baktiginizda, gérmiis oldugunuz iki baligin farkl
oldugunu  diislinebilirsiniz.  Kameralar  farkli  agilarda
yerlestirilmis oldugu i¢in, goriintiiledikleri imgeler de biraz farkli
olacaktir. Ancak izlemeyi siirdiirdiigiiniiz takdirde, sonunda iki
balik arasinda bir iligki oldugunu fark edersiniz. Biri doniince,
digeri de biraz farkli ama digeriyle uyumlu bir doniis i¢inde
olacaktir.””

* Michael TALBOT, (1991), Holografik Evren, Cev. Giiray Tekce, Omega Yayinlari, Istanbul. s. 72



Klasik bilim, her seyi, pargalar1 belirli bir diizen i¢inde olusmus ve rastlantisal
olugsmus diizenler seklinde ikiye ayirir. Bohm, maddenin i¢ine daha ¢ok daldikca
diizen kavraminin i¢inde farkli dereceler oldugunu fark etti. Baz1 seyler digerlerinden
daha diizenliydi bu da bizim diizensiz olarak algiladigimiz seylerin belki de diizensiz
olmayabilecegine isaretti. Evrendeki diizen hiyerarsisinin bir sonu yoktu ve belki de
bu diizensizlik “sonsuz ylikseklikte” bir diizendi. Bohm’ un bu diisiincesi eserin

ilham noktalarindan birisidir.

Bohm, diizen konusunda diislincelerini gelistirmesine yardimci olan bir
aygitla karsilasti. Bu aygit i¢inde genis bir doner silindir bulunan bir kavanozdu.
Silindirle kavanoz ylizeyinin arasindaki dar bosluk gliserinle doldurulmustu ve
gliserinin i¢inde hareketsiz duran bir damla miirekkep vardi. Silindir kolu
dondiirtildiiginde miirekkep damlasinin gliserin i¢ine yayilip gézden kaybolur gibi
olmasit Bohm’ un ilgisini ¢ekmisti. Kol ters yone ¢evrildiginde, gliserin i¢indeki
miirekkep golgesi hemen yeniden bir damla bi¢imini altyordu.

Bohm bu diizenegi gordiikten sonra:

“Bu bana derhal, diizen sorunuyla yakindan ilgili bir seymis gibi
goriindii. Miirekkep damlasi sivinin i¢ine dagilmis durumdayken
de “gizlenmis” bir diizene sahipti, yeniden olustugunda &nceki
diizen de yeniden beliriyordu. Ote yandan alisilmis anlayisimiza
gore, gliserinin igine yayilmis durumdayken miirekkep
damlasinin  diizeninin bozulmus oldugunu, “diizensiz” bir
duruma girdigini sodyleyebilirdik. Bu durum, burada yeni bir
diizen kavraminin s6z konusu oldugunu gérmeme yardim etti.”

seklinde diisiincelerini ifade eder.

Gliserin i¢inde miirekkep damlasi aygitindan sonra Bohm, diizen konusunda
olusan diislincelerini bir araya getirmesine yardimci benzer bir Ornek olan
hologramla tanisti. Bohm’a gore hologram da diizen anlayigina yon vermekteydi.

Daginik durumdaki miirekkep damlas1 6rneginde oldugu gibi, bir holografik film

*Michael TALBOT, a.g.e, 76



parcasi lizerine kaydedilmis bulunan girisim deseni de ¢iplak gozle bakildiginda

diizensizmis gibi goriinliyordu. Her ikisinin de saklanmis gizli diizenleri vardi.

Bohm, evrenin akiskan holografik yapida ve bir tiir illiizyon olduguna giderek
daha ¢ok inaniyordu. Bohm bu derin gergeklik diizeyine Sakli (Implicate)- ki bu
“aciga ¢ikmamis” (enfolded) anlamina gelmektedir- diizen adini vermistir. Bizim
algilayabildigimiz diizeydeki varliklara da belirgin (explicate) ya da agiga ¢ikmis
(unfolded) diizen demistir. Bohm, bu terimleri evrende olugmus tiim belirgin ve sakli
diizenleri anlatmak i¢in kullanmistir. Holografik film pargasina kodlanan desenler ve
filmden yansitilan desenlerin olusturdugu imgeler, sakli ve belirgin diizene 6rnek

olarak verilebilir. Filme kodlanan desenlerin imgesi bir sakl1 diizendir.

Bohm’a gore, “Kozmosta her sey sakli diizenin dikissiz holografik
kumasindan yapilmis oldugu i¢in, evreni “parcalar” dan olusmus bir sey diye kabul
etmek, tipki bir pmardaki farkli su kaynaklarinin iginde akmakta oldugu suyun
biitiiniinden ayr1 disiiniilmesi gibidir.” * Bohm, Einstein’in genel gorecelik kuramini
destekleyecek sekilde evrendeki her seyin bir stirekliligin pargasi oldugunu sdyler.
Sakli ve belirgin diizenler birbiriyle i¢ ice girmis durumdadir. Evrendeki her sey ayni
maddeden yapilmis tek ve boliinmezdir. Bir biitiiniin boliinmez pargalartyiz. Bohm
bunu daha agik anlatabilmek i¢in bir nehrin iginde siklikla olugan ufak anaforlar1 ve

girdaplar1 6rnek verir ve soyle der:

“lIk bakista bu anaforlar birbirinden ayr seyler gibi goriiniir ve
biiytikliik, hiz, donme yonii vb. gibi agilardan bireysel 6zellikler
tagir gibidir. Ancak dikkatle inceleyince herhangi bir girdabin
nerede baslayip nehrin nerede bittigine karar vermenin olanaksiz
oldugu anlagilir.”

* Micheal TALBOT, a.g.e, 80
> Michael TALBOT, a.g.e, 81



10

Bohm, diinyay1 parcalara bolerek ele almanin, yok olusumuzu hizlandiracagi

diistincesindedir.

3. MUTLULUK KAVRAMI

Bir dans performansinda diizen olusturmak ne derece miimkiindiir
arastirdigim bu eser calismasi beni hareket odakli diisiinme sistemimi matematiksel
hareket bakis agisiyla diisiinmeye itti. Mutlulugu tasarlamanin matematiksel bir yolu
olabilir mi? sorusunun arastirildig1 bu dans performansinin hareketsel diizenlemesi
matematiksel bir yapi lizerine tasarlandi. Matematikte ve programlamada kullanildig1
yapt da olmasa da dansin bir geometrisi, bir matematigi vardir. Sayilar {izerine
kurulu bir hareket zinciri, hareket ettigimizde bedenimizle olusturdugumuz
geometrik sekiller, bir kombinasyonu gelistirmeye yonelik, lizerine eklenen ya da
cikarilan hareketsel katmanlar, performansgilarin senkron veya asenkron hareket
zamanlari, patern, mekan tasarimu biitiin bunlar1 kapsar. Kisacas1 mekansal, zamansal

ve bedensel tasarimlar dansin matematigini olusturan yapilardir.

3.1. Mutluluk ve Oznel Iyi Olma Kavram

Mutluluk, evrensel bir tanima uydurulmaya calisilsa da aslinda kisiden kisiye,
kiiltiirden kiiltiire, ve bagka bir ¢ok kritere gore degismektedir. Giincel mutlulugu
evrensel olarak, sistemin dayattig1 belli kriterler vardir. Statii sahibi olmak, mal
varligina sahip olmak, diger insanlar tarafindan parmak ile gosterilmek gibi. Bu
giincel mutluluk kavrami “Mutluluk gergekten bu kriterlere sahip olmak midir?”
sorusunu getiriyor aklima. Biitiin bu kriterlere ulagsmak igin slire¢ boyunca kendimizi
yipratacak sekilde o kadar ¢cok ugrasiyoruz ki, bu bizi yalnizca mutsuzluga ve hayal
kirikligina ulastiriyor. Sistemin bize dayattigi, glincel popiilarizmin getirdigi yapay,

pazarlanan ve rutin olan mutluluklar yerine, i¢imizde bizi ger¢ekten mutlu eden
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aradigimiz seyleri kovalamaliyiz. Bunlar1 O6nce analiz etmeli, anlamali ve

adlandirmaliy1z.

Mutluluk kisi ile ilgili bir durumdur. Ask, para ve s6hretle edinilemeyecek bir
sey oldugu asikar. Bunlarla gelecek mutluluklar kisa siireli gegici mutluluklar
olacaktir. “Mutluluk, bizi zorlayan kadere kars1 kazanilan zaferlerin en biiytigiidiir.”
Bu s6z Goethe’nin “Asil kabus ardi arkasi kesilmeyen giinesli giinlerdir.”’ soziiyle
baglantilidir. Her ikisi de 6ziinde ayn1 mesaj1 veriyor. Anlatilmak istenen, miicadele
etmeden zorluklar atlatmadan elde edecegimiz mutluluklarin bizi tatmin

etmeyecegidir.

Mutlulugun pozitif psikolojide ele alinisi 6znel iyi olmanin irdelenmesi
seklindedir. Oznel iyi olmaya mutluluk da denir. Mutluluk ya da 6znel iyi olma,
bireyin yasamina dair pozitif diislincelerinin ve duygularinin miktarca ustiinliigiidiir.
Bireylerin yasamlarindan aldiklar1 doyum ve olumlu duygularin toplamudir. Oznel iyi
olma kavrami bireyin kendi yasamini degerlendirmesi durumudur. Bu kavram,
bireylerin yagamlarini nasil ve neden pozitif yollardan degerlendirdikleri ile ilgilenir
ve bireylerin subjektif olarak yasamlarin1 degerlendirmeleri sonucunda ortaya ¢ikan
iyilik diizeyini gosteren genis bir kavram niteligindedir. Veenhoven’ a gore 6znel iyi
olma, bireyin kendi yasam kalitesini avantajli gorme derecesidir. Mullis’e gore de
Oznel iyi olma kisisel hedeflere, yasama dair beklentilere ve onlara ytiklenen
anlamlarla ilgilidir. Micolas’a gére mutlu insan, simdiki zaman oryantasyonu olan

kimsedir.

6 Johann Wolfgang von GOETHE., “https://tr.wikiquote.org/wiki/Johann Wolfgang von_ Goethe”
7 Albert CAMUS., “https://tr.wikiquote.org/wiki/Albert Camus”
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3.2. Aristoteles ve Mutluluk

Mutluluk kavrami, Yunan diislincesinde Aristoteles tarafindan ahlak
felsefesinde tercih kavramu ile birlikte diistiniilmiistiir. Bir tiir iyl yasama durumuna
gonderme yapan mutluluk, eylemler araciligi ile ortaya c¢ikar. Bu eylemler tutku,
arzu, sec¢im, isteme, tercih kavramlar1 araciligiyla gerceklesir. Aristoteles, bu
kavramlar1 ¢éziimleyerek, kendisini bilen ve kendisine egemen olan bir kisinin iyice
diislinlip tasinmasi sonucu ortaya ¢ikan tercihlerin bizi mutluluga goétiirecegi
diistincesindedir. Tercih, karar verme siirecinden 6nce gelen ve nasil bir mutluluk
istenildigine dair kisisel bir ongdrii gerektiren ve bu 6ngdriiniin yasama ge¢mesi i¢in

hangi eylemin yapilmasi gerektigine karar verip uygulamaya ge¢irilmesidir.

Mutluluk kavrami, ilk¢ag ahlak felsefesinde nihai ulasilacak olan kavram
olarak kabul edilir. Mutluluk kavrami, bir yasama durumudur. Bir eylemlilik hali
olan mutluluk haz alma ve eglenme durumu degildir. Hi¢bir eylemde bulunmadan,
karar almadan ve hicbir tercihte bulunmadan kendimizi iyi hissetmemiz iyi yasam
degildir. Aristoteles, temelde, erdemin iki asir1 u¢ arasindaki denge unsuru olan altin
ortanin siirdiiriilmesi ile kazanildigint ileri siirer. Orta yol, erdemin kaynag: degil,

huzurlu ve tatmin edici bir yasam i¢in bir gerekliliktir.

Aristoteles, insan var olusunun nihai amacmin ne oldugu iizerine
diistinmiistiir. Tiim eylemlerimizi ona gore yonlendirmemiz gereken bu “son” ya da
“amacin” ne oldugu ile ilgilenmistir. Insanlar, haz, servet sohret pesinde kosuyor
ancak bunlarin higbiri insanin amaglamasi gereken nihai iyinin yerine gegemez. Bir
eylemin nihai son olmasi i¢in eylemin, baska bir sey i¢in degil her zaman kendi i¢in
amaglaniyor olmasi, yani kendi kendine yeten ve son olmasi ve insan tarafindan elde
edilmesi gerekir. Aristoteles, mutlulugun tiim ihtiyaglar1 karsilayan son oldugunu,
paray1, hazzi ve bu tarz seyleri sadece bunlarin bizi mutlu edecegine inandigimiz igin

istedigimizi One siirer. Mutlulugu elde etmek i¢in birer ara¢ olduklar1 goriigiindedir.

Aristoteles kendi mutluluk tanimini sdyle vermektedir;
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“Insanin islevi bir hayat yasamaktir ve bu etkinlik akla dayanir.
Iyi bir insanin islevi ise bunlarin iyi ve yiice performansidir ve
eger bir eylem 1iyi sergilenirse miikemmellikle uyum iginde
uygulanmistir. Durum boyleyse o zaman mutluluk, ruhun erdeme
uygun etkinligidir.” ®

Insan var olusunun nihai amaci nedir? sorusu, eser icin masa basi ¢alismasi
yaparken kenara not aldigim sorudur ve bu soru lizerine diisiindiiglim zaman
vardigim sonug¢: Mutluluk tanimimi kafamizda degistirerek ancak mutluluga
ulasabilecek olmamizdir. Anlik mutluluklarin degil, hayatin genelini kapsayacak bir
mutluluk anlayisini benimsemek, varilacak sonugtan ziyade siirece odaklanmak en
sagliklist olacaktir. Ancak, miicadelenin sonunda gelecek mutluluk bizi tatmin
edecektir. Deneyimleyerek Ogrenilebilecek olan bu durum eger denge dogru

kurulursa ruhsal olarak saglikli kalmaya giden yol olacaktir ayn1 zamanda.

3.3. Zygmunt Bauman’dan mutluluk iizerine giincel felsefeye kars1 bir

yanit

Zygmunt Bauman, postmodern felsefenin sosyoloji alaninda uygulanmasini
ve genel kuramsal diizeyde saglikli bir sekilde degerlendirmesini ortaya koyan

caligsmalariyla taninmaktadir.

Bauman’a mutluluk iizerine diisiinceleri soruldugunda, iinlii sair Goethe’den
ornek vererek soyle anlatiyor; “Biiylik Alman sair Wolfgang Goethe aklima geliyor.
Duygusal sair. O’na sormuslar, mutlu bir hayat yasadin m1 diye. Cevab1 “evet”
olmus. “Cok cok mutlu bir hayat yasadim.” “Ama” diye eklemis hemen ardindan,
“Tek bir mutlu hafta hatirlamiyorum.” Ve bu, giincel felsefeye kars1 bir yanit. Bizler
icin bir uyart. Ciinkii bugiin tanitimla, reklamla, siirekli yeni, cazip, ¢ekici modalarla
mutlulugu hep daha iyi, daha iyi ve kesintisiz bir dizi memnuniyetler biitlinli olarak

diisiinmeye itiliyoruz. Ve Goethe’nin 6ne siirdiigii (ki O, sadece miikkemmel bir sair

¥ Aristoteles., “Nikomakhos’a Etik”., Ceviri: Saffet Babiir, Bilgesu Yaymcilik, 2000, s. 113.
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degil ayn1 zamanda ¢ok bilge bir insandi) su ki, mutluluk iiziintiilerin, sorunlarin
istesinden gelmektir. Siirlerinden birinde der ki; asil kabus ardi arkas: kesilmeyen
giinesli giinlerdir. Bunun alternatifi mutluluk degil can sikintisidir. Heyecandan
yoksun olmaktir. Pesinden gidebilecegin, ugruna kavga edebilecegin bir amactan
yoksun olmaktir. Goethe’nin sdyledikleri gen¢ insanlar i¢in gergekten bir uyaridir.
Hayatinizi simursiz haz veren maddelerle dolu bir kaptan secilen hediyeler yigini
olarak diisiinmeyin. Hayatinizi, uzun bir miicadele olarak diisiiniin. Bu uzun
miicadelede bir problemi ¢ozerseniz, bir digeri ile karsilasirsiniz ve yan etkiler ¢cogu
zaman can sikicidir. Ve evet beni kisa donemde karamsar, uzun dénemde ise iyimser

yapan iste budur’”.

Her istedigini kolayca elde edebilen insanlarin, genellikle kolay mutsuz
olduklar1 sik¢a duydugumuz bir ciimle. Bir ¢ocuga her istedigi oyuncagin alinmasi,
bir siire sonra alman hicbir oyuncagin onu mutlu etmeyecegi gercegi, sikca
duydugumuz bu climlenin kanit1 gibi. Oysa ¢ocuga yaptig1 bir gérev ve ¢abasinin
karsilig1 verilecek olursa, 6diil onu her zaman mutlu edecektir. Ciinki odiilii
miicadelesi sonucu elde etmistir. Kendi alabilecegi bir yerden kolayca elde edecegi
odiil sikici gelecek ve mutlu etmeyecektir, ancak hak ederek elde ettigi her seferde
yeniden ve yeniden mutlu olacaktir. Miicadele etmeden, emek vermeden
zorluklariyla savagsmadan gelen mutluluk, bizi doyurmayacaktir. Mutluluk yolunda
bizi hayata baglayan sey, hedeflerimiz ugruna ¢abamiz olacaktir. Mutluluga ulagsmak
icin tirmalamaya devam etmek ve tutunacak dallar aramak gerekiyor. Ciinki
hedefledigimiz seye ulagsmak, hayatta tutundugumuz her neyse ondan gii¢ almak

basarimizi zafere doniistiirecek ve bizi mutlu edecektir.

Zygmunt Bauman, mutlulugun nesi kotii? sorusu ile ekonomik mutlulugu
sorgulamaktadir. Cok paramizin olmasi, yasamsal ihtiyaglarimizi karsiladigi
miiddetge mutluluk vericidir, Otesinde bir anlam ifade etmemektedir. Tiiketim

toplumlar1 bu anlamsizliga bir anlam vermek i¢in yaratilir. Sistem tarafindan kaliteli

? Zygmunt BAUMAN, (2011), Yasam Sanati, Cev. Akin Sar1, Ayrint1 Yaynlari, Istanbul, 19-20.
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bir yasam olarak nitelendirdigimiz eylemler olusturulmus durumda. Organik, light,
sekersiz Uriinler tliiketimi arttirmak icin piyasaya siiriiliyor. En temel ihtiya¢ olan
beslenmeyi daha iyi yapabilmek i¢in daha ¢ok para kazanmaniz gerekir. Gereginden
fazla beslenecek olursak spor salonlar1 var, bir siirii aletle formumuzu koruyabiliriz.
Spor aletlerini iireten isletmeler is imkani saglar ve biitliin sektorler bir sekilde
zincirleme birbiriyle baglantili oldugu i¢in tiiketim toplumu miithis bir sekilde
islemeye baglar. Tiiketim odakli bir toplum yaratilmak istenir. Simiilasyon
baglaminda degerlendirilebilecek kimliklerin insanin ¢aba gostererek ulastigi bir sey
olmaktan c¢iktigina deginiyor Bauman. Para harcanarak alinan iirlinler bir kimlik
yaratmiyor ama bu sistem goziimiize giizel bir perde indiriyor. Tiiketim odakl
sistemin dayattif1 sekilde tiiketmeden “biri” olamiyoruz. Pazarlanan ve satin
aldigimiz mutluluklar yasamaya itiliyoruz. Bir mutluluk diisii kurgulaniyor ardindan

tirtinlestirilip piyasalastiriliyor.

Bauman der ki;

“Eger mutluluk, stirekli olarak erigebilir bir seyse, eger reklam
sayfalarina goz atmak ve ciizdandan bir kredi kart1 ¢ikarmak i¢in
gereken birkag dakikada mutluluga erisilebiliyorsa, o zaman belli
ki mutluluga ulasmay1 beceremeyen bir benlik, “gercek” ya da
“sahici” degil; hepsi olmasa bile miskinlik, cahillik ya da aptallik
kalintis1 olabilir ancak. Boyle bir benlik sahte ya da hilekar
olmalidir. Mutluluk noksanlig1, yetersiz mutluluk veya yeterince
sik1 c¢alismis ve uygun becerilerle uygun araglar1 kullanmis
herkesce erigebilir tiirden bir mutluluga kiyasla daha az yogun
olan mutluluk, kisinin sahip oldugu “benligi” kabullenmeyi
reddetme ve benlik kesfine yonelik bir yolculuga cikip bunu
stirdiirme ihtiyacinin yegane sebebidir. Ger¢ek benlik arayiginin
devam etmesi gerekirken, sahte ya da sisirme benlikler “sahici
olmayislarindan” otiirii bertaraf edilmelidir. Kisa bir zamanda
yasanan anin tarih olacagi ve yeni vaatler tasiyan, yeni
potansiyeller barindiran, yeni bir baslangicin isareti olan bir



16

bagka anin tam zamaninda gelip ¢atacagindan eminseniz,
aramay1 birakmanin hicbir gerekgesi yoktur.”'°

Tiiketim odakli aligveris delisi bir toplumda, sistemin bize oynadigi bu oyuna
kendimizi kaptirmak yerine i¢cimize bakmaliy1z, daha derin bakmaliy1iz. Bauman’a
gore: “mutlu olma umudunu kaybetmedigimiz miiddet¢e mutluyuzdur, bu umudun

»' yani mutlu olma

birazi canli kaldigi miiddetce de mutsuzluktan azadeyizdir.
umudunu canli tutmak mutlulugun kaynagidir. Ancak yeni baslangi¢larin ve sansin
hayatimizdan eksik kalmamasi bizden yana olmasi, tutunacak dallar bulmak sartiyla

bu umudu canli tutacaktir.

“Mutluluk, arzulanacak ve deger verilecek iyi bir seydir. Ya da mutlu olmak
mutsuz olmaktan daha iyidir. Ancak bu iki gevezelik, mutluluk hakkinda saglam bir
temele dayali olarak o6zgilivenle soylenebilecek tek seydir. “Mutluluk” kelimesini
iceren biitlin diger climlelerin miinakasa ¢ikaracagi kesindir. Disaridan bir gézlemci
acisindan, birinin mutlulugunu bir baska kisinin korkusundan ayirt etmek pekala giic

olabilir.” !?

Bauman’m, tiiketim odakli mutluluklar pazarlandigina dair diisiincesi ve
miicadele edilmeden gelecek olan mutlulugun tatmin etmeyecegi durumu, mutlu ve
mutsuz olma hali arasindaki dengeyi diislinmeme ve kurabilmeme kaynaklik etti.
Ayrica, Bauman’ fikirleri daha somut olarak eserde kullandigimiz metin ile ¢esitli

bigimlerde etkilesim halindedir.

1 Zygmunt BAUMAN, a.g.e., 5.26
"'Zygmunt BAUMAN, a.g.e., 5.26-27
12 Zygmunt BAUMAN, a.g.e., 5. 41
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4. ESERIN KOREOGRAFIK YAPISI

Bu eser 13 boliimden olusmaktadir. Bazi boliimler kendi i¢cinde katmanlara
ayrilmaktadir. Intro: 4dk, Bharatanatyam (Trio,solo,quartet): 5dk, Heykel Diieti:
4dk, Zygmunt Bauman’in Metin Solosu: 2dk, 26sn, Gliserin icinde Miirekkep
Damlasi Diieti: 4dk, 34sn, Hikaye(Mutluluk Resimleri Triosu): 7dk, Sakin Diiet
ve Kontrast Diiet: 2dk, Kabus Boéliimii: 2dk, Grup Dansi: 1dk, 29sn, Gegit
Boliimii: 2dk, 31sn, Cizgi Grup Dansi: 9dk, Final: 2dk olmak iizere toplamda 45dk

surmektedir.

Eser, mutluluk kavraminin sorgulanmasi, matematiksel ve diizen yapisi
izerine sekillendi. Diizen ve matematik ile ilgili yapilan teorik aragtirma esere
hareketsel olarak yansitilmaya calisildi. Matematiksel diizen ile ilgili diisiince
sistemine her boliimde sadik kalmak zordu. Bir teoriyi harekete dontistiirmek, sakli
bir diizen yapisin1 agik¢a ortaya koymak kolay olmadi. Eser iiretim siirecinde teorik
arastirmalardan elde edilen bilgiler ve imgeler harekete doniistiiriilmeye g¢alisildi.
izleyenlerden gelen geri bildirimlerde matematiksel bir yapr oldugunun fark edildigi

sOylendi.

Biitlinsellik, eserin yapilandirilmasinda 6nemli bir rol oynadi. Bir biitliniin
bireysel 6zelliklerini i¢inde barindiran pargaciklarinin biitlinsellik yapisin1 bozmadan
birlikte hareket etmesi gibi danscilarin birbiriyle bu yapi i¢inde hareket etmesi
tizerine ¢alisildi. Stiidyo ¢alismasi asamasinda, bagimsiz olan pargaciklarin, diizensiz
goriinen ama kendi i¢inde sakli bir diizeni olan birlikteligi {izerine hareket
kombinasyonlar1 tasarlandi. Eserde pargaciklari bedenlerimiz temsil etmektedir.
Atom alt1 parcaciklarinin bir arada titresen yapis1 koreografi icinde diistiniilerek grup
dans1 ve final boliimlerinde kullanildi. Tasarlanan biitiin hareketsel malzemeler

kullanilmasa da birgogu eserin i¢inde yer almaktadir.
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Eserde seyirci oturma diizenini ii¢ yonden izlenebilecek sekilde tasarladim.
Boylelikle, dort dans¢inin ayni anda ayni hareket kombinasyonlarin1 yaptigi grup
dans1 boliimiinde, akvaryumdaki balik 6rneginde oldugu gibi oturma diizeninin bakis
acist ile farklilagan ama benzer goriiniimlerde olan yapiyr gézlemlemek miimkiin
oldu. Bir dans¢1 6nden goriindiigiinde, digeri yandan goriinecekti. Bu mantig1 boliime
uyarlamak i¢in iki perspektifi ayn1 anda gorebilecekleri bir yap1 ancak bir video
cekimi ile gerceklestirilebilirdi. Ayni1 hareket kombinasyonunu 6nden ve yandan
olacak sekilde ayr1 ayr1 videoya alip, dansgilar o boliimii dans ederken iki ayr1 ¢ekimi
ekran1 ikiye bdlerek projeksiyondan duvara yansitmak gerekirdi. Dolayist ile
gostermek istedigimiz farkli acgilardan aymi goriintiiyii ayni anda izleme durumu
gerceklesmis olurdu. Performansi onden izleyen seyirci videodan yandan yapilan
¢cekimi, yandan izleyen de Onden yapilmis olan ¢ekimi ayni anda izleme firsati
bulacakti. Bu fikir heniiz gergeklestiremedim. Bundan sonraki temsiller ig¢in
hazirlamay1 diisiiniiyorum. Bir baligin ya da dans¢inin onden goriindiiglinde,
digerinin yandan goriilecegi durumun eger farkinda olmadigimizi diisiinecek olursak,
baliklarin ve eserde danscilarin birbirleriyle aninda iletisim kurduklar1 gibi yanlis bir
kaniya sahip olabiliriz, ama durum bdyle degildir. Burada hicbir iletisim yoktur
clinkii daha derin bir gerceklik diizeyinde, yani balik 6rnegindeki akvaryumun

gerceklik diizeyinde, iki balik aslinda bir ve ayni baliktir.

Eserin bir bolimiinde David Bohm’un Sakli Diizen’e gliserin deneyi ile
verdigi Orneklendirme, ayni diisiince yapisiyla, dans¢ilardan Alev ve benim dans
ettigimiz bir diiet gerceklesmektedir. iki dansginin yaptigi farkli hareket dizileri
gliserinin i¢indeki miirekkep damlasi 6rneginde oldugu gibi once ileriye dogru

hareket etmekte sonra geri sarmaktadir.

Eserin genel hareket yapisinda, dansgilarin anaforlar gibi kendi bireysellikleri
okunmakta fakat nehrin biitiiniine bakildiginda girdabin sinirinin anlagilamadigi gibi
eserde de bir biitiinlikk yapist gdézlemlenir. Bu biitiinsellik, bireysel ozelliklerini

tastyan danscilarin birlikteligini degistirmemektedir.
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Eserde bir orta yol dengesi olusturmaya calistim. Seyirciye, dansgilarin
okutmaya calistigt mutluluk resimleri boliimii ve kabus bdliimleri ile bu iki birbirine
uzak u¢ noktalar anlatilmaktadir. Orta yol, bu ikisinin arasidir. Goethe’nin “mutlu bir

»13 s6ziinii hatirlatmaktadir.

hayat yasadim ama tek bir mutlu giin bile hatirlamryorum
Hayatin her an mutluluktan ugarak yasadigimiz bir giinler zinciri olmadigi, bazen
sikintili gecen ayni zamanda sorunlarla bogustugumuz giinler olduguna génderme

yapilmaktadir.

4.1. Eserde Kullanilan Hareket Kaliteleri

Dogaglama teknikleri de kullanilarak olusturulan hareket kombinasyonlari
jestlerle desteklendi. Hareket kaliteleri degiskendir. Eserde en goze carpan, akiskan,
atak ve koseli hareket kalitelerdir. Icten- disa ve distan-ice hareket yapisi bazi
béliimleri insa ederken kullanildi. Igten- disa; bedenin merkezinden baslayan ve
uzuvlardan mekana uzanan bir yapidir. Distan- ige de bunun tam tersi, mekandan
bedenin merkezine dogru gelisen hareketsel yapidir. Eser; giiclii durus sergileyen,

disi ve meydan okuyan bir tavirdadir.

4.2. Toplu Yapilan Boliimlerin Cahisilmasi ve Yapilandirilmasi

Toplu yapilan boliimler i¢in ¢ikan malzemeyi danscilara 6gretme asamasi
oldukca vakit aldi. Biitiin danscilar hareket yapisin1 hizli 6grendi fakat ayrintiya
girilmesi gerekiyordu ¢iinkii bu bolim senkron bir bolimdii ve bedenin yonii,
hareketin gii¢ derecesi, odak kullanimi, bacagin kalkma derecesi ve kombinasyonun
sayisal yapist gibi 6nemli ayrintilar bu boliimiin prova siiresini uzattr. Temsil
heyecaniyla yiikselen enerji, bazi temsillerde dansgilar arasindaki uyumun

bozulmasma ve senkronun kagmasma neden oldu. Toplu yapilan bdliimler i¢in

' Johann Wolfgang von GOETHE., “https:/tr.wikiquote.org/wiki/Johann_Wolfgang_von_Goethe”
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netlestirilen kisa koreografiler birlestirilince, uzun bir hareket kombinasyonu olustu.
Bu da oldukca fazla malzeme demekti. Sadelesme yoniinde kombinasyonlarin aza

indirgenebilecegine karar verdim.

Sololarin ve toplu yapilan boliimlerin tamamlanmastyla birlikte, toplamda 16
boliim olustu. Eserde boliimler arasindaki baglanti noktalarinin zayif kalmasi, bu
boliimlerin ¢alisma siiresini uzattl. Bu durumu diizeltmek igin, boliimlerin birbirine
miimkiin oldugunca fazlaliklarindan arindirilmig, yalin bir bicimde baglanmasini,

baglant1 noktalarinin dogal hissettirmesini amagladim.
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5. CALISMA METODU, URETIM SURECI VE ESER ANALIZi

Eser liretim siireci uzun vadede gerceklestirildi. Siireg, sekiz aylik bir zamana
yayilan ve ilk adim olan masa basi calismasiyla basladi. Danscilarla gergeklestirilen
toplantilarda, eser iizerine fikir aligverisinde bulunuldu. Toplantilar ve hareket iiretim
asamasi, Aksanat dans stiidyosunda Akbank Sanatin mekan destegi ile
gerceklestirildi. Hareket arastirmasi asamasinda dogaglama teknikleri kullanilarak
caligmalar yapildi. Mutluluk kavrami odaga alinarak, danscilarin 6zelinde
yasantilarina etkisi iizerine konusmalar ve yazili olarak calismalar gergeklestirildi.
Yaratim siireci, benimde dahil oldugum lisansli dans sanatcilari: Gizem ERDEM,
Canan Yiicel PEKICTEN, Suzan ALEV, Ece ULUTAN, Umut SEVGUL ve Ezgi
BILGIN ile birlikte yiiriitiildii. Video ve miizik ¢calismalari esere dahil edildi. Eser de
yer alan hikaye Faruk KILIC tarafindan yazildi.

5.1. Eserin On Hazirhiklar

Stiidyoda hareket arastirmasina baglamadan 6nce hem kavramsal cergeveyi
olusturmak hem de gerekli arastirmalar1 yapmak, buna zaman ayirmak bana oldukca
yardimci oldu. Nasil bir yol izlemem gerektigini belirlemem acgisindan faydali bir 6n
calismaydi. Mutluluk kavramini arastirarak basladigim bu siirecte, “hangi kriterlere
gore insan mutluydu?” ve “herkes icin aym kriterler gecerli miydi?” sorulari, ilk
yogunlastigim sorular oldu ve ardindan siire¢ i¢inde bu kavram {izerine bagka sorular
aciga cikmaya basladi. Mutluluk kavrami iizerine ¢esitli makaleler okuyup, kitap
arastirmasi yaparak ve ¢evremde olan insanlarin mutluluk kriterlerini sorgulayarak

On hazirlik ¢alismasina basladim.

Stiidyoda koreografik iiretim asamasina baslamadan 6nce dansgilarla bire bir

yaptigim goriismelerde, hayatta onlar1 nelerin mutlu ve nelerin mutsuz ettigini bir
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kagida yazip analiz etmelerini istedim. Mutlu ettigini diisiindiikleri baz1 durumlarin,
biraz derinine indigimiz zaman aslinda onlar1 mutlu etmedigi sonucuna ulastik.
Analizlerimiz dogrultusunda mutlu olduklarini zannettikleri durumun baskalarinin
mutlulugu i¢in biirlindiikleri kimlik oldugu sonucu ¢ikiyordu. Kagida yazilanlari
eleme yontemi ile ilerleyerek onlar1 mutlu hissettiren durumlara ve aktivitelere
odaklandik. Danscilarin belirledigimiz mutluluk kaynaklarinin hareket dilini nasil
olusturabilecegimiz iizerine diisiinmeye basladik. Hangi imajlarla g¢aligmanin

anlatilmak istenen seyi daha dogru destekleyecegi iizerine diisiindiik.

Her dans¢inin mutluluk kaynag: farkliydi ve bu sonuclar harekete dontisecegi

zaman, farkli enerjilerde hareket dilleri anlamina gelmekteydi.

5.2. Mutluluk Kavraminin Danscilar Ozelinde Yorumlanmasi

Suzan ALEV

Alev’in mutluluk kaynaklari, Bharatanatyam dans tiirii, ipliklerle diigiimler
olusturmak, orgii 6rmek ve esiyle beraber gecirdigi ortak zamandi. Alev’in solo
caligmasi, Bharatanatyam dans tiirii ve ipliklerle diigiimler olusturma durumlari

tizerinden gelistirildi.

Canan Yiicel PEKICTEN

Pekicten’in birlikte hareket etme enerjisinden ve dans etmekten mutlu oldugu
sonucu ortaya c¢ikti. Pekicten’in solosunda, bu g¢ikan sonucglardan higbirisi
kullanilmadi. Eser iiretim silirecinin bir kismimnda Amerika’da bulundugu ig¢in
Pekictenle diger danscilara gére daha az calisma firsatim oldu. Zygmunt Bauman’in,
Goethe nin mutluluk iizerine sdzlerini yorumladig: ingilizce bir metin iizerinden solo

calismasina baslandi ve Istanbul’a dondiigii zaman tamamlandh.
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Gizem ERDEM

Erdem’i mutlu hissettiren, yapilan seanslar sonucu ortaya ¢ikan iki durum
vardi. Tiyatro ve mutfakta gecirdigi vakit. Erdem, eserde oyunculugunu sergileme
firsatt buldugu, mutluluk {izerine bir hikaye anlatiyor. Erdem’e ayrica, mutfakta

gecirdigi vakitlerde gerceklesen eylemlerden olusan bir solo tasarlandi.

Ece ULUTAN

Ulutanin mutluluk kaynagi miizik tiretmek ve dinlemek. Ulutan, eserin biitlin

miiziklerini ve video ¢aligmalarinin tasarimini yaparak esere biiylik destek verdi.

Umut SEVGUL

Sevgiil’e mutluluk veren, evinde yetistirdigi, ektigi ve ilgilendigi bitkilerdi.
Bitkilerin dallarinin uzarken aldig1 kivrimlar ve sekiller iizerine hareket arastirmasi
yapildi. Sevgiil, bir aylik calismanin sonunda ekipten yogun seyahat programi
sebebiyle ayrildi. Sevgiil ile yapilan hareket arastirmasindan elde edilen koreografik

malzeme eserde kullanild.

Bengi Sevim YORUK

Benim mutlulugum dans¢1 bedenlerle ¢alismak, koreografi iiretmek, projeler
tasarlamak ve kizimin varhigidir. Eser siirecine baglarken dansg¢i arkadaglarimi
toparlamadan once stiidyoda tek bagima hareket arastirmasina basladim. Bu siiregte
belirledigim hareket kombinasyonlarini birlestirerek eser i¢inde yer alan solomu

olusturdum.
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Ezgi BILGIN

Bilgin, esere kast olarak siire¢ tamamlandiktan sonra dahil oldugu igin
mutluluk kavrammi kendi hayati {izerinde sorgulama caligmasina katilma firsati

bulamadi. Bilgin, iki temsil yaparak, Pekicten ve Alev yerine dans etti.

5.3. Eserin Uretimi, Yontemi ve Stiidyo Calismalar

Eser iiretiminin tamamlanmasi planlanan siireden daha uzun siirdii. Eserin
calisildigi dans stiidyosunun miisaitlik durumuna ve dansgilarin katilim durumlarina
bagli olarak aksamalar siireci uzatti. Dansgilarin kondisyonunu destekleyecek,
yiikseltecek ¢cagdas dans teknik dersleri yapildi. Dersleri Suzan Alev ve Bengi Sevim
Yoriik verdi. Teknik derslerin siiresi, bize sunulan stiidyo kullanim saatlerinin iginde

gerceklestigi i¢in liretime ayrilan zaman kisaldi.

5.4. Hareket Arastirmasi ve Kullanilan Yontemler

Kavramsal cerceve olusturma arastirmalart ve eserin ihtiya¢ duyabilecegi
diger aragtirmalar bana rotami hangi yone ¢evirmem gerektigini anlamam agisindan
151k tuttu. Biitlin bu sonuglar1 harekete doniistiirmeye, stiidyoya girmeye hazir hale
getirdi. Stiidyoda yaratim asamasi bu ¢alismanin en keyif aldigim kismiydi. Beden
ile caligmak, bedenin anatomisini anlamak, sinirlarin1 zorlamak ve insan bedeninin
neler yapabilecegini deneyimlemek c¢ok keyifli. Hareket arastirmasina baglamadan
once danscilarla onlar1 nelerin mutlu hissettirdigini bulmaya ¢alistigimiz 6n hazirlik
calismasindan sonra ortaya ¢ikan sonuglar1 harekete doniistiirme stireci basladi. Her
birimizin mutluluk sebepleri farkli oldugundan, herkesle ayri zamanlarda hareket

aragtirmasi yapmaya karar verdim. Boylece herkesin birer solo ¢aligmas1 olacakti.
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Sololar1 yapilandirmaya girismeden once, hem dansgilarin bedenlerini daha
yakindan tanimak hem de aliskin olmadiklar1 hareket etme bigimlerini kesfetmek
amaciyla 1sinma caligmalarini bazi giinler dogaclama metotlarini kullanarak yapmaya

karar verdim.

5.5. Dogaclama Metotlariyla Calismanin Danscilar Uzerinde Etkisi

Dogaglama  metotlartyla  ¢alismak, bedenimizi  hareket  ettirme
aliskanliklarimizin disina ¢ikmada ¢ok ise yarayan bir yoldur. Imajlarla calismasi da
dans¢inin bedenine yerlesmis hareket kaliplarin1 kirmasinda etkili bir yoldur. Hig
diisiinmeden, bedeni gelisigiizel hareket ettirmekle aklimizda bir imajla hareket
ettirmek arasinda fark vardir. Benim igin, estetik goriinme kaygisi tagimadan

hissedilen duygunun digsa vurumu, bedene yansimasi sahici olmalidir.

Bir dans¢i icin koreografi kurgulayarak dans etmek ve dogaclama dans etmek
farkli seylerdir. Dansci, tekrarlamalar yoluyla bir otomatizm gelistirerek koreografi
olusturur. Dogaclama ise tekrar edilemezdir, bu yiizden dogaglayan dansgi, siirekli

bir gerceklestirme, hayata gegirme durumundadir.

Dogaclama ile yapilan 1sinma ve ardindan dogaglama metotlar1 ile yapilan
hareket arastirmasinda dansgilarin bedenlerine yerlesmis belli hareket aligkanliklarini
kirmaya calistim. Hareket ederken giizel goriinme kaygisi ve bedene giizel sekil
verme c¢abasi fuzuli bir ¢aba. Koreograflarin énem verdigi, sadelesme yolunda
ihtiyacin disinda fazla hareket yerine daha yalin bir hareket yapisidir. Dansgilar,
omurgay1 tek bir parcaymis gibi kullanmaya meyilliydiler. Omurganin esnekligini ve
ne kadar hareket alanina izin verdigini anlamak {izerine calistik. Uzuvlardaki
yumusakligt tutup bedenin merkezinin kuvvetini korumaya yonelik caligmalar
yaptik. Dans¢inin iizerine dogru, farkli hiz, boyut ve sayilarda gelen hayali
objelerden kagma calismasi, dans¢ilarin hiz kazanmasina yardimci oldu. Eserde

dogaclama ¢alismalarindan elde ettigimiz kombinasyonlarin bazilarini kullandik. Bu
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yapilar daha c¢ok sabitlenmis hareket kaliplarindan ziyade hareket etme modu iizerine

gelistirildi.

“An i¢inde olmak dogaclama dans etmenin 6nemli noktalarindan birisidir.
Dogacglama dans etmek, yaratici siire¢ i¢inde dansi mekan, zaman ve beden ile
iligkilendirme anlamina gelir. Dogaclama dans etmek, dans ederken ayni zamanda
hayal etmek, dans ederken secimler ve gézlemler yapmak, hareketleri yorumlamak
ve hareketi olustururken anda kararlar almaktir. Dogaclama dans etmek, mekan
icerisinde, motor eylemin imgelerinden ya da goriintiilerinden yola ¢ikip doniistiirticti
bir eylemde bulunmaktir. Mekan ya da mekan algisi, diisiince yaratimi olarak
anlasilirsa dogaglama dans etmek diistinmektir. Diisiinmek, hayal edilen mekanda
cesitli yonlere dogru yer degistirip bir koreografi olusturmaktir. (Bu diislincenin
kaynagi Robert L. Schwarz’in Aristo’nun hareketsel terimlerini aktarmasindan
gelmigtir, CQ 18/2, s.43.) Eger, bir seyleri hareket ettirmezsen onun hakkinda
diisiinemezsin. Boylece hareket edip mekan1 hayal edebilirsen, diisiinebilirsin. Dans
etmek diistinmektir. Fakat dans¢inin, dogaglama esnasindaki hareketlerinde viicudu
rastlantisal bir sekilde onu siiriiklerken diisiinmek i¢in neredeyse hi¢ zamani yoktur.
Anlik kararlar vererek bir sonraki adima yoneliriz.” Bu anlik karar da bir diisiinme
seklidir. Dogaclama dans ederken uzun vadede diisiinmek yerine bir sonraki adima

karar verme eylemi kisa vadede diisiinmek durumudur.

“Dans ederken diistinmeden hareket edersek, viicut kendini dansa
teslim ettigi icin hi¢ bilmeden dans etmektir. Bilmemek,
dogaclama dans etmenin bir kismini olusturur. William
Forsythe’nin bilmeden dans etme bi¢imi, dansin idealize edilmis
bir formudur: “hi¢ bilmeyin, viicudunuzun sizin etrafinizda dans
etmesine izin verin”. Fakat bilmeme durumu yani diislinmeme
durumu miimkiinse o duruma ulasabilmek i¢in ¢ok uzun bir
pratik yapma siireci gereklidir. Yeterince dogaclama dans etme
pratigine sahip olmak, “tanmidiginiz viicudunuz” ile is birligi
icerisinde olup bilmeme durumuyla bas edebilmeyi 6grenmeniz
acisindan gerekmektedir. Tanidiginiz viicut ifadesi ile sdylenmek
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istenen sey belirli bir tarihsellik i¢inde viicut bilgisine sahip
olmaktir.”"*

5.6. Eser Uretim Siirecinde Calisslan Dogaclama Metotlar:

Dogaclama metotlartyla ¢aligmanin benim i¢in 6zel iki temel amact vardir.
fIki dansginin bedenine yerlesmis tek diize hareket etme aliskanhigimi kirmak ve
farkli kalitelerle calisip farkli hareket alanlar1 yaratmak. Ikinci amag, danscryi

hareket ederken diisiinmeye yonlendirmek, akli ve bedeni senkronize etmektir.

Dirence Karsi Hareket Metodu

Bu dogaclama metodunda dansg¢idan hayal etmesi istenilen, i¢i jole ile yerden
tavana kadar kaplanmis bir odanin i¢inde oldugunu hayal etmesidir. Yogun kivamda
olan jole bedenin hizli hareket etmesini engellemektedir. Hizli hareket etme imkani
olmayan beden kuvvete karst merkezini aktif halde kullanmay1 diisiinmeli.
Dansc¢idan ayaktaysa eger yer seviyesine kadar inmesi, sonra tekrar ayaga kalmasi
istenir. Jolenin yogun kivami tiim bedeni sardig1 i¢in 6rnegin, direnci bacaklarinda
uygulamaya c¢alisirken bedeninin bagka bir bolimiinii serbest birakmamasi
gerekmektedir. Ayni anda tiim bedeni kontrol altinda tutmak gerekir. Eger tiim
direktiflere dogru sekilde uyulursa oldukga yiiksek efor sarf eden beden terlemeye ve

1sinmaya baslayacaktir.

Bu c¢alisma, eserde yer alan danscilarin merkezlerinin kuvvetlenmesine

yardimci oldu.

4 Frederike LAMPERT, Yaratic1 Drama Dergisi, 2015, s. 236
Frederike LAMPERT, a.g.e., s. 237
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Ugan Objeler Metodu

Ucan objeler metodu ¢aligmasi, dans¢idan kendisini herhangi bir yerde hayal
etmesi sOylenir. Dansg¢inin iizerine dogru gelen ¢esitli boyutlarda ve hizlarda objeler
diistinmesi istenir. Bu objelerin bazilar1 yavas, bazilar1 hizli olabilir. Birka¢ obje ayni
anda iizerine dogru gelebilir ya da teker teker gelebilir. Tek kural, bu objelerin
viicuduna isabet etmemesi gerekmektedir. Ayni anda ii¢ farkli yonden gelen ve
viicudunun farkli boliimlerini hedef alan objelerden siyrilmasi istenir. Son asamada
da bu objelerin bedene isabet etmeden bedenin c¢evresinde spiral bir doniis
gerceklestirdigi  ve beraberinde bedeni de dondiirdiigiiniin  diistiniilmesi

istenmektedir.

Danscilarin  ¢ok keyif alarak calistiklart bu dogaclama metodu, hiz

kazanmalarina ve reflekslerinin giiclenmesine yardimc1 oldu.

Ikinci Deri Metodu

Danscidan, kendi derisinin {izerinde lateksten ikinci bir deri kapli oldugunu
hayal etmesi istenir. Dansg¢1, bu deriyi esnetmek icin viicudunun istedigi bolgesinden
bir delik acarak elini ikinci derinin altina sokmasi ve deriyi germesi istenir. Fazla
gerilmenin sonucunda ya deriyi ¢eken elin viicuda geri ¢arpmasi ya da derinin
gerildigi yone dogru viicudun hareket etmesi istenir. Bu ¢arpma sonucu viicudun
verdigi tepki ve hareket alanlari ¢aligsilmasi amaglanir. Egzersiz ilerledik¢e dansc iki
elini aym anda kullanmasi konusunda yonlendirilir. Orneklendirecek olursak,
danscinin eli kafanin tepesinden derinin altina sokulacak olursa, deriyi yukartya
dogru esneten el ya kafaya geri carpacak ya da bedenin ele dogru ziplamasina sebep

olacaktir.

Bu ¢alismada danscilar genelde sirtlarini ve bedenlerinin arkasindaki mekani

kullanmay1 diisiinmez. Ug¢ boyutlu hareket etmeyi diisiinmek yerine, gdzlerinin
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gordiigii kadar agida iki boyutlu hareket etmeyi diisiiniirler. Bu ¢alisma, dansgilarin

arka mekan farkindaligin arttirdi.

Olcme Metodu

Olgme dogaclama calismasinda danscidan kendi viicut pargalariyla, (bacak,
ayak, el, kol, bag, omurga vs.) bu parcalar1 cetvel gorevi yapacak sekilde kullanmasi
ve kendi bedenini 6l¢gmesi istenmektedir. Bu ¢aligmada iki kolunu ayni anda kullanip
bacaginin Olciisiinii aldiktan sonra olusan kaliba, baska bir viicut pargasini
sigdirmaya ¢aligmast yonlendirmesi yapilir. Biitiin dogaclama ¢alismalarinda oldugu
gibi bu calismada da bir hareketten digerine gecisin birbirine bagli olmasi
istenmektedir. Bu yonlendirme dans¢iya hizli diistinme ve eyleme gegirme
konusunda fayda saglamaktadir. Dans¢i kendi bedenini Olgme alistirmasini
tamamladiktan sonra, bulundugu mekanda yer seviyesini kullanarak mekani ve

bedenini es zamanli 6l¢gme alistirmasi yapmasi dogrultusunda yonlendirilir.

Olgme ¢alismasinda dansc1 bedenine yerlesmis hareket etme bigimini kirmay1

Ogrenir ve farkl alternatifler kesfeder.

Hareketli Arazi Metodu

Hareketli arazi metodu eglenceli bir calismadir. Bu calismada danscidan
hayal etmesi istenilen, yerin yarildigi, depremlerin gergeklestigi, gok taslarinin
araziye diistiigli, enlemesine ve boylamasina daralip acilan duvarlarin arasinda
kaldiklar1 hareketli bir arazi iizerinde olduklarini diisiinmeleri. Bu ¢alismada 6énemli
olan, dans¢inin, kendini o arazide gergeklesecek olaylar1 diisiinmeden gelisigiizel
hareket ettirmesi yerine, hayalinde gok taginin tam olarak nereye diistiigiinii digsardan
izleyen birinin anlayacagi sekilde bedenine yansitmasidir. Gergeklestigini diistindiigii
yere bakmal1 ve hayal ettigi seyi gormeli, disaridan izleyen birine de ayni gergeklikte

hissettirmelidir.
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Cizim Metodu

Cizim dogacglama alistirmasinda ilk asamada dansc¢idan, i¢inde bulundugu
mekanin zemininin beyaz bir kagitla kapli oldugunu diisiinmesi istenir. iki ayaginin
ucunu kalem olarak hayal etmesi ve yere ayaklariyla ¢izim yapmasi yonergesi verilir.
Ayaklarini seri kullanmas1 ve merkezinden disaritya dogru hareket ettirmesi istenir.
Ust bedenin serbest kalmasi amaglanmaktadir. Ayaklardan bedene yayilan hareket
etkisi kendi dogalinda gergeklesmelidir. Tkinci asamada dansciya, dirseklerin ucunun
kalem oldugunu diistinmesi sdylenir. Cizim yapilmasi istenen yer mekanin igidir.
Hareket eden kisi, dirseklerini tek ya da birlikte kullanabilir. Aligtirmanin bir sonraki
asamas1 ayaklar1 ve dirsekleri ayni anda kullanmaya g¢alismalarmin istenmesidir.
Ayakla baslanan ¢izim dirsekle devam edebilir ve bu iki ¢izim arasindaki baglanti

yolu aksamadan devam etmelidir.

Dansgilar, bu metotla hareketler arasi baglanti noktalar1 iliretme alistirmasi

yaparak, iki hareket arasinda yeni baglant1 yollar kesfetti.

Yikilma Metodu

Yikilma metodu alistirmasinda dansgidan istenilen, tiim bedeninin algiyla
kaplanmis oldugunu hayal etmesidir. Al¢1 serttir ve kaliplasmistir. Kisi bu kalibin
icinde hi¢ hareket edememektedir. Dans¢idan ayakta durmasi ve al¢inin basimnin
tepesinden baslayarak asagiya, ayaklarma dogru kirilmaya basladigimi diisiinmesi
istenir. Algidan kurtulan viicut bolgesi tamamen islev dist olmalidir. Alginin kirilma
hiz1 degisebilir. Cok hizli veya yavas olabilir. Bu egzersizi deneyen danscilar,
cogunlukla yere diistiiklerinde canlarini acitacaklar1 endisesiyle kaslarini tutarak yere
diisiiyorlar ve bu gergekei bir diisiis olmuyor. Bu korkularini gidermek i¢in onlara,
bayilirken yere diisen kimsenin bir objeye ¢carpmadig1 miiddetce herhangi bir yerinin
kirilmadigi 6rnegini veriyorum. Bayilan kisi kaslarii kontrol edemedigi icin kaslari

tamamen serbest ve yumusaktir bu da daha giivenli bir diisiis anlamina gelmektedir.
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5.7. Dansc¢ilarin Mutluluk Kaynaklarinin Harekete Doniistiiriilmesi

Suzan ALEV

Alev’i Hindistan’in geleneksel dansi olan Bharatanatyam’t yapmak mutlu
hissettiriyordu. Bu dans tiiriinde mimiklerden yararlanilan, siirsel bir anlatim
kullanilir. El, kol hareketleri ve belirgin yiiz ifadeleri dansin en 6énemli 6zellikleridir.
Eskiden tapmak dansi olarak yapilan bu dans tiirii giiniimiizde sahnede tek kisi

tarafindan sergilenmektedir.

Alev Datca’da yasadig icin provalara donem donem katilabiliyordu. Uzak bir
yerden projeye dahil oldugu icin Istanbul’da oldugu donemler kisa ve kisitliyd.
Dolayistyla Alev ile daha yogun ve sikistirilmis provalar yapmak durumunda kaldik.
Istenileni anlayan ve hizlica bedenine gegirebilen bir dans¢1 oldugu i¢in mutluydum.
Bu bize zaman kazandirtyordu. Suzan i¢in hazirladigimiz solo bir Bharatanatyam
solosu. Bu calisma i¢in Brezilya’da ve Hindistan’da Natyalaya klasik Hint danslari
okulunda Bharatanatyam egitimi almis, Tiirkiye’ye yerlestikten sonra da dansci,
egitmen ve koreograf olarak caligmalarim1 siirdiiren Fatos Meera Akman
Hardacre’dan destek aldik. Hardacre, bir siire provalarimiza geldi ve Alev’e bu dans
tiiriinlin temel hareketlerini, jest ve mimiklerini ¢alistirdi. Her hareketin bir anlami
vardi. Ogrenme asamasi bittikten sonra bir akis belirlendi. Bu akis hareketlerin
anlamlarma gore siralanmadi. Hareket kaliplarmin birbiri ardina yapildigindaki
hareketsel uyuma gore belirlendi. Taslak artik hazirdi ve bir sonraki adim bu
geleneksel Hint dansini giiniimiiz ¢agdas dans hareket kalitesine uyumlandirmak yani
modernize etmekti. Cagdas dansla bu geleneksel koreografiyi, temel izlerini,
motiflerini ve hissini kaybetmeden déniistiirmeye calistim. Ozellikle bu dans tiiriine
0zgl olan yiiz jest ve ifadelerini koruyup; bazi bolimlerde keskin ve koseli hareket
kaliteleriyle tezat olusturacak akiskan ve yuvarlak hareket kaliteleri ve motifleri
ekledim. Bu dans tiirlinde, hareketlerin biiylik bir boliimii ayakta sergilenir.
Geleneksel kaliplart kirmak icin ¢agdas dansin temelinde yer alan yer seviyesinde

hareket akiglart ekledim. Sirtin yere temas etmesini 6zellikle tercih ettim.
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Gizem ERDEM

Erdem’in solosu, mutfakta giinlik yasaminda kullandig1 basit eylem ve
hareket kaliplarinin dans diline uyarlanmasiyla olusturuldu. Yemek yaparken, bir sey
dograrken, tenceredeki yemegi karistirirken ya da dolap ve cekmeceleri agip
kapatirken kullanilan basit hareketleri bedenin tamamina yayilacak sekilde
gelistirdik. Hareketlerin nasil doniistiigiinii, degistigini gormek c¢ok etkileyiciydi.
Cekingen bir tavirla ve yaptig1 seye inanmadigini1 gézlemledigim ic¢in Erdem’i biraz
cesaretlendirmem ve yonlendirmem gerekti. Hareketleri biiyiitmek ve bedene daha
¢cok yaymak gerektigini diisiindiim. Bigakla bir sey dograma hareketinin, el
bileginden baslayan eylemini biitiin bedene yansitmaya c¢alistik. Hareket dnce kiiciik
basliyor sonra bedene yayilarak biiyiiyordu. Bigagin kontrolden ¢iktigini diisiinerek
hareket etmesini istedigimde bambaska bir hareket etkisi gerceklesti bedende. Sanki
bagka bir gii¢ bicag: istegi diginda hareket ettiriyormus gibi diisiinmesini istedim.
Cekmeceleri agip kapatma hareketi de zamanlamasiyla oynanarak ve her ¢ekmece
acacagl zaman farkli bir yone donerek eylemi gerceklestirmesiyle bambagka bir
hareket kalitesine doniistii. Giindelik yasamda mutfakta gerceklestirdigimiz kiiciik
hareket yapis1 bu yonergelerle bambagka bir hal aldu.

Canan Yiicel PEKICTEN

Pekigten avukat olarak kurumsal hayatta var olmaya calisirken, bu siirecte
¢ok mutsuz oldugunu fark ediyor ve dans sanat¢ist olmak istedigine karar veriyor.
Pekigten’i dans etmek ve sahnede olmak mutlu ediyor. Eserin provalarina baglandigi
donem Pekicten bir siireligine gittigi ABD seyahatindeydi. Pekigten’e, Zygmunt
Bauman’mn, Goethe’nin mutluluk {izerine sézlerini yorumladig1 Ingilizce bir metin
gonderdim. Pekicten, ABD’de bir dans stiidyosunda solosu iizerinde calismaya
basladi. Metni ezberlemesini ve harekete uyarlamasini istedim. Pekigten, verdigim
metnin ritmi ile solosunun hareket dilini olusturdu. Solo, hi¢ bitmeyen bir hareket
akis1 iizerine kurgulandi. 11k olarak bdyle sekillenen solo zamanla degisiklige ugradi.

Pekicten Istanbul’a dondiikten sonra yaptigimiz provalarda solo, ilk cikis
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noktasindan doniismeye basladi. Kendine 6zgii beden dilini tutup minik detaylar
ekleyerek bir hareket zinciri olusturduk. D1s goz olarak Pekicten’e yonlendirmelerde
bulundum ve soloyu daha bagli bir hale getirmesine yardimci oldum. Soloda agirliklt
olarak bir off balance (dengede durmama) yapis1 kurmay: tercih ettim. Bu solo,
zaman iginde ¢ok degisiklige ugradi. Soloyu defalarca yaptig1 zaman dansci piirtizleri
ve kusurlar algilamaya, islemeyen yerleri fark etmeye, 6rnegin organik akis hissini
sekteye ugratan anlari hissetmeye basliyor. Pekicten, rahat hissetmedigi yerler
oldugunu sdyledigi zamanlarda ona serbestlik tanidim ve diledigi gibi
degistirebilecegini sdyledim. Amacim, yaptig1 sey her neyse onu iyi hissederek
yapmastydi. Kendi deneyimlerimden yola g¢ikarak sdyleyebilirim ki bir dans¢inin
yaptig1 seye giivenerek ve inanarak yapmasi viicut diline, tavrina ve performansina

yansir, cesaretini arttirir.

Bengi Sevim YORUK

Kendi solomu olustururken daha farkli bir yol izledim. Toplu hareket
edecegimiz boliimler icin tasarladigim kisa kombinasyonlarin toplamindan
olusturdum. Kisa kombinasyonlarin, i¢inden hareket ciimleleri secerek, siralamasini,

seviyesini, yoniinii ve temposunu degistirerek kendi solo ¢alismami tamamladim.

Koreografi yaparken isi disardan yonetmeyi daha ¢ok seviyorum. Ben de
dans ediyorsam, o zaman dis g6z olmak, durumu yonetmek zorlasiyor. Dans ederken
iyi oldugunu diisiindiigiiniiz bir boliim disaridan bir gozle izlediginizde dans ederken
hissettiginiz sekilde goriinmeyebiliyor. Projeyi yapmaya karar verdigimde dans
etmeme niyetindeydim fakat dansci arkadaslarim beni dans etmem konusunda ikna
etmeyi basardilar. Dort yillik bir aradan sonra tekrar stiidyodaydim ve hareket
ediyordum. Dogum yaptiktan sonra, dansa ara vermek zorunda kalmistim ve yeniden
isime donmiis olmak paha bigilmez bir histi. Yeniden isimi yapiyor olmak bana ayri
bir motivasyon katiyordu. Hem eserde dans edip hem de dis gz olma durumunu,

provadan video kayitlar alip izleyerek dengelemeyi tercih ettim.
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Umut SEVGUL

Sevgiil, eser iiretim siirecinin sadece bir aylik doneminde ¢alismalara katildig:
ve sonrasinda projeden ayrilma karari aldigi icin mutluluk kaynagiin harekete
doniistiiriilme siireci yarim kaldi. Birlikte caligabildigimiz siire¢ i¢inde, Sevgiil’iin
mutluluk kaynagi olan bitki yetistirmeyi sevmesinden esinlenerek hareket kaliteleri
izerine caligtik. Bitkilerin biiylirken dallarinin olusturdugu agilar ve kivrimlari

harekete doniistiirmeye yonelik ¢alismalar gergeklestirdik.

Ece ULUTAN

Eserin miiziklerini ve video tasarimini yapmay1 tercih ettigi i¢in, Ulutanla

mutluluk kaynaklarinin harekete doniistiiriilme ¢aligmasi yapilmadi.
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6. ESERIN KOREOGRAFIK ANALIZIi VE AKIS PATTERNI

AKIS PATTERN SIMGELERI

X Sabit Durus

—> Hareket Yonii
O Baslangig
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aYaya) Seyil’(i
<« Geri Sarma
@ Dansg; S.Alev
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Grafik 1: Akis Pattern Simgeleri

6.1. intro

Seyirci gosteri mekanina alinmadan saniyeler dncesinde, dort dans¢inin birer
dakikalik bakislarini kameraya sabitledikleri, projeksiyondan sahnenin arka duvaria
yansitilan goriintiileri oynatilir. Seyircinin yerlesimi bitene kadar video arka arkaya
birkac defa donmeye devam eder. Gosteri alani projeksiyondan yayilan 1sikla los bir
derecede aydinlanmaktadir. Videolar performansin basinda izleyiciye dansc¢ilarin
karakterleriyle ilgili kii¢iik ipuglar1 vermektedir. Video c¢ekiminde dansgilardan
yapilmasi istenen, konugmadan bir dakika boyunca kameraya dogru bakmalari
oldugu halde, biitlin dansgilarin tavri birbirlerinden farkli olmustur. Alev ve Pekicten
hareketsiz ve ciddi durmay1 basarirken, Erdem ve ben kipirdanma ve zaman zaman
giilme ihtiyac1 hissettik. Videoya yansiyan gercek hayattaki kimligimiz, performans
icinde biirlindiiglimiiz kimliklerin birer g¢atismasi gibi. Seyircinin Once duvara
yanstyan bir gorselde gordiigii performansgilart az sonra elini uzatsa dokunabilecegi

mesafedeki bir gerceklikte gérmesi, hangisinin daha gercek oldugu hissini vermesi
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distiniilerek olusturulmustur. Bu disiince, David Bohm ‘un su sozleri iizerine

sekillendi.

“Beyin, holografik bir evrenin igerdigi bir hologramdir, yalnizca
engin bir dalgalar ve frekanslar okyanusu vardir ve gercekligin
bize boyle somut gdriinmesinin nedeni yalnizca, beyinlerimizin
bu holografik karmasay1 alip onu taslara, sopalara ve diinyamizi
olusturan diger tanidik nesnelere doniistiirme yetenegine sahip
olmasidir.”"

Duvar

Projeksiyon Gértintisii

YN YNY YN NYNY YN
Grafik 2: intro

6.2. Bharatanatyam

Alev’in mutluluk kaynaklarindan birisi olan Baratanatyam dans tiirii bir ifade
bicimidir. Eserin bu boliimii quartet, trio ve solo boliimlerinden olugmaktadir ve
yaklagik bes dakika siirmektedir. Dogaglama tekniklerinden, rezistansa karsi hareket
teknigi ile yapilan aligtirma ¢alismalart bu boliimiin hareket kalitesini desteklemistir.
Seyirci yerlestikten ve video gdsterimi bittikten sonra sahne karari. Dansgilar
karanlikta sahneye asimetrik sekilde yerlesir. Alev yiizii seyirciye, diger ii¢ dansci

sirtlar1 seyirciye doniik pozisyonda yerlerini alirlar. Alev’in solo ¢aligmasindan

> Michael TALBOT, a.g.e., S. 88.
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gelistirilen bu bolim, tim dansc¢ilarin boliim bitene kadar sahnede varligini
stirdiirmesiyle tamamlanir. Bu bolimiin 06zelligi, geleneksel Hint dansi
Bharatanatyam’in modern dansla sentezlenmis olmasidir. Dansin igeriginde yer yer

mutlulugu temsil eden bu dansa 6zgii hareket dili kullanildi.

Dansgilar yer seviyesinde ayak parmak koklerini yere sabitledikleri, sag
dizlerinin yere temas ettigi, iki dizinde kirik oldugu Bharatanatyam oturusuyla
sahneye yerlesirler. Sahne yavas yavas sicak 1sikla los bir dereceye kadar aydinlanir.
Aydinlanmayla beraber fisiltiyla baglayan miizik gizemli bir atmosfer yaratmaktadir.
Miizik gitgide artan, hizlanan ve kendini tekrar eden bir ritimde devam etmektedir.

Bu boliimiin akis siralamasi, trio, solo, quartet seklinde gergeklesmektedir.

6.3. Trio (Pekicten, Erdem, Yoriik)

Sahnenin aydinlanmas1 ve miizigin baglamasiyla beraber Pekicten, Erdem ve
ben, Bharatanatyama 0zgli oturus pozisyonunda, sirtlarimiz seyirciye doniik
vaziyette, bu dansin anlatim dilini kullanarak kollarimizda baslayan hareket
kaliplarin1 ayn1 anda fakat farkli siralamalarda bedenlerimizde belli bir rezistansla
yapmaya basliyoruz. Hareketler biiyiimeye baglar ve bu biiylime oturma
pozisyonundan ayaga kalkmaya dogru gelisir. Ayakta bir siire devam eden hareket
yapist miizigin belirli bir yerinde, li¢ dans¢inin ayni hareket climlesini senkron
sekilde yapmasi ve sonunda sirtlart seyirciye doniik sekilde ilk yerlesimde

basladiklar1 noktada hareketsiz sekilde durmalartyla sonlanir.



38

Trio

Duvar

-
\®)

) ®

NN Y Y Y NN Y Y YN

Grafik 3: Trio (Pekigten, Erdem, Y 6riik)

6.4. Solo (Alev)

Trionun senkron biten hareket ciimlesi solonun baslama ani igin isarettir.
Bharatanatyama 06zgili oturus bi¢ciminden ayaga kalkan Alev, jest ve mimiklerle
desteklenen modernize edilmis geleneksel Hint dansi solosunu seyirciden goziinii
ayirmadan yapar. Geleneksel Hint dansinin kaliplarmi kirarak, daha akigkan ve bu
akiskanligin i¢inde hem koseli hem de yuvarlak beden kalitesi birlikte muhafaza
edildi. Alev, dnce sahnenin Oniine, sonra sol arka kdsesine dogru diagonal bir ¢izgi
olusturacak sekilde, hareket kombinasyonunu yaparak ilerler. Sol arka kdseden tekrar
sahnenin ortasina dogru yerlesir ve Hint dansina 6zgii yere ayak vurma hareket
serisini miizigi bastiracak derecede sesli sekilde gerceklestirir. Ayak vurma serisinin
bitiminde dans¢i yere ¢okerek kopriiciik kemiklerinin baglantisindan gerdigi iki
kolunun uzantisiyla mekanda diagonal bir ¢izgi olusturur. Bu diagonal ¢izgi diger
dansgilara quartet boliimiine gecis icin isarettir. Solo, giiclii merkez, yon bulma

becerisi ve ¢evik hareket etmeyi gerektirmektedir.
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Grafik 4: Solo (Alev)

6.5. Quartet (Pekicten, Erdem, Alev, Yoriik)

Quartet bolimiiniin sonu bir sonraki Heykel diietine gecis i¢in baglanti
noktasidir. Alev’in solosunun sonunda yere ¢Okmesinden sonra tiim dansgilarin
senkronize olduklar1 bir hareket serisi baslar. Biiyilk bacak acilarinin ulasildigi
hareketsel dongii icra edilir. Oturma kemiklerinin ve merkezin yere yakin oldugu bir
kalite esas alinmistir. Quartet kombinasyonunun sonunda dansgilar, Pekigten harig
sahnenin sol 6n diagonal kdsesini yon belirleyerek agirligin sag bacakta dizin hafif
kirik oldugu ve sol bacagin yana dogru uzun ¢izgisinin korundugu, omurganin dik
pozisyonda tutuldugu ve ellerin gogiis kafesi hizasinda bileklerden birlestigi bir
kalipta dururlar. Quartet boliimii bu durus bigimiyle sonlanir. Pekigten, bu bolim
sonrasinda gelecek Heykel diietine baglanmak i¢in Erdemi ve beni tuttugumuz sabit
pozdan c¢ikarmak i¢in manipiile eder ve manipiilasyonun etkisiyle sahneden

¢ikmamizin yolunu agar.
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Grafik 5: Quartet (Pekicgten, Erdem, Alev, Yo6riik)

6.6. Heykel Diieti (Pekicten, Alev)

Bu diiet, yapis1 geregi Heykel diieti olarak adlandirilmistir. Bu boliimde Alev,
bir heykel gibi giiclii, hareketsiz ve heybetli bir durus sergilemektedir. Pekigten
sahnenin merkezinde ayaklar1 yere koklenmis halde, kalip seklinde duran Alev’in
yanina yaklasip sanki hayatinda ilk kez gordiigii bir seyi incelercesine gozlerini
Alev’in iizerinde gezdirir. Bir siire bu inceleme hali devam eder. Incelenen ve
inceleyen beden. Alev’in bedeninden disartya fiskiran tansiyon, Pekigten’in rahat
beden tavr1 ve inceleyen kisinin iistlinliigli ile adeta bir meydan okumadir. Pekigten,
Alev’in koluna, sirtina ve sagina dokunur, kendi agirligini Alev’in {izerine birakip bu
koklenmis bedenin denge merkezini sabote ederek giiclinii test eder. Cesitli agilardan
ayni seyi tekrarlar. Durdugu pozu kararlilikla tutmaya devam eden Alev’i sarsmaya
baglar. Bu sarsilmadan minimum etkilenen Alev’in {ist bedeni ayaklarmi ayni
noktada tutmayi basarir ve iste bu var olma g¢abasi, bolimi degerli kilmaktadir.
Pekigten’in yarattig1 etkiye karst Alev’in tepkisizligi ve direnci iizerine kurgulanan
boliim, Pekicten’in Alev’in bedenine yasladigi agirhiginin yavas yavas yere diismesi,

ardindan Alev’e yaslanarak tekrar ayaga kalkmasiyla sonlanir.

Dogaglama metotlarindan, rezistansa karsi hareket etme alistirmalart Alev’in

bedeninin giiclenmesine ve merkezini aktif sekilde daha bilingli kullanmasina,
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dogaclama metotlarindan, yikilma teknigi de Pekigten’in diiette, agirlik birakma

boliimlerinde daha bilingli hareket etmesine yardimer oldu.
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Grafik 6: Heykel Diieti (Pekicten, Alev)

6.7. Zygmunt Buman’in Metin Solosu (Pekicten)

Solo, Zygmunt Bauman’in Goethe’nin mutluluk {izerine sdylediklerini
yorumladig1 bir metin iizerinden gelistirildi. Giincel mutluluk felsefesine karsi bir

uyar1 niteliginde olan metnin ritmi, Pekigten’e hareket arastirmasinda temel sagladi.

Pekigten, Alevden destek alarak ayaga kalktiktan sonra sirtini seyirciye doner,
bacaklarin1 genis bir acida acarak, ikinci pozisyona iner ve sirtin1 hafif derecede
kamburlagtirir. Bu sirada Alev hala heykel gibi hareketsizdir. Pekicgten iki elini
gergin tuttugu parmaklariyla sag ve sol kasigindan dizlerine dogru kaydirarak iki
eliyle diz kapaklarin1 kavrayacak sekilde ellerini dizlerine yerlestirir. Bu an solo
miiziginin baslama anidir. Miizigin baslamasi, Alev’in bedeninde tuttugu tansiyonu
erime kalitesiyle bosaltarak pozdan ¢ikmasma ve sahneden yiiriiyerek ayrilmasina
etken olmustur. Pekigten, Alev’in ¢ikisini seyirciye sirtin1 donmiis sekilde geriye
dogru adim atarak izlemektedir. Cogunlukla off balance hareket kalitesinde seyreden
solo, ayn1 zamanda i¢inde ataklar barindiran hareket yapisindadir. Solonun paterni
yatay c¢izgiler seklinde sahnenin sagindan soluna ve solundan sagma dogru

gelismektedir. Yaklasik 2 dakika 26 saniye siiren solonun sonunda Pekicten,
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sahnenin sol 6n tarafina dogru ilerleyip dizlerinin iizerine ¢oker ve seyirciyle goz
kontag1 kurar. Goz kontagi devam ederken sahnenin sagina dogru dizlerinin iizerinde
govdesi seyirciye donmiis sekilde ilerler ve dizlerinin iizerinde ani bir doniisle
izleyiciye sirtin1 doniip gogiis kafesini tavana dogru gererek basinin tepesini yere

degdirir ve seyirciye ters acidan bakmaya devam eder.

Dogaglama c¢alismalarindan ucan Objeler c¢alismasi, bu solonun hareket
yapisini destekledi. Hareket etme tavrinda, atak ve hizli hareket kalitelerini

gozlemlemek miimkiin.
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Grafik 7: Zygmunt Buman’in Metin Solosu (Pekicten)

6.8. Gliserin icinde Miirekkep Damlas: Diieti (Alev, Yoriik)

Gliserin i¢inde miirekkep damlasi diieti, prova siirecinde “parmak diieti”
olarak adlandirildi. Bunun nedeni ise, isaret parmagimizla belirli bir noktay1 isaret
etmemizden kaynaklandi. Bu diietin tasarimi, David Bohm’un “Sakli Diizen”
teorisinden esinlenmektedir. Iki dansginin parmaklariyla isaret ettikleri nokta,
gliserinin i¢ine damlatilan miirekkep damlasini temsil etmektedir. Diizen fikriyle
yakindan ilgilenmeye basladig1 yillarda Bohm’un izledigi televizyon programinda
gordiigii bir diizenek hayal giiclinli harekete gegirmistir. Es eksenli iki cam silindir ve
aralarin1 dolduran, olduk¢a kivamli bir sivi olan gliserin. Gliserine bir damla

miirekkep damlatildiginda ve dis silindir dondiiriildiigiinde damla, c¢izgi c¢izgi
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uzamakta ve sonunda iyice incelip gézden kaybolmakta, miirekkep parcaciklar: da
gliserin tarafindan sarilmaktaydi. Silindir zit yone dogru dondiirtildiigiinde ise ipliksi
sekil yeniden goziikkmekte ve damlacik tekrar eski halini almaktaydi. Bohm anladi ki
miirekkep gliserine niifuz ettiginde, bu bir diizensizlik halini ifade etmiyordu; bu

“sakl1” ya da “heniiz goriilmemis” bir diizendi.

Diizen fikrini uyarlamaya calistigim diiet, Alev ve benim yiizlerimizi
birbirimize donmiis sekilde sahnenin arka koselerinde belirmemizle birlikte
baglamaktadir. Alev, sahnenin solundan ben sagindan birbirimizi hedef alarak
sahnenin merkezine dogru hizli adimlarla ilerliyoruz ve tam carpisacakken
birbirimizi teget gectigimiz an Alev kolumu yakalayip beni gitmek istedigim y6niin
tersine dogru ceviriyor. Cevrilmenin devaminda birbirimize zit yonlere odagimizi ve
isaret parmagimizi sabitleyerek bir siire hareket etmeden bekliyoruz. Beklemenin
ardindan hareket setleri baslamaktadir. Diiet, belirlenen 6 ayri hareket setinin
parmakla isaret edildigi noktadan baslayarak, silindir dondiiriildiigiinde miirekkebin
cizgi olarak biraktig1 iz gibi, bedenlerin mekana iz birakma ¢abasidir. Mekana
birakilan iz, seyircinin hafizasina kaziniyor ¢iinkii hareket seti defalarca dnce ileriye
dogru, sonra filmi geriye dogru sarma mantiiyla tekrar geriye dogru sarilarak
tekrarlanir. Once ilk hareket seti ileri ve geri sarilir. Ikinci set sonuna eklenerek ve
devaminda 6 set tamamlanana kadar ayn1 mantik cergevesinde bu yapr devam
ettiriliyor. Seyirci, hareketlerin ileri ve geriye dogru akisini defalarca gordiigii igin
gorsel hafizasi, hayali bir dizaynin mekana biraktigi izi hatirlamaya basliyor. Diietin
sonu, belirlenen 6 set tamamlandiktan sonra Alev ve benim sahnenin sag arka
kdsesinden sol 6n kosesine dogru diagonal bir ¢izgide ilerleyerek yaptigimiz hareket

climlesinin, yerde dort ayak {izerinde bitmesiyle tamamlaniyor.
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Grafik 8: Gliserin I¢inde Miirekkep Damlas1 Diieti (Alev, Y oriik)
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6.9. Hikaye ve Solo (Erdem)

Erdem, dort ayak tizerinde ilerleyen Alev ve bana “Mozart’in hayatinin
anlatildigi meshur, Oscar 6diillii film Amadeus vardir. Izledinizi mi?” sorusunu
yonelterek sahnenin ortasina dogru ilerler. Alev ve benden cevap alamayan Erdem
ayni soruyu seyirciye yoOnelterek, eser icin yazilan hikayeyi, hareket aragtirmasinda
belirlenen bir hareket kombinasyonuyla es zamanli anlatmaya baslar. Hikaye, kizin1
mutlu edecek kisiye sonsuz zenginlik vadeden bir kral ve kralin fermani iizerine
saray1 ziyaret eden iilkenin en Onemli miiteahhidi, ceosu, yasam kogu ve yash

bisiklet tamircisi iizerine sekillenmektedir.

Erdem, hikayeyi anlattig1 slire boyunca hareket kombinasyonunu yapmakta
ve hikayenin seyrine gore hareketlerin kalitelerini doniistiirmektedir. Bazen agresif
bazen de sakin tavirlariyla hikayeyi destekler. Belirlenen kombinasyonu hikaye
boyunca 7 kez arka arkaya tekrarlar. Hikayenin ritmine gore hareketler
yavaslamakta, hizlanmakta, bliylimekte ve kii¢clilmektedir. Oyunculuk egitimi almis
olmasimin verdigi tecriibe ve rahatlik, hikayeyi farkli bir noktaya tagimistir. Erdem,
seyirciyle goz kontagi kurmaya 6zen gostermistir. Hikayenin ritmi giderek yiikselen
bir yapidadir. Hikayenin sonuna dogru Erdem sesini yiikselterek isyankar bir tavirla
bu anlatti1 hikayeden ¢ok sikildigini ve neden herkesin siirekli mutlulukla ilgili bir
takim mesajlar vermeye calistigin1 sorgulamaktadir. Hikayenin bir sona baglanmasi
beklenirken, Erdem icinde bulundugu duruma isyan etmektedir. Bu sorgulama
performansin ciddi havasinin bir anda dagitir. Pekicten, Erdem’in yanma gidip

Erdem’i sakinlestirmek amaciyla yere oturtur ve hikaye boliimii boylelikle son bulur.

Konugsmanin ve ayni zamanda hareket etmenin olduk¢a zor oldugu bu
performanst izlemek ve dans¢iyr soluksuz birakan bu c¢abaya sahitlik etmek,

seyirciden alinan izlenimler dogrultusunda keyif verdigi yoniindedir.



46

Duvar

Y,
. ?—5
/
OO YYD Y

Grafik 9: Hikaye ve Solo (Erdem)

6.10. Mutluluk Resimleri Triosu (Pekicten, Alev, Yoriik)

Mutluluk resimleri triosu Erdem’in hikaye anlatti§i boliimle es zamanh
gerceklesmektedir. Hikaye anlatilirken Pekicten, Alev ve ben sahnenin sag arka
kosesinde seyirciye sirtlarimizi donmiis sekilde konumlaniyoruz. Trio, mutlulugu
sorgulayan ve mutluluk iizerine mesajlar veren hikayeyi dansgilarin belirli araliklarla
beden formlarimi degistirerek seyirciye mutluluk resimleri okutmalar1 diisiiniilerek
kurgulandi. Toplamda 5 resim okutulur. Bir resimden digerine gecis en kisa yoldan,
miimkiin oldugu kadar sade ve fuzuli hareketten kaginilarak gergeklesir. Poza
varildiginda sakin ve huzurlu bir enerjiyle bir sonraki degisime kadar hareketsiz
beklenir. Pozlarin degisim zamanlari, hikayede belirlenen 5 kelimenin telaffuzundan
sonra gerceklesir. Kelimelerin olusturulan resimlerle bir baglantis1 yoktur.
Kelimelerin yerleri hikayenin dinamigine gore poz degisimi i¢in belirlendi. Yerde
baslayan ilk pozun arkasindan gelen ilk 2 degisim tiim danscilarin yerde verdikleri
pozlardir. 3. Pozda iki dans¢i ayakta bir dansci yerdedir. 4 ve 5. Pozlar tim
dansgilarin ayakta durarak verdikleri resimdir. Pekicten, son verilen mutluluk
resminden ayrilarak Erdem’in yanina gider ve hikaye anlatimmi bitirmis olan
Erdem’i sakinlestirmek amaciyla yere oturmasi i¢in yonlendirir. Hikaye ve mutluluk

resimlerinin ayni anda gergeklestigi boliim bu sekilde sonlanir.
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Grafik 10: Mutluluk Resimleri Triosu (Pekigten, Alev, Y 6riik)

6.11. Sakin Diiet (Alev, Yoriik), Kontrast Diiet (Erdem, Pekicten)

Pekicten’in Erdem’i yere oturtmasindan sonra, mutluluk resimleri verilen
yerde Alev ve Yoriik’lin birbirlerini manipiile ederek baslattiklar: bir hareket zinciri
gerceklesir. Miiziksiz yapilan diiet sakindir. Hareketlerde hiz degisimi kullanilmasina
ragmen danscilarin sakinlii de§ismez. Ayakta baslayan diiet iki dans¢inin araka
arkaya yiirliyerek bir daire ¢izmeleri, Alev’in YOorik’liin iizerine agirligini
birakmasiyla tekrar yer seviyesine inmeleriyle devam eder. Bu diiet hikaye
boliimiiyle kabus bdliimiinii birbirine baglamak amaciyla gelistirildi. Sakin seyreden
diiete kontrast olarak Pekicten ve Erdem’in aksiyonu devam etmektedir.
Sakinlesmesi i¢in Erdem’i yonlendiren Pekigten’in tavri da sabit ve umursamazdir.
Bu tavir Erdem’i oldukc¢a rahatsiz eder. Erdem 1srarla neden sorusuna cevap
alamadigin1 sormaya devam etmektedir. Erdem’in etkisine tepki vermeyen
Pekigten’in zit tavri seyirciyi giildiiriir. Bir silire sonra c¢abasina yanit alamayan
Erdem, soru sormay1 keser. Isigin degismesiyle tamamen farkli bir atmosfer olusur

ve soguk 1s1kla beraber Kabus bdliimii baglar.
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Grafik 11: Sakin Diiet (Alev, Yoriik), Kontrast Diiet (Erdem, Pekicten)

6.12. Kabus Boliimii (Erdem, Pekicten, Alev, Yoriik)

Goethe, mutluluga giden yolun zorluklarla miicadeleden gectigini ve ardi
arkasi kesilmeyen giinesli glinler yasamanin insanin hayatinin asil kabusu olacagini
sOylemistir. Bu bdliimde; Goethe’nin soziinden esinlenerek bir kabus sahnesi
kurgulandi. Sahne, sicak ve aydinlik 1s18inin kaybolmasi ve karanlhiga yakin soguk
1s1kla hafif derecede aydinlatilmasiyla baglar. Pekigten’in, Erdem’in yanindan kalkip
yavas adimlarla sahnenin oniline dogru ilerlemesiyle birlikte, Erdem ayaga kalkip,
mutfakta vakit gecirmekten mutlu oldugu fikrinden gelistirilen solosunu yapmaya
baglar. Dort ayr1 aksiyon ayni sahnede gerceklemektedir. Erdemin solosu
gerceklesirken, Pekicten sag elini gozlerinin seviyesinde tutarak goz kapaklarinin
hareketini elini kullanarak yonlendirmektedir. Eli ve gdz kapaklar1 senkron hareket
etmektedir. GOz kapaklar1 yavasga kapanip hizlica agilmaktadir. Goz kapaklar1 her
acildiginda gozler farkli noktalara odaklanmaktadir. Bu hareket etme bi¢imi kabus
boliimiine daha da kasvetli bir hava katar. Bu iki aksiyon gerceklesirken ben,
Erdem’in gevresinde emekleyerek onun hareket alanini kisitlayan ve ona sinirlarini
hatirlatan genis bir daire ¢iziyorum. Tiim bu olan biteni oturdugu yerden izleyen
Alev, Pekicten gibi goz kapaklarini kapatip agmaktadir. Pekigten, Alevin yanina
oturur ve goz kapaklarmi birlikte kapatip agmaya devam ederler. Benim,
emekleyerek tamamladig1 tur Pekicten ve Alev’in Oniinde biter. Ben, Pekicten’in,

Alev de Erdem’in alanina girerek dikkatlerini dagitiriz. Bu dikkat dagilmasi kabus
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bolimiinii sonlandirir. Soguk, karanlik, 151k tasarimi ve fisiltiyla konusan birkag

insan sesinin karisimiyla olusturulan miizik, kabus sahnesini giiclendirdi.
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Grafik 12: Kabus Bolimii (Erdem, Pekicten, Alev, Yoriik)

6.13. Grup Dansi (Pekicten, Erdem, Alev, Yoriik)

Grup dansinin hareket kombinasyonu, dogacglama tekniklerinin calisildigi
stiregten elde edilen malzemeden olusmaktadir. Quartet olarak baslayan bdliim i¢inde
iki diiete ayrilmaktadir. Diietler ayni hareket kombinasyonunun farkli yonlere
yapilmasiyla birbirinden farklilagmaktadir. David Bohm’un akvaryumdaki balik
orneginden yararlanilarak gelistirilen boliim farkli perspektiflerden ayni hareket
yapisinin goriilmesi iizerinedir. Alev ve Pekigten’in diieti sahnenin 6niinde seyirciye
yakin, Erdem ve ben sahnenin arkasinda seyirciye sirtimiz donmiis sekilde yapariz.
Bu yerlesimle yapilan diietler farkli yonlere dogru ilerlemektedir. Boliim miiziksiz
dans edilir. Danscilarin nefes sesleri duyulmaktadir. Iki diietin zamanlamasi bir siire
sonra degisir ve kanon hareket yapisina doniisiir. Kanonun sonu tekrar tiim
danscilarin birlikte hareket etmesiyle devam eder. Birliktelik ve birlikte hareket etme
bilinciyle kurgulanan boliim, kendi i¢inde ayr1 fakat bir arada titresen atom ve atom
alt1 pargaciklarinin hareket mantigindan ilham aldi. Quartet, biitiin dans¢ilarin yerde
yuvarlandiktan sonra ayaga kalkmalar1 ve bir sonraki Gegit boliimii igin tek sira

halinde yan yana dizilmeleriyle son bulmaktadir.
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Grafik 13: Grup Dansi (Pekigten, Erdem, Alev, Y oriik)

6.14. Gegit Boliimii (Pekicten, Erdem, Alev, Yoriik)

Gegit boliimii, danscilarin seyirciye olabildigince yakin durduklari tek sira
halinde dizildikleri bir yapidadir. Seyirciye ithaf edilen dans, U seklinde sahneyi
cevreleyen seyircinin alanin girmeye izin verir. Dansgilar sahnenin sinirindan boydan
boya ilerledikleri bir yol ¢izerler. Bu boliimiin 6zelligi seyirciyle kurulan goz
temasidir. Bir kisim seyirci goz temasit kurmaktan kagmmis, alanlarina giren
danscilarin yakinligindan tedirgin olmustur. Gegit, sahnenin sagindan baslayip
solunda son bulur. Hareket yapisi, sagdan sola dogru ilerlemeyi gerektirdigi igin tist

gbovde hareketleri, biiyiik genis adimlarla ve bacak hareketleriyle desteklenmektedir.
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Grafik 14: Gegit Bolimii (Pekigten, Erdem, Alev, Y 6riik)
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6.15. Cizgi Grup Dansi (Pekicten, Erdem, Alev, Yoriik)

Cizgi grup dansi, “Sakli Diizen” teorisinin ve evrende var olan her seyin
matematiksel bir agiklamasi oldugu fikrinden yola ¢ikilarak gelistirildi ve sayilar
tizerine kuruldu. Yaklasik dokuz dakika siiren boliim, basindan sonuna kadar

dansgilarin i¢lerinden say1 sayarak dans ettikleri bir yapidadir.

Danscilar tek sira halinde sirayr bozmadan ayni adim temposunda geriye
dogru yliriiyerek sahnenin sol tarafina dogru yerlesirler. Kural ¢izgiyi bozmamak ve
varligmi siirdiirmektir. Dansgilar, attiklari son adimdan sonra sol taraflarindan
donerek ylizlerini sahnenin solunda oturan seyirciye dogru donerler. Miizik olarak
metronom kullanilmistir ve her vurus bir sayiya denk gelmektedir. 8 er vurus
sayilmaktadir. Ug dans¢1 ¢izgide kalmaya devam ederken bir dansci1 ¢izgiden kopup
bagimsiz hareket ettikten sonra tekrar ¢izgiye eklenir. Ayn1 mantikla ¢izgiden kopan
sayis1 degismektedir. Ornegin, tek kisi cizgide kalir, diger {i¢c dansc1 ¢izgiden kopup
hareketini tamamladiktan sonra tekrar ¢izgiye girer. Bu toplama- ¢ikarma igleminin
cesitli versiyonlar1 yapilir. Iki dansgi aym kombinasyonu orijinal temposunda
yaparken diger ikisi duble tempo yapmaktadir. Kombinasyonu hep birlikte yapmaya
basladiktan sonra ii¢ dans¢i bir noktada hareketsiz durur, tek kalan dansg¢i hig
durmadan harekete devam eder. Buna benzer c¢esitli matematiksel formiiller
gelistirilmistir. 2x8’lik bir hareket dizisinin, ikinci 8’lik climlesi ilk 6nce yapilmis ve
ilk 8’lik ciimlesi sona eklenmistir. 2x8’lik dizi 4x4’liik say1 araliklarinda boliinmiis
ve 4 sayiya denk diisen hareket ciimlesi istenilen siralamada degistirilerek arka
arkaya yerlestirildi. Biitiin bu hareket dizilerine ek olarak yon ve hareket agilari
degisiklikleri kullanildi. Hareketler ayakta, orta ve yer seviyesine gore uyarlandi.
Zamanlama ile oynandi, hareketler yavaslatildi ve hizlandirildi. Hareket dizileri
kiictiltiildii, biiyiitiildi, sabit bir noktada ya da mekan icine yayilarak yapildi. Jestler

kullanild1 ve hareketlerin dinamigi ile oynandi.

Bireysel hareket ctimlelerini farkli yonlere dogru ilerleyerek yapan danscilar

belirli bir sayida tekrar ¢izgide olmalar1 gerektigi i¢in say1 saymay1 hep siirdiirmeleri
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ve say1 kagirmamalar1 gerekmektedir. Hareket dizilerinin sayma temposu metronom
ayni tempoda devam ettigi halde hareket kombinasyonlarinin sayma hizi degistigi

icin danscilar agisindan zorlayici bir boliim oldu.

Cizgi boliimiiniin ortalarindan itibaren metronoma eklenen bagka seslerle
beraber miizigin temposu artmaya baglar. Miizigin ritminin hizlanmas1 danscilarin
¢izgi yapisindan ¢ikmasina ve kendi bireysel hareket kombinasyonlarini yapmalarina
yon verir. Eserin sonuna dogru yaklasan dakikalarda, dansg¢ilar durmadan hareket
ettikleri ve gittikce hizlanmaya basladiklar i¢in artik nefessizlikten tiikenmek
izereyken tiim bedenlerinin agirligin1 bir anda yere birakip hizli bir doniigle tekrar
ayaga kalkarlar. Bu ayaga kalkis, tek bacak iizerinde balansta duracak sekilde bir
kalkistir. Dansgilar, soluksuz kalmis tiikkenmis bedenleriyle balanslarimi tutmaya
cabalarlar. Balans Aristoteles’in iki asir1 u¢ arasindaki denge unsuru olan altin orta
yontemini simgelemektedir. “Altin Orta”, asir1 atilgan ve asir1  korkaklik
sergilemenin dogru olmadigmi, cesur veya tedbirli olmanin tercih edilmesi
gerektigini anlatmaktadir. Her sey bu kadar hizlanmigken, balansla gelen dinginlik
bir ayilma etkisi yaratir. Balans miimkiin oldugu kadar uzun tutulmaya calisildu.
Balanslarin1 yitiren dansgilar, hareket etmeye ve kendi bireysel sololarindan
boliimler yapmaya devam ederler. Farkli zamanlarda yere diisiip sol elleriyle
baslarini destekleyen bir pozda yere uzanirlar. Uzun siire bu pozu tutarak seyirciye
bakarlar. Seyirci bu hareketsiz anin artik son oldugunu diisiinmeye basladig1 noktada,
danscilar atak bir sekilde ayaga kalkip final boliimii i¢in bir spot 15181n altinda kiiciik

bir kiime olusturacak sekilde birbirlerine yaklasirlar.
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Grafik 15: Cizgi Grup Dansi (Pekigten, Erdem, Alev, Y 6riik)

6.16. Final (Pekicten, Erdem, Alev, Yoriik)

Danscilarin, birbirlerine ¢ok yakin durduklar1 kiimede toplanirlar. Solo
boliimlerinde birbirinden ayr1 ve farkli hareket eden bu dort beden, birbirine daha
cok yaklagmaktadir. Dort dans¢i da sahnenin sag on kosesine dogru bakislarini
odaklarlar. Ayn1 yone bakmaya devam eden dansgilar bedenlerini, 45 derecelik bir
aciyla sagdan sola dogru dondiiriirler. Atom ve atom alt1 parcaciklarin titresim
yapisindan ilham almarak kurgulanan hareket yapist bu bdlimde de
gerceklesmektedir. Danscilar, kalcalariyla gozle zor fark edilecek kadar kiigiik
dairesel titresimler yaratmaktadir. Bedenleri yavas yavas titresime devam ederken 6n
seyirciye dogru kiimeyi bozmadan donerler. Sag ellerini gogiis kafeslerinin iizerine
yerlestirerek dairesel hareket yapisini tist govdeleriyle devam ettirirler. Bu dairesel
hareket yapist sag el bileklerinde sonra tekrar kalcalarinda gerceklesir. Kalcada
hareket devam ederken, kafalarin1 da kalcalariyla beraber senkron hareket ettirmeye
baglarlar. Yavas yavas 151k kaybolur ve eserin basinda goriinen video, kiime halinde
duran dansgilarin arkasinda duran duvara yansitilir. Tutulan ritim, nefes sesleriyle

birlikte sanki hi¢ sonlanmayacak izlenimi vererek devam eder.

Dansgcilarin titresen golgeleri goriintiiniin {izerine diiser, video sonlanana ve

sahne kararana kadar titresim devam eder. Sahne kararir ve eser son bulur.
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Grafik 17: Final (Pekigten, Erdem, Alev, Yoriik)
https://drive.google.com/file/d/TUMFSfLO7peqSPHkh7YuzPMzIiTkY 86xO/view
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7. ESERI TAMAMLAYAN YAPILAR

7.1. Kast ve Mevcudiyet

MUT ’un Kast’1 dort kadin dansgidan olugsmaktadir. Gizem ERDEM, Canan
Yiicel PEKICTEN, Suzan ALEV ve Bengi Sevim YORUK. Kadin dans¢1 kullanimi
bir tercih meselesi degildir. Erkek dansg¢1 azligindan kaynaklanan bu durum siire¢
icinde eserin karakterini olusturdu. Performansin yapis1 geregi izleyici goziinden, her
ne kadar kadin egemenligi hakim bir tavir sergilendigi diisiiniilse de asil amaglanan
bu degildir. Dans kombinasyonlarinda kadin bedenini 6n plana ¢ikaran, estetik
gosteren hareket kaliplar1 ve tavirlar kullanildigi i¢in izleyenlerde bdyle bir intiba
biraktig1 disiiniilmektedir. Eserin, anatomik sinirlart zorlayan ve yiiksek kondisyon
gerektiren fiziksel hareket katmanlari, maskiilen giicte, feminen gorsellikte dort
dansgiy1 gozler oniine sermektedir. Maskiilen gii¢ ile vurgulanmak istenen, giiclii
bedenlerdir. Kadmin dogasi geregi kirilgan ve narin yapisinin aksine atak, hizli ve
saglam durus sergileyen bedenler. Feminen gorsellik ile vurgulanmak istenende;

biitiin bu maskiilen 6zellikleri barindiran bedenlerin disi tavridir.

7.2. Video

Video kullanimi performans: dogru yonde destekliyorsa sayet, esere farkli bir
boyut katabilir. Dort kadin karakter {izerine kurgulanan performans ucu agik,
izleyicinin yorumuna sinir ¢izmeden alan taniyan bir yaratimdir. Seyirci, izledigi seyi
kendi bakis acisiyla farkli yorumlayabilir ve sinirlandirilmadan bu kesfi yapmaya

hakki1 vardir.

Video tasarimi Ece Ulutana aittir. Ulutan, bale egitimi almig yaratici ve ¢ok
yonlii bir dansg¢idir. Eserin yaratim agamasinda daha heniiz ilk toplantilarda Ulutan,
dansc1 kimliginin disinda baska alanlarda projeye dahil olmak ve katki saglamak

istedigini belirtti. Ulutan’1 kisitlamak istemedigim i¢in ona bu istegi dogrultusunda



56

alan tanimak istedim. Ulutan birgok yeni fikirle esere katki sagladi. Bir video
tasarlamak istedigini dile getirdi. Video fikri tiim ekibe cazip gelmistir fakat nasil bir
tasarim olacagi, projeye uyup uymayacagi endigesi diisiindiirdii. Biitiin bu diisiinme
stirecinin sonunda tiim ekip video kullanimi konusunda hemfikir oldu. Ulutan’
aklinda nasil bir tasarim oldugu merak konusu oldu. Dansgilar stiidyo calismasina
devam ederken Ulutan evde hazirladigi bir video c¢aligmasi yapti. Video ¢alismasi,
danscilarla beraber stiidyoda izlendi. Ulutan, kendini ¢ektigi bes dakikalik bir kayit
hazirlamigti. “Mutluluk nedir sizce?” seklinde yonelttigi soruyla baslayan video,
bazen ciddi, bazen komik hallere girerek sordugu sorunun cevabini vermeye
calisarak ilerliyordu. Ciddiyetini koruyarak anlamsiz cevaplar vermeye ¢aligmasi ilgi
cekiciydi. Keskin duygu ve karakter gecisleri olan video eglenceliydi. “Mutluluk
bazen mutsuz olmaktir.” Seklinde verdigi cevap, Goethe’nin esere ilham kaynagi
olan, hep giinesli, sorunsuz giinler yasamanin, insan ic¢in bir kabus olacagi

diisiincesiyle ortiisiiyor ve destekliyordu.

Eser sckillendikten sonra fark edildi ki video ve dans birbirini
tamamlamiyordu. Tim ekip farkli karakterlerde olan iki calismanin birbirini
desteklememesinden hogsnut degildi. Koreografinin ciddi bir havasi vardi ve video
bunun tam tersiydi. Daha basit diisiinmek ve sadelestirmek gerektigine karar verildi.
Cok fazla enformasyon vardi ve bu kadar enerjisi yiiksek bir video ¢alismasindan
sonra dans kisminin da yiiksek enerjisi bir kaos hissi verdi. Daha dingin bir baslangi¢
gerekliydi ve bu ancak sadelestirerek gergeklesebilirdi. Videoda konusma veya ses
olmamasinin daha uygun olacagina karar verildi. Sakin bir baslangicin dans
boliimiinde yiikselecek olan enerjiye saglam bir alt yap1 saglayacagi ve seyirciye
daha cok isleyecegi diisiiniildii. Bunun iizerine dansgilarin goriintiilerinden olusan

sessiz bir video tasarlandi.

Ulutan’in  Onerisi her dans¢inin ayr1 ayri1 birer dakikalik videolarinin
cekilmesi yoniinde oldu. Ulutan’in dans¢ilardan istedigi, siyah bir kiyafetle saglarinin
toplu oldugu tek tip seklinde kameraya bir dakika boyunca konusmadan

odaklanmalar1 oldu. Biitiin danscilardan ayni sey istendigi halde ortaya farkl
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sonuglar ¢ikti. Tim danscilar ayni konsantrasyonu saglayamadi. Gozlerini

kameradan kagirma ytizlerini elleri ile kapatma ve giilme ihtiyaci hissedenler oldu.

Performansin finalinde ayni goriintiiler ekran dorde boliinerek tek goriintii
seklinde yansitilmaktadir. Koreografinin finalinde bir birlesme, birlikte hareket etme
boliimii tasarlandi. Dorde boliinen ekran, sahnedeki dort dansciyr desteklemektedir.
Canliy1 (danscilar1) ve cansizi (video goriintiileri) ayni karede gostermek ve David
Bohm’un teorisine gdnderme yaparak, hangi goriintiiniin bizim gerceklik diizeyimiz

oldugu diisiindiiriilmek istendi.

Projeksiyon, dansgilarin boy hizasindan, arkalarinda duran duvara yansitilir
ve goriintiinlin hemen Oniinde ayaklar1 yere sabit duran danscilarin {izerine
projeksiyonun 1181 vurmaktadir. Video bitince sahnenin kararmasi, eserin sonuna

yaklastig1 andir.

7.3. Miizik

Miizik, koreografiye boyut katan onemli bir noktadir ve dansin ruhunu,
hareket dilini, ritmini desteklemektedir. Eserde yaratilmak istenen atmosfere uygun
miizik bulma konusunda zorluk yasandi. Uzunca bir siire hazir miizikler tizerinden

yapilan arayis istenilen tiirde etki birakmadig1 i¢in belirlenemedi.

Eser yaratirken bazen ilham kaynagi olan sey dinlediginiz miiziktir. Miizik o
kadar etkiler ve i¢imize isler ki bir sey yaratma istegi duyariz. Bazen de tam tersi
olur, 6nce anlatilmak istenen hareket dili yaratilir sonra ona uyacak, derdini anlatmak
istediginiz seyin ruhunu yansitacak bir miizik arayisina baslar. Bu, ilkine gére daha
zorlayict bir caligmadir. Eser once hareket arastirmasiyla basladi. Kullanilmak
istenen hareket kalitesi, beden dili belirledikten sonra miizik arayisi gerceklesti.
Eserde ne anlatilmak istendigi netti fakat nasil bir miizikle desteklenebilecegi

konusunda bir 6ngorii yoktu.
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Hazir miizik arayisi devam ederken, eserin video tasarimini da yapan Ulutan
stlidyoda prova aldig1 bir giin miiziksiz koreografinin calisildigin1 goriince, Loop
machine ile yaptigt ve bu boliime uyacagini diisiindiigii bir par¢a oldugundan
bahsetti. Alev ve ben diieti, Ulutan’in 6nerdigi miizikle birlikte denedik. Miizik
koreografiye uymustu. Prova o giin verimli gecti. Diieti miizikle birlikte
tekrarladikga, hareket ve miizik daha ¢ok uyumlandi. Koreografiyi miizikle defalarca

geemek, miizigi sindirmek ve evrilmesine izin vermeye ihtiyag¢ vardi.

Ulutan, bir enstriiman ya da nota egitimi almamisti. Cok miizik dinleyen ve
dinledigi miiziklerden fazlasiyla etkilenen birisidir. Kiigiik yasta baslayan bale ve
dans egitiminin de miizikle daha biiyiik bir etkilesimi gelistirdigini sOyler. Dansg1y1
dansa bagimli yapan seyin miizikle bir olma hatta miizige doniisme hali oldugunu
bir¢ok dans¢idan duymak miimkiin. Calismalarinda hi¢ miizik kullanmayan, bedenin
devinimlerinden, hareket eylemin mekanda ger¢eklesmesinden olusan sesleri miizik
yerine kullanmay1 tercih eden dans sanatgilart da var elbette. Ulutan’in ses ¢ikarma
ve kendi sesine aligma siireci, miizisyen arkadaslariyla beraber yaptiklart dogaclama
deneyimleri ile giiclenmis. Ulutan, bu dogaglamalara sesiyle ve cesitli objelere
vurarak katiliyormus. Bu isten ¢ok keyif aldigin1 kesfedince bir Loop machine ile
calismaya karar vermis. Baz1 enstriimanlar1 kullanarak ¢ikardig: sesleri, mikrofonla
kendi sesini ve bazi objelere vurarak cikardigi sesleri Loop machine kaydedip
istenilen olgiide say1 ve tempo ile ilk kaydi olusturup, sonra iizerine istege bagl
cesitlilikte ses ekleyerek ve zenginlestirerek bir daire gibi devam eden yapiy1
olusturuyor. Ulutan, bu aletle ¢calismanin onun i¢in bir meditasyon aract oldugunu
soyler. Loop machine ile basit bir girisin lizerine ihtiya¢ duyulan sesler bulunup arka
arkaya ya da iist iiste kaydedilebiliyor. Sadece son kayit edilen ses silinebiliyor bir
onceki silinemiyor. Yani her zaman son eklenen ses dinlenip uygun olmadiysa
vazgegcilebiliyor. Ulutan “Gozler kapali sekilde ihtiyaca dogru dikkatlice ilerlemek”
gibi tanimlamasini yapiyor. Bu aletle yapilan miizik siirekli kendini tekrar eden
dairesel bir dongli olmasi sebebi ile insan {izerinde samanik bir etki birakiyor.
Tekrarlarin dengesini ve siiresini sikicilasmadan dogru dozda ayarlamak gerekiyor.

Aksi halde tekrarlarin itici olmasi kaginilmaz olur.
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Ulutan, koreografisi biten bdoliimleri izleyip alternatif miizikler {iretti.
Aralarindan dansla biitlinlesen miizikler secilip, eserin katmanlar1 olusturulmaya
baslandi. Miiziklerin ¢ogu giindelik yasamdan seslerin birlesiminden olusturuldu.
Kap1 sesi, su sesi, bozuk para, sifon, kagit yirtilma, nefes, cam, fisilt1 gibi sesler
kullanildi.

Miizik, bolimlere uygun sekilde ve ayri ayri tasarlandigi i¢in pargalar
birlestirmek kolay olmadi. Modlarinin birbirinden farkli olmasi sebebiyle organik bir
gecis saglamak zordu. Promiyer’in gerceklesmesine ¢ok kisa bir zaman kala ekip
olarak miizikleri birlestirmeden kullanma karar alindi. Bu karar sadece promiyeri
atlatana kadar almmus bir karardir. Ik gdsterimde miizikler ayr1 pargalar halinde
calinmig fakat bu da 6ngoriildiigii lizere hareketsel yap1 kesintiye ugramadigi halde,
koreografinin biitliniinde, bir sahne bitiyor digeri basliyor izlenimi yaratti. Sonraki
gosteriler icin bu durum revize edildi. Parcalarin bazilari elenip elde kalanlarin
stireleri uzatildi ve bir biitiin olusturmas1 amaglanarak yumusak gecislerle birbirine

baglandi.

7.4. Hikaye Tasarimi

Eserde yer alan hikayeyi Faruk Kili¢ yazdi. Kili¢ ile tanigikligimiz Aksanat’a
dayanmaktadir. Kilig, Aksanat’in dordiincii katinda var olan kafeyi isletiyor.
Dansgilarla stiidyo yaratim asamasinda projenin i¢inde mutluluk ile ilgili nasil bir
hikaye anlatimi1 olmali sorusu {izerine diisiiniirken stiidyonun kapisindan Kili¢ girer.
Projenin nasil ilerledigini merak ettigi icin ara sira provalarimizi ziyaret ediyordu.
Kili¢’in yaz1 yazmayi sevdigi bilinen bir seydi ve stiidyoya geldigi bir giin gayri
ihtiyari eserin hikayesini yazmak isteyip istemeyecegi soruldu. Yazilarini abstirt bir
dille yazmayi tercih ediyordu. Mutlulugu ciddi bir dille anlatan bir hikaye yerine

giildiiren ve giildiirtirken diisiindiiren bir hikaye fikri ekibe daha samimi geldi.
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Seyirci agisindan hikayeden beklenti, mutlulugun bir formiilii olup olmadigini
duymak ancak hikayenin icinde agiklanan bir formiil yok. Ince mesajlar igeren bir
masal anlatimi var. Yazim asamasinda Kilig, nelerden bahsedilmesi istendigini
sordu. Seyirciye dogrudan bir mutluluk anlatimi1 yerine biraz kigkirtici, diistindiirecek
ve eglendirecek bir hikaye olabilecegi lizerine konustuk. Mutlak bilgi yerine seyirciyi
diistinmeye itecek bir hikaye kurgusu lizerine yogunlastik. Kilig, hikayeyi bir senarist
arkadasindan destek alarak yazdi. Bir tiyatrocu tecriibesiyle ve ¢ok fazla metinle
calismis olmasinin deneyimi ile Erdem, hikayenin fazlaliklar1 oldugunu ve bu
fazlaliklar1 atmak gerektigini soyledi. Hikayeyi Erdem anlatacakti, dolayisi ile metin
tizerinde gerekli oynamay1 yapabilecegi sdylendi. Hikayenin vermek istedigi mesaji

etkilemedigi miiddetce bu bir sorun yaratmayacakti.

Dans etmek, disiplin ve ayn1 anda bir¢ok seyi kontrol altinda tutabilmeyi
gerektiren bir eylemdir. Diisiinceleri parcalara bdlmeyi fakat hepsini ayni anda
diisiinebilmeyi ve izleyiciye bir biitiin halinde sunabilmeyi gerektirir. Bu eylemi
gerceklestirirken, zamanlamasini, koreografinin siralamasini, hangi hareket
kalitesinde oldugunu diisiinmek ve eyleme gec¢irmek kolay degildir. Bu yapiya bir de
konusma eklendiginde, konusmayla beraber nefesi dengeleme c¢abasi, seyirciye
izlenmeye deger bir an sunar. Erdem, hem tiyatro sanat¢is1 hem de dansc¢i kimligiyle
dengeyi giizel kurdu. Dansin ve metnin birbirini dengelemesi bazi provalarda
basarisiz oldu. Erdem bu dengeyi gosterilerde kurmay1 basardi. Seyircinin modu ve
hikaye i¢inde sorulan sorulara verdikleri cevaplar ve verdikleri tepkiler Erdem’in
performansini pozitif ya da negatif yonde etkiledi. Erdem, tepki veren seyirci
profilinde kendini daha rahat hisseti. Sessiz kalmay1 tercih eden seyirci, Erdem’in az

da olsa sesinin tonunun kapanmasina etken oldu.

Provalar1 izleyenlerden, bir dans performansinin i¢inde metin olmasi ve
performanscilardan birinden metni dinlemenin seyirciye bir rahatlama hissi verdigi,

samimi bir ortam yarattig1 ve nefes aldirdig: tizerine geri bildirimler aldik.
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7.5. Kostiim

Eser yaratim siirecinde ilk olarak hayal edilen toprak renklerinde bir kostiim
oldu. Toprak renklerinin sahnede sicak 1sik tasarimi ile uyumu goz Oniinde

bulunduruldugunda bu renkler iizerine tasarimlar diistintildi.

Siire¢ icerisinde renklerle ilgili yapilan aragtirmalarda mavi rengin projenin
konusuna en uygun ve destekleyici renk olacagina karar verildi. Renk psikolojisi
perspektifinden mavi, bircok baska seyleri temsil ettigi gibi bir de diizeni temsil
etmektedir. Mavi rengin, yasam ve c¢aligma anlar1 da dahil olmak iizere, yasaminda
diizen ve yone ihtiyaci vardir. Diizen, eserin iki temel referans noktasindan biri olan
fizik¢i David Bohm’un “Sakli Diizen” teorisini desteklemekte. Mavi rengi
tanimlayacak olursak, bu renk, giliven, sorumluluk, diiriistliik veya sadakati temsil
eder. Mavi samimi, sakli ve sessizdir. Catismadan ve kars1 karsiya gelmekten nefret
eder ve isleri kendi yoluyla yapmay1 sever. Bu, her seyin listiinde hem fiziksel hem
de zihinsel rahatlamay1 tesvik eden huzur ve huzuru arayan bir renktir. Maviden agik
maviye dogru daha fazla 6zgiirliik hissettirir. Mavi renk idealisttir. Daha yiiksek
ideallere ilham vermektedir. Mavinin bilgeligi, daha yiiksek zeka seviyesinden gelir,

manevi bir bakis agisidir. Bu renk giiveni sergiler.

Mavinin tonlarinda olan kostiim, bogazli dik yaka uzun kollu bir gémlek,
goglis kafesine kadar uzanan bir korse, kisa bir tayt ve bilek corap
kombinasyonundan olugsmaktadir. Bacaklar1 agikta birakan ve {ist govdeyi kapatan
kostiim, bacaklarla {ist gdvde arasinda bir kontrast yaratmaktadir. Ozellikle tercih
edilen bu durum seyirciye dort kadin dans¢1 performansi sunmaktadir. Maskiilen ve
feminen gii¢ ile anlatilmak istenen; kuvvetli ama disi bedenlerdir. Mavinin sicak ve
soguk 1sikla uyumu giizel. Performansin i¢inde hem sicak hem de soguk 151k
kullanilan béliimlerin birbiriyle olan uyumu dengeli. Ilk birkag gdsteriden sonra
mavinin tonlarinda her dans¢inin farkli modellerde daha hafif kumaslardan olusan bir

kostiim konsepti olusturmak istendi. Yaz aylarinda yapilan gosterilerde kollar1 uzun
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olan bogazli gomlek fazla terlenmesine neden oluyordu. Eser icin ayrilan kostiim

biit¢esi kullanilmist1 ve yeni bir biitge olusturulamadigi i¢in bu ihtiyag ertelendi.

Kostiim, performansi iyi ya da kotii gosteren unsurlardan birisidir. Risklidir.
Eger iyi bir kostim se¢imi yapilmadiysa performansin etkisi farkli, planlananin
disinda olabilir. Nasil bir efekt yaratmak istendigini iyi bilmek ve bunu

destekleyecek bir kostliim ve renk se¢ciminde bulunmak daha dogru olacaktir.

Kostiimde korse olmasi gorsel acidan giizel bir goriintii olusturdu ve disiligi
one c¢ikardi. Korse ¢ok siki oldugu ve diyaframa baski yaptigi i¢in nefes almada
zorluk yasandi. Rahat nefes alamamak bir performans esnasinda basa ¢ikilmasi zor
bir durumdur. Yiiksek kondisyon gerektiren projede kostiim acisindan tek handikap
korsenin dogru ve yeterli nefes akisini etkilemis olmasidir. Siki olmasi nefesi

etkilemis ama merkezi yani karin kaslarimi aktif tutmak acgisindan da yararl oldu.

7.6. Isik

Eserin 151k tasarimi dansgilarin ortak fikirleri dogrultusunda tasarlandi.
Teknik tasarimi Ilhami Giirsoy tarafindan yapildi. Tasarim siirecin de koreografinin
boliimleri tek tek ele alindi, anlatim ve algilama bigimlerine gore sicak ve soguk 151k
kullanilarak yaratilmak istenen atmosfer saglandi. Koreografinin i¢indeki bdliimlerin
karakterine gore 151k degisimi yapildi. Isik gegislerinde ani ve vurgulu degisim tercih
edilmedi. Boliimler birbirine yumusak gecislerle baglandi. Eserin genelinde sicak
151k kullanimi hakimdir. Eserde sadece kabus boliimiinde soguk 1sik kullanildi.
Sololarda genel olarak spot 151k kullanimi tercih edildi. Seyircinin 6niinden tek sira
seklinde ilerleyen geg¢it boliimiinde, seyirciyle iletisimi gliglendirmek ve rahatlikla
g0z temasi kurulabilmesi i¢in seyirci ylizlerini aydinlatacak 11k kullanildi. Seyirciye
yakin durarak Onlerinden ilerledigimiz ge¢it boliimii i¢in sahnenin orta 1siklari

kapatild1 ve yere uzun bir koridor seklinde aydinlatma yapildi.
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7.7. Sahne Tasarimi

Eser de dort kadin dansg¢i ve onlarin bedensel anlatimi diginda bir tasarim
kullanilmadi. Obje ya da dekor kullanimi tercih edilmedi. Eserin basinda ve sonunda
duvara yansitilmak iizere bir video tasarlandi. Video danscilarin goriintiilerinden

olusturuldu.

7.8. Izleyici Ile iliski ve Oturma Diizeni

Eser, izleyiciyi klasik oturma diizeninin disina ¢ikaracak sekilde tasarlandi.
Seyirci eseri sahnenin sagindan, solundan ve karsidan izleyecek sekilde
konumlandirildi. Seyircinin bu sekilde konumlandirilmasinin sebebi, seyirciyle
dansgilar arasindaki iletisimi giiglii tutmak ve seyircinin perspektifini genisletmekti.
Aksanat temsilleri disinda baska sahnelerde gerceklesen temsillerde bu oturma
diizeni saglanamadi. Seyirci eseri klasik diizende karsidan izlemek durumunda kald.
Seyirci ile sahne arasindaki mesafe biiyiidiigii i¢in seyirciyle dansgilar arasindaki

iletisim zayifladi.

Izleyici ile iligki gosteriden gosteriye farklilik gdsterdi. Seyirciyi bu noktada
ikiye ayrabiliriz. Davete agik ve davete kapali seyirci. Davete agik seyirci, goz
temas1 kurmaktan ¢ekinmez ve esere dahil etmek istediginiz zaman isteklidir. Davete

kapal1 seyirci bunlarin hi¢birine yanagsmaz daha ¢ekingen bir tavirdadir.

Hikaye boliimiinde Erdem’in seyirciye yonelttigi sorulara bazi gdsterilerde
cevap verenler oldu. Bu durum seyirciyle Erdem’in farkli bir iliski kurmasina 6n
ayak oldu. Beklenmedik cevaplara dogaclama karsilik vermek durumunda kaldi.
Daha samimi dogal ve enerjisi yiiksek bir iletisim olustu. Son gdsteride bir izleyici
telefonuyla ¢ekim yapmis, Erdem seyirciyi “liitfen ¢cekmeyin” seklinde uyarmak

durumunda kald1. Seyirci bu uyariya ragmen ¢ekim yapmaya devam etti.
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7.9. Eserin Farklh Mekanlara ve Teknik Degisikliklere Gore Uyarlanmasi

Promiyeri Akbank sanat sahnesinde gerceklesen eser toplamda dokuz temsil
yapma imkani bulmustur. Bu temsillerin bes tanesi Akbank sanat sahnesinde,
bunlardan biri 22. Istanbul tiyatro festivali kapsaminda, iki tanesi Bomontiada
sahnesinde, diger ikisi de Saint Pulcherie sahnesi ve Dasdas Tiyatro Sahnesi’nde

gerceklesmisti.

Eserin provalar1 ve yaratim siireci sahne olarak da kullanilan Akbank Sanat’in
dans stiidyosunda yapilmistir. Seyirciye ¢ok yakin dans ettigimiz stiidyo standart bir
sahne goriinimiinde degildi. Kulisi ve perdesi olmadig1 i¢in dansgilar performans
stiresince sahnede gorlinlir durumdaydi. Stiidyonun 6n, sag ve sol tarafina
sandalyeler yan yana ikiser ya da {iger sira halinde dizilerek seyircinin oturma diizeni
olusturulmustur. Aksanat disindaki sahnelerde merdiven oturma diizeni mevcuttu. Bu
oturma diizeninde seyirciyle danscilar arasinda belli bir mesafe vardi. Eser Aksanat
sahnesine gore uyarladigl icin seyirciye ¢ok yakin dans edilen “’gecit’” bolimi
tasarlanmigtir. Sahnenin sag tarafindan soluna dogru “U” seklinde sahneyi
cevreleyen seyircinin alanina yaklagarak dans edilen bu boliim diger sahnelere gore
revize edilmistir. Aksanat enine uzun bir sahne olmasi sebebiyle gecit izleyicinin
onilinden yavas adimlarla rahat bir sekilde tamamlandi. Bomontiada, Pulcherie ve
Dasdas sahnelerinin daha dar ve kii¢iikk olmasi sebebiyle yerlesimde degisiklikler
yapilmak durumunda kalindi. Aksanat’ta enlemesine yayilan yerlesim ve koreografi
bu sahnelerde sahnenin derinlemesine dogru uyarlandi. Hareket alani daraldig: i¢in
bu temsillerde danscilarin birbirleriyle carpigmamasi i¢in ¢ok riskli noktalarda
hareketler kiiciiltiildii. Final boliimiine baglamadan sahnenin sagindan dikey bir ¢izgi
olusturularak soluna dogru ¢izgiyi bozmadan adimlarin sayilarak ilerlendigi boliim,
dar olan sahnelerde adim sayist sahneye yetmedigi i¢in dansgilar yerlerinde durarak

adim sayisin1 tamamlamalar1 gerekti.

Dasdas tiyatroda dansa uygun zemin olmamasi sebebiyle temkinli hareket

edilmesi gerekti. Zemin ¢ok sertti ve dansgilarin sakatlanma olasilig1 yiiksekti. Bu
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temkinli hareket etme hali yiizde yiliz performans sergilenmesine engel oldu.
Hareketsel acidan risk alamama ve garantici bir tavirla dans etmenin huzursuzlugu
ekibe yansidi. Dansgilarin bu tarz sorunlarla basa ¢ikilmasi gerektiginin bilincinde
olmalari, huzursuzlugun kisa siirede dagitti. Yiizde yiiz performans agigi, enerjisi

yiiksek bir prezantasyonla kamufle edildi.

Saint Pulcherie, temsil gergeklesen en dar ve zemini en kaygan sahneydi.
Zemin parkeydi. Mavinin tonlarindan olusan kostiimiin bir pargasi olan bilek
coraplarla yapilan temsil dansgilar1 oldukea zorladi. Zemin kaygan oldugu i¢in genel
akis ¢orapsiz denendi fakat dansgilardan birinin ayagma kiymik batmasi sonucu bu
fikirden vazgecildi. Kaygan zemin, hareket yapisini etkilemis ve danscilari kontrollii

hareket etme egilimine itti.

Eserin baginda ve finalinde performanscilarin birer dakikalik videolarinin
projeksiyondan sahnenin arka duvarina yansitildigr boliimler, Aksanat sahnesinin
duvarinin beyaz olmasi sebebiyle oldukca netti. Diger sahneler black box sahne
diizeninde oldugu i¢in video siyah perde iizerine yansitildi ve perdenin kivrimli
olmas1 goriintliniin netliginin bozulmasina neden oldu. Bomontiada da projeksiyon
sahnenin sol tarafina yerlestirilmis oldugundan, goriintii sahneyi cevreleyen sol
perdeye yansitildi. Boylece seyirci perspektifinden bakildigi zaman video sahnenin

sag tarafinda kalan perdeye yansidi.

Seyirciye yakin dans etmek, iletisimi gilicli tutmayr ve g6z temasi
kurabilmeyi kolaylastirdi. Diger sahnelerde seyirci karanlikta kaldigi i¢in, Aksanat
sahnesinde seyirciyle olan iletisim daha kuvvetliydi. Seyircinin karanlikta kaldig:
sahnelerde ge¢it boliimiinde seyirci 15181, danscilarin ylizlerini gorebilecekleri

derecede aydinlatildi.

Sahnelere gore yapilan yerlesim degisiklikleri dansgilarin birbirleriyle olan
uyumunu biiyiik boyutlarda etkilemedi. Dansgilar bu konuda deneyimli olduklari i¢in

anlayish ve uyumlu calismaya 6zen gosterildi. Bomontiada’da yapilan gosterilerden
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birinde kast degisikligi oldu. Alev’in ayn1 giin bagka bir gosterimi olmasi dolayist ile
yerine Ezgi Bilgin dans etti. Iki hafta yogun prova yapip Alev’in solosu harig biitiin
boliimlerini 6grendi. Bu hizli ve fazla bilgi yiiklemesi Bilgin’i zihnen yormus
olmasma ragmen ogrendiklerini tekrar ettikge sindirmeye ve anlamaya basladi.
Solonun 6zelliklerini, tavrini, yaratim asamasindan bildigi ve daha kolay adapte
olacagimi diigiindiigim i¢in soloyu ben iistlendim. Kast degisikligi performansin
genelini biiyiik dl¢iide etkilemedi. Bilginin tedirginligi danscilar arasinda hissedildi
fakat seyirciye yansimadi. Diger bir kast degisikligi, Aksanat temsilinde Pekigten
yerine Bilgin degisikligidir. Bilgin, eserin hareket diline bir dnceki gdsteriden hakim
oldugu ic¢in Pekicten’in boliimlerini hizli bir sekilde 6grendi. Kast degisikligi bu
gosteride de bir handikap yaratmadi aksine danscilar arasindaki iligki Bilgin’i
desteklemek i¢in giicliiydii. Bilgin’in hizli 6grenme becerisi isini kolaylastirdi.
Pekicten’in solosu Bilgin’in ihtiyaglar1 dogrultusunda revize edildi. Dansgilarin
beden yapilarinin ve hareket ozelliklerinin farkliligi bu gibi degisiklik ihtiyaglari
dogurmaktadir. Bilgin’in jimnastik ge¢misinden gelen daha yumusak beden tutumu,
Pekicten’in solosuna bazi kisimlarda adapte olmakta giicliik yasatti. Ihtiyaca gére

kiigiik degisiklikler yapilan solo, Bilgin’in bedeninde pozitif anlamda bagkalasti.

Birinci temsilden dokuzuncu temsile gelene kadarki siirecte eserde birtakim
degisiklikler oldu. Promiyerde miizikler boliimlere gore tasarlandigi ve ¢ok cesitli
oldugu i¢in parca parca calinmasina karar verildi fakat bu durum eserin boliimler
arast baglantilarinda kopukluk yarattig1 icin, bir biitiinlik hissi vermedi. Bu
kopuklugu gidermek i¢in miiziklerin azaltilmasina, siirelerinin uzatilmasina ve
yumusak gecislerle birbirine baglanmasina karar verildi. Promiyerden sonraki

gosterilerde de miizik bu sekilde kullanildi.

22. Istanbul Tiyatro Festivali kapsaminda yapilan gosteride eserin sonuna
dogru olan hikaye anlatimi1 boliimiiniin yeri degisti. Bu degisim, performansin ciddi
ve soluk kesmeden akan hareketsel yapisinin daha erken kirilmasi gerektigi fark
edildigi icin uygulandi. Hikaye anlatimi, seyircinin rahatlamasimmi ve bir soluk

almasini sagliyordu. Bu solugu, eserin ortalarina tagimanin daha saglam bir denge
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kuracagina karar verildi. Eseri degisikliklerden sonra izleyenlerden bu yapinin daha

iyi islemis oldugu soylendi.

Kast degisikligi olan gdsterilerde video kasta gore revize edildi. Pekigten ve
Alev’in yerine Bilgin’in dans edecegi temsiller i¢in videoya Bilgin’in goriintiileri

yerlestirildi, bu teknik degisim montajla kolaylikla halledildi.
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8. ESERE DAIR GERI BiLDiRiM

TUGCE TUNA

(Cagdas Dans Asd. Bagk. Prof. Tugce Ulugiin Tuna, eseri iki defa izledikten
sonra, eser metnini ilk incelemesinde; eserin kompozisyonel analizinden yani eserin
yapisal analizinin yapilmadigi ve bunun Tez- eser metni c¢aligmasi igerisinde yer
almasi gereken biiyiik bir eksiklik oldugunu ifade etti. Ayn1 zamanda, eser metninin,
koreografin kisisel siireci, arayisi, fikirleri, karsilastifi sorunlar hakkinda bilgi
barindirmadigini goériince cok sasirdigini dile getirdi. Kendisini jiirime davet ettigim
donemde, ana sanat dali dersleri ve yonetiminin yani sira, diger ondort kisinin YL ve
SY danismanligini da yaptigindan, bana gerekli ilgiyi gosteremeyeceginden endise
duymus ve jiirime dahil olamayacagini belirtmistir. Calisma ile karsilastiginda ilk
asamada Tez-eser metni ¢alismasinin bagliginin ivedilikle degistirilmesi gerektigini
ileri siirdii. Uretilen eserin algoritma kavramiyla bir iliskisi olmadigmi ve bu
kavramin Tez- eser calismasinin odagindan c¢ikarilmasi gerektigi yOniinde

diistincelerini paylasti.

“Bengi bu calismasinda, dans¢1 ve koreograf olarak, bireysel mutluluk
ihtiyacini ve arayisini, tam da en iyi bildigi sekilde “dans” 1 ara¢ olarak kullanarak
bir yola c¢ikiyor... Sakli diizen teorisini koreografik yap1 da kullaniyor” diyen
TUNA, MUT eserini genel olarak degerlendirdiginde; kaliteli ve iyi danscilik giicti
gerektiren bir eser oldugunu ve her dans¢inin ayni seviyede olmadigi halde,
koreografik dengelerin ¢ok islevsel bir sekilde olusturuldugunu dile getirdi. Eserin
basinda videoda gordiigii dansgilarin bireysel mutluluk hallerini koreografide,
hareket niyetinde veya tavrinda yeterince goremedigini ve bunu dans¢ilarin hareket
kalitelerinde gdrme ihtiyaci hissettigini belirtti. Miizigin yer yer baskin oldugunu ve
eseri izlerken, bir miizik i¢in koreografi yapilmig oldugu hissini uzun siire yasadigini
ayrica miizigi tasarlayan kisinin danscilarin bireysel 6zelliklerini ve dinamiklerini
daha cok ortaya cikarabilecegi bir gézlemleme siireci lizerinden ¢alisip ¢alismadigini

merak ettigini dile getirdi. Kostlimlerin ayn1 olmasinin, hareket diizeniyle birlesince
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bireysellikten uzaklastigini ve herkesin aynilagtigin1 gordiigiinii sdyledi. En azindan
bu aynilig1 kirmak i¢in bir oneri olarak dansgilarin ayni renk ve tonlarda fakat farkl

tarzlarda kiyafetlerle olmalarini getirdi.

Bana, eser analizine dair ihtiya¢ duydugum detayli ydnlendirmeleri
(koreografi boliimlerinin zemin akis sablonlarinin ve kompozisyonel yapinin hem
koreografik hem de rejisel anlatiminin eklenmesi vb.) yaparak ve farkli pencereler
acarak eser metninin son haline gelmesine biiyiik katki saglamig, bu yonlendirmeler
dogrultusunda tez eser analizi siireciyle ilgili izleyecegim yolda netlik kazanmama

yardimci oldu.

Tugce Tuna ile yaptigimiz goriismelerde “sen aktif bir dans sanatgisi,
koreograf ve egitmensin. Dogum sonras1 yasadigin psikolojik, fiziksel ve zihinsel
degisim, seni alisageldigin danscilik yapisindan uzaklagtirmis, yalnizlagtirmis ve bir
nevi mutsuz bir tavra itmis olabilir...” diisiincesini paylasti. Bu diislince yaklagimu,

daha 6nce benim ve danigmanim tarafindan giindeme getirilmemisti.
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9. SONUC

Kisisel deneyimlerim sonucunda iizerinde diisiinmeye bagladigim bir kavram
olarak mutlulugun, dogru bakis acisiyla hayat kalitemi nasil etkiledigini, mutluluga
giden yolun dengesini nasil kurabilecegimi ve bu dengenin hayatima ne dlgiide etki

ettigini anlamama ve mutluluk kriterlerini yeniden sorgulamama neden oldu.

Yasantimin bir evresinde, kendi mutlulugumu sorguladigim siirecte evrenin
hangi kurallar c¢ergevesinde isledigi ile ilgili okumalar ve aragtirmalar yaptigim
donem, bir diizen teorisi ile karsilastim. Benim i¢in bu teorinin ilgi ¢ekici yonii sakli
bir diizen olmasiydi. David Bohm’un bu teorisi evrende goziimiize diizenli veya
diizensiz goriinen ve bizim gergeklik diizeyimizin de disinda var olan,
goremedigimiz her seyin kendi i¢inde gizlenmis bir diizeni olmasi yoniindedir. Bu
diizen matematige dayanmaktadir. Iddia edildigi gibi her sey bir matematik iizerine
islemekteyse mutlulugu bulmanin da matematiksel bir formiilii olabilir mi? sorusu
lizerine beni diislinmeye itti. Bu teorinin eser siirecine etkisi, matematiksel hareket
yapilarinin  koreografi igerisinde kullanilmasmma ve hareket odakli diisiinme

egilimime, matematiksel bir bakis acistyla bakmam yoniinde oldu.

Kendi hayatimda mutlulugu aradigim doénem, dogum sonrasi yeni hayatima
alisma siirecimde belirginlesti. Anneligi yasamanin mutlulugu paha bigilemez olsa
da, dansa ara vermis olmak beni mutsuz hissettirmeye basladi. Dans stiidyosunda
saatlerce hareket halinde ge¢irdigim, temsilden temsile, bir turneden digerine
kosturdugum ve iireterek gecen zamanim artik evde bir ¢cocukla beraber geciyordu.
Bir yasam tarzi haline gelmis meslegimi yapamiyor, dans edemiyordum. Bu siirecin
etkisi beni sarsmisti. Bedenimden uzaklastigim, enerji olarak kendimi agiga
¢ikartamadigim, o giine kadar alistigim beden aligkanliklarimdan uzaklastigim icin
bir nevi kendimi kafeste hissettim. Karsilastiim bu yeni hayatla iliskilenme
siirecimde yasadigim sikismayr mutsuzluk olarak tanimlamis oldugumu fark ettim.
Bu sikismayi, bildigim en iyi matematiksel yapida, hareket ve matematigi

birlestirdigim koreografik bir yapida aramaya basladim. Bu siirecte, cevabini
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bildigim i¢in mutlulugun algoritmasinin pesini ¢oktan biraktigimi ve sakli diizen

dengeleri lizerine yogunlagmis oldugumu fark ettim.

Girdigim mutluluk arayist siirecinde, kendi bedenimi kullanarak ve bana
yakin dans¢1 arkadaslarimin bedenleri araciligiyla devam eden mutluluk arayisimda
en iyi bildigim yol olan dansi ara¢ olarak kullandim. Kendi mutluluk arayisimin
eserle birlikte dort kiginin mutluluk arayisina donilismiis olmasi ve dansgi
arkadaslarimin destegini hissetmis olmam benim i¢in ¢ok 6nemli ve 6zel olmustur.
Dansgciliklarina gilivendigim ve bu siirecimde bana destek vereceklerine inandigim

sanat¢1 arkadaslarimla bu yolculuga ¢ikmis olmak bana biiyiik bir motivasyon katti.

Bu eser siireci, bir dans¢1 ve koreograf olarak kendimi yeniden iyilestirme ve
yeniden olusturma arayisimi, zaten bedenimde olan bir devinim aligkanligiyla, yani

dansla agiga ¢ikarma ve kendime bir siire¢ olusturma cabasidir.

https://drive.google.com/file/d/TUMFSfLO7peqSPHkh7YuzPMzIiTkY 86xO/view
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10. EKLER

10.1. Hikaye

Mozart’in hayatinin anlatildigi meshur, Oscar 6diillii film Amadeus vardir.

[zlemediyseniz kesinlikle izleyin.

Sizden iyi olmasin, bir arkadasima “Amadeus’u” izledin mi? Diye sordum.

“Hay1r! Ben Beethoven filmini izledim, hani su koca kopekli film” dedi.

Arkadasim, St. Bernard cinsi kopeklere bayiliyordu ama higbir zaman
gormedi. Muhtemelen cinsinin St. Bernard oldugunu bile bilmiyordu. Beethoven

cinsi kopek...

Cografi kosullar1 gere§i, yasama amact yasatmak olan, Alp daglarinda
soguktan 6lmek {izere olan insanlarin hayatlarini kurtaran bir kopek cinsi. Arkadasim

hig Isvigre’ye gitmedi.

St. Bernard’in kopeklerinin boynunda asili duran kii¢iik mese figisinin iginde
kanyak yerine tarhana ¢orbasi var deseniz inanirdi. Arkadasim icki icmeyi sevmezdi.
O, sadece Beethoven cinsi kopekleri seviyordu, onlar1 sadece televizyonda izlemek

bile mutlu ediyordu.

Mutlulugu bir kaliba koyabilir misiniz? Ya da baskasinin mutlulugunu

kiictimser misiniz? Yahut yan1 baginizdaki insanin mutluluguna g6z koyar misiniz?

Mutlulugun formiiliinii verecegimi saniyorsaniz yaniliyorsunuz, onun yerine

size bir masal anlatayim.

Evvel zaman i¢inde, kalbur saman iginde.
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Bir zamanlar, vaat edilen cennet bahgelerini kiskandiracak, insanlarin mutlu
mesut yasadig1 bir iilke varmis. Herkesin yiiziinde giiller acan lilkede tek bir kisi
mutsuzmus. Kralin kizi. Kral ne yaparsa yapsin kizinin mutsuzluguna ¢are olamamas.
Kralin kizinin yiizli hi¢ glilmezmis, koskoca kiz sarayin iginde ergen gibi takilirmais.
Kral her giin kizinin eksimis suratini gérmeye dayanamamisg, bir glin bir ferman

yayimlamis. Kizina mutlulugun regetesini veren kisiye, sonsuz zenginlik verecekmis.

Ulkenin dért bir yanindan bagvurular yagiyormus. Giinler ge¢mis ama
gelenler birakin mutlu edebilmeyi, iyice agrisiz basina agr1 sokmus talihsiz

prensescegizin.

Bir giin saray1 iilkenin en 6nemli miiteahhidi ziyaret etmis. Mutluluga parayla
sahip olunabilecegini anlatmig, reklam ve brosiirlerdeki 300 kath evlerde mutlu
mesut yasayan aileler oldugunu gostermis. Miiteahhit akilli evlerde, programlanan
mutluluklar vaat etmis. Ama prenses ikna olmamis. Ebeveyn banyosunun sosyal
statli olmadig1 bir cografyada yasamadiklarindan ne krala ne de prensese makul
gelmis. “Insaatin 2. Katindan, santiye kumuna atlayan bir ¢ocugun mutlulugu,
agaclarin kesilip yerine 300 katli evlerin odalarinda oynayan ¢ocugun mutlulugundan

daha organiktir.”

Miiteahhit, kral1 ikna edememis ama yine de ormanlarin i¢ine yeni yapilacak

siteler i¢in imar izni istemis.

Glinler geciyor, prenses odasindan hi¢ ¢ikmiyormus. Giinlerin kisaldigr ama

gecelerin uzadig1 bir giin, kapidan iilkenin en 6nemli ceolarindan biri girmis saraya.

Mutlulugun formiiliiniin azim ve hirs oldugunu sdylemis. Devaml
calismasini, hep daha fazlasini elde etmeye calismasini Ogiitlemis. Bunun icin
goriinmez sopalarla arkadaslarinin sirtina vurmasini, egildikce omuzlarina basmasini

sOylemis. Zirveye c¢ikan basamaklarmm her birinde ayr1 mutluluklarin olacagin
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sOylemis. Prenses ikna olamamis. Her seyi olan birine sdylenecek s6z mii bu Allah

askina!

“Bir sokak kopeginin basini oksamak, gilindelik mutluluklarinizin en
biiytigiidiir. 30 sene durmadan calisip, elinizde sadece bir anlik mutluluk kalir.

Sonsuz mutluluk i¢in bir sokak kdpeginin basini oksayin.”

Yok olmamus, kral umudu kesti kesecek derken bu kez bir yasam kogu gelmis
saraya. Beyaz keten gdmlegi ve kolunun altinda mutlulugun sifresi adli kitabiyla.
Miitevazi goriiniimiiyle yasam kogunu 6nce ciddiye almasalar da konustukca herkesi
etkisi altina almig uzman kog¢. Mutlu olanlar bile ondan bir seyler satin almaya
baslamis. Neden daha ¢ok ¢ok ¢ok mutlu olmasinlar ki diye diistinmiisler! Lakin
kogun soyledikleri prensese tesir etmemis. Kendini iyi hissetmenin 1001 yolu adli

receteyi yirtip atmis prenses. Yasam kogu da kartvizitlerin birakip gitmis.

Gel zaman git zaman... Yapraklarin sarardigi, miilteci kuslarin yerlerini
giivercinlere biraktig1 zamanlar, sarayin kapisindan iceri elinde lastikleri patlamis bir
bisikletle yash bir tamirci girmis. Higcbir sey sOylemeden patlak lastikleri pompayla
sisirmeye baslamis. Lastikler sisecek gibi oluyormus ama beyhude c¢aba... Yine

inmeye basliyormus havasi...

Bos gozlerle bu cabay1 izleyen prenses, yerinden kalkmis ve “Yaa ben bu
masaldan ¢ok sikildim, herkes kendince mesajlar veriyor. Belki de sorun bende degil
sizdedir. Niye bu kadar mutlusunuz? Hi¢ diisiindiiniiz mii? Mutsuz olmaniz i¢in o
kadar sebep varken... Ayrica ben mutsuz falan da degilim, mizacim biraz sey “demis
ve yaslt bisiklet tamircisinin yanina gitmis” Dayicim kusura bakma, sana patladim

ama igim sisti” demis.
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10.2. Fotograflar

Fotograf 2: Gizem Erdemin hikaye anlattig1 ve diger dansgilarin arkada mutluluk resimleri verdikleri
boliimden.



Fotograf 3: Kabus boliimiinden.

76

Fotograf 4: Zahide Bengi Yoriik’iin solosundan.
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S

Fotograf 5: Final boliimiinde toplu hareket yapisindan.

Fotograf 6: Final boliimiinde 151k kararmadan kisa bir siire 6ncesinden.



Fotograf 7: Toplu hareket boliimden.
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Fotograf 8: Quartet boliimiinden.
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Fotograf 9: Parmak diieti (Gliserin i¢indeki miirekkep damlasi)



Fotograf 10: Final boliimiinde dengede durulmaya ¢alisildigi an.

80



Fotograf 11: Finalde ¢izgi yapisindan.
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10.3. Eserin canlh yayin roportaji

‘ ASLI O)fMEN'LE
' YASASIN'SANAT

Fotograf 12: Eserin konusu, yaratim siireci, koreografik yapisi lizerine roportaj. WOMAN TV, Asli
OYMEN’LE YASASIN SANAT, May1s 2019
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12. OZGECMIS

1981 Almanya / Koln dogumlu Bengi Sevim Yoriik, Hochschule fiir Musik und
Tanz Koln de dans egitimini tamamladi ve 2008 yilinda mezun oldu. Egitim gordigi
stire iginde bir¢ok yabanci koreografla beraber calisti. Bircok seminer ve atdlye
calismasina katilma firsat1 buldu. Istanbul’ a yerlestikten sonra uzun bir siire Zeynep
Tanbay Dans Projesi de dans etti. Yildiz Teknik Universitesi Sanat ve Tasarim
Fakiiltesi Miizik ve Sahne Sanatlart Modern Dans boliimiin de 2008-2012 yillari
arasinda yar1 zamanli Ogr. Gor. Olarak cagdas dans dersleri vermis, Lisans
ogrencileriyle koreografik calismalar yapmistir. 2013 de Mimar Sinan Giizel Sanatlar
Universitesi Devlet Konservatuvari Modern Dans béliimiinde yiiksek lisans
egitimine basladi ve lisans Ogrencilerine c¢agdas dans dersleri verdi. 2012 de
Amerika’ ya Rutgers, The Sate University of New Jersey’ e misafir egitmen olarak
davet edilmis ve orada ¢agdas dans dersleri vermistir. Almanaya da Polestar Pilates
egitmenlik programini tamamladi. Bircok yerli ve yabanci koreografla beraber
calisma firsat1 bulan ve bagimsiz olarak kendi koreografik ¢aligmalarina devam eden
Bengi Sevim Yériik’iin son projesi “MUT” 22.Istanbul Tiyatro Festivali kapsaminda
gosterilmistir. Bu ¢aligmalarin yani sira ¢ocuklara yonelik yaratict dans ¢alismalari
da yapmaktadir. Bagimsiz olarak ¢alisan koreograflarin bir araya gelmesiyle kurulan
“Motto Dans Kolektif” in kurucu tiiyesi ve danscist olarak hayatin1 devam

ettirmektedir.



