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OZET

Yakinlik kavramu literatiirde bir¢ok farkli sekilde tanimlanmis olmasina ragmen, bu
kavramin tam kapsayici bir tanimina ulasilamamistir. Yapilan akademik ¢alismalarda
farkli boyutlar1 igin genel bir tanim gelistirilmeye ¢aligilmis olup ancak net bir tanim
elde edilememistir. Bu durum evrensel bir yakinlik kavraminin imkansizliginin bir
gostergesidir. Bu noktadan hareketle bu arastirma siireci ve caligmalar, farkli
disiplinler iizerinden yaklagimlarla bu kavramin mevcudiyeti hakkinda tespitlerde
bulunup, dans disipliniyle arasinda bir kprii kurmay1 amaglar. ilk bliimde Merleau-
Ponty’nin fenomenolojik yaklasimi, Jung’un psikanalitik yaklasimindaki Golge
Arketipi ve Pallasmaa’nin mimari diisiincesi araciligiyla bu kavramin bedende ve
duyulardaki ifadelerini irdeler. Bu saptamalar 1s1¢inda bu kavramla dans disiplini
arasinda baglar kurarak Hayat kisa, kuslar uguyor... adli siirece temel kaynak olur.
Pina Bausch, Dimitris Papaioannou ve Meg Stuart’in seg¢ili islerini ele alarak, yakinlik
temas1 lizerinden farkli artistik bakislari yorumlar. Bende 2014 yilindan itibaren
kirilma noktalar1 yaratan Meg Stuart ve onun artistik ¢alismalari ise, bu tez slirecimin
temellerini olusturur. Meg Stuart’in bu kavram tizerinden yarattigi Until our hearts
stop adli isinden etkilenilerek liretilen bu tez g¢alismasi, yakinlik kavrami {izerine
yapilan bir arastirmanin Uriiniidiir. Bu siirecin fiziksel bir dokiimantasyonu olarak
ortaya c¢ikmis olan Hayat kisa, kuslar uguyor... bu kavram iizerinden bir diiet

koreografisi olarak iiretilmistir.

Anahtar sozciikler: Yakinlik, Dans, Dokunma, Golge, Hayat kisa kuslar uguyor...



SUMMARY

There are many different definitions of intimacy in literature; however, a fully
inclusive one does not exist. Even though attempts have been made in academic studies
to develop a definition for the many facets of this concept, a clear definition has not
been reached. This is an indication of the impossibility of a universal intimacy concept.
Based on this fact, this research and study aims to build a bridge between the intimacy
concept and the dance discipline by making observations about the existence of the
concept, using an approach spanning different disciplines. In the first part, it addresses
its expression on the body and the senses through Merleau-Ponty’s phenomenological
approach, the Shadow Archetype in Jung’s psychoanalytic approach, and Pallasmaa’s
ideas based on architecture. In light of these findings, it forms the connections between
intimacy and the dance discipline; and becomes the basic resource for the process
titled Life is short, birds are flying ... It evaluates different artistic viewpoints by
considering selected works by Pina Bausch, Dimitris Papaiannoi and Meg Stuart as
examples of contemporary choreographers dealing with the intimacy theme. Meg
Stuart and her artistic works, which have initiated breaking points for me since 2014,
form the basis for this thesis process. This thesis work is the product of a research
conducted on the concept of intimacy, and is specifically inspired by Meg Stuart’s
work dealing with intimacy,” Until our hearts stop”. Life is short, birds are flying ...,
which emerged as a physical documentation of this whole process, has been created as

a duet choreography based on this concept.

Keywords: Intimacy, Dance, Touch, Shadow, Life is short birds are flying...
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1. GIRIS

Genel olarak yakinlikk en somut haliyle iki nesnenin birbirine olan
mesafesindeki uzaklifin azalmasi olarak ele alinabilir. Bu baglamda, yakinligin
tanimlanabilmesi i¢in uzak, mesafe, ara, gibi kavramlara ihtiya¢ vardir. Ciinki
yakinlik kavrami mesafe kavramindan ayrilamaz bir nitelige sahiptir. ki seyin
birbirine olan mesafesindeki ara/smir daraldik¢a yakinlik kavrami olusur. insan
iligkilerinde tarih boyunca, insanlarin baglanma deneyimindeki yakin olma ve derinlik

ozellikleri, yakinlik kavramu ile iliskilendirilmistir.

Yakinlik kelimesi etimolojik agidan bakildiginda, “igsel ya da en igteki
anlamina gelen Latince “intimus” sozciigiinden tiiretilmistir. Birisiyle yakin olmak,
onun karakterinin en i¢ kisimlarina erigebilmek ve onu anlayabilmek anlamina gelir.
Romantik dillerin ¢ogunda yakinlik kelimesinin kokii bir kisinin igsel, en i¢
ozelliklerine referanstir. Ornegin Ispanyolca’da “intimo”, tanidik, konusulan, yakin
tamdik anlamina gelir. Italyanca'da, “intimo” igsel, yakin dost olma, tamdik olma
anlamlarina gelirken, Fransizca’da “intime” derin, gizli, yakin ve ayricalikl
anlamlarim1 verir. Almanca “innig” ise icten, samimi, candan, coskulu, atesli
anlamlarma gelir. Bu nedenle, yakinlik kavrami birkag¢ dilde ortak olarak, bir kisinin
bir bagkasmin en ig¢sel gercegi hakkinda bir farkindaliga sahip olmasi seklinde
tanimlanabilir; normalde diger insanlardan saklanan ama kisileraras1 bir iligki
kapsaminda a¢13a vurulan ayricalikli bir bilgidir”.! Intimacy kelimesinin Tiirkce’de
ise yakinlik, yakin arkadaglik ve samimiyet gibi karsiliklar1 mevcuttur. Tiirk dilinde
ve kiiltiiriinde Bati'da oldugu kadar iistiinde durulmayan bu kavram, toplumsal

mahremiyet dinamiklerinden dolay: farkliliklar gostermektedir.

L1 SEXTON, Richard.-SEXTON, Virginia Staudt ( 1982 ), Intimacy, A Historical Perspective, in
Intimacy, Eds. M. Fisher, G. Stricker, B6liim 1, Springer Yayinevi.



“Caglar boyunca insanlarin yakinlik konusundaki diisiincelerinin temel
karakteristiklerini ele almak uygundur. Felsefi olarak, askin dogas1 ve onun yakinlik
sonuglar1 Isa’dan 6nce dordiincii ve besinci yiizyillarda, basta Plato ve Aristo olmak
lizere, eski Yunanli felsefecilerin ilgisini ¢ekti. “Lysis” adli diyalogunda Plato ve
“Nichomachean Ethics” adli eserinde de Aristo askin dogasini ele aldilar; 6zellikle
Plato arkadasligin dogas ile ilgili de yazdi. Arkadaslik {izerine sonraki tartismalarda
hem felsefeci hem de edebiyat¢ilar tarafindan, sevgi genel olarak niteleyici bir
motivasyon olarak one siiriilmiistiir. Edebiyattaki en biiyiik arkadasliklarin bazilari
sadece kisiler aras1 anlamanin ve ilginin derinliginden degil, arkadaslik ugruna kendi

hayatin1 bile feda edebilmeye hazir olma halinden olusan bir sevgiyi vurgular”.2

Ozellikle on altinc1 ve on yedinci yiizyillarin diisiinme ve yazma stillerinde
yakinlik kavramini barindiran ornekler de hizli bir sekilde degisme ugradigini
goriiriiz. Restorasyon doneminin bu hizli degisimleri felsefi ve edebi geleneklerde de
sikca karsimiza ¢ikar. Bu orneklerde insani durumlara dair yaklagimlarin hem klasik
hem de geleneksel olarak ele alinma bigimleri korunmus olsa da o donem insan
iliskilerine karsi yeni bir tavir ortaya ¢ikmistir. Ornegin Bacon’un “Arkadashk
Uzerine” adli deneme yazisinda bahsettigi arkadashgm ayricaliklar1 — yani hayalleri
aktarma umudu, akil damsmalar, korkular ve siipheler — aslinda yakinligin
ayricaliklaridir. Bu baglamda arkadaslik iliskisinde de yakinlik unsurlar1 degismis ve

bu iliski modelinde zamanla avantaj ve ¢ikar kavramlar1 daha belirgin olmustur.

“Geleneksel de modern de olsa, ask ve arkadaslhiktaki yakinlik anlayis1 felsefi
ve sosyokiiltiirel yapilarin ve sosyal diizenlemelerin bir sonucudur. Insan
iliskilerindeki yakinlik 6zelliginin gelistigi ve tanimlandig1 ana ¢at1 bu diizenlemelerin
kaynaklar tarafindan olusturulur. Eski ve geleneksel anlayis ahlaki agidan idealize
edilmis bir ana ¢atiya dayaniyordu. Modern anlayis ise daha pragmatik ve realist bir

ahlaki bakis acis1 egilimindedir. Dolayisiyla giincel kullaniminda yakinlik, siradan bir

2 A.gk., 1-20.



dokunus ve iligskiden, derin, yakin ve zaman i¢inde kendini kanitlamis birlikteliklere

kadar farkli anlamlara gelebilir”.3

Bu tez siireci, yakinlik kavraminin literatlirde yer alan tanimlarini arastirarak,
farkli disiplinler lizerinden incelemeyi hedeflemistir. Bu nedenle yakinlik kavramini,
Jung, Merleau-Ponty ve Pallasmaa’nin kuramlar1 ve giincel koreograflarin isleri
araciligiyla ele almistir. Farkli disiplinlerle dans disiplini arasinda koprii olabilecek

bir yaklagimin ihtiyacina yonelik ¢alismistir.

Birinci boliimde, Jung’un psikanalitik kuramindaki golge arketipi, Merleau-
Ponty’nin fenomenolojik yaklasimi ve Pallasmaa’nin mimari diisiincesi baglaminda,
yakinlik kavrami farkli perspektiflerden incelenir. SGylemleriyle birbirleri arasinda
benzerlik gosteren bu kuramcilara ait yakinlik tanimlari performatif acidan
yorumlanir. Ikinci boliim dansta yakinlik kavraminin tanimlanabilmesi amacini tasur.
Bu baglamda giinlimiiz koreograflarindan Dimitris Papaioannou ve Pina Bausch’un
eserlerinden Ornekler incelenerek, yakinlik kavraminin sahne ilizerinde nasil ifade
edilebildigine dair tespitlerde bulunulur. Ugiincii béliimde galismanin iiretim siireci ve
bu siireci besleyen kaynaklar ele alinmistir. Bu ¢alismanin ¢ikis noktast Meg Stuart’in
Closer isimli aragtirma projesi ve onun bu kavram tizerinden {irettigi Until our hearts

stop isimli eserin bende olusturdugu motivasyondur.

Bu aragtirma siirecinde, yakinlik kavraminin hayatimda giiclii bir ifade bulmasi
ve beni artistik olarak yaratici bir sekilde tetiklemesi, kendimle olan iliskimi bir
farkindalik boyutuna tasidi. Deneyimledigim bu siire¢, kendimle ¢ok daha derin bir
iliski kurmama ve smirlarimi fark ederek hayatimda cesitli kirilma noktalari
kesfetmeme araci oldu. Akabinde kisisel sinirlarim1 ve bu sinirlari tehdit eden unsurlar

karsisinda yasadiklarimi, koreografik malzemeler olarak deneyimlememe olanak

3A.gk., 1-20.



sagladi. Bu limitlerim zorlandik¢a, beni zorlayan seylerin ne kadar normale
dondigiinii ve benimse nasil genisleme hissiyle kaldigimi fark ettigim bir siirece

doniistii.

Nihayetinde yakinligin baska bir bedenle kurdugum iliskiden 6nce, kendimle
olan iliskimde basladigin1 anladim. Kendi i¢ime bakarak aydinligimin ve karanligimin
gorkemiyle karsilasmak, kendimle olan iliskimdeki ictenligi ve agiklig1 yaratirken,
sahne iizerindeki “ben”i de daha duru ve icten bir olusun kaynagiyla bulusturdu. Bu
kaynagin izlerini yansitan “Hayat kisa, kuslar uguyor”, yakinlik kavrami {izerinden

iiretilmis bir koreografi olarak, bu aragtirma siirecimi dokiimante ettigim bir aragtir.



2. YAKINLIK KAVRAMININ TANIMLANMASI

Yakinlik kavraminin tanimlar ile ilgili olarak, Barry F. Moss ve Andrew L.
Scwebel* akademik makale ve kitaplar iizerinden kapsaml1 bir arastirma yapmuslar ve
altmis bir farkli tanim bulmuslardir. Bunlar arasinda {i¢ tip tanim belirlemislerdir:
genel tanimlar, ¢ok-boyutlu tanimlar ve islevsel tanimlar. Her bir tanim tipi yakinlik
yapisina iligkin biricik bir bakis agisi sunmustur. Bu tanimlar asagida onlarin

calismalarindan Ozetle ele alinmaktadr.

2.1. Genel Tanimlar

Genel tanimlar, tanimlayan kisinin kisisel goriis ve yorumlarini yansittigindan
dolay1 objektif bir durum gdstermemektedir. Ornegin Hinde'nin taniminda yakin bir
iliskide “ese ka¢ yoniiniin ve ne kadar derinliginin gosterildigi” seklinde bir ifade
goriilmektedir. Genel tanimlarin gogu net degildir. Islevsel yonleri ve deneysel olarak
dogrulanma paylar1 yoktur. Benzer sekilde Nowinski, “Yakinlik yakinlasmak
demektir. Agilmak, yani savunmasiz olmak demektir.” seklinde bir tanim 6nermistir.
Genel tanimlar icerik olarak temelde gecerli olmalar1 ve yakinlik yapisinin ince
detaylarin1 ve karmagikliklarin1 yakalamalarina ragmen, ¢cok genel olmalar1 yoruma ve

uygulamaya yonelik pek ¢ok olasiliga meydan verir.

4 MOSS, Barry, F and SCHWEBEL, Andrew, I, ( 1993 ), Defining Intimacy in Romantic
Relationships, Feamily Relations Vol 42 Nol, 31-37



2.1.1. Cok-boyutlu Tanimlar

Cok-boyutlu tanimlar da 6znel olarak elde edilmis olmalarina ragmen, genelde

kismen deneysel bir temele dayanirlar.

Omegin Oden kisilerden doyurucu bir yakmlik anini1 hatirlamalarini ve
deneyimlerini miimkiin oldugunca ac¢ik ve tanimlayict bir sekilde yazmalarini
istemistir. Oden bu veriyi, ortak temalar belirlemek i¢in analiz etmis ve bunlari
kullanarak 12-bilesenli bir yakinlik tanimi formiile etmistir: siire (duration), zevk
(ecstasy), hesap verebilirlik (accountability), aktarilabilirlik (negotiability), empati
(empathy), ahenk (congruence), duygusal sicaklik (emotive warmth), ¢atisma yetenegi
(conflict capability), kendini-agma (self-disclosure), oluruna birakmak (letting-be),
sonluluk (finitude) ve askinlik (transcendence). Veri toplama yoluyla ¢ok-boyutlu
tanimlar gelistiren bagkalar1 da c¢ok bilesenli ve genis kavramsal alanda tanimlar

urettiler.

Bazi yazarlar da yakinlik yapis1 konusunda varolan arastirma sonuglarindan
faydalanarak ¢ok-boyutlu tanimlar tiiretmistir. Ornegin Dahms ve Hatfield (Dahms
1972; Hatfield 1982); yeterli psikolojik gelisim i¢in fiziksel dokunmanin 6nemini ve
yakin iliski i¢inde olanlarin birbirleriyle fiziksel temasi digerleriyle olduguna gore
daha fazla yapma egilimlerini gosterdigini gbz Oniine alarak fiziksel disavurumculuk
(physical expressiveness) bilesenini de ekledi. Deneysel yontemlerle tiiretilmis
olmalar1 ve yazarlarin genellikle ciddi iliski i¢cinde olan ¢iftler iizerinde yogunlasmis
olmalar1 nedeniyle, ¢ok-boyutlu tanimlar daha ¢ok, uzun siiren romantik iliskilerde

yakinligin dogasin belirtmeye yoneliktir.



2.1.2. Tislevsel Tanimlar

Agirliklt olarak yakinlhigin davranigsal gostergelerine yonelik pragmatik
kaygilarla gelistirilen bu iglevsel tanimlar kendi iginde ii¢ alt tipe ayrilabilir:
davranigsal tezahiirler (behavioral manifestations), 6z-bildirim kriterleri (self-report
measures), yakinlik iligki durumu gostergeleri (relationship status indicators of
intimacy). Bu alt tipten gostergelere ornekler: diger kisinin uyluklar ve kalcalarina
verilen zevk verici uyarinin miktarinin degerlendirmesi (Davis and Martin 1978),
Jourard kendini-agma anketi (Jourard Self-Disclosure Questionnaire) skorlari

(Carpenter and Freese 1979) ve evlilik durumu gostergeleri (Stone 1973).

Cogu islevsel tanim kapsayici olmak i¢in gelistirilmemistir. Bu tanimlarla ilgili
bir elestiri, yakinligi bagka yapilarla (construct) veya kisitli sayida, siirlandirilmis
davranisla es anlamli olarak ele almalaridir. Ornegin Carpenter ve Freese (1979) ve
Buhrmester ve Furman (1987) yakinligi kendini-agma (self-disclosure) ile esdeger
tutar. Ama 0rnegin cogunlukla bosanma Oncesi ortaya ¢ikan, “lafin1 sakinmamak (no-
holding-back)” tipi acilmalar (disclosures) 6zsaygiya (self esteem) zarar veren ve

yakinlig1 azaltan “saldirilar” olabilir (Gilbert 1976).

2.1.3. Baskin Yakinhk Temalarinin Belirlenmesi

Literattirdeki farkli altmis bir yakinlik tanimindan otuz bir, on ve yirmi tanesi
strastyla genel, cok-boyutlu ve islevsel tanimlar tiplerindendi. Bu tanimlar ve bunlara
ek olarak American Heritage Dictionary (1992), Webster’s Encyclopedic Unabridged
Dictionary (1989) ve Webster’s New World Dictionary (1989) sozliiklerinden gelen
lic genel tanim yazarlar tarafindan degerlendirilmis ve her birindeki ana temalar

kaydedilmistir.



En son olarak da yazarlar, tim tiplerden tanimlarin (genel, ¢ok-boyutlu,
islevsel) en az %50’sinde gecen temalart tespit ettiler. Bu sekilde belirlenen yedi tema

asagidaki gibidir.

1. Ortaklasa degisim veya etkilesim (yakinlig1 bireyler arasinda olan bir siireg

olarak karakterize eder).

2. Derinlemesine duygusal farkindalik-disavurum (birinden ve birisine dogru

duygunun alinmasi veya gosterilmesi).

3. Derinlemesine biligsel farkindalik-disavurum (birinden ve birisine dogru

biligsel malzemenin alinmasi veya ifade edilmesi).

4. Derinlemesine fiziksel farkindalik-disavurum (birinden ve birisine dogru
fiziksel davraniglarin alinmasi veya ifade edilmesi; buna bireyler arasi
mesafeden sekse kadar konular dahil).

5. Paylasilan bir adanmislik, baglilik hissi.

6. lletisim veya kendini agma (digerine herhangi bir konuda bilgi agiklamak veya

iletmek).

7. Bir baskasia duyulan genel yakinlik (closeness).

Literatiire ve yukaridaki maddelere dayanarak yazarlar alttaki tanimi resmi

tanim olarak onermislerdir:

Uzun siireli romantik iligkilerde yakinlik adanmishgin (commitment) seviyesi
ve kisinin karsilikli bir iliskide (ama simetrik olmas1 gerekmez) esiyle deneyimledigi

pozitif duygusal, biligsel ve fiziksel yakinligin (closeness) seviyesi ile belirlenir.



Tanim yakinligin bes bilesenini belirtir: (a) Adanmislik, (b) Duygusal yakinlik
(c) Bilissel yakinlik, (d) Fiziksel yakinlik, (e) Ortaklasalik (mutuality). Dolayisiyla
degerlendirilen tanimlardaki “yakin olma (closeness)” temasi ki bunun Bilissel,
Duyusal ve Fiziksel Yakinlik ve Iletisim/kendini agma temalar1 tarafindan kapsandig1

diisiiniilmektedir, disinda, yedi ana temanin hepsini igerir.

Yakinlik, tek tarafli arzu ya da zorlayici bir birliktelik tarafindan degil, sadece
karsilikli riza ile gelisir. Bagkalarinin 6z derinligini gérmek ve onlarin igini disini
tanimaktir, icten ve derin olarak. Bu, arkadaslarin, ailenin, yakin tanidiklarin ve
komsularin yakinlig1, sevgisi, ilgisi ve muhabbetidir. “Herhangi bir iilkedeki tanimi ne
olursa olsun, yakinlik konusu ¢ok eski zamanlardan beri insanlarin ilgisini ¢ekmistir.
Davranigsal tezahiirleri zaman ve mekana gore farklilik gosterse de, degisik
boyutlarini tanimlamak i¢in farkli sézciikler- arkadaslik, ask, yakin olma durumu,
muhabbet- kullanilmis olsa da, yakinlik yeni bir ¢aligma alan1 degildir. Yiizyillardir
erkek ve kadin, erkek ve erkek, kadin ve kadin, erkek/kadin ve tanr1 arasindaki yakin

iliskiler felsefe, edebiyat ve ilahiyatta evrensel bir tema olmustur”.>

2.1.4. Mesafe Kavram ve Proksemik

Yakinlik kavrami, giinlimiizde bir siirii ige ge¢mis durum ve dinamiklerle
iligkilenmektedir. Modern hayatin beraberinde getirdigi durumlar, sosyal hareketlilik,
toplumsal iliskilerde yasanan yiizeysellik gibi etkenlerin baglaminda yakinligin
belirleyici 6gesi olarak mesafe kavrami oldukca 6nemlidir. Ciinkii mesafe kavrami
iliskinin smirlarin1 belirleyen, onu mekanlastiran seydir. Bu baglamda, mekan
kavraminin ekseninde gelisir, fakat mimari ya da fizikteki tanimindan farkli olarak,
kisinin kendi smirlarini, bir baska deyisle kisisel alanin1 gériiniir kilmaktadir. “Insanin

mekan algis1 kendisinin 6zbenlik algisiyla ilintilidir ki bu da g¢evresiyle yakin bir

® Bkz. (1), SEXTON, 1-20.
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aligveristir. Insan, 6zbenliginin ¢evresi tarafindan baskilanabilen veya gelistirmek igin
tesvik edilebilen, gorsel, kinestetik, dokunsal ve 1sisal yanlarina sahip olarak

algilanabilir” .

“Proksemik (Proxemics)” kavrami, Edward T. Hall tarafindan 1966 yilinda,
insanlarin mekan kullanimlarina iliskin gézlem ve teorileri temsil etmek icin ortaya
atilmistir. Bu kavram baglaminda, Edward T. Hall The Hidden Dimension adli
kitabinda, mesafeyi gruplandirarak derecelendirmistir. T. Hall'a gore; insanlar1 ayiran
mesafe ile ilgili ortak bir bilgi kaynag1 sesin yliksekligidir. Mesafe arttikca sesin
yiiksekligi de artar. Ornegin birbirine yakin duran iki insan fisiltryla konusurken gok
uzak iki insanin bagira bagira konusmasi gerekir. Bunlarin arasindaki alanda mesafe
ile ses yiiksekligindeki degisim incelendiginde dort farkli mesafe tiirii belirlenmistir:

Yakin mesafe, Kisisel mesafe, Sosyal mesafe, Umumi mesafe.

Hangi mesafenin kullanilacagi o sirada s6z konusu iki kisinin birbiri i¢in ne
hissettigine baglidir. Kisi, yakinlastik¢a daha yakin bir iliski icine girme istegindedir;

istemedigi takdirde ise uzaklasir.

Insanlarda mesafenin algilanmasi tek bir duyusal bilgi kaynag: iizerinden,
Ornegin sadece ses, sadece koku, vb, olmaz. Birden fazla duyusal girdi
degerlendirilerek farkli mesafeler algilanir. Ornegin karsidaki bedenin sicakligr hissi
ile yeni yikanmis saginin kokusu bir yakinlik hissi dogurur. Kisinin gozlemlenmesi ile
mesafeleri birbirinden ayirt etmekte kullandigi duyusal girdiler ve bunlarin gegis

noktalar1 belirlenebilir.

6 HALL, Erward T. (1966), The Hidden Dimension, Anchor Yayievi.
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Mesafeler farkli toplumlarda farkli 6l¢iim degerlerine sahip olabilir. Bir
toplumda yakin mesafe sayilan bir alan diger bir toplumda kisisel mesafeye giriyor
olabilir. Bu mesafe gruplarinin her birinin ne sekilde algilandigi, ihlal durumlarinda
nasil davranildig toplumlarda 6grenilmis davranislardir. Ayrica bu kategorilerin her
birine giren mesafelerin 6lgiim degerlerinde, Sl¢lim yapilan insanlarin kisilikleri,
ortamdaki 11k miktar1 gibi kisisel ve ¢evresel etmenlere bagli olarak ufak degisiklikler

vardir. Alttaki mesafe 6l¢iim degerleri Amerikalilar i¢in Sl¢iilmiistiir.

e Yakin mesafe: Bu alan direkt temas olan noktadan 46 santimetre mesafeye
kadardir. Bu mesafedeki alanda genelde kisinin yakin olduklari bulunabilir. Bu

mesafede, yakin olmayan insanlar rahatsizlik duyar.

e Kisisel mesafe: Bu alan 46 santimetre ile 122 santimetre arasindadir ve iyi

arkadaglarin yer aldig1 alandir.

e Sosyal mesafe: Bu alan da 122 santimetre ile 366 santimetre arasindadir.

Tanidiklarin ve uzak arkadaglarin yer aldig: bir alandir.

e Umumi mesafe: Bu alan ise 366 santimetreden 762 santimetreye kadardir. Bu

uzaklikta iligkiler daha resmi bir nitelik kazanr.

Yakinlik deneyimi her iliski i¢in 6zel ve tektir. Bir kiyaslama yapmak miimkiin
degildir. Kisilerin arasindaki mesafenin, yani aranin gittik¢e daralmasi ya da baska bir
deyisle siirlarin kaybolmasi ise kisileri tehlikeye maruz birakir. Asir1 yakinlagan
kisilerde kopus bir ihtimal olarak s6z konusudur. Birbirine asir1 yaklasmis iligkilerde,
kisliik, yiiz-gbz olma, onaylanma iste8i ise baska ara dinamikler olarak kendisini
gosterir. Bunlarin sonucunda olugsmus durumlarsa, goriiniir hale gelmis tehlikeyi,

benligin zarar gérmesine ve biitiinliiglin yok olmasina siirtikler.
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Yukarida bahsedilen bu ara dinamiklere bir 6rnek olarak kiislik, aslinda
iligkide bir mesafe alma istegidir. Bu duygusal ve psikolojik durumun temelinde bir
cezalandirma eylemi s6z konusudur. Kiislilk temelinde iki kisinin birbirlerine
dolandig1, istenmeyen bir yakinligi gosterir. Ciinkii hayatimizdan c¢ikarmak
istedigimiz kisiyi yok sayarak onu yiikleniriz. Kiis olan ¢iftler hi¢ olmadiklar1 kadar
yakindirlar. Birbirlerinin zihinsel temsili, hayatlarinin her anina tezahiir eder ve iligki

taginan, yiiklenilmis bir dinamige doniisiir.

Kiisliigiin daha ilerlemis bir sekli olarak, diigmanlik iliskisinde de aslinda
yakinligin bes bileseni mevcuttur. “Bir diigman bir esle etkilesimde bulunmak ister
(ortaklasalik), es hakkinda ¢ok fazla sey biliyor ve hissediyor olabilir (duygusal ve
biligsel yakinlik) ve iliskiyi fiziksel zarar verme imkani dogana kadar devam ettirmeye

adanmus olabilir (fiziksel yakinlik)”.’

Yakinlik kavram iki kisi arasindaki yakin mesafenin bir iirtinii olsa da aslinda
ilk olarak kisinin kendisine olan mesafesinde baslar. Kendisinden diinyaya agilir.
Kendisine olan i¢sel mesafesi, digeriyle olan iliskisini belirler. Kisi kendisine karsi ne
kadar icten ve diiriist ise karsisindakine de o denli aynidir. Ciinkii kisinin igtenligi,
kendisine olan hakikatini belirler. Bu yakinlik, bilincin i¢le birlikte hareket etmesini
ve disa vurulmasinmi saglar. Bu nedenle kisinin kendisine olan yakinlig1 i¢in 6z-kabul

ve 0z-farkindalik en 6nemli gerekenlerdir.

" Bkz. (1), SEXTON, 1-20.
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2.2. Merleau-Ponty'nin Fenomenolojik Yaklasimu Uzerinden Yakinhk Kavrami

Yakinlik kavramina fenomenolojik bir yaklasim iizerinden yaklagsmak ve
Merleau-Ponty felsefesinin siirlari igerisinde diisiinmek, bize bedensel ve diinyasal

bir deneyimin anlamlarini fark etmemize olanak saglayacaktir diye diistiinmekteyim.

“Oncelikle fenomenolojinin ne oldugu sorusu Merleau-Ponty iizerinden ele
alindiginda, en temel ifadesiyle "goriingiibilim" anlamina gelmektedir. Ponty'e gore
fenomenoloji 6zlerin ele alinmasidir ve ona gore biitiin sorunlar 6zleri tanimlamaya
iliskindir: 6rnegin alginin 6ziliniin, bilincin 6zlinlin tanimlanmasi. Fakat fenomenoloji
ayn1 zamanda Ozleri varolusa yerlestiren bir felsefedir, dyle ki insan1 ve diinyay1
"olgusalliklarindan" (facticite) itibaren ele almadan kavrayamayacagimizi savunur”.®
Felsefe tarihinde lic ana fenomenoloji gruplamasina erisiriz. Bunlar ilk olarak
Fenomenolojik yaklagimin kurucularindan kabul edilen Husserl'in ortaya ¢ikardig
Realist (Gergekg¢i) Fenomenoloji, ikinci olarak Transandantal Fenomenoloji (Bilinye

fenomenolojisi) ve iiclincii olarak da Merleau-Ponty'nin de i¢inde oldugu Varoluscu

Fenomenoloji’dir.

Merleau-Ponty {izerine g¢alisan Emre San’in, dislinliriin = Alginin
Fenomenolojisi adli kitab1 iizerine yaptig1 tanimlardan 6zetle, Merleau-Ponty; viicut
deneyimi ve algi arasinda kurulan bir iliskiye, algilanan bir diinya iizerinden yeni bir
oznellige ilerler. Ponty felsefesinde bedeni merkeze koyar. Cilinkii onun i¢in algilayan
bir diinyanin varligindan s6z etmek i¢in bir 6zne olarak beden 6nemlidir. Ayn1 sekilde
bedenimizle diinyada oldugumuz, diinyayr bedenimizle algiladigimiz 6lgiide, bize
goriinen diinyanin deneyimini de yeniden uyandirmamiz gerekecektir. Ama

bedenimizle ve diinyayla bu sekilde yeniden temas kurarak kendimizi de yeniden

8SAN, Emre ( 2015 ), Merlau-Ponty, Say Yayinlari, 199.
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bulacagiz, ¢linkii ne de olsa kisi bedeniyle algiliyorsa, beden dogal bir bendir ve deyim
yerindeyse, algimin 6znesidir®. Ponty bu ilerledigi bu diisiinsel yolda zamanin olgusun
da altin1 gizer. Varligin mevcudiyetinden bahsetmek igin zamanla iliski kurar. Ozneyle-
diinyanin iligkisini hem 6znenin hem zamanla hem de nesnenin zamanla olan iligkisi
tizerinden analiz eder. Ona gore; zaman herhangi bir nesne gibi ele alindiginda diger
nesneler hakkinda sdyledigimiz seyi onun hakkinda da s6ylemek gerekecektir. Biz
ancak "o oldugumuz" zamanin bizim i¢in anlami vardir. Zaman sézciigiiniin altina bir
sey yerlestirebiliriz ¢linkii gegmisteyiz, simdideyiz ve gelecekteyiz. Zaman tam olarak
yasamimizin yonii, duyusu ve anlamidir (sens) ve tipki diinya gibi, ancak onun iginde
bir durumda bulunanlar ve onun istikametine uyanlar igin erisilebilirdir'®. Fransiz
filozof bu baglamda; bir algilanan diinya goriisii lizerinden deneyimin kendisine ve

deneyimin en saf haline odaklanir.

Merleau-Ponty felsefesinde temel bir sorun olarak algi yer alir. Merleau-
Ponty’nin alg1 felsefesi kapsaminda sorguladigi, diinyay algilama eylemimizin nasil
anlaml bir sey olabildigidir. Ona gore bunun i¢in kisinin diinyaya ilk a¢ildig1 ana,
diinyayla ilk temas ettigi duruma geri donmesi gerekir. Bu aslinda anlamin dogum
anin1 tecriibe etmeye galismaktir'!. Aslinda algmin ayricaligi tiim miimkiin deneyimin
anlamini kurmasinda saklidir. “Alginin bir baslangi¢ noktasi olmasi diger varlik
alanlarma tstiin bir varlik alani olmasindan ileri gelmez, aksine deneyime bir girig

niteligi tasimasindan kaynaklanir. Alg1 diger fenomenlere eslik eden bir kaynaktir. 12

® Merleau-Ponty, Maurice (2016), Alginin Fenomenolojisi, Cev. Emine Sarikartal & Eylem
Hacimuratoglu, ithaki Yayinlari s.283

0A.gks.578
UDIREK, Zeynep ( 2010 ), Zeynep Direk’le Felsefe Vakti, ITU Radyosu.

12SAN, Emre ( 2017 ), Algiya Gére Diisiinmek, Cogito, Say1 88, 65.
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Merleau-Ponty bu baglamda sessiz bir dilden bahseder. Felsefe her ne kadar dil
tizerinden yapilabilse de kendisinin asil sOylemek istedigi sessizlige geri donmek
durumudur. Bu baglamda Merleau-Ponty’nin bu fikri Alginin Fenomenolojisinde
bedeni alg1 ¢oziimlemesi agisindan merkezi bir yere koyduktan sonra, bedenin iizerine

konusmay1p susmak istemesi’® onun igin baska bir seyler sdylemenin yolu olabilir mi?

Merleau-Ponty felsefesinde, modern epistemoloji gelenegini ¢atlatmak icin bir
algilya doniis so6z konusudur ve bu nokta ben-baskasi ve seyler iizerinden
ilerlemektedir. Ponty'e gore algi, diinyada olmak deneyimiyle var olur. Bu nedenle
“Alg1 duyumsandigi i¢in bireyseldir. Eger algilayan organlarim olmasaydi hicbir sey
algima verilemeyecekti. Kulaklarimi tikadigim zaman ses duyamam, goézlerimi
kapadigim zaman hicbir sey goremem. Her ne kadar algiladigimizin bizden bagimsiz
bir var olusu olduguna inansak bile, alginin biitiiniiyle bize bagl olduguna da aym
derecede inaniriz. Algt hem orada diinyada hem de bizde, algilayanda olup
bitmektedir”.}* Bu algisal tutumlar 6zne ile nesneyi ve diinyayla olan iliskisini
anlamamiz1 saglarken, algilayan zihnin de ete biiriinmiis oldugunu kavrayabiliriz.
Ciinkii alg1 yalnizca duyusal degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal islevlerimizin

de bir ortakligindan olusur.

Alg1 diinyada olma deneyimizi saglar ve algmin 6znesi ben degil bedendir.
Organizmada kalp neyse diinyada da kisiye has beden odur. Goriliniir manzarayi
devamli hayatta tutar, canlandirir ve igsel olarak besler, onunla birlikte bir sistem
olusur®®. Ben ve diinya arasinda kurdugum iliskiyi kapsar. Algi, nihayetinde benim
bedenim {iizerinden benim disimdaki diinyayla da iliski kurandir. Ciinkii beden
diinyaya acilandir ve diinya idealizm ya da realizmle agiklanmayacak bir seydir.

Merleau-Ponty, "Diinya diisiindiigiim sey degil, yasadigim seydir. Ben diinyaya agik

18ZENGIN, Niliifer ( 2003 ), Diinyanin Teni Hazirlayan: DIREK, Zeynep Metis Yayinlari, 138.

“DIREK, Zeynep (2003 ), Diinyanin Teni- Merleau-Ponty Felsefesi Uzerine Incelemeler, Metis
Yayinlari, Istanbul.

15 Bkz. (9 ) Merleau-Ponty
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olan varligim ve onunla iletisim i¢indeyim. Ancak ona sahip degilim. Ciinkii, o
tilkketilemezdir. Biitlinliyle agiklanabilir olmasa da diinya benden Once vardir.
Diinyanin bu olgusalligi, onun gercekligini ortaya ¢ikaran seydir (Weltlichkeit der
Welt), diinyay1 diinya yapan da tam olarak budur’’.%® diye belirtir. Algisal bir inangla
yaklagabiliriz ki idealizmin ya da realizmin bilinci bizim diinyanin ne oldugunu
anlamamizda ve onunla iliskilenmemizde yeterli olabilir. Bu baglamda algisal inang

bize; algilanan diinyanin var oldugunu temellendirir.

Bir diger yandan Merleau-Ponty felsefesinde beden kavramina dair bir bakis
gelistirmek icin, fenomenolojinin temel araclarindan biri olan “yonelimsellik’e
bakmak gerekir. Merleau-Ponty islevsel yonelimsellik adi altinda bedenin
yonelimlerinden bahseder. Onun i¢in “yasayan beden” kavrami ¢ok merkezi bir
noktadir. Beden bu kavramin yonelimselligiyle, 6zneligi ve diinyada anlamin olustugu

i¢sel tecriibeleri diisiiniir hale getirir®’.

Yasayan beden her seyden once kendi bedenimdir. Diinyay1 algilayan ve
baskalariyla olan iliskimde merkezi bir rol oynayandir. Bagkasi ile kurdugum iligkide
yine dil iizerinden bir iliski kursam bile, bu bedensel bir ifadedir. Merleau-Ponty,
beden izlegini derinlestirdikce aslinda ne kadar iliskisel bir varlik oldugumuzu ve bir

dokunun pargalar1 oldugumuzu gosterir, der.

Merleau-Ponty felsefesinde bir diger dnemli kavram “kesisme”dir. Burada
ileri siiriilen, 6zne olarak biitiin var olanlarla kesisirimdir. Oteki var olanlarla kesisirim.

Fakat bu biitlin var olanlarin birbiriyle miimkiin oldugu anlamia gelmez. Bedenim

16ESENYEL, Zeynep Z. (2017 ), Merleau-Ponty Viicudun Fenomenolojisiyle Zihin-Beden
Diializmini Asabilir mi?, Cogito, Say1 88, 115.

"Bkz. (9 ) DIREK.
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hem goren hem de goriilen bir varliktir. Ayn1 zamanda dokunan ve dokunulan. Bu
ikilik tlizerinden bakildiginda, bedenim ayni zamanda baskasi i¢indir. Bagkasinin

gordiigii bir varliktir. Beden her zaman kendisini ifade edebilen bir varliktir?®,

Merleau-Ponty’e gore beden bir varlik, ayn1 zamanda goriilen bir nesnedir. Bu
noktada bir yar1 refleksiyon olusur. Bedenin ontolojik olarak bir varlik olarak ele
alinmasinin altinda bu tersine refleksiyon vardir. Yani goriinenin goriilene, dokunanin
dokunulana dontismesi. “Diinyada viicut bulan deneyimin, viicuttan yola ¢ikarak
duyumsanmasi yine kendine varir. Duyum, kendisinden 6nce ve kendisinden daha
uzun Omiirli olan anonim bir duyarliliktan dogar. Duyum aracilifiyla kisisel
yasamimin ve eylemlerimin kiyisinda goézlerimin, ellerimin, kulaklarimin ortaya
ciktigr verili bir biling yasamini kurarim. Bir duyumu deneyimledigimde sorumlu
oldugum kendi varligim degil, sanki diinya i¢inde olan ikinci bir beni hissederim.
Duyumum ile aramda deneyimimin kendisine agik olmasini engelleyen kdkensel ve
ilksel bir edimin kalinlig1 vardir. Duyumu genel bir varolus kipi, zaten fizik diinyanin
icinde olan ve benden tasan ancak nedeni ben olmadigim bir varlik olarak

deneyimlerim”.1°

Merleau-Ponty‘e gore diinyamiz gorseldir ve sadece duyularimizla bir diinya
kuramayiz. Viicut deneyimimiz ve algimiz arasinda kurdugumuz iligki bize diinyada
olma deneyimini yasatir. Duyularim sayesinde bilingli bir yasami var ederim.
Duyumsayan beden diinyaya agilarak kendine ve kendinden otekilere ulagir. Bu bir
dokunun pargaciklarint miimkiin kilan bir iletisimi miimkiin kilar. Hayatta olma ve

yasamin gereklerini yerine getirebilme deneyimimi saglar.

8Bkz. (9 ) DIREK.

¥Bkz. (13 ) ESENYEL, 118.
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Bu noktadan hareketle Merleau-Ponty’nin fenomenoljik yaklasimi sayesinde
bedenin diinyaya agilan bir varlik oldugu fikri lizerinden bir yakinlik iligkisi kurmamiz
yerindedir. Merleau-Ponty aslinda burada bir mesafe kavramindan da s6z etmektedir.
Merkeze bedeni koyarak, bedenin diinyaya agilan bir varlik oldugunu tasvir etmesi;
bedenden Oncelikle diger bedenlere, seylere ve diinyaya dogru agilan bir mesafeyi

gosterir. Beden duyumsayarak diinyaya acilir ve 6tekine ulasir.

2.3. Jung’un Psikanalitik Yaklasimindaki Golge Arketipi Uzerinden Yakinlk
Kavram

Carl Gustav Jung psikanaltik kuramini, psikanaliz kuraminin temelleri tizerine
kurmus olup dolayisiyla bilingdisinin varligimi kabul etmistir. Psikanalizin temel
unsurlar1 olarak kabul edilen id, ego ve superego kavramlarinin yerine biling, kisisel
biling dis1 ve kolektif biling dis1 kavramlarini 6ne siirerek {i¢ boyutlu bir yapinin
varligim1 ortaya koymustur. Kisisel bilingdisi bireyin kendine ait olusturdugu
bilingdisidir. Kollektif bilingdist ise, gegmisten yani atalardan genetik yoluyla alinan
ortak bir bilingdisidir. Kisisel yonden bakildiginda bilingdisinin  kendisi;
engelledigimiz her seyi yapmak isteyen, olamadigimiz her sey olmak isteyendir.2
“Kollektif bilingdisi, varhi@imin kisisel deneyimlerden kaynaklanmamasit ve
dolayisiyla da kisisel bir edinme sonucu olmamasi ger¢eginden hareketle, tinin
(psyche), kisisel bilingdisindan negatif olarak ayristirilabilen kismidir. Kisisel
bilin¢dis1 temelde, bir zamanlar bilingte olup unutulmak veya baskilanmak suretiyle
bilingdisina itilen igerikten olusur. Halbuki; kolektif bilingdisi igerigi higcbir zaman
bilingte olmamistir ve dolayisiyla da higbir zaman bireysel olarak edinilmemistir;

b

varligini sadece kalitima borcludur. Kisisel bilingdisi ¢ogunlukla “komplekslerden’

20 FORDHAM, Frieda, ( 2008 ), Jung Psikolojisinin Ana Hatlar1, Cev. Aslan Yalginer, Say Yayinlari,
35-55.
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olusurken, kolektif bilingdisinin igerigi temelde “arketipler'dir.”?!. Analitik
psikolojiye gore bilincin bir¢ok islevi s6z konusudur. Bunlar bilincin ruh iginde ve ruh
disindaki yonelimlerini saglamaktir. Ruh ig¢i islevleri, bellek (biling esiginin altina
kaymis igerikle baglanti kurar) ve 6znel tepkiler, emosyon (heyecanlar) ve sizmadir.
Ruh dis1 islevleri ise, duyular, diislinceler ve sezgilerdir. Jung’a gore bilingdisi, biling

sayesinde a¢1ga ¢ikan belirsiz ve kavrayamadigimiz bir nitelige sahiptir.

Jung psikanaltik kuramda insanlar1 iki grupta siniflandirir. Bunlar i¢ce doniik
tip ve disa doniik tiptir. Bununla beraber kisiligin dort ana fonskiyonunu duyus (duyu
organtyla algilama), hissetme (kendini ve bagkalarini degerlendirebilme yetenegi),
diisiinme (diisiinme islevi ve kavrayisi), sezgi (bilingli olarak kavramanin disinda
gercegin fark edilmesi) basliklari altinda gruplamustir®®. Jung bu etkenler iizerinden
sekiz tiir ice ve disa donilik tip tanimina ulasmistir. Jung temelde kisinin kendine
Ozgiligiine (biricikligine) inanir. Jung her ne kadar insanlar1 bu gruplamalar altinda
degerlendirse de onun asil amaci insanlarin bu gruplandirmalardan birine ait
olduklarini saptamak degil, onlarin biling ve bilingdisindaki tutum ve davraniglarinin

farkli dagilimlar gosterdigini vurgulamaktir.

Jung terapisinde amag kisinin sadece tedavi edilmesinden 6te, ayn1 zamanda
kisiligin gelismesine katki saglamaktir. Ayrica hastayr yasam yolunu kendi basina

bulabilecegi ve bunu gerceklestirme giicii saglayabilecegi durumlara ulagtirmaktir.

Jung terapisindeki 6nemli unsurlardan biri hasta ve terapist iliskisidir. Bu iligki
diger psikanaliz yontemlerinden farkli olarak bir tiir yakinlik unsuru igerir. Jung insan

iliskisinin aciklama yoluyla iyilesecegini diisiiniir. Buradaki aciklama ise ayni

21 JUNG, Carl, The Archetypes and the Collective Unconscious (Jung's Collected Works
Vol. 9 Part 1) 2nd Edition, Routledge, 2014.

22 JUNG, Gustav Carl, Bir Psikoloji&Modern Psikanaliz Kurami, E-Kitap Projesi, 2014.
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zamanda agikliktir. Yakinlik kavraminin ilk somut gostergesi aslinda Jung’un terapi
yaklasiminda hastay1 koydugu yerdir. O aslinda hastayla bir dereceye kadar bag kurar.
Bu terapilerde analizin ilk asamalarinda kisisel sorunlarla ilgilenirken sonralari
kolektif bilingdisiyla calisir. Jung psikoterapide serbest ¢agrisim ve riiya analizi
tekniklerini kullanmistir. Simgeler onun i¢in 6nemli bir belirleyicilik 6gesidir.

Simgeler aslinda arketiplerin distan gézlenen belirtileridir.

Jung teorisinde bir diger 6nemli nokta arketip kavramidir. “Jung’un psikoloji
diinyasina kazandirdigi “arketip” terimi, psikoloji literaturiinde, algilamamizi
orgiitleyen, biling igeriklerini diizenleyen, degistiren ve gelistiren yapilar olarak
tanimlanmaktadir. Jung, kollektif bilingdisindan siizilip bicimlenen mitolojik
temalara arketip adin1 vermeden once, “baslangictan beri var olan imgeler” ve
“kollektif bilincin hakimleri” isimlerini kullantyordu. Jung mitlerin arketiplerin
temsilcileri oldugunu soOylemistir. Dolayisiyla mitlerde ve mitsel Oykiilerdeki

karakterlerin ve olay 6rgiilerinin her birinin bir arketipe tekabiil ettigini sGyleyebiliriz.

Jung’a gore, insanlik tarihi boyunca tiim diinyada farkli formlarda goriinebilen
arketipler, ancak bir deneyimle harekete gecirildiklerinde, yani tetiklendiklerinde,
iclerinde bulunduklar kiiltiir ya da bagka diger faktorlerden etkilenerek biiriindiikleri
elbiseyle gorunuse cikarlar. Yoksa, tetiklenmeyen, harekete gecmeyen bir arketip
algilanamaz. Her arketip aslinda psisik bir niteligin temsilcisidir ve arketiplerin
harekete gegmesi demek, bilin¢disinda potansiyel olarak bulunan psisik niteliklerin
(irade, cesaret, iiretkenlik) aktive olmasi demektir’?3. Anne, Mana, Golge, Persona,
Anima ve Animus Jung’un ana arketipleridir. Fakat Jung, olusturdugu arketiplerin

sabit sayilarinin olmadigini ve belli gruplara ayrilmadigini sdylemistir.

23 ERSOY, Elif, Jung’un Arketip Kavram, Anadolu Aydinlanma Vakfi Dergisi, 1.
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Jung’un golge arketipi bu tez c¢aligmasindaki yakinlik kavraminin ikinci
baglant1 noktasini olusturmaktadir. Golge insanin cinsiyetini ve hemcinsleriyle olan
iliskilerini belirleyen bir arketiptir. Arketiplerin en gii¢lii olanidir ve sembolleri yilan,
ejderha, canavarlar ve seytandir. Ornegin Tarot’daki Seytan kart1 gdlge arketipidir.
Golge kisinin egosunun karanlik yiiziidiir... Jung baskalarinda bizi rahatsiz eden her
unsur, kendimizi anlamamiza yardim eder®* der. Kisilerde tahammiil edemedigimiz,
anlamak istemedigimiz 6zelliklerin aslinda kendimize dair bir projeksiyonu oldugunu
ifade eder Jungien bakis. Kisinin bilin¢gdisinda kalan, karanlik yiizii olarak golge;
potansiyel kotiiliiglimiiziin saklandigi alandir. Kisiligimizin itiraf edemedigimiz
yanlarmin ¢6p kutusudur?®. Golgenin insan bilincine gelmesi ise genelde diger bir

insan aracilig1 ile olur ve golgeyi cogunlukla kendi cinslerimiz {izerinden yansitiriz.

Jung, simya ve okiilt ilimler arasinda da eserler yazarak, cagdas ilimlerle
bunlar arasinda bir koprii kurmustur. Terapiden 6nce hastalarin astrolojik haritalarini
incelemistir. Bu baglamda; 6rnegin astrolojik olarak, bir insanin gdlgesi iizerinde
calismaya, her bilingalt1 analizinde oldugu gibi eksik veya zayif elementi analiz
etmekle baslar Jung. Ornegin “Satiirn’iin sembolize ettikleri gdlge analizinde kritiktir.
Satiirn’lin pozisyonu insan hayatinda yetersiz ve hassas oldugu alandadir. Burada
savunmaci Ozellikler gosterip, digerlerini elestirerek, bencilligimiz 6n plana ¢ikar.
Asagilik kompleksimiz bu noktada oldugu i¢in etraftan da en ¢ok saldirtya maruz kalir.
Eger golgemizi anlayip onu ifade etmek istersek, hayatimizdaki sanssizliklarin
altindaki nedenleri biitiin samimiyetimizle anlamaya calisirsak, Satiirn bize gii¢ verir
ve yolumuzu aydinlatir. Bu gezegeni iyice anlayinca hayatimizda karsimiza ¢ikan ve
etraftan geldigini zannettigimiz engelleri de anlamaya baslariz”’%®. Tabii bir diger
yandan ise; Jung, kisinin kendisine ulagsmanin, Mars gezegenine ulagsmaktan daha zor

bir sey oldugunu belirtmistir.

% Bkz., (19), Jung.
% Bkz., (19), Jung.

% Bkz., (19), Jung.



22

Carol Pearson The Hero Within: Six Archetypes We Live By adli kitabinda,
kisinin kendine olan yolculugu ig¢in; kahramanlarin yolculuga ciktiginda once
ejderhalarla yiizleserek, kendi benliklerinin gercek hazinesini kesfettiklerini sdyler. Bu
siirecte ¢ok yalniz hissetseler de yolun sonunda bir birlik duygusu ile

odiillendirilirler?’.

Bu nedenle, aslinda golge arketipi kisinin kendisine olan yolculugundaki
mesafesini gorlinlir kilar. Kendisine varmak i¢in 6z bir gergeklikle; tiim engellere,
risklere karsi yiiridiigi bir yoldur. Bu, yakinlik kavraminin bu baglamda ikinci
somutlastig1 noktadir. Ciinkii kisi hayatindakilerle, ancak kendisiyle kurdugu diiriist
ve igten bir iliskiyle saglikli bir sekilde iliskilenebilir. Bu yakinligin en 6nemli

gostergesidir.

2.4. Pallasmaa’min Mimari Diisiincesi Uzerinden Yakinhk Kavram

Finlandiyamin o6nde gelen mimar ve kuramcilarindan olan Juhani
Pallasmaa; mimarlik felsefesi iizerine ¢aligmalar yapmaktadir. Onun diisiincesi algt
sorunlarindan yola ¢ikarak, mimarlik disiplinine fenomenolojik bir i¢ goriiyle
yaklasip, insanin mimarlik deneyimine katki saglamayi amaclar. Calismalarinda

kimligin, duyusalligin ve dokunsalligin 6nemini vurgular.

Mimarligin ¢oklu duyusalliga sahip bir deneyim oldugunu sdyleyen Pallasmaa;
yiizyillimizin mimarliginin ve bati diisiincesinin gérme duyusunu diger duyulara gore

ayricalikli kildigina dikkat ceker. Clinkli “gdrme algimizin en 6nemli duyumuz

2T PEARSON, Carol, ( 1944), The Hero Within: Six Archetypes we live by, Harper&Row
Publishers.
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olmasinin fizyolojik, psikolojik ve algisal olgularda saglam temelleri vardir”.?® Bat1
kiiltiirlinde géorme eylemi her zaman duyular arasinda en 6nem verilen ve iizerine
diistiniilen bir duyu olmustur. Klasik Grek donemi diisiincesinde bile Herakleitos,
Platon ve Aristoteles gibi filozoflar s6zleriyle gormenin soylulugunu pekistirmislerdir.
Greklerden beri tiim zamanlara ait felsefi yazilar g6z metaforlarini igerir. Ronesans
doneminde bile, bes duyudan en iist duyu gérmek ve en altta kalan duyu ise dokunmak
olmustur. G6rme edimi her zaman diger duyularin iizerinde bir hegemonya

olusturmustur.

Gorme eylemi ve gozmerkezci diislince birgok Batili filozof tarafindan
tartigtlmustir. Ornegin Rene Descartes; gormeyi duyularin en evrenseli ve soylusu
kabul etmistir. Diger yandan Sartre, gorme duyusuna karsi goz fobisine varacak kadar
bir diismanlik beslemis ve bakisa dair neredeyse yedi bin civarinda gonderme
yapmistir. Merleau-Ponty bedenli gérmeyi ileri slirerken Martin Heidegger, Michel
Foucault ve Jacques Derrida modernitenin, gdérmenin tarihsel ayricaligindan
faydalanarak, olumsuz egilimlerini siirdiirdiigiinii ileri strmislerdir. Fakat
Pallasmaa'ya gore tiim duyular dokunma duyusunun uzantilaridir. Diinyayla olan
baglantimizi, dokunma duyusu sayesinde gerceklestiririz. Diinyadaki deneyimimizi
bizde biriciklestiren yine dokunma duyumuzdur. “G6z uzaklik ve ayriligin organidir,
dokunma ise yakinlik, i¢tenlik ve sevecenligin. Goz gozetler, denetler ve sorusturur;
dokunma ise sokulur ve oksar. Cok gii¢lii duygusal deneyimler sirasinda gozlerimizi
kapatma egilimine gireriz; diis kurarken, miizik dinlerken ya da sevdiklerimizi
oksarken gozlerimizi kapariz. Derin golgeler ve karanliklar hayati 6nemdedir, ¢linkii
gormenin keskinligini yumusatir, derinligi ve uzakligi muglaklastirir ve bilingdist

cevrel gormeyi ve dokunsal diislemi davet eder”.?®

28 PALLASMAA, Juhani, ( 2018 ), “ Tenin Gézleri, Mimarlk ve Duyular ”, Cev.Aziz Ufuk Kilig,
YEM Yayin, Aralik: s.47.

P A.gk., 56.
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Pallasmaa'nin mimarlik goriisiinde bedenin rolii merkezdedir. Kendisi,
Merleau-Ponty felsefesiyle giiglii etkilesimler kurar. ikisi de bedenin diinyay
deneyimleyebilmek i¢in bir merkez oldugu fikrini savunurlar. Merleau-Ponty; "kalp
nasil organizmadaysa, bedenimiz de dyle diinyadadir" der.>° Beden imgesi yasamin en
erken doneminde deneyimlenmeye ve sekillenmeye baslar. Diinyada bedensel
varolusumuzla yer kaplariz. Duyularimiz araciligiyla duyumsariz. Bedenimizin
mekan1 diinyanin mekaninda bir yere doniisiir. Duyularimiz sayesinde temas ederiz.

Ornegin sair Noel Arnaud, “'Ben oldugum yerdeki mekanim" der.3!

Mimari, ses, koku ve dokunmayla ayricalikli bir iliski icindedir. Bir yapiy1 bu
duyularin egemenligi lizerinden tanimlamamiz miimkiindiir. Bir mekandaki akustigin
yarattigi ses, o mekanin samimiyetini gosterebilir. Ses, birlestiren, tim alana
yayilabilen ve igsellik deneyimi yasatabilen bir unsurdur. Isitmek mekam
deneyimlememizi ve i¢sellestirmemizi saglar. Gorme duyusundan farkla isitme bizim
mekanla bag kurmamizi olanakli hale getirir. Mimarlik bir tas sanat1 oldugundan, tasin
sessizligi mimaride dnemli bir dinamige sahiptir. Cilinkii mimarlik sayesinde yaratilan

en Onemli deneyim siikunettir.

“Bir mekandaki koku, bellek ve imgelem araciligiyla oradaki anilar1 gorsel
hale getirir. Bir nevi goziin yeniden hatirlayabilmesini saglar. Ozel bir koku, retinal
bellegimizin tamamen unutmus oldugu bir mekana yeniden girmemizi saglar; burun
delikleri unutulmus bir goériintiiyli uyandirir ve capcanli bir giindiiz diisliniin i¢ine
gireriz. Burun goziin hatirlamasini saglar. Bir sinir ucunda koku uyarisi tetiklemek icin
yalnizca sekiz adet madde molekiilii gerekir ve on binden fazla kokuyu ayirt edebiliriz.

Herhangi bir mekanin en kalic1 anis1 cogu zaman kokusudur” .32

DA gk, 48.
L Agk., 78.

2 Agk., 65.
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Malte Laurids Birigge'nin Notlari'nda Rainer Maria Rilke®3, coktan yikilmis
bir evde, komsu evin duvarina kazinmis izlerin tagidigi ge¢mis hayat imgelerinin

dramatik bir betimlemesini yapar.

Burada ogle yemekleri, hastaliklar ve bosanan soluklar, yilanmuis
dumanlar, koltuk altlarina sizan ve giysileri agirlastiran terler,
agizlardan dokiilen yavan kokular ve pisikli ayaklardan ¢ikan keskin
kokular duruyordu. Sidigin keskin kokusu, isin yanik kokusu ve
donuk patateslerin buharlar: ve bayatlamis yaglarin agiw, kaygan
dumanlart duruyordu. Bakimsiz bebelerin agiwr, uzun kokusu, okul
cocuklarindaki  korkularin  kokusu ve ergen  oglanlarin

vataklarindan sizan sitkintili sicaklik oradaydi.

Sairin dizelerindeki koku imgeleri, okuyan kisinin belleginde yaptigi
cagrisimlarla mekani gorsellestirmemizi saglar. Bu agidan bakildiginda iyi bir mimar

mekanlarda sakli olan yasamsal imgeleri ortaya ¢ikaran kisidir.

Dokunma duyusu da Pallasmaa'nin yaklasiminda birincil 6nem tasir. Pallasmaa
Tenin Gozleri’nde, ellerin tarihleri oldugunu hatta kendi kiiltiirleri ve kendi 6zel
giizelliklerinin oldugunu ifade eder. Ten maddenin dokusuna, agirligina, yogunluguna
ve sicakligina dair fiziksel olarak tanimlayici bir reseptor gibi calisir. “Dokunma
duyusu bizi zamanin kendisiyle, tarihle baglantiya gegirir. Bu sayede bizler sayisiz
kusakla tamsiriz. Ornegin ¢iplak ten ile ev duygusu arasinda da giiclii bir baglant:

kurmamiz miimkiindiir. Ev sirlarimiz1 sakladigimiz, benligimizi ifade ettigimiz yerdir.

3 RILKE, Rainer Maria, ( 2016 ), Malte Laurids Brigge’nin Notlar1, Cev: Giirsel Aytag Iletisim
Yayinlart.
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Yuva giivende dinlenmenin ve hayal kurmanin yeridir”.3* Bir sdminenin etrafinda, bir
yatagin icinde ya da sicak suyla dolu bir kiivette olsun, insan evinde rahatligi ve
ictenligi buldugu ve bedeniyle duyumsadig1 bir hayati yasar. Pallasmaa'ya paralel
olarak antropolog Ashley Montagu'da tenin en kadim, en duyarli organimiz
oldugundan bahseder. Goziimiiziin saydam ag tabakasinin iizerinde bile doniisiime
ugramis bir deri katmaninin oldugunu sdyleyerek, dokunma duyusunun doniiserek
farklilasan bir duyumuz oldugunu aktarir. Montagu'ya gore, “dokunma gozlerimizin

ebeveynidir. Asirlik olarak taniman bir gergek olarak dokunus duyularin anasidir” *®°

Bu noktadan hareketle, Pallasmaa’nin mimari diisiincesinde 6nemsedigi
dokunma duyusu bir kisinin diinyaya agilan reseptorleri gibidir. Gérmenin egemen ve
denetleyen yapisi karsisinda sesin, kokunun ve dokunmanin duyumsalligindaki saf
deneyim kiside daha biricik ve igten olandir. Ciinkii kisi ancak i¢ten bir duyumsama

sayesinde yakinlik kurabilir.

34 PALLASMAA, Juhani, ( 1992 ), Identity, Intimacy and Domicile, Symposium at the University of
Trondheim, August.

3 MONTAGU, Ashley ( 1971 ), Touching: The Human Significance of the Skin, Harper & Row
Publishers.
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3. DANSTA YAKINLIK KAVRAMI

3.1. Dansta Yakinhk Tanim

Kanimca dansta yakinlik kavramini diisinmek i¢in odagin beden olmasi
kacinilmaz bir noktadir. Anatomik olarak bir kemigin digerine olan mesafesi ve bu
kemiklerin birbirlerine gore olan hareketi, hatta hareket potansiyeli, yakinligin beden
tizerinden fiziksel olarak da tanimlanabilmesini saglar. Ayn1 zamanda bir dansci,
bedeniyle kurdugu duyusal iliski sayesinde onu daha derinden dinleyerek,
ihtiyaglarina cevap vererek, gelisimi i¢in zaman ve emek harcayarak kendisine olan
mesafesini daha yakin kilar. Bu durum ayni1 zamanda kendi merkezinde igten ve 6z bir

varolusun hakikatini de olusturur.

Bir dans projesinde dansg¢ilar arasinda, s6z konusu proje kapsaminda birtakim
iliskiler kurulmaktadir. Bir dans¢inin partneri ile gelistirdigi iliski, ikili bir iligki
oldugundan romantik bir iliski veya bir arkadaslik iliskisi gibi, bu tezin 2. boliimiinde

verilen yakinlik temalari iizerinden degerlendirilebilir.

Bir dans projesinde gerek iiretim gerek de prova sirasinda dansgilar ortak bir
siire¢ yasarlar, birlikte calisir, gelisir, degisirler. Birbirlerine karsiliklt olarak
“dokunurlar” (Ortaklasa degisim veya etkilesim). Bu siirecte gerek duygusal gerek de
biligsel agidan yogun etkilesim ve paylasim i¢indedirler. Hem duygusal hem de bilissel
acidan derin bir etkilesim i¢inde olmalar1 ve birbirlerini “duymalar1”, hissetmeleri
gerekmektedir (Derinlemesine duygusal farkindalik-disavurum, Derinlemesine
bilissel farkindalik-disavurum). Bu derin etkilesim sirasinda kimi zaman kendilerini

birbirlerine tamamen agarlar, ¢ok 6zellerine kadar paylasirlar ve hatta birbirlerine karsi
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korunmasiz, kirilgan bir hale gelirler (Iletisim veya kendini agma). Bir partnerle dans
ederken, dansin dogas1 geregi bir fiziksel yakinlik s6z konusudur. Dans¢1 bir diger
bedenle kontak kurarken nasil tutmasi, nasil tasimasi, nasil zarar vermemesi gerektigi
bilgisine once kendi bedeninin bilgisinden ulagir. Dans¢inin bir diger dansgiyla olan
fiziksel iligkisinde mesafe, glivenle agilip kapatilabilen bir unsurdur. Bu anlamda iki
dansc1 arasindaki mesafe hem somut olarak bir fiziksel yakinliga, hem de bir partnerle
yakinlagsma, biitiinlesebilme haline dair bir parametre olur (Derinlemesine fiziksel
farkindalik-disavurum). Goriildiigli lizere dansta yakinlik tanimi yapildiginda soz
konusu yedi bilesenin bes tanesi dogrudan uygulanabilmektedir. Tim bu duygusal,
bilissel ve fiziksel yakinligin olustugu bir ortamda, danscilarin birlikte iiretip, dans
ettikleri siiregte bir “adanmislik (commitment)” dogal olarak kendiliginden var
olacaktir. Son olarak da “genel yakinlik (closeness)” bileseninin zaten duygusal,

biligsel ve fiziksel yakinlik bilesenleri ile kapsandigi diistiniilmektedir.

Bu durumda yakinlik bilesenleri iizerinden dansta yakinlik kavrami ele
alindiginda, dans partnerleri arasinda kurulan ikili iliski “yakin™ bir iliski olarak

degerlendirilebilir.

Bu baglamda, yakinlik kavrami iizerinden {iiretilmis olan Pina Bausch’un
Masurca Fogo, Dimitris Papaioannou’nun Primal Matter ve Meg Stuart’in Until Our
Hearts Stops isimli iglerinin bu arastirmami destekleyecegini diisiindiim. Bu
koreograflarin yakinligi ele alis bicimlerini incelerken, zaman zaman birbirlerini
destekleyen unsurlar1 fark ettim, zaman zamansa da birbirlerinden ayrildiklari
noktalar1 gérme sans1 yakaladim. Ayni zamanda bu inceleme, kendi arastirmamda da
farkli noktalardan bakmama imkan sagladi. Benim yakinlik anlayisima dair birgok
noktayr saglayan bu eserleri, aragtirmama bir yon vermesi amaciyla burada ele

almaktayim.
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3.2. Pina Bausch'in Masurca Fogo Isimli Isinin Uzerinden Yakinlik Kavramina
Bakis

Tanztheater Wuppertal Pina Bausch olarak anilan Wuppertal Opera Ballet isimli
toplulugun genel sanat yonetmeni ve koreografi olan Pina Bausch, Alman dans
tiyatrosu akiminin onciilerindendir. Klasik dans ve tiyatro dgelerini harmanlayarak
Bauschyen bir dil yaratmis ve sahne iizerinde disavurumcu bir sanat anlayisi

gelistirmistir.

Bausch yaptig1 islerde farkli zamanlarda farkli temalara deginmis olsa da isleri
incelendiginde goriilebilir ki aslinda tekrarlanan bazi temalar bulunmaktadir.® Bu
temalar cogunlukla insan iligkileri, bu iliskilerdeki taraflarin iligkilenme dinamikleri
ve insanlarin kisisel bazi zaaflar1 ve barbarliklar1 ekseninde yogunlasir. Kostiim
seciminde ise sik sik resmi veya takim elbise kullanarak geleneklere isaret etmektedir.
Donemsel olarak bakildiginda, daha erken donem iglerinde ruh sagligi, lanetlenmis
ruhlar gibi daha karanlik konulara egilmisken, daha yeni islerinde daha mizahi ancak
yine de igneleyici bir lisluba yonelmistir. Genellikle sahnelerinde biiyiik ve etkileyici
unsurlar kullanmustir: Vollmund’daki kayalar ve nehirler; Viktor’daki biiyiik topraktan
yapilmus surlar, Bluebeard’daki kuru yapraklarin dokiilmesi sahneleri ve Nelke’deki

biiyiik ¢icek tarlas1 gibi.*’

% SANJOY, Roy, ( 2010 ), Adim Adim Dans Rehberi: Pina Bausch, Cev.Omer Ongun,
http://www.mimesis-dergi.org/2013/08/adim-adim-dans-rehberi-pina-bauschtanztheater-
wuppertal/comment-page-1/

37 SANJOY, Roy, ( 2010 ), Adim Adim Dans Rehberi: Pina Bausch, Cev.Omer Ongun,
http://www.mimesis-dergi.org/2013/08/adim-adim-dans-rehberi-pina-bauschtanztheater-
wuppertal/comment-page-1/
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Masurca Fogo (Cam Temizleyicisi) 1998 yilinda Lizbon Expo 98 ve Lizbon
Goethe Enstitiisii is birligiyle gerceklestirilmistir. Aslinda altta yatan ana temasi ask,
sehvet ve arzudur. “Latin sehvaniyetine bir kuzey Avrupali bakis1 icerir” % denebilir.
Is Lizbon’da geger ama Brezilya ve Cape Verde esintileri de tasir. Bausch’un genelde
kullandig1 sahne tasarimina gore daha sade olan, beyaz iizerine yerlestirilmis gri
kayalardan olusan bu sahne tasarimi Peter Panst tarafindan yapilmistir. Isin genel
yapisi kisa kisa hikayelerden olusur. Birbirleriyle ¢cok da siki iliskilendirilmemis olan

bu kisa hikayeler, Portekiz’in yiiksek enerjili sokak ve plaj kiiltiiriine 151k tutar.3®

Bu kisa hikayelerin anlatildig1 sahnelerde farkli, genellikle sehvetli, miizikler
ve hareketli goriintiilerden olusan projeksiyonlar kullanilmistir. “Gorsel projeksiyon
kullanimi, Bausch performanslart igin, Onceki islerinde kullanilmayan yeni bir
prodiiksiyon unsurudur. Projeksiyonlarda hareket eden hayvan siiriileri, okyanus
dalgalari, acan cicekler yer almaktadir.’.*® Bu gérsel projeksiyonlar sahnenin genel

gercgek {istli atmosferini olusturmakta ve sahneye hareket katmaktadir.

Bausch’un islerinde genellikle oldugu gibi, Masurca Fogo’da da ayni anda
birden ¢ok sey olur. “Bir kadin kahve bardagina bir kutu sekerin tamamini1 doker. Bir
yiizme hocasi tarafindan, Andreas Rinke’nin etkili aydinlatmas: altinda gilineslenen
kadinlara denizkiz1 gibi davranmalar1 sdylenir. Ruth Amarante bir mikrofona orgazmik
seslerle solur. Rainer Behr, agirlikli olarak, hareketli bir govde ve kafanin etrafinda
donen kol hareketlerinden olusan ilk solo dans1 yapmak i¢in tepeden asag1 zigzaglar

cizerek iner. Tlim bu sagmalik gibi goriinen sahneler, temelinde gerceklere dayanir.

38 KISSELGOFF, Anna, ( 2001 ), Sun, Surf and Sexuality In a Pina Bausch Romp.
https://www.nytimes.com/2001/11/08/arts/dance-review-sun-surf-and-sexuality-in-a-pina-bausch-
romp.html

39 HIGGIE, Jennifer, ( 2002 ), Body Language, https://frieze.com/article/body-language-0

40 Bkz., (35 ), EBRAHIMIAN, 653-654.
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Bausch’un isinin anahtar s6zciigii, alisilmig olanin tuhaflastirilmasidir. Sahnede alenen
bir cinsellik yoktur; ama mikrofon, partneri tarafindan bir iskemle iistiinde, etrafta
dondiiriilen Amarante icin bir isitsel rontgenci haline doniisiir. Daha sonra bir erkek
dansgi, seyircilere orgazmin ii¢ yani oldugunu soyler: pozitif (“oh, evet”), negatif (“oh,
hayir”’) ve metafizik (“oh, Tanrim”). Kasith olarak kulaga kotii gelmeleri hedeflenen
bu sakalara, Nazareth Panadero da esprileriyle katilir. Diger boliimlerdeki hareketlerde
daha fazla ¢esitlilik vardir. On bir ¢iftin sahnede, bir topuk havada ve kalga ¢ikik
sekilde yan yana ilerledikleri, bir yavas salon dansi boliimii vardir. Sona dogru bu
boliim tekrarlanir, ama bu sefer geleneksel bir kur yapma dansi seklinde yapilir ve bu
sayede tlim sehvet imajlarini siler atar. Bir boliimde bir kadin, geleneksel Halloween
kutlamalarinda oldugu gibi, su dolu bir legenden agziyla elma almak zorunda kalir. Bu
sahnede zoraki bir cinsel etkilesim ¢agristirilir ama daha sonra tlizerinde durulmaz.
Suyla olan baska oyunlar da vardir. Giineslenen kadinlar bir su kaydiraginda

oynasmaya baslayip, bir sahte mors sahneye girince aranin yaklastig1 belli olur”.**

Bausch’un grubundaki performansgilarin beden tilirleri ve yaslart cok
degiskenlik gosterir. Gerek teknik gerek de fiziksel kapasite olarak tiim dansgilar ileri
diizeyde olsalar da beden oOzellikleri acisindan dansta alisilagelmisin disinda
olabilirler. “Saglar1 beyazlanmis adamlar, zarif bir sekilde ve enerjiyle hareket ederler;
geng erkekler akrobatlar gibi birbirlerinin {izerine atlarlar; dansc¢ilar ogu zaman sigara
igerler ve Opiiciikler umutsuz bir para birimidir. Saglar savurulur, diizlestirilir veya
yari-mistik bir dnemle suda 1slatilir. S6zciikler vurgulamak ve saptirmak i¢in kullanilir,
hicbir zaman agiklama i¢in degil; akil, bedenlerden, kalbin diretmelerinin gerektirdigi
bir kiiciimseyisle firlatilir atilir. Bausch bizim ifade etmekte zorlandigimiz duygulari,
cok basit hareketlerle ortaya cikarir — bir ¢iglik, i¢c gecirme, yana dogru goz atma,

ayagin gerilmesi, mekanda sigrama gibi”.*?

4 Bkz., (36 ), KISSELGOFF.

42 Bkz., (37), HIGGIE.
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Bausch'un Masurca Fogo'sunun disinda, diger islerinde de iligkiler temasi ¢ok
onemlidir. Islerindeki bircok durumu bu perspektif {izerinden seyirciyle bulusturur.
Kadin ve erkek iliskileri politik ve sosyo-politik baglamda okumalar igerir. Ayrica
onun iliskiler projeksiyonunda ele aldi1§1 baz1 kavramlar vardr. ikili iliskiler {izerinden
rastladigimiz ask, nefret, sefkat, 6zlem gibi bilindik durumlar1 hassas ve ¢ogunlukla

kadin merkezli bir noktadan ifade eder.

Bausch'un eserlerinde belirgin bir cinsellik 6gesi yoktur. Hep dolayli yollardan
ve iligki projeksiyonlar: iizerinden yaklasir. Bu durumu, tipki Masurca Fogo'da da
oldugu gibi, ¢ogunlukla mizahi ve absiird bir sekilde ele ali. Ornegin Ruth
Amarente'nin mikrofona orgazmik seslerle solumasi ve bir¢ok erkek dans¢inin onu
ellerinde tagimasi, son derece absiirt ve bir o kadar da giiclii bir gorsellik yansitir. Yine
ayni sekilde su dolu legenden elma almak isteyen dans¢inin hareketlerindeki tekrar,
danscinin eforu, jest ve mimikleri, bir noktada seyirciye cinsellik hatirlatmas1 yapsa
bile Bausch bu eylemi dyle bir kavram iizerinden tanimlamaz. Bausch’un islerindeki
genel tutum, aslinda seyirciyi her zaman mutlu etmeye yoneliktir. Sahnede kullandig:
bir siirii hal, his, duygu, durum ve giindelik hayattan referanslar vardir, fakat bunlarin

hepsi absiirt, bir noktada gergekdisi ve mizahi bir yan tasir.

Bausch'un disavurumcu estetigi bir diger yandan hareket agisindan da
onemlidir. Onun hareket yapisi deformasyonlardan olusur. Defalarca tekrar eden
hareket serilerinin yarattig1 duygusal ve psikolojik etkiler 6zellikle iligkiler iizerinden
anlagilir ve etkileyici olur. Deformasyon imgesi hareketin disinda, dansgilarin
bedenlerinde de goriiniir. Ileri seviye dans teknigine sahip dansgilarla birlikte galigsa
dahi, bu danscilarin fiziksel 6zellikleri sahne iizerinde alisilagelmis ideal beden ya da
ideal bir giizelligi deforme ederler. Bu durum hem Bauschyen dili destekleyen bir
Ogedir, hem de sahne iizerindeki iligki formlarinda mizahi ©6ne ¢ikaran bir

parametredir.
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Bausch'un Masurca Fogo'su diger iglerine gore daha eglenceli, mizahi, kadin-
erkek iligkilerinin uzun dans sekanslariyla gosterildigi, konusmanin az oldugu bir istir.
Bu is, askin ve sehvetin yansimalarini tasisa da bize yakinlik kavramim fiziksel
aksiyonlar ya da imgelemler iizerinden vermeyi tercih eder. Dolayli anlatimlar kurar.
Masurca Fogo, nihayetinde yakinlik kavramini, gorsel ve estetize edilmis bir formda
sahne iizerinde gosterir. Ayrica Bausch'un islerinde yakinlik ve yakinligin duyusal
dinamikleri hi¢cbir zaman bir mesele olarak, bir isin ana malzemesi olarak yer almaz.
Yakinlik onun islerinde her ana yayilir. Bir dans¢inin solosunu icra edisinden, bir
diiette bir erkegin kadini tagimasina (ya da tam tersi de miimkiin tabii), bir kadinin
sahnede sigara ictigi ana, danscilarin seyircinin {izerine koreografik, hatta eszamanl
bir sekilde yiirtimelerine kadar her bir ana sizar. O giindelik iliskilerin, gercek iistii bir

yerden seyirciye bir sey sOylemesini tercih eder.

Bausch, islerinde insanin kalbine dokunur. Tiirlii duygu durumlarina sokar.
Kullandig1 miizik, 151k ve diger gorsel tasarim araglari izleyeni tiim is boyunca etkisi

altina alir. Bu nedenle onun islerini tek bir kavramla sinirlandirmak yetersizdir.

3.3. Dimitris Papaioannou'nun Primal Matter isimli Isinin Uzerinden Yakinlk
Kavramina Bakis

Otuz yillik kariyerine ilk once gorsel tasarimer olarak baglayan Papaioannou,
sonralar1 ¢izgi roman ve dergi yayinciligindan, set ve sahne tasarimciligina kadar
bircok farkl1 disiplinde ¢alismistir.*® Papaioannou'nun islerinde derin bir sanat tarihi
baglantis1 her zaman mevcuttur ve islerinde cogu zaman Bauschyen bir estetikle de

yakinlik kurar.

4 Bantmag, ( 2018 ), https://bantmag.com/dimitris-papaioannoudan-pina-bauscha-bir-ask-mektubu-

since-she/
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“Primal Matter tim Avrupa’yr etkisine almig, bir ekonomik ve sosyal kriz
ortaminda yaratilan ve temelinde kisisel ve ulusal kimlik kavramlarini arastiran bir
calismadir. Dinden sanata, insan iliskilerinden tibba her anlamda yaratici ile yaratilan

arasindaki iliskiyi ortaya seren, tartisan, sorgulayan bir yapattir” .44

Bu iste biri tamamen giyinik (Papaioannou) ve digeri ¢iplak (Theophanous) iki
dansc¢1 vardir. Danscilar toplam seksen dakika siiren performans boyunca hep ayni
sekilde kalirlar. “Papaioannou suistimalci, manipiile eden kisi, bakici kisiligindedir ve
Theophanous ise; masumdur, boyun egendir, agiktir. Hristiyanlik 6ncesi doneminden

kalmis bir klasik ¢iplak Yunan heykeli gibidir, erotizmden uzaktir”.*

Performans boyunca yaratici (giyinik) ile karsisindaki yaratilan (giplak)
arasindaki gerilimli iligkinin farkli sekilleri irdelenir. Bu iliski tiirleri 6rnegin: ressam
ile modeli, heykeltras ile {izerinde ¢alistig1 heykel, Tanr1 ile Adem, Tanr ile Isa, doktor
ile ameliyat ettigi hasta, basit bir iletisim kurmaya calisan iki insan, birbirinin
/46

doppelganger’1*® iki adam, birey ile alter egosu gibi sekillerde ele almir.*’

Bu iki karakter, performans boyunca birbirleriyle etkileserek bir¢cok durumu
fiziksellestirirler. Bunlar savagmaktan, tahrip etmeye hatta sonra yeniden insa etmeye

kadar farkliliklar gosterir. “Tiim performans boyunca aralarindaki giic dinamikleri

4 OZEL, Kerem, ( 2015 ), Yunan koreograf papaioannou'dan insan"oglu" nun "ilksel
meselesi''ne dair bir etiid, https://danzon2008.blogspot.com/2015/10/primal-matter-dimitris-

papaioannou.html

4 BENJAMIN, Kit, ( 2016 ), Review: Primal Matter at Old Truman Brewery,
https://www.londonboxoffice.co.uk/news/post/review-primal-matter

“6Doppelganger : tipkisinin aynisi, Tureng'den geviri: https://tureng.com/tr/turkce-
ingilizce/doppelganger

47 Bkz., (45 ), OZEL.
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degisip durur. Kimi zaman birbirlerine hassas ve sefkatli davranirken kimi zaman da
iligkileri rahatsiz edici olur ve bazen de siddet icerir; kimi zaman birisi baskin ve

kontrol eden konumundayken kimi zaman da ikisi de benzer bir konumdadirlar”.*8

Diger bir yandan, “performans boyunca bir seri siirreal imajlardan gecerek
Papaioannou ve Theophanous farkli kisiliklere dontisiirler. Kisilikleriyle birlikte
aralarindaki iliski dinamikleri de degisir; kopek ve sahibi, yaratan ve eseri, sirkte
egitmen ve gosteri yapan gibi. Her imaj seyircide birtakim baglantilar uyandirir. Basit
performans araclari ve 6zellikle ¢iplaklik kullanimiyla asil arag olarak insan bedeninin
ele almmasiyla, seyircide Frankenstein, Isa, antik Yunan heykelleri, sihirbazlik

numaralari, mumyalama gibi imajlar cagristirilir” 4

Is siiresince iki kisi bu mekanda var olmak iizere bir caba halindedirler. Tiim
durumlar ve sahne iizerinde buna bagl gelisen eylemler aslinda bir tiir "ol-ma"
kaygisinin ve miicadelesinin altin1 ¢izer. Performansta Papaioannou'nun omzunda
tasidigr kiiciik kovadaki fasulye torbalarin1 yere atip, onlarin iistiine basarak
yiirtidiigiine ve ilerleyen sahnelerde Theophanous’un kimi zaman bir kopegin digkisini
yapiyor gibi fasiilye torbalarini yere birakmasina, akabinde ise Papaioannou'nun
bunlar1 yerden toplamasma tamik oluruz. Bir baska sahnede; Papaioannou,
Theophanous’u duvara dayayip sanat eseri gibi izlerken kimi zaman da onun bedenine
heykelsi formlar verir. Onu yikayip cilalar. Bu esnada bazen Theophanous’un elinde
mikrofon vardir. Theophanous’un kollarindan ve ayaklarindan yikanirken c¢ikan
sirtiinme sesleri bu mikrofon araciligiyla daha yiiksek hale gelir. Kimi zamansa,
Papaioannou Theophanous’un beden parcalarini koparir, keser, diiglimler. En sonunda

ise Papaioannou pacalarini sivar ve Theophanous ise Papaioannou’nun iizerine ¢ikar.

48 DAVIS, Siobhan, ( 2017 ), http://blog.siobhandavies.com/uncategorised/2017/02/16/primal-matter-
dimitris-papaioannou-october-2016/

49 A.gm.
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Bu sahnede Papaioannou’nun bacaklari Theophanous’un kesik bacaklarinin yerine
gecer ve ikisi tek bir kisiymis gibi yiiriirler. Koreografik olarak birgok imajin
goriinmesi ve bazen de bu imajlarin yaratilan illiizyonatif sekillerle kaydirilmasi

sonucu, seyirci bu minimal sahnede bedeni ve bedenin plastiklesen goriintiisiinii izler.

Papaioannou derdini anlatmak i¢in kullandig1 araglar1 (bu insan bedeni de
olabililiyor, cansiz nesneler de) pargalara ayirmay1 ve daha sonra tekrar birlestirmeyi
seviyor; ancak bu sefer baska araclarla (baska bedenlerle) birlestiriyor. Pargalar, bir
biitiiniin bileseni olmalarindan 6nce, biitiinden ayrildiklarinda “farkina varilir” olarak
kendi baslarina anlam ifade etmeye bashyorlar; sonra, diger bir biitiine
dontistiiklerinde farkli bir anlam kazaniyorlar. Bir parcayla 6zdeslestirilen bir anlam,
o parca baska bir biitlinlin bileseni haline gelince doniisliyor ve anlamlar ¢ogaliyor.
Ayni durum biitiin i¢cin de gegerli; biitiiniin de anlami, biitiin pargalandiginda
bozuluyor, degisiyor, doniisiiyor.>® Sahne iizerinde hem bedenin hem de performans
araglarinin siirekli bir yap1 bozuma ugramasi onun illiizyona evrilen koreografik dilini

daha 1y1 goriiniir kiliyor.

Primal Matter’da icracilarin sahne iizerinde birbirleriyle kurduklar iliski,
bedenin giyinik ve ¢iplak olan goriintiisiiyle yaratilan diializm, keza iligki rollerinde
bile alt1 ¢izilen diialistik Ogelerin gosterge niteliginde olmasi, sahnede kullanilan
aksesuarlarin (proplarin) kullanilma bi¢imleri gibi bir¢ok koreografik bilesen, sahnede
mahrem ve gii¢lii bir etki birakir. Bu noktada is yakinlik temas: {izerinden ele
alindiginda, hem parcalardaki sahne ve koreografi bileseniyle kurulan iliskide, hem de
icracilarin birbirleri arasinda kurduklar iligskide olsun gii¢lii bir yakinlik temasinin,

icten ve samimi bir sekilde seyirciye gectigini sdyleyebiliriz.

50 Bkz. (45 ), OZEL
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Papaioannou'nun, birtakim iligki modellerinin iizerinden okuyabildigimiz
karakterlerinde, birgok durum ve fiziksel kaliteyle karsilasiyoruz. Oncelikle giyinik
bir kiginin ¢iplak bir insan viicuduna miidahale etmesini, onun bedenini sekilden sekle
sokarak, hatta bazen tek viicut olmak gibi bir illiizyon dahi kullanarak, Papaioannou;
bedene, bedenle iligkilenen uzuvlara, iliskiye gectiklerinde degisen mevcudiyetlerine,
bedenin giyinikken ve c¢iplakken yarattigi anlamlara dair adeta bir “optik
yakinlastirma” yapiyor. Bu durum, seyircinin bakisini da kendileri arasindaki

yakinliga tagiyarak mahrem ve tekinsiz bir alanin olusmasini sagliyor.

Bir bagka boliimde ise Papaioannou; sahnede Theophanous'un digkisini
yaptiginda onu édiillendiren, sonra onu yikayan ve 1slak viicudunu kurulayan bir sahip
ya da bir bakici oluyor. Ya da yine Papaioannou, bir panonun &niinde duran
Theophanous'u yontan, cilalayan, beden parcalarin1 kesen, penisini diigiimleyen bir
heykeltrasa doniisliyor. Tiim bu rollerde, mahremiyet 6gesinin de sahne {izerinde
goriinlir hale gelmesiyle, yakinligin dinamikleri iyice belirginlesiyor. Hatta
Papaioannou koreografik bir ara¢ olarak kullandig1 optik yakinlastirmayla seyirciyi
hem aralarindaki iligkiye hem de ¢iplak olan viicuda ve o viicudun en ufak detaylarina

yoneltiyor.

Primal Matter, biri giyinik digeri ciplak iki erkegin, sahne iizerinde
birbirleriyle kurduklar iligkilerde tiirlii hal ve dinamiklere evrilerek, birbirlerinin
govdesinde cok ¢iplak ve igten bir ifade bulan bir ¢alisma. Birbirlerinin viicutlarinda
gorsellesen yakin temasin siirsel ve plastik goriintiisiiyse bize sahne iizerindeki

yakinligin ve samimiyetin goriiniirliigiine dair bir referans niteligi tasiyor.
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3.4. Meg Stuart’in Until Our Hearts Stop isimli isinin Uzerinden Yakinlhk
Kavramina Bakis

1994 yilindan beri Damaged Goods adli toplulugun direktorliigiinii yapan Meg
Stuart, ¢alismalarini Briiksel ve Berlin merkezli olarak slirdiirmektedir. Meg Stuart
islerini, ¢aligmalarinin biiyilk ¢ogunlugunda yer alan birtakim kavramlar etrafinda
tanimlar. 1994 yilinda Stuart: “Benim koreografik islerim bozulma (distortion),
mahremiyet (privateness), bellek (memory) ve ifsa (exposure) iizerinden fikirler ve
imajlar etrafinda déner.® diye ifade eder. Ayrica kendisinin beden hakkindaki

52 ifadesini

goriiglerinin  gelisimini  anlatirken; “distortion to transformation
kullanmuis, yani dnceleri beden tlizerinde bozulma (distortion) kavramlariyla ¢caligirken
daha sonra beden iizerinde doniisiim (transformation) kavramlariyla ¢alistigini dile

getirmistir.

Stuart’in iglerinde beden (body), temas (contact), yakinlik (intimacy),
manipiilasyon (manipulation), heykel (sculpture) ve kimlik (identity) kavramlarinin
cokca tekrarlandigin1 sdylemek miimkiindiir. Fakat islerin ¢ogunda ele alinan bu
kavramlar zaman i¢inde degismis ve isler arasinda farklilasmistir. Ornegin bir dénem
islerde pargalanma (disruption) sadece fiziksel olarak ele alinirken sonraki donemdeki
bazi islerde buna psikolojik boyut da eklenmistir: alginin ve hafizanin pargalanmasi

(disruption of perception and memory)>3.

[k gosterimi 2015 yilinda gergeklesen Until our hearts stop, alt1 performansgt

ve 1i¢ miizisyenin sahne iizerinde yakinlik kavrami ekseninde gelisen

51 STUART, Meg & PEETERS, Jeroen, ( 2011 ), Are we here yet? Presses Du Reel
52 SIEGMUND, Gerald, (2010 ), The Bodies’ Desire, Goethe Institute
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performanslarindan olusan bir ¢calismadir. Farkli artistik 6zge¢cmislere sahip kisilerin
bir arada bulundugu bu proje, Stuart’in ¢oklu disiplinlerle olan is birliklerini de canli
tutar. Kendisini naiflik ve caresizlik arasinda yapilandiran bu iste, ger¢ekligi arzulayan
hayalperestleri izleriz. Onlarin yok olduklar1 ve kaybolduklar1 bir diinyada yeni bir

gOriiniimii aradiklar seriivenlerine tanik oluruz.

Stuart bu caligsmasini yakinlik (intimacy) ve sihir (magic) kavramlari izerinden
tiretir. Caligmasina ¢ok dnceleri Cornelius Gurlitt’in (sanat koleksiyoncusu) ¢alinan
tablolarinin ilham kaynagi oldugunu, onun yogun yalnizli§inin, sapik ve yasak sanat
askinin onu cezbettigini sdyler. Daha sonralar1 Gurlitt’i kendisini ve ¢alinan tablolarim
yok eden bir sihirbaz olarak gérmeye basladigini ifade eder.>* Sanatg1 bu ilhamindan

yola ¢ikarak, gercek sihir ve ritiieller arasinda bir alanda arastirmalar yapar.

Aragtirma siirecinde, Aleister Crowley’den esinlenen ritiiellerden egzersizler
gelistirmis, her tiirlii dokunma ve duyusal deneyimi arastirmaya agmistir. Bu siiregte;
-hareket ederken kendimize ve birbirimize nasil dokunuruz? -sahnede birbirimize nasil
dokunabiliriz? -dokunma ne zaman sihirle bulusur? gibi sorularin sahne {izerinde nasil
goriinebilecegini ele almistir. Akabinde bu ¢aligma, samimi davranislarin ve rilyalarin

kuliibiinde yasayan bir grup insanin algisi haline gelmistir.>®

Until our hearts stop’da sahnenin ortasinda, etrafinda bir geometrik formla
kesilmis (diamond shape) mor bir halinin i¢inden goriinen dans zemini (dance floor),
sahnenin arka sol kdsesine konumlanmis bir orkestra ve yine sol arka kosesinde ahsap
bir merdiven, sol énde duvara dayanmis bir sihirbazlik dolab1 ve sahnenin sag yan
duvarina dayanan bir koltuk vardir. Giriste arka orta duvarin 6niinde durarak, kendi

aralarinda konusan ve ara ara salona giren seyircileri izleyen performanscilar, daha

% STUART, Meg, ( 2016 ), Meg The First Move, Mono.Kultur No. 41
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sonra mekana yayilarak ¢agdas beden formlari olustururlar. Bu boliimde temasi yeni
bir form olarak ele almak isteyen Stuart, temasin yavaslatilmasiyla sahne {izerinde
mimari formlar yaratir. Dokunmanin, tutmanin, tagimanin detaylica goriindiigii, beden
yiizeylerindeki hareketin yakindan izlendigi bu koreografide, temasla olusan giivenli

alan daha da goriiniir kilinir.

Bir diger sahnede koklama eylemine odaklanan sanatgi, tim performanscilarin
bir koltukta oturmastyla sessizlesen sahnede, iglerinden birinin ¢iplak olarak aralarina
girmesiyle olusan tansiyonla, rahatsiz edici bir aksiyon yaratir. Performansgilarin
aralarinda belli belirsiz bir sekilde basladiklar1 birbirlerini koklama eylemi sonrasinda
onlarin koltuktan yere dogru ilerledikleri, bazen ikili, bazen {iiglii, bazen de daha
kalabalik gruplar halinde birbirlerini kokladiklar1 bir performansa doniisiir. Sahnenin
en bastaki sessizliginin ardindan, orkestranin ¢aldigi miizigin sesinin gittikce
yiikseldigi ve koreografinin adeta hareketsel olarak ¢oklu sevgililik (polyamory)
imajina biriindiigi bu boliim; dansgilarin  birbirlerinin - bedenlerine naif
yaklasimlariyla insan1 adeta biiyiiliiyordu. Sahnede neredeyse bir koku koreografisi
yaratmayi basarmis olan Stuart, isin provalarinda dansgilara koklama eylemini
onermesiyle bu yakinligin giiven dogurdugunu kesfetmis ve bunun isin bir boliimi

haline gelmesini istemistir.

Sanat¢inin bu isteki temel kavramlarindan biri olan sihirin ele alindigi boliim;
sahnede gosterdikleri sahte ritiiellerle enerjetik olarak mekani sihir i¢in hazirlayan
danscilarin seremonisiyle baslar. Bir yandan icinde tiitsiilerin oldugu bir tepsi
seyircinin onilinden gecirilirken, diger bir yandan seyircilerden bazilarinin etraflarina
tuz dokerek bir koruma ritlieli yapilir. Akabinde Alleister Crowly’den esinlenerek
gelistirdikleri birtakim ritiielistik hareketlerden olusan koreografiyle®® adeta
modernize edilmis bir saman torenini sahne iizerine tasirlar. Ayrica dort dansci,

mekanin tam ortasinda, ayaklari1 birbirine degecek sekilde bir hag formunda yaptiklar

% A.gm
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dortlii dansla bir kara biiyii ayinini canlandirirlar. Sanatginin bu isinde ¢ok bariz olarak
goriinen sihir kavramu, aslinda islerinde her zaman kullandig1 bir anahtar s6zciiktiir. O,
doga kurallarinin tersine dondiiriilmesi ve imkansizin denenmesi, yer ¢ekimine karsi
koymaya calismak, yok olmak, bir baskasiyla kisilik degistirmek veya oliilerle
iletisime ge¢mek gibi durumlarin fantezilerini tasir. Bu ¢alismada performanscilar
gercegi oldugu gibi kabul etmeyi reddeden hayalperestlerdir ve sihir arzusuyla baska

alemlere baglanmay arzularlar.®’

Stirprizler iizerine kurulu Until our hearts stop ilerleyen sahnelerde seyirciye
bir sova doniisme vaadi sunuyor. Bir stand-up sanat¢isinin sahnedeki piyanistle 6zel
hayati hakkinda konugsmasina kulak misafiri olan seyirci, istegi disinda kendini
sanatciyla yakin bir iligki i¢cinde buluyor. Bu belirsiz yakin iligkinin yarattig1 tansiyonu
ve sanateilar arasindaki iligkiyi mizahi bir sekilde ele alan koreograf, buna benzer bir
baska dinamikle, seyirciden kendisi i¢in isteklerde bulunan bir baska dansci tizerinden,

oncekine benzer bir yakinlik haline dikkat ¢ekiyor.

Seyirciyle bir¢ok isinde oldugu gibi bu iste de bir etkilesim yaratan sanatgi,
dansgilarin seyirciye pasta ve viski ikram ederek, tarot falina bakarak, evinin
anahtarlarini vermeyi teklif ederek seyircilerle yakinlagmalarini ve onlarin evdeymis
gibi hissetmelerini saglayacak eylemler kullandi. Bir sov vaadi tasiyan bu parca ayni
zamanda c¢ok basarili olmasi beklenmeyen bir sihirbazlik sovuyla, bir sov olma
gayretini siirdiiriiyor. Danscilar, seyirciyle kurduklar etkilesimde dordiincii duvari
yikarak onlarla kendilerine ait olan seyleri paylasiyorlar. Boylece, onlar1 birer

gbzlemci olmaktan ¢ikararak, saf bir yakinligin alicis1 olmaya zorluyorlar.

Bu parca baglamindan yaklastigimizda, teatral unsurlari, diyaloglari, hatta

monologlart uzun siirelerde koreografinin bir unsuru olarak kullanan Stuart,

% A.gm
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kelimelerin en kat1 seyirciye bile dokundugunu sdyler. Ciinkii bunun da bir baska
diizeyde yakimlik oldugunu diisiiniir. Ornegin, birinin banka hesabindaki para
hakkindaki bir konugsmanin seks hakkindaki bir konusmadan daha yakin olabilecegini

vurgular.®®

Until our hearts stop, bize yaklasik iki saat boyunca, alt1 kisinin tiirlii yakinlik
deneyimlerini ve iligkilerini; bazen rahatsiz ederek, bazen giivenli bir sekilde, bazen
bogazimiz1 digiimleyerek, bazense giiliimseterek gosteren bir ¢alisma. Sahnede
birbirlerini tokatlayan ii¢ erkegi, vajinasindan kurdele ¢ikaran bir dansgiy,
dansgilardan birinin kafasini kille kaplayarak onu gémen birini, birbirlerinin tenlerine
bagimli gibi hayvani bir sekilde birbirlerinden ayrilmayan bir ¢ifti, dudak dudaga ve
nefes nefese olan iki kiginin soluksuz dansini, sanki giiresen ilkokul ¢aginda iki kiz
cocugu gibi ciplak bir sekilde birbirlerinin viicutlariyla oynayan iki kadimi ve
kullandig1 buna benzer bir siirli sahneyle seyirciler iizerinde yarattig1 sok etkisini

desteklemistir/vurgulamistir.

Stuart bu calismasinda direkt olarak yakinlik kavrami iizerine calismais,
yakinligin farkli tiirlerinin sahne {izerinde gosterilmesini amaclamistir. Bildigimiz
yakinlik tiirlerini, koreografik araglarla birlestirerek bir tiyatro sahnesinde bu soyut
kavrami gorsellestirmistir. Stuart’in sahne ve seyirci arasinda kurdugu rahatsiz ama

samimi iliski, yakinlik aksiyonlarini ifade eder niteliktedir.

Dans¢1 bedenini, sahne tlizerinde kendi gergekligiyle, ideal bir beden olma
kaygisindan uzak, hatta tiim ¢iplakligiyla sergilemesi bu tez baglaminda 6rneklenen
diger koreograflardan onu ayirir. Cilinkii ne Bausch gibi miikemmel dans teknigine
sahip dansgilar olmazsa olmazidir, ne de Papaioannou gibi miikemmeliyetci bir

estetigi kullanir. Stuart giincel ve giindelik olanin pesinden gider; olmayan durumlarla
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ve varliklarla ilgilenir. Sahnede imkansizin ger¢eklesmesi i¢in hayaller kurar.

Bu is icinde yakinligin sihirle kavusmasinin ve birbiriyle olan iligkisinin,

aslinda dokunmakla, tenin ontolojisiyle bagli oldugunu gosterir. Ciinkii tinsel olanin

tensel oldugu gergegini savunur>®.

¥ A.gm
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4. CALISMANIN URETIM SURECI

Bu ¢alisma, 2014 yilinda DanceWeb bursu ve Turkish Cultural Foundation
(TCF) destegi ile Uluslararas1 Viyana Dans Festivali kapsaminda, Meg Stuart'in
yiriittiigli "Closer (daha yakin)" isimli arastirma projesinde temellerini atmaya

basladigim bir ¢aligmadir.

Bu calisma son bes yilim1 igeren bir arastirmanin {iriinii olsa da bana 36 yillik
hayatim1 en karanlik ve en aydinlik taraflariyla, bambaska bir bicimde kucaklamami
Ogreten bir ige doniistli. Yakinlik kavramini arastirdigim bu siire¢, yasamimda simsiki1
tutundugum, en yakin diye nitelendirdigim seylerin en uzak ve en uzaktakilerin ise, en
yakinimda oldugu illiizyonuyla hayati yeniden kesfetmeme olanak sagladi. Beni,
hayatta kendimle ve digerleriyle iligkilenirken var olan sinirlarimla ve o siirlarimin

ihlal edildiginde nasil bir canavara doniistiiglim gercegiyle karsilagtirdi.

4.1. Meg Stuart ve Yakinhk Kavramiyla Tamismak

Meg Stuart sayesinde tanistigim yakinlik kavramu, ilk olarak kendisinin 2014
yilinda Viyana'da gerceklestirdigi Closer (daha yakin) atdlyesiyle hayatima girdi. Meg
Stuart'in Until our hearts stop adli isinin arastirma donemini de i¢ine alan bu siire
zarfinda yirittiigli Closer atolyesi; yakinlik ve iligkilerdeki yakinlik tepkimeleri

tizerineydi.

Stuart bu atdlyede bizlerle sahne lizerinde yakinligin ne anlama geldigine ve

nasil goriiniir olabilecegine dair calisti. Stuart’in Onerdigi egzersizler, duyular
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aracilifiyla degisik hareket kalitelerinin arastirilmasma yonelikti. Duyumsanarak
yapilan bir eylem siireklilik faktoriiyle birlestiginde, hareketin ritiielistik ve enerjetik
bir sekilde okunmasini sagliyordu. Ayni zamanda hareketin kendi i¢cinde mindr
nlianslarla degisimi ve bu degisimlerin kimi zaman sapmalara evrilmesiyle de dans¢iy1
bilmedigi noktalara tasiyarak, ortaya alisilagelmedik form ve kaliteler ¢ikariyordu.
Egzersizler bazen ikili bazen {i¢lii bazen daha kalabalik gruplarda calisilabildigi gibi
bazense bireysel arastirmalara agiliyordu. Esli calismalarda degisik iliskilenme
bicimlerini de arastirmaya davet eden Stuart, sahne iizerinde enerjetik, psikolojik,

duygusal hatta telepatik sekillerde bir iletisimin imkanlarini arastirtyordu.

Closer, farkli kiiltiir ve cografyalardan gelmis, birbirini tanimayan yaklagik
yirmiye yakin dans¢inin birbiriyle "daha yakin" olma durumunu arastirdigi,
mahremiyet ve ictenlik sinirlarinin zorlandigir bir atdlyeydi. Stuart bu atdlyede,
dansgilarin fiziksel sinirlarim1 zorlayan ve onlarin duygu durumlarini tetikleyen
onerilerde bulundu. Stuart’a gore yakinlik, kisisel limitlerin asilmasi ile dogrudan
alakali oldugu i¢in kisiler arasindaki siirlarin yitirildikge ortaya ne gibi fiziksel ve
psikolojik itkilerin ¢ikacagi onun i¢in bir merak konusuydu. Bu durum dansgilarin hal,
zaman, mekan gibi kavramlarla ¢aligmalarina olanak tanirken diger bir yandan da
onlarin sanki bilinmeyen bir boyutta eylemelerini sagliyordu. Bdylesi hassas
dinamiklerin oldugu bu alanda en 6nemli parametre giiven unsuruydu. Dans¢ilarin
hem Stuart’la hem de kendi aralarinda kurdugu iliskide giliven ilk giinden itibaren
etkiliydi. Burada Stuart’in artistik deneyiminin ve alami tutabilen bir yliriitiicli

olmasinin payinin ¢ok yiiksek oldugunu diisiinmekteyim.

Stuart, bizlere 6nerdigi egzersizlerde zaman unsurunu adeta limit ihlali i¢in
gereken bir unsurmus gibi kullandi. Duyular {izerinden yakalanan fizikselligin en ug
noktalarina ilerlemek benim ig¢in bir tiir biling kayb1 yasamak gibiydi. Bir kisiyle
dakikalar boyunca birbirini izlemenin, onunla ayni anda nefes alip vermenin ya da
sinirsel reaksiyonlar gostermenin i¢inde adeta bir tiir hemhal olma deneyimine tanik

oldum.
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Atolyede bir giin saatlerce dokunmak tiizerine ¢alistik. Dokunmanin tonuslari,
ifadesi, fiziksel olarak kalitesi gibi bir siirii detayin, elin mucizevi anatomisi sayesinde
nasil bir dansa doniisebildigini gézlemledim. Esli olarak yaptigimiz bu ¢alismalarda,
her ¢iftin farkli bir halin i¢inde, hatta mekanda olmasi ¢ok ilgingti. Bir tiyatro
sahnesinin seyirci oturma alanindaki koltuklarin bosaltildigi, saklanilabilecek degisik
noktalarin oldugu, hatta birtakim malzemelerin (dolap, ahsap plakalar {izerine
yerlestirilmis bilyeler, birtakim metaller vs.) dylesine etrafta birakildig1 bu mekanda,
diger gruplarla kargilastigimda gok siirsel goriintiilere tanik oldum. Ornegin sahneye
¢ikan yandaki gizli merdivenlerde tistiinii ¢ikarmis bir kizin arkasinda duran bir erkek,
onun kollarini1 iki yana kaldirmis bir sekilde ileriye dogru bakarak adeta Titanik
filminde gibi dururken, diger bir tarafta bir yatak odasinda ¢ok mahrem bir ani
gosteriyor gibi hareket eden iki erkek dans¢inin zaman zaman kirilgan zaman zamansa
teshir etmeye yonelik dans1 gibi. Bunlar gibi bir¢ok manzaranin oldugu bu mekanda,
Stuart zaman zaman bu olusan iligkilerin igine sozlii ya da fiziksel olarak dahil olarak,

olusan yapilarin ve iligkilerin degismeleri i¢in ufak yonlendirmelerde bulunuyordu.

Bir bagka acidan odagin ellere alinarak, elin fiziksel bir ara¢ olarak hareket
arastirilmasina davet edilmesi de, ortaya konan hareketsel malzemenin 6tesine gegerek
sanki her bir bedenin kendi cografyasindan bir hafizay1 oraya getirmesini ve es oldugu
kisiyle ortak bilinmeyen bir alanda bulugsmasini sagliyor gibiydi. Yine buna benzer bir
sekilde, bir kalga eklemini ele almak da ayni1 sekilde tonlaniyordu. Kalganin anatomik
yapisi, mobilitesi ve imkanlarini diislinerek yapilan arastirma, onun dairesel formlarla
ortaya c¢ikardigr hareketleri hem mekanin i¢inde dolasan hem de farkli ritmleri
meydana getiren bir duruma doniistiiriiyordu. Bu durumu destekleyen zaman faktorii
ise; hareketler sayesinde onun enerjetik yapisini tetikleyerek, yani kok cakrayi aktive
ederek, kundalini enerjisiyle dans etmenin imkanlarin1 yaratiyordu. Grubun,
calismanin sonlarina dogru sanki eski Yunan’da bereketi, liremeyi, cogalmay1 konu
alan Dionysos senliklerindeki gibi bir s6leni mekana tasimalar karsisinda, basitge bir
kalca eklemi arastirmasinin nasil boyle ritiielistik bir noktayr meydana getirdigine dair

oldukc¢a saskindim.
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Stuart ¢ogu zaman anda olusan durumlar1 oyuna doniistiirerek, onlar1 bir
egzersiz Onerisine aciyordu. Bu noktada grubun hem stiidyoda hem disarida yemek
yerken ya da hep beraber bir partide dans ederken birbirleriyle olan iligkileri, onun asil
Oneri gelistirme ve sunmasina katki sagliyordu. Tamamen gilindelik durum ve
dinamiklerden etkilenerek oOnerdigi egzersizlerse, bir siire sonra bir film

setindeymiscesine yasanan eglenceli kurgulara doniisiiyordu.

Bes giin siiren bu atdlye, katilimeilarin ayn1 zamanda grup calismalar1 yaparak
birlikte iiretim siirecini deneyimlemelerine olanak sagladi. Bes kisilik gruplar halinde
yakinlik temas1 iizerinden kiigiik performanslar yaptik. Gruplar 6nce kendi aralarinda
bu temanin iizerine konusup daha sonra ortak karar verdikleri fikirleri calisip
gosterdiler. Atolyenin son giinii ise hafta i¢inde meydana getirdigimiz bu kiigiik
performanslari, Stuart'in davet ettigi bir grup sanatgiyla paylasarak, geribildirimler
aldik. Atdlyenin bu kismi1 beni ilk baslarda ¢ok gergin hissettirmisti. Hem insanlarla
ortak bir noktada bulugsmak hem de yapmak istemedigin seylere ortak olmak durumu
s6z konusuydu. Ik sunum ciddi anlamda smirlarimi zorlayan bir sekilde oldu. Birlikte
caligmaktan keyif aldigim Maria Metsalu ve Alexander Vantournhout ile ayni
gruptaydik. Herkes yakinliga dair bir durum ya da malzeme olabilecek bir anahtar
sOzcligli sunuyordu. Bir ¢iklet, sikisma, Opligme gibi anahtar sozciiklerin iizerine
yogunlasildi. Cocuklugumdan beri ¢ikletten nefret eden, hatta c¢iklet cigneyen
insanlarin yiiziine bakmaktan kaginan biri olarak son derece rahatsizdim. Bu durumu
sOyledigimde ise onlar malzemenin ¢ok iyi isleyebilecegini diisiindii. Akabinde bes
kisi bir dairede formunda yerlestigimizde, birinin agzinda ¢ignedigi ¢ikleti digerine
verip ve ayni zamanda onunla piiserek, agizdan agiza dolasan bir ¢iklet araciligiyla
bir temasta bulunduk. Kendi adima korkung bir deneyimdi fakat bir o kadar da hosuma
giden bir durum oldu. Limitlerin ger¢ekten alagagi edilmesinin baska bir konfor ya da
bir gliven alan1 olusturdugunu anladim. Bu anlamda diislindiigiim rahatlamak hali bir

performansci i¢cin énemli bir dinamikti.
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Bu siire¢ benim icin gercekten ¢ok zorlayict fakat bir o kadar da aydinlatict
oldu. Stuart'n deneyimi sayesinde, bu atdlyede kendime olan mesafemle bagka bir
cografyada karsilagtim. Sinirlarimi fark ederek yine de her duruma karsi, bir dansg1
olarak hareketi segmenin ne kadar sifali ve kurtaric1 oldugunu anladim. Tiksindigim,
utandigim, kagmak istedigim anlar1 bir performans malzemesi olarak yasadim. Bu
limitlerimi zorladik¢a beni zorlayan seylerin ne kadar normale dondiigiinii ve benimse

nasil bir genisleme hissiyle kaldigimi fark ettim.

Bes giin boyunca, tanimadigim insanlarin i¢inde kendime (i¢ime) bakmanin
mucizevi bir yani oldu. Daha 6ncesinde tanimadigim o insanlarla simdiye dek hig
kurmadigim giicte ve yogunlukta bir baglanti kurmus olabilmenin hafizamda
biraktiklar: paha bigilemez. Baglant1 kelimesinin hayatimizdaki giiciinii de bu at6lyede
kesfettim. Dokunma egzersizini yaptigim partnerimle hi¢ goriismedigimiz iki yilin
sonunda Lizbon havaalaninda birbirimizi goriip, ¢ok uzak bir mesafeden birbirimize
dogru kosup uzun uzun hi¢ konusmadan sarilinca bunu daha da iyi anladim. Zamanin
geemis olmasina ragmen deneyimin biricikligi ve gercekligi hep devam ediyordu. Bu
kendimce mucizevi bir bulustu. Diger bir yandan diislincelerimin ve hislerimin
atolyenin sonunda beni alasagi etmesi ise beni kendimce bir seyler sdylemenin gerekli
oldugu fikrine siirtiklityordu. Tiim bunlarin beni bdyle bir siirece siiriiklemesinden
dolay1 hayatimda mucizevi bir yani oldugunu diisiiniiyorum. Ve bu atolyeyi, simdi
bulundugum noktaya si¢rayabilmek i¢in bes yillik stirecimin ilk kirilma noktasi olarak

goruyorum.

Bu atélye stirecinin ardindan Stuart’la goriismeye devam ettik. Bir yil sonra
Berlin’de beni bir atolye ¢alismasina daha davet etti. Onunla yeniden bes giin sabahtan
aksama kadar calisma sansi1 yakaladim. Fakat bu kez Viyana’daki gibi ¢ok yogun
duygular hissetmedim. Portekiz’de gitmis oldugum rezidansin doniisiinde oraya
vardiZim i¢in, kendimi ne Berlin’e ne de Stuart’la ¢alisma psikolojisine pek
hazirlayamamistim. Dansg¢inin kendisini onunla ¢alismak icin hazirlamasinin énemli

oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii Stuart hem ¢ok uzun saatler boyunca ¢ok az ara
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vererek calistirir, hem de yaptirmis oldugu ¢alismalarda giiclii bir kondisyon gerekir.
Ben o donem bu sartlar1 tam saglayamadigim igin, biraz zorlandim. Bu atdlyede
cakralar ve c¢akralara dair degisik dans Onerileriyle birlikte gelece§in dansinin ne
olabilecegi yoniinde hareket arastirmalar1 yaptik. Her zaman oldugu gibi yogun ve

zorlayici bir deneyimdi.

Bu atdlyeden bir siire sonra kendisine Closer atdlyesinin beni ¢ok derinden
etkiledigini ve tezimde bu kavram {izerine ¢aligmak istedigimi sdyledim. Onun artistik
islerini detaylica inceleyerek, Until our hearts stop adli isinin iizerinden koreografik
onerme yaptigim bir is liretmeyi planladim. O dénem Closer atdlyesinin etkileriyle
Becoming Monster (Canavar Kesilmek) isimli bir ig liretmeyi ve kavramsal olarak Kuir
yakinlik (queer intimacy) iizerine ¢alismayi istiyordum. Projemi heyecanla Stuart’a
sundum ve bu projeye destek vermesini ¢ok arzuladigimi séyledim. O da elinden
geleni yapmak istedigini sdyleyip teklifimi kabul etti. Bu koreografi i¢in Amsterdam
merkezli calisan Vincent Riebeek ve Berlin merkezli ¢alisan Jorge De Hoyos ve
Antonio Onio’yla bir is birligi yaparak, sonrasinda bu ¢alismay: Berlin ve Istanbul
sehirlerinde oynamak istedigimi sdyledim. Onun da fikirlerini aldiktan sonra
dansgilarla gorlistim ve onlar da birlikte ¢alismay1 kabul etti. Bir sonraki asamada
Pelin Bagaran’dan bu durumu organize etmesi icin destek istedim. O da Goethe
Enstitiisiiyle goriistii. Berlin’de bulunan Lake Studio, proje i¢in Berlin’deki ev
sahipligini kabul etti. Provalarin Istanbul ve Berlin’de belirli araliklarla yapilabilmesi
icin bir programlama yapmaya basladim. Akabinde Goethe Enstitiisiiniin fonuna
basvurdum. Proje ilk basvurumda, Tiirkiye’den hicbir kurum tarafindan
desteklenmedigi icin kabul edilmedi. Daha sonra iki kez daha denedim. Bu
denemelerde ise projenin iceriginin onaylandigim1 fakat Tirkiye’den biitge

gosterilmedigi icin destekleyemediklerini ilettiler.

Bu siirecin arkasindan daha bireysel bir sekilde bu kavrami caligmaya karar
verdim. Hem cabalarim sonunda biraz yorgun ve limitsiz bir haldeydim, hem de

giinliik yasamimda degisen dinamiklerim sonucunda benim yakinliktan ne anladigimi
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yeniden sorgulamaya baslamistim. Daha naif, daha ¢ocuksu ve daha sade bir yakinlig
sahne {izerinde gostermeyi istiyordum. O siralar birtakim atolyeler diizenledim ve o
caligmalarla bu konuyu biraz arastirmaya basladim. Daha sonra 6nce dort kisiyle
basladigim bu isin provalar1 kendisini bir diiet fikrine gétiirdii. Diger bir yandan tez
konumda degisiklikler yapmak durumunda kaldim. Stuart’dan bekledigim onay
mektubu ge¢ kaldigi i¢in calisma konumu biraz daha daraltarak, simdiki haline
getirdim. Gegirdigim bu silire¢ nihayetinde, bu tez ¢calismamin ve Hayat kisa, kuglar

ucuyor... adl1 isimin ortaya ¢ikmasini sagladi.

4.2. Cahsmanin Gelisme Siireci

4.2.1. Uretim Siireci Oncesi Yol Gosteren Atolyeler

Bu kavram hayatimda yer bulmaya basladikca, bende tiirlii agcilimlar ortaya
cikiyordu. Closer atdlyesinde deneyimledigim seylerin hafizamda siirekli yeniden
kendilerini hatirlatmasi, beni bu deneyim {izerinden sahsi olarak neyi sdyleyebilirim
sorusuna yoneltiyordu. Bu sorunun cevaplarin1 bagkalariyla birlikte aramak, birlikte
birtakim anlarin talihlisi olmak i¢in beden odakli atdlyeler organize etmeye basladim.
Bu siirecte diizenlenen bu atdlyeler, farkli yas gruplarindan, farkli gegmislerden gelen
hatta farkli cinsel yonelimlere sahip kisilerle gerceklesti. Katilimeilarla dokunma,
gorme ve tatma duyusu lizerinden, bireysel ve grup arastirmalarinin derinliklerini
deneyimledik. Bedenin sinirlarinin kendi hayatlarimizin disinda bir stiidyoda ne
oldugunu ve bu durum iizerinden nasil tepkiler verdigimize baktik. Partnerli
calismalarda bilmedigimiz bedenlerle ne kadar yakin ve igten bir bagin kurulabildigine
dair arastirmalar yaptik. Bazen travmalari, bazen bizi mutlulukla saran deneyimleri

bazense hissiz taraflarimizi fark ettik.
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Bu atolyeler farkli mekanlarda hayat buldu. Salt Galata biinyesinde bulunan
Artistic Research Galata, CATI (Cagdas Dans Sanatcilari Dernegi), Queer Sifa Kamp1
(Selguk), Istanbul Onur Haftas1 yiiriiyiisleri kapsaminda diizenlenen etkinlikler bu

atolyelerin ev sahipligini yapt1 ve beni bir siirli bedenle ve hikayeyle bulusturdu.

Bu atdlyelerde paylasilanlar, benim her seyden 6nce yakinlik kavraminin
hayatlarimizda nasil mithim bir ihtiya¢ oldugunu yeniden anlamami sagladi. Sosyal
hayatlarimizda iliskiler kurarak gelistigimizin bilgisi ve insanlarla yeni baglantilar
kurarak ¢ogullagacagimiz gercegi, aslinda bag kurmanin giiven veren dinamigini 6n
plana ¢ikardi. Bu atolyelerde karsilastigim deneyimler, tez projemin arastirma
doneminde fiziksel olarak yapmak istediklerime beni yakinlastiran birer ara¢ oldu.
Ayrica tim bunlar sahne iizerinde goriinen bir yakinligin ne sekillerde ifade

edilebilecegine dair utkumu acti.

4.2.2. Arastirma Siireci

Stiidyoda ¢aligmalara bagladigimda icimde yankilanan bazi kelimeler vardi. Bu
kelimeler hem bireysel olarak gecirdigim arastirma siirecimin birer uzantis1 hem de
bellegim iizerinden kendisini ortaya koyan anahtar sozciikler gibiydiler. Bu anahtar
sozctkler, tezimin olusum asamasinda yakinlik kavramini kendi artistik bakisimla

nasil ele alacagimi ve nasil icra edecegimi bulmamai kolaylastiran birer arag oldular.

Hem kisisel tarthimin ve yasadigim giindelik hayatimin bende biraktigi
deneyimler hem de derin dinleme pratiklerimde i¢ime dogan goriiler, silirecimi
sekillendirmek konusunda son derece 6nemli bir yer tuttular. Goriilerim sayesinde
icime dogan basit, sade, yalin, duru ve yogun kelimeleri, bu mahrem ve icten siirecimi

hem baglatan hem de sonlandiracak olan birer parametre oldular.
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Oncelikle dort kisiyle arastirmalarina basladigim bu ¢alismada, yaratim siireci
zaman ig¢inde beni bir diiet isi liretmek noktasina tasidi. Bu noktada siire¢ kavraminin
gergekligine ve benim i¢in her ne oluyorsa onun en iyi sey olacagi fikrine glivendim.
[k calismalara 2017 y1linin aralik ayida basladik; ayn1 senenin ocak aymin baslarinda
bir renovasyona gittik ve "siire¢" kavraminin da projeye olan katkisini gz oniinde

bulundurarak bir diiet isi iiretmek {izere yeniden bir yapilanma i¢ine girdik.

[k calismalar Yigit Urkmez, Ekin Once, Kiirsat Calgan ve Ufuk Fakioglu'nun
bu yaratima eslik etmeleriyle bagladi. Onlarla ¢aligmaya onlarin dans¢1 kimliklerinden
ziyade hayatin i¢inde nasil yer kapladiklarini gorerek karar verdim. Her birinin ¢ok
sahsina miinhasir, icten halleri karsisinda birlikte ve yeni bir sey sdyleyebiliriz
heyecanini tagtyordum. Onlarin da bu isin konusuna dair merak ve ilgileri sayesinde

calismalara basladik.

Dort kisiyle beraber yaptigimiz ¢alismalarda daha ok esli egzersizler yaparak
ve kontak dogaglama pratiginin ilkelerinden beslenerek ilerledik. Kontak dogaclamay1
birlikte bir alan olusturmak, birlikte paylagsmak, birbirimize giivenmek ve bir ekip
olabilmenin imkanlarini ortaya koyabildigi i¢in tercih ettim. Arastirdigim kavramsal
unsurlarin ihtiyaglarimi da gz oOniinde bulundurarak en basit kontak dogaclama
egzersizlerini bu amagcla birtakim katmanlar ekleyerek énerdim. Bu egzersizler giiven
egzersizleri, agirlik transferleri gibi temel egzersizlerdi. Bunlara ek olarak, giindelik
hayattan aldigim bir takim imaj ve eylemleri stiidyodaki arastirmalara dahil ederek
devam ettim. Bunlar bazen bir balonla ya da yilbas siisiiyle oynamak, bazen stiidyoda
bir koseden diger bir kdseye esli bir sekilde yiliriimek, kogsmak, bazen birlikte ziplamak
hatta pogo yapmak, birlikte headbanging yapmak gibi hayattan alinmis eylemlerdi.
Amacim kendi hayatlarrmizda farkli sekillerde kayitlh olan bu durumlan
performanscilarin da kendi belleklerinde yeniden hatirlayarak, bize kendi duygu
durumlarini yansitabilecekleri ve o duygu durumlariyla olusan fiziksel kalitelerini icra

edebilecekleri bir zemini yaratmakti.
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Fakat o donemde ekip icinde kurdugumuz dinamik tam bir birlik enerjisi
saglayamadi. Ortaya ¢ikan malzemeler kendi baslarina ne kadar giiclii olsalar da
nihayetinde benim gitmek istedigim yere referans olmuyorlardi. Dort dans¢inin da
degisen motivasyonlarini goz oniinde bulundurarak, bir karar vermek durumdaydim.
Isin yakin iliski konusundaki gerekliligini ve hassasiyetini dikkate alarak, daha
mahrem bir iliski kurmanin miimkiin olabilecegini diisiindiim. Ardindan ekipte birlikte
calistigim kisilerle projeyi bir diiet olarak ¢alisma istegimi paylastim ve onlarin da
rizastyla oniimdeki siirece Yigit'le devam etmeye karar verdim. Calismalar1 yaklasik

iki ay kadar siiren bu siirecin sonunda Yigit'le bilinmeyene dogru bir kesfe ¢iktik.

Siirece Yigit'le devam etmeyi istememin birkag sebebi vardi. Bunlar oncelikle
onun birlikte yaptigimiz calismalarda gostermis oldugu performanst ve kendisini
stidyoda nasil var ettigiyle ilgiliydi. O bir Oneriyle karsilastiginda kendisini
samimiyetle acan, risk almay1 gdze alan ve kendi mahremiyetini sakinmayan bir tavir
sergiliyordu. Diger unsurlar ise koreografinin estetigiyle ilgiliydi. Ben koreografinin
estetigine dair diisliniirken yakinlik temasindan hareketle, yakin ve uzak kavramlarinin
sahne iizerinde nasil somutlasabilecegi iizerine yogunlasiyordum. ilk olarak 'yakin ve
uzak' kelimelerindeki zitligin hareketsel bir somutluk kazanabilecegini diisiindiim. Bu
zithk hem anlam itibariyle hem de sahne lizerinde birbirlerini tamamlayan ve de
birbirlerinden ayrisan iki farkli doga demekti. Burada goriiniisiimiizdeki fiziksel
unsurlarin zaten bu durumu kendiliginden sagladigini fark ettim. Birimizin saglari
uzundu ve digerimizin ise neredeyse dokiilmiis ve sa¢ derisi goziikiiyordu. Birimiz
geng, digerimiz orta yasl idi. Birimiz dogas1 ve hareket kalitesi itibariyle daha agir,
digerimiz ise daha dinamik. Bunlar oldukca belirleyici parametrelerdi. Devamindaki
caligma siirecine girdigimizde ise; Yigit'in saglarinin zaman zaman performansa adeta
liclincii bir kisi gibi dahil oldugunu gézlemledik. Oyle ki saglar1 bazen bir seyleri 6rten
ve kaplayan bir materyal olup, bdylece olusan bir¢ok dramatik anlami bozan bir unsura
dontisiirken, bazen de duraganligin iginde tek hareketli sey olarak kendini
gosteriyordu. Onun saglarinin basina buyruk bir sekilde ise miidahale etmesi isin

kendine has dogasina katki sagliyordu.
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Aragtirma siirecinde daha Onceki calismalardan biraz daha farkli olarak bes
duyunun aktivasyonu iizerine egzersizler ekledik. Daha dnce calistigimiz giindelik
Onerilerse, stiidyoya girdigimizde mekana varmak ve birbirimizle uyumlanmak i¢in
kullandigimiz pratikler haline geldi. Bes duyu {izerinden siirece en ¢ok katki saglayan
gormek ve dokunmak duyularinin agtigi alan ve yarattigi deneyimdi. Daha sonra
gormek edimini isin girisi olarak eklemeye karar verdim. Bu gorme eylemi isin
girisinde hem seyircinin aramizdaki iliskiye dahil olmasini hem de bizim birbirimizin
yiizlerinde adeta i¢ ice gegmemizi, bir diger deyisle enerjetik olarak baglanti

kurmamizi saglayan bir nokta oldu.

Duyusal bu deneyimlerin yani siwra Stuart'in Until our hearts stop isimli
eserinden etkilenerek, bu eserdeki mimari kavramini benim aragtirma konumun ve
artistik bakisimin ¢ercevesinde ele almaya basladik. Burada tizerine gitmek istedigim
nokta birtakim mimari form ya da formlar yaratmaktan ziyade bedenin giindelik
hayatta almis oldugu formlarin dogal olarak bir mimari form gibi goriinebilecegine
dikkat ¢gekmekti. Tabii ilerleyen siirecte, bu yaklasim bizi aldigimiz formlarla mekanin
icinde farkli sekiller yaratarak ¢agdas heykeller olusturma fikrine tasidi. Burada
onemli gordiigiim nokta ise meydana gelen bu yapilarin birtakim sekiller olmaktan 6te,
bu sekiller sayesinde yakin ve gercek bir iligkiyi sahne lizerinde ne kadar goriiniir

kilabildikleriydi.

Calismalarin devaminda, mimari formlar iizerinden yakaladigimiz fiziksel
kalitenin ve yapinin bir diger noktas: olarak formlarin nasil yakinlasabilecegine hatta
likitlesebilecegine dair bir arastirma i¢ine girdik. Bu noktada birbirinden degisik
mesafelerde ve sekillerde konumlanan bedenlerin, birbirleriyle yakin bir temas
kurdugunda nasil goriindiigiine dair ¢alistik. Iki beden iist iiste geldiginde, bazen diiz
bazen egri formlarda bir kontak iligkisi kurdugunda hem anlam hem de koreografik
olarak nasil bir noktaya tasinabildigini arastirtyorduk. Tam da bu noktada Yigit’in
tizerimde akigskan bir sekilde, hayvansi bir kaliteyle hareket etmesinin, benimse

duragan bir sekilde yatiyor olmamin bizi aramizdaki fiziksel ve duygusal sinirlarin
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kaybolmasiyla kazandigimiz farkl bir iligkilenme sekline tasidi. Boylece isin genel
yapisini belirleyen diiz ve sabit ¢izgileri, akigkan bir kaliteyle biikliimleri ve dairesel
formlar1 kazanmamizi sagladi. Hem de bu buldugumuz nokta, bizleri sahne iizerinde

gorilniir hale gelebilecek daha yakin bir temasa tasidi.

Arastirma doneminin bir diger 6nemli noktas1 kuslar oldu. Bu fikir daha sonra
beni hem isin isminin ne olacagina hem de isin i¢inde bu fikir ilizerinden olusan
boliimlerin sekillenmesine yoneltti. Kus fikri aslinda benim gokyiiziinde stirekli
ucaklar seyretmemle basladi. Kuslari izlemek elbette giizeldi fakat ucaklarsa simdinin
kuslartydi. O siralar, Lale Miildiir’in bir sohbet sirasinda bana sordugu, -yiizlerce
martiin oldugu bir adada kalsaydin ne yapardin? sorusunu hatirladim. Sonra bu an,
beni gokyliziinde ylizlerce ugagin ugtugu ve bazilarinin yere diistiigii fantezisine
gotlirdii. Zihnimdeki bu imaj bir tiir bilim-kurgu filmine doéniisiyordu. Diger bir
yandan da bir kaos yarattig1 i¢in beni heyecanlandiriyordu. Ayn1 zamanda ugaklarin
i¢cindeki yolculari ya hep gokyiiziinde kaldiklarin1 ya da hayatlarimi kaybettiklerini,
bu nedenle de aslinda o yolcularin hi¢bir zaman varacaklar1 noktaya
kavusamayacaklarini diisiinliyordum. Zaten burada beni en ¢ok etkileyen sey
kavusamamak fikriydi. Sehirden, {stlimiizden gecen ucaklar1 izlemek ama
icindekilerle bulusamamak... Bu da benim i¢in bir tiir yakinlik parametresiydi. Bu
fantezi daha sonralart Yigit’le c¢alistifimiz stiidyonun pencerelerinden kuslar
seyretme eylemine ve bu eylemler sirasinda ¢ocuklar gibi giiliip eglenmeye evrildi.
Isin i¢ine bir parca olarak eklemeye karar verdigim bu bdliim, sonralar1 birlikte ayni

yone bakip bakmadiklarini tartisan bir ¢iftin iliskisini meydana getirdi.

Bir aralar yasamis oldugum iliskilerimden kalan, hayatin ¢ok kisa oldugu
fikrine dair olaylar ve anilar bellegimde kendilerini hatirlatiyordu. Basimiza hig
beklemedigimiz bir an bir saksinin diigmesiyle hayatimizi kaybedecek olabilmenin
riskiyle yasadigimizi, bu nedenle higbir seyin ertelenmeden yapilmasinin ne kadar
onemli oldugunu disiindiiglim bir donem yasamistim. Bunu simdilerde hala

basaramadigim kesindi ama en azindan bu bilince varmigtim. Sonralar1 bu diislinceler
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beni Cemal Siireyya’nin Hayat kisa, kuslar uguyor... dizesindeki sadelige ve bu
sadeligin ardina saklanmis hakikate dogru itti. Bu dizede, bir climleyle bir diinya
goriisii soylemenin saheserligini gériiyordum. Ayrica yapmak istedigim bu ise ve bu
iste soylemek istediklerime adeta terciiman oldu. Devaminda Hayat kisa, kuslar

uguyor... ¢alismamin adi oldu.

Hayat kisa, kuslar uguyor... Istanbul ve Ankara’da calisma asamasindaki
gosterimlerle siirecini derinlestirdi. Ankara’da performansin sonrasinda gergeklesen
sanat¢1 konusmasi bize isi gelistirirken ne gibi noktalar1 ele almamiz gerektigine dair
yol gosterici oldu. Ayn1 zamanda seyircilerin is lizerinden yonelttigi sorular bizi
yaptifimiz seye olan inancimiz konusunda gok besledi. Ozellikle bir seyircinin
yonelttigi -bu kadar yalin ve bir o kadar yogun olan bu isi liretmek i¢in biiyiik bir kayip
yasamis olmalisiniz. Bu isi olusturmaya nasil basladiniz? Sizi bu noktaya ne getirdi?
sorusunun karsisinda adeta titremistim. Anlasilmanin ve bazi hayatlara degmenin, bazi
hayatlarla ortak bir hafiza bulmanin nasil miikkemmel bir his oldugunu anliyordum.
Istanbul’a déndiigiimiizde bu geri bildirimler iizerinden yeniden isi gelistirmeye
yonelik notlar aldim. Sonrasinda hem ¢ok yorgun oldugumuz i¢in hem de ise biraz
mesafe almanin iyi olacagini diisiindiigiimiiz i¢in ¢aligmalara ara verdik. Kiigiik bir ara
vermek lizere ayrilmigsken bir anda her ikimizin de hayatlarinda bizim disimizda

gelisen olaylardan 6tiirii ¢alismalari uzunca bir siire erteledik.

Yaklasik bir y1l gegmisti. kimiz de bir yilin sonunda bambagka bir sekilde
bulustuk. Onun uzun saglar1 artik yoktu. Isin nasil olacagina dair endiselerimiz vardi.
Isin i¢inde yakaladigimiz plastik estetigin artik olamayacagini ve bu iliskinin artik iki
erkek iliskisi gibi okunacagini diigiiniiyorduk. Bu durumdan dolay1 ¢ok rahatsizdim.
Fakat o siralar dig géz olarak provalara diizenli olarak davet ettigim sevgili Leyla
Postalcigolu’nun soyledikleri c¢ok iyi geldi. O estetigi yeniden yakalamak igin
herhangi bir ek materyal kullanmak yerine kendi ger¢egimize odaklanmamizin ve o
kaynak tizerinden gelecek olani kabul etmemizin en dogru olacagini aktardi. Cilinkii

isin temelindeki yakinlik temasmin ancak bu samimiyet ve ictenlikle miimkiin
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olabileceginin altini1 ¢izdi. Daha sonra biz de bu dinamigi kabul edip, provalara artik
fiziksel unsurlarin bir koreografik malzeme gibi goriinmesiyle degil, bizim nasil

iliskilendigimiz ve bu iliskinin sahne lizerinde ne anlama geldigi fikriyle devam ettik.

Bir sonraki asamada danigmanim Tugg¢e Ulugiin Tuna’nin geribildirimleri
sayesinde, olusmus parcalar iizerinde baz1 degisikler yaptik. Burada hem tez/eser
metnime hem de koreografiye ¢ok biiyiik katki saglayan nokta; Tuna’nin onerdigi
gblge imgesi oldu. Burada arastirmamiz gereken nokta; benim kendi golgemle ya da
alter egomla dans ettigimde, dansciyla aramdaki dinamigin nasil degisebilecegi
fikriydi. Bu fikir sayesinde ilk olarak, 6nceleri baglanti kurmay1 denedigim Freudyen
yaklasimi tezimden ¢ikarip, Jung’un psikanalitik yaklagimini ve onun gdlge arketipini
aragtirarak tezime ekledim. Jungien bakisin ifade ettigi gdlge diisiincesi; benim
stiidyoda Yigit’le olan iliskimdeki kendimi ve kendi beklentilerimi fark etmemi
sagladi. Son noktada fark ettigim ise; kendi kendime hayalini kurdugum bir ideal
iligkinin imkansizliginda, aslinda biitliin meselenin de kendimde olduguydu.
Nihayetinde Hayat kisa, kuslar uguyor... bir kisinin kendi karanlik ve aydinlik
taraflarini, beklentilerini, imkansiz arzularini, iki kiginin yasadig: bir iligki araciligryla

gorsellestiren koreografik bir ¢aligmaya doniistii.

4.3. Calismanin ilk Versiyonunun Yapisal Analizi

Bu calisma, en yalin haliyle, bir siireligine beraberce hayati paylasmay1
anlatiyor. Bazen bir yabanciyla, bazen bir yol arkadasiyla, bazen bir sevgiliyle... Kim
olduklarindan 6te neyi, nasil paylastiklariyla dnemliler. Birlikte ayn1 yone bakabilmek,
birlikte durabilmek, birlikte dokunabilmek hatta gokyiiziinde beraberce kuslari
seyredebilmekle. Aslinda hayat bir Cemal Siireyya dizesi kadar basitken;
iligkilendik¢e yarattigimiz karmasik hayatlarimiz, bizleri iligkilerimizde ihtiyag

duydugumuz kisisel alanlarimizin korunmasina, 6zgiirlesme istegimize yonlendiriyor.
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Bazense bunlari kaybediyoruz ve o zamanlar kaybettiklerimiz karsisinda nasil
canavarlasiyor ya da nasil canavarlar oluyoruz. Bu proje; yalin bir Cemal Siireyya
dizesi gibi yasarken, nasil bir vahset yarattifimizla ilgileniyor. Yani hayatin i¢indeki
bizlerin, bazen gostermeyi sevdigi bazense sakladig1 ya da hi¢ gostermeyi istemedigi
taraflarimizla. Jung’un dedigi gibi goélgelerimizle, karanliga diismiis yanlarimizla...
Stuart’in Until our hearts stop adli isinden etkilenilerek iiretilen bu ¢alisma, yakinlik
kavramu {izerine yapilan bir arastirmanin {iriiniidiir. Bu arastirma siirecinde, bir seyin
yakin olarak tanimlanabilmesi i¢in uzagin tanimlanmasi gerekir fikriyle yola
cikilmistir. Uzak ile yakin iliskisi ise mesafe, ara, sinir gibi kavramlart beraberinde
getirir. Tim bu durumlara, iligki perspektifinden bakan sanatei, bu iliskilenmeleri
haller, fiziksel formlar ve koreografik baglantilar tizerinden ele alir. Sanatgiya yakinlik
kavramini biriciklestiren ve fiziksel aksiyonlara olanak saglayan sey ise; sinirlarin
yakinlastikca, i¢ ice gectikce ortadan kalkmasi fikridir. Bu fiziksel olarak bir seyin i¢
ice gegmesini, ‘ara’nin yok olmasini tanimlayip, gorliniir kilarken ayni zamanda
mahrem olanin da yok olmasi fikrini yaratmaktadir. Sanat¢inin bakisina gére; mahrem
alanin yok olmas1 beraberinde ‘ihlal’ etmeyi ve edilmeyi getirir. Boylece bu fikir,
somut olarak iki bedeni ve bir iligkiyi goriiniir kilar. Biri miidahale eden, digeri ise
magdur olandir. Bu durumlarin getirdigi haller ise, ne kadar travmatik dahi olsalar bizi

fiziksel aksiyonlara davet eder.®

Bu caligsma, birbirinin i¢inden gecen sekiz farkli ana sahneden olusmaktadir.
Her boliimde farkli hareket araglari, kaliteleri ve iliski dinamikleri kullanilmistir.
Yaratim siirecinde kesfedilen malzemelerle olusturulan tasarimi, dansgilarin hem

gercek hayattaki hem fantezi diinyalarindaki oluslar1 desteklemistir.

Koreografi sahnenin ortasinda, oturma pozisyonunda konumlanan iki

dans¢inin birbirlerini izlemesiyle baslar. Seyircilerin salona alinmasindan on bes

% Diinyada Bir Kose Festivali ve Bomontiada ALT is birligiyle 29/59 kapsaminda work in progres
olarak gdsteriminin el afisinden.
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dakika once sahne iizerindeki yerlerini alan dansgilar, derin dinleme pratiginden yola
cikarak, birbirlerini izledikleri bu bdliimde duyusal olarak uyumlanirlar. Bu

uyumlanma aralarinda bir ¢esit enerjetik baglanti kurmay1 amaclamaktadir.

Devaminda seyirci salona girdiginde, bir siiredir dizlerinin {izerinde oturmus
olan iki danscinin birbirlerini izledigine tanik olur. Dansgilar, seyircinin salona
yerlesmesinden sonra yaklasik bes dakika kadar daha bu izleme eylemine devam
ederler. Bu sirada seyirci de birbirlerini izleyen dansgilarin olusan mahrem alanina

tanik olur.

Daha sonra dansgilarin birinin, digerinin Oniinde diiz bir sekilde yere
uzanmastyla baglayan bu boliimde; oturma, yatma, kalkma gibi komutlardan olusan
koreografik hareket dizgelerini, sahne iizerinde farkli seviyelerde ve degisik hareket

kaliteleriyle icra ederler.

Bu boliimde, bedenin giindelik pratikleri ve bu pratiklerde almis oldugu
fiziksel formlar lizerine ¢alistim. Bu boliim, Meg Stuart'in Until our hearts stop isimli
eserindeki mimari anahtar sozciiglinden etkilenerek insa ettigim bir parcadir. Sahne
lizerinde oturmak, yatmak ve ayaga kalkmak komutlariyla degisik mimari formlar
yaratarak, bu formlart mimarideki mesafe, yakin, uzak ve ara gibi kavramlar ekseninde
calistim. Yakin bir iligkinin neler olabilecegi sorusuna cevaplar bulmaya calistigim bu
iste, olusan bu mimari formlar iizerinden giindelik ve samimi bir olus halini
somutlastirmak istedim. Onceleri oturmak, yatmak ve ayaga kalkmak ile sinirli olan
skorlara, hiz, seviye, yon ve yer degistirmek gibi komutlar ekleyerek koreografik bir

dizge haline getirdim.

Sonraki boliim, performanscilarin ii¢ kez bedenlerinin farkli ylizeylerinde,

birbirlerinin istiine gelmelerinin sonuncusuyla baslar. Bu kez diger ikisinde oldugu
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gibi sakin dokunuslarla beliren bir temasin yerine, bir anda yukardaki beden, yerde
yatan bedenin iizerine tim agirligmi birakarak diiser. Bu eylemiyle hem hareketin
kalitesi hem de o ana kadar aralarinda olusan iliskinin hissiyati degisir. Artik adeta yek
bir beden haline gelirler. Yerde hareketsiz bir sekilde yatan performansgi diger bedenin
yiikiinii ve eylemini tasir. Ustteki dansg1 ise altindaki bedenin yiizeyini tiim viicuduyla
kaplar. Ellerine dokunarak bagladigi hareketini onun tiim yiizeyinde siiriinerek

tamamlar.

Bu parcada, mesafe kavrami iizerinden, yakinlasan iki seyin, 0rnegin iki
bedenin fiziki sinirlarinin sahne {izerinde nasil goriiniirliik kazanabilecegi fikrinden
yola ¢iktim. Iki seyin mesafesinin kisaldikca yakinlastig1 bilgisiyle, seylerin daha da
i¢ ige gectiginde, hatta goriinmez sinirlarin da 6tesine gectiginde, fiziksel ve duyusal

olarak ne gibi etkilerin ortaya ¢iktigini aragtirdim.

Bu noktadan hareketle, bu diietteki iliskide mesafe olarak yakinligin arasiz bir
hale gelmesi, bizde duygusal, fiziksel hatta psikolojik birtakim degisimleri
beraberinde getirdi. Deneyimledigim bu durumla, giinliik yasamdaki kisisel alanlarin
bilingli ya da bilingsizce ihlalinin, sosyal iligkilerimizde bizleri bir nevi
canavarlastirirken, bir yandan da bu canavarlasma haliyle, bizleri dngoriilemeyen,

tekinsiz, tehlikeli hatta saldirgan iliski dinamiklerine stirtikledigi fikrine vardim.

Bu baglamda, bu parcanin temel amaci, sahne iizerinde bir dans¢inin digerine
kars1 miidahalesi sonucunda, digerinin magdur olmasi ve aralarindaki fiziksel iliskinin

yarattig1 psikolojik ve duygusal hallerin bu iliski formuna yeni bir katman eklemesidir.

Bu par¢a magdur olan kisinin yerden kalkmak icin dort ayak pozisyonuna
dogru yiikseldiginde, iistteki kisiyi bir anda tasimaktan vazgecip yere birakmasiyla

baslattigi bir oyuna doniisiir. Aralarindaki fiziksel dinamik, birbirlerini siirekli
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tagimaktan vazgecen fakat uzaklastiklarinda oyunu devam ettirme kaygisi tastyan iki
kisinin iliskisini ortaya ¢ikarir. Parcada koreografik olarak tagima ve diislirme
eylemleri iizerinden bir yapi kurulmaktadir. Bu eylemlerin mekanda olusturdugu
cagdas heykeller, giinliik imajlara evrilir. Bu imajlarin arasinda vazge¢me ve bekleme
durumlari yardimcei birer arag olarak kullanilir. Dansgilar, bu par¢ada seyredenleri, bir
iliskide yiik olmak, destek olmak, tasimak, vazgegmek, beklemek gibi kavramlarin
fizikselligiyle bulusturur.

Bu parg¢ayi yapilandirirken, iki farkli eylemsel durumun beraberinde getirecegi
psikolojik ve duygusal etkilerin, hareketsel olarak nasil bir ifade bulacagina dair
calisttm. Stuart'in islerinde beni en c¢ok etkileyen, islerinde kullandig1 siddet,
manipiilasyon, tahribat gibi koreografik araglarin yarattigi duygusal, psikolojik ve
enerjetik durumlari, isin bir katman1 olarak gostermesidir. Bu isi ¢alisirken hem
Stuart'la hem de kendimle yakin baglar kurdum. Beden anilar1 ortaya ¢ikarir ama ayni

zamanda sirlar1 da korur®!

diye diisiinerek siirecim ic¢inde zamanla c¢ocukluk
travmalarimi hatirladim. O donem sosyal ¢cevrem tarafindan maruz kaldigim durumlar
karsisinda kendi magduriyetimin bedenimde hem fiziksel hem de duygusal olarak
nasil bir sey yarattifini ve o etkiyi simdiye nasil tagidigimi fark ettim. Hatta orada
kayitli olan duygu durumunun benim simdiki hayatima ne kadar s1zdig1 ve beni nasil
ele gecirdigi bilgisine ulastim. Duygusal olarak beni ele geciren bu boliim, fiziksel
olarak kaskati durdugum, adeta sok etkisi yaratan bir hale doniisiiyordu. Sonucunda,
Yigit'in lizerimde tipki siirlingen bir hayvan gibi devindigi ve tiim devinimiyle beni
icine aldig1, benimse tepkisizlestigim bir boliim ortaya ¢ikti. Bu tepkisizligin
icindense, vazge¢gme ve bekleme durumlariyla, birakma ve tagima eylemleri

doguyordu.

1 Bkz. (50), STUART & PEETERS
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Bir ara sahne olarak eklenen siradaki boliim, bir 6nceki bolimde {ist iiste
kaldiklar1 formdan yere dogru birlikte acilmalariyla baglar. Dansgilar mekanin sol arka
kosesinde yerde yatarak, kafalarin1 mekanik bir sekilde kaldirip indirerek, mekani
gormeye baglarlar. Buradaki gérme eylemi gercgekligi fark etme, bulunduklar1 ani,
izleyen seyirciyi ve birbirlerine bakma durumlarmi gosterir. Beraberinde bakislari
seyircide kalarak, ayaga kalkarlar ve bedenlerinin mekan igindeki mesafesini
alimlarlar. Bedenin tiim mesafe katmanlarini fiziksel olarak bir floor pattern® iizerinde
gostermenin amaglandigi bu parcada, bedene farkli yonler {izerinden yaklasarak,
algisal boyutta hareketin varyasyonlarina ve anlamlaria dikkat ¢ekilir. Bu noktadan
hareketle, koreografik olarak yer ve orta seviyelerde setlenen daha formsal iligkilerin
yerine, dikey ve cizgisel olan sekiller vurgulanir. Iki dans¢i mekanm iginde
bedenlerinin yer ve konumlarin siirekli degistirerek, aralarindaki iligskiyi yakinlik ve
uzaklik parametresi tizerinden fiziksellestirir. Dansgilar bu duruma varmak i¢in, iginde
bulunduklart mimari mekanin, diisiiniilen ve algilanilan bir yer olmasi diigiincesinden

hareketle yola ¢ikmiglardir.

Lefebvre’in; yazarlara, sanatgilara ve felsefecilere ait kabul

ettigi, diistiniilen ve algilanan mekan anlayisi imgelemin

mekana egemen olmasi ile sonuglanmistiv. Diigiiniilen mekan
kavrami, mekanmin ‘mutlak bir alan’a degil, farkli oznellikler iceren
ve imgelem tarafindan yeniden insa edilebilen bir yapi oldugu

diisiincesinden hareket etmigstir (Lefebvre 2001:39).%

62 Floor pattern (Hareketin mekana yerlesme plani): Hareketlerin mekana yerlesme plani, dansginin

hareket ederken mekanin zemininde ¢izdigi 6nceden planlanan yoldur. Dans etmek i¢in
kullanilacak mekanda (6rnegin sahnede) dans¢inin veya danscilarin hareketlerinin izleyecegi
yollarin koreografik bakimdan tasarlanmasidir. ERSOZ, Ayrin, (2005), Cagdas Dans Sanatinda
Koreografi Siirecinin Uretici Unsurlarina ve Yaratic1 Yoniine Kavramsal Yaklasim, Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul

8 UYSAL, Mehmet Ali Uysal, ( 2006 ), Duyumsanan Mekanin Sanatsal Yaratiya Doniisiimii,
yayinlanmamus yiiksek lisans tezi, Hacettepe Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.



63

Provalarda, daha oOnceleri katildigim baz1 dogaglama atdlyelerinde
deneyimledigim birtakim egzersizleri, bu isin c¢ercevesinde gelistirerek yeni
egzersizler onerdim. Mekanin enerjisini aktive etmek, mekan1 duyumsamak, mekanin
seklini yaratmak gibi degisik Oneriler sonucu bize giindelik bir yiirlime eyleminin,
sahne tizerinde ne ifade ettigini arastirma olanag: sagladi. Basitce bir yiiriime eylemi
ne kadar katmandan olusabilirdi? Akabinde bu boliimde, mekanin diisliniilen ve

algilanan bir yer oldugu fikriyle yliriimeyi deneyimledik.

Mekanin tam ortasinda, biri digerinin arkasinda kaldiklarinda dururlar. Yandan
arkadaki kisinin elinden koluna kadar gelisen bir hareket goriiliir. Bu adeta bir kanatin
yavasea acilmasi gibi goriiniir. Bu hareketle diger kisiye degen dansci, onun kolunu da
harekete gegcirir. Birlikte iki kugunun gblde yan yana siiziilmesi gibi bir imajla, dnce
senkron sonra tek baslarina ve sonra tekrar senkron bir sekilde kanat girparlar. Bu
kanat cirpma hareketi; birlikte nefes almak, birlikte yapilan bir eylem, senkronize
olmanin "iliskisel ve siirsel" goriintiisii gibi birgok durumu sahne iizerinde goriiniir
kilmaktadir. Performansgilar, bir siire devam ettikten sonra birbirlerinden ayrilarak

tekrar tek bagina kalirlar.

Seyircinin bakisini tipki ellerde oldugu gibi bu kez de kanat cirparken
yaptiklar1 kol hareketlerine c¢ekerler. Kolun biikliimsel formlar1 performansgilari
dairesel sekilde, kendi eksenleri etrafinda donmeye ve bu doniislerle birbirlerinden
daha da uzaklagmaya yoneltir. Sahne ilizerinde aralari iyice ag¢ildiginda, bir anda
birbirlerine dogru ugmaya calisan iki kus gibi, degisik seviye ve sekillerde canhirag bir
sekilde kanat cirpryormus gibi hareket ederler. Performanscilar burada adeta sahne
tizerindeki bulunduklar1 noktaya ayaklarindan bagli olup, birbirlerine dogru ugamayan
iki kus gibi goriiniirler. Bu boliimiin ortaya ¢ikmasinda, bellegimdeki kugu imajlarinin
bliyiik destegi oldu. Lale Miildiir'iin saatler, geyikler isimli kitabindaki "kugu a¢ilis1"

isimli boliimii ise, ellere ve ellerin devaminda olusan parcaya bir derinlik katt.
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Bu kitap aciklanamayan seylerin
satranciysa sevgilim,

kugu en giizel bir acilis.

Clinkii haklarinda hi¢bir sey bilmiyorum.
Es kugular var midwr?

Yan yana uyurlar mi?

Boyunlart birbirine dolanir mi?
Kugular demek istiyorum yani

geyiklere oranla ya da kumrulara

daha mi mutludurlar?®*

Yukaridaki boliimiin devaminda, dansgilar soru-cevap gibi birbirlerine dogru
adim attiklarinda, kollarindaki tansiyon iizerinden ¢ikan kombinasyonlar, aralarinda
bir diyaloga doniismeye baslar. Once biri sonra digeri hatta bazen ikisi de aym anda
birbirlerine bir seyler sdyler gibi yaklasirlar. Burada biri, digerinin yukari uzanan
kollarina ulasmaya ve parmaklarina iiflemeye calisir. Bu iifleme eylemi, onlar1 bir
anda fantezi diinyalarinda kosusturduklar1 hayalimsi ve ¢ocuksu bir duruma iter.
Burada onlarin kogmalariyla olusan hava akisinin, mekani1 da havalandirmasi bagka bir
deyisle mekandaki enerjiyi yeniden canlandirmasi niyetinde bulunulmustur.

Kosustuklarinda, floor pattern iizerinde yarim daire formlarinda sekiller olustururlar

Ellerine iiflenen dans¢inin, bir anda kendini yere atmasiyla hayali bir park
sahnesi baglar. Bu kisimda gilindelik eylemler vardir. Aralarinda o an olusan seyler ne
ise o seylerin bir iligski oldugunun altini ¢izerler. Kurgusuz, olduklari gibi ve igten bir
haldedirler. Konusarak, sarilarak, sakalasarak birbirleriyle oyun halinde bir iliski
kurarlar. Bu park sahnesi onlara, gokyiiziinde ucan kuslar izlerlerken hayatta da

birlikte ayn1 yone bakarak neleri gorebileceklerini fark etmelerini saglayan bir boliime

8 MULDUR, Lale, (2017 ), Saatler / Geyikler, Yap1 Kredi Yaynlari.
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dontigiir. Sahnedeki 15181n kapanmasiyla, seyircinin bir siire karanlikta ¢alan sarkiy1
dinledigi boliim daha sonra sahnenin ortasinda konumlanan performansgilarin, 1s18in

yeniden lizerlerine agilmasiyla final boéliimiine geger.

Son bolim ilk sahnenin aynisidir. Koreografik olarak bir tekrar ogesi
kullanmay1 tercih eden sanatci, her seyin sahne iizerinde yeniden baslamasi fikrini,

giindelik eylemlerin sonsuz tekrarlanabildigi durumundan yola ¢ikarak tasarlamistir.

Buradaki son sahnenin yeniden ilk sahneye baglaniyor olmasi fikri, daha
sonralar1 bana bir X-ray cihazi imajini hatirlatti. Burada yaptigim tasarimi, sonradan
bu fikrin 1s18inda ele aldim. Yakinlik kavraminin temelinde yatan mahremiyet
dinamiklerinin, bu 6rnekleme iizerinden daha da okunur olabilecegini fark ettim. Bir
X-ray cihazinin amaci genel olarak, cisimlerde giivenligi tehdit edici bir igerigin
saptanmasini saglamaktir. Bu uygulama, cismin ilizerinden X 1sin1 gegirilerek baglh
oldugu ekrandan bir operator tarafindan i¢indekilerinin goriintiilenmesi suretiyle
gerceklestirilir. Burada mahremiyetin bir kisinin istegi dahilinde olarak ya da
olmayarak diger bir kisiye agilmas1 durumundan bahsetmemiz s6z konusudur. iste tam
bu noktada, kendi koreografime ve bu koreografinin olusum siirecinde Yigit'le beraber
biriktirdiklerimize sonradan tanik olan seyircinin, oyunun i¢inde adeta bir X-ray
operatorii gibi konumlandigi fikrinin de miimkiin oldugunu sdylemek yerinde

olacaktir.

Fakat burada oncelikle altin1 ¢izmek istedigim sey, seyircinin konumundan
ziyade, bizim sahne {izerinde goriinen tarihimizdir. Bu nedenle ¢alismanin ilk ve son
sahnesi arasinda kalan kisimlar, bizim mahrem alanimiza dair kesitler sunuyor
diyebilirim. Giindelik hareket ve imajlara, tekrar ogeleriyle sekil verdigim skorlarin
tizerinden olusturdugum giris ve final sahnelerinin temelinde, giindelik hayata iliskin
referanslar verirken, ikinci sahnede Yigit'in benim iizerime kendini bir anda

birakmastyla, seyiriciyi mahrem bir alana kaydirmak istedim. Bu kisim benim ig¢in,
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bizim en gukur, en sakl1 olan noktalarimizin gériiniir olmaya basladigi ilk yerdir. Ikinci
kisimdan park sahnesinin sonuna kadar, kendi mahremiyetimizi yakin iliski
formlariyla deneyimledigimiz bu ara kisma, bir X-ray cihazinin i¢ine girdigimizdeki
an ya da i¢ alan olarak bakmaktayim. Cihazin i¢inden ¢iktigimizda ise bastaki sahneye
geri doniiyoruz. Bu da hem seyirciyi hem de performansgilari, baslangigtaki

konumlarina tasiyarak giindelik hayatin olagan rutinlerine geri dondiiriiyor.
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4.3.2. Seyirci Oturma Diizeni

Isin ilk versiyonunda seyirci oturma diizeninin en belirleyici noktas1 seyircinin
bakisinin ve bedenin performansgilara gore mekanda nasil konumlanmasi
gerektigiydi. Clinkli bu nokta, isin baslangicinda iki performans¢inin on bes dakika
boyunca birbirlerini izlerken seyircinin bu alana nasil davet edilebilecegi ve seyirciyle
performanscilar arasinda mahrem bir alanin nasil kurulabilecegi iizerinde etkili

olacakt.

Onceleri sahneyi daire formunda kullanarak, seyirciyi koreografik alanmn bir
siirt olarak konumlandirma diisiincesine sahiptim. Bu dairesel form hem enerjetik
acidan bir yogunlasmay1 hem de fiziki a¢idan alanin daralmasi ile mahrem olan fikrini
daha da goriiniir kiliyordu. Fakat zamanla, seyircinin bu konumunun ve bakisinin
performansin mekanina ve eylemine tanik olmak yerine siirlandirici hatta tehditkar
bir durum olusturacagini diisiindiim. Bu nedenle seyircinin isi karsidan izleyebildigi,

klasik bir sahne diizeninde kalmasini tercih ettim.

4.3.3. Isik Tasarimi

Calismanin arastirma sathasinda gerceklesen gosterimlerinde Ayse Ayter'in
fikirleri iizerinden bir tasarim olusturduk. Ayse Ayter isi izledikten sonra 1s1k
tasariminda ii¢ ana unsur belirledi: arka duvar1 boyayan bir genel 151k, yerden ve
yandan yansiyan bir koridor 15181 ve bir sahnede de yukaridan yere yansiyan noktasal
bir 151k. Her birinin amac1 isin yapisini goriiniir kilmak ve isin dramatik tonuslarimni

belirginlestirmek i¢indi.
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4.3.4, Miizik Tasarim

Isin prova dénemlerinde uzun siire sessizlikte calistik. Mekanin iginde kendi
sesimizi duymay1 hedefleyerek, bedenlerimizin ¢ikardigi seslerle ¢alismay1 tercih
ettik. Zamanla isin nasil bir sese ihtiya¢ duyduguna yonelik birtakim hisler olugsmaya
basladi. Ben oOzellikle elektronik bir ortamda iiretilmis ses Ogelerinin olmasi
gerektigini diisiinliyordum. Volkan Ergen'in yaptig: isleri bildigimden dolay1 projeyi
ona sundum. Proje hakkinda bazi anahtar sozcilikler verdim. Prova videolarini
gonderdim ve igin bende hissettirdiklerine dair konugmalar yaptik. Akabinde kendisi
bana Tiirk miizigi enstriimanlarin1 kullanarak bir tasarim yapmak istedigini soyledi.
Bu o an igin hi¢ istemedigim bir seydi. Isin iginde etnik ya da belirleyici bir katman
olmasini istemiyordum. Fakat bana ses dosyalarini sundugunda c¢ok begendim.
Provalarda miizikle nasil iliski kurabilecegimizi denemeye basladik. Ilk baslarda bu
cok zordu cilinkii miizik de dans kadar bir iktidar sagliyordu. Fakat kiiciik

diizenlemelerle ikisinin de birbiriyle iligski kurabildigi bir dengeye ulastik.

4.3.5. Kostiim

Giindelik eylemlerin sahne lizerinde koreografik bir ifade bulmasi, bizi kostiim
konusunda ceket, pantolon ve spor ayakkabi kullanma fikrine gotiirdii. Ceket ve
pantolonun giindelik yasama referans verirken bir yandan da hareketlerin sahne
tizerinde ¢izgisel olarak temiz goriinmelerini saglayacagini diisiindiik. Bir tiyatronun
kostiim deposundan buldugumuz ceket ve pantolonlarla caligma asamasindaki ilk

gosterimleri gergeklestirdik.
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4.3.7. Cahsmanin Arastirma Safhasindaki Gosterimleri

Calismanin arastirma safhasindaki 6n gosterimlerini ilk olarak Bomontiada ALT
biinyesinde bulunan, Diinyada Bir Kése ekibinin organize ettigi 29°59” kapsaminda
gerceklestirdik. Daha sonra Orta Dogu Teknik Universitesi’nin diizenledigi Cagdas
Dans Giinleri kapsaminda seyirciyle bulusturduk. Bu gdsterimin ardindan Evren
Erbatur moderatorliiglinde gergeklesen bir artist talk (sanat¢1 konusmasi) ile de igin
hakkinda geri bildimler alma sanst yakaladik. Devaminda Atelier Muse
kiiratorliigiinde Frekans: Mavi kapsaminda Circuit Istanbul’da Haziran 2019°da ve
son gosterimini ise yine Haziran aymnda K2 Urla Nefes Alan1 biinyesindeki kalici

giincel doga secgkisinde gergeklestirdik.

4.3.8. Tlk Geri Bildirimlerin Sonucunda Yeniden Yapilanma

Calismanin iiretim siireci, danismanim Prof. Tugce Tuna’nin geri
bildirimlerindeki onerileri sayesinde, yeniden bir kesif ve yapilanma siirecine
girmistir. Caligmanin ilk versiyonundaki yapisal analizinde aktardigim, farkl iligki
form ve dinamikleri iizerinden irettigim bu diiet koreografisini, aldigim geri

bildirimlerin 15181nda yeniden diizenleme siirecine girdim.

Mayis ayinda alinan geri bildirimler agagidaki gibidir:

1. Bu isi iireten kisi olarak, senin kendinle kurdugun yakinlik iligkisi iizerinden

ilerlemen ve bunu diger kisiyle birlikte nasil yapabilecegini arastirman gerek.

2. Koreografide birebir mesafe ve yakinlik islenisinin biraz daha net goriiniir

olmasi ve hatta anlamindan 6te bir noktaya acilmasi gerekiyor.
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Yanindaki dansc1, senin kendi golgeni ya da alt egonu simgeleyen bir dansc1
olsa, onunla bu koreografide kurdugun yap1 nasil olurdu? Eslik¢inin senin
aydinlik ve karanlik taraflarin1 gosterdigini diisiinerek karsinda durdugunda,

sen bu isi nereye tasirsin? Ve tavir nasil degisir?

Koreografi tercihlerinin daha net seyirciye aktarilmasi gerekiyor.

[liskinin tanimlanmasi ve koreografideki tavrin buna bagl olarak netlesmesi

gerekiyor.

Koreografide, 6zellikle birinci boliimde her bir hareketin basladigi ve bittigi
anda ne oldugunun goriinmesi, iki hareketin arasinda ne oldugunun

durumlarina bakilmasi ve daha da detaylandirilmasi lazim.

[lk bolimde hareket kalitelerinin ve hareket dinamiklerinin netlesmesi

gerekmekte.

Kontak halinde oldugunuz boliimlerde, olusan hareket formunun disardan nasil

goriindiigiliniin farkinda misin? O yiizden disaridan izleyip analiz etmen lazim.

Senkron boliimiine ge¢menin amact nedir? Neyin aynilastirdiginin ve bu
noktadan baska koreografik asamalara nasil ve neden gecildiginin daha
anlasilir olmas1 lazim. Koreografik, yani tasarimsal gerekg¢elerinin insa

edildigini gdorme ihtiyacindayim sahnede.

Hareketin tavr1 net degil, herhangi bir seymis gibi goriiniiyor.

Mekan kullanim1 son derece sinirli kalmis. Bu diietteki mekan kullaniminin

tekrar ele alinmasi gerekiyor.

Dans¢inin olusturdugunuz biitiin mesafe ve yogunlugu kirip, sahne disina ¢ikip

yabanci bir objeyi sahneye getirip {lizerine ¢ikmasi yeni bir bolim olarak
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goriinliyor fakat bu onceki boliimlerle iliskilenmiyor. Biitiine baktigimda
sonraki boliimlerle de iliskilenmiyor. Dans¢1 bunun iizerine ¢ikiyor ve ikinci
danscinin ellerine iifliiyor. Bunu obje kullanmadan baska tiirlii yapabilir misin?
Ciinkii obje mekanda hem yabanci bir madde hem de “aranizdaki mesafeyi

aniden kiran” yapay bir 6nerge sunuyor.

Partnering kismindaki hareket tasariminin temizlenmesi ve danscilik

kalitesinin agiga ¢ikartilmasi gerekiyor

Bu boliimden sonra tekrar yere indiginizde elleriniz ve kollarinizla yaptiginiz

boliim koreografiye bir hizmet vermiyor. Koreografik olarak islemiyor.

Koreografide yer alan bolimlerin yerlerini degistirerek tekrar analiz

edebilirsin, bu sana bir ¢alisma alan1 sunar.

Bedeninizi aktif ve pasif olarak boldiiglinliz hareketlerde, pasif goriinmesi

gereken kisimlarin iyi ¢calisilmasi lazim.

Koreografi genelinde kullanilan ses ya da sarki tercihlerinin koreografiyle ve
yaratmak istediginiz kavramsal ¢erceveyle ne kadar uyumlu olup olmadigim

ve ne kadar islevsel olup olmadigini yeniden degerlendirmek gerekiyor.

Dansg1 olarak i¢inde yer aldigin i¢in hissettigin ve diislindiigilin tasarim digariya
tam ge¢miyor olabilir. Bunun i¢in mutlaka kendini en azindan videoya ¢ekerek

caligmalisin.

Bireysel olarak yakinlik anlayigini goriiniir kilmak ¢ok énemli ve bu noktada
ben biitlin bu siireci ve ¢aligman1 senin kendinle kurdugun yakinligi nasil
sorguladigini anlamak iizere de izliyorum. Ve senin bireysel yakinlik anlayisim

goremiyorum bu koreografide.

Bu caligmadaki fikrini bedenlestirmek {izere cals.
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21. Bu yakinlik kavrami belki de senin kendi kendine c¢esitli katmanlarda
olusturdugun kisisel, psikolojik ve sosyal maskelerden arinman i¢in bir arag
olabilir ve sende bir birey olarak bu maskelerden ve yiikten arinma ihtiyacinda
olabilirsin. Dansin, koreografinin bu sekilde sana ara¢ olmasini son derece

saglikli buluyorum.

Sonug olarak danigmanimin 6nerdigi gdlge metaforuyla dans etmek fikri beni
cok derinden sarst1. Kendisine tiim i¢tenligimle, bu 6neri karsisinda ¢ok korktugumu
ve ne yapmam gerektigini bilmedigimi ifade ettim. Ondan aldigim c¢aligma
tavsiyelerinin sonucunda, aslinda bu tezde de bahsettigim gibi, kisinin kendiyle
kurdugu yakinlik iligkisinin bir géstergesi olarak bu metaforla ¢alismayi tercih ettim.
Zorlu siireglerden gegtigim zamanlara yeniden geri dondiim. Thmal ettigim, gozden
kacirdigim hatta gérmek istemedigim gergeklerimle stiidyoda yeniden hareket ettim.
Hayalini kurdugum seylerin ortaya c¢ikmasi, onlarin sahnede bir fiziksellik bulmast
i¢in, yeniden ig¢imdeki ¢ocugun parlamasina izin verdim. Bunlar prova siirecini
etkileyen ¢ok basit eylemlerdi. Ornegin eti puf yemek, ¢ikolata izi kalmis dudaklarimi
silmemek, kosmak, balonlarla oynamak gibi. Tiim bunlar siirecin atesleyicisi

niteligindeydiler ve kendimle olan iliskimi daha da gii¢clendirdi.

Devam eden bu siirecte, ayrica tasarimin parlatilmasina yonelik olarak
hareketlerin tavri, kalitesi ve ritmi iizerine calistim. Ozellikle fiziksel temasin goriiniir
oldugu sahnelerde, temasin nedenselligini ve kalitesini arastirdim. Bazi bdliimlerin
eylem siirelerini uzatirken bazilarini da hizlandirdim. Eszamanli yaptigimiz parganin

hizlanmasiyla, kombinasyonu farkli yonlere agtim.

Isin dramatik yapisinin gereklerini gdz oniinde bulundurarak, béliimlerin
baglanti noktalarin1 diizenledim. Baz1 pargalari, tekrara diistiigiimiiz i¢in tamamen
cikardim. Isin enerjetik ihtiyaglari karsisinda ise, baz1 bdliimlerin sahne siralamalarini

degistirdim.
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Sahneye sonradan dahil edilen objeyi, islevsel olmadigi ve sonrasinda ise katki
saglamadig1 i¢in devre dis1 biraktim. Bunun yerine dansg¢inin fizikselligini 6n plana

c¢ikararak isin i¢inde hareketin anlam olarak da doniismesini istedim.

4.4, Calismanin Son Versiyonunun Yapisal Analizi

Caligmanin tiretim siirecine jliriden almis oldugum ikinci geri bildirimlerin
1s1¢inda devam ettim. Bu geri bildirimlerdeki tespit ve Oneriler sayesinde odagimi
yeniden kendi i¢ime yonelterek, yakinlik kavraminin benim i¢in ne oldugunu ve ne
anlama geldigini sorgulamaya basladim. Uzun bir siire yaptigim ise ve yazdigim
metinlere bakmayarak sadece icimde olam1 gdzlemledim. Izmir’de bulunan K2 Urla
Nefes Alani’nda kabul edildigim sanat¢1 ikamesi siiresince bu sorularin cevaplarin
daha net gormeye basladim. Gelen geri bildirimleri defalarca okudum, yapmis
oldugum isin kaydim1 stirekli izleyerek notlar aldim. Siregte biriken sahsi
materyallerimi hatirlayarak, geldigim noktayr yeniden anlamaya calistim. Tim
bunlardan hareketle, dncelikle geldigim noktada, ¢alismanin birinci boliimii disinda
kalan boltimlerin iligkiler projeksiyonlarinda bir yakinlik parametresi gosterdigi fikri
oldu. Oysa ki; tez metnimde yakinlik kavramini farkl disiplinler izerinden ele alirken
mesafe kavrami iizerinden incelemistim. Bu noktada birinci boliimiin disindaki
kisimlarin provalarda kendi i¢inde farkli noktalara evrilirken hala ilk boliime referans
olmadigint gozlemledim. Diger bir yandan esit uzunluklardaki boliimlerin gercekten
de birbirini desteklemedigini ve asil amacima erisemedigine kanaat getirdim. Bu
nedenle o ana kadar siddetle savundugum ve benim icin biricik olan koreografik
malzemeleri tamamen isin icinden ¢ikararak, odagimi sadece ilk bdliimdeki
malzemeye yeniden ¢evirmek ve yakinligi sadece mesafe parametresi lizerinden ele

almaya karar vermek siirecimdeki en radikal etmen oldu.
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Is, seyircilerin salona alinmasindan on bes dakika dnce sahnenin ortasinda,
oturma pozisyonunda konumlanan bir dans¢inin, mekanda gozleriyle bir oryantasyon
yapmasiyla baglar. Bu oryantasyonun sonucunda dans¢i gozlerini kapatarak, i¢ine
doner. Bu ice donme eylemindeki amag, dans¢inin andaki bedenini ve i¢ alemini
gozlemlemesidir. Dansc¢1 bu pratigin sayesinde kendi gélgesini ¢agirir. Sonrasinda ise
gblgesini temsilen sahneye giren ikinci dans¢i, onun karsisinda, dizlerinin {izerinde
oturur. Bir siire sonra gdzlerini acan birinci dans¢1 hep golge imajinin i¢inde kalir. Bir
siire birbirlerini izleyerek uyumlanirlar. Derin dinleme pratiginden yola c¢ikarak,
birbirlerini izledikleri bu boliimde duyusal olarak uyumlanirlar. Bu uyumlanma

aralarinda bir ¢esit enerjetik baglanti kurmayi amaglar.

Ik boliimii calismaya basladigimda Yigit’le kurdugum hem fiziksel hem de
enerjetik iliskinin hatlarint belirginlestirmek istedim. Hareketlerin tavrinin daha
netlesmesi yoniinde c¢alistim. Burada bir ¢ikis yolu olarak yine goélge metaforu
izerinden ilerledim. Bu durum beni mekanin i¢inde tek basima olmak fikrine yoneltti.
Ciinkii kendi yakinlik anlayisim ancak mekanin i¢inde tek basima oldugumda goriiniir
oluyordu. Bu sekilde Yigit’in varhigi artik iliski kurdugum bir beden olmasindan 6te
benim bir uzantimmigc¢asina hareket eden kendi gélgeme doniisiiyordu. Bu nedenle
isin en basinda birbirimizin gozlerine bakarak uyumlandigimizi diistindiigiimiiz
boliim, artik bagka bir niyete evrilmisti. Nihayetinde mekanda tek basina hareketsiz
bir sekilde duran gdévdem, seyircinin tanikligiyla birleserek, c¢agirdigim bir
hayaletmisgesine beliren kendi gdlgeme doniigiiyordu. Gozlerimi kapatarak igime
bakmanin sonucunda, gozlerimi ac¢tigim bir an kendimi gérmek ve bu hissiyatla tiim
dans1 yapmak isin fiziksel kalitesini de olumlu yonde degistirdi. Ayn1 zamanda Yigit’le
kurdugum iligkinin daha okunur olmasini sagladi. Burada goélge fikriyle iliskilenirken

bir gdlgeden ne anladigimi1 da koreografik olarak gostermeye ¢aligtim.

Bu bakis tizerinden ilk boliimiin hareket diizenini kendi iginde farkli kisim ve
dinamiklere bolmeye basladim. Farkli zamanlarda ve bazen ayni hareketlerle

bulugsmak, bazi hareketleri birlikte yapmak, bazen birlikte yaptigimiz bdliimleri
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aksatmak ve zaman faktoriiyle oynamak, bazen sadece durmak ve sonunda ise fark
etmedigim bir noktada Yigit’in ¢ikmasiyla yine sahnede tek basima kalmam gibi.
Fakat tiim bunlann yaparken koreografide ortak bir enerjinin kullanilmasim
onemseyerek, Yigit’in aslinda bagka bir beden oldugunu degil, benim bir uzantim yani

gblgem oldugunu gosteren dramaturjik bir ayrint1 kullandim.

Danscilarin birinin, digerinin 6niinde diiz bir sekilde yere uzanmasiyla
baslayan tiglincii boliimde; oturma, yatma, kalkma gibi komutlardan olusan
koreografik hareket dizgelerini, sahne tizerinde farkli seviyelerde ve degisik hareket
kaliteleriyle icra ederler. Bu boliim ilk versiyondaki birinci bdliimiin aynisi olarak

kalmustir.

Devaminda sahnenin arka ortasinda sirtlar seyirciye doniik olarak kaldiklari
dordiincii boliimde ise bir siire beklerler. Burast bir durak niteligindedir. Gozleri
gokyiiziini izler. Kuslarin gectigini hayal ederler. Bu bekleyis onlarin yeniden ayni
anda nefes almaya bagladiklar1 bir gecis yeridir. Bu boliimde yeniden uyumlanarak,
birlikte eszamanli hareket ettikleri bir koreografiyi icra ederler. Oturmak, yatmak,
kalkmak anahtar sozciiklerine birlikte risk alip yere diismek, birlikte bir yandan diger
yana donmek, bir yerden baska bir yere en kii¢iik beden formuyla gegmek gibi hareket

ve durumlari eklerler.

Bu boliim g¢alismanin ilk zamanlarindan beri “birliktelik” halini goriiniir
kildigimiz bir parcaydi. Bir insanin kendinden baska herhangi bir seyle (beden, golge
vb.) ayn1 anda ayni1 seyi yapmasi basit ve bilindik bir tercih olsa da her zaman giiclii
bir anlam tasir. Ben de siirekli kanon olarak kullandigim koreografik malzemeyi bir
boliimde senkron bir yapiya doniistiirmek istedim. Boylece birlikte ayni yone

bakmanin, birlikte ayn1 seyi yapmanin daha okunur olacagini diisiindiim.
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Danscilar yukaridaki boliimiin sonunda bu kez seyirciye doniik bir sekilde,
dizlerinin {stiinde otururlar. Burasi koreografideki ikinci durak niteligindedir. Bu
durakta ise yine ilk bastaki ritme geri donerler. Bu ritmik yap1 onlarin hem birbirlerini

dinledikleri hem de birbirlerini takip ettikleri bir dinamige doniisiir.

Bu boliimde birliktelik durumunu, iki kisinin ayn1 mekanda, farkli zamanlarda,
ayn1 koreografik malzemeyi kullanarak nasil bir iletisim i¢inde bulunabilecegini
arastirdim. Bu her seyden once giindelik hayattaki konugmalar gibiydi. Bazen bir soru-
cevap ciimlesi, bazen ayn1 anda ayni seyi soylemek bazense birinin konusup digerinin

susmasi gibi.

Dansgilardan birinin verdigi kararla farkli ritimlere evrilen boliimiin sonunda
bir dans¢1 sahneden ¢ikar. Sahnede kalan dansc¢i yeniden oturmak, yatmak, kalkmak
anahtar sozclikleriyle devinir. Bu eylemlerin siireleri ve yonleriyle oynar. Odagini onu
izleyen seyircilere gevirerek bu eylemleri devam ettirir. Sonunda cenin formunda bir

stire durarak bitirir.

Oturmak, yatmak ve kalkmak komutlarinin tekrarlar1 benim kendi
gercekligimi ne kadar goriiniir kilar? Siirekli ayn1 eylemleri yapmak ve bu eylemlerle
yavaslamak bir ¢iplaklik etkisi yaratir mi? Izleyenlerin bakislari, bana nasil bir
mahremiyet yaratir? Kendimle kurdugum iligki, baskalar1 tarafindan izlendiginde
mahrem olarak algilanir m1? Mahremiyet seyirciyle ve kendimle olan iliskimde bir
yakinlik gostergesi midir? Bu durumlar goriiniir kilan, o an i¢inde oldugum hal
(eyleyen ben) ve sahne iizerindeki mevcudiyetim midir? Basit hareketlerle sahne
tizerinde tek bagima devinirken bu sorularin cevaplarini bulmaya g¢alistim. Kendi
biricikligimin, yakinlik anlayisimin sahne tlizerinde nasil goriiniir olabilecegine ve

bunun koreografik bir ise nasil doniisebilecegine dair deneyimledim.
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4.4.2. Seyirci Oturma Diizeni

Son geldigim koreografik yapida seyircinin konumunun da isin
gereksinimlerine hitap etmedigini fark ettim. Bu noktada Zeynep Giinsur Yiiceil’in
geri bildirimleri yol gosterici oldu. Kendisi daha dnceki versiyonda isin bir temsiliyet
noktasina gittigini fakat calistigim fiziksel malzemenin bunun tam tersi bir yerde
olduguna dair tespitte bulunmustu. Ben de bu noktadan hareketle seyirciyi isi izlemek
icin farklt noktalarda konumlandirmay:1 diisiindiim. Bunlardan ilki yukaridan
izlemeleri, ikincisi eski versiyonda oldugu gibi karsidan izlemeleri ve tigiinciisii ise bir
daire seklinde onlar1 etrafimiza oturtarak izletmek fikriydi. Yukaridan izlediklerinde
yakinligin uzaktan okundugu diisiincesiyle bunu eledim. Karsidan izlediklerinde ise
bir dnceki versiyonda oldugu gibi yine temsiliyete gitme riski tastyordu. Bu nedenle
onlarin etrafimizda olmalar1 ve bizi mercek altindaymiscasina izlemeleri daha mahrem
ve samimi bir alan yaratacagi fikrine vardim. Seyirciyi mekanda dort farkli yonde,
kare bir diizenle oturmalarini saglayarak konumlandirdim. Boylece seyircinin konumu
bir onceki versiyondan farkl olarak yakinlik parametresinin altini ¢izen bir iist noktaya

tagindi.

4.4.3. Isik Tasarimi

Isin ilk versiyonunda, 151k tasarimi oldukga dramatik bir yapi igerdiginden
dolay1 final sunumumda tam da giindelik yasantimi devam ettirdigim stiidyoda, giin
15181yla diieti sundum. Boylece koreografik malzemede tercih etmis oldugum yalinlik,

isin tiim sahne bilesenlerinde belirleyici bir anahtar s6zcilige dontistii.
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4.4.4, Miizik Tasarim

Geri bildirimlerin sonucunda koreografik yapinin degismesiyle miizik de
biiyiik bir degisime ugradi. Volkan Ergen’in diizenledigi dort farkli parcadan olusan
miizik tasarimindan sadece isin Onceki versiyonunun birinci kisminda kullanmis
oldugum miizigi kullanmaya karar verdim. Bu sectigim miizigin ¢ok gii¢lii ve atonel
bir yapida olmasi, onu tekrar kullanip kullanmayacagim konusunda ¢ok diigiindiirdii.
Fakat calismalar sirasinda miizigin ashinda isin iginde benim i¢ alanimi
seslendiriyormuscasina bir yer kapladigina emin oldum. Kendi basina dinlenmesi zor
ve c¢ok farkli seslerden olusan yapisi, bizim tekrara ugrayan hareketlerimizle
birlestiginde bir genislik hissiyati yaratiyordu. Hem bu hissiyattan hem de
goriinmeyen bir alanin yansimasi olarak varlik gdsterdiginden otiirii sadece o miizigi
tutarak digerlerini isin i¢inden ¢ikardim. Kullandi§im miizigi isin bir béliimiinde sanki
mekana yayilan bir ses gibi kullanip durdugumuz noktaya gelince kapattim. Boylece
1sin tiimiine hitap eden hatta bazen isin tistiine ¢ikan bir durum yaratmasini 6nleyerek,

disaridan dahil olan ve kaybolan bir sesmis gibi kullandim.

4.45. Kostiim

Kostiim tercihinde Yigit’in benim bir uzantim gibi goriinmesini istedim. Bir
golge fikri oncelikle bununla daha anlasilabilir olacagini diisiindiim. Bir sahne aract
olarak 15181 da giindelik bir sekilde kullanmay1 tercih etmemden dolay1 kostiimiin bu
benzerligi verecegini diislindiim. Bu nedenle onunla ayni seyi giyerek ayni goriinmek
fikri benim i¢in daha netlesti. Bir 6nceki versiyonda tercih ettigim ceket ve pantolon
yerine giindelik kiyafetler tercih ettim. Her bir sahne aracinin, simdiye dair, giincel ve
sade bir sekilde yer almasini tercih ettigimden Otiirli jean ve beyaz t-shirt olmasina

karar verdim.
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5. SONUC

Bes yillik silirecimin sonunda, yagamimda bir basucu kavramina doniisen
yakinlik, hayatta kendimle, digerleriyle ve seylerle olan iliskilerimde; goriinen ve

goriinmeyende igtenlikle birlesebilmeyi 6greten bir kavram oldu.

Cok eski zamanlardan beri insanligin ilgisini ¢eken ve zamanin icinde farkl
durum ve kosullarda kendini tanimlayan, fakat hi¢bir zaman evrensel bir tanima
ulasmamigs bu kavramin beni cezbeden ve hafizamda goriilmeyi bekleyen bir gecmisi
vardi. Bu baglamda benim, 6z kaynagimla karsilasmama aract olan ve yakinlik
kavramiyla tanismami saglayan Meg Stuart ve onun artistik c¢alismalari, son bes

yilimin en biiyiik kirilma noktasi oldu.

Bu tez arastirma siirecimde, onun yakinlik iizerine yaptig1 ¢alismalardan feyz
alarak, kendime has bir yakinlik anlayisinin ne oldugunu kesfe ¢ikmak ve bunu
yapmak i¢in en coskulu oldugum zamanda ise, aslinda yapayalniz oldugumu gormek,
bircok seyle olan mesafemi fark etmemi sagladi. Kendimle ve diinyayla olan
siirlarimin ne anlama geldigini sorgulamami sagladi. Bu farkindaliklarsa, giinliik
yasamimda 6zellikle 6zel ve sosyal iligkilerimde deneyimledigim pratiklerin, stiidyoda
harekete donilismesi i¢in beni atesledi. Bu noktada arzuladigim sey, hayatimda bir
mesele haline gelmis bu kavramin, kendim basta olmak iizere, birilerinin kalplerini

lyilestirebilecek ve yumusatabilecek kadar iyi hissettiren bir ise doniismesiydi.

Bu tez calismam, yakinligin kaygan, degisken ve likit dinamikleriyle beni
biiyiitiirken, gercegin karsisinda duran fantastik bir diinyayi, cocuksu bir 6zlemle ele
almam i¢in bana cesaret ve umut verdi. Yakinlig1 mesafe kavrami iizerinden mimari

anahtar sozciigiiyle yapilandirdigim i¢in bu durum, benim 6ncelikle kendi sinirlarimin
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farkina varmami sagladi. Bu sayede kendi sinirlarimi kesfederek, ne kadar samimi ve
icten olabildigimin hakikatiyle karsilastim. Bu ise, i¢imdeki karanligin ve aydinligin
benim en gii¢lii kaynagim oldugunu fark etmemi sagladi. Tiim bunlar artistik olarak,

bu teze olan yaklagimimda ciddi bir kirilma yaratarak tez ¢alismami bu noktaya tasidi.

Bu arastirma siirecimde, benim diinyayla iliskilenirken, bir referans olarak
basvurmay1 6nemsedigim Merleau-Ponty’nin fenomenolojik yaklasimlari, Jung’un
golge arketipi ve Pallasmaa’nin mimari diisiinceleri arasinda kurdugum iligki
araciligiyla, bu teorik ¢alismalar ve dans disiplini arasinda kendimce bir koprii
olusturmay1 denedim. Teorinin pratikle i¢ i¢e gegtiginde olusturdugu sdylemi ve
tespitlerini kendime daha yakin buldugum i¢in; siire¢, bu kaynaklarin i¢inde yakinlik
kavraminin zeminini, dolayli ya da dolaysiz olarak arastirmami sagladi. Bu
aragtirmalarin paralelinde, yakinlik kavramini hareket {izerinden sahnede nasil
goriiniir kilabilecegime dair calismalar yaptim. Gegirmis oldugum {iretim siirecinde

ortaya ¢ikan bu diiet koreografisi ise arastirma siirecimin bir sunumu oldu.
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4. EKLER

EK-1 Calismanin Dort Kisiyle Baslanan Siirecinden Fotograflar
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EK-2 Calismanin Diiet Olarak Devam Edildigi Siirecten Fotograflar
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EK-3 Calismanin Arastirma Asamasinda “Diinyada bir Kose Festivali”

Kapsaminda “Bomontiada ALT”daki Gosteriminden Fotograflar
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EK-4 Cahsmanin Arastirma Asamasinda “ODTU Cagdas Dans Festivali”

Kapsamindaki Gosteriminden Fotograflar
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EK-5 Calismanin Arastirma Asamasinda “Frekans: Mavi” Kapsaminda “Circuit

Istanbul”daki Gésteriminden Fotograflar
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EK-6 Calismanin Arastirma Asamasinda “Urla K2 Giincel Sanat Merkezi”’ndeki

Gosteriminden Fotograflar
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EK-7 Pina Bausch’un Masurca Fogo Adl Eserinden Fotograflar
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EK-8 Dimitris Papaioannou’nun Primal Matter Adh Eserinden Fotograflar
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EK-9 Meg Stuart’in Until Our Hearts Stop Adh Eserinden Fotograflar
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EK-10 Eserleri incelenerek Yakinlik Kavrami Uzerinden Koreografik Bir Eser
Arastirma Siirecinin Baslatilmasi I¢cin Meg Stuart'tan Alinan Onay Mektubu

Istanbul, 13.03.2019

Deear Meg Stuart,

I am domng my thesis towards my MA degree for the Performing Arts Department — Contemporary
Dance Major in Mimar Sinan Fine Arts Unrversity. In my thesis [ plan to research and analyze your
choreographic works and create my own piece msired from them. I will clearly acknowledge and
reference your work wherever necessary. Please kindly grant me permission for this purpose.

Best regards,
Ufuk Senel

(Al
g:'qb!d-\') '

I hereby grant Ufuk Senel permission to research and analyze my choreographic works and create

his own piece insired from them.

Meg Stuart

Date: 27 March 2019

Sig'fhe\f:_ \\, J
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6. OZGECMIS

Klasik bale egitimine Cem Ertekin ile baglayarak Cagdas Bale Toplulugu’nda dans
etti. Lisans egitimini Y1ldiz Teknik Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesine bagl
Modern Dans Ana Sanat Dali’ndan mezun oldu. Ardindan Mimar Sinan Giizel Sanatlar
Universitesi, Giizel Sanatlar Enstitiisii, Sahne Sanatlar1 Ana Sanat Dali biinyesindeki
Modern Dans Programi’ndaki Yiiksek Lisans Egitimini tamamladi. Beyhan Murphy,
Zeynep Tanbay, Oktay Keresteci, Kaya ilhan, Geyvan McMillen, Ayla Algan gibi
egitmenler ile calisti. Ankara Dans Platform, ODTU Cagdas Dans Festivali,
Uluslararas1 Canakkale Bienali, Tiinel Sanat Festivali, Istanbul Kiiltiir Sanat Vakfi
Uluslararas1 Tiyatro Festivali, Impulstanz Viyana Uluslararasi Dans Festivali,
Diinyada Bir Kose Festivali gibi 6nemli festivallerde dans¢1 ve koreograf olarak yer
aldi. 2014 yazinda DanceWEB Europe tarafindan bir burs aldi. Hem bu bursun hem
de Tiirk Kiiltiir Vakfi’nin destegiyle Meg Stuart liderligindeki Closer isimli aragtirma
projesine katildi. Liam Steel, Juan Kruz Garaoi de Esnaola, Paul Clayden, Nicole
Caccivio, Caren Potter & Gary Galbraith, Matthew Hawkins, Eric Kaiel, Kira Maria
Kirsch, Laura Aris, Janet Panetta, Libby Far gibi 6nemli egitmenlerle calisti. Hilke
Diemer, Loretta Livingstone, Ugur Seyrek, Tugce Ulugiin Tuna, Aydan Tiirker, Paul
Bargetto gibi koreograflarm ve ydnetmenlerin eserlerinde dans etti. Kog Universitesi
(Cagdas Sanat Platformu’nda egitmen ve koreograf olarak ¢alisti. Katildig1 22/11 Proje
Toplulugunda Sevim Burak metinlerinden diizenlenen ‘Bana Islak Mayonuzu
Gosterin’ isimli performans ile Handan Ergiydiren liderliginde bir¢ok sahne ve dis
mekanda gosterimler yapti. Akabinde 22/11 ile bir ortak yapim olan “Opiisenler”
isimli performansi Selda Ondiil metinleri ve dramaturjisi ile sergilendi. Bahar
Temiz’in davetiyle, Salt Galata bilinyesinde bulunan Artistic Research Galata’da
birtakim calismalar gerceklestirdi. Lerna Babikyan ile birlikte, Portekiz’de bulunan
Art Raizvanguarda’da yapmis olduklari sanat¢1 rezidansinin sonucunda “Re:” isimli
isi Uretti. Berika adi altinda isler lireten Can Bora’yla ortak caligmalar yapmaya
basladi; devaminda “ALTAR” isimli oyunun hareket tasarimini yaparak,

yonetmenligine ortak oldu. ALTAR’a yaptig1 hareket tasarimiyla, 23. Yap: Kredi Afife
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Jale Tiyatro Odiilleri’nde en iyi hareket tasarimi kategorisine aday oldu. Yine Can
Bora’yla, The Rabbit Hole isimli performansi i¢in Diinyada Bir Kése Festivali ile is
birligi yaparak Bomotiada ALT biinyesinde gosterimler gerceklestirdi. Igor
Stravinsky’nin eserinden yola ¢ikarak trettigi “The Last Rite Of Spring” isimli isini
Diinyada Bir Kése Festivali kapsaminda gosterdi. Bu proje daha sonra Istanbul Kiiltiir
Sanat Vakfi ve Diinyada Bir Kose Festivali’nin is birligiyle diizenlenen koreografik
mentorluk atdlyesinde, Ayrin Ersdz’iin mentorlugu ile yeniden Bomontiada ALT da
seyirciyle bulustu. Sanat¢1 simdilerde kabul edildigi egitim programi Roar-Berlin i¢in
hazirliklarina devam etmekte olup, Istanbul’da hem bagimsiz olarak koreografi

calismalarini stirdiirmekte hem de baz1 6zel kuruluslarda egitmen olarak ¢alismaktadir.

http://www.theufuksenel.com/



http://www.theufuksenel.com/

