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OZET

Serdar E. (2020). Serbest Zaman Tutumu, Serbest Zaman Doyumu Ve Rekreasyonda
Algilanan Saghk Ciktilar1 Arasindaki fliski. Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Spor Yonetim Bilimleri ABD. Doktora Tezi. Istanbul.

Aragtirmanin amaci, saglik ve zindelik merkezlerine iiye olan bireylerin serbest zamana
yonelik tutumlari, serbest zaman doyum diizeyleri ile algiladiklar1 saglik ¢iktilart
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu baglamda arastirmanin Srneklemini, Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi istirak sirketi olan Spor Istanbul’a bagh saglik ve zindelik
merkezlerinden diizenli olarak hizmet alan 852’1 erkek (Ortyas= 31.27 + 9.21), 1066’1
kadin (Ortyas= 31.66 £ 9.12), olmak iizere toplam 1918 iiye olusturmaktadir. Calismada
veri toplama araci olarak, Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen ve Akgiil ve
Giirbiiz (2011) tarafindan Tirkge’ye gegerlilik ve gilivenirliligi yapilan “Bos Zaman
Tutum Olgegi”; Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen ve Gokge ve Orhan (2011)
tarafindan Tiirkce’ye gecerlilik ve giivenirliligi yapilan “Serbest Zaman Doyum Olgegi”;
son olarak ise, Gomez ve ark., (2016) tarafindan gelistirilen ve Yerlisu Lapa ve ark.,
(2017) tarafindan Tiirkce ‘ye gegerlilik ve giivenirliligi yapilan “Rekreasyonda Algilanan
Saglik Ciktilar1 Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde ise, MANOVA testi ile
birlikte 6lcekler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi
uygulanmaistir. Analiz sonuglaria gore; “Cinsiyet”, “Egitim Durumu”, “Refah Durumu”,
“Haftalik Fiziksel Aktivite Katilm Sikliklar1” ve “Fiziksel Aktivitelere Katilim
Bigimleri” gére BZTO, SZDO ve RASCO 6lcek puanlar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Yasa gore ise; SZDO ve RASCO arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
saptanmistir. Olgekler arasindaki iliski incelendiginde, “BZTO” ile “SZDO’’nin tiim alt
boyutlar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif ydnde, “BZTO” ile “RASCO” tiim alt boyutlari
arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif bir yonde, “SZDO” ile “RASCO” alt boyutlart
arasinda ise, orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Sonug olarak, serbest zaman tutumu, serbest zaman doyumu ile rekreasyonda algilanan
saglik ¢iktilarmin katilimeilarin gesitli demografik 6zeliklerine gore farklilik gosterdigi

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler; Serbest Zaman, Rekreasyon, Serbest Zaman Tutumu, Serbest
Zaman Doyumu, Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilart
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ABSTRACT

Serdar, E. (2020). Relationship among Leisure Attitudes, Leisure Satisfaction and
Perceived Health Outcomes in Recreation. Istanbul University-Cerrahpasa, Institute of

Graduate Studies, Department of Sport Management Science. PhD Thesis. Istanbul.

The aim of this research is to investigate the relationship between leisure attitudes, levels
of leisure satisfaction and perceived health outcomes of individuals who has a
membership of health and fitness clubs. The sample of this research is consisted of 1918
individuals who receives services regularly from health and fitness clubs belongs to Spor
Istanbul A.S. in Turkey. 852 men (Meanae=31.27+9.21) and 1066 women
(Meanage=31.66+9.12) participated in this research. To collect the data three scales were
used: (1) Leisure Attitudes Scale-LAS that was developed by Ragheb and Beard (1982)
and was translated into Turkish by Akgiil and Giirbiiz (2011), (2) Leisure Satisfaction
Scale-LSS that was developed by Beard and Ragheb (1980) and was translated into
Turkish by Gokge and Orhan (2011), and (3) Perceived Health Outcomes in Recreation
Scale-PHORS that was developed by Gomez et al. (2016) and was translated in to Turkish
by Yerlisu Lapa et al. (2017). To analyse the data MANOVA and Pearson Correlation
Analysis were conducted. Based on the results, there was a significant difference between
total scale points of LAS, LSS and PHORS by gender, education level, wealth level,
weekly physical activity participation and participation type to physical activity variables.
On the other hand, there was a significant relationship between LSS and PHORS by age
variable. Between all subscales of LAS and LSS, and LAS and PHORS, and LSS and
PHORS positive correlations were found depending on Pearson Correlation Analysis. As
a result, leisure attitudes, leisure satisfaction and perceived health outcomes in recreation

levels of participants differ from each other by some demographical variables.

Key Words: Leisure, Recreation, Leisure Attitude, Leisure Satisfaction, Perceived
Health Outcomes in Recreation



1. GIRIS VE AMAC

Modern teknoloji alanindaki gelismelerin saglamis oldugu kolayliklar sayesinde
insanlarin serbest zamanlarmin giderek arttig1 bilinmektedir (Roberts, 2018). insanlar
rutin yagamlarindan uzaklastiran ve gilinliik yasamin gerginliklerinden bir stireligine
kurtulma firsat1 sunan eglenceli, zevkli ve ddiillendirici deneyimlerle iliskili olan (Iglesias
ve Bello, 2019) serbest zamanda bireyler yasamin sikic1 yonlerinden kagabilir ve kisisel
gelisimleri i¢in kendilerine firsatlar yaratabilirler (Mattingly ve Bianchi, 2003). Park ve
Kim (2008) ise, serbest zamanlarin bireyler i¢in fiziksel, sosyal, duygusal ve psikolojik
gibi ¢esitli yonlerden faydalarin elde edilmesini kolaylastiran olumlu bir gii¢ olarak kabul
edildigini belirtmistir. Diinya Saglik Orgiitii'niin Uluslararas: Islevsellik, Engellilik ve
Saglik Siniflandirmasinda ise, serbest zaman katiliminin 6nemli bir bilesen olarak kabul
edildigi (WHO, 2007) ve tiim insanlar i¢in onemli faydalar sagladigi bilinmektedir.

(Kemperman ve Timmermans, 2008).

Temel bir insan ihtiyaci olan serbest zamanlarin bireylere fiziksel ve zihinsel
olarak rahatlama saglamasinin yani sira (Nagla, 2006), insanlarin olumsuz hislerine neden
olan faktorlerden kurtulup kendilerini 1y1 hissedebilmek amaciyla katildiklar: aktiviteler
giiniimiiz sartlarinda birer ihtiyaca doniismiistiir (Yurcu, 2017). Maslow’un Ihtiyaclar
Teorisine gore ise, insanlar fizyolojik ihtiyaclarini karsilandiklarinda daha yiiksek bir
memnuniyet ve kendilerini gergeklestirme arayisi igerisinde olacaklari (Kuo, 2013), bu
nedenle de serbest zaman ihtiyaci insanlarin belirli aktivitelere katilmasi ve bundan da
memnuniyet veya memnuniyetsizlik olarak bir sonug¢ elde edilecegi 6ngoriilmektedir.
Demir ve Demir (2014) ise bu durumun serbest zaman doyumu kavraminin olugmasina
neden oldugunu ifade etmistirler. Insanlarin serbest zaman aktivitelerine katilim hedefleri
birbirlerinden farkli olsa da aslinda hepsinin ortak bir amaci vardir. Insanlar serbest
zaman aktivitelerinden haz almak ve aldig1 haz sonucunda da doyum elde etmek icin
katilirlar (Celik, 2011). Bireylerin serbest zaman deneyimlerinden elde ettikleri zevk veya
memnuniyet derecesi anlamima gelen serbest zaman doyumu, genellikle bireylerin
duygulari, bilingleri ve bilingdis1 arzularinin tatmin edilmesinden kaynaklanmaktadir

(Lee ve Fang, 2013).



Diger bir deyisle, serbest zaman katilimi bireylerin beklentilerini karsiliyorsa,
serbest zaman doyumu gergeklesmektedir (Choi ve Fu, 2015). Serbest zaman
aktivitelerine katilimda belirleyici faktorlerden biri olan serbest zaman tutumu (Freire ve
Fonte, 2007; Castro ve Carreira, 2015), bireylerin serbest zamanlara ve serbest zaman
aktivitelerine yonelik diisiincelerini, duygularini ve davraniglarina yonelik algilarini,
bilgilerini ve duygularini olusturan olumlu ya da olumsuz egilimler olarak
tanmimlanmaktadir (Freire ve Teixeira, 2018). Serbest zaman aktivitelerine yonelik olumlu
tutumlarin, bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimlari sonucu ortaya ¢ikan serbest
zaman doyumu ile iliskili oldugu ileri stiriilmiistiir (Haworth ve Lewis, 2005). Bu goriise
paralel olarak, alan yazinda serbest zaman tutumu ile serbest zaman doyumu arasinda

olumlu bir iligki oldugu yapilan ¢alismalarla ortaya koyulmustur (Freire ve Teixeira,

2018; Kim ve ark., 2015; Freire, 2013; Chen ve ark., 2013).

Serbest zaman aktiviteleri genellikle bireylerin katildiklar1 aktiviteler sonucunda
dogrudan veya dolayli olarak ortaya ¢ikan olumlu saglik veya esenlik durumlar ile
ilgilidir (Yamashita ve ark., 2018). Son yillarda, insanlarin serbest zaman aktivitelerine
ve fiziksel aktivitelere katilimlarinin artmasi; onlarin aerobik kapasiteleri ile 6zsaygilarini
arttirirken, obezite ve hastalik ya da erken Oliim egilimlerinin azaltilmasina yardimci
olmaktadir (Rojek, 2005). Serbest zamanin faydalarina iliskin Driver ve Brown
arastirmalarinda bireylerin rekreasyonel aktivitelere yonelik giidiilerini, beklentilerini ve
gecmis deneyimlerini incelemisler ve aktivite katilimi sonucunda elde edilen ¢iktilara yer
vermislerdir (Brown, 2016). Serbest zaman aktivitelerine katilim sonucunda bireylerin
saglik algilarinin kisisel olarak farklilik gosterdigi ve genellikle bireylerin serbest zaman
aktivitelerine sagliklari agisindan kotii bir durumun Onlenmesi, saglik durumlarinin
iyilestirilmesi ve psikolojik deneyimlerini gerceklestirmek amaciyla katildiklar

bilinmektedir.

Giirbiiz ve Henderson (2013) ise, Amerika, Kanada ve Ingiltere gibi gelismis
iilkelerde serbest zaman ile ilgili yapilan ¢alismalari incelediklerinde daha ¢ok bilim
insanlarinin motivasyon, engeller ve tutum gibi konular {izerinde yogunlastiklarimi
belirtmistirler. Bu noktadan hareketle, serbest zaman alan yazinina 6nemli katkilarinin
olacagi diisliniilen bu arastirmanin amaci, saglik ve zindelik merkezlerine iiye olan
bireylerin serbest zamana yonelik tutumlari, serbest zaman doyum diizeyleri ile

algiladiklar1 saglik ¢iktilar: arasindaki iligkinin belirlenmesidir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Zaman Kavram

Zaman kavrami, kavramsal ¢erceveden incelendiginde cok genis olmasindan
dolay1 arastirmacilar tarafindan kesin bir tanimi yapilamamaktadir (Giil, 2014). Zaman
kavramini bireylerin gegmise, bugiine ve gelecege yonelik diisiincelerini ve duygularini

ifade eden psikolojik yap1 seklinde agiklanmaktadir (Mello ve Worrell, 2015).

The American Heritage Dictionary (2019)’a gére zaman kavrami; ge¢cmisten
giiniimiizde kadar devam eden ve geri doniisii muhtemel olmayan olaylarin, gelecege
yonelik devam etmekte olan var olus silireci olarak ifade edilmektedir. Tiirk Dil
Kurumu’nda (2019) ise, bir isin veya olusun icinde gectigi, gececegi veya gecmekte
oldugu siire ya da vakit seklinde tanimlanmaktadir. Alan yazindaki zaman kavramina
iligkin tanimlara 6rnek verecek olursak; zaman kavrami, gece ile giindiiziin, haftalarin,
aylarin, mevsimlerin ve yillarin olusumunu saglayan soyut bir kavram olarak
tanimlanabilir (Cagatay, 1978). Baska bir deyisle zaman, bireylerin yagamlarinda kisa
veya uzun siireli, tekrarlanamayan, baslangici ve sonu belli olan, saat ile 6l¢iilebilen bir

boliimdiir (Kizanlikli, 2014).

Zaman kavramimin boyutlarin1 gergek zaman, biyolojik zaman ve psikolojik
zaman olmak tizere ¢ tiirde agiklanmaktadir (Akyliz ve ark., 2015). Gergek zaman;
herkes tarafindan kabul edilen ve kisiden kisiye gore degisiklik gostermeyen zamani ifade
etmektedir (Tutar, 2011). Biyolojik zaman; organlarin devamliligin1 saglayan ve bu
sayede de biyolojik siireclerin yerine getirilmesinde etkili olan zaman tiirtidiir (Durmaz
ve ark., 2016). Psikolojik zaman ise; bireylerin i¢cinde bulunduklar1 psikolojik kosullara
bagl olarak onlarin etkileyen olaylar1 algilama sekilleri ile ortaya ¢ikmaktadir (Ardig,
2010).

Giiniimiizde insanlar i¢ ice geg¢mis ve karmasik giinlik yasamin pratikleri
icerisinde sahip olduklar1 zamani iyi degerlendirmek durumundadirlar. Bireylerin is
yerlerinde calistig1 veya is ile ilgili faaliyetlerini kapsayan siireye “calisma zamani”,
temel gereksinimlerini karsiladig: siireye “var olma zamani1” ve bu siirelerin disinda her
tirlii zorunluluktan bagimsiz olarak gegirebildikleri siire ise “serbest zaman” seklinde

gruplanmaktadir (Kozak, 2017).



2.2. Serbest Zaman Kavram

Koken olarak 14. Yiizyilla kadar uzandigi bilinen serbest zaman kelimesi,
Ingilizce ‘deki “Leisure” kelimesine karsilik gelen ve Latince ‘deki “Izin” anlamina gelen
“Licere” kelimesinden tiiretilmistir (Godbey, 2008). Serbest zaman genellikle is disindaki
zaman, aktivite ve deneyim olarak kavramsallastirilmakta ve bir memnuniyet olarak
kabul edilmekte olup (Yamashita ve ark., 2018), basta fiziksel aktivite olmak {izere,
turizm, sanatsal ve Kkiiltiirel aktivitelere yoOnelik ¢ok genis bir terim olarak ifade
edilmektedir (Giirbiiz, 2017).

Serbest zaman bireylerin goniillii olarak katilabilecekleri etkinlikleri igeren zaman
dilimidir (Daniel ve ark., 2008). Baska bir deyisle, bireylerin 6zgiir hissettigi ve
kendilerini ifade edebildigi zaman dilimidir (Henderson ve Bialeschki, 2007). Chen ve
ark., (2013)’a gore ise, kiiresel toplumlarda bireylerin serbest zamanlarinda zevk verici
ya da doyum saglamalarinin yani sira, basari hislerine sahip olabilmelerinde énemli rol
oynayan bir zaman dilimidir. Bireylerin kisisel yeterliliklerinin gelistirilmesi i¢in sosyal
bir ortam sagladigindan dolay1 serbest zamanlarin, bireylerin hem kisisel hem de sosyal
kimliklerini arttigina inanilmaktadir (Iso-Ahola ve Crowley, 1991). Kleiber ve Kirshnit
(1991)’ a gore ise; serbest zamanlar gelisimsel bir dneme sahip olup bireylerin yeni
becerileri kazanmasi ve gelistirmesi, sosyal iligkileri olugturmasi ve yeni kimlik kazanimi
imkan1 saglamaktadir. Edginton (2006), serbest zamanlarin bireylerin, toplumlarin ve
uluslarin sosyal, kiiltlirel ve ekonomik refahlarini etkileyen 6nemli bir giic oldugunu,
Chen ve ark., (2013) ise, serbest zamanlarin bireylerin zevk ve basari hissine sahip

olmalarinda 6nemli rol oynadigini vurgulamstir.

2.2.1. Serbest Zaman Aktiviteleri ve Katilim

Serbest zaman aktiviteleri genel olarak, bireylerin serbest zamanlarinda
katildiklar1 egzersiz ve sosyallesme gibi faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (Pressman
ve ark., 2009; Paggi ve ark., 2016). Diger bir tanima gére serbest zaman aktiviteleri,
bireylerin ¢alisma veya gilinliilk yasam aktivitelerinden bagimsiz olarak, zevk ve esenlik

elde etmek amaciyla ugrastiklart faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (Verghese ve ark.,
2006).



Kelly (1990) ise serbest zaman aktivitelerini; bireylerin kisisel ihtiyaclari, ilgileri
ve eglenceleri dogrultusunda, serbest zamanlarinda istedikleri zihinsel, kigisel hobi veya
fiziksel aktivitelere Ozgiirce ve goniillii olarak katilabilecekleri faaliyetler olarak
tamimlamustir. Serbest zaman aktiviteleri bireylerin ortak bir kimlik duygusu olusmasina
katkida bulundugu, belirli bir kimligi gii¢clendirdigi ve giinliik yasama yonelik amag ve
anlam kazandirdigindan 6tiirii sosyal bir etkilesim tabanini olusturmaktadir (Murphy,
2003). Bu goriise paralel olarak, Giirbliz ve Henderson (2013) serbest zaman
aktivitelerinin hem psikolojik hemde toplumsal olarak pozitif etkileri oldugunu
belirtmislerdir. Yang (2006) ise, serbest zaman aktivitelerinin insanlarin; zihinsel ve
fiziksel sagliklarmin gelistirilmesine, ekip caligmalarina katilimlarin1 arttirmada,
yaraticiliklarinin gelismesine ve gilinliik islerdeki verimliliklerin artmasina yardimci

olabilecegini belirmistir.

Serbest zaman katilimi ise, bireylerin zorunlu c¢alisma siireleri disinda kalan
zaman diliminde serbest zaman aktivitelerine yonelik katilim sikliklarini ve zaman
miktarlarini belirleyen davranigsal bir kavramdir (Kuykendall ve ark., 2015). Baska bir
deyisle, serbest zaman katilimi gbzlemlenemeyen bir motivasyon durumunu, serbest
zaman aktivitelerine veya bir iriine karst uyarilma ya da ilgi durumu olarak
tanimlanmaktadir (Havitz ve Mannell, 2005). Joudrey ve Wallace (2009) ise aktif ve
pasif olmak tiizere kisilerin serbest zaman aktivitelerine katilim bi¢imlerini iki ana gruba
ayirmakta olup, aktif olarak degerlendirilen serbest zamanlar fiziksel aktivite ve spor gibi
bir miktar fiziksel efor i¢eren aktiviteler olarak adlandirirken, pasif olarak degerlendirilen
serbest zamanlar ise; fiziksel olarak efor gerektirmeyen, dinlendirici ve statik olarak

gecirilen zaman olarak tanimlamaktadir.

Alan yazin incelendiginde serbest zaman aktivitelerinin bireylerin yeterliliklerini,
yaraticiliklarim1 - ve  yeteneklerini gelistirmede onemli islevlere sahip oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda da Du (1995), serbest zaman aktivitelerinin bes dnemli islevi

oldugunu ileri stirmiistiir. Bu islevler;

% Bireylerin, iyi bir sosyal iliski gelistirmesine ve zihinsel/fiziksel
sagliklarii gelistirmesine yardimci olur.
¢ Serbest zaman aktiviteleri, aile uyumunu arttirabilir ve ebeveynler ile

cocuklar arasindaki iliskiyi gelistirir.



¢ Serbest zaman aktiviteleri sosyal gelisimi ve uyumu arttirir.

% Serbest zaman aktiviteleri bireylerin g¢alisma iretkenligini artirir ve
ekonomik biiylimeyi tesvik eder.

« Serbest zaman aktiviteleri, bireylerin zihinsel bozukluklarinin tedavisinde

yardimci olur.

Serbest zaman aktivitelerine katilan bireyler sosyal etkilesimlerini gelistirebilir,
yeni bilgi ve beceriler kazanabilir, olumlu duygular elde edebilir ve psikolojik refah
diizeylerini gelistirebilirler (Li ve ark., 2019). Basgka bir deyisle, serbest zaman
aktivitelerine katilim, bireylerin fiziksel sagliklarinin yani sira psikolojik durumlarini (Su
ve ark., 2014) ve yasam kalitelerini de olumlu yonde etkiledigi bir¢ok ¢alisma ile ortaya

konulmustur (Leung ve Lee, 2005).

2.2.2. Serbest Zaman Katihmim Etkileyen Faktorler

Giiniimiizde insanlar serbest zamanlarin1 benzer sekillerde degerlendiriyor gibi
goriinse de (Roberts, 2011), kiiltiirler farkliliklar, bireysel alg1 ve tercihler ile algilanan
engeller ortaya ¢ikabilmektedir (Giirbiiz ve Henderson, 2014). Bu noktadan hareketle,
Demirel ve Harmandar (2009) bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimlarinin
olumlu faydalarinin olmasina ragmen insanlarin degisik nedenlerden dolayr bu
aktivitelere katilmadiklarint ya da c¢esitli engeller sebebiyle katilamadiklarim
belirtmislerdir. Serbest zaman engelleri kavrami ilk kez Crawford ve Godbey tarafindan
ele alinmig ve serbest zaman katilimin1 engelleyen faktorler; bireysel, bireylerarasi ve

yapisal olmak iizere {i¢ grupta smiflandirilmigtir (Sarol, 2017).

Bireysel Engeller: Bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimini engelleyen
faktorler onlarin temel beceri eksiklikleri, saglik durumlart ve katilima iligkin mevcut
algilar gibi psikolojik durumlar ile tutumlarla iligkilidir (Alexandris ve ark., 2007). Bagka
bir deyisle, bireylerin algiladiklar1 yetenekleri, zindelik diizeyleri, benlik saygilari
aktiviteye yonelik ilgileri ile giivenleri gibi psikolojik faktorlerle ilgili durumlardir
(Alexandris ve ark., 2008).



Bireylerarasi1 Engeller: Kisilerarasi etkilesimin ya da bireylerin 6zellikleri ile
iligkinin sonucu olarak adlandirilan bireylerarasi engellere (Carroll ve Alexandris, 1997),
bireyler arasi etkilesim ve arkadaslik, aile ve diger ¢evre ile olan iliskiler 6rnek verilebilir

(Jun ve Kyle, 2011; Sarol, 2017).

Yapisal Engeller: Bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimlari i¢in ihtiyag
duyduklart kaynaklarin bulunmamasiyla ilgili olan dis engeldir (Alexandris ve ark.,
2002). Serbest zaman aktivitelerine katilimda etkili olan yapisal engellere drnek olarak;
finansal sorunlar, kaynak eksikligi, yetersiz spor tesisleri, erisebilirlik ve hizmet gibi

unsurlar gosterilebilir (Godbey ve ark., 2010).

Bireysel engeller teoriye gore ilk sirada yer almaktadir ve serbest zaman
aktivitelerine katilim noktasinda bireylerin tercihlerini etkilemektedir (Alexandris ve
ark., 2017). Crawford ve Godbey tarafindan Onerilen serbest zaman engeller teorisi
serbest zamanlart sosyal bir psikolojik agidan anlamak icin kavramsal bir gerceve
saglamasina ragmen, bireylerin serbest zaman tercihlerine sosyo-kiiltiirel agidan
deginilmemistir (Giirbliz ve Henderson, 2014). Bu sosyo-kiiltiirel yonler toplumlarin
ideolojileri, degerleri, dini ve sosyal yapilar1 basta olmak iizere insanlarin yagamlari ve
sosyal baglamlari ile ilgilidir (Shaw ve Henderson, 2005). Bu noktadan hareketle,
bireylerin serbest zamanlar1 degerlendirme Dbigimleri, aktivitelerin tiirtine ve
gerceklestirilecekleri mekanlara gore farklilik gosterebilmektedir. Bireylerin, bu
aktivitelerden hangisine katilacagi onlarin, ruhsal ve fiziksel yapilarina, cinsiyetlerine,
egitimlerine, sahip olduklari imkanlara ve yeteneklerine baglh olarak farklilik
gosterebilmektedir (Koybasi, 2006). Diger bir deyisle, serbest zaman faaliyetlerinin
cesitliligi goz Oniine alindiginda, insanlar serbest zamanlarini nasil gegircekleri

konusunda bireyler kendi segimlerini yapmaktadirlar (Sedighi ve ark. 2016).

Torkildsen (2005) ise, serbest zaman katilimini etkileyen faktorleri ti¢ ana bagslik

altinda incelemistir;

¢ Kisisel ve Ailesel Faktorler,
% Sosyal ve Durumsal Faktorler,

+ Firsatlar.



Kisisel ve Ailesel Faktorler: Insanlarin kisilikleri, gereksinimleri, ilgi alanlari,
fiziksel ve sosyal yetenekleri, iiyesi olduklar kiiltiir ile yasamsal amaglar1 ¢ergevesinde
ortaya ¢ikan kisisel faktorlerin en onemlileri; Cinsiyet, yas, egitim ve ailedir (Torkilsen,
2005).

Sosyal ve Durumsal Faktorler: Serbest zamanlara katilim1 etkileyen sosyal ve
durumsal faktorler; bireylerin ev ortamlari, calisma ortamlari, gelir durumlari, sosyal
ortamlar1 ve sosyal rolleridir. Serbest zamanlar1 degerlendirme davranisinin ana
belirleyicisi zamanin kullanilabilirligidir. Ayrica, insanlarin zamani kullanim bigimleri
ve aligkanliklar ise, onlarin serbest zaman katilimini etkileyen durumsal faktordiir

(Torkilsen, 2005).

Firsatlar: Serbest zaman katiliminda bireylere sunulacak kaynaklarin ve
hizmetlerin fiziksel, finansal ve sosyal olarak erisilebilirligi noktasinda cesitli sekillerde
firsatlar sunulabilmektedir. Firsatlari, serbest zaman aktivitelerine katilabilme imkani

olarak da adlandirabiliriz (Torkilsen, 2005).

Bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimlarmi etkileyen temel faktorler
arasinda yas, cinsiyet, sosyal statii ve kisisel zevkler gibi faktorler yer almaktadir (Hesam,
2008). Baska bir deyisle, bireylerin tercih ettikleri veya edecekleri serbest zaman aktivite
tiirlinii dogrudan etkileyen onemli faktorlerin basinda bireylerin demografik 6zellikleri

gelmektedir (Giil, 2014).

Yas, serbest zaman katiliminda yas 6nemli bir faktor olarak kabul edilmektedir
(Lee ve Park, 2009). Cocuk ve ergenlik donemlerinde serbest zaman aktivitelerine katilim
gosteren bireylerin, ilerleyen yaslarinda da aktivitelere katilim gostermelerine katki
sagladig1 belirtilmistir (Wichstrem ve ark., 2013). Cocukluk déneminde serbest zaman
aktivite katilmi ¢ocuklarin zihinsel ve fiziksel olarak saglik kazanmalarina,
yeterliliklerinin gelismesine ve arkadaslik iligkilerinin kurulmasina yardimer olur (Oliel
ve ark., 2012). Chen ve ark., (2013) ise ergenlik doneminde bireylerin ¢esitli fiziksel
aktiviteleri 6grenme deneyimlerinin, onlarin daha sonraki yasamlarinda da yasam boyu
fiziksel aktivitelere katilma olasiliklarini arttiracagi belirtmistir. Kim (2009), ergenlik
doneminde genclerin serbest zaman aktivelerine daha fazla katilim gosterdigi ve

kendilerini daha rahat hissettiklerini ifade etmistir.



Tiggeman (2001) ise, genglerin ergenlik donemlerinde arkadaslariyla sohbet
etmek, disarida yemek yemek gibi sosyal aktivitelere daha fazla zaman ayirdiklarini
belirtmistir. Genglerin bu donemde katilmayi tercih ettikleri serbest zaman aktiviteleri
onlarin sosyallesme siireglerine katki saglamaktadir. Oliel ve ark., (2012) ise, serbest
zaman katiliminin genglerin fizyolojik olarak biiylimesi ve geligsmesi i¢in hayati oneme
sahip oldugunu vurgulamiglardir. Aktivitelere katilim sonucu genglerin becerilerinin
gelisimi, akranlariyla etkilesim sonucu sosyallesmelerine ve bagimsiz bir sekilde

duygularinin gelistirilmesine tesvik etmektedir.

Geng bireyler serbest zaman aktivitelerine katilarak hem fiziksel hem de zihinsel
gelisim gostermeye calisirken, yasl bireyler ise daha ¢ok serbest zaman aktivitelerine
katilarak sagliklarin1 korumaya ¢alismaktadirlar (Cakir, 2017). Baska bir deyisle, geng ve
orta yas grubunda yer alan bireylerin daha ¢ok fiziksel ve glice dayanan aktiviteleri, ileri
yastaki bireyler ise, pasif katilim gosterebilecekleri aktiviteleri tercih etmektedirler (Kaya
ve Tutal, 2005). Bireylerin yaslari ilerledikge, serbest zaman aktivitelerine katilim onlarin

fiziksel ve zihinsel sagliklarini korumak i¢in firsat sunmaktadir (Pascual ve ark., 2016).

Cinsiyet, serbest zaman aktivitelerine katilimi etkileyen faktorlerin baginda
gelmektedir. Erkek ve kadinlarin serbest zaman degerlendirme aliskanliklart bazen
birbirerine benzer goziikse de ¢ogu zaman farklilasmaktadir (Giil, 2014). Ozellikle,
erkekler serbest zaman aktivitelerine aktif olarak katilim gdsterirken, kadinlarin biyolojik
farkliliklarinin yani sira, ev isleri ile ilgili sorumluluklari ve geleneksel cinsiyet rolleri
nedeniyle serbest zaman aktivitelerine daha ¢ok pasif olarak katilma egilimi gosterdikleri
belirtilmistir (Andrijasevi¢ ve ark., 2005). Baska bir deyisle erkekler, profesyonel spor
organizasyonlarin1 canli olarak veya televizyonda izlemeyi tercih ederken, kadinlar
konser veya tiyatro gibi sanatsal ve kiiltiirel etkinliklere katilmay1 tercih etmektedirler

(Zganec ve ark., 2011; Iwasaki ve ark., 2005).

Cinsiyete gore bireylerin serbest zamanlari degerlendirme bicimleri ile
aktivitelere katilim sekilleri agisindan alan yazindaki calismalari inceledigimizde;
kadinlarin serbest zaman katilimlarinin erkeklere oranla daha yetersiz seviyede oldugu
belirtilmis ve bu durumun sebebi olarak da kadinlara tanimlanmis olan sosyal rol ve

sorumluluklarin oldugu ifade edilmistir (Jackson, 2005; Shaw ve Henderson, 2005).
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Bu goriise paralel olarak, Koca ve ark., (2009) kadin ve erkeklerin esit haklara
sahip olmalarina ragmen kiiltiirel gelenekler ile laik felsefe anlayisi arasindaki farkliliklar
nedeniyle kadinlar serbest zamanlar1 erkeklere oranla daha farkli yasadiklarini

belirtmislerdir (Giirbiliz ve Henderson, 2014).

Ayhk Gelir, serbest zaman aktivitelerine katilimi etkileyen unsurlardan bir
digeridir. Bireylerin yasamlarin1  siirdiirebilmek adina temel gereksinimlerini
karsiladiktan sonra, eger aylik gelirini arttirabiliyorsa bireyler bu artan gelir ile serbest
zaman aktivitelerine katilim gosterebilirler. (Demir ve Demir, 2006). Gelir diizeyleri
farkli olan bireylerin tercih ettikleri serbest zaman aktiviteleri arasinda da farkliliklar

bulunabilmektedir (Kaya, 2003).

Gelir seviyesi diisiik olan bireyler harcama gerektirmeyen veya diisiik harcama
gerektiren kalemleri tercih ederken, yiiksek gelir grubundaki bireyler ise, daha {ist seviye
olarak ifade edebilecek aktivitelere katilim saglamaktadirlar (Argan, 2007). Baska bir
deyisle, gelir diizeyi yiikksek olan bireyler tenis, golf aticilik, avcilik, yatcilik,
koleksiyonculuk, atli sporlar ve operaya gitme gibi serbest zaman aktivitelerini tercih
ederken, gelir diizeyi diisiik bireyler ise; televizyon izleme, maga gitme, piknik yapma,
kahveye gitme, sinema ve komusuya gitme gibi diisiik ticretli aktivitelere katilim
gostermektedirler (Taspinar, 2013). Ayrica, insanlarin sahip olduklar: gelir diizeyleri,
onlarin sadece katilabilecekleri serbest zaman aktivite tiirtinii degil, bu aktivitelre katilim

sikliklarini da etkileyebilmektedir (Polat, 2019).
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2.2.3. Serbest Zaman Aktivite Tiirleri

Bireylerin kendi istek ve yetenekleri dogrultusunda katilim gdsterdikleri serbest
zaman aktivitelerinin tiirleri ve tiplerininin literatiirde c¢esitli sekillerde gruplara

ayrildigini gorebilmekteyiz. Yapilan siniflandirmalar sekil 1°de yer almaktadir;

«Kitle iletisim araglari

+Sosyal aktiviteler

Beard ve Ragheb (1980); Lloyd * Agik hava aktiviteleri
ve Auld, (2002) * Spor Aktiviteleri

« Kiiltiirel aktiviteler

*Hobiler

«Kiiltiirel ve eglence aktiviteleri
*Kisisel gelisim aktivileri
»Rekreasyonel aktiviteler

* Arkadas gruplari ile yapilan aktiviteler
*Resmi grup aktiviteleri

» Acik hava aktiviteleri

Silverstein ve Parker, (2002)

«Uretici aktiviteleri

* Sosyal aktiviteler
*Rekreasyonel aktiviteler
*Biligsel aktiviteler

Chin, (2007)

*Fiziksel aktiviteler

« Zihinsel ve entellektiiel aktiviteler
+Oz savunma ve 6z disiplin aktiviteleri
Gulam, (2016) «Kiiltiirel ve sosyal aktiviteler
Sanatsal ve el sanatlar1 aktiviteleri

* Acik hava aktiviteleri

»Hobiler

Sekil 1. Serbest Zaman Aktive Tiirleri

2.2.4. Serbest Zamamin Faydalari

Fayda kavrami, bir avantaj olarak bireysel, toplumsal, ekonomik ve diger
alanlardaki olumlu degisiklikler seklinde ifade edilmektedir (Kim ve ark., 2018). Serbest
zamann faydalar1 kavrami ise, bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimi sirasinda
serbest zaman hedeflerine ulasip ulasamadiklarini veya cesitli faydalar saglayip

saglamadiklarina gore degerlendirilen deneyimsel algilar seklinde tanimlanmaktadir
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(Kuo, 2013). Serbest zaman faydalart1 6znel bir kavram olup, bireylerin kisisel
deneyimleri ve hisleriyle ilgilidir (Ho, 2008). Diger bir tanima gore, serbest zaman
faydalarmin degerlendirilmesi bir tiir kisisel duygu ve deneyim olup, serbest
aktivitelerinin bireylerin serbest zaman hedeflerine ne kadarina ulagsmalarina yardimci
olup olmadigimi degerlendirmektedir (Huang ve ark., 2014). Hsieh (2009) ise, serbest
zaman faydalarini kisisel kosullarinin iyilestirilmesi ve bireysel taleplerinin karsilanmasi
amaciyla serbest zamanlarinda gesitli aktivitelere katilan bireylerin 6znel algilar1 olarak

ifade edilmektedir.

Iwasaki (2006) serbest zamanin insanlarin degerli ve anlamli bir yasam
kazanmalarina ve yasam kalitelerini yiikseltmelerinde yardimci olabileceginden dolay1
serbest zamanin faydalarinin 6nemini vurgulamigtir. Siegenthaler (1997) olumsuz yasam
kosullarinda, bireylerde olusan olumsuz etkilerin azaltilmasina serbest zamanlarin
yardimci olabilecegini belirirken, Coleman (1993) ise arkadas veya akraba ile serbest
zaman aktivitelerine katilmanin bireylerin ruhsal, duygusal ve psikolojik sagliklarinin
olugmasina ve gelismesine yardimci olacagini belirtmistir. Bu nedenlerden dolayi, serbest
zaman aktiviltelerine katilan bireylerin elde ettikleri faydalar, onlarin hayatlarinda daha
olumlu iyilesmeler elde etmek amaciyla temel olan yasam verimliligini belirli bir
seviyede tutabilir (Kim ve ark., 2018). Serbest zamanin faydalar1 alan yazinda farkli
sekillerde siniflandirilmaktadir. Bu siniflandirmalara 6rnek verecek olursak; Bammel ve
Burrus (1996) serbest zamanin faydalarini fizyolojik, psikolojik, sosyal, rahatlama,
egitim ve estetik olmak tizere alt1 boliimde simiflandirirken, Cordes ve Ibrahim (1999),
serbest zamanin fizyolojik, sosyal, psikolojik ve duygusal olmak {izere dort tiir faydasi
oldugunu ileri stirmiistiir. Ho (2008) ise; serbest zaman faydalarmnin fizyolojik, psikolojik,
sosyal, egitim, ekonomik, ¢evresel, rahatlama, estetik ve duygusal olmak {izere dokuz

yonii oldugunu belirtmistir;

Hung (2012) ise serbest zamanin faydalarini; fizyolojik, psikolojik ve sosyal

faydalar olmak iizere ii¢ ana gruba ayirmistir.

Fizyolojik Faydalar: Serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin fizyolojik
olarak elde ettikleri faydalar1 inceledigimizde; viicut sagliklarinin iyilestirilmesi,
hastaliklarin kontrolii, enerjinin geri kazanilmasi ve viicut agirliklarinin kontrolii gibi

faydalar saglamaktadir (Bright, 2000). Kuo (2013)’a goére kardiyovaskiiler saglik,
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hastaligin yonetimi ve rehabilitasyonu gibi faydalarin yan1 sira bireylerin serbest zaman
aktivitelerine yonelik becerilerin gelistirilmesi, dinlenme ve enerji salinimina katki
saglamaktadir (Chen, 2001). Son olarak ise, serbest zaman aktiviteleri bireylerin viicut

kaslarin1 ¢aligtiran ve enerji tiiketimini arttirmaktadir (Goldberg ve King, 2007).

Psikolojik Faydalar: Serbest zaman aktivitelerine katilan bireyler aktiviteler
sonucunda 6zgiirliik hissi, benlik saygisinin gelisimi, depresyon, endise ve 6fke azalimi
gibi faydalar elde etmektedir (Chen, 2001; Ho, 2008). Kim ve ark., (2017) bireylerin
serbest zaman aktivitelerine katilimlari onlarin olumsuz duygularini azaltirken, 6znel
mutluluk seviyelerini arttirmaktadir (Sato ve ark., 2014). Psikolojik yonden serbest
zaman aktiviteleri bireylerin bilissel becerilerini gelistirdigini ve siirdiiriilmesine katki
saglamaktadir (Ferreira ve ark., 2015). Son olarak ise Lee ve ark., (2017) duygusal refah

seviyesini arttig1 belirtilmistir.

Sosyal Faydalar: Serbest zaman aktivitesine katilan bireylerde aile baglarinin
iyilestigi, sosyal ve Kkiiltiirel tanimlama ile sosyal iliski ve becerilerin gelistigi
gozlenmistir (Bammel ve Burrus 1996). Serbest zaman aktiviteleri bireylerin kimliklerini
gelistirilmesine imkan sagmalasinin (Kuo, 2013) yani sira kisilerarast iligkilerin ve yeni
kiiltiirel deneyimlerin yasanmasina firsat olusturmasi sebebiyle bireylerde olumsuz
duygularin azalmasina imkan saglamaktadir (Kim ve ark., 2017). Eccles ve Roeser (2011)
serbest zamanlarin bireylerin kendilerini ifade etmelerine ve kendilerini gelistirebilmeleri
i¢in essiz bir firsat sundugu belirtilmistir. Son olarak ise, bireylerin sosyal statiilerinin ve

yasam kalitelerinin yiikselmesine katki saglar (Huang ve ark., 2014).

2.3. Rekreasyon Kavrami

Rekreasyon, serbest zaman deneyimi anlaminda, bireysel olarak Kkisilerin
kendilerini yeniden yapilandirma imkani sunan eglenceli ve sosyal bir etkinlik olarak
tanimlanmaktadir (Argan, 2007; Eric ve Letho, 2007). Baska bir deyisle, rekreasyon
kavrami doyum, haz ve eglence amaciyla goniillii olarak secilen ve genellikle serbest
zamanlarda yerine getirilen aktiviteler ve deneyimler olarak tanimlanmaktadir (Horner ve

Swarbrooke, 2005).
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Diger bir tanima gore, rekreasyon kisilerin serbest zamanlarinda bireysel veya
grup halinde katilim gosterdikleri veya katildiklar: herhangi bir etkinliktir (Kilbas, 2010).

McLean ve ark., (2008) ise rekreasyonu kisilerin kendilerini en etkili sekilde ve
tam olarak ifade ettikleri zaman dilimi oldugunu belirtmistir. Brey ve Letho (2007)
rekreasyonun, bireylerin serbest zaman degerlendirme deneyimleri anlaminda kendilerini
bireysel olarak yeniden yapilandirmasina izin veren bir eglence ve sosyal aktivite olarak
da distintilmesi gerektigini belirtmistir. Stebbins (2005) ise, rekreasyonu bireylerin
serbest zamanlarinda, zorunluluk hissetmeden, kendi iradeleri ile katildiklari, kisisel
doyum elde ettikleri, yetenek ve becerilerini kullanabildikleri gesitli aktiviteler seklinde
tanimlamaktadir. Genel bir ifadeyle, rekreasyon sadece serbest zamanda yapilan,
bireylere gore bir hedefi olan, kisisel doyum ve goniilliiliik esasina dayanan, baska birine
devredilemeyen, bireyleri canlandiran ve mutluluk veren, aktif ya da pasif olarak katilim
gosterilebilen her tirlii fiziksel, sosyal, zihsel ve ruhsal aktiviteler olarak

tanimlanmaktadir (Glingdrmiis, 2007).

2.3.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Ulusal ve uluslararas: literatiirde rekreasyonun bir takim 6zellikleri 6n plana
cikmaktadir. Rekreasyonu, diger kavramlardan ayiran bu oOzellikleri asagidaki gibi

siralayabiliriz (Gulam, 2016);

% Rekreasyonel aktivitelerin, bireylerin serbest zamanlarinda yapilmasi
gerekmektedir.

% Rekreasyonel aktiviteler, bireyler i¢in sikic1 olmaktan daha ziyade zevkli
ve keyifli olmalidir.

+ Rekreasyonel aktiveler sonucunda bireylerin dogrudan doyum elde
etmeleri gerekmektedir.

¢ Bireylerinn, rekreasyonel aktivitelere kendi tercihleri ile goniillii olarak
katilmalar1 gerekmektedir.

% Rekreasyonel aktiviteler, bireylerin sosyallesmeleri igin faydalidir.

% Rekreasyonel aktivitelerin yapict olmasi gerekmektedir. Aktiviteler

katilimcilara, fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal veya baska bir yol ile

zarar vermemelidir.
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2.3.2. Rekreasyonun Tiirleri

Rekreasyonun tiirleri, genellikle alan yazinda rekreasyonun siniflandirilmasi ya

da cesitleri seklinde de adlandirilmaktadir.

Ozellikle ulusal literatiirde Hazar (2014); Sevil ve ark., (2012) ile Hacioglu ve
ark., (2003) tarafindan rekreasyonun tiirlerinin smiflandirilmasi c¢esitli sekillerde

yapilmistir. Bizim aragtirmamizda ise rekreasyonun tiirleri Sekil 2’de siniflandirilmastir;

Aktivitelere Katilim Sekillerine Gore Rekreasyon

» Aktif Katilim
«Pasif Katilim

Aktivitelerin Gergeklestirildigi Mekana Gore Rekreasyon

* Agik Hava Aktiviteleri
*Kapal1 Alan Aktiviteleri

Katilimcilarin Uluslarina Gore Rekreasyon

*Ulusal Rekreasyon
¢ Uluslararasi Rekreasyon

Katilimeilarin Sayisina Gore Rekreasyon

*Bireysel Halde
*Grup Halinde

Aktivitelerin Zamanina Gore Rekreasyon

*Giinlikk Rekreasyon
« Tatil Rekreasyonu

Katilimcilarin Yaslarina Gore Rekreasyon

*Cocuk

*Geng

* Yetigkin
+Uciincii Kusak

Fonksiyonlarina Gore Rekreasyon

*Ticari Rekreasyon

*Saglik Rekreasyonu

* Turistik Rekreasyon

*Sportif Amagli Rekreasyon
«Sosyal Rekreasyon

*Sanatsal ve Kiiltiirel Rekreasyon

Sekil 2. Rekreayonun Tiirleri
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2.3.3. Rekreasyon Ihtiyaci

Insanlar1 veya tiiketicileri rekreasyonel aktivitelere ydnelten etken, onlarin
ihtiyaglart ve gudiileridir. Rekreasyon olgusu bireylerin dinlenmeleri, eglenmeleri,
kendilerini gerceklestirmeleri gibi zorunlu olmayan ancak, yasamlar1 i¢in son derece
onemli olan bir bakis ag¢is1 haline gelen ihtiyaglar temelinde sekillenmektedir (Argan,

2007).

Yerlisu Lapa ve Ark., (2012) bireylerin rekreatif aktivitelere neden katildigini,
neden katilmadigini, hangi unsurlarin bireyleri bu aktivite katilimlarina tesvik ettigi
sorulariin hem ulusal hem de uluslararasi literatiirde yapilan caligmalarda sorgulandigini
belirtmistir. Bu goriise paralel olarak, Giirbiliz ve Henderson (2014)’da rekreatif aktivelere
katilan bireylerin katilim amagclarinin ve beklentilerin neler oldugunun belirlenmesi
gerektigini vurgulamistir. Bu sorulara yanit olarak, Emir (2012) bireylerin serbest
zamanlardan zevk alarak yasamak, calisma ortamindan daha farkli bir seyler yapmak,
arkadaslar ile iletisim kurmak, farkli deneyimler yasamak, basar1 duygusunu tatmak,
yaratici olmak ve toplumsal faydalar saglamasinin bireylerin rekreatif aktivitelere katilim

gostermelerinin en dnemli nedenleri olarak gostermektedir.

Ihtiyaclar konusu, uzun yillardir arastirilmaya ilgi duyulan bir konu olmustur
(Rodriguez ve ark., 2008). Ihtiyaglar konusunu temel olarak birincil ihtiyaglar olarak
adlandirilan fizyolojik ihtiyaclar ile ikincil ihtiyaglar olarak adlandirilan sosyal ve
psikolojik ihtiyaglar olmak iizere iki ana gruba ayirmak miimkiindiir (Tutar, 2018).
Birincil ihtiyaglar; bireylerin yasamlarini siirdiirebilmeleri igin temel olan ihtiyaglar iken,
Ikincil ihtiyaglar ise, insanlarin toplum ile iliskilerini, sosyal statiitiilerini, sorumluluk,
gorev ve rollerine yonelik ihtiyaclaridir. Bu ihtiyaglara 6rnek olarak, sevme, sevilme,

aitlik duygusu, takdir edilme ve rekabet duygusu verilebilir (Tutar, 2018).

Amerikal1 sosyolog olan Abraham Maslow, insanlarin ihtiyaglarinin onlarinin
eylemlerini nasil etkiledigini arastirmis ve ihtiyaglar1 belirten bir model gelistirmistir.

Maslow tarafindan gelistirilen ihtiyaclar hiyerarsisi sekil 3’de gosterilmistir.
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Kendini
Gerceklestirme

Sevgi, Ait Olma

Giivenlik

Fizyolojik

Sekil 3. Maslow'un Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Kaynak: Thielke, S., Harniss, M., Thompson, H., Patel, S., Demiris, G. ve Johnson K. (2012).
Maslow’s Hierarchy of Human Needs and the Adoption of Health-Related Technologies for Older Adults.
Ageing International. 37 (4): 470-488.

Ihtiyaclar ~ Hiyerarsisi Teorisi, bireylerin davramislarmin  ihtiyaglarmi
yonlendirdigini, sz konusu ihtiyaclarin en temel veya zorunlu olandan, zorunluluk

diizeyi en az olana dogru bir hiyerarsiyi izledigi belirtilmistir (Porter ve ark., 2003).

Maslow’un ihtiya¢lar hiyerarsisinde yer alan basamaklar1 asagidaki sekilde

aciklayabiliriz;

Fizyolojik Thtiyaclar: insanlarin yeme, igme, nefes alip verme, uyku ve cinsellik
ile ilgili temel gereksinimlerini kapsamaktadir. Maslow’un teorisinde birincil ve ikincil
gereksinimler olarak ifade edilmektedir (Goksu, 2002). Fizyolojik gereksinimler yerine
getirilmediklerinde insan organizmasi o anda ilk olarak tiim ihtiyaglardan daha ziyade bu

ithtiyaci karsilamak i¢in harekete gecmektedir (Abukan, 2014).

Giivenlik Thtiyaci: Bireyler kendilerini giiven iginde hissetmesi i¢in gerekli olan
ihtiyaglardir ve daha ¢ok ¢ocuklarda goriiliir (Demirel, 2009). Yetiskinler i¢in ise, glivenli
bir ¢alisma ortami ile maas ve calisma ortamindaki giivenlik sartlarinin yerine
getirilebilmesi gibi beklentileri igermektedir (Giingormiis, 2007). Bireyler, temel olan
fizyolojik ihtiyaclarimi karsiladiklar1 zaman giivenlik ihtiyaglar1 dogmaktadir fakat temel
fizyolojik ihtiyaclarimi yeterli seviyede karsilamadiysalar, glivenlik ihtiyaci heniiz ortaya

ctkmamaktadir (Tutar, 2018).

Sevgi ve Ait Olma Ihtiyaci: Fizyolojik ve giivenlik gereksinimi temel ihtiyaglar

konumunda iken, sevgi ve ait olma ihtiyaci liglincli sirada yer alan bir ihtiyac tiirtidiir.
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(Ozen ve Giilgat1, 2010). Bireyler baska kisilerle bir arada olmak, sevgi iliskisinde olmak
ve toplumsal kiimelerde yer almak istemektedirler (Demirel, 2009). Baska bir deyisle, bu
ihtiyac tiirii bireylerin; sevgi, arkadaslik ve gruplar tarafindan kabul edilme gibi
ihtiyaclarin1 igcermektedir. Bu ihtiyaglarin ise, grup halinde yapilan aktiviteler ile

karsilandig1 sdylenebilir (Argan, 2007).

Sayg Ihtiyaci: Bagkalar tarafindan sayg1 duyulmay1 ve dnemsenmeyi ifade eder
(Barli, 2008). Diger bir deyisle, her birey kendisini daha gii¢lii hissedecegi, giiven
duyacagi, statii elde edecegi ve dayanisma gereksinimlerini karsilayacagi bir gruba ait

olma istegi icersindedir (Tutar, 2018).

Kendini Gerceklestirme Thtiyaci: Maslow’ un Ihtiyaglar Hiyerarsisi Teorisinin
en tepe basamaginda yer almaktadir. Bu basamakta yer alan ihtiyaglar, bireylerin
potansiyellerinin farkina varmasi, bir isi tek basina yapabilmesi, yaratici olabilmek igin
kendilerini siirekli bir gelistirmek istemeleriyle ilgili ihtiyaglaridir (Glingérmiis, 2007).
Bagka bir deyisle bireylerin kendilerine olan saygilarini saglamak i¢in tatmin edilmesi
gereken bir ihtiyag tiirii olan kendini gelistirme ihtiyaci, bireylerin kendileri i¢in uygun

olan islerle ugrasmasi ile iligkilendirilmektedir (Abukan, 2014).
2.3.4. Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri

Rekreasyonel aktivitelere duyulan ihtiyag, bireylerin davraniglari iizerinde temel
olabilecek tek bir etmene ya da sebebe bagli olmaksizin birgok nedenden

kaynaklanabilmektedir (Gokge, 2019).

Konuya iligkin alan yazini inceledigimizde, rekreasyona duyulan ihtiyacin
nedenlerinin bireysel ve toplumsal nedenler olmak fizere iki ayrildigin1 gormekteyiz
(Kogyigit ve Yildiz, 2014).;

% Bireysel Nedenler

= Bireylerin, fiziki agidan saglik gelisimlerini yaratir,
= Bireylere, ruhsal saglik kazandirir,
= Bireylerin sosyallesmesine yardimci olur,

= Bireylerin, bireysel beceri ile yeteneklerinin gelistirilmesini saglar,
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= Bireylerin, yaratici diislincelerini gelistirir,

= Bireylerin, is ortamindaki basarilari ile verimliliklerini artirir,
= Bireylerin, ekonomik hareketlerini gelistirir,

= Bireylerin, mutlu olmalarina imkan tanir.

% Toplumsal Nedenler

= Toplumsal biitiinlesmeyi ve dayanismay1 saglar,

= Demokratik bir toplum olusmasina olanak saglar.
2.3.5. Rekreasyon ve Yerel Yonetimler
Yerel Yonetimler ve Organlan

Yerel yonetimler, merkeziyet¢i yonetim bi¢iminden farkli olarak yerel diizeydeki
sorun ve ihtiyaglara yakin olma 06zelligine sahiptir. Yerel yonetimler demokratik bir
kurum olma o6zelliginin yanmi1 sira topluma verimli bir sekilde hizmet imkani sunma
zorunlulugundadir (Aydin, 2008). Bu baglamda, yerel yonetimler belirli bir cografyada
yasayan insanlarin ortak gereksinimlerini yerine getirmek tiizere, karar organlari halk
tarafindan belirlenen, kanunlarla belirlenmis gorev ve yetkilere sahip, 6zel gelirleri,

kendisine ait biitce ve personeli olan kamu tiizel kisilerdir (Ulusoy ve Akdemir, 2012).

Yerel yonetimler temel olarak belli bir cografi sinirlar igeresinde yasayan halkin
faydalanabilecegi bolgesel ve ortak nitelikteki hizmetleri yerine getiren kuruluslardir
(Ersoz, 2011). Diger bir tanima gore ise, yerel yonetimler adem-i merkeziyet olarak da
adlandirilan siyasal bir kavramdir (Keles, 2000). Ulkemizde, yerel yonetimlerin mevzuat:
basta anayasa olmak iizere ¢esitli kanun ve yonetmelikler ile diizenlenmistir. Ulkemizde
Il Ozel idareleri, Belediyeler ve Koyler olmak iizere iic sekilde yerinden yonetim
mekanizmasi bulunmakta olup, bu kuruluslarin gorevleri ve yetkileri ile ilgili kanun ve

yonetmelikler bulunmaktadir (Onder ve Batal, 2018).
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2.3.6. Rekreasyonel Faaliyetler ve Yerel Yonetimler iliskisi

Kentlesme ve teknolojinin gelismesi ile birlikte insanlarin yasamlarinda
karsilastiklar1 zorunluluklar sebebiyle serbest zaman kavrami toplum igersinde 6nemli bir
yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sonmezoglu ve ark., 2014). Yetim ve Sabirli (2019)’e
gore glinimiiziin yasam sartlarinin bireylere yiikledigi sorumluluklarin gitgide
agirlasmasi ve bunun neticesinde sosyal etkilesimlerin azalmasi, ekonomik durumlar1 ve
duragan yasamlarin insanlarin hayatlarini olumsuz etkilemektedir. Bu olumsuz kosullarin

etkilerinin azaltilmasinda rekreasyonel aktivitelerin 6nemi biiytiktiir.

Belli bir cografi alanda yasayan bireylerin genel saglik durumlari, yasam
kalitelerini ve ekonomik kosullarin gelismesini giivence altina almakla sorumlu olan yerel
yonetimlerin, serbest zaman yonetimini basarili bir sekilde icra edebilmeleri
gerekmektedir (Agaoglu, 2013). Bu nedenle yerel yonetimlerin amaci; niifusun her
kesimi igin fiziksel, ruhsal durumu veya ekonomik ya da sosyal agidan doyum saglayici
rekreasyonel aktivite firsatlar1 sunmaktir (Turgutkaya, 2018). Baska bir deyisle,
belediyelerin sinirlar1 iginde yasayan bireylerin temel gereksinimlerini yerine getirdikten
sonra onlarin serbest zamanlarinda gevsemelerini ya da hareketsiz gegen siirelerini etkili
bir sekilde degerlendirmelerine imkan verecek mekanlar1 ve tesislerin kurulup hizmete
sunulmasi belediyelerin baslica gorevidir (Kirtepe, 2015). Bu goriise paralel olarak,
bireylerin fiziksel olarak aktif serbest zaman katilim diizeylerlerinin arttirtlmasi, toplum
icersinde aktif rekreasyon firsatlari sunmakla gorevli olan kuruluslarin hedefleri arasinda

yer almaktadir (Beaton ve Funk, 2008).

Ozdag ve ark., (2010) gore ise, yerel yonetimlerin temel gorevlerinden bir tanesi
de bireylerin dinlenme, yaraticiliklarin1 gelistirme, fiziksel gelisim ve sosyallesme gibi
gereksinimlerini yerine getirmek amaciyla rekreasyonel programlar ve hizmetleri
sunmalardir. Yerel yonetimler tarafindan halka yonelik olarak sunulacak olan rekreasyon
program ve hizmetleri farkli hedef kitlelerine gore cesitli rekreasyon hizmetlerini
icermelidir (Esenkaya, 2010). Sunulacak program ve hizmetlerde toplumun
ihtiyaclarindaki Oncelikler, eglence anlayisindaki farkliliklar, toplum igerisindeki
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel olarak meydana gelen degisimleri dikkatli bir sekilde goz
oniinde bulundurulmalar1 gerekmektedir. Rekreasyon programlarinin bu degisen talep ve

beklentilere yanit vermesi halkin serbest zaman aktivitelerine katilimini tesvik etmesi
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[

acisindan onemlidir (Mersinli, 2009). Ayrica, yerel yonetimler harcanabilir geliri olanlar
ile az geliri olanlar veya is sahibi olan kisilerle is sahibi olmayan kisilere de hizmet

sunmak durumundadirlar (Saribas, 2010).

Bu baglamda yerel yonetimlerin, halkin ihtiya¢ ve istekleri dogrultusunda

sunabilecekleri rekreasyonel programlar ve hizmetler Sekil 4.’de gosterilmistir.

Spor ve Rekreasyon (Acik ve Kapali Alan)

Yiizme Havuzlari, Spor Salonlari, Buz Pistleri, Hobi Merkezleri

|¢

Informal Rekreasyon (Genellikle A¢ik Alan)
Oyun Alanlari, Tesisler, Kent Parklari, Plajlar

|¢

Kirsal Rekreasyon
Ulke Parklar1, Milli Parklar, Kamp Alanlari, Piknik Alanlari, Sus sporlar1 alanlari

|¢

Kiiltiirel Rekreasyon
Konser Salonlari, Tiyatro sanat merkezleri, Sanat galerileri

Egitimle Tlgili Rekreasyon

|¢

Yetiskin egitim merkezleri, Genglik kuliipleri, Toplum merkezleri

“

Kiitiiphane Hizmetleri
Merkez kiitiphaneler, Gezici kiitiiphaneler

|¢

Turizm, Koruma ve Miras
Danismanlik hizmetleri, Tarihi Alanlar, Dogal Kaynaklar, Koruma Alanlari, Miizeler

Eglence, Catering ve Konferanslar

|¢

Kamu Alanlari, Iskeleler, Restoranlar, Barlar, Konferans Merkezi

|¢

Konut, Toplum ve Sosyal Hizmetler
Oyun Merkezleri, Sehir Ciftlikleri, Lokaller, Tatil Kamplari

Sekil 4. Rekreasyonel Programlar ve Hizmetler

Kaynak: Erol, E. (2014). Kamusal Alanlarda Rekreasyon. Yayli, A. (Ed.), Rekreasyona Giris. 1. Basim.
Detay Yaymncilik: Ankara. 163-180.
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2.4. Tutum Kavram

Insan davranislarinin en énemli bilesenlerinden biri olan tutum kavrami, insanlart
belirli durumlar, nesneler ve bireyler karsinda belirli davraniglar1 géstermeye zorlayan
O0grenilmis egilimler olarak tanimlanmaktadir (Gl ve Kiigiikibis, 2018). Baska bir
deyisle, tutum kavrami bireylerin durumlara, davranislara, kisilere veya olaylara karsi
olumlu, olumsuz veya tarafsiz goriislerdir (Ho, 2008). Ajzen (2005)’a gore ise tutum
kavrami bireylerin bir nesneye, kisiye, kuruma veya bir olaya kars1 gosterdikleri olumlu

veya olumsuz egilimler olarak tanimlamaktadir (Lala, 2016).

The Oxford Dictionary (2019) gore tutum kavraminin anlami, “Tam olarak
diisiinme veya hissetme yolu” olarak tanimlanmaktadir. Tutumlar, insanlarin belirli bir
sekilde yanit vermesini etkileyen siirdiiriilebilir sistemlerdir (Lala, 2016). Kim ve ark.,
(2015) tutumu, bireyleri eyleme yonlendiren ve onlarin deneyimlerinden dogan bir
kavram olarak nitelendirirken, Erkus (2003), tutum kavraminin 6grenme yoluyla elde
edinilen bir olgu oldugunu, Hogg ve Vaughan (2006)’ ise tutumlarin dogrudan
gozlemlenmese de davranislar1 yonlendiren bir yap1 oldugunu belirtmistir. Bu noktadan
hareketle de tutumun, bireylerin diislinceleri ile davraniglar1 arasinda bir baglanti

sergiledigini belirtmemiz gerekmektedir.

Tutum, bireylerin benligi dahil ¢ok cesitli nesnelere, konulara veya insanlara
iliskin degerlendirmelerini ifade eden bir kavram olarak da ifade edilmektedir (Petty ve
ark., 2007). Arastirmacilar tutum kavramini tanimlanirken kullandigi “tutum nesnesi”,
“varlik”, “nesne” veya “bir sey” kavramlari, kisi, etnik grup, sehir, benlik, ideoloji gibi
soyut, somut, tekil veya cogul olabilen farkli olgulardir (Ugurlu, 2018). Tutumlarin ortaya
¢ikmasinda bilgi, inang ve duygularin sistemli ve devamli olarak bir etkilesim i¢inde
olduklari ifade edilmekte olup, bu da tutumlarin olusmasinda 6grenme siirecinin varligini

ve dnemini gdstermektedir (Inceoglu, 2011).

Tutum kavramini olumlu ve olumsuz tutum olmaz lizere ikiye ayirabiliriz. Olumlu
tutuma sahip bir konuya yonelik olumlu duygusal egilimde iken, olumsuz tutuma sahip
bireyler negatif bir duygusal egilimdedir (Zan ve Martino, 2007). Olumlu bir tutum
olumsuz bir tutuma doniigebilirken, olumsuz bir tutum da olumlu hale déniisebilir.

Tutumlarin diisiince ve davranislarin temelini olusturdugu goéz Oniine alindiginda,
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bireylerin duygu ve diisiinceleri onlarin davranislarini etkilemekte olup, bu duygu ve
diisiincelerin degismesi durumunda bireylerin davraniglarinin da degisebilecegi ifade

edilmektedir (Gokyiirek, 2016).

2.4.1. Tutum Kavraminin Ozellikleri

Tutumlar, psikolojik siireglerin  sonucudur ve bireylerin davraniglarini
gozlemleyerek diisiinceleri hakkinda ¢ikarimda bulunabilir (Dobre, 2005; Lala, 2016).
Tutumlarim bir takim 6zellikleri vardir ve Wu (2001)’e gore tutumlarin sahip oldugu

ozellikler asagidaki gibidir;

o Tutumlar kalic1 olmak zorundadir.

o Tutumlarin bir 6zneye sahip olmasi gerekir.

o Tutumlarin, tutarli olmalar gerekmektedir.

o Tutumlar, bir 6grenme siireci veya ge¢cmis bir deneyimle kurulur.

o Tutumlarin davranigsal baglantilart igermesi gerekmektedir.

o Tutumlarin, bireylerin goriisleri veya davranislari {izerinde farklilar
gostermesi gerekmektedir.

o Tutumlar, bireyleri, olaylari, davranislar1 ve durumlari degerlendiren

0znel yargilardir.

2.4.2. Tutumun Bilesenleri

Tutum kavramini meydana getiren ii¢ bilesen bulunmaktadir. Bazi sosyal
psikoloji kitaplarinda bu bilesenler ABC modeli (Affective, Behavioral and Cognitive)
bashgr altinda ele alinmaktadir. Tiirkge ‘de ise, bu model BDD (Bilissel, Duyussal ve
Davranigsal) modeli olarak ifade edilmektedir (Ugurlu, 2018).

Bilissel bilesen, bir bireyin bir nesneye karsi diisiince ve inanglarini; duyussal
bilesen bireylerin o nesneye iliskin duygularin1 ve son olarak davranigsal bilesen ise
bireylerin o nesneye yonelik davraniglarini ifade etmektedir (Aronson ve ark., 2012).
Tutumu olusturan bu unsurlar birbirleriyle etkilesim halindedir ve aralarinda bir uyum

durumu vardir (Ozkan, 2011). Baska bir deyise, bilissel, duyussal ve davranissal
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bilesenler arasinda koordinasyon olmadig: siirece tutumun varligindan bahsetmek pek

miimkiin degildir (Inceoglu, 2011).

Bilissel Bilesen: Tutumun konusu olan kisi, durum, olay veya nesneye yonelik
bilinen her tiirlii bilgi, inang ve diisiince ve deneyimi kapsayan biligsel bilesenin 6nemli
bir kesitini olusturmaktadir (Inceoglu, 2011). Bireylerin algisal tepkilerini veya bir
nesneye yonelik inanglari, kararlari, diislinceleri veya beklentilerini ifade etmektedir

(Farley ve Stasson, 2003).

Biligsel unsur bireylerin serbest zamana yonelik bilgi, diisiince ve inanglar ile
ilgilidir (Ferrari ve ark., 2016). Baska bir deyisle, tutumun sergilendigi bir olaya, kisiye
veya duruma karst sahip olunan bilgi, birikim ve inang gibi etmenler bilissel 6geyi
olusturmaktadir (Inceoglu, 2011). Tutum nesnesine gore edinilen bilgi ve duygularin
ardindan bireylerin davranislarin1 da sekillenir. Dolayisiyla da biligsel bilesen tutumun

olugmasinda ilk asamadir (Gokytirek, 2016).

Duyussal Bilisen: Bir nesneye ait tutumun etki bliylikliigiinii ve yoniinii ifade
etmektedir (Farley ve Stasson, 2003). Bireylerin sozlii olarak veya fiziki olarak
sergiledigi hareket ve tavirlardan gozlenebilen, tutum nesnesine yonelik olumlu veya

olumsuz tepkisel egilimlerini igermektedir (Onal, 2017).

Gokytirek (2016)’a gore, duyussal bilesen, begenme veya begenmeme gibi
duygusal tepkileri ifade etmemektedir. Bu goriise paralel olarak, bireyler tutuma konu
olan nesneyi sevebilir veya sevmeyebilir, hosuna gidebilir veya gitmeyebilir seklinde

tanimlamaktadir (inceoglu, 2011).

Davramssal Bilesen; Gozlenebilecek tutumun tek unsuru davranigsal bilesendir
(Dalaman, 2017). Duyussal unsur, bireylerin belirli bir uyaricilara karsi bir tutum
nesnesine yonelik davranigal egilimleridir (Saygi, 2010). Davranigsal 6ge, davranigin
kendisi degil, davranis egilimi, tutum objesine kars1 belli bir davranista bulunma niyetidir

(Robbins ve Judge, 2012).
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Davranigsal bilesen, bireylerin nesnelere karst hareket egilimini gostermekte olup,
bu boyut bir nevi tutumun davranisa donlisme ihtimalini icermektedir (Ugurlu, 2018). Bu
ic birlesen, birbirleriyle aralarinda ve ayni sinifa giren uyaranlar arasinda, bireylerin

cevrelerine uyumunu kolaylastirma noktasinda bir tutarlilik olustururlar (Inceoglu, 2011).

2.4.3. Serbest Zaman Tutumu

Serbest zaman tutumu kavrami, ilk kez Ragheb ve Beard tarafindan
kavramsallagtirilmigtir. Serbest zaman aktivitelerine yonelik tutumu, bireylerin
aktivitelere katilma istekliliklerinin veya yatkinliklarinin belirlenebilmesinde 6nemli bir
unsur olabilecegini ifade etmistir (Ragheb ve Beard, 1982). Serbest zamana iligkin
tutumlar genellikle bireylerin algiladiklar1 se¢im 6zgiirliigii ile igsel motivasyonlari ile
ilskilidir (Henderson, 2003). Serbest zaman tutumu, bireylerin yasamlarinin anlamini ve
yoniinii belirlemek i¢in kullanilan anahtar bir faktordiir (Ma ve ark., 2012). Bu noktadan
hareketle, bireylerin serbest zamanlara ve serbest zaman aktivitelerine yonelik
diistincelerini, duygularint ve davraniglarina yonelik algilari, bilgileri ve duygular

olusturan olumlu ya da olumsuz egilimler olarak tanimlanmaktadir (Freire ve Teixeira,

2018).

Ellis ve Witt (1994) ise, serbest zaman tutumlarmin bireylerin serbest
zamanlarinda algiladiklar1 6zgiirliigiin unsurlar1 olan kontrol veya yetkinlikten
etkileyebilecegini belirtmistir. Serbest zaman tutumu, bireylerin i¢sel motivasyonlarini
yansitir (Walker ve Wang, 2008) ve ayni zamanda da serbest zaman aktivitelerine
katilimda belirleyici faktorlerden biri olan serbest zaman tutumu, bireylerin aktivitelere
daha fazla katilim ile ilgili olan olumlu tutumlardir (Freire ve Fonte, 2007; Castro ve
Carreira, 2015).

Serbest zamanlara yonelik olumlu tutumlar genellikle serbest zamana daha fazla
katilim anlamina geldiginden dolay1 serbest zamanin 6zelliklerini daha iyi anlamak i¢in
cok onemlidir (Teixeira ve Freire, 2013). Baska bir deyisle, serbest zaman aktivitelerine
yonelik olumlu tutumlarin, bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimlar1 sonucu
ortaya ¢ikan serbest zaman doyumu ile iligkili oldugu ileri siiriilmiistiir (Haworth ve
Lewis, 2005). Kim ve ark., (2015) olumlu serbest zaman tutumunun, serbest zaman

doyumunu ve 6z-saygiyi arttirirken, stress ve yalnizligi azalttigini vurgulamisglardir.
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Freire (2013) ise, serbest zaman tutumunun, serbest zaman doyumunun elde
edilebilmesi i¢in serbest zaman katilimin arttirabilecegini vurgulamistir. Freire (2006)
serbest zaman aktivitelerinin bireylerin yasam deneyimleri {izerindeki etkisinin

anlasilmasi i¢in 6nemli oldugunun vurgulamstir.

Chen ve ark., (2013) serbest zamana yonelik tutumunun, motivasyon, doyum,
serbest zaman katilimi ve mutluluk ile iliskili oldugunu belirtmistir. Bireylerin, serbest
zaman tutum diizeyleri hem onlarin serbest zaman aktivitelerine katilim derecelerini hem
de katilm sonunda elde edilen yasam doyumlarini 6nemli ve olumlu ydnde

etkilemektedir (Yasartiirk ve ark., 2017).
2.4.4. Serbest Zaman Tutumunun Bilesenleri

Ragheb ve Beard (1982)° gore serbest zaman tutumu biligsel, duyussal ve
davranigsal olmak {izere ii¢ bilesen igermektedir. Teixeira ve Freire (2013) tarafindan bu

faktorler Sekil 5’de gosterilmistir;

‘o’
o ’
[ ] [ ]
°® Serbest
Bilissel Duyussal Davranigsal Zaman

Tutumu

Sekil 5. Serbest Zaman Tutumunun Bilesenleri

Bilissel Bilesen: Serbest zamanin yararlari hakkindaki bilgi ve inanglari
igermektedir. (Choi ve Yoo, 2017). Diger bir deyisle, insanlarin serbest zaman aktiviteleri
hakkindaki genel bilgi ve inanglarini igermesinin yani sira is yasami, mutluluk ve saglik
ile serbest zaman arasindaki iligkiyi ifade etmektedir (Kara ve ark., 2019). Teixeira ve
Freire (2013)’a gore ise biligsel alt boyut serbest zamanlara yonelik bilgi ve inaglari ile

bireylerin 6zellikle yasam kaliteleriyle ilgili iligkiyi ifade etmektedir.

Duyussal Bilesen: Bireylerin serbest zamana yonelik duygularini, serbest zaman
aktivitelerini veya tecriibelerini sevme ya da sevmeme derecesini gostermektedir
(Teixeira ve Freire, 2013). Choi ve Yoo (2017)’a gore duyussal bilesen bireylerin serbest
zamanlarda kendilerini nasil hissettiklerini ve onlarin serbest zaman deneyimlerini

begenme derecelerini ifade etmektedir. Diger bir deyisle, duyussal faktor serbest zaman



27

aktivitelerinden elde edinilen deneyimlerin degerlendirilmesi olarak tanimlanmasinin
yani sira, aktiviteyi veya aktivite sirasinda hissedilen duygularin derecesini ifade

etmektedir (Kara ve ark., 2019).

Davramssal Bilesen: Bireylerin serbest zaman aktivitelerine ne kadar zaman ve
para harcadig1, ne siklikla katilim gosterdikleri gibi konular1 igermektedir (Choi ve Yoo,
2017). Teixeira ve Freire (2013)’a gore ise 6ge bireylerin serbest zaman etkinlikleri ve
deneyimleri ile ilgili gegmise, suana ve gelecekteki eylemleri ile ilgilidir. Pala ve ark.,
(2015)’a gore ise, bireylerin serbest zaman aktivitelere yonelik sergiledikleri davranigsal
egilimler ile bireylerin gecmiste veya giinimiizde katilim gosterdikleri aktivite

sikliklarini igermektedir.

2.4.5. Literatiirde Serbest Zaman Tutumu

Uluslararasi ve ulusal literatiirde serbest zaman tutumuna iliskin farkli 6rneklem

gruplar1 lizerinde yapilmis ¢alismalara rastlamak miimkiindiir.

2008 yilinda Ho tarafindan Tayvan’da lisede 6grenim goren 6grencilerin serbest
zaman aktivitelerine yonelik tutumlar ile faydalarini inceleyen calismada dgrencilerin
serbest zaman aktivitelerine yonelik tutumlar ile faydalari arasinda olumlu yonde iliski
bulmustur. Kim ve ark., tarafindan 2015 yilinda tiniversite 6grencilerinin serbest zaman
aktivitelerine yonelik tutumlarini, doyumlarini ve psikolojik iyi oluslari arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmada, 6grencilerin serbest zaman aktivitelerine yonelik olumlu
tutumlart onlarin doyum diizeylerini artirirken, stres seviyelerini ve yalmizliklarini

azaltarak psikolojik iyi oluslarini olumlu yonde etkilemektedir.

2018 yilinda Freire ve Teixeira tarafindan ergenlerin serbest zaman tutumlarinin
serbest zaman doyumlar {izerindeki etkisini inceleyen ¢alismada katilimcilarin serbest
zaman tutumlarmin serbest zaman doyumlarinin 6nemli bir yordayicisi oldugunun ve
ergenlerin serbest zaman doyum diizeylerini arttirmak icin serbest zamanlara yonelik
olumlu tutum gelistirilmesinin 6nemini vurgulamislardir. Vivian ve Awujo 2018 yilinda
River State Universitede gorev yapan akademik personelin psiko-demografik
degiskenlere gore serbest zaman tutumlarini inleceyen ¢alismada, bireylerin 6z benlik

kavramlar1 ve 6z yeterlilikleri ile serbest zaman tutumlar arasinda olumlu bir iligkinin
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oldugunu tespit ederken, bireylerin is motivasyonlari, 6z motivasyonlar1 ve serbest zaman

tutumlar1 arasinda ise olumsuz iligki oldugunu saptamislardir.

Muzindutsi ve Viljoen tarafindan 2016 yilinda Giiney Afrika’daki iiniversite
ogrencilerinin serbest zaman tutumlarini etkileyen sosyo-demografik etkileri inceleyen
aragtirmalarinda 6grencilerin aylik gelirlerinin, uluslarinin, yerlesim yerleri ile kampiise
ulasim sekilleri onlarin serbest zaman tutum diizeylerinde etkili oldugu sonucuna
ulagsmislardir. 2014 yilinda Tsai ve ark., tarafindan Tayvan’da yasayan yaslilarin serbest
zaman motivasyonlari, serbest zaman tutumlar1 ve sagliklarini gelistirmeye yonelik
yasam tarzlarini inceleyen ¢alismada, yaslilarin motivasyonlari ile tutumlar1 arasinda

olumlu yonde iligki oldugunu ifade etmislerdir.

Belo ve ark., 2017 yilinda Portekizde yasayan yashilarin serbest zaman
tutumlarinin psikolojik iyi oluslarina etkisini inceleyen arastirmada, serbest zamanlarin
yaslilarin psikolojik iyi oluslart lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu, yaslilarin
yasam kalitelerinin devamliliginin saglanabilmesi igin serbest zaman aktivitelerine
yonelik olumlu bir tutum sergilendikleri sonucuna varmiglardir. 2009 yilinda Chiu
tarafindan Universitede Ogrenim goéren Ogrencilerin serbest zaman fiziksel aktivite
katilimlarina iligskin tutumlarini, 6z-yeterliliklerini ve motivasyon diizeylerini inceleyen
caligmada, Ogrencilerin serbest zaman tutumlari, motivasyonlari, 6z-yeterlilikleri ile

serbest zaman fiziksel aktivitelere katilimlarinda olumlu yonde iliski tespit etmislerdir.

Bailey ve ark., 2016 yilinda Bati Michigan’da iiniversitede 0grenim hayatina
devam eden Ogrennciler ile ayni iiniversiteden mezun olan bireylerin serbest zaman
rutinleri ve olumlu tutumlarinin mutluluk diizeylerine etkisini inceleyen aragtirmalarinda
katilimcilarinin rutin serbest zaman aktivitelerinin ve tutumlariin onlarin genel mutluluk
diizeyleri lizerinde 6nemli bir etkisi olabilecegi sonucuna ulagsmislardir. 2016 yilinda
Gokylirek tarafindan dans etkinliklerine katilan bireylerin serbest zaman tutumlari ile
yasam doyumlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen calismada dans etkinligine katilan
katilimcilarin serbest zaman yonelik tutumlari olumlu yondeyken, bireylerin yasam
doyumu arttikga serbest zaman tutumlarinin da olumlu olacagint belirtmistir. Sonug
olarak, bireylerin serbest zaman tutumlart ile yasam doyumlarinda olumlu yonde bir iligki
tespit edilmistir. Yildiran tarafindan 2019 yilinda iiniversite 6grencilerinin serbest zaman

tutumlarinin serbest zamanda siklma algilarin1 belirmedeki roliinii inceleyen ¢alismada
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katilimcilarin serbest zaman tutum diizeylerinin serbest zamanda sikilma algilarinin
belirlenmesinde 6nemli bir rol oynadig: tespit edilmistir. 2018 yilinda Yildiz tarafindan
emniyet miidirligiinde gérev yapmakta olan personelin serbest zaman tutumlarinin ile
umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmada katilimcilarin serbest
zaman tutumlarinin yliksek oldugu ve serbest zaman tutumlar1 ile umutsuzluk algilart
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Onal tarafindan 2017
yilinda tiniversitede 6grenim goren 6grencilerin serbest zaman tutumlari ile serbest zaman
aktivitelerine katilimini1 engelleyen faktorleri inceleyen arastirmada 6grencilerin serbest
zaman aktivitekerine kars1 tutumlari ile serbest zaman aktivitelerini engelleyen faktorlar

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

2.5. Serbest Zaman Doyumu

Serbest zaman doyumu, ilk olara Beard ve Ragheb tarafindan bireylerin serbest
zaman memnuniyet diizeylerini belirlemek amaciyla ele alinmigtir. Serbest zaman
doyumu, yasam doyumu ve sosyal doyumu kapsayan bir doyum tiiriidiir (Yerlisu Lapa,
2013). Serbest zaman doyumu kavrami bireylerin katilmayi tercih ettikleri serbest zaman
aktiviteleri sonucunda ortaya ¢ikan olumlu algilar1 veya duygulari olarak ifade
edilmektedir (Beard ve Ragheb, 1980; Dogan ve ark., 2019). Serbest zaman doyumunun
bireysel olarak elde edilecek keyifli deneyimlerin iiretilmesi ve tliketilmesi ile karsilanan
karmasik bir insan ihtiyaci oldugunu belirtmislerdir (Amestoy ve ark., 2008). Chick ve
ark. (2016) ise, serbest zaman doyumunu bireylerin hak ettiklerini diisiindiikleri,
bekledikleri veya arzuladiklari durumlar ile gergekte yasanilanlar arasindaki farkin

fonksiyonu olarak goriilebilecegini belirtmistir.

Insanlarin birgogu serbest zamanlarii calistiklari islerinden daha ¢ok doyum
saglayict olarak gormektedir ve bu nedenle serbest zamanlar onlar i¢in zevk kaynagi
olabilir ve basar1 duygusu saglayabilir (Robert, 2001). Bu goriise paralel olarak
Muzindutsi ve Masango (2015) serbest zaman doyumunun bireylerin zevklerine,
becerilerine ve sosyal etkilesimlerine gore serbest zaman doyumlart farklilik

gosterebilcegini ifade etmislerdir.
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Serbest zaman doyumu, bireylerin serbest zaman deneyimlerinden elde ettikleri
memnuniyet diizeyidir (Huang, 2009). Ayrica, bireylerin serbest zamanlari
degerlendirme bigimleri sonucunda istenen fiziksel ve psikolojik faydalar1 elde etmeleri,
onlarin serbest zaman aktivitelerine daha fazla katilim saglamasinda 6nemli bir rol
oynayabilmektedir (Celik ve ark., 2014). Serbest zaman katilim1 sonucunda elde edilen
yiiksek memnuniyet diizeyi bireylerin, tercihleri ve ihtiyaglart arasinda uyum oldugunu
gostermektedir (Pinquart ve Schindler, 2009). Diger bir deyisle, serbest zaman katilim1
bireylerin beklentilerini karsiliyorsa, serbest zaman doyumunu ger¢eklesmektedir (Choi
ve Fu, 2015). Sonug olarak, serbest zaman faaliyetleri bireylerde doyum sagladig siirece

devam edecekleri aktiviteler olarak goriilebilir (Yayla ve Cetiner, 2019).

Kapsamli olarak serbest zaman doyumu; igerik olarak saglik, sosyal, kiiltiirel,
eglence, yenilenme ve mutluluk duygularina sahip olmak, yeni beceriler kazanmak,
bireylerin beklentilerinin karsilandig1 ve herhangi bir disaridan baski olmaksizin goniillii
olarak bireylerin aktif veya pasif katildig1 faaliyetlerden olusur ve bu faaliyetlerde higbir
maddi kazang olmadan kazancin sadece doyum oldugu etkinliklerdir (Yerlisu Lapa ve
ark., 2012).

2.5.1. Serbest Zaman Doyumun Alt Boyutlar:

Kisilerin serbest zaman aktivitelerine katilimlar1 sonucunda psikolojik, egitimsel,
sosyal, rahatlama, fiziksel ve estetik yonden elde ettikleri memnuniyet derecesi serbest

zaman doyumu olarak ifade edilmektedir (Broughton ve Beggs, 2007).

Beard ve Ragheb tarafindan 1980 yilinda gelistiren serbest zaman doyumunun alt

boyutlart Sekil 6’de gosterilmistir;

Serbest Zaman Doyumu

Psikolojik
Egitimsel
Sosyal
Rahatlama

Fiziksel

Estetik
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Sekil 6. Serbest Zaman Doyumunun Alt Boyutlari

Psikolojik Boyut: Bireylerin katildiklar1 serbest zaman aktiviteleri sonucunda
elde ettigi doyumun psikolojik yoniinii ifade etmektedir. Bu boyut; i¢sel motivasyon,
kendini gerceklestirme, o6zglrlilk hissi, kendini ifade edebilme ve basari hissi gibi
kavramlari igermektedir (Kensinger, 2004). Choi ve Fu (2015)’e gore ise, serbest zaman
aktivitelerine bireylerin ilgi gosterip gostermedigi ile ilgili olup, onlarin kendilerine

giiven olusturulmasi gibi zihinsel faydalar sagladigini belirtmistir.

Egitim Boyutu: Serbest zaman aktivitelerine katilan katilimcilarin, yeni
deneyimler elde etmelerini ya da bireylerin meraklarinin giderilmesini saglayan doyum
tirii olarak tanimlanmaktadir (Kensinger, 2004). Baska bir deyisle, serbest zaman
katilimeilarinin  yeni seyler Ogrenebilecekleri ve becerilerini gelistirebildiklerinden
memnun olup olmama durumu ile ilgilidir (Choi ve Fu, 2015). Huang (2003) ise bu
boyutu, bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimlar1 sonucunda o aktiviteden ne/ne

kadar 6grendiklerini ortaya koyan bir kavram olarak tanimlamustir.

Sosyal Boyut: Serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin, aktivite sirasinda
bir grubun tiyesi olma, yeni kisilerle tanisma firsat1 ve arkadas olma ve kabul ettirme gibi
sosyal memnuniyet duygusunu belirleme arzusundadirlar (S6nmezoglu ve ark., 2014).
Bagka bir deyisle, sosyal doyum serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin olumlu
yonde iliski kurmasinda yardimei olmaktadir (Huang, 2003). Choi ve Fu (2015)’e gore
ise, sosyal boyut bireylerin serbest zaman aktiviteleri aracilifiyla diger insanlarla iliski

kurmalarindan ne kadar memnun olup olmadiklarini sorguladigini belirtmistir.

Rahatlama Boyutu: Serbest zaman aktiviteleri sonucunda bireylerin, streslerini
azaltmak ve rahatlama ile ilgili ihtiyag¢larinin karsilanmasini amaglamaktadir (Kensinger,
2004). Diger bir ifadeyle, bireylerin stress ve duygusal refahlarinin serbest birakilmasini
kapsamaktadir (Choi ve Fu, 2015). Huang (2003)’a gore ise, bireylerin is ortamlarindan

kaynakli yasadiklar1 stres ‘in serbest zaman aktiviteleriyle giderilmesini saglamaktadir.

Fizyolojik Boyut: Bireylerin katildiklar1 serbest zaman aktiviteleri sonucunda
zinde olmalart, kilo durumlarin1 korumalar ve iyi olus halleri ile fizyolojik faydalar: ifade
etmektedir (Yurcu ve ark., 2018). Bu goriise paralel olarak, Huang (2003) ise, bu boyut

aktivitelere katilim gosteren bireylerin fiziksel uygunluklarinin gelistirilmesinin yani sira
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onlarin fiziksel sagliklarindan da memnun olma dereceleri hakkinda bilgi verdigini

belirtmistir.

Estetik Boyut: Serbest zaman doyumun son alt boyutu olan estetik boyutu
serbest zaman aktivitelerinin gergeklestirildigi mekanin 6zellikleri ile ilgilidir.
Sénmezoglu ve ark., (2014) bu boyut i¢in mekanin tasarim, giizellik ve hosluk agisindan
ortaya c¢ikan etmenlere iliskin doyum duygusunu ifade etmektedir. Bagka bir deyisle,
bireylerin aktivitenin gerceklestirildigi alanlardan memnun olma dereceleri hakkinda
bilgi verdigini ifade etmektedir (Huang, 2003). Choi ve Fu (2015)’e gore ise, bireylerin
saglik ve tasarimina odaklandiklar1 serbest zaman aktivitelerinin gergeklestirildigi

mekandan duyduklart memnuniyet diizeyini 6l¢tiigiinii ifade etmektedir.

2.5.2. Serbest Zaman Doyumunu Etkileyen Faktorler

Ulusal ve Uluslararas literatiirde serbest zaman doyumunu etkileyen faktorleri
inceleyen arastirmacilar, serbest doyumunu etkileyen bir¢ok faktor oldugunu
belirlemistir. Ozellikle gelisen ve degisen ¢evresel kosullar ile birlikte bireylerin arzu ve
ithtiyaclarinda da degisimlerin olmasi, onlarin doyum diizeylerini de dnemli Olciide

etkilemektedir (Yurcu ve ark., 2018).

Serbest zaman doyumunu etkileyen faktorlere iliskin arastirmacilarin bir¢ogu
oncelikle bireylerin yas, cinsiyet, gelir durumu, egitim durumu gibi sosyodemografik
ozelliklerin, serbest zaman doyumunu etkiledigi ve aralarinda anlamli iligki oldugu
belirtilmistir (Amestoy ve ark., 2004; Longo ve ark., 2013). Sosyodemografik 6zelliklerin
yan1 sira psikolojik faktorlerinde serbest zaman doyumu ile iliskili oldugunu
belirtilmistir. Bunlar; serbest zaman doyumu ile yasam doyumu, mutluluk, stres ve genel
saglik durumu seklindedir (Chick ve ark., 2016).

Serbest zaman doyumunu etkileyen faktorler arasinda serbest zamaninin yapisini
da olusturan bilesenler mevcut olup, bu bilesenler serbest zaman katilimi, serbest zaman
tutumu, serbest zaman algilar1 ve inanis, serbest zaman can sikintist ve serbest zaman
kaynagi seklindedir (Beard ve Ragheb 1980). Lloyd ve Auld (2002) ise bireylerin serbest
zaman doyum diizeylerinin yasam doyumlarini olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir.
Sonug¢ olarak yapilan arastirmalar, serbest zaman doyumunun bireylerin 6znel

mutluluklaria katkida bulunabilecegi belirtilmistir (Liang ve ark., 2013).
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Chen (2005) Tavyan iniversitesite Ogrencilerin kisilik Ozelliklerinin serbest
zaman motivasyonlarini ile serbest zaman doyum diizeylerini inceleyen arastirmada,
bireylerin motivasyonlar1 ile doyumlar: arasinda iliskinin oldugunu belirtmistir. Bu
sonuca paralel olarak; Beard ve Ragheb (1983) ise, motivasyon ve doyum kavramlarinin,
bireylerin serbest zaman aktivite seg¢imlerini etkileyen iki onemli faktér oldugunu

belirtmistir.

2.5.3. Serbest Zaman Doyumunun Etkiledigi Alanlar

Serbest zaman doyumu kavraminin, is doyumu, motivasyon ve yasam doyumu

kavramlarm etkiledigi ve birbirleriyle iliskili oldugu karsimiza ¢ikmaktadir (Gokge,

2008).
Yasam Doyumu

Konuya iligkin literatiir incelemesi sonucunda daha 6nce yapilan caligmalarda
bireylerin serbest zamanlarin bireylerin genel refah durumlart i¢in temel bir yasam alani
ve bilesen oldugunun belirtmislerdir (Newman ve ark., 2014). Bu noktadan hareketle,
Yasam doyumu, genellikle bireylerin yasamlarinin 6nemli alanlarindan kaynaklanan
memnuniyet yada memnuniyetsizlik duygusu olarak kavramsallastirilmistir (Jiayin ve
ark., 2013). Yasam doyumu kavrami, bireylerin yasamlarinin ¢esitli yonlerinin duygusal
bir degerlendirilmesi olarak da tamimlanmaktadir (Sirgy ve ark., 2010). Ozellikle
bireylerin sagliklarindan, aile ortamlarindan, islerinden ve serbest zaman alanlarindan
duyduklart memnuniyet diizeyleri arttikca, genel olarak yasam doyumlar1 da artmaktadir
(Neal ve ark., 1999). Bu goriiniisiin aksine, Wang ve ark., (2008) yasam doyumu
kavramini agiklamada ekonomik, saglik, ailevi ve caligma yasamu ile ilgili etmenlerle
degil, serbest zaman etkinlikleri ve serbest zaman doyumu ile agiklamanin daha miimkiin

olacaginni diistinmektedir.

Yasam doyumu kavrami c¢esitli faktérlerden etkilenmektedir. Bu faktorler; yas,
cinsiyet, egitim diizeyi, gelir diizeyi, calisma ortamlar1 ve sosyal faktor seklindedir (Polat,
2014). Bu goriise paralel olarak, Sener ve ark., (2007), yasam doyumunun; sosyal

aktivitelere katilim diizeyi, sosyal aktivitelere katilim tiiriindeki degisimler, bireylerin
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yasamlarindaki diizenlemeler, yas, cinsiyet, emeklilik donemi, egitim diizeyi, gelir

diizeyi, saglik durumu, medeni durumu ve aile yasamu ile ilgili oldugunu belirtmislerdir.

Serbest zaman aktiviteleri bireylerin yasam doyumlari iizerinde énemli bir rol
oynamaktadir. Serbest zaman aktivitelerine katilim gosteren bireyler, diger insanlarla
sosyal iliskiler kurarlar, olumlu duygular hissederler ve yeni beceriler kazanirlar
dolayisiyla da yasam kalitelerini iyilestirirler (Zganec ve ark., 2011). Hawkins ve ark.,
(2004) Avustralya ve Amerika Birlesik Devletlerinde yaptiklari ¢calismada serbest zaman
katiliminin, serbest zaman engelleri ile serbest zaman doyumunun ise yasam doyumu ile
iligkili oldugunu, en gii¢lii iliskinin ise serbest zaman doyumu ile yasam doyumu arasinda

oldugu ifade edilmistir.
Is Doyumu

Is kavrami, hem bireysel hem de toplumsal bir aktivite olarak, bireylerin
hayatalarinda etkili bir nitelik tasimakta ve insanlarin yasamlarini devam ettirebilmeleri
icin ihtiya¢ duyduklar gelirleri kazanmalarini, kendilerini 6zgiir ve hognut hissetmelerini
ve bireylerin yasamdan doyum elde etmelerine imkan olusturan bir olgu olarak kabul
edilmektedir (Sahin, 2013). Is doyumu kavramu ise, bireylerin sevdikleri isi yapabilmesi,
o iste basarili olabilmeleri ve gosterdikleri miicadeler sonucunda odiillendirilmesdir

(Dogan ve ark., 2019).

Is doyumu, bireylerin calismalar1 ile ilgili daha fazla cosku ve mutluluk
kazanmasidir (Kaliski, 2007). Diger bir tanima gore ise, is doyumu, is gorenlerin ¢aligma
yasaminda elde ettikleri hazi, mutlulugu ve doyumu gostermektedir (Keser, 2005). Shujat
ve ark., (2011) is gérenlerin memnuniyetlerini saglamak i¢in doyum saglayici bir ¢calisma
programiyla birlikte rekreasyon ve serbest zaman aktivite ortaminin saglanmasinnin hem
isletmelerin hem de is gérenlerin yararina olacagini belirtmistir. Bu goriise paralel olarak,
Bloom ve ark., (2018) aktif bir yasam biciminin ve fiziksel aktiviteye katilimin is
gorenlerin uzun siireli is performanslarina ve is sonrasi verimli toparlanma siire¢lerine
fayda sagladigini belirtmistir. Demir ve Demir (2014), ¢alisanlarin is yasamlarinda etkili
ve verimli bir sekilde ¢alisabilmeleri ve iiretim faaliyetlerine katkida bulunmalarinin,
onlarin sosyal yasamlarinda katildiklar1 aktivitelerle ilgili oldugunu belirtmistir. Is

gorenlerin, is yerlerinde rutinlesmis calisma yasamlar1 disinda, serbest zamanlarinda
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katilacaklar1 rekreatif etkinlikler sayesinde is verimliliklerinde artis meydana

gelebilmektedir (Basarangil, 2018).

Motivasyon

Motivasyon kavrami, belirli bir amag¢ dogrultusunda davraniglarin
gerceklestirilmesi ve siirdiiriilebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Ustiin, 2018). Baska bir
deyisle, bir ihtiyaci1 karsilamak icin ortaya koyulan davranis motivasyon olarak
tamimlanmaktadir (Kim, 2005). Bireylerin serbest zamanlarinda katilacaklar1 aktiviteleri
tercih edebilme Ozgiirliiklerinin olmasi ve bu aktiviteler ile uyum gostermeleri onlarin
serbest zaman motivasyonlart agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir (Yurcu ve ark.,
2018). Mutlu ve ark., (2011)’a gore ise, uyaricilar veya giidiiler ile belli bir motivasyon
diizeyine ulasan bireylerin, serbest zaman aktivitelerine katilmalar1 ya da karsilastiklar
engellerin tistesinden gelme noktasinda motivasyon énemli rol oynamaktadir. Bu goriise
paralel olarak, motivasyonel yapilar, belirli serbest zaman tiiriine katilim i¢in uyaricilari
belirlerler. Ornegin; fiziksel olarak motivite olanlar, fiziksel bilesenlerle serbest zaman

aktivitelerine katilabilecekleri belirtilmistir (Choi ve Fu, 2015).

Chen ve ark., (2013) tarafindan ergen bireylerin motivasyon diizeylerine yonelik
yaptiklar1 calismalarinda, katilimcilarin motivasyon seviyelerinin onlarinda serbest
zaman doyumlarini olumlu sekilde etkiledigini belirtmislerdir. Bu goriise paralel olarak,
Beggs ve ark., (2005) bireylerin doyum elde edebilecegi serbest zaman deneyimine sahip
olabilmelerinin, aktivitelere katilma motivasyonuyla ilgili olabilecegini ileri siirmiistiir.
Kim ve Beck (2009) motivasyonun, bireylerin serbest zaman aktivitelerine neden
katilmay1 tercih ettiklerini agiklamada onemli bir unsur oldugunu ve bireylerin serbest
zaman katilimlarinin sonuglarini anlamada serbest zaman motivasyonunun yardimci

oldugunu belirtmistir.
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2.5.4. Literatiirde Serbest Zaman Doyumu

Uluslararasi ve ulusal literatiirde serbest zaman doyumuna iliskin farkli 6rneklem

gruplar1 lizerinde yapilmis calismalara rastlamak miimkiindiir.

Walker ve ark., tarafindan 2011 yilinda ¢inli ve kanadali gé¢gmenlerin serbest
zaman katilimi ile serbest zaman doyumuna yonelik yapmis olduklar1 calismada serbest
zaman katiliminin serbest zaman doyumu iizerindeki etkisinin bireylerin ihtiyaglar1 ve
giidiileri dogrultusunda 6zellikle de kiiltiirel farkliliklarin g6z 6niinde bulunduruldugunda
uzun bir zaman igerisinde etkiledigi sonucuna ulagsmislardir. 2013 yilinda Shin ve You
tarafindan ergenlerin katildiklar1 serbest zaman tiirii, serbest zaman doyumu ve psikolojik
refahlarina iligkin yapmis olduklari ¢alismada serbest zamanlarinda aktif bicimde
katildiklart aktiviteler sonucunda serbest zaman doyumlarinin onlarin yasam doyumlarini
ve streslerini azaltmalarinda etkili olan psikolojik refahlari tizerinde 6nemli dlgiide etkili

oldugu sonucuna varmiglardir.

2014 yilinda Liu tarafindan Cin’de {iniversitede 6grenim goren ve ciddi serbest
zaman etkinliklerine katilan bireyelerin kisilik, serbest zaman doyumu ve &znel iyi
oluglar1 arasindaki iliskiyi inceleyen calismada, disadoniik kisilik yapisina sahip
ogrencilerin serbest zaman doyumlar1 arasinda pozitif bir iliski, nevrotik kisilik yapisina
sahip kisilerin serbest zaman doyumlar1 arasinda negatif bir iliski ve serbest zaman
doyumu ile 6znel iyi olus arasinda ise olumlu bir iligki oldugu saptanmistir. Ito ve ark.,
tarafindan 2017 yilinda Kanada, Cin ve Japon’yada Ogrenim goren iiniversite
ogrencilerinin serbest zaman doyumlari ile 6znel 1yi olus diizeylerini belirlemeye yonelik
yapilmis c¢alismada {i¢ kiiltiirlin tamaminda genel olarak serbest zaman doyumlarinin

0znel iyi oluslarini 6nemli dl¢iide ve pozitif yonde etkiledigini sonucuna varmislardir.

Heo ve ark., 2011 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde yaslarinin internet
kullanimu ile serbest zaman doyumlari arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligsmalarinda serbest
zamanlarinda internet kullanimina yakin ilgi gosteren yaslarin serbest zaman doyum
diizeylerinde de artis oldugunu saptamislardir. Soyer ve ark., 2019 yilinda Tiirkiye’de
cesitli tiniversite ve boliimde 6grenim goren dgrencilerin serbest zaman doyumlari ile

akilli telefon bagimliliklarina yonelik yapmis olduklar1 arastirmada 6grencilerin serbest
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zaman doyum dizeyleri ile akilli telefon bagimliliklar1 arasinda iligki olmadigin
belirtmislerdir. 2008 yilinda Spiers ve Walker tarafindan etnik kdken ile serbest zaman
doyumunun bireylerin mutluluk ve yasam kaliteleri iizerindeki etkisini incelemek
amaciyla gergeklestirelen ¢alismada serbest zaman doyumunun bireylerin mutluluklari

ile yasam kalitelerini olumlu bir sekilde etkiledigi sonucuna varmislardir.

Chang ve ark., tarafindan 2019 yilinda Cin’de yasayan orta yastaki yetiskinlerin
serbest zaman doyumlarinin, 6znel iyi olus ve depresyon arasindaki iliskiyi belirleye
yonelik yapilan calismada serbest zaman doyumunun, bireylerin 6znel iyi oluslart ile
depresyon diizeylerine aracilik ettigi sonucuna ulagmiglardir. 2013 yilinda Chen ve ark.,
Tayvan’da ortaokulda OGgrenim goren Ogrencilerin serbest zaman motivasyonlarini,
serbest zaman katilimlar1 ile serbest zaman doyumlarini inceleyen arastirmalarinda
serbest zaman motivasyonun bireylerin serbest zaman doyum diizeyleri {izerinde etkili
olmadigin1 ancak serbest zaman aktivitelerine yiiksek oranda katilim gosteren

Ogrencilerin serbest zaman doyumlarinin da yiiksek oldugunun belirtmislerdir.

2016 yilinda Polat tarafindan doga spor egitim kamplarina katilan genglerin
serbest zaman doyumlar: ile yasam doyumlarini incelemek amaciyla gerceklestirlen
arastirmada genclerin kamp sonunda elde ettikleri serbest zaman doyum diizeylerinin
genel yasam doyumlar: iizerinde etkili oldugu sonucuna ulagmustir. Yasarktiirk ve
arkadaslar1 tarafindan 2019 yilinda iiniversite 6grencilerinin yasam kaliteleri ile serbest
zaman doyum diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmada, dgrencilerin yasam
kaliteleri ile serbest zaman doyumlari arasinda iligki bulunamamustir. Yine, 2019 yilinda
Ozmaden tarafindan iiniversite dgrencilerininin serbest zaman doyumlar ile yasam
doyumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen g¢alismada, serbest zaman doyumunun yasam

doyumunu olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir.

2017 yilinda Cetinkaya ve ark., tarafindan Antalya’da acik hava rekreatif
aktivitelerine aktif ve pasif olarak katilan bireylerin serbest zaman doyum diizeyleri ile
halk saglig1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmada agik hava rekreatif aktiviteler aktif
olarak katilim gdsteren bireylerin serbest zaman doyum diizeylerinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Universitede 8grenim goren elit diizeydeki giireslerin serbest zaman doyumlari
ile stres diizeylerini inceleyen ¢alismada Yasartiirk ve ark., (2018) giirescilerin serbest

zaman diizeyleri arttik¢a stress diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulasmislardir.
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2016 yilinda Serdar tarafindan tiniversite 6grencilerinin katildiklar1 serbest zaman
etkinliklerinden tatmin olma ve algiladiklar1 6zgiirliikleri arasindaki iligkiyi inceleyen
calismada, 6grencilerin serbest zaman doyum diizeyleri ile algiladiklar1 6zgiirliikleri
arasinda pozitif iliski oldugunu saptamistir. Yasartiirk tarafindan 2019 yilinda Bartin
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu o&grencilerinin akademik 6z-
yeterlilikleri ile serbest zaman doyum diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmada
ogrencilerin serbest zaman doyumlar: ile akademik Oz-yeterlilikleri arasinda iliski
bulunmamustir. Son olarak ise, Dogan ve ark., tarafindan 2019 yilinda Akademisyenlerin
serbest zaman doyumu, serbest zamanda sikilma algis1 ve is tatminleri arasinndaki iliskiyi
inceleyen ¢alismada akademisyenlerin serbest zaman doyumlari ile sikilma algilarinin

onlarin is tatminleri lizerinde anlamli bir yordayici oldugunu tespit etmislerdir.

2.6. Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar

Gomez ve ark., (2016) yaptiklari c¢alismada rekreasyonun faydarinin
degerlendirilmesine iligkin teorilerin mevcut olmasina ragmen, fiziksel aktivite
eksikliginden kaynakli olarak bireylerin sagliklari ve yagsam kaliteleri ile ilgili duyduklar
endisenin katilimcilarin kendi bakis agilarindan degerlendirilmesi gerektigini ifade

etmislerdir.

Rekreasyonun faydalarinin onciileri olarak adlandirilan Driver ve Brown
rekreasyonun faydalarmma iliskin kurguladiklart modelde bireylerin rekreasyonel
aktivitelere yonelik giidiilerini, beklentilerini ve ge¢mis deneyimlerini incelemis ve
aktivite katilimi sonucunda elde edilen ¢iktilara yer vermislerdir (Brown, 2016). Bu
ciktilar ise sirastyla (1) daha koétii bir kosulun 6nlenmesi ve istenilen bir durumda olma
haline yol agan iyilestirilmis durum, (2) arzu edilen bir durumun siirdiiriilmesi ve buna
bagli olarak istenmeyen bir kosulun 6nlenmesi, (3) tatmin edici bir psikolojik deneyimin
gerceklesmesi seklinde ifade edilmistir (Gomez ve ark., 2016). Kil ve ark., (2012)
iyilestirilmis durum ile istenmeyen bir durumun 6nlenmesini yonelik faydalarin uzun
vadeli sonuglart icerdigini ve bununla birlikte rekreasyonel aktivitelere katilimdan
kaynakli olarak psikolojik deneyimlerin gergeklestigini belirtmislerdir (Gomez ve Hill,
2016).
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Hill ve ark., (2014) iyilestirilmis durumun insan, doga veya ekonomik
faktorlerdeki iyilestirmeleri de igerdigini belirtmislerdir. Gelismis kas giicli, artan
esneklik ve problem ¢6zme becerisini bu duruma 6rnek gosterilmektedir. Daha kotii bir
durumun Onlenmesine Ornek olarak; depreasyonun ve anksiyetinin Onlenmesi,
kardiyovaskiiler zindeligin korunmasit ve kilo kontrolu verilmektedir. Psikolojik
deneyimin gerceklesmesi durumunda ise, maneviyat ve 6zgiirliik hissi vardir. Bireylerin
rekreatif aktivite deneyimlerinden elde ettikleri faydalariin farkinda olmasi onlarin bir
sonraki aktiviteleri iyi bir sekilde yonetebilmelerine veya programlayabilmelerine imkan
vermektedir. Driver ve Tocher tarafindan yilinda bireylerin rekreasyonel aktivitelere
katilim nedenlerini belirlemek igin “Rekreasyon Deneyim Teorisi” gelistirilmistir.
Rekreasyon deneyim teorisi, bireylerin rekreasyon davraniglarinin belirli bir fiziksel ve
psikolojik amaglarini yerine getirmek igin sergilenen davranmigin temeli {izerine

kurulmustur (Eryilmaz ve Akgiindiiz, 2017).

Rekreasyon deneyimi kavramu ise, bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimlar
sonucunda kazanilmak istenen psikolojik ¢iktilar seklinde agiklanmaktadir (Atsiz ve ark.,
2017; Driver, 1976). Bu noktadan hareketle, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari
kavraminin kuramsal alt yapisini rekreasyonun faydalari ile rekreasyon deneyim teorisi
olusturmaktadir (Gomez ve ark., 2016). Son olarak ise, rekreasyonel aktivitelere katilim
gosteren bireylerin saglik algilamalari kisiden kisiye gore farklilik gostermektedir. Yurcu
(2017) gore bireylerin katilim gosterdikleri rekreasyon aktivitelerine yonelik katilim
istekleri, aktivitenin kendisi, kisilik yapilari, ¢evresel faktorler ve ekonomik durumlar

gibi bir ¢ok etkenin aktiviteden beklenen fayda algisini etkiledigini belirtmistir.

2.6.1. Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilarinin Alt Boyutlar:

Serbest zaman aktivitelerine katilim sirasinda veya sonrasinda kazinilan olumlu
etkiler serbest zaman faydasi olarak isimledirilmektedir (Driver, 1990; Eskiler ve ark.,
2019). Rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin ii¢ alt boyutu olan iyilestirilmis durum,
daha kotli durumun 6nlenmesi ve psikolojik bir deneyimin gerceklestirilmesi Driver’in
“Serbest Zaman Faydalar1 Tipolojileri” olarak adlandirilmaktadir ve Gomez ve ark.,
tarafindan 2016 yilinda gecerlilik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilan “Rekreasyonda
Algilanan Saglik Ciktilar1” 6lgeginin ¢atisini olusturmak amaciyla kullanilmistir. Sonug

olarak ise, Driver’in motivasyon teorilerine dayandirarak gelistirdigi “Rekreasyon



Deneyim Tercihi” 6lgegi rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilart 6lgeginin onciisii olarak
kabul edilmektedir (Gomez ve ark., 2016).

Rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin alt boyutlar1 Sekil 7°de gosterilmistir;

Tyilestirilmis Durum

Daha K6tii Durumun Onlenmesi

Psikolojik Deneyimin Gergeklestirilmesi

Sekil 7. Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilarinin Alt Boyutlari

Tyilestirilmis Durum Alt Boyutu: insanlar fiziksel ve psikolojik olarak iyilik
durumlarin1  koruyabilmek ve hastaliklardan sakinabilmek amaciyla aktivitelere
katilmaktadirlar. Serbest zaman aktiviteleri bireylerin 6nceki durumlarina gore kosullarin

iyilestirilmesi agisindan yol gostericidir. (Gomez ve ark., 2016; Yurcu, 2017).

Daha Koétii Bir Durumun Onlenmesi Alt Boyutu: Bireylerin giindelik
yasamlari ile ilgili ihtiyag¢larini karsilayabilmeleri, saglikl bir sekilde yasamlarini idame
ettirebilmeleri ve hatta basarili bir sekilde yaslanabilmeleri i¢in diizenli olarak serbest
zaman aktivitelerine ve fiziksel aktivitelere katilimalar1 gerektiginin 6nemi literatiirdeki
calismalarda ifade edilmistir (Elgi ve ark., 2019; Giirbiiz, 2017). Saglik agisindan
kendisini sorunlu hiseden insanlarin mevcut saglik durumlarin1 korumak ve daha kotii
duruma gitmesini onlemek amaciyla rekreasyonel aktivitelere yoneldikleri belirtilmistir

(Bekar, 2019).

Psikolojik Deneyimin Gergeklestirilmesi Alt Boyutu: Insanlarin rekreasyonel
aktivitelere katilim nedenlerini anlamaya ¢alismak, onlarin serbest zaman davraniglarinin
bir aktiviteden daha ¢ok, belirli bir ortamdaki psikolojik, sosyal ve fizyolojik ¢iktilari olan

bir deneyim olarak goriilmesini saglamaktir (Budruk ve Stanis, 2013).

2.6.2. Saghk Tutumu

Diinya Saglik Orgiitii saglik kavramini, “hastalik veya sakatlik durumunun

olmamas1 degil, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde
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olmas1” seklinde tanimlamaktadir. Diger bir tanima gore saglik kavrami bir hastalik
durumundan veya hastaligin yoksunlugundan daha fazladir ve ayn1 zamanda da psikolojik

ve fiziksel bir 1yilik hali seklinde agiklanmaktadir (Jablonowski, 2017).

Sagliga yonelik tutum, bireylerin saglik davranislarini olumlu veya olumsuz
olarak gorme derecesidir (Lisham ve ark., 2016). Tutum ile ilgili ¢aligmalar giinlimiizde
giderek daha 6nemli bir hale gelmistir. Ciinkii tutumun bireylerin yasam bi¢imlerini veya
saglik ile ilgili diger davranislarin1 belirlemede 6nemli rol oynadigina inanilmaktadir.

(Torabi ve ark, 2004).

Bagka bir deyisle, saglik tutumu saglik davranisini etkilemekte 6nemli bir etkendir
(Glanz, 2008). Sagliga kars1 tutumun olusmast, i¢ ve dis faktorlerin etkisine baglh olarak
karmagik bir sosyo-psikolojik bir siireci ifade etmektedir. (Kamakina, 2018). Lucas ve
ark., (2013) ise, bireylerin sagliga yonelik tutumlarinin onlarin aile ve yetistirilme
ortamlarindan, sosyal normlarindan ve kiiltiirel faktorlerden etkilenebilecegini

belirtmisgtir.

2.6.3. Algilanan Saghk

Algillama kavrami, bireylerin duygusal uyaranlari anlamli bir sekilde bilgiye
donustiirdiigii bir stire¢ olarak tanimlanmaktadir (Hamlyn, 2017). Algilanan saglk
kavrami ise, bireylerin saglik durumlarina iligkin algilarin1 ifade etmektedir (Zhang,
2019). Baska bir deyisle, bireylerin kendi sagliklarim1 degerlendirmesi seklinde
tanimlanmaktadir. (Perrig ve Darbellay, 2004). Crown (2012)’a gore ise saglik algisi,
bireylerin fiziksel ve zihinsel refahlar1 ile birlikte ruhsal kazanimlarmi kapsadigini

belirtmistir.

Saglik algisi; bireylerin sagliklarina yonelik kisisel duygularinin, diigiincelerinin,
onyargilarmin ve beklentilerinin bir birlesimi olarak agiklanmaktadir (Capik, 2006).
Kisilerin kendi sagligini algilamasi, belirli bir sosyal ve orgiitsel durumda islev gésterme
yetenegini yansitmaktadir (Bademli ve Lok, 2018). Bu nedenle bireylerin kendi sagliklari
ile ilgili olumlu inaglar1 onlara “iyi saglik” tarafindan aktarilirken, olumsuz saglik
inanclart ise “kotii saglik algisi” olarak ifade edilmektedir. Kisinin kendi saglik algisi,
onlarin saglik davraniglarini ve saglikla ilgili sorumluluklar etkilemektedir (Velderman

ve ark., 2010).
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Algilanan saglik, sagligin cok boyutlulugunu yansitmakta ve bireylerin biyolojik,
zihinsel ve sosyal durumlarint degerlendirmelerine izin vermektedir (Tugut ve Bekar,
2008). Lee and McCleary (2012) ¢esitli zihinsel ve fiziksel kosullarin bireylerin saglik
algilarini etkileyebilecegini belirtmistir. Baska bir deyisle, fiziksel aktivitenin bireylerin
olumlu bir saglik algist gelistirmelerine katki sagladig1 (Karademas ve ark., 2011) ve
onlarin olumlu bir saglik algilari tizerinde etkili oldugunu ileri siiriilmiistiir (Honkinen ve

ark., 2005).

2.6.4. Saghk Inanci

Saghk Inan¢ Modeli

Saglik inan¢ modeli 1950’1 yillarda sosyal psikologlar tarafindan Amerika
Birlesik Devletlerin’deki Halk Sagligi Hizmetlerinde uygulanan programlarin bireylerin
hastaliklarini 6nleme ve tespit edilmesindeki basarisizligini agiklamak i¢in gelistirilmistir

(Glanz, 2008).

Saglik inan¢ modeli temel olarak, bireylerin bir saglik davranigini benimseme
veya kaginmaya yonelik kararlarinin yalnizca hastaligin olusturdugu tehdit ve algilanan
sonuglari tarafindan belirlenmesidir (Beaton ve Funk, 2008). 1966 yilinda Saglik Inang
Modelini ilk kez Rosenstock tarafindan kullanilmis, daha sonra da Becker ve ark.,
tarafindan saglik inan¢ modeli ortaya koyulmustur (Géziim ve Capik, 2014). Giiniimiizde
ise, model davranigsal olarak saglikla ilgili arastirmalarda ve saghgi gelistirici
davraniglari 6n gormede siklikla kullanilmaktadir (Sari, 2018). Saglik inan¢ modeli,
bireylerin hastaligi onleyebileceklerine olan inanglari ile birlikte, hastaliktan kaginma
veya iyi olma arzularina verdikleri degerleri inceleyen bir beklenti teorisidir (Lee ve ark.,
2017). Baska bir deyisle, bireylerin hastaliktan sakinmak amaciyla sergilemis olduklar
davranigin nasil etkilendigini ve sekillendigini agiklamaktadir (Kiling ve ark., 2018).

Saglik inan¢ modeli algilanan duyarlilik, algilanan ciddiyet, algilanan yararlar ve

algilanan engeller olmak {izere dort ana gruptan olusmaktadir (Orji ve ark., 2012).

Algillanan Duyarhhk: bireylerin hastaliga yakalanma olasiklar1 hakkindaki
inanglarini igerir (Champion ve Skinner, 2008). Ulusal kanser Enstitiisii (2003) bu
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duruma paralel olarak, herhangi bir hastaliga yakalanma veya hastaliga yatkinlik algisi

kisiden kisiye gore degisiklik gosterdigini belirtmislerdir (National Cancer Institute).

Merzah (2014) ise bir kisi hastalia kars1 ne kadar duyarli olursa, koruyucu

eylemde bulunma olasiligida o kadar yiiksek olacagini sdylemistir.

Algilanan Ciddiyet: hastalik veya sagliksiz bir durumdan kaynaklanan
olumsuzluga karsin bireylerin 6znel inanglarimi ifade etmektedir (Orji ve ark., 2012).
Baska bir deyisle, hastalik durumunun veya etkilerinin bireylerin sagliklari veya

yasamlar1 lizerinde ne kadar ciddi olduguna iliskin inang¢laridir (Glanz, 2008).

Algilanan Yarar: hastalia yakalanma olasiliginin azaltilmasi i¢in Onerilen
eyleme iligkin bireysel algi veya endise olarak ifade edilmektedir. (Ha ve ark., 2017).
Bagka bir deyisle, hastalik riskini azaltmak icin tavsiye edilen eyleme olan inanctir

(Glanz, 2008).

Algilanan Engeller: saglikla ilgili yeni bir davranigin gosterilmesini ve bu yeni
duruma uyum saglamada bireyler tarafindan algilanan engelleri ifade etmektedir
(Hayden, 2009). Diger bir ifadeyle, saglik sorunlarini 6nlemek i¢in tavsiye edilen eylemin

somut ve psikolojik maliyetlerine iligskin inanglaridir (Glanz, 2008).

1988 yilinnda Rosenstock ve ark., tarafindan saglik inan¢ modeline saglik
motivasyonu ve algilanan 6z-etkililik kavramlari modele eklenmistir. Algilanan 6z-
etkililik kavrami, arzu edilen sonuglara ulasabilmek igin bireylerin sergiledikledikleri
davranigin yerine gelmesiyle ile ilgili kendilerine olan inanglarini, kararlarini ve
iradelerini igerirken, saglik motivasyonu ise eylemlerin davranigsa doniistiiriilmesi veya
davranigin sergilenmesinde istekli olma durumu olarak aciklanmaktadir (Tuzcu ve Bahar,

2012).

2.6.5. Rekreasyonel Faaliyetler ve Saghk Iliskisi

Rekreatif aktivitelerin bireylerin zihinsel ve fiziksel sagliklar1 tizerindeki olumlu
etkileri zaman igerisinde serbest zaman ve rekreasyon calismalarinda ele alinmustir.
Serbest zaman giinliik hayatin 6nemli bir yoniidiir ve serbest zaman aktivitelerine
katilmak bireylerin refah diizeylerini arttirmada 6nemli bir etken oldugu belirtilmistir

(Heo ve Lee, 2010). Tokarski (2003) ise giiniimiizde serbest zaman saglik ile ilgili
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motivaston, davranis ve deneyimleri igeren ve bireysel refahi saglayan yasam tarzinin

olustrulmasina katki sagladigini belirtmistir.

Bu goriise paralel olarak, rekreatif aktivitelere katilim gosteren bireylerin fiziksel,
duygusal ve ruhsal agidan saglikli sonuglara yol agtigmna iliskin ornekler literatiirde
bulunmaktadir. Ozellikle, rekreasyonel aktivitelerin bireylerin sagliklarma fayda
sagladig1 ve onlar1 fizyolojik ile psikojik kosullara kars1 korumaktadir (Gerber ve Piihse,
2009). Thompson ve ark., (2005) serbest zaman aktiviteleri bireylerin saglikli bir sekilde
kilo kontrolii yapmalarina yardimci oldugunu ve kronik hastaliklarin risklerini azalttigini
belirtmislerdir. Diger bir deyisle, serbest zaman aktiviteleri bireylerin sagliklarini ve
psikolojik refahlarimi gelistirici bir davranis olup, onlarin psikolojik iyi olus

deneyimlerinin artmasinda onciiliik eder (Li ve ark., 2019).

Bireyler serbest zaman aktivitelerine aktif ya da pasif olarak katilim
gosterebilirler. Ancak, Murphy (2003) aktif bir sekilde serbest zaman aktivitelerine
katilim bireylerin hem psikolojik saglamliklar1 hem de refah diizeyleri acgisindan pasif
katilima oranla daha faydali oldugunu belirtmistir. Fiziksel ve sosyal agidan bireylerin
aktivitelere aktif katilim gostermeleri, pasif katilim gosterenlere oranla saglik acisindan
pozitif bir etkinin oldugu ve diger bireylere gore daha fazla sosyallestikleri, pasif katilim
gosterenlerin ise, gesitli saglik sorunlariyla karsilagabileceklerini belirtmistir (Torkildsen,
2005). Serbest zaman aktivitelerine aktif katilim fiziksel agidan bireylerin
kardiyovaskiiler ve diger hastaliklarin Onlenmesinde oOnemli bir faktér oldugu
belirlenmistir (Ian ve ark., 2006). Baska bir deyisle, serbest zaman aktiviteleri
kardiyovakiiler hastaligin, koroner kalp hastaligi1 ve yaslanma bagli olarak gelisen kemik
kirig1 insidansini 6nlemenin yani sira kardiyo-solunum seviyesinin artmasina yardimci
olur (Caldwell, 2005). Uysal ve ark., (2016) ise, ozellikle fiziksel agidan aktif olarak
degerlendirilen serbest zamanlarin bireylerin ruh hallerine iyi gelen fizyolojik etkilerin
yani sira sosyal etkilesimler noktasinda firsatlar sunmaktadir. Rekreatif aktivitelere
katilan bireylerin depresyon ve anksiyete gibi olumsuz psikolojik semptomlari azalttigini,
onlarin psikolojik refahlarini ve yasam doyumlarini arttigini belirtilmistir (Hamer ve ark.,
2009). Diger bir ifadeyle, rekreatif aktivitelere katilim bireylerin iyimserlik, mutluluk,
olumlu ruh halleri ve artan benlik saygis1 gibi olumlu psikolojik faydalarin kazanilmasina
yardimc1 olurken; yalnizlik, depresyon ve anksiyete gibi olumsuz psikolojik belirtilerin

tyilestirilmesine yardimci olur (Kim ve ark., 2017).
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3. GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirma modeli, hipotezleri, evren ve drneklem
sayilari, arastirmanin varsayimlari, arastirmanin kapsam ve sinirliliklari, arastirmanin

veri toplama araglar1 ve verilerin istatistiksel analizleri yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Saglik ve zindelik merkezlerine iiye olan katilimcilarin serbest zamanlarinda
katildiklar aktivitelere yonelik tutum ve doyum diizeyleri ile algiladiklari saglik ¢iktilar
arasindaki iliskinin belirlenebilmesi amaciyla iliskisel arastirma modeli kullanilarak
model gelistirilmistir. Islamoglu ve Alniagik (2014)’ e gore evren hakkinda genel bir
kaniya varabilmek i¢in, evrenin tiimii ya da temsil ettigi diisiiniilen bir 6rneklem {izerinde
aragtirma yapilmasina tarama modeli denir. liskisel tarama modeli ise, iki ya da daha
fazla sayidaki degiskenin birlikte degisim varligini, yoniinii ve siddetini belirlemeye
calisilmasi olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2014). Calismamizin arastirma modeli

sekil 8’de gosterilmistir.

Rekreasyonda
Algilanan Saghk
Ciktilart
AT S~ —_——
Tl Serbest Zaman
== Doyumu

Serbet Zaman
Tutumu

Sekil 8. Arastirma Modeli
3.2. Arastirma Hipotezleri

Calismalarda, olaylar veya degiskenler arasinda var oldugu diistiniilen iliskilere,

“Hipotez” denmektedir. Hipotez; olgiilebilen ya da 6l¢iilebilme ihtimali olan en az iki
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degisken arasindaki iligkiyi, kuvvetli ihtimallerle, dnceden kestiren; gozlemlere yon
vermek ve verileri yorumlayabilmek igin, kabul edilen iliskisel bir yargidir (Karasar,
2014). Hipotezler, alternatif hipotez (H1) ve sifir hipotez (HO) olmak tizere iki sekilde
ifade edilmektedir. Alternatif hipotez; iki degisken arasinda iliski olduguna dair kurulan
bir arastirma hipotezi iken, iki degisken arasinda iliski olmadigina dair kurulan hipotez

ise sifir hipotezidir (Giirbiiz ve Sahin, 2016).

Bu baglamda arastirmanin amaci dogrultusunda kurulan hipotezler asagidaki

sekildedir;

Hai: Cinsiyete gore katilimcilarin katildiklar: serbest zaman aktivitelerine yonelik tutum
diizeylerinde anlaml farklilik vardur.

Ho. Yasa goére katilimcilarin katildiklar: serbest zaman aktivitelerine yonelik tutum
diizeylerinde anlamli iliski vardir.

Hs: Egitim Durumlarina gore katilimcilarin katildiklar: serbest zaman aktivitelerine
vonelik tutum diizeylerinde anlaml farklilik vardur.

Ha: Medeni Durumlarina gére katilimcilarin katildiklar: serbest zaman aktivitelerine
vonelik tutum diizeylerinde anlamli farklilik vardir.

Hs: Refah Durumlarina gore katilimcilarin katildiklar: serbest zaman aktivitelerine
yvonelik tutum diizeylerinde anlaml farkiiik vardr.

He: Haftalik Fiziksel Aktivitelere Katilim Sikliklarina gore katilimcilarin katildiklar
serbest zaman aktivitelerine yonelik tutum diizeylerinde anlamh farklilik vardir.

H7: Fiziksel Aktivitelere Katilim Bicimlerine gore katilimcilarin katildiklar: serbest
zaman aktivitelerine yonelik tutum diizeylerinde anlamli farklilik vardr.

Hs: Cinsiyete gore katilimcilarin katildiklar: serbest zaman aktivitelerinden elde ettikleri
doyum diizeylerinde anlamli farkiilik vardr.

Ho: Yasa gore katilimcilarin katildiklar: serbest zaman aktivitelerinden elde ettikleri
doyum diizeylerinde anlamli iliski vardir.

Hio: Egitim Durumlarina gére katilimcilarin katildiklar: serbest zaman aktivitelerinden
elde ettikleri doyum diizeylerinde anlamli farklilik vardir.

Hi1: Medeni Durumlarina gére katilimcilarin katildiklar: serbest zaman aktivitelerinden
elde ettikleri doyum diizeylerinde anlamli farklilik vardir.

Hi2: Refah Durumlarina gore katilimcilarin katildiklar: serbest zaman aktivitelerinden

elde ettikleri doyum diizeylerinde anlamli farklilik vardir.
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His: Haftalik Fiziksel Aktivitelere Katilim Sikliklarina gore katilimcilarin katildiklar
serbest zaman aktivitelerinden elde ettikleri doyum diizeylerinde anlamli farkiilik vardur.
His: Fiziksel Aktivitelere Katilim Bicimlerine gére katilimcilarin katildiklar: serbest
zaman aktivitelerinden elde ettikleri doyum diizeylerinde anlamli farklilik vardur.

His: Cinsiyete gore katilimcilarin katildiklar: serbest zaman aktivitelerinden algiladiklar
saglik ¢iktilart arasinda bir fark vardur.

Hie: Yasa gore katilimcilarin katildiklar: serbest zaman aktivitelerinden algiladiklar
saglik ¢iktilar: arasinda bir iligki vardir.

Hi7: Egitim Durumlarina gore katilimcilarin katildiklar: serbest zaman aktivitelerinden
algiladiklar: saglik ¢iktilar: arasinda bir fark vardur.

Hig: Medeni Durumlarina gére katilimcilarin katildiklar: serbest zaman aktivitelerinden
algiladiklar: saghk ¢iktilar: arasinda bir fark vardir.

Hio: Refah Durumlarina gore katilimcilarin katildiklar: serbest zaman aktivitelerinden
algiladiklar: saghk ¢iktilart arasinda bir fark vardur.

Hoo: Haftalik Fiziksel Aktivitelere Katilim Sikliklarina gére katilimcilarin katildiklar
serbest zaman aktivitelerinden algiladikiar: saglik ¢iktilari arasinda bir fark vardir.
Hoi: Fiziksel Aktivitelere Katilim Bigimlerine gore katilimcilarin katildiklar: serbest
zaman aktivitelerinden algiladiklar: saghk ¢iktilart arasinda bir fark vardir.

Hz: Bos Zaman Tutum Olcegi, Serbest Zaman Doyum OlgeSi ile Rekreasyonda
Algulanan Saghk Ciktilar: Olcekleri arasinda bir iliski vardr.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Sosyal bilim arastirmacilarinin yapacaklari arastirma sonuglarini genelleyecekleri
evrendeki deneklerin tamamina ulagmalari her zaman miimkiin degildir. Bu nedenle
aragtirmacinin Arastirma sonuglarini genelleyecegi evreni temsil edebilecek drneklemden
verileri toplamasi aragtirmannin yiiriitiilmesi agisindan daha mantikli ve uygulanabilirdir
(Giirbiiz ve Sahin, 2016). Orneklem, evrenden belli kurallara gore secilen ve segildigi
evreni temsil ettigi diisiiniilen kiiciik kiimedir (Karasar, 2014). Orneklem secimi ise,
olasilikli 6rneklem ve olasilik dis1 6rneklem olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (Altunigik
ve ark., 2005). Bizim arastirmamizda ise, olasilik dis1 6rneklem se¢me tekniklerinden
amacli ornekleme yontemi kullanilmistir. Giirbiiz ve Sahin (2016), amagh 6rnekleme

yontemini arastirmacinin bireysel gozlemlerinden yola ¢ikarak aragtirma sorunsalina



48

uygun oldugunu diisiindiigii ve belli bir 6zellikleri barindan deneklerin arastirmaya dahil

edildigi 6rneklem grubu seklinde tanimlanmaktadir.

Bu baglamda arastirmanin evrenini Istanbul ilinde hizmet veren saglik ve zindelik

merkezlerine iiye olan bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise, Istanbul

Biiyiiksehir Belediyesi biinyesinde bulunan Spor Istanbul’a bagh saglik ve zindelik

merkezlerinden diizenli olarak hizmet alan 382.636 kisiden goniilliiliik esasina dayanan
852’1 erkek (Ortyas= 31.27 + 9.21), 1066’1 kadin (Ortyes= 31.66 + 9.12), olmak iizere

toplam 1918 iiye olusturmaktadir.

3.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirma yonteminin ¢alismanin amacina uygun oldugu kabul edilmektedir.
Arastirmada segilen 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi kabul edilmektedir.
Calismada kullanilan 6lgme araglarinin gegerli ve giivenilir oldugu kabul
edilmektedir.

Aragtirmacinin, ¢alismada kullanilan veri toplama araglarinin sonuglarini objektif
olarak degerlendirdigi kabul edilmektedir.

Katilimcilarin veri toplama araglaria verdikleri yanitlarin aragtirmanin ciddiyeti

dahilinde igtenlilikle cevaplandig varsayilmaktadir.

3.5. Arastirmanin Kapsam ve Simirhliklar:

7
A X4

R/
¢

R/
¢

Arastirma yer alan katilimcilar Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi biinyesinde
bulunan Spor Istanbul’a bagl saglik ve zindelik merkezlerinden hizmet alan
kisilerdir.

Arastirmada katilimeilar “Bos Zaman Tutum Olgegi”, “Serbest Zaman Doyum
Olgegi” ile “Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilari Olgegi” ve kisisel bilgi
formunda yer alan maddelere verdikleri cevaplar ile sinirli tutulmustur.
Aragtirmada, literatlir taramasi sonucu ulsilan bilgiler ile konu ile ilgili

ulasilabilen kaynaklarla sinirlidir.
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3.6. Arastirmanin Veri Toplama Araclari
Arastirmada kapsaminda veri toplama araglar1 dort boliimden olugmaktadir.
3.6.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu boliimde arastirmaci tarafindan hazirlanan ve bireylerin yas, cinsiyet, egitim
durumu, medeni durum, refah diizeyi, fiziksel aktivitelere katilim durumu, haftalik
fiziksel aktivitelere katilim sikliklari, egzersiz yapma siireleri, haftalik serbest zaman
slireleri, ortalama haftalik fiziksel aktivitelere katilim sikliklari, tiyelik sekilleri ve fiziksel
aktivitelere katilim tiirlerine iliskin bilgileri elde etmek amaciyla toplamda 12 sorudan

olusan kisisel bilgi formu kullanilmistir.
3.6.2. Bos Zaman Tutum Olcegi (BZTO)

Bu bolimde bireylerin serbest zaman aktivitelerine yonelik tutumlart 6l¢mek
amactyla, Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen ve Akgiil ve Giirbiiz (2011)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Bos Zaman Tutum Olgegi” kullanilmistir. 36 madde ve
3 alt boyuttan olusan 6lgegin alt boyutlar1 sirasiyla; (1) Bilissel, (2) Duyussal ve (3)
Davranigsal seklindedir. Akgiil ve Giirbiiz (2011) tarafindan yapilan ¢aligmasi sonucunda
Olgegin toplam i¢ tutarlilik kat sayis1 .97 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik
kat sayilar1 sirasiyla Biligsel alt boyut (.81), Duyussal alt boyut (.92) ve Davranigsal alt
boyut ise (.91). olarak hesaplanmistir. Bizim ¢alismamizda size alt boyutlarin i¢ tutarlilik
kat sayilar1 Biligsel alt boyut (.94), Duyussal alt boyut (.92) ve Davranigsal alt boyut ise
(.91) olarak hesaplanmustir. 5°li likert tipi lizerinden hesaplanan lgekteki maddeler; 1
“Kesinlikle Katilmiyorum”, 5 “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde cevaplanmaktadir.
(Akgiil ve Giirbiiz, 2011). Olgegin alt boyutlarna iliskin maddeler sirastya Bilissel alt
boyut i¢in (1-12 maddeler), Duyussal alt boyut igin (13-24 maddeler) ve Davranigsal alt
boyut i¢in ise (25-36 maddeler)’dir.

3.6.3. Serbest Zaman Doyum Olcegi (SZDO)

Bu boliimde katilimcilarin serbest zaman aktivitelerinden elde ettikleri doyum

diizeylerini belirlemek i¢in, Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen ve Gokge ve
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Orhan (2011) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Serbest Zaman Doyum Olgegi”
kullanilmigtir. 24 madde ve 6 alt boyuttan olusan 6lgegin alt boyutlari sirasiyla; (1)
Psikolojik, (2) Egitimsel, (3) Sosyal, (4) Fizyolojik, (5) Rahatlama ve (6) Estetik
seklindedir. Gok¢e ve Orhan (2011) tarafindan yapilan calismasi sonucunda olgegin
toplam i¢ tutarlilik kat sayisi .90 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik kat
sayilar1 sirastyla Psikolojik alt boyut (.77), Egitimsel alt boyut (.77), Sosyal alt boyut
(.76), Fizyolojik alt boyut (.79), Rahatlama alt boyutu (.80) ve Estetik alt boyut ise (.79).
olarak hesaplanmistir. Bizim ¢alismamizda size alt boyutlarin i¢ tutarlilik kat sayilari
Psikolojik alt boyut (.88), Egitimsel alt boyut (.85), Sosyal alt boyut (.84), Fiziksel alt
boyut (.82), Rahatlama alt boyutu (.86) ve Estetik alt boyut ise (.86). olarak
hesaplanmistir. 5°li likert tipi lizerinden hesaplanan Olcekteki maddeler; 1 “Neredeyse
Hic¢ Dogru Degil”, 5 “Neredeyse Her Zaman Dogru” seklinde cevaplanmaktadir. (Gokge
ve Orhan, 2011). Ol¢egin alt boyutlarina iliskin maddeler sirasiya Psikolojik alt boyut (1-
4 maddeler), Egitimsel alt boyut (5-8 maddeler) Sosyal alt boyut (9-12 maddeler),
Fizyolojik alt boyut (13-16 maddeler), Rahatlama alt boyutu (17-20 maddeler), ve Estetik
alt boyut ise (21-24 maddeler)’dir.

3.6.4. Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 Olcegi (RASCO)

Son boliimde ise, katilimcilarin serbest zaman aktivitelerinden algiladiklart saglik
ciktilarini 6lgmek amaciyla, Gomez ve ark., (2016) tarafindan gelistirilen ve Yerlisu Lapa
ve ark., (2017) tarafindan tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Rekreasyonda Algilanan
Saglhk Ciktilar1 Olgegi” kullamlmistir. 16 madde ve 3 alt boyuttan olusan dlgegin alt
boyutlar: sirasiyla; (1) Psikolojik deneyimin ger¢eklesmesi, (2) Daha kétii bir durumun
Onlenmesi ve (3) lyilestirilmis durum seklindedir. Yerlisu Lapa ve ark., (2017) tarafindan
yapilan ¢alismasi sonucunda oOlgegin toplam i¢ tutarlilik kat sayis1 .91 olarak
bulunmustur. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik kat sayilart sirasiyla Psikolojik Deneyimin
Gergeklesmesi alt boyut (.89), Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi alt boyut (.81) ve
Iyilestirilmis Durum alt boyut ise (.91). olarak hesaplanmistir. Bizim ¢alismamizda size
alt boyutlarin i¢ tutarlilik kat sayilar1 Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi alt boyut (.94),
Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi alt boyut (.91) ve lIyilestirilmis Durum alt boyut ise
(.91). olarak hesaplanmustir. 7°1i likert tipi tizerinden hesaplanan 6lgekteki maddeler; 1
“Kesinlikle Beni ifade Etmiyor”, 7 “Tamamen Beni Ifade Ediyor” seklinde
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cevaplanmaktadir (Yerlisu Lapa ve ark., 2017). Olgegin alt boyutlarina iliskin maddeler
sirastya sikolojik Deneyimin Gergeklesmesi alt boyut (1-7 maddeler), Daha Koéti Bir
Durumun Onlenmes alt boyut (8-212 maddeler) ve Iyilestirilmisl alt boyut ise (13-16
maddeler)’dir.

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20.0 programi kullanilmistir. Katilimeilarin
kisisel bilgilerine yonelik dagilimlar1 belirmek i¢in yiizde ve frekans yonteminden
faydalanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis olup, verilerin normal dagilim gosterdigi
anlasilmistir. Bu baglamda, degiskenler arasindaki farkliliklarin belirlenebilmesi igin
MANOVA testi ile birlikte oOlgekler arasindaki iliskiyi belirlemek igin Pearson
Korelasyon analizi kullanilmistir. Ayrica gruplararasi farkliliklarin belirlenebilmesi i¢in
ise TUKEY testinden faydalanilmistir. Son olarak ise, 6lgeklerin giivenilirliklerinin tespit

edilebilmesi i¢in Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, oOncelikle katilimcilarin demografik o6zellikleri
olmak iizere “BZTO”, “SZDO” ve “RASCO” &l¢ek puanlarma iliskin yapilan analiz

sonuclarina yonelik tablo ve agiklamalara yer verilmistir.

4.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlar

Tablo 1. Katihmeilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlari

Cinsiyet F %
Kadin 1066 55,6
Erkek 852 44,4

Toplam 1918 100

Tablo 1°de aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore dagilimlari yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan bireylerin %55,6’1 “Kadin” iken,

%44,4°1 ise “Erkek’’dir.

Tablo 2. Katihmcilarin Egitim Durumlarina Gore Dagihimlar:

Egitim Durumu F %
IIk6gretim 219 11,4
Lise 789 41,1
Universite 826 43,1
Lisansiistii 84 4.4
Toplam 1918 100

Tablo 2’de arastirmaya katilan bireylerin egitim durumlarina gére dagilimlar: yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gére arastirmaya katilan bireylerin %11,4’1i “Ilkdgretim”,
%41,1°1 “Lise”, %43,1°i “Universite” mezunu iken, %4,4’ii ise “Lisansiistii” egitimine

devam etmekte ve mezundur.

Tablo 3. Katihmcilarin Medeni Durumlarina Gore Dagilimlari

Medeni Durum F %
Evli 978 51,0
Bekar 940 49,0
Toplam 1918 100

Tablo 3’de arastirmaya katilan bireylerin medeni durumlarina gére dagilimlan yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan bireylerin %51,0’1 “Evli” iken,

%49,0°1 ise “Bekar”’dur.
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Tablo 4. Katihmcilarin Refah Durumlarina Gére Dagilimlar:

Refah Durumlari F %
Cok Kaotii 76 4,0
Kotii 226 11,8
Normal 970 50,6
fyi 517 27,0
Cok Iyi 129 6,7
Toplam 1918 100

Tablo 4’de aragtirmaya katilan bireylerin refah durumlarina gore dagilimlar yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan bireylerin %4,0’mnimn refah
durumlar1 “Cok Kotii”, %11,8’inin “Kétii”, %50,6 min “Normal”, %27,0’1nin “Iyi” iken,

%6,7’inin ise, refah durumlar1 “Cok Iyi’’dir.

Tablo 5. Katihmecilarin Haftalik Fiziksel Aktitelere Katihm Sikliklarina Gore Dagilimlar:

H. FA Katihm Sikhklari F %
Cok Nadir 337 17,6
Bazen 1004 52,3
Sik Sik 577 30,1
Toplam 1918 100

Tablo 5’de arastirmaya katilan bireylerin haftalik fiziksel aktivitelere katilim
sikliklarina gore dagilimlar: yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan
bireylerin %17,6’1 haftalik olarak fiziksel aktivitelere “Cok Nadir”, %52,3’1 “Bazen”

katilim gosterirken, %30,1°1 ise “Sik Sik” katilim gostermektedir.

Tablo 6. Katihmeilarin Fiziksel Aktivitelere Katihm Bicimlerine Gore Dagilimlari

FA Katilim Bi¢imi F %
Tek Basma 596 31,1
Arkadas ile 1043 54,4

Aileile 279 14,5
Toplam 1918 100

Tablo 6’de arastirmaya katilan bireylerin fiziksel aktivitelere katilim bigimlerine

gore dagilimlart yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan bireylerin

%?31,1°1 fiziksel aktivitelere “Tek Basina”, %54,4’{i “Arkadaslari ile” katilim gosterirken,

%14,5’1 ise “Aile ile” katilim gostermektedir.



54

4.2. Olcek Puanlarimin Dagilimi

Tablo 7. Ol¢ek Puanlarimin Dagilim

Olgek Alt Boyutlar n En diisiik Enfazla Ort. Ss. Car. Bas.

Bilissel 1918  1.00 500 3.81 086 -0.78 021

BZTO Duyussal 1918  1.00 500 3.83 079 -0.77 0.39
Davramssal 1918 1.00 5.00 376 078 -051 -0.95

Psikolojik 1918  1.00 500 356 099 -053 -0.40

Egitimsel 1918  1.00 500 371 090 -049 -0.28

) Sosyal 1918  1.00 500 3.65 0.88 -0.44 -0.27
SZDO Rahatlama 1918  1.00 500 378 090 -055 -0.36
Fiziksel 1918  1.00 500 364 088 -044 -0.27

Estetik 1918  1.00 500 371 090 -041 -0.31

PDG 1918  1.00 700 510 141 -047 -0.58

RASCO DKDO 1918 1.00 700 521 138 -055 -0.36
iD 1918  1.00 700 536 147 -0.76 -0.09

PDG: Psikolojik Deneyimin Ger¢eklesmesi, DKDO: Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi, ID: Iyilestirilmis Durum

Tablo 7°de dlgek puanlarmin dagilimi yer almaktadir. Olgek alt boyut puanlart
incelendiginde, BZTO alt boyut diizeyinde en yiiksek ortalamanin “Duyussal” (3.88), en
diigik ortalamanin  “Davramgsal” (3.76) alt boyutta oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin BZTO’den elde ettikleri en diisiik puan 1.00 iken, en yiiksek puan ise
5.00’tir. SZDO alt boyut diizeyinde en yiiksek ortalamanin “Rahatlama” (3.78), en diisiik
ortalamanin  “Psikolojik” (3.56) alt boyutta oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
SZDO’den elde ettikleri en diisiik puan 1.00 iken, en yiiksek puan ise 5.00’tir. RASCO
alt boyut diizeyinde ise, en yiiksek ortalamanin “Iyilestirilmis Durum” (5.36), en diisiik
ortalamanin ise “Psikolojik Deneyimin Gerlesmesi” (5.10) alt boyuttunda oldugu
sonucuna varilmistir. Katilimeilarin RASCO’den elde ettikleri en diisiik puan 1.00 iken,
en yiiksek puan ise 7.00’tir. Veri toplama araglarindan elde edilen puanlarin basiklik ve

carpiklik degerleri incelendiginde ise verilerin normal dagilim gosterdikleri saptanmuigtir.
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4.3. Olcek Puanlarinin Istatiksel Test Sonuclar
4.3.1. Bos Zaman Tutum Olcegine Iliskin Analiz Sonuclar

Tablo 8. Katiimcilarin BZTO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore MANOVA Sonuclari

I])Be?i;l?::l Cinsiyet n ort. Ss Sd F p

Bilissel Eﬁi 1805626 2;3 8:2? 11916 11.067  .001*

Duyussal Eﬁi 1805626 g:; 8:;2 11916 12201  .000**
Davramissal Eﬁi 1805626 g;? 8:;; 11916 200 655

**p<0.00, *p<0.05

Tablo 8°de katilimcilarin cinsiyete gore Bos Zaman Tutum Olgeginin (BZTO) alt
boyutlarinda elde ettikleri puanlara iliskin MANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir.

MANOVA analizi sonuglari, cinsiyet degiskeninin BZTO alt boyutlar1 iizerindeki
temel etkisinin anlamli oldugu saptanmistir [A= 0.988, F3,1014=7.724; p<0.05]. Analiz
sonuglari cinsiyet ana etkisi agisindan katilimeilarin “BZTO” nin “Bilissel” alt boyut [F-
1016)=11.067; p<0.05] ile “Duyussal” alt boyut puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur
[F-1016y= 12.201; p<0.05]. Ortalama puanlari incelendiginde ise, kadinlarin biligsel ve

duyussal alt boyut puanlar1 erkeklerin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9.Katihmeilarin BZTO Puanlarimin Egitim Durumlarina Gére MANOVA Sonuclari

Bagimh Egitim E Fark
Degisken Durumu : ort S8 Sd P ar
flkdgretim 219  3.77  0.80
Lise 789 377 084
Bilissel 3-1914 2.044 .106

Universite 826 3.87  0.87
Lisansiistii 84 3.78 1.08
[Ikogretim 219 3.89 0.78

Lise 789 3.83 0.78

- * -
Duyussal Oniversite 826 303 078 3-1914 2.820 .038 2-4
Lisansiistii 84 3.77 0.97
[Ikogretim 219 376 0.82
Li 789 377 0.77
Davramssal 158 31914 166 920

Universite 826 3.75 0.77
Lisansiistii 84 3.79 0.82

**p<0.00, *p<0.05
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Tablo 9°da egitim durumlarina gére katilimcilarin Bos Zaman Tutum Olgeginin
(BZTO) alt boyutlarinda aldiklari puanlara iliskin MANOVA testi sonuglari

gosterilmektedir.

MANOVA analizi sonuglari, egitim durumunun “BZTO” alt boyutlar iizerindeki
temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir [A= 0.985, F (9,4653)
=3.232; p<0.05]. Egitim durumunun ana etkisi acisindan katilimcilarin “BZTO” nin
sadece “Duyussal” alt boyut puanlarinin anlamli olarak farklilistig1 saptanmustir [F (3-1014)
= 2.820; p<0.05]. Farklilasmanin hangi gurupta oldugunun belirleyebilmek amaciyla
yapilan Tukey testi sonuglarma gore lise mezunu bireylerin elde ettikleri puanlarin

lisansiistii katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 10. Katthmcilarm BZTO Puanlarimin Medeni Durumlarina Gore MANOVA

Sonuclari
Bagimh Medeni
Degisken Durum 4 on, Ss Sd F P
Bekar 940 3.83 0.86
ili 1-191 622 431
Bilissel Evli 978 3.80 0.86 916 6 3
Bekar 940 3.89 0.81
1-191 647 421
Duyussal Evli 978 3.86 0.78 916 g
Bekar 940 3.77 0.79
Davramssal =T 978 376 077 1-1916 .051 .821

**p<0.00, *p<0.05

Tablo 10’da medeni durum degiskenine goére bireylerin Bos Zaman Tutum

Olgeginin (BZTO) alt boyut puanlarina iliskin MANOVA testi sonuglar1 verilmistir.

MANOVA analizi sonuglari, “BZTO” alt boyutlar iizerindeki ana etkisinin medeni
durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir [A= 0.999, F
(3.1014) =0.338; p>0.05]. Analiz sonuglari, katilimcilarin “BZTO” alt boyut puanlarinin

anlaml olarak farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 11. Katihmeilarin BZTO Puanlarinin Refah Durumlarina Gore MANOVA Sonuclar

l;;ei:ggi;ll?:;l Dlziilamhu n Ort. Ss Sd F p Fark
CokKoti 76 317 084
Koti 226 351 094 1-2
Bilissel _ Nommal 970 383 083 41913 24082  000% |
fyi 517 398 082 -
Coklyi 129 393 083
CokKoti 76 339  0.79
Kot 226 364 083 13
Duyussal Normal 970 389 076 41913  1637L  .000%*  1-4
iyi 517 401 080 15
Coklyi 129 395 079
CokKoti 76 351 075
Kot 226 363 083
Davramssal  Normal 970 376 072 41913 5507  .000%*  1-4
Tyi 517 386 081

Cok lyi 129 378 088

**p<0.00, *p<0.05

Tablo 11°de katilimcilarin refah durumlarina gére Bos Zaman Tutum Olgeginin
(BZTO) alt boyutlarinda elde ettikleri puanlara iliskin MANOVA testi sonuglari

gosterilmektedir.

MANOVA analizi sonuglari, refah durumu degiskeninin “BZTO” alt boyutlar
tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir [A= 0.948, F (12,5056) =8.662;
p<0.05]. Analiz sonuglari, katilmcilarin “BZTO” nin “Biligsel” [F (s-1913) = 24.032;
p<0.05], “Duyussal” [F (4-1013) = 16.371; p<0.05] ve “Davranigsal” [F (s-1013) = 5.507;
p<0.05] alt boyut puanlarinda anlamli farklilik saptanmistir. Farklilagmanin hangi
gurupta oldugunun belirleyebilmek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore
“Bilissel” alt boyutta refah durumu; koétii olan katilimeilar ile ¢ok kotii olan katilimcilarin
ortalama puanlari, normal olan katilimcilar ile ¢ok kotii olan bireylerin ortalama puanlari,
Iyl olan katilimcilar ile ¢ok kotii olan katilimcilarin ortalama puanlari, ¢ok iyi olan
katilimeilar ile ¢ok kotii olan katilimcilarin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. “Duyussal” alt boyutta refah durumu; normal olan katilimcilar ile ¢cok kotii
olan bireylerin ortalama puanlari, iyi olan katilimcilar ile ¢ok kotii olan bireylerin alt
boyut puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Son olarak ise, “Davranigsal”
alt boyutta refah durumu iyi olan katilimcilarin alt boyutta elde ettikleri puanlarin refah

diizeyi ¢ok kotii olan bireylerin puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna varilmustir.
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Tablo 12. Katihmeilarin BZTO Puanlarimin Haftalik Fiziksel Aktivite Katithm Sikhiklarina

Gore MANOVA Sonuclari
Bagimh FA Katilim
Deggisken Sk n ort. Ss Sd F p Fark
Cok Nadir 337 3.78 0.84
Bilissel Bazen 1004 3.71 0.85 2-1915 23.055 .000** 1-3
Sik sik 577 4.01 0.87
Cok Nadir 337 3.83 0.75
Duyussal Bazen 1004 3.80 0.80 2-1915 15.894  .000** 1-3
Sik sik 577 4.03 0.79
Cok Nadir 337 3.76 0.78
Davramssal Bazen 1004 3.68 0.76 2-1915 13.125 .000** 1-3
Sik sik 577 3.89 0.79

**p<0.00, *p<0.05

Tablo 12°de haftalik fiziksel aktivitelere katilim sikliklarina gore katilimcilarin Bos
Zaman Tutum Olgeginin (BZTO) alt boyut puanlarina iliskin MANOVA testi sonuglari

gosterilmektedir.

MANOVA analizi sonuglarina gore, haftalik fiziksel aktivitelere katilim
sikliklariin  “BZTO” nin alt boyutlar1 iizerindeki ana etkisinin anlamli oldugu
saptanmustir [A= 0.975, F (6,3826) =8.286; p<0.05]. Analiz sonuglar1 katilimcilarin “BZTO”
nin “Biligsel” [F (2-1015) = 23.055; p<0.05], “Duyussal” [F (2-1015) = 15.894; p<0.05] ve
“Davranigsal” [F (2-1915) = 13.125; p<0.05] alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Farklilagmanin hangi gurupta oldugunun
belirleyebilmek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore tiim alt boyutlarda haftalik
fiziksel aktivitelere sik sik katilan katilimcilarin ortalama puanlart ¢ok nadir katilan

katilimcilarin puanlarindan daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 13. Katihmcilarin Fiziksel Aktivitelere Katihm Bicimlerine Gore MANOVA Testi

Sonuclan

]?e?:‘ggi;lll(lelil FABIii?glilm n Ort. Ss Sd F p Fark
Tek Basina 596 3.89 0.82

Bilissel Arkadaslar ile 1043 382 086  2-1915 8.420  .000**  1-3
Aileile 279 3.63 093
Tek Basina 596 3.93 0.76

Duyussal Arkadaglar ile 1043 3.88 0.80 2-1915 6.600 .001** 1-3
Aileile 279 3.73 0.82
Tek Basina 596 3.79 0.75

Davramssal Arkadaglar ile 1043 3.77 0.79 2-1915 2.228 .108

Aile ile 279 3.67 0.79

**p<0.00, *p<0.05
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Tablo 13’de katilimcilarin fiziksel aktivitelere katilim bigimlerine gére Bos Zaman
Tutum Olgeginin (BZTO) alt boyutlarinda elde ettikleri puanlara iliskin MANOVA testi

sonuglar1 yer almaktadir.

MANOVA analizi sonuglari, katilimcilarin fiziksel aktivitelere katilim bigimlerine
gdre “BZTO” alt boyutlar1 iizerindeki ana etkisinin anlamli oldugunu gdstermistir [A=
0.990, F (6,3826) =3.067; p<0.05]. Fiziksel aktivitelere katilim bi¢imlerinin temel etkisi
agisindan katilimcilarin “BZTO” nin “Biligsel” alt boyut [F (2-1015) = 8.420; p<0.05] ile
“Duyussal” alt boyut puanlarinda anlamli farklilik saptanmistir [F 2-1015) = 6.600; p<0.05].
Farklilasmanin hangi gurupta oldugunu belirleyebilmek amaciyla yapilan Tukey testi
sonuclarina gore “Biligsel” ve “Duyussal” alt boyutlarda fiziksel aktivitelere tek basina
katilan katilimcilarin ortalama puanlarinin aile ile katilan katilimeilarin puanlarindan

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 14. Yas ile BZTO Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglar

Yas Bilissel Duyussal Davramgsal
Yas 1
Bilissel 25 1
Duyussal 22 .80** 1
Davramssal .04 .64** A2%* 1

**p<0.00, *p<0.05

Tablo 14’de yas degiskeni ile BZTO’nin alt boyutlar1 arasindaki iliskin

belirlenebilmesi i¢in yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglar gosterilmektedir.

Pearson Korelasyon analiz sonuglari, yas degiskeni ile “BZTO”nin “Bilissel”
(r=0.25, p>0.05), “Duyussal” (r=0.22, p>0.05) ve “Davranigsal” (r=0.04, p>0.05) alt

boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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4.3.2. Serbest Zaman Doyum Ol¢egine Iliskin Analiz Sonuclar

Tablo 15. Katihmeilarin SZDO Puanlarimin Cinsiyetlerine Gore MANOVA Sonugclar

lfei:ggi;ll?:;l Cinsiyet n Ort. Ss Sd F p
Psikolojik EZ:EE 1805626 zg; égg 11916 12.052 001%*
Egitimsel Eﬁl:l 1805626 2?2 822 11916 2.220 136
Erkek 852 3.63 0.88
Sosyal Kadm 1066 3.67 oo T TE 384
Rahatlama Eﬁi 1805626 22: ggg 11916  15.126 000%*
Fiziksel E;'Zz'; 1805626 222 82; 11916 .798 372
Estetik Eﬁi 1805626 232 82; 11916 1424 233

**p<0.00, *p<0.05

Tablo 15°de Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin Serbest Zaman Doyum
Olgeginin (SZDO) alt boyutlarinda aldiklar1 puanlara iliskin MANOVA testi sonuglari

gosterilmektedir.

MANOVA analizi sonuglari, cinsiyet degiskeninin “SZDO” nin alt boyutlari
tizerindeki ana etkisinin anlamli oldugunu gostermistir [A= 0.984, F,1911)=5.074;
p<0.05]. Bununla birlikte cinsiyet degiskeninin temel etkisi agisindan katilimcilarin
“SZDO” nin “Psikolojik” alt boyut [F(1-1916)=12.052; p<0.05] ile “Rahatlama” alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugu saptanmustir [F(1-1016)= 15.126; p<0.05]. Kadin
katilimeilarin psikolojik ve rahatlama puanlari erkek katilimcilarin puanlarindan daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 16. Kattimcillarin SZDO Puanlarimin Egitim Durumlarina Gére MANOVA

Sonuclari
Bagimh Egitim
Degisken DUrUMU n ort. Ss Sd F p Fark
Ilkégretim 219 3.58 0.87
Lise 789 3.56 0.97
i ji - 3-1914 .886 448
Psikolojik - —g  ste 826 353 103
Lisansiistii 84 3.71 1.08
Ilkégretim 219 3.76 0.81
Lise 789 3.69 0.90
cere _ -1914 4 714
Egitimsel Universite 826 3.72 0.91 3-19 55
Lisansiisti 84 3.76 1.05
Hkégretim 219 3.68 0.84
Sosyal _Lse 789 363 089 51914 508 676
Universite 826 3.65 0.88
Lisanstisti 84 3.74 0.94
Hkégretirn 219 3.73 0.92
Lise 789 3.71 0.94 2-3
- 3-1914 5.217 .001*
Rehatlama i ersite 826 384 086 O oy
Lisansiisti 84 4.03 0.88
ilkégretim 219 3.64 0.89
Lise 789 3.60 0.89
Fiziksel i 31914 2108 097
Universite 826 3.67 0.86
Lisansuisti 84 3.82 0.85
ilkogretim 219  3.73  0.87
Lise 789 3.70 0.90
i - -1914 782 .504
Estetik Universie 826 370 o091 °° 8 50
Lisanstisti 84 3.85 0.94

**p<0.00, *p<0.05

Tablo 16’da katilimcilarin egitim durumlarina gore Serbest Zaman Doyum

Olgeginin (SZDO) alt boyut puanlarina iliskin MANOVA testi sonuglar1 verilmistir.

MANOVA analizi sonuglari, katilimcilarm egitim durumlarma gére “SZDO” alt

boyut puanlari tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir [A= 0.982,

Fs5399)=1.881; p<0.05]. Egitim durumunun ana etkisi agisindan katilimcilarin “SZDO”

nin sadece “Rahatlama” alt boyut puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilistig

sonucuna ulastlmistir [F(3.1014=5.217; p<0.05]. Farklilasmanin hangi gurupta oldugunu

belirleyebilmek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarmma gore “Rahatlama” alt

boyutunda tiniversite ve lisansiistii mezunu olan veya egitimine devam eden bireylerin alt

boyut puanlari ile mezunu bireylerin puanlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 17. Katthmcilarin SZDO Puanlarinin Medeni Durumlarina Gore MANOVA

Sonuclari

R
Psikolojik B;\'I‘I?r Z‘;g g:g égé 11916 2285 131
Egitimsel Bé\'/(l?r g‘;g z:gj 8:; 11916 1453 228
Sosyal Bé\';?r 232 z:gj 823 11916 378 539
Rahatlama B;\I/(I?r 23(8) 2;3 ggg 1-1916 .803 .370
Fiziksel Bé\'/(l?r Z‘;g g:gi 822 11916 027 870
Estetik B;\'/‘I?r Z;g 232 8:2 11916 520 471

**p<0.00, *p<0.05

Tablo 17°de Medeni durum degiskenine gore katilimcilarin Serbest Zaman Doyum
Olgeginin (SZDO) alt boyutlarinda elde ettikleri puanlara iliskin MANOVA testi

sonuclar1 gosterilmektedir.

MANOVA analizi sonuglari, “SZDO” alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin

medeni durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir [A=

0.995, F,1011)=1.471; p>0.05]. Bununla birlikte MANOVA analizi sonuglari medeni

durum ana etkisi agisindan katilimeilarin “SZDO” alt boyutlarinin anlamli farklilik

gostermedigi sonucuna ulasilmstir.

Tablo 18. Katihmcilarin SZDO Puanlarimin Refah Durumlarina Géore MANOVA Sonuclar

lfezgi;ll?;:l DF:iLa:’:u n Ort. Ss Sd F p Fark
CokKéti 76 310 098
Kotii 226 338  1.02 1-3
Psikolojik Normal 970 3.55 0.93 4-1913 8.194 .000* 1-4
fyi 517 367 1.00 1-5
Cok Iyi 129 367 115
CokKéti 76 326  0.82
Koti 226 361 095 1-2
Egitimsel Normal 970 371 087  4-1913 7.445 .000* ij
fyi 517 380 0.93 s
Cok Iyi 129 383 094
CokKoti 76 327  0.85 1-3
Sosyal Kotii 226 350 095  4-1913 12.118 .000* 1-4
Normal 970 3.60 0.84 1-5
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Iyi 517 3.83 0.88
Cok Iyi 129 3.81 0.93
Cok Kotii 76 3.43 0.85

Kotii 226 3.61 0.93 1-3
Rahatlama Normal 970 3.77 0.88 4-1913 8.354 .000* 1-4
Iyi 517 3.89 0.93 1-5

Cok Iyi 129 3.97 0.89
Cok Koti 76 3.38 0.85

Kotil 226 357  0.87
Fiziksel Normal 970  3.60 085  4-1913 5.540 000* i:g
fyi 517 3.74  0.90
Coklyi 129 382 0.98
CokKoti 76 343 0.90
Kotil 226 359 001
Estetik Normal 970  3.68 0.88  4-1913 5.992 .000* 1:‘5‘
fyi 517 383 0.2

Cok Iyi 129 3.83 0.96

**p<0.00, *p<0.05

Tablo 18’de katilimcilarin refah durumlarina gére Serbest Zaman Doyum
Olgeginin (SZDO) alt boyutlarinda aldiklar1 puanlara iliskin MANOVA testi sonuglar

yer almaktadir.

MANOVA analizi sonuglari, refah durumu degiskeninin “SZDO” alt boyutlart
tizerindeki ana etkisinin anlamli olmadigi saptanmistir [A= 0.963, F(246657)=2.999;
p>0.05]. Ancak, kalimcilarin “SZDO” nin tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml1
farklilik bulunmustur. Refah durumu ¢ok 1yi olan bireylerin alt boyut puanlarinin diger

grupta yer alan bireylerin alt boyut puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Farklilagsmanin hangi gurupta oldugunun belirleyebilmek amaciyla yapilan Tukey
testi sonuclarma gore “Psikolojik™ alt boyutta refah durumu; ¢ok iyi olan katilimeilar ile
cok kotii olan bireylerin ortalama puanlari, iyi olan katilimecilar ile ¢ok kotii olan
katilimcilarin ortalama puanlari, normal olan katilimcilar ile ¢cok kotii olan katilimcilarin
ortalama puanlarindan daha ytiksek oldugu belirlenmistir. “Egitimsel” alt boyutta refah
durumu; ¢ok iyi olan katilimeilar ile ¢ok kotii olan bireylerin ortalama puanlart, iyi olan
katilimcilar ile ¢ok kotii olan katilimcilarin ortalama puanlari, normal olan katilimcilar
ile cok kotii olan katilimcilarin ortalama puanlari, kotii olan katilimcilar ile ¢ok kétii olan
katilimcilarin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. “Sosyal” alt
boyutta refah durumu; ¢ok iyi olan katilimcilar ile ¢ok kotii olan bireylerin ortalama
puanlari, iyi olan katilimcilar ile ¢ok kotii olan katilimcilarin ortalama puanlari, normal

olan katilimcilar ile ¢ok kotii olan katilimcilarin ortalama puanlarindan daha yiiksek
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oldugu belirlenmistir. “Rahatlama” alt boyutta refah durumu; ¢ok iyi olan katilimcilar ile
cok kotii olan bireylerin ortalama puanlari, iyi olan katilimeilar ile ¢ok kotii olan
katilimcilarin ortalama puanlari, normal olan katilimcilar ile ¢cok kétii olan katilimcilarin
ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. “Fiziksel” alt boyutta refah
durumu; ¢ok iyi olan katilimeilar ile ¢ok kotii olan bireylerin ortalama puanlart, iyi olan
katilimcilar ile ¢ok kotii olan bireylerin alt boyut puanlarindan yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir. Son olarak ise, “Estetik” alt boyutta refah durumu; ¢ok iyi olan katilimcilar
ile ¢cok kotii olan bireylerin ortalama puanlari, iyi olan katilimeilar ile ¢ok kotii olan
bireylerin alt boyut puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 19. Katimcilarin SZDO Puanlarmmin Haftahk Fiziksel Aktivitelere Katilim
Sikhiklarimma Gore MANOVA Sonuglari

l?eaggi;?:el; FASﬁltglilm n Ort. Ss Sd F p Fark
Cok Nadir 337 3.48 0.99

Psikolojik Bazen 1004 3.46 0.96 2-1915 17.618 .000* ;2
Sik Sik 577 3.76 1.00

Cok Nadir 337 3.69 0.94 1-3

Egitimsel Bazen 1004 3.62 0.85 2-1915 16.588 .000* 9.3
Sik Sik 577 3.89 0.94

Cok Nadir 337 3.60 0.96 1-3

Sosyal Bazen 1004 358 0.82 2-1915 12.245 .000* 9.3
Sik Sik 577 3.80 0.93

Cok Nadir 337 3.76 0.94 1-3

Rahatlama Bazen 1004 3.66 0.89 2-1915 26.410 .000* 9.3
Sik Sik 577 4.00 0.86

Cok Nadir 337 3.57 0.92 1-3

Fiziksel Bazen 1004 3.53 0.86 2-1915 32.635 .000* 9.3
Sik Sik 577 3.88 0.84

Cok Nadir 337 3.68 0.95 1-3

Estetik Bazen 1004 3.61 0.89 2-1915 17.334 .000* 9.3
Sik Sik 577 3.89 0.86

**p<0.00, *p<0.05

Tablo 19°da haftalik fiziksel aktivitelere katilim sikliklarma gore katilimcilarin
Serbest Zaman Doyum Olgeginin (SZDO) alt boyutlarinda elde ettikleri puanlara iliskin
MANOVA testi sonuclar1 gosterilmektedir.

MANOVA analizi sonuglari, haftalik fiziksel aktivitelere katilim sikliklarina gore
“SZDO” nin alt boyut puanlar iizerindeki temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilmistir [A= 0.960, F23820=6.529; p<0.05]. Analiz sonuglari



65

katilimeilarin “SZDO” nin tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi  sonucuna ulasilmistir.  Farklilasmanin  hangi gurupta oldugunun
belirleyebilmek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore, tiim alt boyutlarda
haftalik fiziksel aktivitelere sik sik katilan katilimcilarin ortalama puanlari ile ¢ok nadir
katilan katilimcilarin puanlari, aktivitelere sik sik katilan katilimcilarin ortalama puanlari

ile bazen katilan bireylerin alt boyut puanlarindan yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 20. Katihmeilarin SZDO Puanlariin Fiziksel Aktivitelere Katilim Bicimlerine Gore

MANOVA Sonuglari
Bagimh FA Katilim
Degisken Bicimi n Ort. Ss Sd F p Fark
Tek Basina 596 3.59 0.94
Psikolojik Arkadaglar ile 1043 3.54 1.01 2-1915 .659 518
Aileile 279 3.53 1.00
Tek Basima 596 3.75 0.86
Egitimsel Arkadaglar ile 1043 3.71 091 2-1915 1.089 .337
Aileile 279 365 096
Tek Basina 596 3.69 0.85
Sosyal Arkadaglar ile 1043 3.64 0.89 2-1915 3.277 .038* 2-3
Aileile 279 354 091
Tek Basma 596 3.86 0.86
Rahatlama Arkadaglar ile 1043 3.77 090 2-1915 5.260 .005* 1-3
Aileile 279 3.66 0.99
Tek Basina 596 3.69 0.87
Fiziksel Arkadaglar ile 1043 3.63 0.89 2-1915 1.460 .233
Aileile 279 359 085
Tek Basina 596 3.76 0.89
Estetik Arkadaglar ile 1043 3.69 0.92 2-1915 1.639 .194
Aileile 279 3.66  0.87

**p<0.00, *p<0.05

Tablo 20°de katilimcilarin fiziksel aktivitelere katilim bigimlerine gore Serbest
Zaman Doyum Olgeginin (SZDO) alt boyutlarinda aldiklar1 puanlara iliskin MANOVA

testi sonuglar1 yer almaktadir.

MANOVA analizi sonuglari, katilimcilarin fiziksel aktivitelere katilim
bicimlerine gore “SZDO” nin alt boyutlari iizerindeki ana etkisinin anlaml1 oldugu tespit
edilmistir [A= 0.985, F(12,3820=2.352; p<0.05]. Fiziksel aktivitelere katilim bi¢imlerinin
temel etkisi agisindan katilimcilarin “SZDO” nin “Sosyal” alt boyut [F(-1915=3.277;
p<0.05] ile “Rahatlama” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulastlmistir [F(2-1015=5.260; p<0.05].
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Farklilasmanin hangi gurupta oldugunun belirleyebilmek amaciyla yapilan Tukey
testi sonucglarina gore, “Sosyal ” alt boyutta fiziksel aktivitelere arkadaslari ile katilan
katilimcilarin alt boyut puanlarinin aile ile katilan bireylerin alt boyut puanlarindan
yiiksek oldugu, “Rahatlama” alt boyutunda ise fiziksel aktivitelere tek basina katilan
bireylerin ortalama puanlarinin aile ile katilan bireylerin puanlarindan daha yiiksek

oldugu anlasilmistir.

Tablo 21. Yas ile SZDO Alt Boyutlar1 Arasindaki Analizi Sonuclar

Yas Psikolojik Egitimsel Sosyal Rahatlama Fiziksel Estetik
Yas 1
Psikolojik 49* 1
Egitimsel 45* 2% 1

Sosyal .33 .59* 67* 1

Rahatlama .61* .61* .62* .63* 1
Fiziksel .26 ST .58* .58* .63* 1
Estetik .36 .55* .55* 537 .56* .63* 1

**p<0.00, *p<0.05

Tablo 21°de yas degiseni ile SZDO’nin alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek

amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Pearson Korelasyon analiz sonuglarina goére, yas degiskeni ile SZDO’inin
“Psikolojik” (r=0.49, p<0.05), “Egitimsel” (r=0.45, p<0.05) ve ‘“Rahatlama” (r=0.61,
p<0.05) alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligskinin oldugu
tespit edilmistir.
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4.3.3. Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 Olgegine Iliskin Analiz Sonuclar

Tablo 22. Katihmeilarin RASCO Puanlarinin Cinsiyetlerine Gore MANOVA Sonuglari

]?eaggi;?:; Cinsiyet n Ort. Ss Sd F p
e e
: Erkek 852 516 132

DKDO K; dem o o 11916 1760 185
in Km0 Sas i~ T8 1o oo

PDG: Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi, DKDO: Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi, ID: Iyilestirilmis Durum

**p<0.00, *p<0.05

Tablo 22’de cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin Rekreasyonda Algilanan
Saglik Ciktilar1 Olgeginin (RASCO) alt boyutlarinda aldiklari puanlara iliskin MANOVA

testi sonuglar1 gdsterilmektedir.

MANOVA analizi sonuglar1, cinsiyet degiskenin “RASCO” nin alt boyutlari

tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu saptanmistir [A= 0.992, F(3,1914=4.915;

p<0.05]. Bununla birlikte cinsiyet degiskeninin temel etkisi agisindan katilimeilarin

“RASCO” nin sadece “lyilestirilmis Durum” alt boyut puanlari arasinda anlamli farklilik

bulunmustur [F1-1016=11.678; p<0.05]. Kadinlarin 1yilestirilmis durum alt boyut puanlari

erkeklerin puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 23. Katihmcillarin RASCO Puanlarinin Egitim Durumlarina

Gore MANOVA

Sonuglar
Bagimh Egitim
Degisken DUrUMU Ort. Ss Sd F p Fark
[Ikogretim 219 4.85 1.42
Lise 789 5.04 1.40 1-3
- 4-1914 4.801 .002*
PDG Universite 826 5.18 1.38 002 1-4
Lisanstistii 84 5.37 1.49
[Ikogretim 219 5.01 1.42 1-3
.. Lise 789 5.07 1.39 1-4
DKD - 4-1914 9.466 .000*
0 Universite 826 5.37 1.34 000 2-3
Lisansiisti 84 5.49 1.30 2-4
[Ikogretim 219 5.05 1.59
ip _Le 789 526 148 4014 758 000¢ O
Universite 826 5.43 1.40 2-3
Lisanstistii 84 5.52 1.61

PDG: Psikolojik Deneyimin Ger¢eklesmesi, DKDO: Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi, ID: Ivilestirilmis Durum

**p<0.00, *p<0.05
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Tablo 23’de egitim durumlarina gore katilimcilarin Rekreasyonda Algilanan Saglik
Ciktilar1 Olgeginin (RASCO) alt boyutlarinda aldiklar1 puanlara iliskin MANOVA testi

sonuglar1 yer almaktadir.

MANOVA analizi sonuglari, egitim durumunun “RASCO” alt boyutlari iizerindeki
temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gdstermektedir [A= 0.979,
F(9.4653=4.621; p<0.05]. Egitim durumunun ana etkisi agisindan katilimeilarin “RASCO”
nin “Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi” [F(s-1014=4.801; p<0.05], “Daha Koétii Bir
Durumun Onlenmesi” [Fs-1014)=9.466; p<0.05] ile “lyilestirilmis Durum” alt
boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir [F-1014y=7.528; p<0.05]. Farklilagmanin
hangi gurupta oldugunun belirleyebilmek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore
“Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi” alt boyutunda lisansiistii mezunu veya egitimine
devam eden bireylerin alt boyut puanlari ile ilkégretim mezunu bireylerin alt boyut
puanlari, iiniversite mezunu bireylerin alt boyut puanlari ile ilkdgretim mezunu bireylerin
alt boyut puanlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir. “Daha Koti Bir Durumun
Onlenmesi” alt boyutunda lisansiistii mezunu veya egitimine devam eden bireylerin alt
boyut puanlar ile ilkdgretim mezunu bireylerin alt boyut puanlari, liniversite mezunu
bireylerin alt boyut puanlari ile ilkdgretim mezunu bireylerin alt boyut puanlari,
lisansiistli mezunu veya egitimine devam eden katilimcilarin alt boyut puanlar ile lise
mezunu bireylerin alt boyut puanlari, tiniversite mezunu bireylerin alt boyut puanlari ile
lise mezunu bireylerin alt boyut puanlaridan yiiksek oldugu saptanmustir. “Iyilestirilmis
Durum” alt boyutunda ise, iiniversite mezunu bireylerin alt boyut puanlart ile lise mezunu
katilimeilarin bireylerin alt boyut puanlari, tiniversite mezunu bireylerin alt boyut
puanlart ile ilkégretim mezunu bireylerin alt boyut puanlarindan yiiksek oldugu sonucuna

varilmistir.

Tablo 24. Katihmeillarm RASCO Puanlarinin Medeni Durumlarma Gére MANOVA

Sonuclan
Bagimh .
Degisken Medeni Hal n Oort. Ss Sd F p
Bekar 940 5.12 1.43
PDG Evii 978 507 138 1-1916 516 473
. Bekar 940 5.23 1.34
DKDO =T 978 519 1AL 1-1916 .320 572
. Bekar 940 5.39 1.45
ID =T 978 53, 749 1-1916 .902 .342

PDG: Psikolojik Deneyimin Ger¢eklesmesi, DKDO: Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi, ID: Iyilestirilmis Durum
**p<0.00, *p<0.05
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Tablo 24’de medeni durum degiskenine gore katilimcilarin Rekreasyonda
Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgeginin (RASCO) alt boyut puanlarma iliskin MANOVA

testi sonuglar1 verilmistir.

MANOVA analiz sonuglar;, “RASCO” alt boyutlar1 iizerindeki ana etkisinin
medeni durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir [A=
0.999, F(31914=.345; p>0.05]. Bununla birlikte katilimcilarin “RASCO” nin alt boyut

puanlarin anlamh farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Tablo 25. Katilimcilar RASCO Puanlarinin Refah Durumlarina Gore MANOVA Sonuclari

Bagimh Refah

Degisken Durumu ort > Sd i P Fark
Cok Kotii 76 448 124

Kot 226 481 142 1-3

PDG Normal 970 5.07 135 4-1913 9.942 .000* 1-4

Iyi 517 528 147 1-5

Cok Iyi 129 5.40 1.44
Cok Kot 76 511 1.32

Kotii 226 493  1.42
DKDO Normal 970 520 1.35  4-1913 4.236 .002* ;:‘5‘
fyi 517 533 141
Cok Iyi 129 542 1.29
Cok Kotii 76 509 152
Kotii 226 493 1.62 1-4
iD Normal 970 5.34 142  4-1913 8.875 .000* ;:i
Iyi 517 559  1.42 ot

Cok Iyi 129 5.44 1.47

PDG: Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi, DKDO: Daha Kotii Bir Durumun Onlenmesi, ID: Iyilestirilmis Durum
**p<0.00, *p<0.05

Tablo 25’de katilimcilarin refah durumlarina gore Rekreasyonda Algilanan Saglik
Ciktilar1 Olgeginin (RASCO) alt boyutlarinda elde ettikleri puanlara iliskin MANOVA

testi sonuglar1 yer almaktadir.

MANOVA analizi sonuglar1, rehaf durumu degiskenin “RASCO” alt boyutlar
tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu saptanmistir [A= 0.964, F (12,5056) =5.860
p<0.05]. Bununla birlikte katilimcilarm “RASCO” nin “Psikolojik Deneyimin
Gergeklesmesi” [F (s-1013) = 9.942; p<0.05], “Daha Kotii Bir Durumun Onlenmesi” [F (-
1013) = 4.236; p<0.05] ve “lyilestirilmis Durum” [F (11013 = 8.875; p<0.05] alt boyut

puanlarinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Farklilasmanin hangi gurupta oldugunun belirleyebilmek amaciyla yapilan Tukey
testi sonuglarina gore “Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi” alt boyutta refah durumu;
Normal olan katilimcilar ile ¢ok kotii olan katilimcilarin ortalama puanlari, iyl olan
katilimeilar ile ¢cok kotii olan katilimceilarin ortalama puanlari, ¢ok iyi olan katilimeilar ile

cok kotii olan katilimcilarin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

“Daha Koétii Bir Durumun Onlenmesi” alt boyutta refah durumu; iyi olan
katilimcilar ile kotii olan katilimeilarin ortalama puanlari, ¢ok iyi olan katilimeilar ile koti
olan bireylerin alt boyut puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Son olarak
ise, “Iyilestirilmis Durum” alt boyutta refah durumu; iyi olan katilimeilar ile ¢ok kotii
olan katilimcilarin ortalama puanlari, normal olan katilimcilar ile kétii olan katilimeilarin
ortalama puanlari, iyi olan katilimeilar ile kotii olan katilimcilarin ortalama puanlari, cok
iyi olan katilimcilar ile kétii olan bireylerin puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna

varilmigtir.

Tablo 26. Katiimcilarin RASCO Puanlarimin Haftalik Fiziksel Aktivitelere Katihm
Sikhiklarmma Gore MANOVA Sonugclari

Bagimh FA Katihm

Degisken Sikhig Ort. Ss Sd F p Fark
Cok Nadir 337 4.93 1.42

PDG Bazen 1004 4.94 1.37 2-1915 29.220 .000* ;:
Sik Sik 577 5.47 1.40

) Cok Nadir 337 5.07 1.43 1-3

DKDO Bazen 1004 5.05 1.34 2-1915 29.792 .000* 9.3
Sik Sik 577 5.58 1.34

. Cok Nadir 337 5.16 1.50 1-3

ID Bazen 1004 521 1.44 2-1915 25.457 .000* 9.3
Sik Sik 577 5.72 1.46

PDG: Psikolojik Deneyimin Ger¢eklesmesi, DKDO: Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi, ID: Iyilestirilmis Durum
**p<0.00, *p<0.05

Tablo 26’da haftalik fiziksel aktivitelere katilim sikliklarma gore katilimcilarin
Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgeginin (RASCO) alt boyutlarinda elde
ettikleri puanlara iliskin MANOVA testi sonuglar1 gosterilmektedir.

MANOVA analizi sonuglari, haftalik fiziksel aktivitelere katilim sikliklarina gore
“RASCO” nin alt boyut puanlar iizerindeki temel etkisinin istatistiksel olarak anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir [A= 0.963, F,3826)=12.016; p<0.05]. Analiz sonuglari
katilmeilarm “RASCO” nin “Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi” alt boyut [F-
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1015=29.220; p<0.05], “Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi” alt boyut [F(2-1915=29.792;
p<0.05] ile “lyilestirilmis Durum” alt boyutlarinda anlamli farklilik saptanmustir [Fe-
1015)=25.457; p<0.05].

Farklilasmanin hangi gurupta oldugunun belirleyebilmek amaciyla yapilan Tukey
testi sonuglarina gore, tiim alt boyutlarda haftalik fiziksel aktivitelere sik sik katilan
katilimcilarin ortalama puanlar ile ¢ok nadir katilan katilimcilarin ortalama puanlari,
fiziksel aktiviteye sik sik katilan katilimcilarin ortalama puanlar1 ile bazen katilan

katilimcilarin ortalamapuanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 27. Katihmcilarin Fiziksel Aktivitelere Katilm Bicimlerine Gore MANOVA

Sonuclari
Bagimh FA Katihm
Degisken Bicimi n Ort. Ss Sd F p Fark
Tek Basina 596 5.21 1.36
PDG Arkadaslar ile 1043 5.07 1.41 2-1915 4.076 .017* 1-3
Aileile 279 4.93 1.47
) Tek Basina 596 5.37 1.34 1-3
DKDO Arkadaglar ile 1043 5.15 1.36 2-1915 6.124 .002* 9.3
Aileile 279 5.09 1.46
Tek Basina 596 5.50 1.43
iD Arkadaslar ile 1043 5.34 1.45 2-1915 6.898 .001* 1-3
Aileile 279 5.11 1.61

PDG: Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi, DKDO: Daha Kotii Bir Durumun Onlenmesi, ID: Iyilestirilmis Durum
**p<0.00, *p<0.05

Tablo 27°de katilimcilarin fiziksel aktivitelere katilim bigimlerine gore
Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgeginin (RASCO) alt boyut puanlarina iligkin
MANOVA testi sonuglar1 verilmistir.

MANOVA analizi sonuglari, katilimcilarin haftalik fisiksel aktivitelere katilim
bigimlerine gore “RASCO” nin alt boyutlar: {izerindeki ana etkisinin anlamli oldugu
saptanmustir [A= 0.989, F3826)=3.386; p<0.05]. Haftalik fiziksel aktivitelere katilim
bigimlerinin temel etkisi agisindan katilimcilarin “RASCO” nin “Psikolojik Deneyimin
Gergeklesmesi” alt boyut [F2-1015=4.076; p<0.05], “Daha Koti Bir Durumun
Onlenmesi” alt boyut [F-1015=6.124; p<0.05] ile “lyilestirilmis Durum” alt boyut

puanlarinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir [F(2-1015=6.898; p<0.05].
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Farklilasmanin hangi gurupta oldugunun belirleyebilmek amaciyla yapilan Tukey

2

testi sonucglarina gore, “Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi ” alt boyutta fiziksel
aktivitelere tek bagsina katilan katilimcilarin ortalama puanlar1 aile ile katilan
katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. “Daha Kotii Bir Durumun
Onlenmesi” alt boyutunda tek basina katilan katilimcilarin ortalama puanlari aile ile
katilan katilimcilarin ortalama puanlari, arkadas ile katilan katilimcilarin ortalama
puanlari aile ile katilan bireylerin alt boyut puanlarindan yiiksek oldugu saptanmuistir. Son
olarak ise, “lyilestirilmis Durum” alt boyutta fiziksel aktivitelere tek basina katilan

bireylerin alt boyut puanlar1 aile ile katilan bireylerin puanlarindan yiiksek oldugu

sonucuna varilmistir.

Tablo 28. Yas ile RASCO Alt Boyutlar1 Arasindaki Analiz Sonuclar:

Yas PDG DKDO iD
Yas 1
PDG -12 1
DKDO -.27 T3** 1
iD -.60%** 2% 73** 1

**p<0.00, *p<0.05

Tablo 28’de yas degiskeni ile RASCO’nin alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi

belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglari yer almaktadir.

Pearson Korelasyon analizi sonuglarina gore, yas degiskeni ile RASCO’inin
sadece “iyilestirilmis durum” (r=-0.60, p<0.05) alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde ve
negatif yonde iliski oldugu tespit edilmistir.



Tablo 29. BZTO, SZDO ve RASCO Ol¢ek Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Sonuclar:

73

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11 F12
F1 1
F2 .80** 1
F3 .64** T2%* 1
F4 .60%* 54** 48** 1
F5 58** 53** A8** A2%* 1
F6 A8 A49** A49** 59** B7** 1
F7 .55% 55** A8** .61** 62** .63** 1
F8 A46%* A6** A9** ST** 58** 58** .63** 1
F9 A4 A4F* A45%* 55** 55%* 53** .56** 63** 1
F10 ST S7** A48** .60** 55%* A8** 51 A49** A6 1
F11 50%* 50** A2%* A5 A6** A40** ATH* A4x* A3** 3** 1
F12 46%* A6** 36** .38%* 37 .34** A2 .36** .35** .62** T3 1

F1: Bilissel, F2: Duyussal, F3: Davramssal, F4: Psikolojik, F5: Egitimsel, F6: Sosyal, F7:Rahatlama, F8: Fiziksel, F9: Estetik,

F10:Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi, F11: Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi, F12: Iyilestirilmis Durum

**p<0.00, *p<0.05

belirlenebilmesi i¢in yapilan Pearson Korelasyon analizi yer almaktadir.

Tablo 29°da BZTO, SZDO ve RASCO olgekleri arasindaki iliskinin

Pearson Korelasyon analizi sonuglarina gore, “BZTO” ile “SZDO’’nin tiim alt

boyutlar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.01).

Benzer sekilde, “BZTO” ile “RASCO” tiim alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde ve

pozitif bir ydnde bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir (p<0.05). “SZDO” ile “RASCO”

alt boyutlar1 arasinda ise, orta diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir
(p<0.01).
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5. TARTISMA

Aragtirmanin bu boliimiinde, saglik ve zindelik merkezine iiye olan bireylerin
serbest zaman aktivitelerine yonelik tutumlari, doyumlar1 ve algiladiklar1 saglik

¢iktilarina iligkin elde edilen bulgular literatiideki mevcut ¢aligsmalarla tartisilmistir.

5.1. Bos Zaman Tutum Olgegine (BZTO) iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Cinsiyet degiskeninin BZTO diizeyindeki temel etkisinin anlamli oldugu tespit
edilmistir. Alt boyutlar diizeyinde, “Bilissel” ve “Duyussal” boyutlarda anlamli farklilik
tespit edilmisitr. Bu farkliligin ise, kadinlarin lehinde oldugu anlasilmaktadir (Tablo 8).
Ayrica bu sonug ile hipotez 1 kabul edilmektedir.

Konuya iliskin literatiirde daha Once yapilan arastirmalar1 inceledigimizde;
Vivian ve Awujo (2018) tarafindan Nijerya’daki devlet iiniversitesinde gérev yapmakta
olan 6gretim elemanlarinin bos zaman tutum diizeylerini belirlemeye yonelik yaptiklari
arastirmada kadinlarin puanlarinin erkeklere oranla yiiksek oldugunu belirtmistir.
Murathan ve ark., (2019) tarafindan Ardahan {iniversitede §grenim goren 6grencilerin
serbest zaman aktivitelerine yonelik tutumlarini inceleyen ¢alismada kadin katilimcilarin
Ozellikle bilissel alt boyut puanlarinin yiiksek oldugunu saptamistirlar. Baska bir
calismada ise, Oztiirk ve ark., (2019) tarafindan ilkdgretim 6gretmenlerinin serbest zaman
tutum diizeylerini inceleyen ¢alismada kadinlarin biligsel alt boyut puanlar1 erkeklerden
daha yiiksektir. Ho (2008) Tayvan’daki lise dgrencilerinin serbest zaman tutumlari ile
faydalarini inceleyen ¢alismada da erkek katilimcilarin bilissel ve duyussal alt boyut
puanlar1 kadinlarin puanlarindan daha yiiksek saptamistir. Kaya ve Giirbliz (2015)
tarafindan yapilan calismada ise, liniversite 6grencilerinin serbest aktivitelerine yonelik
tutumlarini incelemisler ve kadin katilimcilarin biligsel, duyussal ve davranissal alt
boyutta elde ettikleri puanlar erkeklere oranla daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar ile
bizim g¢alismamizin sonuglar1 paralellik gosterirken; Muzindutsi ve Viljoen (2016)
tarafindan Giiney Afrika’daki {niversitede Ogrencilerin serbest zaman tutumlarini
etkileyen faktorleri inceleyen ¢alismada, Kaya ve ark., (2015) tarafindan yetigkinlerin
serbest zaman aktivitelerine yonelik tutumlarini ele alan arastirmada ile Gokyiirek (2016)
tarafindan dans aktivitelerine katilan bireylerin serbest zaman tutumlar1 ile yasam

doyumlarini inceleyen ¢alismada tutum diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilasmadgini
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belirtmigtir. Bizim ¢alismamizin sonuglari ile bu aragtirmalarin  Sonuglari

ortismemektedir.

Katilimeilarm Egitim durumlarin BZTO diizeyindeki temel etkisinin anlamli
oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlar diizeyinde sadece “Duyussal” boyutta anlamli
farklilik tespit edilmisitr. Bu farkliligin ise, lise mezunu bireylerin lehinde oldugu
anlasilmaktadir (Tablo 9). Ayrica bu sonug ile hipotez 3 kabul edilmektedir.

Konuya iligkin alanyazinda daha 6nce yapilan arastirmalari inceledigimizde; Lee
ve ark., (2018) tarafindan emeklilerin serbest zaman tutumlar ile 6z-yeterliliklerinin
emeklilige yonelik tutumlarini nasil etkiledigini belirlemeye yonelik yapilan arastirmada,
katilimcilarin egitim diizeyleri arttik¢a onlarin serbest zamanlara yonelik tutumlarininda
arttigin1 belirtmislerdir. Yildiz (2018) tarafindan Diizce emniyet personelinin serbest
zaman tutumlarin1 ve umutsuzluk diizeylerini inceleyen arastirmada biligsel ve duyussal
alt boyutlarda yiiksek lisans mezunu ya da egitimine devam eden katilimcilarin ortalama
puanlarinin daha yiiksek oldugu belirtmislerdir. Bu durum bireylerin egitim seviyelerinin
onlarin serbest zaman tutum diizeylerinde degisik gosterdigi seklinde aciklanabilir.
Durmaz (2020) tarafindan Manisa genglik merkezini kullanan genglerin serbest zaman
aktivitelerine yonelik tutumlarlarini, doyumlarint ve mutluluklari arasindaki iliskiyi
inceleyen calismada sadece biligsel alt boyutta {iniversite egitimine devam eden
katilimcilarin lise mezunu katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur. Baska bir caligmada
ise, Munusturlar (2017) tarafindan Tiirkiye’de yasan bireylerin serbest zaman tutumlarini
inceleyen arastirmada, bireylerin egitim durumlarina gore tiim alt boyutlarda {iniversite
mezunu katilimcilarin alt boyut puanlariin diger bireylerin puanlarindan daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar ile bizim ¢alismamizin sonuglar1 paralellik
gosterirken; Gokyiirek (2016) tarafindan dans aktivitelerine katilan bireylerin serbest
zaman tutumlart ile yasam doyumlarini inceleyen c¢aligmada katilimcilarin egitim
diizeyleri ile serbest zaman tutumlar1 arasinda fark olmadigi belirtilmistir. Bagka bir
deyisle, katilimcilarin serbest zaman tutum diizeylerinin onlarin egitim diizeylerine gore

degisiklik gostermedigi anlagilmaktadir.
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Medeni durumun BZTO diizeyindeki temel etkisinin anlamli olmadig1 tespit
edilmistir. Alt boyutlar diizeyinde ise, bekar bireylerin alt boyut puanlarinin evli
bireylerden daha yiiksek olmasina ragmen bu fark anlamli bulunmamustir (Tablo 10). Bu

sonug ile hipotez 4 red edilmistir.

Konuya iliskin literatiirde daha 6nce yapilan arastirmalar inceledigimizde; Gokge
(2019) tarafindan Spor genel midiirliigii merkez teskilatinda c¢alisan personelin bos
zaman aktivitelerine yonelik tutumlarini inceleyen ¢alismada tiim alt boyutlarda anlaml
farklilik saptanamamistir. Bu sonug¢ ile bizim c¢alismamizin sonuglar1 paralellik
gosterirken; Glimiis ve ark., (2018) tarafindan kadinlarin serbest zaman aktivitelerine
yonelik tutumlarini inceleyen ¢alismalarinda duyussal alt boyutta evli bireylerin alt boyut
puanlar1 bekarlardan daha yiiksek oldugu sonucuna varmiglardir. Beden egitimi
Ogretmenlerinin yasam doyumlari ile serbest zamana yonelik tutumlar1 arasindaki iliskiyi
ele alan Atasoy (2014) katilimcilarin medeni durumlarina gore serbest zaman tutumlari
arasinda farklilik bulundugunu ve evli olan katilimcilarin tiim alt boyutlarda elde ettikleri

puanlarin bekar olan katilimeilara oranla daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin Refah durumlarm BZTO diizeyindeki temel etkisinin anlamli
oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlar diizeyinde incelendiginde, tiim alt boyutlarda
anlaml farklilik oldugu belirlenmistir. Bu farklilik ise, refah durumu iyi olan
katilimcilarin lehinde oldugu goériilmektedir (Tablo 11). Ayrica bu sonug ile hipotez 5
kabul edilmektedir.

Konuya iligkin literatiirde daha Once yapilan arastirmalari inceledigimizde;
Gokytirek (2016) tarafindan dans aktivitelerine katilan bireylerin serbest zaman tutumlari
ile yasam doyumlarini inceleyen ¢alismada katilimcilarin diisiik gelire sahip katilmcilarin
serbest zaman tutum puanlari diger gelir gurubuna sahip katilimcilarin puanlarindan daha
yiiksek oldugunu belirtmistir. Bagka bir ¢alismada ise, Beden egitimi 6gretmenlerinin
yasam doyumlari ile serbest zamana yonelik tutumlar1 arasindaki iliskiyi ele alan Atasoy
(2014) arastirmada sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan katilimcilarin biligsel, duyussal
ve davranigsal alt boyut puanlart diger gelir grubunda yer alan katilimcilardan daha
yiiksek oldugunu belirtmistir. Diger bir deyisle, katilimecilarin serbest zaman tutumlari

onlarin refah durumlarina gore degismektedir. Bu sonuglar ile bizim g¢alismamizin
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sonugclar1 paralellik gosterirken; Gokge (2019) tarafindan Spor genel miidiirliigii merkez
teskilatinda calisan personelin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlarini inceleyen
calismada katilimcilarin gelir durumlarina gore katilimcilarin serbest zaman tutumlari
arasinda farklilik bulunmamustir. Bu c¢alisamalarin sonuglar ile bizim g¢alismamizin

sonuclar1 ortiismemektedir.

Haftalik fiziksel aktivitelere katilim sikligmin BZTO diizeyindeki temel etkisinin
anlamli oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlar diizeyinde incelendiginde, tiim alt
boyutlarda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Bu farklilik ise, haftalik fiziksel
aktivitelere sik sik katilan katilimecilarin lehinde oldugu goriilmektedir (Tablo 12). Ayrica
bu sonug ile hipotez 6 kabul edilmektedir.

Konuya iliskin alanyazinda daha 6nce yapilan arastirmalari inceledigimizde;
Celik (2014) polis kolejinde 6grenim goéren dgrencilerinin serbest zaman etkinliklerine
yonelik tutumlarini inceleyen ¢aligmada katilimcilarin egzersiz yapma sikliklar ile
serbest zaman tutumlari arasinda tiim alt boyutlarda aktiviteye sik sik katilan bireylerin
puanlarinin diger katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diger bir deyisle,
bireylerin aktivelere katilim sikliklar1 onlarin serbest zaman tutum diizeylerinde farklilik
gosterdigi sOylenebilir. Yasartiirk (2016) tarafindan elit seviyedeki sporcularin rekreatif
aktivite tercihlerine yonelik tutum, sikilma algisi ile yasam doyumlart arasindaki iliskiyi
inceleyen calismada katilimcilarin rekreatif etkinlikliklere katilim sikliklar: ile serbest
zaman tutumlari arasinda tiim alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmis ve aktivitelere
stk sik katilim gosteren bireylerin alt boyut puanlarinin diger bireylerin alt boyut
puanlarindan yiiksek bulunmustur. Yine Durmaz (2020) tarafindan Manisa genclik
merkezine giden genglerin serbest zaman aktiviteleri yonelik tutumlarini, doyumlarini ve
mutluluklar arasindaki iligkiyi inceleyen calismada katilimcilarin fiziksel aktivitelere
katilim durumlarina gore bilissel, duyussal ve davranigsal alt boyutlarda aktivitelere
diizenli olarak katilan bireylerin alt boyut puanlar1 diger gruplarda yer alan katilimcilarin
alt boyut puanlardan yiiksek bulunmustur. Diger bir calismada ise Yildiran (2019)
tarafindan iiniversite 6grencilerinin serbest zaman tutum diizeylerinin serbest zaman
stkilma algilarii belirlemedeki roliinii inceleyen ¢alismada biligsel ve davranissal alt
boyutlarda fiziksel aktivitelere diizenli olarak katilan bireylerin alt boyut puanlarinin

yiiksek oldugu tespit edilmistir..
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Katilimcilarin fiziksel aktivitelere katilim bigimlerinin BZTO diizeyindeki temel
etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlar diizeyinde “Bilissel” ve
“Duyussal” boyutlarda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Bu farkliligin ise, fiziksel
aktivitelere tek basina katilan katilimcilarin lehinde oldugu goriilmektedir (Tablo 13).

Ayrica bu sonug ile hipotez 7 kabul edilmektedir.

Fiziksel aktivitelere tek basina katilan bireylerin biligsel ve duyussal alt boyut
puanlarinin yiiksek oldugu saptanmustir. Bireylerin fiziksel aktivitelere tek baslarina
katilim gostermeleri sosyal fayda elde etmekten daha ziyade daha ¢ok kendileri agisindan
fiziksel ve psikolojik fayda elde etmek amaciyla katilim gosterdikleri seklinde

yorumlanabilir.

Yas ile BZTO’inin alt boyutlar arasindaki iliskinin anlamli olmadig1 saptanmistir
(Tablo 14). Bu sonug ile hipotez 2 red edilmistir.

Konuya iligkin literatiirde daha Once yapilan arastirmalari inceledigimizde;
Oztiirk ve ark., (2019) tarafindan ilkdgretim Ogretmenlerinin serbest zaman tutum
diizeylerini inceleyen arastirmada katilimcilarin yaslari ile serbest zaman tutumlari
arasinda iliski bulunmadigini belirtmislerdir. Diger bir ¢alismada ise Kaya ve ark., (2015)
tarafindan yetiskinlerin serbest zaman aktivitelerine yonelik tutumlarini inceleyen
calismada bireylerin yaglar1 ile serbest zaman aktivitelerine yonelik tutumlar1 arasinda
iliskinin olmadiginmi tespit etmislerdir. Bu sonuglar ile bizim g¢aligmamizin sonuglari
paralellik gosterirken; Lee ve ark., (2018) tarafindan emeklilerin serbest zaman tutumlari
ile Oz-yeterliliklerinin emeklilige yonelik tutumlarini nasil etkiledigini inceleyen
arastirmada, katilimcilarin yaslari ile serbest zaman tutumlari arasinda negatif bir iliski
bulurken; Beden egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumlari ile serbest zamana yonelik
tutumlart arasindaki iliskiyi ele alan Atasoy (2014) bireylerin yaglar1 ile serbest zaman
tutumlart arasinda pozitif iligki saptanmistir. Diger bir ¢calismada ise, Murathan ve ark.,
(2019) tarafindan Ardahan tiniversitesi 6grencilerinin serbest zaman tutumlari incelenmis
ve bireylerin yaslar1 ile serbest zaman tutum arasinda davranigsal alt boyutta farklilik

bulunmustur.
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5.2. Serbest Zaman Doyum Olgegine (SZDO) iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Cinsiyet degiskeninin SZDO diizeyindeki temel etkisinin anlamli oldugu tespit
edilmistir. Alt boyutlar diizeyinde “Psikolojik” ve “Rahatlama” boyutlarda anlaml
farklilik tespit edilmistir. Bu farkliligin ise, kadinlarin lehinde oldugu anlasilmaktadir
(Tablo 15). Ayrica bu sonug ile hipotez 8 kabul edilmektedir.

Konuya iligkin alanyazinda daha once yapilan arastirmalari inceledigimizde;
Chun ve ark., (2012) tarafindan bireylerde stresin serbest zaman katilimi ile serbest zaman
doyumuna etkisini inceleyen ¢alismada serbest zaman doyumu ile bireylerin cinsiyetleri
arasinda pozitif iliski saptanmistir. Muzindutsi ve Masango (2015) tarafindan Giiney
Afrika’daki tiniversitede Ogrencilerin serbest zaman doyum diizeylerine belirlemek
amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, katilimcilarin cinsiyetlerine gore psikolojik ve rahatlama
alt boyutlarinda anlamli bir iliski oldugu ve bu iligskinin de kadinlarin lehinde oldugunu
ifade etmislerdir. Cheng ve ark., (2010) tarafindan Avustralya’da fuar alanin1 ziyaret eden
yasli bireylerin serbest doyum diizeylerini inceleyen ¢alismada, alt boyutlarda kadinlarin
lehinde anlamli farklilik saptanmiglardir. Bu sonuglar ile bizim ¢alismamizin sonuglari
paralellik gostermektedir. Bizim ¢alismamizda kadinlarin serbest zaman aktivitelerinden
daha ¢ok doyum elde ettigi sonucuna ulagsmamiza ragmen literatiirde erkeklerinde
kadinlara oranla daha fazla doyum elde ettiklerine iliskin g¢alismalara rastlamak
miimkiindiir. Ornegin; Ngai (2005) tarafindan Cin’de yasayan bireylerin serbest zaman
doyumu ve yasam kalitelerini arastiran c¢alismada bireylerin serbest zaman doyum
diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilik gosterdigi ve erkeklerin kadinlara oranla daha
yiiksek skor elde ettiklerini belirtmistir. Gelissen (2019) serbest zaman doyumunun
zaman icersinde ne kadar kararli olduguna yonelik Hollanda’da yasayan insanlarin
verilerine iligskin yaptiklar1 durum analizinde erkek katilimcilarin serbest zaman doyum
diizeylerinin kadinlardan yiiksek olmasina ragmen anlamli farklilik olmadigim
belirtmistir. Yerlisu Lapa (2013) tarafindan agik alan etkinliklerine katilan bireylerin
yasam doyumu, bos zaman doyumu ve algiladiklar1 6zgirliik diizeylerini inceleyen
calismada cinsiyete gore katilimcilarin serbest zaman doyum diizeyleri arasinda farklilik

saptanamadigini belirtmistir.
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Berg ve ark., (2001) tarafindan cinsiyetleri ile serbest zaman doyumlar1 arasinda
iliski olmadigin1 saptamiglardir. Bagka bir deyisle, bireylerin serbest zaman doyum
diizeyleri onlarin cinsiyetlerine gore degisiklik gostermemektedir. Bu calisamalarin

sonugclari ile bizim ¢alismamizin sonuglar1 ortiismemektedir.

Katilimeilarin Egitim durumlarin SZDO diizeyindeki temel etkisinin anlamli
oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlar diizeyinde sadece ‘“Rahatlama” boyutta anlaml
farklilik oldugu belirlenmistir. Bu farkliligin iiniversite ve lisansiistii mezunu olan veya
egitimine devam eden katilimcilarin lehinde oldugu goriilmektedir (Tablo 16). Ayrica bu

sonug ile hipotez 10 kabul edilmektedir.

Konuya iligkin literatiirde daha dnce yapilan arastirmalari inceledigimizde; Cheng
ve ark., (2010) tarafindan Avustralya’da fuar alanini1 ziyaret eden yaslh bireylerin serbest
doyum diizeylerini inceleyen ¢alismada, Lisansiistii mezunu ya da egitimine devam eden
bireylerin sosyal ve estetik alt boyut puanlarindan yiiksek oldugunu saptamislardir. Bu
sonuglar ile bizim ¢alismamizin sonuglari paralellik gosterirken; Yasartiirk ve ark., (2018)
tarafindan Elit diizeydeki giirescilerin serbest zaman doyumlar: ile stres diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmada katilimcilarin egitimlerine gore serbest zaman
doyum diizeyleri arasinda fark bulunmadigini saptanmistir. Ngai (2005) tarafindan
Cin’de yasayan bireylerin serbest zaman doyumu ve yasam kalitelerini inceleyen
calismada bireylerin egitim diizeylerine gore serbest zaman doyumlar1 arasinda farklilik
olmadigini tespit etmistir. Wu (2002) tarafindan New York’da yasayan Cinli gdgmenlerin
serbest zaman doyumlarini arastiran ¢alismada bireylerin egitim durumlar ile serbest
zaman doyumlar1 arasinda iliskinin olmadigini belirtmistir. Bu calisamalarin sonuglari

ile bizim ¢aligmamizin sonuglar1 értlismemektedir.

Medeni durumun SZDO diizeyindeki temel etkisinin anlamli olmadig: tespit
edilmistir. Alt boyutlar diizeyinde ise, evli bireylerin alt boyut puanlarinin bekar
bireylerden daha yiiksek olmasina ragmen bu fark anlamli bulunmamistir (Tablo 17). Bu

sonug ile hipotez 11 red edilmistir.
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Konuya iligkin literatiirde daha once yapilan arastirmalari inceledigimizde;
Yasartiirk ve ark., (2018) tarafindan Elit diizeydeki giirescilerin serbest zaman doyumlari
ile stres diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmda medeni durumlarina gore
katihimcilarin -~ serbest zaman doyum  diizeylerinde farklilk  bulunmadigini
saptanmislardir.  Yine Ngai (2005) tarafindan Cin’de yasayan bireylerin bos zaman
doyumlari ile yasam kalitelerini ele alan ¢alismada medeni durum degiskeninin bireylerin
serbest zaman doyumlari arasinda farklilik olmadigini saptanmistir. Bu sonuglar ile bizim
calismamizin sonuglari paralellik gosterirken; Yazgec (2019) tarafindan Doga ve macera
rekreasyonu etkinliklerine katilan bireylerin serbest zaman doyumu ve mutluluk
diizeylerini inceleyen ¢aligsmada fiziksel alt boyut hari¢ diger alt boyutlarda bekar bireyler
lehinde anlamli farklilik saptanmistir. Koksal (2019) tarafindan Beden egitimi
Ogretmenlerinin serbest zaman doyumu ve yasam tatmini arasindaki iliski inceleyen
calismada sadece rahatlama alt boyutunda bekar katilimcilarin puanlarindan daha ytiksek
oldugunu belirtmistir. Bu calisgamalarin sonuglart ile bizim g¢alismamizin sonuglar

ortlismemektedir.

Katilimcilarin Refah durumlarm SZDO diizeyindeki temel etkisinin anlaml
olmadig1 tespit edilmistir. Ancak, alt boyutlar diizeyinde incelendiginde, tiim alt
boyutlarda farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik ise, refah durumu ¢ok iyi olan
katilimcilarin lehinde oldugu goriilmektedir (Tablo 18). Ayrica bu sonug ile hipotez 12
kabul edilmektedir.

Konuya iligkin alanyazinda daha once yapilan aragtirmalari inceledigimizde;
Soyer ve ark., (2019) tarafindan liniversite 6grencilerinin akilli telefon ve serbest zaman
doyum diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismada, katilimcilarin refah durumlarina
gore serbest zaman doyum diizeyleri arasindan sadece rahatlama alt boyutunda refah
durumu ¢ok iyi olan katilimcilarin puanlarimin diger grupta yer alan katilimcilarin
puanlarindan daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Diger bir ¢alismada ise, Yazge¢
(2019) tarafindan Doga ve macera rekreasyonu etkinliklerine katilan bireylerin serbest
zaman doyumu ve mutluluk diizeylerini inceleyen arastirmada refah diizeyi ¢ok iyi olan
katilimcilarin serbest zaman doyum 6lg¢eginin tiim alt boyutlarda elde ettikleri ortamala
puanlar diger katilimcilarin puanlarindan daha yiliksek oldugunu belirtmistir. Koksal

(2019) tarafindan Beden egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman doyummlari ile yasam
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tatminlerini inceleyen calismada psikolojik, egitimsel ve sosyal alt boyutlarda anlamli
farkliligin oldugu ve bu farkliliginda ekonomik durumu iyi olan katilimeilarin lehinde
oldugunu belirtmistir. Yine Yaman (2016) tarafindan Genglik merkezlerine giden
bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerini inceleyen ¢alismada, serbest zaman tatmin
diizeyleri arasinda sadece psikolojik alt boyutta algilanan gelir diizeyi yiiksek olan
katilimcilarin puanlart diger katilimcilardan daha yiliksek bulundugunu belirtmistir. Bu

sonuglar ile bizim ¢alismamizin sonuglar1 paralellik gosterirdigi goriilmektedir.

Haftalik fiziksel aktivitelere katilim sikliginin SZDO diizeyindeki temel etkisinin
anlamli oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlar diizeyinde incelendiginde, tim alt
boyutlarda farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik ise, haftalik fiziksel aktivitelere sik sik
katilan katilimcilarin lehinde oldugu goriilmektedir (Tablo 19). Ayrica bu sonug ile
hipotez 13 kabul edilmektedir.

Konuya iligkin literatiirde daha Once yapilan arastirmalari inceledigimizde;
Taskiran ve Giirbiiz (2019) tarafindan serbest zaman doyumunun algilanan sosyal
yetkinligi ve psikolojik saglamliklarini inceleyen c¢alismada bireylerin serbest zaman
doyum o6l¢eginin tiim alt boyutlarinda aktivitelere sik sik katilan bireylerin ortalama
puanlarinin diger katilimcilarin puanlarindan daha yiliksek oldugunu saptamislardir.
Dogan ve ark., (2019) tarafindan akademisyenlerin serbest zaman doyumu, sikilma algis1
ile i tatminleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmada da, aktivitelere sik sik katilan
akademisyenlerin serbest zaman doyum diizeyleri arasinda rahatlama alt boyut
puanlarinin diger bireylerin puanlarindan daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Yine
Yazgec (2019) tarafindan Doga ve macera rekreasyonu etkinliklerine katilan bireylerin
serbest zaman doyumu ve mutluluk diizeylerini ele alindig1 arastirmada aktivitelere
diizenli olarak katilan bireylerin tiim alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Diger bir ¢alismada ise, Sonmezoglu ve ark., (2014) tarafindan genclik
merkezine iiye olan bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerini inceledikleri caligmada,
genclik merkezlerini kullanma sikliklar ile serbest zaman doyumlar1 arasinda anlamli bir
iligski oldugunu ve bireylerin merkezleri kullanim sikliklarina paralel olarak serbest zaman
doyum diizeylerinde de artis oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuglar ile bizim ¢alismamizin

sonuglar paralellik gosterirdigi goriilmektedir.
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Katilimcilarin fiziksel aktivitelere katilim bigimlerinin SZDO diizeyindeki temel
etkisinin anlamli oldugu saptanmistir. Alt boyutlar diizeyinde “Sosyal” ve “Rahatlama”
boyutlarda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Bu farkliligin ise, fiziksel aktivitelere
tek basina katilan katilimcilarin lehinde oldugu goriilmektedir (Tablo 20). Ayrica bu
sonug ile hipotez 14 kabul edilmektedir.

Konuya iliskin alanyazinda daha 6nce yapilan arastirmalari inceledigimizde;
Ayhan ve ark., (2018) tarafindan Ekstrem sporcularinin serbest zaman tatmin
diizeylerinin c¢esitli degiskenlere gore inceleyen c¢alismada, aktivitelere katilim
bicimlerine gore serbest zaman doyum diizeylerinin egitimsel, sosyal ve fiziksel alt
boyutlarda tek basina aktiviteye katilanlarin ortalama puanlarin diger gruplarda yer alan
bireylerin puanlarindan daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Bagka bir arastirmada ise,
Yazgec¢ (2019) tarafindan Doga ve macera rekreasyonu etkinliklerine katilan bireylerin
serbest zaman doyumu ve mutluluk diizeylerini ele alindig1 arastirmada aktivitelere
arkadas grubuyla katilanlarin psikolojik, egitimsel ve rahatlama alt boyut puanlar1 diger
katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek oldugunu saptamistir. Bu sonuglar ile bizim

calismamizin sonuglari paralellik gosterirdigi goriilmektedir.

Yas ile SZDO’inin alt boyutlar1 arasinda iliskinin oldugu saptanmustir (Tablo 21).
Alt boyutlar diizeyinde ise, yas ile “Psikolojik”, “Egitimsel” ve “Rahatlama” alt boyutlar1
arasinda orta diizeyde ve pozitif bir iligki bulunmustur. Bu sonug ile hipotez 9 kabul

edilmektedir..

Konuya iligkin literatiirde daha Once yapilan aragtirmalar1 inceledigimizde;
Muzindutsi ve Masango (2015) tarafindan Giiney Afrika’daki tiniversitede 6grencilerin
serbest zaman doyum diizeylerini belirlemek amaciyla yaptiklart ¢alismada yas
degiskenin bireylerin serbest zaman doyum diizeylerinde anlamli bir yordayicisi
oldugunu belirtmislerdir. Baska bir deyisle bireylerin yaslar ilerledik¢e onlarin serbest
zaman aktivitelerinden elde ettikleri doyum diizeylerinde de onemli bir artis oldugu
seklinde yorumlanabilir. Yine Broughton ve Beggs (2007) tarafindan yasli bireylerin

serbest zaman doyum diizeylerini inceleyen ¢alismada sadece fiziksel alt boyutta anlamli
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farkliligin bulundugunu belirtmistir. Baska bir calismada ise Celik ve ark., (2014)
tarafindan kamu kurumunda calisan engelli bireylerlerin serbest zaman engelleri ile
serbest zaman doyum diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen calismada serbest zaman
doyum olgeginin psikolojik alt boyutunda 36 yas ve iizerinde olan bireylerin puanlarinin
daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuglar ile bizim ¢alismamizin sonuglari
paralellik gosterirken; Yasartiirk ve Bilgin (2019) tarafindan tiniversitede 6grenim goren
hentbolcu ogrecileri serbest zaman tatmini ve yasam doyumu diizeylerini inceleyen
calismada katilimcilarin yaslart ile serbest zama doyumlar1 arasida iliski olmadiginm
belirtmislerdir. Wu (2002) tarafindan New York’da yasayan Cinli gdgmenlerin serbest
zaman doyumlarini ele alan aragtirmada bireylerin yaslari ile serbest zaman doyumlari
arasinda iliskinin olmadigin1 saptamistir. Bu c¢alisamalarin  sonuglar1 ile bizim

calismamizin sonuglar ortismemektedir.
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5.3. Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 Ol¢egine (RASCO) iliskin Bulgularin
Degerlendirilmesi

Cinsiyet degiskeninin RASCO diizeyindeki temel etkisinin anlaml1 oldugu tespit
edilmistir. Alt boyutlar diizeyinde ise, sadece “lyilestirilmis Durum” alt boyutunda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu farkliligin ise, kadinlarin lehinde oldugu

anlasilmaktadir.

Konuya iligkin alanyazinda daha once yapilan arastirmalari inceledigimizde;
Serdar ve Demirel (2019) tarafindan {niversite Ogrencilerinin serbest zaman
aktivitelerden algiladiklar1 saglik ¢iktilar1 ile mutluluk diizeyleri arasindaki iligkiyi
inceledikleri arastirmada kadin katilimcilarin algiladiklar: saglik ¢iktilart arasinda {ig alt
boyut puanlari erkeklerden daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Yine Bekar (2019)
tarafindan diizenli egzersize katilan bireylerin rekreasyonel egzersizlere motive eden
faktorler ile algiladiklar1 saglik c¢iktilar1 arasindaki iliskiyi ele alan calismada, kadin
katilimcilarin psikolojik deneyimin gergeklesmesi ile daha kotii bir durumun 6nlenmesi
alt boyut puanlarinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu ve kadinlarin lehinde
anlamli farkliligin oldugunu belirtmistir. Bagka bir calismada Yerlisu Lapa ve ark., (2019)
tarafindan fitness merkezlerine iiye olan bireylerin egzersiz diizeyleri, katilim nedenleri
ve saglik ciktilar1 arasindaki iliskiyi inceleyen calismada psikolojik deneyimin
gerceklesmesi boyut hari¢ diger boyutlarda kadinlarin lehinde anlaml farklilik oldugunu
saptamislardir. Bu sonuglar ile bizim caligmamizin sonuglar1 paralellik gosterirken;
Gomez ve Hill (2016) tarafindan kent parkalarmi kullanan bireylerin rekreasyonda
algilanan saglik ¢iktilarini belirlemeye yonelik yaptiklar1 ¢aligmada, ii¢ alt boyutta
kadinlarin puanlar erkeklere oranla daha ytliksek olmasina anlamli farklilik olmadigini
saptamislardir. Yurcu (2017) tarafindan kamu ve 0Ozel sekterde calisan bireylerin
rekreasyonel aktivitelere katilimlar1 sonucu saglik algilarina iliskin yaptig1r calismada
cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin saglik algilari arasinda farklilik olmadigini tespit
etmistir. Yine, El¢i ve ark., (2019) tarafindan bireylerin rekreasyonda algilanan saglik
ciktilar1 ve yasam doyumlart arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismada erkek katilimcilarin
kadin katilimcilara oranla ortalama puanlarinin yiiksek olmasina ragmen istatistiksel
olarak anlamli farklilik olmadigini belirtmiglerdir. Bu ¢alisamalarin sonuglari ile bizim

calismamizin sonuglari 6rtlismemektedir.
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Katilimeilarin Egitim durumlarin RASCO diizeyindeki temel etkisinin anlamli
oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlar diizeyinde ise, Tiim alt boyutlarda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Bu farkliligin ise, lisansiistii mezunu veya egitime devam eden
katilimcilarin lehinde oldugu goriilmektedir (Tablo 23). Ayrica bu sonug ile hipotez 17
kabul edilmektedir.

Konuya iliskin literatiirde daha 6nce yapilan aragtirmalari inceledigimizde; Yurcu
(2017) tarafindan kamu ve 0Ozel sekterde ¢alisan bireylerin rekreasyonel aktivitelere
katilimlar1 sonucunda algiladiklar1 saglik ¢iktilarina iliskin arastirmada, doktora
egitimine devam eden veya mezun olan katilimcilarin algiladiklart saglik ¢iktilarinin
diger katilimcilardan daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Diger arastirmada ise, Nilsson
ve ark., (2017) tarafindan emekli bireylerin serbest zaman katilimi ile kisisel saglik
algilarinin incelendigi calismada bireylerin egitim diizeyleri yiikseldikge hem saglik
algilarinin hemde serbest zaman aktivite katilimlarinin arttigini belirtmistir. Bu sonuglar

ile bizim ¢aligmamizin sonuglari paralellik gostermektedir.

Medeni Durum degiskeninin RASCO diizeyindeki temel etkisinin anlaml
olmadigi tespit edilmistir. Alt boyutlar diizeyinde ise, bekar katilimcilarn alt boyutlarinin
evli katilimcilarin puanlarindan yiiksek olmasina ragmen farklilik bulunamamistir (Tablo

24). Ayrica bu sonug ile hipotez 18 kabul edilmektedir.

Konuya iligkin literatiirde daha 6nce yapilan aragtirmalari inceledigimizde; Hill
ve ark., (2018) tarafindan triatlon sporcularinin rekreasyonda algiladiklar: saglik ¢iktilari,
degerleri ve doyum diizeylerini inceleyen ¢aligmada katilimcilarin medeni durumlarinin
onlarin algiladiklari saglik ¢iktilarini iizerinde etkili olmadigini belirtmislerdir. Budak ve
ark., (2019) tarafindan kayak merkezini ziyaret eden bireylerin algiladiklar1 saglik
ciktilart ile mutluluk diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmada katilimecilarin
medeni durumlarina gore saglik ¢iktilar1 arasinda farkliligin olmadigini belirtmislerdir.
Yine Yurcu (2017) tarafindan kamu ve 6zel sekterde ¢alisan bireylerin rekreasyonel
aktivitelere katilimlar1 sonucu saglik algilarina iliskin yaptig1 ¢aligmada, medeni durum
degiskeninin katilimcilarin algiladiklar saglik ¢iktilarina gore degismedigini belirtmistir.
Baska bir ¢alismada ise El¢i ve ark., (2019) tarafindan bireylerin rekreasyonda algilanan

saglik ciktilar1 ve yasam doyumlar arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismada bekar
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katilimcilarin rekreasyonel aktiviteler sonucunda algiladiklar saglik ¢iktilarinin evlilere
oranla daha yiiksek skor elde etmelerine ragmen anlamli farkliligin olmadig1 saptanmaistir.

Bu sonuglar ile bizim ¢alismamizin sonuglari paralellik gosterirdigi goriilmektedir.

Katilimeilarin Refah durumlarina gére RASCO diizeyindeki temel etkisinin
anlamli olmadig1 tespit edilmistir. Alt boyutlar diizeyinde incelendiginde, tiim alt
boyutlarda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Bu farklilik ise, refah durumu ¢ok iyi
ve iyi olan katilimcilarin lehinde oldugu goriilmektedir (Tablo 25). Ayrica bu sonug ile
hipotez 19 kabul edilmektedir.

Konuya iligkin literatiirde daha dnce yapilan arastirmalari inceledigimizde; Serdar
ve Demirel (2019) tarafindan iiniversite 6grencilerinin serbest zaman aktivitelerden
algiladiklar1 saglik c¢iktilar1 ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri
arastirmada rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin bireylerin refah durumlari tizerinde
temel etkisinin anlamli olmadig1 ancak iyilestirilmis durum alt boyutunda refah durumu
iyi olan bireylerin ortalama puanlarmin yiiksek bulunmustur. Ozdemir ve Esenkaya
(2019) veteran badmintoncularin sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik
inanglarmin ele alindigi ¢alismada gelir durumlarina gore bireylerin saglik inanglar
arasinda farklilik oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuglar ile bizim ¢alismamizin sonuglari
paralellik gosterirken;. Dagli (2019) tarafindan sportif rekreasyonel aktivitelere yonelik
beden egitimi ve spor yliksekokulu mezunlarinin saglik inanglarmin ele alindig
caligmada bireylerin gelir durumlaria gore saglik inanglar1 arasinda farklilik olmadigini

belirtmistir. Bu ¢calisamanin sonuglar ile bizim ¢alismamizin sonuglar1 ortiismemektedir.

Katilimeilarin haftalik fiziksel aktivitelere katilim sikliklarina gére RASCO
diizeyindeki temel etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlar diizeyinde ise,
tiim alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu farkliligin ise, aktivitelere sik sik
katilan bireylerin lehinde oldugu goriilmektedir (Tablo 26). Ayrica bu sonug ile hipotez
20 kabul edilmektedir.

Konuya iliskin alanyazinda daha Once yapilan arastirmalar1 inceledigimizde;
Budak ve ark., (2019) tarafindan kayak merkezini ziyaret eden bireylerin algiladiklar

saglik ¢iktilart ile mutluluk diizeyleri arasindaki iligkinin ele alindig1 ¢alismada bireylerin
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algiladiklar1 saglik ciktilar1 diizeyleri arasinda tiim alt boyutlarda aktivitelere sik sik
katilan bireylerin alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmiglerdir. Diger bir
calismada ise, Bekar (2019) tarafindan diizenli egzersize katilan bireylerin rekreasyonel
egzersizlere motive eden faktorler ile algiladiklar saglik ciktilar1 arasindaki iligkiyi ele
alan caligmada, bireylerin egzersize katilim siirelerine gore haftada 13 saat ve iizere
egzersiz yapan bireylerin psikolojk deneyimin ger¢eklesmesi ve daha kotii bir durumun
Onlenmesi alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmisdir. Huang ve ark.,
(2014) serbest zaman aktivitlerine daha sik katilan bireylerin daha az katilan bireylere
oranla daha fazla serbest zaman faydalarindan yararlandigini belirtmislerdir. Bu sonuglar

ile bizim ¢aligmamizin sonuglari paralellik gostermektedir.

Katilimecilarin fiziksel aktivitelere katilim bigimlerinin RASCO diizeyindeki
temel etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlar diizeyinde ise, tiim alt
boyutlarda fiziksel aktivitelere tek basina katilan katilimcilarin lehinde oldugu

goriilmektedir (Tablo 27). Ayrica bu sonug ile hipotez 21 kabul edilmektedir.

Konuya iligkin literatiirde daha 6nce yapilan aragtirmalar1 inceledigimizde; Dagl
(2019) tarafindan sportif rekreasyonel aktivitelere yonelik beden egitimi ve spor
yiiksekokulu mezunlarinin  saglik inanglarinin ele alindigi calismada bireylerin
aktivitelere katilim big¢imlerinin onlarin saglhk inanglarinda farklilik olmadigim
belirtmistir. Yal¢in ve Arslan (2016) tarafindan sportif rekreasyonel aktivitelere katilan
tiniversite 6grencilerinin saglik inanglarimin degerlendirildigi arastirmada aktivitelere
katilim bigimlerinin onlarin saglik inanglarini etkilemedigini belirtmistlerdir.  Bu

sonuglar ile bizim ¢alismamizin sonuglar1 paralellik géstermemektedir.

Yas ile RASCO’inin alt boyutlar1 arasinda iliskinin oldugu saptanmistir (Tablo
28). Alt boyutlar diizeyinde ise, sadece yas ile “lyilestirilmis Durum” alt boyut arasinda
orta diizeyde ve negatif bir iliski bulunmustur (Tablo 28). Bu sonug ile hipotez 16 kabul
edildigi goriilmektedir.

Konuya iliskin literatiirde daha 6nce yapilan arastirmalar inceledigimizde; Payne
ve ark., (2006) yaslh bireylerin sagliklarin1 korumada serbest zamanin roliinii inceleyen

aragtirmada yas ile bireylerin algiladiklar1 mental sagliklar1 arasinda negatif bir iligki
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tespit edilmistir. Heo ve Lee (2010) tarafindan ciddi serbest zaman katilimcisi olan yasi
bireylerin saglik algisi, iyimserlik ve yasam doyumlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen
calismada bireylerin yaglar1 ile saglik algilar1 negatif bir iligki tespit edilmistir. Bu
sonuglar ile bizim ¢alismamizin sonuglar1 paralellik gosterirken; Serdar ve Demirel
(2019) tarafindan tiniversite 6grencilerinin rekreatif etkinlere yonelik saglik ¢iktilart ile
mutluklarini inceleyen ¢alismada daha kotii bir durumun 6nlenmesi alt boyutunda 24 yas
veya lizeri grupta Yer alan katilimcilarin puanlarinin yiiksek oldugunu saptamislardir.
Yurcu (2017) tarafindan kamu ve 06zel sekterde calisan bireylerin rekreasyonel
aktivitelere katilimlari sonucu saglik algilarini inceledigi calismada, 51 yas ve iistii
bireylerin aktivite sonucunda algiladiklar1 saglik ¢iktilarinin diger yas grubunda yer alan

katilimcilardan yiiksek oldugunu belirtmistir.

Nilsson ve ark., (2017) tarafindan emekli bireylerin serbest zaman katilimi ile
kisisel saglik algilarinin inceledigi ¢alismada 65 yas ve lizerindeki bireylerin serbest
zaman katilimi ile saglik algilar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu ve bireylerin
yaslaria paralel olarak serbest zaman katilimlariminda arttigin1 belirtmislerdir. Ayrica,
arastirma kapsaminda kullanilan RASCO’niin 2016 yilinda gelistirilen yeni bir lgek
olmast nedeniyle yapilan arastirmalarin konu g¢esitliligi ve kavramsal smirliliklar

acisindan yeterli olmadigini ifade etmemiz gerekiyor.
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54. Bos Zaman Tutumu (BZTO), Serbest Zaman Doyumu (SZDO) ile
Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilarnni (RASCO) Arasindaki iliskiye
Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Bos zaman tutumu (BZTO), Serbest zaman doyumu (SZDO) ve Rekreasyonda
algilanan saglik ciktilar1 (RASCO) arasindaki iliskinin belirlenebilmesi igin yapilan
analiz sonuglarma gore; “BZTO” ile “SZDO’’nin alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde ve
pozitif bir iliski; “BZTO” ile “RASCO” alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif
bir iliski oldugu; son olarak ise “SZDO” ile “RASCO” alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde
ve pozitif bir iliski saptanmistir (p<0.01).

Konuya iliskin alanyazinda daha Once yapilan arastirmalari inceledigimizde;
Freire ve Teixeira (2018) tarafindan ergenlerin serbest zaman tutumlari ile serbest zaman
doyumunun olumlu isleyislerine etkisini inceleyen ¢aligmada, serbest zaman tutumu ile
serbest zaman doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugunu ve yiiksek seviyede serbest
zaman doyumuna ulasabilmek i¢in olumlu bir serbest zaman tutumlarina sahip
olmalarinin 6nemini vurgulamistir. Kim ve ark.,, (2015) tarafindan {niversite
ogrencilerinin serbest zaman tutumu, serbest zaman doyumu ile psikolojik iyi olma
iligkisini inceleyen arastirmada, serbest zaman tutumu ile serbest zaman doyumu doyumu
olumlu etkiledigi ve pozitif yonde bir ililski oldugunu belirtmislerdir. Yine Durmaz
(2020) tarafindan Manisa genglik merkezi giden genglerin serbest zaman aktivitelerine
yonelik tutumlari ile doyum ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliski inceleyen ¢aligmada
serbest zaman tutumu ile serbest zaman doyumu arasinda iligki tespit edilmistir. Diger bir
calismada ise, Hsieh (1998) tarafindan serbest zaman davranis modelini test etmek
amactyla bireylerin serbest tutumlari, motivasyon, serbest zaman katilimi ve doyumunu
inceleyen c¢alismada bos zaman tutum Olgeginin duyussal alt boyutun serbest zaman
doyumu iizerinde olumlu bir etkiye sahipken, bilissel alt boyutun olumsuz bir etkiye sahip
oldugunu tespit etmistir. Siegenthaler ve O’Dell (2000) tarafindan bireylerin Aile
ortaminda serbest zaman tutumlari, serbest zaman doyumlar1 ve algiladiklar1 6zgiirliik
diizeylerini ele alindig1 calismada serbest zaman tutumu ile serbest zaman doyumu
arasinda pozitif bir iligki saptamislardir. Drummond (1984) tarafindan serbest zaman
katilimi, serbest zaman tutumu ve serbest zaaman doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen
caligmada, serbest zaman tutumu ile serbest zaman doyumu arasinda pozitif bir iligki

belirlenmistir.
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Rich (1995) tarafindan din adamlarimin serbest zaman tutumu, serbest zaman
doyumu, serbest zaman davranisi, igsel motivasyon ve tiikenmislik diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceleyen caligmada serbest zaman tutumu ile serbest zaman doyumu arasinda
orta diizeyde ve pozitif bir iligki saptanmistir. Bu sonuglar ile bizim calismamizin

sonuglart paralellik gosterirdigi goriilmektedir.

Serbest zaman tutumu ile rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilart arasinda pozitif
bir iliski saptanmustir. Bireylerin serbest zaman aktivitelerine yonelik olumlu tutum
gostermeleri onlarin algiladiklar saglik ¢iktini pozitif yonde etkilemektedir. Ho (2008)
tarafindan Tayvan’da lise Ogrenim goren Ogrencilerin Serbest zaman aktivitelerine
yonelik tutumlart ile elde ettikleri faydalara yonelik yaptiklari ¢alismada 6grencilerin
serbest zaman aktivelerine olumlu tutum gostermeleri onlarin aktivite sonunda fiziksel,
psikolojik ve sosyal yonde fayda elde ettiklerini belirtmistir. Hsueh (2010) tarafindan
Tainan’da ¢alisan saglik personelinin serbest zaman tutumu ve saglhigi gelistirici yasam
tarzi iligkisini inceledigi arastirmada, serbest zaman tutumunun sagligi gelistirici yasam
tarzi ile olumlu bir iliski oldugunu belirtmistir. Bagka bir ¢aligmada ise, Lee ve ark.,
(2018) tarafindan emeklilerin serbest zaman tutumlari ile 6z-yeterliliklerinin emeklilige
yonelik tutumlarini nasil etkiledigini inceleyen arastirmada, bireylerin serbest zaman
tutumlari ile sagliklar1 arasinda pozitif iligki tespit edilmistir. Arastirma konusuna iliskin
alanyazinda yapilan c¢aligmalar1 degerlendirdigimizde, serbest zaman tutumu ile
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 kavramlarinin birlikte ele alindigi ¢alismaya
rastlanamamustir. Ancak, serbest zaman tutumu ile bireylerin sagliklarina iliskin algilarini
veya genel saglik durumlarinin incelendigi calismalarinda sinirli sayida oldugunu
belirlenmistir. Diger bir arastirma konumuz olan serbest zaman doyumu ile rekrasyonda
algilanan saglik ciktilar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif iliski tespit edilmistir. Lee ve
ark., (2014) insanlarin genellikle serbest zaman aktivitelerine kendilerini iyi ve mutlu
hissetmeyle ilgili psikolojik ihtiyaclarini karsilamak amaciyla katilim gosterdiklerini
belirtmistir. Bu nedenle, serbest zaman aktiviteleri bireylerin temel ihtiyaclarini ne kadar
cok karsilarsa, bireyler o kadar doyum elde edeceklerdir. Baska bir deyisle, serbest
zaman aktivitelerine katilim sonunda elde edilen faydalarin, bireylerin aktivitelere
yonelik doyum ve motivasyonlarini arttirdig gibi onlarin aktivitelere karst olumlu yonde

bir tutum sergilemelerine de katki saglamaktadir (Chang, 2002).
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Eskiler ve ark., (2019) tarafindan macera sporu yapan bireylerin serbest zamandan
elde ettikleri faydalarin onlarin Serbest zaman doyum diizeylerine etkilerini arastirdiklari
caligmada serbest zaman faydalar1 ile serbest zaman doyumu arasi pozitif iliski
saptamislardir. Baska bir calismada ise, Hribernik ve Mussap (2010) tarafindan bireylerin
serbest zaman doyumu ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi inceleyen g¢aligmada,
serbest zaman doyumu ile saglik arasinda pozitf iliski oldugunu belirtilmistir. Blank ve
ark., (2015) tarafindan serbest zamanin bireylerin kisisel sagliklar1 lizerindeki olumsuz
etkilerini arastirdiklart calismada, serbest zaman aktivitisinden sonra elde edilen
memnuniyetin bireylerin kisisel sagliklarini1 6nemli 6l¢iide katki sagladiklarini ve sagligin
onemli bir fonkisyonu oldugunu belirtmistir. Cetinkaya ve ark., (2017) ise, A¢ik hava
rekreatif aktivitelerine aktif ve pasif olarak katilan bireylerin serbest zaman doyum
diizeyleri ile halk saghig arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmada, serbest zaman
etkinliklerine katilim ile saglik arasinda pozitif iliski saptanmiglardir. Arastirma
konusuna yonelik ulusal ve uluslararasi yapilan ¢aligmalari inceledigimizde, serbest
zaman doyumu ile rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari kavramlariin birlikte ele
alindig1 ¢aligmaya rastlanamamistir. Ancak, bireylerin serbest zaman doyumlari ile genel
saglik durumlarimi arastiran ¢alismalarinda sinirli oldugu tespit edilmistir. Ayrica
bireylerin kendi istek ve arzulart dogrultusunda katilim gosterdikleri serbest zaman
aktiviteleri sonucunda elde edilen doyum diizeyleri onlarin saglik durumlarini da olumlu

yonde etkiledigi sdylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonucg

Bu aragtirmanin amaci saglik ve zindelik merkezlerine iiye olan bireylerin serbest
zamanlarinda katildiklar aktivitelere yonelik tutum ve doyum diizeyleri ile algiladiklart
saglik ciktilar1 arasindaki iliskinin test edilmesidir. Arastirma ile ilgili elde edilen

sonuglar asagida yer almaktadir;

Bos zaman tutum &lgegine (BZTO) iliskin sonuglarda, katilimcilarin bos zaman
tutum diizeylerinde “Cinsiyet”, “Egitim durumlar1”, “Refah durumlar1”, “Haftalik fiziksel
aktivitelere katilim sikliklar1” ve “Fiziksel aktivitelere katilim bigimlerine” gore anlamli
farklilik tespit edilirken, Bireylerin “Medeni durumlarina” gore anlamli farklilik tespit
edilememistir. Son olarak ise, bireylerin yaslari ile bos zaman tutum diizeyleri arasinda

iliski saptanamamustir.

- Cinsiyet degiskenin BZTO diizeyindeki temel etkisinin anlamli oldugu ve alt
boyutlar diizeyinde ise, “Biligsel” ve “Duyussal” boyutlarinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir.

- Egitim durumunun BZTO diizeyindeki temel etkisinin anlamli oldugu ve alt
boyutlar diizeyinde sadece “Duyussal” boyutta anlamli farklilik oldugu tespit

edilmistir.

- Medeni hal durumunun BZTO diizeyindeki temel etksinin anlamli olmadig1 gibi

alt boyutlar diizeyinde de anlamli farklilik bulunamamuistir.

- Refah durumunun BZTO diizeyindeki temel etkisinin anlamli oldugu ve alt

boyutlarda farklilik oldugu saptanmustir.

- Haftalik fiziksel aktivitelere katilm durumunun BZTO diizeyindeki temel

etkisinin anlamli oldugu ve alt boyutlarda farklilik oldugu saptanmistir.
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- Fiziksel aktivitelere katilim bigimlerinin BZTO diizeyindeki temel etkisinin
anlamli oldugu ve alt boyutlar diizeyinde ise, “Biligsel” ve “Duyussal” boyutlarda
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir.

- Yas ile BZTO arasinda iliskinin olmadig: tespit edilmistir.

Serbest zaman doyum &lcegine (SZDO) iliskin sonuclarda, katilimcilarin serbest
zaman doyum diizeylerinin “Cinsiyet”, “Egitim durumlar1”, “Refah durumlar1”, “Haftalik
fiziksel aktivitelere katilim sikliklar1” ve “Fiziksel aktivitelere katilim bicimlerine” gore
anlamli farklilik tespit edilirken, Bireylerin “Medeni durumlarina” gére anlaml farklilik
tespit edilememistir. Son olarak ise, bireylerin yaslari ile serbest zaman doyumlari

arasinda orta diizeyde ve pozitif iligkinin belirtilmistir.

- Cinsiyet degiskenin SZDO diizeyindeki temel etkisinin anlamli oldugu ve alt
boyutlar diizeyinde ise, “Psikolojik” ve “Rahatlama” boyutlarda farklilik

saptanmistir.

- Egitim durumunun SZDO diizeyindeki temel etkisinin anlamli oldugu ve alt
boyutlar diizeyinde sadece “Rahatlama” boyutta anlamli farklilik oldugu tespit

edilmistir.

- Medeni hal durumunun SZDO diizeyindeki temel etksinin anlamli olmadig gibi

alt boyutlar diizeyinde de anlamli farklilik bulunamamustir.

- Refah durumunun SZDO diizeyindeki temel etkisinin anlaml1 olmadig1 ancak alt

boyutlarda farklilik saptanmustir.

- Haftalik fiziksel aktivitelere katilim durumunun SZDO diizeyindeki temel

etkisinin anlamli oldugu ve alt boyutlarda farklilik saptanmustir.

- Fiziksel aktivitelere katilim bigimlerinin SZDO diizeyindeki temel etkisinin
anlamli oldugu ve alt boyutlar diizeyinde ise, “Rahatlama” ve “Sosyal” boyutlarda
farklilik saptanmustir.
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- Yasile SZDO nin “Psikolojik”, “Egitimsel” ve “Rahatlama” alt boyutlar1 arasinda

orta diizeyde ve pozitif iligki belirlenmistir.

Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 6lgegine (RASCO) iliskin sonuglarda,
katilimcilarin rekreasyonda algiladiklar saglik ¢iktilar diizeylerinin “Cinsiyet”, “Egitim
durumlar”, “Refah durumlar1”, “Haftalik fiziksel aktivitelere katilim sikliklari” ve
“Fiziksel aktivitelere katilim bigimlerine” gore anlamli farklilik tespit edilirken,
Bireylerin “Medeni durumlarina” gore anlamli farklilik tespit edilememistir. Son olarak
ise, bireylerin yaslari ile rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 arasinda orta diizeyde ve

negatif iliski saptanmuistir.

- Cinsiyet degiskenin RASCO diizeyindeki temel etkisinin anlamli oldugu ve
sadece “lyilestirilmis Durum” boyutunda anlamli farklilk oldugu tespit

edilmistir.

- Egitim durumunun RASCO diizeyindeki temel etkisinin anlamli oldugu ve alt
boyutlar diizeyinde ise, tiim alt boyutlarda anlamli farklilik oldugu tespit

edilmistir.

- Medeni hal durumunun RASCO diizeyindeki temel etksinin anlamli olmadig1 gibi

alt boyutlar diizeyinde de anlamli farklilik bulunamamaistir.

- Refah durumunun RASCO diizeyindeki temel etkisinin anlamli oldugu ve alt

boyutlarda farklilik oldugu saptanmustir.

- Haftalik fiziksel aktivitelere katilim durumunun RASCO diizeyindeki temel

etkisinin anlaml1 oldugu ve alt boyutlarda farklilik saptanmustir.

- Fiziksel aktivitelere katilim bicimlerinin RASCO diizeyindeki temel etkisinin

anlamli oldugu ve alt boyutlarda farklilik saptanmistir.

- Yas ile RASCO’nin sadece “lyilestirilmis durum” alt boyutu arasinda orta

diizeyde ve negatif iliski belirlenmistir.
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Bos zaman tutumu (BZTO), Serbest zaman doyumu (SZDO) ve Rekreasyonda
algilanan saglik ¢iktilari arasindaki iliskiye yonelik sonuglarda, “BZTO” ile “SZDO”’nin
alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde, , “BZTO” ile “RASCO” alt boyutlar
arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif, “SZDO” ile “RASCO” alt boyutlar1 arasinda ise, orta

diizeyde ve pozitif iligki belirlenmistir.

Sonug olarak, bireylerin serbest zaman aktivitelerine ¢esitli yonlerden fayda elde
etmek veya memnuniyet seviyelerini artirmak amaciyla katilim gosterdikleri
bilinmektedir. Bu noktadan harektle, insanlarin serbest zaman aktivitelerine yonelik
olumlu yonde bir tutum gostermeleri onlarin katildiklart aktivite sonucunda algiladiklari
saglik ciktilar1 tizerinde onemli bir etken olusturdugu sdylenebilir. Yine, bireylerin
aktiviteye katilim sikliklarina paralel olarak algiladiklar1 saglik ¢iktilarinin onlarin serbest

zaman doyum diizeylerini etkiledigi diisiiniilmektedir.

Ulusal ve uluslararasi literatiirde serbest zaman tutumu ve serbest zaman
doyumunun birlikte ele alindigi ¢aligmalara rastlamak miimkiinken, rekreasyonda
algilanan saglik ¢iktilar1 6lgeginin yeni olmasi nedeniyle konu cesitliligi ve kavramsal
siirliliklar g6z 6ntinde bulunduruldugunda sinirli sayida calismaya rastlanmaktadir. Bu
nedenle serbest zaman tutumu, serbest zaman doyumu ile rekreasyonda algilanan saglik
ciktilar1 arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan bu arastirmanin alanyazina 6nemli

bir katk saglacagi 6n goriilmektedir.
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6.2. Oneriler

- Erkek katilimcilarin saglik ve zindelik merkezlerine yonelik ilgilerinin arttirmak
ve gelistirmek icin yerel yonetimler basta olmak {izere 6zel isletmelerin de politika

olusturmalar1 gerekmektedir.

- Bireylerin egitim diizeyleri arttikga serbest zaman aktivitelerine de katilimlarinin
artt1g1 anlasilmaktadir. Bu nedenle, aktivitelere yonelik olumlu bir serbest zaman
davranisinin olusturulabilmesi i¢in ¢ocukluk doneminden itibaren serbest zaman

aktivitelerinin faydalarinin anlatilmas: gerekmektedir.

- Medeni durum arasindaki farkliliklarin azaltilmasina yardimci olmak i¢in, hem
bekar hemde evli bireylerin katilim gdsterebilcekleri aktivite programlari

olusturulabilir.

- Refah durumlarindaki farkliliklar géz Oniine alindiginda yerel ydnetimlerin
toplumun her kesiminden bireylerin katilabilecegi rekreasyonel programlar ve

hizmetleri planlamalar1 gerekmektedir.

- Fiziksel aktivitelere ¢ok nadir ya da nadir bir sekilde katilim gosteren bireylerin
serbest zaman aktivitelerine yonelik olumlu tutum sergilemelerini saglamak
amactyla onlara serbest zaman aktivitelerine katilim sonucunda elde edilecek

faydalarin aktarilmasinin yararli olacag: diisiiniilmektedir.

- Fiziksel aktivitelerine katilim bi¢imleri degerlendirildiginde bireylerin toplumsal
yardimlasma ve biitiinlesmesinin olusturmasina 6nemli bir etken olan
rekreasyonel aktivitelerin bireylerin birlikte ya da organize olmus topluluklarla

katilim gostermeleri onemlidir.

- Yas faktorii goz oniine alindiginda, rekreasyonel hizmetler sunan kurumlarin

aktivite programlarinin igeriklerini yas gruplarina uygun sekilde olusturmalidir.

- Bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimlarini giidiileyen faktorler ile

engelleyen etmenlerin birlikte yer alacagi akademik ¢aligmalar yapilabilir.

- Serbest zaman tutumu, serbest zaman doyumu ile rekreasyonda algilanan saglik
ciktilart arasindaki gelisim siireclerinin karsilastirilmasi yapilabilmesi igin farkl

orneklem gruplari lizerinde ¢alismalar yapilabilir.
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FORMLAR

EK 1: KISISEL BILGI FORMU

Degerli Katihmecilar;

Bu anket ¢alismasi Prof. Dr. Bilge DONUK ve Prof. Dr. Biilent GURBUZ’ iin
danismanliginda Emrah SERDAR tarafindan “Serbest Zaman Tutumu, Serbest Zaman
Doyumu ve Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar iliskisi” konulu arastirma amaciyla
gerceklestirilmektedir.

iletisim:emrah.serdar@istanbul.edu.tr

Cinsiyet: Erkek [] Kadin []
Yas: oo,

Egitim durumunuz: OKkur-yazar degil [] lkokul [] Ortaokul [] Lise []
Universite [ ] Master/Doktora [ ]
Medeni durumunuz: Evli [ ]  Bekar []

Toplumdaki kisilerin refah diizeyini diisiindiigiinizde “1” en diisiikk basamak, “5” en yiiksek

basamak olmak iizere siz kendinizi bu refah diizeyinin kaginc1 basamaginda goriiyorsunuz?
CokKoti[]  Koti [] Normal [] Iyi [ Cok Iyi []

Fiziksel aktivitelere katilma durumunuz:

Hi¢ Katilmiyorum [ ]Diizenli Katiliyorum [] Diizensiz Katiliyorum []

Normal 7 giinliik bir siirede (haftada) ne siklikla fiziksel aktivitelere katiliyorsunuz:

Hic [] Cok Nadir [] Bazen [] Stk Sik []

Ne kadar siiredir egzersiz yapiyorsunuz. Liitfen Belirtiniz: ............. ay /veya .......... Yil

Haftalik serbest zaman siireniz ne kadardir:

1-5Saat [ ] 6-10 Saat [ ] 11-15 Saat [] 16 Saat ve Uzeri [_]

Ser‘t_Jest zamanlarinizda katildiginiz bu fiziksel aktivitelere haftalik ortalama katilim sikligimiz

nedt 1-2kez [1  3-4kez[]  5-6kez [ 7 veistiikez []

Uyelik Sekliniz: Bireysel (]  Aile []

Ne tiir fiziksel aktivitelere katiliyorsunuz? (Birden fazla secenege isaret koyabilirsiniz?)

Fitnes [_] Yizme [ |  Tenis[[] Basketbol [] Pilates[ ] Voleybol []

Jimnastik [ ]  Spinning [] Step Aerobik []

LUTFEN ARKA SAYFAYA GECINiZ...



EK 2: BOS ZAMAN TUTUM OLCEGI

Degerli Katihmecilar,
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Bu form, serbest zamana yo6nelik tutumlarinizi 6lgmek amaciyla hazirlanmistir. Calisma sonuglari, yalnizca bu konudaki tutumlarinizi
belirlemek i¢in kullanilacak, kisisel amaglar i¢in ¢alisma sonuglarindan yararlanilmayacaktir. Bu nedenle isim yazmaniza gerek
yoktur.

Yardim ve katkilarniz i¢in tesekkiir ederiz.

+E |E |g |8 |58
Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, buna ne derece | X 3 s S ; ~ E
katildiginizi ya da katilmadigimizi  ifadenin yanindaki kutucuklar | € E E E = E B
isaretleyerek belirtiniz. Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve é = = = = E E
cevaplanmamus hicbir ifade birakmayniz. 2 |2 M M .
1 | Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak zamani akillica kullanmaktir.
2 | Bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplum igin faydalidir
3 | Insanlar cogunlukla arkadaslik iliskilerini bos zamanlarinda gelistirirler
4 | Bos zaman aktiviteleri sagliga katki saglar
5 | Bos zaman aktiviteleri mutlulugu artirir.
6 | Bos zaman ¢alisma verimini artirir.
7 | Bos zaman aktiviteleri enerji yenilemeye yardimci olur.
8 | Bos zaman aktiviteleri kisisel gelisim i¢in bir arag olabilir
9 | Bos zaman aktiviteleri bireylerin rahatlamasina yardimer olur.
10 | Insanlar bos zaman aktivitelerine ihtiyac duyar.
11 | Bos zaman aktiviteleri sosyal iligkiler i¢in iyi bir firsattir.
12 | Bos zaman aktiviteleri onemlidir.
13 | Bos zaman aktiviteleri ile mesgul oldugumda zaman ¢ok gabuk geciyor.
14 | Bos zaman aktivitelerim bana keyif veriyor.
15 | Bos zaman aktivitelerime deger veririm
16 | Bos zamanim boyunca kendim olabiliyorum
17 | Bos zaman aktivitelerim bana zevkli deneyimler saglar.
18 | Bos zamanin benim ig¢in iyi oldugunu hissediyorum.
19 | Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan hoslaniyorum.
20 | Bos zaman aktivitelerim canlandiricidir
21 | Bos zaman aktiviteleri ile sik stk mesgul olmanin uygun oldugunu
disiiniiyorum.
22 | Bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim zamanm bosa ge¢medigini
hissediyorum.
23 | Bos zaman aktivitelerimden hoglaniyorum.
24 | Bos zaman aktiviteleri dikkatimin tamamini aliyor
25 | Bos zaman aktivitelerine sik sik katilirim
26 | Imkanim olsa bos zaman aktiviteleri icin harcadigim zaman miktarim
artiririm.
27 | Gelir durumum miisaade ettigi dl¢lide bos zaman aktivitelerimde kullanmak
lizere arag-gereg satin alirim.
28 | Zamanim ve param yetse daha yeni bos zaman aktivitelerine katilirim
29 | Bos zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek i¢in 6nemli derecede
zaman ve efor harcarim.
30 | Segme sansim olsa bos zaman ihtiyaglarini karsilayan bir sehir ya da ¢evrede
yasarim
31 | Plansiz bile olsa bazi1 bos zaman aktivitelerine katilirim.
32 | Bos zaman aktivitelerini daha iyi yapabilmek i¢in bir seminer ya da kursa
katilabilirim.
33 | Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak i¢in bos zamanimin artmast
gerektigini diisiiniiyorum.
34 | Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilirim.
35 | Bos zaman aktivitelerine yonelik egitim ve on hazirlik i¢in zaman
harcayabilirim.
36 | Diger aktiviteler arasinda bos zamanima yiiksek dncelik tanirim.
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Bu form, serbest zamana yonelik doyumlarinizi 6l¢gmek amaciyla hazirlanmistir. Calisma sonuglari, yalnizca bu konudaki doyum
diizeylerinizi belirlemek i¢in kullanilacak, kigisel amaglar i¢in calisma sonuglarindan yararlanilmayacaktir. Bu nedenle isim
yazmaniza gerek yoktur.

Yardim ve katkilariniz igin tesekkiir ederiz.
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1 Serbest zaman aktivitelerim bana ¢ok ilging gelir.
2 Serbest zaman aktivitelerim kendime glivenmemi saglar.
3 Serbest zaman aktivitelerim bana basari hissi verir.
4 Serbest zaman aktivitelerimde bir¢ok farkli beceri ve yeteneklerimi kullanirim.
5 Serbest zaman aktivitelerim, etrafimdakiler hakkindaki bilgimi arttirir.
6 Serbest zaman aktivitelerim, yeni seyler deneme firsati sunar.
7 Serbest zaman aktivitelerim kendimi tanimama yardimci olur.
8 Serbest zaman aktivitelerim diger insanlar hakkinda bir seyler 6grenmeme yardimet
olur.
9 Serbest zaman aktivitelerim sayesinde diger insanlarla sosyal -etkilesimde
bulunurum.
10 | Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla yakin iligkiler kurmama yardim
etmektedir.
11 | Serbest zaman aktivitelerim sirasinda tanigtigim insanlar arkadag canlisidir.
12 | Serbest zamanlarda, serbest zaman aktiviteleri yapmaktan ¢ok zevk alan (hoslanan)
insanlarla iligki kurarim.
13 | Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardimei olur.
14 | Serbest zaman aktivitelerim stresimi hafifletmeye yardimci olur.
15 | Serbest zaman aktivitelerim, duygusal olarak iyi olmama katkida bulunur.
16 | Serbest zaman aktiviteleriyle kolayca mesgul olurum, ¢iinkii onlart yapmayi
severim.
17 | Serbest zaman aktivitelerim fiziksel olarak zorlayicidir
18 | Fiziksel formumu gelistiren serbest zaman aktiviteleri yaparim.
19 | Beni fiziksel olarak yenileyen serbest zaman aktiviteleri yaparim.
20 | Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama yardimci olur.
21 | Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar ferah ve temizdir.
22 | Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar ilgi ¢ekicidir.
23 | Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar giizeldir.
24 | Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar iyi dizayn
edilmistir.
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Bu form serbest zamanlarinizda katildigimz sportif aktivitelerden algiladiginiz saglik ¢iktilarini 6lgmek amaciyla hazirlanmstir.

Calisma sonuglar, yalnizca bu konudaki algiladiginiz saglik ¢iktilarimizi belirlemek i¢in kullanilacak, kisisel amaglar igin ¢aligma

sonuglarindan yararlanilmayacaktir. Bu nedenle isim yazmaniza gerek yoktur.

Yardim ve katkilarniz i¢in tesekkiir ederiz.

Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, buna ne derece katildiginizi ya da katilmadigimzi ifadenin yanindaki

kutucuklari isaretleyerek belirtiniz. Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamus higbir ifade birakmayiniz.

Serbest zamanlarda sportif aktivitelere katihrim, ciinkii

bu aktiviteler...

Kesinlikle Beni

ifade Etmiyor

Kismen Beni ifade

Etmiyor

Beni ifade Ediyor

Kararsizim

Beni ifade Ediyor

Kismen Beni ifade

Ediyor

Tamamen Beni

ifade Ediyor

Hayatim1 daha ¢ok takdir etmemi saglar

Hayattan daha fazla zevk almami saglar

Bana 6zgiiven duygusu kazandirir

Kendime duydugum saygiy1 (benlik saygimu) artirir

Kim oldugum konusunda daha fazla farkinda olmami saglar

Hayatimin diger olumlu yonleri ile iligkilidir

Hayatimdan daha fazla memnun (tatmin) olmami saglar

Diyabet (seker) hastasi olma riskimi azaltir
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i
~

Genel saglik durumumu iyilestirir
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