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OZET

Belli, M. Ergenlerde Algilanan Ebeveyn Tutumu, Akillh Telefon Kullanim ve
Sosyal Kaygi Arasindaki iliskinin Incelenmesi. Kiitahya Saghk Bilimleri
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Hemsirelik Program Yiiksek Lisans
Tezi, Kiitahya. 2018. Bu arastirmada; ergenlerde algilanan ebeveyn tutumu, akilh
telefon kullanimi1 ve sosyal kaygi diizeyi arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini, Burdur 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne baglh merkez ilgesinde dgrenim
goren 9.,10.,11.,12. siiflardaki 510 ergen olusturmaktadir. Kesitsel ve tanimlayici
tipteki bu arastirmada veriler; “Sosyo-Demografik Bilgi Formu”, “Anne-Baba Tutum
Olgegi”, “Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Formu” ve “Ergenler I¢cin Sosyal
Kaygi Olgegi” ile toplanmistir. Veriler, frekans ve medyan (25-75 persentil) olarak
ifade edilmistir. Verilerin normalligi Shapiro-Wilk testi, histogram ve Q-Q grafikleri
ile degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde Ki-kare, Mann-Whitney U,
Kruskal Wallis, Benferroni diizeltmeli Dum testi ve Spearman’s Korelasyon testleri
kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; ergenlerin yas
ortalamast 16.0 £ 1.12 oldugu, % 53.3’liniin kiz, %58.4’{iniin 1 kardesi oldugu, %
27.8’inin 9. smifta 6grenim goérmekte oldugu, %83.7’sinin ¢ekirdek aileye sahip
oldugu, % 59.0’unun gelir durumunu gelir gidere esit olarak algiladigi, %45.1’inin
annelerinin ilkdgretim, babalarimin ise % 33.5’inin {niversite mezunu oldugu
belirlenmistir. Arastirmada ergenlerin %50 si 3 saatten fazla akilli telefon
kullanmaktadir. Kullanim amaglar1 arasinda ¢ogunlukla sosyal ag kullanmak ve
arkadaglariyla goriismek yer almaktadir. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari
ile cinsiyet, okul tiirli, 6grenim gordiikleri sinif ve yaglar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Ancak kardes sayisi, aile yapisi, gelir
durumu, anne-baba egitim diizeyleri ve akilli telefon kullanim siireleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Her ii¢ lisede de
algilanan ebeveyn tutumu demokratik olmakla birlikte 6zel lisede okuyanlarda
ithmalkar, anadolu lisesinde okuyanlarda otoriter, mesleki ve teknik anadolu lisesinde
okuyan ergenlerde ise hosgoriilii tutum 6n plana ¢ikmaktadir. Ergenlerin akill telefon
bagimliliklar ile giinliik akilli telefon kullanim siiresi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Cinsiyet, 6grenim gordiikleri sinif, kardes
sayis1, gelir durumu, anne-baba egitim diizeyi ve aile yapis1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Akilli telefonlarin1 5 saatten fazla
kullanan ergenlerin, 1 saatten az kullanan ergenlere gore daha ytiksek diizeyde bagimh
oldugu belirlenmistir. Ergenlerin sosyal kaygi puanlari ile 6grenim gordiikleri sinif,
gelir durumlart ve anne egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriiliirken (p<0.05), cinsiyet, kardes sayisi, baba egitim diizeyi, aile yapisi
ve glinliik akilli telefon kullanim siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
belirlenmemistir (p>0.05). Ergenlerin 6grenim gordiikleri sinif, gelir durumlart ve
anne egitim diizeyi arttikga sosyal kaygi diizeyleri azalmaktadir. Ergenlerin akilh
telefon bagimliliklar1 ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda ise pozitif yonde zayif bir
iliski (rh0o=0.051) bulunmakla birlikte bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1
belirlenmistir (p=0.248).

Anahtar kelimeler: Ergen, Ebeveyn tutumu, Akilli telefon bagimliligi, Sosyal kaygi
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ABSTRACT

Belli, M. An Examination of the Association between Perceived Parental Attitude,
Smartphone Use and Social Anxiety among Adolescents. Kiitahya Health
Sciences University Graduate Institute, Nursing Program Master's Thesis,
Kiitahya. 2018. In this study, the association between perceived parental attitude,
smartphone use and social anxiety among adolescents is examined. Sample of the
study consists of 510 adolescents studying at the 9th, 10th, 11th and 12th grades of
high schools in the Central District affiliated to the Burdur Provincial Directorate for
National Education. In this descriptive and cross-sectional study, data were collected
through the "Socio-demographic Information Form”, "Smartphone Addiction Scale-
Short Form" and "Social Anxiety Scale for Adolescents.” Data were described as
frequencies and median (25-75 percentile). Normality of the data was assessed through
the Wilk Shapiro test, histogram and Q-Q Plots. Chi-Squared, Mann-Whitney U,
Kruskal Wallis, Bonferroni corrected Sum test and Spearman’s correlation were used
in data analysis. According to the findings of the study, it was determined that the
average age of the adolescents is 16.0 = 1.12, 53.3% of the sample is female, 58.4%
have 1 sibling, 27.8% are 9th graders, 83.7% have nuclear family, 59% perceive their
income status as income is equal to expenses, 45.1% have primary school graduate
mothers and 33.5% have university graduate fathers. The study revealed that 50% of
the adolescents use smartphones more than 3 hours a day. Social networking and
communication with peers are the primary purposes for using smartphones.
Statistically significant (p<0.05) differences were found between the adolescents'
perceived parental attitude according to their gender, school type, grade, and age.
Nevertheless, no significant difference (p>0.05) was found in terms of number of
siblings, family structure, income status, parents' level of education, and smartphone
use time. Despite the perceived parental attitude is democratic in all three high school
types, negligent attitude comes forward among adolescents who are students of private
schools, authoritarian attitude comes forward among students of Anatolian high
schools and tolerant attitude comes forward among students of vocational and
technical high schools. A statistically significant (p<0.05) difference was found
between the adolescents' smartphone addiction and daily smart phone use time. No
statistically significant (p>0.05) difference was found between gender, grade, number
of siblings, income status, parent's level of education and family structure. It was
found that the adolescents who use their smartphones more than 5 hours a day are more
addictive than the adolescents who use their smart phones less than 1 hour. While
statistically significant (p<0.05) differences were found in adolescents' social anxiety
scores according to grade, income status and mother's level of education, no
statistically significant (p>0.05) difference was found in terms of gender, number of
siblings, father's level of education, family structure, and daily smartphone use time.
Adolescents' level of social anxiety decreases as their school year, income status and
mothers' level of education increase. On the other hand, while there is a positive
association (rho=0.051) between adolescents’ smartphone addiction and their level of
social anxiety, this association is not statistically significant (p=0.248).

Key Words: Adolescent, Parental Attitude, Smartphone Addiction, Social Anxiety
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1. GIRIS
1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Ergenlik doénemi, duygusal ve biyolojik degisimlerle birlikte cinsel ve
psikososyal olgunlasmayla baslayan, bireyin kimligini, bagimsizligim1 ve sosyal
tiretkenligini kazandigi bir donemdir (1-4). Bu donemde anne babanin tutumu; ergenin
topluma, toplumsal kiiltiir ve degerlere, yeni kimligine uyum saglamasi agisindan
biiyiik 6nem tasir (3, 5).

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar: genel olarak otoriter, demokratik,
hosgoriilii ve ihmalkar olmak tizere 4 kategoride incelenmektedir. Literatiirde olumlu
ebeveyn tutumlariyla yetistirilen c¢ocuklar; kendine giivenen, yaratici, girisimci,
amaglar1 olan, sorumluluk sahibi toplumsal bireyler olurken, olumsuz ebeveyn
tutumlariyla yetistirilen ¢ocuklar ise ¢ekingen, baskalarinin etkisinde kolay kalabilen
asir1 hassas bireyler olabilmektedirler (6-8).

Kendini ifade etmekte zorlanan, siirekli yalnizlik duygusu hisseden ergenler

icin internet kagis ortamina déniismektedir (9). Internet ortaminda ergen, dogal
cevresinden bulamadigr desteklere ulastikca daha ¢ok bu ortama baglanabilmekte ve
zamaninin ¢ogunu bu ortamda gecirebilmektedir (10). Internete baglanabilen,
kullanicilarina  ¢esitli  uygulamalar yardimiyla neredeyse bir bilgisayarda
yapabilecekleri her isi yapmalarini saglayan akilli telefonlarin, ergenler arasinda tercih
edilmesi ve kullanilmasi gittikce artmaktadir (10, 11). Internet kullananlarin
Tiirkiye’de cep telefonu ve akilli telefon ile internete baglanma oran1 2012 yilinda %
23.7, 2013 yilinda % 41.1, 2014 yilinda % 48.0, 2015 yilinda ise % 74 oldugu
goriilmektedir (12). Internet ve akill telefonlar bircok amagcla kullanilirken, Tiirklerin
internet tizerinden yaptigi en yaygin faaliyetin, sosyal paylagim hizmetlerinde zaman
gecirmek oldugu belirlenmistir (13).
Akilli telefonlar, kisilerarasi iletisim icin kullanish ve ¢ekici olmakla birlikte uygun
kullanilmadiginda, okuldaki veya isteki verimliligin azalmasina, uyku sorunlarina,
zihinsel mesguliyete, kisisel yasamin ihmal edilmesine, ruh halinde degisikliklere,
sosyal iligkilerin bozulmasina ve ger¢ek yasamdaki sosyal etkilesimin azalmasina yol
acabilmektedir (14-16). Akill1 telefon kullanimi nedeniyle dis diinya ile ilisimi keserek
telefonla sosyallesen ergenler, sosyal kaygi bozuklugu yasayabilmektedirler (17).



Sosyal kaygit bozuklugu; baskalar1 tarafindan elestirilme, dislanma ve
asagilanma korkusundan kaynaklanan, ¢ogunlukla bu ortamdan kaginilmasina neden
olan asir1 korku veya endise ile karakterize bir hastaliktir (13, 18, 19). Bu bireyler
kayg1 diizeylerini azaltmak icin yliz ylize iletisim kurmak yerine daha az stres yaratan
¢evrimigi iletisimlere yatkindirlar (20, 21). Bu sanal ortamlarda herhangi bir denetim
sistemi olmadigindan kisiler ger¢ek kimliklerini gizleyerek bir¢ok olumsuz ve zararlt
davranigsa yonelebilmekte veya maruz kalmaktadir. Sahte hesaplar agarak zararl
mailler ve mesajlar gonderme, baskalarina hakaret etme, yasina uygun olmayan
iceriklerle karsilagsma bu olumsuz davranislardan bazilaridir (22). Ergenlik doneminde
de kisilik sekillenirken sosyallesme ihtiyaci da artmaktadir (23). Bireysel olgunlagma
stireci devam eden ve 6zel ilgi isteyen ergenler, sosyallesme siirecinde diinyaya ayak
uydurmasi ve toplumda sayginlik kazanmasi agisindan rehberlige gereksinim duyarlar.
Saglik hizmetlerinin ¢esitli alanlarinda faaliyet gosteren hemsireler, okullarda
cocuklar ve aileleri ile en fazla birlikte olan kisilerdir. Saglhigin korunmasi,
gelistirilmesi ve hastaliklarin 6nlenmesinde bireylerin ve toplumun sagligini tehdit
eden faktorlerin farkinda olma, bireyleri bu konuda farkina vardirma hemsireligin en
onemli koruyucu islevidir (24). Bu nedenle ergenin sosyallesmesine rehberlik
edebilecek cocuk hemsireleri, ergenin donem 6zelliklerini g6z 6niinde bulundurarak
ailenin ve kitle iletisim araclarinin ergenin sosyallesmesi agisindan énemli etkileyici
faktorler oldugunu bilmeli ve bu siirecin olumlu bir sekilde tamamlanmasi i¢in hem
ergene hem de ailesine yol gosterici olmalidir (5).

Bu bilgiler dogrultusunda ergenlik doneminde algilanan ebeveyn tutumu, akill
telefon kullanimi ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesinin,
ebeveynlere, hemsirelere, egitimcilere ve konuyla ilgili aragtirmacilara kaynak

olusturmasi beklenmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ergenlerde algilanan ebeveyn tutumu, akilli telefon

kullanimi ve sosyal kaygi diizeyi arasindaki iligkiyi incelemektir.



2.GENEL BiLGILER

2.1. Ergenlik Dénemi ve Psikososyal Ozellikleri
Cocukluk ve yetiskinlik donemleri arasinda, bireylerin benzersiz tecriibeler

edindigi gelisim stirecine ergenlik dénemi (12-21 yas) denir (25). Adolesan biliminin
kurucusu G. Stanley Hall tarafindan fiziksel ve psikososyal "yeniden dogus" stireci
olarak tanimlanan ergenlik, benligin; aile, toplum ve kiiltiir igerisinde entegrasyonu ile
bedensel gelisimin sentezidir (26). Bu donemde fizyolojik, psikolojik ve sosyal
yonden gelisimsel degisiklikler olur. Ergenlikte hizli biiyiime ve cinsel olgunlasma ile
biyolojik gelisim, bilissel ve kimlik gelisimi ile de psikolojik gelisim
gerceklesmektedir. Sosyal gelisim ile birlikte ergen eriskin, roliine hazirlanmaktadir
(1). Bu siiregte ergen, kim oldugunu, etrafindaki bireylerle benzer ve farkli yonlerini
fark etmeye baslar ve yetiskinlikte ne yapmak istedigine karar verir (15). Ergenin bu
gelisim siirecinde yasadigi degisimler siire¢ boyunca degisiklik gosterir. Bu nedenle
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ergenlik dénemini ii¢ psikososyal gelisim evresine boler.
Bunlar;

e Erken Ergenlik Donemi (10-13 yas)

e Orta Ergenlik Dénemi (14-16 yas)

e Geg Ergenlik Donemi (17-21 yas)’dir (27).

2.1.1. Erken Ergenlik Donemi

Erken ergenlik donemi ergenin ailesine olan bagimliligindan ¢ikip,
bagimsizhigimi kazanmaya basladigi bir donemdir (16). Bu donemde akran gruplari
onem kazanirken, aile faaliyetlerine ve ebeveyn tavsiyelerine olan ilgi azalmaktadir
(28).

Genellikle ayn1 cinsiyette ergenlerin olusturdugu akran grubu, ergenin geligimi
tizerinde gii¢lii bir etkiye sahiptir. Bu nedenle ergenler, akranlarina uyacak giyim, sag
stilleri, dil ve diger aksesuarlart kullanabilirler (29). Yetiskinlik déoneminde olumlu
sosyal iligkiler kurulabilmesi i¢in ergenin grubundaki arkadaslariyla etkilesimleri
onemlidir (22). Benzer sekilde, herhangi bir akran grubu ile 6zdeslesmeyen ergenlerin
bu donemde 6nemli psikolojik zorluklar olabilir (29).

Psikoseksiiel gelisim kuramcisi Sigmund Freud’a gore ergen, hizli fiziksel

gelisme ile birlikte cinsel diirtiilerin arttigit ve cinsel enerjinin yeniden genital



organlarda toplandigi dénemdedir (30). Ergen yasadigi hizli fiziksel degisimlerin
olusturdugu psikolojik baski ile basa ¢ikma cabasindadir. Bu degisiklikler beden
algisini etkileyerek ergenin kendisini yabanci hissetmesine yol agmaktadir. Bundan
dolay1 ilgisini kendi bedenine ¢evirir, akranlarinin bedenleri ile kendi bedenini
karsilastirir ve dis goriiniisiiyle alakali tutarsiz duygular yasar (22).

Kizlar erkeklerden daha hizli fiziksel olarak olgunlasirlar (28). Erken biiylime
erkek ergenlerin psikolojisini pozitif yonde etkilerken, kizlarda ise akran grubuna
uyumunda zorluk ¢ekebilecekleri diistincesiyle anksiyete, depresyon, yeme
bozukluklar1 ve diisiik benlik saygis1 gibi sorunlara sebep olabilmektedir (5). Ek
olarak, cevresindeki bireylerin kendisini sevmedigini ve anlamadigini diistinerek

kendini onlardan soyutlamaya ¢aligmaktadir (31).

2.1.2. Orta Ergenlik Donemi

Orta ergenlik doneminde ergenler viicudundaki fiziksel degisiklikleri
kabullenmis ve rahatlamislardir. Kars1 cinse olan ilgileri artmakla birlikte arkadas
gruplar1 da hala 6nemlidir. Kars1 cinsin dikkatini ¢ekebilmek icin dis goriiniisleriyle
alakal1 fazla zaman harcarlar (31, 32). Dis goriintislerinin ve davraniglarinin yasitlari
tarafindan onaylanmamasi benlik saygilarinin zedelenmesine neden olabilir (33).

Duygusal o6zerklik; bireysellesmenin desteklendigi, duygusal sicakligin
saglandigr durumlarda en iyi sekilde gelismektedir (33). Eric Ericson’a gore bu
donemde beden olgunlastikca ve diisiinme siirecleri karmasiklastik¢a, yeni bir kimlik
duygusu ya da benlik olusur. Bu dénemde aile ¢atismasi zirveye ulagmistir (28).
Ergenlerin ailelerinden duygusal olarak uzaklagmalari, her seyi yapabileceklerine
inanmalari, riskleri tam olarak gorememeleri ve otonomi istemeleri ebeveynleri ile
catigmalarina sebep olur (33). Ayrica orta ergenlik doneminde, ahlak ve yargi
degerlerinin gelismesiyle dogru ve yanlis kavramlar1 benimsenir. Boylece ergenler
toplumsal gergekleri kabul etmeye baslarlar (22). Kohlberg ahlaki gelisimi, bir insanin
davranig1 hakkinda diisiinme veya yargilama olarak tanimlar. Kohlberg’in ahlaki
gelisim kuramina gore, ergenlik donemine karsilik gelen “geleneksel asama”dan
gecilir. Bu asamanin ilk evresinde birey, grup normlarina uyum yapmaya calisir.
Dogru olmak, baskalar1 ile ilgilenmek, iyi olmak, sadik ve giivenilir olmak

cabasindadir. Grubun beklentileri ve kurallar1 dogrultusunda davranmayi Ogrenir.



Bagkalar1 tarafindan sevilmemek ve onaylanmamak kacinilmasi gereken davranis
bicimleridir. Ergen, bagkalarinin davranisini degerlendirirken sonucu degil, niyeti géz
ontinde bulundurur (34).

J.Piaget’e gore addlesanin biligsel yeterliliginin artmasi, olaylara bakis agisini
etkiler. Farkl kiiltiirlerde ve farkli yaslardaki bireyler agisindan olaylara bakmayi ve
onlarin gorislerine saygi gostermeyi 6grenir. Bu donemde addlesanin goriisleri
genellikle daha soyut kavramlara ve genel ideolojik ilkelere dayanir. Eriskinlerin
diisiincesinden bagimsiz olarak kendi 6zerk degerlerini olusturur, 6zerk degerler

sistemi, addlesan doneminin sonlarina dogru gelisir (27).

2.1.3. Ge¢ Ergenlik Donemi

Biiylime ve gelismenin tamamlandigi ge¢ ergenlik doneminde, cinsel kimlik
gelismis, fiziksel degisikliklerle alakali kaygilar kaybolmustur (31). Bu dénemde
ergen gelecege doniik planlar yapar (22). Erken ve orta ergenlik donemlerinde ergen,
destekleyici bir ailede ve arkadas grubunda yer aldiysa bu donemi de basari ile
gegirerek erigskin dénem igin sorumluluklarini yerine getirebilecektir (32). Bunun
aksine destekleyici bir ¢evreye sahip olamayan ergenlerde sorumluluklarinin artmasi
ile beraber duygusal problemler ortaya ¢ikabilir (22).

Arkadas gruplart ge¢ ergenlik doneminde Onemini kaybeder ve bireysel
iligkiler 6ncelik kazanir. Ergenin kars1 cinsle de iliskileri sevgi dolu, gercekei, yakin,
uzun siirelidir (5). Bu donemde azalan ¢atigsmalar sonucu aileye tekrar baglanma
vardir ve ailenin 6nemi daha fazla anlagilmistir (35). Ergen; bu ii¢ alt gelisim
doneminde farkli duygusal, fiziksel ve sosyal 6zellikler kazanmaktadir. Bu 6zellikler
ergenin toplumda yer edinmesini 6nemli 6lgiide etkilemektedir (5).

Ergenlik doneminde Erik Erikson psikososyal kuram cer¢evesinde kimlik
gelisimi siirecini incelemistir. Bu kuramda her gelisim doneminin kendine has
kazanimlar1 ve ¢atigsmalar1 vardir. Her bir donem kendisinden 6nce gelen donemlerin
etkisiyle sekillenir ve kendisinden sonra Ki gelisim donemine basamak olusturur.
Ergenlik doneminde Onceki gelisim basamaklarindan kazanilmasi beklenen temel
giiven duygusu, 6zerklik, girisimcilik ile ¢alisma ve yapicilik gibi kazanimlar olmadan
tutarli bir kimlik duygusunun gelistirilmesi zordur. Kimlik duygusunun olusmasi

stirecinde ¢ocukluk doneminde yasanmis olan ¢atismalar tekrar yasanir, kazanilmisg



olan 6zdesimler ergenin yeni rollerine ve degerlerine uygun olarak benimsenir. Bagka
bir deyisle ergenligin basindan beri kazanilan beceriler, yasanan duygular, kurulan

0zdesimler harmanlanip sentezlenir. Boylece ergenin kimlik duygusu olusur (1).

2.2. Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumlari

Ebeveynlerin  ¢ocuklara karsi  benimsedikleri tutumlar, ergenlerin
sosyallesmelerinin ve 6zerkliklerinin desteklenmesinde ¢ok biiyiik 6nem tagimaktadir
(36). Ebeveynlerin yetistirme tutumu, ¢ocuga yoneltilen davranislarin, beklentilerin ve
tutumlarin tiimiinii  kapsamaktadir (37). Anne babalarin yetistirme tutumlarini
etkileyen birgok faktor oldugu gibi aileden aileye, kiiltiirden kiiltiire, toplumdan
topluma degisiklikler gosterebilmektedir (36).

Diana Baumrind’in c¢alismalari, ebeveyn tutumlart konusuna temel
olusturmustur (38-40). Baumrind ebeveynlik stilini, ¢ocuga yansitilan ebeveyn
degerleri, tutumlari, inanglar1 ve davraniglarinin bir birlesimi olarak tanimlamstir.
1971 yilinda bu kavrami; otoriter, demokratik ve izin veren ebeveynlik stilleri olarak
ti¢ farkli modelle agiklamistir (38).

Ayrica Maccoby ve Martin (1983) izin verici ebeveynlik stilini talepkarlik ve
duyarlilik boyutlar1 bakimindan ihmalkar ebeveynler ve hosgoriilii ebeveynler olmak
lizere ikiye ayirmugtir. ihmalkar ebeveynler duygusal olarak ¢ocuklarma uzaktirlar ve
temel ihtiyaglarini karsilamak disinda ¢ocuklarinin hayatinda neler oldugunu kontrol
etmezler veya ilgilenmezler. Ancak hosgoriilii ebeveynler ¢ocuklarina karsi daima
ilgili ve anlayishdir. Hi¢gbir durumda ¢ocuklarini kisitlamaz ve asla cezalandirmazlar
(41).

1989 yilinda Steinberg, EImen ve Monuts ise demokratik anne-baba tutumunu
ortaya ¢ikaran ii¢ temel boyutun oldugunu belirlemislerdir. Bunlar yiiksek diizeyde
sicaklik ya da ilgi, yiiksek diizeyde davranigsal denetleme ve yiiksek diizeyde
psikolojik 6zerkliktir (42).

Maccoby ve Martin'in (1983) galismalarinda 6ne siirdiikleri boyutlar temel
alimarak yapilan kapsamli bir ¢alismada, Steinberg ve arkadaslarinin (1989)
calismalarinda ele aldiklar1 boyutlardan da yararlanilarak Lamborn ve arkadaslari
(1991), tarafindan Anne-Baba Tutum Olgegi gelistirilmistir. Bu 6lgek ¢ocuk yetistirme

stillerini hem kategorik hem de boyutlar temelinde incelenmesine olanak saglamistir

(8).



Olgekten, anne baba tutumlarimn  belirlenmesinde, kabul/ilgi  ve
kontrol/denetleme alt boyutlari belirleyici olmaktadir. Bu alt boyutlarin kesismesinden

dort anne-baba tutumu ortaya ¢ikmaktadir (33).

Tablo 2.1 Ebeveyn tutumlariin kategorizasyonu (33)

Kabul / Tlgi
Kontrol / Diisiik Yiiksek
Denetleme Diisiik fhmalkar Hosgoriilii
Yiiksek Otoriter Demokratik

2.2.1. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Demokratik ailelerde ki anne babalar esnek olduklar1 kadar kararli/katidirlar.
Ebeveynler beklentilerini ortaya koyarlar ancak baskiyla kabul ettirmezler.
Cocuklarmin s6z hakki vardir ve sozel iletisime her zaman agiktirlar (33, 43).
Ebeveynler disiplinli olmalarini saglayan yiiksek denetleme ve kontrol 6zelliklerine
sahiptir ama bununla birlikte ¢ocuklarina karsi esneklik ve yiiksek diizeyde kabul ilgi
gosterirler (33). Aile ile ilgili alinan karar ve kurallara ¢ocuklarinin da katilmasini
desteklerler (19). Bu sayede c¢ocugun goriislerine deger verilmis, bagimsizlig
desteklenmis olur. Bu tutumla ebeveynler, hem ¢ocugun kisiligine saygi gosterirler
hem de kendi haklarini korumus olurlar. Bu tutuma karsi ¢ocugun da ayni sekilde
davranmasi beklenir (43, 44).

Demokratik tutumlu ebeveynler c¢ocuklarmin duygu ve goriislerine saygi
duyar, tesvik ve sevgi gosterirler. Evde kabul edilen ve edilmeyen davraniglarin
sinirlart belirlenmistir (33, 36, 43). Ebeveynler, ¢ocuga verecekleri sorumlulugun
cocugun yetenek ve kapasitesini agsmamasina dikkat eder, ¢ocuga deneme ve yanilma
pay1 birakirlar (44).

Demokratik ebeveynler, cocuklarinin bazi kisitlamalar disinda, arzularini
diledikleri bigimde gergeklestirmelerine izin verirler (33). Belli sinirlar i¢inde gocugu
Ozglr birakmiglardir. Kurallar ¢ocukla konusularak koyulur. Kurallara uyum

saglamas1 icin ¢ocuk desteklenir. Kurallar cocugun yasma ve kisilik yapisina



uygundur. Ceza verileceginde nedeni aciklanir ve hatay1 telafi edici ceza uygulanir
(44).

Demokratik tutumlu ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik elestirileri vardir ancak
bu elestirileri ve denetlemeleri hi¢ bir zaman c¢ocugun kendini asagilanmis ve
Orselenmis hissetmesine, degersizlik duygulari yasamasina yol olmaz. Demokratik
anne babalar ¢ocuklarmin kisiliginin degil, olumsuz davraniglarinin kabul edilemez

oldugunu vurgularlar (43).

Demokratik Tutumun Cocuk Uzerindeki Etkileri

Cocuklarin sorumluluk duygusu gelismis, benlik saygisi yiiksek ve ahlaki
degerleri geligmistir. Sorunlar1 kendi giicliyle yenmek i¢in ugrasirlar, i¢ kontrolleri
yiiksektir. Kendine giivenleri gelismistir, denemekten ve basarisiz olmaktan
¢ekinmezler. Merakli ve sabirhidirlar, hayal gii¢leri yiiksektir. Bu ¢ocuklar insanlara
ve diinyaya daima pozitif bakarlar. Kisilerarasi iliskilerinde basarilidirlar. isbirligine
aciktirlar, duygu ve diisiincelerini rahat ifade edebilirler. Atilganlik ve aktiflikleriyle
grup igerisinde lider konumuna gelirler. Biiyiidiiklerinde sosyal agidan uyumlu,

duygusal olarak dengeli ve mutlu bireyler olurlar (43).

2.2.2. ihmalkar Ebeveyn Tutumu

[hmalkar tutumunlu ebevenler, diisiik kontrol/denetleme ve diisiik kabul/ilgi
gosterirler. Bu ebevenler ¢ocuklarina karsi planli, organize disiplin ve denetim ortaya
koymazlar. Anne baba ¢ocugun ilgi ve gereksinimlerinden habersizdir (33, 36, 44).

Bir¢ok olumsuz davranis asir1 hosgorii ile karsilanir. Cocuga sayisiz haklar
verilmistir ancak nerede duracagimi gosteren sinirlart belirlenmemistir (33, 40).
Cocuga aile igerisinde ve toplumda uymasi gereken kurallar 6gretilmemistir. Bazi
basit kurallar s6z konusu oldugunda bile ¢ocugun bu kurallara uymamast durumunda

yaptirim uygulanmaz (43).

Ebeveynlerle ¢ocuk arasinda saglikli bir iletisim bulunmamaktadir. Cocugun
abartilmig ve dengesiz bir sevgi ortamimnda biiyiimesi ileride “doyumsuz” bir birey

olmasina neden olacaktir (33).



Anne-baba ¢ocugun isteklerine gore hareket eder, ¢ocuktan olgun davranig
talebinde bulunmaz ve ¢ocuk miimkiin oldugu kadar az engellenir (44). Disiplin
eksikligi ve asir1 hosgorii, cocukta anti-sosyal davranislara ve bencillige yol agacaktir.
Oz denetim eksikligi ile biiyiiyen bu cocuklar, kendileri ve gevreleri ile sorunlar

yagayacaktir, ayrica bu ¢ocuklarin biligsel yetenek diizeyleri de diisiiktiir (33).

Ihmalkar Ebeveyn Tutumunun Cocuk Uzerine Etkileri

Thmalkar ailelerde, cocuklar anne ve babalarina hitkmeder, onlara olan saygilari
disiiktiir. Bu ¢ocuklar, yalniz anne-babalari ile yetinmez ve zamanla ev disinda ki
bireylere de hakim olmaya ¢alisirlar. Cocuklarin asir1 simartilmasi onlari, yagsamlarinin
ilk giinlerinden itibaren tiim ihtiyaglarinin karsilanacagi ve isteklerinin buyruk niteligi
tastyacagi beklentisine yonlendirir (33).

Cocuk disiplinsiz, smirlarin1 ¢izemeyen, nerede ne yapacagini bilmeyen bir
birey olur. Ik kez okul doneminde karsilastig1 kurallar karsisinda hayal kirikligina
ugrar ve uyum saglayamaz. Yetiskin oldugunda toplumun vermedigi haklar1 kendine
tanimaya kalkisir. Diger insanlarin dikkatini ¢gekmek ister ve onlarin kendisine hizmet
etmesini bekler (44).

Sosyal sorumluluk diizeyi disiktiir, diirtiisel davranig ve saldirganlik ise
yiiksektir. Istedigini elde etmek icin bekleme, merak, diisleme ve cosku yasamaz. Bu
nedenle siirekli yeni ve yapay coskular olusturma ihtiyaci vardir. Doyumsuz bir

yetiskin halini alir (44).

2.2.3. Otoriter Ebeveyn Tutumu

Otoriter ebeveynler yiiksek derecede denetleme ve kontrole, diisiik seviyede
kabul/ilgiye sahiptirler (36). Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarmin gelisim
diizeylerini, kisilik ozelliklerini ve isteklerini dikkate almaksizin, ¢ocuklarindan

kendilerinin uygun gordiigii bigimde davranmasini beklemektedirler (36).

Kurallar ebeveynler tarafindan ¢ocuga agiklanmadan belirlenir ve ¢ocugun bu
kurallara sorgulamadan tam anlamiyla uymasi beklenir (45). Ebeveynler kendilerini
toplumsal otoritenin temsilcisi olarak goriir ve ¢ocuktan mutlak itaat beklerler. Bu

ailelerde boyun egmeye bir erdem goziiyle bakilmaktadir (19, 44, 45).
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Anne babalar ¢ocugu kendi olusturdugu kaliba gore yetistirmek
amacindadirlar. Cocuk siirekli bir denetim altindadir, kii¢iik hatalar1 ve yaramazliklar
gbzden kagmaz; Ustiinde durulur ve diizeltme ¢abasi gosterilir. Cocuk anne baba
sozlinden hi¢ ¢ikmamali, tartismamali ve karsi gelmemelidir. Ona taninan haklar
minimum diizeydedir, uygulanan disiplin onu bunaltan ve sikan dar bir giysi gibidir
(44).

Otoriter ailelerde ¢ocugun bagimsizlik ve 6zerklik cabalari itaatsizlik ve bagina
buyrukluk olarak algilanmaktadir. Bu tiir durumlarda ebeveynler siklikla gii¢
gosterisinde bulunarak, ¢ocuklarina karsi fiziksel siddet de dahil ¢esitli cezalar
uygulayabilirler (43). Verilen ceza ¢ogu zaman sugla orantisizdir (44).

Ebeveynler cocuga sartli sevgi gosterir. Sevgi, ¢ocuk istenilen davranisi
gosterdiginde sergilenir. Sevgi istenilen davranisinin olusturulmasinda bir araci olarak
kullanilir (44, 46). Aile ortaminda gerginlik, bol elestiri, azar, asagilama ve siddet
vardir. Iliskiler diismancadir. Cocugu anlamaya galismak, davranislarinin nedenini
arastirmak, onu dinlemek gibi duygusal paylasimlar yoktur. Bu evlerde g¢ocuk
egitiminin tek amaci ¢cocugu baski altinda tutmak ve goz actirmamaktir. Cocuga karsi

takinilan tavir soguk, anlayissiz ve kiricidir (43).

Otoriter Ebeveyn Tutumunun Cocuk Uzerine Etkileri

Otoriter tutum sonucunda ¢ocukta otoriteye karsi meydan okuma, baskaldirma
seklinde davramiglar, ofkeli ve diismanca duygular1 ortaya ¢ikabilir. Cocuk
asagilandig1 ve gereksinimleri karsilanmadigr i¢in anne babasina kizginlik duyar,
saldirganlik gosterir. Saldirganlik diizeyinin yiiksek olmasi farkli sekillerde
aciklanabilir. Fiziksel ceza kullanan aileler ¢ocuklarina saldirgan model olustururlar.
Diger taraftan otoriter tutum, cocukta aileye kars1 dismanca duygular uyandirir. Anne
baba saldirganlik diizeyi yiiksek ¢ocukla basa ¢ikabilmek i¢in daha kati bir tutum
izlemek durumunda kalabilir (33, 44).

Cocuk attig1 her adimda yanlis yapma korkusu yasar, yeni bir seyler
denemekten korkar. Bu nedenle bagimsizlik diizeyi diisiiktiir. Cocugun kendine giiveni
ve sorumluluk duygusu gelismemistir. Ceza almamak igin yalan sdyleme
egilimindedir (44).
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Otoriter aile ortaminda yetisen ¢ocuklar, zihinsel ve sosyal agidan yeterli olarak
gelisemezler. Cocuklarda olumsuz kisilik 6zellikler ortaya ¢ikmaya baslar ve saglikli
akran iligkileri gelistiremezler. Bu ¢ocuklar biiyiidiiklerinde anne babalarindan
bagimsiz, 6zerk bir kisilik gelistirmekte zorlanacaklardir. Cocuklarin baski altinda
yetistirilmesi, baskalarinin etkisinde kolayca kalabilen, asir1 hassas, ¢ekingen bir
kisilik yapisina sebep olabilir. Ebeveynlerin ¢ocuga gerekenden fazla kontrol ve 6zen
gOstermesi, asir1 korumast sonucu ¢ocuk, genellikle 6zgiiveni olmayan, baskalarina

bagimli bir birey olarak yetisir (46).

2.2.4. Hosgoriilii Ebeveyn Tutumu

Hosgoriilii ebeveyn tutumunda diisiik kontrol/ denetleme, yiiksek kabul ilgi ve
sicaklik vardir. Ebeveynler ¢ocuklarina kars: diisiik talepte bulunmaktadir ve cocuga
cok az disiplin uygulayarak biitiin alanlarda kendini yonetmesine izin vermektedir (33,
43).

Bu tutumda anne-babalar baz1 kisitlamalar disinda ¢ocuklarin tiim isteklerini
diledikleri sekilde gergeklestirmelerine izin verirler. Eger anne babanin hosgoriisii
normal diizeyde ise ¢ocuklar yaratici, kendine giivenen, toplumsal bir birey olma
yolunda ilerler. Ancak hosgorii asir1 olursa, ¢ocuk bencilleserek herkesin kendisi igin
hizmet etmesi gerektigi beklentisine sahip olur (36).

Hosgoriilii Ebeveyn Tutumunun Cocuk Uzerine Etkileri

Hosgoriilii ebeveyn tutumu ile yetisen ¢ocuklar daha az iddiacidir. Bu ¢cocuklar
genellikle akilli ve zekidirler ancak bilissel yetenekleri ve amacli basarilar1 azdir. Oz

denetimleri ve sosyal sorumluluklar diisiik diizeydedir (33).

Baumrind (1991) c¢alismasinda hosgériilii aile tutumuna sahip ¢ocuklarin
madde kullanma olasiliginin demokratik ve otoriter aile tutumuna gore daha yiiksek

oldugunu belirlemistir (40).
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2.3. Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Cocugun Sosyal Gelisimine
Etkisi

Kisilerin toplum igerisinde kurdugu iliskiler, sayginligi ve sosyal statiisiini
belirleyecek olan en 6nemli etkenlerden birisinin, aile i¢erisinde gelistirilen iliskilerin
niteligi ile ilgili oldugu sdylenebilir.

Sosyal ve duygusal etkilesimin giiclii oldugu, gerekli sevgi ve sevecenlik
igerisinde yetisen ¢ocuklar, saglikli gelisimleri i¢in ihtiyaglari olan yeterlilikleri elde
ederek ergenliklerini mutluluk igerisinde gecirirler. Bu ortami olusturabilen
ebeveynler, ¢cocuklarina daha fazla karar verme imkani tanirlar. Kat1 cezadan ziyade,
disiplinle akil yiiriitmeyi 6grenen c¢ocukta, kendi davraniglarinin sorumlulugunu
iistlenme duygusu gelisir. Boyle bir aile ortaminda sosyal ve duygusal etkilesim
bakimindan sorunsuz bir ¢ocukluk dénemi geciren bireyler, ergenlik sorunlarini daha
kolay ¢ozebileceklerdir (47).

Ebeveynlerin evlilik iliskilerinde yasadigi problemler, olumsuz ev ortamlari,
duygusal sorunlar, kavga ve ¢ekisme gibi olaylar ergeni i¢ ¢catismaya, karmasaya ve
biitiin bunlarin sonucunda da suga yoneltebilir (47).

Asirt koruma ya da hi¢ ilgilenmeme, cocuklarla olan iliskilerde tutarsiz
davraniglar sergileme, bir gocugu digerinden ayirarak sevme ve uyumsuz davranislari
gorememe gibi yetersizlikler, ergenlikte goriilen problemlerin temelleri olarak
sOylenebilir. Anne-babanin tutarsizlif1; ergende kararsizliga, celiskili ve kontrol disi
davraniglarin artmasina neden olur. Ergenler ise yetigkin ayricaliklarini istemekte fakat
yetiskin sorumlulugunu reddetmektedir. Yani anne-babasindan kendisine yetiskin bir
birey gibi davranmasini beklerken, yetiskinligin getirmis oldugu sorumlulugu almak
istememektedir. Ergenin bu celigkili beklentileri, anne-babanin ergene yaklagiminda

da ¢eliskilerin olmasina sebep olabilmektedir (47).

2.4. Sosyal Kayginin Tanimi

Sosyal fobi olarak da bilinen sosyal kaygi; sosyal ortamlardan kaginma ve
korku duyma ile karakterize olan reddedilme, utanma ya da elestirilme korkusunun
eslik ettigi bozukluktur (48). Kisinin ¢esitli sosyal durumlarda kétii bir duruma
diisecegi, uygun olmayan bicimde davranacagi, olumsuz bir izlenim birakacagi ve

bagkalar1 tarafindan olumsuz bigimlerde (zavalli, aptal, yetersiz, beceriksiz vs)
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degerlendirilecegi endisesiyle yasadigi bir gerilim ve rahatsizlik durumu olarak
tanimlanmaktadir (46).

Sosyal anksiyete, DSM IV-TR’ de (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001) g6z
oniinde olma, karsi cinsle veya bir topluluk 6nlinde konusma, tanimadik insanlarla
karsilagsma gibi sosyal durumlar i¢inde yer almaktan siirekli ve belirgin bir korku
duyma olarak tanimlanmaktadir. S6z konusu bu toplumsal ya da kisisel durumlar
kiside yogun bir kaygi uyandirmakta ve birey bu durumun anlamsiz oldugunu bildigi
halde yogun kayg1 halini yasamaktadir (45).

DSM-IV’de sosyal anksiyete ile ilgili “aglama, huysuzluk gosterme,
donakalma ya da tanmidik olmayan insanlarin oldugu toplumsal durumlardan uzak
durma” gibi davranigsal belirtilerinden de s6z edilmektedir. Bu davranigsal belirtiler
de c¢ocuk ve ergenlerde sosyal anksiyetenin klinisyenlerce belirlenmesini
kolaylastirmaktadir (49). Sosyal kaygisi yiiksek bireylerin en sik korku duydugu
durumlari da birisiyle tanistirilma, otorite konumundaki kisilerle gériisme, bagkasinin
yanindayken telefona cevap verme, evde misafir kabul etme ve bir sey yaparken
seyredilme seklinde siralanmistir (50).

Sosyal kaygiyr gosteren diger Ozellikler ise; elestirilmeye, olumsuz
degerlendirilmeye ya da reddedilmeye karsi asir1 duyarlilik, benlik saygisinda
diisiikliik, haklarini savunmada giigliik gekme ve asagilik duygulari vardir. Bu bireyler
daha ¢ok igedoniiktiirler. Ozgiiven eksikligi yasarlar, benlik saygilar diisiiktiir, sosyal
becerileri zayiftir, incinebilirlik diizeyleri yiiksektir. Sosyal kaygiya (sosyal fobi)
birgok olumsuz durumda eslik etmektedir. Bunlar arasinda agorafobi, depresyon,
panik atak, ¢ekingen kisilik bozuklugu, duygudurum bozuklugu, alkol ya da madde
kotiiye kullanimi sayilabilir (48).
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Tablo 2.2 Sosyal kaygi bozuklugu tanisi almis ergenlerin davranigsal, fiziksel ve

bilissel 6zellikleri (50)

Huzursuzluk/yerinde

Sesin titremesi

Tirnak yeme

Davramssal Ozellikler Fiziksel Ozellikler Bilissel Ozellikler
Aglama Kalp carpintisi Kagma diisiincesi
Mizmizlanma Mide Bulantisi Olumsuz degerlendirilme
Aileye baglilik Terleme diistincesi
Kekemelik Titreme Basarisizlik diisiincesi

Soluksuz Kalma

duramama Hissizlesme Yetersizlik diisiincesi
Zay1f goz kontagi Bas agrist Ozelestiri
Mirildanma, Yiksek Nabiz

Kas gerginligi
Mide kramplari

Utang duygusu diislincesi

Ka¢inma

Ergenlerin arkadaslariyla ve akranlartyla olan iligkileri, yetiskinlik donemi i¢in
gerekli olan sosyal beceri ve kisisel yetkinlik duygularinin gelisiminde kritik bir rol
oynamaktadir.  Ergenlerde  sosyal kaygmmin olast nedenlerini  anlamak
onemlidir. Bununla birlikte, sosyal kaygmin nedenleri hakkinda ¢ok az sey
bilinmektedir. Potansiyel etiyolojik faktorlere iliskin mevcut ¢aligmalarin ¢ogu, ailesel
risk epidemiyolojik ¢alismalarina, bebek ve kiigiik ¢ocuklara yonelik longitudinal
calismalara, ergenlerin kendi kendine bildirimlerine veya yetiskin 6rneklerini kullanan
retrospektif kendi kendine bildirim metodolojilerine dayanmaktadir. Detaylar farklilik
gosterse de, sosyal kayginin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi ile ilgili ¢cogu etiyolojik
model, genetik, norobiyoloji, yasam stresi veya travmatik olaylar, bilissel davranig

faktorleri ve aile faktorleri arasindaki etkilesimi ortaya ¢ikarmaktadir (14).

2.4.1. Ergenlik Donemi ve Sosyal Kaygi

Ergenlik donemi c¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemindeki Onemli
stireglerden Dbirisidir ve olduk¢a firtinali bir dénemdir (50). Ergen, kurdugu
psikososyal etkilesim siirecinde gelismekte ve kendini gerceklestirmektedir (47).

Bireyin bagkalar1 tarafindan degerlendirildigi ve benlik bilincinin arttigi donem
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ergenligin ilk donemleridir. Bu donemde benlik bilincinin artmasina ek olarak ergenin
sosyal iliskilerde de degisiklikler meydana gelmektedir (50).

Ergenin sosyallesmesi; temel kisilik yapisina, ergenlik donemine 6zgii psiko-
sosyal oOzelliklerine, yasadig1i cevrenin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik ozelliklerine
baglidir. Aile, okul, toplumsal gruplar ve kitle iletisim araglar1 bu kavrami etkileyen
onemli etmenlerdendir (5).

Diisiik sosyal destek ve akran baskisi psikolojik stresi artirmakta bu da kaygi
ve depresyonu tetiklemektedir. Sosyal kaygi, 10 yasindan kiigiik ¢ocuklarda nadiren
goriiliir ve genellikle ergenligin ilk donemlerinde baslar. Yapilan ¢alismalar sosyal
kayginin baslangi¢ yasinin 12.3 ile 15.7 arasinda degistigini gostermektedir (50).

Toplumsal anksiyete, ergenlik doneminde kisinin kendini bilinglendirmesi,
goriintisleri, sosyal yetenekleri ve bagkalarinin kendisi hakkinda ne diisiinebilecegi
konusunda kusku ve endiseler yasadigi bir donemde yani ergenlik doneminde ortaya
cikar. Her ne kadar bu tiir gegici sosyal kaygi normal gelisimin bir pargasi olsa da,
yiiksek diizeyde sosyal kaygiya sahip ergenler yasamlar1 boyunca 1srarli ve uygunsuz

sikintilar yasamaktadirlar (14).

2.5. Akl Telefon Kullanim

Bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT), yasam bigimimizi 6nemli 6lgiide
degistirmis ve hayatimizin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Bir¢ok kisi, 6zellikle
de gengler bu teknolojileri giinliik olarak ve ¢esitli amagclarla kullanmaktadirlar. Bu
amagclardan bazilart internet iizerinden bilgi aramak, oyun oynamak ve baskalariyla
iletisim kurmaktir (51).

Gilintimiiz akilli telefonlarin kullanimi, kullanicilarina arama yapma, mesaj
yazma, e-posta gdnderme ve alma, internette sorf yapma, sosyal aglarda etkilesim,
video ve fotograf paylasma, video oyunu oynama gibi ¢ok ¢esitli imkanlar sunmasi
nedeniyle yayginlagmaktadir. Masaiistii bilgisayarlarin aksine akilli telefonlarin bu
uygulamalara istenen yer ve zamanda erisim imkani sunmasi bilgisayarlara kiyasla
akilli telefon kullanimindaki artisin en 6nemli nedenlerinden biridir (12).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2016 y1l1 Nisan ay1 verilerine gore hane halkinin
%96,9’unda cep telefonu veya akilli telefona sahip olduklar1 belirlenmistir.

Tiirkiye’de internet kullanicilarmin cep telefonu ve akilli telefon ile internete


http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=21779).%20Türkiye'de
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=21779).%20Türkiye'de
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baglanma oran1 2012 yilinda %23,7, 2013 yilinda %41,1, 2014 yilinda %48, 2015
yilinda ise %74 oldugu goriilmektedir (16). Internet ve akill1 telefonlar birgok amagla
kullanilirken, Tirklerin internet {izerinden yaptigt en yaygin faaliyetin, sosyal
paylasim hizmetlerinde zaman gegirmek oldugu tespit edilmistir (21).

Ergenler arasinda akilli telefon kullanip internete girmek oldukg¢a yaygin ve
popiiler hale gelmektedir. Bu durum asir internet kullanimina sebep olmaktadir. Akill
telefonlar araciligiyla giiniin her aninda rahatga internete girilebiliyor olmasi internet
kullaniminin 6nlenemez bir hizla yayilmasinin en 6nemli sebeplerinden biridir.
Insanlar bos kaldiklar1 anda hemen, kolayca ulasabildikleri internet erisimini tercih

etmektedirler (10).

2.5.1. Sosyal Kaygi ve Akilli Telefon Kullamimn iliskisi

Ergenlik doneminde gengler, aile ile ¢catigsma, can sikintisi, suskunluk, gevreden
kopma, arkadaslarla sorun yasama, i¢e kapaniklik, begenilmeme korkusu, kendi veya
cevresi ile ilgili gelecek kaygisi, kotlimserlik gibi psikolojik ve sosyolojik sorunlar
yasayabilmektedirler (10).

Ergen, boyle zamanlarda kendisini sorunlarindan uzaklastiracak ortamlarin
arzusunu ve ihtiyacini duyar. Sorunlarindan kagmak ve ¢esitli ihtiyaglarin1 gidermek
i¢in duygu ve diisiincelerine daha ¢ok 6nem verildigini diistindiigii, hem kabul gérdiigii
ve daha iyi anlagilabildigi hem de zevk ve eglence unsurlarini igeren ortamlara
yonelmek istemektedir. Internet ortami ergenin tam da bu istek ve ihtiyaglarina cevap
verecek unsurlara sahiptir. Internet ortaminda ergen, dogal ¢evresinden bulamadig
desteklere ulastikga daha ¢ok bu ortama baglanabilmekte ve zamaninin ¢ogunu bu
ortamda ge¢irebilmektedir (10).

Teknolojik gelismelerin en 6nemli sonuglarindan olan akilli telefonlar, gencler
arasinda oldukca popiiler hale gelerek ergenlerin sosyal ve duygusal gelisiminde
bliyiik bir 6neme sahip olmustur. Bu aletler genclerin yasam tarzlarmi degistirip,
sosyal iligki kurma tarzlarini farklilagtirmaktadir. Ergenlerin yasamlar1 teknolojik ve
sanal bir diinyayla sinirl hale gelmektedir (23).

Ergenlik donemi sorunlarinin en dnemlilerinden birisi yalnizlik duygusudur.
Ergenler bu soruna kars1 ¢esitli ¢oziimler bulmaya calisirlar. Son donemlerde akill

telefonlar bu ¢oziim yollarindan birisi olarak ortaya c¢ikmistir. Akilli telefonlar,
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teknolojik gelismelerin verdigi imkanlarla hayati kolaylastirip yasam kalitesini
artirirken, asir1 kullanimi sonucunda da bazi sorunlara sebep olabilmektedir (52).

Telefonla iletisimde insanlar arasinda beden dili kullanilmaz ve goz iletisimi
kurulmaz. Bu tiir sosyal durumlarla ilgili kaygilar tasiyan bireyler, kendilerini arzu
ettikleri sekilde gostermeyi saglayan telefon iletisimini daha ¢ok tercih etmektedirler
(23).

Ergenlik doneminde kisilikler sekillenirken sosyallesme ihtiyac1i da
artmaktadir. Sosyallesme gelisiminin ergenlik déneminde yiiz yiize iletisimden daha
cok akilli telefonlar araciligiyla gerceklestirilmesi bir¢ok olumsuzluga sebep

olabilmektedir (23).

2.5.2. Ebeveyn Tutumlari ve Akilli Telefon Kullanimu iliskisi

Kisinin dogal sosyal ¢evresi, dogdugundan beri yan1 basinda olan ailesidir. ilk
ve en Onemli iletisimini aile bireyleriyle gerceklestirir. Bu iletisimle bireyin hayata
dair deneyim ve bilgileri gelismeye baslar. Aile icerisinde saglikli iletisim kurabilen
cocuklar daha basarili sosyal iliskiler kurabilirken, aile iliskileri saglikli gelismeyen
cocuklar, dig diinya ile iliski kurabilmekte zorlanabilmektedirler (9).

Kendini ifade etmekte zorlanan, siirekli yalmizlik duygusu hisseden ergenler
icin internet bir kagis ortamina donlismekte ve bu sanal ortam onlar1 hayattan
koparmaktadir. Sosyal aglarda vakit geg¢irme ve arkadaslik kurma cabalar1 ergenleri
internet ortamina bagiml hale getirmektedir (9).

Harry Stack Sullivan (1953) KkKisileraras1 teorisinde; g¢ocukluk ¢agindaki
ebeveyn tutumlarinin, ergenlerin kisilerarasi iligkilerini etkiledigini savunmaktadir. Bu
kurama gore “kendilik” sisteminin olugsmasinda bakim verici kiginin ve anne babanin
fonksiyonu ¢ok &nemlidir. Ozellikle ebeveyn-cocuk iliskisinden veya ebeveynlik
tutumundan kaynaklanan olumsuz benlik algisinin ilerleyen donemlerde de ergenlerin
akran iligkilerinde goriildigii vurgulanmustir. Literatiirde, ebeveyn-¢ocuk iligkilerinin
ve ebeveyn tutumlarinin, ergenlik ¢agindaki kisilerarasi iligkiler {izerinde biiyiik

etkilere sahip oldugu gosterilmistir.

Ayrica, Suler (1996) neredeyse tiim bagimlilik davraniglarinin (asirt madde
kullanimi, internet bagimliligi, cep telefonu bagimliligi vb.) ¢ocukluk g¢agindaki

kisileraras1 sorunlardan kaynaklandigini savunmaktadir.
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Kisilerarasi iligkilerde problemleri olan ergenler bu sorunlari telafi etmek igin
alternatif faaliyetler bulmaya ¢aligabilirler. Bu gibi durumlarda akilli telefon

kullanimi, yiiz yiize goriismeden iletisim kurmanin cazip bir yolu olabilir (53).

2.5.3. Akill Telefon Bagimlhihigi ve Olumsuz Sonugclari

Akilli telefonu bagimliligi; akilh telefonunun sorunlu ve islevsiz kullanilmasi
olarak tanmimlanmaktadir. Akilli telefon bagimliligi semptomlar asagidaki sekilde
siralanabilir:

e Telefonunu kullanmaya, telefon gériismeleri yapmaya veya mesaj gondermeye
giiclii bir istek duymak; bu faaliyetlerle siirekli mesgul olmak

e Telefon kullanma sikligini1 ve zamanini artirma ihtiyaci.

e Telefon kullanim sikligini ve zamanini durdurmak veya azaltmak i¢in yapilan
basarisiz girigimler.

e Telefon kullanim sikligin1 ve zamanin1 durdurma veya azaltma girisimleriyle
iliskili huzursuzluk, anksiyete ve depresyon gibi belirtiler gostermek.

e Daha uzun telefon goriismeleri yapmak ve olagandan daha fazla sayida mesaj
gondermek.

e Akilli telefonu kullanimindan kaynaklanan finansal, kariyer, aile ve sosyal
sorunlar.

e Akilli telefon kullanimi i¢in harcanan zamani ve masraflari gizlemek i¢in yalan
sOylemek.

e Akill telefonu ger¢ek sorunlardan kagma aract ya da ruh halini iyilestirici
(yalmizlik, kaygi, depresyon veya sugluluk duygusundan kurtulmak) olarak
kullanmak (54).

Akilli telefonlarin bilgisayarlara kiyasla tercih edilmesinin en énemli nedenti;
cevrimi¢i oyunlar, sosyal aglar ve mesajlagsma gibi internet tabanli mobil uygulamalara
ulagilabilirliginin olmasidir. Akilli telefonlarin tasinabilir olmasi da istenilen her
yerden kisa siireli ¢evrimigi olabilme firsati sunmaktadir (55). Bu durum o6zellikle
ergenler arasinda akilli telefonun bagimhilik diizeyinde kullanilmasina ve bircok
olumsuz sonu¢ dogurmasina neden olmaktadir.

Ergenlerin bilgisayar ve internet ortamlarini 6grenme ve bilgilerini arttirma

gibi olumlu akademik amaglarla kullanmalarinin yani sira bircok olumsuz
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kullanimlarla da karsilasilabilmektedir. Bu sanal ortamlarda herhangi bir denetim
sistemi olmadigindan kisiler ger¢ek kimliklerini gizleyerek bir¢ok olumsuz ve zararl
davranisa yonelebilmektedirler. Sahte hesaplar acarak zararli mailler, mesajlar
gonderme, bagkalarina hakaret etme, bu olumsuz davranislardan bazilaridir. Buna
benzer davraniglar ergenler arasinda olumsuz iliskilere yol agmakta, bilisim ve iletisim

teknolojilerinin kotii amaglar igin de kullanilabilecegini gostermektedir (22).

2.6. Ebeveyn Tutumlari, Sosyal Kaygi ve Akilli Telefon Kullaniminda
Hemsirenin Rolii

Ergenin sosyallesmesi, saglikli ve tutarli bir kisilik gelistirmesinde, anne-
babasiyla kuracag: iletisim ve etkilesim siirecinin 6nemi hemen hemen herkes
tarafindan bilinmektedir. Uygun etkilesimin gerceklesebilmesi ise aile igindeki
bireylerin birbirlerinden beklentilerinin karsilanmasi ve ayni zamanda birbirleriyle
saglikli iligki kurabilmeleriyle saglanabilir. Gengler ailenin birlik ve desteginin
stirdliriilmesini, aile i¢cindeki gili¢ dengesinin ve rol tanimlamalarinin degismesini
isteyerek kendi benligini bulup, anne-baba kontroliinden kurtulabilme miicadelesi
verirken, anne-baba da cocugunun fizerindeki kontrollerini yitirmenin kaygisini
yasayabilir (47).

Sosyal kayginin nedenini ve gelisimini anlamak i¢in ¢esitli etiyolojik
calismalar ve aciklamalar yapilmistir. Bunlardan biri de aile faktorii {lizerinde
durmaktadir. Birincil bakim veren kisinin etkisine dayanarak; aile, sosyal davraniglarin
ogrenildigi ve bireylerin sosyalligi hakkinda semalarinin gelistigi ilk yerdir. Sosyal
fobinin baglangicinin erken yaslarda oldugu bilindigi icin ailesel faktorlerin
incelenmesi ¢ok onemlidir. Aile etkisinin oldukg¢a fazla oldugu bu siirecte, sosyal
kaygili bireyler gelisebilir (48). Olumsuz geribildirime maruz kalmak, ¢ocuklar
bagkalarimin olumsuz degerlendirmesine karsi asir1 duyarli hale getirebilir.
Dolayisiyla, ebeveyn degerlendirmesi sosyal kaygiyr arttirabilecek bir ebeveynlik
davranigidir (29).

Bireysel olgunlagma siireci devam eden ve oOzel ilgi isteyen ergenler,
sosyallesme siirecinde diinyaya ayak uydurmasi ve toplumda sayginlik kazanmasi
acisindan rehberlige gereksinim duyarlar. Hemsireler saglik hizmetlerinin ¢esitli

alanlarinda ve okullarda, cocuk ve aileleri ile en fazla birlikte olan kisilerdir. Sagligin
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korunmasi, gelistirilmesi ve hastaliklarin 6nlenmesinde bireylerin ve toplumun
sagligini tehdit eden faktorlerin farkinda olma, bireyleri bu konuda farkina vardirma
hemsireligin en 6nemli koruyucu islevidir (1).

Ergenlik donemine yaklagmakta olan bir ¢ocugun anne babasi genellikle
cocugunu bu doneme nasil hazirlayacaklari konusunda stres yasar. Cocuk sagligi
hemsirelerinin uygun zamanda ileriye yonelik danismanlik yapmak ve ayrica cocugun
ve ailenin gereksinimlerini karsilayacak hemsirelik bakimini planlayabilmek igin
cocugun biiyiime ve gelismesindeki dngdriilebilir problemleri bilmesi gerekir. Diizenli
izlemler sonucunda yapilan degerlendirmeler ile hemsirelik girisimlerinin planlanmasi
ve uygulanmasi 6nem tagimaktadir (56).

Ergenin sosyallesmesine rehberlik edebilecek c¢ocuk hemsireleri, ergenin
donem Ozelliklerini gbz Onilinde bulundurarak ailenin ve kitle iletisim araglarinin
ergenin sosyallesmesi agisindan onemli etkileyici faktorler oldugunu bilmeli ve bu
slirecin olumlu bir sekilde tamamlanmasi i¢in hem ergene hem de ailesine yol gosterici

olmalidir (5).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma tanimlayici ve kesitsel tipte bir ¢alismadir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Burdur 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli Merkez ilgesindeki
ortadgretim kurumlar1 arasindan olasilikli  6rneklem ydntemlerinden tabakali
orneklem yontemine gore alt, orta ve iist Sosyoekonomik gruptan Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Anadolu Lisesi ve Ozel Lise olmak iizere ii¢ okulda yapilmistir. Bu
okullardan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi alt sosyoekonomik diizeye, Anadolu
Lisesi orta sosyoekonomik diizeye ve Ozel Lise ise iist sosyoekonomik diizeye
sahiptir.

Arastirma verileri 10/2017-01/2018 tarihleri arasinda 3 aylik bir siiregte

toplanmustir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklem
Arastirmanin evrenini, Burdur il Milli Egitim Miidiirliigii'ne baglh Merkez
ilgesinde dgrenim goren 9.,10.,11. ve 12. siniflardaki 6131 ergen olusturmaktadir.
Orneklem hacmini belirlemek amaciyla G*Power (v3.1.9) programi
kullanilarak gii¢c analizi yapildi. Cohen tarafindan belirlenen standartlastirilmis etki
biiyiikliikleri kullanilarak 6rneklem; Tip 1 hata olasiliginin (anlamlilik diizeyi) 0.05,
bivariate testlerin giicliniin % 90 ve etki biiytikliigiintin 0.5 olacak sekilde 510 ergen

olarak hesaplanmustir (57).

3.4. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri
e Ergenin ve ebeveyninin arastirmaya katilmay1 kabul etmesi
e Ergenin 13-18 yas araliginda olmasi
e Ergenin akilli telefona sahip olmasi
e Ergenin ve ebeveyninin Tiirk¢e konusabiliyor olmasi
e Ergenin saglikli olmasi (Herhangi bir gorsel veya isitsel probleminin

olmamasi)
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3.5. Arastirmaya Dahil Edilmeme Kriterleri

e Ergenin ve ebeveyninin aragtirmaya katilmay1 kabul etmemesi

e Ergenin 13-18 yas araliginda olmamast

e Ergenin akilli telefona sahip olmamasi

e Ergenin ve ebeveyninin Tiirk¢e konusamiyor olmasi

e Ergenin saglikli olmamasi (Herhangi bir gorsel veya isitsel probleminin

olmast)

3.6. Arastirma Sorular1

1.

Ergenlerin sosyodemografik ozelliklerine gore algiladiklari anne baba tutumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar var midir ?

Ergenlerin sosyodemografik ézelliklerine gore akilli telefon bagimliligi puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar var midir ?

Ergenlerin sosyodemografik 6zelliklerine gore sosyal kaygi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar var midir ?

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarina gore akilli telefon bagimlilig
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar var midir ?

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarina gore sosyal kaygi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar var midir ?

Ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 ve sosyal kaygi diizeyleri arasinda bir iligki var

mudir?

3.7. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz degiskenler: Ebeveyn tutumu

Bagimh degiskenler: Akilli telefon dlgcek puani ve kullanim stiresi, Sosyal kaygi

Olcek puani

3.8. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada verilerin toplamasinda; Sosyo-Demografik Bilgi Formu (EK2),

Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO) (EK3), Akilli Telefon Bagimlihig Olgegi-Kisa

Form (EK4) ile Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi (EK5) kullanilmustir.
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3.8.1. Sosyo-Demografik Veri Toplama Formu

Bu form, literatiir taramasi sonucunda arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
Sosyodemografik bilgi formunda, ergenin yasi, cinsiyeti, 6grenim diizeyi, kardes
sayisi, aile gelir diizeyi, anne baba 6grenim durumu, anne babanin beraber veya ayri
olmasi gibi aile ve ¢ocugu tanimlayan sekiz soru ile akilli telefonun giinliik kullanim

stiresi ve amacina iligkin iki soru olmak {izere toplam on soru bulunmaktadir (EK 2).

3.8.2. Anne Baba Tutum Ol¢egi (ABTO)

Ana-Baba Tutum Olgegi; Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush tarafindan
1991 yilinda gelistirilmis olup, iilkemizde 2000 yilinda Yilmaz tarafindan Tiirkce "ye
uyarlanmistir. Olgek 26 madde ve ii¢ (3) alt boyuttan olusmaktadir. Bu faktorler (alt
boyutlar) kabul/ilgi (acceptance/involvement), kontrol/denetleme
(strictness/supervision) ve psikolojik 6zerklik (psychological autonomy) boyutlaridir.
Kabul-ilgi alt dlceginde 9 madde, Kontrol-Denetleme alt dlceginde 8 madde ve
Psikolojik-Ozerklik alt dlceginde de 9 madde bulunmaktadir (8) .

Kabul/ilgi boyutu cocuklarin anne-babalarin1 ne derece sevecen, ilgili ve
katilimcr olarak algiladiklarini 6lgmeyi, Kontrol/denetleme boyutu ¢ocuklarin anne-
babalarin1 ne derece denetleyici olarak algiladiklarin1 6lgmeyi, psikolojik 6zerklik
boyutu anne-babanin demokratik tutumu ne derece uyguladiklarint ve g¢ocugun

bireyselligini ifadeye ne derece cesaretlendirildiklerini 6l¢gmeyi amaglar (37).

Olgegin i tutarlilik (Cronbach alfa) katsayilari sirasiyla, Kabul-Ilgi alt dlgegi
i¢in 0.72, Kontrol-Denetleme alt &lgegi icin 0.76, Psikolojik-Ozerklik alt dlcegi igin
0.82°dir. Olgek iki sekilde degerlendirilmektedir (33, 58).

Degerlendirme boyut bazinda yapilacaksa (6zerklik, kabul ve kontrol)
psikolojik 6zerklik alt 5lgegi de degerlendirmeye dahil edilmektedir. Olgekte, Kontrol-
Denetleme alt 6l¢eginin ilk iki maddesi 7 dereceli, diger maddeleri ise 3 derecelidir.
Diger alt dlgeklerdeki maddeler dortlii likert tipindedir. Olgegin 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13,
15, 17 no’lu maddeler Kabul-ilgi alt dlgegini; 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 no’lu
maddeler Kontrol-Denetleme alt 6lgegini ve 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 no’lu
maddeler Psikolojik-Ozerklik alt dlgegini olusturmaktadir.

Degerlendirmede, Kabul-Ilgi alt dlgegindeki tek numarali maddeler aynen

alinir, Psikolojik-Ozerklik alt dlgeginin degerlendirmesinde ¢ift numarali maddeler
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tersten puanlanir, sadece 12. madde tersten puanlanmaz. Kontrol-Denetleme alt
Olcegine ait ilk iki madde ‘hayir’ cevabi icin 7, ‘istedigim saate kadar’ cevabi igin 1
olacak sekilde, 1-7 arasinda puanlanir; 21. sorudan itibaren maddeler ‘“hi¢ caba
gostermez” cevabi i¢in 1, “cok az ¢caba gdsterir” cevabi i¢in 2 ve “cok caba gdsterir”
cevabi igin 3 olacak sekilde puanlanir (37).

Olgegin diger degerlendirme seklinde, degerlendirme Kkategorik olarak
(otoriter-hosgériilii-demokratik-ihmalkar) yapildigi igin, Psikolojik-Ozerklik alt
odlgegi degerlendirmeye almmamaktadir. Bu degerlendirmede, Kabul-ilgi ve Kontrol-
Denetleme alt 6lgeklerinin kesismesinden dort anne-baba tutumu ayirt edilmektedir.
Ortanca degerlendirmeye alinmadan kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutunda
ortancanin lizerinde puan alan deneklerin anne-babalar1 “demokratik™; altinda puan
alan ergenlerin anne-babalar1 ise ‘ihmalkar’, Kabul/ilgi boyutunda ortancanin altinda
ve kontrol/denetleme boyutunda ortancanin iizerinde puan alan deneklerin anne-
babalar1 “otoriter”, Kabul/ilgi boyutunda ortancanin iizerinde, kontrol/denetleme
boyutunda ortancanin altinda puan alan deneklerin anne-babalar1 ise “hosgdriilii”

olarak adlandirilmistir (58) (EK 3).

Tablo 3.1 Anne-Baba tutumuna iligskin boyutlar

Kabul /ilgi Kontrol/Denetleme
Yiiksek Diisiik Yiiksek Diisiik
Demokratik * *
Ihmalkar * *
Otoriter * *
*

Hosgoriilii *

3.8.3. Akilh Telefon Bagimhlig: Olgegi Kisa Formu

Olgegin orijinali 2013 yilinda Kwon, Kim, Cho ve Yang tarafindan
gelistirilmis ve lilkemizde gegerlilik giivenirliligi ise Akin, Altundag, Turan ve Akin
tarafindan 2014 yilinda yapilmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik kat
sayis1 0.88 olarak bulunmustur. Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi ergenlerde 10
maddelik tek boyutlu bir o6lgme aracidir. Olgek; kesinlikle katilmiyorum,

katilmiyorum, Kararsizim, Katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum seklinde 5°li Likert
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tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Kesinlikle katilmiyorum O puan, kesinlikle
katillyorum 4 puan olacak sekilde Olgegin toplam puani O ile 40 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan puanlar arttik¢a bagimlilik diizeyi artmaktadir (59, 60)
(EK 4).

3.8.4. Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Ol¢egi (ESKO)

Olgek LaGreca ve Lopez (1998) tarafindan ergenlere uyarlanmustir. Tiirkiye’de
2007 yilinda 12-15 yas arasinda gegerlilik ve giivenirliligini Aydin ve Siit¢ii tarafindan
yapilmis olup, 2013 yilinda Osman Zorbaz tarafindan 14-17 yas araligi i¢in uyarlamasi
yapilmistir. Olgek, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK), Genel Durumlarda
Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) ve Yeni Durumlarda Sosyal
Ka¢inma ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) olmak iizere ii¢ alt boyutlu bir yapiya
sahiptir. ESKO’den alinan puanlara gore tiim testin i¢ tutarhligina iliskin Cronbach
alfa katsayist 0.91 ve maddelerin toplam test puanlart ile korelasyonu 0.42 ile 0.72
arasinda bulunmustur (61).

Ergenler igin sosyal kaygi dlgegi, besli likert tipi ve toplam 22 maddeden
olusan bir 6l¢ektir. Bunlardan 18’1 6l¢ek maddesi olup, geriye kalan 4 madde (2, 7, 11,
16) puanlamaya katilmayan “kitap okumay1 severim”, spor yapmaktan hoslanirim”
gibi farkli konulardan secilmis maddelerdir.

Olgek maddeleri higbir zaman (1 puan), nadiren (2 puan), bazen (3 puan),
genellikle (4 puan), her zaman (5 puan) olarak puanlanan likert tipi derecelendirmeli
bir dlgektir. Olgedi cevaplayanin dlgekten alabilecegi en diisiik puan 18, en yiiksek
puan ise 90’dir. Olgekten alinan yiiksek puanlar sosyal kayginin belirtilerinin

fazlaligina isaret etmektedir (58) (EK 5).



3.9. Arastirma Plani ve Takvimi

Sekil 1. Calisma Grafigi
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Hazirhk Cahismalary/ Genel Literatiir Tarama ( Nisan-Haziran 2017 )

Tez Onerisinin Sunumu ( Haziran 2017 )

Okullarda Cahsma Yapmak Icin 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden Izinlerin
Alinmasi, Okul Yénetimiyle Isbirligi, Etik Kurul Onayimin Alinmasi
(Temmuz-Eyliil 2017)

Velilerden Yazili Onamlarin Alinmasi ( EKim 2017 )

Verilerin Toplanmasi ( EKim —Aralik 2017 )

Ozel Lise Anadolu Lisesi Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi
e Sosyo-Demografik e Sosyo-Demografik
Bilgi Formu Bilgi Formu e Sosyo-Demografik
e Anne-Baba Tutum e Anne-Baba Tutum Bilgi Formu
Olgegi Olgegi e Anne-Baba Tutum
e Akilli Telefon e Akilli Telefon Olgegi
Bagimlilig1 Olgegi- Bagimlihigi Olgegi- | o Akilli Telefon
Kisa Form Kisa Form Bagimlilig1 Olgegi-
o Ergenler i¢in Sosyal | « Ergenler igin Sosyal Kisa Form
Kaygi Olgegi Kaygi Olgegi  Ergenler I¢in Sosyal
Kaygi Olgegi

Verilerin Degerlendirilmesi ( Aralik 2017-Ocak 2018)

Tez Savunmasi Siawvi ( 2018 )
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3.10. Verilerin Toplanmasi

On Uygulama Asamasi: Anket formlarindaki sorularin anlasilirhigr ve
formlarin doldurulmasi igin gereken siirenin belirlenmesi i¢in form ve Olgekler
ornekleme dahil olmayan 13-18 yas grubunda 5 ergene uygulanmistir. On uygulama
sonras1 formlarin anlasilir olmasi nedeniyle ilave diizenleme yapilmamistir. Anketlerin

doldurulmasi i¢in gerekli olan siire 15-20 dakika olarak belirlenmistir.

Uygulama Asamasi: Veri toplama siirecinde okul yonetimleriyle goriistilerek
anketlerin uygulanabilecegi ders saatleri ve o saatlerde uygun olan siniflarin listesi
belirlenmistir. Her hafta uygun olan ders saatinde belirlenen 2 sinifa 20°ser dakikadan
toplam 40 dakika olacak sekilde anketler uygulanmistir. Anketler arastirmaya
katilmayr kabul eden ergenlere arastirmaci tarafindan dagitilip, bilgilendirme
yapildiktan sonra arastirmaci siniftayken doldurulmustur. Anketle ilgili sorulan sorular
aragtirmaci tarafindan agiklanmistir. Verilerin toplandigi giin devamsizlik yapan
Ogrenciler belirlenmis ve diger giinlerde gelindiginde o ogrencilere de anket
uygulanmistir. Arastirma verileri 10/2017-01/2018 tarihleri arasinda 3 aylik bir siirecte

toplanmustir.

3.11. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi bilgisayar ortaminda IBM SPSS 22 paket programi ile
yapilmustir (62). Veriler, frekans ve medyan (25-75 persantil) olarak ifade edilmistir.
Sayisal degiskenler igin verilerin normalligi Shapiro-Wilk testi, histogram ve Q-Q
grafikleri ile degerlendirilmistir. Kategorik degiskenlerin karsilastiriimasinda Ki-kare,
iki grup arasindaki farkliligi karsilastirmak icin Mann-Whitney U, ikiden fazla
gruplarin karsilastirilmasinda Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Kruskal Wallis testi
sonucu fark bulunmasi durumunda coklu Kkarsilastirma testi olarak Benferroni
diizeltmeli Dum testinden yararlanilmistir. Sayisal degiskenler arasi iligkiler
Spearman’s Korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel testlerde p<0.05

degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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3.12. Arastirmanin Sinirhliklari
1. Arastirmanin kesitsel tipte olmas1 nedeniyle genellenebilir olmamasi,
2. Orneklem grubunda devamsiz dgrencilerin olmasi nedeniyle dgrenciye
ulasmada zorluk olmasi,
3. Toplanan verilerin dogrulugu ve yanli olmamasi, anketleri dolduran

ergenlerin samimiyetine bagli olmasi bu arastirmaninin sinirliklaridir.
3.13. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin etik agidan uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla Burdur
Mehmet Akif Ersoy Universitesi etik kurulundan izin almmistir (EK 7 ) . Burdur ili
merkez ilgesinde belirlenen okullarda ¢alismanin yapilabilmesi i¢in Burdur 11 Milli
Egitim Midiirliigii’nden yazili izinler alinmistir (EK 8).

Verilerin toplanmasi igin, ¢alismaya baglamadan once okul yoOnetimi ve
Ogretmenlerle goriisiilerek sozel izinleri alinmistir. Arastirmanin amact hakkinda
ergenlere ve ailelerine bilgi verilerek arastirmayr kabul eden ebeveynlerden yazili

Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu (EK 1) ve ergenlerden de sdzel onam alinmustir.



29

4. BULGULAR

Bu boéliimde, ergenler tarafindan algilanan ebeveyn tutumlari, akilli telefon kullanim
ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla yapilan bu

caligmanin bulgular1 5 ana baslik altinda ele alinmistir:

1. Ergenlerin ve Ebeveynlerinin Tanitici Ozelliklerine Iliskin Bulgular

2. Ergenlerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Algiladiklar1 Anne Baba
Tutumlarma Iliskin Bulgular

3. Ergenlerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Akilli Telefon Bagimliligi, Sosyal
Kayg1 Alt Olgek ve Toplam Olgek Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

4. Ergenlerin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarina Gore Akilli Telefon Bagimliligi,
Sosyal Kayg1 Alt Olgek ve Toplam Olgek Puanlarinin Karsilastirilmasina Iligkin
Bulgular

5. Akilli Telefon Bagimliligi ile Sosyal Kaygi Alt Olgek ve Toplam Olgek

Puanlarinin Iliskisine iliskin Bulgular
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6.1.Ergenlerin ve Ebeveynlerinin Tanitic1 Ozelliklerine iliskin Bulgular
Calismaya katilan ergenlerin ve ailelerinin sosyodemografik ozelliklerinin
dagilimi Tablo 4.1°de yer almaktadir. Ergenlerin yas ortalamasinin 16.0 = 1.12 y1l ve
% 27.8°inin 9. smifta ve % 34.5’inin Anadolu lisesinde Ogrenim gordigi
belirlenmistir. Ayrica ergenlerin % 53.3’{inlin kiz, %83.7’si ¢ekirdek aileye, %58.4’1
tek kardese sahip oldugu ve 9% 59.0’u gelir durumunu gelir gidere esit olarak
algiladigimi  belirtmistir. Ebeveynlerine iliskin; annelerin %45.1’inin ilkogretim,

babalarinin ise % 33.5’inin iiniversite mezunu oldugu belirlenmistir (Tablo 4.1).

Tablo 4.1 Sosyodemografik 6zelliklerin dagilimi (n=510)

Sosyodemografik ozellikler n %
Cinsiyet

Kiz 272 53.3
Erkek 238 46.7
Okul Tiirii

Ozel Lise 174 34.1
Anadolu Lisesi 176 345
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 160 314
Ogrenim gordiigii simf

9. sinif 142 27.9
10. smif 119 23.3
11. siif 120 235
12. siif 129 25.3
Kardes sayis1

Yok 49 9.6
1 298 58.4
2 118 231
3 32 6.4
4 ve lizeri 13 25
Aile yapisi

Cekirdek 427 83.7
Genis 62 12.2
Pargalanmig 18 3.5
Diger 3 0.6
Gelir durumu

Gelir giderden az 58 114
Gelir gidere esit 301 59.0
Gelir giderden fazla 151 29.6
Anne egitim diizeyi

Okuma yazma bilmiyor 4 0.8
Ilkogretim 230 45.1
Lise 135 26.5
Universite 127 24.9
Lisansiistii egitim 14 2.7
Baba egitim diizeyi

Okuma yazma bilmiyor 3 0.6
[lkdgretim 169 33.1
Lise 141 27.7
Universite 171 335
Lisansiistii egitim 26 5.1

Toplam 510 100
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Tablo 4.2 Ergenlerin giinliik akilli telefon kullanim siireleri ve amaglar1 (n=510)

Sosyodemografik ozellikler n %
Giinliik Akill telefon kullanim siiresi

1 saatten az 40 7.8
1-3 saat arasi 215 42.2
3-5 saat arasi 151 29.6
5 saatten fazla 104 20.4
AKkilh telefon kullanim amaci *

a. Sosyal ag kullanmak 337 32.8
b. Ders ¢alismak 138 13.4
c. Arkadaslarla goriismek 275 26.8
d. Oyun oynamak 86 8.4
e. Video ve film izlemek 190 18.6
Toplam 510 100

*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Ergenlerin giinliik akilli telefon kullanim siiresine bakildiginda %50.0’1nin 3
saatten fazla akilli telefon kullandigi, % 32.8’inin sosyal ag kullanmak, 26.8’inin
arkadaglariyla goriismek ve % 18.6’sinin video-film izlemek amaciyla akilli
telefonlarini kullandiklart saptanmistir (Tablo 4.2).
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6.2.Ergenlerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Algiladiklar1 Anne Baba
Tutumlarina iliskin Bulgular

Tablo 4.3’te cinsiyete gore ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmaktadir (x?=55.696, p=0.001).
Kadinlarda algilanan anne baba tutumlar1 % 41.2 ile demokratik, % 31.2 ile otoriter
iken erkeklerde %30.3 ile ihmalkar ve % 29.8 ile hosgoriilii tutumdur. Kadinlarin daha
cok algiladiklar1 ebeveyn tutumunun demokratik, erkeklerin ise ihmalkar tutum
oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore algiladiklart anne baba
tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliik géstermektedir (x*=16.242,
p=0.013). Okulu, Ozel Lise olanlarda anne baba tutumu demokratik olanlarm orani
%41.2, Anadolu Lisesi olanlarda anne baba tutumu demokratik olanlarin orani %33.0,
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi olanlarda anne baba tutumu demokratik olanlarin
orant % 33.8°dir. Her li¢ lisede okuyanlarda da anne baba tutumu daha ¢ok
demokratiktir. Ancak ergenlerin algiladiklar1 diger ebeveyn tutumlarina bakildiginda
Ozel lisede okuyanlarda % 27.6 ile ihmalkar, Anadolu lisesinde okuyanlarda % 32.4
ile otoriter, Mesleki ve teknik Anadolu lisesinde okuyan ergenlerde ise % 26.3 ile
hosgoriilii tutum 6n plana ¢ikmaktadir (Tablo 4.3).

Ogrenim goriilen sinif de@iskenine gore algilanan anne baba tutumuna
bakildiginda 9.,10.,11. siniflardaki ergenlerin en ¢ok algiladiklar1 ebeveyn tutumunun
demokratik tutum oldugu (% 38.0, %35.3, % 29.2, sirasiyla), 12. siniftaki ergenlerin
ise en ¢ok algiladiklari tutumun ihmalkar tutum oldugu belirlenmistir (% 31.8).
Gruplar arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(x?=30.665, p=0.001) (Tablo 4.3).

Tablo 4.3’te ergenlerin yasina gore algilanan anne baba tutumuna bakildiginda;
14,15 ve 16 yasinda olan ergenler ebeveynlerini demokratik olarak algilarken, 17
yasindakiler ihmalkar ya da hosgoriilii, 18 yasinda olan ergenler ise ihmalkar olarak
algilamaktadirlar. Ayrica gruplar arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur (x>=31.437, p=0.02).

Ergenlerin kardes sayist, aile yapisi, gelir durumu, anne Ve baba egitim diizeyi
ile giinlik akilli telefon kullanma siiresine goére algilanan ebeveyn tutumlarinin

istatistiksel olarak farkli olmadig: saptanmistir (p>0.05).



Tablo 4.3 Ergenlerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlar1 (n=510)

Sosyodemografik

Anne Baba Tutumlanr

A Demokratik ihmalkar Otoriter Hosgoriilii 5
Ozellikler X p
n % n % n % n %
Cinsiyet
Kadin 112 41.2 35 12.9 85 31.2 40 14.7
Erkek 49 20.6 72 30.3 46 19.3 71 29.8 55.696 0.001
(__)kul Tiirii
Ozel Lise
. 49 28.2 48 27.6 36 20.7 41 23.5
'I?/Irclei::je?!iuvlgl'sl'eesllnik 58 33.0 33 18.7 57 324 28 159 16242 0013
L 54 33.7 26 16.2 38 23.8 42 26.3
Anadolu Lisesi
Ogrenim gordiigii simf
9. simf 54 38.0 23 16.2 48 33.8 17 12.0
10. simf 42 35.3 19 16.0 30 25.2 28 23.5 30.665 0.001
11. simif 35 29.2 24 20.0 27 22.5 34 28.3
12. simif 30 23.2 41 31.8 26 20.2 32 24.8
Yas
14 23 43.4 7 13.2 18 34.0 5 9.4
15 41 33.9 23 19.0 36 29.7 21 174
16 47 34.3 20 14.6 39 28.5 31 22.6 BLaSE 0.002
17 38 23.7 44 27.5 34 21.3 44 27.5
18 12 30.8 13 33.3 4 10.3 10 25.6
Kardes sayisi
Yok 21 429 8 16.3 12 24.5 8 16.3
1 85 28.5 66 22.2 77 25.8 70 23.5
2 40 33.9 23 195 29 24.6 26 200 8242 0766
3 12 37.5 8 25.0 8 25.0 4 125
4 ve iizeri 3 23.1 2 154 5 38.4 3 23.1

X%: Ki-kare analizi
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Tablo 4.3. Sosyodemografik 6zelliklere gore ergenlerin algiladiklari anne baba tutumlari (n=510) (devamni)

34

Sosyodemografik

Anne Baba Tutumlan

Ozellikler Demokratik ihmalkar Otoriter Hosgoriilii X p
n % n % n % n %
Aile yapis1
Cekirdek 134 314 90 21.1 109 25.5 9 22.0
Genis 22 35.5 11 17.7 17 27.4 12 19.4 1.918 0.927
Pargalanmig 5 23.8 6 28.6 5 23.8 5 23.8
Gelir durumu
Gelir giderden az 20 34.5 11 19.0 15 25.8 12 20.7
Gelir gidere esit 101 33.5 59 19.6 86 28.6 55 18.3 11.501 0.074
Gelir giderden fazla 40 26.5 37 24.5 30 19.9 44 29.1
Anne egitim diizeyi
[kogretim 73 31.2 41 17.5 72 30.8 48 20.5
Lise 44 32.6 29 21.5 30 22.2 32 23.7
Universite 39 30.7 35 27.6 24 18.9 29 ng 070027l
Lisanslistii egitim 5 35.7 2 14.3 5 35.7 2 14.3
Baba egitim diizeyi
[kogretim 53 30.8 32 18.6 49 28.5 38 22.1
Lise 47 33.3 27 19.2 34 24.1 33 23.4 5.624 0.777
Universite 51 29.8 44 25.7 40 23.4 36 21.1
Lisansiistii egitim 10 38.4 4 154 8 30.8 4 154
Giinliik Akilli telefon
kullanim siiresi
1 saatten az 14 35.0 6 15.0 12 30.0 8 20.0
1-3 saat arasi 74 34.5 42 19.5 60 27.9 39 18.1 8.758 0.460
3-5 saat arasi 44 29.1 38 25.2 35 23.2 34 22.5
5 saatten fazla 29 27.9 21 20.2 24 23.1 30 28.8

xZ Ki-kare analizi
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6.3.Ergenlerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Akilli Telefon Bagimhhg,
Sosyal Kayg1 Alt Olcek ve Toplam Olcek Puanlarimin Karsilastirllmasina
Mliskin Bulgular

Tablo 4.4’te ergenlerin ve ailelerinin sosyodemografik 6zelliklerine gore akill
telefon bagimliligi, sosyal kaygi alt 6l¢ek ve toplam 6lgek puanlar goriilmektedir.

Sosyodemografik ozelliklere gore ergenlerin akilli telefon bagimlilig
puanlarmin sadece akilli telefon kullanimi siiresine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilk gosterdigi saptanmustir (x=12.375, p=0.006). Akilli telefon bagimlilig
puanlarinin telefon kullanim stiresi arttikca arttig1 ve telefon kullanim siiresi 5 saatten
fazla olan ergenlerde akilli telefon bagimliliginin en yiiksek oldugu belirlenmistir
(Tablo 4.4).

Cinsiyete gore sosyal kaygi alt dlgekleri olan “ODK” ve “GSKHD” arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunurken (z= -2.191, p=0.028; z= -2.907,
p=0.004, sirasiyla), “YSKHD” ve “SKTOP” arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamaktadir (z=-858 p=0.391, z= -1.566 p=0.117, sirasiyla). Buna gore
erkeklerde “ODK” ve “GSKHD” kadinlara oranla daha fazladir.

Farkli smnifta 6grenim goren ergenler arasinda “YSKHD” puanlarinin
istatistiksel olarak farklilik gésterdigi, bu farkliligi olusturan gruplarin 9.smif ve 11.
sinif olduklar1 saptanmustir (x>=11.823, p=0.008). Ogrenim gordiikleri sinifa gore en
¢ok “YSKHD” puanini 9.smifta 6grenim goren ergenler alirken, en az puani ise 11.
sinifta 6grenim goren ergenlerin aldig1 belirlenmistir.

Ergenlerin dgrenim gordiikleri sinifa gére “SKTOP” arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu ve bu farklilig1 olusturan gruplarin 9., 11. ve 12. siniflar
olduklar1 saptanmistir (x?=9.007, p=0.029). Buna gére “SKTOP” 9. smif olan
ergenlerde en fazla iken 12. siniftaki ergenlerde en azdir.

Anne egitim diizeyine gore ergenlerin “GSKHD”, “YSKHD” ve “SKTOP”
puanlarinin istatistiksel olarak farkli oldugu belirlenmistir (X2=13.559, p=0.009,
x?=16.304, p=0.003, x>=10.978, p=0.027, sirastyla). Bu farklilig1 olusturan gruplarin
“GSKHD” i¢in ilkdgretim ve lisansiistii egitim gruplari, “YSKHD” i¢in ilkogretim,

{iniversite ve lisansiistii egitim gruplari, “SKTOP” igin ilkdgretim ve iiniversite
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gruplart oldugu goriilmiistiir. Ug &lgekte de anneleri ilkdgretim mezunu olan
ergenlerin en yiiksek puana sahip olduklari saptanmistir (Tablo 4.4).

Baba egitim diizeyine gore ergenlerin “YSKHD” puanlarinin gruplar
arasindaki farki istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (x*=17.808, p=0.001).
Bu farkliligi olusturan gruplarin babasi ilkdgretim ve iniversite mezunu olan
ergenlerin oldugu belirlenmistir. Babasi ilkogretim mezunu olan ergenlerin “YSKHD”
puanlarinin diger gruplara gore en fazla oldugu saptanmistir (Tablo 4.4).

Ergenlerin gelir diizeylerine gére “GSKHD”, “YSKHD” ve “SKTOP”
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (x?=6.955,
p=0.031, X?=7.443, p=0.024, x?=8.835, p=0.012, sirastyla). “GSKHD”, “YSKHD” ve
“SKTOP” icin en yiiksek puam geliri giderinden az gruba ait oldugu belirlenmistir
(Tablo 4.4).

Kardes sayis1 ve aile yapisina gore ergenlerin Sosyal Kaygi Olgegi ve alt
Olgekleri toplam puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
saptanmustir (p>0.05) (Tablo 4.4).
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Tablo 4.4 Sosyodemografik 6zelliklere gore ergenlerin akilli telefon bagimliligi, sosyal kaygi alt 6l¢ek ve toplam 6lgek puanlari

Sosyodemografik

Akilli Telefon Bagimhihg:

Olcegi Toplam Puam

Sosyal Kaygi Olcegi Alt Boyutlar

ODK

GSKHD

YSKHD

Sosyal Kaygi Olcegi
Toplam Puam

Ozellikler Ort (25p-75p) Ort (25p-75p) Ort (25p-75p) Ort (25p-75p) Ort (25p-75p)
Cinsiyet*

Kadm 19.0(14.0-26.0) 15.0(10.0-19.0) 9.0(7.0-12.0) 16.0(12.0-19.0) 40.0(32.0-49.0)
Erkek 18.0(13.0-27.0) 16.0(12.0-21.0) 10.0(8.0-14.0) 15.0(12.0-18.2) 42.0(33.0-53.0)
U Z=-,135 Z=-2,191 Z=-2,907 Z=-,858 Z=-1,566

p 0.893 0.028 0.004 0.391 0.117

Ogrenim gordiigii
sif**

9. simf 19.0(13.0-27.0) 16.0(12.0-22.0) 10.0 (8.0-14.0) 16.5(13.0-20.0) 2 44.0(34.0-54.2)2
10.sin1f 18.0(13.0-25.0) 16.0(11.0-21.0) 10.0 (7.0-13.0) 15.0(12.0-19.0) ® 42.0(32.0-51.0)
11.smif 18.0(14.0-25.0) 14.0(11.0-20.0) 9.0 (6.2-13.0) 14.0(11.0-18.0) 2 40.0(29.2-47.0)°
12.smif 20.0(14.0-28.0) 14.0(11.0-19.0) 9.0 (7.0-12.0) 15.0(12.0-18.0) ® 38.0(33.0-49.0)°
KW x?=2,409 x?=6,553 x?=3,384 x?=11,823 x?=9,007

p 0.492 0.088 0.336 0.008 0.029
Kardes sayis1 **

Yok 21.0(12.5-27) 15.0(11.5-21.0) 9.0(6.5-14.0) 15.0(12.0-18.0) 38.0(32.0-49.5)
1 18.0(13.7-26.0) 15.5(11.0-20.0) 9.0(7.0-13.0) 15.0(12.0-19.0) 42.0(32.0-50.0)
2 19.0(15.0-28.0) 15.0(12.0-20.0) 10.5(8.0-13.0) 16.0(12.0-18.0) 40.0(33.0-50.5)
3 20.0(13.0-27.0) 15.5(10.2-21.0) 11.0(7.0-14.7) 16.5(14.0-21.5) 42.5(32.2-53.7)
4 ve iizeri 14.0(6.5-22.0) 15.0(12.5-21.0) 11.0(8.0-14.0) 14.0(11.5-17.5) 38.0(33.5-53.5)
KW x%=4,847 x?=0,131 x?=2,688 X?=6,415 x?=1,483

p 0.303 0.998 0.611 0.170 0.830

Gelir durumu**
Gelir giderden az
Gelir gidere esit
Gelir giderden fazla

18.0(9.7-25.2)
18.0(13.0-26.0)
21.0(15.0-28.0)

17.0(11.0-22.2)
15.0(12.0-21.0)
15.0(10.0-19.0)

11.0(7.7-14.0) @
9.0(8.0-13.0)°
9.0(6.0-13.0)"

17.0(13.7-18.2) 2
16.0(13.0-19.0) 2
14.0(12.0-18.0)®

44.5(34.0-53.5) 2
41.0(33.0-50.0) 2
38.0(31.0-49.0)"

KW
p

x?=5,375
0.068

X?=5,146
0.076

X?=6,955
0.031

x2=7,443
0.024

x?=8,835
0.012

* Mann Whitney U ** Kruskal Wallis a, b iist simgeleri gruplar arasi farklilig1 géstermektedir. Ayni harfin yer aldig1 gruplar benzerdir.
ODK Olumsuz Degerlendirilme Korkusu GSKHD Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma YSKHD Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma
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Tablo 4.4 Sosyodemografik 6zelliklere gore ergenlerin akilli telefon bagimliligi, sosyal kaygi alt 6lgek ve toplam 6lgek puanlari(devami)

Sosyodemografik
Ozellikler

Akill Telefon Bagimhilig:

Olgegi Puam

Sosyal Kaygi Olcegi Alt Boyutlar:

ODK

GSKHD

YSKHD

Sosyal Kaygi Olcegi
Toplam Puam

Ort (25p-75p)

Ort (25p-75p)

Ort (25p-75p)

Ort (25p-75p)

Ort (25p-75p)

Anne egitim diizeyi **

ilkogretim 17.5(12.0-26.0) 15.5(12.0-210) 11.0(8.0-14.0)2 16.0(13.0-19.0)2 43.0(34.0-52)?
Lise 20.0(14.0-27.0) 16.0(11.0-20.0) 9.0(7.0-13.0)® 15.0(12.0-18.0)% 39.0(32.0-51.0)*
Universite 19.0(14.0-27.0) 14.0(11.0-20.0) 9.0(7.0-13.0) 14.0(11.0-17.0)° 39.0(31.0-48.0)°
Lisansiistii egitim 23.5(17.7-28.7) 16.5(11.5-22.0) 7.5(5.0-9.0)° 13.5(11.5-18.2)° 36.5(27.0-49.2)%
KW x2=7,329 x?=3,087 x2=13,559 x2=16,304 x2=10,978

P 0.119 0.543 0.009 0.003 0.027

Baba egitim diizeyi **

Tlkbgretim 17.0(11.5-25.0) 16.0(11.0-21.0) 11.0(8.0-14.0) 17.0(13.0-19.0)* 43.0(33.0-53.5)
Lise 20.0(14.5-27.0) 15.0(11.0-19.5) 9.0(7.0-13.0) 15.0(12.0-18.0)* 41.0(33.0-48.5)
Universite 19.0(14.0-27.0) 15.0(11.0-20.0) 9.0(7.0-13.0) 14.0(11.0-18.0)° 38.0(32.0-50.0)
Lisansiistii egitim 20.5(13.7-27.2) 15.5(10.7-21.5) 10.5(6.0-14.0) 15.5(11.5-19.0)® 40.5(32.2-53.0)
KW x2=9,259 x2=1,045 x2=8,681 x2=17,808 x2=7,665

P 0.055 0.903 0.070 0.001 0.105

Aile yapis1 **

Cekirdek 19.0(14.0-26.0) 15.0(11.0-20.0) 9.0(7.0-13.0) 15.0(12.0-19.0) 41.0(32.0-50.0)
Genis 19.0(11.7-25.2) 15.5(13.0-20.0) 10.0(8.0-13.2) 15.0(12.0-18.0) 41.5(33.7-49.5)
Parcalanmus 25.5(16.0-33.2) 17.0(12.7-21.0) 10.5(8.7-13.5) 16.0(11.2-18.2) 41.0(34.0-54.2)
Diger 8.0(6.0-8.0) 14.0(10.0-14.0) 6.0(6.0-6.0) 13.0(9.0-13.0) 35.0(29.0-35.0)
KW x2=3,136 x2=0,732 x2=1,298 x2=0,084 x2=0,357

P 0.081 0.697 0.220 0.941 0.599
Giinliik Akilh telefon

Kkullanim siiresi **
1 saatten az
1-3 saat arasi

12.0(5.0-23.0)2
18.0(14.0-26.0)

16.0(12.0-22.0)
15.0(11.0-21.0)

12.0(8.0-15.0)
10.0(7.0-13.0)

15.5(13.0-19.7)
16.0(12.0-19.0)

46.0(32.2-54.7)
41.0(33.0-50.0)

3-5 saat aras 19.0(13.0-27.0)® 16.0(12.0-20.0) 9.0(7.0-13.0) 15.0(12.0-18.0) 40.0(33.0-50.0)
5 saatten fazla 21.0(15.0-27.0)° 15.0(11.0-20.0) 9.0(7.0-13.0) 15.5(12.0-19.0) 40.0(31.0-49.7)
KW x2=12,375 x2=0,892 x2=4,321 x?=2,569 x2=2,936

P 0.006 0.827 0.229 0.463 0.402

* Mann Whitney U ** Kruskal Wallis a, b tist simgeleri gruplar arasi farkliligi gostermektedir. Ayni1 harfin yer aldigi gruplar benzerdir.
ODK Olumsuz Degerlendirilme Korkusu GSKHD Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma YSKHD Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma
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6.4.Ergenlerin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarina Gére Akilh Telefon Bagimhihgi, Sosyal Kaygi Alt Olcek ve Toplam Olcek
Puanlarimin Karsilastirilmasma 1liskin Bulgular
Ergenler tarafindan algilanan ebeveyn tutumlarina gore Akilli telefon bagimliligi 61¢ek puaninin istatistiksel olarak farklilik géstermedigi
belirlenmistir (x*=3.414, p=0.332). Ergenlerin sosyal kayg1 6lcek ve alt dlgek puanlarinin ise , ebeveyn tutumlarma gore sadece “YSKHD”
alt 6lceginde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (x?=14.129, p=0.003). Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarina gore;

demokratik ve otoriter ebeveyn tutumlarinda “YSKHD” puanlarinin daha fazla oldugu saptanmistir (Tablo 4.5).

Tablo 4.5 Ergenlerin anne baba tutumlarina gore akilli telefon bagimliligi, sosyal kaygi alt 6lgek ve 6lgek puanlarinin karsilastirilmasi

Anne Baba Tutumlar

. Demokratik Thmalkar Otoriter Hosgoriilii KW * D
Olgekler
Ort (25p-75p) Ort (25p-75p) Ort (25p-75p) Ort (25p-75p)
Akl Te‘g;’;;ag‘m““g‘ 20.0 (14.0-27.0)  18.0 (14.0-27.0) 18.0(13.0-24.0) 20.0(14.0-28.0) X2= 3,414 0.332
Sosyal Kayan ODK 15.0 (11.0-21.0)  15.0 (12.0-21.0) 16.0 (12.0-21.0) 15.0 (11.0-19.0) X2= 1,255 0.740
Olgegi Alt GSKHD 9.0 (7.0-13.0) 10.0 (7.0-14.0) 10.0 (8.0-13.0) 9.0 (7.0-13.0) x2=2,483 0.478
B 1
oyutlart YSKHD  16.0(13.0-19.0)*  14.0 (11.0-18.0)° 16.0 (13.0-19.0)2 15.0 (11.0-18.0)° x2=14,129 0.003
Sosyal Kaygi Ol¢ek
Toplam Puani 41.0 (33.0-51.0)  40.0 (32.0-53.0) 43.0 (34.0-50.0) 39.0 (31.0-48.0) X2= 4,707 0.195

* Kruskal Wallis
a, b tist simgeleri gruplar arasi farklihg1 gostermektedir. Ayni harfin yer aldig1 gruplar benzerdir.
ODK Olumsuz Degerlendirilme Korkusu GSKHD Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma YSKHD Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma
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6.5. Akilh Telefon Bagimhhig: ile Sosyal Kaygi Alt Olcek ve Toplam Olcek

Puanlarinin iliskisine fliskin Bulgular

Akilli telefon bagimlilig: ile sosyal kaygi alt 6lgekleri ve toplam 6lgek puanlari
arasindaki korelasyon Tablo 4.6’te yer almaktadir.

Akilli telefon bagimliligi 6lgegi ile “ODK” arasinda pozitif yonli zayif bir
iliski (rh0=0.071) , “GSKHD” ile pozitif yonlii zayif bir iliski (rh0=0.007), “YSKHD”
ile pozitif yonlii zayif bir iliski (rh0=0.046) oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde akilli
telefon bagimlihg oSlcegi ile “SKTOP” arasinda pozitif yonde zayif bir iliski
(rho=0.051) bulunmakla birlikte bu iliski katsayilar1 istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0.05).

Tablo 4.6 Akilli telefon bagimliligi dlgegi ile sosyal kaygi alt 6l¢ek ve dlgek

puanlar1 arasindaki iliski

Sosyal Kaygi Sosyal Kayg Alt Olcekleri
Toplam Olgek
Puam ODK GSKHD YSKHD
rho p rho p rho p rho p
Akilli Telefon
Bagimhihg 0.051 0.248 0.07v1 0.110 0.007 0.876 0.0146 0.303
Olgegi

* Spearman Korelasyon Analizi
ODK Olumsuz Degerlendirilme Korkusu GSKHD Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma
YSKHD Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma
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5. TARTISMA

Bu boélimde Burdur ilinin Merkez ilgesinde 2017 yilinin Ekim ay1 ile 2018
yilimin Ocak ay1 arasinda alt, orta ve iist sosyoekonomik grupta yer alan Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, Anadolu Lisesi ve Ozel lisede egitim faaliyetlerini siirdiiren 9.
10. 11. ve 12. siniflarindaki 510 ergenin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ile akilli
telefon kullanimlar1 ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla
uygulanan Anne Baba Tutum Olgegi, Akilli Telefon Bagimlilig: Olgegi, Ergenler I¢in
Sosyal Kaygi Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis sosyo-
demografik bilgi formundan elde edilen sonuglar tartigilmistir. Aragtirmanin tartisma
boliimi, bulgular bolimiindeki akisa gore incelenmistir.

Literatiirde ergenlerde algilanan ebeveyn tutumu, akilli telefon kullanimi ve
sosyal kaygi diizeyi arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismaya rastlanmamistir. Akillt
telefon bagimliliginin nedenleri ve etkileri son yillarda arastirildigindan literatiirde
kisitlt ¢aligmalar bulunmaktadir. Ayrica akilli telefon bagimliliginin istenilen yer ve
zamanda hizl1 ve kolay bir sekilde internete baglanabilme 6zelliginden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle aragtirmanin bulgulari literatiirde yer alan sosyal kaygi
ile akilli telefon kullanimi1 ve internet bagimlilig: iliskisine dayanan arastirmalar
cercevesinde tartisilmistir.

5.1. Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Ergenlerin Algiladiklar1 Anne Baba
Tutumlarimin Tartisiimasi

Toplumsal cinsiyet farklilig1 ¢ocuk dogdugu anda baglamakta ve bu farklilik
ilk olarak toplumun en kiiclik yap1 tas1 olan aile ortaminda yetistirilme tutumlariyla
goze ¢arpmaktadir (63). Tablo 4.3’te cinsiyete gore ergenlerin algiladiklar1 anne baba
tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p=0.001).
Kadinlarin, demokratik ve otoriter anne baba tutumunu (%41.2 ve % 31.2), erkeklerin
ise ihmalkar ve hosgoriilii anne baba tutumunu (%30.3 ve %29.8) daha yliksek oranda
algiladiklar1 belirlenmistir. Ebeveynler erkek c¢ocuklarindan bagarma, bagimsiz
hareket etme ve kisisel sorumluluklarini almasimi beklerken, kiz cocuklarindan
ailesine daha bagimli, daha diiskiin olmasmin beklemektedirler (65). Calismada
cinsiyetler arasindaki bu farkliligin ebeveynlerin kiz cocuklarina erkek ¢ocuklarindan
daha fazla kontrolcii davrandiklarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ozyiirek ve

Ozkan'in (2015), yapti§1 ¢alismasinda ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarmin
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cinsiyet degiskeninden anlamli 6l¢iide etkilendigi ve kiz ergenlerin, erkeklere gore
anne babalarin1 daha demokratik olarak algiladiklart belirlenmistir (36). Tokgoz
(2017) de bu gortisii destekleyerek, kiz cocuklarin ebeveynlerini daha fazla denetleyici
algiladiklar1 bulunmustur (64).

Arastirmaya katilan ergenlerin okul tiirlerine gore algiladiklar1 anne baba
tutumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir (p=0.013).
Her ti¢ lisede okuyan ergenlerde demokratik tutumun algilandigi ancak diger ebeveyn
tutumlarina bakildiginda 6zel lisede okuyanlarda % 27.6 ile ihmalkar, anadolu
lisesinde okuyanlarda % 32.4 ile otoriter, mesleki ve teknik anadolu lisesinde okuyan
ergenlerde ise %26.3 ile hosgoriilii tutumun algilanmast 6n plana ¢ikmaktadir (Tablo
4.3). Bu durum ailelerin sahip olduklari ekonomik imkanlar ve ¢ocuklarindan gelecek
beklentisiyle agiklanabilinir. Cocuklarin1 6zel liseye gonderen ebeveynler, 6zel
liselerde ¢ocuklarina daha iyi egitim ve gelecek sunacaklarin diisiintirler. Bu diistince
ile ¢ocuklarinin egitimi ve gelecegi ile daha az ilgilenebilirler. Bu durum g¢ocuklarin
ebeveynlerini ihmalkar olarak algilamalarini agiklar. Anadolu lisesine giden ergenlerin
aileleri biiyiik cogunlukla bu imkana sahip degillerdir. Bu nedenle aileler ¢cocuklarini
akademik basarilarii artirmak adina daha fazla c¢alismaya zorlayabilirler.
Ebeveynlerin bu yaklasimlar1 da ergenler tarafindan otoriter olarak algilanmalarina
neden olabilir. Mesleki ve teknik liseye giden ergenler ise mezun olduklarinda gesitli
sektorlerde is imkanina sahip olabilmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarina
daha fazla hosgoriilii davranmaktadir. Aydogdu ve Dilekmen (2016) tarafindan
yapilan ebeveyn tutumlarinin ¢esitli degiskenler agisindan degerlendirildigi ¢calismada;
gelir diizeyi artikga cocuklarin anne-babalarindan gordiikleri tutumlart izin verici
olarak algiladiklar1 belirlenmistir (66).

Arastirmaya katilan o6grencilerin 6grenim gordiikleri simif diizeylerine ve
yaglarina gore algiladiklar1 anne baba tutumlari incelendiginde aralarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir (p=0.001, p=0.002, sirasiyla). 9.,10.,11.
siiflardaki ergenlerin en ¢ok algiladiklari ebeveyn tutumunun demokratik tutum
oldugu (% 38.0, %35.3, % 29.2, swrastyla), 12. siniftaki ergenlerin ise en ¢ok
algiladiklar1 tutumun ihmalkar tutum oldugu belirlenmistir (% 31.8). Buna paralel
olarak 14,15 ve 16 yasinda olan ergenler ebeveynlerini demokratik olarak algilarken,

17 yasinda ihmalkar ya da hosgoriilli, 18 yasinda olan ergenler ise ihmalkar olarak
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algilamaktadirlar. Bu sonug, ortadgretime yeni gecen ¢ocuklarin ergenlik donemi
gelisim oOzelliklerinin daha ¢ok gozetilip demokratik yetistirilmesinden, yaslari
ilerledik¢e de daha c¢ok resitlik durumuna yakin olmalar1 g6z 6niinde bulundurulup
yetiskin olarak degerlendirilmesinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ozyiirek ve
Ozkan'm (2015), ergenlerin algiladiklari anne baba tutumlar: ile sosyal beceri
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi adli ¢alismasinda; ergenlerin algiladiklar
anne baba tutumlari, sinif degiskeninden anlamli 6l¢iide etkilenmedigini belirlenmistir
(36). Topuksal (2011) yaptig1 c¢alismasinda, algilanan anne baba tutumunun sinif
diizeyine gore farklilik gostermedigi saptamistir (67).

5.2. Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Ergenlerin Akill Telefon Bagimlihg ve
Sosyal Kaygi Diizeylerinin Tartisiimasi

Ergenlerin cinsiyetleri ile akilli telefon bagimliliklar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0.893). Dogan ve Tosun (2016), lise
ogrencilerinde problemli akilli telefon kullaniminin sosyal kaygi ve sosyal aglarin
kullanimina aracilik etkisi calismasinda; kiz 6grencilerin problemli akilli telefon
kullanim diizeylerinin erkek 6grencilerden 6nemli derece yiiksek oldugunu saptamistir
(12). Yapilan farkli aragtirmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir (68, 69). Bununla
beraber Wu ve arkadaglart (2018)’nin yaptigi giincel bir ¢alisma, yapilan bizim
calisgmamizin bulgusunu desteklemektedir (70). Cinsiyete gore akilli telefon kullanim1
arasindaki farkliligin ortadan kalkmasinda son yillarda akill telefon kullaniminin hizla
yayginlagsmasi, her ekonomik seviyeden ve yas grubundan Kkisilerce ulasilabilir
olmasindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Akilli telefon kullaniminin giintimiizde kii¢iik yaslara kadar inmesi ve her yas
grubuna yonelik uygulamalar1 nedeniyle bagimlilik olusturma riski artmaktadir (68).
Arastirma bulgular1 ergenlerin 6grenim gordiikleri sinif ile akilli telefon bagimliliklar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini ortaya koymustur
(p=0.492). Tekin (2012) tarafindan yiriitiillen cep telefonu problemli kullanim
Olceginin Tiirkge ’ye uyarlanmasi ¢alismasinda; 6grencilerin okuduklart siniflar ile
problemli cep telefonu kullanim 6lgegi toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (71). Bu ¢alisma bulgumuzu destekler

niteliktedir.
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Calismada, ergenlerin algiladiklar1 gelir durumlarina goére akilli telefon
bagimlilig1 Olgek puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
belirlenmemistir (p=0.068). Bu durumun son yillarda akilli telefonlara ulasmanin
kolay ve ucuz olmasindan kaynaklandigi ve algilanan gelir diizeyinin ergenlerde akilli
telefon bagimliliginda etkisinin olmadigini diisiindiirmektedir. Dirik (2016) tarafindan
yapilan ergenlerde akilli telefon bagimlilig1 ile 6z-gliven arasindaki iliskilerin ¢esitli
degiskenler acisindan incelendigi calismada; gelir durumlar1 farkli olan ergenlerin
akill1 telefon bagimlilig1 puan ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmamastir (72).

Ergenlerin akilli telefon bagimhiliginda anne ve baba egitim diizeyi
degiskenlerine gore anlamli bir iliski belirlenmemistir (p=0.119). Zorbaz (2013), 356
lise 6grencisiyle yaptig1 calismada; anne ve baba egitim diizeyinin ergenlerin akilli
telefon kullanimi tizerine etkisinin olmadigin1 vurgulamaktadir (61). Sar (2013) ve
Tekin(2012) de yaptiklari ¢aligmalarda benzer sonuglar elde etmislerdir (52,71). Wu
ve arkadaslar1 (2018) calismasinda, ebeveyn egitim diizeyi arttikga ergenlerin akilli
telefon kullanimin azaldigi sonucu belirtilmektedir (70). Yurtdisinda teknolojinin
tilkemize gore daha hizli gelismesi ebeveynlerin iilkemize gore teknolojiyi daha etkin
olmalar1 bu sonucu ortaya ¢ikarmaktadir. Ulkemizde teknolojiye uyum saglamaya
calisan X ya da Y kusagi ebeveynlerin, teknolojiyle dogup biiyiiyen Z kusagi ergenleri
akilli telefon kullanimi konusunda yonlendirme de yetersiz kalabildikleri
diisiiniilmektedir. Bu durumun akilli telefonlarin hizli bir sekilde hayatimizda anlamli
bir yer etmesi ve uyum saglayamayan ebeveynlerin egitim diizeyi ile
aciklanamayacag diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin giinliik akilli telefon kullanma siiresine gore
akilli telefon bagimlilig1 puanlar incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik goriilmektedir (p=0.006). Giinliik akilli telefon kullanim siiresi 5
saatten fazla olan ergenlerin, kullanim siiresi 1 saatten az olan ergenlere gore daha
yiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir. Bu sonucun akilli telefonun kullanimimin giin
icinde artmastyla, akilli telefon bagimliligina neden oldugu seklinde yorumlanabilir.
Hwang ve arkadaslarinin 2013 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada akill telefonun asir1
kullaniminin bagimlilikla iligkili oldugu bulunmustur (73). Noyan ve arkadaslarinin

akilli telefon bagimliligr 6l¢eginin kisa formunun iiniversite 0grencilerinde tiirkce
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gecerlilik ve giivenirlik calismasinda benzer sonu¢ bulunmustur (74). Cakir ve Oguz
(2017) *un bulgusu da arastirma sonucunu desteklenmektedir (75).

Tablo 4.4’te ergenlerin sosyal kaygi puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik géstermedigi belirlenmistir (p=0.117). Calismayla paralel
olarak Dogan ve Tosun (2016)’un galismasinda, ergenlerin cinsiyetine gore sosyal
kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamstir (12).
Akgiin, Gonen ve Aydin (2007) ile Deursen ve arkadaslarinin (2015) yapmis olduklar1
calismalarinda ise kadinlarin erkeklere gore sosyal kaygi diizeylerinin daha yiiksek
olduklar1 saptanmistir (76, 77). Kizlar erkeklerden daha hizli fiziksel olarak
olgunlagirlar (28). Calismalarda ortaya ¢ikan bu sonug erken biiyiime erkek ergenlerin
sosyallesmesini pozitif yonde etkilerken, ayni degisim kizlarda akran grubuna
uyumunda zorluk ve diisikk benlik saygisinin, sosyal kaygiya neden olmasi ile
agiklanabilir.

Calismada ergenlerin 6grenim gordiikleri siniflarina gore sosyal kaygi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmektedir (p=0.029). Yapilan ileri
analiz sonucunda bu farklilig1 olusturan gruplarin 9., 11. ve 12. siniflar olduklar1 ve 9.
sinif olan ergenlerde sosyal kaygi en fazla iken 12. sinif olanlarda en azdir. Bu sonucun
orta ergenlik donemine denk gelen 9.sinif ergenlerinin karsi cinsin ilgisini gekmek icin
dis goriintisleriyle fazlaca ilgili olmasindan, gec¢ ergenlik donemine denk gelen 12.
sinif ergenlerde ise yetigkinlik roliine uyum saglayarak, kendini ifade etme yeteneginin
artmastyla iligkili oldugu diistiniilmektedir. Literatiirde yapilan ¢aligmalarin bulgular
degiskenlik gostermektedir. Deursen ve arkadaslar1 (2015) yas artisina bagh degisen
simifin sosyal kaygiyr olumsuz yonde etkiledigini bildirmektedir (77). Goktirk
(2011)’tin  ise ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin 6z giiven ve bazi kisisel
demografik 0Ozelliklere gore incelenmesi adli calismasinda; ergenlerin smif
diizeylerine gore sosyal kaygi diizeylerinin degismedigini belirtmistir (78).

Ebeveynlerin cocuklarla kuracaklari iliskinin kalitesi sosyal kaygi iizerine
etkili degiskenlerden bir tanesidir (79). Arastirmaya katilan dgrencilerin anne egitim
diizeylerine gore sosyal kaygilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunurken (p=0.027), baba egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p=0.105). Buna gore anne egitim diizeyi arttik¢a ergenlerin sosyal

kaygi puanlar1 azalmaktadir. Anne g¢ocuk iligkisinin dogumla birlikte basladig
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diistiniiliirse anne egitim seviyesinin ¢ocugun sosyal kaygisi tlizerinde daha etkili
oldugu sdylenebilinir. Literatiirde ebeveynin egitim diizeyinin ergenin sosyal kaygi
diizeyini etkiledigini belirten c¢alismalar (79, 80) oldugu gibi ebeveynin egitim
diizeyinin ergenin sosyal kaygi diizeyini etkilemedigini belirten ¢aligmalar da vardir
(78).

Ergenlerin sosyal kaygilarmin algiladiklari gelir durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterdigi ve geliri giderlerinden daha az olan ergenlerin daha
yiiksek, gelir durumlar1 giderlerinden fazla olan ergenlerin ise daha diislik diizeyde
sosyal kaygiya sahip oldugu anlasilmaktadir (p=0.012). Literatiirde buna paralel
bulgulara rastlamak miimkiindiir. Aydin ve Siitcii (2007)’niin yapmis olduklari
calismasinda ailelerin gelir durumlar iyilestik¢e yeni durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzlugun azaldigi goriilmektedir (49). Calismanin bu sonucu yiiksek gelir
seviyesine sahip ailelerin ¢ocuklarinin iletisim ve sosyallesme becerilerindeki artis ile
agiklanabilir.

5.3. Ergenlerin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarima Gore Akillh Telefon
Bagimlihig: ve Sosyal Kaygi Diizeylerinin Tartisiimasi

Ergenlik donemi sorunlarinin en énemlilerinden birisi yalnizlik duygusudur.
Ergenler bu soruna kars1 ¢esitli ¢éziimler bulmaya calisirlar (52). Literatiirde akilh
telefon bagimliligr ile sosyal destek arasinda iliski bulunmaktadir. Daha az sosyal
destegi olan kisiler diger bireylerle baglarimi koparmamak veya yeni bir koprii
kurabilmek adina akilli telefonla daha fazla mesgul olabilmektedir (81). Aragtirmaya
katilan ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarina gére akilli telefon bagimliliklar
incelendiginde aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemekle birlikte
(p=0.332), ebeveyn tutumunu “otoriter” olarak algilayan ergenlerin bagimlilik 6lgegi
puan ortancasi daha yiiksektir. Otoriter tutum sergileyen ebeveynler cocuga sartli sevgi
gosterirler. Cocuk istenilen davranisi yapmasi i¢in sevgi, bir arag olarak kullanilir (44,
46). Aileler cocuklarmin akilli telefonlara karst bagimliliklarini azaltmaya yonelik
girisimde bulunduklarinda, bagimliliklar1 fazla olan ergenler ebeveynlerini otoriter
olarak algilamaktadirlar. Wu ve arkadaslar1 (2018)’nin ¢alismasinda, algilanan aile
destegi arttikga internet bagimliliginin azaldigi goriilmektedir (70). Dirik (2016),
ebeveyn tutumlari ayni olmayan ergenlerin akill telefon bagimlilig1 puan ortalamalari

arasindaki istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig: belirtmektedir (72). Lee
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ve Ogbolu (2018) ise algilanan ebeveyn kontroliiniin akilli telefon bagimlilig1 iizerine
etkisi oldugu ve kontrol arttik¢a akilli telefon bagimhiliginin azaldigini
vurgulamaktadir (82). Diger bir ¢alismada da ergenlerin internet bagimlilik puanlari
ile algilanan ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmis (83).

Anne baba tutumu farkli olan ergenler ile sosyal kaygi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p=0.195). Gruplar arasi puan
ortancalarina bakildiginda en yiiksek sosyal kaygi puan ortancasinin “otoriter”
tutumda oldugu dikkati ¢gekmektedir. Bu sonucun kiigiik yaslardan itibaren otoriter
ebeveyn tutumu ile biiyliyen, evde s6z hakki verilmeyen, icedoniik, ¢ekingen, utangag
cocuklarin sosyal olarak kendilerini ifade etme becerilerinin yetersiz olmasiyla
aciklanabilir (86). Literatiirde de buna benzer bulgulara ulagsmak miimkiindiir (84, 85).
Akglin, Gonen ve Aydin (2007) 1 yapmus olduklari ¢aligmasinda “otoriter” anne baba
tutumuna sahip olan 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
bildirmektedir (76).
5.4. Ergenlerde Akill Telefon Bagimhihg: ile Sosyal Kaygi Diizeyi Arasindaki
Iliskinin Tartisilmasi

Caligmada akilli telefon bagimlilig: ile sosyal kaygi puanlari arasinda pozitif
yonde zayif bir iligki (rho=0.051) bulunmakla birlikte bu iliski katsayilar1 istatistiksel
olarak anlamli degildir (p=0.248). Bu sonug akilli telefon bagimlilig: arttik¢a sosyal
kaygmin da arttigin1 gostermektedir. Sosyal kaygi yasayan bireylerin bu durumdan
kurtulmak igin akilli telefon kullanimi egiliminde oldugu goriilmistiir (81). Ergenler
sorunlarindan kagmak ve c¢esitli ihtiyaclarin1 gidermek i¢in duygu ve diisiincelerine
daha ¢ok onem verildigini diislindiigii, kabul goriildiigii ve daha iyi anlasilabildigi,
zevk ve eglence unsurlarini iceren ortamlara yonelmek istemektedirler. Akill
telefonlar ve mobil internet, ergenin tam da bu istek ve ihtiyaclarina cevap verecek
unsurlara sahiptir. Internet ortaminda ergen, dogal cevresinden bulamadig: desteklere
ulastikca daha ¢ok bu ortama baglanabilmekte ve zamaninin ¢ogunu bu ortamda
gecirebilmektedir (10,23). Yilmaz, Sar ve Civan (2015) problemli telefon bagimlilig
6l¢egi ile sosyal kaygi dl¢egi arasindaki iliskinin pozitif yonlii ve zayif bir iligki oldugu
belirtmistir (23). Aynmi sekilde Oakley (2014) tarafindan yapilan Ganali 6grencilerin
akilli telefon ve internet bagimliliklarin kisilerarasi 6zelliklerine ve sosyal kaygilarina

etkisinin aragtirlldigr calismada; akilli telefon kullanan bireylerin kisilerarasi
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iliskilerde zaman zaman problem yasadiklar1 ve bunun sonucunda sosyal kaygilarinin
arttigi  goriilmektedir (87). Literatiirde akilli telefon bagimliligi ile yanlizlik,
depresyon, kaygi bozuklugu, endise gibi cesitli psikopatalojiler arasinda iligki
bulundugunu belirten ¢alismalara rastlamak miimkiindiir (88-91). Telefonla iletisimde
insanlar arasinda beden dili kullanilmaz ve g6z iletisimi kurulmaz. Baslangigta akill
telefon kullanimi1 sosyal kaygida kisa siireli azalma saglamasina ragmen; uzun siireli
kullanimi, yiiz yiize iletisimin kurulmamasi ve siber zorbaliklara maruz kalma
nedeniyle ergenlerde daha fazla sosyal kaygi ile cesitli psikopatolojiler yasanmasina

neden olacag diisiiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Ergenlik, insan hayatinda 6zel ve dnemli bir donemdir. Bu dénemde yaganan
fiziksel, duygusal ve psikososyal gelisimler, bireyin sonraki yasamini dogrudan
etkilemektedir. Kisinin olgunlagmasi, kimligini ve bagimsizligini kazanmasi, sosyal
yoniiniin ~ gelismesi bu donemde edindigi olumlu ozellikler sayesinde
gerceklesmektedir. Anne babanin ergene karsi davranislart ve tutumu, saglikli bir
gelisim agisindan ¢ok biiylik 6nem arz etmektedir. Bu acidan tez ¢alismamizda
ergenlere karsi ebeveyn tutumlari ele alinmis ve bu tutumlarin ergenlerde olusturdugu
cesitli etkiler analiz edilmeye calisilmigtir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmaya katilan ergenlerin;

e Ebeveyn tutumlarinin, gelir durumlarinin, egitim diizeylerinin, yaslarinin ve kisilik
ozelliklerinin ergenlerdeki sosyal kayg1 diizeyini etkiledikleri,

e Otoriter anne baba tutumuna sahip ergenlerin daha yiiksek sosyal kaygiya sahip
olduklari,

o Geliri giderlerinden fazla olan ailelerdeki ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin daha
diisiik oldugu,

e Ergenlerin yaslar1 ve ebeveynlerinin egitim diizeyi arttikca da ergenlerdeki sosyal
kayg1 diizeyinin de azaldig1 anlagilmaktadir.

Arastirma kapsaminda ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari, akill
telefon bagimlilig1 ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskini incelenmistir. Bu
dogrultuda elde edilen bulgular neticesinde ergenlerin aile yapisinin, gelir
durumlarimin ve akilli telefon kullanim siirelerinin akilli telefon bagimliligin
etkiledigi anlagilmaktadir;

e Parcalanmis ailelerde, ¢cekirdek ve genis ailelere gore akilli telefon bagimlilig1 daha
yiiksek diizeyde oldugu,

o Geliri giderlerinden fazla olan ailelerdeki ergenlerin akilli telefon bagimliliklarinin
daha yiiksek oldugu,

e QGinlik telefon kullanimi siiresi ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligki
dogrultusunda demokratik ve otoriter tutumlu ailelerin giinliik telefon kullanma
siiresi 1 saatten az, ihmalkar tutumlu ailelerin 3-5 saat arasi, hosgoriilii aileleri ise

5 saatten fazla giinliik akilli telefon kullandiklari anlagilmaktadir. Bu oranlar,
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ebeveynlerin kontrol ve denetiminin artmasiyla ergenlerde akilli telefon kullanma
stiresinin azaldigini gostermektedir.

Bireysel olgunlagsma siireci devam eden ve 06zel ilgi isteyen ergenlerin,
sosyallesme silirecinde diinyaya ayak uydurmasi ve toplumla uyumlu, saygin bireyler
olarak yetisebilmesi i¢in rehberlige ihtiyaglart vardir. Bu dogrultuda ergenlerin
icerisinde  bulunduklar1  gelisim donemi  Ozellikleri  hakkinda  ailelerin
bilinglendirilmesi gerekmektedir. Bu tiir durumlarda o6zellikle g¢ocuk sagligi
hemsirelerinin danismanlik yapabilecegi unutulmamalidir. Ergenlerin sosyal kaygi
sorunlarinin giderilmesi, akilli telefon bagimliliginin 6nlenmesi ve olumsuz ebeveyn
tutumlarmin diizeltilmesi ile ilgili damigsmanlik hizmeti yapabilmesi i¢in ¢ocuk
hemsirelerinin, Oncelikle diizenli izlemler yaparak sorunlar1 tespit etmeleri
gerekmektedir. Bunun devaminda ¢ocuk hemsirelerinin, degerlendirmeleri sonucunda
hem ebeveynlere hem de ergenlere yol gosterecek olan ve ergenin saglikli bir sekilde
sosyallesebilmesi icin gerekli olan en iyi planlamalar1 yapabilmeleri gereklidir.

Bu sonucglar dogrultusunda konu ile ilgili asagida yer alan Onerilerde
bulunulabilinir;

Anne-Babalar icin oneriler

1. Ergenlerin ilk sosyal c¢evresi olan ailelerin ergene karsi sergiledikleri
tutumlarin  6nemi ile etkileri hakkinda ebeveynler bilgilendirilmeli ve
sergileyecekleri tutumlar1 dogru segmeleri Onerilir.

2. Ebeveynler ¢ocuklarina teknoloji kullanimi konusunda rol model olmalidirlar.

3. Akilli telefonlarin sadece bos vakit, oyun ve eglence araci olmadigi, bilgi
edinme ve derslere yardim amagli da kullanilabilecegi konusunda ergenler
yonlendirilmelidir.

4. Ergenlerin akilli telefon kullanmalarinin bagimliliga déniismesinde etki eden
en onemli faktor asir1 kullanimi oldugu ¢alisma sonuglarindan anlagilmaktadir.

Bu nedenle ergenlerin giinliik akilli telefon kullanim siiresi giinde en fazla 2

olmasi konusunda ebeveynler bilinglendirilmelidir.

5. Ebeveynler ¢ocuklarinin mobil cihaz ve internet kullanim zaman dilimi ve
siireleri hakkinda smirlar1  ¢ocuklariyla birlikte net bir bigimde
belirlemelidirler. Ebeveynler bu sinirlarin gerekliligini ¢cocuklarina agiklayarak

ikna edebilir ya da c¢ocuklarinin mobil cihazlarina zaman sinirlama
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uygulamalar yilikleyerek mobil internet’te gecirdikleri siireleri kontrol altina
alabilirler.

Bireyler tarafindan alinacak bir¢ok basit giinliik 6nlemler kisilerin akilli telefon
kullanimini bir bagimliliga getirmekten kurtarabilir. Kontrolsiiz akilli telefon
kullaniminin bir siire ile smirlandirilmasi(6rnegin yemek saatine kadar,
haberler bitene kadar vs.) dnleyici bir 6zellik tagimaktadir.

Akilli telefon kullanimi bir bos zaman aktivitesi olarak degerlendirilmemelidir.
Ergenler bos zamanlarinda akilli telefonlarda zaman gegirmek yerine pozitif
yonde sosyallesebilecegi sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere
yonlendirilmelidir.

Ebeveynler ¢ocuklarina mobil internet hizmeti satin aldiklar1 operatorlerden
licretsiz olarak giivenli internet aile profili servisini etkin hale getirmelerini
isteyerek c¢ocuklarinin internette uygunsuz igeriklerle karsilagmalarini
engelleyebildikleri gibi sosyal aglar, oyun siteleri ve sohbet odalari gibi

¢evrimigi etkinliklerini de sinirlandirabilirler.

Egitimciler ve Okul yonetimleri icin dneriler

1.

Okullarda 6grencilere, Ogretmenlere ve velilere akilli telefon bagimlilig
hakkinda bilgi verilmeli ve bilinglendirilmelidir.

Okullarda ogrencilerin akilli telefon bagimlhilig, 6zgliven diizeyi, sosyal
kaygilart 6l¢iilmeli ve bagimlilik seviyesi yiiksek, ozgiiveni diisiik, sosyal
kayg1 yasayan dgrencilere uzman destegi saglanmalidir.

Egitimin biitliin kademelerinde akilli telefon ve uygulamalarinin bilingli
kullanimi i¢in gerekli davraniglarin 6gretildigi dersler sunulmali ya da konuyla
ilgili yakin derslerin miifredatlarina dahil edilmelidir.

Ozgiiven diizeyi diisiik ve sosyal kaygi yasayan dgrencilere yonelik olarak her
sinif diizeyinde 6zgiiven gelistirme, benlik saygisi ve sosyallesme becerilerini
arttirmaya yonelik dersler konulabilir. Boylece derslerle 6grencilerin hem
duygusal, hem psikolojik hem de sosyal gelisimlerine katki saglanacaktir.
Akilli telefonun bireyler tarafindan kotiiye kullanilmasi ile ¢evirim ici riskler
ve bu konu hakkinda korunma ¢oziimleri ergenlere kesinlikle 6gretilmeli, bu

konu okullarda derslere dahil edilmelidir.
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6. Okulda bagimli olma egilimi olan 6grenciler tespit edilerek sosyal, kiiltiirel ve
sportif faaliyetlere yonlendirilmesi yararli olabilir. Bu sekilde 6grenciler akilli
telefonlara daha az zaman ayirabilir ve bagimli olma ihtimalleri diigebilir. Yiiz
yiize iletisim artti§1 i¢in kendilerini rahatsiz eden yalmizlik duygulan aza
indirgenebilir.

7. Okullarda ¢ocuklara internet risklerine yonelik farkindaliklarini artiracak ve
risklerle karsilastiklarinda basa c¢ikmaya yonelik becerilerini gelistirecek
seminerler verilebilir.

8. Biligim teknolojileri ve yazilim ders miifredatina internette arama yaparken
istenmeyen icerikleri filtreleme, pop-up sayfalar1 engelleme ve mobil cihazlara
yiiklenen uygulamalar1 kullanirken acilan reklam ve uyarilar1 engelleme gibi
cocuklarin yetersizliklerinin tespit edildigi giivenli internet kullanma
becerilerine yonelik kazanimlara daha fazla yer verilmesi faydali olabilir.

9. Okullarda ¢ocuklara mobil interneti egitim amach kullanmaya 6zendiren ders
i¢i ve ders dis1 etkinlikler diizenlenebilir

10. Okullarda kisitlayic1 Onlemlerden ziyade c¢ocuklart giivenli ve bilingli
kullanmaya 6zendiren ve alistiran uygulamalar gelistirmesi faydali olabilir.

11. RTUK, BTK ve MEB gibi kurumlarin isbirligiyle akilli telefonlarm bilingli
kullanimina ve giivenli mobil internet kullanimina iliskin kamu spotlari
diizenlenebilir.

Arastirmacilar i¢in oneriler

1. Akilli telefon bagimliligi konusu arastirmacilar tarafindan ¢ok daha kapsamli
bir sekilde ele alinarak genis katilimli arastirmalar ve Slgiimleme ¢aligmalari
yaptlmalidir. Bu 0l¢iim ve Olglimleme araclari gelistirme calismalarina
psikoloji, sosyoloji, psikiyatri, egitim ve 6lgme degerlendirme uzmani gibi gok
farkli disiplinlerden uzmanlarin katilimi saglanmali ve tesvik edilmelidir.

2. Ebeveyn tutumu, akilli telefon kullanim1 ve sosyal kaygi diizeyi ile ilgili olarak
¢ok az sayida calisma yapilmakla birlikte c¢alismamiz bu alandaki Oncii
niteligindeki ¢aligmalardandir. Bu alanda deneysel caligmalarin yapilmasina
ithtiyag vardir. Literatiirde bunun eksikligi acik¢a goriilmektedir.

3. Bundan sonra yapilan lisansiistii tez g¢aligmalarinda deneysel caligmalar

yapilarak ebeveyn tutumlarimin iyilestirilmesi, akilli telefon kullaniminin
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azaltilmasi, sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik calismalara yer
verilmelidir.

Cocuklarin internet kullanimlarma yonelik ebeveyn tutumlari ile internette
karsilastiklar1 riskler, bu risklerin sonrasinda yasadiklar fiziksel, psikolojik,
sosyal ve biligsel sorunlarin arastirildigi nitel ¢alismalar yapilabilir

Ozellikle kiiciik yas gruplarinda akilli telefon kullanimi ve ebeveynlerin

goriislerinin belirlenmesine yonelik ¢alismalar planlanabilir.
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EKLER

EK 1. BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

BILGILENDIRME
Degerli Veliler;

Bu calisma bilimsel bir arastirma olup, Burdur il Milli Egitim Miidiirliigii Merkez
ilgesinde 6grenim goren ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, akilli telefon kullanimi ve
sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilmaktadir. Bu amacla
cocuklarinizin; Sosyodemografik Bilgi Formu, Ana-Baba Tutum Olcegi, Akilli Telefon
Bagimlihigi Olgegi ve Ergenler Igin Sosyal Kaygi Olgegini doldurmalari istenmektedir. Bu
anketleri doldurmak yaklasik 20 dakika siirecektir ve arastirmaya katilacak goniilliilerin say1si
510 kisidir.

Cocugunuzun bu arastirmada yoneltilen sorulara samimi cevap vermesi disinda
herhangi bir sorumlulugu yoktur. Arastirma herhangi bir risk igermemektedir. Size ve
cocugunuza arastirmada yer almaniz nedeniyle bir 6deme yapilmayacak ya da ekstra bir iicret
talep edilmeyecektir. Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirmada
yer almay1 reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz; bu
durum herhangi bir cezaya ya da zararmiza yol agmayacaktir. Arastirmaci, bilginiz dahilinde
veya isteginiz disinda, verilen anketlerin eksik doldurulmasi durumu gibi nedenlerle sizi
arastirmadan ¢ikarabilir.

Arastirma hakkinda ek bilgi almak i¢in 0554 874 12 50 numarali telefondan Aragtirma
Gorevlisi Mustafa BELLI ile goriisebilirsiniz. Elde edilen veriler, toplu olarak bilimsel amagli
kullanilacak ve arastirma yayinlansa bile kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Tesekkiir ederim.

GONULLU OLURU

Asagida imzasi bulunan ben, Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim agiklamalari
okudum. Bana, konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama, agagida
ad1 belirtilen kisi tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii olarak katildigimu, istedigim zaman
gerekceli veya gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi ve kendi istegime
bakilmaksizin arastirmaci tarafindan aragtirma disi birakilabilecegimi biliyorum. Arastirma
sonuglarinin egitim ya da bilimsel amaglarla kullanilmasi sirasinda mahremiyetime saygi
gosterilecegine inaniyorum. S6z konusu arastirmaya kendi rizamla, hi¢bir baski ve zorlama
olmaksizin katilmayi1 kabul ediyorum.

Tarih:...../..../...... Goniillii Ad1 Soyadi:

Goniillii imzasi:
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EK 2. SOSYODEMOGRAFIK BILGi FORMU
ACIKLAMA

Sevgili 6grenciler, “Sosyodemografik Bilgi Formu” sizlerin bazi o6zellikleriniz ile
akilli telefon kullaniminiza iliskin bilgileri igeren on bir sorudan olugsmaktadir. Bu
formda size uygun olan kutucuklardan birini (X) seklinde isaretlemeniz istenmektedir.
Olgeklerin sonuglar1 yiiksek lisans tez arastirmasi igin kullanilacaktir. Liitfen
yanitlarinizi ictenlikle veriniz. Kimlik bilgilerinize ihtiya¢ duyulmamaktadir. Liitfen
tiim maddeleri yanitlaymiz.

Katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

1. Cinsiyetiniz: A. Kadin () B. Erkek ()
2. Smifimz:  A.9.smf () B. 10smif() C. 11l.smf () D. 12.smif ()

4. Kag kardessiniz var?
A. Kardesim yok()  B. Bir kardesim var () C. iki kardesim var ()
D. Ug kardesim var ()  E. Dért ve iizeri kardesim var ()

5. Annenizin 6grenim durumu nedir?
A. Okuma Yazma Bilmiyor () B. ilkdgretim () C.Lise () D. Universite()
E. Yiiksek lisans / Doktora ()

6.Babanizin 6grenim durumu nedir?
A. Okuma Yazma Bilmiyor () B. Ilkdgretim () C.Lise () D. Universite()
E. Yiiksek lisans / Doktora ()

7.Aile Yapiniz;
A. Cekirdek () B. Genis () C. Pargalanmis () D. Diger ()

8.Alilenizin Gelir Durumu Nasil Tanimlarsiniz?
A. Gelir Giderden Az () B. Gelir Gidere Esit ()  C. Gelir Giderden Fazla ()

9.Akill1 telefonunuzu ne siklikla kullantyorsunuz?
A. Giinde 1 saatten az () B. Giinde 1-3 saat aras1 () C. Giinde 3-5 saat arasi ()
D. Giinde 5 saatten fazla ()

10.Akall1 telefonu en ¢ok ne i¢in kullantyorsunuz?

A. Facebook, twitter vb. paylasim sitelerindeki hesaplarimi kontrol etmek icin ()
B. Derslerimle ilgili konularda arastirma yapmak i¢in ()

C. Arkadaslarimla goriismek icin ()

D. Oyun oynamak i¢in ()

E. Video-film izlemek igin ()



EK 3. ANNE-BABA TUTUM OLCEGI
ACIKLAMA
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Liitfen asagidaki sorular1 kendi anne ve babanizi diislinerek dikkatle okuyunuz.

Asagidaki durumun anne ve babanizin davranisina ne kadar benzedigini diisiiniin
uygun olan kutucuklardan birini (X) seklinde isaretlemeniz istenmektedir.
19. ve 20. Sorulara cevabiniz evet ise hemen altindaki sorulart da cevaplayiniz.

Cevabiniz Hayir ise haywr kutucugunu (X) seklinde isaretleyip diger soruya geginiz.

Ergen anne-baba tutum 6lgegi

4. Tamamen
benziyor
3. Biraz

benziyor

2.

Benzemiyor

1. Hig
benzemiyor

1. Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam
bana vardim ederler.

2. Annem ve babam biiytiklerle tartismamam gerektigini
soylerler.

3. Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam i¢in
beni zorlarlar.

4. Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda baskalarini
kizdirmamak i¢in, susmam gerektigini sdyler.

5. Doktora ya da hastaneye gittigim i¢in okula gidemedigim
olur.

6. Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, annem ve babam
kizar.

7. Ders calisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve
babam bana yardim ederler.

8. Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu bu
goriigleri onlarla tartismamam gerektigini soyler.

9. Annem ve babam benden bir sey yapmami istediklerinde,
nicin bunu yapmam gerektigini de agiklarlar.

10. Annem ve babamla her tartistigimda bana "biiyiidiiglin
zaman anlarsin" derler.

11. Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve babam beni
daha ¢ok ¢alismam icin desteklerler.

12. Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi
kendime karar vermeme izin verirler.

13. Annem ve babam arkadaslarimi tanirlar.

14. Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana
kars1 soguk davranirlar ve kiiserler.

15. Annem ve babam sadece benimle konusmak i¢in zaman
ayirirlar.

16. Derslerimden diisiik notlar aldigimda, annem ve babam
Oyle davranir ki sucluluk duyar ve utanirim.

17. Ailemle birlikte hosc¢a vakit gegiririz.
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18. Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla
birlikte yapmak istedigim seyleri yapmama izin vermezler.

Evet

Hayir

19. Genel olarak annen ve baban
okul zamani hafta icinde gece
arkadaslarinla bir yere gitmene izin
verirler mi?

[Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki
soruyu cevaplayiniz.

20.00'den

once

20.00- | 21.00-

20.59 | 21.59

22.00-
22.59

23.00
daha

Istedigim

saate

Hafta i¢inde en ge¢ saat kaga kadar
gece disarida kalmaniza izin verilir

(Pazartesi-Cuma arasi1)?

Evet

Hayir

20. Genel olarak annen ve baban
hafta sonlar1 gece arkadaslarinla bir
yere gitmene izin verirler mi?

[Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki
soruyu cevaplayiniz.

20.00'dan

once

20.00 | 21.00-

20.59 | 21.59

22.00-
22.59

23.00
daha

Istedigim

saate

Haftanin Cuma ya da Cumartesi
aksamlar1 en gec saat kaca kadar
gece disarida kalmaniza izin verilir?

caba gosterirler?

\Annen ve baban asagidakileri 6grenmek igin ne kadar

Hig ¢aba
gostermez

Cok az ¢aba
gosterir

Cok caba
gosterir

21. Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigini

22. Bog zamanlarinizda ne yaptigim

23. Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigim,

bilgileri vardur?

\Annen ve babamn asagidakiler hakkinda ne kadar

Bilgileri
yoktur

Cok az
bilgileri

vardir

Cok bilgileri
vardir

24. Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigin

25. Bog zamanlarinizda ne yaptigim

26. Okuldan ¢iktiktan sonra nereye gittigin
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EK 4. ERGENLER iCiN AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLCEGI - KISA

FORM

ACIKLAMA

Sevgili &grenciler, “Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi” sizlerin akilli telefon
kullaniminiza iligkin bilgileri igeren on sorudan olusmaktadir. Sizden her bir maddeyi
okuduktan sonra karsisina uygunluk derecesi “Kesinlikle katilmiyorum”, “Kismen
Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Kismen Katiliyorum”, “Kesinlikle Katilmiyorum”
olan kutucuklarindan birini (X) seklinde isaretlemeniz istenmektedir.

Kesinlikle

Katilmiyorum

Kismen

Katilmiyorum

Kararsizim

Kismen

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

isleri yapamiyorum

1. Akalli telefon kullandigimdan dolay1 planladigim

yaparken veya calisirken dikkatimi toplamakta
zorlantyorum.

2. Akilli telefon kullandigimdan dolay1, sinifta 6dev

agrilar hissediyorum.

3. Akalli telefon kullanirken bilegimde veya ensemde

4. Akill1 telefonumun olmamasina dayanamam.

5. Akilli telefonum elimde olmayinca sabirsiz ve
huzursuz oldugumu hissediyorum.

6. Kullanmadigim zaman bile akilli telefonum
aklimdan ¢ikmiyor.

7. Giinliik hayatimi ¢ok fazla etkilese bile akilli
telefonumu kullanmaktan vazge¢cmeyecegim.

8. Facebook ve Twitter iizerindeki paylasimlari
ka¢irmamak i¢in akilli telefonumu diizenli olarak
kontrol ediyorum.

9. Akalli telefon kullanirken belirledigim siire
kisitlamasina uymakta zorlaniyorum.

10. Cevremdeki insanlar akilli telefonumu
gereginden fazla kullandigimu soyliiyorlar.




EK 5. ERGENLER iCiN SOSYAL KAYGI OLCEGI

ACIKLAMA

~ 19

Sevgili dgrenciler, “Ergenler I¢in Sosyal Kayg1 Olgegi
cevrenizle olan iliskilerinizi betimlemek amaciyla gelistirilmistir. Bu dlgekte 22 madde yer
almaktadir. Sizden her bir maddeyi okuduktan sonra karsisina uygunluk derecesi “Hicbir
Zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Genellikle”, “Her Zaman” olan kutucuklarindan birini (X)

seklinde isaretlemeniz istenmektedir.
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sizlerin sosyal yasantinizi ve sosyal

Higbir
Zaman

Nadiren

Bazen

Genellikle

Her
Zaman

1- Baskalarinin 6niinde yeni bir seyler yapmaya
cekinirim.,

2- Arkadaslarimla bir seyler yapmaktan hogslanirim.

3- Bana satagilmasindan tedirgin olurum.

4- Tamimadigini insanlarin yaninda utanirim.

5- Sadece ¢ok iyi tanidigim insanlarla konusurum.

6- Yasitlarimin arkamdan benim hakkimda
konustuklarini diigtinliriim.

7- Kitap okumay1 severim.

8- Baskalarinin benim i¢in ne diisiindiiglinden
endiselenirim.

9- Baskalarinin benden hoslanmayacagindan
korkarim.

10- Cok iyi tanimadigim yasitlarimla konusurken
heyecanlanirim.

11- Spor yapmaktan hoslanirim.

12- Bagkalarinin benim hakkimda ne
soyleyeceginden endiselenirim.

13- Yeni insanlarla tanisirken tedirgin olurum.

14- Bagkalarinin benden hoglanmayacagindan
endiselenirim.

15- Bir grup insanla beraberken durgunumdur.

16- Kendi bagima bir seyler yapmak hosuma gider.

17- Bagkalarinin benimle dalga gectigini diistiniiriim.

18- Birisiyle tartismaya girersem onun benden
hoslanmayacagindan endise ederim

19- Hayir derler diye baskalarina benimle bir seyler
yapmay1 teklif etmeye ¢ekinirim.

20- Baz1 insanlarin yanindayken tedirgin olurum.

21- Iyi tamdigim yasitlarimin yanindayken bile
utanirim.

22- Bagkalarindan benimle bir seyler yapmalarin
istemek bana cok zor gelir.




EK 6. KULLANILAN OLCEKLERIN iZIiN YAZILARI

1.Ergenler i¢in Sosyal Kayg Olcegi
Re: Olgek kullanim izni

Kimden : ARZU AYDIN <arzuguay@hotmail.com> 07 Eyl 2017 Per 11:11
Konu : Re: Olgek kullanim izni
Kime : MUSTAFA BELLI <mbelli@aku.edu.tr>

Sayin Belli,

ESKO'yii bilimsel ¢alismalarinizda kullanabilirsiniz.

Do¢. Dr. Arzu Aydin Aci

iPhone'umdan génderildi
MUSTAFA BELLI <mbelli@aku.edu.tr> sunlari yazdi (7 Eyl 2017 10:58):

> Merhabalar Hocam;

> Ben Mehmet Akif Ersoy Universitesinde Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Hemsireligi Alaninda Arastirma Gorevlisiyim.Hocam Tez c¢alismamda kullanmak
iizere gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasini yaptiginiz "“Ergenler Icin
Sosyal Kaygi Olcegi (ESKO)" isimli 6lc¢egin kullanim iznini sizden talep
ediyorum. Etik kurula basvurmak i¢in izninize ihtiyacim var, geri doéniis
saglayabilirseniz sevinirim.

> Iyi Calismalar.

2.Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Form

Konu Re: olgek kullanim izni . i L .
Gonderen  Ahmet Akin <aakin@sakarya.edu.tr> rmenrmst adi ersoy niversiresi
Alici Mustafa BELLI <mbelli@mehmetakif.edu.tr>

Tarih 2017-06-18 18:55

Merhabalar Mustafa bey
Olgedi calismamizda kullanabilirsiniz iyi galismalar

Prof. Dr. Ahmet Akin

istanbul Medeniyet Universitesi

Egitim Bilimleri Fakdltesi

Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Anabilimdali

15 Haz 2017 09:57 tarihinde "Mustafa BELLI" <mbelli@mehmetakif.edu.tr> yazdi:
Merhabalar Hocam;
Ben Mehmet Akif Ersoy Universitesinde Gocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Alaninda Aragtirma
Gorevlisiyim.Tez caligmamda kullanmak tizere gegerlilik ve gtivenilirlik galigmasini yaptiginiz "Ergenler igin Akilli
Telefon Bagimlihg Olgegi-Kisa Form" isimli élgegin kullanim iznini sizden rica ediyorum.
1yi Galismalar.

3.Anne-Baba Tutum Olcegi

Konu Re: Fwd: dlgek kullanim izni ¢ " B - con
Génderen  <Aysen.Gure@ankara.edu.tr> rnenrner Qxif 2rsoy Oniversires
Alici Mustafa BELLI <mbelli@mehmetakif.edu.tr>

Tarih 2017-06-23 15:33

e ABTO'niin Puanlanmasi.doc (~50 KB)

Merhaba Mustafa,
Mailine cevap vermeyi unutmusum. Ol¢egi gdnderiyorum. Iyi calismalar,

2017-06-21 10:52, Mustafa BELLI yazmis:

Hocam tez c¢alismamda kullanilmak Uzere ggcerlilik ve giivenilirlik
¢alismasini yaptiginiz "Anne Baba Tutum Ol¢egi" isimli 6lcegin
kullanim iznini sizden rica ediyorum.iyi ¢alismalar
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EK 7. ETIK KURUL ONAYI

TiCs
MEHMET AKIiF ERSOY UNIVERSITESI
Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu

ARASTIRMA PROJESI DEGERLENDIRME RAPORU

Toplant: Tarihi: 04.10.2017 Carsamba
Toplant1 No:2017/9
Karar No: GO 2017/129

Universitemiz Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Elemam1 Ars. Gor. Mustafa BELLI’'nin
sorumlu arasgtirmaci oldugu, “Ergenlerde Algilanan Ebeveyn Tutumu, Akilli Telefon
Kullamimu ve Sosyal Kaygi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” bashkli proje onerisi
arastirmanin gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis olup, etik
acidan uygun bulunmustur.

(Veteriner Fakiiltesi Ogretim Uyesi)

Bagkan Vekili) (Katilmadi)
Prof. Dr. Ahmet ONAY Prof. Dr. Erdogan KOSE Dog. Dr. Emrah ATAY
(ilahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi) (Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi) ( n Egitimi ve Spor YO Ogretim Uyesi)
(Katilmadi)
2 Dog. Dr. Ramazan ADANIR Yrd. Dog. Of. Altan YILMAZ
ivel ) (Veteriner Fakiiltesi Ogretim Uyesi) (Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi Ogretim Uyesi)
Yrd. Dog. DT, Canan R BARUTCU Yrd. Dog. Dr. Dilara AKCORA YILDIZ Yrd. Dog. Dr. Gaye GOKALP YILMAZ
(Saglik Bil. Fak. Ogretim Uyesi) (Fen-Edebiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi) (Fen-Edebiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi)

(Katilmad)
Yrd. Dog. Dr. Murat BAYEZIT
(Saglik Bil. Fak Ogretim Uyesi)

Yrd. Dog. Dr. Omer Gi.irksn DILEK
(Veteriner Fakiiltesi Ogretim Uyesi)

Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu 15100-BURDUR
Telefon : 0-248-213 10 51 / Faks: 0-248-213 10 55
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EK 8. BURDUR VALILIiGi iL MiLLi EGITIM MUDURLUGU iZiN YAZISI

T.C.
BURDUR VALILiGI
11l Ml Egitim Miiditrligii

Sayr :39958266-604.01.01-E.15750127 04/10/2017
Konu : Arastirma [zni (Mustafa BELLI)

VALILIK MAKAMINA

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolima Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dalt dgretim elemant ve Kiitahya Dumlupinar
Universitesi Saglik Bilimleri Enstittisc Hemsirelik Anabilim Dals Yitksek Lisans Ogrencisi
Arag.Gor. Mustafa BELLImin "Ergenlerde Algilanan Ebeveyn Tutumu, Akilh Telefon
Kullanim ve Sosyal Kayg:i Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi® komulu tez ¢alismasma esas
olmak fizere Merkez ilgedeki 9.10.11. Vel2. Simflarda 6grenim goren 13-18 yas grubundaki
Ogrencilere anket uygulamak istemesi ile ilgili Mehmet Akif Ersoy Universitesi Personel
Daire Baskanhiginin 22.09.2017 tarihli ve 12674 sayil yazisi ve ekleri iligikte sunulmugtur,

Yukarida ad: gegen anketin, Bakanligumiz Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel
Mudiirligiintin 2012/13 sayils Genelgesi dogrultusunda egitim Ogretimi aksatmayacak sekilde
Merkez ilge ortadgretim kurumlannda 6grenim goren &grencilere uygulamasmi uygun

Mahmut BAYRAM
11 Milli Egitim Miidiirit
OLUR
..../10/2017
Hayri SANDIKCI
Vali a,
Vali Yardimeis:
Ek:Yazi 6megi ve eki (22 sayfa)
Burdur Valiligi [t Milli Egitim Midirliga Ayrntih bilgi: N.BOZDEMIR VHK]
Sekerevler Mh. Toprakhk Cad.No:3 Telefon £(0248) 23311 1926 12
15100 BURDUR. Faks :{0248) 233 13 43

Bu cvrak giivenli ik imza ilc imzal h meb.gov.r adresinden €292-f6bC-30b6-9bad-3144 kodu o teyit edilebilir,

_.._goriisle Olurlarmiza arz ederim. o , s,
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T.C.
BURDUR VALILiGi
I Ml Egitim Mudiirtiigii

Sayr : 39958266-604.01.02-E.16031092 06/10/2017
Konu : Aragtirma Izni (Mustafa BELLI)

MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
( Personel Daire Bagkanlig: )

22.09.2017 tarihli ve 12674 sayili yazmiza istinaden, Valilik Makamimn 04.10.2017
tarihli ve 15750127 sayih olur 6rnegi ilisikte gonderilmigtir.

Aragtirmanin Bakanligimz Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliigtiniin
2012/13 sayilt Genelgesi dogrultusunda uygulanmasini rica ederim.

Hayri SANDIKCI
Vali a.
Vali Yardimeis:

EKLER:
1-Otur 6megi (1 adet)

Burdur Valiligi It Mili Egitim Mudiirige Ayrinth bilgi: N BOZDEMIR VHRI
Sekerevier Mh. Topraklik Cad.No: 3 Telefon < (0248)233 111926 12
15100 BURDUR Faks 1 (0248)233 1343

Bu evrak givenli el ik imzz ite i http: meb.gov.tr adresinden CA84-a0cc-36db-a96a-078d kodu il teyit edilcbity. -
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