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OZET

VITAL AGARTMA TEDAVIiSi SONRASI CEKILMI$ SIGIR DiS MiNESINE
BiSCOVER LV (DIPENTAERYTHRITOL PENTAACRYLATE ESTERLERI VE
ETANOL) UYGULAMASININ RENKLENME UZERINE ETKISININ IN VITRO

DEGERLENDIRILMESI

Amagc: Bu in vitro ¢alismanin amaci, beyazlatma tedavisi uygulandiktan sonra,
koruyucu ajan (BisCover LV) uygulamanin, minenin renk degisikligine etkisinin
arastirilmasidir.

Materyal ve Metot: Bu galisma i¢in 120 adet sigir disi toplanmistir. Calismanin
baslangi¢c asamasi olarak Orneklerin spektrofotometrik renk analizi gerceklestirilmistir.
Ardindan biitiin 6rneklere beyazlatma iglemi yapilmistir ve renk analizi tekrar
gerceklestirilmistir. Ornekler rastgele olacak sekilde, 8 gruba ayrilmistir (n=15). Bu 8
gruptan 4 gruba koruyucu ajan olarak BisCover LV uygulanmis, diger 4 gruba ise
herhangi bir koruyucu ajan uygulamasi yapilmamistir. Ardindan 6rnekler soliisyonlara
(kahve, sarap, kola, su) daldirilmigtir. Sirastyla 15 dakika, 7 saat ve 3.5 giin olmak iizere
soliisyonlarda bekletilen Orneklerin spektrofotometrik renk analizleri yapilarak kayit
altina alinmigtir. AE renk degisim farki hesaplanmastir.

Bulgular: Yapilan analiz sonucunda, BisCover LV'nin beyazlatma sonrasinda dis
minesine uygulandigi ornekler soliisyon ve siire farki gozetmeksizin, BisCover LV
uygulanmayan Orneklere gore istatistiksel olarak anlamli derece az renklenmistir
(p<0,001). Son renk 6lcuimlerinden elde edilen AE renk doniisiim dereceleri arasinda en
az degeri (2,35 + 1,13) BisCover LV uygulanip suda bekletilen 6rnekler gostermistir ve
bu fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,001). En fazla (25,60 +7,28) renklenen
ornekler ise BisCover LV uygulanmadan sarapta bekletilen grupta gerceklesmistir ve
bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gésterilmistir(p<0,001). Verilerin analizinde
Kruskal-Wallis, One-Way ANOVA, post-hoc Dunn ve Tukey testleri kullanilmigtir.
Sonug: Beyazlatma sonrasinda disler tekrar renklenebilmektedir. Bu sebeple renk
stabilitesinin saglanmasi amaciyla koruyucu ajan olarak BisCover LV uygulanmasi
faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Beyazlatma; renklenme; BisCover LV; spektrofotometre

Ozlem ERCIN, Uzmanhk Tezi
Ondokuz Mayis Universitesi — Samsun, Eyliil-2017



ABSTRACT

IN VITRO EVALUATION OF BISCOVER LV (DIPENTAERYTHRITOL
PENTAACRYLATE ESTERS AND ETHANOL) APPLICATION ON BOVINE
ENAMELAFTER VITAL BLEACHING TREATMENT EFFECT ON
DISCOLORATION

Aim: The purpose of this in vitro study is to investigate the effect of the preservative
agent (BisCover LV) application on the color change after bleaching treatment has been
applied.

Materials and Methods: 120 bovine teeth were collected for this study.
Spectrophotometric color analysis of the samples was performed as an initial step of the
study. All samples were bleached and color analysis is performed again. The samples
are randomly divided into 8 groups (n=15). BisCover LV was applied as 4 group
protective agents from these 8 groups and no protective agent was applied to the other 4
groups. Then the samples were submerged in solutions (coffee, wine, cola, water).
Spectrophotometric color analysis of the specimens kept in solution for 15 minutes, 7
hours and 3.5 days, respectively, were recorded. AE color change was calculated.
Results: As a result of the analysis, BisCover LV applied samples were statistically
significantly less colored than BisCover LV-free samples regardless of solution and
time, after teeth bleaching (p<0,001). Between the AE color conversion values obtained
from the final color measurements, the least value (2.35 + 1.13) showed BisCover LV
applied water-submerged samples and this difference was statistically significant
(p<0,001). The maximum (25,60 + 7,28) colored samples was observed in the wine
group without BisCover LV application and this difference was shown to be statistically
significant (p<0,001). Kruskal-Wallis, One-Way ANOVA, post-hoc Dunn and Tukey
tests were used in the analysis of the data.

Conclusion: After bleaching, the teeth could be colored again. For this reason, it may
be useful to apply BisCover LV as a preservative to maintain color stability.

Keywords: Bleaching, discoloration, BisCover LV, spectrophotometer

Ozlem ERCIN, Expertise Thesis
Ondokuz Mayis University — Samsun, September-2017
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1.GIRIS VE AMAC

Giiliimsemek, iletisim icin en onemli yetenek olarak bilinmektedir. insanlar
saglikli dislere sahip olmanin yaninda etkili bir sekilde giilmek de istemektedirler.
Giiltimseme estetigini bozan etkenlerden en onemlisi, dislerde cesitli nedenlerle olusan
renk bozukluklaridir (Joiner, 2004). Estetigin en 6nemli unsurlarindan biri olan renk
bozukluklar1 nedeniyle estetik dis hekimligi alaninda son zamanlarda ¢ok sayida
calisma yapilmistir. Vital dis beyazlatilmasi, alternatif olarak kullanilan kompozit
veneer, porselen veneer veya porselen kuronlara gore daha konservatif ve ekonomik bir
tedavi segenegidir. Yapilan ¢alismalarin ¢ogu, cesitli nedenlerle olusan renklesmelerin
giderilmesinde kullanilan beyazlatma materyalleri ve tekniklerinin etkinligi iizerinde

yogunlagmustir (Arens, 1989).

Beyazlatma ilk olarak 1848’de okzalik asit kullanimi ile tarif edilmistir
(Sulieman ve ark., 2005c). Beyazlatma teknigi veya dislerin beyazlatilmasi ise ilk
olarak 1877°de tamimlanmistir (Sulieman ve ark., 2005b). 1970’lerde vital dis
beyazlatmasi ofiste farkli konsantrasyonlarda hidrojen peroksit soliisyonlarinin 1sikla
aktive edilerek kullanilmasi ile uygulanmigtir (Papathanasiou ve ark., 2002). Yumusak
plastikten, bireyin agzina 6zel hazirlanan ve icerisine beyazlatma jeli uygulanan tasiyici
plaklarla yapilan ev tipi beyazlatma yontemi ise ilk olarak Haywood ve Heymann
tarafindan 1989’da uygulanmistir (Papathanasiou ve ark., 2002; Sulieman ve ark.,
2005b, Sulieman ve ark. 2005c¢) .

Beyazlatma isleminde genel olarak hidrojen peroksit, karbamid peroksit ve
sodyum perborat kullanilmaktadir (Haywood ve ark., 1989; Gerlach ve ark., 2001).
Vital dis beyazlatma teknikleri hekim tarafindan klinikte gerceklestirilen “Ofis
Bleaching” adi verilen ve dis hekimlerinin kontroliinde evde uygulanan “Night Guard
Vital Bleaching” adi verilen teknikleri icermektedir (Haywood ve ark., 1989). Bu
teknikler bir arada uygulanabilecegi gibi birbirleriyle kombine olarak da
uygulanabilmektedir. Ancak bazen hekimlerin, hastanin durumuna gére bu iki teknik
arasinda se¢im yapmalar1 gerekmektedir. Klinikte kullanilan beyazlatma yontemlerinin
avantajlari, beyazlatma isleminin tamamen hekim kontroliinde olmasi, yumusak
dokularin korunmasi ve daha hizli bir beyazlatma elde edilmesidir. Dezavantajlar ise,

maliyetinin yiiksek olmasi ve tedavinin kaliciligmmin bilinememesidir. Yumusak



dokularin korunmasi i¢in 6nlemler alinmasi gerekliligi, izolasyon i¢in gerekli olan agiz
ekartorleri nedeni ile hastanin hissettigi rahatsizlik ve tedavi sonrast meydana
gelebilecek duyarlilik da goz Oniine alinmalidir (Roberson ve ark., 2006). Hekim
kontroliinde evde uygulanan beyazlatma yontemlerinin avantajlari, peroksitlerin daha
diisiik konsantrasyonda kullanilmasi, uygulama kolayligi, yan etkilerinin az olmas1 ve
tedavi i¢in klinikte gegirilen zamanin daha az olmasi ve maliyetin diisiik olmasidir.
Dezavantajlari ise tedavinin hastaya bagli olmasi, tedavi siiresinin uzunlugu ve yumusak
dokularda meydana gelebilecek zararlardir (Hegedus ve ark., 1999).

Ofis beyazlatma materyallerinin birgogu %30-40 oraninda hidrojen peroksit ya
da %35 oraninda karbamid peroksit igerir. Bu jeller hazir olarak veya beyazlatma
stirasinda toz/likit karisimi yapilarak direkt disler {izerine uygulanir ve 1 veya daha fazla
seansta yapilir (Joiner, 2006). Ev tipi beyazlatma yonteminde ise hastalarin dislerinin
Ol¢iisii alinarak kisiye Ozel bir beyazlatma plagi yapilmaktadir. Ev tipi beyazlatma
riinleri konsantrasyon ve uygulama siiresine bagli olarak 7-14 gln sure ile

kullanilmaktadir (Hegeds ve ark., 1999; Sulieman ve ark., 2005b).

Beyazlatma tedavilerinin etkinligi bir¢ok yontemle belirlenebilir. Klinik
calismalarda tedavi sonrast meydana gelen renk degisimlerinin belirlenmesinde en ¢ok
kullanilan yontemler; renk skalalarinin, bilgisayar destekli yOntemlerin ve
spektrofotometrelerin kullanilmasidir (Haywood, 1997). Renk skalalar1 daha subjektif

bir sonug verirken, spektrofotometreler daha objektif sonuclar verir (Li, 1996).

Beyazlatmanin basgaris1 vital beyazlatmada beyazlatma materyalinin mineye
penetre olabilmesi ile dogrudan iligkilidir. Penetrasyon derinligi pigmentin kromatik
degisikligini arttirir (Carrasco ve ark., 2007). Beyazlatma materyallerinin beyazlatma
isleminde etkili olurken dis dokusunda yiizeysel degisiklikler (mikro sertlik, yilizey
piiriizliligii, mineral igerigi), restorasyonda mikrosizinti, eksternal kdk rezorpsiyonu ve
pulpa irritasyonu gibi yan etkileri olabilmektedir (Carrasco ve ark., 2007). Bir¢ok
calisma peroksit iceren beyazlatma  materyallerinin dis sert dokusuna etkisini
degerlendirmistir. Bu ¢aligmalarin ¢ogunda mine yiizeyinde Onemli degisikliklerin

olmadigi bulunmustur (Al-Qunaian, 2005; Eldeniz ve ark., 2005).

Literatiirde farkli beyazlatma tekniklerinin etkinligini, devamliligini ve mine

yuzeyine morfolojik etkilerini inceleyen sinirli sayida ¢alisma vardir. Beyazlatmanin



etkisinin geri donmesini engellemek amaciyla yapilan ¢alismaya rastlanilmamistir. Tiim
bu sebeplerden beyazlatmanin etkisinin koruyucu ajan kullanilarak (BisCover LV),

daha stabil hale getirmek amaglanmistir.

Sifir hipotez; beyazlatma sonras1 BisCover uygulamasi uzun ve kisa donemde

minenin renklenmeye karsi direncini arttiracaktir.



2.GENEL BILGILER

2.1. RENKLENME

Dislerde goriilen renklenmelerin ¢esitli sebepleri vardir. Bu renklenmeler; icsel,
dissal veya ikisinin kombinasyonu seklinde meydana gelebilir. Dentin basta olarak,
mine ve pulpanin etkilenmesi ile renklenme ortaya ¢ikabilir . Digsal renklenme; mineyi
igine alan ve profilaktik uygulamalarla uzaklastirilabilen, i¢sel renklenme ise mine ve
dentinin birlesimi ile ortaya ¢ikan dis macunu, pat veya profilaktik islemlerle tedavi

edilemeyen renklenme olarak tanimlanmaktadir (Cohen ve ark., 1984).
2.1.1.I¢sel (Intrinsik) Renklenmeler:

Icsel renklenmeler; derin ve komplike renklenmeler olup dislerin gelisimi
sirasinda dis sert dokularinin kompozisyonlarindaki veya kalinliklarindaki degisimler
sonucu meydana gelir. i¢ kaynakli renklenmeler; sadece dentini, sadece mineyi veya her
iki dokuyu birden ilgilendirebilir. Bu renklenmeler dislerin optik 6zelliklerini degistirir

(Watts ve ark., 2001; Sulieman, 2005a; Ozel ve ark., 2007).

Ic kaynakli renklenmelerin sebepleri: genetik bozukluklar, ilag kullanimi
(6zellikle tetrasiklin), asir1 miktarda flor, yiiksek atesle seyreden ¢ocukluk hastaliklari,
diger tip travmalar, endodontik tedavi sirasinda yapilan hatalar ve endodontik tedavide
kullanilan ilaglardir. Bu renklenmeler minede veya dentinde lokalize olabilir, disin bir
boliimiinii veya tamammm etkileyebilir. I¢ kaynakli renklenme sebepleri, sdyle

siralanabilir:

a-Konjenital eritropoetik porfiria: Dogumsal bir metabolizma bozuklugu olan
eritropoetik porfiria’da porfirin pigmentinin gelisen dentin igerisinde birikmesi sonucu
kirmizi, morumsu kahverengi veya kahverengimsi renklenmeler olusabilir (Faunce,

1983; Jordan ve ark., 1983).

b.Eritroblastozis fetalis: Rh uyusmazligi sonucu bebekte kanin hemolizi ve
yikimi1 ile karakterize bir hastaliktir.Pigmentler mavi, kahverengi veya yesil
renklenmeler olusturabilir (Jordan ve ark., 1983). Talasemi ve orak hucreli anemi de

benzer renklenmelere neden olur (Faunce, 1983).



c.Konjenital hiperbilirubinemi: Dogumsal olarak bilirubin miktarinin fazlalig

nedeniyle diste sari/kahverengimsi lekelenmeler olusur (Jordan ve ark., 1983).

d.Amelogenezis imperfekta: Dominant dis anomalisidir. Ameloblastlarin
etkilenmesi ile hipoplazi ve sari/kahverengi renklenmeler meydana gelir (Jordan ve ark.,
1983).

e-Dentinogenezis imperfekta: Disin formu, rengi ve fonksiyonunu etkileyen,
dentin ve pulpanin gelisim bozuklugudur. Herediter karakterlidir. Otozomal dominant
gecis gosterir. Siit dislerini daimi dislerden daha ¢ok etkiler (Caliskan, 2006). Disler
stirdukten sonra renkleri normaldir. Daha sonra saydamlasir, sar1 veya kahverengi renk
alir. Cogu olguda mine, dentinden kolayca ayrilir. Aciga ¢ikan dentin kanallar1 yoluyla
gida ve kromojen bakteriler disin renklenmesine yol agar (Feinman ve ark., 1987; Ingle
ve ark., 1994).

f-llaclara bagh renklenmeler: Tlaglarmn disler iizerindeki etkileri; dis
renklenmeleri, dis dokusunda fiziksel hasar ve dis hassasiyeti olarak siniflandirilabilir.
Icsel kaynakli dis renklenmeleri daimidir ve odontogenezis sirasinda ilag etkilesimine
bagli olarak ortaya cikar. Floridler, tetrasiklinler, minosiklin ve ciprofloksasin bu
ilaclara Ornek verilebilir (Tredwin ve ark., 2005). Tetrasikline bagli renklenme
mekanizmas1 tam olarak bilinmemektedir. Mineralizasyon sathasinda tetrasiklin
molekiiliiniin, kalsiyumla birlikte selasyon yapmasi sonucu hidroksiapatit kristallerinin
yapisina girdigi distiniilmektedir (Aschheim ve ark., 2001). Bir kisim tetrasiklinin
minede birikmesine ragmen, tetrasiklin molekiillerinin ¢ogunlugu dentinde birikir.
Bunun sebebi dentin apatit kristallerinin mine apatit kristallerine oranla daha genis
ylzeye sahip olmasidir. Tetrasiklin, plasenta bariyerini gecebilen bir madde oldugu i¢in,
hamilelikte, hamilelik siiphesi olanlarda kullanilmamalidir. Ayrica bebeklerde ve 12
yasin altindaki ¢ocuklarda daimi dislenme donemi bitinceye kadar kullanimi
sakincalidir. Tetrasiklin renklenmesi; sari, sari-kahverengi, kahverengi, gri veya mavi
renklerde ortaya cikabilmektedir. Renklenmenin dagilimi genellikle yaygindir ve ciddi
vakalarda bantlar seklinde goriiliir. Renklenme genellikle ¢ift taraflidir ve her iki arkta
da birden ¢ok disi etkiler.



Renklenmenin derecesi ve yayginligi su faktorlere baglidir:

e Alm yasi: On grup siit disleri, tetrasiklinin, anne karnindaki 4. aydan
dogum sonrasi 9 aya kadar alimi sonucu, 6n grup daimi disler ise dogum
sonrasi 3 aydan 7 yasina kadar tetrasiklin kullanimi sonucu renklenebilir.

e Alm siiresi: Ilacin kullanim siiresi, renklenme derecesini dogrudan
etkilemektedir.

e Dozaj: Renklenme derecesi, ila¢ dozuyla artar.

e Tetrasiklinin tipi:

v" Klortetrasiklin: Gri-kahverengi renklenme olusturur.
Dimetilklortetrasiklin: Sar1 renklenme olusturur.
Doksisiklin: Renklenmeye sebep olmaz.
Oksitetrasiklin: Sar1 renklenme olusturur.

Tetrasiklin: Sar1 renklenme olusturur.

N NENR

Minosiklin: Tetrasiklin grubu antibiyotiklerin sentetik bilesimidir.
Akne tedavisinde uzun siireli kullanimi yetigkin bireylerde dis
renklenmesine neden olmaktadir (Rodrigues ve ark., 2005;
Tredwin ve ark., 2005).

Sar1 tetrasiklin renklenmesi, giines 1s1g1ina maruz kalindiginda yavasca koyulasir
ve gri kahverengi renk alir. Almanya’da 1979°dan bu yana ila¢ kullanimina bagli olarak
olusan dis renklenmeleri ile ilgili 37 rapor vardir. Bu renklenmelerin ¢ogu 6zellikle
amoksisilin ve doksisiklin ya da minosiklin kullanimina bagli olusmustur (Tredwin ve

ark., 2005).
2.1.2.D1ssal (Ekstrinsik) Renklenmeler:

Disin dis ylizeyinde cesitli sebeplerden otiirii renklenmeler goriilebilir. Bu tip
renklenmeler esas olarak; ilaglar, ¢ay, kahve ve diger kromojenik yiyeceklerden
kaynaklanmaktadir. Ko6tli agiz hijyeni de lekelenmelere katkida bulunur. Tiitlin ve tiitiin
tirtinleri de renklenmenin baslica sebeplerindedir. Ag1z yoluyla alinan ilaglar genellikle
yuzeysel renklenmelere sebep olur ve aktif dis fircalama ve dis hekimi miidahalesi ile
temizlenebilir. Dis kaynakli renklenmeler dis agza siirdiikten sonra gerceklesir

(Aschheim ve ark., 2001; Rodrigues ve ark., 2005; Roberson ve ark., 2006).



2.2.BEYAZLATMA TEDAVISi
2.2.1.YONTEMLER
Vital Beyazlatma Yodntemleri:

Hastalarin estetik beklentilerini karsilamak amaciyla uygulanan vital beyazlatma
yontemleri restoratif tedaviye gore daha az invaziv, ekonomik, popiiler ve basarili bir
yontemdir. Digsal renklenmelerin tedavisinde hasta istegine bagli uygulanir (Seghi ve
ark., 1992; Williams ve ark., 1992).

Vital dis beyazlatma teknikleri; giiclendirilmis beyazlatma (power bleaching) ve
1s1 ya da 1s1k kullanilmadan uygulanan ofis tipi yontemler ve hekim kontrolinde olarak
ya da olmaksizin ev tipi yontemler olarak 2 ana baslik altinda toplanabilir. Bu teknikler
ayr ya da birbirleriyle kombine olarak da uygulanabilmektedir (Feinman ve ark., 1987;

Papathanasiou ve ark., 2002).

a.Klinikte Uygulanan Beyazlatma Yontemleri (Ofis Bleaching; Ofis Tipi
Beyazlatma):

Yumusak dokularin ekarte edilmesi isleminden sonra yiiksek konsantrasyonda
hidrojen peroksit (%25-40) iceren beyazlatma jellerinin hekim tarafindan disler tizerine
uygulanmasi islemidir. Beyazlatmanin etkisini hizlandirmak i¢in 1s1 veya 1s1k
kullanilarak aktive edilebilir (Power Bleaching). Bu amagla quartz halojen lambalar,
plazma ark lambalari, infrared lambalar, argon ve karbondioksit lazerler, KTP lazer ve
diod lazerler kullanilabilir. Lazerlerin, beyazlatmanin hizina katkist oldugu
diistiniilmektedir. Boylece serbest hale gelmis oksijen radikallerinin olusumu
hizlanmakta ve disin rengi agilmaktadir. Dis hekimliginde en ¢ok kullanilan lazer olarak
ileri surtlen diod lazerler, LED ( Light Emitting Diode) diger 151k kaynaklari ile
karsilagtirildiginda beyazlatma tedavisinde daha iyi sonuglar elde edildigi bildirilmistir
(Garber, 1997; Gurgan ve ark., 2010).

Dis beyazlatma tedavilerinde optik 151k kaynagi olan mavi 151k ve ultraviyole
15181 genellikle tercih edilen 151k kaynaklarindandir. Isik kaynagi kullanmaktaki amag

oncelikle uygulama siiresinin kisalmasi ve daha diisiik konsantrasyonda jel kullanarak



daha etkili bir beyazlatma iglemi saglamaktir. Beyazlatma materyalinin, 1s1 yada 151k ile
aktive edilerek uygulanmasi peroksit difiizyonunu kolaylastirarak materyalin

beyazlatma etkinligini arttirir (Gerlach ve ark., 2001; Tavares ve ark., 2003).

Kliniklerde hekimler tarafindan uygulanan beyazlatma tedavileri, haftada bir,
her biri yaklasik 35-40 dakika siiren, sayilar1 2-6 seans arasinda degisen uygulamalari
icerir. Genelde bu uygulama yeterli zamani olmayan hastalarda hizli sonug alabilmek

icin hekimler tarafindan tercih edilen yontemdir (Heymann ve ark., 2014).

b.Evde Uygulanan Beyazlatma Yontemleri (Home bleaching; Ev tipi

beyazlatma):

Diistik konsantrasyondaki beyazlatma ajanlarinin, hekim tarafindan hastaya 6zel
hazirlanan tasiyici plaklar ile hasta tarafindan evde uygulanan bir beyazlatma
yontemidir. Bu teknik ilk defa Haywood ve Heymann tarafindan %10
konsantrasyondaki karbamid peroksitin gece boyunca uygulanmasinin Onerilmesiyle
ortaya ¢ikmistir (Haywood ve ark., 1989). Daha ileri zamanlarda %5 ile %22
konsantrasyon araligindaki karbamid peroksit (Matis, 2003) veya %3-14'ltk hidrojen
peroksit (Matis, 2003; Myers ve ark., 2003) igeren tirlinler piyasaya stiriilmistiir. EtKili
bir beyazlatma islemi i¢in hidrojen peroksit konsantrasyonu azaldikc¢a, hidrojen
peroksitin kullanim siiresinin uzatilmasi1 gerekir (Greenwall, 2001). Yapilan klinik
caligmalarin sonucunda 2006 yilinda %10’luk karbamid peroksit ADA tarafindan

beyazlatmada onay verilen tek konsantrasyon olmustur (Llambés ve ark., 2011).

Ev tipi beyazlatma tedavisi gerceklestirmek icin kullanilan tasiyicilarin
hazirlanirken, beyazlatma yapilacak dislerden 6l¢ii alinir, algt model elde edilir ve algt
model lizerinde islem yapilacak dislerin vestibiil yiizeylerine "block out" islemi yapilir.
Bu islem sonucunda basing azaltilmig ayni zamanda beyazlatma ajami icin yer
hazirlanmis olur. Elde edilen al¢1 model tizerinde vakum altinda kalinligi 0.02-0.035 in¢

arasinda olabilen yumusak vinil materyal ile tasiyicilar hazirlanmalidir.

Uygulama sirasinda yumusak dokular {izerine tasan beyazlatma materyalinin
yumusak bir fir¢a veya gazli bez ile temizlenmesi, plaklar agizda iken yiyecek ve icecek

tiiketilmemesi, agzin ¢alkalanmamasi, plaklar agizdan uzaklastirildiktan sonra dislerin



ve plagin iyi temizlenmesi hastalara detayli bir sekilde hekim tarafindan anlatilmalidir

(Heymann ve ark., 2014).

Vital beyazlatma tekniklerinde, ofis uygulamasi sonrasi evde beyazlatma teknigi
ile beyazlatma tedavisinin devam edilmesinin, bu tekniklerin tek basina

uygulanmasindan daha iyi sonuglar verdigi bildirilmistir (Heymann ve ark., 2014).
Non-vital Beyazlatma Yontemleri:

Canli olmayan (devital) dislerde travma nedeni ile meydana gelen kanamanin
dentine gecmesi ya da kok kanal tedavisi sirasinda birakilan artik pulpa dokularinin
veya kullanilan restoratif materyallerin ve simanlarin renklenmeye sebep olmasi
sonucunda beyazlatma tedavisi gerekebilmektedir. Ozellikle 6n bélgede kompozit ile
restore edilecek dislerin estetik nedenlerle beyazlatilmasi 6nem kazanmaktadir

(Zimmerli ve ark., 2010).
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Devital beyazlatma yontemleri “walking bleaching”, “inside/outside bleaching”

ve “termokatalitik teknik” olarak siralanmaktadir (Zimmerli ve ark., 2010).
a.Walking Bleaching:

Bu yontemde beyazlatma ajan1 (sodyum perborat vb.) pulpa odasinda
yerlestirilir ve kavite gecici olarak simanla kapatilir. Hasta evine gonderilir ve belirli
araliklarla cagrilarak beyazlatma ajam1 degistirilir. Beyazlatma miktar1 yeterli

goriilmediginde islem tekrarlanabilir (Goldstein ve ark., 1995).
b.Inside/Outside Bleaching:

Bu yontemde kanal dolgusunun iizerine bariyer yerlestirildikten sonra pulpa
odas1 acik birakilir. Beyazlatma jeli, evde hasta tarafindan hem pulpa odasinin igine
hem de tasiyicilarin igine yerlestirilerek dise uygulanir. Boylece dise hem pulpa
odasindan hem de mine ylizeyinden temas etmis olur. Uygulamalar arasinda pulpa
odasinin i¢ine hasta tarafindan pamuk yerlestirilmesi onerilmektedir (Settembrini ve

ark., 1997).



c.Termokatalitik Teknik:

Ofiste uygulanan bu yontemde %30-35’lik hidrojen peroksit pulpa odasina
yerlestirilir ve sabit 1s1ya ayarlanmis, elektrikle 1sinan 6zel bir cihazla veya 1sikla aktive
edilir. Termostath 6zel ug, 50-60 °C arasinda sabit sicakliga ayarlanir. Is1 ya da 1s1k
uzun sdrelerle kullanilmamalidir. 5 dakikalik 1s1-151k uygulamasini takiben dis en az 5
dakika sogumaya birakilmalidir (Rotstein, 1991; Greenwall, 2001).

2.2.2.AJANLAR VE BILESENLER
a.Hidrojen Peroksit:

Hidrojen Peroksit (H202) , acimsi bir tada sahip olan, suda yiiksek oranda
cozlnebilen oldukca asidik bir ajan olup serbest radikaller Gretebilen okside edici bir
ajandir. Hidrojen Peroksitin degisik konsantrasyonlari, piyasada birgok beyazlatma
ajaninda bulunmaktadir. Hem ig¢sel hem de dissal kaynakli renklenmelerin tedavisinde
kullanilmaktadir. Hidrojen Peroksitin pargalanmasi sonucunda ortaya g¢ikan oksijen
molekiilleri dislere penetre olur, pigmentleri parcalayarak beyazlatma islemini
gerceklestirir. Hidrojen peroksit iyonize olarak daha buyik oranda serbest oksijen
olusur (Feinman ve ark., 1987; Greenwall, 2001). Serbest radikallerin olusmamasi,
hidrojen peroksiti beyazlatma ajani olarak etkisiz hale getirir. Agizda bulunan bazi
enzimler hidrojen peroksiti inaktif edebilecek kapasiteye sahiptir. Bu sebeple
beyazlatma islemine baslamadan 6nce, disler eklentilerden temizlenmis ve kurutulmusg
olmalidir (Carlsson, 1987; Frysh ve ark., 1993). Hidrojen Peroksit en ¢cok %30-40'lik
konsantrasyonlarda kullanilmaktadir. Hidrojen peroksit yakici bir etkiye sahiptir. Bu
sebeple beyazlatma islemi gerceklestirilirken yumusak dokularda irritasyon olmamasi
i¢cin gingival dokular korunmalidir. Buharlasici etkisinden dolay: serin ortamlarda ve

koyu renkli siselerde saklanmalidir (Carlsson, 1987).
b.Karbamid Peroksit:

Karbamid peroksit, ire hidrojen peroksit olarak da bilinen sulu solisyon
seklinde bir agartma materyalidir (Alagam ve ark.,, 2000). Karbamid peroksit
parcalandiginda, hidrojen peroksit ve iire agiga ¢ikmaktadir. Daha sonra agiga ¢ikan iire,

amonyak ve karbondioksite indirgenir. A¢iga ¢ikan amonyagin ortam pH'ini arttirarak
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agartma reaksiyonlarini kolaylastirdigi diistintilmektedir (Dahl ve ark., 2003). Hidrojen
peroksit ise iyonize olarak su ve oksijen ortaya ¢ikar. Bu oksijen molekilu de
pigmentlerin renginin agilmasini saglar (Gokay, 1998). %10'luk karbamid peroksitte
%3.5 oraninda hidrojen peroksit, %15'lik karbamid peroksitte %5.4 oraninda hidrojen
peroksit, %20'lik karbamid peroksitte %7 oraninda, %35'lik karbamid peroksitte ise
%10 oraninda hidrojen peroksit bulunur (Greenwall, 2001).

c.Diger Ajanlar:

Sodyum perborat (NaBO2.H20..); hidrojen peroksit icermeyen urunlerde aktif
bilesen olarak kullanilir. Bu iiriinler serbest radikaller olusturarak beyazlatmaya sebep
olur (Greenwall, 2001). Sodyum perborat, %90 oraninda perborat igerir ve %9.9 serbest
oksijen ag¢iga ¢ikarir. Alkali pH'a sahip bir beyazlatma materyalidir (Ar ve ark., 2002).
Sodyum perborat, kuru haldeyken stabildir. Suda ¢oziindiigiinde sodyum metaborat,
hidrojen peroksite ve serbest oksijene parcalanir. Monohidrat, trihidrat ve tetrahidrat
formlar1 bulunmaktadir ve bulundugu form maddenin agiga ¢ikardig1 serbest oksijen

miktarini etkilemektedir (Ar1 ve ark., 2002).
d.Kahnlastiric1 Ajanlar:

Beyazlatma prosediiriinde kullanilan {iiriinlere karbopol (karboksipolimetilen),
kalinlastirict ajan olarak ilave edilmektedir. Karbopol ilave edilmis {iriinlerin
viskoziteleri artarken, oksijen salimlar1 da yavaslamaktadir ve bu sayede beyazlatma
ajanlar1 daha uzun siire aktif olarak kalabilmektedir. Karbopoliin beyazlatma iiriinlerine
verdigi viskozite ile, beyazlatma iiriinleri diglere iyi adapte olabilmektedir (Matis ve
ark., 1999; Greenwall, 2001).

e.Ure:

Ure, insan viicudunda dogal olarak bulunur. Urenin metabolize olmasi
sonucunda, amonyak ve karbondioksit olusur. Hidrojen peroksitin stabilizasyonunu
saglamas1 ve pH"1 arttirmasi gibi etkileri vardir. Ure bu etkilerinin yanmi sira,
antikaryojenik etkisi, tiikiiriik stimiilasyonu ve yara iyilesmesi iizerine etkileri sebebiyle

beyazlatma ajanlarina eklenmektedir (Greenwall, 2001).
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f.Tasiyicilar:

Beyazlatma {rilinleri gliserin veya glikol bazlidir. Gliserin; beyazlatma
tirlinlerinin viskozitelerini arttirarak kullanim kolayligi saglar. Ancak gliserin bazl
tagtyicilarin  dislerde dehidratasyona neden oldugu, bir¢ok arastirmaci tarafindan

bildirilmistir. Glikol ise anhidroz bir gliserindir (Greenwall, 2001).
f.YUuzey Nemlendiricileri:

Yiizey nemlendiricileri, beyazlatma iirlinlerinin i¢indeki hidrojen peroksitin dis
yiizeyine kolay penetre olmasini saglar. Beyazlatma {iriinlerinde, sitroksasin, fosforik
asit, sitrik asit veya sodyum stennat gibi koruyucular bulunur. Bu koruyucular
sayesinde, hidrojen peroksitin parcalanmasina sebep olan demir, bakir, magnezyum gibi

metaller beyazlatma jellerini etkileyemez ve jellerin stabilizasyonu saglanir (Greenwall,

2001).
2.2.3.BEYAZLATMA MEKANiZMASI

Beyazlatma; ig¢sel veya digsal sebeplerle rengi bozulan dislerin, renklerinin
beyazlatilmasi islemidir (Bayirli, 1990). Dis lekeleri 1s13a bagli olarak ¢esitli renk
yansimalar1 veren ve ‘kromofor’ adi verilen molekiillerin bir sonucu olarak karsimiza
cikmaktadir. Kromoforlar degisen tekli veya ciftli genis karisik zincir baglar1 ihtiva
eden ve siklikla heteroatomlar, karbonil, ve fenil halkalar bulunduran organik
bilesiklerdir. Dis beyazlatma islemi, zincirdeki bir veya daha fazla sayidaki ¢iftli baglar
ayirarak ya da yok ederek saglanabilir (Greenwall, 2001; Dahl ve ark., 2003; Joiner,
2006; Goldberg ve ark., 2010). Mine ve dentin tzerinde bulunan mikro gdzenekli yari
gecirgen bariyerden, kiiciik sivi molekiilleri ge¢is yapabilmektedir. Mine ve dentin
(tibdller dentin ve intertlbliler dentin) i¢indeki kiiglik leke molekiilleri; ¢ift baglar
olusturarak polimerize olarak, uzun-zincir leke molekdllerini olusturma egilimindedir.
Zamanla, bu uzun zincirli boyayici molekiiller mine ve dentin i¢ine tamamen yerleserek
disin giderek daha koyu bir goriinim almasina neden olurlar. Bu lekelerin
beyazlatilmasinda ¢esitli materyaller kullanilmaktadir. En yaygin kullanilan beyazlatma
yontemleri ise hidrojen peroksit ve karbamid peroksit ile beyazlatma olarak

belirtilebilir. Peroksit molekdileri su ve oksijen iyonlarina ayrilarak stabil olmayan
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serbest radikallere doniisiir. Karbamid peroksit, hizli bir sekilde karbamid, su ve oksijen
bilesenlerine agiz boslugu i¢inde indirgenir. Karbamid ve su dogal olarak sindirim
sistemine gecerken, dis yiizeylerinde ise oksijen iyonlar1 yari-gecirgen zardan dis
yapilari (mine ve dentin) igine gecerler. Oksijen iyonlart uzun zincirli leke
molekdllerinin ¢ifte baglarini pargalar ve uzun zincirli molekiillerden tekrar kisa zincirli
kiigiik leke molekiilleri olusur. Baglar1 agilarak kiigiilen leke molekiilleri yar1 gecirgen
zardan agiz ortamina gecer. Bu sayede dis daha az koyu renkte goriinir (Freedman,
2011).

Hidrojen peroksit 1s1, 151k ya da farkli kimyasal maddelerle aktive olabilir.

Termokataliz:

H202 + 211 kJ/mol — 2HO denklemine gore, hidrojen peroksit 1stya maruz
kaldiginda hidroksil iyonlariin serbestlesmesi hizlanmaktadir (Buchalla ve ark., 2007).
Her 10°C'lik 1s1 artis1 reaksiyonu iki kat hizlandirmaktadir. Fazla hidroksil iyonu ¢ikist
reaksiyonu hizlandirir ancak fazla 1s1 artis1 pulpaya zarar verebilmektedir (Goldstein ve

ark., 1995). Pulpa igin geri doniisiimsiiz esik deger 5.5°C'dir (Zach ve ark., 1965).
Fotoliz:

Hidroksil iyonlarinin serbestlesmesini hizlandiran bir diger yontem ise 151k ile
aktivasyondur. Giiniimiizde 151k ile aktivasyonda ¢esitli 151k kaynaklar1 kullanilmaktadir

(Buchalla ve ark., 2007).
Kimyasal Kataliz:

Sodyum hidroksit, ferrik siilfat gibi bilesiklerin ortama eklenmesiyle olusan

reaksiyonlar ile hidroksil iyonlarinin serbestlesmesi hizlanabilir (Chen ve ark., 1993).
2.2.4.BEYAZLATMA ENDIKASYON VE KONTRENDIKASYONLARI
Endikasyonlar:

1. Florozis sonucu gerceklesen renklenmeler
2. Yiizeysel (gri veya hafif sari) tetrasiklin renklenmeleri (Williams ve ark., 1992;
Greenwall, 2001)
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Orta seviyede i¢sel ve/veya digsal renklenmeler
Cay, kahve, tiitiin vb. iceceklere bagl renklenmeler

Travma sonucu renklenmeler

o o > w

Saglikli dentisyonda, saglikli mine goriinlimiinden farkli bir goriinlime sahip
yuzeyel renklenmeler (McEvoy, 1989).

Kontrendikasyonlari:

1. Sicak, soguk gibi dis etkenlere hassasiyet gosteren ve ylizeyinde ¢atlak bulunan
dislerde

fleri dereceli tetrasiklin renklenmelerinde

Amalgama bagl siddetli renklenmeler (McEvoy, 1989)

Cok genis pulpali dislerde

Acik kok yiizeylerinde

Asirt mine kayiplarinda

Genis restorasyonlu dislerde

Hamilelik ve laktasyon déneminde

© ©° N o g bk DN

Peroksit alerjisi olanlarda

[EEN
o

. Hipersensitivite reaksiyonu olan hastalarda

[EEY
=

. Koopere olmayan hastalar (Goldstein ve ark., 1995).
2.3.DiS RENGININ OLCULMESI
2.3.1.Gorsel Renk Olguim:

Gorsel renk oOlgme, renk skalalariyla gerceklestirilir (Sekil 1). Siklikla
kullanilmasina ragmen, subjektiftir ve genellikle giivenilir olmayan, tutarsiz sonuglar

vermektedir (Okubo ve ark., 1998; Wee, 2006).
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Sekil 1: Vita Klasik renk 6l¢lim cihazi

Dezavantajlari su sekilde siralanabilir:

1. Renk skalasinda bulunan renkler dogal diglerin biitiin  renklerini
kapsamamaktadir.

2. Dis hekimleri arasinda ve ayn1 hekimde dahi giin iginde, farkli saatlerde secilen
renkler arasinda uyumsuzluk s6z konusudur.

3. Elde edilen sonuglari CIE Lab renk sistemine doniistiirmek miimkiin

olmamaktadir (Kurt ve ark., 2016).

Yorgunluk, yaslanma, aydinlatma sartlari, cismin ve 1s18in pozisyonu ve
metamerizm gibi kontrol edilemeyen faktorler renk ol¢iimiinde tutarsizliklara neden

olmaktadir (Okubo ve ark., 1998).

Renk algilamasini etkileyen faktorler:

e [sik siddeti

e Gozlemciye bagl faktorler
o Renk korliigi
o Renk reseptorlerinin yorgunlugu
o Duygu durumu
o Beslenme, ilaglar
o Cinsiyet
o Yas
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o Mesleki tecriibe
o Hafiza ve kiiltiirel gegmistir (Chu ve ark., 2004).

Renk seciminde gln 15181 ideal 1s1k kaynagi olarak goriilse de, degiskenligi
nedeni ile Onerilmemektedir. Giin 15181 giin batiminda kirmizi-turuncu, hava agik
oldugunda ise mavi 151k vermektedir. Havanin nemli veya bulutlu olmasina bagl olarak
giin 15181nin rengi degisebilmektedir (Paravina ve ark., 2004; Wee, 2006). Havanin
durumuna ve saate gore giin 1s181min renk 1sis1 da 1000°-20.000°K arasinda deger
almaktadir (Brewer ve ark., 2004; Paravina ve ark., 2004). Renk 6l¢iim i¢in ideal 151k

kaynag1 5500°K renk 1sisina sahip olmalidir.

Dental materyal ve dis yapisinin rengi akkor lamba, floresan 151k veya giin 15181
altinda degisebilmektedir. Bu nedenle, renk se¢imi birden fazla farkli 151k kaynagi
altinda yapilmali ve laboratuvarla klinik arasinda aydinlatma kosullarinda
standardizasyon saglanmalidir (Chu ve ark., 2004; Kurt ve ark., 2016). Kliniklerde
yaygin olarak akkor ve floresan lambalar bulunmasina ragmen; renk 6l¢iimii i¢in ideal
151k kaynagi degildirler. Akkor lambalar tarafindan yayilan 151k dalgalart sar1 iken,
floresan lambalarinki mavidir. Gorsel renk Ol¢limii icin rengi diizeltilmis (color-
corrected) floresan lambalar idealdir ve ¢esitli firmalar tarafindan piyasaya

stirilmektedir (Wee, 2006).

Renk seciminde dental {init 15181 tercih edilmemelidir. Cok parlak oldugundan
g6z yorgunluguna sebep olur, bu nedenle renk belirleme operasyona baglamadan ve {init
15181 agtlmadan once gergeklestirilmelidir (Fondriest, 2003). Renk se¢iminde kullanilan
15181, aydinlattigi yapiya ulasmadan oOnce ¢evredeki yiizeylerden yayilmasi ve
yansimast nedeni ile klinigin, hasta Ortiisiiniin, hastanin ve hekimin giysilerinin rengi

belirlenen rengi etkilemektedir (Paravina ve ark., 2004; Wee, 2006).

Dis renginin gorsel olarak belirlenmesi olduk¢a subjektiftir. Bu sebeple son
yillarda insan gorme sistemini taklit ederek rengi algilayan ve rengin degisik boyutlarin
matematiksel olarak ifade eden aletler gelistirilmistir. Ve bu cihazlar giinlimiizde de dis

hekimliginde kullanilmaya baslanilmistir (Paravina ve ark., 2004).

16



2.3.2.Enstriimental Renk Olgiim:
a.Kolorimetreler:

Standart bir renk kalibrasyonu ile sabit 15181 kullanarak renk verilerini analiz
eden cihazlardir. Dogrudan goziimiiziin algiladigi ii¢ temel renk (kirmizi-yesil-mavi)
tizerinden Ol¢lim yapmaktadirlar. Agiz icerisinde kullanilabilmesi i¢in 6zel bir baslik ve
u¢ ile dis yiizeyine adapte edilmeleri gerekmektedir. Boyutlarinin kiiguk, maliyetlerinin
disik ve kullanimlarinin  kolay olusu avantajlar1 olarak siralanabilmektedir.
Dezavantajlar1 ise; tek bir ag1 ve 1s1k altinda 6l¢iim yapilabilmesi ve Olgiimlerin
tekrarlanabilirligini kisa siirede kaybetmesi olarak belirtilebilir (Chu ve ark., 2004;
Joiner, 2004; Buchalla ve ark., 2007).

Dis hekimliginde renk tespiti igin tasarlanan ilk enstriiman 1980°li yillarin
baslarinda tanitilan “Chromascan” (Sterngold, Stamford, Conn) adli kolorimetredir.
Ancak dizayn1 ve Ol¢im dogrulugu yetersiz goriildiiginden basarilt olamamistir
(Brewer ve ark., 2004; Goodkind ve ark., 1985). Diger kolorimetrelere; ShadeEye NCC,
Shade Eye Ex 6rnek verilebilir (Sekil 2).

Sekil 2: Shade Eye X kolorimetre
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b.Spektrofotometreler:

Spektrofotometreler yilizey renklerinin oOlgiilmesinde en sik kullanilan
cihazlardir. Bir monokromator, dedektor ve 1sik kaynagindan meydana gelir (Paravina
ve ark., 2004; Turgut ve ark., 2012). Dedektor, 15181 analiz edilebilecek sinyallere
doniistiiriir (Chu ve ark., 2010). Insan gdziiniin algilayamayacag1 renkleri, cesitli dalga
boylarinda Sl¢iim yapabilen sensorleri sayesinde degerlendirebilen spektrofotometreler
coklu sensOr prensibiyle calismaktadir. Temel prensipleri; cisimden yansiyan 1$18in,
beyaz bir ylizeyden yansiyan 1s18a oraninin dlgiilmesi esasina dayanmaktadir (Turgut ve
ark., 2012). Cisimden yanstyan 15181 goriiniir spektrumda 1-25 nm’lik araliklarda 6lger (
Khurana ve ark., 2007; Chu ve ark., 2010). Kolorimetrelerden farkli olarak
metamerizmi de ayirt edebilmektedir (Paravina ve ark., 2004; Turgut ve ark., 2012).
Giin 15181, akkor ve floresan lamba gibi degisik aydinlatma kosullar1 altinda farkli
sonuglar verebildiklerinden; daha profesyonel alanlarda, bilimsel ¢aligmalarda, kalite
kontroliinde ve rengin tarif edilmesinde kullanilmaktadir (Chu ve ark., 2004; Turgut ve
ark., 2012). Dis hekimliginde ise; dental materyallerin renklerinin renk 6lgiimii ve iki
cisim arasindaki renk farkinin tespiti amaciyla kullanilmaktadir (Turgut ve ark., 2012).
Piyasadaki mevcut spektrofotometrelere, Easyshade Compact, Easyshade Advance,
Shade X, ShadeStar 6rnek verilebilir (Sekil 3).

Sekil 3: Vita Easyshade Spektrofotometre
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Isik kaynag:

kiiresel Kapan
diizenek

Dedektor

Mono chromator Engel

Sekil 4: Spektrofotometrenin esasim olusturan boliimleri gosteren sema (Paravina ve ark.,
2004)

c.Dijital Kameralar:

Son zamanlarda dijital kameralarin kullanimi olduk¢a yaygmlagmistir. Bu
sistemlerin avantaji, tek bir noktadan degil biitiin cismin rengini 6l¢ebilmesidir. Bu
sistem ile goriintiiler kayit altina alinarak, bilgisayar programlar1 yardimiyla "CIE Lab"

cinsinden degerlendirilir (Berns, 2000; Chu ve ark., 2004).
2.4.DiS HEKIMLiGINDE RENK
2.4.1.Munsell Renk Sistemi:

Giliniimiizde, dis hekimliginde renk 6l¢mek i¢in pek c¢ok sistem mevcuttur.
Bunlardan ilki Amerikali ressam A.H. Munsell tarafindan 1905 yilinda bulunan renk
sistemidir. Bu sistem yillar i¢inde gelistirilerek kullanilmigtir (Cleland, 2004). Munsell
renk sistemini, kat1 cismin ii¢ boyutta (boy, genislik, derinlik) tanimlanmasina benzer
sekilde tarif etmeye calismistir. Bu boyutlar; rengin kendisi (hue), doygunlugu
(chroma), aydinlig1 (value) olarak tanmimlanmistir. Dikey eksende en iistte beyaz , en

altta ise siyah yer alir. Renk cesitleri (hue) bu dogrultuda siralanmigtir. Her renk kendi
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icinde aydinlik ve koyuluk degerlerine (value) gore siralanmistir. Ana rengin yogunlugu

ve guct (chroma) de burada ifade edilmektedir.

Hue: Rengin adi veya ana renk anlamina gelir. Ozel bir dalga boyunda 1s181n
retina lizerindeki etkisi ile algilanan renktir. Munsell’in deyimiyle hue, bir renk grubunu
(sartdan  kirmiziya, mavi-mordan yesile) digerlerinden ayirt etmemizi saglayan
karakterdir. Munsell’in renk tekerleginde 5 ana, 5 ara olmak iizere 10 adet hue (renk
¢esidi) bulunmaktadir ve bunlar basit harflerle ifade edilmistir. Bu 10 cesit renk;
kirmizi: R, sari-kirmizi: YR, sart: Y, yesil: G, yesil-sart: YG, mavi: B, mavi-yesil: BG,
mor-mavi: PB, mor:P, kirmizi-mor:RP’dir (Cleland, 2004; Hunt ve ark., 2011).

Value (Ton): Ayni rengin agiklik-koyuluk derecesini belirleyen degerdir. Baska
bir deyisle, bir cismin parlaklik ve mathik derecesini belli eder. Parlakliktaki

degisiklikler bir rengin siyah veya beyaz iceriginin degisimiyle olusur.

Chroma: Rengin yogunlugu, safligi yada kuvveti anlamina gelir (bir rengin siyah
beyaz ya da diger renklerle karisimi chromay1 etkiler. Ayrica siyah ve beyazin chromasi
yoktur, tonlari vardir. Pastel renkler ise birden fazla hue ayrica siyah ve beyaz renkler

tasirlar) Sekil 5 de Munsell renk sistemini gorulmektedir (Hunt ve ark., 2011).

MUNSELL SISTEMI
KROMATIK DAIRE
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Berrakhk, rengin keskin
Ton, renkleri birbirinden ayiran temel ozelliktir, va da rawféldubunu gostarr,

Sekil 5:Munsell Renk Sistemi
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2.4.2. CIE Lab Renk Sistemi:

Bu sistemde renk, Commission Internationale de’Eclairge (CIE)’e gore Lab
aralik sistemiyle ifade edilmistir. Fransizca ismi Commission Internationale’de
L’Eclairage’in bas harflerinden olusan kisaltmas1 CIE’ dir ve Uluslararas1 Aydinlatma
Komisyonu anlamimi tagimaktadir. CIE Lab renk wuzayi; esit algillanan renk
farkliliklarina karsilik gelen esit mesafeli diizenli bir renk uzay1 sunar. Bu {i¢ boyutlu

renk sisteminde rengin 3 boyutu L, a, ve b’dir.

L: L rengin aciklik koyuluk parametresidir. A¢ik renkli cisimler yiiksek L degerlerine
sahipken diisiik L degerleri koyu renkli cisimlere aittir (siyah:0, beyaz:100).

a: Rengin kirmizi/yesil eksenindeki yerini tarif eder. Arttikca renk kirmiziya, azaldik¢a

yesile yaklasir (pozitif a kirmiziligin, negatif a yesilligin 6l¢tsudur).

b: Rengin sari/mavi eksenindeki yerini tarif eder. Arttik¢a sariya, azaldikga maviye
yaklagmaktadir. Sekil 6’da CIE Lab sistemindeki renk koordinatlari goriilmektedir

(pozitif b sariligin, negatif b maviligin bir 6l¢iisiidiir).

a ve b koordinatlar1 notr renkler icin (beyaz, gri) sifira yaklasir ve daha doymus
veya yogun renkler i¢in degerini artirir. Bu 3 koordinatin verdigi degerler bir rengin 3
boyutlu renk uzayindaki sayisal degerini verir. Bu sistem tek bir degerle renk degisimini
tanimlayabilir. Bu deger AE degeridir ve asagidaki formiille 2 6l¢iim arasindaki renk

farki belirlenebilir.

AE:[ (L1-L2)*+(ar-a2)%+(0b1-b2)? 1*? (Greenwall, 2001; Hunt ve ark., 2011).
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+L | White

Sekil 6:CIE Lab Renk Koordinatlari

AE degerlerinin 1°den kii¢iikk olmasi renk degisiminin gorsel olarak fark
edilemeyecegi, 1 ve 2 arasinda olmasi kismen fark edilebilecegi, 2'den fazla olmasi ise
gorsel olarak fark edilebilecegi anlamina gelmektedir (Seghi ve ark., 1986; Seghi ve
ark., 1989).
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3.MATERYAL VE METOT

Bu calisma Ondokuz Mayis Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Arastirma

Laboratuvari'nda in vitro kosullarda gerceklestirilmistir.

Baslangic olarak calismamiz i¢in 120 adet, taze ¢ekilmis sigir kesici disi
toplanmistir. Dislerin iizerindeki dis taslari, debrisler ve yumusak dokular, el aletleri
yardimiyla uzaklagtirilmistir. x2.5 biiyiitme altinda loop ile disler incelenmis ve c¢atlak,
giirik ve kirik bulunanlar ¢alismadan c¢ikarilmistir. Biitiin disler kullanilana kadar,
dehidrate olmamasi i¢in distile suda bekletilmistir. En fazla bir ay iginde
kullanilmislardir. Kullanilmadan once diglerin kronlar1 koklerinden elmas separe
yardimiyla kesilerek, kokler uzaklastirilmistir. Disler, bukkal yilizeyleri disarida kalacak
sekilde akrilik bloklara gdmiilmiistiir (Sekil 7).

Sekil 7: Orneklerin akrilik bloklara gémiilmesi

Calismamizda kullanilacak materyal ve igerikleri Tablo 1'de gosterilmistir.
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Tablo 1:Kullanilan materyaller ve igerikleri

Materyal igerik Uretici Firma Lot
Opalescence %40 Hidrojen Ultradent Products | Q108
Boost Peroksit (South Jordan, UT)
BisCover LV Dipentaerythritol Bisco 1600001672
pentaacrylate (Schaumburg, 1L,
esterleri ve etanol USA)
Uni-etch %32 Fosforik Asit Bisco 1600001677

Calismamizin ilk asamasi olarak dislerin birinci renk Ol¢cuimi, SpectroShade
MICRO (MHT Optic Research, Niederhasli, Switzerland) ile gergeklestirilmistir (Sekil

8). Biitiin renk olgiimleri, karanlik odada tek operator tarafindan gerceklestirilmistir.

(Schaumburg, IL,
USA)

CIE Lab renk sistemine gore yapilan 6l¢iimler kayit altina alinmugtur.

Disler; her grupta 15 6rnek olacak sekilde, rastgele 8 gruba ayrilmistir (n=15).
Biitiin 6rneklere ofis tipi beyazlatma ajan1 (Opalescence Boost PF; Ultradent Products
Inc, South Jordan, UT) uygulanmistir. Beyazlatma ajam1 (Sekil 9), 0retici firma
talimatlar1 dogrultusunda karistirilarak, 6rneklere 2 mm kalinliginda uygulanmis (Sekil

10) ve 15 dakika suresince bekletilerek, ardindan distile su ile yikanmistir. Bu islem

Sekil 8: SpectroShade Micro, renk 6lcer
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ayni gun icerisinde 3 defa tekrarlanmistir. Beyazlatma yapilan 6rnekler 1 giin boyunca
distile suda, 37°C'de etiivde (Sekil 11) bekletilmistir.

Sekil 9: Opalescence Boost, beyazlatma ajani

® 06006
Y @900

Sekil 10: Dislere beyazlatma ajaninin uygulanmasi

Sekil 11: Calismada kullanilan etiiv

Ikinci renk Olciimii yine SpectroShade MICRO (MHT Optic Research,
Niederhasli, Switzerland) ile gerceklestirilip kayit altina alinmistir (Sekil 12).
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Tablo 2: Gruplarin ayrilmasi

Eeoo @y

EEE

Sekil 12: SpectroShade Micro ile renk 6l¢iimiiniin gergeklestirilmesi

BisCover LV (+)

BisCover LV (-)

Gruplar 1.Grup | 2.Grup | 3.Grup | 4.Grup | 5.Grup | 6.Grup | 7.Grup | 8. Grup
Renklendirici | Kahve Kirmiz1 | Kola Su Kahve Kirmizi | Kola Su
Solilsyon Sarap Sarap

4 gruba yuzey koruyucu ajan BisCover LV (Bisco

Inc, Schaumburg, IL, USA)

uygulanmustir. Diger 4 grup ise koruyucu uygulanmadan birakilmistir (Tablo 2).

BisCover LV (Bisco Inc, Schaumburg, IL, USA) uygulanmadan 6nce dretici
firma kullanic1 talimatlar1 dogrultusunda, 30 saniye suresince, oOrneklere %32'lik
fosforik asit (Uni-etch, Bisco Inc, Schaumburg, IL, USA) uygulanmistir (Sekil 14a,15).
Asit, 20 saniye boyunca su ile yikanarak oOrneklerden uzaklastirilmis ve ylizey
kurutulmustur. Kullanmadan 6nce BisCover LV (Bisco Inc, Schaumburg, IL, USA)
sisesi iyice calkanarak, paketten ¢ikan fircalar yardimiyla yumusak hareketler ile ince
bir tabaka halinde siiriilmiistiir (Sekil 13,14b). 15 saniye solventlerin uzaklasmasi
beklenerek, LED 1s1k cihaz1 (3M Espe Elipar S10, 3M ESPE, D-82229, Seefeld,

Germany) ile 30 saniye polimerize edilmistir (Sekil 16). Uygulama sonrasi 6rneklerin

goriintiisii Sekil 17'de gosterilmistir.
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Sekil 14a: Orneklere asit uygulanmasi, 14b: BisCover LV uygulanmas1

Bisco
5 = UNI-ETCH* &

Sekil 15: %32'lik fosforik asit

Sekil 16: Calismada kullanilan LED 1s1k cihaz1
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Sekil 17: BisCover LV uygulamasi sonrasi rnekler

BisCover LV uygulanan ve uygulanmayan butun ornekler, kahve (Nescafé,
Nestlé, Sdo Paulo, SP, Hindistan), kirmiz1 sarap (Doluca, Tiirkiye), kola (Coca Cola,
Turkiye) ve suda bekletilmistir (Tablo 2). Kahve (Nescafé, Nestlé, Hindistan),
100°C'deki 100 ml suya 2 ¢ay kasig1 kahve konularak hazirlanmistir.

Ornekler soliisyonda 15 dakika bekletildikten sonra cikarilip akan su ile yikanip,
kurulanmigtir. Ardindan renk analizi SpectroShade MICRO (MHT Optic Research,
Niederhasli, Switzerland) ile gerceklestirilmistir. Renk farkliligi belirlenmeden once

ornekler senkronize edilmistir.

Ornekler soliisyonlara tekrar daldirilmistir. 7 saat sonra ikinci renk Glglimini
gerceklestirmek igin, Ornekler renklendirici sollisyonlardan ¢ikarilmis ve yikanmistir
(Sekil 18). Renk olgtimii tekrarlanmustir. Sollsyonlar yenilenerek 6rnekler tekrar
renklendirici soliisyonlara daldirilarak etiive konulmustur. 3.5 giiniin ardindan tgiincii
renk 6lciimii gergeklestirilip, degerler kayit altina alinmugtir. Tlk renk Slgiimii 1 giinii (15
dk), ikinci renk 6l¢timii 1 ay1 (15 dk+7 saat), liglincii renk dl¢timii ise bir yili (15 dk+7

saat+3.5 giin) taklit etmek amaciyla gergeklestirilmistir.
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Sekil 18:BisCover uygulanip kahvede bekletilen 6rnekler

Sonuglar, beyazlatma sonrasi elde ettigimiz = L*a*b* degerleriyle
karsilastirilmistir. Renk degerleri, dislerin orta ti¢liisiinden elde edilmistir. Tablo 3'de

gosterildigi gibi AE degerleri, asagidaki formiil ile hesaplanmaistir.

AE:[ (L1-L2)*+(a1-a2)?+(b1-b2)? ]+
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Tablo 3: Caligmanin genel plani ve AE degerlerinin hesaplanmasi

Dislerin Birinci Renk Olgiimii

\Z

AE1 Beyazlatma Islemi

Z
Dislerin Ikinci Renk Ol¢timii 3 \

\Z

Gruplarin Ayrilmasi
Biscover LV (+) | Biscover LV (-)

SV > AE2

Orneklerin Soliisyonda Bekletilmesi (15 dk)

AE3< Z

Dislerin Ugiincii Renk Ol¢iimii J
> AE4

\Z

Orneklerin Soliisyonda Bekletilmesi (7 saat)

\Z

Dislerin Dérdiincii Renk Olgiimii

\Z

Orneklerin Soliisyonda Bekletilmesi (3.5 giin)

\Z /
Dislerin Son Renk Olgiimii

3.1.Istatistiksel Degerlendirme:

Ornek sayisinin belirlenmesinde % 95 giiven araliginda % 5 duyarliliga sahip

olacak sekilde http://www.statisticalsolutions.net/pss_calc.php kullanilarak n=15 olmak

uzere toplam 6rnek sayis1 120 olarak belirlenmistir.

Verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS 21.0 paket programi1 (SPSS Inc.,Chicago,
IL, ABD) kullanilmistir. Orneklerin AE degerlerinin degerlendirilmesi igin tek yonlii
varyans analizi, post-hoc Dunn, Kruskal-Wallis ve Tukey ¢oklu karsilastirma testi
uygulanmustir. Istatistiksel 6nem seviyesi %5 olarak ayarlanmistir. Sonuglar p<0,05 igin

anlamli olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Calismamizda hazirlanan toplam 120 6rnegin SpectroShade Micro renk dl¢iim
cihaz1 ile elde edilen L*a*b* degerlerinden AE renk degisim sonuclari, [(Li-L2)*+(as-

a2)?+(b1-b2)?]*? formiiliine gore hesaplanmustir.

Temel olarak 2 farkl yiizey bitim sekli ve 4 farkli renklendirici soliisyona bagl
olarak 2 grup icin, 4 alt grup olacak sekilde test edilen orneklerin AE degerlerinin

ortalamalar1 ve standart sapmalart Tablo 4'de gosterilmistir. Sonuclar p<0,05 igin

anlamli kabul edilmistir.

Tablo 4: Orneklerin farkli zaman dilimlerindeki AE degerleri

AE1 (To-Ty) AE2 (T1-T2) AE3 (T1-T3) AE4 (T1-T4)
ortalamazss ortalamazss ortalamazss ortalamazss

Su 8,53+ 2,71 2* 255+1,712Y 2,53+1,622Y 6,05 + 3,88 2*
Sarap 5,03 + 2,50 P 2,87 +1,26 2> 4,90 + 3,16 ®x 25,60 +7,28 PY
Kola 7,20+3,51%x | 358 +1,252Y 6,32 + 7,34 Y 12,57 + 8,53 ¢*
Kahve 7,22 + 3,64 2,43+£0,922Y 4,29 + 3,51 % 11,00 £ 4,54 ¢2
BisCover LV+Su 7,34+£2,99%x 1 341+1708¥ | 3,03+ 1,502 2,35+1,1392
BisCover LV+Sarap 7,49 + 2,45 2 2,40 £ 0,97 @Y 7,66 + 3,55 ¢ 17,63 £ 4,80 ¢*
BisCover LV+Kola .22 2 G5 3,05+1,412Y 5,49 + 4,18 9,18 + 5,92 *x
BisCover LV+Kahve 5,26 + 2,15 2,54+ 0,86 %Y 4,43 + 1,71 X 5,04 £ 3,37 2%
p degeri 0,022 0,150 < 0,001 < 0,001

*Farkl1 harfler arasinda istatistiksel olarak anlam vardir (3*® siitunlar icin, * satirlar igin).

To:Baglangi¢ renk 6lgiim degerleri, Ti:Beyazlatma sonrasi renk Ol¢iim degerleri, T2:Sollsyonda 15
dakika bekleme sonrasi renk 6l¢iim degerleri, Ts:Sollisyonda 15 dakika+7 saat bekleme sonrasi renk

Ol¢lim degerleri, T4:Solusyonda 15 dakika+7saat+3.5 giin bekleme sonrasi renk 6l¢tim degerleri

4.1.Siitunlar Arasi Karsilastirma:

Beyazlatma sonrasi AE1 degerleri incelenmis ve BisCover uygulanmadan suda

bekletilen grubun AE degeri 8,53 £ 2,71 olarak bulunmus ve bu deger diger AE1

degerlerinden istatistiksel olarak anlamli 6l¢iide biiytiktiir (p=0,022).
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15 dakika soliisyonlarda bekletme sonrast hesaplanan AE (AE2)'ler
incelendiginde, BisCover LV uygulanan ve uygulanmayan &rneklerde solusyon

farklilig1 olmaksizin, istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (p=0,150).

Soliisyonda kalma siiresi 7 saat + 15 dakika olacak sekilde tigiincii AE (AE3)'ler
incelendiginde ise, en yiiksek AE degerini BisCover uygulanip sarapta bekletilen grup
gostermistir (7,66+3,55). Ardindan en yiikksek AE degerini BisCover uygulanmadan
kolada bekletilen ornekler gostermistir (6,32+7,34). Fakat bu iki deger arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). BisCover uygulanip sarapta bekletilen
grup ve sadece kolada bekletilen grubun AE renk degisim degeri diger gruplara gore
istatistiksel olarak anlamli derece biiyiiktiir (p<<0,001). En kiigiik AE degerini, BisCover

uygulanmadan suda bekletilen érnekler gostermistir ve bu deger 2,53+1,62'dir.

Dordiincii AE'ler (15 dakika + 7 saat + 3.5 giin) karsilastirildiginda, BisCover
uygulanarak suda bekletilen 6rnekler en kiiciik AE degerine sahiptir (2,35 = 1,13).
BisCover uygulanmadan suda (6,05+3,88), BisCover uygulanip kolada (9,18+5,92) ve
BisCover uygulanip kahvede bekletilen (5,04+3,37) gruplarin AE degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05). En biiyiilk AE degeri,
BisCover uygulanmadan sarapta bekletilen grupta goriilmiistir (25,60 £7,28). BisCover
uygulanip sarapta bekletilen grup ile BisCover'siz sarap grubu kiyaslandiginda gruplar
aras1 istatistiksel olarak anlamli bir fark olup degerler sirasiyla, 17,63 + 4,80 ve 25,60
+7,28 olarak bulunmustur (p<0,001).

4.2.Satirlar Arasi Karsilastirma:

Suda bekletilen 6rneklerin AE'leri karsilastirildiginda, AE2 (2,55 + 1,71) ve AE3
(2,53 £ 1,62)'te AE1 (8,53 + 2,71)'e gore diisis gbézlemlenip, bu disiis istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0,001) ve AE4 (6,05 + 3,88)'teki artigs AE1'e yakin olup istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>0,05).

Sarapta bekletilen 6rneklerin AE1 (5,03 + 2,50), AE2 (2,87 + 1,26) ve AE3 (4,90
+ 3,16) degerleri arasinda herhangi bir fark gozlemlenmemistir. Fakat AE4 (25,60
+7,28) degeri diger AE degerlerine g0re istatistiksel olarak anlamli oranda artis

gostermistir (p<0,001).
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Kolada bekletilen 6rneklerde, AE2 (3,58 +1,25) ve AE3 (6,32 = 7,34) degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05). AE1(7,20 £ 3,51)
ve AE4 (12,57 + 8,53) degerleri de birbiriyle benzerlik gostermektedir. AE2 ve AE3;
AEl ve AE4 ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli derecede farkl
bulunmustur (p<0,001).

Kahvede bekletilen 6rneklerde, AE4 (11,00 + 4,54) degeri, AE1(7,22 + 3,64),
AE2 (2,43 £ 0,92) ve AE3 (4,29 £ 3,51)'e gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha
yuksek bulunmustur (p<0,001). AE1 ve AE3'lin istatistiksel olarak farkli olmadigi
gosterilmistir (p>0,05). AE1 ve AE2 degerleri arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gosterilmistir (p<0,001).

BisCover uygulanip suda bekletilen Orneklerin AE degerleri arasindaki
karsilastirmada; AE1(7,34 + 2,99) ve AE4 (2,35 £ 1,13) degerlerinin istatistiksel olarak
anlamli derecede farkli oldugu gosterilmistir. AE1(7,34 £ 2,99); AE2 (3,41 + 1,70), AE3
(3,01 £ 1,50 ) ve AE4 (2,35 £ 1,13)'ten istatistiksel olarak anlamli Glgiide blyuktlr
(p<0,001). AE2; AE3 ve AE4 ile benzer degerler gostermistir (p>0,05).

BisCover uygulanip sarapta bekletilen 6rneklerin AE degerlerine bakildiginda,
AE4 (17,63 = 4,80) diger AE degerlerine gore anlamli 6lgiide yiiksek bulunmustur. AE2
(2,40 £ 0,97) diger AE degerlerinin iginde en diisiik degeri gostermistir (p<0,001). AE1
(7,49 = 2,45) ve AE3 (7,66 + 3,55) istatistiksel olarak benzer sonug¢ gOstermistir
(p>0,05).

BisCover uygulanip kolada bekletilen Orneklerin AE  degerlerinin
karsilagtirmasinda, AE2 (3,05 £ 1,41) en diisiik degeri gosterip, AE3 (5,49 + 4,18) ile
istatistiksel anlamda benzer deger vermistir. AE1(6,22 = 3,52), AE3 (5,49 £ 4,18) ve
AE4 (9,18 + 5,92) arasinda istatistiksel olarak herhangi bir fark ¢ikmamistir (p>0,05).
AE1 ve AE2 degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001).

BisCover uygulandiktan sonra kahvede bekletilen Orneklerin AE degerleri
kiyaslandiginda; AE2 (2,54 + 0,86) diger degerlerden istatistiksel olarak anlamli 6l¢iide
diisiik bulunmustur (p<0,001). AE1 (5,26 + 2,15), AE3 (4,43 = 1,71) ve AE4 (5,04

3,37 ) arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).
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Biitiin degerler arasinda en yiiksek degeri (25,60 7,28 ), BisCover
uygulanmadan sarapta bekletilen grubun son AE 06l¢iim degeri gostermistir. En diisiik
degeri (2,35 £ 1,13) ise, BisCover uygulandiktan sonra suda bekletilen 6rneklerin son

Olgiilen AE degeri gostermistir. Sollisyonlar arasindaki karsilastirma Sekil 19 ve 20'de

gosterilmistir.
10 30
g % 25 /‘
6 —e—Su 20 / —&— Sarap
4 15 /’
—=—Biscover || 10 —m— Biscover
2 - +SU 5 74.% +Sarap
0 T T T 1 0 T T T 1
AE1 AE2 AE3 AE4 AE1 AE2 AE3 AE4
14 12
12 /’ 10 )4
10 8 /
8 / Ve —o—Kola / —o—Kahve
6 1\
6 4
4 - —m—Biscover 4 - —m— Biscover
X +Kola ) +Kahve
0 T T T 1 0 T T T 1
AE1 AE2 AE3 AE4 AE1 AE2 AE3 AE4

Sekil 19: Soliisyonlara bagli AE renk degisim degerlerinin zamana gore kiyaslamasi
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Sekil 20: AE renk degisim degerleri tablosu
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5.TARTISMA

Estetik, gilinlimiizde canli ve cansiz objelerin gbze hitap etmesi olarak
tanimlanan bir giizellik bilimidir (Arens, 1989). Dis renklenmeleri estetik lzerinde en
etkili olan konulardan biridir. Giinliimiizde hastalarin estetik beklentilerinin artmasi ile
beraber bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalar da 6nem kazanmustir. Ornegin Birlesik
Krallik'taki yetigkin insanlarin %28'inin diglerinin goriintiilerinden memnun olmadig1 ve
Amerika'daki yetigkin insanlarin ise %36'sinin mevcut dis renginden hosnut olmadigi
bildirilmistir (Qualtrough ve ark., 1994; Odioso ve ark., 1999;). Beyazlatma, bu
beklentinin saglanmasi konusunda diger segeneklere gore ekonomik ve konservatif
tedavi segeneklerinden biridir (Crim, 1992). Bu amagla hekimler tarafindan kliniklerde,
hastalar tarafindan evde, her iki uygulamanin kombinasyonu veya hi¢ hekim kontrolii
olmadan hastalar tarafindan evde uygulanan beyazlatma teknikleri uygulanmaktadir

(Odioso ve ark., 1999; Alkhatib ve ark., 2005) .

Beyazlatma iglemi, hasta ve hekim i¢in vakit alan bir tedavidir. Sik¢a tekrarlanan
beyazlatma islemi sonrasinda dislerde hassasiyet olabilmektedir. Ayrica beyazlatma,
hastalar icin maliyetli bir islemdir. Bu nedenle yaptigimiz beyazlatma isleminin
korunmasi ve uzun siireli olmasi1 6nemlidir. Yaptigimiz ¢alismada, beyazlatma tedavisi
sonrasinda dis minesine uygulanan BisCover'in , dislerden beklenen renk degisiminin

koruyuculuguna etkisi incelenmistir.

Dis beyazlatma icin farkli teknikler mevcut olsa da bu yontemlerden en c¢ok
kullanilanlardan biri ev tipi beyazlatmadir (Haywood ve ark., 1990 ; Frazier ve ark.,
2000). Bu yontemde hastalara 6zel plaklar hazirlanarak, hastalarin bu plaklari giinde 2-6
saat slreyle 2-3 hafta kullanmalar1 istenir. Fakat bazi hastalar bu plaklara adapte
olamazlar, 2-3 hafta beklemek istemezler veya dis eti irritasyonu gerceklesebilir. Bu

sebeplerden hastalar ofis tipi beyazlatmaya yonelebilirler (Luk ve ark., 2004).

Ofis tipi beyazlatma, hekim kontrolii altinda tek seferde belirgin beyazlamaya
sebep olur (Haywood, 2006). Genel olarak yiiksek konsantrasyonlarda hidrojen peroksit

igeren beyazlatma tirtinleri ile yapilir (Joiner, 2006; Bruzell ve ark., 2013).
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Cvikl ve ark. (2016), yuksek konsantrasyonlarda karbamid veya hidrojen
peroksit igeren beyazlatma ajanlarinin, kisa uygulama siiresinin minede daha az hasara

sebep olabilecegini belirtmislerdir.

Yapilan literatlir taramasinda %40'lik hidrojen peroksit iceren Opalescence
Boost'un dis minesine minimal hasar vermesi ya da hi¢ hasar vermemesi ve ayni
zamanda bir¢ok calismada (Cvikl ve ark., 2016; Pinto ve ark., 2017; Polydorou ve ark.,
2017) kullanmilmistir. Cvikl ve ark. (2016), Opalescence Boost'u giinde 3 defa 15 dakika
olacak sekilde kullanmislardir. Polydorou ve ark. (2017), Opalescence Boost'u giinde 3
defa 20'ser dakika olacak sekilde kullanmislardir. Yukaridaki ¢calismalara benzer sekilde
bu calismada da iiretici firma kullanim talimatlart dogrultusunda, ayni giinde 3 defa,

15'er dakika olacak sekilde uygulanmistir.

Baz1 aragtirmacilar yliksek konsantrasyonda peroksit igeren beyazlatma
ajanlarinin, minedeki poroziteyi arttirabilecegini incelemislerdir (Hegedis ve ark.,
1999). Atomik kuvvet mikroskobu altinda yaptiklari incelemelerde, %10'luk karbamid
peroksit ve %30'luk hidrojen peroksit iceren beyazlatma tedavileri sonrasi, her ikisinde
de derin oluklarla beraber, diizensiz ve piiriizlii mine ylizeyi tespit edilmistir (HegedUs
ve ark., 1999; Pinto ve ark., 2004). Baz1 arastirmacilar, beyazlatma sonrasi olusan
demineralizasyonun, Ca ve POs iyonlarinin kaybina dayandirmislardir (Kawamoto ve
ark., 2004; Bistey ve ark., 2007; Tezel ve ark., 2007). Bistey ve ark. (2007), yaptiklari
calismada hem organik hem de inorganik degisiklikler, minenin renklenmeye
duyarliligin1 arttirabilecegini belirtmislerdir. Calismalarinin sonucuna gore diisiik
konsantrasyondaki (%210) hidrojen peroksitin bile yiizeysel minede degisikliklere yol
actigin1 gostermislerdir. Ek olarak, sadece hidrojen peroksitin konsantrasyonu degil,

uzayan tedavi siiresinin de bu degisikliklere yol agacagini eklemiglerdir.

Beyazlatma sonrasi mine ve/veya dentinde yiizey morfolojisinin degistigini
gosteren calismalarin (Hegedis ve ark., 1999; Jiang ve ark., 2008) yani sira, mine ve
dentinde belirgin bozulmalarin ger¢eklesmedigini belirten calismalar da mevcuttur
(Joiner ve ark., 2004; Maia ve ark., 2008). Renklenme sadece yiizey piiriizliligi ile
ilgili degil, aynm1 zamanda minenin kompozisyonu ve beyazlatma sonrasi ylizeyin

diizensizlesmesi ve gecirgenliginin degismesi sonucu olusan su emilim oranina da
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baghidir (Arwill ve ark., 1969; Arends ve ark., 1984; Titley ve ark., 1988; Rotstein ve
ark., 1996; Hegedds ve ark., 1999).

Beyazlatma tekniklerinin ve farkli beyazlatma materyallerinin mine yiizeyinde
olusturdugu etkiler ile 1ilgili birg¢ok ¢alisma olmasina ragmen, beyazlatmanin
devamliliginin incelendigi calismalar oldukg¢a azdir (Oktay, 2006). Piyasaya surekli
olarak yeni beyazlatma iirlinlerinin siiriilmesi beyazlatma islemi sonrasi meydana gelen
renk degisikligi, beyazlatmanin devamliligi, mikrosertlik, minenin ve restorasyonlarin
ylizey yapisinda meydana gelen degisiklikler ve restorasyonlarin marjinal sizintisini
inceleyen calismalarin siirekli giindemde kalmasina neden olmaktadir (Torneck ve ark.,

1990; Monaghan ve ark., 1992; Lewinstein ve ark., 1994).

Beyazlatma sonrasi final rengi yemek ve igecek aligkanliklarina baglidir (Joiner,
2006). Bu nedenle dis hekimleri hastalarina beyazlatmadan sonra 6zellikle sigara ve
bazi igeceklere karsi tavsiyelerde bulunmaktadir (Titley ve ark., 1988; McGuckin ve
ark., 1992). Fakat hala beyazlatma sonrasi renk stabilitesi ile ilgili kaygilar mevcuttur (
Berger ve ark., 2008; Attia ve ark., 2009; Liporoni ve ark., 2010). Kola, siyah cay,
kahve ve sarap renklendirici soliisyonlar arasinda en ¢ok kullanilanlardir (Xie ve ark.,
2010). Bu solusyonlar, beyazlatilmis mine yiizeyinde lekelenme ya da renklenme
olusturma potansiyeline sahip renklendirici iceceklerdir. Bunlarin  bazilar
demineralizasyonu arttirabilecek asidik soliisyonlar olmasina karsin, digerleri etanol ve
pigment icermektedir. Ilave olarak ¢ok yiiksek siklikla kullanilan sigara, yapay
yiyeceklerdeki renklendiriciler ve belli iceceklerin dislerin renklenmesinde birincil

lekelenmeden sorumlu oldugu diisiiniilmektedir (Arens, 1989; Attin ve ark., 2003).

Beyazlatilmis mine yiizeyi Ozellikle asidik soliisyonlarda renklenmeye ¢ok
duyarl olabilir (Berger ve ark., 2008). Bazi arastirmacilar diisiik pH'a sahip i¢eceklerin
dislerde daha fazla renklenmeye sebep olacagini gostermislerdir (Joiner ve ark., 2003;
Proctor ve ark., 2005). Buna ek olarak baska arastirmacilar asitli i¢eceklerin hem diste
renklenmeye sebep olacagini hem de disin yapisina bozulmaya yol agacagim
gostermislerdir (Al-Dlaigan ve ark., 2001; Prati ve ark., 2003; Owens ve ark., 2007; Ren
ve ark., 2009).
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Bu caligmalar dogrultusunda, ¢alismamizda farkli pH'lara sahip renklendirici
soliisyonlar kullanilmistir. Bu soliisyonlar; en ¢ok renklendirme potansiyeline sahip olan
sarap, kahve, kola ve kontrol grubu olarak da sudur. Gonilol ve Yilmaz (2012),
yaptiklar1 ¢alismada giinliilk hayatta sikca kahve tiiketiminin oldugunu ve bu sebeple
renklendirici soliisyon olarak kahve kullandiklarini belirtmislerdir. Kahve tiiketim
siklig1 da goz oniinde bulundurularak, ¢aligmamizdaki renklendirici soliisyonlar arasina

kahve eklenmistir.

Gler ve ark. (2009), yaptiklar1 bir ¢alismada farkli polisaj sistemlerini kompozit
rezinlere uygulayarak renk stabilitelerini karsilastirmiglardir. BisCover'in diger polisaj
tekniklerine gore daha fazla renklenmeye sebep oldugunu gostermislerdir. Bu
calismanin aksine, Karaaslan ve ark. (2013) benzer sekilde yaptiklari c¢aligmada,
BisCover'in kompozit rezin iizerine uygulamanin, kullandiklar1 diger polisaj
tekniklerine gore en fazla renklenmeye direng gosterdigini gdstermislerdir. Aldiklar
SEM goriintiileri incelendiginde, BisCover uygulanan gruplarda diger gruplara nazaran
daha piiriizsiiz ylizey elde edildigini gostermislerdir. Benzer sekilde, Attar (2007)
yaptig1 ¢alismada BisCover uygulamasinin anlamli derecede yiizey piiriizsiizliigiini
arttirdigimi gostermistir. Literatiir incelendiginde, BisCover'i inceleyen ¢esitli ¢caligmalar
mevcuttur. Bu c¢alismalarda, BisCover kompozit rezin Uzerine uygulanarak,
renklenmeye , mikrosizintiya ve yiizey piirlizliligli iizerine etkileri degerlendirilmistir
(Cho ve ark., 2005; Guler ve ark., 2009; Catelan ve ark., 2011; Karaaslan ve ark., 2013
Halacoglu ve ark., 2016). Ancak literatiir incelendiginde BisCover'in mine iizerine
uygulamas:t ve renklenmeye etkisi ile ilgili calismaya rastlanilmamistir. Kullanim
kilavuzu incelendiginde, BisCover'm beyazlatma sonrasinda dis minesi {izerine
uygulanabilecegi ve renklenmeyi onleyecegi belirtilmistir. Uretici firmanin iddiasi
dogrultusunda, ¢alismamizda beyazlatmanin etkisinin geri donmemesi i¢in koruyucu

ajan olarak BisCover LV sigir disi minesine uygulanmustir.

Biitiin memeli disleri, histokimyasal ve anatomik olarak benzer ozellikler
gostermektedir. Sigir disleri de insan disleri ile benzerlik gdstermesinin yani sira, en
biiyiik avantajlari bu dislerin kolayca bulunabilmesidir (Oesterle ve ark., 1998). Attia ve
ark. (2009), calismalarinda insan ve sigir disi minesinin beyazlatma ve renklenmeye

benzer tepkiler verdigini belirtmislerdir. Insan minesi ile benzer 6zellikler
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gostermelerinin yani sira, sigir dislerinin genelinde ¢iirlik olmayisi da sigir dislerinin
tercih edilme sebeplerinin arasindadir. Pirolo ve ark. (2014), yaptiklar1 bir ¢alismada
sigir dislerini kullanmislardir. Ayrica, sigir dislerinin bukkal yiizeylerinin piirtizliligi
sebebiyle insan dislerine kiyasla daha fazla renklenmeye egilimli olduklarini
belirtmislerdir. Insan minesi ile ¢ok benzer o&zelliklere sahip olmasi, kolay
bulunabilmesi ve ciiriikten yoksun olmasi sebebiyle, bu calisma i¢in sigir disleri tercih

edilmistir.

Dis hekimliginde, renk skalalar1 yardimiyla, gozle renk belirlemek en g¢ok
kullanilan yontemdir. Standart kosullarda insan gozii en kiigiik renk farkliliklarini, 1'den
kiigiik AE degerini bile agiz iginde fark edebilir. Fakat renk se¢imi oldukca subjektif
olmasinin yani sira tecriibe, yas, yorgunluk, 1s1k kosullar1 ve fizyolojik degisikliklere
bagli olarak uyumsuzluklar gosterebilir (Paul ve ark., 2002). Yizey renk 6lgiminde en
yaygin kullanilan aletler spektrofotometrelerdir. Ornekten yansiyan 1sigin, beyaz bir
yiizeyden yansiyan 1s18a oranini Olgerler. Spektrofotometreler ¢ok sayida sensor
icermektedir ve bu nedenle insan goziiniin ayirt edemedigi renk farkliliklarini da tespit
edebilmektedir. Ayrica birden fazla 151k kaynagi ile Ol¢iim yapabildiklerinden,
metamerizmi ayirt edebilirler. Kalite kontrolinde ve rengin tarif edilmesinde
kullanilirlar. Spektrofotometrelerin uzun siire dogru ve standartlara uygun sonuglar
vermesi, bu aletlerin renk 6lglimunde tercih edilmesine yol agmaktadir (Schilke ve ark.,
2000; Chu ve ark., 2004; Paravina, 2004).

Kim-Pusateri ve ark. (2009), calismalarinda 4 farkli spektrofotometrenin
giivenilirliklerini ve tekrarlanabilirliklerini arastirmislardir. Cihazlarin glivenilirlikleri,
Shadescan (%87.4) harig, %96'dan biiyiik olarak gosterilmistir. Fakat cihazlarin
tekrarlanabilirlikleri en iyiden baslamak {iizere sirasiyla soyle gosterilmistir: Vita
Easyshade, X-Rite Shadevision, Spectroshade Micro ve Shadescan. Calismanin
limitasyonu olarak, Spectroshade hari¢ biitiin test edilen cihazlarin yeni oldugu

belirtilmistir.

Moodley ve ark. (2015), geleneksel gorsel renk olgim ydntemiyle,
spektrofotometreleri karsilastiran bir calisma gerceklestirmislerdir. Spektroshade'in Vita
klasik, Vita 3D vb birgok renk skalasina mevcut oldugunu belirtmisler ve diger renk

Olcen cihazlarin disin 3-5 mm gibi limitli bir alanindan renk O6l¢ebilmesine karsin,
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Spectroshade'in disin biitlin dis yiizeyinin rengini analiz edebilmesinin de bir diger

avantaj1 oldugunu belirtmislerdir.

Khurana ve ark. (2007) yaptiklar bir ¢alismada, SpectroShade Micro'nun diger
iki cihaza (Vita Easyshade ve X-Rite Shadevision) gore daha tekrarlanabilir ve giivenilir
sonuclar verdigini gostermislerdir. Bu calismada da bu avantajlarindan otiiri renk
Olgtimii SpectroShade ile gerceklestirilmistir. Aka ve ark. (2017), 2 farkli ev tipi
beyazlatma ajanmin etkinliklerini karsilastirdiklar1 caligmalarinda, renk oOl¢limlerini
Spectroshade kullanarak gergeklestirmislerdir. Karanlik bir odada, Spectroshade'in
kendi 1s1gindan yararlanarak renk analizi yapmislardir. Caligmamizda Aka ve ark.
(2017)nin  ¢alismalart ile benzer sekilde renk Olglim iglemi karanlik odada

gerceklestirilmistir.

Temel olarak iki renk sistemi mevcuttur: Munsell ve CIE-Lab. Commission
Internationale de 1’Eclairage (CIE International Commission on Illumination) tarafindan
sunulan CIE sistemi en sik kullanilan renk sistemidir (Paravina, 2004; Wee, 2006). ilk
kez 1931 yilinda agiklanan bu sisteme gore, tim renkler tristimulus degerleri; yani
kirmizi, yesil ve mavinin ¢esitli miktarlarda karisimi ile elde edilir (Seghi ve ark., 1986;
Paravina, 2004).

1976 yilinda; CIE daha belirleyici bir renk tanimlamasi yapmis ve CIE L*a*b*
renk sistemini gelistirmistir. CIE L*a*b* sistemi rengi L*, a* ve b* olmak iizere ii¢
eksende tanimlamaktadir. L*ekseni, agiklik, koyuluk, parlaklik veya siyah/beyaz
derecesini belirtmektedir. Saf beyaz ise 100 L* iken saf siyah 0 L*degerine sahiptir
(Kurt ve ark., 2016; Paravina, 2004). a* ve b* eksenleri rengin kromatik 6zelligini ifade
etmektedir. a* degeri rengin kirmizilik-yesillik oranini, b* degeri ise sarilik-mavilik
oranini gostermektedir. a* degeri pozitif ise kirmiziliklig1, negatif ise yesilligi; b* degeri
pozitif ise sariligl, negatif ise maviligi temsil eder (Paravina, 2004; Wee, 2006; Kim-
Pusateri ve ark., 2009).

CIE L*a*b* renk sisteminin istinligii, renk farkliliklarinin saptanabilmesi ve
klinik agidan yorumlanabilmesidir (Wee, 2006). Renk farkinin biiytikligii AE ile ifade

edilmekte ve hesaplanmasinda AE:[ (Li-L2)*+(ar-a2)*+(b1-b2)? 1'% formald
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kullanilmaktadir (O'Brien, 1997). Calismamizda renk farkliligini 6lgmek igin, L*,a* b*
degerleri kullanilarak AE degerleri 6l¢tilmiistiir.

A1z i¢inde renk farkini algilamak, mukoza ve dudaklarin golgeleri, arka planin
dikkat dagitmasi vb. sebeplerden otiirii giigtiir. Renk farkliliginin algilandigr esik deger
yuksektir. Literatiirdeki ¢aligmalardan bazilar1 AE degerinin 2°den (Wee ve ark., 2002;
Karamouzos ve ark., 2007), bazilar1 3’den (Zhang ve ark., 2000; Kilinc ve ark., 2011),
bazilar1 3,3’den (Douglas ve ark., 1998; Okubo ve ark., 1998; Sakaguchi ve ark., 2012),
bazilar1 ise 3,7°’den (Johnston ve ark., 1989; Goniilol ve Yilmaz, 2012) biyik
oldugunda klinik olarak fark edilebilecegini savunmaktadir. USPHS (United States
Public Health Service) klinik degerlendirme sistemine gore, AE i¢in alfa degerleri 2,2 ve
4,4 arasindadir (Johnston ve ark., 1989).

Beyazlatma sonrasi gerceklestirilen renk ol¢iimii ile elde edilen L*, a*, b*
degerleri renklenmeyi degerlendirmedeki baslangig degerleri (T1) olarak kabul
edilmistir. Calismamizda elde ettigimiz AE1 degerleri, o6rneklerden baslangigta
aldigimiz renk Olcglimleri ile beyazlatma sonrasi yaptigimiz Olgiimlerin farkini ifade
etmektedir (To-T1). En kii¢iik deger 5,03 £ 2,50, en biiyiik deger ise 8,53 + 2,71 olarak
elde edilmistir ADA (American Dental Association)' ya gore beyazlatma ajaninin
efektif bulunabilmesi i¢in, sonuglarin renk skalasina gore 4 birim daha acik veya CIE-
Lab sistemine gore AE degerinin 3 birim az veya ¢ok olmasi gereklidir.(Affairs, 1989).
Bu bulgulara gore, ¢alismamizda gergeklestirilen beyazlatma tedavisi sonrasi diglerde
gozle gordlebilir beyazlama gergeklesmistir. %40 oraninda hidrojen peroksit igeren
beyazlatma ajaninin, disleri etkin bir sekilde beyazlatabildigi gosterilmistir. AE renk
degisim degerleri sirasiyla BisCover'siz su(8,53+2,71) > BisCover'l: sarap(7,49+2,45) >
BisCover'hi  su(7,34+2,99) > BisCover'siz kahve(7,22+3,64) > BisCover'siz
kola(7,20+3,51) > BisCover'li kola(6,2243,52) > BisCover'li kahve(5,26+2,15) >
BisCover'siz sarap(5,03£2,50) olarak bulunmustur.

Kahve imalat¢1 firmasina gore giinliik ortalama kahve tiikketimi 15 dakikaya denk
gelmektedir (Karadas ve ark., 2014). Literatiir tarandiginda sarap ve kola i¢in herhangi
bir giinliik tiiketim miktarina rastlanilmamistir. Calismamizda kahve, kola ve sarap
tliketimi standardize edilerek bir guni taklit edebilmek amaciyla 6rneklerimiz 15 dakika

soliisyonlarda bekletilmis ve renk 6l¢timii gerceklestirilmistir.
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Baslangic degerleri ile 15 dakika soliisyonda bekleme sonrasi elde edilen
degerler (T2) arasindaki fark, AE2 hesaplanmistir. Gruplar arast AE2 degerleri
karsilastirildiginda en kiiglik deger 2,40+0,97 olarak hesaplanirken, en biiyiik deger ise
3,58+1,25 olarak hesaplanmistir. En fazla renklenme gosteren Ornekler, BisCover
uygulanmadan kolada bekletilenler olmustur. Degerler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamistir (p=0,150). 15 dakika soliisyonlarda beklemenin

ardindan, 6rneklerde gozle goriiliir bir renklenme gergeklesmemistir.

Ornekler 7 saat daha soliisyonlarda bekletilerek, AE3 degerleri, T1-T3 arasindaki
renk farki ile hesaplanmistir. T3 degeri 6rneklerimizin baslangictan itibaren 15 dakika +
7 saat gegen sure ile elde edilen renklenmeyi ifade etmektedir. Ginlik 15 dakika baz
alinarak, bu toplam siirenin, insan agzinda 1 aya denk geldigi hesaplanmistir. Degerler
incelendiginde, en fazla renklenmenin BisCover uygulanip sarapta bekletilen drneklerde
oldugu bulunup bu deger 7,66 + 3,55'dir. Ardindan BisCover uygulanmadan kolada
bekletilen 6rnekler gelmektedir (6,32 + 7,34). ki deger arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamhdir (p<0,001). En kiigik AE degeri BisCover uygulanmadan suda
bekletilen 6rnekler olmustur (2,53 £ 1,62). Takiben BisCover uygulandiktan sonra suda
bekletilen grup gelmektedir (3,03 £ 1,50). Aralarindaki fark istatiksel olarak anlamli
bulunamamastir (p>0,05).

T1-T4 arasindaki renk farkliligini ifade eden AE4 degerleri incelenmistir. Ts
degeri en son yapilan renk Olglimiimiizii ifade etmektedir. Baslangictan itibaren
soliisyonda geg¢me siiresi; insan agzinda 1 yili taklit etmesi amaciyla 15 dakika + 7 saat
+ 3.5 gilin olarak hesaplanmistir. En fazla renklenme BisCover uygulanmadan, sadece
sarapta bekletilen grupta olmustur ve bu deger 25,60 £7,28'dir. Ardindan en fazla
renklenen ornekler BisCover uygulandiktan sonra sarapta bekletilen grupta meydana
gelmistir ve bu AE degeri 17,63 + 4,80'dir. iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0,001). En az renklenen grup ise BisCover uygulandiktan sonra suda
bekletilen grupta olmustur ve AE degeri 2,35 £ 1,13'dir ve istatistiksel olarak anlamli
diizeyde diger gruplardan daha azdir (p<00,1). BisCover'siz sarap > BisCover'li sarap >
BisCover'siz kola > BisCover'siz kahve > BisCover'li kola > BisCover'siz su >
BisCover'lhi kahve > BisCoverli su olarak AE degerleri biiyiikten kii¢iige dogru

siralanmaktadir. BisCover uygulandiktan sonra kahvede bekletilen 6rneklerin AE degeri
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(5,04 £ 3,37), BisCover uygulanmadan suda bekletilen drneklerin AE degerinden daha
diistik olsa da, aradaki bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Berger ve ark. (2008), yaptiklar1 calismada sigir dislerini kullanmiglardir.
Orneklerde beyazlatma yaparak, ornekler renklendirici soliisyonda bekletilmistir.
Beyazlatma ajan1 olarak %35 oraninda hidrojen peroksit iceren beyazlatma ajani
kullanmiglardir. Renklendirici soliisyon olarak ise kirmizi sarap kullanmislardir. Sonug
olarak, beyazlatma uygulanmis minede daha fazla renklenme oldugunu gostermislerdir.
Beyazlatma yapilmis orneklerde, yapilmamis oOrneklere gore 3-4 kat daha fazla
renklendirici pigmentlere rastlamislardir (Berger ve ark., 2008). Bu sebeple, bu

calismada beyazlatma sonrasi renklenmenin dnlenmesi amaglanmaktadir.

Karadas ve ark. (2014) ¢alismalarinda, %10'luk karbamid peroksit iceren ev tipi
beyazlatma ajani kullanarak yaptiklari beyazlatma tedavisi sonrasi disleri kahve, sarap,
kola, cay ve yapay tukirlkte bekleterek renklenme derecelerini gézlemlemislerdir.
Calismalarinda insan disi kullanmislardir. Orneklerinin renk farkini degerlendirmek
amactyla renk 6l¢iim cihazi olarak Shadepilot kullanmiglardir. Sarapta, kolada ve cayda
bekletilen orneklerde siire gozetmeksizin istatistiksel olarak anlamli derecede
renklenme gozlemlenmistir. Fakat kahvede bekletilen drnekler, kontrol grubuyla benzer
AE degerleri gostermistir (Karadas ve ark., 2014). Bizim ¢alismamiza benzer sekilde,

yaptiklar1 ¢alismada kahve en az renklendiren soliisyon olmustur.

Cortes ve ark. (2013), caligmalarinda insan dislerine farkli konsantrasyonlarda
karbamid peroksit igeren ajan ile beyazlatma tedavileri gerceklestirdikten sonra,
ornekleri kahve ve sarapta bekletmislerdir. Sarabin asidik 6zelliginin yani sira alkol ve
pigmentler igermesi sebebiyle daha fazla renklenmeye yol agtigimi belirtmislerdir.
Bizim ¢alismamiza benzer sekilde, kirmizi sarapta, kahveye gore daha fazla renklenme

gerceklestigini belirtmiglerdir.

Liporoni ve ark. (2010), yaptiklar in vitro ¢alismada sigir dislerinin beyazlatma
sonras1 renk stabilitelerini degerlendirmislerdir. Beyazlatmadan 30 dakika ve 150
dakika sonrasinda kahvede bekletilen orneklerde renklenme olmadigini belirtirken,
sarapta bekletilen 6rneklerde belirgin renklenme oldugunu gostermislerdir. Bu calisma

sarapta bekletilen orneklerde renklenme olmasi agisindan bizim ¢alismamizla uyumlu
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olsa da, kahvenin orneklerde renklenme yapmamasi agisindan ¢alismamizla farklilik
gostermektedir. Bunun sebebi olarak; Liporoni ve ark. (2010) ¢alismalarinda, ornekleri
bizim ¢alismamizdan daha kisa stire, 30 dk ve 150 dk soliisyonlarda bekletmeleri ve ilk
renk Ol¢iimlerini 6rnekleri soliisyonlardan ¢ikarip, 24 saat yapay tiikiiriikte bekletmeden

sonra gerceklestirmeleri olarak gosterilebilir.

Calismamizin sonuglarina benzer sekilde, daha 6nce yapilan bazi ¢aligmalarda
da en fazla renklenmeye kirmizi sarap sebep olmustur (Patel ve ark., 2004; Bagheri ve
ark., 2005; Ertas ve ark., 2006; Liporoni ve ark., 2010; Arocha ve ark., 2013; Cortes ve
ark., 2013).

Pirolo ve ark. (2014), sigir disi kullanarak beyazlatma yaptiklar1 ¢alismalarinda
kahve ve kolanin beyazlatma sonrasi renklendirme potansiyelini degerlendirmislerdir.
Sonug olarak kolanin kahveden daha fazla renklenmeye sebep oldugunu belirtmislerdir.
Kolanin pH''nin (=3), kahveye gore (=5) daha diisiik olmasi sebebiyle, yiizey
puriizliligini arttirarak daha fazla renklenmeye sebep oldugunu iddia etmislerdir
(Pirolo ve ark., 2014). Bizim ¢alismamiz, bu ¢alismanin sonuglarin1 destekler sekilde,
kolada bekletilen 6rnekler, kahvede bekleyen 6rneklere gore daha fazla renklenme ile

sonug¢lanmistir.

Arocha ve ark. (2011), 5 farkli soliisyon kullanarak renklenme degerlendirdikleri
calismada, kirmizi sarabin en fazla renklenmeye sebep oldugunu gdostermislerdir.
Kirmiz: sarap, kahve, portakal suyu, siyah cay ve kola kullandiklar1 ¢aligmalarinda en
az renklenmenin kolada bekletilen orneklerde gerceklestigini gostermisledir. Bu
calismanin aksine bizim ¢alismamizda kola, saraptan sonra en fazla renklenmeye sebep
olan soliisyon olarak bulunmustur. Calismamizin sonuglarini destekler sekilde Um ve
ark. (1991) calismalarinda, kolanin asidik diisiik pH'min ylizeyde bozulmalara yol
acarak, renklenmeye sebep olacagini belirtmislerdir. Renklenme absorpsiyon ve/veya
adsorpsiyon sonucunda gerceklesmektedir. Caydaki tannik asit, kahvedeki sari
pigmentler ve saraptaki kirmizi pigmentlerin (Ardu ve ark., 2010) daha ¢ok absorpsiyon
yapabilme kapasitesine bagli olarak Arocha ve ark. (2011), kolanin daha az renklenme

ile sonuglandigini gostermis olabilirler.
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Calismamizda kullanilan soliisyonlarin pH'lar1; kolanin 3, kirmizi sarabin 3,2 ve
kahvenin 5 olarak belirtilmistir. En diisiik pH kolada olmasina karsin en fazla renklenme
kirmizi sarapta gorilmiistiir. Bu da sarabin, alkol ve kirmizi pigmentler igermesiyle
nedeni ile olabilir. Sarabin en fazla renklenmeyle sonuglanmasina karsin, BisCover
uygulandiktan sonra sarapta bekletilen 6rneklerin son renk oOl¢iimlerinde, BisCover'in

renklenmeyi belirgin sekilde dnledigi gosterilmistir.

Plrhzli yuzeyler bakteri ve plak akimilasyonuna meyillidir. BisCover'in
kompozitin ylizey piirlizsiizligiini arttirdigini gosteren ¢alismalar mevcuttur (Attar,
2007; Ers6z ve ark., 2012; Catelan ve ark., 2017). Catelan ve ark. (2017),
calismalarinda degerlendirdikleri biitiin yiizey ortiiclilerin kontrol grubundan daha az
renklenmeye sebep oldugunu ve aralarinda renklenmeye en fazla direng gdsteren
ortictinun BisCover oldugunu belirtmislerdir. Kiigiikkesmen ve ark. (2010), kompozit
rezine uyguladiklar ¢esitli polisaj sistemleri i¢inde en yiiksek yiizey temas agisinin
BisCover'da oldugunu gostermislerdir. Bu ¢alismada BisCover uygulanan mine
yuzeyinin BisCover uygulanmayan mineye oranla renklenmeye daha fazla direnc

gostermesi, yliksek yiizey temas acist ile iligkilendirilebilir.

Pirolo ve ark. (2014)'nin yaptiklar1 ¢calismaya benzer sekilde, calismamizda kola,
kahveye gore daha fazla renklenmeye sebep olmustur. Bu sonu¢ kolanin fosforik asit
icermesi nedenine baglanabilir. Kolada bekletilen orneklerin  AE  degerleri
incelendiginde, siire fark etmeksizin, BisCover uygulanan orneklerde belirgin bir

sekilde renklenmeye diren¢ olmustur.

Kahvede bekletilen gruplar kendi iglerinde degerlendirildiginde, BisCover'in

renklenmeyi onledigi gdsterilmistir.

Kontrol gruplarinin AE degerleri incelendiginde, suda bekletilen érneklerin Ti-
T4 arasi, AE4 degeri 6,05 + 3,88 olarak hesaplanmistir. Yani beyazlatma yapildiktan
sonra herhangi bir koruyucu ajan uygulanmayan orneklerde, su emilimi sonrasi bir
miktar renklenme goriilebilmistir. BisCover uygulandiktan sonra suda bekletilen
orneklerin AE4 degeri 2,35 + 1,13 olarak hesaplanmigtir. Bu da gostermektedir Ki
BisCover uygulamasi 6rnekleri su emilimi sonucu renklenmeden koruyabilmektedir ve

klinik olarak kabul edilebilir sinirlar i¢indedir.
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Calismamizin sonuglarina gore, BisCover LV uygulamasi, siire ve soliisyon farki
gOzetmeksizin ornekleri, renklenmeye karsi istatistiksel olarak anlamli derecede
koruyabilmektedir (p<0,001). BisCover'r koruyucu ajan olarak kompozit rezin tizerine
uygulayarak renk stabilitesini degerlendirilen ¢alismalarda cesitli sonuglar mevcut
olmasina karsin, bu ¢alisma ile iiretici firma iddialar1 dogrultusunda, mineye uygulanan

BisCover'in yiizeyi piirtizsiizlestirerek, renklenmeye kars1 korudugu gosterilmistir.

Calismamizin sonuglarina gore; ofis tipi beyazlatma sonrasi mine yiizeyine
uygulanan BisCover c¢esitli renklendirici soliisyonlara karst minenin renklenmeye
direncini istatistiksel olarak anlamli derecede arttirmistir. Boylece sifir hipotezimiz
kabul edilmis olmaktadir. Sarap biitiin gruplar i¢cinde en renklendirici soliisyon olurken,

ofis tipi agartma tedavisi sonrasi, mineye BisCover uygulamasi 6nerilmektedir.

Fakat in vitro ¢alismalarda her zaman bazi kisitlamalar mevcuttur; agiz igi
kosullarin1 tam olarak taklit edemezler, yalnizca materyal ve ydntemlerin klinik
performanslari ile 1ilgili yorumlarda bulunmamiza yardimci olurlar. TUkUrik
tamponlama kapasitesi, dil/dudak, dis fircalama vb. faktdrler disin renklenmeye
egilimini farkli sekilde etkileyebilir. Bu sebeple in vitro ¢alismalarin, in vivo
calismalarla desteklenmesi gerekmektedir. Bu konuyla ilgili in vivo calismalara ve

Klinik takiplere ihtiya¢ duyulmaktadir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER
Bu calismanin sinirlart dahilinde, su sonuglara varilabilir;

%40 hidrojen peroksit igceren Opalescence Boost ile beyazlatma tedavisi, disleri
farkedilebilir ve spektrofotometre ile saptanabilir 6l¢iide beyazlatmustir.
BisCover'in dis minesine uygulanmasi sonucunda piirlizsiiz  yilizeyler
olusmustur.

Sarap, kola ve kahveye gore daha fazla renklendirme potansiyeline sahiptir.
Beyazlatma sonrasinda, kola, kahve ve sarap tiiketimi kisa ve uzun dénemde
renklenmeye sebep olmaktadir.

Beyazlatma estetik igin etkili ve gtvenli bir yontemdir.

Beyazlatma sonrasit dise niifuz eden kahve, kola ve sarap, beyazlatmanin
etkisini azaltmakta ve diste olusan estetik goriinlimiin zaman icinde
kaybolmasina sebep olmaktadir.

Beyazlatma sonrasi dis minesine uygulanan ‘BisCover’, disi dis etkilerden
koruyarak beyazlatma isleminin daha kalic1 olmasini saglar.

Beyazlatma tedavisi sonrasi, disin rehidrate olmasi ve yiyecek-igecek
aligkanliklarina bagli olarak tekrar renklenme s6z konusudur. BisCover
beyazlatma sonrasinda dis minesine uygulandiginda, tekrar renklenme siiresini
geciktirecektir. Uzun dénemde daha stabil ve ekonomik sonuclar i¢in BisCover
uygulamasi1 olumlu katki yapabilir.

Bu ¢aligsma, in vivo ¢alismalarla desteklenip, daha fazla ¢aligma yapilmalidir.
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