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OZET

ICECEKLERIN VE REPOLISAJ TEKNIKLERININ ANTERIOR
KOMPOZIT REZIN MATERYALLERIN RENK STABILITESI UZERINE
ETKIiSININ DEGERLENDIRILMESI

Amag: Dort farkli anterior kompozit rezin materyalinin {i¢ farkli igecege maruz
birakildiktan sonra uygulanan iki farkli polisaj sisteminin renk degisimine etkisinin
arastirilmas1 amaglanmaktadir.

Materyal ve Metod: Calismada standart Olciilerde (10x2 mm) hazirlanan dort farkl
marka kompozit rezin (Estelite Asteria , Filtek Ultimate, Gradia Direct Anterior, Ceram
X SphereTEC One ) ile diskler hazirland1 ve iki farli polisaj sistemiyle (Sof-Lex, Pogo)
polisaji yapildi. 24 saat distile suda bekletildikten sonra Konica Minolta CM-5
spektrofotometre cihazi ile ilk renk 6l¢iimii yapildi. Daha sonra igeceklerde yedi giin
stireyle (cay, kahve, kola, distile su) bekletilip 7. giiniin sonunda ikinci kez renk dl¢timii
yapildi. Renklendirme sonras1 kompozit drneklere repolisaj islemi ve {igiincii kez renk
ol¢iimii yapild1 ve sonuglar kaydedildi. Iceceklerde bekletildikten sonraki renk degisim
degerleri AEI1, repolisaj isleminden sonraki renk degisim degerleri ise AE2 olarak
adlandirildi. Verilerin analizinde parametrik ve nonparametrik testler kullanildi.
Onemlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: icecekler farkli derecelerde boyanma olusturmustur (kahve>cay>kola)
(p<0,05). Tiim test gruplart icinde en yliksek AE degeri (4,84+0,89) PoGo ile
polisajlanan Ceram X kompozitin kahvede bekletilen orneklerinde elde edilirken, en
diisiik AE degeri (0,48+0,28) Sof-Lex ile polisajlanan Filtek Ultimate kompozitin distile
suda bekletilen &rneklerinde elde edilmistir. Igeceklere maruz birakilma sonras1 genel
olarak en diisiik AE degerleri Sof-Lex ile polisajlanan gruplarda goriilmiistiir. Renk
degisim degerleri (AE1) genellikle en yiliksek Ceram X kompozitin PoGo ile polisajt
yapilan gruplarda elde edilirken, en diigiik renk degisim degerleri (AE1) Estelite Asteria
kompozitin Sof-Lex ile polisaji yapilan gruplarda elde edilmistir. Her iki polisaj
sistemiyle yapilan repolisaj islemi sonucunda elde edilen renk degisim degerleri (AE2)
klinik olarak kabul edilebilir seviyeye gelmistir (AE<3,3).

Sonu¢: Repolisaj islemi i¢in Sof-Lex ya da PoGo polisaj sistemlerinin kullanilip

restorasyon yenileme gereksiniminin azaltilabilecegi diisiiniilmektedir.
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ABSTRACT

EVALUATION OF THE EFFECTS OF BEVERAGES AND REPOLISHING
TECHNIQUES ON COLOR STABILITY OF ANTERIOR COMPOSITE RESIN
MATERIALS
Aim: The aim of this study is to investigate the effect of four different anterior
composite resin materials on the color change of two different polishing systems

applied after exposure to three different beverages.

Material and Method: Disc shape specimens were prepared with four different
composite resins (Estelite Asteria, Filtek Ultimate, Gradia Direct Anterior, Ceram X
SphereTEC One ) in standard sizes (10x2 mm) and polished with two polishing systems
(Sof-Lex, Pogo). After immersion in distilled water for 24 h, first color values were
recorded using with Konica Minolta CM-5 spectrophotometer. The second color values
was recorded 7 days after storage in the different beverages (tea, coffee, cola, distilled
water). After discoloration, composite samples were repolished and the third color
values was measured and the results recorded. Color change values after waiting in
beverages AEI1, the color change values after the repolising process were named AE2.
Parametric and nonparametric tests were used to analyze the data. Significance level
was accepted as p<0.05.

Results: Beverages were caused varying degrees of color change (coffee>tea>cola)
(p<0.05). The highest AE1 value (4.84 £+ 0.89) of all test groups was obtained in the
coffee samples of Ceram X composites polished with PoGo, while the lowest AE1 value
(0.48 + 0.28) were obtained from in distilled water samples of Filtek Ultimate
composites polished with Sof-Lex. The lowest AE1 values after storage in the beverages
were observed in groups polished with Sof-Lex. The color change values (AE1) were
generally highest in the groups which the Ceram X composite was polished with PoGo,
while the lowest color change values (AE1) were obtained in the groups polished with
Sof-Lex by Estelite Asteria composite. The color change values (AE2) obtained as a
result of the repolising process with both polishing systems were reached the clinically
acceptable level (AE<3.3).

Conclusions: For repolishing process, using the Sof-Lex or PoGo polishing systems, it

is considered that the need for renovation of restorations can be reduced.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

% : Yiizde
pm : Mikrometre
a* : CIE renk sistemi kirmizi-yesil koordinati

ANOVA : Varyans analiz ol¢iimleri

Ao : Aritmetik ortalama

b* : CIE renk sistemi sari-mavi koordinati

Bis-EMA : Bis-Etilen Glikol Dimetakrilat

Bis-GMA : Bisfenol-A-glisidil-metakrilat

Bis-MPEPP : Bis (4-Metakriloksi Polietoksifenil) Propan Polimerler

CIE : Comission Internationale de I‘Eclairage (Uluslararasi Aydinlatma
Komisyonu)

EGDMA : Etilenglikoldimetakrilat

L* : CIE sistemi renk degeri koordinati

mm : Milimetre

MMA : Metil Metakrilat

nm : Nanometre

p : Istatiksel anlamlilik

RGB : Kirmizi, yesil, mavi renk sistemi

Rpm : Rotation per minute (Dakikadaki devir sayisi)

Ss : Standart sapma

sn : Saniye

SPSS : Sosyal Bilimler igin Istatistik Paketi

TEGDMA : Trietilenglikoldimetakrilat

UDMA : Uretandimetakrilat

uv : Ultraviyole

AE : Renk degisikligi

= : Esittir

> : Biiyiiktiir isareti

< : Kiiciiktiir Isareti

+ : Art1 Eksi Isareti
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1. GIRIS

Estetige olan ilginin gilinden gline artmasi, toplumsal biling diizeyinin
yiikselmesi ve bu bilinglenmenin dis hekimligi alanina da yansimasi, hastalarin daha
uzun Omiirlii ve goriinimii degismeyen estetik restorasyonlar talep etmelerine neden
olmustur. Bu nedenle dis rengi ile uyumlu kompozit rezinler, hekimler tarafindan
siklikla tercih edilen materyaller haline gelmistir!.

Estetik restoratif dolgu materyalleri, dogal dis gorlinlimiinii taklit edebilmelidir.
Bu durum materyalin renk uyumu ve renk stabilitesi ile direkt iligkilidir. Ancak
kompozit rezin materyalleri agiz i¢i sivilarina maruz kaldiklarinda renk degistirdikleri,
bircok arastirmada gosterilmistir®”’.

Icsel veya dissal sebeplere bagli olarak kompozit rezinlerin renk stabilitesi
bircok faktdrden etkilenir. Igsel faktorler; rezin matriks ve matriks/partikiil
arayiiziindeki kimyasal yapida farkliliklar ile meydana gelirken, digsal faktorler; plak,
yiyecek, igecek ve sigara gibi faktorlerin emiliminden kaynaklanir®.

Literatiir incelendiginde, polimerize olmus materyallerde, su absorbsiyonuna
bagli intrensek faktorlerle olusan renklenmenin c¢ok az oldugu, diyet ve kimyasal
boyayict ajanlarla olusan ektrensek renklenmenin ise belirgin boyutta oldugu
goriilmektedir’.

Basaril1 ve uzun 0miirlii bir restorasyon i¢in, uygulanan kompozit rezinin renk
stabilitesi ¢ok Oonemlidir ve kompozit rezinin yeterli renk stabilitesine sahip olmamasi
sonucu olusan renklenmeler, oOzellikle o©n bolgedeki estetik restorasyonlarin
yenilenmesindeki en énemli nedenlerden biridir'®.

Kompozit rezinlerin renk stabilitelerinin incelendigi cesitli ¢aligmalarda farkli
iceceklerin (kahve, ¢ay, sarap, kola, meyve suyu vb) ve agiz calkalama soliisyonlarinin
farkl1 derecelerde renklendirme etkisi oldugu bildirilmigtir' 14,

Iceceklerin ve soliisyonlarin renklendirme derecelerinin, kompozit rezinlerin
icerikleri, ozellikleri, materyalin polimerizasyon sekli, doldurucu tipi, su emilimi,
kimyasal reaksiyon, diyet, sigara igme aligkanligi, kotii oral hijyen ve ylizey
piiriizliiliigiine bagl olarak degisebilecegi bildirilmistir® ' 1517,

Dogal disler ve restorasyonlar cesitli i¢ ve dis etkenler nedeniyle renk

stabilitelerini kaybedebilirler. Estetik talebin arttig1 ve on plana ¢iktig1 giiniimiizde; bu



durum hem hekim hem de hasta tarafindan istenmeyen bir durumdur. Estetik ve renk;
giincel dis hekimligi pratiginde gittikge dnem kazanan ve yapilan arastirma sayisinin
glin gectikgce arttigr bir konudur. Renk; 1s181n, kendi 6z yapisina veya cisimler
tarafindan yayilma sekline bagli olarak, goz iizerinde yaptig1 etki olarak tanimlanir.
Renk sistemleri cisimlerin renk parametrelerini tanimlamada kullanilir'®,

Kahve, ¢ay, kola ve meyve suyu gibi renklendirme ortamlarinin neden oldugu
renk degisimi, spektrofotometre ile 6lciiliir ve AE biriminden ifade edilir. AE degeri, bir
gbzlemcinin tedaviden sonra veya zaman periyotlar1 arasinda kompozit rezin
materyaller i¢in rapor edebilecegi rolatif renk degisikliklerini temsil eder. Fakat kabul
edilebilir AE degeri hakkinda tam bir fikir birligine varilamamistir. Insan gozii
genellikle AE <I1,5 olan degerleri algilayamaz, ancak bu deger bir renk
spektrofotometresi kullanilarak dlciilebilir'® 2°.

Estetik agidan basarili bir sonu¢ elde etmek icin restorasyonlarin ve dis
renginin degerlendirilmesinde dogru ve giivenilir bir yontem kullanilmalidir. Dis
hekimliginde renk se¢imi, gorsel olarak c¢iplak g6z ile yapilabildigi gibi dijital olarak
kolorimetre,  spektrofotometre  gibi  ¢esitli  cihazlarin  kullanimiyla  da
gerceklestirilebilir?! 2,

Dis hekimliginde dijital renk Ol¢iimlerinde genellikle CIE L*a*b* renk sistemi
kullanilmaktadir. CIE L*a*b* sistemine gore her renk L, a ve b kisaltmalariyla anilan
tic bilesen cinsinden ifade edilir. L dikey ekseni cismin beyaz (+), siyah (-) arasindaki
parlaklik veya agiklik koordinatlarini, a yatay ekseni cismin kirmizi (+), yesil (-)
arasindaki chroma koordinatlarini, b yatay ekseni cismin sar1 (+), mavi (-) arasindaki
chroma koordinatlarin1 gosterir. Bu ii¢ koordinatin kesisim yerindeki sonu¢ o rengin
degerini verir®®. Parlaklik farki nedeniyle olusan renk degisimini gdziin algilamasi
giicken, ton farki nedeniyle olusan renk degisimini daha kolay algilar.

Kompozit materyallerin renk stabilitesinin tam oldugunun sdylenebilmesi i¢in
renklendirme ortamina maruz kaldiktan sonra materyalde herhangi bir renk farkliliginin
tespit edilememesi gerekmektedir, yani AE degeri 0 olmalidir®®. Yapilan calismalar
incelendiginde renk farkliliginin insan gozii tarafindan algilanabilirligi hakkinda farkl
sinir degerleri bildirilmistir. ideal kosullar altinda gézlemcilerin ¢ogu AE degerlerinin
2,0’den fazla oldugu renk farkliligin1 kolayca fark etmelerine karsin, 1,0’in altindaki

renk farkliligmnin izlenemedigi bildirilmistir®®. Yapilan birgok ¢alismada renk



farkliliklarmin kabul edilebilirliginde, 3,3’liik AE degeri iist smir olarak kullanilmigtir®®-
28 Calismamizda da gozle algilanabilir ve kabul edilebilir renk farklilik smnir1 3,3 olarak
almmusltir®.

Kompozit rezin restorasyonlarda kullanilmak {izere piyasada bir¢ok bitirme ve
polisaj sistemi bulunmaktadir. Her yeni gelistirilen sistem ile hem diizgiin yiizeyler elde
edilmesi hem de islem basamaklarinin azaltilarak klinik uygulamanin kolaylastiriimasi
hedeflenmektedir. Bu amacla mikro elmas partikiilleri i¢eren asindirici lastik, silikon
karbid abraziv partikiilleri ilave edilmis firca gibi tek asamali sistemler gelistirilmistir.

Calismamizda dort farkli anterior kompozit rezin materyalinin ti¢ farkli icecege
(¢ay, kahve ve kola) maruz kaldiktan sonra uygulanan iki farkli polisaj sisteminin (tek
ve iki asamali1) renk stabilitesine etkisinin arastirilmasi amaclanmastir.

Calismamizin sifir hipotezleri; 1- Farkli igeceklerin, kompozitlerin ve polisaj
sistemlerinin kompozitlerin renk stabilitesine etki etmeyecegi, 2- Polisaj sistemlerinin

repolisaj isleminde kompozitlerin renk stabilitesine etki etmeyecegi seklindedir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Kompozit Rezinler

2.1.1. Tarihce

Estetik dis hekimligi silikat simanlarin kullanimiyla baslamistir*®. Bu simanlar
aliminyum-silikat cam ve fosforik asitten elde edilmis olup 1800’lii yillarin sonlarina
dogru tanitilmigtir. Yavas flor salinimi yapmasi en énemli avantajidir’!,

Bu simanlarin yapilarindaki floriir antikaryojenik etkiye sahiptir. Fakat
mekanik 6zelliklerinin yetersiz olmasi, ¢igneme kuvvetleri karsisinda kirilgan olmalari,
transliisent olmamalari, agiz ortamindaki sivilarda kolayca c¢oOzilinerek kisa siire
igerisinde renk degistirmeleri ve parcalanmalari, yiizey piiriizliiliikleri, asiditelerini uzun
stire devam ettirmeleri pulpa dokusunda harabiyet ve aseptik nekroza neden olmalar1 en
onemli dezavantajlar1 olmus ve yerlerini baska materyallere birakmuslardir®® 33,

Silikat simanlarin bu dezavantajlarindan dolayr 1940‘l1 yillarda kimyasal
olarak polimerize olan akrilik rezinler, alternatif olarak piyasaya sunulmustur.
Icerdikleri metilmetakrilat monomerleri, oda sicakliginda kimyasal yolla polimerize
olarak polimetilmetakrilat zincirleri olusturur. Yiiksek termal genlesme, yiiksek oranda
polimerizasyon biizilmesi dis yapisina baglanamama, mikrosizinti, bakteri
penetrasyonu gibi dezavantajlar1 nedeniyle bu restoratif materyalin kullanildig1 dislerde
ikincil dentin ¢iiriiklerinin olustugu gozlenmistir. Bundan dolayr giiniimiizde kullanimi
siirlidir. Giintimiizde gegici amagh akrilik vener kronlarin onariminda ve bazi protetik
islemlerde kullanilmaktadir®*.

Dis hekimliginde adeziv sistemin baslamasi, 1955’de Buonocore’un mine
yiizeyine ilk defa asit uygulamasi ile piiriizlendirme meydana getirmesiyle olmustur.
1965 yilinda Bowen tarafindan gelistirilen yeni rezin sistemi ile kompozit rezin
restoratif materyallerin yaygin klinik uygulamalara katilimi saglanmistir. Adeziv
sisteminde ve restoratif dolgu materyallerindeki gelismeler kavite preparasyon
kurallarinda da olumlu yonde degisimlere neden olmustur. Dis dokularinda daha az
madde kaybina neden olabilecek modern kavite kurallarinin olusturulmasi, daha énce
denenen fakat o donemdeki mevcut restoratif materyaller ve mevcut sistemler ile
kullanim olanagi bulunamayan teknikleri giindeme getirmistir®>.

Kompozitlerin dis hekimliginde ilk kullanimlar1 iki pat halindedir, ancak iki

patin karistirtlmasi sirasinda olusabilecek hava kabarciklarinin kompozit rezinin



direncini disilirdiigli, caligma siiresinin kisa olmasinin ve tek seferde kiitlesel olarak
kaviteye yerlestirilme zorunlulugunun, wuygulamada basarisizliklar olusturdugu
belirtilmistir. Bundan dolay1 giiniimiizde tek pat seklinde ve dalga boyu ortalama 460
nm olan goriiniir 1s1kla polimerize edilen kompozit rezinler gelistirilmistir. Rezin esash
kompozitlerin dis hekimligine girmesiyle restoratif ve estetik dis hekimligi alaninda ¢ok
onemli gelismeler kaydedilmistir. Kompozit rezinler ¢esitli renklerde olmalari, ¢alisma
zamaninin kontrol edilebilmesi, civa icermemeleri, 1s1 iletkenliklerinin diisiik olmasi,
dis dokularina baglanabilmeleri, konservatif kavite preparasyonuna izin vermeleri,
kaviteye kiiclik pargalar halinde yerlestirilebilmeleri, kalan dis dokusunu desteklemeleri
ve restorasyonun tek seansta bitirilebilmesi gibi avantajlar1 sebebiyle hekimler

tarafindan siklikla tercih edilen restoratif materyaller olmuslardir®.

2.1.2. Kompozit Rezinlerin Yapisi

Kompozit rezinler baslica 4 farkl1 yapidan olusurlar®’;

1-Organik Polimer Matriks Fazi

2-Inorganik Faz

3-Baglayici Faz (Ara Faz)

4-Baslatici-Hizlandiric1 Sistem

Kompozit rezinlerin renklenmesinde; amin akseleratérlerin oksidasyonu,
polimer matriks yapida olusan oksidasyon, reaksiyona girmemis metakrilat gruplarinin
varli§1 ve rezin matrikste suyun emilimi gibi i¢ kaynakl faktorler etkili oldugu gibi,
renklendirici ajanlarin absorbsiyon ve adsorbsiyonu gibi dis kaynakli faktorler de etkili

olmaktadir? '°.

Organik Polimer Matriks Faz

Monomer, komonomer, polimerizasyon baslaticilar, inhibitorler ve ultraviyole
(UV) stabilizatorlerin bulundugu fazdir®®. Kompozit rezinler esas olarak inorganik
doldurucu partikiilleri saran rezin matriksten meydana gelir’®.

Polimerize olmamis kompozit rezinlerin akigskanlik 6zelliginden monomerler
sorumludur. Bu monomerler Bis-GMA, UDMA, TEGDMA, MMA ve EGDMA olarak
sayilabilir. UDMA (iiretan dimetakrilat) ‘nin adezyonu ve renk degisimine direnci daha
yiiksektir. Bis-GMA‘ya (Bisfenol-A-glisidil-metakrilat) ait yapinin yerini UDMA’da

izosiyanat grubu almistir. Molekiil agirliklar1 yiiksek olan bu iki monomer oldukca



viskozdiir. Bundan dolay1 alifatik yapidaki diisiik viskoziteli bir bagka ¢ift fonksiyonel
komonomer olan MMA (metil metakrilat) veya TEGDMA (trietilen glikol
dimetakrilat), EGDMA (etilen glikol dimetakrilat) ile diliie edilirler*.

Inorganik Faz

Kompozit rezinin, ¢igneme esnasinda olusan kuvvetlere karsi direncini
artirmak i¢in organik matrikse, farkli icerik, sekil, boyut ve yapida doldurucu partikiiller
ilave edilmistir. Bu sayede organik matriks hacminde azalma saglayarak polimerizasyon
bliziilmesi azalmig olur. Bununla birlikte yapiya bir kivam kazandirarak
polimerizasyondan &nce hekimin rezini sekillendirmesine olanak saglanir>,

Bu faz, matriks igerisine dagilmis ¢esitli sekil ve biiyiikliikteki cam partikiiller,
kuartz (kristalin silika), lityum aliiminyum silikat, stronsiyum, baryum, yitriyum cam,
cinko, hidroksiapatit, borosilikat cam doldurucular icerir®> 344,

Daha kiigiik partikiiller igeren doldurucu kullanimiyla asinmaya karsi direng
saglanirken su emilimi ve termal genlesme gibi konularda azalma elde edilir®.
Inorganik doldurucu partikiillerin boyutlari, gesitleri ve miktarlar1 kompozitin tipini ve
klinikte kullanim alamim belirlemektedir®>. Kompozit rezinlerin doldurucu icerikleri

bitirme ve cila islemlerini etkilediginden son zamanlarda nonkristalin silikat cam

partikiiller igeren kompozit rezinler {iretilmistir*.

Baglayic1 Faz (Ara Faz)

Kompozit rezinlerin mekanik 6zelliklerinin yeterli olmasi i¢in rezin matriksle
doldurucu partikiillerin birbirine iyi baglanmasi gerekmektedir, bu da rezin matriks
icerisine yerlestirilen baglayict ajanlarla saglanir. Organosilan bilesikleri ile
gerceklestirilen bu islem silanizasyon olarak da adlandirilir*,

Bir tarafta organik matriksin metakrilat grubu ile kovalent bag yaparken diger
tarafta doldurucu yiizeyindeki su ve hidroksil gruplarin1 absorbe ederek yiizeyde
esterlesir. Bu sekilde organik-inorganik yapilar arasinda bag olusturan silan, aradaki
boslugu kapatir ve su ile tiikiiriigiin kompozit rezinin igine girmesini onler*’. Silanin

kalitesi kompozit rezinin fiziksel dzellikleri {izerine direkt olarak etkilidir®®.

Baslatici Hizlandirici Sistem
Materyalin 1s1, 151k ve kimyasal yollarla kendiliginden polimerize olmasini

engellemek icin organik matriks i¢ine fenol tiirevi bilesikler ilave edilir. Bunlara



inhibitorler denir. Kompozit rezinlerin polimerizasyonunu baslatan (initiator) ve
hizlandiran (accelerator) materyaller vardir. Otopolimerizan kompozitlerde baglatici
dibenzol peroksit iken, hizlandirici aromatik tersiyer aminlerdir. Isikla polimerize olan
kompozitlerde ise 450-500 nm dalga boyunda 15181 absorbe ederek etkisini gosteren
kamferokinonlar baslatict olarak kullanilir®>.

Isikla aktivasyon yaklasik 470 nm dalga boyundaki mavi 1s1k ile
gergeklestirilir. Bu 151k iiretici tarafindan 9%0,2-%1 arasinda monomere eklenen
kamferokinon tarafindan absorbe edilerek aktivasyon saglanir. Bu reaksiyon, karbon ¢ift
baglar1 iceren organik amin varhi§inda hizlandirilir. Oligomer oda sicakliginda
saklandig1 ve 1518a maruz kalmadigi siire boyunca icerdigi amin ve kamferokinon da
stabildir?".

Kimyasal aktivasyonda ise oda sicakliginda organik aminin organik peroksit ile
reaksiyona girerek serbest radikalleri olusturmasi ve onlarin da karbon ¢ift baglar ile

reaksiyona girmesi sonucu polimerizasyon gerceklesir®’.

2.1.3. Kompozit Rezinlerin Simiflandirilmasi
Doldurucu Biiyiikliigiine Gore:

-Megafil

-Makrofil

-Midifil

-Minifil

-Mikrofil

-Nanofil

-Nanohibrit

-Mikrohibrit olarak siniflandirilabilirler.

Megafil kompozitler
Inorganik doldurucu partikiil biiyiikliigii 50-100 pm olan kompozit rezinler

megafil kompozitler olarak siniflandirilir®?,

Makrofil kompozitler
Inorganik doldurucu partikiiller genellikle 1-10pum  biiyiikliigiindedir,
aralarinda 10-100 pm biiyiikliigiinde partikiiller de bulunmaktadir. Makrofil ve midifil

kompozitler, geleneksel kompozitler olarak da isimlendirilmektedir. Cigneme



kuvvetlerine kars1 direnci diisiik olan bu tiir kompozitlerin posterior diglerde kullanimi

sakimcalidir®?.

Minifil kompozitler

Inorganik doldurucu partikiil biiyiikligi 0,1-1 um arasindadir ve partikiil
miktart makrofil kompozitlere gore daha fazladir. Inorganik doldurucu partikiillerin
kiiclik ve ¢ok sayidadir bu sayede makrofil kompozitlere gore daha diizgiin bir ylizey
elde edilmesini saglar. Asinmaya karsi direng artirilmis ve bunun yaninda kompozite

radyoopasite saglanmigtir®?,

Mikrofil Kompozitler

Mikrofil kompozitler iyi parlatilabilme sayesinde 6n bdlgelerde iistiin estetik
ozellikler saglayabilmek amaciyla gelistirilmislerdir. Inorganik doldurucu partikiil
blytikligii 0,04-0,4 pm’dir. Mikrofil kompozitlerin ilk gelistirilen halleri sinirl
miktarda doldurucu i¢ermekteydi. Ciinkii doldurucu partikiillerin yiizey alaninin hacme
oran1 yiiksek oldugu i¢in bu durum viskozitenin artmasina yol agmaktaydi®.

Viskozite sorununu ¢ézmek icin dnceden polimerize edilmis mikrofil kompozit
kitlesi 1-20 pm biiytlikliiglinde partikiiller elde edilerek doldurucu olarak matrikse
eklenmistir. Boylece organik doldurucular olarak da adlandirilan bu partikiillerin
miktar1 arttirilmig, partikiillerin polimer matrikse kimyasal yolla baglanmasiyla polimer
matrikste ¢ok daha iyi Ozellikler gosteren alanlar olusturulmustur. Doldurucu
partikiillerde modifikasyon yapildigindan bu tiir kompozit rezinlere “Heterojen

Kompozitler” ad1 verilmistir*?.

Nanokompozitler

Nanoteknoloji; molekiiler nanoteknoloji veya molekiil miihendisligi olarak da
tanimlanmaktadir. Cesitli kimyasal ve fiziksel yollarla 0,1 ile 100 nanometre (nm)
araliginda fonksiyonel materyallerin ve yapilarin {iretimini icermektedir (Inm=1/1000
um). Mikrofil dolduruculu kompozit rezinler polisajlanabilirliklerinin iyi olmast
nedeniyle 6n dis restorasyonlarinda tercih edilirler; ancak ¢igneme kuvvetleri karsisinda
dayanikli olmadiklarindan dolayi, posterior restorasyonlarda yetersizdirler. Bununla
birlikte hibrit kompozitler, mikrofiller kadar iyi polisajlanamasalarda ¢igneme
kuvvetlerine karst daha iyi direng¢ saglarlar. Rezin bazli kompozit teknolojisinin

hedeflerinden biri; mikrofil kompozitlerin, yliksek parlaklik ve {istiin polisajlanabilme



ozelligiyle hibrit kompozitlerin asinma direnci ve yiliksek mekanik dayanim gibi olumlu
ozelliklerini bir arada bulunduran ve kullanim alani sinirlamasi olmaksizin tiim
yiizeylerde uygulanabilen bir kompozit rezin materyal gelistirmektir. Tiim bunlardan
yola ¢ikarak dnce nanomerler daha sonra da gelismis metakrilat ve 1s1kla sertlesen nano

kompozitler gelistirilmistir®°.

Hibrit kompozitler

Hibrit kompozitler farkli biiylikliikte doldurucu partikiiller igerir. Partikiil
blytlikligli makro partikiillii rezinlerden daha kiiciik, partikiil miktar1 ise mikro
partikiillii rezinlerden daha fazladir. Bu kompozitlere “homojen kompozitler” adi da
verilmektedir ¢linkii doldurucular, silanizasyon diginda farkli bir islem uygulanmadan
monomer matrikse katilmistir. Hibrit tiirtiniin belirlenmesinde biiylik partikiiliin ismi
kullanilir. Ornegin, biiyiik partikiiller minifil diizeyinde ise kompozit rezin minifil hibrit
adinm1 alir. Kiiciik partikiiller karigimin ikinci komponentini olusturur. Doldurucu
partikiiller biiyiik partikiiller arasina rastgele serpistirildigi icin ylizey diizgiindiir. Bu
nedenle estetik agidan Onemli olan 6n bolgelerde simif III, IV ve V kavitelerde,

kompozit veneerler de kullanimi &nerilmektedir®.

Ormoserler

Ormoserler kompozitlerin organik matriksinde yapisal degisiklikler ile 1998°de
piyasaya siiriilmiistiir. Bu materyalde c¢ok fonksiyonlu iirethan ile tioeter oligo
metakrilat alkoksilanin inorganik-organik kopolimeri olusur. Ormoserlerin asinmaya
kars1 direnci geleneksel kompozit rezinlerden ¢ok daha fazladir. Ormoserlerin diistik
polimerizasyon biiziilmesi, yiiksek asinma direnci, biyouyumlu bir materyal olmasi ve

ciiriiklere kars1 koruyucu olmasi gibi birgok avantaji bulunmaktadir®,

Giomerler

Hibrit kompozit materyaller olarak isimlendirilen giomerlerin yapisinda stabil
halde cam iyonomer iiretmek icin SPRG (6n reaksiyonlu cam iyonomer tozu)
bulunmaktadir. Floriir salma ve depolama o6zellikleri vardir ve dentin dokusunda

>l 32 Rezin

remineralizasyonun gerceklestigi in vitro calismalarda da belirtilmistir
icermeleri nedeniyle geleneksel cam iyonomerlere ve rezin modifiye cam iyonomerlere

gdre iistiin estetik 6zellik gosterirler®.



Siloranlar

Siloranlarin  gelistirilmesindeki nedenler kompozit rezinlerde karsilasilan
yetersizlikleri ortadan kaldirmak ve kompozit rezinlerin mekanik o6zelliklerini
gelistirmek olarak siralanabilir. Siloksan ve oksiran iceren, dimetakrilat monomerlerin
serbest radikallerinin  polimerizasyonu yerine siloranlarin  halka aciliminin
gerceklestirildigi hibrit monomer sistem olan siloran sistemleri piyasaya siiriilmiistiir>®.
Bu materyaller, hidrofobik yapilarindan dolay1 dis faktorlere bagli renklenmelere daha
direnglidirler. Bu ozelliklere ek olarak azalmis su emilimi, ¢dziiniirliik ve difiizyon
katsayis1 sayesinde, geleneksel metakrilat esasli kompozit rezinlerde sik rastlanilan
kenar sizintisi, kenar renklenmesi, ikincil ¢iiriik olusumu, mikrogatlak, kaspal gerilim,
tiilberkiil kirig, post-operatif duyarlilik gibi klinik sorunlarin goriilme riski biiytlik
olgiide engellenmistir’> . Fakat geleneksel metakrilat esasli kompozit rezinlere kiyasla
hizlandirilmis yapay yaslandirmadan sonra renk stabilitesinde daha yiiksek yiizeyde bir

bozulma gegirdigi gosterilmistir’’.

Bulk-Fill Kompozit Rezinler

Bulk-fill kompozit rezinlerin iceriginde, ytterbiyum triflorid, baryum camui,
karmaoksit, proakrilat, zirkonyum/silika partikiilleri bulunmaktadir. Son dénemlerde
piyasaya siiriilen gilincel bir nanohibrit kompozit tiriidiir. Diger 1sikla sertlesen
kompozit tiirlerinden farkli olarak bu materyalin 4 mm kalinliginda polimerize
edilebildigi ifade edilmektedir. Tek tabakali (bulk) olarak uygulanmasiyla klinik
caligma siiresi azaltilarak, hasta-hekim konforunun artirildigi bilinmektedir. 4 mm
derinliginde uygulanabilen bu materyalin inorganik yapisinda bulunan baryum ve
ytterbiyum partikiilleri radyoopasiteyi arttirir ve 11k cihazinin etkisinin derinlere

ulasabilmesini kolaylastirir®® >°.

Self-Adeziv Kompozit Rezinler
Giliniimiizde adeziv teknolojisindeki ilerlemeler sayesinde, tedavi siiresini
kisaltarak hekim ve hasta memnuniyetini arttiran ve teknik hassasiyeti en aza indiren

self-adeziv kompozit rezinler piyasaya siiriilmiistiir®® ¢!

. Bu kompozit rezinlerin
endikasyonlari, kiiciik sinif I ve V kaviteler, servikal lezyonlar ve porselen tamirleridir.
Self-adeziv akiskan kompozit rezinlerin i¢inde, mine ve dentini piiriizlendirmeye

yarayan fonksiyonel monomer GPDM (gliserofosfatdimetakrilat) ve ¢ogu adezivde
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bulunan dentinin 1slanabilirligini ve rezin penetrasyonunu arttiran bir bagka fonksiyonel

monomer olan HEMA (hidroksietil metakrilat) bulunmaktadir®? 63,

Fiberle Giiclendirilmis Kompozit Rezinler

Fiberle giiclendirilmis kompozit rezinler, rezin matriks igerisinde fiber bulunan
ve klinik kullanim alani son derece genis olan materyallerdir®*. Bu materyaller dentin
dokusunun stres absorbe etme 6zelligini taklit ederek, biiyiik simif II restorasyonlarin
direkt olarak restore edilmesine olanak saglamistir. Fiberlerin, restorasyonlardaki en
onemli basarisizlik sebeplerinden biri olan kompozit rezin yapisinda c¢atlak olusumunu

engelledigi veya catlak ilerlemesini durdurdugu belirtilmistir®’.

Kompozit Rezinlerin Polimerizasyon Sekillerine Gore Simiflandirilmasi

1. Kimyasal yolla polimerize olan kompozit rezinler

2. Goriintr 1s1kla polimerize olan kompozit rezinler

3. Hem kimyasal hem de goriiniir 1s1ikla polimerize olan kompozit rezinler

(Dual-cure kompozitler) olmak iizere iigce ayrilirlar.

Kimyasal Yolla Polimerize Olan Kompozit Rezinler (Otopolimerizan

kompozit rezinler)

Kimyasal olarak aktive olan kompozitler iki pat halindedir ve bu ikisinin
karistirilmasiyla polimerizasyon baglar. Patlardan her biri hacimsel olarak yar1 yariya
organik monomer ve doldurucu igerir. Patlardan birinde polimerizasyonu baslatan
benzol peroksit, digerinde polimerizasyonu hizlandiran organik amin bulunur. ilk
iiretilen sistemlerde organik amin olarak DMPT (N-dimetil-p-toluidin) kullanilirken
yakin donemde renk stabilizasyonu agisindan daha kabul edilebilir olan DHEPT
(dihidroksietil-p-toluidin) kullanima sunulmustur. Her iki pattan esit miktarda alinarak
kangtirilir, iki pat karistigi zaman amin, benzol peroksit ile reaksiyona girer ve
polimerizasyon baglamis olur. Bu tip rezinlerde kavitenin en derin bolgesinden viicut
1s1sina bagli olarak baslayan ilk sertlesme ile kavitenin merkezine dogru bir biiziilme
gdzlenir. iki patin karigtirilmasi esnasinda arada kalan hava kabarciklarmin poroz
yiizeylere neden olmasi, uygulama siiresinin hekimin kontroliinde olmamasi ve aminin
zamanla renklenmesi nedeniyle 6zellikle 6n bdlge restorasyonlarinda basarisizlikla

sonuclanabilir?? 667,
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Goriiniir Isikla Polimerize olan Kompozit Rezinler (Fotopolimerizan

kompozitler)

Otopolimerizan kompozitlere alternatif olarak gelistirilmislerdir. Isik ile
polimerize olan kompozitler ilk olarak Michael Buonocore tarafindan 1970 yilinda
rapor edilmis, 1971 yilinda ise Caulk tarafindan diinyaya tanitilmistir®’. Polimerizasyon
i¢in goriiniir mavi 151311 450-500 nm dalga boyunda veya en az 300 mW/cm? olmasi
gereklidir. Polimerizasyon baglatict olarak en ¢ok kamferokinon kullanilir. Isigin
etkisiyle kamferokinon aktiflenmekte ve serbest radikaller olusmaktadir. Kompozitin
polimerizasyonunun hekim kontroliinde olmasi, uygulama kolayligt ve ¢aligma
stiresinin daha uzun olmasi O6nemli avantajlarindandir. Bunlara ek olarak tek pat
seklinde olusu karistirma islemi gerektirmeyerek olusabilecek hava kabarciklarinin ve
ylizey purizliliigiinlin ~ 6nline  gecilmesini  saglamistir. Bu  kompozitlerde
polimerizasyonun kontrolii hekimdedir, ¢aligma rahatlig1 ve uygulama kolaylig: vardur,
renk stabilitesi uygundur, estetiktir ve karistirma islemi olmadig: i¢in hava kabarcigi ya
da porozite olusmasi ihtimali zayiftir bu nedenlerden dolayr otopolimerizan
kompozitlere iistiinliik saglarlar. Bu tip kompozit rezinler de polimerizasyon biiziilmesi

151k kaynagima dogru olmaktadir*.

Hem Kimyasal Hem de Goriiniir Isikla Polimerize Olan Kompozit

Rezinler (Dual-Cure Kompozitler)

Bu tir rezinlerin kimyasal polimerizasyon hizi yavastir ancak
polimerizasyonun tam olarak ger¢eklesmesinden endise edilen durumlarda kullanilmasi
onerilmektedir?.

Karigtirildiktan sonra uygulandiklar1 bolgelerde polimerizasyon 151k ile
baglatilir. Akigkan 0Ozelliklerinden dolayr daha ¢ok yapistirma materyali olarak
kullamlir. iki pat seklindedir. Isigin ulasmadigi bolgelerde polimerizasyon kimyasal
olarak devam eder ve 8-24 saat icinde tamamlanir. Polimerizasyonun tam olarak
gerceklesmesinden endise edilen her ortamda kullanilmasi Onerilen bu tip rezinler
Ozellikle derin kavitelerde, 2 mm'den daha kalin rezin uygulamalarinda ve girisin zor

oldugu interproksimal alanlarda basarilidir*? %,
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2.1.4. Kompozit Rezin Restorasyonlara Uygulanan Bitirme ve Polisaj
Islemleri
Kompozit rezinlerin bitirme ve polisaj islemleri, restoratif ve estetik dis

hekimliginin esas asamalarindandir®” ”°, Kompozit rezin restorasyonlarmn uygun sekilde
bitirilerek yiizey diizgiinliiklerinin saglanmasi hem estetik biitiinliik hem de agiz sagligi
icin ¢ok Onemlidir. Bitirme islemlerinin esas amaglar1 restorasyona iyi bir kontiir ve
okliizyon olusturmak, saglikli embrasiir formu vermek ve diizgiin bir yiizey
saglamaktir’!. Kavite formuna ve lokalizasyonuna bakilmaksizin basarili ve diizgiin bir
yiizey bitimi restorasyonun estetigi ve uzun Omiirlii olmasi i¢in ¢ok Onemlidir’?.
Kompozit restorasyonlarin bitirme ve polisaj asamalarinin yetersiz olmasi sonucunda,
yiizey piiriizliilligiine bagl olarak plak birikimi, dis eti enfeksiyonlari, ikincil ¢iiriik
olusumu, renklenme ve estetik olmayan bir gériintii olusabilecegi bildirilmistir’> ™,

Yiizey piiriizsiizliigli bir restorasyon yiizeyi i¢in hasta memnuniyeti agisindan
son derece Onemlidir. Ayrica piiriizlii yiizeylerin daha fazla ve hizli bir sekilde
renklenerek estetik sorunlara yol agtig1 da bildirilmistir’> 7.

Bitirme, istenilen dis konturlarinin elde edilmesi igin restorasyonun
sekillendirilmesidir. Polisaj ise, yiizey piiriizliiliigiin azaltilmas1 i¢in yapilan islemdir”’.
Kompozit restorasyonlarin bitirme ve polisaj islemleri i¢in genellikle kullanilan aletler,
karbit frezler, doner aletlerle kullanilan 25-50 um elmas asindiricilar, asindirict lastikler,
arkansas taslari, diskler ve polisaj patlaridir’®,

Bitirme islemleri sirasinda meydana gelen restorasyondaki asinmalardan dolay1
kompozit rezin materyali arasinda cukurcuklar meydana gelmektedir. Bundan dolay1
partikiil biiytikligi 0,01-1 pm arasinda degisen kiiciik partikiilli kompozit rezinlerde
polisaj islemi daha basarili sonug verirken partikiil biiyiikliigii 10um den fazla olanlarda
ylizeyin piriizli oldugu goriiliir. Bitirme isleminden sonra diizensiz siralanmis
inorganik doldurucu partikiillerin neden oldugu ylizey piriizliiliiklerinin zamanla daha
kolay ve hizl1 bir sekilde renklenmeye neden oldugu gésterilmistir’.

Kompozit rezinler, milkemmel estetik ozellikleri, yeterli dayamklilik, dis
dokularina adezyon kabiliyetleri ve porselene gore daha ekonomik olmalar1 gibi
avantajlarindan dolay1 estetik dis hekimliginde en yaygin kullanilan materyallerdir”.
Ancak kompozit rezinlerin agiz ortaminda renklenme egiliminde olmasi ve yeterli renk

stabilitesine sahip olmamasi sonucu renklenmeleri, restorasyonlarin yenilenmesindeki

basta gelen sebeplerden biridir!®.
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Restorasyonun uygun sekilde bitirilmesi ve polisajlanmasi hem restorasyonun
omriinii artirir hem de estetik gériiniime kavusturur’®. Bitirme ve polisaj islemleri parlak
bir ylizey elde etmek i¢in kademeli olarak iri grenliden kiiciik grenliye dogru
asindiricilarin+ kullammini  gerektirir®®.  Ayrica, oksijenle temas eden ve
polimerlesmeyen ylizeysel rezin tabakasini gidermek icin de polisaj islemi oldukga
oemlidir. Bu tabaka kompozit rezinin boyanma orani iizerinde dogrudan bir etkiye

sahiptir®!.

2.1.5. Yiizey Bitirme ve Polisaj islemlerinde Kullanilan Materyaller

Elmas Bitirme Frezleri

Elmas bitirme frezleri kompozit, kompomer ve porselen gibi restoratif
mateyallerin yiizeyini uyumlamak, anatomik form vermek ve diizgilinlestirmek igin
kullanilmaktadir. Elmas bitirme frezleri, ¢cok bicakli karbit frezlerden farkli olarak
kesme hareketinden ¢ok asindirma hareketi yaparlar>.

Cogu vakada kalin grenliden ince grenliye sirayla uygulanmaktadir. Isiyr
dagitmak icin mutlaka su spreyi altinda kullanilmalidir. Elmas bitirme frezlerinin
materyal uzaklastirma etkinliginin oldukga yiiksek oldugu ve bundan dolay1 geride
oldukea piiriizlii bir yiizey biraktiklar1 bildirilmistir®?,

Karbit Bitirme Frezleri

Bitirme ve konturlama islemlerinde kullanilan karbit frezler c¢ok c¢esitli
sekillerde bulunmaktadir. En sik kullanilan karbit frezler 8 ile 40 arasinda degisik
sayilarda bigaklara sahip frezlerdir. Bu frezler oncelikli olarak kompozit rezin
restorasyonlarin bitirme islemlerinde kullanilmaktadir ve bigcak sayisi azaldik¢a kesme
etkinligi artmaktadir. Bundan dolay1 bitirme islemi sonras1 8 bicakli frezler oldukga
piiriizlii bir alan geride birakirken, 12, 20 ve 40 bigakl frezler restorasyon iizerinde daha

piiriizsiiz bir yiizey olustururlar®3,

Dental Taslar

Dental taslar, koheziv bir kiitle olusturabilmek i¢in asindiricilarin sinterize
edilmesiyle veya organik bir rezine baglanmasiyla meydana gelirler. Taglarin renkleri
kullanilan agindiricinin 6zelligini gosterir. Aliiminyum oksit icerenler taslar beyazken

silikon karbit icerenler yesildir. Elmas taslar ise silikon karbit ve aliiminyum oksit
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taslara gore daha fazla kesme etkinligine sahiptir®. Taslar, restorasyonlarmn
konturlanmas1 ve bitirilmesinde kullanilirlar. Elmas frezlerden daha az kesici ve

asindirici etkiye sahiptirler’.

Kaph Abraziv Bitirme ve Polisaj Diskleri ve Stripleri

Kapli abraziv diskler ve stripler asindirici partikiillerin ince bir polimer veya
plastik yapiya baglanmasiyla meydana gelirler. Restorasyonlarin kaba bitirmesinde,
kontur verilmesinde ve polisajinda kullanilmaktir. Kaba grenden baslayip super ince
grenle bitirilerek gren sirasina gore kullanilirlar. Kapli abraziv diskler ve stripler
ozellikle diiz veya digbiikey yiizeyler icin uygun olup daha ¢ok 6n bdlgede kullanirlar.
Kapli bitirme ve polisaj disklerinin posterior okliizal ve anterior lingual alanlarda
kullanimlar1 zor ve smirhidir. Kaph abraziv disklerin partikiil biiyiikliikleri kaba grenli

disklerde 55-100 um iken ultra veya siiperince grenlilerde 7-8 pm dir”* 3.

Disk, Kap ve Labut Uclu Lastikler

Kompozitlerin bitirme, diizeltme veya cilasinda kullanilan bitirme ve cila
enstriimanlar1 ince veya ultra ince sertlikteki abraziv partikiillerin daha yumusak ve
elastik bir matrikse baglanmasiyla olusmuslardir. Bu enstriimanlar esnek oldugundan
kapl abraziv disklerin ulasamadig1 anterior lingual ve posterior okliizal yiizeylerde
basar1 saglarlar. Degisik boyutlarda olabilen bu lastikler sekillerine gore disk, kap ve
labut uglu seklinde adlandirilirlar. Lastiklerin elastomerik matriks yapisi dogal veya
sentetik lastik, silikon veya diger sentetik elastik polimerlerden, asindiricilar ise silikon

karbit, aliiminyum oksit, elmas, silikon dioksit ve zirkonyum oksitten olusmaktadir’®.

Zayif Asindirici Cila Patlan

Zayif abraziv cila patlar1 daha c¢ok aliiminyum oksit veya elmas
parcaciklarindan olusmaktadir®®. Her iki pat da genellikle gliserin esashidir. Aliiminyum
oksit cila patlar1 ortalama partikiil boyutu 1 pm veya daha azdir. Elmas cila patlarinin

ise partikiil boyutlar1 daha biiyiiktiir (1-10 pm)”°.

Asindirict Emdirilmis Firgalar ve Keceler
Asindirict emdirilmis cila firgalar1 1990 yilinin sonlarmma dogru kullanima
sunulmustur. Polimer killara c¢esitli asindiric1 partikiiller emdirilmis olan bu fircalar

sivri uclu veya canak sekilli gibi degisik sekillerde bulunabilmektedirler. Kompozit
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rezin restorasyonlarda diger bitirme ve cila aletleri ile ulasilamayan girinti, fissiir ve

arayiiz bolgelerine bu fircalarla daha kolay ulasilabilinmektedir”.

2.2. Renklenme Cesitleri

Estetik restoratif materyaller dogal dis goriiniimiinii taklit edebilmelidir. Bu
durum materyalin renk uyumu ve renk stabilitesi ile dogrudan iliskilidir’.

Kompozit rezinlerin renk degisimi multifaktdriyel bir durumdur ve igsel veya
digsal etkenlere bagli degismektedir. Igsel faktdrler hem rezin matrikste hem de
matriks/partikiil arayiiziinde kimyasal yapidaki farkliliklar ile meydana gelirken, digsal
faktorler plak, gida ve sigara gibi faktdrlerin absorbsiyonundan kaynaklanir® %,

Kompozit rezinlerin renk degisim derecesinin yetersiz polimerizasyon, su
emilimi, diyet, oral hijyen, kotii aligkanliklar ve restorasyonun yiizey piiriizliiliigii gibi

birgok faktdrden etkilenebildigi bildirilmistir®® 7.

2.2.1.i¢c Renklenmeler

Kompozit rezin materyallerde gozlenen i¢ renklenmeler materyal yapisina ve
icerigine bagli olarak gergeklesen renklenme g¢esididir. Kimyasal olarak polimerize olan
kompozitlerde siklikla gozlenen renklenmeler, tersiyer aromatik aminlerin agiz
ortaminda kimyasal degisiklige ugramasi sonucu gerceklesir. Bu tiir renklenmeler UV
15181, nem ve oksidasyon ile hizlanir. Kompozit materyallerde en yaygin kullanilan
1s1kla aktivasyon saglanan baslatici tipi olan kamferokinon beyazlatilamayan kromofor
grubu iceren kati, sar1 renk bir bilesendir. Bu bilesenin rezin igerisinde fazla oranlarda
kullanilmasi, istenmeyen renklenmelere yol acar. Isikla polimerize olan kompozitlerin
yetersiz polimerizasyonu sonucunda, kamferokinonun tamamen doniisememesinden
dolay1 kompozit rezin igerisinde sar1 renklenmeler kalir. Buna ilave olarak, materyalin
foto-aktivasyonu sonucu, zamanla aminlerin oksidasyonuyla birlikte sar1 renk izlerin
kahverengiye doniistiigii ve renklenmenin arttig1 bildirilmistir®s-*!.

Kompozit rezinlerin monomer icerikleri kiyaslandiginda renklenmenin
makropartikiillii ve Bis-GMA miktar1 fazla olan kompozitlerde daha ¢ok,
mikropartikiillii olan kompozitlerde ise daha az goriildiigii bildirilmistir®2.
Polimerizasyon siiresi ve 1sik cihazinin giicii de materyalde gozlenebilecek

renklenmeler iizerinde etkilidir'>. Monomer polimer doniisiimiiniin ve boyutsal
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stabilitenin artmasi ile ¢oziliniilebilirligin azalmasi renk degisikliginde azalmaya neden
olur”-%,

Kompozit rezinlerin renklenmelerinde, doldurucularin boyutlarinin  ve
sekillerinin de 6nemli etkileri vardir. Diisiik doldurucu igerikli kompozit rezinlerin renk
stabilitelerinin, daha az oldugu bildirilmistir!. Doldurucu partikiil biiyiikligi
karsilagtirilacak olursa, hibrit kompozitlerin diger kompozitlerden daha fazla

renklendikleri gézlenmistir®®.

2.2.2. D1s renklenmeler

Dental materyallerin renklenmesinde diyetle alinan pigment igerikli gidalarin
absorbsiyon ve adsorbsiyonuna bagli olarak renklesme olusturdugu bilinmektedir®”> %8,
Rezin bazli kompozitlerin yaygin olarak tiiketilen cay, kahve, kola, kirmizi sarap,
meyve sulari, enerji igecekleri gibi renklendirici pigment iceren iceceklerden etkilenerek
renklendigi, yapilan ¢alismalarda gdsterilmistir® *%-10!,
Vogel'®? tarafindan yapilan ¢alismada, pelikil ve bakteriyel plak varligimmn

renklenmeyi artirdigi rapor edilmistir. Erikson ve Nordbd’ya!'®

gore ekstrensek
faktorlerin renklenme olusturmasi {ic mekanizma ile olusmaktadir. Bunlar; kromojen
bakteriler tarafindan dental plak icerisinde renkli pigment {liretimi, beslenme ile alinan
renklendirici gidalarin tutulumu ve pelikil igeriginden kimyasal degisim ile renklendirici
yapilarin tiretimi seklindedir. Kompozit rezinlerin renklenmesi {izerine yapilan bircok
calismada kullanilan igeceklerin olusturdugu renk degisiminin maruz birakilan siire ile
artt1ig1 tespit edilmistir® 194 105,

Kompozit rezine ait doldurucu partikiiliin ¢esidiyle birlikte bitirme ve polisaj
islemleri de yiizey piiriizliiligiinii ve renklendirici pigment tutulumunu direkt olarak
etkilemektedir'® °2. Materyal yiizeyinin asmnmasi ve kimyasal bozunmasiyla olusan
ptiriizliiliik, ekstrensek faktorlerin renklendirici etkisini arttirmaktadir. Dis rengindeki
restorasyonlarin estetik goriinlimlerini uzun siire devam ettirebilmeleri i¢in basarili
bitirme ve polisaj teknikleri uygulanarak yiizey piirtizliligi azaltilabilmektedir.
Béylece hem plak birikimi hem de restorasyonun renklenmesi dnlenebilmektedir®?.

Yetersiz bitirme ve cila islemlerinin sonucunda olusan yilizey diizensizligi,
renklenme, plak birikimi, diseti hasar1 ve tekrarlayan c¢iiriik gibi klinik sorunlar1 ortaya

106

cikarabilir *°. Restorasyonlarin bitiminin basarili olmasi, sadece dental estetik i¢in degil,
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ayni zamanda plak birikimini de Onledigi i¢in agiz sagligint koruma agisindan
onemlidir®® 77,

Kompozit rezin materyaller suyu absorbe ettikleri gibi, diger sivilart ve
pigmentleri de absorbe edebilir ve bunun sonucunda kompozit rezin renklenebilir?.
Kahve, ¢ay, kirmiz1 sarap, meyve suyu, kola, soya sosu, hardal ve ketcap gibi yaygin
olarak tiliketilen yiyecek ve iceceklerle yapilan c¢alisma sonuclarinda, kompozit
restorasyon yiizeyinde dnemli 6l¢iide renk degisikligine neden olabildigi belirtilmistir
107-109

Kompozit materyallerin fiziksel 6zellikleri, matrikslerinin veya doldurucu
partikiil biiylikliiglinlin ve tiirlinliin degistirilmesiyle artirilmistir. Hidrofilisite ve rezin
matriksin sivi absorbsiyon derecesi, kompozit materyallerin renklenme oranini
etkileyebilir. Doldurucu partikiil miktar1 fazla olan kompozitlerin daha az su absorbe
ettiklerinden dolayi, renklerinin daha stabil oldugu bildirilmistir. Eger kompozit su ya
da diger s1vilar1 absorbe ederse bu durumun renklenme ile sonuglandig: bildirilmistir?,

Giliniimlizde en sik kullanilan kompozit tiirleri; mikrofil, mikrohibrit ve
nanokompozitlerdir''® ''!. Megafil, makrofil, midifil gibi partikiil biiyiikliigii daha fazla
olan geleneksel kompozitler siklikla tercih edilmemektedir. Partikiillerin biiyiik ve sert
olmasi, organik matriksin inorganik partikiillerden daha fazla aginmasina yol acar ve bu
da 6nemli bir sorun olan yiizey piiriizliiliigiine ve renklenmelere neden olur'!?. Minifil
kompozitlerin partikiill miktari, makrofil kompozitlere oranla daha fazla oldugundan
makrofil kompozitlere oranla daha diizgiin bir yiizey elde edilmesini saglar. Yiizey
piiriizliiliigiinde partikiillerin biiyiikliigii kadar yapist da 6nemlidir'!®. Mikrofil
kompozitlerde, inorganik doldurucular kolloidal silika partikiilleri olup, partikiil
bliytikliikleri 0,01-0,1 pm arasindadir ve organik matriks ile biiyiik oranda ayni hizda
asinirlar. Bundan dolay1 bitirme ve polisaj islemlerinden sonra makrofil kompozitlere

oranla daha diizgiin bir yiizey elde edilebilmektedir!'>.

2.3. Renklenen Restorasyonlarin Konservatif Tedavisi

Dis renklenme gosteren kompozit restorasyonlarin konservatif tedavisinde
secenekler, rutin periodontal profilaksi, hafif mikroabrazyon veya renklenmis iist
tabakanin alev uglu karbit bitirme frezi veya elmas frez ile diizeltilebilmesi (6rn;
makroabrazyon) ve sonrasinda asindirict disk veya wuglar ile cilalanmast ile

gerceklestirilir. Oral hijyeni koruma tedavileri, periodontal ve restoratif tedavilerin

18



tamamlayict kismidir. Tim ulagilabilir dis ylizeylerinden plagin ve lekelerin
uzaklastirilmasi, kontrol randevularinda rutin olarak uygulanmalidir. Geleneksel lastik
profilaksisi ve hava tozu cila sistemi, dogru kullanildiklarinda dise ve periodontal
dokulara zarar1 olmayan, plak ve renklenmeleri uzaklastirmada etkili ve profesyonel
tekniklerdir''¥. Kompozit restorasyonlarda olusan renklenmeler, tekrar cilalama ve
beyazlatma islemleri ile renlenmelerin kismen veya tamamen uzaklastirilabilecegi
diistiniilmiistiir''>'7. Fontes ve ark.? yaptiklar1 ¢alismada, teorik olarak, kompozitin dis
renklenme gdosteren yiizeyinin (~40um) cila yontemleri ile uzaklastirilabilecegi
bildirilmistir. Garoushi ve ark.!'® yaptig1 farkl bir arastirmada, hem tekrar cilalama hem
de beyazlatma yontemleri ile biitiin kompozit 6rneklerde renk degisimlerinin azaldig:
bildirilmistir. Bununla birlikte kompozit orneklerin c¢ogunda, tekrar cilalamanin
beyazlatmaya oranla renklenmenin giderilmesinde daha etkili bir yontem oldugu da
bildirilmistir. Mundim ve ark.!' tekrar cilalama prosediiriiniin kahveden kaynaklanan
kompozit renklenmelerinde, AE degerlerini azalttigi bildirmislerdir. Tirkiin ve
Tiirkiin’iin'* yaptig1 farkli bir calismada, kompozit materyallerdeki cay ve kahve
renklenmelerinin beyazlatma ve tekrar cilalama ydntemleri ile uzaklastirilabilecegi
bildirilmigtir. Tekrar cilalama ve beyazlatma yontemlerinin renklenmeleri
uzaklastirmada etkili oldugu belirtilirken, ofis tipi beyazlatma isleminin tekrar cilalama
yontemine gore daha etkili oldugu bildirilmistir. Bagka bir arastirmada, sigara dumani
ve renklendirici  soliisyonlarin ~ kompozit materyallere  etkisinin  birlikte
degerlendirildiginde, tekrar cilalama isleminin parlakligi arttirdigi ve renklenmeyi

azalttigr bildirilmistir' 3

. Bununla birlikte sigara dumani ve kirmizi sarap gibi
renklendirici maddeler ile yiizey temasinda olan restorasyonlarda tekrar cilalama iglemi
uygulamalarindan sonra renk farklilig1 izlense de olusan renk degisikliklerinin tamamen
geri donmedigi bildirilmistir'2. Elhamid ve Mosallam'?® yaptiklar1 farkli bir ¢calismada
ise, karbamid peroksitle gerceklestirilen beyazlatma ve tekrar cilalama isleminin renk

tizerindeki etkilerini karsilagtirmis ve aralarinda fark bulunmadigini bildirmislerdir.

2.4. Renk Sistemleri
Isik spektrumundaki 3 temel rengi kirmizi, yesil ve mavi olustururken, opak

pigmentlerin temel renklerini kirmizi sar1 ve mavi olusturur!?!

. Goriiniir 151811 ¢esitli
dalga boylariin absorbsiyonu ve yansimasi sayesinde renk algilanir. Beyaz bir cisim

goriiniir 15181n tiim dalga boylarini yansitirken, siyah bir cisim goriiniir 151g1n tiim dalga
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boylarint absorbe eder. Kirmizi bir cisim ise sari, yesil, mavi, ¢ivit ve mor dalga
boylarin1 absorbe ederken kirmiziyr yansitir. Renk tanimlamasi kullanilan renk

sistemine gore degisiklik gosterir'?2.

2.4.1. Munsell Renk Sistemi
Munsell Renk Sistemi, rengin tonunu (hue), degerini (value) ve yogunlugunu

(chroma) temel alan oldukgca tutarl, basit ve kabul gérmiis bir sistemdir®®. Renk tonu
(hue): rengin tonunu, karakterini ve cesidini ortaya koyar. Rengin diger renklerden
ayriminin yapilmasini saglayan ozelliktir (kirmizi, yesil, sari, mavi gibi). Renk degeri
(value); rengin parlaklik derecesini belirtir ve siyahlik beyazlik derecesi de denebilir.
Bu degerin diisiik olmas1 koyu renkleri, yiiksek olmasi ise agik renkleri gosterir. Renk

yogunlugu (chroma); rengin yogunlugunu ve siddetini tanimlar'®.

Dis rengi
karsilastirma ve eslestirmede value en dnemli renk faktoriidiir®®. Value ve chroma
degerleri belirlenen rengin son olarak hue degeri belirlenir’” (Sekil 1).

Estetik restorasyonlar i¢in transliisens Ozellik de ¢ok Onemlidir, fakat
Munsell‘in renk sisteminde transliisensi kavramina deginilmemistir. Insan dislerinde
goriilen renk tonu, doygunluk ve parlaklik Munsell renk sisteminin ¢ok dar bir kisminda
bulundugundan ve bu az sayida ton igeren renk skalasi ile ideal bir renk uyumu

saglanamayacagindan dolay1 da Munsell renk sistemi yeterli degildir®®.

mor-mavi

Sekil 1: Munsell renk sistemi

20



2.4.2. CIE Lab (Comission Internationale de I’Eclairage-International
Commision on Illumination) Renk Sistemi
CIE 1976 yilinda CIE Lab renk sistemini tanimlamistir. Bu sistem renk

algisinin gozde 3 farkli renk reseptoriine (kirmizi, yesil, mavi) dayali oldugu teorisini
desteklemektedir ve giiniimiizde en popiiler renk sistemlerinden biridir'?* (Sekil 2). CIE
Lab renk sistemi diizenli bir sistemdir, algilanan renk farkliliklarina uyumlu bir sekilde
esit araliklar igermektedir. Bu ii¢ boyutlu renk sisteminde L*, a*b* eksenleri
mevcuttur; L* ekseni, rengin aciklik ve koyuluk koordinatlarini tanimlar. Miikemmel
siyah rengin L* degeri 0, milkemmel beyaz rengin L* degeri ise 100°diir. a* degeri
kirmizi-yesil eksenini, b* degeri ise sari-mavi eksenini meydana getirir. Pozitif a*
degerleri kirmiziya yaklasildigini gosterirken negatif a* degerleri ise yesile
yaklasildigin1 gosterir. Bunun gibi pozitif b* degerleri sar1 renk dizisini gosterirken
negatif b* degerleri ise mavi renk dizisini gdsterir'> 3" 124126 Notr renklerde (beyaz, gri)
ise a* ve b* degerleri sifira yaklasir ve renk yogunlastikca bu degerler yiikselir'?*.

Renk degisiklikleri, farkli 6rneklerin ya da ayni 6rnegin farkli yerlerinin L*a*b*
degerleri arasindaki farkin (AE) matematiksel yonden ifadesidir. CIE Lab 6lgeginde
rengin (parlaklik), L (siyah-beyaz), a (kirmizi-yesil) ve b (sari-mavi) ozellikleri esas
alinarak ortaya ¢ikan renk farkliliklar1 (AE*), AE*=[AL*2+ Aa*2 +Ab*2]1/2 formiiliine
gore hesaplanmaktadir. Teorikte, eger bir materyalin rengi degismez ve tamamen stabil

ise, yapilan testlere maruz kalma sonucu hig renk farki saptanmamalidir (AE=0)''.

L=0
(Beyaz)

+b = 200 e — +a=500

(Sar) / Oarmzi)
e

=800 b=200
(Yesil) (Mari)

L=100
(Siyah)

Sekil 2: L, a, b koordinatlariin gdsterimi
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2.5. Rengin belirlenmesi
Estetik anlamda basarili bir restorasyon i¢in dis renginin se¢ciminde dogru ve

giivenilir bir yontem kullanilmalidir. Dis hekimliginde renk se¢imi, gorsel olarak ¢iplak
gbz ile yapilabildigi gibi dijital olarak kolorimetre, spektrofotometre gibi c¢esitli

cihazlarin kullanimiyla da yapilabilir®!.

2.5.1. Dis Renginin Gozle Belirlenmesi (Geleneksel Yontem)
En eski ve en yaygin kullanilan yontemdir. Geleneksel yontem, test edilen

Ornegin renk standartlariyla karsilastirilmasidir. Gozlemcinin radyant enerji ile
uyarilmasma karsi olusan psikolojik ve fizyolojik cevaplara baghdir. Yorgunluk,
yaglanma, duygular, aydinlatma sartlari, goziin Onceki tecriibeleri, cisim ile
aydinlatmanin pozisyonu ve metamerizm gibi etkenlere gore degiskenlik gosterdiginden
yanlis renk secimine neden olabilmektedir'?’.

Glinlimiizde bir¢cok skala sistemi dis hekimliginin kullanimina sunulmustur.
Renk skalalarimin gelisimindeki 6nemli bir asama 1998 yilinda Toothguide 3D-Master
(Vita Zahnfabrik) skalasmin piyasaya siiriilmesi ile gerceklesmistir'?®. Bu skala renk
degerlerine gore 5 gruba ayrilan 26 rengi kapsamaktadir. Grup iginde renkler
yogunluklarina goére vertikal yonde, tonlarina gore de horizontal yonde dizilim
gostermektedir. Skalada yer alan harflerin onilindeki rakamlar (1, 2, 3, 4, 5) grup
numarasini ve renk degerini gostermektedir. Diisiik rakamlar daha agik rengi, yliksek
rakamlar daha koyu rengi belirtmektedir. Renk tonunu belirtmek i¢in, _M*, _R* ve _L¢
harfleri kullanilirken, _L° harfi daha sar1 renk tonu i¢in, _R* harfi daha kirmiz1 renk
tonu i¢in, _M* harfi ise sar1 veya kirmizi tonlarmin ortasi i¢in kullanilmaktadir.
Kodlamada harften sonra gelen rakam ise rengin yogunlugunu gostermektedir(1, 1,5, 2,

2,5, 3). Renk yogunlugu yiikseldikge sayisal deger de artmaktadir'?’.

2.5.2. Dis Renginin Dijital Olarak Belirlenmesi
Enstriimental teknikler, gorsel renk karsilastirmasinin dogasinda olan subjektif

yorumlart ortadan kaldirir. Bundan dolayi, dental restoratif materyallerin renk
degisimlerinin belirlenmesinde spektrofotometreler, kolorimetreler ve dijital goriintii

analizleri genis kullanim alan1 bulmustur!*°,

2.5.3. RGB (Kirmz, Yesil, Mavi) Renk Sistemi
RGB renk sistemi dogada mevcut olan biitiin renkleri elde edebilmek i¢in

kirmizi, yesil ve mavi rengi karigtiran bir sistemdir. Her renk %100 oraninda
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karistirildiginda beyaz, %0 oraninda karistirildiginda ise siyah renk olusur. Bilgisayar
ekranlarindan  dogrudan emilimle c¢alisan aletlerde genellikle bu sistem

kullanilmaktadir'3!.

2.5.4. Dijital Kameralar
Fotografik goriintiilerin bilgisayar analizi ile tespit edilerek dis renginin

secilmesidir. Dijital kameralar daha kolay, hizli ve etkili renk degerlendirmesi
sagladiklar1 icin, hekim ve teknisyenler tarafindan daha siklikla tercih edilirler. Fakat
tek basma kullanildiklarinda renk secimi icin giivenilir bir yontem degildirler!3!.
Aydinlatma ve fotograf c¢ekimi esnasinda kullanilan a¢1 rengin kamera tarafindan

algilanmasim degistirebilir’?.

2.5.5. Kolorimetre
Standart bir renk kalibrasyonundan yararlanarak rengi tespit edilecek cisimdeki

renk verilerini analiz eden cihazdir®®. Kolorimetreler insan goziinii taklit eden renk
filtreleri igermektedir. CIE L*a*b* kordinatlarinda 6l¢iim yapabilmektedirler. Dis rengi
ile ilgili yapilan in vivo ya da in vitro c¢alismalarin bircogunda kullanilir.
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Spektrofotometre ile karsilastirildiginda basarili  sonuglar vermistir In vivo

133 Kolorimetrenin,

caligmalarda pozisyonlandirici kullanimi ile hassasiyet artirilabilir
yalnizca diiz ylizeylerde Ol¢iim yapabilmesi ve dar agikliga sahip ¢esitlerinde dlgiim
yapilan cisimden cihaza 1518in yansimasinin tam donmemesi (edge-loss) gibi

dezavantajlar1 bulunmaktadir!*2.

2.5.6. Spektrofotometre
Renk uyumunun degerlendirilmesinde, en sik kullanilan cihaz olan

spektrofotometreler, goriinen spektrum araliginda, 1-25 nm araliklarla cisimden

yanstyan 151k enerjisinin miktarmi dlgmekte kullanilir!'*

. Renk 6l¢timii yaparken insan
goziliniin algilayabildigi tiim dalga boyu araliklarinda (380-720 nm) yansiyan isik
enerjisinin hepsini toplayarak sonuca ulasir ve bdylece oldukg¢a net bir sonug verir'>,
Vita Easy Shade spektrofotometre (Vita Zahnarzt, Almanya) dis hekimligi
kliniklerinde dis ve restorasyonlarin renk sec¢imi ig¢in iretilmis cihazdir. Klasik
spektrofotometrelerden en dnemli farki renk Slgiimlerini CIE Lab degerleri iizerinden
dlgmekle kalmayip bu degerleri Vita renk skalas1 degerlerine gevirerek vermesidir'®.
Farkli renk olglim cihazlarmin giivenilirliginin ve tekrarlanabilirliginin

karsilastirildig: bir calismada spektrofotometrelerin (Shade Vision ve Vita Easy Shade),
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kolorimetrelerden daha giivenilir sonuglar verdigi bildirilmistir'*® '¥7, Llena ve ark.'?’
yaptiklar1 ¢alismada, Easy Shade ve Spectro Shade Micro ile yapilan renk ol¢iimlerinin
son derece giivenilir ve tekrarlanabilir oldugunu ve bu cihazlarin dis rengi belirlemek
veya tedavi sonrast meydana gelen renk degisimlerini incelemek i¢in klinik olarak
kullanilabileceklerini  belirtmiglerdir. Bazi1 arastirmacilar, dijital renk Olciim
tekniklerinin birbirlerini tamamladiklarini belirtmislerdir. Miimkiin oldugu durumlarda
birlikte kullanilmalarinin daha iyi sonuglar verebilecegini belirtmislerdir!3® 13°,

Literatiir detayli olarak incelendiginde estetik restorasyonlarin yenilenme
ithtiyacinin farkli polisaj sistemleri ile repolisajlanarak giderilebilmesine yonelik yapilan
cok az calismaya rastlanilmigtir. Bundan dolayr bu c¢alismada dort farkli anterior
kompozit rezin materyalinin {i¢ farkli icecege (cay, kahve ve kola) maruz birakildiktan

sonra uygulanan, iki farkli polisaj sisteminin (tek ve iki asamali) renk stabilitesine

etkisinin arastirilmasi amaglanmistir.
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3.MATERYAL VE METOD

Bu calisma Ondokuz Mayis Universitesi Karadeniz Ileri Teknoloji Arastirma

ve Uygulama Merkezi’nde gerceklestirilmistir.

3.1. Kullanilan Materyaller
Bu tez calismasinda A1 renk tonunda 4 farkli anterior kompozit rezin; Estelite
Asteria (Tokuyama Dental Co.), Filtek Ultimate (3M-ESPE), Gradia Direct Anterior
(GC), Ceram X SphereTEC One (Dentsply) once farkli igeceklerde bekletilip daha

sonra yeniden polisajlanarak renk stabiliteleri degerlendirilmistir.

Tablo 1. Calismada kullanilan materyaller

MATERYALLER

DOLDURUCU ORGANIK
(URETICI TURU URETIM  BOYUTU, TiPi VE MATRIKS
FiRMA) NO ORANI BIiLESIMi
Estelite Asteria 100-300 nm Bis-GMA,
(Tokuyama Dental Supra nanofil WO14B sirkonia- silika Bis-MPEPP,
Co., Tokyo, (Kompozit) 0,82 TEGDMA,
Japonya) UDMA
Filtek Ultimate Nanofil 5-20 nm B};,llz:](g}ll\\/[/lﬁ’
(3M Espe St Paul, . N828306 zirkonia- silika ’
MN. ABD) (Kompozit) 0478.5 TEGDMA,
’ ’ UDMA
Ceram X One 10 nm
Spheretec Nano seramik Baryum-cam Bis-GMA,
(Dentsply Detrey (Kompozit) 1706000640 iterbiyum ’ TEGDMA,
GmbH, Konstanz, 04,79 UDMA
Almanya) ’

Gradia Direct UDMA,
Anterior . o Floro aliminosilikat, . .
(GC Co., Tokyo, hfilkmhlbr.‘d 1707253 cam-silika Dlmftakli‘.lat’

Japonya) (Kompozit) %73 Kamforokinon
Sof-Lex XT Aliiminyum oksit
(3M Espe St Paul,  kapli diskler (kaba, - -
MN, ABD) orta, ince, siiper N940009
ince)
PoGo
(Dentsply Detrey, Mikroelmas 171201
Konstanz, partikiillerle kaplh i i
Almanya) cila enstriimanlari

Bis-GMA: Bisfenol A Glisidil Metakrilat; Bis-MPEPP: Bis (4-Metakriloksi Polictoksifenil) Propan

Polimerler; TEGDMA: Trietilen Glikol Dimetakril; UDMA: Uretan Dimetakrilat; Bis-EMA: Bis-Etilen
Glikol Dimetakrilat.
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3.1.1. Estelite Asteria Estetik Kompozit

Isikla sertlesen supra nano partikiill 6zelligine sahip kompozit rezindir.
Inorganik doldurucular silika ve zirkonyum oksit partikiilleridir. Bu doldurucular
agirlik¢a %82, hacimce %71 oranlarinda bulunurlar. Inorganik dolgu, kiiresel bir dolgu
maddesidir. Pargacik boyutu: 200 nm, parcacik biiyiikliigii araligir 100 ila 300 nm’dir.
Organik matriks yapisin1 Bis-GMA, Bis-MPEPP, TEGDMA, UDMA olusturur (Sekil
3).

=2

@ g BTEUTE ASTERIA

Sekil 3. Estelite asteria estetik kompozit

3.1.2. 3M Filtek Ultimate Universal Kompozit

Isikla sertlesen nanofil partikiil 6zelligine sahip kompozit rezindir. inorganik
dolduruculant silika ve zirkonyum oksit partikiilleridir. Bu doldurucular agirlikca
%78,5, hacimce %063,3 oranlarinda bulunurlar. Kiimelenmemis 20 nm'lik nanosilika
doldurucular ve gevsek bagl zirkonya/silika nano Obeklerinden olusmaktadir. Bu
obekler de 0,6-1,4 um boyutlarinda olmakla beraber 5-20 nm'lik primer zirkonya/silika
parcaciklardan olusmaktadir. Organik matriks yapisim1  Bis-GMA, Bis-EMA,
TEGDMA, UDMA olusturur (Sekil 4).

Sekil 4. 3M filtek ultimate universal kompozit

3.1.3. Ceram X SphereTEC One Kompozit

Isikla sertlesen nanoseramik iiniversal kompozit rezindir. SphereTEC dolgu
maddeleri (15 pm), aglomere olmayan baryum cam dolgu maddeleri ve ytterbium floriir
ile birlestirilir. Ayrica, kompozit, cam veya seramiklere kimyasal olarak benzer olan

yiiksek oranda daginik, metakrilik polisiloksan nano-parcgaciklar1 icerir. Bu nedenle,
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Ceram X, onceden polimerize edilmis dolgu maddelerine sahip bir nano hibrit kompozit
olarak siniflandirilabilir. Doldurucular agirlikca %79, hacimce %63 oranlarinda

bulunurlar. Organik matriks yapisin1 Bis-GMA, TEGDMA, UDMA olusturur (Sekil 5).

ceram.x* SphereTEC™ one

Sekil 5. Ceram X spheretec one kompozit

3.1.4. Gradia Direct Anterior Kompozit
Isikla sertlesen mikro dolduruculu hibrid kompozit rezindir. Inorganik

doldurucular floro aliimino silikat, cam-silika partikiilleridir. Bu doldurucular agirlikca
%73 hacimce %64 oranlarinda bulunurlar. Organik matriks yapisim1t UDMA olusturur

(Sekil 6).

Sekil 6. Gradia direct anterior kompozit

3.1.5. Sof-Lex XT Bitirme ve Cilalama Diskleri
Sof-Lex XT seti 4 cesit, kabadan siiper inceye dogru grenleri degisen

aliminyum oksit kapli disklerden olusur. Sof-Lex disklerinin renkleri gren siralamasi
dikkate alinarak kodlanmistir ve bdylece kullanimi kolay hale getirilmistir. Disklerin
ortasinda mandrelin takilmasini kolaylastirici kiigiik, yuvarlak bir delik bulunmaktadir.
Disklerin 12,7 mm ve 9,5 mm ¢apinda iki boyutu mevcuttur (Sekil 7A, B).

Kaba bitirme i¢in Sof-Lex’in kaba grenli diskleri orta hizda (10000 rpm)
kullanilir, kompozit materyal yikanir ve kurulanir. Konturlama i¢in Sof-Lex’in orta
grenli diskleri orta hizda (10000 rpm) 15-20 sn kullanilir, yikanir ve kurulanir. Bitirme
icin Sof-Lex’in ince grenli diskleri yliksek hizda (30000 rpm) 15-20 sn kullanilir,
yikanir ve kurulanir. Cila i¢in Sof-Lex’in siiper ince grenli diskleri yiiksek hizda (30000
rpm) 15-20 sn kullanilir.
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Sekil 7 A, B. Sof-Lex XT bitirme ve cilalama diskleri.

3.1.6. PoGo Cila Enstriimanlar:
PoGo parlatma enstriimanlar1 polimerize edilmis iiretan dimetakrilat rezin, ince

elmas tozu ve silikon dioksitten olusmaktadirlar. Disk, ¢anak ve ince uglu formlar1 olan
enstriimanlar 6nceden bigimlendirilmis ve bitirilmis kompozit rezin ve kompomer
restorasyonlarin cilasinda kullanilirlar. Plastik bir mandrele monte edilmis disk, canak
ve sivri uglu formlar1 bulunmaktadir. Cila amacgli Tretilen diger iiriinlerle
kiyaslandiginda uygulama basamaklarinin daha az olmasi baglica avantajidir. Tek
kullanimliktirlar ve susuz kullanilmahdirlar. Islem sirasinda uzun siire baski

uygulanmamali 1s1 olusumundan kaginilmalidir (Sekil 8).

(tenhance

PoGo @

POI.ISHING SYSTEM

o / Systerne de poliss:

Sekil 8. PoGo Cila Enstriimanlari

3.2. Orneklerin Hazirlanmasi
Calismamizda kullanilan her bir kompozit grubu icin 80, toplam 320 adet

ornek hazirlanmistir. AE i¢in ortalama 0,5 birimlik fark, 0,2 sapma ile saptamak iizere

%95 giiven oraninda %90 gii¢ ile her bir alt gruptan 10 6rnek hazirlanmasina karar
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verilmistir'® (Sekil 10). Orneklerin hazirlanmasi igin, 2 mm derinliginde 10 mm
capinda hazirlanmis bosluklar1 olan kalip kullanilmistir.

Ornekler hazirlanirken diiz yiizeyler elde etmek amaciyla kalibin alt yiizeyine
cam lamel ve seffaf bant (mylar strip) yerlestirilmistir. Kompozit rezinler levhadaki
silindirik bosluga bir agiz spatiilii yardimiyla yerlestirilip, lizerine seffaf bant kapatilip
fazla materyalin uzaklastirllmasi amaciyla cam lamel ile bastirilmistir. Ustteki cam
kaldirilarak fazla kompozit rezin uzaklastirildiktan sonra seffaf bant {izerinden 1200
mW/cm? giiciinde LED 1s1k cihazinmn (Elipar S10, 3M Espe, ABD) (Sekil 9) ucu seffaf
banta direkt temasta ve dik olacak sekilde yerlestirilerek 20 sn 151k uygulanmis ve
kompozit rezinin polimerizasyonu saglanmistir. Ornek cap1 polimerizasyon igin
kullanilan 1s1k cihazinin ¢apiyla ayn1 biiyiikliiktedir. Hazirlanan 6rnekler 37°C’de distile
suda 24 saat bekletilmislerdir.

Bitirme ve parlatma iglemleri i¢in her bir kompozit grubundan rastgele se¢im
yapilarak tiim 6rnekler 40’ar 6rnek iceren 2 alt gruba ayrilmistir.

Rastgele secilen gruplardan birinde Sof-Lex sistem diger grupta PoGo sistem
kullanilarak bitirme ve cila islemleri gerceklestirilmistir. Sof-Lex setinin 12,7 mm’lik
kaba, orta, ince ve siiper-ince diskleri sirasiyla iiretici dnerileri dogrultusunda her disk
15 sn siireyle uygulanmistir. PoGo setinin tek asamali enstriimanlar1 da tiretici onerileri
dogrultusunda her lastik 30 sn siireyle uygulanmistir. Islemler standart olarak 10.000
rpm de diisiik hizda dairesel hareketlerle hafif basing uygulanarak ayni kullanici
tarafindan yapilmistir. Diskler ve lastikler her 6rnekten sonra yenisiyle degistirilmistir.
Enstriimanlarin uygulanmalar1 sirasinda uzun siireli baskidan ve 1s1 olusumundan
kacinilmigtir. 24 saat distile suda etiivde (Niive Incubator, EN 025, Ankara, Tiirkiye)
bekletilen O6rneklerin ilk renk Slgiimleri bu asamada gergeklestirilmistir. Daha sonra
iceceklere atilmak iizere kendi i¢inde rastgele 4 alt gruba ayrilmis (n=10) ve her 6rnegin

alt ylizeyine numara verilmistir.
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Sekil 9. LED 151k cihazi (Elipar S10, 3M Espe, ABD)

Sekil 10. 32 adet 6rnekten olusan bir kompozit alt grubu

3.3. iceceklerin Hazirlanmasi
Kompozit rezin tiiriine gére 4 ayr1 gruba ayrilmis ornekler kendi aralarinda

rastgele iki ayr1 gruba ayrilip polisaj islemine tabi tutulduktan sonra her polisaj sistemi
kendi arasinda rastgele 4 ayr1 igecek grubana ayrilmistir. Rastgele secilen 10 adet 6rnek
cay (Lipton, Dogu Karadeniz, Tiirkiye) igerisinde, 10 adet 6rnek kahve (Nescafe classic,
Nestle, Isvicre) icerisinde, 10 adet &rnek kola (Coca — Cola, The Coca - Cola Co,
Istanbul, Tiirkiye) igerisinde ve kontrol grubu olarak da 10 adet Ornek distile su
icerisinde 37°C’deki etiiv cihazinda, 7 giin siireyle bekletilmistir (Sekil 18). Icecekler
her giin yeniden hazirlanarak tazelenmistir. Calismamizda poset caylar, standart bir
fincan biiytlikliigl i¢in kullanimi onerilen 1 adet posetin 250 ml kaynar suya daldirilmasi
ile hazirlanmistir. Kahve; 3,6 gr kahve 300 ml kaynamis suda ¢ozdiiriilerek hazirlanip,
10 dakika karistirilip ve solusyon filtre kagidindan gecirilmistir. iceceklerden cikartilan
ornekler 5 dakika boyunca distile suda yikanip kurulanmigtir. Renklenmeye maruz

birakilan 6rneklerin bu asamadan sonra ikinci renk 6l¢timii gergeklestirilmistir.
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Sekil 11. Caligmada kullanilan i¢ecekler; A. Kola, B. Cay, C. Kahve

3.4. Repolisaj Isleminin Gerceklestirilmesi
Iceceklerden ¢ikarilan drnekler basta hangi polisaj sistemine tabi tutulduysa

ayni polisaj sistemiyle ayni1 sekilde yeniden parlatilmistir. Bu islem sonrasinda drnekler

yikanip kurulanmistir ve tiglincii kez renk olgtimii gerceklestirilmistir.

3.5. Orneklerin Renk Degisikliklerinin Degerlendirilmesi
Kompozit rezin disk 06rneklerinin renk degisiklikleri Ondokuz Mayis

Universitesi arastirma Laboratuvari‘nda (KITAM) bulunan Konica Minolta CM-5
(2016, Osaka, Japonya) (Sekil 19) spektrofotometre cihazi ile tespit edilmistir. Cihazin
dalga boyu 360-740nm dir. Olgiim siiresi yaklasik olarak 1 sn dir.

Ilk renk tespiti, drnekler iceceklerde bekletilmeden dnce, sonraki dlgiimler ise 7
giin sonra tiglincii 6l¢lim ise repolisaj isleminden sonra ayni cihazla gergeklestirilmistir
(Sekil 20). Her 6l¢timiin L*, a*, b* degerleri kaydedilmistir. Daha sonra her bir 6rnekte
meydana gelen renk degisikligi AEab (CIE Lab sistemine gore) hesaplanmistir. Biitiin
Olctimler SCE modunda elde edilmistir. Elde edilen verilerden asagida verilen formiil
kullanilarak AE degerleri elde edilmistir.

AE hesaplanmast:

AE=[(AL)*+ (Aa)*+ (Ab)?*]%2

AE = renk farki AL= parlaklik degerleri arasindaki fark (L2 - L1)

“L1” renklenme oncesi, “L2” ise renklenme sonrasi parlaklik degerini gosterir.
(en acik beyaz ve en koyu siyah arasinda 100 deger)

Aa = kirmizi-yesil skalasindaki farki belirler. (a2 — al). al renklenme
oncesindeki degeri gosterirken, a2 renklenme sonrasi degeri gosterir.

[IP%2)

a” = kirmizi(pozitif degerler) ve yesilin (negatif degerler) miktarini gosterir.
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Ab =

oncesindeki degeri gosterirken, b2 renklenme sonrasi degeri gosterir.

yesil-sar1 skalasindaki farki belirler. (b2 — bl).

bl, renklenme

“b”= sar1 (pozitif degerler) ve mavinin (negatif degerler) miktarini gosterir.

Sekil 12 A,B,C. Konica Minolta CM-5 (2016, Osaka, Japonya) spektrofotometre cihazi

3.6. Calisma Semasi

Y
O/

7\

S: Sof-Lex
P: PoGo

Sekil 13. Caligma semasi
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3.7. Istatistiksel Degerlendirme
Istatistiksel analizler i¢in SPSS 21.0 programu kullanildi. Veriler aritmetik

ortalamatstandart sapma (AO=£SS) ve ortanca (minimum-maksimum) degerler ile
gosterildi. Shapiro Wilk testi ile verilerin normallik varsaymmi degerlendirildi. iki
bagimsiz grup karsilastiilmasinda normal dagilima sahip veriler Student t ve normal
dagilima sahip olmayan veriler Mann Whitney U ile karsilastirildi. ikiden fazla gruba
ait verilerin karsilastiriimasinda normal dagilima uyan veriler icin One Way ANOVA
ve uymayanlar i¢in Kruskal-Wallis varyans analizi kullanildi. Sonraki asamada normal
dagilish ikili gruplarin karsilastrimasinda homojen varyansa sahip olan veriler i¢in
Tukey ve heterojen varyansa sahip olanlar i¢in Tamhane testi kullanildi. Normal
dagilisa sahip olmayan ikili gruplarin karsilagtrimasinda Bonferroni diizeltmeli Mann

Whitney U testi kullamlds. Istatistik énemlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.
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4.BULGULAR

Calismamizda hazirlanan toplam 320 ornegin spektrofotometre (Konica
Minolta CM-5 (2016, Osaka, Japonya)) kullanilarak elde edilen verilerden AE degerleri
hesaplanmistir. Istatistiksel degerlendirme sonucunda; kompozit rezinler, polisaj
sistemleri ve iceceklerin renklenmeye anlamli etkisi bulunmustur. Yapilan Slgiimler
sonucu elde edilen veriler Tablo 2-5" de gosterilmistir.

Calismamizda kullanilan tiim kompozit materyaller, 7 giin boyunca ¢ay, kahve,
kola ve distile suda bekletilmelerinin ardindan renk degisimine ugramistir. En yiiksek
AE degeri (4,84+0,89) PoGo lastigi ile polisajlanan Ceram X kompozitin kahvede
bekletilen 6rneklerde elde edilirken, en diisiik AE degeri (0,48+0,28) Sof-Lex diskleri
ile polisajlanan Filtek Ultimate kompozitin kontrol grubu olan distile suda bekletilen
orneklerde elde edilmistir (Tablo 2).

Iceceklerin kompozitler iizerinde renklemeye etkisi degerlendirildiginde,
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli derecelerde boyanma saptanmistir. En fazla
renklenme sirasiyla kahve, ¢ay ve koladada tespit edilmistir (Tablo 2).

Kompozit rezinlerin renklenmesinde polisaj sistemlerinin  etkinligi
degerlendirildiginde; Sof-Lex ve PoGo gruplarima ait AE degerleri Tablo 2’de
gosterilmistir. Genel olarak en diisiik AE degerleri Sof-Lex ile polisajlanan gruplarda
gorilmiistiir.

En az renklenme Sof-Lex, en fazla renklenme ise PoGo ile polisaj1 yapilan;
cayda bekletilen Estelite Asteria kompozit 6rneklerde, cay ve distile suda bekletilen
Filtek Ultimate kompozit orneklerde, cay ve kahvede bekletilen Ceram X kompozit
orneklerde oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Kompozit rezinlerin igceceklerde bekletilmelerinin  ardindan  olusan
renklenmelerini gidermek igin yapilan repolisaj isleminden sonra 6zellikle cay ve kahve
gruplarinda AE degerlerinde azalma gozlenmistir. Repolisaj islemine etkileri agisindan
Sof-Lex ve PoGo polisaj sistemleri arasinda gruplarin genelinde istatistiksel fark
bulunmamistir (Tablo 3). Yalnizca cayda bekletilen Estelite Asteria kompozit
orneklerde, kahvede bekletilen Filtek Ultimate kompozit orneklerde, Sof-Lex polisaj
sisteminde PoGo’ya gore istatiksel olarak anlamli daha diisiik AE degerleri bulunmustur

(p<0,05).
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Tablo 2. Polisaj sistemlerinin ve iceceklerin karsilagtirilmasina ait AE1 degerleri (p<0,05)

Sof-Lex PoGo
AO=Ss Ortanca AO=Ss Ortanca p
Kompozitler icecekler (Min-Max) (Min-Max)
Cay 1,32+0,25Y 1,33 2,10+0,39° 2,14 <0,001
(1,03+1,65) (1,56+2,77)
Kahve 1,69+0,31° 1,71 1,98+0,52° 2,00 0,152
Estelite (1,15+2,19) (1,30+2,82)
Asteria Kola 0,83+0,07? 0,82 0,86+0,21? 0,78 0,601
(0,72+0,95) (0,63+1,15)
Distile su 0,72+0,242 0,70 0,78+0,132 0,75 0,475
(0,24+1,04) (0,55+1,00)
p <0,001 <0,001
Cay 2,40+0,37¢ 2,45 3,34+0,60° 3,37 <0,001
(1,92+2,89) (2,51+4,64)
Kahve 4,19+0,70¢ 4,22 4,82+1,12¢ 4,77 0,146
Filtek (2,66+5,06) (3,42+7,16)
Ultimate Kola 0,83+0,30P 0,79 0,64+0,412 0,49 0,082
(0,49+1,46) (0,24+1,69)
Distile su 0,48+0,28? 0,39 0,79+0,342 0,67 0,008
(0,27+1,23) (0,38+1,53)
p <0,001 <0,001
Cay 2,50+0,80P 2,41 4,17+1,00° 4,05 0,001
(1,72+4,29) (2,81+5,98)
Kahve 3,88+1,09¢ 3,84 4,84+0,89" 5,03 0,023
(2,66+5,47) (2,93+5,72)
Ceram X Kola 0,87+0,232 0,85 0,90+1,232 0,47 0,929
(0,60+1,15) (0,23+4,25)
Distile su 0,80+0,092 0,75 0,76+0,092 0,76 0,309
(0,72+0,96) (0,64+0,87)
p <0,001 <0,001
Cay 2,4240,75P 2,13 2,76+1,16P 2,79 0,650
(1,71+4,18) (1,51£5,23)
Kahve 3,87+1,08¢ 3,64 3,6440,85P 3,62 0,590
(2,67+6,45) (2,21+4,86)
Gradia Direct Kola 0,59+0,282 0,53 0,50+0,352 0,39 0,174
(0,06+1,03) (0,20+1,33)
Distile su 0,83+0,132 0,84 0,82+0,20? 0,85 0,940
(0,63+1,08) (0,51+1,21)
p <0,001 <0,001

Aynt stitundaki farkli harfler ile gosterilen gruplar arasinda, istatistiksel fark bulunmaktadir (p<0,05).
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Tablo 3. Polisaj sistemlerinin ve iceceklerin karsilagtirilmasina ait AE2 degerleri (p<0,05)

Sof-Lex PoGo
AO=Ss Ortanca AO=Ss Ortanca p
Kompozitler icecekler (Min-Max) (Min-Max)
Cay 1,28+0,34P 1,16 1,86+0,39" 1,79 0,002
(0,72+1,71) (1,37+2,63)
Kahve 1,50+0,23P 1,50 1,60+0,47° 1,60 0,600
Estelite (1,08+1,87) (0,99+2,28)
Asteria Kola 0,56+0,16? 0,50 0,55+0,112 0,54 0,847
(0,37+0,90) (0,35+0,72)
Distile su 0,77+0,28? 0,72 0,68+0,24* 0,75 0,443
(0,35+1,24) (0,27+0,94)
p <0,001 <0,001
Cay 1,14+0,68 1,10 1,65+0,47° 1,71 0,071
(0,41£2,67) (0,79+2,25)
Kahve 0,84+0,46%" 0,71 1,47+0,61° 1,49 0,017
Filtek (0,36+1,61) (0,40+2,36)
Ultimate Kola 0,80+0,35%P 0,72 0,59+0,25? 0,55 0,139
(0,34+1,25) (0,30+1,05)
Distile su 0,50+0,172 0,46 0,68+0,252 0,68 0,069
(0,29+0,89) (0,38+1,03)
p 0,029 <0,001
Cay 0,82+0,352 0,69 0,88+0,292 0,94 0,700
(0,43+1,46) (0,44+1,12)
Kahve 0,96+0,41? 0,79 1,16+0,522 1,03 0,353
(0,63+1,83) (0,72+2,44)
Ceram X Kola 0,85+0,412 0,78 0,83+0,502 0,65 0,705
(0,37+1,69) (0,26+1,65)
Distile su 0,78+0,28? 0,78 0,79+0,24? 0,89 0,880
(0,26+1,12) (0,36+1,05)
p 0,719 0,339
Cay 0,80+0,41? 0,75 0,91+0,23b¢ 0,89 0,199
(0,35+1,85) (0,64+1,37)
Kahve 1,00+0,60a 0,95 1,06+0,61P¢ 0,97 0,821
(0,20+2,17) (0,52+2,59)
Gradia Direct  Kola 0,59+0,282 0,55 0,54+0,26? 0,51 0,656
(0,15+1,00) (0,20+1,11)
Distile su 0,7340,222 0,66 0,84:0,30%° 0,92 0,326
(0,54+1,28) (0,34+1,20)
p 0,251 0,023

Aynt stitundaki farkli harfler ile gosterilen gruplar arasinda, istatistiksel fark bulunmaktadir (p<0,05).
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Kompozit rezin materyallerde ortaya ¢ikan renklenme farkliliklarinin istatistiksel
analizi sonucunda elde edilen degerler Tablo 4’de gosterilmektedir. Bu renk degisim
degerleri (AE1) en yiiksek Ceram X kompozitin PoGo ile polisaji yapilan gruplarda elde
edilirken, en diisiik renk degisim degerleri (AE1) Estelite Asteria kompozitin Sof-Lex
ile polisaj1 yapilan gruplarda elde edilmistir.

Kompozit rezin materyallerdeki renklenmeleri gidermek icin yapilan repolisaj
isleminden sonra ortaya ¢ikan AE2 degerlerinin istatistiksel analizi sonucunda elde
edilen degerler Tablo 5’de gdsterilmektedir. Tiim gruplar arasinda (kontrol grubu harig)
repolisaj islemi sonrasi en yliksek AE degeri (1,86+0,39) Estelite Asteria kompozitin
Pogo polisaj sistemi kullanilan ¢ayda bekletilen 6rneklerinde bulunurken, en diisilk AE
degeri (0,5440,26) Gradia Direct Anterior kompozitin Pogo polisaj sistemi kullanilan
kolada bekletilen oOrneklerinde bulunmustur. Repolisaj uygulamasimnin en az etkili

oldugu kompozit Estelite Asteria’dir.
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Tablo 4. igeceklerde bekletildikten sonra kompozitlerdeki renk degisim degerleri (AE1)

Polisaj

Sistemi Kompozit Cay Kahve Kola Distile su
Estelite ort+ss 1,324+0,25* 1,69+0,312 0,83+0,072 0,72+0,243b
Asteria min-max (1,03+1,65) (1,15£2,19) (0,72+0,95) (0,24+1,04)
Filtek ortss 2,40+0,37° 4,19+0,70° 0,83+0,30* 0,48+0,28*
Ultimate min-max (1,92+2,89) (2,66+5,06) (0,49+1,46) (0,27+1,23)
Sof-Lex Ceram X ort+ss 2,50+0,80° 3,88+1,09° 0,87+0,23* 0,80+0,23b¢
min-max (1,72+4,29) (2,66+5,47) (0,60+1,15) (0,72+0,96)
Gradia ortEss 2,42+0,75P 3,87+1,08Y 0,59+0,282 0,83+0,13b¢
Direct min-max (1,71+4,18) (2,67+6,45) (0,06+1,03) (0,63£1,08)
p <0,001 <0,001 ,075 ,005
Estelite ortss 2,10+0,39* 1,98+0,522 0,86+0,21° 0,78+0,132
Asteria min-max (1,56+2,77) (1,30+2,82) (0,63£1,15) (0,55+1,00)
Filtek ort+ss 3,34+0,60"¢ 4,82+1,12¢ 0,64+0,412 0,79+0,34*
Ultimate min-max (2,514+4,64) (3,42+7,16) (0,24+1,69) (0,38+1,53)
PoGo Ceram X ort+ss 4,17+1,00¢ 4,84+0,89¢ 0,90+1,23° 0,76+0,09*
min-max (2,81£5,98) (2,93+5,72) (0,23+4,25) (0,64+0,87)
Gradia orttss 2,76+1,16%° 3,64+0,85" 0,50+0,35* 0,82+0,20*
Direct min-max (1,514£5,23) (2,21+4,86) (0,20+1,33) (0,51£1,21)
p <0,001 <0,001 0,024 0,927

Aynt stitundaki farkli harfler ile gosterilen gruplar arasinda, istatistiksel fark bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 5. Repolisaj uygulamasindan sonra kompozitlerdeki renk degisim degerleri (AE2)

;’i‘;‘?esli:;li Kompozit Cay Kahve Kola Distile su
Estelite ortEss 1,28+0,34"¢ 1,50+0,23Y  0,56+0,16* 0,77+0,282
Asteria min-max (0,72+1,71) (1,08+1,87)  (0,37+0,90)  (0,35+1,24)
Filtek ortss 1,14+0,68%P 0,84+0,46* 0,80+0,35* 0,50+0,17*
Ultimate min-max (0,414£2,67) (0,36+1,61)  (0,34+1,25)  (0,29+0,89)
Sof-Lex Ceram X ortss 0,82+0,35%P 0,96+0,41* 0,85+0,41* 0,78+0,28*
min-max (0,43+1,46) (0,63£1,83)  (0,37£1,69)  (0,26+1,12)
Gradia ort£ss 0,80+0,412 1,00+0,60% 0,59+0,282 0,73£0,222
Direct min-max (0,35+1,85) (0,20+£2,17)  (0,15£1,00)  (0,54+1,28)
p 0,047 0,010 0,104 0,023
Estelite ort+ss 1,86+0,39P 1,60+0,47* 0,55+0,11* 0,68+0,24*
Asteria min-max (1,37£2,63) (0,99+£2,28)  (0,35+0,72)  (0,27+0,94)
Filtek orttss 1,65+0,47° 1,47+0,612 0,59+0,252 0,68+0,25*
Ultimate min-max (0,7942,25) (0,40+2,36)  (0,30+1,05)  (0,38+1,03)
PoGo Ceram X orttss 0,88+0,29* 1,160,522 0,83+0,50? 0,79+0,242
min-max (0,44+1,12) (0,7242,44)  (0,26+1,65)  (0,36+1,05)
Gradia ort+ss 0,91+0,23* 1,06+0,61* 0,54+0,26* 0,84+0,30*
Direct min-max (0,64+1,37) (0,52£2,59)  (0,20+1,11)  (0,34+1,20)
P <0,001 0,047 0,146 0,449

Aymni siitundaki farkli harfler ile gdsterilen gruplar arasinda, istatistiksel fark bulunmaktadir (p<0,05).
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5.TARTISMA

Disglerde olusan ciiriilk ve travma sonucu gibi madde kayiplarinda, kalan dis
dokusunu korumak, disin anatomik formunu, fonksiyonunu ve estetigini saglamak icin
cesitli restoratif materyaller kullanilmistir'4°,

Okul cagindaki c¢ocuklarda dental travmatik yaralanmalar siklikla
gozlenmektedir ve bu yaralanmalardan en c¢ok iist &n disler etkilenmektedir'#!. Bu
dislerin tedavisi genellikle gelismis fiziksel ve mekanik 6zellikleri yaninda estetik ve
daha konservatif calismaya uygun olan kompozit rezinlerle yapilmaktadir. Ayrica
giinlimiizde hem yetiskinler hem de ¢ocuklar, dig goriiniime 6nem vermekte ve pek ¢ok
ebeveyn ¢ocuklar1 icin estetik goriiniimlii restorasyonlar talep etmektedir'*?>. Bu talebi
yerine getirebilmek amaciyla daha istiin nitelikli materyallerin gelistirilmesine
calisilmaktadir'®. Fakat kompozit rezinlerde goriilen renklenme sorunu halen en énemli
basarisizlik sebeplerinden biri olmaya devam etmektedir’>.

Renk degisimi genellikle; plak ve lekelerin birikmesine bagli olarak, kompozit
yiizeyindeki ajanlarin penetrasyonu ve reaksiyonu tesvik ederek yilizey veya yiizey
altinda olusturdugu degisikliklerle ve restorasyonun derin kisimlarindaki fizikokimyasal
reaksiyonlara bagli i¢sel renk degisimleri ile meydana gelmektedir'®.

Kompozitin yapis1 ve inorganik doldurucularin 6zelligi rezinin yiizey
plirtizsiizliiglinde ve ekstrensek renklenmeye karsi duyarliliginda dogrudan etkiye
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sahiptir Materyalin bilesimine ek olarak, bitirme ve parlatma prosediirleri

kompozitin ylizey kalitesini ve erken donemde meydana gelebilecek renk degisimlerini

etkileyebilir'#*

. Rezin matriksin renklenme olasiligi, piiriizsiiz ve parlatilmis yiizeylerde
puriizli ylizeylere gore daha azdir. Boyama soliisyonlarinin, estetik restoratif
materyallerin yiizey 6zellikleri iizerindeki etkilerini belirlemek icin ¢esitli calismalar
yapilmistir'#®> 146 Ancak lekelerin ¢ikarilmasi iizerine repolisajin etkinligi genis capta
arastirtlmamistir. Dis hekimlerine, hastalar tarafindan estetik restorasyonun ne kadar
omiirlii olacagi ve yeme aligkanliklarmin restorasyonun kalitesini ve Omriinii nasil
etkileyebilecegi konusunda rutin olarak sorular yonlendirilmektedir. Ornegin, kahve ve
alkolsiiz igeceklerin tiiketimi, Ozellikle sanayilesmis {ilkelerde olduk¢a yaygindir.

Kompozit rezinlerdeki yiizey renk degisimlerinin hijyen, yeme aliskanliklar1 ve sigara

igme ile iliskili oldugu gosterilmistir'S,
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Repolisaj, ciddi sekilde renklenmemis kompozit restorasyonlarin estetigini geri
kazanmak icin uygun bir segenek olabilir'’. Bu nedenle, bu ¢alismanin amaci, cay,
kahve ve kola gibi giinlilk yasamda sikc¢a tiiketilen i¢eceklere maruz kalan dort gesit
anterior kompozit rezinin renk degisimini ve bu kompozit rezinlerin boyanmasindan
sonra baglangic rengine yeniden donebilmesi i¢in yapilan repolisaj islemininin
etkinligini iki farkli polisaj sistemini karsilagtirarak degerlendirmektir.

Dolgu maddesinin biiyiikliigiine, rezin matrisinin tipine ve miktarina gore
degisen dislerin estetik restorasyonlar1 i¢in ¢esitli kompozit tiirleri mevcuttur. Piyasada
on dis restorasyonlar icin cilalanabilirligi ve estetik Ozellikleri arttirilmig anterior
kompozitler, posterior restorasyonlar i¢in mekanik 6zellikleri daha iyi olan posterior
kompozitler bulunmaktadir. Renklenme sorunu 6n dis restorasyonlarinda daha ¢ok goze
carptigindan ¢alismamizda dort farkli anterior kompozit rezin tercih edilmistir.

Kompozitin kalinhigindaki artis, yetersiz polimerizasyona neden oldugu ve
kompozitlerin 2 mm seklinde tabakalanarak polimerize edilmesi gerektigi
bildirilmistir'*® *°. Bu nedenle ¢alismamizda kompozit rezinler 2 mm kalligindaki
kaliplara uygulanarak polimerize edilmistir.

Kompozit rezinlerin renk tonu, polimerizasyon derinligini saglamak amaciyla alt
tabakalara 151k iletimi acisindan Onemlidir. Koyu renkli kompozitlerin acik renkli
olanlara gore 151k iletiminin daha zayif oldugu ve polimerizasyonun bundan olumsuz
etkilendigi belirtilmistir'>®. Bu nedenle ¢alismamizda tiim kompozit rezinler ayn1 renk
tonundan (A1) se¢ilmistir.

Kompozit rezin restorasyonlarin renklenmeye karsi gosterdikleri direng,
restorasyon yilizeyine uygulanan bitim ve polisaj islemleri kadar kompozit rezinin
matriks yapisi, su emilimi, doldurucu partikiillerin biliyiikliigii ve yapis1 ile rezin
matriks-doldurucu baglantisinin devamliligi gibi faktorlerden etkilenmektedir. Bu
nedenle, ayni restorasyonlara uygulanan farkli yapidaki kompozit rezinlerin klinik
basaris1 farkliliklar gosterebilmektedir’>. Bu galigmada 4 farkli kompozit, ayn1 standart
hazirlama kosullar1 altinda hazirlanarak renk stabilitesi agisindan degerlendirilmistir.

Renklenmeyi olumsuz yonde etkiledigi bilinen oksijen inhibisyon zonunun
varligimi engellemek ve diizgiin bir yiizey elde etmek i¢in kompozit ornekleri
hazirlarken iist ve alt yiizeylerine Mylar strip (seffaf bant) yerlestirilmistir. Bandin

iizerine ise sabit bir uzakliktan 151k uygulamak i¢in cam lamel yerlestirilmistir!>!-153,
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Polimerizasyon siiresi ve tercih edilen 151k cihazi da materyalde gozlenebilecek

13, 105

renklenmeler iizerinde etkilidir . Monomer-polimer doniisiimiiniin ve boyutsal

stabilitenin artmas1 ile ¢oziinebilirligin azalmasi renk degisikliginde diisiise neden
olur®* %4,

Isikla sertlesen kompozit rezinlerin polimerizasyonunda en fazla kullanilan 151k
kaynaklar1 kuartz-tungsten-halojen (QTH) ve light-emitting diode (LED)’dir!>*.
Calismamizda bir LED 1s1k cihazi (Elipar S10, 3M Espe, ABD) kullanilmustir.

Uretici firma sarj bitimine kadar cihazin aym1 yogunlukta 151k giicii
sunabilecegini belirtmis olmasina ragmen, her ¢alisma grubu i¢in 151k cihazi tam sarj
edilerek kullanilmistir. Isik cihazinin giicii her ¢alisma grubunun polimerizasyonundan
once bir radyometre ile kontrol edilmistir.

Hazirlanan 6rnekler iceceklerde bekletilmeden once oda sicakliginda distile suda
24 saat bekletildi. Buradaki amag¢ kompozit rezinde reaksiyona girmeyen
komponentlerin yapidan uzaklasmasmnin'>® ve post polimerizasyon sertlesmesinin
saglanmasidir'>!,

Kompozit rezin restorasyonlarin bitirme ve polisaj islemleri, restorasyonun esas
asamalarindandir®®. Piiriizsiiz bir yiizey bitimi restorasyonun estetigi ve uzun omiirlii
olmast ac¢isindan klinik olarak son derece Onemlidir. Yetersiz bitirme ve polisaj
islemlerinden kaynaklanan yiizey diizensizligi, renklenme, plak retansiyonu, periodontal
problemler ve tekrarlayan ¢iiriik gibi klinik sorunlart ortaya cikarabilir!®.
Restorasyonlarin diizgiin bitirilmesi, yalnizca dental estetik i¢in degil, ayn1 zamanda
plak retansiyonunu onledigi icin agiz saghigimi koruma acisindan da énemlidir® 77,
Dolayisiyla kompozit rezin restorasyonlarda en iyi sonucu elde edebilmek i¢in bitirme
ve polisaj islemleri mutlaka gereklidir!>® 17

Kompozit restorasyonlarin bitirme ve polisaj islemleri i¢in genellikle kullanilan
aletler; karbit frezler, doner aletlerle kullanilan 25-50 pm elmas asindiricilar, agindirici
lastikler, aliiminyum oksit diskler ve cila patlaridir'®®. Polisaj sistemleri tek veya gok
asamali olabilmektedir'> 16°.

Tek asamali polisaj lastikleri, igerisine asindirict partikiillerin dagitildig
elastomerik bir yapidadir’®. Polisaj sisteminin basarili olabilmesi igin polisaj
materyalindeki agindiricilarin kompozit rezin igerisindeki doldurucu partikiillerden daha

sert olmas1 gerektigi gosterilmistir!¢!.
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Cok asamali ve tek asamal1 polisaj sistemlerinin yiizey piiriizliliigii ve parlaklik
acisindan karsilastirildigl bazi ¢aligmalarda ¢cok asamali sistemler daha {istiin bulundugu
belirtilmistir!6? 93, Mikrohibrit ve nanofil kompozitlerde, ¢ok asamali bitirme ve polisaj
yontemlerinin daha diizgiin restorasyon yiizeyi elde etmede etkili oldugu bildirilmistir’!.
Calismamizda polisaj sistemleri olarak; ¢ok asamali Sof-Lex polisaj diskleri ve tek
asamal1 PoGo polisaj lastikleri repolisaj islemlerinde kullanilmistir.

Yapilan calismalarda bazi polisaj lastiklerinin, igeriklerindeki asindiricilarin
sertligine gore degiskenlik gostererek, yalnizca organik matriksi ve sivri konturlar

! ve polisaj diskleri ile

asindirabilmesinden dolay1 yiizey piiriizliiliigiiniin artmasima’
karsilagtirildiginda doldurucu partikiillerin ylizeyden disartya dogru ¢ikintili bir sekilde
kalmas: ile daha piiriizlii yiizeyler olusmasima neden olabilecegi bildirilmistir®® 7%,
Aliiminyum oksit partikiilleri emdirilmis polisaj diskleri ise piiriizsiiz bir yiizey ortaya
cikarabilmek i¢cin hem organik matriksi hem de doldurucu partikiilleri esit olarak
asindirabilir. Birgok arastirmaci kompozit restorasyon yiizeylerinde en diisiikk yiizey
piiriizliiligiinii  aliminyum oksit disklerin sagladigin1  gdstermistir’> 164167,
Calismalarda; kompozit restorasyonlarin yiizeyindeki bozulmalar veya penetrasyonlar
ile boyayict ajanlarin emilimi gibi nedenler restorasyonlarin yiizeyinde veya ylizey
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altinda renklenmelere neden olabilecegi bildirilmistir
calismalarla uyumlu olarak!621%7 Sof-Lex ¢ok asamali sistem ile polisajlanan drnekler
renklenmeden daha az etkilenmistir.

Spektrofotometreler rengi sayisallastirmak amaciyla gelistirilmis cihazlarin en
giivenilir olan1 olarak kabul edilmistir ve en yaygin kullanilan sistemin CIE Lab sistemi
oldugu goriilmiistiir’®. Renk degisiklikleri farkli drneklerin ya da aym ornegin farkl
yerlerinin L*a*b* degerleri arasindaki farkin (AE) matematiksel ifadesidir. Prensipte,
eger bir materyalin rengi tamamen stabil ise, yapilan testlere maruz kalma sonucu hig
renk farki saptanmamalidir (AE=0). AE degerlerinin spektrofotometre yardimiyla
oOl¢iilebilmesine ragmen, insan gozii 1,5’dan daha az olan degerleri saptayamaz. Estetik
restorasyonlardaki renk farkliliklarini gozlemlerken, AE degerleri 3,3 e esit ya da 3,3
den fazla oldugunda klinik olarak izlenebilecegi bildirilmistir''*. Calismamizda da
Konica Minolta CM-5 (2016, Osaka, Japonya) spektrofotometre cihazi ve CIE Lab

sistemi kullanilmistir. Calismamizda kompozit 6rneklerin AE degerlerinin 3,3 birime

denk ya da kiiciik olmasi klinik olarak kabul edilebilir, bu degerden biiylik olmasi ise
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klinik olarak kabul edilemez seklinde degerlendirilmistir. Calismamizda Estelite Asteria
hari¢ diger kompozit orneklerin kahvede bekletilen tiim gruplarinda AE degerinin
3,3’ten biiylik, yani klinik olarak kabul edilemez oldugu belirlenmistir. Repolisaj
uygulamasi sonrasi tiim gruplarda AE degeri 3,3’iin altina yani klinik olarak kabul
edilebilir seviyenin altina diismiistiir.

Icecek olarak literatiirde siklikla hazir kahve, siyah c¢ay, kirmizi sarap, kola,
meyve suyu gibi i¢eceklerin kullanildig1 goriilmektedir'® !> 100- 167-171 " Calismamizda da
icecek olarak cay, kahve, kola ve kontrol grubu olarak distile su kullanilmistir.

72 arastirmalarina benzer olarak, 250 ml

Calismamizda poset caylar, Phelan ve ark.’nin'
kaynar suya daldirilarak hazirlanmistir. Bu 6l¢iiniin segilmesinin nedeni standart bir
fincan biiyiikliigiine denk gelmesidir. Sifir, iki ve dordiincii dakikalarda posetler hafifce
hareket ettirilip, besinci dk‘da posetler sudan c¢ikartilmistir. Kahve ise {iretici onerileri
dogrultusunda 3,6 gr kahve 300 ml kaynayan suda karistirilmistir.

Nasim ve ark.%¢, renklendirici igecekler icerisinde farkli siirelerde bekletilen
orneklerin renk degisim degerlerini incelediginde ilk bir haftada meydana gelen
renklenmenin en fazla oldugunu bildirmislerdir. Bu sebeple calismamizda kompozit
rezinlerin renk degisikligini tespit etmek amaciyla Ornekler iceceklerde 7 giin
bekletilmistir.

Calismamizda kullanilan renklendirici solusyonlardan biri olan kahve giinliik
hayatta en sik tiiketilen iceceklerden biridir. Kahve iireticilerine gore bir kupa kahvenin
tilketimi ortalama 15 dakika siirmektedir ve bir kahve tiiketicisinin giinde 3,2 kupa
kahve tiikettigi bildirilmistir. Bu durumda 6rneklerin kahvede 7 giin bekletilmesi 7 aylik

kahve tiiketimine karsilik gelmektedir'”

. Bizim calismamizda da standardizasyonu
saglamak amaciyla 6rnekler tiim igeceklerde 7 giin bekletilerek renk ol¢iim degerleri
tespit edilmistir.

Calismamizin sonuglart diger arastirmalarla uyumlu olarak; en biiyiikk renk
degisikligi kahve sonra sirasiyla ¢ay ve kolada bulunmustur'®” 174 175 Kola ve distile
suda bekletilen Orneklerin tiimiiniin renk degisim derecesi gozle goriilebilir seviyenin
altinda bulunmustur (AE<I).

Um ve Ruyter!’® kahvedeki renklendiricilerin yiizeye yapistiktan sonra sabit

kalip, caydakilerin ise uzaklastiZini bu sebepten dolayr kahvenin daha fazla renk

degisikligine sebep oldugunu belirtmislerdir. Caydaki renklendirici pigmentlerin sadece
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yiizeye absorbe oldugu, kahvedekilerin ise hem absorbsiyon hem de adsorbsiyonla renk

177 Calismamizla uyumlu olarak, kompozit

degisimine sebep oldugu bildirilmistir
ornekler renklenme acgisindan kahveden daha ¢ok etkilenmis ve daha yiliksek AE
degerleri elde edilmistir.

Barutcigil ve ark.!° yaptiklar1 bir ¢alismada da, cay ve kahvenin koladan daha
fazla renklenmeye neden oldugu bildirilmistir. Yakin renk degerleri gdstermelerine
ragmen, kahve gibi boyar madde igeren belirli igeceklerin, kola gibi iceceklere gore
daha ciddi boyutta renklenmelere sebep oldugu bulunmustur®’. Bu durum renklendirici
pigmentlerin ylizeye itilmesi ve ylizey alti tabakaya emilimden kaynaklanirken,
kompozit rezin materyalin polimerik fazinin kahvede bulunan sari renklendiricilerle
bagdagmasi ve sar1 belirten b* koordinat degerinin yiikselmesiyle de iliskili olabilecegi
belirtilmistir'’®. Calismamizda bu arastirmalarin sonuglariyla uyumlu olarak kolada
bekletilen 6rneklerde cay ve kahveye gore daha diisiik AE degerleri elde edilmistir.

Kolanin renklendirici etkisinin test edildigi cesitli c¢alismalarda igerigindeki
sitrik asit nedeyle diisiik pH’ya sahip olmasi ve matriksin yumusamasina sebep olarak
kompozit yiizeylerinde bozulmalara sebep olacag: diisiiniilmiis ve yiiksek AE degerleri
beklenmistir'> ¥ 173, Ancak bizim bulgularimiza benzer sekilde kolanm igeriginde sar
boyar maddenin olmamasi nedeniyle ¢ay ve kahveden daha az renklenmeye neden
oldugu tespit edilmistir.

Calismamizda kullanilan tiim 6rnekler, bir hafta iceceklerde bekletilmelerinin
ardindan renk degisimine ugramistir. En yiiksek AE degeri PoGo ile polisajlanan
kahvede bekletilen Ceram X kompozit 6rneklerde (4,84+0,89) elde edilirken, en diisiik
AE degeri (0,48+0,28) Sof-Lex ile polisajlanan kontrol grubu olan distile suda
bekletilen Filtek Ultimate kompozit 6rneklerde tespit edilmistir.

Kompozit rezinler suyu absorbe edebildikleri gibi, diger sivilar1 ve pigmentleri
de absorbe edebilir ve bu da kompozitin renklenmesine neden olur>. Kompozit rezin
materyallerin renklenmesi rezin matriksin hidrofilik/hidrofobik yapisi ile iligkilidir ve
bu yap1 direkt olarak su emilim derecelerini belirler. Eger bir kompozit rezin su emilimi
gosterirse ayn1 zamanda suda ¢6ziinen pigmentleri de absorbe eder ve bu da kompozitte
renklenmeye yol agar'>.

Dis hekimliginde en yaygin kullanilan 4 oligomer; Bis-GMA, Bis-EMA ve diliie
eden monomer olarak da UDMA ve TEGDMA dir. Materyalin rezin matriks igerigi,
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polimerizasyonu ve doldurucu igerigi gibi 1sikla sertlesen restoratif dental materyallerin
rengini etkileyen birgok faktor vardir® 86 179 180,

Materyallerin ~ monomer  igerikleri  degerlendirildiginde  renklenmeye
makropartikiillii ve Bis-GMA miktar1 fazla olan kompozitlerde daha ¢ok,
mikropartikiillii olan kompozitlerde ise daha az rastlandig1 gézlenmistir®®. Hidrofilik ve
su emilimi gosteren kompozit materyallerin de renklenme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu bilinmektedir. Bis-GMA’nin rijit ag olusumuna yol a¢gmasi nedeni ile ana
monomer igerigi Bis-GMA olan kompozitler, TEGDMA iceren kompozitlere goére daha
su emilimi gosterirken, UDMA ve Bis-EMA igeren kompozitlere gore ise daha fazla su

emilimi gosterirler!®!

. UDMA’nin su emiliminin ve ¢dziinebilirliginin diisiik olmast,
Bis-GMA’ya gore daha az renklenmeye yol agmasina neden olur®’. Bis GMA esasl
rezinlerde su emilimi %0-%1 iken, eklenen TEGDMA oranina bagli olarak bu oran %3-
%06 ya kadar artabilir. TEGDMA nin merkezinde tekrarlayan ve su molekiiliine afinitesi
olan etoksi gruplart icermesi, kompozit materyalin yiizey hidrofilisitesinin artmasiyla
sonuglanir. Bis-GMA ve TEGDMA hidrofilik yapilarindan dolayi, yiiksek su emilimi
degerlerine sahiptirler. Bis-EMA ise yapisindaki hidrofobik gruptan dolay1 diisiik su
emilimi gosterir. TEGDMA nin Bis-EMA, Bis-GMA ve UDMA ya gore dnemli oranda
daha yiiksek su emilimi degerleri gosterdigi bildirilmistir!®> 183,

Dietschi ve ark.!®* hibrit, mikrohibrit ve mikrofil yapidaki on farkli kompozit
rezinin farkli renklendirici soliisyonda bekletilmeleri sonucunda renk stabilitelerini
karsilastirmislardir. Sonug olarak yapisinda Bis-GMA ve TEGDMA ile silanize edilmis
doldurucu partikiiller igeren kompozitlerde daha fazla renklenme tespit edildigini,
hidrofobik yapiya (UDMA, Hidrofobik DMA) ve yiiksek inorganik igerige sahip olan
ve doldurucu partikiilleri direkt olarak rezine eklenen kompozitlerde ise daha az
renklenme goriildiigiinii bildirmislerdir. lazzetti ve ark.'® genel olarak hidrofobik
materyallerin daha az renk degisimine ugradigini, yani daha iyi renk stabilitesine sahip
oldugunu bildirmislerdir.

Khokhar ve ark.'¥” UDMA iceren rezinlerin, Bis-GMA iceren rezin matrikslere
gore renklenmeye karsi daha direncli olduklarim bildirmislerdir. Uretan dimetakrilat
(UDMA) bazli monomerler diger dimetakrilat bazli monomerlere goére daha az

renklenme gostermektedir. Bunun nedeninin UDMA ’nin diisiik miktarda su absorbsiyon

0zelliginin olmasina, diistik viskozitesine ve goriiniir 1s1kla kolayca polimerize olmasina
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bagh oldugu diisiiniilmektedir'®® 187, Yapilan ¢alismalarda, Bis-GMA bazli rezinlerde
TEGDMA oranin artmasinin su emilim miktarini arttirdigi ve bu durumun artmis yiizey
hidrofilikligine bagli oldugu belirtilmektedir'®¥1?°. Calismamizda UDMA icerip Bis-
GMA ve TEGDMA icermeyen Gradia Direct Anterior kompozitin Bis-GMA ve
TEGDMA igeren Filtek Ultimate ve Ceram X kompozite gére renk agisindan daha
stabil oldugu belirlenmistir. Filtek Ultimate ve Ceram X kompozitler benzer organik
matrikse sahip olduklarindan dolay1 yakin AE degerleri gostermistir.

Kompozit materyallerin renklenmelerinde, doldurucularin da &nemli etkileri
vardir. Diisiik doldurucu igerikli kompozit materyallerin renk stabilitelerinin, daha az
oldugu bilinmektedir. Rezin kompozitin asinmasi, doldurucularin rezin matriksten
ayrilmasina neden olabilir, bu nedenle artan yiizey piiriizliiliigii restorasyonu dis
renklenme olusumuna kars1 daha uygun hale gelir'* '°!. Ardu ve ark.”! ¢alismalarinda,
yiiksek oranda doldurucu igeren kompozit rezin materyallerin daha fazla ylizey
piiriizsiizliigiine sahip oldugu sonucunu elde etmislerdir. Benzer olarak, Vichi ve ark.!*?
caligmalarinda, yiiksek oranda doldurucu i¢ceren kompozit rezinlerin renk stabilitelerinin
daha iyt oldugunu belirtmislerdir. Calismamizda bu arastirmalarla uyumlu olarak
kullanilan materyaller i¢cinde doldurucu igerigi en yiliksek olan (%82) Estelite Asteria
kompozit renk stabilitesi en iyi materyal olarak belirlenmistir.

Nanohibrit ve mikrohibrit kompozitlerin renk stabilitelerinin degerlendirildigi
bir arastirmada, nanohibrit kompozitlerin daha diisiik renk stabilitesine sahip olduklari
bildirilmistir'®. Bu ¢alismayla uyumlu olarak calismamizda Gradia Direct Anterior
kompozit Orneklerde Filtek Ultimate ve Ceram X kompozite gore daha diisik AE
degerleri elde edilmistir. Estelite Asteria’nin (%82) nanodolduruculu bir kompozit
olmasina ragmen renk stabilitesinin Gradia Direct Anterior’dan (%73) daha iyi
bulunmasinin nedeninin yiiksek doldurucu igerigine bagl oldugunu diistinmekteyiz.

Goéniilol ve Yilmaz'®*

m yaptigit bir calismada daha kigik partikiilli
kompozitlerin her zaman daha az renklenme gdstermedigi sonucuna varmislar ve
kompozit rezinlerin renklenmelerinin monomer yapisi, yiizey diizensizlikleri ve
doldurucu partikiil oranlariyla da yakindan iligkili oldugu belirtilmislerdir.
Calismamizda partikiil boyutu daha kiiciik olan Filtek Ultimate ve Ceram X
kompozitlerin partikiill boyutu daha biiylik olan Estelite Asteria’dan daha fazla

renklenme gdstermeleri bu aragtirmanin sonucunu destekler niteliktedir.
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Mundim ve ark.!' repolisaj isleminden sonra, kahvede bekletilen &rneklerin
renk degerlerinin klinik olarak kabul edilebilir degerlere diistirtildiiglinii fakat kola ve
distile suda bekletilen 6rneklerde repolisaj oncesi ve sonrast énemli Olgiide degisiklik
olmadigimi bildirmislerdir. Calismamizda bu arastirmayla uyumlu olarak repolisaj
isleminin kahve lekelenmelerini 6nemli 6l¢iide azalttigr bulunmustur.

Tiirkiin ve Tiirkiin'#‘{in, anterior kompozit rezinlerde repolisaj ve beyazlatma
prosediirlerinin ¢ay ve kahve lekelenmelerinin giderilmesine etkisini aragtirdiklar1 bir
caligmada; Sof-Lex sistemi, test edilen kompozitlerin c¢ogunda lekelenmelerin
giderilmesinde etkili bulmuslardir. Bizim calismamizda da bu arastirmayla uyumlu
olarak test edilen tiim kompozitlerin ¢ay ve kahve gruplarinda Sof-Lex sistem kullanilan
orneklerde baglangica daha yakin AE degerleri elde edilmistir.

Ug farkli seviyede polisaj sistemi (20, 40, 60 pm) kullanilan ve repolisaj
isleminin renk stabilitesine etkisi arastirilan bir ¢alismada ilk 20 pm asindirmasindan
sonra AE degerlerinin dnemli dl¢lide azaldig diger iki asindirma prosediiriinden sonra
sabit kaldig1 bildirilmistir. Bu sonug, lekelenmenin yiizeysel bir katmanda, 20 pm'den
daha az bir oranda gergeklestigini ve bu katmanin repolisaj islemiyle ¢ikarilmasinin

193 Calismamizda ¢ok asamali (Sof-Lex) ve tek

miimkiin oldugunu dogrulamistir
asamali (PoGo) sistemlerin repolisaj etkinligi karsilagtirlldiginda iki sistemde etkili
bulunmus, bu arastirmaya benzer sekilde, tek asamali sistemlerin repolisaj isleminde
yeterli olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Garoushi ve ark.!'!8 repolisaj ve beyazlatma prosediirlerinin kompozit rezinlerde
olusan renklenmeleri gidermeye etkisini arastirdiklari bir calismada; 6rneklerin cogunda
lekelenmeleri ¢ikarabilme agisindan repolisaji beyazlatmadan daha {istlin bulmuslardir.

Elhamid ve Mosallam'?® vyaptiklar1 bir calismada, karbamid peroksitle
gergeklestirilen beyazlatma ve repolisaj isleminin renklenme {izerindeki etkilerini
karsilastirmis ve farklilik gézlemediklerini belirtmislerdir.

Calismamizin sonuglarina gore; gruplar arasindaki AE farkliklari nedeniyle
birinci sifir hipotezimiz reddedilmistir. Polisaj sistemlerinin repolisaj isleminde

kompozitlerin renk stabilitesine, gruplarin ¢ogunda etki etmemesi nedeniyle ikinci sifir

hipotezimiz kismen kabul edilmistir.
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6.SONUC VE ONERILER

Bu calismanin bulgulari 1s181nda;

1. Sof-Lex ve PoGo polisaj sistemleri kompozit rezinlerin renklenme diizeylerini
etkilemesi bakimindan kiyaslandiginda Sof-Lex sistem kullanilan gruplarin daha az
renklendigi goriilmiistiir.

2. lIgecek ¢esidinin kompozit rezinlerin renklenme degerleri iizerinde rol
oynadig1 ve sirastyla en fazla renklenme kahve sonra ¢ay ve kolada tespit edilmistir.

3. Kullanilan kompozit rezinler igerisinde renk stabilitesi bakimindan en iyi
materyalin Estelite Asteria oldugu tespit edilmistir.

4. Repolisaj isleminin kompozit rezinlerde olusan renklenmeyi klinik olarak
kabul edilebilir seviyenin (AE=3,3) altina diisiirdiigii gérilmiistiir.

5. Kompozit rezinlerde daha az renklenme saglanarak estetik ozelliklerin
stirdiiriilebilmesi i¢in bitirme ve polisaj islemlerinin yapilmasi gereklidir.

6. Giinliik hayatta siklikla kullanilan iceceklerden dolay1 olusan renklenmeleri
gidermek i¢in repolisaj uygulamasinda Sof-Lex ve PoGo polisaj sistemleri kullanilarak

restorasyon yenileme ihtiyacinin azaltilabilecegi sdylenebilir.
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