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OZET

Arastirma konumuz isitma, havalandirmanin tarihsel gelisimi ve i¢
mimaride isitma havalandirma elemanlarinin tasanimdaki yeri ve etkisini

incelemeyi amaclamaktadir.

Birinci boéliimde; atesin yapisindan baslayarak, istyi, isi-insan iligkisini,
iIsinin i1sinma, insan icin kullaniimasini, tarihsel perspektif iginde 1sitma
elemanlarini ve torlerini, tasarimini ve i¢ mekan tasarimindaki yerini

incelemeye calistik.

ikinci boélumimuizde; havayi, insan- hava iligkisini, tabii ve mekanik

havalandirmay! ve buradaki tasarim elemanlarina géz atmaya caligtik.

Uctincli bolimde; klimatolojinin tarihgesini, insan — iklimlendirmeyi ve

ic mekanda tasarimlanan elemanlari incelemeye ¢aligtik.

Dérdiincll bolimde; butin incelemeler dogrultusunda, birkag 6rnege

g6z atmaya calistik.

Besinci  bolumde; calismalanimizin  sonuglarint  degerlendirmede

calistik.
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SUMMARY

In this study historical development of heating and ventilation
systems and the role and effects of related products in interior design

have been examined.

In the first part of study, beginnig from the sturcture of the fire, the
heat, relation between heat and human, it is historical perspective,
different types of heating products and systems, their charcteristics and
their design and their role in interior architecture hava been

investigated and observed.

The second part of the research comproses the study of air, the
air-human relationship, natural and mechanical ventilation and related

design tools.

In the third part of the study the history of climatology, human
and climatization and teh tools designed in the interiors have been

observed.

In the fourt part of few examples have been investigated and

observed as teh ersult of research done.

In the fifth part, evaluation of study in general and itis results

has been done.
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GIRIS

insanoglu var oldugundan beri barinma duygusu icinde olmustur.
bu zorunluluk icindeki eylem belli kriterler UGzerine oturmaktadir . Bu
olgulardan en 6nemlisi 1sinma ve havalandirma olarak karsimiza c¢ikar,
ilk bakista 1sinmanin ve havalandirmanin insan hayatt icin ¢ok O6nemii
oldugunu gériyoruz, ilk c¢aglardan beri insanlik yasadiji mekanlari
iIsitmak ve havalandirmak igin ugras verdi. Uygarlik ilerledikge, ihtiyaglar
ve estetik, tasarimlanarak insanlia sunuludu .Mekanlarin 1s1 problemi,
bu elemanlarin tasarimlanmasi ve insana uygunlugu (konforu) gibi bazi
degerler ile karsilasildi, teknoloji ilerledikge bu karsimiza c¢ikan
problemler blytdu, gerek klasik 1sitma ve havalandirma yontemleri,
gerekse iklimlendirme yontemleri olsun, isitma-havalandirma elemanlarini
tasarlarken ve buna bagl olarak ic mimaride mekani tasarlarken isitma-

havalandirma elemanlari bizim i¢in sihirli bir anahtar goérevi goérdler.

ic mekan tasariminda belli bir tasanm asamasi icine giren
tasarimci  kisiligi, 1sitma havalandirma elemanlarinin  belli kriterleri
bagimh kalmalidir. ¢ mekanlar tasarlarken bazen kullanilan ve bilinen
elemanlardan bazende kendi tasarimlarina yer vermelidir ama kendi bu
elemanlari tasarlarken isitma ve havalandirma konusunda belli bazi
bilgilerle donanmis olmasi gerekmektedir bu bilgilerde, tasarimci egitimi

suresice yeterli bilgi ile donanmigtir.

Konuyu ele alig sebebi; i¢ mekan tasarimi konusunda isitma ve
havalandirma hakkinda bir goris, belitmek yoéntemieri incelemek, belli

tasarlanmis ve var olan elemanlar gézden gecirmekti.

Konun kapsami; Isitma ve havalandirma elemanlarinin
tarihgcelerinden baglayarak tim sistemlerin incelenmesi ve bu sitemlerin

ic mekanlara uygulanmasina géz atmak.
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Konuyu arastirma yodntemi ise; ic mekan tasariminda kullanilan bu
elemanlarin tarihgeleri, ozellikleri, kullanim kriterleri ve i¢ mekanda
tasanimci tarafindan kullanilarak, tasarima etkilerini goézlemlemekten

ibarettir.
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A ISITMA
1.1 ATES VE INSAN HAYATINDAKI YERI

Ates; bir maddenin ¢evreye ist yayarak ve genellikle alev ¢ikararak
hizla yanmasidir. insanin kullandig en temel araclardan biridir. Atesin kontrol
altna ahnmasi ve denetim altinda kullaniimasi uygarhda giden yolun

baglangici olmustur.

ik varsayima gore atesin kaynadi topraga disen bir yidinim sonucu
olustugu soylenir. Dogada béylece kendiliginden olusan alevier, uzun caglar
boyunca atesin tek kaynagi oldu.

isa’dan Once 500 bin yil énce yagami olan Pekin insaninin atesi
kullandigi kesin delillerle kanitianmistir. Ama 1981 de Kenya'da ele gecen
bazi bulgular, ilk ates kullaniminin M.O. 1 milyon 420 bin yil édncesine kadar
gidebilecegdini gdstermektedir.

Neolitik insan; delgi, bicki gibi strtiinme saglayici aletler kullanarak ya
da piritleri cakmak tagina sirterek ates yakma tekniklerini ancak Isa’dan
Once 70007lerde Sgrenebilmistir. Ondan sonra bile, atesi sirekli yanik
tutmak, yeniden tutugturmaktan daha kolay sayiimistir.

Atesin ilk kullanim bigimlerine bir g6z atarsak; ategi deneyen ilk insanlar
cesitli yarar ve zararlarini zaman iginde 6grendiler. Ates; yiyecegi pisirmekle
ve 1si vermekle kalmiyor ayni zamanda av hayvanini veya digsmani istenen
yéne sirmek, boécekleri oldirmek, orman caliliklarini temizlemek gibi
amaglarla da kullanilabiliyordu. Zamanla, galiliklan yakarak daha iyi otlaklar
olusturulabilecedi, boylece av hayvanlarinin da zamanla sayisinin artacagi

gbralda.

Neolitk cagda i.0 yy. 7000’lerde Ortadogu'da tarimin gelismesi ile
caliik ve agaglarin temizienmesi daha 6nem kazandi. ilk tanimcilar, ates
yakarak tarla agmaya ve elde edilen killi de gibreleyerek kullanmaya




basladilar. ‘MILPA’ ya da YIKYAK EKIMI’ denen bu yéntem, giinimiizde bir
cok tropik bolgede ve bazi iliman alanlarda hala strdirtimektedir.

iklim; jeoloji ve diger yerel kosullar dolayisiyla, genis caph yakimlarin
dogal goruntil tizerine etkisi her yerde farkh oldu. Ornegin Yenidiinya’'da,
kirecli zayif topragin yik-yak tarimi ile bagdagmasi sonucu  topragin
verimsiziegmesi ile Yucatan’daki blyllk Maya kentleri terk edildi. Buna
karsilik Kosta Rika yanardaginin yamaglarindaki derin gézenekli topraklar,
Uzerindeki agaclar yakilarak temizlendi ve binlerce yil verimden digmeksizin
ekilebildi. Ayni uygulama Kuzey Amerika dizluklerindeki ormanlari yok
ederek, en azindan gelismesini dnleyerek bu alanlari otlaga gevirirken, bagka
kosullar altinda adag yetistiriimesine ¢ok uygun acik alanlar yaratti. Afrika
savanlarindaki daginik akasyalarin, Hindistan ve Brimanya’'daki degerli Tik
agact ormanlarinin ve Amerika Birlesik Devletlerindeki cam ormanlarinin bu
giinde varh@ini strdirmesi, agac aralarindaki ot ve gahlarin diizenli olarak

yakilmasi sonucudur.

Atesin denetim altina alinmasindan bilincli Gretime gegis, ylz binlerce
yil alan biyuk bir adim oldu. Ates Uretmek igin geligtirilen buluglarin sayisida,
cesitleride coktu. Neolitk caga degin insanoglunun ates yakmay! bildigini
gosteren kesin bir kanit yoktur. Atesin yakilabilecegi dugtincesini uyandiran
ilk kivilcimin, ¢akmaktasi piritlerine strerken mi, yoksa agag igine delik
acmaya calisirken mi gaktigi bilinmemektedir.

1.1.1. Ates Uretimi

Avrupa'daki Neolitik yerlesim bolgelerinde, ¢akmaktagt ve piritlerin
yaninda ates delgileride bulunmustur. Alaska’da Eskimolar, Tierra del
Fuego'da da Onolar, cakmaktagi ve piritten yapiimis aletler kullaniriardi.

Tarihéncesi ve sonraki ilkel toplumlarda en yaygin ates yakma yontemi
siirtmeydi. Sert agactan yapilmis sivri bir gubuk olan ateg delgisinin avucta




sikica tutularak daha yumusak bir agactaki deligin Ustine bastinlip
dondirilmesi, neredeyse evrensel bir ates yakma ydntemidir. Ates sabani
ve ates bickisi, strtme yonteminin  Okyanusya, Avustralya ve Endonezya'da
yaygin olan bigimlerdir.

Eskimolar, Eski Misirlilar, Asya halklani ve bazi Amerika yerlileri
zamanla mekanik bir ates delgisi gelistirdiler. Bambudan yapilmig kiglk bir
tip icindeki havanin sikigtinimasi ile 11 ve ateg Ureten ates pistonu,
Glineydogu Asya, Endonezya ve Filipinler'de kullanilan karmasik bir aletti.

1800’ ler de bunlardan bagimsiz olarak Avrupa’da da ates pistonu
geligtirildi. Ingiliz kimyaci John Walker, iginde fosfor siifat bulunan ve
strtiniince yanan Kkibriti 1872'de icat etti. Onun yaptigi kibrit bugin
kullanilan kibritle temelde ayni idi.

1.1.2. Dinde Ve Felsefede Ates

Dinsel ayinlerde yakilan kutsal ategler, gene bu térenlerde kullanilan
ates delgileri, dinya mitolojisindeki sayisiz ateg tanrisi, insanlik tarihinde
atesin tagidig! 6nemin bagka gostergeleridir.

Eski veda metinlerinde ‘ates’ anlamina gelen Agni, insanlarla tanrilar
arasinda haberci niteliginin yani sira kurbanlk ategin kigilesmis bigimidir.
Brahmanlar Agni'ye tapmak igin glinimizde bile evlerinde kutsal bir ates
bulundurmak zorundadirlar. Eski Romalilarda Ates ve ocak tanrigasi
‘Vesta’'ya hizmet eden bakirelerin devamli yanik tuttugu kutsal bir atesi
evlerinden eksik etmezlerdi.

Yunanlilar ‘Heista’yl 6zenle korur, gé¢ ederken yanlarinda tagirlardi.
iranda’ki Zerdust'ler dinlerinde atese en 6nemli yeri verirler, varligin temelini
olusturan en ince doku, en kudretli ve en kutsal gl¢ olarak ona taparlardi.




Zerdustlere goére ates, insanlara dogrudan gékyiziinden goénderilmis ve
Tanrinin eliyle tutusturulmustu. Bir bakima Hz. ibrahim, israilogullarinin, Ateg
tanrisi ‘Molek’e ¢ocuk kurban ederek tapinmalarina kargi ¢ikan bir
reformcuydu. Sibirya’da Koryak ve Curgi halklarn ile daha geligmis olan
Buryatlar, her tirlii pisligi ve kirli sayilan nesneleri ates ve ocaklardan uzak
tutarak ates tanrisini ylceltirlerdi. Kirletici seylerin atesten uzak tutulmasi
gelenegi Afrika'min bazi bolgelerinde ve Kuzey ve Giiney Amerika’'da yaygin

bir inangti.

Meksika'da Aztekler ve Peruda Inkalar ates tanrilarina tapmak igin
kutsal atesler yakarlardi. inkalar i¢ blikey bir metal ayna ile glines sinlarini
toplayarak bir noktada toplayip kutsal atesi yakarlardi. Yunanl bilgin ve
filozoflarda mistik din adamlari gibi atese ¢ok 6nem vermiglerdir. Aristoteles
atesin, su, hava ve toprak ile yagamin bitiin parcalarini olusturan dért temel
nesneden biri oldugunu goérusiindeydi, Platon tanrinin diinyay: yaratirken bu
dért 6geyi kullandigina inaniyordu. Herakleitos, atesi yaratmanin temel gict

sayiyordu.

1.1.3 Ates Paralelinde Uygarlik Geligimi

Cakmaktag!, ¢cakmak, fosforlu kibrit yada elekirik kullanilarak artik
kolayca elde edilen atesin insanlarin yagsamlarinin bir pargasi haline gelmesi
ile, cagdas uygarhkiar ateg yakmayi gok dogal sayar oldu. Oysa Paleolitik
cagda tropik ormanlarda avcilikla yasayan insanlar, Neolitik ¢agda koylere
yerlesip ciftcilik ile ugragsmaya baglamasinda atesin ilk kez denetim altina
alinmasinin oynadidi rol, sonraki 10 bin yil boyunca da sirdi. Uygarhigin
gelisiminin her evresinde ates bu 6nemini korudu. Baglangigta yiyecekleri
pisirmede, is1 saglamada, topragl temizlemede ve magaralar ve kovuklar
aydinlatmada kullanilan ates, daha sonra topraktan ¢émiek yapiminda, renkli
tas parcalarindan bakir ve kalay elde edilmesinde, bunlarin birlestirilerek
énce tunca (1.0 3000), sonra demire (1.0 1000) dénUstiriimesinde kullaniidi.




Modern teknoloji ve bilim tarihi, blyik 6lclide atesten  saglanarak
insanoglunun kullantmina sunulan enerji toplaminda strekli bir artig  olarak
nitelenebilir. Enerji Uretimindeki artigin bilylk bolimi, hem miktarca, hem
cesit bakimindan ates kullaniminin artmasiyla saglanmistir.

Atom enerjisinin denetim altina alinmasi, atesin kullaniminda son adim

olarak sayilabilir.
1.2 1Sl NEDIR? IS| KAVRAMININ TARIHCESI

Isi, sicak bir cisimden daha soguk bir cisme aktarilan enerjidir.
Daha bilimsel tanimiyla, bir cisimden éburiine enerji aktarma strecidir.
Cinki yakin zamana kadar 1siyl da elektrik enerjisi ya da mekanik
enerji gibi bir enerji bigimi olarak kabul eden bilim adamlannin bu
konudaki gérisleri bliylik élglide degismistir. Simdi 1siy1, molekiilleri gok
hizh hareket eden sicak bir cisimdeki bu mekanik molekil enerjisinin
daha soduk bir cisme aktariidigi bir stire¢ olarak tamimlaniyorlar. Ama
1sinin enerji bicimi oldugundan yola ¢ikarak varilmig olan bitin kavram

ve tanimlar hala gecerlidir.

Bu bilimsel terim giinlilk konusma diline de yerlesmistir ve cogu
kez yanhs olarak sicaklik olarak kullanihr. Bir cisme aktarilan 1si enerjisi
o cismin sicakligini yikseltebilir; ama st ile sicaklik aynt sey degildir. .

Sicaklik bir cisimde ne kadar 1s1 bulundugunu, daha dogrusu
cismin ne kadar 1s1 enerjisi aktarabilecegini gésteren bir Slcidir ve bu
isinin miktari yainizca cismin sicakhidina degil kutlesine baghdir .Batin
enerji bicimleri gibi 1s1 da Uluslararas: Birimler Sistemi'nde (SI) joule
(jul), giinlik uygulamalarda ise kalori gibi is birimleriyle élglir. Enerji bir
bicimden bagka bir bigime donlstlirken sonunda genellikie 1s1 enerjisi
acida cikar. Oregin, bir iletkenden elektrik akimi gegirildiginde elektrik
enerjisinin bir bolimi ist enerjisine donGgr.




Bilim adamian 1siyt uzun sire yalnizca bir kavram olarak
kullandilar. 18. ylzyillda hala isinin akigkan bir madde oldugunu
diistiniiyor ve bir cisimde bu akigkandan ne kadar gok bulunursa,
cismin o kadar akiskan olacagina inaniyorlardi. Kont Rumford adiyla
taninan ingiliz subay ve fizikgi Sir Benjamin Thompson Almanya’daki
Bavyera prensinin hizmetinde caligirken, 1798’e dogru gok énemli bir
sonuca vardi. Munih'te Bavyera ordusu igin yapilan piring toplarin
matkapla delinmesi sirasinda buytk miktarda ‘is1 " agiga ¢iktigim fark
etmisti. Eger 1s1 sanildidi gibi cismin igindeki bir akigkan olsayd: bir an
gelip tikenmesi gerekirdi; oysa matkap ucu slrtindiikge bu metal
alasim soduyacag@ina giderek isiniyordu. Rumford bu olayi arastirmak
tizere delme islemini su dolu bir kabin icinde yaptt ve matkap bir stre
calistiktan sonra suyun kaynadigini gérdii. Bu isr'yl yaratacak bir ateg
ya da alev olmadigina gére, matkap ucunun pirince sdrtinmesiyle
surekli olarak s Uretebildigini, dolayisiyla 1sinin  bir madde
olamayacagini éne sirdl. Bir metali matkapla delerken bu strtiinmenin
etkisiyle matkap ucunun isindigini, hatta daha basit yoldan ellerinizi
birbirine surttiigunuzde ellerinizin 1sindigint hissedebilirsiniz

Rumford’un 1si konusundaki bu gériglerine kimse inanmadi ve
yapilan is miktar ile olusan ‘is’ miktar arasinda siki bir baglanti
oldugunu kanitlama onuru Ingiliz fizikgi James Prescott Joule,
Manchester yakinlarindaki laboratuarinda 1843’de yaptigi deneylerle,
belirli miktardaki suyu isitmak igin gereken is miktanini Gigtl. Suyu
1sitmak igin bagvurdugu iki yéntemden biri, bir dinamo ile trettigi elektrik
akimini suya daldirdi§i bir tel bobinden gegirmekti. Bdylece glinlimlizde
kullanilanlara benzeyen bu tip su isiticilarinin ilk érnegini yapmig oldu.
Sonra sudaki sicaklik artigini termometre ile OSlgerek buldugu 1si
miktartni dinamoyu déndiirmek icin kullanilan is miktari ile karsilastirdi.
Uyguladigi ikinci yontemde ise, suyu dénen bir su carkiyla karigtirarak
isitt ve gene yapilan mekanik ig miktari ile bu isin suya kazandirdigt isi
miktarini karsilagtirdt.




Sonucta, belirli miktardaki igin her zaman ayni miktarda isi
olusturdugunu buldu ve aralarindaki orani belirledi. Bu oran ya da
bagintt ‘isinin mekanik esdegeri’ olarak bilinir. Boylece, Joule'ln
calismalariyla 1sinin bir enerji bigimi oldugu bitin bilim adamlarinca
kabul edildi. Isi enerjisi bir is yapmak igin kullanilabilir ya da 6blr enerji
bicimleri yapilan is aracilifiyla 1si enerjisine dontsturilebilir; her iki
durumda da sonugctaki toplam enerji miktari baglangigtakiyle aynidir. Bu
durum, ENERJi maddesinde agiklandig gibi bilimin temel kavramlardan
biri olan ‘enerjinin korunumu’ ilkesine uygundur. Enerji ya da is 6lgl
birimine ‘joule’ adi James Joule’tin onuruna verilmigtir. !

1.3. I1SI SIGASI VE OzGUL 18I

Bir maddenin ic enerjisi biitin molekullerinin toplam enerjisine
esittir. Bir caydanlik kaynar su ile bir kilvet dolusu sicak suyu ele alalim.
Caydanliktaki bir su molekultnin enerjisi kiivetteki bir su moleklinin
enerjisinden daha fazladir; ¢linku kaynayan suyun sicakligi kutivettekine
gére daha yuksektir. Buna karsiik kivetteki suyun i¢ enerjisi
caydanhktaki suyunkinden daha fazladir; ¢linki kiivette ¢ok daha fazla
su molekiilil vardir. Gériildigh gibi, bir maddenin i¢ enerjisi kitlesine ve
sicakhgina baghdir.

iki kg suyun sicakhgini 10°C yikseltmek igin i¢ enerjisini bir miktar
artirmak  gerekir. Dort kg suyun sicakhidini 10°C ylkseltmek icin
eklenmesi gereken Isi enerjisi ise buriun iki kati kadardir. ki kg suyun
sicakhigini 30°C yikseltmek icin de ilkinin G¢ kati kadar 1si enerjisi
vermek gerekir.

iki maddenin molekil yapilart arasindaki farkliik maddelerin i¢
enerjisini de etkiler .Ornegin 1kg suyun sicakhigini 1°C arttirmak igin
yaklasik 4.200 Joule'lik enerji gerekirken, 1 kg bakirda 1°C’lik sicaklik

! Ana Britannica .1s1 ve 1S kavrami.




artig! igin yalnizca 400 Joule'lik enerji yeterlidir. Demek ki bakirdan
yapiimis bir cismin 1si  sidasi, yani digardan aldigi isi enerjisinin
sicakiiginda yarattigi artisa orani, aymni kitledeki bir suyun s
siasindan daha kiguktdr. Birim kitlenin sicakigimt 1°C arttirmak igin
gereken i1si miktarina 6zgul isi ya da 1sinma isisi denir. Yukaridaki
ornekten de anlasilacagi gibi suyun 6zgil isisi yaklagik 4.200 Joule,
bakirinki ise yaklagik 400 Joul'dir.

1.4. ISINMA DENKLEMI VE GIZLi ISI

Bir cismin sicakli§ artarken kazandidi ya da azalirken yitirdigi 1si
enerjisi miktari asagidaki denklemie hesaplanabilir.

Ist enerjisi = kiitle x 6zgil 1s1 x sicaklik degisikligi

Eger esit miktarda su ve kum ayni sicaklik derecesinde isitilirsa,
bir siire sonra kumun sicakhigi suyunkinden yaklasik 2 kat daha fazla
artar. Bu olayin ¢zellikle iklim agisindan ¢ok énemli sonuglar vardir.
Yazin kizgin giinesin altinda kayalar, kum ve toprak ¢ok isindigi igin
karalarin i¢ bolgeleri cok sicak olur. Ayni miktarda i1si enerjisini denizler
de aldiyi halde suyun sicakhidi bu kadar artmaz. Bu ylzden denize
yakin olan yerler yazin karalarin i¢c bélumlerinden daha serin, kigin ise
daha ihktir; ¢link{l deniz suyu yaz aylarinda almig enerjiyi kigin yavas
yavag geri verir.2

Kati bir madde erime noktasina kadar isitilsa bile, gok buylk
miktarda bir ek enerji vermedikge erimez. Bu ek enerji, katinin sabit

2 Ana Britanica . 1s1.




molekil yapisinin ¢ézillmesi icin gereklidir ve maddenin sicakligini
yikseltmez. Boylece madde kati halden sivi hale gegtiginde sicakhig:
degismedigi halde molekillerinin enerjisi daha fazla olur. Maddenin hal
ya da durum degismesini saglayan bu enerjiye gizli is1 denir. Yalniz kat
halden sivi hale gecis igin degil, kaynama noktasindaki bir sivinin gaz
haline gecmesi icin de bir ek enerji gerekir. Birinci érnekte bu enerjiye
gizli erime 1sis1, ikincisinde de gizli buharlagma isisi denir. Sivi donarak
yeniden katilagirken ya da buhar yogunlasarak yeniden siviya
dénisirken, ayni miktarda enerjiyi bu kez disariya verir.

Erime noktasindaki 200 gr buzun suya dénlgmesi igin 67.200
Joule enerjiye gerek vardir. Bu suyu kaynama noktasina kadar
isitabilmek igin ayrica 84.000 Joule, buharlagtirabilmek igin de 454.000
joule enerji gerekir. Suyun hal degistirebilmesi icin bu kadar blylk
miktarlarda gizli 1s1 gerekmesi, erimeye baslayan buzun ve karin neden
uzun sire yerde kalabildigini ya da caydanhktaki suyun kaynamaya
bagladi§i anda neden timuyle buharlagip ugmadigini agiklar.

1.5. ISI AKTARIMI

Isi, sicak maddenin yiksek enerjili molekillerinden soguk
maddenin digik enerjili molekullerine aktariir. Bu 1si aktarimi, iletim,
konveksiyon, ya da tagimim ve 1sima denen g siirecle gergeklesir. EGer
bir cismin bir bélimii 6bur bélimlerinden daha sicaksa, bu enerji
aktarimi iletim yoluyla olur. Bu sirecgte, yiksek enerjili molekillerin
hareketi komgu molekdlierin de hizlanmasina yol agar ve bu etki bltin
cisme yayilir. Bir maddenin iyi bir isi iletkeni olmast demek, o maddede
iletim yoluyla is1 aktaniminin kolayca gergeklegmesi demektir.

Akiskanlarda, yani sivilarda ve gazlarda isi aktarimi daha gok
konveksiyon ya da taginim yoluyla olur. Bu slregte, akigkanin isinan
bélumleri genlesir; genlestigi icin de  yogunlugu azalir. Boylece




hafifleyen molekiller yikselirken akiskanin daha soguk molekllere
algalarak onlarin yerini alir ve bu hareketten dogan konveksiyon
akimlari isi enerjisini akiskanin her yanina tagir.

iki cismin arasinda, 6regin Glnes ile Dunyayr ayiran uzay
boslugu gibi bir bosluk bile olsa, 1gima yoluyla sicak cisimden soguk
cisme 1si aktarnlabilir. Bir cismin molekilleri elektromagnetik 1gtnim
yayar. Bu isinimin dalga boyu cismin sicakhgina baghdir. Cisim ne
kadar sicaksa yaydigi isinimin dalga boyu da o kadar kisa olur. Ornegin
sicak bir cisim, dalga boyu gériinen igiginkinden biraz daha uzun olan
kizilétesi isinlar yayar; ama sicakhigi daha da yikseldidinde 1simanin
dalga boyu kisalir ve gérantr 1s1§a donlsir. Bir cismin elektromagnetik
iIsinim yaymasi, i¢ enerjisinin 1sinim enerjisine dénugerek her yonde
yayillmasi demektir.

1.6. 1S ENERJISi KONUSUNDAKI CAGDAS GORUS

Once sicak, sonra soguk bir cisme dokunursak aralarindaki
sicaklik farkini algilayabilir ve cisimlerin sicakhgini termometre ile
Slcebiliriz.

Butin maddeler molektl denen ¢ok kiguk atom gruplarindan
olugsmustur. Bu molekiller her an hizh ve gelisi glizel bir ¢alkalanma
hareketi yapar.

Gazlarin  molekilleri, katt ve sivilarla karsilastinidiginda,
birbirinden oldukga uzaktir ve bulunduklari hacim iginde serbestce
hareket edebilir. Bu arada hem birbirleri ile carpisir, hem de
bulundukiari kabin ceperlerine carparlar. Gazin sicakhg arttikga
molekdillerin hareketi de hizlanir.

Sivilarda molekuller daha sikigik durumda olduklan icin gazlardaki
kadar serbest haraket edemez ve birbirleriyle daha sik carpigiriar.
icinde cok kiigiik toz pargaciklari bulunan bir bardak suya isik
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tutuldugunda, sivi molekiilleri incelenebilir. Bu suya bir mikroskopla
bakilirsa toz parcaciklarinin her yoéne dogru hizla hareket ettigi gortlar.
Bu hareketin nedeni, gériimeyecek kadar kiiglik olan milyonlarca su
molekiliinin hizla hareket ederken toz pargaciklarina garpmasidir.
Aralarinda hemen hi¢ bosluk bulunmayan kati molekiiller yerlerini
degistiremez ancak bulunduklar yerde sirekli bir titresim hareketi
yapabilir.

Kati, sivi veya gaz durumundaki her hangi bir maddenin sicakligi
ne kadar yiksekse molekiillerin ortalama hizi dolayisiyla toplam enerjisi
o kadar fazladir. Bir maddedeki molekillerin toplam enerjisine o
maddenin i¢ enerjisi denir. Bir maddeye digardan enerji verilmesi

maddenin i¢ enerjisini arttiracagd! igin sicaklidini da arttirir.

Bir maddeye enerji vermenin yollarindan biri o madde Gzerinde bir
is yapmaktir. Ornedin Joule’in deneyinde oldugu gibi suyun
karigtiriimast su molekullerinin daha hizli hareket etmesine yol agar ve
béylece suyun sicakhgini yukseltir. Bir maddeye enerji vermenin
bagka bir yolu da ona isi enerjisi aktarmaktir. Kizgin bir demir gubuk,
suya daldinidi§inda, demir molekdllerindeki 1si enerjisi su molekullerine
gecer. Boylece su molekilleri daha hizli hareket etmeye baslar ve
suyun sicakh@ yikselir. Sicakligin ne kadar yukselecegi suyun
miktarina baglhidur.

Eder bir maddede molekillerin titregimi durursa maddenin ig
enerjisi sifirlanir ve sicakh@i olabilecek en diglik dizeye iner. Mutlak
sifir denen bu sicakhk -273 °C dolayindadir; yani suyun donma
noktasinin 273°C altindadir. Gergi bugiine kadar mutlak sifir noktasina
ulasilamamigtir, ama bilimadamlari bu sicakligin milyonda bir ya da 2°C
Uizerindeki sicakliklari elde edebiliyoriar.

Bu cok dusik sicakliklarda maddenin Ozelliklerinde ve
davranisinda ¢ok ilging degisiklikler olur. Ornegin bazi iletkenlerden bir
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kez elektrik akimi gecmeye basladidinda bu akis neredeyse sonsuza
kadar stirer; ¢linkil iletkenin direnci timiyle yok olmustur. Tekrar bu
dusitk sicakliklarda molekuiler hemen hemen tlmuyle hareketsiz
olduklan icin birbirleriyle garpisamaz, dolayisiyla maddeler arasinda
higbir kimyasal tepkime olmaz.

Buna karsilik sicakhigin en c¢ok ka¢ dereceye ylikselebilecegi
konusunda bilinen herhangi bir sinir yoktur. Metalleri kesmek ya da
kaynak yapmak igin kullanilan oksiasitien hamlacinin alevi ile gene
kaynak islerinde kullanilan elektrik arkinin sicakhigi 1800°C ile 4000°C
arasinda degisir. Nikleer tepkimelerde ise milyonlarca derecelik
sicakliklara ulagilabilmistir.

Kimyasal tepkimelerde de isi olugabilir. Bir Kibritin yanmasiyla isi
enerjisi acida ciktigi icin bu, 1s1 veren ya da eksotermik bir tepkimedir.
Gerceklesebilmesi icin 1s1 enerjisi gerektiren kimyasal tepkimeler ise,
érnedin icindeki demir metalini ayirmak (zere bir demir cevherinin
isitilarak eritilmesi, 1si1 alan ya da endotermik bir tepkimedir.

2.1. 1SI FAKTORU VE MEKANSAL SINIRLAR ICERISINDE INSAN
UZERINE ETKILERI

Ist kavrami, ancak 19. ylazyihn basindan itibaren dogru bigimde
tanimlanabilmistir. Bu tanimlamalardan énce 1s1, sicak ve soguk cisimlerde,
farkll enerji dederleri ile varolan dalgasal etkiler olarak biliniyordu. Ama
gercekte malzemede bulunan "isi miktari" o malzemenin atomlarinin titregimi
ve kinetik enerjilerinin toplamidir. Malzeme molekilleri kiglk genlikte
titresimler yaparlar. Akigkan maddelerde molekiler ¢arpigma daha esnektir.
Molekiler hareket artttkga malzemedeki 1s1 miktar da artacaktir. Hava da
kendine 6zgil yapisi olan bir malzemedir. Isima ve yansima yolu ile hava
ortamina giren 1si dalgalari, havanin isisini degistirebilirler.

"lsinma isist" (c) ise, malzemenin bir graminin sicakhigini 1 C°

arttirmak icin gerekli olan 1st miktaridir. Kati, sivi ve gazlarin isi yolu ile hacim




degistirmelerine "isisal deformasyon” denir. iki malzeme arasindaki isisal
gecirimlilik, malzemelerin bulunduklan ortamlara gére, kondksiyon,
konveksiyon ve radyasyon olmak {izere (g farkli bigimde gergeklegir.3

Yapi kabugu, i¢ ve dig ortam arasindaki 1s1 gegisini dnleyici bir isleve
sahiptir. Kabugun 1sisal direnci ne kadar yilksekse, isi gegisi de o oranda
azalir. Kabugun dogru yalitiimis olmasi, kalinhgi ve homojenligi...vb. gibi
nitelikler 1si1sal direng lzerinde etkilidir. Ozellikle cam malzeme, tek cidarl
kullaniidiginda isisal diren¢ oldukca diser.

Mekanda yasayan kullanicilarin etkinliklerine gére bagil nem, hava
devinimleri ve sicaklik dederleri kabul edilebilir duzeyler iginde tutuldugunda
"isisal konfor" saglanir. Mekan bilesenlerinin ylzeyleri arasindaki sl
aligveriglerinde (1sinim ve radyasyon yollar ile) isisal konfor olumsuz olarak
etkilenebilir. Mekan igindeki ylzeylerin farkh sicakliklar tagimalari, asimetrik
bélgesel konforsuzluga neden olabilmektedir. Ozellikle yilksek ve kompleks
binalarda, 1sisal konfor saglayabilmek icin uygun fiziksel ortamlar sunan
yapay sistemler tercih edilir. Bu sistemler arasinda iklimlendirme, 1sitma,
sogutma ve havalandirma énemili bir yer tutar.

Yapay sistemlerde enerji kullanimi, sicaklik, nem orani ve hava
devinimleri... vb. gibi kosullar kullanicilarin gereksinimlerine gére uygun
dizeylerde tutulabilmektedir. Yapilarda 1st gereksinimi  hesaplan
yapilabilmesi igin, yapmin vaziyet plan, yoénlenim durumu, mekaniarin
yukseklikleri, planlari, bogluklarin buytklikleri, duvar, dégeme ve gatinin cinsi
bilinmelidir.*

2.2, ISISAL ETKENLER ILE iNSANIN FIZYOLOJIK YAPISI ARASINDAKI
ETKILESIM

3 Erig, M. Malzeme Bilimi ve Yap1 Fizigi Sorunlan, 1. Maket Kitabevi, Istanbul, 1982, 5.34
* TURMEN, T. Yapida Is1 Tesirlerinden Korunma, Imar Iskan Bakanlig: Yayinlari, Ankara, 1968,
$.119-120
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insanin beden 1sisi, dis ortam kosullarina gére, konveksiyon,
kondiiksiyon ve radyasyon olaylar ile sabit tutulmaktadir. Dis ortamin isisi
yUkseldikge, kondiksiyon veya konveksiyon yardimiyla 1si kaybi
énlenmektedir. Radyasyon olayindaki 1si kaybi, vicut yiizeyinin blylkligiine
ve isisina baglh olarak degigkenlik gostermektedir. Ortam isisinin, radyasyon
yolu ile olan isi kayiplarinda etkisi yoktur. Isi kaybina neden olan bir bagka
mekanizma ise "terleme" olayidir. Terleme ile isi kaybinda, ortamdaki nem
orani belirleyici bir faktérdir. (%5'lik nem orani artigi, ortam sicakligini 1 C°
kadar yukseltir.)

Ortamdaki nem oraninin kabul edilebilir deéerlerin altinda olmasi,
solunum faaliyetlerini etkiler. Solunum yolu mukozalari kuruyabilir,
zedelenebilir. Ortamdaki nem oraninin istenen diizeyin (izerinde olmasi, terin
buharlagsmasini engeller ve bedenin isi diizenleme sistemleri olumsuz
etkilenir. Bedensel 1sinin uygun diizeyde kalmasi, sinir sistemi tarafindan
kontrol edilir. Sinir sistemindeki arizalar vicut isisint arttirabilir.  Vicut
isisindaki artisi uygun diizeye getirmek icin "terleme” olayl baslar. Sicak
ortamlarda kan daha kolay isi kaybeder, soguk ortamlarda ise isityr sabit
tutacak sistemler calisir. Deri sicakhgi ortalama 32 C° iken vicut sicakligi
37.5 C°'da sabit kahr.’

2.3. ISI ILE ELDE EDILEN KONFOR S$ARTLARI VE TEMEL
SORUNLAR

Isisal ozelliklerden kaynaklanan olumsuziuklar mekanda yagayan
insanin konforunu etkilemektedir. Isisal deformasyoniar, yap: binyesini
yipratmakta, kullanicilar bir sire sonra sagliksiz yapilarda yagamak zorunda
kalmaktadiriar. Yapi icinde yasayan insanin konforu ve saghgi, fizyolojik ve
psikolojik mekanizmalariyla ilgili oldugu gibi yapi malzemesi segimi ile de
yakindan ilgilidir. i¢c ortamdaki hava sicakii§i ile mekani sinirlayan ylzeylerin
sicakhklar kabul edilebilir diizeylerde tutulmalidir. Yapilan aragtirmalar, i¢
ortamin 1sisinin 18-29 C°, yapi elemaninin i1sisinin ise 16-18 C° civarinda
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olmasi gerektigini ortaya koymustur. (Sicakhk degerleri kullanicinin
ozelliklerine ve yapti§i etkinliklere gore farkhlik gdsterir) Yaz ve ki
mevsimleri arasinda ortalama sicakhik farkinin 4 C° civarinda olmasi

uygundur. Ortamdaki nem orani artigi da, sicakhg! arttirmaktadir.

Yapi kabugu, icinde yasayanlarn dig ortamin olumsuz 1sisal etkilerinden
korur. Béylece gerekli konfor diizeyinin saglanmasinda etkili olur. Mekanin
olumsuz 1si etkilerinden korunmasi, kabugu bilesenlerin "ist depolama
niteligine” de baghdir. Mekan igindeki sartlar, kullanicinin viicut isisi Gzerinde
etkili olur. Ortamdaki hava sicakhdi, havanin bagil nem orani, mekan
bilesenlerinin ylzey sicakliklari... vb. gibi insan vicudundaki isi kaybini
etkileyen fakidrierdir. Ornek verilen faktorler ile viicut arasinda isi gegisleri
olmaktadir. Mekanlardaki dégemeler (zemin) ile tavan arasindaki isi farklarini
uygun dizeylerde tutacak detaylar ve malzemeler segilmelidir. Mekanlardaki
1sinin, tabana yakin yerlerde 18 C°, bas seviyesinde 21 C°, tavana yakin
yerlerde ise 25 C° uygundur. Belirtilen degerler istenen termal konforu saglar.
Kullanicinin ortam icinde gereksindigi is1, yapilan etkinliklere, yasa ve saglk
durumuna gore farkhhik gdsterir.

Dinleme ve okuma gibi etkinliklerde, yetiskin bir insan i¢in 18 C°-20 C°
arasindaki ortam sicakligi uygundur. Bunun altindaki degerler Gslme,
titreme, dikkati toplayamama gibi sikayetlere neden olabilir. Yaghlar ve
bebeklerin gereksindikleri 1si miktari daha fazladir. Isi kayiplan yaratan
durumlardan biri de pencerelerin havalandirma amaciyla agiimasidir.
Mekanin temiz hava gereksinimi icin cagdas yéntemler tercih edilmelidir.”

2.3.1. Mekandaki Isisal Konforun Insanin Psikolojik Yapisina Olan Etkileri

Ortamdaki 1s1 miktarinin istenen dlizeyin Uzerinde olusu bedensel
yaptya cesitli zorlanmalar getirir. Zorlanmalar, diglik 1sida yasanan
zorlanmalara gére daha etkilidir. Sicak ve sogugu oncelikle algilayan deri

* Bkz. (35), Gir, 5.124
¢ Bkz. (1), Erig, 5.46
" Bkz, (35) Girr, s.124
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altinda bulunan sinir uglandir. Sinir uglari ortamdaki 1si durumunu hizla
beyine iletiler. Beyinde gerekli uyumun saglanmasi icin  uyum
mekanizmalarini harekete gecirir. Ortamda bulunan 1si miktari bedenin kabul
ettigi degerlerin (izerine gikarsa kilcal damarlar genigler, 1s1 kaybi baslar,
solunum ve terleme yolu ile buharlagma artar. Kalp atiglar, nabiz, solunum
periyodu hizlanir. Bedensel yapi, zorlanmalarla basa gikmazsa bas agrisi,
halsizlik, istahsizlik, uyuma giiglugu gibi olumsuz durumiar yaganir. Bedensel
zorlanmalar, paralelinde birtakim ruhsal yakinmalar da getirir. Bunlar
arasinda hemen ortaya cikanlar, sikinti, tedirginlik, endigse, durgunluk ve
isteksizlik sayilabilir. Daha sonraki asamalarda agin bitkinlik, yorgunluk,
hareket yeteneginde azalma, gz kararmasi, kan basincinda artma ve biling
duzeyindeki berrakhidin kaybolmasi gérilebilir. Kullanicinin alkol ve sigara
kullanmasi yakinmalan daha da arttiracaktir. Ortamdaki termal konforsuzluk
(6zellikle yiksek sicaklik ve nem oranindaki artig) kan basinct yuksek ve
ruhsal zorlanma yasayan insanlari daha olumsuz etkilemektedir.

Ortamdaki kabul edilebilir 1s1 miktarinin distk olmasi, 6ncelikle kilcal
damarlan daraltir. Isi miktann surekli dugerse bedensel, savunma
mekanizmalari 1si Uretimine baglar. Is1 Uretimi saglamak igin yag dokusu
oksidasyonu yapilir. Bébrekistll ve tiroid bezlerinin salgilan artar. ic salgi
bezlerinin dodal ve sosyal ¢cevreye uyumdaki rolleri bilinmektedir. Salgilardaki
artig, cevreye uyumu da etkileyecektir. Tiroid bezinin yasam ritmini
dizenleme ve duygusal tepkileri denetlemedeki iglevieri aksayacaktlr.8

Genel olarak tim insanlarin zorlanmadan yagayabilecekleri en uygun
ortam "kuru-sicak" havadir. Kuru-sicak havanin biinyesinde %30 ile %40
arasinda rolatif nem miktar vardir. Kuru-sicak iklimlerde yagayan insanlarin
bedensel ve ruhsal yakinmalarinin azligi dikkat c;,ekicidir.9

3.1. ISI ENERJISININ ISITMADA KULLANILMASI

¢ Bkz, (73) Koknel, 5.78
® Bkz. (73), Koknel, 5.46
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Isi enerji olarak insanlarin hizmetine girmesi uygarhgin gelisimi ile
ayni paralellikte bir gelisim gostermigtir. insaniik - 1sinin  ¢ok ekonomik ,
kolay elde edilen ,Uretimi basit ve en onemlisi tikenmeyen cesitlilikte

oldugunu farkina varmistir.

Dinyadaki kaynaklarin isi konusunda sinirsiz olmasi da ve
insanoglunun 1siya olan kaniksanmaz ihtiyaci da 1s1 enerjisini isitmada
kullanilmasini en ilkel zamanlardan beri  karsisina c¢ikarmigtir. Gerek
dogadan gelen kaynaklar vasitasi ile gerekse insanoglunun dogal
maddelerin tirevierinin ya da geligtiriimis maddelerin  enerji bigiminden

insanhigin 1sitmada kullanilacak sekilde islenip sunulmasi bir ihtiyactir.
3.2. TARIHSEL SUREGC ICERISINDE ISITMA

En eski cadlarda insanlar agik havada ya da magaralarda ates yakarak
isinirlardi. Daha sonra atesin dumaninin ¢ikmasi igin  gatisinda bir delik
bulunan kulube ve evler yaptilar; bu 1sitma yéntemi zamanla ocak ve bacaya
dénustu.

Havalandirma sorunu yoktu, agik ocakta yanan atesten yayilan isinin
codu bacadan c¢ikip gider, bunun yol agtigi hava akimi odanin iginde
dolasirdi. Isi kaybini énlemek Uzere atesi kapall ocaklarda yakma dustincesi
sémine ve sobalarin yapimiyla sonuglandi.

Boylece yakitin yanma hizi  ayarlanabiliyor ve sobanin isisi blylk
lclide konveksiyon yoluyla yayilarak odanin havasini isitiyordu.

Isitma ydntemlerinin gelismesinde sonraki adim, birden ¢ok odayi bir
tek ocakla isitmak oldu. Bu tip merkezi isitma sistemini gelistiren
Romalilardi. Evin dégemelerinin altinda sicak hava dolagtirmaya dayanan bu
sistem 5.ylizyllda Roma imparatoriugunun ¢dkigliinden sonra unutulup gitti
ve orta cagd boyunca Avrupa’da eskisi gibi agik ocaklar kullanildi.

Gunimuzde konut ve igyerlerini isitimasinda en yaygin ybntem
kalorifer ~ dedigimiz merkezi isitma sistemidir. Bu sistemde kalorifer
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kazaninda uretilen 1s1, borulardan gegen bir akiskanla taginarak evin bitin
bélimlerine yerlestiriimis olan radyatérlere iletilir. Isiy1 tagiyan akiskan ya
sicak hava ya sicak su ya da sicak buhardir. Sicak havall merkezi isitmada ,
bir sicak hava firinindan atesin yakinindan gegen hava konveksiyon yoluyla
isinir ve yapinin her yaninda borularla taginarak odalarin tabaninda ya da

duvarinda bulunan panjurlu hava pencerelerinden igeri Gflenir.

Isisini odaya vererek soguyan hava bagka kanallardan firina geri doner
ve yeniden isinir. Havanin bu dolagimi yalnizca sicaklik farkindan
kaynaklanan dogal hava akimina birakiimaz, vantilatérlerle hiziandirir.

Ulkemizde ¢cok daha yogun olan sicak sulu merkezi Isitmada,
genellikle yapinin bodrumuna yerlestirilmis bir kalorifer kazaninda isttilan su
odalardaki radyatérlere giden pompalara pompalanir. Kaynakla birlestiriimis
celik levhalardan ya da dokme demirden yapilan radyatorierin i¢i bostur ve
dis yiizeyinin genis olmasi igin oluklu olarak yapilmigtir. Sistemde strekli
olarak dolagan sicak su radyatérlerin iginden gegerken isisini vererek sogur
ve kazana doénerek vyeniden isinir. Radyatér adi isima anlamindaki
radyasyon sozciiginden turetilmistir ; oysa radyatérdeki 1sinin yaridan cogu
konveksiyonla , geri kalani igima yoluyla yayilir.

Bircok Ulkede buyilk ig hanlarini 1sitmak igin daha gok sicak buharli
merkezi isitma sistemi uygulanir. Cunki,elektrik santrallerindeki buhar
turbinlerini besleyen kullaniimig buhardan yararlaniidiginda bu sistem ¢ok
daha ekonomiktir. Her yapida ayrica buhar tretmektense , santrallerin atik
(cUriik) buhari kentin genis bolgelerinin merkezi 1sitmasinda kullanilabilir.
Sicak sulu 1sitma sistemlerinde , banyoda kullanilan sicak su da kalorifer
kazaninda 1sitilir ama ayri bir boru sistemiyle daditilir. Sicak havayla isitilan
yapilarda ise sicak su igin ayri bir kazan vardir.

Eskiden kalorifer kazanlarinda yakit olarak yalnizca kémur kullanilirdi.
Bugiin fuel-oil ya ad dogal gaz buyuk olgiide kdmiirlin yerini almistir; ctinkl

bu yakitlar daha temizdir ve dagitimi daha kolaydir.
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Merkezi 1sitma sistemlerinde mutlaka sicakhdi denetleyen termostat
bulunur. Boylece yasanilan ya da calisilan yerin sicakhgi istege gore
ayarlanabilir. Termostatin baska bir yarari da daha ¢ok isi gerektiginde
kazani otomatik olarak devreye sokup, sicaklik yikseldiginde gene otomatik
olarak devreden cikarilarak sistemin en ekonomik sekilde caligmasini
saglamaktir.

Kalorifer ya da merkezi isitma kugkusuz konutlan isitmanin tek yolu
degildir. Bircok evde hala odun, kémiir, gaz ya da elekirik sobalar kullaniir.
Tek bir oday! 1sitmak igin elektrikli radyator ya da konvektdrler yeterlidir.

Gene bu amagla tasarlanan 1si depolayici elektrikli isiticilar adindan da
anlasilacag! gibi islyr 6nce depolayip sonra yayar. Bu isiticilanin en blytk
ustunligu fabrika magaza ve is yerleri galismadid icin elektrik tiketiminin
daha az oldugu gece saatlerinde depolanan isinin  eresi gun
kullanilabilmesidir. Biitin gece elektrik prizine takili birakilan aygitin icindeki
isitict elemanlar tuglaya benzeyen bloklari isitir bdylece bu bloklar batun gin
yetecek kadar 1si depolayabilir. Konutlarin isitiimasinda en yeni
yéntemlerden biri glines enerjisi ile 1sitmadir. Catilarin Gzerine yerlegtirilen
gines panolari ya da toplayicilar ¢ok bulutiu ve soduk kig aylarinda bile bir
evi isitmaya yetecek kadar giines enerjisi toplayabilir.

Hangi yéntem uygulanirsa uygulansin s kaybini azaltmak igin etkili
bir yalitim ¢ok énemlidir. Cift camli pencereler duvar ve ¢ati bosluklarina
désenen camyunil gibi geregler isiyi tutan bir ceket iglevi gbrerek 1si
yalitiminda etkili olur. Merkezi i1sitmada ayrica su borular ile tanklarin da
yahtiimast gerekir.

3.2.1. Yunanda Isitma

Yunan Mimarisinde isitma hakkinda bilgi glinimiize ¢ok az miktarda
ulagmistir. Bilinen ocak, tek merkezli isitma diginda uygulanan bir yonteme
rastlanmamaktadir. ic mekanlarda dénemin karakteristijine baktigimizda
rastlariz. Bunlara 6rnek tegkil eden Yunan halk hamamlarninda ve Yunan
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"Gymnase" lerinde tek merkezli cok fonksiyonlu 1sitma sistemlerine, konut tipi
mekanlarda ocaklara, agik ates tiplerine ve daha buyilk yerlesim sekillerinde
ocak dahil merkezi 1sitma sistemlerine rastlarz.

Bunan oOrnegdine "Assos Harabeleri'nde rastlayabiliriz. Mekanlarin
kenarlarina yikanma yerleri ve buna baglh olarak buhar ve sicak su ile isitma
sistemine rastlariz. Ayrica, mekanlarin igcinde ana merkezde bliyuk bir ocak
bir gok isleve cevap verecek sekilde yerlestirilmistir.°

3.2.2. Romada Isitma

Roma Déneminde 1sitma Yunanin devami olarak gelisme gdéstermistir.
Ic mekanlarda genel 1sinma yaninda gesitli fonksiyonlara hizmet eden bir ana
ocak bulunurdu. Bunun diginda genel mekanlar da i1sitma sistemlerinde bazi
degisikiikler gézleyebiliriz. Bunu érneklemek igin bir Roma hamaminin Isitma
sistemine g6z atarsak;

1% Aru, Kemnal Ahmet. A.GE. , 5.12
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Sekil 1. Roma hamami, (Ekrem Akurgal), Ankara

Roma hamaminin 6ninde Palaestra ve Atrium adlari veriler, ortasi agik,
cevresi revakh aviular bulunurdu. Hamam buradan girilirdi. Burada isitma
olarak, genel isitmanin diginda acik ocaklarda ateg yakilabiliyordu. Palaestra
oyunlar igin, Atrium ise bekleme yeri olarak kullaniliyordu. Apoditerium
(soyunma yeri), bir késede hizmet odasi, duvar kenarlarinda soyunma
siralari bulunan biyik bir mekandi. Burada isitmada kullanilan sistem,
hamamin genelinde kullanilan sistemin bir parcastydi. "Hypocausten" adi
verilen ve Anadolu Tirk Mimarisinde Kilhan ve Cehennemlik adini alan,
basitce bir kazanin sicak su ve buharinin mekan iginde dolanimi ile mekan
icinde 1sitma iglevini meydana getirirdi.

Buradan Frigidarium yada Baptisterium adi verilen, isitilmamis mekana
gegcilirdi. Burasi, genellikle Ustl acik, gevresinde heykeller, 6zel banyo odalari
ve ortasinda yizme havuzunun aldi§i mekandi. Burayt soguk su ile
yikanmak isteyenler kullandigi gibi, yanigmalar igin de kullanilirdi.™

Bu isitiimamis i¢ mekanlar da bize gésteriyor ki, tarih iginde i¢
mekanlarin her hicresinin isitilmayacagi, bazi hicrelerin de belli hava
sartlarinda tabii olarak 1sinmasina veya kendi kogullarinda birakildig!
kanitlanmigtir.

Frigidarium'dan devamindaki Tepiderium'a (sogukiuk) gegilirdi.
Sicakliktan cikanlarin, birdenbire sogukluga gegmemaleri igin kullanilan gecis
mekaniydi. Tepiderium'dan Calderium (sicaklik)'a gegilirdi. Burada oturmak
icin siralar ve yikanmak igin kiivetler yer aliyordu. Calderium'un duvarlari
icine yerlestirilmis kinkler ve déseme altindaki bosluklar, Hypocaustum

! Islam Ansiklopedisi, Hamam Maddesi, Cilt V, 5.174.
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(ktlhan) ile birlesiyordu. Uzerinde su haznesinin yer aldigi Hypocaustum'da
yakilan odunlarin isist ile, hem su, hem de Calderium ve Tepiderium'un

désemeleri, duvarlari 1sitilirdi."

Bazi hamamlarda frigidarium'un bulunmamasina karsin, apoditerium,
tepiderium, calderium her hamamda yer alan mekanlardi.

Daha sonraki dénemlerde, biyilyen hamamlarla birlikte birden gok
hypocaustum ve bunu besleyen servis yollar inga edilmis, 1sitma tertibati
karisik bir hal almistir.®

Bu bahis konusu edilen karigik sistem Anadolu-Tirk Mimarisinde,
Osmanl ve Klasik Dénemde cehennemlik-kilhan sistemleri ile en mikemmel
seklini almig ve 1sitma sistemlerinin en glizel 6rneklerini vermistir.

3.2.3. Bizansta Isitma

Bizans'ta isitma sistemleri Yunan ve Roma'nin devami niteliginde
sureklilik gosterir. Yunandaki gibi buyik ana ocaklar agik ates tipleri ve
merkezi 1sitma sistemi. Bu durumda isitma sistemi Yunandan baglayarak,
Roma'da gelisimini géstermis ve Bizans'ta bu iki durumdan yararlanip, 1sitma
sistemlerini  kullanmistir. Olan sistemlerin diginda bir bagka teknoloji
kullanilmamis, fakat kiguk degisiklikler kullamma dair mudahaleler
yaptimistir. Ornegin, istanbul'da bulunan bilyiik Bizans hamamlarinda, byuk
bir alani kaplayan yapilar, bir palaestra ile merkezden isitilan sicak odalardan
olusmaktadir. Kiigiik, yuvarlak tuglalardan yapilmig 1.30 cm. Yiksekligindeki
direkler, hamamin désemesini tagimakta ve ocaklarla saglanan sicakligi
korumaktaydilar.*

12 {slam Ansiklopedisi, a.g.e., 5.174-175.
Byage,s.175
 Arseven, Celal Esad. Eski Istanbul
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3.2.4. Anadolu Selguklulari Ve Beylikler Dénemi

Tark koltGrinin Anadolu'ya girmesi ile degisen Anadolu ¢ehresi
Anadolu Selcuklular ve Beylikler Donemi ile pekigmistir.

Turk kiilturinde atesin biiyiik bir rolti oldugunu disinirsek, tsinmayi da
paralel olarak gézleyebiliriz. Turkler Anadolu'ya getirdikleri 1sinma kultury ile
Anadolu'daki daha énceki uygarliklarla kaynastinp, kendi yasayis tarzlarina,
inang ve kiiltlriine uygun bir vaziyete getirmistir.

Zamanin ilerlemesi ve bu kiltirlerin bir mozaik misali kaynagmasiyla
"Turk Evi" denilen olguyu ortaya gikarmistir. (Bkz. Osmanh Doénemi, Erken,
Klasik, Klasik Dénem Sonrasi)

Anadolu Selcuklu ve Beylikler Déneminde i¢ mimari yonden konutlara
baktigimizda ocak, soba ve agik ates teskilini goririz. Isitmanin en glzel
érneklerini kervansaraylar ve hamamiarda gézlemekteyiz.

Kervansaraylarda isitma genel olarak agik atesle ve ocaklarla yapilirdi.
Genel planda iki tip plana rastlariz. Birincisi hagvari bir plan, ikinci plan tipi de
iginsal diizende bir kubbe merkezli idi. iki planda da genel buylk bir ateg
yanan "Ana Ocak" bulunurdu ve yatilip konaklanilacak kapal bélimleri olan

kervansaraylarda da munferit ocaklara da 1sinma amaglh olarak rastlanmigtir.

Hamam plan ve isitma sistemlerine g6z attigimizda:  Selguklu
déneminin cifte hamamlarinin plan semasi, aradaki aks boyunca ve bir- iki
kisimda da ardarda siralanan soyunmalik, aralik-sogukluk, sicaklik ve
bunlarin sonunda ortak olarak yer alan su deposu-kiilhandan olugur. Bu daha
énce kullaniimis dénemlere gbre daha komple plana dogru ilerler.

Anadolu'daki XII-XIll. yy. Hamamlannin hepsinde, soyunmaliktan,
so§ukluga geciste, boyutlari degismekle birlikte Gzeri tonoz yada kubbe ile
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6rtilll bir mekan meveuttur. Buraya "arahk” adi verilmektedir. Hem gegis

alani olarak kullanilmakta, hem de tuvaletier yer almaktadir.'

Boylece mekanlarin birlesmesini saglayip, isinmayr merkezi halde

oldugunu belirtip, ic mekanlarin organizasyonuna gegilmistir.

Selcuklu hamamiarinda, soguklukta kurna yada musluk izine
rastlanmamasi, bu mekanin dinlenme, soduk havalarda da soyunma yeri
olarak kullanmildigini  gostermektedir.'® Bu ipucu da mekanlarin gok
fonksiyonlu ve isitma organizasyonuna gére kullaniidigini gésterir.

Konya-Esrefodlu Sileyman Bey Hamami (1296-97) ¢ifte hamam olup,
hagvari sicaklik semasina sahiptir. Xlil.yy."in birgcok érneginde gorildigi gibi,
sovunmahdin kubbesi disaridan kasnak yada tanbur ile ¢evrilmemigtir.

........
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Sekil 2. Konya — Beysehir Stleyman Bey Hamami

3.2.5. Osmanli Donemi

Gecmisten gelen Tirk kulttrd ile Anadolu kultirlerini kendi tarzini
yaratan Osmanl Dénemi isitmasi ev, cami, medrese, tekke gibi yapilarda

Yy AGE. 5.409
Yy A.GE. 5.409
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rastlanan aksiyal eyvanli kose halvetli, hagvari plan semasi uygulamasi
baslica plan semas! olarak kargimiza ¢ikar.

Bundan genel bir bakx§la nk once ev ’upl iIc mekanlara goz atarsak

Sekil 3. Geleneksel Tark EVI Plan T!pl Mfit Arif Efend: Ev1 Gaziantep

incelemis oldugumuz Geleneksel Tirk Evinde ocagin Turk kultirandeki
énemi bir defa daha 6nemle vurgulanmis oluyor, bitiin yagam mekanin ana
merkezi ates ve ocak olarak odaklanmis durumdadir. Geleneksel Tirk evinde
isitma, mobilya, yap! kabugu, mekan ve iklim-cevre kosullarina bagl olarak
gelismistir. Ocak olusumu da bitin bu faktérlere bagh olarak dominant
durumdadir.
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Sekil 4. Geleneksel Turk Evi Kesiti , ‘Geleneksel Turk Evinde Mekan *,
Asim Mutlu (1977)

Geleneksel Tirk Evinde, oturma alanlari, odanin yanlarina cekilmistir.
Ortamdaki alan ise, gok amagh olarak kullaniimak Gzere bog birakimigtir.
Boylece sedirlerin, yapi icinde degismez bir yeri ve bigimi olmustur.

A. lhman iklim bolgesinde sedirin konumu,

B. Sert iklim bélgesinde yapi iginde sedirin konumu.

Sekil 5-6 (A-B)

Her iki érnekte de yapi yéntemleri ve bigimieri blyuk degisiklikler
gosterir. Ama ocak yapisi degisim gostermez. Her zaman mekanin kritik
konumunda varligint korur.

Geleneksel Turk Evinde odalar, ailenin oturma, yatma, yeme, yikanma
gibi eylemlerinin gergeklestigi bir ortamdir."’
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Yasama gevresi:

1. Yukseltilmis cok amagh orta alan

2. Oturma alani

3. Alt ve Ust pencereler

4. |sitici (ocak) icin gevre

5. Degerlendiriimis ve 6zen gosterilmis tst 6rtl
6. Alcaltiimis dolagim alani

7. Algaltimig Gst orth

8. Acik ve kapali kullanim alan!

9. Girig

17 prof Kiigitkerman, Onder. "Kendi Mekaninin Arayist Iginde Tirk Evi", Istanbul, 1988
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Ev tipi mekanlar diginda Orneklere gittigimizde, en guzel Ornekiere

hamamlarda rastlarz.

Bu mekanlan ¢ dénemde inceleyebiliriz:

3.2.5.1. Erken Donem (1299/1453)

Cifte hamamlarda, aradaki ortak duvar boyunca mekanlarn ardarda
siralanmasityla olugsan diizenleme sekli tekrarlanmigtir. Bir bagka dizenleme
sekli ise; su deposu ile kilhanin késesini olusturdudu bir dik aginin kenarlari
boyunca, her iki kisimdaki mekanlarin siralanmasidir. (Edirne'de XV. yy.'a ait
Gazi Mihal Bey Hamami)'® Bu da isinmada kazang saglamistir.

Bu doénemde, birbirinden degisik o6rti sistemleri yogun sekilde
kullanilmistir.  1lk érneklerinden itibaren ortl sistemine gecgis ve ortil
elemanlar, hareketli bir i¢ mimari ortaminin yaratiimasina yol agml§t|r.’9

Mekanlar i¢ mimari yonden bitinlenmege galisiimis ve isitma igin
alanlar belirlenmistir.

3.2.5.2. Klasik Dénem (1453-1703)

Bu dénemde kuglk ve asimetrik planlar terk ediimig, tamamen simetrik
ve cifte hamamlar ortaya gitkmugtir.

"Klasik devirde olusan hamamlarda su kisimlarin belirginlestigi
gérilmektedir. Ortada sadirvan, kenarlarda soyunma yerleri ile soyunmalik,
pestamal degistirilen, tuvaletlerin bulundugu, sicaklikla soyunmaligi baglayan
sogukluk, gébek tasi, kurnalarin yer aldigi sicaklik, buna bitigik olarak

kilhan?°

*® Orge, Yilmaz. a.g.e. 5.404
¥ Orge, Yilmaz. a.g.e. 5.405
20 Stzen, Metin ag.e. 8225
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Bu verilere dayanilarak, cehennemlik, kilhan ve dolagim sistemleri
biylytp karmagtk haller almiglardir.

Klasik dénem hamam mimarisinin en glzel ve en olgun orneklerini,
Mimar Sinan Dénemi Hamamlarinda gérmekteyiz. Sinan, geleneksel plan
semalarini kullanmakla birlikte, hamam mimarisine pek ¢ok yenilik getirmistir.
Mimar Sinan Déneminden sonra yapilan o6rneklerin, Sinan'in eserlerini
tekrarladigi gorilar. Bu 6rnekler hamam mimarisine yenilik getirmekten
uzaktir. Yapilan vyenilikler ne kadar gézle gérulur olsa da, 1sitma
sistemlerinde herhangi bir degisiklik olmamustir.

3.2.5.3. Klasik Dénem Sonrasi (1703-1922)

En iyi hamam ornekleri Klasik Dénemde gérilmistir. Bu dénemde
plan, merkeziyetini kaybeder. Rokoko, Barok ve Ampir Usluplarin etkileri
géruliir. Saray ve konak hamamlarinda da daha dnceki dénemin guzelligi
mevcut degildir.

Hamam 6zelligini biraz yitirmis sekilde mekanlara girmeye baslad: (tabii
ki belli stiller dogrultusunda). Bu da 1sinma islevini mekanda merkeziyetgilige
gbturmustir. Ocak 1sinmasinin yaninda yal ve kdgklerde hamam olugmasi
merkezi 1sitmay! ortaya ¢ikarir.

3.2.6. Gunumizde Isitma

Giuntmizde konut ve igyerlerinin isitilmasinda en yaygin yontem
kalorifer dedigimiz merkezi isitma sistemidir. Bu sistemde, kalorifer
kazaninda Uretilen is1, borulardan gecen bir akigkanla taginarak evin b{tln
bolumlerine yerlegtiriimis olan radyatorlere iletilir.

Isty! tagtyan akiskan veya sicak hava ya sicak su yada sicak buhardir.
Sicak havali merkezi 1sitmada, bir sicak hava finninda atesin yakinindan
gecen hava konveksiyon yoluyla isinir ve yapinin her yaninda borularla
taginarak odalarin tabaninda yada duvarinda bulunan panjuriu hava
pencerelerinden igeri Uflenir.
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Isisini odaya vererek soguyan hava, bagka kanallardan firina geri doner
ve yeniden 1simr. Havanin bu dolagimi yalmizca sicakhk farkindan
kaynaklanan dogal hava akimina birakilmaz, vantilatérlerie hizlandiriir.

Ulkemizde ¢ok daha yogun olan sicak sulu merkezi isitmada, genellikle
yapinin bodrumuna yerlestirilmig bir kalorifer kazaninda isitilan su odalardaki
radyatdrlere giden pompalara pompalanir. Kaynakla birlestiriimis gelik
levhalardan yada dokme demirden yapilan radyatdrlerin i¢i bostur ve dig
ylizeyinin genis olmasi i¢in oluklu olarak yapilmistir.

Sistemde surekli olarak dolagan sicak su radyatérierin iginden gegerken
isisini vererek sogur ve kazana dénerek yeniden i1sinir.

Radyator adi, isima anlamindaki radyasyon sézcliginden tiretilmigtir;
oysa radyattrdeki isinin yaridan g¢ogu konveksiyonla, geri kalant 1sima
yoluyla yayilir.

Birgok (lkede buyik is hanlarini 1sitmak igin daha ¢ok sicak buharli
merkezi isitma sistemi uygulanir. CUnki, elektrik santrallerindeki buhar
tribtinlerini besleyen kullaniimig buhardan yararlanildiginda bu sistem ¢ok
daha ekonomiktir. Her yapida ayrica buhar Uretmektense, santrallerin atik
(clirtik) buhari kentin genis bolgelerinin merkezi isitmasinda kullanilabilir.
Sicak sulu isitma sistemlerinde, banyoda kullanilan sicak su da kalorifer
kazaninda isitilir ama ayri bir boru sistemiyle dagitilir. Sicak havayla isitilan
yapilarda ise sicak su igin ayri bir kazan vardir.

Eskiden kalorifer kazanlarinda yakit olarak yalnizca kédmur kullantlirdt.
Bugiin fuel-oil yada dodal gaz buyik digiide kémuriin yerini almigtir; glink,
bu yakitlar daha temizdir ve dagitimi daha kolaydir.

Merkezi isitma sistemierinde mutlaka sicakiigi denetleyen termostat
bulunur. Béylece yasanilan ya da cahsilan yerin sicakhigi istege gére
ayarlanabilir. Termostatin bagka bir yarari da daha ¢ok isi gerektiginde
kazan! otomatik olarak devreye sokup, sicaklik yiikseldiginde yine otomatik
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olarak devreden cikararak, sistemin en ekonomik sekilde c¢aligmasini

saglamakiir.

Kalorifer ya da merkezi 1sitma kugkusuz konutlari isitmanin tek yolu
degildir. Birgok evde hala odun, kémr, gaz ya da elekirik sobalari kullamlir.
Tek bir oday! 1sitmak icin elektrikli radyatér ya da konvektdrier yeterlidir. Yine
bu amagla tasarlanan 1s1 depolayici elektrikli isiticilar, adindan da
anlagtlacag: gibi 1siy1 énce depolar, sonra yayarlar. Bu isiticilarin en blayuk
Gstinltgl fabrika, magdaza ve is yerleri gaigsmadig! igin elektrik thketiminin
daha az oldugu gece saatlerinde depolanan 1sinin ertesi gun
kullanilabilmesidir. Bitin gece elektrik prizine takili birakilan aygitin igindeki
isitict elemanlar, tuglaya benzeyen bloklari isitir, bdylece bu bloklar bitin
giin yetecek kadar st depolayabilir.

4.1. OCAKLAR SOMINELER SOBALAR
4.1.1. Tarihgesi

ilk insanlar tarafindan ates bulundugunda ve kullanimaya
baslandidinda, onun etrafinda toplanip 1sinma ihtiyaci, en basit olgulardan
olan topluluk duygusunu meydana gelmistir.
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Séminenin en bilinen tanimi "Evierde isinmak ve yemek pisirmek
icin kullanilan 6nli agik gesitli boyutlarda ocak ".
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Ik kez ortaya cikma sebebi ise Ortagagda ev tipi olsun ve daha
biylk mekanlara ( han, sato v.b ) dumani disart atmak icin bacalar
yapilmasi ile baglanmigtir. Onceleri tagtan yapilan ve pismis topraktan
vapilan borularla disart duman c¢ikisini saglayan bu ocaklar, zamanla
yerini tuglaya birakti.

Bu olaylar insanlarin gelisimi stresince devam etti. Isinma ihtiyact hep
birlestirici bir faktér olarak tarih boyunca insanoglunun karsisina ¢ikti. Tarih
ilerledikge insanlar teknolojik olarak daha da gelisip mekan kavramlarini
geligtrmege basladilar. Boylece tek hiicreli mekanlar olustu. Bu sekilde tek
hicreli eski mesken tiplerinde ates, meskenin daha dogrusu odanin
ortasinda bir kademede (bir gukurda veya timsek lzerinde) yanardi. Atesin
vermis oldugu duman da gatidaki agiktan, sazlar arasindan ¢ikardi. (Sekil 9-
10) Atesin yandig gukur ve timsekler, ya atese dayanikh taslarla etrafi
cevrilerek yada bagka bir ydntem olarak sikigtiriimis kilden yapilirdi.




Sekil 10

Daha sonraki dénemlerde (bu dénemlere tek hiicreli mekanlar da dahil)
catida bir delik agiimaya baglanmigtir ve duman oradan gikmaya baglamistir.
Geleneksel soOminelerde sicaklik dogrudan odaya verilmekteydi. Oysa
gelisen teknoloji sayesinde artik yandigi zaman ocaklardan yiikselen
hava, sbmine Uzerine yerlestiilen menfezlerden veyahut hava
kanallarindan c¢ikar ve odada bu sekilde dagilir. Boylelikle mekanda
estetik bir acgidan tatmin  sadlayan ve aymi zamanda fonksiyonel
olarakta iglevini yerine getiren sartlar saglanmig olur.

Zaman ilerledikge ihtiyaglar géz énune ahinmig, hava sartlan yagmurly,
karli oldugu giinlerde bu delikten iceri su girmemesi igin Uzeri bir kapakla
orttilmustir. Bu tip kapaklar genellikle kapak formunda formunu tagiyordu ve
baca vazifesini gérmekten baska cevreyi aydinlatma goérevini de yerine
getiriyordu. Buna Latince "Testudo” denmekteydi.

Ocagin meydana gelisi, ilk zamanlar formundan Once, ocagin bir
tamamlayicisi olan bacanin yapisina dogru gitmistir.

Bu nedenle ilk 1sitma aparatlarn hiicrenin ortasinda idi. Daha sonralari
kenara ¢ekimis ve duvarlar delinerek dumanin c¢ikmasi saglanmigtir.
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insanoglunu tatmin etmeyen ve zorluklar ¢tkaran bu sekil terk edilerek baca
kullaniimaya baslanmistir. Ik baca sekilleri ahsap malzeme kullanilarak
tretiliyordu. Bunun 6rnekleri gok eski zamanlardan beri kullantliyordu. Ornek
olarak, Afrika ve Sibirya'daki uygulamayi gorebiliriz.%’

iki kiltr de birbirine uzak olmasina ragmen, birbirine yakin
uygulamalarda bulunmuslardir. Bu uygulamalara bakarak, cografi konumilar
farklilagsa da, 1sinma elemanlarinin gelisiminin paralel gittigini s6yleyebiliriz.
Burada cepecevre ahsap malzeme ile cevrelenmis ve tabana kil
doldurulmus bir tabana, egik ve silindirik formlar igeren yuvarlak agaglardan
olusan ve ¢ati olusumunu kat eden bir baca ilavesi olugmustur. Bu kullanilan
dairesel form ¢ok uzun sireler kullaniimig ve her yere yayimistir.

Zaman ilerledikge, insanlarin ihtiyaclan cesitlenip artinca kargimiza tek
hiicreli mekanlarin yani sira, ¢ift hiicreli meskeni gegis yaganmistir. Bu ikiye
ayrilmis mekanin iki odasi bulunuyordu. Bu odalardan biri dogu odasi, biri de
bati odasiydi. Bu odalarin birincisinde isinma ocagt, ikincisinde ise pigirme

ocagt bulunuyordu.

iki hiicreli mekanlar zaman icinde ihtiyaca karsilik vermediginde ortaya
¢tkan ¢ok hiicreli mekanlarda da uygulamalari gérebiliriz.

Bunun ilk 6rnegine, IX. ylizyilda S.Gallen Manastiri'nda rastlanmigtir.
Merasim sonunda ortaya, misafir ve normal odalarda duvarlara ocak
yerlestirilmistir. Meskenlerde mevcut olan hicrelerin sayilart artinca ocak
merkezi bir yerde teskil edildi. Ates bir yerde yanardi ki, buna "duman odasi”
denirdi ve diger ocaklarla aralarinda kurulan toprak setlere sicak hava akimi
sa@layarak, daha dodrusu sicak hava goéndererek, her hiicrenin kendi iginde
tek tek isinmasini saglardi. Daha sonralar Avrupa'da ik defa X. ylizyilda,
duvara yaslanmis ve bacasi da bu duvar icinde teskil edilmig olarak
karsimiza cikar. |

?! heating history. 1978




35

Isitma elemaninin bu sekilde olusumu ile ik formu Kkargimiza
ctkmaktadir. Butiin yuksekligi boyunca atesin 6ninil kaplayan ve bu atesten
ctkan dumani mekan digina sevk etmege yarayan bir daviumbaz vardir. Bu
elemanin bitin agith@int iki tarafa yerlegtirilen konsollar tagirdi.

Orta Cag'da kullanilan isitma elemanlari boyut olarak gok blyUktir. Bu
blyik isitma elemanlarinda, blyiik ocaklarda, devasa kitikler yanardi. ik
zamanlarda ocaklarin iki tarafindaki yanaklarin daha teskil edilmeyigi,
dumanin dig mekana aktariimasinda zorluklar yaganiyordu.

Bu nedenle, bundan sonraki zamanlarda ve uygulamalarda, ateslik
béliminin duvara daha yakin tegkil edildigi gérulmustur. Bu gorintist ve
yapilanmasi ile i1sitma elemanlarinda ocak, daviumbaz ve konsollarinda i¢
mimari yonden zamanin gerekiirdigi unsurlari toplamis ve zamanin
karakterini belirlemigtir.

Isitma elemanlan uzun seneler bir asama gosterememigtir. Sadece Orta
Cagin yarisinda ocak agz1 dikdértgen olmustur. Fonksiyon olarak bunlardan
bahsetmemizin yaninda estetik acidan ¢ok énemli degisiklikler gérmekteyiz.
Bu dénemin en eski ocaklarini Londra‘da bulunan Byward Kalesi'nde

géruyoruz.

Geleneksel sOminelerde sicaklik dogrudan odaya verilmekteydi .
oysa gelisen teknoloji sayesinde artik yandigi zaman ocaklardan
yikselen hava, sémine Uzerine yerlestirilen menfezlerden veyahut hava
kanallarindan c¢ikar ve odada bu sekilde dagilir. Boylelikle mekanda
estetik bir agidan tatmin  sadlayan ve ayni zamanda fonksiyonel

olarakta iglevini yerine getiren sartlar saglanmig olur.

Klasik dénemde ateslik bdlimi buyimis , daviumbaz ve yagmak
bélimi malzemesinde metal kaplamaya 6nem verilmis , séminelerin tim
tablahiklart masaliklari bu malzemeden yapilmaya baglanmistir ve ince
iscilikler uygulanmaya baslanmigtir. Bu tip somineler bronz olarak imal
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edilip sanki duvara yamanmig hissiyle yapiirdi daha sonraki
dénemlerde bu bronz kullanimi yerini ¢ini kullanimina birakmigtir.

Klasik donemi Barok tarzi takip etmistir ve ddénemin degismesi ile
birlikte bu degisme kendini her seyde oldugu gibi mekanda buna bagh
olarakta sGminelerde gostermigtir. Malzeme olarak daha ziyade mermer
ve ahsap kaplamalarin kullaniidigi bu dénemden sonra, yaklagik olarak
1600' lerin  baglarina degin bu tir bacalar kullanildi fakat 1624 yilinda
Louis SAVOT adh bir mimar havanin ocagm altindaki oluklardan
gecerek daha sonrada sOminenin st tarafinda bulunan bir 1zgara
sistemi tarafindan mekanin igine geri verilmesi sistemini geligtirerek
giniimizde kullanilan ¢ift ceperli duvarlari hava dolasimi saglayan
prefabrik sémine kovanlarinin hazirlayicisi olmustur.

On sekizinci yuzyillda Avrupa etkisini géstermis ve Rokoko tarz
kendini iyiden iyiye gostermis ve daha once yiksek ve sivri
davlumbazlar yerini basik olan baska bir yapiya déniusmislerdir. Son
dénemlerde ise arttk neredeyse tamamen Avrupa etkisinde kalindidi
icin davilumbazlar yok olmaya yiiz tutmus ve baca duvar igine alinmig
ve bacalar duvar iginde teskil edilmeye caligiimistir.

ST e

Sekil 11.
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Sekil 12.XILyy. Fransiz Romanesk Stili Ocak -

Sekil 13. XIl. yy. ingiliz mediavel stili ocak

Sekil 14. XlI. yy. ingiliz mediavel stili ocak

Sekil 15. Xill. yy. ingiliz mediavel stili ocak

Sekil 16. XIV. yy. ltalyan ocag!
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Sémineler
pahali olmasi nedeni ile enerji tasarrufu saglanmak geregiydi ve bu

Sekil 20. XVI. yy. Fransiz Rénesas stili ocak
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kullanilan levhalar sayesinde odanin iginde isinan hava bacadan
ctkmiyordu. Yanmayi saglayan hava evin 1sitilmayan bir bdliminden
veya disaridan aliniyor, yakit konulup tutugsma olay gergeklesince, kapak
kapatiliyor ve disaridaki havanin sizmasi engelleniyordu.

Geleneksel agtk gOminenin ¢ok dekoratif bir yéni ve de
gbrintisit  olsa da, 1st kaybi, yakildigindaki is ve duman faktorg,
kivilcimlarin  yaratabilecegi yangin tehlikesi gibi olumsuz etkenler g6z

oniine alinmahdir.

Bu nedenlerden otirli s6minenin gergek islevini yerine getirecek,
yani evin isinmasina katkida bulunabilecek sekilde kullanmak isteyenler,
guniimizde kapakli ve dokme gévdeli ocaklart tercih ediyorlar.

Bu tip somineler, kullanicini estetik gérusiine gbre gesitli malzeme
materyallerinden olusabiliyor ahsap, mermer, traverten, gesitli dogal taslar,
metal gibi ¢ok g¢esiti kaplama malzemesi® kullanilarak giydirme
yapilabiliyor.

Artik sadece odunla vyakilan ( yada kati yakitlarda diyebiliriz.)
geleneksel agik sominelerden farkli olarak LPG ve dogal gaz ile yanan
sOmineler de bulunabiliyor. Bu tip sémineler sayesinde insanlarin kisith
zamanlari iginde de sémine yakma suresini aza indirgemis oluyoruz.

Bir c¢ok kisinin inandidi, ama ashnda ¢ok da saghkh bir bilgi
olmadan "S$6mine pahalidir hem de isitmaz" fikriyse gercekten dogru
degildir. Sobalar icin dustnllerek hazirlanmig ¢ok Kkuglk bacalara
oldukca blylk ebatta sOminelerin baglanmasi, yani bacalarla sémineler
arasinda dizglin bir oran goézlenmemesi, titme olayim engelliyecek baca
ylksekligini ve bacanin sémineden yukar diz bir bigimde kurallara
uyacak olursa, somine gercek iglevi olan isitma gérevini eksiksiz olarak
verine getirebiliyor.
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Teknolojinin hizla ilerlemesi sonucu, 1sinma aract olan géminelerin
yerini merkezi 1sitma sistemleri, daha gelismis ve daha zahmetsiz 1sitma
sistemlerine gidilmistir. Fakat islevi disinda insanogiunun Gzerinde
birakti§i etki bakimindan, sémine ateginin insan ve mekan Gzerindeki
varsayilmaz etkisi yUzinden Amerika ve Kuzey ulkelerinde bu tir
ocaklar kullaniimaya devam etmektedir. Yeni sémine formlan gelistiriimis
ve bu tekniklere gére inga edilen yeni sGminelerden basarili sonuglar
alinmigtir. Sobalara géz attiimiz zaman tarih iginde yapi olarak pek bir
dedisim goOstermemis mantik oarak belli bir yanan atesin bir aktaric
tarafindan 1si iletmesi, muhafaza etmesi ve geri atik tabir attigimiz
duman kil vb. olgularn gizlemesi idi. Bu sebeten dolayi ilk kullanimindan
beri kullanim amact degisiklik gostermemis ve seklindede i¢ mekan
icinde, kayda deger bir degisiklik gostermemigtir. Zaman igerisinde ic
mekanlar icindeki tarzlara ve mimari stillere dayanarak belli sUsleme,
boyut ve bigimler almistir. Ginimizde ise yakit  gesitleri, kullanim
amagcalrina goére belli roller Ustlenmislerdir.( bkz. sekil 21)

teknigi ve yapisi:

Yanma olayt acikta gerceklegsen, bu yanmadan olusan duman ve
gazlar, bagh oldugu baca vasitasi ile digar atilan, bulundugu yeri radyasyon
sureti ile 1sitan tag, algt vs. gibi malzemelerle binanin blnyesi iginde veya
tamamen izole olarak inga edilen isitma vasitasina OCAK denir.

Ocak esas 2 kisimdan meydana gelir:
1. Ateslik (Ocagin esas kismidir ve ates bu hacimde yanar.)

2. Yanan atesten meydana gelen dumanlar toplayip dis havaya sevk eden
kisim.

Taban: Ocagdin en alt kismidir, arka ve 6n taban olarak 2'ye ayrilir. Arka
taban, yakitlarin yandii esas yerdir. On taban, arka tabanin &ninde
bulunup, désemeye dogru uzanan kisimdir.




41

i Salipazan

firhanes

isa

UM

i Soba, M.S

inil

¢

il 28.

Sek

i kenari (yanak) ile arkada sirt kismi olup,

i
k Sirt

gmn

Sirt ve EGi

Oca

Yanstitict kisimlar

ugey

D

2'ye ayrilir

| eder.

t kismini tegk

Ocak agikhiginin Us

Dudak




b)

d)

1)

2)

3)

4)

42

Bogaz: Ateslik ile duman hiicresini ayiran dar gegittir.
Dumani sevk eden kisim:

Duman kapag:: (varsa) Bogazda veya duman hicresi ile baca delidinin
birlestigi yere konur.

Tepme rafi: Egik sirtin bitiminde, bodazdan ocagdin arka duvarina kadar

uzanan kisimdir.
Duman hicresi: Bogazdan baca deligine kadar olan konik kisimdir.

Baca: Duman hiicresinin st seviyesinden baglayip, bina ylkselince de
devam edip, digari ¢ikan kisimdir.

Muhtelif kisimlarini saydigimiz ocakta su 6zellikler olmahdir:

Bulundugu yere esasli hararet verip, yaymali ve bu meyanda yakit

materyalinden tasarruf etmelidir.

Odunun iyi yanmasini ve dumanlarin tamamen bacadan c¢ikmasini

saglamahdir.
Yangina kargi emniyetli olmalidir.
KULLANILISLARINA GORE OCAKLAR:

1- Miteharik Ocaklar: A¢ik havada sa¢ ayaklan Gzerine konulan ve
altinda ates yakilan ocaklardir. Bdyle bir ocagin bacaya ihtiyaci
yoktur. ‘

2- Sabit Ocaklar: Ates yakmaya uygun dbésemesi, duman c¢ikmasina
yarayan bir yagmad: bulunan ocaklardir. Ateglik denen kismi tugla
veya tastan yapiimistir. Davlumbaz tastan ve tugladan yapilidir. Baca
denilen ve duvari veya catiyi delerek damin Gzerine ¢ikaran kisim
ekseriya, tas, tugla ve son olarak beton, metal olmaktadir.
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sekillerine gére ocaklar

1- Basit Ocaklar: Ev, medrese, tekke, kervansaray ve hanlarda kullanilir.
Ates yakmak icin tablasi, daviumbazi ve yerine gbre de milli baca dedigimiz

duman tasviyesi i¢in bélimler bulunur.

2- Hava Cereyanli Ocaklar: Bu ocaklarda yakilacak her cins maddenin
konuldugu bélum tugla ve demirden bir ayak ve duvarda bir delik vardir.
Ateslikte yanan yakitin dumani ve alevi, harigten gelen hava tesiri ile
daviumbazi yalayarak yukaridaki delikten ¢ikar. Daviumbazin cidari, alev
ve dumanlar bacadan gikmadan evvel fazla isiya maruz kalmazsa hararet
az olur. Edirne Sarayi'nda ve Rumeli Evlerinde iki oday! baglayan isi
sistemi bu esaslara gére yapimistir.

Turk mimarisinde hava akimi i¢in, menfezleri (delikleri) bulunan ve
dumanin dégeme veya duvar altindan gegen mutfak bacalari vardir. Buglin
modern i¢c mekanlarda uygulanan bu sistemden &6rnek XVI. ylzyil Haci
Bektas Dergahidir. |

Bunlarin déseme altlarinda hava kanallariyla dumanin ¢ikmasina hizmet
eden cesitli bacalar vardir. Yalniz menfezden ocagin igine yatay olarak, dahili
olarak hava cereyani, odalardan ¢ikan duman ve alevi yalayarak yanlardaki
deliklere sevk edilir. Delikler dikey bacalarda sonuglandigi i¢in duman
buradan digari ¢ikar. Bu nedenle duman geri gelmez.

ocagin yerlestiriimesi: Ocadin yeri birtakim mimari faktériere baghdir.
Ocagin bacasi ile binanin dis mimarisinde bir form yaratiimak isteniyorsa
baca ile ocagin, cephe duvarindan birine yerlestiriimesi gerekir. Eger bdyle
bir durum doguyorsa, ocagdin bacas! binanin bdlme duvarlarini takiben
yikselecek, ocak da bu duvar Uzerine yerlestirilecektir. Bdylece ocak,
tamamen ic mimari konusu olunca, bulundudu konumda yaratacag!
réprazantatif tesire gére, bir késeye, bir i¢c duvar Uzerine konulabilir. ($ekil 29)
Yalniz diistintimesi gereken bazi noktalar vardir ki, bunlar;, ocak, oda hava
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sirkiilasyon yollari (izerine, hi¢ bir zaman kapt ve fazla cereyan olan yerlere

konulmamalidir.

)
a
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Sekil 29. Ocagin yerlestiriimesi
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ocak ebadlarinin tespiti. Ebatlarin tayininde ilk olarak, bulundugu ic
mekanin konumu rol oynar. Buna gére ocagin o mahal ile miinasebeti olup,
Isitma bakimindan yeterli olmalidir. Genellikle yiizeyi 28 m? civarinda olan
bir oda icin, normal olarak 90-110 cm arasindaki geniglikte, 76 cm
yukseklikteki ocak kullanilabilir. Ocagin derinligi fazladir. Yukaridaki 6iciler
icin 45-50 cm derinlik yeterlidir. Derinlik arttikga odaya yayilmas: giiclesir.

ocagin kisimlari ve yapisi

arka taban: Ocadin adiz hizasindan baslar, ocak sirtina kadar devam

eder ve yanakiar gevrilmigtir. (Sekil 30)

L | L

Sekil 30

Buna Ates Canagi da denir. Ebadi ocadin genigligine baghdir. Atese
dayanikli bir malzemeden yapiimahdir. Bu, ategse mukavim tagtan oldugu
gibi, ates ile o6rulmis ates tuglasi da olabilir. Ates tuglasinin rengi
begenilmedigi takdirde, pismis tugla da kullanilabilir. Arka tabanda biriken
kli bosgaltacak tertip olmazsa, bu kisim yaklagik 10cm cukur yaparak, kiilleri
muhafaza etmek saglanabilir. Kirekle alinacak sekilde yapiimahidir Ates de
dogrudan taban veya demir sepet icinde, izgaralar (zerinde yanabilir.
lzgaralarda yine ayakli veya ocak sirtina ankastre olur. lzgara kullanarak
kille atesin birbirine karismamasi saglanir. lzgara sekilleri bu tiplerdir.




46

(Sekil31)

én taban: Arka tabanin éninde baglayan bu kisim, yangin emniyeti
acisindan dbégsemeye en az 50 cm ilerlemesi gerekir. Yanlara da ocak
~ agzindan en az 30 cm tagmalidir. On tabana sigrayan kivilcimlarin ve
devrilen kitikierin désemeyi yakmasini 6nler. Atege dayanikhiligina gerek
yoktur. Sadece yanmaz malzemeden olméhdlr. Bunlar, tas, tugla, ¢ini,
mozaik, madeni levha vs. olabilir. Tum kalinligt 5-10 cm kadardir. Déseme
seviyesinden yiliksek olmasinin faydasi, agagidan gelen hava cereyanlar bir
engele carpmayacak olursa, ocak sirmasina carpip geri dénerler ve bu
esnada bir miktar duman! odaya verirler. Eger 6n taban déseme ile ayni
seviyede ise 10-15 cm'lik bir mania konur. |

Dumanlarin bacaya daha iyi gegcmesi i¢cin ocak agzinin genigligi daima
yiksekliginden fazla olmalidir. Ocaklarin ic ebadini tespit etmek igin, ocak
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agzinin genigliginden ise baglamak gerekir. Bu noktanin tespitinden sonra,

diger dlgliler buna nazaran belli olur.

Boylece yapilan deneyler sonucu, ocaklarin ebadlandiriimasi igin basit
nispetler olusturulmustur. (G.H.Dietz'e gére) (Sekil32.)

A- Ocak adzi genisligi
B- Ocak adzi yuksekligi

C- Ocak derinligi
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(G.H.Dietz'e gore) (Sekil32.)

76 <A<152cm ve 76<B<122cm ve bitin hallerde
B < A olmak lizere
B~ 2/3A ila 3/4A alinir.

C~1/2B ila 2/3B'dir.
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Daha buyuk ocaklar i¢in ( genisligi 215 cm.'yi gegen ocaklarda) cekmeyi
bozmamak igin ve turbilansin algakta olusmasina engel olmak igin, gerekli
agiz yuksekligi madeni bir jaluzi veya perde ile indirilir. Ayni sonug arka
tabani biraz yiikseltmekle de olur. Ocaga mimariden dogdan fazla bir yiikseklik
verilmek istendiginde yine bu sekilde hareket edilir.

Sobalarda sistem kapalt oldugu icin ¢ekis problemi yasanmaktadir.
Fakat bu problemler cesitli gekis sekilleri ile ¢o6zUlmustr.
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Sekil 33. Alttan Cekigli Cini Soba

4.1.2. Turk Mimarisinde Ocak

Turklerde ateg yakma yerleri, en milkkemmel sekil ve yapilar ile biitiin
safhalar takip etmistir. En basit formdan, en mitekanil fdrma kadar her turlt
Orneklerine rastlanmaktadir. Basit kdy ocaklarindan, normal ikametgahlara ve
muhtegem saray ocaklarina kadar, hepsi muhitin yapisina ve mimarisine
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uyularak yapilmistir. Anadolu'nun en uzak kdylerinde bile bugiin eski basit
ocaklar hala mevcuttur. Fakat, zamanla daha estetik gériniis kazanmiglardir.
Evierin kuzey cephelerinde, yaz ve kis glines alan yerlerinde daha 6nem
verilmigtir. Osmanlilarin saraylar, medreseler gibi biylik binalarinda odalarin
kolaylikla isitiimayacagdi agiktir. Bunun igin kig odalari mevcuttu. Bir gok
yerde de mangal ve tandir kullantliyordu.

Tark yapisi ocaklara ait &rneklere ancak Bursa devrinden sonra
rastlayabiliriz. Daha oncekiler, binalarla birlikte tahribata ugramiglardir.
Bundan sonrakilerden de orijinal olarak pek azi kalabilmistir (Bunlarin en iyi
drneklerine Topkapi Sarayi'nda rastliyoruz. Bu nedenle érneklerin cogunlugu
oradan ahnmigtir.). Daha sonraki zamanlarda ocagda tercih edilen isiticilar
nedeni ile ocak yerinden sokilmis veya bakimsizliktan harap olmustur.
Boylece elde bulunan ocaklarlardan, devrine gére Turklerin buniar gok esasli
bir sekilde, degisik imkanlara gére hazirladigini gériiyoruz. Ocakla 1smrﬁa,
bulunan prensiplere gdére bir ¢cok sekilde olmustur. ik 6nceleri,
ikametgahlarda her odanin bir oca@i bulunurdu ve odadaki oturma kerevetleri
bu ocada gore diizenlenirdi. Daha sonralar Edirne Kum Kasri'nda oldugu
gibi, bir odada yanan ocakla, diger odada tertiplenen, ¢ini bir soba vasitasi ile
ikinci oda da isinmaktadir . Bunun benzeri olarak, ocagin iginde, ikinci ve
daha kiiclik bir ocak agilarak, orada yanan atesten istifade ile, bunun lzerine
yerlegtirileh bir kazanda su isinir ve bu surette devamli sicak su temin ediimig
olurdu

Mangal, 1sitma bakimindan ocaklarin énemli bir yardimcisi olmustur.
Buyllk binalarda iki gesit ocak bulunurdu. iginde ates yanan ocaklar ve
mangal ocaklari. Birincisinde, normal olarak odun yanardi. ikincisinde ise,
binanin bir yerine yapilan blytk ocaklarda yanan ateg, mangallara alinarak
bu ocaklara konurdu. %

Tark ocaklarinda yapi 6zellikleri: Tur ocak tipleri gayet basit, fakat
tamamen ihtiyaci karsilayacak sekilde yapiimislardir. Hemen hepsinde taban,
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déseme seviyesinden daha yiksektir. On taban, oldukga genistir. Yanici
olmayan ve kolay tahrip olmayan malzemeden yapilmigtir. Mermer, tabii tas,
tugla ve sag veya bronz kaplama oldudu birgogunda gérilmisgtir. On taban
Uzerinde ve ocak agzinin iki yaninda kivilcimlarin sigramasina engel olacak
siperler konur. Malzemesi genellikle 6n tabanin malzemesi ile aynidir. Arka
taban, taban seviyesinde ve bazen daha da yilksektir. Hararete dayanikli
malzeme ile yapilir. Ekseriya, tabii tas ve hararete ¢ok dayanikli od tasi
kullaniirdi  Bundan bagka tugla ve kalin dévme sa¢ levhalar da konulmakta
idi. Ahsap binada tabanin altina pismis topraktan kiinkler koymak ve uglarini
disaridan hava girecek sekilde agik birakmak adetti ki, bdylece hararete karsi
izolasyon saglaniyordu .Ocagin sirti ve yanlan da tas veya tugladandir.
Bazen de yasmak seviyesine kadar al¢i ve harg ile sivanmigtir. Blylk
ocaklarda ates yeri dégme demir lamalarla kaplanmig, aralari sa¢ levhalar
bunlarin yerini almigtir . Bitiin ocaklarda, duman hicreleri mevcuttur. Ocak
duvari ve bacanin malzemesindendir. Odaya olan cephesi bir davlumbaza
cevrilmis ve konik formdadir. Bursa devrine kadar bu koni basiktir . Devre
gegince daha sivrilir . Davlumbazdan asagi sarkan silindir seklindeki
kisimlara da YASMAK denir. Yanlara dogru sarkan kisimlara ise KOLTUK
denir. BUtin bu kisimlar ayni malzemeden vyapilirlar. Daviumbazin
fonksiyonel oldugu kadar, dekoratif roli de vardir. Fonksiyonu, yanan
odundan olusan dumanin odaya yayiimasina mani olur ve sonra kizgin alev
ve dumanlar yaladikga kizar, dolayisiyla odanin isinmasina yardim eder.
Dekoratiftir, ¢linki ocak zamanla odalarin en esash unsuru olarak iceriye
tesir etmigtir. Bu sebeple, bulundugu odanin imkan ve mimarisine gore,
daviumbaz ve yagmaklar muhtelif malzeme ve slslerle tezyin edilmiglerdir.
Davlumbazin ingasinda kullanilan malzeme cesitlidir: Tas, tugla, algi, sag,
bronz, ¢ini ve ahsap kaplanir.

Davlumbazin yapisi su sekilde olur: Tepe noktasindan iginsal sekilde
lama demirleri kaplanir. Bunlarin uglari muayyen araliklarla daviumbaz ve
yasmagin kesim noktasinda bulunan ug¢larindan kenar duvarlara ankre edilen

22 Aykutalp , Hayri “Sominelerin tarihgesi”
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demir bir ¢cembere perginlenir. Yagsmagdi da lamalarn yine bu gembere
baglanir. Bu sekilde karkas tesekkil edince bunun (zerine kitikli algidan
veya horasandan yapiimig bir har¢ sivanir. Bazi ocaklarda alaturka kiremitle
kaplanip her iki ylz(i sivanmigtir. Bu hal deki ocaklarda goérilur. Eger
davlumbaz tas tugla ise gember c¢ok kuvvetli bir demir olup, Uzerindeki
agirhd tasiyacak sekildedir.

Ocaklarin bacalar, tas, tugla veya ikisi kombine olarak yapiimigtir. Baca
cok ylksek oldudu zamanlarda, bacanin Ust hizasindan baglayan ve baca
nihayetine kadar devam eden demir karkas etrafina baca o&rulurdd.
Ekseriyetle, cekmegi garantilemek igin kesit arasi blylikgedir. Cok basit
ocaklar harig, hi¢c bir zaman baca tam atesligin Gzerine isabet etmez. Daima
ocadin sirti odaya dogru ilerlemis vaziyettedir. Bunun iki manasi vardir:
Gzerinde hararetin daha kolaylikla odaya yayiimasini saglar ve sonra ¢ikan
alev ve dumanlan daviumbaza sevk eder. Bacalarda ekseriya bir kapak
bulunur, bu bazen yasmagin hemen zerinde olup, demir bir gubukla agilir,
bazen de baca tepesinde olup, demir bir zincirle acilip kapanir Tlrkler buna
SALAPCA demiglerdir. Odunlar iyice yanip dékiince bu salapca kapanir ve
hararetin diyan gikmasina engel olunurdu. Turklerde, ocagin her iki tarafina
masalik denen hiicreleri yapmak adet olmustur. Son zamanlarda da atesin
sigramasina engel olmak i¢in atesligin 6niine demir kafes konmusgtur

4.2. DOSEMEDEN ISITMA
4.2.1. Désemeden Isitmanin Tarihgesi

insanlarin yaradiliglarindan bu yana var olan isinma ihtiyaci ve bu
ihtiyactan dogan ¢éziimler, ilk caglardan beri zamanin teknik imkan ve bilgi
sinirlart icinde olugmus, her konuda oldugu gibi gitgide mikemmellegerek
ginimize kadar gelmigtir.

Buglin artik 1sinmayi degil, fakat 1sinmadaki ekonomiyi, konforu,
temizlik ve saghdi dislnen gunimiz insani igin dahi isinma sorunu,
boyutlari biraz degismis olmasina ragmen, varligini hala korumaktadir.
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Désemeden 1sitma fikri ilk olarak, s6émine yada ocak atesinin baca
gazlarint kanallar yardimi ile mahal duvar ve désemesinin iginde sirkile
ettirmek distincesi ile ortaya c¢ikti. Bu tip i1sitma sistemlerine ait en eski
kalintilar M.O. 1200 yillarinda yasamis bir Giineybati Anadolu medeniyetine
aittir. '

N e, Sicakhova temini,
;\\:\\. ™

-

Dumon Ayirma, ‘ 0";)‘

,‘;_,. 2.2

H IR
27 87585
(e
3
‘ﬁ“

N

LYY

.,.
..‘\\\\\

~ Hava girisi, SN

N
~ . = TN -

Sekil 34. Seélburgdaki Sistem Kalintilari

Sistemin yine o devirlerde Cin ve Tibet'te, M.0.80'lerde Roma'da, daha
sonralart ise Rusya ve bir ¢ok Kuzey Avrupa lkesinde kullanildig:
bilinmektedir.

Isitma fonksiyonunu sicak duman gazlari ile saglayan bu uygulamadan
sonra, isitma fonksiyonunu merkezi bir Ureticiden (Kazan vs.) temin edilen
dislk sicakliktaki 1sitma suyunun déseme igine yerlestirilen senpantin demir
borular iginden gegiriimesi ile realize eden gercek anlamdaki désemeden
isitma sistemine ait galigmalar 1907'de Ingiltere'de A.H.Barker tarafindan
yapiimig ve daha sonra sistemin teorisi ve hesaplama tarzi ile ilgili yine ilk




53

ciddi bilimsel yontem 1929'da Almanya'da Dr.Ing.Kolimar tarafindan ortaya
konmustur.

O tarihlerde, dider 1sitma sistemlerine gére bir ¢ok avantajli yénu ile
ortaya c¢ikan ve ¢ok ilgi gbéren sistem, daha sonralar senpatin olarak demir
boru kullanma zorunlulugunun getirdigi bazi uygulama zorluklari, yiuksek
maliyet ve isglicl, demir borudaki paslanma ve korozyon problemlerinin
ortaya ¢ikmasi ile yayginlasamamis ve 70'i yillarin baglarina kadar bazi 6zel
uygulamalarin diginda kullaniimamisgtir.

Ancak i1sitma sektériinde yapilan galigmalar, son yillarda buytk geligme
gosteren plastik teknolojisinin imkanlarindan da istifade ederek, sistemde en
blylk dezavantaji yaratan demir borular yerine 06zel plastik borularin
kullaniimasi ile désemeden isitma sistemini tekrar isitma sektérine
sunmustur.Bu 1sitma sistemine érnek vermek istersek;

Hamamlarin Isitma Sistemi
Isitma Sistemi

Sicakhk vesoguklugun désemeleri altindaki duman ve alev kanallarina
cehennemlik denilmektedir. Kiilhanda yakilan odunlar bir taraftan su kazanini
ve depodaki suyu isitirken, alev ve dumanlari da cehennemlikte dolagarak
désemeleri i1sitir. Duman, duvar igine yerlestiriimis tuteklik denilen toprak
borulardan gegerek digan atihr.?® Bu duvarlarin isinmasina da yardimci
olur.(sekil 35)

Kilhan-Sicak Ve Soguk Su Deposu

Roma hamamiarinda, Hypocausten denilen bolimdir. Hamamin
isttilmasi icin ates yakilan ocaga kulhan denir.(gekil 36)

Kilhan 1.80- 3.50 m. arasinda degisen boyutlarda, finna benzeyen
daire seklinde insa edilmistir. Uzerine dékme bakirdan bir kazan

3 Aru, Kemal Ahmet, a.g.e. 5.37
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Kalhan

A - Su deposu B - Cehennem C - Odunluk

D - Sicakhik _ E - Bakir Kazan F - Tateklik

Sekil 36.

yerlestiriimigtir. Ates ile temasinin gogaltiimasi igin tabani olabildigince
kubbelendiriimistir. Kilhanin i¢ désemesi, ajzina dogru egimlidir. Dégeme
seviyesi ise hamamin déseme katindan daha agagida bulunur. Kilhanin yan
duvarlarina, hamamin cehennemlik adi verilen kanallarina kadar uzanan

yatay yariklar agtimigtir.

Suyunun isitiimasinda kullanilan bakir kazan, tonozlar ile 6rtla sicak
su deposuna baglidir. Burasi, bitigigindeki soguk su deposundan daha
yiksektir. Bu ylizden, sicak ve soduk sular arasinda akim olugur, su deponun
her yerinde ayni sicaklikta bulunur.?*

2% Islam Ansiklopedisi, Hamam maddesi, 5.177
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Su deposu ile sicakhgin bagdlantisi yoktur. Sicaklik désemesinin 2- 2.5
m. kotunda tamirat ve kontroller sirasinda kullaniimak {izere, su deposundan
pencere aciimigtir. Buna buhar penceresi denilir. Sicak su buharinin
sicaklia gegcmesine de yardimci olur.? Sicak ve soguk su depolarinda,
kurnalara suyun iletiimesi, ana borularda toprak kunklerle, ince kanallarda da

kursun borularla saglanmisgtir.
4.2.2. Dégemeden Isitmanin Sistem Galigma Prensibi

Sistemin ana prensibi, 1si kaybi hesaplanmis herhangi bir hacimde bu
1s1 kaybini kargilayacak isi miktarinin, merkezi bir Ureticiden temin edilen
sicak suyun, radyatér yada bagka bir isitici Unite yerine, dégeme altina
yerlestirilen 1sitma borulan iginden sirkile ettiriimesi ile kargilanmasidir.

Sistemde, sirkille ettiriimesi gereken disik sicakliktaki (40-60 °C)
isitma suyu merkezi bir 1sitict GUniteden (Kazan, Ist Pompasi, Glnesg
Kollektorii vs.) elde edilir ve dagitim déseme altindaki 1sitma borularina kadar
sadece bir kolon ve katlar arasinda bir dagitici ile gergekiesir. Pratik olarak
her katta tek bir dagitici yaklagik 120-130 m? lik doseme ylizeyinin

isitilmasini temin eder.
4.2.3. Désemeden Isitmanin Avantajlar

Tanitiimaya calisilan DOSEMEDEN ISITMA SISTEMI 'nin  bazi
avantajlar agagdidaki gibi 6zetlenebilir.

1. Mahal icinde 1s1 dagihmi mikemmeldir. Konuta ait biitin hacimler (WC,
giris vs. dahil) ve her hacimde bitin déseme ylzeyi 1sitilacagindan, konut
icinde soduk bolgelerin mevcudiyeti tamamen 6nlenmistir.

2. Sistemin 6.kisimda bahsedilen ézelliklerinden dolayi igletme esnasinda %
15-20 oraninda enerji dolayisi ile yakit tasarrufu yapilmaktadir.

2 Ary, Kemal Ahmet, Tirk Hamamlan Etadi, 5.40
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3. Yapilan bu yakit tasarrufunun parasal degerinin yaninda ve ayni oranda,
bugiin 6zellikle blyUk sehirlerimizde ihmal edilmeyecek boyutlara ulasmig
olan hava kirliligini de azaltici yéndeki etkisi gbz ardi edilemez.

4. Sistem, binaya mimari ve dekoratif agidan buyUk serbestlik getirmektedir.

5. DuslUk sicakliktaki genis ylzeyler yardimi ile isitilan mahal havasinda
herhangi bir kuruma (bagil nem disusi) problemi olmadigr gibi, isinin
butin mahalde homojen dagihmi ve mahal igindeki insanlarin 6zellikle
ayaklarinin hacmin en sicak bélgesinde olusu bagka hi¢ bir isitma sistemi
ile gerceklestirilemeyecek bir konfor ortami yaratir.

6. Sistemde yiksek sicaklkta isitict dniteler bulunmadigindan mahal
havasinda bu Uniteler civarinda meydana gelebilecek bir toz ayrigmasi ve
yakin duvarlarda, tavanda olugacak bir kirlenme problemi de yoktur.

7. Sicak doseme ylzeyinin hemen Ulzerinde bir miktar nem azalmasi bu
bdlgedeki mikrop Gremesini, mahal icindeki hava hareketlerinin optimum
olusu ise mahaldeki toz naklini asgari seviyelerde tutar.

8. Katlar arasindaki isi yalitimi aynt zamanda katlar arasinda mikemmel bir
ses yahtimini da temin eder.

9. Konvansiyonel sistemlerdeki isitici Uniteleri yada hemen her mahalde
gérilen kolonlari gizlemeyi amaglayan dekoratif elemanlar i¢in yapiimasi
muhtemel bltin masraflar ortadan kalkar.

10. Sistem montajindaki basitlik ve gerekli kolon sayisindaki azalma kurulug
safhasinda %30 oraninda bir zaman tasarrufu saglar.

11. Sistem degisik enerji kaynaklarindan rahatlikla istifade imkani getirir

12. Sistem kapali mahallerin 1sitilmasi yaninda ylizme havuzu, teras, rampa,
képrli, hava alani gibi agik mahallerde de farkli amaclar ve giivenle

kullanilir.
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Bitlin bu avantajlarin yaninda hala bliylk bir gelisme iginde olan plastik
teknolojisi, sistemde ihtiyag duyulan disiik sicakiiktaki i1sitma suyunun isi
pompasi ve glnes kollektdrli gibi degisik ve heniiz gelisme sireci iginde
bulunan alternatifler ile temin edilebilme sansi ve diinya enerji agiginin
giderek buyumesi ile ekonomiye duyulan ihtiyacin artmasi distinceleri
DOSEMEDEN ISITMA SISTEMini gelecedin tek isitma sistemi olarak
goérmemizin ana nedenleridir.

4.2.4. Isitma Tertibatinin Dégenmesi Ve Modilasyonu

Her katta uygun, merkezi (WC, Girig, Holli vs.) bir noktaya yerlestirilen,
o kata ait kat dagiticisindan itibaren, isitma borulari gruplar halinde her
mahallin mimari durumuna ve 1s1 kaybina bagh olarak hesaplanan siklikta ve
modulasyonda, déseme altinda yekpare olarak dolagtinilir ve dagiticinin
hemen altina yerlestirilmis kat kollektériine geri dénerler.

—
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Sekil 37.38.39 Dogenme Sekilleri
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Sekildeki kat planinda, dagiticidan itibaren isitma borularinin kat
icindeki dagiimi ve modilasyonu gériulmektedir.

Ayni mimaride ve ayni kullanim amacinda olup, farkl 1s1 konumunda
veya doéseme malzemesi kullanilan mahallerde degigik 1sy ihtiyaglan, segilen
bazi déseme ydnteminin boru araliklar ve 1sitma suyu sicakligi degistirilerek
kargilanir. Her katta bir dagitict ve bir kollektér kullanarak, butin bir kat
ylzeyi icin gerekli i1sitma borusunun tek bir pargca olarak degil de, gruplar
halinde déseme iginde dolagtinimasi, isinma hali icinde daha uygun
dagitilabilmesine ve katlardaki minferit hacimlerin (Oda, Salon, WC gibi) ayn
ayri 1sttilarak ayr ayri kumanda edilebilmesine imkan vermekiedir. Sistemde
kat dagiticisi Gizerindeki dagitim vanalarindan her grubun isi verimi elle yada
otomatik olarak ayarlanabilir yada istenilen bir grup tamamen kapatilabilir.

4.2.5. lsi Trasferi Ve Mahal igindeki Dagiimi

Bugiin tilkemizde yaygin kullanimi olan radyatérli 1sitma sistemlerinden
farkli olarak, désemeden isitmada mahale dogru olan isi transferi yiksek
sicakliktaki (80 °C) ve kiglk ylzeyli petekier ile degil, ¢cok daha dusuk
sicakliktaki (25-28 °C) genis bir doseme ylizeyinden gerceklesmektedir. Bu
sebeple peteklerden mahale dogru olan isi transferinde konveksiyon yaninda
ihmal edilebilecek mertebelerde olan radyasyon payi, désemeden isitmada
mahale dogdru olan toplam 1si transferinin yakiasik % 50'sini tegkil eder.

Isitilan genis bir déseme alant ve onu gevreleyen duvarlar arasinda
radyasyon yolu ile gergeklesen bu is1 transferi sayesinde duvar ylzeyleri
direk olarak isinabilmekte, bdylece ig duvarlar ile dis duvar i¢ ylzeyleri
arasindaki sicaklik farki 1-2 °C civarinda tutulabilmektedir. Bu ise yatay
kesitte mahal igindeki sicaklik dagiiminin hemen hemen homojen olmasi
demektir. (Radyatéril sistemlerde bu sicaklik farki rahatsiz edici sekilde 6-7
°C civarindadir).

Isinan havanin mahallin daha yiksek kisimlarina dogru hareket edecegi
sUphesizdir. Ancak, dégsemeden isitma sisteminde mahal igindeki en sicak
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yer déseme ylUzeyidir ki dégseme ylzeyinden itibaren yer degistiren sicak
mahal havast yiikseldikce soduyacak ve hacmin yiliksek kisimlarinda hava
hareketleri zayiflayacaktir. Mahal disey kesitindeki bu mikemmel is1 dagthimi
diger bitin 1sitma sistemlerine gére désemeden isitmada, teorik olarak ideal
kabul edilen 1si dagilimina en yakin profili vermektedir.

Ddsemeden 1sitmada diger sistemlerden farkli olarak tavan bélgesinde
gereksiz bir 1s1 kiimelenmesi gérilmemekte ve odanin dégemeye yakin
yasanilan bélgesindeki sicaklik dagiimi idealde elde edilmek istenen profile
¢ok benzer bir dedisim gdstermektedir. Radyatérlili sistemlerde ise, sicak
radyatdr ylizeylerini yalayarak isinan havanin mahalin tavana yakin kismina
dogru hareketi ve gercek kullanim hacmi olan mahal alt yarisinda ise

nispeten soguk havanin mevcudiyeti 6nlenemez.

Mahal igindeki hava hareketleri ve 1s1 dagihmi radyatérli ve dégemeden

Isitma sistemler icin ayri ayridir.?®

Désemeden isitmada mahal iginde yatay ve digsey kesitlerdeki 1si
dagihminin bu uyguniugu, déseme ylzeyindeki (insan ayaginda) tath sicakhik
ve duvar radyasyon etkisi ile insanin 1sisal yénden tatmini sebeplerinden
hareketle, birgcok teoriysen ve uygulamaci désemeden isitma sistemi
projelendiriimesinde éngdrillen mahal sicakliklarinin literatiirde verilen mahal
sicakliklarindan 1-2 °C distk tutulmasi gerektiginde birlesmektedirler.?’

Mahal sicakhgindaki 1 °C'lik bir azahsin % 7'lik bir yakit tasarrufuna
sebep oldugu hatirlanirsa, sistemin bu konudaki (stinlidl hemen
vurgulanmig olur. Ayrica mahallin tavana yakin kullanilmayan bdlgesini
isitmak igin enerji harcanmamasi, bu bdélgedeki sicakhigin dolayisiyla isi
kayiplarinin dusuk olmasi ve sistemde yiksek sicaklikta kigik yizeyli
isiticilarin bulunmayigi ile duvar Onlerine konan bu isiticilar civarinda
meydana gelen ist kayiplarinin tamamen elimine edilmesi sisteme isletme
esnasinda % 15 dolayinda bir enerji, dolayisi ile yakit tasarrufu getirmektedir.

% 1s1san katalagu “ Dogemeden 1sitma”
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Bu durum sistemin tercihinde en biyik faktérlerden birini teskil eder. 2,7 m'lik
kat yliksekligi icin verilen bu tasarruf orani cami, spor salonu gibi yiiksek

yapilarda % 30-40 mertebelerine ulagmaktadir.

4.2.6. Dégseme Konstriksiyonu

Sistemdeki doseme konstriksiyonu dégseme malzemesine, isitilan
alanin blyukliigune ve o6zelligine gbre degisecektir. Konutlar igin déseme
konstriiksiyonu kat betonundan itibaren tic ana komponetten olusmaktadir.?®

-

” —Doseme kaplamasi

.—ince denmis kumdan 300dozlu sap

— Termoplastik boru
— Polietilen folya

—Strofor

7,

44— Kat betonu

/3
5/
”,

Sekil 40. Déseme Konstriksiyonu

Bunlar, sekilden de takip edilebilecegi gibi,

2 Isisan katalogu “ Dosemeden 1sitma”
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A- Isinin alt tarafa gegmesini onlemek amaci ile kat betonunun hemen

{izerine ve isitma borularinin altina yerlestirilen 1s1 yalittim katmani.

B- Isi yalitim tabakasinin izerinde yer alan ve isitma borularini tamamen

orten sap tabakasi
C- Doéseme malzemesi

Sistemde her turli déseme malzemesi rahathikla kullanilabilmektedir.
Déseme vyiizeyindeki sicaklik seviyeleri 25-28 °C civarinda oldugundan
(Ancak 1slak yiizeylerde 30-34 °C sicakliklara izin verilebilir.) Parke yada
PVC kaplamalar i¢in kullanilacak yapistiricilar agisindan dahi hig bir sakinca
yoktur. |

Bu érneklerde goérulduga gibi sistem gesitliligi mevcuttur. Onemli olan; bu
sistemlerin igerisinden, uygulamadan sonra gecen zaman sirecinde ortaya
ctkacak olan aksakliklarin en kolay giderilebildigi sistemin secilmesidir.
Turkiye'de uygulamanin 10-15 senelik bir gegmisi oldugu ve yayginlik
kazanmasinin gok daha yeni olmasi nedeniyle, sistemin olumiulugu hakkinda
konugmak igin heniiz gok erkendir.

4.3. MERKEZi ISITMA SISTEMLERI
4.3.1. Boru Isiticilar:

Boru isiticilar carpmalara, darbeye dayanikhidirlar. Az yer tutarlar.
Estetik kayg! duyuimayan, atolye, depo, fabrika vb. mekaniarda kullaniliriar.
Mekan icinde kullanimi estetik bakimdan sakincal géziikmektedir . salt
sadece isinma fonksiyonuna hizmet verir. Verim bakimindan yeterlidir.
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Sekil 41. Boru Isiticilar
4.3.2. Kanatl Boru Isiticilar:

Kanatli boru isiticitar manzaranin énemli oldugu yerlerde kullanilirlar.

Isitma yuUzeyini arttirmak igin sag, bakir, aliminyum levhalardan
olusmuslardir.
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Sekil 42,43,44, 45 Kanath Boru Isiticilar

4.3.3. Levha Isiticilar
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Levha isiticilar isyerlerinde kullanilan basit bir isitici tipidir. Az yer
tutarlar. Sag, bakir, aliminyumdan yapilirlar. istenilen olglide yaptinihr
istenilen renge boyatilabilirier.

P

%ﬂ
&

Sekil 46. Levha lsiticilar

4.3.4. Panel Isiticilar

Panel isiticilar 1,25 mm kalinhdinda celik sactan, preste sekillendirilip
kalinlik verilerek elde edilir. Isi veriminin dismemesi igin dégemeden en az
10 cm yiikseklige ve duvardan da en az 3 cm uzakhga yerlestiriimelidir.
Béylece I1si verimi en randimanh halini alir. P, PK, PKP ve PKKP olarak
adlandirilan dért ayn tipi vardir. (Sekil 47,48)

4.3.5. Konvektorier

Konvektdér metal boru {izerine gecirilmisg bakir, aliminyum kanatlardan
meydana gelen ve etrafi bir kilifia gevrilmis olan i1siticidir. Sicak su boru Isiir.
Boruya gegirilmis olan kanatlar isinarak havayi isitirlar. Konvektérin altindaki
basliktan giren soJuk hava kanatlarda isinarak Ustteki izgaradan ¢ikar.
(Sekil 49)
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FIZIKSEL OZELLIKLER]
Anma Tip Eksenler Radyatsr Agirhk Su
Yiiksekligi Arasi Uzunlugu (kg/m) Haemi
{mm.) Mesafe Min.-Max. (Ir/r.n)
(mm.) Boy
’ {mm.) :;
P 340 360-2760 | 85 21
400 PK 340 360-2760 | 117 2,1
PP | 340 3602760 | 215 2 A A »
PKKP | 340 360-2760 | 247 42 A ) A ' A ‘
P 440 3602760 | 10,3 255 A FEE S HE
00 PK 440 3602760 | 147 255 } "h A &7 S
PKP 440 360-2760 | 268 51 : i
PKKP | 440 360-2760 | 313 5.1 ;
P 540 360-2760 | 12 3,05
600 PK 540 360-2760 | 17.5 3,08
PKP 540 360-2760 | 317 6.1
PKKP | 540 360-2760 | 372 6.1

Sekil 47,48. Panel Isiticilar , Fiziksel Ozellikleri
Sekil 49. Konvekiorler

4.3.6. Dilimli Istticilar
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Borunun 1sitma ylzeyini arttirmak icin kullanilan dilimli isiticilara
radyatérier denir. Radyatorler celik ve dokim dilimli olmak Uzere ikiye
ayrilirlar. Gelik dilimli radyatérin duz ylzeyli, dékim dilimli radyatorin ise
diiz ylizeyli ve kolonlu tipi vardir. (Sekil 50)

Celik dilimli radyatér blok halinde satilir. Ucuzdur, hafiftir, cabuk isinir,
cabuk sogur. Korozyona ugrar ve g¢abuk bozulur. 5 cm. Enindedir. Cesitli -
yluksekliklerde olabilir.

Dokim dilimli radyatér ayn dilimler halinde satilir. Dilim eklenip,
cikartilabilir. Pahalidir, agirdir, geg 1sinip, geg sogur. Baglanti elemani olarak
nipel kullanilir. 6 cm enindedir. Cesitli yliksekliklerde olabilir.

Radyatorler baglanirken dikkat edilmesi gereken kurallar vardir.
Radyatére sicak su istten, soguk su alttan baglanir. Bir radyator grubuna
=25 dilimden fazla baglanti yapiimamalidir. E§er zorunluluk varsa soguk su
cikigt hem alttan hem de radyat¢r dilimlerinin bittigi yerden olur. Yan yana
baglanacak iki radyatér grubu varsa bu radyatorler ayn ayr baglanir. (Sekil
51) Radyatérlerin mekan iginde pencere onine yerlestiriimesi dogru
¢6zimdur. (Sekil 52)

Kalorifer tesisatindan boru dagitimi; alttan dagitimli; Ustten dagitimi
ve toplamali; Ustten daditimh ve alttan toplamali tesisat olmak Uzere U¢
sekilde olur. (Sekil 53 a,b)

Alttan dagitimli tesisat en rahat galigan sistemdir.

Kurulus masrafi en ucuz olan sistemdir. Ama borudan kagan isi
bodrum kati 1sitir. Fakat, bodrum kat mesken veya igyeri olarak kullaniliyorsa
tavandan gegen ana borular yukseklik kaybettirir ve girkin gézukdr.

Ustten dagitimh ve toplamali tesisatta su yukahdan semsiye gibi
asagiya dagiir. Bodrum katt olmayan, bodrum kati yapilamayan veya
bodrum kati gok kiymetli olan yerlerde kullanilan sistemdir.

N
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Ustten daditimh ve alttan toplamali tesisat iki sistemin karisimidir.
Bodrum katta yalnizca donise ait ana borular gézikir. Bu borularin

izolasyonu sart olmadidindan fazla kalin géztikmezler.
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Sekil 50. Dilimli Isiticilar
Sekil 51. Dilimli Isiticilarin Baglanti Sekilleri

Sekil 52. Dilimli Isiticilarin I Mekana Yerlesimi

Sekil 53 a,b. Tesisat Semalar
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1. HAVALANDIRMA KAVRAMI VE AMACI

Insanoglu var oldugundan beri doda ortami ile birlikte var olmustur
ve zamana bagli olarak gelisimini sUrdUrmustir. Bu gelisim ve yasam
streci arasinda insan farkli gereksinmelerle karsi karsiyadir. Cevresi ve
ihtiyaglar ile en kiglk biriminden bitiine olan gereksinimierinin getirdigi

olusumu tamamlar.
1.2. IKLIMSEL ETKENLER VE INSAN FAKTORU

Yerkire gines iligkisi diger etkenlerle birlikte iklimsel sartlari olusturur.
Degisik iklim sartlari degisik renklerin meydana getirdigi bir dizi halinde
yerkliremizin kabugunun dokusunu hazirlar.

Buzullanin mavi beyazi, kutuplarda kahverengimsi yesile kansir. Bu
durum soguk bélgenin koyu vyesil kemerini tegkil eder. Glineye dogru
sicak bélgenin mevsimlik agaclari baglar. Daha asagilarda ik orta
enlemlerde seyrek vyerlesmelerle birlikte renk sarimtirak kirmizi olur.
Ekvator cevrelerinde doku, sirekli olarak acik yesildir. Tepeler, vadiler,
duzliikler, goéllerin ve akarsularin cizgileri, nehirlerin damarlan ile
okyanuslarla gevrili kara pargalarinin sekilsel karakteri olusur.

Ayrica yerkire kabugunun altinda ve Ustinde verimli olan yada
olmayan topraklar ve madenier iklimi ve insan hayatini verimli yada
verimsiz olarak etkilerler. Bu kompleks yapi bir disiplin- altindadir. Diinya
geoit bigiminin giinegle olan iligkisinin geceyi-gindiizl, iklimleri ve
aktivitelerimizi, yagsantimizi organize eder. Yerkirenin giinesin cevresindeki
rotasi da (Ekliktik Sistemi) mevsimlerin degisimierini meydana getirir.

Fiziki boslugu genis hava okyanusu ile kaphdir. Gel-Git olaylarn
iklimsel olaylari yerylizinin her bélgesine tasirlar. Bu olgu iklim, toprak
kompozisyonunda &nemli bir rol oynar. Buna bagdh olarak bitki, hayvan
ve insan karakterlerinde ve olusumlarinda blylik  etkileri gorllur.
insanlarin  fiziki yapilari ve iklime adapte olma &zellikleri pek cok




hayvana gore farkiihk goésterir. Uygun olmayan kosullara karsi insan
disindaki hemen her canli kendini tabii olarak koruyabilir. Bunu igin
cesitli niteliklerle kapsanmiglardir. Bazisi asin nem ve sicaktan korunmak
icin terleme yolu ile dengesini saglar. Soguk iklimde vyasayanlar
metabolizma hizlanimi  disirebilirler. Ornedin  bir yarasa vicut isisini
sicakligim 32 °C civarinda degistirebilir. Fil hava sirkilasyonu ile kanini
sogutabilir. Kuslar tly ve kanatlarinin  hareketi ile vicut sicakhigini
dengelerler. Iklimsel zorlamalar artinca yasantilari igin, iklim ve yasam
kogullarinin daha elverigli oldugu yerlerde yasamlarini strdarurler.

Iklim diger canlilar gibi insanlar (zerinde de psikolojik yénden etkili
olur. Oyle ki; itk karakterlerinin ve kiitirel seviyenin meydana gelmesinde
rol oynayan {i¢ ana fakiérden biridir. insanlar beslenmesini temin ettigi
bélgelerde belirli  fiziki ve psikolojik atmosfer altinda yasar. Iklim
sartlarinin  seviyesinin  insan fizyolojisine  uygun olmasi, insanlik
gelisiminin de  mikemmele dogru gitmesini  saglar. insanlar dogal
olusumlarinin iklim sartlarina uyumda yetersiz kaldigi durumlarda disg
gcevreye karsi bazi 6nlemler alirlar. Bununda yetersiz kaldi§i durumlarda
insanlar hem iklim sartlarindan korunmak hem de barinmak amaci ile
kendilerine uygun mekanlarda vyasarlar. Bu da onlarin isitiimasi
sogutulmast gibi degisimlerde, iklim sartlarina uyumu saglar.

1.3. ISITMA VE HAVALANDIRMANIN INSAN UZERINDE ETKILERI

Yirminci asirda basarilan teknolojideki atilimlarin, yagsantimiza pek ¢ok
rahatliklar getirdigi gercektir. Fakat bu atiimlarin gerekli dizeye ulagsamamig
olmasi da, bazi problemleri pesinden getiriyor. Ornegin; modern binalar,
sentetik halilarla désenmis yerler, maroken koltuklar, tag duvarlar arasinda
simsiki kapanan pencereler, elekirikle ¢alisan biro makineleri. Sicak yaz
glinlerinde serinletici, soduk kis gunlerinde isitici havalandirma sistemieri

(air condition, klimalar)
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Bizlere rahat calisma ortami hazirlayan mikemmel zannettigimiz
havalandirma ve kapali pencere sisteminin meydana getirdi§i saglk
tahminden daha ¢oktur. Havalandirma borularinda yerlesen, bakteri, viris ve
mantarlardan olusan enfeksiyonlar, degisik yapida allergenlerden
kaynaklanan alerjik olaylar, asbest ve benzeri kanserojen maddelerin etkileri
ile artan kanser tirleri.?* Ofislerin kapal salonlarinda sigara da iciliyorsa,
yukarida degindigim enfeksiyon ve dider olaylardan kaynaklanan yakinmalar
daha da artmaktadir. Nitekim, ingiltere'de yapilan aragtirmalarda; eski
binalara oranla modern ofislerde, yakinmalarin yuzde 40-45 oraninda fazla
goruldiigi, sigara icilen yerlerde bu oranin daha da arttigi saptanmigtir.
Bazi ulkeler buna, "Hastalikh Biiro Sendromu" adini veriyorlar. Modern
binalarin yeni inga edilip, icinde c¢alisildigr ik yillarda, calisanlarin bir
kisminda gorilen hasta bina sendromlari ¢ahsma ortaminin yarattigi stresin
sonucu olarak degerlendiriimig, sonra yapilan arastirmalarla sorunun
stresten kaynaklanmadigi anlasiimistir.

Nitekim Diinya Saghk Orgitii de hasta bina sendromunun binlerce
isglici kaybinda esas fakidér oldugunu vurgulamigtir. Suphesiz modern
binalardaki havalandirma apareylerinin filtre sistemleri, yeni teknolojiye uygun
olarak sik sik dezenfekte edilir ve havalandirma borularinda kurallara uygun
olarak devamli bakimdan gegirilirse, hasta bina sendromu, enfeksiyoniar,
kanserojen ve alerjik etkiler ydniinden en az diizeye indirilebilir.

Saghigimiz Gzerinde etkili olan negatif ve pozitif iyonlar konusunda neler
biliyoruz? Neler yapabiliriz? Havalandirma sistemlerinin enfeksiyoniar,

kanserojen ve alerjik etkileri yébniinii degil; iyonlar yénini degerlendirelim.

iyonlar Nedir? Iyonlar, havadaki oksijen, azot, karbondioksit gibi gaz
molekilleri, riizgar, yagmur, yiksekten disen sular (¢aglayaniar), deniz,
dalga, simsek, yidinm, bitki Ortisi ve topraktaki zayif radyoaktif
minerallerden kozmik 1sinlardan kaynaklanan elekiriksel giicle yukludiir. iyon

2% Tezmen , Dr. Gundiiz
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dedigimiz bu molekdiller bir elektron kaybederek pozitif (+) yUkil, bir elektron
kazanarak negatif (-) yuklii hale dénusurler. Pozitif ve negatif ylk agisindan,
iyonlar cogu kez dengededir.

iyonlarin etkileri; havadaki iyon oraninin degismesi, yani dengenin
bozulmasi, 6zellikle negatif iyonlarin azalmasi, bilim danyasinin da kabul
ettigi gibi, aragtirmaya alinanlar arasinda, degigik oranlarda olmak Uzere
yeteneklerinin azaldigi, bas agrisi, bas dénmesi, yorgunluk, sinirlilik gibi
sikayetlerin arttigi, astim gibi alerjik yakinmalar olanlarin krizlerinin siklagtigi,
dolayisiyla verimin dustigl saptanmisgtir. Aragtirmalarda havada negatif
iyonlarin hakim oldugu yorelerde insanlarin daha zinde oldugu da
bilinmektedir.

Havada negatif iyonlarin azaldigr pozitif iyonlarin arttigi kosullar;
televizyonun, fluoresan lambalarin, elektronik araglarin gevresi, sentetik
materyalden yapiimig halilar, koltuklar, perdeler, klimalar ve havalandirma
borular, sigara ve her turli dumanii, tozlu yerleri ¢élden gelen kuru hava,
lodos riizgarlar vb.

Havada negatif iyonlarin artti§i insanlara huzurlu ortam olusturan
sartlari da soyle Ozetleyebiliriz; yluksek, daglik, ormanhk vyerler, otlarin
ciceklerin bulundugu yerler. Bunun en belirgin 6rnegi; yagmurdan sonra
gunes aginca agaclik bir yerde bulunuyorsaniz, buyik huzur ve rahatlik
hissedersiniz. Sabahlar, yapraklar (zerinde sebnem tanelerinin olugtugu
agach vyerler, dinlendirici etki yapar. Buralarda negatif iyonlar havada
artmigtir. Deniz kenarlarinda da dalgalarin kirilmast ile olugsan ortam, negatif
iyoniari artirict rol oynar. Havada olusan negatif iyonlarin etkisinin
bilinmedigi dénemde hekimler, kronik hastaligi olanlari, ormanlik, yuksek
yerlere, akarsu kenarlarina veya deniz kiyilarina génderirlerdi. Nitekim,
sanatoryum ve prevantoryumlar, yiiksek ormanlik veya deniz kenarlarinda

kurulmustur.




76

Bilim adamiarindan Dr. Hawkins, ingiltere'de yaptii bir aragtirmada
havadaki negatif iyon konsantrasyonunu kdéy ve kilarda 1 ml'de 100
lizerinde, sehirlerde ise 500'Un altinda bulunmustur. Kapali, kirli havali,
sigara dumanl ofislerde ise, 1 ml. Havada negatif iyonlarin 50'ye kadar

distigini saptamigtir.

Klimalar ve iyonlar; havlandirma sistemleri, filtre edilmig sitiimis veya
sogutuimug havay! odalara verirken metalik veya topraktan yapiimig
havalandirma borulardan gegirir. Bu borularin negatif iyonlan tuttugunu
biliyoruz. Odalara verilen temiz havanin negatif iyon konsantrasyonu
dusiik olunca, muayyen calisma surecinden sonra ¢ogunlukia ¢aligsma
saati sonuna yakin, bas agriari, bas dénmeleri, halsizlik, yorgunluk gibi
yakinmalarin artti§i, konsantrasyonun azaldigi gériilmektedir. Ortamda
negatif iyonlarin azalmasi, hormon niteliginde olan serotoninin vicutta
toplanmasina ve beyin damarlarinin daralmasina neden olur. Binyesi
migrene yatkin olanlarda migren krizleri gérﬂltxr.zs

Negatif iyonlar antihistamin etkisi yaparak astim, alerjik rinit ve
konjoktivit gibi alerjik olaylari hafifletir. Solunum sistemine girmeye galisan
tozlarin disan atiliginda etkili olan killarin hareketliligini arttirir. Akcigerlerden
kana gecen negatif iyonlar, kanin oksijen icerigini arttirdigi gibi, viicudun

savunma sistemini de guclendirir.

Kisisel yapiyl, c¢alisma ortamlarini  ve tabiat  Kkosullarini
degistiremeyecegimize goére, klimalardaki havalandirma sistemleri icin neler
yapabiliriz:

1. Negatif iyon jeneratdrleri ile odalardaki negatif iyonlan artirmak ve

en uygun iyon seviyesini saglamak.

2. Klimalarin havalandirma borularini metal ve toprak yerine camdan
yapmak, bunun icin geligtirilecek bir proje ile yeni binalar yapilirken
havalandirma borularinda cam elyafini kullanmak.
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Pencereler agilabiliyorsa, disaridaki havanin temiz oldugu zaman
odalart havalandirmak. Insan enerjisi ve saghg buylk Olglide gevre
etkilerine baghdir. iklim sartlari bazi ginler hayatimizi canlandirir, bazen
de c¢ekilmez hale getirebilir. Asin sicak ve soguk bblgelerde biyolojik
zorlamalarla iklime ve kosullara uyum saglanir. iklim etkilerinin etkileri

insana kars! olumiu yada olumsuz olabilir.

Olumsuz etkisi; sikinti, agri, hastaliklar, ruh bozukiugu, stres, saigin ve
Slim gibi...

Olumiu etkisi; verimli calisma, Uretim, ruhsal ve fiziksel glgcte artis,
saghk gibi...

iklimin olumlu ve olumsuz etkileri cesitli bélgeler icin farkhidir. iklim
insani  etkileyen diger c¢evre etkenlerinden (sik, ses, bdige, canlilarn
dagiimi ve tarGi gibi) birisidir.

Belirtilen bu etkilere insanoglu belli bir oranda direng goésterebilir.
Etkenlerin insanin dogal direnci sinirini asmasi durumunda, gerekli
onlemlerin alinmasi gerekir. Bu etkenlerden en dénemlisi iklim faktéradir.
iklimsel etkenleri insanin konfor sartlari dlzeyini agmamasi igin
Onlemler alinmasi gereklidir. Alinabilecek en basit tedbir insanlarin
gunitik hayatta kullandi§i giysilerdir, iklimin getirdigi sartlara gbre
giyinerek insanlar belli bir énlem aimig olurlar fakat bu alinan onlemin
yetersiz oldugu asikardir. Giysilerin yetersizliginde, yasanilan ¢evrenin ya
da mekanin iklimsel uygunluu daha dogrusu ikiimsel konforunun
saglanmasi gerekmektedir.

iklimsel konforun saglanmasinda ana eleman barinak olgusudur.
Béylece insanoglunun g¢evreye ve iklime uyumunu saglayan &zellikleri
kapsamalidir. ‘

% Tezmen , Dr Glindiiz
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ic mekanlarda insan konforunu etkileyen baglica faktorler;
a- hava sicakhgs
b- hava soguklugu
c- hava sirkillasyonu
d- nem
e- glines radyasyonu
olarak gorulebilir.

Bu faktorler insan metabolizmasinda; terleme, Ggstme, 1st iletimi, 1si
yayllmasi ve radyasyon kaybi olarak gdézlenebilir. Vicudumuzun sl
dengesi

M= +- S +-E +-R+-C
formill ile belirlenmistir.

M= metabolizma yoluyla Gretilen 1s1 miktar

S= viicut da muhafaza edilen is1 miktari

E= terleme ve buharlagsma yolu ile atilan is1 miktan
R= 1sinim yolu ile kazanilan veya kaybedile 1s1 miktari
C= 1s! nakli ile 1s1 kaybi veya kazanci

Dengeyi saglayabilmek igin bulundugu c¢evreden kazandigi istyi
vicut, ¢cevre sartlan igcinde kaybeder.

insanin bedenen ve ruhen kendisini rahat hissetmesini, konfor
sartlarimin uyguniugu olarak nitelendirebiliriz. insanlarin konfor sartiarinin
degerleri ¢cok degisik etkenlere baghdir.
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Sirasi ile bu etkenler;
Sicaklik; konfor sinirlarini etkileyen en 6nemli faktérdar.

Nem; terleme vyolu ile ya da terin buharlagsmasi yolu ile, viicudun
ist kaybinin artmasina ve azalmasina sebep olur. Nem oraninin fazla
olmasi halinde buharlasma yavaslar ve sikintili ortamlar olusur. Nemin

az olusu da tam tersi bir etki yaratir.

Hava hareketi; havanin sirkillasyon hizi  vicut isisinin  kaybini

etkilediginden konfor sartini etkileyen bir faktérdar.

Yukarida bahsedilen ¢ iklim elmani konfor ortamini yani 1sitma ve
havalandirmanin insan igin &nemini etkileyen direkt unsurlardir. Bu
elemanlarin olusumu da normalde oldugu gibi degisik konularda da
s6z konusu edildigi gibi cevre sartlan etkendir. insanin yasadigi bélge
sartlarina goére kendini konfor igcinde hissettigi degerler farkhlik gosterir.
Fakat bir genelleme yapilmast s6z konusu ise ortalama konfor
degerleri; sicakhk ortalamasi; 16 — 30 derece arasi nem ortalamasi da;
%30 ile %70 arasinda degisir. Hava hizi 0.25 met/san ile 1.00 met/san
arasindadir.

iklimlendirme sistemlerinin  yol acti§i bir sadlik sorunu gékdelen

hastahgidir.

Ozellikle sicak yaz ginlerinde calistiginiz ofise girip, "Burasi ne kadar
sicak" diye adeta feryat ederek klimanin digmesine uzandiginiz olmadi mi?
Ya da Ankara'ya gitmek Gzere bindiﬁiniz ve coklarinca "en guvenilir toplu
tagima aract" sayilan mavi trende, bltin gece sicaktan bunalip, sabahin
erken saatlerinde o meshur Ankara ayaziyla karsilastiginizda basiniza
gelecekleri dislinerek umutsuzca konduktéri aradiginiz olmadi mi? Sorulan
cogaltabiliriz elbette: Ozel otonuzdaki klima yiizinden hasta olusunuzu
hatirhyor musunuz? Ugakla seyahat ederken klima ylziinden boynunuz ve
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sirtinizin tutuldugu olmadi mi hic? Eminiz ki, bu sorulardan hi¢ degilse birine
olumlu cevap vereceksiniz.

Klimalarin fazlaca gurQlti yaptiklar, agiga c¢ikardiklari kuru hava
yliziinden solunum yollarinda bazi problemlere sebep olduklari, kontak lens
kullananlara kimi sorunlar yasattiklari, soguk alginhigt ve nezlenin yayiimasini
kolaylastirdiklari, alerjik reaksiyonlara yol actiklari biliniyor. Ustelik séylenene
gbre klimalar, yazin c¢ok serin, kigin da ¢ok sicak hissi yaratarak,
organizmanin dogal dengesini bozuyorlar. Gectigimiz gunlerde yapilan bir
anket, kalabalik igyerlerinde calisanlanin blyik bir gogunlugunun, klima
ortamindan olumsuz etkilendigini ortaya koyuyor.

Ancak uzmanlara gére, binalarda kurulan klima dizeni ile bazi
hastaliklar arasinda dogrudan bir iligki yok. Kalabalik igyerlerinden birinde
gérev yapan bir hekimin sdylediklerine kulak verelim: "Klima konusunda ¢ok
kisisel degerlendirmeler yapiliyor; aslinda bitin sorun solunan havadan
kaynaklaniyor." Calisanlarin igyerleriyle ilgili yakinmalarinin baginda "air
condition" geliyor. Bodaz ve bas agrilarina, gérme bozukluklarina ve alerjik
belirtilere gelince... Bati uzmanlara gére, bunlar "Sick Building Syndrome”
yada kisaca SBS adi verilen bir problemden kaynaklaniyor. SBS'in ginlik
dildeki adi, "gbkdelen hastaligi". Arastirmalara gére bu, yeni ve modern
komplekslerde ¢alisan kigilerde goériliyor. Hastaligin belirtileriyse séyle: Bag
agrisi, gozlerde sulanma, kulaklarda ¢inlama ve u@ultu, bas dénmesi hissi,
mide bulantisi.

Tabii bunlardan dolayi sadece klimalari suglamak zor. Uzmanlara gére,
cam, beton ve gelikten olusan devasa yapilarda klima son derece gerekli.
Cunkli bu binalarda camlara gines vurdugunda, icerde klima olmazsa,
icersi cehenneme déner. Hem unutmamak gerekir ki, klimalar, digaridan
alinan havay filtre edip dizenli olarak yenilerler. Bu da, birgok agidan
riskleri ortadan kaldinr elbette. Ayrica hava kirliliginin doruga ulastig
gliniimiizde, birolarin igindeki hava, her durumda digaridakinden ¢ok daha
temizdir.
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Ancak, zaman zaman klima dizeni de cehenneme ddénisebilir.
Sozgelisi, 1976'da ABD'deki savas gazilerinin pek ¢ogunun élimiine sebep
olan biiylik grip salginina, sogutma sistemindeki suda treyen bir tir bakteri
yol agmisti. Bu bakteri gercek bir grip hastaligt yapmasinin yanisira,
akcigerleri etkileyen agdir enfeksiyonlara da sebep oluyordu. Bu tGzticti olayin
ardindan Amerikalt yetkililer, "Her tirli klima sistemi belirli araliklarla
denetlenmeli ve slizgecler yilda iki kere degistiriimeli" kararina varmiglardi.

isin dogrusu, klimalarin, artik hayatlarimizin vazgecilmez pargalari
haline geldigi yadsinamayacak bir gercek. Dolayisiyla uyum saglamaktan
baska care yok gibi gérunuyor. Sizlere algakgdnilli bir énerimiz var: Blro
yada kisa da olsa zamaninizi gecireceginiz banka, sinema, lokanta, tren,
ucak ve benzeri yerlerde gerektiginde kullanmak tzere hafif yin bir hirkay!
yaninizdan ayirmayin. Kalin kazaklardan vazgecin, hafif fakat sizi saracak
bir sal yeter de artar bile. Hergeye karsin, burnunuzda akinti, basinizda agr
ve gbzlerinizde kuruluk mu bagladi? Bu durumda klima yanhis ayarlanmig
olabilir. Tereddit etmeden igyeri hekiminizle konusun. Bu gézleminiz
dogruysa gerekli diizenlemeyi yaptiracaktir.?

2. INSAN VE HAVALANDIRMA

2.1. INSAN BEDENININ TEMIiZ HAVA GEREKSINIMI VE MEKANDAKI
DIGER HAVA ETKILERI

insan, hayati fonksiyonlar icin hava ile beraber oksijen gaz ali.
Solunum sonunda digariya karbondioksit gazi ve su buhar verir. Alinan ve
verilen gaz miktarlar insanin adirh§ina, yaptidi ise ve gevresel verilere bagl
olarak degisiklik goésterir. Oturma durumunda, yetigkin-erkek bir insan
ortalama 0,020 m® /saat karbondioksite ve 40 gr/saat su buharina gereksinim
duyar. Insanin ortamdan aldigi oksijen miktari ise ortalama 0,018m? /saattir.
Ornedin calisma odasinda bulunan hava, %0,1'den fazla karbondioksit
icermemelidir. Insanin  spor, dans, aligveris vb. gibi etkinliklerinde

2 Top sante , 1995
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gereksindikleri oksijen miktarinin artacagi bilinmelidir. Fiziksel etkinligin
azaldi§! ortamlarda gereksinilen oksijen miktari da azalir. Kapali, kullanilan
mekanlarda mekanin hacmine badll olarak dogal ve yapay yollarla hava
degisimi saglanmalidir. Biiylk hava degisimlerinde (pencerenin acik kalmasi
veya yapay havalandirma olmasi) mekan hacmi duslrllebilir. Yatak
odalarinda yatak basina (yetigkinler i¢in) 10 m® civarinda havaya gereksinim
vardir. Ortamdaki yiksek sicaklik hava hareketlerini yavaglatir. Havanin
yapisi 70 C° 'dan sonra bozulmaya baglar.?’

Yaz aylarinda kapah mekanlardaki havanin sogutuimasi, fazla nemin
atilmasi ve temiz hava akisi igin gelistirilmis cok cesitli yapay sistemler vardir.
Mekanin giines isinimiar ile 1sinmamasi i¢in 6nlem ahnmahdir. (Uygun
yonlenim, yaprakh agaglar, genis teraslar, panjurlar vb. gibi) Yapay
havalandirma sistemlerine sahip olmayan ortamlarda, kapi ve Ozellikle
pencere bosluklart énem kazanmaktadir. Bitkiler aldiklart giines 1si1§ina bagh
olarak, ortamin havasini temizleyici Ozellie sahiptirler; gines 1s1g1
alamazlarsa ortama karbondioksit birakirlar. 28

2.2. KAPALI MEKANLARDA HAVA KIRLENMESI VE MEKANDAKI
KOKULARIN INSAN UZERINDEKI ETKISI

Kapali ortamlarda insanlar tarafindan kullanilan hava, uygun
yontemlerle tazelenmelidir. Vicudun terlemesi sonucu havaya karigan
maddeler, solunumla atilan bazi mikroorganizmalar, kullanilan 1sitma
sisteminin tipi, yakitin cinsi, bacanin uygunlugu, cevredeki endustriyel tesisler
ve hava kirliligi de ortamdaki temiz hava gereksinimini etkiler. Baytk hacimii
mekanlarda, strekli yanan ampullerde ortamdaki oksijen miktarini énemili
6lglde azaltmaktadir.

Kullanicinin etkinliklerine uygun sicakliktaki havanin temiz ve kokusuz
olusu istenir. Ortamdaki hava kolayca hareket edebilmeli, bol oksijen

* Bkz. (35), Giir, 5.126
%8 Bkz. (1), Neufert, 5.28
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icermelidir.?® Ozellikle kis aylarinda kapali ortamlarda gesitli nedenlerle
olusan kokular, kullanicilar: fiziksel ve psikolojik y6nlerden etkilerler. Boylesi
durumiarda ortamda dogal veya yapay yollarla hava degisimi saglanmahdir.
Yasanilan kapali ortamlara olumsuz kokularin girmesi énlenmelidir. Cevreye
zararh gazlar ve koth kokular yayan endistriyel tesislerin yakinlarinda
bulunan konutlar, isyerleri... vb. gibi yapay sistemler kullanilarak
havalandirnimalidir. Mekanlarda vyetistirilen bitkiler, ¢icekler eger uygun
segilirse hem hos bir gériinim sunar, hem de ortama giizel kokular yayarlar.
Yapilan aragtirmalar, kis bahgelerinde gecirilen zamanin insana mutluluk
verdigini gostermektedir. Mekandaki havanin  kiriligi her zaman
dlclilememektedir. Olgiim yapilamayan yerlerde, viicut kokusunun rahatsiz
edici algilama degeri, havanin kirlenmesinin ilk di¢ctth olarak kabul edilir.
insan burnu, 20-25 sn. Sonra ortam kokusuna aligabilmektedir.

Burun belli bir stire sonunda duyarsiz hale gelir. Bu nedenle, ortama
girildigi anda yapilan kokusal algilama degerlendiriimelidir.*

Yapi malzemelerinin kendilerine has kokulari vardir. Malzemenin gérsel
ve dokunsal etkilerinin yaninda koklamaya iligkin &zellikleri de dikkatle
ele alinmahdir.

Malzemenin goérsel, igitsel, dokunsal ve kokusal &zelliklerindeki
tutarsiziik "algi yanilmasi"na neden olur. ‘Ornegin tarihi ahgap bir binada
hissedilmesi beklenen ahsap ve kerpic kokusu, birtakim kiflenmeler ve
curimeler nedeniyle nitelik degistirebililer. Boylesi durumlarda insan
beklemedigi kokulara tepki verir, malzemeye 6zgii kokuyu arar.*'

Gorsel algilamanin diger algilamalara olan Gstunligt aciktir. Mekan
analizde algilarimiza etki eden dért duyu arasinda gérmenin %701k bir
astunligt vardir. Ornedin bir cicedi koklarken, goézlerimizi kapama istegi,
algimizi bu yoénde yogunlagtirmanin bir sonucudur. Avludaki cigeklerin

2 Cagatay, Giller. "Konut Saghg1 ve Yapay Cevre", Konutta Kalite. Mesa Yayinlari, Ankara, 1994,
5.66
* Bkz. (19), Gir. 5.127
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kokusu, kitapgidaki kagit kokusu ve bodrumun rutubet kokusu gibi sayisiz
érnek mekan algilamamizdaki kokuya ait farkliliklardir. Koku duygusu,
gecmis yasantilarimizda yer etmig, yer ve zaman dilimlerini belirleme
acisinda da Gnemlidir. Cocuklugumuzun gegctigi ahsap evi hala odalarinin

kendine 6zgii kokular ile hatirlariz.*?
2.3. HAVA BASINCI VE RUZGARIN INSAN UZERINDEKI ETKILERI

Mekanda yasayan insanin fizyolojik ve psikolojik sagligini etkileyen
dnemli bir faktor de ortamdaki hava basinci degisiklikleridir. insanlar éncelikle
yagadiklari cografi bolgenin "atmosfer basincindan" etkilenirler. Yetigkin,
saglikh bir insan icin en uygun hava basincinin, yaklagik 760 mm civa
basinci oldugu bilinmektedir. Havadaki ani basing degisiklikleri hem dig
ortamlarda, hem de mekanlarda yagsayan insanlar etkiler. Basing
degisiklikleri kisa sureli ise, insanda gérillen zorlanmalar belli streler iginde
kaybolur. Uzun sireli basing degismeleri ise birtakim fizyolojik ve psikolojik
rahatsizliklara neden olabilir. Hava basincinin etkileri, blnyenin
dayanikiiigina bagh olarak farkhihik gésterir. Yiksek rakimli yerlerde
yasayanlar, dagcihk vb. sporlarla ugrasanlar, pilot ve hostesler basing
degismelerine bagl yakinmalara daha siklikla maruz kalmaktadir.

Ug bin metre daha ylkseklerde yasayanlarda "ylkseklik hastahg" adi
altinda bir dizi sikayetler gérilebilmektedir. Bunlar arasinda 6kstirik, bulantt,
ses kisikhidi ve solunum gigligi sayilabilir. Psikolojik nitelikte sikayetier ise;
ruhsal canlilik, taskinlik, durgunluk ve ¢dkiintiidirr. insanin fizyolojik yapist,
normalin iki-(i¢ katina belli bir sirede ¢ikan hava basincina uyum yaparken,
basincin yariya inmesi 6limcil olabilir. Ani atmosfer basinci degisiklikleri
sinir sistemine zarar vermektedir. Kalp atiglari ve solunum hizindaki artig,
gerginlik, sikinti ve tedirginligi de beraberinde getirir. Yapilan aragtirmalar,
ani atmosfer basinci degigmelerinin, viicudun kimyasal yapisini olumsuz

3! Bkz. (35), Aydinl, 5.82
32 Bkz. (5), Altan, s.4
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olarak degistirdigini ortaya koymustur. Olumsuz etkilenen kimyasal yapi
sonucuy, insan kendini kaygili ve tedirgin hissedebilmektedir.

Atmosfer basincindaki ani degisiklikler birtakim hava akimlanni yani
rizgarlan olustururlar. Yasanilan cografi bélgeler cesitli yonlerden degisik
niteliklerde esen rlizgarlarin etkisindedir. Rlizgarlarin insanlar etkilemesi ise
hava akimlarinin atmosferde bulunan iyonlarin yikini ve yoguniugunu
degistirmesinden kaynaklanmaktadir. Ayrica rizgarlar, sicaklik ve nemleri
farklt hava kitlelerinin birbirlerine karismasina neden olurlar. Geldikleri
yonlere gore, bélgenin isisini ve nem oranini azaltabilir veya arttirabilirier.

Rlzgarlarin insan (zerindeki etkilerine iliskin pek c¢ok arastirma
yapiimistir. Ulkemizde geneliikle denize yakin bolgelerimizde esen "lodos"
rizgarinin halsizlik, etkinlikte verimsizlik, ¢ékuntl gibi psikolojik kdkenli
yakinmalari arttirdigi  bilinmektedir. Cesitli cografi bdlgelerde lodosun
etkilerine benzer etkiler yapan riizgarlar vardir. Bunlar arasinda fon, siroko,
mistral, hamsin ve bora sayilabilir. Ruh saghgini etkileyerek depresyonlara ve
saldirgan davraniglara bile neden oldugu kanitlanan "sicak-kuru" razgarlarin
pozitif yUkl iyonlar tasidikiari belirlenmistir. Pozitif yiklu iyonlarin, yasamdan
alinan haz duygusunu etkileyen "serotonin adh bir sivinin beyin tarafindan
Uretilmesini olumsuz yénde etkiledigi ortaya cikmigtir. insan (izerinde
olumsuz etkileri olan riizgarlarin fizyolojik hastaliklara neden oldugu
bilinmektedir. Bunlar arasinda migren, dolagim ve solunum yolu bozukluklarn
sayilabilir. Olumsuz riizgarlarin etkisinin stirdigt zamanlarda, ig veriminin
dustiigl, trafik kazalarinin artti§i, insan iligkilerinde surtigmelerin yasandig
tespit edilmistir. ‘

Riizgarin insan (zerindeki olumsuz etkilerinin yaninda pek ¢ok olumiu
etkileri de vardir. Ozellikle, sicak-nemli bélgelerde teraslarin, avlularin ve
sokaklarin hakim riizgara acik olarak tasarlandiklarini gériyoruz. Uygun
ybnlenme ile ortam serinlerken, havanin nem orani da digsmektedir.
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Anadolu'nun bati kiyilarinda esen "imbat", giiney kiyilarinda esen "meltem”,
bu tiir olumlu etkileri olan hava akimlarindandir. *

2.4. MEKANDA BULUNAN NEM ORANI VE INSAN UZERINDEKI ETKILERI

Nem havanin biinyesinde bulunan su buharidir. Hava molekiler yapisi
nedeni ile kendi hacminin en fazla %4'inde su buhan tutabilir. "Havada %60
civarinda nem var" denildiginde, havanin blinyesinin olabilecegi en fazla nem
miktarinin %60'l belirtiimektedir. Havadaki maksimum nem miktarina "bagi
nem" denir. Havadaki nem miktarn isiya bagh olarak degisiklik gdsterir.
Havanin isisi dustikge, bunyesinde tutabilecedi su buhan miktarinda azalma
gorilir. Hava belli sicaklikta bilnyesinde maksimum su buharn
bulunduruyorsa, "buhara doymus hava" olarak adlandirilir. Buhara doymus
havanin sicakligi diserse, su buhan tutma kapasitesi azalir, buharin bir
kismi yogunlasarak su halinde gelir.®*

Yap! elemaninin ylizeyinde is1 digsmesi ile olusan buharin su haline
dénligsmesine "malzemenin terlemesi” denir. Kondansasyon ise farkli buhar
basinglarindan dolay! yapt malzemeleri arasinda olugan buharin su haline
dénismesidir. Hem terleme, hem de kondansasyon, yapi elemani i¢indeki isi
tutucu malzemenin 1s1 tutuculuk kapasitesini dusirmektedir. Malzeme
yuzeyinde olusan terlemeler malzemenin biinyesine zarar verebilir. Ylzeysel
ciceklenmeler, kaplama malzemelerinin kabarmasi, metallerde korozyon,
ahsapta cirimeler... vb, gibi terleme ve kondansasyona bagl istenmeyen
olaylardir. Terleme ve kondansasyon igin alinacak 6nlemler, genel planlama
ve malzemeler arasindaki diizenleme olarak iki baglikta toplanabilir. Genel
planlamada, yap: elemanlari arasindaki duzenleme olarak iki baglikta
toplanabilir. Genel planlamada, yap: elemanlari arasindaki havalandirma ve
is1 tutuculugu uygun dizeylerde saglayabilmek igin 6nlemier alinir. Ortam
icindeki havanin bagil nemini dustrmek, terleyen vylzeylerde hava

** Bkz. (73) Koknel, 5.76-78
** Bkz. (103), Erig M., 5.62
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sirklllasyonu saglamak, i¢ nemin azaldi§i durumlarda, nemi geri veren
tabakalar kullanmak énlemlerden birkagidir.*®

2.5. ORTAMDAKI NEMIN INSANIN BEDENSEL SAGLIGI UZERINDEKI
ETKILERI

Mekan icindeki rahatsiz edici nem &nlenmelidir. Neme bagh olugan
hastaliklardan korunmak icgin ortamlarda en uygun bagil nem saglanmalidir.
Nem orani ylksek ortamlarda kuru gidalar bile kiflenmektedir. Nem,
buharlagma yoluyla viicudun is1 kaybinin artmasina veya azalmasina neden
olur. Ozellikle nemli-sicak iklimlerde ve ortamlarda yasamak rahatsiziik
vericidir. Terleme ile olan vicut isisi kayiplarinda, ortamdaki bagii nem ve
havanin su buharina olan doymuslugu énemli etkenlerdir. Ortamdaki bagil
nem azalmas! solunum yollarinda bir takim kuruma ve rahatsiziiklara yol
acar. Nem oraninin yiksek olusu da saglk agisindan uygun degildir. Asirt
nemli ortamlarda terin buharlagsmasi azalir ve bedensel isi dizenleme
sistemleri yeterince caligamaz. insan organizmasini etkileyen buhara doyma
derecesi ile ortamda bulunan nem orani farklidir.

Havanin nemi, hava akimlarn ve havanin isisiyla yakindan iligkilidir.
Yasanilan bdlgenin cografi ve iklimsel o6zelliklerine gbére nem durumu
degisiklik gosterir. Sicaklikla birlikte nemli-sicak, nemli-soguk, kuru-soguk ve
kuru-sicak iklim tiplerine rastlanir.® Nemli-sicak bir ortamda havadaki relatif
nem %90 civarindadir. Bedensel ve psikolojik yapida zorlanmalar, gerilimier
kaginiimaz olur. Bitkinlik, halsizlik, yorgunluk ve sikinti gibi yakinmalar
gorilebilir. Nemli-soguk ortamlarda da relatif nem yiksektir. Soguk hava isi
kaybini arttirir, viicudun direnci azalir. Dikkati toplama gigligu, is veriminde
azalma ve solunum yollari hastaliklari nemli-soguk iklim tUrlerinde gériilin
baslica sikayetlerdir. Sicak veya soguk iklimlerde, nem durumu istenilen
diizeyde ise (genellikle kuru hava tipi) uygun giyinme ve korunma kosullar

3 ag.e. s.78-79
% Bkz. (35), Giir, 5.124
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yerine getirilirse olumsuzlukiar énienebilir. Isiya ve neme bagl olarak gelisen
rahatsizliklar ortaya ¢ikmaz.>’

2.6. ORTAMDAKI NEMIN INSANIN PSIKOLOJIK SAGLIGI UZERINDEKI
ETKILERI

Yetiskin insanlarda, zorlanma ve yakinmalara yol agmayacak en uygun
nem orant relatif nemin %30-40 arasinda sabit kaldigi kuru-sicak hava tipidir.
Nemli hava kosullarinda bir takim zorlanma ve gerilimler yasayanlar, kuru-
sicak iklimlerde sikayetlerinden kurtulmakta, daha saglikli olmaktadiriar.
Sicak-nemli havalar insanin sinir sistemine etki ederek sinirlilik, duygusal
alanda dengesizlik, yapilan ige ilginin azalmasi ve yorgunluk gibi uyumu
guclestiren yakinmalara yol agmaktadir. Nemli-sicak hava sartlarinda ileri
asamalarda birtakim ruhsal hastaliklar gérilebilmektedir. Ornegin Afrika'da
gorulen "amok” hastaliginda nemin etkisi vardir. Biling bulanikhgi, saldirgan
davraniglar ve tagkinlik bu hastaliin seyrinde gérilen belirtilerdir. Soguk-
nemli iklim tipinin egemen oldugu kutup bdlgelerinde yagayan Eskimolar
arasinda da hava kosullarina bagh olarak geligen ruhsal zorlanmalar
gorilmektedir.>®

Gin icerisinde yasanan agin st degisimleri olan bolgelerde psikolojik
kokenli bir hastalik olan "sizofreni"ye daha ylksek oranlarda rastlanmaktadir.
Arastirmacilar bunu hava sicakligi basinci ve nemliliginin vicut kimyasini
degistirmedeki etkisine baghiyorlar. Ayni aragtirmacilar hastalara, ani 1si
degisimleri egzersizleri yaptirarak direng kazanmalarini saghyorlar.*

3.1. TABIii HAVALANDIRMA

Tabii havalandirmadan anlasilan, tabii bir sekilde yardimci elemanlar
kullanmadan yapilan havalandirmadir. Bu 6nce dig ve i¢ havalandirmadaki
Ist farklari ile saglanir, yani hava akimlari ile (Riizgar,Cereyan vs.)

37 Bkz. (73), Koknel, 5.80-81

% Akman, A. "Yap: Bitimliigiindeki Nem Olgusunun Insan Saglig: 1li Olan Tliskisi, Yap: Haziran
1991 Say1 115, .83

% Bkz. (86), Chatraell, 5.4
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mekanlarda 1si farkliliklar elde edilir. Sicak havanin soduk havadan daha
hafif olmasindan dolay! odalarda bir basing farklilagmas: gézlenir, bu da
amaclanan, elde ediimek istenen havalandirmadir. Bu odalardaki basing
farkhilagmalarint  Sekil 54’ te gozleriz.

[T

AREENA —

X1 ¥

Sekil 54. ic Mekanda Basing Farklilagmalar

Ornekte gordiigumiz bir oda kesitinin  alt kisimdaki ve Ust kisimdaki
kapi acikligi, pencere gibi acikhiklarla hava akimi elde edilmektedir.

Daha yiiksek isilarda sifir basin dizleminin yukarisinda ytksek basing,
altinda ise algak basing bulunur. Dig havaya gére alcak i¢ i1silarda ise buna
karsin sifir basing dizleminin yukarisinda algak basing altinda ise ylksek

-basing olusur.

Isi1 farkhlagmalarinin ylkseklik derecelerine gére basing farklilagmalari
da degisir.

Gece vaktinde i¢ istlar dig isilardan ylksektir. Béylece odanin igindeki
hava yukariya dogru merkezleserek yikselme egilimi gééterir, dis hava alt
kisimdan odaya girer.
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Ginlin basglangicinda ise dig hava isinmaya baglamistir. Isi esitligi séz
konusu ise havalandirma olmaz. Dis is1 i¢ 1sI derecesini agmis ise de , soguk
ve dolayisi ile agir olan hava alt kisimlardan odadan kagar. Daha sicak olan
dis hava yukar kisimlardan odaya girer. Glinegin batigindan sonra ise disg
11 tekrar sogumaya baslar. Bunu takip eden gecede ise glinesin dogusundan
6nce gegerli olan orantilar gecerlidir.

Bu devir her gin tekrarlanir. _ Kisin yada soguk glnlerde &zellikle
havalanan oda isitihiyor ise, dis i1st i¢ havanin isisini agsmaz. Her halde dikkat
edilecek nokta havalandirma i¢in harcanan enerji tim sene boyunca sirekli

degisiklik gosterir.

Bu degisimde i¢ ve dig 1s1 fakhiliklarina bagimlidir. Bu hi¢ bir zaman
sekil 55'deki gibi belirli bir diizen gostermez. i¢c ve dis i1si fakhlagmalarinda
sayisiz ana saptamalar yapilabilir. (etkili olan basing farklilasmalari ¢ok azdir)

g

|
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Sekil 55. ic Ve Dig Isinin Havalandlrméya Etkisi

30 derecelik bir 1s1 faklilagmasinda (iceride 20 disarida —10) basing
farki oldukga azdir.

Ornegin 1.50 metre yiksekligindeki bir pencerede sadece 0.1 milimetre
vs.'lik bir basing farki saptanabilir. Senelik ortalamada ise de en az basing
farkliliklari ile hesaplanmahidir.

Yuksek binalardaki tabii havalandirma olayr bazi 6zel sorunlar getirir.
Buna ait bir basing dagilimini sekil 56-3'de gériiyoruz.
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iki dis duvarda bildigimiz sekli ile basing dagilimi yaratihr. Ayni sekilde
merdivene ait olan i¢ duvarda da sekilde de gérdugiimiz gibi merdiven
bolimi alt kisimda sadece acik havaya degil, komsu odalara karg! da fazla
bir alcak basinca maruzdur. Yukart kisimlarda ise yliksek basing hikim
srer. Rakama vurulunca ortaya gikan basing farkliliklari gok azdir. Ornegin
bes kath bir binada verilen 1silarda (gekil 56) basing farki yaklagik 1Tmm ws.
dir. Ancak bu basing bir binada belirli hava cereyanlarini yaratmaya yeterlidir.
Ornedin zemin katta blyk bir mutfak bulunuyor ise, su hesaba katiimalidir
ki, merdiven boglugu mutfagin buharini emer ve sinirlayici bir sekilde st
katlara dogru bir basing yaratir.

—
-t

Sekil 56. Yuksek Bir Binada Basing Dagilimi

Bu noktada muhakkak ki mutfak icin teknik bir havalandirma sistemine
gerek duyariz. Bu havayr emen bir sistem olabilir. Bunun gobrevi sadece
mutfakta temiz bir hava saglamak degildir. Bu sistem ayrica merdiven
boslugunda hikiim siiren basingtan daha buyldk bir algak basing
saglamahdir.

Sekil 56’'de varsayiimistir ki merdiven boglugu her tarafindan kapalidir.
Yani engellenemeyen duvar emicilik 6zellikleri vardir. Asagida giris kapisi
yada yukarida pencere acildi§i zaman merdiven boglugun dada basing
dagihmi degisiklige ugrar.
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Buna benzer sekilde tiyatrolarda yiksek sahne boglukiarn, depolarda
yuksek ve actk aydinhkiar, aviular basing dagiliminda degismelerin yogun
oldugu yerierdir. Yiiksek konutlarda bu nedenle bir korunma olarak asagidan
yukar giden merdiven bosluklart koridorlardan kapilarla aynimistir. Merdiven
kovalari hi¢ bir zaman fazla isitiimamalidirlar. Sadece isilari dengelenmelidir;

yani klimatize ediimelidirler.

Pencereler ise denk yogunlukta ise bu ayarlamalardaki zorlukiarda o

denli az olur.

Qdalarda riizgarin dogal haviandirma Gzerindeki etkisi ¢cok diizensiz ve
kuralsizdir. Clnkl riizgar her zaman yon ve siddet degisimi gosterir. Ancak
ruzgar bunyesindeki enerji ile dogal havalandirmanin yolunu belirler.

Sekil 57°de rizgar akiminin bir alan etrafindaki etkisini gériiyoruz. Buna
glre binanin rﬁzgara dénmiis olan tarafinda yitksek basing olusur. Rizgara
ters tarafinda ise algak basing alanlan kalir. Buranin tepe noktasinda
rlzgarin yoéninden bagimsiz olarak algak basing oldugunu disinlriz.
Bdylece binanin igerisinde bir basing alani olugsmaktadir ki bu akim
kademelenerek olur. Kademelenmenin sayisi aradaki i¢c duvarlara baghidir.

A
= A
Sekil 57. ic Mekanda Riizgarin Etkisi

i
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Kademelerin yuksekliginde ise ara duvarlarin, kapilarin gegirgenlikieri
rol oynar. Ancak bunlar blok halinde dedil de tek bagina duran evler igin
gecerlidir.

Dar cephelerle insa edilmig olan binalarda veya bitisik nizam, kapah
cephesi bol olan evlerde tabii ki hava basincinin ¢ok farkl dagihmian géze
carpar. Zemin kat planlamasinda etkili olabilecek hakim rizgar yonleri
dikkate alinmalidir. Dis ve ara duvarlarda yogdunluklar ne denli az ise, verilen
basing farklilagmastna gore binanin icinden akan hava miktarinda o denli gok
olur. Binanin tek basina bulundugu durumlarda binanin igindeki hava
dolagimi rlizgar son bir durumda ki hava dolagiminin gok fazlasidir.

Rizgarin hizi ise binanin bulundugu bélgeye ve farkli mevsimlere gére
degisir. Rizgann yilhk hiz ortalamasi igin , érnegin; Almanya'da 2-7 m/s
gecerlidir. Yiksek degerler ancak kiyi kesimler igin gegerlidir. gériilen tabloda
rizgar hizlarina aittir.

Genel olarak bir odanin kendi tabii havalandirmasi igin sunlar gegerlidir.
Riizgarsiz durumlarda bir binanin igerisindeki basin¢ dagiimi sadece sl
farklihklarina baglidir. Havanin hareket kuvveti olduk¢a sinirlidir. Gérece
olarak daha az kullanilan hacimlerde bu kendiliginden gelisen tabii
havalandirma yada bir kerelik pencere vasitas! ile yapilan havalandirma
yeterli olur. Ancak disg 1s1 yikseldikge, kendiliinden olusan bu tabii
havalandirma azalir. Sicak mevsimlerde ise pencereleri acarak hava
degistirme olanagimiz olur. Ruzgar katkisi ile binanin iginde dolasan hava
miktari gcogahr. Clnkii artik duvarlarin gecirgenlikleri de dolasima katilabilir.
iste bu gecirgenlik kis mevsimlerinde olumsuzlukiar yaratir. Glnku riizgara
donik mekanlarin yeterince isitilmast ¢ok giclesir. Rizgara ters olan
mekanlar ise lizumundan fazla isitilabililer. Burada sdyle bir nokta ile
karsilasiyoruz; Tertiplenmis bir 1sitma sistemi, merkezi dusik dis isilarda,
don zamanlarinda yada rizgarsiz zamanilarda yeterli oluyor fakat siddetli
rizgar etkisine karsi, dis 1st gok digiik olmasa bile fazla koruyucu olamaz.




94

Burada problem bu isitma sisteminin iyi ¢ézimlenmemis olmasi
degildir. Problem yapinin insas! sirasinda havalandirmaya kargi gereken
onlemlerin dikkate alinmamis olmasidir. (Ornedin, pencerelerdeki onlemler
yeterli olmamis olabilir, pencerelerin yogunlugu azdir.)

Dogal havalandirmanin sekilleri sunlardir; fuga ile havalandirma,
pencere ile havalandirma, saft ile havalandirma.

Fuga lle Havalandirma

Mekanin icerisine, hava pencerelerin engellenemeyen araliklarindan ,
kapilardan ve bir miktarda duvarlarin gegirgenlikleri vasitasi ile girer.
Boylelikle i¢ mekanda basing fakliliklari olur .Bunun etkisi ise s6z konusu
arliklarin ¢okluguna ve pencere yuzeylerinin miktarina bagimlidir. Cesitli
deneyler ile saptanmis olan degerler birbirinden ¢ok farkli buytklikler
gostermektedir. Normal kosullar altinda bir oturma odasinda kig mevsiminde
saate ¥2-1 katlik bir hava degisimi gbzlenebilir.

Aligilagelmis pencere konstriksyonlarinda soguk hava kis gunlerinde
alt taraflardaki araliklardan igeri girer ve yukarilardaki araliklardan sicak hava
kacar. Riizgar etkisi hava degisiminde hizlandirict bir rol oynar. Kuvvetli bir
rizgar etkisinde ve ¢ok siki édnlem alinmamig bir pencerede saatteki hava
degisimi normalin ¢ok Ustiindedir ve bdylelikle odanin i¢i de kuvvetli dlglide
sogumus olur.

Ruizgar etkisi ile odanin icine giren hava miktari pencere sekillerine gére
degisiklikler gésterir.

Eder yapinin mekanlarinda bu sekilde alinacak o6nlemier yeterli
olabilmekte ise araliklarin azaltiimasi, dizenlenmesi gibi 6nlemierin etkisi
azalir, hatta bazen hi¢ olmaz.

Yukarida belirtilen nedenlerle binalarda pencere ve kapi
konstritksyonlarina ¢gok énem verilmelidir. Normal bir aralik havalandirmasi

oday! istenmeyen bir sekilde sogutmaz ayrica ilave olarak gereginde
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havalandirma amaci ile pencerede kullanilabilir. Ancak fuga havalandirmasr’
denildiginde anladigimiz sadece pencerelerin ¢ergevelerinden ve hareketli
kanatlarin aralarindan olan hava dolagimidir. Ancak yeterince itinal
olamayan uygulamalarda da pencerelerin istenmeyen kisimlarindan hava
girisi-gikis1 meydana geimektedir.

Pencere Havalandirmasi

Odalarda gergeklestirimesi en kolay olan havalandirma sekli pencere
ve kapilarin acihp kapatiimasi ile yapilan havalandirmadir. Kig ginlerinde
disaridaki hava iceridekinden daha soguksa, rizgarinda olmadigi durumlarda
dis hava iceriye pencere ve kapilarin alt kisimlarindan girer, Ust
kisimlarindansa digari ¢ikar.

Pencerelerin alt kisimlarinda radyatérlerin bulunmasina ragmen bu
durum genellikle dezavantaj yaratir. iste bu ylizden pencere havalandirmasi
kis mevsiminde sadece ¢ok kisa zaman araliklan icin distniimelidir. Yaz
mevsiminde ise pencere havalandirmasinin énemi bélgenin riizgar etkisine
baghidir. Ayrica disaridaki giines 1simalarinin etkisine gére de sekillenir.

Buda binanin cephelerinde farkli yénlerden bagimih olarak degisiklikler
gosterir. Kuvvetli bir hava degisimi pencerelerin kisa bir slre agiimasi ile
ancak, pencerenin oldukga ylksekte bulunmasi halinde saglanabilir.
(yaklasik tavan yiksekligi)

Kigcik kanatlarin agilmaz yada eksenli pencereler genellikle yetersiz
kalirlar. Is1 farkhiliklarinin sagladigi havalandirma, riizgar etkisi ile degisiklik
gobsterir.

Pencere bosluklarindan riizgarin etkisi ile bir odaya giren temiz hava
odanin igerisinde yaratilan basing degerleri ile ilgilidir. Mekanlarin ‘Lee’
(rizgar alan) tarafinda bulunan odalar bu hallerde digaridan temiz hava
alamazlar. EJer bir odanin iki dig duvarinda kapi ya da pencere boslukiari
yok ise, o zaman digaridan alinacak temiz havanin komsu odalarin ‘Lee’
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taraflarindan gecgerek oda icerisine geimesi gerekir. Sekil 57'de gériilen konut
dizenlemelerinde bu olanak konutlan ayiran duvarlar yliziinden kismen yada
tamamen engeilénmektedir. Bu nedenle bu tip ¢dztimler saghga fazla uygun
olmama Ozellikleri nedeni ile kullaniimamalidir.

iy
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Sekil 57.Soguk Hava Akimi Semasi, Engellenemeyen Soguk Hava Akimi

Yogun ve kalabalik planlamalarin bulundugu blokiagmalarda binalarin
aralarindaki sokak ve avlularda genellikle bir i1si farklilagmasi olusur ki bu
farklilagsma binalarin havalandirimasinda olumliu bir rol oynar. Ayrica bu gin
sehirlerdeki yapilanmada egilim acik binalar yéniindedir.

Bir odada pencerelerden disari kagan hava yerini diger odalardan gelen
havaya birakan hava miktaridir. Deneyler gostermistir ki, riizgarin etkisi ile
pencerelerin bazi bélumlerinde hava geri akimlari olugmaktadir. Yani

havalandirma miktari olduk¢a azdir. Binalarin planiamalarinda bu yilizden
dikkat edilecek bir noktada hakim riizgar yénii olmaldir. Bir sonuc olarak
diyebiliriz ki en ¢ok havalandirma ihtiyacinda olan mekaniar (mutfak, banyo,

wc gibi) genellikle az rlizgar etkisine maruz taraflarda, riizgar siddetinin az
oldugu tarafta yer almahidir.
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Genellikle tim mevsimlerde hava giristen dogru orta mekanlardan
gecerek disan kagar. Havanin siddetli kirlenme halleri (toz,duman, buhar,
yemek kokulari, wc) kisa sureli pencere havalandirmalilan ile giderilebilir ve
bu esnada odanin isisinda 6nemli bir diusiklik olmaz ancak uzun sireli
havalandirmalar odalarin duvar, déseme gibi elemanliarinin sogumasina
neden olur. Bogluklart ayarlanabilen pencere konstriiksiyonlarinda, yatay
eksenli, yatay stirme vs.

Havalandirma tekniginin gerekliliklerini tam olarak karsilayamaya bilir.
Cunkd bu tip pencerelerin farkhi kisimlarinda 2-3 misli fark gésteren hava
degisimleri izlenebilir. Zaten son derece dis etkilerden bagimsiz bir
havalandirma gergeklestirilemez. Clinkii kig glnlerinde havanin isitilmasi
radyatér ylzeylerinin etkisiyle diizesizliklere ugrar.

Sekil 59. Pencere Uygulamamalarinda Havalandirma Konstriksiyonlari

Eksenli pencere kullanimlarinda odanin igindeki hava kigin pencereden
girer, ancak ayni esnada da pencere ve kapilarin ara bosluklarindan isi
kacar. Boylelikle odada bir algak basing alani olusur, yani bu tip bir
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havalandirma daha dogrusu pencere sistemi 6zellikle wc.ler, banyolar, kiglk

mutfaklar igin tavsiye edilir.

Mutfaklarda kullanilan kanatlh pencerelerde pencerenin alt kismi
tezgahtan yaklagik 30 cm yukseltilir ki bir raf gibi de kullanilabilsin,dlisey
siirme pencerelerde olumlu bir havalandirma elde edilir. Cink( bu tip
pencerelerde riizgarin o anki durumuna veya havalandirma ihtiyacina gére
pencerenin alt veya Ust kisminda istenilen boslugu yaratma olanag! vardir
(sekil 59). Burada pencere kostriksyonunuda istenmeyen bosluklarin
kalmamasi énemlidir. Tepe pencereleri ayni sekilde calisir.
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Sekil 60. Tepe Pencere Havalandirmasi

Bu arada algak bir pencere boslugu ayn biyuklikteki dar ve yiiksek
pencerelerden veya farkh ylkseklikteki iki agikliktan daha az etkilidir. Sekil 59
da kapal bir ¢icek penceresinin havalandirmasini gériiyoruz ayni sey odaya
dogru agilan gicek pencereleri icinde gegerlidir. E§er ki odada ¢igeklerin hava
degistirmesine yetecek kadar havalandirma olanagi yok ise havalandirmanin
bulundugu mekana bir konfor saglanmasi gerekir, kapah ¢igek
pencerelerinde bu olanak oda tarafindan her hangi bir kanat aciimadan

saglanmalidir.

Pencerelerde  termik  hava hareketlenmeleri havanin ic
sirklildsyonundan veya i¢ odalarla diginin arasinda bir hava degisiminden
bagimhi olabilir. Buna ait bir érnegdi 1. ve 2. sekilde gérityoruz.
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Sekil 61. Yetersiz Havalandirma Semasi

Havanin bu tip hareketleri sunu disundurir ki odanin iginde bir hava
degisimi olmustur. icerideki soduk hava daha soduk olan cam yizeyinde 1si
kaybeder, havanin sojumasina neden olur. iste bu sirkilasyon bu yiizden
adi camhi blylk pencerelerin bulundugu yerlerde genis cata bir hava
degisimine neden olabilir.

Saft Havalandirmasi

Dogal sekilde bir baca yardimi ile bir mekanda baca iginde dig ve i¢ sl
farkhhiklan dolayisi ile bir akim olusur. Bunun etkisi ayni bir hava gibidir.
Bosluk ne kadar bilyiikse ve isi farklihgi ne kadar ¢gok ise hava o kadar iyi
cekilir. Hava degisimini kolaylastirmak igin odanin igindede bir hava boslugu
gerekmektedir. Bu tip havalandirmada tarafsiz bélge tavana dogru bir akim
gosterir, boylelikle odanin iginde bir alcak basing olugur. 8 metre
yiiksekligindeki bir havalandirma saftinin (boglugunun) kuvveti 1.5 metre
yiksekligindeki pencere ile saglanacak bir fuga havalandirmasinin glicinden
yaklagik 10 kat fazladir . Dikkat edildijinde pencere ve fugalarla saglanmis
bir havalandirma ile bosluklarla sadlanmig bir havalandirma arasinda isi
olarak ve hava akim siddeti olarak 6nemli fark vardir. Yaz aylarinda yani dig
isinin i¢ 1sidan daha yiksek oldugu zamaniarda farkii bir akim olugur. Ancak
buda havalandirma agisindan olumludur. Sadece ic ve dig isilarin ayn
olmalari halinde saft havalandirmas: hareketsiz kalir. Aynen pencerelerde
rizgarin hic esmedigi zamanlar gibi. Rluzgar saft havalandirmasinda da
olumlu bir etkendir. Glinkli mahyada her riizgar yéniine bir akim saglanir.
Saft havalandirmasinin eski érneklerinde elektrikli radyatérler, gazl isiticilar
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gibi bazi 1sitma elemanlarina rastliyoruz. Bunun sebebi yaz mevsiminde saft
havalandirmasinin yukariya c¢ekim etkisini arttirmaktir. Bir vantilatérie
sa@lanacak mekanik bir havalandirma daha iyi, daha etkili ve ucuz olabilir.
Saft havalandirmasinda etkiyi attirmanin bagka bir seklide boslugun
tepesinde yer alacak emici bazi donanimiardir. Boylelikle riizgar etkisi ile bir
algak basing yaratilabilir ki buda saftin yukariya ¢gekim glictini arttinr. Ancak
rizgénin hic olmadig: hallerde bu ilavelerin etkisi olmaz. Bosluktan yukari
cekilen hava odanin havasindan daha yilksekse 6rnegin; sobanin, ocagin
Uzerinde olmasi halinde gaftin gekim giicli oldukga etkilidir. Bu noktada emici
nitelikte ocak, firin, buhar bacalar ozellikle tavsiye edilirler. CUki bunlar
ylkselen havayi ve nemli havayi toplayip safta dogru yéneltirler. Ancak bu tip
bacalar gérmeyi, 1s1g1 engellemeleri, buhar biriktirmeleri, 1sty1 yansitma gibi
dezavantajlari nedeni ile ¢ok kullaniimazlar, bunlarin yerine hava emiciler

segilir. j
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Sekil 62. Saft Havalandirmast Semalar

Sekil 62'de teorik olarak farkh biyUklUklerdeki saftlarda hangi hava
hizlarinin olabilecegini gériyoruz. Saftta kullanilacak hava miktan yeterince
blyuk bosluklardan alinmalidir. Buda ya gafti ¢cevreleyen mekaniardan yada
digaridan olur. Komgu hacimlerden (antre, merdiven boslugu, vs.) hava
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almanin da avantaji vardir. Kis mevsiminde ev sakinleri agisindan soguk
havanin gegisi engellenmistir. Digaridan alinma halinde ise bunun tam tersi
s6z konusudur. Buna dikkat edilirse, komsu hacimleri kendisi bir algak basing
bélgesi degildir. Eger oyle olsa idi, zaten saft havalandirmasi ¢ok aza
indirgenmis veya etkisiz olurdu. Ornedin; 1sitiimis bir merdiven boslugundan
alinan hava (ancak safttaki bu i1si, merdiven boslugundakinden yiksek ise,
arzulanan hava degigimi olusur).

Penceresiz banyolar, wc'ler gibi az kisi tarafindan kullanilan (max 6 kisi)
mekanlarda saft havalandirmasinda DIN 18017 normlan gecerlidir.
(penceresi olmayan banyo, wc gibi mekanlar saftlar, kanallar yolu ile motor
gich kullaniimadan havalandiriimalari), Motor glicli gerektirmeyen tekli saft
sistemlerinde (sekil 63 ) her odaya g¢atiya ¢ikan bir bogluk 6ngdriilimistir.
Bunun kesiti yuvarlak, kare, veya dikdortgen olabilir.(Kenar oranlar 2:3 e
kadar) $aftin i¢ kisimlart asbest cimentosu, parlak y(izlii tag kaplama vs. gibi
malzemeden 140 cm? veya fugall oriilmis yizeylerde 180 cm? olabilir. Sekil
63 deki gibi bir ¢6zUm her zaman tercih edilir. Baz istisnai durumlarda
(6rnegin az ruzgar géren dar mekanlarda, ani 1si yikselmelerinin olabilecedi
bllgelerde, ic havalandirmasi olmayan konutlarda) sekil 63‘deki gibi bir
uygulama 6ngorilir. r
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Sekil 63. Saft Havalandirmasi
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Eger bir konutta banyo ve wc yan yana planlanmig ise, bu iki mekana
ortak bir havalandirma safti yapilabilir.

Ses etkisine karsi korumada DIN 4109 normiari uygundur. Saftlarda
cati kisimlarinda vb. gibi sogugun etkisini cok gosterdigi yerlerde isi
izolasyonu yapiimahdir. Bunun igin gerekli 1si degerlerini de dig duvarlar igin
goriiyoruz. Saft boslugunun yiksekligi ¢ati yizeyinden 1 m. den az

yikseliyor ise, ¢atinin Gzerinde bir 1s1 izolasyonuna gerek yoktur.

Saftlar da bacalar gibi temizlenebilme &6zelligine sahip olmalidirlar ve
gerektigi sekilde hava safti, hava boslugu olarak taninabilmelidirler. Siddetli
riizgar ve yagmur etkisine karsi da bir 6nlem alinmalidir. (Sekil 63 )

Bu boslugun net kesit alam en az 150 cm? olmalidir. Boslugun
korozyona kargl korunmus, kullanimasi kolay bir kapag:i olmahdir ve
kapandidi zaman bile 25 cm?lik bir kesit alani serbest kalmalidir. Ayrica ilave
olarak 1zgarali bir kapak (kilit amaciyla) kullanilmasi gereksizdir. Ama
mutlaka gerekli goriiimisse onlarin da net kesiti min 180 cm? izgara araliklari
da min 10 cm? olmalidir.

Saftlarin tim alt ag¢ikliklarinda, eger emici olmayan malzemeler
kullanilmig ise (6rnegin tas, asbestli cimento, tugla emici olarak kabul edilir)
bir su olugu birakilmahdir. (sekil 64) Havasi emilen odanin ayni konutta
bulunan bir komsu odayla arasinda désemeye yakin olarak kapanmayan bir
bogluk birakiimahdir ki, bunun da net kilit alam 150 cm? olmalidir. Bu
havalandirma boslugu kapida bir yarik ya da yirtik olarak da dugunulebilir.
(sekil 62) Gaz merkezlerinde de ¢urlk gaz bacasinin fonksiyonunu hava
sartlan ile karsilagtirmak mimkindir. Bu durumlarda ayrica bir hava gaftina
gerek duyulmaz.

Clurik gaz bacalarinin bir uygulamasina &6rnegini sekil 64 ‘de
gbrmekteyiz. Ayrica buna ait detaylan ve kesitlere ait problemlerin
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¢bzimlierini “Gaz Teknigi” bélimiinde ele alacagiz. Kati veya sivi yanici
maddeler i¢in yangin istasyonlari sadece dis pencereleri olan bir mekan
tarafindan (6rnegin mutfak, antre gibi) isitihyorlar ise kurulabilirler. Ayrica da
duman halinde gazin penceresiz bir hacme girmesine kargi da énlem alinmig
olmasi gerekmektedir. Duman borularinin yangin merkezlerine baglantilari
bacalar ve bacalarin temizleme kapakiari dumanin disari ¢ikistni kesinlikle
engellemeyecek sekilde dizenlenmelidir. Hatta bunun igin detaylarda 6nlem
alinabilir. Havalanan her oda icin ayn bir saft ¢cikartilmistir. Saftlar altta
uglarindan bir kanala baglanmiglardir ki, bu kanahin da binanin karsilikh iki
tarafina agilan bogluklar mevcuttur. Kesiti ise en az toplam saft boslugu kesit
alaninin% 80’1 olmahdir. Bu kanal acik bir baglantt veya gecisle de

saglanabilir.
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Sekil 64. Saft Havliandirmasi
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Sekil 65. U Kabi Bulunan Bir Havalandirma Safti

Bu dis acikliklar havanin net bir sekilde emilecegi sekilde
duzenlenmelidirler. Saftin alt agikhgi désemeye mumkiin oldugu kadar yakin
olmalidir ve net kesit alani en az 150 cm? tutulmalidir. Ayrica saftlarda soguk

mevsimlerde siddetli sogumalara karsi bazi dnlemler de éngérilebilir.

Toplu saftlarin yapildigi binalarda her odada ) 140 cm? ‘lik kare veya
dikdértgen kesitli bir yan saft boslugu bulunur ki bu da bir yukaridaki katin
désemesi altindan toplu safta génderilir. Boylece saft bu'dik konumda, kare
veya dikdértgen kesiti bozulmadan (300-500 cm?) gatinin tepesinden gikar.

Toplu saftlar ayni form pargalardan olugsmalidirlar. Saftlara olan
baglantilar basit borulardan yapiimamalidirlar.(sekil 66,67 ) Toplu saftin
dibinde >400 cm? ‘lik bir kesitte bir temizleme boslugu olmalidir ve bu
acikhgin Gst kenari en alttaki yan saft boslugunun minimum 0.5 m altinda

olmahdir. . _____
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Sekil 66, 87 Saft Havalandirma Sekilleri




105

Baska bir temizileme a¢ikhg: seklide ¢ati katinda veya gatinin Gzerinde
yapilacak bir dizenlemedir. Bu temizleme acikliklari siki énlemlerle
emniyetle  disUnGllp, vyanict  olmayan  yapi malzemeleri ile

gerceklestiriimelidirler.

Toplu halde ¢dzllen saftlarin avantajlarina gelince, bunlar ¢ok katli
yapilarda tek ve ¢ok sayida boslugun diizensizligini engellerler ve ayrica ayni
katta bir ka¢ havalandirma mekani yaratilmig olur ki, direkt olarak bir ses
etkisi ger¢eklesmez.

Havalandirma saftlarini  kullanmak zamana bagiml olmayan
havalandirma sartlarinda uygundur. Bu tip bir havalandirmada ¢ok miktarda
bir hava degisiminin her zaman garantisi yoktur. Bir ka¢ 6zel &6rnekle
havalandirma saftlarinin bu dezavantajini agiklamak mimkindiir. Ornegin
zamana badimli bu havalandirmanin gerektigi bir sinemada gosteri
esnasinda istenilen havalandirmayi en iyi sekli ile bir saft saglayacaktir. Ama
buna karst c¢ok hassas esgyalarin bulunmayacagr bir deponun
havalandirmasinda elveriglidir. Clink{ bu mekanda gerekli olan havalandirma
zamana bagimli degildir.

Mutfak, banyo veya yikama hacimlerindeki kullanim DIN 18017 normlari
ile amacina uygundur. Buradaki hava degisiminin gdrevi mekanlardaki
kokular vs. gidermek degildir. Bu ig i¢cin daha genis kapsamli, mekanik
fonksiyonlari olan havalandirma sistemleri gerekir. Buradaki havalandirma
ancak duvarlara intibak eden buharlarin uzaklastinimasina, yani bina
duvarlarinin nem agisindan korunmasina yaramalidir.

Ayni sekilde mutfak mekaninda da bu sistem kokular icinde gecerlidir.
Gorildagu gibi bu, yine zamana bagimh olmayan bir havalandirma sistemidir.
Sekil 68‘de gérillen havalandirma sistemlerinde gériilen binanin blinyesinde
bulunan bazi agikhk veya kuguk bosgluklarindan hava alabilecegdi
distinUlmisidir ve havay! veren kanallarin bulundugu dis duvarlan da iyi
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hava akimi gartlari da var sayilmistir. (elverigli rizgar gibi) Mutfakiar ve sihhi
mekanlar i¢in bu gibi veriler artik yeterli gériilmeyebilirler.

Mutfaklann havalandiriimasi i¢in VDI 2052 normlari, laboratuarlar igin
VDI 2051, garajlar ve tlneller icinde VDI 2053 normlarn g6z oOnine
alinmalidir. Pencere ve saft havalandirmalarini kargilagtirarak avantaj ve
dezavantajlarint gérmeye calisirsak, sekil 70‘'u incelemeliyiz. Her ikisi icinde
avantajlar (+), dezavantajlar (-) ile gosterilmistir.

Sonug olarak sunu ispat edilmis sayabiliriz ki, saft havalandirmasi
aligiimig pencere havalandirmasinin sadece geligsmis bir destekleyicisi,
yedegi olmakla kalmayip ona goére oldukga 6nemli avantajlar saglar. Ancak
sekil 69'da bir saftin nasil diizenlenmesi gerektigini gérilyoruz.
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Sekil 70. Solda Pencere ,Sagda Saft Havalandirmas:i
Cati Tepesi Havalandirmasi

Is yerleri ve buylk salonlarin havalandiriimasi genellikle  gati
tepesinden 6n g6rulir. Bu endistride genellikle kullanilan havalandirma
metodudur. Cunki isletme masrafi yoktur.

Buyuk salon gatilarindaki havalandirmalarda, duvarlar soguk olan bir
salon igin gerekli semalan sekil 71'de géruyoruz. Goéraldigu gibi cati
acikhginda basincin  sifirlandidi bir bdlge ve etrafinda da algak ve yiksek
basing alanlar olugur, basing dagihmi sekil 71’deki gibi olur ki sekilde iyice
anlagiimast agisindan sadece bogluklardaki basing oranlar gosterilmistir.
Yan duvarlarda agik pencereler olmasi halinde bir baca etkisi ile karsilasirsa
cati acikliginda hava cereyanlarinin hizlarinda da degisimler goriiir. Eger i
ISt ¢ok ylksek ise, basincin sifirlandigi alan agagilara kayar ve hatta tim
aciklik alaninda havanin digari akigi icin bir ortam hazirlanmis olur.

Sekil 71. Cati Tepesi Havalandirmasi
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Daha ylksek dig isilarda ise bunun tam tersi ile karsilagiriz. Basincin
sifir oldugu alan yukari bir kayma gosterir. Farkh ¢ati formlarindan bagimh
olarak, salonun yiikseklidi ile degisim gosterir. Egimli sed catida gegerli
yukseklik (HS) ile, diiz bir ¢atinin H yiUksekligine nazaran daha uygun bir
baca etkisi yaratilir. Gésterilen akim semalarinda varsayiimistir ki i¢ 1si, dig
isidan daha yiiksektir. Yan duvarlardaki agikliklar géz ardi edilmistir yine sekil
72de yilin farklh mevsimlerinde salon duvarlarindaki agikhiklarda akim

yonlerini gorebiliriz.

NSRS
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Sekil 72. Akim Semasi

Cati agiliklari ile yapilan havalandirmada bir yonde hava akimi elde
edilir ve bunlar genellikle dis 1sinin yiksek oldugu durumlarda avantajlidiriar.
Binanin icinden saglanacak hava akimi (rlizgarin etkisi ile kuvvetlendirilen)
bina icindeki hava degisiminin hizini arttinr. Bundan bagimh olarak i¢ ve dig
Isinin ayni oldugu kosullarda oda igindede hava akimi gergeklesmez. Tabii
mekanik bir etken ile midahale edilmemis ise bliylk salonlarin kapi ve
pencerelerinde bu ylzden rizgar etkisi araciliiyla hava tabakalarinin bir
hareketi arzulanir.

Riizgarin etkisi ile odalarin icinde bir yapay havalandirma yaratilabilinir.
Ancak bunun istenilen sonuca ulagmasi i¢in s6z konusu odanin icinde énemli
1s1 yUkselmelerinin olmamasi gerekir. Clnki elde edilecek havalandirma
miktar blylk 1s1 kaynaklarini etkileyecek nitelikte degildir. Béyle durumiarda
vantiltdrierle yapilacak mekanik bir havalandirma sisteminden sakiniimalhidir.
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Soguk mevsimlerde daima i¢ ve dig 1s1 farklan yeterli olacaktir, ancak
daha sicak mevsimlerde bu farklar slrekli elverigli olabilr. O zaman
6nerilecek sey duvarlarda yer alan pencereler vasitasi ile alinan gines
isinlarint mimkin oldugu olgiide engellemektir ki, gereksiz isinmalar bir
miktar azalabilsin. Bunlar gines kirici sagaklar veya 1s1 gegirmeyen camlar

araciligi ile saglanabilirler.

Hava akiminin farkh salon formlarina gére goésterdigi degisimi sekil
73'de izleyebiliriz.

Sekil 73 . Akim Semalari

Duz catilarda hava akim egrileri yataya yakin olurken, egimli ¢atida
egriler surekli bir yikselme egilimi gosterirler. Bu da bize gosteriyor ki, diiz
catilarda akima karsi mukavemet daha fazladir. Egimli catilarda ise buna
karsin hava akiminin engellenmesi ¢ok kolay gerceklesmektedir. Ancak bu
engelleme mutlaka bir dezavantaj olarak dusiiniimemelidir. Tam tersine
havalandirma agisindan olumiu bir sonu¢ dogurabilir. Bir taraf tanda diz
catilarda salonun alt bélgelerinin akimdan etkilenmemesi gibi bir tehlike s6z
konusu olur. Ancak bu gibi kosullar duvarlardaki agikliklar ile diizenlenmeli
olumiu hale sokulmahdirlar.

Modeller ile yapilan aragtirmalar gdstermistir ki egimli c¢atilar duz
gatilara nazaran havalandirma teknigi agisindan bir (stlnliik saglariar. Bu
salon tipi bdylelikle yaz ginlerinde daha iyi havalandirma olanaklarindan
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otlrl daha serin tutulabilir. DUz catida ise ayni havalandirma miktari ayni
teknikle ancak egimli catida kullanilan kesitlerin 2 - 3 misli biyutiilmesi ile
elde edilebilir.

Yani bu havalandirma sekli boya, cila fabrikalari, hava kirlenmelerinin
mevcut oldugu kaynak atdlyeleri gibi hacimlerde yeterli olmaz. Ancak sik sik
hava degisiminin gerekmedigi buytk hacimlerde rahathkla kullanilabilir. Dis
isinin oldukga digiik oldugu zamanlarda da gereginden fazla hava degisimini
Onlemek amaci ile agikliklari ayarlanabilen kapaklar 6n gérilebilir. Biyik
salonlarda cati Ustu havalandirmasina ait bazi uygulama &rneklerini sekil
74’de goririz. '

Sekil 74.Cesitli Cati Tepesi Havalandirma Semalari
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En basit formlar ayarlanabilen kapagi olan emici sitemli kisa saftlardir
(sekil 75) kapakh, emici sistemli olarak dusiniimis olan bu sistemler az bir
hava cereyani ile de islerler ve riizgarin hi¢c esmedidi zamanlarda da havanin
odadan kagmasini hemen hemen hi¢ engellemezler. Yapimlarinda malzeme
olarak galvanize edilmis su celigi kullanilir. Ac¢ikliklar biiy(k gézli eleklerle
veya genis aralikl jaluzi kapaklarla értiimemelidir. Cinki( bu takdirde etkide
bir azalma goralir.

Sekil 75. Ozel Emicili, Jaluzi Kapakli Catilar

Sekil 6’da blyuk miktarlarda emilmemesi gereken hava bulunduran
hacimierde kullanilan riizgarh havalandiricilar gérityoruz. Bunlar daha gok
ic;:erisinde gereksiz sicakliklarin, tozlarin ya da duman tabakalarinin
bulundugu hacimlerde kullanilir. Ozel bakim ve ézen gerektirmezler. Bu
ylzden korozyona ve ¢esitli hava etkilerine karsi dayanikli malzemeden hatta
son zamanlarda plastik malzemeden yapiimaktadirlar.

Ticari alandaki kullanimlarinda malzeme secimi yaparken esyanin
bulundurulacagr yerden badimh olarak ortalama hava sartlari ve bunlarin
malzeme (zerinde etkisi gbz éniinde bulundurulmalidir.

Catilarin en yuksek noktalarinda teskil edilmis kisimlara ¢ati ¢ikmast
diyoruz ki bunlar ihtiyaca gbre catinin uzun yada kisa kenarn (zerinde

uzanabilirler.(sekil 76)
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Sekil 76. Ticari ig Mekanlarda Cati Havalandirmasi

Daha ¢agdas yapilarda bu c¢ati kisimlari hava etkilerinden korunma
amaci ile bir saft olarak geligir. Ozellikle tek taraftan esen siddetli riizgar, (ki
bazi sartlarda bu tip bir rlizgar havalandirmanin tim gicinil yok edebilir)
etkisine kargin kullanilabilirler. Hatta bazi érneklerde bu ¢ati kisminin diginda
korunma amact ile jaluzi tipi ayarlanabilen kapaklar diizenlenmigtir. Ama
bunlarin etkileri genellikle zayif kalir. Ancak 6zel korunma amaglarina kars)lik
veren bu cati gitkmalar bakim gerektirir ki , genellikle ihmal edilirler. Béyle
olunca jaluzilerin kapaklarinda kabarmalar , paslanmalar gorulir.

Daha modern konstiriksyonlarda yanlarda yer alan havanin disa
ctkacagi bosluklar egimli diiziemlerle értiimuglerdir.

Konkav yani igblikey taraflan dis havaya dogru cevrilmiglerdir. Bu
ylzeyler iki sira halinde arka arkaya dizenlenir. Boylelikle verilecek hava
zikzak yaparak digar ¢ikartilir. Digaridan gelecek riizgarda geri donduriilmiis
olur ve bu yiizeylerin éniinden yikselir. Yiizeylerin arkasinda bir algak basing
olusur. Buda kullanilmig havanin disari ¢ekilmesini saglar. Lamellerin dikey
olarak konmasi halinde ise havanin gekilmesi daha kolaylagtiriimistir. Clnki
yikselen hava akimi i¢in ¢ok az bir yon degisikligi yeterli olacaktr.

Burada riizgarin guct ile bir emilme olugmaktadir ve bu emme etkisi ile
dolagtinlarak odanin havasi digari verilebilir. Ancak bu sekilde bir dezavantg;j
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gorhlir ki, o da hareket mekanizmasinin zamanla paslanmasidir. Yani strekli
bakim gerektirmektedir. Bu havalandiricilar dikey yénde ancak makara ve el
vinci yardimi ile hareket ettirilebilirler.

Bu tip havalandirmalarda da dis havanin pencere veya benzeri
boslukiardan akim yapabilmesine dikkat edilmelidir. Ama buyik salonlarda
da daima hava akimlar aragtiriimahdir. Ornedin eger emici vantilatorier
calistirimakta ise, o zaman kullanilmig havanin yukari dogru yayilmasi séz
konusu edilemez. Aksine yukarida olusan serin hava odanin havasini
insanlarin nefes alip verme bolgesinden vantilatériere dogru basing ile iter.

3.2. MEKANIK HAVALANDIRMA

Daha o6nce belirttigimiz gibi yapilarda havalandirma iki sekilde
saglanmaktadir. Bunlar; dogal yollarla ve mekanik ydéntemlerle saglanan
1.Dogal Havalandirma, 2.Mekanik Havalandirma sekilleridir.

Dogal havalandirma; bir 6nceki boélumde degindigimiz gibi planlama
asamasinda yapi igindeki hava sirkllasyonun g6z 6niinde bulundurularak
tasarimi  etkilemesi ile dogal havalandirma saglanmaktadir. Yapi
agikliklarindan strekli hava hareketi olusturuimasi ile saglanan dogal
havalandirma érnekleri asagida sekil 77°de gésterilmistir.

-

—

Lo\

Sekil 77. Dogal Havalandirma Ornegi (Bkz. Dogal Havalandirma)
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Mekanik havalandirma; yapi icinde uygulama sonrasinda siirekli hava
sirkllasyonunun mekanik yollarla saglanmasi mekanik havalandirma olarak
tanimlanmaktadir. Mekanik havalandirma sistemlerini genel olarak su
bagliklar altinda incelemek miimkiindiir

1. Duslk debili tek borulu sistemier (konveksiyonel),

2. Kanal kontrolli diistik debili sistemler,

3. Hava-su indiiksiyonlu sistemler,

4. Fan-coil Gniteli sistemler,

5. Yiksek debili tek borulu sistemler ,

8. Yiksek debili ¢ift borulu sistemler,

7. lIsitma pompal kendinden kontrollii moduller Gniteler,
8. Cati Gst Gniteleri

Genel olarak siradan bir mekanik havalandirma sisteminde bulunan
temel elemanlar asagida sekil 78°de gésterilmistir.

,HC; Y B /LCK
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(mekanda sogutma ve isitma amagh olarak 1siyt dagitmak igin

kullanilan borularin siralar veya situnlar halinde seri baglantisi*®)

Sekil 78'de gosterilen elemanlarin farkli sekillerde diizenlenmesi ve

yerlestirilmesi miimkindir. Yaklagik 20.000 cfm*"

nin Gstd icin ¢gogunlukla
fabrika imalati Grtnler kullaniirken 20.000cfm’nin alti igin ise yerinde yapim

Uniteler tercih edilmektedir.

Dligtk Debili Tek Borulu Sistemler

Maliyetleri oldukga az ve basit olan bu sistemier en ¢ok tercih edilen
sistemlerdir. DugUk debili havalandirma sistemlerin iki 6zel tipi vardir. Bunlar;
Isitma veya sogutma saglayan tavan veya ddseme iginde kurulan
sistemlerdir. Hava en son olarak odaya girdiginde hem mekan igindeki temiz,
taze hava ihtiyacint hem de istenilen termal kosulari saglamaktadir. Hava,
tim bu konfor sartlarini yerine getirmeden 6nce metal, seramik veya beton
olan yiksek déseme sisteminin altinda isitilarak veya sogutularak istenilen
termal niteligi kazanmaktadir.

Kanal Kontrolli Dusiik Debili Sistemler

Belirli bir zaman suresi i¢cinde ¢ok farklh isi yiklerine sahip olan
mekanlar i¢in dugik debili tek borulu sistemleri kullanmaktadir. Ayrica yine
bu gibi mekanlarda en ug¢ degerlerdeki isi ylklerine kargi her bir dagitim
koluna isitma (veya sogutma) tesisati koymak yararh olacaktir.

“ CHING,F.D.K.; 1996, “A Visual Dictionary of Architecture”, 5.126
# cfm= Dakika bagina 70°F ve 29,92 in. Hg ‘de ft (0.27m )hava
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Bu sistemlerin genel ¢alisma ve kurulug semasi sekil 79'da veriimistir.
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Sekil 79. Duglk Debili Bolgesel Kontrollli Sistemin Galigma ve Kurulus
Semasi.

Az sayida kanalla ihtiyag duyulan kiiciik binalarda ikinci dereceden bir
coil sisteminin kullanimi ekonomik olacaktir. Dider yandan teferruath bir
kontrol sistemi gerektiren sogutma tesisati (recooling coil) ilkk kurulus
masraflarini arttiracaktir. Kanal kontrolli sistemlerin iglincli bir tipi ise
degisen 1s1 yuklerine gore kanalla giren veya cikan hava miktarini otomatik
olarak ayariar (Sekil 80).

20‘_’ 15

H A LI ﬂ ” ﬂ

_—éﬂ’H |§ rﬂ:)\ £/$
fo_ o+l I T %S
S . i

do =2 ! |
: i X 1/
b e - - J from———— - !

b 1
Sl W

Sekil 80. Hava Veris ve Emis Cikiglarinda VAV (Variable Air Volume :
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Mekanda degigen is1 ylklerine karsi havalandirma sistemi icinde gerekli
hava miktarini kontrol eden kutu) Nemlendiricilerin Kullaniimasi.

Farkli hava debili sistem olarak (VAV- Variable Air Volume) adlandirilan
bu sistem enerji tasarrufu agisindan en ekonomik sistemdir. Sekil 4'de
gortldugl Gzere fan hava miktari, 1s1 yUklerini karsilamak amaci ile hava
veris ve emis fanlarinin  her iki kolundaki nemiendiricilere bagh emis
borusundaki basing kontrol sistemi tarafindan ayarlanir. Buradaki basing
kontrol sistemi, istenilen hava dengesini tam olarak kurmak icin kirli, emilen
ve verilen, dig hava nemilendiricilerini yeniden diizenlemektedir. Bu 6zellik
dis ve emilen hava sicakliklarinin mukayese edilmesi (ekonomik kontrol) ve
en az enerji ile ortama gerekli konfor sartlarini saglamak igin toplam isinin
kargilagtirlarak disaridan alinan, kirli ve emilen hava miktarlarinin
nemlendiriciler tarafindan ayarlanmasi ile saglanmaktadir.

Sekil 81'de konfor kapasitesini disiirerek maliyeti azaltan yaygin
kullanilan basit bir sistem gérillmektedir. Bu sistemde sadece kanallara hava
veren fanda VAV nemlendiricileri vardir.
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Sekil 81.
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Hava-Su indiiksiyonlu Sistemler

Bu sistemlerde hava kanallara merkezi bir kaynaktan gelir ve nem
diizenini saglar, mekan icin belirli 1s1 yikiine gore istenilen konfor sartlarini
diuzenler. “Asal Hava’ olarak adlandirilan bu hava agizlardan girerek 4-8 kez
su kanallar boyunca isitilarak veya sogutularak odaya verilir

Sekil 82'de indiksiyon Unitelerinin, duvar ylizeyinde, asma tavanda,
doésemeye gomuli olarak gesitli uygulamalari gériimektedir.
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Sekil 82. induksiyon Uniteleri.

Su, oda 1si yikiu ve tim dis transmisyon, solar isi yuklerinin farkl
oranlarini ayarlamak amaci ile otomatik olarak bir valfin kontrol ettigi her bir
biime veya unite gruplarina gelir. Her kontrol valfi 1-6 Uniteye ve her
termostat 1-4 kontrol valfina hizmet eder. Hava kanallari ve su tesisati
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bina cevresinde dugey olarak uzanir. Genel olarak sistemin gesitli kullanim
sekilleri Sekil 83de verilmistir.

Sekil 83 Hava-Su Indiiksiyonlu Uniteli Havalandirmada Cevresel Olarak
Uzanan Tesisat Hatlarinin Gesitli Uygulama Ornekleri.

Tesisat calisma hizi Ozellikle borularin gectigi tesisat hattinin
olusturdugu vylkseltiler iginde olduk¢a yuksektir (2.500 ile 4.500fpm).
Enerjinin korunumu icin hizin mimkin oldugu kadar dusiik olmasi gerekir.
indiksiyon Gniteleri genellikie binanindisindan 1418fte (4,25,4m) kadar
gevresel olarak uzanan tesisat hattinin olusturdugu yutkselti alanlarina hizmet
eder. En yaygin kullanimi ¢ok katli binalardadir.

Fan-Coil Uniteleri

Fan-coil Oniteleri; hava filtresi, 1sitma veya sogutma boru tesisatlari
(coil) ve oda havasi ile dig havayi belirli oranda karistirarak merkezi olarak
dagitan bir fan tinitesinden olusan sistemlerdir (Sekil 9-10)*2.
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Sekil 84.a Borulu Fan-Coil Unitesi Sekil 84.b Borulu Fan-Cail
Unitesi

Bir fan, coil Gnitelerinin bulundugu bu sistemde filtreler ve istege gére
bugu tablasimi da ihtiva etmektedir. Cogunlukla bu Uniteler dis-gevre
duvarlarda kullanilir ve havay! dis duvarlardaki agikliklardan almaktadir. ic
mekanda fan-coil Oniteleri yerlestiriimigse merkezi bir hava alici genellikle
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tavanda, gémme dolapta veya koridor, kapi Ustlerinde yer almaktadir. Coil
sistemi merkezidir ve indiksiyon sistemine benzer bir kontrol, su
sirkiilasyonu ile kullanilabilmektedir. Standart bir fan-coil Gnitesi dig havanin
%40’ 1ndan fazlasini kullanmak igin tasarlanmamistir. Bununla birlikte gok
daha fazla dis hava alimi igin daha blyuk bir fan-coil tipi olan sinif-tipi
vantilator kullanilabilir (sekil 85).
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Sekil 85.Sinif Tipi Vantilatér Unitesi.

Fan-coil Uniteleri dig duvardan 25ff’e (7,5m) kadar olan bir alana hizmet
eder. Bu sistemler indiiksiyon sistemlerine gbre daha gurilttladur ve gevre
kosullart devamli koruyamaz ancak pek ¢ok uygulamalar igin yeterlidir. Fan-
coil Uniteleri indiiksiyon sistemine gore daha az maliyet gerektirir ancak yillar
gectikce daha ¢cok bakim masrafi ¢ikaracaktir.

3 Veya 4 Borulu Sistemler

Su-hava indiiksiyon ve fan-coil Unitelerinde etkili bir sicaklik kontroll
icin her Uniteye 3 veya 4 borulu su sistemi kurulmalidir. Bunlar sirasiyla
sicak, soguk su borusu, ortak ve ayri su dénug hatti olacaktir.

Mekanda istenilen sicakhigi saglamak icin gerekli miktarlar belirleyen
6zel bir valf sicak veya soguk su Unitelerinin her birine yerlestirilmistir (Sekil
86). Bu valf 1s1 ylkleri karsilamak icin sistemin sicak sudan soguk suya
gegciste olusan gegis sicakhiginin doguracagi problemleri cézmektedir. “Gegig
Sicakligl” (changeover temperature) klima sisteminin yazdan kisa, soguk

“2 CHING,D.X.F.; 1996, “A Visual Dicticnary of Architecture”, 5.126




121

sudan, sicak suya gecis sirasinda bulunan dig hava sicakhgidir. Bu sicakiik
binanin yapimi, sistemin ¢alismasi, binanin yerlesimi, yénlendirilmesi ... gibi
pek ¢ok faktdriere baglt bir fonksiyondur. Gegis sicakhgi yénlere gére farkhihk
gdstermektedir. Biyiik binalarda her yénde yer alan kanallarda yaz-kig veya
tersi gegis sicakiiklari farkh olacaktir. Diger mevsimlerde de belirli yénlere
yerlestiriimis olan kanallarda bir giin iginde gegis sicakhginin bir ¢ok kez
yaganmasi da mamkindir.
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Sekil 86. 3 Veya 4 Borulu Sistemler
Yuksek Debili Tek Borulu Sistemler

Tek borulu sistemlerde arzu edildiginde kanal kontroll(i, hizmet ettigi
alan iginde bagar ile saglanmaklia birlikte geleneksel boyutlardaki boruiar ile
tim mekan uygun bir sekilde boélustirilemeyecektir. Bdyle durumlarda
ytksek debili tek borulu sistemler kullanilabilmektedir. Tim havalandirma
sistemlerinde enerji tasarrufu saglamak ve giiriiltis iletimini en aza indirmek
igin hava debisinin mumkin olan en az seviyede tutulmasi gerekir. Havanin
odaya verilmeden &nce debisini ve girilti seviyesini distrilmesi istenilen
termal kutularda daha kiglUk borular kullaniimaktadir. Bununla birlikte bu
sistemlerin bir ¢esidinde hava odaya veriimeden o6nce borularda hava
basincini dugurich valflar ve akustik kaplamalar kullaniimaktadir. Terminal
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kutulari olan tek borulu kanal sisteminde her kutunun bir isitma boru hatti

(reheat coil) olabilir (sekil 87).
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Sekil 87. Yiksek Debili Tek Borulu Sistem

Eger 1s1 yikleri degiskenlik gosteriyorsa her (initede arti olarak hava
miktarini ayarlayan fanlarin (volume control fan) kullaniimasi ¢ok daha

ekonomik olacaktir.

Yiksek Debili Cift Borulu Sistemler
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Sekil 88. Yiksek Debili Cift Borulu Sistemier
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Sekil 89. Yiiksek Debili Cift Borulu Sistemler
Yaklasik 600cfm’den Usti igin Pencere Alti Uniteleri

Bu sistemler igin genis §aﬁ ve tavan yiksekligi gerektirdiginden
kurulmas! en pahali olan sistemlerdir. Duslk debili ¢ift borulu sistemlerde
mekan boyutlan yetersiz kaldigindan bu sistemler olduk¢a nadir
kullaniimaktadir.

iki borulu sistemlerde kontrollin pek ¢ok metodu vardir. Metotlardan
biri her Unitede hava miktarini kontrol eden elemanin kullaniimasidir. Bu
metot 6zel ofislerde ve nispeten kigcik bagimsiz kontrol kogullarinin ihtiyag
duyuldugu mekanlarda kullanilmaktadir. Diger bir metot da boruda basing
kontrol elemanin kullaniimasidir. Bu sistem ise ag¢ik bilrolar ve genellikle
depolamaya, Uretime yonelik mekanlar igin uygundur. Sisteminndo{;ru olarak
islevini yerine getirmesi igin tesisattaki statik basing kontrol elemanlarinin
dogru yerlestiriimesi gerekir

Cift borulu sistemlerde daha cok enerji korunumu igin isitma boru hatti
(reheat coil) ve VAV sistemi kullanilabilir.

Isitma Pompali Kendinden Kontrollil Modiiler Uniteler

Yaz sicakliklarinda basarih iklimlendirme saglamakla beraber bu

sistemlerde hava daditimi kotl, glriltt dizeyi yuksektir ve nemlendirme

dzelligi yoktur. Bununla birlikte kullanilan en ucuz iklimiendirme sistemidir ve
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kuruimas: kolay, tasinabilirligi ylksektir. Ayrica kirli havanin %100
arindiriimasini saglayabilmektedir. Bu Unitelerin bakim, isletim masraflari ise
diger sistemlere gbre daha pahahdir. En yaygin kuilanimi da kolay kurulmasi
sebebi ile eski yapilarda gériilmektedir.

Bu unitelerin iyilegtirilmesi igin gerekli bazi uygulamalar asagida .
verilmistir:

1. Bithnlesik 1sitma vel/veya sogutma saglamak icin (nitelere isitma
elemanlarinin yerlestirmesi mimkandar.

2. Genig duvar i1zgaralarindan kurtulmak, yaz-kis arasi mevsimlerde
gegis sicakligini ve (nitede ¢ok daha sessiz ¢alisma saglamak igin merkezi
su-sogutma (yogusma) lnitesi tasarlanmast mimk{ndur.

3. Merkezi su-sogutma yogusturma Unitesi ile modiler 1si pompasi
kullantlarak uygun oldugunda bir yerden bagka bir alana 1si transferi
saglamak mumkindir. Bu sistemde digtan hava alan merkezi bir sistemin de
kullaniimasina ihtiya¢ vardir. Bu sistemde enerji korunumu saglamak igin i¢
mekanlar gibi 1s1 nakline ihtiya¢ duyulan kapali alanlar gerekmektedir.

Havalandirma Kanallarinin-Tesisatinin Tasarimi

Cogu ticari ve endustriyel havalandirma sistemlerinde gesitli basing, 1si
ve debi dizeylerinde ilgili boyutlarin dogru olarak hesaplanmasinda bazi
teorik denklemler kullaniimaktadir. Tim tesisat sistemleri ile ilgili

boyutlandirma ASHRAE (Amerikan Enstitlisi) kriterlerine gére yapiimaktadir.
Sekil 90'de ASHRAE Standart El Kitabinda yer alan kanal boyutlarinin
hesaplanmasinda uygulanan geleneksel yéntem goriiimektedir.
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Sekil 90 . Hava Kanallarinin Tasarimi

Havalandirma sistemlerinde her alan icin mekana verilen, mekandan
emilen ve  kirli hava arasindaki denge binada cereyan olugmamast ve
sistemin dogru olarak islevini yerine getirmesinde son derece énemlidir. Bu
denge mutlaka saglanmaldir.

Pek ¢ok durumda pozitif ve negatif hava basinglarinin kigiik bir
yiizdesinin kullanilimasi arzu edilmektedir. Ornegin banyolar ve mutfakiar
genellikle ylzde 10-15 negatif basing altinda tutulmahdir ve kullanilan
penceresi olan tipik bir oda da hava akimini 6nlemek igin genellikle pozitif
basincin altinda tutulmalidir.

Kanal boyutlar ile ilgili tablolarda dikkat edilmelidir ki maksimum
debilerin artmamasi icin blylk hava miktarlarinda statik basing disecektir.
Sistemde dengenin kolayca kurulmasi ve ¢ok daha iyi sonug¢ igin termal
Gnitedeki statik basing kanaldaki statik basinca bagl olarak artmahdir.

Kanallarin Kurulmasi

Kanallarin kurulmasinda havanin dizgin akmasini, motor giiclinde
kayiplarin, fan ve sistem gurultilerinin en az seviye indiriimesini saglamalidir.
Sekil 91,92'da havalandirma kanallarinin kurulmasi ile ilgili iki uygulama

ornegi gosterilmigtir.
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Sekil 91.lyi Bir Sekilde isleyen Ancak Oldukca Fazla Tavan Alani
Kaplayan Bir Uygulama.
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Sekil 92. Bagarili Ve Mekan Tasarrufu Saglayan Bir Uygulama
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C. IKLIMLENDIRME
1. KLIMANIN TARIHCESI

Klimanin tarihi insanlik kadar eski insanoglu var oldugundan beri daha
dogrusu iklim sarlarinla karg! karsiya kaldi§indan beri viicut isilarini ‘
muhafaza etmek ve Kigisel konforu yaratmak igin ugras vermislerdir. Bunun
icin ilk baslarda hayvan derileri kullaniyorlardi. Sonralari kélelik sisteminde
egemen sinif kbleleri serinlemek igin kullandi, cesitli insan giiciine dayal
aletler kulandilar. Bunun en eski 6rnedi Misirda egemen sinif serinlemek igin
kélelerin eline bir palmiye yaprag: verirdi ve bunu giin boyu sallayip spontane
bir serinlik elde ederlerdi. Hindistan ‘da buna benzer bir tertibat tavandan
astlt olarak kullanildi. Baglangigta ¢ kisimdan iple bagh ve insan giicl
ile hareket ettirilirken daha sonralar mekanik sistemlere gegilmistir.

Romalilar ise (nli hamamlarinda venitilasyon ve isitma sistemleri
kullandilar. Orta ¢agda ki en guizel érneklerden biri Leonardo Da Vinci‘nin
bir dostunun mekanina uyguladi§i sistemdir, Leonardo Da Vinci mekani
havalandirmak (Venitilasyon) igin su gucl ile calisan bir fan mekanizmasi
geligtirmigtir. Odasina sogutma saglamak igin, su ile calisan bazende kdleler
tarafindan gevrilen ik fani yaptigi kamitlanmistir.

Venitilasyon ve merkezi i1sitma sistemleri 19’ uncu yiizyilda hizla
gelisti. Bu yizyilda fan sistemleri, buhar kazanlar, radyatérler tasarimlandi
ve insanligin hizmetine sunuldu. 1844 ‘ de Johnn Gorrie ( 1803-1855)
U.S Marine Hospital ( Florida ) yoneticisi, yeni sogutma makinesini tanitti.
1851 ‘de 8080 patentini aldi. Bu kayitlara gegmis ilk sofutma ve
havalandirma makinesi olarak bilinir.

iklimlendirme konseptinin yani konuda gecen klimanin asil babas:
sayilabilecek isim ise Wills H. Carrier ‘ dir. Ik bastan bu giine piyasanin
degerli bir firmasi olan Carrier bu konuda bir cok patenti ve tasarimi
le bu dala gk tutmustur. Ornek olarak ilk Santrifijli  Sogutma
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Makinesini ( Centrifugal Refrigeration Machine) . Kliima ilk olarak ciddi
kullanim  alanini 1920 “ i yllarin bagsinda  Amerika Birlesik
Devletlerinde genis mekanlarda oldu, kaynaklar buna ilk 6rnek olarak
tiyatrolari g&steriyorlar.

Bu konuda diger bir dénim noktasida 1930 yilinda Du Pont sirketinden
Thomas Midgley ‘ in ‘freon’ sogutucuyu gelistirmesi oldu. Gelisen teknolojinin
getirisi ile 1950 yillan civarinda split klimalar kullaniimaya bagland:.
iklimlendirme havay! isitan, sogutan, temizleyen, ceviren (devrettiren)
bir sireg ve surekli olarak nem icerigini kontrol ediyor. Gunumizin
artik vazgecilmez bir elemani olan klimalar yada iklimlendirme elamaniari
insanlarin konforu igin gelistiriimeye devam ediliyor.
2.1 DIREK GENLESMELI SISTEMLER

Bu sistemde sogutucu akiskan, dogrudan, havay: sogutmak amaciyla
kullanilan sogutucu coilde (bataryada) buharlagir. Kompresérii hava
sogutmall kondenseri ve hava sogutucusu ile birlikte ayni kabin icine
gruplanmig sistemler mevcut oldugu gibi kondenser ve hava sogutma
Unitesinin ayrik oldugu sistemler de mevcuttur.*?

2.1.1. Pencere Tipi Paket Sistemier

Kompresor, hava sogutmali kondenser ve ekipmanlart ile hava
sartlandirma Unitesi ayni kabin igerisine yerlestiriimigtir. Kapasiteleri 1/3-3 ton
arasindadir. Genellikle pencere veya duvara monte edilirler. Bu tipler serbest
olarak odaya Ufleme yaparlar, kanal i'le birlikte kullaniimaziar. Pencere tipi
klimalarin kullanimi split tipi klimalara gére daha zor. Ornedin pencereye
monte edildiginde camin kesilmesi sonucu ortaya pencerenin iptali gibi
sorunlar ortaya c¢ikiyor. Bu nedenle Ureticiler bu tip klimalar icin alim

3 TMMOB Makina Miihendisleri Odas: "Iklimlendirme Tesisat: Seminer Notlari"
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6ncesi uzmanlar tarafindan yapilan kesif sonrasi ortama uygun klima
saptantyor. Bdylelikle uygun eleman seciliyor ve mekanlarda gereksiz
olarak pencere iptali , duvar yikimi gibi tadilatlara gidilmiyor. Rezistans
ile calisan pencere tipi klimalar yuksek enerji sarfiyatinin yani sira ¢ok
yiksek gurultt ile galigtiklar igin gUrOltGlG  bir ortam yaratiyoriar.
Sadece isitma ve sogutma o&zellikleri nedeniyle ara bir klima yaratmak
pencere tipleri igin gegerli degil. Uc kademeli sistemlerinde havayi ya
cok fazla sogutuyor yada ¢ok fazla isitiyor. Pencere tipi klimalarda nem
ayarlama imkanlart neredeyse yok , bu ylzden mekan igerisindeki
soguk hava kuruyor ve insan Uzerinde , konfor sarlarinda bozulma
yapiyor , bag agrisi , GUgutme gibi hastaliklara neden olabiliyor.

2.1.2. Diusey Tip - Salon Tipi Paket Sistemler

Bunlar direkt olarak havasi sartlandirilacak olan mahalde bulunurlar.
Kondenser unitesi haricinde tim Gniteler cihazin icindedir. 3-20 ton
arasindaki kapasitelerde uygundurlar. Kondenserleri su veya hava sogutmali
olabilir. Havay: direkt olarak iklimlendirecek mahale Ufleyebildikleri gibi, kisa
kanallar kullanarak da daha homojen hava dagiimi saglayabilirler.
Gerektiginde sisteme disg hava bagdlantisi yapabilirler.

2.1. 3. Cati Tipi Paket Sistemler

Dizayn ve uygulamada olduk¢a yenidir. Restaurant, kafeterya ve
banka gibi mahaller igcin yaygin uygulama alani vardir. Sistemin
ekipmanlarinin timi iklimlendirilecek mahalin Uzerindeki gatiya yerlestirilir.
Sistem, iklimlendirilecek mahal ile gidis ve donls hava kanallar yardimiyla
irtibatlandirimigtir. Bu sistemler genellikle hava sogutmali konderser, fan
sogutucu coil Gnitesi, bazen de gaz ile ¢alisan yakma firinindan meydana
gelir. Mahaldeki hava dagitim hava kanallariyla veya dogrudan yapilabilir. 50
ton kapasiteye c¢ikabilirler Birgok Unite bir arada kullanilarak verimli zon

kontrol yapilabilir.
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2.1. 4. Split (Ayrik) Sistemier

Bu sisteme split denmesinin nedeni, kondenser ve kompresor
Unitesiyle hava sartlandirma cihazinin ayriimis olmasidir. Bu iki ayri Uinite
bakir borular ile irtibathdir, ayni sogutma grubu ile birden fazla mahalin
(her bir zonig¢in kullanilan hava sartlandirma cihazlan ile) iklimlendirilmesi
mumkandur. Sistemin fazla yer isgal etmemesi, fleksibl olmasi, kullanim
alanini  arttirmaktadir. Sogutma  grubu, kiiglik kapasitelerde klima
santrallerine bakir borular ile monte edilerek zonlarin iklimlendiriimesi
saglanir. Bu sistemde klimalar: Yer Tipi, Yiksek Duvar Tipi ve Tavan Tipi
olarak u¢ cesittir. Split tipi klimalarin kullaniimasinda en buyuk d6zellik
mekanin her hangi bir yerinde duvara dayali olarak kullanilabilmeleridir.
Bu nedenle ic mekanlarda herhangi bir tadilata ve diizenlemeye ( pencere
kesmek, cam ¢ikarmak, duvar yikmak gibi islemler ) gitmek gerektirmez,
bu islemde mekanin 6zgin konsepti ve 6ngérilen mimari igin yarali bir
dizendir.

Split klimalarnin duvar, yer, salon, tavan, asma tavan tipi gibi bir cok
cesitleri vardir. Tabi bu tipiler arasinda énemli olan i¢ mekanin olugmasina
uygun, kapasitesi yeterli ve modelin uygun olmasidir. Split klima segilirken
elektrik sarfiyati ve klimalarin genel o6zelligi olan glrilttt konusuna dikkat
ediimelidir. Kapasite olarak da bakildiginda mekanin boyutlari, igindeki
insan saysi, isi Ureten, isi yutan malzeme ve baska isi Ureten araclar
gibi 6gelere bakilmalhdir.

Split klimalann ¢ok sicak yada ¢cok soduk olmak gibi bir zorunluluklart
yoktur. Havay: 1s1 olarak ayni sicaklikta tutarlar ve ayrica ortamda bulunan
havay! (istege bagl olarak ) temizleme ve fitre etme islemini de
gerceklestirirler. Teknolojinin - verdigi imkanlarla otomatik programlama
ile belirlenen yada mekanin istenilen 1s1 dererecesinde bir degisiklik
oldugu zaman devreye girip 1styt belirlenmis dereceye getiriyorlar. Otomatik
olarak kapanmalari ve uzaktan kumanda ile c¢aligmalari mamkin. Split
klimalarin ana prensibi i¢c Unite, dig Gnite ve bu iki Unite arasinda




olusturulan ara tesisattan olusuyor. Tesisatin i¢inde bulunan 1si pompasi
yazin sogutma kisin ise isitma islemini yerine getiriyor.
2.2. TUM SULU SISTEMLER

Cok odali binalarda, ofis binalarn, otel, motel, hastane ve
apartmanlarda yaygin olarak kullantlir. Her bir odaya yerlestirilen hava
sartlandirma cihazi (fan coil) ile odalarin sogutulmasi sadlanir. Fan coillerde
dolagan su merkezi bir sogutma grubu chillerinde Uretileri ve pompalar
yardimiyla tesisata gonderili. Her bir odanin sicakiigt bir termostat
yardimiyla kontrol edilebilir.

2.3. TUM HAVALI SISTEMLER

Merkezi bir klima santralinde sartlandirilan havanin kanallar yardimiyla
iklimlendirilecek mahale goénderilmesidir. Ozellikle blyik mahallerin
iklimlendirilmesinde kullanilir. Merkezi klima santrali: kanisim hicresi, filtre,
aspiratér, vantilatér, isitici batarya, sodutucu batarya ve nemlendirici
hicrelerden meydana gelir. Havanin sogutulmasi, coilde soduk su veya
dogrudan sogutucu akiskan dolagtirilarak saglanir.

2.4. HAVA VE SULU SISTEMLER

Bir merkezde sartlandirilan temiz havanin ve merkezi bir sogutma
grubunda sogutulan suyun fan coil birimlerine gobnderilerek mahalilerin
insanlarin temiz hava ihtiyaclarini da karsilayarak sodutuimasi prosesidir. Tek
mekanli ve blylkge aligveris merkezlerinde de kullanilan sistemi Haval
Klima Sistemidir.

Bu siniflamalari biraz daha ayrintili verecek olursak:

a) Enerji cevirisinin bulundugu yere gére siniflama
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b) Hava hazirlama metoduna gére siniflama
¢) Fan basincina gére siniflama
d) Hazirlanan havanin (retreatment) tekrar degistiriimesine gére siniflama.
e) Kanal sayisina gore siniflama
f) Fan sayisina gére siniflama
g) Enerjinin verilisine gére siniflama

a) Enerji Cevirisinin Bulundugu Yere Gére Siniflama:

Aslinda enerji gevirisi, birincil enerji (akaryakit, gaz, kémir, elektrik)
min ikincil enerji (sogutma, 1sitma, basinglandirma vb.) ye dénlgturilmesidir.
Bu donisim iki kategoriye ayrilir:

Enerji Cevirisinin Tamamen Unitin iginde Olmasit:

iklimlendirme cihazina dogrudan yalniz birincil enerji verilir. Tim
sogutma, 1sitma ve hareket enerjisi unitin i¢inde elde edilir.

Enerji Cevirisinin Kismen veya Tamamen Unitin Diginda Olmasi:

Bu sistemde unite primer enerji yalniz hava hareketini elde etmek igin
verilir. Isitma ve sogutma d!§arlda‘ hazirlanarak akigkan halinde unite
sevkedilir. Bazen yalniz sogutma unitin icinde Uretilir, fakat 1sitma digarida

hazirlanarak igeriye sevkedilir.
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b) Hava Hazirlama Metoduna Gére Siniflama:

Burada "hava hazirlama" terimi havanin karnstinimasi, filtrelenmesi,
isitilmasi, sogutulmasi, nemlendirilmesi veya neminin alinmasi isleminin
timanin veya bir kisminin yapiimasin ifade etmektedir. Bu hazirlama
keyfiyeti merkezi veya lokal olabilir.

Merkezi Hava Hazirlama Tesisleri Olmayan Diizenler:

iklimlendirme Uniteleri dogrudan hacmin igine veya yakinina
konmustur. Burada hava iklimlendirilecek hacmin iginde olup, oda
ihtiyaglarina cevap vermektedir. Bu sistemde enerji cevrimi tamamen Unitin
icindedir.

Merkezi Hava Hazirlama Tesisleri Olan Dizenler:
Bunlar da iki kisma ayrilir:
a)Kismi hava hazirlama tesisleri
b)Tamamen hava hazirlamali tesisler

a)Kismen Merkezi Hava Hazirlama Tesisle Duzen:

Boyle bir sistemde yalniz gerekli dig hava istenen sartlara gore
hazirlanarak merkezi olarak dagitilir. Bu sistemde her hacimde ayn bir kendi
kendine yeterli bir unit bulunur ve

Asagidaki tip tesisler bu sinifa aittir:

e Pencere tipi unitler,

e Dolap tipi unitler,




s Yatay tip unitler,

¢ Split unitler,

e Fan Coil Unitler,

o Ist pompasi unitler.

Baslica, office, dilkkan vb. kiiglik hacimlerde kullantiir.
1.5.2.Tek Kanallt Tesisler:

Bu tip tesislerde her zone veya hacmi merkezi hava santraline yalniz
bir adet verici kanal ile baghdir. Sistem dusiik basingli veya yliksek basingli
olabilir ve retreatment 'l veya retreatment 'siz olabilir. '

Bu kategoriye agagdidaki duzenler girer:

Tek zonlu tesisler,

e Cok zonlu tesisler,

¢ Degisken hava hacimli sistemler,

o Lokal isitmal (indiksiyon cihazh sistemler,

¢ indiiksiyon cihazh sistemler,

Primer hava baglantili fan coil unitli sistemier,

Bu sistemler en kiiglik tesisten en blyik tesislere kadar uygulanabilir.
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Cift Kanalli Tesisler:

Bu tip tesislerde her zon veya hacim, merkezi hava santraline iki ayn
verici kanal ile baglanmistir. Bu tesis dustk basingh veya yiksek basingl
olabilir. Hava, her iki veris kanalindan farkli sicakliklarda segenek (karistirma
kutusu) dedigimiz kutuda karigarak hacmin yik ihtiyacina cevap vermektedir.
Asagida belirtilen tesisler bu kategoriye aittir:

e Cift kanall sistemler,
o Cift akigli sistemler,

Bu sistemler genis ve biyik tesislerde kullaniimaktadiriar. Ornegin., ofis
binalari, hastaneler, buylk garsilar vb.

Zon Sayisina Gére Siniflama

Hacimlere ayrilmis bir yapida bir tek sartianma bulunmaz. Zira her yén
ayn bir yik getirir. i¢ yiikler, 1sik, insan vb. degisik yukier getirir. Bu nedenle,
yapida muhtelif zon'lar bulunur. Bu nedenle konuyu iyice etiit etmek gerekir.

Tek Zonlu Tesisler:

Hava merkezi bir hava santralinde hazirlanarak, bir kanal sistemi ile
muhtelif hacimlere verilir. Hava veris sartlari muhtelif hacimlerden donen,
doénis havasi ortalamasina gére hazirlanir. Bu sistemde muhtelif yonlerdeki
ve yikteki hacimleri tatmin etmek mimkiin degildir. Ancak tek hacimler igin
tatminkar olabilir. ‘

Genellikle bu sistemlerde distk basingh  kanal dizeni

kullaniimaktadir.
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Cok Zon'lu Tesisler:

Cok zon'lu sistemde, her zon igin sartli hava, merkezi hava santralinde
hazirlanarak ait oldugu hacimlere goénderilir. Soduk ve sicak hava, dogru
oranlarda damperler vasitasiyla sevk edilir. Bu sistemde zonlara aninda
cevap verebilmek igin isitici ve sogutucu akigkanin ayni anda merkezi
santralde faaliyet géstermeleri gerekir.

Asagida belirtilen tip tesisler bu kategoriye aittir:

Cok zonlu merkez santral tesisleri,

Re-treatment'li (tekrar hava degismeli) tesisler,

Degisken hava hacimli (VAV) tesisler,

Lokal tekrar 1sitmali ind{iksiyon tesisleri,

indiiksiyon cihazli tesisler,

Primer hava baglantili fan-coil unitli tesisler.

Bu sistemler, daha ziyade ¢ok hiicreli genis, yaygin yapilarda kullanihr.

Enerjinin Verilisine Gére Siniflama:

Buyiik ve uzun iklimlendirme sistemleri halinde, genellikle hava veya
su enerji transfer akigkani olarak kullanilir. Bu nedenle bu gibi sistemierin
tefrikinde bu akiskanlar referans adi olarak kullaniliriar.




Tum Hava Sistemleri (All-air systems):

isminden de anlasildidi gibi, isitma ve sogutma transferi gibi, 1sitma ve
sojutma transferi igin yalniz hava kullaniimaktadir ve bu sisteme (All-air
system) tiim hava sistemi denilmektedir.

Asagida belirtilen tip tesisler bu kategoridendir:

Tekrar isitmasiz tek-zonlu tesisler,

Cok zonlu tek kanall tesisler,

Cift kanall tesisler,

Cift akigh tesisler,

Degigken hava hacimli (VAV) tesisler.

Bu sistemlerin giris uygulama alanlari vardir.

All-Water Sistemier (Tim-Su Akigkanlt)

Adindan da anlasildi§i {izere isitma ve sodutma igin transfer edilen
akigkan sudur. Bu sistemlerde havalanma ve nem kontrold yoktur. Tek
basina fan-coil kullanan sistemler bu kategorilerdir.

Bu sistemler, siirekli musterisi bulunmayan otel ve motel odalarinda
kullamiir.

Hava-Su Sistemleri (Air-Water Systems):

Bu sistemler, all-air ve all-water (tUm-hava ve tim-su) sistemlerinin

birlesmesinden meydana gelmistir.
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Burada hava, merkezi bir hava santralinde hazirlanmakta, nem ve

havalanma temin edilmektedir.

Asa@idaki tesisler bu kategoriye aittir:
e Lokal tekrar isitmal indiiksiyon cihazli tesisler,
o ki, ic ve dort borulu induksiyon cihazlh tesisler,
o Primer hava baglantih Fan-Coil unitli tesisler,

Bu sistemler ofis, otel ve hastane gibi bluylk, hava ihtiyach yapilarda
kullaniimaktadir.

Tam bir iklim tesisinden beklenen:

1. Gerek kisin, gerekse yazin havayi siizgeglerinden gegirerek bina icine
toz, pislik ve hatta mikroplarin girmesine mani olmak,

2. Bina dahilinde sihhat ve konfora kargi olan her turli koku ve sigara
dumaniarini bertaraf etmek icin, yeteri kadarini digari atmak ve yerine
taze hava temin etmek,

3. Havayi, gurulti ve rahatsiz edici bir cereyan meydana getirmeden her
tarafa esit yaymayi saglamak,

4. Kisin havanin konforunu saglayan bir sicakliga (21-240) kadar 1sitilmasini

saglamak,




2.5. IC MEKAN TASARIMINDA ETKILERI BAKIMINDAN HAVALANDIRMA
SISTEMLERI

insanlar, yuzyillar boyu yagam standartlarini yikseltmek, daha rahat
ve glvenilir ortamlarda yasamak icin ugras vermiglerdir. Gunimuze
gelinceye kadar bu amagla pek g¢ok basarili calismanin yapildigt da bir
gercektir. Nitekim giinimiizde ¢agdas, teknolojik ve konforlu ortamlar insan
ihtiyaclarinin  vazgegilmez bir pargasini olusturmaktadir. Gerek gunluk
yasantida, gerekse i hayatinda bu ihtiyaglar artik bir zorunluluk halini
almistir. Ozellikle 20. Yazyiin ikinci yarisina gelindiginde konfor agirlikh
talepler bu zorunluluk igerisinde ilk sirayr almigtir ve ortam kosullarinin insan
Uretkenligini arttiracak sekilde duzenlenmesi gindeme gelmistir. Bu
gereksinime bir de endustriyel sistemlerde mamul kalitesinin arttinimasi,
bilgisayar sistemlerinin saghkli bir sekilde korunmasi amaciyla ortamin nem
ve sicaklik yoniinden ayarlanmasi geredi de eklenince, klimalar gunlik
yagsamda vazgegcilmez bir cihaz olarak yerini almigtir.

Gelismis Ulkelerde, klima hem kullamim alani, hem de gecirdigi
teknolojik gelisim bakimindan bir konfor cihazindan gok bir gereksinim olarak
kendini gostermektedir. Ulkemizde de klimalara olan talep hizla artiyor.
Ozellikle son yillarda turizm ve konaklama tesislerindeki artigin yani sira,
biyik is merkezlerinden baglayarak bar, café ve oyun salonlarina kadar
klima ve sogutucu kullaniimaktadir.

Bir binanin yada aym bolgede yer alan birden fazla yapinin
iklimlendiriimesinde dogru sistemin segimi, projecilerin karsilagtiklari ve
coziilmesi gereken cok kritik bir problemdir. Bu kararda insan faktorli goz
oniinde tutulurken, segilen sistemin bina ile uyumlu olmasina da dikkat
edilmelidir. Ayrica, yatirimcinin istekleri ve sistemin ekonomikligi de ¢ok
énemlidir. Yatinmct en dusik ik yatinm maliyeti ve isletme masrafi olan
sistemi arayacagindan sistem segiminde bu konuya dikkat edilmelidir.
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Bu veriler tasarimciya ic mekani teskil ederken gtk tutmaldir. Ic
mekan konsepti olusturulurken havalandirma sistemi anahtar gorevi
gormektedir. Kullanilan sistemlerin timi onceden sabit olarak iglevine gore
tasarlanmigtir. ig mekanin konseptine tasarimina uyguniugu her zaman belli
bir sekilde soru igareti birakmaktadir. Bu problemleri belli bir sekilde
azaltmak, hatta yok etmek igin mekanin tasarimi asamasinda, yapimi
asamasinda havalandirma tertibatinin konsepte ve tasarima en uygun
sekilde uygulanmasi en dogru yoldur. Ginimuzde gézledigimiz bazi ornekler
daha sonradan teskil edilen sistemlerin hem tasarim-konsepte uyguniugu,
hem de islevsel olarak veriminin ¢ok diigik oldugu ortaya gikmistir.

Gunumizde iklimlendirme ve havalandirma sistemleri gerek iglev,
gerekse tasarim bakimindan mekansal anlamda gok kullanish hale gelmistir.
Bu durum, tasarimciya i¢c mekani tasarlarken bilyiik kolayhklar saglar.

Eski mekanlanin havalandirma-iklimlendirme sistemleri iginde blyuk
tadilatlar gerekmektedir.

Demek ki, tasarimci kimliginin Ustine disen gérev; i¢c mekanlarda
tasarimi  yaparken, konseptini oturturken, havalandirma-iklimlendirme
sistemlerini tasarim asamasinda dusinip, projelendirmektedir.

Asagidaki sekillerde bazi iklimlendirme sistemlerinin  uygulanigini

gbrmekteyiz.
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) Sekil 93. Duvar Tipi Klima
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Sekil 94. Pencere Tipi Klima




Sekil 95 . Tavan Tipi Klima
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) Sekil 96. Kanalli Tipler
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Sekil 97. Tavan Tipleri
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Sekil 98. Yer Ve Salon Tipleri




IV. BOLUM
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D . ORNEKLER
1.1SITMA VE HAVALANDIRMA ACISINDAN GUNUMUZDE ORNEKLER

1.1. BESIKTAS PLAZA (AKARETLER / ISTANBUL )

ISITMA TESISATI

Bina, klima ve bir merkezden kalorifer isitma sistemleri olarak iki sekilde
isitiimaktadir.  Ayni zamanda  klima sistemi sodutma amaciyla da
kullanilabilmektedir. Bir merkezden isitma diizeninde yakit sistemi dogalgaz olarak
cozilip, kaynar sulu, bir esanjorli (1si degistiricisi) kalorifer sistemi getirilmigtir.
Klima sistemi havalandirma tesisat basligi altinda incelenecektir.

Bir merkezden kalorifer 1sitma sistemi iki bloktan olusan yapi grubu oldugu
icin kullamlmigtir. Tki blok igin ayri ayr kazanlar yapmak yerine tek bir merkezden
yapilan kalorifer 1sitma sistemi ile bakim kolayligi ve dolayisiyla toplami daha
ucuza maledilen isitma diizeni sadlanmis olur. Yakit olarak dogalgaz kullanimi,
temiz yakit olmasi nedeniyle diger yakitlardan daha yiksek 1s1 verimi
saglamaktadir.

Tesisat katinda iki kalorifer kazanm yer almaktadir. Binadaki odalarin ve
bslumlerin dig diizeydeki konumlarina gére riizgara maruz kalmasi, bina kitlesinin
buyilk olmasi gibi birtakim faktérlere bagh olarak, yapinin tagidigt 1s1 yetmedigi
zaman iki kazan calistirilabilmektedir. Bir kazanin verdigi isi kapasitesi binada
kalan insanlarin rahat olabildigi sicakliklari kargilayabildi§i zamanlarda veya &bar
kazanin arizall olmasi durumlarinda bir kazanin calismasi yeterli olabilmektedir.
Sihhi tesisattaki boyler tesisatinda oldugu gibi bir veya iki kazanin calismasi
birtakim vanalari agmak ve kapamak yeterlidir. Ayrica kazanin verimliligi arttirmak

icin yatay kanal kullanmadan bacanin gekisi kuvvetlendirmek amaciyla kazanlar

bacalara yakin konumlamiglardir.




148

Kazanin 6zel bolumlerinde dodalgazin meydana gelen syt kalorifer
borularin icinde dolagan suya gegirir ve suda saglanan islyi yapiya tasir. Aynt
zamanda esanjorlerin yardimi ile kalorifer su diizenini sicak suya donisturerek

yapinin isttilmasi saglanmistir.

Bu kazanlardan kalorifer borulari, kollektér ve kalorifer devir daim motorlari
ile, icinde tasinan sicak su, yapi katlarinda yer alan konvektoriere goturdr. Alttan
dagitimh kalorifer sistemi iginde isleyen kalorifer borularinin ucu kapali devre
olarak caligir ve ilerde blokiarin Ust katinda yer alan Iokantalarin yararlanabilecegi
dustincesi ile bos birakilmistir. Kazandan g¢ikan ana borular bodrum katinda
dolasmas! ve oradan Ust katlara hemen ¢ikip ddnmesi nedeniyle ana borulardan
kacan isi bodrumda kalir ve kazanin sogumamasi saglanir. Bdylece kazandan
yilksek 1s1 verimi elde edilmis olur. Bundan bagka Ustten dagitimii sisteme gore
kalorifer borulari daha kisadir ve boyle olmasiyla isi fazla kaybedilmez.

Yapi katlarinda yer alan konvektorler ile kalorifer borularinda taginan sicak
suyun verdidi 1siyt odalara ve bolimlere verir. Yuva iginde gizlenen kanath boru
isiticilan olan konvektorlerin iginden bu kalorifer borulari dolasir. Sicak su borusu
su yoguniugunun az olmasi nedeniyle konvektérin st kismindan girer ve
sojuyan su alttan c¢ikar. Borunun U{zerindeki serpantinierin uzunluguna ve
genisligine bagh olarak verdigi i1sty1 konveksiyon yoluyla odaya ve béliimlere iletir
ve i1sinmasini saglar. Konveksiyonel isi iletimi; isitilmig ylizeye temas eden
havanin yoduniugu az olmasi nedeniyle hafifler ve yiikselir, yerine soguk havanin
gelmesiyle yukariya dogru 1si taginmasiyla olusur. Burada odanin havasi siticiyla
temas ederek isinir ve yilkselir. Ayrica oda ve bolimlerdeki havanin daha gabuk
isinmasi igin konvektérierin alt béliminde yer alan fan-coillerin yardimi ile havanin
cabuk devir yapiimasi disuntimustir.

Pencereden gelen soguk havanin isitici ile hemen temas etmesi nedeniyle,
konvektorler pencere kenarlarina yerlestirilmistir. Bu konvektérli 1sitmada hava
cereyani dolayisiyla odadaki sicakliklar kangir. Tavan ve déseme arasindaki isi
farki radyatdrdeki kadar olmaz. Kisacasi oda igindeki i1si farki azdir. Ayrica
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konvektorierin icinde dolasan borularin az su istemesi sonucu kazan derecesi

cabuk yUkselir, oda ve bdlimlerin havasini daha ¢abuk isitir.

Sekil 99. 2 Kalorifer Kazani , 1 Esanjor
Sekil 100. Chiller ( Sogutucu )
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Sekil 101. kollektor ve kalorifer devir daim motoru.
Sekil 102. havalandirma kanallari ve boyler silindirier.
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1.2.  SCHLOTZSKY'S DELI (CADDEBOSTAN /ISTANBUL)

Sekil 103. Havalandirma Kanallan
Sekil 104. Havalandirma Kanallan
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‘ Sekil 105. Havalandirma Kanallar
Sekil 106. Havalandirma Kanallari
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1.3. Farkh i¢c Mekanlardan Ornekler Ve Cesitli Elemanlar

Sekil 108. Ig Mekan Ornegi
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Sekil 114. Isitma Elemani Ornegi
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E. SONUGC VE ONERILER

Butin  arastirmalarimizin  sonunda gelinen en ®énemli nokta; ic
mekanlarda tasarim vyaparken dikkate alinmasi gereken konularin
basinda gelen isitma ve havalandirma tesisati ¢ok 6zenli olarak

tasarlanmahdir.

Bu tasarmlarin  sonucunda butin olarak ¢ikan i¢ mekanlar
insanlarin yasamas! igcin daha dogrusu yasadigi ic mekanlarda mutlu

olmasini saglamak igindir.

Mekanlari  giydirirken proje asamasinda tasarimci isitma ve
havalandirma elemanlarinin niteliklerini, gicunu, seklini ve
uygulanabilirlidini gdzden gecirmelidir. Sonradan yapilan eklemeler ve
yapistirmalar i¢ mekan icin verimsiz olacak ve insan —i¢ mekan iligkisini

bozacaktir.

Bu tarihsel olusum iginde gegerli olan bir siralamadir. ic mekanlar
iIsi ve havalandirma agisindan ne kadar iyi tasarlanmigsa, insanlarin

verimliligi ve mutlulugu o derece iyi olmustur.

Bastan beri isitma ve havalandirma sistemleri belli kaliplar icinde
kalmasi gerekiyordu ¢unkll kullanim agisindan ve uygulanis sekli o
formlar getiriyordu, bunun getirdigi zorunluluk ise isitma ve havalandirma
sistemlerinin ve de elemanlarinin daha tasarim asamasinda i¢ mekanlar
icerisinde yeteri kadar teskilini ongoriyordu. Sonug olarak tasarimlanan
ic mekanda bu elemanlarin teskilin iyi sekilde insana hizmet edecek
sekilde tasarlanmasi gerekir. Tipki tarihte insan ihtiyaglarina hizmet ettigi

gibi...
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