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OZET

Evrensel tasarim kavraminin dogru anlagiimasi énemlidir. Evrensel tasarim
kullaniciy1 temel alan, sadece engelli insanlar Gzerine odaklanmayan, bltin
insanlan  kapsayan bir tasarim yaklagimidir. Evrensel tasarimin
tanimlanmasinda ve uygulama agsamasinda acik bir sekilde ifade edilen amag
sudur: Tasarlanan dranlerin, yapilarin ve gevrelerin farkh olgllere ve
yeteneklere sahip butin kullanici gruplan tarafindan esit sartlarda
kullanilabilir olmasi saglanmalidir.

Bugiiniin toplumundaki énemli degisimler, Grunlerin ve gevrelerin evrensel
olarak daha kullanilabilir olmasini saglayan tasanm yaklasiminin gerekliligini
ortaya koymaktadir. Geligen teknoloji ile birlikte insanlarin daha uzun siire ve
daha badimsiz olarak yasamaya baglamalari konut tasarim anlayiginin
yeniden ele alinmasi zorunluluunu ortaya koymustur. Kisilerin farkl
ihtiyaglari igin farkll tasanmlar yapmak yerine herkes tarafindan kullanitabilir
konutlar tasarlamanin 6nemi anlagiimaya baslanmigtir. Evrensel 6zelliklerin
kullanimi herkes igin daha kolay ve daha guvenlidir.

Konut tasariminda uygulanmasi gereken evrensel 6zelliklerin belirlendigi tezin
birinci bélimiinde evrensel tasarim kavraminin tanimi ve gelisimi incelenmisg,
bu kavrami etkileyen kullanici farkhliklar ortaya konmustur. Evrensel tasarim
kavramini kapsamli bir bigcimde ifade eden prensipler tamimianmis ve bu
prensiplerle iligkili rehberler érneklerle agiklanmistir.

Tezin ikinci bélimiinde kullanici-konut iligkisi temel alindiginda, bitin
insanlar icin kullanilabilir ortam saglayan evrensel konutlann o6zellikleri
belirtiimis ve evrensel tasarim prensiplerinin, konut tasariminda uygulamalar
ile ilgili 6rnekler verilmigtir. Konutlarda evrensel olarak tasarlanacak bolimler
siralanmig, tasanim Ozellikleri ve kullanmiimasi gereken Urinler sekiller
yardimiyla agiklanmigtir.



Ugiincii bélimde ise, uygulanmig evrensel konut, mutfak ve banyo tasarimi
ile ilgili 6rnekler incelenmistir. Tasidiklan evrensel 6zellikler, goérintdler
yardimiyla analiz edilmigti. Sonu¢ olarak gelecegin konut tasarim
yaklagimina rehber olabilecek bu galismada evrensel konut tasarimi ile ilgili
uyulmasi gereken esaslar belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Evrensel Tasanm, Herkes Igin Tasarnm, Esit Kullanim,
Ulasilabilirlik, Evrensel Konut



SUMMARY

It is important for the concept of universal design to be understood correctly.
Universal design is a user based approach to design including every human
being, not only the handicapped. The main purpose expressed plainly in the
definition and application of universal design is this: The products, buildings
and environments designed should have equal usage conditions for all user
groups that have different dimensions and abilities from each other.

The great changes of today’s society stresses importance to the universally
useful product and environment design approaches. To rethink the residential
design understanding has become a necessity for the modern people living
more independently with the developing technologies. Instead of making
different designs for different needs of people, the importance of designing
homes able to be used by all is beginning to be understood. The usage of
universal properties are safer and easier for everybody.

In the first chapter of this thesis where the universal properties for house
designs are defined, the definition and development of universal design
concept is examined and the user differences that effect this concept are
studied. The principles expressing the universal design concept are defined
and guides related with these principles are explained by examples.

In the second chapter, based on user-house relationship; the properties of
universal houses that provide environments used by everyone are stated and
examples of house design applications of universal design principles are
given. The parts that are to be designed universally in houses are stated, the
products to be used and design properties are explained with the help of
sketches.



In the third chapter, examples of applied universal residence, kitchen and
bathroom designs are studied. Their universal properties are analyzed by
images. In conclusion, in this study aimed to be a guide for the future house
design approach, the principles regarding universal house design are
determined.

Keywords: Universal Design, Design for All, Equality in Use, Accessibility,
Universal House



SEKIL LISTESI

Sekil 2.1.
Sekil 2.2,
Sekil 2.3.
Sekil 2.4.
Sekil 2.5.
Sekil 2.6.
Sekil 2.7,
Sekil 2.8.
Sekil 2.9.

Sekil 2.10.
Sekil 2.11.
Sekil 2.12.
Sekil 2.13.
Sekil 2.14.
Sekil 2.15.
Sekil 2.16.
Sekil 2.17.
Sekil 2.18.
Sekil 2.19.
Sekil 2.20.
Sekil 2.21.
Sekil 2.22.
Sekil 2.23.
Sekil 2.24.
Sekil 2.25.
Sekil 2.26.
Sekil 2.27.
Sekil 2.28.
Sekil 2.29.

Ulagiiabilir Konut Girigleri

Mustakil Konut Giriglerindeki Engeller

Evrensel Ozellikler Distn(lerek Diizenlenmis Mistakil Konut Girigi
Evrensel Ozellikler Diistiniilerek Diizenlenmis Apartman Girigi
Konut Girig Alaninin Dizenlenmesi

Kenar Muhafazasi Dizenlenmesi

Kapi Numarasinin Dizenlenmesi

Kapi Zili ve Interkom Cihazinin Diizenlenmesi

Paket Raflarinin Yerlestiriimesi

Konut Girig Alanindaki Engellerin G6zimi

Uygun Basamak Sekli

Temiz Kapi Agikhgi

Kap! Yerlesiminde Dikkat Edilmesi Gereken Konular
Konutlardaki Kapilar

Mustakil Konut Giris Kapilarindaki Engelier

Evrensel Ozelliklere Gore Tasarlanmis Konut Giris Kapisi
Evrensel Ozelliklere Gére Tasarlanmig Konut Girig Kapisi
Uygun Esik ve Mentese

Manivela ve Halka Kulplar

Ikinci Gozetleme Deliginin Uygun Yiiksekligi

Sirme Cam Kapllar igin Esik Bigimleri

Sirme Cam Kapilar Igin Uygun Kapi Aksesuari

Menteseli Tek Kanat Kapilar

Sirme Kapilar

Katlanir Kapilar

Katlanir Kapilar

Minimum Koridor Genigligi

Uygun Esik Yiksekligi

Minimum Koridor Genisligi



Sekil 2.30.
Sekil 2.31.
Sekil 2.32.
Sekil 2.33.
Sekil 2.34.

Sekil 2.35.

Sekil 2.36.
Sekil 2.37.

Kabul Edilebilir Seviye Farki
Koridorlardaki Dénusgler
Konut Merdivenlerindeki Yaygin Engeller

Evrensel Ozellikler Dikkate Alinarak Tasarlanmig Merdiven

Evrensel Ozellikli Basamak ve Riht Ozellikleri
Evrensel Ozellikii Kiipestelerin Yerlestiriimesi

Uygun Asansor Olgileri

Asansoér Disg Panel Yiksekligi ve Kumanda Dagmesi

Sekil 2.38. Asans6r Panel Yuksekligi ve Kumanda Diagmeleri

Sekil 2.39.

Sekil 2.40.

Sekil 2.41.

Giyotin Pencere
Pivot Pencere
Sirme Pencere

Sekil 2.42. Yandan Menteseli Kanath Pencere ve Kumanda Kolu

Sekil 2.43. Tekerlekli Sandalye Kullanan Bir Insanin Pencereden Bakig

Acisina Bagh Yukseklik

Sekil 2.44.
Sekil 2.45.
Sekil 2.46.
Sekil 2.47.
Sekil 2.48.
Sekil 2.49.
Sekil 2.50.
Sekil 2.51.
Sekil 2.52.

Sekil 2.53.

Sekil 2.54.

Sekil 2.55.

Sekil 2.56.

Sekil 2.57.

Uygun Hali Kaplamasi

Kullanimi Kolay Elektrik Diagmeleri

Kullanimi Kolay Elektrik Digmeleri

Elektrik DGgmeleri ve Prizlerin Uygun Montaj Yuksekligi
Elekirik Digmeleri ve Prizlerin Uygun Montaj Yuksekligi
Kullanimi Kolay Kontrol Elemant

Evrensel Ozellikli Alarmlar

Giivenlik Sistemleri Igin Uygun Kontrol Elemani
Uzaktan Kumanda Sistemleri

Sabit Depolama Elemanlarindaki Yaygin Engeller
Evrensel Ozellikli Sabit Depolama Elemanlari

Sabit Dolaplardaki Askilik Borularinin Yerlestiriimesi
Sabit Dolaplardaki Raflarin Yerlestiriimesi

Maksimum 120 cm Uzunlugundaki Dolap Kapilarinin

Diizenlenmesi

Sekil 2.58.

120 cm’den Uzun Dolap Kapilarinin Dizenlenmesi



Sekil 2.59
Sekil 2.60
Sekil 2.61
Sekil 2.62
Sekil 2.63
Sekil 2.64
Sekil 2.65

viI

. Giyinme Dolaplarinin Dizenlenmesi

. Konut Igerisinde Uygun Mutfak Yerlegimi

. Konut Mutfaklarindaki Yaygin Engeller

. Evrensel Ozellikler Diistin(ilerek Tasarlanmis Mutfaklar

. Cihaz ve Donatilarin Kullanimi lgin Gerekli Temiz Alan

. Karsilikli Tezgahiar ve Cihazlar Arasindaki Minimum Mesafe

. “U” Seklindeki Mutfaklarda Tekerlekli Sandalyenin Déniisd Igin

Gerekli Alan

Sekil 2.66
Sekil 2.67
Sekil 2.68
Sekil 2.69

. Cikanilabilir Dolap Tasarimi

. Hareketli Dolap Kapaklar

. Cihazlarin Her Iki Taraftan Kullanilabilirligi
. Mutfaktaki Calisma Alanlari

Sekil 2.70. Tezgah Altt Dolaplarda Erigimi Kolaylastiran Gozimler

Sekil 2.71. Ust Dolaplarda Kullanin Erigimi Kolaylagtiran Sistemler

Sekil 2.72. Eviyelerde Boru Muhafaza Paneli

Sekil 2.73. Ocaklarda Kullanilan Kontrol Elemanlari ve ideal Kontrol Elemani

Sekil 2.74. Ocak ve Firina Erigim Bigimleri

Sekil 2.75. Gomme Firin ve Mikrodalga Firin Yerlegimi

Sekil 2.76

. Uygun Buzdolabt Modeli

Sekil 2.77.Mutfak Tezgahlarinda Elekirik Prizlerinin Yerlegim Bigimieri

Sekil 2.78.
Sekil 2.79.
Sekil 2.80.
Sekil 2.81.
Sekil 2.82.
Sekil 2.83.
Sekil 2.84.
Sekil 2.85.
Sekil 2.86.
Sekil 2.87.
Sekil 2.88.

Dar “U” Seklindeki Mutfak (Bulagik Makinesi Yok)
Daha Genis “U” Seklindeki Mutfak

Genis “U” Seklindeki Mutfak

Kiiglk “L” Seklindeki Mutfak

Daha Blylk “L” Seklindeki Mutfak

“L” Seklindeki Agik Mutfak

Karsilikli Duvarlara Yerlestirilen Paralel Mutfak 1
Karsihkli Duvarlara Yerlestirilen Koridor Tipi Mutfak 2
Konut Banyolarindaki Yaygin Engeller

Evrensel Ozellikler Dikkate Alinarak Tasarlanmig Banyolar
Sabit Tutunma Bari



Sekil 2.89. Katlanabilir Tutunma Barlan

Sekil 2.90. Katlanabilir Tutunma Barlar

Sekil 2.91. Cikarilabilir Tezgah Aiti Dolap ve Dolap Ciktiktan Sonra Monte
Edilen Boru Muhafaza Paneli

Sekil 2.92. Evrensel Ozellige Sahip Bataryalar

Sekil 2.93. Klozete Igin Gerekli Olan 120 cm X 145 cm Olglsiindeki Temiz
Zemin Alani

Sekil 2.94. Klozete igin Gerekli Olan120 cm X 165 cm Olglisiindeki Temiz
Zemin Alani

Sekil 2.95. Klozete Igin Gerekli Olan150 cm X 140 cm Olgiisiindeki Temiz
Zemin Alan

Sekil 2.96. Tutunma Barlarinin Yerlestiriimesi Igin Gerekli Olan Olgtiler
Sekil 2.97. Katlanabilir Tutunma Barlarinin Yerlegtiriimesi

Sekil 2.98. Kiivete Paralel Yaklagim Igin Gerekli Olan Zemin Alani

Sekil 2.99. Kivete Dikey Yaklasim Igin Gerekli Olan Zemin Alani

Sekil 2.100. Kivet Gevresinde Kullanilan Tutunma Barlar

Sekil 2.101. Kiivet Cevresinde Kullanilan Tutunma Barlari ve Olglileri
Sekil 2.102. Cok Yonli Kullanima Sahip Evrensel Ozellikli Dus Alanlari
Sekil 2.103. 90 cm X 90 cm ve 90 cm X 120 cm Olglisiindeki Dus Alaniari
Sekil 2.104. 90 cm X 120 cm ve 150 cm X 150 cm Olgiistindeki Dus Alanlari
Sekil 2.105. Dug Alaniarindaki Tutunma Barlari

Sekil 2.106. Kivet ve Dus Yerlerinde Kullanilan Kontrol Elemanlarinin
Yerlesimi

Sekil 2.107. Cesitli Olglilerdeki Banyo Ornekleri

Sekil 2.108. Cesitli Olctlerdeki Banyo Ornekleri

Sekil 2.109. Cesitli Olglilerdeki Banyo Ornekleri

Sekil 2.110. Sosyal Aktivite Alanlarini Birbirine Baglayan Yaya Yollar
Sekil 2.111. Sosyal Aktivite Alanlarini Birbirine Baglayan Yaya Yollari
Sekil 2.112. Ulagilabilir Girig Saglamak Igin Uygulanan Teknikler

Sekil 2.113. Birden Fazla Ulagilabilir Giris Elde Etmek Igin Uygulanan
Teknikler



Sekil 2.114. Site Igerisindeki Apartmanlar Igin Ulasilabilir Giris Ornekieri
Sekil 2.115. Site igerisindeki Apartmanlar Igin Ulasilabilir Giris Ornekleri
Sekil 2.116. Kaldinmlarda Diizenlenen Rampalar

Sekil 2.117. Yaya Yollarindaki Seviye Farkliliklarinin Giderilmesi

Sekil 2.118. Yaya Yollarindaki Korunmasiz Inigler ve Onerilen Goziim
Sekil 2.119. Yaya Yollarindaki Korunmasiz Inisler ve Onerilen Géziim



RESIM LIiSTESI

Resim 1.1.
Resim 1.2.
Resim 1.3.
Resim 1.4.
Resim 1.5.
Resim 1.6.
Resim 1.7.
Resim 1.8.
Resim 1.9.

Resim 1.10.
Resim 1.11.
Resim 1.12.
Resim 1.13.
Resim 1.14.
Resim 1.15.
Resim 1.16.
Resim 1.17.
“Resim 1.18.
Resim 1.19.
Resim 1.20.
Resim 1.21.
Resim 1.22,
Resim 1.23.
Resim 1.24.
Resim 1.25.
Resim 1.26.
Resim 1.27.
Resim 1.27.
Resim 1.28.

Rehber 1 lle ligili Ornekler
Rehber 2 lle ligili Omekler
Rehber 3 lle ligili Ornekier
Rehber 4 lle ligili Ornekler
Rehber 1 lle ligili Ornekler
Rehber 2 lle ligili Ornekler
Rehber 3 lle ligili Ormekler
Rehber 4 lle ligili Ornekler
Rehber 1 lle ligili Ornekler
Rehber 2 ile ligili Ornekler
Rehber 3 lle ligili Ornekler
Rehber 4 lle ligili Ornekler
Rehber 5 lle ligili Ornekler
Rehber 1 lle ligili Ornekler
Rehber 2 lle ligili Ornekler
Rehber 3 lle ligili Ornekier
Rehber 4 lle ligili Ornekler
Rehber 1 lie ligili Ornekler
Rehber 2 lle ligili Ornekler
Rehber 3 iie ligili Ornekler
Rehber 4 lle iigili Ornekier
Rehber 1 lle ligili Ornekler
Rehber 2 lie ligili Ornekler
Rehber 3 lle ligili Ornekler
Rehber 4 lle ligili Ornekler
Rehber 1 lle ligili Ornekler
Rehber 2 lle ligili Ornekler
Rehber 3 lle ligili Ornekler
Rehber 4 lle ligili Ornekler



Resim 1.29. Gérme Engelliler Igin Tasarlanmis Yol Bulma Sistemi:
“Lighthouse”

Resim 1.30. Evrensel Olarak Tasarlanmis Gadir Yeri: “Rogue River National
Forest”

Resim 1.31. Evrensel Olarak Tasarlanmig Mutfak Dolaplar: “Stor Trac
Project”

Resim 1.32. Evrensel Olarak Tasarlanmig Kucak Kiveti: “Cuddie Tub”
Resim 1.33. Evrensel Olarak Tasarlanmis Kapi Kolu: “Handy”

Resim 1.34. “Handy’nin Eskiz Asamasi

Resim 1.35. “Handy”nin Mumdan Model Asamasi

Resim 1.36. “Handy’nin Dijital Model Agamasi

Resim 2.1. Evrensel Konut Girigleri

Resim 2.2. Evrensel Olarak Dizenlenmis Mutfak Tezgahlari

Resim 2.3. Evrensel Olarak Tasarlanmig Lavabo Bataryalari

Resim 2.4. Algilanmasi ve Galistinimasi Kolay Termostat ve Firin Kontrol
Elemanlari

Resim 2.5. Tutunma Barlariyla Desteklenmis Klozet ve Dus Yeri

Resim 2.6. Manivela Kulplu Kapi ve Lavabo Bataryasi

Resim 2.7. Lavabonun ve Ocagin Tekerlekli Sandalye Kullanicis1 Tarafindan
Kullanifabilmesi Igin Yapilan Diizenleme

Resim 2.8. Merdivenlere Kurulan Sandalye Asansorler

Resim 2.9. Kullanilan Kontrol Elemaniari

Resim 2.10. Giyinme Odasi Omegi

Resim 2.11. Hareketli Dolap Kapaklari

Resim 2.12. Uygun Tezgah Malzemesi ve Digari Dogru Gekilebilen Tezgah
Resim 2.13. Farkli Yuksekliklerdeki Tezgah Yiizeyleri

Resim 2.14. Erisimi Zor Depolama Alanlar

Resim 2.15. Tezgah Alti Dolaplarda Erigimi Kolaylagtiran G6ziimler
Resim 2.16. Ust Dolaplarda Kullanin Erisimi Kolaylagtiran Sistemler
Resim 2.17. Eviye Kullanimini Kolaylastiran Sistemler

Resim 2.18 Uygun Eviye Bataryasi Omekleri



Resim 2.19 Uygun Eviye Ormekleri

Resim 2.20. Eviyelerde Boru Muhafaza Ornekleri

Resim 2.21. Uygun Ocak Modeli ve Yerlegimi

Resim 2.22. Gémme Firin ve Mikrodalga Firin Yerlesim Ornekleri
Resim 2.23. Uygun Buzdolabi Modelleri

Resim 2.24. Banyoda Kullanilan Ayna, Depolama Eleman ve Havlu Bari
Resim 2.25. Tezgahl Lavabo Ornekleri

Resim 2.26. Lavabolarda Kullanilan Batarya Ornekleri

Resim 2.27. Klozetlerin Cevresinde Kullanilan Tutunma Barlan

Resim 2.28. Guniimiizdeki Banyo Sistemlerine Ornekler

Resim 2.29. Kiivet Igerisinde Kullanilan Oturma Elemanlari

Resim 2.30. Dus Alanlar lle ligili Ornekler

Resim 2.31. Kiivet Igerisinde Kullanilan Kontrol Elemanlari

Resim 2.32. Dus Yerinde Kullanilan Oturma Elemanlari ve Dus Bagli§i
Resim 2.33. Konut Giriglerinde Egimli Yaya Yolu ve Koépri Uygulamasina
Ornekler

Resim 3.1. “Universal Homes” On Gériiniis

Resim 3.2 “Universal Homes” Vaziyet Plani ve Numaralandiriimis Goriintler
Resim 3.3. Vaziyet Planinda Numaralandiriimig Gérantiler: Havuz ve Yan
Bahge

Resim 3.4. Giris Kat Plani ve Numaralandinimis Gorantiler

Resim 3.5. Kapi Giriginden Goruntiler

Resim 3.6. Merdivenden Géruntller

Resim 3.7. Merdivenden Géruntuler

Resim 3.8. Yasam Odasi

Resim 3.9. Gamasgir Odasi

Resim 3.10. Mutfak Genel Gor{intim

Resim 3.11. Mutfaktan Gorantiler

Resim 3.12. Girig Katindaki Banyodan Genel Gérlinim

Resim 3.13. Girig Katindaki Banyodan Genel Gériinim

Resim 3.14. kinci Kat Plani ve Yatak Odalarindan Goriinimler



Resim 3.15.
Resim 3.16.
Resim 3.17.
Resim 3.18.
Resim 3.19.
Resim 3.20.

Koridor

Resim 3.21.
Resim 3.22.
Resim 3.23.
Resim 3.24.
Resim 3.25.
Resim 3.26.
Resim 3.27.
Resim 3.27.
Resim 3.28.
Resim 3.29.
Resim 3.30.
Resim 3.31.

Masasi

Resim 3.32.
Resim 3.33.
Resim 3.34.
Resim 3.35.
Resim 3.36.

Bordlirler

Resim 3.37.

“The Christopher Grobbel Home” Kat Planlar

“The Christopher Grobbel Home” On Gériiniig

“The Christopher Grobbel Home” Girig Holli

“The Christopher Grobbel Home” Mutfagi

“The Christopher Grobbel Home” Mutfagi

Girig Katini Ikinci Kata Baglayan Asansor ve Wc-Lav. Agildigi

Ebeveyn Yatak Odasi

Ebeveyn Banyosu

“This Bold House” Havuz Cephesi

“This Bold House” Salondan Géruntiler

“This Bold House” Mutfak ve Yemek Odasindan Goriintiler
“This Bold House” Mutfak ve Yemek Odasindan Gorintiler
“This Bold House” Banyodan Goruntuler

“This Bold House” Banyodan Gorantiler

“Real Life Design” Mutfak Plani

“Real Life Design” Mutfaginin Genel Goérinimi

Gift Kapih Buzdolabi ve Yiksekligi Ayarlanabilir Eviye
Tezgah Yiksekligine Monte Edilmis Gomme Firin ve Yemek

Mikrodalga Firin ve Ada Pisirme Alani

Ikincil Calisma Alani

Konveksiyonel-Mikrodalga Firin ve Altindaki Hareketli Masa
Mutfaktaki Depolama Alanlari

Tezgahta ve Dogsemede Devam Eden Kontrast Renkteki

“Rhode Island School of Design” Evrensel Mutfak Prototipleri

“‘MIN” ve “MAX”

Resim 3.38.
Resim 3.39.
Resim 3.40.

“Metaform” Evrensel Banyo Tasarnmi: Lavabo Birimi
“Metaform” Evrensel Banyo Tasarimi: Klozet ve Dus Birimi
“IDEA Center’ Evrensel Banyo Tasarimlari: “Hareketli Donatilar”



Resim 3.41.
Resim 3.42.
Resim 3.43.
Resim 3.44.

“IDEA Center” Evrensel Banyo Tasarimlari:
“IDEA Center” Evrensel Banyo Tasarimlari:
“IDEA Center” Evrensel Banyo Tasarimlan:
“IDEA Center” Evrensel Banyo Tasarimlari:

“Hareketli Donatilar”
“Hareketli Donatilar”
“Hareketli Paneller”
“Hareketli Paneller”



GIRIS



GiRiS

Kuresellesmenin ve bilgi teknolojilerinin hizla gelistigi diinyamizda, bilgiye
degil bilgiyi yaratan insana; teknolojiye degil teknolojiyi yaratan ve her ikisini
de kullanan insana éncelik verilmektedir. Insana sunulan hizmet konusunda
ayrimcilik yapmak ve imkanlardan esit 6lgude yararlaniimasini dnlemek
cagimizin anlayigi ile bagdagmamaktadir. Ayrimciliga ve esitsizlige engel
olma evrensel ortamlarda ele alinmaktadir.

Gelenekse! olarak tasarimcilar “ortalama insan” kavramiyla tasarim yapma
egilimindedirler. Ayni sekilde var olan tasarim prensipleri de genelde ortalama
ergonomik élgulerde ve ortalama kapasitelerdeki kadin veya erkek kullanicilar
esas alinarak olusturulmustur. Fakat agik olan bir sey vardir ki, her insan
ortalamadan az veya ¢ok farklidir. Insanlar hareket kapasiteleri, gérme, isitme
yetenekleri ve ergonomik &lguleri agisindan farklihk gosterirler. Kollarindaki
kuvvetleri, fiziksel dayanikliliklar ve zihinsel yeteneklieri birbirinden degisiktir.
Yaslilik, hastaliklar ve gegici sakatliklardan dolayr hareket kabiliyetleri
kisitlanan insanlar vardir. Bazi insanlar ise dogustan veya sonradan hareket
yeteneklerini tamamiyla kaybetmis olduklarindan tekerlekli sandalye
kullanirlar. Sonug¢ olarak bdtin kullanicilar fiziksel yetenekleri agisindan
birbirlerinden farklidir.

Ozeliikle 1. Diinya Savasi sonrasinda meydana gelen agir bedensel ve ruhsal
travmalar sonucunda gegici veya kalici engelleri ile birlikte yasamak zorunda
kalan insanlarin sayisi azimsanmayacak Oiglide arttigindan varliklan
onemsenmeye basglanmig ve toplum iginde yer edinebilméleri, sosyal ve
calisma hayatlarini strdlrebilmeleri igin bir ¢cok uluslararasi kurulus ve deviet
bu yénde galigmalar baglatmigtir.

Ulagilabilir-Engelsiz tasanm, uyarlanabilen tasarim ve evrensel tasanm gibi
kavramlar sirasiyla gelismistir. Urlinler ve gevrelerdeki ulagilabilirligi elde



etmede kullanilan diger kavramlardan evrensel tasarim kavraminin ayrimini
yapmak énemlidir.

Ulagilabilir tasarim toplam kullanici ndfusunun segilen bir pargasinin
ihtiyaclarini kargilamak igin &zellesen drinler, yapilar ve dig mekanlarin
tasarimidir. Ulagilabilir tasarimlarin ayirt edilen 6zelligi genellikle “normal”
tasanmlardan farkli olmasidir ve bu ylzden engelli girisi ve banyosu gibi
ayirimei ¢bzamlere gidilir. Ulagilabilir tasarim, Griinlerin ve yapilarin engellere
sahip insanlar tarafindan kullanilabilir ve ulasilabilir olmasi anlamina
gelmektedir.

Uyarlanabilir tasarim, 6zel kullanicilarin ihtiyaglan igin kolaylikla adapte
olabilen o6zellikleri tasiyan drinler ve gevrelerin tasanmidir. Uyarlanabilir
tasarim ¢ézUmlerinin ayirt edilen 6zelligi Grlin ve gevreyi daha kullanilabilir
yapmak igin var olan drin ve ¢evreye uyarlama ve ilave etme zorunlulugunun
olmasidir.

Evrensel tasarim ise uyarlanan veya Ozellegen tasarim ihtiyaci olmaksizin
miimkin olabildigi kadar bitiin insanlar tarafindan kullanilabilecek Grinler ve
gevrelerin tasarimidir. Evrensel tasarimda bitin insanlar tarafindan
kullanilabilecek cevreler yaratmak amaglanmaktadir. Engele sahip insan
faktorii evrensel tasarim igin zorunluyken, bu faktor tasarlama ve planiama
yapilirken biitin nifus igin yeterli degildir. Gocuk, yash, kadin, erkek, herkesin
ihtiyaglari ve istekleri de evrensel tasarim igin zorunludur.

Tez evrensel tasarim, konutlarda evrensel tasarim kavrami ve konutlarda
evrensel tasarim kavraminin Ornekler Uzerinde analizi olmak Uzere lg¢ ana
baglik altinda ele alinmigtir. Bu tezin amaci kullanicilar arasindaki ayrnmeiligi
ve esitsizliji ortadan kaldiran evrensel tasarim kavraminin anlagiimasi,
insanlarin  hayatlarinin basladi§t ve bittifi mekan olan konutlarda
uygulanabilmesi igin gerekli olan 6zelliklerin belirlenmesidir.



Evrensel tasanim kavraminin tanimi, dinyadaki gelisimi ve konutlarda
uygulanmasi ile ilgili yapilan galhgmalar ayrintili bir sekilde incelenmis ve
tezde kaynak olarak kullaniimigtir. “Konutlarda Evrensel Tasarim Kavrami ve
Ornekler Uzerinde Analizi” isimli bu galismada evrensel tasarim kavrami ile
ilgili kaynak arastirmasi yapilmig, konut tasarimina rehber olabilecek 6zellikier
ortaya konmus ve uygulanmis ornekler Uzerinde yapilan analizler 1s1§inda
sonuca gidilmigtir.
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1. BOLUM : EVRENSEL TASARIM KAVRAMI

1.1. Evrensel Tasarimin Tanimi

Kullanicilarin  yeteneklerine bakmaksizin  bitin  insanlann  kolayhkla
faydalandi§i her nesnenin, kullanicinin ergonomik 6zelliklerine uygunsa
evrensel olarak kullanilabilecedi varsayilir. Evrensel tasarimin amaci
ulasilabilir olma 6zelliginin yaninda, mimkun olabildigi kadar blyuk bir kitle
tarafindan kullanilabilecek uUriinler, yapilar ve gevrelerin tasarlanmasidir.

Evrensel tasarimin tanimi ve prensipleri Amerika'daki North Carolina
Universitesi’nde bu konuda galisan “The Center for Universal Design” isimli
grup tarafindan geligtirilmistir. Bu grubun caligmalari ileriye dénik bir adim
getirmektedir. “The Center for Universal Design” evrensel tasarimi ve bu
kavramin amacini agagidaki sekilde tanimlamigtir:

“Evrensel tasarim uyarlama veya o6zel tasanm gerektirmeyen, mimkin
olabildigi kadar bitiin insanlar tarafindan kullanilabilen Grlinler ve ¢evrenin

tasarimidir.”

“Evrensel tasarim kavraminin amaci, ¢ok az ekstra maliyetle veya ekstra
maliyet gerekmeksizin daha fazla insan tarafindan daha kullanilabilir Grinler,
iletisimler ve yapisal gevreler olugturarak herkes igin yagami kolaylagtirmaktir.
Evrensel tasarim kavrami tim yaslardaki, élgllerdeki ve yeteneklerdeki biitiin
insanlar hedef almaktadir.”

Herkes tarafindan kullanilabilen, genis kapsamda uygulanabilen, hem
drtinlerin hem de yapi 6zellikleri ve elemanlarinin tasarim yaklagimidir. insan
merkezli herkes icin tasanm distncesidir. Bu sebeple evrensel tasarim ayni

! Wolfgang F.E. Preiser, Elanie Ostroff, Universal Design Handbook, McGraw-Hill,2001
2 Wolfgang F.E. Prelser, Elanie Ostroff, Universal Design Handbook, McGraw-Hill,2001



zamanda “herkes i¢in tasarim - design for all” ve “yagsam boyu siiren
tasarim - lifetime design” seklinde de adlandirilabilir.

Evresel tasarim herkesin, her zaman, her nesneye ve her yere erisilebilirligi
disuncesidir. Herkesi: kucaklayan, barindiran, cémert ruhlu ve detaylar
6nemseyen gevre, bina ve Urtn tasanmidir. Evrense! tasanim, mimkin olan
en fazla sayida kullaniciya badimsizlk saglayan, kullanicilanin 6zel
gereksinimlerine uyum saglayan, estetik olarak dstin, kullanicilara bilgi veren,
surdurdlebilir tasarimdir.?

Evrensel tasarimin amaci yapilarin, dig mekanlarin, iletigim araglarinin ve eve
ait esyalarin kullaniminda herkesin mimkin oldugu kadar aym fiziksel
¢6zimleri kullanmalarina imkan veren teori, prensipler ve ¢ozimlerin
gelisimidir. Kavram, farkli Olglilere ve yeteneklere sahip engelli olan veya
olmayan insanlar, gocuklar ve yash insanlar yani mimkin oldugu kadar
herkes tarafindan kullanilan yapilarin, gevrelerin ve uriinlerin planlanmasinda
ve gergeklestiriimesinde hem hayal, hem de somut bir girisimdir. Insanlarin
drGnleri ve gevreleri kullanim yollarini egitlemektedir.

Evrensel tasarim engelli insanlar ya da nifusun diger gruplarn igin bitin
gereksiz ve Ozellesmis ayrimci ¢dzimlere ideolojik ve politik olarak karsi
¢lkar. Esit statl, esit davranis ve esit deger evrensel tasarimin fikirlerinin
merkezidir. Herkes egitim, calisma ve bos vakit gibi farkli alanlara katilimda
ayni imkanlara sahip olmalidir gorasleri idealdir. Evrensel tasarimin ideoloji
ve uygulama cgaligmasinda agik bir sekilde tanimlanan amag¢ sudur: Bitiin
dranlerin, yapilarin ve ortamin mumkin oldugu kadar gok esit sartlarda
kullanilabilir olmasi saglanmalidir.

Evrensel tasarimcilar cesitli kullanici gruplan  igin tasanm yaparken
calismalan siresince alisiimis esaslar ile herkes tarafindan kullanilabilirlik

3 Cavington G.A. ve B.Hannah, Access by Design, New York, Van Nosirand Reinhold, 1997



6zelligini bUtlnlestirirler. Bu yaklagim tarzi sik sik ihmal edilen pek c¢ok
kullanici grubunu tasarrma daha fazla dahil etmede tasarim ydntemine
rehberlik eder (gocuklar, yaslilar, kisa boylu insanlar, glgsiiz insanlar vb.).
Bitin  ihtiyaclarin  esit olarak kargilandi§i tasarimdir ve tasarmin
uygulamasinda daha fazla kullanilabilirlik faktéri istenmektedir. Basarili
tasarimcilar kiltirel, cevresel ve ekonomik faktérleri diglinmek zorundadir.

Evrensel tasarim, tasarimi yaganabilir yapma, yaygin uygulama, herkes igin
kolaylikla pazarlanabilir gevreler yaratmak amaciyla geligen yaklasim tarzidir.
Bu her durumda insan émrindeki ihtiyaclan ve yetenekleri dikkate almasiyla
gerceklesir. Bitin yaslarda, dlgllerde ve yeteneklerde insanlarin ihtiyaglarini
karsilamaya caligir.

Yirminci ylzyill boyunca nifus, yasa ve ekonomideki degisimler, yagli
yetiskinler ve sakatliklara sahip insanlar arasindaki sosyal degigimler,
filizlenen bir tohum gibi ortaya gikan daha sonra derin ve gigli bir sekilde
kéklenen evrensel tasarimin baslangi¢ noktasini olusturur.

1.2. Evrensel Tasarimin Kisa Tarihi

Everensel tasanm olarak adlandirilan dinya gapindaki bu hareket yeni
demografik ve sosyal gerceklere karsilik olarak yavas yavas geligmistir.
Evrensel tasarima dogru ilk gelisme engellilik konusuna yeni yeni dikkat
gekildigi 1950’li yillarda baglamigtir. Avrupa, Japonya ve Amerika'da ortaya
cikan engelsiz tasanm, fiziksel sakatliklara sahip insanlar icin yapi
gevresindeki engelleri kaldirmak amaciyla gelistiriimistir. Engelsiz tasarnm
halen ciddi fiziksel kisitlamalara, en gok da hareket bozukluklarina sahip
insanlar igin dizenlenen 6zel tasanim olma egilimindedir.

1950’lerdeki engelsiz tasarim hareketi ile kamu politikalarinda ve tasarim
uygulamalarinda ydntem degisimi baslamigtir. Cevredeki fiziksel engellerin



hareket gicligu ceken insanlar igin dnemli bir engel oldugu gercegdi kabul
edilmigtir. “Veterans Administration”, “The Presedents Commitee on
Employment of the Handicapped” ve “The National Easter Seals Society”
topluluklan engelsiz yapilar igin ulusal standartlarin gelismesini saglamistir.

1961 yilinda “The American Standarts Association — Amerikan Standartlar
Birligi” (daha sonraki adiyla ‘The American National Standarts Institute veya
ANSI — Amerikan Ulusal Standartlar Enstitisi) ilk ulasilabilirlik standardini
yayinlamigtir (A 117.1 — Yapilan Fiziksel Engellilere Gére Ulasilabilir ve
Kullanilabilir Yapma).

Yayinlanan bu ulasilabilirlik standartlarina birka¢ devlet kendi ulagilabilirlik
standartlan ile yanit vermistir ve 1966’ya kadar 30 eyalet, 1973’e kadar 49
eyalet ulasilabilirlik kanunlarini onaylamigtir. Federal devlet daireleri ilave
edilen bu kurallar ve standartlar vasitasiyla minitcrum erigimi saglamak igin
girisimde bulunmustur.

Onemli federal kanuniar 1960’larin sonlarinda kabul ediimeye baglanmistir.
Bu kanunlar sirasiyla sunlardir:*

* The Architectural Barriers Act of 1968 — 1968 Yilinda Kabul Edilen
Mimari Engeller Kanunu: Engelli insanlarin istihdami igin énemli
mimari engellerin kaldinimasi amaciyla ¢ikarilmistir. Yapilarin ve 6zel
bir hizmet i¢in yapilmis tesislerin fiziksel tasaniminda bu kanunlar
kullaniimigtir. Bu kanunla bdtin yapilann tasanmi, insaat ve
restorasyon galismasi deviet tarafindan kontrol altina alinmigtir.

» Section 504 of the Rehabilitation Act of 1973 — 1973 Yilinda Kabul
Edilen Rehabilitasyon Kanununun 504.B6liimi: Engelli insanlarin
haklarini yasal platformda savunan ilk kanundur. Bu kanun engelli
insanlara yapilan aynmi engellemek igin hazirlanmistir ve deviet

* The Center For Universal Design, The Universal Design File, N.C. State University, 1998



daireleri, Universiteler, devlet destekli enstiti ve arastirma
merkezlerinde uygulanmistir. Baglangigta kanunlarin  yirirltige
konmasi Birlesik Devietler Saglik, Egitim ve Refah Bakanhg tarafindan
engellenmistir. Engelli haklari savunucularinin yaptiklar protesto
gosterileri sonucunda kanun 1977 yilinda yayimlanmgtir.

The Education For The Handicapped Children Act of 1975 - 1975
Yiinda Kabul Edilen Ozirli CGocuklarin Egitimi Kanunu:
(Simdilerde  “Oziirli  Bireylerin Egitimi” veya IDEA olarak
isimlendirilmigtir) Engelli batin gocuklar igin 6zglr, uygun egitimi
saglamak amaciyla gikariimigtir. Bu kanun, hem egitim programlan
hem de rehberlik ettigi her tirli kurulug Gzerinde gergeklestiriimistir.
The Fair Housing Amendments Act of 1988 - 1988 Yilinda Kabul
Edilen Ortak Yagam Alanlarinin Islahi Kanunu: Engelli cocuklarin ve
insanlarin ailelerini de kapsayan 1968 yilinin “sakat haklari
kariunu’nun genisletilmis bigimidir. Bu kanun ile birden fazla ailenin
yasayabilece§i dort veya daha fazla birimden meydana gelen ortak
yasam alanlannin planlama esaslari dizenlenmigtir. Ulasilabilirlik
rehberleri bu kanuna uymay: kolaylagtirmak amaciyla 1991 yilinda
Birlesik Devletler Yapi ve Sehircilik Bakanhg tarafindan
yayimlanmistir.

The Americans With Disabilities Act of 1990 (ADA) — 1990 Yilinda
Kabul Edilen Ozirli Amerikahlar Kanunu: Bu kanun engelli
insanlarnin kisisel haklarinin kamu tarafindan farkina variimasini
saglamigtir. Bu konudaki ilgisizligi o6nlemek amaciyla yarirlige
sokulmus bir kanundur. Ig alanlarinda, kamusal alanlara erigsimde,
hizmetlerde, programlarda, kamusal ulagsimda ve iletisimde ayirim
yapmak bu kanun tarafindan yasaklanmigtir. 1991 yiinda ulagilabilir
tasarim igin ulagilabilirlik rehberleri yayimlanmigtir. Bu rehberler
Birlesik Devletler Adalet Bakanligi tarafindan kiglk degisikler ile
benimsenmig ve ulasilabilirlik igin ADA Standartlan uygulanabilir
olmustur.



* The Telecommunications Act of 1996 — 1996 Yilinda Kabul Edilen
iletisim Kanunu: Bu kanun bitin iletisim arag, ekipman ve
servislerinin gesitli engellere sahip insanlarin kullanabilecegi bicimde
tasarlanmasi, geligtiriimesi ve Uretiimesi amaciyla ¢ikanimigtir.
Telefonlar, televizyon programlari, bilgisayarlar gibi iletisim araglar ve
servislerinin butin tiplerinde uygulanan bir kanundur.

Gikanlan bu yeni kanuniar ile engelli insanlara karsi yapilan ayrim
yasaklanmigtir ve egitimde erisim, halka agk yerlerde kolaylik,
telekominikasyon ve ulagim saglanmistir,

Engelsiz tasarim ve mimari ulasilabilirligin savunucular tarafindan engelli
olan veya olmayan insanlarin mdsterek ihtiyaglarina hitap eden bu
kavramlarin yasal, ekonomik ve sosyal gicu kabul edilmistir. Mimarlar
tarafindan standartlarin yirirlige konulmasi ile uygulamalar basladiginda,
ayrimcilifa sebep olan ulasilabilirlik ile ilgili “6zel” niteliklerin daha pahall ve
genellikle girkin oldugu anlasiimistir. Bdylece daha ucuz, ayrimci olmayan,
cekici ve hatta pazarlanabilir evrensel tasarim hareketi igin temel kurulmustur.

llk kez 1970’lerde Amerikali mimar Michael Bednar, gevresel engeller
kaldinhrken herkesin fonksiyonel kapasitesini artirma dugtincesini dile getirdi.
Michael Bednar ulagilabilirlikten bagka daha genis ve daha evrensel olan yeni
bir kavram 6ne surdu.

Kiguk yasta cocuk felci hastaligi geciren ve tekerlekli sandalye kullanan
Amerikali mimar Ron Mace evrensel tasarimin ulagilabilir tasarimla
baglantisinda nasil tanimlandidini anladi ve evrensel tasanm ierimini
kullanmaya basladi.

Evrensel tasarnim, engelsiz ve ulasilabilir tasarimdan daha farkhdir. Ulagilabilir
tasanim Urdnlerin ve yapilarin engelli insanlar tarafindan kullanilabilir ve
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ulagilabilir olmasi anlamina gelmektedir. Evrensel tasarim ise rlnlerin ve
yapilarin engelli insanlart da kapsayan herkes tarafindan kullanilabilir ve
ulagilabilir olmasi anlamina gelmektedir. Bu farkh tanimlamalar basit
anlamsal farkhliklar olarak gériinmesine ragmen, aslinda anlamda o6nemli
farlilklara sahiptir. Ulagilabilir tasarim engelli insanlar igin ayn kolayliklar
saglama egilimine sahiptir, mesela giriste merdivenin yan tarafinda rampa
baglatiimas) veya tekerlekli sandalye ile ulagilabilen tuvalet kabinleri
ulagilabilir tasarima 6rnek gdsterilebilir. Diger taraftan evrensel tasarim hem
engelli insanlara hem de niifusun geri kalan kismina yardim eden bir ¢6zim
saglar. Bundan bagka evrensel tasarim hem daha yagli insanlarin hem geng
insanlarin, hem kadinlarin hem erkeklerin, hem sag elini kullanan kigilerin
hem de sol elini kullanan kisilerin ihtiyaglarina cevap verme anlamina
gelmektedir.

Son yillarda ulasilabilir tasarima alternatif olarak evrensel tasarima ilgi
artmaktadir. Bunun sebepleri soyle siralanmigtir:®

* Engelleriyle birlikie yasamak zorunda olan insanlarin sayisindaki artis,

e Yasam slresinin uzamasi,

* Engelli nifusunun satin alma giciniin artmasi,

* Yardimc teknolojilerin yetersizliklerinin farkina variimasi,

« Uriinlerin ve gevrenin yagh insanlarin isteklerine cevap vermeyecek
sekilde tasarlanmasi,

Gelismis Ulkelerde ve geligmekte olan llkelerde engellii olan insanlarin sayisi
gin gectikge artmaktadir. Evrensel tasarimda bitln insanlar tarafindan
kullanilabilen gevreler yaratmak amaglanmaktadir. Gocuk, yasl, kadin, erkek,
herkesin ihtiyaglari ve istekleri evrensel tasarim icin zorunludur. Evrensel
tasarim engellere sahip insanlar tarafindan da kullanilabilir ve ulagilabilir
olmak zorundadir.

® E. Stelnfeld, The Concept of Universal Design, www.ap.buffalo.edufidea/publications/free_pubs/pubs_cud.html
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Evrensel tasanm yayginlastigi oranda kullanicilarina faydali olacaktir. Geligen
her yeni duaslncenin, pratik agiklikta tespit edilmis ve hizli bir sekilde
yayllmasina yardim eden prensiplere ihtiyaci vardir. Evrensel tasarim
prensiplerinin ve onunla iligkili rehberlerin amaci evrensel tasarim kavramini
kapsaml bir bicimde ifade etmektir. Bu prensipler gevreyi, Grinleri ve iletigimi
kapsayan butin tasarim disiplinlerinde uygulanan temel evrensel tasanm
prensipleridir. Prensipler tasarim yéntemlerine rehberlik ederler, tasarimin
sistematik degerlendiriimesine izin verirler ve daha fazla kullanilabilir tasanm
¢O6zimleri hakkinda hem tasarimcilarin hem de tlketicilerin egitimesine
yardim ederler. Evrensel tasanm prensiplerinin bagarili uygulamasi igin yas,
engellilik, gevre veya sartlar ile insan yeteneklerinin nasil degistiginin
bilinmesi gerekmektedir.

1.3. Evrensel Tasarimi Etkileyen Kullanici Ozelliklerinin Farkliliklan

Insanlar yas, oOlgli, yetenekler ve tercihler bakimindan farkli ozellikler
tagimaktadir. Olglisi alinabilen insan 6zellikleri genis alan kapsamaktadir.
Kullanici farklihklan ile ilgili bilgi saglanmasi tasarim sirasinda etkili olacag
icin dnemlidir.

Insan yetenekleri su kategorilerde gruplanabilir:®

¢ Kavrama

» Gobrme

* Duyma ve konusma
e Hareket

* Beden fonksiyonlari
» Kol fonksiyonlari

* Elfonksiyoniari

8 The Center For Universal Design, The Universal Design File, N.C. State University, 1998
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1.3.1. Evrensel Tasarim ve Kavrama Yetenegi

Konsantrasyon, gérsel bilgiyi anlama, sesli bilgiyi anlama, igleri kurallara
uygun olarak yapma, iglerin diizenini koruma, kisa veya uzun dénemde igleri
hatirlama, problem ¢ézme, karara varma, igleri yeni bir tarzda yapmak igin
yaratici dusinceye sahip olma, yeni isleri 6grenme gibi durumiar kavrama
yetenegi ile ilgilidir. Insanlarin kavrama yetene§i biylk olglide yasa,
sakathga, cevreye veya O6zel durumlara goére degismektedir. Kavrama
yetenegdi ile ilgili araglar igin evrensel tasarim, anlama, yorumlama veya
hatirlama ile ilgili insan yeteneklerinin farkliigini dikkate almalidir. Tasarim
asagidaki kullanicilart  kapsadii zaman evrensel bir tasarimdan
bahsedilebilir:

* Kelime hazneleri, gramerleri, disinme yetenekleri kisith olan
kullanicilar ve ¢ok kiigik gocuklar,

» Okuryazarligi kisith olan kullanicilar,

* Farkl kiltirel altyapilara sahip olan kisgiler,

* Hafizalan ve muhakeme yetenekleri zayiflayan yash kullanicilar,

* Yorulmus veya dikkati dagiimig kullanicilar,

* Zeka geriligi, down sendromu, O0grenme vyetersizlikleri, felg,
alzhammer gibi hastaliklar sebebiyle anlama, hafiza, konsantrasyon
veya muhakemeleri kisith kullanicilar.

1.3.2. Evrensel Tasarim ve Gérme Yetenegi

Gines g6zligu olmadan plajda kitap okumak, parlak gin i1siginda sinemadan
sonra yirdrken yol bulmak veya giinese dogru araba kullanmak yorucudur.
Bunlar géz kamastiran panltilarin sonuglaridir. Karanlkta kap: onlinde
anahtarla kapiy! agmak, gece arabada ayrintili yol haritasini okumak veya
karanlik bir odada aydinlatma elemaninin agma digmesini bulmak zordur.
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Yetersiz yapilan aydinlaima ile kisittamalar artacaktir. Bunun gibi durumlar
herhangi bir kullanicinin hata yapmasina ve yavaglamasina sebep olabilir.

Gorsel aynntilan agik bir sekilde algilama, uzak veya yakin nesnelere
odaklanma, arka plandaki nesneleri ayirma, renk ve parlakhktaki karsitliklar
algilama, yiksek ve disik aydinlatma seviyelerine adapte olma, hareket
eden nesneleri izleme, mesafeleri tahmin etme gibi durumiar insaniarin gérme
yetenekleri ile ilgilidir. Insanlarin gérme yetenekleri genis capta yasa,
sakatliklara, gevreye veya Ozel durumlara gbre degismektedir. Evrensel
tasanmda, gorsel uyaricilann fark edilebilmesi igin insan yeteneklerinin
farkhihginin dikkate alinmasi gerekir.

Tasanm asagidaki kullanicilari kapsadifi zaman evrensel bir tasarimdan
bahsedilebilir:

» “Islek” gbrsel gevre tarafindan dikkati dagilan kullanicilar,

* Fazla gorsel gorevierden yorulan kullanicilar,

* Renkli aydinlatma, ¢ok yiksek veya ¢ok disik aydinlatma sartlar
altinda galisan kullanicilar,

* Kétl hava sartlarinda galigsan kullanicilar,

* Gz rahatsizliklarina sahip yash yetigkinler ve korlik, kalitsal gérme
kaybi, katarakt, g6z tansiyonu gibi diger g6z rahatsizliklarina sahip

kullanicilar.
1.3.3. Evrensel Tasarim ve Duyma-Konugsma Yetenegi

Radyo agik olarak araba kullanilirken sirenin geldigi yoni tespit etmek igin
cabalamak gerekir. Ozellikle havayollar ile seyahat ederken, duymada,
konugmada veya dengede gegici olarak bozukluk olabilir. Arabada, aligverig
merkezinde veya havaalaninda kulaklikh telefon veya cep telefonu
kullanirken, konusma arasinda arka plan giriltileri dikkati dagitir. Bunun gibi
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durumlar herhangi bir kullanicinin hata yapmasina ve yavaslamasina sebep
olabilir.

Arka plan sesinde igitme ile ilgili bilgilerin ayrimasi, yiksek ve dustlik
perdeden seslerin algilanmasi, konusmanin sirdiriimesi gibi durumliar
duyma ve konusma yetenegi ile ilgilidir. Insanlarin duyma ve konusma
yetenekleri genis ¢apta yasa, sakatliklara, gevreye veya 6zel durumlara goére
degismektedir. Evrensel tasarimda, sesli uyarilarin algilanmasi igin insan
yeteneklerinin farklihginin dikkate alinmasi gerekir.

Tasanm agagidaki kullanicilari kapsadigi zaman evrensel bir tasarimdan
bahsedilebilir:

Birkag isitmeyle ilgili kaynak arasinda dikkati dagilan kullanicilar,

Cok girdittlt cevrede galisan kullanicilar,

Kulaklik kullanan kisiler,

Duyma gucligi ceken yash kullanicilar ve sagirlik, kalitsal isitme
kaybi, i¢ kulakta tikanma, devamii fazla girditilye maruz kalmanin neden
oldugu zarar gibi diger rahatsizliklara sahip kisiler.

1.3.4. Evrensel Tasarim ve Hareket Yetenegi

Ugakta, metroda, arabada veya otoblste, yirirken veya ayaktayken denge
saglamak zordur. Yorgunken merdiven gikmak zorlasir ve kiipesteye tutunma
ihtiyaci duyulur. Islak ve buzlu bir yolda yirimek ve merdiveni kullanmak
dikkat gerektirir ve denge kaybedilirse tehlikeli durumlar olugur.

Insanlarin farkh sartlarda farkh yiizeylerde yulriyGsleri degigir. Cimen,
kaldirim, daginik ¢akil, hali ve karo seramik zeminlerin her biri diigmeyi veya
kaymayi 6nlemede dengeyi korumak igin farkl ydrlyls tarzi gerektirir.
Yiizeyler beklenmedik bir bigimde degistiginde digsmeye sebep olabilir.
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Bacaklardan biri zarar gordiginde koltuk degnedi kullanmak gerekiyorsa
mesafeleri katetmek, 6zellikle yol tizerinde merdiven, doner kapi veya kaygan
zeminler varsa ekstra ¢gaba harcamak gerekir. Bacagi kaldirmak, dogrultmak
veya tekerlekli sandalye ile manevra yapmak igin alan gerekir. Bitlin bu
durumlann her birinde hareket etmek, is yapmak zahmetli, sinir bozucu ve
bitln kuvveti tiketecek sekilde yorucudur.

Oturur pozisyondan kalkma, ayakta dik durma, yurime, kogsma, atlama, diz
¢cOkme gibi durumlar hareket yetenegi ile ilgilidir. Insanlarin hareket
yetenekleri genig capta yaga, sakatliklara, gevreye veya 6zel durumliara gére
degismektedir. Evrensel tasarimda, gerekli islerin yapilabilmesi igin insan
yeteneklerinin farkliiginin dikkate alinmasi gerekir.

Tasarim asagidaki kullanicitari kapsadigi zaman evrensel bir tasarimdan
bahsedilebilir:

» Fiziksel geligimleri sinirh gocuklar,

* Omurgalarinda, ellerinde ve ayaklarindaki hareket kuvvetleri,
dayanma gugleri, dengeleri azalan yagh kullanicilar,

* Beden blylkliga veya agirhgi asin olan kullanicilar,

« Gegici veya kiglk yaralanmalar veya hastaliklar sebebiyle
hareketleri istiraph veya kisith olan kullanicilar,

* Yorgun olan kullanicilar,

o KOotu cevresel sartlar altinda olan kullanicilar,

* Dogdustan ellerinde kayip veya bigim bozukiuguna sahip kullanicilar,

» Belkemigi zarar gérmuas kullanicilar,

Beyinsel inme, sonradan olan cgocuk felci, kasa ait gelisememe
hastali§i, dogustan damar hastaligs, diyabet, parkinson, mafsal iltihabi,
felg, astim wveya diger solunum komplikasyonlar gibi kronik
rahatsizliklara sahip kullanicilar.
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1.3.5. Evrensel Tasarim ve Beden Fonksiyonlari

Eksik tekerlekli sandalyede cahsilirsa, durustaki her degisim ile denge
kaybedilebilir. Bu, kullanicinin konsantrasyonunu ve verimliligini etkileyecektir
ve beden pozisyonunun degismesinden kaginiimasina sebep olacaktir.

Eger diuz arkalikh bir sandalyede caligiliyorsa sandalye arkalhi@ omurga
kuvvetine kargi calisir ve ayaklar zemin Uzerindedir. Masadaki malzemeleri
alirken, telefonu kullanirken ve diger basit glnlik goérevieri yaparken
doénmeksizin veya egilmeksizin bu pozisyon korunur. Uzanma, goérme
alaninda ve devingenlikteki kisitlamalar basit iglerin daha zor yapilmasina ve
sonunda yorgunluga neden olur.

Buytk bir objeyi merdivenlerden asa@: veya yukari tasirken ilave olan yiik,
dengenin daha zor saglanmasina ve o6ndeki basamaklar gérmek igin
yardimci olacak kipestenin kullaniimasina engel olabilir. Blitiin bu durumlarn
her birinde hareket etmek, is yapmak zahmetli, sinir bozucu ve butiin kuvveti
tiketecek sekilde yorucudur.

Fiziksel ¢caba, dengeyi koruma gibi durumlar beden fonksiyonlan ile ilgilidir.
insanlarin beden fonksiyonlari genis capta yasa, sakatliklara, gevreye veya
6zel durumlara gbre dedismektedir. Evrensel tasarimda, gerekli iglerin
yapilabilmesi i¢in insan yeteneklerinin farklihginin dikkate alinmasi gerekir.

Tasanm agagidaki kullanicilari kapsadi§i zaman evrensel bir tasarimdan
bahsedilebilir:

*» Fiziksel gelisimi sinirli gocuklar,

» Dayanma gicl, dengesi veya diger beden fonksiyonlarn azalmig yasli
kultanicilar,

« Asin beden blylkligi ve agirhigi olan kisiler,
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« Hamileligin son agsamalarinda bebeklerin agirh@ ile dengesi etkilenen
kadinlar,

* Gegici veya oOnemsiz yaralanmalar veya hastaliklar sebebiyle
hareketleri agrili veya kisith kigiler,

* Koétu hava, asin sicaklar gibi elverigsiz gevresel sartlar altinda olan
kisiler,

* Yorulmus veya hastalanmis kisiler,

* Epilepsi veya diger nGbet hastaliklan, alerjiler, cesitli kimyasal
maddelere karg! hassasiyeti olan kisiler, astim, diyabet, mafsal iltihabi,
fitik, felg gibi hastaliklarin sebep oldugu kronik kisitlamalara sahip kisiler.

1.3.6. Evrensel Tasanm ve Kol Fonksiyonlari

Obijeleri kaldirmak veya tasimak igin dizenli olarak uzanmak gerekir. Bazi
siradan ev esyalan tahmin edildiginden daha agira:r. Bu esyalarn sadece tek
kolla tasimak mimkin dedildir. Eger kollar ileri, asadi veya yukan
dogrultulamiyorsa bu nesnelere uzanmak zordur. Araba kullanma, yemek
pisirme, yemek yeme, bir fincan kahve igme veya pencereyi agma gibi diger
alisiimis isleri yapmak guglesir. Bltin bu durumlarin her birinde hareket
etmek, is yapmak zahmetli, sinir bozucu ve bitiin kuvveti tiketecek sekilde
yorucudur.

Yukan, asagi, ileri veya arkaya dogru uzanma, itme, g¢ekme, kaldirma,
indirme, tagima gibi durumlar kol fonksiyonlan ile ilgilidir. Insanlarin kol
fonksiyonlan genis capta yasa, sakatliklara, ¢evreye veya 0zel durumlara
gore degismektedir. Evrensel tasarimda, gerekli iglerin yapilabilmesi igin
insan yeteneklerinin farklili§inin dikkate alinmasi gerekir.

Tasarnm asagidaki kullanicilan kapsadi§i zaman evrensel bir tasanmdan
bahsedilebilir:
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* Fiziksel geligimi sinirh gocuklar,

* Kollarinda dogustan kayip veya deformasyon olan kisiler,

» Eklem yerlerinde hareket veya kuvvet azalmast olan yash kullanicilar,
* Gegici veya kiiglik yaralar veya hastaliklar sebebiyle hareketleri
istirapli veya kisith kigiler,

* Yorulmus kisiler,

* Nesneleri tagima veya diger isleri yapma sebebiyle sadece bir kolunu
kullanabilen kigiler,

» Kalin giysiler giyen kisiler,

 [nme, sonradan gegirilen gocuk felci, kasa ait gelisememe hastalig,
parkinson, mafsal iftihabi, tendon iltihaplanmasi, felg gibi hastaliklar
sebebiyle kronik sinirlamalara sahip kisiler.

1.3.6. Evrensel Tasanm ve El Fonksiyonlari

Sadece tek el kullanilarak ¢ivi gakmak, ayakkabi giymek veya telefon etmek,
makas kullanma, yiyecekleri kesme veya tiras olma gibi dikkat isteyen isler
icin baskin olmayan eli kullanmak veya eldivenli olarak bu isleri yapmak
zordur. Araba kullanirken cep telefonunu gevirmek, yagh veya islak ellerle
kap: tokmagini gevirmek glglesir. Batiin bu durumlann her birinde, is yapmak
zahmetli ve yorucudur.

Kavrama, sikma, déndirme, blikme, kistirma, ¢ekme, itme, gibi durumlar el
fonksiyonlar ile ilgilidir. Insanlarin el fonksiyonlan genis capta yasa,
sakatliklara, gcevreye veya Ozel durumlara gére dedismektedir. Evrensel
tasarimda, gerekli iglerin yapilabilmesi igin insan yeteneklerinin farkhhginin
dikkate alinmasi gerekir.

Tasanm agagidaki kullanicilan kapsadi§i zaman evrensel bir tasarimdan
bahsedilebilir:
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* Kuigiik ellere ve zayif parmaklara sahip kigiik gocuklar,

» Eklem hareketleri veya kuvvetleri azalmig yaslt kullanicilar,

* Gegici veya kigik yaralar veya hastaliklar sebebiyle hareketleri
istiraph veya kisith kigiler,

» Kendini tekrar eden iglerden dolayi elleri yorulan kisiler,

* Yagl veya islak elli kigiler,

* Eldiven kullanan kisiler,

* Ayni zamanda bagka bir ig yapilmasi sebebiyle sadece bir elleri
bagimsiz olan kisiler,

* Dogustan ellerinde kayip veya bigim bozukluguna sahip kigiler
 Inme, sonradan gegirilen gocuk felci, kasa ait gelisgememe hastalig,
parkinson, mafsal iltihabi, felg gibi hastaliklar sebebiyle kronik
sinirlamalara sahip kisiler.

1.4. Evrensel Tasarim Prensiplerinin Geligimi

1994 ile 1997 yillan arasinda arastirma ve tanitim projesi i¢in NIDRR ( U.S.
Department of Education’s National Institute on Disability and Rehabilitation
Research) tarafindan saglanan fonu “The Center for Universal Design” grubu
idare etmigtir. Bu projenin ismi “Evrensel Tasarimin Daha Fazla Gelismesi
Icin Galismalar-Studies to Further the Devolopment of Universal Design”dir.
Projenin faaliyetlerinden biri evrensel tasarim rehberinin gelistiriimesidir.

28-29 Nisan 1995 tarihlerinde “The Center for Universal Design”in North
Carolina Raleigh’deki ofisinde evrensel tasarnm uzmanlarinin toplantisi
yapildi. Amerika’daki 7 kurumdan gelen evrensel tasarim alaninda faaliyet
gosteren 10 profesyonelden olusan bu grup, mimarlardan, Grin
tasarimcilarindan, muhendislerden ve c¢evre tasanmcilarindan meydana
gelmisti. Bu gruptaki kisiler birlikte 2 giin gegirdiler, evrensel tasarimia ilgili
onemli ortak bilgilerini biriktirdiler, bitin kurallari, rehberleri, gérisleri
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listelediler ve kavramin tanimini agik bir sekilde ifade ettiler. Kullanilabilir
tasarim sorunlarina hitap eden evrensel tasarim rehberlerini geligtirdiler.

Projede caligan Uyeler sonradan bu toplantinin sonuglarini analiz ettiler,
gruplandirdilar, bilgileri topladilar, birlestirdiler, sekil verdiler ve diger yazarlar
ile birlikte calisarak evrensel tasarim prensiplerini listelediler. Taslak
prensipler, evrensel tasarimin aragtirma uygulamasi ile ilgili elestirilerini,
yorumlarini ve énerilerini ileten 12 arastirmaciya mail ile génderildi.

Evrensel tasarim prensiplerinin gtincel olan son bigimi yayinlanmadan 6nce
birkag taslak hazirlandi. En eski taslak 22 Mayis 1995 tarihinde
olusturulmustu ve 10 tane prensip igeriyordu:’

« Basit Kullanim: Tasarim, gereksiz agamalari olmayan ve minimum
karmagiklik 6zelligi olan anlagiimasi ve galistinimasi kolay bir tasarim
olmalidir.

» Sezgisel Kullanim: Tasanm, galistirilmasi igin 6grenim gerektirmeyen
bigimde caligtirilabilmelidir.

* Gereksiz Geribildirim: Tasarm ¢ok yonli duyusal bigimlerde
geribildirim saglamalidir.

* Derece Derece Olan Seviye Degigimleri: Gerekli oldugunda seviye
farklari, derece derece gegislere sahip olmalidir ve bitiin kullanicilar
tarafindan ayni sekilde ulagiimalidir.

» Yaklagim ve Hareket igin Alan: Tasarm, tekerlekli sandalye veya
yuramek igin yardimci eleman kullanan insanlara yaklagim ve manevra
icin yetecek kadar alan ve agiklik saglamahdir.

» Diisiik Fiziksel istek: Tasarim minimum enerji harcanarak
kullaniimalidir ve minimum yorgunluga neden olmalidir.

* Rahat Uzanma Alani: Tasarim minimum uzanma alani ile
kullanilabilmelidir.

7 Woltgang F.E. Preiser, Elanie Ostroff, Universal Design Handbook, McGraw-Hill, 2001
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* Tasarnmda Hata Payinin Azalhlmasi: Tasarim, kaza eseri olan
uygunsuz hareketlerden dogabilecek zararlari azaltmaldir.

* Alternatif Kullanim Metotlari: Tasarim, insanlar tarafindan bir gok
bicimde kullanilabilmelidir.

* Algilanabilir Bilgilendirme: Tasarim sezilebilir ve ayirt edilebilir
bilgilendirme saglamaldir.

Evrensel tasarim prensiplerinin ikinci versiyonu 26 Temmuz 1995 tarihinde
olusturuldu, prensiplerin sayisi 10°’dan 6’ya disgtralda ve dokiimanin tarzi
ve komutlarin niteliklerinin listesi degisti. Bu alti prensip sunlardi:®

 Anlamada Kolaylik Saglama: Tasarim kullanicinin bilgisine ve
yabanci dil becerisine bakmaksizin anlagiimasi kolay olmalidir.

 Kullanimda Kolayhk Saglama: Tasarim minimum kullanici eforu ve
minimum yorgunluk ile kullanilabilmelidir.

« Kullanicilar ile lletisim Kurulmasi: Tasarm kullanicinin duyusal
yeteneklerine bakmaksizin etkili bir sekilde iletisim kurmalidir.

* Kullanici Hatalannna Kargi Tasarim: Tasarim, kullanici hatalarinin
sebep olacagi zarar ziyan riskini azaltmaldir.

e Kullanom Metotlarina Alan Saglama: Tasarim kullanicinin
tercihlerine veya yeteneklerine uygun olan kullanim metotlarina izin
vermelidir.

« Erigime Izin Veren Alan: Tasarm kullanicinin viicut élgisiine ve
pozisyonuna bakmaksizin yaklasma ve manevra icin genis alan
saglamalidir.

Evrensel tasarim prensiplerinin yazarlart 31 Agustos 1995 tarihinde
olusturulan Gglncu taslakta “esit kullanim” kavrami igin gaba harcadilar.
Bunun ilk tanimi “tasanm herhangi bir kullanici grubu igin dezavantaj
olusturmamalidir veya ayrimci 6zellikte olmamalidir’ seklindeydi. Gunki bu

8 Wolfgang F.E. Preiser, Elanie Ostroff, Universal Design Handbook, McGraw-Hill, 2001
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konu kavram igin temel teskil etmekteydi ve evrensel tasarim taniminin bir
kismini olusturmaktaydi. Bu versiyonda “esit kullanim” kavrami evrensel
tasarim prensiplerinin iginde yer ald.

1995 yilinin aralk ayinda “The Center for Universal Design” evrensel tasarim
prensiplerinin birinci versiyonunu yayinladi. Bunu ikincisi takip etti. lkinci
versiyondaki yedi prensip asagidaki gibidir:®

Prensip 1: Esit Kullanim

Prensip 2: Kullanimda Esneklik

Prensip 3: Basit ve Sezgisel Kullanim

Prensip 4: Algilanabilir Bilgilendirme

Prensip 5: Tasarimda Hata Pay!

Prensip 6: Dusik Fiziksel Gig¢ Harcanmasi

Prensip 7: Yaklagim ve Kullanim Igin Boy' it ve Alan Saglanmasi

Bu prensiplerin her biri tanimlandi ve bunu prensiplere bagh kalinan
tasarimda olmasi gereken ana elemanlar tanimlayan rehber grubu takip etti.

Evrensel tasarim prensiplerinin ve onunla iligkili rehberlerin amaci evrensel
tasarim kavramini kapsamii bir bigimde ifade etmektir. Bu prensipler gevreyi,
drlinleri ve iletisimi kapsayan bitln tasarim disiplinlerinde uygulanan temel
evrensel tasarim prensipleridir. Prensipler tasarim yontemlerine rehberlik
ederler, tasarimin sistematik degerlendiriimesine izin verirler ve daha fazla
kullanilabilir tasanm c¢6zimleri hakkinda hem tasanmcilarin hem de
tuketicilerin egitiimesine yardim ederler.

® Wolfgang F.E. Preiser, Elanie Ostroft, Universal Design Handbook, McGraw-Hill, 2001
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1.5. Evrensel Tasarim Prensipleri

“The Center of Universal Design” mimarlardan, endistri tasanimcilarindan,
miihendislerden ve gevre tasanmcilarindan olusan galigma grubu ile evrensel
tasarim prensiplerini belirlemek igin bir araya geldi. Bu prensipler b{tin
tasanim disiplinleri ve bitin insanlar igin uygulandi. Prensipler varolan
tasarimlarin degerlendiriimesi, tasarim Granine rehberlik edilmesi ve daha
fazla kullanilabilir Granler ve gevrelerin hakkinda tasarimcilar ve misterilerin
egitiimesi igin kullanildi. Prensipler mimkiin oldugu kadar gok kullanicinin
ihtiyaglarini  kargilayabilecek  Ozelliklerle daha iyi bitinlesmesinde
tasarimcilara rehber niteligi tagimaktadir.

Prensiplerin bigimlendirilmesi agagidaki gibidir: *°

* Prensibin Adi: Prensipteki anahtar kavramin kisa ifadesini kapsar.

* Prensibin Tanimi: Tasarim igin prensibin temel talimatinin kisa
tarifidir.

* Prensibin Rehberleri: Prensiplere bagh kalan tasarimda mevcut olan
6gelerin listesidir.

 Ornekler: Prensiplerin uygulanmis fotografli drnekleridir.
1.5.1. Esit Kullanim Prensibi
1.5.1.1. Prensibin Tanimi
Esit kullamim, tasarimin farkli yeteneklere sahip insanlar igin kullanilabilir ve
satin alinabilir olmasi anlamina gelir. Ayrica, aynm yapmadan bitiun

kullanicilar igin esit olan hizmetler saglanmasi, mahremiyetin korunmasi ve
tasarimin genellikle gekici disinilmesi anlamina gelir.

1% The Center For Universal Design, The Universal Design Fife, N.C. State University, 1998
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Tasarim ¢ok farkl yetenekleri olan insanlar tarafindan kullanilabilir olmahidir.
Bu hem ardn tasarimi igin, hem de mekan tasarimi igin gegerlidir.

1.4.5.2. Prensibin Rehberleri

Rehber 1: Butin kullaniclar igin  kullanimin  ayni degerde olmasi
saglanmalidir. Mimkuiinse her zaman ayni, miamkin olmadi§i zaman esdeger
kullanim olmalidir.

Resim 1.1. Rehber 1 lle ligili Ornekler"!

Resim 1.1°deki ilk 6rnekte su icmek igin gesitli yiksekliklere yerlestirilen
fiskiyeler her boyda ve durumdaki insanlar igin erigim saglar. lkinci érnekteki
resepsiyon masasindaki dokunma duyusuyla algilanabilen kontrasti yliksek
haritalar gorsel yeteneklere gerek kalmadan bitln ziyaretgiler igin ulagilabilir
bilgi saglar. Uglincli 6rnekteki aligveris merkezinin sensorli kapisi bitin
aligveris eden kullanicilar igin 6zellikle elleri dolu olan kigiler igin kullanighdir.

Rehber 2: Batin kullanicilar igin aynimciliktan kaginiimahdir.

" The Center For Universal Deslgn, The Universal Design File, N.C. State University, 1998, S:38-39
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Resim 1.2. Rehber 2 lle Iigili Ornekler'?

Resim 1.2'deki ilk drnekte aligveris merkezindeki yiirliyen merdivene bitigik
asansdr farkh hareket vyeteneklerine sahip kullanicilarin kullanimda
ayrilmasint 6nler. Ikinci érnekte kamu alanindaki bilbord élgiistindeki video
ekrani duymalarinda kisitlama olan insanlar igin yararlidir. Ugiincli 6rnekteki
mekanda erkeklere ait bebek bezi degistirme odasi bulunmasi sadece
annelerin bebek bakimindan sorumliu olmalari ile ilgili basmakalip distnceyi
degistirir.

Rehber 3: Mahremiyet, giivenlik ve emniyet igin sartlar bittin kullanicilar igin
elde edilebilir egitlikte olmaldr.

FAMILY
RESTROOM

Resim 1.3. Rehber 3 lie ligili Ornekler™

2 The Center For Universal Deslign, The Universal Design File, N.C. State University, 1998, S: 40-41
13 The Center For Universal Design, The Universal Design File, N.C. State University, 1998, S: 40-41
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Resim 1.3'deki ilk drnekteki mekanda bulunan aile tuvaleti yardima ihtiyag
duyan her aile lyesi igin tuvaletten faydalanma imkanina izin verir. Ikinci
ornekteki para gekmek igin kullanilan ATM’nin edimli ekrani, gesitli boylardaki
ve durumlardaki musterilerin kullanimina imkan vererek esit gizlilikte islem
yapmalarini saglar. Uglincli érnekte kapi {izerindeki yiiksek ve algak olarak
agllmig ve cam takilimis agikliklar her boy ve durumdaki insanlar igin daha
glvenli girig saglar.

Rehber 4: Tasarim bitin kullanicilara ayni gekicilikte sunulmalidir.

Resim 1.4. Rehber 4 lle ligili Ornekler'*

Resim 1.4’deki ilk drnekteki genis, yumugak kavrama sekline sahip mutfak
aleti hem el hareketlerinde kisitlamalara sahip insanlar hem de engelli
olmayan insanlar igin yiyecek haziriginda daha fazla rahatlik saglar. Ikinci
6rnekteki dolanarak giden bir irmaga benzeyen su oyun alani su iginde ve
cevresinde herkesi zevk almaya davet eder. Uglinci 6rnekte yer alan yizme
havuzundaki rampa hem yilzme 6grenen c¢ocukiara hem de hareket
kisitlamalarina sahip insanlara hitap eder.

1% The Center For Universal Deslign, The Universal Design File, N.C. State University, 1998, S: 42-43
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1.5.2. Kullanimda Esneklik Prensibi

1.5.2.1. Prensibin Tanimi

Kullanimda esneklik, tasarimin kigisel tercihler ve yeteneklerin genis alanini
barindirmasini saglar. Tasarim kisisel tercihler ve yetenekler konusunda
genis secenekler icermelidir. Kullanicilarin kendileri igin uygun olan tercihi
yapabilmeleri igin gereklidir.

1.5.2.2. Prensibin Rehberieri

Rehber 1: Tasanmda kullanicilar igin kullanim sekillerinde segme hakki
saglanmalidir. ’

Resim 1.5. Rehber 1 lle ligili Omekler'®

Resim 1.5’deki ilk érnekte koridorda bulunan levha hem igitsel, hem gorsel
hem de dokunsal bilgi segenegine imkan verir. lkinci érnekteki caligma
odasindaki dugmeye dokunularak vyiiksekligi ayarlanan caligma tezgahi
kullanicilara ayakta veya oturarak ¢alisma segenegi sunar. Uglincii drnekteki
birbirine bitigik rampa ve merdiven yapiya erigim i¢in segenek sunar.

Rehber 2: Tasarnim kullanicilar icin erigim ve kullanimda hem sad hem de sol
el kullanimina imkan vermelidir.

1% The Center For Universal Design, The Universal Design File, N.C. State University, 1998, S: 46-47
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Resim 1.6. Rehber 2 lle ligili Ornekler'®

Resim 1.6°daki ilk dérnekteki yirime yolunun her iki tarafindaki parmakliklar
hem sag hem de sol elini kullananlar igin her iki tarafta givenlik ve denge
saglar. Ikinci 6rnekte yer alan ¢ift kanath kapi hem sa§ hem de sol elini
kullanarak kapidan girise izin verir. Ugiincii 6rnekteki genis kavrama yerine
sahip makasilar iki elin kullanimina imkan verir.

Rehber 3: Tasarimin dogru ve dikkatli bir sekilde kullanimini saglayacak
tedbirlerin alinmasi saglanmaldir.

Resim 1.7. Rehber 3 lie ligili Ornekler'”

8 The Center For Universal Design, The Universal Design File, N.C. State University, 1998, S: 48
"7 The Center For Universal Design, The Universal Design File, N.C. State University, 1998, S: 49
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Resim 1.7°deki ilk drnekte gbsterilen telefon tuglarnin biyuk didgmelerinin
aralkh dizilimi ve 6lgusQ, telefon etme islemi boyunca tuglan tam olarak ve
cabuk gdremeyen veya el cabukiugu olmayan kullanicilara yardim eder. lkinci
ornekteki mimari olarak kolaylikla ayirt edilebilen magaza girisi ziyaretgiler igin
park yerinden daha kolay fark edilir. Uglinci 6rnekte yer alan para gekmek
icin kullanilan ATM, gittikge daralan deligi ve el dayanma yeri ile ATM kartini
tam olarak sokamayan misterilere yardim eder.

Rehber 4: Tasarimin kullanicilarin hizina uyma yetenegi saglanmaldir.

Resim 1.8. Rehber 4 lle ligili Ornekler'®

Resim 1.8'deki ilk 6rnekieki dikte makinesi Gzerindeki hiz kontroli tusu
konusmayi kagida doken kigilerin hizlarina gbre galisma imkani saglar. Ayrica
bu dzelliklere sahip teypler, hizlandiriimig oranlarda “konusan kitap” dinleyen
pek cok gorme kisitlamalarina sahip okuyucular tarafindan tercih edilir. Ikinci
ornekte gosterilen bilgisayar programinin bilgi verme segenegi yazilim
kullanicilarina kendi 6grenme hizlarinda segim yapmalarina imkan verir.

'8 The Center For Universal Design, The Universal Design File, N.C. State University, 1998, S: 50




30

1.5.3. Basit ve Sezgisel Kullanim Prensibi

1.5.3.1. Prensibin Tanimi

Basit ve sezgisel kullanim, tasarimin veya hizmetin kullanicinin tecriibesine,
bilgisine, yabanci dil yetenegine veya mevcut konsantrasyon seviyesine
bakmaksizin kolay anlagilabilir olmasini saglar. Tasarimda basitlii saglama
gereksiz karmagikligr gidermeyle, tutarll bicimde bilgi sadlamayla ve
okuryazarlk ve yabanc dil becerilerinin seviyelerine gére hareket edilmesiyle
gerceklesir. Tasarimin kolay anlagilabilmesi i¢in basit ve kolay algilanabilir
olmasi gerekmektedir.

1.4.3.2. Prensibin Rehberleri

Rehber 1: Tasarimda gereksiz karmasiklk ortadan kaldinimalidir.

Resim 1.9. Rehber 1 lle ligili Ornekler*®

Resim 1.9°daki ilk 6rnekie gdsterilen musluktaki manivela seklindeki agma
kapama elemani, muslugun calisma seklinin herkes tarafindan kolayca
algilanabilecegi sekilde tasarlanmigtir. Ikinci érnekte bir hastane odasinda yer
alan kumanda paneli Gzerindeki kumanda edilecek aletlerin sekillerini gésterir
ikonlar, kullanimin karmasikligini azattir.

' The Center For Universal Design, The Universal Design File, N.C. State University, 1998, S: 54
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Rehber 2: Tasarimda kullanici beklentileri ve sezgileri dikkate alinmalidir.

Resim 1.10. Rehber 2 lle ligili Ornekler®™

Resim 1.10'daki ilk érnekteki Grin kendine 6zgli ambalaji sayesinde nesiller
boyu insanlar tarafindan igerisinde ne oldugu bilinerek alinmistir. Ikinci
o6rnekte otomobil koltugunu ayarlayan kontrol digmelerinin koltuk bigiminde
tasarlanmig olmasi sdriicilere veya yolculara sezgiyle ayarlama yapma

imkani verir.

Rehber 3: Tasanmda kullanicilarin okuma yazma seviyeleri ve yabanci dil

becerileri dikkate alinmalidir.

Resim 1.11. Rehber 3 lle ligili Ornekier™!

20 The Center For Universal Deslgn, The Universal Design File, N.C. State University, 1998, S: 55
2! The Center For Universal Design, The Universal Design File, N.C. State University, 1998, S: 56
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Resim 1.11’deki ilk 6rnekie televizyon kumandasi tasarimindaki sekiller
kullanicilarin okuma ihtiyacini azaltir. Ikinci resimdeki bilgisayar ekraninin
altindaki géruntinin ayarlanmasi ile ilgili kontrol elemanlarinin altindaki
sekiller her ayarlamayi betimler. Ugiincii 6rnekte Ithal edilmis bir mobilyada,
montaj bilgisi yazill olarak degil,montajin nastl yapilacagini anlatan agik
resimlerle ifade edilirse, yazil bir metinin gevirisinden dogabilecek problemler
ortadan kalkar.

Rehber 4: Tasanimda bilgi dizeninin, 6nemine gére yogunlagtinlarak
kullaniimasi gerekmektedir.

Resim 1.12. Rehber 4 lle ligili Orekier?

Resim 1.12'deki ilk 6rnekieki telefonun Gzerine yerlestirilen gikintili aparatta
bulunan genis hafizali numaralar gevirme butonlan acil durumlarda aramayi
hizlandinr. lkinci érnekte resimlendirilen ve renkler ile kodlandirilan uyar
etiketinde, o6ksirik surubu aliminda yasa gére alinmasi gereken dozlar
belirtilir. Uglinct resimdeki kapaginda temel yikama talimatlarinin gosterildigi
camasir makinesi, kullanmayi bilmeyen insanlara yardim eder.

Rehber 5: Tasarim, ig suresince veya bitiminde etkili uyaricilarin devrede
olmasini saglamalidir.

22 The Center For Universal Design, The Universal Design File, N.C. State University, 1998, S: 57
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Formatiing
How lormatting m

Resim 1.13. Rehber 5 lle ligili Ornekler®

Resim 1.13'deki ilk resimde gosterilen televizyon ekrani (zerindeki VCR
programlamasi sistem ve galismasi hakkinda kullanicilara menli boyunca
adm adim yol gobsterir. lkinci Ornekte bilgisayar ekraninda disk
formatlanmasinda ilerlemeler hakkinda kullanicilara islem tamamlana kadar
bilgi verilmesi gdsterilmektedir. Ugiincii resimdeki mikrodalga finnlar igin
diizenlenmis numaralandiriimig, adim adim verilen kilavuz bilgi yemek
pisirme islemi boyunca mikrodalga firin kullanicilarina rehberlik eder.

1.4.4. Algilanabilir Bilgilendirme Prensibi
1.4.4.1. Prensibin Tanim

Algilanabilir bilgilendirme c¢evredeki kosullara ve kullanicinin duyusal
yeteneklerine bakmaksizin bilginin etkili bir sekilde nakledilmesi anlamina
gelir. Algilanabilir bilgilendirmenin kaliteli olmasi bilgi dagitiminda farkl
tarzlarin kullanimi, dikkati geken gerekli bilgi, acik ve kolay agiklamalar verme
ve duyusal kisittamalara sahip insanlarin tim dikkatlerini verebilmeleri igin
ulasilabilir tarzda bilgi saglama ile gergeklesir.

23 The Center For Universal Design, The Universal Design File, N.C. State University, 1998, S: 58
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1.4.4.2. Prensibin Rehberleri

Rehber 1: Tasanm igin gerekli olan bilgilendirmede farkh anlatimiar
kullaniimahdir. (resimli, sesli, dokunma duyusuyla algilanabilen)

Resim 1.14. Rehber 1 lle ligili Ornekler®

Resim 1.14’'deki ilk ornekte gosterilen yuvarlak duvar termostat: iki derece
sicakhk araliginda goérsel bilgi, dokunma duyusuyla algilanabilen harfle
belirtme ve duyulabilir bir sesle stop etme 6zelliklerini kapsar. Ikinci drnekteki
cihaz imalat talimatlar, genis matbaa harfleri ile baski, gérme engellilerin
parmaklariyla dokunarak okumalari i¢in kabartma harflerden meydana gelen
bir baski ve teyp kaseti formah saglar. Ugiincii resimde gésterilen metro bilet
makinesi duyulabilir formatta talimat segimi saglar.

Rehber 2: Tasarnm igin gerekli bilgilendirmenin maksimum aniagilabilirlikte
olmasi saglanmaldir.

Resim 1.15. Rehber 2 lle ligili Ornekler®

24 The Center For Universal Design, The Universal Design File, N.C. State University, 1998, S: 62
25 The Center For Unlversal Design, The Universal Design File, N.C. State University, 1998, S: 63
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Resim 1.15deki ilk 6rnek havaalani terminal igaret levhasi zerindeki
bilgilendirmelerin koyu zemin Gzerindeki acik renkli sekillerin aydinlatimis
tavan ile tezat olugturarak maksimum okunakllik saglamasini géstermektedir.
Ikinci resimde gosterilen bebek kiivetinde kullanilan elemanlar arasindaki
renkte, parlaklikta ve dokuda kullanilan kontrast 6zellikler, ailelere bebeklerini
emniyetle yerlestirmede yardime olur. Ugiinct drnekteki metro bilet makinesi
tzerindeki dokunma duyusuyla algilanabilen harfler, blyilk harfierle ve daha
algak harflerle basili harfler maksimum okunakhlik saglar.

Rehber 3: Tasanimda kullanilan elemanlar tanimianabilecek sekilde
birbirinden ayrilmalidir. Bu y6nlendirme ve kilavuz olusturma ile gergeklesir.

Resim 1.16. Rehber 3 lle ligili Ornekler®

Resim 1.16’daki ilk ornekte renkler ile ayirt edilebilen mizik
reprodilksiyonuyla ilgili figler ve prizler, 6zellikle telefonla konusan veya online
calisan teknik yardimcilara ekipman baglantisinda kolaylik saglar. Ikinci
resimde gérulen konferans merkezindeki fiskiyeli kiigiik havuz 6zellikle gérsel
kisittamalara sahip ziyaretgiler icin igitme ile ilgili odaksal nokta saglar.
Uglincii drekteki dokunma duyusuyla algilanabilen park haritasindaki
kontrast 6zellikli gigli renk ve doku, ziyaretgiler igin ydn gosterimini daha
kolay anlasilir hale getirir.

#6 The Center For Universal Deslign, The Universal Design File, N.C. State University, 1998, S: 64
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Rehber 4: Tasarim duyusal kisitlamalara sahip insanlar tarafindan kullaniian
tekniklerden veya araglardan daha iyi olan ¢6ziimler getirmelidir.

Resim 1.17. Rehber 4 lie ligili Ornekler®

Resim 1.14’Gn ilk resmindeki renkli televizyon, program igin baghk koyan
teknolojik bir 6zellik igerir. Ikinci 6rnekteki kamu telefonu duyma araglarn ile
uyumludur ve ses kontrolli icerir. Uglincii drnekteki internet sitesi “screen-
reader” yazihmi kullanan kigilere “metin” olarak okuma segenegi saglar.

1.4.5. Tasanmda Hata Pay: Prensibi
1.4.5.1. Prensibin Tanimi

Tasarim kaza eseri olan planlanmamig hareketler sonucunda olusan
tehlikeleri veya kot sonuglar mimkin oldugu kadar azaltiyorsa bu evrensel
tasarimin tasarimda hata payi prensibidir. Evrensel tasarim tim kullanicilar
tehlike ve kazalara karsi korumaldir.

1.4.5.2. Prensibin Rehberleri

Rehber 1: Tasarimda kullanilan elemanlar tehlikeleri ve hatalari mimkin
oldugu kadar azaltacak sekilde diizenlenmelidir. En ¢ok kullanilan elemanlar
icin ulasilabilirlik saglanmali, tehlikeli elemanlar yok edilmeli, izole edilmeli
veya bu elemanlara kargi korunma saglanmalidir.

% The Center For Universal Design, The Universal Design File, N.C. State University, 1998, S: 46-47
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Resim 1.18. Rehber 1 lle ligili Ornekier®

Resim 1.18'deki ilk 6rnekte makineleri harekete gegiren kontrol elemaninin
(start) cevresine vyerlestirilen koruyucu sirt kazara olabilecek harekete
gecirmeleri 6nler. Ikinci resimde gorlen rampanin kenarlarindaki yiikselti ve
korkuluk yoldan ¢ikma riskini azaltir. Uglincii drnekteki ekmek dilimleyicisinin
tasarimi ekmegi kavrarken elleri bigak agzindan emniyetle korur.

Rehber 2: Tasarim, olusabilecek tehlikeler ve hatalar konusunda uyari
sadlamaldir.

Cundin Fan;

. Formating will emse AL dofs from yaor disk.
. mmmmmmmmmmm

Resim 1.19. Rehber 2 lle ligili Ornekler®

Resim 1.19'da ilk resimdeki bilgisayar yazilimi, formatlama isleminden énce
kullanicilar sonuca karsi uyarir. lkinci érnekteki yirlyen merdivenin uyari
etiketi gocuklar igin olusabilecek potansiyel tehlikelere kargi aileleri uyarir.
Uglincii resimde yer alan kontakt lenslerin temizieme sisesi zerindeki kirmizi

2 The Center For Universal Design, The Universal Design File, N.C. State University, 1998, S: 68
# The Center For Universal Design, The Universal Design File, N.C. State University, 1998, S: 69
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u¢ ayni bigimdeki g6z damlasi sigeleri ile kansgtinlmamas: igin kullanicilar

uyarir.

Rehber 3: Tasanm olusabilecek hatalara ve tehlikelere karsi koruma
Ozelliklerini saglamalidir.

Resim 1.20. Rehber 3 lle ligili Ornekler®

Resim 1.20°deki ilk 6rnekte ¢ift tarafli araba anahtari ile daima dogru taraf
bulunur, hata yapma ihtimali yoktur. lkinci resimde gésterilen Gti bes dakika
kullaniimadi§i zaman otomatik olarak kapanacak sekilde tasarlanmigtir.
Ugiincti drnekte gorildigi sekilde elektrikli aletlerin  diilsmesi halinde
prizlerden elekirigin kesilmesi banyo ve mutfaklardaki elektrik garpma riskini
azaltir.

Rehber 4: Tasarimda, dikkat isteyen iglerdeki hareketleri sinirlayici énlemler
gelistiriimelidir.

Resim 1.21. Rehber 4 lle ligili Ornekler®

3% The Center For Universal Design, The Universal Design File, N.C. State University, 1998, S: 70
31 The Center For Universal Deslgn, The Universal Design File, N.C. State University, 1998, S: 71
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Resim 1.21°deki ilk resimde 6zel diyetler igin tehlikeli sodyum miktar gorba
etiketi Uzerinde gikintili olarak isaretlenmigtir. Ikinci 6rnekteki kablo baglant
elemanlarinin sekli bilgisayar bilesenlerinin baglantisinda bilingsiz kazalar

onler.
1.4.6. Dislik Fiziksel Gli¢ Harcanmasi Prensibi
1.4.6.1.Prensibin Tanimi

Dlgsik fiziksel gi¢ harcanmasi, kullanicilarin minimum yorgunluk ile
randimanh ve rahat bir sekilde Grin ve mekanlan kullanabilmeleri anlamina
gelir. Kesin ve apagik bir ifadeyle kullanici hep kendini tekrar eden
hareketlerden kaginmal ve basindan sonuna kadar ayni sekilde strdirulen
fiziksel gucl azaltmalidir. Tasanm drdnleri ve mekanlar minimum gigle
konforlu bir sekilde kullanilabilmeli, mekan ve ¢evre minimum gui¢ harcanacak
sekilde ulagtlabilir olmalidir.

1.4.6.2.Prensibin Rehberleri

Rehber 1: Tasarim, kullanicilarin dogal vicut yapilari ile kullanabilmelerine
imkan vermelidir.

Resim 1.22. Rehber 1 lle ligili Ornekier®

32 The Center For Universal Deslan, The Universal Design File, N.C. State University, 1998, S: 74
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Resim 1.22'deki ilk drnekie metro istasyonunda platformdaki levha, trende
oturan yolcularin gorebilecekleri sekilde goz seviyesine yerlestirilmistir. lkinci
resimdeki manivela tipli pencere mandali, kavramaya veya elle hareket
ettirmeye gerek olmaksizin galistinlabilir. Uglincii resimde yer alan manivela
kapi kulpu topuz geklindeki kulplardan farkh olarak yumruk veya dirsek ile
gahstinlabilir.

Rehber 2: Tasarm caligtinlirken makul Olglleri agsmayacak sekilde gig
kullanimi saglanmalidir.

Resim 1.23. Rehber 2 lle ligili Ornekler™

Resim 1.23'deki ilk resimde yer alan mutfak yiyecek kaplarinin kapaklarini
acmak ve kapamak icin kullanilan alet yumusak ve nazik hareketle kullanim
saglar. Ikinci drnekteki elektrikli garaj kapisi, kapi agiminda harcanacak
fiziksel gilici yok eder. Uglincli resimdeki mikrodalga finn kapaginda
kullanilan biyik boy mandal minimum kuvvetle calistirilabilir.

Rehber 3: Tekrar eden hareketler mimkun oldugu kadar azaltiimalidir.

Resim 1.24. Rehber 3 lle ligili Orneklers

3 The Center For Universal Deslgn, The Universal Design File, N.C. State University, 1998, S: 75
34 The Center For Universal Deslgn, The Universal Design File, N.C. State University, 1998, S: 76
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Resim 1.24'deki ilk 6rnekte gbsterilen bilgisayar teknolojisi, ses tanima
Ozelligi ile gok tekrarlarla dolu klavye wvurug ihtiyaglarini yok eder. Ikinci
resimde aksakliklarin ¢oziimlenebiimesi igin gerekli olan kartin kullanilan
makineye iligtiriimis olmasi kilavuz bilgilerine ulagsmada tekrarlanan el
kullanimini azaltir. Uglineli 6rnekteki agn kesici ilag kutusunun % oranindaki
gevirme kapagi tekrarlanan déndirmeyi azaltir.

Rehber 4: Tasarimin uzun sireli fiziksel glic harcanmasini azaltacak sekilde
bir yaklagimi olmaldir.

Resim 1.25. Rehber 4 lle ligili Ornekler®®

Resim 1.25'deki ilk drnekte gbsterilen bavullar kolaylikla hareket ettirilen
tekerlekleri ile yolcularin harcadiklan fiziksel glich azaltir. Ikinci resimdeki
bahge hortum adizhig stirekli ayni gligle strdlrilen su sikilmasini azaltir.
Dgﬁncﬁ ornekte yer alan aligveris merkezindeki mdsteriler icin ayriimig
dinlenme yerleri molaya ihtiya¢ duyuldugu zaman kullanilir.

1.4.7. Yaklagim ve Kullanim igin Boyut ve Mekan Saglanmasi Prensibi
1.4.7.1. Prensibin Tanimi

Yaklagim ve kullanim igin boyut ve mekan saglandi§i zaman mekan ve (riin,
beden dlgusine, durumuna veya devingenligine bakmaksizin bitin

35 The Center For Universal Design, The Universal Design File, N.C. State University, 1998, S: 77
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kullanicilarin ihtiyaglanni karsilar. Oturan veya ayakia duran kullanici igin
rahatlik saglanmalidir, yardimci araglar ve kigisel yardim igin yeterli alan
saglanmalidir.

1.4.7.2. Prensibin Rehberleri

Rehber 1: Oturan veya ayakta olan her kullanicinin énemli elemanlari
gorebilmeleri i¢in engelsiz bakis agisi saglanmalidir.

Resim 1.26 Rehber 1 lle ligili Ornekler®®

Resim 1.26'daki ilk ornekte gosterilen hastanedeki hemsire bankosunun
alcaltiimis bolima farkli boylara sahip hastalar igin gorlis hizasi saglar. Ikinci
resimdeki girig kapisinin yanina agilan tam boy aydinlik penceresi her
boydaki kullanicilar igin géris acgisi sagladigi gibi, hemsirenin de ister
oturarak, isterse ayakta durarak banko arkasi gbrevini yapmasina imkan verir.
Uglincii resimdeki paralel olarak tamamen disari gekilen raflara sahip mutfak
dolaplar farkh yiksekliklerden ve her iki ydnden raflarin igeriginin tamaminin
kullanicilar tarafindan gériilmesini saglar.

Rehber 2: Oturan veya ayakta olan her kullanicinin bitin elemanlara rahat
uzanmasi saglanmaldir.

% The Center For Universal Design, The Universal Design File, N.C. State University, 1998, S: 80
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Resim 1.27. Rehber 2 lie ligili Ornekler®

Resim 1.27’deki itk 6rnekteki banyoda bulunan su sicaklik kontrol elemaninin
klvetin digina yakin ve dengeli bir sekilde yerlestiriimesi hem oturan hem de
ayakta duran banyo kullanicilarinin uzanma ihtiyaglarini azaltir. lkinci
resimdeki tezgahalti buzdolabi oturur pozisyonda erisim saglar. Uglincii
ornekte yer alan farkl ytksekliklere yerlestiriimis metro bilet makinesi oturan
veya ayakta duran yolcularin rahatlikla idare edebilmelerini saglar.

Rehber3: Tasarim farkhi el olgllerine ve kavrama Ozelliklerine uyum

sa§lamalidir.

Resim 1.27. Rehber 3 lle ligili Ornekler*®

37 The Center For Universal Deslgn, The Universal Design File, N.C. State University, 1998, S: 81
%8 The Center For Universal Design, The Universal Design File, N.C. State University, 1998, S: 82




Resim 1.27°deki ilk resimdeki halka seklindeki kap:t kulpu bitin oglilerdeki
ellerle uyum saglar. Ayni gekilde ikinci resimdeki eti ince ince kiyan bigagin
halka seklindeki kulpu butlin 6glilerdeki ellerle uyum saglar.

Rehber 4: Kisisel yardm veya yardimci araglarin kullanimina imkan
saglanmasi igin gerekli alan saglanmalidir.

Resim 1.28. Rehber 4 lie ligili Ornekler®

Resim 1.28’de ilk resimdeki genig bir sekilde acilan ara¢ kapisi tekerlekli
sandalye veya yiriteg kullanan insanlar igin otururken yakin yanasma alani
saglar. Ikinci 6rnekte metro istasyonundaki genis gegis araligi hem tekerlekli
sandalye kullanan insanlar hem de paketlerini veya bagaijlarini tagiyan kigiler
igin kullamshdir. Ugiincli resimde yer alan konut kat plani tekerlekli sandalye
gegisi ve manevrasi igin genis koridor ve oda alanlarini igermektedir.

Evrensel tasanim prensipleri ile iyi tasarim igin biitiin Olgltlerin saglamast ve
her zaman her yerde kullanilabilir tasarimin saglanmasi kastedilmektedir.
Estetik, maliyet, glivenlik, cinsiyet ve kultlrel uygunsuziuklar gibi diger 6nemii
faktorler tasarim yapilirken dikkate alinmak zorundadir.

Evrensel tasarimin bu prensipleri uygulanirken kullanilabilirlije daha fazla
o6nem verilmesi gerekmektedir. Tasanmcilar, tasarim Griinlerine ekonomik,
kiitarel, cinsiyet ve cevresel etmenler gibi diger etkenleri dahil etmek

39 The Center For Universal Design, The Universal Design File, N.C. State University, 1998, S: 83
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zorundadirlar. Tasarimcilar pek ¢ok kullanicinin ihtiyaclarini karsiladigr kadar
bu ihtiyaclari daha iyi tamamlayan o6zellikte olan rehberleri 6nerirler. Bu
rehberler gevre, bina, mekan donatilirken, trtin tasarlanirken veya yeniden
dlzenlenirken evrensel tasarim ilkelerinin dustntlmesi tasarlanmasi igin
hazirlanmistir.

1.6. Evrensel Tasarim Prensiplerinin Uygulandigi Ornekler

1.6.1. Gorme Engelliler igin Tasarlanmis Yol-Yer Bulma Sistemi

Resim 1.29. Gérme Engelliler icin Tasarlanmis Yol Bulma Sistemi: “Lighthouse"‘o

Roger Whitehouse tarafindan gérme engelliler i¢in tasarlanan kapsamli bir yol
bulma sistemini iceren tasarim 1994 yilinin haziran ayinda tamamlandi.
Whitehouse, insanlarin gorsel kisitlamalarinin farklihigini bilgi sistemlerinin
gelisiminde geribildirim ile butlnlestirdi. “Lighthouse” tasariminda evrensel
tasarim prensipleri gorilmektedir:

e Esit Kullanim : Tasarim herhangi bir kullaniciyr belirli bir sekilde
ayirmaz. Bu gok yonli isaret sistemi herkes igin faydahdir.

e Kullanimda Esneklik: Moddler sistem birlestirilebilir ve etkili olarak

birkag bicimde kullanilabilir.

e www.adaptiveenvironments.org/universal/imagesofud.php
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e Basit ve Sezgisel Kullanim: Kullanicinin tecriibesine, bilgisine, lisan
becerisine veya giincel konsantrasyon seviyesine bakmadan genis renkli
kodlama sekilli ve yiksek kontrast ozellikli harf ya da sbézcik yazim
karakterinin kullanimi sebebiyle tasarimdan faydalanmak kolaydir. Buyiik
harf ve kiiglik harf yazim karakteri, kelimelerin tanidik sekillerinden ziyade
butln buyilk harfler icinde belirsiz dikdértgen sekilli kelimeler sayesinde
gorsel okunabilirlige yardim eder.

e Algilanabilir Bilgilendirme: Cevre kullanici igin gerekli olan bilgiyi
cevredeki kosullara veya kullanicinin duyusal yeteneklerine bakmadan
dokunma duyusuyla algilanabilen g¢ikintili yiiksek kontrast ozellikli gorsel
levhalarin kullanimi, gérsel haritalar ve kizilétesi “konusma levhalar” yoluyla
etkili olarak iletir. Bu etkili iletisim araglar grubu, bosa giden enerjiyi azaltir

ve duslk fiziksel glic harcanmasini saglar.

1.6.2. Evrensel Olarak Tasarlanmis Cadir Yeri

Resim 1.30. Evrensel Olarak Tasarlanmisg Cadir Yeri: “Rogue River National Forest™'

Tasarim evrensel olarak tasarlanmis ¢adir yerini icermektedir. Bank vazifesi
de goren kitiklerden meydana gelen algak istinat duvari ile iki seviye

olusturulur. Cadirlar Ustteki seviye tzerine yerlestiriimistir. Tekerlekli sandalye

o www.adaptiveenvironments.org/universal/imagesofud.php
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kullanan kampgilar sandalyelerini daha algak seviyede park ederek ve daha
yiksek toprak seviyesindeki banka transfer olarak cadira girebilir ve
cikabilirler. Bu tasarim toprak tzerinden asagi inme ve tekrar yukari ¢gitkmada
zorlanan her insan igin 6zel bir avantajdir. Bu tasarimda da evrensel tasarim
prensipleri gérilmektedir:

o Esit Kullanim: Herkes igin uygun ve rahat bir tasarimdir. Kirsal ortama
uygun tasarimi, her tasarim stilinde ve her ortamda evrensel tasarimin
uygulanabilirligini kanitlar.

e Kullanimda Esneklik: Duvar hem bank, hem de istinat duvaridir veya
nesnelerin koyulabildigi yer olarak hizmet eder.

« Basit ve Sezgisel Kullanim: Tasarimin kullanimi agik ve cekicidir.

e Distik Fiziksel Glig Harcanmasi: Duvarin oturacak yer yiksekligi,
tekerlekli sandalyeden iceriye ve disariya transferde ihtiyag duyulan gucu
mumkin oldugu kadar azaltir.

« Yaklasim igin boyut ve mekan saglanmasi: Duvarin éniindeki agik alan

tam kullanima izin verir.

1.6.3. Evrensel Olarak Tasarlanmig Mutfak Dolaplari

Resim 1.31. Evrensel Olarak Tasarlanmis Mutfak Dolaplari: “Stor Trac Project"42

A% www.adaptiveenvironments.org/universal/imagesofud.php
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Geleneksel mutfak dolaplar bu prefabrik moduiler mutfak depolama
sisteminde dar, ayarlanabilen ¢ekip cikarlabilen g¢ekmece raflari ile
yenilenmistir. Peter Orleans ve Donald Francis tarafindan tasarlanan Griin
evrensel tasarim prensiplerine uygundur:

* Esit Kullanim: Tasarim sistemin hizli ve verimli calisma alani
saglamasi sebebiyle butln kullanicilar igin avantajlidir.

» Kullanimda Esneklik: Tasarnm, konserve ve paketlenmis gidalar,
yemek pisirme aletleri, zicaciye ve benzeri elemanlarin farkli 6lgulerini
alabilen dar, cekip cikarilabilen c¢ekmece raflarinin dlzenlenisi ve
ayarlaniginin birkag segenegi sayesinde genis kisisel tercihler ve yetenekler
sahasini barindirmaktadir.

* Basit ve Sezgisel Kullanim: Bu fonksiyonel uriiniin kullaniminin nasil
oldugu ¢ok agiktir.

* Tasarimda Hata Payi:: Bu urinun kullaniminda yanhs yol yoktur,
madeni aksam devrilmeyi 6nler.

* Duslk Fiziksel Guc Harcanmasi: Tasarim cekmecelerin doluyken
tamamen ve kolaylikla disarn cekilebilmesini saglayan metal aksami
sayesinde yeterli olarak, rahatga ve minimum yorgunlukla kullanilabilir.

e Yaklasim ve Kullanim Igin Boyut ve Mekan Saglanmasi: Alan
cekmecelerin kullaniminda kullanicinin beden olglsine, durumuna ve
hareket kabiliyetine bakmaksizin yanasma, uzanma, hareket ettirme ve
kullanma saglar ve rafa koymada bitlin depolama pargalarina tam erigim
saglar. Gekmece raflarina her iki taraftan uzanilabilir. Digar gekilebilmesi
tekerlekli sandalye kullanicilarinin paralel olarak yaklagsmalarina izin verir ve
geleneksel depolama elemanlarinda dizler igin gerekli olan alan ihtiyacini
yok eder. Tezgah Uzerindeki dolap raflarina uzanma ihtiyacini da yok
etmektedir.
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1.6.4. Evrensel Olarak Tasarlanmis Bebek Kiiveti

Resim 1.32. Evrensel Olarak Tasarlanmis Kucak Kuveti: “Cuddle Tub™®

Kucak kuveti araya konulan yumusacik ytizey dokulu hamak ve bas yastigi ile
bigimlendirilmis plastik kabuktan olugsmaktadir. Bu Uriin bebekler banyo
yaparken guvenlik ihtiyacini saglayacak sekilde “Century Products Co.” dan
Robert Wise ile Kathleen Campisano ile “Anderson Design Associatea’dan
Thomas McLinden ve W.Daniel Haberstich tarafindan tasarlanmistir. Bu
tasarim evrensel tasarim prensiplerini géstermektedir:
e Esit Kullanim: Uriin hem engelli bireylere sahip aileler icin hem de
engelli cocuklar icin avantajlidir, ayrimciligr 6nlemektedir.
« Basit ve Sezgisel Kullanim: Banyo kuvetini kullanimi icin agiklama
gerekmez, tasarim kullaniciy: yénetir.
e Dusiik Fiziksel Glg¢ Harcanmasi: Uriin rahatlikla ve minimum
yorgunlukla kullanilabilir. Ciinkd, tasarlanan “kucak file” banyo boyunca

bebegin basini destekleme ve koruma ihtiyacini yok eder.

Uriin Century Products Co. tarafindan 1994 yilinda satisa gikariimistir ve
1996 yilinda “Industrial Design Excellence Award” yarigmasinda altin 6dul

almistir.

° www.adaptiveenvironments.org/universal/imagesofud.php
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1.6.5. Evrensel Olarak Tasarlanmis Kapi Kolu

Resim 1.33. Evrensel Olarak Tasarlanmis Kapi Kolu: “Handy‘“

istanbul Teknik Universitesi (ITU) ve Istanbul Sanayi Odasi (ISO) isbirligi ile
yapilan ve 2003 Bahar donemi mezuniyet projelerinden Cigdem Kaya'nin
tasarladigl Griin hayata gegti ve 2003 yilinda “Ikinci Sanayi Kongresi'nde

sunuldu.

Handy isimli kap! kolu projesinin ¢ikis hikayesi hem alternatif kullanimlar
arayisina, hem de tiketici profilinin incelenmesine dayanmaktadir. Handy
evrensel tasarim yaklasimina sadik kalinarak tasarlanmaya calisilmistir.
Herkes yasaminin bir béliminde yaslanmaya ya da kalici ve/veya gegici
sakatliklara bagl olarak fiziksel zorluklarla karsi karsiya kalabilir. Ornegin her
kullanici hayatinda mutlaka en az bir kez eli kolu doluyken kapiyi dirsegiyle

acmak zorunda kalmistir.

Handy'nin tasariminda oncelikle ilk eskizler yapilmig; pazar arastirmasi,
kullanici arastirmasi, senaryo yazimi, evrensel tasarimin kullanildigi cesitli

drtnlerin  incelenmesinin ardindan tasarim alternatif tutus bigimlerini

* www. Turkcadcam.net/haber/2004-01-14 html
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saglayacak ama sakatlar icin 6zellesmis bir gorsel kimlik kazandirmamaya da

dikkat edecek sekilde ilerlemistir.
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Resim 1.34. “Handy"nin Eskiz Asamasi*®

Alternatif tutus bigimi arastirmalarinda kapi kolunun, romatizmali, kavrama
zorlugu geken ya da eli olmayan kullanicilar tarafindan da kullanilacagr géz
ontne alinmistir. Bilinen anlamda avug ile kavranarak agilan kapi kolunun
yumruk ile, agik avug ici ile, dirsek ile agilmasi gerektigi distntlmustir. Bu
calismalar sirasinda gelisen tasarim strekli olarak model macunu ile yapilan
maketgiklerle denenmistir.

Kap! kolunun yumruk ile, agik avug igi ile, dirsek ile de agilmasi igin genis ve
konkav bir ylizeyin uygun olacag distnulmustir. Son halini alan tasarimin

dijital modeli yapilmistir. Bu ana model kullanilarak silikon bir kalip yapilmistir.

5 www. Turkcadcam.net/haber/2004-01-14 htmi
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- Gamur model yapilarak
ergonomi-tutma bigimleri
boyut

gorsel Szellikler-form
aragtinidi.

- Modeller orasinda
eleme yopilds.

Resim 1.35. “Handy’nin Mumdan Model Asamasf“s

Silikon kaliba polyester dokuliip polyester modeller kapiya monte edilince
alternatif tutus pozisyonlarini saglayip saglamadigi denenmistir. Projeye
birlikte devam karari alininca Urtnin nasil Uretilecegi Uzerinde calisilarak
tasarim yeniden gézden gegirilmistir. Tekrar ele alinan tasarimin yeni mum
modelleri yapiimistir. Bu yeni trtintin kalibinin yapilmasi igin dijital model
kalip dretim atolyesine gonderiimis ve kalibi yapilan tasarimin uretimine
baglanmistir. Handy, ISO Ikinci Sanayi Odasi Kongresinde "KOBI'lerde
Rekabet Gicii Igin  Pratik Yaklasimlar" oturumunda sunulmus ve
sergilenmistir.

CHANDY —

segilen tasarimin 3D Studio Max ile dijital modeli yapildi

I

Resim 1.36. “Handy"nin Dijital Model Asamas:*’

“ www. Turkcadcam.net/haber/2004-01-14 html
47 www. Turkcadcam.net/haber/2004-01-14.html
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Bolum Degerlendirmesi

Evrensel tasarim kavraminda, yapilarin, dis mekanlarin, iletisim araglarinin ve
Urinlerin - kullaniminda herkesin  mimkin oldugu kadar ayni fiziksel
¢o6zumlerden faydalanabilmeleri amaclanmaktadir. Evrensel tasarim engelli
insanlar ya da diger kullanici gruplari icin gerceklestirilen 6zellesmis ayrimci
gozUmlere karsi cikar. Esit statl, esit davranig ve esit deger anahtar
kavramlardir.

Kullanicinin yetenekleri ve cevrenin sagladigi imkanlar- arasindaki esitsizlik
sebebiyle, kullanici hareketleri gogu zaman kisitlanir. Uriinlerin, yapilarin ve
cevrelerin evrensel tasarimi yoluyla bu kisittanmanin Ustesinden gelinmelidir.
“Ortalama kullanicinin” temel alindigi  cevre ve urlnlerin tasarimi 6zel
tasarima olan ihtiyaci artiracaktir. Gergeklestirilen 6zel ¢ézimler genellikle
daha pahali ve daha karmasik olacaktir. Evrensel tasarimin temelinde batin
Urdnlerin, yapilarin ve gevrenin mimkin olabildigi kadar ¢cok esit sartlarda
kullanilabilir olmasi vardir.

Yasam ortamlaninin ve bu ortamlarda kullanilacak Granlerin tasanminda
kullanici faktérd onemlidir. Engelli insanlari da kapsayan, butin kullanici
gruplarinin, barinma, egitim, galisma ve eglence gibi yasamin mumkin
oldugu kadar farkh alanlarina, ozel c¢o6zimler veya oOnlemler ile
sinirlandinimadan ayni imkanlar ile katlimlari saglanmalidir. insanlarin en
dogal ve en onemli ihtiyaci barinma ihtiyacidir. Bu ihtiyact karsilayan
konutlarin evrensel olarak tasarlanmasi 6nemlidir. Evrensel 6zellikler, Grinler
ve tasanimlar, konutlari geleneksel konutlardan cok daha fazla insan
tarafindan kullanilabilir hale getirir. Evrensel tasarim, kullanicilarin farkl
intiyaclarini karsilayacak 6zel konut gevreleri Uretmekten ziyade daha fazla
insan icin kullanilabilir cevreler Gretir.



BOLUM II
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2. BOLUM : KONUTLARDA EVRENSEL TASARIM KAVRAMI
2.1. Kullanici — Konut iligkisi

Konut hem yasamin hem de glndelik hayatin basladigi ve bittigi mekandir.
Uretim ve tireme, hareket ve dinlenme, yalnizlik ve iligki kurma mekanidir.
Konut kendimizi sosyal ve kiltirel olarak ifade ettigimiz yerdir. Nerede ve
nasil yasayacagina karar verebilmek ve evini istedigi gibi dizenleyebilmek
hakki, bireyin dirligi ve 6zglveni icin énemli oldugu kadar, topluma katkida
bulunmasi agisindan da son derece gereklidir.*

Yasam ve saglik standartlarn gelistikge, insanlar daha uzun silre
yasayabiliyorlar ve gesitli bedensel engellerin Ustesinden gelebiliyorlar. Bunun
sonucu olarak yapilan arastirmalar demografik yapida degisimler meydana
geldigini ve nufus icerisinde yash insanlarin ve engelli insanlarin sayisinda
artis oldugunu gostermektedir. Yash insanlarin gogunun hareket yetenekleri
mafsal iltihabi, romatizma, fel¢ gibi hastaliklarindan dolay: kisithdir. Bebek ve
kiigik cocuklar, hamile kadinlar, yash akrabalar, nekahet ddénemini
gecirmekte olan hastalar gibi kullanici gruplari da disUndldigunde batin
konutlar mimkdn olabildigi kadar herkes tarafindan kullanilabilecek sekilde

tasarlanmalidir.

Bitin kullanicilan kendi kendilerine yetebilir ve yeteneklerini en iyi bigcimde
kullanilabilir kilan konutlar, ancak farkl yeteneklere sahip kullanicilarin yagsam
tarzlaninin ve ihtiyaclaninin anlagiimasi ile saglanabilir. En genis anlamda
ihtiyaclari karsilayan konutlar, kicik gocuklara sahip ailelere, yetenekleri
azalan yasl insanlara ve engelli insanlara uygun ortam saglayan evrensel
konutlardir.

“sven Thiberg, “Engelsiz insan Yerlesmelerine Dogru”, Digerlerinin Konut Sorunu,S:293-297, E.Komut(ed),
Mimarlar Odasi, 1996, Ankara
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2.2. Konutlarda Evrensel Ozellikler

Geligsmis ulkelerde son 20-30 yil boyunca yapilarda ve dis mekanlarda herkes
tarafindan kullanilabilirlik dogrultusunda surekli bir gelisim olmustur. Bu
gelisim en ¢ok yasam standardina sahip olmasi gereken kamusal yapilar ve
konutlarda goérilmektedir. Cozimler teknik ve estetik olarak strekli
gelismektedir, ozellikle ulasilabilirlik 6zelligi planlanan Grinin ilk agsamasina
katiimaktadir.*

Ulagilabilir veya uyarlanabilir tasarim, sadece baz kullanicilara yarar
saglamayl amagclayan ve sadece bazi yapilar icin standartlar ve kurallar
koyan tasarmdir. Evrensel tasarm ise tum yaslarda, Olgllerde ve
yeteneklerde bitln insanlar hedefleyen ve bitin yapilara uygulanabilen bir

kavramdir.

Evrensel tasarm vyasa, uzunluga, blylklige veya fiziksel yeteneklere
bakmasizin butiin niifusa hizmet etmektedir. “Ortalama aileler” igin tasarlanan
geleneksel konutlar bazi kullanict gruplarinin hareketlerini kisitlamaktadir.
Mutfak tezgahlar uzun boylu kisiler i¢in ¢ok algaktir veya kisa boyu insanlar
icin cok yuksektir. Elektrik digmeleri 3 yasindaki gocuklar veya uzanmasi
sinirh yasl insanlar igin ¢ok ylksektir. Dondurilerek agilan kapi kollari ve
musluklar ellerinde mafsal iltihabi olan insanlar tarafindan kullanilamaz.
Tekerlekli sandalye kullanicilan igin gogu i¢ kapilarin genisligi uygun degildir
ve mobilyalarin etrafinda hareket etmek zordur. Esikler, yirimek igin koltuk
degnegi, baston ve yardimci eleman kullanan insanlar, ayagini suriyerek
yurimek zorunda olan yashlar ve kiglk gocuklar igin engel olabilir. Yagamin
ilk yillarinda uygun olan konutlar, yaghlik yillar i¢in uygun degildir. Pek gok
evrensel kavram, fiziksel kisitlamalari olan insanlarin daha bagimsiz olarak
yasamalari igin 6zgun bir bicimde dustintlen tasarimlar icermektedir.

- Wolfgang F.E. Preiser, Elanie Ostroff, Universal Design Handbook, McGraw-Hill,2001
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Evrensel Ozellikler, Grtnler ve tasarimlar, konutlar geleneksel konutlardan
daha fazla insan tarafindan kullanilabilir kilar. Ayrica her zaman ve her yerde
tasarlanan konutlar, 6zel ihtiyaclar karsilayacak sekilde adapte edilebilir.
Tipik olarak tamamiyla ulasilabilir konutlar cihazlari, uzmanlasan ve kolaylik
saglayan ozellikleri ile alisilmis konutlardan daha fazlaya mal olurlar ve farkl
bir gériinime sahip olurlar. Evrensel 6zelliklere sahip konutlar ise komsu
konutlardan daha farkh bir gériiniime sahip degillerdir ve gogu zaman daha
pahal degillerdir. Evrensel tasarim 6zel konut gevreleri Gretmekten ziyade
daha fazla insan icin kullanilabilir ve kisisel ihtiyaglarin saglanabilir oldugu
alanlar ve 6zellikler temin eder. Evrensel tasarimin unutulmamasi gereken
amaci kullanicilarin  bagimsiz  olabilirliklerinin  ve  konutlarin  konfor
derecelerinin artirnimasidir.

2.3. Evrensel Tasanm Prensiplerinin Konutlarda Uygulanmasi

Evrensel konutlar butin kullanim sureleri boyunca, bulyik degisiklikler
yapiimasina gerek kalmadan butin kullanici gruplar icin gecerli olma
ozelliklerine sahiptir. Yash ve engelli insanlarin disinda, hamile kadinlar,
bebek arabali anne babalar, gocuklar, kollarinda veya bacaklarinda algi
olanlar, mafsal iltihabi, romatizma, astim, nefes darligi gibi rahatsizliga sahip
olan insanlar evrensel konutlardan faydalanabilirler.

Konut evrensel hale getirildiginde geng veya yasl olmak, kisa veya uzun
boylu olmak, saglikli veya hasta olmak, sakat veya sporcu olmak fark etmez.
Evrensel tasarim ¢ok farkli 6zellikteki insanlarin ayni konutlarda yasamalarina
imkan verir ve onlarin ihtiyaglar degistigi zaman bile butin konut sakinleri igin
uygundur. Evrensel tasarim prensiplerinde geng¢ ve yasl, sisman ve zayif,
sag elini ve sol elini kullanan, sakat olan ve olmayan bdtin kullanicilarin
cogunu etkileyen tasarimin 6zellikleri Gzerinde dikkatle odaklanilir.



¢ Esit Kullanim Prensibi:

Konutlar herkes tarafindan esit dizeyde kullanilabilecek sekilde
tasarlanmalidir. Herkes igin iyi isleyen yapi girisinin amaglanmasi buna
ornek olarak gosterilebilir. Saglanan farkli araglar ile kullanicilarin
mahremiyet, givenlik, emniyet ve rahatlk kosullari esit hale
getiriimelidir. Konutlar, kullanicilarin higbir grubunu izole edecek sekilde
veya bir gruba digerinin Uzerinde imtiyaz verecek sekilde asla

kullaniimamalidir.

Resim 2.1. Evrensel Konut Girisleri*®

50

www.concretechange.org/photo gallery.htm
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o Kullanimda Esneklik Prensibi

Konutlar kullanicilarin, tasarim 6zelliklerini belirlenen bicimlerin disinda
kullanabilmelerine imkan vermelidir. Mutfaktaki tezgah tsti plani hem
oturur pozisyonda hem de ayakta kullanim saglamalidir. Tasarim hem
sag hem de sol el ile kullanilabilmelidir ve kullanicilarin kisisel

tempolarina uyarlanabilen 6zellikte olmalidir.

Resim 2.2. Evrensel Olarak Diizenlenmis Mutfak Tezgahlar®'

« Basit ve Sezgisel Kullanim Prensibi

Konutlarin tasarimi, her tasarim 6zelliginin amacini ve nasil kullanildigini
herkes i¢in kolay anlasilir hale getirmelidir. Mesela lavabo bataryasinin
kullanimi daha kolay anlasiir olmalidir. Kullanim sekli sezgiyle
anlasiimalidir; béylece énceden tahmin edilerek calistirilir ve bu sekilde

kendiliginden kullanilabilir.

—

e I

Resim 2.3. Evrensel Olarak Tasarlanmis Lavabo Batarya!arl52

p www.bsu.edu/wellcomehome/friendly_kitchen.html
2 www. artema.com.tr/urunler/arama.aspx
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« Algilanabilir Bilgilendirme Prensibi

Konutlar duyusal yeteneklere ihtiyag olmaksizin butiin kullanicilar ile
etkili iletisim saglayacak cesitli tarzlarda (yazili, sembolik, dokunma
duyusuyla algilanabilen, sesli vb.) gerekli bilgi saglamaldir. Saglanan
bilgi cevrelendigi kosullar ile yeterli kontrast 6zelligi sunmalidir; boylece
cesitli sunus sekillerinde bilginin genel durumu ve c¢o6zllebilir olma

ozelligi ayirt edilebilir.

Resim 2.4. Algilanmasi ve Galistirimasi Kolay Termostat ve Firin Kontrol Elemanlar®

« Tasarimda Hata Payi Prensibi

ideal olarak konutlarin tasarimi, herhangi bir kullanici igin rahatsizlik
veya tehlike olusturan butin tasarim 6zelliklerini yok etmeli, izole etmeli
veya bu ozelliklere kargi korumalidir. Kayip dismeyi 6nlemek icin
tutunma barlariyla desteklenmis banyolar buna 6rnek olarak
gosterilebilir. Potansiyel olarak tehlikeli sartlar kaginilmazsa, kullanicilar
icin bu tasarim ozelliklerine yaklasirken uyarilar olmahdir. Konutlarin
tasarimi, kazayla veya kasten olabilecek durumlara karsi her kullanici
icin guglukleri mimkin oldugu kadar azaltmal ve/veya kullaniciyi

zararlardan korumalidir.

- www.bsu.edu/wellcomehome/friendly_kitchen.html
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Resim 2.5. Tutunma Barlariyla Desteklenmis Klozet ve Kiivet™

e Diisiik Fiziksel Gii¢ Harcanmasi Prensibi

Konutlarin tasariminda, kullanim sirasinda c¢ok az fiziksel giic gerektiren
veya hic fiziksel glic gerektirmeyen tasarim ozellikleri kullaniimalidir.
Geleneksel kapi kulplari yerine, bilekle kavrama ve gevirme yetenegi
gerektirmeyen manivela kulplarin kullanilmasi buna 6rnek olarak
gosterilebilir. Eger daha distik seviyede gui¢ gerekiyorsa her kullanici,
zor ve tehlikeli beden pozisyonlarini Ustlenmeden tasarimi

kullanabilmelidir.

Resim 2.6. Manivela Kulplu Kapi ve Lavabo Bataryas|®

54
55

www.univer i ialists.com/projects.html
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o Yaklagim ve Kullanim igin Boyut ve Mekan Saglanmasi Prensibi

Konutlarin tasarim &zellikleri, kullanicilarin her birinin kullanimina imkan
verecek uygun bir sekilde duzenlenmesi icin yeterli miktarda alan
saglamalidir. Oturur pozisyondaki kullanicilarin  kullanimina imkan
vermek icin tuvalet lavabosunun ve mutfak tezgahinin altinda dizlerin
girebilmesi icin alan saglanmalidir. llave olarak alan, biitiin kullanicilar
icin temiz gezinti yolu ve 6nemli tasarim 6zellikleri saglayacak sekilde

diizenlenmeye ihtiyag duyar.

Resim 2.7. Lavabonun ve Ocagin Tekerlekli Sandalye Kullanicisi Tarafindan

Kullanilabilmesi igin Yapilan Diizenleme®

Evrensel tasarim prensiplerinin konut tasariminda uygulanmasi ile yasanilan
zamanda o6nemli o6zellikler saglanir. Ayni zamanda gelecek igin plan
yapilimasina yardim eder. Ornek olarak yeni bir gémme dolap kurulurken
ayarlanabilir destekler ilave edilmelidir. Daha sonra ayarlanabilir bu destekler
sayesinde hareket edebilen c¢ubuklar ve raflar yardimiyla herhangi bir
ylkseklige asilan kiyafetler rahatlikla kullanilabilir. Bu kugtctk yatirm
mesela gocuklarin buytmeleri boyunca dolabin kullanilabilmesine yardim
eder. Bu 6zellik ayni zamanda herhangi bir nedenden dolayi tekerlekli
sandalye kullaniimasinin zorunlu oldugu durumlarda 6nemlidir. Degisen
intiyaclara gore adapte edilebilen bu g¢esit planlamalar konutun batin

kisimlarinda kullanicilara yardim edecektir.

8 wwouni Idesignsp
Design, McGraw-Hill, 1999

com/projects.html, Irma Dobkin, Mary Jo Peterson, Universal Interiors by
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2.4. Konutlarin Evrensel Tasarimi

Konutlarin evrensel olarak tasarlanabilmesi igin, evrensel konutlara 6zel
urtnler, 6zellikler ve bunlann kurulumundaki teknik bilgiler saglanmalidir. Bu
bolimde bu Urinler, 6zellikler ve bilgiler sekiller yardimi ile anlatiimigtir. ik
sekiller agagida siniflandinimis konut bdlimlerindeki yaygin olan engelleri
gbstermektedir. Ikinci gekiller ise ayni béliimlerin evrensel tasarima uygun
olarak diuzenlenmis halini gbstermektedir. Daha sonraki sekiller bu
bélimlerdeki evrensel 6zellikleri detayh bir sekilde agiklamaktadir.

Konutlarda evrensel olarak dizenlenecek bolimler asagidaki gibi
siniflandinimigtir:

* Girigler

* Kapilar

* Giris Holleri ve Koridorlar
* Merdivenler ve Asansoérler
* Pencereler

* Zemin Kaplamalari

» Teknik Ihtiyaglar

* Sabit Dolaplar

* Mutfaklar

* Banyolar

* Yakin Cevre
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2.4.1. Giriglerin Diizenlenmesi

Konut girigleri kolaylikla algilanabilir 6zellikte ve erigimi kolay olmalidir.
Mustakil konut veya apartman girigleri caddeler, yaya yollari, parklar, ulagim
ite ilgili duraklar ile erigilebilir bir sekilde baglantili olmak zorundadir.

Ulagiiabilir
Bitgilendirme Levhas:

Ulagilabilir
Cyun Alan

Ulagilabilir
K Otobiis Durag

Sekil 2.1. Ulasilabilir Konut Girigleri®™

Tasarlanan yasam alanlarinda yapilan en biylik hatalardan biri yalnizca i¢
mekanlarin tasarimi Uzerinde yogunlasiimasidir. Konut giriginin ve gevresinin
tasariminda alinmasi gereken pek ¢ok karar konutun konforunu etkiler. Bu
nedenle konutlarnn bitin dig mekan 6geleri dikkatli bir sekilde tasarlanmalidir.
Dis mekanlarin tasarimi igin planlama stireci boyunca zaman ayrilmalhdir.

Konut girigleri bitiin kullanici gruplarini destekleyecek sekilde tasarlanmalidir.
Uzun veya kisa, zayif veya sigman, yirtyen, topallayan, ayaklarini siriyerek
yuriyen veya tekerlekli sandalye kullanan insanlar tarafindan giivenli bir

*7 Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environmenis, Inc. August 1996, S:1.6
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sekilde kullanilabilmelidir. Girigler ayni zamanda esyalarin igeri ve disar
tasinmasi igin kullanilabilmelidir. Bu esyalar adir mobilyalar ve cihazlar kadar
¢Opler ve market Grunleri gibi ginlik yagamin bir pargasi olan malzemelerde
olabilir. lyi tasarlanmis bir konut girisi esyalarin konut igine hizh bir sekilde
tasinmasina imkan verir.

Butln giriglerin kullammi giivenli ve kolay olmalidir. Caddeyi konut girigsine
baglayan yaya yolu, kapi kilit mekanizmasi ve yakin gevresi aydinlatiimaldir.
lyi bir aydinlatma, kazalar 6nlemeye, erigsimi hizlandirmaya ve glivenligi
artirmaya yardimci olur. Yirldyas yollarinda kullanilan aydinlatma elemanlan,
projekiorler ve otomatik olarak agllip kapanan kapi aydinlatma
elemanlarindan olusan gok yonli aydinlatma gruplan kullaniimahdir. Bu
gruplar kapiya yerlestirilen tek 11k kaynagindan daha yararldir.

Konut girisine kolay erigim saglanmalidir. Kolay e.isim igi dizgin, saglam ve
basamaksiz, yavas bir sekilde yukselen egime sahip yiriyls yolu gereklidir.
Konut giris kapisi, kullanimi kolay ve minimum 80 cm genigliginde olmalidir.
90 cm geniglik daha iyidir gtinkii bu agiklik insanlar ve hareketli objeler igin
ulasilabilirligi artinr. Yeterli derecede diizgin yaya yolu 1.25 cm’den daha
blylk ylzey farkliliklarina sahip olmamalidir. Saglam ylzeyler, beton, asfalt,
ayak veya tekerlek altinda hareket etmeyecek sekilde dikkatli bir sekilde
désenmis tugla tas veya diger maddelerden elde edilir.®®

Asagidaki ilk sekilde mustakil konut giriglerinde yer alan hem erigim ile ilgili
hem de kapida kullanilan aksesuarlar ile ilgili yaygin olan engeller
gosterilmektedir. ikinci sekilde mustakil konut giriginin, Gglinch sekilde ise
apartman girisinin evrensel ozellikler dusunilerek tasarlanmig sekli yer
almaktadir.

53 Barrier Free Environments, Doors&Entrances, Access Information, Washington,D.C, 1981



Girig aydimlatmas: Kap) numaralaninda kiigiik Kamya glvenlik igin konulmug

yetersizdir. puntolann ve dilgiik kontrast  olan gézetleme deli§i bazn
ozellikli ronklerin kullanmt insantann kullammi igin cok
numaralarn okunmasgis yiiksok olabitir.

zorlagtinr.

Ellerinde kavrama zoﬂugu\

—]
olan insanlar igin topuz
gokiindoki kapr kulpunun

kutlanims zordur.

Kaprdaki seviye farki ve egik
hareket etreek igin yardimer i)
sleman kullanan insankarn. , iib)
gegigini zorlagtinr, o

Kap zllinin difmosl|
1g1kh dediiidir veya
kontrast renkler
kuftamimadiéh igin
algilanmas: zordur.

Korunmasz dik inig
bazi insanlar igin
tehlikeli olabilir.

Merdiventer tekerlekll sandalye kullanan
insantar igin engel olugturur,

Sekil 2.2. Muistakil Konut Giriglerindeki Engeller®

Kap numarasinda Kapsambh ofarak Standart yitkseklikteki
bilyiik puntolarnn ve diigfinitlmilg Iyl bir gbtzetieme delifjine llave edilen
yiksek kontrast 8zel- aydmlatma gece daha algak seviyedeld Ikinet bir
fikli renklerin kutlammi glivenli§ini saglar ve gizetiame deligi kisa boyiu
okunabifirllk saglar. ixinc) bir kutp kullamlabllinli§i artinr. Insantar, oturmak zorunda olan
kapinin insanlar ve gocukiar igin
Aydinlatilmig kapl  kapahimasina kullamiabilirlik sagiar.
Zilinkn algtlanmasi
daha kolaydir.
Manivela kapi kulpunun m?kak‘::::ﬁmlgm
kultarmmi gofiu Insan igin kargt korur.
kolayhk sagiar. )
Algaltdan egik ylirtmek-igin
yardimer eleman kullanan

insantar lgin kolaylik sadlar.

Kapinin yanma ‘s
yerlegtirilen raf *

paketlerini taslyau'(,i*@'éh“ P S~ Maveut oflm

Insaniara kolaylik it

saglar, kg Mevcut veranda seviyesi
Toprak dolgu

Yaya yolu ve gevresi toprak doigu

ile ytkseltiterek basamaklar yok

edilmig, veranda ylizeyl lie aym

seviyede olmas) saflanmigtir.

Sekil 2.3. Evrensel Ozellikler Disiintlerek Diizenlenmis Mistakil Konut Girigi®

%9 carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:8
8 carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:10



66

Girlg alaminda iyl bir genel  Agik, okunabilir ve ylksek
aydmnlatma yapiimigtir ve kontrast Bzellikli kapt

gbrme kisithhi olan numarasi Genlg gbrig alam
insaniar igin kap kilidine / sajlayan geffaf ylizey
odaklanan aydinlatma

elemam kullamilmigtir. Kuflanim kolay kap:

Girig alam hava gartianna
kargs korunmalidir.

Min. 80 cm dlgiisiinde
temiz agikligia sahip,
min. enerji ile
agilabilen girig kapis

Kaymaz zemin yizeyin
sahip girig atam
manevra yapmak lgin ?

yeterli alana sahiptlr, -

Algak egikli veya
egiksiz giris kapisi

—
interkom cihaz ve posta kutulan

oturur pozisyondali kullamecilann
ulagabilecekieri yiikseklije yerlegtiriimigtir.

Sekil 2.4. Evrensel Ozellikler Distnilerek Diizenlenmis Apartman Girigi®'

Giris kapisinin éninde birakilacak alan en az 1.50 m x 1.50 m élglistinde
olmalidir, bu 6lgi yirimek i¢in baston veya yardimci eleman kullanan kisilerin
veya tekerlekli sandalye kullanan kisilerin giris kapisi acildi§1 zaman manevra
yapabilmelerine izin verir. (Sekil 2.5)

Konutun i¢ mekaniyla dis mekani arasinda, yiriime zorlugu olan veya gérme
zayifigi olan insanlarin gegisini zorlagtiracag icin seviye farki olmamaldir.
Giris alanina hizmet eden daha algak seviyedeki yaya yolunun baglantisi
derece derece doldurulan toprak edimle ylkseltiimelidir. Bu, baston, ylriimek
icin yardimci eleman, tekerlekli sandalye veya diger devingen araglan
kullanan denge saglamalari 6nemli olan insanlar igin kolay ulagim saglar.
Tavsiye edilen yol egimi %5 (1/20)°dir (Sekil 2.5). Egimin fazla olmasi halinde
(max:%8 — 1/12) yardimci korkuluk veya bariyer konulmaldir.

' Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:1.11



67

Naksimum %5 efiim (1/20)
onerilir, %35 - %8 edim
arasinda korkuiuk gerekir.

Min. .60 m x 1.50 m

Sekil 2.5. Konut Giris Alaninin Diizenlenmesi®

Girig alaninin korunmasiz kenarlari denge saglamada zorluk ¢eken ve gérme
kisithligi olan insanlarin dolagsiminda tehlike olusturabilir. Kipeste, kenar tag!
veya gorsel cgekiciligi olan ¢iceklik konularak bu tehlikeli durum ortadan
kaldinlabilir (Sekil2.6).

Min.5cm-10cm

/%

Su tahliyesi
sagjlanir,

Sekil 2.6. Kenar Muhafazasi Dlizenlenmesi®

Okunmast zor olan konut numaralarinda ve diger isaretlerde, basit bir 6n
yiuzde mesafeleri genisletiimeli, yiksek kontrast 6zellikli numara ve harfler
kullanilmahdir (Sekil 2.7). Insanlar yaslandikca gérme yetenekleri yavas
yavag azalir ve bu durum daha iyi aydinlatma yapilmasini gerektirir. Konut

€2 carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:12
83 carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:13
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girisinde yapilacak aydinlatma konutun diger mekanlannda yapilan
aydinlatma kadar iyi olmahdir. Ozellikle kapi kolu, kilidi, kapi numaralan ve
basamaklar Gzerinde odaklanan armatiirler kullaniimahdir.

Yilkseltiimis

Rakamilar
200 cm’den
yiksefie
yerlegtirildigi
zaman min.

7.5 cm olmalidw.

Zemin ve rakamiarda
yiksek kontrast Szelllkli
renkler kullamlmigtr.

Sekil 2.7. Kapi Numarasinin Diizenlenmesi®

Kapi zilleri ve interkom sistemleri zeminden 90 cm — 120 cm arasinda bir
yikseklige monte edilmelidir. Her ikisinde de gérme bozukluklarina sahip
kullanicilar icin hem 1sikh hem de yilksek kontrast O6zellikli digmeler
kullaniimalidir. Duyma problemleri olan insanlar igin kapi zili harekete gectigi
zaman kapall veya acik olmasi durumunda 15131 yakip séndirecek kapi zili ile
baglantii i¢ mekan aydinlatma sistemi kurulmalidir. interkom modelinin
segiminde kolay teshis edilebilmesi igin yikseltiimis rakamlar ve harfler
kullaniimalidir (Sekil 2.8).

Yiikseltilmis okunmas:
kolay,yitksek kantrast
Gzetlikli rakamiar

| @]

I
l{ Yilksek kontrast
Bzellikli velveya

r_lglkll diiyme K“

’

Kap zil baglanth yanip - sénen
aydintatma elemam kurulmahdir.
Maksimum 120 em

Sekil 2.8. Kapi Zili ve Interkom Cihazinin Diizenlenmesi®

% carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:13
8 carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:14
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Kapi ve kilit agilirken paketlerin ve diger maddelerin koyulmasi igin raf yeri
saglanmali ve girig kapisinin yanina yerlestirilmelidir. Bu, dzellikle kapi ve kilit
agihminda her iki ellerini de kullanmak zorunda olan insanlar igin kolaylik
saglar (Sekil 2.9).

Paket rafi duvara

monte edilebilir.
yerlegtirilebilir.

Sekil 2.9. Paket Raflarinin Yerlestirilmesi66

Girisinde basamak olan konuilar iki sekilde evrensel tasarima uygun hale
getirilebilirler (Sekil 10).

Sekil 2.10. Konut Girig Alanindaki Engellerin Gozamo®

Ilk ¢éziimde konut giriginin diger tarafina rampa, ikincisinde ise platform
asansor kurulmustur. Béylece, tekerlekli sandalye, yirimek igin yardimci
eleman ve bebek arasi kullanan insanlar igin kolaylik saglanmis olur. Her iki
¢6zimde de basamaklar evrensel tasarima uygun hale getirilmelidir.

% carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:15
¥ carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Bamier Free Environments, May 1996, S:17
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Basamaklardan en gok zarar gérebilecek insanlar gocuklar ve yaslilardir. Kéta
hava sartlarinin sebep olabilecedi zararlarda disundlmelidir. Rihtlar egimli
olmali, keskin kenarlar veya cikinti kullaniimamahldir (Sekil 2.11).
Merdivenlere kaymayi onlemek igin seritler konmalidir. Denge saglamada
zorluk geken insanlar i¢in merdivenin her iki tarafina saglam korkuluklar
kurulmalidir.

Sekil 2.11. Uygun Basamak Sekli®®

Giris kapisinin temiz agikligi 80 cm’'den az oldugu zaman yirimek igin
baston, yardimci eleman kullanan ve manevra yapmalarn zor olan tekerlekli
sandalye kullanan ¢ogu insanin girisine imkan vermemektedir. Dar kapi
araligi ayni zamanda digaridan igeriye tasinacak genis mobilyalarin gegigini
de engeller. Bu nedenle konut kapilari evrensel tasarim Ozellikleri dikkate
alinarak diizenlenmelidir (Sekil 2.12).

Sekil 2.12. Temiz Kapi Acikhig®

%8 carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:12
% Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:3.5
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2.4.2. Kapilarin Dizenlenmesi

Kapilar konut ile ilgili dolasim alanlarindaki énemli yapt elemanlaridir.
Konutlarda kullanilan kapilarin ve onlarin aksesuarlarinin tasarimi ve yerlesim
yerleri, tekerlekli sandalye kullanan kigileri de igine alan genig kullanici
gruplarini etkiler. Koth bir sekilde tasarlanan kapilar ve girisler nedeniyle
insanlar konutun icinde hizh ve guvenli bir sekilde hareket edemezler. Bu
durum 6zellikle yangin veya diger acil durumlarda tehlike olusturabilir. Kapilar
secilirken ve yerlestirilirken dikkate alinmasi gereken ana konular sunlardir:

* Kapinin genigligi

e Kapinin agtlim yoni

* Kapinin hem sag elini hem de sol elini kullanan insanlar tarafindan
kullanilabiimesi

* Kapinin éniinde kolay erisim ve kullamm igin yeterli zemin alaninin
birakilmasi

* Esidin boyutlari

» Kapinin Gzerinde kullanilacak aksesuarlar

Min.45 cm
Zemin Alant

Kap Acllis

|
I

Min.80 cm !

Sekil 2.13. Kapi Yerlesiminde Dikkat Edilmesi Gereken Konular™

Kapinin agiis yonia kullanim kolayligini ve glvenligi etkiler. Tekerlekli
sandalye kullanan Kkisiler icin oldugu kadar gocuklarini veya paketlerini
taslyan insanlar i¢in de kapinin tasarimi ve yerlesim bigimi onemlidir. Yeterli
zemin alani birakiimadi§i zaman kapi agilisinda ve kapaniginda asin

™ Mmargaret Wylde, Adrian Baron-Robbins and Sam Clark, Building For a Lifetime, January 1994
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derecede guglik gekilir. Battin kapilar minimum 80 cm temiz agiim alanina
sahip olmahdir ve kulplarinin oldugu tarafta manevra igin minimum 45 cm
zemin alani birakilmalidir (Sekil 2.13).

Konutlarda kullanilan kapilar agagidaki sekilde siniflandirilabilir:

* Dis Kapilar
v' Ana Girig Kapilar
v Ikincil Dig Kapilar

* ¢ Kapilar
v' Menteseli Tek Kanat Kapilar
v Menteseli Gift Kanat Kapilar
v Sirme Kapilar
v Katlanir Kapilar

Sekil 2.14. Konutlardaki Kapilar™

™ Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:3.2



2.4.2.1. Dig Kapilar

* Ana Girig Kapilan
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Konut giris kapilarn bitin konut sakinleri tarafindan kullanilabilir olmahdir.

Fiziksel kisitlamalara sahip bazi insanlar, yashlar, gligsiiz, gevik parmakiara

sahip olmayan, kavrama yetenegi zayif olan veya el gabukiugu olmayan

insaniar igin kapi kilidini agmak ve eve girip gikmak zor olmaktadir. Kapinin

tasarimi bu kullanicilarin mumkin oldugu kadar az cgaba harcayarak

gegebilmesine imkan tanimalidir.

Asagidaki ilk sekilde miustakil konut girig kapilarindaki yaygin engeller

gosteriimektedir. Ikinci sekilde kapilarin kullanilabilirligini artiran evrensel

6zelliklere sahip mustakil konut giris kapisi, lglnclh sekilde ise gok katli

konutlardaki apartman girig kapisi yer almaktadir.

Yavag hareket etmek

sebep olabilir.

kultanan insantar igin
engel olugturur,

alan manovra alamna
ihtiyag duyanlar lgin
yeterll olmayabilir.

zorunda olan, paketierini
tagiyan ve yirlimek lgin
yardimer oleman kullanan
insanlann digan pikarken
kap agihminda kapiyi geko-
bilmeleri ve déneblimaleri
Igin; meveut alan yeterslzdhlr\.\

Kap girigindeki kaygan
zemin ylizeyl, kallapicilann
datigelorini kaybetmelorine,
kaymalanina ve digmelorine

Yoiksek ka1 esigl §.\
tokerlekil sandalye

Kapr agihgimn izin verdigi

Kapi genigliklerinin yotersiz olmas),
yurtimek igin baston, yardime: eleman

veya tekerlekll sandalye kullanan
insanlar igin gegisl engellemelded]

ir.

igeride ve diganida genlg hareket alam

gaglamak zor, bazen imkansizdin,

Kapinin kendl kendine
kapanmasin safilayan

sisternlerdes genellikle
, kapmin agiimas igin glie
! 717. harcanmasi gerekmektedir.

Giivenlik igin konulmug

olan gézetieme dellfii
|~ pek gok Insan Igin gok
yilkaektir.

Yuvariak kap kolunu

govirmok baz! Inganlar
L~ igin zordur ve bobeklerini

veya paketierinl tagiyan
insanlar icin zahmetlidir.

Dénily mekanizmasina

"~ sahip kaps kilitierini kut-

lanmak yagh insanlar,

e .4

ellerinde ve
\:rmamnnda giglerl
olan kigiler igin zordur,

Sekil 2.15. Mistakil Konut Girig Kapilarindaki Engeller™

72 carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:20



Kapilann tmflamitabilinigin Kapirin kendl kendine kapanmasim
geligtiren evronsel §xeliiider saglayan elomanlar, kapmn agiligt
gekildeki kapt Uzerinde sirasinds gersken glicl axaltacak
gosterilmigtir. Bir gok kam gekilde gikarilmig, ayarlanmg voya
tipine uygqulanahilir. yenislyle degigtirilmigtir.

Hlave edilen daha
algak ikinat bir defik
kisa boyiu kullanicrar,
= oturmak zorunda olan

| insaniar ve gocuklar
tarafindan kapum
kuflaniabilitrligini
artinr.

o flave edilen yedok
/j/ *ulp kapmmn
TR ~ kapatilmasina
yardimei ofur.

- Girlg kapitan igin
eglk yiksekiiginin
/ ky

Kapmun agilig .
yéniing .
dedigtirmek

manevra

alaney arbinr. 1.25 cm olmas

Fe

Kitit sister] stkma, 4

parmak voya hilek Rt
bilkme hareket S

gerekmeksizin Zemin yizeyi
kolaylida Insan igin kuflanwn: kaymaya karg:
gakghmimuldadr. kolaylagtirs, dayantdidis.

Sekil 2.16. Evrensel Ozelliklere Gére Tasarlanmig Konut Girig Kapisi™

lstege bagle yedek kulp efer
kapi otomatik olarak
agiimiyorsa kapinn
agiimasma yardime: olur.

Kaptdaki cam panel
giren veya gikan
kigilerin farkedimesini
safjlar.

Max. 120 cm yiikseklifie
yerlegtiriien manivela
kap1 kuipu kavrama ve
déndiirme thtiyact
olmakerzin kolayhkia
gahsturdabilir.

istefie bagh ofarak
yerlegtirilen tekmelik
kap yizoyini dar-
belere kargi korur.

80 derece ile agldi
zaman temiz agihm
80 cm veya daha
fazla olan kapt

Win. 80 em .

Geglg Alans P~ yiizeyl

45cm - 60 em 5&"”’/

Manevra yapmak ) veya oplksiz girlg

igin yeterll alan

Sekil 2.17. Evrensel Ozelliklere Gére Tasarlanmis Konut Giris Kapisi™

3 carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:21
" Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:3.4
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Paketlerini tagimaya galigsan, yuruteg, tekerlekli sandalye, baston veya koltuk
degnegi gibi yardimci elemanlan kullanan insanlar kapilar kullanirken énemli
problemlerle kargi kargiya gelirler. Bu problemler, kapilarda kullanilan
geleneksel yaylara sahip, kapanmayi saglayan mekanik elemaniarin kullanimi
ile artar. Bu elemanlar genellikle kapinin agiimasi igin gerekli olan kuvvetin
miktarini artinr ve kapi araligindan gegerken kapiyi agik tutmayi zorlagtirir.
Esigi gectikien sonra kapiyl kapatmak zordur; ¢lnkl, pek ¢ok insan kapiyi
kapatirken geriye uzanmak ve kapiyi tutmak igin yeterli uzunlukta ve gigte
kollara sahip degildir. Bu problemin bir ¢6zimi kapinin tamamen
acilabilmesine imkan veren 6zel tasarlanan otomatik kapama elemanlarinin
kullaniimasidir. Bu elamanlar, kapinin otomatik olarak kapanmaya
baglamasini kisa bir stire geciktirir. Diger bir ¢dzim kapiyi kapatirken ¢gekmek
icin menteseye yakin kulp ilavesi ile kapinin kapatiimasini kolaylastirmaktir.

Cogu dis kapt ahsap veya celikten yapimigtir. Materyalin tipi, kapinin
kullanilabilirligini 6nemli éiclide etkilememesine ragmen kapinin uzun bir
zaman rahat bir sekilde kullanimini sadlayacak dayaniklilikta olmasina dikkat
edilmelidir. Cogu insan ahsap kapilari daha estetik bulur. Giizel ahsap girig
kapilari gogu zaman konutun odak noktasi olur. Fakat ahsap kapilar gelik
kapilardan daha fazla bakim gerektirir. Hava sartlarindan ve darbelerden
daha fazla etkilenirler ve zarar gérarier. Darbelerden korumak igin kapinin alt
kisminda tekmelik kullanilabilir. Ahsap kapilar zarar gérdikleri zaman
kolaylikla tamir edilebilirler. Saglam ahsap kapilar, gelik kapilar kadar olmasa
da iyi yaltim saglarlar. Igi kopik izolasyonlu gelik kapilar ise miikkemmel
yalitim saglar. Celik kapilar saglamdir, cok az bakim gerektirir ve uzun bir
stire goranimlerini korurlar. Gelik kapilarda da hemen hemen ahsap kapilar
gibi bir gérinim elde edilir fakat zarar gérdiklerinde tamiri zordur.

Kapinin malzemesi ne olursa olsun engelsiz esik saglamaksizin tamamiyla
ulagilabilir giris elde edilemeyecektir. Yiksek kap! esikleri yeni ylirimeye
baglayan gocuklar, yashlar, yirime zorluju geken ve tekerlekli sandalye
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kullanan insaniar igin engel olugturur. Maksimum yuksekligi 1.25 cm olan
esik, ¢odu insan tarafindan kullanilabilir ve kapidaki iglevini yerine getirir
(Sekil 2.13).

Dar kapi araliklarinin agiliminda kullanilan 6zel menteseler, kap1 kanadinin
tamamen temiz acilimina izin verir. Kapidaki agihmin blylmesi yararhidir.
Kapi agiminin yéni, manevra alanini artirir ve devingen araglar kullanan
insanlarin bagimsiz olarak igeri girebilmeleri igin kolaylik saglar (Sekil 2.18).

Esgik ylksokiigi
maksimum
1.28 cm
J, olmahdr.

“—

Kap: kanadimmn
acthm Slolistini
§ cm artiran &zel
meniege

Xl . Kapt kanadi

Sekil 2.18. Uygun Esik ve Mentese”®

Kapilarda dikkat edilmesi gereken diger bir konu, kapi Gzerinde kullanilacak
aksesuarlardir. Kapi kulplari ve kilit sistemleri segilirken topuz veya surgl
seklinde olanlar yerine manivela ve halka seklinde olan aksesuarlar tercih
edilmelidir. Manivela seklindeki kulplar dirsek veya yumruk kullanilarak
calistinlabilir. Kapi kilitleri de bir el kullanilarak galigtirilabilecek sekilde
olmalidir (Sekil 2.19).

Manivela ve genig halka kulplarn
tek olle kullanimi gok kolaydir.

Sekil 2.19. Manivela ve Halka Kulplar ™

75 carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 1996, $:23
76 Carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:23
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Kapida kullanilan standart yikseklikteki gézetleme delidi herkes igin kullanigl
olmayabilir. Daha algak bir yukseklige ilave edilen ikinci bir gozetleme deligi
cocuklarin, kisa boylu insanlarin ve oturmak zorunda olan yetigkinlerin
disany! gérmek igin elverigli durumda olmalarini saglar (Sekil 2.20).

405 cm-120 cm
Standart Yilkseldik

Sekil 2.20. Ikinci Gozetleme Deliginin Uygun Yiiksekligi 7

« ikincil Dig Kapilar

Balkonlar, teraslar ve verandalarda kullanilan bitin ikincil dis kapilar
kullanilabilir olmak zorundadir. Mesela verandalarda kullanilan c¢ift kanat
kapilarda eger bir kanat aktifse, aktif kanat 6lglisi minimum 80 cm olmak
zorundadir. Eger iki kanat da aktifse kanatlarin her biri 80 cm olgiistinde
olmayabilir fakat kanatlarin her ikisi de agildiginda bu 6l¢liyl saglamaldir.™

Yukarida bahsedilen mekanlarda ¢ogu zaman sirme cam kapilar kullanilir.
Bu kapilarin tamamen ulasilabilir olmasi igin en az 80 cm temiz kapi agikhdi
olmasi gerekmektedir. Stirme cam kapilarin agiligi menteseli kapilardan daha
kolay olmasina ragmen, kayma kanallari sebebiyle kapt araligindan
gecebilmek zorlasir. Ozeliikle tekerlekli sandalye kullanan insanlar siirme cam

7 carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:24
™ Margaret Wylde, Adrian Baron-Robbins and Sam Clark, Building For a Lifetime, January 1994
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kapilari agarken daha az zorlanirlar glinkli gevresinde manevra yapmaksizin
kapiyl acabililer. Maalesef kayma kanalindan olusan esik genellikle
Uzerinden gegisi hemen hemen imkansiz hale getirecek sekilde 1.25 cm’den
daha yulksektir. Ayrica stirme kapilar tizerindeki kilitler ve kulplar cogu zaman
kullanimi zorlagtirir.

Asagidaki sekilde standart siirme cam kapilarin kayma kanallar (zerinden iyi
gegisi saglamak igin iki metot gbsterilmistir. E§er kapi, zeminden yukarndaki
teras veya Uzeri oOrtGli girig gibi su toplanma olasiiginin olmadigr bir
alandaysa, kayma kanal sekil A’da gorildiga gibi alt zemine doigu
bloklarinin ilave edilmesi ile girinti olusturur. Ikinci metot sekil B'de gérildugi
gibi geleneksel olarak kurulan kapida, kanalin her iki tarafinda olusturulan
mini rampalar ile kayma bdlmesi igin dar ve uzun bir agiklik birakilir.

| { Mini Rampa
| Dolgu D
SN e et i) LT
e, . i i ]

A \
Ulagilabilirligi B
\ Saglayan ki Céziim

Sekil 2.21. Siirme Cam Kapilar Igin Esik Bigimleri™

Surme cam kapilarda tercih edilen kap! aksesuarlar halka kulplar ve bigak
agz1 seklindeki manivela kilit mekanizmasina sahip kapi agilidii zaman
oldugu gibi kalan kulplardir (Sekil 2.22). Bu kulplar kullanicilarin tek elleriyle
kapiyr agmalarina imkan verir. Halka kulplar kullanildigi zaman halka genisligi
yetigkin bir elin icinden gegebilecedi geniglikte olmalidir. Sirme cam kapilar
ulasilabilir egiklere sahip olmalidir. Béylece igeride ve digarida giivenli, kolay
ulasima imkan verilmis olur.

L Margaret Wylde, Adrian Baron-Robbins and Sam Clark, Building For a Lifetime, January 1994
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Kapiyt agma ve kapama halkayr  Kap kifit
gekerek veya bigak geklindeki mekanizmasini
kulpu iterek gergeklesir. cahgtirmak kolaydir.

Sekil 2.22. Siirme Cam Kapilar Igin Uygun Kapi Aksesuari®

2.4.2.2. i¢ Kapilar

Genellikle i¢ kapilar ve girigler, dis kapilarla ayni sekilde daha fazla insan
tarafindan kullanilabilecek sekilde dizenlenmelidir. Bazi gegisler kapisiz
kalabilir. Kapisiz olan 80 cm temiz giris agikligi kapili olan agikliktan daha
kolay elde edilir.

* Menteseli Tek Kanat Kapilar
Menteseli tek kanat kapilar 90° agik pozisyonda durdugu zaman temiz agilim

6lglst minimum 80 cm olmalidir. Kullanilan 6zel menteseler kapi kanadinin
temiz acilim dlgustnd artinr (Sekil 2.23).

8 Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1896, S:3.12
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1 Min. 80 cm |,

90° /l

W
stop ——f,'

!

7
- Kam Ylzeyl /
/

Sekil 2.23. Menteseli Tek Kanat Kapilar®

* Mentegeli Gift Kanat Kapilar

Tek cerceve igcerisine monte edilen iki dar ¢ift kanath kapinin agilmasi ve
kapanmast tek kanatl kapiya gore daha zor olabilir. Gift kanatl kapilar, ancak
kanatlarin agik durumda oldugu alanlarda yararh olabilir. Eger dar ¢ift kanatl
kapilar kullaniiyorsa 90° agik pozisyonda iken kapi ylizeyleri arasinda
minimum 80 cm temiz agiklik olmalidir. Daha genis ¢ift kanath kapilar
kullanildiinda e@er bir kanat aktifse bu kanatin olgisi minimum 80 cm
Olguisiinde olmalidir.

* Siirme Kapilar

Sirme kapilar, kapt acilisindaki problemler ¢6zimlenene kadar genellikle
gomme dolap kapilarinda kullaniliyordu. Sirme kapilar kullanildiginda her
panel veya kapi minimum 80 cm temiz agikhd: saglamak zorundadir. Sirme
kapilar UGzerinde, evrensel ozellige sahip kulp kullanimi kolay degildir.
Manivela ve halka seklindeki kulplar genellikle kapi ylizeyinden ¢ikinti
yaparak kapinin suriiime hareketini engelier. Halka seklindeki delik kulplar bu
kapilar Uzerinde kullanilacak en iyi kulp segenegidir; fakat, kargilikh gegen
diger kapiya carpmayl onlemek igin tutacak bir elemana ihtiyag olacaktir.

8! Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:3.6
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Glvenlik ve gizlilik durumunda sorun yoktur, delik seklindeki kulplara sahip
kapilar bir yandan 6bir yana kendiliklerinden hareket ederler. Deligin 6lgtsi
kulpun iginden gegmesi igin kismen uygun olan yetigkin eli igin yeterli
geniglikte olmak zorundadir (Sekil 2.24).

Kapinin durmasin
sagilayan eleman

Kap Gzerindeki
kulplar kullanim
/ kolaylagtirir.

Sekil 2.24. Siirme Kapilar ®
* Katlanir Kapilar

Katlanir kapilar genellikie agildigi zaman birlikte katlanan iki veya daha fazla
birbirine bagh (akordeon) veya menteseli panellerden meydana gelir. Her iki
tipte de kapi agik pozisyondayken, temiz agiklik katlanir kapilarin kalinhgi
sebebiyle azalir. Hem akordeon kapilarin hem de katlanan kapilarin
montajinda gegis igin 80 cm temiz agiklik saglanmalidir (Sekil 2.25). Katlanir
kapilarda halka seklinde kulplar kullaniimalidir. Halka seklindeki kulplar
yetiskin bir elin icinden gegebilecegi yeterli geniglikte oldugu siirece kullanimi
herkes igin kolaydir (Sekil 2.26).

er | Hin. 80 om ‘
D L R
— Agtikken
/ kapinmn

l< ,J.s emdgen  KRIMNG

Sekil 2.25. Katlanir Kapilar ®

Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:3.9
Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:3.7
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—— Agtidifit zaman
] fin. 80 em
Halka kulplarin
Kulplar mentege kavranmasi
hizasina yakin ﬂ\ gok kolaydir.
monte edillr.

Sekil 2.26. Katlanir Kapilar 3

2.4.3. Girig Holleri ve Koridorlarin Diizenienmesi

Giris holleri, hem mustakil konutlarda hem de g¢ok katli apartmanlarda, dig
mekan ile ic mekan arasinda gegisi saglayan alanlardir. Koridorlar ise hem
konut i¢inde hem de apartman iginde mekanlar arasindaki baglantiy! saglar.

Girig holleri ve koridorlarin dizenlenmesi 6zellikle tekerlekli sandalye kullanan
insanlar igin énem tasimaktadir. Bu nedenle hem girig hollerinde hem de
koridorlarda tekerlekli sandalye kullanan insanlarn rahat hareket edebilmeleri
ve manevra yapabilmeleri igin yeterli alan saglanmalidir.

Bina ve konut girig kapilari kolayca agilabilmelidir. Girig kapilarn duvarla ayni
hizada olup bir dizlem olusturmamali en az 20 cm mesafe birakiimalidir.
Kapi genisligi minimum 80 cm, kanat genigligi en fazla 100 cm olmaldir.
Hareket engelliler ve yash yetigkinler kanat genislidi 100 cm’den fazla olan
kapilan zor hareket ettirirler. Tekerlekli sandalye kullanan bir engellinin
manevra yapabilmesi igin kapi genisligi ile kapi dnindeki mesafe toplaminin

8 Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:3.9
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en az 200 cm olmasi gerekir. Kullanicinin kapiya yanagabilmesi igin en az 45
cm bosluk birakiimahdir®® (Sekil 2.27).

veya egikstz girig

Sekil 2.27. Minimum Koridor Genigligi®®

Bina ve konut giriglerinde kapi kilitlerinin kolay algilanabilmesi igin mekanin iyi
aydinlatilmis olmasi gerekmektedir. Girigler tehlikeli bir durum olusturmamak
amaciyla kaygan olmayan sert bir malzeme ile kaplanmaldir. Binaya ve
konuta girigin kolay ve tehlikesiz bir sekilde gergeklesebilmesi igin zemin
mimkin olabildi§i kadar diz olmall esik ve benzeri yukseltilerden
kaciniimalidir. Egigin gerekli oldugu durumlarda yiksekligi en fazla 1.25 cm
olmalidir (Sekil 2.28).

4ecm
Min.

Max. 1.28 em

Sekil 2.28. Uygun Esik Yiiksekligi®

85 www.mimar.ce, Mimari Kiitaphane/Oztrit Satandartlar/Bedensel Engelliler/Binalar
85 Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:3.4
% Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:4.12
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saglayan

koridorlarin geniglikleri kullanim yerine ve yogunluguna gére farkhilik gésterir.
Hareketin tek yonli oldugu durumlarda gerekli en az geniglik 90 cm olmahdir.

%

Min.80em |,

|
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7, kapt genighigl Z
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Sekil 2.29. Minimum Koridor Genigligi®

Iki koridorun kesismesi durumunda 90 cm koridor genisligi birakildiginda
kesigen késenin pahlanmasi gerekmektedir, eger kose pahlanmamigsa
koridorlardan birinin minimum genisligi 120 cm olmalidir. Koridor zerinde bir
engel bulunuyorsa, bu engelden sonra birakilacak geniglik minimum 75 cm

olmalidir® (Sekil 2.31).

Koridorlarda mimkin olabildigi kadar seviye farkindan kaginiimali, engelsiz
gecisler olmalidir. Gereklilik durumunda ise bu seviye farki 2 cm'yi

gegmemelidir (Sekil 2.30).

Mox.2em -
—

-
— 1.25 cm

Sekil 2.30. Kabul Edilebilir Seviye Farki®

% Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:4.4
bt www.inclusionbydesign.com/ worldcongress/Proceedings/Donneily
% Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:4.12
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Eger kdse
pahlanmamigsa
koridor min.

120 cm olmalidir.

Min.80 cm

Eger koridorlann her
Ikisi de 90 cm ise
kége pahlanmalidir.

Kalorifer veya benzer
engellerden sonraki

min. geniglik 75 cm'dir,

Sekil 2.31. Koridorlardaki Déniigler®

Koridorlarin zemin kaplamalari kaymayan ozellikli malzemeler arasindan
secilmeli, hali veya benzeri malzemeler kullaniimigsa bunlar zemine sikica
sabitlenmelidir.

2.4.4. Merdivenlerin ve Asansorlerin Diizenlenmesi

Konutlardaki merdivenlerde dikkat edilmesi gereken, miumkin olabildigi kadar
guvenli bir merdiven tasariminin yapiimasidir. Givenli bir merdiven hem
butiin yaslarda, dlcilerde ve yeteneklerdeki insanlara hem de eve ait esyalar
ve mobilyalarin taginmasina yardim eder. Merdivenlerdeki tim basamaklarin
bicimi ayni olmali sahanliklarda basamaklardan kaginilmalidir. Riht
yUkseklikleri ve basamak genislikleri arasinda fark olmamalidir.

Yaslilar, gocuklar, hamile kadinlar, hastalar, hareket kisithligi olan insanlar

icin merdivenleri kullanirken énemli olan konulardan biri de minimum enerji

91 : 5 : P, di

com/ worldc T ings/Donnelly
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harcanmasidir. Bu sebeple merdivenlerin egimi ¢ok dik olmamalidir. Takihp
diismeyi engellemek igin gikintili veya bos rihtlardan kaginilmaldir.

Yapilan aragtirmalar konutlarda meydana gelen yaralanma olaylarinin bir
béliminin merdivenlerde meydana geldigini géstermektedir. Bu yaralanma
olaylan g¢ogunlukla ¢ocuklar ve yashlarin basina gelmektedir. Merdivenlerde
meydana gelebilecek kazalar asagida siralanmisgtir:

* Kigiler merdiveni kullanirken dengelerini kaybedip dusebilirler. Kisi
merdivenin Gzerinde korkuluklara tutunuyorsa kazanin verecegi zarar
Onlenebilir. Eger korkuluk yoksa veya kavranamiyorsa tehlike devam eder.

* Merdiven alaninin karanlik olmasi, aydinlatma seviyesinin degigimine
gbzlerin alisamamasi veya gevrenin yabanci olmasi gibi nedenlerden dolayi
merdivenlerin fark edilememesi sonucu kazalar meydana gelebilir.

» Tasidikiar paketler nedeniyle kKisilerin gdriiglerinin engellenmesi veya son
basamaga ulagsmadiklari halde dyle oldugunu sanmalari gibi nedenlerden
dolayr merdivenler Uzerindeki basamaklarin yerinin yanlis hesaplanmasi
nedeniyle kazalar meydana gelebilir.

» Basamaklarin yizeyinin kaygan olmasi kazalara sebep olabilir. Hem parlak
ylizeylere sahip basamaklar hem de hali kaph basamaklar potansiyel tehlike
olusturur.

* Kigilerdeki enerji ve gicin eksikligi basamaklari agmalarina engel olur ve
dengelerini kolaylkla kaybedebilirier. Eger kisilerin kollarinda ve eklem
yerlerinde saglik problemi yoksa ve tirabzan siki bir sekilde kavranabiliyorsa
diisme 6nlenebilir. 2

Merdivenler, diiz, “L” seklinde (tek 90° dénis), “U” seklinde (ki 90° dénis),
kavisli veya spiral sekilli olabilir. Dz ¢ikisa sahip merdivenler insanlar igin gok
az zorluk ve genis objelerin hareket ettirilmesi i¢in gok az engel olugturur. Bu
tir merdivenlere ihtiyag duyuldugunda sandalye asansérlerin kurulumu daha

®2 Buffalo Organization for Social and Technological Innovation, Accidents and Aging, Washington D.C.,1982
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kolaydir. “L” ve “U” seklindeki merdivenler yon degisimlerinde sahanliga
sahiptir. Bu sahanliklar pek ¢ok insan igin nefes alma firsati yarattidi igin
yararlidir. Kavisli ve spiral seklindeki merdivenlerdeki donusler, diizensiz
sekle sahip basamaklari nedeniyle glglik gekilmesine neden olabilir.

Asagidaki ilk sekilde konut ve apartman igerisinde kullanilan merdivenlerdeki
yaygin engeller gdsteriimektedir. Ikinci sekilde ise merdivenlerin evrensel
ozellikler dikkate alinarak dizenlenmis bigimi yer almaktadir.

Kopegte diigme aninda kolun Merdivenin aydlatiimas:
silugmasgina neden olacak kistudir.
gekilde duvardan uzaga ve pek

. ok kullanict Igin ydksege Kipogte tasanmmm
yerlegtiriimigtir. kavranmasy zordur,
Kiipagte beffril
aralikdaria kavrama
yiizeyinin kesiimesine
sobap olan destekier ile
monte edimigtir. /
Merdivenin baglangig

ve hitis noktasinda —.
donge ve ilave kavrama 4
yilzeyl safilamek Igin
gercklt olars yatay
diztem oksiktir.

Bagamak ve nihtlann tek renk
olmass ayit edilimatering

Kaygan
basamak ylizeyt —

Sekil 2.32. Konut Merdivenlerindeki Yaygin Engeller *

Merdivenlerin ylzeyleri kaplanirken segilecek materyallerde givenlik igin
surtinme kuvveti saglam olanlar tercih edilmelidir. E§er kayma o6zelligi olan
bir malzeme segildiyse, basamak kenarlarina asindirici serit uygulanmahdir.

%3 carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free ‘Environments, May 1996, S:74
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Kipeste merdivenin basladig, Daha algaga ilave edilen
hittifi noktalarda ve sahanlik kiipegte kisa boylu

seviyesinde uzamaltdir. \ yotigkinler ve goculdar igin
kuliarimi kolaylagtinir.

Kipegtenin duvardan 5 em
agikliia monte ediimesi, digme

aninda kelun duvaria kiipegte
arasina stkigmasin engelier. \

Kilpegtenin baglangig ve bitlg

noktasinda uzamasi insanlarn
dengo saglamalanina yardime)
elur.

\— Merdivenin her iki

tarafinda devam eden

b e A
Glvenll bir aydinlatma olunu kullanan kigilere
saglanmgn:w segme hakk safjlar.

\ »

Kiipests kolay kavranacak Rihtlarin daha koyu bir renge
Bzellikte tasarlanmig vo boyanmas) ayirt edilmolering
monte edilmigtir, kolaylagtirmr.

Sekil 2.33. Evrensel Ozellikler Dikkate Alinarak Tasarlanmig Merdiven®

Basamak ve rihtlarda kontrast olan renklerin kullaniimasi, basamaklarin ve
rintlarin kolay secilebilmesini saglar. Monokrom (tekrenkli) renk uyumu
basamaklarin ve rihtlarin 6zellikle gérme bozukluklar olan insanlar tarafindan
ayirt edilmesini zorlastirir. Merdiven boyunca ayni 6lgude devam eden
merdiven basamaklari ve nhtlar, gikista ve inigste beden hareketlerinin dogal
ritminde devam ettiriimesine yardim eder. Rihtlarda gikintili ylzeyler yerine
yuvarlatiimig ytzeyler digtunalmelidir (Sekil 2.34).

Basamak ve nhtlar

arasinda farkl

tonlar veya renkler

ile kontrast

yaratiimahdir.
60 dereceden
daha az

olmamalidir. —>

Sekil 2.34. Evrensel Ozellikli Basamak ve Riht Ozellikleri®®

84 carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 1926, S:75
¥ Carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:77
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Kipesteler, Ust ylzeyleri zeminden ve basamak yiizeyinden 75 cm — 95 cm
arasindaki bir yiikseklikte olacak gekilde monte edilmelidir. Bu yikseklik cogu
yetigkin kullanici igin uygundur fakat, 6zellikle cocuklar ve kisa boylu
yetigkinler igin gok ylksek olabilir. Bu sebeple kisa boylu insanlar ve gocuklar
icin daha algak bir kupeste ilavesi disundimelidir. Kullanicilara segim
hakkinda esneklik saglamak i¢in merdivenin her iki tarafi boyunca kiipeste
yerlegtiriimelidir. Bodylece insanlar sadece sa§ elleri veya sol ellerini
kullanarak kupesteyi rahatlikla kavrayabilirler (Sekil 2.35).

Yuvarlak veya oval sekilli, gaplari 4 cm ile 5 cm arasinda olan kiipestelerin
kavranmasi kolaydir. Kipestelerin duvardan 5 cm uzaga vyerlestiriimesi
kavrayan elin garpmamasi igin gerekli alani saglar, ayni zamanda bu alan
digme sirasinda kolun sikismasini énleyecek kadar dardir (Sekil 2.35).

Merdivenlerin baglangi¢ ve bitis noktalarinda kipestelerin yatay diizlemde
devam etmesi 6zellikle denge saglamalan gereken, hareket kisitlamalarina
sahip kullanicilar ve gérme bozukiukiarina sahip insanlar igin ilave destek ve
rehberlik saglar (Sekil 2.35).

Daha algak ikinc kitpegie gocukiana ve
kiza boylu yetigkinlere yardim edor.

K
LLBOcm
2.50 cm

Sekil 2.35. Evrensel Ozellikli Kiipestelerin Yerlestirilmesi*®

% carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:78
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Mustakil konutlarda ihtiya¢g duyuldugunda merdivenlere sandalye asansérieri
monte edilebilir. Bu asansérler raylar Uzerinde agagi ve yukarn hareket eden
oturma elemani ve onu hareket ettiren motordan meydana gelir. Merdiven
asansorleri ¢ogu zaman kullanicilar merdivenleri kullanamaz duruma
geldiklerinde ilave edilir. Tekerlekli sandalye kullanan insanlar oturma
elemanina transfer olup bir st kata gikarlar ve Ust kattaki bir bagka tekerlekli
sandalyeye transfer olurlar. Bu sistemlerin kurulumu oldukga pahalidir.
Ozellikle kavisli ve spiral sekilli merdivenlerin maliyetleri daha yiksektir. Bu
nedenle konutlarin tasariminda merdivenlerin diz c¢ikis hattina sahip
olmasina dikkat edilmelidir. Merdiven asansérlerinin gelecekte ihtiyag
duyuldugunda kurulabilmesi igin merdivenlerin genigletiimesi gereklidir. 90 cm
genigliinde merdiven bu sistemlerin kurulabilmesi igin ¢ok dardir. 120 cm
genigliginde bir merdiven asansér tarafindan daha az engellenecektir ve
asans6r kullanilirken herhangi birinin  merdiveni rahat bir sekilde

cikabilmesine imkan verecektir.

Resim 2.8. Merdivenlere Kurulan Sandalye Asansorler®

lc mekan platform asansérleri de tekerlekli sandalye kullanan insanlari bir
kattan diger bir kata tasir. Disey ve e@imli olmak Uzere iki tip platform
asans6r vardir. Disey platform asansoérleri kullanicilan diisey hat Gzerinde
tagir. Egimli platform asanséri ise tam tersine merdiven boyunca tasir. Bu tip
asansdrlerde kullanicilarin tekerlekli sandalyelerinden transfer olmalarina

gerek kalmaz.

®7 www.accessibleconstruction.com/ services/ramps/index.html
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Cok kath aparimanlarda disey sirkilasyonu saglamak igin merdivenler ile
birlikte kullanilan asansodrler hareket kisitlamalarina sahip insanlar, yasl
yetigkinler, gocuklar, hastalar vb. kullanicilarin konutlarina ulagabilmeleri igin
kolayllk saglar. Tekerlekli sandalye kullanan insanlar iginse tek ulagim
aracidir. Bu sebeple asansorler engelli insanlara uygun kriterler dikkate
alinarak tasarlanmalidir.

Asansorler, yapi girisinden kolaylikla algilanabilmeli ve giris holinden
asansOre basamaksiz olarak ulagilabilmelidir. Tekerlekli sandalye kullanicisi
icin gerekli olan minimum kabin élglisi 110 cm X 140 cm’dir. * Uygun olan
asansor olclsu ise tek kapil yandan girilen bir kabin icin 140 cm X 170 cm,
cift kapili ortadan girilen bir kabin igin 140 cm X 200 cm’dir. Asansorin
sahanlk kapisinin 6niinde yeterli bekleme alani birakiimalidir. Uygun alan
olglist 150 cm X 150 cm’dir® (Sekil 2.36).

. 170 em Y , 200 om "

Sekil 2.36. Uygun Asansér Olgtileri'®

Asansoérlerde otomatik kapi kullanilmahdir ve kapi 6lgisi minimum 80 cm
oimalidir. Uygun olan kapi 6¢lisi 90 cm’dir. Kapilarin otomatik olarak

%8 Selweyn Goldsmith, Designing For the Disabled, London, 1984
8o Wolfgang F.E. Preiser, Elanie Ostroff, Universal Design Handbook, CD-Rom, McGraw-Hill, 2001
o Wolfgang F.E. Preiser, Elanie Ostroff, Universal Design Handbook, CD-Rom, McGraw-Hill, 2001
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yeniden agiimalari, zeminden yaklagik olarak 13 cm - 75 cm arasinda
yikseklige karsilikli olarak yerlestiriimis fotosellerle veya baston kullanan
hareket kisitlamalarina sahip insanlarin veya gorme engelli insanlarn
bastonlarinin temasina tepki veren duyarl citalar ile saglanmalidir.™

Kumanda digmeleri gocuklarin, kisa boylu insanlarin ve tekerlekli sandalye
kullanan insanlarin rahatlikla erisilebilecekleri ylkseklikte olmalidir. Asansér
disindaki kumanda paneli zeminden 90 cm X 120 cm arasinda bir yiikseklige
yerlegtiriimelidir. Panel digmeleri minimum 2 cm ¢ikintih ve 1siklandirimis
olmalidir. Kullanilan rakam veya harfler gérme engelliler igin kabartmali olarak
yaziimalidir (Sekil 2.37).

’7 Min. 2em
5 3
g 8 L
) éﬁffﬁ;ﬁ:ﬁm_/

Sekil 2.37. Asansor Dis Panel Yiiksekligi ve Kumanda Dugmesi'®

Kabin igerisinde U¢ duvara, hareket kisitlamalari olan insanlarin dengelerini
saglayabilrheleri ve tekerlekli sandalye kullanan insanlarin tutunabilmeleri igin
85 cm - 90 cm yikseklige barlar konuimalidir. Kumanda digmeleri zeminden
itibaren 90 cm - 130 cm arasinda bir yikseklige, kabin kdsesinden minimum
40 cm mesafeye yerlestiriimelidir. Sa§ tarafa yerlestirilen digmeler gérme
engelliler tarafindan daha kolay bulunur. Digmelerin solunda gérme engelliler
icin “Braille” harfleri ile kabartma yazilar olmahdir. “Cikis” digmesinin diger

%! Omurilik Felgliler Dernegi, Ozirlil Kigilere Uyarlanmis Yapi, 1989

102 Wolfgang F.E. Prelser, Elanle Ostroff, Universal Design Handbook, CD-Rom, McGraw-Hill, 2001
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digmelerden ayirt edilebilmesi igin ylzeyi kabartmali olmalidir. Girig kati bir
sembolle ifade edilmelidir'® (Sekil 2.38).

— )
10 go 1 O 2 “Braflie”
% 30 40 Girtg Kat: ‘"k & O a © L Alfebosi
- B andomal O MO |m
] ” g Digimesi . e Kapama
§§ (;/ __._“‘:e.__gde____. . 23 g
g Alarm
> AcHl Durdurma
g g 5 Dugmesi i‘ @ er © | bagmesi
a o I | LR
2 Asanstr Zemin } I[
] sm' ‘ o Min.zem

Sekil 2.38. Asansor Panel Yiksekligi ve Kumanda Dugmeleri'®

Kabin iginde ve disinda kapi Gzerinde veya kontrol paneli Gzerinde asansérin
katlar arasindaki hareketlerini takip edebilmek amaciyla gérint(li kabin
hareket uyaricilari kullanmimalidir. Bunlar algilanabilir 6lgide olmahdir ve
gorme engelli insanlar icin sesli uyarilar oimaldir. Acil durumlarda kullaniimak
Uzere kabin i¢i ve disi arasinda c¢ift yonli haberlesme sistemi kurulmahdir.
Asansér zemin kaplamalar kaygan olmayan malzemeler arasindan segilmeli,
yumusak ve kalin halilar kullaniimamalidir. Tutma &zelliine sahip hal ile
kaplanmali ve duvarlarda koruyucu plakalar olmalidir.

2.4.5. Pencerelerin Diizenlenmesi

Konutiardaki pencereler pek gok amaca hizmet etmektedir. lyi yerlestirilmis
pencereler dogal aydinlatma ve havalandirma kaynagidir. Pencereler ayni
zamanda guvenlik fonksiyonlarina da hizmet eder. Kapi gevresinde veya
yakinina yerlestirilen pencereler kapinin diginda olan kisilerin géralebilmesini
saglar. Herhangi bir tehlike aninda (yangin, deprem vb.) konuttan digari
¢ikabilmek icin bir arag olarak kullaniiabilir.

' Omurllik Felgliler Dernegl, Oziirlii Kisilere Uyarlanmis Yaps, 1989
104 Wolfgang F.E. Preiser, Elanie Ostroff, Universal Design Handbook, CD-Rom, McGraw-Hill, 2001
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Konutlardaki pencerelerin hareket kabiliyeti sinirli olan insanlar igin bir takim
ozelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Pencereler, uygun bir sekilde
yerlestirilerek tamamiyla ulagilabilir hale getirilir. Ulasilabilir pencereler,
oturur pozisyondaki insanlarin bitin kulplara ve kilitlere uzanabilecekleri
sekilde monte edilmelidir. Kilitler ve kollar tek elle agilabilecek ozellikte
olmahdir. Segilecek olan pencere modeli de dénemlidir. Pencereler igin gok
cesitli tasanim tipleri vardir ve her birinin avantajlari ve dezavantajlar vardir.
Asagida bu pencere tipleri sekillerle agiklanmistir.

* Giyotin Pencereler

Giyotin pencereler pencerenin alt kismindan tutularak yukari dogru
kaldirilarak agilir. Pek ¢ok insan, fazla fiziksel gig, kavrama ve uzanma
ihtiyaci gerektirmesi sebebiyle giyotin pencereleri agip kapatirken zorlanir.
Eger giyotin pencereler kullanimak zorundaysa, iyi tasarlanmig kulplara ve
ylksek kalitede kilitlere sahip modeller segilmelidir. Halka geklindeki kulplar
uygundur.

Kilitler cofju zaman -
uzanma alamnin
thgnda kahr.

Kullanici pencenin
agirhgmni kaldirmak
zorundadhir

Sekil 2.39. Giyotin Pencere'®

195 carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:83
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* Pivot Pencereler

Pivot pencereler pek gok pozitif 6zellige sahiptir. Codu insan igin 6zellikle tek
elle calistinimasi kolaydir. Genellikle hava ve su sizintisina karsi iyi koruma
saglar ve bu pencerelerin tasarimi elektrikli kontrol elemaninin yerlestiriimesi
igin uygundur. Pivot pencerelerin dezavantajlar da vardir. Dar pencereler acil
durum ¢ikis! igin uygun degildir. Bunun igin ekstra genis birimler gerekir. Son
olarak acildigi zaman gikinti yaptidi igin koridor veya konut diginda yaya yolu
Uzerine agildi§i zaman yaralanmalara neden olabilir.

— |

=

Sekil 2.40. Pivot Pencere, Resim 2.9. Kullanilan Kontrol Elemanlari'®

* Siirme Pencereler

Sdrme pencerelerin kullanimi, giyotin pencereleri kullanmakta zorlanan pek
¢ok insan kolaydir. Kullanicilar sirme pencereleri ray boyunca gekerler veya
surerler. Zemin seviyesinden yerlestiriime yilksekligine bagl olarak sirme
pencereler oturur pozisyonundaki kullanicilar tarafindan idare edilebilir.
Sarme pencerelerde kilitler oturur pozisyondaki insanlarin uzanma alani
igerisindeki bir yiikseklige yerlestiriimelidir. Kliglk girinti yapan kulplara sahip
modellerden sakiniimalidir. Halka veya manivela kulplu sirme pencere

108 www.pva.org/livingsci/architecture/windows/windows.htm
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modelleri segilmelidir. Delik seklindeki kulplar kullanmak parmak gugleri ve

kavrama yetenekleri kisith insanlar igin zordur.

Kilitler uzanma mesafesine
yerlegtirilmelidir, girinti ~
yapan modellerden
kagmilmahdir,

Delik seklindeki kulplardan
kagimimahdir, halka veya
manivela geklindeki kulplar
segilmelidir.

Sekil 2.41. Stirme Pencere'”
* Yandan Menteseli Kanath Pencereler

Kanath pencere modeli genellikle pek ¢ok insan igin kullanimi en kolay
pencere modelidir. Denizlije yakin yerlestirilen, uzanma alan: igerisindeki
kollarin gevrilmesi ile gahgtirilirlar. Kavranmasi kolay genis kollu modeller

tercih ediimelidir.

Sekil 2.42. Yandan Menteseli Kanatli Pencere ve Kumanda Kolu'®

197 carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:83
108 www.pva.org/iivingsci/architecture/windows/windows.htm
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Pencerelerin 6ninde tekerlekli sandalye kullanan insanlarin ihtiyaglarin
saglayacak sekilde yeterli zemin alam birakiimahdir. Bu alanin Olgisi
minimum 120 cm X 75 cm,’dir. Manevra yapabilmek igin bu alan 150 cm X 75
cm olmalidir. Pencereye paralel olarak birakilan bu bosluk kullanicinin
pencere kenarina yaklasabilmesini saglar. Pencerenin bulundugu mekana
bagh olarak denizlik yiksekligi 50 cm - 75 cm arasinda olmalidir. Bu
yikseklik oturmak zorunda olan bir kullanici igin rahat bir goris acisi saglar

ve pencereyi agip kapamasini kolaylastirir.'®

Max.75 cm

Sekil 2.43. Tekerlekli Sandalye Kullanan Bir Insanin Pencereden Bakig Acisina Bagl
Yukseklik'®

Pencereler cesitli 6lgllerde ve bigimlerde olabilir. Pencerelerin yiksekligi ve
genigliginin belirlenmesinde, kullanim amaglan dikkate alinir. Pencerelerin
yerlesimi ve ol¢iileri igin olmasi gereken minimum kriterler asagidaki gibidir:

199 Bettyann Boetticher Raschko, Housing interior for the Disabled and Elderly, Van Nostrand Reinhold, N.Y, 1991
11® gettyann Bostticher Raschko, Housing Interior for the Disabled and Elderly, Van Nostrand Reinhold, N.Y, 1991
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* Pencere yerlesimi, bltiin yaglarda ve yeteneklerdeki insanlarin pencereyi
kullanimina imkan vermelidir.

 Pencereleri galistirmak igin kullanilan aksesuarlar parmaklarla kavrama,
bikme ve gevirme gerektirmemelidir ve ortalama uzanma alaninin igine
yerlestiriimelidir.

* Pencere oOlglleri yeteneklerdeki farklilklari dikkate alacak sekilde
pencerenin amacina uygun olmahdir. Acil durumlarda ¢ikis olarak
kullanilacak pencereler minimum 75 cm genislige sahip olmalidir. Denizlik
gecise imkan verecek sekilde 75 cm’den daha fazla yukseklikie
olmamalhdir.

* Pencerenin 6ninde birakilmasi gereken minimum 75 cm X 120 cm
olglisindeki zemin alani ortalama uzanma alani igine yerlestirilen pencere

kontrol elemanlarina erigimi saglar.™

Pencereler igin en iyi yerlesim mobilya yerlesimi ve gerekli zemin alanini
dikkate alan, pencerelerin amag veya amagclarina bagh olan yerlesimdir. Bu
amagclar havalandirma, aydinlatma, manzara, givenlik ve acil durumlarda
cikigi kapsar. Uyusmazhkiar bu amaclan dengelemeye calisirken meydana
gelir. Havalandirma igin iyi yerlesim mobilyalari yerlesimi agisindan kotu
olabilir. Gocuklarin ve vyatalak kisilerin digariyi gorebilmelerine ve acil
durumlarda disari ¢ikabilmelerine imkan veren pencere yuksekligi, cok kiiguk
cocuklar igin tehlike olusturacak kadar algak olabilir. Oda igindeki pencere
ylksekliklerine, sabit ve agilabilir olmasina pencerelerin amaglar digtnilerek
karar verilir. Havalandirma amagli pencerelerin denizlik yiiksekligi 90 cm —
110 cm arasindadir ve agilabilir pencerelerdir. Manzara izleme amagli

pencerelerin denizlik ylksekligi ise 50 cm — 75 cm arasindadir.'

"1 Margaret Wylde, Adrian Baron-Robbins and Sam Clark, Building For a Lifetime, January 1994

12 prargaret Wylde, Adrian Baron-Robbins and Sam Clark, Building For a Lifetime, January 1994
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2.4.6. Zemin Kaplamalarinin Diizenlenmesi

Konutlardaki zemin yuzeyleri dizenlenirken givenlik ve ulasilabilirlik
ozellikleri distnalmelidir. Konutun bitin alanlarina kolaylikla ulagilabilmek
icin uygun zemin kaplamalar secilmelidir. Zemin kaplama materyalleri, oda
icerisindeki trafigin tipine, bltgeye, bakim gerekliliklerine ve glvenlik
ozelliklerine bagh olarak segilir. Butgenin elverdigi 6l¢iide en iyi segim, en
dayanakll malzemelerin segilmesidir.

Konutlarda meydana gelen kazalarin bir bélimU zemin kaplama materyalleri
nedeniyle gerceklesmektedir. TOkezleme ve kayma, risklerin baginda gelir.
Tokezlemelere, diz olmayan esikler veya yilzeyler neden olabilir. Topuklu
ayakkabi giyen, baston veya yurute¢ kullanan kigiler igin hal tayleri tehlike
olusturabilir. Zemin Uzerinde kaymaya ug¢ faktorin birlesmesi neden olabilir.
Zeminin ylzeyi, zemin Uzerindeki yabanci materyaller ve kigilerin ayaklarina
giydikleri seyler bu fakidrlerdir. Kaygan ayakkabilar veya goraplar cilall
ylizeyler tzerinde tehlikelidir ve kayip digmeye neden olabilir.

Zemin ylzeyleri odadaki giriltd seviyesini de etkiler. Sert yiizeyler daha
girdltald odalarda ses yankisina neden olur. Yumusak ylizeyler sesi yutar,
objeler ve zemin arasindaki etkiyi hafifletir ve odada sessizligi saglar.

Hareketi kolaylastiracak zemin materyalleri segilmelidir. Tekerlekli sandalye
kullanicilarinin zemin Gzerinde rahat bir gsekilde hareket edebilmeleri gerekir.
Kalin, pelis halilar zarif ve sicak bir ortam yaratirlar fakat tekerleklerin
gegisini zorlastirirlar. Tekerleklerin daha algak tlyld, siki dokunmus halilar
veya sert ylzeyler Gzerinde hareket etmesi daha kolaydir.

Zemin kaplamasinda hali kullanilacaksa yogun sik dokunmus olanlar
secilmelidir. Kalin yumusak halilar genellikle tekerlikli sandalyelerin
tekerlekleri, bastonlar, bebek arabalari ve yuriteclerin hareketlerini engeller
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ve kol veya bacaklarinda kuvvet azalmasi olan pek ¢ok kiginin hareket etmesi
igin ekstra gaba gerektirir. 13 mm maksimum hav yiksekligine sahip diz veya
dokulu halilar uygundur. Hal kenarlan etkiye acik alanlarda emniyetle
baglamig olmalidir. Zemine tutturulan hali kenarlarinda, minimum egimli diz

gecis saglanmalidir.

Halmin zemine
uygun egimle
tutturulmass

Hahrnun maksimum hav gerekir. Yoifjun ve sik

ylkseklid 13 mm olmaldr, ’ dokunmug hal

2
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Sekil 2.44. Uygun Hall Kaplamasi'™®

Vinil, kauguk, seramik, ahgap, beton veya tag gibi sert ylzey kaplamalari
secilirken saglam, glvenilir veya kaymaya kargi dayanikli 6zelliklere sahip
olanlar seciimelidir. Dégeme kaplamalari kaymaya karsi dayanikli olmasi igin
tasarlanan asindirict 6zellige sahip olmahdir. ideal olan bu o&zellik, 1slak
mekanlar olan banyolarda denge saglamakta zorlanan insanlar igin dnem
tagimaktadir. Déseme kaplamalarindaki “kaymayan” yuzeyler, ayakkabi

113 carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:8%
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topuklan, koltuk degnedi uglan ve hareketli araglarin tekerleklerini tutacak
sekilde yeterli stirtinmeyi saglamalidir.

Farkli zemin materyalleri arasindaki gegisin diz olmasi sa§lanmalidir. Zemin
seviyelerinde kugik dik dedisikler Ozellikle baston, ylrite¢ veya diger
hareketli araglar kullanan, gérme bozuklugu olan yash insanlar igin potansiyel
tehlike olugturacaktir.

2.4.7.Teknik [htiyaclarin Diizenlenmesi

Fiziksel kisitlamalara sahip insanlar, yaghlar, gocuklar vb. kullanicilar igin
konutlardaki aydinlatma, guvenlik, isitma, havalandirma ve alarm
sistemlerinde kullanilan  kontrol elemanlarina erisimde problemler
yasanmaktadir. Bu sebeple konutlarin tasariminda konfor ihtiyaglarinin
saghkl bir sekilde saglanabilmesi igin bu sistemle. kolay ulasilabilir konumda
ve olglide olmahdir. Bu kullanici gruplar i¢in konutlarda konforu saglamada
gerekli olan otomasyon sistemlerinin bazilar sunlardir:

» Konut giriglerinde, merdivenlerde, garajlarda, depolarda ve bodrum
katlarinda hareket detektorli aydinlatma sistemlerinin kullaniimast,

» Gerekli olan bélgelerde uzaktan kumandali aydinlatma elemanlarinin
kullanilimasi,

* Uzaktan kumandal isitma ve havalandirma sistemlerinin kullaniimasi,

* Dis kapi zil sistemine bagli aydiniatma elemanlari ve tasinabilir telefonlarin
kullaniimasi,

» Gorulebilir ve duyulabilir kapi alarm sistemleri, bebek monitdrieri ve yangin
detektorlerinin kullaniimasi,

* Termostath ve basing ayarli sicak ve soguk su sistemlerinin banyolarda
kullanilmasi vb.
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* Elektrik Tesisat

Konutlarda kullanilan elektrik digmeleri ve prizler kolay ulagilabilir sekilde
yerlegtiriimeli ve algilanabilir 6zellikte olmalidir. Prizler, elektrik digmeleri ve
diger cevresel kontrol elemanlan segcilirken kullanimi kolay olan modeller
tercih edilmelidir. Elektrik digmelerinin segiminde, gok az kuvvet kullanilarak
tek dokunusla caligtinlabilen modellerin segilmesine dikkat edilmelidir.
Sikistirma, kavrama veya doéndirme ihtiyaci gerektiren modellerden
kacinimalidir. Asagida tek dokunusla caligtinilabilen, kavisli, disarn dogru
cikinti yapan ve dokunmaya kargi duyarh digme modelleri gériiimektedir.
Sese karsl duyarh digmelerin kullanimi, kollarinda ve ellerinde kisitlamalara
sahip kullanicilar igin kolaylik saglar.

| (o
H| |2

Sekil 2.45. Kullanimi Kolay Elektrik Digmeleri''*

Aydinlatma miktarinin kontrol edilmesi, banyodaki ayna oénleri ve galisma
mekanlan gibi alanlarda rahatlik saglar. Yuvarlak elektrik digmeleri kavrama
ve gevirme gerektiren, kullanimi zor modellerdir. Disan dogru gikinti yapan
modeller kavrama gerektirmeden daha kolay gevrilebilir (Sekil 2.46).

1% Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:5.9
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Sekil 2.46. Kullanimi Kolay Elektrik Digmeleri*'®

Elektrik digmeleri ve prizlerin monte edilme yiksekligi tekerlekli sandalye
kullanicilari, kisa boylu yetigkinler ve gocuklar igin 6nem tagimaktadir. Elektrik
diigmeleri zemin ytizeyinden 90 cm ile 120 cm arasinda bir yukseklige, prizier
ise 30 cm ile 90 cm arasinda bir yikseklije monte edilmelidir. Minimum 30
cm ve daha yiksege yerlestirilen prizlerin kullanimi egilme ve ¢békme
eyleminde zorlanan insanlar igin kolaylik saglar. Prizler tek elini kullanmak
zorunda olan insanlar igin duvara saglam monte edilmelidir (Sekil 2.47)

Elektrik digmeleri ve prizler tezgah veya calisma tezgahi (zerine
uygulanacaksa, tezgah yilzeyine yakin monte edilmelidir. Bu oturmak
zorunda olan insanlarin, baston veya yuritegten destek alan kisilerin ve
cocuklarin elektrik diigmelerine uzanmalarina yardim edecektir. Ozellikle
tekerlekli sandalye kullanan insanlar tezgaha yandan yanagabiliyorsa,
maksimum 90 cm yiksekliginde 60 cm’lik bir tezgah igin, digmeye veya prize
erigim igin maksimum 115 cm ylkseklik gerekmektedir (Sekil 2.47)

Dizlerin tezgahin igine girebildigi durumlarda ise tezgah genisligine bagh
olarak bu yukseklik degisir. Tezgah 0 - 50 cm arasinda bir geniglikteyse,
diagme veya priz yukseklii maksimum 120 cm, tezgah 50 - 63 cm arasinda
bir genislikteyse bu yukseklik maksimum 110 cm olmalidir (Sekil 2.48)

118 Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:5.9
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I

Max.120

| 120 em |
T

/— Max. 115 om
yilkcseldige
/ yerlogtirimelidir.

\— Dizlerin girebilmest
i5ln gereldi olan
minimum yikeekiik.

75 cm

l Min.75 cm l

Sekil 2.48. Elekirik Digmeleri ve Prizlerin Uygun Montaj Yaksekligi'"”

18 ponald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:5.8
"7 Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:5.7
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Konut digi ve gevresinde, mistakil konut ve apartman giriglerinde, merdiven
ve koridorlarda zaman ayarli ve fotoselli diigmeler kullaniimahdir. Ozellikle
fotoselli sistemler gérme engelliler igin kolaylik saglar.

¢ [sitma ve Havalandirma Tesisati

Konutlardaki 1sitma ve havalandirma tesisatinin kontrol elemanlarn
kullanicilarin kolayhikla kontrol edebilmeleri igin ulasilabilir ve algilanabilir bir
konumda olmalidir. Kontrol digmelerinin, kullanimi kolay olmali, zahmetsiz
bir sekilde hareket ettiriimeli, sikigtirma, kavrama ve doéndirme ihtiyaci
oimamalidir. Modeller secilirken 6zel 1s1 derecesi elde etmede inceden inceye
ayar gerektiren kontrol elemanlarindan kaginiimaldir. Bu tir kontrol
dugmelerini kullanmak el becerileri kisith olan ve gérme bozukluklan olan
insanlar i¢in zordur. Bazi yeni termostat modelleri, 1s1 kontrol digmeleri
hareket ettiinde, her az miktardaki 1s1 degisiminde ses yayarak isaret verir ve
bu 6zellikle gérme bozukluklar olan insanlara yardimci bir olur. Genis, yliksek
kontrast Ozellikli, okunmasi kolay rakamlara sahip kontrol elemaniar
zeminden maksimum 120 cm yukseklige monte ediimelidir (Sekil 2.47).

Ortarmin sicakiik
derecesind ayariayan
hontrol elemani, genis
vea yiikesltiimig

rakamlara sahiptin.

Kaymayan plastik gervberin
gcavriimesi kolaydir.

Sekil 2.49. Kullanimi Kolay Kontrol Elemani'™®

8 carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:96
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* Alarm ve Guvenlik Tesisat

Konutlarda kullanilan yangin ve givenlik alarmlari hem duyulabilir hem de
gorllebilir 6zellikte olmalidir. Kuvvetle yanip sénen 1sik yayan yangin ve/veya
duman alarmlarn herkesi, 6zellikle duyma problemi olan insanlarni tehlike
aninda uyarmaya yardim eder. Isikli alarmlar vyerlestirildigi alanlarda
maksimum géris saglar. Isitilebilir sinyalleri duyamayan pek gok insan yatak
odalarinda titresimli veya isikll yardimct alarmlar kullanirlar. Bu alarmlar
genellikle standart elektrik prizine sokularak ¢aligirlar ve ana yangin alarminin
sesi ile harekete gegerler.

Gorsel ve Duyusal Prizde Caligan
Sinyal Ozeliikli Alarm Yardmmc: Alarm

Sekil 2.50. Evrensel Ozellikli Alarmlar'®

Guivenlik sistemleri tim kullanicilarin konut igerisinde glvende olmalarini
saglamaktadir. Bu sistemler kurulurken kullanimi kolay modeller segilmelidir.
Digmeler yiiksek kontrast 6zellikli, ylikseltimis harf ve rakamlara sahip,
harekete gecirmek igin gok az kuvvet gerektiren ozellikte olmaldir. Ayni
hizada ve tek renkli olan ve baz insanlarnn kullanmakta zorlandigi kontrol
diigmelerinden kaginiimalidir.

Kontrol panelleri segilirken genis, yiksek kontrast 6zelliklere sahip olmasina,
rakamlanin ve agiklamalarin kolay okunur olmasina dikkat edilmelidir. Eger
mimklnse harfler ve rakamlar gérme bozuklugu olan insanlarin isteklerine
gore dokunmayla algilanabilecek gekilde ylkseltiimelidir.

1® carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:97
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Kontrol elemanlari zemin yilizeyinden 120 cm’den daha yiiksege monte
ediimemelidir. Bu yilkseklije veya daha algaga yerlestiriien kontrol
digmelerine pek ¢ok insan uzanabilir (Sekil 2.47).

Gériintillerin
okunmast kolay

olmalwdir.
Kontrol elemam Gzerindeki
harfier ve rakamiar kontrast
- Szellikii olmalidhr ve efer
guﬁmr; mOmkiinse yikseliimelidir.
ve kontrast
Szellikiidir.
Talimatlar basit,
kolay antagilacak ve
zeminle kontrast
olugturacak sekilde

resimlendiriimelidir,

Sekil 2.51. Givenlik Sistemleri Igin Uygun Kontrol Elemani'?®

Elekirik, isitma-havalandirma, alarm ve guvenlik sistemlerine, uzaktan
kumanda sistemlerinin uygulanmasi mimkiin olabilir. Basit, pahalt olmayan
uzaktan kumanda sistemieri, kullanicilarin elerinde tutabilecekleri, ceplerinde
tasiyabilecekleri veya her yere yerlestirebilecekleri kiigik bir kontrol paneli
veya digmesi olan modiullerden olugur.

Uzaktan kumandali kontrol sistemlerinin iki tipi bulunmaktadir. Birincisi
konutun var olan elekirik tesisatinin iginden sinyaller goénderir, ikincisi
kablosuzdur ve radyo sinyallerini kullanir. Bu sistemler bir veya daha fazla
aydinlatma elemanini kontrol edebilir. Isitma-havalandirma sistemleri veya
alarm ve guvenlik sistemleri gibi diger fonksiyonlarin kontroli de ilave
edilebilir.

120 earol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:98
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Alici Modill

Portatif Kontrol Elaman

Sekil 2.52. Uzaktan Kumanda Sistemieri'?'

Cevresel kontrol sistemleri, tim cihazlann c¢aligtinimasinin bir merkezden
kontrol edildigi, paneller veya uzaktan kumanda birimieriyle aydinlatma ve
isitma-havalandirma gibi g¢evresel kontrollerin  hepsinin  birlestirildigi
sistemlerdir. Glivenlik ve acil durum sistemlerinin bazi kontrol birimlerini
bitinlestirmek mimkin olabilir ve gelisen kapasiteleri sayesinde kisisel
bilgisayarlarla baglanti kurulabilir. Bu tip merkezi kontrol sistemleri bedensel
engelli veya yaglh kullanicilarin kargilagabilecekleri sorunlan azaltir ve onlarin
midahalelerine gerek kalmadan konut igerisindeki ortamin ayarlanmasini
saglar.

2.4.8. Sabit Depolama Alanlarinin Diizenlenmesi

Tamamen ulasilabilir depolama alanlan elde etmek igin, tekerlekli sandalye,
yiurateg gibi hareketli araglan kullanan kigiler tarafindan ihtiya¢ duyulan temiz
zemin alani saglanmalidir. Bu araglan kullanan kigiler dolap iginde ve
cevresinde manevra igin yeterli zemin alanina ihtiyag duyacaklardir. Bu
sebeple dolap kapilarinin temiz agihm 6lglst 6nemlidir. Asagidaki ik sekilde
konutiarda kullanilan sabit depolama elemanlarindaki engeller, ikinci sekilde
ise evrensel dzellikler dikkate alinarak diizenlenmis dolap yer almaktadir.

! carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 19926, S:99
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Sekil 2.54. Evrensel Ozellikli Sabit Depolama Elemanlar '

109

Carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:66
= carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 1296, S:67
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Sabit depolama elemanliarinda, pek gok insan igin, uygun erigim seviyesi
zeminden 50 cm ile 110 cm arasindaki bir yukseklikti. Olmasi gereken
derinlik ise maksimum 50 cm’dir. Tekerlekli sandalye kullanan insanlar, kisa
boylu yetigkinler ve gocuklar, standart yikseklige monte edilen sabit borulara
asiimig giysilere uzanmada sikinti cekerler. Askilik borulari zeminden
maksimum 135 cm yiksekliGe monte edilirse pek ¢ok kullanicinin erigimi
kolaylagir.'

Uzun giysiler igin geleneksel yikseklije monte edilen boruya ilaveten tigértier,
etekler ve bluzlar igin daha algak bir seviyeye ikinci bir boru monte edilebilir.
llave edilen bu askilik borusu gocuklar, kisa boylu yetigkinler ve uzanmalari
kisith insanlar tarafindan kullanilir. Kullanicilarin istedikleri zaman
ihtiyaclarina gére hareket ettirebilecekleri veya gelecekte dolabi kullanacak
diger kigilerin ihtiyaglarina gore ayarlayabilecekleri askilik borular kurulabilir.

/

Farkh YOksekliklere
Yerlegtirilebilen Borular

Sekil 2.55. Sabit Dolaplardaki Askilik Borularinin Yerlestirilmesi'*®

Sabit dolaplarda kullanilan raflar egilmekte ve uzanmakta zorlanan insanlar
dusinulerek yerlestiriimelidir. Raflar zeminden 23 cm’den daha algak bir
seviyeye ve 135 cm’den daha ylksek bir seviyeye monte edilmemelidir.
Uygun olan yikseklik ise 50 cm ile 120 cm arasindaki bir yiksekliktir.
Ayarlanabilir raflar kullanimda esneklik saglar ve farkh boylardaki
kullanicilarin ihtiyaglarina cevap verir (Sekil 2.56).

124 H.Parsons, Residential Design for the Aging, Human Facrors, 1981, 39-58
125 carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:69
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Raflar zeminden |

23cmlle 135 cm ¥ Raf ve askilik borusy
arasinda farkh ' birbirinden bagimsi
yitkseklikiere | 7 ofarak ayarlanabilir.
monte edilmelidir. 1%

Sekil 2.56. Sabit Dolaplardaki Raflarin Yerlestirilmesi""6

45 cm’den daha derin olan dolaplarin kapilari, min 80 cm temiz agiiima sahip
olmalidir. 85 cm kapi acikligi olsa bile 120 cm’den daha uzun dolaplarin dip
kisimlarina erigim, oturan veya ayakta duran kullanici igin zordur veya
imkansizdir (Sekil 2.57). Bu nedenle bu dolaplarda ¢ift kanatl kapi (menteseli
veya katlanir) kullanilirsa yeterli manevra alani saglanir ve dolap igine erigim
kolaylagir. Menteseli ikiye katlanan kapilar ray ihtiyacimi ortadan kaldinr,
temiz agihmi artiracak sgekilde yolun disinda duvara dogru katlanir ve
manevra alani raylarin ortadan kalkmasi sebebiyle artar (Sekil 2.58).

|- Max.120em |,

] Kap: 180 dorece
20 agablimelidir.

Min. 80 cm

Sekil 2.57. Maksimum 120 cm Uzuniugundaki Dolap Kapilarinin Diizenlenmesi'>

126 carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:70
27 Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:3.14
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Gift kanath kapilar
manevra yapma
alam saglar.

Katlanwr kapilar
manevra yapma
alam saglar.

Sekil 2.58. 120 cm’den Uzun Dolap Kapilarinin Diizenlenmesi'?®

Sirme kapilarin kullaniimasi durumunda, kolay agilim saglamak igin ylksek
kalitede raylar segilmelidir. Kullanim kolayh§i sebebiyle, topuz geklindeki
kulplann yerine halka seklindeki kulplar tercih edilmelidir. Ellerini ve
parmaklarini kullanmakta zorluk geken insanlar duginulerek girinti seklindeki
kuglk halkalardan kaginilmahdir.

Giyinme odalari baston, yiriiteg veya tekerlekli sandalye gibi hareketli araglar
kullanan insanlarnn, giriglerine, doéniglerine ve askilara uzanmalarina izin
verecek sekilde dizenlenmelidir (Sekil 2.59).

128 Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, $:3.15
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Tekerlekli sandalye
kullanan insanlar
igin gerekli manevra
alani saglanmahdir.

— 80 cm Temiz Agihm

Sekil 2.59. Giyinme Dolaplarinin Diizenlenmesi'®®

Asagidaki giyinme odasi 6rnegi manevra yapmak icin yeterli alana sahiptir.
Farkl yiiksekliklere yerlestirilmis ayarlanabilir elbise askilik borulari, farkli
boylara sahip kisiler icin kullanilabilirligi artirir. Digari dogru gekilebilen kanca
seklindeki askiliklar kiyafetlere ulasmayi kolaylastirir. Rayli gekmeceler tam

acihm saglamaktadir.

Resim 2.10. Giyinme Odasi Ornegi'™

129

5 Carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:70

www.aarp.org/families/home_design/index.html
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2.4.9. Mutfaklarin Duzenlenmesi

Mutfak konut igindeki en énemli mekanlardan biridir. Bitin aile Gyelerinin
yemeklerini hazirladiklari, bazi aktivitelerini gergeklestirdikleri ve birbiriyle
iliski kurduklan bir mekandir. Bugunin mutfaklan sadece kadinlar tarafindan
degil, ailenin bitun Gyeleri tarafindan kullaniimaktadir. Gogu mutfak, yemek
hazirlama fonksiyonu dikkate alinarak tasarlanmasina ragmen insanlar
mutfakta yemek pisirmenin diginda pek gok farkli aktiviteyi gergeklestirebilir.
Mesela mutfak pek gok insanin televizyon izledigi, kitap okudugu, yaz yazdigi
ve gocuklartyla ilgilendikleri sosyal iletisim mekanidir. Bundan bagka mutfagin
kullanilabilirlifi genis olglide yasa, gelire, fiziksel kosula ve aile yapisina gére
degismektedir.

Konutlardaki mutfaklar, gesitli fiziksel yeteneklere ve élgilere sahip, yetigkin
veya yasll bitlin insanlar tarafindan kullamiabilir 6zelliklere sahip olmahdir.
Mutfak tasarnmlar genellikle, “ortalama kullanici olgileri” dikkate alinarak
yapiimaktadir. Bu yaklagim tarzi sadece nifusun belirli bir béliminin
ihtiyaglarini kargilayabilir. Evrensel mutfaklar i¢in talep toplumun demografik
yapisindaki degisim sonucunda ortaya c¢ikmigtir. Sadlik teknolojisindeki
ilerlemeler, hastalk ve kazalardan sonra insanlarin hayatta kalma suresinin,
dolayisiyla yagam siiresinin uzamasina ve ileri yaglardaki yagsam kalitesinin
artmasina imkan vermistir. Bu teknolojik gelismeler engelli insanlarin yagam
kosullarina uyum saglayabilmelerine ve toplumla biitiinlegsmelerine yardimci
olmustur. Engelli ve yagh insanlarin hayatlanni badimsiz bir sekilde
surdirebilmeleri ve cogu zaman diger aile Gyeleri ile birlikte yagsamaya devam
etmeleri O6nemlidir. Konut igindeki mutfak ve cihazlarn cgesitli fiziksel
kapasitelere sahip bitln insanlar tarafindan kullanilabilir olmasi gereklidir.

Geleneksel olarak mutfak planlari  “galisma Gggeni” kavramina
dayanmaktadir. “Galigma ggeni” kavrami buzdolabi, ana pisirme elemani ve
eviye arasindaki en kisa yurume O&lglisi olarak tanimlanmigtir. Geleneksel
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mutfak tasarimlarinin degisim gegirme ihtiyaci vardir. Mutfaklar, insanlarin
Olclileri ve yetenekleri dikkate alinarak tasarlanmalidir. Tasarlanan mutfaklar
mumkin oldugu kadar gok insana daha uzun zaman periyodunda hizmet
etmelidir. Geleneksel mutfak tasarimlarindan dolayr saglikh kullanicilar
genellikle minimum derecede zorluk yasarken, gocuklar, yaslilar ve engelli
insanlar daha fazla sikinti ¢ekerler. Engelli kullanicilar mutfak iginde hareket
etmede, depolama alanlarina erisimde ve cihazlarin kullaniminda zorluklarla
karsilasirlar. Tekerlekli sandalye, yariteg, baston gibi yardimci araglari
kullanan hareket kisitlamalarina sahip kullanicilar mutfak tasarminin koéti
olmasi nedeniyle c¢ogunlukla mutfak faaliyetlerini badimsiz olarak
gerceklestiremezier. Mutfaktaki givenlik, kolaylik ve bagimsiziik sadece yasli
ve engelli insanlar igin degil bitiin insanlar igin blyiik élglide dnemlidir. Bltiin
kullanicilar  fonksiyonel, sosyal ve kiltirel beklentilerini karsilayacak
mutfaklara ihtiyag duyarlar.

Mutfak pek ¢ok evde yemek hazirlama mekanindan 6te aile aktivitelerinin
merkezi olma yéninde gelismektedir. Farkll kullanimlar ve farkh kullanicilar
icin tasarlanan mutfaklar gesitli yasam sekillerini ve nesillerini barindiracaktir.
Birkac aile Uyesi yemek pisirme sorumlulujunu paylasabilir. Sayilan artan
yaslilar bagimsiz olarak yasayabilir ve mutfak islerini kendileri yapmak
isteyebilir. Mutfaklarnin tasarlanmasinda bitin aile tyeleri ve bitin aktiviteler
arasinda uyum saglayan ozellikleri kapsamasina dikkat edilmelidir. Bugiinin
mutfaklari evrensel tasanimin amagclarini karsilayamaz. Mutfak tasanmiarinda
sadece hizli yemek hazirlamaya odaklaniimaktadir ve diger mutfak aktiviteleri
¢ok az dikkate alinmaktadir.

Evrensel mutfaklar batin  kullanicilar igin  esit firsatlarin  saglandigi
mutfaklardir; kullanicilann simdiki ve gelecekteki ihtiyaglarni karsilayabilir.
Evrensel mutfaklar sadece cesitli engellere sahip insanlar igin tasarlanan
“ulagilabilir’ ve “engelsiz” mutfaklardan farkhdir. “Ulagilabilir mutfaklar” erigim
problemlerini ¢dzme potansiyeline sahip olmalarina ragmen engelli insanlari
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ayinr ve sosyal ayrima sebep olur. Evrensel mutfak bitin insanlar igin
tasarlanmis mutfaktir; kullanicilarin farkli intiyaglari igin segenekler saglar ve
her zaman, herkesi kapsar.

Mutfaklann tasarimindaki temel prensip minimum enerji ile gerekli eylemleri
gerceklestirebilmektir. Mutfak, konut girisine ve varsa garaj girigsine yakin
olmalidir béylece satin alinan gida maddeleri kolaylikla igeriye tasinabilir ve
gOpler kolaylikla digariya gikanlabilir. Ayni sekilde mutfak, yemek ve yasam
odasina da yakin olmalidir. Mutfaktaki 6nemli sirkllasyon yollan, gida
maddelerini igeriye tagimak igin, ¢opleri disar ¢ikarmak igin izlenen yol ve
yemek hazirlama alani ile yemek yeme alani arasinda izlenen yoldur. Bu
sirklilasyon yollari mimkin olabildigi kadar kisa ve diiz olmalidir. Basamak
ve yuksek esiklerden kaginimaldir. Cinki bu tir ylkseltiler tekerlekli
sandalye ve diger yardimci araglar kullanan insanlar i¢in engel olugturur. Bu
engeller, dolu gida torbalarini tagiyan insanlarin ve kéti aydinlatma sebebiyle
gorasleri azalan insanlann takilip tékezlemelerine neden olabilir.

g & T u/_w
| =3
Copler
Digan T : T “ ,Q-,
I i : 3 Ana
| Marketten Alinan ——\—>— - Sirkillasyon ——s-
. Malzemeler Igerl | Tabaklar Alam 0
! ] o R
aa Si d D Yasam %l Yatak
. , d D Qdas: QOdasi
Mutfak yemek alanmna, 7 : o
konut ve gara) girigine [
yakin yerlegtiriimelidir.

Sekil 2.60. Konut Igerisinde Uygun Mutfak Yerlegimi'**

13 Margaret Wylde, Adrian Baron-Robbins and Sam Clark, Building For a Lifetime, January 1994
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Mutfaklarin tasariminda ortalama insan kavrami ve éligileri ile ilgili standartlar
terk edilmelidir. Givenli ve randimanli bir galigma ortami saglanmaldir.
Mutfaklarin tasariminda sunlara dikkat edilmelidir:

» Konut i¢inde mutfagin yeri hissedilmelidir.

e [nsanlarin rahat bir sekilde hareket edebilmeleri ve hizli bir sekilde
calisabilmelerini saglayacak sirkiilasyon alani olmalidir.

» Birden fazla kiginin ayni anda kullanimina imkan vermelidir.

* Cesitli fiziksel olglilerde ve yeteneklerdeki insanlar tarafindan kullanilabilir
olmaldir.

* Uygun yiksekliklerde ¢calisma tezgahlan olmaldir.

e Dayanikl ve dayaniksiz yiyecek maddeleri ve diger mutfakla ilgili
donanimlar icin depolama alani saglanmaldir.'*®

Mutfaklar en az iki kiginin bir arada galisabileceli sekilde tasarlanmalidir.
Sadece bir kiginin calisabilece§i mutfak kisitlayicidir ve guniik iglerin
paylasimini engeller. Aileler degistikge roller ve sorumluluklar da degisir.
Dikkatli bir sekilde planlanmig, iki kiginin birlikte calisabilecedi mutfak
asagidaki 6zelliklere sahip olmaldir.

« [ki insanin kolaylikla gegebilmesine izin verecek geniglikte (150 cm) alan
birakiimalidir.

* Minimum 90 cm genigliginde en az iki hazirlama tezgahi dizenlenmelidir
bdylece her bir kullanici igin rahatca hareket edebilecekleri alan saglanir.

* Uygun yerlere depolama alanlan vyerlegtiriimelidir; bdylece hazirlama
alaninda galigan kisi sik sik intiya¢g duydugu maddelere erigimi kolaylagir.

* Uygun vyerlere yerlestiriien aydinlatma elemanlari ile galigma tezgahlari
aydinlatimahdir.**

132 Margaret Wylde, Adrian Baron-Robbins and Sam Clark, Building For a Lifetime, January 1994
123 Margaret Wylde, Adrian Baron-Robblins and Sam Clark, Building For a Lifetime, January 1994
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Mutfaktaki calisma bélgeleri, eviye (temizleme), buzdolabi, yemek hazirlama
alanlari ve finndan/ocaktan meydana gelmektedir. Diger 6nemli unsurlar
mikrodalga finn veya dijger alternatif pigirme araglarn, kiler veya diger
depolama alanlan, konfor igin kullanilan tost makinesi, ekmek yapma
makinesi, otomatik kahve makinesi, blender veya izgara gibi kiglk
cihazlardir. Bu Ogelerin segiminde ve yerlestiriimesinde evrensel 6zelliklerin
uygulanmasi 6nemlidir. Omegin, farkh yiksekliklerdeki tezgahlar farki
boylardaki kullanicilar igin uygundur. Rahatga ulasilabilen depolama alaniari
uzanmada ve diz ¢6kmede sikinti geken insanlar da kapsayan bdtin
kullanicilar igin uygundur. Boylece mutfakta gdvenli, yararh ve verimli bir
bicimde c¢aligilabilir. Asagidaki ilk sekilde muifak tasarimlarindaki yaygin
engeller goésterilmektedir; ikinci sekilde ise bu engellerin evrensel 6zellikler
dikkate alinarak diuzenienmis sekli yer almaktadr.

Mutfaktalki cihazlar tekerlekli Mutfak evyesi ayakta olan Elektrik diigmelor] ve prizier
sandalye kullamcitan igin kullarucilannihtiyagianna gére gerefinden fazla yiiksoklifio
kultamimas: zor alanlara diizenfenmigtir. yerlogtiriimigtir.
yerlogtiritmigtir. Ust dotaplann raflan pek gok
] insan igin fazia yitksekdr,
e et Mikrodalga firin kullanilmas:
musluklann kuflarm el zor bir aland yerlegtiriimistr.

Kiler dofabinin rafiart pek

cok kutlame igin gerefiinden

« fazia derindir ve uzanma
esafesinin Gstlindedin.

hareketleringde kisitlama
olan insantar igin zordur,

Aspiratdr Gzorindeki kontrol

digmolert yiksege

yeriogtiriimigtir.

Kentrol dilimelort arka tarafa

yerlestirilmis finniann

kultamimi zordur.
Dipfirizierin raftar, oturan
kuitamoilar ve kisa boylu
insanlar igin uzanma
mesafesinin Gzerindedir,

Yemek yeme ve galigma

tezgahian, oturmak zorunda olan Rutfakia hareket etmok Igin

kultanicilar; kesa boylu insanlar yardimei eleman kullanan

ve kligtik gocuklar igin insanlar igin yeterli zemin
gerefiinden fazla yliksoge atant yoktr.
yerlegtiriimigtir.

Sekil 2.61. Konut Mutfaklarindaki Yaygin Engeller '3

134 Carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:30
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Mevecut olan topuz  Oturmak zorunda olan kullanicifar  Yilksek olan Gst dol-

gokdindeki musiuk  igin dizlerinin girebilmest igin aplara, aga§jt dofjru
manivela musiukia eviyenin altt bog buralularak bulagik  geldion raflar
yenilenir. makinest ve aviyenin ulagdabilir 7 yerlegtirilorok daha

olmass saglamr. kullamlabilir hale getiritiv,
Dolaplar Grerindeki topuz
goklindoki kulplar halka Tezgab altindaki dotaplara
gekiindeki kulplarla yerlegtirilen digan dogra
degigtiriimigtir. cokilen raflar ile uzanilabiir
depolama alam: saglanmg
Yiiksaek fist dolaplarn olur.
altimna Have edilen Buzdolatn daha
raflar ulagdabilir .  uygun bir
dopolama alam saglar. ~ modelle
(N defigtirlimigti
Agpiratér - .

Kontrot diigmeleri
éndo ofan firmlann ~-...
kullami herkes
igin kolaydr,
Elektrik dilgmeleri ve
prizier daha
ulaghabilir alaniara
yerlegtirilimigtir,
Tozgah Ostl caligma Berin sabit rafiar, tam
alarmin yiksekiigi P olarak dndorilerek | Disli gubukiara asitan
diglirdimigtir bitln alantanna — mutfak atetion

/ ulagilabilirlik safilanan  UZantlabilir depolama

Nitkrodatga Fimn raflaria yonflenmigtiy, ~ Sadlan

Milrodalga finrn altins  Kullanilan tekerlokii
yerlegtiriten digan dofiru  depolama elernan
gekilon galigma yllzoyl  uzanmaw kolaylagtinr.
kolay kullaram saglar.

Sekil 2.62. Evrensel Ozellikler Diisiiniilerek Tasarlanmig Mutfaklar'®®

Mutfak igerisinde, tekerlekli sandalye, yarite¢ ve diger hareketli elemanlari
kullanan insanlarin donatilara ve cihazlara yaklasabilmesi ve bunlari
kullanabilmesi igin gerekli manevra alami saglanmalidir. Mutfak iglerini
oturarak yapmak zorunda olan kigilerin kullanim alanini artirmak igin gerekli
olan yerlerde tezgah altlarinda dizlerin girebilmesi i¢in bosluk birakiimahdir.
Diz boslugu, calisilan ylzeyin altina girebilmeyi, cihazlara ulagabilmeyi ve
rahat caligabilmeyi saglar. Bu bosiuga eviye, ocak ve bulasik makinelerinin
altinda veya yaninda ihtiyag duyulur. Eger dizler igin gerekli bosgluk
saglanamiyorsa her bir mutfak cihazi ve donatisinin oniinde paralel veya

135 carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:31
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dikey yaklasim igin 75 cm X 120 cm olgistinde temiz zemin alani
birakiimalidir. Birakilan paralel zemin alani tekerlekli sandalye kullanicilarina
yandan yaklasim alani saglar, cihaz ve donatilara kolay ve givenli bir sekilde
erisim saglar. Birakilan dikey zemin alani ise 6nden yaklagim alani saglar
fakat bu yaklasim bigimi zordur, 6zellikle ocagin arka tarafindaki tencere ve
tavaya uzanmaya galisildigi zaman guvenli degildir (Sekil2.63).

Cihaz ve donatdarin her birt
igin 75 cm X 120 cm temiz
zemin alani gerckmektedir.

Mutfak iginden gegmesi
gereken ulagilabllir yol.

B

1el®)
oo

1
L—w-—lj

Sekil 2.63. Cihaz ve Donatilarin Kullanimi Igin Gerekli Temiz Alan'®*

Mutfakta kargilikli gelen tezgahlar, cihazlar ve duvarlar arasinda minimum
100 cm agciklik olmalidir. Bu mesafe igin tezgahin u¢ kismindan veya
cihazlanin 6n ylzeyinden itibaren 6lgl alinir. Derinlidi fazlastyla degisken olan
buzdolaplarinin kapak dis ylzeyi ile tezgah u¢ noktas! arasinda minimum 100
cm aciklik saglanmalidir. Asagdidaki gizimde gérilen bu agiklia sahip dar
mutfak kullanilabilir 6zelliktedir; fakat tekerlekli sandalye kullanan bir insan
igin kullanimi zordur. Ada mutfaklarda 100 cm minimum agiklik adanin yizeyi
ile karsilikh olan biitliin donatilar arasinda sirdiriimek zorundadir(Sekil 2.64).

136 ponald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:7.8
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T

_

12.5 em

AT——.

75 om l,
4|
100 em

Tekerieki} sandalye

kutianmcis: tam

dinis yapabilmek 75 em X 126 cm
igin mutfaktan Temiz Zemin Alant
ayniimak zorundadir.

Mesafe tezgahin ug
nolktass fle buzdolab:
kapafinin &n ylizoyinden
Slgiliendirir. { Dolap ve
clhaziann kuiplan harig)

J 100 om

Mir.

Sekil 2.64. Karsilikh Tezgahlar ve Cihazlar Arasindaki Minimum Mesafe'"

Tekerlekli sandalyenin tam donusi iginse 150 cm gapinda dairesel bir alan

gereklidir.

Bu alana “U”

seklindeki

mutfaklarda eviye ve ocagin

kullanilabilmesi igin ihtiya¢g duyulur. Bu donis olgisu tekerlekli sandalye

kullanan kisilerin cihaz ve donatilara paralel pozisyonda kendi kendilerine

yaklagabilmeleri igin yeterli manevra alani saglamak igin gereklidir(Sekil 2.65).

kesigecek gekiide
yerlogtiriimemelidir. Eger
eviye il buzdolabinin
yaknlaghrimas:
gereklyorsa mutfagin
genisiigl arbirdmalichr.

158 em Siglistinde
dbnlis dalrost

Buzdolaby, dbniis dairesi ile

Bulagik
Mokinest |

Wiln, 160 cm

75 em X 120 cm
.| Temiz Zemin Alam

Sekil 2.65. “U” Seklindeki Mutfaklarda Tekerlekli Sandalyenin Déniist lgin Gerekli Alan'®®

137 Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:7.8
Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:7.9
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150 cm doénus alaninin birakiimadigi dar “U” seklindeki mutfaklarda eviye ve
ocagin altinda dizlerin girebilmesi igin gerekli alan sadlanmak zorundadir.
Eviye ve ocadin altindaki dolaplar gikarlip takilabilen 6zellikte olursa
kullanicilann durumuna goére ya dolap olarak kullanilir ya da gerektigi zaman
cikarilarak dizlerin girebilmesi igin gerekli olan bosluk ¢abuk ve kolay bir
sekilde saglanmig olur. Bu alan tekerlekli sandalye kullanan bir kiginin
yiyecekleri yikarken ve pigirirken kontrol elemanlarina erigimini kolaylasgtinir,
gavenli ve rahat kullanim saglar. Eviye ve ocagin altindaki dolabin ileri bir
tarihte yeniden kurulumu gerekebilir bu nedenle dolap tasarnminda dikkat
edilmesi gereken bazi noktalar vardir. Dizler igin gerekli olan alanin zemini,
duvarlan ve dolap yizeyleri agagidaki ilk sekilde oldugu gibi birakilir sadece
6n yizey kapatilirsa, ihtiyag duyuldugu zaman bu tek parga gok fazla ¢alisma
gerektirmeden cikanlabilir. Ikinci sekildeki dolap segeneginde 6n ylizeyi ile
birlikte ¢ikarilabilir dolap zemini bulunmaktadir. Son gekilde ise zemini, yan
ylizeyleri ve 6n ylzeyi olan diger dolaptan tamarien bagimsiz ¢ikarilabilir bir
dolap tasarlanmigtir (Sekil 2.66).

75 em genigliginde
67.5 cm yiksekiginde
dizler igin gerekll alan

Crkaniabilir
Dotap Bn Ynzeyl[ ™~

Gikaniabilir Dolap v
On ve Alt Yirzeyl ]‘_
Gikanlabliir Dolap

Sekil 2.66. Cikarilabilir Dolap Tasarimi™®

1% Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:7.12
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Hareketli geriye gekilebilir dolap kapagi dizler igin gerekli olan bu alanin
ortilmesinde kullanilan milkemmel bir metottur. Ctinkil bu tasarimda ¢ikarilip
baska bir yerde depolanmasi gereken pargalar yoktur. Ozel mentese
birlesimi, geleneksel bicimde acilabilen kapaklarin gerek duyuldugu zaman
dolabin igine itilebilmesine imkan verir (Sekil 2.64, Resim 2.11).

Ocak kullanilacagi zaman
agilir ve 8zel
mentegeler yardimiyla
geriye dogru itilir.

Ocak
zaman dolap
kapaklar kapalidir.

Sekil 2.67. Hareketli Dolap Kapaklari'®

Resim 2.11. Hareketli Dolap Kapaklan141

Mutfak tasarimlarinin buylk bir ¢ogunda cihazlarin yerlesimi sirasinda
kigilerin hangi ellerini kullandiklari dikkate alinmamaktadir. Nifus icerisinde
sag elini kullananlarin orani daha fazladir ve tasarimlarda sol elini kullanan

kisiler dustintilmemektedir. Mutfakta kullanilan cihazlarin segiminde ve

40 Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, $:7.13
1 www.h f ylivi Islideshow/index5.htm
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yerlestirimesinde her iki elin de kullanilabilir olmasi 6énemlidir. Dogru
yerlestirilen cihazlara hem sag, hem sol, hem de 6n taraftan yaklasilabilir.
Mutfakta kullanilan bulagik makineleri ve finnlar genellikle asagi dogru
cekilerek acilip kapatilabilen kapaklara sahiptir. Bu cihazlar her iki yonden de
erisilebilecek sekilde yerlestiriimelidir. Asagidaki ilk sekilde gorilen firna
sadece sol taraftan yaklasilabilmektedir. Finn kapag: acikken on taraftan
yaklasim mumkan degildir ve finni kullanan kisi sol taraftan caligmak
zorundadir. Tekerlekli sandalye kullanan bir bayan firnna yaklagimda sag elini
ve sag tarafini kullanmak zorundadir ¢tnku sol eli finnin kapagini agmak ve
icine tepsi koymak icin yeteri kadar glgcli degildir. Bu sekilde planlanan bir
mutfakta finna sagdan yaklasim icin yeterli alan yoktur. Firinlar daima hem
sag hem de sol el ile kullanilabilecek sekilde yerlestirimelidir. ikinci sekilde
gorildagi gibi finnlar daha merkezi bir yere yerlestirilirse her iki yonden
erisim mimkun olabilir (Sekil 2.68).
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ﬂ I. Kégeye yerlestirilen F Il. Merkezi bir yere
firn sadece sol taraftan yerlestirilen finn
yaklasilabilir 6zelliktedir kolayhkla kullanilabilir
bdylece kiginin kullamm ve her iki taraftan
simrlanmig olur. yaklagilabilir &zelliktedir.

Sekil 2.68. Cihazlarin Her Iki Taraftan Kullanilabilirligi'*

Mutfaktaki caligma alanlari, tezgahlar, daha algak bir seviyeye yerlestirilen
disari dogru cekilebilen tezgahlari ve bazi mutfaklarda eviye Uuzerine
yerlestirilen kesme tahtalarini kapsar. Galisma alanlar en cok yemek
hazirlamak amaciyla kullanilir. Mutfak tasanmi yapilirken alinmasi gereken

%2 Margaret Wylde, Adrian Baron-Robbins and Sam Clark, Building For a Lifetime, January 1994
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onemli kararlar, olusturulacak calisma alanlarinin sayisi, yerlesim yerleri,
yukseklikleri ve hangi malzemeden yapilacaklarn konularini igermektedir.

Calisma alanlarinin genisligi ve ylksekligi 6nemli faktorlerdir. Minimum 75 cm
tercihen 90 cm genisligindeki tezgah 85 cm’den daha yuksek (tercihen 80 cm)
olmamalidir. Mutfak igindeki tezgah ylzeylerinin buzdolabi, eviye ve ocak
arasinda kesintisiz ve ayni seviyede devam etmesi saglanmalidir. Béylece
cok sicak veya cok agir objeler kolaylikla kaydirilabilir.“U” ve “L” seklindeki
mutfaklar bu amacin gergeklestirilebilmesi igin en iyi planlama sekilleridir'*
(Sekil 2.69).

24T 0 A e
{ ”
——— 2 - ‘
Tngah‘alllndawsa cm  Galgma ainn‘ln

), } genigliginde agik alan bitigik buzdolabi
90 cm yiikseklik

80 cm ylksekliginde disan
dogru gekilebilen tezgah

80 cm yilkseklik

Sekil 2.69. Mutfaktaki Galisma Alanlar'*

Tezgah koseleri yuvarlanmalidir ve eviye cevresindeki tezgahin kenarlan
suyu tutabilmesi icin yikseltimelidir. Leke tutmayan ve isiya dayanikli yizey
malzemeleri tezgahlar icin en iyi segimlerdir. Corian, gelik vb. malzemelerin
kullanimi ile aynm zamanda tezgah ile eviye arasinda malzeme butunlagu
saglanabilir (Resim 2.12). Disar dogru cekilebilen tezgahlar gomme firinlar
veya mikrodalga firinlarin altina yerlestirilir. Tezgahlarin altina yerlestirilen bu
alanlar mutfakta oturarak is yapmak zorunda olan kullanicilarin tezgahlara

. Margaret Wylde, Adrian Baron-Robbins and Sam Clark, Building For a Lifetime, January 1994
144 Margaret Wylde, Adrian Baron-Robbins and Sam Clark, Building For a Lifetime, January 1994



erisimde yasadiklari sikintlyl ortadan kaldiran uygun ve mikemmel bir

alternatif saglar (Resim 2.12).

Resim 2.12. Uygun Tezgah Malzemesi ve Disari Dogru Cekilebilen Tezgah'*®

Farkl yiksekliklere yerlestirilen tezgahlar, farkli boylardaki ve yeteneklerdeki
kisilerin ihtiyaglari icin ¢ok yonli calisma alanlari saglar. Pek ¢ok insan
mutfakta calisirken 6zelikle yemek hazirlarken ayakta durmayi tercih eder. 90
cm tezgah yiiksekligi yemek hazirlama ve kiglk cihazlari kullanmak igin
ortalama yetiskin boyunun ihtiyaglarini karsilar. 75 cm tezgah yuksekligi
biyiik kaplarin doldurulmasi ve aligveris ¢antalarinin bosaltiimasi gibi isler
icin daha kullanighdir."®

Yiyeceklerin el ile ince ince dogranmasi, gok zaman alan yemek ve pastalarin
hazirlanmasi gibi can sikici isler oturarak daha kolay yapilir. Birden fazla
ylkseklikte tezgahlara sahip mutfaklar oturan veya ayakta duran kullanicilara,
cocuklara veya farkli boylardaki yetiskinlere hizmet edebilir. 90 cm
yuksekliginde alti agik bir calisma alani varsa bu yikseklige uygun tabureler
alinmahdir. Oturularak kullamima musait bu tezgahlar tekerlekli sandalye
kullanan kisiler ve farkl boylardaki kullanicilar i¢in faydalidir. Bu galisma alani
ayni zamanda yemek yenilecek bir alan olarak da kullanilabilir. Hareket
alanini kisitlamayacak sekilde yerlestirilen 75 cm — 80 cm ytksekligindeki

yemek masasi 6zellikle buylk mutfaklarda oturarak c¢alismak zorunda olan

145
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kisiler icin calisma ylizeyi saglar ve bir tezgahtan digerine maddelerin

tasinmasi sirasinda yardimer olur. 105 cm ile 113 cm arasindaki tezgah

147

yukseklikleri uzun boylu kullanicilar igin uygundur.

Resim 2.13. Farkli Yiiksekliklerdeki Tezgah Yiizeyleri'*®

Mutfaklardaki depolama alanlan, rafli dolaplari, acik raflari ve ¢gekmeceleri
icerir. Rahatga ulasilabilen depolama elemanlari erisme, durma, diz gkme ve
kaldirma performanslarinda sinirlama olan insanlari kapsayan herkes igin
kullanighdir. Tezgah altindaki dolaplarin dipte kalan raflari veya tezgah ustu
dolaplarin Ustte kalan raflari kullanicilarin, diz ¢okerek, egilerek veya
uzanarak erigebildikleri derin, karanlik ve zor alanlardir. Pek ¢ok insan igin bu
alanlar tezgah alti dolaplarin Uglincli veya dérduncu rafi ve tezgah ustl

dolaplarin ikinci veya tgtincu rafidir.

Resim 2.14. Erisimi Zor Depolama Alanlari'*

oLl Margaret Wylde, Adrian Baron-Robbins and Sam Clark, Building For a Lifetime, January 1994
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ideal olarak mutfak dolaplarinin gogu ortalama uzanma bélgesinin igine
yerlestirilmelidir. 60 cm derinligindeki standart dolaplar uzaniimasi zor
alanlardir. Bu nedenle bu alanlarda gekmeceler, disari dogru gekilebilen raflar
ve sepetler gibi 6zel ¢éztmler dusinilmelidir. Gekmeceler ve disari dogru
cekilebilen raflar depolanan maddelere kolay erisim saglar. Objelere uzanmak
icin egilmek gerekse bile bu ihtiya¢ sabit raflar i¢in gerekli olandan daha azdir.

Késge dolaplardaki 810
alanlara yerlegtirilen
déndiiriilerek digarn
dogru gekilebilen
dairesel sepetler
kolay erigim saglar.

Tezgah alt: dolaplarda
kullanilan gekmeceler,
ulasiimasi zor alanlara
erisimi kolaylagtirir.

Sekil 2.70. Tezgah Alti Dolaplarda Erigimi Kolaylastiran Goziimler'®

Resim 2.15. Tezgah Alti Dolaplarda Erisimi Kolaylagtiran Goztimler'®'

150
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Tezgah Ustu dolaplarin algaltiimasi onlarin daha ulasilabilir olmasini saglar.
Genel olarak st dolaplarin monte edildigi yukseklikte, bir cok insan i¢in ilk raf
bile uzanma alaninin disinda olabilir. Daha fazla insan igin ulasgilabilir olan Ust
dolaplar zeminden maksimum 120 cm yikseklige monte edilir. Yiksekligi
ayarlanabilir raflarin kullanimi bir gok kullanicinin erigimini kolaylastirir. Ust
dolaplarda asagi dogru cekilebilen raf/sepet sistemleri ve motorlu/mekanik
sistemlerin  kurulumu, kullanicinin  istegine bagl olarak yiksekligin

ayarlanabilmesini saglar (Sekil 2.71).

/79N
{1
1

Maksimum 120 cm J

Sekil 2.71. Ust Dolaplarda Kullanin Erisimi Kolaylastiran Sistemler'®

Resim 2.16. Ust Dolaplarda Kullanin Erigimi Kolaylastiran Sistemler'®

52 Carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:83

www.bsu.edu/wellcomehome/friendly_kitchen.html, www. access-ability.com/kitchen.htm
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Dolaplarin ve ¢ekmecelerin kulplari  segcilirken bilegin  blkilmesini
gerektirmeyen halka seklindeki kulplar tercih edilmelidir. Tezgah Usti ve
tezgah alti dolaplar arasindaki alana, depolama alanlarina ilave olarak raflar
yerlestirilebilir veya sik kullanilan aksesuarlarin asilabilmesi igin gengeller
monte edilir. Tezgah Gzerinde kullanilan kiglk cihazlar igin depolama alani
tezgah ile ayni seviyede olmalidir. Eger geleneksel dolaplar kullaniliyorsa ve
derin koseler olusuyorsa, bu alanlar kiglk cihazlarin depolanmasi igin
kullanilabilir. Diger bir ¢6zim ise bu cihazlara hizmet edecek duvar boyunca
devam edecek daha dar bir tezgahin kullaniimasidir. Bu durumda kicuk
cihazlar kullanim pozisyonlarinda depolanabilirler.

Derin olmayan raflar (30 cm) depolanan maddelerin hizla yerlestiriimesinde
ve kullaniimasinda daha iyi erigim ve gérinim sagladigi igin tercih edilir. Eger
konserve kutusu gibi maddeler depolanacaksa raf derinligi minimum 22.5 cm
olmahdir fakat 30 cm raf derinligi daha esnek depolama imkani saglar.
Tencereler, tavalar ve yemek tabaklarinin caplari genellikle 22.5 cm'den daha
fazladir.">*

Eviye ve gevresi mutfakta en gok zaman gegirilen alanlardan biridir. Pek gok
kullanici bu alandaki cok uzun zaman alan isleri oturarak yapmayi tercih eder.
Oturarak ve ayakta kullanima imkan veren uygun eviye yiksekligi, tekerlekli
sandalye kullanan insanlara, farkl boylardaki kullanicilara ve ayaklarini
dinlendirmek isteyen yorgun kisilere hizmet eder.

Eviyeler genellikle 90 cm yulkseklige monte edilirler. Bu yukseklik ayaktaki
kullanicilar icin uygundur; fakat tekerlekli sandalye kullanan bir insan igin gok
yuksektir. Eviyeler, daha dustk yiksekligi tercih eden kisiler igin ayarlanabilir
Ozellikte olabilir (Resim 2.17). Minimum 80 cm genisglik hem ¢ogu tekerlekli
sandalye igin yeterli alan saglar, hem de mutfak taburesinde oturan bir kisinin
eviyeye her iki taraftan yaklasimi icin yeterlidir. Eviyeyi oturarak kullanan

'5% Margaret Wylde, Adrian Baron-Robbins and Sam Clark, Building For a Lifetime, January 1994
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kisilerin dizlerinin girebilmesi icin gerekli alan birakilmalidir. Bu alan acgik
olabilir, geri alinabilir kapaklarla veya cikarilabilir 6rtticti panelle kapatilabilir.
Koseye yerlestirilen eviyeler ¢cogunlukla kullaniimayan bu alani kullanilabilir
hale getirir. Tezgahlarin birlesim yerindeki derinligi en fazla olan bu alan
eviyeyi oturarak kullanan insanlarin bacaklar icin gerekli olan alanin daha
kolay elde edilmesini saglar. Iki kisinin beraber yemek hazirladigi mutfaklarda
kisiler ayni anda eviyeyi kullanmak isteyebilirler, bu nedenle eviye alani

genisliginin 90 cm'den az olmamasi gerekir.'®

Resim 2.17. Eviye Kullanimini Kolaylastiran Sistemler'*®

Eviyeler 1si gegirgenligi az olan veya izole edilmis malzemelerden yapiimis
olmalidir. Paslanmaz celik eviyeler daha uzun émdarludir ve temizlenmesi
daha kolaydir. “Corian” gibi yiizey malzemelerinin 1siya dayanikhligi daha
fazladir bu nedenle daha pahali malzemelerdir. Bu tiir malzemelerin kullanimi

tezgah ile eviye arasinda malzeme butinltgu saglar.

Eviyelerde hem suyun sicakliginin hem de akis hizinin ayarlanabilecegi
manivela seklindeki tek kontrol elemani ile calistirilabilen bataryalar
kullaniimahdir. Bu bataryalar kullanim sirasinda avuglarini veya yumruklarini
kullanmak zorunda olan g¢ogu insan tarafindan tek el ile kolaylikla
calistirilabilir ve su sicakh@i ayarlanabilir. Kazayla yaralanmalari 6nleyebilmek
icin, ylksek 1sida kendi kendine kapanabilen modeller secilmelidir. Spiralli

bataryalar eviye disindaki tencere ve kaplarin doldurulabilmesine imkan verir.

1% P.Orleans, Access Information Bulletin, Kitchens, Washington D.C., 1981
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Uzun hortuma sahip bataryalar blylk tencerelerin kullanim yerlerinde

doldurulmalarini saglayarak taginma ihtiyaclarini ortadan kaldirir.

Resim 2.18 Uygun Eviye Bataryasi Ornekleri'’

Fazla derin olmayan hazneye sahip ve su gideri haznenin arkasinda olan
daha fonksiyonel ve ekonomik eviye modelleri segilmelidir. Derin olmayan
hazne uzanma kisithhgina sahip, kisa boylu ve oturan kisilerin kullaniminda
kolaylik saglar. Gider borusu ve varsa ¢op 6guticusinin borusu arkaya
yerlestiriimelidir bdylece oturur pozisyondaki insanlarin  bacaklarini
engellemeyecektir. Tek hazneli eviyeden ziyade citf hazneli eviye modelleri
secilmelidir. Pek cok insan genis kapasiteli tek hazneli eviyeleri tercih
etmesine ragmen iki hazneli eviyeler iki farkli aktivitenin ayni zamanda
yapilabilmesine imkan verir. iki hazneli eviyenin dikkate alinmasi gereken
diger bir faydasi da mutfakta ayni anda ikinci bir kisinin ¢alismasina imkan

vermesidir.

Resim 2.19 Uygun Eviye Ornekleri'®®

157
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Eviye dolabi sinirli bacak kuvvetine veya dayanma gticiine sahip oturma
gerekliligi olan kisilerin eviyeyi kullanmasina imkan saglayabilmek igin
gerektigi zaman cikariip tekrar monte edilebilir 6zellikte olmalidir.
Cikarilabilen dolap secenegi kullanicilarin eviyeyi oturarak kullanirken dizlerin
girebilmesi igin alan saglamaya ve mutfak igindeki tekerlekli sandalye
manevra alanini artirmaya izin verecektir. Gerekirse daha sonraki bir

zamanda dolap yeniden kurulabilir.

Eviyelerin altinda dizlerin girebilmesi igin birakilan alanda oturan kullanicilari
yaralanmalardan korumak gerekmektedir. Bacaklarinda duyarliliklari kisith
tekerlekli sandalye veya diger hareketli aracglari kullanan pek c¢ok insan,
bacaklar sicak su borularina veya keskin kdselere temas ettigi zaman bunu
hissedemeyebilirler ve 6nemli yaralanmalarin farkina varamayabilirler.
Eviyelerdeki borular izolasyon malzemesi ile sarilabilir fakat tesisat igin
onarim gerektigi zaman bu yalitim igin sarilan malzemenin ¢ikarilip yeniden
sariimasi gerekmektedir. Boru muhafazalari icin daha estetik ve pratik olan
¢6zum tesisatin 6ntine cikarilabilir panellerin takilmasidir. Bu panel oturan
kullanicilar korur ve tesisatin estetik olmayan gértintimini gizler. Boyle bir
panelin takilmasi, dizler icin gerekli olan alana engel olusturmamalidir. Panel
bagli olmalidir béylece gerek duyuldugu zaman cikarilip kolaylikla bakimi
yapilabilir (Sekil 2.72).

Resim 2.20. Eviyelerde Boru Muhafaza Ornekleri'®

i www.bsu.edu/wellcomehome/friendly_kitchen.html, universaldesi projects2.htm
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Sekil 2.72. Eviyelerde Boru Muhafaza Paneli'®

Cihazlar mutfakta hayati kolaylastiran Grtnlerdir. Bu Grlnlerin dikkatli segimi
ve kullanimi, hizh ve verimli bir caligmayi, givenligi ve kolayhgi getirir.
Evrensel mutfaklar gibi evrensel cihazlar da genis kullanici gruplan
dusunulerek tasarlanmigtir. Bugin piyasada pek ¢ok mutfak cihaz
bulunmaktadir. Cihazlarin segiminde gereksiz ziller, dudikler ve kullaniimasi
imkansiz programlama 6zellikleri ile dolu olanlardan ziyade, basit, diizgiin ve
kullanimi agik Urdnler tercih edilmelidir. Evrensel cihazlar pek ¢ok evrensel

tasanm prensibine uymaktadir:

» Evrensel cihazlar bittin kullanicilar igin givenlik ve mahremiyet saglar.

* Gesitli kullanici gruplan arasinda olusabilecek ayrimciligi ve dislanmayi
onler.

* Butdn kullanicilar igin cekicidir.

* Gereksiz karmasikik yoktur.

* Kullanicilarin sezgileri ile kullanilabilir.

* Bitun kullanici gruplarina hitap eder.

« Birbirini takip eden isler icin kullanicilara yol gosterir.™

160 Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:7.15
L Molly Story, Is It Universal,Innovation, 1977



Cihaz tasariminda ve driun gelisiminde evrensel tasarim yaklasiminin

benimsenmesi, bu Urtinlerin kullanici merkezli olmasini saglamistir.

Evrensel 6zeliklere sahip ideal ocak calistigi zaman aydinlik veren diizgiin
yuzeyli seramik ocaklardir. Seramik ocaklar kaynayan sicak sivilar dokuldugu
zaman tutacak kenarlara sahip olmayabilir. Bu dezavantaj, oturan kullanicilar
icin potansiyel tehlike olusturur. Seramik ocaklarin kenarlari yikseltilmis veya

yuvarlatiimis tezgahlar tizerine monte edilmesi problemin ¢6ziimu olabilir.

Resim 2.21. Uygun Ocak Modeli ve Yerlesimi'®

Kolay erisim igin kontrol elemanlari ocagin 6n tarafinda olmalidir. Konut
yanginlarinin sik sik tekrarlanan sebeplerinin icinde yash insanlarin kontrol
digmelerine uzanirken bol, dékumlt giysilerinin kollarinin tutugsmasi yer
almaktadir. Genis, kullanimi kolay kontrol elemanlari veya dokunularak
calistirilan kontrol elemanlari kullaniimalidir. Dokunmatik kontrol elemanlari
daha avantajlidir; ¢cinkl kullanimi ve temizlenmesi daha kolaydir. Topuz ve
kadran seklindeki kontrol elemanlarinin kullanimi zordur; giinkii kavrama ve
dondirme hareketi ile galistirilir ve bu sekildeki kontrol elemanlarinin arasinin
ve altinin temizlenmesi zordur. On taraftaki kontrol elemanlari ise yeni

ylrimeye basglayan bebekler, kuglk cocuklar ve kavrama sorunlari olan

i www.mjpdesign.com/newhome.htm
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yetigkinler igin problem olabili. Bazi firmalar ocak ve firinlarin kontrol
elemanlarini calisamaz hale getirmek igin programlanabilen elektronik kontrol
elemanlar gelistirmiglerdir.

Manivela geklindeki kontrol
elemanlan idealdir fakat
nadiren cihazlar {izerinde
kullanihr. Yiiksek Kontrast

b, Ozellikii Gastorge
Bigak sirti geklindeki kontrol

elemaninin déndiiriilmes| &\V‘-‘
kavrama gerektirir ve kullamimi
bazi insanlar igin kolaydir.

Manivela veya Bigak Sirti
Seklindeki Kontrol Elemam

P
Kiigiik manivela veya oY)
uzatilmig bigak sirti @ “

q seklindeki kontrol elemanlari =
kavrama gerektirmeden @
herkes tarafindan kolayca IDEAL KONTROL ELEMANI
cevrilebilir.

$Sekil 2.73. Ocaklarda Kullanilan Kontrol Elemanlari ve Ideal Kontrol Elemani'®

Ocaklar genellikle 90 cm vyiikseklige yerlesiii'mesine ragmen 80 cm
yukseklige yerlestirilen ocaklar oturmak zorunda olan kullanicilarin ocagin
arka tarafindaki tencerelerin icini gorebilmelerini saglar. 80 cm yiikseklik
ayakta olan kisiler icin de uygundur. Bazi kullanicilar igin bu yiikseklik hala
fazla olabilir, bu nedenle ocagin arkasina yerlestirilen bir ayna yardimiyla
tencere ve tavalarin igeriklerinin goriilebiimesi saglanir (Sekil 2.74).

Geleneksel firinlanin raflan tekerlekli sandalye kullanicilar ve egilmekte
guclik geken insanlar igin gok algaktir ve agik olan kapak firinin igine bir sey
yerlestirirken ve disari cikarirken 6nemli bir engel olusturur. Geleneksel
finnlarin yan tarafinda ve tezgah Ustii ocaklarin alt tarafinda dolapli bir kisim
bulunuyorsa, firni veya ocagi kullanirken oturmay: tercih eden veya oturmaya
ihtiyag duyan kisilerin dizleri igin gerekli olan alani saglamak amaciyla bu
dolap ¢ikarilabilir 6zellikte olmalidir. Dizler icin birakilan bu alan firinin igine
ve ocaga erigimi kolaylastiracaktir. Dolap gerekli oldugu zaman yeniden eski
haline getirilebilir. Ocaklarin altinda dizler igin gerekli alanin saglanamadigi

'%* Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:7.20
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durumlarda oturmak zorunda olan insanlarin yandan yanasmalari igin gerekli
olan alan saglanmaldir. Bu alan kullanicinin ocaga guvenli bir sekilde
yanasmasini saglar ve ozellikle ocagin arka tarafindaki tencere ve tavalara
erisimini kolaylastirir.

75¢cm

Standart 90 cm

Sekil 2.74. Ocak ve Firina Erisim Bigimleri '*

Gomme firinlarin kullanimi oturmak zorunda olan kullanicilar igin daha
guvenli ve kolaydir ¢iinki egilme ihtiyaci gerektirmez. Firina bitisik tercihen
her iki tarafinda tezgah alani olmalidir. Yan taraftan agilan finn kapaklari
oturan kullanicilarin kullanimini kolaylastinr. Finnin altinda disari dogru
cekilebilen bir tezgahin bulunmasi sicak tepsilerin konulmasi igin alan saglar
ve kullaniciy! kazara dokulen sivilardan korur.

Mikrodalga firinlarda yemekler servis tabaklar igerisinde gabuk bir sekilde
pisirilir ve yandan agilan kapaklari erisimde kolaylik saglar. Tezgah Uzerine
yerlestirilen mikrodalga firinlar en genis kullanici grubu igin maksimum
kullanilabilirlik saglar. Yan taraftan acilan kapaklari sicak maddelerin
nakledilmesini kolaylastinr. Gomme mikrodalga firinlar cogu zaman kisa
boylu yetiskinler veya oturmak zorunda olan kullanicilar igin gok ylksege
yerlestiriimektedir. Hizli ve verimli caligilan bir alan olmasina ragmen pek ¢ok
mikrodalga firn erisiimez 6zelliktedir. Mikrodalga firinlar bitmis zeminden 90
cm ile 135 cm arasinda bir yikseklige yerlestirimelidir. Tavsiye edilen
yukseklik 110 cm’dir. E§er bundan daha yuksege yerlestirilirse kullanicilar

%4 Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:7.14



tabaklari veya pisirme kaplarini kaldirmak zorunda kalacaklardir. Bu nedenle
135 cm yukseklige yerlestirilen firinlar tekerlekli sandalye kullanan kisiler igin
kullanigsiz olabilir. Mikrodalga firinlarin standart masa yuksekligine
yerlestirilmemesi igin higbir sebep yoktur (Sekil 2.75).

Yikseklik: 110 cm

MNavsiye Edilen

Resim 2.22. Gémme Firin ve Mikrodalga Firin Yerlesim Ornekleri'®®

Bulagik makineleri hayati kolaylastiran en 6nemli cihazlardan biridir ve
mutfakta glnlik yasam iginde rutin olarak kullaniimaktadir. Teknoloji ile

birlikte Uretilen daha yeni modeller kullanicilarin karar vermesini kolaylastirir.

%5 Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:7.18
www.bsu.edu/wellcomehome/friendly_kitchen.html
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Bulagtk makinesinin iginin aydinlatiimasi kullanicilarin tabaklarin yerini
belirlemesine yardim eder ve goérme kistthhiina sahip insanlara yol gdsterir.
Kolay ylkleme sistemine sahip modeller kullanimda kolaylik ve rahathg:
artinr. Daha az kiginin yagadig! kiguk ailelerin kullandi§i kompakt, taginabilir
modelier pek ¢ok farkli yere kurulabilir, ulasilabilirligi ve kullaniabilirligi artirir.

Butdn cihazlar gibi bulasik makinesi de her iki el ile kullanilabilecek sekilde
yerlestiriimelidir. Eviyenin yan tarafina yerlestirilen bulagik makinelerine erigim
daha kolaydir. Bulagik makinesinin kontrol elemanlan 6n tarafta olmahdir ve
raflar, deterjan koyulan bélim, gatal, bigak ve kasiklarin koyuldugu bélim
uzanma alaninin icinde olmalidir. Kapak kilidinin gahstirimasi kolay olmahdir
ve kontrol elemanlari itilerek veya kaydirilarak c¢aligtirilabilen digmelerden
olusmalidir.

Yan yana iki kapili buzdolaplari ¢gogu insan igin kullanimi en kolay modeldir ve
ulasilabilir 6zelliklidir. Dipfrizin Gstte, taze yiyecek bolimiinin altta oldugu
modeller, uzanma, egilme ve ¢bkme yetenekleri sinirli insanlarin kullanimi
igin zordur. Yan yana bolmeleri olan iki kapili buzdolaplar genellikle herkes
tarafindan uzanilabilir yeterli alana sahiptir. Yetenekleri kisith kullanicilar icin
kullanilabilirligi artiran raflar ve gekmecelere sahip buzdolaplar Gretiimektedir.
Tek kapih buzdolaplari kisith alan sebebiyle kullaniimak zorundaysa, dipfriz
alaninin en az %50’si ortalama uzanma alaninin iginde olmaldr.
Buzdolabinin Gst béliminde yer alan dipfriz pek ¢ok insanin uzanma alaninin
disindadir (Sekil 2.76, Resim 2.23).

Buzdolaplarinin, mutfak dolaplar ile hemen hemen ayni hizada olmasi genig
ve daha ulagilabilir temiz zemin alani saglar. Buzdolaplar, kapilarinin 1802
acgllabilecegi uygun bir yere yerlestiriimelidir. Kapaginin iginde buz ve su
makineleri olan modellerin se¢imi herkes igin kullanighidir fakat 6zellikle buz
kalibi kullanamayan el becerileri kisith insanlar igin blyilk kolayliktir.
Katlanabilir raf sistemleri, cesitli Olgllerdeki kutu, sise vb. maddelerin
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depolanmasi sirasinda, alanlarin hizla ayarlanabilmesine imkan verir. Digari
dogru g¢ekilebilen raflara sahip derin dondurucunun buzdolabinin alt kismina
yerlegtiriimesi, uzanma ihtiyacini azaltir. Kontrol elemanlarinin 6n tarafta
olmasi erigimi kolaylastirir, gérme kisitlilii olan kullanicilar igin aydinlatma
seviyesinin dislk oldugu mutfaklarda goérandrlGligu artirir ve kullanim
kolayligt saglar. Buzdolab1 {zerindeki kapak kulplarinin siirekli olmasi

pozisyona goére sinirsiz kavrama imkani saglar.

Dipfriz alanimin %50°si
oturan kigilerin uzanma
\ alamnin igindedir.

Dar kapilann
kullamimi daha
koalydr.

Resim 2.23. Uygun Buzdolabi Modelleri'®

167 carol Schaake, Residential Remodeling and Universal Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:37

www.geappliances.com/shop/prdct/rfr_frz/, www.bsu.edufwellcomehome/friendly_kitchen.htm!
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Galistinimasi ve anlasilmasi kolay basitlestiriimis sistemlere sahip evrensel
cihazlar maksimum kullanilabilirik saglar. Evrensel cihazlar evrensel
mutfaklar i¢in bdtinin aynimaz pargalandir. Genis bir kullanici grubu igin
faydalidir ve evrensel tasarim prensiplerine uymaktadir. Evrensel cihazlar,
cesitli engellere sahip insanlar igin 6zel olarak Gretilen cihazlardan farkhidir,
Evrensel cihazlar maksimum derecede guvenlik, bdtin kullanicilar igin
bagimsizlik, kigsisel memnuniyet ve uzun vadede ekonomik yarar saglar.

Mutfaktaki elektrik prizleri mutfak boyunca sistematik bir sekilde
yerlestiriimelidir; béylece kigik cihazlar galisma yizeylerinin her birinde
kullanilabilir. Bir ¢ift priz her bir gcalisma yiizeyine yerlegtiriimelidir. Prizler
genellikle tezgah Gstindeki duvar tzerine yerlestirilir fakat pek ¢ok insan bu
priziere tezgah Uzerinden glglikle uzanir. Bir alternatif, prizlerin tezgah
altindaki dolaplarin 6nline yerlestiriimesidir; fakat tezgah (izerindeki daha
blylk maddelerin yanhighkla slriiklenmesi riski vardir. lkinci alternatif ise
prizlerin kugik cocuklarin uzanma alaninin disinda olan ve kordonlarin
dolagmayacag tezgah istii dolaplarin alt kismina yerlestirimesidir. Ugiinct
alternatif ise asagidaki sekilde gorldigla gibi prizlerin farkh sekillerde
yerlestiriimesidir béylece daha esnek bir kullanim saglanmis olur.

o)l 0|0
S ER = —
ﬁ\ \ Tezgah llstil dolabin altina monte edilen
prizler, erigimi kolaylagtinr ve gocukiarin
Duvara monte edilen \ uzanma alaninin digindadir.
prizlere erigim zordu \\
@ \ ’%7 = =
\ Tezgahin arkasina ve {Ist dolabmin altina
Tezgah alts dolabin 8niine yerlegtirilen kurulan kablo kanah, dalap boyunca
prizier ulagilabilir zelliklidir fakat elektrik tesisatt fle ilgili problemlerin
kiiglik gocuklar Igin tehlikelidir. cztilmesini sagfar.
J
L 7
o / O e o

Sekil 2.77.Mutfak Tezgahlarinda Elektrik Prizlerinin Yerlesim Bigimleri'®®

169 Margaret Wylde, Adrian Baron-Robbins and Sam Clark, Building For a Lifetime, January 1994
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Mutfak boyunca esdegder bir aydinlatmanin saglanmasi igin yukaridan gicli
bir aydinlatma yapilmasi gerekmektiedir. Beyaz veya agik renkli tavan
yansima yapacag! i¢in 11§ direkt yukari dogru veren aydinlatma elemanlan
diz olan 15181 dagitacaktir. E§er akkor aydinlatma elemanlarn kullanilacaksa
kordonu ayarlanabilen aydinlatma elemanlan kullaniimalidir. Bazen daha
fazla aydinlatiimak istenen alanlar olabilir ve bdylece kullanilan aydinlatma
elemanlari aydinlatma seviyesini artirmak igin daha yakina gekilebilir. Ayrica
aydinlatma ampulini degistirmede kisa boylu insanlara kolaylk saglar.
Eviyenin, tezgah 4stl ocagin, c¢alisma alanlarinin ve gevresinin
aydinlatiimaya ihtiyact vardir. Ust dolaplarin altina yerlestirilen aydinlatma
elemanlari ile bu aydinlatma saglanir.

Akkor aydiniatma elemanlari, bir ampul yandigi zaman aydinlatmanin devam
etmesi igin goklu ampule sahip olmalidir. Diisik voltajli, yiksek siddetli
(halojen) aydinlatma elemanlart mikemmel igik kaynaklaridir. Bazi halojen
aydinlatma elemanlar oldukga c¢ok is1 retir, bu nedenle gikarip takma
islemleri sirasinda dikkatlice kontrol edilmelidir.

Gun 1s181 mutfak icin mukemmel bir i1gik kaynagidir. Eviye Gzerine veya
mutfakta herhangi bir yere yerlestirilen pencere gorinirlGlaga artiracaktir.
Pencereler tezgah (zerine veya eviye arkasina yerlestirildiji zaman,
pencerelerin kilitlerinin veya kontrol elemanlarinin pencerelerin alt kismina
yerlestiriimesine dikkat edilmelidir. Pencerelerde giines Isi§inin  direk
kullanicinin géziine gelmesini engellemek igin herhangi bir koruyucu eleman
kullaniimahdir.

Mutfaklar hem dogal hem de yapay havalandirmaya sahip olmalidir. Biitln
pisirme cihazlari, yapinin digi ile baglantili havalandirma sistemine sahip
olmahdir. Aspiratérin késeleri yuvarlanmig olmali, asg¢inin  basinin
garpmayacagi kadar yiksege ve kisa boylu kullanicilarin kontrol diigmelerine
uzanabilecekleri kadar algaga yerlestiriimelidir. Firinhi ocak veya tezgah Usti
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ocaklarin Uzerine monte edilen aspiratdrierin bitiin  kontrol elemanlar
uzanma alani iginde olmalidir. Oturmak zorunda olan kullanicilar igin tezgah
seviyesine yerlestirilen ikinci bir kontrol elemanina ihtiyag vardir.

Geleneksel mutfak planlan “U” seklindeki mutfak planlarini, “L” geklindeki
mutfak planlarini ve karsilikh duvarlara yerlestirilen koridor tipi mutfak
planlannt icermektedir. “U” ve “L” seklindeki mutfak planlan kullanicilarin
daha az enerji harcadiklarn ideal mutfak planiaridir. Tezgah Ustlinde bir
konumdan digerine devamllik vardir ve alan genisse merkezde masa
disindlebilir. Karsihkli duvarlara yerlestirilen koridor tipi mutfak planlarinda
tezgahlar arasinda dar bir koridor vardir. Galisma alanlar genellikle mutfagin
her iki tarafina yerlestiriimigtir. Asagida bu mutfak planlar kiglkten blylge
orneklerle gésterilmistir. Planlarda standart endistriyel mutfak drinlerinin ve
cihazlarinin élgileri kullanmiimigtir. Minimum koridor genislikleri verilmis, donati
ve cihazlarin yerlesimleri gosterilmigtir.

* “U” Seklindeki Mutfak Planlar

Bu konumdakl sviye
veya acafim altinda
dizler icin gerekli
bogluk birakiimaldir.

Déndirilerek digan
gokllebilen depolama
alantar: bOtin hullamcdar
Igin wzamimas: zor
alaniarda maksimum
kullamm sajlar.

Tezgah Ostii
Dolap Hizas!

400 cm
Wi,

Sekil 2.78. Dar “U” Seklindeki Mutfak (Bulasik Makinesi Yok) '7°

' Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:7.24
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\

Déndirilerek digan
gekilebilon depolama
alantan bitiin kullamicdar
igin uzamimasi zor
alanlarda maksimum
kutlamm saglar

Tezgah Usti
Dolap Mizas:

Kiter derinlifiinin
maksimum 45 cm
oimas! gerekir.

Sekil 2.79. Daha Genis “U” Seklindeki Mutfak '

100 cm 100 cin
Win. | Min,

Tezgah Ustd
Dolap Hizass

Sekil 2.80. Genig “U” Seklindeki Mutfak ™

“U” seklindeki mutfaklarin en onemli faydasi galisma alanlarinda, ev halki
trafiinin kargi karsiya gelmemesidir. Eviyenin ocakla bulasik makinesi
arasina yerlestiriimesi kolaylik saglar. Eviye, ¢bp o6guticisi ve bulagik
makinesi arasindaki kisa mesafe kullanimi kolaylastirir. Ocagin eviyeye yakin
yerlestiriimesi yemek pigiren kisiye yardim eder; ¢lnki su ile dolduruimus
genis tencerelerin taginma ihtiyacim ortadan kaldinr. Eviye ile ocagin
yakinhig: kazara dokdlen sivilarin temizlenmesini kolaylastirir.

m Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:7.25

172 ponald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:7.30
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* “L” Seklindeki Mutfaklar

Tezgah Ostd
Dolap Hizass

Sekil 2.81. Kiigilk “L” Seklindeki Mutfak'™

| 285 cm L

Tezgah (st
Dolap Hizam

430 em

80ecm |

Sekil 2.82. Daha Buyilk “L” Seklindeki Mutfak'™*

172 Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1998, 8:7.27
17 Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:7.28
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100 em
Min.

Tezgah Ustd
Dolap Hizast

100 cm

Sekil 2.83. “L” Seklindeki Agik Mutfak'”®

“L” seklindeki mutfaklarda da ayni “U” seklindeki mutfaklarda oldugu gibi
ocak, eviye ve bulagik makinesinin birbirine yakin ve bir arada olmasi elverigli
bir durum yaratir. Galisma alanlan ailenin sirkiilasyon alaninin digindadir. “L”
seklindeki mutfak yerlesimi eviye ve bulagik makinesi arasinda ve eviye ile
ocak arasinda erigimi kolaylastirir. Agtk mutfak planinda késeye yerlestirilen
eviye ¢odunluklia kullanilamayan ve ulagilamayan bir alani kullanilabilir hale
getirir. Bu mutfagin tasarimi bulagik makinesinin her iki taraftan da
kullanimina imkan verir. Mutfagin késesindeki derinligi az kiler agir, hantal
maddeler igin ulagilabilir depolama saglar.

» Karsilikli Duvarlara Yerlestirilen Koridor Tipi Mutfak Planlar

Asagidaki sekillerde gorilen mutfak planlari konut plani icinde yagam odasi
ile yemek alani arasina yerlestirilebilir. Bu mutfaklar yetersiz tezgah alani
olmasina ragmen pozitif 6zelliklere sahiptir. Buzdolabi, eviye ve ocagin
cevresinde yeterli galigma alani bulunmaktadir.

75 Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:7.29
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Minimum 100 cm olmas:
gereken bu dlgil, bu
yerlegimde buzdelabinin
kargisinda dolap, tezgah,
cihaz veya duvar olmadigh
igin minimum 80 cm olabilir.

Tezgah Ustd
Dolap Hizas

Tezgahlar ve cihazlarin
yizeyleri arasinda
minimum 100 cm
mesafe oimalidir.

Sekil 2.84. Karsilikli Duvarlara Yerlestirilen Paralel Mutfak 1"

Tezgah Usti
Dolap Hizagt

400 cm
Min

Kahvalh Masasy /
Galigma Tezgaty

~

Sekil 2.85. Karsilikll Duvarlara Yerlestirilen Koridor Tipi Mutfak 2'77

176 Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:7.23

77 Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, inc. August 1996, S:7.26
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Mutfak konut icerisindeki en o6nemli mekanlardan biridir ve bUtin aile
ayelerinin paylagtigi bir mekandir. Evrensel mutfaklar kullanicilari yénlendirir,
kigisel ve ortak ihtiyaclara hitap eder ve zaman iginde degisen ihtiyaglara
cevap verir. Evrensel mutfaklar bitiin insanlar i¢in esit firsatlar yaratir. Genis
kullanici gruplar igin segenekler sadlar ve siresiz olarak herkesin kullanimina
uygundur. Evrensel mutfaklar ve cihazlar farkli nifus gruplari igin giivenlik,
kolaylik ve kullanilabilirligi artirir.

2.4.10. Banyolarin Diizenlenmesi

Banyo, konut igerisinde bir arada yagayan aile Gyelerinin kigisel temizliklerini
ve bakimlarini yaptiklari mekandir. Banyolarda ykanma, tuvalet, el/ylz
yikama, trag olma gibi eylemler gerceklestirilir. Bu hacmin dogru bir sekilde
diizenlenmesi, kullanilacak donatilarin seg¢imi ve yerlestiriimesi gcok 6énemlidir.
Kivetler, klozetler ve diger donatilarin segiminde ve banyo igine
yerlestiriimesinde, kullanicilarin 6élguleri ve yeteneklerinden ziyade tesisat
gelenekleri ve “ortalama” insan dlgtleri dikkate ahinmaktadir.

Geleneksel tasarimlar ve Urdnler, bazi kullanici gruplarinin banyolan kendi
yetenekleri ile givenli bir sekilde kullanmalarina imkan vermemektedir.
Standart klozet yerlegimleri insanltarin oturmalarina ve kalkmalarina yardimei
olacak tutunma elemanlarina sahip degildir. Bazi insanlarin bacaklarinda,
klozete oturmak ve kalkmak igin yeterli glic yoktur, bu nedenle standart
klozetleri kullanamazlar. Ayni sekilde geleneksel banyo kiivetleri de insanlarin
kullammlanina yardimci olacak sekilde tasarlanmamiglardir. Banyo kivetini
kullanma iyi bir denge, cevik bacaklar ve buytik bir gl¢ gerektirir. Yapilan
arastirmalar her yil meydana gelen ev kazalannin blylk bir béliminin
banyo ve dus yaparken meydana geldigini ortaya koymaktadir. Banyolarda
meydana gelebilecek olasi kazalar sunlardir:
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* Kullanicinin baginin dénmesi, hareket probleminin olmasi ve acele iginde
olmasi gibi sebeplerden dolay1 dus teknesi veya kivet igerisinde kazalar
meydana gelebilir.

*» Klivet igerisine girerken ve ¢ikarken veya kivet igerisinde hareket ederken
kaygan ylzey sebebiyle kazalar meydana gelebilir.

* Kiiglk gocuklar ve yashlar kaynar su veya buhar sebebiyle yaralanabilirier.

* Kiigiik gocuklar refakatsiz olarak banyo yaparken bogulabilirler.

* Kiigk gocuklar kivet igerisinde veya yakininda oynarken kaygan ylzey
sebebiyle dliglp yaralanabilirler.

* Banyo yaralanmalar uygunsuz yerlestirilen tutunma barlar, sabunluklar,
bataryalar ve havluluklar gibi ¢ikinti yapan objeler sebebiyle de meydana
gelebilir.

Banyo gevresinde kisilerin bagimsiz fonksiyonel yetenekleri zamanla degisir.
Banyodaki bagimsizlik ¢ok kigiik yaslarda minimum derecedir ve gocuklar,
kurallara uygun hijyen ve banyo uygulamalarim 6grenene kadar, anne ve
babalarinin yardimlarina ihtiyag duyarlar. Buyime ve olgunluk ile gelen
fonksiyonel badimsizlik sayesinde ¢odu geng ve yetigkin banyoyu rahatlikla
kullanabilir ve her tlrl(i sarta adapte olabilir. llerleyen yas nedeniyle azalan
bagimsiziik banyo alaninda oturma yeri ve tutunma barlar gibi gevresel
destekleri gerektirir. Banyodaki bagimsizlik genis ol¢lide fonksiyonel
yeteneklere  dayanirken, g¢gevre, olasi badimsizhin  seviyesinin
saptanmasinda ¢ok onemli rol oynar. Gevre igin hakim olan disiince
“ulagilabilirlik” kavramidir. Bazi insanlar diderlerinden daha fazla
desteklenmeye ihtiya¢ duyarlar ve bazen sadece ufak bir ayrninti bagimsizlik
ve bagimlilik arasinda farkllik yaratabilir.

Konutlarda banyo teknolojisinin ilk olarak bulundugu 1900’lerde ortalama
insan émri ginimuze oranla gok disuktl. O zamanlar ¢ogu insan banyo
kullannmini  kolaylikla badimsiz olarak yapabiliyordu, sadece g¢ocuklar
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banyoyu kullanirken yardim aliyorlardi. Banyo tasanmiar bagimsiz kullanim
ve tam mahremiyet fikri izerine odaklanmist.

Tip teknolojisindeki gelismelerin sonucunda ortalama yagam siiresi artmis bu
durum nifus yapisinin degigsimine sebep olmustur. Daha uzun yasam siresi
iginde, 6limcul yaralanmalar ve hastaliklardan sonra hayatta kaima oraninin
oncekine gére daha fazla olmasi kronik sakatlanma sartlarinin artmasina
sebep olmustur. Konut banyolarinda, fiziksel kisitlamalarin siddetine bagh
olarak, yagl ve engelli insanlarin bagimhliklan artmaktadir. Cesitli engellere
sahip insanlar, banyo tasarimlarindaki eksiklikler sebebiyle engellenen tek
kullanici grubu degildir. Mesela standart donati tasarimi ve yerlesimi, gogu
kullanicinin uzanma alaninin digindadir. Dolaplar kisa boylu pek gok kisi igin
¢ok yuksektir ve bu kullanicilar gogu zaman banyo kullanimini bagimsiz
olarak surdiurmekte zorlanirlar. Uzun boylu insanlar donatilarin yerlesim
yuksekligi nedeniyle buylk Olglide rahatsizlk hissederler ve onlan
kullanabilmek igin egdilmek zorunda kalirlar. Tekerlekli sandalye ve ylriteg
kullanicilari banyo planian ile kisitlanirlar ve donatilari kullanmakta ve
gevresinde hareket etmekte zorluk gekerler. Ellerinde mafsal iltihabi olan
kullanicilar kontrol elemanlarini kavrayamaziar, bataryalan galistiramazlar ve
baz tasarimlar sebebiyle kisitlanirlar. Gorsel kisitlamalara sahip insanlar
donati tasarimini kavramada zorlanirlar ve ¢odu zaman yerleri hakkinda
yanilarak onlara ¢arparlar.

Ginumizde ¢ogu banyo uygun kullanim alani saglamamaktadir ve daha
kullanilabilir bir banyoya duyulan ihtiyag gin gegtikge artmaktadir. Esit
firsatlar yaratan evrensel banyolar herkes igin daha iyi banyo ortami saglar,
butin kullanicilar igin yararhdir, kisisel ve ortak ihtiyaglan karsilar. Evrensel
banyo kavrami “ulagilabilir’ ve “engelsiz” banyo kavramlar ile ayni degildir.
Ulagilabilir ve engelsiz banyolar bazi 6zel ¢bzimler (reterek problemleri
cozebilirler fakat kullanicilar arasinda sosyal ayrima sebep olurlar. Evrensel
banyolar bitiin insanlar tarafindan kullanilabilir, blatin kullanici gruplarini
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dikkate alir ve farkli ihtiyaclar igin uygun secenekler saglar. Bu nedenle
evrensel banyolar kullanicilarin degisen ihtiyaglarina adapte olabilmek igin
gerekli olan yeni teknolojileri kapsamalidir. Bitin kuillanicilar igin yuksek
derecede guvenlik, kullanilabilirik, bagimsizlik ve kisisel memnuniyet
sagianmak zorundadir.

Konut banyolarinin gesitli tipleri vardir, ¢ogu zaman yerleri, olglleri ve
fonksiyonlari ile siniflandiniirlar. Banyolar fonksiyonel-estetik, genis-dar ve
¢oklu kullanim-tekil kullanim gibi siniflara ayrilabilir. Banyolar insanlarin
tuvalet ve banyo ihtiyaglarini karsiladiklari ve kendilerine geki diizen verdikleri
mekanlardir. Bazi durumlarda ikincil fonksiyon olarak banyo ile ilgili tekstil
arinlerinin depolandi§i ve gamasirlarin yikandigi bir alan olabilir. Konuttaki
banyolardan biri ebeveyn yatak odasi ile baglantihdir. Bu banyo gogunlukla
en genis ve en liks banyodur. Diger banyo ise gocuklara ve misafirlere
hizmet eder.

Yeni tasarlanan bir konutta yer alacak banyolar planlanirken her birinin nasil
kullanilacagt ve en iyi nereye yerlestirilecegi distunilmelidir. Yagam boyu
kullanilacak konutlar, geceleri yatak odalarindan mimkiin olan en kisa ve
engelsiz yoldan gabuk ve kolaylikla erigilebilecek banyolara sahip olmaldir.
Konut igerisinde en azindan bir banyo ulagilabilirliin saglanmasina yardimci
olacak sistemlere sahip olmahdir. Tekerlekli sandalye ve diger hareketli
yardimci araglar kullanan insanlar banyo donatilarini kullanirken, fiziksel
problemleri olmayan insanlara gére daha fazla alana ihtiyag duyarlar. Yeterli
alan saglansa bile tutunma araclan yoksa bu alan kullanilabilir degildir.
Asagidaki ilk sekilde banyo tasarimiarindaki yaygin engeller gosterilmektedir,
ikinci sekilde ise bu engellerin evrensel o6zellikler dikkate alinarak
dizenlenmis sekli yer almaktadir.
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Sekil 2.86. Konut Banyolarindaki Yaygin Engeller'™®

AynajEcza dolaby  Elle kontrol Banyodaki donatilar tutunrak
uygun yiikseklife edilebilen dug igin barlar veya kulplaria
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Sekil 2.87. Evrensel Ozellikler Dikkate Alinarak Tasarlanmig Banyolar'™®
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Konut banyolarinda kapilar mahremiyetin sadlanmasi agisindan 6nemlidir.
Banyo kapilan kolay gegisin saglanabilmesi igin minimum 80 cm genigliginde
olmalidir. Dar kapilar tekerlekli sandalye kullanan insanlarin sandalyelerini
banyodan disan ¢ikarmalarini zorlagtinr. Kétu tasarlanmig kapi agiliglar
kigik banyolarin kullanimini zorlagtirir. Strme kapilar agilimlan sirasinda
zemin alani kaplamadiklarindan banyolar igin gok uygundur. Eger menteseli
kapi kullaniimak zorundaysa kapi banyonun igine degil digina agiimaldir. Bu
banyo iginde daha fazla zemin alani saglar fakat banyo koridora agiliyorsa
gecise engel olabilir. En iyi ¢déziim menteseli kapilarin kullaniimamasidir.
Sirme kapilar, kapi agihigi ile ilgili problemler igin ¢6zim getirir ve daha
estetik bir gérinime sahiptir. Kapi tzerinde manivela seklinde kapi kulplari

kullaniimalidir.

Kullanicilarin her iki ellerini de kullanabilmeleri banyo tasanmlarinda énemli
bir noktadir. Banyolarin élgustini, donatilarin say:«ni, bigimini ve yerlestiriime
seklini belirler béylece klozetin her iki yaninda, banyo alaninin ve lavabonun
her iki ucunda gerekli olan zemin alani saglanir. Tekerlekli sandalye kullanan
insanlar sandalyelerinden klozete transfer olmak zorundadirlar. Ideal olarak
klozetler hem sa hem de sol elini kullanan insanlar tarafindan
kullanilabilecek sekilde yerlestiriimelidir. Kullanicilar klozete hem sag taraftan
hem de sol taraftan transfer olabilmelidir. Klivet veya dus teknesine yaklagim
icin yeterli zemin alani saglanmalidir ve her iki ugta tutunma barlari olmaldir.
Boylece kisi glicli oldugu pozisyondan kiivet veya dusg teknesine girebilir.

Konut banyolarinda gerek duyulan yerlere tutunma barlan yerlestiriimelidir.
Tutunma barlan 6zellikle hareket kisitlamalarina sahip insanlarin banyoyu
gavenli bir sekilde kullanabilmeleri icin gereklidir. Batin kullanicilar islak
zemin lzerinde ayakta dururken, egilirken, diz ¢ékerken, ¢émelirken ve bir
yere cikarken bir seye tutunmaya ihtiya¢ duyarlar. Tutunma barlarinin klozet
ve kiivet/dus alani gevresinde kullanilmasi herkes igin glvenligi byilk olgide
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artinr. Tutunma barlar keskin kenarlara sahip olmamalidir ve banyo
icerisinde gecisleri engellemeyecek sekilde yerlestiriimelidir.

Tutunma Ban

Min. 60 cm

Sekil 2.88. Sabit Tutunma Bari'®

Banyodaki tutunma barlarinin bigimieri 6zellikle kiozet cevresinde farkhilik
gosterir. Asadidaki sekilde gérilen tutunma barlari asagi dogru cekilerek
kullanim pozisyonuna getirilir ve kullanici tarafindan tekrara duvara itilir. Bu
tip tutunma barlari pek ¢ok insan igin klozeti kullanirken oturma ve kalkma
sirasinda destek saglar.
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Zemine ve Duvara Monte Edilen
Katlanabilir Tutunma Barian

Sekil 2.89. Katlanabilir Tutunma Barlan*®!

19 Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:6.4
8! Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:6.6
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Banyolarda kullanilan temel donatilar, kiivet ve/veya dus teknesi, klozet ve
lavabodur. Banyolarda kullanilacak batin donatilar farklh yaslardaki ve
yeteneklerdeki insanlar tarafindan kullanilabilir olmalidir. Kugik g¢ocuklar ve
¢ok kilolu yetigkinler gibi asin uglardaki beden olglilerine uygun ve givenli
olmalidir ve kolay temizlenebilmelidir.

Konut banyolarinda lavabo alani rahat hareket edilebilecek sekilde
dizenlenmelidir. Lavabo c¢evresinde vyeterli alan bulunmadigi zaman
kullanicilarin ganlik hazirliklarini yapabilmeleri zorlagir. Lavabolar oturmak
zorunda olan gogu insanin lavabo haznesini kullanmasina ve altinda dizleri ve
ayak uclarn i¢in yeterli alan saglanmasina izin verecek sekilde en az 42.5 cm
derinlie sahip olmalidir. Lavabo kenarinin yerden yuksekliginin en Ust
noktasi zeminden 85 cm’den daha fazla, alt noktasinin yerden ylksekligi ise
zeminden 72.5 cm’den daha az olmamalidir. Bu agiklik, oturmak zorunda
olan insanlarin lavabonun altina girebilmelerine, batarya ve lavaboyu
kullanabilmelerine imkan verecektir. Alti acik olan asma lavabolarin tesisat ve
sicak su borulan kullanicilanin  yaralanmalarini  6nlemek amaciyla
kaplanmalidir veya izole edilmelidir (Sekil 2.90).
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Sekil 2.90. Katlanabilir Tutunma Barlan*®

82 nonald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:7.52
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Banyolarda kullanilan asma lavabolar manevra yapilimasina engel
olmamasina ragmen kisisel esyalann depolanmasi igin yeterli alan
saglayamazlar. Lavabonun Uzerine monte edilen raflar pek c¢ok insanin
uzanma alaninin diginda olabilir. Altinda dizler igin bosluk birakilan tezgahli
lavabolar galigma, depolama ve manevra alani saglamasi agisindan
avantajlidir. Tezgah altindaki ¢ekmeceler, tezgah (zerine monte edilecek
raflara gére daha kolay ulasilabilir ve daha kullanilabilir depolama alani
saglar.

Lavabo igerisine ve bataryaya kolay erigsim saglanabilmesi igin, lavabo
tezgahin 6n yilzeyine yakin yerlestirilmelidir. Tezgah altindaki dolaplar,
gelecekte kullanicilanin  lavaboyu oturarak kullanabilmelerine  imkan
verebilmesi igin cikanlabilir 6zellikte olmalidir. Tezgah dirseklerle duvara
tutturulmak zorundadir. Bu dolaplann gérinimi sabit dolaplardan farkli
degildir fakat banyodaki manevra alanini artirmaya ihtiya¢ duyuldugunda
kolaylikla ¢ikarihp sonra tekrar monte edilebilir (Sekil 2.91).

Tezgahs Tagiyan

Duvara Monte —-— y

Edilmig Destekler Tozgah Ustil Tezgahi Tagiyan
Lavabo — Duvara Monte

/ Edilmig Destekler

/ — Gikardabilir
/ Tezgah Alt

Cikaridabilir Boru
Muhafaza Paneli

Sekil 2.91. Gikarilabilir Tezgah Alti Dolap ve Dolap Ciktiktan Sonra Monte Edilen Boru
Muhafaza Paneli'®®

183 Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 19986, $:7.49
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Banyolarda sabit ayna genellikle lavabo Uzerine yerlestiriimektedir. Aynalarin
yerlesim yiiksekligi oturan bir kullanicinin géz hizasinda olmali, ayni zamanda
ayakta duran bir kiginin kullanimina da imkan tanimalidir. Bu aynanin egimli
bir sekilde yerlestirimesi gocuklar ve oturmak zorunda olan insanlarin aynayi
kendilerine gére ayarlayabilmelerine imkan verir (Resim 2.24). ilave olarak
boy aynasi kullanilabilir. Tam boy ayna, kullanicilarin yaslarina, 6dlglerine ve
yeteneklerine bakmadan herkese hizmet eder. Ayrica aynanin Uzerine
yerlestirilen nesneleri biyiten ilave bir ayna gérme problemleri olan insanlara

kisisel ihtiyaglarini karsilarken yardimei olur.

Banyolar bitin kullanicilara erigilebilir depolama alani saglamalidir. Erisilebilir
olmasinin anlami depolama alaninin 6ntinde yeterli zemin alaninin olmasidir.
Depolama alaninin kapag tek el kullanilarak agilabilmeli ve parmak kullanimi
gerektirmemelidir. Lavabonun altinda diizenlenecek ¢gekmeceli ve tekerlekli
dolaplarda banyonun depolama ihtiyacini karsilayabilir. Lavabo kullanimina
yonelik havlu barlari butin kullanicilarin rahatlkla erigebilecekleri sekilde
yerlestiriimelidir (Resim 2.24).

4

Resim 2.24. Banyoda Kullanilan Ayna, Depolama Elemani ve Havlu Bari'®

14 www.accessiblehousing.net/p1_bathroom.shtml



Buyuk banyolar esnek tasarim icin daha fazla firsat saglar. Bu banyolarda iki
lavabo kullanilacaksa bunlardan birinin oturan kullanicilar igin dizenlenmesi
uygun olur. Eger tek lavabo kullaniliyorsa en pratik ¢6ztiim lavabo ve tezgah
yuksekliginin oturan kullanicilara yardimci olacak yilkseklikte olmasi veya

eger mimkiinse yiiksekligi ayarlanabilir tezgahlarin kullaniimasidir.

Resim 2.25. Tezgahli Lavabo Ornekleri'®®

Lavabolarda, kavrama gerektirmeyen manivela veya asimetrik sekilli kontrol
elemanlarina sahip bataryalar kullaniimalidir. Ellerinde veya parmaklarinda
mafsal iltihabi olan insanlar genellikle topuz seklindeki kontrol elemanlarini
kavramakta veya dondirmekte zorluk cekerler. Manivela seklindeki kontrol
elemanlari avug ici veya yumrukla calistirilabilir. Tek kumandal bataryalar
pek cok insanin kullanimi igin kolaylik saglar (Sekil 2.92). Yiksek isi
derecesinde kendiliginden kapanan modellerin segimi kazayla olabilecek
haslanmalari 6nlemeye yardimci olur. Bataryalar oturmak zorunda olan
kullanicilarin uzanma alani igine yerlestiriimelidir. Eger lavabo ve tezgah
ozellikle derin olarak tasarlanmigsa, kontrol elemanlari erigimi kolaylastirmak

icin lavabonun yan tarafina yerlestirilebilir.

188 www.aar gllifestyle/Articles/
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Manivela geklindeki Tek kontrol elemanina
kontrol elemanlarina sahip bataryalann
sahip bataryalar kullanim: pek gok insan

secilmelidir. igin daha kolaydir.

Resim 2.26. Lavabolarda Kullanilan Batarya Ornekleri"™

Konut banyolarinda klozetler icin gerekli olan temiz zemin alani diger
donatilar igin gerekli olan alandan daha genistir. Tekerlekli sandalye ve diger
yardimci araglan kullanan kisilerin hem ©6n hem de yan taraftan
yaklasabilmeleri icin klozet cevresinde gerekli alan birakilmak zorundadir.

Tekerlekli sandalye kullanan bazi insanlar klozete sadece tek taraftan transfer
olabilirler. Bazilari ise hem sag, hem sol hem de 6n taraftan transfer
olabilirler. Kullandiklari teknik gogu zaman aliskanlda, kolayliga ve guvenlige
bagh olarak degisir. Engellenmemis temiz zemin alani tekerlekli sandalye
kullanicilarinin  klozete yaklasabilmesine ve g¢esitli teknikler yardimiyla
bagimsiz olarak transferine imkan tanir. En iyi klozet yerlesimi buttin yaklagim
sekillerine izin veren vyerlesimdir; fakat alanlar kisith oldugu igin bunu
gerceklestirmek cok zordur. Asagida gosterilen U¢ zemin alani 6lglsd,
tekerlekli sandalye ve yiriteg kullanan insanlarin klozete yaklasabilmeleri,

manevra yapabilmeleri ve oturabilmeleri igin gerekli olan alan érnekleridir. Bu

% Garol Schaake, Resi ial R ling and Uni\ | Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:49
7 www i i Iservices/bathrooms/1.html
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alanlar kullanicilarin klozete giivenli bir sekilde transfer olabilmelerini saglar.
Bu planlarda gosterilen klozetlerin cevresindeki temiz zemin alani
segenekleri, tekerlekli sandalye kullanan kisiler tarafindan klozete yaklagimin
yonunua gosterir. Birinci ve ikinci planlardaki klozetlerin sag tarafinda tezgahl
lavabo yer almaktadir. Tezgahli lavabonun derinligi maksimum 60 cm
olmalidir. Lavabonun tezgahi, klozet igin gerekli olan temiz zemin alanini
kisitlamaktadir. Bu nedenle tezgahla kargi duvar arasinda minimum 82.5 cm
acikhk olmaldir. Sekildeki klozetlerin ulasilabilirliginin ve kullanilabilirliginin
seviyesi ilk sekilde en az, ikinci sekilde orta, son sekilde ise en fazladir.

ilk sekilde (i yonden de kapali 120 cm X 140 cm dlgisindeki temiz zemin
alani, tekerlekli sandalye kullanan bir kisinin sadece yandan yaklagimina
imkan veren minimum zemin alan oélgtsudur. 120 cm tekerlekli sandalye icin
minimum uzunluk 6lgisidir. 140 cm bazi kullanicilarin klozete guvenli bir
sekilde transfer olabilmeleri igin tekerlekli sandalyenin agcili bir sekilde
yerlestirilebilmesini saglar. Bu agili pozisyon eger lavabonun alti agiksa
mumkun olabilir (Sekil 2.93).

120 cm X 140 cm

Min.82.5 or Altinda Dizler Igin slgiisiindeki temiz
Gerekli Bogluga zemin alam sadece
o7 Sahip Lavabo yandan yaklagima
{ imkan verir.

L {je /]
FER " /— Tezgahli Lavabo

Hizast

== Yandan Transfer
Igin Pozisyon

Min.140 cm

|
|
I h Yandan
|

Yaklagim

Min.120 cm l:

Sekil 2.93. Klozete Igin Gerekli Olan 120 cm X 145 cm Olgiistindeki Temiz Zemin Alani'®

1% Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:7.45
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ikinci sekildeki gibi lavabo klozete bitigik oldugu zaman 6nden yaklasimin
saglanabilmesi igin, temiz zemin alani minimum 165 cm uzunlugunda olmak
zorundadir. Kapi, klozete 6nden yaklasim sirasinda manevra yapilabilmesi
icin gerekli olan alanin saglanabilmesi icin klozetin karsisina yerlestirilmelidir.
Bu yerlesim seklinde hem o6nden hem yandan hem de yaygin olarak
kullaniimayan diagonal yaklasim mumkan olmaktadir (Sekil 2.94).

Lavabo altinda dizler igin

bogluk birakilimigsa diagonal
— Altinda Dizler igin yaklagim saglanabilir.
/' Gerekli Bogluga \
Sahip Lavabo \

/—— Tezgahl Lavabo
y Hizas:

Min.165 cm

- Yandan

Yaklagim

Onden Yaklag.>
Pozisyonu

\
Onden yaklagimin
saglanabilmesi icin kapt
Yaklagim klozetin kargisina
yerlestirilmelidir.
Min.120 cm

Sekil 2.94. Klozete Igin Gerekli Olan120 cm X 165 cm Olgiistindeki Temiz Zemin Alani"®

Uglincti sekildeki 150 cm X 140 cm élglstndeki zemin alani 8lgiisiiniin
genigligi 30 cm artmistir ve lavabo zemin alani élgtstnun icinde degildir. Bu
zemin alani bigimi ve Olgust cok gesitli transfer pozisyonlarina izin verir.
Tekerlekli sandalye veya skuter kullanan biri paralel, dikey ve diagonal
pozisyonda yaklasabilir. Ayni zamanda bu zemin alani 6lgust tekerlekli
sandalye kullanan bir kisinin klozete transfer olurken bir bagkasindan yardim
alabilmesini saglar (Sekil 2.95).

189 Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:7.44
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Paralel Yaklagim
45 cm / Pozisyonu

Yandan

|

|

|

|

|
Yaklagim *

¥ s

Min.140 cm

__t___

140 cm X 150 cm temiz zemin

‘Y)::I:nlm alam 8lgiisii pek gok
$ kullamcinin klozete paralel,
dikey ve diagonal

Min.150 cm : yaklagabilmesini saglar.

Sekil 2.95. Klozete Igin Gerekli Olan150 cm X 140 cm Olgiistindeki Temiz Zemin Alan'®

Asma klozetler daha kolay erisime imkan verir, transfer kolayhgi saglar ve
banyo zemininin daha kolay temizlenebilmesini saglar. Kullanicilarin klozetleri
guvenli bir sekilde kullanabilmeleri icin klozetin yanindaki ve arkasindaki
duvarda tutunma barlar diizenlenmelidir. Bu tutunma barlari hareket yetenegi
kisitlanmis insanlar tarafindan klozeti kullanim sirasinda otururken dengeyi
saglamak igin kullaniir. Asagidaki sekilde bu tutunma barlarinin

yerlestirilmesi igin gerekli olan olguler verilmistir.

105 cm Tercih
Edilen Yiksekliky 4 45cm
Min.60 cm} 30 04 90

Min. 95 cm
82.5cm-90cm
Max. 80 cm
Tercih Edilen

\

Sekil 2.96. Tutunma Barlarinin Yerlestirilmesi Icin Gerekli Olan Olciiler™®”

1% ponald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:7.46
%" Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:6.5
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Klozet ¢evresinde sabit tutunma barlarindan farkli tutunma barlar
kullanilabilir. Eger klozet, lavabo ve kiivet arasina yerlestirimisse katlanabilir
veya zemine monte edilen sabit tutunma barlari kullanilabilir. Zemine monte
edilen sabit tutunma barlari, kiivetin kontrol elemanlarina erigimini giclestirir.

Bu nedenle katlanabilir tutunma barlarinin kullaniimasi daha uygundur.

Klozetin her iki tarafina
bilir
ban yerlestirilebilir.

|45 cm | 45 cm

Duvar veya —»
Bitigik Donati
Hizasi

TLLLLTSLSYS VILIIII IS

Resim 2.27. Klozetlerin Cevresinde Kullanilan Tutunma Barlar'®*

Tuvalet kagithidi klozete oturuldugu zaman kolayca erisilebilecek bir mesafeye
monte edilmelidir. Tuvalet kagithg: icin rulo tutuculu veya kilit mekanizmali
modeller secilmelidir, bu tip tuvalet kagithklar tek elini kullanabilen insanlar

icin kolaylk saglar.

92 Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:6.7

univer i is.html




164

Pek ¢ok insan gunlik hayati iginde diizenli olarak banyo yapma ve dus alma
arasinda gidip gelmektedir. Hareket yetenekleri bozulan insanlarin
secgenekleri ise cok kisithdir. Fiziksel kisitlamalara sahip olan fakat herhangi
bir yardimeci ara¢ kullanmayan insanlar hem kiveti hem de dus teknesini
kullanmaya devam edebilirler. Baston, koltuk degnegi ve yuriteg kullanan
insanlar dus teknesini kullanirken daha cok sikinti gekerler. Tekerlekli
sandalye kullanan insanlar ise dus teknesini kullanirken ¢ok buylk
bagimsizliga sahiptir. Engelli insanlar nadiren banyo yapma ve dus yapma
secenegdinin her ikisine de sahiplerdir. Genellikle sahip olduklan kuvet veya
dus teknesi, kullanabilmeleri igin adapte edilir.

Pek cok kivet fiberglas ve diger plastik benzeri malzemelerden, gelik veya
seramikten yapilmistir ve kaymayi onlemek igin kimyasal islemlerden
gegcirilmistir. Geleneksel kivetler pek ¢ok probleme sahiptir. Cogu dikdortgen
kivet dlglist insan formuna uygun degildir ve farkl yaslardaki kullanicilar igin
problem yaratir. Bazi insanlar kivetin Gzerinden adim atamazlar, bazilari
kivetin zeminine oturamazlar, kendilerini yukariya cekemezler ve oturduklan
yerden bataryaya uzanamazlar. Geleneksel kivetler bazi insanlarin tutunma
barlarina uzanabilmeleri igin ¢ok genistir.

Yeni banyo sistemlerinin ¢ogu fiziksel kisittamalara sahip insanlara yardimci
olacak sekilde diizenlenmislerdir. Evrensel kiivetlerin sahip olmasi gereken

ozellikler sunlardir:

» Kuvetin tasarimi disgme riskini minimuma indirmelidir.

» Tutunma barlaryla desteklenerek glvenli bir sekilde giris, ¢ikis ve hareket
etme imkani saglanmalidir.

* Su sicakhgini ve siddetini ayarlayan kontrol elemanlarina erigimin
saglanabilmesi igin, bu elemanlar ortalama uzanma alani igerisine

yerlestiriimelidir.
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* Batarya kulplari, sabun koyulan yerler ve malzeme raflar kivet igine ve
cevresine yerlestiriimelidir. Kivet alani gevresinde, dirseklerini, kafalarini,
dizlerini veya vicutlarinin herhangi bir yerini garpabilecekleri ¢ikinti yapan
elemanlar olmamaldir.’®

Asagidaki fotograflarda gunimizdeki banyo sistemlerinin  6rnekleri
gorlilmektedir. Bu banyo sistemleri ilk resimdeki gibi kullanicilarin igine
ylruyerek girebilecekleri sekilde veya ikinci resimdeki gibi tekerlekli
sandalyeden rahatlikla transfer olabilecekleri sekilde tasarlanmistir.

Resim 2.28. Giiniimizdeki Banyo Sistemlerine Ornekler'*®

Kuvete yaklasim igin gerekli olan temiz zemin alani kivetin her bir noktasi igin
onemlidir. Asagidaki sekillerde gosterilen zemin alam olcileri, tekerlekli
sandalye ve yurite¢ kullanan insanlarin kivete yaklasabilmeleri, manevra
yapabilmeleri ve transfer olabilmeleri igin gerekli olan alan érnekleridir.

Ik sekilde yer alan 75 cm X 150 cm élglsiindeki zemin alaninda gésterilen
yaklagim sekli eger lavabo altinda dizler igin gerekli olan bosluk birakilmigsa
mumkin olabilir. Kullanici ancak bu sekilde transfer olabilir ve/veya kontrol
elemanlarini kullanabilir (Sekil 2.98).

i N.J.Hackettstown, Universal Kitchens and Bathroom Planning, National Kitchen and Bath Association
%5 Margaret Wylde, Adrian Baron-Robbins and Sam Clark, Building For a Lifetime, January 1994
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Altinda Dizler
Igin Bogluga
Sahip Lavabo

-

Yaklagim

Yoéni Yaklagim

Min.75 cm
|, Min.75 cm |

|
| h Paralel
|

|

| Min.150 cm |
1

Sekil 2.98. Kiivete Paralel Yaklagim Igin Gerekli Olan Zemin Alani'®

ikinci sekildeki 120 cm X 150 cm 6lgiindeki zemin alani igerisinde klozet yer
almaktadir. Tekerlekli sandalye kullanan bir kisi tarafindan kivete ancak dikey
yaklagilabilir. Donatilarin bu yerlesim sekli kontrol elemanlarina erigimi
zorlagtinr. E@er kullanicilar kiivete iyice yaklasip ayaklarini kivet igerisine
uzatirlarsa kontrol elemanlarina uzanabilirler (Sekil 2.99).

\

SN
e

£ : §
8 LD 8
e S \ £
= 3 =
-
:;"'8’"" Dikey
B Yaklagim

Min.150 cm Min.150 cm
1 i

Sekil 2.99. Kiivete Dikey Yaklasim Igin Gerekli Olan Zemin Alani™’

"% Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:7.53,55
%7 Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:7.53,55
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Bu yerlesim seklinde ikinci bir segenek bazi kullanicilarin kivet icerisine
yerlestirilen ¢ikarilabilir oturma elemanina transfer olup, kiivet zemini tizerine
oturmak yerine bu elemanlar tzerinde banyo yapmalaridir. Bu sekildeki bir
dizenlemede oturma elemanindan sandalyeye transfer olmak kivet
zemininden yapilan transfere goére daha kolaydir; fakat bu segenek

kullanicilarin kivette su igerisine uzanip banyo yapmalarina imkan vermez.

Resim 2.29. Kiivet igerisinde Kullanilan Oturma Elemanlari'®®

Kivet cevresinde her bir duvar Uzerine kaymayr ve dismeyi 6nlemek
amaciyla monte edilen tutunma barlari guvenligi artirir. Tutunma barlarina
duyulan ihtiyag ve yerlestirilecegi yerler, yetersizlik seviyesine ve tirtine gére
farklilik gosterir. Bu tutunma barlarinin sayisi kisinin ihtiyaglarina gore
belilenmelidir. Asagidaki sekillerde bu tutunma barlarinin yerlesim bicimleri

ve monte edilecekleri yiikseklikler yer almaktadir.

— Dikey veya “L” Seklindeki
/ Tutunma Ban

\ Dikey ban denge pr i
sahip kullanicilanin kaymadan kiivet
igine girebilmeleri igin destek saglar.

Sekil 2.100. Kiivet Cevresinde Kullanilan Tutunma Barlar'*

198 N J
199

WWW. vices/bathrooms/index.html
Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:6.9
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Bazi insanlar igin kenara
yakin monte edilen dikey
% tutunma bar faydalidir.
ax

Bu yiikseklik digisii | |
algak olan tutunma —5":42’0_% M
barlar harig biitiin H
tutunma barlari igin
gecerlidir.

Bu tutunma barina, kiivet
igerisinde oturma elemani
kullamidigi zaman ihtiyag
duyulmaz.

Algak tutunma bari kiivet
igerisine inen kullanicilar
tarafindan kullanilir,

Daha yiiksek seviyedeki
tutunma barlan kivet igindeki
oturma elemanina transfer olan
ve ayakta dus alan kullanicilar
tarafindan kullaniir.

Sekil 2.101. Kivet Cevresinde Kullanilan Tutunma Barlari ve Olqﬁlen‘m

Banyolar kaygan ylizeylere sahip olduklarindan F.reket kisitlamalarina sahip
kullanicilar igin en tehlikeli mekanlardan biridir. Kavetlerin  kullanimi,
dengeleri, kuvvetleri veya hareketleri kisith pek ¢ok insan igin zor olabilir.
Dus alanlan insanlarin degisen ihtiyaglarina daha kolay adapte edilebilir.
Uygun bir sekilde diizenlenen dus yerleri ¢ok yénli kullanim imkani saglar ve
evrensel ozelliklidir.

Sekil 2.102. Cok Yonlii Kullanima Sahip Evrensel Ozellikli Dus Alanlari®*

2% ponald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:6.9
201 eslie C.Young, Rex J.Pace, Curbless Showers:An Installation Guide, The Center For U.D., 2003
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Dus vyerleri gok algak bir esige sahiptir veya esiksizdir. Boylece butin
kullanicilar kolaylikla yariyerek veya tekerlekli sandalyesi ile birlikte dus
yerine girebilir. Bu dus yerlerine sabit veya katlanabilir oturma elemani monte
edilebilir; bu oturma elemani dus yaparken oturmak zorunda olan bacak gict
yetersiz, zayif, dengesi ve dayanma gucu sinirh insanlarin ihtiyaclarini
karsilar. Asagida, cesitli olgllerde dluzenlenen dus alanlari arasindan iki
ornek verilmistir. Ik dus birimi 75 cm X 150 cm olgsiindedir ve tekerlekli
sandalyenin igeri girebilmesi i¢in zeminle ayni hizada yerlestirilir. Bu dus
birimine katlanabilir bir oturma elemani ilave edilebilir. Ikinci dus birimi 75 cm
X 107.5 cm olglstndedir ve dus biriminin malzemesi ile ayni malzemeden
kalipla sekillendirilmis oturma elemanina sahiptir.

Resim 2.30. Dus Alanlari lle ligili Ornekler®™®

Asagida gosterilen dus alani 6lgtleri, tekerlekli sandalye ve yirlteg kullanan
insanlarin dus yerine yaklasabilmeleri, manevra yapabilmeleri ve transfer
olabilmeleri igin gerekli olan alan 6rnekleridir. Olgiisti ne olursa olsun dus
alanlarinin 6niinde, donatilara yaklagabilmek icin 75 cm X 90 cm élgusiinde
temiz zemin alani birakiimalidir. Bu zemin alani, hareketli yardimci araclari
kullanan kigilerin dus bdlmesine guvenli bir sekilde girebilmeleri ve
cikabilmeleri icin gerekli olan manevra alanini saglar.

poe Margaret Wylde, Adrian Baron-Robbins and Sam Clark, Building For a Lifetime, January 1994
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90 cm X 90 cm olcusindeki standart bir dug birimindeki oturma elemanina
transfer olan bir kisi kontrol elamanlarina rahatlikla erisebilir. 90 cm X 120 cm
Olgustndeki dus birimi ise genellikle kullanigh degildir; clinki oturarak banyo
yapmak zorunda olan kullanicilar dus yerindeki sabit veya katlanabilir oturma
elemanlarindan kontrol elemanlarina uzanamazlar. Bu nedenle bazi
kullanicilar bu dus biriminde sabit bir oturma elemani yerine kendi oturma
elemanlarini kullanirlar. Bu dus birimlerinde hareket ve denge problemi olan
kullanicilar oturarak banyo yaparlar, saghkh kullanicilar ise katlanabilir oturma
elemanini kaldirip ayakta dus alirlar (Sekil 2.103).

i
Istege Bagh Dug E
Oturma Elemam /—+ Katianabilir
| “L" Seklindeki

i Oturma Elemani

Max.1.25 em’
yiiksekliginde

engel olabilir. b ‘\/[ \¢ -
Min.90 cm Temiz = -
Zemin Alam s 7 Yikseltiimig

Zemin Alani

120 cm

Kullaniciya Ait

Sabit Olmayan

Oturma Elemani
= Min.90 cm

Sekil 2.103. 90 cm X 90 cm ve 90 cm X 120 cm Olgiistindeki Dus Alanlari®®

293 Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:7.59
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90 cm X 150 cm ve 150 cm X 150 cm dlgusindeki dus birimleri tekerlekli
sandalyeyle igine girilebilen, c¢ok yonli kullanima sahip olan alanlardir.
Kullanicilarin ¢ocuklarini veya evcil hayvanlarini yikamalarina imkan verir.
Tekerlekli sandalyenin igeri girebilmesi icin dus zemini ile banyo zemininin
seviyesi ayni hizada olmak zorundadir. 150 cm X 150 cm Olgistindeki dus
birimi tekerlekli sandalye kullanicisinin iceride donls yapabilmesine imkan
verir. Ayni zamanda bagimsiz olarak banyo yapamayan yaslilarin
yardimcilariyla birlikte banyo yapabilmelerini saglar (Sekil 2.104).

Min.150 cm
150 cm

Duvar {izerine monte
Min.90 cm
J;ﬁ’- edilen dus bagligr ve L 150 cm |
RYSN Eling kontrol elemantan igin 1 1
120 cm | max. yerlesim &lgiisGdiir.

ideal

Sekil 2.104. 90 cm X 120 cm ve 150 cm X 150 cm Olgiistindeki Dug Alanlari®®

Banyonun her tarafinda oldugu gibi dus alanlarinda da duvar destekleme
araclari kullanilmalidir. Destekleme araglari olan tutunma barlari genellikle iki
sekilde destek saglar. Hareket kisitlamasina sahip kullanicilara dus yerindeki
oturma elemanina transfer olurken yardimci olur. Ayakta dus alan denge
problemi olan kullanicilara ise kayip dismelerini 6nlemek amaciyla destek
olur (Sekil 2.105).

204 eslie C.Young, Rex J.Pace, Curbless Showers:An Installation Guide, The Center For U.D., 2003
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Tutunma barlan

Y {
iginde yararhdir. \ Barlan

Sekil 2.105. Dus Alanlarindaki Tutunma Barlari®®

Banyo alanlarinda kullanilacak bataryalarda, sicak sudan dolayi olusabilecek
yaralanmalari onlemek amaciyla su kontrol sistemleri kullaniimalidir. Bu
sistemler sicak su ile soguk suyun karigmasini saglar boylece su sicakligi
onceden ayarlanmis olur. Su kontrol sistemleri ayni zamanda basing
dengeleme sistemine de sahiptir.

Bataryalarin kullanimi kolay ve anlasilabilir olmalidir. Bazi bataryalardaki
acma, kapamada ve su sicakhgini ayarlamada kullanilan kontrol
elemanlarninin ayriimasi kullanicilarin kafasini karistirir. Manivela seklindeki
kontrol elemanlarina sahip modeller, tercihen tek kontrol elemanina sahip
modeller secilmelidir. Kivet ve dus alaninda kullanilan kontrol elemanlari
donatilarin kullaniminda buyulk élctde kolaylik ve glvenlik saglayacak sekilde
yerlestirimelidir. Kontrol elemanlari kuvetin digina yakin yerlestirildikleri
zaman, donatilarin digindan kontrol elemanlarina uzanmak icin gerilme ve
egilme ihtiyaci biyuk o6lgide azalir. Bu durum esneklikleri kisith kullanicilarin
kontrol elemanlarini kullaniminda kolaylhk saglar (Sekil 2.106).

205 Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:6.12
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i __ SuB Ayarlayan
Manivela $eklindeki
Kontrol Elemani

Resim 2.31. Kilvet igerisinde Kullanilan Kontrol Elemanlari®®’

Banyolarda sabit dus basliklari yerine elle kontrol edilebilen daha estetik ve
fonksiyonel olan dus basliklari tercih edilmelidir. Kolaylikla takilip
cikarilabilen, cesitli akis bigimlerine sahip modeller segilmelidir. Kullanimi zor
olan topuz seklindeki veya ufak kadran seklindeki kontrol elemanlarinin

kullanimindan kaginilmalidir.

Dus yerlerine monte edilen oturma elemanlari en az 37.5 cm derinliginde
olmalidir. Bu derinlik pek cok oturma elemani ve sandalye icin ortalama bir
olgtidur ve kullanicinin  kaymadan oturabilmesine imkan verir. Oturma

elemanlarinin katlanabilir olmasi iyi bir ¢6zimdr.

2% Carol Schaake, Residential R ling and Uni | Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:50
27 www.accessibleconstruction.com/services/bathrooms/index html
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Resim 2.32. Dus Yerinde Kullanilan Oturma Elemanlari ve Dus Bashg®®

Banyo igerisinde kaygan yulzeyler tehlikelidir ve énlenmelidir. Banyo zemini
icin uygun olan zemin malzemesinin segiminde 6nemli olan etkenlerden biri
slrtinme katsayisidir. Surtiinme katsayisi ylizeyin kaymaya karsi direncinin
miktaridir. insanlarin  kaymayan yiizeylerle ilgili istekleri degismektedir.
Herhangi bir hareket kisitlamasina sahip olmayan kullanicilar strtiinme
katsayilari daha az olan malzemeleri kullanabilirler. Fiziksel kisitlamalara
sahip 6zellikle koltuk degnegi, baston, ylriteg gibi yardimci araclari kullanan
insanlar daha yiksek surtinme katsayisina sahip malzemelere ihtiyag
duyarlar. Pek cok yeni seramik karo, vinil ve kauguk esasli zemin kaplamalari
kaymaya kargi 6nemli élgide direnglidir. Bazi sirlanmayan seramik karolar
yiuksek surtinme katsayisina sahipti. Bu karolar islak mekanlarda
kullaniimak tzere tasarlanmiglardir; béylece, mekan islakken oldukga iyi bir
tutus saglanmis olur. Kauguk ve vinil esasli triinler karolardan daha yiiksek
derecede dirence sahiptir ve kullanildiklari banyolarda kayma ve disme

sonucu olusabilecek yaralanmalari énler.

Banyolarda dogal ve yapay her iki aydinlatma tipine de ihtiyac vardir. Glines
goren banyolarda kuf gelisimi azalir. Lavabo, ayna gevresi ve banyo yapilan
alan aydinlatimalidir. Lavabo aydinlatmasi asag dogru yoénlendiriimelidir.

Aynalarda kullanilacak aydinlatma elemanlari, aynanin her iki tarafina

univer ialist.com/projects.html
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yerlestiriimelidir ve Ust taraftan aydinlatiimalidir. Akkor ve flioresan lamba
1s1g1 aynalarda kullanilacak en iyi aydinlatma isigidir. Ginka gines i1sigina en
yakin spektrumdaki bu i1sik sicak tonlar yukseltir.

Banyodaki pencereler hem havalandirma hem de aydinlatma saglamasi
acisindan onemlidir. Bu pencereler genellikle mahremiyeti saglamasi
agisindan daha yiksek bir seviyeye monte edilir. Fakat bu yikseklik bazi
kullanicilar igin ortalama uzanma alaninin diginda olabilir. Bu nedenle normal
yukseklige yerlestirilen pencerelere mahremiyeti saglamak icin gorsel engeller
konulmalidir. Banyoya butin prizler elektrikle direk temasi kesen sisteme
sahip olmalidir. Prizlerin blyik bir kismi ayna cevresine yerlestirilmelidir.

elektrik prizleri banyo yapilan alanlardan uzak tutulmalidir.

Havalandirma fanlari nem oraninin fazla oldugu banyolarda, kiflenmeye karsi
savasta kullanilan énemli bir aractir. lyi bir hav2'andirma sistemi penceresi
bulunmayan banyolar icin gereklidir. Havalandirma sistemleri kadar
banyolarda kullanilan 1sitma sistemleri de beden isilarini ayarlamada zorluk
ceken insanlar igin ¢cok énemlidir. Banyo yaparken veya dus alirken Gstimek,
ince yapili pek ¢ok insan igin ikincil derecede bir rahatsizliktir. Bazi insanlar
icinse Usumek kuvet iginde suda kalmanin pozitif etkilerini yok eder. Isitma
sistemlerinin duvara yerlestirimesinde dikkatli olunmalidir. Banyo yapan
kisinin surtinme ve Uzerine disme olasihginin olmadigi bir yere
yerlestirimelidir. Bazi insanlar bedenlerinin bazi kisimlarini hissedemezler ve

yandiginin farkina varamazlar.

Yeterli alan varsa herkes tarafindan kullanilabilecek evrensel bir banyo
tasarlamak kolaylasir. Asagida gesitli olgllerdeki banyo dizenlemeleri yer
almaktadir. Bu banyolarin bazilarinda kuvet, bazilarinda dus yeri bazilarinda
ise hem kuvet hem de dus yeri yer almaktadir.



176

g 255 cm L
i

150 cm

165cm

Sekil 2.107. Cesitli Olcilerdeki Banyo Ornekleri®®

Sekildeki ilk banyo bitiin donatilarina erigilebilen bir banyodur. Lavabonun
altinda dizler igin gerekli olan bosluk birakilmistir ve asma klozet
kullamimistir. Béylece tekerlekli sandalye kullanan bir kisinin manevra
yapmasi kolaylasir. Klozetin yerlesimi tekerlekli sandalye kullanan bir kiginin
her iki taraftan yaklagimi igin uygun degildir. Bu banyonun diger bir
dezavantaji ise klozeti kullanan bir kisinin kapi kapali olmadig§i zamanlarda
mahremiyetinin olmamasidir. Kapi agik oldugu zaman klozet tamamen
gérinmektedir. Cogu insan igin bu gorint estetik degildir. Bu sekildeki ufak
banyolarin en iyi avantaji, bacaklarinda titreme olan, yiriteg, koltuk degnegi
ve baston kullanan ve banyo iginde yirirken destek almaya ihtiyag duyan
insanlar igin yeterli tutunma alani saglayabilmesidir.

Sekildeki ikinci banyo ise ilkine gore biraz daha genistir ve tekerlekli sandalye
kullanan bir kiginin manevra yapmasi daha kolaydir. Bu planda da klozete her
iki yonden yaklagim mimkin degildir. Lavabonun altinda dizler icin gerekli
olan boslugun birakilmis olmasi, tekerlekli sandalye kullanan bir kiginin kiiveti
doldururken kontrol elemanlarini rahatlikla kullanabilmesini saglar.

2% Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:7.63,68
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Sekil 2.108. Cesitli Olctilerdeki Banyo Ornekleri®'®

Sekildeki ilk banyo konut icerisinde ebeveyn yatak odasi igin diizenlenmis bir
banyodur. Banyo tekerlekli sandalyenin tam doénls yapabilmesi icin yeterli
alana sahip olmamasina ragmen yeterli manevra alani vardir. Lavabolardan
birinin altinda dizler icin gerekli bosluk birakilmig, diger lavabonun alti ise
depolama alami olarak kullanilmigtir. Burada tasarlanan ¢ekmeceli dolap
yeterli depolama alani saglar. Kiivet ve klozetin kullanimi igin yeterli yaklagim
alani vardir.

ikinci banyoda kuvet yerine dus kullanilmistir. Dus alanina yerlestirilen
katlanabilir oturma elemani, oturarak banyo yapmak zorunda olan kullanicilar
icin ¢ozim saglar. Lavabonun altinda dizler igin gerekli olan bosluk
birakilmigtir. Bu yeterli manevra alani saglar. Lavabonun karsi duvarinda
diizenlenen dolap ve raf sistemi yeterli depolama alani saglar. Klozete ve dus
yerindeki oturma elemanina rahat bir sekilde transfer olabilmek igin yeterli

zemin alani birakilmigtir.

210 ponald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:7.70,74
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Sekil 2.109. Cesitli Olgiilerdeki Banyo Ornekleri®'!

Sekildeki banyoda tekerlekli sandalye ile birlikte igine girilebilecek olgiide bir
dus alani diizenlenmigtir. Dus alaninda istege bagl olarak katlanabilir oturma
elemani kullanilabilir. Asma lavabo kullaniimis ve depolama elemani olarak
hemen giriste raflar diizenlenmistir. Klozete transfer olmak igin yeterli alan
birakilmigtir. Tekerlekli sandalye kullanan bir kisi tam doénis yapabilmektedir
ve manevra yapmak kolaydir.

ikinci banyoda hem dus hem de jakuzi bulunmaktadir. Jakuzinin kontrol
elemanlan hareket kisittamasina sahip kullanicilarin kolaylikla erigebilmesi
icin On tarafa yerlestiriimistir. Altinda dizler igin gerekli bosluk olan kose
lavabo kullanilmigtir. Lavabonun altinda dizenlenen c¢ekmeceli dolaplar
yeterli depolama alani saglar. Oturmak zorunda olan kullanicilar dus yerinde
kendi oturma elemanlarini kullanabilirler; ¢unki ancak bu sekilde kontrol
elemanlarina uzanabilirler. Bu banyo plani aile lyelerine alternatif saglar.
Kuveti kullanmakta zorlanan biri oturarak dus yerini kullanabilir.

Banyo konut icerisindeki en énemli mekanlardan biridir ve aile Gyelerinin timu
bu mekani esit bir seklide kullanabilmelidir. Bagimsiz olarak banyoyu
kullanamayan kigiler yardim icin bir baskasina bagimiidirlar; bdylece
mahremiyetlerini ve kendilerine giivenlerini kaybederler. Fiziksel 6zellikleri ne

olursa olsun bitin insanlar uygun olmayan banyo tasarimlari sebebiyle

21" Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:7.75,78
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kisitlanirlar. Saglhkh kisiler minimum derecede sikinti gekerken cocuklar,
yaslilar ve cesitli engellere sahip kullanicilar uygun olmayan banyo tasarimlari
sebebiyle blylk oOlglide sikinti gekerler. Evrensel banyolar bitiin kullanicilar
icin esit firsatlara sahip daha iyi bir banyo ortami saglar. Bitin kullanici
gruplarini kapsar ve uygun segenekler sunar.

2.4.11. Konutlarin Yakin Gevresinin Tasarimi

Konutlarin gevresinde yasam boyu rahat ve kolay bir bigimde kullanilabilecek
dis mekanlarin yaratilmasi igin yer secimi cok énemlidir. Arazinin boyutlari ve
cevresi, konutun bigimini, konut dis gevresinin tasarimini ve evrensel olarak
erisilebilir bir gevre yaratimasinin maliyetini buylk olctide etkiler. Konut
cevresindeki alanlar 6zel alandan kamu alanina gegisi saglar, ic mekana
davet eder, alisma ortami saglar. Pek cok konut cevresi, kullanicilarin
gelecekteki ihtiyaclari dikkate alinmaksizin dizenlenmektedir; bu nedenle
konut girigleri gereksiz basamaklara ve erisimi engelleyen dik kaldirnmlara
sahiptir.

insanlar konut cevresindeki ulasilabilirlik ihtiyaglarini kargilamak igin
yapilacak dizenlemeleri ekstra zaman ve para kazanana kadar ertelerler. Bu
erteleme beklenmeyen bir kaza meydana gelene kadar devam eder. Bu
yaklagim tarzinin pek cok dezavantaji vardir. insanlarin yeteneklerinde
olusabilecek kisitlamalar yasamlarini kétli yénde etkiler. Zaman igerisinde
yeteneklerde meydana gelebilecek degisimler, yavas yavas hissediimeye
baslar. Bu degisimler, hareket etme, gorme, kalkma, egiime, diz gokme ve
merdiven tirmanma gibi pek cok aktiviteyi kisitlar. Cogu insan yeteneklerini
kaybedene kadar cevrenin o6nemini kavrayamadigi igin konutun diger
bolimlerine erisimleri zorlasir. Erigilmez cevrenin Ustesinden gelmede
kapasite buylk olglide azalir. Yas ilerledikce yasam cevresinde hareket
edebilmeleri gittikge zorlagir. Sonradan vyapilacak olan erigilebilir cevre
duzenlemesi daha fazla maliyet gerektirir.
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Konutlar genellikle manzara veya gines isiginin yénd, bélge kanunlari
ve/veya yore gelenekleri veya estetik nedenler dikkate alinarak yerlestirilir.
Tasarimclilar icin, ilk etapta merdivensiz girislerin yaratiimasi fikri, konutlarin
yerlesim yerine karar verilmesinde yénlendirici olur. insanlar konutlarina
genellikle 6zel araba, otobls veya taksi ile gelirler; bu nedenle araclarin gelis
noktalarinin yerlesimi énemlidir. Yolcularin araglardan inme noktalarn ve park
alanlari, konut girigsine yakin olmalidir ve tirmanma gerektirmeyecek bir
egimle girise baglanmalidir.

Erisilebilir konut ve gevre tasariminin Gzerinde distnilmesi gereken bir konu
oldugu aciktir. Konutlar igin erisilebilir cevrenin ve giriglerin dizenlenmesi
proje tasarimi sirasinda yapilmaldir. Konut cevresi asagidaki o6zellikleri

saglamalidir:

» Konut igerisinden dis mekana gegiste minimum ¢ 3viye degisimi olmalidir.

« Seviye farki yumusak bir egimle yol seviyesine inmelidir.

» Arsanin sartlarn kolay diizenleme yapilabilmesine imkan vermelidir.

* Cevre, ulasilabilir ic mekan ve ulasilabilir giris elde edilebilmesi icin elverigli

bir durum saglamalidir. '

Konut cevresi boyunca engellenmeyecek sekilde dizenlenen yol, konut
girislerine kamu tasit duraklarina, tasit park yerlerine, caddelere ve yaya
kaldinmlarina engelsiz bir sekilde baglanmalidir. Bu durum konut ve
cevresinin cesitli engellere sahip kisiler, yaglilar ve hareket kisitlamasina
sahip insanlar tarafindan kullanimini kolaylastirir. Yol tekerlekli sandalye veya
diger yardimei araglar kullanan biri igin glvenli olmaldir. Konut gevresindeki
alanlar, yaya yollarini, arabalar icin park alanlarini, park alanlarina erigim

yollarini igerir.

e Margaret Wylde, Adrian Baron-Robbins and Sam Clark, Building For a Lifetime, January 1994
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Konuta erigsimde kullanilan merdivenler evrensel cevrelerin kabul edilebilir
ogeleri degildir; ¢linkii merdivenler basamaklari tirmanmakta guglik geken
yaslilar ve hareketli yardimci araclari kullanan insanlari engeller. Eger konuta
erisimde kullanilan yol boyunca merdiven tasarlanmissa seviyeler arasinda
ulasilabilirligi saglamak igin alternatif céziimler diizenlenmelidir. Bu alternatif

¢oztmler rampalar, kopriiler ve egimli yaya yollari gibi ¢oztmleridir.

Resim 2.33. Konut Giriglerinde Egimli Yaya Yolu ve Képrii Uygulamasina Ornekler®™

Miistakil konutlarin gevresi, konut girisine baglanan yaya yollarindan, bahge
icerisindeki yuriyus vyollarindan, konut tasit parkini caddeye baglayan
yollardan ve tasit park alanlarindan meydana gelir. Egimli araziler Gzerindeki
konutlarin kapali veya acgik garajlari gogunlukla arazinin algak tarafina
yerlestirilebilir. Bu diizenleme giriste basamak ihtiyacini beraberinde getirir.
Basamaklardan kurtulmak icin diger araglar kullanilir. Bu durum kaz
yapiimasini ve toprak bosaltiimasini veya arazinin bazi bélimlerine toprak
doldurulmasini gerektirebilir. Rampalar merdivensiz girisler igin 6nerilen diger
bir yaklagimdir ve uygun bir sekilde tasarlanmalidir; ¢linkii bazi kullanicilar
icin problem olusturabilirler. %8 ve daha yiksek egime sahip rampalar
oldukga diktir. Tekerlekli sandalye kullanan biri, sandalyeyi iten kisi ve denge
problemi olan bir kullanici bu egimin derecesi yiiziinden sikinti cekebilir. Bu
nedenle %8'den daha kuglk egim dereceleri kullaniimalidir. Képruler bazen

zor arazilerdeki konut giriglerinin problemlerine ¢éziim olabilir. Képriler konut

it www.concretechange.org/photo gallery.htm
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girigini yaya yolu ile birlestirerek basamak ihtiyacini ortadan kaldirir ve rampa
ihtiyacini yok eder.

Konut garajini caddeye baglayan yol, 6zellikle kalabalik bir caddede araba
kullaniliyorsa, kolay dénlse imkan vermelidir. Bu yolun egimi kar yagisinin
yogun oldugu bolgelerde %10’u, ihman iklime sahip bolgelerde %15’
asmamalidir. Eger garaj yolu konuttan caddeye yaya yolu olarak
kullaniliyorsa egim hareket kisithhdi olan kullanicilar igin %8'i gegmemelidir
ve dizgun yizey materyalleri ile (beton veya asfalt) kaplanmalidir. Gakil
kaplanan yol Gzerinde ylrimek pek ¢ok insan igin ve ozellikle tekerlekli
sandalyeleri ile hareket eden, manevra yapan insanlar igin zordur.*"

Arabalar igin park alanlar ailenin geligimi diigtinilerek planlanmalidir. ilave
olabilecek araglar disinildiginde buyitilmeye misait olmalidir. Bu garaj
yolunun genisletilmesi ile gerceklesebilir; fakat bazi yerlesim sekillerinde bu
mimkin olamaz. ilave park alanlar konutun arkasina veya yanina ilave
edilebilir. Yer imkan veriyorsa bitiin bu degisimler sonraki bir zamanda ihtiyag
duyuldugunda kolaylikla yapilabilir.

Konut gevresinde yasanabilir bir cevre yaratmanin yollarindan biri yaya
yollarinin tasarimini iyi yapmak ve uygulamaktir. Klglik bahgeye sahip
konutlar bile eger yaya yollari uygun bir sekilde tasarlamigsa hos bir dinlenme
alani saglar. Bahgenin hem é6niinde hem de arkasinda patikalar ve yuriyts
yollari tasarlanabilir. Yaya vyollart dizglin bir ylzey malzemesiyle
kaplanmalidir; fakat kaymaya karsi dayanikli olmahdir. Su akisini
kolaylagtirmak igin gok az bir egime (%1) sahip olmalidir ve 1.25 cm’den daha
genis derz birakilmamalidir.?*®

= Margaret Wylde, Adrian Baron-Robbins and Sam Clark, Building For a Lifetime, January 1994

s, Liebrock, S. Behar, Beautiful Barrier-Free: A Visual Guide To Accessibility, Van Nostrand Reinhold, 1993
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Konut igerisindeki araba park alani ve yaya yollari cadde isiklari ile yeterli
derecede aydinlatilamiyorsa, bahge igine aydinlatma elemanlari
yerlestiriimelidir. Boylece kullanicilar kolaylikla konutlarina girebilir ve geceleri
de bahgelerini kullanabilir.

Site igerisinde dairelerden olusan apartmanlarin cevresindeki musterek
kullanim alanlari ulagilabilir olmak zorundadir. Apartmanlarin cevresindeki
musterek kullanim alanlari, sosyal aktivite alanlarini, tasitlar icin park
alanlarini ve butin bu mekanlari birbirine baglayan yaya yollarini kapsar.
Spor sahalari, kulip binalar, piknik alanlari, yizme havuzlarn, gineslenme
alanlari, oyun alanlari, giizel manzaraya sahip kameriyeler vb. alanlar sosyal
aktivite alanlarina 6rnek olarak gosterilebilir. Ayni tip sosyal aktivitelerin site
icerisinde ayni yerde olmasi saglanmalidir. Bu alanlarin bltin insanlar
tarafindan kullanilabilir olmasi icin ulasilabilir yollarla baglanmasi gereklidir.

Ulagilabilir Klup

Binasi ve Ofisleri

Ulagilabilir Havuz ve,

Ulagilabilir
Tenis Kortian Gilneglenme Alani

4 Kaldinm Rampa
Uygulamasi

Sekil 2.110. Sosyal Aktivite Alanlarini Birbirine Baglayan Yaya Yollari*'®

Arazi Uzerine apartman bloklarinin yerlesim bigimi giriglerin ulagilabilirligini
etkiler. Bazen planlar, giriglerin ulasilabilirligini saglamak icin egime gore

218 ponald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:7.53,55
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dondurulebilir. Girigler ve tasitlar icin park alanlan var olan egimin kullanimini
en yuksek dereceye cikarmak igin yeniden yerlestirilebilir.

Y N ~— Apartman N 5, — Apartman

'ark alani ve apartman girigi Park alam ve apartman girigi
arasinda egim 90 cm yiikselir. arasinda egim 30 cm yilkselir.

Sekil 2.111. Sosyal Aktivite Alanlarini Birbirine Baglayan Yaya Yollari?'”

Girigler icin ulasilabilir yollarin yaratiimasinda, arazinin egiminden dolayi
olusan seviye farkliliklar toprak islemleri ile ortadan kaldirlabilir. Yapi girigini
yerlestirebilmek icin arazinin egimi Gzerinde toprak bosaltilabilir veya ilave
edilebilir.

Su Gegirilmez Hale
/’ Getirilen Bolim

/| — VarOlan

[ ] Egim Gizgisi
/ /— Toprak

|/ Doldurulan

/
[

§ /| | [~ Toprak | Bsium

J/

Bosaltilan

Sekil 2.112. Ulagilabilir Girig Saglamak Igin Uygulanan Teknikler®'®

Kopriler ve yikseltiimis yaya yollar egimli araziler Gzerindeki girigler igin
yapiya ulasilabilir yol saglamak amaciyla iyi bir ¢cézim olabilir. Bu tekniklerin
kombinasyonu birden fazla ulasilabilir girisin saglanabilmesi icin bazi araziler

217

18 Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:7.53,55

Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:7.53,55
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Uzerinde uygulanabilir. Képriiler genellikle yatay bir diiziem yaratir; boylece

Toprak Dolgu

herkes igin kolay ve glivenli bir giris saglanmis olur.
i L1

1
/| ——varolan
/ Egim Cizgisi

Sekil 2.113. Birden Fazla Ulagilabilir Girig Elde Etmek Igin Uygulanan Teknikler®'®
Asagida egimli araziler Uzerine vyerlestirilen site icerisindeki apartman
girislerinde  ulagilabilirligi  saglamada kullanilan rampa ve kopriu
uygulamalarina drnekler gosterilmistir.
Kaldinmlarda
Uygulanan Rampa
Ulagilabilir Girig
ve Asansor
s>
’/\-/Tokmkll Sandalye
Kullanicilan igin
Birakilan Alan
N Rampalardan
X ke, Inis Noktalan
Sekil 2.114. Site Igerisindeki Apartmanlar Igin Ulasilabilir Giris Ornekleri??®

2% Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:7.53,55
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Konut Griglerine
Erigimi Saglayan Képrii

Ulagilabilir ikinci Kat

Ulaglabilir =
Yaya Yolu —,T

Kaldinmlarda
Uygulanan Rampa

Ulagilabilirligi Inis Noktalan

Saglayan Asansor L \

Tekerlekli y
Kullanicilan lgin
Birakilan Alan

Sekil 2.115. Site Igerisindeki Apartmanlar Igin Ulas labilir Girig Ornekleri®'

Tasit park alanlarinin ylzeyleri tasarlanirken veya park alanlariyla baglantih
ylriyts alanlan tasarlanirken kaldinm kenarlarina rampa  kurulumu
dusitndlmelidir. Kaldinm kenarindaki rampalar sadece hareket bozukluguna
sahip insanlar igin erisim saglamaz ayni zamanda cocuk arabalarinin
manevras! igin ve el arabalarinin hareketi icin kullanilabilirligi saglar.
Asagidaki ilk sekilde yer alan kaldinmdan G¢ yoénden inilebilen rampa
guvenlidir ve direk olarak rampadan veya acili kenarlardan girise imkan verir.
Yayalarin yonlerini degistirmelerine gerek kalmadan guvenli bir sekilde
yiriiyebilmelerine imkan verir. ikinci sekildeki rampanin kenarlarinda agil
inigler yoktur. Bu tasarim yayalarin tokezlemelerine neden olabilecegi igin
tehlikelidir ve sadece sekildeki gibi dizenlemeler (yesil alan, oturma elemani
vb.) yapildiginda kullaniimalidir.

220 gonald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:7.53,55
2 Ronald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:7.53,55
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%0 - %5 Egim ———

Kaymaya Kargi
[ Dayanikh Yiizey
Diizgiin Gegis— Malzemesi

Sekil 2.116. Kaldinmlarda Diizenlenen Rampalar®®

Yaya yollarinda saglam, kaymaya, kirlenmeye ve darbeye kargi dayanikl
materyaller secilmelidir. Materyalleri segerken, ayakkabi o6kgelerini, koltuk
degnegdi uclarini ve hareketli araglarin -kaymasini 6nleyecek kadar-
tekerleklerini tutan yeterli sirtinme saglanmalidir. Asfalt ve tugla yuzeyler
genellikle iyi strtinme kuvveti igin oOnerilir; fakat tekerlekli sandalye veya
gocuk arabasinin hareket etkisini oldukca agirlastirabilir. Gakil veya toprak
ylzeylerden kaginiimalidir.

Yaya yollarinda izgaralar kullanilacaksa modellerin segiminde agikliklarin
1.25 cm’den daha fazla olmamasina dikkat edilmelidir. Daha genis acikliklar,
araclarin tekerleklerinin, koltuk degnegi ve baston uglarinin saplanmasina ve

kullanicilarin dengesinin bozulmasina sebep olur.

Yaya yollan arasinda diz gegcisler daima en iyisidir. Yizey materyalleri
degisirken mesela asfalttan betona, betondan tuglaya gecilirken, genellikle
kigik seviye degisiklikleri olur. Degisimlerin agik havayla temas eden
yluzeylerinde kabarmalar ve catlamalar meydana gelir. Genellikle zorlukla
ylrliyen ve baston, yurite¢ veya tekerlekli sandalye kullanan insanlar 0.65
cm’den daha buylk seviye degisimlerinde kolaylikla tokezler veya dengelerini
kaybederler. 1.25 cm’ye kadar olan seviye degisimlerinde pahlanmis kenarlar

2"'ﬁ'mnald L.Mace, Fair Housing Act Design Manual, Barrier Free Environments, Inc. August 1996, S:7.53,556
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duzenlenebilir. Daha buyuk seviye degisimlerinde ise yulkselen egimli
ylzeylere veya maksimum %8 egimli rampalara gereksinim vardir.?®

Ancak 0.65 cm’ye kadar.
olan disey degisimler

.25 cm’ye kadar olan digey
kabul edilebilir. d

b : ke;arlar veya rampalar
kullamilabilir.

Sekil 2.117. Yaya Yollarindaki Seviye Farkliliklarinin Giderilmesi®*

Ydiraylds alanlarinin kenarlari boyunca korunmasiz iniglerin var oldugu
yerlerde, egimli alanlar, dizeltilen topraklar, banklar, gigeklikler, tirabzanlar
veya kaldinm kenar taslan gibi kenar muhafazalan dustnulmelidir. Kenar
muhafazalari gérsel bozukluklari olan insanlara rehber olur.

Sekil 2.118. Yaya Yollarindaki Korunmasiz Inisler ve Onerilen Goziim?®

Calilar ve agaglar yaya kaldinmina sarkarlar; gines 1s1gin1 veya yapay 1sid!
keserler. YlrlyUs yolu Gzerine disen tohumlar veya yapraklar diizenli olarak
temizlenmelidir. YuruylGs yolu Uzerinde sarkan veya cikinti yapan diger
objeler mesela posta kutulari, lamba direkleri veya levhalar gorsel

: S. Liebrock, S. Behar, Beautiful Barrier-Free: A Visual Guide To Accessibility, Van Nostrand Reinhold, 1993

Carol F F ing and Uni | Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:
Carol Resi ial F ing and Uni I Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:
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bozukluklar olan insanlar icin tehlikeli olabilir. Genel kural yuriyls ylzeyi
tizerinden 67.5 cm — 200 cm arasindaki ylkseklige sahip objelerin yuriyls
alanindan 10 cm’den daha fazla g¢ikinti yapmamalaridir. 67.5 cm veya daha
algak objelerin gorsel bozukluklar olan ve kesif bastonu kullanan pek gok

insan igin kesfi mumkandur. ¢

IERVETT) —_—

£

o

8

~
67.5 cm’den daha yilksek 5
objeler farkedilemez ve =
ylrtiyllg yolu Uzerine ——>»
10 cm'den daha fazla
tagmamalidir.

Sekil 2.119. Yaya Yollarindaki Korunmasiz Inigler ve Onerilen (;im‘im227

Bolim Degerlendirmesi

Konutlar evrensel olarak tasarlanirken ilk olarak bitin kullanici gruplarinin
farklilasan ihtiyaclarinin belirlenmesi gereklidir. Belirlenen bu ihtiyaglar konut
tasaniminda ve kullanilacak Urdnlerin segiminde etkilidir. Evrensel konut
tasariminin amaci butin yaslarda, 6lgulerde ve yeteneklerde insanlarin
intiyaclarini kargilamaktir. Evrensel 6zellikler ve Grinler, konutlarn geleneksel
konutlardan daha ulasilabilir ve kullanilabilir hale getirir. Bu bélimde anlatilan,
evrensel 6zellikler ve yapilmasi gereken diizenlemeler asagida yer alan konut
modelinde 6zetlenmistir. “Gelecek Nesil Evrensel Konut-The Next Generation
Universal Home” modeli North Carolina State Universitesi'nde “The Center for
Universal Design” tarafindan gelistirilmisgtir.

S Liebrock, S. Bahar, Beautrful Bamer Free: A Vtsual Guide To Accessibility, Van Nostrand Reinhold, 1993
27 Carol F g and Ui | Design, Barrier Free Environments, May 1996, S:
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3.BOLUM : KONUTLARDA EVRENSEL TASARIM KAVRAMININ
ORNEKLER UZERINDE ANALIZi

3.1. Evrensel Konut Uygulamalari

Dinyanin pek gok Ulkesinde son 20-30 yildan beri konutlarin tasariminda
herkes tarafindan kullanilabilirlik dogrultusunda caligmalar yapiimaktadir.
Cozumler teknolojinin gelisimine bagh olarak degisim gostermektedir. Konut
uygulamalarinda ulasilabilirlik, tasarimin ilk ve en énemli kosuludur.

1980’lerden beri tasarimcilar ve sayilari gok az olsa da onlar destekleyenler,
yasa veya yetenege bakmaksizin herkes icin daha kullanilabilir Griinler ve
cevrelerin yaratiimasi igin metot olarak evrensel tasarim kavraminin tanitimini
yapmaktadirlar. Ulagilabilir, uyarlanabilen, engelsiz, yasam boyu ve evrensel
tasarim gibi terimler neredeyse birbirleriyle degistirilebilerek kullaniimaktadir.
Uriinler ve gevrelerdeki ulagilabilirligi elde etmede kullanilan diger yaklagim
tarzlarindan evrensel tasarimi ayirmak onemlidir.

Konutun her elemani, kullanicilarin yetenek ve yetersizliklerinin dizeyi ne
olursa olsun herkes tarafindan kullanilabilmelidir. Evrensel ézellikler konutun
butin kullanici gruplan tarafindan kullanilabilir olmasini saglar. Asagida
analiz edilen konut tasarimlar evrensel 6zelliklere sahip konut 6rnekleridir. Bu
konutlarin yenilikci tasarimi:

* Engelleri kaldirr,

* Bagimsizlik saglar,

* Daha genis segenek ve ¢ozim grubu sunar,

= Butln yaslarda ve yeteneklerdeki kullanicilara hizmet eder,

* Fiziksel ve duyusal engellere sahip kullanicilarin ihtiyaclarini karsilar.
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3.1.1. “Universal Homes” — Evrensel Konut Tasarimi

Brezilya’nin Sao Paulo eyaletinde, “Sandra Perito” tarafindan mimari tasarimi
yapilan konut “Marcandes Perito Mihendislik-Mimarlik” tarafindan insa
edilmistir. Kullanicilarina maksimum kullanilabilirlik ve ulagilabilirlik sunmanin
amaclandigi proje evrensel tasarim kavraminin ve prensiplerinin butin

ozelliklerine sahiptir.

Resim 3.1. “Universal Homes” On Gériiniig?®

iki katl konutta genis bir yasam odasi, mutfak, calisma odasi, {li¢ yatak odasi
ve U¢ banyo yer almaktadir. Dikdértgen seklindeki fazla egimli olmayan bir
arazi (zerine inga edilen konutun 6n ve arka bahgesi diizenlenmistir. On
bahcede konuta baglh iki arabalik bir garaj yer almaktadir. Her iki arabayi da
caddeye baglayan yol, yesille i¢ ice tasarlanmis ve dogal bir gériinim elde
edilmistir. Hem konutu caddeye baglayan yaya yolu hem de garaji caddeye
baglayan yollar yumusak bir egimle yiikselmektedir. Arka bahgede kictk bir
havuz ve barbekil igin alan tasarlanmistir. Yasam ve galisma odasi arka
bahceye acilmaktadir. Garaj, hem konut icine hem de arka bahceye
baglanmaktadir. Konutun yan taraflarindaki dar koridor seklindeki alanlar
duizenlenmis ve saksi iginde bitkiler yerlestirilmistir. Bittin bu alanlar engelsiz

yaya yollari ile birbirine baghdir.

228 < .
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Asagida konutun vaziyet plani, kat planlari ve bu planlar ile ilgili gériintiler yer
almaktadir. Bu goérintiler yardimiyla konutun igerdigi evrensel o&zellikler
analiz edilecektir. Ik olarak vaziyet plani ve planda turuncu ile gevrelenmis ve
numaralandirmis alanlarin gérintileri yer almaktadir. Plan ve gorintiler
1Isiginda konut gevresinin diizenlenmesinde dikkate alinan 6zellikler maddeler
halinde siralanacaktir.
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Resim 3.2 “Universal Homes" Vaziyet Plani ve Numaralandiriimig Géruntuler
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« Konutun yerlestigi arazinin kosullari kolay diizenleme yapilabilmesine imkan
vermektedir.

« Konut gevresi ulasilabilir girig igin elverisli sartlara sahiptir.

« Cadde ile konut girisi arasinda uygun bir seviye farki vardir.

» Konut girisi ve garaj yumusak bir egimle yol seviyesine baglanmaktadir.

e Konut gevresi boyunca, diizenlenen butin alanlarda, engelsiz erigim
saglayacak yaya yollari diizenlenmistir.

e Diizenlenen garaj yolu, araglarin caddeye kolay bir sekilde erigimini
saglamaktadir.

Resim 3.3. Vaziyet Planinda Numaralandiriimis Goriintiler: Havuz ve Yan Bahge®

e Yasam odas| havuzun ve barbekiiniin bulundugu arka bahgeye bir terasla
engelsiz olarak baglanmaktadir. Terasa masa ve oturma elemanlari
yerlestirilmistir.

« Konutun diizenlenen ve saksi iginde bitkilerin yerlestirildigi yan bahgesi hem
konut igindeki galisma odasi ve gamasir odas! ile hem de garaj ile engelsiz
bir sekilde baglantilidir.

Asagida giris kat plani ve planda turuncu ile gevrelenmis ve numaralandirmig
alanlarin gorintuleri yer almaktadir. Plan ve goérintiler isiginda konut girisi,
merdiven, mutfak ve banyo planinin evrensel 6zelliklere goére analizi
yapilacaktir.

L www.marcondesperito.com.br/universal home.htm
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Resim 3.4. Girig Kat Plani ve Numaralandiriimis Goriintiler®*

« Konut girisi kolaylikla algilanabilmektedir ve erisim kolaydir.
« Giriste manevra igin yeterli alan birakilmigtir.
 Girig alaninin tizeri kapatilmistir.

« Kapinin yanina paketlerin koyulabilmesi igin bir bank yerlestiriimistir.

231 :
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Resim 3.5. Kapi Girisinden Goériintiiler®*

* Kapinin yan tarafinda disarisinin goérilebilmesi igin tam boy dar bir pencere
dizenlenmistir.

* Konut numara ve isim levhasinda yiiksek kontrast 6zellikte renklere sahip
rakam ve harfler kullaniimistir.

» Kapinin kilit mekanizmasi tek elle calistirilabilmektedir.

233

Resim 3.6. Merdivenden Goriintiler

232 3 .
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e Konutta “L” seklinde merdiven planlanmis ve doniste sahanlk
diizenlenmistir. Sahanlik nefes alma firsati saglar.

* Merdivendeki tim basamaklarin bigimi aynidir ve merdivenin egimi ¢ok dik
degildir.

« Rihtlar ¢ikintisizdir ve birlesim yeri yuvarlatiimistir.

e Basamak ucunda kontrast renkli seritlerin kullanimi, basamak ve rihtlarin
kolay segilebilmesini saglar.

« Kiipeste uygun yiikseklige yerlestiriimistir, cocuklar ve kisa boylu insanlar
icin daha algak seviyeye ilave bir kiipeste yerlestiriimistir.

« Kavranmasi kolay kiipeste kullanilmistir.

* Merdivenin genisligi gelecekte ihtiya¢g duyuldugunda sandalye asansériin

kurulabilmesi icin yeterlidir.

234

Resim 3.7. Merdivenden Gérintiiler

« Konut girisinden yagsam odasina, kapisiz, engelsiz genis bir bosluktan girilir.

e Giristeki kaymaya karsi dayanikli seramik kaplama yasam odasinda da
devam etmektedir.

* Pencereler oturan kullanicilar igin uygun yiikseklige yerlestirilmistir.

o Elektrik prizleri ve anahtarlar batiin kullanicilar icin egilme ve uzanma

ihtiyacini azaltacak yiksekliktedir.
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Resim 3.8. Yasam Odasi**®

e Camasir odasinin bahge baglantisi, konutun yan tarafindaki ¢iceklerin
bakimini kolaylastirir.
 Yiiksekligi ayarlanabilen camasir asma elemanlari kullaniimigtir.

« Dolabin igerisinden ¢ikan tli masasi oturarak kullanima imkan verir.

Resim 3.9. Camasir Odasi®*®

235
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Resim 3.10. Mutfak Genel Goriiniim?>’

« Mutfak konut girisine,garaj girisine ve yasam odasina yakin yerlestirilmistir.

« Hareket ederken yardimci arac kullanmak zorunda olan kisiler igin gerekli
olan manevra alani birakilmistir.

e Mutfak islerini oturarak yapmak zorunda olan kullanicilar igin eviye ve
ocagin altinda dizlerin girebilmesi icin bosluk birakilmigtir.

« Eviyenin altindaki borular dizleri koruma amaciyla izole edilmistir.

e Oturarak kullanima imkan vermek igin ocak ve eviyenin ylksekligi
dusuralmustur.

¢ Ocagin altinda tekerlekli bir depolama ve servis elemani yerlestirilmistir.

e Daha algak seviyedeki masa hem yemek yeme alani hem de farkl
yikseklikte calisma alani olarak gérev yapar.

e Eviye Uzerinde manivela seklinde kontrol elemanina sahip batarya
kullaniimigtir.

« Eviye uzerine yerlestirilen pencere dogal aydinlatma saglar.

Ll www.marcondesperito.com.br/universal home.htm
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Resim 3.11. Mutfaktan Gériintiiler™®

» Diizgiin ylizeye sahip seramik ocak kullaniimistir.

e Tezgah alti dolaplarda erisimin zor oldugu alanlarda disari dogru tamamen
¢ikabilen celik dolap sistemleri diizenlenmistir.

« Depolama alanlarinin Gzerinde kullanilan halka seklinde kulplarin kullanimi
kolaydir.

» Planda gérildugu gibi yan yana cift kapili buzdolabi kullaniimistir.

Resim 3.12. Giris Katindaki Banyodan Genel Gériinim®*®

238
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« Banyo icinde tezgahli lavabo, klozet ve dus yeri diizenlenmistir.

o Lavabo oturan kullanicilar igin uygun yikseklige monte edilmistir.

e Tezgahli lavabonun altinda dizlerin girebilmesi icin gerekli olan bosluk
birakilmistir.

e Lavabonun altindaki borular yaralanmalari 6nlemek amaciyla izole
edilmistir.

e Lavabonun vyerlestigi tezgah ylzeyi kisisel malzemelerin depolanmasi
amaciyla kullaniimaktadir.

e Lavaboda kullanilan tek kumandali manivela seklindeki bataryanin kullanimi
kolaydir.

e Lavabonun (zerindeki aynanin yan taraflarina yerlestiriien lambalarla

tezgah ylzeyinin aydinlatiimasi saglanir.

Resim 3.13. Giris Katindaki Banyodan Genel Gorinim?*

« Klozetin 6ntinde ve yaninda yeterli transfer alani birakilmigtir.

« Dus alaninda uygun yiikseklige oturma elemani yerlestirilmistir.

e Glvenli bir sekilde banyo yapabilmek igin uygun yerlere tutunma barlari
yerlestirilmistir.

e Yiksekligi ayarlanabilen spiral borulu dus bashg ve sabit dus bashdi
kullanilmigtir.

eDus bolumindeki pencere, dogal aydinlatma ve havalandirma

yapilabilmesini saglar.

248 www.marcondesperito.com.br/universal home.htm
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Asagida ikinci kat plani ve planda turuncu ile gevrelenmis alanlarin gérintuleri

yer almaktadir. Plan ve gérintiiler 1giginda yatak odalari ve bu odalara bagl

banyolarin bazi bélimleri analiz edilecektir.
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Resim 3.14. kinci Kat Plani ve Yatak Odalarindan Gériintimler®'

« Biitiin yatak odalarinda yere kadar uzanan pencereler tasarlanmigtir.
« Pencerelerde kullanimi kolay kontrol elemanlar kullaniimistir.
e Kullanilan buttin prizler ve anahtarlar bitin kullanici gruplarinin rahatlikla

erisebilecekleri ylikseklige yerlestirilmistir.

Brezilya’da “Marcandes Perito Mihendislik-Mimarlik” sirketi tarafindan insa
edilen bu model konutun tasarimi gogu evrensel tasarim 6zelligini

tagimaktadir.
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3.1.2. “The Christopher Grobbel Home” Evrensel Konut Tasarimi

Frank Salamone tarafindan tasarlanan iki katli konutun giris katinda yagam ve
yemek odasli, mutfak, galisma odasi ve biri ebeveyn yatak odasi olmak lzere
iki yatak odasi diizenlenmistir. Mutfaga yakin girisi olan ti¢ arabalik buyiik bir
garaj dustintimustir. Ikinci katta diger yatak odalari yer almaktadir. Konutun

butlin alanlarina kolaylikla erigilebilmektedir ve manevra yapilabilmektedir.

Resim 3.15. “The Christopher Grobbel Home” Kat Planlari®*?

g The Editors of Home Planners,Products and Plans For Universal Homes, Home Planners, January 2000
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Yukarida iki kat plani verilen konutun, asagida 6n goriintisti ve i¢ mekanindan
goruntller yer almaktadir. Bu gorintiler yardimiyla konutun evrensel

ozellikleri analiz edilecektir.

e Genis bir araziye yerlesen konutun cevresi etkileyici bir diizenleme
yapilabilmesine imkan vermektedir.

e Genig konut bahgesi butin kullanici  gruplari tarafindan  erigim
saglanabilecek sekilde diizenlenmistir.

¢ Bahge iginde yapilan bittin diizenlemeler engelsiz yaya yollari ile birbirine
baglidir.

e Konut caddeye yan taraftan baglanmaktadir. Bu nedenle konut girisi ile
garaj girisi ayni yénde degildir.

.
.

Resim 3.16. “The Christopher Grobbel Home” On Gériiniis®*

e Konut ve garaj giriginin her ikisi de yumusak bir egimle yol seviyesine
baglanmaktadir.
e Dlizenlenen garaj yolu, araglarin caddeye kolay bir sekilde erigimini
saglamaktadir.

3 The Editors of Home Planners,Products and Plans For Universal Homes, Home Planners, January 2000
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» Genis bir alana inga edilen konutun evrensel 6zelikleri iceren tasarimi, konut
icindeki calisma ve eglenme alanlarinda hareket edebilirlige ve kolay
yasanabilirlige imkan vermektedir.

Resim 3.17. “The Christopher Grobbel Home” Girig Holi®**

e Yumusak bir egimle yikselen yurllyis yolundan erisilen basamaksiz
giristeki genis cift kanat kapidan genis merkezi giris holiine girilir.

« Cift kanat genis giris kapisinin 6niinde ve yaninda manevra igin yeterli alan
birakilmistir.

e Kapinin tzerindeki ve yan tarafindaki pencereler disaridaki ziyaretgilerin
buttn kullanici gruplan tarafindan gértlebilmesini saglar.

« Giris kapisinda kullanilan otomatik kapatma elemani bitin kullanici gruplari
icin kolaylik saglar.

e Konut girig holiinin ve yasam odasinin yiiksek pencereleri ve yliksek
tavanindaki ¢ati pencereleri zengin bir dogal aydinlatma saglar.

« Diizenlenen genis koridorlar ve gecitler kullanilabilirligi artirir.

24 The Editors of Home Planners,Products and Plans For Universal Homes, Home Planners, January 2000
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Resim 3.18. “The Christopher Grobbel Home" Mutfagi**®

» Dairesel mutfak tasarimi kullanicilarina genis kullanim imkanlari sunar.

o [ki kat tavan yuksekligi ve yiiksek pencereler ferah bir mekan diizenlemesi
saglar.

e Tezgahlar yerden bagimsiz olarak yikseltiimistir. Bu tezgahlarin altinin
temizlenebilmesini saglar ve alt dolaplardaki depolama alanlarina erigimi
kolaylastirir.

e Tezgah yuzeyi ile merkeze yerlestirilen ada yiizeyi arasindaki mesafe
tekerlekli sandalye kullanan kisileri de iceren buttn kullanici gruplan igin
rahat bir hareket alani saglar.

« Genis mutfak tasarimi birden fazla asc¢inin bir arada galismasi igin yeterli
alana sahiptir.

o The Editors of Home Planners,Products and Plans For Universal Homes, Home Planners, January 2000
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« Yan yana ¢ift kapili evrensel 6zellikli buzdolabi ve seramik tezgah Usti ocak
kullaniimistir.

e Genig fazla derin olmayan eviye, tezgah Usti ocak ve bazi calisma
alanlarinin altinda bosluk birakiimistir. Bu oturma zorunda olan kullanicilarin
kullanimini kolaylastirir.

« Tek kumandali manivela seklindeki eviye bataryasinin kullanimi herkes igin
kolaydir.

Resim 3.19. “The Christopher Grobbel Home” Mutfagi®*®

« Merkeze yerlestirilen iki farkli yikseklikteki masa ylzeyi, farkli boylarda ve
durumlardaki kullanicilar igin ¢alisma alani olusturur.

e Genis ve yiksek pencerenin onine yerlestirlen yemek masasi ve
karsisindaki rafa yerlestirilen televizyon mutfagin daha gok zaman gegirilen
bir yasam merkezi olmasini saglayan detaylardir.

e Tezgah altindaki butin depolama alanlarinda, disari dogru tamamen
acilabilen gekmeceler kullaniimigtir.

« Diizenlenen galisma tezgahlarinin yiikseklikleri ayarlanabilmektedir.

246 The Editors of Home Planners,Products and Plans For Universal Homes, Home Planners, January 2000



e Uygun yikseklige vyerlestirilen gémme firn hem oturan kullanicilar
tarafindan kullanilabilir hem de ayaktaki kullanicilarin egilme ihtiyacini
azaltir.

e Gémme firnin altindaki digsarn dogru cekilebilen tezgah, sicak tepsilerin
koyulabilmesi igin alan ve battn kullanicilar igin ilave galisma ylzeyi saglar.

e Ust dolaplarda ve tam boy depolama elemanlarinda, ulasiimasi zor
alanlarda, erigimi kolaylastiracak sistemler kullaniimistir.

¢ Dolaplar tizerinde kullanilan halka kulplarin kullanimi batiin kullanicilar igin
kolaydir.

e Mutfak, adanin U(zerine indirlen asma eleman (Uzerine yerlestirilen

aydinlatma elemanlari ve tavana yerlestirilen spotlar ile aydinlatiimaktadir.

Resim 3.20. Girig Katini ikinci Kata Baglayan Asansor ve Wc-Lav. Agildigi Koridor

e Kolonlarla ayrilan genis bir koridordan wec-lavabo, vestiyer ve yemek
odasina ulagiimaktadir.
* Camasir ve Utu odasi li¢ arabalik garaj girisinin yaninda diizenlenmistir.

e Garaj girisi mutfaga yakindir.
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« Ebeveyn yatak odasi ve bir yatak odasi zemin kata yerlestirilmistir.

e Ebeveyn yatak odasi genis kullanim alaniyla etkileyici bir bigimde
tasarlanmistir.

« Hem dogal hem yapay aydinlatma etkili bir bicimde kullaniimigtir.

« Giyinme odasindaki dolap alanlari bay ve bayan olmak tizere iki bélime
ayrilmistir.

* Giyinme odas| tamamiyla ayarlanabilir dolap sistemlerini igerir.

Resim 3.21. Ebeveyn Yatak Odasi**®

%8 The Editors of Home Planners, Products and Plans For Universal Homes, Home Planners, January 2000
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Resim 3.22. Ebeveyn Banyosu®*®

« Ebeveyn yatak odasindaki tuvaletler bay-bayan olarak ayriimistir.

« Ebeveyn banyosunda kullanilan lavabonun altinda dizler igin gerekli bogluk
vardir.

e Lavabonun altindaki borular yaralanmalari 6nlemek igin izole edilmistir.

« Jakuzinin gevresindeki genis oturma ytizeyi transferi kolaylastirir.

« Jakuzinin kenarlarindaki tutunma barlari ve tstten sarkan yardimei tutunma
elemani givenli kullanima yardimci olur.

o Esiksiz girilebilen, oturma elemanina sahip dus alani banyodan, cam tugla
duvar ile aynimistir.

« Bu duvar ayni zamanda jakuziyi separe etmektedir.

249 The Editors of Home Planners, Products and Plans For Universal Homes, Home Planners, January 2000
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“The Christopher Grobbel Home” evrensel konut tasarimi evrenselligin esas
oldugu tasarimin ilk &rneklerindendir. Evrensel tasarim kavrami dikkate

alinarak tasarlanan konut diger konutlardan farkl bir gériinime sahip degildir.

3.1.3. “This Bold House” — Evrensel Konut Tasarimi

Amerika’nin New Mexico eyaletinde bir yamag tzerine insa edilen konutun
sahibi, ayni zamanda tasarimi yapan grubun yéneticisidir. Prof.James Joseph
Pirkl “Felow of the Industrial Designes Society of America (FIDSA)'da st
dizey yonetici olarak gérev yapmaktadir. Bu konutunda tasarimini yapan
“Transgenerational Design Matters” tasarim grubu, bitin yaslarda ve

yeteneklerdeki insanlar igin kaliteli yagsam saglamayi amag edinmistir.

New Mexico, Platicas’da yamag Uzerindeki arazi, 6zellikle muhtesem bir
manzaraya sahiptir. Iki yatak odasi, iki banyo, mutfak, ¢alisma odasi, genis
bir yasam odasi ve buylk bir garaja sahip konut tek kat Uzerine insa

edilmistir.

Resim 3.23. “This Bold House" Havuz Cephesi®*

250 www. aarpmagazine.org/interactive/Articles/a2003-08-28-hpuse_tour.html



Yamag Uzerinde egimi az bir arazi Uzerine inga edilen konutun
manzaras| muhtesemdir.

Konut cevresinde bahge dizenlemesi yapilmistir ve bitin alanlara
engelsiz yurlyus yollari ile erisim saglanmistir.

Erisimi ve bakimi kolay terapi ve egzersiz havuzu diizenlenmistir.
Basamaksiz girigse egimli yuriyts yolu ile erisilmektedir.

Konut girisine yerlestirilen yilkseltiimis paket rafi, korunmus bir alan
elde edilmesini saglar.

Guvenlik ve iletisim sistemlerinin  kontrol elemanlari uzaktan
kumandalidir.

Konut c¢evresinin ve i¢ mekanin tasariminda cevreye duyarli
materyaller kullaniimistir.

Konut icinde genis kapilar ve koridorlar dizenlenmistir.

Kaymaya karsi dayanikli, temizlenmesi ve bakimi kolay malzemeler
kullaniimustir.

Konut icinde kullanilan butin elektrik prizleri ve anahtarlar egilme

ihtiyacini azaltacak bigcimde uygun yiikseklige yerlestirilmistir.

Resim 3.24. “This Bold House” Salondan Gériintiiler™’

25
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Konut igindeki tim odalar manzaralidir.

Salonda porselenlerin depolandigi dolabin yiksekliginin ayarlanabilir
olmasi uzanma ihtiyacini ortadan kaldirir.

Zemin kaplama malzemesi olarak kullanilan bambu, sicak ve konforlu
bir ortam olugsmasina katkida bulunur.

Go6z kamastirmayan, parlamaya neden olmayan aydinlatma bélgesel
ve genel olmak tzere iki farkl sekilde distunulmistir.

Konut genelinde kullanimi kolay stirme kapilar kullaniimistir.

Konutun hi¢ bir alaninda esik kullaniimamistir.

Salon doésemesi Uzerinde kisa tuyli, az bakim gerektiren hal

kullaniimigtir.

Resim 3.25. “This Bold House” Mutfak ve Yemek Odasindan Gériintiiler®*

Tasarlanan mutfaktaki calisma ytizeylerine, cihazlara ve depolama
birimlerine butln kullanici gruplari tarafindan erigilebilmektedir.

Mutfak girisine yerlestirilen masa ilave galisma alani saglar.

Sicak tencerelerin, aligveris torbalarinin vb. tasindigi rahatlikla hareket
ettirilebilen tekerlekli servis arabalari kullaniimigtir.

Yikseltlen gdmme firin egilme ihtiyacini azaltir ve farkli boylarda ve

durumlarda kisiler i¢in kullanilabilirligi artirir.

www. aar glinteractive/Articles/a2003-08-28-hpuse_tour.html




e Kullanilan cam kapakli depolama birimleri, igindekilerin rahatlikla
gorulebilmesini saglar.

e Depolama alanlarinda disari dogru cekilebilen raf ve c¢ekmece
sistemlerinin kullaniimasi, erigilmesi zor alanlarin kullanilabilirligini
artirir.

e Farkli yukseklikteki tezgah vyizeyleri butin kullanici gruplar igin
calisma alani saglar.

e Tezgah alti dolaplar zeminden bagimsiz olarak yikseltiimistir. Bu hem
egilme ihtiyacini azaltir hem de kolay temizlik yapilabilmesini saglar.

e Bitin dolaplar tzerinde kullanilan genis “D”seklindeki kulplarin
kullanimi kolaydir.

e Spiral hortumlu tek kumandaya sahip eviye bataryasi kullaniimistir. Bu
tencerelerin yerinde doldurulabilmesini saglar.

e Mutfakta kullanilan mantar doseme kaplamasi uzun sire ayakta
durmay kolaylastiracak dogal bir minder gérevi yapar.

* Genis pencereler panoramik bir gériintt saglar.

253

Resim 3.26. “This Bold House" Mutfak ve Yemek Odasindan Géruntiler

e Camagsir ve bulagik makinesinin ylikseltiimesi egilme ihtiyacini azaltir.

« Utii masasinin yiiksekligi ayarlanabilmektedir.

253 ww. aarpmagazine.org/interactive/Articles/a2003-08-28-hpuse_tour.html
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Resim 3.27. “This Bold House” Banyodan Gériintiiler*®*

Koselere yerlestirilmis tezgahl lavabolarin yikseklikleri kullaniciya
gore kolaylikla ayarlanabilir.

Her iki lavabonun altinda dizler igin gerekli olan bosluk birakiimis,
yaralanmalari 6nlemek icin borular panelle kapatiimistir.

Lavabonun yan taraflarina yerlestirilen gcekmeceler yeterli depolama
alani saglar.

Cekmecelerin tizerindeki genis halka kulplarin kullanimi kolaydir.
Lavabonun Uzerindeki ayna oturan kullanicinin g6z hizasina uygun
yerlestirimistir.

Manivela seklindeki tek kontrol elemanina sahip batarya batin

kullanicilar tarafindan kullanilabilir.

2

5 www. aarpmagazine.org/interactive/Articles/a2003-08-28-hpuse_tour.html
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Resim 3.27. “This Bold House” Banyodan Gériintiler?®

Kiivetin gevresindeki genis oturma ytizeyi ve fonksiyonel tutunma
barlari, kullanimin daha giivenli olmasini saglar

Kivet iginde kullanilan su kontrol elemanlarina, iceriden ve disaridan
erisim kolaydir.

Dogal aydinlatma saglayan pencereler ve kullanilan bambu zemin
kaplamasi dogal ve sicak bir ortam olusturur.

icine girilebilen ve manevra yapilabilen dus alanina giris engelsizdir.
Kullanilan cam kapi ihtiya¢ duyuldugunda gikarilabilir.

Uygun vyerlere yerlestirilen tutunma barlari guvenli bir sekilde dus
alinmasina yardimci olur.

Yuksekligi ayarlanabilen dus bashgi kullanilmistir.

Kullanilan katlanabilir oturma elemani, ayakta dus alamayan insanlar
icin kolaylik saglar.

Kaymaya karsi dayanikli zemin kaplama malzemesi kullaniimistir.

Hem kivetin hem de dus yerinin tasarimi bitin yaslarda ve
yeteneklerdeki kullanicilar tarafindan gtvenli ve kolay bir sekilde

kullanilabilmektedir.

255
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3.2. Evrensel Mutfak Uygulamalari

Yurtdisinda mutfak tasarimlar genellikie mimarlar veya mutfak tasarimcilari
tarafindan yapilir. Bu tasarimcilar piyasada var olan dolap birimlerini,
donatilar ve cihazlan segerler ve mutfak igindeki organizasyonlarini yaparlar.
Dolaplarin, donatilarin ve cihazlarin tasarimini yapmazlar. Bu 6geler, Grin
tasarimi ve Uretim teknolojisi konularinda uzman endustri tasarimcilan
tarafindan tasarlanir. Son vyillarda endustri tasarimcilar Griin tasariminin
diginda mutfak tasarimlar ile de mesgul olmaktadir. Asagidaki mutfak
tasarimi érnekleri, iki cok farkh tasarim yaklagimini géstermektedir. Ilk
ornekte mutfak tasarimcisi bire bir kisiye 6zel tasarim yapmistir. ikinci drnekte
ise endustri tasanimcilarindan olusan bir takim tarafindan, modiuillerden
olusan buytkliklerine gore ¢ adet mutfak tasarlanmis ve seri olarak tretim
yapilmistir.

3.2.1. “Real Life Design” Evrensel Mutfak Tasarimi

“Genaral Electric” firmasinin sponsor oldugu “Real Life Design” projesi
sertifikall mutfak tasarimcisi Mary Jo Peterson tarafindan tasarlanmistir.
Mutfak ve banyo tasarimcisi olarak, Mary Jo Peterson onceleri bedensel
engelli kullanicilara 6zel tasarimlar yapiyordu. Daha sonra “evrensel tasarim”
kavraminin anlamini ve énemini anladi ve bununla ilgili calismalar yapmaya
basladi. Sadece bir aile uyesinin 6zel ihtiyaglar igin degil, batin aile
tyelerinin kullanimini saglayacak sekilde tasarimlar yapmaya basladi. Bu
ornekteki mutfak tasariminda kullanicilarin dolagimi dikkatle dustnulmastar.
Saglikli yetigkinler, yasllar, tekerlekli sandalye ve ydriteg kullanan insanlar,
cocuklar, kisa boylu ve uzun boylu insanlari da igine alan herkes tarafindan
kullanilabilecek bir tasarim yapilmistir.

Bu projedeki mutfak, bes kisilik bir aile icin tasarlanmigtir. Ebeveynler kirkli
yaslarinin ortasindadir ve her ikisi de ¢alismaktadir. Gok uzun boylu geng bir
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erkek cocuklarn ve ondan yedi yas blylk bir kiz cocuklar vardir. Fiziksel
yeteneklerinde bazi problemlere sahip buylkanne, aile ile birlikte
yasamaktadir. Bliylikanne bazen hareketli bir yardimci arag kullanmaktadir ve
ellerinde mafsal iltihabi vardir. Gérme ve duyma yeteneklerinde azalmalar
meydana gelmistir ve hafizasi zayiflamigtir. Aile iginde herkes mutfak islerine
yardim etmektedir.

Bu tasarimda duzenlenen mutfak farkli oélgilerdeki, bigimlerdeki ve
yeteneklerdeki bu aile uyelerinin farkh aktivitelerini desteklemektedir ve
gunumiizin yasam bigiminin gerektirdigi ihtiyaclara cevap vermektedir.
Mutfaktaki ana calisma alaninda, buzdolabi, késeye yerlestirilen mikrodalga
firn, ana eviye, bulasik makinesi, ggmme firin ve adaya yerlestirilen ocak yer
almaktadir. Ikincil calisma alaninda, buzdolab, ikincil eviye ve mikrodalga-
konveksiyon firin bulunmaktadir. Bu planlama sekli, birden fazla ascinin
cesitli aktiviteleri ayni zamanda gerceklestirebilmelerine imkan verir.
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Resim 3.28. “Real Life Design” Mutfak Plani®*®

Farkl oOlgllerdeki ve yeteneklerdeki kullanici gruplarini igine alan bu mutfak
tasariminda pek c¢ok ayrinti dusGnulmustir. Mutfak icerisinde g farkh

26 Irma Dobkin, Mary Jo Peterson, Universal Interiors by Design, McGraw-Hill, 1999
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yiikseklikte tezgah yer almaktadir. Oturmak zorunda olan kullanicilar igin 75
cm yiksekliginde bir tezgah, 90 cm yiksekliginde geleneksel bir tezgah ve
uzun boylu kullanicilar igin 112.5 cm bir tezgah bulunmaktadir. Tezgahlarin
farkli yukseklikleri farkli boylara sahip aile tyelerine hitap eder, hem oturarak
hem de ayakta calisan kullanicilar kapsar ve gesitli yuksekliklerde yararli
calisma ylzeyleri saglar. Mutfaktaki temiz zemin alani tekerlekli sandalye
kullanan bir kisinin, yardimci olan diger bir kisinin veya mutfakta ¢alisan ikinci

bir kisinin manevrasi igin yeterli alan saglamaktadir.

Resim 3.29. “Real Life Design” Mutfaginin Genel Gortinami®

Her iki ¢alisma alanina da hizmet eden cift kapili buzdolabi genis halka
seklinde kulplara sahiptir, kapaginda su ve buz makinesi vardir ve gesitli
yuksekliklerde depolama alani saglamaktadir. Ana galisma alaninda bitin
kullanici gruplarinin rahat ve kolay kullanimini saglayabilmek igin yuksekligi
ayarlanabilir eviye kullaniimistir ve altinda dizlerin girebilmesi icin gerekli olan
alan birakilmisgtir. Béylece hem oturarak galismak zorunda olan kisiler, hem
kisa boylu asgilar hem de uzun boylu kullanicilar eviyeyi kullanabilirler. Derin
olmayan iki tekneye sahip eviye ve spiral hortumlu bir batarya kullaniimistir.
Yiksekligin ayarlanabilir olmasi, dizler igin gerekli alanin birakilmasi,
yukseltilen cihazlar ve derin olmayan bir eviyenin kullaniimasi butin

kullanicilar igin egilme ve uzanma ihtiyacini ortadan kaldirir. Eviyenin altinda

T Irma Dobkin, Mary Jo Peterson, Universal Interiors by Design, McGraw-Hill, 1999



birakilan alan, tamire ihtiyag duyuldugunda cikarilabilen bir panel ile
kapatiimigtir. Bu panel oturarak calisan kullanicilarin bacaklarini sicak

borulardan korur. Eviyenin tzerindeki genis pencere dogal 1131 igeriye alir.

Resim 3.30. Gift Kapili Buzdolabi ve Yiiksekligi Ayarlanabilir Eviye?*®

Buzdolabindan eviyeye kadar devam eden tezgah ve gémme firin yanindaki
yemek masasi kullanicilarin farkli boydaki galisma alani ihtiyaglarina hizmet
eder. Firin daha az egilmeyi ve daha kisa transfer mesafesini saglayacak
uygun ytkseklige yerlestiriimistir. Yanindaki masa oturan kullanicilar igin
galisma alani ve yemek masasi olarak kullanilir, ayni zamanda yasam
odasina gegcisi sadlar. Kullanilan hareketli yardimci eleman ile sicak tepsilerin

transferi kolaylagir.

Resim 3.31. Tezgah Yiksekligine Monte Edilmis GSmme Firin ve Yemek Masasi**®

2

2“ www.bsu.edu/wellcomehomel/friendly_kitchen.html

= www.bsu.edu/wellcomehome/friendly_kitchen.htm!



222

Mikrodalga firin tezgah seviyesinde koseye yerlestirilmistir ve erigimi kolaydir.
Ada pisirme merkezi kolay transfer igin dizgln vylzeyleri ve kullanim
noktasinda depolama alanlarini igerir. Tezgah Ustl seramik ocak agir sicak
tencerelerin kaydirilmasini kolaylastirir. Ocagin altindaki dolapta kullanilan
katlanabilir kapaklar, ihtiyag duyuldugunda agilarak dizler icin gerekli olan
alan saglanir veya bu alan depolama amach kullanilir. Adanin arkasinda
yukseltilmis bir ¢alisma alani bulunmaktadir. Bu tezgah pisirme alani igin
gorsel ve fiziksel bir sinir olusturur. Farkli ylksekliklerdeki tezgah

duzenlemeleri farkl boylara sahip kullanicilar igin kolaylik saglar.

Resim 3.32. Mikrodalga Firin ve Ada Pigirme Alani?*®

Mutfak igerisindeki ikincil calisma alani oturan kullanicilar ve kisa boylu
kullanicilar igin uygundur. Bu alandaki eviye 75 cm yikseklige monte
edilmistir ve yan tarafina yerlestirilen tam boy dolap, ortada tabaklar igin altta
ise kiler malzemeleri igin ilave depolama alani saglar. Bulasik makinesi
ozellikle oturarak cgalisan kullanicinin daha iyi erisimi igin yukseltilmistir.
Evrensel uzanma alaninin (bitmis zeminden 37.5 cm — 120 cm) disinda olan
depolama alanlari sergileme amagli kullaniimaktadir. Adanin arkasindaki
112.5 cm yiksekligindeki tezgah, ayakta calisan uzun boylu kullanici igin
uygun c¢alisma alani saglar. Bu tezgahin altinda zeminden 22.5 cm
yukseltiimis depolama alani bulunmaktadir. Cam kapaklara sahip bu
depolama alanina hem gorsel olarak hem de fonksiyonel olarak erigim

kolaydir.

0 www.bsu.edu/wellcomehome/friendly kitchen.html



Resim 3.33. ikincil Galisma Alani®®'

Konveksiyon mikrodalga firinin asagi dogru c¢ekilen kapag! agikken altindaki
masa yuksekligindedir, bu sicak tepsilerin transferini kolaylastirir. Firinin
altinda gekilip ¢ikarilabilen 75 cm yiiksekligindeki masa oturan kullanicilar igin
ilave ¢alisma alani saglar. Bu masa ihtiya¢c duyulmadigi zaman firinin altina
itilebilir. Altinda daha algcak kesme tahtasi olarak da kullanilabilecek sekilde
tasarlanmig hareketli ikinci bir masa vardir. Bu ¢alisma alani istenilen yerde

kullanilabilecegi icin mutfak icerisinde esneklik saglar.

Resim 3.34. Konveksiyonel-Mikrodalga Firin ve Altindaki Hareketli Masa®®?

2 www.bsu.edu/wellcomehomel/friendly_kitchen.html
G www.bsu.edu/wellcomehome/friendly_kitchen.html
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Mutfaktaki depolama alanlarinin ytkseklikleri, genis kullanici sahasina daha
fazla ulagilabilirlik saglayabilmek icin ¢esitlendirilmistir. Tezgah altindaki bittin
depolama alanlari kolay erigim ve iceriklerinin gériinimtnin kolaylastiriimasi
icin disari dogru cekilebilecek sekilde tasarlanmigtir. Bitlin tezgah alti
dolaplar ve cihazlar tekerlekli sandalye ve vyirlte¢ kullanan insanlarin
erisimini  kolaylastirmak icin zeminden 22.5 cm yikseltimis ve baza
uygulanmistir. Pek ¢ok tezgah Ustl ve tezgah alti dolap acik raflara ve
kirlmaya karsi dayanikli cam kapaklara sahiptir. Bu depolanan maddelerin
gorunimini kolaylastirir ve rahat erisim saglar. Tezgah altinda disari dogru
cekilebilen bir ¢ok raf vardir ve bu raflar sicak tencerelerin koyulabilmesine
imkan verir ve ilave olarak cesitli ylksekliklerde calisma tezgahlari elde
edilmis olur. Bu tezgahlar oturan kullanicilar ve kisa boylu kisiler icin
yararlidir. Uzanilmasi zor olan depolama alanlarina erisim icin disari dogru
cekilebilen veya dondirilen sistemler kullanilmis béylece kolay erisim

saglanmistir.

Resim 3.35. Mutfaktaki Depolama Alanlari®®

Mutfaktaki bitislerde kontrast olusturacak renkler vurgulama amaciyla akill bir
sekilde kullanilmistir. Tezgahlarin kenarlari hem goérsel hem de dokunma
duyusuyla algilanabilecek bigimde yiikseltiimistir ve tezgah boyunca devam
eden kontrast renkli bir serit vardir. Ayni serit bir bagka renkte ve daha kalin
olmak lzere zeminde de devam etmektedir. Agik renkli tezgah ve eviye
tzerinde koyu renkli bataryalar ve cihazlar kullaniimistir. Aydinlatma

elemanlari ayarlanabilir 6zelliktedir.

28 www.bsu.edu/wellcomehome/friendly_kitchen.htm!
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Resim 3.36. Tezgahta ve Désemede Devam Eden Kontrast Renkteki Bordiirler™*

Tasarlanan mutfaktaki genis ¢alisma koridorlari yardimei araclari kullananlari
da igeren birden fazla asginin bir arada calismasina imkan verir. Kontrast
ozelliklerin ve aydinlatmanin uygun bir sekilde kullanilmasi sicak bir ortam
yaratir ve géranurluliga artirir. “The Real Life Design” mutfagr mikemmel bir
aractir, fonksiyonel, estetik, pazarlanabilir 6zellikli evrensel tasarimin tanitim
gosterisi niteligindedir.

3.2.2. “Rhode Island School of Design” Evrensel Mutfak Tasanmi

“Rhode Island School of Design” endustri tasarimi bélimiinden profesér Marc
Harrison’un yénetiminde 100 6grenciden ve 6gretim Uyelerinden olusan bir
ekip,1993 yilinda evrensel mutfak tasarimi ile ilgili bu proje Uzerinde
calismaya basladi. Evrensel mutfak tasarimi ve yeniden ele alinan mutfak
tasarimlari Gizerine birkag¢ bilim daliyla ilgili arastirmalar yapildi. “Frigidaire,

Kohler, Hafele” vb. pek ¢ok firma projeye sponsor oldu. Ulke iginden pek ¢ok

sl www.bsu.edu/wellcomehome/friendly_kitchen.html
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ulusal danigman da projeye dahil oldu. Evrensel tasarim mutfak projesinin
temel amaci genis kullanici gruplarinin ihtiyaglarini kargilayacak ayarlanabilir,
buttinlesmis mutfak sistemlerinin gelistiriimesidir. Projede Uretilen ¢ mutfak
tasariminin  ikisinin prototipi Uretilmis ve 1998 yilinda New York'da
dizenlenen “Unlimited By Design” fuarinda sergilenmistir.

Ogretim (yeleri ve 6grencilerden olusan bir takim tarafindan yiritilen bu
tasarim arastirmasinda, kullanicilarin  yemek hazirlarken harcadiklari
zamanin ve hareketlerin tespitine calisilmistir ve yerel topluluklardaki mutfak
diizenlemelerinin analizleri yapilmistir. Yapilan arastirmalar gostermistir ki,
kullanici basit bir aksam yemegini 400'den fazla farkh adimda
hazirlamaktadir. Bu rutin mutfak islemleri sirasinda devamli olarak egilme,
gokme, uzanma ve kaldirma gibi eylemler gerceklestirimektedir. Cihazlarin,
donatilarin ve depolama alanlarinin yerlesim diizeninin yanhs yapiimasi, pek
cok gereksiz dolagima ve bunun sonucunda randiman disukligine neden
olmaktadir. Proje takimi, konforlu uzanma alaninin sinirlarini tespit etmek icin
arastirma yaptilar ve gelistirdikleri mutfak tasariminda butin kritik aktiviteleri
bu alan igerisine yerlestirdiler. **

Projedeki evrensel mutfak ailenin butiin Uyelerini kapsayan butinlesmis bir
mutfak sistemidir. Bu mutfak sistemi harcanan eforu mimkin oldugu kadar
azaltir. Kavramsal olarak bu mutfak tasarimi buzdolabi, eviye ve ocak
arasindaki galisma Uggeninin minimum 6lgideki somut halidir. Butin
kullanicilarin cihaz ve depolama alanlarina kolaylkla erigebildikleri bir
tasarimdir. Bu mutfakta sogutma, temizleme, pisirme ve depolama elemanlari
moduler birimlerden olusmaktadir. Kullanicilar bu elemanlar segerler ve
kendi isteklerine gore yerlestirirler. Ozellikle kendi rahat uzanma alanlari
icinde olacak sekilde, elle veya otomatik olarak ylksekligini ve derinligini
ayarlarlar. “MIN, MID, MAX” olarak isimlendirilen (¢ mutfak modeli de ¢ok
yonli yikama ve pisirme merkezleri ve yeni temizleme sistemleriyle

2oy Wolfgang F.E. Preiser, Elanie Ostroff, Universal Design Handbook, 2001, McGraw-Hill
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donatilmistir. Uretilen iki mutfak prototipinden biri olan “MIN” stiidyo apartman
dairelerindeki, yatakhane odalarindaki, otel suitlerindeki gibi kigiik 6lgekli
mutfaklar icin tasarlanmistir. ikinci prototip “MAX” ise genis ailelere hizmet

eden mutfak ve yemek yeme alanindan olugmaktadir.

Resim 3.37. “Rhode Island School of Design” Evrensel Mutfak Prototipleri “MIN” ve “MAX"2%

3.3. Evrensel Banyo Uygulamalari

Yurtdisinda banyo donati tasarimlari ve kurulum detaylari, insan faktori,
verimli g¢alisma, Grtin tasarimi ve Uretim teknolojisinde uzmanliga sahip
mimarlar ve endustri tasarimcilan tarafindan gerceklestirilir. Banyo tasarimi
ayni zamanda, kullanilacak uriinlerin segilmesini ve kurulmasini gerektirir, bu
yizden hizl ve verimli bir caligsma surddrilmelidir. Tasarlanan banyolar, sihhi
tesisatcl, elektrik tesisatcisi, dolap imalatgisi ve muteahhit gibi birkag meslek
dalinin giglerini birlestirmesi ile buttn kullanicilar igin glvenlik, mahremiyet
ve bagimsizlik sunacak bicimde kurulur. Asagida mimarlar ve endustri
tasarimcilari tarafindan tasarlanan 6rnek banyolarda giivenlik, bagimsizlik ve
verimli galigmay saglamak amaclanmistir. Kronolojik siraya gére verilen bu
orneklerde tasarimcilar moddler pargalara ve seri tretime dayanan tasarim
yaklagimini ileri siUrmuslerdir. Bu tasarm yaklagimi yeni tesisat ve
kanalizasyon teknolojilerine imkan tammaktadir ve uyarlanabilirlik,
ayarlanabilirlik ve kisisellestirme ile ilgili énemli evrensel tasarim 6zelliklerini

icermektedir.

G www.agingbeautifully.org/smaller/smithsonian.html
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3.3.1. “Metaform” Evrensel Banyo Tasarimi

Metaform evrensel banyo sistemi, cocuklari, saglikh vyetiskinleri, yash
insanlari ve gesitli engellere sahip kullanicilar kapsayan, bitin yaslardaki ve
yeteneklerdeki insanlar igin esnekligi, guvenligi, kolayld ve bagimsizig
saglamak icin tasarlanmistir. Evrensel estetigin kullanildigi bu banyo sistemi:

* Sosyal ayrimciligi yok etmistir,
« Daha genis bir niifusa hitap etmektedir,
« Farkh kullanici gruplarini birlestirmistir,

 Potansiyel pazari genigletmistir.

Modiler elemanlardan ve hareketli parcalardan olusan bu banyo sistemi
kullanicilarin zaman icinde degisen ihtiyaglarina gore kolaylhkla degistirilebilir.
Var olan mimari 6zellikler ile detaylar karnistirilarak tasarlanmistir ve kurulumu,
korunmasi ve onarimi igin cok az emek ve masraf gerekmektedir.

Metaform banyo sistemi, lavabo, klozet ve banyo alaninin olusturdugu tg
aktivite noktasinin bagimsiz parcalarindan meydana gelir. Bu pargalar aktivite
merkezlerinde monte edilebilir ve minimum 6lglisi 150 cm X 150 cm olan
cesitli olgllerde banyolar kurulabilir. Resimde gorilen lavabo boliminin
yuksekligi ayarlanabilmektedir. Bu boélimde, lavabo, calisma vylzeyi,
depolama birimi, aydinlatma elemani ve ayna bulunmaktadir. Bu bolim
standart 10 cm kalinhginda duvara kurulabilir veya mevcut duvarin digina
yerlestirilebilir ve lavabonun kenarinda 6n tarafa yerlestirilen yukari/asagi
butonunun harekete gecirdigi elektrikli motor ile yiksekligi ayarlanabilir.
Butona dokunuldugunda montajin tamami, ayni aile igindeki bitiin olgu ve
yaslardaki oturan veya ayakta duran kullanicilarin ihtiyaglarini karsilamak igin
istenilen ylkseklige gelir. Tekerlekli sandalye kullanan kisilerin dizleri igin
gerekli alan mevcuttur. Bu alan doénus dairesi igin gerekli olan alan igin de
kullanilabilir.
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Resim 3.38. “Metaform” Evrensel Banyo Tasarimi: Lavabo Birimi*®"

Klozet bolumi, transferi kolaylastirmak ve kigik c¢ocuklar, uzun boylu
yetiskinler ve hareket engeline sahip kisiler tarafindan kullanilabilmesi igin
yuksekligi otomatik olarak ayarlanabilen klozetten meydana gelmektedir. Bu
bolim transferi kolaylastiracak katlanabilen tutunma barlari, bide ve haviuluk
gibi istege bagh o&zellikleri de icermektedir. Klozet boélimi 22.5 cm

kalinliginda duvara kurulmustur.

Banyodaki dus boélimi, dus kontrol elemanlari, dus basliklan, cevredeki
aydinlatma, givenli transferi kolaylastirmak igin destekleyici barlar, dus yeri
veya klvet icin gugli havalandirma sistemi gibi donatilari icermektedir.
Direngli malzemeden yapiimis kuvet transferi kolaylagtiracak sekilde
tasarlanmigtir. Kivetin kenari tekerlekli sandalyeden oturarak transferi
kolaylastirmak igin digsari dogru kavislenmistir. istege bagh masaj ve
hidroterapi igin sistemler, ray lzerinde asili duran hidrolik olarak caligtirilan
transfer sandalyesini igerir. Resimde gorllen destekleyici bar/aksesuar
sistemleri moduler pargalardir ve mevcut duvar Gzerine monte edilebilir.

= Wolfgang F.E. Preiser, Elanie Ostroff, Universal Design Handbook, 2001, McGraw-Hill
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Direngli malzemelerden imal edilmislerdir ve el i¢in dogal ve guvenli kavrama
ylzeyi saglar. Katlanan dus sandalyesi, sabun ve sampuan makinesi, sabun
tabagi, tiras malzemeleri, bebegdin banyo kuveti gibi aksesuarlarin ilavesine
ve geri yerlestiriimesine izin verir ve bdylece banyo ortaminda kullanic
aligkanliklarinin devam etmesi saglanir. Istege bagh 6zellikler genis elektronik
1si kontrol vanasini, gorilmesi ve cgalistinimasi kolay kontrol elemanlarini,
radyo ve ihtiya¢c duyuldugunda otomatik arama yardim isteme olarak hizmet
eden telefon birimini igerir.

Resim 3.39. “Metaform” Evrensel Banyo Tasarimi: Klozet ve Dug Birimi”®®

Metaform banyo sistemi 1997 yilinda New York'taki “Cooper-Hewitt Museum
of Design”in sponsor oldugu “Unlimited by Design Show” da sergilenmistir.
Butln ziyaretciler tarafindan ilgi gérmustur. Ulusal ve uluslararasi basinda
onemli dlglide yer almis ve pek ¢ok prestijli yayinda yer bulmustur. Birkag
yeni teknolojiye sahip olan bu banyo sistemi pek ¢ok patent almistir. Evrensel
tasarimin iyi bir 6rnegi olarak degerlendirilmistir.

d Wolfgang F.E. Preiser, Elanie Ostroff, Universal Design Handbook, 2001, McGraw-Hill



231

3.2.2. “IDEA Center” Evrensel Banyo Tasarimlari

“The National on Disability and Rehabilition Research” tarafindan desteklenen
“The Center for Inclusive Design and Environmental Access(IDEA)” hareketli
donatilar ve hareketli paneller olarak adlandirilan iki ayarlanabilir banyo
gelistirmistir. Yine IDEA tarafindan kullanicilar arasinda yapilan arastirmalara
dayanan bu tasarimlarda, banyonun bagmsiz olarak kullaniminin
strdurtlmesi 6nem tasimaktadir. Farkli glincel banyolarin ¢ogu bagimsiz
kullanicilar esas alinarak tasarlanmistir, bu nedenle bu tasarimlar insan
yasaminin evrelerinde degisen ihtiyaglarini karsilayamaz. Bu o6rnekte
tasarlanan banyolarda ise bu degisen ihtiyaglar dikkate alimr. Bu
banyolardaki lavabo ve dusg alani kullanim sartlarina gére ayarlanabilmesi igin
banyo duvar etrafinda hareket eder. Donati hareketi boyunca banyolar
yeniden dizenlenir ve hem bagimli hem de bagimsiz kullanicilar igin, gesitli
beden élgulerine ve tercihlerine uygun alanlar acar. Donatilarin yiksekligi
farkl boylardaki kullanicilar, ayaktaki kullanicilar, oturan kullanicilar ve
cocuklar igin ayarlanabilmektedir. Donati hareketi, mevcut tesisat ve
kanalizasyon teknolojisinin geleneklere uymayan bir bigcimde kullanildigr yeni
teknolojilerin sonucudur.

“Hareketli Donatilar” ve “Hareketli Paneller” olarak isimlendirilen banyo
tasarimlan kullanicilarina goére uyarlanabilir; bdylece kullanicilar ve onlarin
bulundugu ortamlar arasinda en iyi uyum saglanmis olur. Bu tasarimlar,
esnek ortamlar ve Urlnlerin meydana getirdigi evrensel tasarim felsefesinin
mukemmel 6rnekleridir. Donatilarin ve alanlarin uyarlanabilmesine imkan
tanirlar, tasarimda yuksek derecede esneklik saglarlar ve ayrimciliga sebep
olan kullaniciya 6zel Grdnleri mimkun oldugu kadar azaltan 6zelliklerin gok
amagh kullamimini saglarlar. Ayni zamanda etkileyici tasarimlardir.

Her iki banyo tasarimi da dort birimden meydana gelmektedir. Bunlar “lavabo
birimi”, “klozet birimi", “dug birimi® ve “destekleme birimi" olarak
isimlendirilebilir. Bu birimler bagimsiz olarak kullanilabilir veya her biri digeri
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ile birlestirilebilir ve mevcut donatilarin yerlerinde veya yeni yapimlarin
yerinde kullanilabilir. Her iki durumda da masraf ve alan gereklilikleri
azaltilirken daha cok tiiketiciye fayda saglanir. Iki banyo galismasinin da
prototipleri Uretiimigtir.

“Hareketli Donatilar” banyo tasariminin lavabo biriminde lavabo, galisma
ylizeyi, depolama alani ve aynalar yer almaktadir. Lavabo sicak ve soguk su
tesisati, kanalizasyon sistemi ve elektrik ile donatilmigtir. Tezgahta disan
dogru gekilebilen raf vardir ve bu ihtiya¢ duyuldugunda calisma yuzeyini
artirmak igin kullanilabilir. llave aydinlatma igin aydinlatma elemanlari, destek
icin tutunma barlari ve depolama alanlari kullaniimistir. Ozel olarak
tasarlanan gengeller ginlik kullanilan aksesuarlar igin tutunma barlan
tzerine asilir. Egimli aynalar kullaniimigtir. Lavabo biriminin ylksekligi
ayarlanabilmektedir; bu yikseklik ayarlamasi el ile veya motor kullanilan bir
birim ile gergeklestirilir. Bu, ayakta ve oturan kullanicilar kadar gocuklarn ve
uzun boylu kisileri de da igeren genis bir kullanici grubuna hitap eder.
Kullanim boyunca isteniimeyen hareketleri kisitlamak igin pozisyonda gtivenli
bir sekilde kilittenmelidir. Resimde gorilen lavabo tekerlekli sandalye kullanan
insanlarin dizleri igin gerekli olan acikliga ve tekerlekli sandalyenin donisu
icin gerekli olan temiz alana sahiptir.

Geleneksel su ve kanalizasyon teknolojisinin kullanildigi klozet birimi asma
klozettir ve gok katli oturma elemani kullanilmistir. Klozet yuksekligi, kiicuk
cocuklari, saghkli yetiskinleri, uzun boylu kisileri, yash insanlan ve sakatliga
sahip insanlari da kapsayan genis kullanici grubu tarafindan kullanimini
kolaylastirmak igin ayarlanir. Gok katl oturma, gesitli oturma yukseklikleri elde
etmek igin kullanilan Ust Uste konulmus birimlerden olusur. Yukseltiimig
pozisyonda klozet tekerlekli sandalye kullanicilari ve yash insanlarin
transferinde kolaylik saglar ve algak pozisyonda ise gocuklar ve kisa boylu
insanlar igin kullanighdir. Asma klozet kolay zemin temizligi ve bakimi saglar
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ve altindaki temiz zemin alani tekerlekli sandalyenin déntis yapmasina yardim

eder.

Resim 3.40. “IDEA Center" Evrensel Banyo Tasarimlari: “Hareketli Donatilar™®®®

Dus birimi tU¢ temel pargadan meydana gelir. Bunlar dus sistemi, drenaj
zemini ve dus kapisidir ve birlikte en uygun banyo ortamini saglarlar. Dus
birimi, kaymaya direncli zemin, transfer sandalyesi ve acil durum iletisim
sistemi gibi istege bagli 6zelliklere sahiptir. Su kaynagi olarak hizmet veren
dus sistemi, sicak, soguk su ve su kontroli ile donatilmistir. Dus birimi
destekleyici tutunma barlari ve depolama alanina sahiptir. Ozel olarak
tasarlanan c¢engeller ginlik kullanilan aksesuarlar icin tutunma barlar
Uzerine asilir. Dus biriminin yiiksekligi ayarlanabilmektedir; bu ytkseklik
ayarlamasi el ile veya motor kullanilan bir birim ile gerceklestirilir. Drenaj
zemini Ozel olarak tasarlanan karolardan meydana gelmektedir. Bu o6zel
tasarim suyun gabuk bir sekilde akitiimasini ve kaygan islak zemin lzerinde
olugabilecek kaymayi ve dismeyi 6nlemek igin kuru zeminin korunmasini
saglar. Banyo zemininin tamami drenaj i¢in kullanilabilir. Bu banyonun kolay

temizlemesi ve bakimi icin su ile yikanabilmesine imkan verir.

20 www.ap.buffalo.edu/idea/bright_idea/gallery/gallery.html|
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Resim 3.41. “IDEA Center” Evrensel Banyo Tasarimlari: “Hareketli Donatilar”®

Destek birimi, striktur, destek ve depolama olarak kullanilabilen gok amagh
tutunma bari sisteminden olusan mimari bir ¢6zimduar. Tutunma bar sistemi
lavabo ve dus birimlerini destekler ve tutunma barlarinin hatirlattigi ayrimeiligi
yok eden cekici bir tasarima sahiptir. Bu tasanm kullanilan glnlik
aksesuarlarin depolanmasina ve katlanir tutunma barlar gibi 6zel olarak
tasarlanan aksesuarlarin asilabilmesine imkan verir. “Hareketli Donatilar”
banyo kavrami, konutta farkh kullanici yasamlarinin degisen talepleri
kargilamak igin dizenli olarak uyarlanmaya ihtiya¢ duyar. Ayrica teknoloji,
kullanic tercihleri kadar bagimh ve bagimsiz kullanima da dayanan banyo
aktiviteleri igin daha genis alanlar yaratan donatilarin kolay hareketine izin

verir.

4 Wolfgang F.E. Preiser, Elanie Ostroff, Unil | Design Handbook, 2001, M -Hill
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Resim 3.42. “IDEA Center” Evrensel Banyo Tasarimlari: “Hareketli Donatilar"?”"

“Hareketli Paneller” banyo tasarnmi, kullanicilarin ihtiyag duyduklan belirli
zamanlarda banyolarinda bulyik degisimler yapabilmelerine imkan tanir.
Cocuklarin dogumu, gegici sakatliklar veya aile tyelerinin cocuklariyla birlikte
yasayamaya baglamasi vb. aile kompozisyonlarindaki biyik degisimler
oldugu zaman banyo ortaminda degisim yapilabilir. Resimde gorilen bu
banyo, paneller tizerindeki lavabo, dus yeri ve depolama alanindan olusur ve
banyo iginde herhangi bir yere hareket edebilir.

Resim 3.43. “IDEA Center” Evrensel Banyo Tasarimlari: “Hareketli Paneller’?’

Panel hareketi igin profesyonellerin ve deneyimli kisilerin yardimi gereklidir.
Donati tasarimlar “hareketli donatilar” banyo tasarimi ile aynidir. Dus alani
hizli su akitilan zemin ve perdeden olusmaktadir. Banyoda diger destekleyici

ol Wolfgang F.E. Preiser, Elanie Ostroff, Universal Design Handbook, 2001, McGraw-Hill
Wolfgang F.E. Preiser, Elanie Ostroff, Uni Design F k, 2001, M -Hill
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ve aksesuar depolamasi icin kullanilan paneller gibi ¢ok amaglh &zellikler
vardir. Bu paneller destek ve yardim igin girinti yapan tutunma barlari olarak
hizmet eder. Bunlar farkli uzunluklarda bulunabilir ve yatay veya agili olarak
kurulabilir. Uretimde iken paneller farkli renklerde elde edilebilir, farkli gekici
banyolarin tretimi igin kanistirilabilir ve birbirine uydurulabilir, béylece zaman

icerisinde yeniden diizenleme igin kolaylik saglanmis olur.

Resim 3.44. “IDEA Center” Evrensel Banyo Tasarimlari: “Hareketli Paneller’?”

Bu banyo tasarimlari gocuklar, yetiskinler, yash ve sakatliga sahip insanlari
kapsayan genis kullanici gruplarinin ihtiyaglarina hitap eden imalatgilar igin
firsat saglar. Tasarimlar, yenilenmesi gereken kisimlarin, bakiminin
yapilmasina ve Uretiminin devamina imkan veren moddler bir yapiya sahiptir.
Banyolar, bakimi ve yenilemeyi, onarimi ve geri kazanimi kolaylastirmak igin
tasarlanmistir. Donatinin herhangi bir parcasi, eskidigi veya bozuldugu
zaman kolaylikla ¢ikarilabilir ve yenilenebilir. Bu onlarin kullanim devrini uzatir
ve ziyan olma ihtimalini azaltir. Bu banyo tasarimlari farkh nifus gruplarini
birlestirebilmek igin gerekli olan potansiyele sahiptir; bdylece hicbir kullanici

grubu bu banyolarin tasarimlari nedeniyle dislanmak zorunda kalmaz.

2 www.ap.buffalo.edu/idea/bright_idea/gallery/gallery.html
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Cagimizda fiziksel gevrenin ve Grunlerin, toplumun tim bireyleri tarafindan
esit sartlarda kullanilabilir olmasini  saglayan tasarim yaklagiminin
benimsenmesi gerekmektedir. “Ortalama kullanici” ihtiyaglarina gére
tasarlanan fiziksel gevre ve drinler, engelli kullanicilar diginda, yaslilar,
cocuklar, asir kilolu insanlar, ok uzun boylu veya g¢ok kisa boylu kisiler,
hamile kadinlar, nekahet dénemini gegiren hastalar gibi kullanici gruplarini da
engellemekiedir. Bu nedenle fiziksel cevre ve Urin tasariminda butin
kullanici gruplan dikkate alinmalidir. Evrensel tasarim, mimkin oldugu kadar
batin insanlar tarafindan kullanilabilen Grlnlerin ve g¢evrenin geligimini

saglayan yaklasim tarzidir.

insanlarin yasamlarnini gegirdikleri konutlarin tasarm ve yapim asamasinda
genellikle kullanici ihtiyaglar énemlidir. Fakat tasarim agamasinda dikkate
alinan “ortalama kullanici” ihtiyaglaridir. Dolayisiyla diger kullanici gruplari bu
kapsam disginda kalmaktadir. Evrensel konut tasariminin amaci, kullanicilarin
yetenek ve vyetersizliklerinin dlzeyi ne olursa olsun herkes tarafindan
kullanilabilir ortamlar tasarlamaktir. Kisilerin farkli ihtiyaglan igin farkli
tasanmlar yapmak yerine herkes tarafindan kullanilabilir konutlar tasarlamak
gerekmektedir.

Kullanicilarin konut igindeki ve yakin ¢evresindeki mekanlan kullanabilmeleri,
bu mekanlarda yapilan eylemleri gergeklestirebilmeleri ile ilgilidir. Bu nedenle
farkli kullanici gruplarinin fiziksel 6zelliklerinin ve ihtiyaglarinin belirlenmesi
6nemlidir. Mesela hareket etmek igin yardimec1 eleman kullanan kisilerin
manevra alanlarinin belilenmesi mekanlarin tasariminda belirleyici bir
unsurdur. Konut tasariminda asil amag¢ bitin kullanici gruplarinin kimsenin
yardimi olmadan bagimsiz olarak konutu kullanabilmelerinin saglanmasi
olmalidir.
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Bu caligmada ortaya konan evrensel konut tasarim ézellikleri uygulandiyinda
bitin kullanici gruplari, kimsenin yardimina ihtiyag duymadan yasamlarinin
geregi olan tim fonksiyonlan yerine getirebileceklerdir. Tasarim &zellikleri ile
birlikte verilen 6lgller yurtdisindaki kullanicilar dikkate alinarak belirlenen
Glcllerdir. Gelecegin konut tasarim anlayisi olarak benimsenmesi gereken
evrensel konut kavraminin Ulkemizde uygulanabilmesi igin éncelikle, kullanici
gruplar ile ilgili istatistiki verilerin toplanmasi ve bu konuyila ilgili aragtirmalar
yapilmasi gerekmektedir. Tim kullanici gruplarinin ihtiyaglarinin bilinmesi ve
bunlarin uygun evrensel c¢o6zimlerle birlikte ele alinmasi herkes igin
kullanilabilir konut anlayisini beraberinde getirecektir.

Evrensel konut tasarimina yoénelik uyulmasi gereken esaslarin belirlenmesi
igin tasarim rehberi hazirlanmalidir. Rehberde, yeni tasarlanacak konutlar igin
tasarim esaslariyla birlikte mevcut konutlarin evrensel hale getirilmesi ile ilgili
tadilat esaslan da belirlenmelidir. Bu galismada, hazirlanmasi gereken bu
rehbere kaynak olabilecek evrensel 6zellikler arastinimig ve uygulanmig
oémekler lzerinde analiz edilmigtir. Asadida dizenlenen tabloda tasarlanacak
konut bolimlerinde bulunmasi gereken evrensel 6zellikler ve bu 6zelliklerin
sagladig: avantajlar maddeler halinde 6zetlenmistir.



KONUT EVRENSEL KONUT TASARIMI
BOLUMLERI EVRENSEL OZELLIKLER SAGLADIGI AVANTAJLAR
!Glnls eBasamaksiz Girigler #Bitdn Kullanici Gruplari |gin Kolay ve Giivenli Erigim
JALANT oMin.90 cm Geniglifinde, Max.%5 Efimli Yaya Yollan oErigim Kolayligi
= ﬁ sKorunmali Girigler (Gati, Sagak, Tente vb.) eHava Sartlarindan Korunma
ﬁ 5 eKenar Muhafazas: (Korkuluk, Glgekllk vb.) oGiiven Kullanim
%“ > eOkunmas! ve Algilanmasi Kolay Adres Levhast oZiyaretgller Igin Adres Bulmada Kolaylik
o E oQCirlg KapisininYanina Yerlesgtirilen Paket Rafi esKapiy1 Kullanimda Kolaylk
a sUygun Yilkseklife Yerlegtirimis Aydinlatimig Zil sAlgilama ve Kullamm Kolayhi
eUygun Yiiksekiige Yerlegtirlmis Interkom Sistemi oFarkh Boylara Sahip Kullamicilar Igin Kullamim Kolayhigi
sKaymaya Karsi Dayanikh Zemin Malzernesi oGiivenli Kullarim
- eGenel ve Bdlgese! (Kap Kilit Sistemi vb.) Aydiniatma sErigimin Hizianmas: ve Gillvenlifiin Artmasi
DI§ KAPILAR
Glrls oMin.80 cm Temiz Agikiik sUlagilabilirik
KAPISI aKapinin Onilnde ve Yaninda Yeterii Alan eTekerlekll Sandalye lle Manevra Yapabiime
eManivela $ekiindeki Kap: Kulplar eKuilamm Kolayh§
o0zl Mentege Kullanimi eDaha Genig Kapi Agihim Olgiisii
sMentegeye Yakin Halka $ekiinde Kulp llavest eKapinin Kapatiimasi Sirasinda Kolaylhk
e()zel Tasarim Otomatik Kapama Elemamn oKap Kullaniminin Kolaylagmasi
sKap! Yaninda Tam Boy Gozetleme Pencereler oFarkll Boylardaki Kullanicilarin Ziyaretgileri Goreblimesi
ﬁ eStandart Gazetleme Deli§ine llave Edilecek sCocukiar ve Kisa Boylu Kullamcilar Igin
E Daha Diigk Seviyede Ikinci Bir Gézetleme Deligi Kuliamm Kolayli§
Z u oEgiksiz Girig voya Max.1.25 cm Eglk Yiksekligi «Engelsiz Girig Imkan
5 § oCalighriimas) Kolay Kilit Sistemleri oTek Elle Calgtirabilme Kolayhg
3 A |iincl ois eMerttesll Gitt Kanat Kapilarda eUlagilablritk
KAPILAR Min.80 cm Olglisinde Aktif Kanat Olglis
eManivela $ekiindeki Kapt Kulplan #Biitin Kullanicilar Igin Kullamm Kolayiig
#Sirme Cam Kapilarda Min.80 cm Temiz Girig Agikhi§ sUlagilabilirik
o0Ozel Eglk Coziimii sEngelsiz Gegls Imkan
eGaligtiriimasi Kolay Kilit Sistemler «Tek Elle Galistirablime Kolaylii
eHalka Seklindeki Kap) Kulplart #Biitin Kullanicilar igin Kullamim Kolayhé)
IC KAPILAR
ENTESEL] «Min.80 cm Temiz Agiklik eUlagiiabilirlik
KAPILAR eKapi Agihim Olgiisiini Artiran Ozel Mentege wDaha Genlg Kapi Agiim Olgiisii
sManivela $eklindeki Kapi Kulplan eBitin Kullarcilar Igin Kullanim Kolaylid
URME «Min.80 cm Temiz Agikilk sUlagiabilirik
PZAPH.AH sDelik Halka $ekiindeki Kap! Kulplar #Bitin Kullaniciler Igin Kullaim Kolayligi
eKargilikli Gegen Kapilan Tutan Kapi Aksesuari eKapilarin Carpismasinin Onlenmest
[KATLANIR eKap: Katlandifji Zaman Min.80 cm Gegig Alan sUlagilabilirlik
ILAR sHalka Sekiindeki Kaps Kuiplar) «Biitin Kullanicilar gin Kullarmm Kolayhgs
sMentegoye Yakin Kulp Yerlegimi sKullanim Kolaylif
H! oGirig Hollinde Yeteril Alan eTekerlekll Sandalye ile Manevra Yapabime
E '§ «Eglksiz Geglgler #Engelsiz Geglg Imkan
E £ eGerekli Oldufu Durumiarda Max.1.25 cm Egik sEngelsiz Geglg Imkan
g S «Min.90 cm Koridor Genigligi oErigim Kolayhigi
» ‘_n’ 802 Dénliglerde Pahlanmig Kigeler oErigim Kolayl
% § eKdgeler Pahlanmamigsa Min.120 Koridor Genigligi oErigim Kolayhg
eKaymaya Kargi Dayanikli Zemin Malzemesi oGiivenli Kullarim
P eGenel Aydiniatma o GBriinebliirlifin ve Glivenlifin Artmast
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KONUT EVRENSEL KONUT TASARIMI
|BOLOMLER] EVRENSEL OZELLIKLER SAGLADIGI AVANTAJLAR
IMERDIVENLER eEgimi Dik Olmayan Merdivenler eMinimum Enerji ile Kullamim
oAy Ggliide Devam Eden Basamak ve Rihtlar eBeden Hareketinin Dogal Ritminde Devam Etmesi
eMerdivenin Her Iki Tarafina Korkuluk Kurulumu eGilvenli Kullanim
eUygun Yiikseklije Monte Edilen Kiipegte eDengenin Saflanabilmesi Igin Destek
eDaha Diigikk Seviyeye Monte Edilen llave Kiipegte eGocuklar ve Kisa Boylu Kullanictlar Igin Kullarim Kolayligi
= eBaglangig ve Bitigte Yatay Diizlemde eDengenin Saglanabilmest Igin llave Destek
= Devam Eden Kipeste
E - sYuvarlak veya Oval $ekilli Kiipegte sKavrama Kolayhg
g g eYuvarlathimig, Cilantisiz Ribtlar eGivenli Kullarum
&, ﬁ oRiht Uglarinda Kayma Seritlerinin Kullarrm oGilivenli Kultamm
g E eBasamak ve Rihtlarda Kontrast Renklerin Kullaniri eGdrme Problemi Olan Kullanicilar Igin Kolaylik
z .§ eKaymaya Karg: Dayanikit Zemin Malzemesi eGivenli Kullanim
% o Yeterli Merdiven Genigligi elhtiyag Duyuldufjunda Asansér Kurabilme Imkam
E ASANSGRLER  |eUygun Kabin Olgsii sTekerlekli Sandalye lie Kullanim lmkani
= oMin.80 cm Temiz Agiklik Saflayan Kapi eUlagilabilirlik
oOtomatik Kapr Kullanimi sKullamm Kolaylig
sUygun Yikseklife Yerlegtirilen Kontrol Elemantar oBiitin Kullamci Gruplan Igin Erigim Kolaylig
sAydinlatiimig Kumanda Digmeleri eAlgilama ve Kullanim Kolayhij
«Kabin Igerisine Yerlegtirilen Tutunma Barlari sDengenin Saglanabilmesi lgin Destek
«Cift Y8nlO Haberlegme Sistemi eAcil Durumlarda lietigim Imkaru
-« eKaymaya Karg: Dayanikli Zemin Malzemesi oGivenli Kullamm
_E -‘u_”l ePencerelerin Onimde Birakilan Yeterii Manevra Alani oTekerlekli Sandalye ile Mansvra Yapabilme
I_-!'-l E sUygun Pencere Modelinin Segimi eKullamm Kolay:. i
E ; eUygun Pencere Yerlegimi sUlagilabilirik
% E eUygun Denizlik Yiksekligi eOturan Kullanicilar lgin Rahat Gériis Agisi
o A ePencereler Igin Uygun Aksesuar Segimi #Biittn Kullanicilar Igin Kullarmm Kolayhg!
| o eUzanma Alan icerisine Yerlestirilen Aksesuarlar o Erigim Kolayligji
. ﬁ sDayanikii Zemin Kaplama Malzemeleri elUzun Siire Giivenli Kullamm
3 2 eHaroketi Kolaylagtiran Zemin Kaplama Malzemeleri oErigim Kolayligt
] EIJ eKaymaya Karg) Dayamkdi Zemin Kaplama Maizemeleri  JeGiivenli Kullanim
E E eKisa Tiylll, Stk Dokunmug Halilar eTekerleklerin Hareket Kolayli§
N3 oFarki Zemin Kaplamalan Arasinda Diiz Gegigler oEngelsiz Gegig Imkan
| o oCilalanmarnig Yiizeyler eKaymayi Onlenmesi
rELEKTRIK eTek Dokunugla Galigtirilabilen Elekrik Dime Modelleri  [sKullanim Kolaylidi
TESISATI oZaman Ayarh ve Fotoselli Elektrik Digmeleri sMerdiven ve Koridorlar Igin Uygun Aydintatma Sistemi
eUygun Yiksekliie Monte Editen Elektrik Diljmeleri #Biitin Kullanict Gruplari Igin Erigim Kolaylig)
sUygun Yikseklige Monte Edilen Elektrik Prizier eBiitin Kullanict Gruplan Igin Erigim Kalayhigt
% eKaranlikta GOrdlebilir Aydinlatma Anahtar eAlgilama Kolaylig
a - eUzaktan Kumandal Aydinlatma Elemaniar eRahat Kullarum Imkarn
g § ISITMA oUygun Yikseklige Yerlegtirilen Termostat ve oBiitin Kullanici Gruplan Igin Erigim Kolaylig
E ﬁ |:-IAVALANDIRMA Diger Kontrol Elemaniari
X g TESISATI sAnlaglimasi ve Galighriimas) Kolay Termostat ve #Biitiin Kullanici Gruplan Igin Kullarim Kolayhg
g o Diger Kontrol Elemanlan
eUzaktan Kumandali Kontrol Elemanfari sKullanim Kofayiig
IALARM VE oGoriilebilir ve Duyulabilir Alarm Sistemieri #Bitin Kullanic) Gruplan lgin Uygun Uyan Sistemi
leovenLIk eAnlagiimasi ve Galigtiriimas: Kolay Kontrol Elemaniar eKullamm Kolaylifji
TESISATI oYiksek Kontrast Ozellikli, Yiiksettiimig Harf ve sAlgilama Kolayligi
Rakamlara Sahip Dameler
~ eUygun Yikssklife Yerlegtirilen Kontrol Elemanlan @B{itin Kullanic) Gruplan Igin Erigim Kolayh@
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KONUT EVRENSEL KONUT TASARIMI
BOLUMLER] [EVRENSEL OZELLIKLER SAGLADIGI AVANTAJLAR
g eDepolama Alanlan Ontinde Yeterli Alan e Tekerlekli Sandalye ile Manevra Yapabilme
ﬁ eUygun Yiikseklifje Yerlegtirilen Askilik Borular oErigim Kolaylig
% = sDaha Digikk Seviyeye Monte Edilen llave Boru eGocuklar ve Kisa Boylu Kullanicilar Igin Kullamim Kolayhig)
g 'E eYiiksekligi Ayarlanabilir Askilik Borular oFarkli Boylardaki Kullanicilar Igin Erigim Kolayhig
E E eUygun Yiiksekiige Yerlegtirilen Raflar oErigim Kolayli§t
‘% E oCift Kanath Kapilann Kullammi sTekerlekli Sandalye ile Erigim [mkam
3 eMentegeli Gift Kanat Kapilarin Kullarmi eTekerlekli Sandalye ile Erigim Imkani
eTekerlekli Sandalye ile Erigim Imkarn

A

eSiirme Kapilarin Kullanimi
eHalka Seklindeki Kapi Kulplart

#Biitin Kullanicilar igin Kullamim Kolayhgi

eKonut Girigine Yaln Yerlegim

e Yeterli Mansvra Alan

eEviye ve Ocagin Altinda Agik Alan
eEviyenin Altinda Boru Muhafaza Paneli
eYiksekligi Ayarlanabilir Eviye ve Ocak
eYiikseltilmig Bulagik Makinesi

o Erigim Kolaylig

sYardime: Araglar Igin Kolay Hareket Imkari
oOturarak Galigma Imkan

eYaralanmalarm Onlenmesi

oFarkli Boylara Sahip Kullanicilar [gin Kullanim fmkani
eEgjilme Ihtiyaciin Azalmas:

% g eFarkli Yiiksekliklerde Tezgah Yiizeyleri oFarkli Boylara Sahip Kullanicilar Igin Galigma Alans
g ﬁ eStratejik Noktalara Yeregtirilen Digar Dogru #Sicak Tencere, Tepsilerin Koyulabilmesi Igin Alan
E ﬁ Gekilebilen Tezgahlar ( Finn Alti, Buzdolabr Yar vb.) Farkl Boylarda Kullanicilar Igin llave Galigma Yiizeyi
s -g eYuvarlatilrmg Tezgah Kenarlan eGiivenii Kullarum
oErigimi Kolay Depolama Alanlan sKullanim Kolayli§i
eYiikseklii Ayarlanabilen Depolama Alanian eFarkli Boylara Sahip Kullanicitar lgin Kullanim Imkam
elUlagiimas) Zor Alanlarda Kullanilan Dolap Sistemleri oErigim Kolayligji
eDolaplar Uzerinde Halka Sekdindeki Kulplann Kullaimi  |sKullanim Kolayligi
eManivela $eklindeki Kontrol Elemanina Sahip Batarya oBi{itin Kullanic: Gruplan Tarafindan Kullamm Imkani
eYilksek Isida Kapanabilen, Spiralli Batarya Modeli oGivenli Kullaim
{eEvrensel Ozellikii Cihazlarin Kullamimi eGenig Kullanict Grubu Tarafindan Kullanim Imkarni
eOkunmasi, Gahghrimasi ve Erigimi Kolay «Biitiin Kullanici Gruplan Tarahndan Kullarim Imkar ve
Cihaz Kontrol Elemanlar Kullamim Kolayhgi
eYiikseltimig Gémme Finn eEgilme Ihtiyacinin Azalmasi ve Oturarak Kullamm Imkan
eYan yana Gift Kapili Buzdolabi eErigim Kolaylii
| o eUygun Yerlere ve Yiiksekliklere Yerlegtirilimig Prizler oErigim ve Kullamim Kolayhigi
eYatak Odalanna Yakin Yerlegim oErigim Kolayligi
eMin.80 cm Temiz Agikiia Sahip Strme Kap: Kullammi  {eUlagilabilirlik
eHer Bir Donatinin Oniinde Yeterli Manevra Alami sYardimci Araglar lgin Kolay Hareket Imkani
oKlozet ve Kiivet Gevresinde Tutunma Barlan oGiivenli Kullanim
eLavaborun Altinda Agik Alan oOturarak Kultarim Imkam
eY(ksekliji Ayarlanabilir Lavabo eFarkli Boylara Sahip Kullanicilar lgin Kullanim Imkar
z E sLavabonun Altinda Boru Muhafaza Paneli oQilivenli Kullamim (Sicak Borulardan Korunma)
g E oErigilebilir Depolama Alanlan sKullamm Kolayh{i
9 ; eLavabo ve Banyo Alaninda Manivela $eklinde #Bitin Kullanict Gruplan Tarafindan
% ,§ Tek Kumandali Kontrol Eleman Kullanm Imkan
eYiiksek Isi Derecesinde Kapanan Batarya Modeli eGlvenii Kullarum
eUygun Yiikseklife Yerlegtirilen Ayna oOturan Kullametlar Igin Kullanim Imkani
sAsma Kiozet Kuilanimi e Transfer ve Temizlik Kolaylit
esUygun Yikseklife Yerlegtirilen Aksesuarlar #Biitin Kullanicilar Igin Kullarim Kolayligi
eKiivet ve Dug Alainda Oturma Elemani eHareketleri Kisith Kullanicilar Igin Oturarak Banyo Yapma Imkar
oEsiksiz Dug Alani sEngelsiz Gegig Imkar
oYiiksekiigi Ayarlanabilir Dug Baghgi oFarkh Boylardaki Kullanicilar Igin Erigim Kolayhig
=] eKaymaya Karg) Dayarikli Zemin Kaplamasi oGiivenli Kullanim
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