BOLUM 1. OFiS BINALARININ OLUSUM SURECI VE GELIiSiMi

Ofis daha oOnceleri biiro yerine kullanilan bir sézciik olup zamanla daha genis bir
anlam kazanmis ve yeni bir kimlige biiriinmiistiir. Ofis mekanlariyla ilgili cesitli

tanimlamalar yapilmistir.

‘Scognamillo’ya gore ofis; bir isin yapildigi, bir ugrasin siirdiiriildiigi her yerdir.
Mimar Gassan’a gore ise ofis; sef, memur, katip, muhasip diye isimlendirilen cesitli
is ve vazife adamlarinin, yine kendi isinin niteligine uygun bir masa basinda ¢alistig1

yerdir.”!

‘Bugiin kullanilan ‘ofis’ teriminin kokii Latince’de ‘opus’ sozciigii olup, is, yapit
anlamina gelmektedir. ‘Opus’ ve ‘facere’ is yapmak fiilini olusturur. Ayrica ofis
sOzciigiiniin kokeninde ‘daire’ de vardir ve Sanskritge de ‘kavusmak’ anlamina gelir.
Boylece karmasik bir anlam yapis1 gosteren ‘ofis’ sozciigii diisiince ile daire arasinda
iliski kurmaktir. Bu iliskinin sonsuzluk olabilecegi akla gelmektedir; ciinkii ortacag
Latincesinde ‘oficiare’ dini bir ayin yapilmasi demek olup adinin sonsuzlugundan,
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diisiincenin sonsuzlugundan anlam kazanmaktadir. ’

Bununla birlikte giintimiizde ise teknolojik imkanlarin artmasi ve iletisimin 6nem
kazanmas1 ofis anlayisinda da farkliliklara yol acmustir. Ozellikle Sanayi Devrimi
sonucunda zaman kavraminin da 6nem kazanmasiyla ofis mekanlar1 ev igine de
yerlesmis calisma ortamlart artirlmistir. Bu durumun yarattigi en belirgin
farklilasmay1 ‘09.00-17.00° mesai saatlerinde gorebiliriz. ‘Esnek zaman hareketi
1965 yilinda Almanya’da Christel Kammerer adli bir kadin iktisat¢inin daha ¢ok
sanayi emekci piyasasina getirmek icin salik vermesiyle baslamistir.’® O tarihlerde
ilk olarak iscilere kendi istedikleri saatte ise gitme imkani taninmistir. Zamanla bu

uygulamanin hem calisanlarin psikolojisi iizerinde hem de is verimi ve iiretimi

! Dokmeci.V,Diilgeroglu.Y,Akkal.B.L, Istanbul Sehir Merkezi Transformasyonu, 1991, s.46
2 Toffler, Alvin, Uciincii Dalga, Eyliil 1996, istanbul ,s.303



acisindan ¢ok daha faydali oldugu goriilmiistiir. Iinsanlarin farkli calisma saatlerini
benimsemeleri ile birlikte zaman kavrami ‘09.00-17.00° mesai saatinden cikip daha
genis bir zaman dilimine yayilmistir. Bu durum ofis mekanlarinin da yeni bir kimlik

kazanmasina neden olmustur.

1.1. OFIS BINALARININ TARIHSEL GELiSiM SURECI

Ofis mekanlarinin tasarim seriivenini ele alacak olursak; ilk olarak 15.yiizyilda
olustugunu ve 19.ylizyilin ikinci yarisinda degisime ugrayarak giintimiiz bilgi

iletisim ¢agina uygun bir anlayis kazandigini gérmekteyiz.

13-16.ylizyillar arasinda genellikle ticaretin yapildigi o yillarda, ofis mekanlar
olarak o donemin yapilarina uygun olarak biiyiik hanlar1 ve avlulu mekanlar
gormekteyiz. 1560-1574 yillar1 arasinda Floransa da Giorgi Vassari tarafindan
tasarlanan Uffizi Binas1 ilk ofis binasi olarak kabul edilmekteydi. 13—16.ylizyilda
iletisim araglarinin ve diger bircok icadin heniiz bulunmamis olmasi sebebiyle
ofisler, 1-2 kisiden olusan ve evrak depolamaya yarayan yerler olarak

kullanilmaktaydi.

Resim 1.1. Uffizi Binasi (ilk Ofis Binasi)



19.yiizylla baktigimizda ise Ronesans sonrasinda, bir takim yeni icatlarin da
yapilmasi sebebiyle deniz ticaretinde de bir takim farkliliklar goriilmiistiir. Ticaretin
gelismesi ve uluslararas: iligkilerin daha ¢ok yogunlagmasi beraberinde alt ve iist
kademlesmeyi ortaya cikarmis ve bunun ofislere yansimasi da kendi iginde
kadrolagma ile goriilmiistir. Bu kadrolasma neticesinde ise ofislerde personel,

muhasebe, satis gibi ¢esitli gruplar olusmustur.

20.yiizy1l itibariyle teknolojik alanda da yapilmis olan bircok yenilik, ofislerde
kendini bir riitbelesme ve kendi alanlarinda bir uzmanlhiga dogru itmistir. Bu yiizden
pek cok is dali kendi icinde bir 6zerklige kavusarak hepsi ayni mekanda kendini
gostermeye baslamistir. Bunun ofis mekanlarina yansimasi ise c¢ok kath
gokdelenlerin ortaya ¢ikist ve kendi iclerinde agik planli ya da hiicresel ofis

mekanlar1 olarak boliinmesi ile gorebilmekteyiz.

Gelisen teknoloji dogrultusunda ofislerdeki diizenin yani sira calisanlarda da
degisiklikler goriilmiistiir. Daha Onceleri bu tip yerlerde calisanlarin ¢ogunlugunu
erkek memurlar olustururken giderek is sektoriiniin biiyiimesi ve is potansiyeli
artistyla beraber farkli alanlarda da gorev alabilecek daha c¢ok kisiye ihtiyag
duyulmustur. Boylece telefona bakmak, daktilo yazmak gibi gorevler kadin
memurlara verilerek kadin ofis c¢alisam1 orami arttirilmistir.  Kadinlarin  ofis
ortamlarinda caligmaya baglamasiyla ofis mekanlarinda birtakim farkli ihtiyaclar
ortaya ¢ikmistir. Bu ihtiyaclar erkek ve bayan tuvaletlerinin ayrilmasina, bir takim
dinlenme revir odalar1 ile kiitiiphane yapmaya itmistir. BOylelikle ofis binalar
planlar1 da kavramsal degisimlere uygun olarak gelisip hayatimizdaki yerine devam

etmistir.

Endiistrinin gelismesi ve teknolojinin hizla artmasi ve rantinda isin i¢ine girmesiyle
birlikte yatayda genisleyen ofis binalar1 zamanla alan kullanimi agisindan yogunluga
bir ¢oziim olarak diiseyde gelismeye baslamistir. Boylelikle yiiksek katli bina

kavramu ile ofis binas1 kavrami da biitiinlesip es hale gelmistir.



1.2. OFiS BINALARINDA MEKAN TiPLERI

19.yiizyildan itibaren geliserek giiniimiize kadar gelen ofis binalar tasarlandigr ilk
zamanlarda sadece fonksiyonelligi ile giindemdeydi. O zamanlarda tasarimcilar diger
gereksinimleri goz ardi etmislerdi. Zamanla 19.yiizyilin ortalarina dogru yeni icatlar
ve teknolojik gelisimlerle beraber bu diizen yavas yavas degismeye basladi ve ofis
binalarinda fonksiyonelligin yani sira 1sitma, havalandirma, aydinlatma gibi diger
birtakim ihtiyaglar da kendini gostermeye basladi. Bu ayrimi ofis binalarinda mimari
anlamda farkli islevler icin farkli ihtiyaglarin dogmasi ve yeni mekanlarin

tasarlanmaya baslamasiyla géormekteyiz.

Ofis binalarinin i¢c mekan diizenlemeleri de genellikle o binanin kullanim amacina
uygun olarak tasarlanmalidir. Bu binalarinin hemen hepsine bulunmasi gereken
cekirdek, yatay (koridor) ve diisey sirkiilasyon alanlari, wc’ler, ortak paylasim
alanlan1 (yemekhane, kantin), otopark, toplanti odalari, arsivleme alanlar1 tasarima

dahil edilmelidir.

Mekanlarin katlara dagilimi ise genelde su sekilde olmaktadir: Giris katlarinda genis
fuaye bekleme alanlar ile beraber ortak paylasim ve dinlenme alanlar1 (yemekhane,
kantin) gibi mekanlar bulunmaktadir. Bu mekanlarin direk disar1 ile baglantisinin
olmast sebebiyle tasarlanirken giivenlik konusuna da onemle dikkat edilmelidir.
Bodrum katlarinin ise daha cok otopark, siginak, depo gibi mekanlar olarak
kullanilmas1 uygun goriilmektedir. Normal katlar ise; agik ve kapali ofis mekanlari,
toplanti odalari, miidiir odalari, yonetim odalart ve arsiv gibi mekanlar olarak
diistiniilmektedir. Diisey gelisen ofis binalarinda genellikle alt katlarda normal
hizmet veren gruplar bulunurken, daha iist katlara dogru iist yonetimde bulunan

kadrolara ait mekanlar yerlestirilmektedir.

Her ofisin ¢alisma alani icinde bulunmasi gereken mekanlar:
1) Kullanma alan1

2) I¢ sirkiilasyon alani

3) Dis sirkiilasyon alani



4) Ofis mekani sistemine uyum i¢in gerekli ek alandur.”

Ic sirkiillasyon alaninda ise, yatay sirkiilasyonu saglayan koridorlar ile diisey
sirkiilasyonu saglayan asansorler, merdivenler ve holler bulunur. I¢ sirkiilasyon
alanindaki yatay sirkiilasyonu saglayan koridorlar ofislerin yer aldig katlardaki ofis
mekanlarinin birbirine baglamalidir. Bu katlar ofis binasinin giris ve ¢ikislariyla
baglantili olmalidir. ‘Ayr1 ayn toplanti odalar1 ve arsivlerin her katta bulunan ofis

mekanlari ile yatay iliskisi kat diizeyinde saglanmalidir.”*

Ofis mekan olusumundaki bir diger belirleyici siirecte tasarimda izlenecek yollardir.
Tasarim siirecinde ofis binalarinda modiiler sistem uygulanmasi daha sonra meydana
gelebilecek degisikliklere de olanak saglamaktadir. Tasarim sistemi ayrica i¢c mekan

olusumlarinda da belirleyici bir faktordiir.

Ofis binalarinin mekan organizasyonlarinin olusumunda bu modiilleri kullanacak
olan kisi sayisina ve sonradan olusabilecek kisi sayisindaki degisikliklere dikkat
edilmelidir. Ofislerdeki yonetim organizasyonlarindaki cesitlilik neticesinde ortaya

cikabilecek tasarim farklilagmasi da mekan planlamasinda 6nemli rol oynamaktadir.

‘Planlama modiilii de ofis binasinin organizasyonuna gore cesitlilik kazanmaktadir.
Hiicresel planlanmis ofis binalarinda alan standartlarinin getirdigi gereksinimlerine
bagli olarak kullanim amacma ve personelin derecelerine gore planlanacak ofis
mekanlarinin ortaya konulacak olgiileri sonucu bir modiil belirlenebilir. Acik
planlanmis ofis binalarinda ise planlama modiilii daha belirgin, ancak daha az 6nemli
degildir. Calisma gruplarinin yerlestirilmesi, boliicii elemanlarin konumlandirilmasi

planlama modiilii sayesinde ¢cok daha kolay ve fonksiyona uygun olacaktir.”

Mekan organizasyonlar1 yapilirken g6z Oniinde bulundurulmasi gereken bazi
noktalar vardir. Ofislerdeki is veriminin en {ist diizeye ulagsmasi, mekanlar arasindaki
iletisim olanaklarinin en iyi sekilde ¢oziilmesi, mekanlarin daha sonra kullanima da

uygun olabilecek esneklige sahip olmasi, ayni mekanda calisan gruplarin

3 Emiroglu, 19864, Istanbul Sehir Merqui Transformasyonu, 1991, .50
4Dt')kmeci.V, Diilgeroglu.Y,Akkal.B.L, Istanbul Sehir Merkezi Transform_gsyonu, 1991, s.51,
5 Sener.Z.A, Biiro binalarinda cekirdek ¢oziimii, Yiiksek Lisans Tezi, YTU, Istanbul, 1995, s.21



organizasyonunun birbirini rahatsiz etmeyecek sekilde planlanmasi, bu c¢alisma
gruplarinin kendi iclerinde mahremiyetinin ve konforunun saglanmasi ile ofis sefinin
ofis calisanlarin1 rahatca denetleyebilecek kolaylikta bir yerde bulunmasi

organizasyon ve planlamada dikkati cekmelidir.

Yeni calisma ofislerinde mekanlar kisilerin kullamimina bagh olarak degisime
ugrayabilmektedir. Caligyma saatlerini ve kullanma yogunlugu farkli kisilerin aym

masay1 kullanabildigini géormekteyiz.

Ofis binalarinda bu yerlesimler yapilirken diisiiniilmesi gereken bir diger konuda
konfor sartlarinin diizgiin bir sekilde yerine getirilmesidir. Yapilan bir arastirmada bu
tiir binalarda calisanlarin en ¢ok sikayet ettikleri basliklar arasinda ¢alisilan ortamin
karanlik ve kullanigsiz olmasi, sallanan camlar® olmustur. Bu tip sorunlar secilen
plan tiplerine gore azalip artabilmektedirler. Genellikle c¢ekirdegin ortada oldugu
plan tiplerinde wc, merdiven kovalari, mutfak, arsiv ve asansorler gibi mekanlara
dogal 151k gerekmediginden bu tip mekanlarin ortada ¢oziilmesi gerekli olan dogal

151k sorununun 6nemli bir kismini ortadan kaldirir.

1.2.1. TEK ODALARDAN OLUSAN OFiS MEKANLARI

Tek odalardan olusan ofis mekani bilinen en eski ofis mekani tiiriidiir ve kullanimi da
orta ¢aglara dayanmaktadir. Bu tip biirolar biinyelerinde ortalama olarak 1-5 kisiyi
barindirirlar. Boyut olarak mekan derinligi 5.5 - 6.0 m ile sinirlandirilmis olup bu tip
ofisleri 5 ten fazla kisinin paylastigi durumlarda mekanin biiyiimesi ancak eni
yoniinde ve tek tarafta olabilmektedir. Bu ofislerde zaman zaman mekan derinligi 12

m ye kadar c¢ikabilmektedir.

Bir koridorun ucuna bagli ve binanin ana aks sistemine de uyumlu bir sekilde
bolilnebilmeye elverisli olan bu mekanlar genellikle giin 15181 dogrudan
alabildiklerinden dolay1 aydinlatma yoniinden saglikli ortamlar olusmustur. Fakat bu
mekanlarda ¢alisan kisilerin birbirleri ile olan iletisim giicliikleri ve haberlesmedeki

aksakliklar bir takim zorluklarin olusmasina sebeptir.

® Diilgeroglu.Y, Yiiksek Biiro Binalarinda Mekan Tertip Sorunlari, Yiiksek Binalar 2. Ulusal
Sempozyumu, I.T.0. Mimarlik Fakiiltesi, Istanbul, 1992, s.183



1.2.2. GRUP ODALARDAN OLUSAN OFiS MEKANLARI

Grup odalardan olusan ofis mekanlar1 5-15 kisi ve 1-3 grubun beraber calismasina
olanak verecek sekilde tasarlanmaktadir. Bu tip mekanlar birden ¢ok grubu
barindirdiklar1 i¢in bu tip mekanlarda birtakim sorunlarla karsilasilmistir. Bu
mekanlar esit ve yeterli sekilde dogal 151k alamazlar. Isitma ve havalandirmada da
klima tesisat1 kullanilmalidir. Bu yiizden grup ofis mekanlar1 ¢ok tercih edilmemekle

birlikte bir siire kullanilmislardir.

Bu sistem 2’1i ve 3’lii gruplart bir araya getirdiginden ofis binasinin sekli itibariyle
bir takim farkliliklar yagsanmstir. Ayrica bu ofis mekanlarinin daha sonra farkh tiirler

icin kullanilmasi da bir takim islev sorunlar1 beraberinde getirmistir.

1.2.3. ACIK PLAN DUZENLI OFiS MEKANLARI

1960’11 yillara kadar 6zellikle ABD’de ¢ok kullanilan bu i¢c mekan diizeni tek odali
geleneksel ofis yapilarindan gelismistir. Sanayilesme ile biiro yapilarina artan talep
ve artan ofis personeli tek oda diizeninden agik planl diizene gecisi ¢esitli etaplardan

olusmustur.

Onceleri bu ofisler merkez cekirdek etrafinda olacak sekilde tasarlanmistir. Fakat bu
sistem beraberinde bir takim sorunlart da beraberinde getirmistir. Bu tip ofis
mekanlarinda masalarin yerlesim diizeni her tarafta farkliliklar gostermistir. Bununla
beraber c¢alisanlarin veriminin daha cok artmasini saglayacak olan giin 15181 da

yeterince almamuslardir.
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Sekil 1.1. Acik Planh Ofis Mekami Ornegi

Acik plan diizenli ofis mekanlar1 ¢ok sayida personelin ayni ortamda calismasini

saglayacagindan dolay1; tefris yapilirken bu tiir ortamlarda insanlarin sikilmadan ve

rahat calisabilecekleri tiirden mekanlar hazirlanmalidir. Ag¢ik plan diizenindeki

biirolarin tercih edilme nedenlerini ise sOyle siralayabiliriz:

1y

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Formalitelerin daha insancil ve fonksiyonel olarak yiiriitiilebiliyor olmast,

Herkesin yalnizca kendi alaninda olmayip yatirimlarla ilgili tiim alanlarda genis

bilgiye sahip olmasi,

Kurumun kendi arasindaki mektuplasmalar, bir anlamda biirokrasi, azaltilmis

olmasi,

Kurumun hakkinda herkesin bilin¢li olmasi, bu baglamda ise ilginin artmasi,
Konusmalarin, daha azaltilmis olmasi,

Firma igerisinde, firma veya grup egoizminin ortadan kalkmasi,

Ise yaramayan elemanlarin hemen goze carpiyor olmast,

Takim ¢aligsmasinin, isbirligini tesvik ediyor olmasi,



1.2.4. SERBEST DUZENLI OFiS MEKANLARI

Serbest diizenli ofis mekanlar1 1960’11 yillarin basinda Almanya’da ‘Quickborn’ adli
bir grubun ofis yapisina bir takim yenilikler getirmesiyle ortaya c¢ikmus bir
diizenlemedir. Bu diizenlemedeki asil ama¢ derin ve genis ofis mekanlarinin

kullanicilarinin da en ergonomik sekilde kullandigi ortamlara doniistiiriilmesidir.

Bu mekanlar ofis kullanicilarinin degisen ihtiyaglarina gore zaman iginde de cevap
verebilecek esneklige sahip olmalidir. Isyerleri bir biitiin icinde ele alinmalidr.
Gelisen teknolojik degisimlere ayak uydurabilmelidir. Gruplarin mekan ve katlara

dagilimlar ofis personelinin kendi i¢cindeki iletisim sekline gore diizenlenmelidir.

Resim 1.2. Serbest Diizenli Ofis Mekam Ornegi

Serbest diizenli ofis mekanlar1 gruplar arasinda iyi bir fiziksel ¢evrenin karsilanmig
olmas1 dolayisiyla iyi is verimine olanak saglar, esnektir, mekandan tiimiiyle

faydalanilip zaman icinde de mekanda olusabilecek birtakim degisimle olanak verir.
1.2.5. TOPLANTI ODALARI

Toplant1 odalar1 ofis binasi konsepti i¢inde diger mekanlara oranla icerik olarak ta bir

takim farkliliklar icermektedir. Bu tip odalar genellikle ofis mekan1 ¢evresinde fakat



kendi icine doniik olarak tasarlanmalidir. Gerektigi zaman toplanti odast

mahremiyetini saglayacak sekilde olmalidir.

Toplant1 odalar1 biiyiikliikk olarak bulundugu ortama gore tasarlanmakta olup kisi
basina 1,5-2,0 m? gibi bir yer ayrilmalidir. Dolayisiyla ortalama 15-20 kisilik bir

toplant1 odas1 en az 24 m?’lik bir alan diisiiniilmelidir.

Toplant1 odalar1 tasariminda dikkat edilmesi gereken bazi noktalar vardir. Bu odalar
ofis yoneticilerinin ¢caligma odalar1 ile baglantili olmali ve ayrica diger boliimlere de

rahat bir ulasimin olabilecegi sekilde tasarlanmalidir.

Resim 1.3. Toplant1 Odasi ve Aydinlatma Sistemi

Ozel biirolarda oldugu gibi bu odalarm da kullanim alanlari cesitli olup farkh
kategorideki isler icinde gerekli olan aydinlik diizeyi saglanmalidir. Aydinlatma
masa cevresinde oturan insanlarin yiizlerinde golge olusturmayacak sekilde
tasarlanmali ve istenmeyen yansimalardan kaginilmalidir. Tablo, gosteri v.b. i¢in
dikey yiizeylerin aydinlatilmasina da 6zen gosterilmelidir. Slayt gosterildigi anda
yaz1 yazabilmek icin 10 liix’liik bir 151k gereklidir. Farkli kullamimlara uyabilen
aydinlatmanin esnekligi uygun agma kapama ya da aydinlik diizeyi ayarlamasiyla
saglanmalidir. ‘Armatiirler iyi ekranlanmali lambalar armatiir i¢cine yerlestirilmeli ve

ortamda rahatsiz edici parlaklik olusmasi engellenmelidir.”’

7 Anon 1985



1.2.6. DIGER MEKANLAR

Ofis binalarinda giris holleri, sirkiillasyon alanlari, wc’ler, arsiv odalarini diger

mekanlar olarak sayabiliriz.

1.2.6.1. Giris Holleri

Ofis binalarinda ve ozellikle de yiiksek ofis binalarinda giris holleri binanin cadde
diizeyinde algilanmasina ve insanlarin bina ile ilgili diisiincelerinin uyanmasina
sebep olmaktadir. Giris holleri giiniin ¢ogu saatinde yogun bir insan sirkiilasyonu ile
kars1 karsitya kalmaktadir. Yiikseklik olarak bazen 2-3 kat yiiksekligine kadar

cikabilen, ayn1 zamanda i¢- dis ilisigini kesmeyen nitelikte tasarlanmis olmalidir.

®50M

Resim 1.4. Yiiksek Kath Bir Ofis Binasimin Giris Holii (Oval Tower)

‘Yapilan aragtirma bulgulari mekan, algilanabilirlik, siirekli sanat ve sayginlik

duygusu etkenlerinin bilesiminin basarili bir giris tasariminin basta gelen



belirleyicileri oldugunun belirtmektedir. Bu degiskenler arasinda mekan duygusu,

digerlerine oranla daha fazla 6nem tasimaktadir.”®

Giris holleri ayn1 zamanda kolay insan akisina olanak saglayacak sekilde
tasarlanmalidir. Biiyiikliigliniin uygun ve orantili olmasina, insanlart dogru sekilde
gidecekleri yerlere yonlendirmesine ve de bekleme holiinde bekleyen insanlara rahat
ve konforlu bir ortam saglanmasina dikkat edilmelidir. Ayrica bu tip yerlerde
kullanilacak olan malzemenin de bu gorkemli ve dikkat cekici bu mekana uygun bir

malzeme olmasina dikkat edilmelidir.

‘Mimarlarin bina icine ve calisma alanlarina daha fazla giines 15181 kazandirma
amaciyla, 1970’lerden itibaren yoneldikleri atriumlu tasarimlar 6zellikle enerji
kullanim1 acisindan da biiylik yarar saglamaktadir. Dogal 151k alma olanagim
arttirmasinin yani sira, atriumlar dogal bitkilerin i¢ mekanda yetistirilmesi ic¢in de
uygun ortami hazirlamaktadir. Bu gibi mekanlarda dogal bitkiler, palmiyeler, ¢icekli
bitkiler  yetistirilebilmekte, kayaliklarla  ¢esitli  peyzaj = kombinasyonlari
yapilabilmektedir. Ozellikle soguk iklim bolgelerinde tasarlanan atriumlarin

kullanicilar iizerinde ¢ok olumlu etkileri oldugu bilinmektedir.””

Resim 1.5. Tiim Katlarin Bina i¢indeki Atriuma Baktig1 Bir Ofis Binas1 Ornegi

8 Dokmeci. V, Diilgeroglu.Y,Akkal.B.L, Istanbul Sehir Merkezi Transformasyonu, 1991, .52
9 Sev, A, Yiiksek Binalarin Mimari Tasarim Ve Tasiyic1 Sistem Agisindan Analizi, Doktora Tezi
,MSU Fen Bilimleri Enstitiisii, 2002, Istanbul, 5.67



Atriumlar aym1 zamanda biiyiik ©lgceklere sahip yiiksek binalari insan Olgegine
indirme olanag1 da saglamaktadir. Bir¢cok binada atriumlarin diizeni mevsimle
birlikte degistirilmektedir. Bu sekilde yiiksek binalarin yasanir mekanlari haline
getirilen atriumlar, kullanicilarin goziinde binanin ruhunu cevreleyen bir imaj

sergilemektedir.

‘Baz1 sehirlerde atriumlar biiyiik ofis binalar1 icin de biiyiik avantajlar saglamaktadir.
Ornegin bina sahipleri halk tarafindan kullamilabilecek atriumlar yapma Onerisiyle
binalarim1 daha fazla yiikseltme izni alabilmektedirler. San Francisco’da yapilan bir
arastirmaya gore, halkin bu gibi mekanlara ¢ok olumlu baktiklar1 ortaya

konmustur.”'°

‘Atriumlar sagladigi bircok yararin yani sira, bazi durumlarda bina fonksiyonlari
acisindan problemler de yaratmaktadir. Ornegin Chicago’daki State of Illinois
Binast’nmin 17 kat yiiksekligindeki atriumu 1s1 ve giiriiltii problemlerine neden
olmakta, acik biiro mekanlar1 bu giiriiltiiden olumsuz yonde etkilenmektedir. Ayrica
yaz aylarinda atriumun 1s1s1 44°C’ye kadar yiikselmekte, kis aylarinda ise 15°C’ye
kadar diismektedir. Bu da 1sitma ve sogutmada biiylik enerji kayiplarina neden
olmaktadir. Binada olugan bu gibi sorunlarin giderilmesi i¢in bina sahibi mimarlar ve
teknik ekibe 20 milyon dolarhk dava acmis ve kazanmustir. Bina, gerekli

miihendislik onarimlart yapildiktan sonra islevine devam edebilmistir .” 1

' Kaplan, 1985
"' Branch, 1987; Martin, 1987; Saliga, 1990



Resim 1.6. State of Illinois Bank Binasi’nin 17 kat  Resim 1.7. State of Illinois Bank, Chicago

yiiksekligindeki atriumu.

Bu mekanlarda diger dikkat edilmesi gereken bir nokta da aydinlatma tasarimidir.
Miimkiin oldugu ol¢iide giin 1518indan faydalanmaya calistigimiz giris hollerinde,
gin 1s18min  yeterli olmadigr durumlarda bu mekanlarda yapay aydinlatma
kullanilarak aydinlik diizeyi istenilen diizeye getirilmelidir. Giris hollerinde bekleme
ve karsilama gibi farkli yerlerin bulunmasindan dolayr tek bir aydinlatma sistemi
uygun olmayabilir. Bu tip yerlerde mekanin 6zellikleri dikkate alinarak karma tip
aydinlatma uygulanabilir. Ancak her ne sekil aydinlatma ile aydinlatilirsa
aydinlatilsin, bu mekanlarla diger mekanlarin 151k diizeyi acisindan tezat durumda

kalmamasina dikkat edilmelidir.

1.2.6.2. Sirkiilasyon Alanlari

Ofis mekanlarinda sirkiilasyon alanlarim1 hem yatayda hem de diiseyde gorebiliriz.

Sirkiilasyon alanlarini:
1) Merdivenler
2) Asansorler

3) Koridor ve holler olarak siralayabiliriz.



1.2.6.2.1. Merdivenler

‘Farkl1 iki seviye arasindaki baglantiy1 saglayan diisey sirkiilasyon aract muntazaman

aralikli yatay kademelerden tesekkiil ediyorsa buna merdiven denir.”"?

‘Merdivenlerin mimari etkileri sirkiilasyonun en iyi sekilde c¢oziimlenmesi
diisiiniilerek olusturulmalidir. Merdivenler her zaman giris ve ¢ikis sirkiilasyonu en
uygun sekilde baglayacak konumda yerlestirilmelidir. Biiylik binalarda bazen
sirkiilasyonu merkezlestirici bazen de sirkiilasyonu paylastirict kii¢iik merdivenler

kullamilabilir.’ '3

‘Merdivenler biiyiik ofis binalarinda bir yerden bir yere ulasim amagli degil herhangi
bir teknik, mekanik bir problemde ya da bir yangin durumunda binay1 bosaltma
acisindan dolasim araclar1 icerisinde en giivenli olamidir. Ofis binalarinda
kullanilacak merdivenlerin dolasim yogunlugunun 2-3 kisi arasinda degistigi kabul

edilecek olursa merdiven genisligi 120 cm den az olmamalidir.’ 14

‘Ofis binalar i¢in merdiven genisliginin ayrica hesaplanmasi gerekir. 1500 kisilik bir
biiro binasinin 5 dk. icinde bosaltilabilmesi i¢in gerekli olan merdiven genisligi 400

cm olarak hesaplanmustir.” "

Merdivenler icin dikkat edilmesi gerekli diger bir konu aydinlatma sistemidir.
Merdivenler genelde cekirdek kisminda ve ortada coziildiiklerinden dolayr ve giin
15181 yeterli olmayacagindan dolayr yapay 1sik ile aydinlatilmalidir. Merdiven
sahanlik ve basamaklarinin yeterince aydinlatilmasi ve yerlerde olusabilecek kesin

golge ve kamasmalarin olusmamasina dikkat edilmelidir.

‘Merdivenlerde emniyetle yiiriinebilmesi icin inis ve ¢ikis yonlerinin her ikisinde de
basamaklarda ve alinlarda diizgiin ve belirgin kontrastlarin olmasi gereklidir.
Merdiven basamaklarinin yatay ve diisey ylizeyleri tim merdiven ylizeylerinin

kuvvetli ve ayak basilan yiizeylerinin daha hafif aydinlatilmas1 saglanmalidir. Yatay

2 Demirli , Nuri ,Diisey sirkiilasyon araglari merdivenler, Istanbul, 1971, s.55

'3 SENER,A. Zeren, Biiro Binalarinda Cekirdek Coziimii, YTU, Istanbul, 1995 s.39
' Istanbul Imar Yénetmeligi

15 SENER,A. Zeren, Biiro Binalarinda Cekirdek Coziimii, YTU, istanbul, 1995 s.70



ve diisey yiizeylerin kontrastlarimin farkli renkler kullamilarak veya basamak

koselerinin gdze batan optik araclar ile arttirilmasi saglanmalidir.’ 6

‘Bununla birlikte aydinlatma c¢oziimlerinde asagidaki maddeler g6z Oniinde

bulundurulmalidir,

1) Isik verme yonii duvar veya merdiven olan ekranlanmis fliioresan lambali

armatiirleri,
2) Basamak i¢ine gomiilii armatiirler,
3) Merdiven kovasina askili armatiirler,

4) Kuvveti yonlendirilmis 151k kaynaklart (spot) kullanilmali, ancak kuvvetli keskin

golgeler ve kamagmanin olusmasi 6nlenmelidir.’ 17

1.2.6.2.2. Asansorler

‘Insanlar1 veya yiikleri yiiksek yerlere dikine veya egik raylar arasinda ¢ikip indiren

makineli kabine asansor denir.’'®

Asansorler diisey sirkiilasyonu saglayan en onemli unsurlardir. Asansorler sayesinde
daha yiiksek binalar tasarlanabilmektedir. Asansorlerin ofis binalar1 icerisinde
tasarlarken gz Oniinde bulunduracagimiz bir takim hususlar vardir. Ofis binasini
yaklasik olarak kac¢ kisinin kullanacagi, kac¢ kat yiikseklikte yapilacagi gibi bazi

konularin tespit edilmesinden sonra saglikli bir asansor tasarlanabilir.

' Enarun,D. Bina tasarimi asamasinda hacim icindeki dogal 1s1k dagilimim belirlemek icin bir model,
1987, istanbul

' Enarun,D. Bina tasarimi asamasinda hacim icindeki dogal 1s1k dagilimim belirlemek icin bir model,
1987, Istanbul

18 Hasol, D. Japonya’dan Izlenimler, Yapi1 Dergisi, 150, Yem Yayinlari, 1994, Istanbul, s.46-47



Resim 1.8. Ofis Binasinda Ozel Aydinlatma Elemanlari ile Tasarlanms Asansor

Asansorlerin konforlu olmasi istenen ve onemli diger bir husustur. Birbiri ardina
hareket eden iki asansor arsindaki siire, en yiiksek konforun istendigi binalar i¢in 25
sn, orta derecede konfor istenen binalarda en ¢ok 31,5 sn, diisiik konfor istenen

yerlerde ise 40 sn olarak kabul edilebilir.

Asansorlerin say1 ve kapasitelerinin belirlenmesinde, en yogun kullanim saatlerinde
asansoriin 5 dk. tasimasi istenen kullanici sayisi ve asansor bekleme siiresi etkili
olmaktadir."” ‘Tasima kapasitesi bir asansor sisteminin 5 dakikada tek bir yonde

tasidig kisi sayisinin toplam kullanici sayisina oranidir’ 20

‘Kullanicilarin bina icindeki hareketlerini hol ve koridor genislikleri, kapi tiirleri ve
genislikleri, merdivenler ve asansorler 6nemli Olc¢iide etkiler. Binalarda yatay ve
diisey sirkiilasyonda kaybedilen zamanin c¢ogu bu elemanlarin tasarim

eksikliklerinden kaynaklanmaktadir. Kap1 genisliklerini belirlerken 56 cm lik bir

' Cagdas ve Saglamer,1995, s.88
0 ALI, M. M, ARMSTRONG, P.J., Architecture of Tall Buildings, Council on Tall Buildings and
Urban Habitat Committee 30, 1995, New York, s.88



boslugun, dakikada 60 kisinin gecisine izin verecek kapasitede oldugu
unutulmamalidir. Binanin dolmas1 ve bosalmasinda, acil durumlarda kap1 6nlerindeki
yigilmalar ciddi sorunlara neden olabilmektedir. Hol ve koridorlar sirkiilasyon
araclarinin kesisimleri oldugundan, genisliklerinin de bu yigilmalar1 Onleyecek
ebatlarda olmasi gerekir. Asansor bekleme siirelerinin 20-30 saniye olarak
belirlendigi yiiksek binalarda, bu siire, asansor sayisi, hizi, kapasitesi ve kat sayisina

gore hesaplanmalidir.” !
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Sekil 1.2.Tipik Biiro Binalarinda Asansor Trafik Yogunlugu

“Yogun saatlerde asansorlerin kullanimindaki farkliliklar kapasitenin diigmesine veya
yiikselmesine neden olabilmektedir. Buna en biiyiik etken, durma sayilar1 olmaktadir.
Cok sik durdurulan asansorlerde hiz kayb1 ve kapasite diisiikliigli yasanmakta, bir
defa dolup direkt olarak hedeflenen kata ulasan asansorler daha randimanh
calisabilmektedir. Bu durum bir asansor sisteminin her kata hizmet etmesinin
disinda, her kat gruplar i¢in belli asansor gruplarinin hizmet etmesinin saglanmasi
geregini ortaya cikarmaktadir. Zaten yiiksek yapilarda bu tiir asansor sistemlerinin
secilmesi, hem kullanim, hem de teknik detay kolaylig1 olarak giindeme gelmektedir.

Asansor sistemlerinde bu amacla yapilan zonlamalarda;

2 Bal,C.Yiiksek Bina Yapim Kriterlerinin Tasarim Kriterleri Uzerine Bir Aragtirma, 2003, Istanbul,
s.35



1) 20 kata kadar gruplamaya gerek duyulmamakta
2) 20-35 katlarda 2 zonlu sistem,
3) 30-45 katlarda 3 zonlu sistem,
4) 40-55 katlarda 4 zonlu sistem,

5) 50-80 katlarda 2 veya 3 ayr1 bolge ve 2-3 veya 4 zonlu sistem (sky loby) secimi
yapilmaktadir. 2
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Sekil 1.3. Suntrust Plaza, Atlanta: (a) 4. Bolge kat plani, (b) Kesit.

Asansorlerde kullanilacak olan malzemelerde cok ©Onem tasimaktadir. Asansor
kuyusu, merdiven kovasi gibi yerler herhangi bir yangin durumunda yanginin tiim

binaya yayillmasi acisindan c¢ok elverisli yerlerdir. Bu sebeple bu yerlerin

2 AYTIS, S, Yiiksek Binalarin Yapim Kriterleri ve Bu Kriterlerin Istanbul’dan Dért Ornek Uzerine
Analizi, Doktora Tezi, Istanbul, 1996, s.222



malzemelerinin yangina dayanikli ya da yangim geciktirici etkileri olan iiriinler

olmasina dikkat edilmelidir.

Ofis binalarinda kat adedi, alan bilgisi, kat i¢inde konumlandirilmalari, yapilan
hesaplara gore secilen asansor cinsi, yolcu bekleme alanlari olan asansor hollerinin

adet ve biiytikliiklerini belirlemektedir.

Resim 1.9.Asansor Kabinleri Ve Lobilerinin Aydinlatma Ornegi

Asansor kabini ve lobilerinin de yeterince aydinlatilmis olmasi gerekmektedir. Bu iki
mekan arasinda, kabinin daha iyi algilanmasi acisindan esikte ¢ok ciddi diizeyde
giivenlik aydinlatmasina ihtiyac¢ vardir. Asansor kabininde tavan ve duvarlarin parlak
olmas1 kabinin daha genis oldugu izlenimini uyandirir. Herhangi bir olas1 aksilik
durumunda panik yapilmamasi i¢in asansor aydinlatmasinin binanin jeneratoriine

bagli olmasi daha uygundur.

1.2.6.2.3. Koridorlar ve Holler

Koridorlar ofis mekanlarinda yatay sirkiilasyonu saglayan en onemli alanlardir.
Koridor ¢ekirdek mekanim1 da ic¢ine alarak tiim mekanlar arasinda yatay ulasim
saglarlar. Koridorlarin tasarlanmasi sirasinda bu alanlari kullanan kisi sayis1 ve

sirkiilasyonlar1 ile buraya agilan mekan sayisi goz Oniine alinmalidir. Tek kapili



koridor derinligi 90-100 cm arasinda iken, 2 yan yana kap1 oldugu durumlarda 130—

140 cm, iki karsilikli kap1 oldugu zaman ise 160 cm’e kadar ¢ikabilmektedir.

Resim 1.10. Koridorda Dogal Aydinlatma ile Birlikte Uygulanan Ozel Aydinlatma

Koridorlarda uygulanacak aydinlatma sistemleri ve armatiirlerinde 6zenle secilmesi
gerekmektedir. Koridorlardaki aydinlik diizeyi, ofis mekanlarinin aydinlik diizeyinin
1/5’1 olmalidir. Genellikle ofis binalarinda uzun koridorlar oldugundan dolayi
armatiirlerin duvar kenarmma ve tavan da enlemesine kullanilmasi daha uygun
olacaktir. Armatiirlerin bu sekilde kullanilmasi mekanin daha derinmis gibi
hissedilmesini saglayacaktir. Ayrica bu armatiirlerin grup seklinde ayr1 kumanda
imkan1 saglanirsa, istenildiginde farkli zamanlarda farkli grup lambalar

kullanilabilecektir.



Resim 1.11. Asansor Onii Aydinlatmasi

1.2.6.3. Tuvaletler

Tuvaletler genellikle ofis binalarinda merkezde yer alan cekirdegin igerisinde
diistiniilmelidir. Burast mekanin boliinmemesi ve tesisatta ¢ikabilecek bir takim
problemlerin de Oniine kolaylikla ge¢mek icin daha uygun bir yer olacaktir.
‘Hijyenik elemanlarin merkezde ya da dagitilmis olarak, ya da her iki faktoriin

kombinasyonuna karar vermek i¢in bazi kriterler vardir. Bunlar:
1) Tuvaletlerin kullaniciya olan uzaklig1 ve dogrudan ulasilabilir olmasi,
2) Kadin ve erkeklerin toplam sayist,

3) Olanaklarin goreceli olmas1 ya da kadin, erkek kullanicilarin toplam sayisinin

degisebilir olmasi,

4) Ofis aktivitelerinin gelecekte yeniden diizenlenebilir olmasindan dolay1

stnirlayiciliginin olmast,

5) Binada bulunan organizasyonlara uygunlugunun saglanabiliyor olmasi,



6) Hijyenik mekanlarin gruplalndlrllalbilmesi’23

Tuvaletlerin eger miimkiin ise dogal 151k ile aydinlatilmast daha uygundur. Fakat
ortadaki cekirdekte yer aldiklarindan genellikle ek birtakim aydinlatma armatiirlerine
de ihtiyac duyulmaktadir. Bu armatiirler en ¢ok ayna iistlerinde ve kabinlerde
bulunmaktadir. Burada dikkat edilmesi gereken en 6nemli konu ise mekanin hijyeni

acisindan bu armatiirlerin yeterli aydinlik diizeyini saglamalaridir.

B SENER,A. Zeren, Biiro Binalarinda Cekirdek Coziimii, YTU, Istanbul, 1995, s.73



BOLUM 2. MEKAN TASARIMINDA AYDINLATMA TEKNiKLERININ
ONEMI

2.1. AYDINLATMA TEKNiGi, TANIMI VE AMACI

“Tanimina gore aydinlatma bir 151k kaynaginin bir nesneye ya da belirli bir ¢evreye

151k yollayarak onun goriiniirliigiinii saglamasi anlamina gelir.”24

“Aydmlatma”; belirli nesne ve ylizeyler iizerine, gorsel algilamaya en elverisli
bicimde 1s1k uygulamaktir. “Aydinlatma teknigi” ise; insan goziiniin 151k ve renk
gorme Ozelliklerini, ampulleri ve aydinlatma armatiirlerinin tiirlii 6zelliklerini,
yiizeylerin ve gereclerin 151k yansitma ve gecirme oOzelliklerini, estetik ve mimari
kavramlari, tiirli 6lgme tekniklerini oldukca karmasik hesaplari iceren cok genis
alana yayillmis bilimsel veri ve bilgilerden yararlanan bir bilim, sanat dali ve

uzmanlik koludur.”

‘Buna gore aydinlatmanin amaci; 151k kaynagmin degil bu kaynagin aydinlattig

cevre ve nesnelerin goriiniir duruma gelmesidir.” *°

Aydinlatmada goriiniirliiliigiin  saglanmasi; iyi bir goriintiiniin elde edilmesi ve

gdriintiiniin geredi gibi olmasinin saglanmast olmak iizere iic amag vardir.”’

1) Goriintirliiliigiin - saglanmasinda amacg, nesnelerin varliklarinin  gorsel yolla
anlagilir duruma gelmesi gibi tanimlanabilir. Bu yaklasimda amag¢ yalmizca
aydinligin niceligi yani kag liix aydinlik elde edildigidir. Uygulamanin ¢ok biiyiik

bir boliimiinde bu yaklasim s6z konusudur.

2) lyi bir goriintiiniin elde edilmesinde, aydinhigin niceligi yaninda ve ondan cok

daha onemli olarak aydinligin niteligi konusu devreye girer. Gérme kosullarinin

24 Sirel, Sazi, Aydinlatma ve Mimarlik, Tasarim, say1 110, 2001, Istanbul, s.102
ZSSirel, Sazi, Aydinlatma ve Mimarlik, Tasarim, say1 110, 2001, [stanbul, s.102
26Esen, Aydin, Aydinlatma Ders Notlari, MSU, 2000, istanbul

2 Sirel, Sazi, Aydinlatma ve Mimarlik, Tasarim, say1 110, 2001, Istanbul, s.102
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1yi” olarak nitelendirilmesi, aydinlatma tekniginde asagidaki sonuglarin elde

edilmis olmasi kosuluna baglanmistir.
a- Goriinmesi gereken en ufak parcgalar1 kolayca gorebilmek,
b- Yiizey bi¢imleri ve dokular1 dogru algilayabilmek,
c- Devingenligi, yon, hiz, ivme vb. bilesenleri ile dogru algilayabilmek,
d- Renkleri dogru gorebilmek ve en ufak renk ayrimlarini fark edebilmek,
e- “lyi gorme” yi yorulmadan uzun siire gorebilmek.

Bu sonuglardan gerekli olanlarin secimi ve bunlarin saglanmasi, aydinlatma

tekniginin eksiksiz uygulanmasina baglhdir.

3) Aydinlatma ile elde edilen goriintiiniin geregi gibi olmasi, yani belli bir amaca, bir
istege uygun olmasi, konuya yalmiz teknik acidan degil, buna ek olarak sanatsal ve
mimari agidan da yaklagsmayr zorunlu kilar. Bu durumda aydinlatma teknigi belli

estetik kurallar bir mimari anlay1s i¢inde uygulalnmalhdm28

‘Iyi bir aydinlatma bircok gereksinmeye yamt verdiginden herhangi bir aydinlatma
tesisi kurulurken genel olarak gereksinmelerden birine Oncelik verilir; yani bu

durumda aydinlatmanin ana amaci one alina bu gereksinmeye yanit vermek olur.’
‘Amaci bakiminda aydinlatma iice ayrilabilir:

1.Fizyolojik Aydinlatma: Burada amag cisimleri sekil, renk ve ayrintilari ile rahat
ve hizli gorebilmektir. Dolayisi ile bu kosullar1 saglayan aydinlatmaya fizyolojik

aydinlatma denir.
2.Dekoratif Aydinlatma:

Burada amag cisimleri biitiin ayrintilar1 ile gostermek degil, daha ¢ok estetik etkiler

uyandirmaktir.

28 Sirel, Sazi, Aydinlatma ve Mimarlik, Tasarim, say1 110, 2001, Istanbul, 5.102



3.Dikkati ceken aydinlatma:

Burada amag dikkati ¢cekmek yani reklam yapmaktir. Yiiksek aydinlik diizeyi, renkli

1siklar, degisken yamp sénen diizenler kullamlir.*

Aydinlatma cevredeki herhangi bir nesne ya da cevreyi algilamak i¢in yapilir. Bu
nesne veya cevre farkli renklerde, biiyiikliikte, duragan, canli veya cansiz her tiir
kosulda olabilir. Biitiin bu 6zellikleri dikkate alinarak o ortama veya nesneye gore

olusturulmasi aydinlatma teknigidir.

‘Aydinlatma teknigi boylece, bir yandan gorsel algilamanin en iyi kosullarda
gerceklesmesini saglarken, ote yandan, bunun, ilk yapim giderleri ve kullanma
harcamalar1 bakimindan en ekonomik bir ¢oziimle elde edilmesini, insan dogasina
uygunlugunu ve sonucun estetik degerler ve mimariye uyum bakimindan da

doyurucu olmasini saglar.’30

Aydinlatma teknigi yapacak olan kisinin de bu isin egitimini almis ve uzun siiredir
bu isi yapmis insanlar ile ¢alismasi daha uygun ve saglikli olacaktir. Boylece en az
maliyetle en iyi konforu ve estetigi elde edebilecek ve aym1 zamanda yetersiz ve
yanlig aydinlatmadan dogan ve hos olmayan bir takim durumlarda da karsilasilmig

olacaktir.

‘Teknigine uygun bir aydinlatmanin, okullarda basariyi, iiretim merkezlerinde ve is
yerlerinde verimi artiracagi; is ve trafik kazalarini, kusurlu iretim ve yanlis
tanilamalar1 azaltacagi; gereksiz yorgunluklari, bas, goz agrilarini, sinirlilikleri
ortadan kaldiracagi ve genelde yasantiyi daha hos daha verimli ve daha saglikli
kilacagr gibi temel gercekler, giintimiizde, ileri iilkelerde ¢oktan anlasilmis olup ve

geregi yapilmaktadir.”'

Uygun aydinlatma; amaci iyi tespit edilmis, bu amaca ve aydinlatma tekniginin

gereklerine uygun olarak projelendirilmis, projesinde de gerek 1sik kaynaklari,

* Ozkaya, Muzaffer, Aydinlatma Teknigi, I.T.U.Elektrik Elektronik.Fak., Istanbul
30 Sirel, Sazi, Yap1 Fizigi Konular 1, Istanbul, s.4
31 Sirel, Sazi, Aydinlatma Teknigi, [stanbul, s.4



gerekse aydinlatma armatiirleri yoniinden kullanim amacina en uygun sec¢imler

yapilmis olan aydinlatmadir.
‘Uygun aydinlatma sonucunda;

1) Goziin gorme yetenegi artar,

2) Go6z saglig korunur,

3) Kazalar azalir,

4) Yapilan igin verimi yiikselir,

5) Ticarette is hacmi artar,

6) Ekonomik potansiyel artar,

7) Giivenlik saglanir,

8) Estetik hislere ve konfor ihtiyacina cevap verir.”*>

Bu nedenle gelisen teknolojinin takip edilmesi gecici, verimsiz, diisiik kaliteli ve ilk
bakista ucuz goriinen sistemler ve aydinlatma elemanlar1 yerine kalici, yiiksek
verimli ve kaliteli, ucuz vadede 6zellikle isletme maliyeti yoniinden ucuz olan sistem
ve elemanlar tercih edilerek, gercek anlamda ekonomi saglayan c¢oziimlere

gidilmelidir.

Bir yerin, baz1 bolgelerindeki 6zel gereksinimler dikkate alinmadan, oldukca es
degerde bir aydinlik diizeyinin elde edilmesine “genel aydinlatma” denir. Ornegin bir
sinifta, okuma salonunda, ayni tiirden iglerin yapildigi yerlerde genel aydinlatmaya
gereksinim vardir. Belli bir bolgenin kendine 6zgii gereksinimlerine cevap verecek

sekilde aydinlatilmasina ise “bolgesel aydinlatma™ denir.

‘Biiytik bir hacmin ufak bir boliimiinde 6zel aydinlik gerekiyorsa, belli bir is i¢in ¢cok
fazla aydinliga gereksinim varsa bolgesel aydinlatma yapilmalidir. Yalmiz burada
dikkat edilecek onemli nokta, bir hacmin bir boliimiinde bolgesel aydinlatma

yapildigr zaman hacmin biitiiniinde de belli oranlardan az olmamak sartiyla genel

32 Esen, Aydin, Aydinlatma Ders Notlari, MSU, 2000, Istanbul



aydinlatmanin yapilmasinin gerekliligidir. Aksi takdirde g6z kamasmasi, yorgunluk

gibi sakincali durumlar g;lkalbilmektedir.’33

2.2. AYDINLATMA SEKILLERIi

2.2.1. GENEL AYDINLATMA

Genel aydinlatma aydinlatilacak yerine genelinde uygulanan aydinlik diizeyinin tiim
mekanda esit oldugu aydinlatma seklidir. Bu aydinlatma tipinde ofis mekanin
tavanina veya duvarlarina yerlestirilmis bir ya da birka¢ 151k kaynagi mekanin
biitiiniinii aydinlatacak sekilde diisiiniilmiis veya diizenlenmis ise bu sekilde elde

edilen aydinlatma genel aydinlatmadir.

Bu tip aydinlatma tasarimi yapilmis ofis mekanlarinda her yer esit aydinlik diizeyi ile
aydinlatildigindan mekan tefrisinde yapilacak bir degisik aydinlatma diizeninde

herhangi bir degisiklige yol acmayacaktir.

Genel aydinlatma sistemi giindiiz aydinhiginin tiim ozelliklerini de tasidigindan
dolay1 giindiiz 15181 ile aydinlatmaya benzetilebilir. Bu tip aydinlatmalarda genellikle
akkor lambalar, fluresan veya HID lambalar kullanilmaktadir. Bu tip aydinlatma
sekillerinde genel olarak parilti dengesi ve degisik yiizeylerin aydinlatilmasi iyi bir

sekilde dengelenmistir.

Ofis mekanlarindaki uygulanan sekliyle genel aydinlatma armatiirlerinin cogu zaman
pencereye paralel bir sekilde yerlesimi daha uygundur. Ayrica bu armatiirlerin
pencere duvarina yakin ve araliklarinin da ofis biyiikligli ve 11k alimiyla ilgili

olarak dogru orantili bir sekilde hesaplanmasi gerekmektedir.

Isigin dagilim yoniine gore genel aydinlatma sistemi; yukari dogru aydinlatma
sistemi, asagt dogru aydinlatma sistemi ve de karma sistem (dolayli/dolaysiz

aydinlatma sistemi) ile saglanabilir.

33 Serefhanoglu, Miijgan, Konutlarda Aydinlatma, Karaca Basimevi, 1972, Istanbul, 5.63



Ofis mekaninin genisligi, yiiksekligi, aydinlik durumu mekanda kullanilacak olan
aydinlik sistemine karar verilmesinde etkendir. Ofis mekaninin tavan yiiksekligi
2,5 m nin altinda ise yukari dogru 1sik veren armatiirlerin kullanimi oldukc¢a

zorlasacagindan asag1 dogru aydinlatma sistemi kullanilir.

Yukart dogru aydinlatma sisteminde; armatiirler 15181in %90 ‘1 yukar1 tavana dogru
verirken, %10 ‘u gibi bir kismm da asag dogru vermektedirler. Bilgisayarl

ortamlarda gerek duyulan aydinlik diizeyi 300-500 liiks arast olup bu tip yerlerde

yukar1 degeri aydinlatma sistemi kullanilmasi daha uygun olacaktir.

Resim 2.1. Koridorlarda uygulanan yukari Resim 2.2. Toplant1 Odasinda uygulanan asagi

dogru aydinlatma sistemi dogru aydinlatma sistemi

Bu tip yerler icin yukart dogru aydinlatma sistemi kullanilmasi daha uygundur.
Bilgisayarla calisilan ortamlarda diisiik aydinlik diizeyi saglanmasi ¢aligma verimi ve
parilti ve kamagmanin 6nlenmesi ac¢isindan daha iyidir. Bu tip aydinlatma sisteminde
yukart dogru ve parilti degeri diisilk aydinlatma sistemi kullanildiginda pariltinin
kismen de olsa Oniine gecilmis olacaktir. Bu tip aydinlatma sisteminin en belirgin
ozelligi ise duvarlarin iist kisitmlarinda ve tavanda olusan ve cok az degisen bir

pariltinin olusmasi ile mekanin daha ferah bir sekilde algilanmasidir.



Yukart dogru aydinlatma sisteminde tavan 15181 yansitarak birinci dereceden 1s1k
kaynag1 konumuna gelir. Normal kosullar altinda, armatiirlerin 151k yaydig1 govde i¢
yiizeyleri direk olarak goriilmez. Boylece direk kamasma olay1 s6z konusu olmaz. Bu
tip aydinlatma sisteminde genellikle yiiksek yogunluklu desarj lambalar1 (HID)

kullanilmaktadir.

Asag1 dogru aydinlatma sisteminde armatiirler 15181n %90°1 asag1 dogru verirken,

%10’u gibi bir kismin1 da yukar1 dogru vermektedirler.

Asagl dogru aydinlatma sisteminde, hacim ig¢inde diizgiin ve karakteristik bir
aydinlik dagilimi saglanir. Armatiirlerin 151k ciktilari tamamen asagi dogru oldugu
icin, yatay diizlemlerde aydinlik degeri yliksek, diisey diizlemlerde ve tavanda ise
disiiktiir. Klavye ve yazili dokiimanlarin iizerinde armatiir yansimalar1 ve sert
golgeler olusur. Bununla beraber mobilyali yiizeyleri de mat bir goriiniime sahipse
hacim daha da sikici bir hal alir. Golge ve tavan yansimalarinin ¢éziimii i¢in hacim
yiizeylerinin, Ozellikle dosemenin yansiticiik degerlerinin yiiksek tutulmasi
gerekir.* Bu tip aydinlatma sisteminde yar seffaf yayici armatiirler genis yiizeylere
151k yayarken bunun yani sira aynal reflektor kullanarak daha dar acili 151k yayilimi

da saglanabilir.

Asagi ve yukart dogru aydinlatma sistemlerinin kombinasyonlarinda bu iki sistem
ayni anda kullanilabilmektedir. Asagi ve yukar1 151k veren ayri ayr1 armatiirler
kullanilabilmektedir. Bu sistemde kullanilan armatiirler genellikle yiiksek

yogunluklu desarj lambalar1 (HID) ve fliioresanlar kullanilabilmektedir.
2.2.2. BOLGESEL AYDINLATMA

Bolgesel aydinlatma aydinlatilacak bolge veya objenin niteliklerine ve amacina baglh
olarak degisebilen, genellikle genel aydinlatmanin birtakim sebeplerden dolayi

yeterince saglayamadigi konfor sartlarini yerine getirmek amaciyla kullanilmaktadir.

3 USLU, 1995



Bolgesel aydinlatmaya Ornek olarak tavandan masalarin iizerlerine oldukg¢a az
yiiksekliklere kadar sarkitilmig askili aydinlatma armatiirleri, masa ve basucu
lambalar1, aplikleri, ayakli abajurlar gosterilebilir. Biitiin bu araclar, genel
aydinlatmaya da bir dereceye kadar yardimi olmakla beraber belirtildigi gibi,
bulunduklar1 yerin biitiiniinii degil, ufak bir parcasim aydinlatmak icin

diisiiniilmelidir.*
2.2.3. GENEL BOLGESEL AYDINLATMA KOMBINASYONLARI

Genel aydinlatma ile aydinlatilmis mekanlarda bazi aydinlatma elemanlarinin
kapatilmasi veya 1s18inin azaltilmasi seklinde kullanilan aydinlatma seklidir. Ofis
mekani icerisinde daha az kullanilan mekanlarda ornegin sirkiilasyon alanlarinda
aydinlik diizeyinin %50 oraninda azaltilmasi ile saglanabilir. Bu tip aydinlatma sekli

ofis mekanlarinda meydana gelebilecek degisimlere ¢cok olanak vermemektedir.

Bu tip aydinlatma seklinde genel aydinlatma ile bolgesel aydinlatma kombineli bir
sekilde kullanilmaktadir. Ofis mekanlarinda bu tip aydinlatmanin kullanilmasi
sonucu birtakim sorunlar yasanabilmektedir. ilk olarak yeterli derecede aydinlik
diizeyi saglayacak kadar bir genel aydinlatma yapilmalidir. Burada dikkat edilmesi
gereken bir nokta genel aydinlatma ile aydinlatilan mekanin calisma diizlemine
gorsel islevin getirdigi aydinlik diizeyinin %50 sini saglayacak diizeyde olmasidir.

Bu ortamdaki parilt1 oranin1 ve kamasma oranini dengelemektedir.

Bolgesel aydinlatmanin genel aydinlatma ile kombineli kullanildigi durumlarda,
ortam gerekli aydinlik diizeyine erisen kadar genel aydinlatma ile aydinlatildiktan
sonra gerekli olan mekanlarda bolgesel aydinlatmaya kullanilir. Bolgesel aydinlatma
ile ozellikle ¢alisma masasi iistleri, toplanti odast mekanlar1 degisik tipte armatiir
kullanilarak aydinlatilabilmektedir. Genellikle masa {iistii armatiirler ile asili armatiir

kullanilmas1 ofis mekanlarinda ayn1 zamanda estetik gorsellik i¢in uygun olmaktadir.

35 ANON, 1985



2.3. OFiS AYDINLATMASI iCiN STANDARTLAR VE ONERILEN

DEGERLER

Alman (Din normlari) ingiliz Standardi (CIBSE Code), A.B.D. (IES) ile uluslar aras1

aydinlatma komisyonu (CIE) nin Ofis aydinlatmasi ve uygulanmasinda uyulmasi

gereken belli bir takim standartlarinin karsilastirmasi asagidaki gibidir.

Alman Standarti (DIN Normlari):

Alman DIN normlarina gore bir ofis mekaninda olmasi gereken aydinlik diizeyi

anma degerleri 20-50-100-200-300-500-750-1000-1500-2000 lux olmalidir. Bu

diizeyler sirkiilasyon mekanlarinda 0,2 m yiikseklikteki yerler icin, 0,85 m

yiikseklikteki calisma alani diizlemi icin ve kullanilan (d6seli) ofis mekanlari i¢in

verilen degerlerdir.

. C e g e Anma Aydinhk
Hacim veya yapilan isin tiirii Diizeyi En (LUX) Aciklamalar
Cahsma yerlerlogf)iesrllecrere yakinindaki 300 Is iizerinde minimum 0,8 En
Ofisler (Genel) 500
Yiiksek yansitmali
Yiiksek yansitma katsayili ofisler 750 aﬁgﬁgiii(z;niﬁr??gan
Orta yansitma katsayili biiyiik ofisler 1000 e yrart:
icin 0,7 ;duvar ve bolmeler
icin 0,5 tir.
En, yatayla 75° a¢1 yapan ve
Cizim ofisleri 750 1,2 m yiikseklikteki calisma
diizlemi i¢in verilmistir.
Goriisme ve dinlenme odalari 300
Sirkiilasyon alanlar1 200
Veri isleme odalari 500

Sekil 2.1. DIN normlarina gore bir ofis mekaninda olmasi gereken aydinhk diizeyi




Ofis mekan1 ve yakin ¢evresindeki parilti orani 3:1 den, ofis mekan1 ve uzak gevresi
parilt1 oranlari ise 10:1 den biiylik olmamalidir. Bu mekanlarda kamagma parilti

egrileri yontemi ile belirlenir.

Hacmin ozelligi DIN CIE
Kamasmaya kars1 hassasiyet ¢ok fazla A A
Kamagmaya kars1 hassasiyet fazla 1 B
Kamagsmaya kars1 hassasiyet normal 2 D
Kamagmaya kars1 hassasiyet az 3 E

Sekil 2.2. DIN normlarina gore bir kamasma kalite siniflar1 ve bunlarin CIE kalite
smiflarindaki karsihiklar:

Alman standartlarina gore renksel geriverim endeksi

Simf Renksel geriverim endeksi
1A Ra>90
1B 80 <Ra <90
2A 70 <Ra<80
2B 60 <Ra<70
3 70 <Ra<80
4 70 <Ra<80

Sekil 2.3. ingiliz Standart: (CIBSE CODE)*
Ingiliz standart1 icin onerilen aydinlik diizeyi anma degerleri 20-30-50-75-100-200-

300-500-750-1000-1500-2000 lux tiir. Ingiliz standardina gore 11k rengi 1lik ve

renksel geriverim sinifi 1B veya 2 olan 151k kaynaklar1 kullanilmas1 uygundur.

Hacmin veya yapilan isin | Anma aydinhk diizeyi .
tiirii degeri (LUX) Kamasma Endeksi

Ofis 500 19

Bilgisayar odalari 300-500 19

3 TUMER.P. Ofis Aydilatma Kontrol Sistemlerinin Giris Verilerinin Bulanik Mantik ile
Belirlenmesi, ITU ,Yiiksek Lisans Tezi, 2001, Istanbul




OK(;);iifans ve  yonetici 500 19
Bilgi islem odalar1 500 19
Dosyalama odasi 300 19
Cizim odalan 500-750 19
Genel hacimler 300 19

Sekil 2.4. Ofis mekanlarinda ingiliz CIBSE nin 6nerdigi aydinhk diizeyi ve kamasma endeksi

A.B.D.’nin Onerileri (IES

)

tablosu

IES 1n Onerilerine gore ofis mekanlart icerisinde yapilan ise ve mekana gore tespit

edilmis olan birtakim aydinlik diizeyi degerleri vardir. Her mekan ve kategoriye gore

belirlenmis olan 3 ayr1 aydinlik diizeyi bulunmaktadir.

Ofis mekanlarinda 151k rengi ve renksel geriverim Ozellikleri ayni olan aydinlatma

armatiirleri ile renk sicakligi 4000 K’den biiyiik 151k kaynaklarinin kullanilmasi

uygun goriilmektedir.

Aydinlik Diizeyi
Isin Tirii Kategori Degerleri (LUX)
Genel Alanlar 20-30-50
Kisa siireli kullanilan
hacimler B 50-75-100 Genel Aydimlatma
Gtirsel islerin kisa C 100-150-200
stireli yapildig1 yerler
Yiiksek kontrasthi veya D 200-300-500
biiyiik boyutlu ig
Orta kontrastl1 ve Is iizerindeki
kiiciik boyutlu is E >00-750-1000 aydinlik diizeyi
Diisiik kontrastli veya
cok kiiciik boyutlu is F 1000-1500-2000
F kategorisindeki Is iizerindeki genel
islerin siireli yapildigi G 2000-3000-5000 + lokal aydinhk
durumlar diizeyi
Gok uzun siireli ve H 5000-7500-10000

hassas isler




Cok diisiik kontrasth
ve ¢ok kiiciik boyutlu I 10000-15000-20000

hassas isler

Sekil 2.5. IES ‘in ofisler icin belirledigi aydinlatma kategorileri ve aydinlik diizeyi degerleri

Uluslar Arasi Aydinlatma Komisyonunun Onerileri (Cie Guide For Interior
Lighting);

Uluslar arast Aydinlatma Komisyonu CIE’nin ofis i¢ mekanlar1 icin Onerdigi

degerler soyledir:

Ofis mekanlar1 icin belirlenen aydinlik diizeyi h:0,85 cm yani calisma diizlemi {istii
ve yapilacak olan isin tiirii baz alinarak belli minimum ve maksimum degerler
onerilmistir. Aydinlatilacak olan mekanda sabit kabul edilen birtakim degerlerin

disina c¢ikilmasi durumunda ise 6rnegin:
1) Yapilan is 6nemli ve kritik ise;
2) Hassasiyet ve hizin 6nemli oldugu mekanlarda;

3) Calisanlarin gorsel bir takim problemleri var ise, Onerilen bu degerlerin

maksimumu baz alinirken;
4) Isi1gin yansitma katsayisi ve kontrasi yiiksek ,
5) Hassasiyet ve hiz 6nemli degil,

6) Is ara sira yapiliyor ise 6nerilen bu degerlerin minimumu baz alinmalidir.

Hacmin veya isin tiirii Onerilen Aydinlik Diizeyi

Degerleri (LUX)
Dis sirkiilasyon alanlar1 20-30-50
Sirkiilasyon alanlari 50- 100- 150
Calisma amacl olarak siirekli 100- 150- 200

kullanilmayan hacimler

Basit gorsel isler 200- 300 - 500




Orta zorlukta gorsel isler 300-500-750
Gorsel hassasiyet gerektiren isler 500-750-1500
Zor gorsel isler 750-1000-1500
Oldukca zor gorsel isler 1000-1500-2000
Cok zor gorsel isler 2000 ‘den biiyiik

Sekil 2.6. Ofis mekanlarinda yapilacak isin tiiriine gore CIE ‘nin 6nerdigi aydinhk diizey
degerleri

Ofis mekanlar1 icin 15181 direkt yansitip géze gelmesini engelleyecek armatiirler

secilmeli aym1 zamanda 1lik renkli ve renksel geriverim sinifi Ra =1B olan 1s1k

kaynaklari secilmelidir.

24. YAPAY ISIK KAYNAKLARI-LAMBALAR

Yapay bir kaynagin siirekli (uzun siire) 1s51mim yayinlamasini saglayan minimum

parcalarin biitiiniine lamba denir.

Aydinlatma amaciyla iiretilen bir lamba genel olarak asagida verilen 6zelliklerde

olmalidir.

1) Isiksal verimi yiiksek (enerji kullanim gideri diisiik)

2) Bagil 151k verimi (gorsel etkinlik) yiiksek,

3) Renksel geriverim sinifi ve indisi (Ra ) yiiksek,

4) Siirekli ve diizgiin tayf,

5) Isiklihig diisiik

6) Omrii uzun, yardime1 parca gerektirmeyen, basit calisma sistemi,

7) Sarsintiya dayanikli,

8) Gii¢, bi¢im, biiyiikliikk, ampul tiirli, dip tiirii v.b. bakimlarindan cesit ¢coklugu

olmalidir.



Yapay 151k kaynaklarini;
1)Akkor telli lambalar
2)Elektriksel bosalmali lambalar
a) Sodyum buharli lambalar
3) Civa buharli lambalar
a)Metal halojeniirlii lambalar
b) Civali karisik 1s1kli lambalar
¢)Fliiorisil lambalar, olmak iizere 51ralayabiliriz.3 7

2.4.1. AKKOR TELLi LAMBALAR:

Akkor telli lambalar, 151k tiretimi elektrik akimi gecmesi ile akkorlasan bir cismin

araciliiyla elde edilen lamba tiiriidiir.*®

Resim 2.3. Akkor Telli Ampul

Akkor telli lambalarin genel 6zellikleri;

1) Renksel geriverim sinif1 yiiksek (1A) renksel geriverim indisi Ra= 100 diir.

7 UNVER, R.Isik Uretme Yontemleri ve Isik Kaynaklar1 Ders Notlari, istanbul, 2000, s.7
* SIREL,S. 1974



2) Renk sicakliklari 2400- 2900 K arasinda degisir. Isik renkleri pembemsi
sarimsidir. Bu nedenle sicak renkli nesnelerin aydinlatilmasinda kullanilmalari

uygundur.

3) Omiirleri 1000 saattir. Projeksiyon lambas1 v.b. tiirlerinin 6miirleri cok daha kisa

(50, 100, 200 saat v.b.)olabilir.
4) Tayflar siirekli ve diizgtindiir.
5) Noktasal 151k kaynagidir.
6) Hemen ve tam 1siksal verim ile yanarlar.

7) Verimleri diisiik, omiirleri kisa oldugu i¢in, kullanim giderleri yiiksektir. Bu
nedenle, yillik kullanim siiresi 500 saatten az olan depo v.b.yerlerde ve aydinhk
diizeyi gereksinimi 250 Im/m? den diisilk olan hacimlerde kullanilmalari

uygundur.”

Akkor telli lambalar i¢inde bulunan iyot grubu gazi dolayisiyla Tungsten Akkor Telli

lamba adin1 alirlar.
1) Boyut olarak diger akkor telli lambalar gore daha kiictiktiir.

2) Omiirleri genelde 2000 saattir. Diisiik gerilimde (12 v)calisan kimi tiirlerin 6mrii

4000 saate kadar ytikselir.

3) Renksel geriverim sinift 1A olup tiirlerine gore renk sicakliklart Tc= 2900-3100

K arasinda degisir.

2.4.2. ELEKTRIiKSEL BOSALMALI LAMBALAR

Bu tip lambalar genellikle i¢lerinde kullanilan metal ve ya gaz adi ile anilirlar ve bu
tip lambalarin calisabilmesi icin yardimci bir takim pagalara ihtiya¢ vardir.bu tiir
lambalardan yayilan 1sitmimlar gaz tiiriine bagh olarak tek bir dalga boyunda olup

cizgisel ozelliktedir, ve ¢ogu kez yayimlanan 15181n renksel geriverimleri diisiiktiir.

39UNVER, R. Isik Uretme Yontemleri ve Isik Kaynaklar1 Ders Notlari, Istanbul, 2000, s.11



Her gazin kendine 0Ozgii durultucu gerektirmesi, gazlar1 karistirilarak, renksel

geriverimin diizeltilmesini engeller.
2.4.2.1. Alcak Basinch Sodyum Buharli Lambalar

1) Isiksal verimleri yiiksek olup, giicleri bagh olarak 180 Im/W ta kadar c¢ikar.
Goriintir 1s51mim oram1 %35 tir. Bu nedenle enerji kullanma gideri oldukca

diisiiktiir.

2) Renksel geriverim sinifi ¢ok diisiik (4>), renksel geriverim indisi Ra= 44, renk
sicakligr Tc=1700 dir. Bu nedenle i¢ aydinlatmada kullanilmas1 uygun degildir.

Bazi dis aydinlatmalarda ve emniyet aydinlatmasinda kullanilabilir.
3) Omiirleri 8000 saattir.

2.4.2.2. Yiiksek Basinch Sodyum Buharh Lambalar

1) Isiksal verileri yiiksek olup, 120 Im/W A kadar cikar.

2) Renksel geriverim smniflar1 2B- 4, renk sicakliklar1 2000- 2500 K arasinda
degisir. Renksel geri verimi yiiksek olan tiirleri i¢ aydinlatmada kullanilabilir.

Ancak renksel geriverimi yiiksek olanlarin 1siksal geriverimi diisiiktiir.
3) Tayflan siirekli ama diizgiin degildir.
4) Omiirleri 8000- 22000 saat arasindadir.*

2.4.3. CIVA BUHARLI LAMBALAR

Isigin biiyiik boliimiiniin, civanin buharinin 1s1masiyla elde edilen elektriksel
bosalmali lambalar civa buharli lambalar olarak adlandirilmaktadir. Yiiksek basingch

cwa buharl lambalarin 6zellikleri ise kisaca soyledir:

1) Isiksal geriverimleri giiclerine bagl olarak 32-60 Im/W arasindadir.

4OUNVER, R., Isik Uretme Yontemleri ve Isik Kaynaklar1 Ders Notlari, Istanbul, 2000, s.15



2)

3)

Renksel geriverim smifi 2b- 3; renk sicakligi 2900-4000 K arasindadir. Bu
nedenle i¢ aydinlatmada kullanima uygun degildirler. Park bahge gibi yesil

alanlarda kullanilmas1 uygundur.

Omiirleri ortalama 20000 saattir.

2.4.3.1. Civah Karnisik Isikhh Lambalar

Elektriksel bosalmali lambalar ile tungsten telli akkor lambalarin birlesimidir. Genel

ozelliklerine bakacak olursak;

1y

2)

3)

4)

Isiksal verimleri, akkor lambalara gore yiiksek, yiiksek basingli civa buharli

lambalara gore diisiik olup, gii¢clerine bagl olarak 11-26 Im/W arasindadir.

Renksel geriverim sinifi 2A- 2B; renk sicakligi 3200- 4100 K arasindadir. Bu

nedenle renk algilamanin ¢ok 6nemli olmadigi i¢ aydinlatmada kullanilabilir.
Tayflarn siirekli ama diizgiin degildir.

Omiirleri akkor lambalara gore yiiksek, yiiksek basingli civa buharli lambalara

gore diisiik olup, 6000- 10000 arasindadir.

2.4.3.2. Metalik Halojeniirlii Lambalar

Temel 6zelligi akkor lamba gibi kii¢iik boyutlu, renksel geriverimi yiliksek ve uzun

Omiirlii olmasidir. Metalik halojeniirlii lambada kullanilan metal tuzlar genelde 3 ana

ozellik altinda toplanmaktadirlar bunlar ii¢ bat (three band), ¢ok ¢izgili (multi line)

ve molekiiler 1s1y1c1 olarak adlandirilmaktadirlar.

1y

2)

3)

Renksel geriverim sinifi 1A- 2B; renk sicakligi Tc= 3000- 6000 K arasindadir.

Bu nedenle her tiir aydinlatma i¢in uygundur.

Tayflar siirekli ama diizgiin degildir.

Omiirleri 6000- 7500 saattir.



Resim 2.4. T5 Fliioresan lamba ile aydinlatilnug ofis mekam

2.4.3.3. Fliiorisil (Fliioresan) Lambalar

Isilsima yontemi ile 151k iiretirler. Tiim fliloresan lambalarin miisterek o6zellikleri
yiikksek randiman, diisiik elektrik tiiketimi ve ¢cok uzun Omiirdiir. Cubuk seklindeki
akkor lambalara oranla yaklasik sekiz ile on bes kat daha uzun 6miirliidiirler ve tipine

ve aydinlatma giiciine gore % 85'e kadar daha az elektrik tiiketirler.

1) Renksel geriverim sinift — indisi ve renk sicakligi, fliiorisil 6zdek tiiriine gore

degisim gosterir.
2) Tayflar siirekli fakat diizgiin degildir.

3) Cap1 38 mm ve halofosfatli olanlarin dmrii 7500 saat; ¢capt 26 mm olanlarin dmrii
fliorisil 6zdege ve elektronik durultucu kullanilmasina bagli olarak 10000-

15000 saat arasinda degisir.
4) Sarsintidan etkilenmez

5) Mimari ¢izgilerin vurgulanmasinda biiyiik kolaylik saglar. Ozellikle i¢ mekan

aydinlatmalar icin ¢ok uygundur.



Resim 2.5. Fliioresan lamba kullanilan bir

toplanti odas1 aydinlatmasi

2.5. AYDINLATMANIN NiCELIK VE NIiTELiK OZELLIiKLERIi

2.5.1. AYDINLATMANIN NiCELIiGi

Aydmhigin niceligi, tek boyutlu bir kavramdir ve “aydinlik diizeyi” olarak
kullanilmaktadir. Aydinlik diizeyi karanliktan aydinliga dogru degisimler gosterir.
Gozbebegi degisik alanlardaki aydinlik diizeyi degisimlerine uyum saglayip,
karanliga veya cok aydinliga da alisabilir. Goziimiiz istege bagli olmaksizin her

durum ve kosulda kendini aydinlik diizeyine uydurulabilmektedir.

‘Aydmlik diizeyine kimi zaman kisaca “aydinlikta” denilmekte olup, CIE
(Uluslararas1 Aydinlatma Komisyonu)’ye gore; yiizeyin bir noktasini ¢evreleyen
sonsuz kiiciik parcacigin aldig 1s1k akisinin, bu ylizey parcaciginin alanina
boliimiidiir. Sonsuz kii¢iik olmayan bir yiizey parcacigi icin, “ortalama aydinliktan”
s0z edilebilir. Ortalama aydinlik, bir yiizey parcasinin aldigr 151k akisinin, o yiizey

alanina boliimiidiir.”*!

‘Aydinlik diizeyi”; bir yiizeyin bir noktasinda, o noktay1 iceren bir yiizey parcasina
gelen 151k akisinin, o ylizey parcasinin alanina boliinmesiyle elde edilen biiyiikliiktiir.

Kisaca yiizeye diisen 1s1k akisidir. Birimi ise “liikks”tiir. “Isik akis1” ise, bir 1s1k

4 Unver, R. Yapilarin kginde Isik Renk Hi$kisi, Doktora Tezi, YTU, 19853, Istanbul, s.21



kaynaginin her dogrultuda verdigi toplam 151k miktar1 veya 151k kaynagina verilen
elektrik enerjisine c¢evrilen kismudir. Birimi “limen” dir. “Aydinhik diizeyi” (E=

liimen / m2)

1) Goriilmesi gereken ayrintilarin boyutlar

2) Nesnelerin yansitma ¢arpanlari

3) Nesne ile cevre ya da fon arasindaki 1s1klik karsithigi
4) Gorsel algilama siiresi

5) Gorme konusunun devingenligi

6) Kisinin yas durumu

gibi verilere gore, saglanmasi gereken en diisiik, ve kimi zaman da en yiiksek
aydinlik diizeyleri saptanmis, ve bunlar degisik kuruluslarca cizelgeler bi¢iminde

yaymlanmistir. Gerekli aydinlik diizeyi bu cizelgelere gore hesaplanmalktaldlr.’42

Yapilacak isin niteligine gore; iyl gorme kosullarini olusturmak igin gereken en
disiik, kimi zaman en yiliksek aydinlik diizeyi degerleri, cesitli yontemlerle

belirlenmistir.

2.5.2. AYDINLATMANIN NiTELIiGi:

Aydinligin niceliginin aksine, aydinligin niteligine uygun olmayan durumlara goz

uyum gostermez ve gorme kosullarini diizeltmez.

‘Bu durumda iyi gorme kosullarinin saglanmasi i¢in:

1) Gerekli aydinlik diizeyi saglanmalidir.

2) Aydinligin niteligi, gérme konusunun 6zelliklerine uygun olmalidir.

Su iki nokta iizerinde dikkatle durulmalidir:

** Sirel, Sazi, Aydinligin Niceligi, istanbul, s.2



1) Aydinligin niteligi uygunsa, yeterli minimum aydinlik diizeyleri ile 1yi gorme
kosullar1 saglanir. Biraz yetersiz aydinlik diizeylerinde bile, kisa siireler i¢in, goz,

uyma yapar ve iyi gorme kosullar1 elde edilir.

2) Aydinhigin niteligi uygun degilse, aydinlik diizeyinin yiikseltilmesi ile iyi gérme
kosullar1 saglanamaz. Hatta daha kotii sonuclar bile ortaya ¢ikabilir. Ayrica elektrik
enerjisi bosuna harcanmis olur. Niteligi dogru belirlenmemis bir aydmligin bu

kusurunu, goz, uyma(adaptasyon) ile gideremez.”*

2.5.2.1. Isigin Rengi

Isik kaynaklarinin renk ozellikleri, renk sicakligi ve renksel geriverim endeksi ile

tanimlanir.

Gorsel algilamanin gerceklesmesi icin gorme organi, maddesel bir varlik ve
maddesel varligi aydinlatan 151k gibi lic 0geye gereksinim vardir. Yani, gorsel
algilama, aydinlanmis maddesel varliklardan gelen 1siklarin goziimiize ulagmasi
sonucunda olusan bir olgudur. Insanlar cevrelerindeki varliklarin rengini ise,

bunlardan gelen 15181n rengine gore belirler ve algllalr.44

Isiksal yeginlik Birim:Cadela [cd]. Bir 151k kaynagi, 1siksal akisini genelde cesitli
yonlere ve degisik yeginlikte yayar. Belli bir yonde yayilan 15181n yogunlugu, 1siksal
yeginlik I olarak adlandirilir.

Sekil 2.7.Isiksal Yeginlik

* Sirel, Sazi, Aydinligin Niceligi, Istanbul, 5.2
* Unver, Rengin, Renk Algilamada Boyut Etkisi, II. Aydinlatma Kongresi Bildirileri, 1998,
Istanbul, .27



Isiksal 1s1khilik(L); Birim: Beher m?2 i¢in Candela [cd/m2] Bir 151k kaynaginin veya
aydinlatilan bir yiizeyin aydinlatma yogunlugu L, algilanan aydinlik etkisi icin

esastir.

Goriilen yizey Gozlemci

fl
g
£
\.

.

Sekil 2.8. Isiksal Isiklihik
Renk; “tiir”, “deger” ve “doymusluk” ifadeleri ile belirtilir. “Renk tiirii”; 15181n dalga
boyuna bagli olarak kirmizi, sari, yesil, mavi gibi rengin cesidini belirler. “Renk
degeri”; rengin agiklik veya koyuluk derecesini ifade eder. “Renksel doymusluk”™ ise;
renklerin solgunluk ve canliligini belirtir. Rengin bu yondeki degismesi, griye
yaklasma veya griden uzaklasma olarak degerlendirilebilir. Griden uzaklastikca

rengin renksel doymuslugu artar.

380 400 500 600 g R0
nm
Dailga boyu -

Sekil 2.9. Renksel geriverim
1)Sicak renkli yiizeyler sicak renkli 1s1kla aydinlatildiklarinda

o Renksel doymusluklari artar (griden uzaklasirlar)

o Isikhiliklar yiikselir (daha ¢ok aydinlanmis gibi goriiniirler)



2)Sicak renkli yiizeyler soguk renkli 1s1kla aydinlatildiklarinda
o Renksel doymusluklart azalir (grilesirler)
o Isikliliklan diiser (daha az aydinlanmis gibi goriiniirler)
3)Soguk renkli yiizeyler i¢in de ayni1 kural tersine gecerlidir.

4)insanlar dogal olarak aydinliga, sicak renklere ve doymus renklere yonelirler. Bu
nedenle c¢ekici ya da yonlendirici amacla sicak renkli ve yiiksek diizeyli aydinlik

kullanilir (girisler, bagvuru bankolari, asansor ve merdiven Onleri vb.)

5)Soguk iklimlerde sicak renkli 151k, sicak iklimlerde soguk renkli 151k, inanlarin

daha ¢ok hosuna gider.

6)Genel aydinlatma icinde yer yer bolgelik aydinlatma varsa, bu bolgelik aydinligi
saglayan 1s18mn rengi, genel aydinligi saglayan 1518in rengine gore daha soguk

olmamalidir. Daha sicak olmasi iyi sonug verir.

Dlsigin rengi aydinlik diizeyi ile de ilgilidir. Aydmnlik diizeyi yiikseldikce 15181n
rengi sicaktan soguga degismelidir. Cok kaba bir simiflandirma soyledir. 250 Ix
altinda sicak renkli, 400 Ix {izerinde soguk renkli 1s1k. (Bu konuda Kruithof egrileri
kesin ve daha ayrintil1 bilgi verir.) Sicak renkli 1s1kla ¢ok diisiik diizeyde aydinliklar
insan1 rahatsiz etmez. Mum 15181 aydinhigi gibi. Diisiik diizeyde soguk renkli
aydimnliklarin soguklugu, iticiligi ve yiiksek diizeyde sicak renkli genel aydinliklarin

bunalticilig1 cogu kisice yasanmustir.

8)Genel ilke olarak insan teni, boyanmamis ahsap ylizeyler, sofralar, biifeler,

konutlar, otel odalari, sicak renkli 1s1kla alydmlaltﬂmalhdm’45

Objelerden yanstyan 15181n gdze gelmesi ile géorme olayr gerceklesir. Gorsel olarak
algiladigimiz nesneler tamamen onu aydinlatan 1s181n rengi ile ilgilidir. Dogal rengi
mor olan bir objeyi sar 1sikla aydinlattigimizda koyu gri, turuncu ile

aydmlattigimizda kirmizi goriiliir. Bunun gibi bir¢cok ornek verilebilir. Bundan dolay:

4 Sirel, Sazi, Aydinligin Niceligi, Istanbul, s.8



bir objeyi ana rengi ile gorebilmemiz i¢in uygun renkli bir 151k ile aydinlatmamiz

gereklidir.
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Sekil 2.10. Pank’in Standart Renk Tablosundan Bir Boliim
Is1gin rengi ayn1 zamanda 15181n tayfsal yapisiyla da ilgilidir. Her tayfsal yapinin belli
bir rengi vardir. Gorme olayindaki nesnelerden yansiyip goze gelen 1s1gin rengi de
tayfsal yapisiyla ilgilidir. Bu nedenle 15181n tayfsal yapisinin rengi algilamada ¢ok
biiyiik 6nemi vardir. Isigin tayfsal yapisina bagl olarak degisen 15181n rengini sicak
renkli veya soguk renkli olarak adlandirabiliriz. Sicak renkli 1siklar (kirmizi, turuncu,
sar1) 570-760nm arasinda degisen dalga boyuna sahipken, soguk renkli 1siklar (mavi,

yesil) 450-570nm dalga boylarina sahiptir.

Goziin objeleri gercek rengiyle gorebilmesi icin 15181n renksel sicakligit  “5000 —

5800 Kelvin’ olmalidir.

Renk sicakligi Birim: Kelvin [K]. Bir 151k kaynaginin renk sicakligi, "kara projektor”
ile tanimlanir ve "Planck'm geometrik yeri ile " gosterilir. " Sicak projektor"iin
sicakligr arttiginda, mavi rengin tayf igerisindeki pay1 biiyiir, kirmizinin pay: azalir.
Sicak beyaz bir 1518a sahip bir akkor lamba 6rnegin 2700 K degere sahipken, ayni
deger bir giin 15181 fliiloresan lambasinda 6000 K olmaktadir.



NN 5033 e gore stancan renk teiosy

Sekil 2.11. DIN ‘E Gore Standart Renk Tablosu
‘Renksel geriverim ise ‘“Ra” degeri ile belirlenir. Rengin 6nemli oldugu yerlerde ‘Ra’
degeri yiiksek, rengin Onemli olmadig1 yerlerde “Ra” degeri diisiik lambalar
kullanilir. “Ra” degeri 100 ve 100’e yakin olan lambalar objeleri gercek renklerine
en yakin gosterirler. Ortamin ve i¢indeki cisimlerin net ve parlak goriinmesinin

birinci derecede Onem tasidigi uygulamalarda yiikksek “Ra”li 151k kaynaklar

kullanilmalidar.
Aydinlik Diizeyi (Liix) Istk  Kaynaklarmin  Renk  Goriiniimii
Sicak Orta Sicak Soguk
<500 Hos Dogal Serin
500- 1000 - - -
1000-2000 Uyarici Hos Dogal
2000-3000 - - -
> 3000 Yapay Uyarici Hos

Sekil 2.12. Isitk Kaynaklarinin Renk Goriiniimlerinin Degisik Aydinlik Seviyelerinde
Algilanmasi*

46 Esen, Aydin, Aydinlatma Ders Notlari, MSU, 2000, istanbul



Yiiksek “Ra”li lambalarin etkinlik faktorleri daha diisiik oldugundan dolay1r enerji
tasarrufu acgisindan ekonomik degillerdir. Aydinlatilacak mekanda tasarimci
oncelikle renk ayriminin m1 yoksa enerji tasarrufunun mu 6nemli olduguna karar
vermelidir. Buna gore uygun olan minimum degerdeki “Ra”li 151k kaynaklari

secilmelidir.”*’

Giintimiizde “Ra” degerinin saptanmasi i¢in cesitli yontemler kullanilmaktadir.
Uluslararast Aydinlatma Komisyonu “L*a*b renk uzaymi” tamimlamistir. Son
yillarda 151k kaynaklarinin renk ayrim Ozelliklerinin grafiksel tanimi icin en ¢ok
kullanilan sistem olan “L*a*b renk uzay1”, 215 test renginin bir arada incelenmesine

olanak saglamaktadir.

Renk Algilama Ra Renk Gortinimii Tercih Edilen
Grubu Uygulama
1A Ra>90 Sicak Renk eslestirme
Orta Klinik muayene
Soguk Resim galeri
1B 90 > Ra > 80 Sicak / Orta Ev, otel, diikkan, ofis
Orta / Soguk Baski, boya ve tekstil
endiistrileri
2 80>Ra> 60 Sicak / Orta / Soguk Endiistriyel isler
3 60 >Ra> 40 Kaba endiistriler
4 40 >Ra>20 Kaba endiistriler

Sekil 2.13. CIE Ampul Renk Algilama Gruplar: **
Renk uzay: yatay diizlemdeki iki dik eksen ve bir de diisey eksenden olugmaktadir.
Pozitif a degerleri renk uzayinin kirmizi boliimiinii, negatif a degerleri yesil, pozitif b
degerleri sar1 ve negatif b degerleri de mavi kismini tanimlamaktadir. Renk

sapmalarin1 simgeleyen oklarin dip noktalar1 referans 1s1k kaynaklar1 altinda goriilen

*7 Fitoz, ipek, Mekan Tasariminda Belirleyici Bir Etken Olarak ‘Yapay Isik’ icin Aydinlatma
Tasarimi Modeli, Doktora Tezi, 2002, Istanbul

* Demirdes, Haldun, Aydinlatma Tekniginin Temel Kavramlari, Seminer Bildirileri, Philips Lighting,
2000, istanbul



rengi, oklarin baslari, test edilen 151k kaynagi altinda goriilen rengi gostermektedir.

Oklari yénleri ise renk sapma dogrultularini isaret etmektedir.*
2.5.2.2. Isigin Dogrultusal Yapisi

Isik bir ylizeye tek bir dogrultuda, birka¢ veya sonsuz dogrultuda gelebilir. Bu
dogrultular farkli karigimlar yaparak yaymik veya baskin dogrultulu 1sik olarak

adlandirilabilir.

Bir mekanda bulunan aydinlatma elamanlari, o mekanda bulunan nesneleri farkli
sekillerde aydinlatirlar. Her nesne kendi 6zelligine gore degiskenlik gosterdigi gibi o
nesneyi aydinlatan 1s18in dogrultusu da o nesnenin farkli sekillerde algilanmasina

sebep olacaktir.

Kisacas1 bir hacimde yer alan nesne ve yiizeyler lizerine gelen 15181 dogrultusal
yapisinin olusumda degisik etkenler rol oynar. Bu etkenler yani, aydinlatmada
kullanilan lambalarin/aygitlarin tiir, say1 ve konumlar1 ve/ya da bunlardan gelen 15181
yansitan yiizeylerin 151k yansitma big¢imleri degistirilerek, dogrultusal yap1

bakimindan birbirinden farkli nitelikteki pek ¢cok aydinlik yaratabilmek olanaklidir.”

Isik yiizeye tek dogrultudan veya birbirleriyle ufak acilar yaparak bir noktadan
geliyorsa buna “dogrultulu 1s1k alan1” denir. Sonsuz veya birka¢ dogrultudan
geliyorsa “yayinik 1s1k alan1”, ikisinin de s6z konusu duruma ise “baskin dogrultulu
151k alan1” denir. Yiizeylerin algilanmasinda 15181n dogrultusal yapist cok onemlidir.

Ancak, 15181n dogrultusal yapisinin degismesi “aydinlik diizeyini” etkilemez.

Lambalar, aydinlatma armatiirleri kendi 6zelliklerine bagh olarak farkli dogrultularda
151k yayarlar. Lambalar armatiir icinde kullanildiginda, 1s18in yonii armatiiriin
geometrik yapisina ve kullanilan malzemesine bagli olarak degisir. Lamba 15181,
armatiiriin  Ozellikleri degistirilerek istenilen yOne ayarlanabilir. Bir mekanda

aydinlatmada kullanilan lambalarin, aygitlarin tiir, say1 ve konumlar1 ya da bunlardan

* Philips Lighting, Lighting Manual, 1993, Eindhoven
0 Sirel, Sazi, Aydinlatma ve Mimarlik, Tasarim, say1 110, 2001, Istanbul, s.112



gelen 15181 yansitan yiizeylerin 151k yansitma bi¢imleri degistirilerek birbirinden farkli

nitelikte pek ¢ok ortam yaratilabilir.
2.5.2.3. Golgelerin Niteligi

‘Mekan Oncelikle gorme duygusu ile algilandigindan, o mekani dolduran 15181n yon
ve kalitesi o mekanin karakterini belirleyen bir faktordiir. Isik sinirlanmalar
barizlestirir veya belirsizlestirir, bicim veya dokuyu vurgular, bir 6zelligi gizler veya
aciga cikarir, mesafeleri kiigiiltiir veya biiylitiir. Siluet halindeki objelerin kenar
cizgileri cok onemli gorsel niteliklerdir ve tasarimci gokyiiziiniin Oniinde goriinecek

olan objeleri daima itina ile secer.”’

‘Bir yap1 ylizeyinin plastik etkileri, 151k-golge, renk ve yiizey bi¢imleri ile vurgulanir.
Bu ii¢ etken ¢ogu kez birlikte ortaya cikarlar. Bir yiizeyin sekil almasinda, rengin,
yiizey bi¢ciminin ve aydinlatmanin 1sik siddetinin se¢imine gore bu faktorlerin

gdrevleri ve anlamlari da farkli olabilir.”*?

Bir mekanda bulunan 151k kaynagi, o mekandaki farkli 6geler iizerinde farkl tiirde
golgeler olusturacaktir. Bu golgeler 151k  kaynaginin yayilma dogrultusu,
aydinlatilacak olan objeye olan uzakligina gore farkliliklar gosterecektir. Buna gore

golgeleri:
1)Sert-Yumusak golgeler
2)Saydam-Kara golgeler olarak ayirabiliriz.

Sert golgeler bir objenin veya mekanin aydinlatilmasi sirasinda 1518in yayilis
dogrultusunun oniinde bir engel oldugu zaman olusur. Bu tip golgelerin sinirlari

kesindir.

‘Bu tiir golge, golge olusturan nesneye uzakligina gore boyutu ufak 1s1k kaynaklari
ile elde edilir. Ornegin normal biiyiikliikte bir hacimde (oda, salon vb.) ¢iplak akkor

lambalar, mini spotlar vb. ile aydinlatmalarda.”> Sert golgeler cogu zaman mekanda

St Lynch,, Kevin, Site Planing, The M.L.T.Press, 1966, s.60
52 Twarowski, M, Sone And Architectur, 1962, Calvey, s.110
33 Sirel, Sazi, Aydinligin Niceligi, Istanbul, 5.6



bulunan ve farkl yiizey sekillerindeki objelerin yanlis sekilli algilanmasina da sebep

olabilirler.

Yumusak golgelerde ise kesin ve net gecisler yoktur. Golgeli alandan golgesiz alana
dogru daha yumusak gecisler vardir. Golge sinirlar1 yavasca azalarak gecis saglanir.
‘Bu tiir golge biiytik boyutlu 151k kaynaklar ile elde edilir. Nesneye uzakligina gore,

151k kaynaginin boyutu ne kadar biiyiirse, gblge de o oranda yumusak olur.”**

‘Golgelerin sert ya da yumusak olmasi, 151k kaynagir boyutu, kaynak—engel arasi
uzaklik ve golgenin diistiigii yiizey-engel arasi uzaklik gibi ¢esitli geometrik (agisal,
boyutsal v.b.) kosullara baghdir. Yani, geometrik kosullar degistiginde, golgelerin
sertlik-yumusaklik 6zellikleri de degisir. Ornegin aydinlanan yiizey ile engel
arasindaki uzaklik aym kalmak kosulu ile, kaynak boyutu, kaynak-engel arasi

uzakliga gore kiiciildiikce golge sertlesir, biiyiidiikce gdlge yumusar.”

Saydam ve kara golgeler; ‘Golgeyi olusturan 151k kaynaginin disinda, baska bir 151k
kaynagindan, ya da cevredeki yiizeylerden yansiyarak gelen isikla aydinlanmis
golgelere saydam golge denir. Golge ne kadar aydinlanirsa o kadar saydamlagir. Hig
bir bicimde aydinlanmayan, ya da aydinlik diizeyi ¢evreye oranla 1/20 den diisiik

golgelere ise kara golge denir.’>

Saydamlik ya da karanlik, golge alan ile aydinlik alanin aydinlik diizeyleri arasindaki
ayrimin (karsitligin) biiyiikliigiine gore degerlendirilir. Golge ve aydinlik alan, ayni
koyuluktaki yiizey/ ylizeyler {izerinde olugsmadigi durumlarda, bunlarin isikliklar
(1s1klik= aydinlik diizeyi x ylizeyin yansitma carpani) arasindaki karsitliklardan soz

edilmelidir.

‘Iyi ayarlanmis saydam golgeli aydinlik, pek cok konuda iyi gérme kosullar1 saglar.
Burada, cevre yiizeylerden yansimis 151k alarak saydamlasan golgeler yeglenmelidir.
Cevre yiizeylerin yansitma carpanlar1 ayarlanarak golgede gerekli saydamlik

saglanir.

Kara golgeli aydinliklar kisa siire icin etkili ve ilgi ¢ekicidir. Buna karsilik bu tiir

aydinliklar gorsel algilamada eksikliklere neden olur ve uzunca siirelerde de yorucu

>* Sirel, Sazi, Aydinligin Niceligi, Istanbul, 5.6 .
55Unver, Rengin, I¢ Mekandaki Golgelerin Diizenlenmesi, Tasarim, say1 110, 2001, Istanbul, s.113
6 Sirel, Sazi, Aydinligin Niceligi, Istanbul, 5.6



olur. Etkisi dogal degildir. Vitrin ve sahne aydinlatmalarinda basar ile

kullanilabilir.”>’

Dogrultusal Niteligi Golge Niteligi
Tiirleri Dogrultulu, Yayinik, Sert - yumugak Saydam - kara
Baskin dogrultulu
Bagli oldugu Kaynalg tiirii, Konumu, | Kaynak boyutu, Kaynak ve Kaynak }iirii, Konumu,
Sayisi, I¢ yiizeylerin engel arasi ile engel ve Sayisi, I¢ yiizeylerin
etkenler GRS - o D
ozellikleri yiizey arasi uzaklik ozellikleri

Sekil 2.14. Isigin Dogrultusal Yapisi ve Golge Niteligi Ozellikleri®®

‘Saydamligr geregi gibi ayarlanmig bir aydinlik, iyi gorme kosullarini saglar.
Golgelerin saydamlagmasi icin, i¢ ylizeylerin beyaz ya da acgik renkli olmas1 gerekir.
Tasarimcilar aydinlatmanin  temel malzemesi olan 15181 bicimlendirirken,
gereksinimler ve yaratilmak istenilen estetik ve mimari vurgulamalar bakimindan

diizenlemek durumundadir.’

> Sirel, Sazi, Aydinhigin Niceligi, Istanbul ,s.7
38 Unver, Rengin, Ig Mekandaki Golgelerin Diizenlenmesi, Tasarim, say1 110, 2001, Istanbul, s.113



BOLUM 3. OFiS MEKANLARINDA UYGULANAN AYDINLATMA
TEKNIiKLERININ DEGERLENDIRILMESI

3.1. OFiS MEKANLARINDA AYDINLATMANIN ONEMi

Ofisler giiniin bircok saatini cok yogun sekilde yasayan mekanlardir. Insanlarin
karsilikl1 sozlii veya yazili iletisim kurduklar yerlerdir. Ofislerde calisanlarin verimli
olabilmesi i¢in Once bu mekanlarin gerekli bir takim konfor sartlarimi yerine

getirmeleri gerekmektedir.

Dogru bir aydinlatma tasarimi ofis binalarinda calisanlarin verimini arttirarak
fizyolojik ve psikolojik kosullar1 saglayip, hem de binanin disaridan da daha estetik

bir sekilde algilanmasini saglayacaktir.

Ofis binalarindaki enerji tiiketiminin yaridan ¢ogu aydinlatma icin kullanilmakta
olup, dogru ve esnek sekilde diisiiniilen bir aydinlatma tasarimi gerekli ve ekonomik

cOziimii saglayacaktir.

Aydinlatmada kullanilacak 15181n niteligi, niceligi, kamasma kontrolii, renk, parilti
oranlar1 ve diger bir takim parametreler verimli ve dogru bir ofis aydinlatmasi icin

onemli kriterleri olusturmaktadir.
‘Ofislerde yapilacak dogru ve kaliteli bir aydinlatma:

1) Gorme kosullarim iyilestir: Ofislerde yapilan isin cogunlugu gorsel oldugundan

dogru bir aydinlatma ile gérme kosullar iyilesmesi saglanabilir.

2) Calisanlarin verimini arttirir: Ofislerde calisan kisiler genelde yiiksek iicretle
calisan nitelikli elemanlar olduklarindan, bu kisilerin maksimum performansla

calisabilmesinin igveren acisindan ekonomik dnemi biiyiiktiir.

3) Kaliteyi arttirir: Kalitenin diisiikliigli, miisterilerle olan iliskileri bozarak is
potansiyelinin azalmasina sebep olurken, iyi bir aydinlatma, hata yapilma

olasiligini azaltir ve yapilan hatalarin bulunmasini kolaylastirir.



4)

5)

6)

7)

8)

Is giicii kaybim azaltir: Kotii aydilatmanin agtigi g6z ve beden yorgunlugu,

bas agris1 gibi problemleri ortadan kaldirarak is giicii kaybin1 azaltir.

Kalic1 ve iyi bir izlenim yaratir: Aydinlatma ile estetik bir atmosfer
yaratilabilir. Giris, danigsma, lobi béliimlerinde yapilacak etkileyici bir aydinlatma

ile miisteriler lizerinde iyi ve kalic1 bir izlenim birakilabilir.

Kisiler iizerinde istenilen motivasyonu saglar: Ozellikle toplant: salonlarinda,
esnek bir aydinlatma sistemi kullanilarak, yapilacak olan toplantinin giindemine
uygun ortamlar yaratilip kisiler istenilen sekilde motive edilebilir. Resmi ama
sicak bir atmosferin yaratilmasi istenilen toplantilarda diisiik, beyinsel islevlerin
agirlikli oldugu hareketli toplantilarda ise yiiksek aydinlik diizeylerinin tercih

edilmesi uygundur.

Calisanlarin moralleri yiikselir: Estetik hisleri oksayan bir ortamda ¢alismak

kisilerin morallerini yiikseltir.

Isletme ve bakim masraflar1 azaltir: amaca uygun aydmlatma elemanlari
arasindan verimli, uzun Omiirlii ve montaj1 kolay olan elemanlarin se¢ilmesi ve
otomatik kontrol sistemlerinin kullanilmasi isletme ve bakim masraflarinda

onemli miktarda tasarruf saglalr.’59

Aydinlatmanin kisiler tizerindeki etkileri ise soyle agiklanabilir;

Goze gelen 151k gorme isleminin saglanmasi yaninda merkezi sinir sisteminin de

bircok bolgesini etkileyerek kisiler iizerinde fizyolojik ve psikolojik etkiler yaratir.

Dogal 1518in yoklugu yorgunluk, asirt uyku, istah ve kilo artmasina, moral

bozukluguna ve is veriminin azalmasina sebep olacaktir. Ayrica, Ozellikle giin

151gin1n insanlarin hormon dengesi iizerinde onemli rol oynadigi, giin 15181in az

oldugu kis aylarinda uyku ve stres hormonlarmin fazla salgilanmasi sonucu,

insanlarda yorgunluk hissi, kendini iyi hissetmeme, moral bozuklugu gibi sorunlarin

% Tiimer.P. Ofis Aydinlatma Kontrol Sistemlerinin Giris Verilerinin Bulanik Mantik ile Belirlenmesi,

ITU Tez, Istanbul, 2001



ortaya c¢iktigi ve bozulan bu hormon dengesinin uygun yapay aydinlatma ile

dengelenebilecegi bilinmektedir.

Is yerleri giin 1s1indan  miimkiin  oldugunca fazla faydalanacak sekilde
tasarlanmalidir. Ancak, genellikle hacim icindeki dogal aydinlatma gorsel islerin
yapilmasi icin yeterli olmadigindan bunun yapay aydinlatma ile desteklenmesi
gerekmektedir. Ofislerde kurulacak yapay aydinlatma sistemleri, aydinlatma
kriterlerini saglamasinin yaninda kisilerin psikolojik yapilarini da olumlu yonde
destekleyecek, dolayisiyla is verimini arttiracak ¢oziimleri de ortaya

koyabilmelidir.*

3.2. OFiS BINALARINDA MEKAN TiPLERINE BAGLI OLARAK
AYDINLATMANIN NiTELiK VE NiCELIiK OZELLIiKLERIi

3.2.1. TEK ODALARDAN OLUSAN OFiS MEKANLARI

Tek odalardan olusan ofis mekanlar1 genellikle tasarlanmasi sirasinda derinliginin
fazla olmamasindan dolay1r dogal aydinlatmayr almasina dikkat edilerek yapilan
mekanlardir. Bu tip mekanlar derinlik olarak en ¢cok 5-6 m olup genellikle 1-4 kisiyi
barindirirlar.  Mekan diizenlemesi olarak bakildiginda az kisinin mekani
paylasmasindan dolay1 bu tip yerlerde kisilerin konumlar1 ve mobilyalarin yerlesimi

onceden belirlenmis gibidir.

% Tiimer.P. Ofis Aydinlatma Kontrol Sistemlerinin Giris Verilerinin Bulanik Mantik ile Belirlenmesi,
ITU Tez, Istanbul, 2001



Resim 3.1.Tek Odah Ofis Mekani

Tek odali ofis mekanlarinda genellikle kullanilan aydinlatma sekli mekan tefrisine
uygun olmali ve sonradan meydana gelebilecek degisikliklerde agik olmalidir. Genel
aydinlatma ile yeterli aydinlik diizeyinin saglanmas1 ile ortamda genellikle
kullanicilarin ihtiyaglarina gore bolgesel aydinlatmaya gidilmelidir. Hatta bu tip

mekanlarda bazi1 durumlarda sadece bolgesel aydinlatmalar da kullanilabilmektedir.

Tek odalardan olusan ofis mekanlart mekan m? si olarak kiiciik olduklarindan dolay1
bu mekanlarin tavani genellikle kisilerin goriis alan1 igerisine girmez. Bu da bu tip
mekanlarda meydana gelebilecek parilti ve kamasma dengesizliklerinin daha az

hissedilmesini saglar.

Resim 3.2. Tek odal ofis mekaninda kullanilan genel ve

masa iistii (bolgesel )aydinlatma



Sonu¢ olarak bu tip mekanlarda uygulanmasi gereken aydinlatma sistemi genel
aydinlatmaya ek olarak bazi yerlerde bolgesel aydinlatma olmalidir. Buna ek olarak
gerektigi durumlarda kullanilan ofis mekaninin islev ve konumuna gore estetik
amacgh ve ilgi cekici aydinlatma da kullanilmalidir. Bu aydinlatma sistemleri ile
birlikte genellikle tavana gomiili veya siva isti armatiirleri ile bolgesel
aydinlatmada ise daha c¢ok masa iistii veya lambader tarzindaki aydinlatma

armatiirlerini kullanmak daha uygun olacaktir.

3.2.2. GRUP ODALARDAN OLUSAN OFiS MEKANLARI

Grup odalardan olusan ofis mekanlar1 derinligi 5-15 m arasinda degisen ve 1-3
grubun beraber calismasina olanak verecek sekilde tasarlanan mekanlardir. Bu tip
mekanlarin yerlesim diizenleri sistematik ve diizenli bir seklide olabildigi gibi daha
dagmik bir sekilde de yerlestirilebilmektedir. Cogu zaman mekan icerisinde ¢ok

yiiksek olmayan kotlarda béliiciiler mekan1 bolmek icin kullanilabilmektedir.

Bu tip mekanlarda derinligin daha ¢cok olmasindan dolayr dogal aydinlik her yerde
yeterli ve esit diizeyde degildir. Bu yiizden ortamda bir genel aydinlatma sistemi

kullanilarak ve yeterli ve diizgiin yayilmis bir aydinlik diizeyi saglanmalidir.

Resim 3.3. Nestle Genel Miidiirliik Binas1 Ofis Mekan Ornegi



Mekan igerisinde farkli is kalemlerine sahip c¢alisma ortamlarinin olusacagi
varsayilarak buna uygun bir genel aydinlatma sistemi ile birlikte, her grup i¢in ayri

tarzda bolgesel aydinlatmaya gidilebilir.

Fakat bu tip yerlerde sirkiilasyon alanlar1 gibi mekanlar genelde fazla aydinh
diizeyine ihtiya¢ duymazlar bu yiizden bu tip mekanlarda 151k diizeyi ayarlanabilir,
ihtiya¢ oldugunda yiikseltilip ihtiya¢ oldugunda azaltilabilen bir anahtarlama veya

dimmerleme sistemleriyle istenilen aydinlik diizeyi elde edilebilir.

Resim 3.4. Nestle Genel Miidiirliik Binas1 Ofis Mekan Ornegi

Nestle Genel Miidiirliik Binast grup c¢alisma odalarinda bilgisayar ekranlarinda
kamagma ve yansima olusturmayan, homojen bir aydinlatma elde edilmesi

amaclanmustir.



Resim 3.5. Loreal Genel Miidiirliik Binas1 Ofis Mekan Diizeni

Her katin girisinde farkli renklerde siralanan, parlak lake tavan paneller arasina
yerlestirilen armatiirler, mekanla uyumlu bir ambiyans olusturulup, calisma
odalarinda direkt/endirekt 151k saglayan armatiirler tercih edilerek, ortamda soft 151k

dagilimi gerceklestirilmis.
3.2.3. ACIK PLAN DUZENLI OFiS MEKANLARI

Aydinlatma, insanlarin calisma cevrelerine hayat getirmek icin cesitli efektler
yardimiyla mimari yapiyla biitiinlesen etkili bir aractir. Ofis aydinlatmasi, insanlarin
yeteneklerini en iyi sekilde ortaya koymalarim1 saglayarak is ortamini gelistirmede
anahtar bir rol oynar. Hizli bir degisim siireci i¢inde yer alan sirketler ve sirket
calisanlari, bu degisimlere ayak uydurabilmek icin dinamik bir yapida olmak
zorundadirlar. Bu yap: icerisinde etkili bir ofis aydinlatmasi, calisan ihtiyaglarina

cevap verecek ve ofis ortamini gelistirecek sekilde tasarlanmalidir.

Acik ofisler genel ofis yapisindan farkli olarak genis bir hacim igersinde cok sayida
kisinin kisisel calisma ortaminin bulundugu ofis yapilaridir. Bu c¢alisma ortami
icerisinde herkesin bireysel olarak en rahat ve verimli calismasina imkan

verilebilecek ergonomide calisma alani olusturulmalidir. Bu ergonomik ortam --



aydinlatma sistemleri, havalandirma ve 1sitma sistemleri, ofis mekani icerisindeki

renk ve i¢c mekan donatimi ile komple bir biitiinii olusturmalidir.

Aydinlatma sistemlerinde yakalanilacak olan ergonomi ise ¢alisma ortaminin verimi
ile direk ilgilidir. Bu mekanlarda calisan insanlarin mekandaki objeleri algilama
giicliikleri veya ortamda meydana gelebilecek parlaklik veya kontrast ¢alisant hem

psikolojik hem de saglik yoniinden etkilemektedir.

Acik planl biirolarda, hacim derinliginin fazla olmamasindan dolay1 giin 1s181indan
her yerin yeterince faydalanmasi olanaksizdir. Bu yiizden dogal aydinlatmaya ek

olarak bu tiir mekanlarda yapay aydinlatma sistemi kullanilmaktadir.

Baskin dogrultulu 151k alami ofis mekaninda iyi gérme kosullarint saglar. Yumusak
ve saydam golge ofis ortaminda dogru ve dogal goriintiiler saglar. Ofislerin bazi
boliimlerinde (6rnegin; ¢alisma ve toplant1 boliimlerinde)hacmin tiimiine oranla daha
fazla aydinliga gereksinim vardir. Yalnizca o bolgelerdeki aydinlik diizeyi gerektigi
gibi yiikseltilerek bolgelik aydinlatma yapilir. Boyle hacimlerde genel aydinliginda

bulunmasi gerekir

Yapay aydinlatma sisteminde kullanilan armatiirler bu mekanlarda hem estetik hem
de fonksiyonellikleri ile 6ne plana ¢ikmislardir. Bu tip mekanlarda estetik kayginin
olmast 21. ylizyil ofis mekanlarinda normal karsilanirken, islevsel olarak mekan
icerisinde yaratacagi etki daha etkili olmaktadir. Aydinlatma armatiirlerinin
yerlestirilmesi ve istenildigi durumlarda daha rahat miidahale edilebilmesi agisindan
bu tip ofis mekanlarinda kullanilan tavan sistemlerinin modiiler veya gergi tavan

sistemi olmasi tercih edilmektedir.



Resim 3.6. ABN Amro Bank Calisma Resim 3.7. ABN Amro Bank Acik Ofisi
Odasi

ABN Amro Bank binasindaki agik ofis alanlarinda kullanilan 1s1ikli gergi tavan
sistemleri, mekanda tavandan ile gokylizii arasinda acilan pencere duygusunu
hissettirmektedir. Bu mekanda kullanilan Aydinlatma Otomasyon Sistemi ile giin
icerisinde degisen 151k miktarina gore ve yeterli derecede aydinlik diizeyinin elde
edilmesini saglamaktadir. Isigin mekanla birlikte giiniin her saatinde degiskenlik
gosteren dinamizmi hissettirdigi bu keyifli ortam, calisma psikolojisini olumlu

etkileyerek verimli ve saglikli bir ¢calisma ortami yaratmaktadir.

Resim 3.8. Aero aydinlatma armatiirii

Isik seviyesi, kontrol edilebilen aydinlatma elemanlar1 sayesinde mekanin
ozelliklerine gore ayarlanabilir; farkli ambiyanslar elde edilebilir. Isik kontrol sistemi
devreye alinarak, giin 1s1gmna baglh bir aydinlatma kontrolii yapilabilmekte ve bu

teknoloji ile kullanict sinirsiz bir esneklige sahip olmaktadir.



Diinya Denizcilik ve Tic. A.S. ofis aydinlatma projesinde geleneksel aydinlatma
sistemlerinden farkli, giinlimiiziin gelisen teknolojisine paralel bir aydinlatma

konsepti bulunmaktadir.

Resim 3.9. Diinya Denizcilik ve Tic. A.S.’nin ofis ve toplanti1 odasindan 6rnekler.

Acik ofislerde, 6zel bir konstriiksiyon iizerinde hazirlanmis olan 1s1kl1 gergi tavan
sistemi kullanilmistir. Etrafi camlarla ¢evrili olan binanin pencere kenarlarina, giin
1s1gindaki degisimleri algilayarak gergi tavan icerisindeki dim edilebilir balasth
fliioresan armatiirlere sinyaller gonderen sensorlar yerlestirilmistir. Boylece,
yerlestirilen bu sensorlardan algilanan sinyaller dogrultusunda armatiirlerin 1siklar
azaltarak veya artarak mekanda sabit bir aydinlik diizeyi olusturulmaktadir. Hava
kararmaya basladiginda ise 1siklar otomatik olarak daha cok acilirken, ©gle
saatlerinde giinesin fazla hissedildigi anlarda 1siklar kendiliginden kisilmaktadir.
Bununla birlikte, ofis mekanlarinda istege bagli olarak armatiirler manuel olarak

kumanda edilebiliyor.

Acik planli ofislerde mekan diisey diizlemde boliinmemis ve genis oldugundan

dolayi, tavan alanlar1 ¢alisanlarin goriis alanlar1 icinde ¢ok genis alanlar olarak



goriiliir. Bu tiir mekanlar her zaman i¢in kamasmaya elverisli mekanlardir. Kamasma
literatiirde, ‘gorsel konforun yitirildigi ya da 6nemli objelerin goriilmesinin azalmasi,
rahatsiz edici parlaklik veya maksimum kontrastin gérmeye engel olmasi’ olarak

tanimlanmaktadir.

Resim 3.10. Bir acik ofis mekaninda direkt aydinlatmadan kaynaklanan kamasma ve parilti
orneklenmesi.

Kamagsma genel olarak ani, tepkisel bir olay degildir. Cogunlukla bulundugumuz
mekan igerisinde belirli bir konfor kosulunda kamasma s6z konusudur. Bu konudaki
olumsuz tepkiler, kamasma olaymin konfor kosullarinin {iistiine c¢ikmasi sonucu
gerceklesir. Bu genelde, aydinlatma aygitindan ya da pencereden direk objelerin
istiine diiserek yansimasi sonucu olusur. Kamasmay: arttiric1 sebepler icerisinde
mekan igerisindeki parlaklik, 151k kaynak alanlar1 ve pozisyonlari, arka plandaki
parlaklik diizeyleri yer almaktadir. Bilgisayar ekraninin cam yiizeyi oldukca
yansiticidir. Ozellikle kullanici bilgisayar ekranina dik bir durumdayken, tavan ve
duvar gibi cevresel objelerden gelen yansimaya karsi gdzler maksimum duyarliliga

sathiptir.61

Ofis mekanlarinda kullanilan genel aydinlatma sistemleri genellikle bir sekilde
uygulanmaktadir. Direkt ve endirekt aydinlatma sistemleri ofis icerisinde farkl
ambiyanslarin olusmasim1 ve aydinlik diizeyi degisimlerini de beraberinde getirir.

Endirekt aydinlatma sisteminde tavan 15181 yansitip birinci dereceden 151k kaynagi

®'BURCIN .Y, Teknolojik Gelisimlerin biiro mekanlarinda yarattigi degisimler ve ev ofisleri, YTU
Tez, 2003, Istanbul



konumuna gelir. Isik kaynaklari tavandan yansidigindan dolayi tavan en parlak

yiizeyi olusturur.

Endirekt aydinlatma sakin gozii rahatsiz etmeyen, yayinik bir 151k ve kapali gok
kosulunda oldugu gibi yumusak golgeler saglar. Bilgisayar ekraninda yansimayla
olusan goriintiileri engelledigi gibi, yatay calisma diizlemlerinde maskeleme

yansimalarini da engelleyerek iyi bir aydinlatma saglar.®*
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Resim 3.11. Direk Ve Endirekt Aydinlatma Sistemi ile Aydinlatilan Ofis Mekani.
Ister endirekt ister direkt aydinlatma tercih edilirse edilsin bu aydinlatma
sistemlerinde kullanilan lambalar genellikle ayni tip olmaktadir. Genellikle fliioresan
ve halojeniir lambalarla c¢alisabilen aydinlatma aygitlar1 secilmektedir. Fakat
fliioresan lambalar i¢in kullanilan panellerde kamasma olabilmektedir. Bu nedenle
kullanilan panellerin yoniine dikkat edilmeli, bu panellerin 15181 yaymak yerine,
kullanim alanina dik olarak gonderilmesini saglamak amaciyla degistirilebilen

bolgesel deliklerle desteklenmelidir.

Resim 3.12. Direk Ve Endirekt Aydinlatma Sistemi ile Aydinlatilan Ofis Mekam Ve iki Mekan
Arasindaki Parilti Ve Aydinlatma Farkliliklari

62 O.Kadri, Acik planl biiro aydinlatmas iizerine bir inceleme, MSU tez, 1999, Istanbul



Genel aydinlatma uygulaniyor ise genellikle lamba tipi olarak 1lik beyaz 1s1k
saglayan kompakt fliioresan lamba tipleri Onerilmektedir. Bu lambalar hem uzun

Omiirlii hem de kullandig1 az enerji ile tercih edilmektedirler.

Halojeniir lambalarda bu tip mekanlarin tercih edilen lambalar1 arasindadir. Fakat
etrafa yaydiklar1 1s1 miktarinin fazla olmasindan dolayr mekanlarda bunu engelleyici
bir takim 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir. Bundan dolay1 halojeniir lambalarda 1s1

engelleyen bir cam tabakanin bulunmasina dikkat edilmelidir.

Resim 3.13. Tekstil Bank Genel Miidiirliik Binasi

Ofis mekanlarinda genellikle bunlara ek olarak daha gorevsel ve lokal aydinlatma
sistemleri de tercih edilmelidir. Genel aydinlatma sistemine ek olarak lokal
aydinlatma sistemi uygulandigi durumlarda ise masa iistli lambasi, ya da ayakh
lambader tarzi armatiirlere gidilebilmektedir. Bunun yami sira mekan igerisinde

kullanilan mekanlara gore yer yer spotlar veya aplikler kullanilabilmektedir.

Asagidaki acik ofis mekaninin aydinlatilmasi i¢in 2 farkli yol izlenmesi miimkiindiir.
Yiiksek cikishh ampullerle dolayli aydinlatma. Yiiksek verimli ampullerle dolaysiz
aydinlatma yapilmaktadir.



Resim 3.14. Genel Aydinlatma Sistemi ile Aydinlatilan Bir Ofis Mekam

Genel aydinlatma sistemi ile aydimnlatilan binada giris ve bekleme boliimiinde
uygulanan yonlendirilebilir armatiirler, mekanda sicak bir karsilama ortami

hazirliyor.

3.2.4. SERBEST DUZENLI OFiS MEKANLARI

Serbest diizenli ofis mekanlar1 acik plan diizenli ofis mekanlarina benzemekle
birlikte birbirlerinden farkli bir anlayisla gelistirilmislerdir. Acik plan diizenli ofis
mekani daha onceden gelistirilen ofis mekam iizerinden geliserek bu hali alirken,
serbest diizenli ofis mekani sistemli bir sekilde olusturulmustur. Esnek bir tasarim
seklinden ¢ok, nereye ne konulacaginin bilinmesi ve mekanlarin ona gore dizayn
edilmesi ile beraber kullanilan aydinlatma tasariminda da bir diizene gidilmis olup
genellikle tercih edilen genel aydinlatma ile birlikte bolgesel aydinlatma

kombinasyonlaridir.



Resim 3.15. Gira Building Serbest Diizenli Ofis Mekam
Yukaridaki resimdeki serbest diizenli ofis mekan1 6rneginde dogal aydinlatmaya ek

olarak genel aydinlatma kullanildigini1 gormekteyiz.
3.2.5. TOPLANTI ODALARI

Konferans ve toplanti odalar1 dekorasyonlar ile ilgili 1iyi gorme kosullarinin etkili bir
koordinasyonu sonucu konforlu ve hos mekanlar elde edilir. Zor isler i¢in gerekli
aydinlik seviyesi saglanmalidir. Ofis binalarinda her 6zel oda gibi bu mekanlarin da

kullanimu ¢esitlilik igerir.

Resim 3.16. Toplant1 Odas1 Genel Aydinlatma Ornegi



Bu tip odalar genellikle daha ciddi ve onemli konularin tartisilip konusuldugu yerler
olmasindan dolay1 bu tip ortamlarda uygulanacak olan aydinlatma sisteminin mekana

hem estetik hem de fonksiyonel olarak uygun olmasi zorunludur.

Bu mekanda hacmin ve masanin sekline uygun fliioresan ve akkor telli lambali
biiylik yiizeyli armatiirler, tavana gdomiilii ankastre armatiirler, tavana monteli siva
st ve askili armatiirler, dolayli aydinlatma yapan armatiirler, duvar aplikleri,

stirekli 151k bantlar1, arkadan aydinlatilmis kirigler veya ekranlar kullanilabilir.*®

Konferans ve toplant1 odalarinda, toplant1 ve slayt gosterisi oldugu durumlarda farkli
tiir aydinlik diizeyi ihtiyact oldugundan dolayr bu tip yerlerde kullanilacak olan

aydinlatma armatiirlerinin seciminde ve sisteminde bazi noktalara dikkat edilmelidir.

Kullanilan armatiiriin genel aydinlatma sistemi igerisinde ortamdaki aydinlik diizeyi
ihtiyaclarina gore degistirilebilen ve a¢ma kapama diigmesi ile kademesi

ayarlanabilir sekline uygun olmalidir.

Bu tip mekanlarda olusturulan aydinlik diizeyi degisimlerine ofis ve toplanti odasi
mekanlarinda uygulanan renk kombinasyonlar1 da birinci derecede etkilidir.
Mekanda kullanilan renk ortamda calisan insanlarin psikolojisi iizerinde de énemli
etkiler yapmaktadir. Insanlarm renklere verdigi tepkiler bu konuda hala siiren

calismalar sonucu bazi standartlar saptanmustir.

Aragtirmalar gore genel olarak toplanti odasi ve ofis mekanlarinda duvarlarda acik
renk tonlar tercih edilmektedir. Bu tip renk tonlari mekanin oldugundan daha genis
ve daha aydinlik olmasini saglamaktadir. Duvarlarda kullanilan agik renk tonlari
aydinligin daha i1yi yayilmasina ve ortamda yaratilmak istenen aydinlik diizeyi

farkliliklarin1 azalmasinda etkili olacaktir.
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Resim 3.17. Loreal Genel Miidiirliik Resim 3.18. Nestle Genel Miidiirliik Binasi
Binas1 Toplanti Odas1

Toplanti odalarinda masa iizerlerinde olusabilecek kamagsmay1 Onleyici armatiirler
kullanilarak, ortamda istenilen aydinlatma diizeyi elde edilmistir. Bir Onceki
paragrafta da bahsettigim iizere duvarlarda kullanilan agik renk tonlar1 dogal 11k
almayan bu mekanin daha gercek¢i bir bicimde aydinlatilmasina yardimci

olmaktadir.

Ofis ve toplantt mekanlarinda kullanilan doseme renkleri genellikle ortamdaki
aydinlik diizeylerini duvar ve tavan kadar etkilememektedir. Bu sebeple bu tip

yerlerde genellikle koyu renk tonlarindaki doseme malzemesi kullanilmaktadir.

Resim 3.19. Diinya Denizcilik Ve Tic. A.S.”Nin Toplant1 Odasi



Hem acik olarak kullanilabilen, hem de seperasyon sistemleri yardimiyla 3 kiiciik
toplanti odasina doniisebilen cok amaclh salonda da yine 151kl1 gergi tavan sistemi
kullanilirken, genel aydinlatma detaylarinda yonlendirilebilir  wallwasher

armatiirlerinden de faydalanilmistir.
3.2.6. DIGER MEKANLAR

3.2.6.1. Giris Holleri
Giris holleri ofis binalari i¢in ilk etkiyi vermesi agisindan en onemli yerlerden biridir.
Bu yerlerde aydinlatma hem mimariyi desteklemeli hem de dis ¢evre ile uyumu da

kaybetmemelidir.

Resim 3.20. Bank Of China Girisi

Aydinlatma diizeyinin ve secilen 1s181in pariltili olmasi tercih edilebilirken, bu
mekanlarda olusabilecek kamasma en minimum diizeyde tutulmalidir. Isigin rengine
ve goziin mekan degisikliklerinde i¢-dis 151k farkliliklarina adaptasyonunu saglamak

acisindan parilti farkina dikkat edilmelidir.
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Resim 3.21. Bank Of China i¢ Avlusu

3.2.6.2. Sirkiilasyon Alanlar

3.2.6.2.1. Merdivenler

Resim 3.22. Milliyet Gazetecilik A.S.

Merdiven basamaklar1 emniyetli bir inis ¢ikis saglanabilmesi acisindan dikkatli bir
sekilde aydinlatilmalidir. Merdiven boyunca aym tiirden aydinlatma yapilmasi ve
yaniltict bir takim kontrastlarin olusmamast gerekmektedir. Merdivenlerde
uygulanan genel aydinlatma yaninda dekoratif amach bolgesel aydinlatmalar da

yapilabilmektedir.



3.2.6.2.2. Asansorler

Koridor ve hollerde saglanan parilti degerleri asansorlerde de saglanmalidir. Asansor
lobilerinde yiiksek parilti farkliliklarr kabul edilebilirken, bu tip mekanlarda yiiksek

derecede giivenlik 6nlemleri de alinmalidir.

Resim 3.23. Asansor Lobisi Aydinlatmasi

3.2.6.2.3. Koridorlar Ve Holler

Ofis binalarinda genellikle koridor ve hollerdeki aydinlik diizeyi orani ofis
mekanlarininkine gore 1/5 oraninda olmalidir. Bu mekanlarda uygulanan genel
aydinlatmanin yan1 sira daha dekoratif olmasi1 amaclanarak cesitli armatiir diizenleri

olusturulabilir.

Resim 3.24. Ofis Mekam ile Koridor Mekam Arasindaki Aydinlatma iliskisi



Tavana gomiilii uygulanan armatiirler 6zellikle yiiksekligin fazla olmadig1 yerlerde
daha korunmali olmasi diisiiniilerek yerlestirilebilir. Bunun yami sira armatiirlerin

tavanin kenarlarina yerlestirilmesi genis koridorlarda hacmi canlandirir.

Resim 3.25. Nestle Genel Miidiirliik Binasi spot aydinlatma elemanlari ile birlikte dekoratif
aydinlatma kullanilmus.

Nestle genel miidiirliik binas1 koridor aydinlatmasi spot aydinlatma sistemleri ile

birlikte dekoratif amagh kullanilan aydinlatma armatiirlerini gormekteyiz.



SONUC

Sanayi devrimi sonrasi ve Endiistrilesme beraberinde zaman kavramini da gelistirip
daha onceleri belli bir diizende olan ¢alisma saatlerini esnek zaman hareketi adi
altinda calisanlarin istegine gore diizenlemis ve bunun ¢alisanlarin tizerindeki olumlu

etkilerini gormiislerdir.

Teknolojik imkanlarin artmasi, daha onceleri yerlesik diizende bulunan calisma
ortamlarini bir ¢ati altinda toplamay1 basarirken, iletisim aginin da giderek gelisip
onem kazanmasiyla is dallarinin kendi i¢inde 6zerklige kavusmasi ve bu is kollarinin
aynt mekanda kendini gostermesi ¢cok kathi ofis binalarinin ortaya ¢cikmasina sebep
olmustur. Boylece ofis anlayisinda giiniimiize dair bir takim farklilagmalar

yasanmigtir.

Bunun sonucunda mimari tasarim anlaminda ofis binalarinin gorseli degisirken, aynm
zamanda calisanin da daha fazla saygi gormesine ve hayat standartlarinda da
yiikselmeye neden olmustur. Giiniin biiyiik bir boliimiinii bu mekanlarda geciren
insanlar (¢alisanlar) icin bu bir liiks olmaktan ¢ok iiretimi arttirmak, daha yiiksek
performans ve verim elde etmek icin bir ihtiya¢c olmustur. Verimli calisma
ortamlarinin saglanmasi binanin hem i¢ hem de dis mekaninin dizayn edilmesinin
yam sira, i¢ mekanda kullanilan ve konsepti olusturan ogelerin hepsinin gerekli

sartlar1 yerine getirmesi ile miimkiin olacaktir.

Aydinlatma bir islevin goriilebilmesi i¢in gerekli aydinlik diizeyinin saglanmasi olup,
giin 15181in aydinlatmasinin yeterli olmadigi durumlarda enerji tiiketilerek yapilan
aydinlatma yani yapay aydinlatma kullanilmaktadir. Aydinlatma tasarimi giiniimiizde

mimari tasarimla iligkilendirilip yeni bir boyut kazanmustir.

Aydinlatma tasarimcisinin 1181 c¢ok 1iyi taniylp hangi durumda nasil davrandigini,
15181n  yoniinii, dogrultusunu, 151k kaynaklarini, insanin nasil gordiigiinii, gérmeyi

neyin engelledigini bilmeli ve tasarimini bunlarin {izerine oturtmalidir.

Aydinlatma tasarimi yapilirken mekanin islevine gore ihtiyag olan aydinlik diizeyi

saptamas1 yapilir. Genellikle ofis mekanlarinda aydinlik diizeyi yerden 75-90 cm



yiikseklikte, calisma diizlemi iizerinde verilir. CIE (Uluslararast Aydinlatma
Komisyonu)'na gore ofis mekanlarinda aydinlik diizeyi degeri 500 Lux iken cizim
yapilan mekanlarda 750 Lux, bilgisayarli ortamlarda 300- 500 Lux, calisma yerleri

pencere kenarinda olan yerlerde ise 300 Lux olarak tespit edilmistir.

Ofis mekanlarinda mekan islevine bagh olarak dogrultulu 151k ve yaygin 151k birlikte
kullanilabilir. Mekanda 6zellikle bicimi ve formu ile ortaya cikartilmasi gerekli olan
bir sey olmasi durumunda dogrultulu 151k kullanilmasi uygun olacaktir. Dogrultulu

151810 insan iizerinde uyarici etkisi olusurken, yaygin 151k dinlendirici etki yapar.

Ayrica ofis mekanlarinda genel olarak Ra=1B (90>Ra>80) olan 151k kaynaklari tercih
edilmelidir. Renk degeri 100 ve 100’e yakin olan lambalar objeleri gercek
degerlerine en yakin olarak gosterirler. Bu yiizden ortamdaki cisimlerin net ve parlak
goriinmesini 6nemli oldugu mekanlarda Ra degeri yiiksek 1s1ik kaynaklar1 tercih

edilmelidir.

Aydinlatma tasarimi yiizeyde yapilir. Ornegin acik renkli bir duvar ve dokulu bir
yiizeyde dogrultulu 151k son derece iyi yansiyip yiizey Ozelliklerini ortaya cikarirken
aynt mekanda yaygin 1sik kullanilmasi ayni etkiyi saglamaz. Bundan dolayi
aydinlatma tasarimcilarinin 6zellikle bu konularda yeterli bilgiye sahip olmasi

gerekmektedir.

Yapilan aragtirmalar, calisanlarin yiiksek verim ve performansi ile psikolojik ve
fiziksel durumlarini etkileyen etmenler arasinda caligma ortamini aydinlatmasinin ve

kullanilan renk tonlarinin biiyiik rol oynadigini géstermektedir.

Aydinlatma tasarimi yapan kisinin bu isi profesyonel bir sekilde siirdiiriip, mekanin
fiziksel kosullarimi ve c¢alisma sartlarini irdeleyip ona gore bir tasarim yapmasi

gerekmektedir.

Calisma ortaminda kisinin kendini 1yi hissetmesi i¢in isyerinin kosullarinin
tyilestirilmesi gereklidir. Ofis mekanlar1 dizayninda yer, hali, tavan, duvar da
kullanilan renk tercihlerinin ortamindaki yapay 1s181 daha iyi yansitabilecek sekilde

secilmelidir. I¢ mekan diizenlemesinin ve aydinlatma tasariminin birlikte bir siirecten



gecirilmesi gerekli olup, mekandaki degisik ve esneklige de her zaman uyumlu bir

aydinlatma sistemi uygulanmalidir.



