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SEMBOLLER ve KISALTMALAR

ISG: Is saghig ve giivenligi

CO2 :Karbondioksit

REBA: Hizli tim vicut degerlendirmesi
RULA: Hizli Ust uzuv degerlendirmesi
KKD: Kisisel koruyucu donanim

HTEA: Hata turleri ve etkileri analizi
MSDS: Malzeme guvenlik formlari

MO: Milattan dnce

BGS: Biyoguvenlik duzeyleri siniflandirmasi
DB: Desibel

R: Risk

ROS: Risk dncelik sayisi

HTA: Hata agaci analizi

OHS: Healty and Safety Expert

FTEA: Failure Mode and Effect Analysis



ONSOz

Bu tez c¢alismasinda molekuler biyoloji ve genetik
laboratuvarlarinda olabilecek tehlike ve riskler, bu laboratuvarlarin is saghgi
ve guvenligine uygunlugu, mevcut durumlar ve olmasi gerekenler
arastinimis, molekuler biyoloji ve genetik laboratuvarina bagli olan érnek bir
hicre kultlr laboratuvari uygulamali olarak is sagligi ve guvenligi mevzuatina
uygun olup olmadidi tespit edilmistir. Ornek olarak segcilen laboratuvarda
belirli araliklarla gozlemler ve kontroller yapilip ¢esitli analizler ile
raporlanmistir. 6331 Sayili Is Saghgr ve Givenligi Kanunu geregince
buradaki tehlike ve risklerin neden olabilecegi is kazasi ve meslek
hastaliklarinin ~ 6nlenmesi igin is sagligi ve guvenligi bilincinin
olusturulmasinin 6nemi agiklanmistir.

Calismanin ilk bolimunde is saghgi ve guvenligi ile ilgili dGnemli
konulara, ikinci bolimde; is kazasi ve meslek hastaliklari, molekuler biyoloji
ve genetik laboratuvarindaki risk gesitlerine, biyoguvenlik ve hicre kualturi
gibi 6nemli basliklara, ucuncu bolumde kullanilan gere¢ ve yontemlerde
calismada kullanilan risk analiz metotlarina, dordincu bolimde c¢alismada
elde edilen bulgulara, besinci bdélimde tartisma kisminda bu bulgularin
olmasi gereken ideal sistemlere kiyaslanmasina, altinci bolimde elde edilen
sonuglar ve bunlara 6nerilen ¢ozim yéntemleri is Saghgl ve Givenligi
mevzuatina gore aciklanmistir. Ekler kisminda ise vyapilan risk analiz
metotlarinin raporlari yer almaktadir.

Bu tez calismasinda ilgi ve destegini esirgemeyen, bilgi ve
tecrubelerinden yararlandigim, bilgilendirme ve yonlendirmeleri ile galismama
katkida bulunan danisman sayin Dr.Ogr.Uyesi Mehmet Fatih SEYHAN’a,
Dr.Ogr.Uyesi Beyrul CANBAZ’a, Ogr.Gér.Tolga BARISIK hocalarima

tesekkurlerimi borg bilirim.



1.GIRIS

Gunumuzde hizla artan sanayilesme ve teknolojilesme akimi
beraberinde bir¢ok tehlike ve risk getirmektedir. Bu tehlike ve riskler calisma
hayatinda aktif rol alan bireylerin saglhigi ve gtivenlidi icin blydk tehdit unsuru
olusturmaktadir. Bu tehdit unsurlarini ortadan kaldirmak ve olumsuz sartlari
iyilestirmek amaciyla yapilan tim sistematik ve bilimsel ¢calismalara is sagligi
ve glvenligi denilmektedir.! igyerleri galisanlarin ¢alisma guvenligi igin
tehlikeler ve bunlardan kaynakl riskler tagimakla beraber vacutlarinin ruhen,
bedenen ve sosyal olarak bu tehlike ve risklerden olumsuz etkilenmesine
neden olabilmektedir. Bu tehlike ve riskler ¢alisanlar icin is kazasi ve meslek
hastaligi dogurmaktadir. Verimli ve kaliteli galigma hayati olusturmanin yolu

saglikli ve guvende g¢alisan bireyler bulundurmaktan gecer.

Is saghgi ve glvenligi intiyaci tim sektorlerde olmakla beraber,
saglik sektorinde ozellikle 6nem verilmesi gereken bir konudur. Bu sektor
toplumun temel tasi olan bireylere hizmet vermesi dolayisiyla hassasiyet
gerektiren bir alandir. Saglik sektdériinde édnemli bir yere sahip olan molekuler
biyoloji ve genetik laboratuvarlari, insan sagligina dogrudan hizmet etmesi
dolayisiyla is sagligr ve guvenligi onlemlerinin ivedilikle alinmasi gereken
calisma yerleridir. Yapilan analiz ve testlerin dogru sonuglanmasi, saglk
hizmetinin kaliteli iglenmesi i¢in bu alanlarda ve caliganlarinda bu kulturan
olusturulmasi gerekmektedir. Molekuler biyoloji ve genetik laboratuvarlari
calisanlari ergonomik, fiziksel, kimyasal, biyolojik ve psikolojik risklere maruz
kalmaktadirlar. Bu risk faktorlerinin ortadan kaldinimasi igin, ortamin
ergonomik olarak tasarlanmasi, c¢alisma saatlerinin ve is yukinin
dizenlenmesi, dogru egitim ve bilgilendirme yapilmasi, kullanilan zararl
kimyasal ve biyolojik maddeler ile temasin azaltilmasi, kigilerin fizyolojik
yapisina uygun gorevlendiriimesi ve diger tehlike kaynaklarinin yok edilmesi
sistemin saghklh ve guvenli olarak vyuratulmesine oldukga katki

saglayacaktir.?



Molekuler biyoloji ve genetik laboratuvarlari ile buna bagh hicre
kultar laboratuvarlari  biyolojik numune ve canl hucre ile etkilesimin fazla
oldugu alanlar olmasi dolayisiyla bu alanlar biyolojik riskler ile daha fazla
karsi karsiyadir. Bu alanlar fiziksel ortam sorunu dolayisiyla da is kazasi ve
meslek hastaligi olma ihtimali yiiksek yerlerdir.® Bu laboratuvarlarda bilimsel
arastirmalar yapilmasi dolayisyla o6grenci ve diger c¢alisanlarin olmasi
dolayisiyla kesici-delici yaralanmasi ile enfekte kan sigramasi gibi belirli basgh
is kazalari meydana gelebilmektedir. Bu ¢alismalarda alinacak temel 6nlem
dezanfeksiyon yapilmasidir. Bu is kazalarini ve meslek hastaliklarini
onlemek ve sayisini olabildigince azaltmak igin laboratuvar guvenligi
olusturmakta fayda vardir. Laboratuvarlarda Uzerinde c¢alisilan deneylerde,
arastirmalarda caligsanlarin mevcut tehlike kaynaklarina karsi kendini koruma,
bu tehlikelerin farkina varmasi ve profesyonel olarak bunlara karsi 6nlem
almasi sureclerine laboratuvar guvenligi diye nitelendiriimektedir. Kiginin
kendisi ile beraber gevresindeki ¢alisma arkadaslari ve ortami korumasi da
esastir. Laboratuvarlarin Bakanlik mevzuatinda tehlike kod siniflamasinda
tehlikeli igyerleri olarak ifade edilmektedir. Bu alanlarda yapilan ¢alismalarda
en Onemli belirli basli alinacak birincil dnlem glvenli laboratuvar ¢alisma

prosedirlerine uymaktir .*

Yapilan bu tez galismasi ile belirlenen Universitenin  molekdler
biyoloji ve genetik laboratuvarlari is saghgi ve guvenli agisindan arastirilhip
degerlendirilmistir. Burada calismalarini yuriten bireylerin calisma sartlari is
Saghgr ve Gulvenligi Kanunu'na gore arastinimistir. Molekuler biyoloji ve
genetik laboratuvarlari kapsamina giren ornek bir hucre kultur laboratuvari
incelenmistir. Buradaki g¢alisanlarin maruz kaldigi tehlike ve riskler tespit
edilmistir. Bu tehlike ve riskler gesitli risk analiz yontemleri ile hesaplanmistir.
Calisma icin belirlenen Universitenin hiucre kultar laboratuvarinda uygulama
icin yetkili birimden izin alinmistir. Uygulama igin hicre kaltlr laboratuvatinda
farkh zamanlarda ve dizenli gézlem araliklar ile ¢alismalarini yaratmekte

olan bireylerin ¢alisma surecini olumsuz etkilemeyecek ve durdurmayacak



sekilde gerekli yerlerde calisanlarin katkisi ve igtiraklari ile raporlanarak

yapilmistir.

Calisma kapsaminda ilk olarak birincil risk analiz yontemi olan
Check List yontemi ile ortam genel olarak belirtilen basliklarin icerikleri ile
kontrol edililp, kontrol formu ile tutulmustur. Daha sonra Elmeri yontemi ile
laboratuvar ortami 7 temel basghk altinda incelenmis olup, guvenlik
davraniglari tespit edilmigtir. Bu guvenlik davranislari Elmeri Gulvenlik
Endeksi ile sayisal olarak hesaplanmigstir. Bunun akabinde saha gdzetim
calismalari ile dizenli olarak gozetim yapilarak ortamdaki tehlike ve riskler
5*6 L Tipi Matris yontemi ile degerlendirilmisir. Daha sonra bu analiz
yonteminin guvenilirligi ve kiyaslanmasi icin Fine-Kinney Metodu ile nicel
hesaplama yapilip, raporlanmigtir. Laboratuvar ortaminda buyuk tehlike
kaynag olarak gorulen belirli bagli makine ve cihazlar icin Hata Turleri ve
Etkileri Analizi yapilmistir. Bunun akabinde c¢alisanlar igin 6nemli sorun
halinde goérilen ergonomik riskleri analiz etmek icin onlarin duruslarini

degerlendirmede fayda saglayan Reba ve Rula analiz yontemi uygulanmigtir.

Tez galismasi 6 bdlimden olugmaktadir. ik bélim olan giriste
calismanin amaci, nedeni ile yontemi ve genel bilgi tanimlamalari
yapiimistir. ikinci bélimde okuyuculari konuya hazirlayici literatir
taramasina dayaniimis genel bilgi paylasimlari yapilmistir. Is saghigi ve
guvenligi, molekuler biyoloji ve genetik laboratuvarlari, bunlara bagli hicre
kultar laboratuvarlari ve buradaki tehlike ile risk c¢esitlerinden bahsedilip
kullanilan yéntemler ile ilgili genel bilgiler verilmistir. Uglincii bélimde gereg
ve kullanilan yontemler detayli anlatiimistir. Dérdincl bdlimde elde edilen
bulgular egliginde bilgiler yorumsuz olarak ifade edilmistir. Besinci bolumde
bulunan sonuglara gore mevcut ve olmasi gereken durumlar kiyaslanip,
tartisilmistir. Son boélimde ise degerlendirme sonuglarina gére ¢6zim

Onerileri ortaya sunulmustur.



2.GENEL BILGILER

insanlarin caligtiklari igler ve bundan dolayi yasadiklari saghk
sorunlarina deginen ilk kisi M.0.2600’l yillarda yasamis olan Antik Misirda
muhendis ve mimar olarak ¢aligsmasinin yani sira hekimlik ve rahiplik yapmis
olan imhotep’tir. Misir piramitlerinin yapiminda meydana gelen kazalarda
birden fazla insanin dlmesi ve iscilerde gokga bel sorunlarinin géraldigune
dair tespitlerde bulunmustur. Ayrica Babil doneminde hazirlanmis olan tarihin
bilinen ilk yasalari olarak kabul edilen Hamurabi Kanunlari’'nda is saghg ve
guvenliginin temelleri atilmis olup yapilan isin olumsuz sonuglarindan igi

yaptiran kisi sorumlu tutulmustur.®

Calisanlarin isyerinde maruz kaldigi tim olumsuz kosullar
dolayisi ile meydana gelebilecek saglik sorunlari, riskleri, is kazalari ve
tehlikeli tdm durumlari en aza indirmek igin yapilan ¢alismalara is saghg: ve
guvenligi denir. Bunun yani sira herhangi bir igsletmenin yaptigi calismalardan
etkilenen butin caliganlarin saglik ve guvenliklerine etki eden kosullar ve

faktorleri etkileyen sistemli ve bilimsel calismalar olarak da tanimlanmaktadir.

is saghg ve givenliginin temel hedefi, isletmelerde tim
calisanlari is kazasi ve meslek hastaligindan korumak; bu baglamda 6331
saylli is saghgi ve guvenligi kanununda da belirtildigi gibi calisanlarin fiziksel,
ruhsal ve sosyal iyilik hallerini en Ust duzeyde tutmak, bu duzeyi sirdirmek,
calisma ortam ve kosullarindan kaynaklanabilecek sorunlari ortadan
kaldirmak ve bu kosullarindan kaynaklanabilecek, sagligi bozabilecek her
turll etkene karsi calisanlarin haklarini en Ust diuzeyde tutan bir ¢alisma
anlayisi benimsemektir. TUm bunlarin yaninda is yerlerinde teknik korunma
onlemleri alinmasini saglayarak ve tehlikeleri yok ederek riskleri sifir
dizeyine indirmektir. Bunu yaparken de tUum c¢aligsanlarin toplu olarak

korumasini, Uretim ve isletme glivenligini saglamaktir.®

Is saghgr ve glvenligi sistemi is kazasi veya meslek hastali§i
meydana gelmeden 6nce mevcut olasiliklari ortadan kaldirmayi ve gerekli

tum Onlemleri alarak calsanlarin korunmasini hedefler. Kaza veya meslek

4



hastaligi meydana geldikten sonra 6nlem almak, korunmak bu bilimsel
calisma sisteminin birincil amaci olmayip kaza sonrasi korunma tedbirlerinin
alinmasini énermez. is saghgi ve givenligi sistemi tibbi, teknik, ekonomik,
sosyal ve hukuki yonleri olan ¢ok genis yelpazeli bir bilimsel calisma
alanidir. Bu sistemin merkezinde tum isletmeler ile beraber yasamin her

alaninda insan saglidi ve givenligini saglamak anlayigi vardir .

Bunun yani sira is sagligi ve guvenligi sisteminin amaci,
calisanlarin herhangi bir ise baslamadan 6nce ve bu isi bitirdikten sonra
saghk durumlari ayni seviyede tutmaktir. Bunu saglamak igin gerekli is
glvenligi tedbirleri her isletme ya da faaliyet alani i¢in degiskenlik gésterir. is
saghg ve guvenliginin uygulama alanlarinin sadece cok tehlikeli faaliyetleri
kapsadigini diusinmek ve bu duslnceyi savunmak tamamen yanhstir.
Cunku is saghgl ve guvenligi butan faaliyet alanlarinda, buatin mesleklerde
kisacasi yasamin her alaninda butun insanlarin guvenliginin saglanmasi,
saghiginin  korunmasini ve daha ergonomik bir c¢alisma ortaminin

olusturulmasini hedefler.

isletmelerde is saghigi ve givenligi faaliyetlerinin yiritiminden
isveren, devlet ve calisan sorumludur. Devlet, ¢alisanlari korumak icin yasa
clkarmak, denetlemek ve teknik c¢aligmalarin alt yapisini olusturmakla
yukamladar. Calisan, is saghgr ve guvenligi kural ve talimatlarina uygun
calisma ve diizenini korumakla gérevlidir. isveren ise teknik ve givenlik
konularinda caligmalar yapilmasini saglamak ve emniyetsiz durumlar
gidermekle yukimladdr. Buradan anlasildigi Gzere is saghdi ve guvenligi
sisteminin verimli ve etkin bir sekilde uygulanabilmesi igin devlet, isveren ve

calisanin beraber istirak etmesi gerekmektedir .°

Dunyada is saghgi ve guvenligi ile ilgili ilk kanuni duzenleme ve
calismalar 19.yy’in sonlarinda hazirlanmaya baglanmistir. Sanayi Devrimi’nin
baslamasiyla bir isci sinifi olusmus, is yerlerinde meydana gelen is kazalar
ve meslek hastaliklari is¢i sinifinin haklarinin ve hayatlarinin korunmasi ve

g6zetlenmesi igin bir hukuki dizenlemeyi gerektirmistir. Olusturulmus tim



yasal duzenlemelere ragmen sanayi devrimine ayak uyduran butin
ulkelerde teknolojik gelismeler nedeniyle is kazalari ve meslek hastaliklari
meydana gelmis ve Onlenemeyip toplumlarin en dnemli sorunlarinin basinda

gelmistir.®

Is saghgr ve glvenligi kavrami, gegmis yillarda tlkemizde isgi
saghg ve givenligi olarak bilinmekteydi. 2012 yilinda gikarilan 6331 Sayil is
Saghigi ve Guvenligi Kanunu'yla beraber is sagligi ve guvenligi seklinde
isimlendirilmeye baslaniimis ve iSG seklinde kisaltiimistir. Ulkemizde is
saghg! ve guvenligi denince sadece isletmeler akla gelmektedir. Ancak bu
kavram sadece igyerleri ile sinirlandiriimamali, ¢alisan olup olmamasina
bakilmadan hayatin her vyerini kapsar hale getiriimelidir. Bu durumu
orneklendirilecek olunursa; toplumun cogunu ilgilendiren park, sokak vb.

kamusal alanlarda, evlerimizde alinacak onlemleri 6rnek gosterebilir.

Calisanlarin calisma hayatinda karsilasabilecekleri is kazasi ve
meslek hastaliklarina kargi 6nlem alinmasi, saglikli ve guvenli bir is ortaminin
olusturulmasi is yasantisinin temel kosulu olup tum taraflarin ortak
yukUmluliguduar. Bundan yola ¢ikarak is kazasi ve meslek hastaliklari daha
az gorulen vyerler is saghgr ve guvenligi kultirGnin buydk oranda
olusturuldugu ve bu alanda ileri seviyede gelismis Ulkelerdir. Son yillarda
Ozellikle Avrupa Birligi Gyesi gelismis Ulkelerde alinan 6nlemler sonucu is
kazasi ve meslek hastaliklarinin gogunun Onlendigi ve azaldig: istatiksel
veriler ile kanitlanmistir. Bu pozitif gelismeler sadece mevzuatta degisiklik ile
sinirl kalmayip ayni zamanda ¢alisma hayatinda da degigsiklikler yapilarak

sistemli ve glvenli bir calisma kaltlrh haline getirilmistir.

Ulkemizde is sagligi ve givenligine verilen énemin az olmasi,
dikkate alinmamasi ve gerekli ekonomik butgenin kisitlanmasi dolayisiyla is
kazalari ve meslek hastaliklari oranini giderek artmaktadir. Bu durum da
ulkemizde c¢agdas is hayati ve yasam kosullarina ulasmak igcin daha gok
duzenleme ve uygulama yapmamiz gerektigini gostermektedir. Yillardan beri

sure gelen is kazalari ve meslek hastaliklari dolayisiyla is saghgi ve guvenligi



mevzuatinda degisiklikler yapiimis olup bu 6nlem ve ¢6zum onerileri pratikte
is hayatina tam olarak yansitilmayip gerekli denetlemeler de yapilmadigi igin
halen is kazasi ve meslek hastaliklari sayisinda azalma olmamaktadir.
Bundan dolayr kanunlarda degigiklik ve duzenlemeler halen devam

etmektedir.

Sendikalagmanin olmadidi is yerlerinde is kazalari ve meslek
hastaliklarinin daha fazla olmasi, isyerlerinde sendikal orgutlemelerin 6nemli
oldugunu gostermektedir. Buradan goéruldugu  Uzere igyerlerinde
sendikalagmanin yayginlastiriimasi gerekmektedir. Sendikalasma
igyerlerinde is saghg! ve guvenligi bilincinin yayginlagtiriimasini saglayip ve

giivensiz istihdamin 6niine gegilmesine yardim etmektedir.®

Ulkelerdeki gelismislik diizeyi calisanlara verilen deder ve
saglkh, gavenilir is hayatinin olusturulmasi ile orantilidir. Saglikli ve glvenilir
bir ¢calisma ortaminin saglanmasi, galisanin mutlu ve motive olmus olarak
galismasini bu da verimli is hayatinin olugsmasini saglar. Bu nedenle ig
hayatinda is sagligi ve guvenligi icin alinan dnlemlere gereksiz maliyet olarak

gorulmemeli tam tersine 6nemli ve birincil hedef olmalidir.

Ulkemizde is sagligi ve guvenligi faaliyetleri 6331 sayil s
Sagligi ve Gulvenligi Kanunu kapsaminda yurutulmektedir. Bu kanun daha
once sadece is kanununa tabi ¢alisanlar tek kapsamayip, diger yururlukteki
is kanunlari ve kamu hukukuna bagli ¢alisan kesimi de kapsama altina
almistir. Ayrica girak ve stajyerleri de galisan statlisiinde kabul etmektedir.
6331 sayili is Saghg ve Guvenligi Kanunu hem isverene hem de calisana
Ote yandan da devlete yukumlulikler yuklemektedir. Bu kanunun 4.
maddesinde igveren; igyerlerinde gerekli olan her turlu tedbiri almak, gerekli
ara¢c ve gerecleri bulundurmak, gerekli tum kisisel koruyucu donanimlari
temin etmek, calisanlara is sagligi ve guvenligi egitimi veriimesini saglamak,
isyerinde uzman Kigiler ile is saghgi ve guvenligi koordinasyonu yapmak, risk
degerlendirmesi ve acil eylem planlarinin hazirlanmasini saglamak, mevcut

tehlikeleri belirleyip bundan olusabilecek riskleri yok etmek veya en aza



indirmek, calisana gorev ve yetki sorumluluk verirken c¢alisanin ise
uygunlugunu tespit edip o sekilde gorevlendirmek, is sagligi ve guvenligi

tedbirlerini aldirip ¢aligsanlarin bunlara uymasini saglamakla yakumludur.

6331 sayil is Saghg ve Givenligi Kanunu isverene oldugu gibi
calisanlara da sorumluluklar yuklemektedir. Kanunda galisanlar igverenin
aldigi is saghgi ve guvenligi tedbirlerine uymak, egitimlere katilmak, onlara
temin edilen kisisel koruyucu donanimlari kullanmak ve korumak, ig sagligi
ve guvenligi profesyonelleri ile beraber igverenle organize olmakla

yUkdmladur.®

2.1.is Kazalan

Saglikli bir yasam surdirmek tim insanlarin hakki oldugu gibi
calismak da insanlarin en dogal hakkidir. Calisma alanlari surddrtlen
faaliyete bagli ve ortama bagl olarak cesitli tehlikeler ve beraberinde riskler
barindirmaktadir. Ortamdaki tehlikelerin belilenmesi ve bundan dogabilecek
riskleri tespit edip, gideriimesi ya da olabildigince minimize edilmesi
gerekmektedir. Bundan oturu c¢alisanlarin  verimli ve saglhkh olarak
calisabilmesi ortamin guvenli bir hale getiriimesi ve guvenli ¢alisma kultaru

olusturulmasi gerekmektedir.®

Tehlikeyi kisaca tanimlanirsa; yaralanma, hastalanma, malin
veya malzemenin zarar gormesi vb. gibi olusumlara neden olabilecek her
turld durumdur. Risk ise tehlikeler sonucu ortaya c¢ikabilecek her tarla
istenmeyen potansiyel durumdur. Risk ayrica tehlikenin faaliyete gecmis hali
olarak da tanimlanabilir. Her tehlike bir risk barindirir. isyerlerinin cesidi ve
faaliyet alanlarina gore tehlike ve durumlar da farkliik gdstermektedir. is
saghg! ve guvenligi uygulamalarinin en 6nemli adimi birincil yaklagimh risk
degerlendirme yapilmasidir. is kazasi genel tanimiyla; aniden meydana
gelen, beklenmeyen, ongoérilemeyen kisiye veya cevresine zarar veren

,zarar verme ihtimali bulunan olaylardir. Bunun yani sira Dinya Saglik



Orgiiti’'ne ve Uluslararasi Calisma Orgliti’ne goére is kazasi; 6nceden
planlanmamig, onceden tahmin edilemeyen, birden fazla yaralanmalara,
makinelerin, ara¢ ve gereglerin zarara ugramasina, uretimin durmasina
neden olaylardir. is kazalarinin nedenlerine bakildiginda insan, makine,

ortam ve yonetim olmak Uzere dort tane belirli bagh nedeni bulunmaktadir.”
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Grafik 1:Turkiye'de Is Kazalarinin Yillara Gore Degisimi

5510 sayih Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi
Kanunu’na goére bir olayin is kazasi olarak sayillmasi icin belirli kriterleri
tasimasi gerekmektedir. Bu belirli basli kriterleri siralarsak kisaca bir olayin ig
kazasi olarak kanunen sayilmasi igcin sigortalinin ig yerinde bulundugu
sirada, isveren tarafindan yuratulmekte olan ig dolayisiyla isveren tarafindan
baska bir i¢in gorevlendiriimesi, is yerine ait bir aragla is yerine gidip gelmesi
sirasinda, sigortali bir bayanin emzirme nedeniyle evine gidip geldigi sure
zarfinda basina gelen zarar verici olaylar is kazasi olarak

nitelendirilmektedir.”



2.2.Meslek Hastaliklar

Bireylerin saglikhh olmasi sadece hastaligin veya sakathgin
olmamasi anlamina gelmeyip, bireyin kendini sosyal, ruhsal ve bedensel
olarak tam olarak iyi hissettigi durum demektir. Saglikli bir kisinin fiziksel
olarak bir rahatsizligi olmayacak, ¢evresi ile olan uyumu iyi olacak ayrica

bireysel olarak psikolojik anlamda tam bir iyilik halinde olmasi gerekmektedir.

Calisma hayatinda saglik denince is saghdr kavrami akla
gelmektedir. is saghgi iscilerin psikolojik, zihinsel ve bedensel olarak uygun
bir ise yerlestirilip burada calistirilmasi anlamina gelmektedir. Islerinden
kaynakli risklerin yok edilmesi ve ¢alisanlarin bunlardan uzak tutulmasi da is
sagligi kapsamina girmektedir. is saghg calismalarinda “ise uygun insan,
insana uygun insan” mantigi c¢ercevesinde yurutilmektedir. Calisanlara
verilen is saglayici hizmetleri kapsayici olmahdir. Herhangi bir is yerinde
yurutulen is saghgi hizmetleri, isyerindeki tehlike ve risklere uygun olmalidir.
isyerlerinde yiiritilen is sagligi hizmetleri calisanlar tarafindan ulasilabilir
olmaldir. Calisanlar herhangi bir saglik sorunu ile kargi karsiya kaldiklarinda
bunu paylasabilmeli ve gerekli 6nlemlerin alinmasini isteme hakkini
kullanabilmelidir. Bu amacla gorevlendirilen i saghgr hizmetleri
profesyonelleri saglik halinin surdirilmesini saglamalidir ve herhangi bir
sorun gorduklerinde onlem alinmasini istemelidir. Bu amagla kanunda
igsyerlerinde saglik gobzetiminin periyodik olarak yapilmasi zorunlulugu

getirilmigtir.”
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Meslek Hastaliklari (1997 - 2016)
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Grafik 2:Turkiye’de Meslek Hastaliklarinin Yillara Gére Degisimi

Calisma ortamlari c¢esitli saglik riskleri barindirmaktadir.
Bunlarin belli baslicalari; kimyasal risk faktorleri, biyolojik risk faktorleri,

fiziksel risk faktorleri, ergonomik risk faktorleridir.

Meslek hastaligini ¢alisilan isten ve isyerinden kaynakli insanin
ugradigr saghgin bozulmasi hali olarak tanimlamak mumkundidr. Meslek
hastaliklarini diger hastaliklardan ayirt etmek oldukga zordur. Bunun igin ise
girislerde kiginin saglik durumunu gosteren raporlar istenmektedir. Bunun
akabinde calisanlara saglik gozetimi kapsaminda periyodik olarak saglik
muayeneleri yapiimasi zorunlulugu getirilmigtir. Meslek hastaliklarinin nedeni
belli olup ve igyerinden kaynakh hastaliklar oldugu icin Onlenebilir
hastaliklardir. Zamaninda fark edilmeyip énlenemezlerse ilerleyici olur, bunun
devaminda da tekrarlanabilirler. Meslek hastaligi bir calisanda farkh
zamanlarda tekrar olusabildigi gibi birden ¢ok kigide de ayni hastalik olarak
gorulebilir. Meslek hastaliklari maluliyete neden olabildigi gibi bildirimi
zorunludur ve tazminat hakki dogurur. Bunlara ragmen ig hayatinda meslek

hastaliklarinin tim{ tanimlanabilmis degildir .°
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2.3.Laboratuvarlarda is Saghg: ve Giivenligi

icerisinde gesitli malzemeler, maddeler, aletler, cihazlar
bulundurulan ve bunlar kullanilarak deneysel c¢alismalar, testler yapilan
analiz ve arastirma yapilan cesitli gozlemler yapilarak bulgular elde edilen
tum calisma alanlarina laboratuvar denir. Bu alanlarda genellikle bilimsel ve
teknik arastirmalar yapilmaktadir. Son yillarda laboratuvarlarin sayisi ihtiyag
dolayisiyla artmig bulunmaktadir. Egitim kurumlarinda, sanayi alanlarinda ve
Ozellikle saglik alanlarinda kesif ve buluglara olan ihtiyag ve verilen énem
dolayisiyla artmis bulunmaktadir. Arastirma, analiz, bilimsel ve teknik
gelismelerin artmasi ve daha cok yapilmasi icin laboratuvarlarin modern

ekipmanlar ve aletler ile donatiimasi gerekmektedir .’

isyerleri tehlike siniflandiriimasi yapildigi zaman laboratuvarlar
genellikle tehlikeli faaliyet alanlari olarak siniflandiriimaktadir. Bu yuzden bu
tarz yerlerde is saghgi ve guvenligi onlemleri bliyuk Onem tagimaktadir.
Ozellikle saglk hizmetlerinin verildigi ve analizlerin yapildigi laboratuvarlarda
¢alisanlar igin bu 6nlemlerin aksatilmadan alinmasi gerekmektedir. YUruttlen
faaliyetler ve bulundurulan malzemeler dolayisiyla birgok tehlikeyle
beraberinde bunlardan kaynakli riskleri barindirmaktadir. Bundan dolayi
burada galisanlarin mevcut potansiyel tehlikeleri bilmeleri ve acil durumlarda
buna gore hareket etmeleri gerekmektedir. Laboratuvarlarda galisanlarin
karsilasabilecekleri belli basli tehlikeler; zehirlenmeler, alerji ve enfeksiyonlar,
yangin, patlamalar, kesik ve yaniklar, g6z yaralanmalari, oturma ve kalkma
ile ilgili asin tekrarli hareketlerden kaynakli tehlikelerdir. Bunlarin akabinde
dogabilecek risklerden calisanlar is kazasi ve meslek hastaliklar ile kargi
karsiya kalabilmektedir. Bilimsel ve diger ¢calismalar yapilan laboratuvarlarda
hazirlanan etkinliklerde ara¢ ve gereclerle beraber makine ve donanimlara
yonelik meydana gelebilecek tehlikelere karsi 6nlem alma, aksayan mevcut
kosullari duzeltme ve olumsuz durumlari iyilestirmek amaciyla yapilan
¢alisma surecine laboratuvar guvenligi denilmektedir. Laboratuvarlar tehlike

siniflandiriimasinda tehlikeli grupta yer aldiklar i¢in burada g¢alisanlarin ve
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burada bulunan malzemelerin guvenligi i¢cin guvenli calisma kurallarinin,
metotlarinin ve malzemelerin kullanilmasi ve bilinmesi gerekmektedir.
Caliganlarin galismalarn yudrutirken butin saglik ve guvenlik kurallarina

uymasi gerekmektedir .’

2.4.Molekuler Biyoloji ve Genetik Laboratuvarlarindaki Tehlikeler ve
Riskler

Molekuler biyoloji ve genetik laboratuvarlarinda ¢aliganlar
birden c¢ok riskler ile kargi karsiya gelmektedir. Bu alanlarda ¢aligilan
numunelerde ¢ok sayida cesitli mikroorganizmalara rastlaniimaktadir. Belirli
basli riskler; biyolojik risk faktorleri, kimyasal risk faktorleri, fiziksel risk
faktorleri, patlayici maddeden kaynakli risk faktorleri, tehlikeli atiklardan
kaynakh risk faktorleri, genel tehlikelerden kaynakh riskler seklinde

siralanmaktadir.

2.4.1.Biyolojik Risk Faktorleri

Laboratuvar ortaminda en sik karsilagilan biyolojik risk faktorleri
biyolojik ajanla olan hucre kulturleri, viris, mantar ve parazitlerdir. Biyolojik
ajanlar canlilarda alerjiye neden olabilen, zehirlenme riski olusturabilen
genetik yapisi degistiriimis  mikroorganizmalar, i¢ parazitler ve hucre
kulturleridir. Bu biyolojik ajanlar risk seviyelerine gore dorde ayriimaktadir.
Grup 1, Grup 2, Grup 3 ve Grup 4 seklinde isimlendirilir. Mevzuatta biyolojik
risk etmenleri siniflandirilirken insanda enfeksiyona neden olabilen gruplar
eklenmistir. Canlilarda olusturabilecedi alerji ve toksik etkileri tanimlanmistir.
insanlara zarar vermeyen cesitleri cikarlmistir. Siniflandirilmaya genetik

olarak yapisi degistirilmis olanlar eklenmemistir.®
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Herhangi bir biyolojik etkenin bagka bir grupta yer almamasi
diger grupta oldugu anlamina gelmez. Biyolojik etmenler risk dizeyine gore 4

gruba ayrilmaktadir:

Grup 1 Biyolojik _etmenler: insanlarda hastalik olugturmayan

etmenlerdir.

Grup 2 Biyolojik etmenler: Iinsanlarda hastalik olusturan,c

evredeki insanlara zarar veren bununla birlikte topluma yayilma ihtimali olan

ve korunma ile beraber tedavi imkani olan etmenlerdir.

Grup 3 Biyolojik etkenler: insanlarda siddetli rahatsizliklara

sebep olabilen, etraftakiler icin ciddi tehlike olusturan etkin korunma ve tedavi

imkani olan etmenlerdir.

Grup 4 Biyolojik etkenler: insanlarda ciddi hastaliklara sebep
olan, etraftakiler icin tehlike kaynagi olan, ¢evreye yayilma riski olan bununla

beraber korunma ve tedavi imkani olan etmenlerdir.8

Tablo 1:Biyolojik Risklerin Gruplandiriimasi

insanlarda Calisanlarda ciddi | Toplu Etkili korunma
hastalik yapan | tehlike olusturan yayillma ve tedavisi
tehlikesi olan | olan
Negatif Negatif Negatif Pozitif
Grup 1
Pozitif Pozitif Negatif Pozitif
Grup 2
Pozitif Pozitif Pozitif Pozitif
Grup 3
Pozitif Pozitif Pozitif Negatif
Grup 4

is Sagligi ve Giivenligi mevzuatinda Grup 3 ve Grup 4 biyolojik
risk etmenlerine ait korumalarin kalkmasi sonrasinda acil eylem plani
yapilmasi gerekmektedir. Herhangi bir kaza olmasi durumunda Bakanlik’a

bildirim esastir. Grup 2, Grup 3 ve Grup 4 etmenler ilk kez kullanilirsa ve ise
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baslamadan 6nce 30 gun 6nceden Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligrna

bildirmek gereklidir.®

Biyolojik risk faktorleri laboratuvar ve diger ortamlarda
calisanlara genellikle solunum yoluyla bulasmaktadir. Laboratuvar ortaminda
ekim islemleri, pipetle ¢ekim, santrifijleme islemi, klltir kaplarinin agilmasi,
kan tuplerinin agilmasi, homojenite iglemleri esnasinda calisanlara
bulagsabilmektedir. Kontamine olmus ellerin agza géturulmesi, deriye temas,
esgyalarin ortak kullaniimasi, yiyecek ve igecekle temas biyolojik risklerin

calisanlara dolayl yoldan gegme sekilleridir.1°

.........

Sekil 1:Laboratuvarda Biyolojik Risk Faktorlerinin Bulagsma Yollari

2.4.2 Kimyasal Risk Faktorleri

Laboratuvarlarda birden c¢ok cesitte kimyasallar maddeler ile
cahgildigr icin bu maddelerden kaynakli tehlike ve bundan kaynakli riskler
meydana gelmektedir. Laboratuvarlarda toksik gazlar, buharlar ve kaplardan
dokulen ya da etrafa sigrayan kimyasal maddeler zehirlenme, kanser, alerji
gibi solunum vyollarinda sikintilara neden olmaktadir. Dokllen ya da etrafa
yayllan solunan gazlardan olan asit ve bazlar, vucudun belirli yerlerinde
tahris meydana getirebilmektedir. Laboratuvarlarda bu kimyasallarin
malzeme gulvenlik bilgi formu bulunup buna gére glvenlik oAnlemleri

alinmaktadir .5
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Laboratuvar ortaminda kimyasal risklerin bulundugu alanlar
genellikle malzemelerin depolanmasi, ettvlerin gaz tuplerinin degistiriimesi,
aktidion besiyerine ekim, jel elektroforezi, makinelerin bakimi, reaktiflerin
hazirlanmasi ve zemin temizlenmesi gibi yerlerdir. Bu kullanilan kimyasallarin
kullanim sekli laboratuvardan laboratuvara kullanan kisiye gore degiskenlik

gosterdigi icin etki diizeyleri ve riskleri de farkl olabilmektedir .

2.4.3.Ergonomik Risk Faktorleri

Gunumuzde hizla gelisen teknoloji ile beraber c¢alisma
hayatinda hizli ve makinelesme ile Uretim yapiimaktadir. Bu degisim fiilen
calisanlar Uzerinde bir baski olusturmaktadir. Bu baski da calisanlarin
verimliligini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu olumsuz durumun ortadan
kaldiriimasi i¢in ergonomi bilimine ihtiya¢g duyulmustur. Ergonomide temel
amag¢ calisan ile ¢galisma ortamindaki uyumdur . Ergonominin temel hedefi
isin gereklilikleri ve caligan personelin kabiliyetleri arasindaki dengenin
kurulmasi, ig saghgi ve guvenliginin saglanmasi, iste verimin artiriimasi ve

iste kaliteli bir ortamin olusturulmasidir .1

Laboratuvarlar saglik sektorinde teknolojik galismalarin en ¢ok
yuratuldogu alanlardir. Bu Unitelerde araliksiz ¢alisma mevcuttur.
Laboratuvarlarin temel iglevi alinan numunelerin analitik incelenmesi,
testlerinin yapilmasi, hekimlere tedavi igin yardimci ve dogrulayici bilgiler
vermektir. Laboratuvar c¢alisanlari calistiklari yer dolayisiyla birden fazla
tehlike ve ergonomik riskler ile kargi kargiyadir. Buradaki ergonomik riskler

diger calisma ortamindaki risklerden farkli degildir.*

Laboratuvar ortaminda isle ilgili yapilan aktiviteler sonucunda
kas iskelet sistemi hastaliklari ve rahatsizliklari meydana gelmektedir. Bu tur
rahatsizliklara sebep olan Onemli faktorler asir hareketler, ergonomik

olmayan duruslar ve asiri baskili yiuklenmelerdir. Vicudun en fazla risk
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altinda bulunan bdlgeleri; boyun, sirt, bel, omuzlar, dirsekler, el bilekleri ve

parmaklardir.'?

Molekuler biyoloji ve genetik laboratuvarlarinin belirli basli
ergonomik risk stresorleri pipetleme, mikroskop, laboratuvar tezgahlari,
mikrotom, biyolojik emniyet kabinleridir.'® Bu risk faktorlerinin giderilmesi igin
yonetmelikte Dbelirtilen standartlarda kurulum olmasi ve c¢alisanlarin

ergonomik galisma kurallarina uymasi gerekir.

2.4.4. Psikososyal Risk Faktorleri

Calisanlarin iginde bulunduklar psikolojik hal, bedensel ve
dugsel sagdlikla birlikte algima ve karar verme yeteneklerini etkilediginden
psikolojik baski olan is ortamlarinda kazalara sebebiyet vermektedir.
isyerlerinde bulunan diger risk faktérlerine gdére psikososyal risk faktdrleri
goreceli olmayip, belirgin olarak fark edilememektedir. Psikososyal risk
faktorlerinin nasil degerlendirilip ¢ézim Oneriler bilinmediginden bunlar igin
aksiyon alma faaliyetleri yeterli dizeyde degildir. Bundan dolayi
psikososyal risk faktorleri Uluslararasi Calisma Orglti’nin - meslek

hastaliklar listesinde en son agamasina eklenmistir .3

Psikososyal risk faktorlerine neden olan etmenler; calisma
ortaminda ¢ok fazla is yukU olmasi, mesai saatleri, monoton galisma, ¢alisma
kosullari, alinan Ucret, yapilan ig, calisma arkadaslari ve ortami, stres,
mobbing, hiyerarsi, ¢cevre ve ekipmanlar, kurumun kalitesi, isin programi,
kurum kudlturd vb. seklinde siralanabilir. Laboratuvar ortamlarn saghk
kurumlari bunyesinde oldugundan galisanlar hasta ve diger ziyaretgiler ile
surekli bire bir gérismek zorundadir. Calisanlarin ruhsal, fiziksel ve bedensel
yonlerinde birinde meydana gelen bir olumsuzluk veya hasar diger ¢calisma

arkadaslari ve ortami da olumsuz olarak etkileyebilmektedir.3

Laboratuvar ortamindaki ¢alisanlarin vardiya, is yukd,

isyerlerine ulasim, dusik Ucret vb. konularda psikolojik olarak rahatsiz
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hissetmesi saglik hizmetlerini olumsuz etkilemektedir. Bu durum da insanlara
sunulan saglik hizmetlerinin kalitesiz olmasina neden olmaktadir. Bu hizmetin
saglhkh ve kaliteli olarak sunulmasi igin alinmasi gereken en dnemli aksiyon
is stresinin ve buna bagh olusan psikososyal riskin azaltilmasidir.
Calisanlarda olusan fiziksel ve bedensel rahatsizliklar da is stresini
tetiklemektedir. is stresi depresyon, migren, bas agrisi, yorgunluk, halsizilik,
calismama istegi, anksiyete bozuklugu, kalp krizi, intihar, mide rahatsizliklar
gibi vicutta sagligi bozacak ciddi problemlere yol agabilmektedir. Stres
altinda bulunan meslek siralamasinda saglik calisanlari olan hemgire, dis

hekimleri, doktor ve laboratuvar calisanlari ilk siralarda bulunmaktadir .13

2.4.5.Fiziksel Risk Faktorleri

Fiziksel olarak sagliksiz bir laboratuvar ortami verimsiz bir
calisma ortami ve kalitesiz caligsmalar yapilmasina neden olur. Fiziksel
ortamdan kaynakl riskler galisanlarin gereksiz yere enerji harcamasina,
yorulmaya, bikkinhga ve isteksiz c¢alismaya sevk eder. Laboratuvar
ortaminda bulunan en yaygin riskler termal konfor, yetersiz aydinlatma, toz,
gurdltd, titresim, zemin ve zeminden kaynakl tehlikeler, elektrikli aletler,

radyasyon ve kesici delici aletlerdir .14

Fiziksel olarak uygun kosullarin saglandigi bir laboratuvarda
calisanlar daha verimli ve istekli calisabililer. ise olan bagliliklari,
memnuniyetleri, istekleri artar buna bagl is stresi de azalabilir. Laboratuvar
ortaminda is sagligi ve guvenliliginin saglanmamasi uygun olmayan fiziksel
calisma kosullarina yol agmaktadir. Uygun olmayan aydinlatma, gurdlta,
titresim, radyasyon gibi fiziksel etkenler ¢alisanlarin psikolojisi ve diger saglik
yonleri Uzerinde olumsuz etki olusturmaktadir. Elektrik riskleri ve kullanilan
makine materyal kaynakh riskleri de sagliksiz fiziksel ortamin olugsmasinda

etken olan diger faktorlerdir .14
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Laboratuvarda temel fiziksel risk faktorlerinden olan gurdltu;
calisanlari ve c¢evredekileri rahatsiz eden istenmeyen olumsuz ses olarak
nitelendiriimektedir ve desibel Olgu birimi ile kullaniimaktadir. Genellikle
laboratuvar ortamindaki mikser, santriflij, otoklav vb. mekanik cihazlardan
kaynaklanmaktadir. Bu cihazlar kendi baglarina ¢ok yuksek dizeyde ses
cikarmayip beraber galistirildiklari zaman toplu gurultiye neden olmaktadir.
GUrdltindn insani rahatsiz etmeye basladigi 85dB(A) olup, 120 db(A)
esigindeki sesler isitme kaybina neden olabilmektedir. Gurllta laboratuvar
calisanlarinda odyometrik olarak zarara yol agmakla beraber psikolojik olarak
da rahatsiz edebilmektedir. Bunun yani sira zamanla ¢alisanlarda ofke ve
sinire yol agip, biyolojik olarak da vucutta dengeyi bozabilmektedir. Bu
olumsuz durum calisanlarin ig verimine etki edip is kazasl ve meslek

hastaliklarina yol agabilmektedir.

Fiziksel risk faktorlerinden olan diger ©Onemli bir unsur
aydinlatmadir. Yeterli bir aydinlatma laboratuvar ortaminda yapilan
mikroskobik incelemelerin, yapilan testlerin daha dogru sonuglar vermesini,
dogru analizler yapilmasini saglar. Ozellikle gdz saghigi icin laboratuvar
ortaminda c¢alisanlar igin aydinlatma o©nemli unsurdur. Aydinlatma igin
kullanilan dogru 1s1 ve 1sik kaynaklari laboratuvar ortaminda meydana

gelebilecek is kazasi ve meslek hastaliklarinin 6niine gegebilmektedir .1°

Laboratuvar ortaminda diger fiziksel risk faktorleri kadar onemli
olan baska risk faktorG isidir. Calisilan ortamdaki sicakligin belirli degerlerde
olmasi gerekmektedir. Mevsim kosullarina gore ortam sicakliginin
ayarlanmasi ve bu ayarlamalar yapilirken de laboratuvar ortaminda bulunan
cihazlarin ¢alistirlmasi esnasinda etrafa yaydiklari 1s1 da hesaba katiimahdir.
Laboratuvar ortam sicakhg@i insani bunaltmayacak, biktirmayacak sekilde,
calisma verimini azaltmayacak ve performanslarini azaltmayacak degerde
olmahdir. Aksi takdirde is kazasi ve meslek hastaliklari calisanlar igin
kacinilmaz olabilir. Isi ayarlamasi yapilirken ortamdaki nem de dikkate
alinmali, 1s1 arttigi zaman nem dusuk olmalidir. Isi ve nem ayarlamasinin

saglikli  bir sekilde vyapilmasi ve calisanlarin sagligi i¢in ortam
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havalandirilmasi da diger énemli bir unsurdur. Havalandirma sisteminin
mekanik olarak is sagligi ve guvenligine uygun olarak kurulmasi

gerekmektedir.

Yanhg tasarlanmis veya dizayn edilmig laboratuvar ortamlari
calisanlarin hem saglig hem de glvenligi olumsuz yonde etkiler.
Laboratuvar ortamindaki cihazlarin kurulumu yapilirken c¢alisan saghgi ve
guvenligi g6z 6nunde bulundurulup ona gére minimum risk olusturabilecek
sekilde vyerlestiriimelidir. Kullanilan cihazlar calisirken guriltt ¢ikarmanin
yani sira titresime da kaynak olusturmaktadir. Mikser, otoklav vb. cihazlar
calisanlarin el kol ve vucut genelinde titresim etkisi olusturmaktadir. Bu
titresim olmasi gereken esik degerin Uzerine ¢ikinca calisanlarda fiziksel,
biyolojik ve ruhsal olarak negatif etki etmekle beraber is kazasi ve meslek

hastaliklarina yol agabilmektedir.

Laboratuvar ortaminda bulunan kesici delici aletler onemli bir
risk teskil etmektedir. Kullanilan nester, makas, bigak, folya vb. malzemeler
parmak kesilmesi, deri tahribatina yol agmaktadir. Calismalar igin kullanilan
igne ve cam malzemeler deri kesilmesine neden olup, is kazasi ve meslek
hastaligina yol acabilir. Laboratuvar ortaminda bulunan ara¢ gere¢ kaynakli
is kazalari ve meslek hastaliklarin 6ntine gecilebilmesi i¢in gereken tum
kisisel koruyucu donanimlarin kullanilmasi ve laboratuvar ortaminda yapilan
calismalar sonucunda ortaya ¢ikan biyolojik atiklarin biyoguvenlik kurallarina
uygun bir sekilde uzaklastirimasi bunun akabinde calisanlara bulasan,
sigrayan herhangi bir kimyasal olmasi dahilinde g6z dusu gibi tedbirler

alinmasi en uygulanabilir ¢g6zim yoludur.

Sivilarin dokilmesi ve kimyasallarin etrafa sigramasi sonucu
yapilan temizlik islemleri zeminin i1slak ve nemli olmasina neden olmaktadir.
Laboratuvarda calisan saglik personelleri yodun is temposu nedeniyle
islemlerin bir an ©6nce sonuglanmasi i¢in hizli is temposunda kaygan
zeminlere dikkat etmemekte, zaman zaman bu durum da is kazalarina yol

acabilmektedir. Ayrica etrafta cihazlardan kaynakli kullanilan kablo, elektrik
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baglantilari, dolap ve masalara ayak takilmasi sonucu c¢alisanlar dusup

yaralanabilmektedir. Bu sonucunda yaralanma, 6lum riski olugabilmektedir.

Laboratuvar galisanlarinin etkilendikleri diger baska bir fiziksel
risk faktort de iyonize ve iyonize olmayan isinlarin olusturdugu
radyasyondur. Laboratuvar ortaminda bu radyasyona kullanilan cihazlar veya
yakinda bulunan radyasyon odalari neden olabilmektedir. Iyonize isinlarin
olusturdugu radyasyon kanserojen etkiye sahip olup, alfa ve beta isinlarindan
olusur. iyonize isinlarin olusturdugu radyasyon calisanlarin viicut yapisi
Uzerinde ciddi hasarlara neden olmaktadir. Laboratuvar c¢alisanlarinda
gorulen belli baslh rahatsizliklar Greme sisteminde bozulmalar, kan
degerlerinde anormallikler, gérme duyusunda zayiflamalar, deride bozulmalar
ve beraberinde sindirim sistemi de gorilen rahatsizliklardir. Diger bir
radyasyon c¢esidi olan iyonize olmayan radyasyona neden olan iginlar kizil
Otesi ve mor o6tesi I1ginlar olup deride yaniklara neden olup beraberinde deri

kanseri gibi ciddi hastaliklar olusturabilmektedir .16

2.4.6.Tehlikeli Atiklardan Kaynakli Risk Faktorleri

Laboratuvarlarda yapilan islem sonrasi ve kullanilan
malzemeden kaynakl olusan yan durlnler cesitli  atik olarak ortaya
cikmaktadir. Verilen hizmet arttikga olusan atik miktari da artabilmektedir.
Laboratuvarlarda olusan bu atiklar beraberinde bir ¢ok tehlike ve riski
getirmektedir. Calisanlar igin biyik tehlike olusturmaktadir. islemler sonucu
olusan atik miktari ve buna karsi guvenli galisma alani olusturmak igin alinan
aksiyon dnlemleri paralel olmamaktadir. Bu durum beraberinde is kazasi ve
meslek hastaliklarini getirmektedir. Atik ve diger atiklarin bertaraf edilmesi
caliganlar igin son derece onem arz etmektedir. Bu konu igin laboratuvarlar
igin olusturulan yonetmelige gore hareket edilmektedir. Duinya saglik orgutu

saglk sektorinde olusan atiklar c¢esitli kategorilere gore siniflandirmistir. Bu
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siniflandirmalar evsel, tibbi, tehlikeli ve radyolojik olmak Uzere dort ana baslik
altinda belirlenmistir. Laboratuvar ortaminda olugsan atik miktar1 laboratuvar
cesidine, kullanilan maddelerin yapisina, yapilan iglemlere, gunliuk hasta
sayisina ve laboratuvarin  atlk  yOnetimine  gore  degiskenlik
gosterebilmektedir.!” Ayni zamanda olusan atik miktari laboratuvarin

gelismiglik duzeyine de bagh olabilmektedir.

Laboratuvarlarda olusan tibbi atiklara ¢alisanlar dogrudan veya
dolayh yoldan temas ettiklerinde kanserojen, teratojenik ve mutajenik olarak
zarar verebilmektedir. Dolayisiyla laboratuvar ortaminda calisanlar birden
¢cok hastalik riski ile karsl karsiya kalabilmektedir.Calisanlarla birlikte dolayli
yoldan bu atiklarin cevreye ve c¢evrede bulunan insanlara da zarari
olabilmektedir.'® Tibbi atiklarin toparlanip bertaraf edilmesi ek bir maliyet
gerektirdiginden bu alan icin fazla butge ayrilmamaktadir. Bu durum da saglik
onlem alinmasina engel olmaktadir. Laboratuvar c¢alisanlari ve gevre sagligi
icin bu atiklarin dogru ayristirimasi, bertaraf edilmesi ve uygun bir atik
yonetiminin olusturulmasi ¢alisanlarin daha verimli ve saglikli bir ortamda
calismasini saglamakla beraber olasi is kazasi ve meslek hastaliklarini da

onleyebilmektedir.1®

2.4.7.Yangindan Kaynakli Risk Faktorleri

Laboratuvarlarda kullanilan kimyasal maddeler emniyetli
siniflandirma  kurallarina goére depolanmadigi ve kullaniimadigi zaman
yanma, patlama, parlama ve bunun akabinde 6lime, yaralanmaya neden
olabilmektedir. Bu tarz risklere karsi dnlem alinip olasi yangin ihtimaline kargi
sondurme ve tahliye planin hazirlanmasi ve c¢aliganlarin bu konuda egitilmesi
gerekmektedir. Bunun yani sira yapilan analizler, iglemler ic¢in kullanilan
kimyasallarin c¢alisanlar tarafindan c¢ok iyi taninmasi ve malzeme guvenlik
formlarinin igeriginin gok iyi bilinmesi gerekmektedir. Aksi takdirde gok buyuk
infilak ve zehirlenme riskleri ortaya ¢ikabilmektedir. Olasi yangin riskine karsi

kullanilan laboratuvarlar tek katli, duvar ve tavan yanmaz malzemeden
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yapilmalidir. Laboratuvar ortaminda kullanilan makine, cihazlarda
olugsabilecek elektrik  kacaklarindan yangin riski de olugabilmektedir.
Alinmasi gereken Onlemlerden biri de laboratuvar ortaminin havalandiriimasi

ve gerekli 6nlemlerin alinmasidir .1°

2.5.Molekuler Biyoloji ve Genetik Laboratuvarinda Tehlike ve Risk

Kontroli

Molekduler biyoloji ve genetik laboratuvarlarinda gesitli tehlike ve
bunlardan kaynakli riskler mevcuttur. Bu riskler ¢alisanlarin is kazasi veya
meslek hastaligi gecirmesine neden olup, onlara dogrudan veya dolayl
yoldan zarar verebilmektedir. Calisanlarin bu olasi risklere karsi korunmasi
icin Onlem ve aksiyonlarin alinmasi gerekmektedir. Bu aksiyon ve onlemlerin
etkinligi risk degerlendirmesi yapilarak kontrol edilmektedir. Yapilan risk
degerlendirmesi c¢esitli risk analiz yontemleri kullanilarak ortama gore en iyi
verimli ve uygun olani kullanilir. Bu risk analizleri ¢esitli baslik ve bolimlere
gOre ayri ayri yapilip galisanlarla beraber c¢evre ve bulunulan ortam da
gOzetilerek yapilmaktadir. Muhendislik kontrol onlemleri, kisisel koruyucu
donanim kulllanimi, daha az tehlikelli olan ile degistirme ile ilgili kontrol

yontemleri uygulanmaktadir.?°
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Sekil 2:Laboratuvarda Risk Duzeyini Etkileyen Faktorler

Laboratuvarlarda yapilan analizler, iglemler, Uzerinde iglem
yapilan malzemenin hacmi, incelenen numunenin bulagsmasi gibi faktorler de
risk olusturabilmektedir. Laboratuvara yeni bir ekipman veya cihaz
alindiginda, yeni bir ¢alisan geldiginde, farkl bir igslem yapildiginda, mekanik
degisimler yapildiginda, c¢alisma yontemleri degistirildiginde mevcut risk
analizinin muhakkak degistiriimesi gerekmektedir. Laboratuvar biyoguvenligi
agisindan giris ve ¢ikislar buyuk énem arz etmektedir. Bu giris ve gikislarin
guvenlikli olarak sadece yetkili kisilerin girisine uygun olarak tasarlanmasi
Jaboratuvar yonetmeligine uygun olmasi bununla beraber ¢alisanlarin
,cevrenin sagligi ve guvenligi icin son derece onem arz etmektedir. Bunun
yani sira laboratuvar igcinde her galisan igin ayri ayri giyinme soyunma alani
ve dolabi olmasi, gerekli kisisel koruyucu donanimlarin bulundurulup
kullaniimasi, el ve g6z temizligi igin duslarin bulundurulmasi, ortamin
ergonomik olmasi, uyari ve bilgilendiriime levhalarinin bulundurulmasi gibi
onlemler belirli bagl is saghgi ve guvenligi igcin 6nem arz eden biyoguvenlik

uygulamalardir .20
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2.6.Molekuler Biyoloji ve Genetik Laboratuvarinda Biyoguvenlik

Laboratuvar ortaminda galigsanlar enfeksiyoz faktorler ve onlarin
toksik olan birden ¢ok yan Urinu ile i¢ ice calismaktadir. Caliganlar ile
beraber cevreyi ve ¢evrede bulunan Kisileri bu toksik etkilerden korumak ve
olusabilecek etkilenme risklerini ortadan kaldirmak amaciyla yapilan her turla
laboratuvar duzenlenmesi, ekipman ve cihaz tasarimini kapsayan

calismalara biyogivenlik denilmektedir.?°

Biyoguvenlik uygulamalarinin amaci laboratuvar calisanlari ile
beraber cevredekileri laboratuvar ortaminda bulunan mikroorganizmalarin
zararll etkilerinden korumak ve olusabilecek salgin hastaliklarin ¢cevreye
yayllmasini onlemektir. Molekuler biyoloji ve genetik laboratuvarlarinda hem
klinik hem de arastirma uygulama alanlari oldugu i¢in hastanelerin ve bagh
olduklari diger tum birimlerin en tehlikeli ¢alisma alanlaridir. Dolayisiyla
burada c¢alisan personeller de en fazla biyolojik risklerden etkilenebilecek
calisanlardir. Bu laboratuvarlarda c¢alisanlar ¢evreye bu etkenlerin
tasinmasinda buyuk etkileyici rol almaktadir. Bu nedenden dolayir molekuler
biyoloji ve genetik laboratuvarlarinda galisanlar igin Ust diuzeyde biyoguvenlik

onlemlerinin alinmasi gerekmektedir .20

Biyoguvenlik  onlemlerinin  alinabilmesi  i¢gin  laboratuvar
dizeninin iyi yapilmasi, is saghgi ve guvenligi faaliyetlerinin eksiksiz
yuratulmesi  gerekmektedir.  Laboratuvarlarda alinacak biyoguvenlik
onlemlerine yardimci olabilecek ve dogru uygulamalar yapilmasini
saglayacak en onemli faktorlerden biri de uygun risk analiz metotlar ile
hazirlanmis gergekgi bir risk analizidir. Hazirlanmis olan risk analizine goére
mevcut tehlikeler ile beraber olasi riskler hesaplanip bunlara goére laboratuvar
personeli igin en dogru biyoguvenlik 6nlemlerine karar verilebilir. Biyoguvenlik
seviyesinin Ust duzeyde ve canl tutulabilmesi igin, bu hazirlanan risk
analizlerinin degisen durumlara gore revize edilmesi ve guncel olarak takip

edilmesi 6nem arz etmektedir. Molekuler biyoloji ve genetik laboratuvari
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¢alisanlari bu alinan biyoguvenlik Onlemlerine uyarak olasi risklerden

etkilenme duzeyini azaltmada dnemli bir role sahiptirler.

Molekuler biyoloji ve genetik laboratuvarlarinda belirli basli
biyolojik risk etmenleri; mantarlar, parazitler, bakteriler, virisler ve bunlari
iceren mikroorganizmalar ile bunlarin toksik yan urunleridir. Bunun yani sira
burada caligilan deney hayvanlari da buyuk risk tegkil edebilmektedir. Bu
biyolojik riskler genellikle deriye temas yoluyla, solunum yoluyla, yaralanma
ya da agiz yoluyla galisanlara bulasabilmektedir. Laboratuvarda bulunan risk
etkenleri gesitlerine ve etki diizeylerine gore siniflandiriimaktadir. 2

Yiuksek riskli
etkenler

4 \

/

/' \, DusuUk riskli

\, etkenler

Sekil 3:Biyoguvenlik Dizeylerine Gére Risk Degisimi

Molekuler biyoloji ve genetik laboratuvarlarinda biyoguvenlik
duzeyi 2 olan onlemler alinmahdir. Alinan biyoguvenlik Onlemleri de bu
dizeye olup laboratuvar duzenin bu sekilde olmasinda fayda vardir. Bu
dizeye gore temel aksiyon laboratuvar calisanin yapilacak galismalar ve
alinacak onlemler konusunda bilgi sahibi olmasi esastir. Bunun yani sira
olasi ig kazasl ve meslek hastaliklari konusunda laboratuvar personelinin
egitimli olmasi onemlidir. Laboratuvar calisma kurallarinin ve talimatlarinin
hazirlanmasi diger onemli bir faktordur. Risk gruplarina gore alinmasi

gereken biyogivenlik diizeyleri agsagidaki tablodaki gibidir .22
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Tablo 2:Biyoguvenlik Duzeyleri

Risk Biyogiivenlik | Laboratuvar | Laboratuvar Guvenlik
Gruplan | Seviyesi Tipi Uygulamalan | Ekipmanlari
Temel egitim
Temel ve ogretim | Gerekli degildir.
) . : laboratuvari, lyi laboratuvar | Acik banko
Biyoguvenlik
1 b . arastirma uygulamalari caligsmasi
seviyesi 1 o
laboratuvari yeterlidir.
Halk saghgi |
laboratuvari, lyi laboratuvar Bivoaiivenlik
Temel Klinik uygulamalari, yoguv
. . ; . . : ” . kabinleri ve banko
Biyoguvenlik | mikrobiyoloji biyolojik  risk
2 - : ; bulunmasi
seviyesi 2 laboratuvari, isareti, kkd .
gerekmektektedir.
arastirma kullaniimasi
laboratuvari
Kontrolli  girig
) ve c¢ikis, tek
Tecrit Ozel tani | tarafli hava | Primer koruma
Biyoguvenlik | laboratuvar, sirkulasyonu, onlemleri ve
3 seviyesi 3 arastirma olumsuz biyoguvenlik
laboratuvari basing kabinleri gereklidir
(BGS 2 buna
dahildir)
Hava kilitli | Ozel  koruyucular
Maksimum .| giris, duslu | ile beraber sinif 2
tecrit COk. teh“k.e“ cikis, 6zel atik | ve sinif 3
L . patojenler ile 9 o .
4 Biyoguvenlik alisma depolama agi | biyoguvenlik
seviyesi 4 calls (BGS 3 de | kabinleri

buna dahildir)

kullaniimalidir

2.4.3.Hiicre Kiiltiir Laboratuvari

Hucre kualtird kavrami 1907 yilinda Harisson adli bilim adami

tarafindan ilk defa ele alinmistir. Hlcrenin canli vicudu disinda inceleme
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olanagini bulmustur. insan viicudu disinda normal canli viicudu igindeki
ortama benzer olarak kultir ortamini olusturmustur. Boylelikle hucresel
calisma sekillerine benzer olarak hucrelerin arastiriimasini  saglayan kultar
ortaminda hiicre incelemesi saglanmistir.?® Kiltir ortaminda hcrelerin
devamliigi saglanmaktadir. Hucre kultarinin avantajlari  oldugu gibi
dezavantajlari da mevcuttur. Belli bagli avantajlar siralanildiginda; kultar
ortamindaki sicaklik, basing, nem, gazlar ve diger ortam faktorlerinin
istenildigi gibi dengelenebilmesidir. Ortama istenildigi gibi mudahele
edilebilmektedir. ideal hiicre kultir ortaminin olusturuimasi igin besiyeri
olarak adlandirilan besleyici solUsyonlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu besiyeri
icinde  protein, serum, karbonhidrat, vitamin vb. huicrelerin gereksinim
duyduklari maddeler bulunmaktadir. Besiyeri icine eklenen maddeler hucre
tiplerine ve istenilen c¢alismalara gore degdiskenlik gostermektedir.
Arastirmalar i¢in kullanilan hucreler mevcut calisma bittikten sonra
dondurularak vyillarca saklanabilmektedir. Bu da ayni hucrelerin birgok
calisma igin kullaniima avantaji saglanmaktadir. Diger yandan hucre
kUltlrinUn dezavantajlari da bulunmaktadir. Bunlarin basinda besiyerindeki
kirlenmeler gelmektedir. Besiyerinde olusan Kirlilik calismadaki kalite ve
verimi dusurebilmektedir. Kontaminasyonla beraber kultirde bakteri, mantar
gibi faktorlerin olusmasi hucrelerin gelismesini, buyumesini ve ¢ogalmasini
olumsuz etkilemektedir. Bununla beraber hicrelerin uzun sure dondurulmasi

hiicrelerin farklilagsmasi gibi sorunlari beraberinde getirmektedir .24

Hucre kdultur laboratuvarlari, hucre kudltur  calismalarinin
kontrolli olarak yapildigi yer alanlardir. Molekuler biyoloji ve genetik bilimi
calismlari icin oldukca 6nem arz eden laboratuvarlardir. Hlcrelerin in vitro
ortamda yapilarini, galisma mekanizmalarini iziemek ve midahele etmek igin
ideal ortamlardir. Biyoloji biliminin bilimsel aragtirmalari i¢in hucrelere
disardan mudahele imkani veren hucre kultur laboratuvarlari ¢ok buyuk
Oneme sahiptir. Bundan dolayl ¢ok hassas calismalar yapmakta fayda

vardir. Bu alanlarda ve galiganlarda is saghgi ve guvenligi bilinci olusturmak
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gereklidir. Guvenli ve saglikh sonuglar elde etmek icin tim tehlikeleri yok

etmek, yok edilmeyenleri en aza indirmek gerekir.?*

Hucre kaltir laboratuvarinda yaygin kullanilan cihazlar;
santrifj, hemositometri, su banyosu, CO:2 inkuUbatoru, sivi azot tanki,
biyoguvenlik kabinleri, 1sik mikroskobu, derin dondurucu ve buzdolaplaridir.
Bununla beraber genel laboratuvarlarda kullanilan diger sarf malzemeleri
kullanilmaktadir. Bu cihazlardan kaynakli tehlikeler ile beraber kullanilan
malzemelerden kaynakli tehlikeler de mevcuttur. Hicre kultar ve besiyerleri
de c¢alisanlar ve ortam icin cesitli riskler barindirmaktadir. Saglikli ve
guvenlikli galisma ortami ve galismalardan verim, dogru sonug alinabilmesi
icin g¢alisanlarin bilgilendiriimesi ile beraber ortam sartlarinin mevzuat

gerekliliklerine gore tasarlanmasinda fayda vardir.

2.7.Risk Analiz Metotlari

Ortamda bulunan faktorlerden kaynakhh mevcut tehlikeler ve
bunlarin  dogurabilecegi zarar ihtimalleri olarak nitelendirilen risk
kavramlarinin nicel olarak hesaplanabilmesi, bunun akabinde alinmasi
gerekli aksiyonlarin tespiti icin analiz ydntemlerine ihtiyac duyulmaktadir. Is
saghg! ve guvenligi kaltird gahgmalarinda kullanilan belli basli risk analiz
yontemleri Matris yontemi, Fine-Kinney metodu, elmeri yontemi, hata turleri
ve etkileri analizi, Reba ve Rula yéntemi ile beraber bunlarin hepsinin
oncesinde kontrol amacli yapilan birincil risk analizi olan Check List

yontemidir.

Birincil risk analiz yontemi ile ortamdaki risk faktorleri belirli

basliklar altinda kontrol edilebilmektedir.

5*5 Matris ydnteminden olan L tipi matris yontemi neden sonug
baglantisinin incelenmesinde kullanilir. Kolay ve uygulanabilir bir yontem
olmakla beraber bireysel analiz yapmak isteyenler i¢in verimli bir yontemdir.

Bireyin ¢alisma tecrubesi arttikca bu metodun dogrulugu de artmaktadir. Acil
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risk analizine ihtiya¢ duyulan yerlerde tehlike ve risklerin tespit edilip aksiyon
alinmasi igin pratik yontemdir. Meydana gelebilecek risk; olasilik ve siddetin
carpilmasiyla elde edilir. 1°den 5’e kadar sayisal puanlandirma sistemi risk

degeri bulunup aciliyet derecesi bulunur ve buna gore tablo yapilir.

Fine-Kinney metodu ile daha ¢ok ortamdaki riskler derecelerine
gore ayrilmaktadir. Tehlike ortaya ¢iktiginda g¢evreye ve insana verebilecegi
hasarlar incelenir. Kullanimi zor olmayan ve yaygin kullanilan bir ydntemdir.
Analiz sonucunda ¢ikan ylksek skora gore aciliyet gereken tehlikeler igin

onlem oOnceligi saptanir.

Hata turleri ve etkileri analizi 6zellikle makine ve cihazlardan
kaynakh risklerin tespiti icin yaygin kullanilan risk analiz yontemdir. Herhangi
bir isletmedeki prosesin batinu veya bir pargasi ele alinip incelebilir. Proses,

sistem, servis ve tasarim olmak Uzere dort gesit analiz yontemi mevcuttur .2°

Elmeri metodu ortamda calisanlarin g¢alisma performanslarini
inceleyip degerlendirmek icin kullanilan bir yontemdir. Bu yontemde bir
glvenlik endeksi olusturulur. Bu endeksle cgaliganlarin performanslar is
saghgi ve guvenligine uygunlugu kolaylikla denetlenip, takip edilebilmektedir.
Yoéntem calisma persormanslarini temizlik, hijyen, ergononomi, ilkyardim
yangin,makine guvenligi, guvenlik davraniglari, zemin ve gecis yollar
basliklari altinda incelenir. Gozlemlenen unsur ig saghgr ve guvenligi
kosullarina uygunsa “dogru”, uygun degilse “yanhs “diye nitelendirilir.
Gozlemlenmeyen unsurlar  ise “gbdzlenmedi”’ diye belirtilir. Endeksin
hesaplanmasi tim dogru gozlemlerin, dogru ve yanlis gbzlem sayisinin
toplamina bolinmesi ile 100 ile ¢arpilmasiyla bulunur. Bu endesk %0 ile

%100 arasinda degiskenlik gosterebilir .26

Reba yontemi ergonomik risk analiz yontemlerinden biridir.
Calisanin yukle iligkisini ele alarak hareketli ve duragan c¢alismalarda
vlcudun pozisyonlarinin risk hesaplamasini yapar. Ortamda aksiyon

alindiginda vicut duruslarinin risklerinin azalip azalmadidini skorlar ile
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belirtilir. Reba yontemi Rula yonteminden duretilmis olup vicudun tim

duruslarini inceler .%7

Rula yontemi, Reba yontemi gibi ergonomik bir risk analiz
yontemidir. Vacudun kol ve bacak duruslarina ait risklerin hesaplanmasi igin
kullanilan bir yontemdir. Kollarin ve bacaklarin duruglari belirli standart
acilara skorlamasi yapilir. Bunlara ek hareket yapildigi zaman skorlara arti

puanlar eklenerek duruslari derecelendirilerek riskler hesaplanir .28
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3.GEREG VE YONTEMLER

3.1.Risk Tespiti ve Elmeri Guvenlik Endeksi:

isyerlerinde bulunan risklere bagh risk algisi da yerden yere
gore degisip onem kazanmaktadir. Risk olgusu igletmede alinan guvenlik
onlemlerine gore farklilik gostermektedir. Riski kisaca tanimlamak gerekirse
ortamda bulunan tehlikeli olayin meydana gelme ihtimali ile bu olayin
sonuglarinin neden olabilecegi zarar ve hasarlarin g¢arpilmasi ile edilen
olusumdur. Risk algisinin hesaplanmasinda bu formil buyulk isletmeler icin
yeterli olmayip olusumu mevcut tehlikeler disinda da etkileyen faktorler
oldugu gézlemlenmistir. isletmede mevcut bir durum veya davranisin neler
dogurabilecegi konusunda fikir ydrutilememesi baska gozlemlere ihtiyag
oldugunu gosterir. Calisanlarin boyle bir durumla karsilagsmasi mevcut durum

hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigindan kaynaklanmaktadir .6

Risk algisi kigsiden kisiye degisen bir kavram olup 6znel bir
olgudur. Calisan kisinin egitim dizeyi, saghk durumu ve kiltirel yapisina
gore risk algilama duzeyi de farklihk gosterir. Rutin ¢alismalarda isletmede
calisan personellerde risk algisi genelde en dusik seviyede olup sabit
ivmede devam eder. Herhangi bir is kazasi veya meslek hastaligi olmasi
durumunda risk algisi belirli zaman araliginda maksimum seviyeye cikar.
Beklenmeyen olaylarin yarattigi etki hafifleyince risk algisi da tekrar eskisi

gibi en diisiik seviyesine inmeye baglar .

Risk algisinin maksimum seviyede tutulabilmesi isletmede is
saghg:r ve guvenligi kaltirinlin hat safhada tutulmasi ve sirekli revize
edilmesi ile mimkun olabilmektedir. Calisanlarda risk algisi ne kadar yluksek
olursa alinan onlemler o kadar etkin ve is saglhgi ve guvenligi calismalari da
o0 kadar basarili olur. Bunun yani sira herhangi bir igletmede bulunan
calisanlarin risk algl duzeyleri arasinda karsilagtirma yapildigi  zaman

genellikle tecribeli galisanlarda risk algisi dlizeyi tecrlbesiz galisanlara gore
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dusuk oldugu gorulmektedir. Tecrlbeli galisanlarda zamanla igin yapilan ise
uzun suUre adapte olma ve rutine baglanma durumu gelismekte ve durum risk
algisini zamanla farkinda olmadan azaltmaktadir. Calismaya yeni
baglayanlar ise panik durumu ve dikkat etme geredi duyduklarindan daha

algilama duzeyleri yiksek olabilmektedir.

Herhangi bir igyerinde risk analizleri yapilmadan 6nce mevcut
tehlikelerin ve buna bagli ortaya c¢ikabilecek risklerin ¢ok iyi tespit edilmesi
gerekmektedir. Uygulanacak risk analiz metodolojisinin de iyi segilmesi dogru

degerlendirme yapmak igin fayda saglar.

Bu metot Uretime dayali endustriyel sistemlerde kolayca
uygulanabilecek temel dlzeyde ve basarili bir performans analiz yontemidir.
Elmeri metodu igletmede bulunan fiziksel ve kimyasal risklerin ¢alisanlara
etkilerini, ergonomik duzenlemelerin c¢aligsanlarin sagligina olan etkilerini,
caligsanlarin guvenlik davraniglarini, is kazasi ve meslek hastaliklari
tehlikelerini detayli olarak analiz eder. Bu metot 1990’1 yillarda Finlandiya’'da
Heiki Laiinen adl bir bilim adam tarafindan gelistirilip, imalat sanayisinde is
saghigi ve guvenligi kdltarG performanslarinin izlenip o6lglimesi igin
sunulmustur. Turkiye’de Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhgr’'nin
isletmelerde “is Saghg ve Giivenligi Kosullarinin lyilestirilmesi” amaciyla

yUrQtilen proje kapsaminda anlatilip, yol gosterici olarak kullaniimistir .

Elmeri metodu uygulan igletmelerde is sagligi ve guvenligi
calismalarinin verimliligi daha efektif olarak izlenebilmektedir. Boylelikle kaza

ve meslek hastaliklarinin 6ngérumu daha kolay olabilmektedir.

imalat sanayisinde yapilan bir bilimsel calismadan elden edilen
verilere gore Elmeri yontemi sayesinde is kazalarina dair tahminlerde saglikh
bilgiler elde edilebilmektedir. Bu tahminlerin belirlenmesinde elmeri endeksi
kullanilmaktadir. Elmeri endeksi ile is kazasi arasinda ters bir iliski bulunup
endeksin yuksek olmasi dusuk is kazasi ihtimalini goOsterirken endeksin
disuk olmasi yuksek is kazasi ihtimalini gosterir. Elmeri yontemi igletmelerde

is saghgr ve guvenligi kaltird olusturulmasinda proaktif bir rol almaktadir.
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Yasanmasi muhtemel kazalarin ve meslek hastaliklarinin mevcut nedenlerini
ortaya ¢ikarir. Bu yontem is guvenligi performanslarinin olgullp, bunlarin
sayisal verilerle agiklanarak aktif gbzetimi ortaya koyar. Boylelikle is sagligi
ve guvenligi ile igli isletmelerde daha saglam hedefler konmasina bunlarin
daha etkin yollarla saglanmasina ve onleyici adimlar atilmasina yardimci
olur. Elmeri yontemi isletmenin icindeki is saghgi ve guvenligi
profesyonellerine ve dig denetmenlere somut veriler ile is saghg ve
guvenligi kdlturnun takip edilmesini saglarken ayni zamanda isletmelerin
kendi aralarinda is saghgr ve glvenligi alaninda da kiyaslanma olanagi

sunmaktadir.

Elmeri yontemi uygulanmasi kolay ve is sagligi ve guvenligi
maliyetlerini azaltan bir yontem olup isletmelerde fiziksel ¢alisma ortamini ve
guvenlik davraniglarini guvenilir bir sekilde gozlemlenip dlgulmesini saglayan
bir yontemdir. Bu performanslar gézlemlenirken igletmede makine duzenligi,
endustriyel hijyen, duzen ve temizlik, ergonomi, zemin ve gegcis Yyollari,
guvenlik davraniglari, duzen ve temizlik gibi temel bagliklar esas alinir.
Elmeri yonteminin en iyi 6zelligi performans izleme bagliklarinin calisilan

ortam, faaliyet alani ve diger degiskenlere gore degistirilebilmesidir .

Elmeri metodunda performans izleme yapilirken o isyerinde
bulunan tim faktoérler icin gdzlem yapilir. Bu gbézlemlenen faktorler dogruluk
veya yanhglik durumuna gore Olgulir. Gozlemlenen faktor eger Elmeri
guvenlik kosullarina ve yasalarina uygun ise dogru diye uygun degilse yanhs
olarak nitelendirilir. Bu gdzlem esnasinda gbézlenemeyen bir durum varsa
veya godzlemci gordiglu unsur hakkinda nasil karar verecegini kestiremiyorsa
bu faktor hakkinda kesin bilgi sahibi olmadigindan bu durumu
"gozlemlenmedi” seklinde degerlendirilir. Bazi durumlarda gozlem
yapiimadan once endustriyel hijyen Olcumlerine gereksinim
duyulabilmektedir. Elmeri guvenlik endeksinin hesaplanabilmesi igin
ortamdaki tum faktorlerin gdzlenmesi gerekmektedir. Ortamda go6zlenen

dogru faktorlerin gozlemlenen tim faktorlere oranin yuzde ile garpilmasiyla
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Elmeri guvenlik endeksi hesaplanir.Sayisal hesaplama formulu agagidaki
gibidir.

Elmeri Endeksi=(Dodru Go6zlem Sayisi/Tum Gozlem

Savyisi).100(%)

Elmeri metodu ile performans Olgimu yapilirken igletmenin
mevcut is saghgl ve guvenligi standarti gdzetilerek hesaplama yapilir.
Isletmenin givenlik endeksi araliyi %0 ile %100 arasinda degisir. Isyerinde
bir 6rnekle agiklamak gerekirse is guvenligi egitimi olan personel ile olmayan
personeller gézlemlendiginde egitimi olan personeller icin dogru, olmayanlar
icin yanhs diye belirtilir. Gdézlemlenemeyen veya dogru/yanhs seklinde
nitelendiriiemeyen durum oldugunda “gdézlem yapiimadi’diye belirtilir. Bu
isletmenin personel sayisini 25 kisi olarak varsayip egitimi olan 10 kisi egitimi
olmayan 15 kisi seklinde gozlem yapildiginda Elmeri endeksi egitimi olan 10
kiginin tum personeller icin gozlem vyapildigi da varsayilarak 25 Kisiye

bolinup 100 ile ¢arpilmasiyla endeks %40 seklinde bulunur.

Elmeri yOonteminde bulunan endeks ile kazalar ile ilgili
ongorulerde bulunabilir. Bu yontem duzenli periyotlar ile tekrarlandiginda
isyerinde bulunan mevcut durumlarin iyilegtiriimesini, revize edilmesini ve

daha saglikli 6nlemler alinmasini saglar .

Laboratuvarda saglikh ve guvenli bir takip yapilabilmesi ve
aksakliklarin yasanmamasi icin detayll ve kapsamli gdzlem yapilmasi
onerilmektedir. Herhangi bir gozlem yapilirken harcanan vakit yaklagik 10-15

dakika surmektedir.

3.2.Check List Kullanilarak Birincil Risk Analizi

Uygulanan risk analiz metotlar i¢erisinde en basit ve temel
dizeyde olan risk analiz yontemi birincil risk analiz yontemidir. Dolayisiyla

herhangi bir isletmede diger metotlar uygulanmadan once tehlike ve risklerin
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tespiti igin en basinda uygulanmasi gereken risk analiz yontemidir. Birincil
risk analizi metotunun galisma prensibi kontrol listelerinin olusturulmasina

dayanir .%°

Birincil risk analizinde amag sistemde ve proseslerde mevcut
olan potansiyel tehlikeleri tespit edip bunlari nitelendirmek bununla beraber
bu tehlikelerden olusabilecek kaza ihtimallerini ortaya koymaktir. Analistler bu
tespitleri yapmak icin kontrol listelerini olusturarak bu tablolar Gzerinden
varsayimda bulunurlar. Bu listeler hazirlanirken is yerinin yapisi ve mevcut
sartlara gore hazirlanir. Kontrol listelerinde belirlenip yazilan tehlikeler daha
sonra uygun risk analizi metodolojisi secilerek risk analizinde
degerlendiriimelidir. Bu analiz yontemi detayli bilgiler icermeyip, mevcut
ortami genel hatlari ile 6n kontrole tabi tutar. Boylelikle o is yerinde bulunan
tehlikeler ile ilgili genel hatlari ile bilgi edinilmesini saglar. Isyerini gevresel
olarak genel olarak kolay tespit i¢in yardimci olmaktadir. Bu nedenle birincil
risk analiz yontemi bir sistemin kurulum ve dizayn asamasinda
kullanilabilecek saglikli bir yontemdir. Hazirlanan Check List'lerde isletme ile
genel bilgi ve hazirlanma tarihi, hazirlayan kisi ile ilgili bilgi verilmesinin yani
sira o igletmenin faaliyet alaninda bulunabilecek olasi tehlikeler yazilir. Bu
tehlikelerin karsisina o is yerinde var veya yok seklinde isaretlemeler yapilir.
Check List'lerin avantajlari genel olarak risk analizine yazilacak olan
tehlikelerin atlatilmamasini, eksikliklerin tespit edilmesini, tasarim ve kurulum
asamasindaki eksiklerin tespit edilmesini saglayip buna goére dizayn

asamasinda zaman kaybi olmadan midahale edilmesini saglar .*°

3.3.L Tipi Matrix Risk Analiz Yontemi

Risk degerlendirme matris yodntemi yaygin kullanilan
yontemlerden biridir. ilk ortaya ciktigi yer Amerika Birlesik Devletleri olup,

burada ordudaki guvenlik analiz galismalari igin hazirlanip ortaya konmustur
31
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Matris yontemleri herhangi bir igletmede risk analizi yapilirken
neden sonug iligkilerinin arastiriimasi icin kullanilir. isletmede birden fazla
tespit edilmesi durumunda en 6nemli ve Oncelikli riskin tespiti icin verimli bir
yontemdir. Matris yontemi kullanilarak kaza ve meslek hastaliklari ciddiyeti
icin on tespitlerde bulunabilmektedir. Bu yontemle risklerin kabul edilebilir

olup olmadigini matrisler Gizerinde anlasilabilir .3

L tipi matris yontemi basit ve kolay bir yontem olup risk
degerlendirmesini bireysel olarak yapmak zorunda olan profesyoneller igin
¢ok uygun bir yontemdir. Yaygin olarak 5x5 karar matrisi diye de adlandirilir.
Bu yontemi kullanarak risk degerlendirmesi analist ne kadar donanimli olursa
yapilan risk analizi de o kadar basarili ve gergekgi olur. L tipi matris
yonteminin islenme metodunda iletmede herhangi bir tehlikeli olaya ait
olasilik ve buna bagli siddet hesaplamasi yapilir. Bu olasilik ve siddetin

carpilmasiyla olayin ne kadar zarar verici olabilecegdi skorlandirilir.3?

Bu risk analiz metodunda 5x5 matris yontemi olarak
uygulanmasi ilgili standartlarda verimli olmamasi dolayisiyla onerilmemistir.
5x5 matris yontemi olasihgr ve siddeti tek skor ile gosterdigi igin
degerlendirmede ve ayrimda belirsizlige yol agcmasi dolayisiyla bu yontem
icin uygunluk gostermemektedir.®?> L tipi matris yontemi isletmelerde acil
durum gerektiren ve tehlikelerin acilen tespit edilmesi gerektigi gerektirdigi
durumlar igin sik kullanilan yontemlerden biridir. Skor tablosu asagidaki
gibidir.3?
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Tablo 3:L Tipi Matrise Ait Skorlar

SIDDET

OLASILIK

10 Orta 25 Tolere

edilemez

Yukaridaki, tabloda goruldigu gibi herhangi bir olaya ait
tehlikenin olasiligi ve siddeti hesaplanirken matris tablosunda oldugu gibi
derecelendirme yapilir. Bu derecelere gore riskin ciddiyeti belirlenir ve

renklere gore gosterim uygulanir.
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L tipi matrislerde ayni noktada ayrim yapilmamasi ve kesinlik
olmamasi sistemi verimsiz kilmaktadir. Bu yuzden farkh L tipi matrisler
yapilmasi risk degerlendirmesini gecerli kilabilmektedir. Bu durumu
orneklendirmek gerekirse herhangi bir tehlike igin intimal igin 2 puan, siddete
4 puan verilirse risk skoru siddet ve olasihgin carpilmasi ile 8 bulunur.
Durumun tam tersi tehlikeye ait olasiliga 4 puan verip, siddeti 2 puan diye
derecelendirirsek ihtimal ve siddetin garpimindan risk skoru yine 8 diye
bulunur. Sonug itibari ile bu durum tehlikenin tespit edildigi dizleme ait ayni
yorum yapilmasina neden olmaktadir. Bu durumda tehlikeler hakkinda net

6ngorl yapilmasini engellemektedir.3?

Alti Puanli Sonuc, Bes Puanli Olasilik Olcekli Risk Matrisi:

Standartlarin 6nerdigi L tipi matris yontemlerinden biridir. Bu ydntemde

koordinat dizleminin bir eksenine sonuc¢ diger eksenine de olasilik
yazdirilir. Matris sisteminde kodlama yontemi kullanilip olasilik ve sonuglara
sayisal nicelik degerleri veriimez. Asagidaki bu risk matrisine ait degerler

iceren ornek bir tablo bulunmaktadir.3?

Tablo 4:6 Puanli Sonug,5 Basamakli Olasilik Risk Matrisi

OLASILIK

Miimkiin | imkansiz F
Degil E

SIDDET Kuvvetle Muhtemel B | Olasi C | Olasi

Muhtemel A

1 Katastrofik ‘ E1

2 Kritik E2 NA
3 Marjinal E3

4 ihmal | A4

Edilebilir

Tablodaki hucrelerde olan degerler, olasilik ve sonug degerleri

icin olan deg@erlere baglidir. Yuksek ve dusuk risk degeri igeren olaylar farkh
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gruplarda degerlendiriimektedir. Asagidaki tabloda bir olaya ait mumkin

olabilecek riskler bulunmaktadir.

Tablo 5:Risk Kategorileri

Risk Endeksi Risk Kategorisi
Al,A2,B1,B2,C1 Yuksek
A3,B3,C2,D1,D2 Ciddi
A4,B4,C3,D3,E1,E2,E3 Orta

C4,E4,D4 Diisiik

NA Minimal Risk

Tablodaki degerlere gore ciddi risk onlem alinmasi gereken
disuk risk tehlikenin azaltildigi riskler, orta riskler 6nlem alinmasi gereken
yuksek riskleri, minimal risk ihmal edilebilir dizeyde, ylksek risk ise ciddi
dizeyde alinmasi gereken gerekirse olaylarin olma ihtimali olan sistemlerde
batunuyle degisiklik yapilmasi gereken risk demektir. Bu yontemde sonuglar
ve ihtimal belirlendikten sonra matris yontemi ile risk duzeyi belirlenir. Risk
dizeyi belirlenirken sonug, olasilik veya siddetin mi daha oncelige sahip
oldugu Uzerinde calisilir. En mantikl yaklasim ¢ok ciddi sonuglarin oncelige
alinmasidir. istisna durum olarak rutin ve sik sekilde yasanan bir durum
varsa bu olayin neden oldugu tehlike icin acil énlem alinmasidir. Her bir
olaya ait tehlikelerin skoru ve ciddiyet derecelerine gore bir calisma

yapilacagindan bu iki durum farklidir .32

3.4.Fine Kinney Risk Analiz Yontemi:

Yaygin kullanilan pratik bir ydntemdir. Risklerin puantaj
skorlarina goére ciddiyet derecesinin belirlenmesini saglayip bdylelikle hangi
tehlike i¢in birincil ve acil olarak 6nlem alinmasinin gerektiginin tespit
edilmesini saglar. 1971 yilinda Kaliforniya’da donanma ordusunun
muhimmat deposu igin Fine tarafindan olusturulmustur. Daha sonra 1976

yilinda G.F Kinney ve A.D Wiruth ile beraber belgelendiriimistir. Bu yontem ilk
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asamasinda tehlikeleri yonetmek icin matematiksel analizlere dayali yapilsa
da daha sonra Kinney tarafindan bu matematiksel analizler yerini grafigi

birakmistir.33

Bu yodntem belgelendirildikten sonra Fine-Kinney yodntemi
olarak isimlindiriilmeye baslanmistir. Fine Kinney metodu sayisal analiz
verilerine gore yapildigindan isyerleri icin daha ideal ve mantikh bir
yontemdir. Risk analizi hazirlanirken olasilik, siddet ve frekans olmak Utzere 3
tane temel parametre ile ¢alisilir. Bu G¢ parametrenin ¢arpimindan sayisal bir

risk deg@eri bulunur.

Risk Derecesi=Olasilik*Frekans*Siddet

ihtimal: Bir olaya ait tehlikenin zamanla meydana risk
dogurma olasiligidir. Tablo 1’de skala gosterilip genellikle bu skala 0,2-10

arasinda deger alir.3?

Tablo 6:0Olasilik Degerleri

KATEOGORI DEGER
Pratik olarak imkansiz 0,2
Zayif ihtimal 0,5
Duisuk ihtimal 1

Nadir fakat olabilir 3
Kuvvetle muhtemel 6

Cok guglu ihtimal 10
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Frekans: Belli bir periyotta gerceklesen tehlikenin meydana
gelme gelme sikligidir. Frekansa ait skala genellikle 0,5-10 arasinda deger

alir. Tablo 2'de frekansa ait degerler yer almaktadir.33

Tablo 7:Frekans Degerleri

Siddet:  Mevcut tehlikenin etrafa verebilecegi muhtemel
hasardir. Siddete ait nicel skala asagida tablo 3'tedir.33

Tablo 8:Siddete Ait Degerler
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Tablo 9:Risk Degerleri Araliklari

Risk Araligi Degerlendirme Sonucu Karsiligi

Tolere edilemez risk
(Calismalar hemen durdurulmali, acil tedbir alinmali)

Temel risk (En kisa vakitte diizeltme yapilmali)

Onem arz eden risk
(Uzun dénemde duzeltme yapilmali, bir yil iginde)

Muhtemel risk (Gézetim altina alinmali)

Onem arz etmeyen risk (Onlem alinmasi éncelik degil)

Yukaridaki tablodaki skalalara gore mevcut tehlikelerin 6nem
derecesine gore kaynak aktarimi yapilip acil olarak onlem alinmasi veya

diizeltici faaliyetler uygulanir.33

3.Hata Turleri ve Etkileri Analiz Yontemi (HTEA)

Kullanilip geligtirildigi ilk yer Amerika Birlesik Devletleri ordu
sistemidir. Sonradan askeri bir prosedir haline doéndstirilip ordu
sistemindeki olasi hata c¢esitlerini tespit edip, bunlari duzeltmek igin

kullaniimigtir .34

Bir malzemede meydana gelebilecek dizayn veya proses
kaynakli batun hata cgesitlerinin sistemli bir sekilde yapildigi risk metodudur.
Olusabilecek hatalarin 6nceden meydana gelmesini 6nlemek ve olabildigince
erken safhalarda duzeltimesini amaclayan proaktif bir iyilestirme yontemi
olup kaliteli iyilestirmeyi hedefler. Standartlarda HTEA tanimi kapsamli olarak
tanimlanmig olup sistem, tasarim, proses ve hizmet ile ilgili mevcut sorunlari
kullanicilara iletiimeden 6nce kesfedip analiz etmeyi ve bundan yola ¢ikarak
dizeltmeyi hedefleyen bir teknik seklinde ifade edilmektedir. Herhangi bir
urin pazara sunulmadan oOnce tasarim asamasinda gerekli gorulen
duzeltmeler yapilir. Boylelikle Uruntnun kullanilmadan 6nce mausteride

olusabilecek memnuniyetsizlikler dnlenmis olur .34
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HTEA dort temel bashga siniflandiriimis olup bunlar servis
HTEA, tasarim HTEA, proses HTEA ve sistem HTEA’dir. Hata turleri ve
etkileri analizi yontemini tek basina kullanmak zor oldugundan diger
yontemlerden olan balik kilgigi diyagrami ve pareto metodu gibi analiz

yontemleri ile beraber kullanmak daha saglkli olmaktadir .3°

Proses HTEA: Uriinin Uretim ve montajlama asamasinda
kullanilan bir ydntem olup prosesin eksik noktalarindan kaynakli hata cgesitleri
Uzerinde durur. Proses asamasinda olugsan veya meydana gelebilecek

hatalari 6nledigi igin prosesin gelismesine yardimci olur .3°

Malzemeleri eksiksiz bir sekilde imalat asamasindan
gegcirebilmek icin bu slrecte malzemeye personel etkisi, kullanilan malzeme,
arag ve gereg etkisini arastirmak ve degerlendirme yapmak i¢in analiz yapan
profesyonellere yardimci olur boéylelikle imalat asamasindaki noksanliklarin
tespit edilmesini saglar. Bu eksikliklerin iyi analiz edilmesi proses HTEA’nIn

art tarafi olsa da bu hatalarin dizeltiimesi uzun vakit alip zor bir agamadir.3¢

Sistem HTEA: Buradaki amag¢ mali faktorler ile sistemin isleyis

faktorleri arasinda bir denklik kurmaktir. Bu amaca ulagsmak igin talepte
bulunan  kesimin isteklerinin iyi bilinmesi, tanimlanmasi ve saglikh bir
iletisimin  kurulmasi dogrultusunda sistem HTEA’nin iyi hazirlanmasi
gerekmektedir. Dizayn ve ilk tarz belileme asamasinda metotlarin analiz
edilmesinde sistem HTEA kullaniimaktadir. Sistem HTEA, mevcut dizenin
var olan eksiklikleri ve bunlarin arasinda mevcut olan potansiyel hata gesitleri
ile ilgilenir. Bunun yani sira mevcut duzenin arasindaki baglantilari ve bu
dizenin pargalar ile de ilgilenir. Sistem HTEA potansiyel hata turleri listesi,
potansiyel fonksiyonlar listesi ve potansiyel tasarim onlemleri listesi olmak
uzere 3 tane temel ¢iktidan olusur. Sistem HTEA potansiyel hata gesitlerinin
belirlenmesi ve bunlara alternatif tasarim onerileri sunmak igin ideal bir analiz

yontemidir.3’

Servis HTEA: Yaplilan igler musteriye ulasmadan 6nce bu iglerin

kalitesinin analizi igin kullanilan bir HTEA c¢esididir. Mevcut dizenin veya
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prosesin eksikliklerinden kaynakh hata cesgitleri ile ilgilenir. Servis HTEA
yapilan iglerin belgelendiriimesi, eksikliklerin belirlenmesi, sistemlerin analiz

edilmesine yardimci olmasi dolayisiyla faydali bir analiz yontemidir.

Tasarim HTEA: Uretilecek malzemenin (retim asamasindan

once tasarlama icin kullanihr. Yanhs tasarimdan kaynakli meydana
gelebilecek hata gesitlerini konu edinir. Tasarim HTEA ile sistemsel etkileri
ve bunlara bagh tehlike ve riskleri dokimante edilir, mevcut hatalar belirlenir
ve bunlarin tasarim asamasinda duzeltiimesi igin faaliyet kontrolleri
uygulanir. Tasarim HTEA analiz yonteminde 2 c¢esit metot
uygulanabilmektedir. ik yaklasimda bitiinden pargaya gitme mantigi
uygulanip mevcut sistem veya malzeme tam bir parcaymis gibi incelenmeye
baglanir ve en alt basamaga kadar arastirilir. Diger yaklagimda ise birincinin
tam tersine en alt basamaktan baslanip adim adim en son asamaya kadar
analiz yapilir. Analiz yonteminde hangi yaklagimin kullanilacagi mevcut
problemin ve sistemin ne kadar genis capli olduguna baghdir. Aktif
calismalarda benimsenen daha ¢ok ikinci yaklagsim olup yaygin kullanim

alanina sahiptir.

HTEA Analiz Yéntemi: ilk olarak ortaya ¢ikma ihtimali olan

hatalar belirlenir, bu hatalarin sebepleri tespit edilir, kullanicilarda
olusabilecek izlenimler belirlenir, yapilan kontroller degerlendirilir ve bunlara
iyilegtirici onlemler Onerilip bunlarin dizenli gézden gegirilmesi izlenir. HTEA
yonteminde amag tuketicilere hizmet gitmeden once mevcut eksiklikleri,
problemleri tespit edilip gerekli o&nlemleri belirlenmesidir. Hatalarin
belirlenmesi i¢in 3 temel faktdr vardir. Saptama, agirlik ve ortaya ¢ikmadir.
Bunlan kisaca tanimlarsak; saptama kullanicilara ulagsmadan 6nce hatalari
tespit edilmesi, agirlik olasi hatanin etkisini, ortaya ¢ikma hatanin olusma

sikhigini ifade eder.3’
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3.6.Reba Yontemi(Hizli Tum Vicut Degerlendirilmesi)

Hignett ve McAtamney tarafindan tim c¢alisma alanlarinda
calisanlarin yanlis duruslan tespit etmek i¢in kullanilan bir yontemdir. Bu
yontem gelistirilirken ergonomi alaninda ve fizik tedavi alaninda calisan
uzmanlardan olusan bir ekip ile galisiimigtir. Bu ekip duragan ve hareketli
pozisyonlara bagl yuklenme ve yer ¢ekimi dahil yaklasik alti yuzden fazla

cesitli viicut pozisyonlarini incelemisler .38

REBA (hizh tim vicut degerlendirmesi) yontemi kaldirilan yik
miktari ile yapiyr vicudun hareketleri ile birlikte entegre eder. Bu yontemle
hem hareketli pozisyonlar hem de duragan pozisyonlar arastirilabilinir. Bu
hareketler ayri ayri ihtiyaca gore birka¢ defa tekrarlanarak analiz yapilabilir.
REBA yontemi insan guiclyle manuel olarak yapilan islerde tagsima, yukleme,
kaldirma iglerindeki riskleri hesaplamak icin yararh bir risk analiz yontemidir.
Uzerinde caligilan pozisyonda tiim riskler birlestirilerek bir bltiin halinde nicel
olarak hesaplanabilir. Bu riskleri nicel olarak belirtmek mevcut pozisyonda
yapilan hareket ve duruslarin neden oldugu tehlikeleri ve riskleri de daha

detayh bir sekilde gorulmesini saglar.

Riskleri tespit edilmeye galigilan pozisyonda vicudun yukari ve
asagi bolumleri icin farkh acilara ayrihp degerlendirilir. Elde edilen toplam
skor asagl ve yukari pargalarin hareketleri.gbvde ve boynun hareketlerinin
birlestiriimesi ile hesaplanir. Kaldirilan yukin zor veya kolay olmasi,yukun
tutulma sekli, bu durusun veya hareketin ne kadar sikilikla yapildigi, vicudun
hareket edip etmemesi, donme, egilme gibi faktérler bu analiz yonteminde

kullanilan diger etmenlerdir.

REBA yonteminin temeli  ergonomik risklerin belirlenmesi
esasina dayanir. Bu yontem Ozellikle saglik alaninda ve surekli insan
gucundn kullanildigr hareket temposunun yogun oldugu ¢alisma alanlarinda
calisma pozisyonlara bagli ongorulemeyen risklerin tespit edilmesi igin

gelistirilmigtir .3°
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Uygun olmayan c¢alisma pozisyonunda dizeltme yapilmadan
once ve sonra yapilan duzeltme faaliyetlerinin etkisinin olup olmadiginin
yorumlanabilmesi i¢cin de bu yontem kullanilabilinir. REBA risk analiz
yonteminde vicudun butin yapisi, bacaklar, dizler ve sirt da bir butin
halinde g6z 6nlune alinip degerlendirilir. Bu analiz yonteminin kullanildigi

belirli bagh alanlar temizlik sektord, saglk sektorl, yik tagima isleridir .4°

Asagidaki tabloda REBA yodnteminin kullanildigi puanlama
sistemi agagidaki gibidir.

Giowvde Ust Kol
Tablo 1 Tablo 2
Boyun S - Alt Kl
Bacak - + Bilek
Yik/Giog Kavrama
Puan A Puan B

\ Tablo 3 l/

Puan C

Aktivite Puam

Toplam Durussal Puan

Sekil 4:Reba Skorunun Belirlenme Algoritmasi
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3.7.Rula Yéntemi (Hizh Ust Sinir Degerlendirilmesi)

McAtamney ve Corlet tarafindan c¢alisma hayatina
kazandirilmigtir. Shuval ve Donchin adh bilim adamlarnn bu yontem ile

calisanlarin hareketlerini analiz ederek incelemislerdir.

Rula yonteminde vicudun hareketli tim kisimlari igin hareket
halindeki duruslar incelenir. Bu yontemde bireylerin vicudu A ve B olmak
uzere temel iki hat Gzerinden degerlendiriimektedir. Birinci grupta bilek ve
kolun diger baélumleri ile ilgili galismalar yapilirken ikinci bélimde ise bacagin
kisimlari, gdvde ve boyun bolgesi incelenir. Mevcut incelenen bireyin durus
pozisyonlari hareketlerin agilarina gore sayisal puanlandiriimaktadir.
Sayilarin derecesi arttikca durusun riski de artmaktadir. Durus 1 ile
puanlandiriliginda risk araliginin minimum oldugunu goésterir. A bélumuinde
bu duruslarin ele alindigi hareketlere ait diyagramlar olusturulmaktadir. Bu
baglamda kolun Ust bolumu ekstansiyon hareketinde 20 derecelik veya
fleksiyon hareketinde 20 derecelik agi yapiyorsa bunun skoru 1 olarak
belirlenir. Eger yapilan ekstansiyon hareketi 20 dereceden fazla ise veya
yapilan fleksiyon hareketi 20-45 derece araliginda ise buradaki skor 2
puanlandirilir. Yapilan fleksiyon hareketi 25-90 derece araliginda ise skor 3
puan olarak baz alinir. Fleksiyon hareketi 90 dereceden fazla ise skor 4
olarak hesaplanir. Sabit durusta omuzlar Uste dogru hareket ederse Ust kolun
total skoruna +1 puan eklenir. Ust kolun hareketi abdiksiyon konumda ise
ust kolun toplam skoruna +1 puan eklenir. Calisan birey herhangi bir yere
yaslanarak ya da kollarin kaldirdigi yuk dengede tutuluyorsa Ust kolun
skorundan 1 puan ¢ikarilir. Kolun alt kisminin fleksiyonu 60-100 arasinda ise
skor 1 olarak; esktansiyonu 0-60 derece araliginda ya da fleksiyonu 100
dereceden fazla ise skor 2 olarak puanlandiriimaktadir. Kolun alt kismi
vlcudun orta bolimundn hizasinda duruyorsa ya da tam agi yapacak sekilde
pozisyon aliyorsa koluna alt skoruna toplamina +1 eklenir. Notr pozisyonda
duran bir bilek icin skor 1 puan olarak degerlenidirilir, ekstansiyon veya

fleksiyon hareketi 15 derece ise skor 2 puan olarak degerlendirilir, 15
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dereceden fazla ise skor 3 puan olarak nicelendirilir. Abduksiyon konumunda
ise bilegin total skoruna +1 eklenir. Donme alaninin merkezine dogru hareket
eden bilek i¢in skora 1 puan, maksimumum donmeye dogru ise skor 2 puan
olarak hesaplandirilir. B grubunda bu gruba ait vicudun kisimlarina ait

diyagramlar yer alir .42

Boyun bodlgesinde inceleme vyaptigimizda 0-10 derece
araliginda fleksiyonda ise skor 1 puan olarak; 10-20 araliginda ise skor 2; 20
-20 ise skor 3 puan olarak degerlendirilip ekstansiyonda ise boyun 4 puan
olarak nicelendirilmektedir. Bunun yani sira donme hareketi puanlandiriimasi
yapilirken boynun total durusu 1 puan, sag veya sol donme hareketine +1
eklenir. Govde hareketinde oturma veya ayakta durma halinde dik agi
yapildiginda skor 1 olatak hesaplanir. 0-20 derece fleksiyon hareketinde skor
2 puan olarak, 20-60 derece fleksiyonda ise skor 3 puan, fleksiyon hareketi
60 dereceden fazla ise skor 4 olarak puanlandirilir. Gévde donuyorsa toplam
total skoruna 1 verilir. Sad ve sol tarafa donerek hareket ederek yapiyorsa
+1 eklenilir. Vicut duruslar toplamlari skor A ve skor B olarak tablo
yapilmaktadir. Skor A, Grup A’'daki analizler kullanilirken; Skor B Grup B’deki
analizler kullanihr. Bireyin maruz kaldigi yuk skoru ve kas kullanim skoru skor
A ve B’ye hesaplanip ayri ayri eklenir. Bunlardan yola ¢ikilirak da Skor C ve
Skor D elde edilmektedir. Bir davranisin kas kullanim skoru ile gosterildigi
zaman statik veya dinamik gugte olup olmadigina Rula methodu ile tespit
edilmis olunur. 60 saniye i¢inde ar arda 4 kez ya da bu zaman zarfindan
daha fazla bir hareket yapiliyorsa kas kullanim skoru hesaplamasinda +1

eklenir.42

Manuel bir makine ile calisildigi zaman agirhk skoru ile
meydana gelebilecek zorlanma incelenebilmektedir. Bu kapsamda kaslarin
duzelme suresi, kullanilan makinenin agirhgr ve calistirma suresi hesaba
katilarak bireyin maruz kaldigi agirlik ve bu durus igin harcadigi kuvvet; 2 kg
veya daha altinda ise skor 0 olarak belirlenir. Eger 2-10 kg araliginda ise skor
1 olarak degerlendirilip bu aralikta sirkilasyon halinde ise skor 2 olarak

belirlenir. 10 kg’'dan fazla bir agirlk mevcut olup ara ara bir kuvvet
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uygulamasi s6z konusu ise skor yine 2 olarak puanlandirihr. Agirlik 10 kg’dan
fazla ise ve dongulu statik bir uygulama s6z konusu ise skor 3 olarak
belirlenir. Asagida Skor C ve Skor D’nin kesinlestiriimesi ile elde edilen ve
Rula yénteminin son hali olarak belirlenen Tablo C bulunmaktadir. Buradaki

puantaj tablosunda puanlar 1 ile 7 arasinda degiskenlik gostermektedir .42

Tablo 10:Rula Yontemi Sonug Skorlari

77665544

55443321
55443322
665433383
76654443
77776555
77776655

Final skor tablosundan vyola c¢ikilarak bu skorlar, eylem

duzeylerine gore 4 temel gruba ayrilmaktadir.*?

Tablo 11:Rula Yéntemine Goére Eylem Dizeyleri

Eylem Seviyesi Ana Skor Aciklama

Kabullebilir diizeyde

Daha kapsamli arastiriimali

Tez vakitte dizenleme olmali

Acilen onlem alinmali
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4 BULGULAR

4.1.Check List Bulgulari

Tez kapsaminda incelenen hucre kultur laboratuvarinda birincil
risk analiz yéntemi olan Check List yontemi ile calisma ortami genel
basliklara ayrilip kontrol edilmistir. Bu bagliklar genel guvenlik ve hijyen,
ilkyardim, yangin, elektrik, egitim ve isg hizmetleri, kimyasallarin
depolanmasi, ortam Ol¢cumleri ve periyodik kontrolleri, guvenlik ve saglk
isaretleri, basingh gaz tupleri, ergonomi seklinde ve alt kontrol maddeleri ile
beraber soru maddesi halinde kontrol edilip bunlara karsi verilen cevaplar
var/yok seklinde rapor edilmistir. Bu kontrol gizelgesi ekler boliminde Ek.1

basligi altinda verilmigtir.

4.2.Elmeri Guvenlik Endeksi Bulgulan

Elmeri risk tespiti yontemi ile hlcre kultar laboratuvarinda gesitli
basliklar revize edilip incelenip gézlemlenerek hesaplanmigtir. Bu baslhklar
guvenlik davraniglari, dizen ve temizlik, makine guvenligi, endustriyel hijyen,
ergonomi, zemin ve gegis yollari, ilkyardim ve yangin guvenligi seklinde
g6zlemlenerek dogru/yanlis olarak hesaplanmigtir. Tespit edilmeyen
davranislar “gézlemlenmedi” seklinde belirtiimistir. Asagidaki sekilde hucre

kultar laboratuvarinin genel EImeri endeksi bulunulmustur.

Elmeri Endeksi = [Dogru Sayisi/(Dogru +Yanhs
Sayis1)]*100=[150/276]*100=%54
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Grafik 3.EImeri Endeksine Gore Hucre Kultur Guvenlik Duzeyleri

Elmeri endekslerinin baslik olarak ayri ayri hesaplanmis hali

tablo halinde ekler bolumunde Ek.2’de yer almaktadir.

4.3.L Tipi Matris Yontemi Bulgulan

Bu yontemde laboratuvar genelinde tehlike kaynagi olarak
gorulen unsurlar ve bunlarin dogurabilecedi riskler tespit edilip 5*5 risk
skoruna gore hesaplanmistir. Bu hesaplanmada tehlikenin olasigi ile siddeti
carpilarak risk skoru elde edilmistir. Tehlikeye neden olan faktérin mevcut
durumu,olusturabilecegi riskin derecesi, alinmasi gereken aksiyonlar ve
aksiyon alinmasi sonrasinda riskin varligi sayisal olarak belirtilip, bu riskten

etkilenebilecekler ile sorumlu kisiler Ek.3’te belirtilen tabloda gosterilmigtir.

incelenen hiicre kultir laboratuvarinda L Tipi Matris yéntemi

mevcut olan belirli bagh tehlike bulgulari agsagidaki gibidir;

Zemin ve gegis yollar; isaretlenmis olup, dizenli temizlik
yapilmaktadir. Kaygan zemin mevcuttur. Temizlik dezanfektanlar ile
yapiimaktadir.
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Aydinlatma; her alanda ve gecis yolarinda aydinlatma
mevcuttur. Aydinlatma Olgimu yapilmistir. Yeterli oldugu gorulmastir.
Aydinlatma yapay olarak ampul ve floresanlar ile yapilmaktadir. Dogal
aydinlatma kaynagi yoktur. Laboratuvar zemin kattan daha asagida oldugu
icin pencere olmayip,gunes Isidindan faydalaniimamaktadir. Herhangi bir

aydinlatma arizasi oldugunda teknik servis mudahele etmektedir.

Termal konfor; sicaklik 6lcimU mevcuttur. Rahatsiz edici i1sI ve

sicaklik bulgularina rastlanilmamigtir.

Gurdlta; guraltt élgima yapilmistir. Ortamda santrifjden ve
diger benzeri cihazlardan kaynakli gurultt mevcuttur. Bu gurultu degerleri

kulak koruyucusu kullanma gerektirecek dlizeyde rahatsiz edici degildir.

Havalandirma; havalandirma olgumad mevcuttur. Havalandirma

sistemi mevcuttur.Genelde yapay havalandirma aktiftir.

Radyasyon; radyasyon olgimu vardir. Ortamda mikrodalga firin
ve diger benzer cihazlardan kaynakli radyasyon olup, kigisel koruyucu

donanim gerektirecek duzeyde bir radyasyon degerine rastlaniimamistir.

Kimyasallar; kimyasal Olgimu vardir. Ortamda cesitli sinifta
kimyasal bulunmaktadir. Etiketli olup, malzeme glvenlik formlari mevcuttur.
Siniflandirma istenilen dluzeyde degildir. Etiketleme mevcuttur. Calisanlarin
kokudan etkilenmesi mevcuttur. Maske kullanimina rastlaniimamistir. Son

kullanim tarihi ge¢gmig kimyasallar kaldiriimaktadir.

Biyolojik madde ve malzemeler; laboratuvarda hlicre g¢alismasi
ve diger kan numuneleri mevcuttur. Biyolojik risk faktorleri olan bakteri,
parazit vs. mevcuttur. Caligsanlarin biyolojik maddeler ile etkilesimi vardir.
Kisisel koruyucu donanim kullanimi yeterli dizeyde degildir. Enfeksiyon

tehlikesi mevcuttur.

Ergonomi; g¢alisma  ortamlari  calisanlarin  ergonomik

ihtiyaclarina gore tasarlanmamistir. Sandalyeler bes ayakli olup, ayak ve sirt
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destekli degildir. Masalarda el bilegi desteg@i yoktur. Monitorler géz hizasinda
olup, galisma tezgahlari dizensizdir. Calisilan deney malzemleri ve diger

kullanilan sarf malzemleri daginiktir.

Elektrik; cihaz ve sistem topraklamsi mevcuttur. Periyodik
kontroller yapilmaktadir. Topraklama ve tesisat dlgimu yapilmistir. Elektrik
kesintisinde jenerator devreye girmektedir. Acik kablo ve daginik kablo

ortamda yoktur. Kagak akim rélesi mevcuttur.

Psikososyal etmenler; calisma saatleri yapilan c¢alisma

surelerine gore degismektedir. Stres mevcuttur.

Tibbi ve diger tehlikeli atiklar; atiklar isaretlenmis olarak
siniflandirilarak ayri ayri depolanmaktadir. Bazi ¢op kovalarinin kapaklari
aciktir.

Saglik ve guvenlik isaretleri; laboratuvar kurallari asilidir. Asili
olarak ve cihazlarin tizerinde uyari levhalari mevcuttur. Is saghgi ve givenligi

ile ilgili bilgilendirici ve uyarici levhalar yoktur.

ilkyardim; ilkyardim dolabi mevcuttur. Laboratuvarin bagl
oldugu Universitenin igyeri hekimi ve revir odasi mevcuttur. ilkyardimci

mevcuttur. Gz duslari vardir. Dezenfaktanlar mevcuttur.

Yangin ve acil durumlar; hidrofor sistemi ile beraber yangin
tupl vardir. Yangin tupu sayisi azdir. Yangin tatbikati ve egitimi tum
calisanlarda yoktur. Acil ¢ikislar vardir. Acil durum prosedurleri asili degildir.

Springler mevcuttur. Laboratuvara guvenli giris ve ¢ikislar yapiimaktadir.

Gazlar ve makineler; ortam Olgumleri vardir. Periyodik
kontrolleri yapilmaktadir. Gulvenli gaz tlpu ve cihaz kullanim bilgisi

mevcuttur.

Egitimler; oryantasyon egitimi vardir. is saghig ve givenligi

egitimi tum caligsanlarda yoktur.
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4.4.Fine Kinney Metodu Bulgulari

L Tipi matristen farkli olarak tehlikenin frekans degeri eklenip,
risk skoru hesaplanmistir. Ek.4'te tablo halinde sunulmustur. Frekans
ekleyince risk skorunun daha buyudugu gorulmuagtur. Buradan risk degerinin
20'den kluguk veya 20’den blyluk degerler alabilecegi gorulmustur.
Laboratuvardaki tehlikelerin nitel gozlenme bulgulart L Tipi Matris

bolimundeki bulgular ile aynidir.

4.5. Hata Turleri ve Etkileri Analiz Bulgulari

Ortamda belirli basli olarak 6nem arz eden fiziksel risk
faktorlerinden olan ve siklikla kullanilan 6 tane cihaz ic¢in analiz yapilmistir.
Santrifuj, hemositometri cihazi, su banyosu, sinif 2 biyoguvenlik kabini, sivi
azot tanki, buzdolabi ve derin donduruculara ait hata tuleri ve etkileri analiz
tablolari EKk.5, EK.6, EK.7, Ek.8, Ek.9, Ek.10 ‘da yer almaktadir.

4.6.Reba Yontemi Bulgular

Labortuvarda en sik calisma yapan olarak gobzlemlenen
kisilerden biri referans alinarak Reba analizi yapilmigtir. Calisanin vicuduna
ait iyilestirmelerden 6nceki butlinsel skor 12 olarak,yapilan iyilestirmeden
sonraki skor 7 olarak bulunmus olup analiz yontemine ait tablo Ek.11 ve
Ek.12’de yer almaktadir.

4.7.Rula Yontemi Bulgulari

Reba yontemine paralel olarak en sik c¢alisma alaninda
gbzlemlenen bir birey icin kol ve bacak analizi bu yontemle yapilip

iyilestirmeden 6nceki skor 6 olarak,yapilan iyilestirmeler sonrasiki skor 5
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olarak  bulunmustur. Rula yontemine ait tablo Ek.13 ve Ek.14'de yer

almaktadir.
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5.TARTISMA

Tez kapsaminda uygulama alani olarak secilen hucre kultir
laboratuvarinda cesitli risk analiz yontemleri farkli konu basliklar ve
yontemleri ile uygulanmigtir. Buradaki ortam ve ¢alismalarini yaratmekte olan
bireylerin kargi karsiya kaldiklari tehlikeler ele alinmistir. Bunlarin
dogurabilecegi riskler tespit edilmistir. Bu riskler farkl yontemler kullanilarak

farkli degerlerde bulunmustur.

Molekuler biyoloji ve genetik laboratuvarlari  bilimsel
arastirmalar ve canlilik icin arastirmalarin yapilmasi dolayisiyla énem arz
etmektedir. Buralarda yapilan isler dogasi geregi birden fazla tehlike ve riski
beraberinde getirmektedir. Laboratuvarda is saghgi ve guvenligi bilincinin
olusturulmasi ve o6nlemler alinmasi bu calismalarin daha basarili olmasinda
katki saglamaktadir. Canlilik icin 6nem arz eden bu laboratuvarlardan dogru
sonu¢ alinmasi igin guvenlikli ortam olusturmak gerekir. Aksi takdirde
gereken 6nem verilmediginde yanlis sonuglar ortaya cikabilir. Ozellikle
biyolojik tehlikelerden kaynakh buyuk oranlarda riskler mevcuttur.
Calisanlarin Ozellikle bu risklere maruz kaldigi vucut bolumleri gz, sindirim
sistemi, solunum ve deridir. Bundan dolayl c¢alisanlarin gerekli Kkigisel
koruyucu donanimlari kullanmasi oldukga onemldir. Diger yandan kullanilan
kimyasallara ait malzeme guvenlik fomlari (MSDS) hazir bulundurup herkes
tarafindan bilinmelidir ve gerekli kontroller yapilmalidir. Yapilan bagka bir
calismada calisma ortamindan guvenlik butin bireylerin sorumlulugunda

oldugu gorisil bu galigma ile bir daha gerekliligi gérilmustir.+®

Check List yontemi tez kapsaminda laboratuvarin sartlarina
gore uyumsallastiriimigtir. Risk analizlerinin yapilmasindan 6énce Check List
yontemi ile ortamin genel basliklar ile kontrol edilmesi ve bdylelikle aciliyet
gereken durumlarin tespit edilmesi gerekmektedir. Bu ydontem faaliyet alani
g6zetmeksizin tium alanlarda uygulanabilir. Yapilan bagka bir ¢alismada bu

yontemin bitln isyerlerine uygulanabilirligi kanitlanmistir.4°
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Bu ydntemde igyerlerini kontrol ederken her bolim igin detayli
risk tespitine gore hazirlanmasi yapilacak risk analizlerinin daha iyi

yapilmasina katki saglar.

Elmeri yontemi hucre kultur laboratuvarina gore basliklari revize
edilmistir. Bu yontemin faydali olabilmesi igin dogru ve etkin kullaniimasi
gerekmektedir. EImeri yonteminin detayli yapilmasi ve ortamlara gore revize
edilmesinde fayda vardir. Finnish is Sagligi ve Giivenligi Enstitiisi Elmeri ile
detayl bir klavuz yayinlamistir.4* Bu klavuzda belirtildigi gibi Elmeri gézlem
formlari hazirlanirken duzenli araliklar ve ¢okga calisma sahasi gozlemi

yapmak hesaplamanin doogru yapilmasina katkida bulunur.

5*%56 L Tipi Matris metoduyla analiz yapildiginda mevcut
tehlikenin sahip oldugu olasilik ve siddetinin sayisal puanlandiriimasinda kigi
ongordugu ve istedigi puani verip onceliklendiriimektedir. Eger analizi
yapacak Kkisi tecribesiz ve iyi ongoremiyorsa tehlikeye ait riski yanlig
hesaplayip aciliyet gerektiren bir durumu 6nemsiz diye yanlis hesaplayip
isletmenin riski g6z ardi etmesine neden olabilmektedir. Bu matris yontemi
kolay olup tehlikeye ait olasilik ve ihtimaller 1 ile 5 arasinda puanlandirilip
maksimum 20 risk skoruna ulasiimasi tehlikeye ait riskin hesaplanmasinda
saghkh analiz yapilmamasina neden olur. Yapilan bir arastirmaya gore
yonetmelikte hesaplanan riskin  yonetmelikte kabul edilebilir  risk
tanimlamasina uymasi gerekmektedir.*> Ayni calisma sahasinda bir grup
analist tarafindan bu metodun farkli zamanlarda yapilmasi ve ortak bir
g6zlemle yapmasi bu risklerin kabul edilebilir seviyede hesaplanmasina

yardimci olur ve bu metottaki yetersizligi gidermis olur.

Oysa bu risk analiz yonteminde olasilik 1 ve siddet 4
alindiginda risk skoru 4 olarak ¢ikmaktadir. Tam tersine olasiligi 4 ve siddet
1 olarak alindiginda risk skoru yine 4 olarak ¢ikmaktadir. Halbuki bu iki
tehlikenin bulunudgu nokta ayni degildir. Bu analiz yontemi ile belirtilen
sayllar verildiginde yanlis hesaplanabilmektedir ve boylelikle yanlis aciliyet

alinabilmektedir. Bu ylzden Amerikan Askeri Standartina gére bu problem
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dolayisiyla 6n tehlike analizi yapilmasi gerekmektedir.#® Bunun yani sira risk
analiz ekibinin basarisi da analizin basarili olmasinda etkilidir. Yapilan bir
calismada ekip liderinin basarisinin yuksek olmasi risk analizinin de basarili

olmasinda katkisi oldugu gorilmastir.46

Fine-Kinney metodunda matristen farkh olarak tehlikeye ait
olasilik,siddet faktorlerine ek olarak frekans faktéri g6z ©Onlinde
bulundurulmaktadir. Bu durum da risk o&ncelik sayisinin  skorunun
bdylmesine neden olmaktadir. Burada da yukarida anlatilan Matris
yontemine benzer hatalar olabilmektedir. Cunkl analist tehlikeyi kendi
gOzlemlemesine gore puanlandirmaktadir ve bundan g¢ikan sonuglara gore
risk  oOnceliklendiriimektedir. Bu yontemde frekansin g6z 6nlnde
bulundurulmasi yapilan bagka bir g¢alismada beliritildigi gibi bu yontemin
orijinal skalalar kullanmasi sayesinde risklerin siralamasini

kolaylastirmaktadir.*’

Hata turleri ve etkileri analizi (HTEA) ile laboratuvarda esas
tehlike kaynagi olarak goérulen santriflj, hemositometre, su banyosu ve CO:2
inkdbatoru, buzdolaplari ve derin dondurucular, sinif 2 biyoguvenlik kabinleri
ve sivi azot tanki analizi yapilmis olup,bu makinelerin ¢alisanlara ve ortama
zarar etkileri gértilmesini saglaniimigtir. Fine-Kinney metodundan farkl olarak
burada olasilik, siddet faktorlerine fark edilebilirlik eklenerek hesaplanma
yapilmig ve boylelikle detayli arastirimasi derecelerine gore ayrilmasini
saglanilmigtir. Piilay ve Wang tarafindan yapilan ¢alismalarda hatanin fark
edilmesi olasilik olarak degerlendiriimemesi gerektigini gdstermistir. Yapilan
baska bir galismada bunun yerine olasiliklari derecendirmekte fayda vardir.*®
Diger bagka bir galismada bunun yanisira bu analiz yontemi yapmadan once
HTA (Hata agaci analizi) yapmak bu metodun basarili olmasina katkida

bulunur.4®

Reba yonteminde (Hizli vicut degerlendirmesi) ile belirlenen
calisanin butunsel vucut duruslarinin risk analizi yapiimistir. Boylelikle

calisanin hareket esnasinda hangi vucut durug ve bolumune gore aksiyon
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alma ve ortamda ona gore tasarimlar yapilmasi gerektigi bilgisini elde etmeyi
saglamigtir. Calisma ortamlarinda ergonomik duzenlemeler yapilirken
vlcudun duruslarina o6ncelik taninmasi daha akilcil olup, is verimini
artirabilmektedir. Yapilan baska bir caligmada olasi is kazalarini dnlemek igin
ortamda Oncelik olarak vucut durus risk analizi sonuglarina gore oncelik

taninmasi gerektigi belirtilmigtir.4°

Rula yontemi (Hizh Gsr Ekstremite degerlendirme yontemi) ile
referans alinan galisanin kol ve bacak hareketlerinin ergonomik risk analizi
yapilmigtir. Bu yontem goézleme dayali olup, ¢alisanin verimi olarak ozellikle
bel fitig1 gibi meslek hastaliklarinin onune gegilebilmesi igin iyilestirmeler
yapilmasina katkisi vardir. Kol ve bacaklar gibi vicudun en ¢ok calistirilan
bdlimlerinin analizinin yapiimasi ve énlem alinmasi kalite verimliligi artirip, is
gucund artirmaya katki saglamaktadir. Bu yontem vicudun oynar her iki
bolimunu ayni anda analiz saglamaktadir. Yapilan bagka bir calismada Rula
yonteminin vucudun ergonomik risk analizinde buyluk katkisi oldugu

goralmustir .50
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6.SONUG

Bu tez kapsaminda molekuler biyoloji ve genetik
laboratuvarlaridaki  tehlike ve riskler is saghgi ve guvenligi mevzuatina
uyumlulugu ve calisma sartlari arastinimistir. Buna ornek olarak secilen
universitenin hdcre kultlr laboratuvarinda cgesitli risk analizleri yapiimigtir.
Molekuler biyoloji ve genetik laboratuvarlari i¢cin daha is saghgi ve guvenligi
kultard olusturulmasi ve burada gereken hassasiyete dnem verilmesi bilinci

uyandirilmasi hedeflenmistir.

Yapilan risk analiz yontemleri ile laboratuvar ortami, tasarimi,
mevcut makine ve cihazlar ile beraber c¢alismalarini yuritmekte olan
bireylerin risk analizi yapiimigtir. Analizlere baslamadan 6nce duzenli saha
g6zlemleri yapilip,¢alisanlara zaman zaman sikayetleri sorulup ve c¢alisma
sartlari hakkinda bilgi edinilmistir. Yapilan calismalar ve c¢alisma sartlari

g6zlemlenip, fotograflama yapilmigtir.

Laboratuvarda diger risk analizlerinin yapiimasina
baslanilmadan once genel gozlemlere dayanilarak Check List Yontemi ile
kontrol saglanilmigtir. Belirli baghklar olugturularak mevcut durum isg

mevzuatina gore sorular ile kontrol edilmistir.

Yapilan risk analizlerine gore Elmeri Risk Endeksi duguk olan
laboratuvar ig saghgr ve guvenligi mevzuatina uygun olmayip, alinan
Onlemler yetersizdir. Bu laboratuvarda calismalar isg agisindan istenilen

dizeyde olmadigi goérulmustar.

Bunun akabinde 5*5 L Tipi Matris yontemi tehlikelere ait olasilik
ve siddetin carpilmasiyla risk skoru tespit edilip, buna gore acil onlem
alinmasi gereken riskler renklerine goére belirlenmistir. Bu risk analiz
yonteminde kisinin tek basina ve istedigi degerleri subjektif olarak belirlemesi

saglkh bir analiz olmadigi sonucuna variimistir.

Fine-Kinney Risk Analiz Metodu ile tehkileye ait frekans

eklenmesi ve bu sekilde hesaplanma yapilmasi tehlikeleri 6nem sirasina
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gore derecelendirmekte fayda sagladigi goralmustar. Ayrica bu yontemde
matris yonteminden farkli olarak frekansin eklenmesi risk analizinin genis

skalaya yayilimasini ve detayli tespit edilebildigi gorusmaustur.

HTEA (Hata tirleri ve etkileri analiz yontemi) ile laboratuvar
ortamindaki makine ve cihazlari mevcut risk analizine ek olarak detayli
inceleme olanagdi sagladigi ve risklerin kolaylikla gorulmesini sagladigi
gOrulmustar. Farkindalik faktora ile kapsamli ve saglikl analiz yapmaya katki

sagladigi sonucuna variimistir.

Buradan yola ¢ikilarak Fine-Kinney ile HTEA metodu risklere ait
degigskenlerin bireysel olarak degerlendiriimesi nedeniyle risk skorunun
kisiden kisiye gore degiskenlik gostermesi nedeniyle daha subjektif oldugu

gOrulmustar.

5*6 L Tipi Matris Yéntemi’'nde risk araliklari daha dardir.

Faktorler net degildir.Kisiden kigiye gore degisebildigi kanisina variimigtir.

Elmeri Yontemi ve Check List Yontemi her tirlG faaliyet alanina

uygulanabilir.

Reba ve Rula yontemleri ile bireylerin vicutlarinin ergonomik
risk analiz yonteminde ve duruglarin analizine gore onlem alinmasi igin
detayh ve saglikli bir ydntemdir. Skorlar ¢alisan kisiye ve yapilan isten ise

gore degiskenlik gosterebilir.

TUum bu sonuglar 1siginda molekuler biyoloji ve genetik
laboratuvarlari  ile  bunlarin alt blnyesinde olan hicre Kkultdr
laboratuvarlarinda is sagligi ve guvenligi alaninda yapilabilecek uygulamalar

ve alinacak tedbirler igin agagidaki ¢ézum onerileri verilmigtir:

e Laboratuvar risk analizleri yapilmadan &6nce mevcut yerin saha
gozetimi yapilmali, kontrol listeleri olusturulmali ve buna gore risk

analiz ydntemi segilmelidir.
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Risk analiz yontemi segerken laboratuvarin ¢alisma kosullari, igindeki
mevcut tehlikeler ve calisanlari kapsayacak sekilde objektif analiz
yapilmasini saglayacak bir yontem secilmelidir.

Is sagligi ve givenligi bilinci ve galismalari tim calisanlarda
olusturulmalidir.

Caliganlar, 6gretim Uyeleri ve o6grenciler ile beraber laboratuvari
ziyaret amagli dahi olsa gelen kisilerin laboratuvar guvenligi kurallarina
uymasi gereklidir.

Laboratuvardaki tum bireyler gerekli butin kisisel koruyucu donanim
(kkd) kullanmalidir.

Temzilik ve diger hijyen kurallarina uyulmaldir.

Acil eylem plani ve risk degerlendirme raporlari tim c¢alisanlar
tarafindan bilinmelidir.

Acil eylem plani ve acil durum haberlesme hatti planlari herkesin
gorebilecegi yere asiimalidir.

Butun calisanlara stajyer ve ogrenciler dahil is sagligi ve guvenligi
egitimi verilmelidir.

Kimyasal ve biyolojik hijyen plani olusturulmahdir.

ilkyardim egitimi verilmelidir.

Yangin sondurlcu sayisi artirilmalidir.

Kimyasal ve diger kullanilan biyolojik madde siniflandiriimasi
yapilamalidir.

Calisma masalari ve sandalyeleri ile tezgahlari ergonomik oalrak
tasarlanmalidir.

Ortamdaki malzeme duzenli olarak depolanmaldir.

Deney igin  kullanilan sarf malzemelerin  kontaminasyonu
engellenmelidir.

Guvenli makine kullanim bilgisi verilmelidir.

Laboratuvarda is saghgi ve guvenligi denetimi yapiimalidir.
Sorumlularin laboratuvar denetimi yapmasi gereklidir.

Muimkunse yalniz calisma olmamahdir.
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Biyolojik risk faktorleri ile temas engellenmelidir.

Biyoguvenlik kabinleri esliginde ¢alisma olmalidir.

Uygun dinlenme ve giyinme, soyunma yerleri olmalidir.

Calisanlarin saglk kontrolleri yapilmaldir.
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7.0ZET

MOLEKULER BiYOLOJi VE GENETIK
LABORATUVARLARININ iS SAGLIGI VE GUVENLIGI ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI, ORNEK HUCRE KULTUR LABORATUVAR
CALISMASI

is Saghgl ve Givenligi, calisma hayatinda bulunan bireylerin
calisma ortamindan ve yapilan igten dolayl karsilabilecekleri riskleri
belirlemek, bu risklerin calisanlara verebilecegi zararlari yok etmek igin
calismalar yapan sistemli ve bilimsel galismalar butinuduar. Bu ¢aligsmalarin
temel amaglarindan birisi de ¢alisanlarda ve isletmede is saghgi ve guvenligi

bilinci olusturmaktir.

Molekuler biyoloji ve genetik laboratuvarlari ile bunlara bagli
hicre Kkultur laboratuvarlari saglik sektorunun onemli  bir alanini
olusturmaktadir. Burada calisanlar cesitli risk faktorleri ile karsi karsiya
kalmaktadir. Bu risk faktorlerin basinda biyolojik ajanlardan kaynakh biyolojik
risk faktorleri gelmektedir. Laboratuvar c¢alisanlarinin ortamda bulanan
risklerden korunabilmesi igin biyoguvenlik onlemlerinin alinmasi esastir. Bu
calisma ile molekuler biyoloji ve genetik laboratuvarlarinda buna bagli hicre
kiltir laboratuvarlarinda galisanlarin iISG mevzuatina gére karsi karsiya
kaldiklari tehlike ve riskleri tespit etmek, calisanlari bunlara karsi korumak
icin gereken onlemleri ve bu Onleyici faaliyetlerin nasil yapilmasi gerektigi
amagclanmistir. Bu dogrultuda belirlenen Universitenin secilen hicre kulttr
laboratuvarinda Check List yontemi ile ortam kontroli yapilmis, Elmeri
g6zlem formlar ile guvenlik endeksi hesaplanmistir. Tehlike ve riskler L Tipi
Matris ve Fine Kinney Risk Analiz Yontemi ile analiz edilmistir. Cihaz ve
makinelerin analizi HTEA Yontemi ile yapilmistir. Bunun akabinde benzer
pozisyonlarda calisanlardan biri referans olarak segilip Reba ve Rula

Yontemleri uygulanmistir.

Mevcut veriler 1siginda calisanlarin bu alanlarda iSG ile yeterli
bilgi ve beceri duzeyine sahip olmadigi gorulmustur. Biyoguvenlik
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Oonlemlerinin  uygulamada vyetersiz oldugu gorulmustar. Laboratuvarlarda
karsilasilan en sik risk faktérlerin biyolojik risk faktérleri olup, ISG  bilincinin

tum galisanlarda istenilen seviyede olmadigi gorulmustur.

Anahtar Kelimeler: Biyoguvenlik, is saghgi ve guvenligi, is
kazasi ve meslek hastaligi, hacre kultur laboratuvari, molekuler biyoloji ve

genetik laboratuvari, reba ve rula yontemi
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8.SUMMARY

EVALUATION MOLECULAR BIOLOGY AND GENETIC
LABORATORIES IN OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY, SAMPLE
CELL CULTURE LABORATORY STUDY

Occupational Health and Safety is a systematic and scientific
field that maintain to determine the possible risks due to working environment
and labor, and try to eliminate the harm of these risks against to the
employees. One aim of these studies is creating the consciousness and
awareness for workers and companies. The cell culture laboratories that
consist on molecular biology and genetic laboratories are an important area
of health sector. The employees face with various risk factors. The most
important risk factors are biological risk factors originating from biological
agents. It is essential to take biosecurity preventions to protect laboratory
workers from the risks. In this study, it is aimed to determine the hazards and
risks according to OHS legislations in molecular biology and genetic
laboratories and especially cell culture laboratories; and to protect employees
from possible risks and how these protective actions should be carried out.
Accordingly, the environment of the determined cell culture laboratory has
been controlled with Check List method and safety index were calculated
with Elmeri preservation forms. Hazard and risks were analyzed with L type
Matrix and Fine Kinney risk analysis methods. Device and machine analysis
was performed by FMEA method. Afterwards, one of the employees working
in similar positions was selected as a reference and Reba and Rula methods
were performed to the selected employee. Based on the current data, it is
observed that the employees do not have sufficient knowledge and skill level
with occupational healty safety in the areas. Biosafety measures were found

to be insufficient in practice.
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The most common risks factors encountered in laboratories are
biological risk factors and it has been observed that OHS awareness is not at

the desired level aim all employees.

Key Words: Biosafety, occupational healty and safety,
occupational  accident, occupational disease, cell culture Ilaboratory,

molecular biology and genetic laboratory, reba and rula method
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10.EKLER

Ek.1:Check List Yontemi Formu

KontroliinYapildig1 Yer:Hiicre Kiiltiir Laboratuvari

Tarih:29.03.2019

GENEL GUVENLIK VE HIiJYEN

EVET

HAYIR

Calisma alanlar1 temiz ve dokiilen malzemelerden arinmis mi?

Yerlerde temizlik sonrasi kaygan zemin uyar1 levhasi konuluyor mu ?

Laboratuvara yiyecek ve icecek ile giriliyor mu ?

Laboratuvara girisler giivenlik sistemi ile mi calismaktadir?

Calisanlar gerekli kisisel koruyucu donanimlari kullantyor mu?

Biyogiivenlik kabinleri var m1?

Go6z ve viicut duslart var mi1?

Atiklar siniflandirilarak bulunduruluyor mu?

Her personel icin ayri elbise dolab1 var m1?

XX XX XX [ XX

Ogrenciler ve diger ¢alisanlar i¢in uygun dinlenme, soyunma alani var mi1?

Biyogiivenlik ile ilgili 6nlemler alinmig mi1?

Lavabolar ve tuvaletlerin temizligi diizenli olarak yapiliyor mu?

Rahatsiz edici kimyasal kokular var m1?

Biyolojik risklere kars1 6nlemler alinmig m1?

Keskin ve delici aletler kullantyor mu?

Yerler ve kullanilan malzemelerin temizligi diizenli yapiliyor mu?

XX |[X|  [X|X

Kimyasal ve biyolojik dokiilmeler mevcut mu?

Olas1 bir kimyasal veya biyolojik dokiilmeye kars1 dnlem alintyor mu?

X

ILKYARDIM

Laboratuvarda gorevli ilkyardimci var mi1?

[lkyardim cantas1 var mi1?

Ilkyardim ¢antasinin i¢inde malzemeler tamam mi?

Laboratuvara hizmet veren isyeri hekimi var m1?

Laboratuvara getirilen 6rnekler canli /cansiz diye kayit altina alintyor mu?

Ilkyardim noktalar1 belli mi?

YANGIN

Yangin tiipleri var m1?

Hidrofor sistemi var ve calisiyor mu?

Yangin tilipleri uygun yerlerde ve igaretli mi?

Acil ¢ikiglar var m1?

Acil ¢ikis levhalari 1g1kli olup aktif mi?

Yangin tiiplerinin i¢indeki maddeler uygun mu?

Yangin tiiplerinin periyodik kontrolleri yapiliyor mu?

Patlamadan korunma dokiimani var mi?

Acil kagis kapilar1 ve laboratuvar kapilari disar1 dogru agiliyor mu?

X [XPXXX XXX [ XX XXX

74




Yangin alarm sistemleri mevcut olup ,aktif ¢alistyor mu?

Sigara iciliyor mu?

Duman detektorleri var m1?

X

ELEKTRIK

Elektrik tesisat1 periyodik olarak kontrol ediliyor mu?

Sistemin topraklama hatt1 var m1?

Cihazlarin topraklamasi mevcut mu?

Kacak akim rélesi var mi?

Lavabolarin iizerindeki prizler kapakli mi1?

Elektrik panosu kilitli mi?

XXX |X[X|X

Elektrik panosunun tizerinde ‘’Yetkisiz kimse giremez’’ uyar1 levhasi var
mi1?

Yerlerde uzatma kablolar1 var mi1?

Elektrik kesintilerine kars1 devreye giren jenerator var mi?

Cihazlarda kullanilan akim ve voltajlar uygun mu?

EGITIM VE iSG HiZMETLERI

Laboratuvarda calisanlarin oryantasyon egitimi var mi1?

Laboratuvarda ¢aliganlarin is saghigi ve giivenligi egitimi var mi1?

XX [ X[X

Ilkyardimet egitimli mi?

Laboratuvar sorumlusu yetkili kigi mi?

X

Calisanlarda yangin tatbikati ve egitimi var mi1?

Ogrenci yeterliligine gore denetim var m1?

Acil durumlar ve diger bilgilendirme prosediirleri var m1?

Laboratuvarda giivenli ¢alisma kurallart asili mi?

Hijyen egitimi var mi1?

Calisanlar mevcut tehlike ve risklere karsi bilgilendirilmis mi?

X|X

Gorevlendirilmis isg uzmani ve igyeri hekimi var mi1?

Acil durumlara karg1 hazirlanmis acil eylem plani var m1?

Tehlike ve risklerin belirtildigi risk analizi var m1?

XX [ X

Tehlikeli madde danismani var mi?

Calisan temsilcisi ve destek eleman1 var mi?

Tehlike iletisim standart1 var m1?

X | X

KIMYASALLARIN DEPOLANMASI

Kimyasallarin siniflandirilmasi dogru yapilmis m1?

Kimyasallar dogru ve okunakli olarak etiketlenmis mi?

Buzdolaplarindaki kimyasallar patlamaya dayanikli m1?

Son kullanim tarihi ge¢mis kimyasallar kaldirilmis mi?

Kimyasallar i¢in MSDS formu var m1?

Kimyasal hijyen plani var m1?

Kimyasal dokiilmelerine kars1 kkd kullanimi var m1?

XX XX XXX

ORTAM OLCUMLERI VE PERIYODIK KONTROLLER

Ortam Olctimleri rutin olarak yapiliyor mu?

Giriiltii degerleri uygun mu?

Is1,sicaklik ve nem uygun mu?

Yeterli aydinlatma var m1?

XXX
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Makinelerden kaynakli titresim var m1?

Ortamda rahatsiz edici tozlar var mi1?

Kimyasal degerler uygun mu?

Yeterli havalandirma var mi1?

Havalandirma sistemi caligiyor mu?

Tiim makine ve diger cihazlarin periyodik kontrolleri yapiliyor mu?

XX | X

GUVENLIK VE SAGLIK iSARETLERI

Yerlerde yonlendirme isaretleri renklerine gére yapilmis m1?

Kisisel koruyucu donanimlarin kullanilmasi ile ilgili uyar1 levhalar1 var
mi1?

Cihazlarin iizerinde bilgilendirme ve uyarma ile ilgili etiketler var m1?

Kullanilan kitler etiketli mi?

Icme suyu ve diger borular renklerine gdre ayrilmis mi?

Yangin tiipleri isaretli olup uyar1 levhasi var mi1?

Atik bertaraf prosediirii asili midir?

BASINCLI GAZ TUPLERI

Gaz tiipleri dik bir sekilde ve sabitlenmis mi?

XXX XX

Gaz tiipleri siniflandirilmig mi1?

Gaz tiipleri etiketli mi?

Tiipler kullanilmadig1 zaman silindir kapakli m1?

Kullanilmayan tiiplerin valflerinden basing tahliyesi yapiliyor mu?

Tiipler 1s1 ve darbeye karsi korunmakta mi1?

Tiiplerin emniyet valfleri mevcut mu?

ERGONOMI

Istiflemeler 3 m’den fazla m1?

Dokiilen malzemeler raflarin alt kismina yerlestiriliyor mu?

Raflarda malzemeler diizgiin olarak yerlestiriliyor mu?

Yiiklere erismek i¢in merdiven veya baska ekipman kullaniliyor mu?

XXX

Engelli ¢alisanlara uygun ¢alisma alanlari mevcut mu?

Masa ,sandalye ve diger ofis cihazlar1 ergonomik mi?

Yiikler uygun olarak taginiyor mu?

Ergonomik caligma ile ilgili prosediirler mevcut mu?

XXX | X
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Ek.2:Elmeri Gozlem Formu

Gozlem Alani:Hiicre Kiiltir Laboratuvar
Gozlemci:Miinevver YAKUT

Gozlem Tarihi:02.04.2019

Konular Dogru

Toplam

Yanhs

Toplam

Gozlem
yok

Agiklama

1.Giivenlik Davraniglari

1.1.Kkd kullanimi ve risk alma 11

2.Diizen ve Temizlik

2.1.Calisma tezgahlari 1]

2.2.Makine ylzeyleri 11}

2.3.Raflar,askilar 1]

2.4.Zemin ve lavabolar 11

2.5.Deney malzemeleri 11

2.6.Dolaplar ve diger geregler Il

2.7.Atik kutulari 1

WIN|PIPPWW W

N ounoboow o

3.Makine Giivenligi

3.1.Makine koruyuculari

3.2.Makine yapisi 11

3.3.Makine periyodik kontrolleri 11

3.4.Acil durum digmeleri 1

3.5. Makine topraklamasi T

Nihjon| O

NOIFRLR|IN|O

4.Endiistriyel Hijyen

4.1.Gurdlth faktori 111

4.2 .Aydinlatma faktori i

4.3.Hava kalitesi i

4.4.1s;,nem ve sicaklik 11111

NN | o|bs

4.5 Kimyasal ve biyolojik madde T

OINIWIFLIN

5.Ergonomi

5.1.Kas sistemi rahatsizliklari 1111

5.2.iskelet sistemi rahatsizliklari 1

5.3.0rtam tasarimlari 1

5.4.Calisma duruslari 1

5.5.Ergonomik egitimler 11}

wibh|~0nwn

[ RN RN RN REC,]

6.Zemin ve Gegis Yollari

6.1.Zemin ve yapisi 1]

w

6.2.Gegis yollarinin isaretlemeleri 1]

w

=

6.3.Zemin temizligi i

(]

N

7.ilkyardim ve Yangin Giivenligi

7.1.ilkyardim dolabi n

7.2.ilkyardim noktasi

7.3.Elektrik panosu i

7.4.Kagak akim rolesi 11

7.5.Topraklama hatti 11

7.6.Yangin sonduriciler T

|| O(W

NINIRPIWIOIIN
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7.7 .Hidrofor sistemi 1 1

7.7.Yanici ve yakici maddeler 1] [

7.8.Acil durum gikiglari Il 111

7.9.Acil durum yonlendirmeleri Il I

WININ W
N[ OO|W

7.10.Acil durum haberlesme agi 1] Il

TOPLAM | 150 TOPLAM | 126

Elmeri Endeksi = [Dogru Sayisi/(Dogru +Yanhs Sayisi)]*100=[150/276]*100=%54

NOTLAR

Bazi calisanlar kisisel koruyucu donanim kullanmamaktadir.

Oturma masa ve sandalyeleri ergonomik olarak tasarlanmamistir.

Ogrenci ve diger bazi calisanlarin is saghgi ve giivenligi egitimi yoktur.

Ortam diizenli degildir.

Deney ve diger ¢alismalar icin kullanilan arag ve geregler uygun depolanmamaktadir

Biyolojik ajanlar ve diger risk faktorleri ile temas vardir

Cop kovalarinin agzi agiktir.

Calisanlar icin ergonomik tehlikeler mevcuttur.

Masa ve calisma tezgahlari ergonomik degildir.

Go6z duslar ve dezenfektanlar yeterli diizeyde degildir.

Acil gikislar ve yonlendirmeler yetersizdir.

Kkd kullanimi ile ilgili bilgilendirici levhalar yoktur.

is saghig ve glivenligi ile ilgili calismalar yetersizdir.

Atik ve depolanmasi yetersizdir.
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N Tibbi Laboratuvar Hizmetleri SINIFI Tehlikeli REVIZYON NO
MEVCUT
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A |NO |FAALIYET TEHLIKE MEVCUT DURUM |RiSK 13 |6 |22 |6NLEMLER TARIHI LER 19 |6 u NOTLAR
Laboratuvar
1| 67|Laboratuvar |Elektrik panosunun kilitli | Elektrik  panosu | Yetkisiz kimselerin Elektrik  panosu |Kisa Calisanlar
calismalari olmamasi,uyari levhasi olmamasi | kilitlidir midahele kilitli olmalidir. [ddnemde | Ziyaretgiler Laboratu
etmesi,yaralanma,yangin. Uzerine  yetkisiz | 6nlem var
A 4|5 ] f 2(4(8
Olim kimse giremez | alinmali Sorumlus
seklinde uyari u
levhasi asiimalidir
2| 27|Laboratuvar Elektrik tesisati periyodik | Elektrik  tesisati|Yangin ,yaralanma ,6lim Elektrik  tesisati|Kisa Calisanlar
calismalari kontroliiniin yapiimamasi periyodik periyodik dénemde | Ziyaretgiler
- AR b Laboratu
kontrollerinin kontrolleri diizenli|&nlem 1 var
yapildigi  bilgisi 4|5 olarak yetkili [alinmali 3(4 2 | sorumlus
alinmigtir kurum veya u
kisilerce
yapilmalidir
= —
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el
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34|Laboratuvar  |Basing tiplerinin emniyet valfleri |Basing tuplerinin|Patlama ,yangin ,dlim Basing tiiplerinin|Kisa Calisanlar
calismalari olmamasi,basing  tahliyelerinin | valfleri ,yaralama emniyet  valfleri|donemde |Ziyaretgiler Laboratu
yapllmamasi mevcuttur. bulundurulmalidir {&nlem var
Basing  tahliye Gerektiginde | alinmali Sorumlus
kontrolleri basing  tahliyesi u
yapilmaktadir yapilmalidir
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32|Laboratuvar |Raf, pano, tv Unitesi vb.|Panolar sabit | Malzeme dismesi sonucu Tim esyalar [Kisa Calisanlar is
calismalari Ekipmanin uygun sekilde |olup,onun yaralanma sabitlenmelidir dénemde | Ziyaretgiler ekipmanlarinin
- ) . o Laboratu
sabitlenmemis olmasi disinda gozle onlem var kullaniminda
goralur alinmali Sorumlus saglik ve
sabitleme yoktur u guvenlik
sartlari
yonetmeligi
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=
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94 |Laboratuvar  |Kombi ve gaz kagad Isletmemizde Dogal gaz kacagina bagh Tim  igletmede |Kisa Calisanlar Laboratu
calismalari gaz dedantori |olarak is kazasi meydana gaz dedektorii |donemde  |Ziyaretgiler var
mevcuttur gelmesi bulunmalidir onlem Sorumlus
alinmali u
45| Laboratuvar | Temizlik yapilan zeminde | Temizlik yapilan |Kayma diisme Temizlikten sonra |Kisa Calisanlar
calismalari kayganlk ve uyari levhasinin|alanda kaymayi kaymayi onleyici |dénemde | Ziyaretgiler Laboratu
olmamasi Onlemek igin onlemler onlem var
gerekli  &nlemler alinmalidir. alinmali
Sorumlus
alinmaktadir Uyarict  levhalar
i u
konmalidir. Zemin
kurulanmalidir
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98| Laboratuvar | Yiksek raflara erisim Yiiksek  raflara |Dlisme Yiksek raflara | Kisa Calisanlar
calismalari erismek ve Urln erismek igin |donemde  |Ziyaretgiler Laboratu
yerlestirmek igin uygun merdiven |&nlem var
arag ve geregler tipleri alinmali Sorumlus
kullanildigi bilgisi kullaniimalidir u
alinmistir
20| Laboratuvar  |Atiklarin siniflandiriimamasi Atiklar Is kazasi,meslek hastaligi Tim atiklar | Kisa Calisanlar
calismalari siniflandirilarak siniflandirilarak ~ |dénemde | Ziyaretgiler
tutulmaktadir. bulundurulmalidir {&nlem
Biyolojik . Cop kutulari ayri [alinmali Laboratu
atik,evsel atik ve dizenli var
vb. Seklinde tutulmalidir Sorumlus
siniflandirimakta u
dir. Fakat
coplerin  diizeni
uygun degildir
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13| Laboratuvar  |Biyolojik ajanlar Biyolojik  riskler [Meslek hastaligi Tim gerekli | Kisa Calisanlar
calismalari mevcuttur. kisisel ~ koruyucu|dénemde |Ziyaretgiler Laboratu
Kisisel koruyucu donanimlar onlem var
donanimlar kullanilmahdir alinmali
Sorumlus
kullanimi u
saglanmaya
calisiimaktadir
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10| 18|Laboratuvar |Kagak akim rélesinin olmamasi  |Kagak akim rélesi | Yangin,elektrik Kagak akim rolesi | Kisa Calisanlar
calismalari oldugu bilgisi | kagaklari,yaralanam,&lim kontrolii dénemde | Ziyaretgiler Laboratu
alinmigtir olmalidir.  Uygun|dnlem var
periyodik alinmali Sorumlus
kontroller u
yapilmalidir
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11| 65|Laboratuvar |Biyogivenlik kabini olmamasi Biyogiivenlik Meslek hastalidi,is kazasi Biyogiivenlik Kisa Calisanlar
calismalari kabinleri kabinlerinde dénemde | Ziyaretgiler Laboratu
mevcuttur calisma onlem var
yapilmalidir. alinmali Sorumlus
Biyogiivenlik u
kabini  egliginde
calisiimalidir
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5|Laboratuvar  |Bdcek ve kemirgen olmasi Herhangi bir | Hastalik,yaralanma,6lim Bocek ve dider|Kisa Calisanlar Laboratu
calismalari bocek veya boceklere  karsi|dénemde | Ziyaretgiler 1 var
® 4|4 h ~ 5/2
kemirgenlere ilaglama onlem 0 | Sorumlus
rastlanilmamistir yapilmalidir alinmali u
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c
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c
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=
c
=
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m
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13| 26|Laboratuvar |Acil durumlarda panik, izdiham |Acil durum | Yaralanmalar, 6lim Acil durum plani|Kisa Calisanlar Is yerlerinde
calismalari yasanmasi planlari herkesin dénemde | Ziyaretgiler acil  durumlar
mevcuttur. gorebilecedi yere |6nlem Laboratu |hk. yénetmelik
35 aslimalidir.  Acil | alinmali 2|5 1 var md 13.
eylem plani 0 | Sorumlus
hakkinda u
calisanlar
bilgilendirilmelidir
30|Laboratuvar |Yangin tertibati kontrollerinin |Kontrollerin Yangin durumunda Yangin Kisa Calisanlar Laboratu
calismalari yapllmamasi yapildigr  bilgisi | sistemlerin galismamasi 3ls sistemlerinin dénemde | Ziyaretgiler 1122 var
alinmigtir sonucu yangina miidahale kontrolleri onlem Sorumlus
edilememesi yapilmalidir alinmali u
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15| 31|Laboratuvar |Yangin tuplerinin ce|Yangin Yangin sirasinda miidahale Yangin tiplerinin [Kisa Calisanlar Laboratu
calismalari uygunsuzlugu tuplerinde Ce |edilememesi sonucu can 35 izerinde CE|ddnemde |Ziyaretgiler 1/2]2 var
isaretlemeleri kaybi, yaralanma isaretlemeleri onlem Sorumlus
mevcuttur olmaridir alinmali u
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16| 84|Laboratuvar |Acil durum toplanma bdlgesinin |Binanin  disinda [Acil durumlarda tedbirsizlik Acil toplanma | Kisa Calisanlar Laboratu | Isyerlerinde
calismalari olmamasi acil toplanma |- karigiklik - panik noktalari igin|donemde | Ziyaretgiler var acil  durumlar
noktasi bilgilendirmeler | &nlem Sorumlus | hakkinda
mevcuttur yapilmalidir alinmali u yonetmelik
17| 85|Laboratuvar |Kullanilan elektrikli ekipmanin |is yerinde gerekli|Elektrik carpmasi sonucu Ortamda bulunan |Kisa Calisanlar is
calismalari hasarli olmasi bakim ve |yaralanma ekipmanlarin dénemde | Ziyaretgiler Laboratu ekipmanlarinin
denetlemeler kontrolii onlem kullaniminda
var -
yapilmaktadir yapilmaktadir alinmali Sorumlus saghk ve
u guvenlik
sartlari
yonetmeligi
18| 33|Laboratuvar |Yangin dedektorlerinin | Yangin Yangina midahalede geg Yangin Kisa Calisanlar
calismalari bulunmamasi dedektorleri kalma dedektorleri dénemde | Ziyaretgiler Laboratu
vardir kontrol onlem var
edilmelidir. Ariza|alinmali Sorumlus
oldugunda u
giderilmelidir
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19| 35|Laboratuvar |Yangin séndiirme ekipmanlarinin |is yerinde |Yangina ilk miidahalenin Bilgilendirici Kisa Calisanlar Laboratu
calismalari uyarici isaretlerinin bulunmamasi |yanginla ilgili [yapilamamasi - egitimsizlik levhalar dénemde | Ziyaretgiler var
onlemler - bilgisizlik mevcuttur onlem
Sorumlus
alinmaya alinmali u
calisiimaktadir
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20| 93|Laboratuvar |Calisanlarin tatbikatl yangin|is yerinde yangi|Yangin durumunda nasil Tim calisanlarin [Kisa Calisanlar Laboratu
calismalari egitimi almamis olmasi talimatlarina davranilacaginin tatbikath yangin [donemde |Ziyaretgiler var
uyulmaya bilinmemesi sonucu egitimi almasi | 6nlem Sorumlus
calisilmaktadir yaralanma gerekir alinmali u
21| 29|Laboratuvar |Yangin sondiirme ekipmanlarinin|Yangin Yangina ilk miidahalenin Yangin sondiirme |Kisa Calisanlar Laboratu
calismalari yetersiz olmasi sondirme yapilamamasi ekipleri yeterince |dénemde |Ziyaretgiler var
ekipmanlari artinimalidir onlem Sorumlus
yetersizdir alinmali u
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22| 90|Laboratuvar |Acil gikis yollari ve kapilarinda |Acil gikis levhasi|Acil durumlarda tahliye Acil  aydinlatma |Kisa Calisanlar isyerlerinde
calismalari acil aydinlatma sisteminin | bulunmaktadir.  |zorlugu - panik - korku - sistemleri dénemde | Ziyaretgiler Laboratu |acil durumlar
bulunmamasi Disa agllan acil |telas - izdiham bulundurulmalidir {&nlem var hakkinda
cikis kapilari Acil cikis |alinmal Sorumlus | ydnetmelik
mevcuttur levhalari u
bulundurulmaldir
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96 | Laboratuvar  |Acil gikis kapilarinin kilitli olmasi|Acil gikis kapilari|Acil durumlarda tahliye Acil cikis [ Kisa Calisanlar Laboratu Isyerlerinde
calismalari ve dnlerinde engel bulunmasi disa agllabilecek |zorlugu - panik - korku - kapilarinin  6niine |dénemde | Ziyaretgiler acil  durumlar
PR - . - var
sekildedir telas - izdiham 3(5 engelleyici onlem 2(1|2 hakkinda
Sorumlus | . ]
esyalar alinmali u yonetmelik
konmamalidir
=
m
<
o)
c
_|
o
c
b=l
c
=
c
=
el
m
(%2}
=
24| 91|Laboratuvar |Ecza dolabinin ve ilk yardim |Ecza dolabi |Acil durumlarda mudahale Ecza dolabinin [Kisa Calisanlar Laboratu | Isyerlerinde
calismalari malzemelerinin bulunmamasi vardir edilememesi igindeki dénemde | Ziyaretgiler var acil  durumlar
5(3 . 1|12]2
malzemeler temin |6nlem Sorumlus | hakkinda
edilmelidir alinmali u yonetmelik
100 |Laboratuvar  |Acil cikis kapilarinin ve acil cikis|Is yerinde acil[Acil durumlarda tahliye Acil gikislar daha |Kisa Calisanlar Laboratu Isyerlerinde
calismalari yollarinin isaretsiz olmasi cikislar glicligl sonucu yaralanma belirgin ve |ddnemde |Ziyaretgiler acil  durumlar
: " h - var
isaretlenmektedir 3(5 herkesin onlem 1/2)|2 S hakkinda
e orumlus | .. ]
gorebilecegi alinmali u yonetmelik
yerlere asilimalidir
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26| 23|Laboratuvar |Raflarin sabitlenmesi Raflar ve vya|Raflarin calisanlarin Diisme ve |Kisa Calisanlar
calismalari benzeri diger |lizerine devrilmesi devrilme  riskine|dénemde  |Ziyaretgiler
malzemeler karsi tlim | 6nlem Laboratu
calisanlarin malzemeler alinmali var
lizerine 5|3 sabitlenmelidir 3|12(6 Sorumlus
diismeyecek u
sekilde
sabitlenmemistir
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27| 7|Laboratuvar |Duman detektorlerinin olmamasi |Duman Yangin,yaralanma,geg Duman Kisa Calisanlar Laboratu
calismalari detektorleri midahele,dlim detektorlerinin dénemde | Ziyaretgiler var
mevcuttur kontrolii onlem Sorumlus
yapilmalidir alinmali u
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28| 24|Laboratuvar |Ortamdaki kimyasal ve biyolojik |Ortamda gesitli [Meslek hastalidi,is kazasi Ortam Olglimii | Kisa Galisanlar
calismalari maddeler kimyasal ve yapilmalidir. dénemde | Ziyaretgiler
biyolojik Mevcut gikan [6nlem Laboratu
maddeler degerlere  gore |alinmali var
mevcuttur. gerekli is saghdi Sorumlus
Bunlarin ve glivenligi U
degerlerinin onlemleri
Olglimi alinmalidir
yapilmamistir
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29

12

Laboratuvar

Topraklama olmamasi

Topraklama hatti

Yaralanma, elektrik

Tum sistemin ve

Kisa

Calisanlar

calismalari oldugu bilgisi | garpmasi,6lim,yangin makine-cihazlarin |dénemde | Ziyaretgiler Lal;:/c;rratu
alinmigtir topraklama onlem
, Sorumlus
baglantisi alinmali u
olmalidir
30| 16|Laboratuvar |Lavabolarin {zerindeki prizlerin|Lavabolarin Yaralanma, elektrik Islak  zeminlere | Kisa Calisanlar
S . g . ) - Laboratu
calismalari kapakli olmamasi lizerindeki prizler [garpmasi,yangin,6lim ve musluklara |dénemde | Ziyaretgiler var
kapaklidir yakin tlim prizler |dnlem
Sorumlus
kapakl olarak | alinmali u
dedistirilmelidir
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31| 17|Laboratuvar |Jeneratdr olmamasi Jeneratdr vardir. |Yangin ,elektrik kesintisi,is Jenerator bakimi [Kisa Calisanlar Laboratu
calismalari Elektrik kazasi duzenli olarak|dénemde |Ziyaretgiler var
kesintilerine karsi yaptiriimaldir onlem S
orumlus
devreye alinmali u
girmektedir
32| 70|Laboratuvar |Tmgd danismani olmamasi Tmgd danismani |Yaralanma egitimsizlik,is Tehlikeli madde |Kisa Calisanlar
calismalari olduguna dair | kazasi ,meslek hastaligi danismani dénemde |Ziyaretgiler
bilgiye bulundurulmalidir {&nlem Laboratu
ulagiimamistir . Tehlikeli madde [alinmali var
ile ilgili caligmalar Sorumlus
yaptiriimaldir. u
Calisanlar
bilgilendirilmelidir
33| 72|Laboratuvar |Sigara igilmesi Laboratuvarda Yaralanma,yangin ,6lim Laboratuvarda ve |Kisa Calisanlar
calismalari sigara igilmesi yasak  yerlerde |donemde |Ziyaretgiler Laboratu
mevcut degildir. sigara onlem var
Sigara igilen igilmemelidir alinmali Sorumlus
alanlarda u
igilmektedir
34| 28|Laboratuvar |Hidrofor sisteminin [Hidrofor sistemi | Yangin,6liim,yaralanma Hidrofor  sistemi|Kisa Calisanlar Laboratu
calismalari calismamasi, kontrol edilmemesi | mevcuttur kontrol dénemde |Ziyaretgiler var
edilmelidir. onlem Sorumlus
Igindeki alinmali u

hortumlarin ve su
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akisinin olup
olmadigina
bakilmalidir
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35| 73|Laboratuvar |Keskin ve delici aletler Keskin ve delici|Meslek hastalid,is kazasi Keskin ve delici|Kisa Calisanlar
calismalari aletler aletlerin kullanimi|dénemde |Ziyaretgiler
kullaniimaktadir ile ilgili | 6nlem
talimatnameler ile |alinmali Laboratu
bilgilendirilmeler 34 1 var
yapilmalidir. 2 | Sorumlus
Calisanlarin u
guvenli kullanimi
hakkinda  egitim
verilmelidir
36| 11|Laboratuvar |Laboratuvardaki canli ve cansiz|Laboratuvara Meslek hastalidl,is kazasi Uzerinde calisma |Kisa Calisanlar
calismalari ornekler getirilen varlklar yapilan canli|dénemde |Ziyaretgiler
canll ve cansiz ornekler ve |6nlem
varliklar  olmak digerleri kayrt | alinmali
lizere kayit altina altina alinarak Laboratu
alinmaktadir bulundurulmalidir var
. Ornekler 2(3|6
hakkinda Soruumlus
calisanlar
bilgilendirilmelidir
. Kigisel koruyucu
donanim olmadan
dokunulmamalidir
37| 81|Laboratuvar |Makine ve cihazlarin periyodi |Makine ve |5 kazasi Tum elektrikli | Kisa Calisanlar
calismalari kontrol edilmemesi cihazlarin aletlerin bakimlari|dénemde |Ziyaretgiler Laboratu
periyodik ve kalibrasyonlari |6nlem 3|4 1 var
kontrolleri yapilmalidir alinmali 2 | Sorumlus
yaplldigi  bilgisi u
alinmistir
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38| 25|Laboratuvar |Kimyasallarin Kimayallarin Patlama ,yangin ,dlim Kimyasallar dogru |Kisa Calisanlar
calismalari siniflandirimamasi, etiketli siniflandinimigtir. |,yaralanma olarak dénemde | Ziyaretgiler Laboratu
olmasi, etiketlerin okunakli | Etiketler okunakli siniflandiriimasi | 6nlem var
olmamasi ve dogru yapilmalidir.  Ayri |alinmali Sorumlus
yazilmistir ayri u
depolanmaldir
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39| 3|Laboratuvar |Atik  bertaraf  prosedirinin [Atik bertaraf | Meslek hastalid,is kazasi Tim atiklara ait |Kisa Calisanlar Laboratu
calismalari olmamasi prosediirii prosedirii dénemde | Ziyaretgiler var
gorilmemigtir olusturulmalidir | 8nlem Sorumlus
alinmali u
40| 9|Laboratuvar |Gaz tiplerinin siniflandirimamasi | Gaz tlpleri|Yangin. Tim gaz tipleri|Kisa Calisanlar
calismalari ve sabitlenmemesi siniflandinimasi | Patlama,yaralanma,&lim siniflandinimalidir |dénemde | Ziyaretgiler
X | Laboratu
mevcuttur.  Dik . Dik | 6nlem var
tutuluyor. tutulup,sabitlenm |alinmali Sorumlus
Sabitleme elidir U
yok,cihazlara
sabittir
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41| 2|Laboratuvar |Gaz tiplerinin etiketli | Gaz tupleri|Meslek hastalid,is kazasi Gaz tlplerinin [Kisa Calisanlar Laboratu
calismalari olmamasi,silindir kapakl |etkiledir.  Silindir etiketli olmasi|dénemde | Ziyaretgiler var
olmamasi kapaklidir 3(5 gerekmektedir. | dnlem Sorumlus
Silindir ~ kapakli | alinmali U
olmalidir
=
m
<
o
c
_|
g
c
A
c
=
c
=
el
m
[92]
=3
42| 92|Laboratuvar |Tiplerin isiya ve darbelere karsi |Tlplerin mevcut | Yaralanma,patlama,6lim Tim tlplerin | Kisa Galisanlar
calismalari dayanikli olmamasi standartlara yetkili kisilerce |donemde | Ziyaretgiler
o . - Laboratu
uyduguna  dair mevcut onlem var
bir test raporuna 5(3 standartlara alinmali Sorumlus
ulagiimamigtir uyduguna  dair U
basing testleri
yaptiriimaldir
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43| 6|Laboratuvar |Enfekte tiip yada plak kirlmasi  |Herhangi bir olay |Meslek  hastaligi,bulasici 35 Dikkatli kullanim | Kisa Calisanlar Laboratu
calismalari gdzlenmemistir. | hastalik,yaralanma,dlim sadlanmalidir. dénemde | Ziyaretciler var
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Kullanim Gerekli tiim [6nlem Sorumlus
mevcuttur kisisel  koruyucu |alinmali u
donanimlar
kullaniimalidir.
Dezenfeksiyon
kullanimi
saglanmalidir
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44| 8|Laboratuvar |Santrifijleme isleminin  dogru|Guvenlik kurallar | Yaralanma,bulasici Santrifiij ayari | Kisa Calisanlar
calismalari yapllmamasi mevcuttur hastalik,6ltim dogru dénemde | Ziyaretgiler
yapilmalidir. onlem
Herhangi bir gobe | alinmali Lati/oal;atu
veya tip kirilmasi
duurmunda pens Soruumlus
ile
alinip,dezenfekte
yapilmalidir
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45| 10|Laboratuvar |Hiicre kitleri ve yanlis kullanim  [Hicre kitleri|Meslek  hastaligi,bulasici Hiicre kitleri | Kisa Calisanlar
calismalari etiketli hastaliklar,6lim,yaralanma korunakli  yerde|ddnemde |Ziyaretgiler
olup,mevcuttur muhafa onlem Laboratu
edilmelidir. alinmali var
Etiketlenmelidir. Sorumlus
Guvenli  kullanim u

saglanmalidir.
Her kullanimdan
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sonra

dezenfekteler ile
eller yikanmalidir.
Maske, bone, eldiv
en ,0nliik ve bone
kullanimi
saglanmalidir
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46| 1|Laboratuvar |Biyogivenlik kabinlerinin yanlis |Biyoglvenlik Meslek hastaligi Jis Biyogtivenlik Kisa Calisanlar
calismalari kullanimi kabinleri kazasi,bulasic kullanimi dénemde | Ziyaretgiler Laboratu
mevcuttur. hastaliklar,yaralanma,&lim hakkinda tim [6nlem var
Calisan kullanim kullanici ve |alinmali Sorumlus
hakkinda bilgiye digerleri u
sahiptir bilgilendirilmelidir
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47| 15|Laboratuvar |Santrifiijleme igindeki kan | Santriftijleme Bulasici Kkd kullanimi [Kisa Calisanlar
calismalari numunelerinin kirllmasi isleminde kan | hastalik,yaralanma,&lim,m olmalidir. Dizenli|dénemde |Ziyaretgiler
tupleri  kullanimi | eslek hastaligi temizlik onlem
mevcuttur yapilmalidir. alinmali Laboratu
Galisanlar egitimli var
olmalidir.  Devir Sorumlus
saylisina ve u

galisma
kurallarina
uyulmalidir
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48| 59|Laboratuvar |Sinif 2 biyogivenlik  kabini|Hicre kailtdr | Yaralanma, hastalik,6ltm Patojen bulasma |Kisa Calisanlar
calismalari kirlenmesi laboratuvarinda riskine karsi|donemde | Ziyaretgiler
sinif 2 peroneller kkd [6nlem Laboratu
biyogtivenlik kullanmalidir. alinmali var
kabini mevcuttur Calisanlar Sorumlus
biyogtivenlik u
kabini  kullanimi
ile ilgili
egitilmelidir
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49| 60|Laboratuvar |Sivi azot tanki yanhs kullanimi Hucrelerin - uzun | Patlama,yaralanma,6lim,y Carpma ve |Kisa Calisanlar
calismalari siire angin darbelere  karsi|donemde |Ziyaretgiler
dondurulmasi korunmalidir. Onlem Laboratu
igin kullanimi Ayarlmasi ve |alinmali var
mevcuttur periyodik Sorumlus
kontrolleri diizenli u

olarak
yapilmalidir
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50| 63|Laboratuvar |C02 inkiibator kirlenmesi Kullanim Meslek hastaligi ve diger Inkiibatérlerin su|Kisa Calisanlar
calismalari mevcuttur hastaliklarin ceketleri dénemde | Ziyaretgiler
bulasmasi,yaralanma,6lim mikroorganizma |&nlem
Gremesini ve [alinmali Laboratu
biyofilm var
olusumunu Sorumlus
onlemek igin u
diizenli olarak
bosaltiimali ve
temizlenmelidir
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51| 64|Laboratuvar |Hemositometri cihazinin yanlis|Hemositometri [Meslek hastalidi,is kazasi Calismada kkd [Kisa Calisanlar
calismalari kullanimi cihazinda kan kullanimi tam [donemde |Ziyaretgiler
- - Laboratu
sayimi seviyede olmalidir | 6nlem var
mevcuttur. alinmali Sorumlus
Calisanlara  kkd u

kullanim  bilgisi
verilmistir
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52| 77|Laboratuvar |Hcreler,biyolojik Kullanim Mikrop ve bulagici Hiijyen ile ilgili|Uzun Calisanlar
calismalari numuneler, kitler, patojenler,enfek | paketlerde hastaliga maruz kalma w |kurallar dénemde | Ziyaretgiler Laboratu
tanlar mevcuttur o |asiimaldir. Hijyen [6nlem var
| egitimi alinmali Sorumlus
g aldinimaldir. u
Hijyen planlari
olusturulmalidir
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53| 46|Laboratuvar |Klimalarin bakimlarinin yetersiz |Klimalar Hastalanma Klimalarin bakimi | Uzun Calisanlar
calismalari yapilmasi klima carpmasi | mevcuttur yapilmalndr. dénemde | Ziyaretgiler
temizliginin yapiimamasi sonucu Temizlik ve hijyen |6nlem
virlis hastaligi riski W bakimi alinmali Laboratu
9 |yapimalidir. var
@ |Biyolojik risk Sorumlus
8 |faktorlerinin u
bulundurulmamas
Ina dikkat
edilmelidir
54| 43|Laboratuvar |Galisanlarin is sagligi ve giivenligi | Calisanlara is|Calisanlarin is saghg ve W |Tim calisanlara is |Uzun Calisanlar Laboratu |Is sagligi ve
galismalari egitimlerinin verilmemis olmasi  [saghdi ve | glivenligi; konu ve 9 [saghgin ve [donemde  |Ziyaretgiler var  |glvenligi risk
guvenligi egitimi |kaltirinde  bilgisiz ~ ve ® |givenligi egitimi|dnlem Sorumlus | degerlendirme
yoktur egitimsiz olmasi 8 |verilmelidir alinmali u si yonetmeligi
55| 88|Laboratuvar |Uygunsuz malzeme istifi Malzeme is kazasi sonucu W|Malzemeler Uzun Calisanlar Laboratu |is yeri
calismalari istiflemesi uygun |yaralanma 3 g tlrlerine  uygun|dénemde |Ziyaretgiler var depolarina
dedildir. Dadinik A | olarak 6nlem Sorumlus | dair

96



istifleme istiflenmelidir alinmali u yonetmelik
mevcuttur
56| 76|Laboratuvar |Seyyar yangin séndiiriiciilerin |is yerinde |Yangina ilk miidahalenin Yangin tdplerinin |Uzun Calisanlar
calismalari gbzle muayenesinin yapiimamasi |bulunan seyyar |yapilamamasi rutin kontrolli [donemde | Ziyaretgiler
yangin W yapiimalidir. onlem Laboratu
sondriiciler 9 |Uzerine etiket | alinmal var
talimatlar @ |konmalidir Sorumlus
dogrultusunda 3 u
kontrol
edilmektedir
57| 87|Laboratuvar |Yangin egitimi almis personel |Universite geneli|Egitimsizlik - bilgisizlik - Tum laboratuvar | Uzun Calisanlar
calismalari bulunmamasi yangin  egitimi | tecribesizlik W |calisanlarina dénemde | Ziyaretgiler Laboratu
yapilmigtir. g yangin editimi | 6Gnlem var
Laboratuvarda @ |verilmelidir alinmali Sorumlus
calisanlarin hepsi 8 u
egitim almamistir
58| 97|Laboratuvar Elektrikli malzemelerin |is yerindeki | Elektrik garpmasi sonucu Hasarli  kablolar |Uzun Calisanlar Elektrik
calismalari kablolarindaki hasarlar elektrik kablolari |yaralanma dedistirilmelidir donemde |Ziyaretgiler islerine ait is
kontrol edilerek onlem sadligi ve
kullaniimakta alinmali glvenldine ait
acikliklar koli yonetmelik
banti ile degil en w Laboratu
giivenilir o var
yalitkanla uzman @ Sorumlus
personel 8 u
tarafindan
guvenlik
onlemleri
alinarak
yapilmaktadir
59| 41|Laboratuvar |Agik kapakli ¢op kovalari Mevcuttur Hastalik,yaralanma,6lim W | Bitlin ¢6g | Uzun Galisanlar Laboratu
calismalari ,? kovalari  kapakli|dénemde |Ziyaretgiler var
§ olmalidir 6nlem Sorumlus
o alinmali u
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60| 37|Laboratuvar |Biyolojik ve kimyasal | Temizlik Sagligin  kaybi, meslek Gerekli tlm |Uzun Calisanlar
calismalari aerosoller,patojenler yapilmaktadir. hasta olugmus, 6lim kisisel ~ koruyucu|dénemde |Ziyaretgiler
Kisisel koruyucu W | donanimlar onlem Laboratu
donanim 9 [kullaniimalidir alinmali var
kullanimi vardir o Sorumlus
fakat yeterli 2 u
diizeyde olmadigi
gorilmustir
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61| 99|Laboratuvar |Agikta elektrik kablolari | Kablolar ~ diizenli|Yaralanma 6lim W Dagink  olarak |Uzun Calisanlar Laboratu
calismalari bulunmasi  kablolara takilma, |bir sekilde F,’ kablolar dénemde | Ziyaretgiler var
disme, elektrik garpmasi bulunmaktadir. § bulundurulmamali | &nlem Sorumlus
o |dr alinmali u
62| 21|Laboratuvar |Patlamadan korunma | Mevcut bir | Yangin,yaralanma,6lim Laboratuvar igin |Uzun Calisanlar
calismalari dokimaninin olmamasi patlamadan patlamadan dénemde | Ziyaretgiler
korunma korunma onlem
dokimani dokiimani  uzman | alinmali
gorilmemistir w kisi tarafindan Laboratu
o |olusturulmaldr. var
® |Hazirlanan
o Sorumlus
o |patlamadan
o u
korunma
dokiimani
hakkinda tim
calisanlar
bilgilendirilmelidir
63| 54|Laboratuvar |Lavabo ve calisma alanlarinin|Dizenli temizlik |Meslek hastaligi Lavabolarin  ve|Uzun Calisanlar
calismalari temiz olmamasi yapiliyor. Galisma W lcalisma alanlarin|dénemde | Ziyaretgiler Laboratu
alanlari temizdir g dizenli  temziligi | 6nlem var
@ |yapimaldir. alinmali Sorumlus
8 Hijyen kurallarina u
uyulmalidir
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64| 39|Laboratuvar |Yiyecek ve igegek tliketilmesi Laboratuvarda Meslek hastaligi Laboratuvarda Uzun Calisanlar
calismalari yiyecek tiketimi meslek hastalipi|dénemde | Ziyaretgiler
mevcut  degildir. w |ve diger [6nlem Laboratu
Icecek tliketimi o |hastaliklarin alinmali var
mevcuttur ® |engellenebilmesi Sorumlus
§ igin  yiyecek ve u
icecek tuketimine
izin
verilimemelidir
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65| 69|Laboratuvar  [Hijyen egitimi olmamasi Hijyen egitimi | Meslek hastaligi W ITim calisanlara|Uzun Calisanlar Laboratu
calismalari yoktur 8 hijyen egitimi |donemde | Ziyaretgiler var
§ aldinimalidir Onlem Sorumlus
o alinmali u
66| 50|Laboratuvar |Laboratuvarda glivenli calisma |Laboratuvarda |Glivensiz w |Laboratuvarda Uzun Calisanlar Laboratu
calismalari kosullarinin asili olmamasi guvenli galisma |galisma,yaralanma,yangin, o |calisanlarin timi|dénemde |Ziyaretgiler var
ile ilgili kurallar [6lim,is kazasi g guvenli  kurallari|8nlem Sorumlus
asilidir 2 okuyup,ona gore |alinmall u
calismaldir
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67| 74|Laboratuvar Havalandirma Meslek hastalidi,is kazalar Havalandirma Uzun
calismalari olmamasi ve yetersiz olmasi mevcuttur. W |sistemleri ve [dénemde
Normal 9 [filtreleri  kontrol |6nlem
diizeydedir § edilmeldir. alinmali
o |Olglimleri
yapilmalidir
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68| 19|Laboratuvar |Malzemelerin 3 metreden daha|Malzemeler 3| Diisme,yaralanma,dlim Malzemeler Uzun
calismalari fazla istiflenmesi metreden daha W Imevcut doénemde
fazla yikseklige g standartlara gore|dnlem
istiflenmemistir § 3 metreden fazla|alinmali
o |ylkseklige
istiflenmemelidir
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69| 56| Laboratuvar Ofis egyalari ve |Meslek hastalidi,is kazasi B3 gSandaIyeIer sirt|Uzun
calismalari diizeni _istenilen R ¥|destekli ve bes|dénemde




diizeyde ayakli  olmalidir. |dnlem Sorumlus
ergonomik Masa Uzerindeki|alinmali u
degildir bilgisayarlar goz
hizasina  uygun
konulmalidir.
Mikroskop ve
diger cihazlar
ergonomik olarak
yerlestirilmelidir
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70| 53|Laboratuvar |iIs sagligi ve givenligi egitimi|is giivenligi | Is kazasi,meslek hastaligi TUm 6grenci,hoca | Uzun Galisanlar
calismalari olmamasi egitimi  mevcut ve diger [donemde  |Ziyaretgiler
olup,is saghgi galisanlara tehlike | 6Gnlem
egitimi yoktur W lsinfina uygun |alinmali Laboratu
g olarak is saghgi var
e |ve guvenligi Sorumlus
8 |egitimi u
verilmelidir ve
sertfikalandiriimal
idir
71| 61|Laboratuvar |Buzdolabi kontaminasyonu -20 C ve -80 C|Meslek hastaligl,is kazasi Dolaplarin 1st|Uzun Calisanlar
calismalari olmak lizere ayarlari  diizenli|donemde | Ziyaretgiler
buzdolaplar olarak kontrol | 6nlem
mevcuttur. w |ediimelidir. alinmali
icinde  biyolojik © |Diizenli temizlik La?/‘;rrat”
0
malzeme 2 yapilmaldir. Sorumlus
kullanimi ] Biyolojik
- u
mevcuttur numuneler iginde

depolanirken
siniflandirma
yapilmalidir
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72| 49|Laboratuvar |Acil durum tatbikatinin | Universite geneli |Acil durumlarda miidahale Tim galisanlara |Uzun Calisanlar
calismalari yapilmamig olmasi yangin tatbikati|zorlugu - tedbirsizlik - w |tatbikat dénemde | Ziyaretgiler Laboratu
yapilmistir. panik - korku - karisiklik - o |yaptinimaldir onlem
Laboratuvar diizensizlik - tecriibesizlik ] alinmali var
o Sorumlus
calisanlarinin ] u
hepsine tatbikat
yapilmamistir
73| 83|Laboratuvar |Calisma ortamindaki esyalarin|Calisma Carpma, diisme ve ezilme Kullanilan tim |Uzun Calisanlar
galismalari diizensiz  yerlesimine  bagli; |ortaminda W lesyalar  dizenli|dénemde |Ziyaretgiler Laboratu
carpma, sikisma, disme ve |dlzensiz F,’ bir sekilde [ 6nlem var
yaralanma riski yerlestirilen @ |yerlestirilmelidir  [alinmali Sorumlus
egyalar 8 u
mevcuttur
74| 14|Laboratuvar |Tehlike iletisim standarti | Tehlike iletigim | Yaralanma,acil durumlarda Acil durumlar igin|Uzun Calisanlar
calismalari olmamasi standarti iletisim kurulmamasi,6lim w |tehlike iletisim |donemde | Ziyaretgiler Laboratu
gorilmemistir o |standarti onlem
% kurulmalidir. Tim |alinmal S var
orumlus
] calisanlar u
bilgilendirilmeler
yapilmalidir
75| 66|Laboratuvar |Goz ve viicut dusu Goz ve vicut|Meslek hastalidi ,is kazasi W |Goz ve vicut|Uzun gCalisanlar Laboratu
calismalari dusu mevcuttur ‘? dusu kullanimi|dénemde  |Ziyaretgiler var
@ |mevcuttur onlem Sorumlus
2 alinmali u
76| 58|Laboratuvar |igme suyu ve diger borular|icme suyu ve|Meslek hastalig,is kazasi W |jcme sular  ve|Uzun Calisanlar Laboratu
calismalari renklerine ayrilmamasi diger  borulara ,? diger borulara ait|dénemde |Ziyaretgiler var
gore ayrildigi ® |renk ayrimi [ 6nlem Sorumlus
gorilmemistir 8 gorilmemistir alinmali u
77| 79|Laboratuvar |Elle tasima isleri Lasboratuvar Kas eklem rahatsizligi Yikler palet ile|Uzun Calisanlar
calismalari ortaminda  ylk W |taginmalidir.  Bir|donemde |Ziyaretgiler Laboratu
taginmasi ‘? kisinin onlem var
mevcuttur.  Agir @ |tagiyabilecegi alinmali Sorumlus
distile su bidonu 8 |maksimum u
ile tasinim kapasitenin
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mevcuttur Ustline
cikilmamalidir
78| 48|Laboratuvar |Ekranli araglarin veya diger |Ekranli araglar ile(Bel  adrisi,  bel fitid, Ekranl arag ve|Uzun Calisanlar 16.04.2013
calismalari ekipmanlarin uzun sireli | calisma lumbago, meslek hastaligi diger  aragalrin|dénemde |Ziyaretgiler Tarih ve
kullanimindan  kaynaklanabilecek | mevcuttur. ergonomik olarak | 6nlem 28620  sayih
kas iskelet sistemi hastaliklarina |Ekranli araglarda tasarlanmasi alinmali "ekranl
kars! gerekli onlemlerin | ergonomik gerekmektedir. araclarla
alinmamasi olmayan diizen W |Ekranli araglarda Laboratu |calismalarda
mevcuttur. El ‘? calismalarda ara var saglhk ve
destedi ve ayak ® |ara goz Sorumlus | giivenlik
destegi yoktur 8 |dinlenmesi u onlemleri
verilmelidir. hakkinda
Sandalyeler,tezga yonetmelik"in
hlar  ergonomik 7.
kurallara gore
tasarlanmalidir
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79| 95|Laboratuvar |Mikrodalga firni  ve  diger |Mevcuttur. Yanma,yaralanma, meslek Radyasyon Uzun Calisanlar
calismalari radyasyon yayan cihazlar Ortam  6lglimii | hastaligi,6lum W liginlarina karsi|ddnemde | Ziyaretgiler Laboratu
yapilmigtir F,,’ kkd kullanimi ve |6nlem var
® |gerekli tiim |alinmal Sorumlus
8 |onlemler u
alinmalidir
80| 38|Laboratuvar |Dadinik elektrik kablolari Ortamda dadinik |Elektrik garpmasi sonucu Ortamda cihaz ve |Uzun Calisanlar Kisisel
calismalari kablolar mevcut |yaralanma diger elektrikli |donemde | Ziyaretgiler koruyucu
AN Lol - Laboratu
degildir o |cihazlardan onlem var donanimlarin
® |kaynakli kablolar |alinmali isyerlerindeki
) Sorumlus
] bulundurulmamali u kullanimi
dir hakkindaki
yonetmelik
81| 86|Laboratuvar |Ekranli araglarin veya diger |Ergonomik Bel adrisi, bel fiug, w |Ergonomik dizayn [Uzun Calisanlar Laboratu 16.04.2013
calismalari ekipmanlarin uzun stireli|olarak  yetersiz |lumbago, meslek hastaligi o |ve iyilestirmeler |ddnemde |Ziyaretgiler var Tarih ve
kullanimindan kaynaklanabilecek | arag-gereg ve % yapilmalidir onlem Sorumlus 28620  sayll
kas iskelet sistemi hastaliklarina |dizayn eksiklikler ] alinmali u "ekranl
karsi gerekli onlemlerin | mevcuttur araclarla
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calismalarda

alinmamasi
saglik ve
guvenlik
onlemleri
hakkinda
yonetmelik"in
7.
82| 80|Laboratuvar |ilkyardim malzemesi ve calisanin |[Resmi olarak |Acil durumlarda miidahale Tehlike  sinifina|Uzun Calisanlar
. o e L h - - Lol P . ) : Laboratu
calismalari ilkyardim egitimi eksikligi | gdrevlendirilmis | edilememesi nedeniyle o |gore her her 15|dénemde |Ziyaretgiler var
rahatsizlanma sonucu bilgi | bir ilkyardimci | yaralanma ® |kisi icin en az bir|6nlem
P, f M . o ] Sorumlus
yetersizliginden ilk yardimda |olmaidg bilgisi 2 tane ilkyardimci [alinmali u
bulunulamama alinmistir bulundurulmalidir
83| 42|Laboratuvar |[Galisanlarin  sadlik raporunun |Calisanlarin Meslek hastaligi, Tim galisanlara |Uzun Calisanlar
calismalari olmamasi  galisanlarin  saglik [saglik raporu |yaralanma, 6lim W [saglik raporu |dénemde  |Ziyaretgiler Laboratu
gbzetiminin yapilmamasi yoktur 8 aldinimalidir. onlem var
@ |Sonuglar igyeri|alinmali Sorumlus
8 |hekimi kontroliine u
tabi tutulmahdir
84| 44|Laboratuvar |Yangin duman detektdriinin [Yangin alarm |Yangin aninda ilk Yangin alarm |Uzun Calisanlar
N . . . W . . ) " Laboratu
calismalari bulunmamasi sisteminin vardir|midahaleyi ~ yapamama, o |sistemleri ve|dénemde | Ziyaretgiler var
ve yangin tipleri|gecikme ® |tiipleri periyodik |6nlem
o Sorumlus
mevcuttur ] olarak kontrol | alinmali u
edilmelidir
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85| 78|Laboratuvar |Islak ve kaygan zemin Temizlik Zeminin  islak  kalmasi Islak zeminde | Gozlemlen |Calisanlar
calismalari yapilirken dikkatli | sebebiyle, kayma diisme calisimamalidir. | meli Ziyaretgiler
olunuyor. Yerlere |olasiligi # |Temizlik ve Laboratu
kaygan zemin g sonrasinda yerler var
uyari levhasi @ |kuruyana kadar Sorumlus
konulmaktadir 8 kaygan zemin u
uyari levhasi
konulmalidir
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86| 47|Laboratuvar |Calisma  ortamindaki  masa |Calisma Ergonomik kosullarin Ergonomik Gozlemlen |Caliganlar Is saghg ve
calismalari tezgah ve sandalyelerin [ortaminin yetersizliginden tasarimlar meli Ziyaretgiler ergonomi
ergonomik olmamasi ergonomik dogdabilecek meslek yapilmalidir. madde 9 - is
olmamasi hastaliklari ve Calisanlar  agin ekipmanlarinin
ergonomik rahatsizliklar, bel, sirt » |tekrarh Laboratu kullaniminda
olmayan agrilar, oturaktan diisme o |hareketlerden var saglik ve
oturmalar vardir. |ve yaralanma, goz ® |kacinmalidir. Sorumlus guvenlik
Ergonomik bozulmasi § Uygun  duruglar u sartlari
olmayan duruslar yapilmalidir yonetmeligi
mevcuttur. 25.04.2013
Tekrarl
hareketler
mevcuttur
=
m
<
o
c
_|
o
c
b=l
c
=
c
=2
el
m
[%2]
=
87| 36|Laboratuvar |Ergonomiye uygun olmayan ofis, | Ofisteki galisma [Ergonomik kosullarin Laboratuvardaki |Gozlemlen |Calisanlar Is saglg ve
calismalari calisma ortami araglar ve |yetersizliginden ofis  bolimiinde | meli Ziyaretgiler ergonomi
ortami dogdabilecek meslek ergonomik diizen madde 9 - is
ergonomik hastaliklar ve rahatsizliklar # |yapiimaldir Laboratu |ekipmanlarinin
degildir 5 var |kullaniminda
o Sorumlus | saglik ve
8 u guvenlik
sartlari
yonetmeligi
25.04.2013
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88| 40|Laboratuvar |Ergonomik olmayan oturma |Bilgisayar Ergonomik kosullarin Tim ofis egyalari |Gozlemlen |Calisanlar
calismalari bigimi karsisinda yetersizliginden » |ergonomik olarak | meli Ziyaretgiler Laboratu
galisanlar uygun |dogabilecek meslek o [tasarlanmalidir. var
ergonomi hastaliklari ve ® |Ergonomik Sorumlus
kosullarda rahatsizliklar, bel, st § galisma  ortami u
galismamaktadir |agrilari, oturaktan diisme olusturulmaldir
ve yaralanma
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89| 4|Laboratuvar |isyeri hekimi,is giivenligi uzmani|isyeri hekimi ve |Bilgisizlik,egitimsizlik,is Laboratuvar Gozlemlen |Caliganlar
calismalari olmamasi is guivenligi | kazasi,meslek hastaligi » |Galisanlara is | meli Ziyaretgiler Laboratu
uzmani vardir o |saghd ve var
® |givenligi  egitimi Sorumlus
§ verilmelidir. u
Diizenli kontroller
yapiimalidir
90| 71|Laboratuvar |ilkyardm  noktalarimin  belli |Universite geneli|Yaralanma,is  kazasi,geg Laboratuvar Gozlemlen |Calisanlar
calismalari olmamasi ilkyardim  egitim | miidahale ortamina  daha|meli Ziyaretgiler
ve diger vyerler yakin bir
mevcuttur. Revir # [ilkyardm  odasl Laboratu
odas! mevcuttur 9 |tahsis etmelidir. var
® |Revir odasl Sorumlus
8 konumu,calisma u

saatleri ile ilgili
bilgilendirilmeler
yapilmalidir
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91| 75|Laboratuvar |Personel elbise dolabi Personel Meslek hastaligi Her personele | Gozlemlen |Calisanlar
calismalari dolaplari ayri ayn cift kapili | meli Ziyaretgiler
mevcuttur. Fakat # |dolaplar  tahsis Laboratu
disarida 9 |etmelidir var
laboratuvar o Sorumlus
giriginde askilikta 8 u
elbiseler ve
cantalar asilidir
92| 57|Laboratuvar |Calisanlarin  kisisel  koruyucu |CGalisanlarda Is kazasi ,meslek hastaligi Laboratuvarda Gozlemlen |Calisanlar
calismalari donanim kullanmamasi onlik  kullanimi tgm kisisel | meli Ziyaretgiler
> Laboratu
vardir. o |koruyucu var
Maske,bone,galo % donanimlar Sorumlus
s vb. Diger kkd 3 kullanmalidir u
kullanimi
gorilmemistir
93| 89|Laboratuvar |Givenlikli giris olmamasi Laboratuvar girisi | Yaralanma ,6lim,araglara Laboratuvara Gozlemlen |Calisanlar
calismalari guvenliklidir. zarar verme izinli ve yetkili | meli Ziyaretgiler
Giriste sifreli giris » |kisiler diginda Laboratu
mevcut S |kimse var
olup,sadece izinli ® |girmemelidir. Sorumlus
kisiler girip 8 |Arka taraftan u
caligabilmektedir girigler icin ayrica
onlem alimalidir
=
m
<
A
c
_|
g
c
el
Cc
=
c
=2
el
m
[%2])
=3
94| 82|Laboratuvar |icme suyu ve diger borular|igme suyu ve|Meslek hastaligl,is kazasi & |Tim igme suyu|Gozlemlen |Calisanlar Laboratu
calismalari renklerine ayrilmamasi diger  borulara 8 ve dider gaz|meli Ziyaretgiler var
gore ayrildigi @ |borular renklere Sorumlus
gorilmemistir 2 gore ayrilmahdir u
95| 22|Laboratuvar |Ortam olglimlerinin olmamasi Ortam Meslek hastaligi,is kazasi Ortam  odlgumleri|Gozlemlen |Calisanlar
calismalari oOlglimlerinin # |yapiimalidir. meli Ziyaretgiler Laboratu
yaplldigi  bilgisi g Galisanlara var
alinmigtir ® |maruziyet Sorumlus
2 degerleri u
belirlenmelidir

107



96| 68|Laboratuvar |Yerlerde yonlendirme |Kisisel koruyucu |Yaralanma,is kazasi Tim kisisel | Gozlemlen |Calisanlar
calismalari isaretleri,uyari levhalari,kkd |donanim  uyari koruyucu meli Ziyaretgiler
kullaniima levhasi,cihazlarin |levhasi  yoktur. donanim levhasi
lizerinde bilgilendirme f_:iha_zlarln IS asiimalidir Laboratu
levhalarinin olmamasi lizerinde g var
bilgilendirme ot
etiketleri vardir. 2 Sorumlus
o u
Yerlerde
isaretlemeleri
vardir.
Yetersizdir
97| 51|Laboratuvar |Oryantasyon egitimi ve glivenli|Oryantasyon Yaralanma,6lim, meslek Biitiin Gozlemlen |Calisanlar
calismalari laboratuvar  kullanim  egitimi | egitimi hastaligi, is kazasi,diger galisanlar,6grencil | meli Ziyaretgiler
olmamasi mevcuttur. bulasici hastaliklar er ve hocalar
Guvenli # |dahil olmak lizere Laboratu
laboratuvar S |herkesein var
kullanimi ile ilgili @ |oryantasyon Sorumlus
kurallar asilidir 8 egitimi u
giincellenmelidir.
Detayl editim
verilmelidir
98| 55|Laboratuvar |icme suyu analizlerinin | igme sularina ait |Meslek hastaligy,is kazasi P |igme suyu | Gézlemlen |Calisanlar Laboratu
calismalari yapilmamasi analizleri yoktur g analizleri meli Ziyaretgiler var
§ yapilmalidir Sorumlus
o u
99| 62|Laboratuvar |Su banyolarinin mikroorganizma |Su banyosu | Meslek Suyun igine | Gozlemlen |Calisanlar
calismalari bulundurmasi kullanimi hastaligi,yaralanma,bulagic fenollu meli Ziyaretgiler
mevcuttur,temizli [1 hastalik dezenfaktan
gine dikkat eklenmelidir.
edilmeye Diizenli olarak su
calisilmaktadir bosaltilip
degistirilmelidir.
# [Su  banyosunun Laboratu
9 liginde bir var
@ |dokiilme,sagiima Sorumlus
8 |olursa hemen u
dekontamine
edilmelidir.
Haftada 30
dakika sureyle
suyun sicakligi 90
C 've gikarilarak
dedistirilmelidir
100| 52|Laboratuvar |Isik mikroskobundan patojen |Isik Meslek 3 P|Isik Gozlemlen |Calisanlar Laboratu
calismalari bulasmasi mikroskobunda | hastalidi,yaralanma,&ltim R 2| mikroskobunda | meli Ziyaretgiler var
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numune
incelenmesi
mevcuttur

numune
incelenmesi
yapilirken
bulasma  riskine
karsi kkd
kullaniimalidir.
Temizligi  dizenli
olarak
yapilmalidir

Sorumlus
u
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Ek.4.Fine Kinney Analiz Formu

RiSK DEGERLENDIRME RAPORU

N ﬁ“v o ANALIZ GECERLILIK 27.03.2023
G fag; I\ <URUMUN ADL | A ONVERSTES] TARIH 27.032019  [CALISAN SAYISI 20 | TARIHI 03
= £ BAGLI ] o _
= KURULUS HUCRE KULTUR LABORATUVARI ADRESI
(Z) Z FAALIYET TEHLIKE
S ALANI Tibbi Laboratuvar Hizmetleri SINIFI Tehlikeli REVIZYON NO
" KABUL EDILEBILIR
MEVCUT DEGERLER DEGERI
. L 0
Ris L T . RISKTEN | g
SIR |K 3 DERECEST | . ONLEM  [ETKILENEN [ 2 | soruML
A |NO |FAALIVET |TEHLIKE MEVCUT DURUM |RISK ONLEMLER TARIHI  [LER & U [NOTLAR

FALIYET ALANI / BOLUM Laboratuvar

Laboratuv |Klimalarin bakimlarinin yetersiz | Klimalar Hastalanma Klimalarin Hemen Calisanlar
ar yapilmasi klima garpmasl | mevcuttur bakimi onlem Ziyaretgiler
galigmalari | temizliginin yapilmamasi yapilmalndr. alinmalr.
sonucu virlis hastaligi riski Temizlik ve
o Laboratu
hijyen bakimi var
6|6 |40 ygpllmﬂalldlr. _ 3/1|3/9 Sorumlu
Biyolojik risk su
faktorlerinin
bulundurulmama
sina dikkat
edilmelidir
2| 3|Laboratuv |Havalandirma sisteminin [Havalandirma | Meslek hastalidi,is Havalandirma Hemen Calisanlar
ar olmamasi ve yetersiz olmasi mevcuttur. kazalari sistemleri ve |[6nlem Ziyaretgiler Laboratu
galismalari Normal filtreleri  kontrol | alinmali. var
diizeydedir 6640 edilmeldir. 2(3|348 Sorumlu
Olglimleri su
yapilmalidir
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mevcuttur

3| 9|Laboratuv |Duman detektdrlerinin| Duman Yangin,yaralanma,geg
ar olmamasi detektorleri midahele,dlim 10
calismalari mevcuttur ]
=
Z
2
2 =
h O
Z C
=]
c
=
c
=
4| 12|Laboratuv |Gaz tlplerinin etiketli| Gaz tupleri | Meslek hastalid,is kazasi
ar olmamasi,silindir kapakl | etkiledir. Silindir
galismalari [olmamasi kapaklidir 15
=
m
<
e
2 =
h O
2 C
]
c
=
c
=2
5| 18|Laboratuv |Santrifiijleme igindeki  kan |Santrifijleme Bulasici
ar numunelerinin kirlmasi isleminde  kan | hastalik,yaralanma,6lim,
galismalari tupleri kullanimi| meslek hastaligi

15

Duman Hemen Calisanlar Laboratu
detektorlerinin - |dnlem Ziyaretgiler 27 var
kontrolli alinmali. Sorumlu
yapilmalidir su
Gaz tiiplerinin |Hemen Calisanlar
etiketli  olmasi |6nlem Ziyaretgiler Laboratu
gerekmektedir. |alinmali. 27 s ort?;lu
Silindir  kapakli
olmalidir su
Kkd kullanimi | Hemen Calisanlar
olmalidir. onlem Ziyaretgiler Laboratu
Diizenli temizlik |alinmali. 60 var
yapilmalidir. Sorumlu
su

Calisanlar
editimli
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olmalidir.  Devir
sayisina ve
galisma
kurallarina
uyulmalidir

NNWNYNGA LNDATW

6 Laboratuv |Lavabolarin Uzerindeki prizlerin|Lavabolarin Yaralanma,elektrik Islak zeminlere |Hemen Calisanlar Laboratu
ar kapakli olmamasi tizerindeki garpmasli,yangin,olim 1 ve  musluklara|dnlem Ziyaretgiler var
galismalari prizler kapaklidir 2| 4|40 yakin tiim prizler | alinmali. 2|17 Sorumiu

kapakli  olarak su
degistirilmelidir

=

Z

2

o =
h O
Z C
~ 0

c

=

c

=

7 Laboratuv |Biyolojik ajanlar Biyolojik riskler | Meslek hastaligi Tim gerekli [Hemen Calisanlar
ar mevcuttur. kisisel koruyucu |6nlem Ziyaretgiler

L Laboratu
galismalari Kisisel koruyucu donanimlar alinmali. o var
donanimlar 36|40 kullaniimalidir ‘13
5 Sorumlu
kullanimi U
saglanmaya
cahsiimaktadir
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Uzerinde calisma | Hemen Calisanlar

yapilan canli|6nlem Ziyaretgiler

ornekler ve |alinmali.

digerleri  kayit

altina  alinarak

bulundurulmalidi

r. Ornekler Laboratu

hakkinda 2133 var

galisanlar Sorumlu

bilgilendirilmelidi su

r. Kisisel

koruyucu

donanim

olmadan

dokunulmamalidi

r

Tlm atiklara ait|Hemen Calisanlar Laboratu

prosedri onlem Ziyaretgiler 3/23|00 var

olusturulmalidir | alinmali. 0 Sorumlu
su

Bocek ve diger [Hemen Calisanlar Laboratu

_boceklere kars! | 6nlem Ziyaretgiler 3l3|3l27 var

ilaglama alinmal. Sorumlu

yapilmalidir su

8| 19|Laboratuv |Laboratuvardaki canl ve cansiz|Laboratuvara Meslek hastalidi,is kazasi
ar ornekler getirilen
galismalari varliklar canli ve
cansiz  varliklar
olmak lzere
kayrt altina
alinmaktadir
40
9| 10|Laboratuv |Atik bertaraf prosedirinin|Atik bertaraf | Meslek hastalid,is kazasi
ar olmamasi proseddiri 40
galismalari gorilmemistir
10| 5|Laboratuv |Bocek ve kemirgen olmasi Herhangi bir | Hastalik,yaralanma,dlim
ar bdcek veya
- 40
galismalari kemirgenlere
rastlanilmamigtir
=
m
<
e
o=
h O
2 C
]
c
=
Cc
=2
11| 7|Laboratuv |igme suyu ve diger borular

icme suyu ve|Meslek hastalig,is kazasi | 3 | 6 |4o_igme sulari  ve|Hemen

|Callsanlar | 3 | 3 | 1 . Laboratu| |
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ar renklerine ayrilmamasi diger borulara diger  borulara|6nlem Ziyaretgiler var
galismalari gore  ayrildigi ait renk ayrimi|alinmal. Sorumlu
gorilmemistir gorilmemistir su
12| 11|Laboratuv [Hdicre kitleri ve yanhs kullanim | Hicre kitleri | Meslek hastaligi,bulasici Hiicre kitleri| Hemen Calisanlar
ar etiketli hastaliklar,6lim,yaralanm korunakli  yerde | 6nlem Ziyaretgiler
galismalari olup,mevcuttur |a muhafa alinmali.
edilmelidir.
Etiketlenmelidir.
Guivenli kullanim
saglanmalidir. Laboratu
3| 6|40 Her kullanimdan var
sonra Sorumlu
dezenfekteler ile su
eller
yikanmalidir.
Maske,bone, eldi
ven ,onlik ve
bone  kullanimi
saglanmalidir
=
m
<
e
2 =
h O
2 C
-+
Cc
=
c
=2
13| 1|Laboratuv |Biyogiivenlik kabinlerinin yanlis|Biyogivenlik Meslek  hastaligi  ,is Biyoguivenlik Hemen Galisanlar
ar kullanimi kabinleri kazasi,bulasici kullanimi onlem Ziyaretgiler Laboratu
galismalari mevcuttur. hastaliklar,yaralanma,6li hakkinda  tim |alinmali. var
Galisan kullanim|m 3|6 |40 kullanici ve 42 Sorumlu
hakkinda bilgiye digerleri u
sahiptir bilgilendirilmelidi
r
=
m
<
e
2 =
h O
2 C
]
c
=<
c
=2
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yok,cihazlara

14| 4|Laboratuv |Isyeri hekimi,is  giivenligi | isyeri hekimi ve |Bilgisizlik,egitimsizlik,is Laboratuvar Hemen Calisanlar
ar uzmani olmamasi is glivenligi | kazasl,meslek hastaligi galisanlara is | 6nlem Ziyaretgiler
galismalari uzmani vardir saghigi ve [alinmali. Laboratu
g glivenligi egitimi 3 27 var
verilmelidir. Sorumlu
Duzenli su
kontroller
yapilmalidir
15| 17|Laboratuv |Topraklama olmamasi Topraklama Yaralanma, elektrik Tum sistemin ve |Hemen Calisanlar
ar hatti oldugu | carpmasi,&liim,yangin makine- onlem Ziyaretgiler Laboratu
galismalari bilgisi alinmigtir 15 cihazlarin alinmali. o, var
topraklama 5 Sorumlu
baglantisi su
olmahdir
16| 8|Laboratuv |Santrifijleme isleminin dogru|Glvenlik Yaralanma, bulasici Santrifij  ayari|Hemen Calisanlar
ar yapllmamasi kurallari hastalik,6lim dogru onlem Ziyaretgiler
galismalari mevcuttur yapilmalidir. alinmali.
Herhangi bir Laboratu
gobe veya tip var
15 kirllmasi 3 = Sorumlu
duurmunda pens su
ile
alinip,dezenfekte
yapilmalidir
=<
Z
e
o =
h O
Z C
~ 0
c
=
c
=
17| 15|Laboratuv |Jeneratdr olmamasi Jenerator Yangin ,elektrik Jenerat6r bakimi|Hemen Calisanlar
. o o . - " Laboratu
ar vardir.  Elektrik | kesintisi,is kazasi dizenli  olarak |6nlem Ziyaretgiler var
galismalari kesintilerine 40 yaptiriimaldir alinmali. 1
Sorumlu
karsi  devreye su
girmektedir
18| 2|Laboratuv |Gaz tlplerinin| Gaz tlpleri | Yangin. Tim gaz tiipleri|Hemen Calisanlar
ar siniflandiriimamasi ve |siniflandirimasi | Patlama,yaralanma,6lim siniflandinimalidi {6nlem Ziyaretgiler Laboratu
galismalari | sabitlenmemesi mevcuttur. Dik 40 r. Dik | alinmali. 3 var
tutuluyor. tutulup,sabitlen Sorumlu
Sabitleme melidir su
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19| 6/|Laboratuv |Enfekte tlip yada plak kirlmasi |Herhangi bir|Meslek hastaligi,bulasici Dikkatli kullanim | Hemen Calisanlar
ar olay hastalik,yaralanma,6lim saglanmalidir. onlem Ziyaretgiler
galismalari gozlenmemistir. G_erekll tim [alinmal. Laboratu
Kullanim kisisel koruyucu a
mevcuttur 3 15 donanimlar 2|3(3 var
Sorumlu
kullanilmahdir. u
Dezenfeksiyon
kullanimi
saglanmalidir
=
m
<
e
2 =
h O
2 C
-+
Cc
=
c
=2
20| 14|Laboratuv |Tehlike iletisim standarti | Tehlike iletisim | Yaralanma,acil Acil durumlar [ Hemen Galisanlar
ar olmamasi standarti durumlarda iletigim igin tehlike [ 6nlem Ziyaretgiler Laboratu
galismalari gorilmemistir | kurulmamasi,dlim 1 iletisim standarti |alinmal. var
6)q|7 kurulmalidir. 3(33(27 | ¢ iumiu
Tim  calisanlar su
bilgilendirilmeler
yapilmalidir
21| 39|Laboratuv |Ergonomiye uygun olmayan |Ofisteki calisma |Ergonomik kosullarin Laboratuvardaki |Kisa Galisanlar is saghgi ve
ar ofis, galigma ortami araglar ve | yetersizliginden ofis bdllimiinde|dénemde | Ziyaretgiler ergonomi
galismalari ortami dogdabilecek meslek ergonomik onlem Laboratu |madde 9 -
ergonomik hastaliklari ve diizen alinmali. var |is
degildir rahatsizliklar 31615 yapilmalidir 3|3)7|63 Sorumlu | ekipmanlari
su nin
kullanimind
a sadlik ve
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guvenlik
sartlari
yonetmeligi
25.04.2013

=
m
<
e
0 =
h O
Z C
]
c
=<
c
=2
22| 35|Laboratuv |Glvenlikli giris olmamasi Laboratuvar Yaralanma ,6liim,araglara
ar girisi zarar verme
galismalari guvenliklidir.
Girigte sifreli
giris mevcut 63|15
olup,sadece
izinli kisiler girip
galisabilmektedi
r
=
m
<
e
o =
h O
2 C
~ 0
c
=
c
=
23| 27|Laboratuv |Ortam &lglimlerinin olmamasi | Ortam Meslek hastalidi,is kazasi
ar olglimlerinin
galismalari yapildigi  bilgisi 3615
alinmigtir
24| 21|Laboratuv |Kimyasallarin Kimayallarin Patlama ,yangin ,8lim
ar siniflandirimamasi, etiketli siniflandinimigtir | ,yaralanma
galismalari | olmasi,etiketlerin okunakli | . Etiketler 3615
olmamasi okunakl ve
dogru yazilmistir

Laboratuvara Kisa Calisanlar
izinli ve yetkili|donemde |Ziyaretgiler
kigiler ~ diginda|6nlem
kimse alinmali. Lat:/(;rratu
girmemelidir. 7|42 Sorumiu
Arka taraftan su
girigler igin
ayrica onlem
alimalidir
Ortam 6lglimleri | Kisa Calisanlar
yapiimalidir. donemde | Ziyaretgiler Laboratu
Calisanlara onlem var

h 3|27
maruziyet alinmali. Sorumlu
dederleri su
belirlenmelidir
Kimyasallar Kisa Calisanlar
dogru olarak |donemde | Ziyaretgiler Laboratu
siniflandiriimasi | dnlem 1 var
yapilmalidir. Ayri|alinmali. Sorumlu
ayri su

depolanmaldir
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25| 40|Laboratuv |Malzemelerin 3 metreden daha|Malzemeler  3|Diisme,yaralanma,lim Malzemeler Kisa Calisanlar
ar fazla istiflenmesi metreden daha mevcut dénemde |Ziyaretgiler Laboratu
galismalari fazla yukseklige 15 standartlara onlem 27 var
istiflenmemistir gore 3 metreden |alinmali. Sorumlu
fazla ylkseklige su
istiflenmemelidir
5
g
»)
o
Z C
d-g
=
E
26| 26|Laboratuv |Patlamadan korunma [ Mevcut bir| Yangin,yaralanma,6lim Laboratuvar igin |Kisa Calisanlar
ar dokiimaninin olmamasi patlamadan patlamadan donemde | Ziyaretgiler
galismalari korunma korunma onlem
dékimani dokiimani alinmali.
gorilmemistir uzman kisi
tarafindan Laboratu
olusturulmalidir. var
7 Hazirlanan 27 Sorumlu
patlamadan su
korunma
dokiimani
hakkinda  tim
galisanlar
bilgilendirilmelidi
r
27| 28|Laboratuv |Atiklarin siniflandiriimamasi Atiklar Is kazasi,meslek hastaligi Tam atiklar [ Kisa Calisanlar Laboratu
ar siniflandirilarak siniflandirilarak  |dénemde | Ziyaretgiler
galismalari tutulmaktadir. 7 bulundurulmalidi | 6nlem 42 So;/:rrnlu
Biyolojik r. Gop kutulari|alinmali. su
atikevsel  atik ayri_ve dizenli
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vb. Seklinde
siniflandiriimakt
adir. Fakat
coplerin  diizeni
uygun degildir

tutulmalidir

=
m
<
e
0 =
h O
2z C
]
c
=
c
=2
28| 36|Laboratuv |Basing tiiplerinin emniyet [ Basing Patlama ,yangin ,6lim
ar valfleri olmamasi,basing | tiiplerinin ,yaralama
galismalari |tahliyelerinin yapiimamasi valfleri
mevcuttur. 6(6|7
Basing  tahliye
kontrolleri
yapilmaktadir
=
m
<
e
o =
h O
2 C
0
c
=
c
=
29| 20|Laboratuv |Acil durumlarda panik, izdiham|Acil durum | Yaralanmalar, 6lim
ar yasanmasi planlari
galismalari mevcuttur.
61|40
30| 31|Laboratuv |Yangin tertibati kontrollerinin|Kontrollerin Yangin durumunda
ar yapllmamasi yapildigi  bilgisi | sistemlerin  galismamasi 21340
calismalari alinmistir sonucu yangina
midahale edilememesi

Basing tiiplerinin |Kisa Calisanlar

emniyet valfleri|donemde |Ziyaretgiler

bulundurulmalid | 6nlem Lat:/(;rratu

r.  Gerektiginde [alinmali. 1 Sorumlu

basing tahliyesi su

yapilmalidir

Acil durum plani|Kisa Calisanlar is

herkesin donemde | Ziyaretgiler yerlerinde

gorebilecegi onlem acil

yere asiimalidir. | alinmali. Laboratu durumlar
: 0, var

Acil eylem plani 2 48 Sorumlu hk.

hakkinda su yonetmelik

calisanlar md 13.

bilgilendirilmelidi

r

Yangin Kisa Calisanlar Laboratu

sistemlerinin dénemde |Ziyaretgiler o, var

kontrolleri onlem 2 Sorumlu

yapilmalidir alinmalr. su
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31| 32|Laboratuv |Yangin tiplerinin ce|Yangin Yangin sirasinda
ar uygunsuzlugu tiplerinde  Ce|midahale edilememesi 40
calismalari isaretlemeleri sonucu can kaybi,
mevcuttur yaralanma
=
Z
2
o =
h O
Z C
~ 0
c
=
c
=
32| 34|Laboratuv |Calisanlarin is saghd ve|Calisanlara is|Calisanlarin is saglidi ve
ar glivenligi editimlerinin [ saghgi ve | glivenlidi; konu  ve
galismalari | verilmemis olmasi glivenligi egitimi | kiltlriinde  bilgisiz  ve 40
yoktur egitimsiz olmasi
33| 37|Laboratuv |Yangin dedektorlerinin | Yangin Yangina miidahalede geg
ar bulunmamasi dedektorleri kalma
galismalari vardir 40

Yangin tiiplerinin | Kisa Calisanlar Laboratu

izerinde CE|donemde | Ziyaretgiler 0,4 8 var

isaretlemeleri onlem 2(0 Sorumlu

olmaidir alinmalr. su

Tim galisanlara | Kisa Galisanlar Is sagligi ve

is saghgin ve|donemde |Ziyaretgiler Laboratu | gtivenligi

glivenligi egitimi [ 6nlem 1130 var |risk

verilmelidir alinmal. 5 Sorumlu | degerlendir
su mesi

yonetmeligi

Yangin Kisa Calisanlar

dedektorleri dénemde |Ziyaretgiler Laboratu

kontrol onlem 1|70 7 var

edilmelidir. Ariza|alinmali. Sorumlu

oldugunda su

giderilmelidir
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34| 30|Laboratuv |Yangin sondirme|is yerinde | Yangina ilk midahalenin
ar ekipmanlarinin uyarici [ yanginla ilgili | yapilamamasi -
calismalari |isaretlerinin bulunmamasi Onlemler editimsizlik - bilgisizlik 2(3
alinmaya
caligilmaktadir
=<
Z
e
o =
h O
2 C
-+ 0
c
=
c
=
35| 38|Laboratuv |Yangin sondirme | Yangin Yangina ilk midahalenin
ar ekipmanlarinin yetersiz olmasi | séndiirme yapilamamasi 1640
galismalari ekipmanlari
yetersizdir
=
m
<
e
2 =
h O
2 C
]
c
=<
Cc
=2
36| 41|Laboratuv |Biyolojik ve kimyasal | Temizlik Sagligin kaybi,  meslek
ar aerosoller, patojenler yapilmaktadir.  |hasta olusmus, 6lim
galismalari Kisisel koruyucu 2| 3|40
donanim
kullanimi vardir
fakat yeterli

Bilgilendirici K!§a Cfallsanl{ar Laboratu
levhalar dénemde |Ziyaretgiler 4 var
mevcuttur onlem 2|1|,[80 Sorumlu
alinmali.

su
Yangin Kisa Calisanlar Laboratu
sondlrme donemde | Ziyaretgiler 1193 15 var
ekipleri yeterince | 6nlem 5 "= Sorumlu
artinimalidir alinmal. su
Gerekli tim [Kisa Calisanlar
kisisel koruyucu|dénemde |Ziyaretgiler Laboratu
donanimlar onlem 1012 15 var
kullaniimalidir alinmali. 5 Sorumlu

su
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diizeyde
olmadigi
goriilmustir
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37| 23|Laboratuv |Ortamdaki kimyasal ve biyolojik |Ortamda gesitli | Meslek hastali,is kazasi
ar maddeler kimyasal ve
galismalari biyolojik
maddeler
mevcuttur. 2(3|40
Bunlarin
degerlerinin
Slgimu
yapilmamistir
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38| 29|Laboratuv |Kagak akim rélesinin olmamasi |Kagak akim | Yangin,elektrik
ar rélesi oldugu | kagaklari,yaralanam,6lim
galismalari bilgisi alinmigtir

Ortam  dlgiimii |Kisa Calisanlar

yapilmalidir. donemde | Ziyaretgiler

Mevcut gikan | 6nlem

degerlere  gore|alinmali. Laboratu
gerekli is saghgi 1 g,’ SOI\'ISI:‘HU
ve guvenligi su
onlemleri

alinmalidir

Kagak akim | Kisa Calisanlar

rolesi  kontrolli|ddonemde | Ziyaretgiler Laboratu
olmalidir. Uygun [6nlem 2|1 var
periyodik alinmalr. Sorumlu
kontroller su

yapilmalidir
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Hidrofor sistemi |Kisa Calisanlar
kontrol dénemde |Ziyaretgiler
edilmelidir. onlem Laboratu
Igindeki alinmali. 21 var
hortumlarin  ve Sorumlu
su akiginin olup su
olmadigina
bakilmalidir
Elektrik tesisati |Kisa Calisanlar
periyodik _ gonemde Ziyaretgiler Laboratu
kontrolleri onlem var
dizenli  olarak|alinmali. 18

- Sorumlu
yetkili kurum

e su

veya kisilerce

yapilmalidir
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39| 25|Laboratuv |Hidrofor sisteminin | Hidrofor sistemi|Yangin,6lim,yaralanma
ar calismamasi, kontrol edilmemesi | mevcuttur
galismalari
40
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40| 22|Laboratuv |Elektrik  tesisati periyodik | Elektrik tesisati|Yangin ,yaralanma ,6lim
ar kontroliiniin yapiimamasi periyodik
galismalari kontrollerinin
yapildigi  bilgisi 40
alinmigtir
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c
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41| 69|Laboratuv |Keskin ve delici aletler Keskin ve delici|Meslek hastaligl,is kazasi Keskin ve delici|Uzun Calisanlar
ar aletler aletlerin donemde | Ziyaretgiler
galismalari kullanilimaktadir kullanimi ile ilgili | 6nlem
_tallmatnameler alinmali. Laboratu
Orta ile o var
15|180 | diizeyde |bilgilendirilmeler 6| o 21
) 5 Sorumlu
risk yapiimalidir. U
Calisanlarin
givenli kullanimi
hakkinda egitim
verilmelidir
42| 52|Laboratuv |Biyogiivenlik kabini olmamasi Biyogtivenlik Meslek hastalidl,is kazasi Biyoguivenlik Uzun Calisanlar
ar kabinleri kabinlerinde donemde | Ziyaretgiler
- Laboratu
galismalari mevcuttur Orta galisma onlem var
15|180 | diizeyde |yapiimaldir. alinmali. 2|6 36 Sorumiu
risk Biyogtivenlik su
kabini egliginde
cahsiimalidir
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43| 58|Laboratuv [Sinif 2 biyogivenlik kabini|Hicre kalttir| Yaralanma, hastalik,6lim Patojen bulasma [Uzun Galisanlar
ar kirlenmesi laboratuvarinda riskine karsi|donemde | Ziyaretgiler
galismalari sinif 2 peroneller  kkd |6nlem Laboratu
biyogtivenlik Orta kullanmalidir. alinmal. var
kabini 15|180 | diizeyde |Calisanlar 2|3 18 Sorumlu
mevcuttur risk biyogtivenlik u
kabini  kullanimi
ile ilgili
editilmelidir
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kullanim  bilgisi
verilmistir

44| 62 |Laboratuv |C02 inkiibator kirlenmesi Kullanim Meslek hastaligi ve diger inkiibatérlerin Uzun Calisanlar
ar mevcuttur hastaliklarin su ceketleri|dénemde | Ziyaretgiler
galismalari bulagmasi,yaralanma, 61l mikroorganizma |6nlem
m Orta Gremesini ve|alinmali. Laboratu
o biyofilm o, var
15 pe d":i‘g(de olusumunu 35 Sorumlu
onlemek igin su
dizenli  olarak
bosaltimall  ve
temizlenmelidir
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45| 72|Laboratuv |Hemositometri cihazinin yanlis| Hemositometri |Meslek hastaligl,is kazasi Calismada  kkd|Uzun Calisanlar
ar kullanimi cihazinda  kan kullanimi tam|d6nemde |Ziyaretgiler
N - Laboratu
galismalari sayimi Orta seviyede onlem var
mevcuttur. 15|180 | diizeyde |olmalidir alinmali. 1|3
) Sorumlu
Calisanlara  kkd risk su
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46| 49(Laboratuv |Ekranl araglarin veya diger|Ekranl araglar|Bel adrisi, bel fitig, Ekranli arag ve|Uzun Calisanlar 16.04.2013
ar ekipmanlarin uzun sireli|ile calisma | lumbago, meslek dijer aracalrin|dénemde |Ziyaretgiler Tarih ve
galismalari | kullanimindan mevcuttur. hastaligi ergonomik onlem 28620 sayili

kaynaklanabilecek kas iskelet |Ekranh olarak alinmalr. "ekranh
sistemi  hastaliklarina  karsi|araglarda tasarlanmasi araglarla
gerekli 6nlemlerin alinmamasi | ergonomik gerekmektedir. Laboratu calismalard
olmayan dizen Orta Ekranl araglarda var |2 saglk ve
mevcuttur.  El 15|135| diizeyde |calismalarda ara 3|3 27 Sorumlu guvenlik
destegi ve ayak risk ara goz su onlemleri
destegi yoktur dinlenmesi hakkinda
verilmelidir. yonetmelik"
Sandalyeler,tezg in7.
ahlar ergonomik
kurallara  gore
tasarlanmalidir
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47| 48|Laboratuv |Calisma  ortamindaki  masa|Galisma Ergonomik kosullarin Ergonomik Uzun Calisanlar is saghg ve
ar ,tezgah ve sandalyelerin | ortaminin yetersizliginden tasarimlar dénemde |Ziyaretgiler ergonomi
galismalari [ ergonomik olmamasi ergonomik dogabilecek meslek yapilmalidir. onlem madde 9 -

olmamasi hastaliklari ve Calisanlar  asirt|alinmali. Laboratu is
ergonomik rahatsizliklar, bel, sirt Orta tekrarl o 22 var ekipmanlari
olmayan adrilari, oturaktan diisme 15 (135 | diizeyde |hareketlerden 3 5’ 5’ Sorumlu [P
oturmalar ve yaralanma, goz risk kaginmaldir. su kullanimind
vardir. bozulmasi Uygun duruslar a saglk ve
Ergonomik yapilmalidir guvenlik
olmayan sartlari
duruslar yonetmeligi
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mevcuttur. 25.04.2013
Tekrarli
hareketler
mevcuttur
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48| 65|Laboratuv |Elektrik panosunun kilitli| Elektrik panosu | Yetkisiz kimselerin Elektrik panosu |Uzun Calisanlar
ar olmamasi,uyari levhasi | kilitlidir midahele kiliti -~ olmalidir. |dénemde | Ziyaretgiler Laboratu
galismalari | olmamasi etmesi,yaralanma,yangin. Orta Uzerine yetkisiz | 6nlem 1 var
Olim 15|135| diizeyde |kimse giremez|alinmali. 1]5(30 Sorumlu
risk seklinde  uyar su
levhasi
aslimalidir
49| 50 |Laboratuv |Acil durum tatbikatinin | Universite Acil durumlarda Tim calisanlara|Uzun Calisanlar
ar yapilmamig olmasi geneli  yangin|midahale  zorlugu - tatbikat donemde | Ziyaretgiler
galismalari tatbikati tedbirsizlik - panik - Orta yaptiriimaldir onlem Laboratu
yapilmistir. korku - kangiklk - . alinmali. var
Laboratuvar diizensizlik - tecriibesizlik 7 en du:ii\{(de 1|38 Sorumlu
galisanlarinin su
hepsine tatbikat
yapilmamistir
50| 46|Laboratuv |Temizlk  yapllan  zeminde|Temizlik yapilan|Kayma disme Temizlikten Uzun Calisanlar
ar kayganlk ve uyari levhasinin|alanda kaymayi sonra kaymayi |doénemde | Ziyaretgiler
galismalari [olmamasi onlemek igin Orta onleyici dnlemler [6nlem Laboratu
gerekli 6nlemler i~ alinmalidir. alinmal. o, var
alinmaktadir 7 B du:ies}/(de Uyarici  levhalar 57|22 Sorumlu
konmalidir. su
Zemin
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ve yaralanma

olugturulmalidir

51| 24|Laboratuv |Raflarin sabitlenmesi Raflar ve ya|Raflarin calisanlarin Disme ve|Uzun Calisanlar
ar benzeri diger | Gizerine devrilmesi devrilme riskine |donemde | Ziyaretgiler
galismalari malzemeler Orta karsi tlm [ 6nlem Laboratu
calisanlarin 3 malzemeler alinmali. var
{izerine 126 diizeyde | i tienmelicir 9 | Sorumlu
diigmeyecek su
sekilde
sabitlenmemistir
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52| 44|Laboratuv |Calisanlarin saglik raporunun|Calisanlarin Meslek hastaligi, Tim galisanlara|Uzun Calisanlar
ar olmamasi  calisanlarin  saglik[saglik  raporu |yaralanma, 6lim saglk raporu |dénemde | Ziyaretgiler
PRSP - Laboratu
galismalari [ gdzetiminin yapiimamasi yoktur Orta aldiriimalidir. onlem var
126 | diizeyde |Sonuglar isyeri|alinmali. 3
) 7 Sorumlu
risk hekimi su
kontroliine  tabi
tutulmalidir
53| 43|Laboratuv |Ergonomik olmayan oturma|Bilgisayar Ergonomik kosullarin Tdm ofis egyalari|Uzun Calisanlar
ar bigimi karsisinda yetersizliginden ergonomik donemde | Ziyaretgiler
. - Laboratu
calismalari calisanlar uygun |dogabilecek meslek Orta olarak onlem var
ergonomi hastaliklari ve 126 | diizeyde |tasarlanmalidir. |alinmali. 18
- . Sorumlu
kosullarda rahatsizliklar, bel, sirt risk Ergonomik
" . su
calismamaktadir |agrilari, oturaktan diisme calisma  ortami
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54| 54|Laboratuv |Lavabo ve galisma alanlarinin|Dizenli temizlik|Meslek hastaligi Lavabolarin  ve |Uzun Calisanlar
ar temiz olmamasi yapiliyor. calisma alanlarin |dénemde | Ziyaretgiler Laboratu
galismalari Calisma alanlari Orta dizenli temziligi| 6nlem var
temizdir 126 | diizeyde |yapiimaldir. alinmali. 27 Sorumlu
risk Hijyen su
kurallarina
uyulmalidir
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55| 42|Laboratuv |Yiyecek ve igegek tiiketilmesi Laboratuvarda |Meslek hastaligi Laboratuvarda |Uzun Calisanlar
ar yiyecek meslek hastalipi |donemde | Ziyaretgiler
galismalari tiketimi meveut ve diger |6nlem Laboratu
degildir. Igecek Orta hastaliklarin alinmali. var
tlketimi 126 | diizeyde |engellenebilmesi Sorumlu
mevcuttur risk igin yiyecek ve su
icecek
tiketimine izin
verilmemelidir
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]
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c
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56| 73|Laboratuv |Hijyen egitimi olmamasi Hijyen  editimi|Meslek hastaligi Orta Tim calisanlara|Uzun Calisanlar Laboratu
ar yoktur = hijyen egitimi |donemde | Ziyaretgiler var
galismalari beg du:ies\{(de aldinimalidir onlem &4 Sorumlu
alinmali. su
57| 64|Laboratuv |ilkyardm noktalarimin  belli| Universite Yaralanma,is kazasl,geg Laboratuvar Uzun Calisanlar
ar olmamasi geneli ilkyardim | miidahale ortamina daha|dénemde |Ziyaretgiler
galismalari egitim ve diger yakin bir | 6nlem
yerler Orta ilkyardim  odasi | alinmali. Laboratu
mevcuttur. . tahsis etmelidir. var
p 126 | diizeyde . 27
Revir odasli risk Revir odasl Sorumlu
mevcuttur konumu,calisma su
saatleri ile ilgili
bilgilendirilmeler
yapilmalidir
58| 71|Laboratuv |Goz ve viicut dusu Goz ve viicut|Meslek hastalidi ,is kazasi orta Goz ve vicut|Uzun gCalisanlar Laboratu
ar dusu mevcuttur 7 dusu  kullanimi|dénemde | Ziyaretgiler var
126 | diizeyde - 27
galismalari risk mevcuttur onlem Sorumlu
alinmali. su
59| 63|Laboratuv |Personel elbise dolabi Personel Meslek hastaligi Her  personele|Uzun Calisanlar
ar dolaplari ayrt ayn ¢ift|dénemde |Ziyaretgiler
galismalari mevcuttur. kapili  dolaplar |6nlem Laboratu
Fakat disarida Orta tahsis etmelidir |alinmali. var
laboratuvar 126 | diizeyde 27 Sorumlu
girisinde risk su
askilikta
elbiseler ve
cantalar asilidir
60| 57|Laboratuv |Laboratuvarda giivenli calisma |Laboratuvarda |Guvensiz Laboratuvarda |Uzun Galisanlar Laboratu
ar kosullarinin asili olmamasi givenli galisma | galisma,yaralanma,yangi Orta galisanlarin timii |dénemde | Ziyaretgiler var
galismalari ile ilgili kurallar|n,olim,is kazasi 126 | diizeyde |giivenli kurallari|6nlem 27 Sorumlu
asihidir risk okuyup,ona gore | alinmali. su
calismahdir
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61| 66| Laboratuv |Yerlerde yonlendirme | Kisisel koruyucu |Yaralanma,is kazasi Orta Tim kisisel | Uzun Calisanlar Laboratu
. . 126 | .. s . - 27
ar isaretleri,uyari levhalari,kkd |donanim __uyari diizavda | koruyucu dénemde | Zivaretciler var
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galismalari |kullaniima levhasi,cihazlarin|levhasi  yoktur. risk donanim levhasi |6nlem Sorumlu
izerinde bilgilendirme | Cihazlarin aslimalidir alinmal. su
levhalarinin olmamasi lizerinde
bilgilendirme
etiketleri vardir.
Yerlerde
isaretlemeleri
vardir.
Yetersizdir
62| 61|Laboratuv |Ofis egyalarinin  ergonomik|Ofis esyalari ve|Meslek hastalidi,is kazasi Sandalyeler sirt|Uzun Calisanlar
ar olmamasi diizeni istenilen destekli ve bes|dénemde |Ziyaretgiler
calismalari diizeyde ayakll olmalidir. | &nlem
ergonomik Masa (izerindeki | alinmali.
degildir orta bilgisayarlar g6z Laboratu
126/ diizeyde hizasina uygun 27 var
risk konulmalidir. Sorumlu
Mikroskop ve su
diger  cihazlar
ergonomik
olarak
yerlestiriimelidir
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63| 59|Laboratuv |Sivi azot tanki yanhs kullanimi  |Hicrelerin uzun |Patlama,yaralanma,&lim, Carpma ve |Uzun Calisanlar
ar sire yangin darbelere  karsi|dénemde | Ziyaretgiler
galismalari dondurulmasi Orta korunmalidir. onlem Laboratu
igin kullanimi 126 diizeyde Ayarlmasi ve [alinmali. 6 var
mevcuttur risk periyodik Sorumlu
kontrolleri su
diizenli  olarak
yapilmalidir
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=3
N

51

Laboratuv
ar
galismalari

Su banyolarinin
mikroorganizma bulundurmasi

Su banyosu
kullanimi
mevcuttur,temiz
ligine dikkat
edilmeye
caligilmaktadir

Meslek

hastalidi,yaralanma,bulas

1c1 hastalik

126

Orta
diizeyde
risk

Suyun

fenollu

dezenfaktan
eklenmelidir.
Diizenli  olarak
su bosaltilip
degistirilmelidir.
Su  banyosunun
icinde bir
dokiilme,sagiima
olursa  hemen
dekontamine

edilmelidir.

Haftada 30
dakika sureyle
suyun  sicakhgi
90 C 've
gikarilarak

dedistirilmelidir

icine

Uzun
donemde
onlem
alinmalr.

Calisanlar
Ziyaretgiler

27

Laboratu
var
Sorumlu
su

65

55

Laboratuv
ar
galismalari

Isik mikroskobundan patojen
bulagmasi

Isik
mikroskobunda
numune
incelenmesi
mevcuttur

Meslek

hastaligi,yaralanma,6lim

126

Orta
diizeyde
risk

Isik
mikroskobunda
numune
incelenmesi
yapilirken
bulagma riskine
karsi kkd
kullaniimalidir.
Temizligi duzenli
olarak
yapilmalidir

Uzun
donemde
onlem
alinmal.

Calisanlar
Ziyaretgiler

27

Laboratu
var
Sorumlu
su

66

45

Laboratuv
ar
galismalari

Yangin duman detektérinin
bulunmamasi

Yangin  alarm
sisteminin vardir
ve yangin
tpleri
mevcuttur

Yangin
midahaleyi
gecikme

aninda ilk
yapamama,

40

120

Orta
diizeyde
risk

Yangin alarm
sistemleri ve
tlpleri periyodik
olarak  kontrol
edilmelidir

Uzun
dénemde
onlem
alinmalr.

Calisanlar
Ziyaretgiler

Laboratu
var
Sorumlu
su
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67| 53|Laboratuv |Calisanlarin  kisisel koruyucu|Calisanlarda is kazasi ,meslek Laboratuvarda |Uzun Calisanlar
ar donanim kullanmamasi onlik kullanimi| hastaligi tdm kigisel |donemde | Ziyaretgiler Laboratu
calismalari vardir. Orta koruyucu onlem
Maske, bone,gal 108 | diizeyde |donanimlar alinmali. 3|27 So:'/:r:ﬂu
0s vb. Diger kkd risk kullanmalidir su
kullanimi
gorilmemistir
68| 56|Laboratuv |Oryantasyon editimi ve glivenli|Oryantasyon Yaralanma,6lim, meslek Bitiin Uzun Galisanlar
ar laboratuvar  kullanim  egitimi | egitimi hastaligl,is  kazasi,diger galisanlar,6grenc |donemde | Ziyaretgiler
calismalari | olmamasi mevcuttur. bulasici hastaliklar iler ve hocalar|6nlem
Guvenli orta dahil olmak | alinmali. Laboratu
laboratuvar . lizere herkesein var
kullanimi ile ilgili L duz_e\'/(de oryantasyon 3 Sorumlu
kurallar asilidir ris egitimi su
guincellenmelidir.
Detayll  egitim
verilmelidir
69| 60|Laboratuv |icme suyu analizlerinin |icme  sularina|Meslek hastaligy,is kazas Orta icme suyu |Uzun Galisanlar Laboratu
ar yapilmamasi ait analizleri 108! diizeyde analizleri donemde | Ziyaretgiler 3|27 var
galismalari yoktur ris‘ll( yapilmalidir onlem Sorumlu
alinmal. su
70| 67|Laboratuv |Buzdolabi kontaminasyonu -20 C ve -80 C|Meslek hastalidi,is kazasi Dolaplarin 1st| Uzun Calisanlar
ar olmak lizere ayarlari  diizenli|dénemde | Ziyaretgiler
galismalari buzdolaplari olarak  kontrol |6nlem
mevcuttur. edilmelidir. alinmal.
icinde biyolojik Orta Dizenli temizlik Laboratu
malzeme » yapilmalidir. var
kullanimi L duz_eyde Biyolojik 3 Sorumlu
risk
mevcuttur numuneler su
icinde
depolanirken
siniflandirma
yapilmalidir
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71 Laboratuv | Tmgd danismani olmamasi Tmgd Yaralanma ,egitimsizlik,is Tehlikeli madde |Uzun Calisanlar
ar danismani kazasl ,meslek hastaligi danismani donemde | Ziyaretgiler
calismalari olduguna  dair bulundurulmalidi | 6nlem
bilgiye Orta r. Tehlikeli | alinmali. Laboratu
ulagiimamistir . madde ile ilgili o, var
1]6|5(90 du:i(g(de calismalar 35|13 sorumiu
yaptiriimaldir. su
Galisanlar
bilgilendirilmelidi
r
Laboratuv |Sigara igilmesi Laboratuvarda |Yaralanma,yangin ,6lim Laboratuvarda |Uzun Calisanlar
ar sigara igilmesi orta |'© yasak |donemde | Ziyaretgiler Laboratu
galismalari mevcut degildir. . yerlerde sigara|dnlem var
Sigara igilen 2(3|15/90 du:ii}'(de igilmemelidir alinmali. 2(3|1156 Sorumlu
alanlarda su
icilmektedir
Laboratuv |Islak ve kaygan zemin Temizlik Zeminin 1slak  kalmasi Islak  zeminde |Gozlemlen |Calisanlar
ar yapilirken sebebiyle, kayma diisme galisiimamalidir. | meli. Ziyaretgiler
galismalari dikkatli olasiligi Temizlik ve Laboratu
olunuyor. Katlanila sonrasinda o var
Yerlere kaygan 6|3|3|54|,.. . |yerler kuruyana ' 3(3]4,5
: bilir risk 5 Sorumlu
zemin uyari kadar  kaygan su
levhasi zemin uyari
konulmaktadir levhasi
konulmalidir
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74| 85|Laboratuv |igme suyu ve diger borular|icme suyu ve|Meslek hastaligi,is kazasi Tim igme suyu|Gozlemlen |Calisanlar Laboratu
ar renklerine ayriimamasi diger borulara 3lels Katlanila [ve diger gaz|meli. Ziyaretgiler var
. " 54 e 3|3 27
galismalari gére  ayrildigi bilir risk |borulari renklere Sorumlu
gorilmemistir gore ayriimalidir su
75| 76|Laboratuv |Elle tagima isleri Lasboratuvar Kas eklem rahatsizligi Yikler palet ile|Gozlemlen |Calisanlar
ar ortaminda  yuk taginmalidir.  Bir| meli. Ziyaretgiler
galismalari tasinmasi kisinin Laboratu
mevcuttur. Agir 6!%| 15| 45 Katlanila |tagiyabilecegi 1/o0, 35 var
distile su bidonu 5 bilir risk | maksimum 0|5 Sorumlu
ile tasinim kapasitenin su
mevcuttur Ustline
cikilmamalidir
76| 97|Laboratuv |is saghgi ve givenligi egitimi|is giivenligi| Is kazasi,meslek hastalii Tim Gozlemlen |Calisanlar
ar olmamasi egitimi  mevcut ogrenci,hoca ve|meli. Ziyaretgiler
galismalari olup,is  saghgi diger calisanlara
editimi yoktur tehlike  sinifina Laboratu
Katlanila |uygun olarak is var
113115145 | pijir risk |sagii ve 211306 orumiu
glivenligi egitimi su
verilmelidir ~ ve
sertfikalandiriim
alidir
77| 89|Laboratuv |Tiplerin i1siya ve darbelere kargi| Tiplerin mevcut|Yaralanma,patlama,6lim Tdm tlplerin|Gozlemlen |Calisanlar
ar dayanikli olmamasi standartlara yetkili  kigilerce | meli. Ziyaretgiler Laboratu
galismalari uyduguna  dair Katlamila mevcut o var
bir test 2|37 |42 | Lh ey |Standartlara 2|y 3 | sorumiu
raporuna uyduguna  dair su
ulagilimamigtir basing testleri
yaptiriimaldir
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78| 81|Laboratuv |Hucreler,biyolojik Kullanim Mikrop ve bulagici Hiijyen ile ilgili| Gozlemlen |Calisanlar
ar numuneler, kitler, patojenler,enf |paketlerde hastaliga maruz kalma kurallar meli. Ziyaretgiler Laboratu
galismalari | ektanlar mevcuttur 0, Katlanila | asiimalidir. o, var
2|5|40| 40 bilir risk |Hijyen  egitimi 2|5 sy Sorumlu
aldinimalidir. su
Hijyen __ planlari
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79| 87|Laboratuv |Agikta elektrik kablolari | Kablolar diizenli|Yaralanma 6lim Dadinik  olarak | Gézlemlen |Calisanlar Laboratu
ar bulunmasi kablolara takilma, | bir sekilde 2|9 |40 40 Katlanila | kablolar meli. Ziyaretgiler 2|01 6 var
galismalar [disme, elektrik garpmasi bulunmaktadir. 5 bilir risk | bulundurulmama 2|5 Sorumlu
dir su
80| 86|Laboratuv |Yiksek raflara erisim Yiksek raflara [ Dlisme Yiksek raflara|Gozlemlen |Calisanlar
ar erismek ve Urlin erismek igin | meli. Ziyaretgiler Laboratu
calismalari yerlestirmek igin 33327 K_a?lan_lla uygun merdiven 3l3|3l27 var
arag ve geregler bilir risk |tipleri Sorumlu
kullanildigi kullaniimalidir su
bilgisi alinmigtir
81| 84|Laboratuv |Makine ve cihazlarin periyodi|Makine ve s kazasi Tum elektrikli | Gozlemlen |Calisanlar
ar kontrol edilmemesi cihazlarin aletlerin meli. Ziyaretgiler Laboratu
calismalari periyodik Katlanila | bakimlari ve var
kontrolleri 313|327 bilir risk |kalibrasyonlari 1118 Sorumlu
yapildigi  bilgisi yapiimalidir su
alinmigtir
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82| 74|Laboratuv |Acil durum toplanma bdlgesinin|Binanin disinda | Acil durumlarda Acil  toplanma |Gozlemlen |Calisanlar Laboratu Isyerlerinde
ar olmamasi acil  toplanma |tedbirsizlik - karigiklik - o 22 | Katlanila noktalari igin [ meli. Ziyaretgiler olol1 var acil
galismalari noktasi panik 5| 3|15 5’ bilir risk bilgilendirmeler 5|2|5|15 Sorumlu durumlar
mevcuttur yapilmalidir su hakkinda
yonetmelik
83| 75|Laboratuv |Kullanilan elektrikli ekipmanin|is yerinde | Elektrik garpmasi sonucu| o, 3|15 22, | Katlanila |Ortamda Gozlemlen |Calisanlar |o,|0, |1 15 Laboratu |Is
ar hasarli olmasi gerekli bakim ve |yaralanma 5 & | hilir rick |bylunan meli. Zivaretciler | 5[ 2[5 var |ekipmanlari
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galismalari denetlemeler ekipmanlarin Sorumlu | nin
yapllmaktadir kontrolii su kullanimind
yapilmaktadir a saglk ve
guvenlik
sartlar
yonetmeligi
Laboratuv |Raf, pano, tv Unitesi vb.|Panolar  sabit|Malzeme diismesi sonucu Tim egyalar | Gozlemlen |Calisanlar Is
ar Ekipmanin uygun sekilde | olup,onun yaralanma sabitlenmelidir | meli. Ziyaretgiler ekipmanlari
calismalari | sabitlenmemis olmasi disinda gozle Laboratu | nin
goralir 03|15 22, | Katlanila 0,01 15 var kullanimind
sabitleme 5 5 | bilir risk 5|25 Sorumlu [a saglik ve
yoktur su guvenlik
sartlar
yonetmeligi
5
g
)
o
Z C
-4-2
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85 Laboratuv |Uygunsuz malzeme istifi Malzeme is kazasi sonucu Malzemeler Gozlemlen |Galisanlar is yeri
ar istiflemesi yaralanma tlrlerine uygun|meli. Ziyaretgiler Laboratu | depolarina
galismalari uygun degildir. 03|15 22, | Katlanila |olarak 0,/0,|1|3,7| var |dair
Daginik 5 5 | bilir risk | istiflenmelidir 5|5(5| 5 | Sorumlu |ydnetmelik
istifleme su
mevcuttur
Laboratuv |Seyyar yangin séndiriciilerin |is yerinde [ Yangina ilk midahalenin Yangin tiiplerinin | Gozlemlen |Calisanlar
ar gozle muayenesinin [ bulunan seyyar | yapilamamasi rutin - kontrold | meli. Ziyaretgiler
galismalari | yapiimamasi yangin yapilmalidir. Laboratu
sonddriiciler 03|15 22, | Katlanila |Uzerine  etiket 0,0 |1 15 var
talimatlar 5 5 | bilir risk |konmalidir 5|25 Sorumlu
dogrultusunda su
kontrol
edilmektedir
Laboratuv |Yangin egitimi almis personel | Universite Editimsizlik - bilgisizlik - Tlm laboratuvar | Gozlemlen |Calisanlar
ar bulunmamasi geneli  yangin |tecriibesizlik galisanlarina meli. Ziyaretgiler Laboratu
L . 5 5 | bilir risk 5|5(5[ 5 | Sorumlu
aboratuvarda su
galisanlarin
hepsi editim
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almamigtir
Laboratuv |Calisanlarin tatbikath yangin|is yerinde yangi|Yangin durumunda nasil Tim calisanlarin|Gozlemlen |Calisanlar Laboratu
ar egitimi almamis olmasi talimatlarina davranilacaginin 03|15 22, | Katlanila |tatbikatl yangin|meli. Ziyaretgiler |0, |0, |1 3,7 var
galismalari uyulmaya bilinmemesi sonucu | 5 5 | bilir risk |editimi  almasi 5|5(5[ 5 | Sorumlu
calisiimaktadir | yaralanma gerekir su
Laboratuv |Kombi ve gaz kagagi Isletmemizde | Dogal gaz kacagina bagh Tim igletmede | Gozlemlen |Calisanlar Laboratu
ar gaz dedantori |olarak is kazasi meydana| o, 3|15 22, | Katlanila (gaz  dedektorii | meli. Ziyaretgiler |0, |0, (1 |3,7| var
galismalari mevcuttur gelmesi 5 5 | bilir risk |bulunmalidir 5|5|5[ 5 | Sorumlu
su
Laboratuv | Elektrikli malzemelerin | Is yerindeki | Elektrik carpmasi sonucu Hasarll  kablolar | Gozlemlen |Calisanlar Elektrik
ar kablolarindaki hasarlar elektrik kablolari|yaralanma degistirilmelidir | meli. Ziyaretgiler islerine ait
galismalari kontrol edilerek is sagligi ve
kullanilmakta guvenldine
agikliklar koli ait
banti ile degil Laboratu | ydnetmelik
en guvenilir %345 22, | Katlanila o0 (1|37 var
yalitkanla 5 5 | bilir risk 5|/5|5[ 5 | Sorumlu
uzman personel su
tarafindan
guvenlik
onlemleri
alinarak
yapilmaktadir
Laboratuv |Acil gikis yollari ve kapilarinda|Acil gikis levhasi|Acil durumlarda tahliye Acil aydinlatma | Gozlemlen |Calisanlar isyerlerinde
ar acil  aydinlatma  sisteminin |bulunmaktadir. |zorlugu - panik - korku - sistemleri meli. Ziyaretgiler acil
. L Laboratu
galigmalari | bulunmamasi Disa agilan acil|telas - izdiham bulundurulmalidi durumlar
cikis kapilari %1315 2oy Ll r Acil  ¢ikis 010 (1135 Var |hakkinda
5 5 | bilir risk | ' 5|25 Sorumlu | )
mevcuttur levhalari su yonetmelik
bulundurulmalidi
r
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92 Laboratuv | Daginik elektrik kablolari Ortamda Elektrik carpmasi sonucu Ortamda cihaz|Gozlemlen |GCalisanlar Laboratu | Kisisel
ar daginik kablolar |yaralanma 03|15 22, | Katlanila |ve diger | meli. Ziyaretgiler |0, |0, |1 [3,7| var [koruyucu
galismalari mevcut dedildir 5 5 | bilir risk |elektrikli 5|5|5| 5 | Sorumlu [donanimlari
cihazlardan su n
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kaynakl kablolar isyerlerinde
bulundurulmama ki kullanimi
Idir hakkindaki
yonetmelik
Laboratuv | Acil gikis kapilarinin kilitli olmasi|Acil gikis kapilari | Acil durumlarda tahliye Acil cikis | Gozlemlen |Calisanlar Isyerlerinde
ar ve Onlerinde engel bulunmasi  |disa agilabilecek [zorlugu - panik - korku - kapilarinin meli. Ziyaretgiler Laboratu | acil
galismalari sekildedir telas - izdiham 03|15 22, | Katlanila |6niine 0,01 var  |durumlar
5 5 | bilir risk |engelleyici 5|5|5 Sorumlu | hakkinda
egyalar su yonetmelik
konmamalidir
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94 Laboratuv |Ecza dolabinin ve ilk yardim|Ecza dolabi | Acil durumlarda Ecza dolabinin|Gozlemlen |Calisanlar Isyerlerinde
o . . X s . } . : Laboratu |7}
ar malzemelerinin bulunmamasi vardir midahale edilememesi o 22 | Katlanila igindeki meli. Ziyaretgiler ol1l22 var acil
galismalari 3| 5|15 5' bilir risk malzemeler 3|55 5’ Sorumlu durumlar
temin edilmelidir su hakkinda
yonetmelik
Laboratuv |Acil cikis kapilarinin ve acil gikis[is yerinde acil|Acil durumlarda tahliye Acil gikiglar daha|Gozlemlen |Calisanlar Isyerlerinde
ar yollarinin isaretsiz olmasi cikiglar guiglugu sonucu belirgin ve | meli. Ziyaretgiler Laboratu | acil
galismalari isaretlenmektedi | yaralanma 03|45 22, | Katlanila |herkesin 0,01 var  |durumlar
r 5 5 | bilir risk |gorebilecegi 5|5|5 Sorumlu | hakkinda
yerlere su yonetmelik
aslimalidir
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96 Laboratuv |Calisma ortamindaki esyalarin |Calisma Carpma, disme ve Kullanilan  tiim | Goézlemlen |Calisanlar Laboratu
ar diizensiz  yerlesimine  bagh; | ortaminda ezilme %315 22, | Katlanila |egyalar diizenli| meli. Ziyaretgiler |0, |0, |1 var
galismalari [garpma, sikisma, dlsme ve|diizensiz 5 5 | bilir risk |bir sekilde 5|2(5 Sorumlu
yaralanma riski yerlestirilen yerlestiriimelidir su

139



esyalar
mevcuttur
97(100 | Laboratuv |Agik kapakli gdp kovalari Mevcuttur Hastalik,yaralanma,6lim Bitiin 604 | Gozlemlen |Calisanlar Laboratu
ar %35 22, | Katlanila |kovalari kapakli | meli. Ziyaretgiler |0, |0, (1 |3,7| var
galismalari 5 5 | bilir risk |olmalidir 5|5|5[ 5 | Sorumlu
su
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98| 98|Laboratuv |Mikrodalga firmi ve diger |Mevcuttur. Yanma,yaralanma,meslek Radyasyon Gozlemlen |Galisanlar
ar radyasyon yayan cihazlar Ortam  6lglimii | hastalidi,6lim isinlarina  karsi | meli. Ziyaretgiler Laboratu
galigmalari yapilmistir Katlanila |kkd kullanimi ve var
113721 bilir risk |gerekli tim 133089 Sorumlu
onlemler su
alinmalidir
99| 83|Laboratuv |Ekranli araglarin veya diger|Ergonomik Bel agrisi, bel fitidl, Ergonomik Gozlemlen |Calisanlar 16.04.2013
ar ekipmanlarin uzun sireli|olarak yetersiz|lumbago, meslek dizayn ve [ meli. Ziyaretgiler Tarih ve
galismalari | kullanimindan arag-gereg  ve|hastaligi iyilestirmeler 28620 sayili
kaynaklanabilecek kas iskelet|dizayn yapilmalidir "ekranl
sistemi  hastaliklarina  karsi| eksiklikler Laboratu | araglarla
gerekli 6nlemlerin alinmamasi | mevcuttur 13721 Katlanila 1/3]3] 9 var |galismalard
bilir risk Sorumlu |a saglik ve
su guvenlik
onlemleri
hakkinda
yonetmelik"
in7.
100| 88|Laboratuv |ilkyardim malzemesi ve|[Resmi  olarak|Acil durumlarda Tehlike sinifina|Gozlemlen |Calisanlar
ar galiganin  ilkyardim  egitimi [g6revlendiriimis [mldahale edilememesi gore her her 15|meli. Ziyaretgiler Laboratu
calismalari | eksikligi rahatsizlanma sonucu|bir ilkyardimci | nedeniyle yaralanma 13721 Katlanila | kisi icin en az bir 1/3]3] 9 var
bilgi yetersizliginden ilk|olmaidgi  bilgisi bilir risk |tane ilkyardimac Sorumlu
yardimda bulunulamama alinmigtir bulundurulmalidi su
r
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Ek.5.Santrifuj HTEA Formu

HTEA TEHLIKE TESPIiT,ONLEM VE KONTROL CiZELGESI
Kontrol Edilen Boliim:Hiicre Kiiltiir Laboratuvar | Kontrol Edilen:Santrifiij Kullanimi Tarih:05.04.2019
Analiz Caligmasi
Risk No Hatanin Cinsi = o Alinacak Onlemler S|P |D|ROS | Yapilacak Periyodik
) = ) > Kontroller
3 |RB |eE g8
> o £ 5| z:©0
1 Santrifdj icinde tlp kirilmasi | 8 5 3 120 Kirilmaya meyilli|7|5(2 |70
tipler konulmamal
2 Santrifij rotasyonunun | 8 6 5 320 Rotasyon ayari dogru |8 |4 |3 |96
dogru yapiimamasi yapilmal
3 Santrifijin  uygun alana |9 6 6 324 Rezonans olmayan|8|4 |3 |96 |Rutinkontrol
konulmamasi zemine
konmali,kenarlardan
en 15 ve arkadan 10
cm birakilmali
4 Dekontamine edilmemis | 7 6 6 252 Kan veya baska sivi|6|5|5 |150
santrifiijun calistirlimasi dokilmis ise temizlik
yapilmal
5 Santrifij kapaklarinin | 8 7 7 392 Kapaklar olmali ve|6|5|4 |120
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olmamasi contalar olmali
6 Santrifjin yanlis 140 Egitim verilmeli 56
kullaniimasi
7 Kullanim klavuzu ve 90 Bilgilendirilme 60
glvenlik talimatlarinin yapilmali ve
olmamasi etiketleme yapilmal
8 Bakim ve kontrollerinin 192 Kalibrasyonu 72 Periyodik kontrol formu
yapilmamasi yapilmali
9 Kefelere esit agirhk 210 Esit agirhk dengesi 60
konmamasi kurulmali
10 Tilplerin icine fazla madde 315 Tlpler % oraninda 126 | Anlik kontrol formu

konulmasi

doldurulmali
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Ek.6.Biyoguvenlik Kabini HTEA Formu

HTEA TEHLIKE TESPIT,ONLEM VE KONTROL GiZELGESI
Kontrol Edilen Boéliim:Hiicre Kiiltiir | Kontrol Edilen:Sinif 2 Biyogiivenlik Kabinin Calismasi | Tarih:05.04.2019
Laboratuvar Analiz Calismasi
Risk No Hatanin Cinsi = @ Alinacak Onlemler S|P |D|ROS | Yapilacak Periyodik
g = =) ~ Kontroller
() — = )
] 4] X =| x O
R = 5§ =|2 ¢
wn (@) w o| x 0
1 Biyoguvenlik kabini iginde |7 5 3 105 Calismalar temiz |7 |5|2 |70 | Gunluk kontrol formu ile
calismanin temiz alanlardan alandan kirli alana
kirli alanlara yapilmamasi dogru yapiimali
2 Kabinin hava 1zgaralarinin | 8 6 5 320 Hava 1zgaralar agik |8 |4 |3 |96 | Glinlik kontrol formu
kapatiimasi birakilmali
3 Kagit ve kagit islerinin|9 6 5 270 Evrak isleri temiz ayri |8 |4 |4 | 128
biyogiivenlik kabini iginde yerde yapilmali
yapilmasi
4 Calismalarin ~ kabinin  6n |7 6 5 210 Calismalar  kabinin |65 |4 | 120
tarafinda yapilmasi arka tarafinda
yapilmali
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5 Kabin icinde yuksek s 336 Kabin icinde 90
veren bunsen beki insiretadr veya tek
kullaniimasi kullanimhk Oze
kullaniimal
6 Calisma sonrasi kirli 120 %70 etanol veya 40 | Gunlukkontrol formu ile
birakilmasi g¢amagsir suyu ¢ozeltisi
ile temizlik yapilmali
7 Kabin faninin c¢alismadan 90 Calismadan sonra 5 60
sonra ¢alistirilmamasi dakikaya kadar fan
cahstiriimali
8 Kabin filtrelerinin 120 Filtreler HEPA tipi 72 | Bakim formlari ile
degistiriimemesi olarak dizenli
degistirilmeli
9 Calisanlarin bilgisiz olmasi 210 Calisanlar egitilmeli 60
10 Kkd kullanilmamasi 280 KKd kullaniimali 126
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Ek.7.Hemositometri HTEA Formu

HTEA TEHLIKE TESPIiT,ONLEM VE KONTROL CiZELGESI
Kontrol Edilen Bolim:Hiicre Kiiltiir | Kontrol Edilen:Sinif 2 Biyogiivenlik Kabinin Calismasi | Tarih:05.04.2019
Laboratuvar Analiz Calismasi
Risk No Hatanin Cinsi o Alinacak Onlemler S|P |D|ROS | Yapilacak Periyodik
@« ~ 2 e ~ Kontroller
L4 — — —
(] @ = ©
S s _|TE|F 2
& oce PS5 x:©O
1 Biyoguvenlik kabini iginde |7 5 3 105 Calismalar temiz |7 5|2 |70 | Gunluk kontrol formu ile
calismanin temiz alanlardan alandan kirli alana
kirli alanlara yapilmamasi dogru yapilmali
2 Kabinin hava 1zgaralarinin | 8 6 5 320 Hava 1zgaralari acik |8 |4 |3 |96 | Gunlik kontrol formu
kapatilmasi birakilmal
3 Kagit ve kagit islerinin|9 6 5 270 Evrak isleri temiz ayri |8 |4 |4 | 128
biyogtvenlik kabini iginde yerde yapiimali
yapilmasi
4 Calismalarin  kabinin  6n |7 6 5 210 Calismalar  kabinin |6 |5 |4 | 120
tarafinda yapilmasi arka tarafinda
yapilmal
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5 Kabin icinde vyiksek s 336 Kabin icinde 90
veren bunsen beki insiretadr veya tek
kullanilmasi kullanimlik Oze
kullaniimali
6 Calisma sonrasl kirli 120 %70 etanol veya 40 | Glnlukkontrol formu ile
birakilmasi ¢amagsir suyu ¢ozeltisi
ile temizlik yapilmal
7 Kabin faninin calismadan 90 Calismadan sonra 5 60
sonra ¢alistirlmamasi dakikaya kadar fan
calistiriimali
8 Kabin filtrelerinin 120 Filtreler HEPA tipi 72 | Bakim formlariile
degistirilmemesi olarak dizenli
degistiriimeli
9 Calisanlarin bilgisiz olmasi 210 Calisanlar egitilmeli 60
10 Kkd kullanilmamasi 280 KKd kullanilmah 126
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Ek.8.Buzdolabi ve Dondurucu HTEA Formu

HTEA TEHLIKE TESPIT,ONLEM VE KONTROL GiZELGESI
Kontrol Edilen Boliim:Hiicre Kiiltiir | Kontrol Edilen:Buzdolabi ve  Dondurucularin | Tarih:05.04.2019
Laboratuvar Analiz Calismasi Calismasi
Risk No | Hatanin Cinsi o Alinacak Onlemler S ROS | Yapilacak Periyodik
§ E’ 2 e x Kontroller
3 |R |5 g8
> Cx| & 5|z
1 Atik materyallar | 7 5 3 105 Fazla materyaller | 7 70
bulundurulmasi atilmali
2 Topraklama olmamasi 8 6 5 320 Topraklama hatti | 8 96 | Gunlik kontrol formu
olusturulmali
3 Kkd kullanilmamasi 9 6 5 270 Kauguk bazli eldiven | 8 128
yapilmal
4 Temizlik yapilmamasi 7 6 5 210 Dezenfekte yapilmali | 6 120
5 Malzemelerde 8 7 6 336 Etiketleme yapilmali |6 90
siniflandiriimali
6 Dondurucu envanteri | 6 5 4 120 icerik envanteri | 5 40 | Gunlikkontrol formuile
bulundurulmamasi bulundurulmal
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7 Yanici,parlayici madde 90 Yanici,parlayici 60
bulundurulmasi maddeler
saklanmamall
8 Guvenli etiket 120 Gerekli etiketlemeler 72
yapistiriilmamasi yapilmal
9 Uyari levhasi bulunmamasi 210 Talimatlar asiimali 60
10 Sicakhk kontroli 280 Rutin kontroller 126 | Cizelge formlariile
yapilmamasi yapilmali
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Ek.9.S1vi Azot Tanki HTEA Formu

HTEA TEHLIKE TESPIT,ONLEM VE KONTROL GiZELGESI

Kontrol Edilen Boéliim:Hiicre Kiiltiir | Kontrol Edilen:Buzdolabi ve  Dondurucularin | Tarih:05.04.2019
Laboratuvar Analiz Calismasi Calismasi
Risk No Hatanin Cinsi = o Alinacak Onlemler S|P | D |ROS | Yapilacak Periyodik Kontroller
s | |88 «x
T | .3
] ] X = x O
k] = =2 €
wm (@) w o x 0
1 Atik materyallar | 7 5 3 105 Fazla materyaller |7 5|2 | 70
bulundurulmasi atilmali
2 Topraklama olmamasi 8 6 5 320 Topraklama hatti |8 |4 |3 |96 | Giinluk kontrol formu
olusturulmali
3 Kkd kullanilmamasi 9 6 5 270 Kauguk bazl eldiven |8 |4 |4 | 128
yapilmali
4 Temizlik yapilmamasi 7 6 5 210 Dezenfekte yapiimali |6 5|4 | 120
5 Malzemelerde 8 7 6 336 Etiketleme yapilmali |6 (5|3 |90
siniflandiriimal
6 Dondurucu envanteri | 6 5 4 120 ierik envanteri |54 |2 |40 | Gunlukkontrol formu ile
bulundurulmamasi bulundurulmah
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7 Yanici,parlayici madde 90 Yanici,parlayici 60
bulundurulmasi maddeler
saklanmamall
8 Guvenli etiket 120 Gerekli etiketlemeler 72
yapistiriilmamasi yapilmali
9 Uyari levhasi bulunmamasi 210 Talimatlar asiimali 60
10 Sicakhk kontrolu 280 Rutin kontroller 126 | Cizelge formlariile
yapilmamasi yapilmal
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Ek.10.Su Banyosu ve CO2 inkiibatér HTEA Formu

HTEA TEHLIKE TESPIT,ONLEM VE KONTROL CiZELGESIi
Kontrol Edilen Béliim:Hiicre Kiiltiir Laboratuvar | Kontrol Edilen:Su Banyosu ve CO; inkibatér | Tarih:05.04.2019
Analiz Caligmasi Calismasi
Risk No Hatanin Cinsi = o Alinacak Onlemler S|P |D|ROS | Yapilacak Periyodik
@ = 22 > Kontroller
g |2 |z%|zt
8 o £ 5| z:©O
1 Su banyolarinin | 7 5 3 105 Fenollu 715(2 |70 |Ginlik kontrol formu ile
temizlenmemesi dezanfaktanlar ile
temizlenmeli
2 Su banyosunun icindeki| 8 6 5 320 Su dazenli olarak |8 |4 |3 |96 | Gunluk kontrol formu ile
suyun degistirilmeli degistirilmeli
3 Su sicakhginin | 9 6 5 270 Haftada bir defa 30 |8 (4|4 |128
degistiriimemesi dakika streyle 90 C
artirilmal
4 Su banyosunun icine | 7 6 5 210 Malzemelerin 1si ve |6 |5 |4 | 120 | Periyodik kontroller ile
kirilabilir cam konulmasi dayanim testi
yaptiriimali
5 CO2 inkiibatér Topraklama |8 7 6 336 Topraklama 6(5|3 (90
olmamasi baglantisi yapilmali

151



6 Agzi acik numune konulmasi 120 Numuneler  kapakli 40 | Glnlukkontrol formu ile
olmali

7 Suya aeroseller karigmasi 90 Su temizlenmeli 60

8 Elle ve yiz tahrisi,yanmasi 120 Calisanlar kkd 72 | Bakim formlari ile
kullanmali

9 Yanlig galistirma 210 Egitim verilmeli 60

10 Kullanim talimati olmamasi 280 Etiketleme yapilmali 126
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Ek.11.Reba Yéntemi iyilestirme Oncesi Skor Formu

A. Neck, Trunk and Leq Analysis

If ek 72 bwrited: =]
Ewmk o ndebendagp =1

dl___,-.,_ =2 . _.-""'\
4 | !
M)
N (Y Y
R il WAl
i mck os oweizned: =<1
1 ek 2: de bandag =1
I- -
{ ) . W10
[ 1 ' ' .{de':t:'__l \
d 20-50° ) rl LUl
| i F,
I o . ¥ agd-1 |7 ada-
L Wi, | it
REBA Scors Risk Level

REBA Assessment Worksheet

-1 Ji A e
Table A Table B i [, e
. Wy W, )

(5] L1 h o .
g b e AL 1 =2

T — Adrot
W B ahsoualde 32 sacied =]
Hupper om 1s sbadocied: =]
] N arms 15 sapporied o person 15 aning- -1

1 Negligable

3
4-T Medium ﬁ Scorer:
Crats:

Table G - "
10 (1) {15
1 -.:_.-,....- - .-
. b ._. I'l"
.F.c:thrii '
REBA Score
—= =
Action
Maone necessany Subject: HOOO00CK,
May be necessary  |Task: FE000000000000000000
oo Knnood
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Ek.12.Reba Yéntemi iyilestirme Sonrasi Skor Formu

A, Meck, Trunk and Leq Analysis REBA Assessment Worksheet

% = R {3 =Y A e 1
FJ “ S’._‘-‘:, ';E Table A Table B » 2 I oY (2
: I.l‘-.. "y 1 L ] i l'l#rnl-ﬁ.‘ | :\r‘\\\h y | g

1
+2 A
i I'- :\:I '\1[ ‘r_l 3 ‘III- i \ .
L \ L L ML ] L\ | 5
o 20 X0 - e -
-4 Trunk cad/Force Coupli r Arm
{ ' =y =
AT f:;,- | 1];___, Adpust
fi wr / g s
! -3 £ ; \ B shomlder is raized: =1
| 7 | L e
il =) -3 3 i L o i -1
S - B o o5 supponted or peiom i3 eassng
[ =k i e banding =1 5

Table G .
1 L -
Neck 5 Lower Arm LAY i '34-'\1
| gmiae e
" b [ |:I___
A-:‘.tiuii :
A for [ Legs REBA Score Wirist - e,
L L Sy S gu_ =l = L
REBA Score Risk Lewel Acticn
1 Megligable Mone nec y Subject: e
2-3 Low hMay be nec ry | Task: HEoooo00000000000000
4-7 Medium Scorer: Foooook HooooTol
Date: dddrmrmeyy
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Ek.13.Rula Yontemi iyilestirme Oncesi Skor Formu

Arm & Wrist Analysis Neck, Trunk & Leg Analysis

Step 1: Locate Upper Arm Posidon: Step 9: Locate Neck Position: Meck
Fan. ol I..‘ '.; P " - gy

i

) i ) :'. +]1 I'l___.\_} +3 II___._\_LII =1 : '*-x__\ .r""--
) R ) (= ! A N[O ; Adjustment

i | i W

Lowwer Arm Step 10: Locate -EFJ;]_:IIE Position: Trunk

’ =3 +4 .-A__I.u"-\' l\._.
- rf 1
Lower Arm i ) ] T / e Tn.l_nl:

Adjustment I'. I[ s

B
‘.I ! Add +1

Upper Body Muscle Use Force Load Score B

0

Final Score | 6 |
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Ek.14.Rula Yontemi iyilestirme Sonrasi Skor Formu

Step 1= Locate Lower Arm Position:

=384 +]

Force Load Score A Upper Bedy Muscle Use Force Load Score B

Final Score 5
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