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ONSOz

GUnumlzde yasadigimiz cevre ve kaynak sorunlarina bir ¢6zim Onerisi olarak ileri
surulen sdrddrulebilirlik kavraminin, mimarlk alaninda uygulama metotlari yogun
bicimde arastinimaktadir. Sdrdurulebilir ofis yapilarinin  tasarim kriterleri ile
tanimlanmasi ve Turkiye’de bu tir yapilarin tasarim ve yapimlarinin tesvik edilmesi
ve yayginlastirimasi amaciyla bir cevresel performans analizi olusturulmasini
hedefleyen arastirmanin kurgu, planlama ve kaleme alma asamalarindaki édnemli
katkilarindan 6tirG degerli danigmanim Yrd. Dog¢. Dr. Saadet AYTIS’a, ders
asamasinda onerileri ile bana yol gésteren tim MSGSU i¢ Mimarlik B8limi égretim
tyelerine, Is Kuleleri gevresel performans analizi anketini uygulamamda bana
yardimci olan iISGYO calisanlarina, yazim agamasinda tim sikintimi paylasan esim
Ugur KARSLI ve aileme, basta Maltepe Universitesi Mimarlik Fakiltesi Dekani
degerli hocam Prof. Dr. Aydin ESEN olmak Gzere tim &gretim GOyeleri ve arastirma
gobrevlileri arkadaslarima g6stermis olduklari anlayis ve destek icin tesekklr ederim.

OCAK 2008 H. UMUT TUGLU KARSLI
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OZET

insan ve cevre saghgl sorunlarina bir ¢d6zim o&nerisi olarak ileri sirilen
surdardlebilirlik kavraminin gindelik yasam icin uygulama metotlari, diger birgcok
disiplinde oldugu gibi mimarlik alaninda da arastirimaktadir. Yapilar, Gretim
asamalarindan itibaren enerji ve kaynak tuketmekte, biyogesitlilide zarar vermekte
ve atik Gretmektedir. Yapim, kullanim ve yikim asamalarinda, blylk o6lcekleri ve
barindirdiklart yogun kullanici nifusu nedeni ile gevre yukleri diger yapi tiplerine
gbre cok daha fazla olan ofis yapilarinin, strdardlebilir mimarlik ilkeleri ile tasarim
metotlarinin gelistiriimesi, strdurdlebilirlik kavraminin uygulama arastirmalari iginde
6nemli bir yere sahiptir. Bu gercevede, ofis yapilari gibi ¢evresel etkisi ylksek
yapilarda, sdrddrllebilir mimarlik uygulamalarinin yayginlastiriimasi ve bu tdr
yapilarin tasarim ve yapimini tesvik amaciyla bir gevresel performans analizi
modelinin olusturulmasi amaglanmistir. Model olusturulurken ingiltere, Amerika,
isvigre gibi gelismis tlkelerde, sirdiirilebilir yapilari bir sertifika ile ddillendiren
kurumlar ve uyguladiklari ¢evresel performans analizi modelleri birer én veri olarak
incelenmistir. Arastirmanin ilk béliminde strddrdlebilirlik kavrami ve sirddrdlebilir
mimarlik ilkeleri tanimlanmig, bu kavram gergevesinde ofis yapilari degerlendirilmis
ve olusturulan tasarim kriterleri 1s1ginda yurtdigindaki modellere benzer bigimde
Tarkiye igin bir cevresel performans analizi modeli énerilmistir.

Anahtar Kelimeler: SurdirUlebilirlik, Ekoloji, Mimarlik, Ofis Yapilari,
Gevresel Performans

Sayfa Adedi: 307

Tez Yoneticisi: Yrd.Dog.Dr. Saadet AYTIS
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ASSESSMENT OF OFFICE BUILDINGS IN FRAMEWORK OF SUSTAINABLE
ARCHITECTURE and A MODEL PROPOSAL FOR
ENVIRONMENTAL PERFORMANCE ANALYSIS

(DIA. Thesis)
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January 2008

SUMMARY

Application methods for sustainability concept, put forward as a solution proposal for
human and environment health problems in daily life are also being researched in
the architectural field as other disciplines. Development of design and application
methods for office buildings in accordance with principles of sustainable architecture
has a great importance since they have a bigger amount of environmental charge
due to their scale and the intense user population regarding the phases of
construction, use and deconstruction. In this framework, it's aimed to form an
environmental performance analyse model by examining the certificate programmes
in use abroad in order to expand sustainable architectural applications and to
encourage the sustainable design and construction of office buildings which has
high environmental impact. Establishments rewarding the sustainable buildings with
a certificate in developed countries such as Great Britain, United States of America
and Switzerland and environmental performance analysis models of these
establishments are examined before the model is formed. In the research, primarily
the sustainability concept and the principles of sustainable architecture are defined,
in the framework of these definitions, office buildings are assessed and in
accordance with the determined design criteria, an environmental performance
analysis model for office buildings in Turkey is proposed.

Key Words: Sustainability, Ecology, Architecture, Office Buildings,
Environmental Performance
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GIRiS
ARASTIRMANIN AMACI

insanoglu, diinya tizerinde yasamini devam ettirebilmek icin diger canlilar ve
cevresi ile birliktelik icinde olmak zorundadir. Zaman icinde bu birliktelik,
insanoglunun dogaya Ustin gelme cabasi ile zarar gérmistir. Cevresel
sorunlarin temeli, 19. yOzyilhn ikinci yarisinda baslayan endustri devrimine
dayanmakta; yerel dlgekten kiiresel élcege tasinmalari ise 2. Dinya Savasini
izleyen hizli ekonomik kalkinma slrecine tarihlenmektedir. Artan is
potansiyelini karsilamak Uzere, kdylerden kentlere gé¢ eden ndfusun
barinma, calisma, ulagim vb. ihtiyaglarina hizli bicimde cevap verebilme
gerekliligi plansiz ve alt yapisiz kentlesmeyi beraberinde getirmistir. Bu stre¢
ile baslayan ve son yillarda cesitli afetlerle kendini hissettiren kiresel iIsinma,
cevre kirliligi, enerji krizi ve biyogesitliligin azalmasi gibi ¢evresel sorunlarin
giderek blUylk boyutlara ulagsmasi ekolojik ydéntemlerin arastiriimasi ve

uygulanmasinin yolunu agmistir.

Ekolojik bilincin desteklenmesi ve yayginlastirimasi amaciyla cesitli
Olgeklerde duzenlenen bir dizi konferans, zirve ve toplantida cevresel
problemlere ¢dzUm Onerileri tartisiimistir.  Bu girisimlerden 1972°de
Stockholm’de dlzenlenen 1. Dinya Cevre Konferansi, dogal kaynaklarin
korunmasi, gelistiriimesi ve etkin kullaniimasi konularinin ele alindigi ve
surdurdlebilirlik kavraminin temellerinin atildigr ilk uluslararasi girisimdir.
Kavramin, “Bugtindn ihtiyaglarini  gelecek nesillerin  kendi ihtiyaglarini
karsilama olanaklarina zarar vermeden karsilamak” seklindeki ginimizde
yaygin olarak kullanilan tanimi ise 1987'de Birlesmis Milletler'in Brundtland
Komisyonu raporunda yayimlanmigstir. Cevresel sorunlara bir ¢ézim &énerisi

olarak geligtirilen strduralebilirlik kavrami, bu raporda “ekonomik gelisme”,
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“sosyal adalet” ve “cevre korunumu” kavramlarini ortak bir paydada
uzlastirmayi hedefleyen bir ekonomik kalkinma plani olarak ileri strtGimastuar.
Sardurulebilir kalkinma planinin en etkin uygulama alanlarindan biri de
mimarhktir. Mimarlik, Glkelerin gelismisliklerinin gdstergesi olan en énemli
ekonomik aktivitelerden biridir. Bir Glkenin kalkinma sirecinde daha c¢ok
konuta, ofise ve fabrikaya ihtiyac duyulmaktadir. Strdurdlebilirlik agisindan
mimarligin ¢evresel boyutu da blylk énem tasimaktadir. Mimari Grlin yani
yap! dretim, kullanim ve kullanim sonrasi asamalarinda cevreye sayisiz
etkide bulunur. Yapi daha insaat slrecinde c¢evre ekolojiyi degistirmeye,
enerji ve kaynak tlketmeye baslamakta; kullanim ve kullanim sonrasi
asamalarinda c¢evrede surekli olarak biriken atiklar Uretmektedir. Yapilarin
neden oldugu tim bu cevresel sorunlara ¢d6zUm arayislarl, diger gecici
mimarlik akimlarinin tersine bir gereklilik olarak ortaya ¢ikan surdurdlebilir
mimarlik kavraminin konusunu olusturmaktadir. SardUrtlebilir mimarhigin
amacil, iginde yer aldigi doga, topografya ve iklim kosullarina uygun, enerji ve
kaynak etkin, ekosistem iginde bir dénglyU 6nerebilen ve kullanicilarina
saglikli ve konforlu bir kabuk olusturabilen tasarim trlnleri ortaya koymaktir.
Bu amaclar i1s1ginda, yogun nifus ve insan faaliyetine izin vermelerinin yani
sira yuksek oranda enerji-kaynak tiketimine ve atik olugsumuna neden
olmalan  sebebiyle ofis yapilarinin degerlendiriimesi  strdiralebilirlik
kavraminin uygulanabilirligi acisindan ¢ok daha blyik énem tagimaktadir.

Bu arastirmanin amaci, 6éncelikle strdurllebilir mimarlik ilkeleri yardimiyla
ofis yapilarinin degerlendiriimesi ve bir ofis yapisinin ¢evresel performans
acisindan sahip olmasi gereken Ozelliklerinin belirlenmesidir. Arastirmada
s6z konusu Ozelliklere ek olarak, gelismis Ulkelerde ofis yapilari igin yapi
ruhsati alabilme, sertifika kazanma, prestij ya da satis tesviki nedenleriyle
uygulanan cevresel performans analizi modelleri incelenmis ve sonucta
Tarkiye'deki ofis yapilari icin bir cevresel performans analizi O6nerisi

olusturulmasi amaglanmistir.



ARASTIRMANIN KAPSAMI VE YONTEMI

Sardurulebilirlik kavrami, akademisyenler ve sivil toplum &érgltleri tarafindan
yaygin olarak incelenen ve 6nemine dikkat ¢ekilen fakat yerel Olgektien
kiresel 6lcege kadar karar mekanizmalari tarafindan en az dizeyde
kavranan ve uygulanan bir kavramdir. Bu nedenle arastirmanin 1.
bdliminde 6ncelikle kavram 6n tanimlamalar, ortaya ¢ikis sebep ve amaci,
tarihsel gelisimi ve ilgili oldugu disiplinler ele alinarak etraflica incelenmistir.
Kavram tanimlandiktan sonra, uygulanabilirliinde ©&nemli rol oynayan

mimarlik disiplini ile iligkisi strdrulebilir mimarlik ilkeleri ile kurulmustur.

Sardurilebilirlik kavrami endistri devrimi ile baslayan hizli kentlesme sireci
ve beraberinde getirdigi ¢evresel sorunlara ¢dézim arayisi olarak ortaya
citkmustir. Hizli kentlegsme strecinin bir diger sonucu ise disey gelisim ve bu
gelisimde Onemli role sahip ofis yapilarndir. Endistri devrimi ile, sosyal
acidan tarimsal is gucinin sehirlere kaymasi; ekonomik acidan goc¢
sonucunda arsalarin yidksek rantlara ulasmasi; teknolojik agidan tasiyici
sistemlerin ylksek yapi ingaatina izin verebilmesi; kiltirel acidan toplu
calisma birimlerine ve sirket prestij yapilarina ihtiyac duyulmasi sonucu
kentlerde dlsey gelisim baslamistir. Disey gelisime konu olan ylksek
yapilarin gevre yUkleri, blylk Olgekleri nedeniyle diger yapilara gére daha
fazladir. Genel bir sdéylem ile yiksek yapilarin ciddi oraninin ofis yapisi olarak
kullanildigr distnuldaginde, ofis yapilarinin strdirdlebilir mimarlik agisindan
degerlendiriimesi  ve  tasarim  kriterlerinin  belirlenmesi, kavramin
uygulanabilirligi acisindan biyldk 6énem tasimaktadir. Bu nedenle
arastirmanin 2. béliminde fonksiyonel ve striktlrel agidan genel 6zellikleri
ile tanimlanan ofis yapilari strdartlebilir mimarlk ilkeleri agisindan birer alt

baslik ile degerlendirilmistir.

Gelismis  Ulkelerde, sUrdirdlebilirlik  kavraminin - mimarlik  alaninda
uygulanabilmesi icin tesvik edici yasa, kurum ve kuruluslar bulunmaktadir.

Mimar ve yapi tasarimcilari daha tasarim asamasinda surdurdlebilirlik
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ilkelerini projelerine entegre ederek araci kurumlardan sertifika alabilmeyi
amagclamaktadirlar. Ulkemiz gibi enerji ve kaynaklarini etkin bigimde
kullanmasi gereken ve gelismekte olan Ulkelerde strdurllebilirlik kavraminin
uygulanabilirligi bu tir tegvik edici yasa ve kurumlarin yayginlasmasina
baghdir. Turkiye’de ofis yapilarinin ¢cevresel performansinin degerlendiriimesi
amaciyla bir model 6nerisi olusturabilmek icin, yéntem olarak o6ncelikle
gelismis Ulkelerdeki ¢evresel performans degerlendirme kurumlarindan en
kOkli G¢ kurum ve analiz modelleri secilerek incelenmistir. Bu modellerde,
performansi o6lgilen ofis yapisinin tasarim veya uygulamasindan sorumlu
kisiye ydneltilen anket sorulari, istenilen belgeler, puanlama sistematigi ve
sonucta elde edilen performans dereceleri karsilastirilarak Turk kanun ve
standartlarina uygun bir ¢evresel performans analizi modeli édnerilmistir. Bu
modelin uygulamada kullanimini gdstermek amaciyla istanbul'daki is

Kuleleri’nin cevresel performans analizi gerceklestirilmistir.



1. SURDURULEBILIRLIK KAVRAMI VE MIiMARLIK

GunUmUzde teknoloji ve endistri alanlarindaki gelismeler doruk noktasina
ulasirken, ekolojik dengenin bozulmasi ve dogal kaynaklarin yitirilmesi bu
gelismelerin bedeli olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Sardirdlebilirlik  bu
baglamda ekonomik, cevresel ve toplumsal gereksinmelerin gelecek
kusaklarin yasam kosullarina zarar vermeden karsilanmasini hedefleyen bir
dinya gériisii olarak yerini almistir.” Strdirilebilir gelecek tablosunun
gercgeklestiriimesinde, mimarlik disiplini ve yapilarin payi bayudktir. Bunun en
6nemli nedeni yapilarin servis, ulasim gibi aktivitelerinin dinyanin ener;ji
kaynaklarinin %75'’ini tiiketmekte olmasidir. Sézi edilen problemler ve
¢6zUm Onerilerinin ortaya koyulmasi amaciyla, arastirmanin bu bdliminde
surdurdlebilirlik kavrami tim yénleri ile tanimlanmis ve kavramin mimarlik

disiplini ile iligkisi kurulmustur.
1.1. SURDURULEBILIRLIK KAVRAMI

Gevresel problemlere bir ¢bziim arayisi olarak ortaya ¢ikan ve ekolojik biling
ve cgevreci bir kalkinma politikasint yaymayi hedefleyen surdirUlebilirlik
kavrami, tanimlanmasi zor fakat gereklilikleri agik bir kavramdir. Kavramin
etraflica tanimlanmasi icin 6n tanimlamalari, ortaya ¢ikis sebep ve amaci,

tarihsel gelisimi ve ilgili oldugu disiplinler birer alt baslik altinda incelenmisgtir.
1.1.1. Sirdirilebilirlik Kavrami ile ilgili On Tanimlamalar
Sardurulebilirlik tanimlanirken kavramin kendisi yaninda olusumuna katkida

bulunan diger disiplin ve kavramlarin da tanimlanmasi, anlasilabilirligi

acisindan énem tasimaktadir.

! OKTAY, D. 2002, “Sarddrllebilirlik Baglaminda Planlama ve Tasarim”, Mimarist. Dergisi,
Y.2, S.6, s/67-71
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Sardurulebilirlik, sbézlik karsihdr olarak devam ettirilebilirlik anlamina
gelmekte; ingilizce’de “sustainability”, Fransizca'da “soutenabilité” veya
“durabilité”, Almanca’da ise “nachhaltigkeit® seklinde kullaniimaktadir.
Kavramin ginimuizde en yaygin olarak kullanilan “Ekonomik, ¢evresel ve
toplumsal gereksinmelerin, gelecek kusaklarin yasam kogullarina zarar
vermeden karsilanmasi” tanimi, ilk kez 1987’de yayimlanan Birlesmis
Milletler'in Brundtland Komisyonu raporunda ileri strtlmustar. Bu tanim,
zaman ve mekan boyutlar agisindan asagida yer aldigi bicimde agiklanabilir:

e Mekan acisindan: Her insanoglu dinya kaynaklari Uzerinde esit
haklara sahiptir.

e Zaman agisindan: Her insanoglu diinya kaynaklarini kullanma hakkina
sahiptir; fakat bu kaynaklarin sdrekliligini gelecek kusaklar igin

saglamakla yakiumludur.

Kavramin taniminda kargilanmasi zorunlu gereklilikler; “yasamsal ihtiyaglar”
ve “yasamin devamlih@i icin s6z konusu ihtiyaclara cevap verecek sosyal
dizenleme ve teknolojik standartlarin cevre Uzerinde olusturdugu baskiya
sinir getirilmesi’dir. 1992’de Rio de Janeiro’da dlzenlenen 2. Dinya
Zirvesi'nde, kavramin s6z konusu gerekKliliklerine yeni bir perspektif
kazandirilmistir. Bu zirvede alinan kararlara gbére, “cevre korunumu”
“ekonomik gelisme” ve “sosyal adalet”, strdurllebilirlik tanimi gergevesinde
ortak bir paydada uzlasmasi gereken ¢ ana kavram olarak éne surtimustar.
(Sekil 1.2)." Surdirilebilirlik kavrami ile ilgili diger dnemli 6n tanimlamalar

asagidaki gibi siralanabilir;

Sardirllebilir gelisme, “Biyosferin tasima kapasitesini, ekosistemi ve
kaynaklari géz éniinde bulundurarak yasam Kkalitesini saglamak’ seklinde

tanimlanabilir (Peter Cookson Smith).

" URL, http://fr.wikipedia.org



Sardurulebilir yasama bigimi, “Her neslin elindeki ana sermayeyi harcamak
yerine, bir 6nceki nesilden kendine kalan mirastan elde ettigi kar ile

yasamasi” seklinde tanimlanabilir.’

Sardurulebilir  kalkinma, “Dogal kaynaklari tiketmeyen, ekonomi ile
ekosistem arasindaki dengeyi koruyan, gelecek kusaklarin gereksinmelerini
karsilayabilme olanaklarini ellerinden almayan, ekolojik agidan sdrddrtlebilir

nitelikte olan kalkinma’ olarak tanimlanmaktadir.?

devam edebilirlik
CEVRE KORUNUMU EKONOMIK ILERLEME

SURDURULEBILIRLIK

yasanabilirlik esitlik

SOSYAL ADALET

Sekil 1.1. Strdiirilebilirlik Kavrami Semasi®

Sardurulebilirlik kavraminin tanimlarinda yer alan ekoloji, ekosistem, ekolojik
denge gibi cevre ile ilgili terimlerin de agiklanmasi faydal olacaktir:

S6zIik anlami olarak ekoloji, “ Bitki ve hayvan ekonomisi bilimi; hayat
bicimleri ve yetistikleri ortam ve yasayan organizmalarin iligkileri ile ilgilenen

bir biyoloji dali“ seklinde tanimlanmaktadir.

! BAYSAN, O. 2003, Surdurtlebilirlik Kavrami ve Mimarlikta Tasarima Yansimasi, ITU Fen
Bilimleri Enstitlst YUksek Lisans Tezi, istanbul

2 GOKSAL, T. 2003, “Mimaride Sirdirilebilirlik Teknoloji iligkisi: Giines Pili Uygulamalar”,
Arredamento Mimarlik Dergisi, S.154, s/76-80

% URL, http:/fr.wikipedia.org
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Ekosistem, ekoloji disiplininin temelini olusturan ortami tanimlar. Ekosistemin
tanimi, “Ozel bir alanda yasayan organizmalar ve fiziksel cevrede (biyotik ve

abiyotik) olusan entegre bir ekolojik birim” dir."

Ekolojik denge, 2872 sayili cevre yasasinin ikinci maddesinde “insan ve
diger canllarin varlik ve gelismelerini sdrdiirebilmeleri icin gerekli sartlarin
batind” olarak tanmimlanmistir. Yine ayni yasada, “Insanlarin her tirlii
faaliyetleri sonucu, havada, suda ve toprakta meydana gelen olumsuz
gelismelerle ekolojik dengenin bozulmasi ve ayni faaliyetler sonucu ortaya
clkan koku, gdrdltd ve atiklarin cevrede meydana getirdigi arzu edilmeyen
sonuclarr’ ¢evre kirliligi olarak ifade edilmektedir. S6z0 edilen cevre kirliligi
ve ekolojik dengenin bozulmasi gibi problemlere ¢6zim arayisi olarak ortaya
cikan surdurllebilirlik kavraminin tanimlanmasindan sonra ortaya ¢ikis sebep

ve amacinin incelenmesi sonraki alt basligin konusunu olusturmaktadir.
1.1.2. Surduirulebilirlik Kavraminin Ortaya Cikis Sebebi ve Amaci

Sardurulebilirlik kavrami yaklasik 100 yildan beri, bir¢ok akademik cevre,
dusandr, sivil toplum &érgath ve cesitli kurumlar tarafindan incelenmekte ve
savunulmaktadir. Kavram, endustri devriminin baglangi¢ noktasini tegkil ettigi

iki ana sebepten dolayi ortaya ¢cikmistir:

e Kuzey/Glney Ulkeleri arasindaki sosyo-ekonomik ugurum ve insani
gelisim arayig!

e Ekolojik kriz ve gevreyi kurtarmak icin acil midahale gerekliligi

19. yy.’da benimsenen ekonomi merkezli buyime kriterleri bircok gevresel ve
sosyal problemin ortaya cikmasina zemin hazirlamistir. Az gelismis glney
ulkeleri, gelismis Ulkelerin blyUme kriterlerini benimseyerek daha fazla g¢evre
yUkine neden olmustur. Endlstri devriminden 6nce, sehirlerde yasayan

! COOK, J. 2001, “Ekolojinin Mimarisi”, Domus m Dergisi, Nisan-Mayis, S.10, s/52-57
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insanlar toplam dinya nidfusunun % 10’unu olustururken, buglin bu oran
%50’lerin Uzerine ¢ikmistir. Hizli ve plansiz kentlesme, c¢evresel sorunlarin
kaynagini teskil etmektedir. Sirekli ve hizla artan diinya nifusu, dogal ener;ji
kaynaklarinin azalmasi, hatta yakin gelecekte tikenecek olmasinin (petrol
yaklasik 40 yil, kémUr 200 yil, dodalgaz 80-100 yil) yani sira 6zellikle son
yillarda cesitli dogal afetlerle kendini hissettiren kiresel 1sinma, cevre Kkirliligi
gibi sorunlar, insanhgi gelecek nesillere temiz, saglikh, yasanabilir bir ¢cevre
birakmak Uzere harekete gecirmistir. Bu sorunlarin giderek bulylUk boyutlara
ulagsmasi, ekolojik ybéntemlerin cok iyi anlasiimasi gerekliligini ortaya
cikarmig, sorunlarin ¢ézimuinde adres olarak gésterilen ekoloji bilimi, 1960’
yillarda daha fazla dikkat cekmeye baslamistir.’

1970’li yillarin basinda ekolojik bilincin yayginlastiriimasi, dogal kaynaklarin
korunmasi, gelistiriimesi ve etkin kullaniimasi amaci ile ulusal ve
uluslararasi ¢abalarin dnemli bir boyut kazandigi ve yeni ¢evre politikalarinin
dretildigi gézlemlenmektedir. 1972 yilinda Stockholm’de 1. Dinya Cevre
Konferansi’ndan sonra gelisen dustncelerin 1sidinda ¢evresel, ekonomik ve
sosyal sorunlara bir ¢d6zim Onerisi olarak tartigilan sardurGlebilirlik
kavraminin tim diinyaca taninmasi, Birlesmis Milletlere bagl Diinya Cevre
ve Kalkinma Komisyonu'nun 1987’de “Ortak Gelecegimiz” adiyla
yayinladigi, Brundtland Raporu’na dayanmaktadir. Rapor cevre konusunu
yoksulluk, esitsizlik, nGfus artigi ve c¢evre bozulmasi arasindaki karsilikl
iligkiler cercevesinde bigimlendirmekte, tim Ulkeler i¢in ¢evreyle uyumlu yeni

bir bllylime modelini, “stirdirilebilir bilylime” kavramini dnermektedir. 2

Ortaya cikis sebep ve sireci incelenen sirdurllebilirlik kavraminin
amagclarindan ilki, ¢cevreye saygili ekonomik ve sosyal bir gelisim modeli
sunabilmektir. Bu model ekonomik, cevresel ve sosyal etkenleri ortak bir

! ERYILDIZ, D. 2003, “Sardurdlebilirlik ve Mimarlik Dosyasinda Ekolojik Mimarlik”,
Arredamento Mimarlik Dergisi, S.154, s/71-75

2 GOKSAL, T. 2003, “Mimaride Strdiirtlebilirlik Teknoloji iliskisi: Gtines Pili Uygulamalari”,
Arredamento Mimarlik Dergisi, S.154, s/76-80
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paydada uzlastiran bir blylme plani énerir. S6z konusu ¢ etkenin baslica
Ozellikleri agagida belirtilmigtir:

e Ekonomik etkenler: klasik finansal performans yaninda isletmenin
kuruldugu bdlge ekonomisine katkida bulunabilmesi

e Sosyal etkenler: isletme calisanlarin sosyal ve yasal haklarinin (is
sartlari, maas oranlari vb.) korunmasi

e Cevresel etkenler: isletmenin aktivitesi ve ekosistem arasindaki uyum;
isletmenin cevresel etkisi ve ortaya ¢ikan Urlnlerin kaynak tiketimi,

atik miktari ve zararli emisyonlar agisindan gézden gecirilmesi

Sardurulebilirlik  kavraminin  bir diger amaci gelecek kusaklarin glncel
ihtiyaglarini karsilayabilmelerine olanak saglamaktir. Kavramin Brundtland
raporunda belirtilen klasik tanimi Antoine de Saint-Exupéry’nin “Dinya bize
atalarimizdan miras kalmadi; onu cocuklarimizdan &diing aldik.” deyisini
hatirlatmaktadir. Brundtland Raporu hayvan ve bitki tdrlerinin gesitliligi ile tim
ekosistemleri koruma gerekliligine dikkat cekmektedir. Surdurilebilirlik
kavrami cercevesinde c¢evre Kkalitesinin korunmasi ve yikseltiimesi igin
baslica habitatlarin restorasyonu, yerlerinin degistiriimesi ve bakimi yaninda
beslenme amagh kullanilan hayvan ve bitki tlOrlerinin  devamlihdinin

saglanmasi ana ilkelerdir. Raporun ¢ ana hedefi asagida belirtilmistir:

e Kiiresel Olgekte uluslar, canlilar ve nesiller arasinda iligski kurulmasi
e Blyuk ekonomi bdlgeleri (Avrupa Birligi, Latin Amerika, Asya vb.)
sorumlulari arasinda iligki kurulmasi

e Isletmelerin ve bireylerin cevresel sorumluluklarinin artiriimasi

Sardurdlebilirlik kavraminin en énemli amaglarindan biri insan, zaman ve
mekan agisindan esitliktir. Baska bir deyisle tim uluslar, canlilar ve nesillerin
dinya kaynaklari GOzerinde esit hakka sahip olabilmesinin saglanmasidir.
Sardurulebilirlik  kavraminin, teorik bir kilavuz olarak kalmak yerine

10



uygulanabilir kilinmasi igin gerekliliklerinin ¢ok iyi anlasiimasi esastir.
Kavramin uygulanabilmesi icin gerekli prensipler asagida belirtilmistir:

e Nuofus artisina bagli ortaya ¢ikan guglukler géz éniinde bulundurularak

bugln ve gelecekte insanoglunun baslica ihtiyacglarinin karsilanmasi

- Su ihtiyacinin karsilanmasi

- Aclk ve yetersiz beslenme ile micadele
- Egitim ihtiyacinin kargilanmasi

- Saglik intiyacinin kargilanmasi

- Herkese is olanaginin saglanmasi

e Yasam kalitesinin ylkseltiimesi

- Saglik hizmetlerinden yararlanma
- Sosyal hizmetlerden yararlanma

- Nitelikli konutlarda ikamet etme

- Kdltdrel aktivite olanaklarina erigim
- Sosyal olanaklara erigim

e Yenilenebilir enerji kaynaklari elde etme yéntemlerinin gelistiriimesi

- Ruzgar enerjisi kullanimi
- Gulnes enerjisi kullanimi

- Jeotermal enerii kullanimi’

Tdm bu veriler 1s1§ginda surdirdlebilirlik kavraminin amaci; canlilar, insan ve
diger inorganik birimlerden olusan ekosistemin varligini devam ettirmesini
garantilemek ve dogal kaynaklarin gelecek kusaklara ulastiriimasini
saglamak seklinde dzetlenebilir.?

" URL, http://fr.wikipedia.org _
2 GOKSAL, T. 2003, “Mimaride Strdiirtlebilirlik Teknoloji iliskisi: Gtines Pili Uygulamalari”,
Arredamento Mimarlik Dergisi, S.154, s/76-80
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1.1.3. Sdrdirilebilirlik Kavraminin Tarihsel Geligimi

Sardurdlebilirlik kavraminin tanimlanmasi, ilkelerinin olusturulmasi ve ortaya

koyulan problemlere ¢6zim arayisi ¢alismalari 6zellikle son 40 yildir yaygin

olarak devam ettirilmektedir. Cesitli ulusal ve uluslararasi kurum, kurulus ve

6rgut tarafindan sirdurdlebilirlik kavramini gelistirmek amaciyla yapilan

calismalar ve sonuclari asagida kronolojik sira ile maddelenmistir:

1968’'de Ulkelerinde 6nemli yerlere sahip bir avug insan tarafindan,
kiresellesen dinyanin evrim problemini blylme sinirlarini daraltma

arayislari ile ¢zmeyi amagclayan “Roma KulibU” kurulmustur.

1972’de Roma Kullbi, Massachusetts Teknoloji Enstitisi’ne bagh bir
grup arastirmaci tarafindan hazirlanan “Blydmeyi durdurun!” (Halte a
La Croissance!) baslikh raporu yayimlamistir. Bu rapor, 2100 yilina
kadar insan nlfus artigi ve dogal kaynaklarin isletimi iligkisi Gzerine
hazirlanmis bilgisayar similasyonlari ve sonuglarini kapsamaktadir.
Raporda yapilan hesaplara gére ekonomik blylime sonucunda ortaya
cikacak Kkirlilik, ekilebilir alanlarin azalmasi ve enerji kaynaklarinin
kitlagsmasi nedenleri ile nGfusun blyUk 6lclide dusis gbsterecegdi dne

surdlmastar.

1972 yihnin Haziran ayinda Stockholm’de dizenlenen Birlesmis
Milletler Cevre Konferansi’'nda eko-gelisme, ekoloji ve ekonomi
kavramlan arasindaki kargilikh iliskiler ve Kuzey-Glney Ulkelerinin

gelisim modelleri gérasulmustar.
1980 yilinda Diinya Koruma Birligi tarafindan yayimlanan “Koruma igin

Dlinya Stratejisi” (La Stratégie Mondiale Pour La Conservation)

raporunda ilk kez surdurilebilir gelisme kavrami ileri sGrtimastar.

12



e 1987 yihnin Nisan ayinda Birlesmis Milletler tarafindan yayimlanan
Brundtland raporunda surddrdlebilir gelismenin tanimi ve igerigi

tariflenmisgtir.

e 1992 yilinin Haziran ayinda dizenlenen Rio Zirvesinde surdurdlebilirlik
ilkeleri benimsenmis ve tim dinyada yaygin olarak kullaniimaya
baslamistir. Son otuz yilda meydana gelen endustri felaketleri
(Cernobil, Seveso, Ekson Valdez, vb.) kamuoyundaki ¢evre bilincini
uyandirmis ve WWF, Greenpeace gibi ¢evreci sivil toplum érgatlerinin

calismalarini hizlandirmasina yol agmistir.

e 2002 yihnin Agustos ayinda baslayan ve ylz kadar devlet bagkani ve
binlerce hikimet temsilcisinin katildigi Johannesburg zirvesinde
biyocesitlilik ve dogal kaynaklarin korunumu icin kararlar iceren bir

antlasma imzalanmistir.

e 2005 yilinda sera etkisine neden olan zararh gaz emisyonlarinin
azaltiimasi konulu Kyoto Protokoll yirirliige girmistir.

1.1.4. Sirdirilebilirlik Kavraminin ilgili Oldugu Disiplinler

Sardurulebilirlik kavrami, sosyal, ¢cevresel ve ekonomik boyutlari ile birgok
alanda incelenen ve uygulama metotlari arastirilan disiplinlerarasi bir
kavramdir. Kavram ile ilgili en fazla calisma yapan disiplinler arasindan
ekoloji, ekonomi, felsefe ve hukuk disiplinleri 6rnek olarak segilerek
incelenmigtir. Kavramin uygulanabilirliinde biyltk &énem tasiyan, teorik
yanini uygulamaya yansitma ydnine sahip olan mimarlik disiplini ile olan
iliskisi ise genis bicimde bir alt baglik altinda kurulmustur.

" URL, http://fr.wikipedia.org
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e Slirdlrtilebilirlik Kavrami ve Ekoloji:

Sardurulebilirlik kavrami temel insani gereksinimleri karsilayan ve insanlar
arasindaki anlamli etkilesimleri glclendiren bir toplumsal ¢ercevede, dogal
kaynaklari tUketerek cevreye zarar veren etmenleri en aza indirirken,
ekonomik gelismeyi siirdiiren ¢dziimleri bulmayr amaclamaktadir.! Burada
s6zU edilen gevresel boyut surdardlebilirlik kavraminin ekoloji disiplini ile
bagini olusturur. Hizli nifus artisi ve ¢arpik kentlesme sonucu ortaya ¢ikan
kiresel 1sinma, ¢evre Kirliligi, insan saghgi tehdidi, enerji krizi gibi sorunlarin
giderek artis gOstermesi, ekoloji biliminin 1960’li yillarda daha fazla dikkat
cekmeye basglamasini saglamis; ekolojik bilinglendirme ¢alismalarinin
sonucunda bu sorunlara c¢6zim olarak sOrdirGlebilirlik kavrami 6ne
surdlmastir. insanoglunun, ekoloji biliminin ¢alisma alani olan ekosisteme en
az zarari vererek yasamini strdirmesi, enerjinin yenilenebilir kaynaklardan
saglanmasi, daha az enerji tiketimine bagh olarak daha az karbon
emisyonunun olusumuna tesvik edilmesi, surdurdlebilirlik kavraminin genel

ilkelerini olusturmaktadir.?

o Sdrddrdlebilirlik Kavrami ve Ekonomi:

Sardirilebilirlik kavrami, gevreci bir ekonomik kalkinma modeli olarak ileri
sUrdlmastar. Surdurdlebilirlik ile ekonominin tarihsel sitreg igindeki iligkisini
O6zetlemek, kavramin ¢ok boyutlu olarak tanimlanmasina katkida
bulunacaktir. Tarihsel sireg icinde, 19. yy. endustri devrimi orijinli distnce
bicimi ekonomi merkezli bliylime kriterlerini benimsemistir. Bu model
ekosistemin yok olmasina, iklim degisikliklerine, dogal kaynaklarin
tiketilmesine (6rnegin  ormanlarin  sanayi amacgh yok edilmesi) ve
biyocesitliligin azalmasina neden olmustur. Modelin uygulandi§i Glke ve
dénemlerde, ekolojik problemlere ek olarak esitlik problemine de ¢6zim

' OKTAY, D. 2002, “Siirduriilebilirlik Baglaminda Planlama ve Tasarim”, Mimarist. Dergisi,
Y.2, 8.6, s/67-71 )

2ENGINOZ Y K. 2006, “Disiplinlerarasi Bir Uretim Alani: Ekolojik Mimarlik”, XX/ Dergisi,
S.47, s/72-86
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bulunamamaktadir. Az gelismis Ulkeler (Guney Ulkeleri), gelismis Ulkelerin
gelisme prensiplerine benzer yéntemler kullanarak refah dlzeylerini
yUkseltmek istemiglerdir. Bu da biyosferin ¢ok daha fazla zarar gérmesi
anlamina gelmektedir. Dunyadaki tim dlkelerin, nOfusun %7’si igin
kaynaklarin  %25’ini tlketen “Amerikan yasam bicimi’ni benimsedigi
varsayllirsa kaynaklar agisindan bes dinyaya daha ihtiya¢ duyulacagi agiktir.

Ekonomi merkezli blyime modeline ilk midahale sosyal esitsizlik
problemine ¢6zim amacli yapilmigtir. 19. yy.in ikinci yarisinda sivil toplum
orgutleri ve sendikalarin ortaya cikisi ile bu disince bigcimi tashih edilerek
“sosyo-ekonomik” gelisim desteklenmeye baslamistir. Bu sirada gelismis
tlkeler (Kuzey ulkeleri) refahlarinin dogdal kaynaklarin yogun olarak
kullanimina bagli oldugu ve bu kaynaklarin yenilenemediklerinden dolayi bir
stre sonra tikenecegdi gercegi ile ylzlesmek zorunda kalmiglardir. Konu ile
ilgili bazi arastirmacilar c¢evresel plan icinde iklim degisikligi, dogal
kaynaklarin (fosil enerji kaynaklari, ham maddeler) tikenmesi, ekosistemlerin
yok edilmesi, biyogesitliligin azalmasi gibi nedenlerden dolayi sadece sosyo-
ekonomi merkezli buyime modelinin uygulanmamasi gerektigini 6ne
strmusglerdir. Boylelikle 1970’li yillarin basinda Ignacy Sachs tarafindan ve
1972’de Stockholm’de diizenlenen Uluslararasi Cevre Konferansi’nda alinan
kararlarla “Eko-gelisme” kavrami ortaya atilmistir. StrdUrdlebilir gelisme
modeli olarak da adlandirilan eko-gelisme, ekonomik ilerleme ve sosyal

adalet kriterlerine ¢cevre korunumunu ilkesini de eklemektedir.

e Slirdlrtilebilirlik Kavrami ve Felsefe:

Kavramin, yerklrenin tasima kapasitesi ve kaynaklara erisim konusundaki
esitsizlik problemlerine ¢6zim arayisi felsefe disiplinine de konu olmustur.
André Compte-Sponville, “Kapitalizm ahlaka uygun mudur?” (Le capitalisme
est-il moral?) adli kitabinda etik sorular yéneltirken, probleme Paul Ricoeur
ve Emmanuel Lévinas alterite (baskasilik) acisindan yaklasmaktadirlar.

Patrick Viveret ve “insan gelisiminin Oc Kkiltird” (Les trois cultures du
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developpement humain) adlh kitabinda Jean Baptiste de Foucauld
surdurdlebilirlik kavramini sosyal adalet acisindan ¢ézimlemektedirler.

Hans Jonas, ¢evreci bir ekonomik biylime modeli arayisi gerekliligini ilk 6ne
stren dusUndrlerden biridir. Batinin ekonomik biylime modelinin ¢evreye
daha saygili olma egilimi gbstermezse uzun vadede yasayabilir olmadigini ve
teknolojinin insan irki gelecedi icin olusturdugu tehdit unsurlarini ortadan
kaldirmak icin etik kurallarin yeniden gb6zden gegcirilmesi gerektigini

savunmaktadir.

Michel Foucault ise problemi epistemolojik (bilgikuramsal) acidan ele
almaktadir. DuasUn0r, tarihin farkh ddénemlerinde meydana gelen dlnya
kavramindaki degisimleri ve Kklresellesmeyi ele alarak sardirdlebilir
gelismeyi degerlendirmektedir. Caligsmalari sonucunda hipermodernizm

kavramini ileri sirmustar.

e Slrddrilebilirlik Kavrami ve Hukuk

Sardurulebilirlik kavrami ve Ozellikle de sdrdlrdlebilir gelisme, ulusal ve
uluslararasi hukukta énemli degisikliklere neden olmustur. Avrupa Birligi'nde
Uye Ulkelerin cevre kanunlari, tek ve zorlayici bir g¢evre kanunu ile

degistirilmistir. Srecin etaplari asagida kisaca 6zetlenmistir:

1987°'de Ulkelerin c¢evre, yabanci politikasi, arastirma ve gelistirme
konularindaki yetkileri CEE’ye transfer edilmistir. 1993’'te Avrupa Birligi'nin
kurulmasi ile gevre kanunu, diger kanun ve ydnetmelikler iginde en ivedi
bicimde entegre edilerek yirirlige sokulan kanun olmustur. 2001 yilinda
Goteborg’da duzenlenen Avrupa konseyinde, bir yil énce Lizbon'da
dizenlenen konseyde tanimlanan bilgi ekonomisi stratejisinin, strdurulebilir

gelisme modeli amaglarina entegre edilmesine karar verilmistir.’

" URL, http://fr.wikipedia.org
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1.2. SURDURULEBILIR MIMARLIK KAVRAMI VE ILKELERI

Endustri devriminin sekillendirdigi sosyal, ekonomik ve ¢evresel kosullar, hizli
ve altyapisiz kentlesme sirecine zemin hazirlamigtir. Bu slire¢ sonucunda
ortaya ¢ikan ekolojik sorunlarin blylk bir kismi, yogun nifus ihtiyacina cevap
vermek icin hizli ve plansiz bigcimde inga edilen yapilar nedeniyle meydana
gelmistir. Dinya genelinde tlketilen enerjinin %50’si, tlketilen suyun %42’si,
kiresel 1sinmaya neden olan sera gazlarinin %50’si, icme sularindaki
kirlenmenin %40’1, hava Kkirliliginin %24’G, CFC ve HCFC emisyonlarinin

%50’si yaplilarla iliskili faaliyetlerden kaynaklanmaktadir.’

S6zi edilen bu olumsuzluklarin olusumuna katkida bulunan nedenlerden biri
de endustrilesme sureci ile geleneksel yapim tekniklerinin terk edilerek
iskelet sistemli yapilara ve kompozit yapi bilesenlerine yénlenilmesidir. Bu

sistemlerin uygulanmasi ile:

- Yapinin yikant hafifletme ihtiyaci dogmus ve duvarlar incelmis,

- ince duvarlar enerji kaybina yol agmis,

- Is1 yalitimi ihtiyaci nedeniyle yapilar nefes alamaz hale gelmis,

- Nem bariyerleri gibi farkli malzemeler kullaniimaya baslanmis,

- I¢ konfor rahatsizligini dnlemek amaciyla klima gibi 1s1 ve nem diizenleyici

cihazlara ihtiya¢ duyulmustur.

Bu cihazlar gerek harcadiklari enerji, gerekse icerdikleri ¢evreye zararli
gazlar nedeniyle cevre yukl getirmistir. Zincirleme tepkimeler sonucunda
blyltk bir enerji ihtiyaci dogmustur. Bu ihtiyacin fosil yakitlardan
karsilanmasi, global i1sinma, asit yagmurlari gibi dogada telafi edilemez
sorunlara neden olmustur. Hem meydana gelen cevre sorunlari, hem de
dogrudan kullanimlari sirasinda yapilarin igerisinde ortaya cikan zararli

gazlar nedeniyle insan sagligina negatif etkiler ortaya ¢ikmis ve bu probleme

! ERYILDIZ, D. 2003, “Sardurtlebilirlik ve Mimarlik Dosyasinda Ekolojik Mimarlik”,
Arredamento Mimarlik Dergisi, S.154, s/71-75
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kalici ¢éziimler bulunmasi gerekliligi belirmistir.' Stirdirilebilirlik kavraminin
uygulanabilirligi icin bu nedenlerle blylik énem tasiyan strddrulebilir mimarlik
kavrami, yap! kaynakl c¢evresel sorunlara ¢6zim dretmek icin ileri

surtlmastdr.

Arastirmanin ilk bdliminde genis bicimde yer verilen sdrdurulebilirlik
kavraminin amaglari; dogal kaynaklarin korunumu, gelecek nesillerin
yasamlarini surdurebilmeleri igin gerekli kosullarin saglanmasi ve yerkirenin
dretkenliginin artiriimasi seklinde 6zetlenebilir. Bu amaglar, kavramin sosyal,
ekonomik ve c¢evresel boyutlarinin bir géstergesidir. Tim bu boyutlarin bir

bileskesi olarak;

- ekonomik agidan, Ulkelerin gelismiglik dizeylerine paralel olarak en fazla is
glcl, para ve kaynak ayrilan,

- sosyal acidan, insanin yasama, calisma, dinlenme, eglenme vb. temel
ihtiyaclarina iglevsel bir kabuk olusturarak cevap veren,

- cevresel acidan, yenilenebilir ve yenilenemeyen kaynaklarin dénisimu
sonucu ortaya c¢ikan yapilar, yukarida sayllan nedenlerden 6tird

strdirilebilirlik kavraminin uygulanabilirligi icin bilylik 6nem tagimaktadir.?

1.2.1. Siirdiiriilebilir Mimarlik ile ilgili On Tanimlamalar

Sardurulebilir mimarhk kavrami, “insan ve doga iliskisini gézeterek, iklimsel
ve topografik verileri vazgecgilmez bir 6n veri paketi olarak kabul eden ve
kaynaklari tutumlu kullanmaya gayret gdsteren™ bir yaklasimdir. Bu

yaklasim, yapilari ekolojinin bir parcasi ve yasayan bir habitat olarak ele alir.

' AYAZ, E. 2002, “Yapilarda Surdrdlebilirlik Kriterlerinin Uygulanabilirligi”, Mimarist. Dergisi,
Y.2, S.6, s/72-74 )

2 COLER. 1996, Guide de L’Architecte Pour La Conception d'Immeubles de Bureaux en
Fonction du Developement Durable, Travaux Publics et Services Gouvernementaux,
Kanada

® OZKERESTECI, i. 2001, “Hangi Ekoloji” , Domus m Dergisi, Nisan-Mayis, S.10, s/58-60
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Sardurulebilir mimarlk, kavram olarak yeni olsa da uygulamalarn ¢ok eski
tarinlere dek uzanmaktadir. insanlik tarihi, ilk yasama birimi érneklerinin doga
ile mikemmel uyumunun izlerini tasir. Ornegin, Sokrates giineye bakan
evlerde kis gunesinin iceriye alinabildigini, fakat yazin ginesin catilarin
tzerinden gecerek evin gdélgede kaldigini séylemis ve bu durumda kis
glnesini alabilmek i¢in gliney cephesinin ylksek, soguk rlzgarlardan
korunabilmek i¢in de kuzey cephesinin algak yapilmasini énermistir. Ayni
sekilde Vitrivius, M.O. 25 yilinda yazdi§i De Architetturada 6zel konut
tasarimlarinin dogru olmasi igin baglangic asamasinda, yapildiklari Glke ve
iklim kosullarinin gbzetilmesi gerektigini ifade etmistir. Bu 6rneklerle birlikte
tarihsel sireg icinde yeterli kalinlikta 1s1 yalitimi saglayan, nefes alan ve az
enerji ile (iretilebilen yerel ve dogal yapi malzemelerinin kullanimi yaygindir.’
GUndmuzde ileri sardlen strdurllebilir mimarlik kavrami da gecmis bilgiye
baghdir. Bu bilginin en énemli ézelligi ise dogdal cevre ile iligkili ve karsilkli

bagiml olma zorunlulugudur.?

Tam bu bilgiler 1s1§inda surdartlebilir mimarlik “cevresindeki dogaya, iklim
kosullarina, topluma ve Kiltire uyum gésteren, tarihsel streklilik saglayan,
tretiminde ve kullaniminda minimum enerji tiketen, yerel olarak elde edilip
kullanim sonrasinda geri déntisebilen malzemeler kullanan ve ekosistem

icinde bir déngliyt énerebilen mimarlik yaklasimr” seklinde tanimlanabilir.

Sardurulebilir mimarligin amaci, 1993 yilindaki Dinya Mimarlk Birligi genel
kurulunda alinan surdirdlebilir bir gelecek icin bagimlilik kararlari bildirisinde
yer aldigi Uzere, “Sdrddrilebilir yapi tasarimi ve (retiminde kaynak ve
enerjinin daha etkin kullaniminin gézetilmesi, saglikli, iglevsel ve dayanikli
yapilar ve yapi malzemelerinin Uretimi, ekolojik ve toplumsal Kriterlere uygun

arazi kullanimi ve esin veren estetik duyarlilik’ seklinde tanimlanabilir.’

! ERYILDIZ, D. 2003, “Sardurdlebilirlik ve Mimarlik Dosyasinda Ekolojik Mimarlik”,
Arredamento Mimarlk Dergisi, S.154, s/71-75
2 COOK, J. 2001, “Ekolojinin Mimarisi”, Domus m Dergisi, Nisan-Mayis, S.10, s/52-57
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Cizelge 1.1. Surdarilebilir Mimarlik icin Genel Degerlendirme Esaslar!’

Kriterler Sirdirilemez Surdrilebilir
Dogaya Yanit Vermez Dogaya Yanit Verir
Sorunlara Degisime Acik Degildir Degisime Aciktir
Yanit Kaltire Yanit Vermez Kdiltare Yanit Verir
Verebilme Katilimci Degildir Katilimcidir
Gaicul

Sik Sik Onarima ihtiya¢ Duyar
Bagimlihk Yaraticidir

Kendi Kendini Onarir
Aydinlatici ve Ozgiir Birakicidir

Kentsel
Baglam

Yiksek Miktarda Enerji Kullanir

Kirlilige Sebep Olur

Kentsel Tarimi Hesaba Katmaz

Homojen Bina Tipleri
Acik Alanlar Azdir

insanlarin Yagam Ortamlarini Bozar

Disik Miktarda Enerji Kullanir
Kirlilige izin Vermez
Kentsel Tarimi Kapsar
Farkl Bina Tipleri
Acik Alanlari Korur
insanlarin Yagsam Ortamlarini Korur

Arazi

Kullanimi

Verimli Topraklara Zarar Verir
Besinlere Zarar Verir
Besin Uretemez
Vahsi Hayata Zarar Verir
Verimliligi YUksek Araziler Kullanir

Verimli Topraklari Korur
Besinlere Zarar Vermez
Kendi Besinini Uretir
Vahsi Hayati Korur
Verimliligi Distk Araziler Kullanir

Malzeme
Kullanimi

ithal Malzeme
Malzemenin Yiksek Enerji igerigi
Yenilenemeyen Malzeme
Geri Dondstirilemeyen Malzeme
Toksik Malzeme

Yerli Malzeme
Malzemenin Diisiik Enerji igerigi
Yenilenebilen Malzeme
Geri Dondstarulebilen Malzeme
Toksik Olmayan Malzeme

Eneriji
Kullanimi

Gulnes Enerjisini Degerlendirmez

GoOpun Enerjisini Kullanmaz

Ruzgar Enerjisini israf Eder
Biyokutleyi Harcar

Giin Isigina Onem Vermez

Havalandirmaya Onem Vermez

Gunes Enerjisini Kullanir
Copun Enerjisini Kullanir
Rlzgar Enerjisini Kullanir
Biyokutleyi Kullanir
Gun Isigimi Kullanir
Havalandirma Kullanir

Su

Temiz Suya Zarar Verir
Yagmur Suyunu Israf Eder
Atik Su Kullanimini Gérmezden Gelir

Copler Stizilmez
Suyu Uzaktan Saglar

Temiz Suya Higbir Zarar Yoktur

Yagmur Suyunu Depolar ve Kullanir
Atik Suyu Kullanir

Co6p Stizme Yontemini Kullanir

Su Problemini Yerel imkanlarla Cozer

Hava

Temiz Havaya Zarar Verir
Isi Kirliligine Sebep Olur
icerideki Havayi Kirletir

Temiz Hava Yaratir
Isi Kirliliginden Sakinir
icerideki Havayi Temizler

Gop

Kirli Suyu Degerlendirmez

Kati Cépleri Degerlendirmez

Kirli Suyu isler ve Yeniden Kullanir.
Kati Copleri igler ve Yeniden Kullanir

1OKTAY, D. 2002, “Surdurtlebilirlik Baglaminda Planlama ve Tasarim”, Mimarist. Dergisi,
Y.2, S.6, s/67-71
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Tdm bu tanim ve amaglari somutlastirmak amaciyla, strdurdlebilir mimarlik

icin genel degerlendirme esaslari gizelge 1.1’de listelenmistir.

Mimar ve diger yapi tasarimcilarinin, ilk asamadan baglamak Uzere
verecekleri her karar insan ve ¢evre sagligi Uzerinde 6nemli role sahiptir.
Diger bir sdylem ile surddrdlebilir mimarlik kavraminin amaci, ‘kaynaklari
etkin bicimde kullanarak ve dogal ekosisteme mimkin oldugunca az zarar
vererek  insan  ihtivaclarina  cevap  verebilmektir.” Bu  amacin
gercgeklestiriimesinde mimar ve yapi tasarimcilarinin, yap! tasariminda ve

uygulamasinda almasi gereken dnlemler gizelge 1.2’de incelenebilir.

1.2.2. Siirdiiriilebilir Mimarlhk ilkeleri

Yapi, yapim agsamasindan ylkim asamasina kadar gevreye sayisiz etkide
bulunmaktadir. Uretiminin daha ilk evrelerinde yapi alanina yapilan
mudahaleler ekolojik karakteristikleri degistirmeye baslar. Gecgici olsa bile,
ingaat makine ve personelinin kalabaligi ve ingsaat iginin kendisi yerel ekolojiyi
rahatsiz eder. ingsaat malzemelerinin dogadan toplanmasi ve iretiimesi de
kiresel ekolojiye geri dénllemez bicimde etki eder. Enerji ve su tiketen
kullanicilarin - zehirli gazlar ve kanalizasyon dretmesinin, insaat isinde
kullanilan  kaynaklarin elde edilmesinin, kullanima hazirlanmasinin,
tagsinmasinin  ve kullaniimasinin  ¢evre (Uzerinde birgok negatif etkisi
bulunmaktadir." Yapinin gevre ve insan sagli§i konusunda yarattigi gevresel
sorunlari iki ana baglik altinda toplamak mimkandar. Tasarimcilar icin saglik
ve konfor problemleri; yapida, i¢c ortam hava niteligi, 1s1 ve nem dlzeyi,
aydinlatma ve akustik kosullarin insan konfor sartlari acgisindan
uygunlugunun saglanmasi sorunlaridir. Ekolojik sorunlar ise, toprak, enerji,
su ve malzeme kaynaklarinin tutumlu kullanimi ve yapilarin gevreye yaptigi
zararh etkilerin indirgenmesi olarak 6zetlenebilir (Cizelge 1.3).

! BAYSAN, O. 2003, Surdartlebilirik Kavrami ve Mimarlikta Tasarima Yansimasi, iTU Fen
Bilimleri Enstitlist Yilksek Lisans Tezi, istanbul
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Cizelge 1.2. Surdurilebilir Mimarlikta Tasarim Onlemleri’

Tehlikeli veya zehirli madde ve atiklarin denetimi:

insan ve cevre saghdi icin tehlikeli maddelerin kullaniminin azaltilmasi ve zehirli
atiklarin  olusumunun engellenmesi kosullarini  kapsar. Uygulamada Kkirlilik
yaratmayan malzeme kullanimi, az bakim-onarim gerektiren Griin segimi 6nleyici
tedbirlere 6rnek teskil etmektedir.

Ozon tabakasina zararli maddelerin denetimi:

Ozon tabakasinin incelmesi ile gelecekte meydana gelmesi beklenen
olumsuzluklar g6z 6ninde bulundurularak, tabakaya zarar veren malzemelerin
kullanimindan kaginilmasi kosulunu kapsar. Uygulamada CFC kullanimlarinin
azaltilmasi veya tamamen kaldirilmasi &énleyici tedbirlere érnek teskil etmektedir.

Yapilarda su ve enerjinin etkin kullaniminin saglanmasi:

Enerji ve su kaynaklarinin geligtiriimesi ve yapilarda isitma, sogutma,
havalandirma ve diger ihtiyaglari karsilamak igin enerji ve suyun etkin kullaniminin
saglanmasi kosulunu kapsar. Uygulamada enerji-etkin yapi tasarimi, yenilenebilir
kaynaklardan elde edilen enerji sistemi sec¢imi, Uretimi icin gerekli enerji miktar
dislk malzemelerin kullanimi, su korunumlu tesisat elemanlarinin secimi ve
yagmur suyunun kullanimina olanak veren peyzaj stratejilerinin gelistiriimesi
kaynaklarin etkin kullanimina érnek teskil etmektedir.

Tehlikeli olmayan kati atik miktarinin azaltilmasi:

Yapi kaynakh kati atik miktarinin %50 azaltilarak, en az 1988 yili seviyelerine
cekilmesi kosulunu kapsar. Uygulamada tasarim ve ingaat sirecinde alinacak
kararlarla yapim, yenileme ve yikim atiklarinin azaltiimasi énleyici tedbirlere érnek
teskil etmektedir.

Ekolojik acidan kirlenmis alanlarin denetimi:

Ekolojik acidan kirlenmis alanlarin insan ve c¢evre saghgi Uzerindeki olumsuz
etkilerinin giderilmesi ve bu alanlarin islah ve iyilestirme calismalarinin yapilmasi
kosulunu kapsar.

Toprak, deniz ve tath su aktivitelerinin denetimi:

Toprak, deniz ve tatl suda gergeklestirilen yapisal aktivitelerin insan ve cevre
saghgi Uzerindeki olumsuz etkilerinin giderilmesi icin gerekli tedbirlerin alinmasi
kosulunu kapsar. Uygulamada s6z konusu tedbirler; yapinin yapim agamasinda
cevreye yaptigi etkilerin azaltiimasi, yapi alani ekolojisi niteliklerini zenginlestiren
peyzaj stratejilerinin gelistiriimesi, yapinin gevresel etkisi ve yapim atiklarinin
azaltilmasi icin gerekli ingaat tekniklerinin uygulanmasi olarak érneklenebilir.

' COLER. 1996, Guide de L’Architecte Pour La Conception d'immeubles de Bureaux en
Fonction du Developement Durable, Travaux Publics et Services Gouvernementaux,
Kanada
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Cizelge 1.3. Yapi Kaynakl Cevresel Sorunlar’

Saglik ve Konfor Sorunlari Ekolojik Sorunlar
-lc Ortam Hava Kalitesi Kaynaklarin Kullanimi | Ekolojik Etkiler
-Isil Konfor -Eneriji -Kiresel Isinma
-Akustik Konfor -Su -Kirlilik
-Gorsel Konfor -Malzeme -Atiklar

Sardurdlebilir mimarlik kavraminin ileri strdigtu kavramsal cgerceve, s6zi
edilen tim bu cevresel sorulara ¢ ana ilke altinda ¢bézim &nerileri
gelistirmektedir. Bu Gc¢ ilke, enerji, malzeme ve su korunumu ile ilgili
sorunlara ¢6zUm yobntemleri gelistiren “enerji ve dogal kaynaklarin
korunumu”, yapi Oncesi, yap! ve yapl sonrasl evrelerinde karsilasilan
cevresel sorunlara ¢b6zim ydntemleri gelistirilen “yapr yasam ddngusu
tasarimi”, insan saghgi ve konforu sorunlarina ¢ézim yéntemleri geligtiren

“pbiyolojik yapi tasarimi” ilkeleridir (Sekil 1.2).

ENERJI VE DOGAL | | YAPL ~ BIVOLOJIK
KAYNAKLARIN YASAM DONGUSU
SURDURIEBILR Rt e TASARIMI YAPI TASARIMI
ILKELERI - - -
Enerji Korunumu Yapi Oncesi, Yapi ve Yapi Sonrasi | |insan Sagligi ve
e Su Korunumu Evrelerinde Gevre ve Dogal Konforu igin Tasarim
Malzeme Korunumu | fSartlara Uygun Tasarim

Sekil 1.2. Stirdiiriilebilir Mimarlik ilkeleri ve Kapsamlari 2

' COLER. 1996, Guide de L’Architecte Pour La Conception d'immeubles de Bureaux en
Fonction du Developement Durable, Travaux Publics et Services Gouvernementaux,
Kanada

’CELEBI G. 2003, “Environmental Discourse and Conceptual Framework For Sustainable
Architecture”, G.U. Journal of Science Dergisi, S.16(1) s/205-216

23



1.2.2.1. Enerji ve Dogal Kaynaklarin Korunumu:

SardUrulebilir mimarlikta enerji ve dogal kaynaklarin korunumu ilkesinin
amacl, yapinin tasarim ve uygulama asamalarinda yenilenemeyen
kaynaklarin kullanimini azaltmak, kullanim asamasinda ise korunumunu
saglamak seklinde 6zetlenebilir. Sirdurllebilir yapr tasariminda kaynak
girdilerinin azaltiimasi, kaynak ciktilarinin geri déndasim0 veya yeniden
kullaniminin saglanmasi ve etkin bir atik ydnetimi ile cevresel Kkirliligin
azaltilmasi amaclanmaktadir. Burada s6zi edilen korunmasi gerekli ¢ ana
kaynak, enerji, su ve malzemedir. Enerji ve dogal kaynaklarin korunumu
ilkesi, enerji korunumu, su korunumu ve malzeme korunumu basliklari altinda
incelenmektedir (Sekil 1.3). Bu basliklara én veri olusturmak amaciyla,
yapida enerji, su ve malzeme kaynakli ¢cevresel etkiler ve korunum stratejileri

asagida kisaca 6zetlenmigtir.

iLKE ENERJI VE DOGAL KAYNAKLARIN KORUNUMU

ENERJI KORUNUMU SU KORUNUMU MALZEME KORUNUMU-
KAPSAM
- Enerji Korunumu Amagli Kentsel | |- Suyun Yeniden| |- Yeniden islevlendirme
Tasarim ve Yapi Tasarimi Kullanimi - Geri Donagebilir ve Yeniden
- Pasif Isitma-Sogutma ve Yalitim | |- Tiketim ve Kullanilabilir Malzeme Segimi
- Yenilenebilir Enerji Kaynaklarinin| | israfin - Yapilarda Mekanlarin Islevsel
: i Kullanimi Azaltilmasi Gozama
ICERIK - Gun Isid1 Ile Aydinlaima
- Uretim Enerjisi Duguk Malzeme
Segimi

Sekil 1.3. Eneriji ve Dogal Kaynaklarin Korunumu ilkesi Uygulama Stratejileri’

' CELEBI G. 2003, “Environmental Discourse and Conceptual Framework For Sustainable
Architecture”, G.U. Journal of Science Dergisi, S.16(1) s/205-216
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Yapida tiketilen enerjinin cevresel etkisi Uretim asamasinda, yapi alani
aktiviteleri, enerji kaynaklarinin dogadan elde edilmesi ve Uretim siregleri;
kullanim asamasinda ise, 1sitma, sogutma, aydinlatma ve ¢esitli donatimlarin

isletim sUrecleri sonucunda ortaya ¢cikmaktadir.

Yapinin kullanim asamasindaki su tiketimi, icme, yemek pisirme, yikama,
temizleme, sulama ve tuvalet rezervuarlarinda kullanim amaglh c¢esitli
aktiviteler sonucunda meydana gelmektedir. Suyun 1slah ve dagitim

asamalari ayni zamanda enerji tiketimine de neden olmaktadir.

Yapinin Gretim asamasinda malzemelerin cevresel etkisini, ingaat slrecinde
ortaya cikan atiklar olusturmaktadir. Kullanim asamasinda malzeme akisi
bakim, onarim ve yenileme iglemleri i¢in devam eder. Ayni sekilde
tiketicilerin kendi ihtiyaclari sonucunda Urettikleri attk malzemeler yapi

ekosistemi ciktisi olarak cevreye birakilmaktadirlar.

e FEnerji Korunumu:

Yapilarin Uretim ve isletimleri sirasinda kullanilan yenilenemeyen enerji
kaynaklarinin  miktarini azaltmak ve enerjinin tutumlu kullaniminin
saglanmasi yapida enerji korunumu ilkesinin &ziinii olusturmaktadir.' Diger
bir séylem ile, ekolojik ve strdurllebilir tasarimin en édnemli kriterlerinden biri
olan kit kaynaklarin ve enerjinin tutumlu kullanimi, bir is igin harcanacak
enerjiyi en aza indirme c¢abalarinin yaninda harcanan enerjiden en (st
seviyede kazanc¢ saglama cabasini kapsar. Cevre sistemlerinin korunmasi
baglaminda kullanilan enerjinin tart de édnemlidir. Rezervleri tikenmekte olan
ve cevreye atlk gaz ve isi birakan fosil yakitlarin yerine, dogal enerji
kaynaklarindan yararlanilmasi yoluna gidilmelidir.?

! BAYSAN, O. 2003, Surdurtlebilirlik Kavrami ve Mimarlikta Tasarima Yansimasi, ITU Fen
Bilimleri Enstitiisti Yikksek Lisans Tezi, istanbul

2 TONUK, S. 2003, “Sirdartlebilir Mimarlik Baglaminda Akilli Binalar”, Arredamento
Mimarlik Dergisi, S.154, s/81-85
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EndUstri devrimine kadar insanoglu enerji ihtiyacini rizgar ya da su gucd,
biyokdtlenin yakilmasi (ahsap, saman, digki gibi organik maddeler) gibi
tamamen yenilenebilir kaynaklardan elde etmekteyken, devrim ile fosil yakit
kullanim devri baslamistir.” Yapilarda tiiketilen enerjinin yapacagi cevresel
etkinin tipi, yeri ve siddeti enerjinin ¢esidine gbre degisir. Termik ener;ji
santralleri atmosfere SO,, CO,, CO ve NOX gazlarini yayarlar. NUkleer eneriji
santralleri ise ortadan kaldirilamayan radyoaktif atiklar CGretirler. Fosil
kaynaklarin ekosisteme olan etkileri bir yana, en cok 30 ila 50 yil iginde
tikenecekleri ortak bir géristir. Petrol endUstrisinin kendi muhafazakar
tahminleri bile rezervlerin 2050°de tlkenecegini 6ngdrmektedir. Ayni
kaynaklar dogalgazin 2040, kdmurin ise en ¢ok 2100 yilinda bitecegini
aciklamaktadirlar. Fosil yakitlarin rezervlerinin kisitli olmasi ve c¢evreye
yaptiklari zarar nedeniyle, ginimizde yeniden yenilenebilir kaynaklarin
kullanim ydntemleri arastirilmaya baslanmistir.?

Sardurulebilir mimarlik gergevesinde yapida enerji kullanimi kararlari ile ilgili
dikkate alinmasi gereken iki kritik nokta enerjinin yenilenebilir kaynaklardan
elde edilmesi ve etkin kullaniminin saglanmasidir. Ginimuzde yapilarda
kullanilan enerji genellikle, fosil yakitlar, su tirbinleri ya da nukleer fisyondan
elde edilen elektrik enerjisidir. Burada s6zU edilen fosil yakitlardan elektrik
enerjisi elde etme slrecinde atmosfere blylk oranlarda karbon ve
sulfurdioksit salinmaktadir. Tim bu enerji kaynaklarinin tersine gines
enerjisi, yenilenebilir ve c¢evrede Kkirlilik yaratmayan bir enerji formudur.
Gulnes 1sinlari yapiy! direkt olarak 1sittigi gibi kolektérler ile 1s1 enerjisine,
fotovoltaik piller ile ise elektrik enerjisine dénustarulebilir. Glnes 1sinimlarinin
dogada olusturdugu ve besledigi diger temiz ve yenilenebilir enerji formlari,
yakma tesisleri, tlrbinler ve 1s1 pompalari gibi teknik gereglerle kolaylikla elde
edilebilen biyokitle, rizgar ve su enerjisidir.

' JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
2 KUBAN, B. 2002, “Fosil Yakitlar ve Kent”, Mimarist. Dergisi, Y.2, S.6, s/75-76
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Yapida enerji kullanimi ile ilgili parametreler sosyal, cografi, politik ve
ekonomik faktdrlere gore farkliik géstermektedir. Ornegin, bir hidroelektrik
santral ve kicik capli yerel bir enerji santrali ile tim eneriji ihtiyaci karsilanan
isvigre’de, malzeme ve bilesenlerin yerel kaynaklardan elde edilmesi, Uretim
ve nakliyelerinde kullanilan enerji miktari g6z &éndnde bulundurularak
malzeme sec¢imi yapilmasi, enerjinin etkin kullanimindan daha fazla énem
tasimaktadir. Bu Ulkenin tersine, ylUksek enerji ihtiyact genellikle fosil
yakitlardan karsilanan Japonya’da, enerji kullaniminin her alanda ve her
asamada  azaltlmasina ve  yenilenebilir  enerji  kaynaklarindan

faydalaniimasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Yap! daha insa edilmeden malzemelerinin dogadan elde edilme ve Uretim
surecleriyle enerji tlketmeye baslamakia ve bu tiketim kullanilabilir
yagsaminin sonuna dek sidrmektedir. Yapida enerji korunumu ilkesinin
uygulanabilmesi igin tlketilen enerji formlari ve hangi slregler iginde
kullanildiklari tanimlanmalidir. Bu nedenle yapinin yasam déngusul iginde
tikettigi enerji formlari, Gretim enerjisi, nakliyat enerjisi (gri enerji), ingaat
enerjisi ve kullanim enerijisi seklinde siniflandirilabilir. Cizelge 1.4’de yapida
tiketilen bu enerji formlari ve enerji korunum 6nlemleri incelenebilir. TGm bu
enerji formlar diginda yapinin bakim, onarim ve yikim asamalari i¢in de
enerjiye ihtiyac duyulmaktadir. Enerji-etkin yapilarin tim asamalarinda ener;i

tiketiminin indirgenmesi hedeflenmektedir.

Sekil 1.4’de yukarida sayilan enerji formlarina gére, yapinin ortalama yasam
sUresi olarak kabul edilen 60 yillik periyot igindeki enerji tiketim miktarlari
incelenmigtir. Sekil incelendiginde, en 6nemli enerji tiketimi miktarinin
kullanim enerjisine ait oldugu goérilmektedir. Bu nedenle yapiya eneriji
saglayan kaynaklarin, gines enerjisi gibi yenilenebilir kaynaklar arasindan
secimi ve Isitma, sogutma, havalandirma, iklimlendirme ve aydinlatma
sistemlerinin pasif sistemler ile desteklenmesi enerji korunumu acgisindan en

6nemli adimlari olusturmaktadir.
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Cizelge 1.4. Yapida Tiiketilen Enerji Formlari ve Enerji Korunum Onlemleri’

Uretim Enerjisi:

Yap! malzemelerinin, bilegenlerinin ve sistemlerinin Uretiminde kullanilan enerjidir.
Malzemelerin dogadan elde edilmesi ve Uretim agamalarindaki enerji-etkinlik, Gretim
maliyetlerini  disirdiginden, teorik olarak Greticinin ticari ¢ikarlarini  da
korumaktadir. SirdlrUlebilir tasarimda, yapida kullanilan malzemelerin ¢evresel
etkisi arastinlarak secim yapilmakta, Uretim enerjisi digslk malzemeler tercih
edilmektedir. Bu malzemeler; ahsap, tas, sikistirilmis toprak gibi ham hallerine yakin
bicimde yapida kullanilabilen malzemeler, kirik tugla, kirik beton ve yapida yeniden
kullanilan c¢elik Kkirisler gibi geri donustiriimis malzemeler ve gesitli uygulamalardan
arta kalan atilk malzemeler seklinde sayilabilir. Bu malzemelerin enerji korunumu
acisindan bir diger avantaji ileri teknoloji gerektirmeyen geleneksel yapim teknikleri
ile uygulanmalaridir.

Nakliyat Enerjisi (Gri Enerji):

Yap! malzemelerinin, bilesenlerinin ve sistemlerinin, yap! alanina tasinmasi ve
dagitimi i¢in kullanilan tasima araglarinin isletimi icin gerekli enerjidir. Gri eneriji,
yerel kaynaklardan elde edilen malzeme kullanimi ve yerel malzeme endustrilerinin
desteklenmesi ile azaltilabilir. Yapinin inga edilecegi yerlesim alanina yakin yerel
kaynaklarin olmadig1 durumlarda malzeme segiminde kaynaklarin nakliye uzaklklari
ve bigimleri g6z éniinden bulundurularak tercih yapilmalidir.

ingaat Enerijisi:

Yapinin ingaati igin gerekli enerjidir. ingaat enerjisi, genellikle (iretim ve nakliyat
enerjisine gore daha dugtuk degerdedir. Buna ragmen yapi alaninin genel idaresi
icinde isletim, saglik ve givenlik élcltleri kadar édnemli bir etkendir. Strdirdlebilir
tasarimda, insaat baglamadan uygulayicilara bilingli bir c¢evre poligesi kabul
ettiriimektedir.

Kullanim Enerjisi:

Yapinin ve kullanicilarinin yasamlarini strdirebilmeleri i¢in gerekli arag-gereg ve
donatimin isletimi igin gerekli enerjidir. Yapida kullanilan 1sitma, sogutma,
havalandirma, iklimlendirme ve aydinlatma gibi enerji yUkleri ylksek mekanik
sistemlerde aktif ya da pasif Olcitll tasarim onlemleri ile enerji tasarrufu
saglanabilir.

' JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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Sekil 1.4. Yapinin Yasami Boyunca Eneriji Tiketimi'

Enerji korunumu ilkesinin tanimi, amaci ve uygulanmasi icin yapida
alinabilecek 6nlemler, kentsel tasarim dlgegdinden yapi malzemesi 6lgedine
dek yapt ile ilgili tasarim prensipleri belirtilerek agsagida incelenmisgtir:

- Enerji Korunumu Amagh Kentsel Tasarim:

Kentsel gevrenin enerji-etkin tasarimi, otomobil kullanimi yerine toplu tagima
vasitalarini 6zendirici ve yaya yollarini destekleyici 6zellik géstermektedir.
Bununla birlikte karigik kullanimh gelisim modeli benimsenmekte; konut,
ticaret ve calisma alanlari birbirine yakin ¢ézlUlmektedir. Kentsel tasarim
projeleri mevcut Kkentlerin gilncel ihtiyaglara uygun olarak yeniden
gelistirilmesini ve eski yapilarin yeniden kullanimini desteklemektedir.

- Enerji Korunumu Amagh Yapi Tasarimi:
Yapinin inga edilecedi alanin mevcut dogdal kaynaklarindan yararlanmak

enerji korunumu agisindan 6nem tasimaktadir. Ihman iklimlerde glney

cephelerine yénlenim pasif solar 1sitmayl desteklemekte; yazin agaclar

' JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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sayesinde gblgeleme, kisin 1s1 kazanimi saglanmaktadir. Yapinin kuzey
cephesinde yer alan her zaman yesil agaglar, kisin rlzgar ve soguktan
korunma saglamaktadir. Yapilar, yazin dogal serinlik saglamak amaciyla su
kenarinda konumlandirilabilir. Bu tasarim stratejileri yapi yasam ddéngusu
ilkesi altinda genis bigimde incelenmistir.

- Pasif Isitma, Sogutma ve Yalitim:

Yap! ylzeylerinde toplanan glnes isinlari yapidaki en &nemli eneriji
girdilerinden biridir. Bu 1sinim mekanda 1s1, 1sik ve fotosentez igin gerekli
ultraviyole 1sinlarini saglamaktadir. Bununla birlikte ylksek performansli
pencereler ve duvar yaltimi, 1st kazanimi ve kaybini ayni anda
saglayabilmektedir. Isi transferinin azaltilmasi yapinin isitma ve sogutma
yUklerini azaltmakta ve enerji korunumu saglamaktadir. Isitma ve sogutma
yUklerindeki azalma mekanik iklimlendirme icin harcanan enerji miktarini da

indirgemektedir.”
- Yenilenebilir Enerji Kaynaklarinin Kullanimi:

YeryUzinde kullaniimakta olan tim yenilenebilir enerjilerin kaynagi ginestir.
Hava tabakalarinin farkli sicakliklarda isiniyor olmasi rizgari olusturur.
“Biyogaz” olarak bilinen metan gazi, yesil bitkilerin glines 15191 sayesinde
depoladiklari CO, sonucudur. Yine, glinesin etkisiyle denizlerde dalga olusur.
Barajlari dolduran akarsu ve yagmur da glines kaynaklidir. Bu durumda
yenilenebilir enerji kaynaklari gines, su ve rlzgar enerjisi, biyoenerji ve

jeotermal enerii olarak siralanabilir: 2

Yapilarda gines enerjisinin kullanimi gines kolektdrleri, gines duvarlari ve
glnes pilleri gibi teknik donatim elemanlari vasitasiyla gerceklesmektedir.

! CELEBI G. 2003, “Environmental Discourse and Conceptual Framework For Sustainable
Architecture”, G.U. Journal of Science Dergisi, S.16(1) s/205-216

2 TONUK, S. 2003, “Sirdartlebilir Mimarlik Baglaminda Akilli Binalar”, Arredamento
Mimarlik Dergisi, S.154, s/81-85

30



Gunes kolektdrleri gines enerjisini toplayan ve borulardaki suya isi olarak
aktaran cesitli  bicimlerdeki aygitlardir. Sicak su elde edilmesinde
kullaniimaktadir. Glanes duvarlari ise bir yapinin dis duvarina, hava girecek
kadar boslukla monte edilen plakanin gines isinlarint emmesiyle igindeki
havayi isitmasi ve bir fan araciligiyla sicak havanin i¢ mekana c¢ekilmesi
sistemidir. GUnes pilleri ( fotovoltaik piller), glines enerjisini dodru akim olarak
elektrik enerjisine doénustlren, yakiti gines 1s1g1 olan, hareketli parcalari
olmayan ve cevreye zararli atiklar vermeyen Uretim dUzenekleridir.
Uygulamalar, mimaride yapi1 kabuguna (cati veya cephe elemani) yerlestirilen
kicuk olcekli sistemler (1-5 kW glcinde) veya santral boyutunda sistemler

seklinde gergeklestiriimektedir (Sekil 1.5, 1.6)."

Su enerjisini kullanmak icin baraj olusturarak hidroelektrik santrali
kurulabilecegi gibi, 200-300 kW glcinde elektrik saglayan “mikro
hidroelektrik santrali” de kullanilabilir. Ozellikle debi ydéniinden yeterli bir

akarsuyun oldugu yerde bu sistemle sirekli elektrik elde etmek mimkindur.

Biyoenerji, agag, misir, findik gibi bitkiler ile glibre ve kentsel atiklarin degisik
teknolojilerle igsleme tabi tutularak iglerindeki karbon ve hidrojenin enerjisinin
aciga cikariimasi ve kullanimi prensibine dayanan bir enerji elde etme

yéntemidir.

RUzgar enerjisi, rizgar kanatlan  kullanilarak mekanik  enerjiye
cevrilebilmektedir. Rizgar kanadinin taradigi alanin metrekaresi basina
ortalama 100 Watt gli¢c elde edilmektedir. Rizgar jeneratérinin Gretecegi
elektrik gtich rizgar hiziyla orantilidir. Sistem akulerle desteklenir ve ener;ji

(riizgar) hic olmasa da akiilerden elektrik alinabilir. 2

"TUGLU H.U. 2005, Ekolojik Agidan Sirdirdlebilir Yapilar ve Malzeme, MSGSU FBE
Yiiksek Lisans Tezi, istanbul i
2DAGSOZ A. K. 1978, Giines Enerjisinden Yaralanma, ITU Matbaasi, Glimissuyu
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Sekil 1.5. Nottingham Universitesi Jubilee kampusii Binalarinda
Fotovoltaik Pil Kullanimi’

" URL, www.iea-pvps.org
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Sekil 1.6. Doxford International Park iginde Yer Alan Solar Office Binasinda
Fotovoltaik Pil Kullanimi’

" URL, www.iea-pvps.org
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Jeotermal enerji, yer kabugunun cesitli derinliklerinde birikmis 1sinin
olusturdugu, sicakligi sirekli 20° den fazla olan ve cevresindeki normal
yeralti ve yer Ustl sularina oranla daha fazla erimis mineral, cesitli tuzlar ve
gazlar icerebilen sicaklik su ve buhar olarak tanimlanabilir. Bu sicak akigkan,
kiriklar araciligi ile yerylUzine ulasarak termal kaynaklari olusturur; ya da
sondajlarla c¢ikartilarak ekonomik kullanima dénustaralir. Jeotermal enerii

yenilenebilir, stirdiirtilebilir, ucuz ve gevre dostu bir eneriji tridir.”

- GUn Is1g1 ile Aydinlatma:

Yapi tasariminda dogal i1s1din kullanimi ve artiriimasi énlemleri, aydinlatma
yUklerini ve sogutma sistemlerinin enerji tiketim miktarini azaltmaktadir.
Ayrica, gun 1s1g1 mekéanlarin aydinlatma niteligini ylUkseltmekte, psikolojik
konfor saglamakta ve kullanicilarin dretkenligini artirmaktadir. Dogal
aydinlatma sistemlerinin genel igleyis prensibi, kullanim mekaninin
aydinlatma gereksinimine cevap vermek Uzere, yap! kabugu veya i¢ mekana

Sekil 1.7. Isik Ydnlendirici Camlar, Anidolik Zenital Kolektér, Anidolik Tavan?

' SCHMITZ-GUNTHER, T. 1998, Living Spaces, Sustainable Building & Design, Kdnemann,
Cologne

2 TUGLU KARSLI H.U. 2008, “Aydinlatmada Enerji Korunumu”, Tesisat Dergisi, S.132
s/126-137
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yerlestirilen cesitli geregler araciligr ile gin 1siginin optik &zelliklerinden
yararlanilmasidir. Séz konusu optik dzellikler sistemde bulunan elemanlar
aracihg ile 1sik isinlarinin yansimasi, kirilmasi, yutulmasi veya kirilip
yansiyarak gecmesidir. Gin 1si1gini yapiya alan bu sistemler; 1sik raflari,
prizmatik paneller, 1sik ydénlendirici camlar, holografik optik elemanlar,
anidolik sistemler, 1sin tasiyici sistemler seklinde sayilabilir (Sekil 1.7).!

- Uretim Enerijisi Diisiik Malzeme Secimi:

Dogadan elde edilme, Uretim ve fabrikasyonlari igin gerekli enerji miktari
disuk, yerel kaynaklardan elde edilebilen, bakim ve onariminda az ener;i
gerektiren malzemelerin  secimi ve kullanimi esastir. Cizelge 1.5.
incelendiginde, c¢elik, aliminyum ve plastik Uretiminde yUksek bir ener;ji
kullanimi s6z konusuyken ahsap, kerpic, tas gibi dogal malzemeler, Uretim

enerjisi acisindan olumludur.

Cizelge 1.5. Bazi Yapi Malzemelerinin Uretim Eneriileri®

Malzeme Enerji (kWh/m®)
Ahsap 5
Granit 10
Perlit 28
Cam Koépuk 32
Beton 45
Cam 60
Plastik 120-150
Dolu tugla 140
Aliminyum 350
Celik 550

' TUGLU KARSLI H.U. 2008, “Aydinlatmada Enerji Korunumu”, Tesisat Dergisi, S.132
s/126-137
2 ERSQY, H. 1994, “Yapi Biyolojisi, insan, Yapi ve Cevre”, Yapi Dergisi, S.146, s/56-60
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e  Su Korunumu

Su korunumu ilkesinde amag, yapidaki su girdi ve c¢ikti miktarlarini
azaltmaktir. Yapida kullanilan su, islah istasyonlarinda iglendikten sonra
yonlendirildigi sehir sebekesinden saglanmaktadir. Bu nedenle yapida su
korunumu saglandiginda, suyun islahi ve dagitimi icin gerekli enerjiden de
tasarruf saglanmakta ve atiklar azaltiimaktadir. Su korunumu igin yapida
alinabilecek énlemler asagida siralanmistir:

- Suyun Yeniden Kullanimi:

Yapida tlketilen su, siyah ve gri su seklinde siniflandirilabilir. El yikama gibi
aktiviteler sonucu ortaya cikan atik su, gri su olarak adlandirilmakta ve i1slahi
icin diger siyah sular kadar yogun bir islah iglemi uygulanmasina gerek
duyulmamaktadir. Ayni sekilde yagmur sularinin sarniclarda toplanmasi
sonucu elde edilen su da gri su sinifina girmektedir. Gri sular, yapinin iginde
kolaylikla geri déndsttrUlerek tuvalet rezervuarlarinda veya bahce sulamada
yeniden kullanilabilir.

- TUketim ve israfin Azaltiimasi:

Sardirllebilir yapida su tesisati elemanlari, tiketim ve atik miktarini
azaltacak su ve enerji korunumlu tipte secilmektedir. Ornegin, su korunumlu
duslar, armatirler ve musluklar, vakumlu ve biyog6zicl tuvaletler su
tiketimini azaltmaktadir. S6z0 edilen biyo¢6zicu tuvaletler, kiglk ya da
blytk 6lcekli yapilarda atiklar kendi icinde i1slah etmekte ve sehir atik islah
istasyonlarinin enerji tiketimini azaltmaktadirlar. Bununla birlikte, blylk
Olcekli yapilarda sensorli rezervuar sistemlerinin kullanimi énemli miktarda

su tasarrufu saglamaktadir.’

' CELEBI G. 2003, “Environmental Discourse and Conceptual Framework For Sustainable
Architecture”, G.U. Journal of Science Dergisi, S.16(1) s/205-216
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o Malzeme Korunumu:

Yap! malzemeleri, trlnleri ve bilesenlerinin se¢imi ¢cevresel acidan ¢ok yénli
olarak incelenmesi gereken bir konudur. Malzemelerin dogadan elde edilme,
dretim ve nakliye islemleri sirasinda meydana gelen ekolojik etkileri
azaltmanin en kolay yontemi yapidaki malzeme girdi ve ¢iktilarinin miktarini
indirgemektir. Yapida malzeme korunumu amaciyla alinabilecek énlemler

asagida siralanmistir:
- Yeniden islevlendirme:

Malzeme korunumunun en etkin yéntemlerinden biri yapi formundaki mevcut
kaynaklarin degerlendiriimesidir. islevini kaybetmis fakat striiktiirel acidan
saglam yapilar, guncel islevlere ev sahipligi yapacak bicimde yeniden
dlizenlenebilir. Bu sayede yeni bir yapi ingaat icin gerekli enerji ve

malzemeden tasarruf edilmesi saglanabilmektedir.
- Geri Donusebilir ve Yeniden Kullanilabilir Malzeme Segimi:

Yapllar, yikim sonrasi diger yapilar icin kaynak olusturmaktadir. Ahsap, celik,
cam gibi bircok yapi malzemesi kolayca geri dénustirtlebilmekte; beton,
tugla, tas, seramik gibi malzemeler yeniden kullanilabilmektedir.
Sardurulebilir yapi! tasarimi agisindan malzemenin dogda iginde ¢b6zilerek
déngindn bir halkasi haline gelmesi buylik 6énem tasimaktadir. Bazi
malzemelerin Uretimlerinde, doénglde yer almamalarindan dolayl dodada
surekli biriken geri donlisimsitz atiklar, ekolojik dengeye zarar vererek
kiresel 1sinmaya, asit yagmurlarina ve insanda cesitli rahatsizliklara neden
olmaktadirlar.” Yapinin tasarim ve malzeme segimi siirecinde geri déniisebilir
ve yeniden kullanilabilir malzeme segimi ile malzemelerin Uretim enerjisinden

tasarruf edilebilir.

' GOKSAL, T. 2003, “Mimaride Surdurlebilirlik Teknoloji iligkisi: Glines Pili Uygulamalarr”,
Arredamento Mimarlik Dergisi, S.154, s/76-80
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- Yapilarda Mekanlarin islevsel Cozllmesi:

Sardirllebilir yapinin tasarim strecinde, kullanici sayisi ve isleve bagli
olarak mekanlarin boyutlari belirlenmekte; etkin ve yeterli konfor saglamak
icin m? basina gereken Isitma, sogutma, havalandirma ve iklimlendirme
sistemi yulkleri hesaplanmaktadir. Bununla birlikte tasarimcilar, yapi
malzemelerinin standart boyutlarina sadik kalarak ve moduler mekanlar

tasarlayarak atik malzeme olusumunu 6nleyebilmektedirler.
1.2.2.2. Yapi Yagsam Donglisu Tasarimi

Yap! yasam dongist tasarimi ilkesinde, yapi ile ilgili tim kaynaklarin
dogadan elde edilmelerinden oraya dbnene dek tim yasam ddénguleri ve

cevresel sonuglarini yeniden diizenlemek amacglanmaktadir.

Dinyada yasam, genellikle birbirleriyle iligski icinde ve dengede olan
biyodénguler sayesinde devam ettirilebilmektedir. Surdurllebilir tasarimda
yapinin bu déngulere zarar vermek yerine onun bir parcasi gibi davranmasi
amaglanmaktadir. Ekosistem Ureticiler, tUketiciler ve ddnuUstirtciler olmak
Uzere O¢ ana beslenme grubundan olusmaktadir. Bir sentez déngusinin
parcasl! olarak, Ureticiler, tlketiciler tarafindan tiketilen organik malzemeleri
saglamakta; donastariculer ise Uretici ve tlketicilerden geri kalan maddeleri,
dreticiler tarafindan kullanilan ham maddelere ddnUstirmektedirler.
GUnimuizde yasadigimiz tim iklimsel anormalliklerin nedeni, hizli nifus artisi
ve insan aktivitelerinin yogunlugu nedeniyle sézi edilen biyodéngulerin
dengesinin bozulmasidir. SardUrulebilir mimarlik uygulamalarinda, yapinin
yasam dbngusu tasarimi ilkesiyle tim bu biyoddngulerin dengede kalmasini
destekleyerek, yapinin bu dogal stirecin bir parcasi olmasi amaglanmaktadir
(Sekil 1.8).

' JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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Sekil 1.8. Biyodéngiilerin Bir Pargasi Olarak Siirdiirilebilir Yap!'

' JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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Yapinin yasam déngusu dért ana surecten olusmaktadir:

- 1. Slreg: Tasarim ve malzeme segimi

- 2. Stireg: Uretim ve fabrikasyon

- 3. Surec: insaat, isletim, kullanim ve yenileme

- 4. SUreg: Yikim, yeniden kullanim, geri ddntsim, atiklarin elden ¢ikariimasi

Yapi-yasam déngusuU tasarimina kavramsal bir aciklik getirmek amaciyla, bu
yapisal strecleri ve gevresel sonuclarini inceleyen, yapi éncesi, yapi ve yapl
sonrasl evre olmak Uzere U¢ evre belirlenmigtir (Sekil 1.9). Surdurulebilir
tasarimda yapinin yasam doéngusu, yapl 6ncesi, yap! ve yapl sonrasl
evrelerde kullanicinin ihtiyaclari kargilanirken, teorik olarak yapiy! olusturan
her bilesenin ekosistemin bir parcasi olacak bicimde tasarlanmasi ile
olusturulmaktadir. Bu G¢ evre kapsaminda yapi sireglerini incelemek,

yapinin ekosisteme etkilerinin cok daha iyi anlasilabilirligini saglamaktadir.’

Yap! dncesi evrede kentsel tasarim, yapi alani secimi, yapi tasarimi ve yapi
malzemelerinin secim sdlregleri incelenir. Bu evrede yapinin kent ve peyzaj
icindeki konumunun, tasiyici sistem tasariminin, ydnleniminin ve yapida

kullanilan malzemelerin ¢cevresel sonuglari arastiriimaktadir.

Yap! evresinde, yapinin insaat ve kullanim slreclerinin ¢evresel etkileri
incelenmektedir. Surdurllebilir tasarimda, insaat ve kullanim slreglerinde
kaynak tOketiminin c¢evresel etkisini ve uzun vadede yapili ¢evrenin

kullanicilarina etkisini azaltmak esastir.

Yapi sonrasi evrede, yapinin kullanilabilir yagsam stresinin tamamlanmasi ile
baslayan slrec¢ incelenmektedir. Bu evrede surdartlebilir mimarlk, ¢ézim
olarak, yikim atiklarinin indirgenmesi, yapi ve yapi malzemelerinin yeniden

kullanimi ve geri déndsimuand dnermektedir.

! BAYSAN, O. 2003, Surdartlebilirik Kavrami ve Mimarlikta Tasarima Yansimasi, iTU Fen
Bilimleri Enstitlist Yilksek Lisans Tezi, istanbul
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Sekil 1.9. Yapi-Yasam Déngiisii Tasarimi ilkesi Uygulama Stratejileri’

e Yapi Oncesi Evre:

Yap! o6ncesi evrede yapinin tasarim ve malzeme secimi asamalarinin

cevresel etkileri incelenmektedir.

tasarim énlemleri asagida incelenebilir:

- SUrdUrdlebilir Kentsel Tasarim ve Planlama:

Yapinin iginde bulundugu cevre, sehir ve hatta cografi bélgelerin bitiinsel
yaklagim ile planlanmasi enerji ve su tiketimini azaltmaktadir. Burada amag,
doga ile ic ice, kirlilikten uzak, daha kabul edilebilir ve yasanabilir bir kentsel
cevre ortaya c¢ikarmaktir. Surdurdlebilir gelisme konut, ticaret, calisma ve

rekreasyon bdélgelerinin i¢ ice ¢6zUmini dnermektedir. Bu sayede insanlar

Bu evrede uygulanabilecek strdartlebilir

'CELEBI G. 2003, “Environmental Discourse and Conceptual Framework For Sustainable
Architecture”, G.U. Journal of Science Dergisi, S.16(1) s/205-216
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ahs-veris yaptiklari ya da calistiklari alana yakin ikamet edebilmekte ve
ulasim icin gerekli enerjiden tasarruf saglanabilmektedir. Bununla birlikte tim
bblgeler, 24 saat boyunca aktivite gbsteren ve yasayan mekanlar haline
gelmektedir. Strdurllebilir mimarlik ¢ergevesinde, kaynak-etkin toplu tasima
sistemleri kentsel planlama icin énemli bir tasarim verisi olarak kabul
edilmektedir. Bunun 6ncelikli nedeni 6zel araglarin kirlilik yaratmasi, trafik
sorununa ve ¢ok miktarda park alanina ihtiya¢ duyulmasina neden olmasidir.
Yapi alani seciminde ve surdurUlebilir tasarimda, toplu tasima sistemlerine

yakinlik ve ulasim yollari g6z éniinde bulundurulmaktadir.

Tarihsel sUrec¢ icinde, hizli ve dengesiz kentlesmeye karsi, gelecegin kentleri
ile ilgili arayiglar, kent ile kirsal ¢cevre arasindaki dengenin nasil yaratilacagi
ve ekolojik duyarlihdi olan ¢evrelerin nasil bicimlendirilecedi sorulari ilk olarak
Ebenezer Howard tarafindan 1898'de gindeme getirilmistir. Howard’in bu
hedefler dogrultusunda bir “Bahce kent” olarak tasarladigi Letchworth
(ingiltere, 1903) daginik gelismeyi en aza indiren, Gretime dénik bir ‘Yesil
Kusak’ ile cevrelenmis, islevsel cesitlilik iceren ve gbrece kendi kendine
yeterliligi olan bir kent modelidir. Bu ézellikleri dikkate alindiginda, Howard’in
modeli diger bahce kent yaklasimlarindan farkh olarak, sdrdartlebilirlik
baglaminda planlama ve tasarima bir baslangic noktasi olarak
degerlendirilebilir. Son yillarda ise surdurulebilirlik agcisindan en énemli adimi,
Peter Calthorpe atmistir. Calthorpe’un baglattigi “Yeni Kentsellik” (New
Urbanism) akimina gdére, bitln islev ve servislerin gelismis bir toplu ulasim
sistemi etrafinda ve yaya erisilebilirligi gbzetilerek konumlandiriimasi,
merkezde toplumsal yasami destekleyecek acik mekanlara yer verilmesi,
belirgin ve tasitlara déncelik tanimayan bir sokak dokusunun olusturulmasi ve
binalarin  tarihsel-iklimsel  Ozelliklere  uygun  olarak tasarlanmasi
dnerilmektedir® (Sekil 1.10).

! CELEBI G. 2003, “Environmental Discourse and Conceptual Framework For Sustainable
Architecture”, G.U. Journal of Science Dergisi, S.16(1) s/205-216

2 OKTAY, D. 2002, “Sarddrllebilirlik Baglaminda Planlama ve Tasarim”, Mimarist. Dergisi,
Y.2, S.6, s/67-71
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Sekil 1.10. Peter Calthorpe’nin Tasarladid1 Strddrulebilir Kent Modeli:
“Green City”, Metro Manila, Filipinler1

" URL, www.calthorpe.com

43




- Surdurdlebilir Yap! Tasarimi:

Sardurulebilir yapi tasarimini, “bélgesel &zellikleri ve yapinin c¢evreye
verebilecedi olumsuzluklari dikkate alarak enerji tasarrufu saglayan, dogal
malzemelerin kullanildidi, ¢evreyle uyumlu ve zararsiz teknolojilerle ingsa
edilebilir, uzun 6émurll yapilar tasarlamak” ilkesel yaklagimi olusturmaktadir.
Sardirilebilir yapi tasariminda ilk adim, dedisen cevre sartlarini ve iklimsel
verileri inceleyen devlet enstitllerinden, bu rakamlarin 1, 5, 10, 25 ve 50 yillk
ortalamalarini alarak tasarim igin gerekli 6n verileri olusturmaktir. Gines
hareketleri, bulutlu ve bulutsuz havalarin ortalamalan, riizgar, yagis ve nem
ortalamalari, tasarimda yerlesim kararlarinin, bina kabugunun, plan ve kesitte

mekan organizasyonunun belirlenmesini saglamaktadir.’

Yukarida s6zu edilen yerel verilerin, ézellikle iklimsel ézelliklerin tasarimda
kullanilmasi antik dbénemlerden beri yap!r ile wugrasanlarin akilc
yaklagimlarinin bir parcasi olmustur. Bu baglamda, antik dénemdeki yapi
tasarimcilari serin ginlerde gines enerjisinden yararlanmayi, sicak yaz
gunlerinde glnesin 1sisindan sakinmay! saglayacak konutlari tasarlamayi

dgrenmislerdir.?

GUnimuzde iklimsel ve bdlgesel veriler bilimsel yéntemlerle son derece
dogru bicimde toplanabilmekte ve tasarimlarda enerji korunumu ve
kullanicilara konfor saglamak icin énemli katkilar saglamaktadirlar. Bu
noktada ddnyadaki iklim bdlgelerinde yapinin yerlesimi, yénlenimi ve
konstriksiyonu gibi tasarim kararlarini etkileyen faktérler sicaklik, nemlilik,
yagis, rlzgar ve bunlara bagli olarak yapinin isil kitlesi, havalandirma ve
aydinlatma konforudur. Surdurtlebilir yapida enerji korunumu amagh konfor
saglama ydntemleri pasif ve aktif konfor saglama yéntemleri olarak sayilabilir
(Cizelge 1.6, Cizelge 1.7).

! TONUK, S. 2003, “Strdurdlebilir Mimarlik Baglaminda Akilli Binalar”, Arredamento
Mimarlik Dergisi, S.154, s/81-85

2 OKTAY, D. 2002, “Sarddrllebilirlik Baglaminda Planlama ve Tasarim”, Mimarist. Dergisi,
Y.2, S.6, s/67-71
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Cizelge 1.6. Pasif Konfor Saglama Yéntemleri'

1- Sogutma:

- Dogal Havalandirma:

Yapida sicaklik ve basing farklari ile olusan hava hareketleri meydana gelmesi
ve konveksiyon olusumunun saglanmasi ile dogal havalandirma gergeklestirilir.
Dogal havalandirma ydntemleri; tek tarafl, capraz ve baca yardimi ile
havalandirma seklinde sayilabilir. (Sekil 1.11)

- Gece Havalandirmasi:

Gece havalandirmasi, 1sil kitlesi yiksek yapilarda, gece olusan serin hava
akimlarinin i¢ mekana gegisi saglanarak gergeklestiriimektedir.

- Buharlagsma ile Sogutma:

Hava bir obje ile bulusup, igine nifuz ettiginde, terleme yolu ile buharlasma ve
nem etkisi meydana gelmektedir. Ayni sekilde i¢ mekanda sicaklik veya kuru
havanin, su veya nemli ylzeylerden gecisi bir soguma etkisi olusturmaktadir.

2- Is1 Tutuculuk:

- Agir Konstriksiyonlarda Isi Tutuculuk:

Isil kitlesi yUksek malzemeler ile insa edilmis yapilarda, yapr kabudu gin
boyunca is1y1 absorbe ederek tutmakta, geceleri ise bu 1siy1 yaymaktadir.

- Hafif Konstriksiyonlarda Isi Tutuculuk:

Yapida yiUksek isi tutuculuk degerine sahip ve hafif yapr malzemeleri
kullanilarak, dogal havalandirma ile desteklendiginde etkin bir pasif konfor
saglama yéntemi elde edilmis olur.

3- Isitma:

- Isitmada Gulnes Enerjisinden Yararlanma:

Gulnesin ic mekanda 1sitma veya Isitmaya yardimci olarak kullaniimasi
yéntemlerini icerir. Yapi, gtines isinlarini toplayacak ve i¢c mekana isi enerjisi
transferini yapacak bigimde pasif olarak isitilmaktadir.

- Is1 Uretimi:

Yapinin igine veya ylzeyine yerlestirilen geregler (fotovoltaik pil vb.) ile 1si
Uretimi saglanabilmektedir.

- Is1 Yalitimi/Gegirgenlik:

lyi yalitlmig yapilar, dis hava sicakhgindan bagimsiz olarak icerideki sicaklik
dlzeyini uzun streli olarak korumaktadirlar.

- Glnes Isigi Denetimi/Golgeleme:

Mekanin ¢ok fazla isinmasini engellemek amaciyla, yapinin rahatsiz edici glines
Isinlarindan korunmasi ilkesine dayanir. Gines isinlarinin i¢c mekani i1sitmasina
izin vermeden, goélgeleme elemanlari ile kabuk korunmaktadir.

4- Dogal Aydinlatma

-Gun Isi1g1:

Bir mekanin aydinlatmasinda, dogal gin isiginin yerini nitelik ve nicelik
acisindan baska hicbir eleman tutamamaktadir. Her ic mekanda yeterli ve
kontroll glin 15131 saglanmasi ilkesine dayanir.

' JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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Sekil 1.11. Building Research Establishment Ofis Binasinda Hava Bacalari ve
Acilabilir Pencereler Vasitasi ile Gergeklestirilen Dogal Havalandirma Ornegi’

' JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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Cizelge 1.7. Aktif Konfor Saglama Yéntemleri'

1- Sogutma:

- Mekanik Havalandirma:

Mekanik havalandirma sistemi, mekanlarda yeterli havalandirmay! saglamak igin
fan ve kanallar yardimiyla yapilan mekanik tesisat sistemidir. Mekanik
havalandirma, genellikle dogal hava hareketlerini glclendirmek suretiyle daha
etkin olarak kullanilabilir.

- Yapay Sogutma:

Yapay sogutma sistemleri dolayli veya dolaysiz olarak havanin, yogusma ve
buharlagma sistemleri ile sogutulmasi amaciyla kullaniimaktadir. Bu sistemlerin
ekonomik, etkin ve cevresel yiki az olacak bicimde kullanilmasi igin yerlesim,
bakim ve igletim suregleri blylk 6nem tasir.

- Serbest Sogutma:

Gol, deniz ve yer alti sulari gibi dogal serinlik kaynaklari, g¢esitli ydnlendirici
geregler yardimiyla mekanlari sogutmak amaciyla kullanilabilir. Pompa ve isi
degistiricilerden olusan mekanik sistemler kullanilarak mekanlar sogutulabilir.

2- Isitma:

- Yapay Isitma ve Isi Geri Kazanimi:

Yapay 1sitma sistemleri, 1sinlar veya isi iletimi yardimi ile mekanin isitiimasidir.
Glnes ya da diger yenilenebilir kaynaklardan elde edilen enerjinin 1sitma
enerjisine donustirtilmesi tercih edilmektedir. Bunun yaninda atik isinin filtre
sistemleri ile yeniden kullaniimasi geri kazanimin ana ilkesidir.

- Serbest Isitma:

Diinyanin bazi bélgelerinde (izlanda vb.) jeotermal 1s1, mekan ve su isitmada
enerji destegi olarak kullaniimaktadir. Bu 1sinin denetim ve dagitiminda mekanik
tesisat sistemlerinden yararlaniimaktadir.

3- Yapay Aydinlatma

-Gin Isigina Yardimei Yapay Aydinlatma:

Yapay aydinlatma sistemleri geceleri veya gin boyu 1s1§in ulasamadigi derin
mekanlarda kullaniimaktadir.  Aydinlatma  sistemlerinin  etkin  kullanimi
armatdrlerin dogru sec¢imi, montaji, bakimi ve denetimine baghdir.

Cizelge 1.8, dinyadaki 11 farkli iklim bélgesinde uygulanmasi gereken aktif
ve pasif konfor saglama ydntemlerini &zetlemesi acgisindan 6énem
tasimaktadir. Cizelgede iklim bdlgeleri ve olcutler arasindaki iligkiler
degerlendirilerek bir enerji kullanimi modeli olusturmak amaclanmis ve genel

bir dederlendirme yapilmistir. Bu genel dederlendirme, iklim bdlgeleri iginde

' JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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yer alabilecek ve farkh Ozellikler gbésteren alanlar icin gegerli degildir. Bu
nedenle, bu bdlgelerin herhangi birinde gergeklestirilen bir proje, iginde
bulundugu yerlesim alaninin yerel 6zellikleri ve gereksinimleri gz dninde
bulundurularak 6zgiin bicimde ele alinmalidir. Cizelgede yer alan iklim
bdlgelerinin genel 6zellikleri ve mimari tasarimda enerji korunumu amaciyla

alinabilecek 6nlemler asagida kisaca 6zetlenmistir:

Kutup iklim Bélgesi:

Tum yil boyunca sifirin altinda sicakliklar, az miktarda gin 15131 ve yogun kar
yagisi g6zlemlenmektedir. Sikistirimis kar ve buz yapr malzemesi olarak
kullaniimaktadir.

Tundra iklim Bolgesi:

Yilin ilk yarisinda sifirin altinda sicaklklar hikiim stirmekte, diger yarisinda
ise daha yumusak bir iklim gdzlemlenmektedir. Genelde yadis ve guicli
rizgarlar gorulir. Yar gocebe yerlesimlere uygun kolaylikla demonte edilen
ahsap karkas yapi sistemleri kullaniimaktadir.

Yiiksek Yayla iklim Bolgesi:

Yogun kar yagisi ve ¢ig tehlikesi gortlen soguk kis mevsimleri ve tam tersine
glnesli ve yumusak yaz mevsimleri hukiim strmektedir. Bu ug iklim 6zellikleri
yaninda gucli rizgarlar ve ani iklim degisiklikleri, yapinin yerlesim ve
yonlenimini kritik tasarim faktdrleri haline getirmektedir. Ahsap ve tas,
bbdlgede kolaylikla elde edilebilen ve sert kosullara dayanikh yapi

malzemeleridir.

Kara iklimi Bolgesi:

Soguk kis ve sicak yaz iklimlerinin hikim strdigd uc iklim kosullarinin
goruldigu bir bdlgedir. Bahar mevsimleri kisa gecis dénemleridir. Tim yil
boyunca gugcllu rtzgarlar gbézlemlenir. Geleneksel olarak yapilar, sert kis
kosullarina dayanacak bicimde insa edilmekte; yaz daha ¢ok dis mekanlarda

geciriimektedir.
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Cizelge 1.8. Iklim Bélgelerine Gére Yapida Konfor Saglama Yéntemleri'

iKLIM BOLGELERINE GORE IKLIM BOLGELERI
ENERJI KORUNUMU BLCUTLERI BT SN PR Jus & &
. /& S-S VSR s S/ VS
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Gece Havalandirmasi

Yapay Sogutma

Buharlagma ile
Sogutma

Serbest So§utma

Agir Konstriiks. |
Ist Tutuculuk i

Hafif Konstrik.
Isi Tutuculuk

Yapay Isitma

Isitmada Giines
Enerjisinden Yaralanma

Serbest Isitma

Ist Uretimi

Isi Yalitimi/Gegirgenlik

Giines I1g1 Denetimi/

Golgeleme
I Gin Isigina Yardimel
Yapay Aydinlatma
Giin Is1g1 |
T IKLIM BOLGELERINDEN BAGIMSIZ ENERJI-ETKIN KONFOR SAGLAMA YONTEMLERI
) - Uretim, Nakliyat ve ingaat Igin Gerekli Enerjinin Azaltiimas!
Onemsiz Qoi( Onemli - Konfor Yonetimi

- Yenilenebilir Kaynaklardan Enerji Uretimi

' JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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Ihman iklim Bélgesi:

Bu bdlge tipi komsu okyanuslarin faydali etkilerinden yararlanmaktadir.
Yumusak ve nemli kig, sicak ve nemli yaz mevsimleri goériimektedir.
Bdlgede nifus fazladir. Yapr malzemeleri ¢ok gesitlidir. Yerel jeoloji ve bitki

Ortistine bagl olarak tim yapi konstriiksiyon tipleri gorulebilir.

Akdeniz iklim Bolgesi:

insan yerlesimleri igin en ideal iklim bélgelerinden biridir. Buna ragmen
yapilar yazin yogun sicagini hafifletecek bicimde tasarlanmaktadir. Yapi
malzemeleri ¢cok c¢esitlidir, fakat tas 1sil ktlesi, ahsap, kumas ve sarmasik tipi

bitkiler ve agaclar gdlgeleme 6zellikleri ile dne ¢cikmaktadirlar.

Sicak iklim Bélgesi:

Sicakliklarin higbir zaman donma siniri altina inmedidi, yil boyu genellikle
konforlu bir iklim bdlgesidir. Yazlar sicak ve nemlidir. Fakat bdlgede kasirga
ve hortumlar gériimektedir. Daha ¢ok yaz sartlari g6z éntinde bulundurularak
hafif ve dogal bir havalandirma saglayabilen yapilar tasarlanmaktadir.

Yerlesim alani segiminde kasirga tehlikesi g6z éninde bulundurulmaktadir.

Tropikal iklim Bolgesi:

iklim, yil boyunca sicak, nemli ve yogun yag@islidir. Bélgede yagmur ormanlari
ekolojisi hakimdir. Yapr malzemelerinden &zellikle ahsap ve saz yaygin
olarak kullaniimaktadir. Yapi konstriksiyonu yagmur suyunu etkin bigimde
disarlya atacak ve cabuk kuruyacak bicimde olusturulmaktadir. Dogal

havalandirma ¢6zimleri tasarimda 6nem tagir.

Savan iklim Bolgesi:
Bu iklim bélgesinde sicakliklar, 20-30 C° arasinda seyretmektedir. Yagislar
degiskendir. iklimden korunma gerekliligi alt seviyededir. Giinesten korunma

ve dogal havalandirma ¢éztUmleri dnem tasir.
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Bozkir iklim Bélgesi:

Bu bdlge, yazin ¢ok sicak, kigin az yagmurlu ve soguktur. Rizgarlar sicak
seyrettiginde, buharlagsma etkisi ile sogutma saglanabilir. Yapilar, sakinlerini
ginesten oldugu kadar toz ve kumdan da koruyacak bigimde
tasarlanmaktadir. Toprak esasli malzemeler, bélgede en yaygin bulunabilen

ve kullanilan yapi malzemeleridir.

Col iklim Bolgesi:

Bu iklim bdlgesinde, ¢ok yuksek sicakliklar nedeniyle yaz boyunca insan
yerlesimleri gézlenmemektedir. Buna ragmen geceleri ve ylksek bdlgelerde
dondurucu soguklar goérulebilmektedir. Az miktarda yagis gbzlemlenmekte;
yasam icin gerekli su, yer alti kaynaklarindan elde edilmektedir. Gogebe
yerlesim bigimi goérilmekle birlikte Misir ve Suudi Arabistan gibi Glkelerde,
yUksek miktarda kaynak kullanilarak, sartlar yasanabilir hale getirilmistir.’

- Geri DénUstirtlmus, Dayanikli ve Az Bakim Gerektiren Malzeme Kullanimi:

Yap! malzemesi seciminde geri dénastirilmads malzemelerin tercih edilmesi,
atiklarin dogada surekli olarak birikmesini dnlemekte, yeni malzemelerin
dretimi icin gerekli enerjiden tasarruf saglamakta ve dogal kaynaklarin
tiketimini azaltmaktadir. Yapi éncesi evrede malzeme secgiminde diger bir
kriter dayanikliliktir. Dayanikli malzemeler, uzun yasam sireleri boyunca az
bakim ve onarim gerektirmektedirler. Bu sayede yipranan yapi malzemesinin
degisimi icin gerekli enerji ve kaynak kaybi yaninda montajlan sirasinda
kullanici ve uygulayici sadligina zararli kimyasallarin yayinimi engellenir.?
Ahsap, ergitilerek yeniden kullanilan celik gibi metal malzemelerin geri
déndsebilirlikleri ya da insaat yikimindan elde edilen beton, kerpig, tugla ve
tas malzemenin moloz dolgu malzemesi olarak yeniden kullanimi

surdurdlebilirlik agisindan olumlu sayilabilecek 6rneklerdir. Bunun yaninda,

! JONES.D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
2 CELEBI G. 2003, “Environmental Discourse and Conceptual Framework For Sustainable
Architecture”, G.U. Journal of Science Dergisi, S.16(1) s/205-216
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kendi iclerinde termoset ve termoplastik diye ayrilan plastik malzeme
grubunda , i1styla sekillendirilebildikleri igin termoplastikler geri dénistarilerek
tekrar kullanilmakta; termosetler ise isil islemlerden etkilenmedikleri igin geri
dondstirilememekte ve cevrede slrekli birikerek ekolojik dengeye zarar
vermektedirler. Termoplastikler geri déntstlrilseler bile, bu sirada ortaya
cikan zehirli gazlar nedeniyle ekolojik degildirler’

- Yenilenebilir ve Yerel Kaynaklardan Elde Edilen Malzeme Kullanimi:

Yenilenebilir kaynaklar, insanlarin tlkettigi oranda kendini yenileyebilen
kaynaklar seklinde tanimlanabilir. Ahsap, tas, toprak esasli malzemeler
yenilenebilir  kaynaklardan elde edilen sdrddrtlebilir  malzemelerdir.
Yenilenemeyen kaynaklardan elde edilen malzemeler (plastikler, metaller) su
an icin yeterli rezervleri bulunsa da teorik olarak sdrdurllebilir degildirler.
Bununla birlikte, yapr malzemesi seciminde dikkat edilmesi gereken énemli
bir diger husus yerel kaynaklardan elde edilen malzeme kullanimidir. Bu
sayede hem malzemelerin nakliyesi igcin gerekli enerjiden tasarruf edilmis,
hem nakliye sirasinda araclardan salinan CO, miktari azaltiimis olmaktadir.

e Yapi Evresi:

Yapi evresinde yapinin insaat ve kullanim asamalarinin gevresel etkileri
incelenmektedir. Yapi evresinin ingaat asamasinda uygulanabilecek

surdurdlebilir tasarim énlemleri asagida incelenebilir:
- Mevcut Flora ve Faunanin Korunmasi:
Sardurulebilir yapi, yakin gevresindeki yerel vahsi yasam ve bitki értisinin

bir parcasi olacak bicimde tasarlanmaktadir. Yapi alanindaki mevcut flora ve

fauna, kaldiriimasi gereken bir engel olarak gériimek yerine, tasarimda yapi

' TUGLU H.U. 2005, Ekolojik Acidan Siirdrtilebilir Yapilar ve Malzeme, MSGSU FBE
Yilksek Lisans Tezi, istanbul
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ile entegre edildigi taktirde, insan yerlesimi icin ¢ok daha saglkli ve
yasanabilir bir gevre ortaya ¢ikmaktadir.

- Yapi Alaninda Cevresel Etkinin Azaltiimasi:

Sardirdlebilir yapinin insaat strecinde, c¢esitli amaglara hizmet eden insaat
araclarinin ekosisteme verebilecegi zararlar dnceden hesap edilmekte ve
cevresel etkisi azaltilmaya calisiimaktadir. Derin hafriyat calismalar pahali
olmasi yaninda ¢evrenin mikroiklimini tamamen yok etmektedir. Bu nedenle,
6rnegin yeralti su kaynaklarinin énceden yeri belirlenerek hafriyat islemleri
bagslatiimaktadir. Yapi alaninda mevcut su kaynagina yapilan bir midahale
dogal hidrolik slreci etkilemektedir. Bununla birlikte insaat strecinde olusan
kirlilik bile su kaynaginin ekosistemine zarar vermektedir. Strdurdlebilir yapi,
topografya ve mevcut drenaj sistemlerine saygili bicimde insa edilir.
Topografik egim cizgilerine mudahale edildiginde, suyun akigi ve rizgar
hareketleri de buna bagli olarak degismektedir. Bu nedenlerle bitki értist, su
kaynaklari ve agaglar, ulasim igin cok gerekli olmadikga kaldirimamaktadir.’
Bununla birlikte bazi Ulkelerde santiye caligmalarinin ¢cevresel etkisi yasalarla
sinirlandiriimistir. Ornegin insaat calismalari sirasinda olusan guriltl ve
kirlilik, nitelik ve nicelik agisindan kisitlanmistir. GUrdlti seviyesi ve bu
seviyede gurdltd yapilabilecek zaman dilimleri  belirlenmig,  kirlilik
yaratabilecek kolay alev alabilir malzemeler ve asbest gibi zehirli

malzemelerin santiyeye sokulmasi yasaklanmigtir.

- ingaat Atiklarinin Geri Dénustirilmesi:

Yapinin ingaat slreci baslamadan &énce cevre bilincine sahip mimar ve
isverenler, muteahhit firmaya atik ydnetimi ile ilgili bir police imzalatmaktadir.
Bu police atiklarin azaltilmasi, su korunumu, atik malzemelerin cevresel

acidan uygun bicimde elden cikartiimasi gibi maddeler icerir. ingaatta etkin

' CELEBI G. 2003, “Environmental Discourse and Conceptual Framework For Sustainable
Architecture”, G.U. Journal of Science Dergisi, S.16(1) s/205-216
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bir atik yénetiminin uygulanmasi ile, hem atik malzemelerin yeniden kullanimi
veya geri dénisima ile enerji tasarrufu saglanmakta; hem de atiklarin

dogada birikerek kirlilik yaratmasi engellenmektedir.’

- Enerji-etkin Yapi Donatimi Kullanimi:

Yapida secilen 1sitma, sogutma, havalandirma ve aydinlatma sistemlerinin
enerji-etkinligi kullanim asamasinda bu sistemlerin igletimi igin gerekli eneriji
miktarini  énemli oranlarda dustrmektedir. Bu donatim elemanlarinin
maliyetleri ylksek olmakla birlikte gelecekte sagladiklar enerji kazanimlar

nedeniyle ekonomik sistemlerdir.

e Yapi Sonrasi Evre:

Bu evre, yapinin kullanilabilir yagsam sirecini tamamlamasi ile baglamaktadir.
Bu noktada yapinin gelecedi igin yeniden kullanim, yapi malzeme ve
bilesenlerinin geri ddnisimuU veya atiklarin dogaya birakilmasi olmak Uzere
u¢ olasilik s6z konusudur. Dogada surekli birikerek kirlilik yarattigindan son
olasihk sardurdlebilir bir ¢ézim olarak Onerilmemektedir. Fakat yeniden
kullanim ve geri dénidsim, yeni yapilar icin kaynak tegkil ederek, enerji
tasarrufu sagladigindan dolayi strdurdlebilir cézlmlerdir.

- Yapinin Yeniden Kullanimi:

Bir yapinin Gretimi igin gerekli enerji, yap! malzemelerinin Uretimi ve insaat
icin gerekli enerji miktarlarinin toplamina esittir. Eger mevcut yapi, iglevini
tamamladiktan sonra yeni kullanimlara adapte edilebilirse, Gretim igin gerekili
bu enerjiden tasarruf edilmis olur. Bu nedenle tasarim asamasinda esnek
mekan ve striktlr ¢6zimleri, yapinin islevini tamamladiktan sonra glincel ve

farkli iglevlere ev sahipligi yapmasina olanak vermektedir.

' JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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- Malzeme ve Bilesenlerin Yeniden Kullanimi veya Geri Dénasimu:

Yukarida s6zU edilen yapinin yeniden kullanimi mimkin olmadigi taktirde,
yapl malzemelerinin veya bilesenlerinin  yeniden kullanim yollan
aranmaktadir. Kullanim &mrl sona ermis yapinin c¢elik Kirigleri, tugla
duvarlari, kapilari, pencereleri, armatirleri vb. bilesen ve malzemeleri atik

haline gelmek yerine yeni yapilarda yeniden kullanilabilir.

- Mevcut Yapilarin ve Altyapilarin Yeniden Kullanimi:

insanlar, doga ile bag kurabilmek amaciyla kentlerden uzak banliydlerde
yasamay! tercih etmeye baslamislardir. Fakat orman ve verimli tarim
alanlarina kurulan bu yerlesim alanlari, insanlarin arayisi i¢inde olduklari
dogay! bir yandan da yok etmektedir. Bununla birlikte yeni konutlar igin
gerekli malzemelere ek olarak bu yeni gelisimler, yeni altyapi ve yol ihtiyacini
da beraberinde getirmektedir. Kentte terk edilen konutlar ve mevcut
altyapilari bu durumda atik haline gelmektedir. Bu gelisim yerine
surdurdlebilir ¢ozim, konut, ticaret ve calisma bdlgelerinin birlikte ele alindigi

karisik kullanimli gelisim modelini savunmaktadir.

1.2.2.3. Biyolojik Yapi1 Tasarimi

Biyolojik yapi tasariminin amaci, yapi kullanicilarinin gavenligi, fiziksel ve
psikolojik sagligi, konforu ve dretkenliginin devamliligini saglayan yapil bir
cevre olusturmaktir (Sekil 1.12). Yapinin barinak tegkil etme ve glvenlik
saglama islevlerinden sonra en énemli misyonu, i¢inde yasayanlara saglikli
ve konforlu bir kabuk olusturmaktir. Yapi kullanicilarinin saghk problemleri ve
disik konfor sartlari arasindaki iligkinin akademik cevrelerce incelenmesi,

“Hasta Bina Sendromu” vakalarinin artmasi ile etkinlik kazanmigtir.
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BIYOLOJIK YAPI TASARIM|

1

INSAN SAGLIGI VE KONFORU

5

- Ic Mekan Hava Niteliginin Zenginlegtirilmesi
- Isil, Akustik ve Gorsel Konfor Sadlanmasi
- Sadlikh Malzeme Segimi ve Kullanimi

ILKE

KAPSAM

ICERIK

i

Sekil 1.12. Biyolojik Yapi Tasarimi lkesi Uygulama Stratejileri’

e Jjc Mekan Hava Kalitesinin (Niteliginin) Zenginlestirilmesi

Teknolojinin gelismesiyle kimyasal yollarla malzeme Uretimi artmakta ve bu
malzemelerin insan sagligini tehdit eden kirleticileri yaymasi sonucu i¢ ortam
hava kalitesi bozulmaktadir. insan saglidi icin tehdit olusturan kirleticilerden
en yaygin ve tehlikeli olanlari, formaldehit, ¢cbézlculer, elyaflar, radon ve
ahsap koruyuculardaki zehirli maddeler olarak sayilabilir.? Yapi
kullanicilarinin saglik ve konforu icin mekana sirekli temiz hava saglanmasi
ve saglikli malzeme segimi sarttir. Taze havanin faydalarindan en énemlisi
insanlara oksijen saglamasidir. i¢ mekan havasinin sirekli dolagimi
kullanicilarinin  konsantrasyon seviyelerini disdrmekte ve bakterilerin
cogalmasi ve yayillmasli icin elverigli bir zemin hazirlamaktadir. Yapida
acilabilir pencerelerin  kullanimi  havalandirma, 1sitma ve sogutma

konularinda kullanicilarin denetim sahibi olmalarina olanak tanimaktadir. ¢

'CELEBI G. 2003, “Environmental Discourse and Conceptual Framework For Sustainable
Architecture”, G.U. Journal of Science Dergisi, S.16(1) s/205-216

2 SCHMITZ-GUNTHER, T. 1998, Living Spaces, Sustainable Building & Design, Kénemann,
Cologne
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mekan hava kalitesini zayiflatan bir diger unsur elektroiklimsel Kkirliliktir.
Yapida elekiriksel ve elektromanyetik alanlarin insan sagligini olumsuz
ybnde etkilememesi igin alinabilecek Onlemler de biyolojik yapi
tasariminin arastirma konularindan biridir. Mekanda elektriksel alanlarin
maskelenmesi ve yuk almayan dogal malzeme sec¢imi en yaygin

elektroiklimsel kirlilik dnleme tedbirleridir.

o [sisal, Gérsel ve Isitsel Konfor Sadlanmasi:

insan konforunun saglanmasinda ve saglikli bir ortam olusturulmasinda ic
mekanin biyoklimatik &6zellikleri blylk énem tasir. Bir mekanda insanin
kendisini konforlu hissedebilmesi, bulunulan hacmin havasinin sicakhgi,
cevredeki elemanlarin yilzey sicakliklar, bu elemanlarin 1si1 iletkenlik
Ozellikleri, hacmin icindeki havanin bagil nem seviyesi ve hava hareketleri
gibi mekanin fiziksel 6zelliklerine bagl olarak degisir. Tasarimda dikkat
edilmesi gereken unsur, insan ve yap! konfor sartlarina uygun olarak, 1si,
nem, su ve akustik hesaplarinin tim katmanlar birlikte ele alinarak
hesaplanmasi ve detaylandiriimasidir.?

Mekandaki gur0ltd miktarina bagh olarak kullanicilar, konsantrasyon hatta
duyma bozuklugu yasayabilirler. Buna bagll olarak yapida akustik konfor
saglama yoOntemleri; havada olusan sesin bitisik mekanlara gecisinin
6nlenmesi, darbe sonucu olusan sesin bitisik mekanlara gegisinin énlenmesi,
ve hacimsel akustik diizenleme seklinde sayilabilir.

Mekanda gerceklestirilien tim farkli iglevlere ve ihtiyacglara cevap verecek
enerji-etkin bir aydinlatma donatiminin kullanimi gérsel konfor icin bulydk
6nem tasimaktadir. Bununla birlikte dogal aydinlatma mekanda 6én plana
cikariimakta ve yapay aydinlatma ile sadece gerektiginde desteklenmektedir.

"TUGLU H.U. 2005, Ekolojik Agidan Sirdirdlebilir Yapilar ve Malzeme, MSGSU FBE

Yiiksek Lisans Tezi, istanbul _

2 ERSOQY, H. 1994, “Yapi Biyolojisi, Insan, Yapi ve Cevre”, Yap! Dergisi, S.146, s/56-60
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insanlarin giin ve gece dénglsi ile calisan metabolik saatleri, gok Isiginin
gln boyunca degiskenlik géstermesine uyumlu olarak islemektedir. Fiziksel
ve psikolojik agidan vicudun dizgin bigimde isleyebilmesi igin dogal
aydinlatma ve dis mekan ile bag kurulmasini saglayan cati 1sikliklari ve

pencere gibi yapi elemanlarinin yapida kullaniimasi blyik énem tasir.

e Insan Sadligina Zarar Vermeyen Malzeme Secimi

Biyolojik yap! tasariminda, yagsaminin blyUk bir bélimani yapilarda gegiren
kullanicilarin saghgina zararli malzemelerin kullanimindan kaginiimaktadir.
Yapi malzemelerinin binyelerinde mevcut olan ya da montajlarn igin
kullanilan yapistiricilar, yapiya yerlestiriimelerinden yillar sonra bile
blnyelerindeki ucucu bilesikleri yaymaktadirlar. Bu kimyasallara uzun suireli
maruz kalmak insanlarda tedavisi ¢ok guU¢ rahatsizliklara neden
olabilmektedir.! Bununla birlikte malzemeler mekanin elektroiklimini de
etkilemektedir. Negatif veya pozitif yukli iyonlar, elektrostatik cekme etkisi ile
havadaki sivi veya kati parcaciklari barindirmaya basladiklarinda buydk
iyonlar olusur. Ahsap, dogal kumaslar gibi ekolojik malzemeler bu iyonlari
dengeler. Polyester gibi sentetik malzemeler ise dengeyi bozar. Biyolojik yapi
tasarimi acgisindan kullanimi énerilen malzemelerin 6zellikleri, Uretiminde
insan ve c¢evre sagligini tehdit eden atik maddeler ortaya g¢ikarmamasi,
kullanim sirasinda i¢ mekanda solunum yoluyla énemli rahatsizliklara yol
acabilecek toksik gazlar yaymamasi, isisal, akustik, gérsel 6zellikleri ile insan
konfor sartlarina uygunlugu, radyoaktivitesinin dogal ortamdan disik olmasi

seklinde siralanabilir.?

! CELEBI G. 2003, “Environmental Discourse and Conceptual Framework For Sustainable
Architecture”, G.U. Journal of Science Dergisi, S.16(1) s/205-216

2__TOPAR, A.H. 1996, Yapida Elektroiklimsel Kirlilikle insan Saghg iligkisi ve Alinabilecek
Onlemler, YTU Yiksek Lisans Tezi, istanbul
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2. OFiS YAPILARININ SURDURULEBILIR MiMARLIK
ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Ofis yapilarinda, ¢alisma islevini yerine getirirken ortaya ¢ikan yogun insan
faaliyeti ylksek oranda enerji tiketimine ve atik olusumuna neden
olmaktadir. Bu nedenle ofis yapilarinin sardUrdlebilir mimarlik kavrami
cercevesinde degerlendiriimesi, kavramin uygulanabilirligi acgisindan énem
tagir. ilk bélimde tanmimlanan sirddrilebilir mimarlik kavrami gercevesinde
ofis yapilarini degerlendirmek amaciyla dncelikle ofis yapilari genel anlamda
etlt edilmis; daha sonra surdurUlebilir mimarhk ilkeleri 1s1§inda olusturulan

kriterler yardimiyla mimari tasarim ve uygulama ydntemleri incelenmistir.

2.1. OFIS YAPILARI

Tarihsel siUre¢ iginde yazi ve ybnetim iglerini yerine getirmek igin gerekli
mekan ihtiyacini  karsilamak (zere insa edilen ofis yapilarinin
tanimlanabilmesi igin, islev ve tasiyici sistem acisindan siniflandiriimalari ve
tarihsel gelisimlerinin incelenmesi yararli olacaktir. Bu nedenle ofis yapilari ile
ilgili 6n tanimlamalar, ofis yapilarinin siniflandiriimasi ve tarihsel gelisimi birer

alt baslik altinda fonksiyonel ve striktirel acidan incelenmisgtir.
2.1.1. Ofis Yapilari ile ilgili On Tanimlamalar

GUnUmuUzde kullanilan “ofis” (blro) sdézcligunin kékl Latince kaba kumas
anlamina gelen “burro’dan tlremistir. Zaman icinde Fransizca’daki “bure’
(yazi masasi 0Ortisl) kelimesi degisime ugrayarak “bureau’(yazi masasl)
haline gelmigtir. 19. Ylzyilda ¢alisma iglevi icin farklh mekanlara gereksinim
duyulmasiyla ortaya cikan ve gunimizde de kullanilan “ofis” terimi yazi

islerinin goriildigi fiziksel bir bina tipine verilen isim olmustur.’

'YILDIZ B. 2003, istanbul’daki Ofis Binalarinin Performans Degerlendirmesi”, YTU FBE
Yilksek Lisans Tezi, istanbul
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Ofis, genellikle yazi, ¢izim, yénetim faaliyetleri gibi iglerin yapildigi ¢alisma
yeridir.'! Cassan’a gére ofis, “sef, middr, katip, muhasip, desinatér diye
adlandirilan is ve vazife adaminin, iginin hususiyetine uygun bir masa
basinda calistigi yerdir.”? Ofis yapilari ise ofisler ve bunlarin gereksinimlerini

karsilayacak hizmet birimlerini barindiran yapilar bi¢ciminde tanimlanabilir

19. ylOzyilin sonlarinda ortaya ¢ikan ekonomik kalkinma yarigi, ciftliklerden
kentlere gdé¢c eden nifusun “beyaz yakalilar” adli yeni bir calisan sinifini
olusturmasina yol agmistir. ABD’de i¢ savas sonrasinda askeri kékenli bir
terim olan “sirket” (the company) kavraminin gelisimi, pazarlama stratejileri
uygulanmasi, dagitim ve satig aglarinin denetimi gibi sayisiz gérevi yerine
getirmek Uzere bir¢ok ofis calisaninin ise alinmasini beraberinde getirmistir.

1860’taki nifus sayimi A.B.D.’de 750 000 kiginin profesyonel hizmette ve
diger idari ve ticari konumlarda calistigini géstermektedir. 30 yil sonra bu
rakam 2 160 000’e, 1910’da ise katlanarak 4 420 000’e yUkselmistir. Modern
ofis yapilari da sayilari giderek artan “beyaz yakali” iscilerin ¢calisma mekani
ihtiyacini karsilamak amaciyla ortaya cikmistir.®

Ofis yapilarinin etraflica tanimlanabilmesi icin planlama ve tasiyici
sistemlerine gbére incelenmesi yararli olacaktir. Bu nedenle &ncelikle ofis
yapilarinin planlama duzenlerine g6re tipleri ve bu tiplerin tanimlarinin
belirlenmesi igin, ofis yapilarinin siniflandiriimasi bir alt baslk altinda
yapiimistir. Daha sonraki alt baslikta ofis yapilarinin fonksiyonel ve striktirel
gelisimi incelenebilir. Siniflandirma ve tarihsel gelisim, genel sosyolojik
ihtiyaclar ve teknolojik gelismelere baglh olarak kronolojik sira ile

incelenmisgtir.

" BOSTANCI T. 1996, Birolarin Aydinlatma Dlzenleri Agisindan incelenmesi ve
Degerlendirilmesi, YTU FBE Yksek Lisans Tezi, istanbul

2 ELDEM N. 1950 idari ve Ticari Biiro Binalari, ITU FBE Yiiksek Lisans Tezi, istanbul

3 ORS N. 2001, “ABD’de Buronun Din0 ve Bugiin”, National Building Museum’da ‘On The
Job: Design and The American Office’ sergisi katalogu gevirisi, Arredamento Mimarlik
Dergisi, Nisan 2001, S. 135, s/90-95
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2.1.2. Ofis Yapilarinin Siniflandiriimasi

19. Ylzyilda konut ve ig yerlerinin islevsel agidan birbirinden ayrilmasinin
fiziksel yansimasi olarak, blro fonksiyonlarinin yerine getiriimesi amaciyla,
ofis yapilari insa edilmeye baslanmistir. S6éz konusu fonksiyonlar ¢alisma,
sosyal hizmet, kamu hizmeti, teknik servis ve satis seklinde siralanabilir.
Ayrica bu fonksiyonlarin gergeklestirildigi mekanlari birbirine baglayan yatay
ve dlsey sirkilasyon elemanlari mevcuttur. Tim bu fonksiyonlar iginde
planlama yaklagimini agirlikli olarak yénlendiren ¢alisma fonksiyonu, genelde
gorsel eylemlerin gerceklestirildigi mekanlar olup; yapilan eylemler okuma,
yazma, ¢izim yapma, bilgisayar, yazici, daktilo, faks, telefon gibi ofis

makinelerini kullanma seklindedir.

Ofis yapilarinin tarihgesi incelendiginde, ekonomik, sosyal, kultirel ve
teknolojik gelismeler ile is dinyasindaki degisimlerin, ofis fonksiyonlarini ve
dizenlenmelerini yénlendirdigi goéralmektedir. “Ofis Yapilarinin  Tarihsel
Gelisimi” alt bash@ altinda etraflica incelenmis olan bu sirec¢ icinde
gerceklestirilen ofis planlama yaklagimlari,

- Hlicre dlUzenli (geleneksel) plan tipi
- Grup duzenli plan tipi

- Agik duzenli plan tipi

- Serbest duzenli plan tipi

- Karma dudzenli plan tipi seklinde sayilabilir.

Bu planlama yaklasimlari arasindaki en o6nemli farklilik, planlama
elemanlarinin  (¢ekirdek, koridor) degisik bicimlerde dizenlenmesi ile
meydana getirilen mekan anlayisinda gérilmektedir. Tarihsel sire¢ iginde,
sirketler ve kiguk 6élcekli isletmelerin kurum kimlikleri, tipleri ve organizasyon
bicimlerine uygun plan tipi segilerek ofis mekanlari dizenlenmigtir.

' BOSTANCI T. 1996, Burolarin Aydinlatma Diizenleri Agisindan incelenmesi ve
Degerlendirilmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, istanbul
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e Hiicre Diizenli (Geleneksel) Plan Tipi:

19. Ylzyila kadar ofisler genellikle konutlarin zemin katinda yer almaktayken
sonralari yine konut bélgesinde fakat kiiciik mekanlardan olusan ayri bir bina
olarak dizenlenmeye baslamistir. Bdylece dogal aydinlatmanin izin verdigi
derinliklerde dizenlenebilen ve hicresel mekanlardan olusan geleneksel
duzenli ofisler (traditional office) ortaya cikmustir." ik kez ABD’de ortaya
cikan ve yaygin olarak kullanilan hiicresel ofisin ingilizce karsiliklar closed
ve cellular office seklindedir.

Hlcre dlUzenli plan tipi, cesitli blytklikteki odalardan meydana gelmekte ve
genellikle dogal aydinlatmaya bagh kalindigindan mekan derinligi 5,50-6,00
metre ile sinirli kalmaktadir. Calisma odalari bu nedenle tek ydnde
blylyebilme 6zelligine sahiptir. Odalarin boyutlari, icindeki ¢alisan sayisina,
isletmenin hiyerarsik yapisina ve calisma dizenine gére degdisim
gbstermektedir. Bireysel galismalara uygun ve ¢alisanin mahremiyetine saygi

gosterilen bir planlama yaklasimidir.?

Hlcresel ofisler genellikle 1-3 kisinin c¢alisabildigi kiglk hacimler olup;
pencere dlzleminden itibaren derinlik en fazla 6, en az 2,40-2,60 m.
arasindadir. Derinlik, istege bagl olarak bu degerler arasinda degisse de, en
sik uygulanan derinlik 3-4 m.dir. HlUcresel ofisler, kullanicilarina mahremiyet
ve sayginlik saglamasi nedeniyle genellikle yénetici, st dizey yetkili gibi tek
bir calisan tarafindan kullaniimaktadir. 2-3 Kiginin ortak kullanimina acik
hicre ofisler ise ofis personeli arasinda iletisimi guglendirmek adina
dizenlenmektedir.

Bu planlama yaklagiminda ana ulasim aksinin iki tarafi duvarlarla ¢evrilidir.
Calisma hucreleri, koridorlardan sabit duvarlarla ayriimistir. Bu nedenle

' DOKMECI V. DULGEROGLU Y. AKKAL B. 1993, Istanbul Sehir Merkezi Transformasyonu
ve Biro Bir]alan, Literatir Kitabevi, Istanbul .

2NAGHAVI $. 1995, Biro Binalarinda I¢ Mekan Diizenlemesi, ITU FBE Yiksek Lisans Tezi,
istanbul
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calisma mekanlari cephe ile koridor arasinda sinirlandirilir. Ana ulasim aksi
yani koridor tek, cift ya da U¢ tarafli olarak duzenlenebilmektedir. Digey
ulagsim elemanlari ve servis birimlerini barindiran c¢ekirdek, genellikle

koridorun iki ucunda konumlandiriimaktadir.

Hlcresel ofisler, tim Glkelerde yaygin bicimde uygulanmis fakat iletisimin
artinlmasi, calisanlari denetleme ihtiyaci, mekanlarda esneklik arayigi ve
teknolojik gelismeler farkli planlama yaklasimlarinin arastiriimasina neden
olmustur’ (Sekil 2.1).

e Grup Diizenli Plan Tipi

Grup dizenli plan tipi, genellikle 5-10 kisilik calisma gruplari icin diizenlenen
orta blyUklUkteki mekanlari kapsamaktadir. Bu yaklasim, boyutlar ve
dizenleme agisindan hlcre dizenli plan tipi ve acik dizenli plan tipi arasinda
bir gegis niteligindedir. Calisma mekanlar 40-150 m? arasinda degismekte
ve pencere dizleminden itibaren derinlik 6-10 metre arasinda alinmaktadir.
Hucresel ofislerin bélich duvarlar kaldirilarak koridora dahil edilmesiyle grup
dizenli plan tipi elde edilmektedir. Bu tip ofislerde bir katta 5-10 kisilik 2 ya da
3 grup bulunmaktadir. Mekan derinligi glines i1s1gina gbre saptandigindan en
fazla 12-14 metreye kadar cikabilmekte; koridor mekana katildigindan
cekirdekten calisma mekanina direkt ulagim saglanabilmektedir. Gruplar, kati
duvarlardan ziyade depolama elemanlari ve giceklikler gibi hareketli
ayiricilarla  birbirinden ayrilmaktadir. Calisanlar arasi iletisim rahat
saglanabildiginden orta buyuklikte bir hacim, bu plan tipinin uygulanmasi igin
yeterli olabilmektedir® (Sekil 2.2).

' BOSTANCI T. 1996, Birolarin Aydinlatma Dlzenleri Agisindan incelenmesi ve
Degerlendiriimesi, YTU FBE Yksek Lisans Tezi, istanbul

2 CETE N. 2004, Calisma Ortamlarinda Verimliligin Artirlmasinin Biro Mekanlariyla
iliskilendiriimesi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, istanbul
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Sekil 2.2. Grup Diizenli Plan Tipi'

o Acik Diizenli Plan Tipi

iletisim araglarinin teknolojik gelisimi ofislerin mekan kurgusunda énemli
degisikliklere neden olmustur. Calisanlar arasinda iletisimin artirimasi ve
mekanda esneklik saglanmasi amaciyla hicre ofislerin duvarlari kaldirilarak
acik dizenli plan tipi (open-plan office planning) uygulanmaya baslamistir.?

" URL, http://www.office-online.ch/bf/pdf/leistungode/office_innovations_d.pdf
2 DOKMECI V. DULGEROGLU Y. AKKAL B. 1993, istanbul Sehir Merkezi Transformasyonu
ve Biro Binalari, Literatiir Kitabevi, istanbul
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Acik dizenli plan tipinde ¢cok sayida kisi ya da ¢alisma gruplarinin bulundugu
biylk hacimler diizenlenmektedir. Bu hacimler genellikle 150 m? ve daha
blylk olabilmekte, pencere dizleminden itibaren derinlik 20 metreye kadar
cikabilmektedir. Acik dizenli plan tipindeki ofisler 40 ve daha fazla kisiden
olusan kalabalik calisma topluluklari i¢in uygundur.”

Sekil 2.3. Acik Diizenli Plan Tipi®

Bu plan tipinde, calisanlar yar aglk veya acgik duzenli mekanlarda yer
aldiklarindan iletisim rahat kurulabilmekte; sabit duvarlarin olmayisi esnek
kullanima izin vermektedir. Mekan tefrisi, ¢alisma mobilyalari ve gesitli
yUksekliklerdeki hareketli gérinti ve ses panolarindan olusan is
istasyonlarinin kati geometrik dilzende dizilmesi ile gerceklestirimektedir.®
Bu dizende calisma alanlari, arasi tamamen acgik ya da algak bélmeler,
saksilar veya depolama birimleri ile hacim icinde mekan hissini yaratmak igin
bélinmektedir. Bu nedenle agik dizenli plan tipi duvarsiz bir alandan ¢ok,
iletisime kolaylik getirirken mahremiyeti de kismen gbzeten bir yaklagimdir.

" BOSTANCI T. 1996, Birolarin Aydinlatma Dlzenleri Agisindan incelenmesi ve
Degerlendiriimesi, YTU FBE Yksek Lisans Tezi, istanbul

% internet: http://www.archplus.net/index.php?s=projekte&c=142

3 AKYOL E. 1997, Biro Yapilarinda Kullanici Gereksinimlerinin Mekan Tasarimina
Etkilerinin irdelenmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, istanbul
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Bu yaklasimin en énemli &zellikleri disey iletisim yerine yatay iletisimin
gelisime olanak saglamasi ve sirketlerin strekli degisen dinamik kimliklerine
uygun esnek bir dizenleme saglayabilmesidir. Fakat calisma gruplari,
yaptiklari igler ve birbirleri ile olan etkilesimleri distntlmeksizin geometrik bir
katihkta dizenlendiginden verimi artirma gereksinimi ortaya ¢ikmis ve yeni

diizenleme yaklasimlari arastiriimaya baslanmustir.”

e Serbest Diizenli Plan Tipi

1960°da bir Alman planlama, yénetim ve isletme danismanhdi firmasi olan
“Quickborner” ekibi, blro tefrisi, organizasyonu, evrak akimi etidleri,
dosyalama sistemleri ve iletisim konularindaki calismalari sonunda,
geleneksel ofis planlama sistemlerini kbkiinden degistiren yeni bir planlama
anlayisi dnermistir.? Bu yaklasim, ofislerin etkinligini artirma yéntemlerinin
bilimsel metodlar vasitasiyla arastirilmasi sonucu gelistirilmistir. Agik dizenli
plan tipinin tersine, calisma birimlerinin geometrik ve dizenli olarak degil,
serbestce hatta daginik konumlandirildigr bu plan tipi “serbest dizenli plan
tipi” olarak adlandiriimistir.® Bu planlama yaklasimi ingilizce’de “Landscaped
Office Planning”, Almanca’da “Bdrolandschaft’ seklinde aniimaktadir.

Serbest dizenli biro kavramini olusturan fikirler, mimarlardan c¢ok is
organizasyonu teorisyenleri tarafindan gelistiriimistir. Quickborner ekibi,
Almanya’da “Planlama ve Organizasyon Sibernetigi” (Planings und
Organisation Kybernelik) olarak bilinen teorileri kullanarak ofis planlamasina
“sibernetik” acidan yaklagsmistir. Matematik¢i Norbert Wiener tarafindan
kullanilan bu terim, bilgisayarlar yardimi ile geligtirilen diglince ve

haberlesme islemlerinin analizi anlamina gelmektedir.’

! GETE N. 2004, Galisma Ortamlarinda Verimliligin Artirilmasinin Blro Mekanlariyla
lliskilendirilmesi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, istanbul

2 GURER A. 1997, Buro Binalarinda Mekan ve Kullanici Performansinin Degerlendirilmesi,
iTU FBE Y(ksek Lisans Tezi, istanbul

® LORENZEN H.J., JAEGER D. 1968, “The Office Landscape, A System Concept”, Contract
Magazine Dergisi, Ocak 1968
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Sekil 2.4. Serbest Diizenli Plan Tipi'

Serbest dluzenli plan tipinde, ofis mekanlarini olabildigince genis, mimkin
oldugu kadar az kolon ve ayirici kullanarak dizenlemek énem tasimaktadir.
Bu akim, modern kurumlarin, demokratik bir c¢izgide olmasi gerektigini
savundugundan, ayiricilarin olmadigi ve sirketin tm calisanlarinin statt farki
olmaksizin birlikte tek bir mekanda calistigi bir diizenleme énermistir. Burada
gbzden kacan nokta ise statl etkeninin iletisim ve is akisi Gzerinde ¢ok buyik
dlzenleyici bir rol oynamasidir. Biro mekanlari icerisinde, terfi edildikce
kazanilan arti hacimler, hallar, daha buyudk bir masa, kigisel ofisler vb. bir cok
statll gbstergesi, bu plan tipinde ihmal edilmistir. 1960’larin ikinci yarisinda
Quickborner ekibinin iki énemli Oyesi bu hatayr kabul ederek statly(
sembolik olarak diizenleyebilecek bilimsel yollar aramiglardir. Bu ¢aligmalar
sonucunda, 06zel tasarlanmis ofis mobilyalari ve ayiricilarla  kurum

calisanlarinin statiileri belirginlestiriimeye calisiimistir® (Sekil 2.4, Sekil 2.5).

'URL, http://www.archplus.net/index.php?s=projekte&c=142
2 AKYOL E. 1997, Biro Yapilarinda Kullanici Gereksinimlerinin Mekan Tasarimina
Etkilerinin irdelenmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, istanbul
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Sekil 2.5. Agik DUzenli ve Serbest Duzenli Plan Tiplerinin
Yerlesim Acisindan Karsilastiriimasi’

e Karma Dlizenli Plan Tipi

Karma dizenli plan tipi mekan kurulusunda hcre, agik ve serbest dizenli
ofisleri bunyesinde barindiran bir yaklagimdir. Bu planlama yaklagimi,
ingilizcede “Combi Office Planning” seklinde anilmaktadir. Projelendirme
surecinde yukarida s6zu edilen Gc¢ tip ofis yaklasimindan biri esas alinmasina
karsilik, ihtiyaca bagh olarak agilan bdélmelere olanak taninmakia ya da
koridorlu bigimde ayri hlcreler dizenlenebilmektedir. Cekirdek genellikle
hiicre ofisler tarafinda konumlandiriimaktadir. Calisma mekaninda béltci
elemanlar azaltilmig, birkag grup ayni mekanda ddzenlenmistir. Ayrica
olusturulan 6znel kapali bélmeler, ¢alisma havuzuna direkt agilabildigi gibi
ayri bir koridora da agilabilmektedir’ (Sekil 2.6).

j GETE N. 2004, Calisma Ortamlarinda Verimliligin Artirimasinin Blro Mekanlariyla
lliskilendirilmesi, YTU FBE YUksek Lisans Tezi, Istanbul
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Sekil 2.6. Karma Diizenli Plan Tipi'

2.1.3. Ofis Yapilarinin Tarihsel Geligimi

Ofis yapilari tanimlandiktan ve siniflandirildiktan sonra, ginimiz ofis
tasarimlarinin olusumuna katkida bulunan neden-sonug iligkilerini incelemek
yararli olacaktir. Bu nedenle ofis yapilarinin tarihsel sire¢ igindeki gelisimleri
fonksiyonel ve striktirel agilardan ayri alt bashklar altinda incelenmistir.

2.1.3.1. Ofis Yapilarinin Fonksiyonel Gelisimi

Ofis Yapilar, tarihsel stre¢ iginde ydnetim ile ilgili islevlere cevap vermek igin
ortaya ¢cikmistir. Floransa’daki Palazzo degli Uffizi ve ingiltere Bankasi ilk ofis
yapilarina érnek olarak verilebilir (Sekil 2.7). Ilk ticari ofisler, 19. yiizyilda
Amerika Birlesik Devletleri’'nin kuzeyinde yer alan endustri kentlerinde insa
edilmeye baslanmigtir. Telgraf, telefon gibi cihazlarin kesfi, ofislerin konut
veya fabrika yapilarindan ayrilarak ézerk yapilar olarak yapilmasina olanak
tanimig, bu sayede uretim ve dagitim fonksiyonlari, denetim ve isletim
fonksiyonlarindan ayrilarak farkl yapilardan yudritilmeye baslanmistir.
Elektrikli aydinlatma, daktilo ve hesap makineleri gibi zamanin yeni teknoloji
drGnleri ¢ok miktarda bilginin verimli ve hizh bigimde toplanmasina ve

islenmesine olanak saglamistir. Zengin finansal kaynak birikimine sahip yeni

'URL, http://www.office-online.ch/bf/pdf/leistungode/office_innovations_d.pdf
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kurulan sirketlerin, gittikge artan oranlarda iyi egitim gérmuls calisanlara
ihtiyag duymasi ile ofisler “beyaz yaka” fabrikalari haline gelmigtir.

Amerika’nin bati yakasinin demiryolu agi merkezi konumundaki Chicago’da
celik cergeve sisteminin etkin olarak uygulanmaya baslamasi ve asansoér
kullanimi, yapr alanindan en yUksek getiriyi saglamak amaciyla Onceki
benzerlerinden ¢ok daha yulksek ofis yapilarinin insa edilmesine olanak
tanimistir. Bu ofisler genellikle tek bir koridora acgilan hiicre odalardan olusan
geleneksel plan diizenlemesine sahiptir.

Sekil 2.7. Palazzo degli Uffizi Binasi (Floransa, 1580, Mim. Giorgio Vasari)?

Amerikall mimar Louis Sullivan, yiksek ofis yapilarina getirdigi bicimsel
yenilikler ile bir 6ncl olarak kabul edilmektedir. Sullivan, tasarladigi
Wainwright Binasi ile endustrilesme kaynakh yeni ve yasayan bir demokrasi
g6risind yansitmayr amagclamistir (Sekil 2.8). 19. yUzyilin sonlarinda
Amerikan ofislerinin cizgisel Uretim modeli, genis odalar icinde siralanmig
blro calisanlarini barindiran bir calisma havuzu dizenini beraberinde

getirmistir. 1911’de Frederick W. Taylorun “Bilimsel isletme Y&ntemleri”

' BUYUKLU K. 1998, Gok Katli Yuksek Yapilarda Gekirdekli Sistemler ve Uygulama
Orneklerinin incelenmesi, MSU FBE Yiiksek Lisans Tezi, istanbul
2 URL, http://erg.ucd.ie/mid_career/pdfs/tech_mod_1.pdf
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(Principles of Scientific Management) adli kitabinin yayinlanmasi ile
Amerikan ofisleri hicresel plan tipi yerine agik plan tipine ydnelmigtir.
Sirketler, isglcunin ydneticiler tarafindan denetimini  kolaylastirmasi
nedeniyle bu plan tipini hizli bicimde benimsemistir. Agik dizenli plan tipinde
sistematik olarak dizenlenmis mekanlar, isin kesintisiz bicimde akisina ve
cogunlukla kendi ofisine sahip ydneticilerin c¢alisanlarini gérsel olarak
denetlemesine olanak tanimaktadir. Ayrica hlcresel plan tipine gbére, ayni

alana daha fazla ¢aligma masasi sigabilmektedir.

Sekil 2.8. Wainwright Binasi Plani
(St. Louis, 1890-91, Mim. Louis SuIIivan)1

Louis Sullivan’in eski asistani Frank Lloyd Wright, firma igin olumlu oldugu
kadar calisanlar icin yipratici bu kosullari hafifletmeyi amaclamistir. Mimar,
William Morris ve Arts and Crafts hareketinin sosyal ideallerinden esinlenerek
endlstrilesmis toplum icinde bireyin var olabilme kaygisini géz 6énlinde
bulunduran durusunu gelistirmistir.? 1904'te New York'ta Frank Lloyd Wright
tarafindan 1800 calisana sahip bir sabun sirketi icin tasarlanan Larkin
Yoénetim Binasi, bir sirketin kurumsal yapisina 6zel olarak tasarlanan ilk ofis
binasi olarak kabul edilmektedir. Binada tim hizmet birimleri kenarlara
cekilerek merkezde genis acik bir calisma alani birakilmasi amaclanmistir.

" URL, http://www.carusostjohn.com/artscouncil/history/origins/index_02.html|
2 URL, www.lse.ac.uk

71



New York trenlerinin yarattigi kirlilikten i mekani korumak amaciyla yapi
sikica tecrit edilmis ve ilk ilkel iklimlendirme sistemlerinden biri yapida
kullaniimistir. Gogu kadin olan ydnetici ve memurlar, c¢atidan 1sik alan
merkezi bir avliuda tek agik bir mekanda birlikte ¢alismaktadirlar. Kismi olarak
gbkylzl haricinde dig mekan ile bag kurulamadigindan ofiste ice dénik bir
ortam olugsmustur. Duvardan duvara mobilya sistemleri ve sabit depolama
birimleri ilk kez bu binada kullanilmistir’ (Sekil 2.9, 2.10).

Sekil 2.9. Larkin Yénetim Binasinin Plani
(New York, 1903-05, Mim.Frank Lloyd Wright)?

v

Sekil 2.10. Larkin Yoénetim Binasi i¢ Mekani
(New York, 1903-05 (Mim.Frank Lloyd Wright)?

" ORS N. 2001, “ABD’de Biironun Diinii ve Bugiinii”, National Building Museum’da ‘On The
Job: Design and The American Office’ sergisi katalogu gevirisi, Arredamento Mimariik
Dergisi, Nisan 2001, S. 135, s/90-95

2 URL, http://www.carusostjohn.com/artscouncil/history/origins/index_02.html|
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Avrupa’da geleneksel yapi ve kaynak yetersizligi nedeniyle Amerika’da
ortaya c¢ikan ofis yapilarindaki 6lgek ve yenilikler sinirl bicimde takip
edilebilmistir. Bu nedenle Avrupa Ulkelerinde acik dizenli plan tipi daha
kicuk o6lceklerde ofis yapilarinin inga edilmesi ile uygulanmaya baslanmistir.
Avrupa’da gelisen modern hareketi izleyen bircok mimar ve tasarimci
rasyonalist Amerikan ofis yapilarina hayranlik beslemekle birlikte
tasarimlarini  gergeklestirmek icin gerekli imkan ve kaynaga ihtiyac
duymuslardir. 1920’li yillarda Mies Van Der Rohe’nin mimari énsezisi ile
tasarladigi konsept projelerden biri olan “Kristal Cam Kuleler”, yillar sonra
savas sonrasi Amerikan mimarisinde gergeklestiriime firsatini yakalamistir.
Mimarin daha rasyonel olarak ele aldigi betonarme ofis binasi projesinde
calisma mekanlari cepheyi ¢epecgevre kusatan bant pencereler vasitasi ile
aydinlatiimistir. Wright'in ofis yapilarina benzer sekilde pencerelerin g6z
hizasi Uzerinde vyer almalarindan dolayr dis mekan ile gbérsel bag
kurulamamakta ve pencere altinda yer alan sagir duvarlar ise depolama

birimleri i¢in sirt teskil etmektedir.

Le Corbusiernin 1936’da Brezilya’da devlet ofisleri icin tasarladigi disa agik
cam-perde duvar konstriksiyonlu yapilar, modern ve demokratik devletin
kurumsal seffafligi idealini disa vurmay! amaglamaktadir (Sekil 2.11).

isletme ve (retim asamalarinda verimliligi artirma yéntemleri arayan
1930’larin Amerikan sirketleri dncelikle ofis yapilari ve ¢alisma alanlarinda
verimliligi artirma c¢areleri gelistirme arayisi igine girmiglerdir. Wright, 1939’da
tasarladigr Johnson Wax binasinda, sirketi organik sosyal bir batiin olarak ele
alinmasi gerektigini ileri sirmuUstir. Binada Larkin binasinda oldugu gibi,
calisanlarin ¢catidan i1sik almasi saglanarak gevredeki rahatsizlik verici sanayi
bdlgesi manzarasindan izole edilmis ve mantar formunda narin kolonlar
tarafindan tasinan acik bir mekanda genis bir calisma alani planlanmigtir. Bu
blylk calisma alaninin dis dinya ile iletisim eksikligi, ic mekanda sicak ve

parlak malzeme ve formlarin kullanimi ile telafi edilmeye caligiimistir.
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Sekil 2.11. Brezilya Devlet Ofisi Binalari Eskizleri
(1936, Rio de Janeiro, Mim. Le Corbusier)’

Bununla birlikte Johnson Wax binasinda uygulanan acik dizenli plan
yaklagimi kati bir hiyerarsik diizeni de ifade etmektedir. Sirketin st dizey
ybneticileri binanin ¢ati katinda yer alan kisisel ofislerinde calismakta ve
arastirma laboratuarlarina bir képri ile gegis saglayabilmektedirler. Asma
katlarda ise alt katta yer alan calisanlar gézetim altinda tutan orta kademeli
mudarlerin ofisleri diizenlenmistir  (Sekil 2.12, 2.13).

" URL, http://www.carusostjohn.com/artscouncil/history/origins/index_02.html

2 ORS N. 2001, “ABD’de Biironun Diinii ve Bugiinii”, National Building Museum’da ‘On The
Job: Design and The American Office’ sergisi katalogu gevirisi, Arredamento Mimarlik
Dergisi, Nisan 2001, S. 135, s/90-95
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Sekil 2.12. Johnson-Wax Binasinin Plani
(1937-1939, Racine, Mim.Frank Lloyd Wright)'

Sekil 2.13. Johnson-Wax Binasinin i¢c Mekani
(1937-1939, Racine, Mim.Frank Lloyd Wright)'

" URL, http://www.carusostjohn.com/artscouncil/history/origins/index_02.html
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1960’larin New York’unda sehrin ticari ve kiltrel kimligini ifade eden hava
gecirmez cam kutular bigimindeki yiksek ofis binalari, yapay aydinlatma ve
iklimlendirme sistemlerinin gelismesi ile olduk¢a derin ve genis calisma
mekanlarinin diizenlenmesine imkan saglamistir. Bu sistemlerin kullanimi ile
pencereler ya da catidan elde edilen dogal i1s1ga ve acilabilir pencerelerden
elde edilen temiz havaya bagdimh kalmaksizin c¢alisma mekanlari
olusturulabilmektedir.! 1961'de insa edilen The Chase Manhattan Bankasl,
Amerikan sirketlerinin hiyerarsik dogasini yansitan énemli 6rneklerden biridir.
Ofis calisanlar acgik bir calisma havuzunda yer almakta iken, maddrler
separatorler ile ayrilmisg birimlerde, Ust kademe yoéneticiler ise 60. katta

konumlanan liks ofislerinde calismaktadirlar (Sekil 2.14, 2.15).

1960’larda Almanya’da agik plan tipinin yeni bir yorumu olan “Burolandschaft”
(serbest dlzenli plan tipi) ortaya ¢ikmigtir. Blrolandschaft, Amerikan acik
plan tipinin monoton dizenine karsi gelistiriimistir. Bu hareket, 2. Dinya
Savasl sonrasi ortaya ¢ikan ekonomik yapilanma ve Avrupa sirketlerinin kati
hiyerarsik diizenden uzaklagsma talepleri dogrultusunda ortaya ¢ikmistir.

Serbest dizenli plan tipi, acik bir calisma mekani icinde lineer bir yerlesim
yerine daginik gdézuken fakat sistematik olarak diizenlenmis calisma cevreleri
6nermektedir. Striktlrel agcidan bélinmemis bu tek mekan, mekanik denetim
sistemleri ile kontrol edilmektedir. Amerikan agik plan tipinden farkli olarak
ayirict olarak kullanilan buyidk bitki ve separat6rlerin stratejik yerlestiriimesi
sayesinde kismen de olsa calisanlarin mahremiyeti ve ¢alisma c¢evrelerinin
islevsel olarak birbirinden ayrilmasina olanak saglanabilmistir. Bunun
yaninda c¢alisanlarin konforunun artirilmasi i¢in alinan bir diger énlem, tek
mekanin getirdigi akustik sorunlara ¢6zim olarak zeminde hali, tavanda ise
yutucu panellerin kullanimidir® (Sekil 2.16, 2.17).

! GETE N. 2004, Galisma Ortamlarinda Verimliligin Artirilmasinin Blro Mekanlariyla
iliskilendiriimesi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, istanbul

2 AKYOL E. 1997, Biro Yapilarinda Kullanici Gereksinimlerinin Mekan Tasarimina
Etkilerinin irdelenmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, istanbul
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Sekil 2.14. Chase-Manhattan Bankasi Plani
(1961, New York, Mim. Skidmore Owings and MerriII)1

Sekil 2.15. Chase-Manhattan Bankasi i¢c Mekani
(1961, New York, Mim. Skidmore Owings and MerriII)1

Bilrolandschaft (serbest dizenli plan tipi), Taylorist yaklagima (acik dizenli
plan tipi) gére ¢cok daha bilimsel ve kompleks bir insan iligkileri modeli Gizerine
kurulmustur.? Tasarimda ncelikle kurumda gerceklestirilen tim calismalar
islevine goére siniflandirilmakta ve bu islevler icin karsilikli ulasim kolayhgi ve
etkilesim etkinliklerine gére farkli calisma cevreleri dizenlenmektedir.

' URL, http://www.carusostjohn.com/artscouncil/history/origins/index_02.html
? CETE N. 2004, Calisma Ortamlarinda Verimliligin Artirlmasinin Biro Mekanlariyla
iliskilendiriimesi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, istanbul
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Sekil 2.17. Osram Ofis Binasi Iic Mekani (1963, Miinih, Mim.Walter Henn)'

Kuzey Avrupa Ulkelerinde savas sonrasi ydnetimlerin sosyal demokrat siyasi
cizgileri isletme dinyasinda da esitlik¢i yaklasimlarin gelismesine neden
olmustur. Quickborner ekibi, tim sirket ¢alisanlari ve ydneticilerin hiyerarsik
dizenden uzak olarak tek bir mekanda serbest bicimde konumlandiriimasi,

kurum igi iletisimin artirilmasi ve gelecekte meydana gelebilecek dinamik

" URL, http://www.carusostjohn.com/artscouncil/history/origins/index_02.html
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degisimlere cevap verecek striktlirel ve mekansal esneklige olanak
taninmasi amaglariyla bu plan tipini gelistirmigtir. Bununla birlikte i¢ mekanda
Herman Miller'in mahremiyet ve gardltd ile ilgili sorunlara bir ¢ézim arayigi

) A 11

olarak tasarladigi “Eylem Mobilyasi” (Action Furniture) gibi mobilya sistemleri
ve c¢alisma masalart bu plan tipinde yaygin bigcimde kullaniimistir.

Bilrolandschaft, Avrupa’da kisa bir dénem popdilerligini korumustur.

20. Ylzyilda ofis gelisimi geleneginde Avrupa ve Amerika arasindaki en
blyudk fark, ofis tasariminda Avrupa’da caligsan haklari icin 6nemli ilerlemeler
kaydedilmis olmasidir. Kuzey Avrupa’da gugli sendikalar ve galisma yerlerini
denetleyen yasalar ile ofislerde mahremiyet, dogal 1siga ulasim, acilabilir
pencereler, kisisellestiriimis calisma alanlar ve toplu rekreasyon mekanlari
istekleri dogmus ve bu kriterler tasarimda kokli degisikliklere neden
olmustur. Ayni dénemde Amerikan ofisleri ise ¢alisanlarin memnuniyeti g6z
ardi edilerek mekansal verimliligi artirmak amacini giden firma ve

muteahhitlerin ¢ikarlari dogrultusunda tasarlanmaya devam etmistir.”

1950’li yillarda sehirlerin tekdiize modernist modeli bazi tasarimcilar
tarafindan elestirilmistir. Bu tasarimcilar, geleneksel sehir dokulari, insan
yerlesimleri ve farkli kilttrlerin otantik formlarini incelemeye ve tasarimlarina
yansitmaya bagslamislardir. Hollandali mimar Herman Herzberger, Claude
Levi-Strauss adh bir etnik antropologdan etkilenerek bir tlr “striktlralist
mimari” yaklasimi gelistirmigtir. 1974’te Hollanda Apeldoorn’da insa edilen ve
Herzberger tarafindan tasarlanan Centraal Beheer Sigorta Sirketi binasinda,
calisanlara toplulugun bir parcasi olabilme hissini sunmay! amaglayan bir
cesit “calisan kasabas!” olusturmustur. Bina U¢ boyutlu bir 1zgara sistem
icinde ¢6zUlmus ve platformlar birbirinden ayiran i1sik kuyulari vasitasi ile gok
1S191 planin merkezine yénlendirilmistir. Bu kigUk platformlarin herhangi bir
malzeme ile kaplanmamis olmasi, mekanlarini kisisellestirmeleri ve dekore

etmeleri icin tegvik edilen 8-10 Kisilik gruplarin kendilerine has mekanlar

! URL, www.lse.ac.uk
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yaratmalarina olanak saglamigtir. Bununla birlikte sirkette rahat bir aile
ortami olusturulabilmesi i¢in galisanlarin kendi mobilyalarini getirmelerine izin
verilmistir. Mimarin insan 6lcegi dilini basarili bicimde yansitmasina ragmen
genis toplanti ve rekreasyon alanlarina yer vermediginden planin labirent
etkisi kalabalik icinde kaybolma hissini yaratmistir. Bununla birlikte sirket,
calisanlarin  verimliligini 6én planda tutmasi nedeniyle Taylorist ve
Birolandschaft plan tipleri ile karsilastirildiginda m? basina disen calisan
sayisinin oldukca az oldugu gortilmektedir. Bunlara ragmen Centraal Beheer
binasi, topluluk icindeki bireyi gulclendiren yaklasimi ve Avrupa’da ofis
calisaninin artan statlsini simgelemesi ile ofis gelisiminde 6énemli
drneklerden biridir' (Sekil 2.18). Acik ofise tepki olarak dogan bu akim,
1973’te ortaya ¢ikan enerji krizi ile ayni zamana rastlamis ve Kuzey Avrupa
Ulkelerinde sirkete 6zel olarak tasarlanan ve ginimuizde de yaygin bigcimde

uygulanan surdurtlebilir ofisler igin bir ddnim noktasi olmustur.

Sekil 2.18.Centraal Beheer Binasi Plani
(1970-73, Apeldoorn,Mim. Herman Hertzberger)?

j GETE N. 2004, Galisma Ortamlarinda Verimliligin Artirimasinin Blro Mekanlariyla
lliskilendirilmesi, YTU FBE YUksek Lisans Tezi, Istanbul
2 URL, http://www.carusostjohn.com/artscouncil/history/origins/index_02.html|
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1973’te enerji giderlerinin artmasi ile tetiklenen ekonomik kriz ile Avrupa
ofislerinde yapay aydinlatma ve iklimlendirme sistemleri igin yapilan blyUk
harcamalar nedeniyle Birolandschaft plan tipi uygulamalarn azalmistir.
Calisanlarin kurumda karar verme yetkilerinin artmasi ile ¢alistiklari ¢evrenin
tasariminda da séz sahibi olmaya baslamiglardir. isveg, Hollanda ve
Almanya gibi Ulkeler devlet enstitllerince belirlenen calisan basina dismesi
gereken calisma alani standartlarini benimseyerek; ¢alisma ortamlarinda gin
Is191, dis mekan ile goérsel bagd ve acilabilir pencerelere rahat ulasim
saglanmasi kriterlerini  zorunlu tutmuslardir. Calisan konforu acisindan
fiziksel ortamin kisisel denetimi énemli bir faktér olarak kabul gérmeye
baslanmistir. Calisanlara verilen bu denetim serbestligi, kurumsal anlamda
da geniglemis; sirketler hisselerinin bir kismini calisanlara arz etmeye
baslamistir. Bu gelismelerin sonucunda Avrupa ofislerinde gliinimuzde de
hakim olan isletme modeli ortaya ¢ikmistir. Gruner & Jahr binasi, bu tip ofis
binalarina 6rnek olarak verilebilir. Bu yaklagimda genellikle merkezi bir
koridor boyunca dizenlenmis hicresel ofislerden olusan yakin binalar modeli
benimsenmistir. Bu yeni modelde, her ¢alisanin kendi ofisinde ya da kigik
bir grup icinde calismasi formall uygulanmaktadir (Sekil 2.19, 2.20).

Avrupa sirketleri cogunlukla calisma ofislerinin sahibi oldugundan dolayi,
binalar bu sirket profili ve ihtiyaclarina ézel olarak tasarlanmaktadir. Bu iyi
niyetli fakat esneklige olanak tanimayan dizenlemeler ofis gevrelerinin blylk
kisminin kurum kaltirinG ifade edememesi ve monoton hucresel ofislerin
ortaya c¢ikmasi ile sonuclanmistir. Bu noktada ileri strllen “karma ofis”
dizenlemesi, hiicresel ofisin mekansal rahatlidi ile acik ofisin ¢alisanlar arasi
kolay iletisim avantajini birlestirerek ofis tasariminda yeni bir denge modeli
O6nermektedir. 1988’de Niels Torp tarafindan tasarlanan Stockholm SAS
binasinda “cadde” olarak adlandirilan monotonluktan uzak koridorlara agilan
hicresel ofisler ile kafe ve rekreasyon alanlarina yer verilmigtir. Tim bu
gelismelerin yaninda sosyal sorumluluk ve gaglt bir strdrdlebilirlik yaklagimi

yeni ofis binalarinin tasarim kriterleri arasina eklenmistir.
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Sekil 2.19. Gruner & Jahr Ofis Binasi ic Mekan!
(1985, Hamburg, Mim. Steidle and Kiessler)'
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Sekil 2.20. Gruner & Jahr Ofis Binasi Plani
(1985, Hamburg, Mim. Steidle and Kiessler)'

" URL, http://www.carusostjohn.com/artscouncil/history/origins/index_02.html
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ingiltere ve Amerika’da Biirolandschaft plan tipine farkli bir cevap olarak daha
hiyerarsik bir ortak calisma kuoltiri ortaya cikmigtir. Bu kaltGrin ofis
dizenlemesine yansimasinda, agik plan tipinin iletisim ve mekanin verimli
kullanim konusundaki avantajlarindan faydalanilirken Taylor'un gelistirdigi
acik plan tipinin sundugu sosyal diizen modeli 6rnek alinmistir. Ust diizey
yOneticiler igin hicresel ofisler diizenlenirken, ¢alisanlar igin agik plan ofisler
dizenlenmigtir (Sekil 2.21, 2.22).

Avrupa’nin diger Ulkelerine oranla kiralarin daha yiksek ve ofis mekan
standartlari dizenlemelerinin daha az oldugu Londra’da daha derin agik plan
tipi uygulanmaya baslamistir. Kompakt ve verimli mekan kullanimi saglayan
Amerikan tarzi agik plan tipi, 1986'da populer olan finansal hizmet
firmalarinin genis alan ihtiyacini kargilamak icin gelistirilmistir. Yapi alani ve
yapilarin son derece pahali oldugu Amerikan kentlerinde, alandan tasarruf
etmek amaciyla yapilan derin ylkseltiimis désemeler, bilgisayar ve elektrikli
cihazlara giic saglayan donanimi icinde barindirmaktadir. ingiltere’de ise
ofisler genellikle gelecekteki kullanicilarini bekleyen bos birer kabuk olarak
insa edilmektedirler. Sirketler binayl satin almak yerine kiralamayi tercih
ettiklerinden muteahhitler ofis insaati sektériinde hakim duruma gelmiglerdir.
Bununla birlikte, fonksiyonunu kaybetmis depo gibi blytk dlcekli ve striktirel
acidan esnek eski yaplilar ofis olarak degerlendirilmektedir.

Amerika ve Ingiltere’de yaygin olarak uygulanan diger bir trend, diistk kira
masraflari nedeniyle sehir disinda kurulan “is parklar”(business parks) dir.
Bu yaklasimda ofisler, siradan acik plan tipinin dis gevre ile bagi artirilarak
yeniden ddzenlenmistir. Bu sayede derin, suni ydntemlerle aydinlatilan,
iklimlendirilen ve calisanlarin saglk ve konforunu tehdit eden “Hasta Bina
Sendromu” (Sick Building Syndrom) ile iligkilendirilen bu plan tipi kismen

tercih edilebilir hale gelmistir.

" ANTHONY L.A. 2001, Pattern Language as A Design and Evaluation Tool For Teaming
Environments, VPISU Ylksek Lisans Tezi, Blackburg
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Sekil 2.21. Citibank Headquarters Binasi Plani
(1996—2000, Canary Wharf, Mim. Foster and Partners)’

Sekil 2.22. Citibank Headquarters Binasi Atriyumdan Gérants
(1996-2000, Canary Wharf, Mim. Foster and Partners)’

" URL, http://www.carusostjohn.com/artscouncil/history/origins/index_02.html
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1990’larda internet, dizlstl bilgisayari vb. teknolojik atilimlar, geleneksel ofis
ortamlarinin islevini yitirecegdi isaretini vermistir. Oncelikle bazi yénetim
danismanligi sirketi ve reklam ajansi ofislerindeki klasik c¢alisma birimleri
yerlerini, ¢alisanlarina her yerde ve her zaman sisteme baglanarak ¢alisma
olanag! sunan hareketli platformlar, mobil ig istasyonlari ve iletisim aglarina
birakmistir (Sekil 2.23). Bununla birlikte e-posta, cep telefonu, faks ve
telekonferans aracihdi ile ev, kafe ya da ulagim araglarinda c¢aliganlarin
islerini takip etmesi s6z konusu olabilmektedir. “Teleblro” ve “dis kaynak
kullanimi” yéntemleri ile masraflarin azaltiimasi, 1990’ yillarda rekabetci
kiresel ekonomi diinyasinda var olmaya c¢aligsan sirketler tarafindan géz ardi

edilmemesi gereken bir girdidir.”

Sekil 2.23. Mobil is istasyonu

' ORS N. 2001, “ABD’de Buronun Din( ve Bugiini”, National Building Museum’da ‘On The
Job: Design and The American Office’ sergisi katalogu gevirisi, Arredamento Mimariik
Dergisi, Nisan 2001, S. 135, s/90-95

2 URL, http://www.andrew.cmu.edu/course/48-415-723/html/Lec12--Spacelnterior.pdf
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Gundmuzde gelisen teknolojiye paralel olarak ofis kullaniminda ortaya ¢ikan
yeni yéntemler kuruluglarin calisma dizenlerine gére calisma mekanlarinin
tasarimini  ve yoénetimini etkileyen bir dizi seceneg@i olusturmaktadir.
Kuruluslar, ekonomik ve toplumsal etkenler nedeniyle calisma sireclerini
yeniden gbzden gegirerek, elemanlarinin ofis igi, ofis digl ve birlikte ne sire
calistiklarini saptamakta ve bu bilgiyi mekan kullanimini en etkin dizeye
ctkarabilmek icin kullanmaktadirlar. Yeni yontemlerin kullanimi ile ¢aligsanlara,
daha az ofis tipi secenegi, daha ekonomik ofis standartlari ve gittikge azalan
kapali caligma mekanlari getirecektir. Bu yeni ydntemler ofis-i¢i ve ofis- disi
yéntemler basliklar altinda incelenebilir:

e Ofis Ici Yéntemler:

- Serbest Adres: Fiziksel olarak bélinmemis, her biri iki veya daha c¢ok
eleman tarafindan paylasilan, standart calisma mekanlarini iceren ofis
kullanim ydéntemidir. Bu ydntemde hicbir calisanin adi ve statlsiine gére
calisma mekani ayriimadigl igcin ¢aligsanlarin buldugu herhangi bir yerde

¢alismasini strdirmesi s6z konusudur.

- Otelleme: Yalnizca kurulus kanal ile, ilk arayana belirli bir sire éncelik

verilen ofis kullanim yéntemidir.

- Ofis Mekaninin Paylasimi: iki veya ikiden ¢ok calisanin bir ofis mekanini

ayni ya da farkli zamanlarda kullanmasini getiren ofis kullanim yéntemidir.

- Proje Grup Mekanlarinin Dizenlenmesi: Grup calismasini destekleyen ve

gruplarin degisken eleman sayisina yanit veren mekanlarin diizenlenmesidir.

- Etkinlik Ortamlarinin Olusturulmasi: Degisik kisisel ve grup gereksinimlerine
yanit veren, konferans odasi, hol, masal ofis mekani gibi c¢esitli calisma

ortamlarinin dizenlenmesidir.
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e QOfis Disi Yéntemler:

- Telebiiro: ileri haberlesme teknolojisi ile baglantili ev ve ofis mekanlarinin

kullaniimasi yéntemidir.

- Uydu buro: Ofis teknolojisi saglayan uydu biroya bagli elemanlar tarafindan

kullanilan ofis mekanlarinin dlizenlenmesidir.

- Sanal Biro: Kurulus elemanlarina herhangi bir yerde (otomobil, ugak, otel,
ev vb.) tasinabilir teknoloji kullanarak calisma serbestligi taniyan ydntemdir.”

Sanal blroya paralel olarak, 1980’de Silikon Vadisi yazilim girketlerinin
tesviki ile saatlerce bilgisayar basinda programlama yapan calisanlarina
kisisellestiriimis ve rahat calisma alanlari yaratmayi hedefleyen “resmi
olmayan ofis” (casual office) kavrami dogmustur. Bu ofislerde, geleneksel bir
ofise gbre giyim-kusam kurallari da ¢ok daha esnektir. Bu trend 6zellikle
yaraticilik isteyen sektdrlerde ve esnek calisma saatleri ile uygulanmaktadir.
Genellikle son derece kisisellestiriimis hiicresel odalardan olusan plan tipi
kullanimi ile ¢alisanlara esin kaynag: teskil edecek bir ortam olusturulmasi
amaglanmaktadir® (Sekil 2.24, 2.25).

GUndmuzde yasanan tim bu gelismelere ragmen gelecekte insanlarin
dretken olabilmek icin, diger calisanlarla temas icinde olabilmeye ve ofislerin
fiziksel mekaninda var olan sosyal birliktelige gereksinim duyabilecegi
gbzden kagirlmamasi gereken dnemli bir noktadir. 3

' ERDENER H.E. 1996, “Biro Binalarinda Yeni Kullanim Yéntemleri”, Yapr Dergisi, Aralik
1996, S. 181 s/77-83

2 URL, http://www.carusostjohn.com/artscouncil/history/origins/index_02.html|

3 ORS N. 2001, “ABD’de Buronun Din0 ve Bugiin”, National Building Museum’da ‘On The
Job: Design and The American Office’ sergisi katalogu gevirisi, Arredamento Mimarlik
Dergisi, Nisan 2001, S. 135, s/90-95
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Sekil 2.24. Chiat/Day Binasi Plani
(1985-1991, Los Angeles, Mim. Frank Gehry)'

Sekil 2.25. Chiat/Day Binasi ic Mekan
(1985-1991, Los Angeles, Mim. Frank Gehry)'

" URL, http://www.carusostjohn.com/artscouncil/history/origins/index_02.html
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2.1.3.2. Ofis Yapilarinin Strikturel Geligimi

19. Ylzyilla kadar kagir konut ve fabrika yapilarinin blnyesinde yer alan
ofisler, 1870’lerde is gucinin kirsal kesimden kentlere kaymasi ile diger
yapilardan ayrilarak farkl binalar olarak insa edilmeye baglamistir. Gelisen is
hacmi ve kent merkezlerindeki yapi alanlarinin azalmasi ile ofis yapilarinin
kat adedinin artinima yoluna gidilmistir. Ofis yapilarindaki dikey gelisimin
farkl acilardan nedenleri:

- Hizli kentlesme nedeniyle ofis yapilarinda galisan “beyaz yakalilar” sinifi
icin gerekli mekan ihtiyacinin karsilanmasi,

- Sirketlerin, prestij amaciyla kendilerini temsil eden ofis yapilarinin sehir
siluetinde egemen karakterde yer almalari istegi,

- Artan nOfusun calisma ve barinma ihtiyaglarina karsin ylkselen arsa
fiyatlari nedeniyle kent alanlarinin ekonomik kullaniimasi zorunlulugu,

- Yapi teknolojisindeki gelismelerin sagladidi yikselebilme imkani

seklinde siralanabilir." Ofis yapilarinin striiktiirel gelisimi kagir, celik ve
betonarme yapilarda, 19., 20. ve 21. ylzyildaki gelismeler olmak Uzere 2 alt
baslik altinda incelenmistir:

Cizelge 2.1. Ofis Yapilarinin Striktirel Agidan Geligimi

19. Yuzyildaki Geligsmeler: 20. ve 21. Yiuzyildaki Gelismeler:

- Kagir Duvarli Ofis Yapilar - Celik ve Betonarme iskeletli Ofis Yapilari

- Celik iskeletli Ofis Yapilari (1885-1930)

- Betonarme iskeletli Ofis Yapilari - Taglyici Duvarl ve iskelet Sistemli Ofis Yapilari

(1930-1960)

- Celik, Betonarme, Hafif Beton Ofis Yapilari
(1960 sonrasi)

- TUbdler Sistem Ofis Yapilan

'AYTIS S. 1991, “Yiksek Yapilarin Gelisimine Toplu Bir Bakis”, Yapr Dergisi, S.116 s/46-53
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19. Yuzyildaki Geligmeler:

e Kaqir Duvarli Ofis Yapilari:

19. Ylzyihn ikinci yarisinda betonarme plak désemenin kullanilmasina
baslanmadan énce kagir duvarli ofis yapilarinda agikliklar ddkme demir kirig
ve tugla dolgu elemanl volta désemeler ile gecilmektedir.! Kagir yapi teknigi
kullanilarak ingsa edilen en yiksek bina John W. Root tarafindan tasarlanan
17 kath Monadnock binasidir (Sekil 2.26).

Sekil 2.26. Monadnock Binasi Dig Gériinim, Asansér Holi Merdiven Holl ve
Calisma Mekani (Sikago, 1891, Mim. John W. Root)?

' OZGEN A. 1989, “Cok Kath Yiksek Yapilarin Tarihsel Gelisimi ve Son Asama: Tubdler
Sistemler”, Yapi Dergisi, S.89 s/47-53
2 URL, http://www.monadnockbuilding.com/building.htm
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Gelik iskelet kullaniimadan gercgeklestirilen son kagir yapi olan Monadnock
binasi duvarlarin tasiyici 6zelligi kaldiriimadan belirli bir yiksekligin Gzerine
cikilamayacagini gbéstermistir. Binanin giris kat duvarlari 183 cm. kalinliginda
oldugundan, klasik yontemler ile ylkselmeye devam etmenin binalarin giris
katini kullanimdan yoksun birakacagi gérilmuastir. Dista kagir duvarlar, icte
demir gercevelerden olusan Monadnock binasi ile 19. yizyilda yiksek ofis
yapilarinin yapiminda kagir duvarin ulasabilecegi sinirlar zorlanmistir. Bu
binanin stroktlir tasariminda c¢ekirdek kavrami daha olugmadigindan
cekirdegin tasiyici 6zelligi yoktur; disey tesisat ve merdivenlerin parcall ve
birbirlerinden bagimsiz olarak tasarlandigi gériilmektedir.’

e Celik Iskeletli Ofis Yapilari

Celigin yUksek firinlarda etkin olarak Gretimi ile baslayan sireg, yigma duvarli
agir ofis yapilarinin yerlerini ¢elik cergceve ve cam ylzeyli hafif ofis yapilarina
birakmasina imkan tanimigtir. 19. Ylzyilda ¢elik iskelet gergeveli ofis yapilari,
cephelerde masif duvarlar igine gizlenmis cergeve sistemi kullanilarak
uygulanmaya baslanmistir. Daha sonra, ofislerde cok daha fazla kat adedine
ihtiyac duyulmasi ve tasltyici sistemlerin hafifletimesi gerekliligi nedenleri ile
kagir duvarlar terk edilerek biittini ile celik iskelet sistem tercih edilmistir.?

William Le Baron Jenney tarafindan planlanan 12 kath Home Insurance
binasi, timi ile gergceve sistemlerin kullanildigr ilk ofis yapisidir. Binada
yUkler demir cerceveler ile zemine iletiimekte, duvarlar ise bu metal ¢erceve
iskeletlere asiimaktadir. Bu cergeve sistem, c¢ekirdekli sisteme dogru gidisin
ilk isaretlerini vermektedir. Asansér ile birlikte celik cerceve kullanarak
1885’te insa edilen Home Insurance binasi, Council on Tall Building and
Urban tarafindan ilk gbkdelen olarak kabul edilmistir (Sekil 2.27).

" BUYUKLU K. 1998, Gok Kath Yiiksek Yapilarda Gekirdekli Sistemler ve Uygulama
Orneklerinin incelenmesi, MSU FBE Yiksek Lisans Tezi, istanbul

2 OZGEN A. 1989, “Cok Katli Yiksek Yapilarin Tarihsel Gelisimi ve Son Asama: Tibiiler
Sistemler”, Yapi Dergisi, S.89 s/47-53
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1895 Yilinda Chicago’da Burnham ve Root tarafindan planlanan Reliance
ofis binasinin ¢ok ince kolonlari ve genis cam cephesi, dis duvarlarin tagiyici
Ozelliginin kalmadidini vurgulamaktadir. 60 m. yUkseklikteki yapinin gelik
cerceve striktlrll cephesinde, hafif malzeme ve cam ylzeyler kaplama
olarak kullanilmakta; yatay rijitik, ince celik c¢erceveler tarafindan
saglanmaktadir. Celik iskeletin rlizgar altindaki stabilitesini artirmak amaciyla
eklenen diyagonal baglantilar, disey kafes kiris ve perde duvar kavraminin

ortaya cikmasina katkida bulunmustur' (Sekil 2.27).

e Betonarme iskeletli Ofis Yapilari

1824 Yilinda Joseph Aspdin tarafindan gelistirilen Portland Cimentosu,
basinca dayanikli bir malzeme olan betonun yapilarda etkin bigimde
kullaniimasina imkan tanimigtir. 1890’larda celik ile birlikte iskelet sistem
malzemesi olarak kullaniimaya baslayan beton, ofis yapilarinda ilk kez Ingalls
binasinda uygulanmistir. 1903 yilinda Cincinnati'lde 64 m. ve 16 katli olarak
inga edilen ofis yapisi ilk betonarme ¢ergeveli yiksek yapidir (Sekil 2.27).

Sekil 2.27. Home Insurance Binasi, Reliance Binasi ve Ingalls Binasi?

' BUYUKLU K. 1998, Gok Katli Yuksek Yapilarda Gekirdekli Sistemler ve Uygulama
Orneklerinin incelenmesi, MSU FBE Yiiksek Lisans Tezi, istanbul
2 URL, http://www.greatbuildings.com/
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20. ve 21. Yuzyildaki Gelismeler:

e Celik ve Betonarme Iskeletli Ofis Yapilar (1885-1930)

Bu dbénemde, Ozellikle kent i¢i alanlarda arsalarin kiymetlenmesi, ofis
yapilarinin kat adedinin daha da artinimasini zorunlu kilmistir. Asansoér,
hidrofor ve yangin korunum sistemlerinin gelistiriimesi, yiksek ofis yapilarinin
insa edilmesinde bilylk kolayliklar saglamistir.” New York’ta portal cerceve
tirinde baglantilarla rijitlestiriimis celik kolon-kirigler ile insa edilen 60 katli
Woolworth Tower, ddnemin en dnemli ofis yapilarindan biridir® (Sekil 2.28).

Gok katli ofis yapilan 2. Dinya Savasi’'na kadar Amerika’da Manhattan
Yarimadasi’'nda, ortalama 60 kath olarak ylUkselmeyi strdirmuUstir. Kolon-
kiris cerceve sistemlerin gelistiriimis bicimleri bu yapilarda uygulanmigtir.
1930’larin baslarinda 381 m. ylkseklik ve 102 katli Empire State Binasi, s6z
konusu cgerceve sistemleri ile inga edilmigtir. Yapida celik gercevelerden
olusan tasiyici sistemde, oldukca blylk bir malzeme kaybi vardir. Bu kayip,
rizgar yuklerinin 6zellikle alt katlarda dogurdugu blylk kesme kuvvetlerine
kargl koyan cerceve sisteminde kolon ve Kiriglerin, bu tir elemanlar icin

uygun olmayan egilmeye calismasindan kaynaklanmaktadir (Sekil 2.28).

e Tasiyici Duvarli ve iskelet Sistemli Ofis Yapilari (1930-1960)

1930-1960 Yillar arasinda, 2. Dinya Savasi sonrasi ortaya ¢ikan ekonomik
kriz, diger tim yapi tiplerinde oldugu gibi ofis yapilarinin tretiminde de daha
distk maliyetli yapim yéntemlerinin arastiriimasina neden olmustur. Ofis
yapilarinda 2. Dinya Savasindan sonraki gelismeler, cerceveli sistemlerin
olumsuz yénlerinin yani sira, striktlrel olmayan ve striktlrel olmak Gzere iki

ana nedene dayanmaktadir:

1AY__'I'I$ S. 1991, “Yiksek Yapilarin Geligimine Toplu Bir Bakis”, Yapr Dergisi, S.116 s/46-53
2__BUYUKLU K. 1998, Cok Katl Yiiksek Yapilarda Gekirdekli Sistemler ve Uygulama
Orneklerinin incelenmesi, MSU FBE Yiiksek Lisans Tezi, istanbul
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Sekil 2.28. Woolworth Tower ve Empire State Binasi’

Ofis ic mekan planlamasinda, serbest duzen plan tipinin gelistiriimesi,
calisma mekanlarinin  bélintlisiz, kolonsuz ve esnek bicimde
dizenlenebilme istedi, gerektiginde i¢ bdlmeler ile ayrilabilir genis alanlara
gereksinim duyulmasi gibi planlama ilkeleri degisiklikleri striktGrel olmayan

nedenleri olusturmaktadir.

Stroktdrel nedenler ise ylksek mukavemetli gelik ve betonun sagladig
olanaklar, cephede tasiyici sistemin disa vurulmasi, éngerilmeli beton, hafif
beton ve hafif cephe strikturleri gibi malzeme ve yapi teknolojisi alanindaki
ilerlemeler seklinde siralanabilir.

Bu dénem ofis yapilarinda, dolu kagir duvarli geleneksel tasiyici duvar
kullanimina dénus, ince tugla ya da beton duvarlarin ylksek basing ve
kesme mukavemeti saglamasi ve betonarme ddsemenin daha Onceki
déseme tlrlerine gére striktirel GstinlGgd ile mimkdn olmustur. 2. Dinya

savasindan sonra taslyici duvarl sistemler, prefabrike elemanli ya da

" URL, http://www.greatbuildings.com/
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yerinde dékme betonarme sistemler olarak én plana ¢cikmistir. 1950’lerden
sonra cerceve sistemli ofis yapilarinin tasiyici sistemlerinde c¢ergevelerin
yaninda perdelerin ve giderek cekirdeklerin kullanimi gelistirilmistir.! Mies
Van Der Rohe 1958 yilinda Johnson ile birlikte yaptigi Seagram binasinda
celik iskelet kullanmis ve bu iskeleti beton ile kaplamistir. Binada rizgar
kuvvetine karsi 29. kata kadar “K” baglantilar kullaniimis ve 17. kata kadar 30

cm. kalinliginda beton perdeler ile gevrelenmistir® (Sekil 2.29).

e Celik, Betonarme, Hafif Beton Ofis Yapilari (1960 sonrasi)

1960 sonrasi dénem, ekonominin dizelmesi ile yap! tasariminda striktir
yaninda fonksiyon ve estetik degerlerin de arastirimaya baslandigi bir
dénemdir. Bununla birlikte beton kalitesindeki yiUkselis, prefabrikasyonun
gelismesi, buylk acikliklara yatayda ve dlseyde beton pompalayan
pompalarin piyasaya cikmasi gibi ilerlemeler ylksek ofis yapilarinin
gelisiminde blyUk rol oynamistir. Bu dénem, 6zellikle betonarme ylUksek ofis

yapilari icin bir ddniim noktasidir.?

20. Yuzyilin ikinci yarisinda, ytksek nitelikli gere¢ kullanimi ve ince hesaplar
dogrultusunda tasarlanan yeni yapim teknikleri, betonarme c¢ok kath ofis
yapilarinin gelisimini saglamistir. Hem ofis hem residans olarak tasarlanan
Marina City Kuleleri bu yapilara 6érnek olarak verilebilir. Yapida beton
malzemenin tek kiitle karakteri acikga izlenebilmektedir." Marina City
kulelerinin tasiyici sistemi, dig cephe ve i¢c koridor cevresinde 16 adet kolon
halkasi ve merkezdeki betonarme cekirdekten olugsmaktadir. Binada, tasiyici

sistem y(ikleri perdelerle 6rillmis cekirdege aktarimaktadir® (Sekil 2.29).

' OZGEN A. 1989, “Cok Kath Yiksek Yapilarin Tarihsel Gelisimi ve Son Asama: Tubdler
Sistemler”, Yapi Dergisi, S.89 s/47-53

2 BUYUKLU K. 1998, Gok Katl Yiksek Yapilarda Gekirdekli Sistemler ve Uygulama
Orneklerinin incelenmesi, MSU FBE Yiiksek Lisans Tezi, istanbul

SAYTIS S. 1991, “Ylksek Yapilarin Gelisimine Toplu Bir Bakis”, Yapr Dergisi, S.116 s/46-53
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e Tibiler Sistem Ofis Yapilari

GUnimuzde dinyanin en yuksek ofis yapilarini tibuler sistem kavrami ile
tasarlamak mumkin olabilmistir. TUbdler davranis kavraminda, yapinin
konsol kiris seklinde calisan tasiyici sistemi, zeminden ankastre ici bos bir
kutu biciminde yatay yUklere karsi koymaktadir. TubUler sistemlerin
siniflandiriimasi; gerceveli tlp, kafes-kiris diyagonal elemanh tip, tlp iginde
tip ve demet tlp seklinde yapilabilir.

Cerceveli tlip sistemde, dis kolon akslari 1.20 m., 3.00 m. arasinda
alinmakta; kiris ylkseklikleri ise 0,6 m., 1.2 m. arasinda degismektedir.
Cerceveli tlp sisteminin dogru bicimde caligsabilmesi icin, kolon-kirig rijitlikleri
oraninin optimum degerde olmasi gerekmektedir. Cerceveli tlp ilkesi genel
olarak 40 kattan daha ylUksek vyapilarda ekonomik gdzikmektedir.
Chicago’da 83 kath olarak inga edilen Standard Oil ofis binasinda cergeveli
tip sistem kullaniimigtir. Binanin merkezinde bir i¢ ¢cekirdek mevcut olsa da
projelendirme strecinde cekirdegin yatay yUklere dayanimi ihmal edilmis,

sistem cerceveli bos tlp olarak ¢dzilmuastar.

Kafes-kiris diyagonal elemanl tlp sisteminde, cerceveli tibe cephelerde
diyagonal elemanlar eklemek sureti ile rijitligin artinimasi ana ilkedir. S6z
konusu diyagonal elemanlar yatay kuvvetleri, egilme etkileri olmaksizin
yalnizca eksenel kuvvet calismasi ile zemine aktarmaktadirlar. Bu sistemin
ana karakteri, stroktiriin bitin olarak yUku tasimasi ve yaymasi 6zelligidir.
Chicago’da, 100 kath olarak insa edilmis olan John Hancock Center binasinin
cephe taslyici sisteminde, kiris ve kolon i1zgarasinin arasinda diyagonal
elemanlar mevcuttur. Bu diyagonal elemanlar, hem yatay hem de disey
yUkleri tasidigindan cephede cergeveli tlibe gére daha seyrek kolona ihtiyag
duyulmustur' (Sekil 2.30).

' OZGEN A. 1989, “Cok Kath Yiiksek Yapilarin Tarihsel Geligimi ve Son Asama: Tubdler
Sistemler”, Yapi Dergisi, S.89 s/47-53
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Tlp icinde tlp yaklagiminda, yatay yukler dis tlp ile beraber i¢ ¢ekirdekler
tarafindan karsilanmaktadir. Yatay yuUklere karsi sistemin bitin0 ile karsi
koyabilmesi icin i¢ ve dis tipler déseme striktlrl ile birbirine baglanmistir.
Dis tlp rOzgarin cogunu Ust kismi ile karsilamakta; cekirdek ise yUkln
cogunu alt kismi ile kargilamaktadir. TUp iginde tlp sisteminin uygulandigi
ofis yapilarina érnek olarak, 1970 yilinda Houston’da 52 katli olarak insa
edilen One Shell Plaza verilebilir (Sekil 2.30).

Demet tlp (moduler tip) yaklasimi, tlbller sistemlerdeki son gelismelerin
arinidar. Uzun bir sire dinyanin en yiksek binasi olan ve Chicago’da insa
edilen Sears Kulesi demet tlp sistemi ile gerceklestirilmistir (Sekil 2.30).Dis
cerceveli tlp, icte her iki ybndeki hicre tlplerin birlestiriimesi ile
rijitlestiriimigtir. Dev bir konsol kirigsin ara bdlmeleri olarak tasarlanan
désemeler, bir ic diyafram olusturmakta ve bu diyafram kesme kuvvetlerine
karsl koymakta, kesme c¢dkmesini azaltmakta ve egilmeye karsi ylksek

dayanim olusturmaktadir.

GunUmUz ofis yapilarinda, yukarida sayilan tasiyici sistemlere ek olarak
yUksek kirigli, pnématik, uzay cerceve ve kapsul sistemi gibi 6zel sistemler de
uygulanmaktadir.? Tiim bu sistemlerin son nokta olarak gériilmemesi gerekir.
Gok mimarisinin temel kural, binanin disey olarak yikselmesi oraninda
yatay olarak zeminde buydmesidir. Ancak arastirmalar, bu kuralin tersine
zeminde en az yer ile daha yiksegde cikabilmeyi hedeflemektedir. Yapim
teknikleri, malzeme ve yapi teknolojisindeki gelismeler, stper yiksek ofis
yapilarinin ingsa edilmesine izin verse de ginimizde c¢odu insanin bu
binalardaki calisma kosullari ve yasami sorguladiklari da g6z O6ninde
bulundurulmasi gereken bir gergektir.

" OZGEN A. SEV A. 1998, Cagdas Yapi Ders Notlari, MSU Mim. Fak. Mim. Bél.
2__BUYUKLU K. 1998, Cok Katl Yiiksek Yapilarda Gekirdekli Sistemler ve Uygulama
Orneklerinin incelenmesi, MSU FBE Yiiksek Lisans Tezi, istanbul
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2.2. OFiS YAPILARININ SURDURULEBILIR MIMARLIK ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

Kentlerde yasayan nlfusun gittikce artmasi ve bu nifusun yol actigi yogun
kaynak tlketimi ve atik Uretimi, ekolojik dbéngliyl olumsuz ydnde
etkilemektedir. Dogdal kaynak ddngUsundn bozulmasi, insan neslini ve
dogada var olan diger canli tirlerinin gelecegini tehlikeye atmaktadir. Dogal
kaynaklarin agirlikli olarak yapi sektéri tarafindan tiketildigi géz 6ndne

alindiginda, strdiiriilebilir mimarligin gelecek icin dnemi ortaya ¢ikmaktadir.’

Yapilarda sdrddrdlebilirlik agisindan  korunmasi gereken en 6énemli
kaynaklardan birincisi enerjidir. 1960’larin basinda inga edilen yapilarda,
Ozellikle 1sitma, sogutma, iklimlendirme ve aydinlatma sistemleri igin
harcanan enerjinin niteligi ve niceligine énem verilmemistir. Fakat 1970’de
patlak veren petrol krizi, yapilarda enerji tasarrufu yéntemlerinin gelistiriimesi

icin bir ddnim noktasi olmustur.

Ticaret sektorl, diger tim sektdrler arasinda en fazla enerji tiketimine neden
olan sektdrlerden biridir. Ofis yapilari da bu sektérde hizmet veren bir yapi
tipi olarak %18’lik pay ile en ¢ok enerji harcayan ikinci yapi tipidir (Sekil
2.31). Bu nedenle ofis yapilarinin strdirdlebilir mimarlik ilkeleri cercevesinde
degerlendiriimesi ve tasarim o&nlemlerinin  belirlenmesi, bu kavramin
uygulanabilirligi acisindan bilylk 6énem tasimaktadir. Ofis yapilarinin

surdurUlebilirlik acisindan gelisimi asagida kisaca 6zetlenmisgtir:

Enerji krizinden &nceki yillarda yapilan ofislerde, konfor kosullarinin
saglanabilmesi icin c¢cok miktarda enerji harcanmistir. Bu dénem ofis
yapilarinda genel bir sdylem ile, acilabilen pencereler ve iklimlendirme
sistemleri birlikte kullaniimis; dogal aydinlatma sistemleri ve 1s1 yalitimi ihmal
edilmis oldugundan enerji giderleri olduk¢a ylksek degerlere ulagsmigtir.

'SEV A., OZGEN A. 2003, “Yilksek Binalarda Stirdriilebilirlik ve Dogal Havalandirma”,
Yapi Dergisi, Eylul 2003, S. 262 s/ 92-99
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Sekil 2.31. Yapi Tiplerinin Enerji Tiketimlerinin Karsilastirimasi’

Enerji krizinden dnce yapilan, 20 kath 40 m.x 40 m. taban alanina sahip bir
ofis yapisinda harcanan yillik enerji miktari yaklasik 328 kWs/m? olarak tespit
edilmistir. Krizden sonra, enerji standartlarinin gelistiriimesi ve tasarruf
yontemlerinin sikilagsmasi, ofis yapilarinin ¢alisma mekanlarinda dogal
havalandirmanin artiriilmasi, cephelerinde koyu ve yansitici cift cam
kullanilmasi, ekonomizér gibi ekipmanlarin  kullanimini  beraberinde
getirmigtir. Bu 6nlemler sayesinde, ayni 6zelliklere sahip bir ofis yapisinda
harcanan yillik enerji miktari yaklasik 230 kWs/m®ye disiriimistir. Bu
dénemde enerji konusunda kaydedilen olumlu gelismelere karsin,
surddrdlebilir mimarlidi ilgilendiren bir baska sorun ortaya ¢ikmistir. Calisma
ortamlarinda 1s1 ydklerini azaltmak i¢in kullanilan filtreli camlarin dis gcevre ile
bagdi kesmesi, yeteri kadar dogal havalandirma yapilamamasi ve sentetik
malzeme kullaniminin artisi, i¢ ortam hava kalitesini disirmUs ve hasta bina

sendromu (sick building syndrome) rahatsizliklari gérilmeye baslanmistir.

1990’ yillarda surdurdlebilir mimarlik kavraminin enerji ve dogal kaynaklarin
korunumu ilkesi yaninda insan saglik ve konforunu ilgilendiren biyolojik yapi

tasarimi ilkesi dogrultusunda da énlemler alinmaya baslamistir. DéGnemin ofis

' ENERCAN T. 2004, High-tech Akim Ofis Yapilari ve Ekolojik Ofis Yapilarinin Geligimine
Olan Etkisi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, istanbul
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yapilarinda taze hava alimi artirilmig, gbrsel konfor amaciyla aydinlatma
cihazlarinin renk niteligi gelistiriimis, filtreli camlarin yaninda fiziksel
gl6lgeleme elemanlari kullaniimis ve calisanlara cevrelerinin  bireysel
kontrolinl saglayabilecekleri sistemler sunulmustur. Bu 6nlemler, ener;ji

tiketimini artirmig olsa da iki 6nemli ilke arasinda denge kurulmustur.

GlnUmUzde, ic mekan konfor kosullari tam olarak saglanmis bir ofis
yapisinda, bina otomasyon sistemlerinin ve cift cepheler gibi gelistiriimis
cephe sistemlerinin kullanimi, gin isigindan etkin bi¢cimde yararlanma ve
enerji etkin tesisat sistemlerinin segimi ile bir ofis yapisinin enerji tiketimi 90
kWs/m? ye kadar azaltmak mimkin olabilmektedir. Bu veriler i1siginda,
gunimaz teknolojileri ve strdurdlebilir mimarlik édnlemleri ile, bir ofis yapisinin
ilk yapilan ofis yapilar ile karsilastirildiginda %70’e varan enerji tasarrufu
saglayabilecegi gériillmektedir.’

Sardurulebilirlik agisindan incelenmesi ve degerlendiriimesi gereken en
6nemli kriter enerji korunumudur. Fakat, yapinin yasam doéngusu ele
alindiginda bu kriter kadar énemli bagka kriterler de ortaya ¢ikmaktadir. Ofis
yapilarinin sarddrdlebilir mimarlik agisindan degerlendirebilmek igin yapinin
tasarim, Uretim, kullanim ve kullanim sonrasi siregleri ele alinmalidir. Bu
lineer model gelistirilerek, sardUralebilir mimarhk ilkeleri 1s1ginda 6 ana
degerlendirme kriteri olusturulmustur. Bu kriterler, ofis yapilarinda toprak
korunumu, enerji korunumu, su korunumu, atik miktarinin azaltilmasi ve

insan saglgi ve konforu alt bagliklar altinda incelenebilir.
2.2.1. Ofis Yapilarinda Toprak Korunumu
Ofis yapilarinda toprak korunumu kriteri, yapinin yasam doéngusu lineer

modelinde tasarim ve Uretim slreglerini ilgilendirmektedir. Toprak

korunumundan kasit, yapinin yakin cevresi ve ekosistemin korunumudur.

1MORHA__YiM L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasarim Anlayisinin istanbul’daki Yiiksek Ofis
Yapilari Orneginde Degerlendiriimesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, istanbul
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Tasarim asamasinda amag, sehir dlgeginden tek yapi 6l¢cegine dek yapinin
cevreye yaptigi olumsuz etkileri en aza indirgemektir. Ornegin yiksek ofis
yapilarinin sehir siluetindeki yeri, cevrelerinde olusturduklari derin gélgeler ve
rizgar tinelleri 6nceden dastndlmesi gereken tasarim verileridir. Bununla
birlikte ofis yapisinin kaynak etkin toplu tagima araclarina yakinligi, karma
gelisim bdlgesi icinde yer almasi gibi yerlesim ile ilgili kararlari da toprak
korunumu kriteri altinda incelenmektedir. Strdurdlebilir mimarlikta, mevcut
dogal ve yapay cevre, topografya, iklim, cevresel enerji kaynaklari, insan ve
cevre mobilitesi, rizgar ve glines kontroli gibi én verilerin analizi blyuk
dnem tasir." Bu veriler 1si§inda ofis yapisinin yeri, mevcut yapilara gére
konumu, yéni, formu ve kabuk sistemi olusturulmaktadir. Bu slre¢ “Yerlesim
ve Yapi Olceginde Ekolojik Tasarim” alt basliginda incelenmistir.

Dogal cevre icinde yapay bir yapilasma olmasi cevreye zarar vermektedir.
Sardirllebilir tasarimda amag, cevreye en az oranda zarar verecek
tasarimlarin gerceklestiriimesidir. Yapi santiyesinde, insaat araclarinin alana
girisi ile bile dogal cevre dokusu degistiriimeye baslar. Bu nedenle bu sirecte
ingsaat alaninda alinacak &énlemler surddrulebilirlik agisindan blydk énem
tasir. Tim bu ekolojinin iyilestiriimesi, mikroklimanin gelistiriimesi, dogal
cevrenin korunumu ve uygun ingaat yéntemlerinin kullanimi énlemleri “Yapi

Alani Ekolojisinin Korunumu ve Geligtirilmesi” alt bashgi altinda incelenmistir.

2.2.1.1. Yerlesim ve Yapi Olceginde Ekolojik Tasarim

Ofis yapilarinin yerlesim ve yapi élceginde alinacak dogru kararlar, tim
yasam dongust boyunca enerji, insan saghgl ve ekoloji acisindan énemli
avantajlar saglayabilmektedir. Bu yapilarin Uretim ve kullanim sireclerinde
harcanan enerji ve ekolojik dengeye yaptiklari etkiler éncelikle kent dlcegi

acisindan ele alinmalidir.

' KARATAS B. 2004, Sirdurdlebilir Mimarlik Kavraminda Gok Katli Ofis Binalarinda Ekolojik
Tasarim ilkelerinin irdelenmesi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, istanbul
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Yiksek ofis yapilar, yogun calisan nifusu ve blylk boyutlari nedeniyle
cevresine ¢ok miktarda olumsuz etkide bulunurlar. Bunlar, gevrelerinde yer
alan binalarin ve canlilarin gtines 1s1gini keserek kentte sagliksiz kosullar
olusturmaktadirlar (Sekil 2.32). Bununla birlikte kullanici sayisinin fazlahgi
nedeniyle kente trafik, tesisat ve iletisim alt yapisi yukl getirmekte; rizgar
hareketlerinin degismesine neden olarak yayalar igin rahatsizlik verici

kuvvetli rizgarlarin olusumuna neden olmaktadirlar.
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Sekil 2.32. Yiiksek Bir Yapinin Giin Boyu Cevresinde Olusturdugu Gélge izleri'

Yliksek bir yapinin rlzgar Gstl ylzeyine c¢arpan hava molekdlleri ylizeye
carptigi anda durmakta; ylzeyi yalayarak ydéninli degistirmekte ve yan
ylzeyleri takip ederek bina arkasinda bir iz bélgesi olusturmaktadir. Farkh hiz
degerlerine sahip ve birbiri tarafindan itilen hava molekulleri bu sekilde
girdaplar olusturmaktadir. Bdylece, bina cevresinde hizi ve esme yoénl
degisken konforsuz alanlar meydana gelmektedir. Binalarin geometrisine ve
boyutlarina gére degisen bu olusum, tasarim asamasinda yapilacak
calismalar ile giderilebilmektedir. Ozellikle cok yiiksek bir bina ya da yatayda

! MORHAYiM L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasarim Anlayiginin istanbul’daki Yiiksek Ofis
Yapilari Orneginde Degerlendiriimesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, istanbul
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surekli bina bloklari olmasi durumunda en fazla bina yuiksekligi, en az bina
yUksekliginin 5-7 katini agsmayacak bicimde tasarlanmasi esastir (Sekil 2.33).
YUksek binalarin ¢evrede yaratacadi rizgar hareketleri modeller Gzerinde
denenebilmektedir. Bu sekilde gerceklestirilen hassas tahminler ile dogru
ybnlenim kosullan tespit edilebilmekte ve cevreye en az olumsuz etkide

bulunan form tasarlanabilmektedir.

Sekil 2.33. Cok katli ve Az katli Iki Bina Etrafinda Olusan Hava Hareketleri?

Yiksek ofis yapilarinin sirddrdlebilirlik agisindan  olumlu ydnleri de
mevcuttur. Yesil alan kazanimi ve toprak korunumu acgisindan kigik taban
alanina sahip olmasi, bu yapilarin avantajlarindan biridir. Bu sekilde yiksek
ofis yapilari, kente yesil alanlar kazandiran binalar haline gelebilmektedir.
Sardurllebilir tasarimda binalarin yerlesim mesafeleri kentin kaynak, atik ve
nufus tasima kapasitelerine gére dizenlenmektedir. Yiksek ofis yapilarinin
yatay ve merkezi olmayan yerlesimlere gére bir diger avantaji, toplu tasima
olanaklarina yakinhktir. Yapilarin birbirinden uzak konumlanmasi, daha fazla
ulasim mesafesi demektir. Merkezi olmayan yapilasma, ulasim igin daha
fazla fosil yakit tiketimi ve CO, emisyonu salinimi getirmektedir. Ofis
yapilari, kolonlar Uzerine kaldirilarak, zemindeki toprak kendi ekolojik
surecine birakilmak suretiyle yesil kentsel alanlar olusturulabilmektedir.

' OK V. 2005, “Yapma Cevre Tasariminda Ruizgar Etkileri”, Tasarim Dergisi, S.157, s/70-74
2 MORHAYiM L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasarim Anlayisinin Istanbul’daki Yuksek Ofis
Yapilari Orneginde Degerlendiriimesi, YTU FBE YUksek Lisans Tezi, Istanbul
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Sardirllebilir tasarimda ofis yapilarinin, ¢alisma ve yasama islevlerinin
birlikte yer aldigi karma gelisim modeli icinde insa edilmesi dnerilmektedir.
Bunun nedeni bu gelisim modelinde, konut ve is yeri alanlarinin yakin
mesafelerde yer almasidir.

Sardurulebilir kentsel tasarim agisindan incelenmesi gereken bir diger 6nemli
veri kent siluetidir. Dogru yerlesim alani icinde insa edildidi taktirde, ofis
yapisi sehrin anitlarindan biri haline gelebilir. insa edilme amagclarindan biri
de prestij olan ofis yapilari, sehrin mevcut kimligini olumlu bigimde
glclendirebilecedi gibi tamamen yeniden sekillendirebilmektedir. Ozellikle
yatayda gelismis tarihi ¢cevre icinde insa edilen ofis yapilarinin, mevcut siluete
saygill bicimde yiukselmesi toprak korunumu esaslarindan biridir.

Toprak korunumu kriterinde ofis yapilarini kent dlgeginde degerlendirdikten
sonra yapi Olceginde incelemek yararli olacaktir. Yerlesilen alanin fizyografik
verileri ( topografya, iklim, su, rizgar, gines, bitki értisi vb.), yapinin yeri,
konumu, yénil ve formunun belirlenmesinde en énemli tasarim verileridir.
Biyoklimatik tasarim olarak adlandirilan ve dogal ¢evre verilerine bagh olarak
pasif 1sitma, pasif sogutma, dogdal havalandirma gibi yéntemlerin kullanimi ile
enerji tiketimini azaltma ve ¢evreye uyumlu mimari Grinler ortaya koyma

amaglarini giiden yaklasim benimsenmistir.?

Baslica iklimsel degiskenler sicaklik, nem, solar radyasyon, yadis ve
rizgardir. Dogal cevreye uyumlu, sUrddrtlebilir ve ekolojik bir yapma
gevrenin yaratilmasinda iklim elemanlarinin etkilerinden yararlanma ya da
korunma ydéntemlerinin en Ust dizeyde uygulanma zorunlulugu vardir. Ofis
yapisinin bulundugu yere ait iklimsel veriler, bdélgesel iklimden farkhlik
gbsterebilmektedir. Tium bu iklimsel veriler (gines hareketleri, hava
sicakliklari, rizgar yénU ve siddeti) yapinin enerji sistemlerini etkilemektedir.

' YILMAZ Z. 2005, “Akilli Binalar ve Yenilenebilir Enerji”, Tasarim Dergisi, S.157, s/100-104
2 JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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Ofis yapisinin yénlenimi ve formu cephelerin dogrudan giines 1sinimindan
yararlanma oranini, toplam gines enerjisi kazancini, riizgar alma durumunu,
dogal havalandirma olanagini ve binanin tasinim ve hava sizintisi ile 1si
kaybi1 miktarini etkilemektedir. Bu nedenle binanin bulundugu iklim bdlgesine
uygun olarak, binalar rlzgar ve glUnesten yararlanma veya korunma

ihtiyaclarina cevap verecek bicimde ydnlendiriimektedir.’

Ofis yapilarinin  genis cephe acikliklarinin  kuzey-giney ydnlinde
dizenlenmesi, yalitim yapilacak alanlarin azaltiimasinda énemli avantajlar
saglamaktadir. Bunun nedeni Glkemiz gibi iliman iklim kusagindaki tlkelerde,
dogu-bati ydoninde dizenlenen binalarda tim cephelerin glin boyu glnes
isinlarina maruz kalmasidir. iklimsel verilerin énemli oldugu bu noktada
iiman iklimlerde gin boyunca ginese maruz kalinmak istenmezken, kuzey

Ulkelerinde durum tam tersidir.

Sekil 2.34’'de Menara TA1 binasinin yoénlenim eskizleri gérilmektedir. 1.
¢izimde arsa glnege goére diyagonal bicimde konumlanmakta; 2. cizimde
dikdértgen bicimli bina dogu-bati yéninde konumlandigindan gin boyu
glnes 1sinlarina maruz kalmaktadir. 3. gizimde ise kuzey-glney ydninde
konumlandirilan bina ginesin asiri etkisinden korunabilmisgtir.

Ofis yapisi, arsa Uzerinde konumlandirilirken gines yolu cizilerek yapinin
glinese maruz kalan cepheleri bu ¢izime goére dizenlenmektedir. Sicak
iklimlerde, Menara Mesiniaga binasinda oldugu gibi gines kiricilar ve gk
bahceleri gibi ek &nlemler de alinmasi gerekebilmektedir? (Sekil 2.35).

' YILMAZ Z. 2005, “Akilli Binalar ve Yenilenebilir Enerji”, Tasarim Dergisi, S.157, s/100-104
2 KARATAS B. 2004, Sirdurdlebilir Mimarlik Kavraminda Gok Katli Ofis Binalarinda Ekolojik
Tasarim ilkelerinin irdelenmesi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, istanbul
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Sekil 2.34. Menara TA1 Binasi Yénlenim Krokileri

1996, Kuala Lumpur, Mim. Hamzah&Yeang)’

(
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Sekil 2.35. Menara Mesiniaga Binasinin Konstriksiyon, Gok Bahceleri ve Glines
Yoluna Gére Yénlenim Krokileri (1992, Kuala Lumpur, Mim. Hamzah&Yeang)?

! KARATAS B. 2004, Sardardlebilir Mimarlik Kavraminda Cok Katl Ofis Binalarinda Ekolojik

Tasarim ilkelerinin irdelenmesi, YTU FBE Yilksek Lisans Tezi, istanbul

2 JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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Bina formunun enerji kazanimindaki énemi, 6zellikle geleneksel mimari
tasarim Orneklerinde goérllebilmektedir. Bu érnekler incelendiginde, soguk
iklim bélgelerinde enerji kaybeden ylzeyleri azaltmak amaciyla kompakt
formlar, sicak kuru iklim bélgelerinde 1s1 kazancglarini azaltmak amaciyla
kompakt ve avlulu formlar, sicak nemli iklim bdlgelerinde ise havalandirmayi
artirmak amaciyla hakim rizgar dogrultusunda uzun ince ve parcah formlar
tercih edildigi gériilmektedir.! Alcak enlemlerde dogu ve bati istenmeyen isi
kazanclarinin olustugu ydénler oldugundan, bina formu dogu ve batiya acik
ylzeyleri azaltmak amaciyla dikdértgen secilmekte; ylksek enlemlerde ise,
ylzeyin maksimum degerde glnes isinlarindan yararlanabilmesi igin form,
oran olarak kareye yani 1:1 oranina yaklagmaktadir. Yiksek ofis yapilari igin
iklimin bina formu ve oranlar Uzerindeki etkisi sekil 2.36’de incelenebilir.

kuzey
Serin iklim liman iklim Sicak  Kuru Sicak Nemli

Bélgesi Bélgesi iklim Bolgesi iklim Bolgesi

.. s ..

Sekil 2.36. Iklimin Bina Formu ve Oranlari Uzerindeki Etkisi?

Ofis yapilarinin tasariminda énemli rol oynayan bir diger iklim elemani
rizgardir. Rizgarin yapilar Gzerinde statik olarak basing, kar yiki, dinamik
olarak vibrasyon vb. etkileri vardir. Ayni sekilde cevresel acgidan
incelendiginde, rizgar, 1s1 gegisi, kirlilik ve gurGltd dagihmi, yangin yayilimi
ve yagmur suyu sizintisi gibi sorunlari da tetiklemektedir.® Yapilarda cephe
ylzeyinde olusan rizgar yukd, yapinin formu ve cephe ylzeylerinin

bicimlendiriimesi ile azaltilabilmektedir. Cephede olusturulan hareketler,

' YILMAZ Z. 2005, “Akilli Binalar ve Yenilenebilir Enerji”, Tasarim Dergisi, S.157, s/100-104
# MORHAYIM L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasarim Anlayisinin istanbul’daki Yiiksek Ofis
Yapilari Orneginde Degerlendiriimesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, istanbul

SOK V. 2005, “Yapma Cevre Tasariminda Rlzgar Etkileri”, Tasarim Dergisi, S.157, s/70-74
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rizgart ydnlendirerek yukl indirger. Dairesel formlarnin riizgara karsi
aerodinamik performanslari ylksek olmakla birlikte cephe basin¢ dagilminin

kontroliinde kolaylik saglamaktadir.’

RlUzgardan korunma veya yararlanma stratejileri az kath ofis yapilarinda ¢ok
fazla tasarim énlemi gerektirmemekte; rlzgar kesiciler, kapi ve pencerelerin
basin¢ alanlarina uygun bicimde tasarimi ve dizenlenmesi ile rizgar aligl
denetim altinda tutulabilmektedir. Fakat iklimlendirme tesisati kullanilmayan
yUksek ofis yapilarinda, yapi alani karakteristikleri, Gst katlarda ayni
olmadigindan rlzgara karsi dogru y6nlenim blylk énem kazanmaktadir.
Binanin etrafindaki rlzgar hizi, binanin Ust katlarina c¢iktikca arttigindan
dolayi, 6zellikle ylksek binalarda rizgardan dogal havalandirma bigiminde
yararlanilabilir. Her yapi alanina has rGzgar verileri degerlendirilerek cephe
tasarimi bu verilere uygun bicimde gerceklestirilebilmektedir.?

2.2.1.2. Yapi Alani Ekolojisinin Korunumu ve Gelistiriimesi

Yapilar, inga edilmeleri ile birlikte dogadaki mevcut dogal sistemi
degistirmekte ya da doénlstirmektedirler. Sardurdlebilir mimarhgin insaat
strecinde Oncelikli amagclari, yapinin yakin c¢evresindeki mikroklimanin
gelisimine katkida bulunmak ve cevre U(zerinde olusturabilecegi zararh
etkileri azaltmak seklinde 6zetlenebilir. Yapi alani ve yakin ¢evre konusunda

uygulanabilecek strdurilebilir mimarlik stratejileri asagida listelenmistir:

e Yapi alani ekolojisinin iyilegtiriimesi
e Yapi alani mikroklimasinin gelistiriimesi,
e Yapi alanindaki otopark alanlarinin yeniden gdzden gegirilmesi,

e Cevreye saygili ingaat yéntemlerinin uygulanmasi

! KARATAS B. 2004, Sardardlebilir Mimarlik Kavraminda Cok Katl Ofis Binalarinda Ekolojik
Tasarim ilkelerinin irdelenmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, Istanbul

2 MORHAYiM L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasarim Anlayiginin istanbul’daki Yiiksek Ofis
Yapilari Orneginde Degerlendiriimesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, istanbul
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e Yapi Alani Ekolojisinin lyilestiriimesi

Ofis yapisinin insa edilecedi bdlge, nifusun ve yerlesimin seyrek oldugu bir
bdlge oldugu takdirde amag, yapinin yakin ¢evresine yapacagi olasi zararli
etkilerin azaltiimasidir. Eger insaat alani, yogun yapilasma bdlgesinde yer
aliyor ise, genellikle dogal cevre buyldk 6lcide zarar gérmis oldugundan
dogal sistemler ile iletisim imkani da kisith olmaktadir. Bu durumda
sUrdurdlebilir mimarlik, eski yerlesim birimlerinin ¢evre Uzerinde yaptigdi
olumsuz etkilerin onarim stratejilerini de kapsayan bir rehabilitasyon plani
hazirlanmasini ve uygulanmasini &nermektedir.' Surdirilebilir tasarimda
amag, insa edilmis cevre ve dogal cevre arasindaki iligkiyi kavrayarak
tasarlamaktir. Dogal ekosistem igcinde mevcut rizgar hareketlerini ve su
akisini ddzenleyen topografyanin degistiriimemesi toprak korunumu igin
esastir. Ofis yapisinin Gretimi ile, yakin ve uzak gevre dlgeginde, bitki 6rtiisa,
su kaynaklari, hayvan tidrleri ve insanlar Uzerinde olumsuz etkiler
yaratiimamalidir.? Sirdiiriilebilir mimarlik kavrami cercevesinde yapi alani

ekolojisinin iyilestirilmesi amaciyla uygulanabilecek stratejiler:

- Yerlesim alani kapsamindaki yer alti ve yer Usti su kaynaklarinin
belirlenmesi ve korunumu,

- Yerlesim alanini ¢evreleyen ekosistemin dogal akisinin incelenmesi,

- Yapinin ingaati ile meydana gelebilecek degisimlerin, yerlesim alanindaki
mevcut ekolojik dlizende zarar verebilecedi 6gelerin belirlenmesi,

- Biyocesitliligi artinici énlemler dahilinde dogal bitki értlistintin desteklenmesi,
- Glnes, yagmur ve rizgarin yararll ve zararlh etkilerine goére, bitkilerin
gruplandirilarak peyzaja eklenmesi,

- Peyzaj tasariminda, bitkilerin yasamlarini strdirebilmeleri icin gerekli

toprak alti ve Ustl alanin géz 6niinde bulundurulmasi seklinde ézetlenebilir.

' COLER. 1996, Guide de L’Architecte Pour La Conception d'immeubles de Bureaux en
Fonction du Developement Durable, Travaux Publics et Services Gouvernementaux,
Kanada

2 MORHAYiM L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasarim Anlayiginin istanbul’daki Yiiksek Ofis
Yapilari Orneginde Degerlendiriimesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, istanbul
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e Yapi Alani Mikroklimasinin Gelistirilmesi

Yerlesim alani gevresindeki peyzaj, yap! ve i¢ mekan konforu icin pasif
kazanim saglamaya yardimci gunes isinlari, dis hava sicakhdi ve hava
niteligi Gzerinde édnemli bir etkendir. Bununla birlikte dig gartltiyl perdeleme
Ozelligi ile akustik konfora da katkida bulunabilmektedir. Peyzaj
dlizenlemesinde bitki ve agaglarin tdrleri ve yapiya gére konumlari, iklimin
istenmeyen etkilerinden korunum ve dis 1sisal konforun artinimasina
yardimci olabilmektedir. Mikroklimatik sartlarin iyilestiriimesi amaciyla
uygulanabilecek strdiralebilir mimarlik stratejileri:

- Peyzaj tasarim stratejilerinin, enerji korunumu stratejilerinin tamamlayici bir
parcasi olarak disunutlmesi,

- Yazin, ortamin geregdinden ¢ok isinmasina neden olan asfalt kapl alanlarin
ve yaplyl pasif olarak serinleten gdlgeleme duvarlarinin planlanmada g6z
6ndnde bulundurulmasi,

- Yapi cevresine dikilen agaclar ile yazin gélgeleme, kisin ise rlzgarlardan
korunma saglanmasi,

- Yapi ile kaldirnm arasina ki¢ik agac ve bitkiler dikilmesi suretiyle yoldan
gelen 1s1 akiminin kesilmesi,

- Yapinin dis ¢evresindeki hava sicakligini pasif olarak diglirmek amaciyla,
bakimlari sirasinda su tasarrufu yapma gerekliligi g6z &énlinde
bulundurularak, cesme ve su alanlari diizenlenmesi seklinde dzetlenebilir.!

Toprak korunumu kriterinin en énemli esaslarindan biri yapi alaninda mevcut
su yataklarina zarar vermemektir. Cevredeki su ylzeyleri, yapi alani
mikroklimasini etkilemektedir. Su yUzeylerinin kullanimi, ortamdaki nemi

artirdigindan kuru iklimlerde sogutma amagli olarak kullaniimaktadir.

' COLER. 1996, Guide de L’Architecte Pour La Conception d'immeubles de Bureaux en
Fonction du Developement Durable, Travaux Publics et Services Gouvernementaux,
Kanada
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Ofis yapisinin dis peyzaj dizenlemesinde kullanilacak kigin yapraklarini
dbéken agaclar, sogukta glnes 1s1g1 alimina izin vermekte; sicakta ise
goblgeleme saglamaktadirlar. Cephelerde sarmasik tipi bitkilerin kullanimi ise
binanin kabuktan 1si alig-verisini azaltmaktadir. Binanin, glines i1sigina en ¢cok
maruz kalan bdélgesi olan ¢atinin sicakligi, ¢cim ekimi ile azaltilabilmektedir.

Sardurulebilir tasarimda, bitki 6rtlisii ve hayvan turlerinin, topraktan ayriimis
ve uzaklasmis olan Ust katlara devamliligini saglamak amaciyla dikey peyzaj
6nerilmektedir. Bu sayede ofis yapilarinda g¢alisanlarin ¢evresinde bir
mikroklima yaratilmakta, temiz hava saglanmakta, i1sisal ve goérsel konfor

zenginlestirilebilmektedir.

e Yapi Alanindaki Otopark Alanlarinin Yeniden Gézden Gecirilmesi

Ofis yapilarinin yogun kullanici nifusuna hizmet veren motorlu 6zel araclar,
park alani ihtiyacina dolayisiyla yer kaybina yol acar. Bununla birlikte
otoparklarda kullanilan gecirimsiz ve sert zemin kaplamasi, topraga sizan su
miktarini azaltmakta ve yazin yUksek ylzey sicakliklarina neden olmaktadir.
GUndmuzde en ¢ok kullanilan eneriji tird, fosil yakitlar oldugundan motorlu
ara¢ kullanimi cevreyi kirletmekte; bu nedenle surdirdlebilir tasarimda, toplu

tasima araclarinin kullanimini ézendirecek diizenlemeler tercih edilmektedir.

Motorsuz ara¢ kullanimi ve ylrlyds olanaklari sunan planlama kararlari ile
gevre ve insan sagligina olumlu etkilerde bulunulabilir. Yasama ve ¢alisma
alanlarinin birbirine yakin dizenlenmesi ve merkezi toplu tagima araclarina
yakin yerlesim alanlarinin sec¢imi, ulasim icin harcanan enerjiyi azaltmakia;
24 saat yasayan mekanlar cok daha givenli ve verimli hale gelmektedir.’
Yap! alaninda otopark alanlarinin azaltiimasi ve toplu tasima sistemlerinin
kullaniminin 6zendirilmesi amaciyla uygulanabilecek surdirllebilir tasarim

stratejileri:

! MORHAYiM L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasarim Anlayiginin istanbul’daki Yiiksek Ofis
Yapilari Orneginde Degerlendiriimesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, istanbul

112



-Otomobil diginda farkh ulasim stratejilerinin gelistiriimesi, toplu tasima
araclarina kolay ulagim saglanmasi,

-Toplu tasima ve servis araglarinin indirme-bindirme ve durak alanlari ile yapi
arasinda Uzeri 6rt0l0 gecisler dizenlenmesi,

-Yollar ve otopark alanlarinda sert ve gegirimsiz zemin kaplamalarindan farkli

alternatifler kullaniimasi seklinde ézetlenebilir.

e Cevreye Sayaqili insaat Yéntemlerinin Uyqulanmasi

Yapinin Uretim sdreci, tim evreleri ile dogal sistemleri degistirmekte ve zarar
vermektedir. Bu olumsuz etkiler kacinilmaz olmakla birlikte santiye

calismalarinda alinan énlemler ile azaltilabilir. S6z konusu énlemler:

- Yap! alaninda ekilebilir verimli toprak alaninin olabildigince az miktarda
kaldirlmasi ve kaldirilan topragin baska bir alanda istiflenerek yeniden
kullaniminin saglanmasi,

- Santiye calismalarinin, énceden planlanan olabildigince klgUk bir alan
Uzerinde yUratdimesi,

- Ayiricilar vasitasi ile santiye alaninin, dig cevreden gérsel ve isitsel baginin
koparilmasi ve gevreyi rahatsiz etmemek igin ¢calisma saatlerine uyulmasi,

- Ingaat atiklarinin geri déniigim plani olusturmasi ve uygulamasi igin
mateahhit ile s6zlesme yapilmasi,

- Ingaat makinelerinin dogal ekosisteme zarar vermeyecek bicimde gegisi igin
gerekli yollarin 6nceden belirlenmesi,

- Santiye yakinindaki dogal sistemlerin calismalarin olumsuz etkilerinden
korunmasi,

- Bitki 6rtist kaldirnlmadan 6nce, yagmur sularinin toplanabilecegi ve

yonlendirilebilecegi alanlarin diizenlenmesi seklinde dzetlenebilir.”

' COLER. 1996, Guide de L’Architecte Pour La Conception d’Immeubles de Bureaux en
Fonction du Developement Durable, Travaux Publics et Services Gouvernementaux,
Kanada
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2.2.2. Ofis Yapilarinda Enerji Korunumu

1970’li yillardan bu yana sOrdurdlebilirlik kavrami, enerji gereksinimini
minimuma indirmeyi amaclayan ekolojik bir yaklasimin yapilarda
uygulanmasini zorunlu hale getirmigtir. Yogun kullanici nifusu nedeniyle yapi
tipleri icinde en fazla enerji ve kaynak tiketimine neden olan yapilardan biri
olan ofis yapilarinda enerji korunumu, sdrdurdlebilirlik  kavraminin
uygulanabilirliginde blyik dnem tasimaktadir. Strdirulebilir mimarligin ener;ji
korunumu kriterinde, yapida enerji kullanimi gerektiren iglevlerin belirlenmesi
ve bunlarin enerji kullanimini azaltacak sekilde tasarlanmasi gerekmektedir.
Bu durum, yapi endustrisi alanindaki gelismelerin daha da hizlanmasina ve
yeni teknolojilerin ortaya cikmasina neden olmustur. StrdirUlebilir tasarim ile
ofis yapilari, minimum enerji kullanarak konfor kosullarini saglayan ve
mekanik sistemlerin kullaniminin azaldigi konforlu ortamlara dénlismeye
baslamistir.! Standart ofis yapilari ile sirdiiriilebilir ofis yapilarinin enerii
tiketim miktarlari incelendiginde, enerji tasarrufu 6nlemleri ile %40’lara varan
enerji korunumu saglanabildigi gérilmektedir (Sekil 2.37, 2.38).

O Sicak su: %1.8 B Fanlar:%13.5 OAydinlatma:%23.8
O Ekipmanlar: %4.9 W Asansoér:%0.2 Olsitma:%37.9
B Sogutma:%14 O Sogutma Kuleleri :%0.9 B Pompalar:% 3,1

Sekil 2.37. Standart Ofis Yapilarinda Yillik Enerji Tiiketimi Miktarlari®

' ESSiz O. OZGEN A. 2004, “Biiro Yapilarinda Enerii Tiiketimini Azaltan Cift Kabuklu Cam
Cephe Sistemleri”, Yapr Dergisi, Kasim 2004, S.276, s/97-104

2 RAMAN M. 2001, “Aspect of Energy Consumption in Tall Office Building”, CTBUH Review,
S.1/3 s/80-89
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O Sicak su: %1,8 B Fanlar:%8,3 OAydinlatma:%12,7
O Ekipmanlar: %8,3 B Asansor:%0,1 O lIsitma:%22.1

B Sogutma:%:6,1 O Sogutma Kuleleri :%0,3 B Pompalar:% 0,3
B KAZANG:%40,8

Sekil 2.38. Siirdiiriilebilir Ofis Yapilarinda Yillik Enerii Tiiketimi Miktarlar’

Bir yapinin Uretim enerijisi, farkh striktirel cézlimler arasinda fazla bir farklilik
g6stermemekte ve toplam enerji maliyetinin %5 ila 10’unu olusturmaktadir.
Ayni sekilde ofis yapilarinda enerji tiketimi, Oretim asamasindan ¢ok
kullanim asamasinda gerceklesmektedir. Genel bir sdéylem ile, standart bir
ofis yapisinda elektrik enerjisinin %25’i aydinlatma, %55'’i iklimlendirme,
%20’si diger amaglar (asansoér, ekipmanlar, vb.) icin kullanilmaktadir. Yiksek
bir ofis yapisinin 50 yillik bir dénem igin toplam maliyetinin %34°0 enerji
maliyetini olusturmaktadir. Bu sebeple, strdtrllebilirlik kavrami ¢ergevesinde
enerji korunumu kriterinde dncelikli amagclar, az enerji tiketimi igin tasarim ve
enerji etkin ekipman sec¢imidir. Bunun yaninda, enerji korunumuna katkida
bulunan ikincil tasarim ©&nlemleri, yerel malzeme kullanimi ile ulasim
enerjisinin azaltilmasi, esnek tasarim ve dayanikli-geri dénUsebilir malzeme
kullanimi ile yapim-bakim-yikim enerjilerinin azaltilmasi vb. seklinde
siralanabilir. Enerji korunumunda énemli diger bir unsur, secilen ekipmanlarin
verimliligi kadar enerji kaynaginin tiridir. Bu agidan yenilenebilir ve temiz
enerji kaynaklarini tiketen ekipmanlarin tercihi bir diger tasarim énlemidir. Bu

Onlemler, enerji korunumu kriterinin alt baslhklari altinda incelenmistir.

' RAMAN M. 2001, “Aspect of Energy Consumption in Tall Office Building”, CTBUH Review,
S.1/3 s/80-89
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Ofis yapisinin enerji tiketimini azaltacak en dnemli 6zelliklerden biri eneriji
etkinliktir. GUnimuzde gelisen teknolojiye paralel olarak yayginlasan eneriji
etkin akilli binalar, giines, rizgéar gibi yenilenebilir enerji kaynaklarindan
gerektiginde vyararlanacak, gerektiginde korunacak ve pasif sistemleri
destekleyerek mekanik sistemlere en az gereksinim duyacak bigimde
tasarlanmis binalardir. Bu binalarin bir diger 6zelligi ise 1sitma, havalandirma
ve aydinlatma sistemlerine gereksinim duyuldugu takdirde, bu sistemlerin
pasif sistem &geleriyle esgidimli olarak tasarlandigi, igletildigi ve isletim
sisteminin otomatik olarak kontrol edildigi binalar olmasidir.’

Enerji etkin akill binalarda dis ortamdaki hava akimlarina bagli olarak,
kullaniclyl pencereleri agmak ya da kapamak Gzere haberdar eden ya da giin
Isiginin aydinlatmada yeterli oldugu durumlarda yapay aydinlatmayi kesen
sistemler, dnemli miktarlarda enerji tasarrufu saglamaktadirlar. Bu sensér
sistemlerinin, kullanici algilama durumunda aydinlatma ve iklimlendirme
sistemlerini devreye sokan kizil 6tesi, ultrasonik ve akustik algilayici tipleri
bulunmaktadir. ic mekanlara yerlestirilecek kullanici sensérleri ile %80
oraninda enerji tasarrufu saglanabilir. Kullanici sensérleri diginda, rtizgar,
yagmur, glines sensérleri gibi klimatik sensérler de ofis yapilarindaki
iklimlendirme ve aydinlatma sistemlerinin bir merkezden kontrol edilebildigi
bina otomasyon sistemlerinin bir parcasini olusturmaktadir.? 1999 yilinda
Frankfurtun merkezinde, 200 m. yUksekliginde ve 56 katl olarak insa edilen
Main Tower ofis binasinin rlizgar ve yagmur sensoérleri, bu sistemlere 6rnek
olarak verilebilir. Binanin cam cephesi sayesinde ofislere dogal aydinlatma
ve havalandirma saglanabilmektedir. Cam cephenin 2550 penceresi cepheye
paralel olarak agcilabildiginden dolayi iklimlendirme sisteminin enerji yUku
yariya inmektedir. Bu pencereler, rizgar 70 km/saati gectiginde veya sicaklik

5%°C nin altina indiginde otomatik olarak kapanmaktadir (Sekil 2.39).

' YILMAZ Z. 2005, “Akilli Binalar ve Yenilenebilir Enerji”, Tasarim Dergisi, S.157, s/100-104
2 MORHAYiM L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasarim Anlayiginin istanbul’daki Yiiksek Ofis
Yapilari Orneginde Degerlendiriimesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, istanbul
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~ Sekil 2.39. Main Tower Binasinin Agilabilir Pencereleri ve Restoran
ic Mekanindan Gériiniis (1999, Frankfurt, Mim. Schweger and Partners)’

Enerji etkin akilli binalarin enerji performansi ile ilgili en 6énemli tasarim
parametrelerinden biri de bina kabugudur. Bir ofis yapisinin enerji-etkin
cephe maliyetinin, toplam maliyet icerisindeki payl %15-%40 arasinda
olmasina karsin, bina cephesinin bina igletim maliyeti Gzerindeki etkisi %40
ve daha fazla olabilmektedir. Akilli kabuk, canli bir organizma gibi dis
kosullara uyum saglamakta ve bu yolla bina ici cevrede 1sik, ses ve hava
niteligi gibi kullanici konfor kosullarinin ylkseltiimesinde énemli bir rol
oynamaktadir. Ginimuzde enerji etkin akilli binalarda uygulanan cift kabuklu
cepheler bu konuda tasarimcilara genis olanaklar sunmaktadir.?

Helicon ofis binasinin ¢ift kabuklu cephesi giines kontroll saglayarak pasif
sogutma ve dogal aydinlatmaya izin vermekte; agilabilir pencereler ile de
dogal havalandirma saglamaktadir. Cift kabuk arasindaki bosluk, otomatik
olarak acilan pencereler ile havalandiriimakta ve bu boslukta dolagan serin
hava, 1sinan cam cepheyi pasif olarak sogutmaktadir (Sekil 2.40).

' URL, www.maintower.de
2 YILMAZ Z. 2005, “Akilli Binalar ve Yenilenebilir Enerji”, Tasarim Dergisi, S.157, s/100-104
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Sekil 2.40. Helicon Binasinin Gift Kabuklu Cephe Gériinligt ve Detayi
(1996, Londra, Mim. Shepherd Robson)’

Ofis yapilarinda uygulanan cift kabuklu cam cepheler, enerji tiketiminin ve
mekanik tesisat kullaniminin azaltiimasina énemli katkilarda bulunmaktadir.
Yapinin cephesindeki ikinci bir cam kabuk, soguk dénemlerde binanin toplam
Isitma yUkunU azaltmakta; ylksek bir ofis yapisinin en Ust katinda dabhi
pencere acilmasina ve binanin dogal olarak havalandiriimasina olanak
tanimaktadir. Cam cephelerin siniflandiriimasinda 6nemli 6lgit, ic ve dis
tabakalar arasindaki boslugun bélinmesidir. Cift kabuklu cephelerin
siniflandiriimasi sekil 2.41 ve cizelge 2.2°de ve incelenebilir.

1. ¢ok katl
2. saft

3. koridor
4a pencere
4b. kutu

Sekil 2.41. Gift Kabuklu Cephe Tiplerinin Prensip Krokisi®

' JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
2 YELLAMRAJU V. 2004, Evaluation And Design Of Double-Skin Facades For Office
Buildings in Hot Climates, Teksas A&M Universitesi Yilksek Lisans Tezi, Teksas
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Cizelge 2.2. Cift Kabuklu Cephelerin Siniflandiriimas!’

Cift Kabuklu Cam
Cephe Sinifi

Cift Kabuklu Cam Cephe Ozellikleri

Cok Kath Cift
Kabuklu Cepheler

Binanin dogal havalandirilmasi, disarida ¢ok az hava akimi
oldugu zaman bile saft igindeki havanin ¢dékmemesiyle
garantiye alinmigtir. Yapi ylksekligindeki bosluk, egzost
havasi icin bir baca niteligindedir. Egzost havasi merkezi
disey saft icinde, kat ylksekligindeki boslukta hareket
eder. Bu egzost havasi, baca etkisiyle yukselir ve yapinin
en Ust noktasindaki bogluktan disar atilir. Bununla birlikte,
belirli yikseklikte basin¢g konumu ters-ylz edilir ve sicak
hava, kat yiksekligindeki bosluklardan iceriye dénebilir.

Koridor Tipi Cift
Kabuklu Cepheler

Gift kabuklu cephelerin en ¢ok kullanilan cesitlerinden
biridir. Her kata taze hava alma ve kirli havayr verme
kanallan yerlestirilir; her kattaki bogluklar birbirinin Gzerine
gelecek sekilde dizenlenir. Koridor cephelerin yapiminda
bir dizi havalandirma boslugu ve bdllcilere ihtiyac
duyuldugundan kesintisiz ¢ift kabuklu cephelerden daha
karmasik yapilidir. Buna karsin cephenin iglevi c¢ok
gelismigtir. Yapida asiri 1s1 ve ses gegisi ile duman ve
yangin yayilimi azalmaktadir.

Saft Tipi Cift
Kabuklu Cepheler

Cam tabakalar arasindaki boslukta kirli havanin disari
atiimasini  saglayan disey bélacller vardir. Saftlar
arasinda havalandirmali bélimler cift pencereler arasinda
taze havayi igeri alir. Saft cepheler, dogal havalandirmanin
saglanmasi bakimindan koridor tipi pencerelerden daha
iyidir. Burada taze hava disg kabuktaki bosluktan binaya
alinir. Kirli hava ¢ift pencerenin Ustiindeki bélimden digari
atiirken, taze hava saft arasindaki bdélicinin Ust
bélimindeki bosluktan safta alinmaktadir.

Kutu Tipi Cift
Kabuklu Cepheler

Bu cephelerin yapimi 6teki ¢ift yizeyli cephelerden daha
karmasiktir. GUnkU ic ve dis cam tabakalari arasindaki
bosluk disey ve yatay olarak bdélinmastir. Cephe ayrik
pencerelerden olusur. Ayrik havalandirma bosluklarinda
taze ve Kirli havanin birbirine karismasini énlemek icin bir
dengeleyici yerlestiriimektedir.

' ESSIiZ . OZGEN A. 2004, “Biiro Yapilarinda Eneriji Tiketimini Azaltan Gift Kabuklu Cam
Cephe Sistemleri”, Yapi Dergisi, Kasim 2004, S.276, s/97-104
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Dlinyada ¢ok sayida uygulamasi bulunan ¢ift kabuklu cephelere 6rnek olarak
Berlin’deki Debis Headquarters binasi verilebilir. Bu binadaki otomatik kontrol
sisteminin hareketli gélgeleme elemanlar, i¢ cephe Uzerindeki rizgar ve
yagmur etkilerini azaltmaktadir. Bu sayede i¢ cephedeki pencereler dogal
havalandirma amaglh kullanilabilmektedir. Hareketli gdlgeleme elemanlari,
rahatsiz edici glnes isinlarinin igeriye girmesini engellemekte ve dogal
aydinlatmayi kolaylastirarak yapidaki aydinlatma enerjisi tUketimini hatin
sayllir bicimde diistirmektedir’ (Sekil 2.42).

Sekil 2.42. Debis Headquarters Binasi Cift Kabuk Diisey Kesiti ve Genel Cephe
Gérintsi (1994, Berlin, Mim. Renzo Piano)?

' YILMAZ Z. 2005, “Akilli Binalar ve Yenilenebilir Enerji”, Tasarim Dergisi, S.157, s/100-104
2 URL, www.owlnet.rice.edu/~arch316/debis02.pdf
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Enerji korunumu 6nlemleri 6zetle, yapida pasif yontemlerle enerji kazanimi
saglanmasi ve enerji tasarrufu saglayan ekipman secimi &nlemlerini
kapsamaktadir. Ofis yapilarinda enerjinin en fazla tiketildigi aydinlatma,
Isitma, sogutma, iklimlendirme ve havalandirma sistemlerinde alinabilecek
enerji korunumu &nlemleri ve ofis yapilarinda kullanilabilecek alternatif

yenilenebilir enerji kaynaklari birer alt bashk altinda incelenmistir.

2.2.2.1. Aydinlatma icin Kullanilan Enerjinin Azaltiimasi

Ofis yapilarinda, Uretilmesi son derece zor olan elektrik enerjisinin ortalama
%25’i aydinlatma amagl kullaniimaktadir. Bu nedenle aydinlatma konusunda
enerji korunum ydntemlerinin belirlenmesi ve uygulanmasi strdralebilirlik
acisindan blyik énem tasir. Aydinlatmada enerji korunumu énlemleri iki ana
strateji grubu altinda incelenebilir. Bunlardan ilki mekanlarda dogal
aydinlatmanin artiriimasi, ikincisi ise enerji tasarrufu saglayan aydinlatma
donatim elemanlarinin secimidir. Ofis yapilarinda, gérsel konfor icin de biytk
6nem taslyan dogal aydinlatma, ginimlzde cagdas dogal aydinlatma
sistemlerinin kullanimi ile yeniden yayginlasmaktadir. Dogal aydinlatmanin
yeterli olmadigi mekanlardaki aydinlatma gereksinimlerinin hassas élcimler
ile belirlenmesi, ofis yapisina uygun en verimli aydinlatma donatiminin seg¢imi
ve aydinlatma denetim sistemlerinin kullanimi aydinlatmada enerji korunumu

énlemlerini olusturmaktadir.’

e Dogal Aydinlatma:

Tasarim agamasinda, ofis yapilarinda dogal aydinlatmayr artirma
6nlemlerinden en dnemlisi, yapi iginde olusturulan ¢ok katli atriyumlar ve gok
bahceleri ile i¢ tarafta yer alan mekanlarin gin isigindan direkt olarak
faydalanmalarini saglamaktir. Bu sayede 6zellikle ¢cok katl ve derin acgik

planli ofislerde, tim c¢alisanlarin dogal aydinlatmadan yararlanmalari

" TUGLU KARSLI H.U. 2006, “Aydinlatmada Enerji Korunumu”, Tesisat Dergisi, S.132
s/126-137
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saglanabilmektedir. Commerzbank ofis binasinda ¢alisma ofisleri yapinin ig
ve dis fasatlarinda yer almaktadir. i¢ fasatlardaki ofislerin her mevsim ve giin
boyunca dogal aydinlatmadan yararlanabilmelerini saglamak amaciyla
cephe, gok bahceleri ile b6linmus ve yukaridan i1gik alan merkezi bir atriyum
distnalmastar. Sekil 2.43'de yer alan diyagramlar incelendiginde, giinesin
yaplya yatay geldigi zamanlarda g6k bahceleri vasitasi ile; glnes
yUkseldiginde ise Ustl cam bir ¢ati ile kapatiimis avlu vasitasi ile i¢c mekana
gun boyu 1sik girebildigi gérilmektedir.

haziran/sabah golge diyagrami  haziran/6gleden sonra gélge diyagrami aralik/sabah golge diyagrami aralik/6gleden sonra gélge diyagrami

Sekil 2.43. Commerzbank Binasi Kis ve Yaz Gélge Diyagramlari’
(1997, Frankfurt, Mim. Foster&Partners)

' URL, http://web.utk.edu/~archinfo/a489_f02/PDF/commerzbank.pdf
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Ofis i¢ mekanlarinda dogal aydinlatma kullanimini etkileyen bir diger unsur,
cephede kullanilan camlarin niteligidir. Degisken gegirgenlikli camlar, dogal
Isik ve I1sI arasindaki iligskiyi dengeleyebilmektedir. Gelisen teknolojiyle birlikte
degisken gecirgenlikli (akilll) camlar kullaniimaya baslanmigstir. Elektrik akimi
ile gecirgenligini degistirebilen elektrokromik cam, cam Uzerine ince bir film
tabakasi yerlestiriimesi ile olusturulan cok kath bir dizenektir. Merkezi
iklimlendirme sistemine bagl olarak, i¢ mekan konfor kosullarinin saglanmasi
amaciyla, kiguk bir elektrik voltaji ile gegirgenligini degistirebilmekte ve i¢
mekan giin 11§ diizeyini de dinamik olarak kontrol edebilmektedir." Camlar,
yapida dis mekan ile bag kurulmasi disinda, enerji korunumu amaciyla
glnes 1sinimi kontroli ve gunes isinimindan Is1 kazanci saglanmasi
vazifelerini de Ustlenmektedir. GUnimizde bu vazifeleri yerine getirmek
Uzere acisal secici ve tayfsal secici cam tirleri gelistirilmistir. Bunlardan
acisal secici camlar, yazin gunes yukselis acisi dike yakin iken gelen is1gi
gecirmemekte, dusiuk yUkselis agisi ile gelen 15131 gecirmektedir. Tayfsal
segici camlar (spectral selecive glazing) ise, gdrulebilen 1sinimi olabildigince

geciren fakat kizildtesi 1sinimi yutan veya yansitan camlardir.?

Aydinlatmada enerji korunumu saglayabilmek icin tasarim ve cam segimi
6nlemlerini inceledikten sonra, mekanda gin ve glnes 1sigindan
yararlanmak icin gelistirilen cagdas sistemlerden bahsetmek gerekmektedir.
Cagdas dogal aydinlatma sistemlerinin genel isleyis prensibi, kullanim
mekaninin aydinlatma gereksinimine cevap vermek Uzere, yapi kabugu veya
ic mekana yerlestirilen c¢esitli gerecler aracihgi ile gin 1s13inin  optik
Ozelliklerinden vyararlaniimasidir. Bu 6zellikler, 1sik 1sinlarinin yansimasi,
kirllmasi, yutulmasi veya kirilip yansiyarak gec¢cmesidir. Bu sistemlerde,
sayllan 6zelliklerden sadece biri ya da hepsi birden kullanilabilir. Ofislerde
uygulanabilecek dogal aydinlatma sistemleri ¢izelge 2.3’de incelenebilir.

! KARATAS B. 2004, Sardardlebilir Mimarlik Kavraminda Cok Katl Ofis Binalarinda Ekolojik
Tasarim ilkelerinin irdelenmesi, YTU FBE Yilksek Lisans Tezi, istanbul

2 YENER A.K. GUVENKAYA R. 2005, “Binalarda Gunisiginin Etkin Kullanimi”, Tasarim
Dergisi, Aralik 2005, S.157 s/80-84
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Cizelge 2.3. Cagdas Dogal Aydinlatma Sistemleri’

Sistem

Sistem Aciklamasi

Isik Raflari

Bir cephe boslugunda taban seviyesinden yaklagikk 2 m.
yukarida yatay ya da yataya yakin bir levhadan olusan isik rafi
Uzerine yerlestiriimis yansitici ylzey ile gines isinlari tavana
ve mekanin en derin kisimlarina yansitiimaktadir. Isik rafi
cepheden tasacak bicimde yerlestirilirse istenmeyen acilarda
gelen direkt glines isinlarina da gélgeleme saglamaktadir.

Prizmatik
Paneller

Gun 1s1§in1 yénlendirmenin yaninda kirarak yansitmak igin
kullanilan ve saydam akrilikten Uretilen prizmatik paneller, sabit
veya glnesi takip eden sistemlerde kullaniimaktadir. Prizmatik
panellerin yayinik gin 1sigint mekanin derinliklerine kadar
ulastirma ve sahip oldugu optik Ozellikler yardimiyla direkt
glnes 1s1ginin kontrollini saglama &zellikleri bulunmaktadir.

Isik
Yonlendirici
Camlar

Ana bileseni akrilik elemanlari iginde barindiran gift cam olan
ISIk yOnlendirici camlar, mekanlara ylksek bantlar olarak
yerlestiriimekte ve mekanin gerekli yerlerine i1sik toplamak igin
tavanda yansitici elemanlar ile desteklenmektedir. Bu sistemin
6zelligi yapi kabugunda herhangi bir hareketli elemana ihtiyag
duymadan gunes 1sigini i¢ bélgelere ulastirabilmesidir.

Halografik
Optik
Elemanlar

Saydam bir film tabakasi (zerine basilan ince mikroskobik
cubuklar bir kirllma izgarasi olusturmaktadir. lzgaralar belirli
acllardan gelen 1sik isinlarinin - yénlendirilmesini, diger
dogrultudan gelen isinlarin ise dedismeden kalmasini saglar.
Bu sayede gun 1g131, mekan igerisine yonlendirilerek yayinik bir
aydinlatma elde edilirken, 1zgara agilar1 sayesinde istenmeyen
glnes isinlarina gélgeleme saglanmis olur.

Anidolik
Sistemler

Gorantl olusturmayan optik 6zellikler kullanilarak gelistirilen
anidolik sistemler, en az iki i¢ bukey yansiticinin birbirine kargi
istenen acilarda gelen 1sik 1sinlarinin gegmesini saglayacak
bicimde yerlestiriimesi ile olusturulur. Sistemin amaci bulutlu
g6k kosullarinda yeterli gin 1s131 almayan derinlikteki
mekanlara dogal 1sik saglamaktir.

Isin Tasiyici
Sistemler

Heliostatlar, yapida genellikle ¢atida bulunan aynalarin Gzerine
disen glnes isinlarint birbirine yansittiktan sonra en son
mercege yansitmasi ve mercegin bu isinlari odaklayarak isik
iletisim sistemine yodnlendirmesi prensibine dayanir. Isik
kilavuzlari gun 1s1gini 1sik kaynagindan daha uzaktaki dagitici
Unitelere tagiyan optik bir bilesendir.

' GOKER M. 2006, Mimari Yapilarda Saydamlik ve Isigin ic Mekana Etkisi, MSGSU FBE
Sanatta Yeterlik Tezi, Istanbul
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Sekil 2.44. Bir Calisma Mekanina Isik Rafi Vasitasi ile Giin Isigi Saglanmasi’

o  Mekanin Aydinlatma Gereksiniminin Tespiti:

Ofis yapilarinda c¢alisanlarin verimini etkileyen en 6nemli etkenlerden biri
gorsel konfordur. Gérsel konfor kosullarinin islevi geregi veya kullanicilarin
tercihi sonucu, dogal cevre girdilerinden yararlanilamayan kosullarda yapay
aydinlatma kullaniimaktadir.? Verimli bir aydinlatma sistemi olusturulurken
mekanin aydinlatma gereksiniminin tespiti ve bu sistemi olugturan
bilesenlerin dogru secimi ilk adimi olusturur. Sistem olusturulduktan sonra

isletim, kullanim ve bakim sekli de tim sistemin verimini etkileyen faktérlerdir.

Aydinlatma yapilacak ofis yapisi kullanicilarinin aydinlatma konforunu
saglamak icin c¢alisma mekanin iglevine uygun olarak aydinlatma
gereksinimlerini belirlemek enerji korunumunun ilk adimidir. Bir mekanin
aydinlatma gereksinimini belirleyen, cografi konum, iklim kosullari, islev, gin
IsIgindan yararlanabilme nitelik ve niceligi, boyutlari vb. bircok degisken
bulunmaktadir. Surdurulebilir tasarimda mekanin aydinlatma gereksinimi
hesaplanirken, mekanda vyapilacak is dikkate alinarak, hacim kullanim

" URL, www.Irc.rpi.edu/programs/delta/pdf/SMUD.pdf
2 KAYMAKGCIOGLU F. 1996, “Aydinlatmada Enerji Tasarrufu”, 1. Ulusal Aydinlatma Kongresi
Bildiri Kitabi, Aydinlatma Tirk Milli Komitesi, istanbul, s.45-52
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Ozellikleri, aydinlatma sisteminin kullanim durumu (bir glin Gzerinden)
mekanin bulundugu bélgenin bir is yili boyunca giin 1s1g1 6zellikleri elde

edilinceye dek gdzlemlenmekte ve iliskin veriler toplanmaktadir.”

Mekanin aydinlatma gereksinimini, boyut, renk, yansiticilik, yutuculuk gibi
mekanin fiziksel 6zellikleri de etkiler. Bir i¢ mekanda, gérme olayina konu
olacak nesnelerin bulunmadigi dogrultulara giden 1sik, bu dogrultularda
rastladigi ylzeylerde belli oranda yutulur ve belli oranda yansir. Bu
ylzeylerden yansiyan isik cevre goérinurligini olusturur; yutulan i1sik ise
bosuna harcanmis olur. Bu nedenle mekan ylzeylerinin fiziksel 6zellikleri,
mekanin aydinlatma gereksiniminin artmasina ya da azalmasina sebep olur.?
Calisma mekani yUzeylerinin agik renkli olmasi ile, yansima yoluyla yararli
alana disen 1sik miktari ayni oranda artar. Ayrica bu ylzeylerde 1s1gin pes
pese yansimasi ile olusacak yayinik isik, aydinlik niteligini de olumlu etkiler.
Genel bir séylem ile aydinlatma yapilacak mekanin blylk ytzeylerinin agik

renkli olmasi enerji korunumu agisindan énem tasir.

Mekanin aydinlatma gereksinimini etkileyen bir diger faktér, mekanda gérme
kosullarinin saglanmasi gereken nesnelere 1s1din dogru yoénlendiriimesidir.
Mekandaki nesneler ve ylzeyler renkli ya da renksiz, mat ya da parlak,
dizlem ya da bikey ylzeyli olabilir. Bu cesitlilik gbrsel algilama acgisindan
cok degisik Ozellikler tagimaktadir. Aydinlatma teknidi her bir 6zellik i¢in
gerekli yéntemi belirlemistir. Ornegin ofis yapilarinin ¢calisma mekanlarinda
gérilmesi gereken i¢ mekanin kendisi yaninda c¢alisma yUzeyleridir. Bu
durumda mekanin aydinlatma gereksinimi, s6éz konusu dogrultulara 1s1gin
yOnlendiriimesi ve bunun yaninda ¢evre gérinirliginin saglanmasidir. Isik

tim mekana yayilirsa hem islevsel agidan yanlhs bir aydinlatma yapilmig olur,

"MISIR . 1996, “Aydinlatma Sistemlerinde Kumanda Dulzenleri ve Tasarruflar”, 1. Ulusal
Aydinlatma Kongresi Bildiri Kitabi, Aydinlatma Tiirk Milli Komitesi, istanbul, s.53-56

2 SLATER A. 2000, “Lighting For Energy Efficiency and Occupant Confort”, 3. Ulusal
Aydinlatma Kongresi Bildiri Kitabi, Aydinlatma Tiirk Milli Komitesi, istanbul, s.9-14
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hem enerji bosa harcanir." Bu nedenle ofislerde ortam isigina ek olarak,

kullanici denetimindeki masa Ustl aydinlatma elemanlari da distntlmelidir.

e Enerji-Etkin Aydinlatma Donatim Elemanlarinin Secimi

Verimli bir aydinlatma tasariminda mekanin aydinlatma gereksinimleri dogru
bicimde belirlendikten sonra, mekana en uygun aydinlatma donatiminin
secimi asamas! gelmektedir. ic mekan aydinlatma donatiminda kullanilan
lambalar, balastlar ve armatlrler ¢ok cesitli tipte ve Ozellikte aydinlatma
saglarlar. Tim bu elemanlarin verimi toplam aydinlatma donatimi verimini
etkiler.? Elektrik enerjisinden 1sik Uretimi siirecinde, 1sik kaynaklarinda
(lambalarda), 1s1ga ddnisebilecek enerjinin, yanls lamba secimi ile 1s1ga
dénismeyen bolimU kaybolmakta ve gereksiz bir enerji tiketimi ortaya
cikmaktadir. Buna bagll olarak aydinlatma tasarimcilari mekanin aydinlatma
gereksinimlerine cevap verecek 6zellikteki aydinlatma elemanlarini segmekle
yukimltdurler. Bu Ozelliklere paralel olarak, ofis yapilarinin g¢alisma
mekanlarinin aydinlatmasinda 38 mm. capl 20, 40 ve 65 W’lik ampuller
yerine, elektronik balasth 26 mm. capli 58 W’lik fluoresan ampullerin ve
otomatik kontrol sistemlerinin kullaniimasi %75, ofis yapilarinin dig mekan
ve gevre aydinlatmasinda yiksek basingh civa buharli lamba yerine algak
basin¢l sodyum buharli lambalarin tercihi ile ayni aydinlik dizeyinde

yaklasik %70 oraninda enerji korunumu saglanabilir.

Mekanin islevine uygun aydinlatma kaynaginin segiminden sonra, bu
aydinlatma kaynaginin en verimli tipinin secimi énem kazanmaktadir. Bir
aydinlatma kaynaginin verimlilik faktérl lambanin nominal gicl ve renk gibi
Ozelliklerine goére farkhlk gdsterir. Yeni teknoloji Grind lambalar, maliyetleri
fazla olmasina ragmen, enerji verimlilik 6zellikleri ve uzun &mudrleri ile

kullanim asamasinda ekonomik hale gelmektedirler. Yapilan arastirmalara

' SIREL S. 1991, Aydinlatmada Enerji Kaybi, YFU Yayin No: 3, istanbul
2 SLATER A. 2000, “Lighting For Energy Efficiency and Occupant Confort”, 3. Ulusal
Aydinlatma Kongresi Bildiri Kitabi, Aydinlatma Turk Milli Komitesi, Istanbul, s.9-14
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gére eski donatimin yiksek verimli cagdaslan ile degistiriimesi énemli
miktarda enerji korunumu saglamaktadir. Aydinlatma kaynaginin veriminden
s6z edilirken dikkat edilmesi gereken bir diger eleman balasttir. Tungsten
veya tungsten halojen lambalar hari¢ tim aydinlatma kaynaklari calismak
icin bir balasta ihtiya¢ duyarlar. Balast kendi basina enerji tikettiginden
lambanin da enerji sarfiyatini artinr. Bu nedenle balastin verimi de

aydinlatmada enerji korunumu acisindan énem tasir.

Aydinlatilacak mekanin tanimlanmasi ve en verimli donatimin segilerek
dogru bicimde yerlesiminin saglanmasi enerji-etkin aydinlatma strecinin
tasarim asamasini olusturur. Bu sirecin igsletme ve kullanim asamalarinda
kullanicinin aydinlatma sistemini dogru ve etkin bigcimde kullaniminin
saglanmasi aydinlatma denetim sistemleri ile yapilmaktadir. Bu tir
sistemlerde amag, insanin fizyolojik 6zelliklerine gore belirlenmis iyi gérme
kosullari standartlarina uygun bir aydinlatmayi enerji ve g¢evre korunumu
saglayarak gerceklestirebilmektir.

Aydinlatma denetim sistemi tim tesisat (isitma, sogutma, havalandirma)
sistemleri ile birlikte ele alinabilecegi gibi tek basina da uygulanabilir. Bina
otomasyon sistemlerinde amag genel bir enerji politikasi olusturmak yaninda
insan konfor kosullarina uygun bir mikroklimatik ortam yaratmaktir. S6z
konusu bilgisayarli denetim sistemleri, aydinlatma dlzeyini binanin ve
mekanlarinin kullanim amacina gére bilim adamlari tarafindan tespit edilmis
bir dizeyde tutmakta, gerektiginde kullaniimayan mekanlarin devre digi
kalmasini saglamaktadir. Sistem kullanici merkezli oldugu kadar enerjinin
tutumlu kullanimi baglaminda cevre sistemlere de saygilidir.? Aydinlatma
denetim sistemleri tek basina ele alindiginda el kumandali ve otomatik olmak
Uzere iki ana denetim sistemi s6z konusudur. ElI kumandali denetim

sistemleri, i¢ tesisatta kullanilan devre anahtarlarinin denetimini kapsar. En

' BIANCHI C., BURLACU C. 1996, “The Rehabilitation of The Interior Lighting Systems”, 1.
Ulusal Aydinlatma Kongresi Bildiri Kitabi, Aydinlatma Tark Milli Komitesi, istanbul, s.53-58
2TONUK S. 2003, “Surdardlebilir Mimarhk Baglaminda Akilli Binalar”, Arredamento Mimarlik
Derygisi, S. 154, s.81-85
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basit ve ekonomik enerji korunumu yollarindan biri olan, kullaniimayan
mekanlardaki aydinlatma sistemlerinin mantel (el ile) olarak devre digi
birakilmasi prensibine dayanir. Anahtarlama sistemi, mekanin boyutlari ve
islevlerine goére; boélgesel, kismi bdlgesel veya grup olarak yapiimaktadir. El
kumandali denetim sistemleri, aydinlatmanin dlzenli saatlerde yapildigi
mekanlar icin uygundur. Otomatik denetim sistemlerinde ise, gin is1di
denetim sistemleri ¢alisma dizleminde olusturdugu aydinlik dizeyi bilgisini
alan bir fotoelektrik sensériin aydinlik dizeyinin yeterli olmadig! bilgisini
iletmesi ile otomatik olarak devreye girmekte ve i1sik miktarini gerekli dizeye
cekmektedir. Zaman kontrolll sistemler, belli periyodlar arasinda aydinlatma
saglamakta, ya da sensodrlerinin mekanda kullanici olmadigi bilgisini
aktarmalariyla sistemi otomatik olarak devreden cikarmaktadir. Otomatik
denetim sistemlerinin  ofisler gibi aydinlatmanin dlzenli saatlerde
yapilamadigi mekanlarda kullanilmasi %50Q’lere varan enerji tasarrufu

saglamaktadir.’

Sardurulebilir mimarlik kavrami ¢ergevesinde incelenen aydinlatmada enerji
korunumu 6nlemlerini somutlastirmak amaciyla Lighting Research Center
tarafindan uygulanan Sacramento’daki belediye hizmet binasinin aydinlatma
projesi 6rnek olarak gosterilebilir. Bu ofis yapisinda alinan aydinlatmada
enerji korunumu 6nlemleri asagidaki gibidir:

- Dogal Aydinlatma: Genis pencere acikliklari, 1sik raflari ve ¢ati isikliklari
vasitas! ile acik ofis mekanina kontrollii giin 1511 saglanmistir. ic mekanda
parlama etkisinden kacinmak amaciyla pencerelere kullanici kontrolli gines

kirici elemanlar yerlestiriimigstir.

- Direkt ve Endirekt Aydinlatma: Calisma yuzeyleri, tavan ve duvara monte
dizlemsel fluoresan ampuller ile direkt ve bu ampullerden ¢ikan iginlarin
tavandan yansimasi ile endirekt olarak aydinlatiimaktadir.

" URL, http://oee.nrcan.gc.ca
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- Kullanici Denetimli Aydinlatma: Kullanicilarin gerek duyduklari takdirde

kullanabilecekleri masa st aydinlatma elemanlari disintlmastir.

- Kullanici Sensérleri: Fotokopi odalari ve bireysel ofislerde, kullanici mekani

terk ettiginde aydinlatmayi otomatik olarak kesen kullanici sensérleri vardir.

- Enerji verimi: Birincil aydinlatma kaynagi elektronik balasth T8 fluoresan
ampullerdir. GUn 1s1gina duyarli fotosensorler, aydinlik seviyesini ayarlayan
bu elektronik balastlara sinyal géndermektedirler. Projede kullanilan ve sekil

2.45'de gbsterilen aydinlatma elemanlari asagida listelenmisgtir:

A: Tavana monte elektronik balastli fluoresan ampul
tip: F32T8/RE730, 30W.

B: Duvara monte elektronik balasth fluoresan ampul
tip: F32T8/RE730, 30W.

C: Isik rafi ve disey glineslikler arasina monte fluoresan ampul
tip:F25T8/RE730, 23W.

D: Sirkilasyon alanlarinda tavana monte kompakt fluoresan ampul
tip: CFTOW/RE827, 9W.

E: Ofis i¢i sirklilasyon alanlarinda tavana monte kompakt fluoresan ampul
tip: CFTOW/RE827, 9W.

F: s istasyonu masa iistii aydinlatma elemani kompakt fluoresan ampul
tip: CFTOW/RE827, 9W.
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Sekil 2.45. Sacramento Belediye Hizmet Binasinin Aydinlatma Projesi’

" URL, www.Irc.rpi.edu/programs/delta/pdf/SMUD.pdf
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Ofis yapilarinda aydinlatma enerijisi tliketimini azaltma énlemleri:

- Ofis yapisi kabugunun gin isigindan maksimum dizeyde yararlanacak
bicimde tasarlanmasi ve her mekanin kendi 6zelliklerine uygun dogal

aydinlatma sisteminin kabuga entegrasyonunun saglanmasi,

- Ofis yapilari calisma ortamlarinda aydinlatma seviyesinin en fazla 700 ila
1000 l0x olarak ayarlanmasli, buna ek olarak, calisanlar tarafindan kontrol

edilebilen masa Ustl aydinlatma elemanlar kullaniimasi,

- Calisma mekani ylzey malzemelerinin, (duvar, tavan, dekorasyon) isik
enerjisinin yutulmasi ve bosa harcanmasini engellemek amaciyla, mimkuin
oldugunca acik renkli secilmesi,

- Calisma ortamlarinda aydinlatma yogunlugunun en fazla 19,4 W/m? ve
optimum degerler olan 9,4-14 W/m? arasinda kalmasina 6zen gdsteriimesi,

- Calisma ortamlari aydinlatmasinda enerji ve renk verimliligi ylksek kompakt
ve kiglk capli fluoresan ampullerin (T-5, T-8 ve T-10 vb.) tercih edilmesi,

- Ampullerde, uzun émrd, enerji verimi ve ucuz maliyeti nedeniyle yiksek

frekansl elektronik balastlarin kullaniimasi,

- Lambalarin yerlestirildigi aydinlatma armaturlerinin reflektérler, parabolik
armatirler gibi geriverimi ve yansiticihgi yiksek, gelismis optik 6zelliklere

sahip olan armatiirler arasindan secilmesi’,

- Ofis yapilan gibi aydinlatma enerjisi tiketimi ylksek yapilarda otomatik
aydinlatma denetim sistemlerinin kullanimi,

- GOn 15191 sistemleri ile otomatik aydinlatma denetim sistemlerinin
entegrasyonu saglanarak enerji ve kaynak tiketiminin minimuma

indirgenmesi seklinde ézetlenebilir.?

' COLER. 1996, Guide de L’Architecte Pour La Conception d’Immeubles de Bureaux en
Fonction du Developement Durable, Travaux Publics et Services Gouvernementaux,
Kanada

2 TUGLU KARSLI H.U. 2006, “Aydinlatmada Enerji Korunumu”, Tesisat Dergisi, S.132
s/126-137
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2.2.2.2. Isitma ve Sogutma icin Kullanilan Enerjinin Azaltiimasi

Sardirllebilir tasarim yapiyi olusturan tim malzeme ve bilesenlerin Gretimi,
yapinin tasarimi yaninda iklimlendirme sistemlerinin secimi, bakimi, isletimi
ve denetimine kadar genis bir alanda yapinin standartlarini disirmeden
enerji girdilerinin miktar ve maliyetini azaltmayi hedeflemektedir." Bu hedef
cercevesinde, bir ofis yapisinin mekanik tesisat sistemleri icin harcanan
enerjinin azaltilmasi1 amaciyla yapida alinabilecek 3 ana stratejik 6nlem:

e Isitma yuUklerinin azaltilmasi amaciyla i1s1 kaybinin énlenmesi
e Sogutma yUklerinin azaltilmasi amaciyla glines kontroll saglanmasi

e Enerji etkin mekanik tesisat ekipmanlarinin segimidir.

e [sitma Yiiklerinin Azaltiimasi Amaciyla Isi Kaybinin Onlenmesi:

Yapida isitma yUklerini azaltmanin en kolay yolu pasif enerji korunumu
onlemleri alinmasidir. Pasif solar sistemler 1sinin elde edilme ve kullanim

farkhliklarina gére U¢ kazanim sistemi altinda incelenebilir:

Dolaysiz kazanim: Yapinin gines isinlari ile direkt olarak isitiimasidir. Direkt
kazanimda sistemin isleyisi, alinan glines isinlarinin yapinin déseme ve
duvar gibi elemanlarina gelerek bunlari isitmasi, daha sonra ise sicakligin bu

elemanlardan geri verilmesi suretiyle mekanlari isitmasi seklindedir.

Dolayll Kazanim: Gines isinlarinin yapinin dis ytzeyleri tarafindan absorbe
edilerek bu sicakligin daha sonra ic mekana verilmesiyle islemektedir. Direkt
kazanimda isinlar mekani hemen isitmaya baslarken dolayli kazanimda belli
bir sire gerekmektedir. Blylk bir cam ylzeyin arkasina yerlestirilen 1si
tutucu bir kitleden olusan termal duvarlar ve delikli koyu renkli aliminyum
veya celik levhalar ve yalitilmis bir kitleden olusan glnes duvarlari dolayh

kazanim saglayan elemanlardir.

! CAKMANUS i. 2003, “Enerji Etkin Bina Tasarim Yaklagsimi”, Yapi Dergisi, Temmuz 2003,
S. 260, s/101-104
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Yahtiimig kazanim: Yapinin genellikle glney cephesine yerlegtirilen bir
seranin glnes i1sinlarini almasi ve 1sinan havayi havalandirma deliklerinden
ic mekanlara vermesi ile yalitilmis kazanim saglanabilmektedir. Serali isitma,
yapinin seraya bakan yUzinin saydam olmasi halinde dolaysiz, yalitiilmamis

masif duvar olmasi halinde dolayli kazanim sistemleri kapsaminda yer alir.

Yap! kabugu enerji akisini idare eden anahtar bir rol oynadigindan isi
kayiplari ve eneriji tiketimi icin bluydk énem tasimaktadir. Kabugun birlesim
noktalarinda yer alan bosluklardan i1sinin kagmasi ve kabugun malzeme,
kalinlik ve birlesim 6zelliklerine bagl olarak isinin kabuk tarafindan disa
itimesi, 1s1 kayiplarinin meydana gelme nedenleridir.' Kuzey yéni, giines
Isisi almadigindan &6zellikle kis aylarinda en fazla 1s1 kaybedilen yénddr. Bu
nedenle, kuzey cephesinde yer alan pencere ylzeyleri olabildigince
azaltiimakta, duvarlar ise yalitiimaktadir.?

Enerji korunumunda ofis yapisinin isil kitlesi de biylik énem tasimaktadir.
Isil kitle, iklimlendirme yapilan dénemlerde, mekanin konfor kosullarini
korumakta; bazi iklim tiplerinde ve dénemlerde pasif 6n sogutma saglamakta
ve Kkisin gunes 1sisini  absorbe ederek mekanik Isitma ihtiyacini
azaltmaktadir.® Isil kiitle, yliksek yalitim degerine bagli isi toplama-depolama
kitlesi prensibine dayal pasif kazanim ydntemlerindendir. Yapinin déseme,
duvar gibi elemanlari giindliz, glines enerjisini depolamakta; hava sicakhgi
distiginde blnyesinde tuttugu 1siy1 disari yaymaktadir. Isiyr depolayacak
elemanlarin, glnesten aldiklari 1siy1 sicak saatler boyunca i¢c ortama
iletmeyecek yalitim degerine sahip olacak bicimde secilmesi gerekmektedir.
Yap! elemanlarinin, aliminyum bilesikli kompozit malzemeler gibi yansitici

ylzeyli, yalitim degeri ylksek (1sinin i¢c ortama gegisini geciktiren)

! KARATAS B. 2004, Surddralebilir Mimarlik Kavraminda Gok Katli Ofis Binalarinda Ekolojik
Tasarim ilkelerinin irdelenmesi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, istanbul

2 MORHAYiM L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasarim Anlayisinin istanbul’daki Yiiksek Ofis
Yapilari Orneginde Degerlendiriimesi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, istanbul

® COLER. 1996, Guide de L’Architecte Pour La Conception d’Immeubles de Bureaux en
Fonction du Developement Durable, Travaux Publics et Services Gouvernementaux,
Kanada
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malzemelerden secilmesi ve ¢ift katmanli-hava yahtimh uygulamalarin tercih
edilmesi Onerilmektedir. Cati ylzeyi ve kat adedi orani disinuldiginde,
ylksek ofis yapilarinda catidan kaybedilen ve kazanilan isi, az kath ofis
yapilarina gbére daha az etkilidir. Buna ragmen Ust katlarin gliines isisindan
etkilenecegi g6z o6nine alinarak, mekanik ekipmanlar catiya
yerlestirilebilmekte; bdylece belli bir yalitim saglanabilmektedir." Genel olarak

kabuktan is1 kaybini 6nlemek amaciyla alinabilecek énlemler:

- Kabuk Uzerinde 1s1 kagaklarinin ve 1si iletiminin en yodun oldugu bélgeler
bosluklar oldugundan, doluluk-bosluk oranina ve bosluklarin olabildigince

kuzey cephesinde dizenlenmemesine 6zen gdsteriimesi,

- Kabugu olusturan malzemeler ve katmanlarin bir araya getirilirken 1si
kayiplarini dnleyecek bicimde uygulanmasi ve soguk bdlgelerde glney
cephesinin koyu renk, sicak bdlgelerde ise acik renk secilmesi,

- Yazin gines isinimindan isI kazanci saglayan, kisin ise is1 kayiplarini
azaltan bir ara bélge olarak hizmet gbéren ara boslugu nedeniyle ¢ift kabuklu

cam cephe sistemlerinin tercih edilmesi',

- Cam katmanlari arasinda mevsime g6re sicak ya da soguk hava
dolastiriimasi veya kabuk icinde periferal hava perdeleri olusturulmasi ile
kabuga 1sI transferini sinirlayici ve i¢ konforu destekleyici islev yiiklenmesi?,

- Gelisen teknolojiler paralelinde yeni gere¢ ve malzemelerin kullanimi ile
enerji kaybinin yogun olarak yasandigi yapi kabugunun bosluk teskilinde bu
yeni teknoloji Grind malzemelerden biri olan yUksek yalitimli cam

sistemlerinin kullaniimasi seklinde siralanabilir. (Sekil 2.46)

! MORHAYiM L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasarim Anlayisinin istanbul’daki Yiiksek Ofis
Yapilari Orneginde Degerlendiriimesi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, istanbul

2 CAKMANUS i. 2003, “Enerji Etkin Bina Tasarim Yaklagimi”, Yapi Dergisi, Temmuz 2003,
S. 260, s/101-104
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Siper cam Termal Ayinci

Sekil 2.46. Yiksek Yalitimli Cam Sistemleri’

Sicak iklimlerde ve ihiman iklimlerin sicak dénemlerinde, gines 1simalari 500-
1000 W/m? seviyelerine gikabilmektedir. Renkli filtreler bu kosullarda yetersiz
kalmaktadir. Bu filtreler, 1siy1 emdiklerinden dolayi, ic ortami 1sima yolu ile
Isitmakta ve mekanik sogutma gereksinimine neden olmaktadir. Dogal i1s1gin
gerekli oldugu fakat gines i1sisinin en aza indiriimesi gereken durumlar igin
disUk yayici (low emissivity) 6zellikli camlar uygundur. Yeni “akilli camlar” ise
hem soduk hem sicak ddbnemlerin ihtiyaclarina ayni anda cevap
verebilmektedir (termokromik, fotokromik cam vb.). Cift cam, U¢c cam, c¢ift ya
da 3 kanat ve arasi argon gazi dolgulu cesitli camlarin kullanimi is1 alis

verisini azaltan diger dnlemlerdir.?

! KARATAS B. 2004, Sardardlebilir Mimarlik Kavraminda Cok Katl Ofis Binalarinda Ekolojik
Tasarim ilkelerinin irdelenmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, Istanbul

2 MORHAYiM L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasarim Anlayiginin istanbul’daki Yiiksek Ofis
Yapilari Orneginde Degerlendiriimesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, istanbul
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Yapida isi kayiplarini énlemenin bir diger yontemi isi bdlgelemesidir. Ofis
yapisinda gerceklestirilen  fonksiyonlara uygun mekan sicakliklar
belirlendikten sonra, cepheye en diuslk Is1 gereksinimine sahip mekanlar, i¢
kisimlara ise yiksek is1 gereksinimine sahip mekanlarin yerlestiriimesi ile isi
kayiplari azaltilabilmektedir. Isi bdlgelemesine iligkin bir diger uygulama ise
pencere ve dis kapi kullanimlari sirasinda olusan isi kayiplarinin azaltiimasi
amaciyla bu elemanlarin dig kisimlarinin cam bir 6rtG veya kis bahgesi gibi
bir mekanla kapatilarak isitiimayan tampon bir ara sicaklik bdlgesi
olusturulmasidir. Bu sayede i¢ mekandaki sicak hava, pencere veya kapi
kullanimlari sirasinda direkt olarak disari cikamamaktadir.

1995°de Frankfurt'ta insa edilen J. Walter Thompson ofis binasinda kalin
betonarme ddsemeler 1si korunumu amaciyla 1si depolama gbrevi
g6rmektedir. Bununla birlikte ylkseltimis déseme sayesinde c¢alisma
mekanlarina taze hava saglanmakta; kullaniimis hava ise tavandan emilerek
IsIsI gelen temiz havaya transfer edilmektedir. Yapinin kuzey cephesindeki
kis bahgesi, yapinin yalitimli cam cephesi ve dis cevre arasinda isil ve

akustik tampon gbrevi gérmektedir (Sekil 2.47).

e Soqutma Yiklerinin Azaltiimasi Amaciyla Glines Kontrolii Saglanmasi

Ofis yapilari gibi kullanici ve 1s1 Greten ekipman ( fotokopi, yapay aydinlatma,
bilgisayarlar vb.) sayisinin fazla oldugu i¢ 1sI kazanclari yUksek yapilarda
glnesten 1s1 kazanclarinin azaltiimasi gerekmektedir. Yeterli glnes
kontrolindn yapilamamasi ve binadaki isil kitle miktarinin belirlenememesi
halinde, yalnizca sicak mevsimlerde degil, bitlin yil boyunca sogutma yuku
olugsabilmektedir. Yapida s6z konusu sogutma yUklerinin azaltilmasi amaciyla
gines kontroll, dogal havalandirma ve aydinlatmaya &éncelik verilmesi,

yeterli miktar ve etkinlikte isil kiitle kullanimi temel ilkelerdir.?

! KARATAS B. 2004, Sardardlebilir Mimarlik Kavraminda Cok Katl Ofis Binalarinda Ekolojik
Tasarim ilkelerinin irdelenmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, Istanbul

2 CAKMANUS i. 2003, “Enerji Etkin Bina Tasarim Yaklasimi”, Yapi Dergisi, Temmuz 2003,
S. 260, s/101-104
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1995, Mim. Schneider&Schumacher)’

' JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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Ozellikle sicak bolgelerde yer alan ofis yapilarinda, dogal iklimlendirme
glnes kontroll ile saglanabilmektedir. Glnes kontroliinde cephe formu,
doluluk-bosluk orani, cephe hareketleri ve glines yansitici elemanlar énemli
rol oynar. Temelde ginesin asiri etkisinin yapidan uzaklastiriimasi prensibi
ile calisan ve i¢ ortam hava niteligini artirmaya ydnelik kullanilan sistem,
yapinin sogutma yUkinU azaltarak enerji tasarrufu saglamaktadir. Bu
sistemin temel elemanlarindan biri olan gtines kiricilarin boyutlari ve cepheye
gbre konumlari ile ginesin cephe ile yaptigi acgi, tim sistemin etkin
calismasinda énemli rol oynamaktadir. Sogutma yUkindn azaltilabilmesi igin

cephede alinabilecek dnlemler asagida siralanmigtir.

- Cam ylizeyin cepheden geri cekilmesi ile gines isinlarinin direkt olarak i¢
mekana girmesi engellenebilmekte; bina ylzeyi ile cam cephe arasinda kalan
alanlar yesillendirilerek golgelik alanlar elde edilebilmektedir.

- Cephede kullanilan yatay ve disey glines kirici elemanlar, giinesin yénine
gére ic mekanda 1sI kazanimlarini azaltmakta; gelen isinlarin bir kismini

kirarak yansitmasi ile ic mekanda agiri isinmalar engellenebilmektedir.

- Cephenin balkonlar olusturularak geri ¢ekildigi sistem ile cepheye gelen
Isinlarin cam ylzeye direkt ulagsmasi engellenebilmekte, glnes Isinlari
balkon ylizeyine carparak yansitiimaktadir.’

iklim bolgelerine gore farklilik gdsteren giines izlerine bagl olarak, hangi tip
gblgeleme elemaninin, gliniin hangi saatinde ve hangi yon igin uygun oldugu
belirlenmektedir. Sabah ve aksam saatlerinde, yani dogu ve bati ydnlerinde,
yapinin digtk acil glines 1sinlarindan korunmasi amaciyla dikey gélgeleme
elemanlarina ihtiyac duyulmaktadir. Oglen saatlerinde, yani giineyde ise dik
acih gunes 1gsinlarindan korunmak amaciyla yatay gdlgeleme elemanlari
kullaniimaktadir. Kontrol edilebilirik ve hareketlilik bu elemanlarin tercih

' KARATAS B. 2004, Sirdurdlebilir Mimarlik Kavraminda Gok Katli Ofis Binalarinda Ekolojik
Tasarim ilkelerinin irdelenmesi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, istanbul
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edilen o6zelliklerindendir. Dis gbélgeleme elemanlari, ara ylzey ve ig
gdlgeleme elemanlarina gére daha etkin kullanim sunmaktadir.' Genel olarak
mekanik sodutma sistemlerinin  kullanimini  azaltmak amaciyla ofis

yapilarinda alinabilecek dnlemler:

- Cephelerde glnes kiricilarin kullanimi ile istenmeyen glines isinlarinin
binayi 1sitmasinin engellenmesi, gereksinime gore isi, 1SIk ve gines kontroll
yapabilen camlar, cam katmanlar arasinda hareketli jaluzi, dis ylzeyde
hareketli sacak, 1sik rafi gibi elemanlarin kullaniimasi,

- Acilabilir pencereler ile dogal havalandirma ve aydinlatma saglanmasi, i¢
ortam hava kalitesinin yikseltimesi ve sogutma yUklerinin azaltiimasi
acisindan, yuksek ofis yapilarinda dahi dogal havalandirmayi én planda tutan

kabuk tasarimi yaklagiminin benimsenmesi,

- Yapinin enerji tiketimi etidine bagl olarak i1sI gecirme katsayisina gore

secilmis yliksek verimli cam kullaniminin saglanmasi seklinde 6zetlenebilir.?

1996’'da Northampton’da ingsa edilen Barclaycard ofis binasinin dogal olarak
aydinlatilan ve havalandirilan calisma mekanlari arasinda 9 metrelik genis bir
atrium bulunmaktadir. Kuzeyde insa edilen yapay gél ve dizenlenen peyzaj,
cevre mikroklimay! dengeleme goérevini Ustlenmektedir. Yapida isil kitlesi
ylksek betonarme ddsemeler kullaniimistir. Yazin gece havalandirmasi
yaninda gélden elde edilen serin su ile sogutma saglanmaktadir. Bununla
birlikte, yap! cephesinin derin pervazlari ve giines kiricilari sayesinde gines
kontroll saglanabilmektedir (Sekil 2.48).

" YEANG K. 1999, The Green Skyscraper: The Basis For Designing Sustainable Intensive
Buildings, Prestel, Aimanya

2 COLER. 1996, Guide de L’Architecte Pour La Conception d’Immeubles de Bureaux en
Fonction du Developement Durable, Travaux Publics et Services Gouvernementaux,
Kanada
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' JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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o Enerji Etkin Mekanik Tesisat Ekipmanlarinin Secimi

Isiticilar, sogutucular ve sogutma kuleleri gibi birincil iklimlendirme sistemleri,
fosil yakitlar gibi enerji kaynaklarini 1s1 enerjisine ddnustirerek sicak su,
soguk su veya buhar gibi enerji transfer sivilari vasitasi ile sistem icinde
dolastiran donatim elemanlaridir. Fanlar, pompalar ve serpantinler gibi ikincil
iklimlendirme sistemleri ise birincil sistemlerden elde edilen is1 enerjisinin
dagitim fonksiyonunu yerine getirmektedirler. Tam bu iklimlendirme sistemi
elemanlarinin sec¢imi, termodinamik ylklere bagl olarak enerji verimini

onemli oranlarda etkilemektedir.’

Ekipmanlarin enerji verimliligi, sec¢im kriterleri acgisindan biylik 6énem
tagimaktadir. Ekonomizér dénguleri olan sistemler (serbest sogutma, %80 Isi
verimli kazanlar, atik isinin tekrar kazanimi, degisken hava debili (VAV)
sistemler, frekans degistiriciler, vb.) enerji verimliligi agisindan i1sitma ve

sogutmada tercih edilen sistemlerdir.

Serbest sogutma (free cooling) sistemlerinde, dis hava ve sistem icinde
dénen hava, sensoérler ile Olgiimekte ve daha az sogutulma gereksinimine
sahip hava secilmektedir. Bu sistem ekonomizdr déngulerinin ana prensibini
olusturmaktadir. Ekonomizér dénguleri, daha ¢ok soguk havalarda, alinan
havanin gereksiz yere sogutulmasini engellemek igin kullaniimaktadir. Blyuk
Olcekli ofis yapilarinin gece sogutmalari icin uygun bir sistemdir. Disaridaki
mevcut serin hava, gerektigi kadar iceriye alinarak sistemde kullanihr,
bdylece sogutma enerjisinden tasarruf edilmis olmaktadir.?

Ofis yapilarinin enerji verimliligini etkileyen bir diger etken de mekanin
sogutma sicakh@idir. iklimlendirilmis ofisler, kontrolsiiz sogutma nedeniyle

' COLER. 1996, Guide de L’Architecte Pour La Conception d’Immeubles de Bureaux en
Fonction du Developement Durable, Travaux Publics et Services Gouvernementaux,
Kanada

2 MORHAYiM L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasarim Anlayiginin istanbul’daki Yiiksek Ofis
Yapilari Orneginde Degerlendiriimesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, istanbul
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genellikle gerektiginden serin olmaktadirlar. Sogutma sicakliginin 22 °C
yerine kabul edilebilir sinir olan 25 °C’ye ayarlanmasi ile %8,7 oraninda
enerji tasarrufu saglanabilmektedir. Fanlarin igletim verimi bir diger énemili
konudur. Ofis yapisinda hiz kontroli, frekans degistiricisi tarafindan yapilan
ve enerji verimi katsayisi 0,75 ve daha yiUksek bir fan kullanimi %11,9
oraninda enerii tasarruf edilebilmektedir.’

Ofis yapilari mekanik tesisati ekipman sec¢iminde enerji etkinlik agisindan
degerlendirilebilecek bir ¢cok sistem séz konusudur. 2 ve 4 borulu fan-coil
sistemi, degisken hava debili sistem (VAV), fan destekli VAV kutu+sicak su
serpantini, su kaynakl 1sI pompasli, split klima, amerikan sistem klima,
degisken sogutucu akigkan debili sistem gibi iklimlendirme sistemleri
incelendiginde 4 borulu fan-coil sistemi ve degisken hava debili sistem (VAV),
yeterli ve ylksek performans gbsteren iki sistemdir. Bu sistemlerin

karsilastirmasi cizelge 2.4’de incelenebilir.

Cizelge 2.4. Fan-Coil ve VAV Sistemlerinin Karsilagtirimasi®

Degerlendirme Kriteri 4 Borulu Fan-Coil Sistemi Degdisken Hava Debili
Sistem (VAV)

Sogutma Konforu lyi Performans Yiksek Performans

Isitma Konforu lyi Performans Yiksek Performans

Havalandirma Yetenedi | Yeterli Performans Yiksek Performans

Enerji Maliyeti Yiksek Maliyet Disik Maliyet

Yillik Verim Dlsik Verim Yiksek Verim

Isi Geri Kazanimi YUksek Performans YUksek Performans

VAV ve fan-coil Uniteleri yerel denetime olanak tanimalari agisindan olumlu
gb6zikmektedirler. VAV (ya da inverter-driven fans), sadece gerekli miktardaki
su/ havanin sirkllasyonu ile calistigindan en enerji-etkin sistemdir. Bir baska
enerji-etkin sistem olarak bilinen VRV (Variable Refrigerant Volume ya da

" YANG J. and CHAN K. 2006, “Energy Savings With Energy-Efficient HVAC Systems in
Commercial Buildings of Hong Kong”, Policy for Energy Efficiency and Comfort, Vol.VII-5-2,
ICEBO 2006, Shenzhen, China

2 MORHAYiM L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasarim Anlayiginin istanbul’daki Yiiksek Ofis
Yapilari Orneginde Degerlendiriimesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, istanbul
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split inverters), buylk Olcekli sistemlerin disik ydklerde calismasini
engellemek icin belli alanlarda bdélgesel sogutma saglamak igin tercih
edilmektedir. Bu sistemde farkli bdlgelere, degisken miktarlarda sodutucu
akiskanin pompalanmasi ile fan enerjisinden tasarruf edilebilmektedir.

Genel anlamda i1sitma ve sodutma sistemlerinde kullanilan enerji miktarinin

azaltiimasi1 amaciyla alinabilecek énlemler:

- Enerji verimi ylUksek, Uretim ve bakimi kolay, mekanin ihtiyacina uygun
olarak boyutlandiriimis iklimlendirme donatiminin segimi,

- Calisma alanlarindaki kullanici sensorleri vasitasi ile kullanici olmadigi
zamanlarda 1sitma ve sogutmayi otomatik olarak kesen sistemlerin kullanimi,
- Iklimlendirme sistemi denetimlerinin bdlgelere ayrilarak operasyonel
esneklik ve enerji tasarrufu saglanmasi,

- Fosil yakitlar yerine yenilenebilir (glines, jeotermal, rizgar vb.) kaynaklari
kullanan iklimlendirme sistemlerinin sec¢imi,

- Ofis yapisinin farkli 1sil intiyaglarina bagl olarak sistem ayni anda isitma ve
sogutma yapmak durumunda kaldiginda, verimi artirmak amaciyla 1si
pompalari gibi ikincil mekanik sistemler ile ek enerji masraflarinin azaltilmasi,
- Sistemde olusan atik 1sinin kondansasyon vb. ydntemlerle yeniden
kullaniminin saglanmasi,

- Sistemdeki statik basing kayiplarinin olusumunun énlenmesi,

- Sistemde dolasan enerji transfer sivisi olarak, denetimi cok daha kolay olan
suyun hava yerine tercih edilmesi seklinde 6zetlenebilir.

Bazi ofis yapilarinda mekanlarin isitiimasi ve sogutulmasi yaninda sicak su
dretimine de ihtiyac duyulmaktadir. Fakat bu islem icin gerekli enerji miktari,
diger islemlere harcanan enerji miktarina gére ¢ok daha azdir. Buna ragmen

enerji tasarrufu 6nlemleri uygulanabilir. Bu énlemler:
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- Debi sinirlayicilar, sensérli musluklar gibi, su ve enerji tasarrufu saglayan
sihhi tesisat elemanlarinin kullanimu,

- Sicak su tesisatl borularinin izolasyonunun yapilmasi,

- Su I1sitmada gtines enerjisinden faydalanan sistemlerin kullanimi,

- Su 1sitict apareylerin, kullanim alanina olabildigince yakin yerlestiriimesi
suretiyle borulardaki 1si enerjisi kaybinin azaltiimasi seklinde siralanabilir.’

1999 yilinda isletmeye girmis olan “Times Meydani-4 Conde Nast Ofis
Binas!”, ylUksek teknolojili ve ekolojik bina tasarimi platformunun &énemli
6rneklerinden biridir. Bu yapinin iklimlendiriimesinde, agirhkli olarak, kat
bazinda isletmedeki enerji tasarrufu potansiyelleri ile taninan VAV (Variable
Air Volume- Degisken Hava Debili) sistemler kullaniimaktadir. Santral
yerlesimlerinde, hizmet verilen mekanlarla teknik hacimlerin birbirlerine yakin
tutulmasi sayesinde, kanal hatlari kisaltilarak fan giderlerinde enerji tasarrufu
saglanmistir. Ayrica fanlarda ve pompalarda frekans doénUstaricuUleri
kullaniimigtir. Merkezi 1sitma ve sogutma sistemlerinde ise, dogdal gazli
kazanlar ve yine dogal gazl emicili sogutma gruplari tercih edilmistir. Emicili
sogutma gruplar kullanimi, diusik performans katsayilarina ragmen, hem
elektrik harcamasini azaltmakta hem de ozon tabakasina zarar veren CFC
(Kloroflorokarbon) bazli sogutucu akigkan gazlarinin kullanimina gerek
kalmadan sogutma saglamaktadir. Bununla birlikte, yapida “yerinde” elektrik
dretimi icin, iki adet 200 kW. kapasiteli yakit hicresi kullaniimistir. Bu cihazlar
sayesinde yanma icermeyen %90 verimli kimyasal bir islemle, hem elektrik
hem de 60 derecede sicak su (retilebilmektedir. Uretilen elektrik, yapinin
toplam  ihtiyacinin %8  kadarini  kargilayabilmek igin  timuyle
degerlendiriimekte; sicak su ise kig aylarinda yapiy! 1sitmak ve sicak su

ihtiyacini kargilamak icin kullaniimaktadir (Sekil 2.49).

' COLER. 1996, Guide de L’Architecte Pour La Conception d’Immeubles de Bureaux en
Fonction du Developement Durable, Travaux Publics et Services Gouvernementaux,
Kanada
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Sekil 2.49. Times Meydani-4 Binasi Cephesi, Ekolojik Tasarim Kriterleri ve Yakit
Hicreleri isletim Prensibi Krokisi'

" OKUTAN M. 2001, “4 Times Square: Ekolojik Teknoloji’, XXI Dergisi, Mayis-Haziran 2001,
S.8, s/74-77
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2.2.2.3. Havalandirma icin Kullanilan Enerjinin Azaltiimasi

Bir ofis yapisinda havalandirma igin kullanilan enerjinin azaltilmasi amaciyla
alinabilecek en kolay &6nlem dogal havalandirma saglanmasidir. Dogal
havalandirma, “isi degisikliklerinin olusturdugu hava hareketleri ile taze
havanin dis mekandan i¢c mekana alinarak, ayni miktardaki kullanilmis
havanin digari verilmesi”' seklinde tanimlanabilir. Ofis yapilarinin dogal veya
yapay olarak havalandirilmasi, aydinlatma, i1sitma, sogutma vb. sistemlerin
de enerji tUketimlerini etkilemektedir (Sekil 2.50).

Ihman iklimlerdeki ofis yapilarinda dogal havalandirma etkin bigcimde
uygulanabilmektedir. Geleneksel olarak havalandirma gereksinimi, ancak isi
degisikliklerinin olusturdugu hava akimi ile saglanabildigi takdirde gercek
anlamda dogal olarak karsilanabilir. Ihman iklimlerde tasarim, pencerelerin
acllmasi ve ofis yapisinin kabugunun gecirgenligi g6z 6ntne alinarak
yapilmaktadir. Dogal havalandirma, yapinin batiiniinde ele alinmasi gereken
bir kavramdir. Kavram, mekanlarin hava akimi ilkelerine bagli olarak
havalandirilmasi ve sogutulmasi amacini tasir. Dogal olarak havalandirilan
ofis yapilarinda, hava hareketini kolaylastiran agilabilen pencereler, hava
giris ve cikis kanallari, merdiven kovalar, kiclUk fanlar, atriumlar ve
havalandirma bacalarina ihtiyag duyulmaktadir.” iklim veya farkli nedenlerle
dogal havalandirmanin vyeterli olmadigi durumlarda, havalandirma
sistemlerinin tasarimi, dogal ve mekanik havalandirma sistemleri karmasik
hesaplamalar ile gerceklestirilebilmektedir. Ofis yapisinda denetimi
yapilabilecek otomatik kontrolli acilabilir pencereler veya bosluklar olmasi,
‘mix-mode” yani dogal ve vyapay havalandirmanin karma bigimde
kullanilabilmesine olanak tanimaktadir. Daha fazla enerji tiketimine ihtiyac
duyulan mekanik havalandirma sistemlerine gegisi geciktirecek dogal
havalandirma stratejileri uygulanabilmektedir.?

'SEV A., OZGEN A. 2003, “Yilksek Binalarda Sirdirilebilirlik ve Dogal Havalandirma”,
Yapi Dergisi, Eylil 2003, S.262, s/92-99

2 CAKMANUS I. 2003, “Enerji Etkin Bina Tasarim Yaklasimi”, Yapi Dergisi, Temmuz 2003,
S. 260, s/101-104
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Sekil 2.50. Dogal ve Yapay Olarak iklimlendirilen Ofis Yapilarinin
Enerji Tiketimleri ve Maliyetlerinin Karsilastirimasi’

' JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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Bu stratejilerden biri olan ve 6zellikle yiksek ofis yapilarinin i¢ mekanlarinin
dogal yollarla havalandirilabilmesini saglayan atrium ve kis bahgelerinden
yararlanilmasi, tercih edilen en basit yontemlerden biridir. Bu sistemde,
yapida mekanik sistemler ile saglanan havalandirma gereksinimini azaltirken,
dogal yollarla elde edilen taze hava ve 1sik, ic mekan kalitesi ve kullanici

konforunu artirmaktadir.

Ofis yapilarinda dogal havalandirma yapilabilmesi igin agilabilir pencerelere
ihtiyac duyulmaktadir. Bununla birlikte dis kabuklar gecirimsiz kiliflar yerine,
gecirimli olacak sekilde tasarlanmaktadir. Acilabilir pencereler, yapi
kabugunun belli dl¢ctide gecirimli olmasini saglar. Ofis yapilarinda etkin bir
dogal havalandirma (saatte 30 kez hava degisimi) saglanabilmesi igin,
pencerelerin egemen rizgar yéninde ve buna dik dogrultuda tamamen
acllabilir olarak tasarlanmasi uygun olmaktadir. Ofis yapilarinda butin
pencerelerin acilabilir olma zorunlulugu bulunmamaktadir. Sabit pencerelerin
altindaki vasistas ya da sirme pencereler de istenen etkiyi saglayabilir.
Ancak ofis yapilarinda yer alan mekanlardaki pencerelerin %15-20’sinin
acllabilir olarak tasarlanmasi O6nerilmektedir. Bu pencerelerin karsilkli

yerlestiriimesiyle capraz havalandirma yapilmasi en etkin yéntemdir.!

Ozellikle yilksek ofis yapilarinda, (st katlardaki riizgar basinci nedeniyle
pencere acilabilmesi bir sorun teskil etmektedir. Bu sorunun ¢ézimu, gelisen
teknolojiye bagl olarak ortaya cikan ¢ift kabuklu cephe uygulamalaridir. Cift
kabuklu cephe kullaniminin dogal havalandirma ve enerji korunumu amaciyla
yaplya getirdigi bircok fayda bulunmaktadir. ikinci bir cam kabugun
eklenmesi ile i¢ kabuk ylzeyindeki rlizgar basincinin azalmasi, yiksek bir
ofis yapisinin en (st katinda bile pencere agiimasina ve dogal olarak
havalandiriimasina imkan tanimaktadir. Cift cephe sistemleri icinde dogal
havalandirma agisindan en etkin calisani kabuk (zerindeki giris-cikis
acikliklarinin her kat seviyesinde dizenlenmis oldugu havalandirma seklidir.

'SEV A., OZGEN A. 2003, “Yilksek Binalarda Stirdriilebilirlik ve Dogal Havalandirma”,
Yapi Dergisi, Eyliil 2003, S.262, s/92-99
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Bu cephelerin bir diger avantaji, i¢ kabuktaki pencerelerin agilmasi ile gece
havalandirmasi saglanabilmesidir. Bununla birlikte, c¢ift cephe igindeki
koridorlarda dis ortamdan alinan hava, kosullandirilarak i¢ mekana
verilebilmekte; dogal havalandirmadan yararlanilirken i¢ mekanda
istenmeyen hava hareketlerinin olusumu engellenmis olmaktadir." Genel

anlamda ofis yapilarinda uygulanabilecek dogal havalandirma stratejileri:

- Yapinin uzun cephesini ve acikliklarin yogun olarak bulundugu cepheleri,
yazin etkin rlzgar yénine gbére (6rnegin bati etkin rizgar yénl ise kuzey-
glney dogrultusunda) yerlestiriimesi,

- Hava c¢ikis noktalarinin, duvarlarin olabildigince yUksek kisimlarinda ve
rizgara dik olarak; hava giris noktalarinin ise cikiglarin tam karsisinda ve
olabildigince alt kisimlarda konumlandirilmasi,

- Désemeden tavana yuksekliklerin en az 3 m. olacak bi¢imde tasalanmasi,

- Hava c¢ikis ydzeylerinin timOnin acilabilir ve kullanicilar tarafindan
ulasilabilir bicimde tasarlanmasi,

- Cift kabuk Uzerinde girig-¢ikis acgikliklarini her kat seviyesinde diizenleyerek

etkin dogal havalandirma saglanmasi seklinde 6zetlenebilir.

Frankfurt'taki Main Tower binasinin cephesi dis iklim kosullarina aktif olarak
reaksiyon gdsterebilmekie ve dogal havalandirma fonksiyonunu yerine
getirebilmektedir. Ofis yapisinin pencere sisteminde, 200 km/saat hizda etkili
olan rizgar basincini 0,25’den 0,35 m/sn’lik akis hizina indirgeyen ve iginde
havay! dolastiran bir labirent kanal sayesinde havalandirma saglanmaktadir.
Pencere kanadi bir motor araciligi ile otomatik olarak kumanda edilmekte;
rizgar ve yagmur sensoérleri ile desteklenen sistem sayesinde yeterli dogal
hava degdisimi saglanirken kullanim agisindan diger fonksiyonlar da
engellenmemektedir ? (Bkz. Sekil 2.39).

! KARATAS B. 2004, Sardardlebilir Mimarlik Kavraminda Cok Katl Ofis Binalarinda Ekolojik
Tasarim ilkelerinin irdelenmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, Istanbul

®MORHAYIM L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasarim Anlayiginin istanbul’daki Yiiksek Ofis
Yapilari Orneginde Degerlendirilmesi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, istanbul
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Dogal havalandirma yaninda ofis yapilarinda tercih edilebilecek bir diger
enerji-etkin havalandirma sistemi “yer degisimi ile havalandirma” sistemidir.
Yer degisimi ile havalandirma (displacement ventilation) sisteminde, déseme
altindan distUk hizda dagitilan temiz ve serin hava, tavandan emilen
kullaniimis ve ortamda isinmis hava ile yer degismektedir. Bu sistem, duvar
ve pencere altlarindan hava Uflenmesi gibi farkh bicimlerde de
uygulanmaktadir. Dogal havalandirma, yer degistirme ile havalandirma, FCU
ve VAV gibi ydntemler, uygulama ve denetim kolaylgi, maliyet gibi kriterler
IsIginda karsilastirildiginda yer degistirme ile havalandirma sistemi en fazla

olumlu 6zellige sahip ydntem olarak ortaya cikmaktadir' (Sekil 2.51).

Sekil 2.51. Yer Degisimi ile Havalandirma Yéntemi isletim Prensibi Krokisi®

1994 yilinda Cambridge’de insa edilen lonica ofis binasinda enerji veriminin
artirlmasi amaciyla dogal ve yapay havalandirmanin birlikte kullanildigi
karma sistem (mix-mode) uygulanmistir. Yapida dogal havalandirma, atriyum
ve bir hat Uzerine dizili 6 adet rizgar kulesi vasitasi ile saglanmaktadir. Bu
rizgar kuleleri, kullanilmig kirli havayi her iklim kosulunda disari atacak
bicimde tasarlanmistir. Calisma mekanlarina désemeden Gflenen temiz hava,
yer degistirme ile havalandirma yéntemi ile saglanmaktadir. Sicakhklar uygun
oldugunda mekanda dig hava dolastiriimakta; kosullar gerektirdiginde ise
hava mekanik olarak 1sitilip sogutulabilmektedir (Sekil 2.52).

" YEANG K. 1999, The Green Skyscraper: The Basis For Designing Sustainable Intensive
Buildings, Prestel, Aimanya
2 URL, http://www.cibse.org/pdfs/6c¢cskistad.pdf
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atriyumun hava akimi izi

Sekil 2.52. lonica Ofis Binasi Genel Gériinimdi, ic Mekan,
Riizgar Bacasi Galisma Prensibi (1994, Cambridge, Mim. RH Partnership)’

' JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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2.2.2.4. Yenilenebilir Enerji Kaynaklarindan Yararlanma

Enerji korunumu kriteri altinda ofis yapilarinda harcanan enerji miktarinin
azaltilmasi énlemleri ele alindiktan sonra incelenmesi gereken bir diger faktor
kullanilan enerji formudur. Bir isi yapabilme kapasitesi olarak tanimlanan
enerji, yerytuzinde bircok formda ve yerde bulunmaktadir. Genel olarak bes

tdr enerji kaynagindan s6z etmek miumkandar. Bu kaynaklar:

- Glnes radyasyonu,

- GlUnes, ay ve dinyanin ¢ekim ggcleri,

- YerylUzindeki nikleer reaksiyonlar,

- Yeraltindaki radyoaktif bozulma, kimyasal reaksiyonlar ve soguma ile
meydana gelen jeotermal eneriji,

- Mineral kaynaklarin kimyasal reaksiyonlari seklinde siralanabilir.

Enerji kaynaklarinin bir diger siniflandirmasi ise yenilenebilme 6zelligine goére
“yenilenemeyen” ve “yenilenebilir’ enerji seklinde yapilabilir. Strdurllebilirlik
kavrami cercevesinde yapida yenilenebilir enerji kullanimi blylk 6nem

tasidigindan bu enerjilerin tanimlanmasi ve incelenmesinde yarar vardir:

Yenilenemeyen enerji: Kalici kaynaklardaki enerjinin insan tarafindan agiga
cikariimasi ile elde edilmektedir. Fosil yakitlar yani dogal gaz, petrol, kémdr,
nikleer ve kimyasal reaksiyonlar bu enerji tiriine érnek olarak verilebilir.
GUndmuzde dlnya, fosil kaynakh enerjiye bagimli gézikmektedir. Son elli
yilda bu bagimlihk artmis, 1950°de 1.7 milyar tpe ( ton petrol esdegeri) olan
fosil yakit kullanimi, 1999'da 8 milyar tpe’ne ¢ikmistir. Fosil kaynaklarin en
fazla 100 yil sonra tikenece@i 6ngdrilmektedir. Fosil yakitlarin bir diger
dezavantaji ise sebep olduklari kirliliktir. Kansere yol agan pek ¢ok kimyasal
ve kukudrt dioksit, azot oksitler ve sayisiz zararli madde bu yakitlarin kullanimi
sonucu havaya salinmaktadir.?

' KISLALIOGLU, M. BERKES F., 1994, Ekoloji ve Cevre Bilimleri, Remzi Kitabevi, istanbul
2 KUBAN B., 2002, “Fosil Yakitlar ve Kent”, Mimarist Dergisi, Ekim 2002, S.6, s/75-76
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Yenilenebilir enerji: Dogada devamli olarak bulunan veya belli siireler iginde
yenilenen enerji kaynaklaridir. Sonsuz enerji kaynagi olarak bilinen glnes,
dinya var oldugu stirece var olacaktir. Glinese bagl olarak dogada olusan
rizgar, gel-git, dalga, biyoenerji de diger yenilenebilir enerji kaynaklaridir. 1.
bélimde enerji ve dogal kaynaklarin korunumu alt bashgl altinda incelenen
bu kaynaklar solar sitemler, degirmenler, rlizgar tarbinleri, barajlar, santraller

vb. araciligi ile ihtiyac duyulan enerji formuna dénisebilmektedirler.

Gulnes enerjisi, diger yenilenebilir kaynaklar icinde en etkin ve yaygin olarak
kullanilan enerji taradar. Tarkiye'nin hemen her ydresinde glines enerjisi
potansiyeli 1500 kWs/m? yil degerinin Uzerindedir. Ozellikle ilkemiz gibi
gunes kusaginda yer alan ve gunesi bol olarak taninan Ulkelerde glines
enerjisinin etkin olarak kullanim olanaklari arastiriimaktadir.’ Giines enerjisini
IsI enerjisine dbnUstirerek su 1sitmada kullanilan glines kollektérleri ve
glnes enerjisini elektrik enerjisine doénustirerek enerji  gereksiniminin
karsilanmasina katkida bulunan fotovoltaik paneller ginimuz ofis yapilarinda
yaygin bicimde kullaniimaktadir. Bu sistemler asagida tanimlanmistir:

Glnes kollektérileri: Gunes enerjisini toplayarak borulardaki suya 1si olarak

aktaran aygitlardir. Sistem, glines kollektéri, tank, pompalar ve 1si degisim
ara elemanlarindan olusur. Gines kolektérleri Gi¢ ana tip altinda incelenebilir:

- DUzlemsel giines kollektérleri: DUz plaka sistemi, yalitiimis, su gegirmez bir
kutu icinde bir veya daha ¢ok saydam ve yari saydam kaplamanin altinda
bulunan koyu renkli sogurucu bir plakadan olusmaktadir. Su veya iletken sivi,
sogurucu plakanin altindaki tiiplerden gecmekte ve bu esnada isinmaktadir. 2

- Vakumlu glnes kollektorleri: Vakum tlp glnes kollektdrleri birbirine paralel,
cam tlplerden olugsmaktadir. Cam-cam tlplerde, bir i¢c bir dis cam tip

' HEPERKAN H., OZIL E., 2002, Tarkiye’nin Gines Enerijisi Potansiyeli ve Politikalari, Ttrk-
Alman Sempozyumu, 18-19 Aralik 2002, Alanya )

2TIRIS M, TIRIS G, 1997, Giines Eneriili Su Isitma Sistemleri, TUBITAK-Marmara Arastirma
Merkezi, Enerji Sistemleri ve Gevre Arastirma Enstitlisl, Kocaeli
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bulunmaktadir. igteki tip giines enerjisini iyi soguran ve i1si kaybini azaltan
secici bir kaplama ile kaplanmistir. iki tlip arasindaki hava, i1si kayiplarini
Onlemek icin cekilmis ve vakum olusturulmustur. Bu tlpler, hem kapal
havalarda hem de disuk sicakliklarda ylksek performans gésterebilmektedir.
Cam-metal tlpler ise tek bir cam tlpten olusmaktadir. Cam tipun i¢inde diz
veya kivriimis sekilde bulunan bakir plaka 1s1 sogurucu gérev Ustlenir.

- Parabolik oluk kollektérler: Kollektorler, kesiti parabolik olan yogunlastirici
dizilerden olugmaktadir. Kollektérler genellikle, ginesin dogudan batiya
hareketini izleyen bir izleme sistemi Gzerine yerlestiriimektedirler. Kollektérin
icindeki yansitici ylUzeyler, gines enerjisini kollektérin odaginda yer alan
siyah absorban boruya odaklamaktadirlar.’

Fotovoltaik _paneller: YUzeylerine gelen gunes 1sigini dogrudan elektrik

enerjisine dénistiren ve yar iletken maddelerden olusan panellerdir.? Diger
bir sdylem ile glines pilleri, giines 1s1gin1 dogru akim olarak elektrik enerjisine
déndstiren Uretim duzenekleridir. Bu pillerin yakiti glines 15131 oldugundan
cevreye zararll atiklar yaymamaktadirlar. Fotovoltaik etki 1839°da
kesfedilmis, vyapilarda etkin bicimde kullanimi ise 20. ylzyilda
gerceklestiriimigtir. Fotovoltaik moduller, 1970’lerden sonra 6zellikle elektrik
sebekesinin bulunmadidi yerlerde ve genellikle kiiglk 6lgekli enerji taleplerini
karsilamak amaciyla kullaniimaya baslamigtir. 1990°li yillarda iklim degisimi
anlagsmalarinin da etkisi ile, gelismis Ulkeler, CO. emisyonunu azaltma
kaygisi ile maliyeti yiksek olmasina kargin temiz enerji kaynaklarini kullanma
cabasina girmistir. Bunun sonucunda 6zellikle sebekeye bagli tipte olmak
Uzere PV uygulamalari yayginlasmaya baglamistir. Uygulamalar mimaride
bina kabuguna cati veya cephe elemani olarak yerlestirilen 1-5 kW giicinde

kicik Olcekli sistemler veya santral boyutunda sistemler seklinde

! KARATAS B. 2004, Strddrulebilir Mimarlik Kavraminda Cok Kath Ofis Binalarinda Ekolojik
Tasarim ilkelerinin irdelenmesi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, istanbul
2YAZICI M. 2002, “Yenilenebilir Enerji”, Mimarist Dergisi, Ekim 2002, S.6, s/77-78
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gerceklestiriimektedir.' Gunes pillerinin giinimiiz ofis yapilarinda etkin
bicimde kullaniimasi yolunda calismalar giderek artmaktadir. Ozellikle
mimarinin goérinen y0zU olan cephelere gunes pillerinin konulmasi ve bu
pillerle yapinin gereksinim duydugu elektrik enerjisinin ¢ogunlugunun
saglanmasi yolundaki ¢alismalar oldukca yeni ve ilgi ¢ekicidir. En ¢ok bilinen
PV Grinleri silikon giines hlcreleridir. Fotovoltaik panellerin dogrudan kabuk
sistemini olusturabilme &zellikleri, ofis yapilarinda elektrik Gretici kabuk

tasarimini etkilemektedir.?

Fotovoltaik paneller yari gecirgen veya opak olmak Uzere iki tipte
dretilmektedir. Gecirgen paneller, yapilarda pencerelerde kullaniimakta;
glnes 1s1ginin yap! icinde istenmedigi durumlarda opak paneller tercih
edilmektedir. Paneller, yapi kabugunda yagmur perdesi, glines kirici ya da
gblgeleme elemani olarak da kullanilabilmektedir. RWE AG ofis binasinda
kullanilan fotovoltaik paneller buna &rnek olarak verilebilir. 1997 yilinda
Essen’de ingsa edilen ofisin giris sagaginda yer alan ve yapinin enerji
ihtiyacini karsilamaya katkida bulunan fotovoltaik paneller, ayni zamanda
gblgeleme elemani olarak kullaniimaktadir. Yapinin interaktif saydam
cephesi sayesinde enerji Uretimi, dogal havalandirma ve gin 1s1g1 kontrold
saglanabilmektedir (Sekil 2.53).

Ofis yapilari, genellikle gindidz kullaniimalari ve dogrudan gines isinlarini
toplamaya musait kabuklari nedeni ile gines pili uygulamalari icin 6zellikle
tercih edilmektedir. Hacim basina disen cephe ylzeyi arttikca PV
panellerinin kullanimi daha etkin hale gelmekte; yapinin enerji ihtiyacini
karsilamak icin 6nemli katkilar saglanabilmektedir.®

' GOKSAL T., 2003, “Mimaride Surdiriilebilirlik- Teknoloji iliskisi: Giines Pili Uygulamalar”,
Arredamento Mimarlik Dergisi, Ocak 2003, S.154, s/76-80

2ESSiz O. OZGEN A. 2004, “Biiro Yapilarinda Eneriji Tiketimini Azaltan Gift Kabuklu Cam
Cephe Sistemleri”, Yapi Dergisi, Kasim 2004, S.276, s/97-104

8 MORHAYiM L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasarim Anlayiginin istanbul’daki Yiiksek Ofis
Yapilari Orneginde Degerlendiriimesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, istanbul
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AN o st AR I AN,

Sekil 2.53. RWE AG Ofis Binasi Giris Sagagi, Fotovoltaik
Golgeleme Elemanlari Gériiniisi, Plani ve Kent igindeki Silueti’
(Essen,1997, Mim. Ingehoven Overdiek Kahlen und Partner)

! YASA E., 2007, “Surdarlebilir Mimaride Enerji Etkin Tasarim Uygulamalarinin Diinyadan
Bazi Ornekler Uzerinden Incelenmesi”, Mimaran Dergisi, 2007 Yaz Y:1 S.2 s/36-43
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Bu yapilardan biri olan ve Ebensburg’da insa edilen Cambria ofis binasi bir
yenilenebilir enerji binasidir. Bu binanin giiney cephesi ¢atisinda yer alan 14
kW’lik fotovoltaik paneller binanin elektrik enerjisinin  bir  kismini
karsilamaktadir. Giris cephesinde ise glines takip sistemli fotovoltaik paneller
mevcuttur (Sekil 2.54).

Ahsap Kirigler

Geri Donustirilmus
Shingle Cati Kaplamasi

Fotoselli Agilabilir
Pencereler

Glines-Takip Sistemli
Fotovoltaik Paneller

Su Tiiketimini Azaltan
Yerel Bitkiler

Isik Raflan

Sekil 2.54. Cambria Ofis Binasi Cephesi ve Enerji ve Kaynak Korunumu
Prensip Krokisi' (Ebensburg)

" URL, www.eere.energy.gov/buildings/info/documents/pdfs/29941.pdf
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2.2.3. Ofis Yapilarinda Malzeme Korunumu

Sardurulebilirlik kavraminin ana prensiplerinden biri olan enerji ve dogal
kaynaklarin korunumu, yapinin tim ihtiyaglarina cevap verirken kullanilan her
tarli kaynagin olabildigince azaltilmasini ileri sirmektedir. Bu kaynaklardan
enerjinin korunumu ele alindiktan sonra yapida kullanilan malzemelerin
korunumu, “esnek tasarim” ve “cevreye saygili malzeme sec¢imi” alt bagliklari
altinda incelenmigstir. Ofis yapilarinin buytk o&lgekleri nedeniyle yapim ve
kullanim asamalarinda blylk miktarda malzemeye ihtiyac duyuldugundan,
bu kriterin ofis yapilarinda uygulanabilirligi diger yapilara gére ¢ok daha
blylk 6nem tasimaktadir.

2.2.3.1. Esnek Tasarim

Ofis yaplilari, tasarim asamasinda hizmet verecegdi kurumun tipi, ihtiyaglari ve
dinamik yapisina uygun olarak rasyonel bicimde ¢6zildigu takdirde blyUk
miktarlarda malzemenin dogadan elde edilmesi, islenmesi, tretimi, nakliyesi
ve montaji icin gerekli enerji ve kaynaktan tasarruf edilebilmektedir. Malzeme
korunumu kriterinin ilk adimi, ofis yapisinin mekan ve i¢ mekan donatimi
elemanlarinin esnek, moduler, dedisebilir ve buylyebilir 6zellikte tasarimini
ve sec¢imini kapsamaktadir.

Teknolojinin geligimi, ofis yapilarinin da dinamik bicimde degisimine zemin
hazirlamaktadir. Degisen calisma sartlarina ayak uydurmak igin ¢cagdas ofis
tasariminda esneklik anahtar kelime olmustur. Bu esneklik ihtiyaci, ¢calisma
istasyonlari kadar, moduller duvar, déseme ve tavan sistemleri, hareketli
béliciler ve mobilyalarin da gelistirilmesini beraberinde getirmistir." Bir ofis
yapisinda kullanilan malzeme miktari ve maliyetini azaltan esnek bir i¢

mekan tasarimi didzenlemesi, ayni zamanda kurum cgalisanlarinin gruplar

"®RS N. 2001, “ABD’de Buronun Din0 ve Bugiin”, National Building Museum’da ‘On The
Job: Design and The American Office’ sergisi katalogu gevirisi, Arredamento Mimarlik
Dergisi, Nisan 2001, S. 135, s/90-95
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halinde c¢alismasi, yeni bir grubun dahil olmasi veya eksilmesi gibi
dinamiklere cevap verebilmektedir. Standartlagsmis bir ofis planlama ve
calisma istasyonu boyutu, talepler dogrultusunda tekrar dizenlemeyi
saglayan organizasyonel bir cerceve saglamaktadir. Teknolojik gelismeleri de
destekleyen uzun soluklu esneklik sartlar, tek defaya 6zgl kisa émurld
¢6zUmlere gbre ayni zamanda ¢ok daha ekonomiktir.

Ofis calisma mekanlarinda, mahremiyet ve is verimi amaciyla bdélicllere
ihtiyac duyulabilmektedir. Kurum sirekli degisen bir yapiya sahip oldugu
taktirde, bu béliculerin hareketli olarak segilmesi baglangigc maliyeti yiksek
olsa da, sabit bélicU duvarlarin yerini deg@istirmek icin harcanan malzeme ve
para ile karsilastirildiginda oldukca ekonomik gdziikmektedir." Bu bdlici
elemanlarin diger avantajlan ise siva gerektirmemeleri, is¢iliklerinin kolay
olmasi, hafif olmalari ve 6zellikle serbest ofis diizenine uygunluklaridir. Bu tir
bollch elemanlara armatdr takilabilmesi ve tesisat gegiglerine uygun olmasi
ayrica bir tercih sebebi olarak gérilebilir® (Sekil 2.55, 2.56).

Sekil 2.55. J. Walter Thompson Ofis Binasi i¢c Mekani ve Hafif Béliicii Panelleri®
(1995, Frankfurt, Mim. Schneider & Schumabher)

' LEHMAN-SMITH D., 2002, Building Type Basics For Office Buildings, Interior Architecture,
John Wiley & Sons, New York

2 AYTIS S., 1996, Yilksek Binalarin Yapim Kriterleri ve Bu Kriterlerin istanbul’dan 4 Ornek
Uzerinde Analizi, MSU FBE Doktora Tezi, istanbul

% JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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Sekil 2.56. Cesitli Ofis Mekanlarinda Béliicii Panel Kullanimi'

Moduler mobilyalar ve calisma istasyonlari, degisebilirligi de destekleyen
esnek tasarimlardir. Bu calisma istasyonlarinin ¢ogu, genigleyen bir gruba
veya departmana kolaylikla adapte edilebilmektedir. Kurum, vyeni bir
dizenleme getirmek istediginde, tim kati yenilemek vyerine c¢alisma
istasyonlarini, moduler elektrik agi iginde bir prizden ¢ekip digerine baglamak
yeterli olmaktadir. Clnkid bu g¢alisma istasyonlari bunyelerinde, iginden
iletisim ve glc¢ kablolarinin gegctigi merkezi bir omurga barindirirlar (Sekil
2.57). Burada dikkat edilmesi gereken énemli husus, ¢alisma istasyonlarina
glc saglayan kablolarin ve yer désemesindeki gl¢ ve data kutularinin
stratejik bicimde konumlandiriimasidir.? Genel bir sdylem ile bir galisma

modUlinin olusturulmasinda dikkat edilmesi gereken cevre verileri:

- Mekana guin 1191 saglayan yizeylerin konumu,
- Mekana yapay 1sik saglayan elektrik tesisati sortilerinin konumu,
- Mekanin isil konforunu saglayan mekanik tesisat elemanlarinin konumu,

-Mekandaki béliicli panellerin konumu seklinde siralanabilir.

' URL, http://www.andrew.cmu.edu/course/48-415-723/html/Lec12--Spacelnterior.pdf

2 KARATAS B. 2004, Sardardlebilir Mimarlik Kavraminda Cok Katl Ofis Binalarinda Ekolojik
Tasarim ilkelerinin irdelenmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, istanbul i
?_AYTIS S., 1996, Yiksek Binalarin Yapim Kriterleri ve Bu Kriterlerin istanbul’dan 4 Ornek
Uzerinde Analizi, MSU FBE Doktora Tezi, istanbul
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Sekil 2.57. Cesitli Calisma Istasyonu Modiilleri’

' URL, http://www.office-online.ch/bf/pdf/leistungode/office_innovations_d.pdf
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Ofis yapilarinda c¢alisma mekanlari gibi birincil mekanlarin yaninda,
konferans ve egitim odalar gibi ikincil mekanlarin dizenlenmesi de blyUk
6nem tasir. Bu ikincil mekanlar ile bunlari destekleyen fonksiyonlar ve diger
servis mekanlari, bulunduklarn katin merkezine ya da kenarina
konumlandirildigi takdirde mekanlarin ileride tekrar dizenlenebilmesine
olanak taninmaktadir. Ayrica konferans salonlari, iki veya daha fazla farkl
kullanima hizmet verebilmesi icin hareketli bdéllculer ile ayriimig cesitli

blayUkltklerde toplanti odalarini barindiracak bicimde tasarlanabilir.

Malzeme korunumu agcisindan ele alinabilecek bir diger tasarim 6nlemi
standartlastirmadir. Standartlastirma 6ncelikle, malzemelerin ve yapi
drbnlerinin islenmesi ve montaji sirasinda ortaya c¢ikan malzeme israfini
azaltmaktadir. Bununla birlikte, nakliye sirasinda ayni dizende istiflenebilirlik
avantajl da sunabildiginden nakliyat enerjisinden de tasarruf edilebilmektedir.
Kullanim asamasinda ise standartlastirma, ofis yapisinin hizmet ettigi
kurumdaki terfi gibi organizasyonel degisimlerden dolayr ortaya c¢ikan
yeniden diizenleme ihtiyaclarini azaltan bir planlama yaklasimidir. ic mekan
dizenlemesinde farkli elemanlarin standartlastiriimasi ile verimlilik, malzeme
korunumu ve son maliyet tasarrufu saglanabilmektedir. Bir ¢calisma mekani,
bilgisayar kullanicisina hizmet ettigi kadar bir ydneticiye de hizmet etmekte,
bdylelikle mekan esnekligi de artmaktadir. Ofis yapilarinda mobilya, ¢alisma
mekani boyutlari, aydinlatma ve mekanik tesisat sistemleri gibi ortak

kullanim elemanlarinin codu standartlastirilabilir.’

1971 yilinda Norman Foster tarafindan planlanan IBM yénetim binasinin bas
tasarim ilkesi esneklik olmustur. Binanin insa edildigi dénemde bilgisayarlar
icin ayri binalar planlanirken, Foster bilgisayarlari ¢alisma mekanlar ile
birlikte ¢dzmustir. ki senelik kullanim icin gegici olarak diistinilen bina,
esnekligi sayesinde halen hizmet vermeye devam etmektedir (Sekil 2.58).

' LEHMAN-SMITH D., 2002, Building Type Basics For Office Buildings, Interior Architecture,
John Wiley & Sons, New York
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Sekil 2.58.IBM Yénetim Binasi Dis Cephesi ve i¢ Mekan Goriiniis{’
(1971, Mim. Norman Foster)

2.2.3.2. Cevreye Saygil Malzeme Secimi

Yapida kullanilan malzemeler, doganin kaynaklari iglenerek elde
edilmektedir. 40-50 kath ytksek bir ofis yapisinin Gretimi igin ortalama 90000-
100000 ton malzemeye ihtiyac duyulmaktadir. Malzeme korunumu, bu
anlamda dogal kaynaklarin gelecek kusaklara saglikli bicimde iletilebilmesi
icin blyUlk 6nem tasir. Bu noktada “cevreye saygili” malzeme kavraminin
tanimlanmasi ve sirdurtlebilirlik kavrami cergevesinde malzeme seciminde
dikkat edilmesi gereken unsurlarin belirlenmesi gerekmektedir.

Cevreye saygili malzemelerin genel 6zellikleri:

- Uretimi asamasinda Kirlilik ve atik olusturmayan,

- Dogal ve yerel kaynaklardan elde edilen,

- Geri dontsebilir, yeniden kullanilabilir,

- Uzun émarl, dayanikh ve fazla bakima ihtiyag duymayan,
- Cevreye zehirli atiklar yaymayan seklinde siralanabilir.?

' KARATAS B. 2004, Stirdiirtilebilir Mimarlik Kavraminda Gok Katli Ofis Binalarinda Ekolojik
Tasarim ilkelerinin irdelenmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, istanbul )

2 TUGLU H.U., 2005, Ekolojik Agidan Surdrdlebilir Yapilar ve Malzeme, MSGSU FBE
Yilksek Lisans Tezi, istanbul
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Malzemenin gergcek maddi ve sosyal maliyeti ham maddenin elde
edilmesinden, doga icinde tamamen yok olmasina kadar gecen slre¢
incelendiginde elde edilebilir. Burada s6zu edilen sosyal maliyet, topluma ve
dogal cevreye verilen zarar miktari ile 6lgtlir. Yapinin yasam doéngusuU
kavrami oldugu gibi malzemede de ayni kavramdan s6z edilebilir.
Malzemenin cevre (zerindeki etkilerinin belirlenebilmesi igcin tim yasam
doénglsinin gbéz 6nlne alinmasi gerekmektedir. Surdurllebilir tasarimda
malzemenin ham maddesinin dodadan elde edilmesi, islenmesi, insaat
alanina tasinmasi, uygulanmasi, bakimi, kullanimi, geri dénustirilmesi,
yeniden kullanimi ya da dogada atik olarak birikmesi sirasinda cevre
tzerinde olusturdugu etkiler distnllerek malzeme segimi yapiimaktadir. Bu
sureclerde malzemenin cevreye yaptidi etkiler asagida incelenmistir:

Malzemelerin ham madde olarak dogadan elde edilmesi, islenmesi,
paketlenmesi ve insaat alanina tasinmasi slreci, ¢evre Uzerinde en fazla
olumsuz etki yaratabilecek sirectir. Bu etkiler habitatin zarar gérmesi,
erozyon, su ve hava kirligi vb. siralanabilir. Dengenin bozulmasi, habitatin
kendi kendini onarabilme kabiliyetine ragmen biyocesitlilige blylk zarar
vermektedir. Bazi malzemeler daha az kaynak tiketen ve daha az kirlilige
neden olan Uretim yéntemleri ile Gretilirler. Burada s6zU edilmesi gereken bir
diger kaynak sudur. Su kaynaklar, kagit, cimento, metal gibi malzemelerin
Uretiminde bol miktarlarda kullaniimaktadir. islemlerin sonucunda zehirli
maddeler iceren atik sular, genellikle dogrudan dogaya birakiimakta ve
cevreye onarillmasi zor zararlar vermektedir. Strdurtlebilir tasarimda Gretim
asamasinda olusan atiklar, tekrar Uretim slreci icinde degerlendiriimekte ya
da zararsiz hale getirilip dogaya birakilmaktadir. Sunta, MDF vb. gibi
malzemeler atiklarin degerlendiriimesine érnek olarak verilebilir. Bu sulrec,
“ofis yapilarinda atik miktarinin azaltiimasi” alt baslgi altinda incelenmigtir.
Malzemelerin Uretimi icin harcanan toplam enerji miktari ve ortaya c¢ikan
zehirli gazlar, cevreye saygili malzeme secim kriterleri arasinda énemli bir
yere sahiptir. Cesitli malzemelerin yasamlari boyunca harcadiklari/

kapsadiklari enerji (embodied energy) miktarlari gizelge 2.5'de incelenebilir.
165



Cizelge 2.5. Cesitli Malzemelerin Kapsadiklari Enerji (Embodied Energy)
Miktarlarinin Karsilastiriimasi’

Aliiminyum
Bakir |
Polyester l
Cam 7
Boya
Celik
Seramik
Sunta

Ahsap
Tugla

Algi

Cam Yuni

Beton

100 150 200

Bir malzemenin harcadigi enerji miktarinin yiksek olmasi, ¢cevreye verdigi
zararin goOstergesi olsa da degerlendirmede tek kriter olarak gérilmemelidir.
Ornegin yalitim degeri yilksek malzemeler, kapsanan eneriileri yiiksek olsa
bile, Isitma-sogutma masraflarini azaltarak, kullanim sirasinda olusan kaynak
tiketimini indirgemektedirler. Bununla birlikte uzun émuUrli ve dayanikli
malzemeler, yeni malzeme C0retimi igin gerekli kaynak tlketimini
engellemektedirler. Uzun &mdarld malzeme, yapinin émri  siresince
yenileme-degistirme istemeyen malzemelerdir. ik maliyetleri yiiksek olsa da,
kullanim asamasinda temizlik, bakim ve iscilik gerektiren malzemelerin
masraflari, ilk yatirm masraflarinin éntine gegcmektedir. Bu malzemelerin bir
diger avantaji ise, daha az bakim gerektirdiklerinden kullanicilarin ve
calisanlarin daha az zararli kimyasallar solumalarina neden olmalaridir.?
Malzemelerin insan sagligina olan zararlari ve alinabilecek 6nlemler, “ofis

yapilarinda insan sagligl ve konforu” alt bagligi altinda incelenmistir.

! URL, http:_//www.dbce.csiro.au/ind-serv/brochures/embodieq/embodied.htm
2 MORHAYIM L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasarim Anlayisinin Istanbul’daki Yiiksek Ofis
Yapilari Orneginde Degerlendiriimesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, istanbul
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Ozet olarak sirdirlebilirlik ve malzeme korunumu arasindaki iliski, yerel
kaynaklarin dogru kullanimi, malzeme Uretiminde ve nakliyesinde az enerji
tiketimi, malzemenin kullanimi sirasinda dayanikhligi, fazla bakim, onarim
gerektirmemesi, yeniden kullanilabilirlik, geri doénisebilirlik gibi oél¢utler
Uzerine kurulmustur. Bir genelleme yapilirsa, malzemenin Gretimi igin gerekli
teknoloji ne kadar ileriyse, degerlendirmede o oranda olumsuz yéne dogru
kaymaktadir. Ayrica Onceden belirlenmis tek bir amaca yoénelik olarak
tasarlanmalari nedeniyle ¢ok yoénli kullanim olanaklarinin giderek azalmasi
da malzeme korunumu agisindan olumsuz yénlerinden biridir. Altinci bes
yilik kalkinma planinin “ilkeler ve politika” bashkli bélimindn 1030.
maddesinde ise “yapilarin ingaat ve kullaniminda tasarruf saglamak amaciyla
yerel malzemeleri degerlendiren, iklim kogullarini dikkate alan, savurganligi

azaltan proje ve teknolojiler tesvik edilecektir.” ifadesine yer verilmektedir.

Geleneksel malzemeler olarak tanimlayabilecegimiz alci, kire¢, ahsap, tas
gibi malzemeler giderek yerlerini, ¢esitli yapisal sorunlarin ¢6ziimune ydnelik
olarak o&zellikleri 6énceden saptanarak, o dogrultuda dretilmis teknolojik
malzemelere birakmaktadir. Geleneksel malzemeler yerel kaynaklardan elde
edilebilirlik, 1sil kitle ve zamana dayanimlari ile malzeme korunumu
acisindan olumlu 06zellik gosterirler. Fakat bunun vyaninda yiksek
mukavemet, alev almama, uzun dmrl sayesinde potansiyel atik miktarini
azaltarak enerji verimli olmak gibi bircok olumlu ydnlerinden dolay! beton,
geri donudsebilirligi ve yeniden kullanilabilirligi ile aliminyum ve celik gibi
kompozit malzemeler de ekonomik &zellikleriyle surdurUlebilirdirler.
Geleneksel malzemeler strddrtlebilirlik agisindan daha uygun gézikse de,
bu vyaklasim caddas malzemenin ekoloji acisindan reddi anlamini
tasimamaktadir. Bu iki farkli géris gunumuizde surdurdlebilirlik anlaminda
dogal ve yapay malzemelerin mevcut sartlara gére secimini getirmektedir.?

1 ERIC, M.-ERSQY, H. 1995, “ Yapi Biyolojisi, Ekolojik Denge ve Yapi Malzemesi”, Yapi
Dergisi, S.163, s/ 83-86 .
2 ERSQY, H. 1994, “Yapi Biyoloijisi, Insan, Yapi ve Cevre”, Yapi Dergisi, S.146, s/56-60
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Yapilarda malzeme korunumu agisindan dikkat edilmesi gereken bir diger
unsur, malzemelerin ihtiya¢c duyulan O&zelliklere ve iglevlere uygun
secilmesidir. Ofis yapilarn i¢ mekanlarinin fonksiyonuna, konumuna ve
tasarim anlayisina uygun 6zelliklere sahip malzeme secimi, bu malzemenin
kisa bir slire sonunda yenisi ile degistiriimemesi kisaca korunumu igin bir
diger 6nemli etkendir. Ornegin, hali, kumas gibi malzemelerin ses yutuculuk
Ozellikleri, camin dig ortam ile bag kurulmasi ve gines kontrolline etkisi gibi
fonksiyonel etkenler malzemenin mekanda uzun sdreli kullanimi icin énem

tagimaktadir. Genel bir séylem ile fonksiyonel agidan, ofis yapilarinda:

- Darbelere slrekli maruz kalan mekanlarda dayanikli,

- Cabuk kirlenen mekanlarda, kolay temizlenebilen,

- Ozellikle yilksek ofis yapilarinda dis kabuk ve bosluklar icin giines ve
havayi kontrollU olarak igeri alan,

- Uygulanmasli ve montaji kolay,

- Hafif, ses yutucu ve yanmayan malzemeler tercih edilmelidir.’

Ofis yapilarinda cevreye saygili malzeme secimi, taslyici sistem elemanlari
kadar i¢ mekan donatimi elemanlari i¢cin de buydk 6nem tasimaktadir.
Calisma mekanlarinin tavanlarinda yer degistirebilir celik iskeletli tavan
bdlme sistemleri, calisma istasyonlarinin aralarinda cam ayirici Uniteler,
tamamen dogal malzemeler ile hazirlanmis saman dolgulu ahsap kapilar ve
bolict paneller, ses yutucu 6zelligi olan hali déseme kaplamalari, kolay
temizlenebilir ve %100 dogal linolyum kaplamalar, ortama zehirli gazlar
yaymayan ve i¢c mekan hava niteligini bozmayan ahsap mobilyalar
strdirilebilirik agisindan tercih edilen malzemelerdir.?  Sirdarilebilir

malzemeler ile olusturulmus ofis mekanlari sekil 2.59‘da incelenebilir.

1__AYTIS S., 1996, Yiuksek Binalarin Yapim Kriterleri ve Bu Kriterlerin istanbul’dan 4 Ornek
Uzerinde Analizi, MSU FBE Doktora Tezi, istanbul )
2TUGLU H.U., 2005, Ekolojik Agidan Surdrdlebilir Yapilar ve Malzeme, MSGSU FBE
Yilksek Lisans Tezi, istanbul
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Sekil 2.59. Ofis Ic Mekanlarinda Sirdirilebilir Malzeme Kullanimi'

" URL, http://www.buildingdesign.co.uk/facil-group5/ps|%20workplace/index.htm
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2.2.4. Ofis Yapilarinda Su Korunumu

GunUmUlzde artan nifus ve kiresel i1sinmaya paralel olarak, icilebilir su
kaynaklari ihtiyaca cevap verememekte ve su tasarrufu bir zorunluluk olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Su korunumu ile ilgili en ekolojik ve basit ¢cbzim, su
kaynaklarinin kullanimi ve 1slah islemlerini kendiliginden azaltan, suyun
tasarruflu kullaniminin  saglanmasidir. Ofis yapilari gibi yogun nlfus
barindiran ve c¢ok miktarda su tOketiminin gerceklestirildigi yapilarda,
surdurdlebilir tasarimin ileri sirdidd su korunumu énlemleri, yapida Uretilen
gri su, siyah su ve yagmur suyunun toplanarak yeniden kullaniminin
saglanmasi ve su korunumlu aparey secimi ile kullanilan igilebilir su

miktarinin azaltiimasidir.’

2.2.4.1. Suyun Toplanmasi ve Yeniden Kullanimi

Sardirllebilir Tasarimda, dogal kaynaklardan biri olan suyun tasarrufuna,
tekrar kullanimina ve geri dénlisimlne olanak taniyan dizenlemeler
yapiimasi su korunumun ilk adimidir. Ofis yapilarinin lavabolarinda,
duslarinda ve mevcut ise bulasik ve camasir makinelerinde kullaniimis atik
su “gri su”, tuvaletlerde kullaniimig atik su ise “siyah su”(fosseptik) olarak
adlandinimaktadir. Gri sular, siyah sulara oranla ¢ok daha az bir isleme tabi
tutulmak suretiyle depolanarak filtre edilmekte; tuvalet rezervuarlarinda ve
bahgce sulamada yeniden kullanilabilmektedir. Ofis yapisinin tipi, yUksekligi
ve galisan sayisi, kullanilan temiz su miktari, Uretilen atik su miktar ve bu
atik suyun yeniden kullanimi konularinda énemli degiskenlerdir. Yapida
yeniden kullanilabilecek en énemli ikinci su kaynagdi, yagmur suyudur. Ofis
yapilarinda yagmur suyunun toplanmasi, depolanmasi, filtrasyonu ve
dagitimi igin kollektér ve sarniglar dizenlenebilmektedir. Yagmur suyu, gri

sular ile birlikte bahce sulamada oldugu gibi tuvalet rezervuarlarinda da

' COLER. 1996, Guide de L’Architecte Pour La Conception d’Immeubles de Bureaux en
Fonction du Developement Durable, Travaux Publics et Services Gouvernementaux,
Kanada
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kullanilabilir. Bazi yapilarda toplanan yagmur suyu, yapinin kendi su
ihtiyacini karsilamak yaninda sehir sebekesine de kaynak olusturmaktadir.
Yapida herhangi bir tesisat kullanmadan da toprak Uzerinde su toplama
alanlari didzenlenebilmekte, bdylelikle cevre bitki 6rtist icin su kaynagi
yaratiimis olmaktadir." Yagmur suyunun etkin bicimde kullaniimasi amaciyla

yapida uygulanabilecek stratejiler;

- Yapl ve peyzaj elemanlari vasitasi ile yagmur suyunun toplanarak
havuzlarda depolanmasinin saglanmasi,

- Depolanan yagmur suyunun yapida ya da cevre bitki értlisiini sulamak
amaciyla yeniden kullaniminin saglanmasi,

- Yol ve otoparklarda kullanilan zemin kaplama malzemelerinin suyun akisini
yavaslatici ve topraga gegisine izin veren 6zellikte segilmesi,

- Topragl duzelterek, yagmur suyunun yap! yerine bitkilere dogru
yonlendiriimesinin saglanmasi,

- Yagmur suyunun yer alti kanallar yerine ylzeyde gérilen kanallar ile
peyzajin bir parcasi olarak diizenlenmesi seklinde ézetlenebilir.?

Editt Tower ofis binasindaki yagmur suyu ve gri su toplama-dagitim agi,
catida yer alan kepce bicimindeki yagmur kollektérl, yaplyi cevreleyen inis
borulari ve dikey peyzaj icindeki toprak alanda yer alan su filtrasyon
sistemlerinden olugsmaktadir. Toprak alanda filtre edilen su, zeminde yer alan
su tankinda depolanmakta ve Ust katlara pompalanarak bitki sulama ve
tuvalet rezervuarlarinda yeniden kullaniimaktadir. Singapura disen yillik
2344 mm. yadis ve yapinin 518 m?lik yagmur kolektdri alani, giinde
ortalama 3300 litrelik su kazanimina izin vermektedir. Bu sayede ofis yapisi,
su ihtiyacinin 9%33’Un0 sehir su sebekesi desteginden bagimsiz bigimde
kendisi karsilayabilmektedir (Sekil 2.60).

" YEANG K. 1999, The Green Skyscraper: The Basis For Designing Sustainable Intensive
Buildings, Prestel, Aimanya

2 COLER. 1996, Guide de L’Architecte Pour La Conception d’Immeubles de Bureaux en
Fonction du Developement Durable, Travaux Publics et Services Gouvernementaux,
Kanada
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Sekil 2.60. Editt Tower Binasinda Yagmur Suyu Toplama-Dagitim Agi
ve Dikey Peyzaj (1998, Singapur, Mim. Hamzah&Yeang)'

2.2.4.2. Su Korunumlu Yapi Donatimi Elemanlarinin Secimi

Ofis yapilarinda su tiketimi en fazla, tuvalet-lavabo kullanimi ve sulama
islemleri sirasinda gergeklesmektedir. Bunlarin yaninda enerji tiketimleri
nedeniyle diger bir dogal kaynak olan suyu da tikettikleri gébzden kagirilan
Isitma, havalandirma, iklimlendirme ve sogutma sistemleri (HVAC sistemi) de
%26’lik oranla yiksek miktarda su tiketmektedir (Sekil 2.61).

Ofis yapilarinda su korunumu amaciyla alinabilecek énlemler cizelge 2.6’da
incelenmigtir. Bu 6nlemler, servis birimlerinde su korunumlu sihhi tesisat
elemanlarinin kullanimi, HVAC sistemlerinde etkin sogutma sistemlerinin
secimi, uygun peyzaj dizenleme ve sulama tekniklerinin uygulanmasi, gri ve
siyah suyun geri déndsimdndn saglanmasi ve tesisat elemanlarinin

periyodik bakiminin yaptiriimasi seklinde siralanabilir.

" URL, http://www.rivertime.org/lindsay/ar_articles/ar_70.pdf
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Sekil 2.61. Ofis Yapilarinda Su Tiiketimi Diyagrami’

Cizelge 2.6. Ofis Yapilarinda Su Tasarrufu Yéntemleri®

Su Tiketim Alani

Tercih

Su Tasarrufu Yontemi

Peyzaj Dizenleme

Az su isteyen bitkiler

Yerel bitki segimi

Etkin sulama teknikleri

Damlatma ile sulama sistemlerinin

segimi

Yagmur suyu toplama

sistemleri

Sulama igin ¢atidan yagmur suyu

toplanmasi

1- DX Sogutma

HVAC Etkin sogutma sistemleri
2-Hava sogutmal chiller kullanimi
Gri ve Siyah Gri su sistemleri Sulama igin gri su kullanimi
Su Sistemleri Siyah su sistemleri Sulama igin siyah su kullanimi
) . Su korunumlu sihhi Basingh rezervuar, susuz pisuar ve

Sihhi Tesisat . L. - o

tesisat elemanlari disUk debili musluk segimi
Sizinti Sizinti kesiciler Periyodik bakim ve onarim

Suyu az kullanmanin en kolay yolu yapilarda su tasarruflu sihhi tesisat

elemanlarinin kullanimidir. Bir ofis yapisinda yiksek debili apareyler yerine

disUk debili ve su korunumlu apareyler kullanilmasi %50’lere varan oranda

su tasarrufu saglamaktadir. Bu elemanlar asagida tanimlanmistir.

! AZERBERGI R. BRADBURN J. 2005, “Whole Building Approach To Water Conservation”,
ISES 2005 Solar World Congress, Florida
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Su korunumlu rezervuarlar:

Klozet ve pisuarlar, ofis yapilarinda genellikle en ¢ok su kullanan
elemanlardir. Genel bir séylem ile, kullanilan toplam su miktarinin %40’
tuvaletlerde tlketilmektedir. Bu miktar, kullanim icin gerekli kabul edilebilir en
az su miktarini otomatik olarak ayarlayan su korunumlu rezervuar ve musluk

kullanimi ile %60 azaltilabilmektedir.

Tuvaletlerde kullanilan digUk debili apareyler ile, kullanicilari herhangi bir
davranis degisikligine zorlamadan su tioketimi 6nemli oranlarda
indirgenebilmektedir. Standartlarda, klozetlerde kullanim basina 13,5 litre
debili rezervuar kullanimi mevcut olsa da, dogan talepler dogrultusunda
piyasaya surilen ve kullanim basina 6 litre debili rezervuarlarin kullanimi
tasarruf agisindan dnerilmektedir. Az ve ¢ok segenekli rezervuarlar, hi¢ su
tiketmeden hava ile temizlik saglayan klozet ve pisuarlar bulunmaktadir. Bu
tlr sistemlerin avantajlari, kaynak su tiketimi miktarinin azaltilmasi, atik su
olusumunun engellenmesi ve atik suyun arindiriimasi igin gereken ener;ji

ihtiyaci ve masraflarin ortadan kaldiriimasidir.’

Lavabo Musluklari:

Tam debili lavabo musluklari, saniyede 0,25 ila 0,3 litre su akitmaktadirlar.
Dusuk debili musluklar, su yerine hava kullanarak, ayni iglevi saniyede 0,03
ila 0,16 litre su ile gerceklestirebilmektedir. Su tlketimini azaltan bazi diger
apareyler, mandel musluklara oranla su akisini ¢ok daha guvenilir bigimde
kesen pompali ve sensorli musluklardir. Genel olarak, ofis yapilarinda

kullanilan su miktarini azaltmak amaciyla uygulanabilecek stratejiler:

- Su korunumlu aparey secimi ile tiketilen su miktarinin azaltiimasi,
- Kullanim basina en fazla 6 litre su akitan rezervuarlarin sec¢imi,

- Lavabolarda, saniyede en fazla 0,14 litrelik distk debili musluk sec¢imi,

! MORHAYiM L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasarim Anlayiginin istanbul’daki Yiiksek Ofis
Yapilari Orneginde Degerlendiriimesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, istanbul
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- Pisuar rezervuarlarinda, saniyede en fazla 0,06 litre su akitan ve harekete
duyarli fotoselli musluklarin tercih edilmesi,

- Tuvalet apareylerinin denetimini saglamak icin harekete duyarli elektronik
deklangérlerin kullanimi,

- Ofis yapisinda mevcut ise, dus apareylerinin saniyede en fazla 0,16 litre su
akitacak tipte secilmesi seklinde siralanabilir.

Ofis yapilarinin kullanim asamasinda, calisanlari su tasarrufu stratejilerinin
sebep ve avantajlari konusunda bilgilendirmek, bu stratejilerin uygulanmasi
icin buydk 6nem tasimaktadir. Tasarimcilar, yapi kullanicilarini, tikettikleri su
miktari ve su tasarrufu icin Uzerilerine disen sorumluluklar konusunda, ofis
yapilarinin tuvaletlerinde su tasarrufu ile ilgili uyarici panolarin diizenlenmesi
ve yapinin goérindr bir késesine tiketilen su miktarini gésteren su sayaclari

yerlestirilmesi sureti ile bilgilendirilebilir.’

HVAC sistemleri (1sitma, havalandirma, iklimlendirme ve sogutma sistemleri)
icinde 6zellikle sogutma sistemleri, 6Gnemli miktarlarda su tiketimine neden
olmaktadir. Cizelge 2.7 incelendiginde, sanildiginin aksine su sogutmali
chiller sisteminin diger sistemlere gbre cok daha fazla su tikettigi
gbrulmektedir. Bu nedenle ofis yapilarinda sogutma sistemi seciminde, hava
sogutmali chiller ve DX sogutma sistemleri, su tiketimi acisindan daha
avantajli gézikmektedir. Sanildiginin aksine buharli sogutma sistemi, cok
fazla su tiketmemekte, bu nedenle ofis yapilarinda tercih edilebilmektedir.

Ofis yapilarinda peyzaj dizenlemesi ve bahge sulama igin harcanan su
miktarint azaltici 6nlemlerin basinda kullanilan igilebilir su miktarinin
azaltimasi gelmektedir. Ozellikle kurak bélgelerde, bahce sulamasi icin
blylk miktarlarda igilebilir su kullaniimaktadir. Peyzaj icin tlketilen su
miktari, verimli sistemlerin kullanimi ve sulamada geri dénUstirilmas su

kullanilmasi ile azaltilabilir.

' COLER. 1996, Guide de L’Architecte Pour La Conception d’Immeubles de Bureaux en
Fonction du Developement Durable, Travaux Publics et Services Gouvernementaux,
Kanada
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Cizelge 2.7. Bir Ofis Yapisinda HVAC Sistemlerinin Su Tilketimi (gal/ton-s)’

. L Dis Mekan Yillik
HVAC |l¢c Mekan Su Tiketimi L
Su Tlketimi | Toplam | Tiiketim
Sistemi CHW Kond Soaut
Fan |DX |p Chiller | 52N9aNS. | S09UL- 1 g arasma (gal.)
omp. Pomp. Kulesi
DX
Sogutma 0.67 | 1.56 0 0 0 0 0 2.23 | 267600
Hava
Sogutmali |0.67 | 0 0.03 | 1.51 0 0 0 2.22 | 266400
Chiller
Su
Sogutmali |0.67 | 0 0.03 | 0.84 0.02 0.06 1.5 3.12 | 374400
Chiller
Buharli 0.88] 0 0 0 0 0 1.5 2.38 | 285600

GUnimuzde peyzaj duzenlemesinde su tasarrufu saglamak igin cok cesitli
yeni teknikler Gretilmistir. Bu teknikler, basit sulama yéntemleri sunma ve
icilebilir su miktarini azaltma avantajlari ile kullanim masraflarini da
indirgemektedir. Peyzaj bakimi igin gerekli su miktarinin azaltilabilmesi igin

alinabilecek 6nlemler:

- Peyzaj dizenlemesinde sulanmaya ihtiyac duymayan ya da az su isteyen
dayanikli agaclar ve yerel bitkilerin kullaniimasi,

- Topragin organik bilesik miktarinin artiriimasi suretiyle topragin su tutuculuk
6zelliginin gelistiriimesi,

- Buharlasmay! 6nlemek ve zararli bitkilerin yetismesine engel olmak
amaclyla toprak Uzerine ahsap yongasli veya ham glbre gibi tutucu
malzemeler serilmesi,

- Su ihtiyaci birbirinden farkli olan bitki gruplarina gerekli su miktarini
ayarlayarak sulama yapabilen su tasarruflu sistemlerin secimi,

- Yerlesim alaninin dogal profilinin korunmasi ve dogdal su drenajinin

devamlihdinin saglanmasi seklinde siralanabilir.

! AZERBERGI R. BRADBURN J. 2005, “Whole Building Approach To Water Conservation”,
ISES 2005 Solar World Congress, Florida
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Sulama sisteminin bilingli tasarimi ve segimi, su tiketimini dnemli miktarlarda
azaltabilmektedir. Otomatik sulama sistemleri, suyun blylk kismi ¢cogunlukla
hedef bitkiler digsina yoénlendirildiginden ya da buharlasma nedeniyle
kaybedildiginden verimli sistemler olarak gérilmemektedir. Bu tip sistemlerde
6zellikle yazin glnes etkisi ile toprak ylzeyine ulasamadan suyun 1/3°0
buharlagsma nedeni ile kaybolmaktadir. En dogru sulama iglemi bitkinin su

ihtiyacina bagli olarak damlatmali sulamadir.’

2.2.5. Ofis Yapilarinda Atik Miktarinin Azaltilmasi

Yapi kaynakh atiklarin niteligi ve niceligi ekolojik dengeyi etkileyen
faktérlerdendir. Son yillarda, dodada birikerek gevre ve insan sagligina ciddi
zararlar veren atiklarin degerlendiriimesi, dinyanin en o&nemli c¢evre
sorunlarindan birini olusturmaktadir. Bu sorun, bir yandan sosyo-ekonomik
gelisim ve insan etkinlikleri arasindaki surduralebilirlik dengeleri, 6te yandan
dogal kaynaklarla doganin kendini yenileme kapasitesi konularinin evrim
suregleri icin anahtar 6ge haline gelmigtir.

Atik ybnetimi politikalari baglaminda, atigin kaynaginda 6&nlenmesi ve
azaltlmasi arastirmalarinin yaninda yeniden kullanim, geri dénisim ve
yeniden dretim gibi atiklarin uygun bicimde dederlendiriimesi arastirmalari
hizla devam etmektedir.? Bir ofis yapisinin sadece niceliksel biyikligi ele
alindiginda bile, bu yapilarda uygulanacak atik yénetimi énlemlerinin ne denli
6nem tasidigi goérilmektedir. Ofis yapilarinda atik miktarinin azaltilmasi
amaciyla sarddralebilir mimarlik kapsaminda alinabilecek énlemler, “yapim,
kullanim ve yikim atiklarinin azaltilmasi” ile “geri dénisim ve yeniden

kullanim” alt basliklari altinda incelenmisgtir.

' COLER. 1996, Guide de L’Architecte Pour La Conception d’Immeubles de Bureaux en
Fonction du Developement Durable, Travaux Publics et Services Gouvernementaux,
Kanada

2 SAHIN M., “Yap! Sektdriinde Geri Déniisimli Malzemelerin Kullanimina iliskin Olanaklar:
Recyhouse”, Yapi Dergisi, Agustos 2003, S.261,s/96-100
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2.2.5.1. Yapim, Kullanim ve Yikim Atiklarinin Azaltiimasi

Yapi, yasam doéngisi boyunca atik UGretmektedir. Bir ofis yapisi, icinde
barindirdigi yodun insan faaliyeti ve blyuk 6l¢cegdi nedeniyle yapim, kullanim
ve yikim evrelerinde, diger yapilar icinde en fazla atik Ureten yapi tiplerinden
biridir. Bu evrelerde alinabilecek atik yénetimi stratejileri bu miktari azaltabilir.
Bu stratejilere paralel olarak incelenebilecek Cevre Bakanliginca hazirlanip
14.03.1991 tarih ve 20814 sayili Resmi Gazete’de yayimlanmis olan Kati
Atiklarin Kontroli Yénetmeliginin amaci “her tdrld atik ve artigin cevreye
zarar verecek sekilde, dogrudan ve dolayli bir bicimde alici ortama verilmesi,
depolanmasi, tasinmasi, uzaklastirimas: vb. faaliyetlerin yasaklanmasi,
cevreyi olumsuz yénde etkileyebilecek olan tiketim maddelerinin idaresini
belli bir disiplin altina alarak, havada, suda ve toprakta kalici etki gbsteren
kirleticilerin hayvan ve bitki nesillerini, dogal zenginlikleri ve ekolojik dengeyi
bozmasinin énlenmesi ile buna yénelik prensip, politika ve programlarin

belirlenmesi, uygulanmasi ve gelistiriimesidir. *

seklinde 6zetlenebilir.

Yapim asamasinda ingaat malzemesi ve tekniklerinin sec¢imi, olusacak atik
miktarini etkilemektedir. Sitrdarilebilir mimarlik, insaat sirasinda olusacak
atiklan azaltacak ve olusan atiklari degerlendirecek sekilde yapi Uretim
planlamasi yapilmasini énermektedir. Kolon, kiris gibi yapi elemanlarinin belli
standart ve olcllerde Uretiimesi, malzeme kayiplari ve atiklari azaltmakta,
ingaat strecini hizlandirmakta ve iscilik maliyetlerini de dustrmektedir.
Bununla birlikte, yapim asamasinda yerel ve dogal malzeme kullanimi,
yaplya surddrtlebilir 6zellik kazandiran etmenlerden biridir. Yakin ¢evreden
elde edilebilen malzemelerin secimi, nakliye sirasinda harcanacak yakit
miktarini dolayisiyla olugsacak hava kirliligini azaltmaktadir. Dodal malzemeler
ise iceriklerinde kimyasallar barindirmadiklarindan, kullanim émdurleri

doldugunda dogdada atik olarak birikmemekte ve kolaylikla ¢béziinmektedirler.

" ELIAS-OZKAN S.T., 2003, “Binalarin S6kimu ve Yikimi”, TMMOB Mimarlar Odasi Ankara
Subesi Biilteni, Haziran 2003, S.12, s/38-41
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Ofis yapilarinin kullanim asamasinda, dretilen biyolojik atiklar ve atik su
disinda, malzeme atiklarinin (kagit c¢opleri vb.) yoénetimi de ©6nem
kazanmaktadir. Burada s6z edilen biyolojik atiklar ve atik su ydnetimi igin
gesitli  yéntemler mevcuttur. Biyolojik yolla atik suyun aritiimasi
yéntemlerinden biri, fosseptik suyunun ofis yapisi peyzajinda yaratilabilecek
ici bitki dolu su alanlarindan gecirilmesi ve sera, su ya da giines ile yasayan
canhlar tarafindan suyun aritilmasidir. Biyolojik sistemler, dogal sistemler
oldugundan cevre igin zararsizdirlar. Ofis yapilarinda Uretilen bir diger atik
ise gri sudur. Gri su, “ofis yapilarinda su korunumu” alt bashginda da
incelendigi  Gzere, filtrasyon  sistemlerinden  geciriimek  suretiyle

rezervuarlarda ve bahce sulamasinda tekrar kullanilabilmektedir.

Sardurulebilir mimarlikta ofis yapilarinin kullanim evresi dastndlerek atik ofis
malzemelerinin geri déntsimd ve tekrar kullanimi icin de &nlemler
alinmaktadir. Bu amagla atiklar igin depolama alanlari ve geri dénustirilecek

malzemelerin siniflandiriimasina ydnelik sistemler diizenlenmektedir.

1998 yilinda Singapurda Hamzah&Yeang tarafindan planlanan Editt Tower
ofis yapisinda kati atiklarin yeniden kullanimi i¢in gelistirilen ¢6zim o6nerisi
temelde kati atiklarin toplanarak sistematik bicimde ayristiriimasi ve yeniden
kullanimi Gzerine kurulmustur (Sekil 2.62).

Dort evreden olusan sistemin ¢galisma prensibi,

- Atiklarin ¢6p bacasina atilmasi,

- Yeniden kullanim kategorisinin segimi,

- Mekanik ¢op ayiricisinin ¢opleri kategorilerine gére ayirmasi,
- Yeniden kullanim icin atiklarin toplanmasi seklindedir.

' RICHARDS I., 2001, Ecology of The Sky, T.R. Hamzah&Yeang, Australia
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Sekil 2.62. Editt Tower Binasinin Kati Atik Déniisiim ve Atik Ayrisim  Sistemi’
(1998, Singapur, Mim. Hamzah&Yeang)

Atik yonetimi acisindan yikim evresi blytk 6énem tasir. Ofis yapisinin islevi
sona erdiginde iki segenek sb6z konusudur. Birincisi yapinin émrindn
muUmkin olabildigince uzatilmasi igin islev veya kullanici degisikligine
gidilmesi, ikincisi ise yapinin kullanim émrl doldugunda yapi elemanlari ve
malzemelerinin degerlendiriimesidir. Yapinin ylkim asamasina gegmesini
geciktirmek amaci ile yapinin yeni bir kullanici veya isleve ev sahipligi
yapmaya musait olmasi gerekmektedir. Ginimuz ofis yapilarindaki esnek i¢
mekanlar, yukseltiimis désemeler ve asma tavan sistemleri, kolay bakim ve
yeni kullanimlara adapte olabilme 6zellikleri ile yapinin kullanilabilirlik stresini
uzatmaktadirlar. Yapinin kullanim 6mri doldugunda, yikim asamasinda
yapinin soékulebilir-taginabilir bicimde tasarlanmis olmasi ve malzemelerinin
geri donlsebilir 6zellik géstermesi, yapi elemani ve malzemelerinin dogada
atik olarak birikmek yerine yeniden degerlendiriimesine olanak taniyacaktir.?
Bu konu, “geri dénlstim ve yeniden kullanim” alt basliginda ele alinmigtir.

' URL, www.europaconcorsi.com/db/pub/images
2 YEANG K. 1999, The Green Skyscraper: The Basis For Designing Sustainable Intensive
Buildings, Prestel, Aimanya
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2.2.5.2. Geri Dénltisim ve Yeniden Kullanim

Sardirulebilir mimarligin amaglarinin basinda, “geri dénlsimli maddeler
veya atiklarin dondstirilmesi ile elde edilen malzemelerin yapimda
kullaniimasi ile alisilageldik sanayi drtnlerinin Gretimlerini sinirlandirmak, bu
drbnleri kismen de olsa dénustirerek cevre degerlerinin hizla tiketilmesini
6nlemek ve kullanilabilir émri dolmamig yikim atiklarinin  yeniden

kullaniimasini saglamak”

gelmektedir. Bu baglamda, yenilenemeyen ham
maddelerin, dodadan elde edilme, islenme, tasinma, kullanim ve kullanimin
sona ermesinden sonra bir igslemden daha gegirilerek yeniden kullaniimaya

hazirlanmasi ve déngiiniin iginde tekrar yer almalarinin saglanmasi esastir.?

Geri donustiriimis malzemelerden olusan yapi OrUnleri, atiklarin
degerlendiriimesine olanak tanidigi gibi, gittikge tikenen dogal kaynaklara
olan gereksinimi de azaltmaktadir. Yapida geri déntstiriimis malzeme
kullanmak kadar geri dénustirulebilir malzeme kullanmak da blyltk 6énem
tasir. Geri dénlsim ile malzemelerin Uretimi igin gerekli enerjiden tasarruf
edilmektedir. GUnkU birgok malzemenin geri déndstirilmesi igcin gereken
enerji miktari, Uretimi icin gerekli enerji miktarindan cok daha azdir. Ornegin
aliminyumun geri donistartlmesi icin harcanacak enerji, Gretimi igin gereken

enerjinin %10-20’si oranindadir (Cizelge 2.8).

Bazi yap! elemanlari ve dayanikli bircok malzeme, Uzerinde bulunduklari
yapidan daha uzun o6murli olabilirler. Kullanilmayan ya da yikiimasi
distnulen ofis yapilarinin saglam parcalari, kapilari, pencere dogramalari,
camlari, vitrifiye elemanlari, tuglalart vb. vyeni vyapilarda yeniden
kullanilabilmektedir. Dogdal kaynak verimi ve maliyet kazanci, bu tir atik

malzemelerin yeniden degerlendiriimesini mantikh kilmaktadir.

T ELIAS-OZKAN S.T., 2003, “Binalarin S6kimu ve Yikimi”, TMMOB Mimarlar Odasi Ankara
§ubesi Bilteni, Haziran 2003, S.12, s/38-41

CAKMAKLI ZEYTUN A.B., 2003, “Neden Siirdirilebilirik? Neden Sirdurtlebilir Bina
Malzemeleri?”, TMMOB Mimarlar Odasi Ankara Subesi Bilteni, Haziran 2003, S.12, s/20-22
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Miktarlarinin Karsilastiriimasi’

Cizelge 2.8. Bazi Malzemelerin Uretimi ve Geri Déniisiimii icin Gerekli

Eneriji

Malzeme Uretimi Enerijisi Geri Dontsumu
(MJ/kg) Enerjisi (MJ/kg)
Aliminyum 196 27
Polietilen 98 56
PVC 65 29
Celik 40 18

DéntsUimla malzemeler, satis sonrasi elde kalan, kullanim sonrasi ayni iste
kullanilamayan veya U(retim sirasinda ortaya c¢ikan artik parcalarin
endlstriyel bir islemden gectikten sonra déndstirilmesiyle elde edilen
Bazi

malzemelerdir. malzemelerin geri dénlisim ve yeniden kullanim

acisindan deg@erlendiriimesi gizelge 2.9’da incelenebilir.

Metallerin (6zellikle aliminyum, celik, bakir, krom) geri ddntsumlilik
kapasiteleri yiksektir. Bu islem sirasinda dikkat edilmesi gereken en énemli
Plastikler,
kaynaklar olan petrol ve tlrevlerinden elde edildiklerinden enerji tiketim

nokta birbirlerinden 6zenle ayriimalaridir. yenilenemeyen
oranlari ylUksek, cesit olarak birbirlerinden ayrilmalari zor oldugu igin
déntsumlilik kapasiteleri disaktar. Fenolik regine, politretan képik ve PVC
iceren plastikler déontsumlilik icin uygun olmakla birlikte uygulanmalari
sirasinda binyelerine tatbik edilen yapistiricilar, katki malzemeleri ve
kaplama malzemeleri yapilarini bozdugundan déniisiimleri zorlasmaktadir.?
Dogal bir malzeme olan ahsabin Gretim atiklarindan sunta elde edilmesi ve
ingaat yikiminda elde edilen beton, kerpig, tugla ve tas malzemenin moloz
dolgu malzemesi olarak yeniden kullanimi strdarilebilirlik acisindan olumlu

sayllabilecek 6rneklerdir.®

! MORHAYiM L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasarim Anlayisinin istanbul’daki Yiiksek Ofis
Yapilari Orneginde Degerlendiriimesi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, istanbul

2 CAKMAKLI ZEYTUN A.B., 2003, “Neden Sirdurtlebilirlik? Neden Sirdurulebilir Bina
Malzemeleri?”, TMMOB Mimarlar Odasi Ankara Subesi Bilteni, Haziran 2003, S.12, s/20-22
¥ TUGLU H.U., 2005, Ekolojik Agidan Sirdirilebilir Yapilar ve Malzeme, MSGSU FBE
Yilksek Lisans Tezi, istanbul
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Gizelge 2.9.

Bazi Malzemelerin Geri Dénlisim ve Yeniden Kullanim Agisindan
Degerlendirilmesi’

Malzemeler

Degerlendirme

Dogal Tas

Taslar yeniden kullanilabilir ve kolaylikla geri dénusturdlebilir. Yapim
ve yikim artiklari kiglk pargalara ayrilarak yol ya da temellerde dolgu

malzemesi olarak kullanilir.

Kerpi¢

Kerpic topraga donugur ve herhangi bir atik birakmaz.

Tugla

Tuglanin Gretim atiklarn yeniden Uretilmek icin baska bir isleme gerek
duyulmadan ham madde ile karigtirilabilir. Bununla birlikte, yapi yikimi
sonrasi kurtarilarak yeniden kullanilabilir.

Beton

Beton malzeme, yapida kullanim agamasi sona erdikten sonra kirilarak
dolgu malzemesi ya da yol, kaldirim gibi basit konstriksiyonlarda ve
temel yapiminda yeniden kullanilabilir. Bagka bir alternatif ise atik
betonun, beton Uretiminde agrega olarak yeniden kullanimidir.

Celik

Celik pargalara ayrilarak tasinip birlestiriimek suretiyle defalarca
yeniden kullanilabilir. Bununla birlikte manyetik olarak atiktan hemen
ayrilabildigi icin kolaylikla geri dénustirulebilir. Gelik endustrisinde geri
déntslim orani %66 civarindadir. Geri dénUstiriimis celikten celik
Uretimi icin gerekli enerji, ham celikten Uretim icin gerekli ener;ji
miktarinin % 35’idir.

Aliminyum

Aliminyum geri dénUstlrtlebilir ve yeniden kullanilabilir.

Cam

Cam tugla, zirhli cam gibi yan Grnlerin Gretiminde geri déntsturilmis

cam orani fazladir.

Plastik

Striktlirel Plastik Malzemeler genellikle %100 geri déndstiralmis
plastikten (PET ya da HDPE) dretilirler. Ayni zamanda geri

déndstirtlmis sellloz da igerebilirler.

Ahsap

Ahsap dogal ve yenilenebilir bir kaynaktir. Ahsap Uretiminde ortaya
cikan atiklar sunta Uretiminde kullanilabilir. Yapay ahgsap malzemelerin
geri dénlsimU dogal ahsap malzemelere gére daha zordur.

! SPIEGEL, R., MEADOWS, D. 1999, Green Building Materials, John Wiley &Sons Inc., NY
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Minneapolis'te LHB Engineers & Architects tarafindan insa edilen The Green
Institute ofis binasi, (Phillips Eco- Enterprise Center) sirddrtlebilir yapi
tasarimi slreci ve ekolojik performansi ile mimar ve yapi tasarimcilari igin
egitici  bir 6rnektir. Yapinin Oretiminde yeniden kullaniimis ve geri
déndstirdimas birgok yapi elemani ve malzeme kullaniimistir. Bu ¢ergevede

yapida alinan sardirilebilir malzeme kararlari asagida incelenebilir:

- Yapinin galisma mekanlarinda, Uretim asamasinda %60 daha fazla kaynak
kullanilan geleneksel hallar yerine “Solenyum” patent isimli %100 geri
ddénustirilebilir zemin kaplama malzemesi kullaniimistir.

-Yapinin banyo seramikleri %100 geri donistirilmis camdan elde
edilmistir. Ayni sekilde lavabolar insaat yikim alanlarindan kurtariimis ve
yapida yeniden kullaniimigtir.

- Pencere denizlikleri Environ patent isimli, soya fasulyesi ve geri
dénUstirilmUs kagitla Gretilen kompozit bir malzeme ile olusturulmustur.

- Lobi alani ve koridorlarda , keten tohumu, mantar tozu gibi yenilenebilir ve
geri dénlsebilir kaynaklardan elde edilen linolyum kaplama kullaniimistir.

Sekil 2.63. The Green Institute Ofis Binasinin Calisma Mekani ve Tuvaleti’
(Minneapolis, LHB Engineers & Architects)

' TUGLU H.U., 2005, Ekolojik Agidan Sirdirilebilir Yapilar ve Malzeme, MSGSU FBE
Yilksek Lisans Tezi, istanbul
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2.2.6. Ofis Yapilarinda insan Saghgi ve Konforu

Endustri devrimi ile artan yapi kaynakli gevresel problemler, yapinin saglikli
ve konforlu bir kabuk olusturma gerekliligini daha da artirmistir. Bu tarihlerde
gin ve gin 1siginin mekanin i¢ine alinmasi, dogal havalandirma amagl
olarak rlzgarin yapiya yénlendiriimesi gibi énlemlerin gelistiriime metotlari
incelenmeye bagslamistir. Buglnin teknoloji ¢agi sdrecinin saglik ile ilgili
sonuglari, ¢6zimi ¢ok karmasik bir tablo ortaya ¢ikmaktadir. Glinimuizde
yap! malzemeleri kaynakli ortaya ¢ikan hastaliklar (asbest kaynakli kanser,
kursun kaynakli zehirlenme vb.) ve gerekli tasarim 6nlemlerinin alinmamasi
nedeniyle ortaya cikan rahatsizliklar ( bagirsak ve solunum problemleri vb.)
gibi ¢cok daha sinsi ve teshisi zor saglik sorunlari ile kargl karsiya kalinmistir.
Bu sorunlarin artisi, kimya teknolojisindeki ilerlemeler ve kompleks sosyal
iliskilerin cogalmasindan kaynaklanmaktadir. Klima sistemleri yoluyla yayilan
bakterilerin solunmasi ile bulasan Lejyonella hastaliginin yapida salgina

neden olmasi bu rahatsizliklara 6rnek olarak verilebilir.

Ofis yapilarinda uygulanan mesleki ya da diger aktivitelerin sosyal ve
psikolojik sonuclari da insan saghgini olumsuz olarak etkileyebilmektedir.
“Hasta Bina Sendromu” 6érneg@i ele alindiginda, yap! tasarimi ve malzeme
se¢iminde alinan hatali kararlar, yipratici ¢alisma kosullarinin bagisiklik
sistemine olumsuz etkileri ile birlesmekte ve sagliga zararl bir calisma ortami
olusturmaktadir. Yapida gin i1siginin ulasamadigi derin mekanlar dis mekan
ile bag kurulmasini zorlastirmakta, déseme, duvar ve mobilya kaplamalari
sagliga zararh Kkirleticiler yaymakta ve tim bunlara ek olarak, mesleki
aktiviteler tekrar eder nitelik géstermekte ise saglikh ve Uretken bir ¢calisma
ortamindan s6z edilememektedir. Bununla birlikte, yapida meydana gelen
kimyasal reaksiyonlar sonucunda ortaya cikan gazlar, ozon tabakasina zarar
vermekte ve sonucta yikselen radyoaktivite degerlerine bagl cilt kanseri ve
diger bagka rahatsizliklarin olusum riskini artirmaktadir.
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Biyolojik yapi tasarimi ilkesi ve diger surdurilebilir mimarlik ilkeleri paralel
islemektedir. Gulnes 1s1gin1 kontrol ederek enerji korunumu saglama,
aydinlatmada gln isigindan yararlanma, dogal havalandirma, disik Uretim
enerjisine sahip malzeme kullanimi gibi tasarim &énlemleri ayni zamanda
yapida saglikli ve konforlu bir ortam olusumuna katkida bulunmaktadir.
Gezegenin sagligi, icinde yasayanlarin saghgi ile yakindan ilgilidir. Ayni
sekilde yapida saghk problemleri, yapi Urlnlerini Gretenler, yapiyl insa
edenler ve iginde yasayanlarin saglik problemlerini kapsamaktadir. Biyolojik
yap! tasariminda, saglikli yapi kapsaminda sadece sagliga zararli donatim,
malzeme ve bilesenlerin kullanimindan kacinilan, enerji-etkin bir yapi
tasarlamak yeterli olmamakta; yapi ile bagi olan tim insanlarin saghginin g6z
6nlnde bulundurulmasi amaclanmaktadir.

Yapilan arastirmalar, bir ofis yapisi g¢alisaninin dretkenligindeki %1’lik bir
artisin, yapinin tim enerji maliyetlerine esdeger bir kazan¢ saglayabilecegini
ortaya koymustur. Daha dogal bir cevre tasarlanmasina yoénelik
degisikliklerle, calisanlarin Uretkenliginde %6-15 artis elde edilebilmektedir.
Bu degisiklikler, daha kaliteli 1sik, hava, isil sartlar saglanarak saglanmigtir.
insan saghgi ve konforu kavrami yaninda “iyi hissetme” kavramini da
incelemekte fayda vardir. Yapi, kullanicisina iginde iyi hissettigi, kendine
6zel, dizenli ve uyumlu bir alana sahip oldugu ve yapinin bir pargasi gibi
gorebilecegi bir atmosfer sunmalidir. Bunu saglamak igin, yapi ve yapi
alaninin manzara yénu, gines agllari, iklim kosullari, sirktlasyon ve ulasim
acisindan fonksiyonel olarak ¢ézulmesi esastir. Mimarlik ve doganin birlikte
ele alinarak, insan ihtiyaclarina cevap verecek ¢dzimler olusturulmasi,
psikolojik acidan da insan sagligi ve konforu icin 6nem tasimaktadir.” Tim bu
sorunlara ¢dézUm olarak, insan sagligi ve konforunun saglanmasi amaci ile
ofis yapilarinda alinabilecek &nlemler, “ic mekan hava kalitesinin
zenginlestirilmesi”, “isil, goérsel ve isitsel konfor saglanmasi” ve “insan

sagligina zarar vermeyen malzeme secimi” alt basliklari altinda incelenmisgtir.

' JONES D.L. 1998, Architecture and The Environment, Laurence King Publishing, Londra
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2.2.6.1. ic Mekan Hava Kalitesinin Zenginlestirilmesi

1970’lerde ofis yapilarinda mekanik iklimlendirme tesisatlarinin kullaniminin
artmasina bagh olarak dis ortamdan gelen hava akisinin kisitlanmasi ve
cesitli kimyasal yOntemlerle elde edilen yapay malzeme kullanimi, ig
ortamdaki temiz havanin yetersiz kalmasina yol agcmis ve i¢ mekan hava
kalitesi (indoor air quality) kavraminin dnem kazanmasina neden olmustur. ic
hava kalitesi kolayca tanimlanabilen basit bir kavram degildir. Bunun nedeni
etki sekilleri farkli ve dizeyleri surekli degisen birtakim etkenlerin etkilesimi
sonucu olusmasidir. Bazi yapi i¢i ve disi kirletici kaynaklar nedeniyle 6zelligi
degiserek bozulan ve dnemli saglik sorunlarina neden olabilen ic mekan
hava kalitesi, “normal kosullarda belli karisimlara sahip olan ve iginde insan
sagligi icin zararll maddeler icermeyen hava® seklinde tanimlanabilir. Ofis
yapilarinda i¢ mekan hava Kkalitesi, calisma, isitma, iklimlendirme gibi
faaliyetler sirasinda olumsuz etkilenmektedir. Bundan dolay! kullanicilarin
saghginin korunmasi amaciyla hava kalitesinin belli bir diizeyde tutulmasi,
baska bir deyisle istenmeyen kokularin, karbonmonoksitin ve kullanicilar
tarafindan ortama verilen mikroorganizmalarin disari atilmasi gerekir.
insanlarin oksijen gereksinimi, her bireyin metabolizmasinin ¢alisma hizina
baghdir. Taze havada ortalama %0.03 olan karbondioksit dizeyi %2-3’0n

lizerine ¢iktigl takdirde hava niteligi cok diisiik olarak degerlendirilir.’

Yapilardaki kosullara baglh olarak i¢ mekan hava kalitesinin disukIGgu
nedeniyle caligsanlarda gorilen saglik sorunlari, Hasta Bina Sendromu (Sick
Building Syndrome-SBS) ve Yapiyla Baglantih Hastalik (Building Related
lliness-BRI) olmak Uzere iki grup altinda incelenmektedir (Cizelge 2.10).
BRI'yi SBS’den ayiran en o6nemli 0&zellik, belirtilerinin klinik olarak
tanimlanabilmesi ve nedenlerinin agik¢a belli olmasidir. Bu gruba giren
sikayetler, SBS rahatsizliklarinin tersine kullanicinin ofisi terk etmesinden
sonra da devam etmektedir. Teshisi konmus ve belirtileri tanimlanmig

'SEV A., OZGEN A. 2003, “Yilksek Binalarda Stirdriilebilirlik ve Dogal Havalandirma”,
Yapi Dergisi, Eyliil 2003, S.262, s/92-99
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rahatsizliklari kapsayan BRI, insan sagligi icin daha tehlikeli bir durum ortaya
cikarmaktadir. Halk saghgi Gzerinde énemli bir etkiye sahip olan SBS’nin
ayni zamanda caliganlarda verim disUkIGgu ve is aksamalarina neden
oldugu icin ekonomik bir maliyeti de bulunmaktadir. Bu rahatsizliklarin
6nlenmesi amaciyla O6ncelikle ic mekan hava Kkalitesini bozan etkenler
tanimlanmis, daha sonra bu etkenlerin olusumunu engelleyici ya da

maskeleyici dnlemler incelenmigtir.

Cizelge 2.10. insanlarda Diisiik ic Mekan Hava Kalitesine Bagli Olarak Ortaya
Cikan Saglik Sorunlari’

Hasta Bina Sendromu (SBS) Yapiyla Baglantili Hastalik (BRI)
Bas Agrisi, Géz, Burun, Bogaz Tahrisi OksUruk

Enfeksiyon, Kuru Oksuirik, Ses Kisikhdr | Nefes Darhgi

Ciltte Kaginti ve Kuruma Ates
Bas Dénmesi, Mide Bulantisi Usiime
Konsantrasyon Guglagu,Yorgunluk Kas Agrilari

ic ve dis kaynaklardan, gaz veya parcacik seklinde i¢c havaya yayilan gesitli
kirleticiler, i mekan hava kalitesinin bozulmasinin baslica nedeni olmaktadir.
icerideki hava hacmi, hava hareketleri ve dis havanin kirlilik dilzeyi, ic mekan
hava kalitesini etkileyen diger faktorlerdir. Yapi ici kirletici kaynaklari olarak,
petrol, gaz, kdmulr gibi yanici Grlnler, merkezi havalandirma, isitma ve
sogutma sistemleri, bazi yapi malzemeleri ve mobilyalar, nemlendirme
araclari ve elektromanyetik alan kaynaklari gésterilebilir. ic mekan hava
kalitesini bozan kirleticiler, kimyasal, biyolojik ve pargacik kirleticiler seklinde
siniflandiriiabilir (Cizelge 2.11). Cogu, yap! malzemesi kaynakl olan bu
kirleticilerin 6zellikleri ve korunum énlemleri “insan sagligina zarar vermeyen

malzeme sec¢imi bashgi altinda incelenmistir.

' ESIN T., 2004, “Insan Sagligini Etkileyen i¢ Hava Kalitesinin Olusumunda Yapi
Malzemelerinin Rol0”, Yapr Dergisi, Ekim 2004, S.275, s/99-103
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Cizelge 2.11. Ic Mekan Hava Kalitesini Etkileyen Kirleticiler'

Kirleticiler

Kaynaklar

Ucucu Organik

Bazi boyalar, solvent icerikli vernik ve cilalar, bazi
kaplama Urtnleri, képUk yalitim malzemeleri,

Bilesikler .
preslemis yapay ahsap, ahsap koruyuculari vb.
Radon Toprak, tugla, dogal tas vb.
Kimyasal | Nitrojen Havalandirmasiz gaz sobalari, odun sobalari,
Isiticilar vb.
Karbon Havalandirmasiz gaz sobalari, odun sobalari,
Monoksit Isiticilar vb.
Pestisitler Zararlilara karg! kullanilan ilaglar, dezenfektanlar,
koruyucular vb.
Bakteriler Nemlenmis ve bozulmus hali ve yapi malzemeleri,
kirlenmis merkezi havalandirma sistemleri vb.
Biyolojik Virisler Gerekli bakim ve temizligi yapilmayan yap!
elemanlari vb.
Polenler Havalandirma ve gesitli agikliklardan kontrolsiiz

bicimde iceriye giren dig hava

Parcaciklar ve
Lifler

Asbest Lifleri

Bozulmus, eskimig nitelikteki asbest igerikli yalitim,
siva vb.

Lif

Cam yin(, tas yanu gibi yalitim malz.

Kursun

Yipranmig, dékilmus kursun bazli boyalar

Galisanlarin giinde en az sekiz saati icinde gecirdikleri ofis yapilarinda konfor

ve sagliga ybénelik ic mekan hava kalitesi ve konfor sartlarinin saglanmasi, bir

lUksten ziyade zorunlu bir ihtiyag, verimli ¢calismay! dogrudan etkileyen bir

faktér olarak goérilmelidir. Ofis calisanlarinin temiz hava ihtiyaci, orta

biyUklikteki calisma mekanlarinda kisi basina 20-40 m®/saat, biyiik calisma

mekanlarinda ise 40 m®/saat kadardir. Bu degerler asla 15 m®saat degerinin

altina dismemelidir. Buna bagh olarak mekan derinligi 8 metreyi gecmeyen,

5-6 katli ve orta dlgekli ofis yapilarinda, geleneksel isitma sistemleri ve dogal

havalandirma kullanilarak s6z konusu temiz hava ihtiyaci, oldukc¢a dusuk bir

enerji miktari ile saglanabilmektedir. BlyUk ¢alisma mekanlarinda ise, dogal

havalandirma yaninda mekanik sistemlere ihtiyag duyulmaktadir.?

" ESIN T., 2004, “Insan Sagligini Etkileyen ic Hava Kalitesinin Olusumunda Yapi
Malzemelerinin RolU”, Yapr Dergisi, Ekim 2004, S.275, s/99-103

2 LEHMAN-SMITH D., 2002, Building Type Basics For Office Buildings, Interior Architecture,
John Wiley & Sons, New York
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Ofis yapilarinda i¢ mekan hava kalitesi kosullarini saglayacak havalandirma
sistemleri ve yo6ntemleri halen arastinimaktadir. Yer degistirme ile
(deplasmanli) havalandirma, yulksek ic mekan hava kalitesi ve enerji
tasarrufu saglayabilme &zelligi ile geleneksel sistemlere kargi gelistirilen
glclil  alternatiflerden biridir. ic mekan hava Kkalitesini zenginlestirmek
amaciyla ofis yapilarinda kullanilabilecek dogal havalandirma ve karma
sistemler, “ofis yapilarinda havalandirma igin kullanilan enerjinin azaltiimasi”
alt basligi altinda incelenebilir. Sistem yaninda, sistem elemanlari, (fanlar,
filtreler, yalitim) malzemeleri dogru secilmedigi ve uygun sekilde
uygulanmadidi takdirde de bakteri olusumu meydana gelebilmektedir. Buna
g6re havalandirma sistemlerinde saglik acisindan 6zen gdsterilmesi gereken
noktalar asagida listelenmisgtir:

- Mekanik havalandirma sistemi, dogal havalandirmay! destekleyerek, i¢
mekana gerekli temiz hava miktarini saglamaktadir.

- Havalandirma sistemlerinde kédmdar filtrelerin kullanimi ile ugucu organik
bilesikler vb. zararl kimyasal igerikli Griinlerin etkisi azaltilabilmektedir.

- Hava filtresi, nem dlzenleyici, havalandirma borulari ve yalitim gibi tesisat
elemanlarinin standartlara uygun olarak dizenlenmesi ile bakteri olusumu
6nlenebilmektedir.

- Ofis vyapisinda dizenlenen hava alis menfezleri, kirli hava cikis
menfezlerinden, sodutma kulelerinden, havalandirma bacalarindan ve ¢op
depolari gibi zararl olabilecek kaynaklardan uzakta konumlandiriimaktadir.

- Kirlilik Greten mekanlar (mutfak, tuvalet, sigara odalari, fotokopi odalari vb.)
ile calisma mekanlari ayri tesisat sistemleri ile havalandiriimaktadir.

- Malzeme ve sistem seciminde zararli gazlar yayan malzemelerden
kaginilmakta; ic mekanlarda kontrol amaci ile ic mekan hava kalitesi ya da
CO, sensdrleri yerlestiriimektedir.

! MORHAYiM L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasarim Anlayiginin istanbul’daki Yiiksek Ofis
Yapilari Orneginde Degerlendiriimesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, istanbul
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1999 yilinda isletmeye girmis olan Times Meydani-4 Conde Nast Ofis
Binasr’'nda calisma mekanlarinda, ic mekan hava Kkalitesini dogrudan
etkileyen malzeme emisyonlarini édnlemek amaciyla kaplama ve mobilya
malzemeleri, zararli az veya atik Uretmeyecek bicimde secilmis; zorunlu
durumlarda ise insan sagligina zarar vermeyen kimyasallar tercih edilmigtir.
Saglikli malzeme sec¢imi 6énlemlerine, verimli filtreleme sistemleri ve degisken
debili havalandirma sistemi de eklendiginde i¢ mekan hava kalitesinin
zenginlesmesi saglanmistir' (Bkz. Sekil 2.49).

2.2.6.2. Isisal, Gorsel ve isitsel Konfor Saglanmasi

Yasaminin buyudk bir b8I0mUnG gegirdigi ofis yapilari, insanin konfor ve saglk
sartlarl ile yakindan iligkilidir. SardurUlebilir tasarimda yapi, insanin gunlik
yasamla ilgili gereksinimlerini karsilarken diger yandan saglikli ve konforlu bir
kabuk olusturmalidir. Yapida kullanici konfor kosullarinin kabul edilebilir
sinirlar iginde kalabilmesinin saglanmasi, fiziksel c¢evrenin denetimine
baghdir. Bu konu ¢ok yénli olarak arastirilmasi gereken yapida 1si, nem,
IsIk, ses, gibi fiziksel etkilerin, yapi ve insan konfor kosullarinin saglanmasi
amacli olarak denetimini kapsar. Ofis yapilarinda ¢alisanlarin konfor sartlarini
saglama amacl fiziksel ¢evre denetimi dnlemleri 1sisal, gérsel ve isitsel
konfor basliklari altinda incelenmisgtir.

o [sisal Konfor:

insan, cevresiyle siirekli bir 1si alig-verisi icindedir. Isisal konforun ilk kosulu,
IsI alig-verisinin bir denge icerisinde olmasidir. insan-cevre is1 alig-verisi,
ayak tabanlarindan 1si iletimi, hava araciligiyla vicut ylUzeyinden tasinim,
vicudun sicak ylzeyinden soguk ylzeylere 1sima ve nefes-terleme yoluyla
gerceklesmektedir. Bu 1s1 alig-verigi, hacim icindeki biyoklimatik kosullara

bagli olarak birden fazla etkenle iligkilendirilebilir. Bu etkenler; bulunulan

" OKUTAN M. 2001, “4 Times Square: Ekolojik Teknoloji*, XX/ Dergisi, Mayis-Haziran 2001,
S.8,s/74-77
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hacmin hava sicakligi, cevredeki elemanlarin ylzey sicakliklari, bu
elemanlarin 1s1 iletkenlik 6zellikleri, hacim icindeki havanin bagil nem
seviyesi ve hava hareketleridir. Bu etkenlerden i¢ ortam hava sicakliginin
18-21 C°, yapi elemani sicakliginin ise 16-18 C° olmasiyla kullanici igin
arzu edilen 1sisal konfor kosullari saglanmis olur. Ayrica yaz ve kis iklim
kosullarinda her iki sicaklik derecesi 4 C® lik bir farkla kabul edilebilir.

Genel bir sdylem ile ofis ic mekanlarinda g¢alisanlarin kendini iyi hissettigi isi,
aliskanliklar, mevsim, cinsiyet, yas ve kisiye gore degiskenlik gdstermektedir.
Fakat %50 rolatif nem seviyesinde, ortalama 20-24C°lik bir i1si degeri altinda
Isisal konfor agisindan olumlu bir ofis ortami yaratilmig olmaktadir. Bu
konforun kalici kilinmasi amaciyla mekanda cesitli 1s1 ayarlamalari
yapilmaktadir. Bu ayarlamalar, ofis ve dis mekan arasindaki gidis-gelislerde,
yorgunluk ve isteksizlik gibi verim disUrich etkenlerin  olusumunu
engellemektedir. Isi ayarlamasi, giin boyunca uygulandigi taktirde, ginin
klimatik ritmine uyularak, esdeger 1sinin sebep oldugu yorgunluk &nlenebilir.?

insanin gevre ile 1s1 alis-verisinde ikinci dnemli etken yapi kabugunu
olusturan elemanlarin 1si iletkenlik 6zelligidir. Kondiksiyon yolu ile yapi
kabugunda meydana gelen 1si gegcirimlilik olayinda, yapi kabugunu olusturan
malzemelerin 1s1 gegirimliligi bu malzemelerin kalinligina (d) ve kendi i¢ yapi
Ozelliklerine bagli olarak degisen 1si iletkenlik katsayisina (A) baghdir. Isi
iletkenlik katsayisi, “homojen bir malzemenin, denge sartlari altinda, iki yizey
arasindaki sicaklik farki 1 C° oldugu zaman, 1 saatte, 1m? alan ve bu

”3

alana dik yénde 1 m. kalinlhgindan gecen isi miktaridir.”” Bazi

malzemelerin 1si iletkenlik katsayilari gizelge 2.12°de incelenebilir.

" ERSOY, H. 1994, “Yap! Biyolojisi, insan, Yapi ve Gevre”, Yap! Dergisi, S.146, s/56-60
2 CETE N. 2004, Calisma Ortamlarinda Verimliligin Artirimasinin Biro Mekanlariyla
iliskilendiriimesi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, istanbul

% ERIC, M. 1994, Yapi Fizigi ve Malzemesi , Literatiir Yayincilik, istanbul
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Cizelge 2.12. Bazi Malzemelerin Isi iletkenlik Katsayilar’

Malzeme A(kg/dm?) Isi iletkenlik Degeri (W/mK)
Beton (B 160) 2.03
Hafif Beton 800 0.29
Gazbeton 500 0.19
Alci Plak 800 0.35
Tugla dolu 1800 0.79
Tugla dolu 1000 0.46
Tugla delikli 800 0.33
Kerpi¢ 1200 0.46
Cam Yin( 0.04
Cam Koépligu 0.04
Talas Levha 35 mm 0.09
Heraklit 550 0.13
Mantar 160 0.044
Polistyrol kdpik 0.04
Siva cimento 2100 1.4
Siva kire¢ 1600 0.81

Bir yapinin 1s1 hesaplari sonucunda ortaya ¢ikan isi diyagraminda insan
konforu icin yeterli kabul edilen i¢ ylizey sicakligi, 17 C®den daha duslk ise,
istenilen duzeye cikarmak igin gerekli i1si yalitim malzemesi ilavesi ile
hesaplar yeniden yapilmalidir. Isi yalitim malzemesinin secimi insan sagligi
acisindan bir baska degerlendirme konusudur. Burada dikkat edilmesi
gereken husus, bazi 1si yalitim malzemelerinin igerdigi insan sagligina zararh
maddelerdir. Polimerizasyon, genlestirme, kdplrtme gibi islemler sonucu
elde edilen sentetik 1s1 yalitim malzemeleri, formaldehit, xylen ve toluen gibi
ucucu organik bilesikler yaymaktadir. Bu nedenlerle, bu malzemeler yeterli
hava akimi olmayan yerlerde kullanilmamalidir.? Ofis yapilarinda malzeme-
insan sagligi iliskisi “insan sagligina zarar vermeyen malzeme sec¢imi” alt

basliginda genis bigcimde incelenmistir.

! ERSQY, H. 1994, “Yapi Biyolojisi, insan, Yapi ve Cevre”, Yapi Dergisi, S.146, s/56-60
2 SPIEGEL, R., MEADOWS, D. 1999, Green Building Materials, John Wiley &Sons Inc., N.Y.
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Isisal konfor konusu altinda incelenmesi gereken bir diger énemli konu
ortamin nemidir. i¢ hava sicakligi ve rolatif nem ylizdesine bagli olarak en iyi
higrotermik konfor bdlgesi 21 °C'de % 50 bagil nem oranina sahip
hacimlerde gortlmektedir (Sekil 2.64). Yapinin nemden etkilenmesinin insan
sagligina yansimasi, i¢c ortam hava kalitesinin bozulmasi sonucudur. ic
ortamdaki nem oraninin sekilde belirtilen konfor limitleri disinda olmasi insani
direkt olarak hasta edebilecegi gibi, ic mekanda bu kosullarda meydana

gelip cogalan biyokirleticiler de rahatsizliklara neden olmaktadir.’

26°C
¢ok nemli \/
=% o o o 24°C
o ‘ 22°C
2re En iyi
Bolge /‘J 20°C
| e 18°C
Rolatif Nem Orami % ¢ok kuru
90 30 70 60 50 40 30 20 10

Sekil 2.64. ic Hava Sicakligi ve Rélatif Nem Oranina
Bagli Olarak Higrotermik Konfor Bélgesi®

Genel olarak 1sisal konforun korunmasindaki amag, yiksek isidan ve
uygunsuz i¢ mekan hava kosullarindan kaynaklanan fiziksel ve psikolojik
rahatsizliklarin ortadan kaldiriimasidir. Bu konuda alinabilecek bir diger
Onlem, ic mekandaki hava hareketlerinin kontrol altina alinmasidir. Taze
havanin dogal havalandirma yéntemleri ile her mekana esit olarak
dagitilmasi her zaman mimkin olamamaktadir. Isisal konfor acgisindan,
mekandaki hava degisim sayisindan ¢ok hava akis hizi 6nem
kazanmaktadir. Isi korunumu ya da isi kazanci s6z konusu oldugunda

yUksek hizli bir hava akisi gerekmektedir.®

! AVLAR, E. 2000, Yapilarda Su ve Nem Korunumu, YTU Basim-Yayin Merkezi, istanbul
2 ERSOY, H. 1994, “Yapi Biyolojisi, insan, Yapi ve Cevre”, Yapi Dergisi, S.146, s/56-60
3SEV A., OZGEN A. 2003, “Yiiksek Binalarda Sarddrilebilirlik ve Dogal Havalandirma”,
Yapi Dergisi, Eylil 2003, S.262, s/92-99
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Ofis yapilarinda 1sisal konforun saglanmasi amaciyla, ¢calisma mekanlarinda
IsI ve hava hareketlerinin dizenlenmesi icin alinabilecek tasarim 6nlemleri

asagida siralanmistir:

- Glnes 1sinlarina dogru yénlendirilmis bir ofis cephesi, disik sicakliklarda
Isima yolu ile 1sinmakta; glines gérmeyen genis pencereli bir ofis yapisi ise
tersine sitilma ihtiyaci dogurmaktadir. Soguk iklimlerde pasif 1sitma
yéntemlerinin uygulanmasi, sicak iklimlerde ise sagak, agac gibi gblgeleme

elemanlari kullanimi, 1sisal konforu artiran tasarim énlemleridir.

- Galisma mekanlarinda hava hareketlerinin hizi ve hava sicakligi azaldikga,
vicuttan kaybedilen 1s1 miktari artmakta ve konfor kosullarinin bozulmasi
hissedilir hale gelmektedir. Hava hareketlerini diizenlemenin yolu tavan ya da
désemelerin sicakligl ve bu ylzeylerdeki isi gegislerinin kontrol edilmesidir.

Bu noktada yapi elemanlarinin birlesim noktalarindaki yalitim énem kazanir.

- Isisal konfor, kigiden kigiye farklilk gésterdiginden, ofis ¢alisma mekanlari
olabildigince kigisellestiriimelidir. Bu nedenle is1 ve nem gibi fiziksel etkenlerin
Uzerinde bireysel kontrol olanagi saglanmalidir. Geleneksel iklimlendirme
denetimleri, ortalama degerlere gbére calismaktadir. Arastirmalara gére, bir
grup c¢ahsanin uygun 1sisal konfor degerini yakalamaya calismak yerine
iklimlendirme sistemlerinde kisisel kontrol olanag saglanarak %2.7-8.6

oraninda performans artirilabilmektedir.

- Calisma mekanlarina yerlestirilen nem, 1s1, CO, sensdbrleri, 1sisal konfor ve
ic mekan hava kalitesinin saglanmasi amacini tagirlar. Sistemin etkin bigimde
isleyebilmesi igin dikkat edilmesi gereken en énemli nokta, sensérlerin gliines
yUkil ve kisi sayisi birbirine yakin alanlara yerlestiriimesidir' (Sekil 2.65).

! MORHAYiM L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasarim Anlayiginin istanbul’daki Yiiksek Ofis
Yapilari Orneginde Degerlendiriimesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, istanbul
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I1s1, nem, CO2

ve 1sik sensorleri Hava hareketlerini engellemeyen

calisma istasyonu béluculeri

]

acilabilir
pencereler

calisma istasyonlarinda
aydinlatma, i1s1, havalandirma ve
nem seviyesi i¢in bireysel denetim olanagi

Sekil 2.65. Galisma Mekanlarinda Konfor Kosullarinin Bireysel Kontrol{i'

e Gorsel Konfor

insanlarin uzak ve yakin gevre ile olan iligkisinde en énemli algilama bigimi,
gorsel algilamadir. Ofis yapilarindaki ¢alisma mekanlari, agirlikli olarak
gbrsel eylemlerin gerceklestirildigi ortamlar olmalar nedeniyle, bu ortamlarda
aydinlatma teknigi yéninden iyi gérme kosullarinin yani goérsel konforun
saglanmasi, verimlilik agisindan blylik énem tasimaktadir. Gorsel konforu
etkileyen faktérler, mekanin islevi, aydinlik dizeyi ve niteligi, aydinlatma

dizeni ve mekanda yer alan ytzeylerin 6zellikleri seklinde sayilabilir.

- Aydinlik Dlzeyi:

Aydinhk dizeyi, bir mekanda yapilan eylemler, dolayisiyla mekanin iglevine
gbre degisen bir kavramdir. Ofis mekanlarinda yapilan eylemler géz 6nline
alindiginda, genel olarak désemeden 0,85 cm. yukseklikte bulunan calisma
dizlemindeki yatay aydinhk dizeyi disindimelidir. Ofis mekanlarinda

6nerilen ortalama yatay aydinlik diizeyleri gizelge 2.13’de incelenebilir.

' URL, http://www.ci.nyc.ny.us/html/ddc/html/ddcgreen/documents/guidelines.pdf
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Cizelge 2.13. Ofis Mekanlarinda Onerilen Ortalama Yatay Aydinlik Diizeyleri'

Ofis Mekani Aydinlik Diizeyi (Im/m?)
Hicresel Ofis Calisma Mekanlari 500
Acik Ofis Galisma Mekanlari 750
Grup Ofis Calisma Mekanlari 500-750
Toplanti Odalari 500
Bilgisayar Odalari 300-500
- Aydinlik Niteligi:

Cogu insan zamaninin blOytk bir kismini  calisma mekanlarinda
gecirdiginden, ofis yapilarindaki dogal aydinlatma kosullari insanin metabolik
saati igin blylk ©6nem tasimaktadir. Dogal aydinlatmanin tayfsal
kompozisyonu ile ortam aydinlik niteliginin yUkseltilmesi, dig ortam ile gérsel
bag kurulmasi gibi énlemler galisanlarin fiziksel ve psikolojik sagligina olumlu
etkilerde bulunur. Burada dikkat edilmesi gereken unsur, mekanda parlama
etkisinden kacinilmasidir. Calisma mekanlarinin bir bdlimi, genelden daha
aydinlik oldugu taktirde parlama etkisi meydana gelmektedir. Bu parlamalar,
asirl kontrast ya da aydinligin uygunsuz dagihmi nedeniyle, objelerin tam
olarak secilmesine engel oldugundan rahatsizlik hissine neden olmaktadir.
Glnes 1511 alan pencereler, parlak lambalar gibi 1sik kaynaklari ve bunlari
cevreleyen daha az aydinlatiimis bir arka plan asiri kontrasta ve dolayisi ile
parlamaya neden olmaktadir. Uygunsuz ve dasik nitelikli aydinlatma,
konforsuzluk yaninda yorgunluk, bas agrisi gibi daha ciddi sorunlara neden
olabilmektedir. Parlamayi &nlemenin en etkin yontemi, pencerelerde glines
kirict elemanlarin  kullanimi ile gin 1si@inin  istenmeyen etkilerinden
korunmaktir. Bununla birlikte mekanlarda kullanilan bant pencereler, kare
pencerelere oranla daha homojen gin 15131 saglamakta, bdylelikle mekanda

meydana gelen istenmeyen parlama ve kontrast etkileri azalmaktadir.?

' BOSTANCI T. 1996, Birolarin Aydinlatma Dlzenleri Agisindan incelenmesi ve
Degerlendiriimesi, YTU FBE Yksek Lisans Tezi, istanbul

2 MORHAYiM L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasarim Anlayiginin istanbul’daki Yiiksek Ofis
Yapilari Orneginde Degerlendiriimesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, istanbul
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- Aydinlatma Duzeni:

Ofis yapilarinda mekanlarin, islevine ve aydinlatma teknigine uygun olarak
kurulan aydinlatma dizenleri, mekanin i¢ mimari dizenlemesi i¢in dnemli bir
tasarim verisidir. Ofis mekanindaki kisi sayisi, gerceklestirilen eylemler ve
mekan boyutlarina gére aydinlatma dizeni olusturulmaktadir. Bu nedenle
ofis yapilarinda aydinlatma duzenleri, hicresel, grup ve acik ofis ¢alisma

mekanlarinda ayri ayri ele alinmahdir.

Dogal i1siktan yararlanma hicresel ofislerde rahatlkla uygulanabilmektedir.
Buna karsin, grup ya da agik ofislerin mekan derinlikleri nedeniyle pencere
ylzeyinden uzaklastikga, gin 1siginin niceligi azalmakta ve tim calisma
istasyonlari gin isigindan esit ve yeterli bicimde yararlanamamaktadir. Bu
nedenle “aydinlatma icin kullanilan enerjinin azaltiimasi” alt basliginda
incelenen 1sik rafi, prizmatik paneller gibi gin 1s1dini i mekana tagiyan
sistemler ile dogal aydinlatma artirilabilir. Buna ragmen gorsel konfor
kosullarini saglamak amaciyla gin i1s1dini destekleyen yapay aydinlatma

sistemleri de kullaniimahdir.

Hucresel ofisler, genellikle 1-3 kisinin ¢alistigi ki¢gik mekanlar oldugundan
dizgin yayillmis bir genel aydinlatma ¢ogu zaman gerekli olmayip, 6zellikle
eylemin gerceklestirildigi ¢alisma istasyonu ylzeyleri ve yakin gevresinin
aydinlatiimasi yeterli olmaktadir. Bu tir kii¢cik hacimlerde aydinlatma, genel
aydinlatma dizeni ile saglanabilecegi gibi bdélgelik aydinlatma ile de
olusturulabilir. Genel aydinlatma igin, tavana asili, gbmuali ya da tavan
ylzeyine tesbit edilmis aygitlar tercih edilebilmekte, bdlgelik aydinlatma igin
ise masa ve diger calisma istasyonu mobilyalarina monte edilmis sabit ya da
hareketli aydinlatma armatdrleri kullanilabilmektedir.

Grup ve acik ofislerde, genellikle geometrik bir diizen cergevesinde ¢ézilen
ve birbirini tekrar eden ¢alisma istasyonlarinin yer almasi nedeniyle, dizgin

yayllmis bir genel aydinlatma dizeni olusturulmaktadir. Ancak hacmin
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timUnde esit aydinhk dizeyi saglayan genel aydinlatma, kimi zaman hacmin
kullaniimayan bélimlerinde enerji kaybina neden olmaktadir. Bunu énlemek
amaclyla uygulanabilen kullanici sensérleri, anahtarlama ve dimmerleme

sistemleri ile aydinlatma enerjisi korunabilmektedir.

Grup ve acik ofislerde yalnizca genel aydinlatma yapildiginda, calisma
yUzeylerinin lzerine ¢alisma istasyonlarinin arasinda yer alan boélicu-ayirici
elemanlarin gélgeleri diigebilmektedir. istenmeyen golgelerin, gérsel konforu
bozmasini engellemek amaciyla, masa ylUzeyleri ve yakin gevresinin kisisel
kontrolli bdlgelik aydinlatma ile desteklenmesi gerekmektedir. Bilgisayar
kullanilan calisma istasyonlarinin 1sik kaynaklarina gére konumu, gorsel
konfor agisindan dikkat edilmesi gereken bir dider konudur. Bilgisayar
monitdrlerinde yansiyan goéruntiler goérsel konforu bozdugundan uygun
aydinlatma dizeninin belirlenmesi yani sira cesitli filtreler, hareketli ekranlar

gibi ekipmanlarin destegi ile bu olumsuzluklar énlenebilmektedir.’

direkt ve endirekt aydinlatmada
notr renk sicakligina sahip
flloresan lambalarin tercih edilmesi
/4
‘ l cam
| . 74 egimli tavan kullanimi
LIl il T L 4 ile gin isiginin ig
[ " I ¢ mekana yénlendiriimesi
= 5 ) ic 1s1k rafi kullanimi
nl /—,—‘—;W\‘. ! ,’l/)/ ile guin 1g1gInin i¢
\\C'—' - \c' S5 mekana yansitiimasi
. - o e)
L570 T it SO A dis 1sik rafi kullanimi
&g o 1% e A T —1€—jle gblge saglanmasi
/ / ve parlama etkisinin
onlenmesi
1 S 74 derin pervazlarla
r —— P
fu G parlama etkisinin
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I
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{ =
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Sekil 2.66. Calisma Mekanlarinda Gérsel Konfor Saglama Onlemleri?

" BOSTANCI T. 1996, Biirolarin Aydinlatma Diizenleri Agisindan Incelenmesi ve
Degerlendiriimesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, Istanbul
2 URL, http://www.ci.nyc.ny.us/html/ddc/html/ddcgreen/documents/guidelines.pdf
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- Mekanda Yer Alan Yiizeylerin Ozellikleri:

Ofis mekanlarinda gérsel konfor ve aydinlatma niteligini etkileyen en énemli
etkenlerden biri mekanda yer alan ylUzeylerin 6zellikleridir. Ylzeylerin boyut,
renk, yansiticilik, yutuculuk gibi 6zellikleri aydinlatma niteligini etkilemektedir.
Bir ic mekanda, gbérme olayina konu olacak nesnelerin bulunmadigi
dogrultulara giden 1sik, bu dogrultularda rastladigi ytzeylerde belli oranda
yutulur ve belli oranda yansir. Bu yilzeylerden yansiyan isik cevre
g6rindrligund olusturur; yutulan 1sik ise bosuna harcanmis olur. Bu nedenle
mekan yuUzeylerinin fiziksel 6zellikleri, mekanin aydinlatma gereksiniminin
artmasina ya da azalmasina sebep olur. Mekan yizeylerinin agik renkili
olmasi ile, yansima yoluyla yararh alana disen i1sik miktari ayni oranda
artmakta oldugu goértlmektedir. Ayrica bu ylzeylerde i1s1gin pes pese

yansimasi ile olusacak yayinik isik, aydinlik niteligi de olumlu etkiler.

Ofis yapilarinda yapilan dogru renk segimleri, algilamayi kolaylastirabilmekte,
kolay ayirt edilebilirlik saglamasi ile gdézleri rahat ettirmekte ve verimliligi
artirmaktadir. Renklerin genel psikolojik etkisi gizelge 2.14’de incelenebilir.
Renk secimi, glvenlik hissi saglama, gérsel konfor, tehlikelere dikkat gcekme,
mekanlarin aydinlatiimasi, estetik gibi amaglara hizmet etmektedir. Bu
nedenle renk, ¢alisma kosullarinin gelisiminde ve verimliligin saglanmasinda
6nemli bir rol oynamaktadir. Mekanlardaki fizyolojik, psikolojik, islevsel ve

estetik olumsuzluklar, dogru renk kullanimi ile azaltilabilmektedir.

Cizelge 2.14. Renklerin Genel Psikolojik Etkisi'

Renk Uzaklhk Isi Etkisi Psikolojik Etki
Mor Cok Yakin Soguk Saldirgan/Huzursuz
Mavi Uzak Soguk Sakinlestirici

Yesil Uzak NO6tr/Cok Soguk | Cok Sakinlestirici
Kirmizi Yakin Sicak Huzursuz/Uyaricl
Turuncu Cok Yakin Cok Sicak DartGcl

Sari Yakin Cok Sicak Dartcu

Kahverengi Cok Yakin Notr Dartlcl

' DOKMECI V. DULGEROGLU Y. AKKAL B. 1993, istanbul Sehir Merkezi Transformasyonu
ve Biiro Binalari, Literatir Kitabevi, istanbul
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GUnUmUzde c¢ok yaygin bicimde uygulanan ileri teknoloji imajina sahip ofis
mekanlarinda gri, beyaz ve siyah renklerin olusturdugu steril, dogal fonlarin
6nlne koyu tek bir renk tonuna sahip donatim elemanlarn getiriimektedir.
Ancak buradaki hata, fon (beyaz duvar) ve calisma bdlgesi (siyah masa)
arasindaki 1s1§1 yansitma dizeyleri farkindan dogan ylksek parlaklik
kontrasti deg@erlerinin ortaya ¢ikmasidir. Bu nedenle ofis mekanlarinda gérsel
konfor amaciyla, calisma yuzeylerinin parlama yapmayacak ve dolayisi ile
g6zlin fazla yorulmasini énleyecek pastel tonlarda secilmesi énerilmektedir.

Sekil 2.67. Pastel ve Sicak Tonlar ile Olusturulmus Bir Calisma Mekani®

Ofislerin tavan, déseme ve duvar ylzeylerinin rengi, ¢alisanlar tzerinde farkli
etkiler yapmaktadir. Calisma mekanlarinda secilen renklerin, calisma islevine
uyumu, gdrsel konfor icin énemli bir etkendir. Ornegin tavanlarda yansitici
6zelligi ylksek beyaz rengin kullanimi énerilmektedir. Calisma ylzeylerinde
ise, ¢ok agik renklerin kullanimindan yansima nedeniyle kacinilmakta, agresif
etkisi olan ¢ok parlak ve g6z kamastiran renkler konsantrasyon bozukluguna
yol actigindan tercih edilmemektedir. Ofis yapilari yizeylerinin yansima
degerleri ve renkleri gizelge 2.15’de incelenebilir.

' AKYOL E 1997, Biro Yapilarinda Kullanici Gereksinimlerinin Mekan Tasarimina
Etkilerinin irdelenmesi, YTU FBE Yiksek Lisans Tezi, istanbul
2 URL, http://www.buildingdesign.co.uk/facil-group5/psl%20workplace/index.htm
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Cizelge 2.15. Ofis Yapilar Yiizeylerinin Yansima Degerleri ve Renkler

Yiizey Yansitma Derecesi Yiizey Kaplama Ornegi

Tavan %80-90 Beyaz cilall boya (lake)
Beyaz tekstil kaplama
Aliminyum folyo
Tebesir boya

Duvar %40-60 Acik renk boyama
Acik renk tekstil

Zemin %30-40 Acik renk mese ya da ladin
Acik yesil ya da pembe boya

Calisma Istasyonu %30-40 Beton rengi
Tugla tonu
Turuncu, zeytin, bej boya

Dinlenme Alani %15-40 Yesil veya mavi tekstil
Koyu mese
Bej, zeytin, lila, turkuaz

Monoton islerin yapildigi calisma alanlarinda uyarici ve dinamik renklerin
kullaniimasi, mekana canlilik getirmekte ve rutinligi bozmaktadir. Hareketli
mekanlarda ise slUkunet verecek, konsantrasyonu saglayacak renklerin
secimi 6nem kazanir. Mekan boyutlari blOyludikce, renkler o denli
noétrlestiriimelidir. Eger renk kullaniimak istenmiyorsa, kullanilacak tek dogru
renk beyazdir. Renklerin insan Uzerindeki olumlu ve olumsuz psikolojik
etkilerini optimize etmek icin ofislerde beyaz ve tonlari tercih edilebilmektedir.
Ama bunun yani sira, mobilyalar veya dinlenme alanlari, ¢evreden farkh

renkler ile donatilabilir.

Acik ve serbest dizenli galisma mekanlar, blylk o&lgekli mekanlar
oldugundan zeminde kullanilan kaplama malzemelerinin rengi, goérsel ve
psikolojik konfora énemli etkilerde bulunur. Ornegin hali kaplama yiizey rengi
olarak tek bir renk (kirmizi, sari, yesil) secilmekte, temel blyUk ylzeylerde
noétr renkler, ki¢lk ylzeylerde (pano, kapi, perde) kuvvetli ve doymus renkler
kullaniimasi &nerilmektedir. Kuvvetli renkler, sakin calisma alanlarinda,

monotonlugu bozan renkli ve canl bir gériinim kazandirmaktadir.’

! GETE N. 2004, Calisma Ortamlarinda Verimliligin Artirimasinin Blro Mekanlariyla
iliskilendiriimesi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, istanbul
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e [sitsel Konfor

Ofis mekanlarinda isitsel konfor saglama yéntemlerinin amaci, konugmanin
hem alcak, hem normal ses seviyelerinde kisiye 6zel olarak korunabilmesi,
yani bir ¢alisanin, baska bir calisanin normal konusma sesinden rahatsiz
olmadan igini yarutebilmesi yaninda mekanin genelinde herhangi bir sesli
calisan makineden titresim veya rahatsiz edici ses gelmesinin édnlenmesidir.
TUm bu amaglara ek olarak bir ofis mekaninda ses dizeyinin ¢ok disuk
olmasi da konforu bozan etkenlerden biridir. Arastirmalar, c¢alisma
ortamlarinda, kigilerin belli bir dizeye kadar, ¢alisan diger insanlarin gikardigi
seslerden rahatsiz olmadiklari, tersine bu seslerin kisiler Gzerinde galismaya
itici, motive edici etki yarattigini géstermektedir. insan, uzun sireli ve orta
seviyeli bir gardltiye maruz kaldiginda psikolojik, ¢ok ylUksek seviyeli bir
guriltiye maruz kaldiginda ise fizyolojik rahatsizliklarla karsilasir.! Burada
s6zl edilen ses seviyesi (B) (dB), birim zaman icinde birim alana gelen ses
enerjisi miktarinin yani ses siddetinin (1) (Watt/cm?) isitilebilen en kiiciik ses
siddetine (lo) logaritmik oranidir. insan kulaginin isitebildigi ses seviyeleri,
B=0-120 dB seviyeleri arasindadir. isitsel konfor agisindan 0-50 dB arasi
disUk ve rahatsizlik verici, 50-80 dB arasi orta, 80-140 dB ve Uzeri ses
seviyeleri ise hasar verici ses siddetleridir.?

Genel olarak ofis yapilarinda isitsel konfor kosullarinin zenginlestiriimesi
amaclyla alinabilecek dnlemler, yapi kabugu vasitasi ile dis ortamdan gelen
guraltindn (trafik, rizgar vb.) i¢c ve dis pencereler arasindaki bosluklar ve ses
yalitimi ile engellenmesi, duvar ve désemelerde yapilan ses yalitimi ile katlar
ve mekanlar arasi gurGltinin bloke edilmesi ve i¢c mekanda c¢aligsanlar, ofis
araclari ve tesisat ekipmanlarindan gelen rahatsiz edici seslerin ses yansitici

ve yutucular ile kontrolii seklinde dzetlenebilir® (Sekil 2.68).

' KLEEMAN W., DUFFY F., 1991, Interior Design of the Electronic Office, The Comfort and
Productivity Payoff, Van Nostrand Reinhold, New York

2 ERIC, M. 1994, Yapi Fizigi ve Malzemesi , Literatiir Yayincilik, istanbul

¥ MORHAYIM L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasarim Anlayisinin istanbul’daki Yiiksek Ofis
Yapilari Orneginde Degerlendirilmesi, YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, istanbul
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Sekil 2.68. Calisma Mekanlarinda isitsel Konfor Saglama Onlemleri’

- Dig Ortamdan Gelen Gartltinan Engellenmesi:

Ofis yapilarinin dis kabuklarinda saydam (cam) dgeler fazla oldugundan dis
cevrede olusan trafik, rlGzgar vb. gurlltGlerin ic mekana gegisi kolay
olmaktadir. Cam yUzeyler, kitle agirliklarinin az olmasi nedeniyle sese karsi
zayif elemanlardir. Cam kalinhginin artmasi ile kitle agirligi artacagindan ses
gecirmezlik de o oranda artar. Fakat yiksek ses gegirmezlik gerektiginde gift
cam uygulamasi 6nerilmektedir. Genel olarak dis ortamdan gelen gurGltinin

engellenmesi amaciyla alinabilecek énlemler:

- Dig duvarlarin ses gecirmezliginin artirilmasi,

- Camlarin yeterli kalinlikta segimi,

- Cift cam uygulamalarinda camlar arasi bogsluklarin 100, 200, 300 mm.
degerlerinde ve cam kalinlklarinin birbirinden farkli olarak teskili,

- Duvar-cam liskisinin iyi kurulmasi, arada bosluklarin birakiimamasi
seklinde 6zetlenebilir.

' URL, http://www.ci.nyc.ny.us/html/ddc/html/ddcgreen/documents/guidelines.pdf
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- Katlar ve Mekanlar Arasinda Ses Gegisinin Engellenmesi:

Ofis yapilarinda genellikle planlamadan 6tiri ¢alisma hacimlerinin yaninda
bagska hacimler pek bulunmamakla birlikte koridor, servis alanlari ve ¢ekirdek
gibi hacimlerden calisma hacimlerine gelen sesler &nem tasiyabilir.”

Ofis yapilarinda duvarlarla birbirinden aynimis iki mekan arasinda ses
gecisini engelleyen yapi elemaninin (tavan, duvar, kapi, pencere) her iki
ylzinde ses siddetinin élciimesi ve farkinin alinmasi ile, o bilesenin ses
gecis direnci hesaplanir. Yap! elemanlarinda kullanilan malzemenin i¢
mekanda ses konforunu saglayacak dizeyde secilmesi ve konstriksiyon
detaylarina 6zen goésterilmesi gereklidir. Yapi elemanlarini bilesik malzeme
katmanlariyla olusturmak suretiyle, daha dustk birim agirhginda ve
kalinliginda, daha yuksek ses yalitim degerleri iceren bilesenlere ulagsmak
olasidir. Bu tir hafif sistemlerde, katmanlar arasinda yaratilan bosluklarda
kullanilan cam yinu, tas yana gibi yalitim malzemeleri basariya ulagsmada
yardimci olabilir. Fakat bu tir malzemelerin yalitim degerleri ylksek olsa da
insan sagligina zararlari s6z konusudur. Uzun ve ince lifli mineraller kanser
riskini artirmaktadir. Hava sirkllasyonu olmayan yerlerde cam yind, tas ylinu

gibi malzemeler kullaniimamasi dnerilmektedir.?

Ofis yapilarinda, katlar arasinda darbe sonucu olusan sesin bitisik mekanlara
gecisinin dnlenmesi de, isitsel konfor énlemleri icinde ele alinmaktadir. Bir
cismin dismesi, mobilyalarin ¢ekilmesi, kullanicilarin yirimesi vb. sonucu
olusan darbe sesleri yapinin iskelet sistemi tarafindan bitisik mekana
dogrudan iletilir. Bu tir seslere karsi yiksek bir yalitim seviyesi, tek katmanli
monolitik baglantili bir déseme ile saglanamamaktadir. Clnki tim bilesenler
birbirine baglantilidir. Sorunun ¢ézimi ylzer sap uygulamasi ile olasidir. Bu

! Bl_'_JYUKYILDIRIM S., 1988, Acik Planli Biiro Hacimlerinin Akustik Yénden incelenmesi,
YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, istanbul
2 SPIEGEL, R., MEADOWS, D. 1999, Green Building Materials, John Wiley &Sons Inc., N.Y.

205



uygulamada, darbeyi karsilayan déseme ile tasiyici sistem bilesenleri
iliskisinin elastik bir katmanla ayrilmis olmasina dikkat edilmelidir.’
Darbe sonucu olusan sesleri azaltmak amaciyla alinabilecek bir diger énlem,
déseme kaplamalarinin hali gibi yumusak ve esnek 6zellikte malzemelerden
teskili ve ses yalitimli asma tavan uygulamasi yapilmasidir. Ayrica
mobilyalarin yere deden ayak ya da baza bdéliumlerine esnek elemanlarin

yerlestiriimesi, ¢ekilmeleri sirasinda olusan istenmeyen sesleri engelleyebilir.

- ig Mekanda Olugan Giriiltiinin Azaltiimasi:

Ofis yapilarinda hicresel dizenli calisma mekanlari ses yayinimi agisindan
sinirh, acik dizenli caisma mekanlari ise U¢ boyutlu sinirsiz ortamlara
benzetilebilir. Bu nedenle hicresel ofislerde ses, pes pese yansimalar
sirasinda yutuldugundan gittikce azalmakta; acik ofislerde ise gerekli
Onlemler alinmadigi middetce istenmeyen dizeylerde sdrekli bir gurdlth
meydana gelmektedir. Bununla birlikte, hiicresel ofislerde ses, aradaki sabit
duvar elemani nedeniyle bir hacimden digerine belli oranda azalarak
gecmektedir. Fakat acik ofislerde, calisma birimlerinin ayrilmasi duvar ile
degdil belli araliklarla kullanilan bélict paneller aracihigr ile yapildigindan,
engeli gecen sesin denetimi 6nem kazanmaktadir (Sekil 2.69).
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Sekil 2.69. Hiicresel ve Acik Ofis Ortamlarinda Ses Davraniglari®

! VEDEILHIE R., Acoustique Elementaire Dans Le Batiment, Dunod
2 BUYUKYILDIRIM $., 1988, Agik Planl Buro Hacimlerinin Akustik Yonden incelenmesi,
YTU FBE Yiiksek Lisans Tezi, istanbul
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Ofis mekanlarinda tavan, déseme, duvar ve bdélicli elemanlarin ylzeylerinde
olusan yansimalar, hacimdeki ses diizeyini etkilemektedir. Ozellikle acik
dizenli ofis mekanlari, genellikle blyik hacimler oldugundan yanki olayina
kargi Onlemler alinmahdir. Bu durumda, hacimdeki toplam yutuculugun
artirlmasi gerekmektedir. Tavan, déseme, béliculer ve ofis mobilyalarinda

ses yutucu gereclerin kullanimi basarili sonuglar vermektedir.

Ofis i¢c mekanlarinda dizenlenen calisma istasyonlari arasindaki bélici
elemanlarin konumu ve konstriiksiyon malzemelerinin 6zellikleri de isitsel
konforu etkileyen faktdrlerdendir. Ofislerde, konusma seslerinin veya ofis
araglarinin ¢ikardigi seslerin, fon gurGltistndn Gzerine g¢ikmasi, ortamda
rahatsizliklar yaratacagindan, bolict elemanlar ile bu olumsuz etkilerin bloke
edilmesi zorunlu hale gelmektedir. Calisma istasyonlari ve aralarindaki
bdllct elemanlarin igitsel konfor saglayacak bicimde yerlestiriimesi ve bu
elemanlarin  ses gecirmezliginin  artirlmasi  ile ideal sonuglara
ulagilabilmektedir. Bununla birlikte, ¢alisanin bélict elemanlara uzakhginin
ve bdlict eleman yudksekliklerinin gérsel konforu da bozmayacak bicimde
artirlmasi igitsel konfor agisindan olumlu etki yapmaktadir (Sekil 2.70).
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Sekil 2.70. Galisma Mekanlarinda Galisma istasyonlari ve Béliicii Panel
Diizenlemelerinin isitsel Konfor Acisindan Degerlendirimesi’

" AYTIS S., 1996, Yiksek Binalarin Yapim Kriterleri ve Bu Kriterlerin istanbul'dan 4 Ornek
Uzerinde Analizi, MSU FBE Doktora Tezi, istanbul
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2.2.6.3. insan Sagligina Zarar Vermeyen Malzeme Secimi

Sardurulebilir mimarlik kavrami ¢ergevesinde ofis mekanlarinda saglanmasi
gereken “saglikli ortamin”, insan konforu igin gerekli isisal, gorsel, isitsel
sartlar, ic ortam hava kalitesi gibi 6zellikleri, bu ortami olusturan malzeme
Ozellikleri ile dogru orantilidir. Bu konfor sartlarina uygunluk 6zelliklerine ek
olarak, malzemelerin elektroiklimsel kirlilik yaratmamalari ve kullanim
sirasinda toksik gazlar yaymamalari, malzeme seciminde dikkat edilmesi
gereken konulardir. insan sagligina zarar vermeyen malzeme secimi

yapilirken, malzemenin sahip olmasi gereken genel 6zellikler:

- Uretiminde insan sagligini tehdit eden atik maddeler ortaya gikarmamasi,

- Kullanimi sirasinda ic mekanda solunum yoluyla énemli rahatsizliklara yol
acabilecek toksik gazlar yaymamasi,

- Isisal, akustik, gbrsel dzellikleri ile insan konfor sartlarina uygunlugu,

- Radyoaktivitesinin dogal ortamdan disuk olmasi seklinde siralanabilir.

Yapida kullanilan kimi Grtnler, Greticiler, uygulayicilar ve kullanicilar Gzerinde
olumsuz etkiler yaratarak cesitli hastaliklar olugsmasina neden olabilirler.
Malzemenin tim yasam déngusi ele alindiginda, insan sagligina zarar
verebilecek etkileri, Uretim asamasinda atlk madde veya yan Urln olarak
ortaya cikan zararli maddeler, depolanmasi, uygulanmasi ve uzun sureli
kullaniminda yayilan zehirli maddeler, havanin elektriksel dengelerini
etkilemesi ve ylUzeyleri elektrostatik agidan yiklemesine neden olan etkileri
seklinde siralanabilir.' Cesitli malzemelerin retim ve kullanim asamalarinda

insan sagligina etkileri asagida incelenmigtir:

Dogal taslardan mermer, belirlenmis bir kirletici icermemekte; kumtasi disik;
granit ise (elde edildigi bdlgelere gére degiskenlik gésteren) genellikle yiksek

seviyede, insan sagligina zararli radon gazi agiga ¢ikarmaktadir. Beton, katki

1ERSOY, H. 1994, “Yap! Biyolojisi, insan, Yapi ve Cevre”, Yapi Dergisi, S.146, s/56-60
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maddeleri eklenmediginde zararl ve toksik degildir. Fakat Gretim asamasinda
agregasinda bulunabilen radon, asbest, formaldehit, recine tuzlari ve
¢imentosundaki solunabilir silis kristali partikdlleri, insan sagligina zararlidir.
Dogal ahsap malzeme, zehirli gazlar yaymamasi ve elektrostatik acidan yik
almamasi agisindan olumlu; ahsap tabakali kompozitler ise blnyelerinde
formaldehit barindirmalari halinde olumsuzdurlar. Metal malzemelerden celik
ve demir bilinen bir Kirletici icermemekte; kursun ise sicaklik etkisiyle zehirli
buhar yaydigindan insan sagligi acisindan olumsuz gézikmektedir.
Plastikler, yandiginda zehirli gazlar ve ugucu organik bilesikler
yaymaktadirlar. Lifli malzemelerden cam yinu ve 6zellikle asbest, solunabilir
lifler nedeniyle kanser riski tasimaktadirlar. Sentetik boyalardaki ucucu

cozlciler ise solunum yollari rahatsizliklarina neden olmaktadir.’

Ofis yapilarinin kullanim agamasinda, insan sagligini en c¢ok etkileyen
konulardan biri, ic mekan hava Kkalitesidir. ic mekan hava kalitesinin
olusmasinda, c¢esitli etkenlerle Dbirlikte i¢ ortamda kullanilan yapi
malzemelerinin de énemli roll bulunmaktadir. Clnkl bazi yapi malzemeleri,
cesitli 6zellikleri nedeniyle ortama gaz veya pargacik halinde Kkirleticiler
yayarak, ic havay! olumsuz yénde etkilemektedir. Tasarim asamasinda, ¢cok
sayida Olcite bagh olarak secilen yapi malzemelerinin, bu 6zelliklerinin de
arastirilarak ortaya konmasi, yapilan segimi insan sagligini gézetecek sekilde
yonlendirerek, alternatif céziimler (izerinde yogunlasmay saglayacaktir.?

Teknolojik ilerlemelerle birlikte, dogal ve saglikh malzemelerin yerini gesitli
kimyasallar kullanilarak Uretilmis kompozitlerin almasi, yapida insan saghgini
tehdit eden Kkirleticilerin de artmasina neden olmustur. “i¢ mekan hava
kalitesinin zenginlestiriimesi” alt bashginda ele alindigi Gzere, eder bina bu
kirleticiler sonucu bir hastaligin sebebi ise kullanilan terim “Binaya Bagli
Hastallk” (Building Related lliness), ve eger kesin olarak sebebi

"TUGLU H.U., 2005, Ekolojik Agidan Sirdirilebilir Yapilar ve Malzeme, MSGSU FBE
Yiiksek Lisans Tezi, istanbul

2ESIN T., 2004, “Insan Sagligini Etkileyen i¢ Hava Kalitesinin Olusumunda Yapi
Malzemelerinin Rol0”, Yapr Dergisi, EKim 2004, S.275, s/99-103

209



kanitlanamiyorsa “Hasta Bina Sendromu” (Sick Building Syndrom) dur. Bu
sendrom, kronik yorgunluk, g6z yanmasi, kuru Oksurik, bas agrisi, bas
dénmesi, deri tahrigi, konsantrasyon bozuklugu, anlik hafiza kaybi,
depresyon gibi sebebi aciklanamayan bazi semptomlarla kendini
gbstermektedir. Tip diinyasl, 6zellikle ofis ¢alisanlarinda rastlanan, “Binaya
Bagll Hastalik” ve “Hasta Bina Sendromu” vakalarinda, “Cesitli Kimyasallara
Hassasiyet” (Multiple Chemical Sensitivity) ve “Kronik Yorgunluk Sendromu”
(Chronic Fatigue Syndrom) gibi diger ¢evresel hastaliklarda oldugu gibi artis
saptandigina dikkat cekmektedir. Bunun en blylk nedeni kimyasallarin ve
kirleticilerin gin gectikce daha fazla ginlik yasama girmesidir. Ofis
yapilarinda insan saghgi icin tehdit olusturan kimyasal kirleticilerden en
yaygin ve tehlikeli olanlari, formaldehit, ¢éziculer, elyaflar, radon ve ahsap
koruyuculardaki zehirli maddeler olarak sayilabilir.’

Formaldehit: Formaldehit, tek basina veya diger kimyasallar ile birleserek ¢ok
sayida yapi malzemesi ve Oteki endustri GrlGnleri iginde ¢esitli amaglar igin
kullaniimaktadir. Ornegin bazi boyalar ve kaplama malzemeleri icinde
koruyucu ve vyapistirici, bazi kdépik yalitim malzemelerinin Gretiminde
sertlestirici olarak gbrev yapmaktadir. Renksiz ve keskin kokulu bir gaz olan
formaldehit, ortamda 2-3 ppm ve daha az dizeyde bulundugu taktirde bile
g6z, burun, bogaz tahrisi gibi alerjik reaksiyonlara neden olabilmektedir.?

Cozicdler (Solventler): Yapilarda insan saglgini olumsuz etkileyen en

yaygin kirletici “Ugucu Organik Bilesikler’dir (Volatile Organic Compounds).
Bu bilesikler, cogunlukla yapistiricilar, boyalar, vernikler, boya incelticiler gibi
coziciler (solventler) dir. iceriklerinde toluen, xylen, aseton, metanol,
metiletilketon, turpentin ve etilglikol gibi klorofluorokarbonlar  (CFCs)
bulunmaktadir. Klorofluorokarbonlar c¢ogunlukla sogutucularda ve képuk
malzemelerde piiskiirtiicii kimyasal olarak kullanilirlar. ilk asamada bu gazlar

1SCHMiTZ-GUNTHER, T. 1998, Living Spaces, Sustainable Building & Design, Kénemann,
Cologne

2ESIN T., 2004, “Insan Sagligini Etkileyen i¢ Hava Kalitesinin Olusumunda Yapi
Malzemelerinin Rol0”, Yapr Dergisi, EKim 2004, S.275, s/99-103
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solundugunda narkotik etki meydana gelir. Bu toksinlere uzun sireli olarak
maruz kalindiginda ise bas agrisi, genel hastalik hissi, mukoza zarlarinda
iritasyon gibi daha ciddi semptomlar ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin toluen sinir
sisteminde ve karacigerde fonksiyon bozukluguna neden olmakta, etandiklor
ise hem deriyi ciddi bicimde tahris etmekte, hem de karaciger ve bdbrege
6nemli zararlar vermektedir. Dogal malzeme esasli solventler de en az

petrokimya endistrisi (riini solventler kadar zararli olabilmektedir.’

Elyaflar: Elyaflar, i¢ ortamda ancak gines 1s1g1 vurdugunda fark edilebilen,
kOguUk, havada asili kalabilecek kadar hafif, kati veya sivi halde ¢ok gesitli
maddelerdir. Yapilarda daha cok yalitim amach kullanilan yapay ve dogal
elyafli malzemeler, Uretim, kullannm ve ylkim asamalarinda, kesme,
zimparalama ve baska nedenlerle dagilarak i¢c ortam hava Kkalitesini
bozmaktadirlar. Elyafli malzemelerden asbest, yapida atese dayanikli ses
yalitimi, boru yahtimi, duvar ve catl kaplama malzemesi olarak yaygin bir
kullanim alani bulurken, asbest elyaflarinin tehlikeli bir kanserojen olmasi
nedeniyle bircok tlkede kullanimi yasaklanmigtir. Ayni sekilde cam elyafi ve
mineral elyaflar da uzun, ince ve sivri ucglu elyaflarinin kolayca solunarak
vicuda nlfuz etmesi ve digari atilamamasi nedeniyle insan sagligi igin tehdit
olusturmaktadirlar ve olasi kanserojendirler.

Radon: Onemli bir i¢ kirletici olarak taninan radon, dogrudan cesitli mineral
icerikli radyum-226'nin bozulmasindan ortaya cikan etkisiz bir radyoaktif
gazdir. Radonun kendisi etkisiz ve az zararli olmasina kargin, ondan Ureyen
Po-218 ve Po-214 tirleri elektriksel olarak yiklenmekte ve solunum yoluyla
akcigerlerinde biriktigi insanlarda kansere neden olabilmektedir.? insan
sagligi icin son derece zararl olan bu gaz mermer, granit gibi malzemelerin
iceriginde bulunabilecegi gibi direkt olarak da topraktan yayilabilmektedir.
Gectigimiz yillarda yapilan arastirmalara gére Almanya’da bir yil icerisinde

! SCHMITZ-GUNTHER, T. 1998, Living Spaces, Sustainable Building & Design, Kdnemann,
Cologne

2 ESIN T., 2004, “insan Saghgini Etkileyen i¢ Hava Kalitesinin Olusumunda Yapi
Malzemelerinin Rol0”, Yapr Dergisi, EKim 2004, S.275, s/99-103
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radona maruz kaldigi icin akciger kanserinden hayatini kaybeden 2500 kigi
bulunmaktadir. Radyasyondan korunma ajanslari, radon gazi okumalarinda
periyodu 250Bg/m*ten fazla olan alanlarin yerlesime kapatilarak

temizlenmesi gerekliligine dikkat cekmektedirler.

Ahsap Koruyuculardaki Zehirli _Maddeler: Cevresel tip ve toksikoloji

bilimlerinin en 6nemli inceleme alanlarindan biri de kimyasal hasere ve
zararh oéldartculerdir. Bunlardan ahsap ve deri koruyucu olarak kullanilan
Pentaklorofenol (PCP) ve Lindan (HCF-Gamma) en yaygin olanlaridir. PCP
kanserojen bir maddedir. Ayrica PCP ile herhangi bir iliski sonucunda
badisiklik sistemi ve bdébrek fonksiyonlarinda bozukluk ve dioksine bagli
olarak dogum anomalileri meydana gelebilmektedir. Lindan da ayni sekilde
insan saghgi icin son derece zararlidir; nérolojik rahatsizliklar, mukoza
zarlarinda iritasyon ve karaciger yetmezligi bu rahatsizliklardan en yaygin
gorilenleridir. Bu rahatsizliklarin meydana gelebilmesi icin 1 m® havada 1000

nanogram Lindan bulunmasi yeterli olmaktadir.’

GUndmuzde bilim ve teknolojinin hizli gelisimi calisilan ortamlarda birgok
teknik uygulamayi ve 6zellikle elektronik arac kullanimin zorunlu hale
getirmistir. Calisma mekanlarindaki bilgisayar, faks, fotokopi, trafolar ve
benzeri elektrikli aletler ¢ok farkli nitelikte elekiriksel ve elektromanyetik
alanlar yaratmaktadir. Bunlar ancak dogal dengeler iginde saglkli
yasayabilecek organizma Gzerinde, surekli olarak tahrip edici etki yapmakta
ve insan sagligini olumsuz sekilde etkilemektedir.? i¢ mekanda olusan
elektromanyetik alanlarin bir bagka 6zelligi de havadaki kirleticileri bir vakum
gibi kendisine dogru cekerek toplamasidir. Biinyesinde topladigi kanserojen
radyoaktif radon gazi atomlari, mikroorganizmalar, bakteriler ve tozlar insan

saghgi icin baska bircok tehdit olusturmaktadir.®

' SCHMITZ-GUNTHER, T. 1998, Living Spaces, Sustainable Building & Design, Kénemann,
Cologne

2 ERSOY, H. 1994, “Yapi Biyolojisi, insan, Yapi ve Cevre”, Yapi Dergisi, S.146, s/56-60

% SPIEGEL, R., MEADOWS, D. 1999, Green Building Materials, John Wiley &Sons Inc., N.Y.
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Calisma mekanlarinin elektroiklim kalitesinin artirilmasi amaciyla, mekan
donatim malzemelerinin ahgap ve dogal kumaslar gibi ekolojik malzemeler
arasindan secilmesi Onerilmektedir. Polyester gibi sentetik malzemeler ise
havadaki iyon dengesini olumsuz yénde bozmaktadir.

Genel anlamda, surdardlebilir tasarim cergevesinde ofis yapilarinda
kullaniimasi 6nerilen malzemelerin 6zellikleri; Uretiminde insan saghgini
tehdit eden atik maddeler ortaya c¢ikarmamasi, kullanim sirasinda i¢
mekanda solunum yoluyla énemli rahatsizliklara yol agabilecek toksik gazlar
yaymamasi, kullanimi sonrasinda geri dénlisebilmesi, i1sisal, akustik, gorsel
Ozellikleri ile insan konfor sartlarina uygunlugu, radyoaktivitesinin dogal
ortamdan disiik olmasi seklinde siralanabilir’ (Sekil 2.71).
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Sekil 2.71. Calisma Mekanlarinda Sirdiriilebilir Malzeme Kullanimi?

' TOPAR A.H. 1996, Yapida Elektroiklimsel Kirlilikle insan Saghg iliskisi ve Alinabilecek
Onlemler, YTU Yiiksek Lisans Tezi, istanbul
2 URL, http://www.ci.nyc.ny.us/html/ddc/html/ddcgreen/documents/guidelines.pdf
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3. OFiS YAPILARININ CEVRESEL PERFORMANS ANALizZi
ICIN BIR MODEL ONERISI

insan ve cevre saghgina yaptiklari olumsuz etkiler ve yilksek enerji
tiketimleri nedeniyle vyapilarin, daha tasarrm asamasindan itibaren
surdartlebilir mimarlik ilkeleri ile ele alinmalari bir gereklilik haline gelmigtir.
Bu gereklilik, yap1 sektdériini dogru bigcimde yénlendirmek ve strdurilebilir
yapilarin inga edilmesini tesvik etmek amaciyla ingiltere, isvigre gibi gelismis
Ulkelerde bazi sertifika programlarinin hazirlanmasina zemin hazirlamistir.
Yap! tipleri iginde, yogun kullanici nifusu ve buylk olgekleri nedeniyle
surddrdlebilirligin  uygulanmasi icin cok daha fazla énem tasiyan ofis
yapilarinin gevresel performans analizleri de s6z konusu sertifika programlari
tarafindan gercgeklestirilebilmektedir. Bu b6limde, Tirkiye'de uygulanabilecek
bir model gelistirmek amaciyla 6ncelikle yurtdisinda uygulanan bazi modeller
incelenmis ve 2. bdlimde tanimlanan 6 sirdurllebilir ofis yapisi kriteri

IsIginda ofis yapilari i¢in bir gcevresel performans analizi modeli dnerilmigtir.

3.1. YURTDISINDA OFiS YAPILARI iCiN UYGULANAN CEVRESEL
PERFORMANS ANALIizZi MODELLERi VE UYGULAYICI KURUMLAR

Yap! Uretiminde ekonomik kaygilar yerine ekolojik kaygilarin daha fazla 6n
planda tutuldugu gelismis Ulkelerde, yapi tasarimcilari ve Ureticilerini
bilinglendirmek ve cevresel performanslari yiksek yapilari ddillendirmek
amaciyla kurulan birgok degerlendirme kurumu ve modeli mevcuttur. Devlet
tarafindan da desteklenen bu kurumlar, gelistirdikleri ¢evresel performans
analizi modellerini, yapidan sorumlu kisiye anket biciminde uygulamakta ve
degerlendirmede gerekli puanlari toplayan vyapiyr belli seviyelerdeki
sertifikalar ile 6dillendirmektedir. Bu modeller arasindan segilen ve ingiltere,
Amerika ve isvigre’de uygulanan modeller, 3 alt baslik altinda incelenmistir.
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3.1.1. BREEAM (Building Research Establishment Environmental
Assessment Method)-ingiltere

BREEAM, Tarkgce karsihgr ile “Bina Arastirma Kurumu Cevresel
Degerlendirme Metodu”, diinyada yapilarin ¢gevresel performanslarini élgmek
icin yaygin bicimde kullanilan ve ayni zamanda diger tlkelerde uygulanan
metotlarin olusturulmasinda érnek teskil eden bir analiz modelidir. BRE (Bina
Arastirma Kurumu) her yapi tipi i¢in farkh bir cevresel dederlendirme anketi
uygulamaktadir. Degerlendirme yapilan s6z konusu yapi tipleri ve anketler
asagida siralanmistir:

e Konutlar igin ¢cevresel degerlendirme metodu

e Sanayi yapllari i¢in cevresel dederlendirme metodu
e Saglik yapilari i¢in cevresel degerlendirme metodu
e Egitim yapilari igin ¢gevresel degerlendirme metodu
e Ticaret yaplilari igin ¢cevresel dederlendirme metodu

e Ofis yapilari igin ¢evresel degerlendirme metodu

Ofis yapilar igin bina arastirma kurumu c¢evresel degerlendirme metodu
(BREEAM for Offices) tasarim asamasinda, yeni insa edilmis veya mevcut
ofis yapilarina uygulanabilmektedir. Degerlendirmeler, BRE tarafindan
egitilmis cevresel degerlendirme uzmanlan tarafindan, belli bir CGcret
karsiliginda gerceklestiriimektedir. Analiz sonucunda, ofis yapisina BRE
sertifikasi verilmesi icin gevresel performansinin “gecer”, “iyi”, “gok iyi” veya
“‘mikemmel” seviyesinde olmasi beklenmektedir. Ofis yapilar igin bina
arastirma kurumu c¢evresel degerlendirme metodu cgizelgesi, ofisler igin hizli
bir kredilendirme ve puanlama sisteminin uygulanmasina olanak vermektedir.
Bu cizelge uygun bicimde dolduruldugu takdirde, sertifikali bir cevresel
degerlendirme uzmaninin uygulayacagi resmi bir BREEAM analizi ile yakin
sonuglar alinabilmektedir. Cizelgenin doldurulmasi igin izlenmesi gerekli
adimlar asagida belirtilmistir:
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e ADIM 1:

Sorulari cevaplamak igin gerekli kanit belgeler, degerlendirilen ofis yapisi
sorumlusundan istenmektedir. Ofis yapisinin ézellikleri, referans kriterlere
uygun ise “Puan” slOtununda yer alan rakam, “Alinan Puan” sltununa

islenmekte; uygun dedil ise bu stitun bos birakiimaktadir.

e ADIM 2:

Degerlendirme sekiz bdlimden olugsmaktadir. Her bélim sonunda
toplanan puanlar hesaplanmakta ve “Bélium Toplami” kutusuna
islenmektedir.

e ADIM 3:

Degerlendirmenin sekiz bélimi de tam olarak doldurulmaktadir.

e ADIM 4:
Bélim toplamlari birbirine eklenerek elde edilen sonug, “Genel Toplam”

kutusuna islenmektedir.

e ADIM 5:

Genel toplamda elde edilen puan karsiligina denk gelen seviye,
degerlendirilen  ofis  yapisinin  gevresel performans  seviyesini
gbstermektedir. Alinan puanlar karsiliginda verilecek sertifika dereceleri
asagida belirtilmistir:

25 Puan Geger
40 Puan lyi
55 Puan —— Cok lyi

70 Puan — Mikemmel

216



Gizelge 3.1. BREEAM-Proje Ydnetimi Baglikli Degerlendirme Cizelgesi

(7]
c . oo
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io1 Kanit belgelere gbre; proje grubunun yapi denetim kurulunda, mal
sahibi tarafinda yer alan ve BSRIA/CIBSE gibi rehberler ile giincel 1.67
bina duzenlemeleri ve yonetmeliklerine uyumlu bir tasarim
gerceklestirildigini denetleyen bir uzman tye yer almaktadir.
Ofis yapisinin kullaniminin ilk yili stresince yapi denetim kurulu 1.67
calismalarina devam etmistir. '
NOT: Uygun puanlar toplanarak isaretlenecektir.
i04 | Yapinin projesini uygulayan firma tarafindan asagida belirtilen
standartlara uyum sertifikasi alinmasi taahhit edilmistir:
e EndUstri Standartlari 1.67
VEYA
e En iyi Uygulama (Best Practice) 3.33
NOT: Puanlardan sadece en uygun olani isaretlenecektir.
i05 | Kanit belgelere gére;
e Agagida listelenen a-g maddelerinden 2’si ya da fazlasi
uygulanmistir. 1.67
VEYA
e Asagida listelenen a-g maddelerinden 4’0 ya da fazlasi 3.33
uygulanmistir.
VEYA
e Agsagida listelenen a-g maddelerinden 6’s1 ya da fazlasi 5.00

uygulanmistir.

a)Santiye calismalari sirasinda kullanilan enerji ve salinan CO,
emisyonu miktari 6lcim ve denetim raporu mevcuttur.

b)Santiye calismalari sirasinda tiketilen su miktari élgim ve
denetim raporu mevcuttur.

c)Santiye calismalari sirasinda kullanilan nakliye araglarindan
salinan CO, emisyonu miktarini hesaplamaya olanak
saglayacak nakliye araglari denetim raporlari mevcuttur.

d)Santiye ¢alismalari sirasinda ortaya ¢ikan ingaat atiklarinin
denetimi yapiimistir.

e)Santiye calismalari sirasinda ortaya ¢ikan insaat atiklari
toplanarak geri dontsturilmastr.

f)’En lyi Uygulama” (Best Practice) standartlarinin hava (toz)
kirliligi ile ilgili maddelerine uyulmustur.

g) "En lyi Uygulama” (Best Practice) standartlarinin su (yer alti ve
yerustd) Kirliligi ile ilgili maddelerine uyulmustur.

NOT: Puanlardan sadece en uygun olani isaretlenecektir.
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Gizelge 3.1. BREEAM- Proje Ydnetimi Baglikli Degerlendirme Cizelgesi (Devami)

0
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i06 | Yapinin insaat asamasinda kullanilan ahsap kaliplar srdirilebilir
kaynaklardan elde edilmistir, 1.67
VEYA
Geri dénlstiriimis ya da yeniden kullaniimistir.
i Yapi kullanici bilgilerini gbsteren basit bir rehber ve yapinin gevresel
performansi ve yénetiminden sorumlu bir uzman mevcuttur. 1.67
BOLUM TOPLAMI:
Cizelge 3.2. BREEAM-Saglik ve Konfor Baslikli Degerlendirme Cizelgesi
2
S | SAGLIK ve KONFOR c | §¢
2 < c
[ = =5
@ o <o
SKO01 | Ofis yapisi kullanilabilir net alaninin en az %80’ yeterli derecede giin | 1.154
1s1§1 almaktadir.
SKO02 | Kanit belgelere gére; tim galisma birimlerinin pencerelere olan 1.154
uzakliklari en fazla 7 metredir.
SKO03 | Kanit belgelere gore; yapi cephesinde, glines 1s1§inin rahatsiz edici
etkisini azaltan ve parlamayi dnleyen, kullanici denetimli bir glines 1.154
1s1g1 kontrol sistemi (glneslik, stor, perde, vb.) yer almaktadir.
SKO04 | Kanit belgelere gore; tim fllioresan ve kompakt fllioresan lambalara | 1.154
yUksek frekansli balastlar yerlestirilmistir.
SKO05 | Kanit belgelere gore; i¢ ve dis mekanlarda, CIBSE tarafindan ¢alisma
mekanlari i¢in tavsiye edilen gerekli aydinlatma dizeyini saglamak 1.154
icin uygun aydinlatma donatim elemanlari segilmistir.
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Gizelge 3.2. BREEAM- Saglik ve Konfor Baslikli Degerlendirme Cizelgesi (Devami)

Referans

SAGLIK ve KONFOR

Puan

Alinan
Puan

SKO06

Kanit belgelere gére; galisma ve hizmet birimlerinde ayri aydinlatma
denetim sistemleri kullanilarak yapida bélgesel aydinlatma sistemi
uygulanmistir.

1.154

SKo08

Kanit belgelere gére; tim kullanim alanlarindaki pencereler agilabilir
Ozelliktedir.

1.154

SKO09

Kullanim alanlarinda, dis kirlilik kaynaklari ve kirli havanin mekanda
yeniden dolagimi 6nlenmekte ve iceri alinan taze hava miktar yeterli
dizeyde kalabilmektedir.

1.154

SK11

e Mekanik olarak havalandirilan ve iklimlendirilen ofis
yapilarinda, kullanicilar igin yeterli (12 I/sn/kisi) hava
saglanmaktadir.

VEYA

e Dogal olarak havalandirilan yapilarda, plan derinligi 15
metreden fazla olmadigindan bagka bir havalandirma sistemine
gereksinim duyulmamaktadir. Bununla birlikte toplam agilabilir
pencere alani, tim yapi alaninin %5’ine esittir ve bu
pencerelerin blylk béliminde menfezler vardir.

1.154

SK14

Tasarim asamasinda insan konfor kosullari g6z dniinde tutularak

uygun 1sil konfor degerleri hesaplanmis ve uygulamaya yansitiimigtir.

1.154

SK15

Kanit belgelere gbre; yapi, farkl mekanlardaki farkl isi
gereksinimlerine cevap verecek lokal sicaklik ayarlama ve denetim
sistemleri ile donatiimistir.

1.154

SK16

Kanit belgelere gére; yapida, lejyonella bakterisinin, su ve hava yolu
ile tasinarak salgin olusturma riski azaltilmistir.

1.154

SK17

Tasarim asamasinda segilen malzeme ve detaylar sayesinde, i¢
ortam gurGltd dizeyleri asagidaki seviyelerde tutulabilmistir:

e Tek kullanicili hiicresel ofislerde: 35-40 dB Laeq T

e 40 m®den kiigiik, 4 ya da daha az kullanicili agik planl
ofislerde: 40-45 dB Laeq

e 40 m®den bilyik, 4'ten fazla kullanicili agik planli
ofislerde: 45-50 dB Lagq T

1.154

BOLUM TOPLAMI:
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Gizelge 3.3. BREEAM- Enerji Baglikli Degerlendirme Cizelgesi

)
c
S |ENERJI c | 8¢
D S | £S5
@ o <
EO1 |2007 yilinda ydrirlikte olan yapi ile ilgili kanun, yonetmelik ve
dlizenlemelere uygun olarak, ofis yapisindan salinan CO,
emisyonlarinin azalma miktarindaki gelisim ylizdesi asagidaki
degerdedir:
0.76
* +%I1 1.52
* +%2 2.27
© +%d 3.03
* +760 3.79
e +%8
e +%10 4.55
° +O/°12 5-30
e +%14 6.06
e +%18 6.89
o 1922 7.57
e +%30 8.33
* +%40 9.09
* +%50 9.85
° 7660 10.61
* +2%70 11.35
NOT: Puanlardan sadece en uygun olani isaretlenecektir.
E02 |Asagida listelenen birimlerde, bélgesel elektrik alt-sayaclari
kullanilarak, aydinlatma ve ikincil elektrik yikleri icin bagimsiz eneriji
saglanabilmektedir:
¢ Bilgisayar odasi
* Yapi nem denetimi odasi 0.76
e Yapi sogutma denetimi odasi
e Fan odasi
¢ Yapida enerji tiketen diger servis birimleri
E03 | Kanit belgelere gére; yapida kira ile tutulmus ayri yénetime ve/ve ya |0.76
isleve sahip kullanim alanlari mevcut ise enerji kullanimlari alt-
sayaglar ile yapi iginde ayriimistir.
E04 |Yapida glin isidina duyarli bir denetim sistemine bagli enerji-etkin dis
aydinlatma armatdrleri kullaniimaktadir. 0.76
BOLUM TOPLAMI:
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Gizelge 3.4. BREEAM- Su Baglikli Degerlendirme Cizelgesi

Referans

SuU

Puan

Alinan
Puan

S01

Puanlama, su tesisati donatim elemanlarinin standart teknik
Ozelliklerinin su korunumuna yénelik gti¢lendiriimesi baz alinarak
yapilmaktadir. Standart teknik 6zelliklere sahip tesisat elemanlari;

- Denetim sistemine sahip olmayan klozetler,

- Tek kullanimda tiketilen su miktari 6 litreye esit olan rezervuarlar,
- Bir dakikada tikettigi su miktari 12-15 litreye esit olan duslar,

- Akis sinirlama sistemine sahip olmayan standart armaturler

seklinde siralanabilir. BREEAM degerlendirme uzmani tarafindan
uygulanan ankette, tiiketilen su miktari “BREEAM Su Hesaplayicisi”
ile hesaplanmaktadir. Asagida yer alan maddeler, yaklasik puanlama
yapilabilmesi i¢in kullanilabilir:

e Yapidaki bazi teknik donatim elemanlar standartlara gére
daha az su tuketimi saglamaktadirlar. 0.83
VEYA

e Yapidaki bitiin teknik donatim elemanlari su korunumu
saglamaktadir ya da sadece bir kismi su korunumu
saglamakta ise sistem, yagmur suyu ve gri su kullanimi ile 1.67
desteklenmektedir.

VEYA

e Yapidaki bitiin teknik donatim elemanlari su korunumu
saglamakta, ayni zamanda sistem, yagmur suyu ve gri su
kullanimi ile desteklenmektedir. 2.50

NOT: Puanlardan sadece en uygun olani isaretlenecektir.

S02

Kanit belgelere gére; yapinin sehir dagitim sebekesi su saglama
sistemine yUksek verimli su sayaci (titresim verimli olarak da 0.83
adlandirilabilir.) yerlestirilmistir.

S03

Kanit belgelere gére; yapinin su tesisatina, bir sizinti algilama sistemi
yerlestirilmistir. 0.83

S04

Tdm WC ve pisuarlarda kullanilan su, fotoselli bir kullanim algilama
sistemi tarafindan gereksiz su tiketimini dnlemek amaciyla otomatik | 0.83
olarak kapatilabilmektedir.

BOLUM TOPLAMI:
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Cizelge 3.5. BREEAM- Ulasim Baslikli Degerlendirme Cizelgesi

ULASIM

Referans
Puan

c
-

Ofis yapisina asagida belirtilen amaglar icin toplu tagima araclari ile
kolaylikla ulasilabilmektedir:

Alinan
Puan

e Ev-ig arasi ulagim 0.76
¢ [s seyahati amagli ulagim 0.76

NOT: Uygun puanlar toplanarak isaretlenecektir.

U2 Ofis yapisina ulasim sirasinda salinan CO, emisyonlari miktari,
yapinin ulagim aglarina olan uzakligina gére hesaplanmaktadir. Bu
baglamda yap, tipik toplu tasima araglari kullanilarak ulasilan:

¢ Kirsal yerlesim bélgesi icinde

e Kirsal bolge/kasaba siniri yerlesim bélgesi icinde 1.52

¢ Kiguk kasaba siniri yerlesim bélgesi iginde 3.03

e Kasaba merkezi ya da sehir yerlesim bélgesi i¢inde
Sehir merkezi yerlesim bélgesi icinde 4.55

¢ Blyiik sehir ulagim agina yakin bir yerlesim bdlgesi iginde 6.06

yer almaktadir. 7.57

NOT: Puanlardan sadece en uygun olani isaretlenecektir.

us Kanit belgelere gbre; ofis yapisinda iyi aydinlatiimis, givenli ve Uzeri
6rtdla bir bisiklet park ve yikama alani mevcuttur. Alanda park
edilebilen bisiklet sayisi ile yapida ¢alisan Kisi sayisi oranlari

asagidaki gibidir:

® 500 calisan icin %10 oraninda bisiklet park yeri 0.76
e 500-1000 ¢alisan i¢in % 7 oraninda bisiklet park yeri
e 21000 galisan igin % 5 oraninda bisiklet park yeri

Yukarida belirtilen 6zelliklere ek olarak, yapida yeterli miktarda 1.52

soyunma odasi, elbise dolabi ya da elbise kurutma alani mevcuttur.

NOT: Puanlardan sadece en uygun olani isaretlenecektir.

us Kanit belgelere goére; ofis ¢alisanlarinin 6zel ihtiyaglarina yénelik
hazirlanmis bir ulasim plani bulunmaktadir. Bu planda asagida
sayllan maddeler mevcuttur:

e Yuriyerek ulasim 0.76
¢ Bisiklet /Motosiklet ile ulagim :
e Toplu tagima araclari ile ulasim

e Ozel otomobil ile ulasim

e Seyahat ihtiyacinin azaltiimasi

[ )

Servis

BOLUM TOPLAMI:
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Gizelge 3.6. BREEAM- Malzemeler Baglikli Degerlendirme Cizelgesi

Referans

MALZEMELER

Puan

Alinan
Puan

=
o
g

Kanit belgelere gére; baglica yapi elemanlarinin malzeme segiminde,
Yesil rehberde (Green Guide To Specification) ¢evresel performans

acisindan A grubunda yer alan malzemelere éncelik verilmistir. Buna
bagh olarak:

e Taslyici désemelerin en az %80’i A grubu malzemelerden
olusmaktadir.

e Dis duvarlarin en az %80’i A grubu malzemelerden
olusmaktadir.

e Catinin en az %80’i A grubu malzemelerden olusmaktadir.

e Pencerelerin en az %80’i A grubu malzemelerden
olusmaktadir.

NOT: Uygun puanlar toplanarak isaretlenecektir.

0.83

0.83

0.83

0.83

MO03

Hali ve déseme kaplamalari kullanici tarafindan secilmistir ya da ofis
yapisinda kiraya verilmek (zere bos alanlar mevcut ise, sadece
gOsterim amacli yerlerin déseme kaplamasi ve hali teskili yapiimis,
diger alanlar kaplanmamistir.

0.83

MO05

Yap! dis cephe kaplamasinin en az %50’si yeniden kullanilan bir
kaplamadir ve bu kaplama, en az %80 oraninda yeniden kullaniimis
malzeme ile Uretilmistir.

0.83

MO06

Kanit belgelere gbére; yapida mevcut bir tasiyici sistemin en az %80’i
yeniden kullaniimakta ve yapi tasiyici sisteminin en az %50’si yeniden
kullaniimig tasiyici elemanlardan olusmaktadir.

0.83

MO7

Ofis binasinin baglica elemanlarinda (tasiyicilar, yollar, désemeler,
vb.) yiksek miktarda kirik tas, kirik agrega veya geri déntstirilmuis
malzemelerden elde edilen alternatif agregalar kullaniimigstir.

0.83

M08

Taslyici veya tagiyici olmayan yapi elemanlarinin malzemeleri
cevreye sayglll kaynaklardan elde edilmistir. Dogadan elde edilme ve
Uretim asamalarinda sUrdUrdlebilirlik ve EMS sertifikasi olan
malzemeler tercih edilmistir.

2.50

M12

Yapi icinde ya da disinda , geri donustirilebilir malzemeleri
depolamak icin ayriimis merkezi bir depo mevcuttur. (Depo, 10m>den
biiyiik ve her 1000 m? yapi alani igin 2m? alana sahip olmalidir.)

0.83

BOLUM TOPLAMI:
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Gizelge 3.7. BREEAM-Yapi Alani Kullanimi Baslikli Degerlendirme Cizelgesi

Referans

YAPI ALANI KULLANIMI

Puan

Alinan
Puan

YAO1

Yapi, Uzerine daha énce ingaat yapilmis ya da son elli yildir
endistriyel amaglarla kullanilan bir alana insa edilmistir.

YA02

Kanit belgeler gére; yapi alani ingaat baslamadan dnce ¢evre Kirliligi
problemi ile karsi karsiyadir. Yapinin tasarim asamasinda, s6z
konusu c¢evre kirliligini gidermek amaciyla islah ve temizleme
¢alismalari yapiimistir.

1.50

YAO03

Kanit belgelere gére; yapinin insa edildigi alan disik ekolojik degerde
olarak nitelenmekle birlikte santiye alani hazirlik ve ingaat calismalari
sirasinda, mevcut tim ekolojik degerler korunmustur.

1.50

YAO04

Puanlama, yapinin yerel ekoloji izerinde olusturdugu olumsuz etkiler
degerlendirilerek yapilmaktadir. Resmi BREEAM degerlendirmesinde,
yapinin ekolojik etkisi, habitat alani ve yeri degistirilen bitki ¢esitlerinin
sayisi gibi kriterler baz alinarak ve BREEAM ekolojik deger-6iger
kullanilarak hesaplanmaktadir. Asagidaki rehber, yaklasik bir
puanlama yapilmasina olanak saglamaktadir:

¢ Ofis yapisinin ingaat asamasinda mevcut habitat ¢esitleri ve
alanlarinin buyuk kismi yok edilmigse puan verilmeyecektir.

e Ofis yapisinin ingaat asamasinda mevcut habitat ¢esitleri ve
alanlarinin biyok kismi korunmustur.

e Ofis yapisinin ingaat asamasinda higbir habitat ¢esidi ve
alani kaldinimamistir ya da yapi, ekolojik degeri sinirli veya hig
olmayan (cevre Kirliligi olan veya en az bir yildir terk
edilmig) bir alanda yer almaktadir.

NOT: Puanlardan sadece en uygun olani isaretlenecektir.

1.50

3.00

YAO05

Kanit belgelere gére; tasarim grubu ya da misterinin istegiyle:

i) yapi alaninin ekolojik degerini korumak ve yikseltmek amaciyla bir
rapor hazirlayacak ve tavsiyelerde bulunacak bir uzman atanmistir;
VE

i) uzmanin yapi alaninin ekolojik degerini koruma ve yikseltme
konusundaki genel tavsiyeleri yerine getirilmistir.

YA DA

Yukarida sayilan kriterlere ek olarak, yapi alaninin ekolojik degeri,
mevcut bitki ve hayvan gesitlerine, alti ¢esit daha eklenerek artmistir.
YA DA

Yukarida sayilan kriterlere ek olarak, yapi alaninin ekolojik degeri,
mevcut bitki ve hayvan cesitlerine, altidan fazla ¢esit daha eklenerek
artmistir.

NOT: Puanlardan sadece en uygun olani isaretlenecektir.

1.50

3.00

4.5
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Gizelge 3.7. BREEAM- Yapi Alani Kullanimi Baglikli Degerlendirme Cizelgesi
(Devami)
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YAO06 | Kanit belgelere gbre; yapi sahibinin gerceklestirmek icin yazili olarak

s6z verdigi zorunlu istekler asagida yer almaktadir. Bu isteklere ek

olarak gergeklestirmeye s6z verdigi ek istek adedi asagida

belirtilmistir: 1.50

e En az 2 ya da daha fazla ek istek
YA DA 3.00

e En az 4 ya da daha fazla ek istek
NOT: Puanlardan sadece en uygun olani isaretlenecektir.
Zorunlu istekler:

Asagidaki maddeler bir ekoloji uzmani tarafindan onaylanmistir:

e Tasarim ve uygulama asamasinda, ekolojinin korunumu ve
gesitliligin artiriimasi ile ilgili ingiltere ve AB’de yayimlanan tiim
dizenlemelere uyulmustur.

e Yapi kullanilmaya basladigi anda 5 yillik bir isletme plani
olusturulmustur.

¢ Planda yer alan anahtar sorumluluklardan bazilari mal sahibi,
kiraci ve yap!i kullanicilar aittir.

Ek istekler:

¢ Bir biyocesitlilik uzmani gérevlendirilmigstir.

e Santiye calisanlari, gevre ekolojisinin korunumu hakkinda
bilgilendirilmigtir.

e ingaat siiresince biyocesitliligi korumak igin yapilan calismalar
bir rapor halinde kaydedilmistir.

e Yapi sahibi, ofisin insa edildigi gcevreye uygun ve ekolojik degeri
yUksek bir habitatin yaratiimasi i¢in istekte bulunmustur.

¢ Bir biyocesitlilik uzmaninin, santiyede yapilan galismalari
yOnlendirecek ve denetleyecek yeterli zaman ve yetkiye sahip
olmasi saglanmistir.

e Tasarim agsamasinda bdélgede hizmet veren yerel bir biyogesitlilik
uzmanina danigiimistir.

e Yapinin inga edildigi alan ve ¢evresinin herhangi bir ekolojik
degere sahip olmadigi belirtiimistir.

BOLUM TOPLAMI:
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Gizelge 3.8. BREEAM- Kirlilik Baglikl Degerlendirme Cizelgesi

KiRLILIK

Referans

Puan

Alinan
Puan

A
(=)
—h

Kanit belgelere gére; hizmet birimlerinde kullanilan bir sogutucu
yoktur veya kiiresel 1sitma potansiyeli (GWP) degeri 5’ten kiigiktir.

K02 |Kanit belgelere gére; yapida herhangi bir sogutucu kullanilmamakta
veya sogutucularda olusabilecek sizintilar algilanabilmektedir.

Sogutucu kullanilan yapilarda, sogutma sisteminde otomatik sogutma
pompalari ve yahtilmig valfli bir 1s1 degistiricisi mevcuttur.

NOT: Uygun puanlar toplanarak isaretlenecektir.

1.00

1.00

K04 |Kanit belgelere gére; imalat ve bir araya getirme iglemleri sirasinda
kiresel isitma potansiyeli (GWP) degeri 5'ten kiigcik olan yalitim
malzemelerinin segilmistir.

1.00

K06 |Kanit belgelere gbre; mekanlarda isitma enerjisinden salinan
maksimum kuru NOx emisyonlari miktar asagidaki degerdedir:

e <100 mg/kWs
e <70 mg/kWs
e <40 mg/kWs

NOT: Puanlardan sadece en uygun olani isaretlenecektir.

1.00

2.00

3.00

K07 | Kanit belgelere gore; degerlendirilen yapinin yerlesim alaninda sel
baskini olasihgi disktdr.

YA DA

Kanit belgelere gbére; degerlendirilen yapinin yerlesim alaninda sel
baskini olasiligi ortalama degerlere sahiptir ve yapinin zemin kati,
otopark ve girisi, su basma seviyesi lUzerinde yer almaktadir.

NOT: Puanlardan sadece en uygun olani isaretlenecektir.
Kanit belgelere goére; yapi alaninda olusabilecek bir sel baskini riskini

azaltmak amaciyla sirdirdlebilir bir kent drenaj sistemi
distnilmuistar.

2.00

1.00

1.00

K08 | Kanit belgelere gore, yapi alani islah ve bakim ¢alismalar sirasinda,
tasit manevra alanlari, otoparklar, atik ve tesisat depolari gibi kirlilik
riski altindaki alanlarda yakit filtrasyon sistemleri hazir bekletilmistir.

1.00
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Cizelge 3.8. BREEAM- Kirlilik Baslikli Degerlendirme Cizelgesi (Devami)’

Referans

KiRLILIK

Puan

Alinan
Puan

A
—
—

Kanit belgelere gbére; yapida diistik emisyonlu ve yenilenebilir enerji
kaynaklarinin kullanimi saglanmigstir. Bu konuda kesin sonuglari
kapsayan bir fizibilite raporu mevcuttur.

VEYA

Yukarida belirtilenlere ek olarak, yapinin toplam eneriji ihtiyacinin
%10’u disUk emisyonlu veya yenilenebilir enerji kaynaklarindan
karsilanmaktadir.

VEYA

Yukarida belirtilenlere ek olarak, yapinin toplam eneriji ihtiyacinin
%15’i digik emisyonlu veya yenilenebilir enerji kaynaklarindan
karsilanmaktadir.

NOT: Puanlardan sadece en uygun olani isaretlenecektir.

2.00

3.00

K12

Kanit belgelere gore; dis aydinlatma tasarimi, 2005 yilinda
yayimlanan Aydinlatma Mihendisleri Enstitlisi (ILE)'nin rahatsiz
edici 1sik miktarinin azaltilmasi konulu rehberi kilavuz alinarak
gerceklestiriimistir.

1.00

BOLUM TOPLAMI:

3.1.2.

Amerika’da USGBC (U.S. Green Building Council) tarafindan gelistirilen

LEED (Leadership in Energy and Environmental Design)-

Amerika Birlesik Devletleri

“LEED Yesil Bina Degerlendirme Sistemi” (LEED The Green Building Rating

System), binalarin, tasarim, insaat ve isletim slreclerindeki cevresel etkilerini
analiz eden bir degerlendirme sistemidir. USGBC’ye gbre, LEED sisteminin

amaci, surdurllebilir bir yapil ¢evre olusumuna katkida bulunmak ve bu

dogrultuda guvenilir ve istikrarli standartlar belirleyerek yapi endustrisine

rehberlik etmektir. LEED sisteminde, kuruma degerlendirme icin basvuruda

bulunulan yapi, cevresel performans testinde gerekli kredileri topladigi

' URL,

http://www.breeam.org/offices.html
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taktirde, cesitli seviyelerde sertifika almaya hak kazanmaktadir. Projeler,
testte elde ettigi performansa paralel olarak, gimus, altin, platin gibi
sertifikalar ile 6dullendiriimektedir. USGBC’e gbre, LEED plaketleri, basta
Amerika olmak Uzere tim dinyada, yapinin yasamak veya calismak igin
saglikli bir cevre sunduguna dair 6énemli bir kanit olarak gdérilmektedir.
USGBC’nin farkl ihtiyaclara cevap vermek icin gelistirdigi 6 farkli LEED

cevresel performans degerlendirme anketi mevcuttur:

e LEED-NC: Yeni Ticari Yapilar icin LEED (LEED for New Commer. Cons.)
e LEED-EB: Mevcut Yapilar icin LEED (LEED for Existing Buildings)

e LEED-CI: Ticari i¢ Mekanlar icin LEED (LEED for Commercial Interiors)
e LEED-CS: Cekirdek ve Kabuk icin LEED (LEED for Core and Shell)

e LEED-H: Konutlar i¢cin LEED (LEED for Homes)

e LEED-ND: Yakin Gevre Gelisimi icin LEED (LEED for Neighb. Develop.)

Bu testler icinde, ofis vyapilarinin cevresel performans analizlerini
gerceklestirmek igin “LEED-NC” anketi uygulanmaktadir. USGBC’e gbre,
LEED-NC anketi, ofis yapilarinin tim yasam dénguleri boyunca cevreye ve
kullanicilarina en az dizeyde zarar verirken yapi sahibine en fazla dizeyde
kazanc saglayabilecek bicimde tasarlanmasini tesvik amacini tagimaktadir.
Anket sonucunda, yap! sahibi ve tasarimcilarini tesvik amaciyla verilen

sertifikalar ve gerekli puanlar asagida verilmistir:

26-32 Puan , Sertifika
33-38 Puan - Gimdas
39-51 Puan — Altin
52-69 Puan B Platin

LEED-NC anketi 6 ana boélimden olusmaktadir. Bu bélimlerin basliklari,
amaglari ve bélimden alinabilecek en fazla puan gizelge 3.9’da incelenebilir.
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Gizelge 3.9. LEED-NC Anket Bélimleri, Puanlari ve Amaglar

1. BOLUM: SURDURULEBILIR YAPI ALANI (14 Puan)

Amaclar:
- Ofis yapisina en uygun yapi alaninin segimi

- Mevcut yapi veya yapi alanlarinin yeniden kullaniimasi
- Dogal alanlar ve tarim alanlarinin korunmasi

- Otomobil kullanimi gereksiniminin azaltiimasi

- Dogal sit alanlarinin korunumu ve gelistiriimesi

2. BOLUM: SUYUN ETKIN KULLANIMI (5 Puan)

Amaclar:
- Yapi ve kullanimi i¢in gereken su miktarinin azaltiimasi

- Sehir su sebekesinden saglanan su miktarinin azaltilmasi

3. BOLUM: MALZEME VE KAYNAKLAR (13 Puan)

Amaclar:
- Cevreye zarar vermeyen malzemelerin kullanimi

- Atik miktarinin azaltiimasi ve Atik ydnetimi saglanmasi
- Yapi icin gerekli malzeme miktarinin azaltiimasi

3. BOLUM: ENERJI VE HAVA (17 Puan)

Amaclar:
- Yapi eneriji sistemlerinin performanslarinin artiriimasi

- Enerji verimliliginin optimize edilmesi
- Yenilenebilir ve alternatif enerji kaynaklarinin kullanimi
- Ozon tabakasinin korunmasi protokollerinin desteklenmesi

5. BOLUM: iC ORTAM HAVA KALITESI (15 Puan)

Amaclar:
- Ig ortam hava kalitesinin zenginlestiriimesi

- ig ortam kirletici kaynaklarinin belirlenmesi ve azaltiimasi
- Isisal konfor ve 1sitma sistemlerinin denetlenebilirliginin saglanmasi
- Kullanicilarin dig mekan ile bag kurabilmesinin saglanmasi

6. BOLUM: TASARIMDA YENiI YAKLASIMLAR (5 Puan)

Amaclar:
- LEED-NC kredilerinde yer almayan herhangi yeni bir tasarim kriterinin

tanimlanmasi ve bu kriterde ylksek performans saglanmasi

TOPLAM PUAN: (69 Puan)
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LEED-NC anketini olusturan 6 bdlim, her biri 1 puan degerindeki kredilerden
olusmaktadir. Bu kredileri alabilmek icin degerlendirilen yapinin kredi
kriterlerine uygunlugu basvuru sahibi tarafindan belgelenmektedir. Asagidaki
cizelgelerde LEED-NC anketindeki tim bdélimlerin degerlendirme cizelgeleri
yer almaktadir. Bu cizelgelerde kredilerin referans numaralari, puan
alinabilmesi icin gerekli kriterler ve kriterlere uygunluk durumunda
kazanmaya hak kazanilan puanlar mevcuttur. Anketin uygulamasini ve tam
metnini gdstermek amaciyla, “ic Ortam Hava Kalitesi” baslkli bdlim tim
sorulari ile ekler (ek-3) kisminda gdsterilmistir.

Gizelge 3.10. LEED-NC Surdurulebilir Yapi Alani Baslikl Degerlendirme Cizelgesi

- L S | 8§
k5 SURDURULEBILIR YAPI ALANI S €3
& o <
Onkosul 1 |insaat faaliyetleri sirasinda ortaya ¢ikan kirliligin énlenmesi Zorunlu
Kredi 1 Uygun yapi alani segimi 1
Kredi 2 Gelisim yogunlugu ve topluma erigim 1
Kredi 3 Eski yerlesim alanlarin yeniden gelistiriimesi 1
Kredi 4.1 Alternatif ula§|m-1 . . 1
Toplu tagsima sistemlerine erisim
. Alternatif ulasim-2
Kredi 4.2 Bisiklet depolama alanlari ve soyunma odalari dizenlenmesi 1
Kredi 4.3 | Alternatif ulagim-3 . ) 1
DisUk emisyonlu ve az yakit tiketen ulasim araclarina erisim
. Alternatif ulasim-4
Kredi 4.4 Yeterli Otopark kapasitesi 1
Kredi 5.1 Yap! alaninin geligtiriimesi-1 1
Habitatin korunumu ve restorasyonu
Kredi 5.2 Yap! alaninin geligtiriimesi-2 1
Acik alanlarin artirilmasi
Kredi 6.1 Yggn_wur suyunun kontrol edilmesi-1 1
Nicelik agisindan kontrol
. Yagmur suyunun kontrol edilmesi-2
Kredi 6.2 Nitelik agisindan kontrol 1
Kredi 7.1 Isil kdprl etkisi (kabuk) 1
Kredi 7.2 | Isil kdpru etkisi (¢ati) 1
Kredi 8 Isik Kirliliginin azaltilmasi 1
BOLUM TOPLAMI 14

230




Gizelge 3.11. LEED-NC Suyun Etkin Kullanimi Baslikli Degerlendirme Cizelgesi

— . c Sc
k5 SUYUN ETKIN KULLANIMI S €3
& a <o
Kredi 1.1 Su korunumlu peyzaj dizenlemesi-1 1
%50 oranda su korunumu
. Su korunumlu peyzaj dizenlemesi-2
Kredi1.2 |0 . 1
Igilebilir su kullanmadan ya da sulama yapmadan korunum
Kredi 2 Yenilikgi atik su teknolojilerinden yararlanma 1
. Su kullaniminin azaltilmasi-1
Kredi 3.1 Kullanim suyunun %20 oranda azaltiimasi 1
. Su kullaniminin azaltilmasi-2
Kredi 3.2 Kullanim suyunun %30 oranda azaltiimasi 1
BOLUM TOPLAMI| 5

Gizelge 3.12. LEED-NC Malzeme ve Kaynaklar Baglikl Degerlendirme Gizelgesi

— c Sc
§®  |MALZEME ve KAYNAKLAR S |£8
> a o
Onkosul 1 | Geri déniisebilir malzemelerin toplanmasi ve depolanmasi Zorunlu
. Yapinin yeniden kullanimi-1
Kredi 1.1 Mevcut duvarlarin, désemelerin ve ¢atinin %75’i 1
. Yapinin yeniden kullanimi-2
Kredi 1.2 Mevcut duvarlarin, désemelerin ve catinin %100’0 1
Kredi 1.3 Yapinin yeniden kullanimi-3 - 1
Taslyici olmayan yapi elemanlarinin %50’si
. ingaat atiklari yonetimi-1
Kredi 2.1 Atiklarin %50’sinin kurtariimis olmasi 1
. ingaat atiklari yonetimi-2
Kredi 2.2 Atiklarin %75’inin kurtariimis olmasi 1
Kredi 3.1 Malzemelerin yemden kullanimi-1 1
%5 oraninda yeniden kullaniimis malzeme
. Malzemelerin yeniden kullanimi-2
Kredi 3.2 %10 oraninda yeniden kullaniimig malzeme 1
. Geri dénUstirilms igerik-1
Kredi 4.1 | /10 oraninda geri déniistiiriims icerik 1
. Geri donUstirilmUs igerik-2
Kredi 4.2 %20 oraninda geri dénistirilmas icerik 1
Kredi 5.1 Yerel malzeme kullanimi-1 1
%10 oraninda yerel malzeme
Kredi 5.2 Yerel malzeme kullanimi-2 1
%20 oraninda yerel malzeme
Kredi 6 Yenilenebilir malzeme kullanimi 1
Kredi 7 Sertifikali ahsap kullanimi 1
BOLUM TOPLAMI 13
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Gizelge 3.13. LEED-NC Enerji ve Hava Baslikli Degerlendirme Cizelgesi

— . c Sc
§  |ENERJive HAVA S |ES
& a <o
Onkosul 1 | Ofis yapisinin enerii sistemleri igin komisyon raporu Zorunlu
Onkosul 2 | Ofis yapisinin enerji etkinlik kriterlerine uygunlugu Zorunlu
Onkosul 3 | Temel sogutma sistemleri yonetimi Zorunlu
Enerji performansinin optimizasyonu: (1-10)
- Yeni bir yapida %10.5, mevcut bir yapida %3.5 yenileme 1
- Yeni bir yapida %14, mevcut bir yapida %7 yenileme 1
- Yeni bir yapida %17.5, mevcut bir yapida %10.5 yenileme 1
- Yeni bir yapida %21, mevcut bir yapida %14 yenileme 1
Kredi 1 - Yeni bir yapida %24.5, mevcut bir yapida %17.5 yenileme 1
- Yeni bir yapida %28, mevcut bir yapida %21 yenileme 1
- Yeni bir yapida %31.5, mevcut bir yapida %24.5 yenileme 1
- Yeni bir yapida %35, mevcut bir yapida %28 yenileme 1
- Yeni bir yapida %38.5, mevcut bir yapida %31.5 yenileme 1
- Yeni bir yapida %42, mevcut bir yapida %35 yenileme 1
Yenilenebilir Enerji Kullanimi: (1-3)
. - %2.5 Yenilenebilir Enerji 1
Kredi2 | 0,75 Yenilenebilir Enerji 1
- %12.5 Yenilenebilir Eneriji 1
Kredi 3 Gelismis enerji sistemleri 1
Kredi 4 Gelismis sogutma sistemleri ydnetimi 1
Kredi 5 Olgiim ve kontrol raporlari 1
Kredi 6 Yesil gi¢ saglama 1
BOLUM TOPLAMI| 17
Cizelge 3.14. LEED-NC i¢ Ortam Hava Kalitesi Baslikli Degerlendirme Cizelgesi
= | o e |S¢c
§  |IC ORTAM HAVA KALITESI S |ES
& a <o
Onkosul 1 | Ofis yapisinin i¢ ortam hava kalitesi kriterlerine uygunlugu Zorunlu
Onkosul 2 | Sigara dumani denetimi Zorunlu
Kredi 1 Dis hava dagitim gdstergesi 1
Kredi 2 Yeterli havalandirma saglanmasi 1
Kredi 3.1 Yapi i¢ ortam hava kalitesi denetim plani-1 1
Insaat sirasinda
Kredi 3.2 Yapi i¢ ortam hava kalitesi denetim plani-2 1
Kullanim sirasinda
Kredi 4.1 DlslUk emisyonlu malzemeler-1 1

Yapistiricilar, yalitimlar
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Cizelge 3.14. LEED-NC i¢ Ortam Hava Kalitesi Baslikli Degerlendirme
Cizelgesi (Devami)

— ) . ) c Sc
® IC ORTAM HAVA KALITESI S £S5
; o < o
. Dlsik emisyonlu malzemeler-2
Kredi 4.2 | Boyalar, kaplamalar 1
. Dasik emisyonlu malzemeler-3
. Dasik emisyonlu malzemeler-4
Kredi 4.4 | Kompozit ahsap ve lifli levhalar 1
Kredi 5 i¢ ortam kirlilik ve kimyasal kaynaklarinin denetimi 1
. Sistemlerin kontrol-1
Kredi 6.1 | Aydinlatma 1
. Sistemlerin kontrol-1
Kredi 6.2 | |5,s3| konfor 1
Isisal konfor-1
Isisal konfor-2
. Gun 1s1§1 ve dis ortam ile bag saglanmasi-1
Kredi 8.1 | Mekanlarin %75'i 1
. Gun 15131 ve dig ortam ile bag saglanmasi-2
Kredi 8.2 | Mekanlarin %90’ 1
BOLUM TOPLAMI| 15

Gizelge 3.15. LEED-NC Tasarimda Yeni Yaklagimlar Baslikli Degerlendirme
Cizelgesi'

— . c Sc
k5 TASARIMDA YENI YAKLASIMLAR S €S
<7 o <2
. Tasarimda yeni yaklagim-1
Kredi 1.2 | gpesifik bir baslik eklenmesi: 1
. Tasarimda yeni yaklagim-1
Kredi 1.2 | gpesifik bir baglik eklenmesi: 1
. Tasarimda yeni yaklagim-1
Kredi 1.3 | gpesifik bir baslik eklenmesi: 1
. Tasarimda yeni yaklagim-1
Kredi 1.4 | gpesifik bir baslik eklenmesi: 1
Kredi 2 LEED profesyonel ¢alisanlarinca kredilendiriimektedir. 1
BOLUM TOPLAMI| 5

" URL, http://www.usgbc.org/DisplayPage.aspx?CMSPagelD=222
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3.1.3. MINERGIE-isvicre

isvigre’de faaliyet gdsteren “eco-bau”(eko-yapi), sirdiriilebilir yapi tasarimi
icin planlama teknikleri ve standartlari gelistiren bir kurulustur. Bu kurulusun
calismalarinin bir Grind olan “MINERGIE” kalite belgesi sertifika sisteminde,
degerlendirme sonucunda sdrdurdlebilir yapi standartlarina uygun yapilar
sertifika ile Odullendiriimektedir. Eco-bau’nun tim bu aktiviteleri, Federal
Kamu Saghg: Ofisi ve isvicre Yikim ve Geri dénisim Kurumu gibi kamu
kuruluglarinca desteklenmektedir. incelen yapili gevreye uygun olarak 3 farkli

cevresel performans analizi modeli gelistirilmigtir:

e MINERGIE-Standart
e MINERGIE-P (Standart+Pasif Enerji)
e MINERGIE-ECO (Standart+Saglik+Yapi Ekolojisi)

Bu modeller icinde ofis yapilari gibi blydk élcekli yapilarda uygulanabilecek
en gelismis model MINERGIE-ECO’dur. MINERGIE-ECO, igeriginde
MINERGIE-Standart anket kriterlerine ek olarak saglik ve yapi ekolojisi
kriterlerini de barindirmaktadir (Cizelge 3.16).

Cizelge 3.16. MINERGIE-ECO Degerlendirme Modeli iskeleti

Amag MINERGIE ECO Kriterler
Konfor: Saglik:
- Yalitiimig yapi kabugu vasitasi | - Dogal aydinlatmanin artiriimasi | _ Isik
_ | ile ylksek 1sisal konfor - Dig giraltndn i¢ mekana - Giriilti
% § saglanmasi gecisinin azaltiimasi - i¢ Mekan
& = |- Yazin ortaya gikan asiri - I¢ mekanda yap1 malzemesi Hava Kalitesi
> < | |sinma etkisinden korunum kaynakli kirleticilerin azaltiimasi
- ic mekanin sistematik ve - Radon iginimlarindan korunum
dogal olarak havalandiriimasi
Enerji Etkinlik: Yapi Ekolojisi:
e e - Malzeme ve
S - Ene.rjl tukg_hmmm a_ze_llt|lma3| -Yerel ve geri dénusebilir Kaynaklar
= - Fosil ener;ji tiketiminin malzeme kullanimi - Yapim
% azaltiimasi - Dogaya zarar vermeyen -Yikim
s malzeme kullanimi
& - Kolayca demonte edilebilir yap!
elemani kullanimi
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MINERGIE-ECO c¢evresel performans analizi modelinde degerlendirilen
yapinin sertifika alabilmesi icin, bir bilgisayar programi aracilidi ile uygulanan
ankette gerekli puan ylzdelerini saglamasi gerekmektedir. Ankette “evet”
cevabi isaretlenen her soru igin otomatik olarak puan yUklenmekte ve bu
puanlar sonug¢-degerlendirme diyagramina islenmektedir. MINERGIE-ECO
sertifikasi alabilmek icin anketteki, “On kosul” kriterleri bdlimindeki
cevaplarin %100’Unan, “Saghk” ve “Yapi Ekolojisi” kriterleri bélimlerindeki
cevaplarin %67’sinin ve bunlara ek olarak toplamda tim bdlim cevaplarinin
%50’sinin “evet” olarak isaretlenmis olmasi beklenmektedir. Anket, 6n kosul,
saglik, yapi ekolojisi kriterlerine ek olarak 16 adet dosya fisi ve ek puan
sorularindan olusmaktadir. Anketin uygulama bigimini géstermek amaciyla
dosya fisleri hari¢ tim anket sorulari asagidaki gizelgelerde incelenmisgtir.

Cizelge 3.17. MINERGIE-ECO On Kosul Kriterleri Baslikli Degerlendirme Cizelgesi

Kriter ON KOSUL KRITERLERI
Kriter No | icerik Amag Cevap
A 06 Ahsap koruyucu kimyasal Isitma yapilan i¢ mekanlarda ahsap E/H
kullanimi koruyucu kimyasal kullaniimamistir.
, , Mekanlarda binyesinde yapistiric
A 07 Formaldehit emisyonlari olarak formaldehit barindiran ahgap E/H
kompozit levhalar kullaniimamistir.
Yapinin genis ylzeylerinde kursun,
H 06 Kaplama malzemeleri bakir, titan ¢inko alasimi ve ¢inko E/H
kaph celik malzeme kullaniimamistir.
SN EN 206 standardina uygun olarak
H 211.01 | Geri doniistimlii beton kullanilan geri déniisiim sinifli beton E/H
miktari toplam beton miktarinin
%50’sinden daha az degildir.
H 213.02 Korozyon korunumu igeriginde az da olsa ginko kromat E/H
bulunan maddeler kullaniimamistir.
) ) ) Montaj ve su gegirmezlik saglamak
H 213.07 | Montaj ve su gegirmezlik amaciyla montaj veya dolgu képikleri E/H
kullanilmamistir.
M 214.05 | Ahsap malzeme secimi FSC ve PEFC Sertifikasi olmayan E/H
ahsap malzemeler kullaniimamistir.
A 211.01 | Su gegirmezlik ve birlesim Icerigindeki solvent orani >%5 olan E/H
noktalarinin dolgu malzemeleri | Grdnler tercih edilmemistir.
H 221.03 | Ses gecirimsiz pencereler SF6 gazi dolgusu kullaniimamistir. E/H
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Gizelge 3.18. MINERGIE-ECO Saglik Kriterleri-Isik Baglikl Degerlendirme
Cizelgesi'

Kriter SAGLIK KRITERLERI- ISIK

Onemli Not: Anketin 1sik kriterinde, Isvicre’de kabul edilen SIA 380/4 standardina gére
hesaplanan tek bir deger girilmektedir. Bu degerin hesaplanabilmesi i¢in standartta yer alan

ve asagida belirtilen sorular cevaplandiriimaktadir.

Mekanin boyutlari (axbxh) :

Aydinlatma denetimi sistemi :

Net kullanim alani (m?) :

Kullanici sensorleri :

Pencere ylzeyi (m?) :

Kullanilan lamba tipleri:

Cati isikhgr yizeyi (m2) :

Aydinlatma elemanlarinin 1sik geriverimleri:

Pencerelerin 1s1k gegirim ylzdesi (%) :

Lambalarin verimi (Im/W) :

Aydinlatma seviyesi (Ix) :

Parlamaya karsi korunum énlemleri :

Glines korunumu énlemleri :

Mekanin elektrik ihtiyaci (kWs/mz) :

Balkonlarin derinligi :

Max. dogal aydinlatma degeri (h/J) :

Golgeleme elemanlar dzellikleri :

Kullanici memnuniyeti yizdesi (%) :

Gizelge 3.19. MINERGIE-ECO Saglik Kriterleri-Gurulti Baglikli Degerlendirme

Cizelgesi
Kriter SAGLIK KRITERLERI- GURULTU
Kriter No | icerik Amacg Cevap
Acik bir pencere gevresindeki Galisma mekanlarinin en az
L 01 gurdltd seviyesi %50’sinde gurulltd seviyesi 3 dB’in EH
altinda kalmaktadir.
Yapinin dis mekan gurilti Dis mekan gUr0ltl seviyesinin
L 02 seviyesi azaltilmasi amaciyla gerekli dnlemler E/H
alinmistir.
Hava ile iletilen seslere karsi SIA 181 standardinin belirledigi
L 03 yap! kabugunun korunumu yapinin dig gUrdltiden korunum E/H
O6nlemleri alinmistir.
Hava ve zemin ile iletilen SIA 181 standardinin belirledigi
L 04 seslere karsi calisma ¢alisma mekanlarinin dis garaltiden E/H
mekanlarinin korunumu korunum énlemleri alinmistir.
Tesisat elemanlarinin SIA 181 standardinin belirledigi
L 06 rahatsizlik verici seslerinden tesisat elemanlarindan gelen E/H
korunum gurdltiden korunum dnlemleri
alinmigtir.

! URL,http://www.energycodes.ch/energycodes/f/index.htm
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Cizelge 3.20. MINERGIE-ECO Saglik Kriterleri-i¢ Mekan Hava Kalitesi Baslikli

Degerlendirme Cizelgesi

Kriter SAGLIK KRITERLERI- iC MEKAN HAVA KALITESI
Kriter No | icerik Amac Cevap
Sigara dumani Yapinin tm i¢ mekanlarinda sigara
A 01 icme yasag! uygulanmis ya da sigara E/H
icme odalari diizenlenmistir.
A 02 iklimlendirme ve Havalandirma ve iklimlendirme farkli E/H
havalandirma sistemleri sistemler ile uygulanmaktadir.
A 03 Radon élgtimleri Mekanlardaki radon 1sinimi oranlari E/H
standartlara uygundur.
Radon isinim oranlarini Yapi alani radon isinim oranlarinin,
A 04 distrme dnlemleri Federal Radon Ajansi tarafindan verilen E/H
bir rapor ile 100 Bg’dan daha az
degerlerde oldugu belgelenmistir.
A 05 Ahsap koruyucu kimyasal Ahsap koruyucu kimyasallar E/H
kullanimi uygulanmamistir.
A 06 Isitilan mekanlarda ahsap Isitilan mekanlarda ahsap koruyucu E/H
koruyucu kimyasal kullanimi | kimyasallar uygulanmamistir.
Formaldehit emisyonlar Bunyesinde yapistirici olarak
A 07 [ isy I dnyesi yapistirici EH

formaldehit kullanilan kompozit ahsap
levha bulunmamaktadir.

Cizelge 3.21. MINERGIE-ECO Yap! Ekolojisi Kriterleri- Malzeme ve Kaynaklar
Baslikh Degerlendirme Cizelgesi

Kriter YAPI EKOLOJiSi KRITERLERI- MALZEME ve KAYNAKLAR
Kriter No | icerik Amag Cevap
R 01 Konstriksiyon tipi Yapinin tasiyici sistemi ahsap, karma E/H
(tastyici) ya da yigma sistemdir.
R 02 Konstriksiyon tipi Cephe havalandirmaya izin veren hafif E/H
(cephe) malzemelerden olugsmaktadir.
R 03 YUklerin taginmasi Yapinin dikey ve yatay tasiyicilari bir E/H
aks sistemi icinde gakistiriimistir.
R 06 Cephe elemanlarinin Cephe dis etkilere dayanacak E/H
dayanikhhgi malzemeler ile detaylandiriimistir.
Taslyici sistemin esnekligi Taslyici sistem, mekanlarin esnek
R 07w bicimde yeniden diizenlenmesine E/H
olanak tanimaktadir.
R 11 Blyilk makinelerin yerlesimi | Teknik santral ve koridor boyutlari blylk | E/H

icin konstriiktif zorunluluklar

makinelerin gegisine izin vermektedir.
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Gizelge 3.22. MINERGIE-ECO Yap! Ekolojisi Kriterleri-Yapim Baslikl

Degerlendirme Cizelgesi

Kriter YAPI EKOLOJiSi KRITERLERI- YAPIM
Kriter No | icerik Amac Cevap
Toprak kirliligi Yapi alaninin toprak kirliligi analiz
H 01 raporu mevcuttur ve santiyede gerekli E/H
korunum énlemleri alinmistir.
Santiyede yapinin isitiimasi | Santiyede 1s1 ve su yalitiminin
H 02 uygulanma islemi tamami ile bitmeden E/H
Once yap! Isitiimamistir.
Ho04 Cephe giydirme sistemi Cephede masif ahsap, dogal arduvaz, E/H
yapay tas veya seramik kullaniimigtir.
H 05 Habitatin korunumu Cevre bitki ve hayvan yasamini E/H
korumak i¢in tim énlemler alinmistir.
Cati kaplama malzemeleri Catida pismis toprak, beton, dogal
H 07 arduvaz kiremitler veya paslanmaz gelik, E/H
sac profil levhalar kullaniimistir.
H 08 Yigma sistem duvar kapl. i¢ duvarlarda kaplama veya siva E/H
yapiimamistir.
H 09 Yigma sistem tavan kapl. Tavanda kaplama veya siva E/H
yaplimamistir.
H10 Zemin kaplamasi malz. Zeminde linolyum, dogal tas, masif E/H
ahsap veya karo seramik kullaniimistir.
Cizelge 3.23. MINERGIE-ECO Yap! Ekolojisi Kriterleri-Yikim Baslikl
Degerlendirme Cizelgesi
Kriter YAPI EKOLOJiSi KRITERLERI- YIKIM
Kriter No | icerik Amac Cevap
Baglanti ve montaj parcalari | Yapi sisteminin blylyebilmesi veya yapi
E 214.12 elemanlarinin yeniden kullanimini E/H
muamkun kilmak igin sokdlebilir-takilabilir
baglanti parcalari tercih edilmistir.
Dis cephe elemanlari Cephe elemanlari demonte edilerek
E 215.07 yeniden degerlendirilebilecek bi¢cimde E/H
mekanik olarak sabitlenmisgtir.
E 215.08 | Is! yalitimlari Yalitim, yapistirma yerine givileme yada| E/H
gecme teknikleri ile sabitlenmisgtir.
Kap!i ve pencereler Dogramalar zarar gérmeden ¢ikarilacak
E 221.13 ve yeniden degerlendirilecek bi¢cimde E/H
sabitlenmigtir.
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Gizelge 3.24. MINERGIE-ECO Ek Sorular Baslikli Degerlendirme Cizelgesi

Kriter EK SORULAR
Kriter No | icerik Amag Cevap
Ek soru: Projenin gelisimi SNARC metoduna
ZB 01 SNARC’a gobre proje gelisimi | uygun olarak yapilmis; segilen proje EH
olumlu olarak degerlendirilmistir.
ZB 03 Ek soru: Yapida su korunumu énlem plani E/H
Su korunumu uygulanmaktadir.
Ek soru: SIA 181 standardinin belirledigi yapinin
2G 01 Hava ile iletilen sesler hava ile iletilen seslerden korunum E/H
Onlemleri alinmistir.
Ek soru: SIA 181 standardinin belirledigi yapinin
2G 02 Zemin ile iletilen sesler zemin ile iletilen seslerden korunum EH
Onlemleri alinmistir.
Ek soru: Zirih Sehri Bina Denetim Merkezi
ZG 03 Elektrokirlilik tarafindan hazirlanan “Elektrokirlilik” E/H
bildirisinde belirtilen kosullara
uyulmustur.

MINERGIE-ECO cevresel performans analizi anketinin tim sorulari, sorumlu
kisi tarafindan cevaplandiktan sonra, bilgisayar programi bir sonu¢-diyagram
olusturmaktadir. Bu diyagramda verilen cevaplara gére olusturulan ylzdeler,
gecerli minimum yUzdelerden blylk oldugu taktirde degerlendirilen yapi
MINERGIE-ECO sertifikasi almaya hak kazanmaktadir (Cizelge 3.25).

Cizelge 3.25. Sertifika Almaya Hak Kazanmis Bir Yapinin MINERGIE-ECO Anketi
Degerlendirme Sonucu Gizelgesi'

Kriterler Min. Deger Elde Edilen Deger gﬁ\rﬁrﬂjma
On Kosul Kriterleri %100 %100 Evet
Isik %50.0 %68.0 Evet
Guorulta %50.0 %100 Evet
ic Mekan Hava Kalitesi %50.0 %81.2 Evet
Ek Sorular %0.00 %0.00 Evet
Saglik Kriterleri %67.0 %81.8 Evet
Malzeme ve Kaynaklar %50.0 %70.1 Evet
Yapim %50.0 %76.3 Evet
Yikim %50.0 %80.0 Evet
Ek Sorular %0.00 %11.0 Evet
Yap1 Ekolojisi Kriterleri %67.0 %74.1 Evet

'URL, http://www.minergie.ch/fr/index
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3.2. TURKIYE iCIN OFiS YAPILARI GEVRESEL PERFORMANS ANALIZi
MODELIi ONERISI

Sardurulebilir mimarlik anlayigi, yapilarin tim yasam ddéngdleri boyunca
cevreye yaptiklari etkileri en aza indirmeyi amaglayan bir yaklagimdir. Bu
yaklasim cercevesinde olusturulan sdrdarilebilir mimarhk kriterleri 2.
bdlimde incelenerek, sUrdardlebilir bir ofis yapisi tim o&zellikleri ile
tanimlanmistir. Bu 6n veriler ve yurtdisinda uygulanan ve sirdirdlebilir ofis
yapilari tasarim ve uygulamasini tesvik eden c¢evresel performans analizi
modelleri 1g1ginda Tarkiye’'deki ofis yapilar igin bir gcevresel performans analizi
Onerilmistir. Bu sdre¢, modelin uygulanma amaci, ydntemi, kapsami ve
istanbul Is Kuleleri ofis yapisinin gevresel performans analizi ile uygulanmasi

alt basliklar altinda incelenebilir.
3.2.1. Modelin Uygulanma Amaci ve Yontemi

Tarkiye gibi gelismekte olan ve kaynaklarini tutumlu kullanmak zorunda olan
Ulkelerde sardUrulebilirlik  kavraminin  anlasilmasi, yayginlagtirilmasi ve
uygulanabilirlik ydntemlerinin arastirimasi gerekliligi  bulunmaktadir. ilk
maliyeti siradan yapilara gére ytksek olan surdurtlebilir yapilar, kullanim ve
kullanim sonrasi asamalarda goésterdikleri ylksek performans ile Uretim
maliyetlerini ¢ikarmakta; ekolojik oldugu kadar ekonomik yénden de olumlu
Ozellikler gb6stermektedir. Ofis yapilarinda tim yapi tipleri iginde
surddrdlebilirlik uygulamalarinin daha biydk énem tasimasinin nedeni, bu
yapilarin blytk olcekleri ve yogun kullanici nifusu ile cevreye yaptiklari
etkilerin yliksek olusu ve bu etkilerin azaltilarak kazanilacak sutrdartlebilir ofis
yapisi etiketinin kurum prestiji acisindan énem tasimasi olarak 6zetlenebilir.
Bu nedenlerle, ofis yapilarinin yurtdisindaki 6rnekler gibi bir cevresel
performans sertifikasi ile &dillendirilmesi Tuarkiye’deki sardralebilirlik
uygulamalarinin yayginlastiriimasi icin énemli adimlardan biridir. Tim bu
veriler 1s1ginda Tarkiye’deki ofis yapilarinin ¢evresel performanslarini
degerlendiren ve sirdurUlebilir ofis yapisi tasarim ve uygulamalarini tesvik

etme amacini tasiyan bir cevresel performans analizi modeli énerilmigtir.
240



Turkiye’deki ofis yapilari i¢in bir cevresel performans analizi modeli dnerirken
yontem olarak éncelikle 2. bélimde tanimlanan gevresel performans kriterleri
ve 3. bdlimun ilk basliginda analize 6rnek teskil etmesi amaciyla yurtdisinda
uygulanan 3 cevresel performans analizi modeli ve puanlama sistemleri
incelenmigtir. Cevresel performans analizi modeli dnerisinin olugturulmasinda
3 modelin karsilastirmasi énemli bir 6n veri teskil etmektedir. Genel olarak,
tim modellerde kurumlara basvuruda bulunan ofis yapisi sorumlusuna,
tlkelerinde uygulanan standartlar cercevesinde surddrtlebilir ofis yapisi
kriterlerinden olusan anket sorulari yéneltiimektedir. Bu modellerin kriter
basliklari, uyulmasi beklenen standartlar, kriterlerden alinabilecek en fazla

puanlar ve puanlama sistemlerindeki farkliliklar cizelge 3.26’da incelenmisgtir.

Cizelge 3.26. Yurtdisi Modellerinin igerik ve Puanlama Agcisindan Karsilastiriimasi

MODEL STANDART | KRITERLER- MAKS. PUAN PUANLAMA SISTEMI
1. Proje Ydnetimi (15)
2. Saglik ve Konfor (15)
3. Enerji (13) 25 Puan : Geger
BREEAM , 4. Su (5) 40 Puan: lyi
for offices | DEStPTactice | 5" jaim (11) 55 Puan: Cok iyi
6. Malzemeler (10) 70 Puan: Mikemmel
7. Yapi Alani Kullanimi (15)
8. Kirlilik (15)
1. Surd. Yapi Alani (14) ) -
2. Suyun Etkin Kullanimi (5) 26-32 Puan: Sertifika
3. Malzeme ve Kayn. (13) 33-38 Puan: Gimig
LEED-NC | ASHRAE ’ - i 39-51 Puan: Altin
4. Enerji ve Hava (17) 52-69 Puan: Platin
5. Ic Ortam Hava Kalitesi(15) '
6. Tasarimda Yeni Yakl. (5)
1. On Kosul Kriterleri MINERGIE-ECO sertifikasi
2. Saglik Kriterleri alabilmek igin anketteki,
- Isik - On kosul kriterlerinin %1000
MINERGIE | o o - Garaita - Saglik kriterlerinin %67’si
-ECO - Ig Mekan Hava Kalitesi - Yapi Ekolojisi kriterlerinin
3. Yapi Ekolojisi Kriterleri %067’si
- Yapim - Tam sorularin %50’sinin
- Yikim “evet’olarak cevaplanmis
olmasi beklenmektedir.
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Tarkiye'deki ofis yapilari igin 6nerilen cevresel performans analizi anketi

kriterleri, 2. bélimde tanimlanan 6 sUrdirUlebilir ofis yapisi kriteri ile

olusturulmus ve uyulmasi gereken standartlar TSE standartlari olarak

belirlenmistir. Bu kriterler:

Toprak Korunumu

Enerji Korunumu

Malzeme Korunumu

Su Korunumu

Atik Miktarinin Azaltilmasi

insan Sagligi ve Konforu seklinde siralanabilir.

Onerilen modelin puanlama sistemine isik tutmak amaciyla 3 yurtdisi modeli

kriterlerinin sonuca yaptiklari etkiler, kriterlerden alinan en yiksek puanin

toplam en yiksek puana orani alinarak gizelge 3.27°de karsilastiriimigtir.

Cizelge 3.27. Yurtdigi Modellerinin Kriterleri, Alinabilecek En Yiksek Puanlar ve

Sonucu Etkileme Yizdelerinin Karsilastiriimasi

Alinabilecek En

Sonucu Etkileme

" Kriter Yiiksek Puan Yiizdesi
3 1. Proje Yonetimi 15 Puan %15
% 2. Saglk ve Konfor 16 Puan %16
= 3. Eneriji 13 Puan %13
2 [4.Su 5 Puan %5
=[5 Ulagim 11 Puan %11
H 6. Malzemeler 10 Puan %10
[ 7. Yapi Alani Kullanimi 15 Puan %15
@ 8. Kirlilik 15 Puan %15

1. SOrdlrdlebilir Yapi Alani 14 Puan %20

2. Suyun Etkin Kullanimi 5 Puan %7
2 3. Malzeme ve Kaynaklar 13 Puan %17
A |4. Enerji ve Hava 17 Puan %27
H 5. ic Ortam Hava Kalitesi 15 Puan %22
- 6. Tasarimda Yeni Yaklagimlar 5 Puan %7
b g;'gﬁfﬁﬁ;‘r'it'gr'lgi'e” MINERGIE-ECO kriterlerinde puan sistemi
Ll : ALl AL . uygulanmamaktadir. MINERGIE-ECO sertifikasi
5] 3. Yapi Ekolojisi Kriterleri alabilmek icin anketteki, én kosul kriterlerinin %100’(,
E saglik kriterlerinin %67’si, yapi ekolojisi kriterlerinin
=0 %67’si, tim sorularin %50’sinin “evet” olarak
= fﬁ cevaplanmig olmasi beklenmektedir.
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Cizelge 3.27°de yer alan puan ylzdeleri incelenerek ortaya koyulan
Turkiye’deki gevresel performans analizi anketi kriterlerinde uygulanan puan
ylzdeleri asagida belirtilmigtir:

e Toprak Korunumu %19
e Enerji Korunumu %27
e Malzeme Korunumu %8
e Su Korunumu %8

e Atk Miktarinin Azaltilmasi %14

e insan Saghgi ve Konforu %24

3.2.2. Modelin Kapsami

Tarkiye’deki ofis yapilarn icin c¢evresel performans analizi anketi,
degerlendirme igin basvuruda bulunulan ofis yapisi sorumlusu (yap!
tasarimcisi, uygulayicisi, sahibi, ydneticisi, vb.) ybéneltilen anket sorulari ile
gerceklestiriimektedir. Anket, bir genel bilgi formu ve 2. bélimde tanimlanan
surdurUlebilir ofis yapisi kriterlerini iceren 6 formdan olugsmaktadir. Anketteki
bdlim basliklari, alt basliklari ve bdlimlerden alinabilecek en fazla puanlar
cizelge 3.28’de incelenebilir.

Cizelge 3.28. Modelin Bélim Basliklari, Alt Basliklar ve Bélimlerden Alinabilecek
En Fazla Puanlar

1. Toprak 1.1. Yerlesim ve Yapi Olceginde Ekolojik Tasarim 14
Korunumu 1.2. Yapi Alani Ekolojisinin Korunumu ve Geligtiriimesi
2.1. Aydinlatma icin Kullanilan Enerjinin Azaltiimasi
2. Enerji 2.2. Isitma ve Sogutma icin Kullanilan Enerjinin Azaltilmasi 20
Korunumu 2.3. Havalandirma Igin Kullanilan Enerjinin Azaltiimasi
2.4. Yenilenebilir Enerji Kaynaklarindan Yararlanma
3. Malzeme 3.1.Esnek Tasarim 6
Korunumu 3.2.Cevreye Saygil Malzeme Secimi
4. Su Korunumu 4.1. Suyun Toplanmasi ve Yeniden Kullanimi 6
] 4.2. Su Korunumlu Yapi Donatim Elemanlarinin Segimi
5. Atik Miktarinin | 5.1. Yapim, Kullanim ve Yikim Atiklarinin Azaltiimasi 10
Azaltilmasi 5.2. Geri doniisim ve Yeniden Kullanim
6. insan Saghg 6.1. ic Mekan Hava K_aljtesinin Zenginlestiriimesi
V'e Konforu 6.2. !S|sal, Gorsel ve Isitsel Konfor Saglanmasi 18
6.3. Insan Sagligina Zarar Vermeyen Malzeme Secimi
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Anket sonucunda alinan puanlar kanit belgeler (cizim, fotograf, yazili belge)
ile degerlendiriimekte ve sonugta BREEAM anketine benzer bigimde

degerlendirilen yapinin ¢evresel performansi,

e 27-38 Puan: Geger

e 39-50 Puan: Iyi

e 51-62 Puan: Gok iyi

e 63-74 Puan: Mikemmel seklinde derecelendiriimektedir.

3.2.3. Modelin Uygulamasi: is Kuleleri Cevresel Performans Analizi

Tarkiye’deki ofis yapilarinin ¢evresel performans analizi icin dnerilen modelin
uygulamasini géstermek amaciyla érnek olarak istanbul’daki is Kuleleri ofis
yapisi secilmistir. Ofis yapisini degerlendirmek amaciyla éncelikle ofis yapisi
sorumlusu/sorumlularina 1 genel bilgi formu ve 6 bélim formundan olusan
anket sorulari yéneltilmistir. Modelin uygulama adimlari ve anket sorularina
verilen cevaplar asagida yer almaktadir.

Adim 1:
Genel bilgi formu degerlendirilen ofis yapisi sorumlusu/sorumlulari tarafindan
doldurulmaktadir.

Adim 2:
Anketin 6 bdéliumunde, degerlendirilen ofis yapisinin &6zellikleri referans
kriterlere uygun ise “puan” sitununda yer alan rakam “alinan puan” stununa

islenmekte; uygun dedil ise bu sttun bos birakilmaktadir.

Adim 3:

Her b6lim sonunda alinan puanlar “bélim toplami” kutusuna islenmektedir.

Adim 4:
Tam bdlimler doldurulduktan sonra bdlim toplamlar birbirine eklenerek elde
edilen sonug “genel toplam” kutusuna iglenmektedir.
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Adim 5:
Degerlendirilen ofis yapisi 6zelliklerinin referanslara uygunlugunu gésteren

kanit belgeler (cizim, fotograf, yazili belge, vb.) eklenmektedir.

Adim 6:

Genel toplamda elde edilen puan karsiigina denk gelen seviye,
degerlendirilen ofis yapisinin cevresel performans seviyesini géstermektedir.
Alinan puanlar karsihdinda verilecek sertifika dereceleri agagida belirtilmigtir:

e 27-38 Puan: Gecger

e 39-50 Puan: Iyi

e 51-62 Puan: Cok iyi

e 63-74 Puan: Mikemmel
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Cizelge 3.29. is Kuleleri Cevresel Performans Analizi Anketi Genel Bilgi Formu

GENEL BiLGi FORMU

Anket Sorumlusu ile ilgili Bilgiler:
Adi Soyadi: Kaan OZSOY
Unvani: ISGYO Midir Yardimeisi
Meslegi:Mimar

Anket Sorumlusu ile ilgili Bilgiler:

Adi Soyadi: Bulent OTUZ
Unvani:iSGYO Proje Uygulama Middri
Meslegi: Elektrik Mihendisi

Anket Sorumlusu ile ilgili Bilgiler:

Adi Soyadi: Dinger DUDUOGLU

Unvani: ISMER Isl.Sirketi Miih. Hiz. Miidair(
Meslegi: Makine Muhendisi

Anket Sorumlusu ile ilgili Bilgiler:
Adi Soyadi: F. Sebnem KURSAT
Unvani: ISGYO’da Mimar
Meslegi: Mimar

Yapinin Adi: is Kuleleri .
Adresi: Buyukdere Cad. Levent/Istanbul

Yapi Genel Gériinim

Kullanim Islevi/islevleri:

Ofis (ana islev)- Oditoryum, Carsi, Sergi
Salonu, Konser Salonu (yardimci iglevler)

Yapim Tarihi:

1996-2000

Kat Adedi:

26 Kat (Ofis kullanimi igin)

Brit/Net Kat Kullanim Alani:

1033 m*/ 802 m”

Yapi Sistemi:

Kayar Kalip Sistem
(Betonarme Perde-Kaset Déseme)

isveren Firma:

Turkiye Is Bankasi A.S.

Mimari Avan Proje:

Dogan Tekeli — Sami Sisa Mimarlik Blrosu

Mimari Uygulama Projesi:

Swanke Hayden Connell International

Dekorasyon Projesi:

The Hillier Group

Yapimci:

Tepe ingaat Sanayi A.S.-Turner/Steiner Int.

Musavir:

Turkiye Iis Bankasi A.S. Teknik Grubu,
WeidlePlan Consulting GmbGH, TMB
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Cizelge 3.30. is Kuleleri Cevresel Performans Analizi Anketi Form-1

1. TOPRAK KORUNUMU
Kriter . A " Alinan
No: 1.1. Yerlesim ve Yapi Olceginde Ekolojik Tasarim Puan Puan
Ofis yapisi - kirsal kesim/kasabada 0
- sehirde 1
T1.1 } ; ; 2
sehir merkezinde yer almaktadir. 2
(Not: Puanlardan sadece en uygun olani isaretlenecektir.)
Ofis yapisi konut ve ticaret alanlarinin birlikte yer aldigi “karma” gelisim
T1.2 o . . - 1 1
bdlgesinde insa edilmistir.
Ofis yapisi hafif rayl sistemler gibi disik emisyonlu toplu tagima sistemlerine
T13 | .~ ; 1 1
yurime mesafesinde konumlanmaktadir.
Ofis yapisi ¢evre siluete uyumlu bigcimde tasarlanmistir ve gevreye herhangi
T14 | =71 ; 1 1
bir gérsel rahatsizlik vermemektedir.
Ofis yapisi, ana iglevi yaninda gevre yerlesimler igin kilturel faaliyet,
T15 | 3 N A - 1 1
dinlenme, eglenme gibi islevliere de cevap verecek kentsel alanlara sahiptir.
T16 Ofis yapisinin ¢evresinde ve yaya seviyesinde olusturdugu rizgar akimlarinin 1
" | 6lcimi yapiimaktadir.
T1.7 Ofis yapisinin yénlenim, form ve cephe 6zelliklerinin belirlenmesinde iklim 1
" | verileri, topografya, giines, riizgar vb. veriler g6z dnlinde bulundurulmustur.
Kriter 1.2. Yapi Alani Ekolojisinin Korunumu ve Geligtirilmesi Puan Alinan
No: - Puan
T2.1 Ofis yapisi, Uzerine daha dnce insaat yapilmis ya da son elli yildir endUstriyel 1
) amaglarla kullanilan bir alana insa edilmigstir.
Ofis yapisinin santiye ¢calismalari sirasinda mevcut habitat, yer alti-yer tstl
T 2.2 | su kaynaklari, hayvanlar ve bitki drtlistinin korunmasi amaciyla bir eylem 1
plani olusturulmustur.
T23 Ofis yapisinin santiye ¢calismalari sirasinda biyogcesitliligi artirma ve ¢evre 1
" | ekolojinin iyilestirilmesi amaciyla gesitli dnlemler uygulanmistir.
Ofis yapisi peyzajindaki bitki-agag tiirleri ve yapiya gére konumlari, iklimin
T 2.4 |istenmeyen etkilerinden korunum ve dis i1sisal konforun artiriimasi gibi 1 1
mikroklimanin gelistiriimesi ilkeleri g6z éninde bulundurularak dizenlenmistir.
T25 Santiye calismalari sirasinda ingaat atiklarinin geri déntisima icin bir eylem 1
) plani olusturulmus ve uygulanmistir.
Yapida su gegirmez zemin kaplamali otopark alanlari kisith tutulurken, iyi
T2.6 . S R N 1
aydinlatilmis, givenli ve Gzeri 6rt0l bisiklet park alanlarina yer verilmistir.
BOLUM TOPLAMI:| 14 7
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Cizelge 3.31. is Kuleleri Cevresel Performans Analizi Anketi Form-2

2. ENERJi KORUNUMU

Kriter - . Alinan
No: 2.1. Aydinlatma I¢in Kullanilan Enerjinin Azaltiimasi Puan Puan
Ofis yapisi ¢galisma mekanlarinin en az %80’i dogal aydinlatmadan
E1.1 . . 1 1
yararlanabilmektedir.
Ofis yapisinda dogal aydinlatmanin artirilabilmesi amaciyla atriyumlar, gék
E1.2 . 1 1
bahceleri, akilli camlar, 1sik raflari vb. elemanlar kullaniimigtir.
E13 Ofis yapisi ¢galisma mekanlarinda yiksek verimli aydinlatma ekipmanlari (T-8, 1 1
" | T-10 kompakt fluoresan ampuller gibi) tercih edilmistir.
E 1.4 | Calisma mekanlari aydinlatma seviyesi 700 ila 1000 lux olarak ayarlanmistir. 1 1
E 1.5 | Ofis yapisinin blyik ylzeyleri agik renkli malzemeler ile kaplanmigtir. 1 1
Mekanlarda kullanici veya gun 15131 sensoérleri mevcuttur. Yapinin tiim
E 1.6 | aydinlatma sisteminin, tek basina ya da diger mekanik tesisat sistemleri ile 1
birlikte kontrol edildigi bilgisayarl bir denetim sistemi vardir.
Kriter - - . Alinan
No: 2.2. Isitma ve Sogutma I¢in Kullanilan Enerjinin Azaltiimasi Puan Puan
Ofis yapisinin tasariminda pasif kazanim yéntemleri ile 1sitma ve sogutma
E 2.1 Y 2 . , . m 1
yUklerinin azaltiimasi énlemleri (1sil kitle vb.) géz éniinde bulundurulmustur.
Ofis yapisinin cephesinde 1s1 kayiplarini énlemek amaciyla 1si yalitimi,
E 2.2 | yiksek yalitimli cam sistemleri (low-e cam vb.), Gift cidar uygulamalar gibi 1 1
cesitli 6nlemler alinmigtir.
Ofis yapisinda sogutma yuklerinin azaltiimasi amaciyla, hareketli cephe
E 2.3 | tasarimi, giines kirici, cam katmanlari arasinda hareketli jaluzi gibi gélgeleme 1
elemanlarinin kullanimi énlemleri alinmstir.
Ofis yapisinda, - 2 borulu/4 borulu fan-coil /VAV/VRV sistemi 1
- degisken debili donanim (frekans converter) 1
E2.4 - ekonomizér 1 4
’ - serbest sogutma (free cooling) sistemleri kullaniimaktadir. 1
(Not: Uygun puanlar birbirine eklenerek toplam puan isaretlenecektir.)
Ofis yapisinda mekanik tesisat sistemlerinin igletimi igin bir enerji korunum
E 2.5 | plani olusturulmustur. Bu plan bilgisayarl bir denetim sistemi tarafindan 1 1
uygulanmaktadir.
E26 Mekanik 1sitma sisteminde olusan atik isi, gesitli yéntemlerle geri kazanilip 1 1

(heat recovery) su 1sitma vb. yan islevlerde yeniden kullanilabilmektedir.
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Cizelge 3.31. is Kuleleri Cevresel Performans Analizi Anketi Form-2 (Devami)

2. ENERJi KORUNUMU

Kriter - - Alinan
No: 2.3. Havalandirma I¢in Kullanilan Enerjinin Azaltiimasi Puan Puan
E 3.1 Ofis yapisindaki tim ¢alisma alanlari agilabilir pencereler, hava bacalari veya 1
) kanallarin sagladigi dogal havalandirma olanaklarindan yararlanabilmektedir.
E3.2 Calisma mekanlarinda yer alan pencerelerin en az %20’si kullanicilar 1
"= | tarafindan kontrol edilebilen agilabilir pencerelerdir.
Yapida yer degisimi ile havalandirma (displacement ventilation) prensibi ile
E3.3 1
havalandirma yapiimaktadir.
Kriter 2.4. Yenilenebilir Enerji Kaynaklarindan Yararlanma Puan Alinan
No: o Puan
Ofis yapisinda, - dislk emisyonlu fakat yenilenemeyen enerji kaynaklari, 1
E 4.1 - yenilenemeyen enerji kaynaklarina ek olarak giines, rizgar 1
. vb. yenilenebilir enerji kaynaklari kullaniimaktadir. 2
(Not: Puanlardan sadece en uygun olani isaretlenecektir.)
BOLUM TOPLAMI:| 20 | 13

Cizelge 3.32. is Kuleleri Cevresel Performans Analizi Anketi Form-3

3. MALZEME KORUNUMU

Kriter Alinan
No: 3.1. Esnek Tasarim Puan Puan

Ofis yapisinin tasiyici sistemi, kurumun dinamik yapisina uygun esnek mekan

M1.1 organizasyonlarina izin verecek bigimde tasarlanmistir.

Ofis yapisinin i¢ mekan donatim elemanlari sékulebilir, moduler ve
M 1.2 | blyuyebilir 6zellikte segilmistir. Mekanlarinin biyik bélimiinde ayirici olarak 1 1
sabit duvarlar yerine hareketli hafif bélicli elemanlar tercih edilmistir.

Ofis yapisinda kiraya verilmek Uzere bos alanlar mevcut ise, déseme, duvar

M1.3 ve tavan kaplamasi yapilmamis, segimi kullaniciya birakilmigtir. 1 1
Kriter _ Alinan
No: 3.2. Cevreye Saygili Malzeme Secimi Puan Puan
M 2.1 Yapida iretim ve nakliyat enerjisi ylksek ithal malzemeler yerine yerel 1

" | malzemelerin kullanimina 6zen gdsterilmistir.
M 2.2 Ofis yapisinin buyik ylzeylerinde (cephe elemanlari vb.) dis kosullara 1 1

dayanimi ile degisim ve bakim gerektirmeyen 6zellikte malzemeler secilmistir.

Ofis binasinin baslica elemanlarinda (tasiyicilar, yollar, désemeler, vb.) kirik
M 2.3 | tas, kirik agrega veya geri donlstiriimis malzemelerden elde edilen 1
alternatif agregalar kullaniimistir.

BOLUM TOPLAMI:| & 4
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Cizelge 3.33. is Kuleleri Cevresel Performans Analizi Anketi Form-4

4. SU KORUNUMU

Kriter . Alinan
No: 4.1. Suyun Toplanmasi ve Yeniden Kullanimi Puan Puan
Yapida gri su (lavabo-duslarda kullaniimis su) depolanmakta, filtrelenmekte
S1.1 . 1
ve rezervuarlarda veya bahge sulamada yeniden kullaniimaktadir.
Ofis yapisinda yagmur suyu toplanmakta, depolanmakta, filirelenmekte ve
S$1.2 . 1 1
rezervuarlarda veya bahge sulamada yeniden kullaniimaktadir.
Kriter 4.2. Su Korunumlu Yapi Donatim Elemanlarinin Se¢imi Puan Alinan
No: o Puan
S 2.1 Ofis yapisinin i¢ ve dis peyzajinda az su isteyen yerel bitkiler ve su tasarruflu 1 1
" | sulama sistemleri kullaniimistir.
Ofis yapisinda basingh rezervuar, susuz pisuar, diisiik debili ve fotoselli
S22 S o v . . . 1 1
musluklar gibi su tasarrufu saglayan sihhi tesisat ekipmanlari tercih edilmistir.
Ofis yapisinda su tasarrufu saglayan bir sogutma sistemi (hava sogutmal
S$23 . L ; S 1
chiller gibi) tercih edilmistir.
Tesisatta meydana gelebilecek sizinti kaynakli su kayiplarini énlemek
S24 g 1 1
amaciyla periyodik bakim ve onarim uygulanmaktadir.
BOLUM TOPLAMI:| 6 4
Cizelge 3.34. is Kuleleri Cevresel Performans Analizi Anketi Form-5
5. ATIK MIKTARININ AZALTILMASI
Kriter Alinan
No: 5.1. Yapim, Kullanim ve Yikim Atiklarinin Azaltiimasi Puan Puan
A 1.1 | Mevcut bir yapi yeniden islevlendiriimis ve ofis yapisi olarak diizenlenmistir. 1
Ofis yapisinda kullanilan kolon, kirig, cephe elemanlari gibi yapi elemanlari
A1.2 ot AT 1 1
standart dlgllerde Uretilmistir.
Ofis yapisinin kapi, pencere, yalitim, cephe giydirme panelleri gibi yapi
A 1.3 | elemanlan yapistirma yerine mekanik olarak tesbit edildiginden fonksiyonlari 1 1
sona erdiginde yeniden degerlendirilebilecektir.
Al4 Ofis yapisinda Uretilen malzeme atiklar (kagit, metal, plastik ¢ép vb.) igin 1 1
*" | depolama alanlar ve geri dénlisim amagli siniflandirma sistemleri mevcuttur.
Ofis yapisinin yikim asamasi g6z éniinde bulundurularak malzeme, yapi
A 1.5 | elemani ve yapi 6lgedinde geri ddniisim ya da yeniden kullanim amagh bir 1 1

atik yénetim plani 6n gérilmastir.
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Cizelge 3.34. is Kuleleri Cevresel Performans Analizi Anketi Form-5 (Devami)

5. ATIK MIKTARININ AZALTILMASI

Kriter s . Alinan
No: 5.2. Geri dénlisiim ve Yeniden Kullanim Puan Puan
Ofis yapisi taglyici sisteminde geri dénustiriimis ya da yeniden kullanilan
A 2.1 | malzeme (geri dénistirilmUs beton, insaat yikim alanlarindan kurtariimis 1
tugla vb.) secimi ve kullanimina ézen gdsterilmistir.
Yapinin i¢ mekan donatim elemanlarinda geri dénlstirtlmUs ya da yeniden
A 2.2 | kullanilan malzeme (geri dénistirilmis cam, insaat yikim alanlarindan 1
kurtariimis seramik, c¢elik vb.) se¢imi ve kullanimina 6zen gésterilmigtir.
Ofis yapisi taslyici sisteminde geri dénustirilebilir malzeme (aliiminyum,
A23 ; oy - e 1
celik, beton, ahgap vb.) secimi ve kullanimina 6zen gésterilmigtir.
Ofis yapisi i¢ mekan donatim elemanlarinda geri déndstirilebilir malzeme
A24 C : . " ST 1 1
(aliminyum, celik, ahsap vb.) secimi ve kullanimina 6zen gésterilmistir.
Ofis yapisi iginde ya da diginda , geri dénusturdlebilir malzemeleri depolamak
A 2.5 |icin aynlmis merkezi bir depo mevcuttur. (Depo, 10m?den blylk ve her 1000 1 1
m? yap! alani igin 2m® alana sahip olmalidir.)
BOLUM TOPLAMI:| 10 | &

Cizelge 3.35. is Kuleleri Cevresel Performans Analizi Anketi Form-6

6. INSAN SAGLIGI ve KONFORU

Kriter ; o . . . Alinan
No: 6.1. Ic Mekan Hava Kalitesinin Zenginlestirilmesi Puan Puan
; Ofis yapisi i¢ mekanlarinda mekana taze hava alimi, kullanici denetimli
11.1 - . < < : ) 1
acilabilir pencereler ile dogal olarak saglanabilmektedir.
i1.2 Ofis yapisinin i¢ mekanlarinda CO; &élgim yapan i¢ ortam hava kalitesi 1 1

sensorleri bulunmaktadir.

. Ofis yapisi havalandirma sistemlerinde lejyonella gibi insan sagligina son
11.3 | derece zararl bakterilerin yayilmasini énleyici bakteri filtreleri bulunmakta ve 1 1
bu sistemlerin periyodik olarak bakimi yapilmaktadir.

i1.4 Yapinin tim i¢ mekanlarinda sigara icme yasagdi uygulanmakta ya da sadece

sigara igmek icin ayrilmis sigara odalarinda sigara igilebilmektedir. 1 1
Yapi - dogal olarak havalandiriimakta ve plan derinligi 15 m.’den daha
fazla olmadigindan baska herhangi bir havalandirma sistemine
115 ihtiyac duyulmamaktadir. 1 1

VEYA

- mekanik olarak havalandiriimakta ve mekanlarda kullanicilar
icin gerekli (17 I/sn/kigi) taze hava surekli olarak saglanabilmektedir.
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Cizelge 3.35. is Kuleleri Cevresel Performans Analizi Anketi Form-6 (Devami)

6. INSAN SAGLIGI ve KONFORU

Kriter . - - Alinan
No: 6.2. Isisal, Gorsel ve Isitsel Konfor Saglanmasi Puan Puan
; Ofis yapisi ¢alisanlarina galisma mekanlarinda hava hareketleri ve hava
12.1 N A . 9 1 1
sicakligini bireysel olarak kontrol edebilme olanagdi sunulmustur.
i2.2 Ofis i¢ mekanlarinda insan igin uygun isisal konfor kosullarini (%50 rélatif 1 1
) nem - 20-24 C° sicaklik) denetleyen sicaklik ve nem sensérleri mevcuttur.
; Ofis yapisi galisma mekanlarinin derinligi, dogal aydinlatmadan yararlanmak
12.3 . 1 1
amaciyla en fazla 7 metre olacak bigimde tasarlanmistir.
. Calisma mekanlarinda yayinik aydinlatmaya ek olarak tim g¢alisma
12.4 |istasyonlarinda kullanici tarafindan kontrol edilebilen bélgelik aydinlatma 1
imkani sunulmustur.
i2.5 Ofis yapisi cephesinde veya i¢ mekanda alinan 6nlemler (giines kiricilar, 1
’ parlamayi azaltan camlar vb.)ile parlama etkisi azaltiimigtir.
Dis ortamdan gelen ve hava ile iletilen seslerin azaltiimasi amaciyla TSE’nin
ilgili standartlarinda belirtilen sekilde dis duvarlar ve camlarin ses yalitim
i2.6 Onlemleri alinmis ve i¢ ortam ses diizeyleri asagidaki gibi tutulabilmistir: 1 1
) - Tek kullanicili hucresel ofislerde: 35-40 dB
- 40 m® den kiiglk, 4 ya da daha az kullanicili agik planli ofislerde: 40-45 dB
- 40 m? den biyik, 4'ten fazla kullanicili agik planli ofislerde: 45-50 dB
i2.7 Katlar-mekanlar arasi iletilen sesler ve tesisat elemanlarindan gelen titresim, 1 1
’ su vb. seslerin azaltiimasi amaciyla ses yalitim énlemleri ahinmigtir.
Kriter 6.3. insan Sagligina Zarar Vermeyen Malzeme Secimi Puan Alinan
No: - Puan
i3.1 Ofis i¢c mekanlarinda i¢ ortam hava kalitesini bozan ¢inko, kursun, vb. 1 1
’ kaplama malzemeleri kullaniimamigtir.
. Isitma yapilan mekanlarda ahsap koruyucu kimyasallar ya da binyesinde
13.2 |yapistirici olarak formaldehit bulunan kompozit ahsap malzemeler 1 1
kullaniimamisgtir.
i3.3 Ofis i¢c mekanlarinda cam elyafi, mineral elyafi, asbest elyafi gibi kanserojen 1 1
’ yalitim malzemeleri kullaniimamigtir.
i3.4 Ofis i¢c mekanlarinda biinyesindeki ugucu organik bilesikleri (VOC) ortama 1 1
’ yayan sentetik boyalar kullaniimamistir.
i35 Ofis yapisi ve gevresindeki radon 6lgiimleri yapilmis ve TSE'nin ilgili 1
) standartlarina uygunlugu kanitlanmigtir.
. Elektroiklim kalitesinin artirimasi amaciyla i¢ mekanda sentetik malzemeler
13.6 |yerine ahsap, dogal kumas gibi dogal malzemeler tercih edilmis, elektrik 1 1
kablolar maskelenerek elektromanyetik alan olusumlari azaltiimigtir.
BOLUM TOPLAMI:| 18 14

252




Cizelge 3.36. is Kuleleri Cevresel Performans Analizi Degerlendirme Sonucu

e Bolum
Bolumler Toplami
1. Toprak Korunumu 7
2. Enerji Korunumu 13
3. Malzeme Korunumu 4
4. Su Korunumu 4
5. Atik Miktarinin Azaltilmasi 6
6. insan Saghig ve Konforu 14
Genel Toplam 48

is Kuleleri ofis yapisi, cevresel performans analizi anketi sonucunda gizelge
3.36’da da incelenebilecegi Uzere 48 puan toplamistir. Bu toplam “39-50"
puan araliginda yer aldigindan, yapinin c¢evresel performansinin “iyi”
seviyede oldugu sonucuna variimaktadir. Bélimlere gére degerlendirildiginde

is Kuleleri ofis yapisi,

Toprak korunumu kriterinde 14 puanin 7’sini alarak %50,

Enerji korunumu kriterinde 20 puanin 13’Unu alarak %65,
Malzeme korunumu kriterinde 6 puanin 4’Gint alarak %66,

Su korunumu kriterinde 6 puanin 4’Gni alarak %66,

Atik miktarinin azaltiimasi kriterinde 10 puanin 6’sini alarak %60,

insan saghgi ve konforu kriterinde 18 puanin 14°Gn alarak %77

oraninda basar saglamistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde yapinin,
tasarim ve Uretim asamasinda yap! ekolojisinin korunumu, riizgar élgimleri,
geri dénlsim plani, bisiklet park alanlar tasarimi gibi strdartlebilir mimarlik
6nlemlerinin eksikligi nedeniyle toprak korunumu kriterinde “vasat”, kullanim
asamasinda enerji, malzeme, su korunumu ve atik miktarinin azaltiimasi

kriterlerinde “iyi”, insan saghgi ve konforu kriterinde ise “cok iyi” seviyede
performansa sahip oldugu gdzlemlenmektedir. is Kuleleri, uygulayici firma
Swanke Hayden Connell International’in tasarim asamasindan itibaren g6z

6ndnde bulundurdugu surdurdlebilir mimarhk énlemleri (LEED standartlar-

iyi
Tarkiye'deki benzer ofis yapilari icin dGnemli bir drnektir.

Amerika) nedeniyle sahip oldugu seviyedeki cevresel performansi ile
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SONUC ve ONERILER

Dogal cevrenin korunumu ve sdrdurdlebilirligi, Tarkiye’de ginlik yasamda
oldugu kadar mimarlik alaninda da son birka¢ yildir taninmaya ve
6nemsenmeye baslayan bir kavramdir. Dolayisi ile sdrdtrUlebilir mimarlik
uygulamalarina fazla rastlanamamasi ve yapi sektérl ¢alisanlar arasinda da
konuya yabanci olan meslek adamlarinin varhgi dogal gézikmektedir.
GUndmuUzde vyasanan iklim degisiklikleri, kiresel isinmaya bagh sel
felaketleri, igilebilir su kaynaklari ve petrol vb. fosil yakitlarin azalmasi gibi
cevre ve kaynak sorunlari soOrdUrdlebilirik kavraminin acil bicimde

anlasiimasi ve yayginlastiriimasi gerekliliginin en énemli kanitlandir.

Mimarlik alaninda ofis yapilari, diger tim yapi tipleri icinde yogun kullanici
ndfuslari nedeniyle yapim asamasinda en fazla malzeme ve kaynak
tiketimine, kullanim ve kullanim sonrasi asamalarinda en fazla eneriji
tiketimi ve atik Gretimine neden olan yapi tiplerinden biridir. Bu nedenle ofis
yapilari  gibi  blOylk &lgcekli yapilarda surdirUlebilirlik  kavraminin
uygulanabilirligi énemli bir role sahiptir. Bu cercevede, arastirmada
tanimlanan surdurdlebilir mimarlik kriterleri yardimi ile degerlendirilen ofis

yapilarinda alinmasi gereken tasarim énlemleri asagida 6zetlenmistir:

Toprak Korunumu: SurdUrdlebilir mimarlk kriterlerinden ilki olan toprak

korunumundan kasit, yap!r alaninin yakin c¢evresi ve ekosistemin
korunumudur. Surdrllebilir tasarimda ofis yapisi konumunun karma gelisim
bdlgesi icinde ve kaynak etkin toplu tasima araglarina yakin olmasi tercih
edilmekte; ofis yapisinin silueti, gevresinde olusturacagi golge izleri ve rizgar
hareketleri, ilk asamadan itibaren cesitli simUlasyonlar ile ele alinarak
cevreye en az olumsuz etki yapilacak bicimde tasarlanmaktadir. Yapi
Olceginde alinmasi gereken en énemli kararlardan biri de yapinin yasami
boyunca enerji yiklerini etkileyen yénlenim ve form kararlaridir. Biyoklimatik
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tasarimda dogal cevre verilerine bagl olarak pasif 1sitma-sogutma, dogal
havalandirma ve aydinlatmadan vyararlanmak &zl olusturur. Tasarim
asamasindan sonra yapim asamasinda alinan 6nlemler ile mevcut dogal
sisteme en az zarar verilerek ingaat surecini gerceklestirmek énem kazanir.
Yapi alaninin dogal zenginliklere sahip bir alan yerine eskiden de yapi alani
olarak kullaniimig olmasi tercih edilmektedir. Yapi insaati ile meydana
gelebilecek degisimlerin yerlesim alanindaki mevcut dizende zarar
verebilecegi 6geler belirlenerek, bunlarin korunmasi ve desteklenmesi,
mikroklimanin gelistirilmesi icin peyzaj ve su 6gelerinden yararlaniimasi, su
sizdirmaz kaplamali otopark alanlarinin azaltilmasi ve ¢evreye saygili insaat

ybntemlerinin uygulanmasi toprak korunumu énlemleridir.

Enerji Korunumu: SardUrtlebilir mimarligin en énemli kriteri artik bir tercih

degdil zorunluluk haline gelen enerji korunumudur. Standart ofis yapilari ile
surdarulebilir ofis yapilarinin enerji tiketim miktarlar incelendiginde, ener;ji
tasarrufu o6nlemleri ile %40’lara varan oranlarda enerjinin korundugu
goértilmektedir. Bu ylksek oran, ilk yatinmi fazla olabilen strdurGlebilir
teknoloji kullanimi ile en fazla birka¢ yil sonra ilk yatirirmdan ¢ok daha
fazlasinin yatirnmciya kazang olarak geri déneceginin kanitidir.

Tarkiye'de sardurilebilir niteliklere sahip yapilarin yaygin olmamasi biling ve
bilgi eksikliginin yaninda surdurdlebilir yapilarin ilk maliyetlerinin ylksek
olmas! dusUncesidir. Fakat strdardlebilir ofis yapilari tasarimi igin alinan
6nlemler, bu daslUncenin tersine ekonomik kazanclari da beraberinde
getirmektedir. Ornegin, ofis mekanlarinin optimum derinlikte tasarlanmasi,
Isik raflari, agilabilir pencereler ve low-e cam kullanimi gibi énlemler ile, ofis
calisanlarinin dogal havalandirma ve aydinlatmadan verimli bigimde
yararlanmasinin saglanmasi, ayni sekilde ¢alisanlarin ortamlari icin bireysel
kontrol olanagina sahip olabilmeleri, cephede godlgeleme elemani kullanimi
ile sogutma yuUklerinin azaltilmasi gibi pasif enerji korunumu &nlemleri
ekolojik oldugu kadar ekonomiktir. Benzer bigcimde, ithal malzeme yerine
yerel malzeme kullanimi ile nakliye sirasinda tasitlardan gevreye salinan CO»
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emisyonlari azaltiirken nakliyat enerjisinden de tasarruf saglanmaktadir.
Enerji korunumunda iki ana prensip, az enerji tiketimi igin tasarim ve enetrji-
etkin ekipman secimidir. Ofis yapilarinda g6k bahgeleri, ¢ati isikhklar, akilli
camlar, 1sik raflar gibi elemanlari ve ¢ok derin olmayan plan derinlikleri gibi
tasarim énlemleri ile dodal aydinlatmanin artiriimasi, elektronik balasth T-8,
T-10 gibi enerji verimi yiksek kompakt fluoresan ampuller ve aydinlatma
denetim sistemleri kullanimi aydinlatma icin kullanilan enerji miktarini %40-
45 oraninda azaltabilmektedir. Ayni sekilde 1s1 kayiplarinin  énlenmesi,
yUksek yalitimli cam sistemleri, 1s1 bélgelemesi, cephede glines kirici eleman
kullanimi gibi pasif enerji korunumu 6nlemleri ve ekonomizér déngdleri olan
sistemlerin (serbest sogutma, degisken hava debili sistem, atik 1sinin tekrar
kazanimi sistemi vb.) tercih edilmesi sayesinde isitma ve sogutma igin
harcanan enerjiden tasarruf edilebilmektedir. Havalandirma igin kullanilan
enerjinin azaltiimasinda en énemli ilke, ofislerde acilabilir pencere ve cift
cephe sistemi kullanimi ile dogal havalandirma saglanmasidir. Tercih
edilebilecek bir diger enerji-etkin sistem ise yer degisimi ile havalandirma
(displacement ventilation) sistemidir. Glntimuzde verimli kullanim yéntemleri
halen arastirilan, ofis yapilarinin tim enerji ihtiyacini karsilayamasa da bir
kismi icin kullanilabilecek olan yenilenebilir enerji kaynaklarinin (gines,
rizgar, jeotermal enerji) degerlendiriimesi sdrdirdlebilirlik kavraminin
uygulanmasi agisindan buyidk énem tasimaktadir. Bunlar iginde, ylzeylerine
gelen gunes 1s1gin1 dogrudan elektrik enerjisine dénistiren fotovoltaik panel
uygulamalar, ofis yapilarinin genellikle gindiz kullanilmalari ve dogrudan
glnes 1s1gini toplamaya musait kabuklari nedeniyle tercih edilebilmektedir.

Malzeme Korunumu: Ofis yapilarinda kullanilan kaynak ve malzemelerin

azaltiimasi amaciyla alinabilecek 6nlemler, “esnek tasarim” ve “cevreye
saygill malzeme segimi” prensipleri altinda toplanabilir. Ofis yapisinin mekan
ve donatim elemanlarinin esnek, moduler, degisebilir ve buyuyebilir ézellik
tasimasi malzeme korunumunun ilk adimidir. Mobil ¢aligma istasyonlari
kadar, moduler duvar, déseme ve tavan sistemleri, hareketli bélictler ve

mobilya sistemlerinin  kullanimi  ofis yapilarina esneklik kazandiran

256



elemanlardir. Ayni sekilde donatim elemanlarinda kullanilacak malzemelerin
uzun é6murlt, dayanikli, fazla bakima ihtiyag duymayan, yerel kaynaklardan
elde edilebilir, geri déntsebilir ve yeniden kullanilabilir 6zellikte secilmesi ile

onemli miktarlarda malzeme korunabilmektedir.

Su Korunumu: Ofis yapilarinda su korunumu Onlemleri, yagmur suyu ve

yapida Uretilen gri suyun toplanarak yeniden kullaniminin saglanmasi ile su
tasarrufu saglayan sihhi tesisat elemanlarinin secimi seklinde 6zetlenebilir.
Ornegin bir kullanimda 13,5 |. su tilketen standart rezervuarlar yerine, 6 I. su
tUketen rezervuar secimi, saniyede 0,25-0,3 I. su akitan tam debili bataryalar
yerine ayni iglevi saniyede 0,03-0,16 |. su akitarak géren disuk debili
bataryalarin kullanimi, manlel yerine sensorli sihhi tesisat elemanlarinin

tercih edilmesi ile blylUk miktarlarda su tasarrufu saglanabilmektedir.

Atik_Miktarinin _Azaltiimasi: Ofis yapilarinda atik miktarinin azaltiimasi,

yapinin tasarim ve igletim asamalarinda uygulanan atik yénetimi politikalari
ile yakindan iligkilidir. Yapim asamasinda yapi elemanlarinin standart
Olctlerde imal edilmesi ve dogal malzeme secimi, kullanim asamasinda gri
suyun degerlendiriimesi, ofis atiklarinin ayristirilmasi ve geri déntistimuinin
saglanmasi, yikim asamasinda yapinin yeniden islevlendiriimesi veya yapi
elemanlari ve malzemelerinin degerlendiriimesi énlemleri atik miktarini hatiri
sayilir bicimde azaltmaktadir. Ayni sekilde yapida dogal tas, celik, aliminyum
gibi geri dénlsebilir ya da pencere, kapi cerceveleri, ¢celik kirigler gibi insaat
yikim alanlarindan kurtarilarak yeniden kullanilan yapi elemanlari ve

malzemelerinin sec¢imi de atik miktarinin azaltilmasinda énemli rol oynar.

Iinsan Saghgi ve Konforu: Ginimiiz ofis yapilarinda, monoton mesleki

aktivitelerin olumsuz c¢evre kosullar ile birlesmesi, “Hasta Bina Sendromu”
vakalarinin artmasina neden olmustur. Bu tir rahatsizliklarin dnlenmesi
yaninda isisal, gérsel ve isitsel konfor saglanmasi da strdirUlebilir tasarimin
konusunu olusturmaktadir. Bu cercevede, ic mekan hava Kkalitesinin
saglanmasi i¢in ortama formaldehit, radon gibi kirleticiler yayan yapi

malzemesi kullanimindan kaginiimasi, i¢ mekanlara gerekli temiz havanin
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saglanmasi, tesisat elemanlarinin periyodik bakimi, iyi yalitimis sigara
odalarinin tasarimi, CO, sensoérll i¢ ortam hava kalitesi géstergelerinin
yerlestiriimesi Hasta Bina Sendromu vakalarini azaltma &nlemlerinden
bazilaridir. Ayni sekilde insanin kendini isisal agidan konforlu hissettigi 21 C°
ve %50 bagil nem oranina sahip bir calisma mekaninda bu kosullarin
devamhhgini saglayacak i1si ve nem sensorleri kullanimi énerilmektedir. Ofis
calisanlarinin gdérsel konforunu saglamak icin ise, glnes kirici eleman
kullanimi ile parlama etkisi azaltilmig dogdal aydinlatma olanagi, dizgln
yayinik genel aydinlatmaya ek olarak her c¢alisma istasyonuna bdlgelik
aydinlatma saglanmasi ve dis ortam ile gbrsel bagin kurulabilmesi
gerekmektedir. isitsel konfor saglama 6nlemleri dis cephe, katlar ve mekanlar
arasi ses yalitim o6nlemlerinin alinmasi, 6zellikle agik dizenli ofislerde
meydana gelebilecek yanki olayina karsi toplam yutuculugun artiriimasi,
yeterli ses gecirmezlik degerine sahip bélme elemanlarinin dogru bicimde ve
ylkseklikte yerlestiriimesi vb. sayilabilir. Tom bu 6nlemlere ek olarak,
blnyesinde yapistirici olarak formaldehit barindiran ahsap kompozitler,
radon yayan granit, asbest elyafi gibi kirletici yayan malzemelerin ofis i¢
mekanlarinda kullanimindan kacginilmasi ve ortam elektroiklim kalitesinin
bozulmamasi i¢in polyester gibi sentetik malzemeler yerine ahsap, dogal
kumas gibi iyon dengesini koruyan dogal malzemelerin tercihi énerilmektedir.

Sardurulebilir mimarlk gercevesinde ofis yapilar degerlendirildikten sonra
Tarkiye'de sOrdurllebilir ofis yapilarinin  uygulanabilirligi  sorgulanmistir.
Geligsmis Ulkeler ile karsilastiriidiginda Tlrkiye'de, cevresel performans ile
ilgili rehber kurumlar, yénetmelikler, standartlar, devlet politikalari, kredi ve
vergi indirimi gibi sdrdurdlebilir tasarimi tesvik edici uygulamalarin eksikligi
g6ze carpmaktadir. Bu baglamda yurtdisindaki uygulamalara benzer bicimde
prestij amacli olarak, Turkiye’de ¢evresel performansi ylksek ofis yapilarinin
tasarim ve yapimini tegvik edecek bir gevresel performans analizi modelinin
olusturulmasi dnerilmistir. Yontem olarak BREEAM for Offices, LEED-NC ve
MINERGIE-ECO gibi gelismis Ulkelerin uyguladi§i c¢evresel performans

analizi modelleri, puanlama sistemleri ve bu modellerin Best Practice,
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ASHRAE ve SIA standartlari incelenmis; ileri strllen sardurdlebilir ofis yapisi
kriterleri, bazi mevcut TSE standartlarina uygunluk kosullari ile ele alinarak
bir anket olusturulmustur. Modelin uygulamasi, istanbul’daki is Kuleleri ofis
yapisi cevresel performans analizi ile gerceklestiriimistir. ISGYO’da gérev
yapan Y.Mimar Sebnem Kirsat ve diger proje sorumlularina yéneltilen anket
sorulari sonucunda, ¢evresel performans seviyesi “iyi” olarak derecelendirilen
yapinin, zaten yapim asamasindan itibaren cevresel sorumluluk ile ele
alinarak tasarlandigi belirtiimistir. Bu yapilarin yayginlagmasi igin TUrkiye gibi
kaynaklarini en verimli bicimde kullanmasi gereken Ulkelerde yurtdigindaki
6rneklerine benzer bicimde, bu tlr modellerin devlet tarafindan da
desteklenen kurumlarca uygulanmasi, sertifika ve egitim programlarinin
geligtiriimesi, hatta yapi ruhsati icin kisitlayici hale gelmesi gerekmektedir.
Bununla birlikte surddrulebilir uygulamalarin artmasi, mimar, i¢c mimar ve
diger meslek adamlarinin bu konuda bilinglenmesi ve yatirimcilari, maliyeti
yUksek olabilen surdurdlebilir teknolojilerin en ¢ok birka¢ yil sonra kullanim
verimi ile ilk maliyetini gikaracagina ikna etmesine baghdir.

Tarkiye icin cevresel performans analizi modeli 6nerisini olustururken
saptanan bir diger énemli husus, yurtdisi ile karsilastirildiginda Glkemizde
cevresel performans standartlari acisindan blyUk eksiklikler olmasidir.
Sardurulebilirlik kavrami disiplinlerarasi dogasi geregi bircok alanin birlikte
c6zim gelistirmesi gereken bir kavramdir. Sardirdlebilir mimarligin ic mekan
hava kalitesi, pasif enerji kazanimi, eko yapim teknikleri, geri ddnusebilir
malzeme secimi, atik ybnetimi gibi alt basliklari ¢cok farkh uzmanlik
alanlaridir.  Bu konularda kendilerini gelistiren meslek adamlarinin
yetistiriimesi yaninda farkli disiplin uzmanlarinin bir araya gelerek tlkemizin
fiziksel ve ekonomik kosullarina uygun ve surddralebilir mimarlik konusunda
rehber teskil edecek standartlar olusturmasi ve karar mekanizmalarinin

kisitlayici yasa ve ydénetmelikler diizenlemesi blylk 6nem tagimaktadir.
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EKLER

EK-1
TURKIYE'DEKI OFIS YAPILARI ICIN CEVRESEL PERFORMANS ANALizi
ANKET FORMLARI

Adim 1:
Genel bilgi formu degerlendirilen ofis yapisi sorumlusu/sorumlulari tarafindan

doldurulmaktadir.

Adim 2:
Anketin 6 boéliumunde, degerlendirilen ofis yapisinin &zellikleri referans
kriterlere uygun ise “puan” sGtununda yer alan rakam “alinan puan” sitununa

islenmekte; uygun dedil ise bu sttun bos birakiimaktadir.

Adim 3:

Her b6lim sonunda alinan puanlar “bélim toplami” kutusuna islenmektedir.

Adim 4:
Tdm boélimler doldurulduktan sonra bdlim toplamlar birbirine eklenerek elde

edilen sonug “genel toplam” kutusuna iglenmektedir.

Adim 5:
Degerlendirilen ofis yapisi 6zelliklerinin referanslara uygunlugunu gésteren
kanit belgeler (cizim, fotograf, yazili belge, vb.) eklenmektedir.

Adim 6:
Genel toplamda elde edilen puan Kkarsiligina denk gelen seviye,
degerlendirilen ofis yapisinin ¢evresel performans seviyesini géstermektedir.

Alinan puanlar kargiliginda verilecek sertifika dereceleri asagida belirtilmistir:
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e 27-38 Puan:
e 39-50 Puan:
e 51-62 Puan:
e 63-74 Puan:

Geger

Iyi

Cok iyi
Mikemmel

GENEL BILGI FORMU

Anket Sorumlusu ile Ilgili Bilgiler:

Anket Sorumlusu ile Ilgili Bilgiler:

Adi Soyadi: Adi Soyadi:

Unvani: Unvanr:

Meslegi: Meslegi:

Anket Sorumlusu ile ilgili Bilgiler: Anket Sorumlusu ile ilgili Bilgiler:
Adi Soyadi: Adi Soyadi:

Unvani: Unvani:

Meslegi: Meslegi:

Yapinin Adi:

Adresi:

Yapi Genel Gériinim

Kullanim Iglevi/islevleri:

Yapim Tarihi:

Kat Adedi:

Brit/Net Kat Kullanim Alani:

Yapi Sistemi:

isveren Firma:

Mimari Avan Proje:

Mimari Uygulama Projesi:

Dekorasyon Projesi:

Yapimci:

Misavir:
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1. TOPRAK KORUNUMU

Kriter . Ao " Alinan
No: 1.1. Yerlesim ve Yapi Olgeginde Ekolojik Tasarim Puan Puan
Ofis yapisi - kirsal kesim/kasabada 0
- sehirde 1
T1.1 - sehir merkezinde yer almaktadir. 2
(Not: Puanlardan sadece en uygun olani isaretlenecektir.)
Ofis yapisi konut ve ticaret alanlarinin birlikte yer aldigi “karma” gelisim
T1.2 . . ) o 1
bdlgesinde insa edilmistir.
T13 Ofis yapisi hafif rayl sistemler gibi disik emisyonlu toplu tagima sistemlerine 1
"™ | yOrime mesafesinde konumlanmaktadir.
Ofis yapisi gevre siluete uyumlu bigcimde tasarlanmistir ve gevreye herhangi
T14 | =71 > 1
bir gérsel rahatsizlik vermemektedir.
Ofis yapisi, ana islevi yaninda gevre yerlesimler igin kiltirel faaliyet,
T15 | - N LS . 1
dinlenme, eglenme gibi islevlere de cevap verecek kentsel alanlara sahiptir.
T16 Ofis yapisinin gevresinde ve yaya seviyesinde olusturdugu riizgar akimlarinin 1
" | 6lcimi yapiimaktadir.
T1.7 Ofis yapisinin yénlenim, form ve cephe 6zelliklerinin belirlenmesinde iklim 1
’ verileri, topografya, glines, rizgar vb. veriler g6z éntinde bulundurulmustur.
Kriter 1.2. Yapi Alani Ekolojisinin Korunumu ve Gelistirilmesi Puan Alinan
No: - Puan
T2.1 Ofis yapisi, Uzerine daha dnce insaat yapilmis ya da son elli yildir endUstriyel 1
’ amaglarla kullanilan bir alana insa edilmigtir.
Ofis yapisinin santiye ¢alismalari sirasinda mevcut habitat, yer alti-yer Ustu
T 2.2 | su kaynaklari, hayvanlar ve bitki 6rtistinin korunmasi amaciyla bir eylem 1
plani olusturulmustur.
T23 Ofis yapisinin santiye calismalari sirasinda biyocesitliligi artirma ve gevre 1
’ ekolojinin iyilestiriimesi amaciyla gesitli dnlemler uygulanmistir.
Ofis yapisi peyzajindaki bitki-agag tirleri ve yapiya gére konumlari, iklimin
T 2.4 |istenmeyen etkilerinden korunum ve dis 1sisal konforun artirilmasi gibi 1
mikroklimanin gelistiriimesi ilkeleri g6z éninde bulundurularak dizenlenmistir.
T25 Santiye gcalismalari sirasinda ingaat atiklarinin geri dénisimd icin bir eylem 1
) plani olusturulmus ve uygulanmistir.
Yapida su gegirmez zemin kaplamali otopark alanlari kisith tutulurken, iyi
T2.6 . C e I 1
aydinlatilmis, giivenli ve (Gzeri 6rtlll bisiklet park alanlarina yer verilmistir.
BOLUM TOPLAMI: | 14
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2. ENERJi KORUNUMU

Kriter - . Alinan
No: 2.1. Aydinlatma I¢in Kullanilan Enerjinin Azaltiimasi Puan Puan
Ofis yapisi ¢galisma mekanlarinin en az %80’i dogal aydinlatmadan
E11 . ' 1
yararlanabilmektedir.
Ofis yapisinda dogal aydinlatmanin artirilabilmesi amaciyla atriyumlar, gk
E1.2 ) 1
bahgeleri, akilli camlar, isik raflari vb. elemanlar kullaniimistir.
E1.3 Ofis yapisi ¢galisma mekanlarinda ylksek verimli aydinlatma ekipmanlari (T-8, 1
" | T-10 kompakt fluoresan ampuller gibi) tercih edilmistir.
E 1.4 | Calisma mekanlar aydinlatma seviyesi 700 ila 1000 lux olarak ayarlanmistir. 1
E 1.5 | Ofis yapisinin blyik ylzeyleri acik renkli malzemeler ile kaplanmistir. 1
Mekanlarda kullanici veya gun i1s1g1 sensérleri mevcuttur. Yapinin tim
E 1.6 | aydinlatma sisteminin, tek basina ya da diger mekanik tesisat sistemleri ile 1
birlikte kontrol edildidi bilgisayarli bir denetim sistemi vardir.
Krlfer 2.2, Isitma ve Sogutma icin Kullanilan Enerjinin Azaltiimasi Puan Alinan
No: Puan
Ofis yapisinin tasariminda pasif kazanim yontemleri ile 1sitma ve sogutma
E 2.1 L IO o . ” R 1
yUklerinin azaltilmasi dnlemleri (1sil kitle vb.) g6z énlinde bulundurulmustur.
Ofis yapisinin cephesinde 1s1 kayiplarini énlemek amaciyla i1si yalitimi,
E 2.2 | yiksek yalitimli cam sistemleri (low-e cam vb.), gift cidar uygulamalari gibi 1
cesitli dnlemler alinmistir.
Ofis yapisinda sogutma yuklerinin azaltiimasi amaciyla, hareketli cephe
E 2.3 |tasarimi, glnes kirici, cam katmanlari arasinda hareketli jaluzi gibi gélgeleme 1
elemanlarinin kullanimi énlemleri ahinmistir.
Ofis yapisinda, - 2 borulu/4 borulu fan-coil /VAV/VRV sistemi 1
- degisken debili donanim (frekans converter) 1
E2.4 - ekonomizoér 1
) - serbest sogutma (free cooling) sistemleri kullaniimaktadir. 1
(Not: Uygun puanlar birbirine eklenerek toplam puan isaretlenecektir.)
Ofis yapisinda mekanik tesisat sistemlerinin igletimi igin bir enerji korunum
E 2.5 | plani olusturulmustur. Bu plan bilgisayarl bir denetim sistemi tarafindan 1
uygulanmaktadir.
E26 Mekanik 1sitma sisteminde olusan atik isi, ¢esitli yéntemlerle geri kazanilip 1

(heat recovery) su 1sitma vb. yan islevlerde yeniden kullanilabilmektedir.
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2. ENERJi KORUNUMU

Kriter - . Alinan
No: 2.3. Havalandirma Ig¢in Kullanilan Enerjinin Azaltiimasi Puan Puan
E3.1 Ofis yapisindaki tim ¢alisma alanlari agilabilir pencereler, hava bacalari veya 1
) kanallarin sagladigi dogal havalandirma olanaklarindan yararlanabilmektedir.
E3.2 Calisma mekanlarinda yer alan pencerelerin en az %20’si kullanicilar 1
"= | tarafindan kontrol edilebilen agilabilir pencerelerdir.
Yapida yer degisimi ile havalandirma (displacement ventilation) prensibi ile
E 3.3 1
havalandirma yapilimaktadir.
Kriter 2.4. Yenilenebilir Enerji Kaynaklarindan Yararlanma Puan Alinan
No: o Puan
Ofis yapisinda, - dislk emisyonlu fakat yenilenemeyen enerji kaynaklari, 1
E - yenilenemeyen enerji kaynaklarina ek olarak giines, rizgar
4.1 vb. yenilenebilir enerji kaynaklari kullaniimaktadir. 2
(Not: Puanlardan sadece en uygun olani isaretlenecektir.)
BOLUM TOPLAMI:| 20
3. MALZEME KORUNUMU
Kriter Alinan
No: 3.1. Esnek Tasarim Puan Puan
M 1.1 Ofis yapisinin tasiyici sistemi, kurumun dinamik yapisina uygun esnek mekan 1
" | organizasyonlarina izin verecek bigimde tasarlanmistir.
Ofis yapisinin i¢ mekan donatim elemanlari sékulebilir, moduler ve
M 1.2 | blyiyebilir 6zellikte segilmistir. Mekanlarinin biylk béliminde ayirici olarak 1
sabit duvarlar yerine hareketli hafif béliict elemanlar tercih edilmistir.
M1.3 Ofis yapisinda kiraya verilmek Uzere bos alanlar mevcut ise, déseme, duvar 1
’ ve tavan kaplamasi yapiimamis, secimi kullaniciya birakilmistir.
Kriter _ Alinan
No: 3.2. Cevreye Saygili Malzeme Secimi Puan Puan
M 2.1 Yapida dretim ve nakliyat enerjisi yiksek ithal malzemeler yerine yerel 1
" | malzemelerin kullanimina 6zen gdsterilmistir.
Ofis yapisinin blyuk yiizeylerinde (cephe elemanlar vb.) dis kosullara
M 2.2 . o ! o I 1
dayanimi ile degisim ve bakim gerektirmeyen 6zellikte malzemeler secilmistir.
Ofis binasinin baglica elemanlarinda (tasiyicilar, yollar, ddsemeler, vb.) kirik
M 2.3 | tas, kirik agrega veya geri donlstiriimis malzemelerden elde edilen 1
alternatif agregalar kullaniimistir.
BOLUM TOPLAMI:| 6
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4. SU KORUNUMU

Kriter . Alinan
No: 4.1. Suyun Toplanmasi ve Yeniden Kullanimi Puan Puan
Yapida gri su (lavabo-duslarda kullaniimis su) depolanmakta, filirelenmekte
S1.1 ! 1
ve rezervuarlarda veya bahge sulamada yeniden kullaniimaktadir.
Ofis yapisinda yagmur suyu toplanmakta, depolanmakta, filirelenmekte ve
$1.2 . 1
rezervuarlarda veya bahge sulamada yeniden kullaniimaktadir.
ﬁn?er 4.2. Su Korunumiu Yapi Donatim Elemanlarinin Se¢imi Puan Alinan
o: Puan
S2.1 Ofis yapisinin i¢ ve dis peyzajinda az su isteyen yerel bitkiler ve su tasarruflu 1
" | sulama sistemleri kullaniimistir.
Ofis yapisinda basingh rezervuar, susuz pisuar, diisiik debili ve fotoselli
S22 S S v . . . 1
musluklar gibi su tasarrufu saglayan sihhi tesisat ekipmanlari tercih edilmistir.
Ofis yapisinda su tasarrufu saglayan bir sogutma sistemi (hava sogutmal
S23 . L ; S 1
chiller gibi) tercih edilmistir.
Tesisatta meydana gelebilecek sizinti kaynakli su kayiplarini énlemek
S24 O 1
amacilyla periyodik bakim ve onarim uygulanmaktadir.
BOLUM TOPLAMI:| 6
5. ATIK MIKTARININ AZALTILMASI
Kriter Alinan
No: 5.1. Yapim, Kullanim ve Yikim Atiklarinin Azaltiimasi Puan Puan
A 1.1 | Mevcut bir yapi yeniden islevlendiriimis ve ofis yapisi olarak diizenlenmistir. 1
Ofis yapisinda kullanilan kolon, kiris, cephe elemanlari gibi yapi elemanlari
A12 ol A 1
standart dlgllerde Uretilmistir.
Ofis yapisinin kapi, pencere, yalitim, cephe giydirme panelleri gibi yapi
A 1.3 | elemanlari yapistirma yerine mekanik olarak tesbit edildiginden fonksiyonlari 1
sona erdiginde yeniden degerlendirilebilecektir.
Al4 Ofis yapisinda Uretilen malzeme atiklari (kagit, metal, plastik ¢op vb.) igin 1
*" | depolama alanlari ve geri ddniisim amagch siniflandirma sistemleri mevcuttur.
Ofis yapisinin yikim asamasi g6z éniinde bulundurularak malzeme, yapi
A 1.5 | elemani ve yapi 6lgeginde geri ddnisim ya da yeniden kullanim amagh bir 1

atik yénetim plani 6n gérilmastar.

270




5. ATIK MIKTARININ AZALTILMASI

Kriter s e . Alinan
No: 5.2. Geri donlisiim ve Yeniden Kullanim Puan Puan
Ofis yapisi tasiyici sisteminde geri dénustiriimis ya da yeniden kullanilan
A 2.1 | malzeme (geri donUstiriimis beton, insaat yikim alanlarindan kurtariimig 1
tugla vb.) se¢imi ve kullanimina 6zen gdsterilmigtir.
Yapinin i¢ mekan donatim elemanlarinda geri dénistirilmuas ya da yeniden
A 2.2 | kullanilan malzeme (geri donistirllmis cam, insaat yikim alanlarindan 1
kurtariimis seramik, ¢elik vb.) segimi ve kullanimina 6zen gdésterilmistir.
Ofis yapisi taglyici sisteminde geri dénustirilebilir malzeme (aliiminyum,
A23 ; .y ; AU 1
celik, beton, ahsap vb.) seg¢imi ve kullanimina 6zen gésterilmistir.
Ofis yapisi i¢ mekan donatim elemanlarinda geri dénusturulebilir malzeme
A24 > ; .y " o 1
(aliminyum, ¢elik, ahsap vb.) secimi ve kullanimina &zen gésterilmistir.
Ofis yapisi iginde ya da diginda , geri dénGsturilebilir malzemeleri depolamak
A 2.5 |icin aynlmis merkezi bir depo mevcuttur. (Depo, 10m?®den blylk ve her 1000 1
m? yap! alani igin 2m? alana sahip olmalidir.)
BOLUM TOPLAMI:| 10
6. INSAN SAGLIGI ve KONFORU
Kriter ; o . . . Alinan
No: 6.1. Ic Mekan Hava Kalitesinin Zenginlestirilmesi Puan Puan
; Ofis yapisi i¢ mekanlarinda mekana taze hava alimi, kullanici denetimli
11.1 o . y - : ; 1
acllabilir pencereler ile dogal olarak saglanabilmektedir.
i1.2 Ofis yapisinin i¢ mekanlarinda CO; élcim yapan i¢ ortam hava kalitesi 1
’ sensorleri bulunmaktadir.
Ofis yapisi havalandirma sistemlerinde lejyonella gibi insan sagligina son
11.3 | derece zararh bakterilerin yayilmasini énleyici bakteri filtreleri bulunmakta ve 1
bu sistemlerin periyodik olarak bakimi yapiimaktadir.
i1.4 Yapinin tim i¢ mekanlarinda sigara igme yasag! uygulanmakta ya da sadece 1
’ sigara igmek igin ayriimig sigara odalarinda sigara igilebilmektedir.
Yapi - dogal olarak havalandiriimakta ve plan derinligi 15 m.’den daha
fazla olmadigindan baska herhangi bir havalandirma sistemine
115 ihtiya¢c duyulmamaktadir. ’

VEYA

- mekanik olarak havalandiriimakta ve mekanlarda kullanicilar
icin gerekli (17 I/sn/kigi) taze hava surekli olarak saglanabilmektedir.
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6. INSAN SAGLIGI ve KONFORU

Kriter .. .- . Alinan
No: 6.2. Isisal, Gérsel ve Isitsel Konfor Saglanmasi Puan Puan
; Ofis yapisi ¢alisanlarina galisma mekanlarinda hava hareketleri ve hava
12.1 N A . 9 1
sicakligini bireysel olarak kontrol edebilme olanagdi sunulmustur.
i2.0 Ofis i¢c mekanlarinda insan igin uygun isisal konfor kosullarini (%50 rélatif 1
’ nem - 20-24 C° sicaklik) denetleyen sicaklik ve nem sensérleri mevcuttur.
i Ofis yapisi ¢galisma mekanlarinin derinligi, dogal aydinlatmadan yararlanmak
12.3 . 1
amacilyla en fazla 7 metre olacak bigimde tasarlanmigtir.
. Calisma mekanlarinda yayinik aydinlatmaya ek olarak tim ¢alisma
12.4 |istasyonlarinda kullanici tarafindan kontrol edilebilen bélgelik aydinlatma 1
imkani sunulmustur.
i2.5 Ofis yapisi cephesinde veya i¢ mekanda alinan énlemler (giines kiricilar, 1
’ parlamayi azaltan camlar vb.)ile parlama etkisi azaltiimistir.
Dis ortamdan gelen ve hava ile iletilen seslerin azaltilmasi amaciyla TSE’nin
ilgili standartlarinda belirtilen sekilde dis duvarlar ve camlarin ses yalitim
i2.6 6nlemleri alinmis ve i¢ ortam ses diizeyleri asagidaki gibi tutulabilmistir: 1
) - Tek kullanicili hiicresel ofislerde: 35-40 dB
- 40 m® den kiiglk, 4 ya da daha az kullanicili agik planli ofislerde: 40-45 dB
- 40 m®den blytk, 4'ten fazla kullanicili acik planli ofislerde: 45-50 dB
i2.7 Katlar-mekanlar arasi iletilen sesler ve tesisat elemanlarindan gelen titresim, 1
’ su vb. seslerin azaltiimasi amaciyla ses yalitim énlemleri alinmigtir.
Kriter 6.3. insan Sagligina Zarar Vermeyen Malzeme Secimi Puan Alinan
No: o Puan
i3.1 Ofis i¢c mekanlarinda i¢ ortam hava kalitesini bozan ¢inko, kursun, vb. 1
’ kaplama malzemeleri kullaniimamistir.
. Isitma yapilan mekanlarda ahsap koruyucu kimyasallar ya da blnyesinde
13.2 | yapistirici olarak formaldehit bulunan kompozit ahsap malzemeler 1
kullaniimamigtir.
i3.3 Ofis ic mekanlarinda cam elyafi, mineral elyafi, asbest elyafi gibi kanserojen 1
’ yalitim malzemeleri kullaniimamistir.
i3.4 Ofis i¢ mekanlarinda blnyesindeki ugucu organik bilesikleri (VOC) ortama 1
) yayan sentetik boyalar kullaniimamistir.
i35 Ofis yapisi ve gevresindeki radon 6lgiimleri yapilmis ve TSEnin ilgili 1
’ standartlarina uygunlugu kanitlanmigtir.
. Elektroiklim kalitesinin artirilmasi amaciyla i¢ mekanda sentetik malzemeler
13.6 |yerine ahsap, dogal kumas gibi dogal malzemeler tercih edilmis, elektrik 1
kablolari maskelenerek elektromanyetik alan olusumlari azaltiimigtir.
BOLUM TOPLAMI:| 18
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EK-2

iS KULELERI FOTOGRAFLARI, PROJE CGIiZIMLERI ve TEKNIK OZELLIKLER

is Kuleleri Genel Gériiniimleri
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is Kuleleri Davet Salonu Holii, Merkez Sube Holii ve Tesisat Sistemi
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is Kuleleri ile ilgili Teknik Ozellikler

Yapinin mimari 6zellikleri: Binalar, betonarme perdelerden ve kaset désemelerden
olusup, kayar kalip sistem ile insa edilmistir. Statik hesaplari 1.derece deprem
kusagr parametreleri gbéz o6ninde bulundurularak yapiimistir. Binalar, Richter
Olcegine gbre 9 blydkluigindeki bir depreme dayanikli olarak inga edilmislerdir.
Kullanilan camlar Sisecam Low-E tipi, enerji tasarruflu temperlenmis camlardir.

Mekanik tesisat: Binadaki mekanik tesisatin temel tasarimi, ABD’de bu tir
yapilarda blylk deneyimi olan Jaros Baum& Bolles Consulting Engineers firmasi
tarafindan hazirlanmigtir. Bu temel tasarimi esas alarak uygulama projesinin
hazirlanmasi ise Turkiye’de Genel Mihendislik Ltd. Sirketi tarafindan Gstlenilmigtir.

Elektrik: Kule-2, Kule-3 ve Carsi icin toplam 7 adet 1.600 kVA’lik kuru tip
transformatdér bulunmaktadir. Ayrica 2 adet 1.100 kVA ve 2 adet 800 kVA jeneratér
bulunmaktadir. Kule-2 ve Kule-3'teki her bir kat ve herbir dikkan ayri ayri elektronik
sayaglarla techiz edilecektir. Giris katindaki dikkanlar icin toplam 10 kW sebeke, 15
kKW jeneratér gict 6ngdérilmustar. Algak gerilim elektrik dagitim panolari kiracilar
tarafindan temin edilecektir. FoodCourt kotundaki dikkanlar icin 30 kW sebeke
35kW jenaratér giici mevcuttur.

Temiz su: Sehir suyu, Kule-2 ve Kule-3 igin ayri ayri betonarme su depolarinda
depolanmaktadir. Acil durumlar i¢in depolara, tankerle su doldurma agizlan
eklenmistir.Su, katlara ara katlardaki su tanklari ve hidroforlar aracihgiyla
dagitilmaktadir. Sicak su, her katta bulunan Stiebel Eltron marka elektrikli isiticilarla
saglanmaktadir. Tesisin tamaminda membran tankl, cok pompali Grundfoss marka,
paket hidroforlar kullanilmaktadir. Temiz su borulari galvanizli ¢eliktir.

Pis su : TUm pis su tesisatinda mufsuz pik borular kullaniimaktadir. Garajlardan
toplanan yikama suyu, ¢camur tutucudan ve benzin ayiricidan gecirildikten sonra,
cesitli noktalardaki pis su ¢ukurlarina getirilmektedir. Pis su gukurlari igindeki dalgi¢
pompalar araciligiyla toplanan su, ana borulara kadar yUkseltiimektedir. Akis
gUrultisine karg! bitin borular izole edilmigtir.

Telekomiinikasyon:Her katta 1 singlemod, 1 multimod F/O kablo ile 100 per bakir
telefon kablosu bulunmaktadir. Binalar 48 killi F/O kablo ve 900 cift bakir kablo ile
Levent santraline baghdir. Kiracilar igin kat baglantisi her katta bulunan zayif akim
odasindan saglanabilir. Ayrica her katta kablo TV tesisatl hazirlanmigtir.

Yangin algilama ve ihbar: Yangin algilama sistemi akilli dedektérlerle
yapiimaktadir. Yangin algilama ve alarm sistemi, mikroiglemci igeren yangin, ariza,
kisa devre, toprak kagagi gibi durumlarda kendisi karar veren ‘akilli dedektérler'den,
saha modillerinden, acil durumlarda planlanan senaryoya goére kendiliginden
devreye giren 8 kanalli dijital acil anons sisteminden ve yine acil durumlarda
operatdrle sahadaki elemanin konusmasini saglayan yangin telefonlarindan
olugsmaktadir. Sistem, yangin pompalari, boru sebekesi, yangin depolari ve
sprinklerden olusmaktadir. Binadaki tim fancoiller, VAV kutulari, klima santrallari,
yangin damperleri, fanlar, pompalar, frekans konvektorleri ve tim isitma-sogutma
sistemlerinin kontrolleri, BAS ile saglanmaktadir.’

' KURSAT, F.S.,2007, Kisisel Gorlisme.
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EK-3

LEED-NC iC ORTAM HAVA KALITESiI BASLIKLI ANKET

On Kosul 1: Ofis Yapisinin i¢c Ortam Hava Kalitesi Kriterlerine Uygunlugu

Yapl, 1. Secenek: Mekanik olarak havalandiriimaktadir. O
2. Secenek: Dogal olarak havalandiriimaktadir. O

1. Secenege gore:

Proje, ASHRAE 62.1-2004 standardinda belirtilen kosullara uygundur.

2. Secenege gére: O

Projedeki mekan ve agcilabilir pencerelerin niteligi ve niceligi ASHRAE 62.1-2004
standardi b6lim 5.1°de belirtilen kosullara uygun olarak tasarlanmistir.

Belgeler: O
Projenin konu ile ilgili gizimleri ekte yer almaktadir.

Yazili Anlatim (Zorunlu)

Projenin havalandirma sistemi tasarimini igeri alinan taze hava hacmi gibi 6zel
sartlari da belirterek anlatiniz.

Yazili Anlatim (Secmeli)

Projenin puanlandirma sistemini etkileyebilecek konu ile ilgili ek yorumlar ekleyiniz.
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On Kosul 2: Sigara Dumani Denetimi

Yapida, 1. Secenek: Sigara icme yasag! uygulanmaktadir.
2. Secenek:Sigara igme odalari tasarlanmigtir.

3. Secenek: Diger

© 00O

1. Secenege gore:

Ofis yapisinin tim i¢ mekanlarinda sigara igme yasagi uygulanmaktadir.

ve

Yapinin disinda yer alan sigara igilebilir alanlar, agilabilir pencereler ve taze hava
menfezlerinden en az 25 fit uzaklikta yer almaktadir.

2. Secenede gore: O

Ofis yapisinda sigara icme odalari hari¢ tim i¢c mekanlarda sigara igme yasagi
uygulanmaktadir.

ve

Yapinin diginda yer alan sigara igilebilir alanlar, agilabilir pencereler ve taze hava
menfezlerinden en az 25 fit uzaklikta yer almaktadir.

ve

Sigara icme odalari ve odalara bitisik mekanlarda, 15 dakikalk periyotlarla
diferansiyel hava basinci performansi testleri uygulanmistir.

Belgeler: O

Sigara igme odalarinin genel plan icindeki konumlari ve odalarin havalandirma
sistemi detaylari ekte yer almaktadir.

3. Secenede gore: O

Ofis yapisinin tim ortak kullanim alanlarinda sigara icme yasagi uygulanmaktadir.
ve

Yapinin disinda yer alan sigara igilebilir alanlar, agilabilir pencereler ve taze hava
menfezlerinden en az 25 fit uzaklikta yer almaktadir.

ve

Sigara icilebilen kisisel alanlar yeterli havalandirma kosullarina sahiptir ve bitisik
mekanlar ile arasindaki tim bélict yapr elemanlarinin hava sizdirmazligi
saglanmigtir.

Belgeler: O

Sigara icilebilen kisisel alanlar bitisik mekanlardan ayiran yapi elemanlarinin (duvar,
kapi, boliclt paneller vb.) detaylari ekte yer almaktadir.
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Yazili Anlatim (Secmeli)

Projenin puanlandirma sistemini etkileyebilecek konu ile ilgili ek yorumlar ekleyiniz.

Kredi 1: Dis Hava Dagitim Goéstergesi

Yapl, 1. Secenek: Mekanik olarak havalandiriimaktadir. O
2. Secenek: Dogal olarak havalandiriimaktadir. O
1. Secenege gbre: O

Mekanik olarak havalandirilan mekanlarda yeterli havalandirma kosullarinin
saglandigini gdésteren bir CO, seviyesi gostergesi yerlestirilmistir. Sistemdeki CO,
seviyesi %10 arttidi taktirde gbsterge alarm ile uyarida bulunmaktadir.

Belgeler: O
Projenin konu ile ilgili gizimleri ekte yer almaktadir.

Yazili Anlatim (Zorunlu)

Projenin havalandirma sistemi tasarimi ve CO, seviyesi gisterge sistemini anlatiniz.

2. Secenede gore: O

Projedeki mekan ve acilabilir pencerelerin niteligi ve niceligi ASHRAE 62.1-2004
standardi b6lim 5.1°de belirtilen kosullara uygun olarak tasarlanmistir.

Belgeler: O

Projenin konu ile ilgili gizimleri ekte yer almaktadir.
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Yazili Anlatim (Zorunlu)

Projenin havalandirma sistemi tasarimini igeri alinan taze hava hacmi gibi 6zel
sartlari da belirterek anlatiniz.

Yazili Anlatim (Secmeli)

Projenin puanlandirma sistemini etkileyebilecek konu ile ilgili ek yorumlar ekleyiniz.

Kredi 2: Yeterli Havalandirma Saglanmasi

Yapl, 1. Secenek: Mekanik olarak havalandiriimaktadir. O
2. Secenek: Dogal olarak havalandiriimaktadir. O
1. Secenege gbre: O

Tdim mekanlardaki taze hava hacmi, ASHRAE 62.1-2004 standardinda belirtilen
kosullara uygundur.

Yazili Anlatim (Zorunlu)

Projenin havalandirma sistemi tasarimini igeri alinan taze hava hacmi gibi 6zel
sartlari da belirterek anlatiniz.

2. Secenede gore: O

Projenin dogal havalandirma sistemi Good Practice Guide 237 (1988)’de belirtilen
kosullara uygun olarak tasarlanmigtir.
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Belgeler: O

Projenin konu ile ilgili gizimleri ekte yer almaktadir.

Yazili Anlatim (Zorunlu)

Projenin dogal havalandirma sistemi tasarimini gergeklestirmek icin kullanilan
tasarim metodunu (CIBSE metodu / analitik model) anlatiniz.

Yazili Anlatim (Secmeli)

Projenin puanlandirma sistemini etkileyebilecek konu ile ilgili ek yorumlar ekleyiniz.

Kredi 3.1: Yapi ic Ortam Hava Kalitesi Denetim Plani-1
-Ingaat Sirasinda-

Belgeler: O

Projenin yapi i¢ mekan hava kalitesi denetim plani ekte yer almaktadir. Plan,
SMACNA Rehberinde belirtilen tasarim yaklasimi  Onerileri g6z &énunde
bulundurularak gelistirilmistir.

E H
Projenin hava dagitim Uniteleri insaat streci boyunca ¢ahstiriimistir. O O
Belgeler: O

Yap! i¢ mekan hava kalitesi planinin santiyede uygulandigina dair fotograflar ekte
yer almaktadir.
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Hava dagitim dniteleri santiyede calistirildiysa, yerlestirilen filtreler ve konumlarini
asagidaki gizelgede belirtiniz.

Filtre Filtre Filtre Filtre Filtre Kullanim Oncesi
imalatg! Firma Model | Performans Seviyesi | Konum | Yerlestiriimistir.
EO HO
EO HO
EO HO

Yazili Anlatim (Secmeli)

Projenin puanlandirma sistemini etkileyebilecek konu ile ilgili ek yorumlar ekleyiniz.

Kredi 3.2: Yapi ic Ortam Hava Kalitesi Denetim Plani-2
-Kullanim Sirasinda-

Belgeler: O

Projenin i¢ mekan hava kalitesi denetim planinin kullanim éncesi uygulamalarina ait
belgeler ekte yer almaktadir.

Yapl, Secenek 1a: Kullanim éncesi yapi basingl hava ile doldurulmustur. O
Secenek 1b: Kullanim sirasinda yapi basingli hava ile doldurulmustur. O
Secenek 2: I¢ Mekan Hava Kalitesi (IAQ) testi uygulanmistir. O
Secenek 1a: O

Kullanim éncesi asamada tim i¢ mekan donatim elemanlarinin yerlestiriimesinden
sonra i¢ sicaklik en az 60 °F ve rélatif nem orani en ¢ok %60 olacak bigimde 14000
cu.ft. taze hava hacmi basingla i¢c mekana basiimistir.

Yazili Anlatim (Zorunlu)

Kullanim éncesi yapinin basingli hava ile doldurulma sirecini, stre, sicaklik ve nem
verilerini belirterek anlatiniz.
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Secenek 1b: O

Yapinin ilk kullaniminda 14000 ft.%ft.?lik taze hava hacmi en az 8 saat boyunca
basincgla ic mekana basiimistir.

Yazili Anlatim (Zorunlu)

Yapinin ilk kullaniminda basing¢li hava ile doldurulma sirecini hava akis verilerini
belirterek anlatiniz.

Secenek 2: 9]

ingaat sirecinden hemen sonra kullanim &ncesi siirecte yapi ic mekanlarinda
Birlesik Devletler Cevre Koruma Ajansi (U.S. Environmental Protection Agency)
protokollerine uygun bir ic mekan hava kalitesi testi uygulanmigtir. Bu testin bir
kopyas! ekte yer almaktadir.

Yazili Anlatim (Zorunlu)

Yapinin ilk kullaniminda basingli hava ile doldurulma sirecini hava akig verilerini
belirterek anlatiniz.

Kredi 4.1: Dusiik Emisyonlu Malzemeler-1: Yapistiricilar ve Yalitimlar

Projede kullanilan her yapistirici, ptuskirtme yapistirici, dolgu macunu, yalitim ve
astar malzemeleri icin asagida istenen verileri doldurunuz.

Urdnin Urtndn | Urdnin Ugucu Organik Ucucu Organik Bilesik
dreticisi modeli | Bilesik icerigi (g/1) verilerinin kaynagi
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Yazili Anlatim (Secmeli)

Projenin puanlandirma sistemini etkileyebilecek konu ile ilgili ek yorumlar ekleyiniz.

Kredi 4.2: Diusiik Emisyonlu Malzemeler-2: Boya ve Kaplamalar

Projede kullanilan her son kat boya, paslanma 6nleyici ve kaplama malzemeleri igin
asagida istenen verileri doldurunuz.

Urinln Urin0On | UrGnin Ugucu Organik Ucucu Organik Bilesik
Ureticisi modeli | Bilesik icerigi (g/1) verilerinin kaynagi

Yazili Anlatim (Secmeli)

Projenin puanlandirma sistemini etkileyebilecek konu ile ilgili ek yorumlar ekleyiniz.

Kredi 4.3: Diistik Emisyonlu Malzemeler-3: Hali Sistemleri

Projede kullanilan her hali sistemi malzemesi icin asagida istenen verileri
doldurunuz.

Urdnin Urtndn | Urdn CRI Yesil Sertifika Programi Verilerin kaynagi
dreticisi modeli | kosullarina uygunluk géstermektedir.

EO HO

EO HO

EO HO
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Yazili Anlatim (Secmeli)

Projenin puanlandirma sistemini etkileyebilecek konu ile ilgili ek yorumlar ekleyiniz.

Kredi 4.4: Dusliik Emisyonlu Malzemeler-4: Kompozit Ahsap Malzemeler

Projede kullanilan her kompozit ahsap ve lifli malzemeler icin asagida istenen

verileri doldurunuz.

Urinln Urin0n | Urdn Gre-formaldehit Verilerin kaynagi
Ureticisi modeli | icermemektedir.

EO HO

EO HO

EO HO

Yazili Anlatim (Secmeli)

Projenin puanlandirma sistemini etkileyebilecek konu ile ilgili ek yorumlar ekleyiniz.

Kredi 5: ic Ortam Kirlilik ve Kimyasal Kaynaklarinin Denetimi

Tdm kategoriler igin gerekli verileri doldurunuz.

Yapinin tim giriglerinde sabit giris yolu sistemleri yerlestiriimistir. O

Sabit giris yolu sistemleri listesi:

Sistem | Sistem | Sistem agiklamasi | -Serilerek kullanilan kaplama malzemeleri
Ureticisi | modeli | (malz. tipi, icin- s6zlesmeli bir kurum her hafta bu
yerlesim metodu) | UrUnlerin periyodik bakimini yapmaktadir.
EO HO
EO HO
EO HO
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Kimyasal Kullanimi: O

Zarali kimyasal ve gazlarin bulundugu tim mekanlar bitisik mekanlardan tamami ile
yalitiimistir ve mekan iginde yeterli negatif basing saglayan bir atik hava ¢ikig
sistemi mevcuttur.

Kimyasal kullanilan mekanlarin listesi:

Oda Oda Oda ayirici sistemlerinin Kapali halde iken negatif
kimligi | agiklamasi | agiklamasi basinglama mevcuttur.
(duvar, tavan ve bosluklar)
EO HO
EO HO
EO HO
Belgeler: O

Projede kimyasallar ve zehirli gazlar iceren odalarin konumu, odalarin ayirici
sistemleri ve kirli hava atik sistemlerinin detaylari ekte yer almaktadir.

Mekanik Havalandirma Filtrasyon Sistemi O

Proje mekanik olarak havalandiriimaktadir ve kullanim alanlarindaki tiim
havalandirma sistemi tnitelerinde MERV 13 (ya da daha iyisi) hava filtreleri
yerlestirilmigtir.

Yada

Proje dogal olarak havalandiriimaktadir ve kullanim alanlarina taze hava saglamak
icin herhangi bir mekanik ekipman kullaniimamigtir.

Mekanik havalandirma filtrasyon sistemi listesi:

Filtre Filtre Filire MERV Filtrenin Filtre kullanim asamasindan
Ureticisi | modeli | derecesi konumu hemen 6nce yerlestirilmistir.
EO HO
EO HO
EO HO

Yazili Anlatim (Secmeli)

Projenin puanlandirma sistemini etkileyebilecek konu ile ilgili ek yorumlar ekleyiniz.
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Kredi 6.1: Sistemlerin Kontrolii-1 -Aydinlatma-

Asagida istenen verileri doldurunuz.

Calisma Istasyonlari Aydinlatma Denetimi

Galisma
istasyonu sayisi

Galisma istasyonlarindaki
ayd. denetimlerinin sayisi

Aydinlatma denetimine sahip
calisma istasyonu yuzdesi (%)

Cok Kullanicili Mekanlarda Aydinlatma Denetimi

Gok kullanicili mekan agiklamasi

Mekana yerlestirilen aydinlatma
denetimlerinin agiklamasi

Yazili Anlatim (Zorunlu)

Projenin aydinlatma denetim stratejisini agiklayiniz.

Kredi 6.2: Sistemlerin Kontrolii 2 —Isisal Konfor-

Asagida istenen verileri doldurunuz.

Kisisel Konfor Denetimleri

Yapida kisisel konfor denetimleri bulunmamaktadir.

Calisma Istasyonlari Konfor Denetimi

Calisma
istasyonu sayisi|

Calisma istasyonlarindaki
konfor denetimlerinin sayisi

Konfor denetimine sahip
calisma istasyonu ytzdesi (%)
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Cok Kullanicili Mekanlarda Konfor Denetimi

Cok kullanicili mekan agiklamasi Mekana yerlestirilen konfor
denetimlerinin agiklamasi

Yazili Anlatim (Zorunlu)

Projenin konfor denetim stratejisini aciklayiniz.

Yazili Anlatim (Secmeli)

Projenin puanlandirma sistemini etkileyebilecek konu ile ilgili ek yorumlar ekleyiniz.

Kredi 7.1: Isisal Konfor-1 Tasarim

Projenin Sicaklik ve Nem Tasarim Verileri

Mevsim Maks. Sicaklik Min. Sicaklik

Maks. Nem

lIkbahar

Yaz

Sonbahar

Kis

Yazili Anlatim (Zorunlu)

Projenin isisal konfor tasariminda izlenen metodu agiklayiniz.
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Yazili Anlatim (Secmeli)

Projenin puanlandirma sistemini etkileyebilecek konu ile ilgili ek yorumlar ekleyiniz.

Kredi 7.2: Isisal Konfor-2 Denetim

Yazili Anlatim (Zorunlu)

Projede uygulanan sisal konfor gegerlilik planini acgiklayiniz.  Sartlarin
saglanmasinda uygulanan hareket planini olusturmak icin gerekli alt yapinin 6zel bir
aciklamasini ekleyiniz.

Kredi 8.1: Giin Isig1 ve Dis Ortam ile Bag Saglanmasi -Mekanlarin %75’inde
Gun Isigi Saglanmasi-

1. Secenek:Cam Cephe Carpani O
2. Secenek: Bilgisayar Similasyonu O
3. Secenek: Giin Isigi Olgtimleri O

Secenek 1: Cam cephe ¢arpani hesabi:

Kullanim alani toplami (m?)= ................

Minimum %2 cam cephe carpanli kullanim alani (m%)=..................

Minimum %2 cam cephe ¢arpanli kullanim alani yizdesi= % ..........

Secenek 2: GUn 1s131 ¢arpani igin bilgisayar similasyonu:

Kullanim alani toplami (m?)= ................

Minimum 25 kandelalik giin 151§ alan kullanim alani (m%)=..................

Minimum 25 kandelalik giin 1s1§1 alan kullanim alani ylzdesi= % ..........

Belgeler: O

Projenin konu ile ilgili ¢izimleri ve giin 1s1g1 similasyon modeli sonuglari ekte yer
almaktadir.
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Secenek 3: Gun 1g131 élgimleri:
Kullanim alani toplami (m?)= ................

Minimum 25 kandelalik giin 151§ alan kullanim alani (m?)= ..................
Minimum 25 kandelalik giin 1s1§1 alan kullanim alani ylzdesi= % ..........

Belgeler: O
Projenin konu ile ilgili gizimleri ve giin 1s1§1 6lgiim sonuglar ekte yer almaktadir.

Yazili Anlatim (Zorunlu)

Dis mekana erisimi olmayan ya da dogal isiktan yararlanamayan mekanlarin
islevleri ve 6zel sartlarini anlatan bir rapor olusturunuz. Bilgisayar similasyonu ya
da fiziksel élgimler kullanilan projelerde gun 1s1g1 6lcim metodunu detayh bicimde
(hava sartlari, ekipmanlar, programlar, hesaplama metodu, vb.) anlatiniz.

Kredi 8.2: Giin Isigi ve Dis Ortam ile Bag Saglanmasi - Mekanlarin %90’inda
Dis Ortama Erisimi Saglanmasi -

Dis Mekana Erisim Hesabi:

Kullanim alani toplami (m?)= ................
Dis mekana erisim saglayan kullanim alani (m?)=..................
Dis mekana erigsim saglayan kullanim alani yuzdesi= % ..........

Belgeler: O

Projede pencereler vasitasi ile dig mekana erisim saglanabilen géris acilarinin
isaretlendigi gizimler ekte yer almaktadir.

Yazili Anlatim (Zorunlu)

Ozel durumu nedeniyle dis mekana erisim saglanamayan ve degerlendirme disi
tutulan mekanlar icin bir agiklama ekleyiniz.'

" URL, http://www.usgbc.org/DisplayPage.aspx?CMSPagelD=222
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EK-4
Konu ile ilgili TSE Standartlari:

TS 11597 28.03.1995 _
Hava Kalitesi- Asbeste Maruz Kalinan Is Yerlerinde Alinacak Givenlik ve Saglik
Tedbirleri

TS 1SO 9169 04.04.1996
Hava Kalitesi - Olgim Metotlari - Performans Karakteristiklerinin Tayini

TS 1SO 6879 03.09.1996 _
Hava Kalitesi-Hava Kalitesi Olgiim Metotlari-Performans Karakteristikleri ve llgili
Kavramlar

TS 12093 05.11.1996 ) _
Gevre Sagligi-Lejyoner Hastalagi'nin (Lejyonellozis) Onlenmesi Igin Alinmasi
Gereken Tedbirler

TS 12281 15.04.1997 o
Cevre Sagligi-Kapali Ortam Havasi lle lligili Tedbirler

TS 12614 14.04.1999
Cevre Saghgi- Kapali Ortamda Radon Kirliligine Karsi Alinacak Tedbirler

TS ISO 140-4 16.01.1996 i
Akustik-Yapilarda ve Yapi Elemanlarinda Ses Yalitiminin Olglimesi-Bolim 4:
Odalar Arasinda Hava lle Yayilan Ses Yalitiminin Alan Olgmeleri

TS 1SO 140-7 16.01.1996 i
Akustik-Yapilarda ve Yapi Elemanlarinda Ses Yalitiminin Olgllmesi-Bolim 7:
Ddésemelerin Darbe Sesi Yalitiminin Alan Olgmeleri

TS ISO 140-6 16.01.1996 i
Akustik-Yapilarda ve Yapi Elemanlarinda Ses Yalitiminin Olgtimesi- B6lum 6:
Désemelerden Darbe Sesi Yahtiminin Laboratuvar Olgmeleri

TS 2381-1 prEN 20717-1 03.04.1996
Akustik-Yapilarin ve Yapi Elemanlarinin Ses Yalitiminin Derecelendiriimesi-Bolim 1
Hava lle Yayilan Sesin Yalitimi

TS ENV 12097 04.11.1997
Binalar Igin Havalandirma - Kanallar - Kanal Yapim Kurallar

TS 825 07.03.1989
Binalarda Isi Yalitimi Kurallari
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TS 828 18.10.1983
Binalarda Temiz Su Tesis Kurallari

TS 827 27.12.1988
Binalarda Pis Su Tesisati-Yapim Kurallari

TS 825 29.04.1998
Binalarda Isi Yalitim Kurallari

TS EN 12354-1 21.11.2000
Binalarin Akustigi - Binalarin Akustik Performansinin Elemanlarin Performansindan
Hesaplanmasi - Bélim 1: Odalar Arasinda Havada Yayilan Sesinin Yalitimi

TS EN 12354-2 21.11.2000
Binalarin Akustigi - Binalarin Akustik Performansinin Elemanlarin Performansindan
Hesaplanmasi - B6lim 2: Odalar Arasinda Darbe Sesinin Yalitimi

TS CR 1752 24.04.2002 . _
Havalandirma - Binalar Igin Bina Igi Ortamlar Igin Tasarim Kurallari

TS ENV 717-1 08.04.2002 _
Ahsap Esasl Levhalar- Formaldehit Yayilmasi Tayini- B6Ium 1: Oda Metodu lle
Formaldehit Yayilmasi

TS EN 13098 30.04.2003 ) _
Is Yeri Havasi-Havadaki Mikroorganizmalar ve Endotoksin Olgmeleri Igin Kilavuz

TS 2607 1SO 1999 12.04.2005
Akustik —Is Yerinde Maruz Kalinan Gardltdndn Tayini Ve Bu Grdltinin Sebep
Oldugu Isitme Kaybinin Tahmini

TS ENISO 16017-1 05.04.2002

Dahili Gevre ve Is Yeri Havasi- Numune Alma ve Ugucu Organik Bilesiklerin Sorbent
Tup/Thermal Desorpsiyon/Kapiler Gaz Kromatografisi ile Analiz- Bélim 1: Pompa
ile Numune Alma

TS ENV 13936 15.04.2003
Is Yeri Havasi-Hava Kaynakli Taneciklerin ve Buhar Karigimlari Olarak Bulunan
Kimyasal Maddelerin Olgtlmesi-Ozellikler ve Deney Yontemleri

TS ENV 13419-1 24.03.2005
Ingaat Malzemeleri — Ugucu Organik Bilesik Emisyonlarinin Tayini — Bolim 1:
Emisyon Deney Odasi Yontemi

TS ENISO 17895 16.02.2006 _
Boyalar Ve Vernikler - Distk Ugucu Organik Bilesik Igerikli EmUlsiyon Boyalarinda
(Teneke Kutudaki Ugucu Organik Bilesik) Ugucu Organik Bilesik Igeriginin Tayini
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TS EN 29295 07.03.1997
Akustik-Bilgisayar ve Biro Makinelerinden Yayilan Yiiksek Frekansl GarGltinin
Olcllmesi

TS EN 1023-1 28.02.2002
Biro Mobilyasi- Ahsap B6lme Elemanlari (Paravanlar)- Bolim 1: Boyutlar

TS 11172 21.12.1993

Camlar-Isik Gegirgenligi-Direkt Glnes Isini Gegirgenligi, Toplam Gines Enerjisi
Gegcirgenligi ve Ultraviyole Isini Gegirgenligi ve Bunlarla lligkili Cam Faktérlerinin
Tayini

TS ENV 1259-3 17.02.1999

Isiticilar-Gaz Yakan- Tek Brilérli- Tavana Asilan Mat Radyant Isiticilar (Tapld) ve
Konut ve Benzeri Yerler Disinda Kullanilan, Gaz Yakan Tavana Asilan Parlak
Radyant Isiticilar (Plakali)- Bélim 3: Enerjinin Rasyonel Kullanimi igin Kurallar ve
Deney Metotlari- Radyometrik Metot C

TS EN 50285 16.12.2002
Lambalar - Ev ve Benzeri Yerlerde Kullanilan Elektrikli Lambalarin Enerji
Verimliligini Olgme Metotlari

TS 3680-1 EN 12975-1 22.04.2003
Isil Glnes Enerji Sistemleri ve Bilesenleri-Glnes Enerijisi Kolektorleri-Bolim 1:
Genel Kurallar

TS 3680-2 EN 12975-2 22.04.2003
Isil Glnes Enerji Sistemleri ve Bilesenleri-Glnes Enerijisi Kolektorleri-Bolim 2:
Deney Metotlar

TS 3817 T1 28.04.2003 _
Giines Enerijisi - Su Isitma Sistemlerinin Yapim Tesis ve isletme Kurallar'

" URL, www.tse.org.tr
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