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OZET

insanlarin, gegirdigi zaman bakimindan ikinci yasama alanlari olan ofisler
glinimiize kadar olan siirecte birgok degisim gecirmislerdir. Onceleri
yapilan igin niteligine, hizina ve yapilis bigcimine énem verilmezken, daha
sonra bu unsurlar g6z ©Onunde bulundurularak olusan mekanlarin
fonksiyonlarina bagli olarak birgok kritere ihtiya¢ duyuldugu tecrubelerle,
arastirmalarla ve yazilan tezlerle ortaya konulmustur. Bu kriterlerden
yalnizca bir tanesi olan gorsel konfor konusunun en 6nemli sayilabilecek
iki unsuru 1sik ve renktir. Bu arastirma calismasi U¢ bdlimden
olusmaktadir. Arastirmanin ilk bolimunde mekan, 1s1k ve renk konulari tek
tek ele alinarak tanimlari ve acgiklamalari yapilmistir. Daha sonra mekan
tasariminda 1sik ve renk konulari ele alinmistir. ikinci béliimde, dogal ve
yapay Isik kaynaklari, yapay isikla aydinlatmanin temel ilke ve bilgileri yer
almaktadir. Son bolimde ise gorsel konforu olusturan etmenlerden g1k ve
rengin mekandaki etkileri gorsel drneklerle arastirilarak, verimli bir sekilde
calisilacak ortamlarda ne tur renk ve aydinlatma uygulamalari gerektigi
incelenmistir.
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ABSTRACT

Being the secondary living space of the humans; offices have undergone
so many changes until today. Formerly, the quality, speed and method of
the work were considered as important. Thereafter, it was set forth with the
experiences, researches and written thesis that the offices arranged by
considering these elements, need so many criteria according to their
functions. Color and light are the two most important components of visual
comfort which is only one of aforementioned criteria. This research is
composed of three parts. In the first part of the research, concepts of
space, light and color are discussed with their definitions and explanations.
Following this, color and light issue is considered from the spatial design
point of view. In the second part, natural and artificial light sources and the
fundamental principles of lighting with artifical lights, are discussed. In the
last part, the effects of light and color — elements of visual comfort — on the
spaces are investigated through visual examples and different types of
colors and lighting needed for creating efficient working atmospheres, are
discussed.
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GIiRIS

Mekan tasariminda 1sik ve renk, mekani olugturan, gorsel konforu saglayan
iki 6nemli unsurdur. Isik ve 1s1gin rengi konusu aydinlatma tasariminin bir
parcasidir ve birlikte ele alinmaktadir. Isik ve renk mekanda ele
alinmasindan oturu yuzey renklerinin de incelenmesi gerekmektedir. Bu
calismada mekan, 1sik, renk ve ofis mekanlari konulari tek tek ele alinmig
son bolimde ise gorsel konfor konusuyla birlestirilerek anlatiimigtir. Bunun
nedeni gorsel konforu olusturan etmenlerin aydinlatmanin, 1s1gin ve rengin
konusu olmasidir. lyi gérme kosullarinin belirlenmesinde géz, géziin yapisi,
gbzun 1sik ve renk algilamasi incelenmistir. Dogal 1sik ve yapay Isik
aydinlatmanin konusudur, bu nedenle aydinlatma tasariminda aydinhgin
niceligi, niteligi, dogal 1s1gin kullanimi ve yapay Isik kaynaklari anlatilmistir.
Ofis mekanlarinin ihtiyag duydugu 1s131 ve renk, ofis mekanlarinin tip
analizleri yapilarak belirlenmigtir. Burada s6zu gegen ofisler kamusal ofislerin
diginda kalan 6zel ofis mekanlaridir. Kamuya ait ofis mekanlarinin degismez
Ozellikleri bulunmaktadir, yonetici ve c¢alisanlarin bu degismez o&zelliklere
kendi yorumlarini katmalarinin  mumkin olmadigi, ofis mekaninin
tasariminda kisitlamayla kargilasmalari olasidir. Bu sebeple, c¢alisanlarinin
Oznel alanlar kurmalarina izin verilen ve onlardan verimlilik beklenen

mekanlar bu calismada s6z konusu olmaktadir.



1.BOLUM

1. MEKAN ALGISI VE ISIK - RENK KAVRAMI

1.1. Mekan ve Gorsel Algilama

1.1.1. Mekan Tanimi

“‘Mekan, insani cevreden belli bir Olgide ayiran ve iginde eylemlerini
surdurmesine elverigli olan bogluktur. Mimari bir mekan yaratmak, genis
anlamdaki dogadan veya peyzaj mekanindan insanin kavrayabilecegi bir

bolima sinirlamaktir.”’

Bagka bir goruse gore; “Mekan en basit tanimiyla bir kisi veya grubun yeridir.
Mekan insanin, insan iligkilerinin ve bu iligkilerin gerektirdigi donatilarin iginde
yer aldigl, sinirlart kapsadigi orgutlenmenin yapi ve karakterine gore
belirlenen bir bosluktur. Bu anlamda c¢evre, yer, egemenlik alani ve

konumdan farklidir.” 2

insan, kisisel, sosyal ve kiltiirel gereksinimlerini yasamsal fonksiyonlarini
kendine uygun olarak tasarladigi mekanda gercgeklestirir. Mekan, insanin
ihtiyacina gore sinirlandirdigr  yasama alanidir, bu alani amaglari
dogrultusunda U¢ boyutlu bir hacim olarak sinirlama mekan olusturmanin

baglangicidir.

Mimari mekan, insani barindiran zaman kavramiyla birlikte dort boyuta sahip
sinirlandirilmig, o6rgutsel ve orgutll bosluktur. Cografi dogal mekandan

binaya kadar c¢esitli duzeyleri kapsamaktadir.

! HASOL, D.” Ansiklopedik Mimarlik S6zIugu” 8. Baski s.313
2 OYMEN GUR,S. “Mekan Orgutlenmesi” 1996, Gur Yayincilik, s.43-44
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Karl Friedrich Schinkel’e goére “mimarinin goérevi kullanigh ve iglevsel olan
gizel bir seye donistirmektir.”® Le Corbusiere gore, ‘mimarlik, isikla bir
araya getirilmis kutlelerin ustaca dogru ve muhtesem oyunudur.” Gézlerimiz
formlari 1sikta gorebilmek icin yaratiimigtir. Isik yapiya ifade yukler ve mimari

mekanin varolusunun bir kosuludur.*

Mekanin varolusu, gorunurligu ve fonksiyonunu yerine getirisi 1sikla olur.
insanin yasamsal faaliyetleri 1sik gereksinimiyle meydana geliyorsa, mekani
da olusturan, hacimsel etkilerini gosteren, yapilacak eylemleri yapilabilir kilan
da isiktir. Mekan tasariminda sk, mekanin algisal bir 06gesidir.
Kompozisyonu meydana getiren yapi 6gelerinde bir takim isikhliklar ve
golgeler olusturarak hacmin estetiksel degerlerini (malzeme, renk, doku vb.)
belirler. Isigin mekanda kullanimi ise dogal 1sigin mimariye alinmasi,
strakturan buna elverigli olmasi ve mekani sinirlayan 6gelerden olan
duvarlarin 151g1 gecirecek Ozellikte olmasi veya yapay olarak aydinlatan

elemanlarla gerceklesir.®

1.1.2. Mekan Algisi ve G6z

Mekan algisi, canllarin, kendi vucutlari ile ¢evrelerindeki nesnelerin birbirine
gbre konumunu algilamasini olanakh kilan suregtir. Bir ortamda yer

degistirme ve yonelim icin gerekli olan derinlik ve mesafe kavramlarini saglar.

ingiliz dustinurlerden George Berkeley, ag tabakadaki gérinti iki boyutlu
olduguna goére, nesneler arasindaki mekan iligkisinin 6grenme yoluyla
kuruldugunu ©6ne surmustlr. GinUmuzde psikologlar, mekani algilama

yetisinde dogustan gelen belli 6geler bulundugu goérisiindedir.®

j DE BOTTON Alain. Mutlulugun Mimarisi, Sel Yayincilik, Ocak 2007, s.53
a.g.k.
> GOKER M. Mimari Yapilarda Saydamlik ve Mekan Tasariminda Isik Kontrold, M.S.G.S.U.
Doktora tezi, 2006, Istanbul, s.112
® AnaBritannica, cilt 15 s.514, 1989



Mekan algisinin temel islevinin yonelim (cevredeki nesnelere goére kendi
konumunu belirleme) saglamak oldugu saniimaktadir. Herhangi bir nesneye
gbre canlinin kendi konumunu algilamasi, o nesneye gereksinim duyup
duymamasi ile yakindan ilgilidir. Canlilar, yollari Gzerindeki tehlikeleri belirten
uyaranlara oOzellikle duyarlidir; duyu verileri, mekan temelinde ayiklanarak
algilanir. Gereksinimlerle ilgili olmayan veriler diglanarak gereksiz ya da asiri

bilgi yiki 6nlenmis olur. ’

Mekan algisinda rol oynayan bir baska etken de harekettir. Uyaranlar,
nesnenin algilayana ya da algilayanin nesneye gore hareketlerine bagl
olarak degisiklik gosterir. Ancak, o6rnegin ag tabakaya dusen goruntindn
bicimindeki degisim, bicim dedisikligi olarak degil, nesnenin algilayana gore
konum degistirmesi olarak yorumlanir. Dolayisiyla mekan algisi, algisal
degismezlige dayanmaktadir; algisal degismezlik olmaksizin dunyanin

kavranamayacak kadar karisik gorunecegi sdylenebilmektedir.

Bes duyunun yani sira organlarin birbirine ya da vlcudun butinune gore
uyumlu, orantih bigimde algillanmasi ve denge gibi i¢ duyular da mekan
algisinda rol oynar. Bes duyunun her biri, karsilik verdigi uyaranlari
kullanarak kendi mekan dizenlemesini gergeklestirir. Olagan kosullar altinda
canlinin mekani algilayisi, tim bu duyusal ‘mekanlarin’ birbirleriyle ve i¢

duyulardan gelen verilerle olusturdugu 6rgtli bir bitiinin sonucudur. ®

Mekan algisinda en 6nemli roli gérme duyusu Ustlenir. Cok genis bir mekana
yayllmis uyaranlari yakalayabilen bu duyu, bir anlamda mesafe duyusudur.
Gorme ile ilgili verilerin mesafe algisina dénuismesinde bircok etken rol
oynar. Bunlardan bir bolumu aslinda gorsel degildir; gozun hareketlerini

denetleyen kaslar tarafindan olusturulurlar. Canli, gézleri yakina ya da uzaga

” AnaBritannica, cilt 15 s.514, 1989
®a.g.k.



uyarlamak icin hafifce kasilan bu kaslarin hareketlerini yorumlayarak

mesafeler hakkinda yargiya varmayi 6grenir.

iki goziin ag tabakasinda olusan iki farkli gérintiiniin beyindeki gérme
merkezinde Ust Uste binmemesi sonucu, mekan iligkileriyle ilgili timuyle
gorsel nitelikte veriler olusur. iki géziin konumu tiimiyle ayni olmadigindan
bir nesnenin iki ag tabaka Uzerindeki gortntuleri de 6zdes degildir. Beyin bu
iki gorantlyu birlestirir ve aradaki farki G¢ boyutluluga dénastirir; bdylece

derinlik algisi ortaya ¢ikar.®

Gorsel hareketin uzaklik agisi da benzer bicimde gérmeye yardimci olur,
ama vyalnizca tek g6z uUzerinde de etki gdsterebilir. Gdzlemci yerini
degistirdiginde, farkh konumlardaki nesnelerin ag tabaka Uzerindeki
goruntuleri de degisen Olgllerde yer degistirir; bu, gozlemciye nesnelerin
mesafeleri hakkinda bilgi verir. Gorme yetisi zayiflar ya da timuyle ortadan
kalkarsa, genellikle igitme duyusu mekan algisinda baglica ara¢c durumuna

gelir.

Mekan iginde, yonelim saglamada rol oynayan bir baska etken denge
duyusudur. Hareket duyusu da dokunma duyusuyla birlikte nesnelerin mekan
icindeki iligkilerini saptamaya yardimci olur. Kuglk c¢ocuklarda, mekani
algilama yetisi geligirken, dokunma ve gorme duyulari ¢ok yakin bir etkilesim

icindedir.™
1.1.2.1. Goéziin Yapisi ve isleyisi
insanin gérme sistemi, gézlerden, beynin gesitli bélimlerinden ve bunlarin

birbirine baglayan yollardan olusur. Goéz iki sistemi igerir. Biri imgeyi

olusturur, digeri imgeyi elektriksel etkilere donusturdr.

° AnaBritannica, cilt 15, s.514, 1989
% a.9.k.



imge olusturan sistem tipki bir kamera gibi calisir. islevi, nesnelerden
yansiyan 1s1d1 odaklamak, boylece nesnenin imgesini, gz kuresinin
arkasinda ince bir tabaka olan retina Uzerinde sekillendirmektedir. imge
olusturan sistem, kornea, géz bebegi (pupil) ve mercekten olusur. Bunlar
olmadan 1s1§1 gorebilir, ancak sekilleri secemeyiz. Kornea, gézin seffaf 6n
yuzeyidir; 1sik buraya girer ve iginlar buradan iceriye gegtiklerinde imge

olugsmaya baglar."

Fovea(Sari Leke)

Gérme Siniri

L Optik Sinir Lifleri

r-\ ?7 Q i >I ?‘; Bipolar Hiicreleri

1]
769 ¢ L1 o
O oo

&)\ \& @\® \@/\e]|©

é%

Sekil 1.1. insan gozi ve Retina kesiti™

" ATKINSON R.C. “Psikolojiye Giris”, Arkadas Yayinlari,1997,s.128-129
' GORDON G. “Interior Lighting For Designers” John Wiley & Sons, 2003 New Jersey,s.5
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Ag tabakada, yaklasik alti milyon koni hicresi bulunur. Ayrintili géruntalerin
ve renklerin algilanmasi, koni hucreleri sayesinde gergeklesir. Koni hucreleri,
agtabakanin merkezi gorusten sorumlu bolgesinde yer alir ve foveada iyice
sikigik halde bulunurlar (Foveada hi¢ c¢ubuk hulcresi bulunmaz). Koni
hlcreleri en iyi parlak isikta islev gorur. Fovea, parlak i1gikta gorisun en net
oldugu yerdir. Gun 1s1ginda, goz yuvarlagi nesnelerin goéruntisunu foveaya
dusecek bicimde odaklama yapar. Koni hicrelerinde, iodopsin adi verilen bir
protein bulunur. insan gdéziiniin agtabakasinda g farkh tir koni hicresi

bulunur. Bunlarin her biri, 1s13in farkh renklerine duyarlidir: kirmizi, mavi ve

yesil.

Cubuk hucreleri ise, ag tabakanin disindaki bolgelerine dagiimislardir. Cubuk
hicreleri, koni hucrelerini uyaramayacak kadar log 1sikta gormemizi saglarlar.
Ancak, renklere duyarh degildirler ve bu hucreler araciligiyla elde edilen
goéruntilerin ayrintilari belirsizdir. Bu hucreler, "yanal" goris ve gece
gorusunden sorumludur. Los i1sikta nesneler agtabakanin yanal bolimlerine
odaklanir. Cubuk hucrelerinde, "rodopsin" adi verilen, bir bolima A

vitamininden elde edilen bir protein bulunur. ™

1.1.2.2. Gorme Olay

Gozun fonksiyonlari, koniler ve gubuklar goz igersinde duzgun dagiimamis
olduklarindan, 1s1gin gérme alaninin hangi kismindan goze geldigine ve
konilerin ve gubuklarin i1s1§da kargsi tepkileri farkh oldugundan, bu gelen is1gin
siddetine baglidirlar. Gérme olayi, gérme alani pariltisina bagl olarak
Skotopik gorme, Mezopik gorme ve fotopik gorme adi altinda Ug¢ bolimde

incelenebilmektedir.™

13 URL-www.biltek.tubitak.gov.tr
" ENARUN D. “Isigin Insan Uzerindeki Etkileri” 1.Elektrik Mihendisligi Kongre Bildirisi,
1985, www.emo.org
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“Skotopik goérme; bakis dogrultusu disinda kalan cisimler, bakis
dogrultusundakilere gore daha rahat fark edilirler. Bu olayin nedeni, Skotopik
gbrmeyi, Ustlenmis olan gubuklarin gbz icersindeki dagilimlaridir. Skotopik
gbérmede renk duyumu yoktur. Mezopik gbérme; gorunurlik katsayisi, 0,01
limen (cd/m?) olan parilti katsayisinin Uzerine ¢ikmasi durumunda gérme

olayinin g belirgin 6zelligi ortaya gikar.”™

“‘Aydinlik ¢ogunlugu arttikga, bakis dogrultusundaki gérme duzelir. Renk
duyumu baglar ve aydinlhik c¢ogunlugunun vyukselmesi ile artar. Farkli
renklerdeki cisimlerin bagil parlakliklari degisir. Bu etki Purkinje olayi olarak
bilinir ve diger iki etki gibi mezopik gérme bolgesinde (yaklasik 0,01 ile 10
lGmen arasi) pariltinin degismesi ile koni ve gubuklarin gérme olayina katki
oranlarinin degismesinden kaynaklanir. Fotopik gorme; gorme alani pariltili
10 lumen’nin uUzerine c¢iktiginda, gorme olayr arttk tamamen koniler
tarafindan Ustlenilir ve pariltinin artmasindan etkilenmez. Fotopik gérme

renklidir.”"®

1.1.2.3. Gorme Olayinda Algilama

Gozler bilgi kodlarini elektriksel impuls zincirleriyle beyine ulastirir. Fakat
objeleri gérmek kismen sinirsel sinyaller sayesinde belirlenir. Beyin, mevcut
bilginin en iyi canlandiriimis halini arastirir. Bir objenin algilanmasi hipotezdir
ve Onerilen sensor sinyalleri tarafindan test edilmis ve onceki deneyimlerden
ayrilmis olan bir bilgidir. Genellikle hipotezler dogrudur ve ¢evrelenmis alanin
icinde ayrilmisg butin objeler algilanir, bazen tespit dogru olmaz buna da

illizyon (yanilsama) adi verilir.

Aydinhk algisi, 1siklilik (luminance) aydinlik hissinin olugsmasini saglar.

Aydinlik ¢ogunlugu (illuminance), farkli bircok fotometreler tarafindan ve

"> ENARUN D. “Isigin insan Uzerindeki Etkileri” 1.Elektrik Miihendisligi Kongre Bildirisi, 1985
Www.emo.org
'%a.g.k.



fotografcilarin isikolgerleri olan Iiksmetrelerle olgulur. Parlaklik, retinaya
gelen 1sik siddeti retinanin daha once adapte oldugu isik siddeti ve retinanin
diger bolgelerine disen i1sik siddeti ile ilgilidir. Parlaklik algisi 6znel bir
deneyimdir. Farkli kigilerce farkh sekilde anlamlandirilir. Bir kisiye ¢ok parlak

gelen bir mekan digeri icin az gelebilir."”

1.1.2.4. Algi1 Degismezligi

Algi sistemimizin hedefleri arasinda, nesnelerin goértnusinl, retinadaki
izlenimleri degisse de sabit tutmak vardir. insanlar genelde nesneleri, g6z
kiresine geldikleri haliyle degil, dinyadaki gercek halleriyle temsil edecek ve

deneyecek sekilde geligmistir.

insanlarin tanidik nesneleri, perspektif agisi, uzaklik ya da aydinlatmadaki
degisikliklerden bagimsiz olarak standart bigim, buayuklik, renk ve
konumlarda goérme egilimine “algi degismezligi” denir. Nesnenin yarattigi
izlenim, uyaranin niteliginden c¢ok, nesnenin olagan ya da olagan sayilan
Ozelliklerine uygundur. Algisal degismezlik, nesneleri degisik kosullar altinda
taniyabilme olanagini saglar; boylece, bilinen bir imge zihinde yeniden

olusturulurken degisik kogullar goéz 6nune alintyormus gibi degerlendirilir.

Bir nesne, 1sik miktari ile bizim onu géordugumuz konum ya da bizden uzakhgi
ne olursa olsun, sabit halde algilanir. Ornegin; ay 1siginda beyaz olarak
gorulen kar, 800.000 kat daha parlak olan gunes i1siginda da ayni renkte
gOrulir. Nesneyle ne kadar az etkilesir ve nesneyi tanimlamaya yarayan
cevresel ipuclari ne kadar azalirsa, algisal degismezlik de etkisini o kadar

yitirir. '®

""GORDON G. “Interior Lighting For Designers” John Wiley & Sons, 2003 New
Jersey,s.6,7,8
'® Ana Britannica,Cilt 1, Baski 1986, s.377



Benzer ilkeler renkte de uygulanir. Bir nesnenin farkli 1sik kaynaklarina
ragmen ayni renkte kalma egilimine “renk degismezIligi” denir. Tipki parlaklik
degismezligi gibi renk degismezligi de geri plandaki nesnenin alinmasiyla

ortadan kaldirilabilir. *°

Sekil 1.2. Bigcim degismezligi, agilan bir kapinin yol
actigi cesitli retinal imgeler tamamen farkhdir ama
biz yinede degismez bigimi, yani dikdoértgen olan bir

kapi algilariz. *

Ornek olarak bir kapi (Sekil1.3.) tam karsimizda kendimize dogru acilirken,
retinal imgesinin bigimi bir dizi degisiklik gecirir. Kapinin dikdortgen sekli, bize
yakin kenari digerinden daha genis gorinen bir yamuga donusur, sonra bu
yamuk, retinaya yansiyan ve yalnizca kapinin kalinliginda bir imge haline

gelinceye kadar gittikge incelir. Ancak bakan kimse yalnizca kapinin aciligini

'Y ATKINSON R.C. “Psikolojiye Giris”, Arkadas Yayinlari,1997,s.178,179
2 a.g.k.
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algilar. Retinal imge degisirken algilanan bi¢imin degismezligi olgusu bigim

degismezligine bir 6rnektir.”’

1.2. Mekan Tasariminda Isik ve Renk

1.21. Isik

insan goziini etkileyen ve dalga boyu 380-780nm (nanometre) arasinda yer
alan gorunar 1ginlar 1sik olarak adlandiriimigtir. Isigin 380 nm’den uzun dalga
boylarina mor 6tesi (ultra violet), 780 nm’den uzun dalga boylarina ise kizil
Otesi (infrared) 1sinlar adi verilir ki bu 1sinlar insan gozuyle algilanamayan

isinlardir.?

Isik bir cam prizmaya ¢arptiginda, her dalga boyu farkli derecelerde yansir.
Ortaya cikan 1sin bir 1sik yelpazesi gibi yansiyarak renk tayfini verir. Butin
elektromanyetik 1sinimlar benzerdir. Radyo dalgalari arasindaki fiziksel fark
dalga boylarinin farkli olusudur. Renk tayfi 6zel bir dalga boyuna sahip 1siktir,
derin renksel doygunluk (chromatic saturation) 6zelligi gosterir. Tayf gozun
renk algilamasi ile birlikte, mavi, sari, kirmizi, yesil, turuncu ve mor olarak

adlandirdigimiz renklerden meydana gelir.*

1.2.1.1. Isigin Tanimi

Isik gdze etki eden ve gdrme olayini doguran bir enerjidir. iki ayri kurama
g6re tanim yapllir.

1-Dalga Kurami: Isik, radyasyon enerjisinin 6zel seklidir. Belli bir yayilma
hizina sahiptir, bu her cins 1sik i¢in aynidir. Isigin bosluktaki hizi saniyede
300.000 km’dir.

21 ATKiNSON R.C. “Psikolojiye Giris”, Arkadas Yayinlari,1997,s.178,179 )
2 NVER R.Yapilarin Iginde Isik-Renk lligkisi, YTU F.B.E. Doktora Tezi, 1984 Istanbul.
% GORDON G. “Interior Lighting For Designers” John Wiley & Sons, 2003 New Jersey
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2-Kuantum Kurami: Isik, 1sinim enerjisi, 1sik kaynaklarindan c¢ok ufak
tanecikler ( foton: 1g1k 6zu) seklinde her yone firlatilir. Fizyolojik olarak gorme
olayini doguran dalgalarin boyu 380-780 nm arasindadir. Isik 380 ile 780 nm
arasinda degisik renklerde gorullr buna 1s1gin tayfi denir. Goz isik tayfinin
batin renklerine ayni derecede duyarl degildir. Gézin en fazla etkilendigi
Isik dalga boyu 555,5 nm sarimsi yesil i1siktir.** Isik, insan gézinin gordigi

elektromanyetik spektrumun bir pargasidir ve gortlebilen bir enerjidir.?

indigo:
Mo mavi mavi yesil sarl turuncu Kirmiz

|
s T 675 630 590 525 510 480 380

dalgaboyy 40 445

(nm#*%]

475 510 5?;0 5|QD 650 780

A 2.8 2.6 2.4 22 21 1.9 16
[EDEE]] I I I I | | |
(ey*EE)

Sekil 1.3. Isigin renklerinin frekans, dalgaboyu ve foton degerleri®®

Dogal 1s1gin ana kaynagi gunesten gelen gun 1s1gidir. Gozu yormamasi gibi
ustiin 6zellige sahip olan gun 1s1g1, bir dogal aydinlatmadir ve mumkin

oldugunca mekani bu sekilde aydinlatmak gerekmektedir. *

Dogal 1sik, gunun saatlerine, mevsimlere, iklimlere ve degisik meteorolojik
durumlara gore surekli olarak degisiklik gosterir. Gun 1s1ginin nitelik ve nicelik
agisindan surekli olarak degisimi onu yapay isiktan ayiran en belirgin

ozelligidir.

4 Prof.Dr. Aydin ESEN, Ders Notlari, 2005, Maltepe Universitesi, istanbul.

* DEMIR Y.G. Isigin Renklendirilmesi ve Dekoratif Aydinlatma Sistemlerinin Otellerdeki
Kullanimi , Hali¢ Universitesi F.B.E., Yiiksek Lisans Tezi, 2005, istanbul

% URL- www.britannica.com

2 OZTURK C. Gelismis Dogal Aydinlatma Sistemleri” Gazi Universitesi F.B.E.,Yiiksek
Lisans Tezi, 2006, Ankara
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Yapay 1sik, mekani kullanilan turli aygitlarla aydinlatan bir isik turtdar. Bu
aygitlardan cikan 1g1gin, aydinlatilacak yuzeye hangi oranda yollandiginin
belirlenmesi aydinlatma sekline baghdir. Elde etme, kullanma, segme, niceligi
ve niteligi belirleme, denetleme gibi degisik agilardan ele alindiginda dogal

Isik ve yapay Isik birbirinden farkli 6zellik gosterir.®

1.2.1.2. Isigin Renksel Geriverimi

Isigin, bir cismi renklerine en yakin sekilde gosterme 0zelligine renksel

geriverim indeksi (katsayisi) (rendering index) denir. Sembolii Ra’ dir.”

Bir kaynagin yayimladigi 1sigin tayfsal yapisina iliskin daha kesin bir
belirleme, CIE genel renksel geriverim indeksi ve renksel geriverim sinifinin
saptanmasi ile yapilir. Renksel geriverim indeksinde ulasilabilecek en ylksek

deger Ra=100’dur, bu deder kucguldiukge kaynagin verdigi 1sik ozellikleri

kotulesir. *
Tablo 1.1 Renksel geriverim degerleri *'
Renksel Geriverim Renksel Geriverim Renksel Geriverim

Ozelligi Sinifi indeksi (Ra)

Cok iyi 1A Ra =90
Cok iyi 1B 80<Ra<90
lyi 2A 70<Ra <80
lyi 2B 60 <Ra<70
Orta 3 40 <Ra <60
Kotu 4 20<Ra <40

% GOKER K.M. igmimarlik-Tasarim’da Aydinlatma; ilke-Sistem-Tasarim Bagintisi, Marmara
Universitesi G.S.E. Yiksek Lisans Tezi, 2002, istanbul
2 Prof.Dr.Aydin ESEN, Ders Notlari, Maltepe Universitesi, 2005, istanbul.
% UNVER R. DOKUZER OZTURK L. “Hacim islevi, Aydinlik Diizeyi, Isik Rengi iligkisi”
£I1.Ulusal Aydinlatma Kongresi Bildirisi, 1998 istanbul

a.g.k.
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Renksel geriverimin dnemli oldugu yerlerde akkor lambalar, civa ve sodyum
buharl lambalar kullaniimamalidir. Renksel geriverimi en kotu isiklar, kimi
flloresan lambalar ve genelde bosalmali lambalarin 1siklaridir. Renksel
geriverimi ¢ok iyi olan isiklar ise, ksenon lambalarinin ve kimi 6zel fllioresan
lambalarinin yayimladigi isiklardir. Metal halojentrlt lambanin yayimladigi
IStk renkleri de iyi olmasina ragmen, bu 0Ozelligini yansitabilmesi i¢in birgok

kosula ihtiyag vardir.*

1.2.1.3. Isigin Renk Sicakhgi

Tam renkli 1siklarin esit oranlarda karismasindan bir beyaz 1sik olusur. Bu
beyaz 1siga kuramsal beyaz isik denir. “Isik, ya kaynagin 6zelliginden o6turl
renkli olur ya da beyaz 1s1gin tayfsal bilesiminde degisiklik doguran bir olay
sonucu olur, 6rnek olarak kimi dalga boylarindaki 1giklarin 6tekilerden daha

bliylk oranlarda yutulmasi sonucu, renkli hale gelir.”*

‘Oz renk; nesnenin, kuramsal beyaz isik altinda goriinen rengidir. Goriinen
renk ise, nesnenin kuramsal beyaz olmayan isiklar, yani hemen hemen dogal

ve yapay tim igiklar altinda algilanan rengidir.’**

Isigin  renksel oOzelliklerinin  belirlenmesinde “Sicaklik-Sogukluk” (rengi)

“‘Renksel Geriverim” ve “Renk Sicakligi” gibi temel degiskenler kullanilir.

Isigin sicaklik ve soguklugu, dogrudan dogruya Isik renginin sicak ya da
soguk olarak nitelendiriimesidir. Bir 1sik kaynaginin yayimladigi 1s1gin rengi

s6z konusu oldugunda sicak 1sik ve soguk i1sik deyimi kullanilir. Genelde

32 §iREL Sazi. “Mlzelerde ve Burolarda Aydinlatma” YFU Enstitlsu, 1997, kitapgik no:8, s.4
%3 UNVER R. Yapllarin Iginde Isik-Renk lliskisi, YTU F.B.E. Doktora Tezi, 1984, Istanbul
* SIREL Sazi. “Miizelerde ve Biirolarda Aydinlatma” YFU Enstitist, 1997, kitapgik no:8, s.4
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mavi ve yesil renklere soguk, turuncu ve kirmizi renklere de sicak

denilmektedir. *°

Akkor telli lambanin yayimladigi isik ele alindiginda pembesi sari 11k verir ve
bu i1s1k ve benzerlerine sicak 1sik denilmektedir. Dolaysiz gunes i1sinimlarinin
olmadigi kapal gok i1sigina ya da rengi bunlara benzeyen isiklara da soguk
Isik denir. Isidan bagka yollarla uyarilarak i1sik tretme (isilisima) bigciminde
ISIk yayimlayan kaynaklarin renk sicakliklari sayisal renk sicakhgi olarak
adlandiriimaktadir. Ornek olarak, fliioresan, civa buharli, metalik halojen(irli
ve buna benzer isik kaynaklarinin yayimladiklari isiklarin tayfsal yapilari renk

sicakhgi ile belirlenemez.*

T
dayTight Cgiin 1§

kirmizi
— turuncu
- yesil
- mavi
mor

Cbagil wagunluk)
relative intensity
—

T
(floresan lamba)
fluorescent

lamnp

TOO eSO E00 S50 S00 4350 400
dalgaboyu (nanometra)

(badil vodunluk)
relative intensity

incandescent TOO es0e00 530 500 430 400
larmp (akkor telli lamba) dalgaboyu (nanomeire}

thagil vodunluk)
relative intensity

Jo0 65 eqn 530 pLila] 430
dalgaboyu (nanometra)

Sekil 1.4. Gun 15131, Flioresan lamba ve enkandesan (akkor telli) lamba

dalga boyu grafikleri®

Bir 1sik kaynaginin renk sicakliginin belirlenmesi yayimladigi 1s1gin rengi ile
onem tasir. Boylelikle renk sicakhgi tespit edildiginde, 1s1gin rengi de

belirlenir. CIE (Commission Internationale d’Eclairage: Uluslararasi

% UNVER R.,DOKUZER OZTURK L. 1998, “Hacim islevi, Aydinlik Diizeyi, Isik Rengi iligkisi”
[.Ulusal Aydinlatma Kongresi Bildirisi, istanbul

% UNVER R.,DOKUZER OZTURK L. “Hacim islevi, Aydinlik Diizeyi, Isik Rengi iliskisi”
gI.UIusaI Aydinlatma Kongresi Bildirisi, 1998, istanbul

" URL- www.britannica.com
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Aydinlatma Komisyonu) tarafindan isik renk sicakliklari Kelvin derecesiyle su

sekilde kabullenmistir; 3300K’e kadar olan degerler sicak renkli 1sik, 3300K

ve 5000K arasi renk sicaklhigi orta ya da ilik renkli 1sik, 5000K’den yukari

degerlerde ise 1s1gin rengi soguk olarak adlandirilir.*®

Tablo 1.2. Ofislerde farkl islevlere gore degisen degerler *

Genel
Bolgelik RGS
hacimde Kelvin
Yapi Hacim aydinlat L (renksel
L . E min Renk Lamba Turu
tara Islevi . mada . geriverim
(minimum Sicakhgi
. E min sinifi)
liiks degeri)
Bekleme, Akkor Lamba,
Genel 300 - 2900-4300 | Akkor halojen lamba, 1A-1B
hacim Flioresan lamba
Akkor halojen lamba,
Genel ofis, Flioresan lamba,
500 - 3100-5150 ) . 1A-1B
banka Metalik halojenurlu
lamba
Bilgisayarli Flloresan lamba
Ofisler
calisma 300-500 - 2900-5150 1A-1B
ortami
Toplant Akkor halojen lamba,
500 - 2900-5150 } 1A-1B
odasi Flioresan lamba
Akkor Lamba,
Baski Flioresan lamba,
300 - 2900-4300 ) o 1A-1B
odasi Metalik halojentirlt

lamba

% UNVER R.,DOKUZER OZTURK L. “Hacim islevi, Aydinlik Diizeyi, Isik Rengi ligkisi”

|l.Ulusal Aydinlatma Kongresi Bildirisi, 1998, istanbul _
¥ UNVER R.DOKUZER OZTURK L. “Hacim islevi, Aydinlik Duzeyi, Isik Rengi lligkisi”
Il.Ulusal Aydinlatma Kongresi Bildirisi, 1998, Istanbul
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1.2.1.4. Is1gin insan ve Mekan Uzerine Etkileri

Algilamanin %80 ile %90’k kismi gorme ile gerceklesmektedir. Isik ve renk
gbrme duyumlarini meydana getirerek Kkigilerin g6z saglhgi ve goérme

yeteneklerinin korunmasi bakimindan énemlidir.*

Bir kisinin uzun sure galistigi mekanda verimliligi, konforu ve ruhsal uyumu
saglamasi o mekanin dogru isiklandinldigini gdsterir. is yorulmalarinin
¢ogunlugu goz yorgunlugundan kaynaklanmaktadir. Isigin yeterli olmadigi
mekanlarda bas agrisi ve renk yanilgilari artar boylelikle etkin calisma

saglanamaz.*'

Mekanda kullanilacak 1gik kaynaklarinin renksel geriverim indeks degerleri
yapilacak isin niteligine uygun olmalidir. Tasarlanan, rahat ve huzurlu
ortamin 11k kaynagiyla, ¢alismaya tesvik edici ortamin ya da farkh islerin
yapildigi ayni ortamlardaki 1sik kaynaklarinin renksel geriverim indeksleri

farkli olabilir.*?

Isik, insanlar igin yalnizca ihtiyaglarini karsiladiklari ve guvenliklerini
sagladiklari bir aragken, gunumuizde estetik ve konfor arayisi igin
kullandigimiz bir unsur haline gelmistir. * “Goérsel konfor aydinlatma tasarimi
projelerinde tasarimci igin ¢ok onemli bir konudur. Tasarlanan mekan,
mekani sekillendiren objeler ve bunlara hayat veren i1sik insanin bulundugu
ortamda kendini rahat ve konforlu hissetmesi icindir. Biyolojik saat insan
hayatinin isikla olan ilgisini bizlere gdsteren ve glndelik yasami yonlendiren
en 6nemli olgudur. Glnes isinlarinin siddeti ve aydinlik cogunlugu ile alakali

olan bu konu gece-glinduz kavrami, uyku duzeni, vucut sicakligi seviyesi

40 CETIN,F.D.,GUMUS,B.,0ZBUDAK,Y .B.,”Aydinlatma Ozelliklerinin Ergonomik Agidan

Regerlendirilmesi” Dicle Universitesi,MUhendislik-Mimarlik Boélimu, Bildiri, www.emo.org.tr
a.g.k.

42 a.g.k. _

3 BILGI, A. “insan-Mekan-Isik Etkilesimi ve Isigin Mekandaki Psikolojik Etkileri” Professional

Lighting Design Dergisi, 2007/5 Say1.17, s.52
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hormonlarin  ¢alisma duzeni gibi noktalarla gundelik hayatimizi

144

sekillendirmektedir.

Aydinlik ¢ogunlugu farkh 1sik kaynaklarindan her dogrultuda c¢ikan i1sik
miktarlari ve bu isik kaynaklarindan ¢ikip mekan iginde bulunan yuzeylerden
yansiyarak birim alana dusen toplam isik miktaridir. Her mekana gore
aydinlik ¢cogunluklari farkliliklar gosterir. Aydinlatma tasarimlarinda ilk 6nce
mekanin iglevine uygun goérsel konfor kosullari saglanir, daha sonra

kullanilan 1s1k kaynaklarinin uygunlugu ve estetik degerleri belirlenir.

Isik akisi, bir 1sik kaynaginin birim zamanda yaydigi toplam isik miktari ile
ilgili bir kavramdir. Bir 1g1k kaynaginin 1g1k aksi, bu 11k kaynagindan ¢ikan ve
normal go6zin gunduz gormesine ait spektral duyarlik egrisine gore

degerlendirilen enerji akisidir.*®

Isik akisi (®), alan gibi bir biyikliik, nicel bir kavram olup birimi Iimen
(Im)'dir. Mimarlikla ilgili uygulamali hesaplarda cogu zaman s6z konusu olan

alanlar, 11k akisinin diizgiin yayllamayacagi kadar biyik oldugundan @ /S

ortalama bir deger olarak dusunulir. Aydinlik ¢ogunlugu Lm/m?, ayni

zamanda luks (lux) birimidir. Simgesi E’dir.
1.2.2. Renk
Isigin cisimler Uzerine garpmasiyla yansiyan isinlarin beyinde olusturdugu

duyumlara, ayni zamanda 1gik kaynagindan gelen isinlarin yine beyinde

yorumlandigi duyumlara renk denir.

* BILGI, A. “insan-Mekan-Isik Etkilesimi ve Isigin Mekandaki Psikolojik Etkileri” Professional
Lighting Design Dergisi, 2007/5 Say1.17, s.52
5 ONAYGIL S. “Dis Aydinlatma” , Makale ITU, atlas.cc.itu.edu.tr
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Sekil 1.5. Renk gemberi *°

Renk kavrami, 1g1k, gbz ve beyin vasitasiyla olugur. Bir yuzey renkli

goérundyorsa bu olay; yuzeyi aydinlatan 1s1g1, yuzeyin kendisini, yuzeyi géren

g6zl ve algilayan beyni kapsamaktadir. *

1.2.2.1. Gozde Renksel Uyum

Renklerin dogru algilanmasi, renksel bozukluklarinin ¢ok az olmasi, yani
gbérinen rengin 6z renge ¢cok yakin olmasi demektir. Gortinen renk, 1S1gin
tayfsal yapisina baglh oldugundan, dogru segim isidin rengine gore dedgil,
tayfsal yapisina gore yapilmalidir. Gozin renksel uymasi, 1si1gin tayfsal
yapisiyla ilgili olmadigi i¢cin renksel bozukluga duzeltici bir etkisi olamaz.
Renksel uyum, ag tabakadaki alici hucrelerin 1gik kaynagindan gelen dalga

boyu degisimlerine karsi duyarliliklara alismalariyla gerceklesir.*

insan géziiniin, daha énce belirtildigi gibi, 1sik ve renk uyaricilarina duyarli

kismi ag tabakadir ve burada bulunan koni ve gubuk hicreler tarafindan 1sik

6 URL-www.britannica.com )
4 S!EMA T. Mimarlik ve Renk Kavrami, Y.Lisans Tezi, MSGSU FBE, 2006, istanbul
* SIREL S. Miizelerde ve Biirolarda Aydinlatma, 1997, kitapgik no.8 s.4
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ve renk algilanir. Bu hucreler isikta kimyasal olarak degisebilen pigmentleri

icerir. *

Gozde iki tarll uyum vardir, 1sikhk uyumu ve renksel uyum. Gézin karanliga
alismasi, karanlikta gormeye baglamak veya karanliktan aydinliga geciste

kamasmanin gecmesi bellekte yer etmis degismeyen algidir.

Renk algisinda, retinadaki i1s1ga duyarl gubuk hucreler, gorinir 1S1gin genis
bir spektrumuna tepki verdikleri igin, gri ve tonlarinin algisinda kullanilirlar.
Koni hucrelerinin ise renk algisi igin, 181gin dalga boyuna duyarli ¢ degisik
tipi vardir. Bunlarin duyarh olduklari renkler mavi, yesil ve kirmizidir. Maviye
duyarli olanlar sadece dalga boyu 400 ile 500 nm arasinda olan igiga tepki
verir. Bu araligin disinda kalanlara ise tepkisiz kalir. Ayni sekilde 460-600
nm araligindakiler yesile duyarl, 500-700 nm araligindakiler ise kirmiziya

duyarhdir.®

1.2.2.2. Renk Tanimi ve Renk Sistemleri

Renkler, fiziksel ve kimyasal olarak iki ayri grupta tanimlanir. Isikta renk
fiziksel, boyada pigment olarak renk ise kimyasal 6zellik gosterir. Isikta ana
renkler, kirmizi, mavi ve yesildir. Bu renklerin birlesiminden beyaz renk ayni
anlamda beyaz 151k meydana gelir. Kimyasal veya boyada ana renkler ise

sar1, kirmizi ve mavi'dir. Bu renkler karigimla elde edilemeyen renklerdir.

Fiziksel 6zellikteki renk karisimlarinda;
Kirmizi igik ve yesil 1sik, karisimindan sari 1g1k
Kirmizi 1s1k ve mavi 1sik, karigimindan mor (magenta) isik

Yesil 1sik ve mavi isik, karisimindan turkuaz (cyan) isik olusur. *

9 OZDEMIR T. Renk Kavrami ve Konut ic Mekaninda Tasarima Etkileri , Sanatta Yeterlik
Tezi, MSGSU FBE, 2005, istanbul

 TURGUT S. “Renk AlgisI”, Bilim Teknik Dergisi, Tibitak, www.biltek.tubitak.gov.tr

" URL-www.gyte.edu.tr/ebulten/sayi17
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magenta

Sekil 1.6. Toplamali renkler Cikarimsal renkler *

Olusan bu ara renklerin karisimindan beyaz 1sik meydana gelir. Fiziksel
olarak isikta renk karisimlari iki tGrluddr; Toplamali renk karisimlari ve
¢cikarmali renk karigimlari. Toplamali renk karisimlari kirmizi, mavi ve yesil
rengin karigsimindan olusan renklerdir ve bu renklerin Gglinun birlesiminden
beyaz renk olugur. Cikarmali renk karigimlari ise sari, cyan ve magenta
renklerinin karisimindan olusur. Bu U¢ rengin karisimindan ise siyah renk
meydana gelir. Bunun sebebi, ¢ikarmali karigim yapildiginda ortaya c¢ikan
renk, toplamali karigimdakinin aksine, daima orijinal renklerden daha koyu bir

renk olugsmasindan kaynaklanmaktadir.*

Rengin, fiziksel ve kimyasal Ozellikleri birlikte karsilastirmali olarak ele
alindiginda; Boyada renk, pigmentleri farkh maddelerden genelde bitkilerin
kok, yaprak ve ciceklerinden cesitli kimyasal yontemlerle elde edilir. Ana

renkler sari, kirmizi ve mavidir.

Renkli i1siklarin birlesiminden kendilerini olugturan beyaz renkli 151k meydana
gelir, boyada ise yutulma ve azalma s6z konusudur. Sari ve mauvi
karisimindan yesil, sari ve kirmizi karisimindan turuncu, kirmizi ve mavi

karisimindan mor renk elde edilir. Isik renkleri optik bir karigimdir, toplanarak

52 URL-www.britannica.com ]
3 OZDEMIR T. Renk Kavrami ve Konut I¢ Mekaninda Tasarima Etkileri, Sanatta Yeterlik
Tezi, MSGSU FBE, 2005, Istanbul.
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veya cikartilarak elde edilir, boyada renk ise c¢ikarmali renk karigimidir.
Kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi ve mor renklerin karigsimindan siyaha yakin
gri renk olusur. Batln renklerin karisimindan bu rengin olugsmasinin sebebi

batin pigmentlerin yutulmasi, renkliligin kaybolmasi ve isikhligin azalmasidir.

Renkler, siyah, beyaz, kirmizi, sari, turuncu, yesil, mavi, mor diye
adlandiriirken agiklik-koyuluk, sicak-soguk, parlak-mat gibi farkli degerlere
sahip sekilde gorulurler. Bu degerleri temel kavramlara gore adlandirabiliriz.

Bu kavramlar Tiir (hue), Deger (value) ve Doygunluk (saturation)’tur.>

Tur; dalga boyuna gore degisen renk turlerinin adlandiriimasi seklinde olur.
Alti farkli renk tart bulunur, bunlar mavi, mor, yesil, sari, turuncu, kirmizidir.
Deger; renklerin siyaha ve beyaza yaklagsmasi, aciklik-koyuluk gibi
derecelerini gosteren bir Olguttir. Ayni zamanda ton olarak da adlandirilir.
Doygunluk; renklerin parlaklik ve canhhgi, grilik miktarinin artmasi ve
azalmasiyla derecelendirilir. Rengin en parlak, canli ve saf hali o rengin
ulastigi doygunluktur. Doymus renk, rengin en saf halidir ve beyaza ya da

siyaha dogru derecelendirildiginde doymuslugu kaybolur.

Hue: Tir
Doygunluk
Value: Deger

Sekil 1.7. Renk paleti *°

> OZDEMIR T. Renk Kavrami ve Konut ic Mekaninda Tasarima Etkileri, Sanatta Yeterlik
Tezi, MSGSU FBE, 2005, istanbul.
% URL-http://www.renkler.org
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Rengin bilimsel olarak incelenisi, ingiliz Fizikci Isaac Newton’in (1642-1727)
1670 yilinda gunes is1gini bir cam prizmadan gegirerek, renkleri ayirmayi
basarmasiyla baslamistir. Bir odayi kararttiktan sonra gunes 1s1ginin ince bir
delikten odaya girmesini saglamis, bu is1gin énudne bir cam prizma koyarak
parcalanmis halini, tipki gokkusaginda oldugu gibi yedi rengi yukaridan
asaglya dogru bir perdeye aksettirmis ve bdOylece gunes isigini meydana
getiren yedi rengi (renk tayfl) gostermigtir. Bunun yani sira birgok bilim adami

fizikgi ve bazi kurumlar renkle ilgili calismalar yapmistir.*®

Sekil 1.8. Isaac Newton’un prizma deneyi*

Rengi tanimlamayi, renk butinundn bilesenlerini bulmayi, benzer 6zellikte
renklerin bir araya geldigi ve renk degisimlerinin duzenli bir sekilde

siralandigi sistemlere renk sistemleri denir.

» Oswald Renk Sistemi

Renkli yuzeylere yonelik olarak, renkolgerler ile toplamali renk karigimi

yontemine gore renklerin tanimlandigi ve siralandigr sistem, Wilhelm
Oswald’in (1853-1932) 1916 — 1918 yillarinda yayinladigi “Die Farbenfibel *

(Renk Astarl) ve “Die Harmonie Der Farben” (Renklerin Armonisi) adli

%5 URL-www.britannica.com
" a.g.k.
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kitabinda ortaya konmustur. Renk c¢emberinde 24 adet renk turu, 3'e
bolinmus 8 gruptan olusan renk dizilimi vardir. Bu 8 renk grubu, sari, turuncu
Kirmizi, mor, mavi, turkuaz, deniz yesili ve yaprak yesili renk gruplarinin

tlrlerinden olusur.

Sekil 1.9. Oswalt renk gemberi®®
Her renk 6rnegi bir ¢ift koni icinde yer alacak sekilde konumlanmistir. Koninin
ust kdsesi beyaz, alt kdgesi siyahtir. (Sekil 1.11) Renklerin aciklik ve koyuluk
degerleri bu koselere yaklastikca artar veya azalir. Doymus renkler ise gift
koninin ortasinda yer alir. Geometrik yapiya sahip sekilde acgikhk- koyuluk

doygunluklari ayni paralellerde ayni dedere sahip olarak gosterilmistir.>

BEYAZ

SIYAH

Sekil 1.10.0swalt renk konisinin bir yaprag

%8 www.britannica.com

% YILMAZ i. 2002, “Renk Sistemleri,Renk Uzaylari ve Dénlisimler”, Selguk Uni. Jeodezi

g)otogrametri Mih. Ogretiminde 30.yil Sempozyumu Bildirisi, www.selcuk.edu.tr
www.britannica.com
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* Munsell Renk Sistemi

Renklerin gbzlemci tarafindan, renksel duyulanmasina bagh olarak
tanimlanmasi ve siralanmasi seklinde olugsan sisteme Munsell Renk Sistemi
denir. Munsell renk sistemi, 1905 yilinda Amerikali Albert H. Munsell (1858—
1918) tarafindan gelistirilmistir. Bu sistemin esasi, bir rengin gorsel
Ozelliklerinin Ug¢ bilesenle tanimlanabilecedi ve herhangi bir bilesenin esit
adimlarinin, esit gorsel algilama adimlarina karsilik gelecegi duslncesine
dayanmaktadir. S6zU edilen Gg¢ bilesen tur (hue), deger (value) ve doymusluk

(chroma) tur.

Tur rengin digerlerinden en ayirt edici 6zelligidir, ayni zamanda rengin adidir.
Munsell sisteminde 5 ana renk vardir. Bunlar, sari, yesil, kirmizi, mavi ve
mordur. Bu renklerin karigimlari kirmizi-mor, mavi-mor, sari-kirmizi, sari-
yesil, ve mavi-yesil'dir. Ana renkler, bir daire gemberi Uzerinde sari, kirmizi,
mor, mavi ve yesil sirasini izleyerek ve ¢emberi 5 esit parcaya bdlecek
bicimde yerlesmigstir. Karisim renkleri de ¢emberi 10 esit pargcaya ve bu
parcalarinda her biri tekrar 10 esit pargaya bolunerek 100 parga elde edilir.
Renklerin adlandiriimasi ise, ingilizce renk adlarinin bas harfi ve sayilar
kullanilarak olmustur.(Sekil 1.12) Ornek olarak, Yesil-sari, GY (Green-
yellow), 5B mavi, 5G yesili, 5PB morla mavinin tam ortasindaki rengi

gosterir.®’

8 OZDEMIR T. Renk Kavrami ve Konut ic Mekaninda Tasarima Etkileri, Sanatta Yeterlik
Tezi, MSGSU FBE, 2005, istanbul
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Sekil 1.11. Munsell kiiresi *

Renklerin degeri (value) ise, aciklik-koyuluk ozelliklerini gosterir. Siyahtan
beyaza dogru 10 tane esit parcaya bolinmustir. (Sekil 1.13) Doymusluk
(chroma) ise bir rengin ayni degerdeki renk tonu olmayan bir renkten ayrim
derecesini belirleyen niteligidir. Bir renk griden uzaklastikga doymuslugu

artar, griye yaklastikca doymuslugu azalir.

Tam grinin doymuslugu 0 (sifir) dir. Her renk tlrinin degisik degerlerindeki
maksimum doymusluk derecesi farkli oldugu icin doymusgluk igin Ust sinir
belirlenmemistir. Doymusluk degeri, silindirsel koordinatlarla gosterilir.
Renklerin gosterimi, renk tonu (hue) Deger (value)/Doygunluk (chroma)
HV/C simgeleriyle gosterilir. Ornegin, Scarlet kirmizisi 7,5R6/10 olarak

gosterilir. *

62 URL-http://dba.med.sc.edu )
% YILMAZ i. “Renk Sistemleri,Renk Uzaylari ve Donustmler” Bildirisi, Selguk Uni.Jeodezi
Fotogrametri Muh. Ogretiminde 30.yIl Sempozyumu, 2002.www.selcuk.edu.tr
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Sekil 1.12. Munsell Renk Sistemi Semasi®

Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu’nca “CIE: Commission Internationale
d’Eclairage” 1931 yilinda, 1sik kaynaginin ana renklerini ve ara renklerin,
dalga boylarini aydinlikla birlikte doygunluk agisindan ele alindigi bir

sistemdir. Grafiksel olarak gosteriminde “x” aydinlanma eksenini, “y” ise

doymusluk eksenini ifade eder.®

1.0
0.8

05

y degerleri

0.4

0.2

400 nrn

x dederleri

Sekil 1.13. C.LE. Grafigi®

6 URL-www.britannica.com
% a.g.k.
% a.g.k.
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Sistem, U¢ ana renk olan ‘kirmizi, yesil, mavi'nin ayri ayri toplam uyari
miktarina olan oraniyla rengi tanimlar. Beyin bu U¢ buyukligun bilegimini
yaparken, oranlamalar ile renk duyulanmasini gergeklestirir. Ana renklerin
belli oranlarla birlesmesiyle istenilen rengi elde etme prensibine dayanir. At
nali seklinde olan diyagramin altindaki duz cizgi, pembe ve magenta
renklerinin kirmiziya dogru olan doygunlugunu sinirlar. Diyagramin ortalarina
dogru gidildikge grilesme olur en ortasinda ise batin renklerin karigimi olan
beyaz renk bulunur. Ortadan kenarlara dogru gidildikge renklerin
doygunluklari artar. Diger renk sistemlerine gore daha bilimsel ve teoriktir,
renk karigim oranlarinin belirlenmesi zor olan bir yontemdir ¢unku sistemin

hacmi yoktur ve kiyaslamak igin genis renk yiizeyleri yoktur. *

* NCS Renk Sistemi

NCS (Natural Color System: Dogal Renk Sistemi) renk sistemi ise, insan

g6zuyle algilanan tum renkleri mantiksal, basit bir dogal renk sistemi i¢inde
tanimlanabilir olarak vermesi amaciyla Norvec'te bulunan iskandinav Renk
Enstitist’nun 1946 yilinda gelistirdigi bir sistemdir. Bu sistemde 40 adet renk
kartindan olugan 1530 adet degisik renk bulunmaktadir. Beyaz, siyah, sari,
kirmizi, mavi ve yesil’den olusan 6 renk sistemin temel renkleridir.(Sekil 1.15)
Bu sistemde renklerin nasil karigtigi énemli degil, insan beyninin rengi nasil
algiladigr 6nemlidir. O ylzden beyaz, siyah ve aslinda maviyle sarinin

karigsimi olan yesil renkte bu temel renk grubuna girmistir.

Q. 000

Y R B G

Sekil 1.14. NCS sisteminin temel renkleri

" GOKER K.M. igmimarlik-Tasarimda Aydinlatma; ilke-Sistem-Tasarim Bagintisi, Marmara
Universitesi G.S.E. Yiksek Lisans Tezi, 2002, istanbul
% URL-www.ncscolour.com
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Birlestirilmis iki es koninin, NCS sisteminde renklerin gosterimi igin uygun
oldugu karariyla, Munsell sisteme benzerlikleri bakimindan yakin bir gosterim
sekli vardir. (Sekil 1.16)
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Sekil 1.15. NCS Renk gemberi®
Sistem ilk olarak 4 dilime ayrilmig, sonra her dilim 10 esit pargaya bolinmis
ve boylelikle 40 saf renk turi gemberde siralanmigtir. Tepe noktasinda beyaz
ve alt hizasinda siyah renk bulunmaktadir. Siyah ile beyaz arasinda 9 adet
onluk sistemli gri renk bolumleri vardir. (Sekil 1.17) W harfi beyazi, S harfi
siyahi, C harfi ise tira (chroma) ifade eder. C'deki renk degeri rengin en

doymus halini gosterir.

S 020510
Sekil 1.16.Rengin tir,deger ve doymusluk semasi ™

% URL-www.ncscolour.com

° ZDEMIR T. Renk Kavrami ve Konut ic Mekaninda Tasarima Etkileri, Sanatta Yeterlik
Tezi, MSGSU FBE, 2005, istanbul
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Sekil 1.17. NCS Renk Gdsterimi
Ornek olarak sekil ‘de verilen deger, 1050 %10 beyazliga yakinlik derecesini
ve %50 maksimum doymuslugunu (tur doymuslugu) gosterir. Beyazlik
gosteriimemigtir, siyahlik derecesi (blackness) verilmigtir, yalniz %40
artmistir.(%100-10-50= %40 ) Tur ( hue) YO90R olarak gdsteriminde, Y’ sari
rengi, ‘R’ kirmizi rengi ifade eder ve sari ile kirmizinin benzerlik derecesini

verir. Rengin %90 Kirmizi ve %10 Sari 6zellikte olusu anlasihr.”™

1.2.2.3. Renklerin Ozellikleri ve Etkileri

Renklerin algilanan bir¢cok ozelligi vardir. Ana renkler G¢ saf renkten olusur.
Sari, mavi, kirmizi gibi ana renklerin birlesmesinden olusan renklere ara
renkler denir. Bu renklerin gesitli karisimlarindan 6rnek olarak iki ara rengin
karisgimi, bir ana renk ve karsisindaki ara renkler karistirilarak veya ana
renkler ve aralarindaki karisim renklerine siyahin ve beyazin katilmasi ile
elde edilen grilerin kanigtirilmasi gibi birgok degisik adlandirdigimiz tonlar
olusturulabilir. icinde mutlaka renk degeri bulunduran tim renkler kromatik
Ozellik gosterir. Siyah, beyaz ve tim gri tonlari akromatik 6zellik gosterir ayni

zamanda bu renkler notr olarak da adlandirilir.

Renk ¢gemberinde, yakin olanlar birbirleriyle etkilesim iginde olan renklerdir.
Yakin renkler sari-turuncu-kirmizi, yesil-mavi-mor, yesil-sari-turuncu, mavi-
sarl-yesil, mavi-mor-kirmizi’'dir. Ana renkler olan sari, kirmizi ve mavi uzak

renklerdir. Ayni sekilde yesil-turuncu-mor da birbirlerine uzak renklerdir ama

"2YRL-www.ncscolour.com
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temelde karigim renkleri olduklarindan iglerinde ana renklerin degerlerini

bulundururlar.

Renkler, insanlar Gzerinde soguk ve sicak olmak uzere iki psikolojik etki verir.
Bunun sebebi 1sI veren cisimlerin renkleridir. Ornegdin sari giinesin rengidir ve
sicaktir, ates kirmizi renktedir, buz soguktur ve beyaz-mavi etki verir. Renk
cemberinde sarl ve mor rengin sol tarafinda kalan renkler yesil-mavi soguk
renk, sag tarafta kalan turuncu—kirmizi renkler sicak renklerdir. Ancak her
renk turinun sicak ve soguk renkleri bulunmaktadir. Bu renkler iglerinde
sicak renk orani fazla olanlar sicak renkli, soguk renk orani fazla olanlar
soguk renkli olarak adlandirilir. Ayrica siyah ve beyaza yaklasan renklerde
soguk olarak algilanirlar. Renklerde kontrastlik (zitlik) ise iki 6ge arasindaki
farlihklardir. Rengin tard, deger, 1sikhlik, doymusluk, miktar ve verdigi etkiye
gore sicak-soguk kontrastlari vardir. Bunyesinde farkli renk tlrlerine ait

degerleri bulunduran renkler birbirinin kontrastidir. ™

e Renklerin Psikolojik Etkileri
1- Sicak Renkler: Genellikle fiziksel agidan canlandirici, olumlu etkilere

sahiptirler. Kirmizi, turuncu ve sari renkler bu gruptadirlar.

2- Soguk Renkler: insanin ruhsal agidan hislerini destekleyen veya bastiran
renklerdir. Mor, mavi ve yesil-mavi renkler bu gruba girerler.

3- Pastel Renkler: Temel renklerin etkilerini yumusgatan renklerdir. Pembe,
pastel yesil, gumus gri, leylak gibi renkler bu gruba girer.

4- Statik Renkler: Algilanan hisleri toplayan, dizenleyen ve yodnlendiren bir
etkiye sahiptirler. Yesil, zeytin yesili, sari-yesil renkler bu gruptadir.

5- Renksiz Tonlar: Gri, beyaz ve siyahtir. Bunlardan gri, hisleri bastirici,
engelleyici etki yapmaktadir. Beyaz hisleri ¢ozlcu, silici etki yapmakta, siyah

ise hisleri olumsuz gekilde duzenleyici etki yapmaktadir.

® OZDEMIR T. Renk Kavrami ve Konut ic Mekaninda Tasarima Etkileri, Sanatta Yeterlik
Tezi, MSGSU FBE, 2005 istanbul
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6- Koyu-sicak Renkler: Sabitlestirici, ciddiyet hissi uyandiran renklerdir.
Kahverengi, bej, koyu kahverengi renkler bu gruba girer.
7- Koyu soguk Renkler: Hisleri izole edici etki gdsteren, koyu mavi, koyu

yesil-mavi, koyu gri renklerdir. ™

Renk, cisimlerin algilanmasinda algi sisteminin tanitma ve tanimlamasina
yardimci bir olgudur. Yakin c¢evre ile ilgili bilgiler verir. Ayrica zaman
kavramini da gosterir, mevsimsel, iklimsel ve gunlik degisimler renkler
sayesinde fark edilir. Doga icinde yasamin bir pargasi olan hayvan ve bitki
turleri ilgi gekme ya da korunma gibi islevleri yerine getirmek igin, iginde
yasadiklari ortama goére farkli renklerde var olmuslardir ve adaptasyon
saglamiglardir. Yapilan deneyler sonucunda renklerin sicak-soguk gibi

psikolojik etkiler yarattigi ortaya ¢cikmaktadir.

A.Ketcham adl bir arastirmaci mavi rengin psikolojik etkisini gdozlemlemigtir.
Park yerinde bulunan iki mavi renkli arabanin arasinda kalan boslugun
normalden genis goriundugu ve bu nedenle park etme esnasinda mavi
renkteki aracglarin diger renkteki aracglara oranla daha fazla kazaya ugradigini
kanitlamigtir. Sesle ve renkle yapilan deneylerde, beyaza boyanmis bir
salonda dinlenilen sesin, mor renkli bir salonda daha gur ve kuvvetli geldigini
ifade edilmis bdylelikle sesin mekandaki renge goére farkh algilandigi
kanitlanmigtir. Diger bir deneyde ise ayni hacimlerde fakat farkh renklerde
olan iki sandigin kahverengi olani daha agir, sari renkte olani ise daha hafif

olarak algilanmistir.”

Renklerin insan psikolojisine etkileri, yakinhk-uzaklik, agirhlik-hafiflik,
hacimsel olarak genis-dar ve sicak-soguk gibi olgulara dayalidir. Kuzey

ulkelerinde mekanlarda genellikle sicak renkler kullanilir giney ulkelerinde

" AKYOL E, Biiro Yapilarinda Kullanim Gereksinimlerinin Mekan Tasarimina Etkilerinin
irdelenmesi, YTU FBE ,Y.Lisans Tezi, 1997 istanbul.

> ®ZDEMIR T. Renk Kavrami ve Konut ic Mekaninda Tasarima Etkileri, Sanatta Yeterlik
Tezi, MSGSU FBE, 2005 istanbul
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ise soguk renkler, boylelikle ortam isisina psikolojik etki de katkida
bulunmaktadir. "

Tablo 1.3. Renk tlrlerinin etkileri ”

RENK TURU RENK TURLERININ ETKILERI

Mavi, hognutluluk, iyi niyet, merhamet, acik sozlllik dirdstlik,
esneklik, yumusak baslilik, anlasma, uzlasma isbirligi ve huzuru
cagristinir. Heyecan giderici ve sakinlestirici etkisi vardir.
Gevsemenin sevildigi ortamlarda mavi yansimalar bulunmalidir.
MAVi Mavi 1sik uyku getirici, agri gegirici ve kasiimayi onleyici etki
verir. Mavi ister ¢ok koyu, ister agik olsun, iginde 6zgurlik ve
uyum tasiyan bir renktir. Koyu mavi olan lacivert, ciddi olmaya
ve kapsamli disiinceye sevk edicidir. Ozellikle ¢ok solgun
mavilerin bolca kullanildi§i yerlerde pasiflik ve tembellik hissi

verir.

En 1sikli, hareketli, parlak ve neseli renk olan sari zenginlik,
bolluk, seref ve sadakati hatirlatir. Entelektlel olma, yoneticilik,
hirs, iddia ve 6zgurlukttr. Canli sari, kigiyi aktif yapar, solgun
sarlysa, dinlendirir ve gevsetir. Renk, terapistlerine gére bu
renk, tum renkler arasinda genel kas sinirlerinin gtcina arttiran
SARI tek renktir. Agirkanlilar canlandiracak ve sinirleri uyaracaktir.
Sari, anlamayi keskinlestirir ve akil islevlerini arttirir. Ayrica,
sarinin acgik tonlari, alanlari genigleterek buyatur. Zihin uyarici
etkisi olan ve iletisim kurmayi kolaylastiran bu rengin asiriya
kaciimasi halinde Vandalizm, kiskanglik, hastalik, mantiksizlik,

suphe ve glvensizlik, sorumsuzluk ve ugukluluk getirir.

Tutkunun rengi olan kirmizi, dikkat arttirici, ilgi cekici,

KIRMIZI hareketlilik saglayici, beyni calistirici, heyecan verici, sadlik,

canlilik, ask, zafer hissi, enerji, comertlik, fedakarlik, ihsan,

® KIRAN A. Rengin Psikolojik Etkilerinin incelenmesi ve Deneysel Psikoloji Yontemi ile
Ulkemiz icin 18-25 Yas Uzerinde Renk Tercihlerinin Saptanmasi, Doktora Tezi, YTU FBE
1986, Istanbul

" ©ZDEMIR T. Renk Kavrami ve Konut ic Mekaninda Tasarima Etkileri, Sanatta Yeterlik
Tezi, MSGSU FBE, 2005, istanbul
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acima, cesaret, glg, hayat dolu, isitici etkiler tasir. Abartiimasi
halinde sertlik ve siddet, tehlike, rahatsiz edicilik, zulim ve

glnahi ifade edebilir.

YESIL

Genel olarak yesil agacglarin yapraklarinin, ¢imenlerin rengi
oldugundan serinletici ve sakinlestirici bir etkiye sahiptir.
Sessizlik, verimlilik, hayat, blylime, doga, bilgelik ve inanci
cagnistinir. Her renkte oldugu gibi yesilin de farkli tir ve tonlari
farkli duygular uyandirabilir. Yesil kendine saygi, adalet ve
guveni temsil edebilirken, abartiimasi durumunda megalomanlik
(kendini begenmislik), otoriter ama kistah, alayci bir ifade

yayabilir.

TURUNCU

Nese verici, 1sitici, birlik olmaya yonlendirici, ¢ok kullanildigi
durumlarda huzursuz edici, zenginlik, 1sik ve verimliligi temsil
eden bir renktir. Onsezinin, duru sevincin, dengeli glicin

semboll turuncu, iyimserlik yayar.

MOR

Mor, asalet, mistisizm, utang, hizin, ask ve akln birlesimi,
itibarin rengidir. Ortagcag Avrupasi’nda aristokratlarin rengiydi ve
saray itibarini temsil eden bir renk oldu. Mor, blyulk alanlarda
goérildigu takdirde korkutucu ve huzursuzluk veren bir renk
olabilir. Erguvan, haklilik, intisam, egemenlik ve asillik duygusu
doguran kisiler arasinda ciddiyet ve mesafe duygusu telkin eder.
Menekse moru, dini otorite, kaos, 6lim, kendini adama, ilahi
aski temsil eden bir renktir. Leylak rengi ise melankolik duygular

telkin eder.

PEMBE

Nezaket, yumusaklik, c¢ekingenlik, tathlik, mahcubiyet ve

muhafazakarlik duygusu, telkin eden bir renktir.

KAHVERENGI

Toprak ve agaglarin rengi olan kahverengi, yesil gibi yasamin
yesermesini degil, olgunlugu temsil eden yatistirici bir renktir.
Ayag! yere basan, kararli, ketum bir davranisa yonelticidir ve
ciddiyeti simgeler. iginde sari da bulunduran bir tiirii olan taba
renk ise, kahverenginin olgunluk ve ciddiyetinin icerisine biraz
daha nese katilarak yumusatiimis hali oldugunu sdyleyebiliriz.

Gergekei, yonlendirici, 1srar ettirici, kararlihk, evcillik ve aile
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cekirdeginin ideal guvenligini temsil eder.

Batln renkleri icinde barindirdigindan birligin, beraberligin ve

BEYAZ o
safligin sembolidir. Bir agiklik ve seffaflik idealini yansitir.
Beyazin zitti olan siyah, iyi-k6tl, gece-glndiz, yin-yang,
yasam-6lim gibi varolan dogal ikilemlerin diger rengidir. Siyah
. her insanin dogasinda bulunan derin uyusmazligin semboludur.
SIYAH

Bu renk, yas, pismanlik, suglulugu sembolize edebilecegi gibi,
derin dinlendirici sessizlik ve sonsuzluk ya da yapisal kuvveti

sembolize eder.

1.2.2.4. Mekan Algilamasinda Rengin Etkisi

Mekani meydana getiren yapisal 6deler olan tavanlar, duvarlar ve désemeler
bazi eylemlerin olusmasina neden olurlar. Tavanlar; yukseltici, dusundurucu
kapatici, Duvarlar; birlegtirici, yonlendirici, ilgi uyandirici, sarici, Dosemeler;

hareket yoneltici, sevk edici, durdurucu etki yaparlar.

Bir insan herhangi bir mekana girdigi zaman o6nce duraklar. Bu duraklama
tavan veya duvarin etkisi ile degil, doseme ile yakin iligkide oldugu yani
vucudunun bir devami olan ayaklar araciligi ile uzerinde bulundugundandir.
Duvarlar 6ninde ya da arasinda insan, kafasinda toplanan fikirler ve
dusunceler ile iligki kurar. Tavanla ise baslangigta kesinlikle etkilesime
girmez. ilk algilama sonunda déseme ile gesitli duygular olusur. Bu duygular
devam etme, alikoyma, emniyet ve emniyetsizlik, sevk etme duygularidir.
Once mekanin merkezine dogru ilerleyen kisi, masa yiiksekliginden yukari
dogru bakiglarini kaldirmaz, doseme ile etkilesimi sona erdikten sonra
mobilyanin izlenmesi baslar. insanin, gézlem yeri énce kargisinda duran
duvar yuzeyidir. Bu gbézlem tavana kadar olan bdlgede devam eder. Daha
sonra diger duvarlarin algilanmasi baslar. Eger mekana giren kisinin dikkatini
¢cekecek ilging bir durum yoksa tavanla etkilesim baslar. Tavanda da bir

hareketlilik veya 0Ozel dikkat cekici bir 6ge yoksa bakis suresi kisadir ve
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boyun kaslarinin uzun sure ters yonde duramayigindan dolayi bakis alt
diizeye dosemeye dogru kayar. "

Bu 6gelerin ylzeylerinde kullanilan sicak-soguk, mat-parlak, agik-koyu gibi

renk turleri ve degerleri mekanlari, dar-genig, uzun-kisa, algak-yuksek

gostererek mekanin, degisik bigim ve boyutta algilanmasini saglar.

Algak tavanlar; soguk renk ve acgik degerlerle daha yuksek algilaniriar.

Yuksek tavanlar; sicak renk ve koyu degerler ile daha agik algilanirlar.

Yan duvarlar; sicak renk ve koyu degerlerle birbirlerine daha yakin olarak
algilanirlar. Soguk renk ve acik degerler ile birbirlerinden daha uzak

algilanirlar.

78 KIRAN A.01TT Rengin Psikolojik Etkilerinin incelenmesi ve Deneysel Psikoloji Yontemi ile
Ulkemiz icin 18-25 Yas Uzerinde Renk Tercihlerinin Saptanmasi, Doktora Tezi, YTU FBE
1986, Istanbul
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Kargi duvarlar; soguk renk koyu degerler ile daha uzakta algilanirlar. Renk
koyu degerler ile daha yakinda algilanirlar.

Désemeler; soguk renk ve acgik degerler ile kayan, boslukta, emniyetsiz ve

guvensiz olarak algilanir. Dosemeler; sicak renk koyu degerler ile saglam ve
emniyetli olarak algilanir.
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2. BOLUM

2. MEKAN TASARIMINDA AYDINLATMA

2.1. Aydinlatma Kavrami

Aydinlatma, cevrenin ve egyalarin geregi gibi gorunebilmesini saglamak
amaciyla 1sik uygulamaktir. Aydinlatma teknigi ise; insan gézunun 1sik ve
renk gorme 6zelliklerinin, 1sik kaynaklarinin ve aydinlatma armaturlerinin tirlG
Ozelliklerini, yuzeylerin ve gereglerin 11k yansitma ve gegirme Ozelliklerini,
estetik ve mimari kavramlari, trlu 6lgme tekniklerinin kullanildigi ve oldukga
karmasik hesaplari i¢ceren, bilimsel veri ve bilgilerden yararlanilan bir bilim,

sanat ve uzmanlik alanidir.”

Aydinlatma biliminin temel ilkeleri g6z oOnlne alinarak didzenlenmis bir
cevrede, insanin gorsel konfor gereksinmeleri yerine getirilmistir. Gozin
gbrme yetenegi artar (gorus keskinligi, gérme hizi artar, kontrast duyumu
azalir), géz sagligi korunur, gérme bozukluklarina neden olmaz, gorsel
performans artacagindan, yapilan igin verimi artar boylelikle de ekonomik
yarar saglar. Psikolojik agidan da gorsel konfor saglanir, kullanici, i¢inde
bulundugu cevrede kendini mutlu hisseder, iyi gbrememe ya da goérme

yanilgilarinin neden oldugu kazalar azalir, glivenlik duygusu saglanir. *

2.1.1. Dogal Aydinlatma

GuUn 1siginin karakteristik 6zelligi degiskenligidir. Gin is1ginin rengi ginin
her saatine, havanin berrakligina ve nesnelerin ¢evresinden yansiyan isiga
gore degisir. GUnes isinlarinin gelis yogunlugu gunun saatlerine, mevsimlere

ve icinde bulunulan bdlgenin enlemine gére de degisim gosterir. Isikhlik

7 Prof.Dr.Aydin ESEN, “Ders Ngtlarl” Maltepe Universitesi, 2005, istanbul )
?0 Prof.Dr.Mehmet Sener KUCUKDOGU “Temel Aydinlatma Bilgileri-1” Kiltir Universitesi,
Istanbul
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ISIgin bulutlu veya bulutsuz agik havadan gelisine ya da gunes i1sinlarinin

acik gokyuzunden dogrudan geligine baghdir.

Gunisigini meydana getiren iki 6ge vardir bunlardan biri glines 1s131 digeri de
gok 1s1gidir. Glnes 1s1g1, gunesin dogrudan yaydidi isinlardir. Gok 1s1g1 ise
atmosferde pargaciklardan yayinik halde gelen iginlardir.

Gunes 15191, ic mekana dogrudan geliyorsa kullanissiz bir i1sik kaynagidir.
Nasil ki yapay aydinlatma, parlamayi Onleyecek sekilde tasarlaniyorsa,
mekana dogrudan gelen gunes 1s1ginin da dikkatli ve kontrollu bir sekilde i¢
mekanda kullaniimasi gerekmektedir. GUnes 1s1g1, ¢codu kez asiri parlaklik
farklarina neden olur. Bu durumda konforsuzluk ve goérisun zayiflamasi s6z
konusudur. Bu ylUksek kontrast (zitlik) goristu engellediginden, géz gérme
eylemini gerceklestirmek icin uyum yapar fakat net bir gorus elde edemedigi

icin gabuk yorulur bu durum kisiyi rahatsiz eder.®'

GOk 15191 ise, gunes isigina oranla daha elverigli bir goéris saglar. Cunku
mekana korunakli bir sekilde girmesine gerek kalmaz kontrast olusturmaz.
Ozel goriis gerektirmeyen alanlarda koridor merdiven boslugu, kafeterya ve

bekleme gibi (1s1gin kontrolinin az oldugu alanlarda) kullanilabilir.

Masa Ustu islerin veya sanatsal calismalarin yapildigi mekanlarda gok
iIsiginin - kullanilabilmesi i¢in denetim altina alinmasi ve ayni zamanda
binalarin buna gére yapilandirimasi gerekmektedir. Ornek olarak
pencereden disari uzaktaki nesnelere bakmanin gbz kaslarini rahatlattigini
soyleyebiliriz. Surekli degisen gun 1s1§1 insanlarin biyolojik ve psikolojik
ihtiyaglarinin degismesine yol acgar. Gokyuzinin gorunumu bize gunin

zaman hakkinda bilgi verir biyolojik dongiiyli korumaya yardimci olur. #

ZGORDON G. “Interior Lighting For Designers” John Wiley & Sons, 2003 New Jersey, s.51
a.g.k. s.51
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2.1.1.1. Dogal Isig1 Mekana Alan Sistemler

Elektrik enerjisi tuketiminin fazla olmasi ve bu sistemlerin giindiz kullanimini
azaltmak amaciyla, bazi dogal aydinlatma sistemleri geligtiriimistir. Ayni
zamanda kullanicilarin degisen ihtiyaglarini kargilayacak yeterli gun 1s1ginin,
mekana alinmasi ve dagiliminin saglanmasi gibi nedenlerle de gun isigindan

mUmkiin oldugunca ¢ok yararlanmak gerekmektedir. *
Ofis yapilarinda, goérsel konfor icinde blylik énem tasiyan dogal aydinlatma
gunumuzde c¢agdas dogal aydinlatma sistemlerinin kullanimi ile yeniden

yayginlasmaktadir.®

» Diisey Pencerelerle Aydinlatma:

Bir duvar veya tavan duzleminde pencereler ve diger gun 1s1g1 agikliklar
digaridan gelen parlaklik ve birbirine bitisik i¢ ylzeyler arasinda yuksek
kontrast olusturur. Bu kontrast parlaktir ve rahatsiz edicidir. Yumusak 1sik
gecisleri yayvan, yuvarlak sovelerle ve derin pencere onu bogluklarinin
kullanimiyla elde edilir. (Sekil.2.1)%

Bitisik yuzeyler arasindaki kontrasti yok etmek icin bu sdveler ara parlaklik
(1s1klik) bolgesi olustururlar. Pencere soévesi isik yansitici, raf gorevi de
gorerek yansiyan 1s1gin ic mekana dolayli (endirekt) olarak gelmesini saglar.
Diger c¢o6zumlerden bazilari ise, pencereden yansiyan Isidl yansitmasi

bakimindan yiizeyleri beyaza boyamak veya perde, jaluzi asmaktir.®

8 GOKER M. Mimari Yapilarda Saydamlik ve Isigin i Mekana Etkisi, MSGSU FBE Sanatta

Yeterlik Tezi, 2006, istanbul

# TUGLU KARSLI H.U. “Aydinlatmada Enerji Korunumu’”, Tesisat Dergisi, 2006, S.132

s/126-137

2: GORDON G. “Interior Lighting For Designers” John Wiley & Sons, 2003, New Jersey,s.52
a.g.k.
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Sekil 2.1. Isigin mekana giris seklini degistiren pencere gesitleri.*

Dusey pencereler 15191 duvara yansitarak mekan icinde yayilmasini saglar.

&

Sekil 2.2.Tek tarafli pencere acikligi®®

Sekil 2.3. Cift tarafli pencere agikligi®

% GORDON G. “Interior Lighting For Designers” John Wiley & Sons, 2003, New Jersey,s.52
88 a.g.k. s.53
# a.g.k.s.53
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Isik kaynagi ile tavan arasindaki mesafenin artmasi dagilan is1gin tavani
aydinlatmasini saglar. Dugsuk pencere kullanarak, tavana isik yansitilabilir
fakat 1s1gin gdzde kamasmaya yol agmamasina dikkat edilmelidir. Yapinin
konumu da 1sik almasi bakimindan dnemlidir. Pencerelere gelen isigin gelis

acisi aylara gore farkliliklar gosterir. (Sekil 2.4, 2.5, 2.6)

Sekil 2.4. 21 Aralik ginl (en uzun gece) yapinin guneyinde konumlanan

pencerenin sabit sagaktan yansiyarak gelis yoni®

Sekil 2.5. 21 Haziran gunu (en uzun gun) yapinin guneyinde konumlanan

pencerenin sabit sagaktan yansiyarak gelis yoni®'

© a.g.k. s.61
" a.gk.s.61
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Sekil 2.6. 21 Mart—21 EylUl gunleri (gece-gunduz esitligi) yapinin glineyinde

konumlanan pencerenin sabit sagaktan yansiyarak gelis yoni®

* Ustten Dodal Aydinlatma

Ustten aydinlatma araclari yiksek duvarl tek kat binalarin i¢ bdlgelerinde
ISIgin daha derin bir sekilde girmesini saglar veya c¢ok kath binalarin
katlarinin aydinlatiimasinda (Sekil 2.7) ortaya yerlestirilir. GUn 1s1ginin katlara

yansiticilarla birlikte gelmesi bakimindan bir¢gok ¢esidi bulunmaktadir.

al o A —

Sekil 2.7.Dlz ve kubbe seklindeki tavan penceresi *

92
a.g.k. s.61
% GORDON G. “Interior Lighting For Designers” John Wiley & Sons, 2003, New Jersey,s.52
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2.1.1.2. Dogal Aydinlatma Sistemleri

* Isik Raflari

Bu sistemde bir cephe boslugunda taban seviyesinden yaklasik 2 m.
yukarida yatay ya da yataya yakin bir levhadan olusan 1sik rafi Gzerine
yerlestiriimis yansitici yuzey ile gunes isinlari tavana ve mekanin en derin
kisimlarina yansitilmaktadir. Isik rafi cepheden tagsacak bigimde yerlestirilirse
istenmeyen agilarda gelen direkt gunes Isinlarina da golgeleme

saglamaktadir.*

* Prizmatik Paneller

GuUn 1s19in1 yonlendirmenin yanisira kirarak yansitmak icin kullanilan ve
saydam akrilikten Uretilen prizmatik paneller, sabit veya gunesi takip eden
sistemlerde kullaniimaktadir. Prizmatik panellerin yayinik gun i1s1gini mekanin
derinliklerine kadar ulastirma ve sahip oldugu optik 6zellikler yardimiyla direkt

gunes is1ginin kontrolinu saglama ozellikleri bulunmaktadir.

Sekil 2.8. Giin 1s1§In1I tavana dogru yénlendiren prizmatik cam blok.%

% KARSLI TUGLU,H.U. Surdurtlebilir Mimarlik Cercevesinde Ofis  Yapilarinin
Degerlendiriimesi ve Cevresel Performans Analizi igin Bir Model Onerisi, MSGSU FBE
Sanatta Yeterlik Tezi, 2008, istanbul

® GORDON G. “Interior Lighting For Designers” John Wiley & Sons, 2003, New Jersey,s.62

44



* [sik YOnlendirici Camlar

Ana bileseni akrilik elemanlari iginde barindiran ¢ift cam olan 1g1k yonlendirici
camlar, mekanlara yuksek bantlar olarak yerlestiriimekte ve mekanin gerekli
yerlerine 1sik toplamak igin tavanda yansitici elemanlar ile desteklenmektedir.
Bu sistemin 6zelligi yapi kabugunda herhangi bir hareketli elemana ihtiya¢

duymadan glnes i1s1§ini i¢ bolgelere ulastirabilmesidir.*

» Holografik Optik Elemanlar

Bu sistemde saydam bir film tabakasi Uzerine basilan ince mikroskobik
cubuklarla bir kirilma 1zgarasi olusturulmaktadir. |zgaralar belirli agilardan
gelen 1sik 1ginlarinin yonlendirilmesini, diger dogrultudan gelen isinlarin ise
degismeden kalmasini saglar. Bu sayede gin 1s1d1, mekan igerisine
yonlendirilerek yayinik bir aydinlatma elde edilirken, 1zgara acilari sayesinde

istenmeyen gunes isinlarina golgeleme saglanmis olur.

» Anidolik Sistemler

Goruntu  olusturmayan optik Ozellikler kullanilarak gelistirilen anidolik
sistemler, en az iki i¢ bukey yansiticinin birbirine karsi istenen agilarda gelen
ISk 1ginlarinin gegmesini saglayacak bigimde yerlegtiriimesi ile olusturulur.
Sistemin amaci bulutlu gék kosullarinda yeterli giin 1s1§1 almayan derinlikteki

mekanlara dogal i1sik saglamaktir.

/sin Tasiyici Sistemler

Bu sistem heliostatlarin, yapida genellikle ¢atida bulunan aynalarin Gzerine
digen gunes isinlarini birbirine yansittiktan sonra en son mercege
yansitmasi ve mercegin bu isinlari odaklayarak isik iletisim sistemine

yonlendirmesi prensibine dayanmaktadir.

®KARSLI TUGLU H.U. Sirdiriilebilir  Mimarlik Cercevesinde Ofis  Yapilarinin
Degerlendirilmesi ve Cevresel Performans Analizi icin Bir Model Onerisi, MSGSU FBE
Sanatta Yeterlik Tezi, 2008, Istanbul
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2.1.2. Yapay Aydinlatma

Yapay isik elemanlarinda ve aydinligin denetimindeki buyuk teknolojik
gelismeler, pencereleri yalnizca dis dinya ile iliski bakimindan psikolojik
olarak gerek duyulan, bir yapi elemani haline getirmistir. Cogu yapinin cephe
kaplamalarinda yer alan yansitici ya da koyu renkli camlar igeri giren gun
1sigini 1/100e indirgemektedir. iste bu nedenlerden dolayi glinisi§ yetersiz

kalmaktadir ve yapay isik kullanmak zorunlu hale gelmektedir.®’

Yapay aydinlatmayi saglayan lambalar, enerjiyi i1sik olarak verdiklerinden
birincil 151k kaynaklaridir. Yapay aydinlatma Hacimde vyapilan islevin
Ozelliklerine gore farkl bigimleri ve degisik 1sik kaynaklarindan yararlanilarak
saglanabilir. Mekanda yapilan igin gerektirdigi aydinhga istenilen zamanda,

nitelikte ve diizeyde ulasilabilmesi yapay aydinlatmayla gergeklesir. *

2.1.3. Aydinlik Dagilimi ve Tirleri

“Bir mekan iginde aydinlik dagilimi degisik nitelikler gosterir. Duzgun yayilmig
bir aydinlik, statik, duragan bir karakter gosterir. Boyle bir aydinlik, bulundugu
mekanin her ufak bolimuandn benzer bir kullanisa konu oldugu anlamina
gelir. Ornek olarak calisma masalari ile dolu blylk ofisler, ayni isi yapan

tezgahlarla dolu blyik atolyeler verilebilir”. *°

Bir mekanin her noktasi ayni zamanda ayni yogunlukta ve ayni bigimde
kullaniimiyorsa, dizgin yayllmamis, az ¢ok devingen ve dinamik karakterde
bir aydinlik ¢ogunluklari dizeni kurmak daha uygun olur. Bu hem mekanin

kullanig bigimi, islevi ve mimari karakteri ile uyum saglar, hem insan

%7 Prof.Dr.Aydin ESEN, “Ders Notlari” , Maltepe Universitesi, 2005, istanbul

% GOKER M. Mimari Yapilarda Saydamlik ve Isigin ic Mekana Etkisi, MSGSU FBE Sanatta
Yeterlik Tezi, 2006, istanbul

* SIREL, S. 1992 “Aydinhdin Niteligi” Yapi Fizigi Uzmanlik Enstitlisa, 2. Bélim Kitapgik s.9

46



dogasina daha uygundur, hem de ekonomik agidan daha dogru bir

segimdir.'®

Bir oturma odasinin, bir otel lobisinin, hatta bir magazanin vitrininin, buyuk bir
ofis gibi dlizgin yayilmis bir aydinlikla aydinlatiimasi bircok bakimdan yanlis

ve anlamsiz olur.

Bir ofis mekanin her alaninda esit bir aydinlik dizeyi elde edilmesi genel
aydinlatma ile saglanir. Mekan tiplerine bagh olarak ya da fonksiyonun
gerektirdigi aydinhk duzeyleri ihtiyacina gore de bdlgesel aydinlatma yapmak

gerekmektedir.

2.1.3.1. Genel Aydinlatma

Bir ofis binasinin tim mekanlarinin aydinlatimasi genel aydinlatma ile
gerceklesmektedir. Tavana ve duvarlara yerlegtirilebilen aydinlatma aygitlari
sayesinde mekanin butununde esit aydinhik c¢ogunlugu olusturulmaktadir.
Ofis yerlesimi 6nceden belirlenip aydinlatma duzeni olusturulur ya da genel
aydinlatma ofis yerlesimi degisikliklerinde mekanin yerlesimine engel

olusturmayacak sekilde duzenlenir.

Codunlukla seffaf ve saydam o&zellikli malzemelerin kullanimiyla ofis
binalarinin gun 1s1gini mumkun oldugunca ¢ok almasi saglanmaktadir.
Aydinlik dizeyinin her yerde esit olusu bazi yuksek aydinlik dizeyi gerektiren
islerin yapildigi alanlarda yeterli gelmeyebilir. Bu tur alanlarda bdlgesel

aydinlatma yapilmaktadir.

100

a.g.k.s.9 ) )
T OZTURK K. Agik Planli Biro Aydinlatmasi Uzerine Bir inceleme, MSGSU FBE Y .Lisans
Tezi, 1999, Istanbul.
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102

Resim 2.1. Genel aydinlatmada kullanilan armatrler ve giin igigi '
2.1.3.2. Bélgesel Aydinlatma

Bolgesel aydinlatma, genel aydinlatma i¢indeki, kliguk bir alani daha yuksek
aydinlik ¢ogunlugunda aydinlatilacak gsekilde armaturlerin yerlestirildigi
aydinlatmadir. Diger aydinlatma tarleriyle tamamlanir. Bolgesel aydinlatma,
cok yuksek aydinlatma dizeyi gereken galisma yerlerinde, cismin bigiminin
veya dokusunun 1s1g1 belirli dogrultudan gelmesi gerektirdigi durumlarda,
genel aydinlatmanin belirli engellerden dolay etkisiz kaldigi daha huzur

verici, estetik ve konfor ihtiyacinin 6nem kazandidi yerlerin aydinlatiilmasinda

192 professional Lighting Design Dergisi, 2007/2, Temel Aydinlatma Bilgisi, “Proje icin

Agdmlatma Tasarimi” Seri 4, 14.say1, s.71
19 German Office, Luftansa Sivil Havacilik Merkezi Frankfurt 2006, s.203
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tercih edilir. Bolgesel aydinlatmaya Ornek olarak tavandan masalarin
uzerlerine oldukga az yuksekliklere kadar sarkitiimis askili aydinlatma
armaturleri, masa ve basucu Ilambalar, aplikleri, ayakli lambalar

gosterilebilir.”

Resim 2.2. GUn 1$131 genel aydinlatma ve ayakl bolgesel aydinlatma

uygulamasi '®

Resim 2.3. Ayakli bolgesel aydinlatma aygiti '®

1% 5ZTURK K. Acik Planli Biiro Aydinlatmasi Uzerine Bir inceleme, MSGSU FBE Y.Lisans
Tezi, 1999, istanbul.

1% German Office, Kiinhe+Nagel Hamburg 20086, s.211

1% Space To Work, Parliamentary Annexe Finlandiya 2004, Laurence King Publishing s.85.
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2.1.4. Aydinlatma Sekilleri

2.1.4.1. Direkt (Dolaysiz) Aydinlatma

Isik kaynaginin vermis oldugu 1s13in yukari dogru dagilimi % 0-10 arasi
asagiya vermis oldugu dagilim ise %90-100 arasindadir. Tavanin ve
duvarlarin yansitma faktorlerinin toplam aydinlatma verimine etkisi yoktur.
Kesin sinirli sert golgeler ve yansima meydana gelir. Yansima gozu yorar ve
aydinlik esit cogunlukta degildir. Armature bagli olarak kamasma olabilir. En
az enerji sarf edilerek en yuksek verim elde edilir. Yiksek tavanli yapilarda,
tavanlarin gosterilme geredi olmayan yerlerde, fabrika, atolye, imalathane,

cadde, sokak ve bahge aydinlatmasinda kullanihr.

108

Resim 2.4. Direkt aydinlatma uygulamasi

2.1.4.2. Yan Direkt (Yarn Dolaysiz) Aydinlatma

Isik kaynaginin vermis oldugu is1din yukari dogru dagilimi %10-40 arasi
asaglya vermis oldugu dagilim ise %60-90 arasi orandadir. Tavanin ve
duvarlarin yansitma faktorlerinin toplam aydinlatma verimine etkisi azdir veya

orta dizeydedir. Golge nitelidi sert¢ce veya orta sertliktedir. Kamasma olur ve

197 prof.Dr.Aydin ESEN, “Ders Notlari” Maltepe Universitesi, 2005, istanbul
198 URL-pldturkiye.com/wordpress-pldt/wp-content/uplo
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direkt aydinlatma kadar olmasa da verimi yuksektir. Isik kaynagindan ¢ikan
Isinlarin bir kismi tavan ve duvarlarin malzeme cinslerine ve renklerine gore
yutulur. Normal yukseklikteki yapilar, restoranlar, magazalar, duvarlarin

gosterilmesi istenen mekanlarda kullanilir.

Resim 2.5. Yari Direkt Aydinlatma armattri'®

2.1.4.3. Karma (Yayinik, homojen) Aydinlatma

Isik kaynaginin vermis oldugu is1gin yukari dogru dagilimi %40-60 arasi
asaglya vermis oldugu dagilim ise yine %40—-60 arasi orandadir. Tavanin ve
duvarlarin yansitma faktorlerinin toplam aydinlatma verimine etkisi orta
degerdedir. Golge niteligi orta ve orta yumusak ve kamasma az olur. Calisma
alanindaki godlge, kamasma ve yansima azdir. Isik Ureticisinden c¢ikan
Isinlarin buydk kismi tavan ve duvarlar tarafindan yutulur, bu da aydinlatma
verimini etkiler. YUksek tavanli mekanlarda okul, buro, kutiphane ve

hastanelerde kullanilir.

199 YRL-www.ea.com.tr/urun/resim/ridi_sql.jpg
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Resim 2.6. Karma aydinlatma sekli uygulanmig mekan'°

2.1.4.4. Yan Endirekt (Yar1 Dolayli) Aydinlatma

Isik kaynaginin vermis oldugu isigin yukari dogru dagilimi %60-90 arasi
asaglya vermis oldugu dagilim ise %10—40 arasi orandadir. Tavanin ve
duvarlarin yansitma faktorlerinin toplam aydinlatma verimine etkisi orta veya
blylk degerdedir. Golge yumusak olup, kamasma olmaz. Gdzler rahat eder,
aydinlatma alanindaki aydinlik ¢ogunluklari birbirine yakin degerlerdedir.
Aydinlatma verimi dusuk olur. Devamli okuyup, yazilan yerlerde, muhasebe

barolari, kutuphanelerde, tavanin ve duvarlarin dekoratif o6zellikleri

11

gOsterilmek istenen yerlerde kullanilir.

.

Resim 2.7. Yari endirekt aydinlatma armaturleri uygulamasi yapilmis ofis'"?

"% URL-http://pldturkiye.com/.../2009/03/teliasonera-3.jpg

m Prof.Dr.Aydin ESEN "Ders Notlar” Maltepe Universitesi,2005

"2 Raf Uriin Dergisi Say1 13, s.116, URL-www.raf.com.tr/iiriin_817_0600-thorn-menlosoft-
serisi.html
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2.1.4.5. Endirekt (dolayli)) Aydinlatma

Isik kaynaginin vermis oldugu 1s1gin yukari dogru dagiimi %90-100 arasi
oranda, asagiya vermis oldugu dagilim ise %0-10 arasi orandadir. Tavanin
ve duvarlarin yansitma faktorlerinin toplam aydinlatma verimine etKkisi
blayuktir. Goélge yumusaktir ve kamasma olmaz. Tavanin tamami 1sik
yansiticl olmugtur ve galigma alaninda esit aydinlik gogunlugu saglanir.
Aydinlatma verimi en dusuk ve igletme masrafi en fazla aydinlatma tlradur.

Dekoratif tavan ve duvarli yerler ile fazla i1sik istenmeyen gece kulubu gibi

113

yerlerde kullanilir.

Resim 2.8. Endirekt aydinlatma armatiri uygulanmis ofis™*

2.2. AYDINLIGIN NIiTELIGI

Aydinhgin niteliginin konusu, aydinhgi olusturan 1s1gin rengi (tayfsal yapisi)
aydinhgr olusturan 1sik akisinin dogrultusal yapisi, aydinlikta olusan
golgelerin niteligi, aydinhik dizeyinin dagilim o&zellikleri (degisimleri) gibi

ozelliklerle incelenmektedir.'"

‘Aydinhigin niteligini, aydinligi olusturan 1s1gin niteligi belirler, ayni zamanda

gorsel algilama konusunun Ozelliklerinde belirlenmesi gerekir. Bodylelikle

"% Raf Uriin Dergisi Say1 13, s.116, URL-www.raf.com.tr/iiriin_817_0600-thorn-menlosoft-
serisi.html

"% www.arkitera.com/.../Image/commercial/ea7/3.jpg

"% UNVER R. Yapilarin iginde Isik-Renk liskisi, YTU F.B.E. Doktora Tezi, 1984, istanbul.
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gbérme en iyi bicimde gergeklesir. Gorsel algilama konusunun 6zelliklerine
uygun olmayan bir aydinlik niteligi gerekli gorme kosullarini saglayamaz.
Go6rme organi da, aydinlik dizeyinde oldugunun aksine bu durumda yanhs
nitelige uyarak goérme kosullarini dizeltemez. Go6zin bu tarli bir uymasi
kesinlikle s6z konusu degildir cunki g6z kendi disindaki goruntlyu

degistiremez.’""®

lyi gérme kosullarinin saglanabilmesi icin gerekli aydinhk codunlugu
saglanmalidir ve aydinhgin niteligi, gorme konusunun 06zelliklerine uygun

olmalidir.

Aydinligin niteligi uygunsa, yeterli minimum aydinlk ¢ogunluklari ile iyi gérme
kosullar saglanir. Biraz yetersiz aydinlik ¢ogunluklarinda bile, kisa sureler

icin, goz uyma yapar ve iyi gorme kosullari elde edilir.

Aydinligin niteligi uygun degilse, aydinlik ¢gogunlugunun yukseltiimesi ile iyi
gorme kosullari saglanamaz ve hatta daha kotu sonuglar bile dogabilir.
Ayrica elektrik enerjisi bosuna harcanmis olur. Niteligi dogru belirlenmemis

bir aydinhgin bu kusurunu g6z, uyma ile gideremez.

2.2.1. Isigin Tayfsal Yapisi

Isigin tayfsal yapisi geldigi alanda ¢ok degisik bicimlerde olabilir. Isidin rengi
ve tayfsal yapisi farkhdir. Renksel geriverimde 1s1gin renginden c¢ok tayfsal

yapisi belirleyicidir.

Bir nesnenin gorinen rengi, o nesnenin tayfsal yansitma carpanlari egrisi ile
nesneyi aydinlatan 1s19in tayf egrisinin ¢arpimina baglidir. Aydinlatan isigin
tayf egrisi yatay bir dodru ise (kuramsal beyaz isik) tayfsal yansitma

carpanlarinin hepsi ayni sayi ile g¢arpilacagindan, nesne ‘0z renginde’

"8 SIREL S. “Aydinligin Niteligi” Yapi Fizigi Uzmanlik Enstitiisii, 1. Bolum Kitapgik no:4,1992
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gorunur. Dogal ya da yapay tum isiklar az ¢ok renkli olduklarindan nesnelerin

gorunen rengi, aydinlatan 1s1ga gore degisir.

Bu degisme 1s1gin tayf egrisinin 6zelliklerine goére buylUk boyutlara da
ulasabilir. Ornegin 6z rengi kirmizi olan bir nesne degisik I1siklar altinda, cok
canli ve abartilmig bir kirmizi kahverengi, gri, turuncu, mor renklerde
g6runebilir. Tim renkler igin durum aynidir. iki ayri renk, belli bir 1gik altinda
ayni gorunebilir ya da ufak renk ayrimlari algilanamaz duruma gelebilir.
Sanayiden sanata, tiptan 6grenime pek ¢ok alanda bu konu biyluk énem

tasir ve 1s1gIn tayfsal 6zelligi mutlaka konuya gore belirlenmelidir. '

“Isik akisi degismeksizin, bu akinin bu alandaki dagilimi degisebilir. Ozetle
ortalama aydinlik degismeksizin, bu aydinlik alan iginde duzgun yayilmis
(statik karakterde) , duzgun yayllmamis (az ya da ¢ok dinamik karakterde) ya
da bdlge vurgulamali (bolgelik karakterde) olabilir. Aydinlik dagihmi mimari
gerekler ve kullanig bigimine goére belirlenmelidir. Ortalama aydinlk dizeyinin
degismesi bu dagihigi etkilemez. Bu bakimdan aydinlik dizeyindeki bu goreli

ve planlanmis degisimlerde aydinhidin niteligi konusuna girer.” '*®

Her tayfsal yapinin bir belli bir rengi vardir yalniz belli bir i1sik rengi ¢ok
degisik tayfsal yapilarla elde edilebilir. Bunun nedeni gbzin, rengi algilama
biciminin tayfsal yapiya bagl olmayip, belli bir G¢li dederlendirme sistemine
bagl olmasidir. Buna ragmen nesnelerin gorunen rengi, yani bu nesnelerden
yansiyarak ya da gecerek gbze gelen 1sigin rengi, bu nesneleri aydinlatan
Is1gin tayfsal oOzelliklerine baghdir. Bu nedenle renkleri dogru ve ayrintih
gbérmenin 6nemli oldugu tim alanlarda (belli endistri ve sanat dallari, kimi

tibbi alanlar gibi) 1s1g1n tayfsal yapisinin dikkatle secilmesi gerekmektedir.

"7 SIREL, S. “Aydinhigin Niteligi” Yapi Fizigi Uzmanlk Enstitiisii, 1992, 1. Bolim Kitapgik
no.4
"8 a.9.k.
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2.2.2. Isigin Dogrultusal Yapisi ve Golge

Bir alana dusen isik, tek bir dogrultudan, birka¢ dogrultudan, sonsuz
dogrultudan gelebilir ve bunlarin, ikiser, Uger degisik oranlarda karisimlari da

olabilir. Bu 6zellige 1s1gin (ya da 1sik alaninin) dogrultusal yapisi denir.

Isigin  dogrultusal yapisi degisik bicimlerle ve tanimlarla ele alinabilir
dogrultusal yapinin tanimi 6nemli bir o6zellik olan goélge niteligiyle

aciklanmaktadir.

irili ufakli nesnelerde, U¢ boyutlu dokularda, kirik ya da biikey ylzeylerde,
mimari mekanlarda, 1s1gin dogdrultusal yapisina gore degisik bicimde ve
Ozellikte golgeler olusur ve bu golgeler, gorsel algilamanin iyi ya da kotu
olmasinda, mimari ve genelde estetik degerlerin belirtiimesi, vurgulanmasi,

guclendirilmesi ya da gizlenmesinde bliylk rol oynar. '°

2.2.2.1. Sert ve Yumusak Golgeler

Sert golge; sinirlari kesin golgedir. Bu tur golgede, golgeli alandan golgesiz
alana birdenbire gegilir. Bu tur golge, golge olusturan nesneye uzakligina
gére boyutu ufak 1sik kaynaklari ile elde edilir. Ornegin, normal blyiklikte bir
hacimde (oda, salon gibi) ciplak akkor lambalar, mini spotlar vb. ile
aydinlatmalarda olugan golgedir. Sert golgeli aydinlik, ¢cok 6zel kimi doku ve
bigimlerin secilmesini kolaylastirir ayni zamanda, dogada ve gevremizde pek
¢ok bulunan, dizlem olmayan, organik formlarda ylUzeyleri bulunan nesneler
icin yanlis algilamalara neden olacak yaniltici ve dogal olmayan goéruntuler
olusturur. Estetik agidan Ug¢ boyutlu degerleri de maskeler ya da yok eder.
Ornek olarak konik bir cismin piramit gibi algilanmasina neden olabilir, insan
yuzinde fazladan c¢izgiler olusturmakta ve yumusak gorintileri

sertlestirebilmektedir.

"9 SIREL S. “Aydinligin Niteligi” Yapi Fizigi Uzmanlik Enstitiisii, 1. Bolum Kitapgik no:4,1992
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Birbirinden uzak duran birka¢c ufak i1sik kaynagdinin (¢cok sayida olmayan)
olusturdugu aydinlikta, her nesne birkag sert golge olusturur. Bu kaginiimasi
gereken bir durumdur ¢unkl yumusak golge, sinirlari kesin olmayan, golgeli
alandan golgesiz alana, golgenin giderek yok olmasi ile (giderek
saydamlasmasi) gecilen golgedir. Bu tur golge buylk boyutlu i1sik kaynaklari
ile elde edilir. Nesneye uzakligina gore, 1sik kaynaginin boyutu ne kadar

blyurse, golge de o oranda yumusak olur.

Yumusak golge; genelde her tur yuzey ic¢in dogru ve dogal goruntuler saglar
ve U¢ boyutlu degerleri de ortaya ¢ikarir. Bu tir aydinlik yumusak ve zengin
bir goruntl saglar. Birden fazla yumusak golge olusturan aydinlik, birden
fazla sert golge olusturan aydinlik kadar olmasa bile sakiniimasi gereken bir
durumdur. Sert ve yumusak golgelerin birbiri Gzerine (ya da birbirine yakin)
dusmesi, gorsel algilamanin yaniltici, eziyet verici ve ¢ok yorucu olmasi

sonucunu dogurur.'®

2.2.2.2. Saydam ve Kara Golgeler

Golgeyi olusturan isik kaynaginin disinda, bagka bir 1sik kaynagindan ya da
cevredeki yuzeylerden yansiyarak gelen 1sikla aydinlanmig golgelere saydam
golgeler denir. Golge ne kadar aydinlanirsa o kadar saydamlasir. Higbir
bicimde aydinlanmayan ya da aydinlik diizeyi ¢evreye oranla 1/20’den dusuk

olan golgelere ise kara golge denir.

Saydam golgelerde saydamlik derecesi onem tasir. Cok saydam golgeli
aydinlikta gorsel algilamaya, goélgelerin sagladigi katki azalir. Cok az saydam
golgeli aydinhkta ise, kara golgeli aydinhgin sakincalari ortaya cikar.
Saydamligin dozu dikkatle belirlenmelidir, iyi ayarlanmig saydam golgeli

aydinlik, pek ¢ok konuda iyi gérme kosullari saglar. Kara golgeli aydinhklar

20 SIREL, S. 1992 “Aydinligin Niteligi” Yapi Fizigi Uzmanlik Enstitiisii, 2. Blim Kitapcik
no:4,s.6
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kisa sure icin etkili ve ilgi ¢ekicidir. Buna kargilik bu tur aydinliklar gorsel
algilamada eksikliklere neden olur ve uzunca surelerde de yorucu olur, etkisi
dogal degildir ve vitrin, sahne aydinlatmasi gibi alanlarda basar ile
kullanilabilir. Bir aydinlik, kara ve sert golgeli, kara ve yumusak gdlgeli,

saydam ve sert golgeli, saydam ve yumusak golgeli olabilir."™’

Ozel amaglar disinda kara ve sert golgeli aydinliklardan kaginilmasi ve
mumkun oldugunca dereceleri ayarlanmis yumusak ve daha iyi sonuglar elde

etmek igin saydam golgeli aydinliklar olusturmak gerekmektedir.'*

2.2.2.3. Golgesiz Aydinlk

Golgesiz aydinlik — golgelerin belirgin ve etkili olmadigi bir aydinlik —
alisiimamig bir aydinhk tartd degildir. Bulutlu ve sisli havalardaki gunigigi bu
aydinh@r tanimlar. Alisiilmis olmasina karsin bu tur bir aydinlikta her gérme
konusu igin gorsel algilamanin iyi olacagi sdylenememektedir.

Sonsuz dogrultudan gelen 1sik olan yayinik 1sikla elde edilen aydinhk
yumusak golge veren dogrultulu bir aydinhgin eklenmesi, dogrultu,
dogrultuluk orani ve golge yumusakligi gibi 6gelerin dogru belirlenmesi en iyi
gorme kosullarini saglamaktadir. Bu gibi bir aydinlikta golge saydamhigini
yayinik 1sik olusturur ve baskin dogrultulu 1sik alani olarak tanimlanan bir
dogrultusal yapi elde edilir. Isigin dogrultusal yapisini belirlemede i¢ yuzey
yansitma carpanlarinin ve dolayli, dolaysiz, yari dolayli ve yayinik aydinlatma

gibi aydinlatma bigimlerinin etkisi buyuktur.

Kisacasi, 1s1gin dogrultusal yapisi, nesnelerin bigimsel ve ¢ boyutlu dokusal

Ozellikleri ile ilgilidir ayrica bu 6zelliklere ve elde edilmek istenen goéruntinun

ozelliklerine gore belirlenir. '

12 SIREL, S. 1992 “Aydinligin Niteligi” Yapi Fizigi Uzmanlik Enstitiisi, 2. Bélim Kitapgik
a.g.k.s.7
2 SIREL, S. 1992 “Aydinigin Niteligi” Yapi Fizigi Uzmanlik Enstitiist, 2. Boliim Kitapgik
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2.2.3. AYDINLIGIN NiCELIGI

Birbirine orani olan iki deger olarak dusunulmesi gereken aydinlik, sayisal
degerlerin bir orani (O/S=1s1k akisi/alan) gibi ele alindi§ginda s6z konusu olan

aydinhgin niceligidir. Aydinhigin niceligi, aydinhk duzeyi terimi ile anlatilir.
Aydinhk kavrami, aydinhk dizeyi kavrami ile karistirnlmamalhdir. Kolay
anlasilir ve hesaplanabilir olusundan 6tird aydinhgin nicel boyutu, aydinlik

kavraminin tek belirleyicisi gibi disunulmustar.

Aydinhgin niceligi yani aydinlik duzeyi tek boyutlu bir kavramdir. Aydinhk
dizeyi algaktan yuksege (karanliktan aydinliga) dogru tek bir degisim
goOsterir. Gorme organi (gdzden, beyindeki gorsel algilari degerlendirme
merkezine uzanan sistem) bu degisime degisik kademelerdeki
ayarlanmalarla buyuk oranda uyabilir. Kisacasi goz, karanliga ve aydinlga

alisabilir. Buna goéziin aydinlik diizeyine uymasi denir. '**

Go6zin bu uyumuna Ornek olarak, dolunay isiginda yazi okunabilirligini
verebiliriz. Ay 1s1ginin olusturdugu aydinligin yuz binlerce kati olan gunigigi
aydinhgr duzeyi de g6z tarafindan alisilmis bir aydinlik dizeyidir. Gorme
organinin yuz luks ile binlerce luks aydinlik arasinda kolayca uyum

yapabildigi sdylenmektedir buna ragmen;

— Gorlulmesi gereken ayrintilarin boyutlari

— Nesnelerin yansitma c¢arpanlari

— Nesne ile gevre ya da fon arasindaki 1siklik karsithgi

— Gorsel algilama suresi

— Gorme konusunun devingenligi

— Kisinin yas durumu, gibi verilere gore, saglanmasi gereken en dusuk ve

kimi zaman da en yuksek aydinlik dizeyleri saptanmis ve bunlar degisik

agk s.2
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kuruluslarca cizelgeler biciminde yayinlanmistir. Gerekli aydinlik dizeyleri bu

gizelgelere gore hesaplanir.

Go6zun aydinhk dizeyine uymasi, gdzbebegi lUzerindeki aydinlik dizeyi, yani
gorme alani i¢indeki ortalama 1giklik ile ilgilidir, gerekli aydinlik duzeyi ile
herhangi bir baglantisi yoktur. Bu nedenle, gorme organi her durum ve
kosulda, kendiliginden istege bagl olmaksizin gérme islemini yapar ayrica
aydinlik duizeyi ile ilgili gereksinim, gencten yasliya ¢ok blyuk oranda (5-10
kat) degisir ve hatta insandan insana, gunin saatlerine ve yorgunluk
durumuna gore de degisir. Bu nedenlerle aydinlik duzeyi hesaplari basit ve
yaklasik hesaplardir ve ¢ogu cizelgelerde degerler alt-Ust sinir olarak ve 40
yas icin verilmektedir. '*

Tablo 2.1. En az Aydinlik Dizeyleri Tablosu '

MEKAN GENEL
LUKS
OFISLER
Resim ofisleri, kadastro, harita 2500
Projeler, Teknik Resim, mimari 750
Dekoratif resim ve krokiler 500
Muhasebe ile ilgili aygitlar 500
Hesaplamalar 400
Belgelerin bulundugu salon 100
Yonetim mekanlari 250
Bekleme salonlari 150
Konferans salonlari 200
Kantinler 150
125 a.g.k. s.2

28 yYRL- www.emo.org, Elektrik Mihendisleri Odasi.
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2.3. YAPAY ISIK KAYNAKLARI

Yapay 1sik kaynaklari Akkor telli (enkandesan) ve desarj (elektriksel
bosalmali) lambalari olmak Uzere iki turde bulunmaktadir. Akkor telli
lambalarda icinden elektrik akimi gecen madensel flamanin akkor hale gelip
Isimasi, desarj lambalarinda ise iki elektrod arasindaki gazlarin ¢arpigmasi
ile olusan iyonlasma sonucunda isik elde edilmektedir. Akkor telli lambalar,
madensel telli ve halojen akkor lamba olmak Uzere iki grupta
incelenmektedir. Desarj lambalari ise, iclerinde bulunan gazin turine ve
basincina, dis tuplerinin i¢ yuzeylerinde flioresan madde olup olmamasina

gore siniflandiriimaktadir.

Yapay i1sik kaynaklarindan istenilen 6zellikler sunlardir;

- Igiksal veriminin (etkinlik faktorunun) yuksek olmasi; lambanin verdigi i1sik
akisiyla, lambanin elektrik kaynagindan gektigi gice orani (Lumen/Watt) bize
etkinlik faktorana verir, lambalarin karsilastiriimasi bu degerle yapilmaktadir.
- Lambanin kullanim dmrandn uzun olmasi

- Lambanin sarsintiya dayanikli olmasi

- Igletiimesi basit olmasi; ¢alisabilmesi igin ¢ok fazla yardimci aksama gerek
duyulmamasi tesisat ve armatur tasarimi agisindan énemlidir bunun yaninda
kolay sokulup takiimasi

- Isik renginin mimkiin oldugu kadar giin 1sigina yakin olmasi™’

2.3.1. Akkor Telli Lambalar (Enkandesan Lambalar)
Isik yayimlamasi, elektrik akiminin gegmesi ile, 1siligir duruma gelmis bir telin

Istk Uretimi sonucu olan lamba tlridir.’® Bu lambalara Akkor Flamanl

lambalar da denir. Verdigi 1s1gin rengi pembemsi sari 1siktir. Noktasal 1s1k

"2 ONAYIL, S. “Isik Kaynaklar”
128 SIREL S. 1997, Aydinlatma S6zIUgi, Yem Yayinlari, s.11

61



kaynagidir. Akkot telli lambalar tungsten telli ve halojen olmak Uzere iki

tarladdar.

2.3.1.1. Tungsten Telli Akkor Lambalar

Tungsten akkor lamba igcinde yer alan flamanin Tungsten (Volfram) madeni
olmasindan dolay! bu adi almigtir. GinUmuzde iginde asal gazlardan argonu
bulunduran ampuller kullaniimaktadir. Aydinlatma masrafi fazladir ve isiksal
verimleri 10 ile 20 Im/W arasinda olmasi nedeniyle az isik verimine
sahiptirler. Bu sebepten az aydinhda gereksinim duyulan konut, restoran,

giris holleri gibi yerlerde kullaniimaktadir. '*

Tablo 2.2. Akkor Telli Lamba 6zellikleri ™°

AKKOR TELLI LAMBALAR (ENKANDESAN LAMBALAR)
Gugler :115-300 W

Isik akisi :190-3.150 Im
Isiksal verim :18-16 Im/W
Renk sicakligi 12700 K

Ra endeksi : 1100

Ortalama émiir : 11000 h

—

Ampul (bulb)

Flaman (ince tel)

Destek agi

Kursun tel

Havasiz ya da gaz dolu kisim
Dip kismi (baz)

Sekil 2.10. Enkandesan lamba bilesenleri™’

129 SEREFHANOGLU SOZEN, M. “Yapay Isik Kaynaklari ve Bakim Sorunu” Mimarlik Dergisi
1974, Elektrik Muhendisligi s.210, www.emo.org.tr

%0 Genel Olarak Lamba Karakteristikleri, www.emo.org.tr

3 GORDON G. 2003, Interior Lighting For Designers, John Wiley & Sons, New Jersey, s.63
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2.3.1.2. Halojen Akkor Lamba

Halojen akkor lamba kuvars lamba olarak da adlandirilir. iginde tungsten
filaman ve halojen gaz bulunur, ylksek sicakliklara dayanikli kuvarsla kapli
klguk bir kapsuldir. Standart akkor telli lambalara oranla édmdrleri iki kat
daha uzun olup ayni Watt'taki standart akkor telli lambaya gore daha fazla
Isik verir ve daha beyaz i1s1ga sahiptirler.

Tablo 2.3. Halojen lamba 6zellikleri %

HALOJEN LAMBALAR

Glgler : [10-300W
Isik akisi : 160-4.200 Im
Isiksal verim : [14-25Im/W
Renk sicakligi : |3000K

Ra endeksi : 1100

Ortalama émiur : 12.000-4.000 h

Sekil 2.11. Halojen lamba™

Halojen lambalar, akkor olusumu prensibine dayali oldugundan kirmizimsi
sari bir renk alir ve bu da mekanda daha sicak bir etki yaratir. Renkleri
dogruya ¢ok yakin gosterdigi icin Ozellikle magazalarda vurgu ve vitrin

aydinlatmasinda yaygin olarak kullaniimaktadir.

32 Genel Olarak Lamba Karakteristikleri, www.emo.org.tr
3* GORDON G. 2003, Interior Lighting For Designers, John Wiley & Sons, New Jersey,s.74
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2.3.2. Desarj (Elektriksel Bosalmali) Lambalari

Desarj ampullerinin 1131 Uretme prensibi, gazi hapseden bir tipun iginde
bulunan iki elektrotun, elektrik akimiyla ark yapmasidir. Isig1 Uretim sekilleri
gibi, yaydiklari i1s1gin o6zellikleri de birbirinden farkhdir. Algak basingh ve
yuksek basingli olmak Gzere iki gruptan olusur.

2.3.2.1.Yiiksek Basingli Desarj Lambalari

Calisma prensiplerine goére civa buharli, sodyum buharli ve metalik

halojendrlt adi altinda Gg tart bulunur.

e Yiiksek Basincli Sodyum Buharli Lambalar

Is1g1, baglica sodyum buharinin isinimi ile dretilmis olan ve bdlumsel (kismi)
basinci, yanma durumunda 10.000 pascal dolaylarinda bulunan yuksek

gerilimli bosalmali lambadir."™

Yuksek basingli sodyum buharli lambalar en uzun omurld 1Sk
kaynaklarindandir ve seffaf cam tuplu olanlarinin verdigi i1sik akisi yaklasik
130 Im/W civarindadir. Beyaz-sari renkte 11k yayan bu lambalar sehir i¢i yol
sokak, cadde ve meydan, park, bahge, ylzme havuzu, buylk akvaryumlar
futbol sahalari ve spor salonlari aydinlatmalarinda kullaniimaktadir. iclerinde

bulunan seramik tlpl sayesinde dmirleri 30.000 saat civarina gikmaktadir.'®

¥ SIREL S. 1997, Aydinlatma So6zliigii, Yem Yayinlari, s.172
138 URL-www.elektroteknoloji.com “Sokak Aydinlatmalarinda Kullanilan Lambalar ve
Cesitleri”
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Resim 2.9. Yiiksek Basingli sodyum Buharli Lambalar™®

Tablo 2.4. Ylksek basingli sodyum buharli lambalarin 6zellikleri **7

YUKSEK BASINGLI SODYUM BUH. LAMBALAR
Glgler :135-1000 W

Isik akisi :12.200 -130.000 Im
Isiksal verim 1166 -138 Im/W
Renk sicakligi 12000 K

Ra endeksi 120,40

Ortalama émdar :114.000-18.000 h

e Yiiksek Basincli Civa Buharli Lambalar

Mavi-yesil 1sik Ureten saydam civa buharli lambalar, iki ugta tungsten elektrot
bulunan civa buharl bir ark tiplinden olusur. Dusuk renksel geriverime
sahiptir. 24.000 saatlik 6mur ve yesil alanlari parlak géstermeleri nedeniyle
peyzaj aydinlatmasinda tercih edilmektedir. Ani i1sI degisimlerine ve kisa
sureli gerilim yukselmelerine dayanikli lambalardir. Yandiktan 4-5 dk sonra
tam 1s1gin1 verir bu yizden yanma suresi uzundur. Rengin énemli olmadigi
sehir ici caddelerinin, fabrika ve atdlyelerin, komur ocaklarinin, park, bahge,

yuzme havuzu ve fabrika aydinlatmalarinda kullaniimaktadir.

138 URL-www.elektroteknoloji.com “Sokak Aydinlatmalarinda Kullanilan Lambalar ve

esitleri
%7 URL-www.emo.org.tr “Genel Olarak Lamba Karakteristikleri”
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e Metal Halide (halojentirlli) Lambalar

Isiginin bayuk bolimu, bir metal buhari ve halojentr ayrigmasi urunleri
karisiminin 1sinimindan olusan yiksek gerilimli bosalmali lambadir.™®
Yuksek basingli civa ve metal buhari igerirler. Renksel geriverimleri Ra:80
civarindadir, 1sik akilari 160 Im/Wa kadar c¢ikabilmektedir. YUksek
verimliliklerinden dolay1 buylk alanlarin aydinlatiimasinda kullanilir. Seramik
ark tUpu bulunanlarinda 1sinma daha az olmaktadir ve bu o6zellik dmur
surelerini 150.000 saate kadar cikarmaktadir. Yesil renkte olanlari 6zellikle

park ve bahge aydinlatmasinda kullanilir.™®

Tablo 2.5. Metal Halide Lamba 6zellikleri "°

METAL HALIDE LAMBALAR
Glgler :135-400W
Isik akisi :13.100 -20.000 Im
Isiksal verim :/61-83Im/W
Renk sicakligi 113300 K, 4000 K, 5000 K
Ra endeksi :170-90
Ortalama émur :16.000-10.000 h
Sodyum, Skandiyum,
Toryum lyodid,
Argon ve Civa
Gazlar Bulunur
) Kavisli Tap
Nikel Taban Ampul

Sarmal Elektrot

Destek I

Sekil 2.12. Metal Halide (halojeniirlii) lamba: HID '

%8 SIREL S. 1997, Aydinlatma S6zItgii, Yem Yayinlari, s.107

%9 Sokak Aydinlatmalarinda Kullanilan Lambalar ve Cesitleri, www.elektroteknoloji.com
140 www.emo.org.tr

! www.superiorlampinc.com
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e Karisik Isikli Lambalar

Bu lambalar civa buharli lamba ile akkor lambanin telinden (flaman) olusur.
Akkor lambanin teli hem civa buharli lambanin 1sik rengini duzeltmek, hem
de bosalma igin durultucu gorevini yapmak tzere yerlestiriimigtir. Atdlye ve
depo gibi alanlarda kullaniimaktadir. Isik verimi 17-22 Im/W, émurleri ise
3000 saat kadardir.

eindiiksiyon Lambalari
indiiksiyon lambalarinin ¢alisma prensibi; Elektronik balast yiksek frekansli

akim uretir. Bu yuksek frekansli akim enerji saglayan ferrit bobinin etrafinda
sarili sarmallarin icinden gegerken gazla dolu tipun iginde bir induktif elektrik
alani olugsur ve gaz desarj olur. Desarj yolu bostaki elektronlarin
hizlanmasina sebep olan kapali bir dongu olusturur ve bu elektronlarda civa
atomlariyla carpisarak elektronlari uyarirlar. Atomlardan uyarilan elektronlar
yuksek enerji seviyesinde daha dusuk kararli seviyeye duserken ultra viyole
(UV) 1sin yayarlar. Bu UV 1ginlar tapun igindeki fosfor kaplamadan gecgerken

de go6zle gorulur 1s1da donusdurler.

Metal Halojenurlu lambalarin aksine induksiyon lambalari soygazin
elektronlarini 1sitmak icin 1sitilmig bir elektroda ihtiya¢ duymaz. Isik verimi 80-
90 Im/W’dir. 100.000 saate kadar kullanim dmru bulunmaktadir. Elektrot ve
flamani olmadidi icin bakim masrafi ¢ok dusuktir. Akkor, metal Halide ve
flioresan lambalara gore elektrik giderleri daha dusuktir. 80 °C’den daha

dusuk galisma sicakligina sahiptir.

Flloresan lambalardaki renk serisine sahip oldugundan i¢ mekanlarda da
kullanima elveriglidir. Kapali alanlar, hava alanlari, tren istasyonlari, kapall
otoparklar, fabrikalar, alis veris merkezleri, sehir ici ve sehirlerarasi yollar,
tineller, kopruler, soguk depo odalari, yol isaret aydinlatmasi, reklam pano

aydinlatmalari, tiyatro, sinema, spor salonlari, oteller ve restoranlar kullanim
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alanlaridir. '

2.3.2.2. Algak Basingli Desarj Lambalari

e Alcak Basincli Sodyum Buharli Lamba

Yanma durumunda, igindeki kismi buhar basincinin 0,1 ve 0,5 pascal
arasinda bulundugu ve 1sik Uretiminin sodyum buharinin 1simasi ile elde

edildigi bosalmali lambadir.™®

ALCAK BASINCLI SODYUM BUH. LAMBALAR
Glgler :118-130 W

Isik akisi :11.800 -25.000 Im
Isiksal verim 11130 - 200 Im/W
Renk sicakligi 111750 K

Ra endeksi 1Yok

Ortalama émur :112.000 h

Tablo 2.6. Algak basingh sodyum buharli lambalarin 6zellikleri. "

@ ==lix

. .o

T Y

Sodyum tutucu Elektrod Dipkisim
Ampul  kavisli bosluklar

tup

Sekil 2.13. Algak basingli sodyum buharli lamba'®

142 URL-www.maksimumenerji.com, katalog

"3 SIREL S. 1997, Aydinlatma S6zItgi, Yem Yayinlari, s.12
%4 Genel Olarak Lamba Karakteristikleri, www.emo.org.tr
> GORDON G.2003, Interior Lighting For Designers, John Wiley & Sons, New Jersey,s.98
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e Fllioresan (Alcak Basincli Civa Buharli Lamba) Lambalar

Flhoresan lambalarin calisma prensibi su sekildedir:

-Elektrik desarj, elektrotlar arasinda civa buhari ve hareketsiz gaz yoluyla
korunur.

- Goérinmeyen mor 6tesi Isinim yayimlayan civa atomlarini harekete gegirir.

- Mordétesi 1sinim tupun i¢ yuzindeki fosfor araciligiyla goranur 1g1ga donusgur.

Cam tupten yapilan Flloresan lambanin iginde argon veya kripton ve az
miktarda civa bulunur. i¢c yiizeyi opallestiriimistir ve her iki ucunda da
elektrotlar vardir. Isiksal verimi 20W’lik i¢in 43 Im/W, 40W’lik i¢in 53 Im/W'tir.
GUn 1s1g1 Flioresan ampul oOzellikle sari ve kirmizi renk tonlarini iyi
gOstermektedir. Bu nedenle rengin énemli oldugu tekstil, boya sanayi, resim
galerileri gibi yerlerde akkor telli ampullerle birlikte kullanilabilmektedir. Okul,
ofis, kitiphane, banka gibi yerlerde gun 1s1gina yardimci olacak sekilde de

kullaniimaktadir.

iki tiiri mevcuttur sicak ve soguk katotlu fliioresan lambalar. Soguk katotlu
flioresan lambalarda, katottaki gerilim dismesi sicak katotlu olanindan daha
yuksektir. Elektronlar bu genis alanli kaynakta son derece uzun émarladur.
Sicak katot hemen hemen tim flloresan lambalarda kullanilir. Elektron
yayan malzeme emdirilmis sarmal tungsten flaman her ampullin sonundadir.

Daha az gug harcar.

cam tip —

fosfor knstallen — gorundr ik
elektrod |

L AR

N

gorundr gk

Sekil 2.14. Sicak katotlu fllioresan'®

¢ GORDON G.2003, Interior Lighting For Designers, John Wiley & Sons, New Jersey, s.82
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Sekil 2.15. Soguk katotlu flioresan™’

Kompakt flioresan lambalar, fosfor astarlama ve tlp ¢aplarinin kigultiimesi
ile olugsmustur. Cesitli gucgte (W), renk sicakliginda ve boyutta lambalar
uretilmigtir. Akkor telli lambalara yakin renkte isik Uretirler fakat kompakt

flioresan lambanin omriu 10 kat daha uzundur.

Tablo 2.7. Kompakt floresan lambalar "

KOMPAKT FLORESAN LAMBALAR

Glgler :115-58 W

Isik akisi 11120 -5.200 Im

Isiksal verim 1|66 -89 Im/W

Renk sicakligi 112700 K, 3000 K, 4000 K

Ra endeksi 1185

Ortalama émur : | Klasik Balast : 12.000 h
Elektronik Balast : 16.000 h

2.3.3. Fiber Optik Aydinlatmalar

Fiber optik aydinlatma sistemi, bir i1sik Ureticisinden Uretilen 1s1gin istenilen
bdlgeye 1sik tasiyan fiber optik kablolar aracihgi ile iletiimesi iglemidir. Fiber
optik aydinlatmalarin, geleneksel aydinlatma sistemlerinden farkli olarak en
belirgin 0zelligi 151k kaynaginin uzakta konumlandirilmasi ve 1g1gin fiber

kablolar ile tagsinmasidir. Bu 6zellikler, 1s13in soguk olarak iletilebilmesini ve

147
a.g.k.
“® Genel Olarak Lamba Karakteristikleri, www.emo.org.tr
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IStk kaynaginin, 1s1gin gerektigi bolgeden uzak bir bolgeye yerlestiriimesini

saglamaktadir. '

Bir fiber optik aydinlatma sisteminde Ug¢ bilesen vardir. Bunlar, i1sik kaynagi
fiber kablo demeti ve kablo wuglarina takilan sonlandiricilardir. Isik
kaynaginda, en fazla 1131 kablo demetine iletebilecek 6zel ve guglu lambalar
olarak adlandirilan halojen ve metal halide lambalar kullaniimaktadir. Fiber

optik kablolar, akrilik ve cam fiber malzemelerden Uretilmektedir.

Lamba Istk Cikisi Coklu Baglayici Fiber Kablo Senlandiric Armatdr

"}

E(E-

- =

Isik Ureteci

150

Sekil 2.16. Fiber optik aydinlatma sistemi bolumleri

Fiber optik kablolar istenilen uzunlukta ve kalinlikta kullanilabilmektedir.
Ayrica 1sik kablo yuzeylerinden veya uclarindan 1sima yapacak sekilde iki
farkh tlirde 1sima yapilmasi saglanabilmektedir. Bdylece ugtan isiyan ve
yandan 1siyan iki kablo tipi edilerek farkli amag¢ ve tasarimlarda yer

almaktadir.™’

"9 AGIROGLU O. “Fiber Optik Aydinlatma Sistemleri” Gazi Universitesi FBE, Y.Lisans Tezi
2006, Ankara.

150 a.g.k. s.51

T www.arkitera.com, “Lamp83 Fiberoptik ile Cok Yildizli Tavan Aydinlatma Sistemi”, Uriin
Tanitimi 2004.
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Resim 2.10. Fiber optik aydinlatma aygitlari. %

Fiber optik aydinlatmanin kullanildigi yerler;

- Isigin yonlendirilmesi, renk degistirmesi, yanip sonmesi gibi 0zel estetik
detaylarin istenildigi bolgelerde,

- Kizil 6tesi ve mor o6tesi isinlarin istenmedigi uygulamalarda,

- Vitrinlerde ve sergileme uniteleri gibi dikkati ¢cekmek istenen alanlarin
aydinlatiimasinda,

- Bakim gerektirmeyen ve erigilmesi imkansiz bdlgelerde,

- Asinmalarin ve yipraticilarin buytk oranda bulundugu yerlerde,

- Patlamaya ya da parlamaya neden olacak kimyasal maddelerin bulundugu
alanlarin aydinlatilmasinda

- Elektrik akimini iletmeyen Ozellikte olmasindan dolayr guvenli bir

aydinlatma sistemi olusturulmak istenen mekanlarda '

2.3.4. LED’ler (Isik Yayimlayici Diyotlar)

Led, ingilizce’de Light Emitting Diode kelimelerinin kisaltiimis halidir ve “Isik

Yayan Diyot” anlamina gelmektedir. Elektrik enerjisini 1g1ga donusturen yari

iletken aydinlatma elemanlaridir.™*

52 \www.arkitera.com, “Lamp83 Fiberoptik ile Cok Yildizli Tavan Aydinlatma Sistemi”, Uriin
Tanitimi 2004.
%% a.9.k.
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Resim 2.11. Cesitli renklerdeki LED’ler™®

Yari iletken lambalar 1960 yilindan itibaren kullaniimaya baslanmistir. ilk otuz
yihinda zayif 1sik verimleri ve sadece kirmizi, yesil, sari renk segenekleri
olmasi nedeniyle, elektronik cihazlarin 6n panellerinde gosterge lambalari
olarak kullaniimislardir. 1990 yilinda ilk defa mavi renkli Led’in elde edilmesi
bununla birlikte kirmizi ve yesil 1sik veren ledlerle birlestiriimesiyle ilk kez
beyaz isik elde edilmistir. GUnimuzde daha beyaz ledlerin elde edilmesi

halen mavi gipin kullaniimasiyla mimkin olmaktadir. '

e -
\ & Yaylan 151k
"‘\-‘,\__ 151mlar

=———— Plastik kihf

/' ™ LED ¢ipi
oo

Baglant uglar

Resim 2.12. LED kesiti ve LED serit"’

154 www.biltek.tubitak.gov.tr

195 \www.biltek.tubitak.gov.tr

16 OKTAY M. 2004 “Led’lerdeki Yeniliklerle Artan imkanlar” Makalesi, Kaynak Elektrik
Dergisi, Haziran, www.emo.org.tr

¥ www.biltek.tubitak.gov.tr

73


http://www.biltek.tubitak.gov.tr/
http://www.biltek.tubitak.gov.tr/
http://www.biltek.tubitak.gov.tr/

Led’ler enkandesan ampullerin yerini almaya baglamis ve bir¢ok uygulamada
yer almaya baslamigtir. Bir 20 Watt'lik halojen lamba yerine U¢ adet beyaz
led serit yerlestiriierek hemen hemen ayni aydinlik ¢ogunlugu elde
edilmekteyken hizli gelisen led teknolojisi sayesinde, tek bir 20 Watt’lik led ile
yuksek aydinlik ¢cogunluklari elde edilmektedir. Isik akisi miktari arttikgca da

led seritlerin kullanim sayisi azalmaya baglamakta ve boylelikle daha yuksek

158

guglerdeki ampullerin kullanimi azalmaktadir.

Resim 2.13. 20W, 800 Iimen isik akisi veren led ampul.™®

Led’lerin avantajlart;

- Parlaklik ve 151k yogunlugu yuksek seviyededir.
- Verimliligi yuksektir.

- Dusuk akimla ve dusuk voltajli ¢alisir.

- Isi yayimi dusuktar.

- Sarsinti ve soklara karsi direnglidir.

- Ultra viole 1ginlar yayimlamaz.

- Uzun dmarluddr.

- Kolay programlanip, kolay kontrol edilir. '

Renkle aydinlatma kavrami gunimuze kadar denenmis ancak led’ler kadar

kiguk boyutlu 1sik kaynaklari kullanilamamigtir. Uygulamalarin maliyetleri

18 OKTAY,M. “Led’lerdeki Yeniliklerle Artan imkanlar” , Kaynak Elektrik Dergisi, Haziran
2004 ,www.emo.org.tr
159 \www.olino.org
180 4 ED” www.lighting .philips.com
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yuksek olmus, elde edilen isik verimsiz bir bigimde filtrelenmistir. Yiksek
basingli desarj ampulleri veya uzun soguk katotlu tuplerle renkler elde edilmis

ise de sonugta zayif renkler ve diislk i1sik akisi meydana gelmistir. '*’

Led’ler, gunumuzde renkli 11k yaratilmasinda onemli kaynak haline gelmistir.
Bunlardan elde edilen 1sik rengi monokromatik 6zellikte olmasindan dolayi

buglne kadar baska higbir kaynaktan bu sekilde renk elde edilememistir.

2.3.5. Isik Kaynaklarinin Ofis Mekanlarinda Kullanimi

Dogal 1siga yakin renklerde isik, 6zellikle ofis ¢alisanlarinin goérsel konforu
s6z konusu oldugu ortamlarda kullaniimaktadir. Ofislerin aydinlatiimasinda
tek tip aydinlatma armaturl ve tek duzeyde genel aydinlatma diuzenegi
kullanilmaktaydi. Ancak bugun verimliligin arttinlmasi s6z konusu olan
ofislerde her fonksiyona 6zel ayri uyarlanmis aydinlatma kullaniimaktadir.
Bilgisayar kullanan c¢alisanlar icin monitérlerde olusan yansimalar gin
boyunca c¢alisan Kiginin yorulmasina sebep olmakta konsantrasyonunu

dugurmekte ve boylece verimliligi de kaybolmaktadir.

Led tabanh aydinlatma ¢ozumleri sadece esneklik ve uyum saglamaz, gunun
saatlerine gore degisebilen sistemleri ile insanlarin daha rahat bir ortamda
calismasina olanak vererek performanslarina katkida bulunmaktadir. Led
teknolojisi surekli gelisen ve yeniliklere agik bir teknolojidir. Genel aydinlatma
uygulamalarinda akkor telli lamba ve halojen lambalar icin kaliteli bir alternatif
olarak uretilmiglerdir. Enerji tiketiminin ¢ok oldugu ve 1sik kalitesinden 6din
verilemeyecek ofis, otel, klip ve bar gibi mekanlarda ihtiyaglara cevap
verebilecek yenilikler olugsmaya baglamakta ve enerji korunumunun s6z

konusu oldugu bugunlerde ledlerin ulastigi son teknoloji Urlnleri, eski

*T OKTAY M. “Led’lerdeki Yeniliklerle Artan imkanlar” , Kaynak Elektrik Dergisi, Haziran
2004, www.emo.org.tr
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teknolojilerin faydalarini bir araya getirmekte ve zararli 6zelliklerini ortadan

kaldirmaktadir.®?

Ornegin, 7 Watt giig ile kiiclik bir yiizeye monte edilebilen, en iyi 1sik akisi
veren ve iyi renk verimine sahip bir led ampul, standart dusuk voltajli halojen
lambalar ve spot akkor lambalar ile karsilastirildiginda %80 enerji tasarrufu
ve 45.000 saati bulan kullanim émru 6zellikleriyle daha ¢ok avantaja sahiptir.
Bakim maliyetlerinin disik olmasi nedeniyle, giderlerin buylk oranda
azaltiimasi s6z konusudur. Ofis mekanlarinda ylksek enerji tasarrufu ve
caligsanlarin guvenligi, civa ve kursun icermeyen led aydinlatma sistemleriyle
saglanmaktadir. Ayrica infrared ya da ultraviole isinlar igermemesi
bakimindan da guvenlidirler. Bdylece gida maddelerinin aydinlatildigi
mekanlarda da kullanilarak Grunlerin rafta kalma émrini uzatmaktadirlar.
Ayni o6zellik mize ve sergi alanlari icinde gegerli olmakta sergilenen objenin

zarar gérmeden aydinlatilmasi saglanmaktadir.

Ofis mekanlarinda ise c¢alisan kisilerin uzun sire bulundugu ortamlarda
yapay Isik kaynaklarinin zararl 1sin vermeyen ozellikte olmasi insan saghgi
acgisindan onemlidir. Bu nedenle de direkt gines 1s1ginin kullaniimasi da,
gunesin ultra viole 1siIn yaymasi nedeniyle tehlikeli olmaktadir. Direkt
gunisigindan korunmak igin golgeleme sistemleri kullaniimaktadir. Bu
goOlgeleme de daha Once dogal aydinlatma sistemlerinde bahsedilen 1sik

raflariyla yapilmaktadir. '

1®20KTAY M. “Led’lerdeki Yeniliklerle Artan imkanlar’ , Kaynak Elektrik Dergisi, Haziran
2004 ,www.emo.org.tr
163 VRENKEN G. “Philips’ New Master Led Lamps” ,2008, www.lighting.philips.com
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3. BOLUM

3. OFiS MEKANLARININ SINIFLANDIRILMASI VE ISIK-RENK ILISKIiSININ
GORSEL KONFOR AGISINDAN DEGERLENDIRILMESI

3.1. Ofis Mekanlarinin Geligim Siireci

Yazi ve yoénetim islerinin goruldigu ¢alisma mekanina ofis ya da buro denir.
Ofisler ile bunlarin gereksinimlerini karsilayacak diger hacimleri barindiran

yapilara da ofis binalari denmektedir. "

Bugln kullanilan ‘ofis’ teriminin koku Latincede opus s6zcugu olup ‘yapit, is’
anlamina gelmektedir. Opus facere is yapmak fiilini olugturur. Ganumuzun
ofis anlayiginda iletisim kaynaklarinin gelisimi nedeniyle bircok yerde evde,
trende, ucgakta, arabada da is yapilabilmektedir. Boylece mekan belirlemek
onemini yitirmistir, ofis kavrami da ¢agdas buro anlayisina uygun bir terim

oldugu anlasiimaktadir. "

16.yuzyildan 18.ylzyilin sonuna kadar ticaret aglari, ticcarlarin 6zel konutlari
ve kahvehaneler iken, ¢cok sonralar ‘ofis’ terimi fiziksel bir bina tipine verilen
isim olmustur. Bilinen anlamda ofis binalari 19.yuzyilda ortaya c¢ikmistir.
Bunun nedeni, is yontemlerini kokten degistiren iletisim devrimleri olmustur.
1844’te Mors Alfabesinin, 1866’da daktilonun ve 1874’te telefonun icadi ile,
daha Onceki asirlarda ayni mahallede evi ve cgalisma alanlari bulunan
insanlar, birbirlerinden ve evlerinden bagimsiz olarak farkli bina, semt ve

kentlerde galisma olanagini ele gegirmiglerdir."®

%% HASOL D. Ansiklopedik Mimarlik Sozliigii, 8.Baski s.103

%5 DOKMECi V,DULGEROGLU Y,BERKOZ AKKAL L,1993, istanbul Sehir Merkezi
Transformasyonu ve Biiro Binalar, Literatiir Yayincilik, istanbul, s.46

1% a.g.k. , 5.47
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19.yy ofisleri mekansal kurgulari agisindan htcre tipi olarak adlandiriimakta
ve servis mekanlari bulunmamaktaydi. Court of Chancery (Resim 3.1) ve
Galleria Vittorio (Resim 3.2) gibi 6rnek hicre ofisler, kapali kutu seklinde
munferit odaciklardan olugsmaktaydi. Bu yapilar hukuk burolari veya dénemin
onde gelen mesleklerinin icra edildigi, prestij sahibi ofis mekanlar olarak

kullaniimaktaydi.

168

U

Resim 3.2. Galeri Vittorio'®®

17 KOSE DOGAN R. 2008, “Yonetim Binalarinda Gelecege Yénelik Yaklagimlar’ MSGSU
I.Ulusal i¢ Mimarlik Sempozyumu

168 \www.commons.wikimedia.org

169 www.usc.edu.tr
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1904 yilinda Frank Lloyd Wright'in NewYork-Buffalo’daki ‘Larkin Mail Order
Company’ (Resim 3.3) icin tasarladigi ofis binasi, 20.yy’in basinda pek ¢ok
ofis mekaninin tasarlanmasinda 6rnek olmustur. Endustriyel uUretimdeki
gelismelere paralel olarak ‘is bolumd’ gelisince, bunun sonucunda ofisler
fabrikalara benzemeye bagslamistir. Ofislerde c¢alisan kisi sayisi ile kadinlarin
orani da eskisine gore ¢ok artmigtir. Bu sayisal ve kavramsal degigsmeler ofis
binalarinda bazi degisikliklere yol agmistir. Ornegin, F.L. Wright'in New York
Larkin binasi (1904) mekanik sistemlerin mekansal dagihm ve mobilyayla
birlestigi ilk ofis binasi olmasi nedeniyle mimarliktaki yeniliklerin ilerici isletme

ozelligini tagimaktadir.'”

Wright'in bu binasi kadin ve erkekler i¢in ayri ayri tasarladigi tuvaletleri dus,
dolaplari, istirahat odalari, revir ve kutuphaneleriyle 6rnek olmus ve boylece

sosyal gereksinimlerin yanisira 6zel mekanlar da yer almaya baglamigtir.

Resim 3.3. Larkin Yénetim Binasi ic Mekani (1903- Mimar Frank Lloyd
Wright)'™

"7 KOSE DOGAN R. 2008 “Yénetim Binalarinda Gelecege Yénelik Yaklagimlar” MSGSU
I.Ulusal I¢ Mimarlik Sempozyumu
e http://solohq.solopassion.com/Articles/Cresswell/What_Is_Architecture.shtml
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Calisma mekanlarinin genis, serbest dizenli olmasi ve bol isik almasi
calisma verimini yukseltmektedir. Birlikte ¢calismanin verdigi destek ve verimli
isgucuyle yeni anlayisa hizmet eden acik ofis sistemi, tasariminin
fonksiyonelligi bakimindan yonetimi memnun etmektedir. Binanin iginde
calisanlarin tim ihtiyaclarinin karsilanmasi icin mutfak, yemek salonu
dinlenme bolumu ve c¢ati bahgesi gibi alanlar olusturulmustur. Yerlesim
duzenleri, depolama uniteleri, personel arasi iletisim konulari da ofis mekani
tasariminda g6z o6nudnde bulundurulan kriterler arasindadir. 1950’lerin
sonunda ofis dlzeni ve organizasyonuna yaklasim ‘dogal ofis’ kavramiyla
tamamen degismigtir. Buyuk ve agik bir alanda caliganlar arasinda serbest
iletisim ilkesine dayanmaktaydi. lleri seviyede iletisim saglamasi grup
calismalarinin daha gugla yonetilmesi, etkin alan kullanimi ve esneklik gibi

blylk avantajlara sahipti.'”

Ekonomik kiresellesmenin en onemli unsuru, calisanlarin Gguncul sektore
(hisseleri belli oranda halka acilimis sirketler) yonlenmis olmasidir, nufusun
yarisindan ¢ogu ofislerde ¢alismaktadir. Bu nifusun benzer ylzdelik orana
sahip bir bolumd dunyanin buyuk kentlerinde yasamaktadir. Bu bize sosyal
sinifin yikselmesine ragmen farkh satin alim gucune sahip insanlarin ayni

ortamlarda -ofislerde ve sehirlerde- yasadigini ya da calistigini gosterir.

Son otuz yilda gelisen teknolojik devrimler diinyayi algilamamizi degistirmistir
ki iki yuzyll oncesine kadar tum caligma ortamlari ayniydi, bir masa, bir
sandalye, danisma bankosu, yazi yazma materyalleri ve ¢ok az ya da hig
dogal aydinlatmasi olmayan mekanlarda c¢aligilmaktaydi. Buna ragmen
teknolojik gelismeler ofisleri daha ¢cok mesken tutulan yerler haline getirmistir
ve bugunlerde bir galigma alanini konutlarda gérmeyi, normal hale getirmigtir.
Boyleyken 90l yillarin baginda ortaya c¢ikan internet, ofislerin yavas yavas

gb6zden kaybolmasina Onculik etmistir ve bu her yerde c¢alisabilmeyi

"2 KOSE DOGAN R. 2008 “Yénetim Binalarinda Gelecege Yénelik Yaklagimlar” MSGSU
I.Ulusal I¢ Mimarlik Sempozyumu
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mumkin kilmis, ofisler daha ¢ok evsel mekanlara doéntsmustir. Calisanlar
arasindaki yakinlik bitmeye baglamis ve ¢alisma alanlari zamanlarinin bayuk
bir kismini gegirdikleri yer haline gelmistir. 19.ylzyil baslarinda, Charles
Fourrier evinden ¢ok ofiste yasayan kentli insanlarin hayatlarini inceleyerek
dikkatleri o noktaya ¢cekmigtir. Bu yasam tarzi sanayilesme sonrasi toplumun
bir gercegidir. Farkli dillerin ve ¢6zum yollarinin kullaniimasi, bugundn
mimarlarini, calismak ve yasamak i¢cin amacina uygun mekanlar tasarlamaya
yoneltmistir. Calisanlar arasinda koordinasyon saglanmasi, dogal isiktan
faydalanilmasi, gosterisli olma ama ayni zamanda fonksiyonel olma yeni

nesil mimarlarin ofis tasariminda énemsedikleri unsurlar olmustur.™

3.2. Ofis Mekanlarinin Siniflandirilmasi

Ofisler fiziksel ozelliklerine goére siniflandirilirlar. Ofislerin kurulug amaglari,
g¢alisma, sosyal hizmet, kamu hizmeti, teknik servis ve satig gibi eylemlerin
yapilmasina olanak saglamaktir. Fonksiyonlarina gore belirlenmig bolimlerin
katlara dagilimi farklilik gosterir. Bodrum katinda genellikle otopark, depo ve
teknik odalar bulunur. Giris ya da zemin katta karsilama ve danisma
bankosu, bekleme salon, guvenlik birimi mevcuttur. Normal katlar ¢alisanlarin
daha ¢ok vakit gecirdigi alanlardir. Ofisler, yénetici odalari, sekreter odalari,
toplanti odalari, wc'ler, arsiv depolama odalari bulunmaktadir. Ust katta ise
kafeterya, yemekhane, dinlenme salonu, okuma salonu gibi alanlar
bulunmaktadir. Her katta dusey sirklilasyon alanlari merdivenler ve

asansorler, yatay sirklilasyon alanlari olarak da koridorlar mevcuttur. "

Bu calismada incelenecek olan, ¢alisanlarin daha ¢ok iginde bulunduklari

calisma ortamlari olan ofislerde 1sik ve renk etkileridir.

"% Office Design, Daab Yayinlari, Tasarim Yayin Grubu, 2005, s.4 )
" BOSTANCI M.T. 1996, “Burolarin Aydinlatma Duzenleri Agisindan Incelenmesi ve
Degerlendiriimesi” Y.Lisans Tezi, YTU FBE, Istanbul
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Resim 3.4. Nova-Baran Plaza, Sigli—istanbul, Mimari Proje Utarit izgi, Ataman
Demir, Nihat Gok '

3.2.1. Hiicre Diizenli Ofis Mekanlari

Klaguk Ofis birimleri 1-3 kisilik ¢calisma mekanlari olan hucresel ofislerdir.
Boyutlari genellikle 2’ye 1 oranindadir. Mekanin boyutlari istege bagl olarak

degiskenlik gosterebilmektedir.

Bu bilinen en eski ofis mekan tird olup 1950’li yillardan énce kurulmus ofis
yapilarinda uygulanmistir. Dogal 1siktan yararlaniimasi amaclanarak ¢alisma

mekani cephe ile koridor arasinda sinirlandiriimigtir.’”

175 Yaprdan Segmeler 3, is-Aligveris Merkezleri, YEM Yayinlari, 1994, s.67

176 CETE N.2004, “Calisma Ortamlarinda Verimliligin Arttirimasinin Blro Mekanlariyla
iliskilendiriimesi” Yiiksek Lisans Tezi, YTU, FBE, istanbul
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En sik uygulanan derinlik 3-4m’dir, maksimum derinlik dl¢isi 6m’dir. Geniglik
(aks) ise 2.40m-2.70m arasindadir. Alan ise 8-40m2 arasinda degisebilir.
Kisiye Ozel duzenlemeler yapilmasi konusunda ¢ok avantajli mekanlardir
ancak g6zun dinlendirilmesi s6z konusu oldugunda gerekli olan uzak mesafe

gorisuni saglamamaktadir. '’

gl |

e s
kl‘

Resim 3.5. Seffaf cam bdlici duvarli, hiicre dizenli ofis. Kanyon 12.kat
Eczacibasi Holding.'"®

Aydinlatma plam
Lihgling plan

Resim 3.6. Hiicre duzenli ofis plan kesiti ve aydinlatma projesi. Kanyon
12.kat Eczacibasi Holding."®

T BOSTANCI M.T.1996, “Biirolarin Aydinlatma Diizenleri Agisindan incelenmesi ve
Degerlendirilmesi”, Y.Lisans Tezi, YTU FBE, istanbul
'"® Tasarim Dergisi, Ofis&Aydinlatma say1.174, sayfa 97
% a.g.k. , sayfa 99
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3.2.2. Acgik ve Serbest Duizenli Ofis Mekanlari

Acik ve serbest dizenli ofis mekanlarinda bluyuk mekanlar haberlesme
gerekleri dogrultusunda serbest bir sekilde duzenlenmigstir. Bu tipteki ofis
yerlesim planinda estetige uygun bir duzen ya da geometrik bir uyum so6z
konusudur. Tum personel ayni mekanda c¢aligacagindan ofis mobilyalarina
ayirici (seperator) ozellikler kazandirilmisgtir. Genel aydinlatmanin haricinde
bdlgesel aydinlatmalar kullanicinin bulundugu konuma gére tasarlanip

yerlestirilmistir.'®°

Normal kat plani: 1. Asansér holit, 2.WC, 3.Cay ocag,
4.Serbest diizenli biiro, 5. Miidiir odast, 6.Fuaye,

7. Toplant odast
L 1 1 1 T 1 1 1 Il JL 1 1 1 iz d
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Resim 3.7. Serbest Duzenli Ofis, Cam Han Plan Kesiti, mimari Proje Yasar
Marulyali ve Levent Aksiit ™'

"% DOKMECI V,DULGEROGLU Y,BERKOZ AKKAL L,1993, istanbul Sehir Merkezi
Transformasyonu ve Buro Binalari, Literatir Yayincilik, Istanbul, .57
'®" Yaprdan Secmeler 3, Is-Alisveris Merkezleri, YEM Yayinlari, 1994, s.74
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Glnumizde, ofislerin gogu acik dizenli ofisi tercih etmektedirler. iletisim
olanaklarinin fazla olusu, kisilerin ulagim sorunlarinin azalmasi, agik dizenli
ofislerin sagladigi yararlardan olup ancak kisiye 6zel alanlar yaratilmasini

olanaksiz kilmaktadir.

Resim 3.9. Acgik duzenli ofisin petek dizeninde ¢alisma alanlari, Toyo Roki
Merkez Ofis i¢ mekan '®

'82 Tasarim Dergisi, say! 178, s.102

8% 2.9.k. 5.103
&5



3.2.3. Karma Diizenli Ofis Mekanlari

Karma duzenli ofis mekanlari, hdcresel ofisleri ve acgik-serbest duzenli
ofislerin her iki tirinU de blnyesinde bulunduran ofis mekanlaridir. Genelde
hiicre ofis tarafindan dizenlenen bitinde, bolicli elemanlar azaltilarak
kullaniimakta ve birkag grup ayni mekanda g¢alisacak sekilde
duzenlenmektedir. Kimi yerlerde hucresel 6znel alanlara ihtiya¢ duyularak

kapall bolmeler yapilmaktadir. '

Resim 3.10.Karma duzenli ofis plani, Eagle River Interactive reklam ajansi,
NewYork, ABD."®

'® CETE N. 2004, “Calisma Ortamlarinda Verimliligin Arttirimasinin Biiro Mekanlariyla
lliskilendirilmesi” Ylksek Lisans Tezi, YTU, FBE, Istanbul
'8 T45, Ofis Binalari, 2001, Tasarim Yayin Grubu, s.40
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3.3. Ofis Mekanlarinda Gorsel Konfor

insan  calistigi  alanda icinde  eylemlerini  sirdiriirken  bunlar
gerceklestirebilmek icin fiziksel ve psikolojik gereksinimlere ihtiya¢ duyar. Bu
gereksinimler bir insanin  bulundugu ¢alisma ortamindaki konfor

kosullaridir.™®

Fiziksel gereksinimler; mekansal gereksinimler, isisal gereksinimler, igitsel
gereksinimler, goérsel gereksinimler, saglik gereksinimleri ve emniyet

gereksinimleri seklindedir.

Mekansal gereksinimler, ofiste bulunan kisinin statik ve dinamik
antropometrik boyutlari, eylemleri ve eylemlerin yapilig bigimleri ve
davraniglardir. Isisal gereksinimler; mekanin uygun sicaklikta, nem ve
havasinin dengeli olmasidir. isitsel gereksinimler; ortamdaki sesin siddetinin
uygun Olgude olmasi, yansimasi ve dagihm o&zellikleridir. Gorsel
gereksinimler; mekandaki uygun aydinlik ¢ogunluklari ve 1sik siddetidir.
Saglik gereksinimleri, mekanin temizligi, c¢oplerin ortamdan ¢abuk
uzaklastiriimasi, mikrop ve bakteri gibi zararlilardan arindiriimasidir. Emniyet
gereksinimleri ise mekanin yapisal saglamhgi, yangin, deprem ve hirsizlik

eylemlerine kargi korumali olmasidir.

Psikolojik gereksinimler; mahremiyet, davranigsal gereksinimler, estetik
gereksinimler ve toplumsal gereksinimlerdir. Mahremiyet gereksinimleri,
mekanin isitsel, gorsel, kisisel ve toplumsal gizlilige uygun olmasidir.
Davranigsal gereksinimler, mekanda kigilerin eylemlerini gercgeklestirme

mesafeleridir.'®

' CETE N. 2004, “Calisma Ortamlarinda Verimliligin Arttiriimasinin Biro Mekanlariyla
iIi;kiIendiriImesi” Yiiksek Lisans Tezi, YTU, FBE, istanbul
%7 a.g.k.
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Estetik gereksinimler; mekanin uygun bi¢im, renk ve dokusal ozellikleridir.
Toplumsal gereksinimler ise mekandaki sosyal iligkiler, sosyal yapi, statu ve

kurulus gerekleridir.

Gorsel gereksinim ve estetik gereksinimler, ofis mekaninda goérsel konfor
kosullaridir.  Calisma mekanlarinda yeterli aydinlatma, yansimadan
kaynaklanan aydinlatma, yuzeylerin aydinlatma kontrastlari, golge ve renk
karakterleri bilesenleri ‘genel konfor etkisi’ olarak adlandirilan, calisma

mekanindaki meydana gelen optik kogullari olusturmaktadir.

is yerlerinde, calisma hizinin ve verimin artmasi Uretimde, kusurlu Gretim
oraninin dismesi is yeri kazalarinin azalmasi, yanlislarin azalmasi 6gretim
kuruluglarinda, basari oraninin yukselmesi igse baghligin artmasi
yorgunlugun-sinirliligin azalmasi aydinlatma giderlerinin azalmasi kriterleri iyi
goérmenin sagladigi yararlardir. Gorsel algilamanin rahatsiz edici ya da uzun
surede yorucu olmamasi, c¢alisma ortaminin vyeterli gun 1s1§1 almasi

kullanicilarin metabolizma yapisinda farkli etkilerde bulunmaktadir. '*°

Ofis mekanlarinda, aydinlatma tasarimi, i¢ mekan duzenlemesini
destekleyerek, calisma alani c¢evresinin degerini artirmali ve enerjideki
verimliligi saglamalidir. Hem alanlardaki farklilasma hem de cesitli
kullanicilarin ihtiyaglarina hizmet verme gibi, farkh is ve dinlenme alanlari
farkli aydinlatmaya gereksinim duymaktadir. Aydinlatma ¢ogunlugu
mekandaki yluzeyler aydinlatma farkhliklari ve araclari, parilti, yogunluk,
yuzeylerde kullanilan renkler gibi unsurlarin incelenmesiyle c¢alisanlarin

gorsel konfor ihtiyaglarina cevap verilebilmektedir. ™*°

18 CETE N.2004, “Calisma Ortamlarinda Verimliligin Arttirlmasinin Biro Mekanlariyla
iligkilendirilmesi” Yiiksek Lisans Tezi, YTU FBE, istanbul

18 a.g.k.

190 5.9.k.
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Ofislerde aydinlatma, mekan tiplerine goére farkhlik gosterebileceginden ayri
ayri incelenmelidir ve ayrica calisma ortamina gelen dogal isiktan

yararlanmak icin i1s1gin gelis yontne goére alanlar dizenlenmelidir.

Fizyolojik ve psikolojik etkilerinden dolayi, ¢alisma mekanin iyi aydinlatiimis
olmasi, ofis calisanlarinin saghgini ve Uretkenliklerini olumlu etkileyen, i¢c

mekan konforunun ana faktorlerinden biridir.

ic mekanin bir kisminin, genelinden daha aydinlik olmasi parlamalara neden
olur. Bu parlamalar, asiri kontrast ya da aydinhdin uygunsuz dagilimi
nedeniyle, detaylarin ya da objelerin gorulebilmesinde azalmadan dolayi
rahatsizlik hissine neden olur. Glnes 1s1§1 alan pencereler ya da parlak
lambalar gibi aydinlik kaynaklari ve bunlari ¢gevreleyen daha az aydinlatiimis
bir arka plan asirn kontrasta neden olur ve parlama sebeplerindendir.
Uygunsuz aydinlatma, gozlerde yorulma, kas agrilari, yorgunluk, bas agrisi

gibi rahatsizliklara neden olmaktadir.

GCogu insan zamanin %90'indan fazlasini i¢ mekanlarda gecirdiginden,
binalar mUmkudn oldugunca gun isidini igeri alan yapida olmalidirlar. Dogal
aydinlatmanin gesitliligi ve tayfsal kompozisyonu, kendini iyi hissetme ve
zihinsel saglik agisindan énemlidir. Manzaralarin 6nemine, dogal veya insan
yapimi elemanlarin bir araya gelisi gibi estetik 6gelere dnem verilmeli kisilerin
gorugleri alinarak vyerlegtiriimelidir. Ayni zamanda dis ortamla ya da i¢
atriyumla gorsel baglanti saglanarak mekanda bulunan kisileri kapali yerde

olma hissi azaltilmaktadir.

&9



Resim 3.11. Gin 1s1d1 ile aydinlatilan galeri boslugu (Atrium)

191

Dogal aydinlatmanin vyeterli olmadigi durumlarda, yapay aydinlatma
kullaniimaktadir.Yapay aydinlatma yapilacak isin gerektirdigi dizeyde
saglanmis da olsa psikolojik acidan yeterli olmamaktadir. Ulkelerin dogal
Isiktan yararlanmaya yonelik yapi vyasalarina, standartlarina uyum
saglanmahdir. Kullanici Uzerindeki olumlu etkilerinin yaninda dogal
aydinlatma, yapay aydinlatma sebebi ile harcanacak enerjiden tasarruf
sagladigindan tercih edilmelidir. Rahat ve guvenli bir ¢alisma ortami igin,
kullanicilarin 1s1§1n kalite ve siddetini kontrol etme olanagi olmalidir. Calisma
alanlari 1sisal ve gorsel gereksinimler dikkate alinarak, genig tek cam
yuzeylerin yakinina yerlestiriimemeli, dis ortami algilama olanagi saglayacak
sekilde vyerlestiriimelidirler. Masada c¢alisan Kigi igin 1S1gin sagdan veya
soldan gelmesi onemlidir boylece c¢alisma alani aydinlanir, 1sik kaynagi

dogrudan gorus alani icinde olmamalidir.

GUnumuzde bilgisayar kullaniminin yaygin olusu kullanilan monitorlerin
ekraninda parlamalarin olusabilecegi goz onunde bulundurularak duzenleme

yapilmahdir. Dusuk aydinhk c¢odunluklu genel aydinlatma ve yeterli

91 Office Design, 2005, Schmidt, Hammer and Lassen 2001, Kopenhag Danimarka, s.339
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cogunluktaki bolgesel aydinlatma calisma alanlari icin uygundur. i¢ mekanda
renkli yuzeyler aydinlik duzeyini arttirabileceginden, yapay aydinlatma

ihtiyacini azaltacaktir."

Ofiste renk konusu, yuzey renkleri ve kullanilan 1sik kaynaklarinin rengi gibi
iki ana unsura bagh olarak incelenmektedir. Renk, insan davranigina ve
psikolojisine etki eden bir diger onemli faktordur. Renkler ayni zamanda
kullanildiklari ylizeye gore degisik etki yaratmaktadir. Her rengin tek basina
belli bir psikolojik etkisi varken, mekanlarda kullanilan degisik renklerin farkl
kombinasyonlari da farkh psikolojik etkiler yaratmaktadir. Renk, form ve

mekanlarin boyut ve niteliklerini algilamayi da etkilemektedir.'

Tablo 3.1. Renklerin Etkileri '

RENK UZAK_LI,K ISI ETKiSi
ETKISI

MAVI uzak soguk
MOR Gok yakin soguk
KIRMIZI yakin sicak

TURUNCU Cok yakin Cok sicak

yakin Cok sicak

YESIL Uzak Notr-cok soguk
KAHVERENGI Cok yakin notr

Frieling adli bir arastirmacinin yaptigi calismada yuzeylerin renk etkileri
arastiriimistir.’® Yukaridaki tabloda renklerin “Uzaklik Etkisi” ve “Isi Etkisi”
gOsterilmistir.  Renklerin  psikolojik etkileri 1.2.2.3.de detayli olarak

anlatilmistir.

%2 MORHAYIM,L. 2003, “Ekolojik Mimari Tasarim Anlayisinin istanbul’daki Yiiksek Ofis
Yapilari Orneginde Degerlendiriimesi” , YTU FBE, Y.Lisans tezi.

98 CETE,N. .2004, “Calisma Ortamlarinda Verimliligin Arttirlmasinin Biro Mekanlariyla
ili?kilendirilmesi” Yiiksek Lisans Tezi, YTU, FBE, istanbul

19 a.g.k.

1% a.9.k.
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e Renklerin Ofis Mekanlarindaki Etkileri

Isigin renkler tarafindan emilmesi ve yansitiimasinda mekandaki renkler ¢ok
etkilidir.

Resim 3.12. Mekan 6gelerinde renk etkileri®

Mavi rengin mekanda kullanimi huzur verici, sakinlestirici etki vermektedir.
Mavinin butln tonlari uyumlu galismaya tesvik edici 6zelliktedir. Koyu renk

maviler, ciddilik ve ciddi dugsinmeye sevk edici izlenim vermektedir.

Sari renk mekanda dikkat cekici etki yaratmaktadir. Uyarici ve sasirtici
Ozelligi nedeniyle bakis yonlendiricidir. Acik sari tonlar mekani genis

algilamamizi saglamaktadir.

1% 4 Office Design, 2005, daab Yayincilik, .27, 2.Small Offices,2005, Taschen Evergreen
Yayinevi,s.33, 3.Space to Work, Laurence King Yayincilik,2006,s.141

92



Turuncu renk dosemede uyarici, duvarda yakinlastirici ve tavanda ortucu etki
vermektedir. Nese verici bir renk olmasindan o6turu kullanildigi mekanda

hareketlilik ve sicakhlik hissi uyandirmaktadir.

Kirmizi renk sicak bir etki yaratmasinin yaninda mekanda bulunma hissini

azaltir. Kirmizi tehlikenin ve heyecan duygusunun rengidir bu sebepten

ofislerde kullanimi pek yaygin degildir.
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Melankoli hissini veren bir renk olmasindan oturu mor rengin, mekanin genis
alanlarinda kullanilmasi  dnerilmemektedir. ofis mekanlarinda kuguk

alanlarda, objelerde ve ofis mobilyalarinda kullanilabilmektedir.

Yesil renk dogal alani ¢agristirmasindan dolay sakinlestirici ve dinlendirici

etki vermektedir. Doésemede zemine ait yurUme emniyeti duygusu

saglamaktadir.
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Siyah renk dogsemede soyutluk ve derinlik etkisini vermekte, duvarda ise
derinlestirici ve hapsedici bir etki vermektedir. Tavan renginin koyu olmasi
mekanda hem bogluk hemde kapali ve sinirlayici bir etki uyandirmaktadir. Bu
durum goézun agik tonda olan duvarlara yonelerek bir denge arayigina
yonlendirmektedir. Yukaridaki resimde mekanin tamamlayicisi olarak renk

armonisinin agik-koyu zithgi vurgulanmistir.

Gri renk tonu duvarda ydnlendirici bir etki yaratirken, tavanda ise gdlgeleyici
bir atmosfer olusturmaktadir. Gri ya da grinin tonlari mekanin genel renk
armonisine gore bir batlnluk yaratmaktadir. Bu renk Dogal 1sik ve yapay
aydinlatma duzeneklerinin uyumuyla mekanin daha verimli kullaniimasina

taban olusturmaktadir.
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Verimliligin olumlu olabilmesi igin gerekli olan agik ve renkli gri (yesil ya da
mavi agirlikh) tonlarla mekanda dinlendirici, yatistirici bir psikolojik atmosfer
yaratilmasi mekanda uzun sure ¢alisma ortami saglamaktadir. Dikkat dagitici
nesnelerin yer almadidi yalin mekan anlayisinda, calismak icin gerekli

konsatrasyonun saglanmasi énemlidir.

Acik-koyu kontrasthigina bir ornek olarak mekanda beyaz ve koyu tonda
renklerin kullanilmasi, agik renkteki duvarin 1s1g1 daha iyi yansittigini,
tavanda beyaz rengin bosluk hissi verdigini, koyu rengin 1131 hapsettigini
gOstermektedir ve bu durum aydinlatma armaturlerinin koyu olan yuzeye

yakin konumlandiriimasini gerektirmektedir.

Ofislerde 1s1k ve renk sec¢imi ¢ok dnemli bir konudur. Kullaniciya etki eden
fiziksel faktorlerden olan renk konusu mekanin tasarlanmasinda g6z éninde

bulundurulacak bir unsurdur.

Yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen verilere gore;

- Bir ofiste genel verimliligin ylUksek seviyede olabilmesi, segilen renklerin
¢alisanlarin memnuniyetine uygun olarak kullaniimasi ve bunun sonucunda
kendilerinin onemsendigini hissetmesiyle olmaktadir.

- Cevrenin sundugu kosullardan memnun olmak da is performansini

etkileyen faktorlerdendir.
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- Gorsel deneyimler saglikli bir cevre olusturmakta tek baslarina yeterli
olmayabilirler, basarih ve iyi sonuglar elde etmek igin genis kapsaml
arastirmalar yapilmali, deneyimlerden ve bazi 06rnek c¢alismalardan
faydalanmak gerekmektedir.

- Bir ofis ¢alisani glininin buyUk bir bolimuana ofis mekaninda gecgirmektedir.
Kisiyi memnun edecek duzenlemeler, kisinin igvereni konumundaki kurum
icin daha ¢ok verimli galismasi s6z konusudur.

- DUzensizlikler islerde de dizensizlik getirir, bu sebeple karmasik ortamlarin
olusturulmasindan kaginilmali, duzenli gcaligmayi tesvik edici, sakin bir ortam

olusturulmahdir.™’

Mekan o6geleri arasindaki blyuk renk farkliliklari 1131 yansitma duzeyleri
bakimindan biylk kontrastlar elde edilmesine neden olmaktadir. Ornek
olarak galisma bolgesinde siyah renkli olmasi ve duvarin beyaz renkli olmasi
bu iki rengin birbirine zit parlaklik kontrastlari olusturmasini saglar ve
calisanin  bu durumdan rahatsizlik duymasina sebep olur. Calisma
yuzeylerinde parlama yapmayacak, ise yogunlagsmayl ve gozun

yorulmamasini saglayacak renklerin kullanilmasi gerekmektedir.

Ofis mekan! iginde olumsuz etki yaratan renklerden, mor, menekse moru,
sari-yesil renkler, parlak sari, parlak kirmizi, ahsap disinda koyu kahverengi
renkler, gri ve beyaz yogun sekilde kullanilmamahdir. Calisanlarin dikkatinin
verilmesinin istenildigi yerlerde soguk renkler, Oncelik gerektiren iglere
yonlendirmek igin ise sicak renkler olan agik turuncu, acik yesil renkler ve

pastel renkler kullaniimasi uygun olmaktadir. '

97 AKYOL,E.1997, “Biiro Yapilarinda Kullanim Gereksinimlerinin Mekan Tasarimina

Etkilerinin irdelenmesi” , YTU FBE, Y.Lisans Tezi, istanbul
1% a.9.k.
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Resim 3.13. Acik yesil tonlari kullanilan ofis mekani '*

Resim 3.14. Pastel renklerin kullanildigi agik ofis®®

3.4. Ofis Aydinlatmasinda Mekan Tiplerine Gore Isik-Renk iligkisinin
Gorsel Konfora Etkisi

lyi gérme kosullarinin saglanmasinda rol oynayan gérsel konfor etkenlerini
aydinligin niceligi, aydinhgin niteligi, 1siklilik ve g¢evrenin yuzey ozellikleri
olusturur. Bu unsurlar g6z o6nunde bulundurularak ofis mekanlarinin

aydinlatma duzenleri olusturulmaktadir. Bu duzen islev, boyut ve kullanici ya

199 Office Design 2005, Bank Branch Office in Cerreto Guidi 2004 Floransa, italya, s.245
20 German Office,2008, beck et al.Services Miinih 2002, s.94
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da calisan sayisina bagli olarak degigkenlik gostermektedir. Kullanilan
aydinlatma aygitlari da bu ihtiyacglara cevap verecek sekilde secilmelidir.
Aydinlatma aygitlar tavana goémull, asili ve tavan ylzeyine tesbit edilmis
bicimde kullanilabilmektedir. Mekan tiplerine goére aydinlatma dulzenleri

farkhlik gosterir.

Hucresel ofisler, genelde kuglk boyutlu ve 1 ya da 3 kisinin kullandigi
mekanlardir. Aydinlatma dizeni olusturulmadan 6nce, kisilerin konumu ve
mobilya duzenleri onceden belirlenmelidir. Kuguk mekanlar olmalarindan

dolay! duzgun yayilmis bir genel aydinlatmaya gereksinim yoktur.

Resim 3.15. Calisma alaninda bolgesel aydinlatma ve giin 1s1g1 kullanimi®"

Eylemin gerceklestirilecegi alanlar olan masa ve c¢evresinin bolgesel olarak
aydinlatilmasi yeterli olur. Ayrica gun 1gigindan yararlaniimasi s6z konu ise
bayUk oranda gun isigindan yararlanmak amaglanmali ve gun 1siginin gelis
yonundeki acikliga yakin bolgelerde galisma alani olusturulmalidir. Segilen
yuzey renkleri de gelen 1s1g1 kamasmalara yol acmayacak sekilde

yansitmahdirlar.

21 New Home Office Design, 2004, AV62 Arquitectos Ofisi, Barselona, Daab Gmbh, s.25
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Resim 3.16. Yalnizca glin 1siginin kullanildigi hiicresel ofis mekani. %

Buylk huacresel tipteki ofis mekanlarinda kullanilan genel aydinlatma ile
bdlgesel aydinlatma arasindaki, ylzeylere yansiyan isiklik karsitliklarina
dikkat edilmeli ve genel aydinlatma, bolgelik aydinlatmadan daha dusuk
diizeyde olmalidir.*®

Bdlgesel aydinlatmada kullanilan aygitlar hareketli, sabit, ¢calisilan masaya
bagdli ya da ayakl olabilmektedir. Genel aydinlatma icin ise tavana asili,
gbmulid ya da tavan yuzeyine tespit edilmis sekilde aygitlar kullanmak

muUmkin olmaktadir.

22 New Home Office Design, 2004, Oskar Leo Kaufmann Ev Ofisi, Avusturya, Daab Gmbh,

s.141
2% BOSTANCI T.1996, “Birolarin Aydinlatma Diizenleri Agisindan Incelenmesi ve
Degerlendiriimesi” , YTU FBE, Y .Lisans Tezi, Istanbul.
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Resim 3.17. Tavana asili, gdmull ve duvara tespit edilmis aydinlatma

aygitlari kullanilan hiicresel ofis mekani. **

Hucresel ofis mekani bir yonetici odasi olarak kullaniliyorsa burada genel ve
bdlgesel aydinlatma haricinde, estetik amacl ve ilgi ¢ekici aydinlatma
dizenleri olusturulabilir. Bu dizenlemeler mekanda sayginlik uyandirici etkiyi

ve hiyerargik duzeni gostermektedir.

Resim 3.18. Yonetici ofisinde genel ve bdlgesel aydinlatma érnekleri. **

204 Office Design, 2005, Francesc Rifé, Duravit, 2004 Barselona, s.295
25 Office Design, 2005, GCA Arquitectes Associats,2002 Barselona, s.186
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Grup odali ve agik planli ofisler, bulundurduklari kisi sayisi ve boyutlarinin
degistirilebilir olugundan o6turu birbirine benzer yonleri ¢ogdunluktadir.
Ofislerde alanlari birbirinden ayiran hafif separator sistemleri ve ofis
mobilyalari belirli bir dizenle yerlestiriimektedir. Bu tir mekanlarda genel
aydinlatma duzeni olugturulmali ve hacmin kullanilmayan bodlumlerinden
kaynaklanan enerjinin bosa harcanmasi s6z konusu olacagindan isik
siddetini ayarlayici dimmer kullaniimalidir. Bodylece aydinhik c¢ogunlugu

istenildiginde azaltihp ¢ogaltilabilmektedir.

Resim 3.20. Aclik planli ofis®”’

Hafif bollcu sistemler veya depolama alanlarinin separator olarak kullanimi

calisma alani Uzerinde godlge olusturabilmektedir. Bu tir durumlar g6z

onunde bulundurularak bolgesel aydinlatma yapilmalidir.

2%German Office, 2008, Bothe Richter Teherani Mimarlik Ofisi, Hamburg 2002, s.46.
2"German Office, 2008, Bothe Richter Teherani Mimarlik Ofisi, Hamburg 2002, s.50.
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Resim 3.21. Gin 1s1gindan faydalanabilmeyi saglayan, alan bdllcu olarak da

kullanilan depolama elemani. %

Resim 3.22. Bolgesel aydinlatma.””

Hacmin diger alanlarinda ve sirkulasyon alanlarinda genel aydinlatma
kullaniimahdir. Keskin golgelerden kaginmak, olusabilecek kamasmalari

onlemek gerekmektedir.

28German Office,2008, Philipp and Keuntje Advertising Agency, Hamburg, s.32
29German Office,2008, Philipp and Keuntje Advertising Agency, Hamburg, s.36.
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Resim 3.23. Acik ofiste bolgesel aydinlatma

Gun 1gs1ginin etkisinin az oldugu derinligi fazla hacimlerde genel aydinlatmaya
ek olarak bdlgesel aydinlatma kullaniimalidir. Kiguk hacimlerde ise, gunun
saatine gore degdisen yapay I1sik kaynaklari kullaniimahdir. Gin 15131 ve yapay
Is1gin bir arada kullaniimasi batunlesik aydinlatma seklidir.

Resim 3.24. Gun Isi1g1, genel aydinlatma ve bdlgesel aydinlatmanin bir arada

kullaniimasi.?"

2% MYERSON,J.,ROSS,P. Space To Work New Office Design, Rotterdam Ticaret Merkezi
2001, Hollanda, Laurence King Publishing, 2006, s.143
21" German Office, 2008, Trumpf Sales and Service Centre Ditzingen 2003, s.243
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Yararh alanlar disindaki dogrultulara giden 1sik, dis aydinlatma da tumuyle
yok olur. i¢c mekanlarda ise rastladigi yiizeylerde bir oranda yutularak yansir.
Yansiyan bu 1si1gin bir bolumU yararli alana, bir bolumd bunun disindaki
dogrultulara gitmektedir. Isigin i¢ yuzeylerde bosuna harcanmasi, aydinliktan
yararlanilacak alanlar disindaki i¢c mekan yuzeylerinde olusan yutulmalar ile
de 1s1gin bir bolimunun yok olmasidir. Genel olarak ofis mekanlarinda
yuzeylerden yansiyan i1sigin fazla yutulmasini engellemek amaciyla tavan

rengi, beyaz renkte veya beyaza yakin bir renk tonunda olusturulmaktadir. 2

Tavan rengi, koyu olmasi durumunda dolaysiz aydinlatma sekli kullaniimasi
gerekmektedir. Boylece aydinlatilacak yerin esit oranda isik almasi igin
aydinlatma armatirlerinin sayisinin arttirrlmasi ve mumkin oldugunca
yuksege yerlestiriimesi s6z konusudur. Bu durumda esit dagiimis bir aydinhk
cogunlugu olusturulur fakat enerji kaybi armatur sayisinin ¢gok olmasindan
dolay! fazla olmaktadir. Farkh renkli tavanlarin 1g1g1 yansitma katsayilari

farklidir. Agik renkli tavanlar 111 her zaman igin daha fazla yansitmaktadir.?"

Duvarlarda da benzer durum vardir. Pencere karsisina dusen duvarin
beyaza yakin acik renkte olusu mekanda 1sigin iyi yayilmasina, gunun her
saatine gore pencere acikhdindan gelen 1sigin verimli bir sekilde
kullaniimasini saglamaktadir. Duvarin parapet yuksekligi Uzerinde kalan
kisminin yansiticiligi daha fazladir. Déseme renginin 1s1gin yansitiimasinda
etkisi azdir. Bu nedenle istenilen koyulukta ve aciklikta doseme rengi

kullanilabilmektedir.?'

;2 SIREL S. 1991, Yapi Fizigi Uzmanlik Enstitiisi Aydinlatmada Enerji Kaybi Kitapgik 3, s.2
a.g.k.

#1* OZTURK K.1999, “Agik Planli Biro Aydinlatmasi Uzerine Bir inceleme” , MSGSU FBE

Y.Lisans Tezi, Istanbul
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4. SONUG

Bir ofis mekaninin aydinlatma dizeni ve renginin olusturulmasinda, bir ¢ok
kriter bulunmaktadir. Bu kriterler calisanlarin gorsel konforunu etkileyerek,
verimlilige, saglikh dusinmeye, yapilan islerde olabilecek hatalari en aza

indirme gibi kigilerden beklenen olumlu 6zelliklerin olugsmasini saglamaktadir.

Mekanin aydinlatimasi yapilacak calismanin niteligine bagh olarak
dugunulmeli ve dogal 1s13in ya da dogal 1s1ga en yakin yapay aydinlatmanin
tur ve sekillerinin insanin metabolizmasina ne kadar ¢ok etki ettigi g6z
ontnde bulundurulmahdir. Bunun yaninda mekanin konumlandigi yerin
mevsim ve iklim oOzellikleri, c¢evresi de aydinlatma duzenini etkileyen

faktorlerdendir.

Ornegin bir ofis binasi cevresindeki birgcok binanin arasinda hapsolmus gibi
konumlanmis ve yeteri kadar gun isigindan faydalanamiyor ise buradaki
calisanlarin kendilerini kapali bir ortamda hissetmelerine sebep olmaktadir.
Fakat aydinlatmanin ortam kosullarina uygun sekilde tasarlanip uygulanmasi
olumsuz kosullari mekanda calisanlardan uzaklastirmaktadir. Ferah alanlarin
olusturulmasi yalnizca dogru 1sik kullanimiyla degil dogru 1g1k rengi ve dogru

yuzey renklerinin kullanimiyla da mumkuin hale gelmektedir.

Renklerin insanlar Gzerindeki etkileri gz 6nlinde bulundurularak mekan
tasarimlari yapilmahdir. Ornek olarak kuzey ulkelerinden birinde bulunan bir
ofiste sicak renkli 1sik ve sicak yUzey renkleri ile hareketli, yasam dolu, canli
bir mekan olusturmak burada ¢alisanlarin iglerine olan ilgilerini ayni zamanda

calisma verimlerini arttiracaktir.

Gunumuzde elektrik enerjisinin Uretim maliyetlerinin yuksek olmasi nedeniyle
ofis binalarinda, gun is1din1 yiksek oranda i¢ mekana alan cephe sistemleri

ile donatilmig binalar insa edilmektedir. Bu durum hem dogal 1s1gin mekanda
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kullanimini arttirmakta hem de enerji giderlerini en aza indirgemektedir.
Aydinlatma duzeninde de aydinlik dizeyi yuksek ve enerji tuketimi az olan

armaturlerin kullanimi onemlidir.

Ozet olarak, gorsel konforu etkileyen unsurlardan aydinlik diizeyi, 1sik rengi
ve yuzey rengi, ofis mekaninda galigsanlarin performanslarina etki etmektedir.
Mekan olusturulurken, bulundugu bdlgeye, hacme, calisanlarin sayisina,
yasina ve yaptiklari eylemlere, kullanilan ara¢ gereclerin ylzey renklerine
gore dusunultp tasarlanmalidir. Isik ve renk mekanda psikolojik algilamayla
insanla iletisime gegmektedir. ideal ofis mekanlarinda yapay aydinlatma
modellerine ve renk organizasyonuna karar verilirken mekanin yuksekligi ve
genisligi g6z onunde bulundurulmasi ve uzun vadede c¢alisanlarin
motivasyonunu yuksek tutacak gorsel konfor kosullarinin olusturulmasi

verimliligi artirmaktadir.
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