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OZET

Cocuk gelisimi ve spor iliskisine, fiziksel ¢cevre ve mekan algisi {izerinden yaklasan
bu calisma bes ana boliimden olusmustur.

Birinci boliim, bireyin duyussal, zihinsel ve psiko-motor gelisimi agisindan biiyiik bir
oneme sahip olan spor kavramini ele alir. Bireyin 6zellikle ¢ocukluk doneminde
sporun neden 6nemli oldugunu agiklayarak, bu etkinlik i¢in tanimli mekanlari siralar.
Nitelik ve nicelik ac¢isindan ‘ideal’ ¢ocuk hareket mekanlar1 bulunmamasi tizerinden
calismanin amacini ve arastirmanin yontemini tanimlar.

Ikinci boliim, Cocuk Gelisimi ve Spor Iliskisi’ni konu edinir. Bu kapsamda gelisimin
biiyiimeyle, ¢evreyle ve oyunla olan iligkisi incelenir. Gelisim ve biiyiime iliskisi
kapsamda konu; anne karnindan baglayarak o6liime kadar gecen hayat siirecinde
meydana gelen tiim degisimlerin nasil sistematize edildigi, gelisim donemlerinin
nasil tanimlandig1 ve gelisim alanlarinin ne oldugu aciklanmaya ¢alisilir. Gelisim ve
cevre iliskisi, fiziksel gevrenin gelisim {izerindeki etkisine deginerek, bireyin ¢evre
ile girdigi ¢ift yonlii etkilesimi sistematize eden yaklasimlari inceler. Gelisim ve oyun
iligkisi, kendinden onceki iki bagligr bir potada toplayarak, oyunu bir biiyiime ve
gelisim araci olarak ele alir.

Uciincii boliim, Cocuk ve Fiziksel Cevre Iliskisi’ni konu edinir. Burada bahsi gecen
fiziksel cevre mekandir ve mekanin nasil duyumsandigi, bu duyumun nasil
anlamlandirildig1 ve nasil algiya dontistiigli tanimlanir. Bu kapsamda 6nce g¢ocuk,
sonra hareketin kendisi ilizerinden mekan algisinin nasil olustugu incelenerek;
hareket tizerinden, hareket mekanlarinin tanimlanmasi amaglanir.

Dérdiincii boliim, Ornek Bir Hareket Merkezi Modeli ortaya koyar. Amag, bu model
tizerinden, cocuk odaginda tasarlanan hareket merkezlerinin tasarim kriterlerinin
ortaya konulmasidir. Bu kriterler, mekanin organizasyon ve iglev semasi iizerinden
gelistirilen yapi, i¢ mekan, mobilya ve malzeme 6lcekleri tizerinden tanim kazanir.

Besinci ve son boliimde, olusturulan teorik altyapi iizerine gelistirilen 6rnek modele
iliskin sonuglar degerlendirilerek, gelecekte yapilabilecek calismalar icin Onerilerde
bulunulur.

Anahtar Kelimeler: Cocuk ve Spor, Cocukta Mekan Algisi, Hareketle Mekan
Algisi, Cocuk Hareket Mekanlari.



SUMMARY

This study approaching to the relation between child development and sports through
the physical environment and space perception comprises five main sections.

The first section discusses the concept of sport having great importance in terms of
the affective, mental and psychomotor development of the individual. It explains
why sports is important in the childhood period of the individual and specifies the
defined spaces for that activity. It defines the aim of the study and the method of the
research through the lack of ‘ideal’ movement spaces for the children in terms of
quality and guantity.

The second section mentions the Relation between Child Development and Sports.
Within this scope the relation of the development with the growth, environment and
play is examined. Within the scope of the relation of development and growth, it is
tried to explain how all the alterations occurred during the life span from mother’s
womb to death are systemized, how the development periods are defined and what
are the zones of development. The relation of development and growth examines the
approaches systemizing the bilateral interaction of the individual with the
environment by referring to the effect of the physical environment on the
development. The relation of development and play mentions the play as a tool of the
growth and development by focusing on the former two titles.

The third section mentions the Relation of the Child and Physical Environment. The
physical environment mentioned here is the space and how the space is sensed, how
this sense is interpreted and how it transferred to perception is defined. Within this
scope, it is aimed to define the movement spaces through the movement by
examining how the space perception is occurred through the child at first ant then
movement itself.

The fourth section shows An Exemplary Model for the Movement Centre. The aim is
to show the design criteria of the movement centres designed at the focus of child
through that model. Those criteria are defined through the scales of the structure,
indoor, furniture and material developed through the organisation and function
scheme of the space.

In the fifth and the last section, the suggestions are made for the studies may be done
in the future by evaluating the results related to the exemplary model developed on
the theoretical infrastructure composed.

Keywords: Child and Sports, Child’s Space Perception, Space Perception through
Motion, Movement Spaces for Children.



ONSOZ

“Cocuk Geligimi — Spor Iliskisinin Fiziksel Cevre ve Mekan Algisi Uzerinden
Irdelenmesi: Ornek Bir Hareket Merkezi Modeli” bashkli tez calismam, bir siiredir
spor merkezleri iizerinde yaptigim arastirmalari/tasarimlart hayata gegirme firsati
yakalayabilmem ve oglum Can’in biiylimesine sahit oldugum siiregte, Tirkiye’de
sadece cocuk {iizerine kurgulanan kapali hareket mekanlarinin yetersizligini tespit
etmem sonucunda gelisme ve olgunlagsma sans1 buldu.

Bu siirede degerli goriisleriyle engin bilgi ve birikimini benimle paylasan,
paylasimlarinin 6tesinde daima yanimda olarak beni motive eden degerli danismanim
Yrd.Do¢.Dr. Saadet AYTIS’a ve ornek bir ¢ocuk hareket merkezi modeli olarak
gelistirdigim tasarimimi, bana olan inanciyla GymGo adi altinda hayata gegiren Sn.
Sena KIR’a; beni, izlemeye gayret ettigim akademik seriivenime baglamak
konusunda cesaretlendiren ve rol model olan ¢ok sevgili hocam Yrd.Dog¢.Dr.Sevtap
ELMAS’a, vazgegmeden yola devam etmem konusunda beni her zaman motive
eden Prof. Dr. M. Yalgin OZEL’e, bitmez tiikenmez destekleriyle hep yanimda
olan hayat arkadasim Saha ASLAN’a, enerjisiyle bizi hep motive eden can oglum
Can Ege ASLAN’a, giivenleriyle hep yanimda olan aileme ve dostlarima sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim.

Haziran 2017 B. Ilkay ASLAN
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1 GIRIS

Genel tanimi iginde spor, bireyin gerek fizyolojik gerekse psikolojik gelisimi
acisindan biliylikk bir Oneme sahiptir. Sistemli hareketler biitiinii olarak
tanimlanabilecek bir yapi icinde bireyin yas araligi, kuskusuz 6nem derecesinin
niteligini tanimlamak konusunda belirleyici bir gorev iistlenecektir. Bireyin, yasina
bagli olan gelisim siireci i¢inde "erken ¢ocukluk donemi" olarak tanimlanan 1-7 yas
araligindaki ¢cocuklar i¢in spor, ¢ocugun fiziksel, biligsel, hareket, psiko-sosyal ve dil
gelisimleri agisindan belirleyici bir rol tistlenir. Bu hedef kitle 6zelinde spor; saglikli
gelisim, performans gelisimi, hareket egitimi, oyun, serbest zaman degerlendirmesi,

estetik biling olusturma gibi birden fazla amacin da tastyicist konumundadir.

Sistemli ve disiplinli bir egitim tiirii olarak ele alindiginda spor, kendisine mekan
olarak Stadyumlar|Stadlar, Spor Kuliipleri ve Spor Salonlarin1 tanimlamaktadir.
Gliniimiizde, o6zellikle Spor Salonlari'nin, kullanici agisindan, hitap edebildigi
kesimin yayginligi, erisiminin ve kullaniminin kolayligi, vb. nedenlerle, en ¢ok tercih
edilen spor mekanlart oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Ote yandan
yonetici|isletmeci agisindan, konunun sadece bir egitim tiirii degil, ayn1 zamanda bir
hizmet tiirii olarak ele alintyor olmasi, s6z konusu mekan tiirii i¢in fonksiyona, ¢ok

cesitli katmanlarin da dahil edilmesine neden olmaktadir.

Kullanicisini, ozellikle 6 ay-14 yas aralifinda ¢ocuklarin olusturdugu Spor
Salonlarinin diinyadaki ilk orneklerinden birinin 1993 yilinda California'da agilan
MyGym adinda bir isletme oldugu, bu mekanin ¢ocuklarin fiziksel-bilissel-duygusal
gelisimlerine katki saglayacak aktiviteler 6zelinde tasarlandig: bilinmektedir. Bugiine
kadar kaydedilen farkli ornekler, yukarida konu edilen ve bu yas araligindaki
kullanicilarin gelisimlerine katki saglayan, sporun farkli amaglarina hizmet eden
kriterleri iizerinde odaklanabilen yapilarla 6n plana ¢ikabilmektedirler. Ornegin; spor
ve oyun iligkisi iizerine odaklanan Spor Salonlarinin, ¢ocuk gelisimine farkl
perspektiflerden bakan cesitli (Reggio Emila, Montessori, Waldorf, vb.) egitim

yaklagimlar1 6zelinde mekani1 organize ettikleri gdzlemlenmistir.



Bugiin Tiirkiye'de, hem konu edilen nitelikler, hem de nicelik acisindan bu
cesitlilikte Cocuk Spor Salonu 6rnekleri kaydedilememektedir. Ancak, 2005 (Kids
Sport) ve 2010 (SBK, Sportif Beceri ve Koordinasyon Merkezi) yillarinda
Istanbul'da, 2010 (JAS, Junior Academy Sport) yilinda da Ankara'da hizmet vermeye
baslayan Spor Salonlari, bu kapsamda konu edilebilmektedir. Ayn1 paralelde, ¢ocuk
ve spor anahtar terimleri 6zelinde|genelinde yapilan literatiir taramasi sonucunda,
Ozellikle tasarim, mimarlik, igmimarlik alanlarinda yapilan akademik g¢alismalarin
cok az oldugu gozlemlenmis, mevcut ¢alismalarin da, genelde durum tespiti oldugu

yoniinde bir izlenim elde edilmistir.

1.1 CALISMANIN AMACI

Ic mekan tasarrminin temel hedefi, “insanin mekanlar icinde rahat, saghkl, huzurlu
vasamasini, eylemlerini bekledigi sekilde yerine getirmesini, fiziksel, psikolojik ve
sosyal gereksinimlerini en uygun kosullarda giderebilmesini saglamak tizere fizksel
ortamlar yaratmak” olarak tamimlamir (Bozdayi, I¢c Mekan ve Insan, 2004). Bu
yaklagimla mekanin en 6nemli kaynagi, diger bir deyisle en 6nemli 6znesi insandir.
Bu 6znenin, g¢evresi ile kurdugu her tiirlii iletisim ve etkilesim, Mekan Psikolojisi
alaninda, insanin duyusal, zihinsel ve bedensel (antropometrik) boyutlariyla anlam ve
tanim kazanir. Bu boyutlarin, gelisim teorilerinin de 6ziinde yer alan biiylime

tanimlariyla ayn1 olusu, kuskusuz bir tesadiif degildir.

Bireyin bir biitiin olarak hem niceliksel, hem de niteliksel boyutlariyla doniismesi,
gelisim olarak tanimlanir (Inan, 1996). Biiyiime ve gelisimle ilgili 6ne siiriilen ¢esitli
tanimlar ve teorilerin, bebeklik ve cocukluk donemlerine dair izlenen siirecleri
kategorize ederek, asamalara ayirdigi goézlenebilir. Kimi yaklasimlar, ¢ocuklarin
sadece fiziksel becerilerinin gelisimi 1ile teorilerini tanimlarken (Rousseau,
Montessori, vb.); kimi yaklasimlar, fiziksel becerilerin gelisimini cevresel ve
kalitimsal faktorlerle iliskilendirmekte (Gesell, Werner, vb.); kimi yaklagimlar ise
gelisim asamalarin1 daha biitiinsel ele almaktadir (Piaget, Freud, vb.). One siiriilen
farkli teoriler nasil kategorize ederse etsin, gelisim, temelde duyusal, zihinsel ve

bedensel biiyiime ile ger¢eklesmektedir.



Bedensel gelisim, hem fiziksel hareketi, hem de hareketin beyinle olan iligkisini
tanimlayan motor gelisimi kapsar. Motor terimi, hareketi etkileyen tiim biyolojik ve
mekanik faktorleri tanimlamaktadir. Motor gelisim, yasam dongiisii boyunca motor
davranigtaki kesintisiz degisim ve bir siire¢ olarak diisiiniilebilir. Bu durumda,
bireyin bebeklik doneminden, yaslilik donemine kadar motor davranislarindaki
degisimi etkileyen temel biyolojik, ¢evresel ve gorevsel taleplerin arastirilmasini
igerir. Hareket ise, bedenin herhangi bir boliimiiniin gdzlemlenebilir pozisyon

degisikligi olarak agiklanir ve temel motor siireglerin en st eylemidir (Gallahue,

Ozmun, & Goodway, 1982).

Bir hareketin motor beceri olabilmesi igin, makul Ol¢lide karmasik olmasi ve
Ogrenme siireci gerektirmesi gibi ozellikler tasimasi gerektigini belirtilmektedir
(Inan, 1996). Buna gore psikomotor gelisim, hareket becerilerini' ve fiziksel
becerileri? kapsar , zihinsel gelisim® ve sosyo-duygusal gelisimle* birlikte ¢alisir ve

bu ii¢ ayak, ‘Hareket Yoluyla Ogrenme’ siirecinin aktorleri olarak rol alir.

Hareket, insan — ¢evre etkilesiminin ilk ve en temel formudur; ¢evrenin kesfedilerek
algilanmas1 bu sayede gerceklesir. Bu noktada en temel hareketler, yiiriime, kosma,
sigrama, atma, atlama, sallanma, tirmanma, vb. olarak tanimlanabilir. Motor
hareketler ise, belirli siralarla meydana c¢ikar, (6rn. emeklemeden yiirlinmez,
yiirimeden kosulmaz; kavramadan atilmaz, atilmadan yakalanmaz, vb.). Bedensel
biliylime ve gelismeye bagl olarak grup ve takim oyunlari, bedensel etkinlikler ile

diger derslerde kazanilan beceriler motor gelisime yansir.

“Spor, bireyin yasam dongiisii i¢cinde psikomotor, biligssel ve duyusal temellere
dayanan Ogrenimlerinde egitsel hedeflere ulagsmalarin1 saglayan bir aragtir. Saglikli
bir toplum olusturmanin 6n sartinin ¢ocuklarin ve gencglerin egitimi oldugu
unutulmamalidir...” (Ertas, s.32, 2012).

! Hareket Becerileri: Temel hareketler, el ve ayak becerileri ile dengeyi kapsar.
2 Fiziksel Beceriler: Fiziksel uygunluk ve motorsal uygunlugu kapsar.
3 Zihinsel Gelisim: Becerileri anlamak ve Akademik Becerileri kapsar.

* Sosyo-Duygusal Gelisim: Kendini gergeklestirme ve Arkadashik iliskilerini (oyun) kapsar.



Bireyin gelisimi i¢in bu denli 6neme sahip spor etkinlikleri i¢in tanimlanan yapay
mekanlar, stadyumlar/stadlar, spor salonlari, yiizme havuzlar1 ve spor kuliipleri

olmak tizere 4 farkl: tipte kategorize edilebilir.

Stadyumlar/stadlar, etrafi tamamen tribiinlerle gevrili olan, futbol ve atletizm
sporlarinin yapildig1 yari-acik, agik ve seyircili, spor ve gosteri amacina yonelik
yapilardir. Spor salonlari, igerisinde pek ¢ok spor etkinliginin yapildigi, seyircili
veya seyircisiz, antrenman, egitim ya da yarismaya yonelik, ayn1 zamanda sosyal
amacli olarak planlanmis kapali spor yapilaridir. Yiizme havuzlari, su sporlarinin
yapildigi, seyircili veya seyircisiz, antrenman, egitim ya da yarismaya yonelik, ayni
zamanda sosyal amacli olarak planlanmis agik veya kapali spor yapilaridir. Son
olarak spor kuliipleri, belirli spor branglari iizerinde ¢alisma ve organizasyonlar
yapan, goniillii bagskan ve iiyelerin yonetiminde faaliyetlerini siirdiiren oOrgiitlerdir
(Ertas, 2012). Kuliipler, ait oldugu bransla ilgili, spor salonlarinin karsiladig ihtiyact

karsilayabilecek sekilde programlanirlar.

1.2  ARASTIRMANIN YONTEMI

Cocuk Spor Salonlari {izerine odaklanmay1 hedefleyen bu ¢alismada hedef Kitlenin,
motor hareketlerin gelisim asamasini tanimlayan 0-6 Yas grubu ¢ocuklar ile motor
hareketlerin yerlesik bir diizen almaya basladig1 6-12 Yas grubu ¢ocuklar1 kapsamasi
diisiiniilmistiir. Bu dogrultuda, 0-12 yas grubu cocuklarin gelisim ddnemlerini
pozitif anlamda destekleyebilecek nitelikteki bir hareket merkezinin, kullanicisi igin
tim boyutlariyla ‘ideal’ bir nitelige sahip olabilmesi i¢in, hedef kitlenin bedensel,

zihinsel ve 6grenme engeli bulunmayan gocuklari kapsamasi 6ngoriilmektedir.

Bu kapsamda tez ¢alismasinin, “Cocuk Spor Salonu” 6zelinde tasarim kriterlerinin
saptanmasi, bu kriterler sonucunda bir model Onerisi olusturulmasi,
uygulanacak|hayata gecirilecek bu Onerinin, nitel arastirma yontemleri gercevesinde
olusturulacak bir gergeklik ilizerinden, derinlemesine bir tanimlama yapilabilmesi
hedeflenmektedir. Bu noktada arastirma perspektifinin disipliner koklerinin saglik ve

egitim bilimleri ile ¢evre ve sosyal psikolojiye dayandirilabilecegi, dayandirilacaktir.



2 COCUK GELISIMI VE SPOR iLiSKiSi

Sanayi devrimi ile birlikte, 6zellikle 1900’1l yillarin basinda hiz kazanan kentlesme
ve kent yapilanmasi sonucunda, kiiresel Olgekte, er ya da ge¢c yeni bir “kent
kiiltiirii’nlin - olusumundan bahsedilebilir. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde,
piramidin ilk iki basamaginda yer alan fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclarin1 saglamak
icin kente akin eden yeni kentliler ve doniisen kentin yeni dinamigi i¢inde varliini
siirdlirmeye devam eden mevcut kentliler i¢in -temel sorunlara ¢éziim bulmaya
odaklanan yeni kiiltiir iginde- planlamacilar acisindan temel amag, kentte
yasayanlarin temel yasamsal gereksinimlerini karsilayan yasamsal alanlarin ve

araglarin olusturulmas: olmustur (Ustiindag, Devecioglu, & Akarsu, 2011).

Toplumu olusturan bireylerin {iretkenliklerini arttirmaya yonelik olarak ele
alinabilecek psikolojik ve fizyolojik biitlinliikleri, planlama icerisinde rekreasyon
alanlart ile temel barinma ihtiyacinin ¢éziimiine paralel olarak ele alinabilecek bir
konu basglig1 olmustur. Bu baglamda spor, konu edilen rekreaasyon aktivitelerinin en

kapsamli/yonlii ve dikkate deger alanlarindan birini olusturmaktadir.
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. Kent planlamacilari, basta yasam alanlari, meskenler, kent yasayanlarinin
aligveris gereksinimlerini karsilayan carsilar, ¢alisma alanlari, atolyeler, diikkanlar,
egitim gereksinimlerini karsilayan egitim kurumlarmin bulundugu alanlar; eglenme
gereksinimlerini karsilayan gezinti ve eglence alanlari, spor gereksinimlerini
karsilayan spor alanlar1 olmak iizere baska pek c¢ok islevsel alan, mekan ve yapi
tasarlamaktadir” (Cereci, 2010).

Uretim yontemlerinin degismeye basladig bu noktada déniisiim ve yeniden olusum
stireci igerisinde, zamanin ivmesindeki artis ve hiz kavramu ile gelistirilen ¢éziimler,
estetik kaygidan ¢ok islevsel kayginmn, 6n planda tutuldugu ¢oziimler olmustur. Ote
yandan sanayilesmenin, dncesindeki dogayla biitiinlesik yasam tarzini geri planda
birakan 6zelligi, konu edilen planlama yaklasimi igerisinde rekreasyon alanlarinin
onemini daha da vurgulamistir. Dogal ortamlarin yerini parklar, bahgeler, taniml

oyun ve spor alanlarina birakmaya basladigi bu noktada; ¢ocuk gelisimi agisindan



hayati Ooneme sahip olan spor kavrami, yerini bir tercih olma yoniinde algiya

birakmaya baglamstir.

Kente dair degisen imgeler ve kavramlar, tim bireyler gibi ¢ocuklarin da iginde yer
aldiklar1 fiziksel ¢evreye olan tutumlarinin degismesine neden olur. Bilingli bir
yetiskine kiyasla ¢ocugun, gelisim doneminde hareket etmeye, diger bir deyisle spora
iliskin gelistirecegi kiiltiir ve algi, ileriki yillarda bireyin kisilik yapisini,
davraniglarin1 ve deger yargilarini dogrudan etkileyecektir (Sivri, 1993). Kentin
durmaksizin biiylimesi ve gelismesi ile birlikte karsilasilan sorunlar, ¢ocuklarin
disarida/dogal hareket edebilecekleri, fiziksel performans acisindan aktif
olabilecekleri ortamlarda gegirdikleri zamanin azalmasinda; buna karsi kapali
mekanlarda pasif olarak gegirdikleri silirenin artmasinda dikkate deger bir etkiye

sahiptir.

19.yy.’1n sonunda baslayarak i¢inde bulundugumuz 21.yy’a gelene kadar gecen siire
igerisinde, ¢ocuk — ¢evre iligskisinden baslayip, ¢ocuk — teknoloji iliskisine evrilen
yaklagim teorileri ile bugiin spor kavrami, ¢cocuk gelisimi agisindan hayati 6neme
sahip bir konu baslig1 olarak ele almabilir. Ilerleyen yillarda yetiskin bir birey olarak
varlik gosterecek olan ¢ocuk i¢in spor sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda sinir-kas
gelisimi, kognitif (zihinsel) gelisimi ve sosyo-duygusal gelisimi i¢in farkindalikla ele

alinmas1 gereken bir konudur.

Bu baglamda s6z konusu calisma, hareketin iliskilenecegi fiziksel ¢evre ve cevre

algisina deginmeden 6nce, ¢gocuk gelisimi ve biiylime konusuna odaklanacaktir.

2.1 GELIiSiM VE BUYUME

Sozlik anlamiyla gelisim, “Bireyin beden yapisi, fizyolojik gii¢ ve ruhsal ozellikler
bakimindan diizenli bir bigcimde biiyiimesi, degismesi ve olgunluk kazanmasi”;
bityiime ise, “Organizmanin biitiiniinde veya bu biitiiniin bir béliimiinde, boyutlar
artmak, irilesmek, eskisinden biiyiik duruma gelmek” olarak tanimlanir (Tiirk Dil

Kurumu).

Birbirlerinin yerine kullanilmalarma ragmen bu iki terim arasinda ince bir ayrim

bulunur. En sade anlamuiyla fiziksel biiyiime, olgunlagsma siiresi boyunca canlinin



bedeninde meydana gelen, hiicre ¢ogalmasi ve genislemesi sonucu meydana gelen
uzuvsal bliylimedir. Genel anlamiyla biyiime, fiziksel biiyiimeye kiyasla daha
kapsamli bir igerige sahiptir (Gallahue, Ozmun, & Goodway, 1982). Yine en sade
anlamiyla gelisim ise, canlinin, hem nitelik, hem de niceligindeki her yone dogru tiim
fiziksel yap1 ve fonksiyonlardaki degisikligin devamlilif1 olarak agiklanir (Krech,
Crutchfield, & Livson, 1982).

“Keogh ve Sugden (1985) gelisimi, “yeterlilige dogru uyum degisikligi” olarak
tanimlarlar. Boyle bir tanim, yasam boyunca yeterlilik kazanma ve bu yeterliligin
korunmasi i¢in uyarlanmasi, degisme ve telafi etmenin gerekli oldugunu belirtir.
Ornegin yiiriimeyi Ogrenen bir bebegin, hem destek agisindan hem de yer
¢ekimindeki degisiklikler yoniinden ¢esitli uyarlamalar yapmasi gerekir” (Gallahue,
Ozmun, & Goodway, 1982, sf.12)

Bireyin dogdugu andan baslayan ve 6liimiine kadar devam eden siirecin tamamini
kapsayan gelisim ve biiylime; en hizli donemi bebeklik, en yavas donemi yashilik
olacak sekilde, azalan bir ivme ile seyreder. Dolayisiyla baslangic noktasi olarak
kabul edilebilecek dogumla baslayip zirve noktasina gelene kadar gegen hizli
yiikselme safhas1 ve sonraki siirede siirecin yavaglamasi; canlinin yasam kalitesi i¢in
ilk yillarin belirleyici bir role sahip olamasina gerekge olusturur. Tiim canlilarin sahip
olduklart kalitimsal faktorler ve i¢inde bulunduklari ¢evresel kosullarin higbirinin

birbiriyle ayn1 olamayisi nedeniyle, canlilarin biiylime siirecleri, farkli gelisim

teorileriyle agiklanmaya ¢alisilmistir.

2.1.1 Gelisim Teorileri

Gelisim teorileri, anne karninda baglayarak Oliime kadar insanda meydana gelen
fiziksel, psikolojik, biligsel ve davranigsal degisimleri inceler. 20.yy. bir¢cok gelisim
kuramcisinin, insan gelisimi olgusunu yakindan inceledigi ve bu siireci, ¢esitli bakis
acilariyla sistematize etmeye c¢alistiklart bir donem olmustur. En genel perspektif
icinde insan gelisimi ile ilgili kuramsal modeller, gelisimi fiziksel, bilissel, sosyal ve
duygusal olmak tizere dort temel boyutuyla ele almistir (Harmankaya Ergin, 2016).

Buna gore:

Fiziksel gelisim; gelisimin kalitsal temellerini igerir. Bir biitiin olarak insan
viicudunun biiylimesi, motor gelisim, viicut ve duyu sistemlerindeki degisiklikler,

cinsel gelisim, saglik, beslenme, uyku gibi fiziksel gelisimle ilgili siirecleri kapsar.



Zihinsel geligim; diisinme, 6grenme, hatirlama, yargida bulunma, problem ¢dzme ve
iletisimle ilgili biitiin biligsel siireglerdeki degisimleri igerir. Zihinsel gelisme etkileri
nedeniyle kalitimsal ve ¢evresel etkenler de, zihinsel gelisim siireci kapsaminda ele

alinir.

Sosyal gelisim; insanin sosyallesme Siirecini, ahlak gelisimini, yasitlariyla ve aile
tiyeleriyle iliskilerini igerir. Sosyal gelisimin evlilik, anne-baba olma, calisma,

mesleki roller ve i yasami gibi ¢esitli yonleri de sosyal gelisim siireci iginde yer alir.

Duygusal geligim, bir biitiin olarak insanin duygu gelisimini kapsar. Sevgi, bagllik,
giiven, giivenlik duygulart bu biitiin i¢inde yer alir. Benlik ve 6zerklik gelisimi,
duygusal rahatsizlik, stres ve tepkisel davranislar da, duygusal gelisim siiregleri

i¢indedir.

Higbir kuramin, insan gelisimini tanimlamakta ya da agiklamakta tamamen dogru
olamamasi ve bir noktaya gelindiginde kuramin islemez bir hal aliyor olmasi
nedeniyle, gelisim teorilerinin siniflandirilmasi konusunda sayisiz gelisim modelleri
One siiriilebilir. Bu ¢alisma, insan gelisimi ile ilgili literatiire biiytlik katki saglamis ve
ozellikle bugiinkii ¢alismalarin ¢oguna zemin olusturmus olan temel kuramsal

modellere odaklanmistir.

2.1.1.1 Freud’un Psikoanalitik Teorisi

Avusturyali psikiyatrist S. Freud’un (1856 — 1939), kisilik ve anormal isleyis {izerine
odaklanan Psikoanalitik Teorisi i¢inde tanimladig1 Psikoseksiiel Gelisim Ddonemlert,
insan gelisimini anlatan ilk model olarak kabul edilebilir (Gallahue, Ozmun, &
Goodway, 1982).

Freud’a gore, kisilik gelisimi i¢in 6zellikle yasamin ilk 6 yili, yetiskinlik donemi icin
belirleyici 6neme sahiptir. Kisilik gelisimi i¢in tanimladigi bes farklt donem (oral,
anal, fallik, latans ve genital donemler), bireyin farkli yas donemlerinde ortaya ¢ikan
ve viicuttaki haz bolgeleriyle ilgili donemleri temsil eder; her bir donem, fiziksel

duyular ve motor aktivitelerle siki bir iligki i¢indedir (Tablo 2.1).

Bu teoriye gore, bireyin kisiligini etkileyen ii¢ temel 6ge vardir: Id (diirtii, istek, arzu

ve memnuniyet arayisinin biling dis1 kaynagi), kisiligin ilkel yonii; siiper-ego



(sagduyu, mantik ve vicdan), kisiligin ahlaki ve toplumsal yonii; ego ise bu iki 6ge
arasindaki denge faktoridiir. Cinsel diirti duyan bireyin, toplumda dogru
karsilanmadigini bildigi bu diirtiiyli kontrol etme ¢abasi, id ve sliper-egosu arasinda
catismaya neden olur. Freud’un one siirdiigii gelisim donemleri, bireyin yasina ve
yasinin getirdigi fiziksel gelisim donemlerine gore, id ve siiper-egosu arasindaki

catismayla basa ¢ikma veya ¢ikamama durumunu tanimlamaya yoneliktir.

Tablo 2.1 Freud’un tanimladigx Psikoseksiiel Gelisim Donemleri®

Dénem Asama Aciklama

Bu dénemde ¢ocuga verilen bakimin niteligi, yetiskinlik
doneminde kisinin bagimlilik ve giiven diizeyini belirler.
Yeterince beslenemeyen veya kendi basina beslenebilecekken
annesi tarafindan uzun siire emzirilmeye devam eden
bebeklerde giivensiz ve bagimli bir kisiligin temeli olusur.

Oral

0-18 Ay Asama

Bu dénemde baskici, kati bir disiplin anlayisi veya tiimiiyle
18 Ay — 3 Yas Anal Asama  ¢ocugu basibos birakma, bagimsizlik duygularinin gelismesini

geciktirir.
Bu dénemde cinsel kimlik gelismeye baslar. Cinsel konuda soru
3y 7y Fallik sordugu i¢in kinanan veya meraki yiiziinden cezalandirilan
as—/xas Asama cocuklar, yetigkinllikte uygun cinsel kimligi benimsemekte
sorunlarla karsilasabilirler.
Latans [Ikokul yillarma denk gelen bu dénemde oral, anal ve fallik
7 Yas — 12 Yas ’(Aosxﬁf donemde gelistirilen 6zelliklerin yeni bir 6ziimsemesi yapilarak,
Asama) kazanilan dzellikler pekistirilir.
Ergenlik yillar1 ve sonrasina uzanan bu (son) donemde, kisilik,
057 o Genital cocuk kisiliiginden yetigkin kisiligine doniisiir. Bu donemde,
A= I0XA Aqama dzellikle fallik dénemde kisilige eklenen Sgelerin niteligi,

ergenlik donemindeki gelisimin niteligini belirler.

2.1.1.2 Erikson 'un Psikososyal Teorisi

Danimarka ve Almanya kokenli Amerikan psikolog E. Erikson (1902 — 1994),
Psikososyal Gelisim Teorisi’ne iliskin gelistirdigi diisiincelerini, 6grencisi oldugu
Freud’un calismalarini esas alarak olusturur. Erikson, cinsiyetten ¢ok, toplumun
gelisim tizerindeki etkisini vurgulayarak (Gallahue, Ozmun, & Goodway, 1982);
bireyin hayata dair karsilastig1 krizlerin ve doniim noktalarinin gelisimini etkiledigini

ifade eder.

> (inan, 1996, sf.23)



Ona gore bu krizler, uygun bir sekilde ¢oziildiiglinde kisilik gelisimine ve psiko-
sosyal olgunluga katkida bulunurlar. Her kriz ya da asama, bireyin gelisimini
bigimlendiren ve kisiligini degistiren daha Onceki kriz ya da asamalarin iizerine
kurulmaktadir (Arslan & Ari, 2008). Kisilik gelisimi i¢in tanimladig1 sekiz farkl
donem (Bebeklik, Kiigiik Cocuk, Okul Oncesi, Okul Cagi, Erken Ergenlik, Geg
Ergenlik, Yetiskinlik ve Yaslilik), kalitimsal degil cevresel faktorlerin etkisiyle,
birisi olumlu, digeri ise olumsuz olan iki Ozellikten birinin, birey tarafindan

kazanilmasiyla siireklilik olusturur (Tablo 2.2).

Tablo 2.2 Erikson’un tanimladig1 Psikososyal Gelisim Donemleri®

Doénem Asama Ozellik Tanimlayic1 Olay

Bebeklik doneminde giiven; duyarl,
hassass kisiler tarafindan temel

. (G ihtiyaclarin karsilanmasiyla olusur. Karsilikli
Bebeklik kars1 . s e o wuml
Giivensizlik Giivensizlik ise gelecekle ilgili olumlama
belirsizliktemn ve temel ihtiyaclarin her
zaman karsilanmamasindan kaynaklanir.
Ozerklik, yeni yiiriime doneminde
) bebegin iradesini ortaya koymasina ve
Ozerklige temel bagimsizlik duygusunu “ Ya
Kiiciik Cocuk karst olusturmasina firsat verilmesi ile gelisir. Sen dr(s)mu”
Kusku ve Utang  Asirt sert ve tutarsiz disiplin ve
yetigkinlerin ‘bogucu’ davranislari,
utang ve kuskuya yol acar.
Insiyatif, ¢ocuklarin daha amaca yonelik
Girigkenlik ve sorumlu sosyal davranislara
-~ 5 Duygusuna yonlendirildikleri ilk ¢ocukluk yillarinda
il kars1 olusur. Sucluluk duygulari sorumsuz Gy
Sucluluk davranislardan dogan asir1 anksiyeteden
kaynaklanir.
Caligkanlik, ¢ocuklarin enerjilerini hizla
Caligkanlik genisleyen diinyalarindaki yeni biligsel
Duygusuna ve fiziksel becerilerde ustalagsmak i¢in . I
Okul Cagi kars1 kullandiklar1 bu ¢oskulu yillarda {ist g?r?nti);iemerm
Asagilik seviyeye ¢ikar. Asagilik duygusu, g
Duygusu yetersizlik hissinden ve beklenen
seviyelere ulasamamaktan kaynaklanir.
Hayat problemlerine alternatif ¢oziimler Sadakat
Kimlige arayan ve kim olduklarini bulan arkada iara ve
Erken Ergenlik  karsi ergenler, kimlik sahibidirler. Rol hedefljre
Rol Karigikligr  karisikligt daha ¢ok bu arayis icerisinde e —

sikisip kalanlarda goriiliir.

® (Gallahue, Ozmun, & Goodway, 1982, sf.36)
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Yakinliki, genc yetigkinlik doneminde
diger 6nemli kisilerle uzun stireli, yakin,

Yalanhga kisisel baglar kurarak olusur Karsilikl: tatmin
Geg Ergenlik Kars! Soyutlanma ise kendilerini samimi ed[0| sevgrve
Yalnizlik o baglanma
iligkilerle ortaya koyamayanlar arasinda
olusur.
Uretkenlik seviyesindeki yetiskin,
bagkalarina 6zellikle de kendinden geng
Uretkenlige nesle iiretken bir hayat stirmeleri i¢in
Yetiskinlik kars1 yardim etmekle ilgilenir. Digerlerinden Orta yas bunalimi
Verimsizlik ¢ok kendi istekleri ve ihtiyaglari ile
ilgilenenler ise verimsizlik seviyesinde
olanlardir.
Hayatlarina baktiklarinda yaptiklari
Biitiinliige sey.ler% oluml}.l 1?1r §ek1lde degerlendiren Bilgelik, derin
yetigkinler, biitiinliik kazanmig .
Yashlik kars! bireylerdir. Gegmisin ve yasam boyu diistince ve basar1
Umutsuzluk Y - eemis yas y duygusu

verdikleri kararlarin yasini tutanlar ise
umutsuzluk i¢inde olanlardir.

2.1.1.3 Gesell’in Olgunlasma Teorisi

Amerikali psikolog A. Gesell’in (1880 — 1961), biiylime ve gelisim iizerine
gelistirdigi  Olgunlagma Teorisi, insan davramiginin fiziksel ve motor unsurlar
tizerinde durur. Buna gore Gesell, bireyin ¢esitli hareket becerilerini kazandig1 yas
donemlerini tanimlamis ve bu donemleri, sosyal ve duygusal gelisimin, diger bir

deyisle olgunlagsmanin gostergeleri olarak kabul etmistir.

Gesell’e gore ¢ocugun biiyiimesi ve gelisimi, i¢inde bulundugu cevreye ve sahip
oldugu genlere baglidir. Dogum Oncesinde, genetik arka plan ve fizyolojik biiyiime
degismeyen bir sirayla gerceklesir; dogum sonrasinda da devam eder. Anne karninda
embriyonun kafadan ayaklara dogru gelisimi, yeni doganin dnce géz hareketlerinin,
devaminda da ense, omuzlar, kollar, eller, govde, bacaklar ve ayaklarin kontroliiyle
benzer bir sema olusturur. Gelisimin oranlart ve zamanlamasi bireyden bireye
farklilik gosterse de siralama aynidir. Gesell’e gore bireysel farkliliklar, genetik

mekanizma tarafindan kontrol edilir.

Cevre ise, gelisimi desteklemesi agisindan hayati role sahip olmakla birlikte, hareket
orlintiilerinin dizilimsel olarak ortaya ¢ikmasinda dogrudan bir role sahip degildir; bu

olgunlasma mekanizmasinin isidir (inan, 1996).

Bu baglamda -6zellikle ¢ocuklara- zamanindan 6nce birseyler 6gretmeye calismanin

yanlis oldugu sonucuna varilir. Sinir sistemi yeterli olgunluga ulastifinda, olgunluk
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seviyesinin gerekliligi olan hareket kendiliginden gerceklesebilecektir; zamanindan

once yapilan girisim ise olumsizluk yaratacaktir.

Gesell’in teorisi, glinlimiizde yaygin bir kabul gérmemekle birlikte, cocuk gelisimi
lizerine dislince Uretilmesinde 6nemli rol oynamistir. Ancak bu teori iizerinde
calisirken, sayisal formlardan ¢ok hareket modelleri tizerinde durulmasi, s6z konusu

tez calismasinin ilerleyen boliimleri i¢in 6nemli bir yere sahiptir.

Bir hareket modeli, belli bir sekli ve yapisi olan herhangi bir sey olabilir. Hareketin
ne oldugundan Snemlisi, hareketin organize oldugu modelleme siirecidir. Ornegin
yenidoganin gozleri baglangigta hedefsizce donerken bebek, ¢ok kisa bir siire sonra
gozlerini kontrol edebilir ve once kisa donemlerle, sonra kalict olarak objelere
odaklanabilir; gelisim siiresinde hareket halindeki bir hedefi takip edebilir.
Modelleme, bebeklerin gbz hareketlerini el hareketleriyle koordine edebilmeye
baslamalariyla gelismeye devam eder (Inan, 1996). Basarilan her yeni hareket, sinir
sistemi ve hareketi saglayan kas yapisi arasinda modellendirilmis yeni baglarin
kurulmasina neden olur; hareket gelistikce, daha geliskin kas yapisinin devreye

girmesi, modelin daha geliskin bir organizasyon semasina evrilmesiyle iligkilenir.

2.1.1.4 Havighurst tin Cevre Teorisi

Yas ve gelisim kavramlar tizerinde yaptig1 ¢aligmalarla taninan Amerikali egitimcei
R. Havighurst (1900 — 1991), 6ne siirdiigii Cevre Teorisi ile gelisimi, ‘bireylerin
toplum icinde etkili bir sekilde faaliyette bulunabilme becerilerini siirekli
gelistirebilmelerini saglayan biyolojik, sosyal ve kiiltiirel kuvvetler arasindaki

etkilegim’ olarak tamimlar (Gallahue, Ozmun, & Goodway, 1982).

Teoriye gore gelisim, bireyin uygun gelisimsel ilerleyisini saglamak icin belirli bir
zaman c¢ercevesinde basarilmasi gereken ve yasam boyu siirecek olan gorevler
dizisidir; siirecin itici giliciinii ise, toplumsal beklentiler olusturmaktadir (Cok, 1993).
Bu beklentilerin basariyla yerine getirilmesi mutluluk ve sonraki gérevler i¢in basart;
basarisizlik ise mutsuzluk, sosyal reddedilme ve sonraki gorevler i¢in zorluga neden
olacaktir. Bu ¢ercevede, dogustan gelen bir temel reddedilir. Yasamak ve biiylimek

ogrenme; gelisim ise 6grenmeyi dgrenme siirecidir.
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“Gelisimin her seviyesinde ¢cocuk yeni sosyal istekler ile karsilasir. Bu istekler ya da
gorevler ii¢ kaynaktan gelmektedir. Birincisi fiziksel olgunluktan kaynaklanan
gorevler; ylriimeyi, konusmay1 6grenmek ve kisinin akranlariyla iyi ge¢inmesi gibi,
olgunlagmaya baghdir. Ikincisi, okumayr Ogrenmek ve sorumluluk sahibi bir
vatandas olmak gibi toplumun kiiltiirel baskisindan dogan gérevlerdir. Ugiincii gorev
kaynagi ise kisinin kendiisidir. Olgunlagmakta olan kisilikten ve kisinin
degerlerinden ve kendine 6zgili amaglarindan dogan gorevler” (Gallahue, Ozmun, &
Goodway, 1982, sf.43).

Bu baglamda Havighurst, psikolojik, kiiltiirel ve biyolojik 6gelerle tanimlanan
gelisim gorevlerini, baslica alti gelisim donemi (Bebeklik, Erken Cocukluk, Orta
Cocukluk, Ergenlik, Geng¢ Yetiskinlik, Yetiskinlik ve Yashlik) ile kategorize eder
(Tablo 2.3Tablo 2.3 Havighurst’un tanimladig1 Gelisim Donemleri).

Gelisim donemleri her ne kadar bireyler 6zelinde farkli olacaksa da, tanimli yas
siirlarint asan gecikmeler, gelisim siirecindeki basarisizligin gostergesi olacaktir.
Ote yandan bu gelisim dénemlerinin bilincinde olmak, 6zellikle goérev tanimlamada

belirleyici bir konuma sahip egitimciler i¢in biiyiikk dneme sahip olacaktir.

Tablo 2.3 Havighurst’un tanimladigi Gelisim Dénemleri’

Dénem Asama Ozellik

Yiiriimeyi 6grenme
Kati gidalar1 yemeyi 6grenme
Konusmay1 6grenme

Bebeklik Diski atilimini kontrol etmeyi 6grenme
0-5Yas ve Cinsiyet farkliliklarini ve cinsel utangagligl 6grenme
flk Cocukluk  Sosyal ve fiziksel gergekligi tanimlayan dil ve kavramlari
O0grenme

Okumaya hazir olma
Dogruyu yanlistan ayirt etmeyi 6grenme ve vicdan sahibi olma

Siradan yarigmalar/oyunlar i¢in gerekli olan fiziksel becerileri
O0grenme

Kendine kars1 erdemli bir tavir olusturma

Akranlari ile geginmeyi 6grenme

Uygun bir cinsiyet rolil grenme

Okuma, yazma ve hesaplama ile ilgili temel becerileri
gelistirme

Giinliik yasam i¢in gerekli olan kavramlart gelistirme
Vicdan, ahlak ve degerler 6lgegi gelistirme

Kisisel bagimsizlig1 elde etme

Topluma kars1 kabul edilir tavirlar gelistirme

Orta

6 Yas — 12 Yas Cocukluk

” (Gallahue, Ozmun, & Goodway, 1982)
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13 Yas—18 Yas  Ergenlik

Geng
19Yas-29Yas v ickintik
Orta
SN =W S i
. . lleri
60 Yas — ve iizeri Yetiskinlik

Her iki cinsiyet ile olgun iligkiler kurma

Eril ya da disil bir sosyal rol benimseme

Kendi bedensel 6zelliklerini kabullneme

Duygusal olarak yeriskinlerden bagimsiz olma

Evlilik ve aile yasami i¢in hazirlanma

Ekonomik kariyer i¢in hazirlanma

Davranisi yonlendirmek igin bir degerler ve etik sistem edinme
Sosyal sorumluluk davranigi gelistirme

Arkadas segme

Bir esle birlikte yasamay1 6grenme
Bir aile kurma

Cocuk yetistirme

Bir evi idare etme

Bir meslege baglama

Vatandaslik gorevlerini tistlenme

Ergenlik ¢agindaki ¢ocuklara mutlu ve sorumluluk sahibi
yetigkinler olmalar1 i¢in yardim etme

Yetiskinlere ait sosyal ve vatandaslik sorumluluklarini Gistlenme
Tatmin edici bir kariyere ulagsma

Uygun bos zaman aktiviteleri edinme

Es ile iyi iliskiler i¢cinde olma

Orta yasin fizyolojik degisikliklerini kabullneme

Yaslanan ana-babalara uyum saglama

Azalan giice ve sagliga uyum saglama

Emeklilige ve azalan gelire uyum saglama

Esin 6limiine alisma

Kendi yas gurubundan kisiler ile iliskiler kurma
Sosyal ve vatandaglik sorumluluklarini yerine getirme
Tatmin edici yagam alanlart kurma

2.1.1.5 Piaget ’in Bilissel Gelisim Teorisi

Genetik epistemoloji ve bilissel gelisim alaninda ¢igir agic1 calismalar yapmis

olan Isvigreli psikolog J. Piaget (1896 — 1980) tarafindan gelistirilen Bilissel Geligim

Teorisi, bebekler ve cocuklar odaginda yapilan gozlemler ile biligsel gelisim

hiyerarsisinin doniim noktalariin teshis edilmesine dayanir.

Piaget, s6z konusu doniim noktalarinin en temel gostergesinin hareket oldugunu 6ne

stirer ve takvim yasindan ¢ok davranisla tanim kazandirdigi dort asamayi (Duyusal

Motor, Islem Oncesi, Somut Islemler ve Soyut Islemler) tamimlar ve zihinsel

yetenekler yoniinden gelisimin tamamlandigi inanciyla, 15 yas sonrasindaki gelisim

ile dogrudan ilgilenmez (Tablo 2.4).
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Tablo 2.4 Piaget’nin tammladig Bilissel Gelisim Donemleri®

Dénem Asama Ozellik Tammlayic1 Olay
Duvusal Bebek, duyusal deneyimleri Temel d6ziimseme ve
0-2 Yas Mo)tlor hareket ile koordine ederek kendi  hareket yoluyla sema
diinyasinin anlamini insa eder. olugturma

Kiiciik ¢ocuk, kelimeler ve Biligsel performansta

2Yas-7Yas oo imgelerle kendi dinyast arasinda g7y oot ayivite yolu e
Oncesi baglant1 kurarak, artan bir -
e . artmis ozumseme
sembolik diisiinme sergiler.
Cocuk, somut olaylarla ilgili Aktif oyun yoluyla
7 Yas — 12 Ya Somut mantikl bir sekilde akil yiirtitiir entellektiiel deneyimlerle
$ 3 Islemler ve ¢evresindeki nesneleri gesitli birlikte tersine
gruplar halinde sunar. cevrilebilirlik

Ergen, daha mantikli, soyut ve Soyut hipotezler

12 Yas - ve iizeri  O/"L iadealistik bir sekilde akil olusturarak,
Islemler o tiimdengelimci akil
yiiriitebilir. o
yurutme

Piaget’e gore cocuk, pasif degil aktif bir alicidir; gelisimi, kalitm ve ¢evre
etkilesimiyle siiregelir. Tablo 2.4’de tanimlanan gelisim donemleri kadar, bu gelisim
donemlerini etkileyen biyolojik  faktorler de bilissel gelisim igin Gnemli

nirengilerdir: Olgunlagma, Yasanti, Uyum, Orgiitleme ve Dengeleme.

Diinya ile ilgili herhangi bir deneyimi olmayan yeni dogan bebegin, yasanti
kazandikga refleksif hareketlerinin yerini bilingli ve karmasik hareketlere birakmast,
diger bir deyisle biyolojik olgunluga erismesi, yasanni ile iliskilidir. Bu iligki, tiim
canlilar i¢in ortak olan uyum yetenegi gerektirir. Her bir uyum hareketi, organize
edilmis bir davranisin/drgiitlenmis bir sistemin pargasidir; tiim etkinlikler birbiri ile
koordinasyon halindedir. Yasanti iginde yeni bir problemle karsilagilan her bir an,
yeni bir uyum, yeni bir davranis ve orgiitleme gerektirecektir; diger bir deyisle, her
seferinde organizmanin dengesi bozulacak ve yeniden kurulacaktir. Bu dinamik

orgiitleme yapisi/dengeleme siireci, gelisim siirecini tanimlar (Senemoglu, 2010).

“Piaget’ye gbre uyum ve organizasyon (Orgiitleme) biyolojik fonksiyon i¢in oldugu
kadar, biligsel fonksiyon i¢in de onemli iki ilkedir. Bu iki ilkeye ‘fonksiyonel
degismezler’ adin1 vermektedir. Yani organizamanin gerek biyolojik, gerek
psikolojik, gerekse biligsel fonksiyonlarini yerine getirmesinde, duruma uyum
saglamas1 ve bu uyumu bir koordinasyon i¢inde ger¢eklestirmesi yasamsal bir 6neme
sahiptir” (Senemoglu, 2010, sf.34).

¥ (Gallahue, Ozmun, & Goodway, 1982, sf.39)
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Cocuklarin yetiskinlerden farkli bir zihinsel yapiya sahip olduklari, onlarin bir
yetiskin minyatiirii degil, kendilerine has bir duyum ve algi yontemi oldugunu
savunan Piaget; One siirdiigii gelisim donemlerini, hangi biyolojik faktorlerin
etkisiyle gerceklesirse gerceklessin, sabitlesmis bir ardisik diizenle meydana
geldigini savunur. Bu sabit siraya ragmen her cocuk, bir donemden digerine farkl

yaslarda geger (Charles, 2003).

Gelisim Teorileri baslig1 altinda konu edilen gelisim modelleri, dayanagi ne olursa
olsun ana hatlarini/konusunu ya biyoloji ve/veya cevre iliskisine, ya da siireklilik
ve/veya evre iliskisine dayandirmaktadir. Psikoloji alaninda yapilan en biiyiik
tartigmalardan biri, davranigin ne kadarinin kalittmin, ne kadarinin gevrenin {iriini
oldugu yoniinde olmustur. Kimi yaklasimlar kalittm veya c¢evreden birini tercih
ederken (Orn. Gesell, kalitimin cevreden baskin oldugunu iddia eder); ozellikle
giiniimiiz yaklasimlari, gelisimin, bu ikisi arasindaki etkilesimin iiriinii oldugunu
savunmaktadirlar (Omn. Piaget gelisimi, kalitim ve cevre etkilesimiyle siiregeldigini
savunur). Genetik yapmin bir ¢evre iginde olustugu ve bu cevrenin 6zelliklerinin
gelisimi etkiledigi inanc1 yayginlagmistir. Alanin gelisimine iliskin bir diger 6nemli
soru ise, gelisimin bir siire¢ icinde mi yoksa bir evreden digerine atlanan bir degisim
stireci mi oldugudur. Freud, Erikson, Gesell, vb. kuramcilar gelisimi bir dizi siireksiz
evreler olarak goérmiis kuramcilardir; ilk evreler sonraki evrelerin temelini etkiledigi
ve olusturdugu halde, her evre niteliksel olarak yeni/farkli diisiince ve davranis

ortaya koyar (Cok, 1993).

Ote yandan, bu ¢alisma kapsaminda konu edilen ve edilmeyen Gelisim Teorileri,
biligsel gelisim, ahlak gelisimi ve kisilik gelisimi basliklartyla da
siniflandirilabilmektedirler (Senemoglu, 2010). Bu anlamda Piaget’nin yaklagimi,
hem biligsel hem de ahlak gelisimi olarak degerlendirilirken, Freud ve Erikson’un

teorileri kisilik gelisimi teorileri arasinda yer alir.

Bu baglamda bilissel gelisim, bebeklikten yetiskinlige kadar, bireyin ¢evreyi anlama
yollarinin daha karmasik ve etkili hale gelmesi siireci olarak; kisilik gelisimi ise,
bireyin dogustan getirdigi Ozelliklerini, sonradan kazandig1 oOzellikleri ile
biitiinlestirme siireci olarak tamimlanabilir. Ig¢inde bulunulan toplumun birey
tizerindeki etkisi, bireyin g¢evresiyle nasil bir etkilesim iginde olacaginin tarifi,

taniml1 degerlere karst edilgin degil etkin bir uyum saglamak i¢in degerler sistemi
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olusturma olarak tanimlanabilecek ahlak gelisimi kuramlari, (Piaget’nin
yaklasiminin ahlak gelisimi boyutu goz ardi edildiginde) bu ¢alismada 6rneklenen
gelisim teorilerinden olmamistir. Calisma igerisinde tanimlanan teoriler konusunda
se¢ici yaklasim, omiir boyu siirecek olan motor gelisim stireci® icin bir bakis

kazandirabilecek / temel olusturabilecek teorilere odaklanilmasi yoniinde olmustur.

2.1.2 Gelisim Alanlan

Cok yonlii ve karmagik bir slireg olarak degerlendirilebilecek gelisim stireci, kendi
icinde belli 6zellikler bakimindan biitiinliik tagiyan ve birbirleriyle etkilesim iginde

olan gelisim donemlerine ve alanlarina ayrilmistir.

Gelisim donemleri genel olarak ortak ozellikleri kapsayan kronolojik yas
araliklariyla ifade edilir. Bireyi, kronolojik yasina gére donemlere ayirmak evrensel
bir yontemdir ve sabit bir deger temsil etme avantajina sahiptir; ancak her ne kadar
yas siniflandirmasinda en yaygin olarak kullanilan yontem olsa da, arastirmalarda en

az gegerli olandir (Gallahue, Ozmun, & Goodway, 1982), (Tablo 2.5).

Tablo 2.5 Gelisim Dénemleri’nin Kronolojik Yas Stmflandirmasi™

Doénem Yaklasik Yas Aralhiklari
L ~ 5z gﬁg;];srfll ?)niliinemi S Et;?t: a—l rg?la_ft]éhaﬂa
DOGUM ONCESI DONEM Fetal Dénem 8 hafta - dogum
oo En Bk Loy 12ay
BEBEKLIK DONEMI Geg Bebeklik 12 ay — 24 ay
. i EenCoakk 3vm— s
COCUKLUK DONEMI Orta/Geg Gocukluk 6 yas — 10 yas
v Erinlik Oncesi }(1) ;22 : g ;Zz ?;lzi)ek)
ERGENLIK DONEMi 12 yas — 18 yas (kiz)

Erinlik Sonrasi 14 yas — 20 yas (erkek)

9 Motor Gelisim: Yasam dongiisii boyunca hareket gérevinin gerekleri, kisinin biyolojik 6zellikleri ve
O6grenme ortaminin kosullar1 arasindaki etkilesimin belirledigi motor (hareketi etkileyen temel faktor)
davramistaki ilerleyici degisimdir (Gallahue, Ozmun, & Goodway, 1982, sf.14).

19 (Gallahue, Ozmun, & Goodway, 1982, sf.10).
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V

GENC YETISKINLIK i 30 ey 40 o
DONEMI g yay—avyas
VI. .

ORTA YETIiSKINLIK 8?:2 igsa Gegis 3(5) . 2(5) e
DONEMI i yay—ovyay
VII. Geng Yash 60 yas — 70 yas
ILERI YETiSKINLIK Orta Yash 70 yas — 80 yas
DONEMIi Yas Almis 80 yas — ve iizeri

Kronolojik yas, erken donemde onemli 6zellikler gosterse de ilerleyen donemlerde

bir genellesmeye dontistir.

Gelisim alanlar1 ise, genel olarak ‘duyusal gelisim’, ‘zihinsel gelisim’ ve ‘psiko-

motor geligim’ olarak siniflandirilir.

2.1.2.1 Duyussal Gelisim Alani

Kelime anlami ile duyus, sezgi ile es anlamlidir ve ‘anlamak, fark etmek’ anlamini
tagir (Tirk Dil Kurumu). Duyussal gelisim alani, bireyin hareketler araciligi ile
gelistirdigi duygularini igerir; bu duygular hem kendine karsi, hem de digerlerine

kars1 gelistirdigi duygulardir.

Kisinin farkli hareketleri gergeklestirme becerisine olan inanci hareket giivenini
olusturur. Bu giiven, hareket dahil tiim alanlardaki basar1 potansiyelini etkileyecektir;
bu anlamda hareketin de icinde yer aldigi birgok faktdre bagli olan kendi

becerileriyle ilgili degerlendirmesi, benlik duygusunun gelisimini saglayacaktir.

Kisinin digerlerine kars1 gelistirdigi sosyal iliskiler ve oyun, bireyin akranlariyla

kurdugu iliskilerde kanita dayali sosyal etkilesim diizeyidir.

Kendini gerceklestirme

Cocukluktan itibaren bireyin davraniglarini yoneten en Onemli gidd, kendini
gergeklestirme gudustudiir. Bireyin nefes alma, beslenme, uyuma, gibi temel
fizyolojik ihtiyaglarini karsilayabilmesi, tehlikeden uzak kendini giivende hissetmesi
ve gelistirdigi sosyal iligkilerle i¢inde bulundugu g¢evreye karsi aidiyet duygusu
olusturabilmesi, iist dilizey bir ihtiya¢c olan kendini gerceklestirme ihtiyacin

duyumsatir.
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Amerikali psikolog A. Maslow’un (1908 — 1970) tanimiyla bu ihtiyag, ancak
Oncesine dair tanimlanan alt diizeydeki ihtiyaclar doyurulduktan sonra ortaya

cikabilecektir (Maslow, 1968).

Tim davranislar1 agiklamaya yeterli goriilen bu giidii, genetik kodlarin belirledigi
yonde gelisimini siirdiiren bireyin, (yukarida konu edilen dogru kosullar altinda ise)
sosyal iletisim kurmaya basladigi andan itibaren kendini gostermeye baslar.

Dolayisiyla bu, erisilmeye ¢alisilan bir gelisme diizeyi olarak da kabul edilebilir.

Rogers'a gore hayatin ilk yillarindan itibaren bireyin yakin ¢evresi ile etkilesimi,
onun kendini gergeklestirme diizeyini etkileyen en dnemli etken; tiim davranislarin
temelinde yatan ana giidiidiir. Eger ¢ocuk oldugu gibi kabul edilir, davranislari
cevresini hosnut etmekten ¢ok kendi gelisimini saglamasi acisindan degerlendirilirse,
cocugun organik ihtiyaglar1 ile ¢evre beklentileri uyumlu bir birlik teskil eder;

boylece, kendini gergeklestirme igin uygun ortam yaratilmis olur (Kuzgun, 1972).

Bu anlamda dogdugu andan itibaren benlik duygusu gelismeye baslayan ¢ocuk igin
en temel kendini gergeklestirme giidiisii, hareket becerilerinin gelismeye baslamasi

ile saglanacaktir.

Sosval iliskiler ve oyun

Kendini ifade etme, kendine giiven, sosyal cevre tarafindan kabul edilme, sosyal
bagimsizlik gibi  becerilerin  gelistirilmesinin ~ temelinde, sosyal iliskileri
gelistirebilmek ve desteklemek yatar. Bu beceriler, bireyin sosyal ¢evre igerisinde
iletisimi miimkiin kilan, sosyal acidan kabul edilebilir ve 6grenilmis davranislar

olarak tanimlanmaktadir.

Bireyin cocukluktan itibaren i¢inde bulundugu en temel sosyal iletisim oyundur.
Oyun, ¢ocugun gelisimi i¢in yagamsal bir 6nem tasir ve ¢cocugun gelisimini yansitir:
Cocuk, yasam i¢in gerekli davranislari, bilgi ve becerileri oyun i¢inde kendiliginden

ogrenir (Durualp & Aral, 2010).

Oyunun, ¢ocuklarmn iletisim ve dil becerilerinin gelisimi agisindan katki sagladigr ve

cocugun oyun oynarken sozlii ve sozsiiz olarak gosterdigi davranislarin, ¢ocugun
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iletisim becerilerini zenginlestirdigi de bilinmektedir (Onder, 2005). Spor, ¢ocuga,

s6zkonusu bu sosyal iletisimin kendiliginden kurulabilecegpi bir ortam saglar.

2.1.2.2 Zihinsel Gelisim Alan

Zihinsel gelisim; dogumdan baglayarak cevre ile etkilesimi saglayan ve g¢evreyi
anlamaya yarayan bilginin edinilip kullanilmasina, saklanmasina, yorumlanarak
yeniden diizenlenmesine ve degerlendirilmesine yardim eden, biitiin zihinsel
siirecleri icine alan gelisim alamidir. Bu gelisim alani, beyin ve beden arasindaki

fonksiyonel iliskiyi igerir.

Zihin ve beden arasindaki karsilikli etkilesim, Antik donemden gilinlimiize birgok
kuramcinin arastirma alanint olusturmustur ve yaygin olarak, gelisim ag¢isindan

yasamin ilk yillarinda hareketin etkisinin 6nemi vurgulanir.

Bu alanda 6zellikle Piaget’nin ¢aligsmalari, becerileri anlamanin ve akademik hazir
bulunuslugun, hareketler araciligiyla gelisebilecegi kavraminin yayilmasina onciilitk

eder.

Becerileri anlamak

Zihinsel gelisimin en temel asamasi olan becerileri anlamak, ¢ocugun gordiigi,
duydugu, dokundugu, tattigi nesneler hakkinda disiinmesini ifade eder. Bu
diisiincenin igerdigi konular; etki tepki iligkisini, olaylardaki ardisikligi, nesneler
arasindaki benzerlik ve farkliligi anlamak, objeleri smiflandirmak ve mantik

yiirliterek cevaplamay1 igerir (T.C. Milli Egitim Bakanligi, 2011).

Akademik beceriler

Zihinsel gelisimin st diizey asamasi olan akademik beceriler; ¢ocugun bir sosyal
gevre igerisinde arastirma, deneme, hata yapma ve hatalarin1 (kendi kendine)
diizeltmesi igin gereken uyum becerilerini igermektedir. Bu noktada ¢ocugun dil,
giillimseme, goz kontagi, dinleme gibi basit iletisim becerilerine ve grupla ¢alisma
imkani i¢in gruba girme, isbirligi ve yardimlagsma gibi isbirligi gerektiren davranis

becerilerine sahip olmasi gerekmektedir.
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2.1.2.3 Psikomotor Gelisim Alani

Psikomotor gelisim alani, fiziksel yap1 ve sinir-kas fonksiyonlari arasindaki degisim,
duraklama ve gerileme siireglerini igerir. Diger bir deyisle, temelinde hareket olan
becerilerin kazanilmasini igeren ve dogum o6ncesi donemle baglayip, yasamin sonuna
kadar siiren bir siiregtir. Bu siiregte, bagtan — ayaga, merkezden — disa dogru, beden
kullanimini tanimlayan ‘biiyiik’ ve nesne kullanmayi tanimlayan ‘kiiclik’ hareket

tirleri kazanilir (Sekil 2.1).

Sekil 2.1 Psikomotor gelisimin temel tanimi**

Motor sozciigii tek basina kullanildiginda, hareketi engelleyen biyolojik ve mekanik
faktorler anlamina gelir. Motor gelisim ise, hareket becerilerinin artmasini saglayan
sinir — kas mekanizmasinin olgunlasma bigimi olarak ifade edilir (Celik & Sahin,
Spor ve Cocuk Gelisimi, 2013). Psikomotor gelisimin, temelde hareket ve hareket
becerileri iizerinden tanim kazaniyor olmasi nedeniyle, hareketin tanimi1 ve hareket

becerileri lizerinde durmak yerinde olacaktir.

Hareketin tanimi

Spor alaninda hareket, kas ve eklemlerin, belli dogal sartlar icerisinde iglemeleri
sonucu viicut boliimlerinde diizenli ve olumlu etkilerle olusturduklar: yer degisimi
olarak tanimlanwr (Tirk Dil Kurumu). Hareket ve hareket becerilerinin gelisiminin,
merkezi sinir sisteminin gelisimiyle paralel olusu; kas, kemik, sinir sistemi, beyin

gibi viicut organlarinin biiyimesi ve organizmanin hareket edebilme yetenegi,

1 (Psikomotor gelisim nedir?, 2016)
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psikomotor gelisimle ilgili yaklasimlarin birlestigi noktalardir (inan, 1996). Baska

bir deyisle, psikomotor gelisim ve fiziksel biiylime, birbirine bagl siireclerdir.

Psikomotor gelisimin temel taniminda yer alan biiyiikk ve kii¢iik hareket tiirleri,
emekleme, ayakta durma, yiirlime, kosma, salinim, donme, yuvarlanma, ziplama ve
denge gibi kaba hareket becerilerinin kontroliinii saglayan biiyiik kas gruplari ile el-
ayak Ozelinde ince hareket becerilerinin kontroliinii saglayan kiigiik kas gruplarinin

hareketlerini tanimlar (Psikomotor gelisim nedir?, 2016).

Hareket becerileri

Diinyaya gelen her bireyin gelisimi, anne karnindan baslar ve dogumla birlikte
hizlanirak devam eder. Onceleri refleks olan hareketlerin bazilari, (nefes alip vermek,
g0z kirpmak, gibi) yasamin ilerleyen yillarinda refleks olarak devam ederken; (kagit
kesmek, yazi yazmak, enstruman kullanmak gibi) bazilar1 da, viicudun gelismesiyle

birlikte psikomotor becerilere doniigiir (T.C. Milli Egitim Bakanligi, 2013).

Insan hareketinin karmagikligim1 anlayabilmek amaciyla, hareket becerilerini
simiflandirmak {izere gelistirilen modeller arasinda, motor gelisimin triinleri tizerine
odaklanan Gallahue’nin 6nermesi (Gallahue, Ozmun, & Goodway, 1982), yaygin

kabul goérmiis bir modeldir.

Gallahue, psikomotor gelisimi ¢ocukluk donemiyle sinirlayarak, bir donemi diger bir
donem tlizerine kurarak acikladigi bir piramit model ile smiflandirmasini yapar:
Temelde yer alan refleksif hareketleri, ilkel hareketler, temel hareketler ve 6zellesmis

hareketler donemleri takip eder (Sekil 2.2)

A

OZELLESMIS
HAREKETLER DONEMi

TEMEL HAREKETLER DONEMI

iILKEL HAREKETLER DONEMI

REFLEKSIF HAREKETLER DONEMI

Sekil 2.2 Gallahue’nun hareket becerileri siniflandirma modeli.
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Refleksif Hareketler Donemi

Refleks hareketler donemi, dogum anindan genelde ilk yilin sonuna kadar gbzlenen
istemsiz hareketler donemidir. Yeni doganin davranislari daima omurilik ve asagi
beyin merkezinden idare edilir ve en sik rastlanan refleksleri moro (sigrama),
adimlama, arama, yakalama/kavrama, emme, babinski (ayaga vurulmasiyla, ayak
parmaklariin yukariya dogru agilmasi) ve goz kirpma refleksleri olarak kaydedilir.
Her bir refleks, (goze 151k tutulmasiyla géz bebeginin otomatik olarak biiziilmesi
gibi), o reflekse neden olan uyaranin tiiriine 6zeldir ve hayatta kalmaya katkida

bulunma 6zelligini tagir (T.C. Milli Egitim Bakanligi, 2013).

Refleksler, bebegin ilk bilgi edinme kaynagidir ve birbirini izleyen iki agama halinde
ele alinirlar: Bilgi toplama ve bilgi ¢c6zme evreleri. Bilgi toplama evresi, dogumdan
itibaren yaklasik 4. Aya kadar siiren ve temelde besin arama ve korunma hedefli;
bilgi ¢dzme evresi ise, list beyin merkezinin gelismeye baslamasiyla 12. Aya kadar
siiren ve reflekslerin yerini (oturma, emekleme gibi) istemli hareketlere birakmaya

basladig1 bir evredir.

Ttkel Hareketler Dinemi

flkel hareketler, olgunlagsmaya bagl olarak iki yasina kadar goriilen kontrollii
hareketlerin ilk formudur. Bu hareketler bas, boyun ve gévde kaslarinin kontrolii gibi
dengeleme hareketlerini; uzanma, birakma, yakalama gibi manipiilatif becerileri ve
stirlinme, emekleme, yiiriime gibi (yer degistirmeyi ve yer ¢ekimine karst durmay1

gerektiren) loko-psikomotor hareketleri kapsar (T.C. Milli Egitim Bakanligi, 2013).

Reflekslerin ortadan kalkmaya basladig: ilk evrede, amagl ve kontrollii olmasina
karsin hareketler kabadir. Onceden tahmin edilebilir bir sira ile 6nce bas ve boyun
kontrolii, daha sonra govde ve bacaklarin kontrolii —bastan asag1 dogru gelisen bir
siralama ile- temelde denge saglanir; dengeleme hareketlerine bagli olarak yer

degistirme hareketleri gelisir.

Kaba hareketlerin kontrol edilebilmesiyle gelismeye baslayan ince hareketler, bilek
ve el hareketleri ile Ozellesilen, basparmak ve isaret parmaklarinin kullanildig

(bebegin kendi istegi ile yaptig1 birakma hareketi gibi) hareket tiirleridir.
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Temel Hareketler Donemi

2 Yasin sonuna kadar kazanilan hareket becerileri, bebegin kendi odaginda gelisen
hareket becerileriyken, bu noktadan sonra dikkat, ¢evreye yonelir. Temel hareketler
donemi olarak tanimlanan bu donem, genellikle 2 yastan 7 yasa kadar gegen siirede
gelisen hareketleri kapsar. Kendi bedeni {izerinde kontrol saglayan c¢ocuk,

hareketlerini daha kontrollii ve gevre ile uyumlu hale getirir.

Temel hareketler doneminde saptanan hareket evrelerini birbirlerinden keskin bir
siirla ayrirmak miimkiin olmasa da siireg; baslangi¢ evresi, ilk evre ve olgunluk
evresi olmak iizere lic boliimde gozlenir (T.C. Milli Egitim Bakanligi, 2013).
Baslangic evresi (2 — 3 yas), ritm ve koordinasyonun zayif oldugu, cocugun kendi
hareket yeteneklerini anlamaya ve denetlemeye ¢alistigi, bir evre iken; ilk evrede (3
— 4 yas) kontrol ve koordinasyon artmaya baslar. Ancak her iki evrede de hareketler
cok abartili ya da ¢ok sinirlt olabilir. Olgunluk evresi (5 — 6 yas), uyum ve kontrol
anahtar  kelimeleriyle = tamimlanabilecek  gelismis  hareket  sekillerinin

gozlemlenebildigi bir evredir.

Ozellesmis Hareketler Donemi

7 ile 12 yas donemi arasini kapsayan 6zellesmis hareketler donemi, yeni edinilen bir
beceriyi degil, daha once ilkel hareketler ve temel hareketler donemlerinde edinilen
loko-psikomotor, manipiilatif ve dengelemeye iliskin hareketlerin birlestirilerek daha
kompleks hareketlere evrildigi bir donemi tanimlar. Bu donemde hareket; giinliik
yasam, eglenme ve spor yapma gibi c¢esitli hareketlerin yapilmasinda bir aractir.
Cogu kaynak bu dénemi, Sporla Ilgili Hareketler Donemi olarak adlandirmaktadir
ve siireci spor becerilerine gegis, spor becerilerini uygulama ve spor aktivitelerine
yvasam boyu kaliim olmak iizere ii¢ evrede incelemektedir (T.C. Milli Egitim

Bakanligi, 2013).

Basitten karmasiga dogru gelisen hareket becerilerine iligkin, buraya kadar konu
edilen gelisim donemleri ile hareket gorevlerinin islevleri arasindaki iliskiyi 6zetler

sema, Tablo 2.6 Gallahue’nun becerilerini siniflandirma modeli ile 6zetlenmistir.
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Tablo 2.6 Gallahue’nun becerilerini stmiflandirma modeli*?

Hareket Gorevlerinin Islevleri

Motor Gelisi
Di;) ngll;ﬂ eiilslm Denge Yer Degistirme Manipiilasyon
(Statik ve dinamik (Bedenin bir (Bir nesneye giic
hareket durumlarinda noktadan bir noktaya verme veya o
beden dengesi) tasimmasi) nesneden gii¢ alma)
ﬁgklemf platekeHey Labirent dik durma
onemi refleksi, . El kavrama
Emme refleksi, .
refleksi,

Uterus i¢i ve
erken bebeklik
doneminde alt
beyin tarafindan
kontrol edilen
hareket becerileri

ilkel Hareketler
Donemi

Bebeklik
doneminde
olgunlasma
faktorleri
tarafindan
etkilenen hareket
becerileri

Temel Hareketler
Donemi

Cocukluk
doneminin temel
hareket becerileri

Ozellesmis
Hareketler Donemi

Gec cocukluk
donemi ve
sonrasimdaki
karmasik
beceriler

Boynu kaldirma
refleksi,

Bedeni kaldirma
refleksi

Basin ve boynun
kontrolii,

Ust bedebin
kontrolii,

Desteksiz oturma,

Ayakta durma

Bir ayak tizerinde
denge saglama,

Algak bir denge
tahtas1 lizerinde
yurime,

Eksenli hareketler

Cimnastikte denge
tahtasi {izerinde
rutin denge
saplama,

Futbolda kalede
durma

Adimlama refleksi,

Yizme refleksi

Emekleme,
Siirlinme,

Diiz ytriime

Yiiriime,
Kosma,
Ziplama,

Hoplama

Pistte diiz veya
engelli 100m.
kosma,

Kalabalik bir
sokakta yiiriime

Plantar refleks,

Cekme refleksi

Uzanma,
Yakalama,

Birakma

Firlatma,
Yakalama,
Ayakla vurma,

Sopayla vurma

Futbolda gol
vurusu yapma,

Firlatilan bir topu
sopayla vurma

12 (Gallahue, Ozmun, & Goodway, 1982, sf.19).



Ozellesmis hareketlerin, temel hareketlerle iliskisi izerine yapilan ¢aligmalar, spora
0zgl hareket becerilerinin, ¢ocukluk donemi temel hareket becerileri ile dogrudan
iliskilendigi yoniindedir. O’Keeffe nin, motor gelisimin Uc Ayakli Kum Saati Modeli
testinde'®, temel hareket becerileri ile spora oOzgii beceriler arasindaki iliski
arastirilmis ve temel hareket becerileri i¢indeki hareket semalarinin, spora o6zgii
becerilerin dayandigi semalar oldugu ispatlanmistir (Gallahue, Ozmun, & Goodway,
1982). Sekme ve atlama gibi temel hareketlerin, ip atlama ya da atletizmde ti¢ adim
atlama (ziplama — adimlama — atlama) i¢in kullaniliyor olmasi, bu iliskiye 6rnek

olarak verilebilir.

D |
A r//waunuuu N i f /
HARFKFTLIR OONM]

TEMIL HARSKETLIR DONEM] \<

AT MARIE TLIG DONIOMI

J REFLEKSLF HARERE TLER DONM]

CORFVIN KENDISINDEK)
PAKTORLIR

Sekil 2.3 Gallahue’nun U¢ Ayakh Kum Saati Modeli'

(Sekil 2.3 Gallahue’nun Ug Ayakli Kum Saati Modeli, bireyin gelisiminin, hem
(sabit miktarda) kalitim, hem de (sinirsiz miktarda) ¢evresel faktorlerin etkisinde
oldugu varsayilir. Buna gore refleksif hareketler ve ilkel hareketler doneminde
gelisim, agirlikla kalitimin etkisi altinda, olaganiistii bir surum s6z konusu olmadikca

stral1 bir diizenle seyreder.

'3 The Relationship between Fundamental Motor Skills and Sport Specific Skills: Testing Gallahues's
Theoretical Model of Motor Development

4 (Gallahue, Ozmun, & Goodway, 1982, sf.57)
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Temel hareketler donemi, ¢evresel etkinin 6n plana ¢ikmaya basladig1 bir donemdir;
bu siirecin de dnceki iki donem gibi kalitimin etkisiyle, ‘otomatik’ gelisen bir siireg
oduguna dair bir inanis olsa da, ¢ocugun cesaretlendirilmesi ve dogru kosullarda

yonlendirilmesi 6nemlidir.

“Bir temel hareket becerisinin gorev talepleri degistiginde, siire¢ ve iriin de
degisecektir. Ornegin firlatilmig bir topa vurma ile ilgili algisal talepler, sabit bir topa
vurma taleplerinden ya da bir bagka nesne ile temas kurmaksizin bir vurma semasini
gerceklestirmekten ¢ok daha karmasiktir. Ogretmenler, temel hareketler dosneminde,
O0grencinin basarisini arttirmak i¢in hareket becerileri ile ilgili talepleri tanimali ve
analiz etmelidir. Bu gorevleri gormezden gelen Ogretmenler, 6zellesmis hareket
becerileri evresinde yeterlilik bariyerleri kurmaktadirlar” (Gallahue, Ozmun, &
Goodway, 1982, sf.59).

Ozellesmis hareketler donemi ile kum saati tersine ddner; bu noktadan itibaren
gelisim, kalitim ve gevre etkisi altindaki fiziksel bir olgu olmaktan ¢ikip, yine kalitim
ve cevre etkisinde, ancak daha ¢ok sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak gelisen
bir siire¢ yasamaya bagslar . Bireyin kalitimsal olarak bir rahatsizliga olan yatkinligi,
arttk yasam tarzi olarak yorumlanacak cevre etkisini sekillendirecektir. Yasam
tarzinin yapisi, fiziksel zindelik, beslenme aligskanliklari, stresle basa c¢ikabilme

becerisi, vb. etkenlerin belirleyici oldugu bir yapidir.

Ogrenme icin
Yasam Boyu Firsat \:

Nihai Filtre

Sekil 2.4 Gallahue’nun Ters Kum Saati Modeli®®

> (Gallahue, Ozmun, & Goodway, 1982, sf.60)
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2.2 GELISIM VE FiZIKSEL CEVRE ILiSKiSi

Tiim gelisim teorilerinin ana c¢atkilarini, kalittm ve/veya g¢evre {izerine
temellendirdikleri, ‘Gelisim ve Biiyiime’ bashig altinda ele alinmistr. Ozellikle
Gallahue’nun ¢aligsmalari, bireyin -6zellikle ¢ocukluk donemi itibariyle- hareket
becerilerinin gelisiminde ¢evre etkisinin en az kaliim kadar baskin oldugunu
kanitlamisti. Hareket gorevlerinin anne karnindan itibaren baslayan gelisim
siirecinde, 2 yas sonu itibariyle, dikkati kendi odagindan ¢evreye yonelen birey i¢in

fiziksel ¢evre, gelisimin en 6nemli 6znelerinden biri haline gelecektir.

Fiziksel ¢evrenin gelisim lizerindeki etkisine deginme noktasinda, ¢evre psikolojisi
ve gelisim psikolojisi alanlart ortakliginda yapilmis arastirmalar ve caligsmalar
belirleyici olacaktir. En kaba tanimi i¢inde ¢evre, bireyi etkileyen tiim dogal kosullar
ve insan yapist nesnelerden olusan bir altsistem ve ahlak, gelenek, gorenek, deger
yargilart gibi kiiltiirel verilerden olusan bir iistsistemden meydana gelen bir yapiy1
tarifler; bu anlamda ¢esitli diizeylerde, birbiri i¢inde yer alan katmanlardan olusur

(Bozday1, 2004).

Sekil 2.5 Insan ve Cevre iliskisi

Cevre Psikolojisi, insan1 ¢evrenin aktif bir parcasi olarak goriir ve insan — gevre
arasindaki iliskiyi, dinamik bir iliski olarak tanimlar. Sekil 2.5 Insan ve Cevre
Iliskisi’nde odakta yer alan Davranissal Cevre, bireyin kendini merkez aldig1 ve
kendi hareket becerileri Ozelinde tanimlanan bir alanken; Algisal Cevre, kendi
disinda iletisim i¢inde oldugu, kendine tanim kazandirirken, tiim boyutlariyla kendi

tarafindan da tanimlanan birinci derecedeki fiziksel c¢evredir. Bu bakis agisiyla
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bireyin gelisiminde, fiziksel ¢evreninin, onun fiziksel (antropometrik), duyusal ve
bilissel (algisal ve zihinsel) gelisimiyle dogrudan iliskili oldugu bir¢ok arastirma ile

ortaya konmus bir gercektir (Bozdayi, 1995).

Cocugun fiziksel g¢evresi ile kurdugu iletisim, c¢evresini aktif olarak kesfetmeye
baslamasini referans alir; ‘aktif’ olma durumu hareket becerisi ile; hareket becerisi

ise kendi fiziksel yapisiyla siniridir.

Piaget’in Biligsel Gelisim Teorisi’nin de, gelisimin c¢evre ile kurulan aktif bir iletisim
ile gergeklestigi, bu iletisimin en temel gostergesinin de hareket oldugu belirtilmisti.
Hareket becerilerilerini gelisimi ile tamimlanan ilk iki (Duyusal-motor ve Islem
Oncesi) donemde, bebegin/cocugun cevre ile kurdugu iliskinin daha duyu ve sezgi
odakli oldugu; 7 yas itibariyle (dahil oldugu Somut Islemler ve Soyut Islemler
donemlerinde) ise dis etkenler ve uyaricilara karsi gorece daha bagimsiz bir algi

gelistirdigi sOylenebilir.

Fiziksel g¢evre ile kurulan iliskide, algisal gelisim siiregleri belirleyicdir; gocuk
psikolojisi Ozelinde ise, ¢ocuk algisi i¢in temelde bilissel kuramlara dayanan
yapisalct yaklasimlar kullanilir  (Selguk Kirazoglu, 2012). Bu yaklasimlarin 6z,
nesnel degil 6znel bir gergeklik olarak bilginin deneyimlerden soyutlanamayacagi,
olusturulma seklinin kisiden kisiye farklilik gosterecek igsel bir siire¢ oldugu ve bu
stirecin sosyal ve fiziksel ¢evreden soyutlanamayacagi yoniindedir. Piaget’nin
tammladigi gelisim nirengileri (Olgunlagsma, Yasanti, Uyum, Orgiitleme ve
Dengeleme), diisiinsel dayanagimi sozkonusu yapisalct yaklasimlara dayandiriyor

olmasi nedeniyle, gelisim — ¢evre iliskisini destekler niteliktedir.

Piaget’ye gore bilgi, kavramin zihinde yeniden olusturulmasini gerektirir; bu,
bilginin bicimsel (figiiratif) ve islemsel (operasyonel) iki yoniiniin olmasini
gerektirecektir. Bigimsel yon, duyular odaginda algilamayi, islemsel yon ise kavrami
yeniden olusturmak icin, o kavramla iliskili eylemlere (harekete) referans verir
(Selguk Kirazoglu, 2012). Bu iliski mekan iizerinden kuruldugunda, zihinsel mekan
ve algisal mekan olmak iizere iki tiir mekan kavrami konu olacaktir. 2 yasina kadar
(duyusal-motor donem) kazanilan mekan algisi, sadece duyular odaginda gelisirken;
2 yagindan sonra (6zellikle somut ve soyut islemler donemlerinde) mekan yeniden

canlandirilabilir, diger bir deyisle, algilandig1 haliyle yeniden iiretilebilir hale gelir.
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Fiziksel mekanin duragan yapisina karsin, hareket ile mekana dair deneyimlenen
konumsal iligkiler, pargalarin birbirleri ile olan boyutsal iligkisini etkilemektedir. Bu
nedenle mekan algisinda hareket en belirleyici unsurdur. Bellek ve Mekan Iliskisi
Uzerine Bir Model Onerisi adli ¢alisma (Oymen Ozak & Pulat Gokmen, 2009),
ozellikle 7 — 12 yas araliginin, mekana iligkin veri toplama ve mekanin algilanmasi

yoniinde en etkili yas aralig1 oldugunu dogrulamaktadir.

Piaget’nin Islem Oncesi Dénemine karsilik gelen 2 — 7 yas aras1 donem, fiziksel
aktivitenin/hareketin, bilissel performansi ve mekan algisimi gelistirdigi, sembolik
disiinmenin ilk adimlarmin atildigi donemi tarifler. Gelisim ve fiziksel g¢evre
iligkilerini temel alan c¢alismalarin odaginda da bu yas araligindaki g¢ocuklarin
bulunmasi, okul ¢agina gelmemis ancak artik dis diinya ile iletisime gecebilmis

olmasindan kaynaklanir.

Cocuk gelisiminde fiziksel ¢evre; uyarim, bilgi ve etki mekanlaridir (Selguk
Kirazoglu, 2012). Bu boliimde yer alan kuramlar, ¢evrenin fiziksel boyutu iizerine
odaklanan ve gerek tek yonlii, gerekse ¢ift yonlii etkilesim ile ¢ocuklarin fiziksel
cevreye aktif katiliminin Onemine iliskin goriis birligi saglayan kuramlardan

olusmaktadir.

Cocuk 6zelinde Mekan Algisi ve Fiziksel Cevre iligkisi, Boliim 3’de ayrica detayli

olarak ele alinacaktir.

2.2.1 EkKolojik Gelisim Teorisi

Rus asilli Amerikali gelsim psikiyatristi U. Bronfenbrenner’in (1917 — 2005)
olusturmus oldugu FEkolojik Gelisim Teorisi, gelisimi dort ana sistem {izerinden

aciklar. Bunlar (Soy, 2014):

Mikrosistemler :Ev, okul, isyeri gibi, bireyin gelisimi ve g¢evre arasindaki

iligkilerin incelendigi, sosyal ve fiziksel ¢evredir.

Mezosistemler: TIliskide bulunulan bireylerin, kendi iclerindeki samimiyet ve

iligkileri incelendigi sosyal ¢evredir ve birden fazla mikrosistemi igine alirlar.

Egzosistemler : Dogrudan iliskide bulunulmayan ancak dolayli olarak

etkilesimde bulunulan iligkilerin incelendigi sosyal ¢evredir.
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Makrosistemler . Aile ve deger yargilarinin, gelenek ve goreneklerin, icinde
bulunulan toplumsal yapinin, politik, ekonomik ve inang sistemine dair etkenlerin

etkisinin incelendigi sosyo-kiiltiirel ¢cevredir.

Ekolojik Gelisim Teorisi 6ziinde, bireyin anne ile olan etkilesiminden baslayarak,

icinde bulundugu kiiltiiriin etkilerine kadar genisleyen sistemler agidir (Sekil 2.6).

MAKROSISTEM

EGZOSISTEM

G MEZOSISTEM

ISYERI EV DINI YAPI MiKROSISTEM

Sekil 2.6 Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler semas116

Buna gore mikrosistemler, bireyin gelisimi {izerindeki en biiylik etkiye sahiptir ve
birey biiyiidiik¢e, ihtiyaclar1 ile baglantili olarak farkli mikrosistemler ile olan
iliskilerinin dinamikleri degisecektir. Ornegin bebeklik déneminde ¢ocuk-aile
arasinda kurulan iletisimle, ergenlik doneminde geng-aile arasindaki iletisimin
dinamikleri farkli olacaktir. Mezosistemler, temelde bireyin iligki i¢inde oldugu en az
iki mikrosistem arasindaki etkilesimi icerir. Bireyin aile ve arkadaslar1 arasindaki

iliski, en temel mezosistem yapilarindandir.

Egzosistem ve makrosistemler, bireyin dogrudan icinde bulunmadigi, ancak

gelisimini dolayli olarak etkileyen etkilesimlerdir.

Bireyin i¢inde yasadigi ¢evrede ve zaman i¢inde olan degisimlerin, gelisimi hangi
Ol¢iide ve nasil etkiledigi, ancak siire¢ — baglam — zaman ile 6zelden genele veya

genelden 6zele yapilabilecek bir degerlendirme ile kaydedilebilir.

10 (Selguk Kirazoglu, 2012)
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2.2.2 Tslemsel — Cevresel Oncelikli Arastirma Teorisi

Birey ve c¢evresi arasinda ¢ift yonli bir etkilesim olmasi gerektigine vurgu yapan
Islemsel — Cevresel Oncelikli Arastirma Teorisi, olas1 bir ¢evresel miidahalenin,
bireyin duygusal, sosyal ve fiziksel tutumunu tiimiiyle degistirebilecegi ve bu
baglamda bireyden ¢evreye donecek olan tepkinin de degisecegini one siirer (Ulrich,

1983; Kaplan, 1987; Selcuk Kirazoglu, 2012).

2.2.3 Ekolojik Alg1 Teorisi

Ozellikle gorsel algi iizerine odaklanan calismalariyla 20. yy.’m ikinci yarisinda
birgok ¢aligmaya kaynaklik eden Amerika’li Psikolog J.J. Gibson’un (1904 — 1979)
gelistirdigi Ekolojik Yaklasim, bireyin cevresini herhangi bir biligsel siirece tabi
tutmadan (6zellikle) gorsel algi yoluyla dolaysiz algiladigini 6ne siirer (Doorey,
2013). Diger bir deyisle, gevre algisi, fiziksel uyar1 temeline dayanan bir ‘ekolojik,
cevresel gerceklik’ olarak tanimlanir (Selguk Kirazoglu, 2012).

Gibson’un oOnermesi, bilgiyi temel alan geleneksel algisal psikolojinin aksine,
hareketi temel alan bir yaklasimla; algilamay1 bireyin hareketle / aktif deneyimle
kazandig1 bir birikim olarak agiklar. Buna gore cevrede hareket edebilmek icin

algilayabilmeyi, algilayabilmek i¢inse hareket edebilmeyi esas alir (Gibson, 1979).

“Gibson (1979) insanin bir yerde sabit durarak ¢evreyi gozledigine inanan geleneksel
deneylere karsilik olarak,, insanin bir ¢evrede hareket ettigini ve alginin da bu dogal
ortam i¢inde olustugunu ve bu cercevede incelenmesi gerektigini savunmustur.
Gibson (1996)’nun bakis agisina gore, “insanlar ve hayvanlar, i¢cinde yasadiklari
diinyay1 yapilandirmazlar ancak ¢evrelerindeki degismeyen, sabit olan bilgilere ayak
uydurmaya caligirlar. Ekolojik yaklagim, algilarin gozleyen kisinin zihninde
bilgilerin birlestirilme siireci sonucunda olustugunu 6ne siiren insaci diisiinceye karsi
cikmaktadir.” (Giig, 2013, sf.148).

Direkt bir temasla gergeklesen c¢evre algisi -ekolojk psikolojiye gore gevre- zihinsel

hesaplamalar1 gereksiz kilacak kadar yeterli bilgi igerir.

2.2.4 Geleneksel Alg Teorisi

Davranig bilimleri ile ¢evre iligkisi iizerine ¢alisan Lang’a gore algilama, iki katmanl
bir siirectir; duyulara dayali ‘duyumsal siire¢’ ve bilgiye dayal ‘biligsel siire¢’ (Lang,
1987; Altuncu, 2016).
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Ekolojik alg: psikolojisinde ise siireg, hareket ve deneyime odakli, dogrudan algiya
yoneliktir. Geleneksel algt psikolojisi teorisinde algmin, duyumun, beyinde
islenmesi ile gergeklesen bir dizi biligsel siireci tanimlar; bu baglamda gelisim ardisik

katmanlardan olusan ¢ok katmanli bir siire¢ olarak ac¢iklanir.

Iki yaklasim arasindaki fark, geleneksel teoride algilamanin anlam araciligiyla,
ekolojik teoride ise anlamin algi aracilifiyla meydana gelmesi ile aciklanabilir
(Selguk Kirazoglu, 2012). Her iki yaklasim da algilamay1 aktif siirecler olarak

tanimlar.

Geleneksel teoride bireyin zihninde yer alan g¢evre algisi, tutumlara bagli oldugu
kadar gecmis deneyimlere de baglidir. Deneyim ve gereksinim arasindaki iliski,
birbirine bagl ve cok degiskenkli, 6znel ve dinamik bir yapiya sahiptir (Altuncu,
2016).

2.3 GELISIM VE OYUN ILISKIiSi

Gelisimin anne karninda baglayarak 6liime kadar insanda meydana gelen tiim fiziksel
— psikolojik — biligsel — davranigsal degisimleri kapsadigi, bu siirecin saglikla
isleyebilmesinde cevre ve hareketin 6nemi, ‘Gelisim ve Fiziksel Cevre Iliskisi’

basligi altinda ele alinmisti.

Piaget’nin siniflandirmasiyla (5f14), ¢ocugun kelimeler ve imgelerle kendi diinyasi
arasinda bag kurmaya bagladig1 ve biligsel performansini fiziksel aktiviteler yolu ile

arttirdigy ‘Islem Oncesi Dénem’; Havighurst’un siniflandirmasiyla (sf12), ¢ocugun

sosyal ve fiziksel gercekligi tanimlayan dil ve kavramlar 6grendigi ‘flk Cocukluk
Dénemi’; Evikson’un siniflandirmasiyla (sf9), ¢ocugun giriskenlik duygusuna karsi
sugluluk duygusunu gelistirdigi ve hareketlerini amaca yonelttigi, oyun yas1 olarak

tanimlanan ‘Okul Oncesi Dénem’; Freud’un simiflandirmasiyla (Sf8), ¢ocugun

cinsel kimliginin gelismeye basladigi, karsi cinse ilgisinin arttigi, kendi cinsini taklit
ettigi ‘Fallik Asama’, birbirinden farkli bakis noktalar1 ve odaklarinda gelistirilmis
teoriler olmalarina karsin ayni ortak noktada bulusurlar. Herbirinin tanimladig: ilgili

donem, gocugun OYUN CAGI’na karsilik gelir.
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Oyun, bir hareket tlirii olarak ele alindiginda, psiko-motor, bilissel, sosyal ve
duygusal gelisim araci olarak gelisim ve biiylimeyi tetikleyici bir unsur olarak, bu
alanda yapilan caligmalarda 6nemli bir yer isgal eder. Bu anlamda biiyiime ve
gelisimin 6zellikle erken yillari i¢in hayati role sahip olan oyunu, tekdiize bir eylem

olarak goérmek yanlis olacaktir.

20. ylizyilin en biiyiik tarih¢i ve diisliniirlerinden biri olarak kabul edilen J. Huizinga
(1872 — 1945), insan uygarligimin, oyun olarak oyunun icinde ortaya ¢iktigini ve
gelistigini One siirerek arastirmalarinda oyunu salt biyolojik bir islev olarak degil,

ayn1 zamanda kiiltiirel bir olgu olarak ele alir (Huizinga, 2010).

“Oyun, en basit bigimlerinde ve hayvan hayatinin i¢inde bile, tamamen fizyolojik bir
olgudan veya fizyolojik olarak belirlenen psisik bir tepkiden daha fazla birseydir.
Bizatihi oyun olarak, tamamen biyolojik veya en azindan tamamen fiziksel bir
faaliyetin siirlarint agmaktadir. Oyun anlam bakimindan zengin bir islevdir.
Oyunda, yasamin dogrudan gereksinimlerini agan ve eyleme anlam katan bagimsiz
bir unsur ‘oynamaktadir’. Her oyun bir anlam tasir. Eger, oyuna bir 6z yiikleyen bu
faal ilkeye zihin dersek asiriya kagmis oluruz; eger ona iggilidii dersek hicbir sey
sOylememis oluruz. Hangi agidan ele alinirsa alinsin, oyunun bu ‘kasitli’ karakteri,
bizatihi 6ziiniin i¢inde yer alan maddi olmayan bir unsurun varligini acik etmektedir”
(Huizinga, 2010, sf.17)

Bir biiyime ve gelisim araci, bir kiiltiir gostergesi ya da varolus bicimi olarak ele
alan, ¢ocuk gelisiminde oyunun rolii iizerine yaptigi ¢alisma ile Ulug Ormanlioglu,

oyunun iglevlerini su sekilde tanimlar (Ormanlioglu Ulug, 1999, sf11-12):

Oyun,

» (Cocugun kendini ifade etmesidir,

= Sonucu diigiiniilmeden eglenmek amaciyla yapilan hareketlerdir,

* (Cocuga, hi¢ kimsenin Ogretemeyecegi konulari, kendi deneyimleri ile 6grenmesi
yontemidir,

* (Cocugun isidir,

= Bir uyumdur,

= Hayal ile ger¢ek arasinda bir kopriidiir,

* Bir sosyal kurulustur,

» Cocugu i¢ diinyasina gotiiren bir faaliyettir,

* (Cocugun i¢ dlinyasinin bir aynasidir,

» Yaratici diisiince ile beraber gider,
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* Yenilik ve degisiklik arzusuna verilen olumlu bir yanittir,

» Cocugun gelisimini saglayan en ideal ortamdir,

= Mantiga aykir1 gibi goriinen bir davranistir,

= (Cocugun deney yolu ile diistinmesidir,

* Cocugun bulundugu yas ve gelisme diizeyine gore, bir bos zaman faaliyeti,
eglence ile yapilan bir etkinliktir,

» Insandaki gizli enerjinin kullanilmasidir,

» Canlilik anlamina gelen, yaraticiligin siirekli gostergesidir,

* Cocugu yetigkin yasamina hazirlayan son derece dnemli bir aragtir,

* Yalnizca eglenmek i¢in yapilan bir faaliyet olmaktan ¢ok ciddi bir faaliyettir,

* QGelisimi saglayan islevsel bir durumdur,

* (Cocugun dili, oyuncaklar kelimeleridir,

» Cocugun sosyal ve ahlaki degerleri 6grendigi bir alandir,

* Cocugun 0grenme laboratuvaridir,

* (Cocugun zeka, beden ve kisilik gelisimini saglayan bir faaliyettir,

* (Cocuga bosalim olanagi veren bir faaliyettir,

= Egonun bir fonksiyonudur,

» Genis anlamda ¢ocugun kisiligini biitiinii ile etkileyen bir faaliyettir.

Bu noktada oyun ve imge kavrami arasinda kuvvetli bir iliski oldugunu sdéylemek
miimkiindiir. Kavramin bilingteki yansimasi olarak tanimlanablecek imge, zihinsel
ve fiziksel olanm arakesitinde yer alir. Imgeyi gii¢lii kilan sey, metaforlar1 birgok
yoldan maddelestirebilmeleridir; bu anlamda imgeler, cisimlesebilmek i¢cin baglam
yaratmakla ilgilidirler ~(Burnett, 2012). Imgelerin cisimlesmesi, anlam iireterek
ve/veya ortam yaratarak miimkiin olabilir; tanimli bir zaman ve mekanda
gerceklesen, belirli kurallara sahip olan ve kendi i¢inde tanimli bir diizene sahip

oyun, yarattig1 ortam i¢inde iirettigi anlamla, imgenin cisimlesmis halidir.

Oyun, ‘cocuk ve gelisim’ iliskisi agisindan ele alindiginda, ¢ocugun fiziksel ve
zihinsel yapisin1 gelistirme aracidir. Yine oyun, ‘gelisim ve fiziksel gevre’ iligkisi
acisindan ele alindiginda, cocugun nesneler diinyasi ile iliski kurmasini saglayan bir
iletisim aracidir. Piaget bu iliskiyi, ¢ocugun kendi disindaki gercekligi, i¢sel ve 6znel

bir diinyadan ayirma ¢abasi olarak tanimlar (Piaget, 2016; Cay, 2006).
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Yorikkoglu'na gore, ¢cocugun oyunla olan iligkisinin gozlenmesi, su bilgilerin

edinebilmesini saglar (Yortikoglu, 2011; Cay, 2006):

= (Cocugun zihin gelismesi ve zeka diizeyi, hayal giicii ve yaraticiligi,

= Yetenekleri, becerileri ve egilimleri,

» Cevresini algilayisi, insanlara ve cevreye tepkileri, olaylar1 degerlendirisi ve
yorumlayisi,

= Davranisinda saldirgan, atak ya da ¢ekingen, lirkek olusu,

= (Cinsel kimlik gelismesini, kendi cinsinin davranislarini nasil gosterdigi,

= Kendisiyle ve aile iiyeleriyle iliskileri,

» Korkulari, kaygilar, tedirginlikleri, istekleri ve 6zlemleri, kisaca ruhsal bunalim

ve catismalari.

Konu edilen ve edilemeyen tiim boyutlariyla oyunun; zeka, yetenek, sosyallesme,
o0grenme, hareket, vb. degerleri kapsayan yapisiyla, cocuk gelisiminin tim
boyutlarin1 i¢inde barindiran bir unsur oldugu sonucuna ulasmak yanlis

olmayacaktir.

2.3.1 Oyun Teorileri

Oyun ve bilissel gelisim arasindaki iliski, cocugun gelisim siireci goz Oniinde
bulunduruldugunda, oyunun da somuttan soyuta, basitten karmasiga dogru cok
katmanli bir siirecle ele alinmasini gerekli kilacaktir. Caligmalarin1 ¢ocuk ya da oyun
odaginda yiirliten arastirmacilar, oyun kavrami icin de pek c¢ok teori ortaya
atmislardir; bu teoriler, kabaca ‘Klasik Teoriler’ ve ‘Cagdas Teoriler’ olarak iki ana

baslik altinda incelenebilir (Kogyigit, Tugluk, & Kok, 2007).

2.3.1.1 Klasik Teoriler

Klasik teoriler iki odakta yogunlasirlar. ilk odak, oyunun niteliginin 6nemli
olmadigy, islevinin sadece ¢cocugun sahip oldugu enerjiyle iliskilendiren goriislerdir.
Ikinci odak, oyunun niteliginin 6nemli oldugu, islevinin gelecege dnciiliik eden ya da

gecmisten tekamiil eden aliskanliklarla iliskilendirilen goriislerdir.

Bu baslik altinda yer alan teoriler, deneysel calismalara dayanmaz; oyunun neden

oynandigini yorum ve gozlem cerecevesinden degerlendirirler.
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Fazla Enerji Teorisi

Adindan da anlasilabilecegi tizere Fazla Enerji Teorisi, ¢ocugun sahip oldugu
enerjiyl atmasi i¢in oyunu bir ara¢ olarak kabul eder; oyunun niteliginin bir 6nemi

yoktur (Seving, 2005).

Viicuttan, kontrol edilemeyen ve sinir hiicrelerinin yipranmasina neden olabilecek
fazla enerjinin atilmasinin, cocugun dengelenmesiyle ve denge durumunun da

zihinsel ve fiziksel anlamda organizmay1 saglikli olmaya yonlendirecegine inanilir.

Dinlenme Teorisi

Bir yetiskinle kiyaslandiginda, bir ¢ocuk i¢in giinlilk hayatta karsilagilan cogu
durumun, (¢ocugun iginde bulundugu yas donemi ile de iliskili olarak) dikkat
gerektiren yeni bir uyarict olmasi, c¢ocugun yogun bir biligsel performans
kullanmasii gerekli kilacaktir. Dinlenme Teorisi, bu noktada oyunu bir dinlenme /
desarj araci olarak kabul eder; oyun oynamayi, bir rahatlama gereksinimi olarak ele

alir (Seving, 2005).

Bu teori, Fazla Enerji Teorisi’nin 6ne siirdiigiiniin tam aksine, bir dinlenme etkinligi
olarak oyunun, ¢ocugun enerjisini arttirmak icin oynandigini 6ne siirerken; ayni
teoriyi destekler sekilde, oyunun niteliginin 6nemsiz oldugunu savunur (Kogyigit,

Tugluk, & Kok, 2007).

Icgiidii Eylem Teorisi

Alman psikolog K. Gross (1861 — 1946) tarafindan gelistirilmis I¢giidii Eylem
Teorisi®’, oyunun ig¢giidiisel oldugunu, gelisimin bir dmiir boyu siiren yapis1 geregi
oyunun da egitimsel bir ara¢ niteligi tasidigin1 6ne siirer. Ona gore oyun, gergek
yasama aligsma egzersizidir; ge¢miste edinilen icgiidiisel aligkanliklarin, gelecekte
edinilecek olan iggiidiisel aliskanliklarda ve bu aligkanliklarin olusmasinda aktif rol
oynar. Zekaya sahip gelismis canlilarda yasamin baslangicinda, taklit yoluyla
gelecekteki yasam i¢in gerekli davramislart gelistirmek (Gray, 2009) olarak

7 Farkli kaynaklarda bu teori, Onciil Deneme Teorisi olarak tammlanmaktadir.
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tanimladig1 oyun, ¢ocugu giinliik yasamda karsilasacagi zorluklara kars1 kendini

korumaya hazirlar (Kilig, 2013).

Buradaki hazirlayici olma durumu; ¢ocugun bedensel aktivitelerinde esneklik ve
beceri kazandigi, fiziksel ve sosyal ¢evre ile basa ¢ikabilmek i¢in deneyim edindigi
yollardan birisi olmasindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla oyun, gelisimle birlikte
farklilasacaktir: ilk asamada, cocugun kendini kontrol etmesine yardimei, duyusal ve
motor beceriler odakli oyunlar, zamanla yerini yap1 ve insa odakli, kuralli oyunlara
birakir. Ikinci asamada, cocugun kisilerarasi iliskilerini gelistiren (evcilik, kovalamac

gibi) taklit ve sosyal igerikli oyunlar gozlenir (Kogyigit, Tugluk, & Kok, 2007).

Teorinin diisiinsel temellerinden anlagilacagi lizere, ¢ocugun gelisim donemleri ile

oyun arasindaki iliski, oyunun niteligi iizerinden tanim kazanir.

Oziinii Yineleme Teorisi

Ergen psikolojisi iizerine yaptigi ¢aligmalariyla bilinen Amerika’li psikolog G.S.
Hall’in (1846 — 1924), Darwin’in evrim konusundaki fikirlerinden yola c¢ikarak,
(6zellikle ergen gelisimi tizerine) gelistirdigi Oziinii Yineleme Teorisi™® (Ergenlik
Psikolojisi, 2011), oyunundaki her hareketin kalitimsal bir temele dayandigini ve
bireyin yasami boyunca kendinden dnceki soyunun gegirmis oldugu gelisimin aynini
gecirecegini 6ne siirer. Diger bir deyisle, I¢giidii Eylem Teorisi’nin aksine oyun ve
gelecekteki davranislar arasnda hicbir bag yoktur; aksine oyun, kalitim yoluyla gelen

ilke ve gereksiz davranislarin organizma tarafindan reddedilme seklidir.

Hall’a gore ¢ocuk, 1irkina 6zgli yasam deneyimlerini tekrarlar. Cocugun gelisimi ve
bu tekrarlarla birlikte insanin gecirdigi evrim icindeki kiiltiirel asamalar, oyun

tizerinden gozlenmenebilir hale gelir.

Calismalarinin sadece Amerikan kiiltiiriinii odaklamis olmas1 ve teorisinin daha sonra
baska kiiltiirlerde yapilan c¢alismalara temel olusturdugunda, o Kkiiltiirlere ait
gelisimsel oriintiiler arasinda bilyiik farklar gdzlenmesi nedeniyle Oziinii Yineleme

Teorisi bugiin oyun iizerine yapilan caligmalara kaynaklik etme islevini kaybetmistir

18 Farkli kaynaklarda bu teori, Tekrarlama Teorisi ya da Baglanti Kurma Teorisi olarak
tanimlanmaktadir.
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(Ergenlik Psikolojisi, 2011). Ancak teorinin ¢ocuk gelisimiyle ilgili diisiinsel

altyapisi ,0zellikle ergen psikolojisi lizerine yapilan ¢aligmalara hala 151k tutmaktadir.

Kiiltiir Olusturma Teorisi

Oyunun toplumsal islevine odaklanan Huizinga’ nin teorisi, oyunun islevini kiiltiiriin
bir parcasi olarak ele alarak, biyoloji ve psikolojinin oyun kavramim terk ettigi
noktadan ele alir. Ona gore oyun, kiiltiiriin i¢inde, kiiltiirden 6nce var olan ve kiiltiire

eslik eden bir tasiyicidir (Huizinga, 2010).

Huizinga’ya gdre oyun bir tepki ya da i¢glidii degil, bir imgeleme aracidir; maddeyle
diistinen sey arasinda siirekli olarak gidip gelmektir. Bu anlamda fiziksel ya da
kalitimsal bir islevin siirlarini asarak, kiiltiir yaratmak gibi daha ciddi ve sosyal bir

isleve referans verir.

Oyun, giilmek, saka, matraklik, komik ve aptalligin mensup olduklari, birbirleriyle
belirsizce ortak olan kavramlarin meydana getirdikleri bu gurubun terimleri,
icerdikleri anlayisin indirgenemez karakterinden dolayi birbirlerine akrabadirlar — bu
karakterin oyunda da bulundugunu kabul etmek durumundayiz. Bunlarin ratio’su,
bizim manevi varli@imizin 6zellikle derin tabakasinda yer almaktadir (Huizinga,

2010, sf.23)

2.3.1.2 CagdasTeoriler

Cagdas teoriler iki odakta yogunlasirlar. Ik odak, oyunun, ¢ocugun hayal giicleriyle
veya Oyleymis gibi oyunlarla kendini ifade yolu buldugu bir ortam yarattig
goriisiidiir. Ikinci odak, oyunun, cocugun isteklerinin karsilanmast igin kullanilan bir

ortam oldugu goriisiidiir (Seving, 2005; Kogyigit, Tugluk, & Kok, 2007).

Bu baslik altinda yer alan teoriler, oyunu kisilik ve biligsel gelisim araci olarak kabul

eder ve oyunu bu c¢erecevede degerlendirirler.

Freud’un Gelistirdigi Oyun Teorisi

Gelistirdigi Psikoanalitik Teorisi iginde tanimladig1 Psikoseksiiel Gelisim Donemleri

(sf8) ile ozellikle yasamin ilk 6 yilina odaklandigi insanin gelisim siirecinde Freud
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icin oyun, cocugun gercek diinyanin kaygi veren, tehlikeli olabilecek duygu ve

davraniglarin iistesinden gelme aracidir.

Freud’a gére oyun, ¢ocugun i¢ diinyasim1 ve duygusal yasamini yansitma aracidir.
Cocuk gelisim siirecinde yasadigi c¢atismalar ve engellemeler karsisinda yasadigi
duygulari, oyun araciligiyla hakim rolde disavurur (Ramazan, 2017). Bu anlamda
oyun, rastgele ya da sans eseri olusan bir ortam degil, farkinda olarak ya da
olmayarak olusturulmus bir kurgudur; gercek diinyanin nesnelerinden ve

olaylarindan olusturulmus, ¢ocuga 6zgii bir diinyadir.

Bu diinyada amag, i¢ dengenin saglanabilmesidir. Cocuk, aci uyaricilarina karsi
oyunu kullanarak, acty1 haz uyaricilarina doniistiiriir ki bu durum, yasadig: gerginlik,
celiski, endise gibi duygulara egemen olabilmesine, boylelikle kendi i¢ dengesine
ulasabilsin (Kogyigit, Tugluk, & Kok, 2007). Bu anlamda oyun, bir denge unsuru
olarak rol oynar.

Erikson’un Gelistirdigi Oyun Teorisi

Gelistirdigi Psikososyal Gelisim Teorisi (sf9) kapsaminda Erikson igin oyun,
cocugun benligini yansittigt bir ortam, bir dramatize alamidir (Seving, 2005;

Kogyigit, Tugluk, & Kok, 2007).

Erikson’a gore oyun, ¢gocugun biyolojik ve sosyal ihtiyaclarini kaynastirarak, gelisim
evrelerini saglikli bir sekilde atlatmasina yardimci olur. Boylece ¢ocuk, benligin
belirsizliklerini, kaygilarint ve arzularini dramatize edebilme, sorunlara disaridan

bakabilme becerisi edinir.

Piaget’nin Gelistirdigi Oyun Teorisi

Gelistirdigi Biligsel Gelisim Teorisi (sf14) kapsaminda Piaget i¢in oyun, bilissel
gelisim siireci i¢in tanimladig1 nirengilerle dogrudan iliskili bir alicidir; gelisim igin
gereken uyum, Orgiitleme ve dengeleme mekanizmalarina dis diinyadan alinan
veriler, ancak oyun araciligiyla sisteme dahil olabilir. Bu anlamda oyun, temeli
Oziimseme/asimilasyon olan bir uyum/adaptasyon etkinligidir. Boylece ¢ocuk, gergek
diinyay1 kendi ihtiyag ve deneyimlerine uydurmaya caligir; yontem olarak taklit

etmeyi kullanir (Benson, 2011).
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Piaget’e gore biligsel gelisim evrelerine gore, ¢ocugun oynadigi oyunun niteligi de
farklilik gosterir. Buna gore bilissel gelisimin ilk {i¢ evresine karsilik gelen li¢ evre

tanimlar:
Alistirmalt oyun donemi.

0-2 yas arasina karsilik gelen duyusal motor evresi iginde davranigin tekrarlanmasina
karsilik gelen bir donemdir. Duyusal deneyimlerini hareket ile koordine ederek kendi
diinyasinin anlamini insa eden bebek, uzanma, ¢ekme, yakalama, vurma, nesneleri

atma gibi davranislar1 tekrarlayarak oyun oynar.
Sembolik oyun donemi:

2—7 yas arasina karsilik gelen islem oncesi evre iginde hayal giicii, rol yapma ve
sembol kullanimi gerektiren bir dénemdir. Kelimeler ve imgelerle kendi diinyast
arasinda baglant1 kurarak, artan bir sembolik diisiinme sergilemeye baslayan cocuk,
gercekte olan Onemli olaylart oyunda kullanir. Ancak oyunda gercege uyma
zorunlulugu olmadigindan olaylar degisiklige ugrayabilir. Ozellikle 2-4 yas
civarinda gerceklerden uzak, hayali kisilerin de yer aldigi oyunlar oynanirken,
sembolik oyun yasla birlikte gercege daha uygun oynanmaya baslanir (Ramazan,

2017).
Kuralli oyun donemi:

7—11 yas arasina karsilik gelen somut iglemler evresi iginde, oyunun ¢ocuk tarafindan
kurallarla tanimlandig1 bir donemdir. Somut olaylarla ilgili mantikli bir sekilde akil
yiiriitmeye ve ¢evresindeki nesneleri ¢esitli gruplar halinde sunmaya baglayan ¢ocuk,
gercekei ayrintilar gelistirmeye baslar. Oyunun kurallart ve kurallara uymayanlara
verilecek ceza 6nem tagir. Cocuk oyunda kurallara uyarak sosyal normlara uygun
davranmaya baslar. Bu donem, dogru ile yanlisin 6grenilmesi agisindan énemli bir

donemdir.

Ister klasik kuramlar, ister ¢agdas kuramlar iginde degerlendirilsin, oyunla ilgili
gelistirilen teorilerin ortak goriisleri, oyunun 6nemli bir 6grenme araci oldugu; ne
amagla performe edilirse edilsin, cocugun fiziksel, bilissel ve/veya sosyal gelisim
acisindan 6nemli bir rolii oldugu; farkinda olarak ya da olmayarak ¢ocuk ve ¢evre

iliskisini kuvvetlendiren bir enstruman oldugudur.
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2.3.2 Oyun Tiirleri

Bireyin yasaminin 6zellikle ilk yollarindaki gelisimi i¢in bu denli énemli bir role
sahip olan oyunun tiirleri 6zelinde yapilabilecek bir inceleme, kuskusuz bu

siniflandirmanin amacina gore cesitlenecektir.

2.3.2.1 Islevlerine Gore Oyun Tiirleri

Evolutionary Playwork adli calismasinda B. Hughes, oyunu, islevine gore
smiflandirarak 16 baslik altinda tanimlar (Hughes, 2012). Buradaki siniflandirma,
sadece oyunun islevini degil, cocugun oynayarak kazandig1 beceriyi de tanimlamay1
amaclar. Tablo 2.7 Hughes’un Siniflandirmasiyla Islevine gére Oyun Tiirleri’ni

Ozetler niteliktedir.

Tablo 2.7 Hughes’un Simiflandirmasiyla islevine gore Oyun Tiirleri

Oyunun Tiirii Aciklamasi

Sembolik Oyun Cocuklarm gergek oldugunu hayal ettikleri bir seyi temsilen baska bir
ara¢ kullandiklari oyun tiiridiir.

Bogusma Oyunu Cocuklarm doviisiir gibi goriinerek eglence ve miicadele amagli hareket

ettikleri oyun tiirtidiir.

Sosyo Dramatik Oyun Cocuklarn, etraflarindaki yetiskinlerin giinliik aktivitelerini taklit
ettikleri oyun tiiriidiir.

Sosyal Oyun Cocuklarin, uyulmasi gereken kurallar1 kendilerinin tanimladiklari sosyal
icerikli oyun tiirtidiir.

Cocuklarin, tasarlama ve insa etme becerilerini ¢esitli aletler ve
Yaratict Oyun malzemeler kullanarak veya kullanmayarak gelistirdigi yaratici oyun
tirtdiir.

fletisim Oyunu Cocuklarin, ses, jest veya bedenlerini kullanarak gelistirdikleri toplu

oynanan oyun tiirtidiir.

Dramatik Oyun Cocuklarn, ozellikle taklit yoluyla, dogrudan katilime1 olmadiklari
olaylar1 dramatize eden oyun tiiriidiir.

Cocuklarin, potansiyel olarak yagsami tehdit eden ve buna karsin hayatta
Karanhk Oyun kalma becerilerini gelistirmeyi deneyimledikleri tehlike ve heyacan
icerikli oyun tiiriidiir.

Kesif Oyunu Cocuklarin, gercege dayali bilgiye ulasmak i¢in tiim duyularini
kullanarak gelistirdikleri oyun tiirtidiir.

Fantastik Oyun Cocuklarin, hayal gii¢lerini kullanarak, ¢evrelerini yeniden diizenledikler
oyun tlrtidiir.
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Hayali Oyun Cocuklarn, fiziksel diinyada ytanimi olan geleneksel kurallarin i¢inde
yer almadig1 oyun tiiriidiir.

Hareket Oyunu Cocuklarin, herhangi bir kisit olmaksizin sadece hereket etmek igin
gelistirdikleri oyun tiiridiir.

Cocuklarin, ¢evredeki fiziksel ve duygusal icerikleri kontrol altina almak
Ustalik Oyunu icin, belirledikleri bir aktiviteyi ustalasana kadar tekrar tekrar
deneyimledikleri oyun tiiriidiir.

Nesne Oyunu Cocuklarin, siradan objelerle yeni ve farkli sekiller gelistirerek
oynadiklar1 oyun tiirtidiir.

Rol Yapma Oyunu Cocuklarin, bagka biri olmanin nasil bir sey oldugunu kendi lizerinden
deneyimledikleri oyun tiiriidiir.

Oziinii Tekrar Eden Cocuklarin, insanin erken donemlerdeki evrimsel asamalari, temel hayatt
Oyun kalma becerileriyle kesfettileri oyun tiiriidiir.

2.3.2.2 Niteliklerine Gore Oyun Tiirleri

Bir diger siniflandirma, R. Caillois tarafindan Man, Play and Games adli ¢alismada

yapilir. Huizinga’ nin, kiiltiir iizerinden tanimlarken, oyunun maddi ¢ikarlarini géz

ard1 etmesini bir eksiklik olarak degerlendiren Caillois (Sakallioglu, Erol, & Akgiin,

2014), oyunu temel zelliklerine gore 6 baslik altinda tamimlar: Ozgiirliik, ayrisiklik,

belirsizlik, verimsizlik, kurallara gére yonetilme ve —mis gibi yapma (Caillois,

2001). Bu tanim {izerinden ve iki ana kategori altindan dort oyun tipi tanimlar.

Tablo 2.8 Caillois’un Siniflandirmastyla Ozelliklerine gére Oyun Tiirleri’ni dzetler

niteliktedir.

Tablo 2.8 Caillois’un Siiflandirmasiyla Ozelliklerine gore Oyun Tiirleri

Oyunun -
Kategorisi Tiiri Aciklamasi
Calisma, sabir, tecriibe ve nitelik gerektirir.
Agon Miicadeleci, olabildigince esit sanslarda oyuncularin yaristigi
Yarigma oyun tipidir.
LUBIUS Kazanan, kaybedene gore belirli kategorilerde daha tistiindiir.
Alea Calisma, sabir, tecriibe ve nitelik gerektirmez.
Zar OVUNu Kazanan, kaybedene gore daha talihlidir.
S y Daha ¢ok yetigkinlere has oyunlardir; ¢ocuklar ve hayvanlarda

da bu tarz oyunlara pek rastlanmaz.
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Hayali bir karakter yaratip, onun gibi davranilir.
Mimicry Gergek hayattaki kisilikten belirli bir siire uzaklagsmay1
Simiilasyon gerektirir.

PAIDIA Cocuklar ve hayvanlarda siklikla rastlanan oyun tiiriidiir.
(Cocuk Oyunlari)
Hinx Anlik olarak insan dengesini bozarak haz verici bir panik
Vertigo duygusu yasamak ve zihni bulandirmaktir.
Hissi Cocuklar ve hayvanlarda siklikla rastlanan oyun tiirtidiir.

2.3.2.3 Okul Oncesi Egitim Yaklasimlarina Gore Oyun Tiirleri

Okul oOncesi egitim alanindan yapilan sminiflandirmalar, oyun tiirlerini bes ayri
kategoride tanimlar (Yasam Giicii, 2015). Bunlar oyunun ézyapisina, oynandigi yere,
aragsiz, aragta ya da aragla olugsuna gére yapilan smiflandirmalardir. Herhangi bir
oyun, bu bes kiimeden yalnizca birisinin 6zelligini degil; bununla birlikte 6teki oyun
kiimelerinden birinin ya da bir kaginin 6zelliklerini de i¢inde tasiyabilir. Bu nedenle
her oyun, yalmizca bir kiime kapsami i¢inde degil, 6zelliklerini tasidigi cesitli
kiimelerin kapsamu i¢inde diisiiniiliir. Tablo 2.9 Okul Oncesi Egitim Yaklasimlarina

gore Oyun Tiirleri bu siiflandirmalari 6zetler niteliktedir.

Tablo 2.9 Okul Oncesi Egitim Yaklasimlarina gore Oyun Tiirleri

Oyunun
Kategorisi Tiiri Aciklamasi
. Siitcagi Donemi Oyunlari: 0-1 Yas arasindaki bebegin,

: bilingsiz ve i¢giidiisel olarak yaptig1 devinimleri tanimlayan

Islev oyun tiirleridir.

Oyunlari . Ozerklik Dénemi Oyunlari: 1-3 Yas arasindaki cocugun,
icglidiilerinin doyumu i¢in (kirma, atma, gibi) yaptig1
devinimleri tanimlayan oyun tiirleridir.

OZYAPILARINA

GORE Ben Cocuklarm kendilerini tanima ve yeteneklerini gelistirmelerine
Oyunlar1 yardimet olan ‘ben merkezci’ oyun tiirleridir.

OYUNLAR

Diis Giici  Cocuklarin bir nesneyi baska bir nesne, bir olduyu baska bir
Oyunlari olgu gibi diisiinerek kurdugu oyun tiirleridir.

Kiime Cocuklarin birarada oynadiklari, genellike yaris veya
Oyunlari dramatizasyon bi¢iminde oynanan oyun tiirleridir.
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. Kosmaca Oyunlari: Kosmak, kovalamak, yakalamak,

kurtulmaya ¢alismak gibi agikhavada kosarak oynanan oyuun

tiirleridir.

n Oykiinme Oyunlari: Insan, hayvan, bitki, doga olay1 gibi
Acikhava olgular taklit etmeye dayali oyun tiirleridir.

. Oyunlari . Oykiinme Yiiriiyiisleri ve Kosulari: Insan — hayvan gibi
OYNANDIGI canli, ya da tasit — vb. devinimlere 6ykiinmeye dayali oyun
YERE GORE tiirleridir. .

. Halkada Oyunlar: Cocuklarin bir halka olusturarark
OYUNLAR oynadiklar1 oyun tiirleridir.

n Serbest Oyun ve Etkinlikler saatinde oynanan salon/sinif
oyun tiirleridir.

gal();l{:rllmf = Oyun saatinde oynanan salon/sinif oyun tiirleridir.
yu Isindirici, devinimli ve dinlendirici oyunlar olmak iizere ii¢
tiirde siniflandirilirlar.

ARACSIZ OYNANAN i . W
OYUNLAR Herhangi bir arac1 gerektirmeden oynanan oyun tiirleridir.
ARACTA OYNANAN S L oy
OYUNLAR Belirli bir aracin {izerinde oynanan oyun tiirleridir.
AUUALGI L ALELILEN Cesitli araglarin kullanilmasiyla oynanan oyun tiirleridir.
OYUNLAR e o

2.3.2.4 Cocugun Sosyal Gelisimine Gore Oyun Tiirleri

Oyun tiirlerinin siniflandirilmasinda son bir yaklasim, oyunun, ¢ocugun sosyal
gelisimine paralel olarak degerlendirdigi smiflandirmadir. Bu kapsamda oyun: [zole
Oyun, Paralel Oyun, Beraber Oyun ve Kooperatif Oyun olarak dort baslik altinda
degerlendirilir. Bu oyunlarda, oyunun oynandig: yerin (i¢ mekan/dis mekan) 6nemi
yoktur. Tablo 2.10 Cocugun Sosyal Gelisimine gore Oyun Tirleri’ni agiklar
niteliktedir (Cay, 2006).

Tablo 2.10 Cocugun Sosyal Gelisimine gére Oyun Tiirleri

Oyunun Tiirii Aciklamasi

. Cocugun tek basina, genellikle bir materyal kullanarak oynadig1 oyun
Izole Oyun tiirleridir. Bu durumda ¢ocuk, ne yanindaki cocuklarin oyunundan, ne de
oynadig1 oyuncaklardan etkilenir.

Cocuk, izole oyundaki gibi yine tek bagina oynar; ancak oynarken segtigi

Paralel Oyun aktiviteler, onu diger ¢cocuklarla iletisim iginde tutacak nitelikte oyun
tiirleridir.
Beraber Oyun Cocugun, diger cocuklarla birlikte oynadigi, karsilikli iletisim i¢inde

oldugu ancak igbirliginin olmadig1 oyun tiirleridir.

) Cocugun, beraber oyundaki gibi diger ¢ocuklarla birlikte oynadigi;
Kooperatif Oyun ancak ortak bir amag i¢in durumu yapilandirarak organize ettigi, kuralli
oyun tiirleridir.

45



2.3.2.5 Hareket Kullanimina Gore Oyun Tiirleri

Oyun tiirlerini, yukarida yapilan smiflandirmalarin  Otesinde, daha farkli
yaklasimlarla da ele almak miimkiindiir. Ancak s6z konusu tez ¢alismasmin ¢ocuk
gelisimi — spor iligkisine odaklanan yapisi nedeniyle oyun tiirleri, hareket odaginda,
Statik Oyunlar ve Dinamik Oyunlar olmak iizere iki baslik altinda degerlendirilebilir.

Tablo 2.11 Hareket Kullanimina gére Oyun Tiirleri’ni agiklar niteliktedir

Tablo 2.11 Hareket Kullanimina gére Oyun Tiirleri

Oyunun Tiirii Aciklamasi

Statik Oyunlar Cocugun oyun 6zelinde fiziksel ¢evre ile iligkisinin zayif oldugu, daha
¢ok biligsel performans gerektiren oyun tiirlerini kapsar.

. . Cocugun fiziksel ¢evre ile hareket iliskisini dogrudan kurdugu, atlama,
Dinamik Oyunlar kosma, tirmanma, sallanma gibi psiko-motor becerilerini kullanildig
oyun tiirlerini kapsar.

2.3.3 Harekete Dayali Oyun: SPOR

Cevre ile etkilesim i¢ine girdigi ilk andan itibaren oyun, ¢ocugun en dogal 6grenme
ortamidir; oyun oynadik¢a duyular1 keskinlesir, yetenekleri serpilir, becerileri gelisir
(Yoriikoglu, 2011). Oyun siiresince ¢ocuk, oyunun gerektirdigi siirat, akicilik ve
dogru becerilerin kullanimi aracilig1 ile kendi bedeninin ¢evre iizerindeki etkisini ve
kontroliinii 6grenecektir. Bu noktadan hareketle, oyun aktivitelerinin, ¢ocugun
ozellikle psiko motor gelisimi {izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir

(Celik & Sahin, 2013).

Oyun, bir egitim araci olup, temel egitimin tiim dallarinda hem §gretim metodu, hem
Ogretim aract olarak kullanilmaktadir. Oyunla egitim, ¢ocugun sadece fiziksel
gelisimi ve fiziksel ¢evresi ile kurdugu iliskiyi giiclendirmek konusunda degil, ayni
zamanda duygusal / biligsel gelisimi ve sosyal ¢evresi ile iletisimini gliglendirmek
konusunda da 6nemli bir role sahiptir. Bu noktada oyun ve spor iligkisini, erken

cocukluk yillarinda i¢ i¢e gegmis kavramlar olarak ele almak yanlis olmayacaktir.

Sportif oyunlara bir ekip {iyesi olarak katilma, ¢ocukta, yardimlasma, beraber
calisma, diger ekip elemanlarmma ve oyun diizenine saygili olma gibi duygularin
gelisimine katki saglayacaktir (Medwell, Grimshaw, Robertson, & Kelso, 2012,
Celik & Sahin, 2013).
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“Beden egitimi, spor etkinlikleri ve oyunlar yoluyla kazanilan psikolojik ve sosyal
alandaki davranis degisiklikleri, bireyin genel yasantisina olan muhtemel etkileri
konusunda yapilan arastirmalar, bedensel aktiviteler yoluyla fiziksel ve psiko-sosyal
alanlarda kazanilan davranislarin giinliik yasamda gerekli ve ilgili benzer durumlara
transfer oldugunu gostermistir” (Camliyer, 1997, sf.18; Celik & Sahin, 2013,sf.473).

Bu noktadan hareketle, ¢ocuk gelisimi ve fiziksel ¢evre arasindaki iliskide, oyun
kavramini daha kontrollii ve bilingli bir ara¢ olarak kullanabilmek amaciyla ¢ocuk
oyun alanlart iizerinden gelistirilecek bakis agisi, ¢ocuk spor alanlari 6zelinde

olusturulacaktir.

Harekete dayali bir oyun alani olarak Cocuk Spor Alanlari, yaygin ve tim bireylerin
kullanimina agik spor alanlarindan farkli olarak, ¢ocuk 6zelinde; ¢ocuklarin psiko-
motor becerilerini gelistirmek, cocuklar1 yeteneklerine uygun spor branglarina
yoneltebilmek ve c¢ocuklarin elit diizeyde sporcu olmasini saglayabilmek gibi temel
amagclar tasir (Ertas, 2012). Bu amaglar 6zelinde kullanilan ¢ocuk spor mekanlarina,

Boliim 3’de, Cocuk ve Hareket Mekanlar: basligi altinda detaylica yer verilecektir.
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3 COCUK VE FiZIKSEL CEVRE iLiSKiSi

Mekan, nesnel ve 6znel algilanan ¢evrelerin kesisiminde yer alan, fen bilimlerinin de
sosyal bilimlerin de odaginda konu edilebilen ¢ok derin katmanlara sahip bir
kavramdir. Analitik bir yaklasimla ele alinirsa, kullanicisi {izerinden tanimlandiginda
farkli, tasarim1 ve tasarim siireci lizerinden tanimlandiginda farkli, islevi {izerinden
tanimlandiginda farkli aciklanir. En basit ifadeyle mekan, koordinatlar sistemiyle
ifade edilen bir nokta, bu noktada varlik gosteren bir hacimdir (Bilgin, 1984). Bir
nokta olarak mekan, insan etkinliginin disinda bir kavrama; bir hacim olarak mekan

ise nesnel bir gevreye isaret eder.

“Esasen mekan konusunda iki anlayistan s6z edilebilir (Moles): Birinci anlayzs,
Dekartci felsefeden kaynaklanan ve mekani bir yayilim olarak goriip koordinatlar
sistemiyle ifade eden anlayigtir. Cografyaci, mimar, geometriCi bu anlayisi
tagimaktadir. Ikincisi ‘ben-merkezli’ bir mekan anlayisidir. Burada mekan, homojen
degildir, bir noktadan digerine farkli Ozelliktedir. Bireyden itibaren disa dogru
genisleyen tabakalardan olusur... Fizik ve matematikten kaynaklanan birinci anlayis
ile esas olarak psikolojinin sahiplendigi ikinci mekan anlayis1 gorildigi lizere
temelde birbirinden farkli ...” (Bilgin, 1984, sf.19).

Bilgin, bi¢im odaginda ele alinan mekani homojen olarak tanimlar. Bu tanim geregi
mekan, anlamdan bagimsiz ve anlama kars1 kayitsizdir; bu kayitsizlik durumu da
insan agisindan dayanilmazdir. Mekan anlamindan bagimsiz olamaz, matematik¢inin
arkasint dondiigii anlama, psikolog donemez (Bilgin, 1984). Fiziksel — matematiksel
mekan noktalar, cizgiler, ylizeyler ve hacimlerden meydana gelirken, bu hacmin

fenomenolojik boyutu g6z ardi edilemez.

Sahip oldugu tiim tanim ve boyutlartyla mekan, bir davranis sekillendiricidir. Giir
(1996), insan — mekan etkilesiminde mekanin 6nemini, “Mekan, kullanicrya gore
insan etkinlikleri ve davramslar i¢in hazirlanmis gostergelerden olusur ... konusulan
diller gibi, mimarlik da bilgi ileten bir géstergedir” diye tanmimlar (Giig, 2013). Bir
iletisim araci olarak gostergeler, kullanicinin mekanla kurdugu dinamik iletisimin
araclandir, ki bu araglar, davranis yonlendiricisidir. Mekanin dogru okunabilmesi,

dogru deneyimlenebilmesini saglayacaktir. Bagka bir deyisle mekanin duyular
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iizerindeki etkisi, mekan algisim sekillendirecektir. Ozellikle egitim psikolojisi
alaninda 6grenme ve biligsel olgular agiklamada kullanilan ‘Bilgi Islem Modeli’,

cevreden edinilen izlenimin algiya nasil doniistiigiine iliskin bir model 6nerir (Sekil
3.1).

UZUN SURELI BELLEK

KISA SURELI BELLEK

DUYUSAL BELLEK
dokunsal, gorsel, igitsel, kokusal, tatsal, kinestetik kayitlar

I R N N

2 2 2 ? 2 ?

ekil 3.1 Bilgi islem Modeli’ni tammlar sema™®.
gils $

Buna gore, cevreden gelen uyarilar, ayr1 ayri tim duyu organlar1 (reseptdrler)
tarafindan alinarak, (1 saniyeden az bir siirede) ‘duyusal kayit’ adi verilen bir siire¢
baslatirlar. Duyu organlari, her an binlerce uyarici tarafindan bombardiman edilir,
ancak bunlarin hepsi duyulmaz; o anki ihtiyaglar ve gereklilikler paralelinde

secilerek duyum haline getirilir.

19 (Aslan, 2005, sf.101)
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Duyusal kayitla kapsanan bilgi, dis ¢evrenin ilk izidir ve dis uyaricilarin tam bir
kopyasidir. Duyu organlarimin aldigi sekilde depolanir: Gorsel bilgi gorsel bigimde,
isitsel bilgi isitsel bigimde bir siire i¢in depolanir. Birey bilginin (enformasyonun)
farkina varmaz, bilgi anlasilmaz ve yorumlanamaz, sadece kisa bir siire igin
depolanir. Anlamli hale getirilmek istenen bilgi, isleme sistemi olan kisa siireli
bellege aktarilir. Ancak duyusal bellege alinan bilgi kisa bir slirede isleme sistemine

aktarilmaz ise kaybolur ve tekrar geri getirilemez.

Kisa siireli bellek, bir kere kullanilmak iizere bulunan bilgileri saklayan bir
mekanizmadir. Bu noktada duyu organlarindan gelen bilgi orgiitliidiir ancak kisa
stireli hafizada kalig siireleri kisithidir (30 saniyeden az). Bilgiler kodlanarak uzun

stireli bellege iletilir ve ihtiya¢ duyuldugunda oradan geri ¢agirilir.

Kisa siireli bellekte, bilgiyi isleme ve depoya gonderme siirecinde iki temel form
kullanilir: Birincisi, bilgiyi duyusal bellekten alindigir sekliyle aynen isleme ve
depolama (ezberleme) ve ikincisi de, uzun siireli bellekteki iliskili bilgi ile
biitiinlestirerek iligkili semalar igerisine depolama (anlamlandirma). Ezberleme
tekrarla, anlamlandirma ise bilgiyi diger bilgilerle iliskilendirmeyle olanakli hale
gelir. Bu paralelde kisa siireli bellek de, bilgiyi tekrarlayarak veya anlamlandirarak

uzun siireli bellege gonderir (Aslan, 2005).

Her biri farkli ozelliklere, aliskanliklara, deger yargilarmma ve Kkiiltiirlere sahip
bireylerin, evrensel bir bakis acisiyla degerlendirilmeye baslandigi Modernizm,
1900’lerin basinda algt mekanizmalari ve mekan iliskileri iizerine yapilan
calismalarin 6nem kazanmaya baslamasma neden olmustur. Insan — mekan
etkilesimi odaginda yiiriitiilen bu ¢aligsmalarin ortak noktasi, bireylerin algilama ve
anlamlandirma yeteneklerinin birbirinden farkli oldugunu gostermistir (Yalgin,
2005). Bu aragtirmalar, yiizyilin ortalarina dogru ozellikle sosyo — kiiltiirel
farkliliklarin mekanla kurulan iligki {izerinden degerlendirildiginde g6z ardi
edilemeyecegi yoniinde olmus ve Postmodern goriis igerisinde 6nemli bir dayanak

olusturmustur.

Algi, davranisin sekillenmesindeki en onemli etkendir. Rapoport, insan — mekan
iliskisini, ¢evresel algi, ¢evresel bilgi ve ¢evresel degerlendirme olarak tanimladig

ic asamayla agiklar (Rapoport, 2004). Cevresel Algilama, Bilme ve Degerlendirme
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Kurami olarak adlandirilan bu goriis (Yalgin, 2005), bilgi islem modelini destekler
nitelikte, c¢evrenin duyularla hissedilmesi, zihinde anlasilmasi, gruplandirilmasi,

anlamlandirilmasi ve bu degerlendirmenin davranisa doniismesi siirecidir.

Mekanin uyarici etkileri ve onu algilayan bireyde meydana getirdigi etkilesimler,
birey kadar, mekanin nesnel gergekligi ile de ilgilidir. Cevresel Psikoloji alaninin
konusunu olusturan bu iliski, 6zellikle Endiistri Devrimi’ni nirengi alarak, toplumsal,
teknolojik, ekonomik, vb. ¢ergevelerce incelenmis; bu iliskiye dair cesitli teoriler
olusturulmus, ancak insan ve mekanin birbiri tizerindeki etkisi kanitlanmis, ancak bu

etkinin nasil oldugu tam olarak sekillendirilememistir (Gelernter, 1995).

Mekansal formu meydana getiren tasarim yontemleri ile bu forma deger katan
sosyal ve fiziksel belirleyiciler tizerine 1960’11 yillarda gelistirilmis teorilerden biri,
Yapisalcilik’dir. Amerikali dilbilimei N. Chomsky, Fransiz antropolog C. Lévi-
Strauss ve Piaget, davranisi yonlendirdigi diistiniilen zihindeki yapiy1r aramak tizere
Ogeler arasindaki iliski ve Ogeleri belirleyen yapilarla agiklamaya calismislardir

(Piaget, 1999).

Piaget’nin, Biligsel Gelisim Teorisi (sf14) kapsaminda biligsel gelisim siireci i¢in
tanmimladigi ve bireyin gelisim siirecinde (erken yillarinda) oyun araciligi ile
kazanabilecegini vurguladigi (sf40) uyum, orgiitleme ve dengeleme mekanizmalari,
dis diinyadan alinan verilerin, diger bir deyisle duyusal datalarin, zihinde nasil
yapilandigini agiklama g¢abasidir. Piaget’ye gore insanlar, duyusal tecriibelerinden
dolay1 objektif bir degerlendirme bilgisine sahiptir. Bu yolla alinan bilgiler, zihinde

ayni1 yapisal nesnenin canlandirilmasina neden olur.

“Piaget’e gore zihinsel sema dogustan gelmemekte, ancak dis diinyadan alinan
duyumlarla gelistirilmektedir. O, bu c¢alismalar1 cocuklar Ozelinde yapmistir.
Ornegin; bir ¢ocuk dnceleri topu tutmak igin davranislarin1 koordine edemez. Yani
cocuk, topu tutma semasina sahip degildir. Daha sonra bunu deneyerek gelistirmeye
calisir, ellerini bir araya getirdiginde topu tutabilecegini kesfeder. Sonunda zihinde
bu davranisa ait bir sema olusturur. Gelecekte yeri geldiginde bu semayi hatirlayarak
problemi ¢ozer. Eger karsilastig1 probleme yakin bir sema zihninde yoksa, buna en
yakin semay1 kullanir ve problemi bu semaya uyarlar” (Gelernter, 1995; Yalcin,
2005, sf23-24).

Piaget’nin yapisalcilik ve zihinsel sema ile ilgili ¢alismalarini mimarliga uyarlayan

Norveg asilli mimar ve teorisyen C. Norberg-Schulz, mekan algisinin zihinsel sema
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tarafindan nasil diizenlendigini agiklamaya ¢alismistir. Norberg-Schulz’a gore birey
kendi zihinsel semasin1 gelistirmekte 6zgiir degildir; bireyin i¢inde bulundugu kiiltiir
ve sosyal ¢evre, algi ve davranig iizerinde etkin rol oynar (Gelernter, 1995; Yalgin,
2005). Bu kapsamda mekan, bicim ve igerigi ile bir anlam/bir atmosfer yaratir;

bireyin algiladig: sey, bu atmosferdir.

Birey ve cevre iligkisine, bireyin ¢evre ve mekan algisina iliskin ¢ok fazla teori

gelistirilmis; bu teorilerin bir kismi zamanla gecerligini yitirmis, bir kismi
direnebilmis, ancak zamanin degisen odaklar1 karsisinda doniismiistiir. Ornegin imaj
kavrami ile gelisen Postmodern diisiincede (R. Venturi), medya kuvvetli bir algi
araciyken; bilgisayar teknolojisinin gelismesiyle birlikte gercek—sanal / ger¢ek—
temsil kavramlar1 (J. Baudrillard), yarattiklar1 ‘—mis gibi’ etkiyle fiziksel ¢evre algisi
izerinde sarsici bir etki yaratmistir. Teknolojinin farkli alanlarinda kaydedilen diger
gelismeler de etkilidir. Ornegin ciplak gozle goriilmesi imkansiz olan makro ya da
mikro olgekteki birtakim goriintiilerin, yiiksek teknolojik gelismelerle goriilebilir
hale gelmesi, gergek diinya Olgeginde yasayan bireyin (varlik) algisini sarsici
niteliktedir. Ya da kuantum fizigi alanindaki gelismelerin, algilanan tiim gercekligin
birer frekans ya da enerji olarak tanimlamasi, yine bireyin (varolus) algisini sarsici

niteliktedir (Yalgin, 2005).

Sozkonusu caligma, tiim bu bilgilerin 15181 altinda, igerigi geregi birey ve cevre
iliskisine, davranis tizerindeki belirleyici rolii nedeniyle, dnce ‘Cocuk ve Mekan
Algist” (BL3.1.), daha sonra ‘Hareket ve Mekan Algisi’ (Bl.3.2.) o6zelinde
yaklasacak; boylece ¢cocugun fiziksel cevre ile kurdugu iliskiyi ‘Cocuk ve Hareket
Mekanlarr’ (B1.3.3.) iizerinden aciklamaya ¢alisacaktir.

3.1 COCUK VE MEKAN ALGISI

Cocuk 0Ozelinde mekan algis1 konu edildiginde, 6zellikle Piaget’nin g¢alismalarina
kadar yaygin inang, ¢ocugun cevreyi yetiskinlerden farkli olarak, daha kisith ve

amacl algiladig1 yoniinde olmustur.

Bilgin (1984), cocuk odaginda yapilan mekansal diizenlemelerin, arastirmacilari
yanlis yonlendirdigi goriislinii savunur. Cocuk {izerine yaptig1 ¢alismalariyla taninan

Fransiz sosyolog M. J. Chombart de Lauwe (1923 - ...) bir birey, bir toplumsal smnif

52



tiyesi ve kendi yas kategorisinin bir tiyesi olarak ¢ocugun, mekani fiziksel, ekolojik,
topolojik, vb. tim oOzellikleriyle, ayn1 yetiskin gibi, bir biitiin olarak algiladigini
savunur. Yapilan c¢alismalar, bu biitiinsel mekan algisinda, 6zellikle c¢ocugun,
¢evrenin kendine uyarlanabilmesi — kendinin ¢evreye uyabilmesi ve ¢evreye giiven —
cevrenin verilerine kars1 yeterlilik ihtiyaglartyla algisinin  kuvvetlendigini

gostermektedir (Bilgin, 1984).

Piaget’ye gore mekan algisi, ¢ocugun mekani biligsel diizeyde yeniden insa
etmesiyle; gergek diinyayi kendi ihtiya¢ ve deneyimlerine uydurmaya ¢alismasiyla
gerceklesir. Yeniden insa edebilmek icin, bilginin bigimsel (figiiratif) ve islemsel
(operasyonel) iki yOniiniin olmast gerekir. Bigimsel yon, cocugun duyum
mekanizmasiyla, islemsel yon ise duyumsanan sey’le birlikte yapilan eylemlere

(harekete) referans verir.

Cocugun mekansal organizasyon becerisi — Boliim 2.1.1.5 Piaget’in Biligsel Gelisim
Teorisi’nde belirtildigi gibi (sfl4) — yasma bagli olarak duyusal — devinimsel, (0-2
yas), islem Oncesi (2-7 yas), somut islemler (7-12 yas) ve formel islemler (12 yas ve
lizeri) olmak iizere dort asamada tamamlanir (Senemoglu, 2010). Bu asamalardan
ilk ikisi, ¢cocugun daha c¢ok sezgileriyle hareket ettigi, ifadesini daha somut ve
duygusal hareketlerle disa vurdugu; son ikisi ise, fiziksel eylemlerden ¢ok, zihinsel
islemler ve sorgulamaya dayanarak hareket ettigi daha rasyonel bir doneme karsilik

gelir.

Duyusal — devnimsel donemde bebek, gorerek ve/veya dokunarak duyumsadigi
mekanlar ve nesneler arasinda bir koordinasyon kuramaz; bu nedenle bir algisal

stireklilik yakalayamaz (Canakgioglu, 2012/2).

Cocuklarin biiyiik bir cogunlugu, islem oncesi donemde c¢evreye dair genel bir algi
edinmis olur; detaylar1 dikkate almadan, birbirleriyle iliskisi olmayan nesne ve
kavramlar biitiinlestirmeye calisir. Bu biitiinlestirme ¢abasini, gorsel algi ve hareket
odaginda gelistirdigi bir takim sembollerle, kisisel zihinsel imgeler yaratarak

gerceklestirir (Yavuzer, 2008).

Somut olaylarla ilgili mantikli bir sekilde akil yiiriitmeye ve ¢evresindeki nesneleri
cesitli guruplar halinde siniflandirmaya baslayan cocuk, somut islemler doneminde

ben-merkezci durumundan siyrilmaya ve Dbaskalarina ait diisiincelerin  de
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kendininkiler gibi dogru olabilecegini kabul etmeye baglar. Piaget’e gore bu evredeki
bir ¢cocuk duyum, hareket ve sezgilerine bagl olarak zihninde sematize ettigi bilgileri
isleyebilme yetkinligine ulasarak, ¢evresiyle daha biitiinciil bir iliski kurmaya baslar
(Canakgioglu, 2012/2). 12 Yas itibariyle, daha mantikli, soyut ve idealistik bir
sekilde akil yiiriitebilen ¢ocuk, soyut islemler doneminde, problem ¢ézmeye karsi

sistematik bir yaklagim gelistirir.

Cocugun bu gelisim siireci igindeki mekan algisi, etrafindaki nesnelerin ona
goriinmese dahi var olmaya devam ettigini bildigi, yaklasik 1 yas civarinda baslar.
Bu donem bebegin kendisini nesnelerden ve digerlerinden farkli oldugunu algiladigy;
hareket koordinasyonu ile biitiine iligkin algi gelistirdigi bir donemdir (Gallahue,
Ozmun, & Goodway, 1982). Deneyimlenmis, eylem ya da davraniglara sahne olan
mekan heniiz zihinsel olarak canlandirilma evresinde degildir. Yeniden canlandirilan
mekan kavrami, yaklagik 2 yas itibariyle baglar; tam yetkin bigimine de yaklasik 12 yas
civarinda, islemsel diisinmenin yer aldigi somut islemler déneminde ulasir. 2 yas,
mekana dair alt — ist, i¢ — dis, on — arka gibi iliskilerin ¢6ziimlenmeye basladig1 bir

nirengidir.

Piaget, cocugun mekan algisini ii¢ farkli iliski ile ¢oziimler (Piaget & Inhelder,
1956): Topolojik Mekan Algisi, Projektif Mekan Algisi ve Metrik (Euclid’ci) Mekan
Algist.

3.1.1 Topolojik Mekan Algisi

Alg1 ve devinimsel faaliyetleri sonucunda kavramlarin, ¢ocugun zihninde en ilkel
haliyle temsili olarak insa edilmesi topolojik mekan algisi olarak tanimlanir
(Canakg¢ioglu, 2012/2). Burada ilk algilarin ve ¢ocugun nesneler iizerindeki oyun gibi
somut eylemlerinin, sezgisel mekanin yeniden canlandirilabilmesi i¢in 6nemli bir rol
oynadig1 diisiiniiliir (Akarsu, 1984). Bu anlamda c¢ocugun ilk kavradigi mekansal

iliskiler yakinlik, kopukluk, diizen, ¢evreleme ve siireklilik olarak siralanabilir.

Bu donemde mekanin ifadesi, perspektif lizerinden degil, diiz ¢izgiler iizerinden
aktarilir; ortalama 7 yasa kadar asamali olarak artan bir gelismeyle bir yetiskinin

anlayabilecegi diizeye ulasir (Canakgioglu, 2012/2).
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Sekil 3.2 Topolojik Mekan Algisimi gosteren bir ¢izim, 11 yas, Erkek®.

3.1.2 Projektif Mekan Algisi

Projektif Mekan Algisinin temelini diiz ¢izgi olusturur. Sekillerin benzerligini
perspektif goriiniis ve/veya bu goriinlisiin farkli olasiliklar1 (doniisiimii) saglar

(Selguk Kirazoglu, 2012, sf.16).

Biligsel olarak somut islemler doneminde olan (7-12 yas araligindaki) bir ¢ocuk,
bulundugu cevredeki nesnelerin kendi bakis noktast ve agisina bagli olarak
degistigini fark etmeye baslar. Mekan1 kendi i¢inde diizeni olan koordine bir sistem
olarak algilamasiyla, farkli bakis a¢ilarin1 ayni diizlem {izerinde ifade etmeye ¢alisir;
ancak bu ii¢ boyutlu ifade cabasi, perspektif ifadelerinde gercekdisi bir ¢arpiklikla

temsil olur.

2 (Canakgioglu, 2012/2, sf78)
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Sekil 3.3 Projektif Mekan Algisim gosteren bir ¢izim, 11 yas, Erkek?".

3.1.3 Metrik (Euclid’ci) Mekéan Algisi

Metrik Mekan Algisi, temelde uzaklik kavrammma dayanan ve sekillerin
esdegerliliginin matemetiksel esitlige bagli oldugu metrik ya da Euclid’ci mekan
iligkileridir (Selguk Kirazoglu, 2012, sf.16). Bu alg tiiriinde mekan, geometrideki

gibi koordinatlar, ¢izgiler ve diizlemlerle tanimlanir.

Islem &ncesi donemden, gevre ve kavramlara dair daha rasyonel bir siirece - somut
islem donemine gecen ¢ocuk, kendini ifade ederken bir referans noktasi kullanmaya
baslar. Topolojik mekan algisinda, ne bir referans sisteminden, ne de nesneler arasi

iligkilerde biiyiikliik ve uzaklik gibi kavramlardan bahsedilebilir.

21 (Canakgioglu, 2012/2, sf79)
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Sekil 3.4 Metrik Mekan Algisini gosteren bir ¢izim, 11 yas, Kiz%.

“Metrik mekan iliskileri kapsaminda, egosentrik durumunu iyice asmis olan ¢ocuk,
kendi haricinde baska noktalar1 referans alabilmesiyle, mekandaki objelerin hem
biiyiikliik hem de aralarindaki uzaklig1 koruyacagini fakat yine de her farkli referans
durumuna gore temsillerin farkli olacagini kavrar” (Piaget ve Inhelder, 1967;
(Canakgioglu, 2012/2, sf.80).

Bu durum, referans noktasina daha yakin objeleri daha biiyiik, daha uzak objeleri
daha kiiciik algilayabildigi, daha dogru perspektif kurallar1 kullanabilmeye

baslamasina yol agar.

Ozetlemek gerekirse, mekansal kavramlarin gelisimi ile ilgili olarak Piaget'nin

getirdigi i¢ onemli katki vardir (Flavell, 1963; (Akarsu, 1984, sf.33):

1. Cocugun eylemleri cevre ile etkileserek, once devinimsel hareketlere, daha
sonralart icsellestirilmis eyleme ve en sonunda islemsel eyleme doniismektedir.

Kavramlarin temelinde eylem vardir.

22 (Canakgioglu, 2012/2, sf79)
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2. Yaygin inanigin tersine, mekansal kavramlar, yalnizca algi diizeyinde
olusmamakta, mekan yasantida zaten var olan bir veri gibi goriinse bile, kavram,

zihinsel alanda evrimlesme ile kazanilmaktadir.

3. Piaget'nin mekan konusundaki ana hipotezi sdyle 6zetlenebilir: Cocukta mekan
kavramu, tarihi olusumun tersine, mantiksal bir gelisim izlemektedir. Once topolojik
iliskiler, sonra paralel bir bicimde projektif ve Euclid mekanina iliskin iligkiler ortaya

¢ikmaktadir.

3.2 HAREKET iLE MEKAN ALGISI

Algt stireci, mekanla iletisim iginde olan bireyin kisa veya uzun siireli deneyim
kazanmasi ve bu deneyimin hatirlanmasi ile ilgilidir. Bu deneyim, harekete bagl

olarak degisir ve gelisir (Giig, 2013).

“Gibson (1979) insanin bir yerde sabit durarak ¢evreyi gézledigine inanan geleneksel
deneylere karsilik olarak, insanin bir ¢evrede hareket ettigi ve algininda bu dogal
ortam i¢inde olustugunu ve bu cercevede incelenmesi gerektigini savunmustur.
Gibson (1996)’nin bakis acisina gore, “insanlar ve hayvanlar, icinde yasadiklari
diinyay1 yapilandirmazlar ancak ¢evrelerindeki degismeyen, sabit olan bilgilere ayak
uydurmaya calisirlar. Ekolojik yaklagim, algilarin goézleyen kisinin zihninde
bilgilerin birlestirilmesi siireci sonucunda olustugunu One siiren insaci diisiinceye
kars1 ¢ikmaktadir” (Gtig, 2013, sf.148).

Cocuklarda algisal ve motor yeteneklerin, farkli hizlarda gelisen stirecler olmalarina

ragmen, bu siireclerin birbirlerinden etkilendigi kabul edilen bir goriis olmustur.

3.2.1 Hareketin Gorsel — Algisal Gelisimdeki Rolii

Ozellikle kiigiik gocuklarin gorsel-algisal yetenekleri, yetiskinlerinkiyle ayn1 degildir.
Gelisim asamasinda olan gorsel algi smirlidir; bu sinirli olma durumu, hareket

performansinda belirleyici rol oynar.

Gorsel — algisal yeteneklerin gelisimde hareketin rolii ve 6nemi konusunda yapilan
arastirmalar, kendi kendine iiretilen hareketlerin gorsel olarak degistirilmis gevre
icinde olusacak gorsel motor uyum igin hem gerekli, hem de yeterli oldugu goriisiine

dayali olarak yiiriitiilmiistiir (Gallahue, Ozmun, & Goodway, 1982).
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Hareket olmaksizin gorsel — algisal uyumun olusamayacagi, sinir sisteminin kas ve
motor yoniinden algi ile yakindan iliskili oldugu 6ne siiriilmiis; bu dnerme, hareket
ve algisal gelisim iliskisi tlizerine yapilan deneylerle desteklenmistir. Gorsel olarak
yeniden diizenlenmis c¢evrelerde yapilan ‘algisal ve motor yoksunluk’ deneyleri
sonucunda saptanan gorsel adaptasyon performanslarindaki diisiis, arastirmacilari,
gorsel — algisal yetenekler ile hareket iliskisinin dolayli olarak desteklendigi

sonucuna ulastirmistir.

Bu temelde Payne & Isaacs (2008) tarafindan gelistirilen Hareket Hipotezi, normal
bir gorsel — uzamsal repertuar1 gelistirmek i¢in kisinin, hareket eden objelere dikkat

vermesi gerektigini savunur (Gallahue, Ozmun, & Goodway, 1982).

Gilinlimiizde bu alanda yapilan c¢aligmalar, hareketin, secili gorsel — algisal
yeteneklerin gelisimi icin etkili oldugu, ancak zorunlu olmadig1 goriis birligindedir.
Gelisim alaninda kaydedilen soz konusu yetenekler, gorsel keskinlik, sekil — zemin

algisi, derinlik algist ve gorsel — motor koordinasyon olarak 6zetlenebilir.

3.2.1.1 Gorsel Keskinlik

Gorsel keskinlik, nesneler diinyasindaki detaylari ayird edebilme yetenegi olarak
tanimlanir  (Gallahue, Ozmun, & Goodway, 1982). Gorsel keskinlik, statik
ortamlarda da, dinamik ortamlarda Olgtilebilir. Statik gorsel keskinlik, kisi ve odak
sabit iken, s6z konusu kisinin detaylar1 ayird edebilme derecesidir. Dinamik gérsel
keskinlik ise, hareket eden odaktaki detaylar1 ayird edebilme becerisidir (Gallahue,
Ozmun, & Goodway, 1982).

Arastirmalar (Williams, 1983), statik gorsel keskinligin, ¢gocugun ancak 10 yasina
geldiginde olgunluga ulasabildigini, bu olgunluga ulagsma siirecinde en hizlu
gelisimin 5 ve 7 yaslar1 arasinda kaydedildigini gostermektedir. Dinamik gorsel
keskinlik, statik gorsel keskinligin olgunlagsmasini takiben gercgeklesir; bu siirecin
olgunluga erisme noktas1 hakkinda bir saptama yapabilmek miimkiin olmasa da,

gelisiminin 20’11 yaslara kadar devam ettigi bilinmektedir (Morris, 1977).
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3.2.1.2 Sekil — Zemin Algist

Sekil — zemin algisi, bir nesneyi gevresindekilerden ayirma yetenegidir. Burada
algilanan nesne sekil; nesnenin iginde bulundugu ortam da zemindir. Arastirmalar
(Williams, 1983; Frosting ve ark., 1966) ¢ocugun gelisim siirecinde sekil — zemin
algisinin, 3 — 4 yaslar arasinda yavas, 4 — 6 yaslar arasinda hizli oldugunu; 6 — 8
yaslar arasinda artan bir ivmeyle yavagladigini, en hassas ve duyarl hissedildigi
araligin ise 8 — 13 yagslar1 arasina denk geldigini gostermektedir. 13 yas itibariyle 18

yasina kadar, bu konudaki hassasiyetin devam ettigi bilinmektedir.

Konunun hareket odaginda ele alintyor olmasi nedeniyle, sekil — zemin algisi, iyi bir
dinamik gorsel keskinlik becerisi ile ¢ocugun nesneyi ve mekani daha net

algilayabilmesine, bu algiya daha hizli yanit verebilmesine imkan verecektir.

3.2.1.3 Derinlik Algisi

Derinlik algis1 nesnelerin birbirlerine gore yakinda ya da uzakta algilanmasidir. Dig
diinya algilanirken nesneler ii¢ boyutlu olarak algilanir. Bazi nesnelerin 6nde,
bazilarinin arkada algilanmasi derinlik algisina neden olur. Derinlik algisina, her iki
gbzlin farkli agilardan bakmasi neden olur; her iki gdzden gelen bilgiler beyinde

birlestiginde, nesnelerin ii¢ boyutlu goriilmesini saglar.

Derinlige dair ipuglari, monokiiler ve binokiilerdir (Gallahue, Ozmun, & Goodway,
1982). Monokiiler derinlik, tek goz ile algilanabilen derinlik ipucudur. Ornek olarak
boyut, doku, egim, gblge, yansima ve lineer (tek kagisl) perspektif verilebilir.
Oziinde iki boyutlu olup, algmin gérsel illiizyonla derinlestigi durumlara karsilik

gelir. Binokiiler derinlik, iki goz ile algilanabilen, derinlik ipucudur.

Derinlik algisinin gelisimsel yoniiyle ilgili ¢ok fazla bilgi bulunmamaktadir; mevcut
bilgi, binokiilerlik ve derinlik algisinin 2-5 yaslar1 arasina denk geldigi; 7 yas
itibariyle monokiiler ipuglarinin dogru sekilde algilanabildigi yoniindedir (Williams,

1983).
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3.2.1.4 Gorsel-Motor Koordinasyon

Gorsel-Motor Koordinasyon, hareket halindeki objeleri takip etme ve yakalama
tahminleri yapabilme yetenegidir. Ozellikle dinamik gérsel keskinligin gelismesinin,
hizla hareket eden cisimlerin takip edilebilme yeteneginin de gelismesine neden
oldugu goriisii yaygindir (Payne & Isaacs, 2008). Bu anlamda dogru hareket
algisinin  gelisiminin en hizli doneminin 10-12 yaslart arasina denk geldigi

diistiniilmektedir (Williams, 1983).

3.2.2 Hareketin Kinestetik — Algisal Gelisimdeki Rolii

Viicuttaki alicilar araciligiyla, hareket edildigi zaman bedenin pozisyon bilgisini
veren duyu hiicreleri, kinestetik alicilar olarak tanimlanir (Ciiceloglu, 2007).
Bunlarin yani sira, viicudun yapisi, sinirlari, organlar arasindaki iligkiler ve
organlarin hareketleri de kinestetik duyu tarafindan organize edilir.Pozisyon duyusu

olarak da tanimlanabilen bu duyumda alicilar, viicutta ii¢ farkli yerde bulunurlar:

= skelet kaslarinda bulunan kas igcileridir; kasin uzamasi hakkinda bilgi verir.
» Kaslart kemige baglayan kirislerdir; bu alicilar, kirislerdeki c¢ekilmeyi ya da
gerilimi bildirirler.

= Eklemlerdedir; eklem pozisyonunu bildirirler.
Bu ii¢ farkli lokasyon sonucunda kisinin edinimleri sdyle olacaktir (Aslan, 2005):

*  Uyumlu ve hizli hareket edebilme,

= Daha Once yapilan hareketlerin hafizada tutularak otomatik hareket edebilme,

=  Hareketleri, hareket sirasinda viicudun pozisyonu, uygulanan giiciin dozunu,
hareketin hiz1 ve yoniinii planlama,

*  Viicut semasinin gelisimi,

*  Formlarin algilanma yetenegi,

=  Konum oryantasyonu.

Yukarida sayilan tiim bu becerilerden de anlasilabilecegi gibi Kinestetik duyu, beden

ve bedenin hareketi ile icerik kazanir. Bu nedenle dokunma algist ile dogrudan

iliskilidir.
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Diger duyum mekanizmalartyla kiyaslandiginda hareket ve beden, mekanla kurulan
iletisimde dolaysiz bir aragtir; hem bireyin, hem de bir organizma olarak ele
alinabilecek mekanin sosyo — kiiltiirel, psikolojik, fizyolojik, ekonomik, vb. tiim igsel

dinamiklerinin kesisim noktasindadir.

Gallahue, Ozmun, & Goodway’e gore (1982) tiim istemli hareketler, bir cesit
duyusal uyarimdan kaynaklanan algisal farkindalik igerir. Algisal — motor terimi, bir
kisinin algisal yeteneklerinin gelisiminin kismen motor aktivitesine bagli oldugunu
gosterir ki bu, hareket performansinin 6grenmenin 6nemli bir araci olduguna isaret
eder. Tiim istemli hareketler, biiyiik veya kii¢iik dl¢lide bir veya daha fazla duyunun

kullanimini igerir.

Normal beden egitimi programlarinda amag, algisal — motor bilesenleri
gelistirmektir. Burada hareket aktiviteleri, gelistirdikleri beden farkindaligr, uzamsal-
mekansal farkindalik, yonsel farkindalik ve zamansal farkindalik olarak adlandirian
algisal — motor niteliklerine gore guruplanirlar. Burada temel amag hareket becerisi

kazanimi ve fiziksel aktivite arttirimidir.

3.2.2.1 Beden Farkindalig

Beden, goriiniis, durus, tarz, boy, hacim, dil, ses, vb. gostergelerle birlikte bireyin
varliginin mekansal gostergesidir (Ertiirk, 2012). Bu gosterge, igsel ve digsal varolus
araci olarak bir biitlin olarak algilandiginda anlam ifade eder; diger bir deyisle, var

olan beden ve o bedene yiiklenen anlamla algilanir.

Bu ger¢evede beden farkindaligi, beden imgesi ve beden semas: kavramlariyla
baglantili olarak degerlendirilir. Her ikisi de, ¢ocugun bedeninin pargalarini tanimasi

ve bu parcalarin dogasini algilamasina isaret eder.

Beden semasimin kazanimi li¢ asamali bir gelisim izler (Gallahue, Ozmun, &
Goodway, 1982). Cocuk once kendi bedeninin pargalarini (baskalarininkinden
ayirarak) algilar; sonra bu parcalarin islevini kavrar ve son olarak parcalar etkin
olarak nasil calistirabilecegini 6grenir. Bu, beden pargalarini tanimli bir motor

aktivite i¢in koordine edebilme yetenegini gelistirebilmesi demektir.
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Beden imgesi, ¢ocugun kendi bedeniyle ilgili sahip oldugu i¢sel semanin, gergeklikle
ortiisme derecesiyle ilgilidir. Cocugun, uzunluk, agirlik gibi bigcimsel 6zelliklerine
dair kisisel algisi, kendini diger ¢ocuklarla ve yetiskinlerle kiyaslayarak olusur.
Ertlirk (2012), beden imgesini, bireyin yasamina yon veren ve gevre ile iletisimini

belirleyen, bilingle veya bilingsizce zihinde olusan goriis olarak tanimlar.

Kisinin beden imgesi i¢inde tiim tutumlari, duygular1 ve davraniglar1 yer alir. Bu da
ozellikle gelisim siireci agisindan yaklasildiginda, ¢cocugun kendini algilamasi ce

beden hareketlerini belirlemesinde 6nemli rol oynar.

3.2.2.2 Uzamsal/Mekansal Farkindalik

Uzamsal/mekansal farkindalik, bireyin kendi bedeninin konumunun ¢evre ile iligkili
olarak farkinda olmaktir; hem kaba motor hem de ince motor becerilerinin geligimi
icin O6nemlidir. Ayrica gorme-algilama becerileri ile de baglantilidir. Bedenin ne
kadar yer kapladiginin bilgisi ve bedeni disa etkili sekilde yansitma yetenegi,
uzamasal/mekansal farkindaligin iki temel becerisidir. Bu beceriler, ¢esitli hareket

aktiviteleri araciligiyla gelistirilebilir.

Cocuk, cevreyi kendi iizerinden algilama egilimindedir. Gelisim ve Biiylime bashigi
altinda Bolim 2.1°de (sf21) belirtildigi gibi gelisim, i¢ten — disa dogru seyreden bir
siirectir. Dolayisiyla ¢ocuk deneyimlerinde, her seyi dis boslukta kendisiyle iliskili
olarak konumlandirdigi ben-merkezli diinyasindan (éznel konumlandirma), nesnel
bir referans cergevesi gelistirmeye (nesnel konumlandirma) dogru ilerler. Bu siiregte
ozel alan ve genel alan kavramlariyla basa ¢ikmay1 dgrenir (Gallahue, Ozmun, &
Goodway, 1982).

Ozel Alan bireyin gevresini saran, birey sabit bir noktada dururken bedenini fiziksel
olarak genisletebildigi boslukla sinirli olan alandir. Psikoloji alaninda bu kavram,
Kisisel Mekan olarak tanimlanir ve bireyin c¢evre ile etkilesim halindeyken
davraniglarinda belirleyici bir unsur olarak kabul edilir. Amerikali Antropolojist E.T..
Hall, kisisel mekani, organizamanin kendisi ve digerleri arasinda kurdugu kiigiik
koruyucu baloncuk olarak tanimlamis, fiziksel c¢evrenin tiiriine, bireyler arasi

iliskilere ve Kkiiltiirel etkenlere bagli olarak bu baloncugun smirlarmin farklilik
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gosterebildigini 6ne stirmiistiir (Hall, 1966; Bozday1, 2004). Genel Alan ise 6zel

alanin Otesinde kalan alandir.

Cocuklar okul oncesi donemde, nesnelerin konumlarini, kendi konumlarina gore
tanimlaken; ilerleyen donemlerde, kendi bedenlerinden bagimsiz olarak nesnelerin,
diger nesnelerle iligkisine gore konum tanimlamaya baglarlar (Gallahue, Ozmun, &

Goodway, 1982).

3.2.2.3 Yonsel Farkindalik

Yon duyarliligi olarak da tanimlanabilen yénsel farkindalik, nesnelerin ¢evredeki
yoniinlin algilanmasidir; bu farkindalik durumu, ayni zamanda kisinin iligki i¢inde
oldugu nesneye karst bedensel konumlandirma farkindalig1 gelistirmesine de neden
olur (Topkaya, 2013). Sag — sol, yukar1 — asagi, alt — iist, on — arka kavramlar1, bu
algisal duruma vurgu yapan aktivitelerle gelistirilir. Yonsel farkindalik, yansallik ve

yonsellik olmak iizere iki alt kategoriye ayrilir.

Yansallik, bedenin kendi konumuna ve yoniine gore, ¢esitli boyutlarin igsel olarak
algilanmasi ya da hissedilmesiyle ilgilidir. Bu kavrami yeterli derecede gelistirmis

olan ¢ocuklar, yon belirlemek i¢in baska referanslara ihtiya¢ duymaz.

Yonsellik ise, yansalligin disa yansitilmasidir; nesnelere uzamda boyut verme
durumudur. Yonsel farkindaligin gelisimi, hem olgunlasmaya, hem de deneyime

bagli olan gelisimsel bir siirectir (Gallahue, Ozmun, & Goodway, 1982).

3.2.2.4 Zamansal Farkindalik

Beden farkindaligi, uzamsal/mekansal farkindalik ve yonsel farkindalik, birbirleriyle
iligki i¢inde olan algisal durumlardir Ancak zamansal farkindalik, ¢ocugun yeterli

zaman yapisini edinmesiyle ilgilidir.

Zamansal farkindalik, birbiri ile koordineli etkilesim i¢inde olan (el-goz
koordinasyonu, ayak-goz koordinasyonu gibi) ¢esitli kas sistemlerinin, uzam/mekan
boyutuyla olan iligkisine dair bir algi durumudur. Bu becerisi gelismemis olan birey,

sakar ya da beceriksiz olarak yorumlanir.
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Ritm duygusu, dengeli bir zamansal algi gelistirmenin 6nemli unsuru olarak

tanimlanir (Gallahue, Ozmun, & Goodway, 1982).

3.2.3 Hareketin Motor Gelisimdeki Rolii

Cocuk dogdugu andan itibaren, ¢evre ilizerinde hakimiyet kazanip, hayatta kalmak
icin siirekli bir miicadeleye girer. Kaslari tizerinde kontrol saglama, ¢ekim kuvvetleri
ile basa ¢ikmay1 6grenme ve boslukta kontrollii olarak hareket edebilme becerileri,
karsilagilan ilk gelisimsel gorevlerdir. Bu gorevler, ayni zamanda ¢evreyle kurulan

ilk etkilesimdir.

Biiytime siireci boyunca ¢ocuk, hayatta kalmak iggiidiisiinden baslayarak, ¢evre ile
etkin ve verimli bir etkilesim kurmak amaciyla dncelikle ii¢ temel hareket becerisini

kazanmak zorundadir (Gallahue, Ozmun, & Goodway, 1982):

*  Yergekimi ve bedeni arasindaki iliskiyi kurup siirdiirebilmesi igin denge,
» Mekan ve bedeni arasindaki iligskiyi saglayabilmesi i¢in yer degistirme,
= Mekan ile mekandaki nesnelerle anlamli iligkiler kurabilmek i¢in manipiilatif

beceriler.

Yas ilerledikce, temel hareket becerileri, yerini ayni odakta 6zellesmis hareket

becerilerine birakacaktir.

3.2.3.1 Denge

Bebegin, once bas ve boyun, sonra govde kontrolii ile bastan asagi dogru ilerleyen
gelisimi sirasinda en temel problemi, yercekimi kuvvetine karsi bir miicadele i¢inde
olusudur. Kaslar lizerinde kontrol olusturabilmesi ile baglayan siire¢ sonunda, yatar

pozisyondan dik durus pozisyonuna sirali bir ilerleme kaydeder.
Genellikle 12. Ay itibariyle tek basina ayakta durabilme becerisini kazanmais olur.

Tablo 3.1 Denge Becerilerinin Gelisim Siras1 ve yaklasik baslangi¢ yasini gosterir
niteliktedir.
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Tablo 3.1 Denge Becerilerinin Gelisim Sirasi®®

Denge Becerileri Secili Beceriler Yaklasik Baslangic
Yasi
Tek tarafa ¢evirme Dogdugunda
iki tarafa cevirmme 1. Hafta
.. Destekle tutabilme 1. Ay

Bag ve Boyun Kontrolii Cenesini temas eden yiizeylerden kaldirma 2. Ay
Yiiziikoyun kontrol 3. Ay
Sirtiistii kontrol 5. Ay
Bas ve gogsiin kaldirilmasi 2. Ay
Sirtiistii pozisyondan yiiziistii pozisyona 3. Ay
donmeyi deneme

Govde Kontrolii Sirtiistii pozisyondan yiiziistii pozisyona 6. Ay
donmeyi bagarma
Yiiziistii pozisyondan sirtiistii pozisyona 8. Ay

dénmeyi basarma

Destekle oturma 3. Ay
Oturma Kendi destegi ile oturma 6. Ay
Yalniz basina oturma 8. Ay
Destekli ayakta durma 6. Ay
Eli tutuldugunda ayakta durma 10. Ay
Ayakta Durma Destekli durusta kendini ¢ekme 11. Ay
Tek basina ayakta durma 12. Ay

Tiim istemli hareketlerde bir denge elementi olmast nedeniyle denge, iic hareket

kategorisinde (Denge, yer degistirme ve manipiilatif beceriler) en temel olanidir.

3.2.3.2 Yer Degistirme

Bebegin mekandaki hareketleri, yergekimi ile basa ¢gikabilme becerisine baghdir. Bu
nedenle bebek, dengeye dair temel gelisim gorevlerini tamamlayamadan, serbestce
hareket edemez. Yer degistirme becerisinin gelisimi bebege, cevresini kesfetme
imkani saglar; diger bir deyisle bebek, mekan ve bedeni arasinda etkilesim igine

girer.

Bebegin yer degistirme becerileri, siirinme ve emeklemenin kapsandig yatay
hareketler ve yiiriime olmak iizere iki ana kategoride incelenebilir. Tablo 3.2
Bebegin Yer Degistirme Becerilerinin Gelisim Siras1 ve yaklasik baslangi¢ yasini

gosterir niteliktedir.

2 (Gallahue, Ozmun, & Goodway, 1982, sf.141)
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Tablo 3.2 Bebegin Yer Degistirme Becerilerinin Gelisim Sirasi®

Yer Degistirme Becerileri  Segili Beceriler Yaklasik Baslangic
Yasi

Ileri geri kayma 3. Ay
Stirtinme 6. Ay

Yatay Hareketler Emekleme 9. Ay
Dort ayak yiirtiylst 11. Ay
Destekle yiiriime 6. Ay
Elden tutusla yiiriime 10. Ay
Lider esliginde yiiriime 11. Ay

Dik Yiiriime Tek basina yiiriime 12. Ay

(yiiksek el pozisyonunda)

Tek basina yiiriime 13. Ay

(diisiik el pozisyonunda)

Ilkel Hareket becerilerini atlatip, temel hareketler evresine gegen cocuk agisindan ele
alindiginda yer degistirme becerileri, ¢ocugun bir mekanda ilerlemesine ya da
bedenini bir noktadan bir digerine hareket ettirmesini saglayan temel motor

becerilere referans verir.

Motor gelisim kuramecilari igin hareket gelisimine iliskin beceriler, filogenetik ya da

ortogenetik beceriler olarak ele alinabilir (Gallahue, Ozmun, & Goodway, 1982).

Filogenetik beceriler, harekete ait semanin kiiltiirel verilerle degil, insan tiiriine 6zgii

genel verilerle kabul edildigi beceri tiirtidiir.

Ortogenetik beceriler ise, kiiltiirel verilerin belirleyici oldugu, harekete dair ustaligin

gelistirilebilmesi i¢in yaygin uygulama ve tekrarin gerekli oldugu beceri tiiriidiir.

Bu baglamda, ¢ocuklara dair yer degistirme becerileri, filogenetik beceriler olarak
ele alinir ve bes edet temel yer degistirme becerisi tanimlanir: Kosu, galop, sekme,

atlama ve ziplama.

Tablo 3.3 Cocugun Yer Degistirme Becerileri, Tanim ve Gereklilikleri ile becerinin

kullanildig: spor alanlarini gosterir niteliktedir.

 (Gallahue, Ozmun, & Goodway, 1982, sf.143)
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Tablo 3.3 Cocugun Yer Degistirme Becerileri, Tamm ve Gereklilikleri®®

Yer Degistirme Becerinin tanimi Becerinin Becerinin
Becerileri gereklilikleri kullanildigi spor
alanlar
Kosu, viicudun destek
{10k§as1 ol.an a 1te1:nat1f ayak = Zit yonlii kalip = Tiim sporlar
Kosu iizerinde ileri dogru - - .
. 1 . . = Dinamik denge = Tiim oyunlar
yoneltilmesini igeren bir yer
degistirme formudur.
Galop ve kayma, atlama = Kayma
adimu ile birlikte diger . . = Basketbol
Galop ve N o = Dinamik denge
Kayma ayaga dogru rltmlk adlm » Koordinasyon = Beyzbol
atilmasim gerektiren bir yer = Softball
degistirme formudur. = Voleybol
Sekme, cocugun sira ile
once alternatif ayak = Zit yonli kalip
Sekme tizerinde, daha sonra takip = Dinamik denge = Birgok dans tiirti
eden ayak iizerinde = Koordinasyon = [sinma oyunlart
ziplamasini igeren birlesik = Bacak giicii
bir hareketten olusur.
. Kas siicii = Cimnastik
Atlama, yiikselme ve iki & = Basketbol
A . = Coklu uzuv
Atlama ayak iizerine inmeyi igeren - = Voleybol
) o koordinasyonu N
bir yer degistirme formudur . . = Yiiksek atlama
= Dinamik denge
= Uzun atlama
Ziplama, sicramay1 ve aynt = Kas giicii iRk
Fhyitey ayakla yere inmeyi = Coklu uzuv » Basketbol

gerektiren bir yer
degistirme formudur.

koordinasyonu
= Dinamik denge

» (g adim atlama

Tim bu yer degistirme becerileri, kendi 6zellerinde farkli evrelerde gelisim sirasi
takip ederler. Bu evreler sonucunda ulagilan temel yeterlilik diizeyi, saglik igin
anlamli fiziksel aktivitelere katilabilmek ve g¢esitli sporlar, oyunlar ve danslar

icerisinde etkin olarak hareket edebilmek i¢in gereklidir.

? (Gallahue, Ozmun, & Goodway, 1982)
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3.2.3.3 Manipiilatif Beceriler

flkel manipiilatif becerilerin ortaya cikisi, bebeklerin gevrelerindeki nesnelerle ilk
baglantisinin gelisimini kolaylagtirmak adina onemli bir asamadir. Denge ve yer
degistirme becerilerinde oldugu gibi, bu beceri tiiriinde de gelisim, bir dizi asamayla
gerceklesir; bu asamalar, bebegin yeterli olgunluk seviyesine ulasmasini takiben

erken ortaya ¢ikma egiliminde de olabilir.

Bebegin manipiilatif becerileri, temelde uzanma, yakalama ve birakma becerileri
olarak tanimlanir. Tablo 3.4 Bebegin Manipiilatif Becerilerinin Gelisim Siras1 ve

yaklagik baslangi¢ yasini gosterir niteliktedir.

Tablo 3.4 Bebegin Manipiilatif Becerilerinin Gelisim Sirasi®®

Manipiilatif Beceriler Secili Beceriler Yaklasik Baslangic
Yasi
Etkili olmayan uzanama 1.-3. Ay
Uzanma Uzanma ile ilgili 6zelliklere sahip olma 4. Ay
Kontrollii uzanma 6. Ay
Yakalama refleksi Dogdugunda
Istemli Yakalama 3. Ay
iki el parmaklari ile yakalama 3. Ay
Yakalama Tek el parmaklari ile yakalama 5. Ay
Kiskag hareketi ile yakalama 9. Ay
Kontrollii yakalama 14. Ay
Yardimsiz yemek yeme 18. Ay
Birakma Temel birakma 12. - 14. Ay
Kontrollii birakma 18. Ay

Ilkel Hareket becerilerini atlatip, temel hareketler evresine gecen ¢ocuk agisindan ele
alindiginda manipiilatif beceriler, cocugun mekan i¢inde yer alan objeleri manipiile

ve kontrol etmesini saglayan temel motor becerilere referans verir.

Manipiilatif beceriler, kiiltiirel faktorlerin belirleyici oldugu ortogenetik beceriler
olarak ele alinir ve bes edet temel manipiilatif beceri tanimlanir: Firlatma, yakalama,

ayakla vurma, havada vurma ve sopa ile vurma.

% (Gallahue, Ozmun, & Goodway, 1982, sf.146)
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Tablo 3.5 Cocugun Manipiilatif Becerileri, Tanim ve Gereklilikleri ile becerinin

kullanildig1 spor alanlarini1 gosterir niteliktedir.

Tablo 3.5 Cocugun Manipiilatif Becerileri, Tanim ve Gereklilikleri?’

Becerinin
Manipiilatif Becerinin kullamildigi spor
Beceriler Becerinin tanim gereklilikleri alanlan
Firlatma.farkli beden .. = Beyzbol
» Goz-el
pargalarinin, karmagsik - = Softbol
. . L koordinasyonu
biyomekanik ilkelerini, " Goz-avak = Basketbol
nesneye/topa anlaml: bir Y = Futbol (Tag atis1)
Firlatma . . . koordinasyonu X
giicli transfer edebilmeyi « Denge = Kriket
saglayacak karmagik . Al 1gsa1—m0t0r = Tenis (Servis vurusu)
biiyiik kas motor be%eriler = Badminton (Atis)
becerisidir. = Voleybol (Smag)
» Goz-el
koordinasyonu .
Yakalama, amaci * Dinamik gorsel . ggssi?lm
Yakalama yakalanacak objeyi tutmak keskinlik . So%/tbol
olan manipiilatif bir » Gorsel-motor = Ruab
beceridir. koordinasyon . An?er)i/kan EFutbolu
* Algisal farkindalik
* ince parmak kontrolii
GRS = Futhol
Ayakla vurma, amaci koordinasyonu « Amerikan futbolu
Ayakla objeyi bir noktaya ayakla » Statik ve Dinamik
o L = Ayak voleybolu
Vurma yoneltmek olan manipiilatif Denge
. - = Softbol
bir beceridir * Algisal-motor « Badminton
beceriler
» Goz-el
Havadan ayakla vurma, bir koordinasyonu
Havadan ¢esit ayakla vurma becerisi . Goz—ayak « Amerikan futbolu
Avakla olup, amaci havadan gelen koordinasyonu « Rudb
Vﬁrma objeyi bir noktaya ayakla » Statik ve Dinamik . Futgbo>ll
yoneltmek olan manipiilatif Denge
bir beceridir *» Algisal-motor
beceriler

%" (Gallahue, Ozmun, & Goodway, 1982)
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" Goz-el = Badminton

. - = Tenis
Sopa ile vurma, amact koordinasyonu
. S . .. = Squash
Sopaile objeyi bir noktaya sopa ile * Dinamik gorsel
o S S = Raketbol
Vurma yoneltmek olan manipiilatif keskinlik
- T " = Voleybol
bir beceridir » Gorsel-motor
koordinasyon ) Egyragl
y = Softbol

Kuskusuz ki hareketin motor gelisimi {lizerinkeki rolii ele alinirken, ne harekete dair
semalara, ne de hareketi gerceklestiren 6zneye odaklanmak dogru olacaktir. Dogum
anindan yetigkinligin sonuna kadar 6grenilen, kullanilan, islenilen ve degistirilen
cesitli hareket kaliplari, performansi da etkileyen farkli faktorlerin etkisi altindadir
(Newell, 1986). Bu faktorler,gocukluk déneminde ve yasam boyu, bireyin beceri
performansini etkileyecek bir etkilesim icindedir. Sekil 3.5 Hareket Performansini

Etkileyen Faktorleri gosterir niteliktedir.

<,
HAREKET %,
& PERFORMANSI %

®,
< -~

Goreve Ozgu Faktorler

Sekil 3.5 Hareket Performansim Etkileyen Faktorler®®

Cocuk ve fiziksel ¢evre iliskisine odaklanan s6z konusu bdolim, hareket
performansina dair; Cocuk ve Mekan Algisi (Bl.3.1; sf.52) ve Hareket ile Mekan
Algisi (Bl.3.2; sf.58) basliklar1 altinda, 6nce bireye 6zgii, daha sonra goreve 6zgii
faktorlere odaklanmistir. Bu noktadan sonra Cocuk ve Hareket Mekanlar: (Bl.3.3;
sf.72) baslig1 altinda, ¢evreye 6zgii faktorler ele alinacaktir.

%8 (Gallahue, Ozmun, & Goodway, 1982)
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3.3 COCUK VE HAREKET MEKANLARI

Cocukta mekan kavraminin gelisimine iligkin Piaget’nin yaklagiminin, ¢ocugun
eylemlerinin ¢evre ile etkileserek ©Once devinimsel hareketlere, daha sonra
igsellestirilmis eylemlere ve en sonunda islemsel eylemlere doniiserek gelisim
izledigi (Akarsu, 1984); tim bu kavramlarin temelinde de eylem oldugu onceki

boliimlerde vurgulanmaisti.

Bu anlamda ister bir oyun etkinligi, isterse bir spor etkinligi/beden egitimi olarak ele
alinsin, tiim boyutlariyla ¢ocugun gelisim siirecini destekleyecek programlarin ortak
amagclari: Cocugun aktif yasam tarzi aligkanliklari, 6grenme hevesi, genel saglik,
kendine giiven, kisiler arasi iliskiler, serbest zamanin yapict kullanimi, 6grenmeye
hazir olma, zihinsel uyaniklilik ve akademik performans kazanimi gibi ¢iktilara

odaklanir (Sunay & Tuncel, 1999).

Bu odakta gelistirilen hareket egitimi programlarinin uygulama mekanlari
incelendiginde, 6zellikle son yillarda {ilkemizde ve diinyada, 6zel tesebbiisle isletilen
spor tesislerin sayisinda énemli bir artis oldugu gdzlemlenmektedir. Ozellikle 21.yy.
kent yasaminin hizli ve kisith yapisi igerisinde gelistirilen biiyiik kentlerin konut
projeleri de, rekreatif ¢éziimlerini, iglerinde tasarlanan agik ve kapali spor mekanlari,
ve cocuk oyun mekanlari {izerinden gelistirmektedirler. Ozellikle spor mekanlar,

ihtiyaclar dogrultusunda tiim bireylerin, ama Ozellikle yetiskin bireylerin

kullanicisint olusturduklart bir programla kurgulanmaktadirlar. Tiirkive 'de sadece

cocuklar icin tasarlanmis olan spor alanlarina, 21.yyv. in ozellikle ilk on yilinda,

literatiirde rastlanmanustir (Giir & Zorlu, 2002).

Cocuk odaginda kullanilan hareket mekanlari, kamu yapilar1 kapsaminda yaygin
olarak, cocuk sanat evleri gibi ‘cocuk kiiltiir merkezleri’, okul Oncesi egitim ve
ilkdgretim gibi ‘egitim yapilar:’ ve/veya oyun merkezleri gibi ‘eglence yapilari’
igerisinde; acik alanlarda ‘cocuk oyun alanlar1’ igerisinde ¢oziimlenmektedir (Cukur,
2003).

Bu ¢ercevede, cocuk hareket mekanlar1 6zelinde, hareketin i¢inde yer aldigi (spor,

beden egitimi, oyun, gibi herhangi bir) baglama degil, hareketin kendisine
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odaklanarak gelistirilecek bir bakis, bu mekanlarin sadece c¢ocuk ve hareket

tizerinden tasarim kriterlerinin anlasilmasi i¢in 6nemli olacaktir.

3.3.1 Islev Odakh Organizasyon Kriterleri

Cocuk hareket mekanlarinin organizasyon kriterlerinin saptanmasinda temel
problem, bu alanda ve ¢ocuk 6zelinde yapilmis olan ¢alismalarin hareketin kendisini
degil, mekanimn niteligini baz alarak yapilmis calismalar olmasidir. Ornegin ¢ocuk
oyun alanlar1 iizerine yapilmis sayisiz calisma, acik veya kapali nitelikte oyun
alanlarinin i¢c mekan ve yakin ¢evre olusumlari ile ilgili kaynak niteligindedir (Cay,
2006; Giir & Zorlu, Cocuk Mekanlari, 2002; Unal, 2009). Ancak bu ¢alismalarin
ortak noktalari, hareketin kendisinin degil; renk, malzeme, doku, vb. elemanlarla

mekanin niteliginin baz alinarak yapilmis ¢calismalar olmalaridir.
Bu anlamda mekana hareket odaginda yaklasildiginda, harekete yonelik fiziksel
egitim programlarinin li¢c asamada ele alindig1 goriilmektedir (Ertas, 2012):

*  Asama — Sekillenme ve aligsma periyodu,
*  Asama — Spor Oncesi periyod,

=  Asama — Sportif Antrenman periyodu.

3.3.1.1 Sekillenme ve Alisma Perivodu

Sekillenme ve alisma periyodu, yaklasik 7 yasina kadar olan ¢ocuklarin, hareket
alan1 igerisinde, hareket ihtiyaclarini gelistirmek iizere ¢esitli aktivitelere dahil
edilmelerini tanimlar. Bu aktivitelerin amaglanan fonksiyonlari, denge ve yer

degistirme becerileri temelinde, daha ¢cok oyun bazli hareketlerdir.

Bu periyodun son donemlerine dogru ¢ocuklarin viicutlari, spor dncesi periyoda hazir

hale gelmek iizere sekillenir (Mengiitay, 1999; Ertas, 2012).

3.3.1.2 Spor Oncesi Periyod

Spor oOncesi periyod, oOzellikle 7-12 Yas grubu cocuklarda, hareket etme ve
antrenman yapma aligkanliginin gelisirilmesine yonelik calismalarin yapildigi bir

asamay1 tanimlar. Genel amagc, bu alisgkanligin saglanabilmesinin yaninda, cocugun
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fiziksel ve fonksiyonel kapasitesini arttirmak ve sportif antrenman periyoduna hazir

bulunusluk seviyesini arttirmaktir.

3.3.1.3 Sportif Antrenman Periyodu

Sportif antrenman periyodu, belli bir spor dalina 6zgii olan uygulamalarin islenmeye
basladig1, profesyonel performans odakli egitimlerin verildigi bir asamadir. Aktif
gelisim doneminde olan ¢ocugun, programina dahil oldugu spor tiiriiniin standart
uygulamalarini  tamamlamasinin ardindan, kendi yetenekleri ve performans
Ozellikleri dogrultsunda, bireysel bir doneme ge¢mek durumunda olacaktir. Cocugun
yarigmalara katilmasi ve ¢ok yonlii gelismesinin de amaclanabildigi bu periyodda,
0zel kondisyoner verimin arttirillmasi ve ¢ok yonlii gelisimin desteklenemesi

hedeflenir (Mengiitay, 1999; Ertas, 2012).

3.3.2 Eylem Odaklh Organizasyon Kriterleri

Ozellikle 2 — 12 yas aras1 ¢ocuklar i¢in gelistirilen spor aktivitelerinde, hareket
programi ve bu programin gerceklestirilecegi mekan onemlidir. Kendi basina
hareket, eylem araciligi ile psiko-motor becerilerin yani sira duyusal ve zihinsel
becerilerin gelisimini ve egitimini saglayan bir arag iken; mekan, algi-motor

gelisimin uyarilmasi i¢in 6nemli bir role sahiptir.

Okul 6ncesi donem, cocugun hareketi oyunla iliskilendirdigi bir dénemdir. Bu
baglamda, ¢ocugun bedenine zarar vermeyecek, yeteneklerine uygun etkinliklerle
fizyolojik, biyolojik ve psikolojik ihtiyaclarimi karsilayabilecek (oyun odakli)
programlar uygulanmalidir (Sunay & Tuncel, 1999; Ertas, 2012).

3.3.2.1 Tek Eyleme Dayali Planlama

Tek eyleme dayali planlama, hareketin amaglanan fonksiyonlar1 olan denge, yer
degistirme ve manipiilatif becerilerin, oyun, beden egitimi ya da bir 1sinma yontemi

olarak uygulandig: bireysel odaktaki aktivitelere isaret eder.

Bu aktiviteler, kuskusuz ki ¢ocugun icinde bulundugu yas araligina gore farkh
gereksinimler ve donanim nitelikleri gerektirecektir. 02 yas araligindaki ¢ocuklar

acisindan degerlendirildiginde tek eyleme dayali planlama, sadece ¢ocugun
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gereksinimlerini degil, onunla birlikte mekan kullanicist olan annenin/gézeticinin de

gereksinimlerini karsilar nitelikte olmalidir.

Cocukla birlikte gelen anne/gozetici icin de, g¢ocukla gorsel iletisim iginde
olabilecegi oturma/izleme alanlar1 disiiniilmeli, gerektiginde (emzirme, alt
degistirme, gibi) ¢ocuga dogrudan miidahale edebilecegi siirkiilasyon c¢oziimleri

olusturulmalidir.

Tablo 3.6 Farkli Yas Gruplarina Goére Tek Eyleme Dayali Planlama

Gereksinimleri’ni gosterir niteliktedir.

Tablo 3.6 Farkh Yas Gruplarina Gore Tek Eyleme Dayal Planlama Gereksinimleri

Yas Gereksinimler Donanim ve Nitelikleri
* Gozetim ve korunma ihtiyaci,
* Denge becerilerinin gelistirilmesi, * Annenin/gozeticinin ¢abuklukla
0-2 * Yer degistirme becerilerinin gelistirilmesi, ulasabilecegi sessiz ve 6zel mekanlar,
* Duyusal gelisime uygunluk,
* Zihinsel gelisime uygunluk,
» Gozetim ve korunma ihtiyact » Kosma, kayma, sekme, atlama, ziplama,
* Denge becerilerinin gelistirilmesi, firlatma, yakalama, vurma ve
* Yer degistirme becerilerinin gelistirilmesi, sallanmaya dayal1 hareketli ve sabit
3-6 * Manipiilatif becerilerin gelistirilmesi, elemanlar®,

* Duyusal gelisime uygunluk,
* Zihinsel gelisime uygunluk,
* Yaraticiligin gelistirilebilmesi,

* Serbest oyun alanlari,
* Biligsel aktivitelerin
gerceklestirilebilecegi sinif alanlari

2% BI.3.2.3 Hareketin Motor Gelisimdeki Rolii (5f.65) bashig1 altinda incelenmis olan Denge, Yer
Degiiistirme ve Manipiilatif beceriler igin gereken sabit ve hareketli mobilyalar su sekilde
simiflandirilabilir (Mengiitay, 1999; Ertas, 2012, sf.50):

Denge Elemanlari

Yer Degistirme Elemanlari

Manipiilatif Elemanlar

Denge ¢ubugu,
Denge tahtast,
Atlama tahtas,
Kagit hastr,
Merdiven,
Tiinel

Katlanabilir tiinel,

Minder alani,

Kiipler,

Tasinabilir tirmanma aleti,
Tirmanma ipi,

Ayak bilegi sigrama tahtasi

Fasulye ¢antasi,
Cemberler,

Iplik torbalar,

Hedefler,

Oto tekerleri, Asili toplar
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» Kosma, kayma, sekme, atlama, ziplama,
firlatma, yakalama, vurma ve
sallanmaya dayal1 hareketli ve sabit
elemanlar,

» Ozellesmis spor alanlar

* Manipiilatif becerilerin gelistirilmesi,
* Duyusal gelisime uygunluk,

* Zihinsel gelisime uygunluk,

* Yaraticiligin gelistirilebilmesi,

7-12

3.3.2.2 Eylem Alanlarina Dayali Planlama

Eylem odakli organizasyon yapisi, 0-12 yas arast ¢ocugun gelisim donemleri goz
oniinde bulunduruldugunda, ¢ocugun i¢inde bulundugu yas gurubuna ait temel beceri

seviyelerine ait ihtiyaglar1 karsilayabilecek nitelikte bir planlamay1 gerekli kilacaktir.

Bu baglamda, tek bir eyleme degil, bir eylem grubuna referans veren hareket

mekanlari:

» Bireysel hareket aktiviteleri i¢in ayri, grup aktiviteleri i¢in ayr1 gereksinimleri
karsilayabilir  nitelikte; cocugun, istediginde kendi kisisel ~mekanini

yaratabilecegi, istediginde sosyal anlamda iletisime girebilecegi kisisellesebilir-

sosyallesebilir mekanlar olmalidir (Cay, 2006),

» Harekete dayali sekillenme ve alisma periyodunun oyun odakli bireysel ya da
grup aktivitelerine de, spor 6ncesi periyodun kisa siireli antrenman aktivitelerine
de, spor antrenman periyodunun uzun siireli 1sinma aktivitelerine de olanak verir
nitelikte, farkli egitim programlarina uyarlanabilir (Tekkaya, 2001), esnek
mekanlar olmalidir ,

* Cocugun, kesfetmesine, gozlem yapabilmesine, problem ¢dzebilmesine,
deneme—yanilma iizerinden O6grenme firsatlari yakalayabilmesine ve edindigi

yeni becerilerini test edebilmesine uygun (Tekkaya, 2001), kullanici-katilimct

mekanlar olmalidir
= 0 — 12 yas aralifindaki ¢ocuklarin boyutsal gelisimleri 6zellikleri g6z Oniinde

bulundurularak, her yas araligindaki cocugun antropometrik olciilerine uygun

mekanlar olmalidir,
» 0 - 12 yas araligindaki ¢ocuklarin zihinsel gelisimleri 6zellikleri goz Oniinde
bulundurularak, her yas araligindaki ¢ocugun yaraticiligini destekler nitelikte,

farkli aktivitelerin gelistirilebilmesine uygun mekanlar olmalidir,

=  Hareket egitim programlarinin, cocuk 6zelinde yeni agilimlar gelistirilebilmesine

mekansal olanak saglanabilmesi amaciyla (Cay, 2006), modiiler yapiva sahip

mekanlar olmalidir,
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= Temel bir gereklilik olan hareketin, bos zaman aktivitesi olarak diisiiniilmeyip,
bir disiplin dahilinde aliskanliga doniistiiriilmesi, egitimciler i¢in ana hedettir.
Bu anlamda g¢ocugu, bigim, renk, doku, malzeme gibi tasarim elemanlar ile

algisin1 kuvvetendiren ve giiclii motivasyon duygusu olan mekanlar olmalidir.

Tim bu kriterler, uygun hareket programlar1 diizenlenirken, cocugun duyusal,
zihinsel ve psiko-motor gelisimi gbéz Oniinde bulundurularak, ona gelisiminin
sirekliligi igerisinde, gelisimine destek veren nitelikte uygun ortamlar olusturmay1

saglamaya yoneliktir.

Spor egitiminin énemi, Milli Egitim Bakanligi’nin belirlemis oldugu genel amaclar
ve egitim sistemi igerisinde yer alan yonetmelikler disinda, T.C. Anayasasi, 2. Kisim
— Sosyal ve Ekonomik Haklar ve Odevler bashg altinda su sekilde yer alir (Tiirkiye
Biiyiik Millet Meclisi, 2009):

IX. GENCLIK VE SPOR

B. Sporun gelistirilmesi

MADDE 59. Devlet, her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh sagligini
gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili
sporcuyu korur.

Tiirkiye’de ‘Cocuk ve Spor Egitimi’ iizerine yapilan ¢alismalarin ortak yargisi, gerek
Milli Egitim programlar1 kapsaminda, gerekse 0zel tesebbiisler kapsaminda, beden
egitimi ve spora gereken ilginin gosterilmedigi, ya da bu ilginin yetersiz oldugu

yoniindedir (Ertas, 2012; Giir & Zorlu, 2002; Selguk Kirazoglu, 2012).

Cocuk ve Spor [liskisi Uzerine Fiziksel Bicimlenmeyi Etkileyen Ergonomik
Faktorlere Dayali Bir Model isimli ¢aligmasinda Ertas (2012), spora gereken ilginin
gosteril(e)memesinde, okul yoneticileri ve velilerin egitim programi igerisinde
sporun 6nemi konusundaki tutumlari kadar, yapi, mekan ve malzeme eksikligi gibi

fiziksel imkanlarin da yetersizliginin biiyiik rol oynadigini vurgular.

Bir iilkede sporun gelisip yayginlastiginin gostergesi, spor ortaminin olusturulmus
olmasma ve sayica spor yapilarimin yeterliligiyle iligkilidir. Bu (fiziksel) ortami

olusturacak olan elemanlar:
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*  Spor saha ve yapilari,
=  Spor arag ve geregleri,
= Spor 6greticileri ve yoneticileri,

= Spor organizasyonlar1

olacaktir. Bu unsurlardan birinin veya birkaginin olmamasi halinde, o iilkede sporun
saglikli bir gelisim izleyemeyecegi Ongiiriilebilir (Salman, 1992). Sporun toplum
icinde 6neminin artmasi ve bu bilincin yerlesmesinde de ¢ocukluk déoneminin 6nemi

g6z ard1 edilemez.

Bu anlamda, cocuk ve spor kavraminin okul Oncesi donemde, fiziksel egitim
programlart ve bu programlarin uygulanabilecegi mekan agisindan iliskisi,

Sekil 3.6’de gosterilmistir.
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Cocuk Spor Yapilarinin Tasarim Kriterleri ‘

Sekil 3.6 Cocuk ve Spor Kavramunn Siirec icindeki Yeri*

Boliim 4, bu noktaya kadar kuramsal temeli olusturulan ve aktarilan Cocuk Gelisimi
ve Spor iligkisine c¢alisma Orneklemi olusturmasi amaciyla, Sancaktepe /
ISTANBUL’da 0-12 Yas grubu c¢ocuklar dzelinde tasarlanan bir hareket merkezinin,
bicimlenme siireci iizerinden; ¢ocuk odaginda tasarlanan hareket merkezlerinin

tasarim kriterlerini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

%0 (Ertas, 2012, sf.64)
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4 ORNEK BIiR HAREKET MERKEZi MODELIi: GYMGO

‘Cocuk Gelisimi ve Spor Iliskisinin Fiziksel Cevre ve Mekan Algisi Uzerinden
Irdelenmesi’ bashig: ile galisma, once gelisimi (saglik bilimleri ve egitim bilimleri
temelleri ile) ¢ocuk, fiziksel ¢evre ve oyun lizerinden incelemis; daha sonra ¢ocuk ve
fiziksel ¢evre iliskisine (cevre psikolojisi ve sosyal psikoloji temelleri ile) yaklasarak
gelisime hareket 6zelinden yaklasarak, konuyu ¢ocuk ve hareket mekanlar1 6zeline

indirgemistir.

Tiim bu kuramsal altyapi, arastirma Oncesi ve siiresince bugiin Tiirkiye’de ¢ocuk
Ozelinde hareket merkezlerinin oneminin algilanmaya basladigi, ancak ideal bir

cocuk hareket merkezinin olmadig diisiincesini desteklemistir.

Bu anlamda gelistirilen 6rnek bir hareket merkezi modeli (GymGo), hayata

gecirilebilme olanagi yakalamistir.

41 MEKANIN ORGANIZASYON SEMASI

Modelin gelisim stireci, Sekil 4.1°de belirtildigi sekilde kollektif bir isbirligi ile
olgunlagmistir. Salman’in (1992) ifade ettigi ideal fiziksel ortam belirleyicilerin, spor
saha ve yapilari, spor ara¢ ve geregleri, spor Ogreticileri ve yoneticileri ile spor
organizasyonlar1 olusundan; hareket performansinin da, gevreye, goreve ve bireye
0zgli olusundan referans alinarak, s6z konusu modelin kurgusu, bir sac ayagi

olusturacak bilingle kurgulanmustir.

Mekan, tasarimci ve kullanici arakesitindeki bir pozisyona sahiptir. Bu anlamda
bireyle iligkilenebilecek faktorler, kullaniciyr anlamaya, kullanicinin ihtiyaglarim
tanimlamaya yonelik olacaktir. 0-12 yas grubu c¢ocuklarin kullanicisini olusturdugu

modelde, Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Béliimii
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Ogretim Uyesi Dog. Dr. Mehmet INAN®*1n danismanligmma bagvurulmustur.
Gorevle iliskilenebilecek faktorler, mekanin kullanim islevini belirlemeye, mekan
boyutlar1 ve kullanici sayisi ile mekana ne nitelikte, hangi sayida donanim ile
kurgulamanin gerekli oldugu bilgisini verecektir. Bu anlamda Spor Organizasyon32

adinda 6zel bir spor organizasyon firmasi ydnetici ortagi Sezgin DEMIRTAS®"

n
danismanligina basvurulmustur. Kullaniciya ve organizasyon yapisina iligkin tim
veriler, konunun kuramsal altyapisi ile birlikte hareket mekaninin tasarimina
aktarilmaya calisilmis ve tiim siire¢ Y. I¢ Mimar B. ilkay ASLAN** tarafindan

tasarlanmustir.

9
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o HAREKET %%
9 ’ MEKANI 7

Goreve Ozgu Faktorler

Sezgin DEMIRTAS

Sekil 4.1 Ornek Hareket Merkezi Modeli (GymGo) Gelisim isbirligi

3 Dog. Dr. Mehmet INAN, ‘Beden Egitimi ve Oyun’, ‘Beden Egitimi ve Spor Pedagojisi’, ‘Beden
Egitimi ve Spor Egitimi’, vb. konularda 1989 yilindan bu yana akademik ¢alismalar yiiriitmektedir.

%2 Spor Organizasyon (Spor Organizasyon, 2013), ‘Spor Merkzeleri Yoénetimi’, ‘Kurumsal
Danigsmanlik’, ‘Site Spor Merkezleri Yonetimi’ konularinda 2005 yilindan bu yana hizmet veren;
egitim ¢éziimleri ve antrendr destegi sunabilen profesyonel bir sirkettir.

% Sezgin DEMIRTAS, Marmara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliimiinden mezundur. Aymi kurumda, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Spor Egitimi
Anabilim Dali’nda Y.Lisans ¢alismasim tamamlamis; Yeditepe Universitesi Spor Felsefesi Doktora
programinda, Doktora ¢aligmasini yiriitmektedir. 2008 yilindan bu yana, profesyonel ¢alismalarini
yiirtitmektedir.

% B. ilkay ASLAN, Fitness Venue, Sinpas Egeboyu, Kartal / ISTANBUL; Life Style Spa
Sancaktepe/ISTANBUL; FolkArt Towers, Spa & Fitness Club, Bayrakli / [ZMIR; Athletic-O,
Kurtkdy / ISTANBUL projelerinde, tasarim, uygulama, danismanlik ve kurumsal kimlik olusturma
deneyimine sahiptir.
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41.1 Mekinin Konumu

Mekan, Istanbul Anadolu yakasinda, Sancaktepe mahallesinde yer almis; Ege Boyu -

Sinpas Carsisi’nda, toplam 250m?’lik bir alan i¢inde konumlanmustir.

Gymgo Sancaktepe Merkez Sube:
97 GymGo Merkez < i
Adres:

Ormani Ese

Ege Boyu Garsi Abdurrahman Gazi ¢ f0-6]
Mah. Ebubekir Cad. No: 17 BESIKTAS D isantepe
y Y O Sancaktepe / ISTANBUL Uskiidar £ec] 0016 |
my-fistgys : ih < o]
E-mail: _ gl Pagakoy Kurtdogmus
info@aymgo.com.tr Istanbul” e
= [o-2] SWhandi £
Tel: Aasohic Gymgo Sancaktepe Emirli
0216 504 00 46 . Kadikdy - -
0505 991 75 68 Sultanbeyli
G e b - Kurna
oogle My Maps !

Sekil 4.2 Ornek Hareket Merkezi Modeli (GymGo) Konum Bilgisi™.

4.1.2 Mekanin Kullanici Tanimi

Gymgo, kullanicisin1 18 ay - 12 yas arasi ¢ocuklar; amacini, ¢ocuklar1 spor ile
erken yagta tanistiran, cimnastik temelli ve eglenceli sportif iceriklerle ¢ocuklarin
fiziksel ve biligsel gelisimlerine katki saglayan programlar sunan bir hareket merkezi
olarak tanmimlar. Mekanda uygulanacak hareket programlari, oyun odakli ve spor

odaklr olmak tizere iki kategoride yapilandirilmistir.

Oyun odakli programlar, ¢ocuklarin psikomotor, bilissel ve duyussal gelisimlerini
destekleyen fiziksel aktiviteler icerir. Fiziksel gelisimin yaninda, yasa uygun oyun ve
etkinlik materyallerinin kullanim1 ile ¢ocuklarin yasina uygun zihinsel becerilerini
kazanmasini ve bu becerilerin iizerine yasmin gerektirdigi sosyal iliski kurma
becerilerini gelistirmeyi amaclar. Bu anlamda, yasa bagli olarak iki kategori
tanimlanir: 18 — 24 ay arasi ¢ocuklar ve 24 — 36 ay arasi ¢ocuklar. Temeli, egitici,
isbirlik¢i ve kesfedici nitelikte olan oyun etkinliklerinde amag, ¢cocuklarin dogasinda
olan oyun oynama etkinliginin ona fiziksel ve zihinsel olarak en ¢ok fayda

saglayacak sekilde gerceklesmesini saglamaktir.

Spor odaklr programlar, spor temel becerilerine dayali, cimnastik temelli hareket

etkinlikleridir. Bu etkinlikler ¢ocuga daha ¢ok oyun formati i¢inde yaptirilan ve

% (GymGo, 2016)
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uzman egitmenler tarafindan uygulanan etkinliklerdir. Burada amag, ¢ocugun yas
grubuna ve psikomotor gelisimine uygun olarak, ¢ocugun denge becerileri, biiylik ve
kiiglik kas becerileri ve koordinasyon becerilerinin gelistirilmesidir. Bu anlamda,
yasa bagl olarak alt1 kategori tamimlanir: 18-24 ay (Gyml), 24-48 ay (Gym2), 4-6
yas (Gym3), 6-7 yas (Gym4), 7-8 yas (Gym5) ve 8-12 yas (Gym6). Bu kategorilere
bagli olarak gelistirilen hareket programi 6zellikleri, Tablo 4.1°de yer almaktadir.

Tablo 4.1 GymGo Yasa Bagh Olarak Gelistirilen Hareket Programm Ozellikleri

Yas Programin

Grubu Ad Programin Ozellikleri

GYM 1 dersleri ebeveyn katilimli olup, derslerde denge, yer
degistirme hareketleri ile el-g6z koordinasyonu igeren

18-24 ay Gymil etkinlikler uygulanir. Etkinliklerde 6zellikle denge ve kaba
motor becerilerin gelistirilmesi amaglanmaktadir. Denge
aktiviteleri oyun temellidir. Oyun bir ara¢ olarak kullanilarak
denge gelisimi desteklenir.

Ebeveyn katilimli olan GYM 2 derslerinde ¢ocuklara yer
degistirme hareketleri, dengeleme hareketleri, nesne kullanimi

24-48 ay Gym2 gerektiren hareketler ve koordinasyon becerileri gerektiren
hareketler uygulanir. Cocugun kaba motor beceriler ile
viicudunu yonetmesi ve basit koordinasyon becerilerini
kazanmasi amaglanmaktadir.

Gym 3 derslerinde oyun bir arag olarak kullanilarak dengeleme
ve yer degistirme hareketleri yaptirilir. Tekrar eden caligmalar
otomatiklestirmeye yardim eder. Etkinlikler sirasinda farkli

4-6 yas Gym3 nesnelerin kullanildig kiigiik kas becerilerin geligimini
destekleyici aktiviteler ve koordinasyon ¢alismalar1 yapilir.
Cocugun ebeveynsiz derse katilimi, 6zgiiveninin artmasina
katk1 saglar.

Gym 4 derslerinde hareket alaninda kurulan 6zel parkurlarla
gittikge artan beceri diizeyi gerektiren denge ve yer degistirme
6-7 yas Gymé hareketleri yapilir. Degisik bireysel veya grup oyunlari ile basit
birlestirilmis hareketler yaptirilir. Kiigiik kaslarin kullanildigi,
ince motor becerilerinin gelisimini destekleyen fiziksel
aktiviteler yapilir.

Gym 5 dersleri, ¢ogunlukla grup oyunlarimin yer aldigi
etkinlikler igerir. Bu etkinlikler, koordinasyon becerilerini
gelistirecek hareketler ile nesne kontrolii gerektiren
hareketlerin bir arada yapilacag sekilde tasarlanmistir. Cocuga,
eglenirken birden ¢ok hareket becerilerinin bir arada
yaptirilmast amaglanir.

7-8 yas Gym5
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Bu derslerde hizli tempo gerektiren etkinlikler ve 6zel
parkurlarla koordinasyon becerilerine, bazi zorlastirilmis

8-12 yas Gymé birlesik hareketlere odaklanilir. Etkinlikler cogunlukla grup
oyunlar seklinde ve siirekli degisen bir igerikte
yapilandirilmistir.

4.2 MEKANIN iSLEV SEMASI

‘Ornek Bir Cocuk Hareket Merkezi Modeli’ olarak gelistirilen GymGo’nun
operasyonel islev semasinin olusum siireci, cocugun temel gelisim alanlar1 ve yasina

bagli olarak gelistirilen farkli hareket programlar1 baz alinarak olusturulmustur.

Bolim 2.1.2°de Gelisim Alanlar: (sf.17) bashgi altinda detaylandirilan duyussal,
zihinsel ve psikomotor gelisim alanlarina dair her bir beceri gelistirici gorev,
mekanda ayrigtirilarak  islev semast kapsaminda ayr1 bir eylem alaniyla

iliskilendirilmistir.

Bu kapsamda, kazandirilmasi hedeflenen temel beceri grubu, ¢ocugun kendini
gerceklestirmesi ve sosyal iliskilerini gliclendirmesi olan Duyussal Gelisim Alani,
mekanda ‘Oyun Alani’ olarak tanimlanmistir. Cocugun akademik becerilerinin
gliclendirilmesini hedefleyen Zihinsel Gelisim Alani, mekanda ‘Sinif Alani’ olarak
tamimlanmistir.  Cocugun temel hareket becerilerini gelistirmeyi hedefleyen

Psikomotor Geligim Alani ise ‘Hareket Alant’ olarak tanimlanmistir.

Boliim 3.3°de COCUK VE HAREKET MEKANLARIL (sf.72) bashg altinda, cocuk
odaginda kurgulanan hareket mekanlarinin, temel olusum amaclarina gore kiiltiir
merkezleri, e8itim yapilar1 ve/veya oyun alanlar1 biinyesinde c¢oziimlendiklerine
deginilmisti. S6z konusu mekanin spor odaginda kurgulaniyor olmasi nedeniyle,
GymGo o6zelinde, yukarida tanimlanan farkli igerikteki eylem alanlar1 ig¢inden

Hareket Alanlari, daha detayl ve kapsamli bir kurgu ile ele alinmistir.

Bu baglamda, Tablo 4.1’de belirtilen yasa bagli olarak gelistirilen hareket
programlarini tagiyabilecek nitelikte bir Hareket Alani, en az iki ¢ekirdekli bir yapiya
sahip olmalidir. E§ zamanli olarak, farkli yas gruplarina hitap eden, farkli nitelikte
aktivitelerin yapilabilmesine olanak veren; ancak arzu edildiginde bir biitiin mekan
olarak kullanilabilecek esnek bir ¢6ziim ile alan, Hareket Alani-1 ve Hareket Alani-2

adinda iki ayr1 eylem alani olarak ele alinmustir.
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Bu temel eylem alanlarina ek olarak mekanda, ana sirkiilasyona yonledirecek bir
Giris Alani, annenin/gozeticinin kullanimina yonelik bir Bekleme Alani, mekan
biitliniine hizmet verecek Islak Alanlar ve kiicik Olgekli Servis Alanlari
planlanmisgtir. Tiim yapilanmaya dair operasyonel islev semasi, Tablo 4.2’da

Ozetlenmistir.

Tablo 4.2 GymGo Operasyonel islev Semasi®

Eylem Alani Mekanin Niteligi Gelisim Alamina Katkisi

Ebeveynin/g6zeticinin
Bekleme Alani kullanimi odakli, o
bekleme ve izleme mekani

Cocugun serbestge zaman
Oyun Alani gegirebilecegi,
hareket odakli mekan

Duyussal Gelisim Alant
Zihinsel Gelisim Alant
Psiko-Motor Gelisim Alani

Duyussal Gelisim Alani
Psiko-Motor Gelisim Alani

Spor 6ncesi hazirlik aktiviteleri ve

Hareket Merkezi-2 spor antrenmanlari odakli mekan

idari Ofis

Servis Alanlar Depo —

% Eylem alanlari, isletmenin kendi i¢in tanimladig ‘isletme 6lgegi’ gozetilerek olusturulmustur.
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Sekil 4.3 GymGo Sematik Islev Semas:

Mekanda tanimlanan eylem alanlar1 ve nitelikleri g6z oniinde bulundurularak, bu

alanlarin birbirleriyle kurmalar1 gereken iliskiler, Sekil 4.3’de gosterilmistir.

Buna gore Hareket Alani-1 ve Hareket Alani-2, birlestirilebilme 6zelligine sahip,
uygulanacak olan programin gerekliliklerine uygun olarak parcalanabilme ya da
birlesebilme becerisine sahip mekanlardir. Bu mekanlarin, programin uygulanacagi
yas grubuna ve niteligine gore, anne/godzeticinin gozetiminde uygulanacak
programlar olabilecegi gerekcesiyle, en az bir hareket alaninin, Bekleme Alani ile
gorsel temas halinde olmasi gereklidir. Bu temas ve direkt iliski, 6zel durumlarda s6z
konusu mekanin, ilgili hareket alanma dahil edilerek, mevcut mekanin

bliyliyebilmesine de olanak saglama islevini karsilayacaktir.

Stif Alami ve Oyun Alami, kendi iclerine doniik, bagimsiz ve sinirlart taniml
mekanlardir. Cocugun, dahil olacagi programlara baslangic asamasindaki aligma
stiregleri, simif ve oyun alanlar1 iizerinden kurulur. Bu nedenle simif ve oyun

mekanlari, cocugun mekan ve kurumla ilk temas ettigi alanlardir.
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Servis Alanlar: ve Islak Alanlar, tim mekanlardan esit ulasim mesafesinde, kalbinde
konumlanmalidir ki, acil bir gereklilikte sirkiilasyon i¢in kayip zaman
harcanmamalidir. Tiim bu eylem alanlarinin basinda ise, kullanicinin dogru
yonlenebilmesi i¢in, Giris Alani yer almali ve bu noktadan itibaren gelisen
sirkiilasyon hatt1, kapali bir dongli olusturmalidir. Bu kapali dongii sirkiilasyon,
farkli yas gruplarindaki c¢ocuklarin, gozetlendikleri duygusunu hissetmeden,
bagimsiz bireyler olarak hissedebilecekleri ancak giivenlik gereksinimlerinin
saglanabilmesi agisindan 6nemlidir. Mekanin yonetimsel organizasyon semasinda rol
oynayan egitmenler ve tiim bu kurgunun basinda yer alan idari birimler, egitmenlerin
tiim mekanlarla dogrudan iletisim kurabilecekleri sekilde, mekan genelinde merkezi

bir noktada pozisyon alacak sekilde konumlandirilmalidir.

4.3 MEKANIN KONSEPT DiLi

Tasarimin baslangic asamasinda, mekanin atmosferine dair ii¢ farkli yaklagim
gelistirilmistir. Gelistirilen bu yaklagimlarda verilecek olan karar, ¢ocugun mekanla

kuracagi iliskinin tiirlinlin saptanmasini amaglamastir.

Mekanla iligkilendirilen ilk kavram, ¢ocugun motor gelisimine odaklanan

Cell/Hiicre’dir (Sekil 4.4).

NEGATIF - POZITIF MEKAN DENEYIMi -
L '

Sekil 4.4 GymGo Konsept Alternatifi 1: Cell
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Negatif — pozitif mekan deneyimi olarak tanimlanan bu yaklagimda, 6zellikle bdliicii
diisey ylizeyler igine yerlestirilen hiicreler aracilifiyla, cocuklarin bu hiicrelere
ulagsmalar1 ve dolu-bos iliskilerle kuracaklar1 etkilisimle motor becerilerini
gelistirebilmeleri amaglanmistir. Ote yandan ‘hiicre’ kavraminm iliskilenecegi
mahremiyet duygusuyla da, ¢ocugun kendi 6l¢eginde goziine kestirecegi bir hiicreyi,
kendine ait hissedebilmesi; ihtiyag duydugunda kendini ¢evreden izole edebilmesi,

thtiya¢ duydugunda kendi 6zelinde sosyal bir ortam olusturabilmesi amag¢lamistir.

Mekanla iligkilendirilen ikinci kavram, c¢ocugun harekete dair gorsel-algisal

yeteneklerini gelistirmesine odaklanan Tangram’dir (Sekil 4.5).

KESISEN - AYRISAN|DINAMIK MEKAN DENEYiMI

Sekil 4.5 GymGo Konsept Alternatifi 2: Tangram

Kesisen — ayrisan dinamik mekan deneyimi olarak tanimlanan bu yaklasimda
¢ocugun, mekan ilizerinden ¢evresini sistematize edebilmesi temel alinmistir. Mekana
dair bir takim sinir tanimlariin, bakilan konuma gore farkli mekan kiimeleri i¢inde
kabul edilebilmesi kurgulanmig, bodylece c¢ocugun kendi mekanini kendinin

tarifleyebilmesi hedeflenmistir.

Mekanla iligkilendirilen {iglinci ve son kavram, c¢ocugun kinestetik-algisal

yeteneklerini gelistirmeye odaklanan Platform’dur (Sekil 4.6).
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HAREKETLI YUZEYLER ILE KiSISELLESEBILEN MEKAN DENEYIiMI

PLATFORM

PLATFORM

)

Sekil 4.6 GymGo Konsept Alternatifi 3: Platform

Hareketli yiizeyler ile kisisellestirilebilen mekan deneyimi olarak tanimlanan bu
yaklasimda ¢ocugun, sinirlarimi farkli kodlarda platformlarin olusturdugu mekanlari
deneyimlerken, beden farkindaliginin, uzamsal ve yonsel farkindaliginin

gelistirilmesi olmustur.

Gelistirilen {li¢ kavram, ¢ocugun hareket araciligi ile mekanla kuracagi ti¢ ayr1 algisal
hedefle iliskilenmistir. Tablo 4.3 GymGo Konsept Alternatifleri ve Yakalanmak

Istenen Algisal Hedefleri bir arada gdsterir niteliktedir.

Tablo 4.3 GymGo Konsept Alternatifleri ve Yakalanmak Istenen Algisal Hedefler

HAREKETL) YUZEYLER ILEX|SISELLESERILEN MEKAN DENEYIM

PLATFORM

CELL TANGRAM PLATFORM
Negatif - Pozitif Kesisen - Ayrisan Dinamik Hareketli Yiizeylerle Kisisellesebilen
Mekan Deneyimi Mekan Deneyimi Mekan Deneyimi
MOTOR GELISIM ODAKLI GORSEL-ALGISAL KINESTETIK-ALGISAL
Denge GELISIM ODAKLI GELISIM ODAKLI
Yer Degistirme Gorsel keskinlik Beden farkindahi,
Manipiilatif Beceriler Sekil-Zemin algist Uzamsan/mekansal farkindalik,
Derinlik algist Yonsel farkindalik
Gorsel-motor koordinasyon Zamansal Farkindahik
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Mekana dair gelistirilen konsept dilinin, ¢cocugun hareket aracilifiyla mekan algisini
kuvvetlendirmesi yaninda, mekanin kullanim islevine yonelik de tanitici bir gorevi

olacaktir.

Birincil kullanici olarak ¢ocugun, mekanin organizasyon semasini anlayabilmesi,
mekanda ihtiyaglar1 dogrultusunda kendi basina yonlenebilmesi/sirkiile olabilmesi
icin, kullanilan yazi, gorseller ve renk tercihleri, cocuk mekanlar1 6zelinde, ¢ocugun
mekanla kurdugu iletisimi destekleyici elemanlardir. Mekanin hem bigimine hem de
igerigine iliskin organizasyon semasinin, gorsel ve fikirsel olarak akilda yer edinme
sekli/imaj1 olarak disiiniilebilecek bu elemanlar; GymGo 6zelinde mekanin bigim
dili izlenimini ‘Mekan ve Yazi’, ‘Mekan ve YoOnlendirme’, ‘Mekan ve Renk’

lizerinden olusturmustur.

Bir anlamda mekan kimligi tasiyicilar1 olarak rol oynayacak olan yazilar, semboller
ve renkler iizerinden olusturulacak atmosfer ozelliklerinde hedef kitle, sadece
kullanict olarak ¢ocuk degil, ayn1 zamanda ¢cocugun bu mekanda bulunmasina vesile
olan ailelerdir. Ancak bu yonde gelistirilen tasarimlarda 6zne, ¢ocuk olarak kabul

edilmistir.

4.3.1 Mekan ve Yazi

Gorsel bildirisim, kisinin ¢evre ile iligkisinin kurulmasinda 6nemli bir yere sahiptir.
Yazi1 da 6nemli bir gorsel bildirisim aracidir. Mekanin biitiiniinde ya da pargasinda,
i¢ mekan ya da mobilya 6lceginde, kullanimina dair tiim detaylarin anlasilir ve
sezgisel olabilmesi, acik ve anlasilir olabilmesi 6nemli bir 6zelliktir. Bonsiepe
(1995), tasarim faaliyetlerinin amacinin ne bilgi tiretimi, ne de nasil oldugunu bilme
cabasi olmadigini, tasarvmin kullanicisiyla iirin arasindaki eklemleme oldugu

goriisiinii savunur (Fisenk, 2012).

Tasarimin  kullanim islevine dair anlasilirliginin, yine tasarimin kendisinin
olusturabilmesi, diger bir deyisle tasarimin okunabilirligi, 6zellikle kullanicisin
cocugun olusturdugu mekan igin 6nemli bir Ozelliktir. Bu amagla so6z konusu
mekanin tasariminda yazinin, baskin bir tasarim elemani olmamasma 06zen
gosterilmistir. Ancak herhangi bir gerek¢e ile yazinin kullanimmin gerekli

olabilecegi durumlar g6z onilinde bulundurularak, okuma-yazmay1 yeni 6grenen bir
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cocugun rahatlikla okuyabilecegi sadelik ve kolaylikta bir yazi fontu secilmesine

onem verilmistir (Sekil 4.7).
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Sekil 4.7 GymGo Kurumsal Kimlik Calismalari: Yazi Font Onerisi

Cocugun okuma — yazma becerisinin, ilkokula baglama donemi ile edinildigi
referans1 ve Tirkiye’de ilkokula baslama yaginin 30/3/2012 tarihinde Milli Egitim
Mevzuatinda kabul edilen 22. maddede belirtildigi ve degistirildigi sekliyle
“...mecburi ilkégretim ¢agi 6-13 yas grubundaki ¢ocuklari kapsar. Bu ¢cag ¢ocugun
5 yasint bitirdigi yilin eyliil ayr sonunda baslar...” (Milli Egitim Bakanligi, 2012)
bilgisiyle; mekan kullanicilarinin  yarisi, yazi ile yapilan yonlendirmeyi

algilayamayacaktir.

Bu amagla mekanda kullanilan tek yazi 6gesi, mekanin logosuyla iliskilendirilerek
kullanilan mekanin adi olmustur. Bunun disinda, yonlendirmeye dair tiim iletisim

unsurlarin, piktogramlar tizerinden kurgulanmasina 6nem verilmistir (Sekil 4.8).
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Sekil 4.8 GymGo Kurumsal Kimlik Calismalari: Logo ve Mekan Adinin kullanimi

4.3.2 Mekan ve Yonlendirme Grafikleri (Piktogramlar)

Piktogramlar hi¢ yazi1 kullanmadan, agirlikli olarak gorsel bir imge ile (degisik yas,
dil ve kiiltiirden) herkesin kolayca, zaman yitirmeden algilayabilecegi bildirisim
araclar1 olarak tanimlanir (Cavusoglu, 1996). Cocuk mekanlarinda kullanilan
piktogramlar, cocuklari bulunduklar1 ¢evrede daha iyi yonlendirme, mekandaki
konsepti sekillendirme ve tanimlama, o ¢evredeki kimligi onlara aktarma ve yer
aldiklar1 mekanin -6zellikle kamusal mekanlarda- her gorsel elemanin ve isaretlerin
ne i¢in kullanildigina dair ipuglar1 vermeye, ¢ocuklarin karmasik diinyalarinda buna
benzer bilgileri, planli ve diizenli bir sekilde onlara aktarma islevlerine sahiptir
(Tascioglu, 2013). Vakhshouri (2014), bu amagla tasarlanan yoOnlendirme
grafiklerinin, iki veya ii¢ boyutlu bicimler halinde, daha renkli ve ¢ocuklarin
psikolojik olarak yaslarina uygun grafikler ve isaretler kullanilarak, ¢ocuklara 6zel
bir ¢evre duygusu yaratmasi ve bu araglarla onlar i¢cin uygun bir atmosfer

olusturmasi gerekliligini vurgular.
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Sekil 4.9 GymGo Kurumsal Kimlik Calismalari: Logo ve Piktogram Kullanimi

Bu amagla, tasarlanan mekan icerisinde, Ozellikle 1slak hacim ve servis
mekanlarinda, o mekanin adim1 ve islevini belirtmek amaciyla kullanilmak iizere

piktogramlar tasarlanmistir (Sekil 4.9).

Bu tasarimlarin oncelikli kaygisi, ¢cocukla iletisim kurmak, ¢ocugun yonlendirmeyi
daha kolay farketmesi, algilamasi ve okumasi i¢in, daha biiyiikk ve karakteristik
olmasi olmustur. Ote yandan olusturulan bi¢im dili ile de kurumsal bir imajmn

yakalanmasi hedeflenmistir.

4.3.3 Mekan ve Renk

Renklerin, tiir, deger, doygunluklarina gore degisen sicaklik, sogukluk, aktiflik,
pasiflik, hafiflik, uyaricilik, dinlendiricilik, seving, tiziintii gibi pek c¢ok psikolojik
etkileri oldugu deneylerle kamtlanmistir (Ozdemir, 2005). Cocugun mekan algisinda
renk, doku ve form ile birlikte ele alinabilecek temel degiskenlerdendir. Yapilan
caligmalar, 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin mekan algilarinda, formdan ¢ok rengi 6n
plana ¢ikardiklarini ortaya koymaktadir (Konrot, 1989). Cocuk mekanlarinda renk

kavramina dair bir diger 6nemli etken, yastir: Cocugun renk ile etkilesimi, yas1 ve
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olgunluk seviyesiyle birlikte degisim gosterir (Elibol, Kilig, & Burdurlu, 2006).
Yapilan deneyler, bebeklerin doymus ve sicak renklere daha ¢ok ilgi gosterdiklerini;
¢linkii bu renklerin, dalga boylarinin kisa ve yiiksek titresimli olmalar1 nedeniyle,
gbziin ag tabakasina ilk Once carpan renkler oldugunu ortaya koymaktadir. Yas
ilerledikce, sartlanmig refleksler, aligkanliklar ve ¢evre etkisiyle, saf doymus
renklerden karisik yapili doymamis renklere dogru yonlenilmekte; bu egilimde
cinsiyet faktorii de belirleyici olmaktadir (Ozdemir, 2005). Cocukta {i¢ yasindan

once renk tercihinde bir tutarlilik gériillmez (Curaoglu Dogramaci, 1994).

Tiim bu veriler, ¢ocuk mekanlarinda renk kullaniminin, ¢ocugun i¢inde bulundugu
mekani algilamasi ve o mekandaki davranislarini belirlemesi agisindan biiyiik 6neme
sahip oldugunu gosterir. Ozellikle hareket odaginda kurgulanan mekanlar agicindan
ele alindiginda renk, ¢ocugun gorsel-algisal gelisiminde, gorsel keskinlik, sekil-
zemin algis1 ve derinlik algisina iligkin deneyimlerinde belirleyici bir etkiye sahip

olacaktir.

Koyu renklerin yakinlastirici, agik renklerin uzaklastirici etkisi (Yal¢in M. , 2011),
bir hareket merkezinde, gelisim siireci i¢indeki ¢ocuk i¢in derinlik algisint dogrudan
etkileyecek bir durumdur. Giiller (2007), sicak renklerin, mekani kiigiik ve sicak, ses
diizeyini yiiksek, dokuyu yumusak, islevi aktif ve disa doniik, sarf edilen fiziksel
giicli az, mekanda gegirilen siireyi kisa algilanir kildig1 ve uyarici bir etki yarattigi;
soguk renklerin ise tam tersi kosullarda, dikkat ve konsantrasyon gerektiren isler i¢in
uygun oldugu goriisiinii savunur. Benzer bir sekilde, kontrast ve koyu renklerin algiy1
kolaylastirdigi; soguk renk tonlarinin daha sakin bir ortam yaratmak ve hareketi

kontrol etmek i¢in kullanilmasi 6nerilir (Read, Sugawara, & Brandt, 1999).

Renk tercihi kadar, rengin kullanim yeri ve kullanim dozu da, yaratacag:i etki
tizerinde belirleyicidir. Bu anlamda s6z konusu hareket merkezinde, cocugun hareket
ve hareket ilizerinden mekan algisinin gelisiminde yaniltict etki yaratmamasi
acisindan, zemin, duvar ve tavan gibi yapisal elemanlarda akromatik renklerin
kullanimi; sabit donatilarda ise, malzemenin dogal rengi ile kullanilmasi tercih
edilmistir. Bu durum sadece renk agicindan degil, aynt zamanda ¢ocugun
malzemenin dogal haline temas etmesi acisindan da 6nemle iizerinde durulan bir

nokta olmustur (Sekil 4.10).
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Sekil 4.10 GymGo Kurumsal Kimlik Calismalar1: i¢ Mekan ve Mobilyada Renk Kullanim

Yapisal elemanlar ve sabit donatilarda akromatik ve malzemeye dair dogal renklerin
tercihinde bir diger belirleyici etken, (minderler, kiipler, tiineller, gibi) denge, yer
degistirme ve manipiilatif beceriler i¢in gereken hareketli elemanlarin/mobilyalarin
standart renklerinin parlak ve canli renkler olusudur. Mekan igerisinde bu
elemanlarin, arka planda yer alacak diger elemanlarla renk yarisinin igerisinde
ol(ma)masi da, ¢ocugun hareket becerilerinin gelisimi agisindan belirleyici bir etkiye

sahip olacaktir.

Hareket alanlar1 disinda yer alan mekanlarda kullanilmak tizere secilen parlak
renklerin de, gri doygunluklarinin yiiksek tutulmasi, gocugun renk ile etkilesiminde,

yas ve olgunluk seviyesinin degisim gosteriyor olmasindan kaynaklanmaktadir.

4.4 MEKANIN BiCiM DiLi

Organizasyon semasi ile gelistirilen islev semas1 ve konsept ¢alismalarinin, mekanin
bicim diline yansima asamasinda en belirleyici etken, mekan se¢imi ve bu mekana

iliskin reel veriler olmustur.
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4.4.1 Yap: Olcegi

GymGo, Sinpas GYO tarafindan tasarlanan Ege Boyu (Sancaktepe) Projesi, Carsi
alani igerisinde, 250m?’lik bir alana konumlanmistir. Bu konum, ¢arsinin ige doniik
ve kapali yapist nedeniyle, mekanin disaridan algilanmasina; bir cephe algisi

olusmasina olanak vermemektedir.

Mekana ilk yonelim, farkli bir isletme ve farkli nitelikte bir spor merkezi ile ortak
giris alanina refere etmekte; bu mekana ayr1 yonelimler i¢ mekandan saglanmaktadir.

Bu nedenle projeye dair, yap1 6lgeginde bir miidahale bulunmamaktadir.

4.4.2 1i¢Mekan Olgegi

Mekanin bi¢im diline dair tim gostergeler, i¢ mekan Ol¢eginde ele alinmis ve
kurgulanmigtir. Bolim 4.2°de (sf.83) kriterleri tanimlanan mekan islev semasi,
mevcut planla iligkilendirilmis ve eylem alanlarinin birbirleriyle olan iliski
standartlar;,  Sekil 4.11 GymGo Plan ve Islev Semas: Iliskisi gosterildigi sekliyle
yakalanmig ve Sekil 4.12°de gosterildigi sekliyle tefrislendirilmistir.

Bu anlamda, mekanin merkezinde giris alan1 konumlanmistir. Bu konuma gore bir
yaninda, birlesebilir ve ayrisabilir nitelikte iki ayr1 hareket alan1 ve bu alanlardan
biriyle gorsel temas ve direkt iligkili olacak sekilde konumlanan bekleme alani yer
alir. Bekleme alaninin, hareketli/mobil elemanlarla tasarimi ona, gerektiginde oyun
alanina donisebilir, gerektiginde ise hareket alanina eklenebilir bir esneklik
kazandirmistir. Giris alaninin diger yaninda ise smif alani konumlanmistir.Servis
alanlar1 ve 1slak hacimler, mekanin arka merkezinde ¢oziilmiistiir. Mekanin L formu
nedeniyle sirkiilasyon hatti, kapali sistem bir dongii yakalayamamustir; ancak bu

noktada, bu dongiiniin gerekgesini olusturan giivenlik kriteri saglanabilmistir.
GymGo operasyonel islev semasinda (Tablo 4.2; sf.84) tanimlanan, ¢ocugun gelisim
alanina katki saglayacak nitelikteki hareket odakli eylem alanlar1 sunlardir:

=  Hareket Alani 1 ve 2
»  Swufve Oyun Alan

Bir anlamda tiim mekana dair islev tanimlayicisi olarak kabul edilebilecek bu eylem

alanlari, kuskusuz ki iglerinde uygulanacak programla deger kazanacaktir. Ancak
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tasarim ilkeleri ve bigim dilleri araciligiyla, ayr1 ayri su sorulara aradiklari yanitlarla,
cocuk Ozelinde 6rnek bir hareket merkezinin tasarim kriterlerinin olusturulmasi

amagclanmaktadir:

*  Mekan, hangi tek eylemlerin gerceklesmesine olanak saglamaktadir?
»  Mekanm islevi, hangi gelisim alan(lar)in1 desteklemeyi hedeflemistir?

*  Mekanin bi¢im dili, mekan algisini hangi hareket tiirii lizerinden saglamaktadir?
Mekanda yer alan diger eylem alanlar1 sunlardir:

= Girig

= Bekleme

»  Servis Alanlari (Bebek konfor alani, tuvalet,

= |slak Alanlar

Bu mekanlar da, temel islevsel nitelikleri ile kriter tanimlayacaklardir.

GIRIS

GlRIS ¢
DANISMA @
BEKLEME ALANI L%

. HAREKET ALANI 2

SINIF + OYUN

Sekil 4.11 GymGo Plan ve islev Semasi iliskisi
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4.4.2.1 Hareket Alani 1 ve 2
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Sekil 4.13 GymGo I¢ Mekan Olcegi: Hareket Alam 1 ve 2, Plan
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SOADNEML NOT : MEXANLARDNG DEMR KONSTRUKSYON iSUERS COOUK SAGUG! ve
HAYATINI RSSKE ATMAYACAK SEXADE EXTRA SAGLAN UYGULANMALIDR. UYGULANA YAPACAX
FRVA BU NOKTAY) DOSINEREK MALAT ve MONTANARN YAPMAUDIRUAR. MAYNAX, ANKORAJ

NOKTALAD, GELX DOBELLER DXTRA SAGLAM YAPLWALL MUTLAKA MONTROLLER: UZWAN
IGSLERCE YAPILMALIDIR. BU ANLAVDA PROVE FRVAMZ SORUMLLAUK KABUL ETVEYECEXTR.

Sekil 4.14 GymGo i¢ Mekan Olcegi: Hareket Alam 1 ve 2, AA Kesiti
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Sekil 4.15 GymGo i¢c Mekan Olgegi: Hareket Alami 1 ve 2, BB Kesiti
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Sekil 4.16 GymGo i¢ Mekan Olcegi: Hareket Alam 1 ve 2, Yiizey Fonksiyonlar:

Mekan, hangi tek eylemlerin gerceklesmesine olanak saglamaktadir?

Hareket Alani 1 ve 2’nin tasariminda ii¢ ayr1 diizlem, ii¢ ayr islev yiikliidiir. Bu
diizlemler: zemin, duvarlar ve tavan diizlemleridir (Sekil 4.13, Sekil 4.14, Sekil 4.15,
Sekil 4.16).

o Zemin, yarattigt boslukla, hedefli tek eylemin ger¢eklesmesine olanak
saglayacak sekilde sabit bir donati yliklenmemelidir. Sahip oldugu bosluk,
eylemin niteligine gore kullanilmasi gereken tiinel, minder, kiip, denge ¢ubugu,
denge tahtas1 gibi hareketi elemanlara uygun kullanim alanina sahip; ¢cocugun
her tiirlii denge, yer degistirme ve manipiilatif becerilerini gelistirebilecegi yatay

diizlemlerdir.

o Duvarlar, demontabl ahsap panel kaplama olarak tasarlanmahidir®’; farkh
beceri tiirlerini gelistirecek, farkli panel tirleriyle degistirilebilir nitelikte
olmalidir. Bu paneller, dikey merdiven, ag¢ili merdiven, tirmanma halatlar1 ve
rampalar gibi hareketli elemanlarla; ¢ocugun tirmanma gibi temel becerilerini

gelistirebilecegi diisey diizlemlerdir.

o Tavanlar, c¢elik konstriiksiyon uygulanmasi gereken yatay diizlemlerdir. Bu

konstriiksiyon, c¢esitli asma aparatlari ile salincak, halat, ip merdiven, halka, vb.

% GymGo bzelinde s6z konusu bu aksap panellerin uygulanabilmesi i¢in, (dayamklilik gerekgesi ile)
demir konstriiksiyon uygulanmustir.
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elemanlarin sabitlenerek; cocugun sallanma, asilma, ¢ekme, esneme ve kayma

gibi temel becerilerini gelistirebilecegi —zemine alternatif— yatay diizlemlerdir.

*  Mekann islevi, hangi gelisim alan(lar)in1 desteklemeyi hedeflemistir?

Mekan, i¢inde gergeklestirilecek eylemlerle temel olarak kuvvet, hiz, dayaniklilik,
esneklik ve koordinasyon becerisi kazandirarak; temelde c¢ocugun psiko-motor
becerilerini desteklemeyi odaklar. Ancak motor gelisimin, Ozellikle fiziksel ve
biyolojik degisikliklerin etkisinde kalarak hareket becerilerini igermesinin yani sira,
diger tiim gelisim alanlari ile etkilesim igerisinde olmasi nedeniyle alan, duyussal ve

zihinsel becerilerin de gelisimine katki saglayacaktir.

* Mekanin bicim dili, mekan algisitm hangi hareket tiirii iizerinden

saglamaktadir?

Mekan, odakli hareket programlarinin kendi 6zelinde ¢ok sayida standart hareketli
mobilyaya sahip olmasi nedeniyle, miimkiin oldugunca kimliksiz tasarlanmalidir.
Mekan 6zelinde 6zel bir form, doku ve renk kullanimi, s6z konusu mobilyalarla
yarismaya baslayacak ve cocugun gorsel keskinlik, sekil-zemin, derinlik ve gorsel-
motor koordinasyon algisim1 etkileyerek, hareket performansinda belirleyici rol

oynayacaktir.

Bu nedenle mekanin bi¢im dili, mekan algis1 {izerinde rol oynamamali; ¢ocugun,

tamamen hareketin kendisine odaklanabilecegi yalinlik ve boslukta tasarlanmalidir.

tavan demir konstriiksiyonu
ve sallanma aparatian, panel merdiven, ve sallanma aparatian,

sol yan tirmanma duvan denge tahtas), rampa sag yan trmanma duvarn,
/ (panel arkalar depolama) / karsi panel merdiven i

tavan salonma aparatian,

tavan demir konstriiksiyonu

Sekil 4.17 i¢ Mekan Olgegi: Hareket Alam 1 ve 2, Mekanin Bicim Dili — Doku, Renk, Malzeme
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4.4.2.2 Stmif ve Oyun Alani

B
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Sekil 4.18 GymGo I¢ Mekan Olcegi: Simif ve Oyun Alani, Plan
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Sekil 4.19 GymGo i¢c Mekan Olgegi: Sinif ve Oyun Alani, Kesitler
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Bir aktif 6grenme ortami olarak sinif/oyun alani, en temel biiyiime ve gelisimin araci
olan oyun odaginda sekillenmis eylem alanidir. Bu anlamda bigimlenisindeki en
temel kriter, cocugun kendini ifade edebilmesine olanak saglayacak uygun ortami

yaratmaktir (Sekil 4.18, Sekil 4.19, Sekil 4.20).
*  Mekan, hangi tek eylemlerin gerceklesmesine olanak saglamaktadir?

Mekan, oyunun islevinin enerjiyle ya da gelecege onciiliik eden veya gegmisten
tekamiil eden aliskanliklarla iliskilendirildigi degil; cocugun hayal giicii veya
Oyleymis gibi oyunlarla kendini ifade ortami bulabilecegi oyunlar1 odagina alan bir
kurgu ile tasarlanmistir. Diger bir deyisle mekan, ¢cocugun biiyiik kas gruplarini
degil, kiiciik kas gruplarini kullanabilecegi, (takma, ¢ikarma, sokme, insa etme gibi
el-géoz koordinasyonu gerektiren) ince motor becerilerine odaklanmaktadir.
Dolayisiyla mekan, fiziksel degil, zihinsel performans iizerinden tanim kazanir; tek

eylem tarifleyemez.
=  Mekann islevi, hangi gelisim alan(lar)in1 desteklemeyi hedeflemistir?

Smif alaninda, Bl.2.3.2.1’de tamimlanan Islevlerine Gére Oyun Tiirleri’nden,
Hughes’un siniflandirmasiyla (sf.42) ‘nesne oyunlari’nin oynanabilecegi bir eylem
alan1 yaratmak hedeflenmistir. Bu yaklagim, oyunu bir kisilik ve biligsel gelisim aract
olarak kabul eder. Dolayisiyla mekan, ¢cocugun, akademik becerileri anlama ve bu
dogrultuda tavir gelistirebilmesini destekleyen zihinsel gelisim alanini1 ve kendini

gerceklestirebilmesini saglayan duyussal gelisim alanini desteklemeyi hedeflemistir.

* Mekanin bicim dili, mekan algisimm hangi hareket tiirii iizerinden

saglamaktadir?

Sahip oldugu tiim tanim ve boyutlariyla mekanin, bir davramis sekillendirici
olmasindan hareketle s6z konusu smif alani, kullanilan renk, doku ve malzeme
kararlartyla, ¢ocugun iginde bulunmaktan keyif alacagi, dikkatini toplayabilecegi,
yaraticilik ve motivasyonunu gelistirebilecegi uygun bir ortam sunmalidir. Bu
anlamda mekan ayni zamanda, gilivenlik, 6zerklik, mahremiyet ve kisisel mekan

olusturabilme gibi temel ihtiyaglara yanit verebilir nitelikte olmalidir.
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Sekil 4.20 GymGo i¢ Mekan Olcegi: Simif ve Oyun Alam, Genel Goriiniisler

4.4.2.3 Giris Alant

Girig alani, iki ayr1 nitelikteki kullanict icin mekanla ilk karsilagilan noktadir Bu
kullanicilardan biri, mekan islevinin odaginda yer alan ¢ocuk; digeri, ¢ocugun
mekana erigimini saglayan ebeveyn/gozeticidir. Dolayisiyla giris mekaninin odagini

olusturan danigma alani, hem ¢ocuk, hem yetiskini karsilayacak nitelikte olmalidir.

Kargilama ana islevi yaninda, danisma ve yoOnlendirme, giris alaninin ikincil
islevleridir. Mekanla ilk iletisimi kuran kullanicilar i¢in, sdzel nitelikte bilgi almanin
yant sira, kurum imajinin ilk algilanacagi, kurum kimliginin ve atmosfer 6zelliklerine
dair ilk izlenimin edinilecegi yer, giris alanidir. Mekanin stirekli (¢ocuk) kullanicilar
icin (gozetime ihtiyag duymaksizin) yonlenme sorunsuz saglanmahidir (Sekil 4.21,

Sekil 4.22, Sekil 4.23). Bu ozellikler ve islev semas1 kapsaminda, giris alanlar::

*  Mekanin bi¢im konseptinin algilanabildigi bir tasarim diline sahip olmalidir,

»= Renk, doku ve malzeme kararlariyla, kimligine uygun bir imaj yaratmalidir.

*  Danigsma bankosu, ¢cocuk ve yetigkinlerin kullanimina uygun olmalidur,

*  Mekan, konumu ve tasarimi ile kullanictyr dogru yonlendirmelidir,

* Cocuk kullanicilarin kendi kendilerine, giivenli yonlenebilmelerine uygun

olmalidir.
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Sekil 4.23 GymGo i¢ Mekan Olcegi: Giris Alani, Genel Géoriiniisler
4.4.2.4 Bekleme Alan

Ebeveyn/gozetici odakli bir isleve sahip olan bekleme alani, konum olarak giris ve
hareket alanlar ile dirsek temasinda olmalidir. Cocukla mekanda zaman gegirmek
durumunda olan ebeveyn/gézetici, mekanin sirkiilasyon hatt1 iginde minimum yol

katederek bu alana ulasabilmekte, hareket alani-2 ile g6z temasi1 kurabilmektedir.

Ote yandan GymGo 6zelinde bu mekanin hareketli/mobil elemanlarla tasarimi, ona,
farkli igerikte sosyal etkinliklerin gerceklesebilecegi, sinif/oyun alaninin sunmadigi
nitelikte oyun aktivitelerinin yapilabilecegi ya da gerektiginde hareket alanina
eklenebilir bir esneklik kazandirmustir (Sekil 4.24, Sekil 4.25, Sekil 4.26). Bu

ozellikler ve islev semas1 kapsaminda, bekleme alanlarz:

»  Farkli niteliklerde aktivitelerin gergeklesebilmesine olanak saglayabilecek esnek
bir tasarim anlayisina sahip olmalidir,

= Konumuyla, giris ve hareket alanina hakim bir pozisyonda yer almalidir,

* Acil bir durumda, ebeveynin/gdzeticinin, g¢ocuga hizli ulasabilecegi bir
sirkiilasyon ¢oziimii i¢inde olmalidir,

=  Ebeveynin/gdzeticinin, ¢ocuga bakim yapabilmesi i¢in, wc ve bebek konfor

alantyla dogrudan iligki i¢inde olmalidir.

109



|LIS3X V-V INVIV N33

A

v Fe sy
1k ._r ek | J_
.

Empamaid)

i

] |

!

] - pome &

s | =

| I s e o o
“Wul/ i (=

] I

I

L

- .

UNIDIAINGT INSVH NNIMNNYOS ZINVIYLS 3r0¥d YONYINY NG "HIOTYIVIIGYA 3043 1S
NYNZN HITIONINOY WAYILAN ‘TVINIIGYA IVIOVS YHIX3 N3T13800 13D 'RIVIVIMON
PYSONNY “SVNAYA “SVISIIYNGYA INISYIVINOI 9% IVIVNE X3U3INOSOQ LAVLHON NG YNd
AYIVSVA YIVINOAN HIOMVANYINOAN WVIOVS WALX3 JOTH3S MVOVAVINLY INSH INUVAVH
3% 19TV NND0D HITS! NOASHOUISNOX HINIQ DIVOUYINVAIN © LON (IVINQuss

INVId INVV 3N3TIM38

1]

!
i3

1"

ii

i il

il

-5
i3

n"+“ugnﬂ

I INYTY 3W3T™M38

Sekil 4.24 GymGo i¢ Mekan Olcegi: Bekleme Alani, Plan ve Kesit
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Sekil 4.25 GymGo i¢c Mekan Olgegi: Bekleme Alan, Kesitler
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Sekil 4.26 GymGo i¢ Mekan Olcegi: Bekleme Alani, Genel Gériiniisler

4.4.2.5 Islak Alanlar

Yetiskin spor alanlarinin en temel 1slak alami olan soyunma mekanlari, hareket
alanlart kadar ozel bir ilgiyle ele alinmasi gereken mekanlardir. Girig alani ile
kurulan ilk iliski soyunma alanlaridir ve kullanici ne tiir bir program tercih ederse
etsin, tiim mekanlara erisim/ana sirkiilasyon dagilimi bu alandan saglanmalidir. Ote
yandan sadece temizlenme ve soyunma islevlerine degil, sauna, hamam, vb. diger
rahatlatici/toksin atict mekan ¢oziimlerini de barindirmalidir ki bu ikincil islev grubu,

sporun birey iizerinde yarattig1 fiziksel etki kadar 6nemli bir etkiye sahiptir.

Konu ¢ocuk 6zelinde ele alindiginda soyunma alanlarinin, cocugun giivenlik, hijyen,
ve diger saglik faktorleri gbz Oniinde bulundurularak kullanilmasi onerilir. Bu
anlamda bu islev, model genelinde bebek konfor alani olarak tanimlanan, emzirme

ve alt degistirme alani ile yer degistirir (Sekil 4.27, Sekil 4.30).
Bebek konfor alanlarr:

» Konum olarak hareket alanlar1 ve sinif/oyun alanlariyla dogrudan iliskili
olmalidir,

* Annenin bebegini rahathikla emzirebilecegi ve bebeginin altin1 rahatlikla
temizleyebilecegi ve temizlenebilecegi ayr1 eylem alanlarina sahip olmalidir,

* Renk tercihleri, yiiksek kromali degil, beyaz doygunlugu yiiksek, rahatlatict ton

degerine sahip renkler olmalidir,
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= Doku tercihleri, mekanin hijyen standartlarin1 koruyabilmek acisindan leke
tutmayacak ve kolay temizlenebilir 6zellikte olmalidir,

*  Malzeme tercihleri, olabildiginde dogal malzemeler tercih edilmelidir,

»  Miimkiinse dogal, degilse yapay havalandirma kosulunu saglamalidir,

» Aydinlatma seviyesi, bebegin gorme alani ve goriis hassasiyetini gozeterek, giin
15131 endirekt olacak sekilde tasarlanmalidir. Ote yandan mekanin temizligi icin
gereken aydinlik seviyesinin yakalanabilmesi amaciyla da, opsiyonel bir genel

aydinlatma yer almalidir®,

Bebek konfor alani kadar dikkate deger bir diger mekan, tuvalet alanlaridir. Bu
alanlar, ¢ocuklar 6zelinde, cocuk standartlarinda tasarlanabilecegi gibi; ¢ocuklarin,
yetiskinlerle birlikte kullanabilecegi evrensel bir mekan olarak da diisiiniilebilir.
Mekanin, kullanicisint 0-12 yas grubu cocuklar olarak tanimlamasi ve mekanin
siirlt m2’si nedeniyle GymGo’da ikinci se¢enek tizerinde durulmustur (Sekil 4.28,

Sekil 4.30).
Tuvalet alanlarr.

» Tuvalet kullanim1 sirasinda goézetime ihtiyag duyacak cocugun kullaniminda
olan klozet alani, giivenlik ihtiyacinin karsilanabilmesi amaciyla bir hiicre i¢inde
degil, acik olarak konumlanabilmelidir,

= Icinde yer alan klozet, lavabo, vb. vitrifiye elemanlar1, cocugun antropometrik
boyutlarina uyum saglayabilecek nitelikte olmalidir,

= Renk tercihleri, heniiz tuvalet aligkanligim1i yeni kazanan cocuklart motive
edebilmek amaciyla, yliksek kromali, canli ve dikkat ¢ekici renkler olmalidir,

»= Vitrifiye elemanlarinin tercihleri, heniiz tuvalet aliskanlifini yeni kazanan
cocuklart motive edebilmek amaciyla, eglenceli, dikkat ¢ekici olmalidir,

* Malzeme tercihleri (zemin, duvar ), mekanin hijyen standartlarini koruyabilmek
acisindan kolay temizlenebilir; gilivenlik standartlarin1 koruyabilmek acisindan

kaydirmaz 6zellikte olmalidir.

% Aydinlatma elemanlarinda, enerji tiiketiminin diisiik, doga dostu olmast ve mekana 1s1 vermiyor
olmasi gerekgekleriyle led ampiil tercih edilmesi 6nerilmektedir.
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Sekil 4.27 GymGo i¢ Mekan Olcegi: Bebek Konfor Alami, Plan ve Kesit
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Sekil 4.30 GymGo i¢ Mekan Ol¢egi: Islak Hacim, Genel Goriiniisler

Mekanda yer alan mutfak (Sekil 4.29), 1slak hacim kapsaminda konu edilebilecek
son mekandir. Mekanin isletme sisteminin yapisma® ve tammlanan ihtiyacin
niteligine bagh olarak, tasarim kriterleri degiskenlik gosterecegi i¢in bu kriterleri

belirlemek yamltici olacaktir*.

4.4.2.6 Servis Alanlar

Hareket mekanlart genelinde servis alanlari, mekanin kapasite ve boyutlar ile
isletme sisteminin yapist goz Oniinde bulunduruldugunda yaygin bir yelpazede
cesitlenebilir’. Bu cesitlilik, cocuk hareket merkezleri ve GymGo 0Ozelinde
daraltildiginda, yine isletmenin boyutu ile dogru olantili olarak servis alanlari, sadece

idari ofis ve depo alan: olacak sekilde kisitlanmustir.

¥ Kimi isletmeler, idari ve akademik nitelikteki personelin yiyecek ihtiyaci i¢in profesyonel firmalarla
anlagma saglamakta; mekan kullanicilarina yonelik hafif atistirmalik ve igecek ihtiyact i¢in, biinyeleri
icerisinde ‘Vitamin Bar’ (vb.) konseptler altinda, alt ticari ag¢ilimlar ve olusumlar tercih
edebilmektedirler.

40 GymGo oOzelinde tasarlanan mutfak, sadece sicak igecek hazirlama, soguk igecek depolama ve
yemek 1sitma amaciyla tasarlanmis kiigiik 6lgekli bir mutfaktir.

! Revir, Muhabebe, Halkla liskiler, Yonetim Alanlari, Egitmen Alanlari, vb.
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Sekil 4.31 GymGo i¢ Mekan Olcegi: idari Ofis, Plan ve Kesitler
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Sekil 4.32 GymGo i¢ Mekan Olcegi: Depo, Plan ve Kesitler
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4.4.3 Mobilya Olcegi

Cocuk hareket merkezlerinde, mobilya o&lgegindeki en temel unsur, mekan
kullanicilarinin yetiskinler ve ¢ocuklar olmasi nedeniyle, kullanicinin antropometrik
Olctilerinden referansla, her boyuttaki bireye hitab edebilme 6zelligidir. Konu, sadece
0-12 yas aras1 kullaniciya indirgendiginde dahi, antropometrik skala biiyiik ¢esitlilik

gosterecektir.

Ormegin alt1 yasindaki bir cocugun boyu ortalama, 1,13 cm; goz hizasi, yerde
oturdugu zaman 47,5cm., ayakta durdugu zaman 1,051 cm.dir. Dolayisiyla
cocuklarla yetiskinlerin goriis acilar1 da farklidir. Ornegin alt1 yasindaki bir cocugun
goriis agist 12 derece iken, bir yetigkinin goriis agis1 54 derecedir (Sivri, 1993).

Kisaca, gocuklarin goriis/gérme alanlar yetiskinlere gore daha dardir (Cukur, 2003).

Mekanin (sadece) bicimsel verilerinin (bile), kullanicinin gelisimiyle iliskisi
konusunda Giir ve Zorlu (2002), ¢ocuklara uygun boyutlarda segilen donati ve
mobilyalarin, ¢ocuklarin yeteneklerini erkenden kesfetmelerine, ¢evrelerini kolay
kullanmalarina ve bdylece 6zgiivenlerini pekistirmelerine olanak verdigi goriisiinii

vurgular (Cukur, 2003; Giiller Delice, Ebru, 2011).

Genel olarak ¢ocuk mekanlari, bu mekanlar yetiskinlerin de kullaniyor oldugu goz
oniinde bulundurularak, c¢ift referansh tasarlanmalidir. Bu referanslardan ilki, ¢cocuk
antropolojik boyutlar1 gozetilerek olusturulacak bir aks; ikincisi, yetiskin

antropolojik boyutlar1 gézetilerek olusturulacak bir akstir.

Bu anlamda GymGo i¢in olusturulan konsept dili, kullanicinin farkli antropometrik
boyutlar1 i¢in Onerilen farkli referanslarin tanimlanabilmesi i¢in bir ¢ikis noktasi
olusturmustur. Mekanin tasarim dilinin de tasiyicisi roliinii listlenen oyun hiicreleri,
hem konumu, hem islevi agisindan ele alindiginda, mobilya olgeginde, bir sabit

donat1 olarak mekanin en karakteristik elemani olmustur (Sekil 4.33).

Oyun hiicresi, ¢ikis noktasini Bolim 4.3’de (sf.86) tanimlanan mekanin konsept
diline  dayandirur. Burada c¢ocugun mekanla kuracagi iliskinin tiirliniin de
belirleyicisi olarak, mekanin atmosferine dair ii¢ farkli yaklasim gelistirilmis ve bu
yaklagimlarin ortak noktasinda olusturulan tasarim dili ile ‘oyun hiicresi’ kavrami

ortaya ¢ikmistir (Tablo 4.3; sf.88).
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Farkl1 yaglardaki ¢ocuklarin birbirinden farkli antropometrik olgiilerinin olmasi ve bu
farkli yas gruplarinin, mekan igerisinde, kendi Olgiileri ile iliskilendirebilecekleri
hiicreleri kisisellestirebilmelerine olanak saglayan bu yaklasim; ayn1 zamanda

mekana ilk yonlenildigi an yarattigi mekan algisi, mekanin kullanildig1 an tasidig

boliicii/stmir _olusturma islevi ve mekanin boyutlarint ¢ocuk élcegine indirgeyen

ozelligi ile i¢ mekan Slgeginde kuvvetli bir bigim dili olusturmustur.
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Sekil 4.33 GymGo Mobilya Olgegi: Oyun Hiicre’leri

Hareket Merkezinin (Bl.4.4.2; sf.95) i¢ mekan oOlgegindeki bigimlenis kriterleri
tanimlanirken, islev programlar1 gbz Onlinde bulundurularak, hareket alanlarinin
Ozellikle n6tr mekanlar olarak tasarlanmalarinin ve mobilya dl¢eginde bir tasarim
miidahalesinin bulunmamasinin gerekliligi, (B1.4.4.2.1; sf.98) gerekgelendirilerek
aciklanmisti. Bu durum, mekanin kurumsal imaji konusunda birer gosterge olan

mobilya ve donati elemanlarinin, mekan i¢inde 6n plana ¢ikmasini saglamistir.
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Sekil 4.35 GymGo Mobilya Olcegi: Giris Alani, Damisma Bankosu

Oyun hiicrelerinin bigim dilinin mekan genelindeki izleri, smif/oyun alaninda

bulunan depolama iiniteleri (Sekil 4.34) ve giris alaninda bulunan danigma
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bankosunda (Sekil 4.35) yakalanmigtir. Olusturulan hiicresel yapi, depolama
tinitesinde sadece oyuncaklarin depolandigi bir hacim degil, dolap 6n yiizeyinde

¢ocuga bir oyun alani olarak bir ¢esit Tangram42 sunmaktadir.

Bunun digsinda sinif masalar1 da (Sekil 4.36), onemli bir tasarim problemi olarak
degerlendirilmistir. Ayn1 mekanda yer alan depolama {iinitesinin yilizeyindeki zeka
oyunuyla bi¢imsel iliski kuran masalarin; hem farkli biraraya gelislere olanak
saglamasi, hem de bu biraraya gelislerin sundugu/sunacagi farkli sosyal iliski

seviyeleri ile ¢ocugun gelisim siirecine katki saglamasi amaglanmuistir.

Masalarin tasarim diline iliskin kurulabilecek bir tiir iliski, ayn1 mekanda (konu
edilen) dolap On ylizeyinde uygulanan oyundur. Diisey diizlemde iki boyutta

kurulacak ilisikiler, tiiincii boyutta masalar araciligyla kurulabilecektir®.

modduler siralar

SINIF MASALARI
PLAN 1/10

,r;:‘l'lx;f‘, "-;},ﬁ___
i II |
J

SINIF MASALARI
ON GORUNUS 1/10

Ve s =

SINIF KUM/OYUN MASALARI
PLAN 1/10

-

SINIF KUM/OYUN MASALARI
ON GORUNUS 1/10

v

Sekil 4.36 GymGo Mobilya Olgegi: Stmf Masalari/Mobilyalar

* Tangram, geometrik bicimlerdeki (farkli biiyiikliklerdeki bes adet iicgen, bir adet kare ve bir
adet paralelkenardan olusan) yedi adet pargay1 bir araya getirerek cesitli formlar olusturma esasina
dayal1 yaratic1 bir zeka oyunudur .

* Bu noktada, birden fazla licgen formunun bir araya gelislerinde elde edilen temel geometrik formlar
kastedilmektedir.
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4.4.4 Malzeme Olgegi

Erken c¢ocukluk yillarinda (okul oncesi donem) cocugun cevresi hakkinda
basvurdugu en temel bilgi edinme yontemi, farkli malzeme ve dokularla girdigi
etkilesimdir (Canakgioglu, 2012/2). Bebeklikten cocukluga gecis siirecinde temel
duyum mekanizmasi dokunma duyusu agirligindayken, biiyiidiik¢e gérme duyusu ile
yer degistirir. Bu anlamda baglangigta renk, dikkat ¢ekici bir unsur olarak dokunma
giidiislinii, hatta tatma gidiisiinii tetikler. Cocuk biiylidiikce, etrafindaki nesneleri
tutmaya, kaldirmaya c¢alisir; farkli nesnelerin ve malzemelerin niteliklerini,
agirliklarini, dokularini, sicakliklarint kesfetmeye calisir; bu kesif sadece mekan
algisint kuvvetlendiren bir amag¢ degil, ayn1 zamanda bir O6grenme siirecidir

(Canakgioglu, 2012/2).

Derin konsantrasyonun g¢ocugun 6grenme siirecini etkileyen bir faktér oldugunu
savunan Montessori (2008), cocugun i¢inde bulundugu mekanin bilesenlerinin ve
cocugun etkilesim icinde oldugu masa, hali vb donatilarin, ¢ocugun
konsantrasyonunu bozmamasi adina olabildigince dogal dokular kullanilarak
tasarlanmasi gerektigini, bu elemanlarin, cocuklarin tasiyabilecegi hafiflikte olmasini
ve ahsap basta olmak iizere dogal malzemelerden firetilmis olmasinin, ¢ocugun

dogayi tanima siirecini hizlandirmasi bakimindan 6énemini vurgular.

Tasarlanan mekanlarda dogal malzeme kullanim, sadece ¢ocugun dogayi tanima
siirecini hizlandirmas1 agisindan degil, sagligi i¢in uygun kosullarda bulunmasinin
gerekliligi agisindan da 6nemli bir kriterdir. Cocugun mekan1 dokunarak, kimi zaman
tadarak deneyimlemesi, 6zellikle dogal olmayan malzemelerin kullanimi s6z konusu
oldugunda, basta saglik problemleri olmak {izere cesitli tehlikelerle de karsi karsiya

kalmasina neden olur.

Cocuk mekanlarinda kullanilan elemanlarin tercih edilmesinde, hafifligi, esnekligi,
dayanikliligl, keskin koseler yerine daha yumusak bitislere sahip oluslari nedeniyle
petrol tiirevi malzemelerin kullanimi yaygindir. Plastikler, petrol, komiir ve ¢esitli
tuzlar gibi dogal kaynaklardan elde edilir. Terim olarak plastik, iki ya da daha fazla
kiiclik molekiiliin, daha biiylik bir molekiil olusturmak iizere kimyasal tepkimeye
ugratilmast sonucu olusan maddedir. Bu molekiillerin, karbon, oksijen ve hidrojen

molekiilleriyle kurduklar1 farkli niteliklerdeki bag yapilari, plastigin 6zelligini
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belirler. Piiskiirme, enjeksiyon ya da sikistirma gibi farkli tekniklerle toz, taneli ya da
hamur haline getirilebilen plastik malzemeler, ¢ocukla iliskili olarak, 6zellikle yap1
malzemesi ve oyuncak iiretimi alanlarinda siklikla kullanilan malzemelerdir (Elibol,
Kilig, & Burdurlu, 2006). Ancak bu malzemenin nerede, ne sekilde kullanilacagi,
kullanim alaninin islevi ve kullanici profili gbz oniinde bulundurularak verilmesi
gereken bir karardir. Cocuk mekanlarinda, ¢ocugun yogun temas halinde oldugu
yiizeylerde kullaniminin, ¢ocugun sagligi agisindan olumsuz sonuglar verebilecegi

g6z Oniinde bulundurulmalidir.

Bu kapsamda konu edilebilecek bir diger malzeme, termoset plastikler grubundan
kimyasal bir tiir regine olan epoksi kaplamadir. Suya, asite ve alkaliye kars1 yiiksek
direng gosterebilen ve ¢ift komponentli olan epoksiler, uygulama aninda sivi olup,
belli bir zaman iginde katilasarak nihai hallerine ulasirlar.  Yapir donati ve
demirlerinin yapistirilmasinda, kaplama malzemesi olarak yapisal baglant1 ve onarim
islerinde, prefabrik beton elemanlar1 ve kolonlarin montajinda catlak ve kiriklarin
tamiratlarinda, farkli islevlerdeki mekanlarin zemin ve duvar ylizeylerinde yiiksek
dayanimli boya olarak, kullanilir. Ancak en yaygin olarak kullanilan epoksi grubu,

zemin kaplamasi olarak kullanilan gruptur (Alfa Terrazzo, 2016).

Epoksi regineler ii¢ ana baslik altinda tretilirler. Bunlar solventli, solventsiz ve su
bazli regine gruplaridir. Solventsiz ve su bazli epoksi regineler, higbir sekilde insan
saglhigina olumsuz etki edecek zararli maddeler igermezler (Epoksi Boya ve Epoksi
Boya Rec¢ine, 2017). Kaplamanin ek yerinin/derzinin olmayisi, zemini tek parca
lamine konumuna getirir. Yiizeyin su ve su buhar1 gegirmeyen 6zelligi nedeniyle
bakteri, bocek, vb. canlilarin liremesine ve yasamasina ortam yaratmaz. Bu ve kolay
temizlenebilirligi nedenleriyle 6zellikle saglik ve egitim yapilarinda giivenle tercih

edilen bir yiizey kaplama tiirtidiir.

Hareket mekanlar1 6zelinde (Ozellikle donati elemanlarinda) metal kullanimu,
malzemenin ¢gekme ve germe kuvvetlerine, darbelere ve aginmaya kars1 dayanimi goz
oniinde bulunduruldugunda tercih nedenidir (Cay, 2006). Ote yandan, mobilyalar ve
cocugun bire-bir temas kurarak etkilesiminin yogunlastig1 sinif ve oyun alanlar1 gibi
mekanlardaki kullanimimin yogunlugu da sakincalidir. Malzemenin soguk ve sert
yapisinin, olast darbe durumlarinda c¢ocuga zarar verme ihtimalinin yiiksekligi

yaninda; baz1 metallerle uzun siireli temasin, kimyasal yap1 kaynakli olarak insan
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sagligina zarar verdigi bilinmektedir (Elibol, Kili¢, & Burdurlu, 2006). Bu baglamda
metalin kullanildig1 yer, amag ve kullanim dozu, tercih edilme noktasinda belirleyici

kriterlerdir.

Bu noktaya kadar tanimlanan malzemeler ve bu malzemelerin ¢ocuk mekanlarinda
kullaniminin olumlu/olumsuz yanlar1 ile birlikte, c¢alismada konu edilen Ornek
hareket merkezi modelinde kullanilan malzemeler ve kullanim yerleri Tablo 4.4°de

gosterilen sekilde 6zetlenmistir.

Tablo 4.4 GymGo Malzeme Olcegi: Mahallere Gore Malzeme Kararlar

YAPI ve IC MEKAN OLCEGI N{OBiLyA
Zemin Duvar Tavan OLCEGI
A= 5
Z | Z Z
.a 2| |2 s | x|
ZlZ 2% |2|8|«|2|3|E|F
SJEEIEHERHEREEEE
& gl A| < | o 2 Alo|<| 2 d =
Giris Alan1 X X X | XX
Bekleme Alani X X X | X
Hareket Alanlart X X | X | XX X|IX|X|X|X
Smif/Oyun Alani X X X X | X X
< Bebek Konfor Alani X X X | X X
< | Tuvalet X X X
<
= | Mutfak X X | X X | X
2 g Idari Ofis X X X | X X
8 < Depo X X X | X | X

Ayrica Ek-1°de yer alan GymGo Konsept Dosyasi, mekanda kullanilan renk, doku,
malzeme tercihlerini, RAL kodlariyla tanimlamaktadir. Yine mekan igerisinde
kullanilan ve tasarim geneline uygun nitelik tasiyan mobilyalardan sandalye-koltuk

ve aydinlatma armatiirii secimleri de, bu dosya icerisinde yer almaktadir.

* Mekan genelinde ana sirkiilasyon hattinda yonlendirme ve giivenlik amaciyla, 20x20mm. kutu
profil ¢ergeveli ve ici kare paternli rabis tel dolgulu metal kisa paravanlar uygulanmstir.
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5 SONUCLAR

Tiirkiye’de son yillarda spora ve harekete olan ilginin artiyor olmasi, izlenebilen bir
olgudur. Durmaksizin biiyliyen ve gelisen kent yasami, 6znesi konumunda olan
bireyin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarina yanit vermesi gereken dinamik bir yap1
iken; bu yasamin zaman ve hizla olan iligkisi, sporun kendine yer acabilmesi i¢in
yapay hareket mekanlar1 sunmakta ve bu mekanlar, yasam ¢evreleri igerisinde
aldiklar1 fiziksel ve sosyal konumla odak noktalari haline gelmektedir. Ozellikle
biiyiik kentlerde, son yillarda olusturulan yeni yasam alanlarinin hemen hemen
hepsinin biinyesinde gelistirilen kapali, yari-kapali veya agik spor alanlarinin
sundugu olanaklar, konut se¢ciminde belirleyici bir unsur olusturacak kadar cazibe

yaratmaktadir.

S6z konusu bu spor alanlarinin, hedef kitle olarak yetiskin kullanicilar tercih ediyor
olmasi da, yine kolaylikla tespit edilebilecek bir gozlemdir. Cocuklarin bu
mekanlarla olan iliskileri cogunlukla ve sadece, ebeveynlerinin/gdzeticilerinin spor

yaparken kendilerini birakabilecekleri tanimli bir oyun alani ile kisithdir.

Sporun ve hareketin, ozellikle erken gocukluk donemi olarak tanimlanan 1-7 yas
arasindaki ¢ocugun gelisimi iizerindeki kanitlanmis fiziksel, biligsel ve psiko-sosyal
etkileri; saglikli bir yasam i¢in hareketi gerekli kilar. Bu anlamda bir biling ve
aliskanlik olusturabilmek adina, cocugun sporla erken yasta tanigmasi ve yasaminin
bir pargas1 olarak yer edinmesini saglamak, T.C. Anayasasi’nin 2. Kisim, 59.

Maddesinde de belirtildigi gibi, devletin gorevidir.

Cocuga bu ortam1 saglayabilecek en uygun ortamlardan biri okulken, Tiirkiye’de
ilkdgretim programlari igerisinde beden egitimi derslerinin siirece kisitliligi ve
uygun fiziksel sartlarin yeterinCe saglanamiyor olusu nedenleriyle spor, kendisine

cocugun okul disindaki zamani igerisinde yer agmaya ihtiya¢ duymaktadir.
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Bu anlamda ihtiya¢ duyulan hareket programlari, ¢ocuk kiiltiir merkezleri, cesitli
odaklarda hizmet veren ¢ocuk egitim mekanlar1 ve/veya eglence odakli oyun alanlari

igerisinde giderilmeye calisilmaktadir.

S6z konusu tez c¢alismasi, Tirkiye’de sadece cocuk odaginda tasarlanmis spor
alanlarinin yetersizligi ilizerine gelismis ve ideal bir ¢ocuk hareket merkezinin
tasarim kriterlerini ortaya koymaya calismistir. Bu anlamda calismanin teorik

altyapisi iki ana modiil tizerinden kurulmustur (Sekil 5.1).

GELISIM VE SPOR COCUK VE CEVRE
ILiSKiSi ILiISKiSi
COCUK HAREKET
- UZERINDEN UZERINDEN
BUYUME | | CEVRE MEKAN | | MEKAN
ALGISI ALGISI
COCUK
OYUN HAREKET
MEKANLARI

Sekil 5.1 Cahsma Striiktiirii

[Ik modiil gelisim ve spor iliskisine, ikinci modiil cocuk ve cevre iliskisine
odaklanmis; her iki modiil, 6rnek bir ¢ocuk hareket merkezi modelinin temelini

olusturmustur.

Saglik bilimleri ve egitim bilimleri alanlarinin perspektifleriyle ele alinmaya ¢aligilan
gelisim ve spor iligkisinde gelisim, biiyiime, ¢evre ve oyunla iligkilendirmistir (Sekil
5.2).

Bireyin bir biitiin olarak, hem niteliksel, hem de niceliksel boyutlariyla
biliylimesinin/doéniismesinin gelisim olarak tanimlanmasindan hareketle; bu konuda
One siiriilen teorilerin, bebeklik ve c¢ocukluk donemlerine dair izlenen siiregleri
kategorize etmeye calistigi goriilmiistiir. Bu baglamda kimi yaklagimlar gelisimi
sadece fizyolojik (kalitimsal) siireglerle degerlendirirken (Rousseau, Montessori,
vb.), kimi yaklagimlar fizyolojik siirecleri ¢cevresel faktorlerle birlikte degerlendirmis
(Gesell, Werner, vb.), kimi yaklagimlar ise gelisimi daha biitiinsel olarak ele almistir

(Piaget, Freud, vb.). Bu teorilerin ortak noktalarinda, ister birey 6zelinde, ister ¢evre
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genelinde sistematize edilmis olsun, gelisim, temelde duyussal, zihinsel ve

psikomotor gelisim alanlarmin bir biitiin olarak olgunlagmasi siirecidir.

Bu olgunlasmanin en temel gostergeleri, hareket becerilerinin gelisimi {izerinden
okunmaktadir. Hareket becerileri ise davranisin disa vurumu olarak kabul edilebilir.
Gelisim ve c¢evre arasindaki etkilesimin gostergesi olarak davranis, bireyin kendini
merkez aldig1 ve kendi hareket becerileri 6zelinde tanimli bir alandir; kendini fiziksel
cevrede gorlniir kilar. Bu bakis agisiyla fiziksel ¢evre, gelisim alanlariyla dogrudan
iliski i¢indedir. Uyarim, bilgi ve etki mekan olarak kabul edilebilecek cevrenin,
fiziksel boyutu iizerine gelistirilen farkli teorilerin, gerek tek yonlii, gerekse ¢ift
yonlii etkilesim ile ¢ocuklarin fiziksel c¢evreye aktif katilimlarinin 6nemini

vurgulayan goriis birligi sagladiklart goriilmiistiir.

Gelisim, fizyolojik siirecleri ile hareket odaginda da degerlendirilse, cevresel
faktorlerin etkisi altinda davranis odaginda da degerlendirilse, cocugun gelisimine
dair her tiirlii disavurumu oyun iizerinden okunabilir. Bu anlamda ortaya koyduklari
teorilerle, gelisim ve/veya ¢evre odaginda ¢alisan tiim kuramcilarin bir diger goriis

birligi sagladiklar1 konu, oyunun 6nemine iligkindir.

Dolayisiyla gelisim ve spor iliskisine odaklanan ilk modiiliin anahtar kavrami ve 6z,

oyun olmus; spor, harekete dayali bir oyun olarak tanim kazanmistir.

GELISiM VE SPOR

ILiSKiSi
GELISIM ve BUYUME GELISiM ve CEVRE
Gelisim Alanlart |
Gelisim e 3
. GELISIM ve OYUN 8 %
L{ Teorileri L I - ] = |
~ - ~ 3] on <
g L. < < 3
=M =<[Me= = X = I g =
izl|lzz||ez c 2 . || 3E |52 || g2
s % £z S St H HS 2 S 5 £ = = = 5 'S
zs [|s5||£% =8 > 5 28 L 3 S 3 s 3
A0 [|INRO|[£€0 O+~ Harekete | |© F W~ 2= o= O
dayali oyun:
SPOR

Sekil 5.2 Calisma Striiktiiriiniin 1. Modiilii: Gelisim ve Spor iliskisi

Cevre psikolojisi ve sosyal psikoloji alanlarinin perspektifleriyle ele alinmaya
calisilan ¢ocuk ve gevre iliskisinde ana odak mekan ve mekan algisidir (Sekil 5.3).

Bu anlamda g¢evreden gelen uyarilarin duyumsanarak zihinde islenmesi ve sahip
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olunan bilgiyle iligkilendirilerek anlamlandirilmasi olarak tanimlanan algi kavrami
tizerinden; dnce ¢ocugun gelisim siirecinde mekani nasil algiladigina deginilmis,

daha sonra da algi, hareket ile iliskilendirilmistir.

Mekanla kurulan kisa veya uzun siireli deneyim olarak da tanimlanabilecek algi,
harekete bagli olarak degisim ve gelisim gosterir. Bu baglamda hareket, kuskusuz
tiim duyusal gelisim alanlariyla, ancak spor odaginda konu edildiginde gorsel-algisal
ve Kinestetik-algisal gelisimle daha ¢ok dirsek temasinda olacaktir. Hareketin kendisi
tizerinden yaklasildiginda ¢ocuk, gelistirdigi temel hareket becerileri tizerinden kendi
mekan algisini yaratacaktir. Bu algida ve performansta temel belirleyiciler, ¢evreye,

bireye ve goreve 6zgli beceriler olacaktir.

Cocuk ve hareket iligkisi odaginda gevreye 6zgii faktorlere, yine hareket iizerinden
yaklasildignda; hareket odaginda gelistirilen fiziksel egitim programlarinin
kriterlerini islev ve eylem odakli olarak gelistirdikleri goriilmiistiir. Islev odakl
planlama kriterleri (sekillenme/alisma periyodu, spor Oncesi periyod ve sportif
antrenman periyodu), ¢ocugu profesyonel anlamda bir spor programina hazirlayacak
asamalar1 kendisine referans aliyorken; eylem odakli planlama kriterleri, cocugun
gelisim donemleri g6z Oniinde bulundurularak tamamlamasi gerektigi diisiiniilen

temel beceri seviyelerine ait ihtiyaglarla planlamay1 gerekli kilmaktadir.

COCUK VE CEVRE
ILISKIiSi
COCUK ve MEKAN ALGISI HAREKET ve MEKAN ALGISI
Topolojiic | | Projektif || Metrik Hg;ketl 2 ':T”e'iett_'l'(e Hareket ile
Mekan Mekan Mekan COCUK ve HAREKET rsch | RNestelie i rotor
Al Al 1 A . Gelisim |
. i lest Islev Eylem clisim
Odakli Odakli
Planlama || Planlama

Sekil 5.3 Calisma Striiktiiriiniin 2. Modiilii: Cocuk ve Cevre iliskisi

Caligmanin teorik altyapisini olusturan ve bu noktaya kadar 6zetlenmeye caligilan iki
modiil, cocuk 6zelinde tasarlanan 6rnek bir hareket merkezinin bigimlenis temellerini

olusturmus (Sekil 5.4); mekan Sancaktepe/Istanbul’da uygulanma sans1 bulmustur.
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ORNEK
COCUK HAREKET MERKEZi
MODELI

e ]

Giri Islak
s Hareket Alanlar
Ve Alant ve
Bekleme 1ve?2 Servis
Alam Alanlar1

Sekil 5.4 Ornek Cocuk Hareket Merkezi Modeli Ana Striiktiirii

Mekanin organizasyon semasinin belirlenmesi, ideal fiziksel ortam belirleyicilerin
spor saha ve yapilari, spor ara¢ ve geregleri, spor 6greticileri ve yoneticileri ile spor
organizasyonlar1 olusundan; hareket performansinin da, ¢evreye, goreve ve bireye

0zgl olusundan referans alinarak, kollektif bir igbirligi ile olgunlagsmustir.

Tasarim, Ui asamali bir gelisim siireci izlemistir: 1. Asamada islev semast
gelistirilmis, 2. asamada konsept dili olusturulmus, 3. asamada, gelistirilen islev
semas1 ve olusturulan konsept dili, mekanin bi¢im dilini olusturmustur. Bu asama,
ayn1 zamanda modelin tasarim kriterlerinin olustugu asamadir. Tasarim dilinin, hem
i¢ mekan, hem de mobilya dl¢eklerinde izlenebilirliginin saglanmasi; malzeme, doku
ve renk tercihlerinin gerek tasarim kriterleriyle, gerekse konsept dili ile ortiisebilir

nitelikte olmasi, mekana i¢mimarca yaklasim i¢in zorunluluk olarak kabul edilmistir.

Bu hedef ve kaygilarla, ‘hareket alanlari’, ‘sinif ve oyun alani’ ‘giris ve bekleme’,
‘slak alanlar’ olarak 4 ana kategoriye indirgenebilecek mekanin tasarim kriterleri
sOyle Ozetlenebilir:

Hareket Alanlari:

= Zemin, yarattifi boslukla, hedefli tek eylemin ger¢eklesmesine olanak

saglayacak sekilde sabit bir donat1 yiikklenmemelidir.

» Duvarlar, farkli beceri tiirlerini gelistirecek, farkli panel tiirleriyle

degistirilebilir nitelikte demontabl ahsap panel kaplama olarak tasarlanmalidir

= Tavanlar, ¢esitli asma aparatlari ile gesitli elemanlarin sabitlenebilecegi gelik

konstriiksiyon altyapiya sahip olmalidir.
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= Mekan, icinde gergeklestirilecek eylemlerle temel olarak kuvvet, hiz,
dayaniklilik, esneklik ve koordinasyon becerisi kazandirmayi; 6zde ¢ocugun

psiko-motor becerilerini desteklemeyi hedeflemelidir.

= Mekan, miimkiin oldugunca kimliksiz tasarlanmali, Onerilen bi¢im dili,
mekan algis1 {izerinde rol oynamamali, ¢ocugun, tamamen hareketin

kendisine odaklanabilecegi yalinlik ve boslukta tasarlanmalidir.

Sinif ve Oyun Alanlari:

=  Mekan, ¢ocugun kendini ifade edebilmesine olanak saglayacak uygun ortami

saglamalidir.

» Mekan, c¢ocugun biiyilk kas gruplarma degil, kiiciik kas gruplarini
kullanabilecegi, (takma, ¢ikarma, sokme, insa etme gibi el-goz

koordinasyonu gerektiren) ince motor becerilerine odaklanmalidir®.
= Mekan, kullanilan renk, doku ve malzeme kararlariyla,

o Cocugun i¢inde bulunmaktan keyif alacagi,
o Cocugun kolaylikla dikkatini toplayabilecegi,
o Cocugun yaraticilik ve motivasyonunu gelistirebilecegi uygun bir ortam
sunmalidir.
= Mekan, giivenlik, 6zerklik, mahremiyet ve kisisel mekan olusturabilme gibi

temel ihtiyaclara yanit verebilir nitelikte olmalidir.

Giris ve Bekleme Alanlari:

= Mekanlar, renk, doku ve malzeme kararlariyla kurum imajinin ve kurum

kimliginin gostergelerini tasir nitelikte olmalidir.
* Bu alanlarin sirkiilasyon ¢oziimleri,

o Mekanmn siirekli  (¢ocuk) kullanicilart  i¢in  (gozetime ihtiyag
duymaksizin) yonlenmesine olanak saglamalidir.
o Mekanin refakat¢i konumundaki kullanicilart i¢in, konumu ve tasarimi

ile kullaniciy1 dogru yonlendirmelidir,

*® Biiyiik kas gruplari ve kaba motor becerilere odaklanan mekan, hareket merkezleridir.
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Mekanlar, birbirleriyle ve en az 1 hareket alaniyla dolaysiz iliski i¢inde
olmalidir.

Acil bir durumda, ebeveynin/gézeticinin, ¢ocuga hizli ulasabilecegi bir
sirkiilasyon ¢oziimii i¢inde olmalidir,

Ebeveynin/gozeticinin, ¢ocuga bakim yapabilmesi i¢in, wc ve bebek

konfor alantyla dogrudan iligki i¢cinde olmalidir.

= Bu alanlarin mobilya ¢oziimleri, ¢ocuk ve yetiskinlerin kullannomina uygun

olmalidir,

Islak Alanlar:

» Konum olarak hareket alanlar1 ve sinif/oyun alanlariyla dogrudan iliskili

olmalidir,

= Bebek konfor alanlarinda:

(@]

Annenin bebegini rahatlikla emzirebilecegi ve bebeginin altin1 rahatlikla
temizleyebilecegi ve temizlenebilecegi ayri eylem alanlarina sahip
olmalidir,

Renk tercihleri, yiiksek kromali degil, beyaz doygunlugu yiiksek,
rahatlatici ton degerine sahip renkler olmalidir,

Doku tercihleri, mekanin hijyen standartlarini koruyabilmek agisindan
leke tutmayacak ve kolay temizlenebilir 6zellikte olmalidir,

Malzeme tercihleri, olabildiginde dogal malzemeler {izerinden olmalidir,
Miimkiinse dogal, degilse yapay havalandirma kosulunu saglamalidir,
Aydinlatma seviyesi, bebegin gorme alan1i ve goriis hassasiyetini

gozeterek, giin 15181 endirekt olacak sekilde tasarlanmalidir.

= Tuvalet alanlarinda:

o

Tuvalet kullanim1 sirasinda gozetime ihtiyag duyacak c¢ocugun
kullaniminda olan klozet alani, giivenlik ihtiyacinin karsilanabilmesi
amaciyla bir hiicre i¢inde degil, agik olarak konumlanmalidir.

Icinde yer alan klozet, lavabo, vb. vitrifiye elemanlar, c¢ocugun
antropometrik boyutlarina uyum saglayabilecek nitelikte olmalidir.

Renk tercihleri, heniiz tuvalet aligkanligini1 yeni kazanan ¢ocuklart motive
edebilmek amaciyla, yiiksek kromali, canli ve dikkat ¢ekici renkler

olmalidir.
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o Vitrifiye elemanlarmin tercihleri, heniiz tuvalet aliskanlifin1 yeni
kazanan ¢ocuklar1 motive edebilmek amaciyla, eglenceli, dikkat ¢ekici
olmalidir.

o Malzeme tercihleri (zemin, duvar, vb.), mekanin hijyen standartlarini
koruyabilmek agisindan kolay temizlenebilir; giivenlik standartlarini
koruyabilmek a¢isindan kaydirmaz 6zellikte olmalidir.

Tim bu kriterler gozetilerek olusturulan tasarimin, tezin striiktiirii ile iliskisi Sekil

5.5 Calisma Striiktiirii ve Ornek Cocuk Hareket Merkezi Modeli Iliskisi’nde sematik

olarak gosterilmistir.

GELISIM VE SPOR COCUK VE CEVRE
ILISKiSi ILISKiSi
COCUK HAREKET
- UZERINDEN UZERINDEN
B E | CEVRE MEKAN | | MEKAN
ALGISI COCUK ALGISI
OYUN HAREKET
MEKANLARI
ORNEK
COCUK HAREKET MERKEZI
MODELI

e | E———

Giri Islak
& Hareket Alanlar

Ve Alan1 ve
Bekleme 1ve?2 Servis
Alam Alanlar1

Sekil 5.5 Calisma Striiktiirii ve Ornek Cocuk Hareket Merkezi Modeli iliskisi

Cocuk, gelisim siirecinin farkli donemlerinde, bedensel, bilissel, duygusal ve sosyal
alanlarda farkli beceriler kazanir. Dogru zamanda, dogru ilgi, uyarilma ve destekle
bliylimesi, yeteneklerini gelistirebilmesi i¢in ¢ok Onemlidir. Bu noktada c¢ocugun
fizyolojik ve hareket becerilerini

psikolojik gereksinimleri karsilayabilen,

destekleyen ve gelisebilmesine olanak veren gilivenli mekanlar tasarlanmasi ¢ok
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onemlidir; mekan, cocugun disiinmesine, merakla arastirip deneyimleyerek
O0grenmesine, yeteneklerini kesfedip gelistirebilmesine ve zihinsel performansini

zorlamasina olanak tanimalidir.

Calisma kapsaminda 0-12 yas ¢ocuk odaginda gelistirilen model Onerisi, tanimlanan
hedef kitlenin yas araligi gozetilerek temel hareket becerilerinin gelistirilmesini
hedeflemis; bu yaklasim, tasarimin islev odakli organizasyon yapisinda, mekan
icinde uygulanmasi ongoriilen egitim programlarinin, ¢ocugun alisma periyodu ve
spor Oncesi periyod odaklarinda kurgulanmasinmi gerektirmistir. Diger bir deyisle
mekanin, sportif antrenman periyodu igindeki cocuklar i¢in gerekli mekansal
ihtiyaclart (sadece) optimum diizeyde saglamasi,  ¢alismanin ‘kusiti” olarak
goriilmekte; bundan sonra yapilacak calismalarda bu kisithligin giderilebilecegi

diistiniilmektedir.
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