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Bu arasgtirmanin genel amaci, stfilerde hayatin anlam-amag diizeyini 6lgmek ve siifi
olmayanlarla karsilastirma yapmaktir. Bu baglamda literatiire katki sunmak ve
alandaki boslugu doldurmak hedeflenmektedir. 264 kisi ile yapilan bu korelasyonel
desenli arastirmanin ¢alisma grubu, 18-65 yas araligindaki sifi ve sfi olmayan
bireylerdir. Aragtirmanin 6rneklemi istanbul ve izmir merkez olmak iizere Tiirkiye nin
her yerinden katilimciy1 icermektedir. Katilimcilarin 131’1ini stfiler, 133’iinii ise sifi
olmayanlar olusturmaktadir. Anket teknigi kullanilan arastirmada katilimcilarin dini
tutum ve ¢eliskilerini 6l¢gmek i¢in “Ok-Dini Tutum Olgegi ve Inangta Gerilim Olgegi”,
anlam-amag diizeylerini 6lgmek i¢in “Anlam-Amag¢ Kisa Formu ve Hayatin Amaci
Olgegi”, pozitif psikoloji kavramlarindan mutluluk ve iyimserligi 6lgmek igin
“Mutluluk Olgegi ve Karamsarlik Olgegi” ve mistik deneyim diizeyini dlgmek igin
“Francis-Louden Mistik Yénelim Olgegi”  kullamlmustir. Arastirma  verileri
incelendiginde, sifi ve siifi olmayanlarin anlam-amag, dindarlik, ruh saglhigi (mutluluk
ve iyimserlik) ve mistik deneyim diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Buna gore sifilerin, sifi olmayanlara gore anlam-amag,
dindarlik, mutluluk, iyimserlik ve mistik deneyim yasama diizeyinin anlamli bir

sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
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The general aim of this research is to measure the meaning-purpose level of life in
stifis and compare it with non-sifis. The aim is to contribute to the literature and fill
in gaps found in this context. The study group of this correlative patterned research
included a total of 264 people between the ages of 18-65. The research sample included
participants from all over Turkey, with the majority being from Istanbul or Izmir. 131
participants were sifis and 133 were non-sifis. A survey technique was used for the
study using the “Ok-Religious Attitude Scale and Tension in Belief Scale” to measure
the religious attitudes and contradictions of the participants, the “Meaning-Purpose
Short Form and The Purpose In Life Scale ” to measure meaning-purpose levels, the
“Happiness Scale and Pessimism Scale” to measure happiness and optimism, and the
“Francis Louden Mystical Orientation Scale” to measure the level of mystical
Experience. When the research data are analyzed, it is seen that there are statistically
significant differences in the meaning-purpose, religiosity, mental health (happiness
and optimism) and mystical experience levels of sifi and non-stfi. Accordingly, it was
concluded that the stfis had a significantly higher level of meaning-purpose,

religiosity, happiness, optimism and mystical experience than non-stifis.

Keywords: Meaning-purpose, the meaning of life, mystical experience, sifi, sufism,
sufistic experience
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TESEKKUR

“Yasamak, yaralanmaktir.

Yaralanmak da giizel.
Cemil Meric

Hayatin anlami; geri doniisii olmayan acilar, 6liimler, nevrozlar veya varolussal bosluk
anlarinda bireye hayatla barismasi i¢in zeytin dali uzatan giiclii bir duygudur. Hayatin
anlami, insan1 yagsama baglayan en temel giidiidiir. Giindelik yagamda hissettigimiz
tim duygular bu giidii ¢ercevesinde sekillenmektedir. Bu nedenle hayatin anlamu,
insanoglu i¢in ¢ok 6nemli bir yapiya sahiptir. Nitekim anlamsiz bir yasam, insani,
ruhsal agidan cesitli problemlerle karsi karsiya getirmektedir. Tasavvufi ¢evrelerde
gozlemledigim yiice anlam ve agkin amag¢ duygusu beni bu arastirmaya dair giidiileyen
onemli etkenlerdendir. Varligini siirdiiren birtakim tasavvufi gelenekleri yakindan
inceleme imkani1 buldugumda; yogun deneyimleri, dinamizmleri ve dinler iistii duygu,
diisiince ve davranislar1 daima ilgimi ¢eken hususlar oldu. Tasavvufi ¢evrelerin anlam-
amag¢ diizeylerinin diger insanlardan yiiksek olabilecegini, tasavvufun insanlara
degerli bir anlam-ama¢ duygusu sundugunu diisiinerek bu arastirmaya basladim.
Somut veriler ortaya koymak ve literatiirdeki eksikligi gidermek amaciyla basladigim
bu ¢alismada, siirecin bagindan sonuna dek beni destekleyen, motive eden, gerekli
yerlerde Oneri ve geri doniislerde bulunan, aragtirmanin anket ve analiz siirecinde
yardimlarini eksik etmeyen, biitliin bunlarin yani sira giiler yiizii, iyi niyeti ve anlayisi
ile 6rnek bir insan olan, gerek insani olarak gerek akademik olarak ornek aldigim

degerli tez damigmanim Prof. Dr. Uzeyir Ok’a her sey icin ayr1 ayr tesekkiir ediyorum.

Heniiz yolun basinda iken Din Psikolojisi alanina ilgi duymami saglayan ve akademik
bilgi birikimleri ile kendilerinden ¢okga istifade ettigim degerli hocalarim Dog. Dr.
Mehmet Atalay, Dog. Dr. Giiliisan Gécen, Dr. Ogr. Uyesi Zuhal Agilkaya Sahin, Prof.

Dr. Hayati Hokelekli ve Prof. Dr. Hasan Kaplan’a tesekkiirlerimi arz ediyorum.

Tezimi bastan sona okuyup geri doniislerde bulunan ve bilgi birikimi ile destegini
eksik etmeyen degerli dostum Kadir Aras’a, anket siirecinde yardimer olan degerli
arkadasim Ramazan Yildiz’a, anketlerin basim1 ve ¢ogaltilmas1 konusunda yardime1

olan degerli arkadasim Aysenur Barak’a, anketin farkli sifi ¢evrelere ulasmasi icin
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Ozkan Yasar ve Mehmet Faruk Oztiirk’e, arastirmanin ¢esitli safhalarinda yardimini
ve destegini esirgemeyen Fatih Umung’a, tezin tasarim silirecinde gerekli yerlerde bilgi
eksikligimi gideren degerli arkadasim Ar. Gor. Mehmet Ali Akbulut’a ve aragtirmanin
daha ¢ok katilimciya ulagmasi i¢in yardimei olan tiim arkadaslarima ve akrabalarima
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BOLUM |
GIRIS

Hayatin anlami, insanin yasamla biitlinlestigi bir noktadir. Hayatin anlami, 6nlemez
ac1 veya kars1 konulamaz durumlarda ve bireyi hayata baglayan giiglii bir duygudur.
Insan var oldugundan beri var olagelen anlam duygusu, bu yoniiyle insanin yasama
tutunma mekanizmasidir. “Yasamin anlami nedir?”’, “Ne i¢in yasiyorum?”, “Ni¢in
varim?”, “Neden ben? ” vb. bir¢ok varolussal soru ile zihninde miicadele eden insanin,
hayatin1 anlamlandirmasi igin bu sorulara cevap bulmasi gerekmektedir. Nitekim
insanin miicadelesini verdigi bu sorgulamalar, insanoglu var oldugu miiddetce

varligini stirdiirecektir.

Hayattaki anlamlilik duygusunun, insan yasamini olumlu yonde etkiledigi, anlamsizlik
duygusunun ise insan yasamini olumsuz yonde etkiledigine yonelik birgok arastirma
ortaya koyulmustur (bkz. Bahadir, 2018; Frankl, 1994; Soylu, 2016; Yalom, 1999;
Yapici, 2013). Bunun yani sira literatiirdeki arastirma sonuglari, birgok olumlu duygu
(umut, mutluluk, iyi-olus, benlik saygist gibi) ile hayatin anlami arasinda olumlu
yonde bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (bkz. Bahadir, 2018; Demir ve Murat,
2017; Frankl, 1994; Feldman & Snyder, 2005; Halama ve Dedova, 2007; Hefferon ve
Boniwell, 2018; Steger, Fraizer, Oishi ve Kaler, 2006; Steger, Oishi ve Kashdan, 2009;
Sahin, Aydin, Sari, Kaya ve Pala, 2012).

Anlamsizlik duygusunun ise ciddi ruh sagligi sorunlarina (intihar, depresyon, alkol ve
madde kullanim1 gibi) yol ag¢tigr yine literatiirdeki c¢alismalar incelendiginde
goriilmektedir (bkz. Altan Sarikaya ve Oztiirk, 2018; Frankl, 1994; Frankl, 2016;
[lhan, 2013; Martin, MacKinnon, Johnson & Rohsenow, 2011; Simonelli, Fowler,
Maxwell & Andersen, 2008; Soylu,2016; Vehling, Lehmann, Oechsle, Bokemeyer,
Krill, Koch, & Mehnert, 2011; Wang, Lightsey, Pietruszka, Ciftci Uruk & Wells,

2007). Biitiin bu aragtirma sonuglar1 dikkate alindiginda, insanlarin faydasi igin



hayatin anlami duygusunun artirilip, anlamsizlik duygusunun ise azaltilmasi

gerekmektedir.

Tasavvuf, Allah’a yonelik derin bag, ilahi sevgi ve saygi, edep ve ahlak gibi diisiince
sistemi ile insanin yasamina anlamli bir boyut kazandirmaktadir. Bu sayede sifi, her
an Allah’1 tefekkiir edip, O’nun rizasin1 kazanmay1 ummaktadir. Yaratilan her varlikta
Allah’in imzasin1 ve tecellisini temasa etmektedir. Tasavvufi yasantidaki bu temel
diisiince, insanin hayatina yonelik iistiin bir amag¢ ve anlam katmaktadir (bkz. Afifi,
2015; Bayzan, 2013; Cranmer-Bying & Kapadia, 1909; Kopriilii, 1976; Siihreverdsi,
2008).

Insana kendini tanimasini, aslini (esref-i mahlukat) unutmamasini, 6liimiin hikmetini
ve diinyanin hakikatini 6greten tasavvuf, bu sayede insanin varolussal sorularina da
cevaplar sunmaktadir. Diger bir yonden ise edep ve ahlak iizerine kurulu bir egitim
sistemi ile insan1 terbiye ederek, ona erdemli bir kisilik kazandirmay1 hedeflemektedir.
Musibetler karsisinda sabir, her hale siikiir, affetme, tevazu, yardimseverlik, nefse hos
gelen koti isleri terk etme, biitiin mahlukata sevgiyle bakma vb. davranig bigimleri
stfinin, tasavvufi egitim sonucunda elde ettigi baz1 kazanimlardir. Bu temiz karakter
yapist sonucunda stfi, hayata daha anlamli ve degerli bir perspektiften bakmaya
baslamaktadir. Biitiin bunlarin tizerine insani, kdmil (olgunlasmig) insan seviyesine
ulastirmay1 amag edinen tasavvuf, bu gaye i¢in hem insani terbiye etmekte hem de
insanin yasamina dair degerli bir anlam sunmaktadir (bkz. Bayzan, 2013; Giirses,
2019; Siihreverdi, 2008; Tisi, 1996; Wilcox, 2003).

1.1. Problem ifadesi

Insan olmanin bir geregi olarak bireyin hayatinda anlam bulmasi veya hayatim
anlamlandirmasi; insanin hayata tutunmasi ve saglikli bir yasam siirebilmesi i¢in
onemli bir konuma sahiptir. Insan, yasamin cesitli safhalarinda birtakim zorluklar veya
acilarla miicadele ederken, hayati anlamlandirmada sorunlar yasayabilmektedir. Bazen
ise varolussal sorgulamalar neticesinde hayatinda anlamsizli§a diisebilmektedir. Bu
sorunlar giderilmedigi takdirde ise insan, bazi ruh saghg problemleri ile
karsilagabilmektedir. Bu nedenle insanin saglikli bir yasam siirmesi i¢in hayatinda

anlam bulmasi 6nemli bir yere sahiptir (bkz. Bahadir, 2018; Edwards & Holden, 2003;



Frankl, 2016; Frankl, 2018; Jung, 2014; Vehling ve ark., 2011; Simonelli ve ark., 2008;
Yalom, 1999; Yontem, 2019; Wang ve ark., 2007).

Literatiirde yer alan Onceki ¢alismalar1 inceledigimizde, var olan anlamlilik
duygusunun insanoglunun yagsamina pozitif yonde etki ettigi (bkz. Bahadir, 2018;
Demir ve Murat, 2017; Frankl, 1994; Halama ve Dedova, 2007; Hefferon ve Boniwell,
2018; Steger ve ark., 2006; Steger ve ark., 2009), anlamsizlik duygusunun ise negatif
yonde etki ettigi (Altan Sarikaya ve Oztiirk, 2018; Frankl, 1994; Frankl, 2016; Ilhan,
2013; Martin ve ark., 2011; Simonelli ve ark., 2008; Soylu,2016; Vehling ve ark.,
2011; Wang ve ark., 2007) goriilmektedir. Aragtirma sonuglari incelendiginde hayatta
anlam bulamamanin, bir sorun olarak bireyin ruh sagligina somut bir sekilde zarar
verdigi goriilmektedir. Dolayisiyla hayattaki anlamlilik duygusunun arttirilip,

anlamsizlik duygusunun azaltilmasi bireyin yasami i¢in 6nem arz etmektedir.

Modern diinyada insanin bireyselliginin 6n planda olmasi ve degerlerin karmasikligi
bireyin hayatin1 anlama ve anlamlandirma siirecinde giigliikler ¢ekmesine yol
acabilmektedir. Bunun yani sira bireyin hayatin anlamina yonelik varolugsal sorularina
anlamli cevaplar verilmedigi takdirde, birey birtakim ruhsal sorunlarla
karsilasabilmektedir. Ayrica hayati anlama ve anlamlandirma i¢in baz1 sosyal ortamlar
digerlerine gore daha uygun olabilmektedir. Ornegin modern diinyanin dikte etmeye
calistigi ego-santrik insan modeli yerine teo-santrik insan modelini tercih eden
tasavvufl gruplarin hayati anlama ve anlamlandirma hususundaki yaklasimlari, insanin
temel problemi olan anlamsizlik sorununa ¢areler sunmasi yoniiyle degerlidir (bkz.
Bayzan, 2013; Giirses, 2019; Siihreverdi, 2008; Tasi, 1996; Wilcox, 2003). Bu
yoniiyle sifiler ile sGfi olmayanlart karsilagtirmak, tasavvufun hayati anlama ve

anlamlandirma hususundaki yerini daha iyi ortaya koyabilir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu c¢alisma, hayatin anlami ifadesinin ne oldugunu, sufilerin hayati nasil
anlamlandirdigini ve sufilerin hayata yonelik algilarinin ne oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu ¢ergevede ¢alismanin amaci, stfiler ile sfi olmayanlarin anlam-
amag, dini tutum, dini c¢eligki, mutluluk, iyimserlik ve mistik deneyim yasama

bakimindan aralarinda bir fark olup olmadigini incelemektir. Hayatin anlami-amaci ile



dindarlik, mistik deneyim ve bazi pozitif ruh sagligt kavramlar1 (mutluluk ve
iyimserlik) arasindaki iligkiyi incelemektir. Katilimcilarin sosyo-demografik yonleri
ile anlam-amag, dini tutum, dini ¢eliski, mutluluk, iyimserlik ve mistik deneyim
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu baglamda literatiirde yer alan 6nceki ¢aligmalar

incelenip, 6zgiin bir caligma sunmak hedeflenmektedir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Hayatin anlam-amaci, insanin yasaminda Onemli bir yere sahiptir. Nitekim
hayatlarinin ¢esitli sathalarinda anlamsizlik ile miicadele eden bireylerde, ¢esitli ruhsal
bozukluklar goriiliirken; hayatlarinda anlam bulan bireylerin ruh sagliklarinin gayet
iyl olmasi, hayatin anlam-amaci duygusunun bireylerin hayatin1 6nemli Olgiide
etkiledigini gostermektedir (bkz. Altan Sarikaya ve Oztiirk, 2018; Bahadir, 2018;
Demir ve Murat, 2017; Frankl, 1994; Frankl, 2016; Halama ve Dedova, 2007,
Hefferon ve Boniwell, 2018; Ilhan, 2013; Martin ve ark., 2011; Simonelli ve ark.,
2008; Steger ve ark., 2006; Steger ve ark., 2009; Soylu,2016; Vehling ve ark., 2011;
Wang ve ark., 2007).

Bireyin hayatinda anlam-amacin var olmasi, ruhsal acidan saglikli ve saglam olmasi
bakimindan 6nemlidir. Insan olmanin bir geregi olarak bireyin hayatmin belli bir
doneminde varolussal sorularla miicadele ettigi goriilmektedir. Bunun yani sira bireyin
hayatindaki ¢esitli zorluk, aci, kayip vb. durumlar karsisinda hayati anlamlandirma
stireci de 6nemli bir yere sahiptir. Bu sorgulamalarin veya durumlarin anlamli bir
sekilde cevaplandirilmadigi veya tatmin edilmedigi takdirde birey varolugsal stres,
depresyon, bagimlilik ve intihar gibi ruhsal sorunlarla kars1 karsiya gelmektedir. Bu
yoniiyle insanin hayatinda anlam-amac¢ bulmasi ruh sagligi agisindan da 6énemli bir
yere sahiptir (bkz. Bahadir, 2018; Edwards & Holden, 2003; Frankl, 2016; Frankl,
2018; Jung, 2014; Vehling ve ark., 2011; Simonelli ve ark., 2008; Yalom, 1999;
Yontem, 2019; Wang ve ark., 2007).

Insanin hayatinda anlam-amag¢ bulmasmi saglayan pek cok duygu, diisiince ve
davranis bulunmaktadir. Calismaya konu olan tasavvuf, Islami diisiince sistemi
icerisinde yer alarak, bireylerin hayatlarinda anlam-amag¢ bulmalar1 i¢in ylice bir
anlam-amag¢ sunmaktadir. Allah ile olan yogun iligki ve teo-santrik insan yaklagimi

bunun temelini olusturmaktadir. Tasavvuf, insanlarin hayatlarmin belli sathalarinda



yasadiklar1 anlamsizlik sorununu ve insanin varolugsal ¢ikmazlarini kendi diistince
sistemi ile tedavi etmeye caligmaktadir. Ayrica erdemlerin ve degerlerin yasanmasini
telkin ederek insan hayatina anlamli bir yon sunmaktadir. Bu bakimdan tasavvuf,
bireyin anlamsizlik sorunu karsisinda 6énemli bir konuma sahiptir (bkz. Afifi, 2015;
Attar, 1984; Bayzan, 2013; Cranmer-Bying & Kapadia, 1909; Giirses, 2019; Kuseyri,
2005; Siihreverdi, 2008; Tts1, 1996; Wilcox, 2003).

“Sufilerde Hayatin Anlami: Sifi Olmayanlarla Karsilastirmali Bir Arastrma” adl
calismada tasavvufun bireyin anlam diinyasina etkisi incelenmektedir. Bu aragtirma
insanin varolusundan bu yana sorguladigi hayatin anlami-amacini incelemesi ve
tasavvufi diisiine sisteminin bireydeki anlam-amag¢ diizeyine etkisini incelemesi
yonilyle 6nemli bir yere sahiptir. Ayrica literatiirde var olan eksikligi gidermesi ve bir

nebze katki sunmasi bakimindan da dnemlidir.

1.4. Arastirma Sorulari

Bu aragtirmanin sorular1 asagidaki gibi belirlenmistir:

1. Hayatin anlam-amaci ile mistik deneyim yasama arasinda nasil bir iligki
bulunmaktadir?

2. Anlam-amaca sahip olma bakimindan sifi ve sifi olmayan bireyler arasinda bir
fark bulunmakta midir?

3. Hayatin anlami-amaci ile dindarlik arasinda nasil bir iliski bulunmaktadir?

4. Hayatin anlam-amaci ile bazi pozitif ruh saghg degiskenleri (mutluluk,
tyimserlik) arasinda nasil bir iliski bulunmaktadir?

5. Hayatin anlam-amaci ile katilimecilarin sosyo demografik yonleri (cinsiyet, yas,
egitim, manevi deneyim, tasavvufi baglilik, tasavvufi yasam siiresi, tasavvufl

deneyim yogunlugu) arasinda nasil bir iligski bulunmaktadir?



BOLUM 11

LITERATUR TARAMASI

2.1. Hayatin Anlami Ve Anlamlandiriimasi

2.1.1. Hayatin Anlam ve Amaci

Yunanca logos anlamina gelen anlam (meaning) kavramu, “bir seyin gosterdigi ya da
dile getirdigi kavramlar biitiinii ve bir kisiyi bir nesneye, bir duruma gonderen ve
sozciiklerle ortaya konan sey (Cevizci, 1996, s. 55)” ve “bir kelimenin, teorinin,
isaretin veya semboliin biligsel veya duygusal énemi (Corsini, 2002, s. 577)” olarak
tanimlanmaktadir. Amag (purpose) ise “ulasmak istenilen, bir eyleme kaynak olan
hedef, insamin bilingli eylemiyle erismek istedigi erek, iradi bir eylemin kendisine
yoneldigi sonu¢ ve niyet (Cevizci, 1996, s. 43)” ve “davranislar: bilin¢li bir hedefe
ulastirma, belirli hedeflere yonlendirme (Corsini, 2002, s. 792-793)” olarak

tanimlanmaktadir.

Anlam ve amag kavramlari, insan yagamina doniik ele alindiginda hayatin anlami veya
hayatin amaci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insanlik var oldugu dénemden bu yana
insanin zihnini mesgul eden ve insanlik kadar tarithi eski olan bu kavram {izerine
biitiinciil manada kesin ve net bir tanima rastlamak pek miimkiin degildir. Ancak Reker
ve Wong tarafindan ortaya koyulan tanim, kavramsal biitiinliikk agisindan ifade
edilebilir. Reker ve Wong (1998)’a gére anlam, “bireyin varligindaki diizen, tutariilik
ve amag bilinci, degerli amaclarin pesinde kosma ve bunlara ulasma ve bunlara eslik
eden bir tatmin duygusudur (s. 221).” Anlamim bireyin hayatina bir amag
kazandirmasi, karsilastig1 hayat kosullarina bu amag c¢ercevesinde cevaplar iiretmesi,
bireyin hayatina bir tutarlilik ve uyum kazandiran bir kaynak olmasi ve bireyin gerek
kendi icerisindeki gerekse evrendeki diizeni fark etmesi bu tanim igerisinde
vurgulanmaktadir. Bu yoniiyle anlam kavrami, yogun bir varolugsal derinlige sahiptir

(Ulu, 2018, s. 167-168). Bu tanimin yani sira hayatin anlami ve amaci pek ¢ok diistiniir



ve arastirmaci tarafindan ¢esitli sekillerde nitelendirilmektedir. Bunlardan bazilari ise
sOyledir:

e Hayatin anlami, insanlarin yasamlarinda bir amag, hedef, misyon sahibi
olmalarni ifade etmektedir (Steger ve ark., 2009, s. 43).

e [nsan hayatinin amaci, sahip oldugu giiclerin kendi tabiatimin yasalarina gére
gelismesidir. Yasama gorevi, kendisi olma, kendi icerisinde var olan bireyi
gergeklestirme gorevidir (Fromm, 1995, s. 31).

o Anlamli bir hayat, bir ucunda bireysel potansiyellerin en iist seviyede
gelistirildigi; diger ucunda ise kendini asarak baskalar: ile iliskilerin
kuruldugu iki farkly kutbun i¢ ice ge¢mis, canli bir oriintiidiir (Bahadir, 2018,
S. 28).

e Iyi yasam, yasamin bashca alanlarinda imzamizi olusturan giicleri her giin
kullanmaktan mutluluk duymaktan olusur. Anlamli yasam ise buna bir oge
daha ekler: Aym giicleri, bilgiyi, giicii ya da iyiligi artirmak i¢in kullanmak.
Bunu yapan bir yasam, anlama gebedir ve sonunda Tanri gelirse, kutsal bir
yasam olur (Seligman, 2007, s. 288).

e Hayatin anlamu, insamin en temel i¢ giidiistidiir (Frankl, 2018, s. 113).

o Anlam istemi, insanin insanliginin ger¢ek bir disavurumudur (Frankl, 1994, s.

28).

Ortaya koyulan nitelemeler genel olarak, anlam ve amaci birbirinin muadili olarak ele
almaktadir. Varolusgu psikolog olan Yalom (1999), bu hususta anlam ve amacin
birbirinden farkli ¢cagrisimlar: olduguna dikkat cekmektedir. Ona gore hayatin anlama;
insanoglunun yaratilisi, varolusu ve yaratilmislarin anlami iken hayatin amaci ise
insanoglunun i¢inde var olan niyet, hedef ve islevi ifade etmektedir (s. 662-668).
Dolayisiyla amag, hedef, niyet veya ideallerin hayata anlam saglayan bir yonii oldugu
ileri siiriilebilir. Ancak hayatin anlami, bunlar ile sinirlandirilacak kadar kisith bir

forma sahip degildir.

Anlam ve amag¢ kavramlarinin birbirlerine yakin olmasina ragmen farkli anlamlar
icerdigini ifade eden Goka (2013), bu durumu su oOrnekle agiklamaya caligir:
“Fransa’da bir lokantadasiniz ve dili bilmiyorsunuz. Bu durumda meniintin sizin i¢in

bir anlami yoktur ama hala amact aymdir. Diyelim ki, dili biliyorsunuz bu sefer de



listenin sizin i¢in bir anlami vardwr ama fiyatlar o kadar yiiksek ki sizi amaciniza
ulastirmaz.” Nitekim ona gore amagc; elde edilmek istenen nihai gaye, bir sonug ve
hedeftir. Anlam ise deneyime ve yoruma tabi; olgularin ve olaylarin olus tarzinda
gizlidir (s. 133). Dolayisiyla giinliikk yasamda birbirlerinin yerine kullanilan amag ve
anlam kavramlarinin 6z itibariyle farkli muhtevalara sahip oldugu sdylenebilir. Hayata
yonelik amaclilik hissinin, insan hayatina anlam saglayan bir yonii olabilir ancak
hayata dair anlam saglayan her sey amag degildir. Bu iki kavram arasindaki yakin iligki

onlarin ayni anlamlar tagidigini géstermemektedir.

Hayatin anlami, hem varolussal psikoloji hem de pozitif psikoloji tarafindan incelenen
bir konu olmustur. Pozitif psikoloji, hayatin anlamli oldugu inancini arttirmaya
yonelik incelemelerde bulunurken; varolusgu psikoloji ise hayattaki anlamsizliga

doniik incelemelerde bulunmaktadir (Kim, Seto, Davis, & Hicks, 2014, s. 2).

Varolussal agidan anlam; insanin hayat1 anlama ve anlamlandirma sistemi, yasamin
konumlandirilabilecegi bir zemin, insanin hayatina yon veren bir kutup yildizi, insanin
davraniglarin1 sekillendirmesine ve hayattaki olaylara belirli bir sekilde cevap
vermesini saglayan bir modeldir. Anlam, bir kisinin hayatindaki kiimiilatif olaylar
tutarl bir biitlinliik haline getiren bir netlik kaynagidir. Bu yoniiyle anlam, her seyi
asan bir ideale, kapsayic1 bir degere, gegerli bir davaya yahut hayatimizin merkezinde
olan kisi veya kisilere baglilik iizerine kurulu bir varolus teorisidir (McKenzie, 1986,

s. 9-10).

Insanin varolusun anlamimi sorgulamasi, hayatin devasa yiikii ve mesgalesi altinda, bir
yerde biraktigi, bir yerde unuttugu, bir yerde erteledigi soruya, denilebilirse varolusun
temel sorusuna geri donmesi demektir. Aslina bakilirsa o tek bir soru da degildir, pek
¢ok sorunun kendisine eslik ettigi temel sorudur (Tasdelen, 2013). Anlam nedir?
Hayatin anlami nedir? Hayatimin anlami nedir? Hayati anlamli kilan sey nedir? Neden
yastyoruz? Oliim varsa neden yasam siiriiyoruz? Bu gibi sorular uzayip gitmektedir.
Ancak Adler (2019)’in ifadesiyle insanlar, yasam tekneleri yelken agmis glizel giizel
yol aldig1, cetin sinavlardan gegmeleri gerekmedigi siirece boyle bir soruyu sozciiklere
dokiip agiga vurmazlar (s. 8). Insanlar bu sorgulamalarla genelde, varolussal bosluk,

o6liim, esaret, yoksunluk gibi durumlarla karsilagtig1 anlarda ytizlesmektedir.



Varlig1 sorgulama ve varolugsal sorularla muhatap olma en genel anlamda, insanin
kendi kisiligini ve dis diinya ile iligkilerini gézden gecirmesi demektedir (Bahadir,
2018, s. 22). Bu yoniiyle insanlarin hayatlarinin belirli sathalarinda hayatin anlamini
varolussal sorular esliginde sorgulamasi, genel itibariyle var olan anlam eksikligini
giderme cabasindan kaynaklanmaktadir. Anlam eksikligi giderilmedigi takdirde ise
bireye varolussal stres gibi ruhsal agidan gesitli problemler olusturabilmektedir (bkz.
Yalom, 1999, s. 658-661).

Kendini gergeklestirme gibi insanin igsel yonlerinin duygu, diisiince ve davranig
tizerinde belirleyici bir etkisinin oldugunu savunan Carl Rogers, Abraham Maslow,
George Kelly ve Rollo May gibi sahsiyetler bu konuya 6zgiin katkilar saglamiglarsa
da hayatin anlam ve amaci konusunda kuskusuz en meshur isim, yayinladig
caligmalarla ve Logoterapi adinda gelistirmis oldugu bir psikoterapi teknigi ile Viktor
Emil Frankl’dir (Ulu, 2018, s. 166). Nitekim Frankl (1994), kendini asma kavramiyla,
kendini gerceklestirme teorisini agsmis ve eksik kalan yoniinii tamamlamistir. Kendini
asma, insanin kendisinin diginda veya Gtesinde bir seye yonelmesi; bir insana, bir
amaca veya inanca yonelmesi ve bu ugurda kendini adamasi anlamlarina gelmektedir

(Bahadir, 2018, s. 54).

Anlam merkezli terapinin (logoterapi) kurucusu Frankl (1994), anlam ihtiyacinin
bireyin diger ihtiyaglarindan farkli olarak biricik bir yapiya sahip oldugunu, hayatin
anlamin1 tanimlarken tekdiize bir anlamdan bahsetmenin miimkiin olmadigini ve
anlamin kisiye 6zgii oldugunu ifade etmektedir. Ona gore insanin en temel i¢ giidiisii
olan hayatin anlami, insan olmanin dogal bir disavurumudur. Dolayisiyla hayatin

anlamini diisiinmek, aramak ve bulmak i¢in sadece insan olmak yeterlidir.

Frankl (2018) kendi yasantilarim ve gozlemlerini ele aldig1 fnsanin Anlam Arayisi adh
eserinde, yasantilar1 ve gozlemleri ger¢evesinde anlamin, insan hayati i¢in 6nemini
ele almaktadir. Insanlarin insan gibi yasamaktan uzaklastirildign toplama kampi
deneyimlerinde; ayakta kalanlarin hala hayatta bir anlam bulabilenler oldugunu,
hayatlarinda bir anlam bulamayanlarin ise kamplardaki olaganiistii kosullara
dayanamayip pes eden ilk insanlar olduklarini ifade etmektedir. Frankl (2018),

kendisinin hayatta kalmasin1 saglayan en biiyiik arzusunun ise Auschwitz Toplama



Kampi’nda el konulan kitabini (The Doctor and the Soul) tekrar yazmaya yonelik

arzusu oldugunu ifade etmektedir.

Frankl (2018) toplama kampindaki arkadaslarina yonelik bir konusmasinda, hayatta
her kosulda ve her zaman mutlak bir anlamin oldugundan bahsetmektedir. Oyle ki bu
anlamin her tiirlii ac1, yoksunluk ve hatta 6lmeyi dahi kapsadigini ifade etmektedir.
Hayatta anlam bulmak i¢in ge¢misin 1s18min bugiiniin karanligini aydinlatacagini,
gelecekten umut duymak i¢in sadece hayatta olmanin bile yeterli olabilecegini ve

dinsel inanc1 olanlarin bunlari kolayca kavrayabilecegini ifade etmektedir (s. 97-99).

Frankl (2018)’a gore hayatin anlami kosulsuzdur, kagmilmaz acinin potansiyel
anlamini dahi kapsamaktadir. Ona gore acilar, anlam buldugu anda aci olmaktan
cikmaktadir (s. 127-129). Nitekim hayatin anlami varsa acinin da anlami vardir. Aci
da zorunlu ve 6nlenemez bir ac1 ise imkanlara bagli olarak anlamli bir seydir (Frankl,
2016, s. 59). Bu sathada insan igin gerekli olan ise bir nedene tutunmaktir.
Nietczhe’nin de ifade ettigi gibi ‘Yasamak i¢in bir nedeni olan kisi, hemen her nasil’a
katlanabilir (akt. Frankl, 2018, s. 92).” Bu nedenler bazen giiglii bir inang, dini yonelim
olabildigi gibi bazen ise bir seyler basarmak, bir eser yaratmak, bir ise kendini adamak

veya birilerine yardim etmek olabilmektedir.

Bir bagka varolusgu psikolog May (1950), verem tedavisi gordiigii sanatoryumda bir
yandan yagsam savasi verirken diger yandan da 6liimciil hastalig1 olanlar1 gézlemleme
imkan1 bulmustur. Bunun sonucunda hastalig1 kabullenip pes edenlerin zayif diisiip
yasamini yitirdigine, buna karsin hastalikla miicadele edenlerin ise yasama
ihtimallerinin yiikseldigini ifade etmektedir. Kendisi ise hasta yataginda yatarken The
Meaning of Anxiety (Kayginin Anlam1) adli eserini kaleme alarak yagsama tutunmustur
(akt. Tanriverdi & Ulu, 2018, s. 1200).

Insan i¢in anlamsiz bir yasamin miimkiin olmadigini ifade eden bireysel psikolojinin
kurucusu Adler (2019), konuya toplumsal agidan yaklagmaktadir. Diger insanlardan
soyutlanarak ve bagskalarina yarar saglamadan gegirilen hayatin anlamsiz bir hayat
oldugunu ifade etmektedir. Ona gore anlamli ve degerli bir hayat; topluma fayda
saglamak, baskalari i¢in yararli isler yapmak, toplum i¢in ¢alismak ve yasamaktir.

Ayrica o da Frankl gibi herkes i¢in tekdiize bir anlam1 reddetmektedir. Var olan insan
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sayist kadar anlamin oldugunu ifade etmektedir. Bu kisisel anlamlarin ise mutlak

gercek anlam olmadigini sdylemektedir. (S. 7-15).

Hayatin anlami, varolusgu psikologlarin yani sira pozitif psikoloji arastirmacilarinin
da lizerinde arastirmalar yaptig1 bir kavramdir. Pozitif psikolojinin Onciilerinden
Seligman ve Csikszentmihalyi (2000), hayatin anlaminin pozitif psikolojinin temel
kavramlari igerisinde yer aldigini ifade etmektedir. Bu durum hayatin anlamu ile diger
pozitif ruh saglig1 kavramlar1 arasindaki iliski gz oniinde bulundurularak, pek ¢ok

arastirma tarafindan desteklenmektedir.

Umut

‘Hayatin lyi
Anlamm Olug

Benlik
Saygisi

Sekil 2.1. Hayatin anlam ve pozitif ruh saghgi kavramlari

Hayatin anlami ile pozitif ruh sagligi tizerine yapilan arastirmalar incelendiginde
bunlar arasinda anlamli sonuglar oldugu gériilmektedir. Ornegin, pek ¢ok arastirmada
pozitif psikoloji kavramlarindan umut (Bahadir, 2018, s. 92-93; Frankl, 1994, s. 28-
29; Halama ve Dedova, 2007, s. 196-198), mutluluk (Frankl, 1994, s. 28; Demir ve
Murat, 2017; Hefferon ve Boniwell, 2018, s. 67), iyi olus (Hefferon ve Boniwell, 2018,
S. 67; Steger, ve ark., 2009, s. 43) ve benlik saygus: (Steger ve ark., 2006; Halama ve
Dedova, 2007, s. 198) ile hayatin anlam1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin
oldugu ortaya koyulmaktadir. Insan hayatina anlam kazandiran veya anlam diizeyini

artiran bu pozitif duygularin (umut, mutluluk, iyi-olus, benlik saygisi gibi) etkisi goz
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ontinde bulundurulacak olursa, hayatin anlami-amaci ile pozitif psikoloji kavramlari
arasindaki iliski daha iyi goriilecektir. Bu yoniiyle anlam, pozitif duygularin bina

edildigi bir temel olarak tasvir edilebilir.

2.1.1.1. Anlamsizlik

Bireyin hayatinda bir anlam bulamamasi veya bir anlama sahip olmamasi durumu
olarak nitelendirebilecegimiz anlamsizlik, birey i¢in yasamin bir 6nemi, amaci veya
yonii olmamasi olarak tanimlanabilir (Corsini, 2002, s. 577). Bireyin hayatinda anlam
bulmasi, onu psikolojik agidan olumlu etkileyip, yasama tutunmasini saglarken;
hayatinda anlam bulamamasi ise bireyin hayattan kopmasina neden olabilmektedir.
Insanoglu yasaminin ¢esitli safhalarinda bu duyguyu hissedebilmektedir. Birey
kendisini anlamsiz, siradan ve bos hissetmeye uzun siire dayanamamaktadir. insanin

iginde var olan potansiyel gii¢, yerini bos vermislik ve umutsuzluga birakmaktadir.

(May, 1997, s. 26).

Higbir insan i¢in anlam olmadan yasamak miimkiin degildir (Adler, 2009). Anlam,
amag, hedefler veya degerler olmaksizin yasamak, bireyi varolugsal bir strese
sokmaktadir. Bu duygu durumu ilerlediginde ise insani, hayatini sonlandirmasi
kararina kadar gotiirebilmektedir (Yalom, 1999, s. 661). Bu nedenle de Yalom (1999),
anlam yoksunlugunun varolussal stres olusturan bir durum oldugunu ifade etmektedir

(s. 656).

Bauman ve Raud (2015)’un elektronik posta yoluyla karsilikli sdylesmelerinden
olusan Benlik Pratikleri adli eserde Bauman, anlamsizlik duygusunu; insanoglu i¢in
dayanilmaz bir duygu durumu olarak tanimlanmaktadir. Ona gore insan, bu dehget
verici boslugun i¢ini doldurmak ve hayati anlamli kilmak i¢in siirekli ¢aba sarf
etmektedir. Yahut hayatin varolugsal anlamsizligini unutmaya, bastirmaya, alakasiz
oldugunu ifade etmeye, Gnemsememeye Veya bir koseye itmeye calismaktadir. Kisaca
sOylemek gerekirse, insan hayati, kisinin kendi oliimiiniin farkinda olarak hayati

gercekten katlanilabilir ve yasanabilir kilma ¢abasidir (S. 4-5).
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Anlamsizlik
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Sekil 2.2. Anlamsizlik ve ruhsal bozukluklar

Anlamsizlik duygusu, varolussal bosluk ve kitle nevrozu olarak adlandirilacak kadar
artmakta ve yayginlagmaktadir (Frankl, 1994, s. 19). Bu durum pek c¢ok arastirmada
goriilmektedir. Bunun yani sira arastirmacilar, bireylerin anlamsizlik i¢inde oldugu
zaman, olumsuz deneyimlerle karsilastiklarii ortaya koymaktadir. Ornegin, ortaya
koyulan arastirmalar depresyon (Soylu, 2016; Vehling ve ark., 2011; Simonelli ve ark.,
2008), intihar (Frankl, 1994, s. 15; Frankl, 2016, s. 51; Wang ve ark., 2007; Altan
Sarikaya ve Oztiirk, 2018), alkol ve madde kullanim: (Frankl, 1994, s. 21; Martin ve
ark., 2011; Ilhan, 2013; Altan Sarikaya ve Oztiirk, 2018; Yontem, 2019) gibi bazi ruh
saglig1 sorunlar ile anlamsizlik arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir. Ancak bu durumlar, anlamsizlik duygusunun nedeni degil, sonuglaridir.
Ornegin, issiz olan bireylerin, hayatlarmi anlamsiz olarak ifade etmelerinin nedeni,
kendilerini bir ise yaramaz olarak hissetmelerinden olabilir. Frankl (2016), iscileri
strese sokan veya onlara ruhsal agidan sikintilar agan ana etkenin dogrudan issizligin
kendisi degil, dolayli olarak issizlikten kaynaklanan anlamsizlik duygusu oldugunu
ifade etmistir (s. 142-143).

Bireyin hayatinda anlam bulamamasi, olumsuz deneyimlerle kars1 karsiya kalmasinin
temelini olusturmaktadir. Bu bakimdan Jung (2014), hayattaki anlam yoklugundan
bahsederken su ifadeleri kullanir:

Hayattaki anlam yoklugu, nevrozlarin baslangicinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Nevroz, anlamini bulamamis olan ruhun ac1 ¢ekmesi olarak
anlasilmalidir. Vakalarimdan tigte biri klinik anlamda tanimlanabilir
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herhangi bir nevroz gdstermiyorlar ama hayatlarindaki anlamsizliktan ve
amagcsizliktan yakinmiyorlardi. Buna ¢agimizin genel nevrozu denilirse
itiraz edemem (s. 40-41).

Insanin hayatinda anlam bulamamasinin g¢esitli nedenleri bulunmaktadir. Bunlarin
basinda insanin varolugsal sorunlarla karsi karsiya kalmasi gelmektedir. Nitekim
bireyin varolusuna dair sorulara tatmin edici cevaplar bulamamasinin onu g¢esitli ruhsal
sorunlarla kars1 karsiya getirdigi pek ¢ok ¢alismada ifade edilmektedir (Bahadir, 2018;
Frankl, 1994; Frankl, 2016; Jung, 2014; Yalom, 1999). Bunun yani sira insanin kendini
gerceklestirememesi veya kendini gergeklestirmesinin engellenmesi, yasaminda
cesitli sorunlarla (aci, 6liim, kayip vb.) karsi karsiya kalmasi da bireyin hayatinda

anlam bulamamasina neden olan baslica etkenlerdendir.

Aragtirma sonuglari incelendiginde bireyin yasadigi anlamsizlik duygusunun birtakim
ruh saglig1 problemlerine yol agtigi goriilmektedir. Bu nedenle insanin hayatinda bir
anlam bulmasi, bir amaca tutunmasi veya énlemeyen aci, kayip ve 6liim gibi durumlari
anlamlandirmasi onu fiziksel ve ruhsal agidan saglikli kilacaktir. Bu yoniiyle insanin
temel ihtiyaglarindan olan anlam ihtiyacinin doyurulmasi; insan ruhunun huzur

bulmasi ve daha saglikli bir yagam siirmesi i¢in zaruri bir gerekliliktir.

2.1.1.2. Anlam Arayisi

Yasamdaki anlam arayisi; insanlarin yasamlarinin anlami, 6nemi veya amacini
bulmalarin1 saglamak veya yasamlarinin anlamini, 6nemini arttirmak icin arzu ve
cabalarini ifade etmektedir (Lopez, 2009, s. 606). Nitekim insan, anlam pesinde kosan
bir varliktir. Anlam ise asla verilebilir veya almabilir degil, bulunmas1 gereken bir

olgudur.

Hayatin anlamini, amacim1 ve kendi varolusunu hayatinin c¢esitli donemlerinde
sorgulayan insan, hayati boyunca bu varolussal sorularina cevap aramaktadir. Bu
varolugsal sorgulamalar, insanlik tarihi kadar eski olmakla beraber insan var oldugu
stirece de varligini siirdiirecektir (Adler, 2019, s. 7). Nitekim anlamsiz bir varolus,
insanin dogasina aykiridir. Bu nedenle insanoglu var oldugundan beri kendisinin veya

hayatinin varolusuna bir anlam katma ugrasinda olmustur (Sezer, 2012, s. 212).
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Varolugsal sorgulamalarin yani sira insan, hayatina dair bir amaca veya bir nedene
tutunmak istemektedir. Bu bazen birini sevmek, bir sorumluluk almak, kendini bir
davaya adamak veya baskalarina yardim etmek olabilmektedir. Anlam arayisinin bu
iki yonii insanin yasama tutunma siirecini ifade etmektedir. Dolayisiyla insan, var
olmasinin amaci konusunda tatmin edici bilgi ve yorumlara ulasmak istedigi gibi
hayatina yon verecek degerlerin ve ilkelerin de arayisi igerisindedir (Akinci, 2005, s.
8).

Insan hayatinin her safhasinda ortaya ¢ikan bircok ihtiyag gibi anlam da arzulanan bir
ihtiyactir. Bu ihtiya¢ bir sey yaratarak, bir is yaparak ya da bir seyi basararak
karsilandig1 gibi insanin degistirilemeyecek bir kaderle yiizlestigi durumlarda da
karsilanmaktadir. Nitekim Frankl (1994), kendi hikayesinden bahsederken caresiz bir
durumda iken bile yagamda anlam bulunabilecegini 1srarla vurgulamaktadir (s. 32-33).
Bu baglamda Frankl (2018), hayatin anlaminin {i¢ farkli sekilde kesfedilebilecegini
ifade eder:

1. Bir eser yaratarak ya da bir is yaparak.

2. Bir sey yasayarak ya da bir insanla etkileserek.

3. Kaginilmaz aciya yonelik bir tavir gelistirerek (s. 125).

Frankl’in ifadelerine paralel olarak Yalom (1999) da hayati anlamli kilacak birtakim
faktorlerden bahsetmektedir. Bunlar; 6zgecilik, bir nedene adanmak, yaraticilik,
hedonistik ¢6ziim ve kendini gerceklestirme seklindedir. Ozgecilik, baskalarinin iyiligi
icin caligmak, insanliga hizmet etmek, yardim derneklerine katkida bulunmak olarak
nitelendirilebilir. Aile, devlet, politik veya dinsel nedenler veya bilimsel girisimler ise
bir nedene adanmak i¢in ornek olarak verilebilir. Yaraticilik, bireyin yeni bir sey,
yenilik veya giizellik ile ¢alisan bir sey ortaya koymaktir. Bireyin anlamsizlik hissine
kars1 giiclii bir panzehirdir. Hedonistik ¢oziim, hayat1 dolu yasamak ve hayatin dogal
akisinda haz aramaktir. Kendini gergeklestirme, bireyin igerisindeki mevcut
potansiyeli ger¢eklestirmesidir (s. 676-689). Biitiin bu etkinlikler bireyin hayatinda

anlam bulmasi i¢in yardim edici faktorlerdir.
Frankl (2016)’a gore insan, anlamin izlerini vicdan sayesinde bulmaktadir. Bu yoniiyle

vicdan, anlamin igine yerlestirilmis anlam orgami olarak nitelendirilmektedir. Zira

vicdan, anlam imkanlarin1 gostermektedir (s. 174). Hayatin anlami, goriinmeyen
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harflerle vicdanimizda yazilmistir. Bu nedenle anlamin izahini, anlamin dogdugu yer
olan vicdanda aramak insana gesitli anlam kapilar1 agacaktir (Tolstoy, 2017, s. 186).
Vicdan, igerisinde pek ¢cok degeri ve 1yi 6zelligi barindirarak insanin anlam diinyasina
pozitif bir katki saglamaktadir. Nitekim bu diisiince pozitif psikolojinin goriisleri ile

de paralellik arz etmektedir (bkz. Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).

Frankl (1994), anlam arayisinin kendi iginde bir ruhsal problemi igerip igermedigine
yonelik gézlemleri ve arastirmalar1 sonucunda “Yasamin anlamini arayan bir insanin
ruh hastaligina basvurmaktan ¢ok insanhigint kanitladigina inaniyyorum.” demistir.
Ona gore, insanin anlam arayigina yonelmesi i¢in insan olmasi yeterlidir. Bunun igin
ruhsal bir problemin esiginde olmasi gerekmemektedir (s. 23). Her insan, hayatinin
belirli bir sathasinda anlam arayisina girebilir. Bu durum onun hasta olmasindan ¢ok
tabiatinin disavurumunu ifade etmektedir. Eger bir hastaliktan bahsedilecekse bu,
insanin anlam arayisindan kaynakli degil, varolussal engellenmeden kaynakli ortaya
¢ikan anlamsizlik problemidir (Bahadir, 2018, s. 33). Bunun yani sira inSan, yasaminin
belirli safhalarinda farkli sikintilarla kars1 karsiya gelebilir. Bazen bu sikintilarin
telafisi veya geri donilisii olmayabilir. Bir aci, bir olay veya bir hastalik tedavi
edilemez, 6nlenemez olabilir. Ancak bu durumda insan, ¢ektigi acilarda bir anlam
bulamazsa asil o zaman caresizlige diisecektir (Frankl, 2016, s. 163). Bu asamada
bireye yapilacak en giizel yardim ise var olan anlamin iizerindeki ortiiyli kaldirmaktir.
Nitekim anlamin {izerindeki ortliyii kaldirmak ve onu ortaya ¢ikarmak en etkili
psikoterapi yontemidir (Frankl, 2016, s. 220).

2.1.2. Dindarlik ve Anlam-Amacg

Din, insanin siirekli sorguladigi varolussal sorularina yanit vererek ve insanin hayatina
ilahi bir perspektif kazandirarak anlamli bir diinya sunmaktadir. Allport (2016)’a gore
dini his, birey i¢in derin ve koklii anlamlart ifade etmektedir (s. 12). Nitekim din,
insanin hayatinda yasadigi ¢esitli sorunlar veya durumlar karsisinda insanin hayata
tutunmasi i¢in yardim elini uzatmaktadir. Bu, 6nlenemez veya geri doniisii olmayan
acilar nedeniyle dipsiz bir kuyuda debelenen insana uzatilan -bir anlamda- Tanr1’nin
elidir. Insan, hayatin1 anlamlandirmak veya varolusundan bu yana zihnini kemiren
sorular1 cevaplandirmak adina bu yardim elini tutar ve dinin anlamli diinyasi igerisine

girer.
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Act igerisinde ve ozgiirliikten yoksun olaganiistii hallerde hayatta kalmaya ¢alisan
toplama kampi insanlar1 iizerindeki izlenimlerini bizlerle paylasan Frankl (2018),
dinin bu insanlardaki giiciinii anlatirken su ifadeleri kullanir:

Tutuklularin dinsel ilgileri, gelistigi andan itibaren, diisiiniilebilen en i¢ten
ilgi oluyordu. Dinsel inancin derinligi ve giicii, sik sik, yeni gelenleri
sasirtiyor ve derinden etkiliyordu. Bu baglamda en etkileyici olan1 da
barakanin bir kosesinde ya da yorgun, a¢ ve pejmiirde giysilerimizin iginde
soguktan donmus bir vaziyette, uzak bir is yerinden dontslerde, kilitli
vagonun karanlik bir kosesinde dua okuyan ya da ibadet eden tutuklulard:
(s. 49).

Frankl’in bu ifadelerine gore din, bu asamada bireye hayata tutunmasi i¢in bir neden
saglamaktadir. Bireyin, gelecege yonelik inancin1 ve umudunu pekistirmektedir. Aciya
anlam katarak bireye hayata tutunmasi i¢in bir neden sunmaktadir. Nitekim Frankl’in
(2018) kendi hikayesinde bir nedeni olmayan, gelecege yonelik inanci kalmayan
bireylerin ruhsal ve fiziksel agidan ¢okiis yasadiklar1 hayat hikayesinde ele
alinmaktadir (s. 89). Ac1 da 6liim de dindarlar i¢in yasamak kadar anlaml1 ve hayatin

icerisinde yer alan gergekliklerdir.

Genel itibariyle biitiin dinler, sundugu tatminkar cevaplarla bireyin varolussal
kaygilarin1 dindirmeye caligmaktadir. Ayrica bireye 6te diinya bilinci ile gelecege
doniik umut ve inan¢ saglamaktadir. Din; yasamin hakiki yoniinii, insanin yaratilis
amacini, gorev ve sorumluluklarmi bireye ifade eden bir inanglar biitiiniidiir.
Kazandirdigi bu perspektif ile anlamsizlik, depresyon, kaygi, yalmzhik ve
yabancilagma gibi durumlar karsisinda bireyin ruhsal ve fiziksel agidan saglam bir

yapiya sahip olmasini saglamaktadir (Sentiirk ve Yakut, 2014, s. 52-54).

Dinin insan hayatina kattig1 anlam-amag¢ duygusunu ele alan ve dindarlardaki anlam-
ama¢ diizeyini inceleyen bazi ampirik arastirmalar bulunmaktadir. Calisma
kapsaminda bunlarin bazilarin1 ifade etmek gerekirse, ruh sagligi calisanlart ve
ogrencileri ornekleminde gergeklestirilen bir arastirmada dindarlik ile anlam-amag
arasindaki iliski incelenmistir. Buna gore dindarlik ve anlam-amag arasinda anlamli
iligkiler saptanmistir. S6z konusu arastirmada inan¢ bigimleri; i¢ giidiimli, dis
giidiimli, sekiilerlesmis, diinyevi amagh ve sosyal amaclh seklinde alt faktorlerde ele
alinmistir. Bunun sonucunda ise hayatin anlam1 ve amac1 faktori ile i¢ giidimli, dis

giidiimli, diinyevi amagh ve sosyal amagli inanglar arasinda anlamli diizeyde pozitif;
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sekiilerlesmis inan¢ ile arasinda ise anlamli diizeyde negatif iliski gdzlenmistir.
Arastirmada i¢ glidiimlii inang bigimine sahip bireylerin inan¢ kaynakli anlam-amag
bulma diizeyinin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir (Iskender, Akgiil & Tura, 2016, s.
147-148). Dindarlik egilimi ile anlam duygusu arasindaki iligskiyi ele alan bir baska
aragtirmada ise i¢ giidiimlii dindarlik egilimli bireylerin, anlam duygusu diizeyinin dis
gidiimlii dindarlik egilimli bireylerden daha yiiksek oldugu ortaya koyulmustur
(Kirag, 2013, s. 173). Allport’un (2016)’un olgunlasmis dindarlar big¢iminde
tanimladig1 i¢ giidiimlii dindarlari, dini samimi ve suurlu olarak yasayan bireyler
olarak nitelendirmesi (s. 71-92) dikkate alinacak olursa, inanci daha derin ve samimi
yasayan bireylerde daha yiiksek diizeyde anlam-amag¢ bulunmasinin nedeni daha iyi

anlasilacaktir.

Topuz (2016) tarafindan geng bireyler tizerinde gerceklestirilen bir arastirmada, dini
suur 6lceginin alt boyutlar (dini biling, dini deger, dini davranig) ile yasamin mevcut
anlami arasindaki iliski incelenmistir. Buna gore bireylerin dini biling, dini deger ve
dini davranis puanlari ile yasamin mevcut anlami arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Bu da bireylerin dini biling, dini deger ve dini
davraniglarinin, onlarin yasamlarinda anlama ihtiyaclarini karsiladigini ortaya

koymaktadir (s. 550).

Aydin (2017) tarafindan Tiirkiye’deki liniversite 6grencileri lizerinde gergeklestirilen
bir arastirmada, dini tutum ile hayatin anlami arasindaki iliski incelenmistir.
[statistiksel sonuglara goére dini tutum ile hayatin anlami arasinda pozitif yonde ve
yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu gortilmiistiir. Bu durum dini tutumu ytiksek
olan bireylerin hayatinda daha yiliksek diizeyde anlam-amag¢ buldugunu ortaya

koymaktadir (s. 98).

Bahadir (1999) tarafindan tilkemizdeki bir tiniversitenin akademik ve idari personeli
tizerinde gergeklestirilen aragtirmanin bir boliimiinde anlamlilik diizeyinin dindarlik
diizeyi ile iliskisi ele alinmistir. Arastirma sonuglarina gére yiiksek dindarlik diizeyine
sahip bireylerin yliksek anlamlilik diizeyine sahip oldugu ortaya koyulmustur. Buna
gore daha dindar olan bireylerde daha yiiksek anlam-amag bulundugu gorilmistiir (S.
174).
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Ozetle, literatiirde yer alan arastirma sonuglar1 incelendiginde dindarlik ile anlam-
amag arasinda pozitif yonde anlamli bir iligskini oldugu goriilmektedir. Bu durum
yiiksek dindarlik diizeyine sahip olan ve yiiksek dini tutum igerisinde bulunan
bireylerin yiiksek diizeyde anlam-amag diizeyine sahip oldugunu; daha az dindar
olanlarin ise nispeten hayatlarinda daha az anlam-ama¢ buldugunu ortaya

koymaktadir.

2.1.3. Ruh Saghgi ve Anlam-Amacg

Umut, mutluluk, iyi olus ve benlik saygisi gibi olumlu unsurlar ne kadar hayatin
icerisinde yer aliyorsa ayni sekilde mutsuzluk, umutsuzluk, depresyon, intihar, alkol
ve madde kullanimi gibi olumsuz unsurlar da hayatin igerisinde yer almaktadir.
Hayatin bu ¢ift kutuplu yonii gercekei bir bakis agist ile kolaylikla goriilebilmektedir.
Hayatin anlami ile olumlu ve olumsuz yonden iligkili faktorler bulunmaktadir. Bu
acidan literatiirde yer alan bazi ¢alismalardaki bulgulara yer verilmistir. Pozitif ruh
saglig1 unsurlarindan umut, mutluluk, iyi olus ve benlik saygist; ruhsal bozukluklardan
ise intihar, depresyon, alkol ve madde kullanim: ile hayatin anlam-amaci arasindaki

iliskileri ele alinmustir.

2.1.3.1. Pozitif Ruh Saghg1 ve Anlam-Amacg

Hayatin anlami1 ve amacinin bazi pozitif ruh sagligi kavramlar ile iligkisi gesitli
caligmalarda ele alinmistir. Literatiir incelendiginde hayatin anlami-amaci ile bazi
pozitif psikoloji kavramlari arasinda daha ¢ok ¢alisma oldugu ve daha anlamli iligkiler
oldugu gozlenmistir. Bu ¢ergevede literatiirde anlam-amag ile umut, mutluluk, iyi-olus

ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi ele alan ¢alismalar incelenmistir.

2.1.3.1.1. Anlam-Amac¢ ve Umut

Liigatte umut kavramu, “gelecekteki olaylara yéonelik olumlu beklentiyle nitelendirilmis
hazza iligkin bir tutum veya duygu (Corsini, 2002, s. 451) " ve “ummaktan dogan i¢
huzuru, giiven duygusu (Bakircioglu, 2012)” olarak tanimlanmaktadir. Umut {izerine

bircok tanim ortaya koyulmus olsa da umudun, genellikle gelecekteki hedeflere
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ulagma yetenegine iliskin olumlu bir zihinsel siire¢ oldugu diistiniilebilir (Lopez, 2009,
S. 487). Bu tanimlamalara karsin bazi arastirmacilar ise umut kavramini, “Umut, ne
iyimserliktir ne de bir sonucun iyi olacagina dair giivendir. Sonu¢ ne olursa olsun,
olan her seyin anlaml olduguna inanmaktir (Ozdogan, 2012, s. 43).” seklinde

degerlendirmektedir.

Umut, bireyin gelecege doniik hayata tutunmasimi saglayan, geg¢misin karanlik
yonlerini ardinda birakmasi i¢in insanin igine esenlik saglayan ve en genel anlamiyla
bireyin gelecege iyimser yaklasmasini saglayan ¢ok degerli bir duygudur. Insanin
hayatin1 anlamlandirmasinda biiyiik rol oynayan umut, ayn1 zamanda giiglii bir
motivasyon kaynagidir (Bahadir, 2018, s. 92-94). Hayat igerisinde karsilagilan ¢esitli
zorluk, fenalik veya acilar karsisinda bireyi hayata baglayan ve ayakta durmasini
saglayan onemli etkenlerden birisi siiphesiz gelecege yonelik umut duygusudur. Bu
yoniiyle umudun, yasama doniik giiclii motivasyon faktorlerinden birisi oldugu
sOylenebilir. Ayrica umut sahibi bir birey, sadece gelecege iyimser bakan degil ayni
zamanda umutlarinin gergeklesmesini bekleyebilme sabrina sahip olan, zor ya da
imkansiz gibi gériinen durumlarda bile o zorlukla miicadele azmini elden birakmayan,
miicadele olumsuz sonuclansa bile yeniden deneme sabrini kendinde bulan, serlerin
icindeki hayr1 gormeye calisan ve bu nedenle her tiirlii giicliik ve sikintiya dayanma,

direnme giiciinii yitirmeyen bir karakter yapisina sahiptir (Dogan, 2014, s. 48).

Ruh saglig1 agisindan umudun olumlu yonii kadar umutsuzlugun olumsuz ve tahrip
edici yonii de 6nemli bir yere sahiptir. Nitekim umutsuzluk, ruhsal yapinin esnekligini,
canliligin1 ve zenginligini tahrip ederek katilagmasina yol agmaktadir (Bahadir, 2018,
s. 95). Nitekim Frankl (1994), toplama kampi deneyimlerin bahsederken umut
duygusunun 6nemini ve umutsuzlugun fiziksel veya ruhsal agidan zararlarini su
ifadelerle dile getirmektedir:

Auschwitz ve Dachau toplama kamplarinda gegirdigim {i¢ yilda aldigim
ders soyledir: Kamplarda yasama ve ayakta kalma sansi en yliksek olanlar,
gelecege (onlar gelecekte bekleyen bir goreve, bir insana, gelecekte onlar
tarafindan gerceklestirilecek bir anlama) yonelik olanlardir (s. 28).

Frankl’in bu gozlemleri umudun, insam1 yasama dair olumlu yonde motive ettigini
gostermektedir. Nitekim umut, hayat1 sonlandirmak yerine insan hayatinin birincil

amaci olan yasamak gerekliligini ve buna olan inanc1 arttirmaktadir.

20



Hayatin anlami ile umut arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalari inceledigimizde, bir
aragtirmada yasamin anlami1 ve umudun ruh sagligini pozitif yonde etkiledigine dair
anlamli bir iliskiye ulasilmistir (Halama & Dedova, 2007, s. 195). Yasamin anlami1 ve
umut arasindaki iliskiyi inceleyen bir bagka ¢alismada umudun, anlamin bir bileseni
oldugu sonucuna ulagilmistir (Feldman & Snyder, 2005). Yasamin anlami ile umut
arasindaki iligkiye yonelik {iniversite 6grencileri tizerindeki bir aragtirmada, umut ile
var olan anlam arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (Sahin ve
ark., 2012). Umre ibadetini yapan bireyler tizerinde gergeklestirilen bir arastirmada,
yagamin anlami ile umutsuzluk arasinda negatif yonde anlamli bir iligkiye rastlanirken;
aranan anlam faktorii ile umutsuzluk arasinda ise pozitif yonde bir iligki oldugu
saptanmigtir (Yilmaz, 2018, s. 560). Ogretmenler iizerinde gergeklestiren bireyler
tizerindeki bir aragtirmada, yasamin anlami boyutlarindan mevcut anlam ile psikolojik
sermaye boyutlarindan umut arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskiye rastlanmistir

(Gogen, 2019, s. 144).

Aydin ve arkadaslar1 (2015) tarafindan iilkemizde gelistirilen Hayatin Anlami ve
Amaci Olgegi’'nin gegerli ve giivenilir oldugu (cronbach alfa: .91) sonucuna
ulasiimistir. Olgek maddeleri incelendiginde, umut duygusunu 6lgen 12. maddenin ve
umutsuzlugu dlgen 16. maddenin, yiiksek korelasyon katsayilarina sahip olduklar
goriilmiistiir. Bu durum umut ve umutsuzluk duygularinin, hayatin anlam ve amacini
Olcen 6nemli bir faktor oldugunu ve hayatin anlam ve amacinin bir bileseni oldugunu
gostermektedir (s. 50-51). Arastirma sonuglari genel olarak incelendiginde, yagamin
anlami ile umut arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu ve umudun bireylerin
hayatlarina anlam-amag saglayan bir yonii oldugu goriilmektedir. Bu agidan umudun;
onlenemez aci, kayip, 6liim vb. insanin ¢aresiz kaldig: durumlarda gelecege ve yasama

doniik tesirli bir anlam mekanizmasi olusturdugu sdylenebilir.

2.1.3.1.2. Anlam-Amag¢ ve Mutluluk

Mutluluk, pek ¢ok diisiinilir ve aragtirmaci tarafindan tanimi yapilmis bir kavramdir.
Bunlarin bazilarina yer verecek olursak; Aristoteles (2014), Nikomakhos’a Etik adli
eserinde mutlulugu, “erdemli eylemlerin sonucunda ulasilan en giizel, en iyi, en hog
sey” olarak tanimlamaktadir. Ona gore insani seylerin en iyisi olan mutluluk, ayn

zamanda ulasilmasi gereken en iyi amagtir (s. 32-33). Farabi (1974), en {stiin
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mutlulugun Gteki hayatta var olan yiice bir mutluluk oldugunu ifade etmektedir.
Erdemleri (nazari, fikri, ahlaki, ameli) ise mutluluga ulastiran unsurlar olarak
gormektedir (s. 3-4). ibn Sina (2011), mutlulugun en temel hedef oldugunu ifade
etmistir. Ona gore insan bu hedefe ancak iyi eylemlerde bulunarak ulasabilmektedir.
Bu filozoflarin yan1 sira mutluluk ile iyilik ve erdemler arasindaki iliskiye dikkat ¢eken
bir bagka isim ise Erich Fromm’dur. Fromm (1995)’a gére mutluluk, insanin varolus
sorununa bir ¢dziim veya bir cevap bulmus olmasinin bir belirtisidir. Ayn1 zamanda
mutluluk, yasama sanatinda ulasilmis olan kusursuzlugun, yetkinligin ve erdemin
kriteridir (s. 220). Anlam merkezli terapinin Onciisii Frankl (2016) ise mutlulugun,
anlami bulup gerceklestirmenin ve yasayabilmenin sonuglarindan biri oldugunu ifade

etmektedir (s. 187).

Genel olarak bakildiginda mutluluk; iyi eylemlerin, erdemlerin veya varolussal
problemlerin ¢6ziimii sonucunda ulasilan giizel ve iyi olan sey olarak tanimlanabilir.
Ancak mutlulugun temel gaye, hedef yapilmasi tartismali bir husustur. Nitekim Frankl
(1994)’a gore, mutluluga engel olan sey mutluluk arayisinin kendisidir. Mutluluk, ne
kadar hedef haline gelirse, o kadar bu hedeften uzaklasilmaktadir (s. 29-30).
Dolayisiyla mutluluk aranmamalidir, ortaya ¢ikmast beklenmelidir. Mutluluk,
birtakim nedenlerin sonucu olabilir. Insanin mutlu olmak icin bir nedeni oldugu
takdirde mutluluk olagan olarak ortaya g¢ikacaktir. Ornegin birisinin giilmesini
istiyorsaniz ona bir fikra anlatmanmiz gerekir. Onu giilmeye veya mutlu olmaya

zorlayamazsiniz (Frankl, 2018, s. 150-151).

Insanlar, anlaml1 hedefler ile ugrastiklar1 ve istenen sonuca ulastiklarinda olumlu geri
bildirim aldiklar1 siirece mutludurlar (Hefferon & Boniwell, 2018, s. 67). Anlam ile
mutluluk arasindaki bu iliskiye yonelik ortaya koyulan arastirmalar incelenmistir.
Ogretmen adaylar iizerinde gergeklestirilen bir arastirmada yasammn anlaminm,
mutlulugu pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi gozlenmistir (Demir ve Murat,
2017, s. 358-365). Universite dgrencileri {izerinde yapilan bir arastirmada ise yasamin
anlami ile mutluluk arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
Anlam boyutunda yiiksek puan alanlarin mutluluk boyutunda da yiiksek puan aldiklari
gozlenmistir (King & Napa, 1998, s. 7-9). Bahadir (2018) da ¢alismasinda mutlulugu,

anlam unsurlarinin gergeklestirmesine bagl bir fenomen olarak kabul ettigini ifade
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etmektedir (s. 91). Literatiirdeki c¢aligmalar incelendiginde, hayatin anlami ile

mutluluk arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir.

2.1.3.1.3. Anlam-Amagc ve Iyi olus

Iyi olus (well-being) kavram, psikoloji literatiiriinde dznel iyi olma (subjective well-
being) (Diener, 2000), psikolojik iyi olma (psychological well-being) (Ryff, 1989),
mutluluk (happiness) (Lyubomirsky & Lepper, 1999) ve yasam kalitesi (quality of life)
(Frisch, Cornell, Villanueva & Retzlaff, 1992) seklindeki kavramlarla ifade
edilmektedir. Iyi olus, kisinin psikolojik ve sosyolojik 6zelliklerine olumlu yaklasim
sergileyen, 6znel ve objektif anlamda 6l¢iilebilen bir kavram olarak kullanilmaktadir.
Diger bir yoniiyle ise iyi olus, karsilasilan problemlerle miicadele edebilme giiciine
sahip olma ve bu miicadelede siireklilik gostererek sahip olunan deger ve yontemlere
bagli olarak i¢ ve dis kosullar1 kontrol edebilme durumudur (Gocen, 2014, s. 90-91).
Bireyin iyi olusu, genel itibariyle arastirmalarda saglilk ve mutluluk ile
kargilanmaktadir. Ancak bazi aragtirmalara gore ise birey sadece mutlu olmak ve
sikintilarin1  azaltmak gayesinde degildir. Aymi zamanda belirledikleri hayat
amagclarina ulagsma ¢abasindadir (Ryff & Singer, 2008).

Hayatin anlami-amaci, bireyin pozitif 1yi olus durumuna katki saglayan bir 6zelligidir
(Ryff, 1989, s. 1071). Bu bakimdan arastirmalarda iyi olus halleri ile hayattaki anlam
ve amag¢ durumlar1 arasindaki iliski ele alinmistir. Ornegin, {iniversite 6grencileri
tizerinde yapilan bir arastirmada, psikolojik iyi olus diizeyleri daha yiiksek olan
bireylerin, hayatlarinda daha fazla anlam buldugu sonucuna ulagilmistir (Kleftaras &
Psarra, 2012). Bir diger arastirmada ise daha fazla anlama sahip olan bireylerin, daha
yiiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir (Debats, 1996).
Universite dgrencileri iizerinde gerceklestirilen bir baska arastirmada mutluluk ve
yasamin anlaminin birbiri ile baglantili olarak, bireylerin iyi olus diizeylerini arttirdig1

ortaya koyulmustur (King & Napa, 1998).

Yasamin anlami ile 6znel iyi olug arasindaki iliskiye yonelik bir ¢aligmada, var olan
anlam ile 6znel 1yi olus arasinda pozitif yonde anlamli, anlam arayis1 ile 6znel iy1 olus
arasinda ise negatif yonde anlamli bir iligskiye rastlanmistir (Sahin ve ark., 2012).

Meme kanseri olan hastalar tlizerinde gergeklestirilen bir arastirmada, anlamin varligi
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ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde anlaml bir iligkiye rastlanirken, anlam
aranmasi ile psikolojik iyi olus arasinda ise negatif yonde bir iliski oldugu saptanmistir
(Soylu, 2016, s. 36-37). Universite ogrencileri iizerinde gerceklestirilen bir
arastirmada hayatin anlami puanlar1 ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (Kaya ve Kiigiik, 2017, s. 28). Ogretmenler
tizerinde gerceklestirilen bir arastirmada, yagsamin anlami boyutlarindan mevcut anlam
ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir
(G6gen, 2019, s. 144). Genel olarak literatiirdeki arastirma bulgular1 incelendiginde,
bireylerin hayata dair anlam ve amaca sahip olmalarinin, iyi olus diizeylerini pozitif

yonde etkiledigi goriillmektedir.

2.1.3.1.4. Anlam-Amac ve Benlik Saygisi

Pozitif ruh sagligi alaninin 6nemli konularindan biri olan benlik saygisi, ‘bireyin,
kendini benimsemesi, onaylamasi, kendine deger vermesi ve saygt duymast’ olarak
tanimlanmaktadir (Budak, 2000, s. 585; Sivribaskara, 2003). Benlik saygisi, bireyin
ruh saghigimi etkilemesi yoniiyle psikoloji literatiiriinde ele aliman Onemli bir
kavramdir. Nitelim benlik saygisinin kaybedilmesi neticesinde birey, ruhsal agidan
olumsuz olarak etkilenebilmektedir. Bireyin hayatinda yasadigi olaylar veya aldigi
bilgiler, bireyin kendisine iliskin yonelik yonelimini olumlu veya olumsuz agidan
farklilagtirmaktadir. Bu da benlik saygisinin, bireyin i¢inde bulundugu durum veya

ortamdan etkilendigini ortaya koymaktadir (Bilgin, 2003, s. 281-282).

Literatiirde anlam-amagc ile benlik saygis1 arasindaki iliskiye yonelik incelemelerde
bulunan bazi ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin Lambert ve arkadaslarmin (2010)
gerceklestirdigi bir aragtirmada benlik saygisi ile hayatin anlami arasinda pozitif bir
iliskinin oldugu goriilmektedir. Bireyin benlik saygis1 arttiginda hayatindaki anlam-
amag¢ duygusunun da bu dogrultuda arttigi gézlemlenmistir. Meme kanseri olan
hastalar lizerinde gergeklestirilen bir arastirmada, var olan anlam duygusu ile benlik
saygisi arasinda pozitif yonde, anlam arayisi ile benlik saygis1 arasinda ise negatif
yonde bir iligkiye rastlanmistir (Soylu, 2016, s. 36-37). Bir bagka caligmada ise var
olan anlam ile benlik saygis1 arasinda pozitif yonde bir iligski, anlam arayisi ile benlik
saygis1 arasinda ise negatif yonde bir iligki oldugu goriilmiistiir (Steger ve ark., 2006).

Anlam arayisi, bireyin hayatinda anlam bulamamasi sonucu ortaya ¢ikan bir durum
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olarak diisiiniildiigiinde, her iki calismada da hayatin anlamu ile benlik saygisi arasinda

pozitif yonde bir iligki oldugu daha iyi goriilecektir.

2.1.3.2. Ruhsal Bozukluklar ve Anlam-Amacg¢

Literatiirdeki ¢calismalar incelendiginde hayatta anlam ve amag¢ bulamamanin birtakim
ruhsal bozukluklara sebebiyet verdigi goriilmektedir. Bunlar genel olarak; intihar,
depresyon, alkol ve madde kullanimi seklinde goriilmektedir. Onceki ¢alismalarda
bireyin hayatinda anlam ve amag¢ bulamamasi ile bu ruhsal bozukluklar arasinda
anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir. Bu nedenle literatiirdeki calismalardan
yararlanilarak bunlar arasindaki iligkiyi ortaya koymak, anlamsizlik duygusunun insan

hayatina zararlarini incelemek agisindan yerinde olacaktir.

2.1.3.2.1. Anlam-Amac ve intihar

Hayatta anlam ve amac bulabilmek i¢in en temel kosul yasamaktir. Yasamak ve
hayatta kalmak insanin en temel giidiilerinden birisidir. Insanlik tarihi boyunca, farkli
toplumlarda, farkli sikliklarla goriilen intiharlar, sadece ruh sagligi uzmanlarini
ilgilendiren bir sorun olmayip; ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal yonleri de bulunan bir
olgudur. Intihar diisiincesi, egilimi veya girisimi yasama diirtiisine karsi bir
mekanizmadir. Bu nedenle ruhsal agidan bir bozukluk belirtisi olarak kabul
edilmektedir (Deniz, Giinindi Ersoz, Ildes ve Tiirkarslan, 2001, s. 28). Pek ¢ok agidan
arastirma konusu edilen intiharin birgok nedeni bulunmaktadir. Ancak genel itibariyle
intiharlari; sosyal, kiiltiirel ve ekonomik nedenler hazirlamakta, psikolojik faktorler ise

bitirmektedir (Deniz ve ark., 2001, s. 47).

Bireyin hayatinda anlam veya amag¢ bulamamasi, intihar eylemi veya girisiminin temel
nedenlerinden birisidir. Anlam merkezli terapinin onciisti Frankl (1994), intihar ile
hayatin anlam-amac1 arasindaki iligkiye yonelik bazi arastirmalardan bahsetmektedir.
Bunlardan birisi Amerika’da yer alan bir iiniversitede intihar girisiminde bulunan 60
Ogrenci tlizerinde gerceklestirilen bir g¢alismadir. Bu caligmada gergeklestirilen
arastirmalar sonucunda, o6grencilerin yiizde 85’inin intihara gerekge olarak hayatin
anlamsiz goziikmesini ileri sirmiistiir (s. 15). Ortaya koyulan bir bagka arastirmada,

bireylerin yasamak i¢in nedenlerin olmasinin; intihar diisiincesini, intihar girisimlerini
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ve umutsuzlugu azalttigi sonucuna ulasgilmistir (Wang ve ark., 2007, s. 197-198).
Universite dgrencileri iizerinde yapilan baska bir arastirmada ise yasamdaki amacin;
intihar diisiincesini ve gelecekteki intihar eylemi olasiligin1 olumsuz yonde etkiledigi
sonucuna ulasilmistir (Edwards & Holden, 2003, s. 1140-1141). Genel olarak
aragtirma bulgulari incelendiginde intihar diisiincesi, girisimi veya eyleminin bireyin

hayatinda anlam bulamamasi ile giiglii bir iligkiye sahip oldugu goriilmektedir.

2.1.3.2.2. Anlam-Amag ve Depresyon

Depresif bozukluk, “bireyin hayatini énemli olgiide etkileyen somatik ve bilisgsel
degisikliklerle birlikte bireyin kendisini boslukta, tizgiin, asabi, veya huzursuz
hissettigi bir ruh hali” olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013, s. 155). Depresyonun
gesitli alt dallar1 bulunmaktadir. Ancak hepsini burada ifade etmek ¢alismanin
biitiinliigli agisindan miimkiin goézilkmemektedir. Arastirmalar, yasamdaki anlam
diizeyi yiiksek olan bireylerin, genellikle yasamlarindan daha memnun oldugunu ve
diisiik diizeyde anlama sahip olan bireylerden daha az sikintili oldugunu ortaya
koymaktadir. Ornegin, psikiyatri hastalar1 gibi psikolojik sikintilarla miicadele eden
hastalar ve daha fazla terapiye ihtiya¢ duyan bireyler, yasamda anlamin daha az
oldugunu ifade etmektedir (Lopez, 2009, s. 605).

Genel olarak depresyon ile hayatin anlami arasindaki iliskiyi ele alan g¢alismalar
incelendiginde; farkli tiir kanser hastalar1 {izerinde yiiriitiilen bir ¢alismada hayatin
anlami ile depresyon arasinda negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir
(Vehling ve ark., 2011, s. 517- 518). Farkl tiir kanser hastalar1 tizerinde yiiriitiilen bir
baska ¢alismada ise yine yasaminda daha az anlam bulanlarin daha fazla depresif
semptomlar gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Simonelli ve ark., 2008, s. 280).
Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada, hayatin anlami faktorleri ile
depresyon arasinda negatif yonde bir iliski oldugu gozlemlenmistir (Kleftaras &
Psarra, 2012, s. 4-5). Ortaya koyulan ¢aligma sonuglari incelendiginde, hayatin anlami
ile depresyon arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu, anlam yoksunlugunun ise
depresyon ile pozitif yonde bir iliskisinin oldugu goriilmektedir. Bu durum
depresyonun gii¢lii nedenlerinden birisinin bireyin hayatinda anlam bulamamasi

oldugunu ortaya koymaktadir.
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2.1.3.2.3. Anlam-Amac ve Alkol - Madde Kullanimi

Alkol ve uyusturucu madde kullanimi; kullanan bireyin beden ve ruh sagligi,
ekonomik durumu, kariyer basaris1 gibi bireysel boyutlarda yol agtig1 sorunlarin yani
sira bireyin toplumdaki diger bireylerle kurdugu iliskiler ve ait oldugu sosyal ¢evreler
itibariyle toplumsal bir meseledir (Coban, 2016, s. 128). Bireyin hayatinda anlam
bulamadig1 veya kendisini boslukta hissettigi durumlarda basvurdugu bu eylemler,

bireyin yasamini olumsuz yonde etkilemektedir.

Anlam ile alkol ve madde kullanimi arasindaki iligskiyi ele alan c¢aligmalar
incelendiginde bireylerin temel olarak hayatinda anlam bulamamasindan kaynakli
bunlara yoneldigi goriilmektedir. Bu konuda Frankl’in (1994) aktardigi birtakim
calismalar bulunmaktadir. Ornegin, bir ¢alismada 6grencilerin uyusturucuya neden
yonelim sagladiklart arastirilmis ve ¢ogunlugun nedenlerinden birisinin ‘yasamda bir
anlam bulma istegi’ oldugu gorilmiistiir. Frankl’in (1994) aktardigi bir baska
caligmada ise farkli tiir uyusturucu madde kullanan 6grencilerin, kullanmayanlara gére

daha derin anlamsizlik duygusu yasadiklart goriilmiistiir.

Ulkemizde uyusturucu madde kullanan iiniversite dgrencileri ile yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi kullanilarak gerceklestirilen bir ¢alismada, farkli tiirden uyusturucu
madde kullanan 12 6grenciden 9’u yasaminda anlam-amag bulmadigini ifade etmistir
(Yontem, 2019). Martin ve arkadaslarinin (2011) gergeklestirdigi bir ¢alismada ise
farkli tiirden madde kullanimi ile hayatin anlami arasinda negatif yonde bir iliski
gozlemlenmistir. Ayrica bulgular, madde bagimlilig1 tedavisinin, yasamda daha fazla
amaci olan bireyler i¢in daha etkili oldugunu ve bu bireylerin kendilerine sunulan
tedaviden daha fazla yararlanabildigini gostermektedir. Arastirma sonuglari, sadece
yasamda artan amacin tedavinin degerli bir odagi olabilecegini gostermektedir (S. 5-

6).

Alkol kullanim1 da uyusturucu madde kullanimi gibi anlamsizlik ile iliskili olan bir
diger eylemdir. Ornegin, Frankl’in (1994) bahsettigi bir doktora tezinde, 20 alkolikten
18’inin kendi varolusunu anlamsiz ve amagsiz buldugu sonucuna ulagilmistir (s. 21-
22). Ulkemizdeki iiniversite dgrencileri iizerinde gerceklestirilen bir arastirmada;

sigara, alkol ve madde kullanan 6grencilerin yasam amag puanlarinin diisiik oldugu,
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sigara, alkol ve madde kullanmayan &grencilerin ise yasam amag¢ puanlarinin daha
yiiksek oldugu gozlemlenmistir (ilhan, 2013). Alkol ve madde bagimlilig1 tedavisi
goren hastalarda yasamin anlamini inceleyen bir baska ¢alismada ise yasamda anlam
arama diizeylerinin, yasam anlamina sahip olma diizeylerine oranla daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir (Altan Sarikaya ve Oztiirk, 2018). Arastirma sonuglar
alkol ve madde kullanan bireylerin, kullanmayan bireylere oranla yasamlarinda daha
diisiik diizeyde anlama sahip olduklarimi ve bazilarimin ise anlam arayisinda

olduklarini ortaya koymaktadir.

2.2. Tasavvuf Ve Hayatin Anlamm

2.2.1. Tasavvuf, Siifi ve i¢sel Deneyimler Uzerine Kavramsal Cerceve

2.2.1.1. Tasavvuf ve Siifi Kavramlan

Tasavvuf kelimesinin kdkeni hakkinda ileri siiriilen ¢esitli kavramlar bulunmaktadir.
Bunlardan bazilari; temizlik, paklik ve saf anlamina gelen safd, 6n safta duranlar (el-
saffu’ul evvel) anlamindaki saff, bir ¢61 bitkisi olan sufdne, Yunanca hikmet anlamina
gelen sophia ve Hz. Muhammed’in onciiliigiinde ilimle hemhal olan sahabileri
animsatan Suffe kelimeleridir. Tasavvuf kavraminin kokeni hakkinda en ¢ok kabul
goren goris ise tasavvuf kavraminin yiin anlamina gelen siif kelimesinden tiiretildigi

yoniindeki goriistir (Afifi, 2015, s. 31-32; Kiigiik, 2011, s. 19).

Stfiler, hem Hz. Peygamber’in siinnetine uymak maksadiyla hem de daha yumusak
olmast yoOniiyle yiin elbise giymeyi tercih etmislerdir. Bu bakimdan onlar, dis
goriiniislerine hitaben yiin elbise giyen manasinda sifi adiyla anilmiglardir. Stfilerin
giydikleri elbiseye nispetle ¢agirilmasi, onlarin diinyaya meyletmediklerini ve
nefislerinin giizel elbise giyme hususundaki taleplerinden yiliz c¢evirdiklerini

gostermektedir (Siihreverdi, 2008, s. 73-75; Tisi, 1996, s. 21-26).

Terim anlami olarak ise tasavvuf hakkinda gesitli tanimlamalar yapilmistir. Bunlardan

bazilar1 soyledir:
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o Tasavvuf; biitiin alakalar: keserek, Allah ile beraber olmaktir. (Clineyd el
Bagdadi; akt. Siihreverdi, 2008, s. 65-67)

o Tasavwvuf; Kulun, Hakk in disinda hi¢hir seye ihtiya¢ duymamasidir. (Sibli; akt.
Stihreverdi, 2008, s. 65-67)

o Tasavvuf; biitiin giizel huylarla siislenmek, biitiin ¢irkin seylerden de
cekinmektir (Eba Muhammed el-Ceriri; akt. Sithreverdi, 2008, s. 65-67).

o Tasavvuf, giizel ahlaktir (Muhammed b. Ali Kassab; akt. Tusi, 1996, s. 24).

o Tasavvuf, hakikatlere sariimak ve halkin elindeki seylerden iimidini kesmektir.
(Ma’ruf el-Kerhi; akt. Kuseyri, 2005, s. 73).

o Tasavvuf, sifinin iizerinde Allah’tan baska kimsenin bilmedigi birtakim
fiillerin cari olmasi ve Allah 'tan baska kimsenin bilmedigi sekilde siifinin Allah
ile olmasidir (Ebu Siilleyman Darani; akt. Attar, 1984, s. 314).

o Tasavvuf tammlarimin agirlikly bir kismina gore tasavvufun esasi fakd ve

viicuddur. Fakd, sufinin benliginden kurtulmasi, viicud ise Allah’ta ya da

O ’nunla var olmasidir (Afifi, 2015, 37).

Genel itibariyle bakildiginda tasavvuf; benlikten uzaklasmak, Hak ile beraber olmak,
diinyaya kars1 ziihdii tercih etmek, nefsin arzu ve isteklerine boyun egmemek ve nihai
olarak da hakikate ulasma gabasi olarak tanimlanabilir. Bu yolda olan kisiye ise sGfi
denmektedir. Stfiligin mahiyeti ve sifinin 6zellikleri tizerine yapilan tanimlamalar,
tasavvufun insana yansiyan yoniinii gostermektedir. Bu bakimdan Zunniin el-Maisri,
sifinin, higbir arzu ve istegin kendisini yormadigi, kendisinden alinacak higbir seyin
de kendisini korkutmadigi kimse oldugunu ifade etmistir. Ona gore sifiler Oyle
kimselerdir ki Allah’1 her seye tercih ederler ve Allah da onlar1 her seye tercih eder.
Ciineyd el-Bagdadi ise sifi, toprak gibidir; iyileri ve kétiileri tizerinde tasir. Bulut
gibidir; herkesi golgelendirir. Yagmur gibidir; herkes ondan istifade eder, demistir.
Bagka bir ifadesinde ise sifiyi, i¢ine her tiirlii pislik atildig1 halde ondan hep giizel
seyler ¢ikan toprak seklinde tasvir etmistir (akt. Sithreverdi, 2008, s.69-71; Tisi, 1996,
s. 25). Biitiin bu ifadeler tasavvufi dgretilerin stifinin benligine yansiyan yoniinii ortaya

koymaktadir.

Tasavvuf ve sifiler lizerine ortaya koyulan tanimlamalar incelendiginde, Allah

merkezli bir yasam, erdemli ve ahlakli yasam big¢imleri sdfilerin  hayatini
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anlamlandiran temel etkenlerdir. Bu yoniiyle sifiler hayatlarinin merkezine Allah’1
alarak, Allah’tan sakinarak ve hayatlarin1 ilahi hitaba binaen sekillendirerek

hayatlarinin anlam ve amaglarini belirlemektedir.

2.2.1.2. i¢sel Deneyim Kavramlari

Psikoloji, Din Psikolojisi, Din Felsefesi, Tasavvuf gibi farkli disiplinler tarafindan
farkli konularda arastirma konusu edinilen deneyim (experience) kavrami sozliikte,
“Diistiniildiigii veya iizerinde diistiniilenin aksine yasanmis veya gegirilmis bir olay
(Corsini, 2002, s. 351) ” ve “Genel olarak 6zneyle dis diinyadaki varliklar arasindaki
baginti ya da karsilikl etkiye, ne salt 6znel, ne de salt nesnel olan bir sey olarak, canli
organizma ile ¢evresi arasindaki iliski. Buna gore, deneyim bu iki unsur arasindaki
karsilikly bir etkilesme islemi (Cevizci, 1996, s. 213) ” olarak tanimlanmaktadir. Genel
itibariyle deneyim, varolusumuzun biitiinliigiinde iz birakabilen hissedigler veya
yasantilardir. Bu olgular ani bir sekilde belirebildikleri gibi teori ile pratigin siirekli
tekrarlanmasiyla da ortaya gikabilirler (Albayrak, 2009, s. 155). Psikoloji ve din
psikolojisi literatiiriinde ise deneyim; ruhsal bedensel ve zihinsel agidan sira dist
yasantilari, olagan dis1 halleri ifade etmektedir. Ancak deneyimler yogunlugu,
derinligi veya tiirii agisindan farklilasmaktadir (Horozcu, 2016, s. 183-184). Bu
yoniiyle dini deneyim, mistik deneyim, tasavvufi deneyim ve doruk deneyim gibi farkli

tiirden deneyimler ortaya ¢cikmaktadir.

Dini deneyim: Dini deneyim, Tanri’nin tezahiir veya tecelli yoluyla algilanmasi,
tecriibe edilmesi veya farkina varilmasi, kisiden kisiye degismesi, genellestirilmesi
miimkiin olmamas: ve farkli dinlere gore farkli anlamlar kazanmas1 yoniiyle 6zel bir
yaptya sahiptir (Hemsinli, 2018, s. 1641; Hokelekli, 2010, s. 151-152). Dini deneyim,
insant kendi varolusunun 6tesinde, mutlak varligin huzuruna getirmektedir. Sezgisel,
vasitasiz ve derin bir duygusallik i¢erisinde Allah’ta var olmayi ifade etmektedir. Bu
yoniiyle Tanr1’da kendi varligin1 baska bir diinyaya agarak varolusu yiikselten ani bir
pariltt ya da mucizevi bir yardim olarak hissedilen bir olay aninda kars1 konulamaz bir

sekilde kabul ettirmektedir (Hokelekli, 2010, s. 123-131).

Bireyin yasadigt deneyimi dini olarak niteleyebilmek i¢in deneyimi yasayanin

stibjektif degerlendirmesi onemlidir. Bu agidan birey, yasadigi deneyimin dini bir
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niteligi oldugunu diisliniiyor ise bu dini deneyim olarak isimlendirilebilir. Allah’a
derinden yakaran bir kimsenin duasinin bir anda gergeklesmesi, yasanan bir durumun
Allah’in inayeti ile iliskilendirilmesi vb. durumlar buna Ornek olarak verilebilir

(Horozcu, 2016, s. 184).

Mistik deneyim: Mistik deneyimin en belirgin yonii, mistiklerin Tanr1 ile vasitasiz bir
temas kurdugu iddiasinda kendini géstermektedir. Bu temas, sik sik vizyon gorme ve
bir olma tabirleriyle ifade edilen bir bilgi bi¢imine isaret etmektedir (Kutluer, 2005, s.
188). James (2017), mistik deneyimlerin kendine has dort ayirt edici 6zelligi oldugunu
ifade etmektedir. Bunlar, deneyimlerin sozciiklerle ifade edilememesi anlaminda olan
tamimlanamazilik; deneyimlerin i¢gorii, aydinlanma ve esinlenme biciminde bilgi
durumlarmi i¢ermesini ifade eden noetik nitelik; deneyimlerin uzun siirmemesi
yoniiyle gegicilik; deneyimlerin iistiin bir gli¢ tarafindan ele gecirilmis gibi olmasi

yoniiyle edilgenlik seklindedir (s. 391-394).

Mistik deneyimler, dini deneyimlerin bir tiirii olarak kabul edilmektedir (Albayrak,
2009; Hokelekli, 2010). Ancak mistik deneyim bir Miisliiman, Hristiyan, Yahudi veya
Budist tarafindan yasanabildigi gibi bir ateist veya kendini din dist kabul eden biri
tarafindan da yasanabilmektedir (Horozcu, 2016, s. 184). Bu yoniiyle dini deneyim,
mistik olan1 kapsamakta iken mistik deneyim, dini olanin tamamini kapsamamaktadir.
Dolayisiyla her mistik tecriibenin dini oldugu sdylenebilirken her dini tecriibenin

mistik oldugu ifade edilememektedir (Karacoskun, 2017, s. 222).

Dini deneyim ile mistik deneyim kavramlarinin literatiirde birbirinin yerine
kullanilmasi, kavram kargasasina neden olmaktadir. Bu yoniiyle dini deneyim ile
mistik deneyim arasindaki ayrimi genel olarak ifade etmek 6nem arz etmektedir. Dini
deneyim, her tiirlii dini duygu, diisiince ve davranisi i¢ine alan bir dini bilinglilik
halidir. Mistik deneyim ise Tanr1’nin varligina ya da fiillerine dogrudan muhatap olma
anlaminda kullanilarak dini deneyimin daha iist formunu olusturmaktadir. Bu yoniiyle
dini deneyim genel ve genis olup mistik deneyim ise dini tecriibe igerisinde tasnif

edilen iist ve 6zel bir deneyim tiiriidiir (Erdem, 2012, s. 120-122).

Tasavvufi deneyim: Tasavvufi deneyim, sifi literatiirde yer alan veya mutasavviflarin

kullandigi bir ifade degildir. Stfiler bunun yerine kendi durumlarini veya yontemlerini
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ifade ederken genellikle zevk, ilham, miisdhede, vecd, miikasefe, cezbe, hal ve makam
gibi kavramlar1 kullanmislardir. Bu kavram, modern bilimin ve 6zellikle de psikoloji
alanmin literatiire kattig1 bir iirlindiir. Bu yoniiyle tasavvufi deneyim ifadesinin
stifilerin yasadigi bu halleri i¢erdigi géz oniinde bulundurulmalidir (Kartal, 2007, s.
98).

Tasavvufi ve mistik deneyimlerin birbirine benzer yonleri bulunmakla beraber kendi
sistematikleri icerisinde birtakim farkliliklar1 barindirmaktalardir. Bu benzer yonleri
sebebiyle bazi arastirmacilar tarafindan tasavvuf, Islam mistisizmi olarak da
adlandirnilmistir (Hokelekli, 2010, s. 315; Kutluer, 2005, s. 190; Schimmel, 2001, s.
21-22; Yaran, 2008, s. 271; Wilcox, 2003, s. 21). Bu sekilde bir ifadenin kullanim1 her
ne kadar tartigilabilir olsa da tasavvuf ile mistisizmin ortak yonleri goz Oniinde

bulunduruldugunda dikkate alinmasi gereken bir husustur.

Tasavvuf ile mistisizm arasindaki ayrimi ifade etmek gerekirse, mistisizm, daha genel
olmas1 yoniiyle her kiiltiirde kendini gosterebilmektedir. Bu yoniiyle mistisizm,
tabiatiistii alemle irtibat kurarak, akli denemelere dayanmadan, sezgi giicli ve vecd
halindeki ilhamlarla esyanin 6ziine ait bilgiye ve Tanr1’ya ulasabilecegini ileri siiren
bir diislince sistemi, yasayis bi¢cimi ve hallerdir. Tasavvuf ise dinin ortaya koydugu
kurallarin belirli yontemler ile i¢sel ve derini tecriibelerle idrak edilmesi ve bu sekilde
de insanin hakikate ulasmasini saglayan bir yasayis seklidir. Mistisizm, tasavvufi
yasantty1 da kapsamaktadir ancak biitiiniiyle ayn1 sey degillerdir. Tasavvuf, insanin
askinlik ihtiyacina bir cevap niteliginde farkli ritiiel ve anlayislara sahiptir

(Karacoskun, 2017, s. 227-228).

Deneyimler arasindaki ayrimi anlamsal farklilik acisindan ifade etmek amaciyla,
tasavvuf ile mistisizm arasindaki farklarin maddeler halinde ele alinmasi yerinde
olacaktir. Buna gore;

1. Tasavvuf ile mistisizmin gayeleri ayridir.

2. Mistisizm, tamamen veya miinhasiran Bati’ya ve hususiyle Hristiyan teolojisine ait
bir sistemdir.

3. Mistisizm pasif, metotsuz ve anlagilmaz iken tasavvuf, aktif, metotlu ve anlagilirdir.
4. Mistisizmde bir seyhe intisap etme esas1 yoktur. Tasavvufta ise manevi yolculuk

stireci bir seyhin rehberliginde yiiriitiilmektedir.
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5. Mistisizmde herhangi bir kaide ve usul bulunmazken, tasavvufta belli bagh kaide,
usul ve adab-1 erkan bulunmaktadir.

6. Tasavvufta belli bir ezkar ve evrad (ritiiel) bulunmakta iken mistisizmde sistemli bir
ritiielden bahsetmek miimkiin degildir.

7. Tasavvufta miirsid tarafindan verilen bir 6gretim vardir; mistisizmde ise miirsid
tarafindan verilen bir 6gretim yoktur.

8. Tasavvufta her mevzuda bir hiyerarsi mevcuttur. Stfi manevi olgunluguna gore bir
konuma sahip olur. Mistisizmde herhangi bir hiyerarsi bulunmamaktadir.

9. Mistisizmde 1stirap kaide ve aligkanlik haline getirilmis bir durumdur. Tasavvufta
ise 1stirabin hususi bir yeri yoktur.

10. Mistiklerin bazilar1 yaptiklar1 dua veya ritiiellerle ancak ilme’l yakin mertebesine
ulasabilir. Tasavvuf ehli kimseler ise ayne’l yakin mertebesini de gecerek Hakka’l-
yakin mertebesine ulagmaktadir. Bu sekilde insan-1 kamil olmaya erisirler.
Mistisizmde ise insan-1 kamil olma hedefi veya imkani1 bulunmamaktadir (Filiz, 1994,
S. 122-123; Tahrali, 1981, s. 28-36).

Tasavvufun Islam dini icerisinde yer alan bir sistematigi oldugu diisiiniildiigiinde,
tasavvufi deneyimlerin, dini deneyimlerin igerisinde 06zel bir konumda
degerlendirilmesi gerekmektedir. Ancak bu durum yasanan biitiin tasavvufi
deneyimlerin, yasanan dini deneyimler ile ayni olacagi anlamini tagimamaktadir.
Tasavvufi deneyimlerin kendi 6zelinde bir sistematigi bulunmaktadir. Stfilerin
yasadig1 hal, makam, zevk ve vecd halleri tasavvuf 6zelinde bir hiiviyete sahiptir.
Stfilerin yasadigi deneyimlerin tasavvuf 6zelindeki yansimalari tanimlanacak olursa,
hal, Hak’tan kalbe gelen bir his, heyecan ve manadir. Bireyin bunu iradesi ile ortadan
kaldirmasi veya kazanmasi mimkiin degildir. Makam, nefsin armmasi siirecinde
stifinin cehd ile geldigi asamayi ifade eder. Literatiirde zevk de denilen vecd ise yogun
duygusal heyecan, mevcut oto-kontroliin kayb1, dis etkilere kapali hale gelme ve isitme
duyu giiclerinde artis seklinde etki gostermektedir (Ayten ve Diizgliner, 2017, s. 89-
92; Hiicviri, 2014).

Tasavvufi deneyimlerin bazi tanimlayici 6zellikleri bulunmaktadir. Bunlar;
1. Tasavvufi deneyim bir hal olarak bireyseldir.
2. Dogrudan dogruya yasanan vasitasiz bir deneyimdir.

3. Birlige ulasmay1 hedefleyen ve tarifi miimkiin olmayan askin bir deneyimdir.
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4., Tecriibenin seyri esnasinda siifi temel {i¢ psikolojik durumda olur: Ilk olarak nefsin
tezkiyesi ve zikir siirecinde siifi irade sahibi ve aktif bir haldedir. ikinci asamada yani
vecd ve fena halinde pasif ve edilgen bir durumdadir. Stifinin “ben” bilincini yeniden

inga ettigi ticlincii asamada sifi yeniden irade sahibi ve aktiftir (Kartal, 2007, s. 108).

Genel olarak bakildiginda tasavvufi deneyimler, Islam dini icerisindeki kaide ve
kurallarla uyumlu olup daha derin ve igsel bir yonii kapsayan bir yapiya sahiptir.
Benzerlik acisindan dini ve mistik deneyimlerle Ortiisen yonlere sahip olsa da kendi

metot ve kaideleri ile bambaska bir hiiviyete sahiptir.

Doruk deneyim: Hiimanist psikoloji ve Transpersonel (ben &tesi) psikolojinin
onciilerinden olan Abraham Maslow’un kavramsallastirdigi doruk deneyim (peak
experience), kisinin kendisine O6zgii mistik aydmlanmasi, 6zbilis ve ige dogus
deneyimleri olarak ifade edilebilir. Doruk deneyimlerdeki yasantilar bireye evrenle
birliktelik hissi, her seyi disarda birakan bir odaklanma, egosuz ve bencil olmayan bir
algilayis ve kendi gergekligini kendi iginde barindiran ve dogrulayan bir an bir yasanti
olarak hissedilmektedir. Doruk deneyimler kisiye normalden daha iist bir diizeyden
bakmaya ve olagan olandan daha yiiksek bir bakisa ve algilayisa olanak vermektedir.
Bu yoniiyle ise doruk deneyimi deneyimleyen kisi, diinyada amaglarin oldugunu,
degerli ve arzu edilecek bir¢cok deneyimin oldugunu, yasamin anlamli ve degerli

oldugunu hissetmektedir (Ayten, 2017, s. 136-137; Maslow, 1996, s. 41-43).

Maslow (1996), doruk deneyimleri, yasanan dini ve mistik deneyimleri kapsayici bir
kavram olarak tarif etmektedir. Buna gore yasanan tiim dogaiistii diye bilinen ige
dogus olaylari, aslinda tamamen insan yasaminda bulunan doruk deneyimlerdir. Ona
gore, doruk deneyimler; dinsel ige dogus ve dinsel aydinlanma olaylarinin olas1 bir
modelidir (s. 25). Dinsel bir yonii oldugunu ifade ettigi doruk deneyimlerin 6zellik ve
niteliklerinden ise su sekilde bahsetmektedir: Ust diizey algilama saglar. Zaman
mefhumu ortadan kalkar. Kisi iizerinde anlik veya siiregelen etkiler yaratir. Kendisi ve
alemle biitiinliik hissi verir. Nihai olarak ise doruk deneyimler, kisinin miikkemmel bir
kimlik kazanmasina, 6zgiin olmasina, en kendine 6zgli duruma yaklagsmasina ve daha

gercek bir insan olmaya yonelmesine yardimci olmaktadir (s. 41-46).
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Genel itibariyle yasanan deneyimlerin birtakim farkliliklar1 ve benzerlikleri
bulunmaktadir. Benzerlik agisindan tiim deneyimler, 6zel bir hal olarak bireysel ve
igseldir. Ayn1 zamanda deneyimler, iist bir gii¢ ile birliktelik hissi, vasitasizlik ve
degiskenlik gibi duygular igermektedir. Deneyimlerin benzer yonlerinin yani sira
farkli din ve kiiltiirleri etkileri neticesinde bazi farkliliklart bulunmaktadir. Bu durum
ise onlarin dini deneyim, mistik deneyim, tasavvufi deneyim ve doruk deneyim seklinde

adlandirilmasina neden olmaktadir.

2.2.2. Tasavvuf ve Siifi Karakter Yapisi

Kisilik, bir bireyin ayirt edici 6zelligi olan, onu 6zgiin ve biricik bir bi¢ime sokan
cesitli etkenler vasitasiyla sonradan kazanilmis ve kalitim ile gegen ruhsal 6zelliklerin
tiimiinii igermektedir. Ruhsal agidan kisiligin iki alt kolu bulunmaktadir. Bunlar; mizag
ve karakterdir. Mizag, katilim yoluyla bireyin yapisini olusturur ve degismez. Karakter
ise, bireyin yasam tecriibeleri ve 6zellikle ilk ¢ocukluk giinlerindeki yasantilar ile
olusmaktadir. Bunun yani sira karakter; aile, gevre, kiltiir gibi ¢esitli etkenler
nedeniyle degisebilmektedir (Fromm, 1995, s. 70-82). Bu ayrimin ortaya koyulmasi

calismanin anlasilabilirligi acisindan dnemlidir.

Tasavvuf, yogun duygulanim ve i¢sel arinma saglayan manevi bir yoldur. Bu manevi
yolda insan karakteri ¢esitli bigimlerde egitilmektedir. Bu egitim genel olarak ruhun
huzur bulmasi, insanin kendi 6ziine ve en saygin haline donmesi amaciyla
gergeklestirilmektedir. Nitekim tasavvufi ogretilere gore insan, ahsen-i takvim tizere
yaratilmis (Tin Suresi, 95:4) ve mahlikatin en serefli varligi olarak bicimlendirilmistir
(Isra Suresi, 17:70). Bu tanimlamalar insanin, insan-1 kimil olmaya namzet bir varlik
oldugunu gostermektedir. Tasavvufi oOgretiler, insanin bu miikkemmel Seviyeye
ulagabilmesi igin insan tabiatinda var olan iyi yonlerin ortaya ¢ikarilmasi ve kotiiliigii

emreden egilimlerin terbiye edilmesi i¢in dogru yola ulastirmay1 hedeflemektedir.

“Hosca bak zdtina kim ziibde-i alemsin sen
Merdiim-i dide-i ekvan olan ademsin sen”

(Seyh Galib, 2014, s. 228)
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Insan, hayatin anlamim sorgularken ilk olarak kendi kimligine doniik sorgulamalarda
bulunur. “Ben kimim, neyim, nereden geldim, niye varim,” gibi pek ¢ok kimlik
sorularina basvurabilmektedir. Kimlik arayisi, cevaplanamadig takdirde kriz durumu
olustururken, kimlik duygusu saglam olan bireyler bu sorular1 kolay bir sekilde
cevaplandirmaktadir. Bu asamada tasavvufun insana sagladigi saglam karakter yapisi,
insan1 saglikli ve huzurlu bir birey haline getirmektedir (Giirses, 2019, s. 58-59).
Nitekim bireyin yasami1 dogru anlamasi ve anlamlandirabilmesi i¢in dncelikle kendini
tanimas1 gerekmektedir. Bu, insanin bireysel ve toplumsal hayattaki roliinii, hak ve
vazifelerini bilmesini saglayacagi gibi mutlu ve huzurlu bir yasam siirmesine de katki

saglayacaktir (Ibnu’l-Cevzi, 2019, s. 14).

Sufilerin merkezinde yer alan yegane varlik Allah’tir. Stfi, her ne eylerse O’nun i¢in
eyler. Her ne yaparsa O’nun rizasini gozeterek yapar. Dolayisiyla sifilerin karakter
yapisi, bagkalarin iradesine gore degil sadece Allah’in iradesine (killi irade) gore
sekillenmektedir (Isitan, 2012, s. 170). Siradan insanlarin karakteri, kendi i¢ diinyasina
ve sosyal cevreye boliinebilirken stifinin karakteri, ilahi bir merkez etrafinda
toplanmaktadir. Karakter yapisi tek bir merkez etrafinda toplandigi i¢in de safi, diger
insanlara gére daha saglam bir yapiya sahiptir. Bu yoniiyle sGfi, tasavvufi yolda
ilerlerken ruhi egitimini ne kadar gelistirirse o kadar kendisini asmis ve karakterinin
boyutlarini genigletmis olacaktir. Nitekim stfi karakter yapisina sahip olan bireylerde
Allah ile kurulan yogun bag sayesinde potansiyel bir giic kazanilmaktadir. Stfiler
kendi 6zlerine yaptiklart yolculukta Allah ile iligki kurmakta ve bunun sonucunda
gliclenerek kendilerini hayatin igine firlatmaktadir. Bu sayede de daha saglam bir
karakter yapisina sahip olmaktadir (Giirses, 2019, s. 56-58).

“Askin aldi benden beni | Bana seni gerek seni

Ben yanarim diin ii giinii | Bana seni gerek seni”

(Yunus Emre, 2016, s. 294)

Davranis boyutunda tasavvufun insana sagladigi pek cok o6zellik bulunmaktadir.
Bunlarin basinda sGfi karakterini yapilandiran ve ona yon veren edep ve ahlak
gelmektedir. Bunlar duygu, diisiince ve davraniglarimizi biriciklestiren; kendimize,
bagkalarina ve tabiata kars1 sevgi ve saygi diisiincemizi diizenleyen; olumsuz duygu

ve disiincelerden olusan duvarlart kiran; karakteri daha saglikli, daha iyi bir sekle
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biirlindiiren 6nemli 6zelliklerdir (Giirses, 2019, s. 66-67). Nitekim tasavvufl yasanti,
diinyanin nimetlerine kars1 arzu ve ihtiraslara karsi gelebilen, Allah ile birliktelik
hissiyle diinyaya ve ¢evreye bakan, her varlifa sevgi ve merhametle yaklasan bir

karakter yapisin1 ongérmektedir (Karacoskun, 2017, s. 235).

Gilindelik yasaminda yogun duygular yasayan safinin, diinyevi durumlara
meyletmeyip ilgisiz kalmasi, dini amaca hizmet etmeyen her seyden alakay1 kesmesi,
benligin ilahi bir merkez etrafinda teklesmesi ve Allah ile iliskisini bozan diisiinceleri
yatistirmasi tasavvufl egitim sonucunda sifinin dogal ruh hali bi¢imine biirlinmiis
belirgin Ozelliklerindendir. Bu o&zellikler stfinin karakter yapisinin dagilmasina,
bir¢cok hususta boliinme yasamasina ve bunlardan kaynakli 1zdirap ¢ekmesine engel
olan durumlardir. Bu a¢idan bakildiginda sifi, mutlulugu ve huzuru arayan ve bunu
ilahi bir merkez etrafinda bulan bir kisi olarak goriilebilir (Hokelekli, 2010, s. 343-
345).

Tasavvufi yolda 6nemli olan bir diger husus ise bireyin sahip oldugu davranislari
giizellestirmesi ve temiz bir karakter kazanmasidir. Bu yolda bir taraftan affetmek,
stikiir, sabir, takdir etme, hikmet, tevazu, yardimseverlik gibi erdemler kazanilirken
diger taraftan ise kisiyi erdemsizlige, kendisiyle, diger insanlarla ve Allah ile
iletisiminin bozulmasina siiriikleyecek gii¢lerinin kontrol edilmesi hedeflenmektedir

(Ayten ve Diizgiiner, 2017, s. 124-125).

En genel anlamda bireyi, kamil insan seviyesine ulastirmayir amag edinen tasavvuf,
birtakim egitimler sonucunda insani terbiye etmektedir. Bunlar; riyazet, miicahede,
nefis tezkiyesi, ¢ile, halvet ve uzlet gibi yontemlerdir. Tasavvuf, insana yaratilmiglarin
en sereflisi ve temiz bir fitrat lizere yaratilmis bir varlik olarak yaklasmaktadir. Bu
nedenle insani, saf olan Oziine dondirmeyi gaye edinmektedir. Bu yoniiyle
bakildiginda tasavvufun insan tasavvuru, ruhen ve manen gelismis ve olgunlasmis

(kamil) salim bir insan olarak ifade edilebilir.
“Goniil Calab in tahti, goniile Calab bahd:

Iki cihan bedbahti, kKim géniil yikar ise”
(Yunus Emre, 2016, s. 250)
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2.2.3. Sifilerin Hayat1 Algilamasi ve Anlamlandirmasi

Tasavvuf, “Yasama can veren esas nedir?” sorusunun cevabimin Allah’in ruhunun
ilahi 15131 oldugunu sdylemektedir. Oyle ki bu 1s1k siirekli yayilir, lmiis ruhlar1 ve
bedenleri canlandirir. Bunun igin ilk olarak degismeyen gergek kimligimizi veya
varligimizin hakiki ve sabit 6ziinii, icimizdeki ilahi tarafi kesfetmemiz ve Allah’t
tamimamiz gerekmektedir (Wilcox, 2003, s. 99-102). Nitekim Allah’1 tanimak, kendi
Oziimiiziin hakikatini, hikmetlerini ve ruhumuzun derinliklerinde ilahi giiciin 151811

hissetmemiz anlamina gelmektedir.

SGfl yasantida hayatin iki ciheti bulunmaktadir. Biri diinya hayati, digeri ise ukba
(ahiret) hayatidir. Stfi, diinyevi hayatin sonlu ve gegici oldugunu bilip, buna gore
hayatin1 siirdiirmektedir. Ote alem, onun icin sonsuz bir hayattir. Kulun Rabbine
kavustugu ve 6ziine dondiigii noktadir. Stfi, gegici olan diinya hayatin1 O’nun rizasina
erismek ve O’nun sevgisini kazanmak adina sarf eder. Zat-1 ilahinin merkezde olmasi
stfiye, hayati anlamlandirmada varolussal bir anlam kazandirmaktadir. Bu durum

onun kisiligini giiclendirip ona saglam bir benlik sunmaktadir.

Tasavvuf, insanin hayati anlamlandirmasi i¢in ilk olarak kendisini tanimasi gerektigini
ifade etmektedir. Nitekim sGfi gelenekte kendini tanimayan insan, kendini unutmaya
mahkumdur. Kendini tanimayan ve kendini unutan insanin, kendi ¢evresiyle iletisimi
kopar ve kendine yabancilagir. Bu durum gevresine de yansir ve gevresiyle olan insani
iletisimin kopmasina neden olur. Bunun sonucunda ise kalabaliklar i¢inde yalnizlagsan
bir insan ortaya cikar (Bayzan, 2013, s. 242). Buna karsin tasavvuf; “kendini bil,
kendini bul ve kendini fan:” seklinde telkinlerde bulunmaktadir. Kisinin kendisini
kendisinde aramasini, Rabbini bilmesini ve bulmasini, i¢ ve dis diinyasinda neler

oldugunun farkina varmasini 6giitlemektedir (Giirses, 2019, s. 25).

Tasavvuf, varolusun ilk haline ve 6ze donme yoludur. Bireyin anlami ve amaci
bulabilecegi, dinginligi ve sonsuz yasami elde edebilecegi, nihayetinde ise Allah ile
huzura kavusabilecegi bir istikamettir. Nitekim tasavvuf, kiginin Allah’1 tanimasiyla
es deger olan kendi 6ziinii tanimasi ve bulmasi tecriibesidir (Wilcox, 2003, s. 21). Bu
yoniiyle insanin aslina riicti edip Rabbini bulmasi, O’nu bilmesi ve bunun sonucunda

kendini tanimasi bu yolun ilk basamagidir. Tasavvuftaki bu sistem bizlere teo-santrik
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(Allah merkezli) bir insan modeli sunmaktadir. Boylece insan, her varliga Allah’in
imzasi ve tecellisi olarak bakmaya baslamaktadir. Modern ¢agda dayatilmaya calisilan
ego-santrik (ben merkezli) bir insan modeli; insani, tabiati ve her varlig1 arag olarak
gormektedir. Tasavvuf ise teo-santrik bir insan modeli ile insanin hem kendi ile hem
de dogayla olan savasina son vermektedir. Mutlak yoklugun dehsetine karsi mutlak

varlikla birlikteligin huzuruna davet etmektedir (Bayzan, 2013, s. 244-245).

Tasavvuf, insanin psikolojik rahatsizliklarini, modern ¢agdaki insanlarin hasretini
cektigi gercek benlige ve mutlak varlik olan Allah’a yabancilagmasini tedavi etmeye
caligmaktadir. Bunun tedavisi ise yasamin kaynagi ile olan iligkidir. Bir misal ile
anlatacak olursak tasavvuf; lambanin rengi, boyu, agirligi, iiriin igerigi vb. fiziksel
ozellikleri ile alakadar olmak yerine; lambanin islevini yerine getirmesini saglayacak
olan bir baglanti saglamakla ve ona 1sik verecek olan giicle alakadardir. Tipki
lambanin islevini gergeklestirebilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu giic kaynagi gibi insanin
da yasamini anlamlandirmasi i¢in gerekli yasam kaynagi da mutlak varlik olan
Allah’tir. Iste insanin yasamma bu cihetten bakan tasavvuf, modern psikoloji ve
psikiyatrinin insana saglayamadigi veya saglayamayacagi yasamin kaynagini
sunmaktadir (Wilcox, 2003, s. 13-14).

Erdemlerin yasanmasi ve giizel ahlakin ilke edinilmesi sGifi yasantida hayata anlam
katan oOnemli bir diger unsurdur. Bu durum sOfinin ruhen ve manevi ydnden
olgunlagsmasini saglarken ayni zamanda bireye insan-1 kdmil olma yolunda bir boyut
kazandirmaktadir. Bu bakimdan tasavvufta; manevi gelisim ve olgunlasma amaciyla
bireyin topluma kazandirilmasi, bagkalarma fayda saglayacak isler yapmasi
onemsenmistir. Yaratilan1 yaratandan otiirii sevme, her varliga Hakk’in nazariyla
bakma, merhamet kanatlarin1 indirme gibi erdemlerin insan kisiligine oturmasi i¢in
benligi Allah’in benliginde yok etme ilke edinilmistir. Nihai olarak ise kemale ulasma
hedeflenmistir (Ayten ve Diizgiiner, 2017, s. 130-131).

Insan, erdemlerin yerine getirilmesi hususunda askin bir gii¢ ile baglant1 kurdugunda
mutlulugun daha da 6tesinde anlamli bir hayata erisebilmektedir (Seligman, 2007, s.
291). Hakk’1 yasaminin merkezine alan sufi ise giizel ahlak ile yasayip, tiim ¢irkin
islerden sakinarak hayatina agkin bir anlam yiiklemektedir. Bu yoniiyle sifi, kalp

kirinden ve kanisikligindan armmais, kafas1 ve kalbi tefekkiir ile dolmus, beserden
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kopup Allah’a baglanmis, goziinde toprak ile altin esit hale gelmis kimsedir
(Stihreverdi, 2008, s. 70).

Tasavvufun insana kazandirmayi gaye edindigi pek ¢ok erdem bulunmaktadir. SGfi,
bu erdemlere tutunarak hem kendi yagamina hem de diger insanlarin yagamina anlam
katmaktadir. Hatay1 kabullenip tevbe etme, tevekkiil, sabir, alcakgoniilliiliik, tevazu,
affetme, 6fkeyi yenme, yardimseverlik, comertlik, digerkamlik, siikiir, iffet ve adalet
bunlardan bazilardir. Stfinin hayatina bir anlam boyutu kazandiran bu erdemler,
birbirini tamamlayan bir biitiiniin pargalar1 olarak goriilebilir. Erdemlerin arkasindaki
temel motivasyon kaynaginin ise Allah’a duyulan muhabbet ve agk oldugu tasavvufi

kaynaklardan okunabilmektedir (Ayten ve Diizgiiner, 2017, s. 135).

Insan, hayat1 boyunca gesitli musibetlerle karsilasmaktadir. Hastalik, felaket, afet,
kayip, 6lim vb. durumlar bireyi derinden etkilemekte ve hayatin anlamina dair
sorgulamalara gotiirebilmektedir. Varolussal ac¢idan insani bosluga, bunalima veya
anlamsizliga siiriikleyebilen bu gercekliklerin sonu ¢ok act bitebilmektedir. Tasavvufi
Ogretiler ise insan yasamina bu asamada derin bir anlam sunmaktadir. Hayata
tutunmasi igin insana, gergek amacini hatirlatmaktadir. Nereden geldigini, nereye
gidecegini ve ne i¢in geldigini animsatmaktadir. Tevekkiil, teslimiyet, sabir, riza ve
stikiir gibi eylemlerin gerekliligini ve giizelligini ilahi anlatilardan gostererek

musibetlere anlam katip, goniillere esenlik sunmaktadir.

Kur’an-1Kerim’de yer alan “Bazi hosunuza gitmeyen seyler hakkinizda hayirl olabilir
ve hosunuza giden bazi seyler de hakkimizda haywrli olmayabilir. Allah bilir, siz
bilemezsiniz (Bakara Suresi, 2:216).” ve “And olsun ki sizi biraz korku ve aclik;
mallardan, canlardan ve iiriinlerden biraz azaltma (fakirlik) ile deneriz. (Ey
Peygamber!) Sabredenleri miijdele! O sabredenler, kendilerine bir beld geldigi
zaman: Biz Allah'in kullaryyiz ve biz O'na donecegiz, derler. Iste Rablerinden
bagislamalar ve rahmet hep onlaradir. Ve dogru yolu bulanlar da onlardir (Bakara
Suresi, 2:155-157).” seklindeki ayetler tasavvufun musibetler karsisinda insanlara
telkin ettigi bazi ifadelerdendir. Bu yontemlerin uygulanmasi halinde huzur, mutluluk,
umut, giiven, ruhi siikinet, manevi giic ve hayata tutunma gibi sonuglar elde

edilmektedir. Aksi takdirde ise iiziintii, elem, isyan, bagimlilik, korku, karamsarlik,
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manevi sapma, depresyon ve intihar gibi durumlarla sonuglanacaktir (bkz. Seyyar,

2015, s. 100-119).

“Yiiz bin cefa kilsan bana | Senden yiiziim dondiirmezem

Cdnmim dahi alir isen | Senden yiiziim dondiirmezem”

(Yunus Emre, 2016, s. 205)

Varolussal kayg1 olusturma potansiyeli tagsiyan 6liim gergekligi karsisinda da tasavvufi
ogretiler agkin bir anlam saglamaktadir. Nitekim sGf1 i¢in 6liim, yok olus degil yeni
bir hayatin baslangicidir. Oliim, kulun esaretten kurtulup, mahbiibuna kavusmasidur.
Mevlana’nin meshur ifadesiyle, seb-i dris’dur. Sifilerin 6liime yiikledikleri bu
varolugsal anlam, onlar1 biiyiik bir bosluk ve bunalimdan kurtarmaktadir. Stfilere gore
maddi 6liimde insanlara endise veren; bu diinyadan ayrilmak ve yok olmaktir. SGft
gelenege gore maddi 6liimiin garesi ise manevi 6liimdiir. Stfi ¢cevrelerce kabul edilen
“Olmeden énce 6liiniiz.” hadisinin isaret ettigi anlam dogrultusunda bencil arzulardan,
ihtiraslardan, maddenin esaretinden; hayatla i¢ ice ve Olimii yasayarak, Oliimiin

gercekligini unutmadan Allah’a varmak gerekir (Bayzan, 2013, s. 241).

“Oliim giizel sey, budur perde ardindan haber
Hic¢ giizel olmasayd: 6liir miiydii peygamber?
(Kisakiirek, 2015, s. 153)

Tasavvufun, nihai olarak siifiye sundugu insan-1 kamil mertebesine ulagsma hedefi,
hayati anlamlandirma siirecinde insani1 cesaretlendiren ve insana bu yonde umut
vererek hayata tutunmasini saglayan ilhamlardan biridir. Ge¢misin sikintilarindan,
simdinin ikircikli yoniinden ve benligiyle ugragsmasinin iistesinden gelebilmesi i¢in
insana yol gosterici bir hedeftir. Mutlak varlikla biitiinlesme potansiyelinin
farkindalig1 bile psikolojik agidan uyarilmay saglamaktadir. Amaca ulasamasa bile bu
yolda istekli olmak ve amaci akilda tutmak da bu siirecte cesaret, gelisim ve timit

kaynag olabilmektedir (Shafii; akt. Ozelsel, 2013, s. 144).

Sufilerin, hayati anlamlandirma siirecinde ¢esitli yontem ve yollarla manevi kemale
erigtigi goriilmektedir. Bu kemal noktasinda sifinin kazanimlarindan bazilari ise

Ozetle soyledir:
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o Dussal zenginligin yerine i¢csel zenginligi elde etmistir.

e [nsan iliskilerinde vahsi rekabet gerektiren gosteris ve biiyiiklenme yerine,
is birligi ve dayanigmayr gerektiren tevazu, sefkat ve merhameti benimser.

e Ego-santrik insan modeli yerine teo-santrik insan modelini ongérerek
narsizmin tistesinden gelir.

e Nihilizme karst yasami anlamlandirmak icin ezeli hikmeti i¢sellestirir.

e Olmeden once 6lmeyi benimseyerek 6liim kaygisindan kurtulur (Bayzan,
2013, s. 253-254).

o  Korku, tamahkarlik ve seksiiel/agresif diirtiilerden kurtulur (Sayar, 2015,
s. 37).

2.2.4. Anlam Arayis1 ve Sifiler

Insan i¢in anlam, temel fizyolojik ihtiyaglari kadar hayati bir neme sahiptir. Anlamsiz
bir yasam insanin varolusuna aykir1 oldugundan, daimi olarak hayatinda bir anlam
ihtiyact duymaktadir. Bu ihtiyacin disavurumu olarak ise insan, yasama dair anlam
arayisi igerisine girmektedir. Anlamsizliktan kurtulma ve anlamli bir hayata kavusma
stirecinde din ile anlam arayis1 arasinda onemli bir iliski bulunmaktadir. Din, tim
varolusu ele alip yorumlayan, varolusun bilinmeyen bir¢ok yoniinii sundugu
cevaplarla agikliga kavusturup anlamlandiran essiz bir sistemdir. Varolussal sorunlara
verdigi cevaplarla insanin zihinsel, ruhsal ve toplumsal sagligini zinde tutacak ve

onaracak muntazam bir yapiya sahiptir (Bahadir, 2018, s. 15).

Dini diisiince sisteminin bir pargasi olan tasavvuf ise insanoglu hayat1 sorgularken ve
anlamlandirma ihtiyac1 duyarken varolugsal agidan verdigi cevap ve inanglar ile
insanin tatmin olup, huzura kavusmasini saglamaktadir. Askin varliga yonelik kuvvetli
baglilik, sevgi ve giiven; diinyaya yonelik 6nemsizlik, baglanmama ve ihtirassizlik;
mahlukata kars1 ise Hakk’1n tecellisi, sevgi ve saygt duygulari ile yagsam siirmeyi gaye
edinen sifiler, hayatlarin1 bu duygular ile anlamlandirmaktadir. Tasavvufun insana
sagladig1 bu anlamli duygularin etkisi pek ¢ok hayat hikayesinde gozlemlenmektedir.
Bunlardan bazilarini ifade etmek arastirmanin biitiinliigli agisindan yerinde olacaktir.
Bu bakimdan Gazzali ve Yunus Emre’nin anlam yolculuklarin1 géstermek amaciyla

hayat hikayeleri ele alinmistir. Feridiiddin Attar’in ise Mantik al-Tayr adli eserinde
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kuslarin diliyle ruhun anlam yolculugunu ve kendini bulmay:1 alegorik bir tarzda
anlattig1 bir hikayesine yer verilmistir. Bu hikayede tasavvufi perspektiften gergek ve

yiice anlam yolculugu tasvir edilmistir.

2.2.4.1. Gazzali Ornegi

Asil ad1 Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali
et-Tasi (6. 505/1111) olan meshur islam alimi, babasinin meslegine (gazzal; yiin
egrici, iplik¢i) ithafen Gazzali diye anilmistir. Hayatinin ¢ogunu ilim ile gegiren
Gazzali, kelam, fikih, felsefe, tasavvuf gibi pek cok alanda eser ortaya koymustur
(Cagrict, 1996, s. 489-505). Uzun siire anlam arayis1 icerisinde yagsam siiren Gazzali,
pek cok alan1 gdzlemlemis, arastirmis ve gerektigi yerde elestirmistir. Gengliginden
beri hakikat pesinde bir yasam siirmiistiir. Hakikatin pesinden giderken kendisine
telkin ettigi amac ise ilk olarak kesinligin ve kuskusuzlugun aslinin ne oldugunu
bulmak olmustur (Cranmer-Bying & Kapadia, 1909, s. 14). Hakikatleri kavrama
arzusunun kendisinde fitri olarak var oldugunu, Allah tarafindan yaratilisina yer

ettigini ifade etmistir (Gazali, 1960, s. 15).

Gazali (1960), uzun siiren arayis doneminde ¢esitli ruhsal hastaliklar ile miicadele
etmistir. Yasadig1 endise, kaygi ve stres gibi ruhsal durumlar sonucunda keldm ilmine
yonelmistir. Ancak kelam ilmi onu tatmin etmemis ve derdine deva olmamustir (s. 24-
25). Bunun sonucunda kelam ilmini tam anlamiyla bitirip derdine deva olmayacagini
anladiktan sonra felsefeye yonelmistir. Felsefe ile hemhal olduktan sonra ise felsefenin
aldatmaca ve yalandan ibaret oldugu kanisina varmistir (S. 26-27). Nihai olarak ise
tasavvufa yOnelmistir. Tasavvufun igerisine girdiginde tasavvufun, nefsin
timseklerinden atlamaktan, nefsin kotii ahlakiyla kotii vasiflardan  kendilerini
armdirmaktan ve kalbi Allah’tan bagka her seyden temizlemekten ibaret oldugunu

gormiistiir (s. 57).

Gazali (1960), tasavvufta ilim yoluyla 6grenilmesi gereken seyleri 6grenmis ancak
sonradan anlamistir ki bu yolda elde edilmek istenilen asil sey ogrenmekle degil;
yasamak, hal ve sifatlar1 degistirmek suretiyle elde edilmektedir (s. 58). Aradigini
ilimle bulamayacagini anlayan Gazzali, tasavvuf kapisina geldiginde, yasanti olarak i¢

muhasebesini su sekilde dile getirmistir:
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Ahirette saadete kavusmak icin tek yol takva ile yasamak, gilinahlardan
sakinmak ve nefsi heva ve heveslerden menetmek yoludur. Bu yolun basi
ise diinyadan uzaklagsmak, ahirete baglanmak ve insanin tiim benligi ile
Allah’a yonelmesidir. Bu da ancak makamdan, maldan yiiz ¢evirmek,
insan1 yiiksek gayelerden alikoyan meselelerden ve alakalardan kagmak
ile miimk{in olabilir. Bunun {izerine kendi durumumu géz oniine getirdim.
Baktim ki diinya islerine dalmisim. Diinya her taraftan beni ¢evrelemis.
Daha sonra yaptigim isleri diisiindiim. Bunlarin en giizeli ilim tedrisi ve
talimi idi. Bunda da ahirete pek faydasi olmayan Onemsiz birtakim
ilimlerle mesgul oldugumu gordiim. Ilim 6gretmekteki niyetimi yokladim.
Allah rizas1 i¢in olmadigini; mevki sahibi olmak, san ve seref kazanmak
arzusundan ileri geldigini anladim. Ugurumun kenarinda bulunduguma,
vaziyetimi diizeltmeye ugragsmazsam atese yuvarlanacagima kanaat
getirdim (Gazali, 1960, s. 59).

Tam olarak bu noktada i¢ kavgasi siddetlenen Gazali’nin varolugsal arayislardan
kaynakli olarak bir depresyon ge¢irdigi agik bir sekilde gozlemlenmektedir (Sayar,
2015, s. 83-84). Siiregelen anlam arayisini Gazali (1960), su sekilde tasvir etmektedir:

“Belirsizligin pengesinde kivranirken, bir glin Bagdat’tan ayrilmaya ve her
seyden vazgecmeye karar verdim. Ertesi giin, kararimdan vazgegtim. Bir
adim ileri atip, hemen geri ¢ekildim. Sabahleyin icten bir sekilde kendimi
sadece gelecek hayatla mesgul etmeye karar verdim. Aksamleyin ise bir
grup nefsani diislince hiicum edip kararlarimi bozdu. Bir yandan diinyanin
ihtiraslar1 beni kendine ¢ekerken diger yandan dinin sadasi; ‘Uyan, uyan!
Omriin bitiyor ve senin yapacak daha ¢ok isin var. Biitiin uydurma bilgiler,
yalan ve oyalanmadan baska bir sey degil. Kurtulusunu simdi
diistinmiiyorsan, ne zaman dislineceksin?” diye beni kendisine
cagirtyordu. O zaman kararim giiclendi. Her seyden vazge¢cmek ve kagip
gitmek istedim ama nefsim karsima dikilip sdyle dedi: ‘Kalic1 olmayan bir
his yiizlinden 1zdirap ¢ekiyorsun. Ona gecit verme, kisa siirede gegecektir.
Eger ona uyar ve bu giizel makamdan vazgecersen, bu onurlu ge¢misten,
seni koruyan bu saltanat miihriinden vazgecersen, onu bir daha elde
edemeyerek liziilmeye devam edersin.” Boylece 1096 yilinin Recep
ayindan itibaren yaklagik alt1 ay boyunca bir yandan diinyevi istekler diger
yandan ise dini istekler arasinda pargalanip kaldim. Bu istek ve arzular
arasinda iradem ortaya ¢ikt1 ve kendimi kadere teslim ettim. Allah dilimi
diigiimledi ve ders vermeme miisaade etmedi. Ogrencilerim igin ders
vermeye devam ettim ama nafile; sanki dilsiz olmustum. Bu durum beni
siddetli bir umutsuzluga saldi, midem kii¢iildii, istahim kapandi. Ne bir
ekmek yiyebildim ne bir damla su i¢ebildim. Fiziksel agidan dyle zayif
kaldim ki beni kurtarmak isteyen doktorlar caresiz kalip, ‘Hastalik
kalbindedir, oradan biitin bedene yayilmis; kederinin nedeni
bulunmadikg¢a hi¢bir umut yok’ diyorlardi (s. 59-61; Cranmer-Bying &
Kapadia, 1909, s. 43-45).

Gazzali, varolugsal arayislarindan dolayr ruhsal bir hastaligin esiginde kalmustir.

Hayatinin anlaminmi1 aramis ancak istikametini bulamamistir. Gazzali’nin bu siireci
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varolussal morotoryum olarak nitelenebilmektedir. Nitekim varolugsal morotoryum
doneminde kaygili bir arayis, bireyin yasama istikametini kalict olarak
belirlemektedir. Kendi yapis1 geregi biiyiik bir iyilesme giicii sunan biitiinliik¢ii bir ruh
durumu olusturmaktadir (Sayar, 2015, s. 84-85). Gazali (1960), arayisini tamamlamak
amactyla Allah’a siginir; her tiirli makam, san, sohret, mal, aile, evlat, ahbap gibi
diinyevi arzulardan yiiz ¢evirir. Bagdat’tan ayrilir ve Sam’a gider. (s. 61). Orada
kaldig1 iki sene boyunca tasavvufi Ogretilerden edindigi bilgilerle nefsini
kotiiliiklerden temizlemek, Allah’it anmak, kalbini saflastirmak amaciyla riyazet
¢cekmis ve daimi olarak ibadet ile mesgul olmustur. Tekrardan ailesinin yanina
dondiigiinde de bu halini yasamaya calismis ve Allah’1 anmak iizere yalniz kalmaktan
biiyiilk zevk duymustur. Gazali, bu arayis yolculugunda hayatin1 tasavvuf ile
anlamlandirirken, stfiler ile ilgili de su ifadeleri kullanmistir: “Onlar, Allah yolunu
tutan kimselerdir. Onlarin gidisi, gidiglerin en iyisidir. Yollari, yollarin en

dogrusudur. Ahlaklar, ahlaklarin en temizidir.” (Gazali, 1960, s. 61-64).

Gazzali’nin yeniden dogus ve anlami bulus siireci kendi ifadesiyle tam on yilini
almistir. Bu uzun ve zorlu siire zarfinda ise kendi doniisiimiinii tamamlamis ve huzura
erismistir. Bu siirecte kendini tanimaya, Rabbini bilmeye, diinyevi arzular1 kalpten
cikarmaya, nefsani isteklerden kurtulmaya ve ahlaki erdemleri yerlestirmeye
calismistir. Anlam arayis silirecinde cesitli tasavvufi ritiieller ile anlam bulmaya
calismistir. Kendi ifadeleri géz oniinde bulunduruldugunda zikir, uzlete ¢ekilme ve
riyazet gibi ritiielleri yerine getirdigi goriilecektir. Nihai olarak, tasavvufun insan
ruhunu dinlendirici ve terbiye edici dgretileri sonucunda pek c¢ok ilimle istigal etmis

olan Imam Gazzali, huzur bulmus ve ruhsal hastaliklarindan kurtulmustur.

Gazali’nin anlam yolculugu incelendiginde, tasavvufun bireye sundugu temiz karakter
yapist ve teo-santrik insan modeli ile Gazali’nin hayatim1 anlamlandirdig:
goriilmektedir. Insanin dogasinda bulunan anlam ihtiyac1 karsilanmadigi takdirde
birey ruhsal agidan gesitli sorunlarla karsi karsiya kalabilmektedir. Bu noktada hayati
anlamlandirma yollar ise kisiden kisiye degismektedir. Bu a¢idan Gazali’nin yasam

Oykiisiinde tasavvufi 6gretilerle anlam bulan bir hayat goriilmektedir.
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2.2.4.2. Yunus Emre Ornegi

Halk arasinda siirleri, s6zleri ve yasantisiyla meshur olan Yunus Emre’nin hayati
hakkinda ¢ok fazla bilgi bulunmamaktadir. Bektdsi Vilayetnamesi gibi destansi
eserlerde gecen Yunus Emre anlatilarin1 (bkz. Golpiarli, 1958, s. 48-49) bir kenara
birakacak olursak, 13. yilizyilin son yarisinda Sivrihisar civarinda veya Bolu’ya bagl
Sakarya suyu civarindaki koylerden birinde yetismis olan Yunus Emre’nin, bir
Tirkmen koylisii oldugu ifade edilebilir. Divanindaki beyitlerinden anlasildigina
gore, uzun siire Hak yoluna erismek i¢in ¢aba sarf etmis fakat bu amacina ancak

Tapduk Emre’ye miirit olduktan sonra ulasabilmistir (Kopriilii, 1976, s. 265).

Yunus’un tasavvufl tecriibesinin ilk basamagi olan 6lim korkusu, onu bir arayis
icerisine siiriiklemistir. Varlik ve 6liim arasinda bir yolda kalan Yunus Emre, aradigi
seyin noksanligi ile korku ve endiselerini artirmis ve garesizligini ortaya koymustur.
Bu caresizlik icerisinde stfi i¢in en gilivenilir yol, ruhi ve manevi denemelerinin
yonetimini eline alacak giivenilir bir insana tam teslimiyet ve bagliliktir (Hokelekli,
2017, s. 194-195). Tapduk Emre’nin manevi rehberliginde hayatini sekillendirip,
anlamlandiran Yunus Emre, uzunca bir siire seyr-i siilik ve cille-keslik siireci
gecirmigtir. Suafilerin manevi yolculugu olarak tanimlayabilecegimiz stlikunu
tamamlayabilmek i¢in senelerce ¢aligmistir. Bir rivayete gére Sakarya ormanlarindan
tekkeye yaz kis demeden tam kirk yil boyunca odun tasimistir. Bu siire zarfinda hig
yas agac kesmemis, tekkeye egri odun getirmemistir. Bunun nedeni soruldugunda ise
‘Tapduk Emre 'nin dergahina odunun bile egrisi yakismaz’ demistir (G6lpinarl, 1958,
s. 49; Kopriilii, 1976, s. 267).

Tapduk Emre’nin rehberliginde diinyevi islerle olan alakasini yavas yavas koparmaya
baslayinca, Yunus Emre’nin i¢ derinliginde yeni bir alem olusmaya baglamistir. O ana
kadar hi¢ yasamadig1 ve bilmedigi haller ile karsilagsmis, gecici ve sonlu olanin
bilgisinden yeni ve sonsuzlugun bilgisine ulagmistir. Yeni bir gozle alemi temasa
etmeye baslamistir (Hokelekli, 2017, s. 195). Onun aleminde artik yalnizca Allah
sevgisi, korkusu ve rizasi var olagelmistir. Nitekim Divan’inda dile getirdigi “Yunus
Hakk’a biligeli can u géniil verigeli/ Sol Tapdug’a eriseli gizli razim (swr) ag¢ar oldum
(Yunus Emre, 2016, s. 201).” seklindeki ifadeleri bu durumu gayet giizel

Ozetlemektedir.
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Yunus Emre, manevi hayatinda olgunlasma yolunda ilerlerken i¢ diinyasina yoneldigi
siralarda ben kimim, neyim, nereden geldim ve nereye gidiyorum gibi varolussal
sorular ile muhatap olmustur. Bir yandan bu sorular ile yaratilisin sirrin1 ¢6zmeye
calisirken diger yandan ise Allah’in kim ve ne oldugunu kendine sormus ve arayis
yolculugunu siirdiirmiistiir. I¢sel olgunlagsmasimi Allah’a olan iman ve sevgi bagi ile
kemale erdirmistir. Biitiin bu arayis siireci sonunda ise kendini ger¢ekten bilenin

Rabbini bilecegine ve O’nu bulacagina isaret etmistir (Yavuz, 1990).

Yunus Emre, hayatinin merkezine Hakk’t koymus ve O’ndan gayri olan her seyi
gonliinden ¢ikarmayi gaye edinmistir. Tasavvufun temel ilkelerinden olan bu hususlari
hayat1 boyunca yasamaya ve yasatmaya ¢alismigtir. Bunun yani sira eserlerinde pek
cok kez goniil yapmak ve goniil yikmamak gerektigini 6nemle vurgulamistir. Yunus
(2016)’un Divan’inda yer alan “Géniil Calab i tahti, goniile Calab bahd: / Iki cihan
bedbahti, kim goniil yikar ise (S. 250)” ve “Bir kez goniil yikdn ise bu kildigin namaz
degil / Yetmis iki millet dahi elin yiiziin yumaz degil (S. 180) ” beyitleri, onun bu hususa

ne kadar ehemmiyet gosterdigini gézler oniine sermektedir.

Yunus Emre (2013), sabir, giizel huy, tevekkiil, temizlik comertlik gibi erdem ve
ahlaki eylemleri hayatina aksettirmis; yalan, riya, sabirsizlik, sehvet, kibir, a¢gozliiliik
ve haset gibi ahlak dig1 eylemleri ise yagsamindan uzak tutmay1 yeglemistir (s. 19-21).
Bu sekilde yasamayi ise insanlara pek ¢ok yerde 6giitlemistir (bkz. Divdn ve Risaletii’'n
Nushiyye). Yaratilan her varliga sevgi, saygi ve muhabbet onun Allah merkezli bir
yasam yoludur. Attig1 her adimda, aldig1 her nefeste ve her sdylediginde Hakk’in
rizasini gdzetmistir. O’na olan bagliligi ve O’nun gosterdigi istikamette gitmesi, nihai
anlamda hayatini anlamlandiran ve onu huzura eristiren unsurlar olmustur. Uzun siiren
anlam arayis1 sonrasinda ise manevi olarak olgunlagsmis ve Hak yoluna erismistir

(Kopriili, 1976, s. 270).
“Gelin tangik edelim isi kolay tutalim
Sevelim sevilelim diinyd kimseye kalmaz”

(Yunus Emre, 2016, s. 150)

Yunus Emre’nin hayatina dair ulagilan bilgilere bakildiginda tasavvufi 6gretilerle

anlamlandirilan bir hayat bigimi goriilmektedir. Nitekim Yunus Emre, ahlaki

47



erdemleri kendisine ilke edinerek, seyhiyle ve Allah ile yogun iligki igerisinde
bulunarak ve siirleriyle insanliga manevi bir yol sunarak hayatini anlamlandirmistir.
Bu yoniiyle Yunus Emre’nin anlam yolculugu, bireyin tasavvuf ile hayatim

anlamlandirma siirecine 6rnek teskil etmektedir.

2.2.4.3. Bir Anlam Yolculugu Olarak Kuslarin Hikayesi

Safi sair Feridiiddin Attar (2019), Mantik al-Tayr adli eserinde kuslarin diliyle ruhun
yolculugunu ve kendini bulmay1 anlatmistir. Attar, bu eserinde kuslarin, nefsin bazi
asamalarin1 gecerek nihai hedefleri olan Simurg’a ulasma siireglerini ve benlik
yolculuklarini alegorik olarak tasvir etmistir. Bu hikayenin 6zet ve kisa bir yorumu
Afifi (2015) tarafindan su sekilde dile getirilmistir:

“Kusglar, Cin semalarinda ugarken kendisinden diisen bir tiiyden
yaratildiklar1  krallar1  Simurg’a wulasmak istemektedirler. Kuslar,
Hiidhidun irsadindan sonra, mesakkatli bir yolculuk icin gereken
hazirliklarii tedarik ederler. Daha sonra ise Attar’in (2019) eserinde
‘taleb, marifet, istigna, tevhid, hayret, fakr ve gina’ olarak adlandirdigi
yedi vadiye dogru dalarlar. Kuslarin bir kismi yolculugun zorluk ve
tehlikeleri karsisinda pes edip geri donerken, bir kismi ise amaglarina
ulasamadan helak olur. Digerleri ise gevseklik gdstermeden yolculuga
devam eder. Arzular onlar1 engelleyemez, yiizlestikleri korkular iradelerini
kiramaz. Nihayetinde ‘fakr ve gina’ vadisi olarak adlandirilan son vadiye
ulagirlar. Ancak, bu vadiye yalnizca yolculugun zorluklarina takat getiren,
sabirli tam otuz kus ulasabilmistir. Bu vadide Simurg’un huzurunda
benlikleri silinmis, krallariyla aralarindaki perdeler ortadan kalkmustir.
Simurg’a baktiklarinda, kendisinde otuz kus miisahede ederler. Bunun
sonucunda ise ¢coklugu (kesret) birlikte (vahdet) miisahede etmis olurlar.
Kendilerine baktiklarinda ise yalnizca Simurg’u goriirler. Bu durum
karsisinda hayrete diiserler. Sebebini arastirdiklarinda kendilerine soyle
cevap verilir: ‘Bu mertebe bir aynadir. Ona ulasan sadece kendisini gortir.
Otuz kus olarak geldiniz ve otuz kus (si-murg) gordiintiz.” (s. 123-124)”

Kuslarin diliyle anlatilmak istenen bu anlam ve benlik yolculugunu Afifi (2015), soyle
yorumlamaktadir:

“Kuslar, beseri nefislerdir. Simurg, Haktir. Vadiler ise tasavvufl yolun
makamlaridir. Kuslar, bu manevi yolculuklarinda nefsin karanligin1 ve
aydinligini, bu diinyaya ve Allah sevgisine taalluk eden durumlarini
miisahede etmislerdir. Son vadiye ulastiklarinda ise saflasip,
temizlendikleri igin perdeler aradan kalkmistir. Bu asamadan sonra
karsilarinda, Hakk’in yansimasi olan bir ayna ortaya ¢ikmistir. Aynaya
baktiklarinda ise aslinda kendi zatlarindan bagka bir sey olmayan Simurg’u
gormiislerdir (s. 124).”
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Sufilerin varolugsal benlik arayisini ve manevi yolculugunu alegorik olarak
betimleyen bu hikaye; arayis siirecinin asamalarini, zorluklarini ve bu yolu
tamamlayabilenlerin 6zelliklerini gayet giizel bir sekilde ortaya koymustur. Stfilerin,
tasavvufl Ogretilerle terbiye edildikten sonra hayata bu perspektiften baktiklar1 goz
ontinde bulundurulursa, hayata dair nihai anlamlarinin bu hikayede tasvir edildigi gibi
mutlak varlik olan Allah oldugu goriilecektir. Nitekim soziin basinda da ifade edildigi
tizere sufiler igin Allah, hayatin merkezinde yer almaktadir. SGfi, her varlikta O’nun

imzasini ve tecellisini temasa etmektedir.

Tasavvufl 6gretiler, insana ‘kendini bil, kendini bul ve kendini tan:’ derken insanin
kendisini, yine kendisinde aramasin1 telkin etmektedir. Insan, aslia dogru yaptig1 bu
anlamli yolculuk sonucunda Hak’tan baskasina goézlerini kapamaktadir. Manevi
temizlik ve arinmanin ardindan hayatin1 ylice bir amaca dayandiran insan bu yoniiyle
mahlukatin en serefli varligi oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak insan, bazi
asamalardan gectiginde bu kutsal noktaya ulagabilmektedir. Bu diisiincenin varligi
dahi insana bir ama¢ duygusu katarken, nefsin olgunluga erismesi ve manevi-ahlaki
arinma sonucunda ise insan, ilahi bir anlam ve askin bir amag¢ clde etmektedir.
Tasavvufi Ogretilerle insanin anlam arayisini betimleyen kuslarin bu hikayesi, bu
yoniiyle askin ve hakiki anlamin yolunu gostererek insana umut vermekte ve nefsin

tekamiil siirecini (insan-1 kamil) ortaya koymaktadir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirma Deseni

Bu calismada korelasyonel bir arastirma deseni olusturmak amaciyla anket teknigi
kullanilmistir. Bilindigi gibi korelasyonel arastirma deseni, iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iligkinin, bu degiskenlere herhangi bir sekilde miidahale
edilmeden incelendigi arastirmalardir. Veri toplama araglar ile elde edilen veriler
istatistiksel analize tabi tutularak stfi ve sifi olmayan katilimcilarin anlam-amag

diizeyleri belirlenecektir.

3.2. Orneklem

Bu arastirmada amagcli, uygun ve kartopu oérnekleme yontemlerinden yararlanilmistir.
Amagli 6rnekleme, arastirmacinin bilgisi veya arastirmanin amacina uygunlugu goéz
ontinde bulundurularak gerceklestirilen olasilik temelli olmayan bir yontem bi¢imidir.
Uygun oOrnekleme, zaman ve paradan tasarruf amaciyla aragtirma i¢in uygun ve
goniillii bireylerden se¢ilmesi yontemidir. Kartopu ornekleme ise arastirmanin
yapilacagi bireylerden birinin ¢calisma sonunda diger bireyleri 6nermesi ve o bireylerin
de ayni sekilde bagkalarini 6nermesi seklinde devam eden ve bunun sonucunda belli
kisiler iizerine odaklanip Orneklem olusturmayla sonuglanan bir yontem bigimidir
(Kog Basaran, 2017). Bu cercevede drneklem (n=264) istanbul ve izmir merkez olmak
tizere Tiirkiye’nin her yerinden katilimciya agik olarak olusturulmustur. Arastirmanin
genis perspektifi géz oniinde bulundurularak 18-65 yas araligindaki 131 stfi, 133 sifi
olmayan katilimciya anket uygulanmustir. Orneklem 136 erkek ve 128 kadin
katilimcidan olugmaktadir. 131 safi katilimcinin 58’1 erkek ve 73’1 kadmn; 133 sifi

olmayan katilimcinin ise 78’1 erkek ve 55’1 ise kadindir.

Tasavvufi bagliligi oldugunu ifade eden katilimcilarin 110’u Naksi, 6’s1 Mevlevi, 5’1

Cerrahi, 2’si Kadiri, 2’si Rifai ve 1’1 Arvasi olarak kendilerini tanimlamistir.
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Katilimeilarin 5’1 ise mensubu oldugu gelenegi belirtmemistir. Sfi katilimcilarin
mensubu oldugu geleneklerin alt gruplarini ise Tirkiye’de Naksiligi temsil eden
Adiyaman-Menzil tarikati, Ismailaga cemaati, Erenkdy cemaati, Somuncu Baba grubu
stfileri; Mevleviligi temsil eden Evrensel Mevlana Asiklar1 Dernegi stfileri;

Cerrahiligi temsilen Nurettin Cerrahi Tekkesindeki stfiler olugturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirma dahilinde katilimcilarin demografik o6zellikleri
hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla bu formda cinsiyet (1=Erkek, 2=Kadin), yas (ort:
30.97; SS:10.83), egitim (1= Okul okumadim ama okur-yazarim, 2= Ilkokul
mezunuyum, 3= Lise Mezunuyum, 4= Universitede Ogrenciyim, 5= Universite
Mezunuyum, 6= Lisansiistii egitim (mastir, doktora vb.) aliyorum/aldim; ort: 4.06,
SS:1.30), manevi deneyim (Soru: Hi¢ iginizde “olagan dist dini veya manevi
tecriibe/deneyim” olarak isimlendireceginiz bir durum yasadiginiz oldu mu? 1=Hayr,
2=Evet, az, 3=Evet, biraz, 4=Evet, fazla, 5=Evet, ¢ok fazla) tasavvufi baghlik (Soru:
Halen tasavvufi bir toplulukla baglantiniz var mi1? 1= Evet, 2= Hayur), tasavvufi yasam
stiresi (Soru: Kag yildir tasavvufi bir hayat yasiyorsunuz? 1=0-1 y1l, 2=2-3 yil, 3=4-5
yil, 4=6-7 yil, 5=8 yil veya fazla), tasavvufi deneyim yogunlugu (Soru: Tasavvufi
hayatiniz ne diizeyde yogun ge¢mektedir? 1=Hi¢ yogun degil, 2= Az yogun, 3= Biraz
yogun, 4=Fazla yogun, 5=Cok fazla yogun) ve mensup olduklari tasavvufi gelenegin
admna (Soru: Hangi tasavvufi gelenege (Naksi, Mevlevi vb.) mensupsunuz?) yonelik
sorular yer almaktadir. Tasavvufi kimlik sorular1 sadece halen tasavvufi yasantisi olan

katilimcilara yoneltilmistir.

Ok-Dini Tutum Olgegi: Dini tutum diizeyini 6lgmek amaciyla Ok (2011) tarafindan
gelistirilen Ok-Dini Tutum Olgegi kullamlmistir. Diger dini tutum 6lgeklerinden ayirt
edilmesi amaciyla 6lcek, Ok (2011) tarafindan kendi soyadiyla nitelendirilmistir. Bu
calisma sosyal psikolojide bilis, duygu ve davranis olarak yer alan tutumun ii¢ 6gesi
dikkate alinarak hazirlanmistir. Biligsel boyutla kisinin dinle ilgili genel goriistiniin
nasil oldugu, davranigsal boyutla kisinin davranislarinin dini degerler tarafindan ne
diizeyde yonlendirildigi ve duygusal boyutla kisinin dinin duyguya hitap eden yonii

tarafindan ne diizeyde etkilendigi oOlgiilmeye c¢alisilmistir. Bunlara ilaveten bu
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boyutlara Tanriyla iliski de eklenerek 4 alt boyutu 6lgmek icin tasarlanmistir (Ok,
2011, s. 535).

Bu 4 boyut gergevesinde dini tutumu Olgmek ig¢in literatiirde yer alan ilgili
calismalardan da yararlanilarak uygulamaya her bir boyuta 4 madde diismek iizere
toplam 16 maddeden olusan bir madde havuzu ile baslanmistir. Yapilan agilimli ve
dogrulayici faktor analizleri ve glivenirlik madde analizi 15181nda her bir boyutu en iyi
Olcen iki madde belirlenerek toplam 8 maddeden olusan dini tutum Olgegi
gelistirilmistir (Ok, 2011, s. 535). Ok-Dini Tutum Olgeginin yiiksek i¢ tutarliliga sahip
oldugu ortaya koyulmustur. I¢ tutarlilik gdstergesi olan alfas1 .81 ve .91 olarak
bildirilmistir (Ok, 2011, s. 528).

Anlam-Amag¢ Kisa Formu: Ok (2019) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, “Benim igin hayatin
bir amaci ve anlami var.” ve “Yasaminda bir amact ve davast olan biri degilim.”
seklinde 2 maddeden olusmaktadir. S6z konusu 6l¢ek ile bireylerin hayatlarindaki
anlam-amaca sahip olma diizeylerini 6l¢gmek hedeflenmektedir. Giivenirligi (cronbach
alfa) .60 olarak belirlenmistir. Kriter gecerliligi bakimindan 6l¢egin Kimlik Duygusu
Olgegi ile .40 pozitif korelasyona sahip oldugu goriilmiistiir.

Siikunet Pozitif Ruh Saghgi Tarama Testi: Ok ve Ozates (2020) tarafindan
gelistirilmistir ve 16 alt Olgekten olusmaktadir. Her oOlgek 2-4 madde ile
olusturulmustur. Bu envanterde yer alan 3 alt d6lgek (mutluluk, karamsarlik, inancta

gerilim) ¢alisma kapsaminda arastirmaya dahil edilmistir.

Inancta Gerilim Olgegi: Inangta gerilim; inang, Allah/Tanr1 ve dini iliskiler hakkinda
yasanan sliphe, sorgulama ve celiskileri ifade etmektedir (McConnell, Pargament,
Ellison & Flannelly, 2006, s. 1470). Siikunet Pozitif Ruh Saglhigi Tarama Testi adli
calismada kullanilan Inancta Gerilim Olgegi, daha once Ok (2012) tarafindan
bireylerdeki dini ¢eliski diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilen bir 6lcektir. Olgegin
i¢ tutarlilik gostergesi olan alfa degeri .84 olarak bildirilmistir. U¢ maddeden olusan
olegin maddeleri, “Inancimla veya diinya gériisiimle ilgili onemli kaygilarim var”,
“Inancimla veya diinya goriisiimle ilgili 6nemli celiskiler yasiyorum.” ve “Inancimla

veya diinya goriisiimle ilgili kafamda ciddi siipheler yasyyorum.” seklindedir.
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Karamsarhk Olgegi: Ok ve Ozates (2020) tarafindan Siikiinet Pozitif Ruh Saglig
Tarama Testi igin gelistirilen 16 6lgekten biridir. 4 maddeden olusan Slgegin alfa
degeri .78 olarak rapor edilmistir. Arastirmada karamsarligin karsit1 olan iyimserligi
(optimism) dl¢gmek amaciyla kullanilmistir. Olgek maddeleri “Gelecegimle ilgili ciddi

o«

kaygilarim var”, “Sanki hayatimda hi¢bir sey yolunda gitmiyor gibi”, “Zorluklar olsa
da gelecegimin parlak oldugunu diigiiniiyorum” ve “Gelecegimi ¢ok olumlu

gortiyorum” seklindedir.

Mutluluk Olcegi: Bu 6lgek bireylerin mutluluk diizeylerini 6lgmek amaciyla Ok (2020)
tarafindan Siikunet Pozitif Ruh Saghgi Tarama Testi envanterine dahil edilmistir.
Oznel Mutluluk Olcegi adiyla Lyubomirsky ve Lepper (1999) gelistirilen 6lcegin
Tiirkgeye uyarlanmig halidir. Olgegin cronbach alfa degeri .86 olarak bildirilmistir. Ok
(2020) tarafindan gergeklestirilen uyarlama ¢alismasinda 4 maddeden olusan 6lgegin
4. maddesi daha Onceki ¢alismalarda diger maddelerle uyum saglamadigi i¢in 6lgekten
cikarilmistir. 5 secenekli likert tipi (hi¢ katilmiyorum, tamamen katiliyorum gibi)
Ol¢ekleme kullanilan olgek igerisinde “Geriye doniip baktiginizda genel olarak
kendinizi mutluluk diizeyi bakimindan nasil nitelersiniz? ve “Kendi yasitlarinizin
durumuyla karsilastirdiginizda, kendinizi mutluluk diizeyi bakimindan nasil

bulursunuz? gibi maddeler yer almaktadir.

Francis-Louden Mistik Yénelim Olgegi: Francis ve Louden (2000) tarafindan
gelistirilen Slgek, 21 maddeden olusmaktadir. Olgek igerisinde mistisizmin 7
boyutunun Ol¢limii amaglanmigtir. Bunlar, tarif edilemezlik (ineffability), akli
muhakeme (noesis), gegicilik (transiency), edilgenlik (passivity), her seyde birlik
(oneness), zamansizlik (timelessness) ve gercek benlik (true ego) seklindedir. Olgegin
alfa giivenirlik katsayisi .94 olarak bildirilmistir. Tiirkiye’deki tiniversite 6grencileri
tizerinde gerceklestirilen ¢calismada ise Olcek, .88 alfa giivenirlik katsayisina ulagmistir

(Francis, Ok & Robbins, 2017).

Hayatin Amaci Olgegi: Crumbaugh ve Maholick (1964, 1969) tarafindan gelistirilen
Hayatin Amaci Olgegi (Purpose in Life Scale), Frankl’in varolussal vakum kavramini
esas almaktadir. 20 maddeden olugsan Olcekte 5 secenekli likert tipi Olgekleme

kullanilmistir. Kirag (2015) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada Hayatin Amact
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Olgegi Tiirk kiiltiiriinde incelenmis ve 6lgegin aslinda yer alan 4 maddenin minimum

kriterleri karsilamadig: gerekgesiyle bu 4 madde 6lgekten gikarilmustir.

Hayatin Amaci Olgeginin Tiirkce versiyonu kendi igerisinde yasam kalitesi, anlam-
amag Ve ézgiirliik seklinde {i¢ alt faktore sahiptir. Olgegin 1, 2, 5, 6, 8, 9 ve 15.
maddeleri yasam kalitesi (quality of life); 3, 4, 7, 10, 12, 13 ve 16. maddeleri anlam-
amag¢ (meaning and purpose); 11 ve 14. maddeler ise Ozgiirliik (freedom) alt
faktorlerinden olusmaktadir. Glivenirligi (cronbach alfa) .91 olarak hesaplanmistir. Bu
da Olgegin giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir. Tiirk kiiltlirline uygunlugu
acisindan bu arastirmada Kirag (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Hayatin Amaci

Olgegi kullanilmugtir.

3.4. Veri Toplama Siireci (Prosediir)

Arastirma dahilinde Tirkiye genelindeki stfi ve sifi olmayan katilimcilara ulagsmak
amaciyla anket teknigi uygulanmistir. Anket forumlari, katilimcilara posta veya online
(surveey.com) erisim imkanlart ile ulastirllmigtir. Katilimeilara arastirmanin amaci,
O6nemi ve kapsami hakkinda bilgilendirme yapildiktan sonra anketleri doldurmalari
istenmistir. Arastirmaya katilmak isteyen katilimcilardan onay alinmis ve herhangi bir
zorunluluk bildirilmemistir. Katilimeilarin  ¢ogunlugu anketleri bireysel olarak
doldurmustur. Ancak bir kisim katilimciya -gerek yas gerek egitim diizeyi nedeniyle-

anketleri doldurma hususunda yardim edilmistir.

Farkl1 stifi ¢cevrelere ulagmak amaciyla tasavvuf ile baglantisi olan bireyler ile iletisime
gecilip, onlardan yardim istenmistir. Bu bireyler baglantilarin1 kullanarak ve gerekli
izinleri alarak anketleri stiff bireylere ulagtirmistir. Onlarin araciligr ve rehberliginde
anketler katilimcilara sunulmustur. Bunun sonucunda Naksi gruplardan Adiyaman-
Menzil tarikati, Ismailaga cemaati, Erenkdy cemaati ve Somuncu Baba grubu
stifilerine; Cerrahiligi temsilen Nurettin Cerrahi Tekkesindeki stfilere; Mevleviligi
temsil eden Evrensel Mevlana Asiklart Dernegi’ndeki siifilere ve diger gruplara ise
miinferiden ulagilmistir. Arastirma siirecinde iken iilkemizde yayilmaya baglayan
Koronaviriis (Covid-19) nedeniyle Evrensel Mevlana Asiklar1 Dernegi’ndeki

Mevlevilerle olan toplu randevumuz iptal edilmistir. Arastirmaya katilan bazi
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Mevlevilere online anket erisimi ile ulasilmis ancak bu sayr amaclanan hedefe

ulasamamistir. Bu nedenle ¢alisma Naksi katilimcr agirlikli olmustur.

3.5. Veri Analizi

Anketler daha ¢ok katilimciya ulasmak adina online (surveey.com) ve basili kagit
tizerinden gergeklestirilmistir. Anket calismasi sonucunda anketlerin gerektigi sekliyle
doldurulup doldurulmadigi kontrol edilmistir. Anketler Excel programina islendikten
sonra SPSS yazilim programi ile analiz edilmistir. Betimsel ve korelasyonel

istatistiklerle beraber madde analizleri istatistiksel veriler seklinde sunulmustur.

3.6. Etik Konular: Bilgilendirme ve Onam

Arastirma bilgilendirme ve onam formu ile dlgeklerinde i¢inde bulundugu basvuru
formu iiniversitenin etik kurul komitesine gonderildi ve onay alindi. Onay alindiktan
sonra ise arastirma asamasina gecilmistir. Katilimcilar1 bilgilendirmek {izere
arastirmanin icerigi, amaci ve kapsami ifade edilmistir. Arastirmada biitiin bilgilerin
gizli tutulacagi, sorulara cevap verip vermemekte 6zgiir olduklari ve test sonuglarindan
saglam ve giivenilir sonuglar elde etmek i¢in samimi olmalar1 gerektigi hususunda
gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Testin gizli tutulup egitim amach kullanilacagi,
testlerin belli bir siireyle saklandiktan sonra imha edilecegi ve arastirmadan istedikleri
zaman cekilebileceklerine dair kabul formu eklenmis ve katilimcilarin gontlliiliik

esasina dayali olarak imza atmalari istenmistir. Bu form ekler kisminda yer almaktadir

(bkz. Ek 1).
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Betimsel Istatistik Sonuclar
Aragtirmada kullanilan 6l¢eklerdeki degiskenlerin betimsel istatistik sonuglar1 Tablo
4.1’de goriilebilir. Buradaki amag¢ her bir Olgekteki ortalamalart ve standart

sapmalarini ortaya koymaktir.

Tablo 4.1. Cahsmada Yer Alan Degiskenlerin Betimsel Istatistik Sonuglar

Degiskenler N o Min. Max. Ort. SS
Yas 264 19 64 30.97 10.83
Maneviyat Deneyimi 251 1 5 2.37 1.21
Tasavvufi Baglilik 264 1 2 1.50 .50
Tasavvufl Yasam Siiresi 129 1 5 3.83 1.42
Tasavvufi Deneyim 130 1 5 3.11 1.05
Anlam-Amag (2) 262 49 1 5 451 .76
Hayatin Amac1 (16) 262 .90 1.44 5 3.82 .66
Dini Tutum 263 .85 1 5 4.31 .61
Dini Celiski 263 e 1 5 1.54 a7
Mutluluk 263 .84 1 5 3.42 .83
Iyimserlik 263 .76 1.25 5 3.73 .83
Mistik Deneyim 263 .94 1 5 2.49 .86

Tablo 4.1°de de goriilecegi tizere katilimcilarin cinsiyet oranlari birbirine yakindir.
Katilimcilar 136 (%51.5) erkek ve 128 ( %48.5) kadin olusmaktadir. Katilimcilarin
yas araligi 19-64’tiir (ort. 30.97, Ss=10.83). Egitim diizeyi okur-yazar olmak ile
lisansiistii egitim diizeyi arasinda degismektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugunu lisans ve
lisansiistii egitim diizeyine sahip olan katilimcilar olusturmaktadir. Katilimcilarin
geneline bakildiginda dini olmayan manevi deneyim yasama diizeyi ise ortalamanin

biraz altinda kalmistir.
Arastirmanin bir kismi sadece sifi olan katilimcilara yoneltilmistir. Bu bakimdan

tasavvufi bagliligi oldugunu ifade eden toplam 131 katilimcinin tasavvufi yasam

siireleri ve deneyim yogunluklar1 ortalamanin iizerindedir. Bu durum katilimcilarin
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bagli olduklar1 geleneklerin inang ve gerekliliklerini biiyiik oranda gergeklestirdigini

gostermektedir.

Anlam-amag diizeyini test etmek amaciyla kullanilan iki 6l¢egin (Anlam-Amag (2) ve
Hayatin Amact (16)) ortalama degerlerinin ortalamanin ¢ok iizerinde olmasi
katilimcilarin -~ genelinin  yiiksek anlamlilik diizeyine sahip oldugunu ortaya

koymaktadir.

Tablo 4.1°de goriilecegi lizere katilimcilarin dini tutum orani ortalamanin ¢ok iistiinde,
dini ¢eligki orani ise ortalamanin ¢ok altindadir. Bu durum katilimeilarin genelinin
dindar bir yasam profiline sahip oldugunu gostermektedir. Pozitif ruh saghig
degiskenlerinden mutluluk ve iyimserlik oranlarmin ise ortalamanin ¢ok {istliinde
oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin toplaminin mistik deneyim yasama durumu ise
ortalama diizeydedir. Katilimeilarin 131’inin sufi katilimc1 133’{inlin sifi olmayan
katilimc1  olmasi goz Oniinde bulunduruldugunda bu deger normal olarak

karsilanmaktadir.

Tablo 4.2°de 16 maddeden olusan Hayatin Amaci Olgegi maddelerinin yiizde degerleri

yer almaktadir.

Tablo 4.2. Hayatin Amaci Olgegi’ne (HAO) Verilen Cevaplarin Frekans Dagilim

Maddeler* N %**
1. Ben genellikle hayat dolu, coskuluyum. 134 51
2. Hayatim her zaman heyecan verici. 83 31
3. Hayatta ¢ok agik hedeflerim var. 207 79
4. Varolmamin bir anlami ve amaci var. 233 89
5. Her giiniim yeni ve farkli. 112 43
6. Elimde olsaydi bu hayatimin aynisi gibi dokuz hayat daha isterdim. 121 46
7. Su an emekli olsaydim her zaman yapmay1 istedigim heyecan verici seyleri yapardim. 220 84
8. Hayatim heyecan verici, giizel seylerle dolu. 172 65
9. Eger bugiin 6lecek olsaydim yasamaya deger bir hayat gecirdigimi diisiiniirdiim. 137 52
10. Hayatimu diisiindiigiimde her zaman varolmamda bir neden goriiriim. 188 72

11. Kendi segimlerini yapma hususunda insanin hayattaki biitiin se¢imlerimi yapmada

oo < . 144 54
tamamen 6zgiir olduguma inanirim.
12. Intihar etmeyi hig bir zaman aklimdan gegirmiyorum. 222 84
13. Hayatta bir anlam ve amag bulma yetenegimin ¢ok iyi oldugunu diisiniiyorum. 192 73
14. Hayatimu digsal faktorler degil kendim sekillendiriyorum. 150 57
15. Giinliik islerimi yapmak benim igin zevkli ve tatmin edicidir. 149 56
16. Bence hayatin ¢ok net bir amaci var. 220 83

*Hayatin Amaci Olgegi icerisindeki maddelerin bosluk doldurma formunda olmas1 nedeniyle 6lcek
maddeleri, maddelerin son segenegi ile birlikte sunulmustur.

**Bes segenekli cevaplardan son iki segenege verilen cevaplarin gecerli ylizdesi toplanarak cevaplarin
ortalamalar1 elde edilmistir.
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Hayatin Amaci Olgegi igerisinde yer alan maddelerin biiyiik cogunlugu ortalamanin
lizerinde bir yiizde degere sahiptir. Olcek igerisinde bulunan ii¢ alt boyuttan birisi
anlam-amag (meaning and purpose) olarak belirlenmistir. Bu bakimdan anlam-amag
boyutunu 6lgen “Hayatta acik hedeflerim var/ ¢ok acik hedeflerim var” maddeleri
%79, “Varolmamin bir anlami ve amaci var/ kesinlikle anlami ve amact var”
maddeleri %89, “Su an emekli olsaydim bazen yapmay: istedigim heyecan verici
seyleri yapardim/ her zaman yapmay istedigim heyecan verici seyleri yapardim”
maddeleri %84, “Hayatimi diistindiigiimde bazen varolmamda bir neden goriirtiim/ her
zaman varolmamda bir neden goriiriim” maddeleri %72, “Intihar etmeyi bazen
aklimdan gecgiriyorum/ hi¢ bir zaman aklimdan gegirmiyorum” maddeleri %84,
“Hayatta bir anlam ve amag¢ bulma yetenegimin iyi oldugunu diigiiniiyorum/ ¢ok iyi
oldugunu diisiintiyorum” maddeleri %73, “Bence hayatin bir amact var/ ¢ok net bir
amact var” maddeleri %83 olarak saptanmistir. Bu sonuglara gore katilimcilarin
anlam-amag diizeyleri ¢ok yiiksek degerlere sahiptir. Bu durum ise katilimcilarin

cogunlugunun hayatlarinda yiiksek diizeyde anlam-amag¢ buldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu hayatinda anlam-amag¢ bulmakta ve bu yeteneklerinin iyi
oldugunu diistinmektedir. Bunun yani sira varolussal acidan anlamlilik diizeyleri de
yiiksek diizeydedir. Arastirma dahilinde katilimcilarin intihar etme diisiinceleri
incelenmis ve sonug olarak katilimcilarin biiyiik cogunlugunun (%84) intihar etmeyi
hi¢ diistinmediklerini veya ¢ok nadiren diistindiikleri goriilmiistiir. Daha 6nce yapilan
caligmalarda (Frankl, 1994; Wang ve ark., 2007; Edwards & Holden, 2003) bireyin
intihar eylemi, girisimi veya diislincesinin temel nedeninin bireyin hayatinda anlam-
ama¢ bulamamasi oldugu ifade edilmistir. Bu acidan katilimcilarin intihar etmeyi
diistinmemelerinin yiiksek diizeyde anlam-amaca sahip olmalar ile iliskisi oldugu

sOylenebilir.

4.2. Sosyo-Demografik Degiskenlerin Diger Degiskenlerle Iliskileri

Bu boliimde cinsiyet, yas ve egitim degiskenlerinin anlam-amag, dindarlik, ruh sagligi

ve mistik deneyim degiskenleriyle arasindaki iliskiye bakilacaktir.
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Tablo 4.3. Sosyo-Demografik Degiskenlerin Diger Degiskenler ile Arasindaki
Korelasyonlar

Cinsiyet Yas Egitim
Anlam-Amag (2) .02 14* -.05
Hayatin Amaci (16) .01 32%F* - 17%*
Dini Tutum 15* NN aaled -.15*
Dini Celiski -11f -.247%** .09
Mutluluk .09 33xx* -.14*
Tyimserlik .07 34Fx* - 17**
Mistik Deneyim -.01 A7 - 24***

**+*p<.001; **p<.01; *p<.05; $p<.10

Cinsiyet ile Anlam-Amag¢, Dindarlik, Ruh Saglhg ve Mistik Deneyim Degiskenleri
Arasindaki Iliskiler: Cinsiyet degiskeni ile anlam-amag, mutluluk ve mistik deneyim
Olcekleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Cinsiyet ile dini tutum arasinda
pozitif yonde (r=.15, p<.05), cinsiyet ile dini ¢eliski arasinda ise negatif yonde bir iliski
(r=-.11, p<.10) s6z konusudur. Bu durum kadinlarin erkeklere gore daha dindar
oldugunu ve kadinlarin erkeklere gore dini hayatlarinda daha az ¢eliski yasadigini
ortaya koymaktadir. Mistik deneyim ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligkinin
bulunamamasinin nedeni ise arastirmada kullanilan 6l¢egin, gevresel ve Kkiiltiirel

farkliliklar nedeniyle deneyimleri 6l¢mede yetersiz kalabilmesinden kaynakl1 olabilir.

Yas ile Anlam-Amag¢, Dindarlik, Ruh Saghgi ve Mistik Deneyim Degiskenleri
Arasindaki  Iligkiler: 18-65 yas araligindaki katihmcilarin yaslar1 gdz Oniinde
bulunduruldugunda, anlam-amag¢ degiskenleri ile yas degiskeni arasinda pozitif bir
iligki (sirasiyla r=.14, p<05; r=.32, p<001) oldugu goriilmektedir. Bu durum yas
artttkga hayatta anlam-ama¢ bulma ve hayati anlamlandirmanin arttigini
gostermektedir. Yas ile dini tutum arasinda pozitif bir iliski (r=.31, p<001), dini ¢eliski
ile arasinda ise negatif bir iliski (r=-.24, p<001) s6z konusudur. Bu da yas arttik¢a dini
tutum artarken dini celiskinin ise azaldigin1 ortaya koymaktadir. Dolayisiyla yas
arttik¢a dindarlik diizeyinde de artis gézlenmektedir. Pozitif psikoloji kavramlarindan
mutluluk ve iyimserlik ile yas arasinda pozitif bir iliski (r=.33, p<001; r=.34, p<001)
bulunmaktadir. Bu durum Katilimeilarin yaglari arttikga mutluluk ve iyimserlik
diizeylerinin de arttigin1 ortaya koymaktadir. Mistik deneyim ile yas arasinda pozitif
yonde bir iliski (r=.17, p<01) s6z konusudur. Bu durum yas arttik¢a mistik deneyim

yasama durumunun da pozitif yonde arttigr anlamina gelmektedir.
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Egitim Diizeyi ile Anlam-Ama¢, Dindarlik, Ruh Saghgi ve Mistik Deneyim
Degiskenleri Arasindaki Iliskiler: Anlam-amag diizeyini 6lgen Hayatin Amact (16) ile
egitim diizeyi arasindaki iligski incelendiginde negatif yonde bir iliski (r=-.17, p<01)
oldugu goriilmektedir. Bu durum katilimcilarin egitim diizeyi arttikga anlam-amag
diizeyinde azalma oldugunu gostermektedir. Anlam-amag diizeyini 6lgen Anlam-
Amag (2) ile egitim arasinda ise anlamli bir iliskiye rastlanmamustir. Egitim diizeyi ile
dini tutum arasinda negatif yonde bir iligski (r=-.15, p<05) s6z konusudur. Bu durum
egitim diizeyi arttik¢a dini tutumun azaldigimi gostermektedir. Dindarligi 6lgen bir
baska degisken olan dini geligki ile egitim diizeyi arasinda ise anlamli bir iliskiye
rastlanmamustir. Mutluluk ve iyimserlik ile egitim degiskeninin iliskisi incelendiginde
aralarinda negatif yonde bir iliski (sirasiyla r=-.14, p<05; r=-.17, p<01) oldugu
goriilmektedir. Bu da egitim arttikca mutluluk ve iyimserligin azaldigin1 ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla bu arastirma verileri kapsaminda daha az egitimli insanlarin
daha cok egitimli insanlara oranla daha mutlu ve daha iyimser oldugu sdylenebilir.
Egitim diizeyi ile mistik deneyim arasinda negatif yonde bir iliski (r=-.24, p<001)
oldugu goriilmektedir. Bu durum katilimcilarin egitim diizeyi arttikga mistik

deneyimin azaldigini gostermektedir.

4.3. Degiskenlerin Kendi Aralarindaki fliskileri

Tablo 4’te arastirma dahilinde kullanilan dini tutum, dini ¢eliski, mutluluk, iyimserlik,
mistik deneyim ve anlam-amag¢ degiskenlerinin kendi aralarindaki korelasyon
katsayilar1 yer almaktadir. Arastirma kapsaminda Olgeklerin kendi igerindeki

korelasyonlar: incelendiginde anlamli sonuglar elde edilmistir.

Tablo 4.4. Degiskenlerin Kendi Aralarindaki Korelasyon Katsayilari

D. Tutum D. Celiski Mutluluk Iyimserlik Mist. Den. Anlam (2)
D. Celigki =~ -.48***
Mutluluk 29%F* - 29%**

Iyimserlik ~ .37***  -39%**  G5gx*=*
Mist. Den.  .35*** - 17** 26%** 23FF*
Anlam (2)  .44*** -.35%** 29 ** 30*** 18**

HAO (16)  .36*** - 37r** STr** J1x** 37Fx* A3Fxx
***p<.001; **p< .01

Anlam (2) : Anlam-Amag HAO (16) : Hayatin Amaci
D. Tutum : Dini Tutum Mist. Den. : Mistik Deneyim
D. Celigki : Dini Celiski
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Dindarlik ve Anlam-Amag: Dindarlig1 6lgen dini tutum ile anlam-amag degiskenleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski (sirasiyla r=.44, p< .001; r=.36, p<.001), dini
celiski ile anlam-amag arasinda ise negatif yonde anlamli bir iligski (sirasiyla r=-.35,
p<.001; r=-.37, p<.001) oldugu goézlemlenmektedir. Bu bulgular dindarlik arttik¢a
anlam-amag diizeyinde de ayni dogrultuda bir artig oldugunu ortaya koymaktadir.
Diger bir yoniiyle ise hayatlarinda daha ¢cok anlam-amag bulan bireylerin dini tutum
diizeylerinin de diger bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir Dolayisiyla bu
sonuglara gore dindarlarin hayatta anlam-amag¢ bulma diizeylerinin daha az dindar

veya dindar olmayanlara gore daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.

Dindarlik ve Ruh Saghg: Dini tutum ile mutluluk ve iyimserlik arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski (sirastyla r=.29, p<.001; r=.37, p<.001) oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglar dini tutum diizeyi yiiksek olan bireylerin, pozitif ruh sagligi kavramlarindan
mutluluk ve iyimserlik diizeylerinin de anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Diger bir yoOniiyle mutluluk ve iyimserlik arttik¢a dini tutum

diizeylerinin de bu dogrultuda arttigin1 ifade etmektedir.

Dini geliski ile mutluluk ve iyimserlik arasindaki iliski incelendiginde ise aralarinda
negatif yonde bir iliski (swrasiyla r=-.29, p<.001; r=-39, p<.001) oldugu
goriilmektedir. Bu da dini hayatlarinda daha c¢ok celiski yasayan bireylerin mutluluk
ve iyimserlik diizeylerinin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Diger bir yoniiyle
mutluluk ve iyimserlik diizeyi yiiksek olan bireylerin, dini hayatlarinda daha az ¢eliski
yasadiklar1 goriilmektedir. Netice itibariyle dindarlik ile mutluluk ve iyimserlik
arasinda anlaml bir iliski oldugu ve daha ¢ok dindar olanlarin, daha az dindar veya
dindar olmayanlara gore daha mutlu ve daha iyimser oldugu istatistiksel veriler

dogrultusunda soylenebilir.

Dindarhk ve Mistik Deneyim: Dini tutum ve mistik deneyim arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki (r=.35, p<.001) s6z konusudur. Bu durum daha yiiksek dini tutum
sahibi olan bireylerin, daha ¢ok mistik deneyim yasadiklarini ifade etmektedir. Diger
bir yoniiyle mistik deneyim yasama diizeyi yiiksek olan bireylerin, anlam-amac

diizeylerinin de yliksek oldugu ifade edilebilir.
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Dini ¢eligki ile mistik deneyim arasinda ise negatif yonde bir iligki (r=-.17, p<.01)
gozlenmektedir. Bu da dini hayatlarinda daha ¢ok ¢eliski yasayan bireylerin, mistik
deneyim yasama diizeylerinin digerlerine gore daha diisiik oldugunu gostermektedir.
Diger bir yoniiyle ise daha az mistik deneyim yasayan bireylerin, dini hayatlarinda
daha ¢ok celiski icerisinde olduklarimi gostermektedir. Genel itibariyle bireylerin
dindarlik diizeyleri arttikga mistik deneyim yasama diizeylerinin de arttii ifade
edilebilir.

Anlam-Ama¢ ve Ruh Saghgi: Anlam-amag¢ degiskenleri ile pozitif psikoloji
kavramlarindan mutluluk arasindaki iliski incelendiginde, aralarinda pozitif yonde
anlamli bir iliski (sirasiyla r=.29, p<.001; r=.57, p<.001) oldugu goriilmektedir.
Buna gore anlam-amag diizeyi arttikga mutluluk diizeyinin de arttig1 ifade edilebilir.
Diger bir yOniiyle ise mutluluk diizeyi yiiksek olan bireylerin anlam-amag

diizeylerinin de yiiksek oldugu ifade edilebilir.

Anlam-ama¢ degiskenleri ile iyimserlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
(sirastyla r=.30, p<.001; r=.71, p<.001) s6z konusudur. Bu da anlam-amag arttik¢a
lyimserlik diizeyinin de arttigin1 ve gore iyimserlik diizeyi yiiksek olan bireylerin,
anlam-amag diizeylerinin de yiiksek oldugunu gostermektedir. Netice itibariyle
hayatlarinda daha ¢ok anlam-amag¢ bulan bireylerin daha mutlu ve daha iyimser

olduklar1 ortaya koyulmaktadir.

Anlam-Ama¢ ve Mistik Deneyim: Anlam-ama¢ degiskenleri ile mistik deneyim
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki (sirasiyla r=.18, p<.01; r=.37, p<.001) soz
konusudur. Bu durum anlam-amag arttikca mistik deneyim yasama diizeyinin de
arttigini gostermektedir. Diger bir yoniiyle mistik deneyim yasama diizeyi yiiksek olan
bireylerin, anlam-amag diizeylerinin de bu dogrultuda yiiksek oldugu goriilmektedir.
Buna gore hayatlarinda daha ¢ok anlam-amag bulan bireylerin, hayatlarinda daha ¢ok
mistik deneyim yasadig1 ve hayatlarinda daha ¢ok mistik deneyim yasayanlarin, daha
az mistik deneyim yasayan veya hi¢ mistik deneyim yasamayanlara gore hayatlarinda

daha ¢ok anlam-amag bulduklar istatistiksel verilere gore ifade edilebilir.

Ruh Saghgi ve Mistik Deneyim: Ruh sagligi kavramlarindan mutluluk ve iyimserlik ile

mistik deneyim arasindaki iliski incelendiginde aralarinda pozitif yonde anlamli bir
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iligki (sirasiyla r=.26, p<.001; r=.23, p<.001) oldugu gozlenmektedir. Bu durum
mutluluk ve iyimserlik diizeyi yiiksek olan bireylerin, mistik deneyim yasama
diizeylerinin de yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Diger bir yoniiyle ise mistik
deneyim arttik¢a mutluluk ve iyimserlik diizeylerinin de arttigin1 géstermektedir. Buna
gore daha cok mistik deneyim yasayan bireylerin hayatlarinda daha mutlu ve daha

iyimser oldugu soylenebilir.

4.4. Sifi ve Safi Olmayan Bireyler Arasinda Degiskenler Bakimindan Farklar

Bu béliimde anlam-amag, dindarlik, ruh sagligi ve mistik deneyim degiskenlerinin sfi
ve s0fi olmayan bireyler arasindaki farklarina bakilacaktir. Bireylerin sGfi olup
olmamasi tasavvufi baglilik degiskenine gore belirlenmistir. Ayrica tasavvufi baglilig
oldugunu ifade edenlerin de bir tasavvufi gelenek igerisinde gegirdikleri siire ve
yasadiklar tasavvufi deneyim yogunluguna gore arastirma degiskenleri arasindaki

farklarina bakilacaktir.

Tablo 4.5. Siifi ve Sifi Olmayan Bireyler Arasinda Degiskenler Bakimindan

Farklar

Man. Den. Tas. Bag. Tas. Y. Siire Tas. Den.
Anlam (2) 23% - 17 14 17t
HAO (16) 205 - 28> 35k 39
Dini Tutum 26%** -.30*** .38*** .36%**
Dini Celiski - 17** 23F** -.29%* -.20*
Mutluluk 16** - 23*** 22* 33FF*
Iyimserlik A15* - 25%** i Rakaied A4FF*
Mistik Deneyim A3FF* - 28*** A1 28**
**xp< 001; **p< .01; *p< .05; Tp<.10
Anlam (2) : Anlam-Amag Tas. Bag. . Tasavvufi Baghlik
HAO (16) :Hayatin Amac1 Tas. Den. . Tasavvufi Deneyim
Man. Den. : Maneviyat Deneyimi Tas. Y. Stire : Tasavvufl Yasam Siiresi

Maneviyat Deneyimi ve Anlam-4Amag¢: Arastirma kapsaminda katilimeilarin manevi bir
deneyimi ne siklikta yasadiklar1 sorulmustur. Bunun sonucunda elde edilen analizlerde
manevi deneyim ile anlam-amag arasinda pozitif yonde bir iligski (sirasiyla r=.23,
p<001; r=.22, p<001) oldugu gézlemlenmistir. Bu durum daha ¢ok manevi deneyim

yasayanlarin hayatlarinda daha ¢ok anlam-amac¢ buldugunu gostermektedir.

Maneviyat Deneyimi ve Dindarlik: Manevi deneyim ile dini tutum arasinda pozitif

yonde bir iligki (r=.26, p<001), dini ¢eligki ile arasinda ise negatif yonde bir iligki (r=-

63



17, p<01) s6z konusudur. Bu da katilimcilarin manevi deneyim yasama diizeyi
arttik¢a dini tutum diizeylerinin arttigini, dini ¢eligki diizeyinin ise azaldigini ortaya

koymaktadir.

Maneviyat Deneyimi ve Ruh Saghigi: Mutluluk ve iyimserlik ile manevi deneyim
yasama arasinda pozitif bir iligki (sirastyla r=.16, p<01; r=.15, p<05) oldugu
gorilmektedir. Bu durum daha ¢ok manevi deneyim yasayanlarin daha mutlu ve daha

tyimser oldugunu gostermektedir.

Maneviyat Deneyimi ve Mistik Deneyim: Mistik deneyim ile manevi deneyim arasinda
pozitif bir iliski (r=.43, p<001) oldugu goriilmektedir. Bu durum katilimcilarin manevi
deneyim yasama diizeyleri arttik¢a mistik deneyim yasama diizeylerinin de arttigini
ortaya koymaktadir. Bireylerin yasadigi manevi deneyim ve mistik deneyimlerin
benzer yonlerinin olabilmesi veya bireylerin s6z konusu deneyimleri benzer sekilde
anlamlandirmalar1 g6z onilinde bulundurulursa, yiiksek diizeyde anlamli bir iligkinin

goriilmesi daha 1yi anlagilabilir.

Tasavvufi Baglilik ve Anlam-Amag: Arastirma kapsami dikkate alinarak katilimcilara
tasavvufl bagliliklart olup olmadigi sorulmustur. Bunun sonucunda tasavvufi baglilig
oldugunu ifade eden 131 katilimer oldugu saptanmistir. Tasavvufi baghlik ile anlam
ve amag arasinda negatif yonde anlamli bir iligki (swrasiyla r=-.17, p<01; r=-.28,
p<001) oldugu goriilmiistiir. Segenekler sirayla evet ve hayir olarak diisiiniildiigiinde,
anlam-ama¢ duygusunun tasavvufi bagliligi olduguna yonelik evet diyen bireyler
arasinda daha yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Bu durum tasavvufi bagliligi olan
katilimcilarda anlam-amag¢ diizeyinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu
durum ise tasavvufl duygu, diislince veya davraniglara sahip olmanin ve tasavvufl
egitim siirecinden gegmenin, bireylerin hayatlarinda daha ¢ok anlam-amag¢ duymasina

katki sagladig1 seklinde yorumlanabilir.

Tasavvufi Baghlik ve Dindarlik: Tasavvufi baglilik ile dini tutum arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki (r=-.30, p<001) saptanirken; tasavvufi baglilik ile dini ¢eliski
arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligki (r=.23, p<001) saptanmistir. Bu durum ise
tasavvufi bagliligi olan katilimcilarin dini tutumlarinin daha yiiksek, dini geliski

diizeyinin ise daha az oldugunu ortaya koymaktadir. Stfilerin dini inang ve ritiiellere

64



ilaveten tasavvufi inang ve ritiiellere sahip olmasi ve sifilerin dini i¢sel ve duygusal
acidan daha ¢ok benimsemis olmalar1 géz 6niinde bulundurulacak olursa, s6z konusu

sonuglar daha 1yi anlasilacaktir.

Tasavvufi Baghlik ve Ruh Saghgi: Pozitif psikoloji kavramlarindan mutluluk ve
iyimserlik ile tasavvufi baglilik arasinda negatif yonde anlaml bir iliski (sirasiyla r=-
23, p<001; r=-.25, p<001) gozlenmistir. Bu da tasavvufi baglilig1 olan katilimcilarin
mutluluk ve iyimserlik diizeylerinin diger katilimcilara oranla daha yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir. Tasavvufl eserlerde sufilerin; gelecege yonelik diinyevi
beklentilerinin olmamasi, kanaat ehli olmalari, merkezde yer alan tevhid inancina daha
yogun bagli olmalari, edep ve ahlak ile davranislarin1 bigimlendirdikleri seklinde
tanimlamalar bulunmaktadir (bkz. Afifi, 2015; Attar, 1984; Kuseyri, 2005; Siihreverdsi,
2008; Tusi, 1996). Bu ifadeler gbz oniinde bulunduruldugunda stfilerin mutluluk ve

iyimserlik diizeylerinin daha yiiksek olmasi daha iyi anlasilabilir.

Tasavvufi Baglilik ve Mistik Deneyim: Tasavvufi baglilik ile mistik deneyim arasinda
negatif yonde anlaml bir iligki (r=-.28, p<001) s6z konusudur. Bu durum ise tasavvufl
baglilig1 olan katilimci grubunun digerlerine gore daha ¢ok mistik deneyim yasadigini
gostermektedir. Shfilerin bulunduklar1 tasavvufi gelenek icerisinde yasadig:
deneyimlerin mistik deneyimler ile benzerligi dikkate alinacak olursa, bulgularin sifi
bireylerde mistik deneyim yasama diizeyinin daha ytliksek olmasi seklinde goriilmesi

olas1 bir durumdur.

Tasavvufi Yasam Siiresi ve Anlam-Amag: Hayatin Amaci (16) ile tasavvufi yagam
stiresi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki (r=.35, p<001) oldugu goriilmektedir.
Bu durum tasavvufi yasam siiresi arttikga anlam-amag¢ diizeyinin de arttiginm
gostermektedir. Tasavvufi yasam siiresi ile anlam-amagc diizeyini 6l¢en diger degisken
olan Anlam-Amag¢ (2) arasinda ise anlamli bir iliski goriilmemektedir. Sifilerin bir
tasavvufi gruba bagliliklar1 kadar bulunduklar1 gruptaki gegirdikleri siire de hayatta
anlam-amag¢ bulmada dnemli bir yere sahiptir. Nitekim daha uzun siire bir sGfi grup
igerisinde bulunanlarin daha ¢ok tasavvufi yasam siirebilecegi gz Oniinde
bulundurulursa, tasavvufun bireyin yasamina anlam-amag saglayan yonlerine bu

bireylerin daha ¢ok maruz kalmas1 miimkiindiir.
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Tasavvufi Yasam Siiresi ve Dindarlik: Tasavvufl yasam siiresi ile dini tutum arasinda
pozitif yonde bir iliski (r=.38, p<001); tasavvufi yasam siiresi ile dini ¢eliski arasinda
ise negatif yonde bir iligki oldugu (r=.-29, p<01) goézlenmektedir. Bu da tasavvufi
yasam siiresi arttitkca dini tutumun arttigini, dini celiskinin ise azaldigini ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla daha uzun tasavvufi hayat siiren bireylerin diger bireylere
oranla daha dindar oldugu ifade edilebilir. Tasavvuf, islam igerisinde yer alan bir dini
duygu ve diisiince sistemi olmas1 yoniiyle bireyin hayatina dini agidan etki etmektedir.
I¢sel ve duygusal yonii ile kurumsal yapidan &te bireysellige dnem gostererek bireyin
dini duygu, diisiince ve davraniglari igsellestirmesini saglamaktadir. Bu yoniiyle de

daha uzun siire tasavvufi yasam gegirenlerin daha dindar olmasi olas1 bir durumdur.

Tasavvufi Yagam Siiresi ve Ruh Saghgi: Pozitif ruh saghg degiskenlerinden mutluluk
ve iyimserlik ile bireylerin bir tasavvufi gelenek icerisinde gegirdikleri siire
incelendiginde aralarinda pozitif yonde anlamli bir iliski (sirastyla r=.22, p<05; r=.31,
p<001) oldugu saptanmistir. Bu durum ise tasavvufi yasam siiresi arttikca mutluluk ve
iyimserlik diizeylerinin de arttigi sonucunu ortaya koymaktadir. Tasavvuf; kendi
diisiince sistemi ile varolussal karmasa veya bosluktan bireyi kurtararak, bireyin
hayatinda yasadigi onlenemez acilar karsisinda sabir ile teskin ederek, Allah’a yonelik
tam baghlik ile her seyde bir hayir olacagimi telkin ederek, diinyaya yonelik
beklentisizlik diisiincesi ve nihai olarak kamil insan seviyesine ulagma hedefi ile
bireyin hayatina huzur, sitkunet ve mutluluk katarken gelecege yonelik daha iyimser
bakmasini saglamaktadir. Bu yonleri ile daha uzun siire tasavvufi bir gelenek
igerisinde bulunup, tasavvufi 6gretilere daha ¢ok maruz kalanlarin hayatlarinda daha

mutlu ve gelecege yonelik daha iyimser olmalart miimkiindjir.

Tasavvufi Yasam Siiresi ve Mistik Deneyim: Tasavvufl yagsam siiresi ile mistik deneyim
arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Bunun nedeni bir tasavvufi gelenek
igerisinde daha uzun siire bulunmanin, tasavvufi 6gretileri ve ritiielleri daha ¢ok yerine
getirme potansiyelini ifade etmediginden olabilir. Nitekim uzun siiredir baglilig
oldugunu ifade eden bir bireyin, bagli oldugu gelenegin 6gretilerini hakkiyla yerine

getirmemesi veya sadece sosyal ag¢idan baglilik géstermesi miimkiin olabilir.

Tasavvufi Deneyim ve Anlam-Amag: Sufilerin yasadig1 tasavvufl deneyim yogunlugu

ile anlam-amag degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkiye (sirastyla r=.17,
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p<10; r=.39, p<001) rastlanmistir. Bu durum daha yogun tasavvufi deneyim yasayan
bireylerin, anlam-ama¢ diizeylerinin anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu
gostermektedir. Tasavvufi deneyimleri daha yogun yasayan bireylerin, tasavvufl
duygu ve diisiinceleri daha ¢ok igsellestirmeleri ve tasavvufi ritiielleri daha titiz bir
sekilde yerine getirmeye calismalarit miimkiin olabileceginden, tasavvufi deneyimleri
daha yogun yasayanlarin daha az yasayanlara gore hayatlarinda daha ¢ok anlam-amag

bulmasi olasi bir durum olarak goziikmektedir.

Tasavvufi Deneyim ve Dindarlik: Stfilerin yasadig1 tasavvufi deneyim yogunlugu ile
dini tutum arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski (r=.36, p<001) goriiliirken, dini
celigki ile arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski (r=-.20, p<05) goriilmektedir.
Bu da daha yogun tasavvufi deneyim yasayan bireylerin dini tutumlarinin yiiksek, dini
celiski diizeylerinin ise diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayistyla daha yogun
tasavvufl deneyim yasayan bireylerin, dindarlik diizeylerinin de yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmaktadir.

Tasavvufi Deneyim ve Ruh Saghgi: Mutluluk ve iyimserlik ile sifilerin yasadigi
tasavvufl deneyim yogunlugu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski (sirasiyla r=.33,
p<001; r=.44, p<001) oldugu goriilmektedir. Bu durum bireylerdeki tasavvufi
deneyim yogunlugu arttik¢a mutluluk ve iyimserligin de arttifin1 gostermektedir.
Stfilerin kendi igerisinde daha yogun deneyim yasayanlarin, daha az deneyim
yasayanlara gore daha mutlu ve gelecege yonelik daha iyimser olmalari, tasavvufl
sistem igerisindeki duygu ve diisiinceleri daha cok icsellestirip, gerekli kaideleri daha

titiz bir sekilde yerine getirmelerinden kaynakli olabilir.

Tasavvufi Deneyim ve Mistik Deneyim: Sufilerin yasadigi tasavvufi deneyim
yogunlugu ile mistik deneyim arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski (r=.28, p<01)
oldugu saptanmistir. Bu durum ise bireylerdeki tasavvufi deneyim yogunlugu arttik¢a
mistik deneyimin de arttigim1 ortaya koymaktadir. Buradaki mistik deneyim ile
tasavvufi deneyimin birbirinden ayirt edilmesi i¢in tasavvufun Islam dini 6zelinde bir
formu oldugu, mistisizmin ise dinlerin 6tesinde daha kapsamli bir yapiya sahip oldugu

g6z onilinde bulundurulmalidir.
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Genel olarak arastirma bulgular incelendiginde, tasavvufi bagliligi oldugunu ifade
eden bireylerin, tasavvufi baglilifi olmadigini ifade eden bireylere gore hayatlarinda
daha ¢ok anlam-amag¢ bulduklari, daha dindar, daha mutlu, gelecege yonelik daha
tyimser olduklar1 ve daha ¢ok mistik deneyim yasadiklar1 goriilmektedir. Sadece
stfilerin cevapladigi tasavvufl yasam siiresi ve tasavvufi deneyim yogunlugu
degiskenleri gbz 6niinde bulunduruldugunda ise bir tasavvufl gelenek igerisinde daha
uzun stire bulunanlarin ve tasavvufi deneyimleri daha yogun yasayanlarin hayatlarinda
daha ¢ok anlam-amag¢ bulduklari, dindarlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, daha
mutlu olduklari, gelecege yonelik daha iyimser olduklari ve mistik deneyim yasama
diizeylerinin daha yiiksek olduklar1 goriilmektedir. Bu sonuclar genel itibariyle,
tasavvufl duygu ve diisiinceleri igsellestirmenin ve davranis boyutunda tasavvufi

Ogretiler ile hayati sekillendirmenin bir yansimasi olarak anlagilabilir.
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BOLUM V

DEGERLENDIRME VE SONUC

Sonuglarin ozeti: Bu galismanin genel amaci sifiler ve sifi olmayan bireylerdeki
anlam-amag¢ diizeyini incelemektir. Korelasyonel arastirma deseniyle yapilan
calismanin ampirik sonuglar1 anlamli  bir sekilde degerlendirilebilmektedir.
Arastirmaya katilan katilimcilarin genelinin hayatinda yiiksek diizeyde anlam-amag
buldugu goriiliirken (%72-%89 arasinda bkz. Tablo 4.2), katilimcilarin sosyo-
demografik degiskenleri dikkate alindiginda ise anlam-amag diizeyinde anlamli
farkliliklar oldugu (bkz. Tablo 4.3) goriilmektedir.

Cinsiyet degiskeni dikkate alindiginda katilimcilar arasinda anlam-amag diizeyinde
anlamli bir iliski saptanamamistir. Katilimcilarin  yas1 arttikga anlam-amag
diizeylerinin de bu dogrultuda arttig1 gozlenmistir. Egitim diizeyi arttifinda anlam-
amag diizeylerinde diisiis oldugu goriilmektedir. Katilimcilar arasinda daha ¢ok (dini
olmayan) manevi deneyim yasayanlarin ise hayatlarinda daha c¢ok anlam-amag

buldugu goriilmektedir.

Anlam-amag ile dindarlik, pozitif ruh sagligi (mutluluk ve iyimserlik), mistik deneyim
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler gézlenmistir (bkz Tablo 4.4). Bu sonuglar
anlam-amag diizeyi yiiksek olanlarin dini tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
ve hayatlarinda daha az dini ¢eliski yasadiklarin1 gostermektedir. Ayrica anlam-amag
diizeyi yiiksek olan bireyler hayatlarinda daha mutlu, daha iyimser ve daha ¢ok mistik
deneyim yasamaktadirlar. Ayn1 zamanda bu sonuglar, daha dindar olan bireylerin
hayatlarinda daha ¢ok anlam-ama¢ buldugunu; daha mutlu ve daha iyimser olan
bireylerin hayatlarinda daha ¢ok anlam-amag¢ buldugunu; daha ¢ok mistik deneyim

yasayanlarin hayatlarinda daha ¢cok anlam-amag¢ buldugunu gostermektedir.

Tasavvufi baglilig1 oldugunu ifade eden bireyler ile herhangi bir baglilig1 olmadigini

ifade eden bireyler arasindaki anlam-amac¢ diizeyi incelendiginde, stfilerin sifi

69



olmayanlara gore hayatlarinda daha ¢ok anlam-amag bulduklar1 goriilmektedir. Ayrica
tasavvufl bagliligi oldugunu ifade eden bireylerin, tasavvufl bir gelenek igerisinde
gecirdikleri siire ve yasadiklar1 deneyim yogunlugu arttik¢a hayatlarindaki anlam-

amag diizeyinin de bu dogrultuda arttig1 sonucuna ulasilmistir (bkz. Tablo 4.5).

Dindarlig1 6lgen dini tutum ve dini c¢eliski degiskenleri ile sosyo-demografik
degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde, kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok
dini tutum gosterdigini ve daha az dini geliski yasadiklar1 goriilmistir. Bu da
kadinlarin erkeklere oranla daha dindar oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilarin
yast arttikca dini tutum diizeyleri artarken, (dini) c¢eligkilerinin ise azaldig:
goriilmektedir. Egitim diizeyi arttiginda katilimcilarin dini tutum diizeylerinde diisiis
gbzlenmektedir. Hayatlarinda daha c¢ok (dini olmayan) manevi deneyim yasayan
bireylerin ise dini tutum diizeylerinin daha yiiksek ve (dini) ¢eliskilerinin daha az

oldugu sonucuna ulagilmistir (bkz. Tablo 4.3).

Sufi bireylerdeki dindarlik diizeyi incelendiginde; stfilerin, sifi olmayanlara gore dini
tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve dini hayatlarinda daha az geliski yasadiklari
goriilmektedir. Ayrica bir tasavvufl gelenek igerisinde daha uzun siire bulunan
bireylerin ve daha yogun tasavvufi deneyimler yasayan bireylerin dini tutum
diizeylerinin daha yiiksek, (dini) ¢eliski diizeylerinin ise daha diisiik oldugu
saptanmistir. Bu sonugclar neticesinde sifilerin, sifi olmayan bireylere oranla daha
dindar oldugu s6ylenebilir. Sifiler arasinda ise daha uzun tasavvufi yasam siirenlerin
ve daha yogun deneyimler yasayanlarin daha dindar olduklari ifade edilebilir (bkz.
Tablo 4.5).

Dindarlik ile anlam-amag¢, mutluluk, iyimserlik ve mistik deneyim arasinda anlamli
iliskiler saptanmistir. Buna gore dini tutum diizeyi yiiksek olup dini hayatlarinda daha
az celigki yasayan bireylerin, yani dindarlik diizeyi yiiksek olan bireylerin hayatlarinda
daha ¢ok anlam buldugu, daha mutlu, daha iyimser ve daha ¢ok mistik deneyim

yasadiklar1 goriilmektedir (bkz. Tablo 4).
Pozitif psikoloji kavramlarindan mutluluk ve iyimserlik ile cinsiyet degiskeni arasinda

anlaml bir iligkiye rastlanmamistir. Katilimcilarin yasi yiikseldikge hem mutluluk

hem de iyimserlik diizeyi anlamli 6l¢iide artmaktadir. Egitim diizeyi arttiginda ise
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mutluluk ve iyimserlik diizeyinde diisiis gozlenmektedir. Hayatlarinda daha ¢ok (dini
olmayan) manevi deneyim yasayanlarin daha az yasayanlara gore daha mutlu ve daha

iyimser oldugu sonucuna ulasilmistir (bkz. Tablo 4.3. ve Tablo 4.5).

Sufiler ile sOfi olmayanlar arasindaki mutluluk ve iyimserlik diizeyi
karsilastirildiginda, safi bireylerin hayatlarinda daha mutlu ve daha iyimser oldugu
gorilmektedir. Ayn1 zamanda sifi bireyler arasinda tasavvufi bir gelenek igerisinde
daha uzun siire bulunanlarin ve daha yogun tasavvufi deneyimler yagsayanlarin da daha

mutlu ve daha iyimser olduklari saptanmistir (bkz. Tablo 4.5).

Pozitif ruh sagligi kavramlarindan mutluluk ve iyimserlik ile anlam-amag, dindarlik
ve mistik deneyim arasinda anlamli iligkiler goriilmektedir. Buna gore mutluluk ve
iyimserlik diizeyi yiiksek olan bireylerin hayatlarinda daha ¢ok anlam buldugu, daha
cok mistik deneyim yasadigi ve daha dindar olduklari ortaya koyulmaktadir(bkz.
Tablo 4.4).

Mistik deneyim yasama ile sosyo demografik degiskenler arasindaki iliskiler
incelendiginde, cinsiyet degiskeni ile mistik deneyim arasinda herhangi bir iligki
saptanmamustir. Katilimeilarin yasi arttikca mistik deneyim yasama diizeylerinin de
arttigr gozlenmektedir. Egitim diizeyi arttikca mistik deneyimin daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Daha ¢cok manevi deneyim yasayan bireylerin ise daha ¢ok mistik

deneyim yasadigi sonucuna ulasilmistir (bkz. Tablo 4.3. ve Tablo 4.5).

Sufiler ile sifi olmayanlar arasindaki mistik deneyim diizeyi karsilastirildiginda,
stfilerin, sff olmayanlara gore hayatlarinda daha ¢ok mistik deneyim yasadig: ortaya
koyulmaktadir. Ayrica stfiler arasinda bir tasavvufi gelenek icerisinde daha uzun siire
bulunanlarin ve daha yogun tasavvufi deneyimler yasayanlarin daha ¢ok mistik

deneyim yasadiklar1 bulgulanmistir (bkz. Tablo 4.5).

Mistik deneyim ile anlam-amag, dindarlik, mutluluk ve iyimserlik arasinda anlamli
iligkiler oldugu goriilmektedir. Buna gore daha ¢ok mistik deneyim yasayanlarin,

hayatlarinda daha ¢ok anlam-amag¢ buldugu, daha dindar, daha mutlu ve daha iyimser

olduklar1 goriilmektedir (bkz. Tablo 4.4).
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Arastirma bulgular1 genel olarak incelendiginde sifi bireylerin, sift olmayan bireylere
oranla daha dindar, daha mutlu, daha iyimser oldugu, daha ¢ok mistik deneyim
yasadiklar1 ve hayatlarinda daha c¢ok anlam-amag¢ bulduklari goriilmektedir.
Tasavvufun, dinler igerisinde bulunan kurumsal yapinin disinda daha yogun bireysel
bir yoniiniin bulunmasi, bireyin varolugsal sorgulamalari karsisinda tatmin edici
cevaplar sunmasi, bireye insan-1 kamil olma yolunda ilahi bir anlam-amag vermesi ve
stfilerin Allah ile daha yogun bir bag kurmasi gibi durumlar sifilerin daha mutlu,
gelecege yonelik daha iyimser ve hayatlarinda daha ¢ok anlam-amag¢ bulmalarinin

nedenleri arasinda sayilabilir.

Tasavvufi bir gelenek igerisinde daha uzun siire vakit gegiren ve daha yogun tasavvufi
deneyimler yasayan bireylerde dindarlik, mutluluk, iyimserlik ve anlam-amag
diizeylerinin yiiksek olmasi ise tasavvufi Ogretilerin etkisini ortaya koymaktadir.
Nitekim insani, kemal noktasina ulastirmay1 gaye edinen tasavvuf, bu siirecte bireyi
cesitli ahlaki egitim ve ritiieller ile terbiye etmektedir. Ogretileri ile daha iyi, daha
edepli ve yiice bir anlam diinyasina sahip olan insan yetistirmeyi hedeflemektedir.
Dolayisiyla bu egitim sistemine ve 0gretilere daha ¢ok maruz kalanlarin daha dindar,
daha mutlu, daha iyimser ve hayatlarinda daha ¢ok anlam bulmasi olasi bir durumdur.
Bu yoniiyle arastirma bulgularinin tasavvufun bu hedeflerini dogrular nitelikte
sonuclar vermesi, tasavvufi duygu, diisiince ve davranislarin etkisini ortaya

koymaktadir.

Calisma bulgularimin literatiirde yer alan bilgilerle karsilastirilmasi: S0Syo-
demografik degiskenler ile hayatin anlami1-amaci arasindaki iligkiyi ele alan ¢aligmalar
incelendiginde, cinsiyet degiskeni ile hayatin anlami-amaci arasinda bazi iliskiler
oldugu goriilmektedir. Bahadir (1999) tarafindan ortaya koyulan arastirmada,
erkeklerin anlamlilik diizeyinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmustir (s. 151). iskender ve arkadaslarinin (2016) ortaya koydugu bir calismada,
erkeklerin hayatin amaci 6l¢egine verdikleri puanlarin ortalamalarin kadinlardan

anlaml olarak daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (s. 144).
Kirag¢ (2013) tarafindan iiniversite Ogrencileri tlizerinde gergeklestirilen bir

aragtirmada, kiz 6grencilerin anlamlilik diizeylerinin erkek 6grencilere gore anlamli

bir sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir (s.173). Aydin (2017) tarafindan iiniversite
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ogrencileri lizerindeki bir aragtirmada ise kiz 6grencilerin hayattaki anlam diizeyi puan
ortalamalarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulgulanmistir (s. 94).
Baska bir arastirmada cinsiyet degiseni ile mevcut anlam veya aranan anlam arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (Bas ve Hamarta, 2015, s.
376). Yilmaz (2018) tarafindan umre ibadetini yapan bireyler iizerinde gercgeklestirilen
bir aragtirmada cinsiyet degiskeni ile yasamin anlami puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamustir (s. 561). Ulu (2018) tarafindan ortaya koyulan bir ¢alismada
cinsiyet degiskeni ile hayatin anlami ve amaci puanlarmin istatistiksel olarak
farklilagsmadig1 goriilmiistiir (s. 178). Bu arastirma kapsaminda cinsiyet degiskeni ile
hayatin anlami-amaci arasindaki iliski incelendiginde ise aralarinda anlamli bir
iligkinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir (bkz. Tablo 4.3). Literatiirdeki calisma
bulgularmin farklilik géstermesi géz 6niinde bulundurulacak olursa, cinsiyet degiskeni
ile  anlam-ama¢ faktorii arasinda genel bir ifade kullanmak miimkiin

goziikmemektedir.

Yas degiskeni ile hayatin anlami-amaci arasindaki iligkiyi ele alan caligsmalar
incelendiginde, bazi bulgulara ulagilmistir. Bahadir (1999)’in calismasinda yas
degiskeni ile hayatin anlami arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmiistiir. Buna gore yas arttikca anlamlilik diizeyinin de arttig1 ifade edilmektedir
(s. 141). Yilmaz (2018)’1n umre ibadetini yapan bireyler iizerindeki caligsmasinin
sonuglarima gore bireylerin yas/gelisim donemleri ilerledikge yasamin anlami
puanlarinin anlamli olarak yiikseldigi goriilmektedir (s. 562). Soylu (2016) tarafindan
meme kanseri hastalar1 6rnekleminde gerceklestirilen bir arastirmada ise anlamin
varlig1 faktorii ile yas arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskiye rastlanirken, anlamin
aranmas: faktorii ile yas arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliskiye rastlanmistir.
Buna gore yas arttikca bireylerin hayatlarinda daha ¢ok anlam-amag¢ bulduklari
sOylenebilir (s. 33-34). Bu arastirma kapsaminda yas degiskeni ile hayatin anlam ve
amaci arasindaki iliski incelendiginde ise aralarinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durum bireylerin yas arttik¢a hayatlarindaki anlam-
ama¢ diizeylerinin de arttigimi ifade etmektedir (bkz. Tablo 4.3). Genel olarak
arastirma sonuglart incelendiginde, bireylerin yaslar1 arttikca hayatlarindaki anlam-

amag diizeylerinin de artt1g1 ifade edilebilir.

73



Bireylerin egitim diizeyleri ile hayatin anlami-amaci arasindaki iliskiye doniik
caligmalar incelendiginde, egitim diizeyi degiskeni ile hayatin anlami-amac1 arasinda
bazi iliskilere rastlanmistir. Bahadir (1999)’1in ortaya koydugu c¢alismada egitim
diizeyi ile hayatin anlam1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Buna gore bireylerin egitim diizeyi arttik¢a hayatlarindaki anlamlilik diizeylerinin de
arttigr ifade edilmistir (s. 159). Soylu’nun (2016) arastirmasinda ise katilimcilarin
egitim diizeyi ile anlamin varli§i ve anlamin aranmasi faktorleri arasinda anlamli bir
iliskiye ulasilamamistir (s. 27-29). Ortaya koyulan bu arastirmada egitim degiskeni ile
Hayatin Amaci (16) degiskenleri arasindaki iliski incelendiginde, bireylerin egitim

diizeyi arttikca, anlam-amag diizeyinde azalma oldugu goriilmiistiir (bkz. Tablo 4.3).

Dindarlik ile hayatin anlam-amaci arasindaki iliskiye yonelik bazi caligsmalar
bulunmaktadir. Literatiirdeki arastirma sonuclart hayatin anlam-amaci ile dindarlik
arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir.
(Aydin, 2007; Bahadir, 1999). Aydin (2007) ve Bahadir (1999)’in ¢alismalarindaki
sonuglar ile bu ¢alismadaki sonuglar paralellik arz etmektedir. Bir bagka ¢alismada ise
ibadetler ile hayatin anlami arasindaki iligki incelenmis ve namaz ibadetini 5 vakit
kilan 6grencilerin hayatin anlami puanlarinin, sadece bayramlarda namaz kilan ve hig
namaz kilmayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Kaya ve
Kiiciik, 2017, s. 30). Topuz (2016) tarafindan gengler iizerinde gergeklestirilen bir
arastirmada, dini suur 6lgeginin alt boyutlar1 (dini biling, dini deger, dini davranis) ile
yasamin mevcut anlami arasindaki iliski incelenmistir. Buna gore bireylerin dini
biling, dini deger ve dini davranis puanlari ile yagamin mevcut anlami arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki oldugu goértilmistiir (s. 550).

Literatiirdeki bazi ¢alismalar, dindarlik egilimleri lizerinden hayatin anlami-amaci
arasindaki iliskiyi incelemistir. Kira¢ (2013) ortaya koyulan calismada, i¢ glidiimlii
dindarlik egilimli bireylerin anlamlilik diizeylerinin, dis giidiimlii dindarlik egilimlerin
anlamlilik diizeyinden anlamli olarak yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (s. 173).
Ruh sagligi ¢alisanlar1 ve 6grencileri 6rnekleminde gergeklestirilen bir aragtirmada, i¢
giidiimlii inang bigimine sahip bireylerin inang kaynakli anlam-amag¢ bulma diizeyinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Iskender ve ark., 2016, s. 147-148). Bu ¢alismada
ise dindarlig1 6lgen dini tutum ve dini ¢eligski degiskenleri ile anlam-amag arasindaki

iligki incelenmistir. Buna gore dini tutum ile anlam-amag¢ arasinda pozitif yonde; dini
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celiski ile anlam-amag arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Bu
da dindarlik diizeyi yiiksek olan bireylerin hayatlarinda daha ¢ok anlam-amag
bulduklarim1 ifade etmektedir (bkz. Tablo 4.4). Genel olarak literatiirdeki arastirma
sonuglari incelendiginde ise dindarlarda anlam-amag diizeyinin daha yiiksek oldugu
ifade edilebilir.

Pozitif ruh saghigi kavramlarindan mutluluk ve iyi-olus ile anlam-amag¢ arasinda
pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu ortaya koyulmustur (Demir ve Murat, 2017;
Debats, 1996; King & Napa, 1998; Kleftaras & Psarra, 2012; Soylu, 2016, s. 37).
Ormnegin, 6gretmenler iizerinde gerceklestirilen bir arastirmada yasamm anlammin,
mutlulugu yordadigi oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna goére yasamin anlami ile
mutluluk arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu ortaya koyulmustur (Demir ve Murat,
2017, s. 358). Literatiirdeki ¢alisma sonuglari ile bu ¢alismadaki bulgular birbiriyle
paralellik arz etmektedir. Buna gore arastirma sonuglarinin; hayatlarinda daha ¢ok
anlam-amag bulanlarin, daha mutlu ve iyi-olus diizeylerinin daha yiiksek oldugunu

ortaya koydugu ileri siiriilebilir.

Iyimserlik ile anlam-amag arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismalar incelendiginde,
Gogen (2019) tarafindan Ogretmenler {izerinde gerceklestirilen bir arastirmada
yasamin anlami boyutlarindan mevcut anlam ile psikolojik sermaye alt boyutlarindan
tyimserlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (s. 144).
Aydin ve arkadaglar1 (2015) tarafindan tlilkemizde gelistirilen Hayatin Anlami ve
Amaci Olgegi’nin maddeleri incelendiginde, 13.maddenin iyimserligin zidd1 olan
kotiimserlik duygusunun, hayatin anlamsizligi ve amag yoksunlugu ile yiiksek
korelasyon katsayisina sahip oldugu goriilmiistiir. Bu durum iyimserligin zidd1 olan
kotiimserlik duygusunun, hayatin anlam ve amacini 6lgen 6nemli bir faktér oldugunu
ve bireyin hayatindaki anlamsizlik ve amag¢ yoksunlugunun alt faktorlerinden biri

oldugunu ifade etmektedir (s. 49-51).

Yasamda var olan anlamin, 6rgiitsel psikolojik sermaye (6z yeterlik, umut, iyimserlik,
psikolojik dayaniklilik) ile iliskisini ele alan bir arastirmada, iyimserlik ile yasamda
var olan anlam arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski oldugu goriilmiistiir (Ag ve Balci,
2019, s. 1609-1610). Demir ve Murat (2017) tarafindan ortaya koyulan bir calismada

tyimserlik ile yasamin anlami arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna
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ulagiimistir (s. 358). Bu ¢alismada ise iyimserlik ile anlam-amag degiskenleri arasinda
pozitif yonde gi¢lii bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir (bkz. Tablo 4.4).
Literatiirdeki ¢alisma bulgular1 ile bu ¢alismanin sonuglar1 paralellik arz etmektedir.
Buna gore iyimserlik diizeyi yliksek olan bireylerin hayatlarinda daha ¢ok anlam-amag

bulduklarini séylemek miimkiindiir.

Genel olarak literatiir incelendiginde hayatin anlamui ile mistik deneyim, tasavvufi bir
gelenege bagli olma, tasavvufi yasam siiresi ve tasavvufl deneyim yasama arasindaki
iligkilere yonelik bilimsel bir ¢alismaya rastlanamamaistir. Bu yoniiyle ¢alisma, Din
Psikolojisi alaninda ilk olmasi ag¢isindan Onemlidir. Hayatin anlami ile safiler
arasindaki iliskiye yonelik bilimsel bir calisma ortaya konmamasinin sebebi,
tilkemizdeki Din Psikolojisi alaninin yeni yeni gelismekte olmast olabilir. Bunun yan
sira tilkemizdeki Psikoloji arastirmacilarinin bir kisminin, dini duygu, diisiince veya
davraniglart géz ardi etmesi bu konu tizerine bir ¢alisma ortaya koyulmamasinin bir
nedeni olabilir. Biitlin bunlar géz onilinde bulunduruldugunda bu caligmanin, Din

Psikolojisi literatiiriine bu konuda bir katki saglamasi1 beklenmektedir.

Cikarimlar: Bu galismanim sonuglar1 bilimsel agidan Ilahiyat, Tasavvuf, Psikoloji,
Sosyoloji, Din Psikolojisi gibi disiplinlere katki saglamaktadir. Dindarlardaki anlam-
amag diizeyinin daha az dindar veya dindar olmayanlara gore daha yiiksek olmasi,
dinin bireyin hayatina anlam-amag saglayan bir yonii oldugunu ortaya koymaktadir.
Tasavvufi duygu, diisiince ve davraniglarin hayatin anlamina 6nemli 6lciide katki
saglamaktadir. Stfilerdeki anlam-amag diizeyinin sGifi olmayanlara gore daha ytiksek
olmasi bunu dogrular niteliktedir. Ayrica hayatinda daha ¢ok anlam-amag¢ bulanlarin
ruh sagligi durumlarinin pozitif yonde iyi olmas1 da anlam-amag¢ duygusunun bireyin
yasamina olumlu yonde etki sagladigini ortaya koymaktadir. Biitiin bu sonuglar

dikkate alindiginda ¢aligmanin, s6z konusu disiplinlere katkis1 daha 1y1 anlagilacaktir.

Bu calisma, Psikoloji ve Din Psikolojisi alaninda degerlendirilebilecek 6nemli
sonuglart igermektedir. Hayatin anlami iizerine pek ¢ok degisken ele alinirken
tasavvufun da insan hayatina Onemli etkileri goz Onilinde bulundurularak ele
alimmalidir. Bu yoniiyle ¢alisma, bu iki degisken arasindaki iliskiyi inceleyerek séz
konusu alanlara bir katki saglamayi hedeflemektedir. Gegmis ¢alisma sonuglarinda

dindarlarin hayatlarinda yiiksek diizeyde anlam-amaca sahip oldugu goriilmektedir.
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Bu calisma ise Islam dini altinda farkli bir sistematigi olan tasavvufun, bireylerin
anlam-amag diizeyini anlamli 6lgiide farklilastirdigini ifade etmektedir. Nitekim stfi
bireylerdeki anlam-amag diizeyinin sifi olmayan bireylere gore daha yiiksek olmasi,
tasavvufun bireylere onemli Ol¢iide anlam-amag¢ sunan bir yapist oldugunu ortaya
koymaktadir. Biitiin ¢alisma sonuglari incelendiginde, bu ¢alismanin bilimsel agidan
konu tizerine ilk ¢alisma olmasi sebebiyle s6z konusu disiplinlere katki saglamasi,
literatiirdeki boslugu doldurmasi1 ve gelecek caligmalara bir fikir sunmasi

beklenmektedir.

Calismanin giiclii ve zayif yonleri: Bu galisma, hayatin anlami ile sifiler tizerine ilk
calisma olmasi nedeniyle iyilestirilmesi gereken bazi hususlara ve bazi siirliliklara
sahiptir. Ornegin, o6rneklem g¢ogunlugunun Naksi agirlikli olmasi ve orneklem
seciminin rastsal olmamasi nedeniyle sonuclarin biitiin sifilere genellenmesi uygun
olmayacaktir. Ayrica ¢alismada bazi iyilestirmelerle bireylerin ruh saghigi
bozukluklarini 6l¢en dlgeklerin eklenmesi, ruh sagligi 6l¢climiinii genisletebilecektir.
Nitekim ¢alisma, pozitif ruh sagligi kavramlarindan mutluluk ve iyimserligi 6lgen
Olceklerle smirli kalmistir. Arastirmada kullanilan Francis-Louden Mistik Yonelim
Olgeginin ise cevresel ve dini duygu ve diisiince farkliliklar1 nedeniyle tasavvufi

deneyim veya yonelimleri 6lgmekte eksik ve yetersiz kalmasi olasi bir durumdur.

Gelecek ¢alismalar igin oneriler: Ruh saglhigin1 6nemli 6l¢giide etkileyen anlam-amag
duygusu {izerine ortaya koyulan bu calisma, sinirliliklart ve iyilestirilmesi gereken
yonleri ile birlikte konu alaninda ilk olmasi bakimindan 6nemli bir yere sahiptir.
Hayatin anlamu ile tasavvuf arasindaki iliski iizerine daha gegerli sonuglar alinmasi
icin daha genis ve farkli sGff gruplarina ulagilmalidir. Stfilerin diinyay1 algilama,
anlama ve anlamlandirma hususundaki bakis agilar1 incelenmelidir. Hayati
anlamlandirma konusunda modern diinyanin ben-merkezci (ego-santrik) yiiziinden
kurtulmak adina stfilerin yasam bigimleri, hayat perspektifleri ve kisilik yapilar1 goz
oniinde bulunarak, tedavi yontemleri hazirlanmalidir. insanlar i¢in hayati neme sahip

olan anlamsizlik duygusu ile basa ¢ikma yollar1 gelistirilmelidir.
Aragtirma kapsaminda kullanilan Francis-Louden Mistik Yénelim Olgeginin kiiltiirel

ve cevresel farkliliklar nedeniyle yetersiz kalabilmesi miimkiindiir. Bu nedenle daha

giivenilir sonuglar elde etmek amaciyla tasavvufi deneyimler 6zelinde bir olcek
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gelistirilmesi gelecek arastirmalar i¢in yerinde bir adim olacaktir. Bunun yani sira
hayatin anlamu ile ruh sagligi arasindaki iliskinin kapsamli bir sekilde incelenebilmesi

i¢in ruh saglhigini 6lgen farkli 6lgeklerin eklenmesi gerekmektedir.

Arastirmanin biitiinii ele alindiginda tasavvufun, her ne kadar bireyin hayatini
anlamlandirmada ruhsal agidan pozitif yonde etki saglayan bir yonii olsa da bu
calismada safi yasam bigimini, zorunlu veya ideal bir yasam tarzi olarak sunmak
hedeflenmemektedir. Nitekim tasavvufi gruplar igerisindeki bazi tutum ve davranislar

ruh sagligi agisindan olumsuz olabilir.
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EKLER

EK 1: BILGILENDIRME VE ONAM FORMU

TASAVVUFI TECRUBE VE YASAMIN ANLAMI

Sevgili katilimet,

Bu caligsma bir yiiksek lisans tez ¢alismasidir. Calismanin amact sufi deneyimi ile
hayatin anlami-amaci arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemeye yoneliktir.
Caligmada ayrica sufi tecriibelerin insanlarin mutluluklari (beden ve ruh sagliklart)
ile iligkisi de ele alinmaktadir.

Biitiin bilgiler gizli tutulacagindan test formunda ISMINiZi BELIRTMENIZE
GEREK YOKTUR. Asagida belirlenen yere gerektiginde anketinizi digerleri
arasindan secebilmeniz icin, sadece sizin bileceginiz bir kod belirleyin.

UNUTMAYIN test sonuglarindan giivenli ve saglam sonuglar elde etmek sizin
sorulara vereceginiz cevaplarin samimi olmasina baghdir. Olgiimiin kalitesini yiiksek
tutmak adina CEVAPLARINIZDA ICTEN VE SAMIMi OLMANIZI umuyoruz. Tim
maddelere cevap vermeniz idealdir ancak herhangi bir nedenden dolayr (sizin

durumunuza uygun olmavan) herhangi bir soruya cevap vermek istemezseniz liitfen

cevap vermemekte 6zgir oldugunuzu unutmayiniz.

Saygi ile,

Yiiksek Lisans Ogrencisi Danigman Ogretim Uyesi
Ibrahim Yiiksel Prof. Dr. Uzeyir Ok

Din Psikolojisi Psikoloji Bolimii

Ibn Haldun Universitesi uzeyir.ok@ihu.edu.tr

ibrahim.yuksel@ihu.edu.tr

CALISMAYA KATILMAYI KABUL FORMU

Testin amact ve kapsami konusunda bilgi edindim. Sahsimla ilgili bilgilerin ve test
doldurarak sagladigim bilgilerin gizli tutulacagi ve en ge¢ 3 yil sakli tutulduktan sonra
imha edilecegi konusundaki taahhiidii 6grendim. Bu testi doldurduktan sonra istersem
15 giin i¢inde ¢alismaya katilmaktan vazgegebilecegimi Ogrendim. Bana ait
gorliismenin igerigi ismim gizli tutularak egitim amacl olarak kullanilabilir.

Katihma1 Kodu (Litfen rastgele 4 karakterli bir kod (AB25 gibi) olusturun):
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EK 2: KISISEL BiLGI FORMU

Cinsiyetiniz
?

Erkek Kadin

belirtin)

Hangi y1l dogdunuz? (liitfen yazarak

Egitim Durumu: Ulastiginiz en yiiksek egitim diizeyi nedir?

Okul okumadim ama Tlkokul Lise Qniversitede Universite (YL‘;S;:ESZ%&E%:IVIE )
okur-yazarim mezunuyum Mezunuyum Ogrenciyim Mezunuyum aliyorum/aldim

Hi¢ i¢inizde “olagan dis1 dinl veya

manevi tecriibe/deneyim” olarak Evet, Evet, Evet, 25
.. . < . . = e az Biraz Fazla ook
Isimlendireceginiz bir durum yasadiginiz fazla
oldu mu?

Halen tasavvufi bir toplulukla baglantiniz var m1? Evet Hayir

TASAVVUFI DENEYIM (Sadece halen tasavvufi vasantisi olanlar icin)

Kag yildir tasgvvufl bir hayat oiyi | 23y | a5y | 67y | Evivem

yastyorsunuz?

Tasavvufi hayatiniz ne diizeyde Hig 5 Biraz Fazla | Cok fazla
o . yogun Az yogun o o -

yogun ge¢mektedir? degil yogun | yogun yogun

Hangi tasavvufi gelenege (Naksi,
mensupsunuz?
(uyguna liitfen yazarak belirtin)

Mevlevi

vb.)
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EK 3: OK-DINI TUTUM OLCEGI VE INANCTA GERILIM OLCEGI

DINE, INANC VE DUNYA GORUSUNE YONELIK TUTUMLAR: Liitfen
Asagidaki ifadelere ne diizeyde katildiginizi ilgili secenegi yuvarlak icine alarak

beirtin?

Ezan, dua veya ayet gibi
dini okumalar1

Hig¢ Az Yan Yariya Coguna | Tamamina
10. dll’ll e dl glm d e Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum
duygulanirim
Inang veya diinya
o oo Toils & : Hig¢ Az Yan Yariya Coguna | Tamamina
1. gorusumle llglll Onemll Katilmiyorum Katiliyyorum Katiliyyorum Katiliyorum Katiltyorum
kaygilarim var
Dini inancin insanlara
Hi¢ Az Yan Yariya Coguna | Tamamina
12 yararlndan (;Ok zararl Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum
oldugunu diistiniiyorum
Inang veya diinya
oo o Toili & : Hi¢ Az Yan Yariya Coguna | Tamamina
13. gorusumle llglll Onemll Katilmiyorum Katiltyorum Katiltyorum Katiltyorum Katiltyorum
celiskiler yastyorum
Dini etkinliklere
= Hig¢ Az Yar Yariya Coguna | Tamamina
14. katlldlglmda gergekten Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiltyorum Katiliyorum
zevk alirim
Yasantimin dini
degerlere uygun Olup Hi¢ Az Yar Yariya Coguna | Tamamina
15. Olmadlglna dikkat Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum
ederim.
Inandigim dinin
ini i Hic¢ Az Yan Yariya Coguna | Tamamina
16. gereklerlnl yerlne Katilmiyorum Katiliyorum Kanllyorun?l Kanllgyorum Katiliyorum
getirmeye caligirim
- Dinin gerekSIZ Hic Az Yarn Yariya Coguna | Tamamina
. Oldugul’lu dﬁsunuyorum Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum
Zor zamanlarda Allah'in
LA Hig¢ Az Yar1 Yariya Coguna | Tamamina
18. bana yardlm ettlglnl Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum
diisiiniiyorum.
'
Allah'in bana QOk yakm Hi¢ Az Yar Yariya Coguna | Tamamina
19. Olduglll’lu hlSSCdlyOI”lll’n Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum
Inang veya diinya
gorusumle llglh Hig Az Yar Yariya Coguna | Tamamna
20. kafamda Clddl Supheler Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum
yastyorum
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EK 4: ANLAM-AMAC KISA FORMU

ANLAM VE AMAC
Liitfen asagida yer alan ifadelere ne diizeyde katildiginiz1 belirtiniz.

Benim i¢in hayatin bir amaci Hic Az ::rla Coguna | Tamamna

2L katilmiyorum | katiliyorum yarty katiliyorum | katiliyorum
ve anlamu var. katiliyorum

» Yasamlnda bir amaci ve Hic Az y:ri'lll;a Coguna Tamamina

| davasi olan biri deglhm katilmiyorum | katiliyorum e katiliyorum | katiliyorum
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EK 5: MUTLULUK OLCEGI

GENEL MUTLULUK HALI
Geriye doniip baktiginizda genel olarak Ne mutlu
... . . Cok Az Fazla | Cok fazla
2. | kendinizi mutluluk diizeyi bakimindan nasil| e | motie | "% | Mute | Mutl
nitelersiniz? mutsuz
Kendi yasitlarinizin durumuyla
yasttie Iy cok | Az | Nemutlu | cota | Cok fazla
2. | karsilastirdiginizda, kendinizi mutluluk mutsuz | matie | "9 | piie | Mutie
diizeyi bakimindan nasil bulursunuz? mutsuz
Baz1 insanlar vardir hayatlarinda ¢ok
mutludurlar. Kosullar nasil olursa olsun o
» | yasamdan zevk almasii ¢ok iyi bilirler.| Hi | Az dﬁ(zg;ade (})3%1&1; Tamamen

Boyle bir durum sizin i¢in ne diizeyde
gecerlidir?
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EK 6: HAYATIN AMACI OLCEGI (HAO)

HAYATIN AMACI

Liitfen agagida her satirda yer alan iki karsit duygu durumundan sizin durumunuza
tam uygun (2) ya da az uygun (1) olan bir segenegi isaretleyin. Ikisine de esit
uzaklikta iseniz ortadaki (0) secenegi isaretleyin.

. 0----- 0----- 0----- 0----0 hayat dolu,
24 Ben genellikle ... | ¢ok sikilirim 2 1 0 1 o | coskuluyum
. her zaman heyecan
21 Hayatim ... ¢ok rutin 0----- 0----- 0----- 0----- 0 M Y
hig bir ¢ok acik
§ Hayatta hedefim yok 0 0 0 0 0 hedeflerim var.
ik ifte Tl kesinlikle bir
4 Varolmamin ... ATl 0----- 0----- 0----- 0----- 0 cg:aml ve amacl
v e siirekli yeni ve
i Her giiniim ... tamamen aym | (Q-----0-----0-----0-----0 | ¢ |
. o bu hayatimin
. hi¢ dogmamis aynisi gibi dokuz
s Elimde olsaydi ... | olmayi 0----- 0----- 0-----0-----0 hayat daha
secerdim. ; ;
isterdim.
. hayatimin geri her zaman
N Su an emekli kalamini highir | [ I [ 0-nnn- Q |¥Apmay istedigim
olsaydim ... sey yapmadan heyecan verici
gecirirdim. seyleri yapardim.
bombos ve ..
. . heyecan verici,
¥ Hayatlm T ggllatsullkle 0 _____ 0 ----- 0 ----- 0 ----- 0 giizel seylerle dolu.
tamamen bos yasamaya deger
Eger bugiin 6lecek | Pir hayat bir hayat
34 gecirdigim 0----- 0----- 0----- 0----- 0 sl .
olsaydim ... hissine gecirdigimi
diisiiniirdiim.
kapilirdim.
Havatimi sik sik neden her zaman :
E% y e varoldugumu 0----- 0----- 0----- 0----- 0 | varolmamda bir
distindigiimde ... | merak ederim. neden goriiriim.
tamamen Hayattaki biitiin
Kendi segimlerini kalltm.l ve seg:imle(;‘ini
cevresinin | A A A yapmada
* Yapma hususunda etkisi altinda 0 0 0 0 0 tamamen ozgiir
msanin ... olduguna olduguna
inaniyorum. inanmyorum.
bir kurtulus
. : zi?jlgio[;?:ak' hi¢cbir zaman
=1 Intihar etmeyi ... sekilde 0----- 0----- 0----- 0----- 0 | akiimdan
diisiindiigiim gecirmiyorum.
oluyor.
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Hayatta bir anlam

i¢in ...

hi¢ olmadigim ¢ok iyi oldugunu
* ve amag bglma diisiiniiyorum. diisiiniiyorum.
yetenegimin ...
ben degil, dissal faktorler
sy Hayatimi ... dissal faktorler degil, kendim
sekillendiriyor. sekillendiriyorum.
Giinliik islerimi et i ]
: zahmetli ve zevkli ve tatmin
“ yapmak benim sikicidir. edicidir.

o

Bence hayatin ...

hicbir amaci
yok

¢ok net bir amaci
var.
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EK 7: KARAMSARLIK OLCEGI

IYIMSERLIK-KOTUMSERLIK HALI
Liitfen asagida yer alan ifadelere ne diizeyde katildiginiz1 belirtiniz.

Gelecegimle llglll ciddi Hi¢ Az Yan Coguna Tamamina
42 yariya
: kaygllarlm var. katilmiyorum | katiliyorum Katiliyorum katiliyorum | katiliyorum
Sanki hayatimda higbir sey Hi¢ Az Yari Coguna | Tamamma
43 . A yariya
‘ yOlund a gltmlyor glbl. katilmiyorum | katilryorum el katiltyorum | katiliyorum
ZOI’lUkl?.I' . olsa da Hi¢ Az Yart Coguna Tamamina
44 geleceglmln p arlak katilmiyorum | katiliyorum kaiirlgr‘im katiliyorum | katiliyorum
oldugunu diisiiniiyorum. Y
Gelecegimi ¢ok olumlu Hie Az Yari Coguna | Tamamma
45 yariya
: goruyorum katilmiyorum | katilryorum katdliyorum katiliyorum | katiliyorum
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EK 8: FRANCIS-LOUDEN MISTIiK YONELIM OLCEGI

YASADIGINIZ MANEVI DENEYiMLER

Asagida insanlarin yasayabilecegi bir dizi tasavvufi/mistik deneyimleri yer
almaktadir. Liitfen bu deneyimleri simdiye kadar ne diizeyde yasadiginizi belirtin?

Dile dokemeyecegim bir i¢ deneyim Hig Az Orta Fazla Cok
46. Vasad Diiz. Vasad fazla
yasama Yasamadim aadm | yasadim aAM | yasadim
a. Tanimlanamaycak bir giiciin yol Hi¢ Az OrtaDiiz. | Fazla | Cok fazla
actig1 duygulanma
N Anlatabilecegimden daha fazlasinin Hic Az OraDiz | Fazla | Cok fazla
farkinda olma
s0.| Tabiatin giizelliginde anlam bulma Hig Az OrtaDiiz. | Fazla | Cok fazla
Bir varlik tarafindan kusatildigimi
50. . va tarafinda usat d g Hig Az Orta Diiz. Fazla Cok fazla
bilme
Icimdeki ir in n
51. ¢ de - b Ses bana Hig Az Orta Diiz. Fazla Cok fazla
konustugunu duyma
Esyant lerin 6zilinii anlik olarak
50. $ya Il/$€y © R U & plara Hig Az Orta Diiz. Fazla Cok fazla
gérme
s3.| Anlik dogaiistli goriintiiler yasama Hig Az OrtaDiiz. | Fazla | Cok fazla
Aniden bir seyin i¢ yiiziini
s4| kavramanin gecici anlarimi Hig Az OrtaDiiz. | Fazla | Cok fazla
deneyimleme
. BlI'. hayret/hayranlik duygusunun e As Gromie | R | G
beni kaplamasi
ss.| Beden dis1 gizemli bir hal yasama Hig Az OrtaDiiz. | Fazla | Cok fazla
Kontroliim 151N ir U
57. ontrofi d $ da b gu¢ Hig Az Orta Diiz. Fazla Cok fazla
tarafindan simsiki kavranma
ss.| Evrenle birlik i¢inde hissetme Hig Az OrtaDiiz. | Fazla | Cok fazla
N Dahg biiyiik bir varligin i¢ine dogru i Az OrtaDiz, | Fala | Cok fazka
cekilip yutulma
60. GCQI‘IVII‘$1.H, anin ve gelecegin i¢ ige Hig Az OrtaDiiz. | Fazla | Gok fazla
gectigini duyumsama
Y n biitiin rliklarl ir
61. asavya butu va arla_ b Hig Az Orta Diiz. Fazla Cok fazla
oldugumu hissetme
lagan benligimi daha biiyiikk bir
62. O aga be g daha buyu b Hig Az Orta Diiz. Fazla Cok fazla
varlikta kaybetme
zamansizlik nsuzluk
63. Sadece a a S ve sonsuziu Hig Az Orta Diiz. Fazla Cok fazla
bilincine sahip olma
o Ol?gaTl . benligimin Var}lgln Hi¢ Az OrtaDiiz. | Fazla | Cok fazla
derinliklerinde kayboldugunu
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hissetme

65. Zaman, mekan ve kisi Hig Az Orta Diiz. Fazla Cok fazla
duyumsamasini kaybetme
e.| Her seyde birligi hissetme Hig Az OrtaDiiz. | Fazla | Cok fazla
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