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Bu arastirmanin genel amaci, 8.sinif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine
yonelik 0z diizenleme becerileri ve 0z yeterlikleri ile akademik basarilar
arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Tliskisel tarama modelinin kullamildig1 bu arastirmanin evrenini, 2013-2014
egitim-o0gretim yiinda Kahramanmaras ili 12 Subat ve Dulkadiroglu il¢elerindeki
resmi ve 0zel ortaokullarda 6grenim goren 8. simif 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirmanin  orneklemini  2013-2014  egitim  0gretim  yilinda
Kahramanmaras ili 12 Subat ve Dulkadiroglu il¢elerindeki ortaokullarda 6grenim
goren 881 (385 erkek, 496 kiz) 8.simif o6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada, 8.
simif 6grencilerinin Fen ve Teknoloji dersine yonelik 6z diizenleme becerilerini
ol¢mek icin Pintrich, Smith, Garcia & McKeachie (1991) tarafindan gelistirilen,
Altun ve Erden (2006) tarafindan Tiirkceye uyarlanan ‘Ogrenmede Motive Edici
Stratejiler Olcegi (MSLQ)’, 8. simf 6grencilerinin Fen ve Teknoloji dersine yonelik
oz yeterlik inanclarim degerlendirmek amaciyla Tatar ve arkadaslar1 (2009)
tarafindan gelistirilen ‘Fen ve Teknolojiye Yonelik Oz-Yeterlilik Olcegi (FTOO)’
kullanilmis ve ogrencilerin akademik basar1 durumlarmin bir gostergesi olarak
birinci donem Fen ve Teknoloji dersi karne notlar1 ahnmistir. Ayrica 6grencilerin
sosyo demografik ozelliklerini belirlemek iizere arastirmaci tarafindan gelistirilmis



‘Kigisel Bilgi Formu’ kullamlmstir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS 11.5
programi ile yapilmstir.

Arastirmada 8.simf ogrencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 0z
diizenleme becerileri ile akademik basarilar1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve
anlamh bir iliski oldugu, 8.simif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z
yeterlik inanclar ile akademik basarilar arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamh
bir iliski oldugu ve 8.simif Ogrencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z
diizenleme becerileri ile 6z yeterlik inanclar1 arasinda orta diizeyde, pozitif ve
anlamh bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fen ve Teknoloji Dersi, Oz Diizenleme, Oz Yeterlik,
Akademik Basar.
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The main objective of this study is to examine the relationship between
the 8th grade students’ self regulation, self efficiency and their academic
achievement.

The population of this study consists of the students attending 8th grade,
in the cities of 12 Subat and Dulkadiroglu in Kahramanmaras, at state and private
schools in 2013-2014 educational term.

The sample of the study constitute is 881 8th grade students (385 boys
and 496 girls) at state and private schools in 2013-2014 educational year in
Dulkadiroglu and 12 Subat in Kahramanmaras. In the research, in order to
evaluate the skills of self regulation and self efficiency Motivated Strategies for
Learning Questionnaire designed by Pintrich, Smith, Garcia & McKeachie (1991)
and translated to Turkish by Altun ve Erden (2006) was used; and in order to
evaluate their self efficiency beliefs towards the science lesson, The Self efficiency
in science questionnare, designed by Tatar and his friends (2009) , was used and
the indicator of their academic success identified as their scores in science class of
the first term. Moreover, the self-description form developed by the researcher
was employed on the purpose of determining the students’ sociodemographic
attributes. The data were analyzed with the programme SPSS 11.5.

In the study, it is concluded that regarding of the student’s attitudes to
science and technology lesson, there is low level, positive,meaningful relationship
between the self regulation skills and academic success of the 8th grade students;
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there is also a medium level, positive meaningful connection between the self
efficiency beliefs and academic success; and finally the self regulation skills and
self efficiency beliefs correlate significantly and positively at medium level.

Key Words: Science and Technology Lesson, Self Regulation, Self
Efficiency, Academic Success.
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ON SOz

Bilgi ¢ag1 olarak adlandirdigimiz i¢inde bulundugumuz bu ylizyilda bireylerin
bilgi sahibi olmalari, bilgiye ulagmalar1 bilim ve teknolojide meydana gelen yenilikler
ve degisikliklerin hizina yetisebilmek i¢in bir gerekliliktir. Bununla birlikte bireylerin
bilgiye ulasirken kendi 6grenmeleri {lizerinde aktif olmalari, 6grenmeyi 6grenmeleri ve
O0grenme silirecinin her agamasinda etkin olmalar1 gerekmektedir.

Bireyin kendi 6grenmesinde aktif olmas1 yani aktif 6grenme yapilandirmacilikla
ortaya ¢ikan bir kavramdir. Aktif 68renmede Ogrenmeye hazirliktan 6grenmeyi
degerlendirmeye kadar sorumluluk bireydedir. Aktif §grenme ile glindeme gelen 6z
diizenleme ise bireyin 6grenme siirecinde, ilk asamadan son asamaya kadar kendi
O0grenmesini davranigsal, biligsel ve giidiisel olarak takip ettigi bir siire¢ olarak
tanimlanabilir.

Oz diizenlemeye etkisi oldugu diisiiniilen kavramlardan birisi 6z yeterliktir. Oz
yeterlik, bireyin bir davranist yerine getirirken, s6z konusu davranisi
gerceklestirebilmesine dair kendine olana yargisi olarak ifade edilebilir.

Oz diizenleme ve 6z yeterlik kavramlar1 &grenme iizerinde etkisi oldugu
diistiniilen iki kavramdir. Bundan dolay1 6grenenin akademik basarisi ile iligkisi olacagi
diisiincesiyle bu calismada 6z diizenleme, 6z yeterlik ve fen ve teknoloji dersi akademik
basarist arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak amaglanmustir.

Calismamin her asamasinda bana rehberlik eden ve yapici elestirileri ile
calismama olumlu katkilarda bulunan danisman hocam sayin Dog. Dr. Abdurrahman
BORAN’ a, ¢alismam sirasinda oneri ve yardimlarda bulunan hocam saymn Yrd. Dog.
Dr. Burcu SENLER’ e, aragtirma boyunca yardim ve desteklerini esirgemeyen pek
degerli meslektaglarim ve dostlarima, egitimimin her asamasinda maddi ve manevi
desteklerini her zaman gordiiglim canim anneme, babama, kardeslerime ve sevgili
esime, iizerimde emegi olanlara, beni sevenlere ve benim sevdiklerime en igten
tesekkiirlerimi sunarim.

Giizide DADLI
Kahramanmarag-2015
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KISALTMALAR LiSTESI

MSLQ : Motivated Strategies For Learning Questionnaire
FTOO : Fen ve Teknoloji Dersine Yonelik Oz Yeterlik Olgegi
MEB : Milli Egitim Bakanlig1

OoOMQ : Online Motivasyon Olgegi
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1.GIRIS

Bilgi ¢ag1 olarak adlandirdigimiz yirmi birinci ylizyil igerisinde, hizla gelisen
modern bilim ve teknolojik yenilikler bilgi toplumu olma yolunda bulunan biitiin
iilkelerde yasam seklinin her yonden gelisimini kaginilmaz hale getirmistir. Bilimsel ve
teknolojik alandaki bu hizli gelismeler egitim alanini da etkilemis ve egitim sisteminde
koklii degisiklikler yasanmasini1 beraberinde getirmistir. Siiphesiz ki degisen ve gelisen
bilimsel ve teknolojik yeniliklere uyum saglayabilecek, bu ¢agin gereklerine uygun
bakis acis1 kazanmais, bilingli bireyler yetistirmek adina ¢agdas ve etkili bir egitim siireci
sarttir.

Egitimciler tarafindan her zaman Onemsenen etkili O6grenme ve Ogretme
konusunda son yillarda 6nemli gelismeler yasanmistir. Egitimde 6grenme-0gretme
anlayisindaki gelismeler, bilimsel ve teknolojik gelismeler, egitimde kaliteyi artirma
ihtiyact gibi nedenlerden dolay1 {ilkemizde 2004-2005 egitim Ogretim yilinda pilot
uygulamasi yapilan ve 2005-2006 egitim Ogretim yilinda tiim okullarda uygulamaya
konulan yeni ilkogretim programi ile egitimde yapilandirmacilik benimsenmistir.
Egitim alaninda yapilan bu degisiklikler yeniden yapilandirmaci olarak tanimlanirken,
ders kitaplarindan, 6gretim yontem ve tekniklerine, egitim ara¢ ve gereclerinden dlgme
degerlendirmeye bir¢ok degisikligi de beraberinde getirmistir.

Yapilandirmaci yaklasim, Ogrenme ve egitim baglamlarinda, terim olarak
bilginin olugmasina isaret etmekte ve yapilandirmacilik cercevesinde egitim, 6grenme
ve anlama, gercek deneyimler sonucunda eski bilginin iizerine yeni bilgi ve anlayislar
olusturulmasim1 ifade eder (Ersanli ve Uzman, 2007: 361). Yapilandirmacilik,
davranis¢1 kuramda oldugu gibi bilgiyi pasif olarak dogrudan alan, kendisine sunulan
bilgileri sadece ezberlemeye c¢alisan ve bu bilgiyi oldugu gibi problemlerini ¢é6zmede
kullanan bireyler yerine, yeni 6grendigi bilgiler {izerinde diislinen, sorgulayan, bilgiyi
arayan, sahip olduklar1 bilgiyi gilinliik hayat problemlerine uyarlayabilen, problem
¢6zme becerilerine sahip, 6§renme siirecine aktif katilan bireyler yetistirmeyi amaglar.
Yapilandirmaci yaklasim, 6grenmeyi aktif bir siire¢ olarak goriir. Birey, mevcut bilissel
yapilarindaki (cognitive structures) kavramlara uygun bir sekilde aktif olarak kendi
bilgisini olusturma siirecine katilir (Taskin, 2008: 18).

Yapilandirmacilikta bilgi birey tarafindan yapilandirilir. Bilgi bireyin sadece
kendi yasantilariyla ilgili degil ayn1 zamanda ¢evresiyle olan yasantilariyla da ilgilidir.
Giliniimlizde degisen egitim paradigmalar1 ile 6gretmen merkezli egitimden Ogrenci
merkezli egitime dogru gerceklesen bu degisimle, bagimsiz hareket edebilen, elestirel
diisiinebilen, 6grenmenin sorumlulugunu tistlenen, kendi 6grenme siireci iizerinde etkili
olabilen ve 0z degerlendirme yapabilen bireylerin yetistirilmesi 6nem kazanmistir
(Sahhiiseyinoglu ve Akkoyunlu, 2010: 590).

Egitim 6gretim sﬁreglerinin planlanmas1 ve sunulmasi ne kadar basarili olursa
olsun 6grenme, 6grencinin ogrenmeye yonelik egilimine ve becerisine baghdlr (Ergun
2013: 3). Ogrenme blreym stirece aktif olarak katilmasiyla miimkiindiir. Aktif ¢ ogrenme
(Acikgoz, 2003: 17), “6grenenin 6grenme siirecinin sorumlulugunu tasidigi, 6grenene
O0grenme siirecinin c¢esitli yonleri ile ilgili karar alma ve 06z dilizenleme yapma
firsatlarinin  verildigi ve karmasik Ogretimsel islerle 6grenenin O0grenme sirasinda
zihinsel yeteneklerini kullanmaya zorlandlgl bir 6gretim siireci” olarak tanimlanir. Aktif
o0grenmede 6grenen kendi 6grenme siireci ile ilgili kararlar alir, bunlar uygular ve
kararlarmi kontrol eder. Ogrencinin 0grenme siirecinde aktif olmasi ‘6z diizenleme’
kavramin1 beraberinde getirmistir. Aktif 6grenen bireyler i¢in 6grenme, Ogrenilecek
bilginin aynen tekrari1 olmaktan ¢ok yeni durumlara uyarlanmasi, diisiinceler arasinda
ortak nokta ve farklarin bulunmasi, farkli Ornekler {iretilmesi vb. gibi karmasik
islemlerden olusur. Cagimizda tistiinde durulan ve aktif 6grenmenin bir parcasi olan 6z
diizenleme de bunu gerektirmektedir. Oz diizenleme ve Ogretimsel isler birbirlerini
destekleyen siiregler olarak goriiliir (A¢ikgdz, 2003: 24).

Zimmerman (2001)’ e gore 0z diizenleme “6grencilerin bilisiistii, motivasyonel
ve davranigsal olarak kendi Ogrenme siireglerine aktif olarak katilma derecesi ile
ilgilidir” (Akt Joyce ve Hipkins, 2004: 1). Oz diizenleme, Pintrich (2000)’e gore 6z
diizenleme “6grencilerin, kendi oOgrenme hedeflerini belirledikleri, bilislerini,
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motivasyonlarimi ve davraniglarini diizenlemeye calistiklari, hedefleri ve ¢evrelerindeki
baglamsal o6zellikler tarafindan yonlendirilip, sinirlandirildiklari, aktif ve yapict bir
stire¢” olarak ifade edilir (Akt: Uredi ve Uredi, 2005: 251). Verilen iki tanimda da ortak
olan 6z diizenlemenin sadece 6grenme eylemi degil, motivasyon ve 6grenme yollar ile
de iliskili oldugudur. Ogrenme ile ilgili olan motivasyonel inanglardan biri de 6z
yeterliktir.

Oz yeterlik inanci (Kaya, 2012: 93), “bireyin sahip oldugu kapasiteye duydugu
inangtir”, baska bir ifadeyle, bireyin bir davramisi yerine getirebilme konusunda
olusturdugu yeterlik algisidir. Oz yeterlik, bireyin istendik davranig gdsterme siirecinde
ve 0z diizenlemeli 6grenmede Snemli bir yere sahiptir. Oz diizenlemeyi etkiledigi
diisiiniilen 6nemli motivasyonel degiskenlerden biridir. Pajares (1996)’ e gore 0z
yeterlik algis1  yiikksek Ogrenciler 06z yeterlik algist  diisiik  6grencilerle
karsilastirildiginda, daha zor gorevlerle ilgilenirler ve basarisizlikla karsilastiklarinda
pes etmezler (Akt: Aydin, 2012: 4).

Problem Durumu

Bilimsel ve teknolojik acidan hizla degisen giliniimiizde egitim ve Ogretim
siirecinde nitelikli bireyler yetistirme 6nemli bir konuma sahiptir. Boyle nitelikli
bireylerden beklenen beceriler; bilgiye ulasma, bilgiye ulasmada sorumluluk alabilme,
bilgiyi degerlendirme, organize etme ve paylagma, bilgiyi yeni durumlarda kullanma,
grup calismasi yapabilme, bagkalariyla iletisim kurma vb. gibi becerilerdir.

Bilimsel ve teknolojik gelismelerin hizina yetismede bireylerin bilimsel bilgiyi
benimseyip farkli bakis agilar1 ile yorumlayabilme yetene§ine sahip olmalar1 yer
almaktadir. Bilimsel bilgiyi temel alarak yapilan caligmalar1 takip etmek,
kavrayabilmek ve giinliik hayata aktarabilmek i¢in bireylerin aldiklar1 fen bilimleri
egitimi oldukca 6nemlidir.

Bireylerin fen ve teknoloji konularmi 6grenebilmeleri fen 6grenmeye istek
duymalarina baghdir. Istek duymalari igin ise karsilastiklar1 olay ya da durumlar ile
ilgili eksik olduklari noktalar: fark etmeleri gerekir. Hissedilen bu eksiklik duygusu ise
bireylerin merak duygularini_beraberinde getirir ve merak sayesinde 6grenmek igin
vakit ve ¢aba harcarlar. Ogrencilerin &grendikleri &grenme malzemesini nigin
ogrendiklerinin farkinda olmalari, bu bilgiyi nerede, ne zaman ve nasil
kullanabileceklerini bilmeleri, 6grenmeye yonelik her tiirlii davranigsal ve biligsel
siirecleri  kullanabilmeleri bununla birlikte motivasyonlarini uygun bir sekilde
kullanmalar1 6§renmenin tam anlamiyla gerceklesebilmesi i¢in oldukc¢a dnemlidir.

Biitiin bunlar birlikte ele alindiginda; teknolojik gelismelere ve degismelere ayak
uydurabilen, kendini yenileyebilen, bilgiyi lireten ve paylasan bireyler olmak bilgi
caginda yasayan toplumlarm gerekliliklerindendir. Ogrenme siireci 6gretmen merkezli
olmaktan ¢ikmis, 6grenen merkezli bir duruma gelmistir. Ogrenmeyl O0grenme esastir.
Ogrenenin aktif konuma gectigi bu siirecte 6z diizenleme ve 6z yeterlik kavramlar1 &n
plana ¢ikmaktadir. Haglaman ve Askar (2007)’a gore, Zimmerman’in (1989) “6grenci
O0grenmelerinin, 6z diizenleyici olarak nitelendirilebilmesi i¢in akademik amaglar
dogrultusunda 6z yeterlik algilarina dayali belirli stratejilerin kullanimini i¢cermelidir”
seklindeki tanimini, 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerinin, becerileri uygulamadaki 6z-
yeterlik algisinin ve akademik hedeflere bagli kalmanin 6nemini ortaya koymaktadir
(Akt: Sahhiiseyinoglu ve Akkoyunlu, 2010: 591). Yukaridaki bilgilerden hareketle bu
calismanin problem ciimlesi;

“Ortaokul 8. siif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z diizenleme
becerileri ve 6z yeterlikleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliski nedir?* seklinde
belirlenmistir.
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Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci; ortaokul 8.smif 6grencilerinin fen ve teknoloji
dersine yonelik 6z diizenleme becerileri ve 6z yeterlikleri ile akademik basarilar
arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit
aranacaktir:

1. 8.smif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z diizenleme becerileri;
0z diizenlemenin alt boyutlar1 olan tekrarlama, ayrintilandirma, orgiitleme, bilisiistli 6z
diizenleme, elestirel diisiinme, yardim alma, arkadastan 6grenme, zaman ve c¢alisma
cevresinin diizenlenmesi, ¢aba diizenleme boyutlarina gore nasildir?

2. 8.smuf ogrencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z yeterlik inanclari;
fen ve teknolojiye yonelik giiven, fen ve teknoloji ile ilgili zorluklarla basa ¢ikabilme,
fen ve teknoloji performansina giiven boyutlarina gére nasildir?

3. 8.sinif dgrencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z diizenleme beceri
diizeyleri; cinsiyete, okul tiiriine, anne egitim durumuna, baba egitim durumuna, ailenin
aylik gelir durumuna, yardim alip almama durumuna goére anlaml farklilik géstermekte
midir?

4. 8.smif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z yeterlik inanglari;
cinsiyete, okul tiirline, anne egitim durumuna, baba egitim durumuna, ailenin aylik gelir
durumuna, yardim alip almama durumuna gére anlamh farklilik géstermekte midir?

5. 8.smnif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersi akademik basarilari; cinsiyete,
okul tiirline, anne egitim durumuna, baba egitim durumuna, ailenin aylik gelir
durumuna, yardim alip almama durumuna gére anlamh farklilik géstermekte midir?

6. 8.simif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z diizenleme becerileri
ile akademik bagarilar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

7. 8.smuf 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z yeterlik inanglar ile
akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

8. 8.smi1f dgrencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z diizenleme becerileri
ile 6z yeterlik inanglar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

Arastirmanm Onemi

Bilim ve teknolojide meydana gelen yenilikler ve gelismelerin hizina
yetisebilmek adina bireylerin, bilgi sahibi olmak, bilgiye ulagmak, bilgiyi giinliik
hayatta farkli durumlarda kullanabilmek ic¢in 6grenmeyi dgrenmeleri, kendi 6grenme
stireclerinde aktif olmalar1 ve kendi 6grenmelerini kontrol edebilmeleri gerekmektedir.
Yapilandirmacilik ile giindeme gelen aktif 6grenmede 6grenciler 6grenme siirecinde s6z
sahibidir, O6grenmeyi planlamadan degerlendirmeye kadar O6grenme sorumlulugu
ogrencidedir. Aktif 6grenme 6z diizenleme kavramiyla birlikte anilmaktadir. Ciinkii 6z
diizenleme, bireyin kendi davraniglarini goézleyip, kendi Olgiitleriyle karsilagtirarak
yargida bulunmasi ve gerekli durumlarda davranislarini Olgiitlerine uygun hale
getirmesidir. Diger bir deyisle “6z diizenleme, bireyin kendi davraniglarini etkilemesi,
yonlendirmesi ve kontrol etmesidir” (Senemoglu 2005: 231).

Oz diizenlemeyi etkiledigi diisiiniillen kavramlardan biri ise 6z yeterliktir.
Zimmerman (1995) da 6z yeterligi, “bireylerin bir is gerceklestirebilme, basarabilme
yetenegi konusundaki yargllan olarak” tanimlamistir (Akt: Oncii, 2012: 184)

Oz yeterlik ve 6z diizenleme ile ilgili yurt disinda oldukg:a fazla calisma
yapilmistir. Ozellikle 6z diizenleme iizerine yapilan ¢aligmalarin ¢ogu bat1 ve kuzey
Amerika’da yapllmlstlr (Pintrich, 2005: 493). Ulkemizde ise bu kavramlarla ilgili
ozellikle de 6z diizenleme kavramiyla ilgili arasgtirmalarin son zamanlara dogru hiz
kazandig1 goriilmektedir. Son yillarda yapilan egitim reformlar1 dogrultusunda
benimsenen yapilandirmaci yaklasim etkisi ile bu konularin 6nemi fark edilmistir
(Aydin, 2012: 7). Tiirkiye dogu ve batinin sentezi bir iilke olup farkl bir kiiltlir yapisina
sahiptir (Ilgaz, 2011: 20). Bu calismanin farkl bir kiiltlir yapisina sahip olan iilkemizde
yapilmasi ve llkemizde yapilan bu konudaki az sayida c¢aligmaya bir yenisinin
eklenecek olmasi ¢alismay1 6nemli kilmaktadir.
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Ulkemizde 6z diizenleme ve 6z yeterlik kavraminin birlikte alindig1 calismalarin
sayist olduk¢a azdir. Bu konularla ilgili yapilan c¢alismalara bakildiginda ortaokul
seviyesinde yapilan c¢alismalarin smlrhhgl dikkat gekmektedlr Oz yeterlik kavrami
cesitli alanlarda incelenmis olmasina ragmen fene yonelik 6z yeterlik caligmalarinin
sayist sinirlidir. Bu ¢alismada 6z diizenleme ve 6z yeterligin birlikte ele alinmasi, 6z
yeterlik inancinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z yeterlik inanci olarak caligilmasi
ve c¢alismanin ortaokul diizeyinde Ogrencilerle yapilmasi caligmanin 6nemini
artirmaktadir.

Ozellikle mekanik matematiksel zeka ve dogaci zekayla iligkili olan fen
derslerinde basarili olabilmeleri i¢in; analitik diisiinebilmek, problem ¢6zebilmek, akil
yuriitebilmek, Ogrendiklerini transfer edebilmek ve dogaya duyarli olabilmek gibi
ozelliklere sahip olmalar1 gerekliligi fen dersinin 6nemini artirmaktadir (Israel, 2007:
52). Sayilan bu becerileri kazanilmasinda ve uygulanmalarinda 6z diizenleme ile 6z
yeterliligin ve fen ve teknoloji dersine iliskin akademik basarmin incelenmesi
onemlidir. Bu ¢alismada 6z diizenleme ve 6z yeterlik inancinin fen ve teknoloji dersine
yonelik akademik basari ile iliskisinin incelenmesi ¢aligmay1 farkli bir agidan 6nemli
kilmaktadir.

Ayrica arastirmada elde edilecek bulgularin; c¢esitli sosyo-demografik 6zelliklere
gore Ogrencilerin 6z diizenleme becerileri ve 6z yeterliklerinde anlamli farklilik olup
olmadigini1 ortaya koyacagi, yeni arastirmalara on fikir olusturabilecegi, arastirmanin,
Ogrencilerin 6z diizenleme stratejileri gelistirmek isteyen 6gretmenlere ve okul
yoneticilerine fayda edecegi diisiiniilmektedir.

Varsayimlar

1. Evrenden se¢ilen 6rneklem grubu, temsil niteligine sahiptir.

2. Aragtirmaya katilan 6grencilerin, dlgekleri dogru ve samimi yanitladiklar
kabul edilmektedir.

3. Arastirmada kullanilan olceklerin, 6z diizenleme becerilerini ve 6z yeterlik
inancini 6lgtiigii kabul edilmektedir.

4. Ogrencilerin akademik basarilar1 fen ve teknoloji dersine ait 2013-2014
egitim Ogretim yili birinci dénemi sonunda fen ve teknoloji dersi Ogretmenleri
tarafindan MEB’in diizenledigi karne notu verme ile ilgili yonetmelige gore verilmis
notlariyla yansitilmaktadir. 2013-2014 egitim 6gretim yili 1. donem fen ve teknoloji
dersi karne notlarinin, arastirmaya katilan 6grencilerin akademik basarilarini yansittig
kabul edilmektedir.

Simirhliklar
Bu arastirma,;

1.2013-2014 egitim o6gretim yilinda Kahramanmaras ili, 12 Subat ve
Dulkadiroglu ilgeleri, resmi ve 6zel ortaokullarda 6grenim goren 881 8.sinif dgrencisi
ile,

2.0rtaokul 6grencilerinin kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla kullanilan
”Kisisel Bilgi Formu’’, akademik basarilarin1 belirlemek amaci ile kullanilan 2013-
2014 Egitim Ogretim Yili 1. Dénem Fen ve Teknoloji Dersi Karne Notu”, &z
diizenleme becerilerini olgmek amaciyla kullanilan “Ogrenmede Motive ‘Edici
Stratejiler Olgegi(MSLQ)”” ve oz yeterhklerml O0lecmek amaciyla kullanilan “’Fen ve
Teknoloji Dersine Yonelik Oz Yeterlik Olgegi’’ ile elde edilen verilerle sinirlidir.
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Tanimlar

Oz Diizenleme: Oz diizenleme, “Ogrencilerin metabilissel, motivasyonel ve
davranigsal olarak kendi O6grenme siireglerinde aktif olarak katilma derecesi’dir
(Zimmerman, 2001: 5)

Oz Yeterlik Inanci: Oz-yeterlik inanci, Bandura (1986: 391) tarafindan
“kisilerin bir performanst gerceklestirebilmek i¢in gerekli olan eylemleri yerine
getirebilme ve bu eylemleri organize edebilme kapasiteleri hakkindaki yargilar1” olarak

tanimlanmistir (Akt: Akbas ve Celikkaleli, 2006: 99).

Akademik Basari: Bu arastirmada “akademik basar1” kavramiyla ortaokul
Ogrencilerinin fen ve teknoloji dersinde birinci donem aldiklar1 karne notlari
kastedilmistir.

Fen ve Teknoloji Dersi: Ogrencilere, fen ve teknoloji okuryazarligi igin gerekli
yani aragtirma-sorgulama, elestirel diisiinme, problem ¢dzme ve karar verme becerileri
gelistirmeleri, yasam boyu Ogrenen bireyler olmalari, ¢evreleri ve diinya hakkindaki
merak duygusunu siirdiirmeleri i¢in gerekli olan fenle ilgili beceri, tutum, deger, anlayis
ve bilgilerin bilesimini saglayacak bir derstir (MEB, 2006).
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2. KONU ILE ILGILI YAPILAN ONCEKI ARASTIRMALAR
Asagida iilkemizde 6z diizenlemeye iliskin yapilan arastirmalar ele alinmistir.
2.1. Oz-Diizenleme ile ilgili Yurt icerisinde Yapilan Calismalar

Altun (2005), “6grencilerin 6z diizenlemeye dayali 6§renme stratejilerinin ve 6z
yeterlik algilarinin 6grenme stilleri ve cinsiyete gore matematik basarisini yordama
glicii” isimli arastirmasinda, tiniversite 6grencilerinin 6z diizenlemeye dayali 6grenme
stilleri ve 6z yeterlik algilar1 ile matematik basarilar1 arasinda pozitif bir iliski tespit
etmistir. Ogrencilerin 6grenme stilleri ve cinsiyetlerine gére 6z diizenlemeye dayali
O0grenme stratejilerinden bilis {stli 6z dlizenleme, zaman ve calisma ¢evresinin
diizenlenmesi, ¢abanin diizenlenmesi, yardim arama stratejileri ve 0z yeterlik algi
puanlarinin matematik basarisin1 agiklamada yordama siralarinin farkli oldugu
arastirmacinin elde ettigi sonuglardandir.

Haglaman (2005), arastirmasinda programlama dersi alan {iniversite
Ogrencilerinin 0z diizenlemeli Ogrenme stratejileri ile basarilar1 arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmaci arastirma sonucunda Ogrencilerin, 6z yeterlik algisi, deger
verme, digssal hedefe yonelme, hedef belirleme, 6z yansima, ¢aba harcama, zaman
yonetimi ve akran igbirligi stratejilerinin basarilar1 {izerinde pozitif etkisi; yineleme
stratejilerinin ise basarilar1 iizerinde negatif etkisi oldugunu tespit etmistir. Ayrica
arastirmaci, kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha basarili olduklar1 ve 6grencilerin
bilgisayar programlama derslerindeki basarilarinin % 57’sinin 6z diizenleme ile
aciklandigini saptamistir.

Uredi ve Uredi (2005), ilkogretim 8. simif 06grencilerinin 6z diizenleme
stratejileri ve motivasyonel inanglarinin matematik basarisin1 yordama giiclinii
incelemislerdir. Arastirmacilar 6z diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarin
matematik basarisina iliskin toplam varyansin % 30’unu acikladigini, en giiclii
yordayict degiskenin biligsel strateji kullanimi oldugunu tespit etmislerdir. Bununla
birlikte arastirma sonucunda 0z diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarin
matematik basarisin1 yordama giiciliniin erkek 6grencilerde, kiz 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Israel (2007), 6z diizenleme egitiminin, fen basaris1 ve 0z yeterlik iizerindeki
etkisini 6. sinif 6grencileri lizerinde incelemistir. Arastirmaci, 6z diizenlemeli egitimin;
fen bilgisi dersi basarisini arttirdigi, bilginin kaliciligimi artirdigi, farkli seviyelerde 6z
degerlendirme yapan Ogrencilerin bagarilarinda bir fark yaratmadigi, 6grencilerin fen
bilgisi dersine karsi 0z yeterlik diizeylerinde anlamli bir artisa sebep oldugu, genel
olarak oOgrencilerin 6z diizenleme diizeylerini arttirsa da, 6z diizenlemenin tiim
boyutlarin1 ayni sekilde etkilemedigi, 6z diizenleme ve 6z yeterlik diizeyleri yliksek
Ogrencilerin fen bilgisi dersinden basarili, diisiik olanlarin ise basarisiz oldugu
sonuglarma ulagsmistir.

Ozkan (2008), “Ilkogretim 6grencilerinin fen basarilar ile ilgili bir modelleme
caligmast: epistemolojik inanglar, 6grenme yaklasimlar1 ve 6z-diizenleme becerileri
arasindaki iligkiler” adli calismasinda ilkdgretim 6grencilerinin epistemolojik inanglari,
O0grenme yaklasimlari, 6z-dlizenleme becerileri ve fen basarilar1 arasindaki iliskileri
incelemistir. Arastirmaci, ¢alisma sonuglarina goére oOgrencilerin sahip olduklari
epistemolojik inanglarinin 6z-diizenleme becerileri {iizerinde etkisini bulamazken,
Ogrencilerin 6grenme yaklasimlari ve fen basarilari ile iliski bulmustur. Bununla birlikte
Ogrencilerin benimsedikleri 6grenme yaklasimlarinin 6z-diizenleme becerileri lizerinde
etkisi oldugunu ve 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerinin de fen basarisini agiklayan bir
degisken olarak 6n plana ¢iktigini géstermistir ancak 6grencilerin 6grenme yaklasimlari
ile fen basarilari arasinda dogrudan bir iligki tespit etmemistir.

Arslan (2008), “ Isbirligine dayali 6grenmenin erisiye, kaliciliga, 6z yeterlik
inancmna ve 0z diizenleme becerisine etkisi“ ni ilkogretim Ogrencileri iizerinde
incelemistir. Caligmanin sonunda Ayrilip Birlesme IV teknigi ve Ogrenci Takimlari
Basar1 Boliimleri tekniginin 6grencilerin erisi diizeylerini artirmada geleneksel yonteme
gore etkili oldugu; Ayrilip Birlesme II tekniginin etkili olmadigi arastirmacinin elde
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ettigi bulgular arasindadir. Ayrica arastirmact deney gruplarindaki oOgrencilerde
Ogrenilenlerin  kalicihigimin  geleneksel yontemin uygulandigi  kontrol grubu
Ogrencilerine gore yiiksek olmadigi, ayrica igbirligine dayali 6grenme tekniklerinin
geleneksel yontemle karsilastirildiginda 6grencilerin 6z yeterlik inanglar1 {izerinde
olumlu bir etkiye sahipken 6z diizenleme becerileri iizerinde olumlu bir etkiye sahip
olmadiklar1 sonuglarini tespit etmistir.

Orhan (2008), bilgisayar 6gretmeni adaylarinin 6gretmenlik uygulamasi dersi
boyunca kullandiklar1 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerinin, ogrencilerin derse karsi
olan motivasyonlar1 ve Ogretmenlik 6z yeterliklerine etkisini incelemis ve arastirma
sonucunda, bilgisayar 6gretmeni adaylarinin ders boyunca kullandiklar1 planlama,
diizenleme, izleme ve degerlendirme 6z diizenlemeli Ogrenme stratejilerinin
Ogrencilerin derse kars1 olan motivasyonlarini arttirdigini ve 6gretmenlik 6z yeterlik
algilarini olumlu yonde gelistirdigini tespit etmistir.

Cab1 (2009), 6z-diizenlemeye dayali karma 6grenimin Ogrenci basarisina ve
motivasyonuna etkisini tiniversite 0grencileri iizerinde incelemistir. Calisma grubunu
tiniversite Ogrencileri olusturmustur. Arastirmaci ¢alisma sonucunda 6z diizenlemeye
dayali karma Ogrenme ortaminda O6grenen Ogrencilerin akademik basar1 ortalama
puanlarinin daha yiiksek oldugunu, 6z diizenlemeye dayali karma Ogrenme ve
geleneksel karma Ogrenme ortaminda 6grenen Ogrencilerin giidiillenme ve 68renme
stratejilerinin alt boyutlarinin ortalama puanlarinda degisim olmasina ragmen, bu
degisimin anlamli olmadigini saptamstir.

Karakas (2009), calismasinda matematik dersinin degerlendirilme siirecinde
iiriin dosyas1 kullaniminin besinci smif 6grencilerinin biligsel strateji kullanimi, 6z
diizenleme becerileri ve goriisleri iizerindeki etkilerinin incelenmesini amaclamistir.
Aragtirmaci sonuglara gore, matematik dersinin degerlendirme siirecinde iiriin dosyasi
kullaniminin 6grencilerin bilissel strateji kullanimi ve 6z diizenleme becerileri iizerinde
etkili olmadigini tespit etmistir ve 6grenci goriisleri dikkate alindiginda matematik
dersinin degerlendirilme siirecinde iirtin dosyasi kullaniminin 6grencilerin sorumluluk
duygularini, yaraticiliklarimi  ve 0z degerlendirme yetilerini  gelistirdigi, {riin
dosyalarinin sadece kendilerine ait calismalarinin olmasi nedeniyle sevdikleri ancak
uzun ve zaman alici etkinlikleri yapmaktan kacindiklar1 sonucuna ulagsmstir.

Saribas (2009), Oz-Diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerini gelistirmeye
yonelik laboratuvar ortaminin kavramsal anlama, bilimsel islem becerisi ve kimyaya
kars1 tutuma etkisini {iniversite 6grencileri iizerinde incelemistir. Arastirma bulgularina
bakildiginda, sonuglarin bilimsel islem becerileri, motivasyonel inanglar ile biligsel ve
bilig {stii stratejilerin gelisimi acgisindan deney grubundaki 6grencilerin lehine oldugu,
Ogrencilerin bilis {stii farkindaliklarinin artmasi; kimya laboratuvarinda bagarili
olduklarina inanmalari; basariy1 ya da basarisizli§i kendilerine dayandirmalari; bilimsel
islem becerilerinin artmasi1 ve elestirel diistinme becerilerinin gelismesi ile 06z
diizenleme arasinda anlamli bir iliski oldugu arastirmacinin ulastig1 sonuglardandir.

Caligkan ve Selguk (2010), iiniversite 6grencilerinin fizik problemlerini ¢6zmede
0z diizenleme stratejilerini kullanim diizeylerini ve cinsiyet ve Ogrenim gdordiikleri
tiniversitenin 0z diizenleme  stratejilerini  kullanimlar1  {izerindeki etkilerini
incelemislerdir. Arastirmacilar bulgulara gore {iniversite diizeyinde fizik dersi alan
Ogrencilerin fizik problemlerini ¢6zerken bir¢ok 6z diizenleme stratejisini siklikla
kullandiklari, cinsiyet ve iiniversite degiskenlerine gore 6grencilerin strateji kullanimlari
arasinda 6nemli bir fark olmadigini saptamiglardir.

Sagirh, Ciltas, Azapagasi ve Zehir (2010), yiiksekégretimin 6z diizenlemeyi
O0grenme becerilerine etkisini inceledikleri ¢alismalarinda yliksekégretimde 6grenim
goren 1. ve 4. simif 6grencileri arasinda 6z diizenleme becerileri agisindan bir fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla, 1.siiftan 75, 4.siiftan da 109 6grenci aragtirmaya
almiglardir. Arastirmacilar sonuglara gore, 1.simmif Ogrencileri ile 4.smif Ogrencileri
arasinda 0z diizenleme becerileri arasinda hem 6z diizenleme stratejileri boyutu hem de
motivasyonel inan¢lar boyutunda 1.smiflarin lehine farkliliklar ortaya ciktigini tespit
etmislerdir.

Senler (2011), calismasinda oOgretmen adaylarinin 6z-yeterlik inanglari,
akademik 6z-diizenleme becerileri ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi belirlemeyi
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amaclamistir. Arastirmaci yapilan yol analizi sonuglarima gore ge¢imlilik, duygusal
dengesizlik, performans yaklasma ve iist bilis 6z-diizenleme ile 6grenci katilimini
saglama, Ogretim stratejilerini kullanma ve smif yonetimi boyutlarindaki 6z-yeterlik
inanglar1 arasinda pozitif bir iligki oldugu, ayrica gecimlilik ve duygusal dengesizlik ile
akademik 6z-diizenleme becerilerinin farkli boyutlar1 arasinda pozitif bir iliski olmasina
ragmen, aciklik ile bu 6zgii ¢iktilar arasinda negatif bir iligki oldugunu saptamistir.

Ilgaz (2011), arastirmasinda, cinsiyet ve siif diizeyine gore ilkdgretim ikinci
kademe Ogrencilerinin fen ve teknoloji dersinde kullandiklar1 6z-diizenlemeli 6grenme
stratejileri ile bu dersteki 6z-yeterlik ve 6zerklik algilarini incelemis, bu degiskenlerin
dersteki basariy1 tahmin ettikleri modeli belirlemeye ¢aligsmistir. Arastirmaci sonuglara
gore 0grencilerin, biligsel 6grenme stratejilerinden en ¢ok oOrgiitleme stratejilerini, en az
grafik oOrgiitleyici stratejileri; kaynak yoOnetim stratejilerinde en ¢ok yardim arama
stratejilerini, en az zaman yonetim stratejilerini kullandiklarini ve bilig bilgisi ve bilisin
diizenlemesi stratejilerinin kullanimlarinin ¢ok sik diizeyde oldugunu tespit etmistir.
Ayrica Ogrencilerin 6z-yeterlik ve 6zerklik algilarinin genelde yiiksek diizeyde oldugu
arastirmaci tarafindan belirlenmistir. Arastirmanin tiim degiskenleri cinsiyete gore tiim
Olceklerin genelinde ve alt boyutlarinda kizlar lehine farklilik gostermis ve aragtirmada
gelistirilen modele gore 6z-yeterlik algisi, 6zerklik algisimi ve her ikisi birlikte 6z-
diizenlemeli 6grenme stratejileri kullanimlarini, bunun da basariy1r anlamli sekilde
tahmin ettigi bulgusu aragtirmacinin elde ettigi sonuglardandir.

Orug (2012), calismasinda, 6z diizenlemeli 6grenmenin; 6grencilerin okudugunu
anlama, Tiirk¢e dersine yonelik tutum ve {iist biligsel diistinme becerileri tizerindeki
etkisini ortaya koymay1 amaglamistir. Calismanin sonucunda nicel verilere dayanilarak,
0z diizenlemeli 6grenmenin, 6grencilerin okudugunu anlama becerileri {izerinde, MEB
O0gretim programinda belirtildigi sekilde islenisine kiyasla daha etkili oldugu; derse
kars1 tutumlar iizerinde etkisi olmadigi; 6grencilerin {ist bilissel diisiinme becerilerini
gelistirdigi, nitel verilere dayanilarak ise deney grubu Ogrencilerinin, 6z diizenlemeli
O0grenme siirecini (Ongorii, performans denetimi, 6z-yansitma) giinliik hayatta ve bazi
derslerde de kullandiklar1 aragtirmacinin bulgulari arasindadir.

Aydin (2012), proje tabanli 6grenme ortaminin, biyoloji 6gretmen adaylarinin
0z-diizenleme seviyeleri ve 0z-yeterlik inancglar {lizerine ne diizeyde etkisi oldugunu
aragtirmigtir. Arastirmaci bulgulara gore, proje tabanli 6grenme ydntemine dayali
islenen dersin biyoloji 6gretmen adaylarinin 6z-diizenleme seviyelerinde bir degisiklik
meydana getirmedigini; fakat biyoloji 0z-yeterlik inanglarin1 artirdigi sonucuna
ulagmistir. Ayrica arastirmaci 0gretmen adaylarinin etkinlik degerlendirme anketine
verdikleri yanitlara gore, 6grencilerin 0z-diizenlemeye yonelik olan siireglerde gelisme
gosterdiklerini; fakat bu sureglerm 0z-diizenleme seviyelerini artirmaya yetmedigini,
proje calismalarina yonelik goriis anketinden elde edilen sonuglara gore ise dgretmen
adaylarinin genel olarak proje tabanli 6grenme siirecini etkili bulduklarini, bu yontemin
kendilerini bir¢ok agidan gelistirmelerine katkida bulundugu ve grup gahsmasml yararh
bulduklarini tespit etmistir.

Aktan (2012), calismasinda ilkogretim besinci simif 6grencilerinin akademik
basarilari ile 6z diizenleyici 6grenme stratejileri, motivasyon diizeyleri ve 6gretmenlerin
ogretim stilleri arasindaki iligkileri incelemeyi amagladig1 arastirmasinda elde edilen
bulgulara goére Ogrencilerin 6z diizenleme stratejileri ve motivasyonlar ile akademik
basarilar1 arasinda anlamli iligki tespit etmistir. Ayrica akademik basariy1r yordayan
degiskenler i¢inde 6z diizenleme, motivasyon ve dgretim stilinin etkili birer yordayici
oldugu ve 6gretmenlerin 6gretim stillerine yonelik yapilan analizler sonucunda 6grenen
merkezli 6gretim stillerinin akademik basariy1 yordamada etkili oldugu arastirmacinin
tespltlermdendlr Oz diizenleme stratejilerinin gelistirilmesinde ogretmenlerm onemli
rol oynadigi, 6grenen merkezli 6gretim stillerinin akademik basariyi, 6z diizenlemeyi ve
motivasyonu olumlu etkiledigi, 6grencilerin 6z diizenleme stratejilerini kullanma
diizeylerinin akademik basar1 ve motivasyonu arttiran bir etken oldugu ve okul 6ncesi
egitim, sosyo-ekonomik durum gibi degiskenler ile akademik basari arasinda iliski
tespit edilmesi arastirmacinin bulgular1 arasindadir.

Ergiin (2013), ¢alismasinda ergenlere verilen degerler egitiminin 6z diizenleme
stratejileri tizerindeki etkisinin olup olmadigimi lise 6grencileri iizerinde smamustir.
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Aragtirmaya iliskin bulgulara gore; ergenlere verilen degerler egitiminin 6grencilerin 6z
diizenlemesini, biligsel strateji kullanimini, 6z yeterliligini ve igsel degerini artirdigi,
ergenlere verilen deger egitiminin Ogrencilerin simav kaygisini azalttigi, ergenlere
verilen deger egitiminin, onlarin 6z diizenleme stratejilerinin gelisimine olumlu etkileri
oldugu arastirmaci tarafindan tespit edilmistir.

Tongue (2013), yaptig1 arastirmada, 8. smif Ogrencilerinin motivasyon
diizeylerinin ve 0z-diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerinin matematik basarisini
yordama giiciinli incelemistir. Arastirmada ayrica 68rencilerin motivasyon diizeylerinin
ve 0z-diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerinin cinsiyete gére matematik basarisini
yordama giicii incelenmis ve bagimsiz degiskenler demografik degiskenler agisindan
aragtirilmistir. Arastirmaci bulgulara goére Ogrencilerin motivasyon diizeyleri ve 6z-
diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri, matematik basarisi tizerindeki degiskenligin %
47.1'in1 agikladigimi saptamistir. Ayrica arastirmact erkek ogrencilerdeki motivasyon
diizeyleri ve 6z-diizenlemeye dayali 6§renme stratejileri, matematik basarisini yordama
giicii agisindan kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulmustur. Ayrica 6grencilerin
motivasyon diizeyleri ve 0Oz-diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerinin cinsiyete,
ailelerinin egitimleriyle ilgilenme durumlarina, matematik dersine calisirken en cok
yardim alman kisilere gore farklilagtig1 arastirmacinin tespit ettigi sonuglar arasindadir.

Inaltun (2013), arastirmasinda fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kavramlar arasi
iliski kurma diizeylerinin, fene yonelik motivasyonlar1 ve 6z diizenlemeleriyle olan
iliskisini incelemistir. Arastirma bulgularina gore arastirmaci fen bilgisi 6gretmen
adaylarinin  kavramlar arasi iliski kurma diizeylerinin, o0z-yeterlikleri ve 0z
diizenlemeleri ile istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye sahip oldugunu, kavramlar arasi
iliski kurma diizeyi yliksek ve diisiik olarak belirlenen 6grencilerin motivasyonlari ile 6z
diizenlemeleri arasinda bazi farkliliklar oldugu sonuglarini tespit etmistir.

Demircan (2014), calismasinda, besinci sinif Ogrencilerinin fen ve teknoloji
dersinde sinif i¢i etkinlik ve akademik basar1 diizeyine gore 6z-diizenleme stratejilerinin
ve motivasyonel inang¢larinin incelemistir. Arastirmaci sonuglara gére 6grencilerin 6z-
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar1 smif ic¢i etkinlik diizeylerine ve
akademik basar1 diizeylerine gore anlamli fark gosterdigini tespit etmistir. Ayrica
arastirmaci smif i¢i etkinlik diizeyi ve akademik basari diizeyi yiiksek 6grencilerin sinif
ici etkinlik diizeyi ve akademik basar1 diizeyi diisiik 6grencilere gore biligsel strateji
kullanimi, 6z diizenlemeleri, 6z-yeterlik algilar1 ve i¢sel degerlerinin daha yiiksek, sinav
kaygilarinin ise daha diisiik oldugunu, ayrica etkinlik ve basar1 diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin diger Ogrencilere gore gorev degeri algilarmin daha yiliksek oldugunu
saptamigtir.

Karabacak (2014), calismasinda ilkdgretim 8. Smif diizeyindeki 6grencilerin 6z
diizenleme diizeylerini, 6z diizenleme diizeyleri ve kavramsal anlama basaris1 arasindaki
iliskiyi; 6z diizenleme stratejilerinin alt boyutlarinin fen ve teknoloji dersi kapsaminda
kavramsal anlamaya etkilerini incelemistir. Arastirmaci sonug olarak 6grencilerin fen ve
teknoloji dersinde kullandiklar1 6z diizenleme stratejilerinden tekrarlama stratejisinin,
fen ve teknoloji dersindeki akademik basarmmin anlamli yordayicis1 oldugunu tespit
etmistir.

Asagida yurt disinda 6z diizenlemeye iligkin yapilan arastirmalar ele alinmistir.
2.2. Oz-Diizenleme ile lgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Zimmerman ve Martinez- Pons (1986), yaptiklar1 ¢alismada 40 basarili ve 40
diisiik basaril1 10. sinif 6grencilerin sinif, 6dev ve ders ¢alismada kullandiklar1 stratejiler
incelemislerdir. Calismada 14 kategorili bir 0z diizenleyici stratejiler Olgegi
kullanmiglardir. Arastirmacilar basarili  6grencilerin 6z diizenleme stratejilerinin
cogunda anlamli yiiksek performans gosterdiklerini tespit etmistir. Ayrica 6grencilerin
kullandiklar1 stratejilerden en c¢ok bilgi arama, not alma ve izleme, diizenleme ve
dontistiirme stratejilerinin iki 6grenci grubunu birbirinden ayirdigi ve 6grencilerin
kullandiklar1 stratejilerin basariy1r saglamada 6nemli oldugu arastirmacilarin elde ettigi
sonuclardandir.
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Pintrich ve De Groot (1990) motivasyonel ve 6z-dlizenlemeye dayali 6grenme
stratejileri ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada 173, 7.stmf
ogrencisi ¢alisma grubunu olusturmustur. Arastirmacilar bulgulara gore, 6z-yeterlik ve
i¢gsel degerin, performans ve biligsel baglilikla arasinda pozitif bir iligki saptamistir. Oz
diizenleme, 0z yeterlik ve smav kaygisinin performansin en iyi belirleyicisi oldugu
arastirmacilarin ulastigr sonuglardandir. Ayrica arastirmacilar i¢gsel degerin performans
tizerinde dogrudan bir etkisi olmadigin1 ama 6nceki basar1 diizeyine bakmayarak 6z
diizenleme ve biligsel strateji kullanimi ile giiclii bi¢imde iliskili oldugunu
saptamislardir.

Bouffard, Boisvert, Vezeau, Larouche (1995), yaptiklar1 ¢alismada, oncelikli
olarak 6z-diizenleme siireci, okul performansi ile amag¢ yonelimi arasindaki iliskiyi,
ikinci olarak Ogrenci cinsiyetine gore Ogrenme ve performans amag¢ yonelimi
sonuglarmin 6grencilerin 6z-diizenleme ve akademik performanslarini nasil etkiledigini
aragtirmiglardir. Arastirmacilarin elde ettikleri sonuclarda hem kiz hem de erkek
Ogrencilerin O6grenme hedefleri, 6z-diizenleme ve akademik basarilar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Malpass ve digerleri (1999), bir yapisal esitlik modeli olan arastirmalarinda
cinsiyet, 0z-diizenleme, 0z-yeterlik, ama¢ yonelimi ve kaygmin matematik basarisi
tizerinde etkisini incelemislerdir. Calismanin 6rneklemini matematiksel yetenege sahip
144 lise 6grencisi olusturmustur. Bulgulara gore aragtirmacilar 6z yeterlik ile matematik
basaris1 ve 0z diizenleme arasinda pozitif; 6z yeterlik ve kaygi arasinda negatif iligki
tespit etmislerdir. Ayrica kaygi ile matematik basarisi arasinda negatif, 6z-diizenleme
ile matematik basaris1 arasinda da pozitif bir iliski oldugu arastirmacilarin elde ettigi
sonuclardandir.

Nota, Soresia ve Zimmerman (2004), arastirmalarinda 6z-diizenleme becerileri
ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismanin 6rneklemini Italya’da
81 lise son smif 6grencisi olusturmustur. Arastirmacilar sonuglara gore, 6grencilerin 6z
diizenleme stratejilerini kullanmalarinin, akademik basarilarini olumlu etkiledigini
tespit etmistir. Ayrica arastirmacilar tarafindan orgiitleme ve transfer etme stratejileri,
Ogrencilerin akademik derecelerinin 6nemli bir belirleyicisi iken, motivasyonel
stratejilerden kendinin yeterli gérme de 6grenci basarisinda énemli bir yordayici olarak
saptanmistir.

Paulsen ve Feldman (2005), arastirmalarinda epistemolojik inanglarin 6z-
diizenleyici Ogrenmenin motivasyonel oOgeleri iizerinde etkisini incelemislerdir.
Aragtirmacilar sonuglara gore, epistemolojik inanglardan 6grenme ve bilginin dogasi
hakkinda daha ileri inanglara sahip 6grenciler 6grenmelerinde akranlarina gore egitim
yoniinden daha tiretken motivasyonel stratejileri kullanmalar1 daha muhtemel oldugunu
tespit etmistir. Ogrencilerin bilginin degismezligi hakkindaki inanglar1 sadece bir
motivasyonel strateji ile istatistiksel olarak anlamli iken, 6grenme yetenegi ve bilginin
yapist hakkindaki inan¢larin 6z-diizenleyici motivasyonel stratejiler iizerinde 6nemli ve
anlaml bir etkiye sahip oldugu arastirmacilar tarafindan elde edilen sonuglardandir.

Boom, Paas ve Merrienboer (2007), ¢alismalarinda 6z-diizenlemeli 6grenme ve
o0grenme c¢iktilar iizerindeki 6gretmen veya akran geri bildirimi ile birlikte 6grencilerin
kendilerine yansimalar1 ve etkilerini {iniversite 6grencileri iizerinde incelemislerdir.
Elde ettikleri sonuglara gore arastirmacilar, geribildirimleri olumlu olan 6grencilerin bu
durumdan olumlu etkilendigini ve bu yansima sayesinde 0z-diizenlemeli 6grenme
gerceklestirdiklerini  saptamiglardir. Ayrica 6grenmenin geribildirim sonuglarinin,
o0grenme ciktilarinin ve diger kosullarin sonuglarinin da deney grubu 6grencilerinde
kontrol grubu 6grencilerine gére daha iyi sonuglar verdigi arastirmacilar tarafindan
tespit edilmistir.

Winters, Greene ve Costich (2008), arastirmalarinda 6z diizenleyici 6grenme ve
bilgisayar tabanli 6grenme ortamlar1 hakkindaki 33 ampirik calismay1 incelemislerdir.
Aragtirmacilar sonuglara gore, 6zel amacli 6z diizenleyici 6grenme siireclerinin diger
siireclere gore akademik basariyla daha iligkili olduklarini ve bu 6z diizenlemeye dayali
O0grenme  becerilerinin  desteklenebilir  oldugunu tespit etmislerdir.  Ayrica
arasturmacilar;  arastirmacilarin = gelecekteki  arastirmalarinda  kaynak  olarak
kullanabilecekleri 6z diizenleyici 6grenmenin yonlerinin ve 6z diizenleyici 6grenme
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stirecinin kalitesinin daha kapsamli 6l¢limlerinin, 6z diizenleyici 6grenme siiregleri ile
o0grenme ciktilar1 arasindaki goriinen baglantisizligin ve 06z diizenlemeyle diger
diizenlemeler arasindaki ayrimin bulundugu bir takim arastirma tanimlamastir.

Kitsansas, Steen ve Huie (2009), arastirmalarinda 06z-diizenleyici Ogrenme
stratejileri ve amag¢ yoneliminin ilkokul 6grencilerinin akademik basarilarina yonelik
yordayiciligini incelemislerdir. Calisma sonucunda, 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri
kullanim1 68renci akademik bagarisin1 énemli 6lgiide agikliyorken, amag¢ yoneliminin
akademik basarinin anlamli bir yordayicisi olmadigi arastirmacilarca saptanmastir.

Hong, Peng ve Rowell (2009), yaptiklar1 calismada ev 6devi yaparken sahip
olduklar1 6z diizenleme durumlarini (fayda, igsel deger, ¢aba, siireklilik, planlama ve 6z
kontrol) cinsiyet, siif seviyesi ve basar1 degiskenlerine gore incelemislerdir. Caligmada
330 ilkdgretim 6. sif ve 407 ortadgretim 11. simif 6grencisi 6rneklemi olusturmustur.
Aragtirmacilar tarafindan elde edilen bulgular sdyledir: Ogrencilerin ev 6devi yaparken
kullandiklar1 6z diizenleme durumlar1 7. Sinif 68rencilerinde 11. Simif 6grencilerine
gore daha yiiksektir, 6grencilerin igsel deger ve 6z kontrolleri diisiik iken, fayda ve ¢aba
puanlar yiiksek ¢cikmustir, cinsiyet agisindan ev ddevlerini yaparken kullanilan beceriler
arasinda bir farklilik bulunmamistir. Ayrica arastirmacilar 7. siif 6grencilerinde basari
ve ev 6devlerinde kullanilan 6z-diizenleme becerisi anlamli farklilik tespit ederken, 12.
siif 6grencileri arasinda boyle bir farklilik saptanmamisglardir.

Puteh ve Ibrahim (2010) bir durum ¢alismasi olan aragtirmalarinda, dort 6grenci
lizerinde Oz-diizenleme becerilerinin matematik problem ¢6zme siirecine etkisini
incelemislerdir. Arastirmacilar sonuglara gore matematik problem ¢ozme siirecinde
ogrencilerin  genellikle belirli bir motivasyona sahip olup, belirli stratejileri
kullandiklarin1 saptamistir. Motivasyon ic¢in 0Ogrencilerin ¢ogunun dissal hedef
yonelimine ve gorev degerine kredi verdikleri, Strateji i¢in 0grencilerin ¢ogunun daha
cok kaynak yonetimi stratejilerini uyguladiklar1 arastirmacilarin bulgular1 arasindadir.
Dahas1 6grencilerin ¢ogu akranla 6grenme stratejisini kabul etmemektedir ve ¢abanin
diizenlenmesinden yoksundurlar. Son olarak ise strateji kullanan 6grencilerin
kullanmayanlarla karsilastirildiginda matematik problemlerini ¢6zmede daha basarili
oldugu yani problem ¢6zme ve 6z diizenleme strateji kullanimi arasinda giiglii bir iligki
oldugu arastirmacilar tarafindan tespit edilmistir.

Pasternak ve Whitebread (2010), arastirmalarinda ¢ocuklarin 6z diizenlemeli
O0grenmeleri ve ebeveyn davranislar arasindaki iliskiyi inceleyen 1980 ve 2009 yillar
arasinda yaymlanmis 22 ¢alisma lizerinde bir literatiir taramas1 yapmiglardir. Calismalar
kendi arastirma bulgular1 ve metodolojik yaklagimlar agisindan analiz edilmistir.
Arastirma bulgularina gore arastirmacilar; farkli sekilde 6z diizenlemeli 6grenmenin
iistbilissel ve motivasyon yonleriyle iliskili olan U¢ ebeveynlik boyutu (meydan okuma,
ozerklik ve olumsallik) ve alt1 ebeveynlik davranisi(iist biligsel tartisma, aktif katilim,
kontrol anlayisi, sorumluluklarin degisimi, duygusal tepkisizlik ve olumsal egitim
yapilar1) tamimlayan bir teorik model formiilasyonu olusturmuslardir. Metodolojik
analizler sonucunda ¢alismalarin biiyliik ¢ogunlugu, egitim diizeyi yiiksek Kafkas
ailelerde, anne ve cocuklarmin bireysel davranislarina odaklanildiginda aralarinda
korelasyon oldugu arastirmacilarin elde ettigi bulgular arasindadir.

Cheng (2011), yaptig1 calismada 6z diizenleme becerileri ve basar1 arasindaki
iliskiyi incelemistir. Bu calismada 6z-diizenleyici 6grenme; 6grenme motivasyonu,
amac belirleme, davramis kontrolii ve O0grenme stratejileri olmak {izere 4 boyutta
kavramsallastirilmistir. Arastirmacilar, bu dort boyut ile 6grenci basarisi arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirma sonucunda, 4 boyutun da basar1 iizerinde biiylik rol
oynadigini saptamistir.

Vandevelde, Keer ve Wever (2011), 6grenci 6zel dersinin 6z diizenlemeli
ogrenme lzerindeki etkisini inceledikleri arastirmada orneklemi 93 (42 erkek, 51 kiz) 5.
ve 6.smif 0grencisi olusturmustur. Onceki arastirmalar dogrultusunda, bu calisma da
Ogrenci 0zel dersinin yararh etkilerini gostermektedir. Sonuglara gore 6zellikle, altinci
simif dgrencilerinin 6grenme motivasyonu ve bilisiistii farkindaliklar1 iizerinde olumlu
etkileri ortaya ¢ikarken, besinci siniflar i¢in higbir etkisinin olmadigi, uygulama sonrasi
besinci ve altinct simif 6grencilerinin 6z-diizenlemeli 6grenme stratejileri kullaniminda
bliyiik bir ¢esitlilik oldugu arastirmacilar tarafindan tespit edilmistir.
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Asagida iilkemizde 6z yeterlilige iligskin yapilan arastirmalar ele alinmstir.
2.3. Oz-Yeterlik ile ilgili Yurt icerisinde Yapilan Cahsmalar

Kesgin (2006), yapmis oldugu ¢alismada, okul 6ncesi egitim 6gretmenlerinin 6z-
yeterlilik diizeyleri ile problem ¢6zme yaklasimlarini kullanma diizeyleri arasindaki
iliskiyi ve bu iliskide rol oynayan cesitli degiskenleri belirlemeyi amacglamistir.
Aragtirma sonucunda arastirmacinin elde ettigi bulgular asagida kisaca verilmistir: Okul
oncesi Ogretmenlerin 6z yeterlilik diizeylerinin ortalamanin {istiinde oldugu, problem
¢ozme yaklagimlarindan sirasiyla en c¢ok degerlendirici, planli, diisiinen, kendine
giivenli yaklasimlar1 en az da kagingan ve aceleci yaklaslmlarl kullanmaya yatkin
olduklar1 belirlenmistir. Oz yeterlilik diizeyi ile problem ¢cOzme yaklaslmlarlm kullanma
diizeyleri arasinda iligki saptanmustir. Okul Oncesi O0gretmenlerin 6z yeterlilik ve
problem ¢6zme yaklagimlarim1 kullanma diizeylerinin medeni duruma, aylik gelire,
mezun olunan okul tiirliine, kidem yillarina gore degisiklik gostermedigi arastirma
sonuclarindandir.

Erden (2007), arastirmasinda smif 6gretmenlerinin fen dgretimine yonelik 6z
yeterlilik inanglarinin 6grencilerin fen bilgisine yonelik tutum ve akademik basarilarina
olan etkisini belirlemeyi amaclamistir. Bu ¢alismada, sinif 6gretmenlerinin fen 6gretimi
0z yeterlik inancglar1 cinsiyet, kidem, gorev yapilan ilkogretim okulu, mezun olunan
okul ve okutulan smif bakimindan incelenmis ve sonuglarin 6grenci tutum ve basarisina
olan etkisi arastirilmigtir. Aragtirmaci, yiiksek fen 6gretimi 6z yeterlilik inancina sahip
olan Ogretmenlerin 68renci tutum ve basarisini olumlu yonde etkiledigi, diisiik fen
Ogretimi 6z yeterlilik inancina sahip olan 6gretmenlerin 6grenci tutum ve basarisini
olumsuz yonde etkiledigi sonuglarin1 tespit etmistir. Ayrica 6gretim imkanlar
bakimindan avantajli (laboratuar arag-gerecleri, bilgisayar odasi vb. donanimli) olan
devlet okullarindaki 6gretmenlerin 6z yeterlik inanglarinin, 6gretim imkanlar yetersiz
olan (dezavantajli) devlet okullarindaki 6gretmenlerin 6z yeterlik inanglarindan ytiiksek
oldugu ve 6gretmenlerin mezun olduklar1 okullarin, 6z yeterlilik inang¢larina 6nemli bir
etkide bulunmadigini arastirmacinin ulastigi sonuglardandir.

Tirk (2008), “llkogretim sinif Ogretmenlerinin 6z yeterlikleri ve mesleki
doyumlarinin incelenmesi” isimli caligmasinda ilkogretim smif Ggretmenlerinin 6z
yeterlik ve mesleki doyum diizeylerinin cinsiyete, kideme, yasa, okutulan sinifa, mezun
olunan okula, bulundugu okuldaki ¢alisma siiresi degiskenlerine gore farklilik gdsterip
gostermedigini incelemistir. Arastirmaci sonuglara gore, 6gretmenlerin 6z yeterlik
diizeylerinin okulda calisilan yila gore farkliliklar gosterdigini ancak, cinsiyet, yas,
medeni durum, okutulan sinif, kidem ve mezun olunan okula gore bir farklilik
olusturmadigini tespit etmistir.

Aydede (2009), aktif 6grenmeye dayali uygulamalarin ilkogretim sekizinci sinif
ogrencilerinin kendi kendine 6grenme becerilerine, elestirel diisiinme becerilerine, Fen
ve Teknoloji dersine yonelik 6z yeterlilik inanglarima ve erisilerine olan etkisini
inceledigi arastirmada, arastirma gruplarinin kendi kendine o6grenme becerilerine,
elestirel diisiinme becerilerine, erisi testinden elde ettikleri 6n test ve son test puanlari
acisindan deney ve kontrol grubu oOgrencileri arasinda deney grubu lehine anlaml
farklilik tespit etmistir. Ayrica arastirmaci 6grencilerin Fen ve Teknoloji dersine yonelik
0z yeterlilik inanc1 6lgegi agisindan ise, 'Fen ve Teknolojiye Yonelik Giiven' ve 'Fen ve
Teknoloji Performansina Gliven' alt faktorleri on test-son test puanlar1 bakimindan
deney grubu lehine anlaml farklilik bulunurken “Fen ve Teknoloji ile Tlgili Zorluklarla
Basa Cikabilme' faktorii bakimindan deney ve kontrol grubu arasinda anlamli farklilik
saptamamistir.

Akbay (2009), “cinsiyete gore {iiniversite Ogrencilerinde akademik erteleme
davranisi: akademik giidiilenme, akademik 6z yeterhk ve akademik yiikleme stillerinin
rolii” adli galismasim1 Mersin Universitesi'nde &grenim gormekte olan Ogrencilerle
yluriitmistiir. Arastirmaci bulgulara gore akademik giidiilenme, akademik 6z yeterlik ve
akademik yiikleme stillerinin iiniversite 0grencilerinin akademik erteleme davranisini
anlaml diizeyde yordamadigini saptamistir. Ayrica arastrmaci kiz 6rneklem grubu i¢in
yapilan regresyon analizi sonucunda, akademik giidiilenme ve akademik yiikleme
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stillerinin akademik erteleme davranisini anlamli diizeyde yordadigi, ancak akademik
0z yeterlik inancinin kizlarin akademik erteleme egilimlerine bir katkisi olmadigini
tespit etmistir.

Aydin (2010), arastirmasinda akademik basarinin yordayicist olarak akademik
giidilenme, 6z yeterlilik ve smav kaygisini incelemeyi amacglamis, ortadgretim
ogrencilerinde akademik giidiilenme, 6z yeterlilik, sinav kaygis1 ve akademik basari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaci bulgulara gore akademik 6z yeterlilik, sinav
kaygis1 kuruntu boyutu, cinsiyet, sayisal 6z yeterlilik, sinav kaygisi duyussallik boyutu,
akademik yardim yeterliligi, sosyal 0z vyeterlilik ve akademik giidiilenme
degiskenlerinin akademik basarinin yordayicisi oldugunu saptamistir. Bununla birlikte
akademik 6z yeterliligin alt boyutlar1 olan iyi bir sinif 6grencisi 6zellikleri ve kavrayis
degiskenlerinin akademik basariy1 yordamadig: arastirmacinin ulastigi sonuglardandir.

Giines (2010), yaptig1 aragtirmada, Fen ve Teknoloji Ogretmenligi ile Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi boliimlerindeki dgretmen adaylarmln astronomi konularindaki
bilgi seviyeleri ile bilimin dogasi ve astronomi 6z-yeterlilikleri arasindaki iliskinin
incelemistir. Arastirmaci, katilimcilarin genel astronomi basar1 seviyeleri % 40
civarinda bulurken, astronomi 6z-yeterliliklerini orta seviyede, bilimsel bilginin dogasi
diisiinceleri de orta seviyenin biraz iizerinde oldugunu saptamistir. Ayrica arastirmacit
astronomi basarisi ile astronomi 6z-yeterliligi arasinda ve astronomi 6z-yeterliligi ile
bilimsel bilginin dogas1 diisiinceleri arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iligki elde
ederken, astronomi bagarisi ile bilimsel bilginin dogasi diisiinceleri arasinda iliski
olmadigini tespit etmistir. Ayrica astronomi basarisinin yordanmasinda, astronomi 6z-
yeterliligi ve bilimin dogas1 goriislerinin ortak etkisi olmadig1 aragtirmacinin elde ettigi
sonuclardandir.

Barut (2011), arastlrmasmda [Ikogretim II. kademede gdrev yapan sosyal
bilgiler 6gretmenlerinin 6z yeterliliklerini belirlemeyi ve sonuglarini ¢esitli degiskenler
(cinsiyet, medeni durum, mesleki kidem vb.) acisindan incelemeyi amaglamistir.
Aragtirma sonuglarina gore arastirmaci; sosyal bilgiler 6gretmenlerinin 6z yeterlilikleri
ile mezun olduklar fakiilte arasinda; disiplin, egitim 6gretim siireci ve sinif yonetimi alt
boyutlar1 ile mesleki kidemleri arasinda; disiplin alt boyutu ile mezun olduklar fakiilte
arasinda anlamli bir fark oldugunu belirlemistir. Buna ragmen arastirmaci, sosyal
bilgiler 6gretmenlerinin 6z yeterlilikleri ile cinsiyetleri, medeni durumlari, mesleki
kidemleri ve 6grenim durumlari arasinda da anlamli iligki bulunmadig1 saptamistir.

Donmez (2011), arastirmasinda, sinif 6gretmenlerinin fen ve teknoloji dersi 6z-
yeterlilik inanclarinin  denetim odagmma gore farkliligini incelemek i¢in simf
Ogretmenlerinin fen ve teknoloji dersi 6z-yeterlilik inanglarinin cinsiyete, mezun oldugu
okul ya da fakiilteye, bransa, 6gretmenlik meslegindeki kidem yilina ve denetim
odagma gore farkliligini arastirmistir. Aragtirmanin sonucunda, siif 6gretmenlerinin
fen ve teknoloji dersi Oz-yeterlilik inanglarinin cinsiyete goére anlamli bir farklilik
gostermedigini saptamistir. Sinif 6gretmenlerinin, mezun oldugu okul ya da fakiilteye
gore O0z-yeterlilik inanglarinin genelinde ve alt faktorlerden yeterlik inanci faktoriinde
anlaml bir farklilik oldugu belirlenirken, alt faktdrlerden sonug beklentisi faktoriinde
anlaml bir farklilik olmadig1 aragtirmaci tarafindan tespit edilmistir. Ayrica arastirmaci
sinif 6gretmenlerinin 6z-yeterlilik inanglarinin bransa gore farklilig1 incelendiginde; 6z-
yeterlilik inancinin genelinde ve alt faktorlerden yeterlik inanci faktoriinde bransa gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu, smif Ogretmenlerinin 6z-yeterlilik
inanglarinin 6gretmenlik meslegindeki kidem yilina gore biitiin faktorlerde anlaml
farklilik oldugunu, sinif 6gretmenlerinin fen ve teknoloji dersine iliskin 6z-yeterlilik
inanglarinin denetim odagimma gore farkliligi incelendiginde; 6z-yeterlilik inancinin
genelinde ve alt faktorlerden yeterlik inanci faktoriinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugunu, alt faktérlerden sonug¢ beklentisi faktoriinde anlamli bir farklilik
olmadigini tespit etmistir.

Kelesoglu (2011) “Ogrenme stilleri, akademik 6z yeterlik, seviye belirleme
sinavi puanlarl ve Ogrenci oOzellikleri deglskenlermln lise 1. simif akademik basarisini
yordama giicii lizerine bir arastirma” isimli arastirmay1 yapmustir. Arastirmact lise 1.
simif dgrencilerinin; Marmara Ogrenme Stilleri Olgegi’nden (MOSO) ve Akademik
Ozyeterlik Olgegi’nden (AOYO) elde edilen puanlarinin, ilkdgretim 8. smif Seviye
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Belirleme Simavi (SBS) puanlarl ve Ogrenci Ozellikleri ile birlikte lise akademik
basarisini yordama giiclinii ortaya koymayl amaglamistir. Arastirmaci su sonuc;larl elde
etmistir. MOSO’de cinsiyete gore sosyal etkilesim alt testinden, baba 6grenim
durumuna gore gorsellik ve dokunsallik alt testlerinden, evlerinde kendisine ait oda,
bilgisayar ve interneti olan 6grencilerin sebat alt testinden aldiklari puanlarin anlamli
farklilik gosterdigi saptanmuistir. AOYO’de anne ve baba dgrenim durumuna gore
sosyal 0z yeterlik alt testinden, evlerinde internet baglantilar1 olan Ogrencilerin
akademik 6z yeterlik alt testinden ve tiim testten aldiklar1 puanlarda anlamli farkliliklar
bulunmaktadir. Evlerinde okula yardimc1 kitaplari olan 6grencilerin SBS puanlarinin
anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiis ve SBS puanlarindaki degiskenligin
belirlenen degiskenlerle yalmizca % 20’sinin agiklanabildigi, lise 1. sinif akademik
basarisinin en 6nemli yordayicisinin SBS oldugu, SBS ile birlikte diger degiskenlerin
lise 1. simif akademik basarisindaki degiskenligin % 44’iinii agikladig1 sonuglar arasinda
yer almaktadir.

Yagmur (2012), calismasinda, Anadolu 6gretmen liselerinde Ogrenim goren
Ogrencilerin matematik dersine yonelik tutumlarn ile Oz-yeterlilik algilarinin bazi
degiskenlere (cinsiyete, 6grenim sekline, 6grenim gordiigii sinifa, anne ve baba egitim
durumuna) gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemeyi ve s6z konusu tutumlari
ile Oz-yeterlilik algilar1 arasindaki iligkiyi ortaya c¢ikarmayir amaclamistir. Arastirma
sonucunda Anadolu 6gretmen liselerinde 6grenim géren 6grencilerin matematik dersine
yonelik tutum ve 6z-yeterlilik algilarinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulagmistir. Oz-
yeterlilik algilarinda cinsiyete, 6grenim sekline ve 6grenim gordiigii sinifa gére anlamli
bir fark oldugunu saptamistir. Ayrica 6z-yeterlilik algilarinin, matematik konularinda
davramslarmdaki farkindaliklarina iliskin boyutunda cinsiyete, 6grenim sekline ve
O0grenim gordiigii sinifa gore, matematlgl yasam becerilerine dontistiirebilmelerine
iliskin boyutunda cinsiyete ve Ogrenim goérdigli smifa gore anlamli farklilik
goriildiglinii tespit etmistir. Diger yandan Ogrencilerin matematik dersine yonelik
tutumlarinda da cinsiyete ve 6grenim sekline gore anlamli bir fark oldugu ve Anadolu
Ogretmen liselerinde 6grenim goren dgrencilerin matematik dersine yonelik tutumlar ile
Oz-yeterlilik algr puanlar1 arasinda orta diizeyde, o0z-yeterlilik algisinin diger
boyutlariyla arasinda diisiik diizeyde iliski oldugu arastirmacinin ulastigi
sonuclarindandir.

Hizliok (2012), arastirmasinda, ilkdgretim 4. simf &grencilerine uygulanan
bilimsel siire¢ becerilerini temel alan etkinliklerin, 6grencilerin fen ve teknoloji 6z
yeterlikleri ve akademik basarilar iizerindeki etkisini belirlemeyi amaglamistir.
Aragtirma sonuclarina gore, 6grencilere uygulanan bilimsel siire¢ becerileri temelli
etkinliklerin 6grencilerin akademik basarilarinda ve 6z yeterliklerinde anlamh sekilde
bir farklilasma olusturmadigini tespit etmistir. Fen ve teknoloji dersinde bilimsel siireg
becerilerini temel alan etkinliklerin kullanilmasinin, 6grencilerin akademik basari
kalicilik puanlarii olumlu yonde etkiledigi arastirmacinin sonuglar1 arasindadir.

Baltact (2013), c¢alismasinda fen ve teknoloji 6gretmen adaylarinin bir sosyo
bilimsel konu olan GDO’ lu besinlerin 6gretimi ile ilgili 6z yeterlilik inang¢larim
incelemis ve bu inanclar ile epistemolojik inanglar arasindaki iligkileri irdelemistir.
Sonucglara bakildiginda arastirmaci, Ogretmen adaylarmin GDO’lu  besinlerin
Ogretiminde ortanin iizerinde bir 6z yeterlilige sahip olduklarini ve bu 6z yeterliligin
epistemolojik  inanglardan  etkilendigini  gozlemlemistir.  Ayrica  arastirmaci
epistemolojik inanclar ile sosyo bilimsel konu 6gretimi arasinda korelasyonel olsa bile
anlamli bazi iligkilerin bulundugu sonucuna ulagmustir.

Yilmaz Celik (2013), yapmis oldugu calismada, iistiin zekali olan ve olmayan
ogrencilerin miikemmeliyetgilik ile akademik 06z yeterlikleri arasindaki iliskiyi ve
milkemmeliyetcilik ile akademik 6z yeterliklerini g¢esitli degiskenler agisindan
incelemistir. Arastirmanin sonucunda, istiin zekali olan ve olmayan 6grencilerin
demografik 6zelliklerine gére miikemmeliyetcilik ve akademik 6z yeterlik diizeylerinin
farklilik gosterdigi, iistiin zekali 6grencilerin ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik dlgegi
hatalara asir1 ilgi alt boyutu disindaki tiim alt boyutlar1 ile iistiin zekali olmayan
ogrencilerin ise ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik 6lcegi hatalara asir1 ilgi alt boyutu ve
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davraniglardan sliphe alt boyutu disindaki tiim alt boyutlann ile akademik 6z
yeterliklerinin anlaml1 derecede iliskili oldugu sonuglarina ulagmistir.

Asagida yurt disinda 6z yeterlilige iliskin yapilan arastirmalar ele alinmistir.
2.4. Oz-Yeterlilik ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Johnson, Wallace ve Thompson (1999) ¢alismalarinda 6gretmenlerin akademik
basarilar1 ile o okulda ¢alisan Ogretmenlerin Oz-yeterlikleri arasindaki iliski ve
Ogrencinin  matematik dersi basarisinda  6gretmen  Oz-yeterliginin  etkisini
incelemislerdir. Arastirma grubunu 53 okuldan 100 Ogretmen olusturmustur.
Aragtirmacilar ayrica ders disinda da 6gretmenlerle goriisiilerek is arkadaslari, yonetim
ve Ogrencilerle etkilesimlerine, Ogrencinin 6grenmesine ve davranislarima yonelik
gelistirdigi beklentilere, 6gretmenin matematik dersindeki gosterdigi tutum, davranis ve
performanst ile grup c¢alismalarindaki problem ¢6zme tekniklerine bakilmistir.
Aragtirmaci, 6grencilerin akademik basarilar1 ile 6gretmenlerin 6z-yeterlikleri ve simif
uygulamalar1 arasinda giiclii bir iligki oldugunu tespit etmistir.

Pajares, Brimer ve Valiante (2000), ortaokul yazma (N=497) ve fen derslerinde
(N=281) basar1 hedefleri (gorev, performans-yaklasma, performans-kaginma),
motivasyon yapilart ve cinsiyet arasindaki iliskiyi arastirmak i¢in iki c¢alisma
yapmislardir. Her iki ¢alismada da gorev hedefleri ile 6z yeterlik, 6z benlik ve 6z
diizenlemenin 6z yeterliligi arasinda pozitif, gorev hedefleri ile kaygi arasinda ise
negatif yonde bir iliski tespit etmislerdir. Arastirmada performans yaklagma
hedeflerinin 6z benlikle pozitif, performanstan kaginma hedeflerinin ise 6z benlik ve 6z
diizenlemenin 6z yeterligi ile negatif yonde anlamli iliskisi oldugunu saptamislardir.
Bunlarla birlikte arastirmacinin elde ettigi bulgular, yaz1 dersinde 6z yeterligin
performans yaklasma hedefleri ile pozitif, performanstan kaginma hedefleri ile ise
negatif iliskide oldugunu ve kizlarin daha giicli gorev hedefleri oldugunu
gostermektedir. Ayrica sonuglara gore arastirmacilar performans yaklasimi ile ilgili
bulgularin, belirli bir gérevde bu hedeflerin motivasyonu gelistirmede kolaylastirici bir
etkisi olup olmadig1 hakkinda gelisimsel bir igerik sunabilecegini; gorev hedefleri ve
performans yaklagimi hedeflerinin birbirleri ile iliskili oldugunu; bu da her biri pozitif
sonuglar veren 6z diizenleme uygulamalarina dayandirma yapildigini belirtmislerdir.

Chemers, Hu ve Garcia (2001), yaptiklar1 boylamsal ¢calismada iiniversite birinci
siif dgrencileri lizerinde, akademik 6z yeterliligin ve olumlu diisiinmenin 6grencilerin
akademik performanslari, stresleri, sagliklar1 ve okula devam etme kararlar1 tizerindeki
etkilerini incelemislerdir. Arastirmacilar yordayici degiskenler (lise not ortalamalari,
akademik 06z yeterlilik ve olumlu diisiinme) ve moderator degiskenleri (akademik
beklentiler ve algilanan basa ¢ikma yetenegi) ilk akademik ¢eyregin sonunda 6l¢gmiis ve
akademik yilin sonunda o6lgililen smif performansi, kisisel uyum, stres ve saglik
Olctimleri ile iliskilendirmislerdir. Arastirma sonuglarina gore arastirmacilar, akademik
0z yeterlilik ve olumlu diisiinme, performans ve uyumla yiiksek derecede iliskili, her
ikisi de akademik performansla dogrudan olmak iizere, simif performansi ile stres,
saglik, genel memnuniyet, okula devam etme karari, beklentiler ve basa ¢ikma algilar
yoluyla dolayli olarak iliskili oldugunu tespit etmislerdir.

Baker ve White (2003), yaptiklar1 caligmada probleme dayali Ogrenme
yonteminin 6grencilerin teknolojiye ve fene yonelik tutumlari ile 6z yeterlik inanglarini
ve bilimsel siire¢ becerilerindeki basarilarina etkisini incelemislerdir. Calisma ortaokul
ogrencileri (6., 7, ve 8. Siif) lizerinde gergeklestirilmistir. Calisma bulgularina gore
arastirmacilar, probleme dayali 6§renme yonteminin 6grencilerin teknolojiye yonelik
tutumlarini, fen dersine yonelik 6z yeterlilik inanglarini ve basarilarin1 olumlu yonde
etkiledigini elde etmistir.

Robbins, Lauver, Le, Davis, Langley ve Carlstorm (2004), psikososyal 6grenme
becerisi faktorleri ve 6grenme ciktilart arasindaki iligskiyi 109 ¢alismanin meta analizini
yaparak incelemistir. Arastirma bulgularima gore akademik hedeflerin, akademik 6z
yeterligin ve akademik becerilerin arasinda orta diizeyde bir iliskinin oldugunu
saptamiglardir.
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Zajacova, Lynch ve Espenshade (2005), yaptiklar1 c¢alismada lise 1. smif
Ogrencilerinin akademik performanslar1 ilizerinde akademik 6z yeterlik inang¢larinin
etkisini incelemistir. Bununla birlikte akademik 6z yeterlik ve stres arasindaki iligki,
ogrencilerin akademik performanslari, akademik ¢iktilar tizerinde akademik 6z yeterlik
ve stresin mutlak ve bagil etkilerin ne oldugu ve basar lizerinde sosyo demografik
Ozelliklerin etkisi arastirilmistir. Aragtirma bulgularina gore arastirmacilar, akademik 6z
yeterligin akademik performansin en gii¢lii yordayicisi oldugunu, stres ve akademik
performans arasinda negatif bir iligki oldugunu ayrica sosyo demografik 6zellikler ile
akademik performans arasinda iliski olmadigin1 tespit etmislerdir.

Lodewyk ve Winne (2005), ¢alismalarinda fen dersi alan lise 6grencilerinin
akademik 6z yeterliklerinin degisimini ve 6grenme stilleri ile basar1 arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma sonucunda akademik basar1 {izerinde akademik 6z yeterlik
inanglarinin 6nemsiz bir belirleyici oldugunu tespit etmislerdir.

Luszczynska, Gutierrez-Dona ve Schwarzer (2005), bes iilkede genel 06z
yeterligin ¢esitli psikolojik yapilarla olan iliskisini arastirmiglardir. Calisma Costa Rika,
Almanya, Polonya, Tiirkiye ve Amerika Birlesik Devletlerin’den 8796 katilimer ile
genel 0z yeterlik ile kisilik, 1yi olma, stres degerlendirmeleri, sosyal iligkiler ve basari
arasindaki iliskiyi icermektedir. Arastirmacilar sonuglara gore, genel 6z yeterlilik ile
tyimserlik, 6z diizenleme ve 6z saygi arasinda yliksek pozitif, depresyon ve anksiyete
arasinda yiiksek negatif iliski oldugunu ayrica, akademik performans ile 6z yeterlilik
arasinda iliski olmadigini elde etmislerdir.

Ketelhut (2006), yaptig1 calismada otantik bilimsel aktivitelerdeki 6z yeterlik ile
siire¢c igerisinde uyguladiklar1 bilimsel arastirma becerileri arasindaki iligkiyi
arastirmigtir. Ayrica arastirmada Ogrencilerin 6z yeterlilik inanglar1 ve derse katilim
diizeylerini de incelemistir. Calismada interaktif bilgisayar teknolojisiyle sunulan
yenilik¢i miifredat kullanilmistir (River City). Ogrencilerin konusmalari, hareketleri,
siiftaki aktiviteleri kaydedilmis ve 6grencilerin aktivitede nasil bir bilim adami gibi
davrandigina bakilmistir. Arastirmaci, River City ile ¢oklu kullanicilara ger¢ek ortam
saglayarak Ogrencilerin bilimsel arastirmaya dayali isbirlik¢i aktivitelerini her an takip
etmistir. Arastirmaci sonuglara gore 6grencilerin 6z yeterlilik inanclarinin 6grencilerin
derse katilirken bilgi toplama becerilerinde énemli rol oynadigini ayrica 6z yeterlilik
inanglar1 yiiksek ogrencilerin, 6z yeterlilik diizeyleri diisiik Ogrencilere gore bilgi
toplamak amaciyla bu programi daha fazla kullandiklarini tespit etmistir. Kaynak
segmede 0z yeterligin etkisi olmadigi arastirmacinin elde ettigi bulgular arasindadir.

Reid (2007), yapmis oldugu calismada kisiler aras1 davranislar1 tanimlamak ve
bunlardan hangilerinin motivasyonu etkiledigini arastirmayr amaglamistir. Ayrica,
Ogretmenlerin kisiler aras1 davranmiglarinin simif ortamini, 6grencilerin fen dersine olan
tutumunu ve Oz yeterligi nasil etkiledigini arastirmistir. Calisma sonucunda
O0gretmenlerin kisiler aras1 davraniglar ile 6grencilerinin motivasyonlari, 6z yeterlikleri
ve fen bilgisi dersine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna
ulagmustir.

Rajad (2007), probleme dayal1 6grenmenin 6grencilerin 6z yeterlilik inanglarina
ve biyolojiye giris dersine olan tutumlarina etkisini arastirdigi calismasinda yari
deneysel desene gore gergeklestirilen ¢alismada nitel ve nicel arastirma yontemleri
kullanmistir. Arastirma sonuclarina gore probleme dayali 6grenme ydnteminin
Ogrencilerin biyoloji 6z yeterlilikleri ve bu derse yonelik tutumlar iizerinde geleneksel
yonteme gore olumlu yonde etkisi oldugu sonucuna ulasmistir. Ayrica probleme dayali
o0grenmede Ogrencilerin  6grenme siireclerinin  sahipligini yaptiklari, daha iyi
Ogrenebildikleri ve gelecekte bu yontemin kullanimina yonelik deneyimler edindikleri
sonuclarini elde etmistir.

Willemse (2008), arastirmasinda ergenlerde saldirganlik ve 06z yeterlilik
arasindaki iliskiyi incelemistir. Genel 0z yeterlik ile saldirganlik arasinda Gnemli
derecede negatif iliski oldugunu ifade etmis, buna ragmen, duygusal 6z yeterlilik ile
sozel saldirganlik ve hostilite arasinda pozitif iliski tespit etmistir. Arastirmacinin elde
ettigi sonuglara gore erkekler kizlardan daha yiiksek fiziksel saldirganlik gosterirlerken
kizlar daha yiiksek hostilite gostermektedirler, hostilite akademik 6z yeterlilik ile
negatif, duygusal 6z yeterlilik ile pozitif iliskilidir. Ayrica kizlarin hem genel, hem de
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akademik, sosyal ve duygusal 6z yeterliliklerin erkeklerden daha yiiksek oldugu,
erkeklerin fiziksel saldirganlik puanlar1 kizlara gore daha yiiksek iken kizlarin hostilite
puanlarinin erkeklere gére daha yiiksek oldugu arastirmacinin ulastigi sonuglardandir.

Hee Yoon (2009), istiin zekali 6grencilerin, Ogrenme konusunda igsel
motivasyona ve 0grenme siireclerini diizenleyecek yiiksek yeteneklere sahip olduklarini
belirten 166 fen alaninda {stiin zekali orta okul 6grencisinin 6z diizenleyici 6§renmeleri
ile bilimsel arastirma becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgularina
sOyledir: Ogrencilerin 6z yeterlik inanglar1 ve algiladiklar1 fen alaninda arastirma
aktivitelerinin derecesi 6grencilerin bilimsel arastirma becerilerini dogrudan etkileyen
tek faktordiir. Oz veterligi dogrudan etkileven arastirma aktivitelerinin kapsami, 6z
diizenleme strateiilerinin kullanimini1 dogrudan etkileven arastirma siireci 68rencilerdeki
karar verme ve secmede vol gdsteren arastirmali 68renmedir. Oz diizenleme strateiisi
kullanimi bilimsel arastirma becerilerinin yordayan onemli bir degisken degildir.
Ogrenme hedeflerini belirleme, bireyin yeteneklerine olan olumlu yondeki gii¢lii inanci
ile ¢esitli biligsel ve iist biligsel stratejileri kullanma gibi motivasyonel inanglarla iliskili
olan 0z diizenleyici 6grenme ile 6z yeterlik arasinda oldukca yiiksek korelasyon
bulunmustur. Ayrica arastirmaci, 6z yeterlik, 6z diizenleyici 6grenme ve bilimsel
arastirma becerileri arasinda olumlu bir iligki saptamistir.

Cheng ve Chiou (2010), calismalarinda 6z yeterlik ve basar1 arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmacilar sonuglara goére, 0z yeterligin basartyr olumlu
etkiledigini, 6z yeterlik algis1 yliksek Ogrencilerin bundan sonraki testler igin
kendilerine daha yiiksek hedefler koyduklarimi ve daha yiiksek performans
sergilediklerini buna ragmen 6z yeterlikten kaynaklanan varyans degerinin kiigiik
oldugunu tespit etmislerdir.

Prat-Sala ve Redford (2012), arastirmalarinda 6grencilerin okuma ve yazma
becerileri arasindaki 6z yeterlik inancini incelemislerdir. Sonuglara gore hem okuma
hem de yazma, gercek yazma performansi ile iligkilidir. Genel olarak sonuglar,
O0grencinin performansina iligkin 6z-yeterlik kavraminin 6nemini desteklemektedir.
Kisaca arastirmacilar, 6grenci performansi (okuma ve yazma) ile 6z yeterlik arasinda
anlaml iligki tespit etmislerdir.
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3. KURAMSAL ACIKLAMALAR

Arastirmanin bu kisminda 6z diizenleme becerileri ve 6z yeterlik inanci ile ilgili
kuramsal agiklamalar yer almaktadir.

3.1. Oz Diizenleme

Oz diizenleme kavrami, ilk olarak Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami ile
ortaya ¢ikmistir (Orug, 2012: 17). Bundan dolay1 asagida ilk olarak Sosyal biligsel
o0grenme kuramu ile ilgili bilgi verilmistir.

3.1.1.Sosyal Bilissel Ogrenme Kuram

“Sosyal biligsel kuram”, “Model alma yolu ile 6grenme” ve “Gozlem yolu ile
O0grenme” olarak da adlandirilir. Giinlimiizde sosyal oOgrenme kuramindan
bahsedildiginde ilk olarak Albert Bandura akla gelmektedir (Yesilyaprak, 2006: 202).
Bandura’nin sosyal 6grenmeyle ilgili ¢alismalar1 son kirk bes yilda 6nemli ilerlemeler
gostermis ve baslangicta sosyal 6grenme olarak tanimlanan kuram, simdilerde sosyal-
biligsel 6grenme olarak adlandirilmaktadir. Bu durum biligsel yapilarin daha ¢ok 6nem
kazandig1 ve vurgulandigi anlamina gelmektedir (Ersanli ve Uzman, 2007: 384).

Bandura’nin 1960’larin baglarinda, 6grenmeye getirdigi yaklasim sosyal-
davranisgilik yaklagimidir. Bandura’nin sistemi davranig¢i olmasimin yan sira biligsel
Ozelliklerde tasimaktaydi (Yesilyaprak, 2006: 202). Sosyal biligsel 6grenme kuraminin
gelistirilmesinden oOnce, yaklasimcilarin 6grenme yasantilarini ¢evresel ve igsel
belirleyicilere dayali agiklama cabalar1 vardi. Cevresel belirleyicilere 6nem verenler
(davranmisgilar) cevrenin davranisi nasil etkiledigini, i¢sel belirleyicilere 6nem verenler
(varoluscu-insancil kuramcilar) ise uygun davramisin ¢evreyi nasil etkiledigini
aciklamaya caligmislardi (Ersanli ve Uzman, 2007: 384). Sosyal biligsel 6grenme
kurami ise ¢evrenin bireyi, bireyin de ¢evreyi etkiledigini vurgulayarak, yeni bir bakis
acis1 kazandirmistir.

Sosyal 6grenme kurami, biligsel 6grenme kuramu ile analitik davraniggr kuram
birlestirilerek ortaya konulan bir kuram olup, buna gore uyarici-tepki arasinda araci bir
mekanizma vardir ve bu mekanizma kisinin biligsel siirecleridir. Diisiinme siireclerinin
disa ait pekistirme tarifeleri tizerinde etkili oldugu diisiintiliir (Yesllyaprak 2006: 202).

Bandura, davranig, ¢evre ve birey arasindaki etkilesimi “sosyal”, biling
durumunun 6grenme siirecindeki onemini de “bilis” kavrami ile agiklamistir. Brdan
yola ¢ikarak sosyal bilissel 6grenme kuraminin diger 6grenme kuramlarindan 6zellikle
de davranis¢1 6grenme kuramindan belirgin farkliliklarla ayrildigi goriiliir (Ersanli ve
Uzman, 2007: 384).

3.1.2. Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami1’ nin Temel ilkeleri

Sosyal Ogrenme kurami incelendiginde temel olarak alt1 ilkeden olustugu
goriilmektedir. Asagida bu ilkeler Karsilikli Belirleyicilik, Sembollestirme Kapasitesi,
Ongorii Kapasitesi, Dolayli Ogrenme Kapasitesi, Oz diizenleme Kapasitesi ve Oz
Yargilama Kapasitesi olarak alt1 ana baslikta agiklanmustir.

3.1.2.1. Karsihikh Belirleyicilik (Reciprocal Determinisim)
Davranis, ¢evre ve bireyin karsilikli etkilesiminin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar.
Sosyal 6grenme kuraminin birinci temel ilkesi; i¢cinde bulunulan davranis, kisisel

faktorler ve cevre faktorlerinin birlikte ele alinmasi gerektigi ve bunlarin birlikte kendi
sistemini olusturacagidir (Kaya, 2012: 91).
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Davrams

Birey < > Cevre

Sekil 3.1. Karsilikli Belirleyicilik (Senemoglu, 2005: 224).

Bireyin karakteristik ozellikleri, kisiligi, diisiinceleri, beklentileri ve inanglar
licgenin bir kosesinde, davranis ise diger kosesinde yer alir. Kisi kendi davranisi ile hem
kendi kararlarin1 etkilemekte, hem de digerlerinin kisiye gdsterecegi tepkiye neden
olmaktadir. Ugiincii kosede ise; ¢evre yer almaktadir (Yesilyaprak, 2006: 209).
Bandura, pekistirme ve cezalarin da potansiyel ¢evrede var oldugunu; onlarin ortaya
cikisint yani ger¢eklesmelerini bizim davraniglarimizin belirledigini savunmakta, daha
ileri giderek, davranisin c¢evreyi yarattigini belirtmektedir (Senemoglu, 2005: 223).
Cevre ve birey iliskisinde hangisinin daha fazla etkiledigi duruma gore farklilagir
(Kaya, 2012: 91).

Bandura’ ya gore 6grenme 6nemli oranda taklit, gézlem ve deney yasantilariyla
olugsmaktadir, ancak gozlemleyerek Ogrenme sadece basit bir taklit degildir. Ciinkii
gozlem siirecinde, kisinin etkin katilimi s6z konusu olup birey davranisiyla cevreyi
etkilerken, ¢cevre de bireyi ve bireyin davraniglarini etkilemektedir (Topses, 2009: 225).

3.1.2.2. Sembollestirme Kapasitesi (Symbolizing Capability)

Sembollestirme kapasitesi, “bireyin ge¢cmis yasantilara iligkin izlenimleriyle,
gelecedi kestirme becerisini” tanimlamaktadir (Aydin, 2001: 215). Sembollestirme
kapasitesine gore birey nesnel gergekligi soyutlamakta, kavramlastirmakta, kisacasi
simgelestirmektedir. Ogrenme bundan dolay1 gergcekle sembollestirme arasinda gidip
gelmedir (Topses, 2009: 226).

Bandura insanlarin, diinyanin kendisinden ¢ok biligsel temsilcileriyle
etkilesimde bulunduklarini; biligssel temsilciler yoluyla diinyayr sembolik olarak
gordiiklerini savunmaktadir. Yani insanoglu, diisinme ve dili kullanma giiciine sahip
oldugundan ge¢misi kafasinda tasiyabilmekte, gelecegi ise gecmise bakarak test
edebilmektedir (Senemoglu, 2005: 224).

Insan i¢in gercek olan o anda sadece gordiigii ve duydugu varliklar ve olaylar
olup digerleri ise deneyim ve diisiince olarak zihnindeki sembollerdir. Insanin beyninde
sanki bir kayit cihazi her seyi kaydeder, kaydettiklerini hatirlamak i¢in ise sembollerle
kodlama yapar (Yesilyaprak, 2006: 210). Ayni durum, ge¢mis i¢in oldugu kadar
gelecek icin de gecerlidir. Heniiz meydana gelmemis olaylar da zihinde sembollerle
temsil edilir. Gelecekteki muhtemel davraniglar, zihinde sembolik olarak yapilir,
beklenir, merak edilir, test edilir (Senemoglu, 2005: 224).

Her bireyin sembollestirme kapasitesi digerlerinden farkli oldugundan ayni
olaylar1 gbzlemleyen kisilerin, bu olaylardan 6grendikleri de birbirlerinden farkli olur.
Bandura sembollestirme kapasitesi yiiksek olan bireylerin, sosyal 6grenme konusunda
daha basarili olduklarini ifade etmistir (Kaya, 2012: 92).

3.1.2.3. Ongorii Kapasitesi (Forethought Capability)
Insanlar gegmiste yasadiklarini, diisiince ve sembollerle zihinlerine kodlayarak
ileriye doniik planlar yapma giiciine sahiptirler. Bunun ic¢in beklentilerini karsilama

durumunu dikkate alarak hedefler olustururlar ve gelecekle ilgili planlar yaparlar
(Yesilyaprak, 2006: 210). Buna baglamda birey gecirdigi yasantilar aracilifiyla, sonraki
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davraniglara iligkin 6ngorii (forethought) kazanirken aymi zamanda bu referans
sisteminde yer alan biligsel yapilarla kendini sekillendirir (Aydin, 2001: 215).

Sosyal 6grenme kurami, sembolik kapasiteyi kullanmanin yaninda gelecek i¢in
plan yapabilme kapasitesini de gerektirir (Senemoglu, 2005: 225). Ongori
kapasiteleriyle insanlar, gelecekte bagkalarinin kendilerine nasil davranacaklarini
tahmin edebilmeli, hedeflerini belirleyebilmeli ve gelecegini planlayabilmelidir. Ozetle,
diisiinme etkinlikten once geldiginden, insanlar ileriyi diisiinebilmelidir (Kaya, 2012:
92).

3.1.2.4. Dolayl Ogrenme Kapasitesi (Vicarious Capability)

Insanlarda 6zellikle cocuklarda 6grenme, genellikle baskalariin davranislarini
ve bu davraniglarin sonuglarini gozleyerek gergeklesir. Kuskusuz kendileri de bazi
seyleri yaparak ve kendi davranislarinin sonuglarinin gérerek ¢ok sey 6grenebilirler
(Senemoglu, 2005: 225). Fakat bu durum insanin Ogrenme kapasitesini sinirlar.
Baskalarinin deneyimlerinden 6grenmenin saglanmasi insanlarin 6grenme kapasitesi ve
hizin yiikseltir (Yesilyaprak, 2006: 210).

Dolayli 6grenme kapasitesi ilkesi, “insanlarin genel olarak baskalariin
davraniglarin1 gozlemleyerek, deneyleyerek oOgrendiklerini temel alan bir ilkedir”
(Topses, 2009: 226). Dolayli 6grenmede birey, 6grenme siirecini dogrudan yasamaz,
siireci yasayanlar iizerinden 6grenmeler gerceklestirir. Bandura’ ya gore insanlar farkl
seviyelerde dolayli 6grenme kapasitesine sahiptirler. Bir birey, tek bir gozlem sonucu
bir davranis1 O6grenirken, bir baska birey iki-lic gdézlem sonucu ayni davranisi
Ogrenebilir (Kaya, 2012: 92).

3.1.2.5. Oz Diizenleme Kapasitesi (Self Regulatory Capability)

Sosyal 6grenme kuraminin temel ilkelerinden birisi, “kisinin kendi davranisini
kontrol etme, etkileme ve yonlendirme kapasitesine sahip olmasidir” (Kaya, 2012: 93).
Bu ilkeye gore; bireylerin 6grenme yeterlilikleriyle ilgili, 6z algilar1 6nemlidir. “Benim
bellek yetenegim nedir?”,” Akil yiiriitme yeterliligimin sinir1 nedir?”, ”Ogrenmedeki
basarimi en ¢ok hangi 6grenme yontemi etkilemektedir?”’vb. sorular, 6grenmeyle ilgili
olarak bireyin kendi kendini sorgulayarak degerlendirmesini ifade eder (Topses, 2009:
226).

Beslenme, ¢alisma durum ve sekilleri, toplumda yasayis bigimleri, dinlenme ve
eglenme bigimleri gibi tiim kisisel islerde insanlar kendi yasantilarin1 bagkalarina gore
degil kendilerine gore ayarlayabilirler. Hatta, insanlar bir is i¢in kendilerine gore igsel
standartlar ve motivasyon olusturarak ¢alisirlar (Yesilyaprak, 2006: 211).

Insanlarin davranislari, baskalarimin gosterdikleri tepkilerden etkilenmektedir,
ama yine de davraniglarindan kendileri sorumludurlar (Senemoglu, 2005: 225).

3.1.2.6. Oz Yargilama Kapasitesi (Self Reflective Capability)

Sosyal 6grenme kuraminin son ve en énemli ilkesi, insanlarin kendileri hakkinda
diisiinme, yargida bulunma ve kendilerini yansitma kapasitesine sahip oluslaridir. Bu
ilkeye gore bireyler kendileri ile ilgili fikirlerini kaydederler ve etkinliklerinin
sonuglarma gore, bu fikirlerinin yeterligi hakkinda yargida bulunurlar (Senemoglu,
2005: 225). Onceki deneyimler ve gozlemler, bireyin diisiindiiklerini ya da
acikladiklarin1 gérme agisindan 6nemlidir (Kaya, 2012: 93). Biitiin bu yargilar, bireyin
herhangi bir isi basarili olarak yapmada ne derecede yeterli olacagina iliskin goriisiinii
gelistirir. Bandura (1977) bireyin, kendi ile ilgili bu yargismma 6z yeterlik adini
vermektedir (Akt: Senemoglu, 2005: 226)

Insanin kendinin farkinda olmasi ve kapasitesi ile yapacagi is arasinda
degerlendirme yapmasi, bireyin 6grenme siirecinde 6nemli bir durumdur ve bu 6z
yeterlik kavramiyla agiklanmistir (Yesilyaprak, 2006: 211).

Bandura’ya gore 6z yeterlik, “bireyin bir etkinligi basarabilme yeterliligine
iliskin, kendisini algilayis bi¢cimi” olarak tanimlanmistir. “Ben bu etkinligi ne 6lgtide,
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hangi diizeyde ve nasil basarabilirim?” gibi sorulara verilen yanitlar, bireyin o etkinlikle
ilgili, kendisini algilama bi¢iminin belirleyicisi olur (Topses, 2009: 226).

Bireyin 0z yeterligine iliskin algis1 kendi gercek yeterliini yansitmayabilir,
ancak, bireyin davraniglarini diizenlemede 6nemli bir role sahiptir (Senemoglu, 2005:
226).

3.1.3. Oz Diizenleme Nedir?

Giliniimilizde egitim sistemini daha iyi seviyelere getirme adina 6grencilerin
okuldaki basarilarin1 ve akademik performanslarini etkileyen faktorlerin incelenmesi
olduk¢a 6nemlidir.

Ogrencinin akademik basar1 ve performansini etkileyen bir¢cok faktérden soz
edilebilir. Son ylllarda akademik basar ile ilgili yapilan c;ahsmalarln odak noktasini
ogrencilerin kendi 6grenme siireci iizerinde etkin rol oynadigi 6z-diizenleme kavrami
olusturmustur (Uredi ve Uredi, 2005:251). Bireylerin bu amagla O0grenme sirasinda
kendini diizenlemesi, neyi, ne zaman, nasil ve hangi sirada yapacagina karar vermesi ve
bu kararlarini gergeklestirebilmesi kisacast bireylerin 6grenme ihtiyaclarini hissettikleri
her anda saglayabilmesi 6z-diizenlemeyi Ogrenme kavrami {izerine diisliniilmesini
saglamistir.

Giliniimiizde 6zellikle bilgi teknolojilerindeki yenilikler 6grenmenin basit bir
etki-tepkiden ¢ok daha karmasik oldugunu ve bu siirecte en onemli 6genin bireyin
kendisi oldugunu ortaya koymustur (Yiksel, 2013: 213). Bu baglamda bilginin 6grenci
tarafindan pa51f bir sekilde alinmasi yerine aktif bir sekilde alinmasi ve diizenlenmesi
seklini alan 6grenme, bireyi merkeze almistir (Ozturan Saglrh Ciltag, Azapagasi, Zehir,
2010: 588). Egitimin en Onemli hedeflerinden biri, 6grenmesinin sorumlulugunu
iistlenen, kendi 6grenme siireclerini kontrol edebilen ve bu siire¢lere aktif olarak katilan,
kendi yeteneklerine giivenen ve bu yeteneklerini olumlu bir sekilde kullanan bireyler
yetistirmek olmustur (Gémleksiz ve Demiralp, 2012: 778).

Oz diizenlemeli 6grenmenin basit ve agik bir tanim olmamakla birlikte 6z
diizenleme kapasitesi 0grenme, karar verme, problem c¢dzme ve egitimde kaynak
yonetimine dair edindigimiz varsayimlar i¢in merkezi olusturur (Boakaerts ve Corno,
2005: 199-200)

Pintrich’e gore (1999: 453) 6z diizenleyici 6grenme “Ogrencilerin amaglarini
belirleyip daha sonra bu amacglarimi goézlemlemelerini, kendi bilissel siire¢lerini,
motivasyonlarini, davranislarini, 6nderliklerini, amaglarindaki zorluklarini ve ¢evredeki
iceriksel ozelliklerini kavramalarini saglayan aktif yapilandirici bir ilerleme modelidir”.
Ogrencilerin bu yeni 6grenme modelini 6grenmeleri ile normalde kendilerinden
beklenen sorumluluklarindan daha fazla sorumluluk {istlenmeleri, 6grenmelerini
planlamalari, diizenlemeleri, go6zlemlemeleri ve amaclarina gbre arastirmalarini
degerlendirmeleri gerek1r (Kyza Golan, Reiser ve Edelson, 2002: 2).

Oz diizenlemeli 6grenme “Ogrencﬂerm iistbiligsel, motivasyonel ve davranigsal
olarak kendi 6grenme siireclerinde aktif olarak katilma derecesidir” (Zimmerman ve
Schunk, 2001: 5). Yani 6z diizenleme 6grenenlerin hedefler koydugu, onlar1 6§renmeye
baslamadan 6nce planlar yaptigi, kendi bilislerini, motivasyonlarini, davranislarini
O0grenme stiresince goézlemledikleri ve diizenledikleri; 6grenme siireclerini ve 6grenme
tirlinlerini yansittiklar1 6grenmenin bir seklidir (Ergiin, 2013: 46).

Winne (1996) ise 6z-dilizenleyici 6grenmeyi list bilis a¢isindan yorumlayarak 6z-
diizenleyici Ogrenmeyi “Ogrenenlerin biligsel taktikler ve stratejiler kullanarak {ist
biligsel stireglere gore diizenledikleri davraniglar” olarak ifade etmistir (Ergiin, 2013:
46).

Kauffman (2004) ise 0Oz-diizenlemeyi, Ogrenenin karmasik olan Ogrenme
etkinliklerini kontrol etme ve bu etkinlikleri diizenleme olarak tanimlamistir (Kauffman,
2004; Akt: Sagirh vd., 2010: 588).

Oz diizenlemeli Ogrenme, bir 6grencinin kendi olusturdugu diisiinceleri,
duygular1 ve akademik hedeflerine ulagmak i¢in gosterdigi hareketleri isaret eder
(Zimmerman, 1998: 73).
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Baska bir deyisle 0z-diizenleme, bireyin zihinsel yetilerini konu temelli
akademik beceriye doniistiirdiigli, kendi kendini yonetme temelinde olan bir siire¢
olarak tanimlanabilir (Aylar, 2012: 768).

Oz diizenlemeli 6grenenler “aktif ve Ozerk bir sekilde kendi 6grenmelerine
rehberlik eder ve gerektiginde kendi bilgilerini giincellerler” (Puustinen ve Pulkkinen,
2001: 283).

Zimmerman (2000), karsilikli belirleyicilik modeline dayanan sosyal biligsel
teoriye gore 0z diizenlemeyi kendiliginden olusan diisiinceler, hisler ve kisisel amaglara
ulagmak i¢in dongiisel olarak uyarlanan, planlanan hareketler olarak tanimlamistir (Akt:
Aydin, 2012: 22).

3.1.4. Etkili Oz Diizenleme Becerilerine Sahip Ogrencilerin Ozellikleri

Oz diizenleme becerisi gelismis olan bir dgrenci;

* Amaglarin1 belirler ve c¢esitli konular iizerinde calisir, belirledikleri
amaclarina ulasabilmek igin stratejik yaklasimlar secebilir, bu stratejileri kendine
uydurabilir ya da stratejik yaklagimlar yaratabilir.

» Ogrenme sureci igerisinde etkin bir katilimeidir. Kendi zihnindeki bilgiler
kadar (igsel cevre) dissal cevreden edindigi bilgiden de faydalanarak anlamlari,
amaglar1 ve stratejileri etkin bir sekilde yapilandirr.

» Kaynaklara nasil ulasabileceginin, onlar1 nasil kullanabileceginin, nasil
bir planlama yapmasi gerektiginin yani1 sira performansini nasil degerlendirecegini,
yaptig1 ¢alismalari nasil gozden gegirip diizenleyecegini de bilir.

* Bir dizi ¢alismay1 tamamlamak zorunlulugunda oldugunu ve kaynaklari
nasil kullanacagi planlar.

» Ogrenme ortaminda c¢alisirken diger ogrencilerle isbirligi halindedir
(Azevedo, Ragan, Cromley ve Pritchett 2002; Pintrich, 2000; Wolters, Pintrich ve
Karabenick 2003; Zimmerman, 1990; Akt: Sahhiiseyinoglu ve Akkoyunlu, 2010:

591)

Zimmerman (1998) 6z diizenleme becerileri yiiksek olan bireylerin
asagidaki 6zelliklere sahip oldugunu belirtir:

¢ Belirli ulasabilir hedefler koyma yetenegi;

¢ Performansa dayali amaglardansa 6grenmeye dayali amaglar koyabilme;

o Yiiksek 6z yeterlik;

¢ Elde olan konuya igsel ilgi;

¢ Performansa odaklanma (Dikkati kolay dagilmayan);

¢ Kendi kendine 6gretim ve / veya imgeleri kullanmay1 egilimi;

e Siirecin 6z gozlemi,

e Oz degerlendirme;

e Olumsuz sonuglart yetenek smirhiliklar1 yerine, hatali 6grenme
yontemleri veya uygulamalarina, olumlu sonuclar1 ise yetenege dayandirma
egilimi;

e Baglamsal faktdrlere uyum saglama yetenegi (Zimmerman,1998; Akt:
William ve Hellman, 2004: 71-72)

Oz diizenlemeli dgrenen bireyler 6grenme siireclerinde hedefler koyarlar, bu hedeflere
ulagmak i¢in ¢aba gosterirler. Gerektiginde hedeflere ulagsmak i¢in farkli yollar denerler. Boyle
O0grenmesini  diizenleyen bireyler basarmak ic¢in digsal motivasyonlardan ¢ok igsel
motivasyonlar1 kullanirlar. Sahip olduklari kapasitenin farkinda olduklarindan kendilerine
duyduklar giiven oldukga fazladir ve basarmak i¢in distan gelen bir zorlamaya gerek kalmadan
kendiliginden kendi 6grenmelerini kontrol ederler.

Oz diizenlemesi iyi olan bir 6grenci kendine ogrenme ile ilgili
asagidakilere benzer sorular sorabilir (Israel, 2007: 6):

e Ne 6grenecegim?

¢ Ni¢in 6grenecegim?

¢ Nasil 6grenecegim?

¢ Kimden yardim alabilirim?

e Nerede 6grenebilirim?
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e Ogrendiklerimi nasil ve nerede kullanabilirim?
e Neleri tam olarak 6grenemedim?
. Ogrenmeml engelleyen seyler nelerdir?

Oz diizenlemeli dgrenen bir birey kendi ogrenme siirecinde kendini diizenle-
yebilir, neyi, ne zaman, nasil ve hangi sirada yapacagina karar verebilir ve bu kararlarini
gergeklestirebilir. Kisacast birey kendi o6grenme ihtiyaglarni hissettigi her anda
saglayablhr Boyle bir birey kendi 6grenmesine basindan sonuna kadar hakimdir; kendi
ogrenmesml planlar, uygular ve kontrol eder. Oz diizenlemeli ogrenmeye sahip bir birey
kendine giivenir, sahip oldugu yeteneklerin farkindadir ve Ogrenme gereksinimi
duydugunda hemen bu gereksinimi gidermek i¢in caligmaya baslar. Karsilastigi
engellerde motivasyonunu hi¢ diisiirmez ve Ustesinden gelmek igin olast ¢oziim
yollarim1 igse kosar. Oz diizenleme, bilissel ve duyussal yapilart etkileyerek, bireyin
sorumluluk bilincinin gehsmesme hayatim1  kontrol edebilmesine, bagimsiz
olabilmesine ve kendini ger¢eklestirebilmesine temel teskil eder (Israel, 2007: 6).

Becerili 6z diizenleme 6grencileri sdyle tanimlanir:

-Belirli hiyerarsik 6grenme hedefleri belirleyen,

-Performans odakli amag yerine 6grenme odakli amag tasirlar,

-Yiiksek 6z yeterlige sahiptirler,

-llgileri icgiidiiseldir,

-Performanslarina odaklanmay1 basarirlar,

-Kendi 6gretici tekniklerinin kullanirlar,

-Ogrenmede 6z gdzlem yaparlar,

-Oz degerlendirmeyi amaglarlar,

-Bagar1 ya da basarisizligi yetenekten ziyade kullanilan stratejilere
baglarlar,

-Pozitif 6z tepkileri vardir ve son olarak yiiksek seviyede adaptasyon
gosterirler (Kreber, 2001: 79-80)

3.1.5. Oz Diizenleyici Ogrenme Modelleri

Oz diizenlemeye dayali 6grenme modelleri incelendiginde, konuyla ilgili son
yirmi bes yilda birgok model gelistirildigi goriilmektedir. Ancak bu modeller i¢inde,
ozellikle bes model 6n plana ¢ikmistir (Altun, 2005: 14).

3.1.5.1. Winne’nin Dért Evreli Oz Diizenleyici Ogrenme Modeli

Winne ve Hadwin (1998) 6z duzenleylcl O0grenmeyi bilgi slire¢ teorisi ile
aciklar. Bu modele gore 6z diizenleyici 6§renmeyi yetenek ve etkinlik olarak tanimlanir.
Modelde yetenek; istikrarl kisisel niteliktir ve etkinlik ise bazen {i¢ bazen de dort
gerekli evre icerir (Akt: Senler, 2013: 26).

Winne (2001) modelde gegen evreleri, COPES kisaltmasini kullanarak bireyin
sartlar1 (conditions), caligmalar1 (operations), lriinleri (products), degerlendirmeleri
(evulations) ve standartlar1 (standarts) arasindaki karsilikli etkilesim olarak agiklar (Akt:
Senler, 2013: 26). Her asamanin ayni1 genel yapiy1 paylagmasi gerekir.

Gorev sartlar1 6grencilerin gorev hakkinda meydana getirdigi algilar tarafindan
nitelendirilir (Puustinen ve Pulkkinen, 2001: 276). Calismalar, 6grencilerin mesgul
olduklar1 gorevleri ve sartlara karsi stratejllerlm tanimlar. Boylece her kademede farkl
verim alinir. Uriinler dahili (bir nitelik icin sonug ¢ikarma) veya harici (g0zlemlenebilir
davranis ya da performansin) olabilir. Degerlendirmeler iiriinler hakkinda i¢ veya dis
bilgi olusturur. Son olarak, standartlar {iriinlerin izlendigi kriterlere karsidir (Puustinen
ve Pulkkinen, 2001: 276).

Modelin ilk evresi olan gorev sartlari, bilginin temel kaynagi olan gorev
sartlarindan ve bilissel sartlardan etkilenir.

Gorev sartlari, bir 6dev i¢in 6gretmenin verdigi yonergeler, kitaplardaki
alistirmalar gibi gorevle ilgili bilgilerdir. Bilissel sartlar ise 6grenenin uzun siireli
belleginden cagirdig: bilgiler olup gorev alani (dort islem problemleri, hiz-zaman
iliskili aligtirmalar1 vs.), goreve yonelik ilgi gibi gorevle ilgili diisiinceler ve
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duygular ile aynm1 ya da benzer goreve iliskin 6nceden kullandigi taktikler ve
stratejiler hakkinda bilgi verir (Winne ve Hadwin, 1998; Winne, 2001, Akt: Senler,
2013: 26).

Ikinci evre amag belirleme ve planlamaya ayrilmistir ve iicilincii evre ikinci
evrede planlanan taktik ve stratejilerin gerceklestirilmesi/ortaya ¢ikarilmasidir.
Dordiincii ve son asama, ogrencilerin iistbilissel olarak gelecekteki ihtiyaglar1 icin iist
bilis diizeyleri bakimindan elestirel incelemektir (Puustinen ve Pulkkinen, 2001: 276).

Calismalar disindaki diger boyutlar bireyin dgrenme sirasinda kullandig1 ve
olusturdugu bilgilerdir. Oz diizenleyici 6grenme igin iistbilissel gdzlem ve iistbilissel
kontrol 6nemli bir role sahiptir (Senler, 2013: 26).

3.1.5.2. Boekaerts’in Uyarlanabilir Ogrenme Modeli

Oz diizenleyici 6grenmenin i¢ ice geg¢mis boyutlart arasindaki etkilesimi
biitlinciil bir ¢ercevede agiklayan bu model bireylerin kendi davraniglarini iki temel
oncelige gore 6z diizenledigini savunur. Bunlar, kisisel kaynaklarin genisletilebilmesi
ve var olan kaynaklarin devami i¢in bilgi ve becerilerin artmasini saglar (Senler, 2013:
27).

Boekaerts (1992, 1997), modelinde degerlendirmeyi 6n plana almistir. Model;
O0grenme durumlarinin algisi, bilisiistii bilgisi ve 0z-sistem olmak iizere ii¢ temel
bilesenden olusmaktadir. Bu 6gelerin hepsinin iizerinde ise motivasyonel 6gelerin etkisi
bulunmaktadir  ve O0grenci  davranmiglariin degistirilmesinde, O0gretmen
degerlendirmelerinin  rolii  biiyiiktir (Akt: Altun, 2005: 15). Olumlu olan
degerlendirmelerin konu bilgisinin yayilimini, becerisini ve daha genel olarak kisisel
kaynaklarin en yiiksek oranda kullanimini harekete gecirdigi diisiiniilmekte, olumsuz
olan degerlendirmelerin ise kaynak kaybini onlemede ve benlik korumaya ydnelttigi
tahmin edilmektedir. Bu model olumlu ve olumsuz degerlendirmeler arasindaki denge
olarak tanimlanmistir (Puustinen ve Pulkkinen, 2001: 270).

Boekaerts’in (Boekaerts,1997) modelinde; bilisiistii, motivasyon ve duyussal
ozelliklerin tizerinde durulmakta, amag¢ yonelimi 6nemli bir unsur olarak gortilmektedir.
Oz diizenleme siirecinde O0grencinin Ogretmenden bagimsiz olarak, kisisel hedefler
belirlemesi, 6grenme ortamini hazirlamasi, durumlara karsi stratejiler gelistirmesi
gerektigi diistiniilmektedir (Akt: Altun, 2005: 15).

Boekaerts, ogrencilerin bilis ve heyecanlarini 6lgmek i¢in online motivasyon
olgegi gehstlrmlstlr (OMQ) Olgek, 6n test ve son test olarak iki kez uygulanmaktadlr
On uygulama gorevden Once 6grencilerin degerlendirmelerine, heyecan ve &grenme
niyetlerine, son uygulama ise Ogrencilerin gorev degerlendirmelerine ve goérevden
sonraki heyecanlarina odaklanir (Puustinen ve Pulkkinen, 2001: 71).

Diger modellerden farkli olarak bireysel degiskenleri, {iistbilis ve gorevle
etkilesimi ortaya koyma ile bireyin kendini ve motivasyonel inanglarini yansitmasi
olmak tizere ikiye ayiran model boylelikle; iistbilissel ve motivasyonel kontrol
gerektiren farkli ve yiiksek diizeyli kontrol siireclerinin ayirt edilmesini saglamis olur
(Senler, 2013: 27).

3.1.5.3. Borkowski’nin Siire¢c Odakh Bilisiistii Modeli

Flavell’in bilisiistii kuramina ve bilisiistii arastirmalarindan elde edilen bulgulara
dayanan modelde Ogrencilerin basar1 ya da basarisizlik anlayislarinin genelleme
stratejisi ile nasil birlestigi tlizerine bir model gelistirmistir. Modelinde etkili strateji
kullananlarin karakteristik 0Ozelliklerini tanimlamistir. Borkowski’ye gore bilgiyi
zihinsel olarak dogru isleme bilissel, motivasyonel, kisisel ve durumsal 6gelerin
butunlesmes1y1e meydana gelmektedir. Borkowski, bireyde 6z diizenleme becerisinin
gehsmesmm siire¢ icinde gerceklestigini savunmaktadir. Bir cocuga strateji ogretildigi
zaman 0z diizenleme becerisinin gelisimi baglamaktadir. Cocuklar, daha sonraki yillarda
bu olusturduklart stratejilerle birgok bilgiyi 6grenmektedirler. Ancak bazi bilgilerin
ogrenilmesinde var olan stratejiler yeterli olmadigindan yeni stratejilerin 6grenilmesi
giindeme gelmekte ve zamanla birey birden fazla stratejiye sahip olmaktadir. Ogrenci
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bir problemle karsilastiginda, s6z konusu problemi ¢6zmek igin var olan stratejiler
arasindan se¢im yapmaktadir. Tiim bu siirecte birey, hangi durumda hangi stratejilerin
kullanilmas1 gerektiginin smiflamasin1 yapar duruma gelmektedir (Puustinen ve
Pulkkinen, 2001; Akt: Altun, 2005: 15-16).

Borkowski strateji se¢iminde ve kullaniminda motivasyonel inanglardan 6z
yeterlik algisinin 6nemli bir role sahip oldugunu modelinde belirtmistir. Modele gore
etkili 6grenmeler i¢in sadece dogru stratejiler kullanmak yetmez, bunun yaninda olumlu
bir tutum gelistirmek, yiiksek 6z yeterlik algisi gibi motivasyonel 6gelerde gereklidir
(Borkowski, 2000; Akt: Altun, 2005: 16).

3.1.5.4. Pintrich’in Oz-Diizenleyici Ogrenme Modeli

Pintrich’in ortaya koymus oldugu 6z diizenleme modelinde 6z diizenleyici
O0grenmeye motivasyonel yapilar eklemistir. Pintrich (2004), figiiratif bir temsil
kullanmak yerine modelini bir tablo formatinda sunmustur (bkz. Tablo 3.1) (Akt:
Senler, 2013: 30). Pintrich’in 6z diizenlemeli 6grenme i¢in gelistirdigi ¢ergeveye gore,
0z diizenlemeli 6grenme Ongorii, izleme, kontrol ve yansitma seklinde dort sathadan
olusur. Her safha i¢in 6z diizenleme faaliyetleri, biligsel, motivasyonel/duyussal,
davranigsal ve igeriksel olmak tizere dort ayr sekilde listelenir (Puustinen ve Pulkkinen,
2001: 274).

Tablo 3.1. Oz Diizenleyici Ogrenmenin Asamalari ve Alanlar1 (Pintrich, 2004:
390; Akt: Senler, 2013: 31).
Oz-Diizenleme Alanlar

Motivasyon/

Asamalar Bilis Duyus Davranis icerik
Hedef yonelimi Zaman ve c¢aba
Hedef belirleme  Yeterlik yargilart planlamasi
Birinci Asama Onceki bilgileri Gorevin Davranislara Gérev alaist
Ongorii, planlama etkinlestirme giicliigiine yonelik 6z- fcerik alg1s1
ve aktivasyon Ustbiligsel bilgiyi yonelik algilar gdzlem ¢ &
etkinlestirme Gorev degerini planlamasi
etkinlestirme
Caba, zaman ve
. yardim
. Ustbiligsel Motivasyon Ve ihtiyacinin Degisen gorev ve
Ikinci Asama duyus farkindalig - .
. farkindalik ve farkindalig1 ve icerik kosullarinin
Izleme Y . ve bunlarin . . . .
bilisin izlenmesi i/lenmesi izlenmesi izlenmesi
Davranisin 6z-
gozlemi
) Caba harcamay1
Ogr?nme ve Motlve.l.syop ve artirma veya Gérevi degistirme
) diislinmeye duyus yonetimine azaltma veva veniden
Uglincii Asama yonelik biligsel yonelik Yardim isteme GzZeny ecirme
Kontrol stratejilerin stratejilerin davranisinda 1srar _gozden geelt
. o Igerigi degistirme
secimi ve secimi ve etme veya bu
veya birakma
adaptasyonu adaptasyonu davranistan
vazgecme
Dordiincii Asama  Biligsel yargilar ~ Duyussal tepkiler Davranis secimi Gorev
Tepki ve Yansima Yiiklemeler Yiiklemeler 3 866 degerlendirmesi

Birinci asamada, bilis alani, hedef belirleme, var olan bilgileri ve iistbilissel
bilgiyi etkinlestirme yer almaktadir. Motivasyon/ duyus alani, hedef yonelimini, yeterlik
yargilarini, 6grenmenin kolayligina yonelik yargilari, gorevin giigliigiine yonelik
algilar1, gorev degerini etkinlestirmeyi ve ilgiyi etkinlestirmeyi igerir. Oz-diizenleme
davraniglar1 alaninda, zaman ve caba planlamasi ile davraniglara iliskin 6z-gozlem
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planlamas: ifade edilir. Igerik Diizenleme alaninda ise dgrencinin gorev ve igerik
hakkindaki algilarini bulunmaktadir.

Ikinci agamada, biligsel izleme ve ust-biligsel farkindalik yer alir. Motivasyonel
izleme alaninda motivasyon ve duygu farkindaligi ve bunlarin izlenmesi bulunur.
Davranigsal izleme cabanin farkindaligi ve izlenmesi, zaman kullanimi ve igerik
sartlarmin izlenmesi olarak agiklanir (Senler, 2013: 32).

Uglincii asamada 6grenme ve diisiinmeye yoOnelik biligsel stratejilerin se¢imi ve
adaptasyonu bilis alninda yer alir. Kontrol uygulamalari, motivasyon ve etki terimlerine,
segme ve uyum stratejileri ¢ercevesinde deginir. Davranigsal kontrol Caba harcamay1
artirma veya azaltma, yardim isteme davraniginda israr etme veya bu davramstan
vazgegmedir. Igerlksel kontrol gorevi degistirme, yeniden gbzden gecirme veya igerigi
birakma girigimidir.

Son olarak dordiincii asamada, bilissel tepki ve yansima yargilari ve yiiklemeleri
icermektedir. Motivasyonel tepkilerde duygusal tepkiler ve yiiklemeler bulunmaktadir.
Davramssal tepki ve yansima kisinin davranis secimidir. Iceriksel tepki ve yansimada
gorev degerlendirmesi bulunmaktadir (Senler, 2013: 32)

Pintrich ¢alismalarinda genel olarak motivasyonun 6z diizenlemedeki roliinii
analiz etmis ve amaca yoOnelimle 6z diizenleme becerisinin iliskisini tartigmistir.
Bunlarin sonucunda, amaca yonelen 6grencilerin daha ¢ok 6grenmeye, anlamaya ve
uzmanlagmaya odaklandiklar1 goriilmiistiir (Altun, 2005: 18).

Pintrich ve arkadaglar1 (1991), motivasyonel inanglarini degerlendirmek
amactyla, grenme stratejilerinin Ogrencilerdeki etkisini aragtirmak igin “Ogrenmede
Motive Edici Stratejiler Olgegi (MSLQ)“ gelistirmislerdir. Olgekler; motivasyonel
inanglar, biligsel 0Ozellikler ve kaynaklar1 ydnetme stratejileri boyutlarindan
olusmaktadir (Altun, 2005: 19).

3.1.5.5. Zimmerman’mn Oz-Diizenleyici Ogrenme Modeli
Bandura’nin sosyal biligsel teorisine dayanan Zimmerman'in dongiisel

modelinde 6z diizenleme, bireysel, davranigsal ve c¢evresel siireglerin etkilesimidir.
Herhangi bir davranis degisikligi bireyde ve ¢evrede degisimlere yol agmaktadir

(Senler, 2013: 27).

Ortiili
Oz Diizenleme

_ Cevresel
Oz-Diizenleme

—>  Strateji Kullanimi

Geri Bildirim Dongiist

Sekil 3.2. Uglii formda 6z diizenleme (Zimmerman, 2005: 15)

Bu modele gore 6z diizenleme bireysel, davranigsal ve gevresel siiregler olmak
tizere ii¢ etkin smif icerir. Ortiilii 6z diizenleme izleme ve ayarlayici kavrama ve etkili
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durumlar igerir. Davranigsal 6z diizenleme 0z izleme ve stratejik olarak ayarlayici
performans siire¢lerinden olusur. Son olarak ¢evresel 6z diizenleme izleme ve ayarlayici
cevresel durumlar veya sonuglari igerir (Puustinen ve Pulkkinen, 2001: 278).

Oz diizenleme, Onceki 6grenme tecriibelerinden kazanilan tepkileri, hedefleri,
strateji segeneklerini, vb. sonraki ¢abalar1 ayarlamak i¢in kullanilir. Bu ayarlamalarin,
performans celigkilerini hem proaktif hem de reaktif olarak azaltmak icin, kisisel
davranigsal ve ¢evresel faktorler 6grenme boyunca siirekli degistiginden gerekli oldugu
farz edilir (Puustinen ve Pulkkinen, 2001: 277).

Zimmerman’in modelinde ortiilii 6z diizenleme isleminde duyussal ve biligsel
stratejiler izlenir ve uyarlanirken davranigsal 6z diizenleme isleminde 6z gozlem yapilir
ve performans uygulanir. Diger yandan c¢evresel 0z diizenleme isleminde g¢evresel
kosullar ve kazanimlar gézlenir ve uyarlanir (Zimmerman, 2005: 14; Senler, 2013: 28)
Bu iiclii dongiisel siirecte bireysel, davranigsal ve gevresel olaylar b1rey1n calismasini
etkileyen ayrilabilir ayn1 zamanda ayrilamaz faktorler olarak goriilmektedir. Ogrenemn
diistincelerindeki, davranislarindaki ve c¢evrelerindeki bir degisim dongiisel geri
bildirimlerin isleyisi ile olusur (Zimmerman ve Schunk, 2004; Akt: Senler, 2013: 28).

Performans Asamasi

Oz-Kontrol
Oz-egitim
Imgeler
Dikkat odaklama
Gorev statejileri
0z-Gizlem
Oz-Kayit
Oz-Deneyim

Oz-Yansitma Asamas:

I(")ngiirii Asamasi

Gorev Analizi

Sonu¢ Beklentileri
Gérev Analizi
Hedef Yénelimleri

Hedef Belirleme Oz-Yarg
Stratejik Planlama Oz-degerlendirme
Oz-Giidiisel Inanclar Nedensel Yiikleme

Oz-Yeterlik <:, Oz-Tepki

Oz-Tatmin/Duyus
Uyarlama/savunma

Sekil 3.3. Oz diizenlemenin asamalar1 ve kategorileri (Zimmerman ve Campillo,
2003: 239; Akt: Senler, 2013: 29)

Zimmerman’in modeli, dongiisel bir Ozellik gostermekte ve 6n diistince,
performans 0z-yansitma olmak fizere li¢ asamadan olusmaktadir. ilgili asamalar ve

stirecleri “6z-diizenlemeye bagl 6grenme siireci” olarak agiklanmistir (Altun, 2005: 17-
18).
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On Diisiinme Asamasi

On diisiinme asamasi siireclerinin iki ana smifi vardir: Gorev analizi ve 6z
giidiisel inanglar.

Gorev analizi; amag belirleme ve stratejik planlamay1 igerir. Oz giidiisel inanglar
oz yeterlik inanglar1 ve dgrencilerin dgrenmeyle ilgili inanglarindan kaynaklanir. igten
gelen ilgi O6grencilerin, becerinin kendi 6zelliklerine deger vermeye ve amaca doniik
olmay1 6grenmede 6grenme silirecinin kendisine de§er vermeye isaret eder. Mesela,
tarih dersini ilging bulan ve bu konuda bilgi edinmekten zevk alan bir 6grenci 6z
diizenleme ye gore ¢ok daha motive olmus demektir (Zimmerman, 2002: 67-68).

Performans Asamasi

Performans asamasi iki ana boltime ayrilir: 6z kontrol ve 6z gozlem.

Oz kontrol 6n diisiinme asamasi sirasinda secilen 6zel strateji ve metotlarin
gorevde kullanilmasidir (Zlmmerman 2002: 68). Imgeler, 6z egitim, dikkat odaklama
ve gorev stratejilerinin kullanimi 6z kontrol basligi altinda yer alir. Ornegin fen dersinde
Ogrenilecek olan bir kavram O6grenen tarafindan imgelestirilebilir veya 6z egitimi
gerceklestirebilir, calisma ortamini dikkat dagitici seslerden uzak tutarak dikkatini daha
1y1 odaklayabilir (Zimmerman, 2002: 68 )

Oz gozlem bu olaylarin sebebini bulmak i¢in kisisel yasantilarim ve kendi
tecriibelerini kendilerinin kaydetmesine isaret eder. Ornegin; O6grencilerden calismaya
ne kadar zaman harcadiklarinin farkina varmalari i¢in kendi zaman kullanimlarini kayit
altina almalar1 istenir (Zimmerman, 2002: 68). Oz izleme, kendi calismas1 hakkinda
kendine geri bildirim vermesidir.

Oz-Yansitma Asamasi

Oz-yansitma asama sureg:lerl iki ana kisimdan olusur: 6z yargilama ve 6z tepki.
Oz yargilamanin bir sekli olan 6z-degerlendirme, bir kisinin onceki performansi,
kendilerinin gozlemledikleri performansla, baska birinin performansi ya da mutlak
standart bir performans gibi herhangi birinin karsilastirilmasina isaret eder
(Zimmerman, 2002: 68). Yani 0z degerlendirme Ogrenenin &grenme ¢iktilar1 ve
o0grenme sonucunda kendisinin olusturdugu degerlendirme olarak ifade edilebilir
(Altun, 2005: 7).

Oz yargilamanin bagka bir 6rnegi de; kisinin matematik sinavindaki puan gibi
hata veya basarilarinin sebeplerine dair fikirleri demek olan nedensel yiiklemeyi igerir.
Diisiik bir notu degismeyen yetenege baglamak veya yanlis ¢6ziim stratejisi kullanimi
gibi kontrol edilebilen siireclere baglamak nedensel yiikleme 6rnekleridir (Zimmerman,
2002: 68).

Oz-yansitmanin bir tirii kisinin performansiyla ilgili 6z-tatmin hislerini ve
savunmay1 igine alir. Oz tatmindeki artislar motlvasyonu da giiclendirirken, 0z
tatmindeki distisler ise sonraki 6grenme c¢abalarinin 6niine ket vurur (Schunk, 2000;
Akt: Zimmerman, 2002: 68). Biitiin bunlar sadece 6z tepkiyi gelistirmekle kalmaylp,
bireyin 6grenmedeki hatalariin kaynagini bulmasii ve performansina adapte olmasini
da saglamaktadir (Altun, 2005: 7).

Savunmaci tepkiler kisinin 6z benligini korumak i¢in kursu birakma veya sinava
girmeme gibi 6grenme ve uygulama firsatlarinda kaginma ya da geri ¢ekilme ¢abalari
anlamina gelirken, uyarlanabilir tepkiler etkisiz olmus bir stratejiyi degistirme ya da
kullanmama gibi uyarlamalara isaret eder (Zimmerman, 2002: 67-68).

3.1.6. Oz Diizenleyici Ogrenme Modellerinin Karsilastirllmasi

Modeller yazarlarin 6z gegmis teorileri, 6z diizenleyici 6grenmenin tanimi,
modellerin igerdigi ogeler ve yazarlar tarafinda yiiriitiilen deneysel arastirmalar
olmak tizere dort farkli kriterde karsilastirlmustir. Esas teorilerin bakis acisindan,
Borkowski’nin modeli, (Flavell ve Wellman, 1977), Brown (Brown, 1978) ve
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Sternberg (Sternberg, 1985) bilgi isleme perspektifinin en saf ve tipik 6rnegi ve
bilis Otesi arastirma gelenegi gibi baskalasim teoristlerinden esinlenmistir. Diger
yandan Zimmerman’in modeli Bandura’ nin davramis ve diisiincenin sosyal
esaslarmi vurguladigi sosyal biligsel teorisini yansitir. Boekaerts, Lazarus ve
Folkman ‘in (1984) anlatimsal vurgu teorisinden ve Kuhl ‘un (1985) harecket
kontrol teorisinden etkilenirken Pintrich ‘in modeli de esas olarak sosyal bilssel
yaklagimindan kaynaklanir. Winne teorik 6z gegmis olarak en farkl kisi olarak one
¢ikmaktadir. Onun modeli, hepsinin arasindan Bandura ve Zimmerman ‘in, Carver
ve Scheier ‘in (1990), Kuhl’un (Kuhl ve Goschke 1994) ve Paris ve Byrnes’in
(1989) calismalarindan etkilenmistir (Akt: Puustinen ve Pulkkinen, 2001: 280-
281).

Oz diizenlemeye dayali dgrenmenin tammlarinda iki degisken iizerinde
odaklanildigr goriilmektedir. Birincisi hedef odakli tanim ve bilisiistii odakli tanim.
Boekaerts, Pintrich ve Zimmerman 6z diizenlemeye dayali 6grenmeyi hedef odakli
olarak tanimlar. Onlar 6z diizenlemeye dayali 6grenmenin kendiliginden olan veya
dolayli dogasini1 vurgulamislardir ve 6z diizenleme yapisi iginde izleme, diizenleme
ve bireyin bilissel kontroliinii saglma oldugunu ve bunlarin hepsinin {izerinde
motivasyonel, duyussal ve sosyal faktorlerin etkili oldugunu savunmaktadirlar.
Diger yandan Borkowski ve Winne 6z diizenlemeye dayali 6grenmeyi, gorevler
icin biligsel taktiklerin ve stratejilerin kullaniminin adaptasyonunu amaglayan bilis
Otesi yiiriitiilen siirecler olarak tanimlamiglardir (Puustinen ve Pulkkinen, 2001:

274).

S6z konusu yazarlar 6z diizenlemeye dayali 6grenmede biligsel 6gelerin dnemli
oldugunu, bunun yaninda motivasyonel, duyussal ve sosyal yapilarin da en az diger
ogeler kadar 6nemli etkiye sahip olduklarini ifade etmektedirler (Altun, 2005: 21).

Genel olarak incelendiginde, Pintrich ve Zimmerman’in modellerinin digerlerine
gore daha cok benzerlik gosterdigi, iki modelin de sosyal bilissel teoriye dayandigi
goriilmektedir. Her iki kuramci da 6z diizenlemeye dayali 6grenmeyi tanimlarken amag
yonelimli siire¢ kavramini kullanmakta ve bu siirecin 6n gorii, izleme, 6z kontrol ve 6z
yansitma asamalarindan olustugunu ifade etmektedirler (Altun, 2005: 21). Son olarak,
tim modellerde 6z diizenleyici 6grenme siireci, hazirlik veya 6n asama ile baslar,
gercek performans veya gorev tamamlanma asamasi ile devam eder ve degerlendirme
veya adaptasyon agamasi ile biter (bkz. Tablo 3.2) (Senler, 2013: 33).

Tablo 3.2. Oz Diizenlemeli Ogrenme I¢in Dort Modeldeki Bilesenler (Puustinen
ve Pulkkinen, 2001: 281).

Oz Diizenleyici Ofrenme

Yaz Hazirhk Asamasi Performans Asamasi Degerlendirme
arlar Asamasi
Bockaerts Tanima, aciklama, Amaglar ¢alisma Performans hakkinda
Birincil ve Ikincil geri bildirim verme
Degerlendirme,
amaglarin kurulmasi
Stratejileri kullanma, Performans hakkinda
Borkowski [s analizi, startejilerin gdzden gegirme ve geri bildirim verme
se¢imi diizenleme
Tepkide bulunma ve
Pintrich On diisiince, planlama, Diizenleme, kontrol kendinin yansitma
harekete gegme etme
Winne Is tanimi, amaclarin Strateji ve taktikleri Bilististiiniin
kurulmasi, planlama uygulama farkindalig1
Zimmerman  On gorii (Is analizi, 6z Performansi kendi Kendi kendine yansitma
motivasyon) kendine kontrol etme ve

gozlem yapma
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Yapilan ¢alismalar agisindan modeller karsilastirildiginda iki esas yoneltmenin
ortaya ¢ikmig oldugu goriilmektedir. Bunlar motivasyonel ve stratejik oOgelerdir.
Boekaerts ve Pintrich arastirmalarinda motivasyonel 6geler tlizerinde durmuslardir
(Puustinen ve Pulkkinen, 2001: 281). lkisi de motivasyonel faktorler ve akademik
basarilar arasindaki iliski lizerinde ¢aligmis ve motivasyonel 6gelerle akademik basari
arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu gostermislerdir (Seegers ve Boekaerts,
1993: Boekaert, 1999; Pintrich ve De Groot, 1990; Pintrich, 1996; Garcia ve Pintrich,
1996; Akt: Altun, 2005: 21).

Zimmerman’in arastirmast hem motivasyon odakli hem de strateji odakli
olmustur. Konu ile ilgili yaptig1 aragtirmalarda, &grencilerin strateji kullanimi ile
motivasyonel 6gelerden olusan 6z yeterlik algilar1 arasinda pozitif yonde anlaml iligki
oldugunu elde etmistir (Zimmerman ve Martinez-Ponsb, 1990; Zimmerman ve Bandura,
1994; Akt: Altun, 2005: 21).

Boekaerts ve Pintrich c¢aligmalarinda, 6z diizenleme siirecinde
motivasyonel 6geler ve amacin roliinii arastirmislardir. Aragtirma sonuglarina gore
icsel motivasyona sahip Ogrencilerin kendi amacglarmi belirlemede zorluk
cekmedigini, digsal motivasyona sahip Ogrencilerin ise kendi amaclarim
belirlemede zorluk c¢ektigi ve yiiksek motivasyona sahip Ogrencilerin diisiik
motivasyona sahip olanlara gore daha basarili olduklar ortaya ¢ikmistir (Puustinen
ve Pulkkinen, 2001; Akt: Altun, 2005: 21).

Borkowski ve Winne c¢alismalarinda daha c¢ok bilisiistii degiskeni {izerinde
durmus, ayn1 zamanda taktik ve strateji kullaniminin 6z diizenlemeye dayali 6grenme
siireci lizerindeki roliinii incelemislerdir. Bu ¢aligmalarda, etkili strateji kullanan
ogrencilerin, akademik basarilarinin da yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Borkowski,
1996; Winne ve Perry, 2000; Akt: Altun, 2005: 22).

3.1.7. Oz Diizenlemeli Ogrenmeye Sosyo-Bilissel Bakis

Zimmerman 0z diizenlemenin bireylerin kisisel ve davranigsal hareket ve
tercihleri vasitasiyla 6z diizenlemeli olma derecesini kontrol etmelerine izin veren
karsilikli birbiriyle iliski i¢inde olan kisisel, ¢evresel ve davranissal etkenlerini

belirlemistir. Ayrica sunu da kabul etmistir; ¢evre dnemlidir (Akt: Eccles ve Wigfield,
2002: 124).

P

E« pB

Sekil 3.4. Davranis (B), bilis ve diger kisisel siiregler (P) ve dis ¢cevre (E) arasindaki
iliski (Aydin, 2012: 22)
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Oz Diizenleme

-Oz Gézlem

-Oz Yarg
-Standart Cegsitleri -Amaglar
-Amag Ozellikleri
-Amaca ulagmanm
Snemi

-Oz Tepki
-Degerlendirmec
-Somut

-Oz Yeterlilik
-Yiiklemeler

Sekil 3.5. Oz Diizenlemenin Sosyal Bilissel Modeli (Schunk, 1994: 76)

Zimmerman’a gore, 0z diizenlemeli 6grencilerin 3 6nemli 6zelligi vardir: Bir¢ok
0z diizenleme stratejisi kullanirlar (ara¢ ve amag iceren aktif 6grenme siirecleri); etkili
bir sekilde yapabileceklerine inanirlar ve kendileri i¢in bir ¢ok ve cesitli amaclar
koyarlar.

Oz gozlem; kisinin aktivitelerini gézlemlemesi, 6z yargi; kisinin bir standartla
ya da bagkalarinin sinavlartyla kiyaslayarak ne kadar iyi sonuglar aldigim
degerlendirmesi ve 0z tepki; performans sonucglarina verilen tepkiler olarak
tanimlanabilir.

Ormnegin belirli bir matematik problemini ¢dzmeyi amaglayan bir égrenci,
problem iizerinde calisirken kendini gézlemler, yeterliligini, zaman1 kullanimini,
cabasini, bilgisini, vb. yargilar ve bu yargisina uygun tepkide bulunur. Eger
yargilar1 olumlu ise o tip matematik problemlerini ¢6zme i¢in 6z yeterligi artar,
yetenegine veya c¢abasina uygun yiiklemeler yapar. Sonugta yeterliligine olan
inanci1 ve yiiklemelerinin niteligi onun 6niine yeni amaclar koymasina neden olur
(Israel, 2007: 10).

Tablo 3.3. Oz diizenlemenin Anahtar siiregleri (Bandura, 1986: 337; Akt: Ilgaz,

2011: 16)
0z-Gozlem Oz-Yargi Oz-Tepki
Diizenlilik Standart ¢esitleri Degerlend{rrp eci motive
ediciler
Yakinlik Hedef 6zellikleri Somut motive ediciler
Oz-kayit alma Hedefe ulasmanin 6nemi,
Yiiklemeler

Oz Gozlem

[k evre, 6n diisiinme evresi, dgrencileri kendilerini 6grenme igin hazirladiklari
evredir. On bilgilerini degerlendirdikten sonra, dgrenciler kendi 6grenme hedeflerini
koyarlar ve hangi stratejiyi kullanacaklarina karar verirler. Ornegin, hedef koyma ve
stratejiler planlama bu asamada siirecte yer alir (Kadioglu, Uzuntiryaki ve Aydin, 2011:
12).

Oz gozlemleme diisiincelerin, hareketlerin, davranislarin veya olaylarin
gozlemlemesi olarak kabul edilir. Biligsel bir siirectir ve basarili 6z goézlem kisinin
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hedefleriyle ilgili davranislarina sahip ¢ikmay1 gerektirir (Kozlowski ve Bell, 2006: 5).
Schunk (2001)’a gore bireyler davraniglarini nitelik, nicelik ve orijinallik bakimindan
degerlendirirler ve 6z-gdzlem davranis degisimini motive edebilmektedir (Akt: Ilgaz,
2011: 16). Kendini gozlemleyen bireyin kendini daha iyi tamyarak eksikliklerini
gldermek veya fark etmis oldugu becerilerini gelistirmek icin 6z-gdzlem yapmayan
birine gore, daha fazla giidiilenmesi beklenir (Israel, 2007: 7). Oz-gozlem, 6z-kayittan
yardim almaktadir ve bununla birlikte davranmislarin siirekli kayit edilmesine yonelik
“diizenlilik” ve kayitlarin aninda olmasina yonelik “yakinlik” olmak iizere iki énemli
kritik noktas1 vardir (Schunk, 2001; Akt: Ilgaz, 2011: 16).

Oz Yarg

Ikincisi, performans asamasi, grenme stratejilerinin uygulamaya konmasini ve
dogrulugunun degerlendirilmesini igerir (Kadioglu, 2011: 12).

Oz degerlendirme var olan performansin istenilen hedefe veya standarda
gore karsilastirilmasini igerir. Bunlar; dikkatin odagimi ve dikkat ile g¢abanin
¢ekilmesi manasindaki (gorev disi disiinceler), genel hedef basarisina dogru
yonlendirilmis biligsel ¢abalari, dikkatin usulen olandan stratejik olana dogru hangi
diizeyde bir gelisim siras1 takip ettigini (bilissel odak), verilen doniite tepki verme
cabasini (0z degerlendirme etkinligi) ve Ogrenenlerin pratik yapmayi gorevi
kesfetme i¢in bir firsat olarak ne derece kullandigimi (pratik odak) igerir
(Kozlowski ve Bell, 2006: 5-6).

Belirli edim standartlari olan hedefler digerlerine gore O0grenmeyi daha fazla
gelistirir ve 6z yargiy1 etkinlestirir. Ozel hedefler ve kisa siireli hedeflerde de ilerleme
kaydetmenin Olgiilmesinin daha kolay olmasi, bu hedeflere ulagsmak igin gosterilecek
cabanin miktarinin kestirilmesine olanak taniyarak, 0z yargida bulunulmasimi
kolaylastirir (Israel, 2007: 8).

Oz Tepki

Ugilincii asama, 6z yansitma agamasi, dgrenmeden sonra meydana gelen siiregleri
igerir. Ogrenciler ne Ogrendiklerini ve ileride ne O8renmeye ihtiyaci olduklarini
degerlendirirler (Kadioglu, Uzuntiryaki ve Aydin, 2011: 12-13). Kisisel, davranissal ve
cevresel faktorler stirekli degistiginden Ogrenciler dnceki ¢abalarindan doniit almak
zorundadirlar.

Dikkatin ve cabanin viikselmesine veya dusmesme sebep olan 6z tepkmm iki
tiirii vardir (Kozlowski ve Bell, 2006: 6). ilk tiir 5z memnuniyetleri ikinci tiir ise gdreve
has kabiliyet algilarini (6z yeterhk gibi) icerir (Kanfer ve Ackerman, 1989: 662). Birey
kendisine 0z odiiller verebilecegi gibi kendisinin olusturdugu olumlu hisleri de
etkileyebilir. Eger birey gelisim saglayacagina inanirsa negatif degerlendirmeler
motivasyonu diisl'irmez Ornegin fen bilgisindeki bir deneyi yapmakta birka¢ kez
bagarisiz_olan bir 6grenci, eger yapabilecegine inaniyorsa, israrla deney yapmayi
siirdiirebilir (Israel, 2007: 8). Bununla birlikte bireyler olasi amaglarina ulasim 1(;1n
kendilerine bir takim somut Odiiller sunarlar ve somut sonuglarda bireylerin 6z-
yeterligini yiikseltmektedir (Ilgaz, 2011: 17).

Genellikle, daha ¢ok 6z yeterlik, daha az olumsuz etkilenme, daha az gorev disi
diisiince, daha odakli bilissel dikkat, daha ¢ok 6z degerlendirme ve daha biiylik gorev
aragtirmasi; karmasik gorevleri 0grenme esnasindaki iyi 0z diizenleme siirecinin
gostergeleridir (Kozlowski ve Bell, 2006: 6). Ozetlersek, sosyal biligsel 6z diizenleme
goriisii 6z yeterlilik inanglarinin, nedensellik yiikleme ve hedef koymanin bir aktivite ya
da 6devi tamamlamak icin ortava konan davranisi diizenlemede 6nemine dikkat ¢eker
(Eccles ve Wigfield, 2002: 124-125).

3.1.8. Oz Diizenlemeli Ogrenme Stratejileri

Ogrenciler 6grenme esnasinda cesitli stratejiler kullanmaktadirlar. Ogrenenlerin
isine yarayacagini diisiindiigii, hedefledigi bilgi ya da becerileri kazanmak amaciyla
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yuriittiigi islemler Zimmerman (1989, 1990) tarafindan Ogrenme stratejileri olarak
tanimlanir (Akt: Sahhiiseyinoglu ve Akkoyunlu, 2010: 591).

Zimmerman ve Bandura tarafindan gelistirilmis sosyo-biligsel bakis acisiyla bir
0z diizenleme modeli gelistirmistir. Zimmerman (2000) ’a gore: 6z diizenleme, kisisel
hedeflerin basarisina gore diizenlenmis, kendinden elde edilen diislinceler, duygular ve
hareketlere karsilik gelir (s. 14). Zimmerman’in bu tanimi bir siire¢ tanimi1 olarak kabul
etmesi 6nemlidir (Akt: Perels, Giirtler ve Schmitz, 2005: 124).

Performans izleme
Asamasi

- Ogrenme gorevinde
ilerleme saglamak icin
stratejiler ise koyma

- Kullanilan stratejilerin
etkiligini izleme
- Ogrenme gorevini
tamamlamak adina olan
motivasyonu izleme

Performansa
Yansitma Asamasi

On diisiinme ve - Ogrenme gorevinde
Planlama Asamasi gerceklesen

- Ogrenme gorevini performans:
analiz etme degerlendirme

- Gorevi tamamlamaya - Ogrenme
yonelik hedefler tecriibesinin sonuclari
belirleme ile ilgili duygusal
tepkileri yonlendirme/,
kontrol etme

Sekil 3.6. Oz Diizenlemeli Ogrenmenin Evreleri (Zumbrunn, Tadlock ve
Roberts, 2011: 6).

On diisiinme evresi hareketten dnce gelen asamaya karsilik gelir (Perels, Giirtler
ve Schmitz, 2005: 125). On diisiinme ve planlama agamasinda, Ogrenciler dgrenme
gorevini analiz edip, 6zel hedefler belirler. Ogrenciler asina olmadiklar1 konulari
ogrenirken, goreve yaklasmanin en iyi yollarin1 ya da en uygun amaclarin ne olacagimni
bilmeyebilir. Ogretmenler ve/veya daha tecriibeli akranlar genellikle bu gibi durumlarda
ogrencilere etkili yaklasimlarla ilgili yonlendlrme yaparlar (Zumbrunn, Tadlock ve
Roberts, 2011: 5). Ogrenciler kendilerini ogrenme i¢in hazirladiklar1 bu evrede 6n
bllgllerlm degerlendirdikten sonra, kendi 6grenme hedeflerini koyarlar ve hangi
stratejiyi kullanacaklarma karar verirler. Hedef koyma ve stratejiler planlama bu
asamada siirece girer (Kadioglu, Uzuntiryaki ve Aydin, 2011: 12).

Performans evresi hareketle iliskili olan ve iradi stratejilerin uygulanmasina
iliski siirecleri igerir (Perels, Giirtler ve Schmitz, 2005: 125). Izleme asamasinda,
Ogrenciler 6grenme gorevinde gelisme kaydetmek i¢in stratejiler kullanirlar ve goéreve
yonelik amaglar dogrultusunda motivasyonu ve stratejilerin  etkililigini izlerler.
Maalesef, stratejiler yeni oldugu zaman. daha asina olduklar1 ve belki etkisiz olan-
stratejilere yonlenirler (Zumbrunn, Tadlock ve Roberts, 2011: 5). Bu asama 6grenme
stratejilerinin uygulamaya konmasimi ve dogrulugunun degerlendirilmesini igerir
(Kadioglu, Uzuntiryaki ve Aydin, 2011: 12).

Oz yansitma performanstan sonra meydana gelir. Oz yansitma, devamindaki 6z
diizenleyici dongiiyii etkiler (Perels, Giirtler ve Schmitz, 2005: 125). Performansi
yansitma asamasinda, 0grenciler sectikleri stratejilerin etkililigi ile ilgili 6grenmedeki
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performanslarin1  degerlendirirler. Bu asama esnasinda, oOgrenciler de Ogrenme
tecriibelerinin sonuglar1 ile ilgili duygularini yonetirler. Bu 6z yansitmalar sonra
dongiivii basa sararak ogrencilerin gelecek planlarini ve hedeflerini etkiler (Zumbrunn,
Tadlock ve Roberts, 2011: 5). Ogrenciler ne 6grendiklerini ve ileride ne 6grenmeye
ithtiyaci olduklarin1 degerlendirirler (Kadioglu, Uzuntiryaki ve Aydin, 2011: 12).

Zimmerman (1989, 1990)’a gore 6z-dlizenleme stratejileri, 6grencilerin isine
yarayacagini diisiindiigii ve hedefledigi bilgi ya da becerileri kazanmak amaciyla
yurittigii islemlerdir (Akt: Uredi ve Erden, 2009: 782).

Ug genel strateji kategorisi oldugu kabul edilir.

1.Biligsel 6grenme stratejileri

2. Bilisi kontrole yonelik 6z diizenleme stratejileri (bilisiistii stratejiler)

3. Kaynak yonetme stratejileri (Pintrich, 1999: 459).

3.1.5.1. Bilissel Ogrenme Stratejileri

Biligsel 0Ogrenme stratejileri Weinstein ve Mayer’e gore tekrarlama,
anlamlandirma ve Orgiitleme stratejileri  simiflardaki akademik performansin
artirilmasinda 6nemli olan bilissel 6grenme stratejileri olarak ifade edilmistir. Bu
stratejilere basit ezberlemelerde veya bilginin anlamlandirilmasit gereken karmasik
durumlarda ise yarayabilmektedirler (Weinstein ve Mayer, 1986; Akt: Pintrich, 1994:
460).

3.1.5.1.1. Tekrarlama Stratejileri

Bu stratejiler en iyi basit calismalar ve uzun siireli bellekteki yeni bilginin
edinilmesinden ziyade c¢alisan hafizadaki bilginin aktivasyonu ic¢in kullanilir. Bu
stratejilerin dikkat ve kodlama stire¢lerini etkiledigi varsayilir (Pintrich vd., 1991: 19)

Tekrarlama stratejileri 0grenilen seylerin isimlendirilmesini kapsar. Calisan
hafizadaki bilgiyi aktive etmenin en iyi yoludur. Bu stratejiler dikkat ve kodlama siireci
icin 6nemlidir, fakat 6grencilerin onceki bilgisiyle yeni bilgisini biitiinlestirmeye yardim
etmez (Sagirh, 2010: 38).

Tekrar Stratejileri ile 6grenen, bilgiyi oncelikle kisa siireli bellegine transfer
etmektedir. Basit caligmalarda yalnizca ezberleme olarak goriilen bu strateji, daha
karmasik c¢alismalarda daha kapsamli bigimlere doniismektedir. Ana fikirlerin altini
cizmek, onemli ifadeleri not almak ve tekrar tekrar okumak bu tip ¢alismalara 6rnek
olarak gosterilebilir (Canca, 2005: 34).

3.1.5.1.2. Anlamlandirma Stratejileri

Bu stratejileri 6grencilerin bilgiyi 6grenilecek maddeler arasinda i¢ baglantilar
kurarak uzun siireli hafizada depolamalarina yardimci olur. Bu stratejiler bagka
sozcliklerle anlatma, 6zetleme, analoji yaratma ve lretken not almay1 da igine alir.
Bunlar 6grencinin eski bilgiyle yeni bilgi arasinda baglanti kurup birlestirmeye
yardime1 olur (Pintrich vd., 1991: 20).

Bu stratejiler paragraf yazma ya da 6zetleme, benzetimler yaratma, etkin bir
bicimde not alma, fikirleri kendi ifadesiyle acgiklama ve sorup cevap vermeyi
icermektedir (Weinstein ve Mayer, 1986; Akt: Ilgaz, 2011: 21).

Basit calismalar i¢in bu islem, kodlanmasi ve belli bir siire sonra
hatirlanmas1 gereken maddeler arasinda gorsel bir imaj ya da sozel bir dizi yoluyla
cagrisim veya ortak nokta bulunarak iliski kurulmasi ile gergeklesir. Bu tiir
stratejilerin kullanilmasi, 6grenenin hem bilgileri aktif olarak islemesine, hem de
yeni edindigi ya da onceden var olan bilgileriyle anlamli benzerlikler kurma
yoluyla yeni bilgileri 6grenmesini destekler (Canca, 2005: 34)
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3.1.5.1.3. Orgiitleme Stratejileri

Orgiitleme stratejileri 6grencinin dogru bilgiyi secip Ogrenilecek bilgiler
arasinda baglantilar kurmalarina yardimei olur. Orgiitleme strateji drnekleri; kiimeleme,
taslak olusturma, okuma parc;alar1ndak1 ana fikri segmedir. Orgiitleme aktif ve gaba
gerektiren bir ugrastir ve Ogrencinin ¢alismaya daha yakindan dahil olmasi ile
sonuglanir. Bu da daha iyi bir performans getirir (Pintrich vd., 1991: 21).

Bu stratejiler, hatirlamaya yonelik ¢alismalar i¢in, hem yeni semalar kurmada
hem de var olan semalar1 gelistirmede bellegin ylikiinii azaltma yoluyla 6grenene
yardimci1 olur. Anlatilanlar arasinda bag kurma, kavramlar1 yapilandirma, grafik ve bilgi
haritalar1 olusturma gibi yollar 6rgiitleme i¢in 6rnektir (Canca, 2005: 34-35).

Diizenleme stratejileri metindeki ana temay1 bulma, metnin veya materyalin ana
hatlarin1 ¢ikarma ve materyaldeki fikirleri segmek ve diizenlemek icin degisik 6zel
tekniklerin kullanimini igerir (Weinstein ve Mayer, 1986; Akt: Israel, 2007: 12).

3.1.5.2. Bilisiistii Oz diizenleme Stratejileri

Inglhzce metacogmtlon seklindeki bu kavram, “iist bilig”, “yiriitiicii bilis”,
“metabilis” ve “bilisin bilis1” gibi ¢esitli sekillerde ifade edilebilmektedir (Akpinar ve
Baltaci, 2011: 320). Ustbilis, kisinin kendi bilissel sistemini bilmesi ve onu
degerlendlrm651d1r (Gontilli ve Artar, 2014: 594).

Ustbilis kavramim ilk kez ortaya atan Flavel’e (1985) gére, iistbilis, bireyin
kendi biligsel siire¢leri hakkindaki bilgisi ve bu bilginin bilissel siirecleri kontrol etmek
icin kullanilmasi olarak tanimlanir (Akt: Akpunar, 2005: 354). Welton ve Mallan’a
(1999) gore ise, istbilis, “bireyin kendi diisiinme siire¢lerini bilingli olarak kontrol
etmesi ve yonlendlrrn651d1r” olarak ifade edilmistir (Akt: Akpinar ve Baltaci, 2011:
321). Ustbilis, bilisin bilgisi, bilisin kontrolii ve bilis hakkinda farkindalik oldugu
soylenebilir (Sagirl1, 2010: 38).

Baska bir ifadeyle, Ustbilissel farkindalik kisaca blreym ney1 bilip bilmediginin
farkinda olmasi, kendi zihinsel siireclerini kontrol etmesi, 6grenme sorumlulugunu
almasi, kendi Ogrenme stratejilerinin  farkinda olma51, kendi 6grenmesini
degerlendirmesi, planlamasi, izlemesi ve bilgisini yonetme stratejilerini kullanmasini
icermektedir (Akt: Baggeci, DOs ve Sarica, 2011: 552).

Ormnegin, Eger A islemini 6grenmenin B islemini 6grenmekten daha zor
oldugunun farkindaysam, eger C’nin dogru oldugunu kabul etmeden 6nce onu
tekrar kontrol etmek zorunda oldugumu hissediyorsam, eger unutabilme ihtimalim
oldugu i¢in D’ye daha iyi ¢alismam gerektigini hissediyorsam, eger E’nin dogru
olup olmadigmi anlamak icin birisine sormayi diisiiniiyorsam istbilisle mesgul
oluyorum demektir (Ersoy, 2013: 28).

Bilisiistii, 6z diizenleme siirecti ile iliskilendirildiginde iki unsurla tanimlanabilir:
Bunlar “bilisin bilgisi” ve “bilisin diizenlenmesi”dir. Biligin bilgisi, 6grenenlerin kendi
bellekleri ve Ogrenme yontemleri ile ne kadar Ogrendiklerini ifade eder. Bilisin
diizenlenmesi ise Ogrenenlerin kendi 6grenmelerini ne kadar diizenledigini kapsar
(Sperling, Howard, Staley, 2004; Akt: Altun ve Alc1, 2007: 35).

Ust biligsel stratejiler, 68rencilerin bilis bilgisine sahip olmalarini gerektirir. Her
Ogrencinin bilig bilgisi farkli olmaktadir (Erdem, 2005:4).

Schraw ve Moshman (1995), iistbilissel bilginin bildirimsel bilgi, yontemsel
bilgi ve durumsal bilgi olmak iizere ii¢ farklh tiirden olustugunu ifade etmistir (Akt:
Kumlu, 2012: 4):

1. Bildirimsel bilgi (Declarative knowledge): Bildirimsel bilgi, nasil
o0grendigimiz ve nasil 6grendigimizi etkileyen nedenler ile ilgili bilgimiz olarak
tanimlanabilir (Baggeci, Dos ve Sarica, 2011: 553). Bireyin bir 6grenen olarak kendisi
ve performansini etkileyen faktorleri hakkindaki bilgisidir. Bireyin fotosentez
denklemini yazip yazamayacagini bilmesi ornek olarak verilebilir (Kumlu, 2012: 4).
Baska bir ornek ise, konuyu giinliik hayatiyla iliskilendirerek 6grendiginin farkinda
olmas1 ve bunu ifade edebilmesidir (Yildiz, Akpmar, Tatar ve Ergin, 2009: 1577).
Ozetle bir seyin “ne” oldugu hakkindaki bilgidir denilebilir (Ersoy, 2013: 32).
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2. Yontemsel bilgi (Procedural knowledge): Yontemsel bilgi, Bizim i¢in en iyi
o0grenme ve hafiza teknikleri ile ilgili bilgimiz olarak tanimlanabilir (Baggeci, Dos ve
Sarica, 2011: 553). Bireyin herhangi bir biligsel aktivitede hangi stratejiyi nasil
kullanacagina yonelik bilgisini igermektedir. Ornegin; karmasik cilimlelerle
karsilastiginda, anlayip anlamadigini sorgulamasi gerektigini bilmesi gerekir (Kumlu,
2012: 4). Verilen bir soruyu cevaplarken, kullandig1 problem ¢6zme basamaklarini
sOyleyebilen 6grenci yontemsel bilgiye sahip demektir (Yildiz, Akpinar, Tatar ve Ergin,
2009: 1577). Ozetle bir seyin “nasil” oldugu hakkindaki bilgi olarak tanimlanabilir
(Ersoy, 2013: 32).

3. Durumsal bilgi (Conditional knowledge): Durumsal bilgi, degisik bilissel
stratejileri hangi durumlarda kullanabilecegimiz bilgisidir (Baggeci, DOs ve Sarica,
2011: 553). Bildirimsel bilginin ve yontemsel bilginin ortaya koydugu bilgileri ne
zaman, nerede ve nasil kullanilacagini detayli bir sekilde ortaya koyan bilgi tiliriidiir. Bu
tanim, bireylerin istbilis bilgisinin ii¢ farkli tiirliniin birbirleriyle etkilesimli ve
birbirlerine bagl olduklarini ifade etmektedir (Kumlu, 2012: 4). Bir 6grencinin

“Konuyu incelerim, eger ¢alisacagim kadar kolaysa o zaman giinliik yasantimla
iliskilendirmeye ¢alisirim, ama konu Ogrenemeyecegim kadar zor gelirse, o zaman
calismay: birakirim.” goriisii durumsal bilgiye 6rnektir (Y1ldiz, Akpinar, Tatar ve Ergin,
2009: 1577). Ozetle bir seyin “ni¢in” ve “ne zaman” hakkindaki bilgisi denilebilir
(Ersoy, 2013: 32).

Tablo 3.4. Bilgi Tiirlerinin Karsilastirilmasi (Shunk, 2000: 180; Ilgaz, 2011: 23).
Tiir Bilme Ornekler
Bildirimsel Su/Boyle (That) Tarihsel zamanlar, sayisal olgular,
boliimler (ne zaman ne oldu?) gérev
ozellikleri, inanglar (Fende iyiyim)

Yontemsel Nasil Fen ve Teknoloji ile ilgili formiiller,
okuma stratejileri (gbz gezdirme,
tarama, 0zetleme, amaclar

Durumsal Ne zaman, Zaman almadan 6zet fikir verdigin igin,
Nigin Fen ve teknoloji dersi ile ilgili bir
gazete haberini okurken hizlica g6z
gezdirme, anlamak i¢in metinleri
dikkatli okuma

UStblll$ farkindalik, bilgi ve bilis kontrolii kavramlarmma atifta bulunur.
Ustbilissel 6z diizenleme aktivitelerini olusturan 3 genel siire¢ vardir: Planlama, Izleme
ve diizenleme (Pintrich vd., 1991: 23).

3.1.5.2.1. Planlama

Planlama, egitim hedeflerini ve ¢iktilarin1 ve hatta goérev analizlerini kurmay1
icerir (Chen, 2002: 13). Hedef belirleme ve gorev analizi gibi planlama aktiviteleri
materyali daha kolay anlamayi ve organize etmeyi saglayan onceki bilgilerin ilgili
yonlerini aktive etme ve hazirlamaya yardimci olur (Pintrich vd., 1991: 23). Planlama
aktiviteleri calisma hedefleri koymayi, okuma Oncesi tarama yapmayi, pargayi
okumadan 6nce soru olusturmay1 ve sorunla ilgili bir gérev analizi yapmayi igerir. Bu
etkinliklerinin 6grencilerin bilissel stratejilerini kullanimi1 planlamada onlara yardimci
oldugu ve materyallerin anlasilmasini daha kolay hale getirerek ve orgiitleyerek onceki
bilgileri hatirlamay1 kolaylastirdig1 ifade edilmektedir (Pintrich, 1999: 461). Smavda
sorular1 cevaplamaya baglamadan once, sorularin amacini anlamaya ¢alisan bir 6grenci
planlama yapiyor anlamina gelir (Y1ldiz, Akpinar, Tatar ve Ergin, 2009: 1577).
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3.1.5.2.2. izleme

[zleme aktiviteleri 6grencilerin materyali anlamasina ve dikkatin yardimi ile de
onu eski bilgiyle biitiinlestirmesine yardim etmektedir (Sagirli, 2010: 38). Ogrencilerin
uygun degisiklikler yapabilmek i¢in hedeflerinin farkina varmalar1 ve izlemeleri,
anlama ve Ogrenmelerini de gozlemlemeleri gerekir (Pintrich, 2004: 392). izleme
aktiviteleri kisi okurken, kendi kendini denerken ve sorgularken dikkatini takip etmeyi
icine alir: Bunlar 6grencinin materyali anlamasinda ve 6nceki bilgiyle kaynastirmasinda
ogrenciye yardimci olur (Pintrich vd., 1991: 23). Birinin diisiinme ve akademik
davranisini izleme 6z diizenlemeli 6grenmenin gerekli bir yoniidiir. Bu stratejilerin
ogrencilerin dagilan dikkatlerini toplamada fayda ettigi ifade edilmistir. Bu etkinlikler
bir parcay1 okurken veya bir konferansi dinlerken blreym par¢ay! anlamasini kendi
kendine kontrol etmesidir (Pintrich, 1999: 461). izleme 6grenmeyi artirmada dnemlidir.
Ogrencﬂerm etkili ve etkisiz performanslarina dikkat ¢ekip ayirt etmeyi ve yetersiz
ogrenme stratejilerini fark etmelerine yardim eder. Ayrica zaman ayarlamay1 gelistirir
(Chen, 2002: 13). “Ogrendigimden emin olmak i¢in kendime emin miyim, degil miyim
diye soruyorum.” goriisii kendini izlemeye Ornek olarak verilebilir (Yildiz, Akpinar,
Tatar ve Ergin, 2009: 1577).

3.1.5.2.3. Diizenleme

Son aktivite olan diizenleme ise 6grencilerin bir gorev ilizerindeki davranisini
kontrol etmesine ve performansini gelistirmesine yardim etmektedir (Sagirli, 2010: 38).
Diizenleme kisinin biligsel aktivitelerini iyi diizenleme ve devamli uyarlamak demektir.
Diizenleme aktivitelerinin 6grencinin gorevle ugrasirken davranislarini kontrol ederek
ve diizelterek performansim gelistirdigi varsayilir (Pintrich vd., 1991: 23).

Diizenleme stratejileri izleme stratejilerine yakindan baghdir. Ogrenciler
6grenme1erinin ve performanslarini bazi hedef ya da kriterler dogrultusunda izledikge,
bu izleme siireci ama¢ dogrultusunda diizenleme siireglerinin davranis1 geri getirme
ihtiyacini ya da kritere yaklagma ihtiyacini gosterir. Ornek olarak dgrencilerin pargay1
okurken anlamalarini 6l¢mek i¢in kendi kendilerini sorular sormalar1 ve daha sonra geri
dontip tekrar parganin anlamadiklar1 kisimlar1 okumalar1 verilebilir (Pintrich, 1999:
461). Ornegin bir 6grenci, verilen bir problemi ¢dzdiikten sonra cevaplarimi kontrol
ettigini ve biitlin boliimlerde basarili oldugunu diisliniiyorsa kendini degerlendiriyor
anlamina gelir (Y1ldiz, Akpinar, Tatar ve Ergin, 2009: 1577).

3.1.5.3. Kaynak Yonetme Stratejileri

Oz-diizenleyici &grenme stratejilerinin son oOgesi olan kaynak yonetimi
stratejileri 08rencilerin ¢evrelerini kontrol etmek ve yonetmek i¢in kullandiklar
stratejilerle ilgilidir. Bunlar zamanin, c¢abanin, c¢alisma c¢evresinin diizenlenmesi,
akrandan 6grenme ve yardim arama stratejileridir.

3.1.5.3.1. Yardim Arama

Yardim arama, 6grencilerin Ogretmenlerinden veya arkadaslarindan destek
almalarim ifade eder (Sagirli, 2010: 39). Yardim aramanin icerisinde hem arkadaslar
hem de 6gretmenler vardir. lyi 6grenciler bir seyi bilmediklerinde bunun farkinda olur
ve ona yardim saglayacak kisiyi belirleyebilir. Akran yardimi, akran oOgretimi ve
bireysel O0gretmen yardiminin Ogrenci basarisini artirdigi konusunda birgok genis
kapsaml1 arastirma yapilmistir (Pintrich vd., 1991: 29).

Baskalarindan yardim istemek degerli bir 6z diizenleme ve Ozerk basari
saglamasi acisindan aktif bir 6grenme stratejisidir (Karabenick, 1998; Akt: Chen, 2002:
14). Basar1 motivasyonu olan, aktif, ise ve 6grenmeye odakli 6grenciler digerlerine gore
gerekli oldugunda daha ¢ok yardim arastirir ki bu akademik yardimin 6grenmeye uygun
stratejik bir cevap oldugu kanisini destekler (Ames ve Lau, 1982; Karabenick ve
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Knapp, 1991; Akt: Chen, 2002: 14), ama yardim aramak sosyal bir iletisim olmas1
acisindan diger 6grenme stratejilerinden ayrilir (Chen, 2002: 14).

3.1.5.3.2. Arkadastan Ogrenme

Arkadastan Ogrenme, arkadaglarla irtibata ge¢medir. Arkadastan Ogrenme,
Ogrencilerin bazen kendi kendilerine basaramayacaklar1 seyleri arkadaslar1 sayesinde
basarmalarina yardim etmesi agisindan énemli olarak goriilebilir (Sagirli, 2010: 39).

Kisinin yasitiyla igbirligi yapmasinin basar1 iizerinde pozitif etkileri oldugu
kesfedilmistir. Akranlarla iletisim Ogrencinin ders materyalini netlestirmesine ve bir
kisinin tek basina edinemeyecegi diisiincelere ulasmasina yardimci olur (Pintrich vd.,
1991: 28). Ayrica 6grencinin yasitlariyla iletisime girmesi, onlarla etkilesim halinde
olmas1 onun diger insanlardan kazanabilecegi farkli bir bakis acis1 kazanmasini saglar
(Ergtin, 2013: 54).

3.1.5.3.3. Zaman ve Calisma Cevresi Diizenleme

Biligsel 6z diizenlemenin yani sira, 6grenciler ¢alisma cevrelerini ve zamanlarini
diizenleyebilmelidir. Zaman idaresi cizelge yapmak, planlamak ve caligma saatimiz
ayarlamay1 igerir (Chen, 2002: 14). Bu, saatlerini sadece calismaya ayirmak degil
gercekei hedefler koyarak calisma zamanini etkili kullanmak demektir. Zaman yonetimi
seviye olarak cesitlilikler gosterir: tek aksamlik caligma, haftalik ve aylik ¢alisma
programi yapma gibi.. Calisma cevresi yonetimi 6grencinin sinif ¢alismasini yaptigi
yeri diizenlemesiyle ilgilidir. Calisma ortami ideal olarak, 6grencinin ¢alisma g¢evresi
diizenli, sessiz ve nispeten gorsel ve sesli dikkat dagitici seylerden uzak olmalidir
(Pintrich vd., 1991: 25).

3.1.5.3.4. Caba Diizenlemesi

Oz diizenleme o6grencilerin dikkat dagiticilarla ve alakasiz gorevlerle
karsilastiklar1 zaman caba ve dikkatlerini kontrol etme yetisini de kapsar. Caba
ayarlamasi veya iradesi, “muhtemel dikkat dagilmalarina ragmen dikkati ve g¢abayi
hedefe dogru siirdiirebilmektir” (Corno, 1994: 229; Akt: Chen, 2002: 14).

Caba yonetimi 6z yonetimdir ve kisinin zorluk ve dikkat dagiticilar varken bile
calisma hedeflerini tamamlamaya bagliliklarin1 ifade eder. Caba yonetimi akademik
basar1 i¢in onemlidir ¢iinkii sadece amaca bagliliga 6nem vermekle kalmaz, 6grenme
stratejilerinin siirekli kullanimi da diizenler (Pintrich vd., 1991: 27).
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Tablo 3.5. Oz Diizenleme Becerileri Yiiksek Ogrencilerin Ogrenmelerini
Kontrol Etmeleri igin Kullandiklar1 Baz: Stratejiler (Zimmerman, 1989°dan uyarlayan
Acikgoz, 2003: 22-23).

Kategoriler/Stratejiler Tammlar

Kendini Degerlendirme Ogrencinin calismalarini kalitesiyle ve gelisimiyle
ilgili etkinlikler. Ornegin, “dogru yaptigindan emin
olmak i¢in ¢alismasini kontrol etmesi

Orgiitleme ve Déniistiirme Ogrencinin 6gretim malzemelerini, dgrenmeyi
gelistirecek bigimde agik ya da kapali olarak yeniden
diizenlemesi. Ornegin, “raporunu yazmadan énce
planlama yapmasi1”.

Amag Koyma ve Planlama Ogrencinin amag koyma, yapilacaklari listeleme,
zamanlama ve bitirmeyle ilgili planlar1. Ornegin,
“sinavlardan....gilin 6nce ¢aligmaya baslama ve
kendini hizlandirma”.

Bilgi Arama Ogrencinin olaylar1 ve sonuglar1 kaydetmesi. Ornegin,
“calismaya baglamadan 6nce kiitiiphaneye gidip miimkiin
oldugu kadar ¢ok bilgi ve kaynak toplama”.

Kayit Tutma ve Calismay1 Ogrencinin olaylar1 ve sonuglar1 kaydetmesi. Ornegin,

Yonetme “tartigmalarda not alma”, “bilmedigi sdzciiklerin listesini
yapma”.

Cevresel Yapilandirma Ogrencinin fiziksel cevre ile ilgili dgrenmeyi

kolaylastirict 6nlemler almasi. Ornegin, “calisma
sirasinda kendini rahatsiz eden seylerden uzak
durmas1”, “konsantre olmak i¢in radyoyu kapamasi1”
vb.

Sonuglarla Tlgili Planlama Ogrencinin basar1 veya basarisizlik durumlarindaki
odiil ya da cezalari tasarlamasi. Ornegin, “sinavi iyi
gegerse sinemaya giderek kendini ddiillendirmeyi
planlamas1”.

Tekrarlama ve Ezberleme Ogrencinin 6grenme malzemesini ezberleme
¢aligmalari. Ornegin, “matematik formiillerini
ezberleyene kadar her yere yazmasi”.

Yardim Alma Ogrencinin ¢alisirken karsilastig1 giicliiklerde arkadas, 6gretmen
ya da bagka kisilerden yardim almasi.
Ornegin, “matematik ddevini yaparken takildigt
yerleri arkadasina sormasi”.

Tekrar Etme Ogrencinin, notlar, testleri ya da kitaplari tekrar
gbzden gegirmesi. Ornegin, “sinavlara hazirlanirken
onceki siavlara tekrar bakmasi”.

Diger Bagka insanlar tarafindan baslatilan ¢aba ve
davranislar. Ornegin, “gretmenin her dedigini
yapmast”.

3.2. Oz Yeterlik

Oz vyeterliligin tarihi, Bandura’nin ismini 1986’da sosyal bilissel teori olarak
degistirdigi, sosyal oOgrenme teorisiyle baslar. Bandura’nin teorisindeki baslica
kavramlardan biri 6z yeterliktir (Zulkosky, 2009: 94). Oz yeterlik inanc1 “bireyin belli
bir performansi gostermek i¢in gerekli etkinlikleri organize edip, basarili olarak yapma
kapasitesi hakkinda kendine iligkin yargisi” olarak tanimlanabilir (Bandura, 1986: 391).
Baska bir tabirle bireyin yapmasi gereken performans ile kendi kapasitesini karsilastirip
duruma gore harekete gegmesidir. Bireyin karsilasmis oldugu gii¢liiklerde nasil basarili
olabilecegine iliskin kendisis ile ilgili inancidir (Yesilyaprak, 2006: 211). Kisaca bireyin
bir davranis1 yerine getirebilme konusunda olusturdugu yeterlik algisidir denilebilir
(Kaya, 2012: 93).
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Oz yeterlik inanglar1 davramslari kazaniminda, degistirilmesinde ya da ortadan
kaldirilmasinda etkili olan kisisel yeterlik beklentileri iizerinden etkilenen psikolojik
islemleri kapsar. Yeterlik beklentisi, bireyin bir davranisi gergeklestirerek sonuglara
ulasabilmesi ile ilgili kanilarini igerir (Ersanli ve Uzman, 2007: 396).

Bandura (1995)’nin sosyal teorisine ve arastirmasina gore 0z yeterlilik
insanlarin nasil hissettigi, diisiindiigii, davrandig1 ve kendilerini motive ettigini
etkiler. Hisler konusunda, diisiik 6z yeterlilik stres, depresyon, kaygi ve caresizlikle
iligkilendirilir. Bu tarz bireyler diisiik 6z benlige sahiptirler ve basarilar1 ve kisisel
gelisimleri hakkinda karamsar olurlar. Dislinme anlaminda ise, glg¢lii bir 6z
yeterlilik biligsel siirecleri ve performanslari, karar verme ve akademik basari dahil
olmak {izere bir ¢ok alanda hizlandirir. Davranisa geldigimizde ise, 6z yeterlilik
insanlarin etkinlik se¢imini etkileyebilir (Akt: Zulkosky, 2009: 94).

Oz yeterlik kavramimi ifade etmek i¢in degisik terimler birbiri yerine
kullanilabilmektedir. Bazi yerlerde 6z yeterlilik bazi1 yerlerde 6z yeterlik olarak
gecmesine ragmen anlam olarak ayni seyi ifade etmektedir. Algilanan 6z yeterlilik
terimi (Perceived self-efficacy), 6z yeterliligin yerine kullanilmistir. Oz yeterlik (Self-
efficacy) terimi ise bir kisinin belirli bir aktiviteyi yapmak veya belirli bir sonug¢ almak
icin gerekli olan kabiliyetlerinin kendi 6z deger yargisi olarak agiklanir. Algi (perceive)
terimi ise 0z yeterlilik (self-efficacy) taniminda ifade edilir ve anlam1 degistirmez (Akt:
Zulkosky, 2009: 95).

Algilanan 6z yeterlik inanci, Bell-Gredler (1986)’e gore; insan davranislarini {i¢
yonden etkiler;

1. Rol alinacak etkinliklerin se¢imi

2.Kisinin sergiledigi davraniglarin kalitesi

3. Zor gorevler karsisinda yilmama (Akt: Ersanli ve Uzman, 2007: 396).

Algilanan 0z vyeterlilik; kisinin motivasyonunu, biligsel kaynaklarini
harekete gecirebilmesi i¢in ve gerekli sartlar altinda istenilen etkinligi
yapabilmesini saglayan inanglara karsilik gelir. Oz yeterlilik inanclari; girisilen
zorluklari, herhangi bir zorlukta gosterilen ¢abayi, zorluklar karsisinda gosterilen
gayretin miktarini, diisince kaliplarmin 6z yardim ve 6z engelleme formlarini
sekillendirmesini, strese ve depresyona olan dayamikliligi etkiler (Wood ve
Bandura, 1989: 408).

Yeni bir 6grenmenin gergeklesmesi dolayisiyla farkli bir davranisin kazanilmasi
belli bir takim kisisel kaygi ya da engellemeleri de beraberinde getirir. Cilinkii birey hem
yeni 0grenme yasantilarim1 kazanip kazanamayacagiyla, hem de ortaya c¢ikacak olan
farkli davraniglarin uyumuyla ilgili tereddiitler yasayabilir (Ersanli ve Uzman, 2007:
396). Bu siirecte 0z yeterlik inang¢larin1 6nemli bir yer tutar.

Oz yeterligin gelismesinde; bireyin yapilacak bir isi kolay-zor-¢cok zor...
olarak algilamasi ve bagarip basaramayacagina iliskin degerlendirmesi olarak
agiklanabilen ‘yeterlik beklentisi’, bireyin 6grendigi bir davranisi benzer durumlara
transfer edebilmesi ve uygun durumlarda kullanabilmesi olarak ifade edilen
‘genelleme’, bireyin bir davranigi yapabilecegine giiclii bir sekilde inanmasi da
denilen ‘giliclendirme’ 1ii¢ boyutundaki yaklagimi belirleyici olmaktadir
(Yesilyaprak, 2006: 213)

Oz yeterliligin beklentileri Bandura’nin 6z yeterlilik degerleri olarak
adlandirdig1 dort temel kaynaktan gelmektedir. Bandura 6z yeterlilik degerlerini kisisel
performans tizerindeki 6z yansimalar olarak kabul etmektedir. Bu degerler motivasyon
seviyeleriyle iliskilidir. Insanlar bir iste iyi olduklarini diisiindiiklerinde daha siki
calisirlar. Bandura (1977: 191), “ kisisel yeterliligin beklentileri dort ana kaynaktan
gelir: Performans basarilari, dolayl yasanti, sozel ikna ve duygusal durum” oldugunu
ifade eder.

Performans basarilari: Bireylerin kendi performans deneyimleri ile elde ettigi
bilgiler olan performans basarilar1 6z yeterlik inancin etkileyen en énemli ve birincil
kaynak olarak dagerlendirilebilir (Senler, 2012: 21). Ornegin bir kisi bir gérevde stirekli
olarak basarili olursa, 6z yeterlilik ylikselir. Ama eger basarisizlik olursa, 6z yeterlilik
hissi diiser. Kisi basarili olmaya devam ettikge, bir 6z yeterlilik hissi gelisir ve kiiclik
inis cikislardan daha az etkilenir. Bu kisi i¢in herhangi bir basarisizlik ¢aba eksikligi
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olarak goriiliir ve basarili olmak i¢in baska bir girisimde bulunur (Zulkosky, 2009: 97).
Baska bir ifadeyle kisisel yasanti iirlinleri, basar1 beklentilerini artirma, tekrar yaparak
hatalar1 azaltma olarak tanimlanabilir (Ersanli ve Uzman, 2007: 396).

Dolayl Yasanti: Dolayli 6grenme bagskalarinin davraniglarini ve bu davranislarin
sonuglarin1 gozlemleyerek gergeklesmaktedir (Senler, 2012: 21). Dolayli tecriibeler
tecriibeler, insanlar baskalar1 bir gorevi icra ederken izlediginde ve ayni gorevi istenilen
sonuglarla basardiklarindan emin olduklarinda ortaya ¢ikar. Bu 06zellikle
gozlemleyicinin modelle ayn1 becerilere sahip oldugunda ortaya ¢ikar (Zulkosky, 2009:
97). Bireyin kendine benzer baska kisileri basarili ya da basarisiz etkinlikleri, bireyin
aym etkinlikleri kendinin de basarabilecegine ya da basaramayacagina iliskin yargisini
etkiler (Yesilyaprak, 2006: 212).

Sézel ikna: Sozel ikna, birisini basarili olmaya yetenekli olduguna ikna etmeye
karsilik gelir. Bunlar ayni zamanda moral verici konusma olarak da adlandirilir. Insanlar
baskalarin1 gorevlerinde basarili olabileceklerine ikna ederler. Bu cesaretlendirme
faydalidir (Zulkosky, 2009: 97). Birey baskalarindan “ben yapabildiysem sen de
yapabilirsin” mesaj1 almaktadir (Senler, 2012: 21). Sozel ikna soyle de ifade edilebilir:
Kisinin kendine uyguladigi yorumlayici etki, kendini zorlama, kendinin egitme, telkin
ve nasihatler (Ersanli ve Uzman, 2007: 396).

Duygusal Durum: Duygusal durum, bireyin bir isi yapma kabiliyetine iliskin
duygularini etkiler (Senler, 2012: 21) Yetenekler kismen fiziksel ipuglarina bagl olarak
degerlendirilir. Bu ipuglar1 endise ve gerilme gibi bedensel isaretler olabilir (Zulkosky,
2009: 97).

Oz yeterlilik belirli bir alandaki 6zel bir durumla ilgilidir ve evrensel olarak
anlagsilamaz. Ornegin bir kosucu kisa mesafe kogsmaya kendini yetenekli hissedebilir
ama uzun mesafede emin olamaz. Dolayisiyla uzun mesafe kosarken degil kisa mesafe
kosarken yiiksek bir 6z yeterlilige sahiptir (Zulkosky, 2009: 98). Insanlarin 6z yeterlilik
inanglari, herhangi bir zorluk karsisinda ne kadar ¢aba harcayacaklarina ve sorunlarla ne
kadar siire yiizleseceklerine paralel olarak, motivasyonlarinin derecesini belirler
(Bandura, 1989: 1176, Akt: Zulkosky, 2009: 94).

Oz yeterlilik inanglarini olusturup kullanma siireci icgiidiiseldir. Bireyler
bir davranisi benimserler, hareketlerinin sonug¢larini yorumlarlar, bu yorumlamalari
sonraki benzer ig ve gorevlerde kullanacaklar1 davranislarda gii¢ sahibi olduguna
dair inang olusturup gelistirmede kullanirlar ve olusturduklari bu inanglara gore
davranirlar. Ornegin okulda, Ogrencilerin akademik yeterliliklerine dair
gelistirdikleri inanglar 6grendikleri bu bilgi ve becerilerle ne yapacaklarina karar
vermelerine yardimci olur. Sonug olarak, akademik performanslari, kismen, kendi
basardiklar1 ya da basarabildiklerine olan inanglarmin bir sonucudur. Bu benzer
yetenekleri olan Ogrencilerin akademik performanslarmin biiyiik 6l¢lide fark
gosterdigini agiklamaya yardimei olur (Pajares, 2002: 116).

Cogu calisma akademik 6z yeterligin akademik performansi olumlu etkiledigini
gostermistir. Akademik yeteneklerinden emin olan 6grenciler daha ¢ok calisirlar, kendi
siireclerini daha sik degerlendirirler ve okul basarisini arttirmak i¢in 6z diizenleyici
stratejilere daha cok basvururlar (Pajares, 2002; Akt: Usher ve Pajares, 2006: 7). Bu
Ogrenciler ayni zamanda; calisma zamanlarim1 goézlemlerler, daha etkili problem
coziiciidiirler ve daha diisiik 6z yeterlilige sahip arkadaslarina gore daha ¢ok 1srarcidirlar
(Usher ve Pajares, 2006: 7).

Akademik 6z yeterlilik, kisiye verilen belirlenmis diizeydeki akademik gorevleri
basariyla yerine getirmeye olan olumlu diislincelere karsilik gelir (Schunk, 1991; Akt:
Bong, 2004: 288). Gorev degeri ise 6nem, kullaniglilik ve ilgi ihtiva eden komposizit bir
yapiya sahip olan akademik aktivitelere tesvik edici olarak tanimlanir (ngﬁeld ve
Eccles, 1992; Akt: Bong, 2004: 288). Oz yeterlilik ve gorev deger algilar1 ¢ogu zaman
olumlu 1hskllend1r111r ve her ikisinin de akademik basarinin belirleyicileri olduklar
kanmtlanmistir (Eccles, Wigfield, Schiefele, 1998; Meece,Wigfield, ve Eccles, 1990;
Multon, Brown ve Lent, 1991; Akt: Bong, 2004: 288). Oz yeterlilik 1nan<;1ar1 ayni
zamanda Ogrencilerin basarllarl ve basarisizliklar i¢in yaptiklar1 katkilardan etkilenir.
Yiiksek yetenek gibi basariya dogrudan katkisi olan faktorler 6z yeterliligin
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arttirilmasinda biiyiik etkiye sahiptir (Schunk, 1984; Schunk ve Gunn, 1986; Weiner,
1984, Akt: Bong, 2004: 288).

3.2.1. Oz Yeterligin Nitelikleri

Oz nitelikleri tanimlama, kavram tammlandiginda ve kavrami agiklamaya
yardimer olan ortaya c¢ikan kavramin anahtar bilesimelridir (Rodgers, 1989; Akt:
Zulkosky, 2009: 95). Oz (self) kelimesi tanimlanirken, ¢caba harcamak i¢in gerekli gii¢
olan, kisinin kendisidir. Yeterlilik yerine kullanilabilen es anlamli kelimeler etkililik,
yararlicilik, iireticilik olabilir (Merriam-Webster’s Online Dictionary, 2006; Akt:
Zulkosky, 2009: 95). Bu kelimelerin birlesimi bir kisinin etkili olma ve hareketlerini
kontrol etme becerisi i¢in gerekli olan bilingli bir farkindaligi belirtir. Oz yeterliligin
altinda yatan temel nitelikler ise bilissel ve duygusal siiregleri ve kontrol mevkisini
igerir (Zulkosky, 2009: 95).

Bilissel Siirecler

Bandura (1989: 1175) “Insan davramislarinin bilissel amaclar iceren &n
diisiinceler tarafindan diizenlendigini ve kisisel hedef koyma, kisinin kendi
yeteneklerine deger atfetmesinden etkilendigini” savunur. Yiiksek 0z yeterlilige sahip
insanlar daha yiiksek hedefler koyma, daha zor sartlarin altina girmeleri ve bu hedefleri
gerceklestirmek icin miicadele etme egilimindedir. Olas1 olumsuz sonuglar {izerinde
durma yerine, basarili sonuclar1 gorerek hedeflere ulasirlar. Zulkoskyl ye gore 6z
yeterliligin anahtar bir bileseni; “Diislincenin baglica bir islevi insanlarin olaylarin
olusunu tahmin etmelerini saglamak ve giinliik yasamlarin1 etkileyen bu islevleri
kontrol etme alistirma araglar1 yaratmaktir” (Bandura, 1989: 1176; Akt: Zulkosky,
2009: 96).

Duygusal Siirecler

“Insanlarin yeteneklerine olan inanglar1, zorlayici ve yildirict durumlarda ne
kadar strese ve depresyona gireceklerini ve ayn1 zamanda motivasyonlarinin seviyesini
etkiler” (Bandura, 1989: 1177, Akt: Zulkosky, 2009: 96). Duygusal siire¢ tepkileri,
diisiince siirecini degistirerek hareket siirecini hem direk hem de dolayli olarak
etkileyebilir ve insanlarin bu zorluklarla ne kadar basa c¢ikabileceklerine baglidir.
Zorluklarin tistesinden gelebilecegine inanan insanlar onlardan daha az etkilenirler.
Muhtemel zorluklar1 kontrol etmeye caligarak, streslerini ve kaygilarini azaltabilmeleri
de (Bandura, 1995), yine 6z yeterliligin anahtar bir bilesenidir (Akt: Zulkosky, 2009:
96).

Kontrol MevKisi

Kontrol yeri, “kisinin hayatindaki olaylarin altinda yatan ana sebepleri
hakkindaki algisina karsilik gelir” (Neill, 2006: 1; Akt: Zulkosky, 2009: 96). Oz
yeterlilik, kisinin 6zel bir gorevi yerine getirebilme becerisine olan inancina odaklanir.
Yiiksek bir 0z yeterlilige sahip kisi, istenilen bir sonug¢ icin bilissel ve duygusal
stireclerin kullanimina inanir. Bu da yine igsel bir kontrol noktasi olduguna inanmanin
gostergesidir (Zulkosky, 2009: 96).
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4. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplamada kullanilan
Olcme araglari, uygulama siireci, arastirma ile ilgili verilerin toplanmasi ve verilerin
analizinde kullanilan istatistik teknikleri ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Ortaokul 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z diizenleme becerileri
ve 0z yeterlilikleri ile akademik basarilar1 arasindaki iligkinin incelendigi bu arastirma,
iliskisel tarama modelindedir.

Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan aragtirma yaklasimlaridir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya
da nesne, kendi kosullar i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2012:
77). Tarama modellerinden iligkisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma
modelleridir. Iliskisel ¢oziimleme iki tiirlii yapilabilir. Bunlar; korelasyon tiirii iligki ile
karsilastirma yolu ile elde edilen iligkilerdir (Karasar, 2012: 81). Bu bilgiden hareketle
ortaokul 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z diizenleme becerileri ve 6z
yeterlilikleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliski, 6z diizenleme becerileri ve 6z
yeterlilikleri arasindaki iligki, ayrica sosyo-demografik ozelliklere gore 6z diizenleme
becerileri ve 0z yeterliliklerinin farklilasip farklilasmadigi korelasyon tiirii iliskisel
tarama modeli ¢er¢evesinde analiz edilmistir.

4.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Kahramanmaras ili 12
Subat ve Dulkadiroglu ilgelerinde bulunan resmi ve 6zel ortaokullarda 6grenim gdren
8.siif Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise 2013-2014 egitim-
Ogretim yilinda Kahramanmaras ili 12 Subat ve Dulkadiroglu il¢elerindeki resmi ve 6zel
ortaokullarda 6grenim goren Ogrenciler basit kiime orneklem yontemiyle random
(tesadiifi) olarak secilen 8.smif o6grencileri olusturmaktadir. Bu bilgiler 1s1ginda
Kahramanmaras il merkezinde bulunan degisik (iist, orta ve alt) sosyo- ekonomik
diizeyleri temsil eden resmi ortaokullar, biitiinii temsil edecek sekilde esit oranda
alinmis ve Kahramanmaras ili 12 Subat ve Dulkadiroglu ilgelerinde bulunan biitiin 6zel
okullar caligmaya dahil edilmistir.

Bu anlamda, 6grencilere dagitilan 1200 formdan gegersiz formlar elendikten
sonra, arastirma resmi ortaokullardan 662, 6zel ortaokullardan ise 219 olmak iizere
toplam 881 6grenci ile gerceklestirilmistir.

Degerlendirmeye alinan 881 6grencinin demografik 6zelliklerine iliskin frekans
(f), ve ylizde ( % ), dagilimlar sirasiyla asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Fen ve Teknoloji Dersine Y&nelik
Akademik Basarilarinin Dagilimi

Akademik Basari N %
Basarisiz 8 0,9
Yeterli 45 5,1
Orta 154 17,5
Tyi 249 28,3
Pekiyi 425 48,2
Toplam 881 100,0
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Tablo 4.1.’de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin fen ve teknoloji
dersinde %0,9’u basarisiz, %5,1°1 yeterli, %17,5’1 orta, %28,3’1 iyi ve %48,2’si pekiyi
oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Cinsiyet N %o

Erkek 385 43,7
Kiz 496 56,3
Toplam 881 100,0

Tablo 4.2°de goriildiigli gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin %43,7’sinin erkek,
%56,3’1iniin ki1z oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okul Tiirlerine Gre Dagilimi

Okul Tiirii N %
}}esmi 662 75,1
Ozel 219 24,9
Toplam 881 100,0

Tablo 4.3.’de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin %75,1°1 resmi,
%24,9’u 6zel okulda okumaktadir.

Tablo 4.4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumlaria Gére

Dagilimi
Anne Egitim Durumu N %
Hig¢ Okula Gitmemis 38 4,3
Ilkokul 287 32,6
Ortaokul 200 22,7
Lise 207 23,5
Universite 133 15,1
Lisansiistii(Yiiksek Lisans, 16 18
doktora) ’
Toplam 881 100,0

Tablo 4.4’de goriildiigli gibi, arastirmaya katilan Ogrencilerin %4,3’iiniin
anneleri hi¢ okula gitmemis, %32,6’s1 ilkokul, %22,7’si ortaokul, %23,5’1 lise, %15,1°1
tiniversite, %1,8’1 lisansiistii programlardan mezundur.

Tablo 4.5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Babalariin Egitim Durumlarina Gore

Dagilimi

Baba Egitim Durumu N %
Tlkokul 169 19,2
Ortaokul 171 19,4
Iiise 226 25,7
Universite 257 29,2
Lisansiistii (Yiiksek Lisans,

doktora) ( >8 6,6
Toplam 881 100,0

Tablo 4.5°de goriildiigi gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin %19,2’sinin
babalar1 ilkokul, %19,4ii ortaokul, %?25,7’si lise, %29,2’si iiniversite, %6,6’s1
lisansiistli programlardan mezundur.
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Tablo 4.6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Gelir Durumlaria Gére

Dagilimi
Aile Aylik Gelir N %
0-750 TL 67 7,6
751-1500 TL 251 28,5
1501-2250 TL 203 23,0
2251-3000 TL 159 18,0
3001 TL ve yukarisi 201 22,8
Toplam 881 100,0

Tablo 4.6’da gortildiigl gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin %7,6’simin aylik
gelirinin 0-750 TL, %28,5’inin 751-1500 TL, %23,0’{iniin 1501-2250 TL, %18,0’inin
2251-3000 TL, %22,8’inin 3001 TL ve yukaris1 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.7. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yardim Alma Durumlarina Goére Dagilimi

Aile Aylik Gelir N Y%
Hayir 292 33,1
Evet 589 66,9
Toplam 881 100,0

Tablo 4.7°de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan &grencilerin %33,1°i fen ve
teknoloji dersine yonelik yardim almazken, %66,9’u yardim almaktadir.

4.3. Veri Toplama Araclar

Bu bolimde 8. sinif Ogrencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z
diizenleme becerileri, 6z yeterlilikleri ve akademik basar1 diizeylerini 6lgmek igin
kullanilan veri toplama araglari ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

4.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin demografik 6zellikleri ile ilgili veri toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu; ortaokul (8.sinif) dgrencilerinin demografik
ozelliklerini belirlemeye yonelik toplam 6 sorudan (cinsiyet, 6grenim gordiigii okul
tiiri, anne egitim durumu, baba egitim durumu, aile aylik gelir durumu, disardan yardim
alip almama durumu) olusmaktadir (Ek 1).

4.3.2. Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olcegi
(Motivated Strategies For Learning Questionnaire= MSLQ)

Ogrenmede motive edici stratejiler olgegi (Pintrich, Smith, Garcia ve
McKeachie, 1991), motivasyonel inanglar ve dgrenme stratejileriolmak {izere iki ana
boyuttan ve onbes alt boyuttan olmak tizere toplam 81 maddeden olusmaktadir (Ek 2).

Ogrenme stratejileri boliimii tekrarlama, ayrintilandirma, orgiitleme, bilististi
0z-dlizenleme, elestirel diisiinme, yardim arama, arkadastan 6grenme, zaman ve ¢alisma
cevresinin diizenlenmesi, ¢aba diizenleme alt boyutlarindan olusurken, motivasyonel
inanglar boliimii de; hedef yonelimi, amaca odaklanma, gorev degeri, 6z yeterlik, sinav
kaygisi, 6grenme inanislarinin kontroli alt boyutlarindan olugsmaktadir. Arastirmaci ve
egitimcilerin ihtiyaclarina gore modiiler olarak tasarlanmig 15 alt boyuttan olusan dlgek,
bir biitiin halinde kullanilabilecegi gibi istenilen boyutlartyla da kullanilabilir bir 6zellik
tasimaktadir (Canca, 2005: 52). Olgegin orijinal halindeki dili Ingilizce olup, dlgegin
Tirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Altun ve Erden (2006) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin icin i¢ tutarlik giivenirligi .95 alfa katsayisi iken, dl¢egin
her bir alt boyutunun alfa katsayisi ise 0.67 ve 0.91 degeri arasinda bulunmustur
(Sagirly, 2010: 71). Bu calismada 6lgegin birinci ana boyutu olan 6grenme stratejileri
boliimii kullanilmastir.
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Tablo 3.7. MSLQ’ yu olusturan alt boyutlar, madde sayilar1 ve madde numaralari
(Sagirli, 2010: 69-70)

_Ogrenme Stratejileri Boyutu

Madde
Alt Boyutlar Sayist Madde Numaralan
1.1 Tekrarlama 4 39, 46, 59, 72
1.2. Ayrintilandirma 6 53, 62, 64, 67, 69, 81
1.3. Orgiitleme 4 32,63, 42,49
33, 36, 41, 44, 54, 55, 56, 57,
1.4. Bilisiistii Oz Diizenleme 12 61,76, 78,79
1.5. Elestirel Diistinme 5 38,47, 51, 66,71
1.6. Yardim Arama 4 40, 58, 68, 75
1.7. Arkadastan Ogrenme 3 34, 45, 50
1.8.Zaman ve Calisma 35,43, 52, 65,
Cevresinin Diizenlenmesi 8 70, 73, 77,80
1.9. Caba Diizenleme 4 37,48, 60, 74
Toplam 50
Motivasyonel inanclar Boyutu
Madde
Alt Boyutlar Sayist Madde Numaralar
2.1. Hedef Yonelimi 4 1,16,22,24
2.2. Amaca Odaklanma 4 7,11,13,30
2.3. Gorev Degeri 6 4,10, 17,23, 26,27
2.4. Oz-Yeterlik 8 5,6,12,15, 20,21, 29, 31
2.5. Smav Kaygisi 5 3,8, 14,19, 28
2.6. Ogrenme Inanislarinin
Kontrolii 4 2,9,18,25
Toplam 31

81 maddeden olusan 6lgek 7°li Likert tipi bir dlgektir. Bu 81 madde boyunca
ogrenciler 6grenmeleri ve motivasyonlariyla ilgili tiim maddelere 1: Bana hi¢ uymuyor,
7: Bana tam uyuyor bi¢ciminde 1’den 7’ye kadar puanlar verirler. Bu dlgekte 8 adet ters
madde (33., 37., 40., 52., 60., 68., 77., 80. maddeler) olup, testten alinabilecek en diisiik
puan 81 iken, en yiiksek puan 567°dir (Sagirl, 2010:70).

4.3.3.Fen ve Teknoloji Dersine Yonelik Oz Yeterlik Olcegi

Fen ve Teknolojiye Yonelik Oz-yeterlilik Olgegi (FTOO); ilkogretim ikinci
kademe Ogrencilerinin fen ve teknolojiye yonelik Oz-yeterliklerini degerlendirmek
amaciyla Tatar ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilmistir. FTOO ti¢ faktorlii bir
yapiya sahip olup, toplam 27 madeden olusmaktadlr (Ek 3). Bu ii¢ faktor alan yazindan
faydalanilarak “Fen ve teknolojiye yonelik gliven”, Fen ve teknoloji ile ilgili zorluklarla
basa ¢ikabilme” ve “Fen ve teknoloji performansma giiven”olarak adlandirilmistir.
Olgekte yer alan faktorlerin i¢ tutarlilik katsayilari sirastyla, 0.93, 0.75 ve 0.80’dir.
Olgegin butunune iliskin Croanbach alpha katsaylsl 0.93°tiir. 5°1i likert tipindeki olgek
maddeleri “tamamen katiliyorum’ “katiliyorum”’, kararsizim”’
“’katilmryorum’’,“kesinlikle katllmlyorum” seklinde segeneklendirilmistir (Tatar ve
ark., 2009:272).
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4.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglarinin arastirmada kullanilabilmesi i¢in 6lgek sahiplerinden
gerekli izinler alinmistir. Ayrica, veri toplama araglarinin ortaokullarda uygulanabilmesi
icin Kahramanmaras Milli Egitim Miidirliigi’'nden izin alindiktan sonra, arastirmaci
tarafindan ilgili okullara gidilerek, uygulamanin amaciyla ilgili gerekli agiklamalar
yapilmis, Olgme araglari 6grencilere dagitildiktan sonra oOlgekleri dogru bir sekilde
cevaplandirmalari saglanmstir.

4.5.Verilerin Analizi

Fen ve Teknoloji dersine yonelik 6z diizenleyici stratejiler dlgeginden ve 6z
yeterlik Olceginden elde edilen bulgular bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS 11.5
programinda analiz edilmistir.

Veriler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra, ilk olarak arastirmaya katilan
ogrencilerin ¢esitli degiskenlere gore (akademik basari, cinsiyet, okul tiirii, anne egitim
durumuu, baba egitim durumu, aile aylik gelir ve yardim alma) dagilimlarin1 belirlemek
amactyla frekans (N) ve ylizde (%) degerleri hesaplanmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, 6z diizenleyici stratejiler Olgeginde ve 0z
yeterlik dlgeginde yer alan boyutlara iliskin cevaplarinin dagiliminin belirlenebilmesi
icin ise frekans (N), yiizde (%), aritmetik ortalama ( X ) ve standart sapma (SS) degerleri
hesaplanmustir.

Fen ve teknoloji dersine yonelik 6z diizenleme becerilerinin, Ogrencilerin
cinsiyetlerine, okul tiirlerine ve yardim alma durumlarna goére farklilasip
farklilasmadig1 Bagimsiz Gruplar t-testi ile; annelerinin egitim durumlarina, babalarinin
egitim durumlarina, ailelerinin aylik gelir durumlarina gore farklilagip farklilasmadigi
ise Tek Yonlii ANOVA testi ile analiz edilmistir.

Fen ve teknoloji dersine yonelik 6z yeterliklerin, 6§rencilerin cinsiyetlerine, okul
tiirlerine ve yardim alma durumlarina goére farklilasip farklilasmadigi Bagimsiz Gruplar
t-testi ile; annelerinin egitim durumlarina, babalarimin egitim durumlarina, ailelerinin
aylik gelir durumlarina gore farklilagip farklilasmadig: ise Tek Yonlii ANOVA testi ile
analiz edilmistir.

Yapilan Tek Yonli ANOVA analizinde F degeri anlamli olanlar i¢in ikili
karsilastirmalar Post Hoc testlerinden LSD testi ile gerceklestirilmistir.

Fen ve teknoloji dersine iliskin akademik basarilarin, 6grencilerin cinsiyetlerine,
okul tiirlerine ve yardim alma durumlarina gore farklilagip farklilasmadigt Mann-
Whitney U testi ile; annelerinin egitim durumlarina, babalarinin egitim durumlarina,
ailelerinin aylik gelir durumlarina gore farklilasip farklilasmadigi ise Kruskal-Wallis
testi ile analiz edilmistir.

Ogrencilerin fen ve teknoloji dersine yonelik akademik basarilar1 ile 6z
diizenleme becerileri; akademik basarilar ile 6z yeterlik inanglar1 arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigi Spearman sirali sayilar korelasyon katsayisi ile; 6z diizenleme
becerileri ile 6z yeterlik inanglar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi ise Pearson
korelasyon analizi ile arastirilmistir.

Tiim analizler i¢in manidarlik diizeyi 0,05 olarak alinmustir.
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5.BULGULAR
5.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Birinci alt problemde, 8. sinif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z
diizenleyici stratejiler dlgeginde yer alan maddelere iliskin vermis olduklar1 cevaplarin
dagilmi  arastinlmistir. Olgekte yer alan “Tekrarlama”, “Ayrintilandirma”,
“Orgiitleme”, “Bilisiisti Oz Diizenleme”, “Elestirel Diistinme”, “Yardim Arama”,
“Arkadastan Ogrenme”, “Zaman ve Calisma Cevresinin Diizenlenmesi”, “Caba
Diizenleme” boyutlarina iligkin her bir maddeye, 6grencilerin katilma diizeyleri frekans
ve ylizde degerleriyle incelenmis, bunun yami sira her maddeye iliskin ortalama ve
standart sapma degerleri hesaplanmustir.

Olgegin “Tekrarlama” boyutunda yer alan maddelere Ogrencilerin katilma
diizeylerine yonelik frekans, yilizde, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 5.1°de yer almaktadir.
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Tablo 5.1. Tekrarlama Boyutuna Iliskin Ogrenci Gériislerinin Dagilimi

TEKRARLAMA

Hic
Katilmiyorum
(%)

w
N
9}

(=)
Tamamen
Katillyorum

Z
2
Z

% N % N % N % N % N SS

X
X

Fen ve Teknoloji dersine
calisirken, 6grenmeye

8 8 . . 110 12,5 71 81 74 84 96 109 118 134 122 13,8 290 329 478 2,14
calistigim konuyu siirekli
sesli olarak tekrarlarim
Fen ve Teknoloji dersine
15 Sabswken, dersnotlarmive 5oy g 30 63 g0 o4 118 135 153 151 17.0 357 405 543 174

ders kitaplarim tekrar tekrar
okurum

Fen ve Teknoloji dersindeki
28 onemli kavramlari 68 77 49 56 59 6,7 94 10,7 129 14,6 127 144 355 403 523 195

hatirlamak i¢in, dnemli

sozciikleri ezberlerim
Fen ve Teknoloji dersiyle

41 ilgili 6nemli bilgileri 58 6,6 64 73 80 9,1 114 12,9 127 144 120 13,6 318 36,1 5,07 194
listelerim ve ezberlerim

Olgegin “Tekrarlama” boyutunda yer alan maddelere verilen cevaplarmn aritmetik ortalamasi incelendiginde, dlcegin 8. maddesine
iliskin ortalamanin (X =4,78), 15. maddesine iliskin ortalamanin ( X =5,43), 28. maddesine iliskin ortalamanin ( X =5,23) ve 41. maddesine
iligkin ortalamanin ( X =5,07) oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin 6lgegin “Tekrarlama” boyutunda en ¢ok “Fen ve Teknoloji dersine
calisirken, ders notlarimi ve ders kitaplarimi tekrar tekrar okurum” maddesine katilim gosterdikleri goriilmektedir.

Olgegin “Ayrintilandirma” boyutunda yer alan maddelere &grencilerin katilma diizeylerine yénelik frekans, yiizde, aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 5.2°de yer almaktadir.
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Tablo 5.2. Ayrintilandirma Boyutuna iliskin Ogrenci Gériislerinin Dagilimi

AYRINTILANDIRMA

Hicg
Katilmiyorum
[\%]

w
=
wn
(<))
Tamamen
Katiliyorum

z
B
z

% N % N % N % N % N SS

B
X

Fen ve Teknoloji dersine ¢alisirken,
kitaptan okuduklarim, derste
22 anlatilanlar ve ders tartigmalar1 gibi 40 4.5 43 49 62 7,0 105 11,9 112 12,7 154 17,5 365 414 542 1,80
farkli kaynaklar1 biraraya getirerek
bilgi toplarim
Fen ve Teknoloji dersindeki bir
konunun i¢indeki fikirleri miimkiin
oldukea diger derslerdekilerle
iligkilendirmeye ¢aligirim
Fen ve Teknoloji dersi ile ilgili
kitap, dergi vb. okurken, 67
33 okuduklarimi halihazirdaki 7,6 55 6,2 81 9,2 98 11,1 151 17,1 145 16,5 284 322 502 1,92
bilgilerimle iliskilendirmeye
caligirim
Fen ve Teknoloji dersine ¢alisirken,
36 okumalardaki ve ders notlarimdaki 17 133 71 §1 92 104 103 11,7 127 144 97 11,0 274 31,1 4,63 2,15
anafikirlerin kisa 6zetlerini yazarim
Fen ve Teknoloji dersinde &gretmen
tarafindan anlatilan kavramlarla,

38 okuyarak 6grendiklerim arasinda 33 3,7 38 43 58 6,6 103 11,7 143 16,2 171 194 335 380 543 1,70
iliski kurarak konuyu anlamaya
caligirim
Fen ve Teknoloji dersiyle ilgili
kitapta edindigim bilgileri, ders
anlatimlarinda ya da tartigmalarda
kullanirim

31 121 13,7 57 6,5 104 11,8 143 16,2 134 152 118 134 204 232 446 2,04

50 55 6,2 48 54 57 65 110 12,5 110 12,5 152 173 349 39,6 530 1,88
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Olgegin “Ayrintilandirma” boyutunda yer alan maddelere verilen cevaplarin aritmetik ortalamasi incelendiginde, dlgegin 22.
maddesine iligskin ortalamanin ( X=5,42), 31. maddesine iliskin ortalamanin ( X=4,46), 33. maddesine iliskin ortalamanin ( X=5,02), 36.
maddesine iliskin ortalamanin (X =4,63), 38. maddesine iligkin ortalamanin ( X=5,43) ve 50. maddesine iliskin ortalamanin (X =5,30)
oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin bu boyutta yer alan maddelere katilim diizeyleri yiiksek olmakla beraber en ¢cok “Fen ve Teknoloji dersinde &gretmen
tarafindan anlatilan kavramlarla, okuyarak 6grendiklerim arasinda iligki kurarak konuyu anlamaya ¢alisirrm” ve “Fen ve Teknoloji dersine
calisirken, kitaptan okuduklarim, derste anlatilanlar ve ders tartigmalar1 gibi farkli kaynaklar1 biraraya getirerek bilgi toplarim” maddelerine
katilim gosterdikleri goriilmektedir.

Olgegin “Orgiitleme” boyutunda yer alan maddelere dgrencilerin katilma diizeylerine yonelik frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo 5.3’te yer almaktadir.

Tablo 5.3. Orgiitleme Boyutuna Iliskin Ogrenci Goriislerinin Dagilimi

ORGUTLEME

Hic
Katilmiyorum
N
w
F N
9]

)
Tamamen
Katihlyorum

Z
$
Z

% N Y% N % N % N % N % SS

X

Fen ve Teknoloji dersine ¢alisirken

1 dustincelerimi organize etmeye yardim o) 5,57 65 93 106 131 149 112 2 118 134 278 316 479 2,04
etmesi i¢in konularmn ana basliklarini 7
¢ikaririm
Fen ve Teknoloji dersi i¢in ¢alisirken, ders 77 11
32 notlarinin tizerinden gider ve 6nemli 8,7 61 6,9 94 10,7 107 12,1 103 > 129 14,6 310 35,2 4,96 2,03

kavramlarin listesini ¢ikaririm

Fen ve Teknoloji dersine ¢aligirken,
11  kitaplari ve ders notlarimi gézden gegirir,en 18 2,0 21 2,4 50 5,7 74 8,4 85 9,6 149 16,9 484 54,9 5,92 1,54
onemli yerleri bulmaya caligirim

Fen ve Teknoloji ders konularini organize
18  etmeme yardim etmesi i¢in, basit grafikler,
diyagramlar veya tablolar yaparim

14,

242 100 11,4 103 11,7 130 14,8 123 0

3 94 10,7 118 134 3,69 210

Olgegin “Orgilitleme” boyutunda yer alan maddelere verilen cevaplarin aritmetik ortalamasi incelendiginde, dlgegin 1. maddesine
iligkin ortalamanin ( X=4,79), 32. maddesine iliskin ortalamanin ( X=4,96), 11. maddesine iliskin ortalamanin ( X=5,92) ve 18. maddesine
iligkin ortalamanin ( X =3,69) oldugu goriilmektedir.
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Ogrencilerin bu boyutta en ¢ok "Fen ve Teknoloji dersine calisirken, kitaplar1 ve ders notlarimi1 gdzden gegirir, en dnemli yerleri
bulmaya ¢alisirim” maddesine en az ise “Fen ve Teknoloji ders konularini organize etmeme yardim etmesi i¢in, basit grafikler, diyagramlar
veya tablolar yaparim” maddesine katilim gosterdikleri goriilmektedir.

Olgegin “Bilisiistii Oz Diizenleme” boyutunda yer alan maddelere dgrencilerin katilma diizeylerine yonelik frekans, yiizde,
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 5.4’te yer almaktadir (Bkz. Ek-4)

Olgegin “Bilisiistii Oz Diizenleme” boyutunda yer alan maddelere verilen cevaplarin aritmetik ortalamasi incelendiginde, dl¢egin 2.
maddesine iligkin ortalamanin ( X=2,43), 5. maddesine iliskin ortalamanin ( X=4,88), 10. maddesine iliskin ortalamanin ( X=5,89), 13.
maddesine iligkin ortalamanin ( X=4,62), 23. maddesine iliskin ortalamanin ( X=4,78), 24. maddesine iliskin ortalamanin ( X=4,77), 25.
maddesine iligskin ortalamanin ( X=4,27), 26. maddesine iliskin ortalamanin ( X=3,41), 30. maddesine iliskin ortalamanin ( X=5,15), 45.
maddesine iliskin ortalamanin ( X=5,45), 47. maddesine iligkin ortalamanin ( X=5,07) ve 48. maddesine iliskin ortalamanin ( X=5,69)
oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin bu boyutta en ¢cok “Fen ve Teknoloji dersine kitap, dergi ve basili materyalden ¢alisirken, bir yeri anlamadigim zaman,
geri doner ve anlamaya ¢alisirim” maddesine en az ise “Fen ve Teknoloji dersi sirasinda bagka seyler diisiindiigiim i¢cin 6nemli noktalar1
cogunlukla kagirirrm” maddesine katilim gosterdikleri goriilmektedir.

Olgegin “Elestirel Diisiinme” boyutunda yer alan maddelere 6grencilerin katilma diizeylerine yonelik frekans, yiizde, aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 5.5’te yer almaktadir.
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Tablo 5.5. Elestirel Diisiinme Boyutuna iliskin Ogrenci Gériislerinin Dagilimi

ELESTIREL DUSUNME

Hic
Katilmiyorum
N
w
=
9]

(=)
Tamamen
Katiliyorum

% N % N % N % N % N SS

Z
X
Z
s
e

Kendimi, sik sik Fen ve Teknoloji
dersine duyduklarimi ya da
okuduklarimi inandirici bulup
bulmadigimi sorgularken bulurum
Fen ve Teknoloji dersinde sunulan
ya da kitapta okudugum bir kuram,
16 yorum ya da sonucu destekleyen 87 9,9 53 6,0 94 10,7 114 129 142 16,1 150 17,0 241 27,4 480 1,98
giiclii kanitlar olup olmadigina karar
vermeye caligirim
Fen ve Teknoloji ders konularini
baslangi¢ noktasi olarak ele alirim
ve onun hakkinda kendi
diisiincelerimi gelistirmeye ¢aligirim
Fen ve Teknoloji dersinde
35 ogrendiklerimle ilgili kendi 42 4,8 38 43 59 6,7 110 12,5 137 156 165 18,7 330 37,5 536 1,76

diisiincelerimi gelistirmeye ¢aligirim
Fen ve Teknoloji dersinde ne zaman
bir dnerme ya da sonug okusam 57
veya duysam olasi segenekler
iizerinde diiglinlirim

246 279 8 98 78 89 119 13,5 109 124 93 10,6 150 17,0 3,72 224

20 61 6,9 5 62 9 109 128 14,5 155 17,6 135 153 251 28,5 490 1,88

40 6,5 48 54 102 11,6 131 149 156 17,7 169 19,2 218 24,7 488 1,82

Olgegin “Elestirel Diisiinme” boyutunda yer alan maddelere verilen cevaplarin aritmetik ortalamasi incelendiginde, 6lgegin 7.
maddesine iliskin ortalamanin (X =3,72), 16. maddesine iligkin ortalamanin ( X=4,80), 20. maddesine iliskin ortalamanin ( X=4,90), 35.
maddesine iliskin ortalamanin (X =5,36) ve 40. maddesine iliskin ortalamanin ( X =4,88) oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin bu boyutta en ¢ok “Fen ve Teknoloji dersinde 6grendiklerimle ilgili kendi diislincelerimi gelistirmeye caligirim”
maddesine en az ise “Kendimi, sik stk Fen ve Teknoloji dersine duyduklarimi ya da okuduklarimi inandirici bulup bulmadigimi
sorgularken bulurum” maddesine katilim gosterdikleri goriilmektedir.
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Olgegin “Yardim Arama” boyutunda yer alan maddelere 6grencilerin katilma diizeylerine yonelik frekans, yiizde, aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 5.6’da yer almaktadir.

Tablo 5.6. Yardim Alma Boyutuna Iliskin Ogrenci Gériislerinin Dagilimi

YARDIM ARAMA

Hig
Katilmiyorum
[5)

w
N
W
(=)}
Tamamen
Katiliyorum

Z
2
Z

% N % N % N % N % N SS

X
X

Fen ve Teknoloji dersindeki
konular1 6grenmede zorluk
¢eksem bile, 6devleri kimseden
yardim almadan kendim yaparim
Fen ve Teknoloji 6gretmeninden,
27 iyi anlamadigim kavramlari 58 6,6 45 5,1 76 8,6 88 10,0 107 12,1 125 14,2 382 434 532 1,93
aciklamasini isterim
Fen ve Teknoloji dersindeki
herhangi bir konuyu 10 11,
anlayamadigimda, siiftaki bagka 0 4
bir 6grenciden yardim isterim
Sinifta gerektiginde yardim
44 alabilecegim arkadaslari
saptamaya g¢aligirim

77

\E)O
~

53 6,0 81 92 108 123 96 10,9 133 15,1 333 37,8 507 2,02

37 72 82 76 86 108 12,3 114 129 142 16,1 269 30,5 4,78 2,09

58 6,6 75 85 128 14,5 108 12,3 126 143 277 314 4,76 2,10

Olgegin “Yardim Alma” boyutunda yer alan maddelere verilen cevaplarim aritmetik ortalamas incelendiginde, dlgegin 9. maddesine
iligkin ortalamanin ( X=5,07), 27. maddesine iliskin ortalamanin ( X =5,32), 37. maddesine iliskin ortalamanin ( X =4,78) ve 44. maddesine
iliskin ortalamanin ( X =4,76) oldugu goriilmektedir.

Olgegin bu boyutunda, 6grencilerin en ¢ok “Fen ve Teknoloji dersindeki konular1 6grenmede zorluk ¢eksem bile, ddevleri kimseden
yardim almadan kendim yaparim” ve “Fen ve Teknoloji 6gretmeninden, iyi anlamadigim kavramlari agiklamasini isterim” maddelerine
katilim gosterdikleri goriilmektedir.

Olgegin “Arkadastan Ogrenme” boyutunda yer alan maddelere dgrencilerin katilma diizeylerine yonelik frekans, yiizde, aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 5.7’ de yer almaktadir.
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Tablo 5.7. Arkadastan Ogrenme Boyutuna iliskin Ogrenci Gériislerinin Dagilimi

ARKADASTAN OGRENME

Hicg
Katilmiyorum
N
w
=
(9]

(=)
Tamamen
Katiliyorum

z
B
z

% N % N % N % N % N SS

BN
X

Fen ve Teknoloji dersine
calisirken, 6grendiklerimi
3  sik sik siniftan birine yada 156 17,7 94 10,7 103 11,7 123 14,0 126 14,3 96 10,9 183 20,8 4,12 2,14
bir arkadaga agiklamaya
caligirim
Fen ve Teknoloji dersi ile
ilgili 6devleri tamamlamak 164
14 i¢in, smiftaki diger 186 96 109 75 85 145 16,5 114 12,9 120 13,6 167 190 4,11 214
ogrencilerle birlikte
calismaya gayret ederim
Fen ve Teknoloji dersine
calisirken, 6grendiklerimi
19 smuftan bir grup 6grenciyle 203 23,0 118 13,4 132 150 124 14,1 113 128 79 9,0 112 12,7 3,58 2,05
tartismak i¢in sik stk
zaman ayiririm

Olgegin “Arkadastan Ogrenme” boyutunda yer alan maddelere verilen cevaplarin aritmetik ortalamasi incelendiginde, 6lgegin 3.
maddesine iligkin ortalamanin (X=4,12), 14. maddesine iliskin ortalamanin (X=4,11) ve 19. maddesine iliskin ortalamanin ( X=3,58)
oldugu goriilmektedir.

Olgegin bu boyutunda, 6grencilerin en ¢ok “Fen ve Teknoloji dersine calisirken, 6grendiklerimi sik sik siniftan birine ya da bir
arkadasa agiklamaya calisirirm” ve “Fen ve Teknoloji dersi ile ilgili 6devleri tamamlamak icin, siniftaki diger 6grencilerle birlikte ¢alismaya
gayret ederim” maddelerine katilim gdsterdikleri goriilmektedir.

Olgegin “Zaman ve calisma Cevresinin Diizenlenmesi” boyutunda yer alan maddelere 6grencilerin katilma diizeylerine yonelik
frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 5.8’de yer almaktadir.
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Tablo 5.8. Zaman ve Calisma Cevresinin Diizenlenmesi Boyutuna iliskin Ogrenci Goriislerinin Dagilimi

£
s s £
= E -
- 2z 2 3 4 5 6 s 2
ZAMAN VE CALISMA CEVRESININ £ E £ =
DUZENLENMES] z S8
v, N
N % N % N % N % N % N % N % X Ss
4 Oenellikle calismama yogunlasabilecegim bir g 33 17 19 51 24 72 82 84 95 123 140 535 60,7 604 154
yerde caligirim
12 FenveTeknolojidersiigin galiyma zamammut 5o 45 34 39 53 66 105 119 150 170 181 205 315 358 538 171
iyi kullanirim
21 Bir caligma programina bagh kalmakta 206 234 95 108 69 7,8 115 13,1 80 9,1 76 8,6 240 272 409 2,34
zorlanirim
34  Derscahgmakicin ayvr:rmls dizenlibiryerim 59 ¢, 45 51 34 39 68 77 67 76 103 11,7 505 573 569 1,92
39  FenveTcknoloji dersinin haftalk okumalarmi 5y g 530 41 59 g9 17 133 131 149 148 168 328 372 528 179
ve ddevlerini takip ettigimden eminim
Fen ve Teknoloji dersine diizenli olarak devam
42 o 31 35 31 35 63 72 8 94 135 153 145 165 393 446 557 1,70
Etkinlikler nedeniyle, Fen ve Teknoloji dersine
46 ¢ok fazla zaman harcadigimi sik sik 151 17,1 82 9,3 109 12,4 141 16,0 158 17,9 96 10,9 144 16,3 4,06 2,03
farkediyorum

Sinavdan 6nce, Fen ve Teknoloji dersi ile ilgili
49 notlarimi ya da okumalar1 gézden gegirmek 300 34,1 126 14,3 111 12,6 102 11,6 84 9,5 78 8,9 80 9,1 3,11 2,06
icin zaman bulmakta zorluk ¢ekerim

Olgegin “Zaman ve Calisma Cevresinin Diizenlenmesi” boyutunda yer alan maddelere verilen cevaplarin aritmetik ortalamasi
incelendiginde, dl¢egin 4. maddesine iligskin ortalamanin (X =6,04), 12. maddesine iligkin ortalamanin ( X=5,38), 21. maddesine iliskin
ortalamanin (X=4,09), 34. maddesine iliskin ortalamanin ( X=5,69), 39. maddesine iliskin ortalamanin (X =5,28), 42. maddesine
iliskin ortalamanin (X =5,57), 46. maddesine iligkin ortalamanin (X=4,06) ve 49. maddesine iliskin ortalamanin ( X=3,11) oldugu
goriilmektedir.

Olgegin bu boyutunda, 6grencilerin en ¢ok “Genellikle calismama yogunlasabilecegim bir yerde ¢alisirim” maddesine, en az ise
“Sinavdan once, Fen ve Teknoloji dersi ile ilgili notlarimi ya da okumalar1 gézden gegirmek i¢in zaman bulmakta zorluk ¢ekerim”
maddesine katildiklar1 goriilmektedir.

Olgegin “Caba Diizenleme” boyutunda yer alan maddelere dgrencilerin katilma diizeylerine yonelik frekans, yiizde, aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 5.9°da yer almaktadir.
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Tablo 5.9. Caba Diizenleme Boyutuna Iliskin Ogrenci Goriislerinin Dagilimi

CABA DUZENLEME

Hicg
Katilmiyorum
N
w
£
9]

(=)
Tamamen
Katillyorum

z
BN
z

% N % N % N % N % N SS

B
X

Fen ve Teknoloji dersine ¢alisirken
sik sik sikilirim ve yapmay1

6 i . 422 479 112 12,7 84 95 74 8,4 59 6,7 47 5,3 83 9,4 2,67 2,07
planladiklarimi bitirmeden dnce
calismay1 birakirim
Fen ve Teknoloji dersinede 50
17  yaptiklarimizdan hoslanmasam bile 5,7 34 3,9 52 5,9 79 9,0 130 14,8 132 15,0 404 459 5,52 1,82

basarili olmak i¢in ¢ok caligirim
Fen ve Teknoloji dersinin konulari

29 zor oldugunda, ya birakirim ya da 89 10,1 41 4,7 59 6,7 77 8,7 74 8,4 107 12,1 434 49,3 534 2,09
sadece kolay kisimlarini ¢aligirim

Fen ve Teknoloji ders konulari ilgi 65

43  ¢ekmese ve sikici olsa bile konuyu 7.4 38 43 74 8,4 99 11,2 128 14,5 167 19,0 310 352 5,19 1,89
bitirene kadar ¢aligmayi1 basaririm
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Olgegin “Caba Diizenleme” boyutunda yer alan maddelere verilen cevaplarin
aritmetik ortalamasi incelendiginde, 6lgegin 6. maddesine iliskin ortalamanin ( X
=2,67), 17. maddesine iliskin ortalamanin ( X =5,52), 29. maddesine iliskin ortalamanin
(X =5,34) ve 43. maddesine iliskin ortalamanin ( X =1,89) oldugu goriilmektedir.

Olgegin bu boyutunda yer alan maddelere iliskin 6grencilerin katilimlar yiiksek
olmasina ragmen en az “Fen ve Teknoloji dersine ¢alisirken sik sik sikilirim ve yapmay1
planladiklarim1  bitirmeden o©nce ¢alismayr birakirnrm” maddesine katildiklar
goriilmektedir.

5.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Ikinci alt problemde, 8. smif dgrencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z
yeterlik Olceginde yer alan maddelere iliskin vermis olduklar1 cevaplarin dagilimi
arastirilmisgtir.

Olgekte yer alan “fen ve teknolojiye yonelik giiven”, “fen ve teknoloji ile ilgili
zorluklarla basa ¢ikabilme”, “fen ve teknoloji performansina giiven” boyutlarina iligkin
her bir maddeye, ogrencilerin katilma diizeyleri frekans ve yiizde degerleriyle
incelenmis, bunun yani sira her maddeye iliskin ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplanmustir.

Olgegin “fen ve teknolojiye yonelik giiven” boyutunda yer alan maddelere

Ogrencilerin katilma diizeylerine yonelik frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri Tablo 5.10°da yer almaktadir.
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Tablo 5.10. Fen ve Teknoloji Dersine Yonelik Oz Yeterlik Olgeginin Fen ve

Teknolojiye Giiven Boyutuna iliskin Ogrenci Goriislerinin Dagilini

FEN VE TEKNOLOJIiYE
YONELIK GUVEN

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

Z

B

Y%

%

%

X

ol

Fen ve teknoloji konularimni
anlamakta zorlanan
arkadaslarima yardim
edebilirim

47

W
[O8)

75

8,5

211

24,0

298

33,8

250

28,4

3,71

10

Fen ve teknoloji dersinde
zorlandigimda bu zorlugun
tistesinden tek bagima
gelebilirim

43

4,9

93

10,6

250

28,4

294

334

201

22,8

3,59

11

Fen ve teknoloji dersinde
basarili olmak igin gerekli
becerilere sahibim.

36

4,1

45

5.1

184

20,9

340

38,6

276

3,88

1,04

13

Fen ve teknoloji projelerini
basari ile tamamlayabilirim

48

5.4

5,0

129

14,6

326

37,0

334

3,97

1,10

14

Fen ve teknoloji konulari ister
zor, ister kolay olsun, bu
konular1 anlayabilecegimden
eminim

39

4.4

54

6,1

219

24,9

305

34,6

264

3,80

1,07

16

Fen ve teknoloji sinavlarinda
basarili olacagimdan eminim

16

1,8

33

3,7

204

232

347

39.4

281

3,96

0,93

19

Fen ve Teknoloji Dersinden
yiiksek not alacagima
inantyorum

12

1.4

4,5

165

18,7

332

37,7

332

4,06

0,93

20

Fen ve Teknoloji Dersinde
anlatilan temel kavramlari
anlayabilecegim konusunda
kendime giiveniyorum

17

1.9

32

3,6

126

14,3

354

40,2

352

40,0

4,13

0,92

21

Fen ve Teknoloji Dersinde
Ogretmenin anlatacagi en zor
konuyu bile anlayacagima
inantyorum

26

3,0

7,2

276

31,3

303

34.4

213

24,2

3,70

1,01

22

Fen ve Teknoloji Dersindeki
6devleri ve sinavlari
miikemmel yapabilecegim
konusunda kendime
giiveniyorum

13

1,5

51

5.8

253

28,7

343

38,9

221

25,1

3,80

0,93

23

Fen ve Teknoloji Dersinde
bagarili olmay1 bekliyorum

17

1,9

32

3,6

74

8,4

336

38,1

422

47,9

426

0,90

24

Eminim ki Fen ve Teknoloji
Dersinde 6gretilen tiim
becerileri ustalikla
yapabilirim

24

2,7

57

6,5

310

352

302

34,3

188

21,3

3,65

0,97

25

Fen ve Teknoloji konularinda
verilen gérevleri
tamamlayabilirim

23

2,6

28

32

110

12,5

354

40,2

366

41,5

4,15

0,94

26

Fen ve Teknoloji konularinda
kendime giivenerek ¢alisirim.

23

2,6

48

5,4

104

11,8

318

36,1

388

44,0

4,14

1,00

27

Fen ve Teknoloji konularinda
kendimi gelistirebilirim.

23

2,6

25

2.8

78

8,9

315

35,8

440

49,9

428

0,93
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Tablo 5.10°da goriildiigli iizere, 6lgegin “fen ve teknolojiye yonelik giiven”
boyutunda yer alan maddelere verilen cevaplarin aritmetik ortalamasi incelendiginde,
Olcegin 7. maddesine iliskin ortalamanin ( X=3,71), 10. maddesine iliskin ortalamanin (
X =3,59), maddesine iliskin ortalamanin ( X =3,88), 13. maddesine iliskin
ortalamanin (X =3,97), 14. maddesine iliskin ortalamanin ( X =3,80), 16. maddesine
iliskin ortalamanin ( X =3,96), 19 maddesine iliskin ortalamanin ( X =4,06), 20.
maddesine iliskin ortalamanin ( X=4,13), 21. maddesine iliskin ortalamanin ( X=3,70),
22. maddesine iligkin ortalamanin ( X =3,80), 23. maddesine iliskin ortalamanin ( X
=4,26), 24. maddesine iliskin ortalamanin ( X =3,65), 25. maddesine iliskin ortalamanin
( X =4,15), 26. maddesine iligkin ortalamanin ( X =4,14) ve 27. maddesine iliskin
ortalamanin (X =4,28) oldugu goriilmektedir.

Olgegin bu boyutunda yer alan 23. ve 27. maddelere verilen cevaplarin
ortalamasia bakildiginda, 6grencilerin bu maddelere iliskin cevaplarimin “kesinlikle
katiliyorum” yéniinde oldugu sdylenebilir. Olgegin diger maddelerinin ortalamasina
bakildiginda ise, 6grencilerin bu maddelere iliskin cevaplarinin “katiliyorum” yoniinde
oldugunu séylemek mimkiindiir. Dolayisiyla arastirmaya katilan 6grencilerin fen ve
teknolojiye yonelik giivenlerinin yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

Olgegin “fen ve teknoloji ile ilgili zorluklarla basa ¢ikabilme” boyutunda yer
alan maddelere Ogrencilerin katilma diizeylerine yonelik frekans, yiizde, aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 5.11°de yer almaktadir.

Tablo 5.11. Fen ve Teknoloji Dersine Yénelik Oz Yeterlik Olgeginin “Fen Ve
Teknoloji ile Ilgili Zorluklarla Basa Cikabilme” Boyutuna Iliskin Ogrenci Gériislerinin

Dagilimi
2 £ £ £ g g E
= s s N = =
. =z = z 2. = 2
FEN VE TEKNOLOJi 2 E E s = zZ
ILE ILGILI 2 E E S 3 4 S
ZORLUKLARLA BASA X X
CIKABILME

Fen ve teknoloji
dersindeki problemler 194 22,0 222 252 242 275 163 185 60 68 2,63 1,21
beni endiselendirir
Fen ve teknoloji
2 problemlerini 140 15,9 347 394 222 252 124 14,1 48 54 254 1,08
¢ozerken zorlanirim
Fen ve teknoloji
3 sinavlar1 beni 192 21,8 253 287 187 21,2 176~ 20,0 73 83 2,64 1,25
endiselendirir
Fen ve teknoloji
6gretmenim sordugu
8 sorular1 263 29,9 231 26,2 161 18,3 142 16,1 84 95 249 1,32
cevaplayamamaktan
korkarim
Fen ve teknoloji
deneylerinde sonuca
ulasamamaktan her
zaman korkarim

—

325 36,9 286 325 162 18,4 67 7,6 41 47 211 1,12

Zor olan fen ve

teknoloji kavramlarini 99 55 ¢ 977 314 218 247 137 156 S0 57 250 116
anlayabilecegimden

cok emin degilim

Olgegin “fen ve teknoloji ile ilgili zorluklarla basa ¢ikabilme” boyutunda yer
alan maddelere verilen cevaplarin aritmetik ortalamasi incelendiginde, Slgegin 1.
maddesine iliskin ortalamanin ( X=2,63), 6l¢egin 2. maddesine iliskin ortalamanin (X
=2,54), 6lcegin 3. maddesine iliskin ortalamanin ( X =2,64), 6l¢egin 8. maddesine iliskin
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ortalamanin ( X=2,49), d6l¢egin 9. maddesine iligkin ortalamanin (X=2,11) ve 6l¢egin
15. maddesine iliskin ortalamanin ( X =2,50) oldugu gériilmektedir.

Olgegin bu boyutunda yer alan 3. maddeye verilen cevaplarin ortalamasina
bakildiginda, 6grencilerin bu maddeleye iliskin cevaplarinin “kararsizzim” yoniinde;
diger maddelerinin ortalamasina bakildiginda ise, O6grencilerin bu maddelere iliskin
cevaplarinin “katilmiyorum” yoniinde oldugu sOylenebilir. Sonuglar incelendiginde,
ogrencilerin fen ve teknoloji dersi ile ilgili zorluklarla basa ¢ikabildiklerini sdylemek
miimkiindiir.

Olgegin “fen ve teknoloji performansina giiven” boyutunda yer alan maddelere
Ogrencilerin katilma diizeylerine yonelik frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri Tablo 5.12’de yer almaktadir.

Tablo 5.12. Fen ve Teknoloji Dersine Yonelik Oz Yeterlik Olgeginin “Fen ve
Teknoloji Performansina Giiven” Boyutuna iliskin Ogrenci Gériislerinin Dagilimi

@ g E £ £ v E

2 £ = s s -

=z z g =S =3

z £ £ g | z =

. = = < - =

FEN VE TEKNOLOJI < ‘éx E ¥ v 23

PERFORMANSINA GUVEN
N % N % N % N % N % X SS

Fen ve teknoloji dersinde
4 arastirma ddevi almak 413 46,9 216 245 113 128 61 69 78 89 2,06 1,29

istemem
Fen ve teknoloji 6devlerimi
5 501 569 261 296 76 86 28 32 15 1,7 1,63 0,89
tek basima yapamam
Ne kadar ¢aba harcasam da
6 fen ve teknolojiyi 550 624 219 249 70 79 28 32 14 1,6 1,57 0,89

Ogrenemem
Eger se¢im hakkim olsaydi,
12 fen ve teknoloji dersini 446 50,6 203 23,0 108 123 54 6,1 70 79 198 1,26
ogrenmek istemezdim.
Ne kadar ¢abalarsam
cabalayayim, fen ve

17 " 417 473 303 344 75 85 63 72 23 26 1,83 1,03
teknoloji konularini
Ogrenemiyorum
Fen ve teknoloji ile ilgili
etkinlikler ¢ok zor
18 oldugunda, bunlart 331 37,6 261 296 142 161 85 96 62 70 2,19 123

yapmaktan vazgegerim
veya sadece kolay
kisimlarini yaparim

Olgegin “fen ve teknoloji performansina giiven” boyutunda yer alan maddelere
verilen cevaplarin aritmetik ortalamasi incelendiginde, Olgcegin 4. maddesine iliskin
ortalamanin ( X=2,06), 5. maddesine iligkin ortalamanin ( X =1,63), 6. maddesine iligkin
ortalamanin ( X =1,57), 12. maddesine iligskin ortalamanin ( X =1,98), 17. maddesine
iliskin ortalamanin ( X=1,83) ve 18. maddesine iliskin ortalamanin ( X=2,19) oldugu
goriilmektedir.

Olgegin bu boyutunda yer alan 4, 12, 17 ve 18 no’lu maddelere verilen
cevaplarin ortalamasina bakildiginda, 6grencilerin bu maddelere iliskin cevaplarinin
“katilmiyorum” yoniinde; 5 ve 6 no’lu maddelerin ortalamasina bakildiginda ise,
Ogrencilerin bu maddelere iliskin cevaplariin “kesinlikle katilmiyorum” yoniinde
oldugu yoniinde oldugunu séylemek miimkiindiir.

Bu cevaplardan yola ¢ikilarak, 6grencilerin fen ve teknoloji performanslarina
yonelik giivenlerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.
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5.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Uciincii alt problemde, 8. smif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z
diizenleme becerilerinin, 68rencilerin cinsiyetlerine, okul tilirlerine, annelerinin egitim
durumlarina, babalarinin egitim durumlarina, ailelerinin aylik gelir durumlarina ve
yardim alma durumlarina gore farklilasip farklilasmadigi arastirilmastir.

5.3.1. Fen ve Teknoloji Dersine Yonelik Oz Diizenleme Becerilerinin Cinsiyete
Gore Karsilastirilmasi

8. smif 6grencilerinin Fen ve Teknoloji dersine yonelik 6z diizenleme becerileri

arasinda cinsiyete gore anlamli farklar olup olmadig1 Bagimsiz Gruplar Igin t-testi ile
analiz edilmistir. T-testi analiz sonuglar1 Tablo 5.13’de goriilmektedir.

Tablo 5.13. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Oz Diizenleme Becerilerine Iliskin T-Testi

Sonuglari
Cinsiyet N X sd T p
Erkek 385 237,00 879 -4,13 ,000
Kiz 496 248,46

Tablo 5.13 incelendiginde, 8. smuf 6grencilerinin Fen ve Teknoloji dersine
yonelik Oz Diizenleme Becerilerinin kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir sekilde
farklilastig1 goriilmektedir (p<,05). Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Buradan kiz O6grencilerin erkek ogrencilere
gore daha yiiksek 6z diizenleme becerilerine sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

5.3.2. Fen ve Teknoloji Dersine Yonelik Oz Diizenleme Becerilerinin Okul Tiiriine
Gore Karsilastirilmasi

8. smif 6grencilerinin Fen ve Teknoloji dersine yonelik 6z diizenleme becerileri
arasinda okul tiirine gore anlamli farklar olup olmadig1 Bagimsiz Gruplar I¢in t-testi ile
analiz edilmistir. T-testi analiz sonuglar1 Tablo 5.14’°te goriilmektedir.

Tablo5.14. Ogrencilerin Okul Tiirlerine Gére Oz Diizenleme Becerilerine Iliskin T-
Testi Sonuglari

Okul Tiirii N X sd T )
Resmi Okul 663 247,30 879 4,90 000
Ozel Okul 218 231,73

Tablo 5.14 incelendiginde, 8. smuf Ogrencilerinin Fen ve Teknoloji dersine
yonelik Oz Diizenleme Becerilerinin resmi okullara ve 6zel okullara giden 6grenciler
arasinda anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir (p<,05). Ortalamalara bakildiginda
resmi okulda okuyan Ogrencilerin 6zel okulda okuyan 6grencilere gore daha yliksek
ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Resmi okulda okuyan o&grencilerin 6z
diizenleme becerilerinin 6zel okulda okuyan &grencilere gore daha yiiksek diizeyde
oldugu soylenebilir.
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5.3.3. Fen ve Teknoloji Dersine Yonelik Oz Diizenleme Becerilerinin Anne Egitim
Durumuna Gore Karsilastirilmasi

8. smif Ogrencilerinin, anne egitim durumlarina gére Fen ve Teknoloji dersine
yonelik 6z diizenleme becerilerine iliskin frekans, ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 5.15°te verilmistir.

Tablo 5.15. Ogrencilerin Anne Egitim Durumlarina Gore Fen ve Teknoloji Dersine
Yénelik Oz Diizenleme Becerilerine iliskin Frekans, Ortalama Ve Standart Sapma

Degerleri

Anne Egitim Durumu N X SS

Hig okula gitmemis 38 228,97 47,06
Ilkokul 286 244,78 38,55
Ortaokul 200 243,92 41,37
Lise 207 243,65 42,22
Universite 133 244,93 42,46
Lisansiistii 17 233,94 46,32

Tablo 5.15’te goriildiigii gibi, 6grencilerin 6z diizenleme becerilerine iliskin
puanlarinin ortalamalari, annesi hi¢ okula gitmemis 6grenciler i¢in ( X =228,97), annesi
ilkokul mezunu 6grenciler i¢in ( X =244,78), annesi ortaokul mezunu 6grenciler i¢in ( X
=243,92), annesi lise mezunu O6grenciler i¢in ( X =243,65), annesi {liniversite mezunu
ogrenciler i¢in ( X =244,93) ve annesi lisansiistii programlardan mezun 6grenciler i¢in (
X =244,78) oldugu goriilmektedir. Annesi ilkokul mezunu ve iiniversite mezunu
Ogrenciler ile; annesi ortaokul mezunu ve mezunu Ogrencilerinin ortalamalarinin
birbirlerine yakin oldugu sdylenebilir. Annesi ilkokul mezunu ve iiniversite mezunu
Ogrencilerin 6z diizenleme becerileri digerlerine gore daha yiiksek diizeyde oldugu
sOylenebilir.

8. smif 6grencilerinin Fen ve Teknoloji dersine yonelik 6z diizenleme becerileri
arasinda annelerinin egitim durumlarina gore anlamli farklar olup olmadigr Tek Tonli
ANOVA testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5.16’da goriilmektedir.

Tablo 5.16. Ogrencilerin Anne Egitim Durumlarina Gore Oz Diizenleme Becerilerine
Iliskin Varyans Analizi Sonuglar

Anne Egitim Durumu Kareler Toplami sd Kareler F p
Ortalamasi

Gruplar arasi 10350,16 5 2070,03 1,22 ,30

Gruplar i¢i 1485510 875 1697,73

Toplam 1495860 880

Tablo 5.16. incelendiginde, 8. smif ogrencilerinin Fen ve Teknoloji dersine
yonelik Oz Diizenleme Becerilerinin annelerinin  egitim durumlarima gore
farklilasmadigr goriilmektedir (p>,05). Bu durumdan yola c¢ikilarak, 6grencilerin
annelerinin farkli egitim kurumlarindan mezun olma durumlarinin, 6z diizenleme
becerilerinde herhangi bir farklilik olusturmadigi sdylenebilir.

5.3.4. Fen ve Teknoloji Dersine Yonelik Oz Diizenleme Becerilerinin Baba Egitim
Durumuna Gore Karsilastirilmasi

8. smif Ogrencilerinin, baba egitim durumlarina gére Fen ve Teknoloji dersine

yonelik 6z diizenleme becerilerine iliskin frekans, ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 5.17°de verilmistir.
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Tablo 5.17. Ogrencilerin Baba Egitim Durumlarina Gore Fen Ve Teknoloji Dersine
Yénelik Oz Diizenleme Becerilerine iliskin Frekans, Ortalama Ve Standart Sapma

Degerleri
Baba Egitim Durumu N X SS
flkokul 170 240,77 39,71
Ortaokul 171 241,94 40,04
Lise 225 245,56 42,14
Universite 257 24521 41,28
Lisansiisti 58 239,79 45,64

Tablo 5.17°de goriildiigii gibi, 6grencilerin 6z diizenleme becerilerine iligkin
puanlarinin ortalamalari, babasi ilkokul mezunu 6grenciler i¢in ( X =240,77), babasi
ortaokul mezunu 6grenciler icin ( X=241,94), babasi lise mezunu 6grenciler icin ( X
=245,56), babas1 iiniversite mezunu 6grenciler i¢in ( X =245,21) ve babas1 lisansiistii
programlardan mezun 6grenciler i¢in ( X=239,79) oldugu goriilmektedir. Ortalamalar
incelendiginde babas1 lise mezunu olan ve babasi {liniversite mezunu olan dgrencilerin
ortalamasi birbirine yakin oldugu ve digerlerine gore daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu soOylenebilir. Babasi lise mezunu olan ve babasi iiniversite mezunu olan
ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin diger Ogrencilerden daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

8. sinif 6grencilerinin Fen ve Teknoloji dersine yonelik 6z diizenleme becerileri
arasinda babalarinin egitim durumlarina gore anlaml farklar olup olmadigi Tek Yonlii
ANOVA testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5.18de goriilmektedir.

Tablo 5.18. Ogrencilerin Baba Egitim Durumlarina Goére Oz Diizenleme Becerilerine
Iliskin Varyans Analizi Sonuglar

Baba Egitim Durumu Kareler Toplami sd Kareler F p
Ortalamasi

Gruplar arasi 4178,91 4 1044,73 ,61 ,65

Gruplar i¢i 1491681 876 1702,83

Toplam 1495860 880

Tablo 5.18 incelendiginde, 8. simf Ogrencilerinin Fen ve Teknoloji dersine
yonelik Oz Diizenleme Becerilerinin babalarinin  egitim  durumlarma gore
farklilasmadigr goriilmektedir (p>,05). Bu durumdan yola c¢ikilarak, 6grencilerin
babalarinin farkli egitim kurumlarindan mezun olma durumlarinin, 6z diizenleme
becerilerinde herhangi bir farklilik olusturmadigi sdylenebilir.

5.3.5. Fen ve Teknoloji Dersine Yonelik Oz Diizenleme Becerilerinin Ailenin Aylhik
Gelir Durumuna Gore Karsilastirilmasi

8. smif 6grencilerinin, ailelerinin aylik gelir durumlarina goére Fen ve Teknoloji

dersine yonelik 6z diizenleme becerilerine iliskin frekans, ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 5.19° da verilmistir.
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Tablo 5.19. Ogrencilerin Anne Egitim Durumlarina Gore Fen Ve Teknoloji Dersine
Yénelik Oz Diizenleme Becerilerine iliskin Frekans, Ortalama Ve Standart Sapma

Degerleri
Aile Aylik Gelir Durumu N X SS
0-750 TL 68 242,94 41,53
751-1500 TL 251 242,76 40,97
1501-2250 TL 203 247,47 39,25
2251-3000 TL 159 243,86 43,74
3001 TL ve yukarisi 200 240,09 41,42

Tablo 5.19’da goriildiigii gibi, 0grencilerin 6z diizenleme becerilerine iliskin
puanlarinin ortalamalari, aylik gelir durumu 0-750 TL olan 6grenciler igin ( X =242,94),
aylik gelir durumu 751-1500 TL olan 6grenciler i¢in (X =242,76), aylik gelir durumu
1501-2250 TL olan 6grenciler i¢in ( X =247,47), aylik gelir durumu 2251-3000 TL olan
ogrenciler i¢in ( X =243,86) ve aylik gelir durumu 3000 TL ve yukarisi olan 68renciler
icin ( X=240,09) oldugu goriilmektedir. Aile aylik gelir durumu 1501-2250 TL olan
Ogrencilerin ortalamasmin digerlerine gore daha yiiksek oldugunu ve buna gore bu
ogrencilerin digerlerine gore daha yiiksek 6z diizenleme becerilerine sahip oldugu
sOylenebilir.

8. smif 6grencilerinin Fen ve Teknoloji dersine yonelik 6z diizenleme becerileri
arasinda ailelerinin aylik gelir durumlarina gore anlamli farklar olup olmadigi Tek
Tonlii ANOVA testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5.20°de goriilmektedir.

Tablo 5.20. Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Gelir Durumlarina Gére Oz Diizenleme
Becerilerine iliskin Varyans Analizi Sonuglar

Aile Aylik Gelir Durumu Kareler Toplami sd Kareler F p
Ortalamasi

Gruplar arast 5700,28 4 1425,07 ,838 ,501

Gruplar i¢i 1490160 876 1701,10

Toplam 1495860 880

Tablo 5.20 incelendiginde, 8. smuf Ogrencilerinin Fen ve Teknoloji dersine
yonelik Oz Diizenleme Becerilerinin ailelerinin aylik gelir gore farklilasmadig
goriilmektedir (p>,05). Bu durumdan yola ¢ikilarak, 6grencilerin ailelerinin farkli aylik
gelir durumlarma sahip olmalarinin, 6z diizenleme becerilerinde herhangi bir farklilik
olusturmadig1 sdylenebilir.

5.3.6. Fen ve Teknoloji Dersine Yonelik Oz Diizenleme Becerilerinin Yardim Ahp
Almama Durumuna Gore Karsilastirilmasi

8. smif 6grencilerinin Fen ve Teknoloji dersine y6nelik 6z diizenleme becerileri
arasinda yardim alip almamalarina gore anlamli farklar olup olmadigi Bagimsiz Gruplar
Icin t-testi ile analiz edilmistir. T-testi analiz sonuglar1 Tablo 5.21°de gériilmektedir.

Tablo 5.21. Ogrencilerin Yardim Alip Almamalarina Gére Oz Diizenleme Becerilerine
Iliskin T-Testi Sonuclari

Yardim Alma N X sd T p
Hayir 291 239,53 879 -1,99 ,047
Evet 590 245,39
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Tablo 5.21. incelendiginde, 8. smif 6grencilerinin Fen ve Teknoloji dersine
yonelik Oz Diizenleme Becerilerinin yardim alan ve almayan 6grenciler arasinda
anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir (p<,05). Ortalamalara bakildiginda bu
farkliligin yardim alan (Ozel ders, dershaneye devam etme, bir yakinindan yardim alma,
kursa devam etme....vb.) 6grenciler lehine oldugu sdylenebilir.

5.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Dordiincii alt problemde, 8. sinif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik
0z yeterlik inang¢larinin, 6grencilerin cinsiyetlerine, okul tiirlerine, annelerinin egitim
durumlarina, babalarinin egitim durumlarina, ailelerinin aylik gehr durumlarina ve
yardim alma(Ozel ders, dershaneye devam etme, bir yakininizdan yardim alma, Kursa
devam etme....vb.) durumlarina gore farklilagip farkhlasmadlgl arastirilmastir.

5.4.1. Fen ve Teknoloji Dersine Yonelik Oz Yeterlik inanclarimin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi

8. smif 0grenc11er1n1n Fen ve Teknoloji dersine yonelik 6z yeterlik inanclar
arasinda cinsiyete gore anlamli farklar olup olmadigi Bagimsiz Gruplar Igin t-testi ile
analiz edilmistir. T-testi analiz sonuglar1 Tablo 5.22’de goriilmektedir.

Tablo 5.22. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Oz Yeterlik Inanglarma Iliskin T-Testi

Sonuglari
Cinsiyet N X sd T p
Erkek 385 106,46 879 2,58 ,010
Kiz 496 103,66

Tablo 5.22 incelendiginde, 8. smif Ogrencilerinin Fen ve Teknoloji dersine
yonelik Oz Yeterlik inanglarinin kiz ve erkek ogrenciler arasinda anlamli sekllde
farklilastigr goriilmektedir (p<,05). Ortalamalara baklldlglnda erkek Ogrencilerin 6z
yeterlik diizeylerinin kiz 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerine gore daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

5.4.2. Fen ve Teknoloji Dersine Yonelik Oz Yeterlik inanclarimin Okul Tiiriine
Gore Karsilastirilmasi

8. smif ogrencﬂerlmn Fen ve Teknoloji dersine yonelik 6z yeterlik inanglar

arasinda okul tiirlerine gére anlamli farklar olup olmadigi Bagimsiz Gruplar Igin t-testi
ile analiz edilmistir. T-testi analiz sonuglar1 Tablo 5.23’te goriilmektedir.

Tablo 5.23. Ogrencilerin Okul Tiirlerine Gére Oz Yeterlik inanglarma Iliskin T-Testi

Sonuglari
Okul Tiirii N X sd T p
Resmi Okul 662 104,85 879 -0,118 ,906
Ozel Okul 219 105,00

Tablo 5.23 incelendiginde, 8. simf Ogrencilerinin Fen ve Teknoloji dersine
yonelik Oz Yeterlik inanglarinin resmi ve 6zel okullara giden Ogrenciler arasinda
farklilasmadig goriilmektedir (p>,05). Bu durumdan yola ¢ikilarak, dgrencilerin farkl
okul tiirinde olma durumlarinin, Oz Yeterlik inanclarinda herhangi bir farklilik
olusturmadig1 sOylenebilir.
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5.4.3. Fen ve Teknoloji Dersine Yonelik Oz Yeterlik Inan¢larinin Anne Egitim
Durumuna Gore Karsilastirilmasi

8. smif Ogrencilerinin, anne egitim durumlarina gére Fen ve Teknoloji dersine
yonelik 0z yeterlik inanglarina iligkin frekans, ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 5.24’te verilmistir.

Tablo 5.24. Ogrencilerin Anne Egitim Durumlarina Gore Fen Ve Teknoloji Dersine
Yoénelik Oz Yeterlik inanglarma Iliskin Frekans, Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri

Anne Egitim Durumu N X SS

Hic okula gitmemis 38 98,95 16,84
Tlkokul 286 105,65 15,38
Ortaokul 200 102,46 14,97
Lise 207 105,34 16,43
Universite 133 107,78 17,65
Lisansiistii 17 105,88 15,30

Tablo 5.24’te gorildigi gibi, Ogrencilerin 6z yeterlik inanglarina iliskin
puanlarinin ortalamalari, annesi hi¢ okula gitmemis 6grenciler icin ( X=98,95), annesi
ilkokul mezunu 6grenciler i¢in ( X=105,65), annesi ortaokul mezunu 6grenciler i¢in ( X
=102,46), annesi lise mezunu 6grenciler i¢in ( X =105,34), annesi {iniversite mezunu
ogrenciler i¢in ( X=107,78) ve annesi lisansiistii programlardan mezun &grenciler i¢in (
X =105,88) oldugu goriilmektedir. Annesi iiniversite mezunu olan Ogrencilerin
ortalamasinin en yiiksek oldugu, annesi ilkokul mezunu 6grenciler, annesi lise mezunu
Ogrenciler ve annesi lisansiisti mezunu Ogrencilerin ortalamalarinin birbirine yakin
oldugu sdylenebilir. Annesi iiniversite mezunu olan 6grencilerin fen ve teknoloji dersine
yonelik 6z yeterlik inanglarinin diger Ogrencilere gore yiiksek seviyede oldugunu
sOylemek miimkiindiir.

8. smif Ogrencilerinin Fen ve Teknoloji dersine yonelik 6z yeterlik inanglari
arasinda annelerinin egitim durumlarina gore anlaml farklar olup olmadigi Tek Yonlii
ANOVA testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5.25’de goriilmektedir.

Tablo 5.25. Ogrencilerin Anne Egitim Durumlarma Gére Oz Yeterlik Inanglarmna liskin
Varyans Analizi Sonuglari

Anne Egitim Durumu Kareler Toplam sd Kareler F p
Ortalamasi

Gruplar arast 3863,70 5 772,74 3,03 ,010

Gruplar i¢i 222991.,4 875 254,85

Toplam 226855,1 880

Tablo 5.25 incelendiginde, 8. sinif Ggrencilerinin Fen ve Teknoloji dersine
yonelik 6z yeterlik inanglarinin annelerinin egitim durumlarina gére anlamli bir sekilde
farklilagtigr goriilmektedir (p<,05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in gergeklestirilen LSD testi sonuglar1 Tablo 5.26°da goriilmektedir.
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Tablo 5.26. Gruplar Aras1 Farka Iliskin LSD Testi Sonuglar

Hic Okula ilkokul  Ortaokul  Lise  Universite Lisansiistii
Gitmemis
Hi¢ Okula 01 21 02 ,00 15
Gitmemis
Tlkokul ,01 ,03 ,83 ,20 ,96
Ortaokul 21 ,03 ,07 ,00 41
Lise ,02 ,83 ,07 17 ,90
Universite ,00 ,20 ,00 17 ,65
Lisansiistii 15 ,96 41 ,90 ,65

Tablo 5.26 incelendiginde, LSD testi sonuclarina goére anneleri hi¢ okula
gitmemis Ogrencilerle, anneleri ilkokul mezunu Ogrencilerin; anneleri hi¢ okula
gitmemis 6grencilerle, anneleri lise mezunu 6grencilerin; anneleri hi¢ okula gitmemis
ogrencilerle, anneleri tiniversite mezunu O6grencilerin anneleri ilkokul mezunu olan
ogrencilerle, anneleri ortaokul mezunu olan 6grencilerin; anneleri ortaokul mezunu olan
ogrencilerle, anneleri lise mezunu olan &grencilerin; anneleri ortaokul mezunu olan
ogrencilerle, anneleri iiniversite mezunu olan 6grencilerin 6z yeterlik inanglar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.

5.4.4. Fen ve Teknoloji Dersine Yénelik Oz Yeterlik Inanclarinin Baba Egitim
Durumuna Gore Karsilastirilmasi

8. smuf Ogrencilerinin, babalarinin egitim durumlarina gére Fen ve Teknoloji
dersine yonelik 6z yeterlik inanglarina iliskin frekans, ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 5.27°de verilmistir.

Tablo 5.27. Ogrencilerin Baba Egitim Durumlarina Gore Fen Ve Teknoloji
Dersine Yonelik Oz Yeterlik Inanglarina iliskin Frekans, Ortalama Ve Standart Sapma

Degerleri
Baba Egitim Durumu N X SS
Tlkokul 169 103,39 16,47
Ortaokul 171 101,56 14,32
Lise 226 104,82 16,19
Universite 257 108,76 15,89
Lisansiistii 58 102,16 16,91

Tablo 5.27°de gorildiigli gibi, Ogrencilerin 6z yeterlik inanglarina iliskin
puanlarinin ortalamalari, babasi ilkokul mezunu o6grenciler i¢in ( X =103,39), babasi
ortaokul mezunu 6grenciler i¢in ( X=101,56), babas1 lise mezunu 6grenciler i¢in (X
=104,82), babasi iiniversite mezunu Ogrenciler i¢in ( X =108,76) ve babasi1 lisansiistii
programlardan mezun 6grenciler i¢in ( X=102,16) oldugu goriilmektedir. Ortalamalara
bakildiginda babasi {iniversite mezunu ogrencilerin ortalamasinin digerlerinden ytiksek
oldugunu soylenebilir. Babasi iiniversite mezunu olan 6grencilerin fen ve teknoloji
dersine yoOnelik 0z yeterlik inanglarmin diger Ogrencilere gore yiiksek seviyede
oldugunu séylemek miimkiindiir.

8. smif dgrencilerinin Fen ve Teknoloji dersine yonelik 6z yeterlik inanglari

arasinda babalarinin egitim durumlarina gore anlamli farklar olup olmadigr Tek Tonli
ANOVA testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5.28’de goriilmektedir.
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Tablo 5.28. Ogrencilerin Baba Egitim Durumlarina Gore Oz Yeterlik inanglarma Iliskin
Varyans Analizi Sonuglari

Baba Egitim Durumu Kareler Toplam sd Kareler F p
Ortalamasi

Gruplar arast 6563,72 4 1640,93 6,52 ,00

Gruplar i¢i 220291,4 876 251,47

Toplam 226855,1 880

Tablo 5.28 incelendiginde, 8. smif Ogrencilerinin Fen ve Teknoloji dersine
yonelik 6z yeterlik inanglariin babalarinin egitim durumlarina goére anlamli bir sekilde
farklilastigr goriilmektedir (p<,05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in gerceklestirilen LSD testi sonuglar1 Tablo 5.29°da goriilmektedir.

Tablo 5.29. Gruplar Arasi Farka Iliskin LSD Testi Sonuglari

ilkokul Ortaokul Lise Universite Lisansiistii
ilkokul ,29 37 ,00 ,61
Ortaokul ,29 ,04 ,00 ,80
Lise ,37 ,04 ,01 25
Universite ,00 ,00 ,001 ,00
Lisansiistii ,01 ,80 ,25 ,00

Tablo 5.29 incelendiginde, LSD testi sonuglarina gére babalar1 iiniversiteden
mezun olan Ogrencilerle, babalar1 ilkokul, ortaokul, lise ve lisansiistii programlardan
mezun olan Ogrencilerin 6z yeterlik inanclar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Bunun yanisira babalar1 ortaokul mezunu olan 6grencilerle, babalar lise
mezunu olan Ogrencilerin de 6z yeterlik inanglar1 arasinda anlamli farklar oldugu
goriilmektedir.

5.4.5. Fen ve Teknoloji Dersine Yonelik Oz Yeterlik inanc¢larinin Aile Ayhk Gelir
Durumuna Gore Karsilastirilmasi

8. smif 6grencilerinin, ailelerinin aylik gelir durumlarina goére Fen ve Teknoloji
dersine yonelik 6z yeterlik inanglarma iligkin frekans, ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 5.30°da verilmistir.

Tablo 5.30. Ogrencilerin Aile Aylik Gelir Durumlarina Gore Fen Ve Teknoloji Dersine
Yoénelik Oz Yeterlik inanglarma Iliskin Frekans, Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri

Aile Aylik Gelir Durumu N X SS

0-750 TL 67 102,00 16,49
751-1500 TL 251 102,12 15,46
1501-2250 TL 203 106,34 15,78
2251-3000 TL 159 106,12 15,37
3001 TL ve yukarisi 201 106,86 16,97

Tablo 5.30’da goriildigii gibi, Ogrencilerin 6z yeterlik inancglarma iliskin
puanlarmin ortalamalari, aylik gelir durumu 0-750 TL olan 6grenciler i¢in ( X =102,00),
aylik gelir durumu 751-1500 TL olan égrenciler igin (X =102,12), aylik gelir durumu
1501-2250 TL olan dgrenciler i¢in (X =106,34), aylik gelir durumu 2251-3000 TL olan
ogrenciler igin (X=106,12) ve aylik gelir durumu 3000 TL ve yukaris1 olan dgrenciler
icin (X =106,86) oldugu gorlilmektedir. Aile aylik gelir durumu 1501-2250 TL, 2251-
3000 TL ve 3000 TL ve yukarisi olan 6grencilerin ortalamalarinin yiiksek ve birbirine
yakin oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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8. smif dgrencilerinin Fen ve Teknoloji dersine yonelik 6z yeterlik inanglari
arasinda ailelerinin aylik gelir durumlarina gore anlamli farklar olup olmadigi Tek
Tonlii ANOVA testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5.31°de goriilmektedir.

Tablo 5.31. Ogrencilerin Aile Aylik Gelir Durumlarma Gére Oz Yeterlik Inanglarina
Iliskin Varyans Analizi Sonuglar

Baba Egitim Durumu Kareler Toplam sd Kareler F p
Ortalamasi

Gruplar arast 3931,24 4 982,81 3,86 ,00

Gruplar igi 2229239 876 254,48

Toplam 226855,1 880

Tablo 5.31. incelendiginde, 8. smif 6grencilerinin Fen ve Teknoloji dersine
yonelik 6z yeterlik inanglarinin ailelerinin aylik gelir durumlarina gére anlamli bir
sekilde farklilagtigi goriilmektedir (p<,05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in gerceklestirilen LSD testi sonuglar1 Tablo 5.32°de
goriilmektedir.

Tablo 5.32. Gruplar Arasi Farka Iliskin LSD Testi Sonuglari
0-750 TL 751-1500 1501-2250 TL.  2251-3000 TL 3001 TL ve

TL yukarisi
0-750 TL ,95 ,05 ,78 ,03
751-1500 TL ,95 ,00 ,01 ,00
1501-2250 TL ,05 ,00 ,89 74
2251-3000 TL ,08 ,01 ,89 ,66
3001 TL ve ,03 ,00 ,74 ,66

yukarisi

Tablo 5.32 incelendiginde, LSD testi sonuglarina gore aylik gelir durumlart 0-
750 TL olan 6grenciler ve aylik gelir durumlar1 1501-2250 TL ve 3001 TL ve yukarisi
olan ogrencilerin; aylik gelir durumlar1 751-1500 TL olan Ggrenciler ve aylik gelir
durumlart 1501-2250 TL, 2251-3000 TL ve 3001 TL ve yukarist olan 6grencilerin 6z
yeterlik inanglar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir (p<,05).

5.4.6. Fen ve Teknoloji Dersine Yonelik Oz Yeterlik Inanclarinin Yardim Alma
Durumuna Gore Karsilastirilmasi

8. smif Ogrencilerinin Fen ve Teknoloji dersine yonelik 6z yeterlik inanglari
arasinda yardim alma durumlarina gore anlaml farklar olup olmadig1 Bagimsiz Gruplar
I¢in t-testi ile analiz edilmistir. T-testi analiz sonuglar1 Tablo 5.33’te goriilmektedir.

Tablo 5.33. Ogrencilerin Yardim Alma Durumlarina Gore Oz Yeterlik inanclaria
Iliskin T-Testi Sonuclari

Yardim Alma N X sd T p
Hayir 292 102,46 879 -3,18 ,00
Evet 589 106,10

Tablo 5.33 incelendiginde, 8. sinif Ggrencilerinin Fen ve Teknoloji dersine
yonelik 6z yeterlik inanglarinin yardim alan ve almayan 6grenciler arasinda anlamli bir
sekilde farklilastigi goriilmektedir (p<,05). Ortalamalara bakildiginda bu farkliligin
yardim alan (Ozel ders, dershaneye devam etme, bir yakinindan yardim alma, kursa
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devam etme....vb.) 6grenciler lehine oldugu sdylenebilir.Yani yardim alan 6grencilerin
Ozyeterlik inan¢larinin yardim almayanlara gore daha ytiksek oldugunu soylenebilir.

5.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Besinci alt problemde, 8. simif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine iliskin
akademik basarilarinin, cinsiyetlerine, okul tiirlerine, annelerinin egitim durumlarina,
babalarinin egitim durumlarina, ailelerinin aylik gelir durumlarina ve yardim alma
durumlarina gore farklilasip farklilagsmadigi arastirilmistir. 8. sinif 6grencilerinin fen ve
teknoloji dersine iliskin akademik basarilarinin, cinsiyetlerine, okul tiirlerine ve yardim
alma durumlarina gore farklilasip farklilasmadigi Mann-Whitney U testi ile analiz

edilirken; annelerinin egitim durumlarina, babalarinin egitim durumlarina ve
ailelerinin aylik gelir durumlarina gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal-Wallis testi
ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo da goriilmektedir.

5.5.1. Fen ve Teknoloji Dersine iliskin Akademik Basarilarin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi

8. smif Ogrencilerinin Fen ve Teknoloji dersine iliskin akademik basarilari

arasinda cinsiyete gore anlamli farklar olup olmadigi Mann-Whitney U testi ile analiz
edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5.34’te goriilmektedir.

Tablo5.34. Ogrencilerin Akademik Basarilarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Sira Ortalamasi U p
Erkek 385 432,35 92148,50 ,34
Kiz 496 447,72

Tablo 5.34 incelendiginde, 6grencilerin fen ve teknoloji dersine iliskin akademik
basarilar1 arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadig: gériilmektedir (p>,05).

5.5.2. Fen ve Teknoloji Dersine Iliskin Akademik Basarilarin Okul Tiiriine Gore
Karsilastirilmasi

8. smif Ogrencilerinin Fen ve Teknoloji dersine iliskin akademik basarilari

arasinda okul tiirtine gore anlamli farklar olup olmadigi Mann-Whitney U testi ile analiz
edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5.35’te goriilmektedir.

Tablo 5.35. Ogrencilerin Akademik Basarilarinin Okul Tiiriine Gére Karsilastirilmasi

Okul Tiirii N Sira Ortalamasi U p
Resmi Okul 663 386,38 36057,00 ,00
Ozel Okul 218 607,10

Tablo 5.35 incelendiginde, 6grencilerin fen ve teknoloji dersine iliskin akademik
basarilar1 arasinda okul tiiriine gore anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<,05).
Ortalamalara bakilarak 6zel okulda okuyan Ogrencilerin resmi okulda okuyan
ogrencilere gore akademik bagarilarinin daha ytiksek oldugu soylenebilir.
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5.5.3. Fen ve Teknoloji Dersine iliskin Akademik Basarilarin Ogrencilerin
Annelerinin Egitim Durumuna Goére Karsilastirilmasi

8. smif Ogrencilerinin Fen ve Teknoloji dersine iliskin akademik basarilari
arasinda annelerinin egitim durumuna gore anlamli farklar olup olmadigr Kruskal-
Wallis testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5.36’da goriilmektedir.

Tablo 5.36. Ogrencilerin Akademik Basarilarinin Ogrencilerin Annelerinin Egitim
Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Anne Egitim Durumu N Sira Ortalamasi X p
Hig¢ Okula Gitmemis 38 288,97 142,08 ,00
Tlkokul 286 369,71

Ortaokul 200 379,52

Lise 207 511,53

Universite 133 602,78

Lisansiistii 17 579,06

Tablo 5.36 incelendiginde, 6grencilerin fen ve teknoloji dersine iliskin akademik
basarilar1 arasinda annelerinin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (p<,05). Annesi iiniversite mezunu olan 6grencilerin diger 6grencilere
gore akademik basarilarinin daha yiiksek oldugunu séylemek miimkiindiir.

5.5.4. Fen ve Teknoloji Dersine iliskin Akademik Basarilarin Ogrencilerin
Babalarimin Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasi

8. smif Ogrencilerinin Fen ve Teknoloji dersine iliskin akademik basarilari
arasinda babalarinin egitim durumuna gore anlamli farklar olup olmadigr Kruskal-
Wallis testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5.37°de goriilmektedir.

Tablo 5.37. Ogrencilerin Akademik Basarilarinin Ogrencilerin Babalarinin Egitim
Durumuna Gore Karsilastirilmast

Baba Egitim Durumu N Sira Ortalamasi X p
Tlkokul 170 327,62 169,48 ,00
Ortaokul 171 324,56

Lise 225 439,84

Universite 257 568,45

Lisansiistii 58 556,41

Tablo 5.37 incelendiginde, 6grencilerin fen ve teknoloji dersine iliskin akademik
basarilar1 arasinda babalarmin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (p<,05). Babasi {iniversite mezunu olan &grencilerin akademik
basarilarinin diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir.

5.5.5. Fen ve Teknoloji Dersine iliskin Akademik Basarilarin Aile Aylik Gelir
Durumuna Gore Karsilastirilmasi

8. simif Ogrencilerinin Fen ve Teknoloji dersine iliskin akademik basarilari

arasinda ailelerinin aylik gelir durumuna goére anlamli farklar olup olmadigi Kruskal-
Wallis testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5.38’de goriilmektedir.
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Tablo 5.38. Ogrencilerin Akademik Basarilarmin Aile Aylik Gelir Durumuna Gore

Karsilagtirilmasi
Aile Aylhik Gelir Durumu N Sira Ortalamasi X p
0-750 TL 68 280,61 156,00 ,00
751-1500 TL 251 335,90
1501-2250 TL 203 461,22
2251-3000 TL 159 473,45
3001 TL ve yukarisi 200 581,12

Tablo 5.38 incelendiginde, 6grencilerin fen ve teknoloji dersine iliskin akademik
basarilar1 arasinda ailelerinin aylik gelir durumuna gore anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (p<,05). Aile aylik gelir dururmu 2251- 3000 TL aras1 olan dgrenciler ile
diger 6grenciler kiyaslandiginda aile aylik gelir durumu 2251- 3000 TL arasi1 olan
ogrencilerin daha yiiksek akademik basariya sahip oldugu sdylenebilir.

5.5.6. Fen ve Teknoloji Dersine fliskin Akademik Basarilarm Yardim Alma
Durumuna Gore Karsilastirilmasi

8. siif Ogrencilerinin Fen ve Teknoloji dersine iliskin akademik basarilari

arasinda yardim alma durumlarina gére anlamli farklar olup olmadigi Mann-Whitney U
testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5.39°da goriilmektedir.

Tablo 5.39. Ogrencilerin Akademik Basarilarinin Yardim Alma Durumuna Gore

Karsilagtirilmasi
Yardim Alma N Sira Ortalamasi U p
Hayir 291 317,28 49842,00 ,00
Evet 590 502,02

Tablo 5.39 incelendiginde, 6grencilerin fen ve teknoloji dersine iligkin akademik
basarilar1 arasinda yardim alma durumuna gore anlamli bir farklihik oldugu
goriilmektedir (p<,05). Ortalamalara bakildiginda bu farkliligin yardim alan (Ozel ders,
dershaneye devam etme, bir yakinindan yardim alma, kursa devam etme....vb.)
ogrenciler lehine oldugu sodylenebilir.Yani yardim alan 6grencilerin fen ve teknoloji
dersine iliskin akademik basarilarinin yardim almayanlara gore daha yiiksek oldugunu
s0ylemek miimkiindiir.

5.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Altinct alt problemde, 8. simif 6grencilerinin, fen ve teknoloji dersine yonelik 6z
diizenleme becerileri ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iligki olup olmadigi
arastirilmistir. Bu amacla gergeklestirilen Spearman sira korelasyon analizi sonuglari
Tablo 5.40°ta verilmistir.

Tablo 5.40. Fen ve Teknoloji Dersine Yénelik Oz Diizenleme Becerileri ve Akademik
Basar1 Arasindaki Iliski

Oz Diizenleme

Becerileri Akademik Basari
Oz Diizenleme Becerileri Spearman 1 ,13
p . ,00
N 881 881
Akademik Basari Spearman ,13 1
p ,00 .
N 881 881
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Tablo 5.40 incelendiginde, 8.sinif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik
0z diizenleme becerileri ile akademik basarilar1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (p<,05).

5.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Yedinci alt problemde, 8. sinif 6grencilerinin, fen ve teknoloji dersine yonelik 6z
yeterlik inanglar1 ile akademik bagarilar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi
arastirllmistir. Bu amacla gerceklestirilen Spearman Sira Farklar1 korelasyon analizi
sonuclar1 Tablo 5.4’de verilmistir.

Tablo 5.41. Fen ve Teknoloji Dersine Yénelik Oz Yeterlik Inanglar1 ve Akademik
Basar1 Arasindaki Iliski

Oz Yeterlik
Inanclari Akademik Basari

Oz Yeterlik Inanclar Spearman 1 ,30

p . ,00

N 881 881
Akademik Basari Spearman ,30 1

P ,00 .

N 881 881

Tablo 5.41 incelendiginde, 8.sinif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik
0z yeterlik inanclar1 ile akademik basarilar1 arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir (p<,05).

5.8. Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Sekizinci alt problemde, 8. sinif 6grencilerinin, fen ve teknoloji dersine yonelik
0z diizenleme becerileri ile 6z yeterlik inanglar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi

aragtirilmistir. Bu amagla gercgeklestirilen Pearson korelasyon analizi sonuglar1 Tablo
5.42’°de verilmistir.

Tablo 5.42. Fen ve Teknoloji Dersine Yénelik Oz Diizenleme Becerileri ve Oz Yeterlik
Inanclar1 Arasindaki Iliski

Oz Yeterlik Oz Diizenleme
Inanclari Becerileri

Oz Yeterlik inanclar Pearson 1 49

p . ,00

N 881 881
Oz Diizenleme Becerileri Pearson ,49 1

P ,00 .

N 881 881

Tablo 5.42 incelendiginde, 8.sinif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik
0z diizenleme becerileri ile 6z yeterlik inancglar1 arasinda orta diizeyde, pozitif ve
anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir (p<,05).
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6. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Sonuclar

Bu arastirma, ortaokul 8.smif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z
diizenleme becerileri ve 6z yeterlikleri ile akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi
incelemek i¢in yapilmistir. Bu amagla asagida verilen sorulara yanit aranmistir:

1. 8.smif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z diizenleme becerileri;
tekrarlama, ayrintilandirma, orgiitleme, bilislistii 6z diizenleme, elestirel diisiinme,
yardim alma, arkadastan O0grenme, zaman ve calisma cevresinin diizenlenmesi, ¢aba
diizenleme boyutlarina gore nasildir?

2. 8.smif dgrencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z yeterlik inanglari;
Fen ve teknolojiye yonelik gliven, Fen ve teknoloji ile ilgili zorluklarla basa ¢ikabilme,
Fen ve teknoloji performansina giiven boyutlarina gore nasildir?

3. 8.smif dgrencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z diizenleme beceri
diizeyleri arasinda; Cinsiyete, Okul tiirline, Anne egitim durumuna, Baba egitim
durumuna, Ailenin aylik gelir durumuna, Yardim alip almama durumuna gore anlaml
farklilik var midir?

4. 8.smif ogrencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z yeterlik inanglari
arasinda; Cinsiyete, Okul tiirline, Anne egitim durumuna, Baba egitim durumuna,
Ailenin aylik gelir durumuna, Yardim alip almama durumuna goére anlamh farklilik var
midir?

5. 8.smif Ogrencilerinin fen ve teknoloji dersi akademik basarilar1 arasinda;
Cinsiyete, Okul tiiriine, Anne egitim durumuna, Baba egitim durumuna, Ailenin aylik
gelir durumuna, Yardim alip almama durumuna gére anlamh farklilik var midir?

6. 8.smif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z diizenleme becerileri
ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

7. 8.smif d6grencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z yeterlik inanglar ile
akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

8. 8.smif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z diizenleme becerileri
ile 6z yeterlik inanglar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

Tarama modelindeki bu arastirma 2013-2014 egitim O6gretim yili birinci
doneminde Kahramanmaras Ili 12 Subat ve Dulkadiroglu 1lgeler1ndek1 ortaokullarda
O0grenim gormekte olan 881 (388 erkek, 495 kiz) 8.smif 6grencisinin katilimiyla
gergeklestirilmistir. Aragtirma verileri aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu”, Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie (1991) tarafindan gelistirilen, Altun ve
Erden (2006) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ‘Ogrenmede Motive Edici Stratejiler
Olgegi (MSLQ)’, Tatar ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen ‘Fen ve Teknolojiye
Yénelik Oz-Yeterlilik Olgegi (FTOO)’ ile toplanmistir. Ayrica dgrencilerin akademik
basar1 durumlarinin bir gostergesi olarak birinci donem fen ve teknoloji dersi karne
notlar1 alinmustir.

Verilerin analizinde yapilan betimsel ve anlam c¢ikartici istatistikler Ortalama,
Standart Sapma, Bagimsiz Gruplar i¢in t-testi, Tek Yonli ANOVA, Post Hoc
testlerinden LSD testi, Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi, Spearman sirali
sayillar ve Pearson korelasyon katsayr hesaplamalarinda SPSS 11.5 programi
kullanilmustir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar sunlardir:

Strateji kullanimlar1 madde bazinda incelendiginde 8. simf dgrencileri en ¢ok
kaynak yonetme stratejilerinde yer alan zaman ve c¢alisma gevresinin diizenlenmesini
kullanmaktadirlar. Ogrenciler, en ¢ok kullandiklari strateji olarak, “Genellikle
calismama yogunlagabilecegim bir yerde ¢alisirim” olarak ifade etmislerdir. Ogrenmeyi
etkileyen 6nemli degiskenlerden biri zaman yoOnetimidir. Zaman yOnetimi, belirli bir
cizelge olusturma, planlama ve c¢alisma zamanimi diizenleme gibi faktorlerden
olusmaktadir. Birey c¢alismasini diizenlerken yapacagi ¢alismaya uygun bir sekilde
calisma zamanini ayarlamalidir.

Ayrica Ogrencilerin Orgiitleme alt boyutundan “Fen ve Teknoloji dersine
calisirken, kitaplar1 ve ders notlarimi gézden gecirir, en Onemli yerleri bulmaya
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calisinim™ stratejisini ve Bilislistii 6z diizenleme alt boyutundan “Fen ve Teknoloji
dersine kitap, dergi ve basili materyalden ¢alisirken, bir yeri anlamadigim zaman, geri
doner ve anlamaya c¢alisirim” stratejisini stk kullandiklar1 sonucuna ulagilmustir.
Orgiitleme stratejileri, bilgileri gruplara ayirma veya siniflandirmalardan yararlanilan,
Ogrenenin aktif olarak 6grenme siirecine katilmasini kapsayan stratejilerdir (Weinstein
ve Mayer, 1986: 321). Bir okuma pargasindaki ana fikirleri ve 6nemli kanitlayici
detaylar1 ¢ikarma ve bunlar1 birbiriyle iliskilendirmede oOrgiitleme stratejilerinden
yararlanilmaktadir (Weinstein ve Mayer, 1986: 322). Bilisin diizenlenmesi, kisinin
diisiinmesine ve Ogrenmesini kontrol etmesine yardimci olan iistbiligsel aktiviteleri
icerir. Bu aktiviteler; kisinin bir problem durumunda neyi, ne zaman, neden, nasil
yapmas1 gerektigi ile ilgili kararlari, hazirlayacagi eylem plani, kendi eylemlerini
izlemesi ve kendi ilerlemesini degerlendirmesiyle iligkilidir (Celik, 2012: 41). Bununla
birlikte biligiisti 6z diizenleme alt boyutunda yer alan “Sinifta not alirken kafam
karigirsa, sonradan bunu mutlaka diizeltmeye calisirim” stratejisi ile zaman ve c¢alisma
cevresinin diizenlenmesi alt boyutunda bulunan “Ders ¢alismak i¢in ayrilmis diizenli bir
yerim var” stratejisinin kullanimlarinin birbirine yakin ve diger stratejilere gore yliksek
oldugu sodylenebilir.

Aragtirmada 8.siif Ogrencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z yeterlik
inanglarinin; Fen ve teknolojiye yonelik giiven, Fen ve teknoloji ile ilgili zorluklarla
basa cikabilme, Fen ve teknoloji performansina giiven boyutlarina gore nasil degisim
gosterdigi incelenmistir. Bulgular incelendiginde aragtirmaya katilan 6grencilerin fen ve
teknolojiye yonelik giivenlerinin yiiksek diizeyde oldugu, 6grencilerin fen ve teknoloji
dersi ile 1ilgili zorluklarla basa ¢ikabildiklerini ve verdikleri cevaplardan yola ¢ikilarak,
Ogrencilerin fen ve teknoloji performanslarina yonelik giivenlerinin yiiksek oldugunu
s0ylemek miimkiindiir.

Arastirmada 8. smif Ogrencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 06z
diizenleme becerilerinin, 68rencilerin cinsiyetlerine, okul tilirlerine, annelerinin egitim
durumlarina, babalarinin egitim durumlarina, ailelerinin aylik gelir durumlarina ve
yardim alma durumlarmma gore farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir. 8. smuf
ogrencilerinin Fen ve Teknoloji dersine yonelik Oz Diizenleme Becerilerinin cinsiyete
gore, okul tiiriine gore ve yardim alma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilastigi
sonucuna ulagilmigtir. Burada farklilagmanin cinsiyete gore kiz 6grencilerin lehine, okul
tiirline gore resmi okulda okuyan ogrenciler lehine ve yardim alma dururmuna gore
bakildiginda yardim alan (Ozel ders, dershaneye devam etme, bir yakimnindan yardim
alma, kursa devam etme....vb.) 0grenc11er lehine oldugu soyleneblhr Bununla birlikte
8. sinif ogrencilerinin Fen ve Teknolop dersine yonelik Oz Diizenleme Becerilerinin
annelerinin egitim durumlarina gore, babalarinin egitim durumlarina gore ve ailelerinin
aylik gelir durumuna gore anlamli sekilde farklilasmadigi ortaya c¢ikan sonuglar
arasindadir. )

8. smif d6grencilerinin Fen ve Teknoloji dersine yonelik Oz Yeterlik inanglarinin
kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir.
Ortalamalara bakildiginda erkek 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin kiz 6grencilerin
0z yeterlik diizeylerine gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

8. smif 6grencilerinin Fen ve Teknoloji dersine yonelik 6z yeterlik inanglarinin
annelerinin egitim durumlaria gore anlamh bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin gergeklestirilen LSD testi
sonuglarma gore anneleri hi¢ okula gitmemis Ogrencilerle, anneleri ilkokul mezunu
Ogrencilerin; anneleri hi¢ okula gitmemis Ogrencilerle, anneleri lise mezunu
Ogrencilerin; anneleri hi¢ okula gitmemis Ogrencilerle, anneleri iliniversite mezunu
ogrencilerin anneleri ilkokul mezunu olan 6grencilerle, anneleri ortaokul mezunu olan
Ogrencilerin; anneleri ortaokul mezunu olan &grencilerle, anneleri lise mezunu olan
Ogrencilerin; anneleri ortaokul mezunu olan 6grencilerle, anneleri iiniversite mezunu
olan O&grencilerin 0z yeterlik inanglar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir.

8. smif 6grencilerinin Fen ve Teknoloji dersine yonelik 6z yeterlik inanglarinin
babalarinin egitim durumlarina gore anlaml bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin gergeklestirilen LSD testi
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sonuglarma gore babalar1 iiniversiteden mezun olan Ogrencilerle, babalar1 ilkokul,
ortaokul, lise ve lisansiistii programlardan mezun olan 68rencilerin 6z yeterlik inanglari
arasinda anlaml farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bunun yanisira babalar1 ortaokul
mezunu olan ogrencilerle, babalar1 lise mezunu olan Ogrencilerin de 6z yeterlik
inanglar1 arasinda anlamli farklar oldugu goriilmektedir.

8. smif 6grencilerinin Fen ve Teknoloji dersine yonelik 6z yeterlik inanglarinin
ailelerinin aylik gelir durumlarina gére anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir.
Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in gerceklestirilen LSD testi
sonuglara gore aylik gelir durumlar1 0-750 TL olan 6grenciler ve aylik gelir durumlari
1501-2250 TL ve 3001 TL ve yukarisi olan d6grencilerin; aylik gelir durumlar1 751-1500
TL olan 6grenciler ve aylik gelir durumlar1 1501-2250 TL, 2251-3000 TL ve 3001 TL
ve yukarisi olan ogrencilerin 6z yeterlik inanglar1 arasinda anlaml farkliliklar oldugu
goriilmektedir.

8. smif 6grencilerinin Fen ve Teknoloji dersine yonelik 6z yeterlik inanglarinin
yardim alan ve almayan Ogrenciler arasinda anlamli bir gsekilde farklilastig
goriilmektedir. Ortalamalara bakildiginda bu farklihgin yardim alan (Ozel ders,
dershaneye devam etme, bir yakinindan yardim alma, kursa devam etme.. Vb)
ogrenciler lehine oldugu séylenebilir Yani yardim alan Ogrencilerin 6zyeterlik
inanglarinin yardim almayanlara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ozetle 8. smif 6grencilerinin Fen ve Teknoloji dersine yonelik 6z yeterlik
inanglarinin cinsiyete, anne egitim durumuna, baba egitim durumuna, ailenin aylik gelir
durumuna, yardim alip almama durumuna gére anlaml sekilde farkhlastlgl gortiltirken,
8. smif 6grencilerinin Fen ve Teknoloji dersine yonelik 6z yeterlik inanglarinin resmi
okul ve 6zel okullara giden 6grenciler arasinda farklilagsmadigi sonucuna ulagilmistir.

8.smif dgrencilerinin fen ve teknoloji dersi akademik basarilar1 arasinda; okul
tiirline, anne egitim durumuna, baba egitim durumuna, ailenin aylik gelir durumuna,
yardim alip almama durumuna gore anlamhi sekilde farklilagti§i, bunun yam sira
cinsiyete gore anlamli bir farkliligin olugsmadig1 goriilmiistiir. Bulgulara bakilarak
anlaml farkliliklarin okul tiirline gore 6zel okulda okuyan Ogrenciler lehine, anne
egitim durumuna gore annesi liniversite mezunu olan Ogrenciler lehine, baba egitim
durumuna gore babasi liniversite mezunu olan 6grenciler lehine, ailelerinin aylik gelir
durumuna gore aile aylik gehr dururmu 2251- 3000 TL arasi olan ogrenciler lehine ve
yardim alma durumuna gore yardim alan (Ozel ders, dershaneye devam etme, bir
yakinindan yardim alma, kursa devam etme.. Vb) ogrenciler lehine oldugunu
s0ylemek miimkiindiir.

8.smif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z diizenleme becerileri ile
akademik basarilar1 arasindaki iliski incelendiginde diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli
bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. 8.sinif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine
yonelik 6z yeterlik inanglar1 ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiye bakildiginda orta
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica 8.smif
Ogrencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z diizenleme becerileri ile 6z yeterlik
inanglar1 arasindaki iliski incelendiginde orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski
oldugu sonucuna ulasilmstir.

Tartisma

Zimmerman ve Schunk (2001:5), 6z diizenleyici Og8renenlerin iistbilissel,
motivasyonel ve davranigsal olarak aktif sekilde kendi 6grenme siireclerinde rol
aldiklarin1 belirtmislerdir. Arastirmanin sonucunda en ¢ok kullanilan 6z diizenleme
stratejilerinin, kaynak ydnetme stratejilerinde yer alan zaman ve g¢evre diizenlemesi
boyutunda oldugu goriilmiistiir. Zaman ve ¢alisma g¢evresini diizenleme; ¢alisma saatini
ayarlama, plan yapma, planladig: siireyi uygun sekilde kullanma ve ¢alisma i¢in uygun
fiziksel ortam hazirlama gibi bilesenlerden olusmaktadir. Zaman ve g¢alisma g¢evresini
diizenleme, Ogrencilerin basarilarinin artmasinda 6nemli bir etkendir. Ciinkii basarili
ogrenciler kendilerine uygun zamani ve cevreyi ayarlayabilmektedirler. Elde edilen
bulgular 1s1ginda o6grencilerin Oncelikle calisma ortamini  diizenledikleri, zaman
planlamas1 yaptiklari, diizenledikleri plana gore ayrilan zaman dilimini verimli bir
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sekilde gecirdikleri, calisma sirasinda odaklanmaya onem verdikleri soylenebilir. Aktan
(2012), ogrencilerin akademik basarisi, 6z diizenleme becerisi, motivasyonu ve
O0gretmenlerin 6gretim stilleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda 6grencilerin en
fazla kullandiklar1 6z diizenleme stratejileri icerisinde zaman ve c¢alisma g¢evresini
diizenleme ilk sirada gelmektedir. Altun (2005), yapmis oldugu arastirmada 6z
diizenlemeye dayali Ogrenme stratejilerinden zaman ve calisma ¢evresinin
diizenlenmesi puanlarinin matematik basarisin1 agiklamada anlamli bir yordayici
oldugunu belirlemistir. Bu sonuglar arastirmada ulasilan sonug¢ ile parallelik
gostermektedir. Bununla birlikte farkli sonuclara ulasilan calismalar da mevcuttur. Ilgaz
(2011), ilkogretim Ogrencilerinin fen ve teknoloji dersi 6z diizenlemeli 68renme
stratejileri, 0z yeterlik ve 6zerklik algilarini inceledigi arastirmasinda en ¢ok kullanilan
stratejilerin  biligsel O0grenme stratejilerinde yer alan oOrglitleme stratejileri oldugu
sonucuna ulagmustir.

Aragtirmanin bir diger sonucuna bakildiginda fen ve teknoloji dersine yonelik 6z
yeterlik inanglarinin; Fen ve teknolojiye yonelik giiven, Fen ve teknoloji ile ilgili
zorluklarla basa ¢ikabilme, Fen ve teknoloji performansina giiven boyutlarina gére nasil
degisim gosterdigi  incelenmistir. Aragtirmaya katilan  Ogrencilerin  verdikleri
cevaplardan yola ¢ikilarak fen ve teknolojiye yonelik giivenlerinin yiiksek diizeyde
oldugu, 6grencilerin fen ve teknoloji dersi ile ilgili zorluklarla basa ¢ikabildiklerini ve
Ogrencilerin fen ve teknoloji performanslarina yonelik giivenlerinin yiiksek oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Ayrica oOgrencilerin fen ve teknoloji dersinde bagarili
olabileceklerini diisiindiikleri, her kosulda bu dersle ilgili zorluklarla basa
cikabilecekleri, bu dersin odevlerini veya gerekliliklerini istekle yapabilecekleri
savunulabilir. Elde edilen bulgular 1s18inda fen ve teknoloji dersiyle basa ¢ikabilme
konusunda Ogrencilerin kendilerine olan inanglarmin yiiksek oldugunu ifade etmek
miimkiindiir. Ilgili literatiire bakildiginda ortaokullarda boyut bazinda 6z yeterlik ile
ilgili arastirmalarin az sayida oldugu goriilmekte, bu da arastirmanin farkli bir yanim
ortaya koymaktadir. Israel (2007)’in gallsmasmda da ilkogretim ikinci kademe
0grenc11er1n1n Fen ve Teknoloji dersi 6z-yeterlik algllarl arastirmacinin kullandlgl
dlgege gore boyut bazinda incelenmistir. Olgegin “Yetenegi Olduguna inanma”
boyutunda ogrencilerde anlamli bir degisme gozlenirken, “Kendine Fen Konularinda
Giiven” ve fen konularina ilgiyi de igeren “Fen Konularina Yatkinlik™ boyutlarinda ise
bir gelisme olsa da, bu gelisme anlamli bulunmamustir. Israel (2007)’nin kullandig
Olcekte “Yetenegi olduguna inanma” boyutu ile bu ¢alismada uygulanan 6lgegin “fen ve
teknolojye yonelik giiven” boyutunun benzerlik gosterdigi, iki caligmada da ilgili
boyutlardan elde edilen bulgularin benzer oldugu s6ylenebilir. Ama bu yorumu diger alt
boyutlar i¢in sdylemek miimkiin degildir.

Aragtirma sonucunda 8. siif ogrencﬂermm Fen ve Teknoloji dersine yonelik Oz
Diizenleme Becerilerinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilastigi bulgusuna
ulasilmistir. Farkliligin kiz 6grenciler lehine oldugu goriilmektedir. Benzer sonuglara
literatiirde de rastlanmaktadir. Aktan (2012)’in arastirmasinda elde edilen bulgulara
gore cinsiyet degiskeni ile 6z diizenleyici 6grenme stratejileri arasinda ayrintilandirma,
orgiitleme, bilisiistii 6z diizenleme, zaman ve calisma cevresini diizenleme, ¢abay1
diizenleme ve yardim arama alt boyutlarinda kiz 6grenciler lehine anlamli farklilik
bulunmustur. Strateji kullaniminin cinsiyete gore degisimini inceleyen caligmalarda kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore strateji kullanimlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Alc1 ve Altun, 2007; Kadioglu, Uzuntiryaki ve Capa Aydin, 2011; Ilgaz,
2011). Canca (2005), kizlarda ayrintilandirma, orgiitleme, elestirel diisiinme ve bilisiistii
0z diizenlemenin birlikte matematik basaris1 lizerinde anlamli etkisinin oldugunu,
erkeklerde ise stratejilerin matematik basarisi iizerinde boyle bir etkisinin olmadigini
ifade etmistir. Tongug (2013), yaptig1 arastirmada kizlarin erkeklere gore 6z diizenleme
stratejilerini daha ¢ok kullandiklar1 sonucuna ulagsmistir. Alct ve Altun (2007)’un lise
Ogrencilerinin matematik dersine yonelik bilisiistli becerilerinin aragtirildigi caligmada
da, kizlar lehine anlamli farklilik bulmustur. Biitiin bu sonuclar arastirmada ulasilan
sonugla paralellik géstermektedir Bununla birlikte sonuglarla benzerlik gostermeyen ve
0z diizenlemenin cinsiyete gore farklilasmadigi calismalar da bulunmaktadir (Pintrich
ve De Groot, 1990; Yamag, 2011; Ustiin, 2012, Aydin, 2012; Gémleksiz ve Demiralp;
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2012). Uredi ve Uredi (2005), 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarm
matematik basarisin1 yordama giicliniin erkek o6grencilerde kiz 6grencilere gore daha
ylksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Elde edilen bulgulara dayanilarak sonucun kiz
ogrenciler lehine olmasinin kiz 6grencilerin 6z diizenleme stratejilerini  erkek
Ogrencilere gore daha sik kullanmalarindan kaynaklandigini sdylemek miimkiindiir.
Bunun nedeni kiiltiiriimiizde kiz 6grencilerin genellikle yetistirilirken diizenli olmalari
yoniinde desteklenmeleri olabilir. Bir kiz ¢ocugundan erkek ¢ocuga gore daha diizenli
olmas1 beklenir. Kizlarin boyle yetistirilmesi kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore
daha sistemli ve verimli bir calisma diizeni olusturmalarinda katki sagladigi
sOylenebilir.

Arastirma sonucunda 8.sinif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine ydnelik 6z
diizenleme beceri diizeyleri arasinda; anne egitim durumuna, baba egitim durumuna ve
ailenin aylik gelir durumuna gore anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Aktan
(2012)’ nin ¢aligmasinda sosyo-ekonomik diizey anne-baba egitim ve meslegi olarak ele
alinmistir. Aktan’in aragtirmasinda sosyo-ekonomik diizey ile 6z diizenleme stratejileri
arasinda anlamli bir iligki diizeyi oldugu tespit edilmis olup, bir bagka ifade ile ailenin
sosyo-eckonomik diizeyi arttikca Ogrencilerin 6z diizenleyici Ogrenmeye yonelik
stratejilerinin diizeyinin de arttigi, disiik sosyo-ekonomik diizeye sahip aile mensubu
cocuklarin 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinin diizeyinin diistiigli bulgusu elde
edilmistir. Elde edilen bulgular birbirini desteklememektedir. Bunun sebebi
arastirmanin uygulandigi 6érneklem grubunun farklilig1 olabilir. Bunun yani1 sira 8.smif
Ogrencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z diizenleme beceri diizeyleri arasinda
yardim alip almama durumuna goére ve okul tiirline gore anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir. Yardim alma (Ozel ders, dershaneye devam etme, bir yakinindan yardim
alma, kursa devam etme....vb.) deglskem ile 6z diizenleme arasinda anlamli fark olup
olmadlglna ilk defa bu gahsmada bakilmistir. Calismanin bu yonii ¢alismay: diger
arastirmalardan farkli kilmaktadir. Farklilik yardim alan (Ozel ders, dershaneye devam
etme, bir yakinindan yardim alma, kursa devam etme....vb.) ogrencﬂer lehinedir. Bunun
nedeni yardim alan 6grencilerin motivasyon seviyelerinin daha yiiksek oldugu, boylece
ogrencilerin sorumluluk duygularinin gelismis olup planh bir calisma gergeklestirdikleri
sGylenebilir. Ciinkii sorumluluk duygusu gelismis 6grencilerde goreve verilen deger
daha yiiksektir. Okul tiirtine gore incelendiginde farkliligin resmi okula devam eden
ogrenciler yoniinde oldugu goriilmektedir. Ozel okula devam eden ogrencilerin
kendilerine ¢alisabilecek ortamlar ve c¢alisma planlar1 zaten 6zel okullarda hazir
sunulmaktadir. Burada 6grencilerin ¢aligmalarini diizenlemeleri i¢in fazladan bir ¢aba
gostermesine gerek yoktur. Ama resmi okula devam eden 6grencilerde ayni durum
cesitli sebeplerden dolay1 (6rnegin mevcudun kalabalik olmasi) s6z konusu degildir.
Bundan dolay1 resmi okula devam eden 6grenci kendi ¢alismasini diizenlemek ig¢in
fazladan caba goOstermekte ve 6zel okula giden Ogrenciden daha iyi bir sekilde 6z
diizenleyici stratejileri kullanmakta olduklarint séylemek miimkiindiir.

Aragtirma sonuglarina gore 8.smif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik
0z yeterlik inancglar1 arasinda; cinsiyete, okul tiiriine, anne egitim durumuna, baba
egitim durumuna, ailenin aylik gelir durumuna, yardim alip almama durumuna gore
anlaml farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda erkek
ogrencilerin 0z yeterlik diizeylerinin kiz 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerine gére daha
ylksek oldugu soylenebilir. Literatiir incelendiginde 6z yeterligin cinsiyet degiskenine
gore incelendigi calismalara rastlanirken, okul tiirline, anne egitim durumuna, baba
egitim durumuna, ailenin aylik gelir durumuna, yardim alip almama durumuna gore
incelenmedigi goriilmektedir. Annesi {iniversite mezunu olan Ogrencilerin, babasi
tiniversite mezunu olan ogrencilerin, aile aylik gelir durumu orta ve iistii olan
Ogrencilerin ve yardim alan 6grencilerin fen ve teknoloji dersine yonelik Ozyeterlik
inanglarinin diger 6grencilere gore daha yliksek oldugunu sdylenebilir. Aragtirmanin 6z
yeterlik inancinin anne egitim durumu, baba egitim durumu, aile aylik gelir durumu ve
yardim alma durumu degiskenlerine gore farkliligini ortaya koyma agisindan alan
yazina katkida bulunacagi diisiiniilmektedir. Onceki aragtirmalar incelendiginde
genellikle fen 6z-yeterligine yonelik calismalar oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismalar da
genellikle ilk ve ortadgretim diizeyinde olup calisma sonuglar1 incelendiginde erkek
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Ogrencilerin 6z-yeterlik seviyelerinin kizlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Pintrich ve DeGroot, 1990; Tongug, 2013). Elde edilen bulgular ile bu ¢aligmalardaki
bulgular birbirini destekler niteliktedir. Bununla birlikte farkli sonuglar elde edilen
caligmalarda mevcuttur. Ilgaz (2011)’in yaptig1 calismada cinsiyete gore ilkdgretim
ikinci kademe Ogrencilerinin 6z-yeterlik algilarini incelemis, kizlarin 6z-yeterlik
inanglarinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Arastirma bulgularina goére erkek
Ogrencilerin 6z yeterlik inan¢larinin kiz 6grencilere gore yiiksek ¢ikmasinin sebebi
kiiltiiriimiizde erkek ve kiz ¢ocugunun yetistirilme bi¢ciminden kaynaklaniyor olabilir.
Ciinkii kiiltiirimiizde bir gorevi yerine getirirken erkek cocuk cesaretlendirici yonde
tesvik edilmektedir. Boylece yapacagi gorevlerin iistesinden gelmesi konusunda kendi
yeterligine giiven olugmaktadir. Annesi ve babasi iiniversite mezunu olan dgrencilerin,
0z yeterlik inanglarindaki farkliligin sebebi, yiiksekogretim almis velilerin ¢ocuklariyla
daha Dbilingli ilgilenmeleri, onlara ¢alismalarinda destek olarak ¢ocuklarin
motivasyonlarini artirmalar1 neden olmus olabilir. Aile aylik gelir durumu orta ve iistii
olan Ogrencilerin 6z yeterlik inanglarinin yiiksek olmasi, maddi durumu iyi olan
ailelerin c¢ocuklarma daha iyi ¢alisma ortam saglamalar1 ve bdylelikle 6grencilerin
verimli ders c¢alisip basarmaya yonelik kendilerini yeterli hissetme duygularinin
gelismis olmasindan kaynaklanmis olabilir. Yine benzer sekilde yardim alan
ogrencilerin 6z yeterliklerindeki farklilik, 6grencilerin bilissel ve motivasyonel olarak
desteklenmesinden kendilerine yonelik yeterlik algilarinin yiiksek oldugu yorumu
yapilabilir.

Arastirmada 8.smif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z diizenleme
becerileri ile akademik basarilar1 arasinda, 6z yeterlik inanglar1 ile akademik basarilari
arasinda ve 0z diizenleme becerileri ile 6z yeterlik inanglar1 arasinda anlamli bir iligki
olup olmadig1 arastirilmistir.

Aragtirma sonucunda 8.sinif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z
diizenleme becerileri ile akademik basarilar1 arasindaki ilski incelendiginde diisiik
diizeyde, pozitif ve anlaml1 bir iliski bulunmustur. Benzer ¢aligmalarda, (Zimmerman ve
Martinez-Pons, 1986; Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie, 1990; William ve Helman,
2004; Israel, 2007; Haslaman ve Askar, 2007; Karabacak, 2014) akademik basar1 ve
Ozdiizenleme stratejilerinin  kullanimi arasinda olumlu ydnde iliski bulundugu
goriilmektedir. Literatiir incelendiginde, 06z diizenleyici Ogrenme stratejilerinin
akademik basariy1r yordanmasina iligkin ikinci kademe, ortadgretim ve yiiksekogretim
diizeyinde cesitli aragtirmalarin yapildig1 goriilmekte ve bu c¢alismalarda ilkogretim,
biligsel ve bilisiistii 6z-dlizenleme stratejilerinin  akademik basariyr yordadigi
belirlenmistir ( Zimmerman ve Martinez-Pons, 1986; Pintrich ve De-Groot, 1990;
Altun, 2005; Uredi ve Uredi, 2005, Kitsansas, Steen ve Huie,2009; Tongug, 2013)
Ayrlca Karabacak (2014)’m yaptig1 gahsmada elde edilen sonuglara gore 6grencilerin
fen ve teknoloji dersindeki basar1 diizeyleri ile fen ve teknoloji dersinde kullandiklar1 6z
diizenleyici 0grenme stratejilerinden tekrarlama, ayrintilandirma, orgiitleme, bilisiistii
Ozdiizenleme arasinda orta diizeyde, pozitif, anlamli bir iliski oldugu gorilmiistiir.
Basarn ile elestirel diisiinme arasinda ise diislik diizeyde, pozitif, anlamli iliski oldugu
saptanmistir. Son olarak bu aragtirmanin sonucuna ve destekleyen diger arastirma
sonuglara bakildiginda 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerinin fen basarisini agiklayan
bir degisken olarak 6n plana ¢iktigini1 séylemek miimkiindiir. Bu bulgunun sebebi ders
calismada kullanilan 6z diizenleyici stratejilerin; O6grencinin ¢alismasini basindan
sonuna kadar planlamasina, ¢alisma zamaninin ve g¢evresini uygun hale getirmesine,
ders calisirken derse odaklanmasina, ders calisirken bilis ve bilis {istii stratejilerden
yaralanmasina ve calisma sonucunda kendine uygun geri bildirimler vermesinden
kaynaklandig1 sdylenebilir.

Aragtirma sonucunda 8.sinif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z
yeterlik inanclar ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiye bakildiginda orta diizeyde,
pozitif ve anlamli bir iliski oldugu gorilmiistiir. Oz yeterhk ve akademik basari
tizerinde yapilan arastirmalar, 6grencilerin kendilerine giivenme diizeyleri yiikseldikge
akademik basarilarinin da yiikseldigini gostermektedir (Pintrich ve De Groot, 1990;
Chen, 2002; Chemers, hu ve Garcia, 2001; Baker ve White, 2003; Zajacova, Lynch ve
Espenshade, 2005; cheng ve Chiou, 2010; Prat-Sala ve Redford, 2012; Tongug, 2013).
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Yamag (2011)’1n, arastirmasinda elde edilen bulgular bu goriisii destekler niteliktedir.
Haglaman (2005)’ in yapmis oldugu arastirmada yer alan yapisal esitlik modellerinde
programlama dersi alan Ogrencilerin 0zyeterlik algilar1 ile basarilar1 arasinda anlamli
iliski bulunmustur. Arastirmada elde edilen bu bulguya gore, kendini fen ve teknoloji
dersine yatkin hisseden, bu konuda kendine giivenen, fen ve teknoloji dersinde basarili
olma konusunda kendini yeterli géren ve kendine inanan bireylerin fen ve teknoloji
dersinde basarili olmas1 beklenen bir sonugtur. Ogrencilerin kendilerine olan bu yeterlik
algis1 gorevi yerine getirirken bilislerini, davramislarini, stratejilerini, gerekli
gordiiklerinde yardim arama cabalarim1 ve calisma sirasinda zamani ve cevreyi
diizenlemeleri basar1 {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Arastirma sonucunda 8.sinif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z
diizenleme becerileri ile 6z yeterlik inanglar1 arasindaki iliski incelendiginde orta
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir. Israel (2007), yaptigi
calismada 6z diizenleme ile fen bilgisi 6zyeterliligi arasinda orta diizeyde pozitif bir
iliski elde etmistir. Bu bulgular ile aragtirmada elde edilen sonucun birbirlerini
desteklediklerini séylemek miimkiindiir. Aydin (2012) nin yaptig1r ¢alismada biyoloji
ogretmen adaylarmin 6z-diizenleme ve biyoloji 6z- yeterhklerl arasinda herhangi bir
iliski olmadig1 sonucuna ulasgilmistir. Oz-diizenleme ve 6z-yeterlik arasinda yiiksek
derecede iliski bulan g¢alismalarin ¢ogunlukta oldugu tespit edilmistir ( Pintrich ve
DeGroot, 1990). Elde edilen bu bulgu 1s181nda 6z yeterligi yiiksek olanlarin daha fazla
6z diizenleme yaptig1 sdylenebilir. Ogrencilerin kendilerine yonelik yeterlik algist
Ogrencinin basariya ulasmasinda oldukc¢a 6nemlidir. Ciinkii kendini bu konuda yeterli
goren Ogrenci harekete gecmede istekli olur, ¢alismasini ve ¢caligma ¢evresini en verimli
olacak sekilde diizenler ve ¢alismaya yonelik davranislarini kontrol edebilir.

Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular sinirli sayida ogrenciyle yapilan
calisma sonucudur. Bu konuda daha genis gruplar iizerinde benzer bir calisma
yapilabilir. Arastirma konusuyla ilgili olarak bir dizi arastirmanin daha yapilmas: alan
caligmalarinin gelistirilmesi bakimindan 6nemlidir. Onerilen arastirma konular1 sunlar
olabilir:

1.Arastirmada 6z diizenleyici strateji kullanimi ile akademik basar1 arasinda
pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir. Buna dayanarak, 6grencilerde basariy1 artirmaya
yonelik 6z diizenleme egitimi verilebilir.

2. Aragtirmada 6z yeterlik inanci ile akademik basar1 arasinda pozitif yonde bir
iliski elde edilmistir. Buna bagl olarak 6grencilerde 6z yeterligi gelistirici etkinlikler
yapilabilir.

3.Arastirmada 6z yeterlik ve 6z diizenleme arasinda pozitif yonde anlaml bir
sonug elde edilmistir. Oz yeterlik seviyesi diisiik 6grencilere 6z yeterlik inanglarmin
gelismesine yonelik bazi calismalar yapilarak 6z diizenleme kullaniminin artirilmasi
saglanabilir.

4. Bu ¢alisma sadece Fen ve Teknoloji Dersi kapsaminda yapilmistir. Diger
alanlara yonelik 6l¢ek calismalar1 yapilarak, cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba egitim
durumu, sosyo-ekonomik diizey gibi degiskenler acisindan 6z diizenlemenin incelendigi
caligmalar yapilabilir.

5. Geleneksel simif diizeni ve aktif 6grenme uygulamalarinin yapilabilecegi
siniflarda 6grenim goren Ogrencilerin farkli degiskenlere gore 6z diizenlemelerinin
degisip degismedigi incelenebilir.

6. Ogrencilere Fen ve Teknoloji Dersi ve diger derslerde 6z diizenleme egitimi
verilerek egitim alan 6grencilerle almayan 6grenciler arasindaki farklar incelenebilir.

7. Ogretmen adaylarinin lisans egitimi sirasinda 6gretmen olarak 6z-diizenleme
siirecini anlayabilmeleri i¢in 6z-diizenlemenin dongiisel yapisina yonelik etkinliklere
yer verilebilir. Bu egitimi alan ve almayan 6gretmen adaylar1 arasindaki farkliliklar bazi
degiskenler acisindan incelenebilir.

8. Ozdiizenleme egitimi alan &grencilerin derse olan tutumlarinda degisiklik
olup olmadig1 arastirilabilir.
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9. Bu arastirma konusu farkli 6grenci gruplarina gére (normal, iistiin yetenekli
ogrenci) incelenebilir.

10. Ogretmenlerin pedagojik alan bilgileri ile 6grencilerin 6z-diizenlemeli
O0grenme stratejilerini kullanim sikhigi, 6z-yeterlik ve 6grencilerin akademik bagarisi
arasindaki iliski incelenebilir.

11. Fen ve teknoloji dersine yonelik farkli sosyo- demografik ozellikler
literatiirde mevcut degildir. Bu ¢aligmada cinsiyet, okul tiirii, anne-baba egitim durumu,
sosyo-ekonomik diizey ve yardim alam durumlarina gore inceleme yapilmistir. Farkl
degiskenlere gore incelemeler yapilabilir.

12. Ogretmenlerin 6z-yeterlik inanglar1 6grencileri nasil etkiledigine iliskin
calismalar yapilabilir.

13. Ogrencilerin kisilik 6zellikleri ile 6z diizenleme ve 6z yeterlik arasindaki
iliski incelenebilir.

14. Aynmi konu iizerinden daha biiyiik veri seti ile sinif, okul ve {ilke genelinde
hiyerarsik lineer model ¢alismalar1 yapilabilir.

15.Farklt yontem ve tekniklerin Ogrencilerin 6z diizenleme, 6z yeterlik ve
akademik basarilari lizerindeki etkisi incelenebilir.

16. Okul oOncesi egitimi alip almama durumu gibi farkli degiskenlerin
ogrencilerin 6z diizenleme ve 6z yeterliklerini nasil etkiledigi arastirilabilir.

17. Ogrencilerin 6grenme stilleri ile 6z diizenleme ve 0z yeterlik arasindaki
iliskiye bakilabilir. Bu g¢alisma farkli 6grenme gruplarinda yapilarak aradaki farklar
incelenebilir.
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