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Bu calismanin amaci 6grencilerin ders disi calisma alisgkanliklarini Slgecek
gecerli ve giivenilir bir olgek gelistirmek ve gelistirilen 6lcek ile 6§retmen adaylarinin
ders dis1 ¢alisma aligkanhiklarini belirlemektir. Calismada oncelikle konu ile ilgili
alanyazindan faydalanilmistir. Olgegin madde havuzunu belirlemek amaciyla ilkdgretim
ogrencileri ve Universite 6grencileri dahil olmak iizere toplam 141 Ogrenciden ders
disinda nasil ¢alistiklarini anlatan kompozisyonlar istenmistir. Bu kompozisyonlar temel
alinarak belirlenen 95 maddeden olusan madde havuzu olusturulmustur. Bu maddeler 3
Tiirkce 6gretmeni, 3 KPSS kurslarinda gorev yapan Egitim Bilimleri 6gretmeni ve 5
Egitim Bilimleri boliimiinde gérev yapan 6gretim gorevlisi ile devlet okullarinda gorev
yapmakta olan 15 6gretmenin goriisii alinarak besli likert tipinde 39 maddeden olusan
deneme formu olusturulmustur. 39 maddeden olusan 6lgegin 6n denemesi 390 egitim
fakiiltesi 6grencisine uygulanmistir. Yapilan faktor analizi sonucu 17 madden olusan 4
boyutlu nihai 6lgek olusturulmustur Olgegin boyutlarinin isimlendirilmesi 3 Tiirkce
ogretmem 7 devlet okulunda gorev yapan 6gretmen ve 5 egitim bilimleri uzmanin
goriisii alinarak strateji, motivasyon, ortam ve planlama olarak belirlenmistir. Olgegin
giivenirlik ¢aligmasi sonucu Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0.88 olarak
hesaplanmustir. Gehstlrllen Olcegin ilk uygulamasi Kahramanmaras Siit¢ii  Imam
Universitesinde 6grenim gérmekte olan 584 Egitim Fakiiltesi grencisine uygulanmistir.
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Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6l¢egin toplam puanlari ve cinsiyet degiskeni,
brang degiskeni, smif diizeyi degiskenleri acisindan istatiksel olarak anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir. Anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi agisindan ise istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmada 6gretmen
adaylarmin ders dist c¢alisma aliskanliklar1 incelenmistir. Ileride yapilacak olan
arastirmalarda ilkogretim, ortadgretim ve iiniversite ogrencilerinin ders disi ¢alisma
aligkanliklar1 incelenerek sinif diizeyleri arasindaki iliski incelenebilir

Anahtar Kelimeler: Ogrenme, Bireysel farkliliklar ve Ders c¢alisma
aliskanliklart
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The aim of this study is to develop a valid and reliable scale that will measure
the students' after school study habits and to determine the working habits of the teacher
candidates by the help of this scale. In the study, first of all, the related literature was
used. In order to determine the item pool of the scale, a total of 141 students, including
primary school students and university students, were asked to write a composition
describing how they work outside the classroom. A pool of substances consisting of 95
items was formed based on these compositions. These items was consisted of a five-
point likert -type scale with 39 items by taking opinions of 3 Turkish teachers, 3
instructors working in KPSS courses, 5 instructors working in the department of
education sciences and 15 teachers working in state schools. The preliminary trial of the
scale consisting of 39 items was applied to 390 education faculty students. As a result of
the factor analysis, a 4-dimensional final scale consisting of 17 items was created.
Naming of the dimensions of the scale was identified as strategy, motivation,
environment and planning by taking the opinion of 3 Turkish teachers, 7 state schools
working in the teacher and 5 educational sciences experts. As a result of the reliability
study of the scale, Cronbach alpha internal consistency reliability coefficient was
calculated as 0.88. The first application of the developed scale was applied to 584
Faculty of Education students in Kahramanmaras Siit¢li Imam University. According to
the findings obtained from the study, it was determined that there was a statistically
significant difference in terms of total scores of the scale and gender, branch and class
level variables. It was concluded that there was no statistically significant difference in
terms of mother education level and father education level. In this study, extracurricular
study habits of teacher candidates were investigated. In the future researches, the
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relationship between the grade levels of primary, secondary and university students can
be investigated by examining the study habits.

Key Words: Learning, Individual differences and Study habits



ONSOZ

Bu aragtirma 6grencilerin ders disindaki ¢alisma aliskanliklarini belirlemek i¢in
gecerli ve giivenilir bir o6lgek gelistirmeyi amacglamistir. Biiylik emek ve zaman
gerektiren bu tez ¢alismamda tiim bilgi ve deneyimlerini benimle paylasan, sadece bu
calismama degil hayat felsefesi ile tim hayatima ydn veren c¢ok kiymetli danisman
hocam Dog. Dr. Giilay BEDIR’e sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Arastirmamda
goriislerinden faydalandigim Dog Dr. Aysegiil Siikran OZ ve Dr. Ogretim Uy651 Veda
Yar YILDIRIM’a tesekkiir ediyorum. Ayrica yasamim boyunca bana ve egitimime
maddi-manevi destek veren aileme sevgi ve saygilarimi sunuyorum.
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GIRIS Zeynep ERMEYDAN

1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin; problem durumu ve alt problemleri, amaci, dnemi,
sayiltilari, sinirhiliklart ve tanimlar yer almaktadir.

Giliniimiiz teknoloji ve bilim alaninda hizla ilerleme ve gelisim gostermeketedir.
Artik bilgiye ve basartya ulagsmak i¢in uzun zamanlar ve gok fazla maliyet
gerekmemektedir. Fakat bilgiye ulasma yollarinin hizla artmasina ragmen 6grenciden
beklenen basari diizeyine ulagilamamaktadir (Gering, Sheppard, Adams, Renes ve
Morotti, 2018). Ogrenciler aym sinifta ve ayni egitimi almalarina ragmen bazilari
derslerinde cok basarili iken, bazilarida tam tersine oldukga basarisiz olabilmektedir. Bu
drumun genel nedeni ise bu 6grencilerin ders ¢alismaya yeterince zaman ayirmamalari
veya yeterince zeki olmadiklar: i¢in basarisiz olduklar1 yoniindedir (Gilinaydin, 2011).
Ogrencilerin kendi 6grenmelerini kontrol edebilmleri ve en iyi 6grenme yollarmi etkili
bir sekilde kullanabilmeleri gerekmektedir.

Kendi 6grenmelerinin farkinda olan bireyler yetistirmek basarinin artmasinda
biiyiilk dnem tasimaktadir. Ciinkii insan1 diger canlilardan ayiran en 6nemli 6zelligi
diisiinebilme yetisidir (Costa, 2016: 205-210). Bu nedenle basarmin artmasinda en
onemli etken 6grencinin kendisi ile ilgili siireglerin farkinda olamsini kapsamaktadir.
Ders c¢alisma aligkanliklar1 6grencilerin  6grenmelerini  kolaylastirma ve kendi
ogrenmelerini kontrol etme olanagini tanimaktadir (Sherafat ve Murthy, 2016). Laxmi
ve Kaur, 2017 ders galisma aliskanlarin1 6grencilerin sistematik, verimli veya verimsiz
calisma bigimi olarak tanimlamislardir. Bu nedenle ¢alisma aliskanliklari her zaman igin
olumlu sonuglar vermeyebilir. Verimli calisma yollarin1 bilmeyen 6grenciler basarili
olamazlar. Dogru ¢alisma aliskanliklarini sahip olmak icin dgretmenlere ve ailelere
biiyiik gorevler diismektedir. Ogretmenler sinif ortaminda 6grencinin gostermis oldugu
performanst yakindan gézlemlemekte ve fiziksel kosullari, 6grencinin konuyu anlayip
anlamama durumu, sinif yonetimi gibi bir¢ok gerekli kosulu 6grenci i¢in saglamaktadir.
Bu nedenle ders iginde ¢alisma kosullar1 genellikle kontrol altina alinabilir.

Ogretmenler iyi bir egitim ve Ogretim icin bireysel farkliliklara karsi duyarh
olmali ve ayn1 zamanda dgrenciler arasindaki bireysel farkliliklar belirlendikten sonra
neler yapilacagini planlamalidirlar (Royer ve Feldman, 1984: 69-102). Bu durumda
ogretmenler bireysel farkliliklar1 da dikkate alarak ders anlatim yontemini degistirme,
konuya yonelik farkli yontem ve teknikleri kullanma, etkinlikler diizenleme gibi
uygulamalar ile o6grencilerin ogrenmelerme katki saglayabilmektedir. Ogrencilerin
bireysel farklilik ve ihiyaglarina gore onlemler alabilmektedirler (Harris ve Bell, 1994:
7-31). Bu noktada Ogretmen adaylarmin &grenme siirecinde nasil g:ahstlklarlm
belirlemek icin 6gretmenler ders icindeki gozlemleri ile tedbirler alabilmektedir. Iyi
caligma aligkanlikalrin1 sahip bireyler yetistirmek onlar1 yakindan takip etmekle
miimkiindiir.

Ogrencilerin ¢aligma aligkanliklar1 ile 1lgili yapilan arastirmalar genellikle
ogrencilerin ders icinde nasil calistiklarint kapsamaktadir. Yapilan arastimalarda
ogrencilerin basarili olabilmeleri icin saglikli beslenmeleri gerektigi, iy1 bir calisma
planlama hazirlamalar1 gerektigi, etkili okuma ve dinleme yapabilmeleri, etkili not alma
teknikleri ile miimkiin olabilecegi belirtilmistir (Ozer, 1993). Fakat ulasilabilen
alanyazinda ogrencilerin ders disinda nasil ¢alistiklarini belirleyebilmek amaciyla
herhangi bir ¢alisma ve 6lgme aract bulunmamaktadir. Ogrencﬂerln ders disinda nasil
calistiklar1 belirlenebilirse bu alandaki eksiklerini gidermek icin gerekli Onlemler
alinarak basarinin artmasi saglanabilir (Cerna ve Pavliushchenko, 2015). Yapilan bu
arastirma ile 6grencilerin ders disinda nasil calistiklarini belirleyecek bir 6lgme araci
gelistirilerek 1lk uygulamasi gelecegin Ogretmenleri olan &gretmen adaylaria
uygulanacaktir. Boylece 0Ogrencilere c¢alisma aligkanliklarini  kazandiracak olan
ogretmen adaylarmin kendilerinin dogru ¢alisma aliskanliklarina sahip olup olmadiklar
belirlenmis olacaktir.
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1.1. Problem Durumu

Gelisen egitim kosullar1 ile birlikte 6grencilerden beklenen basar1 da artmaktadir.
Basan diizeyleri 6grenciden ogrenciye farklilik gostermektedir. Ogrenci basarisindaki
bu farklilik bireysel farkliliklara dayanmaktadir. Basariyr etkileyen en 6nemli
faktorlerden biride Ogrencilerin sahip olduklart ders ¢alisma aliskanliklardir.
Ogrencilerin nasil ders calistiklarin1 bilmek fizyolojik ve psikolojik olarak ortam
kosullarinin diizenlenmesi agisindan olduk¢a énemlidir (Atilgan, 1998) Tim 6grenciler
ayn: egitim ve Ogretim programlar1 ile egitim gormelerine ragmen farkli basar
diizeylerine sahiptirler. Bu durumun pek ¢ok sebebi vardir. Ogrencinin motivasyonu,
hazirbulunuslugu, giidiilenmesi, dikkat diizeyi gibi faktdrlerden kaynaklantyor olabilir
(Crede ve Kuncel, 2008). Ogretmenin bu faktorlerin 6grencinin basarisi tizerindeki
etkilerini behrleyebllme51 ve bu durumun etkilerini azaltabilmesi miimkiindiir. Fakat
ogrencinin simif disinda yani ders disinda nasil ders ¢alistiklarini belirlemek biraz daha
zorlagmaktadir. Ogrencilerin ders disinda 6grenmelerini ve basarilarimi etkileyen
faktorler sinif i¢indeki faktorlerden daha farklidir. Ornegin ders esnasinda 6grencinin
baska seylerle mesgul oldugunu, derse odaklanamadigini fark eden O6gretmen farkl
yontemlerle 6grencinin dikkatini toplamasini saglayabilir. Ya da smifinin havasiz
kaldigin1 fark edince sinifi havalandirarak 6grencilerin 6grenmelerine etki eden fiziksel
faktorlerin etkilerini azaltabilecek onlemler alabilir. Fakat 6grencilerin sinif disindaki
O0grenmelerini ve basarilarim1 etkileyen faktorlerin belirlenmesi biraz daha zor
olabilmektedir. Smif digindaki faktorlerde 6grencinin motivasyonu, 6grenme stratejileri
ve glidiilenmesi gibi faktorlere ek olarak 6grencinin evindeki ders ¢alisma kosullari,
ailenin ekonomik durumu, egitim diizeyi gibi kosullar da girebilmektedir (Wood, 1991).
Ogrencilerin ders ¢alisma aligkanliklarini belirlemek i¢in pek ¢ok arasgtirma mevcuttur.
Fakat bu arastirmalar daha cok Ogrencilerin ders icinde gozlenebilecek c¢alisma
ahskanhklarl ve bireysel farkliliklaridir. Ogrencilerin ders d1$lndakl ¢aligmalari ailenin
Ogrenciye ayirabilecegi zaman, ders ¢alismak icin sessiz ortam, dgrenciye ait ¢alisma
odas1 gibi kosullara baglidir. Bu kosullar1 tespit etmek icin ulasllabilen alanyazinda bir
Olgme aract bulunmamaktadir (Goodykoontz, 1964). Bu arastirma o6grencilerin ders
disindaki ders ¢alisma aligkanliklarini belirlemek amaciyla yapilan bir dlgek gelistirme
calismasidir. Bu calisma ile 6grencilere nasil ¢aligsmalar1 gerektigini kazandiracak olan
gelecegin 0gretmen adaylarinin kendilerinin ders disinda nasil ¢alistiklarini belirlemek
amactyla, gelistirilen Olgek ilk olarak Ogretmen adaylari tizerinde uygulanarak
arastirmacilara oneriler sunmasi hedeflenmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, dgretmen adaylarinin ders disinda nasil ¢alistiklarini
O0lcmek i¢in “ders dis1 calisma aligkanliklart olgegi” gelistirmek ve bu Olcekle
ogrencilerin ders dis1 ¢alisma aligkanliklarini ortaya koymaktir. Bu sayede 6grencilerin
ders dis1 ¢alisma aligkanliklarindaki eksiklikler tespit edilebilecek ve elde edilen bilgiler
yardimiyla egitimciler tarafindan gerekli Onlemler alinabilecektir. Bu genel amag
dogrultusunda asagidaki alt amaclara yanit aranmustir.

1. Ders dis1 ¢alisma aligkanliklart 6l¢egi gegerli ve giivenilir bir 6l¢cek midir?
Ogretmen adaylarinin ders dis1 ¢alisma aliskanliklari

2. Cinsiyetlerine,

3. Smnif diizeyine,

4. Branslarina,

5. Anne egitim diizeylerine,

6. Baba egitim diizeylerine,
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1.3. Arastirmanin Onemi

Giliniimilizde egitime verilen énemin giderek artmasi ile birlikte 6grencilerden

beklenen basar1 da hizla artmaktadir. Basar1 diizeyini en iist diizeye c¢ikartmak igin
oncelikle ders basarisim1 etkileyen faktorlerin belirlenmesi gerekmektedir. Ders
basarisinmi etkileyen pek ¢ok etmen vardir. Bu etmenlerin etkisini en aza indirmek, bu
sorunlarin neler oldugunun belirlenmesi ile miimkiin olacaktir. Nasil ¢alisacagini bilen
bireyler yetistirmek basar1 diizeyinin en Ust diizeye ¢ikmasi agisindan oldukca
onemlidir. Ogrencilerin nasil ¢alistiklarinin belirlenmesinin bir¢ok yolu vardir. Bu
yollardan bazilar1 nitel veri toplama yontemlerinden goriisme yontemi olabilecegi gibi
nicel arastirma yontemleri ile de 6grencilerin nasil ders calistiklar1 belirlenebilir. Nitel
arastirmalar 6grenciler ile birebir goriisme imkani saglamasi agisindan ve agik uglu
sorular ile durum smirlandirilmamas: acgisindan oldukca kullamsh giivenilir bir
yontemdir. Fakat bu yontemde birebir gérismeler ile ulasﬂabllecek Ogrenci sayisi nicel
arastirmalar ile ulasilabilecek Ogrenci sayisina gore daha az olmaktadir. Kiiciik
orneklem gruplar1 ile toplanan verilerin evrene genellemesi bu yOntemin
sinirhiliklarindandir. Ogrenci basarinin belirlenmesi ile ilgili ulasilabilen arastirmalara
bakildiginda daha ¢ok nitel arastirmalar ve sadece ders ¢alisma aliskanliklarini 6lgen
arastirmalardir. Ders calisma aliskanliklar1 belirlemek icin gelistirilmis 6l¢ekler ders
disinda 6grencilerin nasil ¢alistiklarint belirlemede yetersiz kalmaktadir. Bu arastirma
ile gelistirilecek olan “ders disi1 calisma aliskanliklar1” Olgeginin uygulamaciya ve
arastirmacilara 6grencilerin basarisini etkileyen faktorlerin belirlenmesinde 6grenme
stratejileri, motivasyon, fiziksel ortam kosullari ve planlama boyutlari ile belirlenerek
onemli katki saglanmasi hedeflenmektedir. Bu arastirmada gelistirilecek 06lgek
Ogrencilere ders calisma aliskanliklarin1 kazandiracak olan 6gretmen adaylari lizerinde
uygulanarak verileri analiz edilecektir. Elde edilen bulgular 6gretmen adaylarinin ders
disindaki O6grenme ve calisma kosullarinin nelerden etkilendiginin belirlenmesi ile
bundan sonra yapilacak arastirmalara 151k tutmasi acisindan 6nem arz etmektedir.
Ilgili alanyazin incelediginde ders ¢alisma aliskanliklari ile iligili (Durukan, Batman ve
Yigit, 2015; Eren, 2011; George, 2014; Giinaydin, 2011; Khursid, Tanveer ve Qasmi,
2012; Kurt ve TemeIIi 2010 Laxmi ve Kaur 2017, Looyeh vd, 2017 Nadeem, Puja ve
Bhat, 2015; Wild, 1979) Cahsmalar mevcuttur. Ancak bu calismalar daha ¢ok ders
icindeki calisma ve Ogrenme iizerine odaklanmaktadir. Yapilan bu ¢alisma ile
Ogrencilerin ders disinda nasil ¢alistiklarini belirleyecek bir dlgek gelistirmek ve bu
Olcek ile 6gretmen adaylarinin ders disi calisma aligkanliklarinin neler oldugunun
belirlenmesi ile alanyazina katkida bulunmasi hedeflenmistir.

1.4. Sayiltilar

e Arastirma i¢in secilen ¢aligma grubu evreni temsil etmektedir.

e (Calisma grubuna dahil olan 6gretmen adaylarinin kisisel bilgi formuna ve
6l¢ege verdikleri cevaplar gercek diislincelerini yansitmaktadir.

e Arastirma siirecinde goriislerine bagvurulan uzmanlarin degerlendirmeleri
yeterlidir.

e Arastirmact tarafindan gelistirilen veri toplama araci ders disi1 c¢alisma
aligkanliklarin1 6lgmek icin yeterli ve uygun bir olgektir.

1.5. Simirhiliklar
¢ Bu ¢aligma arastirmada yer alan 6grenci cevaplart ile,

e Arastirmaci tarafindan gelistirilen 6lgme araci ile,
¢ 2017-2018 Egitim 6gretim yil1 ile sinirhdir.



GIRIS Zeynep ERMEYDAN

1.6. Tanimlar

Calisma ahiskanhgi: Ders calisma aliskanligr 6grencilerin sistematik, verimli
veya verimsiz ¢alisma bigimini ifade eder (Laxmi ve Kaur, 2017).

Calisma Becerisi: Ogrencinin uygun ¢alisma yontem ve stratejilerini kullanarak
akademik gorevlerinin beklentilerini karsilamak i¢in zaman ve diger kaynaklari
yonetebilme becerisidir (Cerna ve Pavliushchenko, 2015).

Bireysel farkhiliklar: Her birimizin ayr1 birer yetenekler, inanglar, tutumlar,
giidilenmeler, heyecanlar ve kisisel Ozellikler bakimindan birbirinden ayrilmasidir
(Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Hoeksema, 2002, 422-455).

Ogrenme stratejisi: Yeni bilgi ve becerilerin kazanilmasini, anlasilmasini veya
daha sonra aktarilmasini kolaylastiran herhangi bir diisiince, davranis, inan¢ veya
duyguyu igerir (Weinstein, Husman ve Dierking, 2000).
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2. KONU ILE ILGILI ONCEKi ARASTIRMALAR
2.1. Yurt i¢inde Yapilan Cahsmalar

Colak (2016), “Fen Bilimleri Ogretmen Ayalarinin Ogrenme ve Ders Caligma
Yaklagimlarinin Incelenmesi” adli c¢alismasinda Fen Bilgisi 6gretmenligi bdliimii
Ogrencilerinin 6grenme ve ders calisma yaklasimlar ile cinsiyet, siif diizeyi ve yas
degiskenleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi amac;lamlstlr Arastirma iliskisel tarama
modelinde betimsel bir calisma olup arastirma verileri “Ogrenme ve Ders Calisma
Yaklaslmlarl Envanteri” kullanilarak toplanmistir. Calismada elde edilen bulgulara
gore, cinsiyet deglskemne gore 0grencilerin ODYE puanlarinin ylizeysel, derinlemesine
ve stratejik Ogrenme yaklasimi bakimindan anlamli bir farklilik gostermedigi
gorilmektedir. Calismanin diger bir alt problemine gore, 6grencilerin sinif diizeyleri ile
ylizeysel ve stratejik 0grenme yaklasimi puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmazken, derinlemesine 6grenme yaklasimi puanlar1 arasinda anlamli bir iligki elde
edilmistir. Dérdiincii smiftaki Ogrencilerin derinlemesine 6grenme yaklaslmlarlmn diger
siiftaki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ayrica, 6grencilerin yaglari ile §grenme ve
ders ¢alisma yaklagimlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Bayir (2015), “Ustiin Zekali Ogrencilerin Ogrenme Stilleri ile Ders Calisma
Ahskanhklarl Mliskisinin Cesitli Deglskenler Acisindan Incelenmesi” adli ¢calismasinda
dort ve besinci smf Ogrencilerinin 6grenme stilleri ile ders calisma aliskanliklar
arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamistir. Ustiin zekali 6grencilerin 6grenme stilleri
cinsiyet, simnif mevcudu, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, Tiirkge,
Matematik, Sosyal bilgiler, Fen ve Teknoloji basari durumu degiskenine gore
farklilasmakta olup olmadigini incelemistir. Tarama modelinde hazirlanan arastirmada
veriler, “ilkdgretim Ogrencilerine yonelik O0grenme stilleri 6lgegi”, “Ders calisma
aliskanliklar1 olgegi” ve “Kisisel bilgi formu” kullanilarak toplanmistir. Arastirma
bulgulara gére 6grenme stilleri cinsiyet, sinif mevcudu, matematik dersindeki basari
durumu degiskenlerine gore farklilasmanin oldugunu belirlemistir. Ders c¢alisma
aligkanligr cinsiyet ve Tiirkce dersindeki basari durumu degiskenlerine gore de
farklilagsmakta oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yildiz (2015), “ilkdgretim 6, 7 ve 8. Smmf Ogrencilerinin Ders Caligma
Aliskanliklarinin Sosyal Bilgiler Der51 Akademik Basaris1 Ile Derse Karst Tutumu
Arasindaki Iliski” adli arastirmasinda ortaokul dgrencilerinin ders calisma aliskanliklari
ile sosyal bilgiler dersi akademik basarisi arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir.
Nicel arastirma yontemlerinin kullanildigi arastirmada veriler “Ders Calisma
Aligkanliklart Envanteri”, “Sosyal Bilimler Tutum Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilarak toplanmustir. Arastirma bulgularina gore kiz dgrencilerin ders g¢alisma
aligkanliklar1 envanter puanlarinin erkek 6grencilerinkine gore daha yiiksek oldugu ve
aralarinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Sinif diizeyine gore yapilan
karsilastirma sonucunda en yiiksek ders caligma aligkanliklar1 envanter puanlari
ortalamasinin altinc1 sinif diizeyinde, en diisiik ortalamanin ise sekizinci sinif diizeyinde
oldugu ve sinif diizeyleri arasinda anlaml farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne
ogrenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi ve d6grencilerin yardim alma durumlarina gore ise
yapilan karsilastirma sonucunda ders calisma aligkanliklar1 envanter puanlari arasinda
anlaml farklilik olmadig1 sonucuna ulagmustir.

Yigit (2014), “Ortaokul Ogrencilerinin Ders Calisma Aliskanliklarmin
Incelenmesi” konulu gahsmasmda ortaokul 6grencilerinin ders c¢alisma aligkanliklarini
cinsiyet, siif diizeyi, ek ders, go¢ durumu, kardes sayist ve ¢alisma odasi degiskenleri
acisindan incelemeyi amac;lamlstlr. Nicel arastirma yonteminin kullanildigi ¢alismanin
orneklemini basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilen &grenciler olusturmaktadir.
Calismanin verileri “Calisma Aliskanliklar1 Envanteri” kullanilarak toplanmuistir.
Arastirma bulgularina gore ortaokul Ogrencilerinin ders c¢alisma aliskanliklari
diizeylerinin yliksek diizeyde oldugu ortaya cikmistir. Ortaokul 6grencilerinin ders
calisma aliskanliklar1 puanlariin cinsiyet, siif, ek ders, go¢ durumu ve kardes sayisi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi; ¢alisma odasi degiskenine gore ise
anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.
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Bilge, Dost ve Cetin (2014) “Lise Ogrencileri Arasinda Tiikenmislik ve Okul
Katilmin1  Etkileyen Faktdrler: Calisma Aliskanliklari, Oz Yeterlik Inanclar1 ve
Akademik Basar1” adli ¢alismalarinda lise 6grencilerinin okula katilim diizeyleri ve
tikkenmislik diizeylerini 6z yeterlik inanglari, akademik bagarilar1 ve calisma
aligkanliklar1 agisindan incelemeyi amaglamislardir. Arastirmanin 6rneklemini Ankara
da bulanan 6 liseden segilen 633 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin verileri
tilkkenmislik Olcegi, 6z yeterlik Olgegi, calisma aliskanliklar1 6lge8i ve okula katilim
Olcegi kullanilarak toplanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore yetersiz
calisma aligkanliklarina sahip 6grencilerin yeterlik inan¢larinin yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Eren (2011), “ilkdgretim 6, 7 ve 8. Smf Ogrencilerinin Ders Calisma
Aligkanliklar ile Fen ve Teknoloji Dersi Akademik Bagsarilar1 Arasindaki [liski” konulu
yiiksek lisans tezinde ilk6gretim okullarinda 6grenim gormekte olan 6., 7. ve 8. Simf
ogrencilerinin ders ¢alisma aliskanliklar: ile fen ve teknoloji dersi basarlsl arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Ogrencilerin akademik basarilarmin gostergesi olarak
birinci dénem sonu not ortalamalarini dlgiit almustir. Ogrencilerin ders calisma
aliskanliklar1 puanlarn ile cinsiyetleri, simif diizeyleri, yas, ders calisirken yardim alip
almama durumu, anne ve baba egitim diizeyi degiskenleri arasindaki iliskiyi
incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore kiz dgrencilerin ders ¢alisma
aliskanliklar1 Olgeginden aldiklar1 puanin erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmistir ve bu durumun kiz 6grencilerin daha disiplinli olmalarindan, derse
kars1 tutumlarindaki farkliklardan kaynakli olabilecegini ifade etmistir. Sinif diizeyi
degiskenine gore ise sinif diizeyi arttikca ders calisma aliskanliklar 6l¢eginden aldiklar
puanlarin azaldigl sonucuna ulagmistir. Anne ve baba egitim diizeyi degiskenine gore
ise anlaml bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Giinaydin (2011), “Ilkdgretim 4. ve 5. Sinif Ogrencﬂermm Ogrenme Stilleri ile
Ders Calisma Aliskanliklart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” isimli calismasinda
ilkdgretim dordiincii ve besinci sinif dgrencilerinin ders ¢aligma aligkanliklarinin tercih
ettikleri 6grenme stillerine gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmeyi ve cesitli
degiskenlerin ogrencilerin 6grenme stilleri ve ders calisma aligkanliklarina etkisini
incelemeyi amacglamistir. Nicel arastirma yontemlerinin kullanildigi calisma iliskisel
tarama modelindedir. Arastirmanin 6rneklemini ise rastlantisal olarak segilen
dortytizelli dordiincii ve besinci sinif Ogrencisi olu§turmaktad1r Veriler arastirmaci
tarafindan gehstlrllen ‘Ders Calisma Aliskanliklari Olg:egl kullanilarak toplanmustir.
Ogrencilerin 6grenme stillerini_belirlemek amaciyla ise "Marmara Ogrenme Stilleri
Olgegi' kullanilmistir. Ayrica Ogrencﬂerm cinsiyeti, okul tiirleri, simif diizeyi, smif
mevcutlari, anne ve babalarmin egitim durumlari, kardes say11ar1 ailelerinin gelir
diizeyi, glinhjk ders g¢alisma siireleri, basari alg11ar1 ve anaokuluna gitme durumlari
hakkinda bilgi edinmek amamyla Klslsel Bilgi Formu' uygulanmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore; ogrencﬂerln ders caligma aligkanliklarinin alt boyutlari,
tercih ettikleri 6grenme stillerine gore anlamli bir farklilagma gdstermekte oldugu
sonucuna ulagilmastir..

Gul (2011), “Ortadgretim 6grencilerinin 6grenme stilleri ile ders calisma
stratejileri arasindaki iligkinin incelenmesi” isimli ¢alismasinda Ogrencilerin 6grenme
stilleri ile 6grenme ve ders calisma stratejileri arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmay1
amaglamistir. Aragtirma nicel aragtirma yontemlerlmn kullanildig1 bir ¢alisma olup
veriler “Marmara Ogrenme Stilleri Olgegi” ve “Ogrenme ve Cahsma Stratejileri Olgegi”
kullanilarak toplanmustir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore Ogrenme Stilleri
Olgegi alt boyutlar: ile Ogrenme ve Ders Caligma Stratejilerinin bazi alt boyutlari
arasinda anlamli iligki oldugu sonucuna ulagilmistir.

Demirezen ve Akhan (2011), “Ilkdgretim Ogrencilerinin Ders Calisma Uzerine
Algilarr” adli ¢alismalarinda ilkdgretim Ogrencilerinin  ders c¢alisma algilarini
belirlemeyi amaglamistir. Aragtirmanin 6rneklemini 6., 7 ve 8. smifa giden toplam 90
Ogrenci olusturmustur. Arastirmanin verileri agik uclu sorulardan olusan anket yardimi
ile toplanmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde betimsel analiz teknigi kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore calisma grubundaki &grencilerin yeni ders
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calisma yontem ve teknikleri hakkinda yeteri kadar bilgili olmadiklar1 sonucuna
ulasilmustir.

Erdamar (2010), “Ogretmen Adaylarmin Ders calisma Stratejilerini Etkileyen
Bazi Degiskenler” konulu calismasinda 6gretmen adaylarinin ders ¢alismaya yonelik
tutumlari, kendini basarili algilama, fakiilteye ve 6gretim elemanlarina yonelik olumlu
algilar1 ile simf diizeyi ve ders calisma stratejileri arasindaki iliskiyi incelmeyi
amaclamistir.  Calismanin  6rneklemini birinci ve dordiincii smif Ogrencileri
olusturmustur. Birinci ve dordiincii sinif 6grencilerini segmedeki amaci 6grenciler okula
baslarken ve bitirirken stratejik ders calisma aliskanliklar1 agisindan farklilasma olup
olmadigmi belirleyebilmektir. Arastirma verileri ¢alisma stratejileri ve calismaya
yonelik tutum 6lgekleri kullanilarak toplanmistir. Calismadan elde edilen bulgulara gore
ders ¢alismaya yonelik tutum ile ders ¢alisma stratejileri arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Dural (2008), “Sinif 6gretmeni adaylarinin 6grenme ve ders ¢alisma stratejileri
ile basarilar1 arasindaki iliski” adli calismasinda sinif 6gretmeni adaylarinin 6grenme ve
ders calisma stratejileri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin
orneklemini Adnan Menderes Universitesi, Mugla Universitesi ve Dokuz Eyliil
Universitesinin egitim fakiltelerinde ogremm gormekte olan 589 Ogrenciden oranl
ornekleme yontemi ile secilen 300 dgrenciye dgrenme ve ders calisma aliskanliklar:
Olcegini uygulamistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6gretmen adaylarinin
akademik basarilari cinsiyete, sinif diizeyine, yasa, mezun olunan lise tiiriine ve diizenli
ders calisma aligkanligina gore anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
Ogretmen adaylarinin akademik basarilarinin 6grenim gordiikleri liniversitelere, boliim
tercih etme siralarina, smav Oncesi ders calisma durumu ve ders calisilan yere gore
farklilasmadig1 sonucuna ulagilmastir.

Demiroglu (2007), “Ders Calismaya Iliskin Ogrenci Gériisleri” adli ¢alismasinda
ilkdgretim 5. smif Ogrencilerinin ders caligmaya iligkin goriislerini belirlemeyi
amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini rastgele drnekleme yontemi ile belirlenen 447
5. smif 6grencisi olusturmustur. Genel tarama modelinin kullanildigi arastirmada
ogrencilere ders ¢alismay1 sevip sevmedikleri, calisirken hangi yontem ve teknikleri
kullandiklar1, ebeveynlerinin yerinde olsalard: gocuklarlna dersi nasil sevdirebilecekleri
ve ders gahsmamn zevkli hale gelmesi i¢in neler yapilabilecegi gibi acgik uglu sorular
yoneltilmistir. Arastirmaci 6grencilerin verdikleri cevaplart gruplandirmis ve genel
olarak 6grencilerin ders ¢alisma hakkinda bilingli oldugunu belirtmistir.

Yoriik (2007), “Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilari, Basar1 Korkular1 ve
Verimli Ders Calisma Aliskanliklart Arasindaki iliskilerin Incelenmesi” isimli
calismasinda lise 0grencilerinin akademik basarilari, basar1 korkular1 ve verimli ders
calisma aligkanliklarmi arasindaki iliskiyi ¢esitli degiskenler acgisindan incelemeyi
amagclamistir. liskisel tarama modelindeki arastirmanin orneklemini Kirikkale il
merkezindeki iki genel lise ve bir Anadolu lisesinde 6grenim gormekte olan 662 dgrenci
olusturmustur. Veri toplama araci olarak calisma aliskanliklar1 6lgegi, basar1 korkusu
olcegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
akademik basar1 puanlari ile basar1 korkusu puanlar1 ve ders calisma aligkanliklari
puanlart ile basar1 korkusu puanlar1 arasinda negatif bir iligki oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica 6grencilerin verimli ders ¢alisma aligkanliklar: ile akademik basari
puanlar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Fakat bu iliski anlaml
diizeye ulasamamuistir. Cinsiyet degiskenine gore ise basar1 puanlari agisindan anlamli
fark goriilmezken, verimli ders ¢aligma aliskanliklar1 agisindan erkek 6grenciler lehine
anlaml fark bulunmustur. Basar1 korkusu puanlarmin 6grenim gordiikleri okul tiiriine
gore fark gosterdigi, anne- baba tutumlarina gore anlamli bir fark gostermedigi
sonucuna ulagilmistir.

Bay, Tugluk ve Gengdogan (2005), “Universite Ogrencilerinin Ders Calisma
Becerilerinin Incelenmesi” isimli calismasinda iiniversite dgrencilerinin ders calisma
becerilerini cesitli degiskenler agisindan incelemislerdir. Arastirmada Universite
ogrencilerinin motivasyon, zaman yonetimi, sinavlara hazirlanma ve sinav kaygisinin
istesinden gelebilme becerisine sahip olma durumlarinin, cinsiyet, sinif, 6gretim sekli
ve anabilim dali degiskenlerine gore farklilasip farklilagmadigimi belirlemeye
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calismislardir. Arastirmanin drneklemini Kazim Karabekir Universitesi Egitim fakiiltesi
ilk ve son sinif olusturmustur. Arastirmada veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen
Olcekle toplanmistir. Arastirmadan elde ettikleri bulgulara goére ve kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda ders calisma becerileri agisindan farklilasma olmadigi sonucuna
ulasilmiglardir. Smif diizeyi degiskenine gore son smif ogrencileri lehine anlamli fark
bulurken,  6gretim sekli degiskenine gore ise zaman yonetimi boyutunda birinci
Ogretim oOgrencileri lehine fark bulunmustur. Ogrenim goriilen anabilim dallar
acisindan farkli anabilim dallar1 6grencileri arasinda anlamli fark oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Yanpar (1994), “ilkokul Dérdiincii Simif Sosyal Bilgiler Dersinde Akademik
Benlik Kavrami, Ders i¢i Ogrenme ve Ders Disi1 Calisma Yollar1 Ile Basari iliskisi”
isimli gahsmasmda ilkokul dordiincii smif Ogrencilerinin sosyal bilgiler dersinde
akademik benlik kavrami ile ders i¢i 6grenme ve ders dis1 ¢alisma yollar1 ile basarilar
arasinda iliski olup olmadigini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin evrenini
sosyoekonomik diizeyi yiiksek oldugu kabul edilen Ankara’da bulunan Beytepe
ilkokulu ile sosyoekonomik diizeyi diisiik kabul edilen M. Miidafaa ilkokulunda
Ogrenim gormekte olan ogrenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise bu okullardan
secilen 80 6grenci olusturmaktadir. Arastirma betimsel bir calisma olup veriler ders ici
ogrenme, ders dis1 calisma yollar1 ve akademik benlik kavramlarini 6l¢mek icin ii¢ tane
likert tipi 0lgek kullanmistir. Arastirma sonucunda akademik benlik kavrami ile ders igi
o0grenme, sosyoekonomik diizeyi yiiksek okullarda yiiksek ders i¢i Ogrenme ile
akademik benlik kavrami arasindaki iliski diisiik ¢ikarken, sosyoekonomik diizeyi
yiiksek okullarda ders dis1 c¢alisma yollar1 ile basar1 arasindaki iliski yiiksek
bulunmustur. Ayrica {ist diizey sosyoekonomik okullardaki ogrencilerin alt diizey
sosyoekonomik okullardaki 6grencilerden daha basarili oldugu sonucuna ulasmastir.

2.2. Yurtdisinda Yapilan ilgili Arastirmalar

Lopez, Chavarin ve Ramirez (2018), “Yiiksekogretim Ogrencﬂermde Calisma
Aliskanligi Gelistirmek I¢in Mobil Teknoloji Bilgisayar Becerileri” calismalarinda
giderek yayginlasan mobil teknoloji kullanimmnin caligma aligkanlarma etkisini
arastirmiglardir. Olumlu ¢aligma aligkanliklar1 gelistirmek icin yiiksek 6grenim
ogrencilerine mobil cihaz uygulamalar1 gelistirilip uygulanmistir. Mobil cihazlarda
gelistirilen O6grenme aktiviteleri ile olumlu ¢alisma aliskanliklar1 gelistirilmeye
gahsllmlstlr. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore mobil cihazda gelistirilen
O0grenme aktivitelerinin akademik basariyr ve calisma aligkanliklarini olumlu yonde
destekledigi sonucuna ulagilmustir.

Sakirudeen ve Sanni (2017), “Matematikte Ortadgretim Ogrencilerinin Calisma
Aligkanliklart ve Akademik Performansi: UYO Yerel Egitim Konseyinde Secilmis
Ortaokullarmn Ornek Olgusu” adli galismasinda Matematikte ortaokul &grencilerinin
akademik performans1 ile c¢aligma aliskanliklar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamistir. Arastirmay1 yliriitmek ve yonlendirmek i¢in ii¢ arastirma sorusu ve {i¢
hipotez ortaya koymuslaridir. Arastirmanin Orneklemini 5 ortaokuldan rastgele
ornekleme yontemi ile sectikleri 200 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
calisma aligkanliklarini 6lgmek i¢in 15 maddeden olusan 6lgek ve 30 maddeden olusan
matematik basar1 testi uygulanmistir. Toplanan veriler Pearson Product Moment
Correlation Co-efficient kullanilarak analiz edilmis ve 0.05 diizeyinde farkin dnemsiz
oldugu belirlenmistir. Ayrica elde edilen bulgulara goére not alma, kiitiiphaneyi
kullanma, ¢aligma i¢in ayrilan zaman ve matematikte dgrencilerin akademik olmayan
performan51 arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasiimustir.

Chilca (2017), “Universite Ogrencilerinin Benlik Saygisi, Akademik
Performanst ve Calisma Aliskanliklar1 Arasindaki Iliski” adli calismasinda iiniversite
ogrencilerinin benlik saygis1 ve ¢aligma aligkanliklarinin akademik performanslar ile
iliskili olup olmadigini incelemeyi amaglamistir. Calismanin 6rneklemini 2016 yilinda
Universidad Tecnologica del Pera (UTP) Teknik Universitesi'nde dgrenim gormekte
olan temel matematik dersine kayitl 196 6grenciden segilen 86 6grenci olusturmaktadir.
Veri toplama aracit olarak “Benlik Saygist Envanteri” ve “Calisma Aliskanliklar
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Envanteri” kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore benlik saygisinin akademik
performans1 etkilemedigi fakat c¢alisma aliskanliklarinin  6grencilerin  akademik
performansini etkiledigi sonucunu ortaya koymustur.

Alva ve Manuel (2017), “Universite Ogrencileri Arasinda Benlik Saygisi,
Calisma Aliskanliklart ve Akademik Performans” adli ¢alismalarinda c¢alisma
aligkanliklar1 ve benlik saygisinin iiniversite 6grencilerinin akademik performanslar ile
iligkili olup olmadigmi belirlemeyi amaglamislardir. Arastirmanin 6rneklemini 2016
Universidad Tecnologica del Pert (UTP) Teknik Universitesi'nde temel matematik
dersine kayith 86 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmact veri toplama araci
olarak benlik saygisi envanteri ve c¢alisma aliskanliklar1 envanteri kullanmistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore benlik saygisinin akademik performans
tizerinde etkili olmadig1 fakat ¢alisma aliskanliklarinin akademik performansi etkiledigi
sonucuna ulasilmistir.

Kamoru ve Ramon (2017), “Matematikte Ortadgretim Ogrencilerinin Tutum ve
Basarilarna Oz-kavram, Calisma Aliskanligi ve Toplumsal Cinsiyet Etkisi” adli
calismalarinda benlik kavraml Ogrencilerin matematik basarisi, matematige karsi
tutumlar1 ve basari ile ¢alisma ahskanhklarl arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Benlik
kavrami ve toplumsal cinsiyet ile ¢alisma aliskanhigi 6grenci grubunun matematige
yonelik basari ve tutuma etkisi ayri ayr1 arastirmislardir. Aragtirmanin O6rneklemi
rastgele 6rnekleme yontemi ile belirlenmis 74 erkek ve 126 kiz ortadgretim 6grencisi
olusturmustur. Arastirmacilar veri toplama araci olarak g¢alisma aliskanligi Slgegi,
Matematik 6z degerlendirme anketi ve ¢oktan se¢cmeli Matematik basart testi
kullanilmisladir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore calisma aliskanlhigi ve
akademik basar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu fakat cinsiyet ile ¢alisma aligkanlig
arasinda bir iliski olmadig1 sonucuna ulasmislardir.

Sharma ve Vyas (2017), “Okul Ogrencileri Arasinda Calisma Aliskanliklar1”
adli calismalarinda 6 ve 8. Sinif §grencilerinin ¢alisma aliskanliklarini karsilastirmay:
amaclamiglardir. Rastgele 6rnekleme yonteminin kullanildigi arastirmada 3 6zel okul ve
3 devlet okulunda 06grenim gormekte olan toplam 1116 ogrenci Orneklemi
olusturmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore kiz Ogrencilerin calisma
aligkanliklar1 puanlar1 erkek Ogrencilerin ¢aligma aligkanliklar1 puanlarindan daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica 6. smif Ogrencilerinin ders ¢alisma
aligkanliklar1 puanlariin 8. siif 6grencilerinin ¢alisma aliskanlar1 puanlarindan daha
yiiksek oldugunu belirtmislerdir. ) )

Bhat ve Khandai (2016), “Pulwama Universitesi Ogrencilerinin Akademik
Basarilar1 ve Calisma Aligkanliklar™ isimli ¢alismasinda Hindistan’da bulunan
pulwama {niversitesindeki Ogrencilerin akademik basarilar1 ile caligma aliskanliklar
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamislardir. Arastirma betimsel bir ¢alisma olup
orneklemini rastgele orneklemi yontemi ile belirlenen (193 erkek, 217 kiz) 410
liniversite Ogrencisi olusturmustur. Veri toplama araci olarak Palsane ve Sharma
Caligma Aligkanliklary Olgegi” ve akademik basarilarini belirlemek icin 1. ve 2. yil sonu
ortalamalar1 resmi kayitlardan elde edilmistir. Arastirma bulgularina gore kiz iiniversite
ogrencilerinin akademik basarilarinin erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu,
incelenen iki grupta ¢aligma aligkanliklari agisindan anlamli fark gostermedigi sonucuna
ulasilmistir.

Olutola, Olatoye ve Olatoye (2016), “Katsina Eyaletindeki Yiiksek Ogretim
Kurumlarindaki ~ Ogrencilerin ~ Sosyal Medya Kullanimlarmin  ve Calisma
Aligkanliklarinin -~ Degerlendirilmesi”  konulu  ¢aligmalarinda  yiiksek — 6gretim
ogrencilerinin sosyal medya kullanimi ile ¢aligma aligkanliklari arasindaki iligkiyi
incelemeyi amacglamiglardir. Betimsel tarama modelindeki bu ¢alisma katsina
eyaletindeki yliksek 6gretim kurumunda 6grenim gormekte olan rastgele 6rnekleme
yontemi ile belirlenen 381 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Veri toplama araci olarak “Sosyal
Medya Kullanimi Anketi” ve “Calisma Aliskanliklart  Anketi” kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara goére sosyal medya kullanimi ile c¢aligma
aligkanliklart arasinda anlaml iligki oldugu sonucuna ulagmistir. Bu sonuca dayanarak
ogrencilere basariyr ve ¢aligma aligkanliklarini artirmak ic¢in sosyal medyayr dogru
sekilde kullanma konusunda bilgilendirmeler yapilmasi dnerilmektedir.
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Sherafat ve Murthy (2016), “Mysore Sehrinde Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin
Calisma Aliskanliklari ile Akademik Basarilar1 Arasindaki Iliski” konulu ¢alismalarinda
ortaokul ve lise 6grencilerinin ¢alisma aligkanliklar1 ile akademik basarilar1 arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir. Arastirma Hindistanin Mysore sehrindeki tabakali
ornekleme yontemi ile belirlenen 625 ortaokul ve lise Ogrencisi ile yiiriitilmistiir.
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore calisma aliskanliklar1 ile akademik basari
arasinda giiclii bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica ortaokul 6grencilerinin
calisma aliskanliklarinin lise 6grencilerinden daha iyi oldugunu belirtmislerdir.

Siahi ve Maiyo (2015), “Calisma Aligkanliklar1 ile Ogrencilerin Akademik
Basarilar1  Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli c¢alismalarinda Hindistanda
yiiksekokulda 6grenim goérmekte olan Ogrencilerin akademik basarilar1 ile calisma
aligkanliklar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamiglardir. Veriler 6grencilerin sinav
notlar1 ve calisma aliskanliklar1 envanteri yardimiyla hesaplanmistir. Arastirma
bulgularina gore akademik basari ile ¢alisma aligkanliklar1 arasinda pozitif iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica akademik basariy1 artirmak i¢in ¢alisma aligkanliklarinin
onemli oldugunu ve Ogretmen ve Ogrencilerin buna yeterince dikkat etmedigini
vurgulamiglardir.

Chowdhury ve Ghose (2014), “Ebeveynlik Modellerinin Ergenlerin Caligma
Aligkanliklart  Uzerindeki  Etkisi” adli  c¢alismalarinda G6grencinin  egitiminin
baslangicinin ev yani aile oldugunu belirtmislerdir. Anne babanin asir1 oteriter tutumu,
ihmal edici tutumu ya da isteksiz olmasi Ogrencilerin basarilarini etkileyen
faktolerdendir. Bu nedenle arastirmalarinda 6grencilerin galisma aligkanlari iizerinde
ebeveynlerin etkisini arastirmayr amacglamislaridr. Arastirma 7. siiftan lise 2. siif
Ogrencilerine kadar olan toplam 620 Ggrenci ile yiiriitiilmiistiir. Ebeveynlik Olcegi ve
calisma aligkanliklar1 Olgeginin kullanildigir arastirmada ebeveynlik modelleri ile
calisma aliskanliklar1 arasinda giiglii bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ekeke ve Oputu (2013), “Ev Ortaminin Bayelsa’daki Kolo-Creek Gelisim
Merkezindeki Orta Okul Ogrencilerinin Calisma Aliskanliklarina Etkisi” adh
calismasinda ev ortaminin ortaokul Ggrencilerinin calisma aliskanliklarina etkisini
behrlemeyl amaglamislardir. Rastgele 6rnekleme yontemi ile belirledikleri 200 ortaokul
Ogrencisinin evde ¢aligma aligkanliklarini belirlemek i 1g:1n calisma aligkanliklar1 anketini
kullanmislardir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére ev ortamimin Ogrencilerin
Ogrenmelerini motive edici olarak diizenlenmeleri gerektigini ve ebeveynlerin
ogrencilerin  ¢aligmalarin1  desteklemek i¢in rol model olmalart gerektigini
belirtmislerdir. Ayrica ebeveynler her aksam c¢ocuklarinin egitimleri i¢in zaman
ayirmalarini ve onlar i¢in planh (;allsma ortamlar1 olusturmalarin1 6nermekdirler.

Ehiozuwa ve Anosa (2013), “Nijerya'nin Kuzey Bati Bolgesmdekl Ortaokul Fen
Bilgisi Ogrencilerinin Calisma Aliskanliklarinin Degerlendirilmesi” adli ¢alismasinda
ortaokul 6grencilerinin fen bilgisi basarilar1 ile ¢alisma aliskanliklar1 arasindaki iliskiyi
degerlendirmislerdir. Arastirmanin Orneklemini tabakali Ornekleme yontemi ile
belirlenen 1796 6grenci olusturmaktadir. Fen bilgisi akademik basarilarin1 6lgmek igin
donem sonu not ortalamalar1 esas alinmistir. Calisma aliskanlarini belirlemek igin
calisma aligkanliklar1 envanteri kullamilmistir. Elde edilen bulgulara gore calisma
aligkanliklart ile akademik performans arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Lammers, Onweugbuzie ve Slate (2001), “Universite Ogrencilerinin Cinsiyet,
Simnif, Yas, Calisma Aliskanliklar1 ve Istihdam Islevi Olarak Akademik Basarisi” adli
calismalarinda tiniversite 6grencilerinin baskin olan ¢alisma alisgkanliklarimin giiclii ve
zayif yonlerinin belirlenmesini amaglamislardir. Ogrencilerinin ¢aligma aliskanliklar
cinsiyet, yas, akademik basar1 ve calisma siiresi acisindan incelenmistir. Arastirma
Egitim Fakiiltesinde dokuz farkli bolimde Ogrenim gormekte olan 19 ile 49 yas
arasinda 366 {niversite Ogrencisi ile yiiriitilmiistir. Arasgtirmadan elde edilen
bulgulara gore Ogrenciler not tutma, okuma becerileri ve zaman yonetimi becerileri
acisindan zayif olduklar1 ve ¢alisma becerilerini 6lgen ifadelerin %53 {ine olumlu yanit
verdikleri saptanmistir. Ayrica calisma becerileri ile akademik basari arasinda yas
degiskeni agisindan negatif bir iligki oldugu belirlenmistir.
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3. KURAMSAL ACIKLAMALAR
3.1.  Bireysel Farkhiliklar

Iyi bir egitimin en nemli 6zelliklerinden biri 6grencilerin bireysel ihtiyaglarini
karsilayabilmesidir. Ogrencilere ayn1 anda egitim ve dgretim yapilmasi istenmekte fakat
Ogrencilerin sahip olduklar1 6zellikler ve hazirbulunusluklar1 birbirinden farklilik
gosterdiginden dolayr bu pek miimkiin olmamaktadir. Piaget bireyselligi her 6grenci
igin en iyi ve en dogrunun yapilmasi egilimi olarak belirlemistir (Charles, 1992: 26-32).
Kaliteli egitim ve 6gretim bireysel farkliliklara duyarli olmay1 ayni zamanda 6grenciler
arasindaki bireysel farkliliklar belirlendikten sonra neler yapilacaginin bilinmesini
gerektirmektedir.

Genel olarak egitimciler 6grenciler arsindaki bireysel farkliliklara iki sekilde
cevap Verirler. Bunlardan ilki belirli 06zelliklere (yetenek, Ogrenme hizi, ilgi,
hazirbulunusluk) sahip olan 6grencileri biraraya getirerek bu farki en aza indirmeye
caligmaktir. Ornegin hizli 6grenen Ogrenciler ile hizli 6grenen Ogrencileri, yavas
Ogrenen Ogrencilerle yavas Ogrenen Ogrencileri bir grupta toplayarak Ogrenme hiz
farkliligindan, 6grencilerin en az diizeyde etkilenmeleri saglanabilir. Teorik anlamda bu
durum Ogretmenin herhangi bir materyali ya da egitim programinda yer alan konu
alanlarmin tiim Ogrencilere ayni anda ve esit sekilde sunmasina imkan tanimaktadir.
Bireysel farkliliklara verilen ikinci cevap ise, bireysel farkliliklara uyum saglamak icin
yonergelerin niteligini ya da igerigini ya da her ikisini birlikte 6grencilerin bireysel
farkliliklarina gore degistirmektir. Bu sekilde bireysel farkliliklar1 dikkate almak
O0gretmenin Ogretimini ve Ogrencilerin derse ve okula karsi motivasyonunu olumlu
sekilde etkiler (Royer ve Feldman, 1984: 69-102).

Ogretimin ve 6grenmenin etkili olmas1 ve 6grencilerin basarili olabilmesi i¢in
ogretim programlarinin  6grencilerin ortak 6zelliklerini dikkate almanin yani sira,
ogrencilerin kendilerine ozgii oOzelliklerini de dikkate almalari gerekmektedlr
Ogrencilerin bireysel farkliliklarina katilim, 6grenme ve sosyal ¢evre ile ilgili faktorler
neden olmaktadir. Bu faktorleri birbirinden ayirmak oldukca zordur. Genel olarak bu
faktorler bireyin bilissel, duyussal ve psikomotor 6zelliklerini etkilemekte ve bireyin
O0grenme ortamlarinda farkli sekillerde davranmalarina, dusunmelerme ve basarilari
arasmdaki farkliliklara neden olmaktadir. Ogrencilerin ayn1 dgrenme ortamlarimdaki
davranig farkliliklar1 ve basarilar1 arasindaki farkliliklara neden olan etmenler zeka,

giidiillenme diizeyi, sosyokiiltiirel ortam ve cinsiyet olarak siralanmistir (Erden ve
Akman, 2005).

3.1.2. Zeka

Zeka diizeyinin belirlenmesi, 6grenme yeteneginin dnemli bir gostergesi olarak
kabul edilir. Zeki insanlarin 6grenme yeteneginin diger insanlardan oldukga yiiksek
oldugunu varsayilir. Zeka ile ilgili yapilmis bazi tanimlar bu durumu acikc¢a ifade
etmektedir. Fakat, zeka diizeyi Ol¢timleri ile 6grenme diizeyi Olgiimleri arasindaki iliski
oldukca diisiiktiir. Bireyin zeka dl¢limleri puanlarii bilmek, 6grenme yetenegine dair
gecerli tahminler yapabilmek i¢in yeterli degildir. Bunun pek ¢ok nedeni vardir.
Ornegin bir alanda ¢ok basarili olan birey diger alanda daha az basarili olabilir. Bir
alanda basarili olmak diger alanda basarili olmay1 gerektirmez (Howe, 2001). Bu durum
bireylerin farkli zeka alanlarinin baskin olmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

3.1.3. Giidiilenme

Ders ¢alisirken, yeni bir konuyu dgrenirken ya da herhangi bir 6grenme siireci
karsisinda bazi grenciler istekli iken baz1 6grenciler yeni bir seyler 6grenmede oldukg¢a
isteksizdirler. Ogrenciler arasindaki bu farklilik giidiilenme diizeylerinin farkl
olmasindan kaynaklanmaktadir. Giidii, bireyi amaglar1 dogrultusunda harekete gecirmek
icin hissettigi enerji ve isteklilik halidir. Bu nedenle o6grenmede Ogrencilerin glidiilenmis
olmalar1 biiylik ©6nem tasimaktadir. Bireyler farkli diizeylerde farkli sekillerde
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giidiilenirler. Glidiilenme, i¢sel giidiilenme ve digsal giidiilenme olmak iizere iki tiirdiir.
Icsel giidiilenmede birey ilgi, merak gibi duygulardan ya da herhangi bir eylemi
yapmaktan zevk aldig1 i¢in gerceklestirmektedir. Digsal glidiilenmede ise birey yaptigi
davraniglarin  karsilifinda 6diil almak, baskalarini memnun etmek ya da cezadan
kagmak i¢in eylemlerde bulunur (Erden ve Akman, 2005: 225-258 ). Ornegin bir
O0grenci Ogretmeninin takdirini kazanmak i¢in ders calisirken, bir baska Ogrenci
O0grenmeye karsi ilgisi ve meraki oldugu icin ders calisiyor olabilir. Giidiilenme etkili
O0grenme icin gerekli on kosullardan biridir. Yeterince giidilenmis bir Ogrenci
O0grenmeye hazir bir duruma gelmis demektir (Akbaba, 2006).

3.1.4. Sosyal ve Kiiltiirel Ortam

Ogrenci basarisi etkileyen en Onemli bireysel farkliliklardan biri de
sosyokiiltiirel yapilarindaki farkliliklardir. Bu durum ailelerin gelirlerinin, mesleklerinin
ve egitim diizeylerinin birlesmesi ile olusan bir toplumdaki aile i¢i konumun goreceli
Olgiisii olarak diistiniilebilir (Eggen ve Kauchak, 1994: 253-300).

3.1.5. Cinsiyet

Cinsiyet degiskeninin meydana getirdigi farkliliklar, sadece biyolojik
farkliliklara deginmez. Bu farklilik daha cok toplumda kadin ve erkek arasindaki
iligkileri diizenleyen sosyal yapilar, uygulamalar ve sosyal normlardaki kiiltiirel
unsurlart kapsamaktadir (Odegbesan, 2013). Bireysel farkliligin en agik sekilde
goriildiigli kadin ve erkegin gorevlerinin ve konumlarinin farkli algilandigi bir toplum
ile yasamaktayiz. Dolayisiyla bu durum kiz ve erkek 6grenciler i¢in farkli beklentiler ve
basarilar olusturmaktadir (Eggen ve Kauchak, 1994: 145-162).

3.2. Ogrenme

Insanin yiizyillar 6nceki biligsel, duyussal, psikomotor yapisi ve isleyisini
giiniimiiz ile karsilastirdigimizda degisiklik olmadigin1 gérmekteyiz. Insanin bu fiziksel
ve duyussal Ozelliklerinin ayni olmasina ragmen yiizyillar oncesi ile giiniimiizdeki
yasam sartlart ve ortaya koyduklar1 arasindaki fark olduk¢a fazladir. Bu fark insani
diger canlilardan ayiran 6zelligi olan 6grenme yeteneginin bir sonucudur (Cirak, 2017).

Ogrenme ile ilgili c¢esitli tanimlar olmakla birlikte Tirk Dil Kurumu
Sozligii'nde “Tepki ve davraniglarda her zaman ya da kimi durumlarda yasantilarin
olusturdugu degisme” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2017). Demirel’e (2011: 5-22)
gbére Ogrenme bireyin yasanti lirlinii ve ¢ok az kalict davranis degisikligidir. Cesitli
tanimlar mevcut olmakla birlikte egitim bilimciler ortak payda da ogrenmeyi
gozlenebilir, yasanti iiriinii, kalici izli davramig degisikligi olarak tanimlamistir.
Tanimlardan elde edilen bilgilere gore bir davranisin 6grenme olabilmesi i¢in su ii¢
ozellige de sahip olmas1 gerekmektedir.

e Davranista meydana gelen degisikligin kalic1 izli olmasi

e Davranista degisiklik meydana gelmesi

e Davranis degisikliginin yasanti sonucu kazanilmasi
) Bu ozelliklerden birine sahip olmayan davranis 6grenme degildir (Onur, 2016).
Ogrenme, davranig ile ilgili olan her tiirli olay ve olgularn igerir. Davranis ise,
organizmanin  gerceklestirdigi tim hareketi kapsamaktadir. Kisaca 06grenme
organizmanin dogrudan ya da dolayli olarak gozlenebilen davranislaridir. Bireyin sarki
sOylemesi, ylirlimesi, bir konu hakkinda diistinmesi, arabasini tamir etmesi ve aglamasi
birer davranis 6rnegidir. Bunlardan sarki sdylemesi ve aglamasi isitilebilir, yiirlimesi,
arabasini tamir etmesi gozlenebilir fakat organizma tarafindan fark edilebilen diistinme
davranisi dolayli olarak baskalar1 tarafindan dolayli bir sekilde goriilebilir. Bu
durumlarda gostermektedir ki, davranislar gozlenebilir hareketlerdir veya bircok
hareketin neticesinde ortaya ¢ikan iirlindiir. Genellikle egitim sistemiz davranisi
kazandirma acisindan izledigi yol 6grenciye daha dnceden yapmadigr yeni bir davranisi
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kazandirma ve daha dnceden sahip oldugu bir bilgiyi yeni bir igerik i¢inde kazandirma
seklindedir (Seven ve Engin, 2008).

Egitim ile ilgili yapilmis bir¢ok arastirmada, 6grenmenin &grenciler arasinda
farklilik gt')sterdigi ve etkili t')grenmenin gerceklesmesinin ancak bireyin en iyl hangi
sekilde 6greneceginin belirlenmesi ve 6grenme ortamlarinin buna gore diizenlemesi ile
gerqekleseceglnl ortaya koymaktadir (Tuna, 2008). Ogrenmede kullanilan yontemler
Ogrenciden Ogrenciye farklilik gosterse de sonug¢ olarak her 6grenci gerekli sartlar
olusturuldugunda etkili 6grenme gercgeklestirilebilir. Ancak bu o6grenmeler
gerqeklesirken bazi 6grenciler hizli, bazilar1 yavas, bazilar1 kolayca, bazilar1 zorlanarak
Ogrenir. Bu durumun nedenleri arasinda Ogrencilerin sahip olduklar1 bireysel farkliliklar
gosterilebilir (Cayc1 ve Unal, 2007). Bireysel farkliliklar 6grenciler arasindaki blhssel
duyussal ve psikomotor farkliliklari kapsamaktadir. Bu farkliliklar 6grencinin etkin
katilimin yan1 sira onlarin g¢evre ile olan etkilesiminin sonucu olarak meydana gelen
fiziksel veya kiiltiirel degisimlerdir. Ogrencilerin bazilarinin fen bilimlerinden veya
matematikten hoslanirken, bazilariin dil veya sanat egitiminden hoslanirlar. (Demirel,
2011). Baz1 dgrenciler kendilerine sunulan bilgilerin belirli bir sistematik dahilinde
adim adim verilmesi ile Ogrenmeyi tercih ederlerken, bazi 6grenciler biitlinii
gordiiklerinde daha kolay ogrenirler ve farkli pargalari birlestirerek kendilerine gore
anlamli desen olustururlar (Harris ve Bell, 1994: 7-31). Bu nedenle 6grenmedeki
bireysel farkliliklar1 belirlemek 6grenme siirecinin nasil gergeklestiginin bilinmesi ile
miimkiin olabilir.

3.2.1.08renme Siireci
3.2.1.1.(")grenme Siireci Nasil Gergeklesir?

Yapilan tanimlardan da anlasildigi gibi 6grenme algilama, kodlama, hatirda
tutma ve kullanma siireci olarak tanimlanabilir. Ogrenme aktif bir siiregtir. Bu nedenle
O0grenmenin biiylik bir boliimiinii bireyin aktif g¢abast olusturmaktadir (Yildirim,
Doganay ve Tiirkoglu, 2000). Bireylerin nasil 6grendigi ve 6grenmeyi ektili kilma
cabalart ile ilgili uzun yilladir gesitli calismalar yapilmaktadir ve bu konuda cesitli
kuram ve modeller gelistirilmistir. Bunlardan bazilar1 belirli donemlerde genis bir kabul
kitlesine sahip olmustur. Bugiin 6grenmeyi kendisinden oOnceki modellerin de
eksikliklerini tamamlayarak agiklayan en kapsamli model Bilgiyi isleme modelidir. Bu
model gilinlimiizde psikologlar tarafindan yaygin sekilde kabul gérmiis ve iizerine
bir¢cok arastirma yapilmistir. Bu model insan zihninin ¢alisma islemini, bilgisayarin
isleme sekline benzeterek agiklamistir. Bu modele gore insanlar ve bilgisayarlar bilgiyi
alip, depolarlar, geri getirirler ve bu bilgilere dayanarak karar verirler. Bilgisayarlar
girdi olarak sembolleri algilarlar, onlara 1$lemler1 uygularlar ve ¢iktt meydana getirirler.
Insanlar da ayni seyi yaparlar. Ornegin, 6grenci bir matematik problemi ile
karsilastiginda oncelikle say1 ve sekll sembollerini kullanirlar (girdi), problem iizerinde
caligirlar (islem uygulama) ve bir ¢6ziim olusturulur (¢ikt1). Bu noktan hareketle insan
zihni ile bilgisayar ¢alisma prensibi arasinda iliski kurularak bilgiyi isleme modeli
olusturulmustur (Oztiirk ve Kisag, 2006).
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Sekil. 3.1. Bilgi isleme Modeli (Atkinson, 2002: 295)
3.2.2. Bellek Tiirleri ve Bilgi Depolar:

Bilgi islem siirecinin ilk asamasi bilgi depolaridir. Bu bilgi depolar bilgileri
alma, koruma ve kullanma ile ilgili siire¢leri kapsamaktadir (Goldstein, 2011: 116).
Bilgi depolar1 duyusal bellek, kisa siireli bellek ve uzun siireli bellek olmak iizere ii¢
boliimden olusmaktadir. Yiiksel (2011), bilgi depolarini asagidaki gibi agiklamistir.

BELLEK TURLER]

UZUN SURELI
BELLEK BELLEK

KISA SURELI

DUYUSAL
BELLEK

Sekil. 3.2. Bellek Tiirleri
Duyusal Bellek

Bilgi islem modeline gore ¢evreden gelen uyaricilar duyu organlart araciligiyla
duyusal bellek alanina girerler. Bilginin ilk olarak tanimlandig: yerdir (Sprenger, 2008:
49-68). Duyu organina gelen uyaricilar zihinsel islemin ilk basamagini olusturmaktadir.
Duyum uyaranin ilk olarak saptanmasi, algi ise zihinsel islemler neticesinde verilen bir
cevaptir. Insanin, fiziksel ve sosyal ¢evre ile iliskisi algi yoluyla gerceklesmektedir.
Gorme, isitme dokunma, tat, koku duyularindan gelen saf duyusal verilere duyum
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(sensation) ad1 verilir. Duyum, duyusal bellek siirecini baslatmaktadir. Duyusal bellek,
bilginin hafizaya girdigi kisa siireli bekletildigi yer olarak ifade edilebilir (Yiiksel,
2011). Herhangi bir nesneye baktiktan sonra, goziimiizi o nesneden ayirdigimizda o
nesneleri ¢ok kisa siireligine gérmeye devam ederiz. Bir bagka 6rnekte parmagimizi bir
stire géziimiizlin Oniine tutup ¢ektigimizde gélgesini bir siireligine hissederiz. Bu durum
bilginin islenmeden Once duyusal bellekte kisa siireligine tutulmasmin sonucudur.
Duyusal bellegin kapasitesi sinirsizdir ve duyu organlarinin ulasabildigi tiim uyaricilar
alip kisa siire depolayabilir. Duyusal bellek depolama sekli agisindan bilgi ¢evrenin ilk
izdir ve duyu organlarinin aldigi sekilde depolanir. Gorsel uyaricilar gorsel olarak,
isitsel uyaricilar isitsel olarak depolanir. Bu asamada bilgi anlasilmaz ve yorumlanamaz
sadece kisa bir siireligine depolanabilir. Anlamli hale getirilmek istenen bilgi, bilgi
isleme sistemi olan kisa siireli bellege aktarilir. Bu aktarma islemini saglayan “dikkat”
mekanizmasidir. Depolama siiresi agisindan duyusal bellege alinan bilgiler kisa bir siire
igerisinde isleme alinmazsa kaybolur. Duyusal bellegin bilgiyi ne kadar siire tutabildigi
hakkinda kesin bir bilgi vermek oldukc¢a zordur. Bilginin depolanma siiresi alindigi
duyu organina gore deZismektedir. Ornegin gorsel bilginin tutulabilme kapasitesi ile
isitsel bilginin tutulabilme kapasitesi birbirlerinden farklidir (Oztiirk ve Kisag, 2006).

Kisa Siireli Bellek

Kisa siireli bellek sistemin etkin ¢alisma islevinin yapildig: yerdir. Kisa siireli
bellek biling ve farkindalik kavramiyla iliskili olunan boliimdiir. Kisa siireli bellek
simdiki anda kaydettigimiz bilgileri icerir (Goldstein, 2011: 123). Kisa siireli bellek,
duyusal kayittan hangi bilgilerin alinacagma karar verir. Ayrica uzun siireli bellekte
tizerinde calisilacak bilgileri alarak islenmesini saglar. Uzun siireli bellekten cagrilan
bilgiler kisa siireli belligin ¢evreden yeni aldigi bilgileri yorumlamada yardimeci olur.
Kisa siireli bellegin kapasitesi duyusal bellegin aksine sinirlidir. Bu sinir giiniimiizde
halen kabul gérmekte olan 7+2 olarak bilinmektedir. Bu durum bize kisa siireli bellegin
5-9 birim arasinda bilgiyi saklayabilecegini gostermektedir. Kisa siireli bellekte daha
cok dil ve isitsel agirlikli bilgiler depolanmaktadir. Kisa siireli bellegin islem siiresi
adindan da anlasilacagi gibi kisa siirelidir. Bu siire farkli arastirmacilar tarafindan 5 ila
20 saniye arasinda tespit edilmistir. Kisa siireli bellek islem agirlikli olarak
calistigindan, iizerinde calisilmayan bilgiler yok olurlar. Kisa siireli bellegin yaptigi
islemler:

Tanima

Analiz ve sentez siire¢lerinin uygulanmasi ve karar verme
Bilgi olusturma

Uzun siireli bellege bilgi aktarma ve baglatma

Bilgileri farkli bicimlere dontigtiirme

e Kodlama ve tekrar yoluyla bilgilerin uzun siireli bellege ge¢isini saglama

Kisa siireli bellegin gegici olarak da olsa bilgileri depolama gorevi vardir. Kisa
stireligine gerekli olan unutulmasinda bir sakinca olmayan durumlarda kisa siireli bellek
depolama gorevi goriir. Telefon numarasi, isim gibi bilgiler kisa siireli bellege alinir. Bu
bilgilerin hangilerinin silinecegi veya uzun siireli bellege aktarilacagi kisa stireli bellege
baghdir. Kisa siireli bellekteki bilgilerin geri getirilme olasiliklar1 ne kadar
tekrarlandiklarina baghdir. Ornegin ¢ocuklarin bakkala giderken almasi gerekenleri
stirekli tekrar ederek bu bilgilerin kisa siireli bellekten gitmesini engellerler (Ozbay,
2003). Bu durum geri getirme ve engelleme ile giinliikk unutulma arasinda siki bir iligki
oldugunu ortaya koymaktadir (Anderson Bjork ve Bjork, 1994). Bu acidan
bakildiginda kisa siireli bellek 6grenme ve deneyim edinme siirecinde onemli bir
yardimcidir (Imren, 2015).

Uzun Siireli Bellek

Uzun stireli bellek 0Ogrenilen bilgilerin depolandigi bellek tipi olarak
bilinmektedir. Burada bilgiler daimi olarak saklanmaktadir. Uzun siireli bellekte
bilgilerin kodlanmasi ve saklanmasi uygun yere yerlestirilmesi ile ilgilidir (Ulusoy,
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2011). Bu durum uzun siireli bellegin kisa siireli bellekten farkli kodlama sistemleri
kullandigim1 ~ gostermektedir (Baddeley, 1966). Bir bilginin 6grenilmis kabul
edilebilmesi i¢in mutlaka uzun siireli bellekte depolanmasi gerekir. Uzun siireli bellege
girmeyen bilgiler tepki olusturmus olsa bile kisa siirede kaybolur. Ornegin telefon
rehberinden bakilmis bir telefon numarasini telefon tuslarina basilarak aranmasi
durumunda uzun siireli bellege gitmeden tepki iiretilmis olur. Fakat numara 6grenme
gerceklesmis olmaz. Ciinkii farkli bir zamanda ayn1 numara aranmak istenildiginde
numaray1 hatirlamayiz, bilgi kaybolmustur. Uzun siireli bellegin depolama kapasitesi
sinirsizdir. Herhangi bir bilginin uzun siireli bellekte depolanabilmesi i¢in var olan
bilgilerin kaybolmas: ya da yeni bilgilere yer agilmasimi gerektirmez. Sadece ¢ok fazla
bilgi ayn1 sema icindeyse biiyiik semadan bilgiyi getirmek zorlasacaktlr (Oztiirk ve
Kisag, 2006). Basaran (2005), bu bireysel farkliliklardan, &grenenin oOzelliklerini
hazirbulunusluk, olgunlagsma, yasanti, glidillenme ve davranis olarak ele almaktadir.,

3.3. Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler

Ogrenmeyi etkileyen bircok faktdr vardir. Bu faktorler 6grenen ile ilgili
faktorler, 6grenme yontemi ile ilgili faktorler ve 6§renme malzemesi ile ilgili faktorler
olarak ii¢ gruba ayrilmistir (Basaran, 2005).

3.3.1.0grenen Ile Ilgili Faktorler

Ogrenen ile ilgili faktorler daha ¢ok Ogrenci kaynakli olan faktdrledir. Bu
faktorleri 6grenmeye hazirbulunusluk, olgunlagma, genel uyarilmislik hali ve kaygi,
yasanti, giidiilenme, dikkat olarak gruplandirabiliriz (Bacanli, 2002).

3.3.1.1.0grenmeye Hazirbulunusluk

Egitim diizeyi ne olura olsun &grenciye bir davranisin kazandirilmasi igin
oncelikle 6grencinin kazandirilacak davranmisa hazir olmasi gerekir. Hazirbulunusluk
ogrencinin 6grenme i¢in gerekli yeterlilige sahip olmasidir (Celenk, 2008). Cogu zaman
hazubulunuslukla olgunlagsma birbirine karistirilmakla birlikte hazubulunusluk
ogrencinin belirlenen hedef davranisa ulagmasi ve kendisine sunulan 6grenim gorevini
yerine getirmesi i¢in gelisiminin ve dnyasantisinin (bilgi, beceri ve tutum) hazir hale
gelmesidir. Ogrenmenin beklenen diizeyde gergeklesmesi icin Ogrencinin Ogrenim
gorevinin gerektirdigi olgunluk ve oOn yasantilarini kazanmis olmasi beklenir.
Hazubulunusluk kosullu 6grenme kuramu, biligsel 6grenme kurami ve giidiisel 6grenme
kuramina gore farkli sekillerde tammlamlstlr (Basaran, 2005)

Kosullu 6grenme kuramina gére hazirbulunusluk, 6grencinin uyaricilara karsi
dogru tepkiler verme ve bu tepkileri kendinde diizenleme yetenegidir. Ogrenmenin
gerceklesmesi igin Ogrencinin gelisim diizeyinin uyarana tepki verecek yeterlilige
ulasmls olmasi gerekir. Karmagik bir konun 6grenilmesinde konudan gelen uyaranlarin
ogrencinin hazirbulunusluk diizeyine uygun olmasi icin O&grencinin bu yeterhhge
ulasmis olmasi gerekir. Ogrenci bu yeterlilige sahip degilse programlastiriimis 6grenme
ile konu 6grencinin hazirbulunusluk diizeyine indirgenerek karmasik ve zor konunun
ogrenilmesi kolaylagtirilir.

Biligsel 6grenme kuramina goére hazirbulunusluk, 6grencinin karsilastigi yeni
konuda gerekli biligsel Oriintiiyii gelistirmis olmasidir. Bu biligsel Oriintii 6grencinin
daha once 6grendikleri ile yeni 6grendiklerinin birbirini etkilemesi ile olusan biligsel
alandir. Bu alan1 meydana getiren yap1 6grencinin biligsel Oriintiisiidiir. Bu bilissel
orlintli 6grencinin yeni 0grenecekleri konulara karsi zihinsel yeterlilige sahip oldugunu
gostermektedir.

Giidiisel 6grenme kuramina gore hazirbulunusluk, 6grencinin gelisim seviyesi
olarak tanimlanmaktadir. Ogrenci dogustan itibaren her yaginda belirli gelisim diizeyine
ulasarak yasina uygun diizeyde dgrenmeleri gergeklestirecek yeterlilige ulasir (Oztiirk
ve Kisag, 2006).
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3.3.1.2.0grenmeye Hazirbulunuslukta Olgunlasma

Olgunlagma bireyin bedensel, psikomotor, biligssel ve duyusal tiim gelisimsel
alanlarda 6grenme faaliyetlerini gerceklestirecek seviyeye ve viicudundaki organlarinin
kendi islevlerini yerine getirebilecek diizeye ulasmasidir. Birey ilgili davranisi yerine
getirebilecek biyolojik donanima sahip olabilir. Fakat, birey beklenilen olgunluga
ulagsmamis ise O0grenme meydana gelmez. Ornegin, ¢ocuklara 1,5-2 yasindan sonra
tuvalet egitiminin verilmesinin sebebi ¢ocuklarin bosaltim kaslarinin bu yaslardan sonra
yeterli olgunluga ulasmadir (Kogak, 2011).

3.3.1.3.Genel Uyarilmishk Hali ve Kaygi

Uyarilmishik diizeyi bireyin disaridan gelen uyaricilart alma derecesi olarak
tanimlanmaktadir. Birey disaridan gelen uyaricilar1 ¢ok az aliyor ya da genel olarak
uyaricilara kapali ise uyarilmighik diizeyinin diisiik oldugu (6rnegin uyku hali)
belirtilebilir. Bu durumun aksine ¢ok fazla uyarici almissa (6rnegin kaygi, endise ve
panik hali) yiiksek uyarilmislik diizeyine sahip demektir. Her iki durumda da 6grenme
zorlagsmaktadir. Uyarilmishik diizeyinin az ya da ¢ok olmasindan ziyade orta diizeyde
olmasi gerekmektedir. Ornegin kaygiin 6grenme iizerindeki etkisi genel uyarilmiglik
diizeyine ornektir. Diisiik ve yiliksek kaygi diizeyleri 6grenmeyi zorlastirirken, orta
diizeyde kayg1 6grenmeyi kolaylastirmaktadir. Fakat kayginin 6grenmeye etkisi bireyler
arasinda farklilik gostermektedir. Ornegin akademik yetenegi diisiikk veya yiiksek olan
ogrenciler kaygi dilizeyinin azligindan ya da coklugundan etkilenmezlerken, orta
diizeyde akademik yetenege sahip Ogrenciler fazla kaygilandiklari zaman daha az
ogrenebilmektedirler. Benlik saygisi1 da 6grenme iizerinde kaygiyla benzer etkilere
sahiptir. Benlik saygist yiliksek Ogrenciler diger Ogrencilerin 6grenmesini olumsuz
etkileyen kaygi diizeylerinde bile 6grenme gerceklestirebilmektedir. Fakat 6grencilerin
biiylik cogunlugu orta diizeyde akademik yetenek ve benlik saygisina sahip oldugundan
dolay1 6grenme ortamlar1 bu durum dikkate alinarak diizenlenmelidir (Bacanli, 2002).

3.3.1.4. Ogrenmede Yasanti

Ogrenmeyi etkileyen faktorlerden bir digeri de onceki 6grenmelerdir. Once
Ogrenilen bilgi, beceri ve davramislar yasantilar1 olusturmaktadir. Yasantilar
(deneyimler) sonraki 6grenmeleri etkilemektedir. Ogrenme psikolojisinde buna tranfer
yada aktarim denilmektedir. Aktarim birbirine benzer konu ve igeriklerde olur.
Birbirleri ile baglantis1 olmayan durumlarda aktarim olmasi beklenemez veya en alt
diizeydedir. Eger Onceden kazanilmis bilgiler yeni bilgilerin kazanilmasini
kolaylastiriliyorsa buna olumlu aktarma, gug:lestmyorsa olumsuz aktarma denir.
Ogzellikle birbirine bagli konularda 6grencinin yeni 6grenme yapabilmesi i¢in 6n kosul
bilgileri kazanmis olmasi gerekmektedir. Ornegin toplama ¢ikarma islemlerini
yapamayan bir 0grencinin ondalik sayilarla olan islemleri yapmasi beklenmez (Kogak,
2011 ve Bacanli, 2002).

3.3.1.5. Ogrenmede Giidiilenme

Ogrenmede giidiilenme, modeli gozlemleyerek bireyin bir seyi yapmaya deger
gormesi ve yapmak istemesidir. S6z konusu deger, modelde davranisin 6grenmeyi
uygulamaya doniistiirecek nitelikte olmasidir. Bu noktada pekistirme ve yasantinin
O0grenme icin bir ihtiya¢ oldugu savunulur. Hangi durumda olursa olsun 6grenmenin
farkli evrelerinde 6grencilerin pekistirmeye gerek duymalart beklenir (Benjamin, 1979:
106-137). Ayrica modeli taklit sonunda basarinin takdiri 0grencilerin daha sonraki
davranislan icin giidiilenmeyi saglar. Giidiilenme 6grenciyi 6grenme durumu igin aktif
hale getiri ve uyarir (Ozer, 2005 ve Kan, 2011).
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3.3.1.6. Ogrenmede Dikkat

Dikkat zihnin belli bir noktaya odaklanmasi ve diger tiim bilissel fonksiyonlar
gibi hayatimizda ihtiya¢ duydugumuz 6nemli bir yeti olarak ifade edilmektedir (Imren,
2015). Birey her zaman pek c¢ok uyaran ile kars1 karsiya kalmaktadir. Fakat birey bu
uyaranlarin tiimiine esit olarak tepki veremez. Bireyin i¢inde bulundugu kosullar ve
psikolojik durumuna gore uyaricilara dikkat edilir. Bu uyaricilar birey tarafindan secici
hale gelerek algllanmaktadlr (Akbaba, 2006). Ogrenmenin de basarili bir sekilde
gerceklesmesi i¢in Ogrencinin derse karsi dikkatli olmasi beklenmektedir. Bu durumu
pekistirme ve kaygilandirma yontemi ile giidiileyerek saglayabiliriz. Cok farkl
yontemlerle giidiillenme yapilarak bireyin dikkati artirilabilir. Ornegin konu ile ilgili
soru sorularak, ilging bir hikaye anlatilarak ya da yasanmis bir olay anlatilarak o konu
tizerine odaklanarak dikkatin toplanmasi saglanabilir (Bacanli, 2002).

3.3.2.08renme Yontemi ile flgili Faktorler:

Ogrenmeyi etkileyen diger faktdrler ise 6grenmenin nasil gerceklestirilecegi,
yani 0grenmenin gergeklesmesi siirecinde kullanilan yontemlerdir. Bunlar1 dort grupta
toplayabiliriz:

Ogrenmeye ayrilan zaman: Ogrenmeye ayrilan zaman agisindan &grenme
yontemleri aralikli galigma ve toplu ¢alisma olarak gruplandirilabilir.

Aralikli calisma: Bir konunun her giin, her hafta tekrar edilmesi, derse
sistematik ve diizenli bir sekilde ¢alismay1 kapsar (Bacanli, 2002). Diger bir ifade ile
ogrenmenin toplu bir sekilde degil de arakli olarak zamana yayildig1 6grenme seklidir.
Ornegin her gilin diizenli olarak {i¢ saat c¢alismak verimli ve kalici 6grenmeleri
saglamaktadir.

T oplu calisma: Ogrenenin calisacagl konuyu bolmeden, tek seferde toplu olarak
calistigt O6grenme yontemidir. Bu yontem kalici ve etkili 6grenmeleri saglamada
yetersizdir. Fakat 6grenmeler yeni oldugu ve araya bagka 6grenmeler girmedigi ve ket
vurma olmadigr i¢in sinavlarda yiiksek not almada etkilidir. Bu nedenle o6zellikle
tiniversite 6grencileri sinav zamani hi¢ ara vermeden gece boyunca ¢aligsarak yliksek
puan almak i¢in tercih ederler fakat ertesi giin 6grendiklerini unuturlar (Kogak, 2011).

3.3.2.1.0grenilecek Konunun Yapisi

Konuyu parcalara bélerek égrenme: Ogrenilecek konu karmasik, uzun ve
pargalar arasinda siki bir iliski yoksa konuyu anlamli pargalara bolerek 6grenme daha
verimli ve kalict 6grenmeler saglar. Ornegin fen bilimleri dersinden canlilarin
siniflandirilmasit konusunu veya gelisim ve 6grenmeden 6grenmeyi etkileyen faktorleri
parcalara bolerek 6grenmek daha dogru olacaktur.

Konuyu biitiin égrenme: Ogrenilecek konu kisa ve anlamli ise konunun
parcalar1 arasinda anlamli iligki varsa konuyu pargalara ayirmak anlam biitiinligiinii
bozacagindan dolayr konuyu biitiin olarak 6grenmek daha etkili bir yontem olacaktir
(Kogak, 2011). )

Ogrencinin aktif katthmi: Ogrencinin aktif veya pasif olmasi Ogretim
yontemleri bakimindan dinleme, anlatma, okuma, yazma, sunum yapma gibi siirecleri
ifade eder. Dinleme durumunda 6grenci pasif konumdadir. Anlatma, okuma ve sunum
yapma gibi durumlarda 6grenci aktif durumdadir. Yazma eylemi doniit saglamadlgl icin
anlatmadan daha az etkilidir. Bu nedenle iyi bir ogrenmenin gerceklesmesi igin Once
dinleme sonra okuma, yazma ve anlatma en iyi 6grenme yoOntemlerindedir (Bacanli,
2002). Ogren01 katilimi Ogretimin niteligini artirma agisindan Snemli bir etkendir.
Ogrenciler dgrenme_siirecine aktif olarak katildiklari zaman kalict izli &grenmeler
gerceklesmektedir. Ogrencinin aktif katilimimi saglamak ic¢in grup caligmalari, rol
oynama teknigi, deney ve benzetim gibi teknikler kullanmanin yani sira farkli 6grenme
stratejileri, yontemleri ve teknikleri kullanilmalidir (Demirel, 2011).
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3.3.3.08renme Malzemesi Ile ilgili Faktorler:

Ogrenme iizerinde tek faktor 6grenci ve 6grenme stratejileri ile ilgili durumlar
degil, O0grenme malzemeleri iizerinde dilizenlemeler yapilabilmesi ve 06grenme
malzemesinin 6zelliklerinin iyi bilinmesidir. Ogrenme malzemesi Ogrenilen bilgi ve
konulardir. Ogrenmenin kolay gerceklesmesi igin 6grenilen konunun bazi dzellikleri
tagimasi gerekir (Kogak, 2011). Ogrenme malzemesinin bazi 6zellikleri vardir ve bunlar
ogrenmeyi kolaylastirict veya zorlastirici etkiye sahiptir. Bu 0Ozelliklerin basinda
telaffuz edilebilirlik gehr Ogrenme malzemesi telaffuz edilemedigi durumda bagkasina
aktarilamayacagi i¢in 6grenciye de aktarilmayacaktir (Seven ve Engin, 2008). Ornegin
bilmedigi harflerle karsilasan 6grenciler bu durumu yasarlar. Bu Ogrenciler igin
alfabedeki harfler harf degil birer ¢izgi ve resimden ibarettir. Bu nedenle akilda tutmasi
da zor olur (Bacanli, 2002).

3.3.3.1. Algisal Ayirt Edilebilirlik

Alginin bazi1 temel kurallar1 vardir ve bunlardan birisi de c¢evresindeki
uyaricilardan ayrit edilebilmesidir. Ornegin ¢evremize baktigimizda oncelikle hareket
halinde olan nesneler dikkatimiz ¢eker ya da tiim 0grencilerin ayn tniformay1 giydigi
bir smifta farkli giyinen bir 6grenci varsa oncelikli olarak o 6grenci dikkatimiz geker.
Bu durum 6grenme malzemesine uygulanarak da denenebilir. Ogrenme malzemesi
cevresindeki uyaricilardan ayirt edilebilir olmalidir. Mavi tiniformali 6grenciler arasinda
siyah iiniformali 6grencinin dikkat ¢ekmesi gibi, belli vurgunun yapildigi konular daha
kolay 6grenilmektedir (Bacanli, 2002).

3.3.3.2. Anlamsal Cagrisim

Anlamsal ¢agrisim, ele alinan konun bazi bilgi birikimleri ile ilgili olmasidir. Bir
kelime sdylendiginde, dgrencinin diger kelimeleri de aklina getirebilmesi bu duruma
ornek verilebilir. Bireyin zihninde canlandirdigi olay ve olgulardir. Bu nedenle bir
kisinin zihninde meydana gelen ¢agrisimlar diger bir kisinin zihninde meydana gelmez.
Ornegin peynir denildiginde bir kisinin aklina hayvanlar gelirken bir bagka kisinin
aklina siit, yogurt ya da kahvalt1 gibi kelimeler gelebilir (Y1lmaz, 2011).

3.3.3.3. Kavramsal Gruplandirma

Bircok bilgi ve kavram ile karsilagildiginda 6grenme malzemesinin grup olarak
biitiinlestirilmesi, 6grenmeyi kolaylastiracaktir. Birbirlerine kavramsal olarak benzer
veya yakin kavramlar 6grenmede kolaylik saglarlar. Eger Ogrenilecek kavramlar
arasinda gruplandirma yapilmiyorsa Ogrenme malzemesi ¢ok olarak algilanir ve
ogrenme zorlasir. Kavramsal benzerlikler de ¢agrisimsal anlam gibi basamak halinde
olursa, yani kavramlar gruplara gruplar alt gruplara ayrilabilirse daha faydali olacaktir
(Bacanli, 2002).

Insanlar 6grenmede oldugu gibi pek ¢ok bakimdan birbirlerinden farklidir. Bu
farkliliklarin nedenleri hem birey hem de toplum agisindan dogrulugu her zaman
arastirilan konularin basinda gelmistir. Pek ¢ok bilim dali bu konun aydinliga
kavusmasinda katkida bulunmustur. Dogada ki en gelismis canli olan insan ve onun
davraniglarin1 ¢dzmeye calismak olduk¢a zor ve karmasik bir siirectir. Insanlar
arasindaki farklilar arasinda ilk dikkat ¢eken fiziksel farkliliklaridir. Fakat bireyler
sadece fiziksel agisindan degil, biligsel, psikolojik, toplumsal ve kiiltiirel agilardan da
birbirlerinden farklilar gdstermektedir. Bu farklilikar bireyin 6grenmelerini dogrudan ya
da dolayl olarak etkilemektedir. Bu agidan 6grencilerin etkili 6grenmelerini saglamak
icin bireysel farkliliklarini dikkate almak gerekir. Ogrenmede bu farkliliklar1 dikkate
almak i¢in Ogrencilerin dgrenme bigimleri arasinda ki farkliliklar belirlenmelidir.
Ogrenme bigimi, bireyin ¢evreden gelen uyaricilart algilama, diizenleme, isleme ve
anlamlandirma konusundaki tutarli yaklasimidir. Bireysel bir farklilik olan ogrenme
bi¢imi, nitel ve degiskendir (Simsek, 2004). Ogrenme bicimleri farkli olan grenciler
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arasindaki farkliliklar gorsel, isitsel, mantiksal, sezgisel olarak degismektedir. Bu durum
da Ogrencilerin 6grenme silirecinde kullandiklart Ogrenme yontem ve tekniklerde
farklilik  gostermektedir (Felder, 1988). Ogrencilerin, &grenme yaklasimlarini
belirlemede tercih ettikleri bu yontemler kaginilmaz olarak 6grenme silirecinin niteligini
etkilemektedir (Topkaya ve Celik, 2009). Bireyin 6grenme siirecini etkileyen bireysel
farkliliklardan bir diger ise diisiinme becerisidir. Diisiinme ve diisiinmenin 6zellikleri
gecmisten gilinlimiize kadar pek ¢ok arastirmanin konusu olmasina ragmen bugiin halen
diistinmenin kavraminin net bir tanimi yoktur. Fakat farkli bilim insanlar1 tarafindan
c¢esitli tanimlar yapilmistir (Kazanci, 1989).

3.4. Diisiinme ve Diisiinme Tiirleri

Aristoteles’in 6ne silirdiigii haliyle, insan1 hayvandan ayiran belirgin 6zellik:
duyum ve izlenimlerden, tasarimlardan ayri olarak aklin bagimsiz ve kendine 6zgi
eylemi; karsilastirmalar yapma, ayirma, birlestirme, baglantilar1 ve bi¢imleri kavrama
yetisidir. Aklin bu eyleminin iriinii diisiincedir. Mantiksal ve bi¢imsel olarak anligin
yanlis yapmadan iglemesi olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2018). Diistinmeyi 6gretmek
amactyla yapilan birgok girisim, diisiince dogasinin bazi bigimsel analizine dayanir.
Fakat teorik temelleri nasil olursa olsun hepsinin ortaya koymaya calistiklar1 bireyin
diistincesini niteliksel olarak en iist seviyeye ¢ikarmaktir. Mcguinness (1999), diisiinme
ile ilgili baz1 temel kavramlar asagidaki sekilde belirtilmistir.

e Diisiinme becerilerinin gelistirilmesi i¢in, dgrencilerin bilginin yaraticiligi ve
yorumlamasimi  yapabilecekleri ~ bilis  teorilerine = gore  ortamlar
olusturulmalidir. Ogrenme bilgiyi anlamlandirma ve dayanaklandirma
yoluyla gergeklesir.

e Smifta uygulanacak yontemlerde diisiinme becerilerine odaklanmak ve
Ogrencilerin diisiinmelerini destekleyecek uygulamalara yonelmek dnemlidir,
clinkii bu uygulamalar verilen bilgilerden Oteye gitmeyi yeni sorunlar ve
durumlar karsisinda alternatifler olusturmayi, olaylara kars1 elestirel bir bakis
acist gelistirmeyi destekler.

e Daha iyi diisiinme bicimleri, dogrudan diisiinme egitimi yoluyla ne demek
istedigimize aciklik getirme ile gergeklesecektir. Ogrencilerin daha iyi
diisiiniirler olmasi i¢in anlamli 6grenme, esnek diisiinme ve nedenleri ile
yargiya ulagma yollart 6gretilmelidir.

e Bir¢ok diisiince taksonomisi vardir. Bunlardan bazilar1 siniflandirma,
siralama, karsilastirma, neden ve sonucu iliskilendirme, yeni fikirler iiretme,
problem ¢dzme ¢oziimii test etme olarak ayrilmaktadir.

e Bir¢ok yaklagimda yiiksek kalitede diisiinme igin 0grencilere bilgiye anlam
yiiklemede, karar vermede ya da birden fazla ¢6ziim yolu liretmede agik uclu
sorular ve belirsizlige yakin gorevler listlenmeleri saglanmalidir.

e Ogrencilere siirecleri diistinmek, kendi stratejilerini yansitmak ve kendilerini
daha fazla kontrol altina almalar1 igin yeterli zaman ve firsatlar verilmelidir.

e Yiiriitiicii bilis becerilerini edinme ve kullanma bir diisinme becerisi
programi gelistirmek i¢in dnemlidir.

e Diisiinme becerilerinin gelistirilmesi yalnizca 6grencileri i¢in degil, bu
becerilerin kazandirilmasinda etkin rol sahibi Ogretmenler ve Ogrenen
topluluk olarak tiim bireyleri ilgilendirmektedir.

Diistinme stirecinde yiirtitiilen faaliyetler birbirinden farklilik gostermektedir. Bu
faaliyetlere akil yiiriitme denilmektedir. Akil yiiriitmenin belli bir mantiga gore
yapilmasi dusunme tiirlerini ortaya koymaktadir. Diistinme tiirleri zihnimizde uygulanan
islemlerine gore adlandirilmaktadir. Ornegin tiimdengelimsel diisiinme biitiinden
parcaya, tlimevarimsal diislinme pargadan biitline giden =zihinsel siiregleri
kapsamaktadir. Sistemli diisiinme ¢esitli birimler arasindaki karmasik iligkileri kapsar.
Elestirel diisiinme bilgileri degerlendirmeye yonelik diisinme bi¢imidir. Analitik
diistinmede biitiiniin parcalara ayrilmasi ve pargalarin yeniden tanimlanmasi ve
irdelenmesi vardir. Her diisiinme bigiminin kendine 6zgii teknik ve siirecleri vardir.
Fakat diistinmenin belirli ortak 6zellikleri mevcuttur. Bunlar;
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Hipotez, varsayim ve sonug arasindaki ayrimi anlayabilme

Bilgiyi tarafsiz olarak yorumlayabilme

Belirginlesen fikirleri kisa, 6z ve tarafsiz olarak ifade etme

Hakl1 olma ile tartismay1 kazanma arasindaki farki ayirt edebilme
Problemlerin ¢esitli yollarint ve neden ile sonu¢ arasindaki farki
anlama(Giines, 2014).

3.4.1. Elestirel Diisiinme

Elestiri kelimesi ilk olarak yunan kaynaklarinda sorgulama, anlamlandirma,
analiz etme anlamlarina gelen “kritikos” kelimesinden gelmektedir. Elestiri
cevremizdeki olaylar1 ve olgular1 anlamak, sorgulamak, kendimizin ve baskalarinin
diistinme siireclerini analiz etmek anlamina gelmektedir (Parlar, 2016). Khan (2017),
elestirel diisiinmeyi, bilgiyi yorumlamada 6n yargilardan ve kosulsuz kabulden uzak
olarak, iyi bir analiz ve bilimsel kanit isteyen diisiince sistemi olarak aciklamaktadir.
Elestirel diisiinen birey karsilastigi yeni bilgiler karsisinda sorgulayan, oOn yargih
olmayan, esnek diislinen, karar vermede ihtiyatli davranan ve kararina bilimsel dayanak
arayan bireylerdir (Facione, 1995). Elestirel diistinme derinlemesine analiz etme, eldeki
problemlerin nedenlerini ortaya ¢ikarma, karar verme siirecinde olasi ¢oziimler ve
secenekleri gérme acisindan diger tiim beceri veya yetenekler icin de biiyiik onem
tagimaktadir (Adeyemi, 2012).

3.4.2. Yaratici Diisiinme

Yaraticilik karsilasilan yeni durumlara elestirel bakabilmek ve yeni ¢oziim
Onerilerinde bulunmaktir. Yaratic1 diisiinme ise karsilagilan durumlar karsisinda yeni,
farkli, bilinenden farkli bir sekilde problemleri ¢oziime kavusturma ic¢in kullanilan
diisinme becerisi olarak tanimlanabilir. Yaratici diisiinme becerisine sahip bireyler
problemler karsisinda gecmis deneyimlerinden de yararlanarak yeni 0zgiin iiriinler
ortaya koyarlar (Ersoy ve Baser, 2009). Yeni fikirler ve farkli olasiliklar liretmeye ve
birden ¢ok dogru yanita ulagmaya imkan saglar. Yaratici diisiinmede yeni fikirlerin
olugsmas1 dort asamada gergeklesir. Bunlar, hazirlik, kulucka, aydinlanma ve
degerlendirme asamalaridir. Hazirlik ve kulugka asamasi olusumu, aydinlanma ve
degerlendirme asamalari uygulamay: igerir. Olusum asamasinda yeni fikirler, ortaya
cikar ve diizenlenir. Uygulama asamasinda ise olusan fikirler degerlendirilir (Giines,
2012).

3.4.3. Analitik Diisiinme

Glines’e gore (2012), analitik diisiinme biitiiniin parcalara ayrilarak onlarin
yeniden tanimlanmasi ve siniflandirilmasina yonelik siirecleri igermektedir. Analitik
diisiinme daha c¢ok ¢oziimlemeye dayali bir diisiinme seklidir. Somut durumlar1 kiigiik
pargalara ayirarak parcalar arasindaki iligskilerden hareketle mantiksal, islevsel
baglantilarla biitiine ulagsmaya c¢alisilir. Bilgi ve olaylar arasindaki baglantilar1 ¢ozerek
karmasik iliskileri inceler.

3.5. Ders Calisma

Bu boliime kadar etkili 6grenmenin gerceklesmesi igin bireysel farkliliklarin
dikkate alinmasinin gerekli oldugu belirtilmistir. Bu bireysel farkliliklardan biride ders
calisma aliskanliklaridir. Ders ¢alisma aliskanligi 6grencilerin sistematik, verimli veya
verimsiz calisma bicimini ifade eder. Ogrencilerin sahip oldugu ¢alisma aliskanliklari
sadece olumlu akademik basariy1 saglayacagi anlamina gelmemektedir (Laxmi ve Kaur,
2017). Ciinkii 6grenmede basar1 saglamak biiyiik 6l¢iide dogru c¢alisma aligkanliklarina
baglidir (Goodykoontz, 1964, 31-48). Dogru caligma aliskanligi 6grenci basarisinda
onemli bir faktordiir ve iyi bir caligma aligkanligina sahip olmayan 6grencilerin basarili
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olmasi1 beklenemez (Ebele ve Olofu, 2017). Calisma aliskanlig1 6grencinin uygun olan
calisma stratejileri, yontemlerini ve zamani etkili kullanma gibi durumlar1 icine alan
genis bir alam1 kapsamaktadir (Crede ve Kuncel, 2008). Crede ve Kuncel calisma
aligkanliklarini olusturan unsurlar1 asagidaki sekilde gostermislerdir

Genel B111$ Yetenegi Aciklayicr bilgi
Calisma Becerileri <
ik egmm ve Yontemsel bilgi Akadem;) k performans
deneylm oyut
Calisma
Aliskanliklar

Calisma Tutunlari \

Ilgller ve kisilik

Sekil 3.3. Calisma Aliskanliklar1 (Crede ve Kuncel, 2008: 430)

Calisma aligkanliklarinin iyi kazanilmig olmasi verimliligin artmasi agisindan
onem arz etmektedir. Calisma aliskanligi 6grencinin motivasyonu, giidiilenmesi, zamani
etkili kullanmasi, ortam kosullarin1 diizenleyebilmesi, psikolojik olarak kendini hazir
hale getirebilmesi gibi ¢ok genis bir alan1 kapsamaktadir. Koki ve Abdullahi (2014)
calisma aligkanliklarin1 basar1 ve basarisizlikta rol oynayan temel anahtar olarak
gormektedirler. Bu nedenle ¢aligma aligkanliklar1 kapsamina giren biitiin ayrintilarin iyi
belirlenmesi ve diizenlenmesi gerekir. Bu kosullarin ders ¢alismaya etkisinin tamami
ders esnasinda gozlenememektedir.

Etkili ¢alisma yollariin belirlenmesi icin dgrencilerin ders disinda da nasil
calistiklarinin ve nasil 6grendiklerinin belirlenmesi gerekir. Ozer (1993), Etkili ¢alisma
ve etkili 6grenmenin temel basamaklarmi gidiilenme, tutum, kaygi, diizenleme ve
planlama/planli ¢alisma, zamani kullanma, etkili okuma ve not tutuma olarak
siralamistir.

3.5.1. Ders Calismada Giidiilenme

Etkili 6grenmede en 6nemli etmenlerden biride giidiilenmedir. Gudulenmis bir
Ogrenci Ogrenmeye karsi isteklidir ve derse karsl sorumluluklarini yerine getirir.
Basarisizlik karsisinda biiyiik bir istek ve sabirla ugrasir (Ozer, 1993: 1-17). Basariya
kars1 glidiilenmek stireklilik arz eden bir durumdur. Bazi faktorlerin etkisiyle bazen
yiiksek bazen diisiik diizeyde olabilir. Davranis¢1 kurama gore 6grencinin ¢evresindeki
s6z konusu olan degiskenlerle ilgili uyaricilar kontrol altina alinarak gidilenmislik
diizeyi artirilabilir. Basar1 giidiisiinii etkileyen bir diger etmen ise duygusal
yasantilardir. Ogrenci bir uyarici ile edindigi yasanti sonucu ayni ya da benzer
uyaricilara karsida benzer davraniglarda bulunabilir. Ornegin 6grenci bir dersten yaptigi
etkinlikten hosland1 ise daha sonra s6z konusu dersle ile ilgili yapilan tim ¢alismalardan
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hoslanabilir (Ulgen, 1997: 88-98). Bu nedenle dgrencilerin ¢alismaya tesvik edilmesi
basarimin artmasi acisindan oldukca 6nemlidir (Ekeke ve Oputu, 2013).

3.5.2. Ders Cahismada Tutum

Tutumlar, nesnelere, insanlara ve durumlara karsi ya da diinyanin herhangi bir
ozelligine kars1 gosterilen hoslanma veya hoslanmamalardir (Atkinson, Atkinson,
Smith, Bem ve Hoeksema, 2002: 611-646). Ogrenme yoluyla kazanilan, b1rey1n
davramslarmm yonlenmesinde etkili olan, karar verme asamasinda yanliliga sebep olan
olgu olarak da tanmimlanabilir (Ulgen, 1997). Tutum olumlu veya olumsuz olabilir.
Olumlu tutuma sahip Ogrenciler derslerine ve 0grenmeye karsi ilgili ve isteklidirler
(Badau, 2018). Olumsuz tutum gelistiren 6grencilerde bu durumun tam tersi sonuglar
ortaya ¢ikmaktadir (Ozer, 1993).

3.5.3. Ders Calismada Dikkat

Bazi uyaricilar dikkat g¢ekici iken bazi uyaricilar dikkat g¢ekici degildir. Ders
calisirken &grencilerin dikkatlerini etkileyen birgok faktdr vardir. Ozbay (2003), bu
durumun nedenlerini ayri baslhlar altinda asagidaki tabloda oldugu gibi siniflandirmustir.

Tablo 3.1. Dikkati Etkileyen Faktorler (Ozbay, 2003).

Farkli biiytikliiklerdeki uyaranlara karst dikkat biiyiik olan uyaranlara yonelmektedir.
Biiyiikliik Ornegin gazetelerde 6nemli haberler biiyiikk puntolarla verilir. Ya da iizerine fazla
durulmamasi istenen, gézden kagmasi istenen materyaller kiiciik puntolarla verilir.

Yogun uyarilar diger uyaricilara oranla daha fazla dikkat ¢eker. Ornegin bir smifta

Yogunluk iiniforma yerine farkli bir kiyafetle gelen 6grenci diger dgrencilerden daha fazla dikkat
¢cekmektedir. Bir toplulukta en renkli giyinen bireyler daha c¢ok dikkat ¢ekerler. Bu
nedenle reklam firmalar1 yogun ve canli renkleri kullanarak dikkat ¢ekiciligini artirmaya
caligirlar.

Yenilik ve Daha dnceden karsilasilmans ve ilging uyaricilar daha fazla dikkat cekerler. Ornegin

Olagan kamyon tastyan bir tir, koyun tasiyan ya da ucak tasiyan bir tir arasinda en ¢ok dikkati

Digilik ¢eken muhtemelen ugak tasiyan bir tirdir. Ugak tastyan tir yeni durum olmasinin yani sira
ilging bir durumdur.

Tutarsizlik Herhangi bir baglam icerisinde tutarsiz olan uyaricilar daha ¢ok dikkat gekerler. Ornegin
“Matemav”™ kelimesinde tik semboliiniin tutarsizligi matematik hecesinden daha g¢ok
dikkatimizi ¢eker.

Duygusal baglantis1 yiiksek olan uyaricilar daha ¢ok dikkat ¢ekicidir. Ornegin giilme,
Duygu aglama, giizellik gibi uyaricilar dikkat ¢ekicidir.

Birey i¢in 6nemli olan uyaricilar daha ¢ok dikkat ¢eker. Ornegin cocugu askerde olan bir
Kisisel anne icin askerler ile ilgili haberler, karn1 a¢ olan bir kisi i¢in etrafinda gordiigii yemekler
Onem daha dikkat ¢ekicidir
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3.5.4. Ders Calismada Planlama

Planli calismak ogrenciler arasindaki bireysel farkliliklardan biridir. Bazi
Ogrenciler caligmalarin1 zamaninda bitirip diger sosyal etkinliklerde zaman bulabilirken,
bazi 6grencilerde zamanin kendilerine yetmedigini ¢alismalarii bitiremeyip ders disi
etkinliklere zaman ayiramadiklarindan yaklnlrlar Basaridaki en temel etken ¢ok
calismak degil, etkili ¢alismaktir. Etkili 6grenme ve ders ¢alisma amaca uygun hareket
etmeyi gerektirmektedir (Ozer, 1993). Bir plan dahilinde ¢alismak sadece ders basaris
icin degil tiim yasamimizda basarili olmak i¢in gerekli bir beceridir.

Yildirim, Doganay ve Tiirkoglu (2000: 15-31) ise planlamay1 donemlik ¢alisma
plani, aylik calisma plani, haftalik ¢alisma plan1 ve giinlilk ¢alisma plani1 olarak
siralamislardir. Planli ¢alisma zamanmi ortam kosullarimi kontrol edebilmek igin
onemlidir. Olusturulan aylik, haftalik, giinliik planlar ile dig faktorlerin etkisi en aza
indirilmeye calisir. Bu nedenle basari i¢in planlt olmak bir 6n kosul olarak goriilebilir.
Planlama sadece nereye varilacagini degil aym1 zamanda nasil ve en iyi hangi yoldan
gidilecegini gosteren bir siirectir. Bu nedenle planlama yalnizca kagit iizerinde
kalmamali uygulama siirecinin ilerleme kaydedip kaydetmedigi de takip edilmedir
(Coombs, 1973: 1-4).

3.5.5. Ders Calisma Plan1 Hazirlamada Basarisizhgin Nedenleri

Hazirlayacagimiz plandaki basar1 ders calisma basarisimt da dogrudan
etkileyecektir. Plan yapma asamasinda en 6nemli sikinti genellikle plan1 hazirlamaya
baslama noktasinda yasanmaktadir. En 6nemli zaman kayiplar1 baslangic agamasinda
yasanmaktadir. Hangi konuya calisilacagi, hangi kaynaklarin gerekli olacagi, calismaya
ne kadar siire ayrilacagi gibi durumlarin Onceden iyi planlanmasi hedefe ulasma
ag¢isindan onem arz etmektedir. Aksi takdirde planin yeniden hazirlanmasi s6z konusu
olabilir. Bu durumun 6niine gecebilmek i¢in zamani iyi planlamak ve gergek¢i planlar
hazirlamak 6nemlidir. Ogrencﬂer plan hazirlarken genellikle beslenme, dinlenme,
eglence ve diger dissal faktorleri géz 6niinde bulundurmadan plan hazirladiklar1 zaman
planin gegersizligi soz konusu olabilmektedir. Bu nedenle her 6grenci kendi ¢alisma
kosullarina bagl planlar olusturmalidir (Yenilmez ve Ozbey, 2007). Ciinkii ¢alisma
aliskanlig1 her 6grencinin kendi 6zel 6grenme egilimlerini kapsamaktadir (Nneji, 2002).

3.5.6. Ders Calismada Zamam Kullanma

Bireyler i¢in zamani kontrol ¢ogu zaman sorun teskil etmektedir. Zamanin
kendilerine  yetmediginden yakinirlar. Bu durum 6grenciler icin de gegerlidir.
Ogrencilerin basarili olmak igin zamani ve diger kaynaklar: iyi yonetmeleri gerekir
(Ghosh, 2017). Fakat zamani1 kontrol altina almamiz miimkiin degildir. Fakat onu nasil
dogru kullanabilecegimizi bilmek miimkiindiir. Zamani etkili kullanmanin en onemli
anahtar1 planlama yapmaktan gecer. Plan yapmaya, tablolar olusturmaya ya da liste
hazirlamaya vaktim yok diye diisiiniilebilir. Fakat plan yapmak her zaman i¢in zaman
kazanci saglar. Ders c¢alisirken de zamanimizi nasil degerlendirecegimize dair bir plan
olusturmaliy1z. O is i¢in, o ders i¢in ne kadar zaman gereklidir sorularinin cevaplarini
karsilayacak planlar olusturulmalidir. Ders ¢alisma planlart olusturmak ve uygulamak
Ogrencilerin kendilerini kontrol altina almasini ve belli bir disiplin ¢ercevesinde
caligmalarini saglar (Kéymen, 1994). Zamani kullaniminin en 6nemli kurallarindan
biride neyin daha 6nemli olduguna karar verebilmektir. Ik &nceligimizi 6nemli olan
islere verebilmemizdir. Ders calisirken de hangi konularda eksiklerimiz varsa

onceligimizi o konulara vermemiz de zamani etkili kullanmak agisinda oldukca
onemlidir (Fry, 2002: 103-127).
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3.5.7. Ders Cahismada Etkili Okuma

Baz1 6grenciler bir metni bir defa okuduklarinda anladiklarini ifade ederlerken,
bir¢cok 6grenci birkag defa okuduklar1 halde anlamadiklarini ifade ederler. Bu durumun
farkl1 sebepleri olabilecegi gibi en 6nemli sebeplerinden biri etkili okuma becerilerine
sahip olmamalarindan kaynaklanmaktadir. Etkili okumanin 6n kosullarindan birisi
metinde gecen kelimelerin anlamlarimi bilmektir. Okudugumuz metinde anlamini
bilmedigimiz kelimler varsa o metin bizim i¢in karmasik ve anlasilmasi gii¢ bir hal alir.
Bu gibi durumlarda s6zliik kullanmak bir¢ok kisi tarafindan ilk akla gelen yoldur. Fakat
siirekli sozliige bakmak okuma hizin1 yavaslatir ve okumay1 sikict hale getirir. Bu
nedenle bilmedigimiz kelimeyi, gectigi ciimle i¢inde degerlendirerek tahminlerde
bulunmak miimkiindiir. Bir diger yol ise kelimenin yapisal olarak analiz edilmesidir.
Tirk dilinde ayn1 kokten gelen birgok kelime vardir. Anlamini bilmedigimiz kelimenin
kokiinii buldugumuzda 6n ve son eklere bakarak climle ya da paragrafin anlamini
tahmin edebiliriz. Etkili okuma ile ders calisirken zamanin da etkili kullanilmasi
saglanmis olur (Yildirim, Doganay ve Tiirkoglu, 2000: 57-85).

Fry (2002), okuduklarimiz1 anlamay1 azaltan sebepleri yliksek sesle okumak ve
metni okurken dudaklarinizi kipirdatmak, mekanik okumak (parmagimizi kelimeleri
takip etmek igin yazilar {izerinde gezdirmek ve ayni amagla basinizi oynatmak), kaynagi
yanlis okumak, yeterli kelime bilgisinin olmamasi seklinde siralamistir. Ayrica okuma
hizin1 artirmak igin yapilmasi gerekenleri dikkatinizi ve konsantrasyonunuzu iyi
toplamak, dikkatinizi dagitacak unsurlardan uzak durmak, diizenli ve rahat
edebileceginiz bir ortam belirlemek, baz1 kelime ve ciimlelere takilip kalmayip konuyu
anlayabilmek ic¢in anahtar sayilabilecek kelimelerin anlamlarini arastirip 6grenmenin
okuma hizini artiracagini belirtmistir. Bu nedenle okudugunu anlamay1 artirmak igin
belli bir sira ile 6grenmenin ¢alismanin mevcut bilgilere yenisi eklemek oldugunu ve
okudugunu anlamayi artirmak i¢in okunan bolimiin 6zetinin ¢ikarilmasinin etkili
olacagini belirtmistir.

3.5.8. Ders Calismada Not Tutma

Etkili not alarak c¢aligmak Ogrencide var olan bilgi ile yeni bilgiler arasinda
baglant1 kuracagindan not alarak calismak 6grenmeye olumlu katkida bulunur (Subasi,
2000). Not alma anlama, yazma ve 0grenme islemlerinin birlikte yapilmasi sonucu
gerceklesen bilissel ¢aba gerektiren karmasik bir faaliyettir. Not alirken 6nemli olan
hangi bilgilerin ve aciklamalarin not alinmasi gerektigini belirlemektir (Piolat, Olive ve
Kellogg, 2005).

3.5.9. Ders Calismada Konsantrasyon

Konsantrasyon en genel anlamda ogrencilerin derse calisirken dikkatlerini
sadece dersle 1ilgili olan kaynaklara toplayabilmesi anlamina gelmektedir.
Konsantrasyon dikkatlerin baska diisiince ve olaylarla mesgul olmasini engelleyerek
verimliligin artmasina yardime1 olur (Kdymen, 1994). Bu nedenle basarinin artmasi i¢in
ders calisirken televizyon, telefon gibi dikkat dagitici ve konsantrasyonun bozulmasina
sebep olan unsurlaradan uzak durmak gereklidir (Badau, 2018).

3.5.10. Ders Calismada Ortam

Goodykoontz, (1964), bunlara ek olarak 6grencilerin evlerinde calismalari i¢in
ortamlarinin hazir olmasi1 gerektigi konusunda ailelere diisen gorevler iizerinde
durmustur. Iyi ve kétii ¢alisma aligkanliklarinin kazanilmasinda ailenin rolii biyuktiir
(Kanchan, 2017). Ogrencilerin ¢alismak igin ideal bir yerinin olmasi gerekmektedir. Bu
yerin biitiin detaylara sahip, ideal sekilde dosenmis bir yer olmasi zorunlu degildir.
Calisma ortami rahat, iyi aydinlatilmis ve etrafta dikkat dagitict unsurlardan uzak
olmahidir (Badau, 2018) Ogrencinin kendine ait bir masasinin olmast onu mutlu
ediyorsa ve calisma odasi da aile bireylerinden uzakta ise ¢ok 1yi olur. Fakat bu durum
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zorunlu degildir. Cunku bazi ogrenciler diger insanlarin yaninda calismaktan keyif
alirlar. Ornegin bir &grenci annesi mutfakta bir seylerle mesgulken mutfagin bir
kosesinde calismayi tercih eder. Baska bir 6grenci ise koltukta uzanirken ya da radyo
acikken c¢alismay1 tercih eder. Burada en 6nemli nokta radyonun, konusmalarin, aile
bireylerinin ve tim dis uyaricilarin mutlaka arka planda olmasi, 6grencinin bunlarinin
farkinda olmasmin yani sira dikkatini bunlar iizerinde yogunlagtirmamasidir. Bu
nedenle ¢alisma ortaminin miimkiin oldugunca dis uyaricilardan uzak olmali ve calisma
ortamin1 6grencinin kendi bireysel ihtiyaglar1 dikkate alinarak diizenlenmesi oldukca
onemlidir (Bay, Tugluk ve Kogyigit, 2006).

3.5.11. Kétii Cahsma Ahskanhklar:

Etkili okuma, not tutma, zamani etkili kullanma ve planli ¢alisma gibi durumlar ders
calisma aliskanliklarimi etkileyen ve basarinin artmasinda rol oynayan faktorlerdendir.
Fakat bu durumlarin disinda 6grencilerin basarilarinin diismesinde neden olan kotii
calisma aligkanliklart da vardir. Kumar (2015) koétii ¢alisma aligkanliklarini asagidaki
sekilde siralamustir:

e (Calismalara oncelikle kolay olandan baslamak ve uzun zaman harcayarak
diger calismalar i¢in yeterli zamanin kalmamasi.

e “Yorgun bir zihin yavas calisan bir zihindir” yorgun veya a¢ oldugumuzda
zihnimiz yavas calisir. Bu nedenle fizyolojik ihtiyaclarin karsilanamamasi
verimsiz ¢aligmaya neden olur.

e Gece geg saatlere kadar ¢aligmak.

e Giriltiilii ortamda calisarak dikkatin dagilmasi ve konsantrasyon diisiikligii.
Dikkat dagitici bir ortamda ¢alisarak diistincenin ders dis1 alanlara kaymasi.

Bu faktorlerden farkli olarak Sharma ve Vyas (2017) kotii calisma
aliskanliklarini agagidaki sekilde gruplandirmislardir:

Nasil Calisacagimt Bilememek: Nasil ¢alisacagini bilememek de yanlis caligma
aliskanliklar olarak nitelendirilmektedir. Ders calisirken s6zliik kullanmay1 bilmemek,
tablo yorumlamay1 bilememek, kiitiiphaneyi kullanmay1 bilememek de basariy1r olumsuz
etkileyen kotii ¢alisma ahskanhklarlnln bir sonucudur.

Ogrenme Problemi (Disleksi): Her tiirlii zihinsel engel g¢alismayr olumsuz
etkileyen bir sorundur. Ogrenme bozuklugu olarak bilinen disleksi de calisma
aliskanliklarini etkileyen faktorlerden birisidir.

Psikolojik Problemler: Bir¢ok psikoljik problem ders caligmada zorluklara
neden olabilir. Ailede yasanan problemler, akranlar arasinda yasanan sorunlar, ders
calisirken konsantre olamama sorununa neden olur. Kaygi, {ziinti ve stress de
calismayr olumsuz etkiler. Ayrica fazla hayal kurmak, zihnin yorgun olmasi,
basaramama korkusu, bagimlilik duygusu, yetersizlik hissi, karamsarlik ¢alisma
verimini diisiirmekte ve calismaya baslamada 6grencinin isteksiz olmasina neden
olmaktadir.

Diger Problemler: Bariscil bir ortamin eksiklgi, ¢alisma ortaminin yetersizligi,
anne-baba egitim diizeyi, ekonomik kosullar, anne ya da babanin hayatta olmamasi gibi
nedenler c¢alisma aliskanliklarii olumsuz etkileyen diger problemler arasinda yer
almaktadir.

Saghiksiz Beslenme: Sagliksiz beslenen veya yeterli beslenemeyen 6grencilerin
basarili olmasi beklenemez. Bu nedenle basarili olabilmek i¢in oncelikle saglikli
beslenmek gereklidir (Chowdhury ve Ghose, 2014).

3.5.12. Ders Calisma Ahskanliklarini Etkileyen Faktorler

Oncelikle dgrencilerin iyi ¢aligma aliskanliklarina sahip olmalari ortamlarmin iyi
diizenlenmesi ve fiziksel ve psikolojik olarak hazir duruma gelmesi ile
gerceklesmektedir. Fakat yeteneklerini ve becerilerini 1yi kullanamayan ogrenci
basarisiz olmakla karsi karsiya kalir. Bu durum O6grencinin derslerden sogumasina,
ilgisizlik, hosnutsuzluk ve isteksizlik gibi duygular yasamasina neden olur (Atilgan,
1998). lyi bir ders ¢alisma aliskanligina sahip olamayan 6grencilerin basarili olmalari
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beklenemez (Ebele ve Olofu, 2017). Bu nedenle iyi ¢alisma aliskanliklarina sahip olmak
icin Ogrencilerin ¢alismaya nerden baglayacaklarini bilmelerinin yanisira, saglikli
beslenmeleri gerektigi, yeteri kadar wuykularin1 almalarini, uygun egzersizler
yapmalarini, yetersiz aydinlatma, asir1 sicak veya asir1 soguk ortamlar, nemli ortam gibi
kotii ¢calisma kosullarindan uzak durmalar1 gerektigini ve ders calisirken kotii durus
sekli, rahatsiz edici koltuk ya da duygusal rahatsizliklardan uzak durmalar1 gerektigini
bilmeleri gerekmektedir (Siahi ve Maiyo, 2015). Ayrica iyi bir ¢alisma aliskanligina
sahip olmak i¢in belli bir plan ile ¢alisma, ¢alisma ortaminmi diizenleme, etkili okuma,
not alma, etkili yazili anlatim ve 6grencilerin dikkat diizeyleri, motivasyon diizeyleri ve
hazirbulunusluklar1 dikkate alinarak saglanabilir (Bayir, 2015). Wood’e (1991) gore,
calisma aligkanliklar1 kazanmada, zamani iyi kullanmak, dersleri gruplandirmak, 6nemli
noktalar1 not etmeyi Onemli gormekle birlikte Ogrencilere c¢alisma aliskanliklar
kazandirmada dinleme becerisinin kazandirilmasinin da olduk¢a 6nemli oldugunu
vurgulamustir.
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4. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri
toplama yontemleri ve elde edilen verilerin analizinde kullanilan yontemlere yer
verilmistir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma egitim fakiiltesi 68rencilerinin ders dis1 ¢alisma aligkanliklarinin
cesitli degiskenler acisindan degerlendirilmesi amaglandigindan dolayr nicel arastirma
yontemlerinden iligkisel tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Tarama modelleri
gecmiste var olan bir durumu halen var oldugu hali ile betimlemeyi amaclayan
arastirma yaklasimidir. Modelde oldugu gibi bu arastirmaya konu olan bireyler kendi
kosullar1 i¢inde oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilmistir. Iliskisel tarama modelleri ise,
iki ve daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varlifin1 veya derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 1994).

4.2. Evren ve Orneklem

) Arastirmanin evrenini, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Kahramanmaras Siitgi
Imam Universitesi Egitim Fakiiltesinde 0grenim gormekte olan 584 &grenci
olusturmaktadir. Evrenin tamami arastirmaya dahil edilmistir bu nedenle 6rneklem
secimine gidilmemistir. Farkli sinif ve farkli branglar arasindaki farki gorebilmek igin
tim egitim fakiiltesi oOgrencileri uygulamaya dahil edilmistir. Olgek gelistirme
uygulamasinin yapildigi calisma grubunun ve gelistirlen 6l¢cegin uygulandigi ¢alisma
grubunun detaylh 6zellikleri asagida demografik 6zellikler tablosunda verilmistir.

Tablo 4.1. Olgek Gelistirme Uygulamasina Katilan Katilimeilarin Demografik
Ozelliklerine Iligskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Ozellikler Gruplar F %
Erkek 78 20
Cinsiyet Kiz 312 80
Toplam 390 100
Sinif Ogretmenligi 135 34.6
Matematik d6gretmenligi 36 9.2
Tiirkce 6gretmenligi 53 13.6
Brang Fen bilgisi 6gretmenligi 111 28.5
Sosyal bilgiler 6gretmenligi 25 6.4
PDR 29 7.4
Toplam 390 100
Hig okula gitmemis 5 1.3
Anne Egitim Diizeyi Hkokul 240 031
Ortaokul 66 16.9
Lise 43 11
Universite 23 5.9
Toplam 390 100
Baba Egitim Diizeyi flkokul 140 35.9
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Ortaokul 100 25.6
Lise 78 20
Universite 64 16.4
Toplam 390 100
1 155 43.7
Simnif Diizeyi 2 129 23.6
3 62 16.6
4 44 16.1
Toplam 390 100

Tablo 4.2.Gelistirel Olgegin Uygulamasina Katilan Katilimeilari Demografik

Ozelliklerine Iligkin Frekans ve Yiizde Degerleri

Ozellikler Gruplar F %
Erkek 470 80.5
Cinsiyet Kiz 114 19.5
Toplam 584 100
Sinif Ogretmenligi 198 33.9
Matematik d6gretmenligi 41 7.0
Tiirkge dgretmenligi 104 17.8
Brang Fen bilgisi 6gretmenligi 174 29.8
Sosyal bilgiler 6gretmenligi 28 4.8
PDR 38 6.5
Toplam 583 99.8
Hig okula gitmemis 38 6.5
Anne Egitim Diizeyi Hkokul 3% >0
Ortaokul 106 18.2
Lise 67 11.5
Universite 33 5.7
Toplam 577 98.8
Hig okula gitmemis
ilkokul 197 33.7
Ortaokul 155 26.5
Baba Egitim Diizeyi )
Lise 123 21.1
Universite 95 16.3
Toplam 570 97.6
1 255 43.7
Sinif Diizeyi 2 138 23.6
3 97 16.6
4 94 16.1
Toplam 584 100
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Tablo 4.2°de gorildigi gibi arastirma orneklemine dahil edilen katilimcilarin
%19.5’sini (n=114) erkek 6grenciler, %80.5’ini (n=470) kiz 6grenciler olusturmaktadir.
Katilimcilarin = %33°9u  (n=198) smif Ogretmenligi, %7°si (n=41) matematik
ogretmenligi, %17.8’1 (n=104) Tiirkge Ogretmenligi, %29.8’1 (n=174) fen bilgisi
ogretmenligi, %4.8 (n=28) sosyal bilgiler 6gretmenligi, %6.5’1 (n=38) PDR 6grencileri
olusturmaktadir. Anne egitim diizeyi acisindan %6.5’1 (n=38) hi¢c okula gitmemis,
%357’s1 (n=333) ilkokul mezunu, %18.2’si (n=106) ortaokul mezunu, %11.5 (n=67) lise
mezunu, %5.7’s1 (n=33) iiniversite mezunudur. Baba egitim diizeyi acisindan %33.7’si
(n=197) ilkokul mezunu, %26.5’si (n=155) ortaokul mezunu, %21.1’i (n=123) lise
mezunu, %16.3’si (n=95) Universite mezunudur. Katilimcilarin %43.7’si (n=255) 1.
sif, %23.6’s1 (n=138) 2. smif, %16.6’s1 (n=97) 3. simf ve %16.1°1 (n=94) 4. simf
Ogrencilerinden olugmaktadir.

4.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Ders Dis1 Calisma Aliskanliklar1 Olgegi” kullamlmlstlr Olgek son hali ile 4 boyut ve
17 maddeden olusmaktadir. 5'li likert tipinde olan 6lgek “1-Kesinlikle Katllmlyorum 2-
Katilmiyorum 3-Kararsizim 4-Katiliyorum 5-Kesinlikle Katiliyorum”  seklinde
derecelendirilmistir. Gelistirilen 6lgek ilk olarak Kahramanmaras Siit¢li Imam
Universitesi Egltlm Fakiiltesi ogrencilerine uygulanmistir. Uygulamaya toplam 584
egitim fakiiltesi ogrencisi katilmistir. Verilerin analizinde yiizde, frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma, t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve korelasyon
analiz teknikleri kullanilmistir. Arastirma verilerin ¢d6ziimlenmesinde ‘Mplus 7’
istatistik programi kullanilmigtir. Egitim fakiiltesine uygulanan 6lgegin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayis1 .72 olarak hesaplanmustir. Olgegin gelistirme asamasinda Cronbach
Alfa giivenirlik katsayis1 ,88 bulunmustur. Veri toplama araci igerisinde yer alan dlgegin
gelistirilmesine yonelik ayr1nt1h bilgilere bulgular kisminda yer verilmistir.

4.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu egitim fakiiltesinde 6grenim goérmekte olan &grencilerin
cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, brans ve smif diizeylerini belirlemeye
yonelik sorulardan olugmaktadir.

4.3.2. Ders Dis1 Cahsma Aliskanhklar1 Olgegi

Ders dis1 ¢alisma aliskanliklar dlgeginin gelistirilmesi ¢alismasinda ilk olarak
ilgili alan yazin derinlemesine arastirilmustir. Olgegln madde havuzunu olusturmak
amaciyla 70 ilkogretim 6grencisi ve 71 {iniversite 6grencisinden olusan toplam 141
ogrenciden ders haricindeki zamanlarda nasil ¢alistiklarini anlatan kompozisyonlar
yazmalari istenmistir. (Ek-5) Ardindan bu kompozisyonlarin her bir ciimlesi analiz
edilerek 95 maddeden olusan deneme formu olusturuldu. Olusturulan bu deneme formu
devlet okulunda gorev yapmakta olan 15 6gretmen, 12 egitim bilimleri uzmant ve 3
tirkce egitimcisinin goriisii alinarak birbirine benzeyen, anlam agisindan bozuk olan ve
ders dis1 caligma aligkanliklarini 6lgmedigi diistiniilen maddeler tekrar gdzden gegirilip
diizenlendi. Besli likert tipinde hazirlanan 6n deneme formu son sekli 39 maddeden
olusturulmustur. (Ek-3) Katilimcilardan bu maddeleri cevaplarken “Kesinlikle
katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum” ve “Kesinlikle
Katiliyorum” seceneklerinden olusan 5 secenekten kendilerine en uygun olan1 segmeleri
istenmistir. Maddeler deneme formuna rastgele olarak yerlestirilmistir. 39 maddeden
olusan olgegin bu deneme formu madde sayisinin 10 kati olan 390 egitim fakiiltesi
dgrencisine uygulanmigtir. Olgegin analizleri SPSS 15.0 paket programi analiz edilerek
yapilmistir.

Yapilan analizler sonucu Madde-toplam korelasyonuna dayali madde analizi ve
alt-iist grup ortalamalar1 farkina dayali madde analizi yapilmistir. Faktor analizine gore
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Olcegin deneme formunda yer alan 39 madde varimax dik eksen dondiirme sonucunda
17 maddeye indirgenmistir. Olcek 17 maddeden olusan 4 boyutlu bir yap1 gdstermistir.
Ogretmen adaylarinin ders dis1 ¢alisma aliskanliklarmin demografik dzelliklere iliskin
istatistiksel degisimi p<.05 anlamlilik diizeyinde arastirilmistir. Elde edilen sonuglar
tabloya doniistiiriilerek  yorumlanmustir. Bulgularin  yorumlanmasinda 6gretmen
adaylarinin oOlgekten aldiklari puanlarin ortalamasi arttikca olumlu ders dis1 calisma
aligkanliklarina sahip olduklari, 6l¢ekten aldiklar1 puanlarin ortalamsi azaldik¢a ders
dis1 ¢alisma aligkanliklarinin olumsuz yonde oldugu kabul edilmistir. Bu amagla, elde
edilen toplam puan madde sayisina boliinmiis ve her bir 6gretmen adayina ait 1-5 arasi
puan elde edilmistir. Bu puanin degerlendirilmesinde, 1 ile 5 puan arasindaki ranjin (4)
aralik sayisina (5) boliinmesi ile elde edilen degere (0.8) gore olusturulan asagidaki
puan araliklar1 dikkate alinmistir:

1.00-1.80 (Kesinlikle katilmiyorum)

1.81-2.60 (Katilmiyorum)

2.61-3.40 (Kararsizim)

3.41-4.20 (Katiltyorum)

4.21-5.0 (Kesinlikle katiliyorum)

Buna gore 1 ile 2.60 arasindaki puanlar 6l¢cek maddelerine yonelik olumsuz
goriisleri, 2.61 ile 3.40 arasindaki puanlar kararsizligi, 3.41 ile 5 arasindaki puanlar isr
olumlu olan goriisleri belirtmektedir (Boran, Atalmis ve Sagir, 2015).

Madde-toplam korelasyonlarinin 0.56 ile 0.89 oraninda degistigi saptanmustir.
Madde-toplam korelasyonuna dayali madde analizi ve alt-list grup ortalamalar1 farkina
dayali madde analizi sonucunda deneme uygulamasina tabi tutulan tiim maddelerin
nihai 6lgekte yer alabilir nitelikte oldugu gortilmiistiir. Olgegin nihai formu 4 boyuttan
olusan 17 maddeden olusmaktadir. Ol(;egm boyutlarinin isimlendirilmesi 3 Tiirkce
Ogretmeni 10 egitim bilimleri uzmanin goriisii alinarak strateji, motivasyon, ortam ve
planlama olarak belirlenmistir. Olgegin giivenirlik ¢alismasi sonucu Cronbach alfa ic
tutarhilik giivenirlik katsayist 0.86 olarak hesaplanmlstlr Gelistirilen dlgegin ilk
uygulamasi ise Kahramanmaras Siit¢li Imam Universitesi 6grenim gérmekte olan 584
Egitim Fakiiltesi 6grencisine uygulanmistir.

Arastirmanin ilk alt problemi olan ders disi1 ¢aligma aligkanliklari 6lcegini
gelistirme asamalar1 asagidaki sekilde asama asama gosterilmistir.
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Sekil 4.1. Ders Dis1 Calisma Aliskanliklar1 Olcek Gelistirme Asamalari
4.4 Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin _analizinde SPSS 15 ve Mplus 7 paket programlarindan
faydalanilmistir. Olcegin arastirmada yapi gegerliligini saglamak icin A¢imlayici Faktor
Analizi  (AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Olgegin
gelistirilmesinde elde edilen verilere gore maddelerin nasil ayrisip, uyustugunu, dlcegin
ka¢ boyuttan olustugunu ve varyansin yiizde kacini agikladigini belirleyebilmek icin
acimlayic1 faktdr analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglart dogrulamak igin ise
dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Verilerin analizinde, 6gretmen adaylarinin ders
dis1 ¢alisma aligkanliklari arasinda cinsiyete, sinif diizeyine, bransa ve anne ve baba
egitim diizeyi tiirli degiskenlerine gore anlamli farklilik olup olmadig1 incelendiginden,
bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), LSD, Kruskall Wallis H-
testi, Mann Whitney U-testi analizlerinden yararlanilmistir. Anlamli farkliligin
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derecesini belirlemek icin eta-kare hesaplamasi yapilmistir. Eta-kare (%), 0 ila 1
arasinda deger alabilir ve bu degerin .01, .06 ve .14 olmasi sirasiyla kiigtlik, orta ve genis
etki biiyiikliigii olarak yorumlanmaktadir (Biiyilikoztirk, Cokluk ve Kokli, 2010).
Analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi 0=0.05 kabul edilmistir.
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5. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimde belirlenen alt problemlere iliskin veriler analiz
edilerek elde edilen bulgular tablolastirilarak yorumlanmustir.

5.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Ogretmen adaylarinin “Ders Disi Calisma Aliskanliklar: Olcegi” gegerli ve
giivenilir bir 6l¢cek midir? seklinde belirlenmistir.

Yap1 Gecgerligi

Olgegin yap1 gecerlik (;ahsma51 icin agimlayict faktor analizi (AFA) yapilmustir.
Belirlenen 6lgek 390 iiniversite 6grencisine uygulanarak elde edilen verilerle gecerlik
caligmas1 gerceklestirilmistir. KMO go6zlenen kolerasyon katsayilarinin biiytikliglini
kismi kolerasyon katsayisiyla karsilastiran indeks degeridir. Faktor analizine uygun
olup olmadigint belirlemek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett
Sphericity testiyle incelenmistir. 0 ile 1 arasinda deger alabilen KMO degerleri asagida
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012, 207) gosterilmistir.

0.5 ile 0.6 aras1 — kotii

0.6 ile 0.7 aras1 — zay1f

0.7 ile 0.8 aras1 —orta

0.8 ile 0.9 aras1 — 1yi

0.9 tizeri — miikkemmel

Yapilan deneme uygulamasi sonucunda elde edilen degerler tablo 5.1° de
gosterilmistir.

Tablo 5.1. KMO ve Barlett Kiiresellik Testi Tablosu

Kasier-Meyer-Olkin (KMO) ,885
Barlett Kiiresellik Testi Ki Kare Degeri 3929,171
Df 136
P ,000

Tablo 5.1°de goriildiigii gibi 390 kisiden olusan 6rneklemin biiyiikliik agisindan
KMO degeri .88 olarak belirlenmistir. Yukarida belirtilen deger araliklart baz
alindiginda KMO .88 degeri “1y1” ve verl yapisinin faktor analizi yapabilmek i¢in uygun
oldugu sonucuna ulasilabilir (X?=1500.679; p<O. OO)

AFA sonucunda 6l¢egin 6zdegerlerinin 1’den biiyiik 4 faktor altinda toplandigi
belirlenmistir. Bu 4 faktoriin 6l¢ege iliskin agikladigi varyans degeri %61 dir. AFA i¢in
temel bilesenler analizi varimax dik dondiirme kullanilmistir. Birinci dondiirmede
faktor yiikleri .32’nin altinda kalan ve 1’den fazla faktorde yiik degerleri arasindaki
farkin 1’den kiigiik oldugu maddeler (28, 18, 27, 24, 16, 36) dlgekten ¢ikarilmustir.
Ikinci déndiirmede faktdr yiikleri .32°nin altinda kalan ve 1°den fazla faktorde yiik
degerleri arasindaki farkin 1’den kiiciik oldugu maddeler (37, 19, 39, 17) odlgekten
cikarilmistir. Uglincii dondiirmede faktor yiikleri .32’nin altinda kalan ve 1’den fazla
faktorde yiik degerleri arasindaki farkin 1’den kii¢iik oldugu maddeler (35, 11, 8)
Olcekten ¢ikarilmistir. Dordiincii dondiirmede faktor yiikleri .32°nin altinda kalan ve
1’den fazla faktorde yiik degerleri arasindaki farkin 1’den kiiciik oldugu maddeler (7,
22,5, 15) olgekten ¢ikarilmistir. AFA sonucunda 6l¢ek 4 faktorlii 17 maddeden olusan
bir yapiya doniigmiistiir. Nihai 6lcege ait ¢izgi grafigi asagida gosterilmistir.
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Scree Plot

Eigenvalue
N

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Component Number

Sekil 5.1. AFA sonucu elde edilen ¢izgi grafigi

Tablo 5.2. A¢iklanan Varyans Degerleri

Ozdeger istatistigi
Faktorler Toplam Varyans yiizdesi Birikimsel %
1 6,37 37,50 37,50
2 1,64 9,66 47,17
3 1,29 7,59 54,76
4 1,07 6,31 61,07

Tablo 5.2 incelendiginde 17 maddelik 4 faktorlii 6lgek toplam varyansin %61,07
aciklamaktadir. Elde edilen 61.076 varyans degerinin yeterli oldugu diisiiniilmektedir.
Cokluk ve digerleri (2012, 239) varyansin %40 ile %60 arasinda olmasini1 kabul
edilebilir aralik olarak belirtmislerdir.

35



BULGULAR Zeynep ERMEYDAN

Birinci faktorde ders disi calisma aligkanliklart dlgeginin “strateji” boyutuyla
ilgili altt madde yer almakta ve maddelerin faktor yiikleri .644 ile .716 arasinda
degismektedir. Ikinci faktérde ise ders dis1 c¢alisma aligkanliklart 6l¢eginin
“motivasyon” boyutunda 4 madde yer almaktadir. Bu maddelerin faktor yiikleri .628 ile
706 arasinda degismektedir. Uglincii faktorde ders dis1 ¢alisma aliskanliklar1 6lgeginin
“planlama” boyutu ile ilgili dort madde yer almakta ve maddelerin faktor yiikleri .500
ile .724 arasinda degisiklik gostermektedir. Dordiincii faktorde ise ders disi calisma
aligkanliklar1 6lgeginin “ortam” boyutu ile ilgili iic madde yer almakta ve maddelerin
faktor yiikleri .603 ile .706 arasinda degisiklik gostermektedir. Nihai olgege ait madde
ve faktor yiik dagilimlar tablo 5.3’te gosterilmistir.

Tablo 5.3. Ders Dis1 Calisma Aliskanliklar1 Olgegine Ait Madde ve Dagilim Yiikleri

Faktor yiikleri

Maddeler 1 2 3 4

Ders ¢aligirken 6nemli gordiigiim yerlerin altin1 gizerim 716
Ders calisirken konu ile ilgili kaynaklarimi hazirlarim 713

Ders galisirken kendimi motive edebilirim .699

Psikolojik olarak kendimi derse hazir hissettigimde daha
verimli ¢aligirim

Ders ¢alisacagim konu ile ilgili neyi bilip bilmedigimi
belirlerim

.697

STRATEJI

.644

Ders ¢aligirken dnemli yerleri not alirim 544

Konuyu anlamadigim zaman ders ¢aligmay1 birakirim .706
Ders galisirken sik sik ara veririm .665

Zorunlu oldugum zaman ders calisirim .645

MOTIiVASYON

Sinav igin ders ¢alisirim .628

Farkli seylerle (Tv, internet, telefon, birseyler atistirmak vb.)

mesgul olmak ders ¢alismami olumsuz etkiler 706

Sessiz ortamlarda daha iyi ¢aligirim .659

ORTAM

Kendime ait olan ortamlarda daha iyi ¢aligirim .603

Haftalik ders planimi takip ederek ders galigirm 124
Ders galisirken belli bir zaman plani i¢inde ¢aligirim .708

Tam bir ders ¢alisma planim yok .590

PLANLAMA

Derslerime belli bir siralamaya gore ¢alisirim .500

5.4. Olgek Boyutlarinin Korelasyon Analizi Sonuglari

Boyutlar Strateji Motivasyon Ortam Planlama

r 1 TT12%* B657** 154%*

Strateji 0 000 000 000

Motivasyon r JAT2%F* 1 .614** .890**
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o 000 000 000
N 614%* 560**
Ortam o 000 000 1 000
olaniama N 890%* 560% .
000 000 000

Olgegin boyutlar1 arasinda korelasyon katsayilari incelendiginde strateji boyutu
ile motivasyon boyutu arasinda r=.77,strateji boyutu ile planlama boyutu arasinda r=.75,
motivasyon boyutu ile planlama boyutu arasinda r=.89 yiiksek bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica strateji boyutu ile ortam boyutu arasinda 1=.65,
motivasyon boyutu ile ortam boyutu arasinda r=.61 ve ortam boyutu ile planlama
boyutu arasinda r=.56 orta diizeyde bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir. Biiytikoztiirk
(2002: 32), korelasyon katsayilarin1 mutlak deger olarak, 0.70 ile 1.00 arasini yiiksek
diizeyde, 0.70 ile 0.30 arasini orta diizeyde, 0.30 ile 0.00 arasini diisiik diizeyde iligkili
olarak tanimlamustir.

Madde Analizi

Ders disi g¢alisma aliskanliklar1 6l¢eginin deneme formunun uygulanmasi
sonucunda 4 boyut ve 17 maddeden olusan bir Olcek elde edilmistir. Olgegin
maddelerinin nitelikleri bakimindan incelenmesi i¢in madde-toplam korelasyonuna
dayali madde analizi uygulanmistir. Analiz sonucu elde edilen bulgular asagida
gosterilmistir.

Tablo 5.5. Madde- Toplam Korelasyonuna Dayali Madde Analizi Sonuglart

Maddeler 1 2 3 4 5 6

R 0.60 0.61 0.50 0.48 0.53 0.54
Maddeler 7 8 9 10 11 12
R 0.67 0.53 0.68 0.65 0.65 0.59
Maddeler 13 14 15 16 17

R 0.70 0.68 0.64 0.56 0.71

P<.01*

Ders Disi Cahsma Aliskanhklar1 Olgeginin Madde Aynit Ediciligi Bulgular

Hazirlanan ders dis1 calisma aliskanliklar 6l¢eginin madde ayrit ediciligini
belirlemek tizere 6lgegin toplam puani belirlenerek alt %27 (146) ve list %27 (146) lik
grup lzerinden madde analizi yapilmistir. Yapilan tanimlama ile grup puanlarmin
ortalamas1 arasindaki fark bagimsiz gruplarda t-testi kullanilarak analiz edilmistir. Elde
edilen veriler asagida 5.5. te gosterilmistir.

Tablo 5.6. Ders Dis1 Calisma Aliskanliklar1 Olgeginin Alt-iist Grup Ortalamalari t-Testi

Sonucu
Grup tiirii N X s sd T P
%27’lik alt grup 146 73.18 83 290 43.71 .000
%27’lik iist grup 146 56.67 4.48

p<.000
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Alt ve tist %27’lik gruplar arasinda yapilan t-testi sonucunda aralarinda istatiksel
acidan anlamli fark oldugu belirlenmistir (to90=43.71, p<.01). alt ve {ist gruplar arasinda
anlamli bir farkin bulunmasi 6lgme aracinin madde ayirt ediciliginin yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Ol¢egin Giivenilirlik Calismast

5.7. Olgek Boyutlarinin Giivenirlik Sonuglari

Alt boyutlar Madde sayisi Cronbach Alfa
Strateji 6 .80
Motivasyon 4 .70
Ortam 3 .70
Planlama 4 .78
Toplam 17 .88

Olgegin giivenirlik diizeyini belirlemek amaciyla cronbach alfa giivenirlik
katsayilar1 hesaplanmistir. 584 {iniversite Ogrencisine uygulanan Olg¢egin biitiiniiniin
cronbach alfa giivenirlik katsayisi .88 olarak hesaplanmistir. Olgegin boyutlarinin
giivenirlik diizeyleri incelediginde strateji boyutunun .80, motivasyon boyutunun .70,
ortam boyutunun .70 ve planlama boyutunun da .78 oldugu belirlenmistir. Bu degerler
Olcegin gilivenilir oldugunu gostermektedir.

Dogrulayict faktor analizi ile elde edilen degerler asagida gosterilmistir.

Tablo 5.8. Dogrulayici Faktor Analizleri Uyum Indeksi Sonuglari

Uyum indeksi Kabul Edilebilir Deger Gozlenen Deger
Kay-Kare/Serbestlik Derecesi <3.00 2.85
GFI >0.90 .93
AGFI >0.80 91
CFlI >0.90 .92
RMSEA <0.06 veya <0.08 .06

GFl=goodness-of-fit index (iyilik uyum indeksi)

AGFI=adjusted goodness-of-index (diizenlenmis iyilik uyum indeksi)

CFI=comparative fit index (karsilagtirmali uyum indeksi)

RMSEA=root mean square error of approximation (yaklasik hatalarin ortalama karakokii, RMSEA)

Tablo 5.8’e gore CFI ve TLI degerlerinin 0.90 ve 0.90’dan biiyiik, RMSEA ve
SRMR degerlerinin 0.08 den kiigiik, ¥*/sd degerinin 0-5 arasinda olmasi modelin kabul
edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir (y*/sd=2.85, CFI=.92, RMSEA=.06).
Dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen model Sekil 5.2'de verilmistir.
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Sekil 5.2. Ders Dis1 Calisma Aliskanliklar Olceginin Dogrulayici Faktdr Analizi
Modeli
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5.2. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci sorusu “6gretmen adaylariin ders disi1 ¢alisma aliskanliklari
cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik gostermekte midir?” olarak belirlenmistir.
Ogretmen adaylarinin ders dis1 ¢calisma aliskanliklarinin cinsiyet degiskenine gore t-testi
bulgular1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 5.9. Ders Dis1 Calisma Aliskanlar1 Olgeginin Cinsiyet Degiskenine Gore
t-Testi Sonuclar1

Faktor Cinsiyet N X SS Sd t p

Strateji Kiz 470 2548 3.54 582 2.88 .00*
Erkek 114 2441 3.74

Motivasyon Kiz 470 11.47 2.51 582 49 62
Erkek 114 1134 2.66

Ortam Kiz 470  12.80 2.24 582 86 39
Erkek 114 12,60 2.24

Planlama Kiz 470 11.49 3.32 582 53 59
Erkek 114 1131 3.02

Toplam Kiz 470  61.26 7.08 582 2.12 .03*
Erkek 114  59.67 7.48

*p<.05

Tablo 5.9°de goriildiigii gibi 6grencilerin 6grenmede motivasyon puanlart [t(sgy)
=.49], 6grenmede ortam puanlar1 [tsgz) =.86] ve 6grenmede planlama puanlar: arasinda
cinsiyet degiskenine gore anlaml fark bulunmamaktadir (p>.05). Ancak 6grenmede
strateji alt boyutunda kiz Ogrencilerin puanlart (X =25.48), erkek ogrencilerin
puanlarindan (X=24.41) anlamli bicimde daha yiiksektir tsg2) = 2.88, p< .05. Benzer
sekilde dlgegin toplam puanlar [tss2) =.2.12] arasinda kiz 6grencilerin 6lgegin toplam
puanlar1 (X =61.26), erkek 6grencilerin 6lgegin toplam puanlari (X =59.67) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir tsg2) = 2.12, p<.05.

5.3. Siif Diizeyi Degiskenine Iliskin Bulgular
Tablo 5.10° de égretmen adaylarinin ders dis1 ¢alisma aliskanliklar1 puanlarinin
smnif diizeyi degigkenine gore farklilagip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla yapilan

ANOVA testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 5.10. Ders Dis1 Calisma Aligkanliklarinin Siif Diizeyi Degiskenine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Faktor Sif X Ss sd F P Fark  p?
diizeyi
1 255 24.90 4.1 3 471 .003* 4>1 0.02
2 138 25.05 3.0 580 4>2
Strateji 97 25.41 3.3 583 4>3
4 94 26.47 25
Toplam 584 25.27 3.6
1 255 11.28 2.6 3 1.54 .203 -
2 138 11.63 2.4 580
Motivasyon 97 11.23 25 583
4 94 11.84 2.3
Toplam 584 11.44 2.5
1 255 12.72 2.4 3 4.02 .008* 4>1 0.02
2 138 12.41 2.1 580 4>2
Ortam 3 97 12.74 24 583 4>3
4 94 13.43 1.6
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Toplam 584 12.76 2.2

1 255 11.10 3.4 3 3.33 .019* 4>1 0.01
2 138 11.29 2.6 580 4>2
Planlama 3 97 11.96 3.2 583 4>3
4 94 12.14 35
Toplam 584 11. 46 3.2
1 255 60.01 7.8 3 7.34 .000* 4>1 0.03
Oleegin 2 138 60.39 5.8 580 4>2
Tamami 3 97 61.36 7.2 583 4>3
4 94 63.90 6.2
Toplam 584 60. 95 7.1
*p<.05

Tablo 5.10°da gortldigi gibi 6gretmen adaylarinin motivasyon alt boyutu
[Fessoy =1.54] puanlart arasinda smf diizeyi degiskenine gore anlamli fark
bulunmamaktadir. Ancak Ogretmen adaylarinin strateji alt boyutu [F(zsso) =4.71]
puanlar1 arasinda smif diizeyi degiskenine gore anlamli fark bulunmaktadir (p<.05).
Etki bliytlikliigii dikkate alindiginda, strateji alt boyutu puanlarinda gézlenen varyansin
%?2 oraninda smf diizeyine bagli oldugu belirtilebilir. Bu degere gore simif diizeyinin
strateji alt boyutu lizerinde diisiik diizeyde etkili oldugu goriilmektedir. Anlaml
farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan LSD testi sonuglarina gore 4. Sif
ogrencilerinin strateji puanlart (X=26.47), 3. Smuf Ogrencileri 6grenmede strateji
puanlar1 (X=25.41), 2. Smuf &grencileri strateji puanlari (X=25.05) ve 1. Simf
ogrencileri strateji puanlarindan (X =24.90) anlamli bigimde daha yiiksektir (p<.05).

Ortam alt boyutu [F3ss0) =4.02] puanlari arasinda sinif diizeyi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<.05). Etki biiyiikligi dikkate
alindiginda, 6grenmede ortam alt boyutu puanlarinda gézlenen varyansin %?2 oraninda
smif diizeyine bagli oldugu belirtilebilir. Bu degere gore sinif diizeyinin 6grenmede
ortam alt boyutu iizerinde diisik diizeyde etkili oldugu goriilmektedir. Anlamh
farkliligin kaynagi belirlemek amaciyla yapilan LSD testi sonuglarina gore 4. Smif
ogrencileri O0grenmede ortam alt boyutu puanlari (X=13.43), 3. Smuf Ogrencileri
puanlar1 (X=12.74), 2. Smuf ogrencileri puanlar1 (X=12.41) ve 1. Simf 6grencileri
puanlarindan (X =12.72) anlamh bi¢gimde daha yiiksektir (p<.05).

Planlama alt boyutu [Fsso) =3.33] puanlart arasinda siif diizeyine gore
anlaml fark bulunmaktadir (p<.05). Etki biiyiikligii dikkate alindiginda, 6grenmede
planlama alt boyutu puanlarinda gézlenen varyansin %1 oraninda sinif diizeyine bagh
oldugu belirtilebilir. Bu degere gore sinif diizeyinin 6grenmede planlama alt boyutu
tizerinde diisiik diizeyde etkili oldugu goriilmektedir. Anlaml farkliligin kaynagi
belirlemek amaciyla yapilan LSD testi sonuglarma gore 4. Sinif 6grencileri 6grenmede
ortam alt boyutu puanlar1 (X=12.14), 3. Smuf 6grencileri puanlari (X=11.96), 2. Smif
ogrencileri puanlart (X=11.29) ve 1. Simf 6grencileri puanlarindan (X=11.10) anlamh
bicimde daha yiiksektir (p<.05).

Benzer sekilde lgegin tamamu puanlar [F(3s80) =7.34] arasinda sinif diizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<.05). Etki biyiiklugii dikkate
alindiginda, dl¢egin tamami puanlarinda gézlenen varyansin %3 oraninda sinif diizeyine
bagli oldugu belirtilebilir. Bu degere gore sinif diizeyinin 6lgegin tamami puanlar
tizerinde diisiik diizeyde etkili oldugu goriilmektedir. Anlamli farkliligin kaynagi
belirlemek amaciyla yapilan LSD testi sonuglarina gore 4. Sif 6grencileri dlgegin
tamami puanlar1 (X =63.90), 3. Sinif 6grencileri puanlari (X =61.36), 2. Sinif 6grencileri
puanlari (X=60.39) ve 1. Smuf 6grencileri puanlarindan (X=60.01) anlamli bi¢imde
daha yiiksektir (p<.05).
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5.4. Brans Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 5.11° de 6gretmen adaylarinin ders dis1 6grenme aktiviteleri puanlarinin
brans degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla yapilan
ANOVA testi sonuclar1 verilmistir.

Tablo 5.11. Ogretmen Adaylarinim Ders Dis1 Calisma Aliskanliklar1 Puanlarinin Brans
Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

Faktor Brans N X Ss Sd F P Fark n2
Fen 6grt.(a) 174 2573 373 5 294  01* a>c 0.02
Sinif 6gt.(b) 198 2561 3.01 577 a>e
Strateji Matematik 6(c) 41 2401 456 582 b>c
Sosyal 6gt. (d) 28 25.17 4.83 b>e
Tirkge 6grt.(e) 104 2455  2.88
PDR(f) 38 24.78  4.80
Toplam 583 25.27 3.60
Fen 6grt.(a) 174 1191 245 5 235 .03* a>c 0.01
Sinif 6gt.(b) 198 1145 248 577 a>d
Motivasyon  Matematik 6(c) 41 10.80 2.72 582 a>e

Sosyal 6gt. (d) 28  10.82 2.90
Tiirkge 6grt.(c) 104 1125  2.48

PDR(f) 38 11.07 2.65
Toplam 583 1145 254
Fen 6grt.(a) 174 1274 234 5 .61 .69
Sinif 6gt.(b) 198 1276  2.04 577
Matematik 6(c) 41 1246 275 582
Ortam Sosyal 6gt. (d) 28 1242 258
Tirkge 6grt.(e) 104  13.04 195
PDR(f) 38 12.68  2.68
Toplam 583 1276 2.24
Fen 6grt.(a) 174 1189 311 5 241  .03* a>e 0.02
Sinif 6gt.(b) 198 11.73 3.19 577 b>e

Matematik 6(c) 41 1092 3.10 582
Planlama Sosyal 6gt. (d) 28 11.32 354
Tirkge 6grt.(e) 104  10.77  3.26

PDR(f) 38 10.78  3.77

Toplam 583 1147 3.25
Olgek Fen 6grt.(a) 174 6229 748 5 405 .00* a>c 0.03
toplam Simif 6t.(b) 198 6157 6.30 577 a>e

Matematik 6(c) 41 58.20 8.12 582 a>f

Sosyal 6gt. (d) 28  59.75 9.05
Tiirkge 6grt.(c) 104 59.62  6.41

PDR(f) 38 5933 8.6
Toplam 583 6097 7.18
*p<.05

Tablo 5.11°de goriildiigli gibi Ogretmen adaylarinin strateji alt boyutu
[F(5,577)=2.94] puanlar arasinda brans degiskenine gore anlamli fark bulunmaktadir
(p<.05). Etki biiylikligii dikkate alindiginda, strateji alt boyutu puanlarinda gozlenen
varyansin %2 oraninda brans degiskenine bagli oldugu belirtilebilir. Bu degere gore
brans degiskeninin strateji alt boyutu iizerinde disiik diizeyde etkili oldugu
goriilmektedir. Anlamli farkliligin kaynagimi belirlemek amaciyla yapilan LSD testi

-----

Simif Ogretmenligi bolimii 6grencilerinin strateji puanlari (X =25.61), ilkogretim
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matematik bolimii 6grencileri puanlart (X=24.01) ve Tiirkge bolimii 6grencileri
puanlarindan ( X =24.55) anlaml1 bi¢imde yiiksektir.

Ogretmen adaylarinin motivasyon alt boyutu [Fs77) =2.35] puanlar arsinda
brang degiskenine gore anlamh fark bulunmaktadir (p<.05). Etki biyiikliigii dikkate
alindiginda, motivasyon alt boyutu puanlarinda gozlenen varyansin %1 oraninda brang
degiskenine bagli oldugu belirtilebilir. Bu degere gore brans degiskeninin motivasyon
alt boyutu {izerinde diisiik diizeyde etkili oldugu goriilmektedir. Anlamli farkliligin
kaynagini belirlemek amaciyla yapilan LSD testi sonuglarina Fen bilimleri 6gretmenligi
ogrencilerinin motivasyon puanlart (X=11.91), ilk6gretim Matematik bolimii
ogrencileri puanlar1 (X =10.80), Tiirk¢e bolimii 6grencileri puanlart (X=11.25) ve
Sosyal bilgiler 6gretmenligi boliimii dgrencileri puanlarindan (X=10.82) anlamli
bicimde ytiksektir.

Yine Fen bilimleri 6gretmenligi bolimii 6grencilerinin planlama alt boyutu
puanlart (X=11.89) ve Smuf Ogretmenligi bolimii O6grencileri puanlart (X =11.73),
Tiirk¢e 6gretmenligi boliimii 6grencileri puanlarindan (X =10.77) anlamli bicimde daha
yiiksektir.

Olgegin toplam puanlarina gore ise Fen bilimleri 6gretmenligi boliimii
ogrencilerin puanlar1 (X =62.29), Matematik 6gretmenligi boliimii 6grencileri puanlar
(X=58.20), Tirkge Ogretmenligi bolimi oOgrencileri puanlar1 (X =59.62) ve PDR
bolimii 6grencileri puanlarindan (X =59.33) anlamli bi¢imde daha yiiksektir (p<.05).

5.5. Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Iliskin Bulgular
Tablo 5.12° de 6gretmen adaylarinin ders disi ¢aligma aliskanliklar1 puanlarinin
anne egitim diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla

yapilan ANOVA testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 5.12. Ogretmen Adaylarmin Ders Dis1 Calisma Aliskanliklarinin Anne Egitim
Diizeyi Degiskenine Géore ANOVA Sonuglari

Faktor Anne Egitim N X Ss Sd F P
Okula 38 25.11 3.35 4 2.24 .06
gitmemis 572
Ilkokul 333 25.57 3.47 576
Strateji Ortaokul 106 24.86 4.14
Lise 67 25.17 3.26
Universite 33 23.84 3.74
Toplam 577 25.26 3.60
Okula 38 12.21 2.83 4 1.53 19
gitmemis 572
Ilkokul 333 1151 2.52 576
Motivasyon Ortaokul 106 11.29 251
Lise 67 11.29 243
Universite 33 10.84 2.50
Toplam 577 11.45 2.53
Okula 38 12.89 2.65 4 1.88 A1
gitmemis 572
Ilkokul 333 12.92 212 576
Ortam Ortaokul 106 12.66 2.27
Lise 67 12.26 2.58
Universite 33 12.18 1.68
Toplam 577 12.75 2.23
Okula 38 11.73 3.97 4 .28 .89
Planlama gitmemis 572
Ikokul 333 11.42 3.17 576
Ortaokul 106 11.29 3.28
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Lise 67 11.62 3.36
Universite 33 11.80 2.96
Toplam 577 11.46 3.25
Okula 38 75.58 9.37 4 1.62 16
gitmemis 572
Ilkokul 333 74.28 7.69 576
Olgegin tamanm  Ortaokul 106 73.36 8.43
Lise 67 73.07 7.70
Universite 33 71.59 7.33
Toplam 577 73.90 7.95

P<.05

Tablo 5.12°de goriildagii gibi 6gretmen adaylarmin strateji alt boyutu  [Fa 572
=.2.24] puanlari, &grenmede motivasyon alt boyutu  [Fusrzy =.1.53] puanlar,
6grenmede ortam alt boyutu puanlart [Fas7) =.1.88], 6grenmede planlama alt boyutu
puanlart [Fas72) =.28] ve 6lgegin toplam [F572) =.1.62] puanlari arasinda anne egitim
diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamlibir fark bulunmamaktadir (p> .05).

5.6. Baba Egitim Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgular:

Tablo 5.13’de 6gretmen adaylarin ders dis1 calisma aliskanliklar1 puanlarinin
baba egitim diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla
yapilan ANOVA testi sonuclar1 verilmistir.

Tablo 5.13. Ogretmen Adaylarinin Ders Dis1 Calisma Aliskanliklarinin Baba Egitim
Diizeyi Degiskenine Géore ANOVA Sonuglari

Faktor Anne Egitim N X Ss & F P
Tlkokul 197 25.17 3.36 3 .20 .89
Ortaokul 155 25.24 4.19 566

Strateji Lise 123 25.48 3.35 569
Universite 95 25.35 3.15
Toplam 570 25.29 3.56
Tlkokul 197 11.54 2.34 3 1.97 A1
Ortaokul 155 11.71 2.70 566

Motivasyon Lise 123 11.39 2.53 569

Universite 95 10.94 2.40
Toplam 570 11.46 2.50
Tlkokul 197 12.74 2.26 3 .25 .85
Ortaokul 155 12.90 2.29 566

Ortam Lise 123 12.81 2.18 569
Universite 95 12.67 2.07
Toplam 570 12.79 2.21
Tlkokul 197 11.39 3.21 3 A8 .69
Ortaokul 155 11.23 3.21 566

Planlama Lise 123 11.60 3.53 569
Universite 95 11.67 2.93
Toplam 570 11.44 3.23
Tlkokul 197 73.98 7.87 3 .26 .85
Ortaokul 155 73.80 8.41 566

Olgegin tamam Lise 123 74.39 8.18 569
Universite 95 73.48 6.61
Toplam 570 73.94 7.88

P<.05

44



BULGULAR Zeynep ERMEYDAN

Tablo 5.13.’de goriildiigii gibi 6gretmen adaylarinin strateji alt boyutu  [F3 se6)
=.20 puanlar1, motivasyon alt boyutu [Fse6) =.1.97] puanlari, ortam alt boyutu puanlari
[Fse6) =.25], planlama alt boyutu puanlart [F(3ses) =48] ve dlgegin toplam [F 3 s66)
=.26] puanlari arasinda baba egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
fark bir bulunmamaktadir (p>.05).
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6. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
6.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Bu boliimde arastirmanin alt problemlerine iliskin sonuglar ve sonuglara dayali
olarak yapilan tartisma ve Onerilere yer verilmistir.

6.1. 1. Birinci Alt Probleme iliskin Sonuc ve Tartisma

Arastirmanin birinci alt problemi “Ders dis1 ¢alisma aliskanliklar1 6l¢egi gegerli
ve giivenilir bir 6l¢ek midir?” olarak belirlenmistir.

Bu aragtirmada Ogrencilerin ders disindaki ¢alisma aliskanliklari belirlemek
icin ders dis1 calisma aliskanliklar1 6lgegi gelistirilmistir. Ders dis1 ¢alisma aliskanliklari
Olcegini gelistirme siirecinin basinda ilgili alan yazin taramasi ve Ogrenci goriisleri
sonucunda hazirlanan 95 maddelik taslak 6l¢cek maddeleri Tiirkce Ogretmenleri ve
egitim bilimleri uzmanlar1 goriisii ile 39 maddelik 6n deneme formu olusturulmustur. 39
maddelik 6n deneme formu 390 6gretmen adayina uygulanmistir. Verilerin agimlayici
faktor analizine uygun olup olmadigini belirlemek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve
Bartlett’s Kiiresellik (BS) Testi yapilmistir. KMO degerinin 0.885 ve BS degerinin
p<.05 ¢ikmas1 ile verilerin agimlayic1 faktér analizi i¢in uygun oldugu sonucuna
ulagilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda faktor 6zdegerleri 1’den biiyiikk olan
degerler anlamli olarak belirlenmistir. Yapilan faktor analizinde Varimax yontemiyle
dondiiriilerek isleme tabi tutulan maddelerin yiik degerlerine bakildiginda ayni anda
birden fazla faktorde yiiksek yiik degerine sahip olan maddeler binisik madde olarak
kabul edilmis ve bu maddeler 6lgekten ¢ikarilmistir. Bu kapsamda bir maddenin ayni
anda iki faktorde yiiksek ¢ikan yiik degerleri arasindaki farkin 0,10 ve daha kiigiik
cikmasi halinde bu madde binisik madde olarak ele alinmistir. Binisik maddeler ve yiik
degerleri .32’nin altinda olan maddeler 6l¢ekten tek tek ¢ikarilmis ve ¢ikan maddeler
sonucunda faktor analizleri yenilenmistir. Yapilan faktor analizi sonucu baslangigta 39
madde olan madde sayis1 17°ye 12 boyut olan boyut sayis1 4’e indirgenmistir. Yapilan
analizler sonucunda strateji, motivasyon, ortam ve planlama boyutlarindan olusan 17
maddelik “Ders Dis1 Calisma Aliskanliklar” 6lgegi gelistirilmistir. Yapilan analizlere
gore Olgegin strateji boyutu toplam varyansin %37,507°sini, motivasyon boyutunun
%9,666’s1n1, ortam boyutu %7,593’iinii ve planlama boyutu ise %6,310’unu agikladigi
sonucuna ulagilmistir. 17 madde ve 4 boyuttan olusan Olgek ise toplam varyansin
%61,076’sim1 agiklamaktadir. Elde edilen bu sonuca goére varyans degerinin sosyal
bilimler i¢in yeterli oldugu diisiiniilmektedir. Cokluk ve digerleri (2012, 239) varyansin
%40 ile %60 arasinda olmasini kabul edilebilir aralik olarak belirtmislerdir. Birinci
boyutta ders dis1 calisma aligkanliklart 6lgeginin “strateji” boyutuyla ilgili altt madde
yer almakta ve maddelerin faktor yiiklerinin .644 ile .716 arasinda oldugu sonucuna
ulasilmustir. Ikinci boyutta ise ders dis1 calisma aliskanliklar1 Slgeginin “motivasyon”
boyutunda 4 madde yer almaktadir. Bu maddelerin faktor yiiklerinin .628 ile 706
arasinda deglstigi sonucuna ulasilmistir. Ugiincii boyutta ders dis1 ¢alisma aliskanliklari
Ol¢eginin “planlama” boyutu ile ilgili dort madde yer almakta ve maddelerin faktor
yiikleri .500 ile .724 arasinda degisiklik gostermektedir. Dordiincii boyutta ise ders disi
calisma aliskanliklar1 6lceginin “ortam” boyutu ile ilgili iic madde yer almakta ve
maddelerin faktor yiiklerinin .603 ile .706 arasinda degisiklik gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Yine Olgekte, glivenilirlik testi olan Cronbach’s Alfa analizi degerinin 0,88
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Cronbach’s Alfa sayis1 0.70’in iizerinde oldugu igin
dlgegin giivenilirliginin yiiksek oldugu kabul edilebilir. Olgekteki maddelerin, madde
toplam korelasyonlarmm 0,560 ile 0,890 arasinda degistigi sonucuna ulasllmlstlr Bu
degerlere gore orta duzeyde iliski oldugu belirtilebilir. Biiyiikoztirk (2002: 32),
korelasyon Kkatsayilarini mutlak deger olarak, 0.70 ile 1.00 arasin1 yiiksek diizeyde, 0.70
ile 0.30 arasmmi orta diizeyde, 0.30 ile 0.00 arasim1 diisiik diizeyde iliskili olarak
tanimlamistir. Ders dis1 ¢alisma aliskanliklart 6l¢eginin gecerlilik ve gilivenilirliginin
belirlenmesine yonelik yapilan bulgular degerlendirildiginde, 6l¢egin dgrencilerin ders
dis1 ¢alisma aligkanliklarini 6lgecek gegerli ve giivenilir bir veri toplama araci olarak
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kullanilabilecegi ifade edilebilir. Elde edilen sonuglara gore, arastirma kapsaminda
gelistirilen bu 6lgme aracinin, ilgili alanyazindaki eksikligi giderebilecegi ve bundan
sonraki yapilacak ¢alismalara 1s1k tutabilecegi belirtilebilir.

6.1.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Sonuc ve Tartisma

Arastirmanin ikinci alt problemi “6gretmen adaylarmin ders dis1 calisma
aligkanliklar1 cinsiyet degiskenine bagli olarak degismekte midir?” olarak belirlenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6gretmen adaylarmin ders dist ¢alisma
aligkanliklariin cinsiyet degiskenine gore Ol¢egin planlama boyutu ve motivasyon
boyutu agisindan bir farklilik olmadigi, strateji, ortam ve 6lgegin toplam puani agisindan
kiz 6grencilerin lehine anlamli farkin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durumun
pek ¢ok nedeni olabilecegi gibi kiz 6grencilerin ders ¢alisma esnasinda bulunduklari
ortamin kosullarin1  kendilerine gore diizenleyebilmelerinden, kendi 68renme
stratejilerini  belirleyebilmelerinden kaynaklandigi  distniilebilir. Ayrica 0lgegi
uyguladigimiz grubun biiyiik cogunlugunun kiz 6grencilerden olusmasi da bu durumun
nedenlerinden birisi olabilir. Arastirma bulgulari ile benzer sekilde Temelli ve Kurt
(2010) (;ahsmalarlnda ders ¢alisma aligkanliklarinin motivasyon, calisma yontemleri,
mekan, ders oncesi ve sonrasinda yapilan hazirlik boyutunda kiz dgrencilerin lehine
anlaml1 fark oldugu ve kiz 6grencilerin erkek ogrencilerden daha iyi ¢alisma becerisine
sahip oldugu sonucuna ulasmislardir. Sharma ve Vyas (2017) arastirmalarinda kiz
ogrencilerin ¢alisma alisgkanliklar1 puanlarinin erkek 6grencilerin ¢alisma aliskanliklari
puanlarindan daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlik meslegi toplumsal
acidan egenel olarak kadin meslegi olarak goriilmektedir. Bu nedenle kiz 6grenciler
ogretmenlik meslegini daha ¢ok tercih etmektedir. Ogretmen adaylari ile yapilan
arastirmalarda kiz Ogrenciler daha fazla yer almaktadir. Arastirma bulgular1 benzer
sekilde Gadzella ve Fournet (1976) calismalarinda sinifta 6grenmede ve ¢alisma
aligkanliklar1 becerisi agisindan kiz Ogrencilerin daha basarili olduklari sonucuna
ulagsmuglardir. Saracaloglu ve Karasakaloglu (2011) sinif 6gretmen adaylar ile yaptiklar
arastirmalarinda calisma ve 6grenme stratejisi puanlari bakimindan kiz 6grenciler lehine
anlaml fark oldugunu ve ¢alisma ve 6grenme stratejisi agisindan kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilerden daha yeterli oldugunu belirtmiglerdir. Ossai (2012) c¢alisma
aligkanliklarinda cinsiyet ve yagin etkisini inceledigi ¢alismasinda kiz 6grencilerin erkek
ogrencilerden daha iyi ¢alisma aliskanliklarina sahip oldugunu belirlemistir. Yenilmez
ve Ozbey (2007) arastirmalarinda ders ¢alisma aligkanliklart boyutundan not alma ve
metni isaretlemede kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha basarili olduklarina ve
ayn1 zamanda 6dev hazirlamada stres ve kaygi degiskeni bakimindan kizlarin erkeklere
gore kaygi diizeyinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagsmisladir. Eren (2011) ilkogretim
ogrencileri ile yiriittiigli arastirmasinda kiz Ogrencilerin ders calisma aligkanliklar
Olceginden aldig1 puanin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulamistir.
Eren bu durumun kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore daha disiplinli olmalarindan,
derse kars1 tutumlarindaki farklilik ya da motivasyon diizeylerinin erkeklerden daha
yiiksek olmasindan kaynaklanabilecegini ileri siirmiistiir. Bhat ve Khandai (2016) kiz ve
erkek Ogrencilerin akademik basarilar1 ile c¢alisma aligkanliklarini inceledigi
arastirmasinda kiz 6grencilerin ¢calisma aliskanliklari puaninin erkek 6grencilerden daha
yiksek oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde Blumner ve Richards (1997)
miithendislik boliimii 6grencilerinin akademik basarilart ile ¢alisma aligkanliklarini
belirlemeye calistiklar1 aragtirmalarinda kiz 6grenciler ¢alisma aliskanliklar1 6lgeginde
erkek Ogrencilerden daha yiiksek puan aldigi sonucuna ulagmislardir. Bay, Tugluk ve
Kogyigit (2006) {niversite Ogrencilerin ders calisirken bulunduklar1 ortamin
ozelliklerini yeterli bulup bulmadiklarmi arastirdiklar1 ¢aligmalarinda kiz 6grenciler
erkek Ogrencilere gore ders calistiklari ortamin 6zelliklerini yeterli bulduklar1 sonucuna
ulasmiglardir. Gelbal (2010) sosyoekonomik diizeyin Tiirk¢e basarisina etkisini
aragtirdigl arastirmasinda kiz ogrencilerin erkek 6grencilerden daha basarili oldugunu
belirtmistir. Sadioglu ve Bilgin (2008) kiz dgrencilerin elestirel okuma diizeylerinin
erkek Ogrencilerin elestirel okuma diizeylerinden daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
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Khurshid, Tanveer ve Qasmi (2012) kiz 6grencilerin ¢alisma aliskanliklar1 puanlariin
erkek ogrencilerden daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Arastirma bulgularinin aksine Kamoru ve Ramon (2017) matematikte
ortadgretim Ogrencilerinin basar1 ve tutumlarina 6z kavram, g¢alisma aligkanlig1r ve
toplamsal cinsiyet etkini arastirdigi arastirmasinda g¢alisma aligkanligi ve cinsiyet
arasinda anlamli bir iliski olmadig1r sonucuna ulagmistir. Benzer sekilde, Gudaganavar
ve Halayannavar (2014) calismalarinda kiz ve erkek 6grencilerin ¢alisma aliskanliklar
arasinda bir iliski olmadigini belirtmislerdir. Kése (2004) ilkogretim 6grencilerin ders
dis1 etkinlikleri tercih etme nedenleri agisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlaml
bir fark olmadig1 sonucuna ulagmistir. Bu durum 6grencilerin ders dis1 etkinlikleri tercih
etme nedenlerinin cinsiyetten bagimsiz oldugu sonucunu gosterir. Sar1 (2012)
ortadgretim Ogrencilerinin ders dis1 etkinliklere katilim diizeylerini belirlemek ig¢in
yaptig1 arastirmasinda kiz 6grencilerin ders dis1 etkinliklere katilim puanlarin erkek
Ogrencilerin puanlarindan daha diisiik oldugu sonucuna ulagmistir. Bu sonucun bizim
arastirmamizdan farkli olmasmin nedeni ders dis1 etkinliklerin sadece sosyal
etkinliklerden olugmasi olabilir. Ghosh (2017) ¢alismasinda kiz ve erkek 6grencilerin
calisma aligkanliklar1 arasinda anlamli bir iligski olmadigini ifade etmistir.

6.1.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Sonuc ve Tartisma

Arastirmanin liclincli alt problemi “Ogretmen adaylarinin ders dist calisma
aligkanliklar1 smif diizeyi degiskenine bagli olarak degismekte midir?” olarak
belirlenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara goére ders dist gahsma aliskanliklarindan
motivasyon boyutu puanlari agisindan sinif diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik
olmadigr sonucuna ulagilmistir. Fakat strateji boyutu, ortam boyutu, planlama ve
Ol¢egin tamami puanlart agisindan 4. Smif 6grencilerin puanlart 1., 2., ve 3. Smif
ogrencileri puanlarindan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum smif diizeyi
arttikga 6grencilerin ders dis1 ¢alisma aligkanliklarini kazandiklarini géstermektedir. Bu
durum genel olarak siif diizeyi arttikca 6grencilerin kendi ¢alisma aliskanliklarinin
neler oldugunun farkina varmalari, deneyim kazanmalar1 ile kendi 6grenme stratejilerini
belirleyebildiklerini gdstermektedir. Ders g¢alisma aligkanliklar1 ve ders dis1 calisma
aligkanliklar1 6grencilerin otokontrollerini saglayabilmeleri ile miimkiin olabilir. Sinif
diizeyi arttik¢a dgrencilerin hem deneyim kazanmalar1 hemde kpss ya da baska sinavlar
nedeni ile kendi 6grenme ve calisma stratejilerini belirleyebilme konusunda ilerleme
gostermektedirler. Arastirma bulgularint destekler nitelikte Berkant, Ermeydan ve Bedir
(2018) tiniversite 6grencilerinin yiiriitiicli bilis becerilerini arastirdigi ¢aligmalarinda
simuf diizeyi arttikga 6grencilerin yiiriitiicii bilis becerilerinin arttig1 ve dolayisiyla kendi
ogrenmelerini kontrol edebildigi sonucuna varmuslardir. Sherafat ve Murthy (2016)
calisma aliskanliklarinin akademik basariya etkisini arastirdigi ¢alismalarinda ortaokul
ogrencilerinin ¢alisma aligkanliklarinin lise 6grencilerinden daha iyi oldugunu
belirtmislerdir. Matt, Pechersky ve Cervantes (1991) lise ve tniversite dgrencileri ile
yiurlittiigli  arastirmasinda lisede akademik basariya katkida bulunan c¢alisma
aligkanliklarinin tiniversitede ayni sekilde basariyr etkilemedigini bu nedenle yeni
calisma aligkanliklar1 yontemleri belirlemeleri gerektigini belirtmistir. Siuf diizeyi
arttikca yeni bilgiler, yeni yontemleri ve yeni calisma stratejilerini gerektirmektedir.
Lammers, Onweugbuize ve Slate (2001) ise aragtirma bulgularinin aksine yas ve sif
diizeyi ilerledikce ¢alisma aliskanliklar1 becerisinin azaldigi sonucuna ulagmislardir.
Siif diizeyi degiskenine gore Temelli ve Kurt (2010) ¢aligmalarinda 1. Ve 4. Sinif
ogrencileri arsinda 1. Smif Ogrencileri lehine anlamli farkin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmiglardir. Sharma ve Vyas (2017) 6 ve 8. Simif 6grencilerinin ¢alisma
aligkanliklarim1  karsilastirdiklar1  arastirmalarinda 6. Sinif Ogrencilerinin  ¢alisma
aliskanliklar1 puanlarinin, 8. smuf 6grencilerinin calisma aliskanliklar1 puanlarindan
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Yenilmez ve Ozbey (2007) ilkdgretim
ogrencileri tizerinde yaptiklart arastirmalarinda simif diizeyi arttikga ders c¢aligma
aligkanliklarindan aktif 6grenme, zaman yonetimi, ¢alisma icin hazirlik, kelime ve
kelime kavram gelisimi yontemlerini daha az kullandiklar1 sonucuna ulasmislardir.

48



SONUC TARTISMA VE ONERILER Zeynep ERMEYDAN

Ayrica smif diizeyi arttikca zaman yonetimi aliskanligr da azalmaktadir. Eren (2011)
ilkogretim Ogrencilerinin ders ¢alisma aligkanliklarini 6l¢tiigli arastirmasinda simif
diizeyi arttikca ders ¢alisma aligkanliklar1 6l¢eginden alinan puanlarin azaldigi sonucuna
ulagmistir. Sar1 (2011) ortadgretim Ogrencilerinin ders dis1 etkinliklere katilim
diizeylerini inceledigi arastirmasinda siif diizeyi degiskenine anlamli bir fark olmadigi
sonucuna ulagsmistir. Ossai (2012) c¢alisma aliskanliklarinda cinsiyet ve yasin etkisini
inceledigi caligmasinda yas arttikca calisma aligkanliklar1 puanlarinin da artti
sonucuna ulagmistir.

6.1.4. Dordiincii Alt Probleme Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmanin dordiincii alt problemi “6gretmen adaylarinin ders dis1 ¢alisma
aligkanliklar1 anne egitim diizeyi degiskenine bagli olarak degismekte midir?” olarak
belirlenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore anne egitim diizeyi ile Ogretmen
adaylarinin ders dis1 ¢aligsma aliskanliklar1 arasinda anlamli bir iligski olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Bu durumun bir¢ok nedeni olabilir. Olgegm uygulandig1 grubun 6zellikleri
dikkate alindiginda belli egitim seviyesini ge¢mis Ogrenciler igin anne egitim
seviyesinin yetersiz kalmas1 s6z konusu olabilir. Ilkokul, ortaokul, lise diizeyindeki
Ogrencilerin  egitimlerine annelerin katkis1 daha fazla olabilirken @niversite
ogrencilerinin  derslerine  ve c¢alisma  aligkanliklarna  yardimlari  giderek
azalabilmektedir. Universite dgrencilerin her birinin branslarindaki farkliliklar 6zel
uzmanlik gerektiren egltlm bilgisi gerektirmektedir. Ornegin fen bilimleri ogretmenligi
boliimiinli okuyan bir 6grencinin annesinin destegini alabilmesi i¢in annesinin o bolim
hakkinda daha kapsaml: bilgilere sahip olmasi gerekmektedir. Fakat bu durumun bagka
sebepleri de olabilir. Universite dgrencileri genel olarak ailelerinden uzakta 6grenim
gormektedirler. Dolayisiyla aileden egitim konusunda alabilecekleri yardimlar sinirli
diizeyde olmaktadir. Arastirma bulgulart benzer sekilde Eren (2011) ilkdgretim
ogrencilerinin ders ¢alisma aligkanliklarini Slgtiigii caligmasinda anne egitim diizeyi
degiskeni ile ders calisma aligkanliklar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna
ulasmistir. Seker, Cinar ve Ozkaya (2004) yaptiklar1 aragtirmalarinda anne egitim
diizeyinin 6grencilerin basarisinda etkili olmadigini belirlemislerdir. Benzer sekilde
Kurulgan ve Cekerol (2008) arastirmalarinda 6grencilerin kitap okuma aliskanliklart ile
anne egitim diizeyi arasinda bir iligki olmadigini belirtmistir. Gelbal (2010) ise
aragtirmasinda anne egitim diizeyinin artmasi ile birlikte 6grenci basarisinin da arttigt
sonucuna ulagmistir. Giivendir (2014) de calismasinda anne egitim diizeyi arttik¢a
ogrenci basarisinin arttigimi vurgulamigtir. Sheikh ve Jahan (2012) arastirmaslarinda
calisan annelerin ¢ocuklarinin, ¢alismayan annelerin ¢ocuklarina gére daha iyi ¢alisma
aliskanliklarina sahip oldugunu belirtmistir. Ekeke ve Oputu (2013) ebeveynlerin egitim
diizeylerinin Ogrencilerin ¢aligma aligkanliklarin1 etkiledigini ve ebeveynlerin ev
ortamint Ogrencilerin ¢aligmalarint motive edici yonde diizenlemeleri gerektigini
belirtmiglerdir.

6.1.5. Besinci Alt Probleme iliskin Sonuc ve Tartisma

Arastirmanin besinci alt problemi “6gretmen adaylarinin ders disi ¢alisma
aliskanliklar1 baba egitim diizeyi degiskenine bagli olarak degismekte midir?” olarak
belirlenmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore baba egitim diizeyi ile Ogretmen
adaylarinin ders dis1 calisma aliskanliklar1 arasinda anlamli bir iligki olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Bu durum gostermektedir ki baba egitim diizeyinin 6grencilerin ders dis1
caligma aligkanliklar1 iizerinde bir etkisi yoktur. Anne ve baba egitim diizeyi belli yasin
tizerindeki ve wuzmanlhk gerektiren boliimlerde okuyan Ogrencilerin  ¢aligma
aliskanliklar1 {izerinde yeterince etkili olmayabilir. Ayrica {iiniversite Ogrencileri
genellikle ailelerinden uzakta 6grenim gormektedir. Bu nedenle 6grencilerin ders
calismalarina etkisi olmayabilir. Sharma ve Vyas (2017) arastimalarinda anne-baba
egitim diizeyinin yetersizliginin 6grencilerin ¢aligma aligkanliklarini olumsuz yonde
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etkiledigini belirtmistir. Sadioglu ve Bilgin (2008) arastirmalarinda anne ve baba egitim
seviyesinin 6grencilerin elestirel okuma becerileri iizerinde etkili olmadigin1 bu
durumun ise televizyonun ailelerin yasamlarindaki yerlerinden kaynaklaniyor
olabilecegini ifade etmistir. Arastirma bulgular ile benzer sekilde Kurulgan ve Cekerol
(2008) aragtirmalarinda 6grencilerin kitap okuma aliskanliklar ile baba egitim seviyesi
arasinda bir iligki olmadigimi ifade etmislerdir. Eren (2011) ilkdgretim 6grencilerinin
ders calisma aligkanliklarini 6l¢tiigii calismasinda baba egitim diizeyi degiskeni ile ders
calisma aligkanliklar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucuna ulasmistir. Seker,
Cinar ve Ozkaya (2004) yaptiklar1 arastirmalarinda baba egitim diizeyinin dgrencilerin
basarisinda etkili olmadigi sonucuna ulagsmislardir. Sadioglu ve Bilgin (2008)
Ogrencilerin elestirel okuma diizeyleri ile baba egitim diizeyi arasinda bir iliski
olmadigmni belirtmistir. Arastirma bulgularinin aksine Giivendir (2014) arastirmasinda
baba egitim diizeyi arttik¢ca paralel olarak 6grenci basarisinin da arttigini belirtmistir.
Ekeke ve Oputu (2013) calismalarinda ebeveynlerin egitim seviyelerinin, okuma
aligkanligina sahip olmalarinin 6grencilerin ¢alisma aliskanliklarini  etkiledigini
belirtmilerdir.

6.1.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Sonuc ve Tartisma

Arastirmanin altinc1 alt problemi “Ggretmen adaylarinin ders dis1 calisma
aliskanliklar1 brans degiskenine bagli olarak degismekte midir?” olarak belirlenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6gretmen adaylarinin ders disi ¢calisma
aliskanliklar1 ortam boyutu haricinde strateji, motivasyon, planlama ve 6l¢egin toplam
puanlart agisindan anlamli fark gostermektedir. Bu bulgulara gore fen bilimleri
ogretmenligi 6grencilerinin strateji puanlart ve Sif 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin
strateji puanlari, ilkogretim matematik boliimii 6grencileri puanlart ve Tiirkge boliimii
ogrencileri puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmustir. Motivasyon boyutu
ogretmenhgl Tiirkce Ogretmenligi ve sosyal bilgiler Ogretmenligi bdliimii
ogrencilerinden daha yliksektir. Planlama boyutu agisindan fen bilimleri 6gretmenligi
boliimii 6grencilerinin puanlart ve siif 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin puanlari,
Tiirkce 6gretmenligi boliimii 6grencileri puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica Olgegin toplam puanina gore fen bilimleri bolimi 6grencileri
puanlari, matematik Ogretmenligi bolimii  &grencilerinin  puanlarindan, Tiirkge
ogretmenligi boliimii Ogrencilerinin puanlarindan ve PDR boliimii  6grencilerinin
puanlarindan daha yiiksektir. Bu durum gostermektedir ki 6gretmen adaylariin ders
dist calisma aligkanliklar1 brans degiskenine bagli olarak degismektedir. Arastirma
bulgular1 ile benzer nitelikte Durukan, Batman ve Yigit (2015) 15 bransta 6grenim gore
O0gretmen adaylarinin ders calismaya baslama ve siirme aligkanliklarinin bransa gore
farklilik gosterdigi sonucuna ulagmistir. Bu bulgulara gore matematik 6gretmenligi
boliimii 6grencilerinin puanlarinin en yiiksek oldugu, bilgisayar 6gretim teknolojileri
bolimii Ogrencilerinin en diisik puani aldiklart sonucuna ulasilmigtir. Ogretmen
adaylarinin bilingli ders calisma ve derse katilim diizeylerinin bransa gore farklilik
gosterdigini, en diisiik puani ortadgretim matematik 6gretmenligi bolimii 6grencilerinin
aldigi en yiiksek puani ise Tiitkce ve biyoloji boliimii dgrencilerinin aldigini
belirtmislerdir. Not tutma aligkanligi acisindan en yiliksek not tutma aligkanligina
biyoloji boliimii 6grencilerinin sahip olduklar1 en az not tutma aligkanligina ise isitme
engelliler ve smmf Ogretmenligi bolimi Ogrencilerinin sahip oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Ogrenilenleri tekrar etme boyutu acisindan en diisiik puani okul dncesi
boliimii 6grencilerinin aldigini en yliksek puani ise sosyal bilgiler gretmenligi boliimii
ogrencilerinin aldigini belirtmistir. Kiitliphaneden ve yazili kaynaklardan yararlanma
boyutu acisindan branglar arasinda bir fark olmadig1 sonucuna ulagmislardir.

Sarcaloglu ve Karasakaloglu (2011) smif 6gretmenligi bolimii 6grencilerin
okudugunu anlama diizeyleri ile calisma ve 0grenme stratejilerini ¢esitli deglskenler
acisindan inceledigi arastirmasinda ve cinsiyet haricindeki degiskenlerin 6grenme ve
calisma stratejileri agisindan bir fark olmadigi sonucuna ulasmistir. Yilmaz (2006) sinif
ogretmenligi boliimii 6grencilerinin okuma aligkanligini arastirdigr calismasinda smif
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O0gretmen adaylarmin okuma alisgkanliginin yeterince gelismedigini ve bu durumun
Ogrencilerin onceki 6grenme yasantilari, ailedeki okuma aliskanligi ya da ekonomik
nedenlerden kaynaklaniyor olabilecegini ifade etmistir.

6.2. ONERILER

Bu boliimiinde arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara bagli olarak
uygulamacilara ve daha sonra yapilcak olan arastirmacilara yonelik Onerilere yer
verilmistir.

6.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1.

Bu arastirmada ve ulasilabilen alanyazinda genellikle kiz 6grencilerin ders
calisma aliskanliklar1 puanlari erkek dgrencilerden yiiksek ¢ikmustir. Ileride
yapilacak olan arastirmalarda erkek 6grencilere ders ¢alisma farkindaliklarini
artirict etkinlikler ve faaliyetler yapilmasi onerilebilir.

. Arastirmada ders dis1 calisma aligkanliklarinin 6grencilerin branslarina gore

farklilik gosterdigi ve Fen bilimleri O6grencilerinin ders disi ¢alisma
aliskanliklarinin genel olarak diger branglardan yiiksek oldugu belirlenmistir.
Diger branglar icinde Fen bilimleri bdliimiinde oldugu gibi daha c¢ok
uygulamaya doniik etkinlikler yapilmasi 6nerilebilir.

. Aragtirmada sinif diizeyi arttikga ders dis1 ¢alisma aligkanliklari puani arttigi

sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle 1. smif &grencilerine ders c¢alisma
aligkanliklarina yonelik danigsmanlar1 veya egitim uzmanlar tarafindan egitici
seminerler verilmesi 6nerilebilir.

Arastirma sonucunda anne ve baba egitim diizeyinin 6grencilerin ders dis1
calisma aligkanliklar1 iizerinde etkili olmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu
arastirmanin orneklemi {iniversite 6grencilerinden olustugu icin anne ve baba
egitim diizeyi yetersiz kalmis olabilir. Bu nedenle anne ve babalara
Ogrencilerin ¢alisma aliskanliklarini destekleyici olabilmeleri i¢in egitici
seminerler verilebilir.

6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1.

Arastirmada ders dis1 calisma aligkanliklar1 olgegi gelistirilmistir. Ders disi
caligma aligkanliklar1 6grenciden Ogrenciye farklilik gosterebilmektedir. Bu
nedenle bundan sonra yapilacak olan arastirmalarda ogrencilerin ders dist
calisma aligkanliklar1 ile 6grenme stilleri arasindaki iliski incelenebilir.

. Bu aragtirmada nicel aragtirma yontemleri kullanilarak 6grencilerin ders dist

calisma aligkanliklar1 belirlenmeye ¢alisiimistir. Bundan sonra yapilacak olan
arastirmalarda nitel aragtirma yontemleri kullanilabilir.

. Bu arastirma 6gretmen adaylan ile yiriitilmiis dolayisiyla tim 6grencilere

genellenemez. Bu nedenle farkli sinif diizeylerindeki 6grencilerle ¢aligilabilir.
Bundan sonra yapilacak olan arastirmalarda farkli 6rneklem desenleri (deney-
kontrol grubu gibi) kullanilabilir.

. Bu aragtirmada evreni olusturan katilimcilarin %80 ini kiz 6gretmen adaylari

olusturmaktadir. Toplum tarafindan 6gretmenlik meslegi genel olarak kadin
meslegi olarak goriilmektedir. Bundan sonraki arastirmalarda o6gretmen
profillerinin cinsiyet dagilimlar incelenerek Tiirkiyedeki 6gretmen profilleri
arastirilabilir.

. Bu aragtirmada 6grencilerin ders dis1 ¢alisma aligkanliklari ile cinsiyet, sinif

diizeyi, anne-baba egitim diizeyi ve brans degiskeni arasindaki fark
aragtirtlmistir. Bundan sonraki arastirmalarda farkli degiskenler arasindaki
iliskiler de arastirilabilir.

. Bu arastirmada smif diizeyi degiskeni ile ders dist calisma aligkanliklari

arasindaki fark incelenmistir. Ileriki arastirmalarda ders disi calisma
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aligkanliklar1 6l¢egi ortaokul, lise ve iiniversite Ogrencilerine uygulanarak
sinif diizeyleri arasindaki iliski detayl1 olarak incelenebilir.

8. Bu arastirmada anne ve baba egitim diizeyinin 6grencilerin ders dis1 ¢calisma
aligkanliklar tizerinde etkili olup olmadigi arastirilmistir. Bu nedenle daha
sonraki arastirmalarda ortaokul, lise 6grencileri ile calismalar yapilarak anne-
baba egitim diizeyinin ders dis1 ¢calisma aligkanliklarina etkisi arastirilabilir.
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Kisisel Bilgiler
Ad1 — Soyadi
Dogum Yeri

Egitim
Durumu
Lisans
Ogrenimi

Yiksek Lisans
Ogrenimi

Bilimsel
Faaliyetleri

Stajlar

Projeler

Calistig1
Kurumlar

Tletisim
E-Posta Adresi
Tel.

Tarih

OZGECMIS

: Zeynep ERMEYDAN
: KAHRAMANMARAS Onikisubat

: Siitcii Imam Universitesi Egitim Fakiiltesi
Fen Bilgisi Ogretmenligi

: Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Programlar1 ve Ogretimi Boliimii

e Universite Ogrencilerinin Yiiriitiicii Bilis Becerilerinin

Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi (Bildiri)

e Ogretmenlerin Veli Kaynakli Yasadiklar1 Sorunlar ve

Co6ziim Onerileri Uzerine Nitel Bir Inceleme
e Egitim Fakiiltesi ~Ogrencilerinin ~ Fen

(Bildiri)

e Universite  Ogrencilerinin ~ Bilim  Sozde

Ayrimlarinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi

(Bildiri)
e llkokul ve Ortaokul Ogrencilerinin ders
aliskanliklarm1 etkileyen faktorler {iizerine nitel bir

inceleme (Bildiri)

e Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin  Yiiriitiicii

Becerilerinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi

(Makale)

e [Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Bilim Sozde Bilim
Ayrimlarmin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi

(Makale)

‘Tirk Telekom Ortaokulu (Kahramanmaras) (2015-2016)
100. y1l Ortaokulu (2015-2016)

: Part-time 6grenci KSU Egitim Fakiiltesi Dekanligi Boliim
Sekreterligi (2013-2014)

: zeynepermeydan@gmail.com
:05058717184
: 18/01/2019

Ogrenme
Becerilerinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi

calisma
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EKLER

EK-1: Anket Uygulama izin Onay1







EK-2: Ders Dis1 Calisma Ahskanhiklar1 Deneme Formu

Sira

No

Olcek Maddeleri

Her giin okuldan gelince konu tekrar1 yaparim.

O~l0~0~l0=l0~ 0~ O~lO~0O- O Kesinlikle Katilmyorum (1)

©
£
=
o
S
=
s | | .|3
E || 3| ¢
=
S 8| E| .
E|5|Z|E
= s | = | 8
o -
2 3| 4 5
O] O o O
2 Odevlerimi yaptiktan sonra kitap okurum 2 3 4 5
) Ol O o O
3 . . 2 3 4 5
Ders calismaya dinlendikten sonra baglarim. O ol ol o
4 | Ders ¢alismaya oncelikle ders kitaplarindan 2 3 4 o
baglarim. O O O U
5 . 2 3 4 5
Tam bir ders ¢aligma planim yok. O ol ol o
6 . 2 3 4 5
Firsat bulabildigimde ders galigirim. O ol ol o
7 . 2 3| 4 5
Haftalik ders planimi takip ederek ders ¢aligirim. O ol ol o
8 . . . 2 3 4 5
Kendime ait olan ortamlarda daha iyi ¢alisirim. O Ol ol O
9 .. o .. 2 3 4 5
Miizik esliginde daha iyi calisirim. O ol ol o
10 | Anlamadigim konularda bagkalarindan yardim 2 3 4 o
1 Ol O o O
alirim.
11
Sessiz ortamlarda daha iyi ¢aligirim. é) é % éj é
12 | Ders galisirken daha ¢ok internetten yararlanmay1 1 2 3 4 o
tercih ederim. - O O] O] O
13 | Ders ¢aligsirken arkadaslarimla galismayi tercih 1 2 3 4 5
ederim. ) O| O g o
14 . . . 1 2 3 4 5
Bireysel olarak ders ¢alismay1 tercih ederim. O O ol ol o
15 . . . 1 2 3| 4 5
Derslerime belli bir siralamaya gore ¢alisirim. O O ol ol o
16 | Ders ¢aligsirken not alarak ¢alismayi1 tercih 1 2 3 4 5
ederim. O O O O O
17 | Sinava yakin bir tarihte ders ¢alismaya 1 2 3| 4 >
baslarim. - O O] O] O
18 | Ders galisirken 6nemli gordiigiim yerlerin altini 1 2 3 4 5
O Ol O o O

cizerim.




19
Ders ¢alisirken sik sik ara veririm. é] é é é] é
20 | Ders g¢aligmamu bitirdikten sonra ertesi gliniin 1 2 3| 4 5
derslerine hazirlik yaparim. — O O O U
21 D | basl dan & K veri 1 2 3 4 5
ers ¢alismaya baslamadan 6nce yemek yerim. O ol ol ol o
22 | Ders calisirken belli bir zaman sinirlamasi 1 2 3 4 5
icinde ¢alisirim (giinde 1 saat, 3 saat gibi.). = o e el
Derslerime  genellikle  ortak  caligma 1 2 3 4 5
23 L2 . O O O o o
alanlarinda (kiitiphane, etiit odalari, sinif vb.)
caligirim.
24 | Ders ¢aligirken konu ile ilgili kaynaklarimi 1 2 3 4 >
hazirlarim. — O O O U
25 iksek sesle cal ih ederi 1 2 3 4 5
Yiiksek sesle ¢alismayi tercih ederim. O ol ol ol o
26 | Ders calisirken ortamin hazir  olmasimi 1 2 3 4 5
beklemem ortami ben hazirlarim. O O] 0O O 4
27 | Psikolojik olarak kendimi derse hazir hissettigim 1 2 3| 4 >
anda en verimli olarak ¢aligirim. o - o] O] O
28 lisirken kendimi . debiliri 1 2 3 4 5
Ders ¢alisirken kendimi motive edebilirim. O ol ol ol o
29 . . .. 1 2 3 4 5
Diizenli ortamlarda daha iyi ders galisirim. O O ol ol o
30 | Ders ¢alisma ortamimin ¢ok sicak 1 2 3| 4 5
olmamasini tercih ederim. U - Of O U
Sifreleme yontemi kullanarak ders galisirim (sarki 1 2 3 4 >
31 . 7. b . O O ] O O
haline gevirip, kisaltmalar yaparak, hikaye haline
gevirerek vb.)
32 | Ders ¢alismaya baslamadan 6nce kitap okumay1 1 2 3 4 5
tercih ederim. - O O] O] O
33 Masa b da d 1 h ederi 1 2 3 4 5
asa basinda ders ¢alismayi tercih ederim. O ol ol ol o
34 . e
Giiniin her saatinde ders ¢alisabilirim. é] é [33 é [%
Farkli seylerle (TV, internet, telefon, yemek 1 2 3| 4 >
35 O| o o o o
atistirmak vb.) mesgul olmak ders ¢calismami
olumsuz etkiler.
36 | Ders ¢alisacagim konu ile ilgili neyi bilip 1 2 3| 4 o
bilmedigimi belirlerim. e e
37 | Konuyu anlamadigim zaman ders ¢alismay1 1 2 3 4 S
birakirim. - - e
38 | Ders ¢alisan arkadaglarimi gordiigiim zaman 1 2 3 4 °
motive olurum. -~ e e
39 | Zorunluluk olmadigi zaman ders c¢alismay1 1 2 3| 4 5
tercih etmem. O O o O O




EK-3: Kisisel Bilgi Formu

Degerli arkadaslarim,;

Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesinde Dog. Dr. Giilay BEDIR
danmismanliginda yiiriitmiis oldugum yiiksek lisans tez ¢alismamda, Ders dis1 ¢alisma
aligkanliklarinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Liitfen, formda yer alan her bir ifadeyi
dikkatlice okuyarak size en uygun olan segenegi isaretleyiniz. Asagidaki sorulara
vereceginiz_cevaplar, valmizca bilimsel calisma amaciyla kullanilacak olup baska
hicbir Kisi veya kurum/kurulusla paylasilmayacaktir.

Zeynep ERMEYDAN

KSU SBE Egitim Bilimleri Béliimii

Egitim Programlar1 Ana Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi
E-Posta: zeynepermeydan@gmail.com

BOLUM I - OGRENCIi FORMU

1 - Cinsiyet 2 - Simf

O Kiz O Erkek 01 02 O3 0O 4

3 - Anne Egitim Diizeyi

OHig okula gitmemis
) O Yiiksek

O ilkokul O Ortaokul O Lise O Universite Lisans O Doktora
4 - Baba Egitim Diizeyi
OHig okula ) O Yiksek
gitmemis O ilkokul O Ortaokul O Lise O Universite Lisans O Doktora
5.Brang | (...) _ (....) () (-.nnr) (-.0nn) (..nnn)

Fen bilimleri Sinif [lkogretim | Sosyal | Tiirkce P

ogrt Ogrt matematik | bilimler | 6grt

grtm Sgrt
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EK-4: Ders Disi Cahsma Ahskanliklar1 Olcegi

Sevgili arkadaslar, bu form ders dis1 ¢alisma aliskanliklariniz1 6lgecek bir 6lgek
gelistirme caligmasidir. Sizden, bu ifadeleri okuyup karsilarindaki segeneklerden
kendinize en uygununu isaretlemeniz beklenmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka tek
yanit veriniz ve bos birakmayiniz.

S) ©
.. . £ £
Sira Olcek Maddeleri £ s
No 2, S
Elsl |_|%
5= | gl 3| X
= Z| g | E
=) S = = )
Z | 2| 3| 2|2
E 8|23
g | 8| = | 3
N Mo M| | M
1 | Ders calisirken kendimi motive edebilirim. 2 4 5
9 Ders (;z.lhsl.rken onemli gordigiim yerlerin 5 3| 4 5
altin1 ¢izerim.
Psikolojik olarak kendimi derse hazir
3 . . . 1 2| 3| 4 5
hissettigimde daha verimli ¢aligirim.
4 | Ders calisirken konu ile ilgili kaynaklarimi 1 ol 3| 4 5
hazirlarim.
S | Ders ¢alisirken 6nemli yerleri not alirim. 1 2| 3| 4 5

6 D_ers 9?'1151'rker% k(_)nu ile 1ilgili neyi bilip 1 ) 3| 4 5
bilmedigimi belirlerim.

7 | Konuyu anlamadigim zaman ders 1 o 3| 4 5
calismay1 birakirim.

8 | Ders calisirken sik sik ara veririm. 1 2 3 4

9 | Zorunlu oldugum zaman ders caligirim. 1 4

10 | Smav igin ders ¢alisirim. 1 4

Ders calisma ortaminda farkli seylerle
1 (TV, internet, telefon, bir seyler 1 2 4
atistirmak vb.) mesgul olmak ders 3 >
calismami olumsuz etkiler.

12 | Sessiz ortamlarda daha iyi ¢aligirim. 1 21 3| 4 5

13 Kendime ait olan ortamlarda daha iyi 1 5| 3| 4 5
caligirim.

14 | Haftahk ders calisma planimi takip 1 ol 3| a4 5

ederek ders ¢alisirim.




15 | Ders calisirken belli bir zaman plani i¢inde
calisirim.

16 | Tam bir ders ¢aligma planim yok. 1 2| 3| 4| 5

17 | Derslerime belli bir siralamaya gére
calisirim.

Calismamiza katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederiz. Arastirma sonuglari
ogrenmek istiyorsaniz liitfen eposta adresinizi yazin:



EK-5: Madde Havuzu Olusturulmasinda Yararlanilan Ogrenci Kompozisyonlari














































