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Giiniimiizde artan diinya niifusu ve bu dogrultuda artan gida ihtiyacim
karsilamak, daha kisa siirede, daha az alandan, daha cok verim almak, meydana
gelen teknolojik gelismeler 15181inda yiyeceklerin raf omriinii uzatmak, gidalarin
tat, goriiniim veya yapisal ozelliklerinin istenilen diizeye getirmek amaciyla ortaya
cikan “Gida Katki Maddeleri” ve “Genetigi Degistirilmis Organizmalar’lar
(GDO’lar)” tiikettigimiz bir¢ok gidanin onemli bir parcasi haline gelmistir.

Beslenmemizde adeta kag¢inilmaz olarak yer alan “Gida Katki Maddeleri”
ile “GDO”’larla ilgili olarak genel ve kati bir hilkme varmak zordur. Gida Katki
Maddelerinin kaynaklar1 ve saghk iizerindeki etkileri, istihale veya istihlake
ugrayip ugramamasi acgisindan degerlendirilmesi gerekmektedir. Ayrica Genetigi
Degistirilmis Gidalarin saghga etkisi ve genetige miidahalenin gidamin fitratina
miidahale olup olmadig1 ayr bir tartisjma konusudur. “Gida Katki Maddeleri” ve
“GDO”larin Islam hukuku acisindan incelendiginde fayda ve zarar kriteri one
cikmakta ve boylece zarar1 kesin olanlardan kag¢inilmas: siipheli olanlarla ilgili
olarak ta miimkiin oldugunca dikkatli davranilmasi icap etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Helal, Haram, Tayyib, Habis, Istihale, Gida Katki Maddesi,
GDO ( Genetigi Degistirilmis Organizmalar).
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Genetically Modified Organismus (GMO’s) and Food Additive Materials
are becoming an important parts of foods that we are consuming. The cause of this
is improving population and incrosing food need, having them in a very short time
period, lower farming areas more efficiency, as a result of improving technology to
increese the lifetime of products, to reach to te better taste and outlooking
properties of food products.

It is difficult to sign that about the (GMO’s) that is inevitable in every for
food sectors. There is no any writen article or saying about them which is
forbidden or no. The resources of food additive materials and their facts on human
health must be considered. Also it is a different argument subject that the fact of
GMO’s the human healt and “ Intervention to Genetics” is “intervention to food
natality” or not. When we observed GMOQO’s in the branch of islamic laws benefits
and efects (defects) criterias are come to the fore and by this way it should be good
not to use GMQO’s which are exactly praved harmful and should be good to be very
carefull while using svopected ones.

Keywords: Lawful, Unlawful, Tayyib, Malign, Natality, Metamorphosis, Food
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ON SOz

Sehir hayatinin getirdigi yasam kosullari ve diinya niifusunun her gegen giin
artmasi1 sebebiyle hazir gida endiistrisi her gecen giin daha da gelismekte ve
biiyiimektedir. Bu durum yiyecek maddelerinin, iiretiminden tiiketiciye ulasana kadar
dayanikliligin korunmasi, tat ve gorinim olarak yapisinin bozulmamasi, talepler
dogrultusunda gida iiretimi yapilmak istenmesi, saglik, tarim ve ¢evre alanlarinda yeni
teknolojilerin uygulanmaya konulmasi gibi sebeplerle Gida Katki maddeleri ve GDO’
lar beslenmemizde kaginilmaz olarak yerini almistir. GDO’ lu gidalarin gen aktarimi
yoluyla kompleks yapida olmalari, ayrica hazir gidalara katilan katki maddesi gesidinin
cok fazla olmasi kafalarda soru isaretlerinin olusmasina sebep olmaktadir. Gida Katki
Maddeleri ve Genetigi Degistirilmis Gidalarin Islam Hukuku acisindan saglik ve
beslenme kriterleri de dikkate alinarak durumunun ne olacagi merak konusu olmustur.
Islam dininin kesin olarak yasakladig: yiyecekler ayetlerde belirtilmekte, cesitli hadisler
de durumu bilinmeyen konulara 151k tutmaktadir. Ayetlerde ve hadislerde durumu kesin
olarak belirtilmeyen “Gida Katki Maddeleri” ve “Genetigi Degistirilmis Gidalar”
(Transgenik Gidalar) tezimizin ana gercevesini ve ¢aligma alanimizi belirlemistir.

Calismamiz bes boliim halinde ele alinmig, bir ve ikinci bolimde giris ve
konuyla ilgili ¢aligmalar alinmus, iigiincii béliimde Islam hukukunda yiyecek maddeleri
ile ilgili belirlenen ilkeler konuyla ilgili kavramlar cergevesinde incelenerek Islam
Hukukunun helal gidalara bakis acisina deginilmistir. Dordiincii boliimde “Gida Katki
Maddeleri” nin Ozellikleri ve etkileri incelenmis ve besinci boliimde ise “Genetigi
Degistirilmis Organizmalar” ele alinmigtir. Gida Katki Maddelerini anlattigimiz
boliimde bunlarin tarifi, tiretim sekli, kullanim amaclari, kaynaklari, gesitleri ve izin
stirecleriyle ilgili genel bilgiler verilmis, kaynaklarina, saglia olan etkilerine gore
tarafimizca deginilmesi gerektigini diisiindiigiimiiz bazi katki maddelerine tek tek
deginilmistir. GDO’lar ile ilgili olarak ise iiretim sekli, kullanim amaglari, kaynaklari,
cesitleri ve izin siiregleriyle ilgili genel bilgiler verilmis, sagliga ve bitkisel cesitlilige
etkileri agisindan IslAm hukukuna gore hiikiimleri tespit edilmeye calisilmustir.
Dolayisiyla Tezimizin “Gida Katki  Maddeleri” ve “Genetigi Degistirilmis
Organizmalar’in  helallik durumunu tespit etme adma yol gosterici olacag
kanaatindeyiz.

Calismamda goriis ve yonlendirmeleriyle katkida bulunan degerli danigsman
hocam Dr. Ogr. Uyesi Alpaslan ALKIS’a, goriis ve Oneri ve tenkitlerinden
faydalandigim tez savunma jiirimde bulunan Prof. Dr. Osman SAHIN ve Prof. Dr. Nuri
KAHVECI’ye, varliklariyla her daim yolumu aydinlatan sevgili anne ve babama,
calismam boyunca destegini esirgemeyen degerli esim ve sevgili ¢cocuklarima, ayrica
manevi destegiyle her daim yanimda olan sevgili dostum Ayse DARENDELI’ye
tesekkiir ediyorum.

Fatma YENEN
Kahramanmaras-2019
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GIRiS FATMA YENEN

1.GIRIS

Beslenme insan i¢in alternatifi olmayan temel yasamsal ihtiyaglarin basinda
gelir. Bireyin viicuduna giren besinlerin yasamsal fonksiyonlarin saglikli bir sekilde
devam etmesini saglayacak 6zelliklere sahip olmasi gerekir. Miisliimanin gida ihtiyacini
giderirken yedigi yiyecegin saglikli olmasinin yanmda Islam dininin bu konuda koymus
oldugu ilkelere de riayet etmesi gerekir.

Islam dininde yeryiiziinde yaratilan her seyin insan igin oldugu ancak insanin
bunlart kendi yararmma kullanmasi durumunda bazi siirlamalar  getirildigi
bilinmektedir.! Islam dininin yasakladigi bircok yiyecekte, ilahi maksat konusunda
tahmin yiiriitebilmekle beraber bunun en iyi sekilde Allah (c.c) tarafindan bilinecegi
dolayisiyla Miisliimanin dini yiikiimliiliigiiniin geregi olarak Islam dininin gidalarla
ilgili belirledigi yasaklardan kaginmasi gerektigi Vurgulanmlstlr.2

1.1.Arastirmanin Konusu

Gilinimiizde diinya niifusunun hizla artmasi ve sehir hayatinin dogurdugu
sonugclar sebebiyle sanayi tipi gida iiretimi adeta zorunlu hale gelmistir. Sanayi tipi gida
tiretimi gidalarin tiretim agamasindan baslayarak mevcut yapisina her tiirliit miidahaleyi
igerir. Bu durum gidanin daha ge¢ bozulacak hale getirilmesini, tat, gériiniim vb. olarak
tercih edilen bir yapiya sahip olmasi icin ¢esitli islemlerden ge¢irilmesini, gidanin
normalde iceriginde olmayan bilesenlerin gidaya katilmasini gerektirmektedir. Ancak
bu tiir islemlerin gidalarin helallik ve haramliklar1 iizerinde hem saglik hem de
beslenme kriterleri de dikkate alinarak nasil bir etkide bulundugu merak konusudur.

Islam dininin yasakladig1 yiyecekler ayetlerde kesin olarak belirtiimekte,
hadisler de durumu bilinmeyen konulara 1s1k tutmaktadir. ® Hakkinda ayetlerde veya
hadislerde dogrudan herhangi bir hiikkiim olmayan ancak giiniimiizde insan
beslenmesine kacinilmaz olarak girmis “Genetigi Degistirilmis Gidalar (Transgenik
Gidalar)” ve “Gida Katki Maddeleri” tezimizin ana c¢ercevesini olusturmaktadir.
Tezimizde transgenik gidalarin istihale veya istihlak ile iligkisi, saglikli olup
olmadiklari, helallik durumlari, gidanin genetigini degistirmenin gidanin fitratina
miidahale olup olmadigi, fayda ve zararlari, konunun sosyo ekonomik boyutu da dikkate
aliarak incelenmektedir.

1.2.Arastirmanin Onemi ve Amaci

Islam dini birgok konuda oldugu gibi yiyecekler konusunda da iyi ve giizel olan
seyleri helal kilmis, pis ve zararli olan seyleri haram kilmistir. Kuran-1 Kerim’de temiz
ve helal gidanin giizel davranislar ortaya koyabilmedeki etkisinden bahsedilmektedir.*
Islam dini gidada helallik &lgiitii olarak “Ey Muhammed! Kendileri i¢in nelerin helal
kilindigim1 sana soruyorlar. De ki: "lyi ve temiz olanlar size helal klllnmlstlr..."5'
“’Bugiin size iyi ve temiz nimetler helal kilmmustir...”*® Ayetlerine binaen insanlar igin

! Maide, 5/87; A’raf, 7/31; Buhari, “ Libas” , 1;Nesai, “Zekat”, 66; Tirmizi, “Edeb”, 54; Ebi David, “Libas” , 14.

2 Sevkani, Muhammed b. Ali b. Muhammed, Neyliil Evtar, Darul Hadis, Misir, 2010, 8/ 5.121.

% Bakara, 2/173; En’am, 6/118; Ebu Davud, “Et'ime” 30-33; Buhari, “Sayd”, 29, “Tibb” , 57; Miislim, “Sayd”, 12;
Muvatta, “Sayd”, 13; Nesai, “Sayd”, 28.

* Taha, 20/81; Mii'mindn, 23/51.

> Maide, 5/4.

® Maide, 5/5.
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helal kilinanlarin iyi ve temiz olduklar1 6zellikle vurgulanmistir. Haram oldugu
bildirilenlerin disinda biitiin kara hayvanlarinm’ ve deniz hayvanlarmin® helal kilindig:
aciklanmis, ancak bunlarin helal olma o6l¢iisiinlin neler oldugu konusunda genis bilgi
verilmemistir. Bununla beraber, baz1 ayetlerde 0Ozellikle baz1 yiyeceklerin
yenilebileceginden bazisinin yasaklandigindan bahsedilmistir.’ “Esyada asil olan
miibahliktir*? kaidesi geregi haramlar diginda kalanlar helal kabul edilmektedir

Giliniimlizde helal olan gidalar1 da helallik acisindan siipheye diisiiren,
yiyecekleri dayaniklilik, tat ve goriiniim agisindan degistiren, gida sanayinde kullanilan
8000’in tizerinde gida katki maddesi kullanilmaktadir. ™ Ayrica gida endiistrisinde
tamamiyla yeni bir konu olan genetigi degistirilmis gidalarin niteligi ve saglik agisindan
etkileri, helallik agisindan 6nemli soru igaretleri dogurmaktadir. Gida katki maddeleri ve
GDO'’larla ilgili olarak klasik fikih kaynaklarinda bilgi bulunmamaktadir. Bu ¢alisma
Klasik fikih kaynaklarindaki istihale ve istihlak konular1 ile konu kismen
iliskilendirilmis, Islam hukukunun konuyla ilgili genel prensipleri 1s181nda konu ele
alinmustir.

1.3.Konunun Sinirlandirilmasi

Islam Hukuku Acisindan “Gida Katki Maddeleri” ve “Genetigi Degistirilmis
Organizmalar” isimli tezimizde amacimiz “Gida Katki Maddeleri” ve “GDO”larin
helallik durumunu Islam Hukukunun koymus oldugu ilkeler ¢ergevesinde ele almaktir.
Bu amagla oncelikle gida katki maddeleriyle ilgili genel bilgiler verildikten sonra gida
endiistrisinde en ¢ok kullanilan ve durumu hem dini hem de saglik agisindan sakincali
olma ihtimal bulunan bazi gida katki maddeleri tanitilmis daha sonra da GDO’larin
durumu genel olarak ele alinmistir. Gida katki maddeleri ve GDO ile ilgili Gida
Miihendisligi, Ziraat Miithendisligi ve Tip alaninda yayinlanan calismalardan hareketle
elde edilen bilgiler Islam hukukunun klasik fikih kaynaklarina gore degerlendirilmis,
gida katki maddelerine ve GDO’lara genel bir bakis acist verilmeye calisilmistir.
Amacimiz bu alanda bir ¢alisma yaparak yeni gelismelere deginmek, daha sonra
yapilacak olan ¢aligmalara da katki saglamaktir.

1.4. Arastirmanin Yontemi

Calismanin ilk iki béliimiinde Giris ve Konu ile Ilgili énceki ¢alismalar ele
almmistir.  Gida katki maddeleri ve GDO’larin Islam  hukuku agisindan
degerlendirilmesinin yapildigi c¢alismanin {giincii boliimiinde gidalarla ilgili temel
olusturan kavramlar agiklanmis bdylece konunun fikih usulii acisindan hangi zemin
lizerinde tartigildigiyla ilgili temel olusturulmak istenmistir. Ozellikle tayyip, habis,
istihale, zarar, husun ve kubuh gibi kavramlar konunun anlasilmasinda ©Onem
arzetmektedir. Konunun islenmesinde oncelikle gida katki maddelerinin ve GDO’larin
Ozellikleri ve etkileri tanitilmis sonrasinda fikih usuliiniin temel kaideleri ¢ercevesinde
Islam hukuku agisindan degerlendirilmistir.

’ Maide5/1-2.

8 Maide 5/ 96.

® En'am 6/143-145; Nahl 16/ 5; Mii' min; 40/79.

1 Mecelle, md.21, Bakara 2/29; Casiye 45/13 ; Tirmizi, Libas, 6; Ibn Mace, Et'ime, 60; Buhari, Tefsir, 99; Miislim,
Zekat, 24; Karadavi, Helal ve Haram,s.28.

1 Giiltekin, Fatih, Fark Etmeden Yediklerimiz, Server iletisim, istanbul, 2014, 5.28.
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1.5.Arastirmanin Kaynaklari

Gida Katki Maddeleri ve Genetigi degistirilmis gidalarla ilgili olarak klasik
kaynaklarda dogrudan bilgi bulunmamaktadir. Kur’an-1 Kerimde ve hadislerde
yiyeceklerle ilgili olarak verilen bilgilerden ve Islam hukuk mezheplerinin Kklasik
literatlirinde gidalarla ilgili yer alan agiklamalardan yararlanilarak konuyla ilgili temel
kavramlar ve genel prensipler ele alinmaya c¢alisilmistir. Gida Katki maddelerinin
istihale ve istihlake ugrayip ugramama durumuna gore Klasik fikih kaynaklarindaki
necaset bahsi, kuyular bahsi, taam (yiyecekler) bahsi gibi boéliimlerden yararlanilmig
ayrica Diyanet Islam Ansiklopedisinden, Diyanet Islam Ilmihali ve konuyla ilgili son
donem Gida Miihendisligi, Ziraat ve Saglik alaninda yapilmis c¢aligmalardan
faydalanilmistir.
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2.KONU ILE ILGILi ONCEKi ARASTIRMALAR

Ulkemizde Islam Hukuku ve Gida Miihendisligi alaninda yapilmis olan gesitli
tez ve kitap caligmalar tarih sirasina gore su sekildedir:

Fatma YUKSEL(2003) “Islam Hukuku ve Yahudi Hukukunda Helal - Haram
Kavrami Acisindan Gidalar” (Yiiksek Lisans),Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii {lahiyat Anabilim Dali Islam Hukuku Bilim Dali, (Danisman: Celal ERBAY):
Islam Hukuku ve Yahudi hukukundaki helal ve haram gidalarin ele alindigi bu
calismadan Islam hukukunda helal ve haram gidalarin ne oldugu konusunda
faydalanilmistir.

Ilbilge SALDAMLI (2007) “Gida Kimyas1” : Gida Miihendisligi alaninda ders
kitab1 olarak okutulan bu eser gidalarla ve Gida Katki Maddeleri ile ilgili temel bilgiler
yer almaktadir. Bu eserden Gida Katki maddeleri hakkindaki genel bilgilerden
faydalanilmistir.

Mine YURTTAGUL ve Aylin AYAZ (2008) “Katki Maddeleri: Yanlislar ve
Dogrular”: Gida katki maddelerinin tanitimi, fonksiyonlari, gida katki maddeleri ile
ilgili yasal diizenlemeler ve saglik iizerine etkileri konularinda ve gida katki maddeleri
ile ilgili bilinen yanlislar-dogrular hakkinda tiiketicilere bilgi verilen bu kitaptan ilgili
konularda faydalanilmstir.

Oguzhan OZDEMIR (2009) “Yiyecek ve Igeceklerde Helallik-Haramlik
Kriterleri”, (Yiiksek Lisans) Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel islam
Bilimleri Anabilim Dali Islam Hukuku Bilim Dali (Danisman: Menderes GURKAN):
Yiyecek ve Igeceklerdeki Helal ve Haram olma kriterlerinin ele alindigi bu ¢alismada
yiyecek ve iceceklerdeki helallik ve haramlik durumlar1 konusunda faydalanilmistir.

Giilcan ARSLAN (2011) “Gida Katki Maddeleri Ve Yeni Yapilan Dioksimlerin
Gida Katki Maddesi Olarak Kullanilabilirliginin Arastirilmast™ (Yiksek Lisans) Selguk
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisi Kimya Anabilim Dali ( Damgman: Emine
OZCAN): Gida Katki Maddeleri ile ilgili olarak genel bilgilendirmelere yer verilmistir.
Bu eserden gida katki maddelerinin saglik ve kaynagi agisindan ele alinmasi
konularinda faydalanilmistir.

Muzaffer DENLI (2012) “Genetigi Degistirilmis Organizmalar”: Genetigi
degistirilmis gidalar ¢cok yonlii bir sekilde ele alindigr bir kitap ¢aligmasidir. Genetigi
degistirilmis gidalarin mahiyeti konularinda faydalanilmistir.

Yiiksel CAYIROGLU (2013) “Helal Gida” (Doktora) Marmara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel Islom Bilimleri Anabilim Dali IslAm Hukuku Bilim
Dali (Danisman: Mehmet ERDOGAN): islam hukukuna gére helal gida konusu ele
alimmistir. Bu calisma gidalarin helalligiyle ilgili bir ¢alisma olup daha ¢ok istihale ve
istihlak konular1 ile bazi 6ne ¢ikan 6nemli katki maddeleri tizerinde durulmustur. Ancak
konunun amaci geregi gida katki maddelerinin incelenmesine ve degerlendirilmesine
detaylica deginilmemistir. Bu sebeple calismamizda ozellikle katki maddelerinin
detaylica incelenmesine azami 6zen gosterilmistir.

Yahya SENOL (2013) “Kur’an’a Gore Hayvansal Gidalarda Helallik Olgiileri”,
(Doktora) istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel Islam Bilimleri
Anabilim Dali (Danigman: Abdiilaziz BAYINDIR): Helal gida ile ilgili genel kavramlar
ve Kur’an’da haram kilinan hayvanlar konusunda faydalanilmaistir.

Fatih GULTEKIN (2014) “Fark Etmeden Yediklerimiz ”: Gida katk1 maddeleri
ile ilgili olarak genel bilgilendirme yapilan bir kitap ¢aligmasidir. Ozellikle gida katk1
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maddelerinin kullanim alanlar1 ve saglik agisindan risklerinin neler oldugu konusunda
faydalanilmistir.

Fatih GULTEKIN (2014) “A’dan Z’ye Gida Katki Maddeleri Ansiklopedik
Sozliik”: Bazi katki maddeleri gidalarda kullanim sekilleri, islevleri varsa hastaliklarla
ilgili iliskilerine gore tanitilmis bir kitap ¢alismasidir.

Fatih GULTEKIN (2014) “Bir Bakista Gida Katki Maddeleri”: Tiiketicileri
bilinglendirmek amaciyla Gida Katki Maddeleri dizin halinde risklerine gore
simiflandirildig bir kitap calismasidir. Saglik acisindan riskli gida maddelerinin neler
oldugu ile ilgili bilgilerden faydalanilmistir.

Fatih GULTEKIN (2014) “Gida Katki Maddeleri Tiiketici Rehberi”:
Tiiketicilere yonelik hazirlanmis, belli gida maddelerinde kullanilan katki maddeleri
hakkinda bilgi verilen bir kitap ¢alismasidir. Katki maddeleri hakkinda saglik ve kaynak
acisindan verilen bilgilerden faydalanilmistir.

Mustafa BORAN (2016) “Hanefi Mezhebinde Yiyecek Ve igeceklerde Helallik
Ve Haramlik Olgiileri” (Doktora) Canakkale 18 Mart Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii (Danisman: Tevhit AYENGIN): Hanefi mezhebindeki helal olan gidalar ele
alinmis Gida Katki Maddeleri ve GDO’lara alt konu basligi halinde deginilmistir. S6z
konusu calisma daha ¢ok gidalarin helalik ve haramlik Olgiitleri, istihale ile helal ve
haram gidalar tizerinde durulmus olup ¢alismanin esas hedefi gida katki maddeleri ve
GDO’lar olmamustir.

Ali YUKSEK: Islam Hukukuna Gére Helal Gida ve GDO’lu Uriinlerin (
Yaymlanmamigs Doktora Tezi), Biskek, 2018. Bu c¢alismaya tezimizin bitirilme
asamasinda ulagilabildi. S6z konusu tezden Islam hukukunun GDO’larla ilgili
degerlendirmeleri konusunda faydalanilmistir.

VI. ISLAM HUKUKU ANABILIM DALI KOORDINASYON TOPLANTISI
ve Islam fikh1 Agisindan Helal Gida ‘Gidalardaki Katki Maddeleri” SEMPOZYUMU,
3-4 HAZIRAN 2009, Uludag/ BURSA: Uludag Universitesi islam Hukuku Ananbilim
Dalinca organize edilen toplantinm ilk boliimiinde “Islam Fikhi1 Agisindan Helal
Gidalardaki Katki Maddeleri” konusu ile ilgili sunulan {i¢ tebligden faydalanilmistir.

ULUSAL HELAL ve SAGLIKLI GIDA KONGRESI, GIDA KATKI
MADDELERI: SORUNLAR VE COZUM ONERILERI, 19-20 KASIM 2011,
ANKARA: Helal ve Saglikli Gida Platformunun onciiliik ettigi helal ve saglikli
beslenmeye 151k tutan s6z konusu kongredeki bildirilerden konumuzla ilgisi
cergevesinde faydalanilmistir.

GUNCEL DINI MESELELER ISTISARE TOPLANTISI-IV (Giiniimiizde Helal
Gida) 26-28 KASIM 2011 AFYONKARAHISAR: Helal Gida konusunun fikhi agidan
miizakere edilmesinin yaninda genetik ve ziraat miihendislikleri ve ¢esitli bilim
dallarindan uzmanlarin da goriisiiniin alindig1, konunun ¢ok yonlii bir sekilde tartigildig
bu sempozyumda yer alan konumuzla ilgili olan bildirilerden faydalanilmistir.

ULUSLARARASI HELAL URUN SEMPOZYUMU 19-21 MART 2015,
SAKARYA UNIVERSITESI

Hedefleri “Miisliimanlar arasinda tiikettikleri her seyde, helal olmasin1 arama
hassasiyetini yerlestirmek ve giliclendirmek, ekonomik iirlinlerde bagimsizlik ve
farklilik olusturmaya miisait bir ortama sahip Islam iilkelerinde helal iiretimle ilgili
yatirimlan tesvik etmek, helal gida akreditasyon kurumlar i¢in takip ve kontrolle ilgili
kurallar1 ve temel prensipleri belirlemek, helal iirlinlerin pazarlanmas1 alanindaki ¢cagdas
deneyimleri ortaya koymak ve degerlendirmek” olarak belirlenen sempozyum, 19- 21
Mart 2015 tarihlerinde Sakarya Universitesi Kiiltir ve Kongre Merkezi’nde
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gerceklestirilmistir.  Kongredeki  bildirilerden  konumuzla ilgisi  ¢ergevesinde
faydalanilmistir.
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3.GIDA ILE ILGILi KAVRAMSAL CERCEVE

Birey ve toplum hayatinin daha anlamli ve diizenli devam etmesi i¢in yasamin
her alaninda kurallara gerek vardir. Hayatin higbir alaninda sinirsiz bir serbestlik yoktur.
Zira sinirsizlik igeren her alan bireysel ve toplumsal olarak bir¢ok sorunu da
beraberinde getirir. Hayatin dogasinda var olan sinirlar dinlere, inanislara, toplumlara
gore farkliliklar gosterir. Islam dininde yasamin belli siirlar igerisinde idame ettirmesi
istenmekte ve bu sinirlar daha ¢ok helal ve haram kavramlari etrafinda ele alinmaktadir.

Beslenme insanoglunun temel ihtiyaglarindandir. Neredeyse biitiin dinler
miintesiplerinin hayatina bir¢ok yonden miidahale etmis yiyecek alani da bunlardan biri
olmustur.® Kur’an-1 Kerimde yerdeki ve gokteki biitlin nimetlerin insanlarin
yararlanmasi i¢in Allah tarafindan insanlarin emrine verildigi belirtilmektedir.*® Fakat
insanin bunlar1 kendi yararina kullanmasi konusunda bazi sinirlamalar getirilmistir. Bu
sinirlar bazi kavramlar cercevesinde ele almnmaktadir. Bu kavramlar Islam’in Fikih
alanmin konusudur. Islam hukukuna gore gidalarin helalligi incelenirken konuyla ilgili
olarak gida, helal ve haram, mekruh, mubah, tayyib, habis, istihale ve istihlak
kavramlarmin bilinmesi gerekir. Bu kavramlarin tam olarak bilinmesi konuyu dogru bir
sekilde degerlendirmek i¢in 6nemlidir.

3.1. Kavramlar
3.1.1.Gida

Gida kavrami yenilebilen ve icilebilen her tiirlii maddeyi ifade eder.** Kur’an-1
Kerimde Miiminlerin temiz ve helal olan yiyeceklerle beslenmeleri emredilmistir."
Haram olan yiyeceklerle ilgili olarak meyte, kan, domuz eti ve Allah’tan baskasi adina
bogazlanmis hayvanlar sayllmlstlr.16 Ayetlerde 1yi ve temiz olan seylerin helal, pis ve
kétii olanlarin ise haram oldugu bildirilmistir'’. Yiyecek ve igeceklerde asil olan miibah
olduklar, haramhgmn arzi sebeplerden kaynaklandigi belirtilmistir.’® (Yiyecek ve
iceceklerin zehirleyici, uyusturucu, sarhosluk verici, dolayisiyla insanin beden ve ruh
sagligina zararli olmasi yahut dinen necis sayilmasi gibi durumlar 6rnek verilebilir.)
Ayrica Fakihler konuyla ilgili olarak naslardan hareket ederek bazi olgiiler tespit
etmisler ve bu 6lgiilere gore birtakim hayvanlara dair agiklamalar yapmislardir.®®

3.1.2.Helal

Fikih terimi olarak, miikellefi yapip yapmamakta serbest biraktigi fiili ifade
eder.?’ Caiz ve mubah gibi terimler de aralarinda bazi farkliliklar bulunmakla birlikte

12 yalgin, Ismail "Yiyecek", TDV Islam Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/yiyecek#1 (06.04.2019).

13 Bakara, 2/29; Lokmén, 31/20; Casiye 45/13.

1% Ozen, Mustafa, “Gidada Sahtekarlik Cezai ve Hukuki Sorumluluk”, Ankara Barosu Dergisi 5996 sayili kanun m. 3
(24), 2016, 2 / 5.332.

!> Bakara, 2/168, 172; Nahl 16/114; Mii’mindin 23/51.

16 Bakara, 2/173; Maide 5/3; En‘am 6/145; Nahl 16/115.

7 Bakara, 2/172; Maide 5/4; A‘raf 7/32.

'8 Maide, 5/96; En‘am, 6/143-144; Ziimer, 39/6.

9 Yalgin, Ismail, "Yiyecek", TDV islam Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/yiyecek#1 (20.06.2019).

20 Erdogan, Mehmet, Fikih ve Hukuk Terimleri Sozligii, Ensar Yaymecilik, Istanbul, 2015, s.174; Karadavi, Yusuf,
Islam’da Helal ve Haram,(Trc. Mustafa Varl1), Samil Yaymevi, Istanbul, 1974, s.21.
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cok defa heldl ile es anlamli gibi kullanilir ve dini literatiirde miikellefin yapip
yapmamakta serbest birakildigi davramslar ifade eder.?!

Helal kelimesi isim olarak haramin karsitidir. Bir seyin helalligi, hakkinda
Kur’an’da® ve Siinnette agikca belirtilmis bir yasagin olmamasiyla veya dzellikle helal
oldugunun bildirilmesiyle bilinir.?®

3.1.3.Haram

Arapca s~ kokiinden mastar olan haram kelimesi ise sozliikte; bir seyin bir
kimseye yasak olmasi demektir.?* Fikih terimi olarak Séri’in mutlak olarak kendisinden
vaz gecilmesini istedigi seydir.25 Bir seyin haram olmasiin sebebi o seyin zararh
olmasinin agik ve net bir sekilde belli olmasidir. Yani o seyin zarar1 faydasindan
fazladir ve bu sebeple yasaklanmistir. Hanefiler, siibutu kat’i delaleti kat’i bir delille
yasaklanan geyleri haram olarak kabul ederler. Bu sebeple zanni bir delille yasaklanan
seyler tahrimen mekruh olarak kabul edilir.?°

3.1.4.Tayyib

Kuran-1 Kerim ¢esitli ayetlerde helal ve haram gidalar genel olarak tayyib ve
habis kavramlar ¢ergevesinde ele alimistir.?” Tayyib kelime anlami olarak giizel, hos,
lezzetli, zararsiz, makbul gibi anlamlara gelir.2 Ayrica duyularin ve nefsin lezzet
buldugu, hosuna giden sey” helalin her tiirlii siipheden uzak olan saf ve temiz kismi
olarak da tammlanabilir.* “Tayyib ” kelimesi ayrica nefsin ve duyu organlarinin lezzet
aldigi sey demektir.®® Habis’in ziddidir.** Tayyib kelimesi ayetlerde; gidalarla ilgili
olarak yiyecek ve i¢gilecek seylerin helal kilinmis olmas1,*® temiz ve helal olan seylerin
haram sayilmamas,®® temiz ve helal olan seylerden yenilmesi®® seklinde
kullanilmasindan Tayyib kavraminin insan i¢in iy1 ve temiz olan her seyi igine alacak
genislikte kapsayici bir kavram oldugu anlagilmaktadir.*

2! Koca, Ferhat "Haram", TDV Islim Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi. org.tr/haram#2-fikih (08.02.2019);
Karaman, Hayreddin, Giinliik Hayatimizda Helaller ve Haramlar, iz Yaymncilik, Istanbul, 2012, s.14.

22 Maide, 5/5, 93, 96; Bakara, 2/158; Nur, 24/29.

28 Koca, Ferhat, "Heldl", TDV Islam Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi. org.tr/helal#2-fikih (03.03.2019).

2 {bn Manzir, Ebu’l-Fadl Muhammed b. Miikerrem b. Ali el Ensari, Lisanu 'l Arab, Daru’s-Sadr, Beyrut, XI1/s.119-
130.

% Zeydan, Abdilkerim, Fikih Usulii, Emek Matbaacilik, 1982, 5.63; Ebu Zehra, Muhammed, Fikih Usiilii, Fecr
Yaymlari, Ankara, 2017, s. 49-51; Bilmen, Omer Nasuhi, Hukuku Islamiye ve Islahati Fikhiyye Kamusu, Bilmen
Yaymevi, Istanbul, 1976, I/ s.34; Koca, Ferhat, "Haram", TDV Islam Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/haram#2-fikih (08.02.2019).

% Bilmen, Hukuku Islamiyye, s.1/34.

2" Maide 5/5; Maide, 5/88; A’raf, 7/157.

28 bn Manzir, Lisanu’l Arab, 1/ 5.563.

2 sfehani, Ragib, EI Miifredat, Cira Yayinlari, Istanbul, 2012, 5.644-645.

% Erdogan, Terimler Sizliigii, 5.550.

81 Yerinde, Adem, "Tayyib", TDV isldm Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/tayyib (18.04.2019).

%2 {bn Manzir, Lisdnii "I-Arab, 1/ s.563.

3 A’raf, 7/157.

3 Maide, 5/87.

% Bakara, 2/172.

% (zdemir, Oguzhan, Yiyecek ve Igeceklerde Helallik ve Haramhk Kriterleri, Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Temel Islam Bilimleri Anabilim Dal1, Islam Hukuku Bilim Dali, Kayseri,
2009, s.13-15.

8



GIDA ILE ILGILI KAVRAMSAL CERCEVE FATMA YENEN

Kur’an’in kendi igindeki sistematiginde helal ve tayyib kavramlarinin birbirinin
yerine kullanildig goriiliir. Fakat her temiz yiyecek helal olarak kabul edilemez. Mesela
Islam dinine gore haramlig: kesin olan domuz eti®’ mikrop barindirmayan bir temizlik
durumunda olabilir. Fakat domuz etinin ve ondan mamul maddelerin kullaniminin
yasak olmasinin onun temizligi ile ilgili olmadigi, imtihan amaciyla oldugu
belirtilmektedir.® Nitekim Hz. Adem’in ve Havva’nin yasak agagtan yemesinin
yasaklanma513g, Yahudilere bir takim yiyecek yasaklarmin konulmas1*® Talut’un
ordusuna irmaktan az miktar harig su i¢ilmesinin yasaklamasi*" olaylarida oldugu gibi
Allah bazen insanlara sirf ceza veya imtihan sebebiyle baz1 yiyecekleri yasaklamistir.

3.1.5.Habis

Habis kelimesi, kotiilik ve alcaklik yoniinden kerih goriilen somut ve soyut
seyleri tanimlar. Bu kavram, inangtaki asilsiz seyi, sozdeki yalanin ve fillerdeki kotiiliik
ve ¢irkinligin hepsini kapsar.* Pis, koti, igreng, haram anlamlarina gelir.43 Kur’an-1
Kerim'de daha ¢ok "giizel, hos, temiz" gibi anlamlara gelen ve karsiti olan tayyib
kelimesiyle birlikte yer almaktadir.** Tayyib kavrami, hep olumlu ve giizel seylerde
kullanilirken, onun ziddi olan habis kavrami ise olumsuz, kotii ve yerilen seylerde
kullanilmastir.

3.1.6.Zarar

Bir kimsenin ugradigi maddi ve manevi kaybi, fakirlik, hastalik, tehlike, ihtiyag,
mal varligindaki maddi ve manevi azalmay:1 ifade eden zarar kavrami genel olarak
insanin maddi ve manevi olarak ugradigi kayiplart ve bu nedenle karsilasilan
magduriyeti ifade eder.* Zararm gesitleri:

a. Umumi Zarar: Her kese, kamuya dokunan zarara denir.

b. Hususi Zarar: Kisisel zarar. Belli bir kimseye veya kimselere dokunan
zarardir.

c. Hafif Zarar: Nispetlerine gore etkisi az olan zarari ifade eder.

d. Agir Zarar: Kisisel veya umumi olarak hafif olana gore sonucu siddetli olan
zarardir.

e. Maddi Zarar: Zarara ugrayan hakkin ekonomik olarak karsilig1 olan bir seyi
ifade ediyorsa maddi zarar kapsamina girer.

f. Manevi Zarar: Zarar kisilik haklar1 kapsaminda ise manevi zarar olarak
adlandirilir.

%" Maide, 3/31; En’am, 6/145.

% Ataseven, Asaf: Sener Mehmet, "Domuz", TDV Isldm Ansiklopedisi https://islamansiklopedisi.org.tr’/domuz
(18.04.2019).

% Bakara, 2/35; Kaya, Remzi, “Kur’an Tevrat ve Inciller Baglaminda Helal ve Haram Gidalar ”, Selguk Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (24), 2007, s5.199-230, s.11.

O Nisa, 4/160; En’am, 6/146.

1 Bakara, 2/249.

“2 {sfehani, Miifredat,327; Duman, M. Zeki "Habis", TDV Isldm Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/habis
(19.02.2019).

3 Erdogan, Terimler Sozliigii, 5.163.

* Duman, M. Zeki "Habis", TDV Isldm Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/habis (19.02.2019).

4 Erdogan, Terimler  Sozligi, 616;  Aybakan, Bilal  "Zarar", TDV  Islim  Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/zarar (01.07.2019).
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0. Dogrudan zarar: Zararin sebebi olan fiil ile zarara ugrayan arasinda dogrudan
bir iliski olmas1 durumunda dogrudan zarar s6z konusudur.

h. Dolayli Zarar: Zarar, etkiledigi seyi dogrudan degil de araya baska seyler
girerek etkiliyorsa dolayli zarar s6z konusudur. Islam hukukuna gére zarara dogrudan
veya dolayli olarak sebebiyet veren kisinin verdigi zarar sonucuna ve miktarma gore
farkli miieyyideleri vardir. e

3.1.7.Husun ve Kubuh

Kelam, ahlak ve fikih Gsiiliinde lyilik- kétiiliik, giizellik-cirkinlik konular1 ile
baglantili olarak kullanilan ve tartisilan iki kavramdir. Helal ve haram gidalara yaklasim
tarzi olarak husun ve kubuh kavramlarina da deginmek gerekmektedir. Hiisiin ve kubuh
kavramlarina gbre insanin tabiatina ve yapisina uygun olan sey giizel ve iyi, aykiri olan
sey ise ¢irkin ve kotidiir.*” insan akli ile iyi ve kotiiyii giizel ve girkini birbirinden ayirt
edebilir fakat akil tek basina bu konuyla ilgili her seyi kavramaya yetmez. Fiillerimiz
konusunda dini hiikiimler peygamberlerin vahiy yoluyla insanlara bildirmelerine
baglidir. Bundan 6ncesinde konu ile ilgili bir hiikiim veya miikellefiyet yok‘[ur.48 Yiice
Allah’m emir ve yasaklarina baktigimiz zaman iyi, glizel ve faydali olanlarin
emredildigi; kotii, yanlis ve ¢irkin olanlarin yasaklandigi goriilmektedir.*® Dinimiz
bunlar1 helaller ve haramlar olarak bize bildirmistir. Yiice Allah’in yasakladig1 seylerin
bir kisminda ¢irkinlik bizzat bellidir. Buna “kubuh liaynihi® denir. Bir kisminin
¢irkinligi de dolayh olarak anlasilir. Buna da “kubuh ligayrihi® denilir.”

Kur’an-1 Kerim’de les, kan, domuz eti ve Allah’tan baskasi adina kesilmis
hayvanlarin etini yemek yasaklanmistir. Hayvanlar disinda ise akli gideren her tiirlii
alkollii icki ve uyusturucular yasaklanmigtir. Bunlarin disinda Hz. Peygamberin siinneti
ve dort mezhebin gorisleri dogrultusunda yiyeceklerle ilgili genel prensipler
belirlenmigstir. Miisliman bir kimse yiyecekler konusundaki simirlarin gaye ve
amaglarini tam anlamiyla anlayamasa da bunlara uymakla yiikiimli oldugunu, bu
yasaklarin ahlaki ve manevi yonden insanin faydasmna oldugunu bilir. Meytenin
yenmesinin haram olmasi akilla agiklanabilecek bir durumdur. Mesela Allah’in adi
anilmadan kesilen hayvanlarm etinin yenmesinin yasak olmasmm® illeti akilla
agiklanamayabilir. Bu gibi hususlarin dinin manevi yoniiyle ilgili bir durum oldugu
sOylenebilir. Kur' an-1 Kerim’deki yiyecek yasaklarinin sebebi olarak saglik gibi maddi
gerekceler gosterilebilir fakat konunun inang yoniiniin de oldugu unutulmamalidir.** Bu
dogrultuda gida katki maddeleri ve GDO’lar ele almirken Islam hukukunun genel
ilkeleri dogrultusunda kiyas yoluyla ve bilimsel verilerin 1s1§inda hikkiim verilmelidir.

6 yiiksek, Ali, Islam Hukukuna Gére Helal Gida ve GDO lu Uriinler, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Biskek, 2018,
5.45-50.

47 Ayengin, Tevhit, Hiisiin — “Kubuh Tartigmalar1 Ve Islam Hukukunun Kékeni Uzerine”, (16),53,2012, 5.194; Bulut,
Ziibeyir, “Hisiin Ve Kubuh Meselesinin Ahlak Teorilerine Temel Olusturmasi Bakimindan Analizi”, Kelam
Arastirmalart Dergisi, (13), 2, 2015, s5.634-654, 5.636.

“8 Karaman, Hayreddin, Ana Hatlariyla Islam Hukuku, Ensar Nesriyat, istanbul,2014, 5.97-103.

* Bakara 2;219; A’raf 7/157; Nahl, 16/90; Celebi, ilyas, "Hiisin Ve Kubuh", TDV Islim Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/husun-ve-kubuh (03.07.2019).

%0 Molla Hiisrev, Mir “atii ’l-usiil, 5.118,136-147.

L En’am, 6/118-120.

52 Kasapoglu, Abdurrahman, “Yasak Yiyecekler Dinde Ne Anlama Geliyor? Kur'an'm Ogretileriyle Diger Dinsel
Uygulamalar Arasinda Bir Mukayese”; EKEV Akademi Dergisi, (9) , 24; Yaz 2005, $s.135-154, 5.150-152.
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3.1.8.Fisk ve Rics Kavramlar

Bir seyden, bir yerden ¢ikmak, baskaldirmak manalarina gelen fisk kavrami dini
terim olarak; isyankar olmak, dogru yoldan sapmak, kasitli olarak giinah ve sug¢ islemek
gibi anlamlara gelir. > Fisk kavrami dini terim olarak iki manada kullanilir. ilki dinden
cikaran anlaminda fisk, digeri ise dinin emirlerine uymamak, itaatsizlik etmek
anlammdadir. Ornek olarak iizerinde Allah’m adi anilmadan kesilen hayvan, Slmiis
hayvanin etini yemek, kumar oynamak54 fisk sayllmlstlr.55

Rics ise “pis ve kirli olmak; c¢irkin bir fiil islemek” anlamlarma gelir. Ragip
Isfehani mizag, akil ve din bakimindan veya bunlarin tiimii agisindan rics olabilecek
seylere les, icki kumar ve domuz etini 6rnek olarak Vermistir.‘r’6 Kur’an-1 Kerim’de i¢ki
ve kumar, dikili taslar, sans oyunlar1 les, akmis kan rics olarak nitelendirilmistir.”’

3.1.9.Tahir ve Necis Kavramlar

Taharet Temizlik demektir. Necasetten veya hades denilen manevi pis olma
halinden arinmis temiz olan sey demektir.® Necaset taharetin karsit1 olan kavramdir.*®
Hadislerde taharet, tuhr ve tuhlr kelimeleri “temizlik, temiz olma hali, abdest ve gustil”
gibi manalarda gecer®® Necis kendisinde necaset bulunan sey demektir. Ikiye
ayrilir.1.Necisu’l Ayn: Asl itibariyle pis olup higbir sekilde temizlenmeyecek olan
pislik demektir. Les, kan, idrar, domuz 6rnek verilebilir. Bunlarin yenilmeleri, igilmeleri
haramdir. 2. Miiteneccis: Ozii itibariyle temiz olup sonradan pislige bulasmis seye
denir.®! Bunlarin kirliligi arizidir. Temizlenmesi miimkiindiir.®*

3.1.10.istihale

Gida maddesinin i¢inde yer alan ve aslindan tamamen farkli bir hale doniisen
bazi haram maddelerin gidanin haramlik veya helalligine nasil etki edecegi, ayrica
haram ve necis olan bir seyin, karistig1 gidadaki miktarinin nasil degerlendirilecegi
istihale ve istihlak kavramlari ¢er¢evesinde ele alinmaktadir.

Klasik fikith kaynaklarinda istihale haramligi belirtilen bir maddenin
helallesmesi veya helal oldugu belli olan bir maddenin haram olmasina sebep olan bir
etki durumu olarak bahsedilmis‘[ir.63

5 ibrahim Enis, Abdulhalim Muntasir, Atiyye es-Savalihi, Muhammed Halefullah Ahmed, Mu'cemu'l-Vasit,
Mektebeti's-Siirtiki'd-Diiveliyye, Misir, 2004, 5.688- 689; Erdogan, Terimler Sozligii, 5.144.

5 Bakara, 2/99; En’am, 6/121; Maide, 5/3; Tevbe, 9/7-8.

% Kasapoglu, “Yasak Yiyecekler" Dinde Ne Anlama Geliyor?”, s.150.

% Isfehani, Miifiedat, 5.414.

5" Maide, 5/90; En’am, 6/145.

%8 Erdogan, Terimler Sizliigii, 5.534.

% Ogiit, Salim "Tahéret", TDV Isldm Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/taharet (03.07.2019).

6 Byhard, “Gusiil”, 23; ibn Mace, “Taharet”, 76; EbG David, “Taharet”, 122, “Salat”, 73.

81 Erdogan, Terimler Sozliigii, .449.

82 Mevsili, Abdullah b. Mahmud b. Mevdud el-Hanefi, el-fhtivar Ii Ta lili “I-Muhtar, Hikmet Nesriyat, Istanbul
2005, 1/ 5.16-40; Pagaci, “Taharet”, Dini Kavramlar S6zIigii, 5.626.

% fbn Abidin, Reddu’l Muhtar Ale’d-Durri’l Muhtar, Samil yaymevi, Istanbul,1984,1, 529-531; Ceker, Orhan,
Istihale, Selguk Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Temel Islam Bilimleri Boliimii, Islam Hukuku Anabilim Dali,
SozIii Bildiriler, Ankara, 2011, ss.18-23, s.18-21.
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Islam hukukunda istihale bir seyin tekrar ayn1 hale gelmeyecek sekilde yapisinin
degismesi64 bir maddenin ilk halinden tamamen farkli bir hale gelecek sekilde
déniismesi' ash pis olan bir maddenin degisiklige ugrayarak ilk halinden baska bir hale®
aslen necis olan bir seyin biitiin halleriyle degisip bunun sonucunda bambaska bir hale
doniismesi maddenin mevcut sifatlarindan Ote hakikatinin degismesi66 seklinde
tanimlanmastir.

Istihale maddenin dis gériiniisiindeki bir degisiklik olmayip maddenin temel
yapisindaki bir degisikliktir. Nitekim [bn Abidin istihalenin séz konusu maddenin
sadece vasiflarinda meydana gelen bir degisme olmadigin1 aslinda meydan gelen bir
degisme oldugunu ifade etmektedir.” Buna gore istihalenin maddenin kimyasal
yapisinda meydana gelen degisimleri ifade ettigi gén’ilrnektedir.68

Istihale fikth istilahinda necis ve haram olan bir maddenin, hakikat ve
mahiyetinin  degismesiyle temiz ve helal bir hale donlismesi manasinda
kullanilmaktadir. Ancak istihdle icin, bir maddenin kimyasal yapisindaki degisimden
ziyade, bir doniislimiin gerceklesmesi gerekir. Zira pisen yemeklerin bile molekiil
yapilarinda veya molekiiller aras1 baglarda bir kisim kimyevi degisiklikler olmaktadir.
Fakat buradan yola ¢ikarak, pismis bir yemegin 6nceki halinden tamamen farkli bir
madde oldugunu iddia edemeyiz. Bu acidan bir maddedeki degisikligin istihdle olarak
isimlendirilebilmesi i¢in, o maddenin ash ve vasfiyla 6nceki hilinden tamamen farkli
yeni bir maddeye doniismesi gerekmektedir.*

Kimyasal doniisiim olarak istihale; bir molekiilii elementlere veya kimyasal
koklere ayirma islemidir. Bu islemden sonra ortaya ¢ikan yeni madde, vasif olarak da
oncekinden farkli olmali ki kastedilen istihale gerceklessin. Buna gore helal ve temiz
kilic1 istihalenin gerceklesmesi i¢in iki sart vardir: 1. Madde element veya kimyasal
koklere ayrilmali, 2. Ag¢iga ¢ikan maddeler oncekinden vasif olarak tamamen farkl
olmalidir. Mesela pis bir yag, sabuna donistiiriildiigii zaman kimyasal doniisiime
ugradigi gibi sabun vasif itibariyla da yagdan tamamen ayri1 bir maddedir. Kimyasal
doniislimiin yani istihalenin en canli 6rnegi toprak tarafindan gerceklestirilmektedir.
Topraga diisen veya gémiilen organik madde necis bile olsa toprak tarafindan pargalara
ayrilarak sonucta yeni gida maddelerine doniisiir ki bunlarin hepsi helal ve temizdir.
Mesela topraga diisen domuz pargalara ayrilir, bitkiler tarafindan molekil ve
elementlerine ayristirilir ve topraktan yeni gida maddeleri {iiretilir. Asli necis olan
domuz, toprakta gerceklesen islemlerle temiz ve helal hale gelmis/getirilmis olur.”™

Istihale yoluyla bir seyin mahiyeti ve yapisi degisince onun eski hiikmii kalkar,
yeni doniistiigii seyin hiikmiinii alir. Bu durum sonucunda hiikiim degisir, haram olan
bir madde helale déniisebilir.”

Buna gore her degisim veya doniisiim istihale degildir. Ornegin pis bir sira veya

84 Kal’aci, Muhammed Revvas, Hamid Sadik Ka 'nibi, Mu ‘cemilugati’l-Fukaha,yy.Daru’n-nefais, 1988, s.59.

% {bn Abidin, Reddu’I-Muhtar Ale’d-Durri’l Muhtar, Samil Yaymevi, istanbul, 1984, I/ 5.529-531.

% Zuhayli, Vehbe, Islam Fikih Ansiklopedisi, Feza Yaymeilik, Istanbul,1994, 1/ 5.75.

®" {bn Abidin, Reddu’I- Muhtar, I/ 5.316,554.

88 Cayiroglu, Yiiksel, islam Hukukuna Gére Helal Gida, Yaymlanmg Doktora Tezi, Isik Yaymlari, istanbul, 2014,
§.212-217; Erdogan, Terimler Sozliigii, 5.263.

8 Cayiroglu, Yiiksel, “islam Hukukuna Gére Gida Katki Maddeleri”, islam Hukuku Arastirmalar1 Dergisi, (26),
2015,

$5.331-368, 5.338; Alkis, Alpaslan, Islam Hukukunda Istihale Ve Istihlak, 4 (10), 2018, ss. 764-774, s.765-769.

7 jbn Abidin, Reddu 'l -Muhtar, 1/531; Ceker, Istihale, s.19.

™ Senol, Yahya, Kur'an’a Gére Hayvansal Gidalarda Helallik Olgiileri, Doktora Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Temel Islam Bilimleri Anabilim Dal1, 2013, s.73.
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sarap, i¢cine herhangi bir pislik diisiip dagildiktan sonra sirkeye doniismekle, yine pis
olan bir siit peynir yapilmakla veya pis bir bugday ogiitiilmekle, unundan ekmek
yapilmakla ya da pis bir susam, yagi cikarilmakla temiz olmaz. Ciinkii bu gidalara
katilan necis maddelerde bir degisim, istihdle, s6z konusu degildir. Zira pis siitiin
yogurda déniismesi drneginde siitii pis yapan madde fermantasyona dahil olmaz. igine
idrar dokiilmiis bir siit yogurt yapilsa yogurt olan sadece siit kismidir; idrar kismi
degisiklige ugramaz, fermantasyona girmedigi i¢in de pis olarak kalir. Bu orneklerde
istihale sdz konusu degildir.”

Goriildugi tizere bir madde istihale suretiyle helal iken harama veya haram iken
helale déniisebilmektedir. Onemli olan, bu islemden sonra ortaya ¢ikan yeni maddenin
vasif olarak da Oncekinden farkli olmasidir ki istihdle gerceklessin. Buna gore
istihdlenin gergeklesmesi i¢in necis maddenin element veya kimyasal koklere ayrilmasi
ve agiga ¢ikan maddelerin 6ncekinden vasif olarak tamamen farkli olmast gerekir.73

3.1.11.istihlak

Istihlak sozliikte tiiketim kaybolma yok olma 6lmek manasma gelen ( <l )
fiillinden tiiremis, bir mali infak etmek, harcamak, bir maddenin diger bir madde i¢inde
kendisinden eser kalmayacak sekilde karigmasi demektir. Fikihta ise az olan bir
maddenin kendisinden ¢ok olan bir madde iginde tat, gdriinlim, koku vb. ydnden
hissedilemeyecek sekilde karismasi demektir.”* Istihlak fikih literatiiriinde istihale ile
beraber taharet boliimlerinde zikredilmis ve temiz kilic1 olarak bahsedilmistir.” Istihlak
dinen necis ya da haram sayilan az miktardaki bir maddenin helal olan ¢ok bir madde
icinde renk, tat, koku ve goriinlim olarak kaybolmasi bdylece dinen haram ve necis
olma 6zelliginin gitmesini ifade etmektedir.”®

Istihlak maddenin temel yapisinda meydana gelen bir doniisim olmadig: igin
genellikle iki konu ¢ergevesinde 6nem tasimaktadir.

a)Temiz Bir Siviya Karisan Necaset

Suya diisen necasetin, suyun renk, tat ve koku sifatlarindan birisini degistirmesi
durumunda suyun necis olacaginda ittifak vardir. Bu konuda suyun az veya ¢ok
olmasmin da bir 6nemi yoktur. Az suya diisen necaset Hanefl, Safii, Hanbeli ve bir
rivayette Malikilere gore, diisen necaset suyun vasiflarini degistirmese bile onu necis
yapar. Cok miktardaki suya diisen necasetin, onun renk, tat veya kokusunu
degistirmedigi siirece suyu necis yapmayacag hiikmii iizerinde de ittifak edilmistir.”’
Fakat ¢ok suyun, dl¢iisiiniin ne olacagi konusunda mezhepler ihtilaf etmislerdir.”

"2 Dondiiren, Hamdi, “Kur’an ve Siinnete Gére Helal-Haram Gidalar ve Kimyasal Degisim (istihile ve Tegayyiir)”,
Islam Fikh1 Acisindan Helal Gida Sempozyumu, 2009, ss.111-120, 5.67; Senol, Helallik Olgiileri, S.76.

3 Ceker, Istihale, 5.20.

™ ibn Manzir, Lisanu’l Arab, X, $.505.

™® Simgek, Murat, “islam Hukuku Agisindan Karigimlarda Istihlak”, Uluslarararasi 2. Helal ve Saglikli Gida
Kongresi, Konya, 2013, s5.401-414,5.401-414.

76 Kose Saffet; Simsek, Murat, “Istihlak”, 1. Ulusal Helal ve Saglikli Gida Kongresi, Gida Katki Maddeleri Sorunlar
ve Coziim Onerileri, Ankara, 2011, $5.121-125,5.122,

"7 Serahsi, el-Mebsiit, 1/ 5.52; Ebu Velid muhammed b. Ahmed b. Muhammed b. Ahmed b. Riisd b. Kurtubi ibn Riigd
b. Hafid (v. 595) Biddyetii’l-Miictehid ve Nihayetiil Mukesid, ,Darul Hadis, Kahire,2004, 1/ s.30-32; Sirbini,
Muhammed b. Hatib, Mugnil Muhtac, Mirac Yayinlari, Istanbul, 2009, s.198-201.

™8 Cayroglu, Helal Gida, $.280.
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b)Bir Gidada Kendiliginden Olusan veya Sonradan Katilan Alkol

Istihlak ile ilgili olarak giiniimiizde en ¢ok tartisilan konu gazl, sekerli
iceceklerde kendiliginden olusan alkoliin durumudur. Bunun yaninda kozmetik ve ilagta
kullanilan az miktardaki alkoliin helallige etkisi merak edilmektedir. Mesrubat
tiriinlerinde katki maddelerini ¢6zmek, {iriin iceriginde homojen bir karisim elde etmek
i¢in az miktarda alkol kullanilmasi bu tiir icecekleri helallik agisindan tartismali hale
getirmektedir.

Meyve ve sebzelerin igeriginde dogal olarak alkol bulunmaktadir. Hz.
Peygamber’in kisiyi sarhos etmeyen nebiz igin yasaklama belirtmemesi bu
yiyeceklerdeki dogal alkoliin helal olduguna delil olarak gdsterilmistir.”®

Tiirkiye’de on gazli igecek iizerinde yapilan bir ¢alismada alkol oranlarinin
yizde sifir ile bir elli alt1 (% 0 ile % 1,56) arasinda degistiZi gozlemlenmistir.
Kaynatilarak jelatin haline getirilmis arpa, misir, piring veya ince bulgurun
mayalandirilmasiyla elde edilen boza, bir giinliikk iken % 0,3-0,5 civarinda alkol igerir.
Yaz aylarinda sicakligin artmasiyla bozadaki mikroorganizmalar artmakta ve boza
eksiyerek icerisindeki alkol miktar1 % 1’in iizerine ¢ikmaktadir. Ticari olarak tiretilen
bozalar pastorize edilip piyasaya siirlilmekte bu sebeple alkol orani daha diisiik
olmaktadir.(% 0,4-0,8) Kendine has mayasiyla siitten elde edilen Kefirde igerigindeki
mikroorganizmalar sebebiyle bir miktar etil alkol olugmaktadir. Gida firmalarinin
urettigi kefirlerde ise alkol orani daha diisiik olup % 0,1-0,5 arasinda degismektedir.
Boza ve kefir uzun siireli inkiibasyon® ile alkol nispeti % 2’nin iizerine ¢ikabilmektedir.
Ambalajl tirlin seklinde satilan boza ve kefirler acgildiktan sonra iyi takip edilmeli ve
eksimeden tiiketilmelidir. Aksi takdirde alkol orami yiikselmekte ve haram hale
gelebilmektedir. Yine ekmek hamurunda mayalanma neticesinde ortaya ¢ikan % 1-3
civarindaki alkol pisirme esnasinda buharlagmaktadir.®*

3.2.Islam Hukukunda Gidalarla ilgili Baz1 Kaideler

Miislimanin dini bir gereklilik olarak Allah’in helal kildig1 seyleri yapmasi
haram kildiklarindan da kacinmasi gerekir. Bir seyin helal veya haram olusu 6ncelikle
hakkindaki nas ile belirlenir. Genel olarak dini anlamda bir seyin haram kilinmasi
icindeki zararla iliskilendirilmistir.82 Haram olan sey yapilmasi halinde cezay1
gerektirir.%

Islam Hukukunda haramla ilgili bazi genel ilkeler belirlenmistir. Islam
hukukunda gidalarin helal ve haram olmalar ile ilgili baz1 kaideler vardir.®* Bir seyin
helal veya haram olusuna karar verirken bu kaidelerin bilinmesi gerekir.

™ Nesai, Esribe, 51; “Déndiiren, Gida Katki1 Maddeleri Ve Istihlak”, s.115.

® Bkz. Inkiibasyon: Bir mikroorganizmanin gelismesini tamamlamasi igin belirli bir sicaklik ve belirli bir atmosfer
ortaminda tutulma siiresi.

81 Rifat Oral, istihlak (Gida ve Kozmetik Uriinlerinde Alkol Oranlarinin Hiikme Tesiri),Uluslararas1 1. Helal ve
Saglikli Gida Kongresi, 2011, s5.126-132, 5.130-131.

8 Koca, Ferhat "Haram", TDV Islam Ansiklopedisi, https:/fislamansiklopedisi.org.tr’haram#2-fikih (08.02.2019;
Gezer, Siileyman, “Kur’an’da Gegen Bazi Yasaklarin [Haramlar] Mahiyeti Uzerine”, Hitit Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 2007/2,6(12), ss.101-117, 5.102.

8 Karadavi, Helal ve Haram, s.21.

8 Karaman, Helaller ve Haramlar, s.21-28.
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3.2.1.Sek ile Yakin Zail Olmaz

Islam dininde helal ve haram olan seyler belirlenmistir. Ancak bunlarin arasinda
durumu siipheli olarak kabul edilen seyler vardir. Mecelle bunu “Sek ile yakin zdil
olmaz.”® kaidesiyle ifade etmistir. Hz. Peygamber, helal ve haramlarin acik secik belli
oldugunu, ikisi arasinda ise insanlarin c¢ogunun heldl ya da haram oldugunu
kestiremedigi siipheli seyler bulundugu ifade ederek insanlarin dinlerini ve 1rzlarini
temize c¢ikarmak kastiyla onlari terk etmesinin dogru oldugunu belirtir. Bu nedenle
siipheli seylerden kacinilmasi istenmistir.**Mesela abdest alan biri abdestinin bozulup
bozulmadiginda tereddiit etse de yakin bir zamanda abdest aldigini bildigi igin
tereddiitte itibar etmez.?’

3.2.2.Bir Seyin Bulundugu Hal Uzere Kalmas1 Asildir

Yiice Allah’in yaratmis oldugu seylerde asil olan heldl ve mubah olmaktir.
Haramlik ancak hakkinda haram olduguna dair hiikiim belirtilen seylerdedir. Kur’an-1
Kerim’de yaratilan her seyin insanogluna hizmet i¢in var oldugu bildirilmektedir.®
Yiice Allah’in yarattiklarina baktigimiz zaman haram dairesinin ¢ok dar helal dairesinin
ise cok genis oldugunu goriiriiz. Hakkinda haram olduguna dair acik bir hiikiim
bulunmayan biitin nimetler insan ic¢in heldldir ve bu helaller haramlara muhtag
blrakmag/acak Ol¢iide insanin ihtiyacin1 karsilamaya yetecek miktardadir, helal dairesi
genistir.”

Helal ve haram konusunda hiikmii naslarla belirlenenlerin disindakiler “Bir seyin
bulundugu hal iizere kalmasi asildir.”*® kaidesi geregince helal ve mubahtir. Bu anlayis
Islam hukukunda herhangi bir konuda hiikiim verilirken biiyiik bir evrensellik ve
esneklik saglamaktadir. Ornedin sonradan ortaya cikan veya hakkinda agik nass
bulunmayan yiyecek ve igeceklerin sagliga zararli, necis vb. haramliga sebep olacak
illetleri bulunmas1 durumunda onlarla ilgili hiikiimler degisecek e%er bdyle bir sey s6z
konusu degil ise bu maddeler helal ve miibah kabul edileceklerdir.®

3.3.3.Mesakkat Teysiri Celbeder

Bir konuda mesakkat ve sikint1 ¢ekilmesi o konudaki dini hiikkmiin kismen veya
tamamen kolaylastirilmasina sebebi;/et verebilmektedir. Mecelledeki “Mesakkat teysiri
celbeder.” kaidesi bunu ifade eder.®” Kuran ve siinnette mevcut olan bir takim ruhsatlar
bu ¢ercevede diisiiniilebilir. Ornegin kendisini tedavi edecek maharetli bir kadin doktor
bulamayan bir kadin hasta mahrem yerleri ile ilgili de olsa erkek doktora muayene
olabilir.*® Kaidenin konumuzla ilgisi baglaminda Gida katki maddeleri ve GDO’lardan

& Mecelle md. 4.

% Byhard, iman, 39; Buyuw’, 3; Miislim, Miisakat, 107-108; Tirmizi, Buyu’, 1; Eb(i Davud, Buyu’, 3;Nesai, Buyu’,3.

87 K ose, Saffet, Islam Hukukuna Giris, Hikmet Yaymevi, Istanbul, 2012, 5.272,

8 Bakara, 2/29; Lokman, 31/20.

89 Sevkani, Neyliil Evtar, 8/121; Karadavi, Helal ve Haram,21,28; Bakara 2/29; Lokméan 31/20; Casiye 45/13.

% Mecelle md.5.

' Erdogan, Mehmet, sldm Hukukunda Ahkdmin Degismesi, Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Yayinlari,
Istanbul, 2014, 5.131.

%2 Mecelle md.17.

%3 Kose, Islam Hukukuna Girig, S.277.
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tamamiyla uzak bir yasantinin son derece zor olacagi bu sebeple bunlar hakkinda
hepsinden tamammen uzak durulmasi yoniinde goriis belirtilemeyecegi anlagilmaktadir.

3.2.4.Zaruretler Memnu Olan Seyleri Miibah Kilar

Islam dini haramlardan kaginmayi emretmistir. Ancak zaruretler s6z konusu
oldugunda zaruretin miktar1 ve derecesine binaen haramlardan faydalanmayir mubah
saymistir.”* Ornegin agliktan 6lmek tehlikesi dogdugunda dlmeyecek kadar domuz eti
yenilmesine izin verilmesi buna drnek olarak gosterilebilir.®> Mecellede “Zaruretler
memnu olan seyleri mubah kilar.”® buyurularak, zaruret halinde yasak olan seylerden
yararlanilabilecegi “Zaruretler kendi miktarlarinca takdir olunur.”¥ kaidesi ile de
bunun simirlar tesgit edilmistir: “Haram olan seyden yalnizca zarureti giderecek kadar
istifade edilebilir.”*®

Allah (c.c) Kur’an-1 Kerimde zaruret halinde haram ve memnu olan yiyeceklerin
yenilebilecegini aciklamis ancak bu mecburiyet halinin ne olacagina dair agiklama
yapmamustir.”® Burada mezheplerin ortak goriisii bagkasinin hakkina girmemek veya
Olim tehlikesinden kurtulmak amaciyla Olciiyli kacirmayacak sekilde harami isleme
ruhsat1 ve izni verildigi belirtilmektedir.'® Ornegin tedavi igin hastalik tehlikeli ise ve
hastaligin tedavisi i¢in miibah bir ilag yoksa doktorlar da bu ilacin hastalig
iyilestirecegine dair kuvvetli bir zanna sahipse, tedavi siiresi uzasa bile ilacin hastalik
zaruretini giderecek kadar almabilecegi belirtilmistir. "™

3.2.5.Zaruretler Kendi Miktarinca Takdir Olunur

Bir konuda zaruret icab1 kolaylastirici bir hiikiim verildiginde kolayligin zaruret
Olciisiinde olacagim1 bildiren “Zaruretler Kendi Miktarinca Takdir Olunur.”
kaidesidir."®> Mesela domuz eti yemek zorunda kalan 6lmeyecek miktarda yiyebilir.
Sonugta haram olan bir madde tedavi maksatli veyahut 6liim riski olan bir aglik halinde
yenilebilir. Aksi takdirde yenilemez.'%®

3.2.6.I’tibar Galibi-i Sayiadir, Nadire Degildir

Toplumca her kesce bilinen ve yaygin olan esas alinir. Az vuku bulan seyler
hiikme esas teskil etmez. Bu kaide mecellede “I’tibar galibi-i sdyiadir, nadire degildir”’
seklinde ifade edilmistir.104 Konumuzla ilgili olarak Gida Katki maddeleri ve GDO’larin
cok fazla ¢esidi oldugu bilinmektedir. Bunlardan bazisi ile ilgili olarak olumsuz veriler

% Mecelle, md. 21.

% Bakara, 2/173; Maide, 5/3; Enam, 6/145; Nahl, 16/115.

% Mecelle, md. 21.

% Mecelle, md. 22.

% Yilmaz, Nuray, Kur’an-1 Kerim 'de Haram Hiikiimlerin Ortaya Cikist Ve Konulari, Istanbul 2006, s.23-25.

% En'am 6/145; Bakara 2/173; Zeydan, Abdiilkerim (Cev. Hayreddin Karaman), “Islam Hukukunda Zaruret Hali”,
Diyanet Isleri Baskanligi Dergisi, 1974, XIl1, (5), $5.289-302, 5.290.

100 Zuhayli, islam Fikih Ansiklopedisi, 4/ 5.326; Karadavi, Helal ve Haram, s.55; Karaman, Helaller ve Haramlar,
5.26.

1ol Zeydan, “Islam Hukukunda Zaruret Hali”, 5/ 5.290.

102 Mecelle md. 22.

108 K 5se, islam Hukukuna Giris, .279.

104 Mecelle md. 42.
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olsa dahi geneline yonelik olumsuz goriis bildirmek veya hepsi zararhidir demek dogru
olmamaktadir.

3.2.7.Tevehhiime itibar Yoktur

Mecelle'nin  “Tevehhiime Itibar Yoktur” *® kaidesi, kuruntu mahiyetindeki
iddialarin anlamsiz oldugunu bunlarin dikkate alinmamasi gerektigini belirtmektedir.
Buna gore, bir gocugun velisi “semavi bir telef olursa mal telef olabilir” deyip velayeti
altindaki cocugun malin1 satamaz.'®® Konumuzla ilgili olarak ornek verecek olursak
gida katkit maddeleri ve GDO’larla ilgili bilimsel arastirmalar neticesinde elde edilmis
bir veri yok ise bunlara dair kesin bir hitkme varmanin olmayacagi gériilmektedir.

3.3.Islam Hukukunda Helal ve Haramhik Acisindan Gidalar

Yiyeceklerle ilgili helal veya haram hiikmii verilirken yiyecek maddesi hakkinda
nassla belirtilmis hiikiim, konunun uzmanlarinca yiyecegin fayda veya zararina dair
belirtilen goriis, yiyecek maddesinin temiz veya pis olus durumu, yiyecek maddesi
hayvan kaynakli ise s6z konusu hayvanin tabiatinda igrenclik, tiksindiricilik ve vahsilik
olup olmadigi, kesim wusulii, hayvanin neyle beslendigi gibi konular dikkate
alinmaktadir. Ayrica s6z konusu yiyecegin bulundugu bolgedeki 6rfe gore tercih edilen
bir gida maddesi olup olmadigr ve tiiketen kisi acisindan =zaruret gerektirip
gerektirmedigi de dnem tasimaktadir.

3.3.1.Hayvansal Gidalar

Hayvanlar Yiice Allah’in gesitli sekillerde faydalanmamiz igin yaratmis oldugu
nimetlerdendir.’® Bunlardan hangilerinin etinin yenilebilecegi Kur’an ve Hz.
Peygamberin siinneti ile dort mezhebin konu ile ilgili goriisleri 15181nda belirlenmistir.

Kur’an’da “Behimetiil En’am” diye belirtilen hayvanlar koyun, sigir, deve ve bu
tiirlerin alt cinsleri olan diger evcil ve yabani hayvanlardir. 108 Ayrica katirin ve esegin
binek ve siis i¢in kullanilabilecegi 6zellikle belirtilmi@log, deniz iirlinleri ve deniz avinin
helal oldugunu ag:lklanmlstlr.llo

Kur’an-1 Kerim’de ismi bizzat anilarak haram kilinan tek hayvan domuzdur.
Bunun disinda eti helal olan hayvanlarin haram olmasina sebebiyet verecek durumlarla
ilgili olarak les, kan ve Allah’tan baskasi adina kesilenler haram kilinmistir. Bunlarla
ilgili olarak mecburizyet halinde zaruret miktarinca yenilebilecekleri istisnai durum
olarak belirtilmistir."'* Ancak haram olanlar ayetlerde zikredilenlerle sinirli degildir. Hz.
Peygamberin  siinneti  ayetlerde belirtilmeyen durumlarla ilgili olarak yol

1

105 Mecelle md. 74.

106 Kose, Islam Hukukuna Girig, 5.297.

Y7 En>am, 6/142; Nahl, 16/5-8.

108 Nahl,16/5; Mii’min 40/79; Kasani, Alauddin Ebu Bekir b. Mes’ud, ‘Kitabu Bedaiu’s-Sanai Tertibii’s-Serai’,
Daru’l-Kitabi’l-Arabi Yay.,Beyrut, 1974, 6/ s.185; Yiiksel, Fatma, Islam Hukuku ve Yahudi Hukukunda Helal-
Haram Kavrami Ag¢isindan Gidalar, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2003, 5.46.

109 Nahl, 16/8.

110 Maide,5/96.

11 Maide, 5/3.

112 Bakara, 2/173; Maide, 5/3; Enam, 6/145; Nahl, 16/115.
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gostermektedir. Etinin yenilmesinin haram oldugunda goriis birligi bulunan hayvanlar
ilgili ayetlerin'*® ve peygamberimizin siinneti 1s13inda belirlenmistir.

Domuzla ilgili olarak domuz bizzat necistir ve mutlak sekilde haramdir.***
Domuz etinin higbir sekilde en kiiciik bir pargasinin dahi temizlenerek veya kimyasal
arindirma sonucunda helal hale gelmeyeceginin belirtilmesi gerekir. Kur’an’in haram
kildig1 bizzat domuzun kendisidir.™*® Alimler domuz etinin haramlig konusunda ittifak
etmislerdir.®® Domuz eti liaynihi haramdir. Domuz yasagi sadece etiyle sinirh
degildir.™" Miisliimanlarin domuzla ilgili her tiirlii tasarrufu yasaklanmustir. *°

Meyte, eti yenmesi heldl oldugu halde dini usullere gore bogazlanmamis olan
6lii hayvan anlaminda fikih terimidir.**® Dini usullere uygun olarak kesilmemis veya
kendiliginden 6lmiis olan hayvanin etinin haram oldugu da yine Kur’an’da belirtilir. 20
Normal sartlar altinda eti helal olan hayvan, usuliine uygun kesilmezse (tezkiyesiz
Oliirse) veya kendiliginden oSliirse (meyte) yenilmesi haram hale gelir. Bogazlanmadan
olen, tezkiyesiz Olen, Allah’tan baskasi adina kesilen hayvanin yenilmesinin haram
oldugu da ayetlerle sabittir. "' Kesen kisi bile bile besmeleyi terk eder veya o hayvani
Allah’tan bagkasi adina keserse eti murdar olur, yenmez. Ancak besmele ¢ekmeyi
unutursa helal olur.*? Bogulan, yiiksek bir yerden asagi diiserek Olen, herhangi bir
darbe ile olen ya da yirtict bir hayvan tarafindan isirilarak 6len hayvanlar da meyte
grubuna girmektedir."*® En’am suresi 6/145 ayette akitilmis kanin yasaklandigi
belirtilmistir.*** Bu konunun istisnas1 Hz. Peygamberin “Bizim igin iki les ile iki kan
helal kilinmistir. Bunlar balik, ¢ekirge, ciger ve dalaktir.”*?* hadisidir.

Yiyeceklerle ilgili Hz. Peygamber, yasaklarin kapsamini genisletmis Kur’an’da
olmayan bazi yasaklar koymustur. Kuran-1 Kerim “Peygamber size neyi verdiyse onu
alin, sizi neden men etti ise ondan sakinin™% buyurarak Peygamberimizin yasakladig
seylerin de haram kapsamma girdigini bildirmektedir.*?’ Hz. Peygamber’in hangi
hayvanlarin yenip hangilerinin yenmeyecegini bastan sona belirleyen bir agiklamasi
yoktur. Bu konu ile ilgili hadisler, ya ashabin tek tek hayvanlar hakkinda sordugu
sorulara cevap, ya bir hayvani yemelerini onaylama veya itiraz etme seklindeki
aciklamalardir. Hz. Peygamber tarafindan etinin yenmesinin haram oldugu bizzat

13 Bakara 2/172; Maide, 5/1; Maide,5/3-5.

114 ibn Abidin, Reddii’l- Muhtar, X/ 5.355; Ataseven, Asaf, Sener, Mehmet "Domuz”, TDV Isldim Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/domuz (28.02.2019).

115 Maide 5/3; En’am, 6/145; Bakara 2/173; Ataseven, Asaf; Sener, Mehmet, "Domuz", TDV Islim Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/domuz (27.02.2019); Elmalili Hak Dini Kur’an Dili, 3/ 5.273-274.

116 jbn Riigd, Bidaye, I/ 5.384.

"7 Ceker, Istihale, s.21.

18 Ebu Davud, Icare, 64; Ataseven, Asaf, Sener, Mehmet "Domuz", TDV Islim Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/domuz (28.02.2019); Cayiroglu, Helal Gida,136-140.

119 hitps://islamansiklopedisi.org.tr/meyte, 03-03-2019.

120 Bakara, 2/173; Maide,5/3.

12 Bakara, 2/173; En’am, 6/121; Nahl, 16/115.

122 jbn Kudame el Makdisi, Delilleriyle Hanbeli Fikhi EI Mugni Muhtasari, Ravza Yaymecilik, Istanbul, 2015,11/
5.462,463.

123 Eimalili, Hak Dini Kur’an Dili, 3/ 5.273-274.

124 En'am, 6/ 145.

125 jhn Mace, Sayd, 9, Et’ime, 31; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1, s.97.

128 Hagr, 59/7.

127 Aygiin, Dursun, “islam Hukukunda Siinnet ‘in Delil Degeri ”, Diyanet ilmi Dergi, ,35 (2), 1999, $5.51-60, 5.56.
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belirtilenler hayvanlar vardir.?® Mesela yirtict kus ve yirtict havanlarin yenmesinden129
ve chil esek etinden nehyetmistir."®® Ayrica bazi hayvanlari yemese de haram
kilmamustir.*** Hz. Peygamber’in az1 disli hayvanlarin yenilmesini nehy ettigi
hadislerde belirtilmektedir.®® Yirtici hayvanlarla ilgili rivayetler ele alindiginda
bunlarin tek tek sayilmadigi goriilmektedir. Yirtici hayvanlarin dis ve ¢ene yapilan et
yiyecek sekilde olup, kopek disleri avlarini yakalayip pargalayacak sekildedir. Etleriyle
beslenmek amaciyla baska hayvanlar1 parcalayarak yerler ve avlarimi yakalamak igin
keskin duyulara ve kaslara sahiptirler.**® Yirtic1 hayvanlarin zikredildigi hadislerden biri
olan “Hayber giinti Rasulullah her kopek disli yirticiyi, her pengeli kusu, ehli esek etini,
miicessemeyi yasakladi.”*** hadisidir. Bir rivayette, ashabin Resulullah’ m sagliginda
katir eti yemedigi bildirilmektedir.”*® Hadis kaynaklarinda, Restilullah Medine’de iken
ashabin at yedigi bildirilmektedir. Hicretin 7. yili meydana gelen Hayber gazvesinde
ehli esegin yasaklanmakla beraber, at etinin yenmesine izin verildigi bildirilmektedir.**
Ehli esekle beraber at etinin de yasaklandigi bildiren rivayetler de vardir.**” Yine Hz.
Peygamber keler yememis ancak sofrasinda yenilmesine miisaade etmis ve soranlara da
onun haram olmadigim bildirmistir."*® Seferde ashabinin keler yemesine de miisaade
etmistir.’®*®  Resulullah’in  tavsan etini yedigi ve yenmesine izin verdigi
bildirilmektedir.**® Restlullah pengesiyle avlanan kuslar1 haram kilmistir.**' Karganin
yenip yenmeyecegi hakkinda bir hiikiim beyan etmemekle beraber onu “fasik™ diye
nitelendirmistir.*** Hadislerde Hz. Peygamber’in tavuk eti'*® ve toy kusu'** yedigini ve
serce yemeye izin verdigi'®® bildirilmektedir. Hz. Peygamber’in ¢ekirge yedigi ve

128 Maide, 5/5; Karaman, Helaller ve Haramlar, s.33-42, Buhéri, Zebaih, 28, 29; Miislim, Sayd, 12-15; Miislim,
Sayd, 15, 16; EbQ Davad, At’ime, 32; Tirmizi, Sayd, 9, 11;”Buhari, Magazi, 38, Zebaih, 27, 28; Miislim, Sayd,
36, 37; Eba David, At’ime, 25, 33.

129 Byhari, Tib,57; Miislim, Sayd, 11; Tirmizi, Et’ime, 7.

1% Byhari, “Zebaih ve Sayd” 28; Buhari, Cihad,130; Zebaih,27-28; Miislim “Sayd ve Zebaih” 5; Tirmizi “Et’ime”;
Nesai “Sayd ve Zebaih” 31; Ibn Mace “Zebaih” 13; ibn Asur, Muhammed Tahir; Islam Hukuk Felsefesi, terc.
Vecdi Akyiiz- Mehmet Erdogan, Iklim Yaymlari, Istanbul,1987, s.55; Hacioglu, Nejla, Etlerinin Yenilmesi
Yasaklanan Hayvanlar ile Ilgili Hadis Rivayetlerinin Degerlendirilmesi, Cumhuriyet [lahiyat Dergisi, Aralik,
2018, 22 (2), $5.1191—1220, 5.1203-1205; Tahavi, Ebu Cafer Ahmed b. Muhammed b. Sellame b.Abdulmelik b.
Seleme el-Ezdi, Serhul Me’ani’l- Asar,1994,3/ 5.512-513.

181 Macit, Yiiksel, “Yiyecek ve Igeceklerde Haram ve Helalligin Kriteri Ve Bu Konuda Arap Kiiltiiriiniin Etkisi”,
Corum Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2002, 5.265-271, 2/ 5.268.

132 Buhari “Zebaih ve Sayd” 28,29; Miislim “Sayd ve Zebaih” 3,5; Tirmizi “Et’ime” 6; Nesal “Sayd ve Zebaih”
28,31; Ibn Mace “Sayd” 13; Miislim, Sayd, 15, 16; Ebd David, Et'ime, 32; Tirmizi, Sayd, 9, 11;"Az disi olan
her yirtic1 hayvanin ve pengesiyle avlanan her kusun yenilmesi yasaktir".

138 Giris:06 Subat,2019,http://www.wikiwand.com/tr/Avci.

1% Ebu Davud, “Et'ime”,25,33; Tirmizi, “Et’ime”,24; Bkz. Miicesseme: Oldiiriilmek iizere hedef olarak dikilen
hayvanlara denir.

1% Nesai, “Sayd ve Zebaih”, 30; Ibn Méce, “Zebaih”, 14.

1% Buhari, “Zebaih ve Sayd”, 24,27; Miislim, “Sayd ve Zebaih”, 6; Tirmizi, “Et’ime”, 5; Nesai, “Sayd ve Zebaih”,
29; Tbn Mace, “Zebaih”,12.

137 Nesat, “Sayd ve Zebaih”, 30; ibn Méce, “Zebaih”, 14.

138 Buhari, “Zebaih ve Sayd”, 33; Miislim, “Sayd ve Zebaih”, 7; Tirmizi, “Et’ime”, 3; Nesai, “Sayd ve Zebaih”, 26;
Ibn Mace, “Sayd”, 16.

1% fhn Méce, “Sayd” 16.

10 Buhari, “Zebaih ve Sayd”, 32; Miislim, “Sayd ve Zebaih”, 9; Ebu Davud, “Dahaya”, 14,15; Tirmizi, “Et’ime”, 2;
ibn Mace, “Sayd”, 17.

141 Miislim, “Sayd ve Zebaih”, 3.

12 fbn Méce ,“Sayd”, 19;

143 Buhari, “Zebaih ve Sayd”, 26; Tirmizi “Et’ime” 24; Nesai “Sayd ve Zebaih”, 33.

144 Tirmizi, “Et’ime”, 25

145 Nesat, “Sayd ve Zebaih”, 34.
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yenmesine izin verdigine dair farkli yollardan bir¢ok hadis rivayet edilmistir.*® Bir
rivayette Resulullah “gekirgeyi ne yerim ne de yasaklarim” buyururken'®’, diger bir
rivayette ¢ekirgenin dirisi gibi Oliisliniin de helal oldugunu bildirmistir.**® Karinca da
6ldiiriilmesi yasaklanan hayvanlardandir.'* Yiyeceklere karisan necasetle ilgili olarak
katiyag tlizerine fare diistiigii zaman ne yapilmasi gerektigini soranlara, fare ve
etrafindaki yagin atilip geri kalan kisminin yenebilecegim bildirmistir.*>

Hz. Peygamber, Olecek sekilde yaralanan hayvanlarin 6lmeden usuliine uygun
kesildikleri halde yenebilecegini bildirmistir. Ornegin &lmek iizere olan ve bir kadin
tarafindan kesilen koyunun etinden yenmesine izin vermis,™ kurt tarafindan 1sirilmig
koyunun bogazlanarak yenmesine de miisaade etmistir.’>* Kuyuya diismiis ve bogazina
erisilemeyen hayvanlarin viicudunun herhangi bir yerinden kesilerek kan akitilmasi
halinde helal olacagimi bildirmistir."® Hayvanlar hedef tahtasi olarak kullanmay1 ve
tasla vurularak 6ldiiriilmiis hayvan yemeyi de haram kilmistir.™*

Kur’an ve hadislerde belirtilenler diginda etinin yenilmesinin helal ve haram
olan hayvanlarla ilgili Islam hukuk mezheplerinin farkli gériisleri de bulunmaktadir.

Hanefilere gore helal olan hayvanlar tayyibattan, haram kilinanlar ise
habaistendir. Hanefilere gore az1 disi ve yirtict tirnagi olan her hayvanin ve kusun
yenilmesi haramdir. Esek, katir, fil, kaplumbaga haserat (yilan akrep bdcek) gibi
hayvanlarmn yenilmesi haramdir.**

Malikiler Kur’an’da agikca yasaklananlar digindakilere haram demekten genel
olarak kag¢inmiglardir. Ulasilabilen hadis rivayetlerini de degerlendirmisler ayet ve
hadisle belirtilenler disindakilere haram demekten kacinmislardir. Yiyecek konusunda
en genis ¢erceveye sahip mezhep Malikilerdir.*>®

Safiiller ve Hanbelilerin yiyeceklerle ilgili goriisleri birbirine yakindir.
Tayyibatin helal, habaisin haram oldugunu sdylemisler bu konuda Arap kiiltiiriiniin
uygulamalarini esas almiglardir. Onlara gore haram olan gidalar Kur’an’da ve Hz.
Peygamberin siinnetinde belirtilenlerdir. Bunlar disindakilerle ilgili olarak Arap
kiiltiiriiniin 6rfiine gore karar verilir.™’

Avlanan yirtic1 kuslarin yenilmesi dort mezhebe gore haramdir. Yalniz giivercin
gibi yirtict olmayan tirnagi olan kuslarin yenilmesi helaldir. Kurtlanmis meyve ve
baklagillerin yenilmesi dort mezhebe gore helaldir.*®® Murdar olarak O0lmiis hayvanin
derisi tabaklanarak kullanilabilir."*® Fakat domuz igin durum boyle degildir. Haserattan
ismi Hz. Peygamber tarafindan zikredilen tek hayvan ¢ekirgedir. Cekirgenin helal
olusunda islam alimleri arasinda ihtilaf yoktur.160

16 Buhard, 13; Miislim, “Sayd ve Zebaih” 8; Tirmizi, “Et’ime”, 22; Nesai, “Sayd ve Zebaih”, 37.

7 fbn Mace, “Sayd™, 9.

8 fbn Méce, “Sayd”, 9.

149 fhn Mace, “Sayd”, 10.

150 Buhari, “Zebaih ve Sayd”, 34; Tirmizi, “Et’ime”, 8.

151 Buhard, “Zebaih ve Sayd”, 18,19.

152 Nesai, “Dahdya”, 24; ibn Mace, “Zebaih”, 5.

158 Nesai, “Dahaya”, 26.

154 Miislim, “Sayd ve Zebaih”, 12; Tirmizi, “Et’ime”, 6.

1% Halebi, Ibrahim, Miilteka I-Ebhur, Daru’l Kitabu’l Ilmiyye, Liibnan, Beyrut, 1998, 5.112.

156 fbn Hazm, el-Muhalla, V1, .68.

17 yal¢in, ismail, “Fikihta Haram Hayvanlar1 Belirleme Sorunu ”, Islam Hukuku Arastirmalar1 Dergisi, (24), 2014,
$5.329-345, 5.338-341.

198 Cezirl, Dért Mezhebe Gére Islam Fikhi, N/ 5.13,14.

159 Malik, Muvatta, 1/ 5.639.

180 Serahsi, Mebsut, X1/220; Kasani, Bedai’, V, 5.36.
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Deniz iiriinlerinin helallik ve haramlig: ile alakali olarak fikih alimleri “Bizim
icin iki 6lii ve iki kan helal kilind1. Oliiler; ¢ekirge ve balik. Kanlar da karaciger ve
dalaktir.”*®! Hadisi iizerinden goriis belirtmislerdir. Malikiler deniz hayvanlarini ayirt
etmeden denizden ¢ikan her seyin yenilmesinin miibah oldugunu soylerler. Safiiler de
deniz hayvanlar1 konusunda bu gé')rl'istedirler.162

Hanefiler deniz hayvanlarindan goriinlisii baliga benzeyenlerinin yenilmesinin
helal, baliga benzemeyenlerin yenilmesinin helal olmayacagini sdylerler. Buna gore
balik seklinde ve niteliginde olmayan; ahtapot, denizaygiri, denizaslani, yengeg, midye,
istiridye, 1stakoz, salyangoz, su kaplumbagasi gibi hayvanlar “habais” kapsaminda
mekruh sayilir. Hanefllere gore ayette deniz aviyla kastedilen; sadece goriiniisii baliga
benzeyenlerdir.'®® Hanefiler suyun icinde 6liip suyun yiizeyine ¢ikan baliklarin eti
yenmez demislerdir. Yine Hanefilere gore balikla ¢ekirgenin bogazlanmadan yenilmesi
helaldir.'**

Hayvansal gidalarla ilgili olarak yenilmesi helal olanlarin kesim agsamasindan
sofraya gelene kadar ne tiir asamalardan gectiginin bilinmesi (hayvanin ne ile
beslendigi, kesim usulii vb.) 6nem arz eder. Fikihta hayvanin ne ile beslendigi de
helallik agisindan 6nem arz etmektedir. Dinen pis ve necis sayilan giyeceklerle (Kan,
alkol, insan veya hayvan tersi, vb.) beslenen hayvana “Celalle”'®® ismi verilmistir.
Hanefiler bir hayvanin celalle sayilmasini i¢in hem pislikle beslenmesi hem de etinin
kokmasini sart kogsmuslardir. Bu sebeple ara sira pislikle beslenen hayvanlari celalle
saymazlar. Meshur olan goriise gore celallenin eti tahrimen mekruhtur.’®® Safiiler
hayvanin siitiiniin, etinin ve terinin kokmasiyla celdlle olacagini sdylemislerdir.'®’
Hanbeliler yiyecegi c¢ogunlukla pis olan hayvanlarin yenilmesinin haram oldugunu
sOylerler. Eger hayvan {i¢ giin siire ile hapsedilirse ve temiz seylerle beslenirse hayvanin
etinin ve siitiiniin yenmesinin helal olacagim soylerler.*®® Malikiler necasetle beslenen
hayvanin etinin yenilebilecegini fakat siitiiniin i¢ilemeyecegini soylerler.*®

3.3.2.Bitkisel Gidalar

Bitkisel gidalarla ilgili olarak necis, akli giderici ve insan viicuduna zarar verici
olmadigi siirece yasakligi belirtilmis herhangi bir bitki bulunmamaktadir. Haram olan
bitkisel gidalar ele alinirken insan viicuduna uzun ve kisa vadede zarar veren zehir veya
akli gideren i¢ki, hashas vb. bitkisel gidalar degerlendirilmelidir. Bitkisel gidalarla ilgili
olarak ickinin haram oldugu ayete belirtilmistir.170 Ickiden kasit akl1 gideren her tiirlii
alkollii icecektir. (Sarap, raki, bira, viski vb.) Alkollii ickilerle ilgili olarak “Hamr”
kavrami kullanilmaktadir.'™ Hadiste* Her sarhosluk verici icki Hamrdir ve her tiirlii
hamr da haramdir.” Buyurulur.172

181 fhn Mace, Sayd, 9, At’ime, 31; Hanbel, 11, 97.

162 Dondiiren, “Gida Katki Maddeleri ve Istihlak”, $.113,114.
183 Dgndiiren, “Gida Katki Maddeleri ve Istihlak”, 5.113.
164 Halebi, Miilteka, $.114,115.

185 {bn Manzur, Lisanu’l Arab, X1/ s.19.

166 K asani, Bedayi, V/ 5.39-40.

167 Nevevi, Mecmu’, I1X, s.28.

168 fbn Kudame, Mugni, XI, 5.66.

189 Cezirl, Dort Mezhebe Gére Islam Fikhi, 3/ s.17.

170 Bakara, 2/173, 219.

" Erdogan, Terimler Sézliigii, s.177.

172 Byhari, Edeb, 80; Miislim, Esribe, 73.
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Ickinin haram oldugu konusunda mezheplerin icmaen ortak goriisii bunlarin
haram olduguna dairdir. Dort mezhebin ictihadi da bu yondedir. Bu haramlik ayetle de
sabittir. *® Hamr akli gideren seydir. Dolayisiyla akli gideren her sey haramdir. Akli
gideren veya viicudu zehirleyen maddenin azinin da ¢ogu gibi degerlendirilmektedir.
Peygamberin “Cogu haram olan seyin az1 da haramdir.” * hadisi de bize bunu anlatir.
I¢ilmesi haram olan seyin satilmasi da haramdr.*”

173 Bakara, 2/219; Maide, 5/90-91; Ceziri, Dért Mezhebe Gére Islam Fikhi, 3/ 5.18

1% Ebu Davud, Esribe, 5; Tirmizi, Esribe, 3; Ibn Mace, Esribe, 10; Nesai, Esribe, 25; ibn Abidin, Reddu I-Muhtar,
16/ 5.49-50.

15 Cezirl, Dort Mezhebe Gére Islam Fikhi, 3/ 5.21.
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4.GIDA KATKI MADDELERI

Gida katk1r maddeleri, “Tek basina besin degeri tasimayan ancak gidaya bilingli
bir sekilde dogrudan veya dolayli olarak, onlarin goriiniislerini, yapilarimi diizeltmek
icin veya muhafaza olanagimi arttirmak i¢in sinirli miktarda katilan maddelerdir’*"®
seklinde tanimlanmaktadir. Ancak; gdalarn besin degerini yiikseltmek ya da hile
amaciyla gidalara katilan maddeler bu gruba girmemektedir.l " Gidalara katilan katki
maddelerinin sayisinin sekiz bin civarinda oldugu belirtilmektedir.*”

Gida katki maddelerinin binlerce yil oncesinden kesfedildigi ve kullanildig
bilinmektedir.!”® Geg¢miste tuz, baharat, duman (tiitsiileme) ve sirke gibi gida katk
maddeleri daha ¢ok yigfecegin lezzetini arttirmak veya dayaniklilik siiresini uzatmak
amach kullanilmistir.® Giiniimiizde ise Gida Katki Maddeleri ¢ok farkli sebeplerle
gidalara katilabilmektedir. Viicudumuza aldigimiz gidalarin dolayli olarak bir pargasini
olusturan Gida Katki Maddeleri hakkinda hem saglik hem de helallik agisindan bilgi
sahibi olunmasi gereklidir.181

4.1.Gida Katki Maddelerinin Kullanim Amaglari

Gidalarda kullanilan katki maddelerinin ¢ok farkli kullanim amaglari
bulunmaktadir. “Gida katki maddesinin normal sartlarda kimyasal olarak gidanin
yapisinda bulunmayan 6gesi oldugu” belirtilmektedir.*® Gelisen teknolojilerle birlikte
gida sektoriinde verim kayiplarinin en aza indirilmesi, iirlinlin kalitesinin arttirilmasi
veya mevcut standartlara uygun hale getirilmesi, dayaniklilik siirelerinin arttirilmasi,
iriin ¢esitliliginin saglanmasi gibi amaglar sebebiyle gida katkilar1 kullanilmaktadir.
Gida katki maddeleri kullanilirken yonetmelikge belirlenen tiiketici saglhigina zarar
vermeyecek dozdaki kimyasal bilesenlerin gidalara katilmasi ve gidalarin kimyasal
yolla bozulmasinin 6nlenmesi amaglanmaktadir.'®®

Gida katki maddelerinin kullanim amaglar1 genel olarak asagidaki gibidir.

a) Gidalarn tiiketiciye ulasana kadar besleyici degerini korumak;

Gidalarin {retimi sirasinda yapilan islemler sebebiyle bir miktar vitamin ve
mineral kaybi1 olur. Kaybolanlar1 yerine koymak veya vitamin degerini arttirmak
amaciyla yiyeceklere katki maddesi olarak vitaminler eklenebilmektedir. Bu tiir
eklemeler beslenme yetersizlikleri agisindan yardimci olabilmektedir.'®*

b) Bazi hastaliklar sebebiyle ozel diyetlere gereksinim duyulmast durumunda
kigiye ozel gida iiretmek;

16 Arslan, Giilcan, Gida Katki Maddeleri ve Yeni Yapilan Dioksimlerin Gida Katki Maddesi Olarak
Kullanilabilirliginin Arastirilmasi, Yiikse Lisans Tezi, Selguk Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Kimya
Anabilim Dali, Konya, 2011, s.4.

17 Atman, Umit Cihan, “Gida Katki Maddeleri ve Gida Kontrolii”, Uzm. Merkez 1 No’ lu ACS-AP Merkezi, Halk
Sagligi, Manisa, 2004, 13, (3), s5.86-88., 5.86.

178 y6ritk, Nuray Gamze; Erdem Danyer, “Gida Katki Maddeleri Genel Bilgiler ve Tanimlar”, Tiirkiye Klinikleri J
Food Hyg Technol- Special Topics, 2016; 2(2), ss.1-10, s.2. ; Giiltekin, Gida Katki Maddeleri, $.65.

1% Atman, “Gida Katki Maddeleri”, s.1.

180 Saldamly, ilbilge, Gida Kimyasi, Hacettepe Universitesi Yaymnlari. 2007,534-535; Arslan, Gida Katki Maddeleri,
s.112.

181 Giiltekin, Fark Etmeden Yediklerimiz, s.25-27.

182 Ozkaya, Ismail, “Gida Katki Maddeleri ve Toksinler”, 1.0U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi
Etkinlikleri, Saglikta ve Hastalikta Beslenme Sempozyum Dizisi No: 41, 2004, s.39-44.

183 y ériik-Danyer, “Gida Katki Maddeleri”, s.2.

184 Giiltekin, Fark Etmeden Yediklerimiz, s.25-35.
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Diyabet hastalar1 i¢in yapay tatlandiricili gida iiretimi veya beslenme
yetersizliginin yasandigi Afrika iilkelerinde A vitamini takviyeli piring {retimi bu
konuya 6rnek olarak gt')sterilebilir.185

c) Yiyeceklerin bozulma siiresini uzatmak, dayamikhiigini arttirmak, lezzetini
ve saghga yararli halini muhafaza etmek;

“Gidalarin raf émriiniin uzatilmasi ve vitamin, tat, gériiniim agisindan kayiplarin
azaltilmas1 amaciyla antioksidanlarin  kullanildig1i”  belirtilmektedir. ~ Sentetik
antioksidanlarin yerine dogal antioksidanlar kullanilmasi saglik agisindan daha c¢ok
tercih edilmektedir.'®® Bu gruptaki katki maddeleri meyve-sebze iiriinlerinde, et ve et
tirtinlerinde, su iriinlerinde, siit tirlinlerinde, margarinlerde, tahillarda; ekmek ve kraker
gibi pek cok alanda kullanilmaktadir.*®’

d) Gidalarin lezzetlerini ve renklerini koruyabilmek, kivamini saglamak ya da
cazip hale getirerek albenisini arttirmak;

“Hazir gida endiistrisinde gidanin tiiketiciye ulagsmasia kadar gegen bekleme
siiresinde gidanin tat ve gorlinlimiiniin degismemesi, kivaminin yemeye elverisli hale
gelmesi, istenen sekle girmesi i¢in emiilgatorler, stabilizorler, topaklagsmay1
Onleyicilerin kullanildig1” belirtilmektedir. Kek karisimlari, islenmis et c¢esitleri,
krakerler, biskiiviler, ekmekler, cipsler, dondurulmus ve kurutulmus yiyeceklerde
kullanilirlar.*®

e)Gudalarin iglenmesi swrasinda ¢ogu zaman teknolojik gereklilik veya
teknolojik iglemlere yardimct olmak;

“Gidanin islenme asamasinda kolayca islenmesi, istenilen sekle kolayca
girmesi ve iriiniin tiiketiciye ulagana kadar seklinin bozulmamasi amaciyla” asagida
belirtilen gida katki maddeleri kullanilmaktadir.*®

* pH ayarlayicilar

* Topaklanmay1 6nleyenler (silikat, magnezyum oksit, magnezyum karbonat)

* Emiilsifiyerler (lesitin, mono ve digliseritler)

» Stabilizorler, kivam arttiricilar, tatlandiricilar

* Mayalanmay1 saglayici ajanlar

* Nem ayarlayicilar

* Olgunlastiricilar

*Agarticilar, dolgu maddeleri, kopiik ayarlayicilar, parlaticilar kullanilmaktadir.

fGidalarda hastalik yapict mikroorganizmalarin gelismelerini engellemek;

Gidanin iiretiminden tiiketiciye ulagsmasina kadar gecen siirede iceriginde gelisen
baz1 bakteriler saglik asisindan ciddi sorunlara sebebiyet vermektedir. Ornegin
antioksidanlar ve antimikrobiyaller “Botulizm” gibi bakterilerin gelismesini 6nlemek
icin kullaniimaktadir.'®

g)Farkli damak tatlarina uygun gida cesitliligini saglamak;

Gidanin tiiketicinin begenisine uygun ve farkli damak tatlarina hitap edecek hale
gelmesi i¢in;

* Cesni arttiricilar (MSG)

18 Zeyrek Ebru; Sahin Murat, “Diyabetes Mellitusda Tibbi Beslenme Tedavisi”, KSU Tip Fakiiltesi Dergisi, 10 (2),
2015, ss.21-26, 5.23.

18 Colak, Hilal; Ulusoy Beyza H. “Bitkisel Orijinli Gidalarda Bulunan Bazi Dogal Antioksidan Maddeler Ve
Etkileri”, Gida ve Yem Bilimi Teknolojisi, (8), 2005, s5.43-48, 5.46-47.

187 Giiltekin, Fark Etmeden Yediklerimiz, 32.

188 Giiltekin, Fark Etmeden Yediklerimiz, 25,35.

18 yurttagiil, Mine; Ayaz, Aylin; Katki Maddeleri Yanhslar ve Dogrular, Hacettepe Universitesi - Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Saglik Bakanlig1 Yaymlari, Ankara, 2008, s.9.

190 Yurttagiil-Ayaz, Katki Maddeleri, S.9.
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* Cesni vericiler (Aroma maddeleri)

* Renklendiriciler (tartrazin, indigotin, vb.)™" kullanilmaktadir.

h)Gidada diinya standartlarina uygun iiriinler elde edebilmek ve iiriinlerde
kalitenin yiikseltilmesini saglamak;

Ozellikle gida endiistrisinde bazi yiyeceklerin kabul gérmiis sekil, tat ve
goriiniimde olmas1 ve bu halini tliketiciye ulasana kadar muhafaza etmesi i¢in unlu
mamullerde, kek karisimlarinda, salata soslarinda, dondurmalarda, peynirlerde
“emiilgatorler™, stabilizatorler ve topaklasmay: 6nleyiciler”**® kullaniimaktadur.

1) Gidalarin daha kisa siirede ve daha az maliyetle hazirlanmasina yardimci
olmak;

Hazir gida iireticileri i¢in gidanin miimkiin olan en kisa siirede ve en az
maliyetle iretilmesi amacglanir. “Gida katki maddelerinin gida sanayinde gidayi
tatlandirmak, renklendirmek, aroma katmak, hizl1 bir sekilde hazirlanmalarini saglamak,
tilketiciye ulagana kadar tat, goriiniim ve albeni agisindan degisimleri 6nlemek amagli
bazi kural ve standartlar ¢er¢evesinde kullanlldlgl”194 belirtilmektedir.

191

4.2.Gida Katki Maddelerine Verilen “E’’ Kodu

Kullanim amacina goére hazir gida paketleri iizerinde gida katki maddesinin 6zel
adlar1 ve E kodlar1 yer alir. E kodlar1 Avrupa birligi iilkelerinde Gida Katki Maddelerini
pratik olarak kodlamak amagli gelistirilmis bir yontemdir. Her gida katki maddesinin
uluslararas1 kabul gérmiis bir numarasi vardir. Avrupa Birligi’nde kullanimina izin
verilen katki maddelerine “Europe” kelimesinin bas harfi olan E kodu verilmistir.
Aroma maddelerine E kodu ve numara verilmemistir. Ciinkii bu grup cok genistir.
Ayrica gidalara katilan fakat gida bileseni olarak kabul edilen bazi gida katki
maddelerine de E kodu verilmemektedir. Giiniimiizde gida ambalajlarinda E kodlari
yerine kullanilan katki maddesinin bizzat ismi yer almaktadir. Bu uygulamayla
tiketicinin gida igerigindeki katki maddesini daha saghkli degerlendirmesi
amac;lanmaktad1r.195

"E" numara sistemi ile gida katki maddelerinin temel islevlerine gore
siniflandirilmasi ise su sekildedir

Renklendiriciler ( E 100 — 180 arasi )

Koruyucular ( E 200 — 297 arast )

Antioksidanlar ( E 300 — 321 aras1)

Emiilsifiyerler ve stabilizatorler ( E 322 — 500 aras1 )

Asit baz saglayicilar ( E 500 — 578 arasi )

Tatlandiricilar, koku verenler ( E 620 — 637 aras1 )

Genis amaglilar ( E 900 — 927 arasi )

91 Yurttagiil-Ayaz, Katki Maddeleri, S.9.

192 Bkz. Emiilgatorler, gidada yag ve su gibi birbiri ile karismayan iki veya daha fazla fazin karismasmi saglamak
amaciyla ilave edilen maddelerdir.( http://gidabilgi.com/Makale/Detay/emulgatorler-nedir-ab528a, 03-04-2019.

193 Giiltekin, Fark Etmeden Yediklerimiz Gida Katki Maddeleri, $.25-35.

194 Kiiciikéner, Erdogan, “Yeni Uriin Gelistirmede Gida Katki Maddelerinin Fonksiyonu ve Onemi” , Sileyman
Demirel Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Gida Miihendisligi Boliimii, Isparta, 31 (3), 2006, ss.175-181, s.13;
Akbulut, Mehmet, “Gida Katki Maddeleri: Sorunlar ve Coziim Onerileri”, 1. Ulusal Helal ve Saglikli Gida
Kongresi, SozIii Bildiriler, Ankara, 2011, $.59-68, s.2.

1% Yurttagiil-Ayaz, Katki Maddeleri, 5.19-20.
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4.3.Gida Katki Maddeleri ile Ilgili Kullanim Miktarlarim Belirleyen Kuruluslar

Gida katki maddelerinin sistematik bir sekilde ele alinmasi ilk olarak 1956
yilinda 43 diinya tilkesini kapsayan kapsamli bir calisma sonucu olmustur. 1962 de
FAO ve WHO kuruluglarinin bu konudaki uzmanlar1 bir araya gelerek olusan JECFA
giniimiizde de gida katki maddesi olarak kullanilan her madde igin toksikoloji
caligmalar1 diizenlemekte, yiiriitmekte ve sonuglarin1 degerlendirmekte olan uluslararasi
bir kurum 6zelligi tasimaktadir.

Gida katki maddeleri ile ilgili ¢caligmalar Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgiiti (FAO) ve Diinya Saglk Orgiitiiniin (WHO) olusturdugu gidalarla ilgili
komisyonu (CAC) ve bu kurulusun alt komitesi olan Birlesik Gida Katki Uzman
Komitesi (JECFA), Gida katki ve Kontaminantlari Kodeksi Komitesi (CCFAC)
tarafindan gergeklestirilmektedir. Bu kurumlarin “Gida katki maddelerinin insan sagligi
acisindan giivenilir olan dozlari konusunda calismalar yapmakta giivenilir olan gida
katki maddeleri ile ilgili listeleri hazirladig1” belirtilmektedir.

Uluslararas1 Gida Kodeksi Komitesi (CAC): “Gidalarla ilgili standartlar
olusturan ve diizenlemeleri yapan, konuyla ilgili dokiimanlari1 hazirlayan™ kurulustur.

Gida katki ve Kontaminantlar1 Kodeksi Komitesi (CCFAC): “Gida katkilari ile
ilgili sinirlamalar getiren ve bu maddelerin gidalarda bulunmasina izin verebilecek
maksimum miktarlart belirleyen” bir kurulustur.

Birlesik Gida Katkilar1 Uzman Komitesi (JECFA): Gidalardaki toksikoloji
degerlendirmeleri ve katki maddelerinin listelerini hazirlar, gidalarda katki maddelerinin
analizleri ile ilgili analiz yontemleri gelistirir.

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) ile Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) niin katki
maddeleri {izerine ¢alisan ortak uzmanlar komitesi (JECFA), “Diinyada, her ¢esit katki
maddesi ile 1lgili yapilan toksikoloji ¢caligsmalar1 degerlendirir, uluslararas1 Gida Kodeksi
Komisyonuna oneriler sunar ve GKM ile ilgili A, B, C listelerini hazirlar”. A listesi
pozitif listedir, GKM’ nin ADI degerleri saptanmistir. B listesinde degerlendirilmesi
tamamlanmamis katkilar yer alir. C listesi ise negatif listedir. Bu listede yer alan GKM’
lerinin besine katilmasina izin verilmez.'%

Gida katki maddelerinin kullanimina izin verme siirecinde dikkate alinan en
onemli husus kullanimda insan sagliginin korunmasidir. Gida katki maddeleri insanlarin
karsilastig1 kimyasallar igerisinde belki de farkinda olunmadan en ¢ok viicuda alinan
gruptur. Insanlar bu maddelere dogustan 6liime kadar kendi iradeleri disinda maruz
kalabilmektedirler. Katki maddelerini iceren gidalar1 milyonlarca kisinin tiikettigi
diistintildiiginde, yapilan en ufak hatanin insan saghg: ile ilgili biiyiikk sorunlar
yaratacag1 agiktir. Bu Ozellik nedeni ile gida katki maddelerinin kullanim izni,
uluslararas1 ve ulusal saglik otoritelerinin son derece yogun ve dikkatli incelemesi
sonucunda verilmesi gereklidir. Bu siirecte giiniimiiz bilim ve teknolojisinin verdigi
imkanlar kullanilarak yogun arastirmalar yapilmali ve bu yoniiyle gida katki maddeleri
kullanimi, insan sagliginin korunmasi yoniinden en siki denetim altinda tutulan
kimyasal madde grubu olmalidir.*’

4.4.Gida Katki Maddeleri ile lgili Giivenlik Testleri

Katki maddeleri insan tizerindeki etkileriyle ilgili saglikli verilerin alinmasi i¢in
laboratuvar ortaminda uzun siireli ve ayrintili giivenlik testleri yapilir. Deney hayvanlari

19 Giiltekin, Fark etmeden Yediklerimiz, 115,120.
197 Saldamli, Gida Kimyasi, 537.
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iizerinde yapilan testlerle katki maddelerinin ADI (Acceptable Daily Intake); giinliik
aliabilecek miktarlar1 saptanir. Laboratuvar ortaminda 6ldiiriicii dozda (lethal doz =
LD50: deney hayvanlarinin % 50’sinin 6liimiine neden olan doz) katki maddesi verilir.
Daha sonra doz miktar1 yavas yavas azaltilip dozun etkileri arastirilir. Her dozda; katki
maddesinin deney hayvani iizerindeki etkileri bircok ydnden incelenir. Denegf
hayvanlarinin hiicre, doku ve organlar1 incelenerek, karsinojeniklgg, mutajenik19 ,
teratojenik®® ve alerjik’®® etkileri aragtirlir. Bu caligmalar kimya, biyokimya,
hematoloji, bakteriyoloji, veteriner patoloji, farmakoloji, immiinoloji ve istatistik gibi
pek alanda yapilir. Caligmalar sonunda katki maddesinin higbir etkisinin bulunmadigi
bir doz elde edilemezse katki maddesinin besinlere katilmasina izin verilmez. Sayet
deney hayvanina higbir zit etki gostermeyen bir doz elde edilirse, bu doz “etkisiz doz”
veya NOAEL (No Observed Adverse Effect Level) olarak tanimlanir. NOAEL dozu ile
deney hayvanlarinin yasam siiresinin %85’ini kapsayacak siirede deneye devam edilir.
Ancak bu doz deney hayvaninin viicut agirliginin kilogrami basina mg olarak saptanmis
bir dozdur ve insandaki etkileri bilinmemektedir. Deney insanlar {izerinde de etik
nedenlerle yapilamayacagindan, elde edilen dozun 1/10’u alinir. Insanlar arasindaki
bireysel farkliliklar diislinlilerek yine 1/10 alinarak NOAEL 100 olan giivenlik
faktoriine boliiniir. Yani deney hayvaninda hicbir etki gostermeyen dozun 1/100’{ insan
icin kabul edilir. (ADI = NOAEL / 100). Boylece giinliik alinabilecek miktar (ADI)
insanin viicut agirliginin kilogrami basina mg olarak belirlenir. Giinliik maksimum alim
= ADI x Viicut agirhg (kg) seklinde saptanir.?%?

4.5.Gida Katki Maddelerinin Kullaniminda Dikkat Edilen Hususlar

Kullanimina izin verilen gida katki maddelerinin sayisi iilkelere gore degisiklik
gostermekle birlikte, genel olarak kullanimda dikkat edilecek hususlar sunlardir;

a- Insan sagligina zararli olmamali ve bu yasalarla belirlenmis olmalidir.

b- Kullaniminda teknolojik zorunluluk bulunmalidir.

C- Izin verilen besinlerde ve izin verilen miktarlarda kullanilmalidir.

d-Gida katki maddeleri kalitenin korunmasi amaciyla kullanilmali, kétii kaliteyi
golgelemek amaciyla kullanilmamahdir.?%®

4.6.Gida Katki Maddelerinin Elde Edilme Yontemleri
Gida katki maddeleri kaynag1 acgisindan hayvansal, bitkisel olabilecekleri gibi

sentetik ve mikrobiyal olarak labaratuvar ortaminda elde edilenler olmak iizere ii¢ farkl
kaynaktan elde edilebilmektedirler.’®* Dogadan elde edilen gida katki maddeleri

1% Kanser yapici madde, https://www.saglikaktuel.com/saglik-ansiklopedisi-karsinojen-carcinogen-nedir--802.htm,
17.05.2019.

1% Bkz. Mutajen, biyolojide canli organizmalarin DNA veya RNA gibi hiicresel bilgi ve yénetim zincirlerinin
molekiiler yapisini degistirerek sdz konusu organizmanmn dogal olarak beklenen seviyenin ¢ok iizerinde
mutasyona ugramasina sebep olan fiziksel veya kimyasal etmenlerdir.
https://www.google.com/search?q=mutajen&rlz=1C1SQJL_trTR836TR836&0g=mutajen&ags=chrome..69i57.2
233j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8 ,17.05.2019.

200 Teratojenik: Gebelikte teratojen madde; maruz kalindiginda bebekte yapisal bozukluk meydana getirerek zarar
veren etken olarak tanimlanmaktadir. https://www.gebe.com/teratojen-nedir, 17.05.2019.

201 «Alerji: Bagigiklik sistemimizin normalde zararli olmayan bir maddeye karsi agir1 hassasiyet gostermesidir.”
Giiltekin Gida Katki Maddeleri,88.

202 Saldamly, Gida Kimyast, 537,538; Giiltekin, Fark Etmeden Yediklerimiz,115-118.

203 Erden Calisir, Zeynep; Caliskan, Deniz, “Gida Katki Maddeleri Ve Insan Sagligi Uzerine Etkileri”, Ankara Ecz.
Fak. Derg. J. Fac. Pharm, Ankara 32 (3) 2003, ss.193-206, s.196.

204 Kiigiikoner, “Katki Maddelerinin F onksiyonlar1 ”, 13; Akbulut, “Gida Katki Maddeleri”, 67.
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bitkilerden, hayvanlardan ve dogal minerallerden elde edilebilmektedir.’®® Islam hukuku
acisindan gida katki maddesinin hangi kaynaktan elde edildigi helallik ve haramligini
bilmek ag¢isindan énemlidir.

Dogada hazir olarak bulunabilen katkilar dogal katki maddeleridir. Hayvansal
kaynakli olanlara “Jelatin”, “gliserol”, “laktoz”, “karminler” ve “kosinal” (bdcek),
“laktitol”, “lizozim”, “sallak” (bocek), “sistein”, “albiimin”, v.b. 6rnek gosterilebilir.
“Agar”, “aljinik asit”, “pektin”, “pancar kirmizis1”, “sitrik asit”, “tartarik asit”, “lesitin”,
“karotenler”, “klorofil”, “guar gam”, “gam arabik” v.b. ise bitkisel kaynakli olanlara
ornek gosterilebilir. Mineral kaynakli gida maddelerine verilebilecek en belirgin 6rnek
ise tuzdur 2 Dogala 6zdes katki maddeleri ise labaratuvar ortaminda dogadakinin insan
tarafindan yapilan ikizidir. Vanilya 6rnek olarak gosterilebilir.”” Yapay (Sentetik)
katki maddeleri ise tamamen insan tarafindan labaratuvar ortaminda yapilmislardir.
Dogada bulunmazlar. Yapay bir tatlandirict olan “Sakkarin” buna érnek verilebilir.2%®
Yapay (sentetik) gida katki maddeleri dogada saf olarak bulunmazlar ve laboratuvar
ortaminda {retilirler. Sentetik gida katki maddeleri siirekli olarak ayni kalitede
tiretilmeleri ve daha ekonomik olmalar1 yoniiyle lireticiler tarafindan daha ¢ok tercih
edilirler®® Sentetik olarak elde edilen katki maddelerinin bazilari dogal olarak
gidalarda bulunan maddelerle es degerdirler. Ornegin turunggillerde bulunan C vitamini
(Askorbik asit) laboratuvarda elde edilenle esdegerdir. Bunlara 6rnek olarak dogala
6zdes aromalar verilebilir.?*°

Yapay (Sentetik) gida katki maddelerine 6rnek olarak Antioksidanlar (BHT,
BHA), Renklendiriciler (Allura Red, Amarant, Amonyum Karamel, Sunset Yellow,
Green S. ) vb. 6rnek verilebilir.?**

4.7.Gida Katki Maddelerini Siniflandirilmasi

Katki maddeleri ile ilgili 25 ten fazla smiflandirma yapilmistir.** Bu
siniflandirma i¢inde en basta gelen gruplar renk maddeleri, tat-koku maddeleri,
koruyucu maddeler, gidanin yap1 ve goriiniimiinii etkileyen maddeler, biyolojik degeri
arttiran maddelerdir.”

Gida katki maddelerini kullanim amaglarina gore 4 grupta toplayabiliriz.***

1. Kaliteyi koruyarak raf 6mriinii uzatanlar (Koruyucular)

« “Antimikrobiyaller*?'® (Nitrit, Nitrat, Benzoik Asit, Propiyonik Asit, Sorbik
Asit, Kiikiirt Dioksit)

« “Antioksidanlar”**® (BHA, BHT, Gallatlar)

205 olak-Ulusoy, “Gida ve Yem Bilimi Teknolojisi”, 43-47.

206 Akbulut, Mehmet, “Gida Katki Maddeleri”, 68.

207 http://www.yemekmutfak.com/beslenme-diyet/1/68/vanilya-ile-vanilin-ayni-sey-midir-degilse-aralarinda-ne-fark-
vardir; 11.04.2019.

2% Arslan, Gida Katki Maddeleri, 7,8.

29 Giiltekin, Fark Etmeden Yediklerimiz, 67.

210 Kyvang, Merih, Dogal Aroma Maddeleri Uretimine Biyoteknolojik Yaklasim, Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi
TUT Béliimii, Erzurum, 1989, 165-170.

21 Akbulut, “Gida Katki Maddeleri”, 67-68.

212 Yurttagiil-Ayaz, Gida Katki Maddeleri, 8-9.

213 Atman, “Gida Katki Maddeleri ”, 86.

24y griik-Danyer, “Gida Katki Maddeleri”, 2,3.

25 Bkz. Yurttagiil ve Ayaz, Gida Katki Maddeleri, 14 ; Antimikrobiyaller: Besinleri bakteri, kiif ve maya
bozulmasina kars1 korumak, raf dmriinii uzatmak, dogal renk ve aromay1 korumak amaciyla kullanilirlar.

28 Bkz.:Yurttagiil ve Ayaz, Gida Katki Maddeleri, 11; Antioksidanlar: Arzu edilmeyen koku, aroma, tat
degisikliklerini, enzimatik kararmay1 veya oksidasyona bagli renk kaybini geciktirmek veya 6nlemek, yagl be-

28



http://www.yemekmutfak.com/beslenme-diyet/1/68/vanilya-ile-vanilin-ayni-sey-midir-degilse-aralarinda-ne-fark-vardir
http://www.yemekmutfak.com/beslenme-diyet/1/68/vanilya-ile-vanilin-ayni-sey-midir-degilse-aralarinda-ne-fark-vardir

GIDA KATKI MADDELERI FATMA YENEN

2. Gidanin Yapisim ve goriiniisiinii etkileyen maddeler; hazirlama, pisme
ozelligini gelistirenler

* pH ayarlayicilar

* Topaklanmay1 dnleyenler (Silikat, Magnezyum Oksit, Magnezyum Karbonat)

* Emiilsifiyerler (Lesitin, Mono Ve Digliseritler)

» Stabilizorler, kivam arttiricilar, tatlandiricilar

* Mayalanmay1 saglayici ajanlar

* Nem ayarlayicilar

* Olgunlastiricilar

* Agarticilar, dolgu maddeleri, kopiik ayarlayicilar, parlaticilar

3. Aroma Maddeleri (Tat Vericiler, Tuz Tad1 Verenler, Baharat Ve Cesni
Vericiler, Koku Verenler, Aromay Gelistirenler)

* Cesni arttiricilar (MSG)

* Cesni vericiler (Aroma maddeleri)

4. Rengi Gelistiriciler

« Renklendiriciler (“Tartrazin”, “Indigotin”.vh.)

5. Besin degerini koruyucu, gelistiriciler (Besin 6geleri)

» isleme sirasinda kaybolan besin dgelerini yerine koyma (B1, B2, niasin)

* Diyette eksik olabilecek besin 6gelerini ekleme (A, D vitaminleri)

4.8.Gidalarda Kullanilan Gida Katki Maddelerinin Fonksiyonel Siniflar:

Gida katki maddeleri gidaya sagladiklar1 teknolojik avantajlar sebebiyle
kullanilmaktadir. Gida katki maddeleri sayesinde standart bir kalitede bozulmaya
dayanikli, ucuz, pratik, hazir gida sunumu daha kolay bir sekilde yapilabilmektedir.
Gida katki maddeleri gidaya katildiklarinda  gosterdikleri  etkiye — gore
siniflandirilabilmektedir. Katki maddeleri ile ilgili olarak bilinmesi gereken en dnemli
sey dozlarinin Onemidir. Ayrica her biri ile ilgili olarak ayr1 ayr1 ve uzun siireli
arastirmalara ihtiya¢ vardir. Hazir gidalarda en c¢ok kullanilan katki maddeleri
sunlardlr.217

4.8.1.Antimikrobiyaller (Koruyucular)

Gidalari, mikroorganizmalarin sebep oldugu bozulmalara karsi koruyarak raf
Omiirlerinin uzatilmasini saglayan maddelerdir. Gidanin bozulmasini 6nleme amach
olarak ¢ok eski yillardan beri tuz, baharat, sirke ve tiitsiileme maddeleri kullanilmistir.
Bu yontemlerin gidaya uygulamasi giiniimiizde de devam etmektedir. Ayrica gidaya 1s1l
islem uygulayarak ta gidanin bozulmasimi geciktirme islemleri uygulanmakta
(dondurma, kaynatma vb. islemler) fakat gidaya uygulanan yiiksek sicaklik gidada besin
kaybina sebebiyet vermekte, dondurma tiirii gidalarda iiriin tiiketiciye ulasincaya kadar
soguk zincirde bir aksama meydan geldiginde gida iginde mikroorganizma tiremesi
tekrar baglamaktadir. Gidaya Antimikrobiyal koyarak gidanin bozulma siirecini
geciktirme uygulamasinin en biiyiik avantaji iiriiniin ambalaji agildiktan sonra da uzun
siire bozulmadan dayanikliligini koruyan iiriinler elde edilebilmesidir. Ornegin soslar,
ketcap, recel, mayonez gibi ¢esitli gidalar agildiktan sonra bozulmadan uzun siire

sinlerde acimay1 6nlemek, geciktirmek amaciyla kullanilirlar. Antioksidanlar, oksidatif degisiklikleri geciktirerek
besinin raf omriinii uzatirlar.

27 Yurttagiil-Ayaz, Gida Katki Maddeleri, 9-10; Tiirk Gida Kodeksi, Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi, 30.062013
Tarihli Resmi Gazete, Say1: 28693.
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kullanilmaktadir. Bu gibi durumlar diisiiniildiigiinde tek bir muhafaza yonteminin giday1
korumaya yetmeyecegi gercegi ortaya ¢ikmaktadir. Antimikrobiyallere 6rnek olarak
“benzoik asit ve tuzlar1”, “sorbik asit ve tuzlar1”, “propiyonik asit ve tuzlar1”, “kiikiirt
dioksit ve siilfitler”, “asetik asit ve asetatlar”, “nitrit asit ve nitratlar” koruyucu olarak
kullanilirlar. Antimikrobiyaller daha ¢ok asitli igecekler, ¢esitli suruplar, meyve sulari,
tursular, ketcap, ¢esitli soslar, margarin, recel, sofralik zeytin, jole ve marmelatlar gibi
yiyeceklerde kullanilirlar.?*®

Dogal antimikrobiyaller Gida endiistrisinde sentetik koruyucularin yaninda
dogal koruyucular da kullanilmaktadir. Gida endiistrisinde sentetik koruyucularin daha
yaygin bir sekilde kullanilmasma karsin, son yillarda tiiketicilerin koruyucu katki
maddelerine karst olan negtaif tavri, saglikli beslenme konusundaki gayretleri ve
kimyasal maddeler i¢ceren gidalarin hastaliklardaki roliinlin ortaya konmasi ile birlikte
dogal antimikrobiyal etkileri olan {riinlere ilgi artmistir. Gida endiistrisinde
kullanilabilecek dogal antimikrobiyal etkili bitkisel kaynaklarin diger bircok
antimikrobiyal iiriine kiyasla daha giivenilir oldugu ile ilgili caligmalar yapilmaktadir.
Bu nedenle son yillarda gidalarda kalite ve giivenligi saglag/acak dogal antimikrobiyal
iriinler {izerine yapilan c¢aligmalar artig gé')stermistir.21 Gidalarin  korunmasinda
hayvansal, bitkisel ve mikrobiyal kokenli dogal antimikrobiyaller kullanilmaktadir.
Hayvansal antimikrobiyallere verilebilecek en bellirgin 6rnek Lizozim” dir. Hayvanlarin
bagisiklik ve Antimikrobiyal sistemlerinden elde edilir.?®® Elde edildigi kaynagin
bilinmesi helallik acisindan 6nemlidir.

“Bitkilerin govde, yaprak, tomurcuk, meyve, ¢icek ve tohum gibi kisimlarindan
elde edilen yag ve Oziitlerin Antimikrobiyal etkileri oldugu ve bunlarin diger
antimikrobiyal iiriinlere kiyasla daha giivenilir olduklar” ?** belirtilmektedir. “1340
cesitten fazla bitkinin ( Rezene, Kekik, Tar¢in, Kisnis, Karabiber, Karanfil, Biberiye,
Bergamot vb.) 80 kadarinin baharat ve otlarin olusturdugu bitkilerin antimikrobiyal
madde kaynagt oldugu” bilinmektedir. Son yillarda yapilan ¢aligmalarda
mikroorganizma kokenli koruyucu maddelerin gidalarda bulunan bakteriler ve kiiflerin
gelismesini kontrol altinda tutmadaki etkinligi ortaya konmustur.?%?

Gida triinlerinde kullanilan ¢okga kullanilan bazi Antimikrobiyallerin kullanim
alanlar1 ve ozellikleri soyle 6zetlenebilir.

a) Benzoatlar

Benzoatlarin “kimyon, karanfil, tar¢in, anasonda ve ¢esitli erik tiirleri gibi gida
tiriinlerinde dogal olarak az miktarlarda bulunan mikroplarin ¢ogalmasini engelleyen
koruyucular” oldugu belirtilmektedir.”?® Astim ve bazi alerjilere sebep olmaktadir.?**
Gida sanayiinde gazli ve gazsiz igecekler, regel, jole, surup, kremalarda, bazi et
iriinlerinde, peynirlerde, biskiivi, kek, gofret ve kremalarda kullanilmaktadir.??®
Sodyum Benzoatin “Giinliik 0,5 mg/kg oraninda alinacak sekilde gida ile

218 Kiigiikoner, “Katki Maddelerinin Fonksiyonlar1”, s.176-177; Boga, Ayper, Binokay, Secil, Gida Katki Maddeleri
ve Saghgimiza Etkileri, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Adana, (19) 2010, ss.141-
154, s.144, 146; Arslan, Gida Katki Maddeleri, $.56,57.

1 yiicel Sengiin, ilkin; Oztiirk, Berna; “Bitkisel Kaynakli Bazi Dogal Antimikrobiyaller”; Anadolu Universitesi
Bilim Ve Teknoloji Dergisi C- Yasam Bilimleri Ve Biyoteknoloji, (7),2, 2018, ss.256-276, 5.256-257.

220 Arslan, Gida Katki Maddeleri, .62.

221 Sengiin-Oztiirk, “Bitki Kaynakli Antimikrobiyaller”, 5.257.

222 Arslan, Gida Katki Maddeleri, s.63.

223 Arslan, Gida Katki Maddeleri, s.64.

224 Giiltekin, Ansiklopedik Sozhik, 73-T4.

225 Kiiciikoner, “Katki Maddelerinin Fonksiyonlar1 ”, $.177.
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kanstirildiginda sagliga zarar vermedigi belirtilmis ancak bu miktarin artmasi halinde
hem gidanin besleyici degerini diisiirdiigli hem de saglik sorunlar1 ortaya c¢ikardigi”
belirtilmektedir.?® Kaynagi acisindan sorun olmamakla beraber saglik iizerinde
olumsuz etkileri oldugu ile ilgili aragtirmalar oldugu i¢in ihtiyatli yaklagilmasi gereken
bir katki maddesidir.

a) Parabenler

Parabenler grubu antimikrobiyaller ¢ogunlukla kozmetik sanayii ve eczacilikta
kullanilmaktadir. Parabenlerin gida alaninda kullanildig1r yerler hububat iiriinleri,
alkolsiiz iceceklerde, peynirlerde, recel, jole ve suruplarda kullanilmaktadirlar.?*’
Yiiksek dozda kullmlmasi durmunda viicutta toksik®® etki gdsterdigini bildiren
¢alismalar bulunmaktadir.®® Kaynagi acisindan sorun olmamakla beraber saglik
tizerinde doza bagli olumsuz etkileri oldugu ile ilgili arastirmalar oldugu i¢in ihtiyath
yaklasilmasi gereken bir katki maddesidir.

b) Sorbik Asit ve Tuzlar

Sorbik asit ve tuzlari gogunlukla keklerde, peynirlerde, kurutulmus meyvelerde,
kuru sosis ve baliklarda yilizey kiifiinii 6nlemek i¢in kullanilir. Ayrica hazir soslar,
marmelatlar, ket¢ap, margarinler, tursular ve salamuralarda da kullanilmaktadir. Ayrica
ekmeklere kiiflenmeyi 6nlemek amaciyla katilirlar. Mayalanmaya engel olmayip sadece
kiiflenmeyi Onledikleri i¢in tercih edilirler. Siit ve iirlinleri endiistrisinde en c¢ok
peynirlerde goriilen ve bazi bozulmalara neden olan mikroorganizmalara karsi sorbik
asit ve tuzlar1 kullanilmaktadir. Bu nedenle bu maddelerin en yaygin kullanilisin1 peynir
endiistrisinde gormekteyiz. Sorbik asit ile sodyum ve potasyum tuzlart hemen hemen 40
cesit peynirde ve peynirden yapilan cesitli iiriinlerde kullaniimaktadir.?®® Sorbik asit ve
tuzlar1 Smiirlerini uzatirlar.®" insan saglig tizerinde zararl etkilerinin olduguna dair
calismalar bulunmaktadir.?*

¢)Nisin

Nisin tursu, salam, peynir gibi iriinlerin muhafazasinda yararlanilmaktadir.
Nisinin “asetik, laktik veya sitrik asit ile birlikte kullanildiginda haglama veya
pastorizasyon uygulamalarinin etkinligini arttirdigi” belirtilmistir. Toksik etkisinin
diisik oldugu belirtilmistir.”®® Kaynagi ve saglik iizerindeki etkileri sebebiyle
kullanilmasinda sakinca olmayan bir katki maddesidir.

226 Yilmaz, Serkan, Baz: Gida Katki Maddelerinin Genotoksik Etkileri, Doktora Tezi, Gazi Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii, Biyoloji, Ankara,2008, s.90.

27 Arslan, Gida Katki Maddeleri, $.65, 66.

228 Toksisite:Bir maddenin canli bir organizmaya zarar verme kapasitesidir.(Giris:
https://www.afad.gov.tr/tr/23793/KBRN-Sozlugu?kelime=Toksisite,18.03.2019.

229 Piring, Bayram; Tiirkoglu, Sifa, “Etil Paraben ve Metil Parabenin Caenorhabditis Elegans’ta Yumurta Verimi,
Yasama Yiizdesi ve Fiziksel Biiyiime Uzerine Olan Etkilerinin Arastirilmasi”, Cumhuriyet Universitesi Fen
Fakiiltesi Fen Bilimleri Dergisi (CFD), 37, (4), 2016, ss.371-390, 5.387.

20 Arslan, Gida Katk: Maddeleri, s.67; “Kiigiikoner, “Katki Maddelerinin F onksiyonlar1”, s.177.

281 Mamur, Sevcan, Gida Katki Maddesi Olarak Kullanilan Sodyum Sorbat Ve Potasyum Sorbat’m Insan Periferal
Lenfositlerinde Genotoksik Etkileri, Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji,
Ankara, 2009, 8-9.

282 Mamur, Sodyum Sorbat Ve Potasyum Sorbat ' Etkileri, 5.72.

28 Akarca Gokhan; Gok, Veli; Tomar, Oktay, “Gida Muhafazasinda Kullanilan Bazi Dogal Antimikrobiyaller”,
Kocatepe Veteriner Dergisi, J (2014), 7 (1), 59-68.
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c) Borik Asit Tuzlar

Borik asit tuzlar1 viicuda sik sik alindiginda organizmada depolanabilmektedir.
Boraks turuncggil meyvelerinde yilizeyde kiiflenmeyi Onlemek amaciyla da
kullanilabilmektedir. Meyveler %5-8 boraks igeren su igerisinde yikanarak kiif zararlari
onlenebilmektedir.  Toksik olarak hakkinda yeterli arastirmalar olmadigi
belirtilmektedir.?** Kaynagi acisindan sorun teskil etmeyen fakat hakkindaki
aragtirmalarin yetersiz olmasi sebebiyle ihtiyatli yaklasilmasi gereken bir katki maddesi
cesididir.

e)Kiikiirt Dioksit ve Siilfitler

“Ucuz ve ulasilmast kolay oldugu i¢in kiif ve bakterilere kars1 ¢cokca kullanilan
kiikiirt dioksit ve siilfitlerin ¢ok genis kullanim alanina sahip oldugu” belirtilmektedir.
Patates cipslerinde, meyvelerin bozulmasini 6nlemek amaciyla meyve sularinda,
karbonatli igeceklerde, dondurulmus veya salamura edilmis meyve ve sebzelerde
kiiflenmeyi 6nlemek amagl kullanilirlar. Siilfitlerle astim hastalig1 ve baska hastaliklar
arasinda iligski olduguna dair ¢alismalar bulunmaktadir. Kiikiirt dioksitin toksik etkisinin
olmadig diisiiniilmekteydi ancak son yillarda izin verilen maksimum dozlarin astimh
hastalarda alerjik astimlara neden oldugu anlasilmis ve bu nedenle pek ¢ok iilkede izin
verilen miktarlar oldukg¢a azaltilmis olup GRAS listesinden glkarllmlstlr.235 Saglik
tizerindeki olumsuz etkileri sebebiyle ihtiyatl yaklasilmasi gereken katki maddeleridir.

d) Fenilfenol ve Difenil ( Bifenil )

Felifenol narenciye meyvelerinde meyve kabuguna uygulanarak kiiflenme ve
clirimenin Oniine gegmek i¢in kullanilmaktadir. Difenil de narenciye kabuguna ve
ambalaj kagitlarina uygulanan mantar onleyici bir koruyucudur. Bifenil *in genotoksik
etkileri olduguna dair caligmalar bulunmaktadir. Hakkindaki mevcut bazi aragtirmalarda
olumsuz bulgulara rastlanilmasi ve c¢alismalarin arttirilmasi gerektigi diisiincesi
sebebiyle ihtiyatl yaklasilmasi gereken katki maddeleridir.*®

g)Asetik Asit

Asetik Asit antimikrobiyal ve aroma verici olarak kullanilir. Kullanimiyla ilgili
herhangi bir sakincasi bildirilmemistir. Sirke ile ayni tada sahiptir. En ¢ok, etin
olgunlasgtirllmasinda, sebze konserveleri, sos, mayonez, tursu ve ketcaplarda
kullanilir.?®” Yesil sebzelerde ve turunggillerde dogal olarak bol miktarda bulunan bir
vitamindir. Antioksidan 6zelligi sebebiyle ve tat vermek veya gidanin vitamin agisindan
zenginlestirilmesi amaciyla kullanilir. Bir¢cok yiyecekte kullanilmaktadir. Yiiksek
miktarda alinmasinin yan etkileri olmakla beraber tek bagina kullanilmasi ile alakali yan
etkileri bulunmamistir.”*® Aroma verici ve Antimikrobiyal ozelliklerinden dolay:

234 Arslan, Gida Katki Maddeleri, 69-71.

235 Keles, Fevzi, “Kiikiirt Dioksit ve Gidalarda Kullanilmas1”, Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi T.U.T Boliimii
Erzurum, 14 (3), 1989, ss.159-164, s.163; Kiiciikoner, ““ Katki Maddelerinin Fonksiyonlar1”, 177.

2% parlak, Sebnem, Gida Koruyucu Maddesi Olan Bifenil ‘in Insan Lenfositlerinde Kardes Kromatid Degisimi,
Kromozom Anormalligi Ve Mikroniikleus Olugumu Uzerine Etkileri, Yiiksek Lisans,Cukurova Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dali, Adana,2007, $.60; Arslan, Gida Katki Maddeleri, 5.70-73.

287 Arslan, Gida Katl Maddeleri, 5.110

2% Giiltekin, Ansiklopedik Sozliik, 5.61-62.
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ketcap, mayonez, tursular vb. katilmaktadir. GRAS listesinde olan ve saglik agisindan
kullaniminda sakinca olmayan koruyuculardir.?®® Asetik asit, antimikrobiyal madde
olarak, kiir edilmis etlerde, balik {iriinlerinde, ketcap, mayonez ve tursularda
kullanilmakta, bu iiriinlerde ¢esni verici fonksiyonu da bulunmaktadir. Ayrica asetik asit
ve tuzlari, hububat iirlinleri, sirke, malt surubu ve konsantrelerde kullanilmaktadir.?*°

g)Nitrat ve Nitritler

Nitrat ve Nitritler dogal koruyuculardir. Birgok meyve ve sebzede dogala olarak
bulunurlar. Salam, sucuk, sosis, pastirma gibi iiriinlerde et koruyucu olarak veya renk
verme amacl kullanilmaktadir. Diislik miktarda kullanim1 sorun olusturmazken yiiksek
miktarda kullanilmasinin kanser ve bazi hastaliklar agisindan riskli oldugu
belir‘tilmi@tir.m1 Sucuk, salam, sosis gibi et iiriinlerine renk vermek, kendine 6zgii tat ve
aroma kazandirmak, yag oksidasyonunu®*? onlemek ve zararli bakteri olusumunu
engellemek amaci ile kullanilirlar. Nitratlar dogal olarak sebzelerde ve suda
bulunabilmektedirler. Asir1 nitrit ve nitrat kullaniminin saglik sorunlarina sebep
olabildigi belirtilmektedir.?*®* Doza bagl olarak saglik sorunlari sebep olduguna dair
aragtirmalar sebebiyle kullaniminda dikkatli olunmas1 gereken katki maddeleridir.

h) Etilen Oksit Ve Propilen Oksit

Meyve olgunlagmasinda geciktirici etkiye sahiptir. Ambalajlamada kullanilir.
Meyve ve sebzelerde iiriin tiiketiciye ulasana kadar uygun kosullarda depolama ve
ambalajlama yapilmazsa kisa bir siire igerisinde bozulmalar goriilecektir.?** Hububat
tirtinleri, konserveler, sosisler ve peynirlerde yiizeyde kiiflenmeyi 6nlemek amaciyla,
taze meyve ve sebzelerde kiiflenmelere karst kullanilmaktadir. Propiyonik Asit ile ilgili
olarak, sinir sistemi {izerinde olumsuz etkiye sahip oldugu, genetik bozukluklara yol
actig1 ve kanser yapici etkileri oldugu ile ilgili arastirmalarin oldugu belirtilmektedir.**®
Saglik tizerindeki olumsuz etkileri sebebiyle kullaniminda ihtiyatli olunmasi gereken
katk1 maddeleridir.

4.8.2.Antioksidanlar

Oksijen, gidanin yag, karbonhidrat ve proteinlerine etki ederek, az veya ¢ok
hissedilebilen kalite diismelerine neden olmaktadir. Yaglar ve yag i¢eren gidalar hava
oksijenin etkisiyle oksidasyona ugramaktadir. Gida bilesenleri ve havanin oksijeni
arsinda kendiliginden meydana gelen olaya “oksidasyon” adi verilir. Bu maddeler, gida
kalitesini arttirmay1p onlara herhangi bir yabanci tat ve koku da vermezler. Uluslararasi
Gida Kodeks Komisyonu (CAC)' nin taniminda ise antioksidanlar "gidada yagimn
acilagsmasi ve renk degisimleri gibi oksidasyon reaksiyonlart sonucunda olusan

239 Kiigiikoner, “ Katki Maddelerinin Fonksiyonlar1”, s.177.

240 Akarca, Gok ve Tomar, “Bazi Dogal Antimikrobiyaller”, s.60; Arslan, Gida Katki Maddeleri, s.74-75.

2" Giiltekin, Ansiklopedik Sozliik, 5.212-213.

22 Bkz, Oksidasyon: Bir kimyasal molekiiliin yapisina oksijenin dahil oldugu kimyasal reaksiyona verilen isim
.(https://www.dersimiz.com/terimler-sozlugu/oksidasyon-nedir-ne-demek-6019, Giris:22.03.2019), Colak ve
Ulusoy, Gida ve Yem Bilimi Teknolojisi, S.43.

23 Yurttagiil-Ayaz, Gida Katki Maddeleri, 5.14.

24 Sezer, Elif; Ayhan Zechra; “Meyve ve Sebzelerde Etilen Tutucu igeren Aktif Ambalajlama Sistemlerinin
Uygulanmasi ve Raf Omriine Etkisi”, Akademik Gida 15(2), 2017, 182-191.

25 Arslan, Gida Katki Maddeleri, 77,78.
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bozulmalar1 Snleyerek raf dmriinii uzatan maddeler" olarak ifade edilmektedirler.?*®
Antioksidanlar yaglarin acilasmasi ve renk degisikligi gibi oksidatif bozulmay1 6nleyen,
gidalarin raf omiirlerinin uzatilmasim saglayan maddelerdir. Ozellikle yaglarda arzu
edilmeyen koku, aroma, tat degisimleri, kararma veya oksidasyona bagl renk kaybini
geciktirmek veya Onlemek, yaglh besinlerde acimayi onlemek, geciktirmek amaciyla
kullanilirlar. Antioksidanlar, besinin raf omriinii uzatirlar. Dogal (C vitamini, E
vitamini) ve sentetik antioksidanlar (Gallatlar) vardir. Yiyeceklerin raf dmriinii uzatarak
ekonomik ve vitamin kayiplarni 6nlerler. Ozellikle yaglarda ve yaglh besinlerde
kullanilirlar.®*’” Antioksidanlar bitkisel ve hayvansal yaglarda, et ve bali iirlinlerinde,
kizartma islemi g/apllan gidalarda, firinda pisen gidalarda, kati yag iceren gidalarda
kullanilmaktadir.**®
Gida iiriinlerinde en ¢ok kullanilan bazi antioksidanlar sunlardir:

a) BHA (Biitillendirilmis Hidroksianisol ) ve BHT

Sentetik olarak iiretilen ve antioksidan olarak kullanilan bir katki maddesidir.
Genellikle diger antioksidanlarla birlikte kullanildiginda etkinligi artar. BHA ve BHT,
ucucu olmasindan dolayi, ambalajlama materyallerine katilarak da kullanilabilmektedir.
Buradan gidaya etki ederler. Findik, ceviz gibi yagli tohumlarda oksidatif degisimleri
6nlemede kullanilabilir.**® Bu katki maddesiyle ilgili olarak saglik agisindan celiskili
arastirma sonuclar1 oldugu i¢in kullanimi konusunda dikkatli olunmasi gerektigi
belirtilmistir. **° Japonya’da kullanim1 yasaklanmus Uluslararas1 Kanser Arastirmalari
Dernegi bu katki maddelerini kansorejen olarak nitelendirmistir.?>* Saglik tizerindeki
olumsuz etkisi sebebiyle ihtiyatli yaklasilmasi gereken katki maddeleridir.

b) Gallatlar

Gallatlar, yiiksek antioksidan potansiyeline sahiptirler. Gidalarin igerigindeki
demirle etkilesime girerek mavi siyah renk bozulmalarina sebep olduklari icin bitkisel
yaglarda kullanimlar1 ¢ok diisiik bir diizeye indirgemistir. Gallatlar siit tozuna
katildiklar1 gibi A vitaminin stabilizasyonunu saglamak i¢in de bazi gidalarda
kullanilmaktadir. Sagliga zarar ile ilgili kesinlesmis veriler yoktur.252

c) Tokoferoller

Dogal kaynakli ve ticari olarak en genis kullanim alanina sahip
antioksidanlardir. Daha ¢ok bitkilerden elde edilirler. (Soya Fasulyesi) Domuz yag1 ve
kiimes hayvanlarindan elde edilen kati yaglarda tokoferoller antioksidan olarak
kullanilabilmektedir. Bugiine kadar tokoferollerin toksik agidan sakinca yarattiklarina
dair elde edilmis veri bulunmamaktadir.?®®

245 Arslan, Gida Katki Maddeleri, 79,80.

247 Yurttagiil-Ayaz, Gida Katki Maddeleri, 5.8-9; Colak ve Ulusoy, “Gida ve Yem Bilimi Teknolojisi”, 5.46-47;
Saldamli, Gida Kimyasi, $.549.

248 Kiiciikoner, “Katki Maddelerinin Fonksiyonlar1”, s.178.

29 Arslan, Gida Katki Maddeleri, $.88,89.

0 Giiltekin, Ansiklopedik Sozliik, 5.85,86, 89,90.

5! Boran, Mustafa, Gida Katki Maddelerinde Helallik Ve Haramlik Olgiileri, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 42 (9), s5.1307-9581, 2016, s.1756.

2 Arslan, Gida Katk: Maddeleri, 91-92.

23 Arslan, Gida Katki Maddeleri, 93-94.
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d) Siilfitler

Sentetik koruyuculardir. Katki maddelerden biri olan Siilfitler, Antioksidan ve
Antimikrobiyal koruyucu 6zelliklere sahiptirler Katki maddesi olarak unlu mamuller,
sos, sirke, konserve, gofret, kurutulmus meyveler vb. kullanilmaktadir. Riskli bulunan
katki maddeleridir.”®*. Bunlar arasinda bir katki maddesi olarak sodyum metabisiilfit
(SMB), dogal antioksidan olup besinlerde havayla temas edince ortaya ¢ikan renk
degisikliklerini (kahverengiye doniismeyi) Onler. Sodyum metabisiilfit (SMB), biskiivi,
cikolata, recel, sucuk, sosis, salam, kuru meyve, sal¢a, sos, tursu, kek ve pizza hamuru
gibi yiyecek liriinlerinde koruyucu madde olarak kullanilmaktadir sodyum metabisiilfit
genotoksik etkiye sahiptir ve gidalarda Antimikrobiyal madde olarak kullanilmasinin
yasaklanmasi gerektigini bildiren ¢aligsmalar bulunmaktadir.®®® Cok eski tarihlerden beri
besin saklamada kullanilan Siilfitler taze sebze ve meyvelerde kararmayr ve
mikrobiyolojik bozulmayr o©nlemek amaciyla kullanilirlar. Antimikrobiyal ve
antioksidan etkileri vardir. Ornegin kuru kayisinin renginin parlak sari turuncu olur
olmasim saglamaktadir.”® Bazi cesitleri ile ilgili olumsuz bulgular olmasi sebebiyle
kullaniminda ihtiyatli olunmalidir.

4.8.3.Asitligi Diizenleyiciler

Asitler gida sanayiinde ¢ok genis bir kullanim alanina sahiptirler. Gidalarin
asitlik veya alkaliligini degistiren veya kontrol eden maddelerdir. Gida icerigindeki asit
miktarinin az veya ¢ok olmasi gidanin bozulma siirecini etkilemektedir. Bu gruptaki
gida katki maddeleri besin igerigindeki pH’y1 (besinlerin asit ve baz durumunu) kontrol
etmek, degistirmek, istenilen diizeyi saglamak amaciyla kullanilirlar. Pisirme vb. 1s1
uygulamalari ile bir gidadaki asitlik oraninin artmasi besinde bakteri olusumunu azaltir.
Boylece besinin raf dmrii uzamis olur. Meyve ve sebzelerde kararmayr Onlerler. Bu
konuyla ilgili olarak sitrik asitle (E 330) ilgili yanls bilgilendirmeler yapilmistir. Sitrik
asit glinliik beslenmede yer alan limon, portakal gibi meyvelerde bol miktarda bulunur
ve herhangi bir riski kanitlanmamistir.”®” Asitler gazli igeceklerde, regellerde, toz
icecekler, serbet ve suruplar, ¢esitli soslar, sekerlemeler, et ve et {irtinleri, siit tiriinleri,
meyve ve sebze islemede, yaglarda kullaniimaktadir.?®® Gidalarda katki maddesi olarak
kullanilan belli bash asitler sunlardir:

a) Laktik Asit

Gidalarda dogal olarak bulunmaz ancak laktik asit bakterileri tarafindan tursu,
zeytin, baz1 et ve peynir gibi gidalarda fermantasyon sirasinda iiretilmektedir. Laktik
asit FDA tarafindan GRAS listesindedir. Tampon 6zelligi yiiksek, aroma kazandirici,
asit diizenleyici ve dogal koruma saglayan ozelliklere sahip bir asittir. Bu asit,
peynirlerde ve diger siit iirlinlerinde tursular, salamuralar, sebze ve zeytin iiriinlerinde

254 Biiyiikleyla, Mehmet, Gida Katki Maddesi Sodyum Metabisiilfit'in Genotoksik Etkisinin RAPD-PCR Yéntemi Ile
Arastirilmasi, Doktora Tezi, Cukurova Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dali, Adana,
2013, 5.97; Giiltekin, Ansiklopedik Sozliik, $.185-186.

%55 Yi1lmaz, “Bazi Gida Katki Maddelerinin Genotoksik Etkileri”,90; Biiyiikleyla, Sodyum Metabisiilfit'in Genotoksik
Etkisi, s.97.

256 Saldamli, Gida Kimyast, $.561.

57 Yurttagiil-Ayaz, Gida Katki Maddeleri, 5.8-9.

%8 Kiigiikoner, Erdogan, “Gida Katki Maddelerinin Fonksiyonlar1™, 5.176.
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kullanilir. Meyveli ve gazli igeceklerde, diger asitlerle birlikte aromay1 gelistirici olarak
degerlendirilir.”

b) Tartarik Asit

Meyvelerde dogala aromay: arttirirlar. Organik asitlerden en eksi olanlaridir.
Cogunlukla islenmis meyve iiriinlerinde kullanilir. Meyve kokenli bir asittir. Meyve
joleleri, regeller, yapay tatlandirilmis jolelerde, meyveli serbetlerde, sekerlemelerde
kullanilir. Jelatinli tatlilarda lokum ve krem santi gibi iirlinlerde kivam arttirici olarak
tercih edilir. Tartarik asidin tizimden elde edilmis hali genelde pastacilikta ¢ok tercih
edilir. Pastalarin kabartilmast i¢in tartarik asit kabartma tozu yerine tercih
edilebilmektedir.?%

c) Sitrik Asit

Biitiin asitler i¢inde %60 kullanima sahip gida sanayiinde en fazla kullanilan
asittir. Dogal olarak limonda fazla bulunur. En ¢ok limon ve ananas kabuklar
kullanilarak tretilir. En ¢ok alkolsiiz igeceklerde kullanilir. Ayrica mayonez, soslar,
meyveli lirlinler, recel, marmelat ve jolelerde yer alir. %

d) Fosforik Asit

Gida sanayinde kullanilan asitlerin %25ini olusturan bir asit ¢esididir. FDA’ nin
GRAS listesinde yer alan fosforik asit ve fosfatlar daha ¢ok alkolsiiz gazli i¢eceklerde
kullanilir. Normal fosforik asit giibre olarak kullanilir. Saflastirildiktan sonra gida
katkis1 olarak kullanilmaktadir. Viicutta asir1 miktarda fosforik asit bulunmasi
durumunda kemik ve disler iizerinde olumsuz etkiye sebep olduguna dair calismalar
bulunmaktadir.?*?

Asitler gida koruyucusu veya aroma verici olarak kullanilmaktadir. Genel olarak
giivenilir olmakla beraber bazi cesitlerinin saglik ilizerinde olumsuz etkileri oldugu
belirtilmistir.

4.8.4.Celatlar

Uriindeki renk, tat ve yap1 ozelliklerini bozulmadan korumak amaciyla bir¢ok
gidada kullanilirlar. Celatlar gidanin yapisinin uzun siire bozulmadan kalmasini
saglarlar. Vitaminler, siit ve iriinlerinin tat ve kokularinda stabilizasyon saglamak i¢in
meyve ve sebzelerde rengin kaybolmasi veya degismesini, tat ve koku bozuklugunu ve
yapt degisimlerini 6nlemekte kullanilir. Margarinler ve tereyagindaki sizma ve erimeyi
Onlemek i¢in, ayrica islem goérmiis deniz iiriinlerinde kullanilirlar. %%

259 Akarca, Gok ve Tomar, “Bazi Dogal Antimikrobiyaller”,61;
http://www.yilmazkimya.com.tr/urunler/detay/id/6/laktik-asit, 16.04.2019.

260 hitps://www.asit.gen.tr/tartarik-asit.html, 01.05.2019.

281 Akarca, Gok ve Tomar, “Bazi Dogal Antimikrobiyaller”, s.61; Arslan, Gida Katki Maddeleri, 5.114-115.

%62 y1Imaz, “Bazi Gida Katki Maddelerinin Genotoksik Etkileri”, s.115.

%3 Arslan, Gida Katki Maddeleri, $.115-117.
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4.8.5.Stabilizorler

Stabilizorler gida maddelerinin iiretiminde arzu edilen yapiyr olusturmak, belli
bir yapiyt korumak veya iyilestirmek amaciyla kullanilan katki maddeleridir.
Stabilizorlerden koyulastiricilar ve jellestiriciler, gida sanayinde ¢ok fazla kullanilan
katki maddeleridir.?®* Stabilizorler, kimyasal agidan tesirsiz kabul edildiginden,
genellikle toksikolojik ve fizyolojik bakimdan diger maddelere kiyasla daha az kontrol
edilmiglerdir. Gidalarin fiziko-kimyasal durumlarini korumalarmi saglayan, iriine
istenen yapi1 ozelliklerini kazandirmak amaciyla kullanilirlar.*® Gida sanayiinde en ¢ok
kullanilan stabilizorler, arap zamki, kitre zamki, guar gam, ke¢iboynuzu zamki, pektin,
ksantan gam dur. %°

a) Arap Zamki, Kitre Zamki, Keciboynuzu Zamki, Guar Zamk, Agar

Gida sanayinde koyulastirict ve stabilzor olarak kullanilmaktadirlar. Bu zamklar
gida endiistrisinde siittozunda, peynirlerde, yogurtta, ¢ikolatali hazir igeceklerde, hazir
corbalarda, salam ve sosislerde, yumusak peynirler, firincilik {iriinleri, pasta dolgulari,
pudrali tatlilar, sosis ve salam, krem santi, sekerlemeler, diyet gidalar ve dondurma gibi
iriinlerinde stabilizdr ve emiilgator olarak kullanilmaktadirlar. Bugday ununa ilavesiyle,
daha uzun raf 6mriine sahip ve daha yumusak, lezzetli bir iiriin elde edilebilmektedir.
Ayrica bayatlama geciktirilmekte ve biskiivilerin, keklerin {izerine siiriilen yumurta
miktar1 da azaltilabilmektedir. Bazilarinin (Guar gam gibi) alerjik 6zelliklerinin oldugu
belirtilmektedir.?®’

b) Ksantam Gum, Agar Gam

Ksantam gum fazla sekerli gidalarda stabilizér, emiilgator, koyulastirici,
slispansiyon olusturucu veya kopiik arttirict olarak kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda,
donma c¢oziilme stabilitesi ve siispansiyon olusturma degerleri iyidir. Agar gida
sanayinde en ¢ok et ve balik konserveleri, joleli sekerler, puding ve tatlilar, pastacilik
irlinleri ve eritme peynirlerinde, meyve sularini durultmakta kullanilir.?%®

c) Pektin

Dogal bir kivam arttiricidir. Portakal kabugu, elma posasi veya pancar
kiispesinden elde edilir. Dondurma, regel, marmelat, sekerlemeler, baz1 igeceklerde,
peynir, salep ve yogurt gibi iriinlerde jellestirici, kivam arttirict ve emiilgator olarak
kullanilir. Asirt duyarlilik ve alerji gibi etkileri tespit edilmistir. Miisaade edilen
miktarda kullaniimasinda sakinca yoktur.?*®

d) Jelatin

Jelatin antik ¢aglarda hayvansal dokulardan zamk tiretmek amagh kullanilmistir.
Zaman i¢inde endiistriyel olarak iiretime gecilmis bugiin gida sanayinden fotograf

264 Yurttagiil-Ayaz, Katki Maddeleri, .15

%5 Saldamli, Gida Kimyast, $.556-557;

266 Kiigiikoner, “Katki Maddelerinin Fonksiyonlar1 ”, 5.180.

27 Giiltekin, Ansiklopedik Sozliik, 5.134-135; Arslan, Gida Katki Maddeleri, 5.121,122, 124.
28 Arslan, Gida Katki Maddeleri, 5.124,126,127.

28 Giiltekin, Ansiklopedik Sozliik, $.219.
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sanayisine bir¢ok alanda kullanilmaktadir. Jelatin kemik ve deriden elde edilir. Renksiz
ve kokusuzdur. Jel olusturucu ve stabilize edici 6zelliginden dolay1, gida endiistrisinde
cok kullanilmaktadir. Jelatin gida sanayinde genellikle kivam arttiric1 olarak kullanilan
bir katki maddesidir. Gida sanayinde, boyalarda, serumlarda, kapsiillerde, vitamin
ilaglarinin kaplamasinda, kozmetik sanayinde, sa¢ ve deri bakim f{iriinlerinde ¢okca
kullanilmaktadir. Jelatinin iretildigi hayvansal kaynaklarin en basinda domuz derisi
(%46) gelir. Bunu sigir derisi (%29.4), sigir ve domuz kemigi (%23.1) izlemektedir.
Balik jelatini, toplam iiretimin %1.5°dan az kismim olusturmaktadir.’® Jelatinin tiretimi
kolaydir ve hammadde sorunu olmadig: i¢in ucuz olarak iiretilebilmektedir. Yapilan
arastirmalarda balik ve tavuk gibi hayvanlarin derisinden de domuz jelatini kadar
kaliteli jelatin iiretilebilecegi bilinmektedir.?*

Jelatin gida iriinlerinde stabilizér olarak, et triinleri, konserve, tatli, pasta,
puding, meyve jolesi, dondurma, ¢iklet ve eritme peyniri liretiminde kullanilmaktadir.
Jelatin gida katki maddesi olarak kullanimi her iilkede serbesttir. Bazi iilkelerde
dogrudan gida maddesi sayllmaktadlr.272

Asli helal olan bir hayvandan elde edilen jelatinin helalliginde siiphe yoktur.
Fakat domuz gibi her tiirlii ciiz’ii ile haram olan bir canliya ait herhangi bir par¢anin
istihale gegirerek helal olup olmayacagi merak edilmektedir. Jelatin kollajen isimli bir
proteinden elde edilmektedir. Kollajen biitiin hayvanlarin deri ve kemiklerinde bulunan
bir proteindir. Burada bir degisim (istihlak) s6z konusudur fakat doniisiim (istihale) s6z
konusu degildir. Konunun uzmanlar tarafindan kollajen ile jelatinin birbirinden farkli
maddeler olmadiklar1 bu iki maddeyi olusturan amino asitlerin sayilarinda %35 gibi bir
farkliligin oldugu belirtilmektedir. Jelatinin iiretildigi maddenin o6zelliklerini biiyiik
oranda korudugu dolayisiyla jelatinin domuz kollajeninden {iretilmesi durumunda
domuza ait amino asitleri i¢erdigi konunun uzmanlarinca tespit edilmistir.”® Bu nedenle
Jelatinin elde edilmesi isleminde kendisinden jelatin tiretilen madde istihale gecirmedigi
icin mevcut jelatin hakkinda elde edildigi maddenin helallik veya haramligina gore
karar verilmesi gerektigi belirtilmektedir.2

Sarabin sirkeye doniisiimiiniin istihaleye 6rnek olmasini, domuz kokenli
gidalarin helal olmasma delil kabul etmek yanlis goriilmektedir. Ciinkii sarabin ana
maddesi olan liziim suyu aslinda helaldir, sarhosluk verme o6zelligi kazanip saraba
doniisiince haram olur ve tekrar sirkeye doniismesi neticesinde bu oOzellik ortadan
kalktig1 igin de tekrar helal bir madde haline gelmektedir. Istihdlenin temizleyici
fonksiyonunu kabul etmekle beraber domuz kokenli iirlinler bu kapsamin diginda
tutulmaktadir. Clinkii bu hayvan ayni olarak da necis oldugu igin her seyiyle haram
kabul edilmekte bu konudaki helallik ise sadece zaruret halinde ve zaruret Ol¢iisiinde
olabilmektedir.””® Domuz istihale gecirmis (kimyasal degisiklige ugramis) bile olsa
ondan yapilmig herhangi bir maddeye izin verilmemektedir. Domuza dair dini yasak
etiyle sinirl degildir. Ayrica etinin zararli olusuyla veya mikrobik bir yapida olmasiyla
da ilgili degildir. Bu konuda Kur’an-1 Kerim ayetleri ile Hz. Peygamber’in siinneti
belirleyicidir. Allah Rasiilii domuz, murdar hayvan ve sarabin yasaklandigini

210 Erge, Aydin; Zorba, Omer, “Jelatin ve Fizikokimyasal Ozellikleri ”, Akademik Gida 14(4), 2016, 5.431,432.

21 Boran, Gokhan, “Bir Gida Katkis1 Olarak Jelatin: Yapisi, Ozellikleri, Uretimi, Kullanimi Ve Kalitesi”, GIDA, 36
(2), 2011, s5.97-104, s.7-104.

272 Arslan, Gida Katki Maddeleri, $.127.

23 Sirnsek, “Islam Hukuku Agisindan Karisimlarda Istihlak”,s70-72.

21 Yetim, Hasan, “Jelatin Uretimi, Ozellikleri ve Kullanim ”,1. Ulusal, Helal ve Saglikli Gida Kongresi, 19 - 20
Kasim 2011 Ankara; Caglar, 2011, $5.86-94, 5.152-153.

215 Ceker, Istihale, 5.21; Okur, Kasif Hamdi, ,”Islam Hukuku Acisindan Helal ve Haram Olan Gidalar ve Baz1 Giincel
Meseleler”, Usil, Islam Arastirmalari,11,2009-1, ss.7-40, s.10-14; Okur, Kasif Hamdi, "Istihle", TDV Islim
Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/istihale-fikih (04.04.2019).
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bildirdiginde bazi1 sahabiler: Ya Rastilallah 6lii hayvanlarin yagiyla gemiler yaglanir,
onlar kandillerde kullanilir. Biz de bu amagla yagin1 kullanamaz miyiz, dediginde Hz.
Peygamber buna izin vermemis ve “Allah Yahudilere lanet etsin. Allah onlara i¢ yagini
yasakladi, onlar eritip sattilar ve parasini yediler” buyurmustur.?’® hadisine binaen her
seyiyle gl%ram kabul edilmektedir. Helallik durumu zaruret halinde ve zaruret 6l¢iisiinde
olabilir.

4.8.6.Emiilgatorler

Emiilgatorler; “Emiilsifiyerler” ya da “Yiizey aktif maddeler” adiyla da
bilinmektedir. Uzun siire muhafaza edilen gidalarda sik goriilebilen fiziksel kusurlari
Onleyen veya azaltan emiilgatorler, gida teknolojisinde en ¢ok kullanilan katki maddesi
gmplarlndandlr.278 Emiilgator veya stabilizorlerin kullanilma amaci, gidanin uzun siire
ayni yapida kalmasmi saglamaktir. Ornegin tahin helvasinda yagin ayrilarak yiizeyde
birikmesi, en fazla goriilen problemlerden biridir. Emiilgator sayesinde yag helvanin
icinde homojen olarak dagilir ve yiizeyde birikmez.?"

Baslica Emiilgatorler sunlardir.

a) Lesitin

Bitkisel ( Soya fasulyesi, misir ve yalanci safran) ve hayvansal kaynakli
(yumurta sarisi, hayvan beyini veya omuriligi) olarak iiretilmektedir. Unlu mamuller,
cikolatalar, sekerlemeler, yogurt, cips, dondurma, gofret sakiz, sos ve zeytin ezmesi gibi
iriinlerde emiilgator olarak kullanilmaktadirlar. Alerjen olmasi disinda belirtilen
miktarda tiiketilmesinde saglik agisindan herhangi bir riski oldugu saptanmamlstlr.zgo
Gidalarda yiizey aktif maddesi olarak en yaygin kullanilan lesitin, dogal bir tiriindiir.?%!
Hayvan kaynakli lesitinin domuzdan elde edilip edilmediginin bilinmesi helallik
agisindan énemlidir.

b) Mono Ve Digliseritler

Firincilik dirlinlerinde yaygin bir sekilde kullanilirlar. Bu katkilar sayesinde
hamur daha uygun bir islenebilirlik kazanmakta, ekmek i¢i yumusakligi, kabuk
gevrekligi ve ekmek hacmi artmakta, istenen gozenek yapisi tesekkiil etmekte ve
bayatlama geciktirilebilmektedir.?®?

c) Amonyum Fosfatlar
Amonyaktan ve fosforlanmis yag asitlerinden elde edilir. Bunlarin en 6nemlisi

kanola yagidir. Stabilizér ve emiilgator 6zelliktedir. Gidalar igerisinde kullaniminda
bilinen herhangi bir yan etkisi yoktur. Sadece ¢ikolata ve kakao iiriinlerinde kullanilir.

278 Buhari, Biiyd, 112; Miislim, Musakét, 71.

217 Ceker, “Istihale”, 5.137.

28 Bkz. Emiilgatorler, gidada yag ve su gibi birbiri ile karigmayan iki veya daha fazla fazin karigmasini saglamak
amactyla ilave edilen maddelerdir.( http://gidabilgi.com/Makale/Detay/emulgatorler-nedir-ab528a,
Girig:26.03.2019))

29 Arslan, Gida Katki Maddeleri, $.128-129.

80 Giiltekin, Ansiklopedik Sozhiik, 5.188-189.

L Arslan, Gida Katki Maddeleri, $.131-132.

22 Arslan, Gida Katki Maddeleri, $.132.
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Genel olarak kanola yagindan elde edilir. Bununla birlikte; bu iiriin i¢in, hayvansal
yaglar da kullanilabilmektedir.?®® Hayvan kaynakli olanlarnin domuzdan elde edilip
edilmediginin bilinmesi helallik agisindan 6nemlidir.

d) Pektin

Pektin bitkilerden elde edilir. Asidik kosullarda pektin jel formunu alir ve
gidalarda kivamlastiric1 olarak kullanilmaktadir. Bu 6zelligi ile recel ve jel yapiminda
kullanilmaktadir. Ticari olarak, elma kiispesinden ve portakal kabugundan iiretilir.
Kivam arttirici, emiilgator, stabilizér, vb. ozelliktedirler.?® Saglik veya dini agidan
sakincasi olmayan katki maddesidir.

4.8.7.Polioller

Poliollerin gida endiistrisinde kristallesmeyi 6nleyici, ¢dziicii, mikrobiyal agidan
koruyucu, yumusaklik saglayici, nem tutucu, hacim arttirici, metal baglayici,
oksidasyonla bozulmay1 onleyici, tatlilik verici olarak kullanilir. Polioller sekerlemeler,
cikletler, et iiriinleri, meyve sular1 ve diisiik kalorili i¢ecekler, diyabetik gidalar, diyet
recel, jole ve marmelatlar gibi gidalarda kullanilmaktadir.?®®

a) Sorbitol

Sekerden {iretilen bir tiir karbonhidrattir. Sekerlemeler unlu mamuller, diistik
kalorili gidalar ve sakiz gibi gidalarda nem tutucu, tatlandirici, doku olusturucu, hacim
arttiricr olarak kullanilir. Temelde diyet gidalarda kullanilir. Enerji miktar ¢ay sekerinin
yarist kadardir. Bu tatlandirict madde dogada elma, armut, seftali, kayis1 kuru erik ve
kuru {iztim gibi taze ve kuru meyvelerde bulunur. Yenildikten sonra agizda serinletici
veya ferahlatict bir tat birakir. Diisiik kalorili ve sekersiz yiyeceklerde, sakizlarda, dis
macunu ve diger agiz saglhigi iirlinlerinde sekere alternatif olarak bulunabilir. Ayrica
gidalarin nemli kalmasina yardimer oldugu icin sekerleme, unlu mamuller ve ¢ikolata
uretiminde siklikla kullanilmaktadir. Bilinen ciddi bir yan etkisi yoktur. Saglk
acisindan  tiiketim miktarmin  azaltilmast ve kullaniminda ihtiyathh  olmasi
belirtilmistir.®® Doza bagli olarak saglik sorunlarina sebebiyet verebilecegi ile ilgili
caligmalar sebebiyle kullanimi konusunda ihtiyathh olunmasi gereken bir katki
maddesidir.

b) Gliserol

Dogal olarak bitki ve hayvanlardan elde edildigi gibi sentetik olarak da
tiretilebilir. Bu katki maddesinin kullanimiyla ilgili olarak herhangi bir saglik sorununa
sebep oldugu ile ilgili netlesmis veriler yoktur. Unlu mamuller ve sekerleme tiirlerinden
nemlendirici ¢oziicii ve kitle olusturucu olarak kullanilmaktadir.”®” Hamile ve emzikli

283 http://gidabilgi.com/Kategori/Detay/e400--e500-emulgator-ve-kivam-artiricilar-51396f, 24.04.2019.

284 http://gidabilgi.com/Kategori/Detay/e400--e500-emulgator-ve-kivam-artiricilar-51396f, 24.04.2019.

25 Arslan, Gida Katki Maddeleri, 5.133-134.

286 https://www.gidahatti.com/sorbitol-nedir-sorbitol-zararlari-nelerdir-kullanimi-nasildir-140290,
Giris:16.04.2019;Giiltekin, Ansiklopedik Sézliik, .277.

27 hitp://gidabilgi.com/Kategori/Detay/e400--e500-emulgator-ve-kivam-artiricilar-51396f, 24.04.2019; Giiltekin,
Ansiklopedik Sozliik, $.123, 124.
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kadinlarin uzak durmasi gereken bir katki maddesi oldugu belirtilmistir.”® Saglik
tizerindeki olumsuz etkilerinin oldugunu belirten calismalar sebebiyle kullaniminda
ihtiyatli olunmasi gereken katki maddelerindendir.

4.8.8.Lezzet Maddeleri

Gidanin lezzeti, tiiketilebilirligi agisindan en oOnemli duyusal niteliklerden
birisidir. Lezzet maddelerinin gida iiriinlerinde kullanilma sebepleri mevcut tat ve
kokunun korunmasi, zenginlestirilmesi, gidanin daha hos ve ¢ekici hale getirilmesi, yeni
bir gida {rinii elde etmek icin farkli c¢esnilerin kullanilmasit gibi amaglarla
kullanilmaktadir. Gida, fiziksel ve kimyasal yonden ne kadar iyi olursa olsun, tad1 veya
kokusu kotii oldugu takdirde tiiketicilerce begenilmez. Lezzet katkilar1 besleyici deger
ve enerji verici 6zellik tasimamalarina ragmen, beslenmenin tamamlayict maddeleridir.
Ciinkii kendine 6zgili tat ve koku ozelligi gostermeyen bir gidanin, tikketimde deger
tagtyabilmesi ve kabul gormesi oldukca zordur. Cesni olarak baharatlar, yag asitleri,
bitki ekstraklar kullaniimaktadir.?®°

Tat ve kokuyu daha cazip hale getirmek, dogal lezzeti gelistirmek, isleme
esnasinda kaybolan tat ve kokuyu kazandirmak amaciyla besinlere katilan maddelerdir.
Dogal, dogala 6zdes ya da sentetik tat ve koku maddeleri olabilir. Bu maddeler et, balik,
sebze, meyve, tahil, kati ve sivi yag, kabuklu yemis ve ¢esitli iceceklerde
kullanilabilmektedirler. Onemli lezzet arttirict maddeler sunlardlr.29

a) Monosodyum Glutomat

En ¢ok kullanilan lezzet arttirict maddedir. Cok az miktarda katildiginda bile
gida maddesinin lezzetini zenginlestirmekte ve az miktarda da et aromas1 vermektedir.
Ozellikle, proteince zengin hayvansal ve bitkisel gida iiriinlerinde kullanilir. En ¢ok
Kofte harci, pane harci, et tabletleri gibi iiriinlerde, et ve balik ihtiva eden dondurulmus
gidalarda, kuru karisim halindeki biitiin hazir ¢orbaliklarda ve ¢ogu konserve gidalarda
kullanilmaktadir. Glutamat olarak bilinen MSG, genellikle fermantasyonla elde
edilmektedir.”®* Deney hayvanlarimin yavrularinda obezite, hormonal sorunlar vb. sebep
oldugu gozlenmis bu sebeple bebek mamalar1 ve ¢ocuklarin ek gidalarinda kullanimina
izin verilmemistir. Migren, astim ve diger alerjik reaksiyonlara sebep olduguna dair
arastirmalar bulunmaktadir. Hakkinda kesinlesmis arastirmalarla birlikte siipheli
bulunan bazi aragtirmalar mevcuttur. Bu sebeple tliketimi konusunda ihtiyatli olunmasi
gereken bir gida katki maddesidir.?*? Saglik tizerindeki olumsuz etkilerinin oldugunu
belirten c¢alismalar sebebiyle kullaniminda ihtiyatli olunmasi gereken katki
maddelerindendir.

b) Niikleotitler

En fazla, disodyum inosinat ve disodyum guanilat kullanilmaktadir. Bu iki
madde, Monosodyum Glutomottan 10 — 20 kat daha giiclii etkiye sahiptir. Niikleotitler

28 Boran, “Gida Katki Maddelerinde Helallik ve Haramlik Olgiileri”, 5.1756.

28 Arslan, Gida Katki Maddeleri, 5.134,135.

290 yurttagiil-Ayaz, Gida Katki Maddeleri, 5.8-9

2L Arslan, Gida Katk Maddeleri, 5.140.

22 Giiltekin, Ansiklopedik Sozhik, $.126-131; Boran, “Gida Katki Maddelerinde Helallik ve Haramlik Olgiileri”,
s.1757.
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en fazla hazir ¢orbalar, konserve etler siit iiriinleri, konserve ve dondurulmus sebzeler,
tahullar, taneli gidalar ve diger baz1 gidalarda kullaniimaktadir.?*®

¢) Maltol

1942 yilindan beri lezzet arttirict madde olarak gidalarda kullanilmaktadir. En
fazla yumusak icecekler, meyveli igcecekler, receller, jelatin ve karbonhidrat¢a zengin
gidalarda kullanilir. Kullanildig: irtinlerde tatliligr arttirir.

Bu lezzet artiricilardan Tirk Gida Katki Maddeleri Yonetmeliginde izin verilen
MSG ve niikleotitlerdir.?*

4.8.9. Tatlandiricilar

Tatlandiricilar sekeri olmayan bir gida maddesini tathilastirmak, az olan seker
tadim1 kuvvetlendirmek, isleme sirasinda kaybolan seker tadin1 yapiya tekrar
kazandirmak amaciyla kullanilirlar. Tatlilik veren bu maddeler, elde edildikleri
kaynaklara gore dogal ve yapay olarak iki gruba alyrllmaktadlr.295 Dogal tatlandiricilara
yiikksek fruktozlu misir surubu 6rnek olarak verilebilir. Diger tatlandiricilardan c¢ok
farkli olmayan bir nisasta bazli sekerdir. Fruktoz surubunun %80’ i gazli iceceklerde
kullanilmaktadir. Obeziteye, Tip 2 diyabet ve karacigerde bazi sorunlara, yol actigina
dair ¢alismalar vardir.”*® Yapay tatlandiricilar ise dogal sekerden kaynaklanan olumsuz
bazi etkileri gidermek ve istenilen 6zellikte iiriin elde etmek amaciyla iiretilmislerdir.
Kalori vermeyen ya da kan sekeri diizeyini yiikseltmeyen, fakat seker tadinda olan
maddelere “yapay tatlandiricilar” denir. Gidalarda katki maddesi olarak en c¢ok
kullanilan sentetik tatlandiricilar sunlardir:®®’

a) Sakkarin

Sentetik tatlandiricilardir. Cay sekerinden 350 kat daha tat verirler. Kanserojen
oldugu ile ilgili aragtirmalar bulunmaktadir. Cips, hazir salep, gazli i¢cecekler, meyve
aromali icecekler, meyve nektarlar1 ve degisik diyet iriinlerde kullanilmaktadir.
Kullanzlggnndan kagiilmasi gereken bir katki maddesi oldugu ile ilgili ¢aligmalar
vardir.

b) Siklamatlar

Sakkarozdan yaklasik 30 kat daha tathidir. “Sukaril” olarak da isimlendirilir.
Sakkarinden sonra en ¢ok kullanilan, ve toksisite acisindan en ¢ok arastirilan yapay
tatlandiricidir.  Sikalamatlarin en yaygin kullanilan sekli sodyum ve kalsiyum
siklamattir. Diisiik kalorili yiyecek ve iceceklerde genis bir kullanim alanina sahiptir.299

293 Arslan, Gida Katki Maddeleri, s.140.

294 Arslan, Gida Katki Maddeleri, s.140.

2% Arslan, Gida Katki Maddeleri, s.141.

2% Cebioglu, irem Kaya; Onal, Ayse Emel, “Gida Katki Maddesi Igeren Bazi Besinlerin Tiiketiminin ve Sagliga
Etkilerinin Arastirtlmas1”, Gidalarin Risk Analizi, Online Tiirk Saglhk Bilimleri Dergisi,(3), 1, 2018, ss.21-35,
s.23,24.

27 Arslan, Gida Katki Maddeleri, s.141-142.

2% Giiltekin, Ansiklopedik Sozliik, 5.247,248.

% Arslan, Gida Katki Maddeleri, .s142.
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c) Aspartam

Diisiik kalorili ancak tatlilik giicii ¢ok yliksek sentetik bir tatlandiricidir.
Aspartam ABD’de FDA tarafindan “besleyici tatlandirict” siifina alinmaktadir. Ancak,
sakkarozdan 180 — 220 kere daha tatli olmasi nedeniyle ¢ok diisiik miktarlarda
kullanildigindan besleyici degeri onemsizdir. Aspartam, kuvvetli tatlandirict etkisinden
baska, aromay1 arttiran ve hissedilen tadin agizda uzun siire kalmasini saglayan bir
maddedir. Daha c¢ok diyet iriinlerde kullanilir. Saglik acisindan bazi riskleri
saptanmistir. Giliniimlizde aspartam, kahvaltilik tahillar, ciklet, jole, recel, meyve,
aromali icecekler ve bu iceceklerin kuru karigimlari, 6n tatlandirilmis cay, kahve ve
kakaolar, aromali yogurtlar; cikolata ve sekerlemeler, firin iriinleri, aromali siit
karisimlari, pudingler ve donmus siitlii tatlilar gibi ¢ok iiriinde kullanilmaktadir.*®
Hafiza kaybi, beyin tliimorii, alzheimer gibi semptomlara sebebiyet verdigi
belirtilmistir.***

d) Maltitol

Bir seker alkoliidiir. Cay sekerine gore %10-25 daha tatlidir. Enerji degeri
sekerin yaris1 kadardir. Nisastadan elde edilir. Hakkinda somut veriler olmamakla
beraber ihtiyath yaklasilmasi gereken bir katki maddesidir.*%?

Sentetik tatlandiricilarin bazilarinin saglik lizerinde olumsuz etkileri olduguna
dair aragtirmalar vardir. Cogu ile ilgili yeterli aragtirma bulunmamaktadir. Kaynagi
acisindan degil de saglik lizerindeki olumsuz etkileri sebebiyle ihtiyatli olunmasi
gereken katki maddeleridir.

4.8.10.Renk Maddeleri

Tiiketicinin begenisini kazanmak amaciyla yiyecegin dogal rengini kuvvetlen-
dirmek, kaybolan rengini kazandirmak veya renksiz olan bir iriinii renklendirmek
amaciyla kullanilan genellikle gidanin karakteristik bir bileseni olarak kullanilmayan
maddelerdir. Toksik ve karsinojenik veya asir1 duyarlilik reaksiyonlarima sebep olan
renklendiriciler bulunmaktadir.®® Gida endiistrisinde Tartrazin, Sunset Yellow,
Karmoisin, Allura Red, Brilliant Blue maddeleri en fazla kullanilan renk maddelerdir.>*
Bu maddeler, renk ve goriiniim agisinda gidalarin albenilerinin arttirilmas: amaciyla
cogunlukla firincilik iirtinlerinde, sekerlemelerde ve siit {irtinlerinde kullanilmaktadir.3®
Renk maddelerinin kullanimi uluslararasi ve ulusal yasal diizenlemeler ¢ercevesinde
denetlenmektedir. Renk maddeleri elde edildikleri kaynaklara gore dogal renk
maddeleri, yar1 sentetik renk maddeleri ve sentetik renk maddeleri olmak iizere iice
ayrilmaktadir. 3

390 Giiltekin, Ansiklopedik Sozliik, $.68-69; Arslan, Gida Katki Maddeleri, s.142-144.

301 Boran, “Gida Katki Maddelerinde Helallik ve Haramlik Olgﬁleri 7 8.1758.

392 Giiltekin, Ansiklopedik Sézliik,5.198; Canimoglu, Semir, Gida Tatlandiricist Olarak Kullanilan Maltitol'un Insan
Lenfositlerinde Sitogenetik Etkileri, Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,Biyoloji
Anabilim Dali, Adana, 2005, $.58, 59.

%03 Kus, Esra, Renklendirici Gida Katki Maddelerinden Brilliant Blue Ve Sunset Yellow'un insan Periferal Lenfosit
Kiiltiirlerinde Genotoksik Etkilerinin Arastirilmasi, Yiiksek Lisans Tezi, Yozgat, 2013, s.31.

304 Ding, Mithat; Gidalara Katilan Bazi Suda Céziinen Sentetik Boyalarin Belirlenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Namik
Kemal Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Gida Miihendisligi Anabilim Dali, 2007,s. 65.

%05 Saldamli, Gida Kimyasi, 5.543-546.

%06 Arslan, Gida Katki Maddeleri, $.146-145.
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Dogal renk maddeleri organik kokenli (bitkisel veya hayvansal organizma veya
mikroorganizmalar tarafindan sentez edilen) renk maddelerdir. Kirmizibiber, kirmizi
pancar, cochineal bocegi gibi kaynaklardan elde edilirler.>”’ Dogal renk maddeleri
organik kokenli (bitkisel veya hayvansal organizma veya mikroorganizmalar tarafindan
sentez edilen) renk maddelerdir. Yar1 sentetik renk maddeleri dogal kaynaklardan elde
edilen maddelere uygulanan ¢esitli islemlerle iiretilirler. Ornegin, sekerin yakilmasi
sonucu elde edilen karamel buna 6rnek olarak verilebilir. Sentetik renk maddelerine ise
“komiir katrani1 boyalar” da denilir. Ciinkii hemen hepsinin sentezinde baslama maddesi
komiir katranidir. Bunlara oOrnek olarak tartarizin, amarant verilebilir.3®  Sentetik
boyalara agagida ismi verilen boyalar 6rnek olarak verilebilir.

a) Sunset Yellow

“Sunset Yellow” sar1 renkli sentetik bir boyadir. Igecekler, sekerlemeler, limon
sosu, pasta siisii ve sakiz gibi iirlinlerde renklendirici olarak kullanilmaktadir. Saghik
acisindan tiiketmekten kaginilmasi gereken bir katki maddesi oldugu belirtilmektedir.*®°

b) Indigotin ( indigo Karmin)

“Indigotin” mavi renkli sentetik bir boyadir. Pasta siisii sekerlemelerde
renklendirici olarak kullanilmaktadir. Tiiketmekten kaginilmasi gereken bir katki
maddesi oldugu belirtilmektedir.**

c) Kinolin Saris1

“Kinolin Saris1” Temel ve yardimci renk maddelerinden sentetik olarak iiretilen
bir boyadir. Meyveli i¢ecekler, limon sosu ve sakiz gibi iiriinlerde renklendirici olarak
kullanilir. Genotoksik oldugu belirlenmistir. Kacinilmasi gereken bir katki maddesi
oldugu belirtilmektedir.*"

d) AlluraRed

“Allura Red” Gidalara kirmizi renk vermek amaciyla kullanilan sentetik boya
cesididir. Tathilarda iceceklerde pastacilikta ve sekerlemelerde kullanilmaktadir. Bu
madde ile il?li olarak yapilan arastirmalarda bazi saglik sorunlarina sebep oldugu
belirtilmistir.>"

e) Beta Karoten
“Beta Karoten” Saridan turuncuya kadar degisen renklerde gida

renklendiricilerdendir. Unlu mamuller sekerlemeler sakiz margarin dondurma igecekler
limon sosu ¢ikolatalar vb. yiyeceklerde kullanilmaktadir. Miisaade edilen miktarlarda

307 Atman, “Gida Katki Maddeleri”, s.86.

%8 Arslan, Gida Katki Maddeleri, s.144-147.
% Giiltekin, Ansiklopedik Sozliik, 5.281-282.
10 Giiltekin, Ansiklopedik Sozlik, 5.143.

U Giiltekin, Ansiklopedik Sozliik, $.175.

#12 Giiltekin, Ansiklopedik Sozliik, 5.40-41.
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kullanilmasindan  kaynaklanan herhangi bir saglik sorununa sebep oldugu
belirtilmemistir.>*®

f) Tartrazin

Tartrazin agik turuncu ve sar1 renkte komir katranindan elde edilen sentetik bir
azo boya51d1r.314 Sekerlemeler, igecekler, sos sakiz pasta siisii, puding ve dondurma gibi
tiriinlerde renklendirici olarak kullanilmaktadir. Tiiketilmesi riskli bir katki maddesi
odugu belirtilmistir.®> Helal sertifikalama kurulu tartrazin iceren gidalara sertifika
vermemektedir.**°

Sentetik renklendiriciler kalitesi diisiik gidalar1 daha {istiin gostermek ve
tiketiciyi aldatici ozellikler kazandirmak amaciyla gidalara katilmamalidir. Sentetik
boyalarin ¢ogunun potansiyel olarak toksik olmalari kullanimlarini sinirlandirmaktadir.
Arastirma sonuglaria gore izin verilen renklendiriciler arasinda en fazla kullanilan suda
¢oOziinen sentetik boyanin Tartrazin oldugu belirtilmistir.**’

Sentetik renklendiricilerin bazilarinin saglik iizerinde olumsuz etkileri olduguna
dair aragtirmalar vardir. Cogu ile ilgili yeterli arastirma bulunmamaktadir. Kaynagi
acisindan degil de saglik {izerindeki olumsuz etkileri sebebiyle ihtiyatli olunmasi
gereken katki maddeleridir.

Renk katkilar1 yasal diizenlemelere gore sertifikali (onayli) renk maddeleri ve
sertifikasiz (onaysiz) renk maddeleri olmak tizere ikiye ayrilir. Sentetik renk katkilart
aragtirildiktan sonra sertifika (izin) verilmesi gerektigi icin bunlara “sertifikali renk
maddeleri ”de denilmektedir. Sertifikasiz (onaysiz) renk maddelerinin hemen hepsi
dogal renk maddeleridir. Yani bitki, hayvan ve mikroorganizmalar tarafindan sentez
edilip bunlarda bulunan renkli maddelerdir.>®

Karmin Kosineal boceklerinden elde edilen dogal kirmizi renkli bir boyadir.
Dactylopius coccus isimli bir bocekten elde edilir. Etiketlerde ve cochineal veya karmin
olarak da etiketlere yazilir. Kirmizi renkli iriiniin dogalligi vurgulaniyorsa bu katki
tercih edilir. Doza bagl olarak davranigsal ve alerjik etkilerinin oldugu sdylenmektedir.
Ulkemizde gida endiistrisinde kullanilan karminin tamamu ithal edilmektedir. Et
trlinleri (salam, sosis, sucuklarda), islenmis kanatli iirlinlerinde, deniz {iriinlerinde,
iceceklerde (alkollii ve alkolsiiz icecekler, sodalar, kokteyl suruplari, kolalar,
fonksiyonel igecekler), unlu mamullerde (biskiiviler, kekler, borekler), receller ve
marmelatlarda, dondurmalarda, meyve sular1 ve meyve prepatlarinda, sekerlemelerde
(aromal1 sekerler, jelibonlar, lokumlar), kirmizi meyveli yogurtlarda, bazi soslarda,
jelatinli tatlilarda kullaniimaktadir.*

&) Sellak

Bir recine ¢esididir. Gomalak bocegi (Coccus lacca)’ nin kirilgan veya taneli bir
salgisidir. Sellak disi bocegin salgisindan elde edilir. Sellak gida ve ila¢ sektoriinde,

813 Giiltekin, Ansiklopedik Sozliik, 5.77-78.

314 Yoriik-Danyer, “Gida Katki Maddeleri”, s.4.

*1% Giiltekin, Gida Katki Maddeleri Ansiklopedik Sozliik, $.287-288.

818 Boran, “Gida Katki Maddelerinde Helallik ve Haramlik Olgiileri”, s.1758.

7 Ding, Suda Coziinen Sentetik Boyalarin Belirlenmesi, s.65.

318 Arslan, Gida Katki Maddeleri, $.148-155.

819 Kiiciikoner, Erdogan, “Kosineal Ve Sellak Uretimi”,1. Ulusal Ve Helal Ve Saghiklh Gida Uretimi Sozlii Bildiriler,
Ankara, 2011, s5.95-101, 5.95-99.
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tablet, draje, sekerleme, bonbon, ¢ikolata vs. de parlatici ajan olarak kullanilir. Alerjiye
sebep olabilmektedir.®?

4.8.11.Enzimler

Gida endiistrisinde ekmek, yogurt peynir gibi fermente {irlinlerin elde
edilmesinde kullanilan biyolojik katalizérlere denir. Enzimler gidadaki biyokimyasal
islemleri baslatan, hizlandiran organik katalizorlerdir. Gidada dogal olarak bulunan
enzimler vardir. Siitte, ette, tahillarda, sebze ve meyvelerde bulunurlar. Gidadaki renk
ve tat olusumlari enzimler sayesinde olmaktadir. Gida sanayiinde c¢okca
kullanmaktadir.** Hayvan kaynakli enzimlerin domuzdan elde edilip edilmediginden
enin olunmadan tiikketilmememelidir.

4.8.12.Vitaminler ve Aminoasitler

Vitaminler insanlar ve hayvanlar tarafindan sentez edilemeyen ve saglikli
biiylime, tireme ve diger fonksiyonlar i¢in insan beslenmesinde bulunmasi gereken ve
eksikligi durumunda, 6zel bir bozukluk veya hastalik meydana getiren organik
bilesiklerdir. Vitaminlerin yapilarindaki biiyiik farklilik nedeniyle kesin bir kimyasal
smiflandirma yapilmamaktadir. Vitaminlerle gidalarin zenginlestirilmesi yontemleri,
gida sanayinde “vitaminlestirme” ve “kiymetlendirme” tabiri ile ifade edilir.3%

a) Sistein

Unlu mamiillerde kullanilan aminoasitlerden biridir. Bu katki maddeleri insan
sac1, domuz kili, kus tiiyii gibi killardan tiretilmektedir. Biyoteknolojik yontemlerle de
sistein Uretilebilmektedir. Unlu mamullerde hamurun 6zelliklerini 1yilestirmek amaciyla
kullanilan sisteinin hangi kaynaktan elde edildigine dair bilgi sahibi olunmadan
tiiketilmemesi gerekmektedir.3*

4.8.13. Topaklanmay1 énleyiciler

Topaklanmay1 6nleyiciler (Silikat, Mg karbonat, Mg oksit): Un haline getirilmis
kuru karigimlarda akicilifi saglamak ve topaklanmayr onlemek amaclh kullanilirlar.
(Tuz, seker, baharat, siit tozu hazir ¢orbaliklar Vb.)324
4.9.Gida Katki Maddelerinin Saghk Uzerine Olasi Etkileri

Gidalarda katki maddelerinin izin verilen limitin lizende katilmas: da insanlarin

sagligini tehlikeye diisiirmesi bakimindan riskler tasidigi belirtilmektedir.**® Gida katki
maddelerinin saglik {iizerine etkileri incelenirken gida otoritelerinin Gida Katki

820 K jigiikoner, “Erdogan, Kosineal Ve Sellak Uretimi”, 5.99-105; Giiltekin, “Ansiklopedik Sozliik”, 5.283-284.

%21 Kiigiikoner, “Katki Maddelerinin Fonksiyonlar1 ”, 5.180.

%22 Arslan, “Gida Katki Maddeleri”, 5.160,161.

323 Tekle, Sefik; Sagdic, Osman; Nursagan, Sahin; Yetim, Hasan, Erdem Mehmet; “ Ulkemizde ve Diinyada Helal
Gida Konusunda Karsilasilan Problemler”, European Journal of Science and Technology, 1, (1), 2013, pp. 1-6,

p.3.

324 Saldamli, Gida Kimyast, $.561.

825 Kozan, Hasan Sarigcoban, Ibrahim, Gokmen Cemalettin, Yetim, Hasan, “Et ve Et Uriinlerinde Yapilan Taklit ve
Tagsisler”, Uluslararasi 2. Helal ve Saglikli Gida Kongresi, 7-10 Kasim 2013, Konya, $5.610-616., 5.610.
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Maddeleri ile ilgili olarak dikkate aldiklar1 en 6nemli kriter Parcelcus’un (1493-1541)
"Her madde toksindir, ancak toksin ile ilaci birbirinden ayiran dozdur"*?® séziidiir. Buna
gore insan viicudunun normal olarak ihtiya¢ duydugu herhangi bir madde asir1 miktarda
viicuda alinirsa viicudu zehirler, hasta eder. Dolayisiyla viicuda disardan alinan hangi
madde olursa olsun asir1 miktarda alinmasi durumunda viicut i¢in sakinca olusturdugu
belirtilmektedir.**" Ornegin katkili besinlere konulan demir katki maddesinin asiri
dozda verilmesi halinde canli hiicrede hasarlara neden olabildigi ve 6nemli saglik
sorunlart ortaya ¢ikarabildigi belirtilmektedir.**® Yine diyabetik kisiler i¢in tretilen
dondurma, recel, marmelat aromalandirilmis siitler, meyveli yogurtlar ve diyetetik
amacl olarak hazirlanmis siit iirtinleri gibi yiyeceklerin kalorisini diisiirmek veya de
dondurma yiyebilmesini saglamak amaciyla kullanilan aspartam ve sorbitol gibi yapay
yapay tatlandiricilar dondurma gibi iiriinlerde tek basma veya diger tatlandiricilarla
karisim olarak kullanilabilmektedir. Yapilan caligmalar gostermistir ki; tatlandirici
amagch kullanilan yapay katki maddelerinin tiikketim miktari, insanlar tarafindan giinliik
tiiketilebilir miktar1 (ADI degerini) agsmadigi takdirde saglik tizerinde olumsuz etkileri
minimum diizeyde kalmakta, ancak tiiketim miktar1 ADI degerini astiginda olumsuz
etkiler s6z konusu olabilmektedir.*?

Ayrica anne karninda gida boyalarina maruziyetin eriskin donemde 6grenmede
rol oynayan reseptdrlerin bazilarmin diizeylerini etkiledigi belirtilmektedir.**® Unda
beyazlatici madde olarak kullanilan Potasyum Bromat’in genotoksik®" ve kanserojenik
riski yiiksek bir madde oldugu diisiiniilmektedir. Bundan dolagll Potasyum Bromat’in un
beyazlatilmasinda kullanilmamas: gerektigi soylenmektedir.*

Diistik  kalorili olmasindan dolay1 tercih edilen tatlandiricilardan olan
maltitol’un®® diisiik dozlarda insanlar i¢in fazla risk olusturmayacagi, fakat yiiksek
dozlarda kullanilmasi durumunda mutajenik etki yaratabilecegine dair arastirmalar
bulunmaktadir. Bundan dolayi, maltitol iceren gidalarin tiiketilmesi durumunda
insanlarin  dikkatli olmasi, hem kendi sagliklarinin hem de gelecek nesillerin
sagliklarmin korunmasi agisindan 6nem arz etmektedir.**

Bir gida katki maddesi piyasaya verilmeden oOnce birgok deneye tabi
tutulmaktadir. Bu deneylerde katki maddesinin bagirsaklardan emilerek kana gecisi, kan
yardimiyla organlara tasinasi, viicutta ayristirip cesitli yapi taslarina doniistiiriilmesi
viicuttan atilimina kadar gecirdigi asamalar incelenir.

%2 Atman, “Gida Katki Maddeleri”, 5.86.

%27 Benli, Dilek, “Bazi Gida Koruyucularimin Drosophila Melanogaster’in Yasama Yiizdesi Ve Omiir Uzunlugu

Uzerine Etkisinin Arastirilmas1”, Yiiksek Lisans Tezi, Cumhuriyet Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji

Anabilim Dali, Sivas, 2013, s.73.

Tiirer, Nurgiil, “Gida Katki Maddesi Ferrolaktat’ in Drosophila Melanogaster’in Yasam Dongiistindeki Larva,

Pupa ve Ergin Sayilar1 Uzerindeki Etkileri”, Yiiksek Lisans Tezi, Trakya Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii

Biyoloji Anabilim Dali, Edirne, 2013, s.51.

Yilmaz, Neslihan, Yapay Tatlandiricilar ve Gida Sanayiinde Kullamimlari, Yiksek Lisans Tezi, Uludag

Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Gida Miihendisligi Anabilim Dali, Bursa, 2007, $.54,55,57, 62.

Ceyhan, Betiill Mermi, “Dogum Oncesi Maruz Kalinan Sentetik Gida Boyalarmin Ogrenmede Rol Alan

Reseptorler Uzerine Etkilerinin Arastirilmasi”, Uzmanhk Tezi, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi,

Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Isparta, 2010, s.58.

Bkz. Genotoksik: DNA'ya ve genlere toksik etki gostererek mutasyonlara ve kanserlere neden olan kimyasal

maddeler ve radyoaktif elemanlarm yaptig: etkidir.http://www.turkiyeklinikleri.com/article/tr-genotoksisite-

testleri-ve-genotoksik-zehirler-71885.html, 10.04.2019.

Kaya, Fatma Funda, “Gida Katki Maddesi Olan Potasyum Bromat’in Insan Periferal Lenfositlerinde In Vitro

Genotoksik Etkileri”, Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Biyoloji Anabilim Dal,

Adana, 2005, s.70.

%% Bkz. Maltitol: Seker yerine kullanilan sekere goére daha az kalorili olan bir tatlandiric,
http://istanbulhazirmakalesitesi.blogspot.com/2018/05/maltitol-nedir.html, 25.03.2019.

¥4 Camimoglu, Maltitol’un insan Lenfositlerinde Sitogenetik Etkileri, s.60.

47

328

329

330

331

332


http://www.turkiyeklinikleri.com/article/tr-genotoksisite-testleri-ve-genotoksik-zehirler-71885.html
http://www.turkiyeklinikleri.com/article/tr-genotoksisite-testleri-ve-genotoksik-zehirler-71885.html
http://istanbulhazirmakalesitesi.blogspot.com/2018/05/maltitol-nedir.html

GIDA KATKI MADDELERI

FATMA YENEN

Sonug olarak asagida belirtilen etkileri gosterip géstermedigi incelenir.

(] Viicuda alindiktan sonra kisa siire i¢inde gosterdigi etkiler

[ Uzun siire diisiik miktarlarda viicuda alinmas1 durumunda gosterdigi etkiler
1 DNA iizerinde yaptig1 degisiklikler

[] Kanser yapici etkiler

() Sakat yavru dogumlarina yol agan etkiler
[ Gebelikte maruz kalindiktan sonra yavrunun dogumundan yillar sonra kanser

olusumuna neden olma

[ Bagisiklik sistemi tizerindeki zararh etkiler
[ Dogurganlik yetenegi iizerindeki etkiler

[0 Sinir sistemi tizerine zararl etkiler.

335

Tablo 1: Antioksidan Katki Maddelerinden Bazilarimin Saghk Uzerine Etkileri®*
Bazi gidalar veya gida katki maddelerinin asagidaki bulgulardan birinin veya

daha fazlasinin olugmasini tetikledigi ile ilgili bulgular oldugu belirtilmektedir. Bunlar

kisaca asagidaki sekilde ele almay1 uygun gordiik.

Katki Maddesi

Muhtemel Saghk Sorunu

Kullanildig1 Besinler

E250-251 Nitrit ve Nitrat

Kansere neden olan nitrozaminleri
olusturur, kanin oksijen tagima
yetenegini azaltir.

Salam, sosis vb. iglem gormiis et
tirtinleri ve sucuk tipi et tiriinleri

E223 Sodyum meta bi siilfit

|Astiml1 hastalarda astim atagi
Bakterilerde mutasyona neden olur

Biskiivi, gofret, kek, kurabiye,
patates cipsi-piiresi ve sirke

E210 Benzoik Asit

|Astim, deri dokiintiileri, migren

Margarin, zeytin ezmesi,
alkolsiiz igecekler, regel, jole,
biskiivi, gofret, kek kremalari,
soslar ve ketcaplar

E627 Sodyum guanilat E631
Sodyum inosinat

Gutu siddetlendirir.

Et iiriinleri, et suyu tabletleri,
soyali iiriinler, hazir corbalar

E621 Monosodyum glutamat

Bas donmesi, ¢carpint1 deney
hayvanlarinda beyin lezyonu "Cin
Restoran1 Sendromu"

Hazir ¢orbalar, et tiriinleri,
cerezler, patates cipsi, soslar

335 Giiltekin, s.“Gida Katki Maddeleri”,2.
8 Erden Calisir-Caliskan, “Katki Maddeleri Ve Insan Saghg: Uzerine Etkileri”, $.199.
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Tablo 2: Renk Maddesi Olarak Kullanilan Bazi Katki Maddelerinin Saghk

Uzerine Etkileri **’
KATKI MADDESI SAGLIK SORUNU KULLANILDIGI BESINLER
E 102 Tartrazin /Astim Deri dokiintiileri, Migren Hazir j6le karigimlari, igecek tozlari, sekerleme,
karides konservesi, ithal edilen kek ve
kurabiyeler
E 110 Sunset Yellow |Astim Deri dokiintiileri Icecek tozlari, gerezler, hazir jole karisimlars,
Hiperaktivite karides konservesi, sekerleme, aromali biskiivi ve
gofret kremalart
E 127 Eritrosin )Astim Deri dokiintiileri |Aromali pudingler ve siitler, biskiiviler, gofret
Hiperaktivite kremalar1, sekerlemeler, i¢ecek tozlari, ¢erezler,
hazir j6le karisimlar:
E 131 Paten Blue 5 )Astim Deri dokiintiileri Sekerlemeler
Hiperaktivite
E 132 Indigotin /Astim Deri dokiintiileri Icecek tozlari, buzlu iiriinler, sekerlemeler
E 150 Karamel Baz1 tipleri gen bozukluguna  |Alkolsiiz icecekler, soslar, aromalr siit, biskiivi ve
neden olabilir. Vit B 6 diizeyini jpudingler, sekerlemeler, gofret kremalari, hazir
diisiirebilir. jole karisimlari, hazir ¢orbaliklar, buzlu iiriinler,
etsuyu tabletleri
E 124 Ponso 4R /Astim Deri dokiintiileri Hazir jole karisimlart, igecek tozlari, sekerlemeler
Hiperaktivite

4.9.1.Kanser

Kanser kisaca hiicrelerin kontrolsiiz bir sekilde ¢ogalmasidir. Kanser tek bir
sebebe degil birden ¢ok sebebe bagli olarak gelisen bir hastaliktir. Kanserin nedenleri
arasinda radyasyon, ultraviyole isinlari, hava kirliligi, kimyasal etkenler, beslenme
faktorleri, sigara, alkol, ¢esitli viriisler, genetik faktorler sayllmaktadlr.338

Kanserle ilgili yapilan caligmalar sonucunda insan kanserlerinin onemli bir
kismimin bolgelere gore farkliliklar gosterdigini, cevresel ve beslenme faktdrlerinin bu
durum tizerinde etkili oldugu belirtilmektedir.

Gida maddelerinde kanserojen maddeler 3 sekilde bulunurlar:

1. Gida maddelerinin yapisinda normal olarak,

2. Hatal1 pisirme ve gidalarin hazirlanmasi sirasinda,

3. Gida maddelerine tatlandiric1 veya koruyucu olarak katildiklarinda.

Gida maddelerine sonradan eklenen tatlandirici ve koruyuculara 6rnek olarak
sodyum nitrat ve sodyum nitrit gibi bazi maddeler bazi bitkilerde, mandira iiriinlerinde,
etlerde dogal olarak bulunurlar. Dogal yollardan ve az miktarda viicuda alindiklarinda
viicuttaki dogal korunma mekanizmalar tarafindan etkisiz hale getirilmektedir. Fakat
sucuk, sosis, tuzlu balik ve isli ete koruyucu olarak konduklarinda kanser olusturma
tehlikesi tasidiklart belirtilmektedir.**

Yine bir gida katki maddesi olan sodyum metabisulfit, potasyum metabisulfit,
sodyum propionat, potasyum propionat ve kalsiyum propinatin sitotoksik ( Hicreyi

%87 Erden Calisir- Caliskan, “Katki Maddeleri Ve Insan Saghg Uzerine Etkileri”, $.201.

8 Kutluk, Tezer; Kars, Ayse, “Kanser Konusunda Genel Bilgiler”, Saglik Bakanligi Kanser ve Savas Daire
Bagkanligi, Ankara, 1992, s.14, 17-19

339 Kutluk-Kars, “Kanser Konusunda Genel Bilgiler”, 5.52-53.
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oldiiren veya fonksiyonunu durduran maddeler) bir etkiye sahip bulduklar1 bazi
arastirmalarla ortaya konmustur.3*°

Gidalarda kullanilan bazi renk maddelerinde sikint1 oldugu fakat unutulmamasi
gereken noktanin bunlarin her biri i¢in ayr1 ayri arastirmalarin yapilmasi gerektigidir.
Nitrit ve nitratla kanser arasindaki iliski kanitlanmamustir.

Gidalarda dogal olarak bulunan bazi kimyasal maddelerin toksik olmadig1 inanct
yanlistir. Bu maddelerle ilgili olarak yliksek doza eristigi zaman karsinojenik etki dahil
degisik toksik etki gosteren cok sayida kimyasal vardir.**?

Yine unun beyazlatilmasinda kullanilan Potasyum Bromatin saglik acisindan
zararli oldugunu kamtlayan ¢alismalar bulunmaktadir.**?

4.9.2.Hiperaktivite

Hiperaktivite dikkatsizlik, asir1 hareketlilik ve diirtiisellik belirtileriyle seyreden
noro gelisimsel bir bozukluktur.*** Ozellikle suni gida boyalarinin normal gelisim
gosteren cocuklarda dahi hareketlilik belirtilerini arttirdiginin  gézlenmesi DEHB’li
cocuklar icin hazirlanan tedavi programlarinda diyetin ele alinmasi gerektigi
sdylenmektedir.**® Gidalardaki katkilarm hiperaktivite iizerindeki etkileri de giiniimiizde
tartisilan bir konudur. Gida Katki maddelerinin hiperaktivite tizerindeki etkileri
konusunda yapilan bazi arastirmalarda katki maddelerinin hiperaktivite lizerinde fazla
etkili olmadig1 belirtilirken baz1 arastirmalarda olumsuz etkileri oldugu belirtilmistir.3*°
Bu konuyla ilgili yeteri ve genis arastirmalar ihtiya¢ vardir.

Yapilan bazi aragtirmalar sonucunda anne karninda gida boyalarina maruz kalan
kisilerin 6grenmede rol alan bazi reseptorlerin diizeylerinin olumsuz yonde etkilendigi
tespit edilmistir. >’ Ornegin demirin viicuda fazla aliminin birgok soruna sebep oldugu
bazi arastirmalarla ortaya konulmustur.3*®

4.9.3.Epilepsi ( Sara)

Sicanlarda yapilan bazi arastirmalarda aspartamin (E951) ve monosodyum
glutamatin (E621) sara ndbetlerini tetikledigi belirtilmistir.3*°

%0 Erdogan, Yeliz, Cesitli Gida Katki Maddelerinden Allium cepa L.’de Mitoz Bélinme, Kromozomlar Ve DNA
Miktar: Uzerinde Etkileri, Yiiksek Lisans Tezi, Cumhuriyet Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Sivas, 2008,
s.119.

s Kiliggioglu, Onur, Gida Renklendiricilerinden Eritrosinin Teratojenik Etkileri ve Atopik Hastaliklarin
Etiyolojisindeki Rolii, Yiiksek Lisans Tezi, Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Histoloji
Embriyoloji Bilim Dal1, 1995, s.39-46.

%42 Boga-Binokay, “Gida Katki Maddeleri ve Sagligimiza Etkileri”, 5.142.

%43 Kaya, Potasyum Bromat’in insan Periferal Lenfositlerinde In Vitro Genotoksik Etkileri, 5.70.

%4 Giil, Hesna; Oncii, Bedriye, “Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunun Etyolojisinde Cevresel Etkenler”,

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry, 10 (2), 2018, ss.138-175, 5.138.

%5 Giil ve Oncii, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite, 5.165-166.

% Giiltekin, Gida Katki Maddeleri, 2013, s.4.

¥7 Ceyhan, “Dogum Oncesi Maruz Kalman Sentetik Gida Boyalar, s.59.

%48 Tiirel, Nurgiil, Gida Katki Maddesi Ferrolaktat® in Drosophila melanogaster’in Yasam Déngiisiindeki Larva, Pupa
ve Ergin Sayilar1 Uzerindeki Etkileri, Yiiksek Lisans Tezi, Trakya Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Edirne,
2013, s.52.

9 Giiltekin. Fatih, Gida Katki Maddeleri ve Hastaliklar, 1. Ulusal Helal ve Saghkli Gida Kongresi, 19 - 20 Kasim
Ankara, 2011, ss.220-226, 5.159.
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4.9.4.Migren

Toplumda oldukc¢a yaygin goriilen migren hastaliginin nedeni tam olarak ortaya
konulamamistir fakat aspartam gibi baz1 gida katki maddelerinin migreni tetikledigi
vakalarin oldugu séylenmistir.>*°

4.9.5.Alerji ve cilt problemleri

Alerji, bagisiklik sisteminin normalde zararli olmayan bazi maddelere kars1 asiri
hassasiyet gostermesidir. Katki maddelerinin alerjik etkilerinin arastirildigr bazi
arastirmalara gore katki maddelerinin egzamadan anafilaktik soka kadar varan bazi
alerjik reaksiyonlar tespit edilmistir.>*!

Alerji doza bagli olmayan immiinolojik bir olaydir. Bu yoniiyle ADI uygulamasi
alerjik reaksiyonlara yatkin olanlarin korunmasinda bir anlam ifade etmemektedir.
Popiilasyonda bazi bireyler alerjik reaksiyonlar olusturmaya toplumun diger fertlerinden
daha yatkindirlar. Bu bireylerde alerjik reaksiyonlar hem daha sik hem de daha siddetli
goriiliir. Gidalarda ve g¢evrede mevcut olan ¢ok sayida madde alerjik reaksiyonlara
neden olabilir. Gidalarin dogal olarak yapisinda oldugu gida katkilarindan bazilar1 da
bazi bireylerde alerjik reaksiyonlar yaratabilir. Alerjiden korunma da temel prensip,
bireyde alerji nedeni olan faktoriin saptanarak bununla temasin kesilmesidir. Cevresel
alerjenler ve gidanin dogal yapisinda bulunan alerjenler i¢in uygulanan bu prensip gida
katkilart i¢inde gegerlidir. Gida ambalajlarinda igerisindeki katkilarin yazili bulunmasi
bu uygulamaya kolaylik ge‘[irecel<‘[i1r.352

Bir katk1 maddesi dogal veya sentetik olmasina gore tamamen giivenilirdir ya da
giivenilmezdir denilemez. Ornegin dogal bir katki maddesi olan “safrole” igeceklerde ve
cesitli gidalarda lezzet amacl kullanilmis fakat daha sonra deney hayvanlarinda akciger
ve karaciger kanserlerine sebep oldugu gozlemlenmis, insanlarda da kanserojen etkiye
sahip oldugu anlasildiktan sonra yasaklanmistir. Yine bir gida katki maddesinin sentetik
olmasi tamamen giivenilir oldugu anlamma da gelmez. Ornegin sentetik bir gida
renklendiricisi olan butter yellow, deney hayvanlarinda karaciger ve idrar torbasi
kanserlerine sebep olmus ve insanlarda da kanserojen etkiye sahip oldugu tespit edilince
yasaklanmistir. Sonug olarak bir gida katki maddesinin dogal ya da sentetik olmasi onun
tamamen zararli ya da yararli yapmamakla beraber yapilan arastirmalar gostermistir ki
sentetik gida katki maddelerinin zararlilig1 dogal olanlara gore daha fazladir.*

Gida Katki Maddeleri i¢in;

- Hile amacl, yasak olan bir gida katki maddesi kullaniliyorsa

- Yasalarca belirlenen limitlerin iizerinde kullaniliyorsa

- Katki maddeleri kullanilirken ADI degerine dikkate edilmeyip, bilingsiz
iiretiliyorsa

- Katki maddesi saf olmay1p kimyasal kirlilik tagiyorsa

- Katki maddeleri egitimsiz kisilerce teknolojisine uygun olmayarak yanlis
kullaniliyorsa zararl etkiler yaratabilir.>**
Bazi Gida Katki Maddelerinin de zararli oldugu arastirmalarla ortaya

konulmustur.** Ornegin Kosineal veya Karminik asit (Cochineal or carminic acid) E-

0 Giiltekin, Gida Katki Maddeleri ve Hastaliklar, $.159.

351 Giiltekin, Gida Katki Maddeleri ve Hastaliklar, $.159.

%52 http://www.turktox.org.tr/assets/gida/index.php?p=adidegeri (Giris:21.03.2019)
%8 Giiltekin, Fark Etmeden Yediklerimiz, s.67-68.

354 Arslan, Gida Katki Maddeleri, $.27.
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120 (Kirmiz1 Renk Verici ) bir bocek tiiriinden elde edilir. Sekerlemeler, igecekler,
pudigler, siit, sosis, yogurt gibi {irlinlerde renklendirici olarak kullanilmaktadir. Fareler
tizerinde birkag nesil tizerinde yapilan incelemelerde alerjik etkiye sahip oldugu yapilan
deneylerle ortaya konmustur. Aspartam (E951, Aspartame) sentetik bir tatlandiricidir.
Sekere gdre 150-200 kat daha tathdir. Ozellikle diyet iriinlerde daha ¢ok
kullanilmaktadir. Tartismali katki maddelerinden biridir. Yapilan bazi arastirmalarda
beyin iizerinde olumsuz etkileri oldugu, alerjik ve kalp ritmini bozucu etkiye sahip
oldugu belirtilmistir.®*® Yine cesitli gida maddelerinde (Antimikrobiyal) koruyucu
olarak kullanilan “Bifenil” en ¢ok taze meyve ve sebzelerde, 6zellikle turunggillerin
yiizey uygulamalarinda koruyucu madde olarak kullanilmaktadir. Bifenil, ¢ok ¢abuk
buharlagabilen ve bu nedenle etkisi azalan bir madde olup, ambalaja, kagit ve
kartonlarin yiizeyinde uygulanmaktadir. Bazi cahsmalrda Bifenilin genotoksik®’ ve
mutajenik®® risk tasidigi belirtilmistir.>*°

Gilinliik hayatimizin vazgecilmez besinleri arasinda olan un ve unlu gidalarda
siklikla kullanilan ve gida endiistrisinin temel maddelerinden olan sodyum metabisulfit,
potasyum metabisulfit, sodyumpropionat, potasyum propionat ve kalsiyum propinatin
kullanilmasinin sakincali oldugu bir takim arastirmalarla ortaya konmustur.**® Sodyum
metabisiilfit ile ilgili olarak yapilan bazi arastirmalarda genotoksik (gen bozucu) etkiye
sahip oldugu ve gidalara Antimikrobiyal olarak kullanilmasinin yasaklanmasi gerektigi
belirtilmistir.**! Yeni oglitiilmiis unlarin kullanima hazir hale gelmesi i¢in bir miktar
dinlendirilmesi gerekir bu da bazen aylar veya haftalar siirebilir. iste unun bu bekletilme
asamasini kisaltmak, maliyetini azaltmak, kaliteyi korumak, unun bdceklenmesini
onlemek, rengini agartmak amaciyla kullanilan potasyum bromatin insan hiicrelerinde
genotoksik (gen bozucu) etkiye sahip oldugu bazi arastirmalarla ortaya konulmustur. 32
Gida endiistrisinde kullanilan ambalajlarda bile cesitli sterilizasyon maddeleri ve yine
sterilizasyon amaglt gazlar kullanildig: belirtilmektedir.*®®

GKM’lerin uzun siire ve yliksek dozlarda kullanilmalari durumunda saglik
tizerinde bazi alerjik reaksiyonlara neden olduklar1 bilinmektedir. Bu tiir katki
maddelerinin olusturduklar1 olumsuz etkilerin Onlenebilmesi i¢in yasal cerceve
igerisinde belirtilen dozlarda kullanilmalari, gidalarin etiketlerinin {izerinde tiiketiciyi
bilgilendirici ve uyart amacl igerik bilgileri bulunmasi gerekmektedir. Gida katki
maddelerinin saglik iizerine olan etkileri ve helallik durumlarin1 degerlendirilmesi hem
iireticit hem de tiiketici sorumlulugunda olan bir konudur. Gidalarda katki maddesi
kullanimimin saghigi riske atmayacak seviyelerde tutulmasi, {iretim asamasinda
denetimlerin arttirilmasi ve kontrollerin saglanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Ayrica
yasal kontrol organlarinin gida {iretiminin degisik asamalarinda ve son {irlinden 6rnek

%5 parlak, Gida Koryucusu Bi Fenilin Etkileri, 74; Kiliggroglu, Gida Renklendiricilerinden Eritrosinin Teratojenik
Etkileri, s.46.

%6 Giiltekin, Ansiklopedik Sozliik, 5.65-68.

%7 Bkz. Genotoksik: Genetik toksisite hiicre DNA'sinda, kromozomlarda veya cekirdegin yapisinda meydana gelen
hasarlari, DNA onarim enzimlerinin indiiksiyonu, DNA eklentileri, DNA zincir kirthmi, gen mutasyonu,
kromozom  aberasyonu, klastojenite ve andploidi gibi olaylart kapsayan bir terimdir. (Giris:
http://www.turkiyeklinikleri.com/article/tr-genotoksisite-testleri-ve-genotoksik-zehirler-71885.html;24.03.2019)

%8 Bkz. Mutajen: DNA ile etkilesime girerek mutasyon olusmasina neden olan kimyasal ya da fiziksel faktorler.
Niikleik asitlerin yapisini bozabilen, yani bunlarda bulunan kalitsal bilgileri degistirebilen ve bdylece mutasyona
neden olabilen fiziksel ya da kimyasal etken, canlilarin kalitsal materyalinde degisiklik meydana getiren maddeler
ve dis etkenlere verilen ad.(Giris: http://www.biyolojiegitim.yyu.edu.tr/kf/tomutajn/index.htm,24.03.2019)

%9 parlak, Gida Koryucusu Bi Fenilin Etkileri , 5.2-5.

360 Erdogan, Yeliz, Gida Katki Maddelerinin DNA Uzerindeki Etkileri, .119.

%61 Biiyiikleyla, Sodyum Metabisiilfit'in Genotoksik Etkisi, 5.97.

%62 Kaya, Potasyum Bromat ' Insan Periferal Lenfositlerinde In Vitro Genotoksik Etkileri, 5.69-70.

363 Saldamli, Gida Kimyasi, $.549.
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alarak katki maddelerinden gelebilecek saglik risklerine karsi iireticileri uyarmalari,
tiiketicileri korumalar1 ve bilinglendirmeleri gerekir. Ozellikle gerek hammadde gerekse
ilave edilecek yardimci madde ve katki maddeleri, {iretime alinmadan gerekli
denetimden gegirilmelidir.***

4.10.Ulkemizde Gida Katki Maddelerinin Kontrolii

Ulkemizde gida katki maddelerinin kullanimini diizenleyen mevzuat ° Tiirk
Gida Kodeksi Yonetmeligi” dir. Tirk gida kodeksi, Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanlig1 ile Saglik Bakanliginca ortak hazirlanir ve “Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanlig1” tarafindan denetlenmektedir. Tirk Gida Kodeksi Avrupa Birliginde
yayinlanan kanunlar dogrultusunda giinliik olarak giincellenmektedir.

Tiirk Gida Kodeksi; Tiirkiye’de satisa sunulan gidalara iliskin hijyen, etiketleme,
pestisit ve veteriner ilag kalintilari, ithalat ve ihracat denetimi ve belgelendirme sistemi,
tahlil ve numune alma yontemleri, gida katki maddeleri, beslenme ve 6zel diyet amaclh
gidalar gibi genel standartlarin yani sira taze, dondurulmus ve iglenmis her ¢esit gida ve
gida iirlinlerine 6zgl belirli standartlara ait veri tabani olarak tanimlanmaktadir. “Bu
Yonetmeligin amaci; gida ve gida ile temas eden madde ve malzemelere iligkin asgari
teknik ve hijyen kriterleri, pestisit kalintilar1 ve veteriner ila¢ kalintilari, gida katki
maddeleri, aroma vericiler ve aroma verme 6zelligi tasiyan gida bilesenleri, bulasanlar,
ambalajlama, etiketleme, numune alma, analiz metotlari, tasima ve depolama ile ilgili
yatay ve dikey gida kodeksine iligkin esaslar ile cografi isaretle ilgili 6zel hiikiimlerin
belirlenmesine dair kurallari diizenlemektir.”*%°

4.11.Gida Katki Maddeleri Hakkinda Genel Degerlendirme

Hazir gida endiistrisinin her gecen giin gelismesi sebebiyle cesitli iretim
teknolojileri ortaya ¢ikmistir. Tiiketici begenisinin dikkate alinarak {iriinlerin, tat, koku
ve goriinim acgisindan albenisinin artirilmasi, tiiketiciler tarafindan yilin  her
mevsiminde belli gidalara ulasilma istegi ve uluslararasi kalitede standartlara ulagma
cabasi, artan diinya niifusu sonucunda daralan gida kaynaklarinin en etkin sekilde
kullanilma istegi mutlak anlamda gerekli olmamakla beraber yiyeceklerde katki
maddelerinin kullanimint bir nevi gerekli hale getirmistir. Giiniimiiz hayat sartlari
diistintildiiglinde tiimiiyle katki maddelerinden arindirilmis bir yasamin olamayacagi
asikardir. Gida katki maddelerinin tamamu ile ilgili olarak toptan bir sonuca varmak
miimkiin degildir. Her katki maddesi ile ilgili olarak hem kaynagi hem de insan saglig1
iizerindeki etkileri agisindan ayr1 ayri ciddi bir degerlendirme yapmak gerekmektedir.**®
Elde edilen veriler bir¢ok ikincil etkiyle beraber degerlendirilmelidir. Bu sebeple saglik
tizerinde  olusturacaklart kot etkiler dozun  diisiiriilmesiyle  azaltilmaya
¢alisiimaktadir.*®’ Ornegin hazir olarak tiiketime sunulan ambalajli gidalarda kullanilan
gida boyalarinin hepsinin sorunlu oldugunu sdylemek yanlistir. Bunlarin bir kisminda
sorun yokken bazilarinda sorun oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla her biri i¢in ayri
ayr1 analiz ve degerlendirmelerin yapilmasi gerektigi anlagilmaktadir.>®

%4 Cebioglu - Onal, “Gida Katki Maddelerinin Sagliga Etkileri”, 5.29.

%5 Tiirk Gida Kodeksi Yénetmeligi, Yetki Kanunu 560 S.K.H.K. Yayimlandig1 R.Gazete 16 Kasim 1997, 23172.

366 Kiigiikoner, “Katki maddelerinin Fonksiyonlari”,s.21.

%7 y ériik-Danyer, “Gida Katki Maddeleri”, s. 9-10.

%8 Onciil, Ozlem, Bazi Gida Boyalarmin Mutajenik Potansiyellerinin Ames/Mikrozom Testi ile Arastirilmas: ve f-
Galaktozidaz Uzerine Etkileri, Doktora Tezi, Biyoloji, Gazi UniversitesI Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2009,
S.77-85.

53



GIDA KATKI MADDELERI FATMA YENEN

Gida katki maddeleri uygun miktarda ve yasalarca izin verilen Olgiilerde
kullanildiginda zararlart miimkiin oldugunca en aza indirilmis olacaktir. Ayrica uygun
miktarda gida katki maddelerinin kullanimi ile gida ¢esitliligi artacak, besin kayiplari
azalacak, fiyatlar tliketici i¢cin daha uygun hale gelecektir. Gida katki maddelerinin
uygun kullanimi {iretici, tiiketici ve devlet igbirligi ile saglanatbilecektir.369 Ureticilerin
yiyeceklerin iiretiminde devletin belirledigi standartlara uymasi ve etik agidan ¢ok kar
etme yerine halk saghigimi da dikkate almaya g¢alismalar, tiiketicilerin gida tirlini
secerken bilingli olmalar1 gerektigi ve devletin saglikli gida iiretimi konusunda gerekli
mekanizmalari en iyi sekilde ¢alistirmasi gerektigi unutulmamalidir.

Ulkemizde katki maddelerine karsi gelisen olumsuz yargmin baslica sebebi
yeterli mevzuat ve diizenlemelerin olmasina ragmen, bunlar1 kontrol ve analiz edecek
yetkili kurum ve laboratuvarlarin yetersiz olmasidir. Bu yarginin gelismesinde halkin
bilgi yetersizligi ve iireticilerin gerekli standartlar1 saglamamasi diisiiniilebilir. Ayrica
gida ambalajlar icerdigi katki maddeleri hakkinda ¢cogunlukla tiiketiciyi yaniltan, yeterli
bilgi vermeyen ve okunmasi ¢ok gii¢ yazi1 karakterleriyle hazirlanmaktadir. Tiketiciler
sectikleri gidadaki katki maddesinin ne oldugunu ve miktarini1 bilmeden isteyerek ya da
istemeyerek bu katki maddesini tilketmektedir. Bu nedenle; bireylerin tiikettigi
gidalarda hangi katki maddelerinin ne amagla kullanildigi ve sagliga olan etkileri
hakkinda bilgilendirme c¢aligmalar1 yapilmasi biiyiik dnem tagimaktadir. Gida katki
maddeleri kullanim1 eger ¢agin gerektirdigi bir zorunluluk halini alacaksa saglik {izerine
olan etkileri hem iiretici hem de tiiketici sorumlulugunda olmalidir. Tiiketicinin
bilin¢lendirilmesi ve farkindaliginin artirilmasinda halk sagligi uzmanlarina diisen
gorevin yani sira, Ureticinin insan sagligini tehlikeye atacak uygulamalardan ve ticari
kaygidan uzak durmasi gerekmektedir. Bu noktada yasal diizenlemeler ve yaptirimlar
biiyiikk 6nem kazanmaktadir. Tiiketicilerin isteyerek ya da istemeyerek maruz kaldiklar
katki maddeleri hakkinda bilinglendirilmeleri gerekmektedir.®™*

Gilintimiizde hala pek ¢ok katki maddesinin toksisite testleri yapilmamis ve ilgili
kuruluslarca gidalara eklenecek miktar1 belirlenmemistir. Bu katki maddelerinin gida
endiistrisinde giivenle kullanilabilmeleri i¢in, uzun bir inceleme ve degerlendirme
evresinden gegirilip, ilgili kuruluslarca belirlenen dozlarda kullanimlarina izin verilmeli,
insan saglhigi iizerinde olumsuz sonucglar dogurdugu belirlenen katki maddelerinin
kullanimlarina izin verilmemelidir. Kullanimina izin verilen katki maddelerinin de
stirekli olarak alindiginda ya da zamanla viicut igerisinde birikim yaparak, sagligimizi
olumsuz yonde etkiledikleri unutulmamalidir. Gida katki maddelerinin etkilerini en aza
indirmek i¢in gida ireticileri bilinglendirerek iiretimde kullanilmasi zorunlu olan katki
maddelerinin onerilenden fazla kullanilmas1 engellenmelidir. Ayrica ¢ok fazla kimyasal
islem gérmemis dogal gida katki maddelerinin kullanimina dikkat edilmelidir. Ancak
unutulmamalidir ki ister dogal olsun ister yapay tiim katki maddelerinin zararli olup
olmamasini belirleyen kullanim miktaridir. Bu maddeler kisa vadede herhangi bir yan
etki gostermiyor bile olsa uzun vadeli kullanimlarda viicutta birikerek organizma igin
toksik etkiler yaratabilme ihtimalleri vardir. Paracelsus' unda dedigi gibi ""Her madde

%9 Yurttagiil - Ayaz, Katk: Maddeleri, s.29.

370 Boga - Binokay, Gida Katki Maddeleri ve Saglhigimiza Etkileri, $.12; Yurttagiil ve Ayaz, Katki Maddeleri, 5.2629;
Erden Calisir - Caliskan, Gida Katki Maddeleri Ve Insan Saghg Uzerine Etkileri, 5.207.

%71 Kaya, irem, Istanbul’ da Bir Ilgede Gida Katki Maddesi Igeren Baz1 Besinlerin Tiiketiminin ve Sagliga Etkilerinin
Arastirilmas1: Gidalarin Risk Analizi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii Halk
Sagligi Anabilim Dali Halk Saghig Programi, Istanbul,2011, 86,87; Mamur, Sodyum Sorbat Ve Potasyum
Sorbat’in Etkileri, 5.72, 73.
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toksiktir. Diger bir deyisle toksik olmayan madde yoktur. Maddenin ila¢ ya da zehir
olmasini kullanildig1 doz belirler".>"

Dogal katki maddeleri de fazla tiiketildikleri takdirde insan saghigi {izerinde
olumsuz etkilere yol agabilmektedir. Bu nedenle bu maddeleri siirekli tiiketmekten
kacimilmasi gerektigi ve daha ¢ok katki maddesi icermeyen dogal gidalarla beslenmesi
gerektigi bilincini kazanmalidirlar. Zorunlu kalinan durumlarda ise gidanin raf dmriine
ve icerigine mutlaka dikkat edilmelidir. Iceriginde sentetik katki1 maddeleri yerine dogal
katki maddeleri kullanilan gidalan tiiketmek, katki maddelerinin olusturdugu riskleri

biraz daha azaltmaktadir.*"®
4.12.Gida Katki Maddelerinin Islam Hukuku Acisindan Degerlendirilmesi

Gida katki maddeleri ile ilgili Islam hukukgularinm {izerinde durdugu iki temel
konu vardir. Bunlardan ilki gidanin kaynagi ile ilgili endigeler digeri ise saglik agisindan
durumu ile alakalidir.®”* Katki maddesi ile ilgili olarak helallik agisindan hiikiim
verilirken ilk olarak gidanin kokeninin bilinmesi, ikinci olarak gida eger haram veya
siipheli bir {iriinden elde edilmisse istihale gecirip ge¢irmedigi, li¢iinciisii haram veya
necis olan katki maddesinin miistehlek hale gelip gelmedigi, dordiinciisii de insan
saglhigina zarar verip vermedigi olmak tizere dort agidan degerlendirilmektedir.

4.12.1.Gida Katki Maddelerinin Kokeni

Gida katki maddesi eger hayvan kdokenli bir kaynaktan alinmigsa hangi
hayvandan elde edildigi helallik durumunu belirlemek agisindan 6nem tagimaktadir.
Gida katki maddesi hayvan kaynakli ise hayvanin cinsi ve hayvanin ser’i usullere gore
kesilip kesilmediginin bilinmesi gerekmektedir. Ciinkii ser’i usullere uygun olarak
kesilmemis bir hayvan veya domuzdan elde edilmis bir katki maddesini yemek helal
olmamaktadir. Bitki kokenli gida katkilarinda ise {iriiniin alkol gibi haram ve necis olan
bir madde igerip icermedigi onemlidir.>” Katki maddesinin caiz olmasi i¢in, ilk olarak
bunlarin Islam’in helal kildigi hayvanlardan elde edilen katkilardan olmasi
gerekmektedir. Bu anlamda {izerinde en ¢ok tartisma olan konu domuz kaynakl jelatin
tiretimi ile ilgilidir.

4.12.2.Haram Veya Siipheli Bir Uriinden Elde Edilmis Katki Maddelerinin
Istihaleye Ugramasi

Domuzla ilgili ser’i hiikiim aciktir’’® ancak domuzun istihaleye ugrama sartlari
ve istihdleye ugrayan domuzun ve ondan mamiil maddelerin helalligi konusunda farkli
goriisler bulunmaktadir. Tip Bilimleri Islam Orgiiti Mayis 1995 yilinda Kuveyt’te
yapmis oldugu 8. Tibbi Fikih Toplantisinda konuyla ilgili su karar1 almistir. “Baz1
peynir, tereyagi, biskiivi, yag, dondurma ve ¢ikolata cesitleri gibi terkibine istihale
gecirmemis domuz yagi konulan gida maddeleri haramdir ve higbir sekilde bunlari
yemek helal degildir. Ciinkii Islam Alimlerinin , domuz yagmm necis olduguna ve
yenmesinin de heldl olmadigina dair icmasit s6z konusudur.” Ayni sekilde Nezih

%72 Benli, Baz1 Gida Koruyucularinin Arastirilmas1,s.73.

378 Mamur, Sorbat Ve Potasyum Sorbat’in Etkileri, s.60-72.
374 Giiltekin,” Gida Katki Maddeleri ve Hastaliklar”,s.157
¥75 Cayiroglu, “Gida Katki Maddeleri”, 5.335,336.

%76 Maide, 5/3.
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Hammad da haram kaynakl1 katki maddeleriyle ilgili olarak; “Siiphe yok ki i¢ine domuz
yagt giren biitiin gida maddelerinin yenilmesi haram olur. Cilinkii domuzun etinin ve
yaginin necis oldugu konusunda fukahanin icmaist s6z konusudur. Dolayisiyla
domuzun etini ve yagini tek basina yemek caiz olmadig: gibi, bunlar1 bagska maddelerle
karistirarak veya onlarin i¢inde eriterek yemek de caiz degildir” der.?”

Islam’da domuzla ilgili olarak sadece etinin degil, kemikleri ve yag1 da dahil
biitlin ciizleriyle faydalanmanin haram oldugu kabul edilmektedir. Karadavi gibi kimi
alimler domuz kemiginden elde edilen jelatinin tam manasiyla bir kimyasal doniisiim
gecirdigini ve kullanilmasinin helal oldugunu ileri siirmektedir. Bunun yaninda sabun,
dis macunu, kozmetikler vb. gibi domuz katkis1 bulunan iiriinlerde kimyasal doniisiim
gerceklestigi i¢in bu tirlinleri kullanmakta bir sakinca olmadigini savunmaktadir.’”®

Buna karsin bazi miellifler domuz kokenli drlinlerin tam bir istihaleye
ugramadigin1 ve vasfin1 yitirmedigini bu nedenle caiz olmayacagini sdylemislerdir.
Ozellikle jelatinle ilgili yaklasimda bu tutumu gdzlemlemek miimkiindiir. Ancak domuz
kokenli jelatinle ilgili olark Ahmad Sakr “Kolajenin jelatine doniismesindeki degisimi,
stvi yumurtanin kaynatilarak kati yumurtaya doniismesindeki degisime benzetmektedir.
Sakr’a gore burada da yasanan tek degisim, alfa sarmal yapisindaki hidrojen baginin
degisimidir. Ancak bu yumurtay1 farkli bir madde haline getirmemektedir. Jelatinin
olusum stirecinde de ayn1 husus gecerlidir. Dolayisiyla kolajenin kaynagi olan hayvan
helal degilse, jelatin de helal olmamaktadir” demektedir.”

Bu konuyla ilgili olarak Orhan Ceker ise “Istihale gegiren domuz iiriinlerinin
helal olacagin1 kabul etmekle birlikte, gida sanayiinde bundan istifade edilmesini dogru
olmadigint” belirtmistir. O, bu gorilisiinii domuzun haramligmin ayni ve taabbudi
olusuna baglamis ve ayrica s6z konusu hayvanin {immet-i Muhammed i¢in bir imtihan
vesilesi olduguna dikkat ¢ekmistir.*®® Domuzun Istihale yoluyla temiz ve helal héle
gelip gelmeyecegi konusunda ciddi ihtilaflar oldugu goriilmektedir. Bazi alimler
Kur’an’da acik bir sekilde haram kilinmig olan bu hayvanin gida endiistrisinde
kullanilmasinin dinin ruhuna aykirilik teskil edecegini belirtmisler bu sebeple istihdleye
ugrayip ve yeni bir hale gecse bile domuzla ilgili bu sorunun ¢6ziimii i¢in yeterli
olmayacagin belirtmislerdir.**" Ayrica normalde eti helal olan bir hayvanin ne tiir bir
yemle beslendigi de hayvanin heallligi ile ilgili olarak sorun olusturabilmektedir.
Normalde ot obur olan bir hayvan etle beslendigi takdirde bu durumun adeta hayvanin
fitrat1 ile oynamak anlamina geldigi ve deli dana hastaliginin da bu gibi durumlardan
kaynaklandig1 belirtilmektedir.***

Istihale yoluyla bir maddenin mahiyeti ve yapisi degisince o madde ile ilgili
hitkmiin degistigi haram olan bir maddenin helal hale geldigi belirtilmektedir.*®* Helal
ve temiz kilict istihalenin gergeklesmesi igin iki sart vardir: 1. Madde element veya
kimyasal koklere ayrilmali, 2. Agiga ¢ikan maddeler 6ncekinden vasif olarak tamamen
farkli olmalidur.®® Dolayisiyla hakkinda tam bir istihale gergeklesmis haram bir
maddenin hiikmiiniin ayn1 kalmas1 miimkiin gériinmemektedir. Aksi takdirde yapisinda

77 Cayiroglu, Helal Gida, $.339; Cayiroglu, “Gida Katki Maddeleri”, 5.336.

378 Okur, “Islam Hukuku Acisindan Helal ve Haram Olan Gidalar », 11-12; Mehmet Erdogan, Islam Fikhi Acisindan
Helal Gida, 2009, s.121-122; Baymndir, Abdulaziz, Islam Fikhi Acisindan Helal Gida, V1. Islam Hukuku
Anabilim Dal Koordinasyon Toplantisi, (3-4 Haziran) Bursa 2009, 125-126.

$7° Okur, “islam Hukuku Agisindan Helal ve Haram Olan Gidalar ”, Sempozyum, 5.11-12.

%0 Ceker, “Istihale”, 5.21.

sl Cayiroglu, Helal Gida, 5.348; Aktan, Hamza, “Hakkinda Nas Bulunmayan Gida Maddelerinde Dini Hiikmiin
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haramlik veya necaset iceren her maddenin necasetinin gecirdigi biitiin degisimlere
ragmen hiikmiiniin her haliikarda devam ettigini sdylemek kainattaki besin dongiisiinii
gormezden gelmektir. Haram veya necis oldugu belirtilen bir madde baska bir maddeye
doniistiikten sonra Onceki halinden eser kalmamakta bu sebeple haramlik hiikkmiiniin
verilmesine sebep olan hiikiim de ortadan kalkmaktadir. Aksi takdirde, topraga diisen
meyte, yakilan domuz etinden kaynakli kiil vb. bir miiddet sonra topraga doniisse dahi
topragin sonsuza kadar necis oldugunu sdylemek fikhi agidan dogru goériinmemektedir.
Istihdle gecirdigi kesin olarak sabit olduktan sonra ilkinden bambaska bir maddeye
doniisen domuz kaynakli katki maddesinin ashyla bir aldkasmmin kalmayacagi
belirtilmektedir. Bununla birlikte ihtiyaten domuz kaynakli katki maddelerinden
kagmmanin daha dogru olacag belirtilmektedir.®®® Dinen necis ve haram sayilan bir
maddenin gida katki maddesi olarak kullanilamayacagi, bu maddelerin tat goriiniim ve
kokusunda degisme olsa dahi durumunun degismeyecegi, fakat bu maddelerin istihlake
ugramalar1 durumunda katki maddesi olarak kullanilmasinda sakinca olmayacagi
belirtilmektedir.**

Necis bir maddenin helal hale gelmesi ile ilgili olarak Ibn Hazm ve ibn Teymiye
istihdle ve istihlak arasinda bir fark olmadigini belirtmislerdir. Bir seyin isminin ve
sifatlarnin degismesi halinde o seye ait hiikmiin de degisecegini belirtmislerdir. ibn
Hazm’a gore “Su, sirke veya siit gibi temiz bir i¢cecegin i¢ine, az miktarda kan, idrar
veya sarap gibi necis bir madde karisirsa, bu karisim hamr, kan veya idrar olarak
isimlendirilemez. Bilakis o, hakiki manada su, siit veya sirke olmaya devam eder.
Oyleyse bunlar hakkinda bir haramliktan da bahsedilemez.” demistir.®’

4.12.3.Haram Veya Necis Olan Katki Maddelerinin Istihlike Ugramasi

Piyasadaki gazli ve meyveli igeceklerde imalat sirasinda aromay:r eritmek
amactyla ¢oziicli olarak az miktarda etil alkol kullanilmaktadir. Bu durumun s6z konusu
iceceklerin haramlik ya da helalligi lizerinde nasil bir etkide bulunacag: tartisilmistir.
S6z konusu icecege katilan etil alkoliin icecegi necis hale getirip getirmedi8i veya
sarhos edici Ozellik tasiyip tasimadigi bu konuyla ilgili olarak problem olusturan iki
temel konudur. Cumhur bu konuda igecege katilan alkoliin necis oldugunu kabul
etmekle beraber igecegin i¢indeki alkol oraninin ¢ok diisiik olmasi sebebiyle icecegin
necis hale gelmeyecegine dair goriis bildirmistir. Etil alkoliin “cok miktarda™ kabul
edilen bir sivi1 igerisine katildig1 ve bu sivinin rengi, tadi ya da kokusu iizerine bir etki
yapmadigin1 ifade ederek s6z konusu maddenin o siviyr temiz olmaktan
cikarmayacagini belirtmislerdir. S6z konusu konuyla ilgili olarak gazli igeceklerin
icerisindeki az miktardaki alkoliin sarhosluk verip vermemesine gore degerlendirilmis,
bu iceceklerin igerigindeki alkoliin igecegin cok miktarda tiiketilmesinde_dahi kisiyi
sarhos etmeyecegi dolayisiyla igilmesinde bir sakinca olmadigi belirtilmistir.
Hanefilerden Ibn Abidin’in “Cok miktarda” su ile ilgili sartlarm diger sivilar icin de
gecerli oldugunu sdylemesi, “Cok miktarda” sikilmis meyve suyu (asir) icerisine kan
vb. necis bir madde karismasi durumunda, necis maddenin eseri bu sivida gériinmezse
temiz kabul edilir ve icilmesinde bir sakinca bulunmamaktadir.”*®® demesi buna 6rnek
olarak gosterilebilir. Ilaglarda bulunan alkol ile ilgili olarak da bunlarla tedavi olmanin
zaruret olarak kabul edilmesi ve bu sebeple caiz goriildiigii dolayisiyla bunlardaki

%85 Cayiroglu, Helal Gida, 5.349.

%86 Ceker, Istihale, 5.21.

%7 {bn Hazm, el-Muhalld, 1/ 5.161-162; Cayiroglu, Helal Gida, s5.360.

%88 Kasani, Beddi’, I/ .71-72; ibn Abidin, Reddii’I-Muhtdr, |l 5.332,334-348,564.
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alkoliin necasetinin manevi bir hiikiim igerdigi goriisii kabul edilmektedir. Bu gibi
sebeplerle alkol iceren dezenfektan ve kozmetiklerin kullanilmasinda bir sorun olmadigi
belirtilmektedir.>*

4.12.4 Katki Maddelerinin insan Saghg Uzerindeki Etkisi

Katk1 maddesinin beslenmede kullanilmasi yarardan ¢ok zarar ve risk tasiyorsa
“def’i mefasid celbi menafiden evladir™® kaidesi geregi yarar ile zarar ¢atistigi zaman
zararin def edilmesi Oncelikli olarak esas alimir. Elde edildigi kaynak ve saglik
tizerindeki etkileri agisindan ihtiyath yaklasilmasi gereken katki maddeleri jelatin, mono
ve digliseritler, nitrat ve nitritler, emiilgatorler, cesitli renklendiriciler, klor, bromiir,
BHA, BHT, MSG” tir.*

Gida katki maddelerinin saglik tzerindeki etkisi de helallik veya haramlik
durumunu etkilemektedir. Dolayisiyla insan viicudunda alinan her gida Kkatki
maddesinin durumu ayr1 ayr1 degerlendirilmeli bu konuda toptan bir hiikiim vermekten
kacinilmalidir. Bu ¢ergevede {liretilmis ve yiyeceklere katilan her katki maddesinin
durumu o maddenin elde edildigi kaynak acisindan ve insan viicudunda gosterdigi tesire
gore, ayrica gidaya katilan katki maddesi haram kaynakli bir iirlin ise istihale veya
istihlak acisindan durumunun ne olacagi ayri1 ayr1 ele alinmalidir. Herhangi bir
yiyecegin haram oldugu veya zararli oldugu konusunda kesin bir hiikiim ya da bilgi
yoksa bu yiyeceklerin yenilmesi aksine delil bulunmadik¢a mubahtir. Ancak hayati
tehlike gibi bazi zorunlu hallerde yasaklanan yiyecegin ihtiya¢ duyulan kadarinin
tiiketilmesi caiz olmaktadir. Yalniz zorunlu bir durum olmadik¢a dinin haram kildig:
seylerin tilketimi ise haram olmaktadir.>*

Zararli oldugu kesin olarak belirlenmis gida katki maddeleriyle ilgili zararli
olma durumu goz 6niinde bulundurularak ser’1 hiikiim verilmesi miimkiindiir. Arastirma
ve deneyler sonucunda hakkinda ADI degeri belirlenerek giivenli kabul edilen katki
maddeleri helaldir. Buna karsin bilim adamlarinin ve gida otoritelerinin yiiriittiikleri
deney ve arastirmalar sonucunda kesin olarak zararli olduguna karar verdikleri katki
maddelerinin kullanilmasi ve tiiketilmesi caiz olamamaktadir. Bunlar insan viicudu i¢in
zararli kabul edildiklerinden zehir hilkmiinde olmaktadirlar. Baz1 katki maddelerinin
kullanim1 konusunda iilkeden iilkeye farkli prosediirler uygulanmakta kullanim izinleri
iilkeden iilkeye gore degisebilmektedir. Bir katki maddesi ile ilgili olarak gida
otoriteleri tarafindan hakkinda celigkili aciklamalar yapilmigsa s6z konusu katki
maddesi ile ilgili olarak siipheli oldugunu belirtmek gerekmektedir. ADI degeri
belirtilenler giivenli oldugu belirtilen dozda tiiketildigi zaman helal olmasinda sakinca
gorilmemektedir. Ayrica gidaya katilan katki maddesinin zaruret igeren bir sebeple
kullanilmasi, yani tiiketenlere verecegi zarar agisindan gidaya katilmasinin
katilmamasindan daha evla oldugu durumlarda zaruret ilkesine gore hareket edilmesi
daha dogru olacaktir. Gidalara katilan katki maddesi ile ilgili hiikkme varirken gidaya
katilacak olan katki maddesinin muhtemel zararlar1 g6z oniinde bulundurulmali gidaya
katilmasi katilmamasindan daha az zararli olacaksa buna gore bir karar verilmelidir.**

Miisliiman olan f{ireticilerin tirettikleri gidalarda helal ve temiz maddeleri
kullanma konusunda hassasiyet gostermeleri, tiiketicilerin ise tamamziyla temiz ve helal
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maddeler i¢eren gidalar tiikketmeleri ayrica bu alanda hassasiyet gosteren {ireticileri ve
firmalar1 tercih etmeleri ilgili nasslara uygun hareket etmek acisindan Onemli
goriinmektedir. Islam’in haram kilmadig: kaynaklardan elde edilen ve saglik acgisindan
zararsiz olan gida katki maddelerinin helal olacagi agiktir. Ancak kaynagi haram olan
ve sagliga zarar1 olan gida katki maddelerinin hiikkmii konusunda tartismalar
bulunmaktadir. Gida firmalar, {iriin etiketlerine, katki maddeleri sayet hayvansal bir
kaynaktan elde edildi ise elde edilen hayvam belirtmeleri gerekmektedir.3**

¥4 Cayiroglu, Helal Gida, 5.361.
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5.GENETIGI DEGISTIRILMIiS ORGANIZMALAR (GDO)

Genetigi Degistirilmis Organizmalar’in giinlik hayatimiza girmesi oldukga
yenidir. Genetik olarak degistirilmis bitkiler ticari amacla 1996 yilindan itibaren biiyiik
Olcekte ekilmeye baslanmlst1r.395 Gliniimiizde Genetigi Degistirilmis Gidalarin insan
beslenmesine kaginilmaz bir sekilde girmis olmas1 sebebiyle islam dininin bu konuya
bakis acis1 Miisliimanlarca merak edilmektedir. Bu sebeple Genetigi Degistirilmis
Gidalar Islam Hukuku agisindan incelenecektir.

5.1.Genetigi Degistirilmis Organizmalar (GDO)

Bir canli tiiriine kendi tiirii disindaki bir canlidan gen veya genler aktarilarak
kalittimsal olarak gelen Ozellikleri degisiklige ugratilmis bitki veya hayvan
mikroorganizmalarina “Genetigi degistirilmis organizmalar (GDO)” denilmektedir.
Ingilizce *de “Genetically Modified Organism (GMO)” olarak tanimlanan bu teknoloji
ile elde edilen hayvanlara “transgenik hayvanlar”, bitkilere ise “transgenik bitkiler”
denilmektedir. Yapisinda GDO barindiran GDO’lardan elde edilen {irtinlere ise genel
olarak “Genetigi Degistirilmis Uriinler” denilmektedir. GDO firetilirken temel ilke bir
canlidan bagska bir canliya gen aktarilmasi yoluyla genetik yapisinin degismesi ve yeni
bir genetik yapiya sahip bir canlinm elde edilmesidir.**® Bu uygulamanin 6zii
organizmanin gen dizilimini degistirilerek organizmanin kendi dogasinda bulunmayan
baz1 o6zelliklerin kazandirilmas: islemidir. Eger gen o canlinin kendi tiirine ait bir
canlidan alintyorsa buna cins genetik, kendi havuzundan degil de bagka bir canliya ait
gen aktarimi varsa buna da trans genetik denilmektedir.*®” Son yillarda gelisen
molekiiler biyoloji ve genetik uygulamalar sebebiyle sadece gen aktarimi yoluyla degil
canlinin var olan mevcut gen yapisinin ve dolayisiyla fonksiyonunun durdurulmasi
yoluyla da GDO iiretimi saglanabilmektedir.**® Bu gen teknolojisi teknigi “rekombinant
DNA teknolojisi” olarak adlandirilir.>*

Ingilizce de “Genetically Modified Organism (GMO)” olarak tanimlanan bu
teknoloji ile elde edilen hayvanlara “’transgenik hayvanlar’’, bitkilere ise ‘’transgenik
bitkiler’”” denilmektedir. Yapisinda Genetigi Degistirilmis Organizma barindiran
GDO’lardan elde edilen iiriinlere ise genel olarak ‘’Genetigi Degistirilmis Uriinler’’
denilmektedir

Gen teknolojisi ile organizmanin suya, kuraklifa, soguga dayamkliligini
arttirmak, daha verimli, zararlilara kars1 direncini arttirmak, renk, koku, tat, goriiniim
acisindan istenmeyen Ozelliklerini gidermek, istenen Ozellikler katmak; bazen de
vitamin ve mineral agisindan zenginlestirilmis tiriinler elde etmek amaciyla iiretilir. Bu

%% Denli, Muzaffer, Genetigi Degistirilmis Organizmalar (GDO), Sektirel Etiitler Ve Aragtirmalar, Istanbul Ticaret
Odas1 Yayinlari, Istanbul, 2012, 5.22,23

%% Denli, Genetigi Degistirilmis Organizmalar, 5.21-23.

397 Boran, Mustafa, Hanefi Mezhebinde Yiyecek Ve Iceceklerde Heldllik Ve Haramlik Olgiileri, Doktora Tezi,
Canakkale On Sekiz Mart Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2016, 240; Alkis, Alpaslan, “Genetigi
Degistirilmis Organizmalarin Islam Hukuku Agisindan Degerlendirilmesi”, Canakkale 18 Mart Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi, Dergisi, (13), 2018, ss.31-54, 5.33.

%8 Kurar, Ercan; Giizeloglu, Aydin; Kays, Seyit Ali, “Genetigi Degistirilmis Hayvansal Uriinler”, 2. Uluslararas
Helal ve Saglikli Gida Kongresi, Konya, 2013, ss. 163-171., 5.164.

%9 Bkz. Rekombinant DNA teknolojisi, dogada kendiliginden olusmasi miimkiin olmayan, ¢ogunlukla farkl
biyolojik tiirlerden elde edilen DNA molekiillerinin, genetik miihendislik teknolojisiyle kesilmesine ve elde
edilen farkls DNA  pargalarmin  birlestirilmesi islemlerini  kapsayan  bir  teknolojidir.(
https://www.turkcebilgi.com/rekombinant, 09.04.2019.

60



GENETIGI DEGISTIRILMIS ORGANIZMALAR (GDO) FATMA YENEN

alandaki ilk uygulamalar 1973 yillarinda diyabet hastalarinin kullandigi {insilin
liretiminde ortaya ¢ikmustir. %

5.2.GDO’larin Tarihgesi ve Uretim Durumu

GDO’lu bitkilerin iiretimi 1980°1i yillardan itibaren hiz kazanmistir. Bu anlamda
ilk olarak ilk ekilen uzun raf omiirlii domates “Flavr Savr” ad1 ile 1996 yilinda pazara
stiriilmiistiir. Domatesin ardindan gen aktarilmis musir, pamuk, kolza, patates
izlemistir.*%*

Uluslararas1  Tarimsal  Biyoteknoloji  Uygulamalar1  Kazanim  Servisi
(International Service For The Acquisition of Agri-Biotech Applications) (ISAAA)
tarafindan genetik olarak modifiye edilmis iiriinlerin diinya genelinde toplam tarim
alanlarinda kapladig1 yerin 2001 yili verilerine gore tahmin edilen degeri yaklasik 52.6
milyon hektardir. 2000'de ise 44.2 milyon hektar oldugu ISAAA tarafindan
aciklanmistir. 2002 yilinda diinya genelindeki toplam transgenik bitki ekim alaninin %
68'i Amerika Birlesik Devletleri'nde, % 22'si Arjantin'de, % 6's1 Kanada'da, % 3'i ise
Cin'dedir. Avusturalya, Meksika ve Giiney Afrika'da da transgenik pamuk ve misir gibi
iiriinler tiretilmektedir. **

5.3.GDO’larin Kullanim Alanlar: ve Kullanildigi Uriinler

GDO’lar sagliktan tarima, endiistriden deniz iirlinlerine kadar bir¢cok alanda
kullanilmaktadir. Gen aktarimi teknolojisi bitki tohumlarinda, hayvan yemlerinde ve
hayvanlarda kullaniominin yaninda saglik sektoriinde, insiilin, kanser ilaglari, asilar gibi
bazi ilaglarin ﬁretilmesinde,4030rgan naklinde, tibbi 6neme sahip bazi rekombinant
proteinlerin iiretilmesinde, gida endiistrisinde kullanilan peynir mayas1 vb. enzimlerin
tiretilmesinde, kanatli hayvan beslenmesinde kullamlmaktadir.*** GDO’lu olarak
iiretilen trlinler misir, patates, domates, piring, soya, bugday, kabak, bal kabagi,
aycicegi, yer fistigi, baz1 balik tiirleri, kolza, kasava ve papayadir. Bunlarin disinda,
muz, ahududu, cilek, kiraz, ananas, biber, kavun, karpuz ve kanola gibi iirlinler iizerinde
calismalar devam etmektedir.*%®

Genetigi degistirilmis iiriinler iizerinde yapilan ¢aligmalarda GDO’larin patates,
misir, pamuk, kolza, soya, celtik gibi tarim iirlinlerinde tarim zararlilarina dayanikliligin
arttirtlmasi, yabani ot ilaglarina dayamikliligin artirilmasi, yagli tohum {irlinlerinin
bitkisel yag kalitesinin arttirilmasi, domates, c¢ilek gibi iirlinlerde olgunlasmanin

00 K 1lig, Ece, “Genetigi Degistirilmis Organizmalar”, Saghk ve Afiyet Dergisi, 2013, s5.2-15, 17/ 5.2-15.

0 pamuk, Sebnem, “Genetigi Degistirilmis Gidalara Genel Bir Yaklasim”, Kocatepe Veterinerlik Dergisi, 2010, 3
(2), s5.91-100, 5.92.

402 Ozatay, Sehnaz; Pehlivan, Sacide ; Sukan, Suha, “Genetik Olarak Modifiye Edilmis Gidalar, Genetik
Modifikasyonlari Olusturma Yéntemleri Ve Toplumsal Onemi”, Anadolu Universitesi Bilim ve Teknoloji
Derqgisi, 4, (2), $s.111-122, s.112.

4% Demir, Ayten; Seyis, Fatih; Kurt, Orhan; “Genetik Yapis1 Degistirilmis Organizmalar: 1. Bitkiler”, On Dokuz
Mayis Universitesi, Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 2006, 21 (2), s5.249-260, 5.249-258; Ozmert Ergin, Sema; Yaman,
Hilmi; “Genetigi Degistirilmis Gidalar Ve Insan Sagligi Uzerine Etkileri”, Giimiishane Universitesi Saglhk
Bilimleri Dergisi, 2013, 2(2), $5.261-274, 5.263-267.

404 Bagis, Haydar, “Transgenik Biyoreaktorlerde Rekombinant Proteinlerin Uretimi”, Istanbul Universitesi
Veterinerlik. Fakiiltesi Dergisi, 28 (1), 2002, s5.113 — 123, s.114-115; Sarica, Senay; Kilig, Kiirsad; “Kanatl
Hayvan Beslemede Genetik Yapis1 Degistirilmis Yem Maddelerinin Kullanimi”, GOU. Ziraat Fakiiltesi Dergisi,
2004, 21 (2), ss.119-125, 124; Korkut, Deniz; Soysal, Ahmet; “Genetigi Degistirilmigs Organizmalar”, Halk
Saglig1 Uzmanlar1 Dernegi (HASUDER) Elektronik Kitap, Ankara, 2013,13-28.

405 K aynar, Pinar, “Genetik Olarak Degistirilmis Organizmalar (GDO)’a Genel Bir Bakis”, Tiirk Hijyen ve Deneysel
Biyoloji Dergisi, 66 (4), 2009, ss.177-185, 5.177-185.
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geciktirilerek raf Omriinlin uzatilmasi, yine domates, misir gibi liriinlerde aromanin
arttirtlmasi, ineklerde siit iiretimini arttiran hormonun iretilmesi, daha sert peynir
iiretimini saglayacak peynir mayasi i¢in gida enzimlerinin lretilmesi, besin degeri
yiiksek gida iiretilmesi (6rnegin A vitamini ve demir icerigi yiiksek geltik {iretimi), et
liretiminin arttirilmasi i¢in biiytime hormonu tesvik eden gen aktarimi gibi hususlarda
ozellikle kullanildig1 goriilmektedir. Genetigi degistirilmis misir yag, un, nisasta, glikoz
ve frikktoz surubu olarak kullanilmaktadir. Bunlar biskiivi, kraker, gofret, ¢ikolata,
sekerleme, cips, kaplamali ¢erez, puding, mama, ket¢ap, mayonez, et suyu tableti, hazir
corba, kola, gazoz, meyve suyu gibi iirlinlere de katilmaktadir. Ayrica GDO’lu muisir,
tavuk beslemede de kullanildigi i¢in dolayli yoldan da tiiketilebilmektedir. Yine
genetidi degistirilmis soya, yag, un, kiyma, lesitin {iretiminde de kullanilmaktadir.
Ayrica pamuk ve soya yagi kek, biskiivi, gofret, kraker, puding, ¢ikolata, kahve
kremasi, devam siitii, hazir kofte, sucuk, salam, sosis gibi {irlinlere de katilmaktadir. Bu
tirtinler ayrica yem, ilag, kaucuk, insaat malzemeleri, bakim yaglari, miirekkep, baski
maddeleri gibi alanlarda da kullanilmaktadir. Genetigi degistirilmis kanola ise kanola
yagl ve margarin yapiminda kullanilmaktadur.**® Diinyada en sik ekimi yapilan GDO’lu
driinlerin baginda misir, soya, pamuk ve kanola bitkisi gelmektedir. GDO’lu iiriin
ekiminin en fazla oldugu ilk bes lilke ise Amerika Birlesik Devletleri, Arjantin,
Brezilya, Hindistan ve Cin’dir*”’

5.4.GDO’larn Potansiyel Yarar ve Zararlari

GDO’larin iretilmesiyle tarimsal {irlinlerde meydana gelecek verim artisi ile
diinyadaki aghik sorunun c¢oziilecegi, talebe uygun oOzellikte tarim iirlinlerinin
iiretilmesinin kolaylasacagi, az alandan c¢ok iirlin elde edilmesinin amaglanmasi
ongoriilmektedir. Ancak bu triinlerin kisa ve uzun vadede insan sagligi ve g¢evre
lizerinde yaratacagi olumsuz sonuglar bu iiriinlere karst kusku duyulmasina sebep
olmaktadir. Bu sebeple bu ¢aligmamizda GDO’larin potansiyel yararlari ve zararlar ayri
ayr1 ele alinmaktadir.

5.4.1.GDO’larin Potansiyel Yararlan

GDO’larin faydaliligr hala tartisilan bir konu olmakla beraber asagida belirtilen
hususlarda bu tirtinlerin olumlu yonlerinin bulunduguna dikkat ¢ekilmistir.

1.Bitkisel Ve Hayvansal Uriinlerin Besin Miktarim Artirllmasi Ve
I¢eriginin Zenginlestirilmesi

GDO’larin iretilmesiyle tarimsal iirlinlerde meydana gelecek verim artisi ile
diinyadaki aclik sorunun ¢oziilecegi ya da talebe uygun oOzellikte tarim {riinlerinin
iiretilmesinin kolaylasacagr oOngoriilmistiir. A vitamini acgisindan zenginlestirilmis
piring Uretimi, ya da baliklardaki biiylime hormonu salgisinin arttirilarak et miktarinin
¢ogaltilmasi buna Srek olarak gosterilebilir.’® Bitkilerle ilgili yapilan genetigi
degistirme islemlerinde amag bitkileri hastalik ve zararlilara direngli, tarimsal iiretim
maliyetlerini azaltarak, elde edilecek triiniin goriiniisiinii, besin degerini, isleme veya
muhafazaya iliskin 6zelliklerini iyilestirmek suretiyle {iriin kalitesini yl'ikseltmektir.409

406 Kilig, “Genetigi Degistirilmis Organizmalar”, s.3; Korkut ve Soysal, “Genetigi Degistirilmis Organizmalar”, 5.28.

407 Aslan, Dilek, “Halk Sagligi Bakis Acis1 ve Genetigi Degistirilmis Organizmalar”, Hacettepe Tip Dergisi, Ankara,
2011; 42, s5.110-114, 5.110-114.

408 K aynar, “Genetik Olarak Degistirilmig Organizmalar”, 5.179.

499 Demir, Seyis ve Kurt, “Genetik Yapisi Degistirilmig Organizmalar”, 5.250.
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2.Besinlerin Alerjik Ozelliklerinin Azaltilmasi

Alerjik reaksiyonlara sebep olabilen yer fistigi, findik, soya, bugday, inek siitii,
yumurta, balik, kabuklu deniz canlilar1 vb. bazi besinlerin igerigindeki alerjik
proteinlerin ¢ikartilip bu besinlerin sebep oldugu reaksiyonlarin azaltilmasi
sag”_;lanabilmektedir.410 Besinlere eklenecek ogelerle besinlerin asilama amaciyla
kullanilabilecegi ve bu sekilde hastaliklara kars: kolayca bagisiklik saglanabilecegi.*™"

3.Istenilen Ozellikte Besin Uretimi

Meyve ve sebzelere tat, renk ve yapr acisindan istenilen 6zelliklerin (6rnegin
cekirdeksiz dolmalik biber, cekirdeksiz domates ve c¢ekirdeksiz, kiip karpuz gibi)
kazandirilabilecegi ileri siiriilmektedir.**?

4.Besinlerin Tedavi Amaciyla Kullanim

Omegin seker hastalar1 icin insiilin veya gesitli hastaliklar i¢in as1 iiretimi
yapilmasi amaciyla iiretilebilmektedirler.**

5. Herbisit Ve Pestisitlerin Kullanimindaki Azalmaya Bagh Yararlar

GDO’larin herbisit** ve pestisitlerin®*® kullanimindan kaynaklanan zararlari
azaltacagma dair goriisler vardir.*® Bocekler hem fiziki olarak bitkinin yapisi
bozmakta hem de bitkiye cesitli hastaliklarin bulagmasina neden olabilmektedir. Ayrica
yabanci otlar, kiiltiir bitkileriyle su, mineral maddeler ve alan yoniinden rekabete girerek
cesitli oranlarda verim kayiplarina yol agarlar. Bu kayiplar1 azaltmak i¢in yabanci otlara
etki eden herbisitler*"” kullanilmaktadir.**® Ayrica bdceklere dayamikli iiriinler iireterek
daha az tarim ilaci kullanilabilme olanag: saglamasi, boylelikle toprak kirliliginin 6niine
gecilebilmesi amaglanmaktadir.**

6.Cevre Kosullarina Uyumun Artirilmasi

Tuzluluk, pH, sicaklik, don, kuraklik ve hava gibi c¢esitli cevresel faktorlere
dayanikli genetigi degistirilmis bitkiler lireterek, bitkilerin zorlu kosullara dayanikli hale
getirildigi iddia edilmektedir. Uriinlerin cevresel streslere dayanikliligini artirmanin
diinyada su anda {riin Uretimi i¢in uygun olmayan ekim alanlarinin yeniden
kullanilmasma yardim edecegi ileri siiriilmektedir. Genetigi degistirilmis bitkilere
kurakliga direng 6zelligi kazandirilmasinin, tarimda su kullanimini azaltacagi ve su
kithigr goriilen bazi tropikal ve kural bolgelerde kullanisli olacag: 6ng6rﬁlmektedir.420

10 K aynar, Pinar, “Genetik Olarak Degistirilmis Organizmalar ”, 179.

Y AFAD, Genetik Yapilart Degistirilmis Organizmalarin Biyogiivenligi Yol Haritas: Belgesi, Ankara 2014,24.

M2 AFAD, Genetik Yapilar: Degistirilmis Organizmalar, 24.

M3 AFAD, Genetik Yapilar: Degistirilmis Organizmalar, 24.

414 Bkz.Herbisit: Herbisitler, Bitki (cali, yabanci ot, rakip ve istenmeyen agaclar gibi vejetasyonun) biiyiimesi,
kontrolii veya oldiiriilmesi icin kullanilan ilaglara verilen genel isimdir. Herbisitler bitkileri 6ldiiren veya
gelisimlerini  engelleyen ~ kimyasal =~ maddelerdir.  http://www.hammaddeleransiklopedisi.com/makale-
detay.php?seo=herbst-nedr-ve-kullanimlari-tarim-ve-kmyasal-guebreler-ansklopeds, 10.04.2019.

415 Bkz. Pestisit, zararli organizmalari engellemek, kontrol altina almak ya da zararlarim azaltmak igin kullanilan
madde ya da maddelerden olusan karigimlardir. Pestisit, kimyasal bir madde, viriis ya da bakteri gibi biyolojik bir
ajan, antimikrobik, dezenfektan ya da herhangi bir arag olabilir; https://tr.wikipedia.org/wiki/Pestisit, 06-04-2019.

416 Kulag, Ibrahim; Agirdil, Yiicel; Yakin, Mehmet, Sofialarimizdaki Tatli Dert, Genetigi Degistirilmis Organizmalar
ve Halk Saghgmna Etkileri, Tirk Biyokimya Dergisi, 31 (3), 2006, $5.151-155, s.1-5; Korkut ve Soysal, Genetigi
Degistirilmis Organizmalar, $.13; AFAD, Genetik Yapilar: Degistirilmis Organizmalar, $.24.

4" Bkz. Herbisit: Herbisitler, Bitki (cali, yabanci ot, rakip ve istenmeyen agaglar gibi vejetasyonun) biiyiimesi,
kontrolii veya oldiiriilmesi icin kullanilan ilaglara verilen genel isimdir. Herbisitler bitkileri 6ldiiren veya
gelisimlerini  engelleyen  kimyasal = maddelerdir.  (http://www.hammaddeleransiklopedisi.com/makale-
detay.php?seo=herbst-nedr-ve-kullanimlari-tarim-ve-kmyasal-guebreler-ansklopeds, Giris:10.04.2019

418 Kulag, Agirdil ve Yakin, “Genetigi Degistirilmis Organizmalar ve Halk Saghgma Etkileri”, s.1-5.

419 K aynar, “Genetik Olarak Degistirilmis Organizmalar”, 5.179.

420 K orkut-Soysal, “Genetigi Degistirilmis Organizmalar”, 5.10.
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7. Yiyeceklerin Ureticiden Tiiketiciye Ulasma Siirecinde Omriiniin
Uzatilmasi

Gen teknolojisi ile olgunlagsma, yumusama ve ¢iirlime siirecleri geciktirilerek
domates, ahududu, ¢ilek, ananas gibi meyve ve sebzelerin olgunlagsmasi geciktirilebilir.
Boylelikle bu yiyecekler uzun raf dmriine sahip olmaktadir. Uriiniin raf omriiniin
uzatilmasi, iretici ve satict i¢in Uriinlerin nakliye ve depolamaya dayanikli hale
gelmesini saglarken tiiketici i¢in de {riiniin bozulmadan uzun bir siire kullanilmasini
saglayacaktir. Bu durumun gelismekte olan iilkelerdeki tiiketiciler ve ¢iftgiler igin
faydali olacagi diisiiniilmektedir. **

8. Uretim Maliyetinin Diisiiriilerek Daha Fazla Gidaya Daha Ucuza Ulasma
Imkam

Bitkisel iirlinlerde iiretim maliyetlerinin diistiriilerek gida sikintisi ¢eken tigiincii
diinya {ilkelerinin gidaya daha kolay ve ucuz bir sekilde ulasma imkéninin saglanmasi
yoluyla acligin dnlenmesinin amaglandig belirtilmektedir. Transgenik bitkilerle besin
degeri yiiksek, hastalik yapmayan, saglikli iirlinler elde edilerek insanlarin daha saglikli
beslenmelerinin saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica 6zellikle tarimsal iiretim igin
sinirhi olan bolgelerde (diinyanin asir1 soguk veya sicak, kurak iklim alanlarinda)
tarimsal iiretim yapmak ve iiriin ¢esitliliginin saglanmasi amaglanmaktadir. Raf odmrii
uzun yiyecekler tretilerek yiyecegin tiiketiciye ulasma siirecinde kolay bozulmasinin
kismen de olsa Onlenmesi, bitkilerin besin degerinin ve vitamin oranlarinin istenen
yonde artirllmak istenmesi (Yiiksek A vitamini igeren piring iiretimi gibi) boylelikle
GDO’lu besinlerin tedavi amagh kullanilabilmesi gibi faydalar sayilabilir.*?

5.4.2.GDO’larin Muhtemel Zararlari

Gidanmn insan sagligina zararli olup olmadiginin belirlenmesinde; tiiketenin
saglig lizerinde ani, kisa veya uzun vadede olusturabilecegi muhtemel etkileri yaninda,
gelecek nesiller tizerindeki etkileri, birikerek artan muhtemel toksik etkileri ve belirli
tiikketici gruplarinin 6zel saglik hassasiyetleri dikkate almmaktadir.*®

Yapilan caligmalarda elde edilen bulgular 15181nda GDO’lu iirlinlerin ¢evre ve
dogaya olumsuz etkileri s0yle siralanabilir.

-Normalde genleri degistirilmemis olan bitkilerle tozlasma vb. yollarla yapay
gen transferi olmasi

-Ozellikle tohumlarda hibritlesme (kisirlik)

- Ozellikleri kestirilemeyen iiriinlerin ortaya ¢tkmasi

-Bitkilerde dayanikliligin azalmasi

-Zararhlarda dayanikliligin artmasi

-Genetik kirlenmelerin yasanmasi: GDO’lu iirlinlerde bir canlidan bagka bir
canliya gen aktariminin uzun vadede ne gibi etkileri olacagi kestirilememektedir. GDO
tiretimi sonucunda ekolojik dengenin bozulmasi olasilig1 sebebiyle bu durumun insan
saghig i¢in biiyiik riskler olusturacagi, biyogesitliligin azalmasina sebep olacagi,
iiriinlerde patent vb. uygulamalarin iiretimde tekelcilige sebep olacagi ve bu sebeple bu
durumun ekonomik agidan gelismemis ve gelismekte olan iilkeler i¢in sakincalar
olusturacag: da bilinmelidir.**"

“2Y AFAD, Genetik Yapilart Degistirilmis Organizmalar, 5.24.

422 AFAD, Genetik Yapilar: Degistirilmis Organizmalar, 5.24.

428 Savas, Nuriye, GDO Ve Yapay Tatlandiricilarin Saglhk Hukuku Yoniinden Degerlendirilmesi, istanbul Barosu
Yaym Kurulu, 2011, s.174.

424 Denli, Genetigi Degistirilmis Organizmalar, $.24.
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-Organizmalarin gen yapisindaki etkilesiminden meydana gelebilecek riskler

-GDO’lu organizmalarin toprak su ve ekosisteme gecisinin dogurabilecegi
riskler

-Biyogesitliligin olumsuz yonde etkilenebilecegi ile ilgili riskler

-Tohumun patentlenmesi sonucunda yoksul ve gelismekte olan iilkelerin iiretici
ilkelere bagimli hale gelmesi ve bu {ilkelerin tarim sektorlerinin ¢ok uluslu tekelci
firmalarin eline teslim edilmesi gibi riskler sayilabilir.*?®

GDOQ’lu firiinlerin insan sagligr lizerindeki etkileri ile ilgili olarak uzun siireli
arastirmalar bulunmamakla beraber bu iiriinlerle ilgili olarak hayvanlar tizerindeki kisa
siireli aragtirmalarda gesitli risklerin ortaya ¢iktizi gézlemlenmistir.® GDO’lu gida
iiretimi sonucu bir {iriiniin alerjik 6zelliklerini tasiyan bir proteinin daha once alerjen
ozellik tagimayan bir yiyecege, alerjen oOzellik tagiyan bir bitkiden gen transferi
yapilmast sonucu alerjik Ozellik kazandirabilecegi baz1 arastirmalarla ortaya
konmustur.*?’ Yine pestisitlerin (tarim ilaglarinin) kullanimini azaltmak amaciyla bocek
oldiiren toksin igeren genlerin bitkiye aktarilmasi ile bodceklere direngli GDO‘lar
iiretilmektedir.*?® Boylelikle bitkiler yapilarinda kendi bocek ilaglarint igermektedir. Bu
durumda da yiizeysel ilaglama yontemlerinde yikama sonucu bu ilaclarin biiylik bir
kismi temizlenirken GDO’lu iirlinlerde bu ilaglar1 temizleme sansi olmamakta bu
sebeple de toksinler bu yiyecekleri yiyen organizmalar tarafindan direk viicuda alinarak
onemli riskler olusturmaktadir. Gilinlimiizde bitkilere aktarilan genlerin biiyiik
cogunlugu bakteri ve viriis kokenli olmalar1 sebebiyle bitkiye aktarilan yabanci genle
beraber canliya aktarilan antibiyotige diren¢ genleri iirlinii tiiketen canlilarin saglig
acisindan tehlikeli olabilmektedir. Bu genler sebebiyle iirlinii tiiketen canlilarda
antibiyotiklerin hastalik yapan bakterilere karsi etkisi azalmaktadir. GDO’lu tarim
yapilan alanlarda GDO’lu polenler riizgar, kuslar ve bocekler tarafindan organik veya
klasik tarim yapilan alanlara taginmakta bu durum tarimi yapilan bitkilerin DNA’sinda
bozulmalara neden olmaktadir. Bunun sonucunda genetik dogas1 degismemis bitkilerin
genetik yapilarinda bozulma meydana gelecek ve biyogesitlilik zarar gorecektir. Bitki
kalintilarindaki toksik maddelerin topraga ve suya ge¢meleri durumunda bu zehirlerin
zaman icinde birikmeleriyle diger organizmalarin besin zincirine katilmasi da diger
canlilar acgisindan tehlike arz etmektedir. GDO’lu {riinlerin {iretiminin artmasi
geleneksel tarim tiretimini azaltmakta, geleneksel tarim {iriinii ile iirlin yetistiren ¢iftciler
GDOQO’lu tiriinler kadar ¢ok fazla {iriin elde edememekte, miktar ve cazibe acgisindan daha
az avantajli konuma diismektedir. Ayrica ciftgiler GDO’lu olmayanlara gore % 25 ile
%100 arasinda daha pahali olan GDO’lu iiriinlerin tohumlarini1 birkag biiylik firmadan
almak zorunda birakilmaktadir. GDO’lu iirlinlerin terminatér gen teknolojisi ile
tohumlarmin kisirlastirilmasi sebebiyle tohumluk {iretiminin ¢iftciler tarafindan
yapilmasi1 olanaksizlasmakta, tohumluk fiyatlarinin yiiksek olmasi sebebiyle de kiiciik
ciftciler bu durumdan zarar gérmeleri muhtemeldir.**

GDQ’larla yapilan arastirmalar sonucunda antibiyotiklere kars1 direng, alerji ve
toksitite gibi etkiler tespit edilmistir. Ancak genetigi degistirilmis triinlerin saglik

% RKulag, Aguwdil ve Yakin, Genetigi Degistirilmis Organizmalar, $.154; Kilig, “Genetigi Degistirilmis
Organizmalar”, s.4-5.

426 Hayirlidag, Mustafa; Arslan, Muhammet Fethullah; Ornek Biiken, Niiket, “Genetigi Degistirilmis Gidalar ile Tlgili
Etik ve Hukuki Tartigmalar ve Kitalararasi Durum Degerlendirmesi”, Tarim Ekonomisi Dergisi, 22-1, 2016, ss.1-
9, 5.2-6.

27 K orkut-Soysal, “Genetigi Degistirilmis Organizmalar”, s.13.

8 Demir, Seyis ve Kurt, “Genetik Yapisi Degistirilmis Organizmalar”, $.252; Haspolat, Iraz, “Genetigi
Degistirilmis Organizmalar Ve Biyogiivenlik”, Ankara Universitesi Veterinerlik Fakiiltesi Dergisi, 59, 2012,
8s.75-77, s.80.

429 AFAD, Genetik Yapilar: Degistirilmis Organizmalar, $.25-27.
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tizerinde, Ozellikle uzun donemde yaratabilecekleri etkiler tizerinde heniiz kesin bilgi
bulunmamaktadir. GDO’larda kullanilan genlerin yeni oldugu ve besin olarak
tiikketilmelerine dair uzun bir ge¢cmislerinin olmamasi GDO’larin giivenirligi ile ilgili
kuskulara sebep olmaktadir.**°

GDO fiiretimi sonucunda ekolojik dengenin bozulmasi olasiligi sebebiyle bu
durumun insan saglig1 i¢in biiyilk riskler olusturacagi, biyogesitliligin azalmasina sebep
olacagi, iirlinlerde patent vb. uygulamalarin iiretimde tekelcilige sebep olacagi ve bu
sebeple bu durumun ekonomik agidan gelismemis ve gelismekte olan iilkeler igin
sakincalar olusturacagi da bilinmelidir.***

5.5.GDO’nun Diinya’daki ve Tiirkiye’deki Yeri ve GDO’lara iliskin Yasal
Diizenlemeler

GDO’larla ilgili olarak Tiirkiye’de Cartegana Protokolii ve Biyolojik gesitlilik
Sozlesmesinin 1ilgili hiikiimlerinin uygulanmasi i¢in 2002 yilindan itibaren cesitli
caligmalar yiirtitiilmektedir. Bu anlamda 6zellikle 29.09.2010 tarihinde yiiriirliige giren
ve 5977 sayili Biyogiivenlik Kanunu’na dayanan “Genetik Yapisi Degistirilmis
Organizmalar ve Uriinlerine Dair Yonetmelik” ile genetik yapilari degistirilmis
organizmalardan dogacak risklerin engellenmesi, insan, hayvan ve bitki saglig: ile
¢evrenin ve biyolojik cesitliligin korunmasi amacglanmistir. A3yr1ca bu yonetmelikte
Avrupa Birligi ile uyumlu diizenlemeler yapilmaya calistimistir.* 2

26 Mart 2010 tarihli 27533 sayili Resmi Gazetede yayinlanan Biyogiivenlik
Kanunuyla birlikte transgenik bitkilerin yetistirilmesi engellenmistir, ancak genetik
degisim igeren gida maddeleri ithalat yolu ile tilkemize girebilir ve gesitli denetimlerden
gecerek marketlerimize sunulabilir. Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi Bilimsel
Komite tarafindan degerlendirilmis ve kullanim alanlar1 belirlenmis transgenik gesitleri
Avrupa Birligi’nin yasal diizenlemelerine benzer olarak % 0,9’un iizerinde igeren
riinlerin etiketlenmesini zorunlu kilmistir. Bu degerin altindaki oranlarin ise
onlenemeyecek durumlardan kaynaklanabilecegi kabul edilmistir.**

Bu anlamda 6zellikle Tiirkiye’de 29.09.2010 tarihinde yiiriirliige giren ve 5977
sayil1 “Biyo Giivenlik Kanunu’na dayanan “Genetik Yapis1 Degistirilmis Organizmalar
ve Uriinlerine Dair Yonetmelik” ile genetik yapilar1 degistirilmis organizmalardan
dogacak risklerin engellenmesi, insan, hayvan ve bitki sagligi ile ¢evrenin ve biyolojik
cesitliligin korunmast amaglanmigtir. Ayrica bu yonetmelikte Avrupa birligi ile uyumlu
diizenlemeler yapilmaya calisilmstir.***

Avrupa birligi tiiketicilerin bilingli tercih yapmasini saglamak i¢in iiriiniin %
0.9’un tizerinde bir degerde GDO icermesi durumunda etiketlendirilmesini zorunlu
tutmaktadir. Son yillarda iilkemizde bu konuda yeni diizenlemeler yapilmistir. 2010
tarthli  Biyogiivenlik Kanunuyla birlikte transgenik  bitkilerin  yetistirilmesi
engellenmistir, ancak genetik degisim iceren gida maddeleri ithalat yolu ile tilkemize
girebilir ve ¢esitli denetimlerden gecerek marketlerimize sunulabilir. Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanlig1 Bilimsel Komite tarafindan degerlendirilmis ve kullanim alanlar
belirlenmis transgenik cesitleri, Avrupa Birligi’nin yasal diizenlemelerine benzer olarak
% 0,9’un tizerinde igeren iiriinlerin etiketlenmesi zorunlu hale getirilmistir. Bu degerin

430 Kihg, “Genetigi Degistirilmis Organizmalar ”, 5.3-7.

3! Denli, Genetigi Degistirilmis Organizmalar, 5.24

82 AFAD, Genetik Yapilart Degistirilmis Organizmalar, 5.46.

% Yilmaz, Miinevver Merve, Tiirkiye'deki Islenmis Soya Uriinlerinde Kalitatif ve Kantitatif GDO Tanist ve
Transgen Analizi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 2012, s.60.

43 AFAD, Genetik Yapilar: Degistirilmis Organizmalar, 5.46.
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altindaki oranlarin ise Onlenemeyecek durumlardan kaynaklanabilecegi kabul
edilmistir.**

5.6.GDO’larin Sosyo Ekonomik Boyutu

Insanoglunun temel yasamsal ihtiyaci olan gida konusu hem halk sagligi hem de
ekonomik boyutu sebebiyle 6nemi giderek artan bir konudur. Gida kaynakli hastaliklar,
kimyasal maddeler, gida katki maddeleri gida maddelerinin insan saglig1 i¢in sakincali
hale gelmesine sebep olmaktadir. Gida kaynakli sorunlar sadece saglikla ilgili olmayip
dinin bunlara bakis agis1 ayrica kisilerin toplumlarin hatta {ilkelerin ekonomik ve sosyal
yapilarii etkileyen bir durumdur. Diinya genelinde gida ticareti iilke ekonomisine
olumlu ya da olumsuz anlamda etkilemektedir. Gida sanayiinin gelismesiyle gida iiretim
ve dagitim yontemlerini ¢ok degismistir. Diinya niifusunun ¢ogunlugunun sehirlerde
yagsamasi sebebiyle hazir gida sektorii ¢ok gelismis bu durum da hem saglik hem dini
acidan bir¢ok sorunu beraberinde getirmistir.436

GDO’larla ilgili hepsi giivenilirdir ya da giivenilmezdir diye bir genelleme
yapmak miimkiin degildir. Birakin genel bir degerlendirme yapilmasini tek bir iiriiniin
modifiye edilmis bir ¢ok tiirii vardir ve bunlar arasinda giivenirlilik farklar1 oldugu
aragtirmalarla ortaya konulmustur.**” GDO’lu iiriinler genel anlamda %30 daha ucuz
olduklart i¢in ayrica kullaniminda GDO’suz iirlinlere gore bazi avantajlari olmasi
sebebiyle tercih edilmektedir. Bir¢ok iirlin GDO’suz olanlara her anlamda c¢ok
benzedigi i¢in ayirt etmede giicliikler yasanmaktadir. Bu yiizden iiriin etiketleri daha
dikkatli okunmali ve bu konuda tiiketiciler bilinc;lendirilmelidir.438 GDO’lu bir iirlini
iiretip piyasaya siirmek maliyeti yliksek bir istir. Bu sebeple GDO {iretimi masraflari
karsilayabilecek giiclii sirketlerin tekelinde olmaktadir. Bu durum gelir diizeyi disiik
gelismekte olan tilkelerin ¢iftgileri icin ekimi yapilacak tohum konusunda ileri derecede
bagimlilik anlamina gelecektir. Tohum 1slahinda 6nceden rahatlikla erisimi saglanan
pek cok bitki ¢esidinin iiretim hakki gelistirici kurum ve kuruluslarin tekeline gegmekte
bu durum da fakir ¢iftcilerin aleyhinde olmaktadir.**® Genetik yapisi degistirilen
rtinlerin en biiyiik sakincalarindan birisi de ekonomik acidan bu iriinlerin patent
hakkinin tiim diinyada birkag ¢ok uluslu sirketin elinde olmasidir. GDO’lar giiniimiizde
ozellikle teknigi 6n plana ¢ikarilarak, hem teknik hem de {iriin olarak patent kapsaminda
degerlendirilmistir. Gen bulunmasi ve tanimlanmasi ¢ok zor oldugu ve biiyiik yatirimlar
gerektirdigi i¢in Avrupa Patent S6zlesmesi’ne gore islevini gostermek sartiyla patent
alinabilmektedir. Patentli genetik olarak degistirilmis tohumu eken ¢ift¢i hasattan sonra
elinde kalan tohumlar1 ekinde yeniden kullaninca patent sahibine bir bedel 6demek
zorunda kalmis boylece patentli tohumu saklamasi yasaklanm1$t1r.440

Insanin beslenme ihtiyac1 ne kadar énemli ise saglikli gida ile beslenmesi de o
derece onemlidir. Yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli olan gida ihtiyacinin yasamin
sonlanmas1 veya yasam kalitesinin zarar gormesi gibi sonuglara sebebiyet vermesi
beslenme amaci bakimindan oldukca sikintilidir. Bu sebeple insanlarin saghkli gida
titketmesi ¢cok onemlidir. Ayrica ¢iftcinin kendi {irettigi iiriinden tohum elde edememesi

*5 Y1lmaz, Tiirkiye’deki Islenmis Soya Uriinlerinde Kalitatif Ve Kantitatif GDO Tanis1 $.60.

% {Ibegi, ibrahim, Gida Giivenligi ve Tiiketicinin Korunmasi, Gida Miihendisligi Dergisi, 5.13-14.

47 Oztiirk, Didem, Misir Kokenli Gidalarda Yabanci Gen Taranmast, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisii, Istanbul,2011, s.48-49.

“%8 pamuk, “Genetigi Degistirilmis Gidalar”, 5.98.

439 Hakka, Erdogan Esref; Akin, Fatma; Kayis, Seyit Ali, “Giiniimiizde GDO 'lu Bitkisel Uriinler”, 2. Helal ve
Sagliklt Gida Kongresi, SozIi Bildiriler, Konya, 2013, s5.172-196, 5.174-175.

40 Kihg, “Genetigi Degistirilmis Organizmalar”, s.7.
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her defasinda patentli tohum satan firmalara muhta¢ olmasi bu firmalara asir1
bagimliliga sebep olacak bu durum gida fiyatlarina da yansiyacaktir. Diinyada gida
azligindan dolay1 degil gidanin adaletli tiikketilememesinden kaynakli sorunlar sebebiyle
aclik c¢ekildigi, agliga care olarak iiretilen GDO’lu {iriinlerin bagka sorunlara kapi
agmasinin, saglikli olan bireylerin yasamlarin1 devam ettirmek amaciyla yaptiklari
beslenme sonucunda hastalanmasinin daha biiyilkk sorunlara kapi aralamasinin
sakincalari dikkate almmalidir.***

GDQ’larla ilgili hepsi giivenilirdir ya da gilivenilmezdir diye bir genellemenin
yapilamayacagi asikardir. Birakin genel bir degerlendirme yapilmasini tek bir {iriiniin
bile modifiye edilmis tiirleri arasinda giivenirlilik farklar1 oldugu arastirmalarla ortaya
konulmustur.*** GDO’lu iiriinler genel anlamda %30 daha ucuz olduklar icin ayrica
kullannminda GDQO’suz iiriinlere gore bazi avantajlar1 olmasi sebebiyle tercih
edilmektedir. Fakat bu konuda tiiketiciler bilin¢lendirilmeli ve aldiklar1 triinlerin
etiketlerini incelemeleri gerektigi konusunda uyarilmalilardir. Ayrica birgok {iriin
GDO’suz olanlara her anlamda ¢ok benzedigi icin ayut etmede giicliikler
yasanmaktadir. Bu yiizden iiriin etiketleri daha dikkatli okunmalidir.*?®

GDO’lu bir iiriinii tiretip piyasaya siirmek maliyeti yiiksek bir istir. Bu sebeple
GDO fiiretimi masraflar1 karsilayabilecek giiglii sirketlerin tekelinde olmaktadir. Bu
durum gelir diizeyi diisiikk gelismekte olan iilkelerin ciftcileri i¢in ileri derecede
bagimlilik anlamina gelmektedir. Tohum 1slahinda 6nceden rahatlikla erisimi saglanan
pek ¢ok bitki ¢esidinin iiretim hakk: gelistirici kurum ve kuruluslarin tekeline gegmekte
bu durum da fakir giftgilerin aleyhinde olmaktadir.*** Tarim iiriinlerinin genetigini
degistirmek yerine gesitli yeni ve teknolojik 1slah teknikleri kullanilabilir. Insanlar
lizerinde tibbi arastirma yapilmasinin yaratacagi riskler sebebiyle GDO’larla ilgili
aragtirmalar hayvanlar iizerinden yapilmaktadir. Bu durum bunlar {izerinde riskin
olmadig1 anlamima gelmeyecegi icin GDO {iretimi konusunda ihtiyathilik ilesine gore
hareket edilmelidir.**®

5.7.GDO’larn Fitrat Kavramyla liskisi

Genetigi Degistirilmis Organizmalar gida maddesinin yaratilis itibariyle sahip
oldugu ilk halini degistirmek anlamina da geldigi i¢in Kur’an’daki “fitrat” kavramina
deginmek gerekir. Gida maddelerinin yaratilistaki ilk tabiat1 “fitrat” kelimesinde karsilik
bulmaktadir. Fitrat kavrami bir yaratilis bi¢imi anlamina gelmekte Allah’mn her varlig
orijinal ilk yaratma tarziyla var etmesini ifade etmektedir.**® Buna gore fitrat, ilk
yaratilistan sonra, yaratilan varligin 6ziinii, yapisini ve dis tesirlerden etkilenmemis ilk
durumunu ifade etmektedir.**’ Yiice Allah yarattigi her varlik tiiriinii o tiiriin genel
Ozelliklerine tamamiyla sahip ve ihlal etmeyecek bicimde yaratmistir. Bu anlamiyla
fitrat, biitiin varlik tiirlerini igeren bir kiilli yaratilis olarak da tanimlanabilir.**® Rum

! Sengelen, Meltem; Aslan, Dilek, “Farkli Boyutlariyla Genetigi Degistirilmis Organizmalar”, Ankara Tabip Odast,
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448 Akgay, Fitrat, 5.146.
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suresi otuzuncu ayette gecen “Allah’in yaratmasinda de8isme yoktur.” ifadesi hadiste
hayvanlar1 kisirlagtirma gibi Allah’in yaratmasina yapilan miidahalelere itiraz olarak
degerlendirilmis449 dolayisiyla insan viicudunda veya bazi organlarinda yapilan
degisiklikler de fitrati bozmak olarak anlamlandilmistir.*®  Yine miifessirler
«.emredecegim de Allah’m vyarattigim degistirecekler...”** Ayetini genel olarak
insanin yaratilisini degistirmek, kadini erkege, erkegi kadina benzetmek boylece fitratini
bozmak olarak degerlendirmislerdir.**

GDO’lu iirlinlerin, gidanin yaratilisina miidahale anlami tagidigi bunun da fitrati
bozma anlamina gelecegi “Allah seytana lanet etti ve o da, “Andolsun ki [.....] onlara
emredecegim de Allah'in yarattigini degistirecekler"453, “Insanlardan 65ylesi vardir ki
[.....] hakimiyeti ele aldiginda iiriinleri ve nesilleri yok etmeye calisir™*** ayetleri delil
getirilerek Abdulaziz Bayindir, Faruk Beser ve Bayram Yalcin gibi Islam Hukukgular:
bitkilerin genetigine miidahalenin caiz olmadigin belirtmislerdir.*>

Islam dininde yaratilis1 degistirmek genellikle olumsuz olarak nitelendirilmis
Nisa 4/119 da gecen “yaratilis1 degistirme” kavrami “yaratilist bozma”, “fitrati tagyir”,
“fitrat1 degistirme” ve “fitrat1 bozma” gibi isimlerle zikredilmistir.**® Bu ifade “Allah’in
yarattig1 fitrattan ayrilma”, “fitrati bozmaya yonelme”, “tevhit yolundan sapma” 6zelde
ise “hayvanlarin viicutlarina zuliim ve eziyet verici miidahalelerde bulunma” olarak
yorumlanmig, Rum 30/30’daki “Allah’in yaratmasinda bir degisiklik yoktur.” ifadesi ise
Allah’in  yaratmasindaki diizenlilige binaen bu fitrati degistirmeme, bozmaya
kalkismama anlaminda bir 6giit olarak anlasilmaktadir.*>’

Fitrati bozmaya yonelik her tiirlii girisim insanlik i¢in yeni sorunlarin ortaya
¢ikmasina sebep olabilmektedir.**® Estetik maksatlarla viicudun bazi organlari iizerinde
yapilan, asli yapiyr degistiren miidahaleler fitrati bozmak olarak adlandirilmis Islam
alimleri bu konularla ilgili hadisleri de dikkate alarak bu tiir miidahaleleri ser’i
bakimindan sakincali gérmﬁslerdir.459 Ayrica Kur’an-1 Kerimde bitkilerin de tipki
insanlar gibi eseyli iireme ile ¢ogaldiklar1 baz1 ayetlerde vurgulanmaktadir. “Yerytiziinii
enine boyuna uzatan, onda sabit daglar ve irmaklar meydana getiren, orada meyvelerin
her birinden ¢ifter ¢ifter yaratan O’dur..”*®® ayetinde vurgulanan meyvelerin ¢ift
yaratildig1 gercegi diger bazi ayetlerde hem bitkiler hem de baska varliklar igin
zikredilmistir.*®* Her meyvenin ¢igeginde dollenmelerini saglayacak bir ¢ift es vardir ve
meyve bunlarin ¢iftlesmesinden, asilanmasindan meydana gelir. Yine *’Biz, riizgarlar
asilayici olarak g('inderdik...”462 ayetinden hareketle buradaki déllenme olaymin dogal
olarak riizgarlar aracilifiyla gergeklestigi belirtilmektedir. Ayetlerden de anlasilacagi
lizere lireme yetenegi bitkinin dogasinda olan bir 6zelliktir. Bu anlamda GDO’lu
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9 Hokelekli, Hayati "Fitrat", TDV Islam Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/fitrat, 01.03.2019.

0 Rad, 13/3.

“6! Rad,13/3: Taha 20/53; Yasin 36/ 36; Kaf 50/7.

82 Hicr, 15/22.
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tohumlarin biiyiik cogunlugunun eseyli tiremeye elverisli olmadig1 “Hibrit” denilen kisir
tohumlardan olduklari bilinmektedir.*®® Ayette belirtilen iireme icin erkek ve digiden
meydana gelen bitkilerin tireme yeteneginin tahrip edilmesinin bitkinin fitratina
aykirilik teskil edip etmedigi bu merak konusudur.*®* Nitekim Devlet Planlama Teskilat:
Biyoteknoloji ve Biyogiivenlik Ozel Ihtisas Komisyonu Raporu’nda Genetigi
Degistirilmis Organizmalar “Canlilarin fiziksel 6zelliklerini belirleyen genetik yapisi,
dogal c¢iftlesmeyle ve/veya dogal rekombinasyonla olusmayacak bigimde degistirilmis
olan, bitki, hayvan vb. canli varliklar.”*® olarak tanimlanmaktadir.

Buna elestiri olarak yaratilmislar tizerindeki her tiirlii miidahalenin veya
degisikligin fitrati bozma olarak kabul edilmesi halinde sag, sakal kesme, tedavi ve
ameliyat olma, viicutta yaratihistan var olan arizalar1 giderme amach yapilan
operasyonlar gibi insan bedenine miidahaleler ile agaclar1 asilama gibi hususlarin fitrati
bozma olarak degerlendirilemeyecegi belirtilmistir.*®

GDQ’larla ilgili olarak bitkiler iizerinde yapilan islemin dogal hayatin ifsadina
degil 1slahina hizmet ediyorsa yaratilist bozma yasagi olarak degerlendirilmemesi
gerektigi, insanin kendisine Allah tarafindan verilen tasarruf yetkisi Sebebiyle bunu
yapabilecegi belirtilmistir. Tabiat tizerindeki tasarruflarimizin mesruiyet 6l¢iisii bunlarin
1slah ve ifsat edici ozelligidir. Bu sebeple bitkilerin hastalikli yonlerinin 1slahina ve
verimlilik 6zelliginin artisina yonelik genetik degisikliklerin caiz hatta arzu edilen bir
sey oldugu da belirtilmektedir.*®

Bu konuda Hz. Peygamberin Medine'ye hicret ettikten sonra, hurmalara asi
yapanlar1 goriince, bitkileri kendi haline (dogal) birakmanin daha dogru olacagini
sOyledigi ancak as1 yapilmayan hurmalardan iyi iirlin elde edilemedigi sdylenince “siz
diinya islerinizi daha 1iy1 bilirsiniz"*"’ buyurmas: ile asilamaya engel olmadig:
goriilmektedir. Bu anlamda gen 1slahinin da bitkinin 1slahi ve kaliteli iiriin elde etmek
amacgh yapilan bir islem olarak degerlendirilebilecegi bunun fitrati bozma olarak
degerlendirilmemesi gerektigi belirtilmektedir. Insanlifa ve cevreye zarar verilmemesi
kaydiyla bitki ve hayvanlar iizerinde genetik c¢aligmalar yapilmasinda herhangi bir
sakinca olmamasi gerektigi belirtilmistir. Genetik caligmalarin 1yi niyetle yapilmasindan
ziyade sonuglar1 agisindan sakinca goriiliirse bu islemin 1slah degil ifsat olmasi
sebebiyle bu islemlerin caiz olmadigi sdylenmektedir.*®® Klasik kaynaklarda genetigi
degistirme ile ilgili olarak at ve esegin ¢iftlesmesinden meydana gelen katirin® S
peygamberimiz tarafindan yasaklanmamis bir hayvan olmasi 6rnek olarak verilebilir.
Baz1 ozellikleri sebebiyle kullanim agisindan esekten ve attan daha nitelikli bir hayvan
olan katirdan faydalanma konusunda Miisliimanlar men edilmemistir.

“83 Demir, Seyis ve Kurt, “Genetik Yapisi Degistirilmis Organizmalar”, 5.254.

4 yazir, Hak Dini Kur’an Dili, V| 284-286; 373-375.

5 Alkus, “Genetigi Degistirilmis Organizmalar”, 5.44-45.

466 Giinay, H. Mehmet, “Hormonlu ve GDO’ lu Uriinlerin Dini Hiikmii”, Giincel Dini Meseleler Istisare Toplantisi,
Afyonkarahisar, 2011, $5.239-256, s.253; Giinay, H. Mehmet; Ozdemir Merve, “Islami Acgidan Genetigi
Degistirilmis Uriinler”, Uluslararas1 Sosyal Arastirmalar Dergisi,(9),45,2010, ss.1004-1022, s.1013; Alkis,
“Genetigi Degistirilmis Organizmalar”,45.

**7 Miislim, Fedalil, 141.

8 Giinay ve Ozdemir, “Islami A¢idan Genetigi Degistirilmis Uriinler”, 5.1013-1014; Alkis, “Genetigi Degistirilmis
Organizmalar”, s.46.

49 Bkz. Katr: Disi at ile erkek esegin ciftlesmesinden meydana  gelen melez hayvan

https://tr.wiktionary.org/wiki/kat%C4%B 1r,Giris, 03-07-2019.
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5.8.islam Hukuku Acisindan Genetigi Degistirilmis Gidalarin Degerlendirilmesi

Helal “miikellefin yapip yapmamakta serbest birakildigi seylere” denir.*"
Kuran-1 Kerim helal kilimis yiyecekler igin “tayyibat” kavramimi kullamr.*”* “Habis”
kavrami “tayyibat” kavraminin tam tersini ifade edecek sekilde kullanllmlstlr.472 Gidalar
baglaminda “tayyib” helal olan ve insanin hoslandig1 temiz yiyecekleri ifade etmektedir.
Haram ve helal kilma yalmzca fayda ve =zararla iligkili degildir. Kimi zaman
cezalandirmak maksadiyla belli toplumlara bazi tayyib niteligi tasiyan yiyecekler haram
kilinmustir.*”® Nitekim bu durum Hz. Adem kissasinda ve Yahudilere getirilen yiyecek
yasaklarinda da kendini gostermektedir.*’*

Gida olarak yenilebilecekleri en genis sekilde Gazali Thyasinda cemadat ve
madenler, hayvan kokenli olanlar ve bitki kokenli olanlar seklinde ii¢ grupta toplamistir.
Cemadat ve madenlerin yenilebilmesi insan sagligina faydali veya zararli olmasi
acisindan ele alimmistir. Tuz gibi inorganik gida maddelerinin tiiketilmesinde bir
sakinca goriilmemekle birlikte, yenmesi normal olmayan, insan sagligina olumsuz
etkileri olan toprak, camur gibi maddeleri yenilmesine ise olumlu bakilmamistir. Bitki
kokenli gida maddelerinde haram ve helallik durumu, akil ve beden sagligina zarar
vermesi acisindan ele alinmis, bu baglamda alkollii icki ve uyusturucu maddelerin
kullanilmas1 helal gérﬁlmemistir.475 Hayvanlarda ise her tiirli 165476, kan, domuz eti,
Allah’tan bagkasi adina kesilmis hayvanlar477 olarak siralanmaktadir.

Miisliimanin bedenine direk veya yavas yavas zarar verecek seyleri yapmasi
veya kullanmasinin caiz olmadig1 bilinmektedir. Kullananlar igin zararli oldugu kesin
olarak kanitlanan seyin kullanilmasi1 haram olmaktadir.*’® Zaruret olmasi durumunda®*’®
“zaruretler haramlari mubah kilar>**° kaidesine binaen bazi sartlar gergcevesinde drnegin
zaruri olan bir ila¢ kullanilmadig: takdirde insan hayati ciddi olarak zarar gorecekse,
onun yerini tutacak helal olan bir ilag yoksa bu ilac1t Miisliiman olan bir doktor tavsiye
ederse kullamlabilir.*®!

Helallik agisindan genetigi degistirilmis gidalarla ilgili olarak gidanin genetigini
degistirmenin gidanin yaratilistan mevcut Ozelliklerine miidahale etmek anlamina
geldigi belirtilmektedir. Insanin yaratilis1 ile ilgili olarak mevcut olan1 degistirmenin
gerek ayetlerde*® ve gerek hadislerde®® yasaklandigi, insanmn fitratina miidahale
sayilacak nitelikteki degisiklikler konusunda Islam hukukunun yasaklayici hiikiimler
icerdigi bilinmektedir. Bu durum GDO’lu gidalarla ilgili olarak ele alindiginda GDO
iretiminin de gida maddesinin tabiatin1 degistirmek esasina dayandigi, bunun da ayet ve
hadislerde tam karsiliginin olmadig1 géz oniinde bulundurulursa GDO {iretimini insana
sagladig1 fayda veya zarar agisindan bir hilkme tabi tutmak gerekecektir. Bu duruma

410 Brdogan, Terimler Sozliigii, 5.174; Karadavi, Helal ve Haram,21; Karaman, Helaller ve Haramlar, s.14.

471 Bakara 2/168,172; Maide 5/4; A’raf, 32/157.

472 Nur, 24/26; Maide, 5/100; Araf 7/58; ibrahim,14/6; Al-i imran, 3/179.

473 Nisa, 4/160-161; Enam, 6/146.

47 Nisa, 4/160-161.

47° Gazali, fhya, IV/5.103,105.

47% Bakara,2/173;Maide 5/3; En’am 6/145; Nahl,16/115

477 Nahl,16/115.

478 K aradavi, Helal ve Haram, s.121.

479 Bakara 2/173; Maide, 5/3; Enam 6/119.

480 Mecelle md.21.

8! Karadavi, Helal ve Haram, 82; Zeydan, Fikih Usiilii,289-290; Giinay, “Islami Agidan Genetigi Degistirilmis
Uriinler”, 5.239-256.

82 Nisa, 4/119.

483 Buhari, “Libas” 82-87¢ “Tibb”, 36¢ Miislim, “Libas”, 119¢ ibn Mace, «Nikah” 52¢ Darimi, “Isti’zan” 19¢ Nesai,
“Zinet” 24-26.
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verilecek en 1iyi Ornek Hz. Peygamberin hurma agaglarinin asilanmasi ile ilgili
hadisidir.*®* Hz. Peygamberin hurmanin asilanmasina 6nce kars1 ¢ikmasi daha sonra bu
sekilde yapmanin iiretim agisindan faydali oldugu kendisine sdylenince “Diinya islerini
siz daha iyi bilirsiniz.” demesi bitki iizerinde yapilan islemin iiretim ve insan sagligi
acgisindan bir sorun teskil etmemesi halinde dini agidan sakinca teskil etmeyecegi
yoniinde degerlendirilebilecektir.*® Fakat konunun uzmanlar1 agag asilamayi genetigi
degistirme olarak degerlendirmemektedir.

Giliniimiiz hayat sartlar1 disiiniildiigiinde GDO’lardan tiimiiyle uzak durmak
miimkiin gérinmemektedir ve klasik kaynaklarda hakkinda hiikiim yoktur. Kur’an ve
Stinnette yiyecek ve igeceklerin helallik ve haramlig: ile ilgili net Slgiiler vardir. Bu
ol¢iiler 151831nda GDO’lu iirlinlerin zararli oldugu yoniinde kesin bir kanit var ise haram
ve yasak, aksine yararli oldugu yoniinde kanitlanmis kesin bilgiler var ise helal
olduguna hiikmedilebilecegi belirtilmistir.**® Bu iiriinlerin helalligi konusunda en ¢ok
dikkate alinmasi gereken iki hedef “zarar” igerip igermedikleri, digeri ise bunlarin
“yaratilis1 bozma” niteligi tasiyip tasimadiklaridir. GDO’lu {irlinlerin gen kagist yoluyla
ekosisteme geri doniisli olmayacak sekilde zarar vermesi bu durumun dogrudan dogruya
dinin ve neslin korunmasi, dolayl olarak da canin korunmasi ilkeleriyle ¢elismektedir.
Yiice Allah’in Kur’an’da evrene koydugu diizenin bozulmamasi ve insanin yaptiklar
yiiziinden karada ve denizde bozulmalar meydana geldigi bu durumun sonuglarindan bir
kismmin insana tattirildigi  hususundaki uyarilart 1s1i§inda  GDO  iretimini
degerlendirmek gerel<ecektir.487

Ayrica GDO’lu gida iiretimin diinyadaki aglifa care olacaginin diisiiniilmesi
konusunda bilinmesi gereken Onemli nokta diinyada gida azligindan dolayr degil,
gidanin adaletli tiiketilememesinden kaynakli sorunlar sebebiyle aglik ¢ekildigidir.
Acliga care olarak tiretilen GDO’lu iiriinlerin baska sorunlara kap1 agmasinin, saglikli
olan bireylerin yasamlarini devam ettirmek amaciyla yaptiklari beslenme sonucunda
hastalanmasinin daha biiylik sorunlara kapi aralayacak olmasi ihtimalinin de goz
6niinde bulundurulmas: gerekmektedir.*%®

Gidalarla ilgili yasaklarda en basta gelen amaglardan biri beden ve ruh sagliginin
korunmasidir. Insan hayatinin tehlikeye atilmamas1®®, camin korunmasi ve zararm
defedilmesi islam'in temel ilkeleri arasinda yer almaktadir®®. Bu nedenle insan
sagligina zararl oldugu agik ve sabit olan maddelerin yenilip i¢ilmesinin dinen de yasak
oldugu sonucuna varilmaktadir. Bu sebeple, helal ve haram gidalarin belirlenmesinde
basvurulacak yontemlerden biri de yiyecegin fayda ve zararina bakilarak karar verilmesi
gerektigidir.*”* Bitkilerde genetik yapiyi degistirmede konunun fayda ve zarar yoniiyle
ele alinmasi ve insan sagligina zararinin agik ve kesin olarak tespit edilmesi halinde
verdigi zarar Olclisinde mekruh veya haram hiikmiiniin verilebilecegi ifade
edilmektedir.*?

Ayrica GDO’larin saglik ve ¢evre iizerine olumlu ya da olumsuz etkilerin ortaya
cikmasi ve anlagilabilmesi uzun yillar gerektirdiginden bu etkilerin neler oldugu
konusunda heniiz yeterli veri bulunmamaktadir. GDO’larin muhtemel risk ve

8% Miislim, “Fedail”,139.

485 imamoglu, “Abdullah Taha, Hurmanin Asilanmasi/Déllenmesi Hadisini Anlamak”, Istanbul 2013, 5.161-163.
486 Aktan, Hakkinda Nas Bulunmayan Gida Maddelerinde Dini Hiikmiin Belirlenmesi, $.69.

“87 Nisa 4/118-119; Rum 30/41.

8 Boran, Helal Gida Olgiileri, 5.263.

“% Bakara, 2/195.

0 {7z7iiddin b. Abdisselam, Kavaidii I-Ahkdm, 11/ 5.190.

491 Kahraman, Helal ve Harami Belirleme Yontemi, s.47-49.

492 Aktan, Hakkinda Nas Olmayan Gida Maddelerinde Dini Hiikmiin Belirlenmesi, S.71.
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zararlarinin yaninda faydalarinin da olduguna deginmis, risk igeren durumlarin sadece
GDO’lara yonelik olmadigini bu sebeple bu konuda hiikiim verirken acele edilmemesi
gerektigini vurgulanmistir. “Sek ile yakin zail olmaz™** kaidesine binaen GDO’larla
ilgili olarak kesinlesmis verilerin ¢ok az oldugunu dolayisiyla heniiz ger¢eklesmemis,
gerceklesip gerceklesmeyecegi agik olmayan, gergeklesse dahi siirekli ve ¢ogunlukla
mevcut olup olmayacagi belli olmayan ihtimalli durumlar iizerine hiikiim bina
edilemez*** denilmistir.

GDO'larin faydali oldugu le ilgili olarak goriis bildiren bilim adamlar1 genetigi
degistirilmis {irtinlerin insan saghig ve c¢evre {lizerindeki olast olumsuz etkilerini
degerlendirmeye yonelik bilimsel esaslara dayali gesitli ulusal, bolgesel ve uluslararasi
kurallarin bulundugunu bu {iriinlerin ticari ekimlerine izin verilmeden 6nce yogun ve
kapsamli laboratuvar ve klinik testlerin yapilmasi ve bulgularin bagimsiz bilim kurullar
tarafindan incelendiklerini zararl etkileri olabilecek iirlinlerin piyasaya siiriilmesinin
engellendigini belirtilmektedir. Transgenik iriinlerle ilgili olarak alerji olusturma
olasiliginin klasik 1slah yontemleri ile elde edilen iiriinlerden daha fazla oldugu GDO’lu
trtinlerin  kisirhik yaptigi iddialarinin - gergegi yansitmadigi, GDO’lu {riinlerin
antibiyotige  direnclilik kazandirdizi iddialarmin  dogru  olmadigim®® ileri
stirmektedirler.

GDO’larin ¢evre ve gelecek nesiller iizerinde olasi etkilerinin ve risklerin en aza
indirilmesi i¢in gerekli onlemler alinmalidir. Genetigi degistirilen gidalarin insan
sagligina zarar verip vermedigi daha ciddi ve uzun soluklu arastirmalarla ortaya
konulmali Miislimanlarin bu konu ile ilgili olarak kafalarindaki soru isaretlerinin
giderilmesi dini hassasiyet ve saglik acisindan 6nem arz etmektedir. Diger taraftan
viicuda zararli oldugu kesin olarak belirlenmis olan GDO’ lar ser’i agidan caiz
olmamaktadir. Bu durumun tespit edilmesi konunun uzmanlarina diismektedir. Tarim
irlinlerinin genetigini degistirmek yerine gidada istenilen o6zellikleri kazandiracak
dogal, yeni ve teknolojik 1slah teknikleri kullanilmasi ve hem dini hassasiyet hem de
saglik agisindan daha uygun olacaktir.*®

Bu sebeplerle bu konuda tiiketicilerin beslenmede miimkiin oldugu kadar
genetigi degistirilmis gidalara karsi ihtiyatli olmalari, bu konuda hassasiyeti olan
giivenilir markalari tercih etmeleri hem viicut sagligt hem de dini hassasiyet agisindan
onemlidir.

5.9. Helal Sertifikalama

Helal Sertifikalama daha ¢ok gayri Mislim iilkelerde yasayan Miisliimanlarin
helal gidaya ulagsmasini kolaylastirmak ve bu alanda bir standart olusturmak amaciyla
ortaya ¢ikmistir. Miislimanlarin dini inancina uygun helal gidayr helal olmayandan
ayirt edebilmesi amaciyla isaretlenmesi ve bulundugu bolgelerin belli olmasi agisindan
faydali olmustur. Ekonomik kazang hirsiyla Miisliimanlarin dini hassasiyetini suiistimal
etmeden konuyla ilgili teknik ve dini bilgiye sahip kisilerin ortak ¢abasiyla hareket
edilmesi bu ¢aligmalarin giivenirligi ile ilgili Miislimanlar rahatlatacaktir. Bu alandaki
nitelikli ¢aligmalariyla Malezya Miisliman {ilkeler arasinda ornek teskil eder.
Ulkemizde de bu amagla helal gida sertifikast veren giivenilir kuruluslar

4% Mecelle md.4

9% Alkus, “Genetigi Degistirilmis Organizmalar ”, 5.48.

49 hitp://www.sabanciuniv.edu/rehber/KisiselBilgilerCV.php?dil=eng&sicil=00000406 ,20.05.2019.
% Boran, Helal Gida Olgiileri, 5.263-264.
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bulunmaktadir.**’” Bu tiir kurumlarin sayisinin artmasi helal, saglikli ve giivenilir gidaya
ulagsmanin kolaylagmasi agisindan faydali olacaktir.

7 Tekle ve Digerleri, Helal Gida Konusunda Katsilagilan Problemler, 1-6.
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6.SONUC

Gidalarn iiretiminden tiiketiciye ulasana kadar dayanikliligin korunmasi, tat ve
goriinim olarak yapisinin bozulmamasi, taleplere uygun gida iretiminin yapilmak
istenmesi, saglik, tarim ve ¢evre alanlarinda yeni teknolojilerin uygulanmaya konulmasi
gibi sebeplerle Gida Katki maddeleri ve GDO’lar beslenmemizde kaginilmaz olarak
yerini almustir. Yizyillar oncesinde yiyecek maddelerinin bozulmasini 6nlemek veya
daha lezzetli hale getirmek amaciyla tuzlama, baharatlama, tiitsiileme gibi yontemler
kullanilmis, gecmiste ¢ok az olan bu yontemler giinlimiize gelindiginde ¢ok daha
karmasik hale gelmistir. Mesela gidanin rengini giizellestirmek veya daha istah agici
hale getirmek amaciyla kullanilan kirmizi renk, bocekten elde edilebilmekte veya hig
alakasiz gibi goriinen dondurma gibi bir gidada hayvan kaynakli jelatin
kullanilabilmektedir. Kaynagi ve iiretim sekli acisindan ¢ok karmagik olan ve sayilari
binlerle ifade edilen katki maddelerinin yiyeceklerin helalligi iizerindeki etkisi veya
yiyeceklere katildigi zaman bunlarin helalligi tizerinde ne gibi bir etkide bulunacag:
merak edilmektedir. GDO’lu gidalarin gen aktarimi yoluyla kompleks yapida olmalari,
ayrica hazir gidalara katilan katki maddesi ¢esidinin ¢ok fazla olmasi kafalarda soru
isaretlerinin olusmasina sebep olmaktadir.

Gida katki maddelerinin Islam hukuku acisindan degerlendirilmesini, katki
maddesinin kaynagi ve saglik iizerindekileri etkileri agisindan olmak iizere iki agidan
ele almak gerekir. islam’m haram kildig: bir maddeden iiretilen bir katki maddesi gida
katki maddesi olarak kullanlamaz. Ornegin domuzdan elde edilmis bir katk:
maddesinin dogrudan veya dolayli olarak yiyeceklere katilmasi haramdir. Kaynagi
haram olan bir katki maddesi tam bir istihaleye ugradigi, dolayisiyla haram olmasindaki
illet ortadan kalktiginda gida katki maddesi olarak kullanilabilir. Kaynagi haram olan
katki maddesinin tam bir istihaleye ugrayip ugramadigi ise konunun uzmanlarinca tespit
edilmelidir.

Katki maddeleri ile ilgili ikinci 6nemli husus saglik tizerindeki etkileri ile
ilgilidir. Saglik iizerinde olumsuz etkisi kesin veya muhtemel olan katki her bir katki
maddesinin ayr1 ayri degerlendirilmesi gerekmektedir. Zararli oldugu arastirmalarla
kesin olarak ortaya konulmus bir katki maddesi gidalara katilmamalidir. Gida katki
maddesi gerekli testlerden gectikten sonra insan sagligi agisindan sorun teskil
etmeyecek miktarda kullanilmasina izin verilmektedir. Ancak yaptigimiz galismada
gida sanayinde kullanilan birgok gida katki maddesi ile ilgili bu tir aragtirmalarin
yetersiz oldugunu ayrica bu tiir arastirmalarin uzun yillar gerektirmesi ve maliyet
acisindan kiilfetli olmasi sebebiyle yapilmasinda giicliikler oldugunu ve birgogu ile ilgili
yeterli aragtirma olmadigini tespit ettik. Dolayisiyla kisa, orta ve uzun siirede ne gibi
zararlarimin olacagini tespit etmek oldukca gili¢ goriinmektedir. Katki maddeleri ile ilgili
olarak dikkate alinmasi gereken bir diger nokta viicuda alinan miktaridir. Hangi gida
olursa olsun viicuda ¢ok fazla alinmasi durumunda saglik sorunlarina yol agacaktir. Bu
durum katki maddelerine karsi ihtiyatli olunmasi gerektigini bize gostermektedir. Katki
maddelerinin olas1 zarar ve riskleri gbz Oniine alinarak kullanimi aza indirilmeye
calisilmali riskli olanlarla ilgili olarak paketleri iizerinde uyarici bilgiler olmalidir. Gida
Katki Maddeleri ile ilgili olarak kaynag1 agisindan haram olanlar hari¢ geri kalanlar i¢in
hepsi haramdir denilemeyecegi; insan sagligina zararli olanlarina ise meydana getirdigi
sonuglar agisindan helal olmayacagi anlagilmaktadir.

Genetigi degistirilmis gidalarla ilgili olarak fayda ve zararlarina dair ¢ok fazla
goriis vardir. Bir canli tiirline kendi tiirli digindaki bir canlidan gen aktararak kalitimsal
Ozelliklerinin degistirilmesi tiirlin devaminda da benzer etkiler gosterecek bdylece
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bitkinin yaratilistan gelen ozellikleri olacaktir. Bu durum gida maddesinin bir anlamda
fitratin1  degistirmek anlamina gelecektir. Yiice Allah’in yeryiiziine ve gokyiiziine
koydugu dengenin bozulmamasi hususundaki uyarilari 1s1ginda GDO’larin Allah’in
yaratmis oldugu fitrata aykir1 bir islem olup olmadiklar1 agisindan GDO iiretimlerini
degerlendirmek gerekmektedir. Ancak katir 6rneginde oldugu gibi her fitrat degisikligi
dinen kotiidiir denilememektedir. Fitrat degisiklikleri sonucu koétii ise dinende kotiidiir
denilebilir. Bu nedenle GDO’lu iiriinlerde bastan iyi veya kotii sonucuna ulasmak yerine
ortaya cikan sonucun faydali veya zararli olmasina gore bir hilkme varmak daha
dogrudur denilebilir. GDO’larin  uzun donemde saglik ve c¢evre Tlzerinde
olusturabilecegi zararlarin belirsizlik icermesi GDQO’lara siiphe ile yaklasilmasina sebep
olmaktadir. Ayrica endiistride tekel olmaya calisan uluslararasi firmalarin ve siyasi
baskilarin GDO’larla ilgili oynadig1 rol, ¢ift¢inin kendi tohumunu iiretemeyecek hale
gelmesinin gida pahaliligina yol agmasi ve bu durumun zaten gidaya ulagsmada
giicliikler yasayan ekonomik durumu diisilk olan toplumlarin gidaya ulasmasini
giiclestirecegi sdylenmektedir.

Miisliiman bir iilkede piyasada bulunan gidalarin helal oldugu konusunda fikir
yiriitiilebilir. Fakat giinlimiizde durumun bodyle olmadigi asikardir. Bu sebeple
Miisliimanlarin bu konuda dikkatli olmasi gerekir. Bu a¢idan gidalarda helal sertifika
uygulamasi ¢ok onemli bir husustur ve bu durumun gida ireticileri agisindan dikkate
alinmasi ancak tiiketicilerin bu konuyu onemsemeleri ile dogru orantili olarak ele
aliacaktir.

Hakkinda nas bulunmayan konularin helallik ya da haramligi, o seyin ya tayyib
veya habis olmasiyla, ya da yarar1 ve zarari ile belirlenir. Zarar igeren gidalar zararlar
nispetinde mekruh olmaktadirlar. Gida katki maddeleri ve GDO’lu gidalarin da zararlari
ile ilgili olarak kesinlesmis veriler elde edilirse buna gore hiikiim vermek gerekecektir.
Bu konuda “Tevehhiime itibar yoktur” kaidesi geregince siiphe ile hareket etmek yanlis
olacaktir. Sonug¢ olarak Miisliimanlarin helal gida konusunda titiz olmasi gerektigi hem
dini agidan hem de saglikli hayat kalitesinin korunmasi acisindan gerekli oldugu
gorilmektedir
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