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Bu cahsmada lise ogrencilerinin dindarhk egilimlerine gore sucluluk
hissetme diizeylerinde farkhlasma olup olmadigi temel problemimizi
olusturmaktadir. Kendisini dindar olarak tamimlayan Kisiler acisindan sucluluk
duygusu, davramslarinda bir takim farkhhklar meydana getirmektedir.
Dolayisiyla sucluluk ve giinahkirhk duygusunun dindarhkla iliskisinin psikolojik
olarak aciklanmasi1 6nem kazanmaktadir. Ayrica insanin yanhs yaptigina dair
inancinin psikolojik diinyasina etkilerini, dindarhk iizerinden acgiklamak
arastirmayr onemli kilmaktadir. Bu cercevede c¢ahsmamiz, sucluluk ve
giinahkarhk duygusunun dindarhk egilimine gore ortaya cikan farkhilagsmalarim
Kahramanmaras il merkezinde bulunan orta 6gretim orneginde arastirmayi
amaclamaktadir. Calismada, Hacti Mehmet Kalay imam Hatip Lisesi (n=105),
Kahramanmaras imam Hatip Lisesi (n=107), Simya Koleji (n=96), ibrahim Cahk
Anadolu Lisesi (n=89) ve Siilleyman Demirel Fen Lisesi (n=103) 6grencilerinden
tesadiifi yontemle belirlenen 6rneklem grubunun (n=500) sucluluk ve giinahkarhk
diizeyleri ortaya konularak dindarhk egilimine gore olusan farkhlasmalar ortaya
cikarilmistir. Uygulama Ekim 2018’de gerceklestirilmistir ve arastirmada,
Frekans, kikare, T Test ve Tek Yonlii Anova testleri kullanilmus olup, verilerin
degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 24.0 istatistik
paket programindan yararlamlmistir. Arastirma sonuclarina gore Kendisini
‘dindar’ olarak gorenlerin sucluluk ve giinahkarhk diizeyinin kendisini ‘dindar’
olarak gormeyenlere gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢cikmstir.
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As a basic research problem, this study examines whether there is a
differentiation in the level of guilty conscience of the high school students
regarding the religiosity tendency. The guilty conscience causes some differences in
behaviors of the individuals who define themselves as "religious’. Therefore, the
psychological explanation of the relationship, between the guilty conscience -
sinfulness feelings and religiousness, becomes important. In addition, explaining
the effects of the individuals® self-belief on their wrong behaivours to their mental
stuation through religiosity inreases importantance of this study. In this context,
the study aims to research differentiations in the guilty conscience and sinfulness
feelings according to religious tendency in the scope of the secondary schools in
Kahramanmaras city center. In this study, through determination of the level of
guilty sinfulness feelings, it was determined the differentiations in religious
tendency for a survey group. The survey group (n=500), determined by random
selection metod, consisted the students from the Hact Mehmet Kalay Imam Hatip
High School (n=105), the Kahramanmaras Imam Hatip High School (n=107), the
Simya College (n=96), the Ibrahim Calk Anadolu High School (n=89) and the
Siileyman Demirel Science High School (n=103). The study was carried out in
October 2018. The frequency, chi-square, T-test and One-Way Anova tests were
used in the study, and SPSS 24.0 statistical package program was used to evaluate
the data and to find the calculated values. According to the results of the study, it
was found out that the level of the guilty conscience and sinfulness of the
individuals who define themselves as “religious’ was higher than the individuls who
was not define themselves as “religious’.
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ON SOz

Din insan yasaminda ge¢cmisten giiniimiize kadar yasanan siirecte Onemini
korumaktadir. Din algisi, bireyin davranislarini sekillendiren en 6nemli ve giiclii
faktorlerden birisidir. Psikolojik bir gergeklik olarak ifade edilen sugluluk duygusu,
bireylerin biiylik bir kisminin tecriibe ettigi evrensel bir olay olarak goériilmektedir.
Sugluluk kisinin i¢ diinyasinda gerceklesen gerilim ve pismanlik durumudur. Ozellikle
cocukluktan gelen sugluluk duygusunun insan hayatinda 6nemli etkileri bulunmaktadir.

Sugluluk duygusu dindarlik baglammda ele alindiginda bireyi yenileyen,
gelistiren, yapici islevleri oldugu gibi dogru bir sekilde kullanilmadigi durumlarda ise
iistesinden gelinmesi neredeyse imkansiz boyutlara ulasan ciddi sorunlarin yagsanmasina
zemin hazirlayabilmektedir. Kendisini dindar olarak tanimlayan kisiler agisindan
sucluluk duygusunu degerlendirdigimizde, bu duygunun bireylerin davranislarinda
birtakim farkliliklar meydana getirdigi diisiiniilebilir. Dolayisiyla dindarligin sugluluk
ve gilinahkarhk diizeyleri 1ile iligkisinin psikolojik olarak aciklanmasi Onem
kazanmaktadir. Dindar kisinin bazi1 duygular1 6n plana ¢iksa da ¢alismamizda sucluluk
ve giinahkarlik duygusunun dindarlik ile ilgili degiskenlerden etkilenip etkilenmedigi
ele alimmaktir. Bu arastrma ile lise Orneklem tizerinde dindarligin sugluluk ve
gilinahkarlik duygusu ileiligkisi incelenmek istenmistir. Arastirmamiz neticesinde, dinin
bireysel ve toplumsal yasamdaki karsiligi olan dindarligin su¢luluk duygusunu ne kadar
etkiledigini belirlemek ailelere bu konuda farkindalik kazandiracaktir.

Sugluluk ve gilinahkarlik duygusunun dindarlik egilimleri ile iliskisinin konu
edildigi bu ¢alismanin temel problemini dindarlik egilimlerinin sugluluk ve giinahkarlik
duygusunu nasil bir sekilde ve ne dlclide etkilediginin din psikolojisinin yaklagimiyla
incelenmesi olusturmaktadir. Arastrrmanin giris kisminda; konu ve problem, amag ve
onem, problem ve alt problemlerle ilgili bilgi verilerek izah edilmistir. Arastirmanin
varsayimlar1 (sayiltilar) ve sinirliliklar1 da izah edilerek birinci kisim sona ermistir.
Arastirmamizda giris kismindan sonra konumuzla ilgili 6nceki arastirmalara deginilmis
olup, yararlanilan kaynaklar hakkinda bilgi verilmistir. Caligmanin {iglincii kismi olan
kavramsal ve kuramsal ¢erceve de, ergenlik, dindarlik, sucluluk ve giinahkarlik ile ilgili
teorik bilgilere yer verilmistir. Dordiincii kisimda arastirma yontem ve uygulamasi yer
almaktadir. Bu kisimda, arastrmanin yOntemi ve uygulamasi agiklanarak anket
formunda kullanilan degiskenler ve sorular hakkinda bilgi verilmistir. Uygulama ile
ilgili kavramlarin tanimi yapildiktan sonra denenceler agiklanmistir. Evren ve 6rneklem
hakkinda bilgi verilerek saha g¢alismasinin uygulanmasi ve istatistiksel iglemlere yer
verilmistir. Sugluluk-utang Olcegi, gilinahkarhik duygusu 0Olgegi, dindarlik egilimi
hakkinda bilgi verilerek verilerin analizi agiklanmistir. Besinci kisim olan bulgular ve
yorumlar kismida orneklemin demografik 6zelliklerine gore betimsel dagilimi, sosyo-
demografik degisikliklere gore sucluluk-utang diizeyleri, sosyo demografik
degisikliklere gore giinahkarlik diizeyleri, dindarlik egilimlerine gore sugluluk-utang
diizeyleri ve dindarlik egilimlerine gore glinahkarlik tutumlarma yer verilmistir. Biitiin
sonuglar tablolar esliginde aciklanmistir. Altinc1 kisimda tartisma ve sonug yer
almaktadir. Bu kisimda tartismada elde edilen bulgular tartisildiktan sonra sonug¢ ve
onerilere yer verilmistir. Calisma kaynaklar, 6z ge¢cmis, ekler kismima yer verilerek
tamamlanmustir.

Bu arastirmanin her agamasinda egitimci kisiligi, bilgi ve yetenegiyle rehberlik
eden ve desteklerini esirgemeyen, degerli katkilariyla bana yon veren danigman hocam
Do¢. Dr. Saffet KARTOPU’na; egitim donemi ve sonrasinda bilgilerinden
faydalandigim Prof. Dr. Hiisnii Ezber BODUR’a; yiiksek lisans ders asamasinda
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kendilerinden ders aldigim, bilgilerinden ve fikirlerinden faydalandigim Prof. Dr. Halil
APAYDIN’a, Prof. Dr. Mehmet Ali KIRMAN’a, Saymn Dr. Ogr. Uyesi Mustafa
COBAN’a, Dr. Ogr. Uyesi Irfan SEVINC’e, giiler yiiziiyle sordugum sorulara
yonlendirici cevap veren ve desteklerini esirgemeyen Dog¢. Dr. Hamza
KARAOGLAN’a; verilerin toplanma asamasinda yardimlarindan dolay1 arastirmaya
goniillii olarak katilmay: kabul eden ve samimiyetle yardimci olan Hac1 Mehmet Kalay
Imam Hatip Lisesi, Kahramanmaras imam Hatip Lisesi, Simya Koleji, ibrahim Calik
Anadolu Lisesi ve Siileyman Demirel Fen Lisesi idareci, 6gretmen ve 6grencilerine ¢cok
tesekkiir ederim.

Tim egitim hayatim boyunca maddi manevi desteklerini esirgemeyen aileme,
bilgilerinden istifade ettigim abim Bayram HOPUR’a, her zaman bana inanip giivenen,
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1. GIRIS

Insan yasaminda ergenlik déneminin énemli etkilerinin oldugu yadsinamaz bir
gercekliktir. Birey, cocuklugundan yetiskinligine kadar degisik gelisim donemlerinden
gecer. Bu gelisim donemlerinden biri olan ergenlik fizyolojik ve ruhsal degisimlerin
yogun olarak yasandigi bir evre olarak bilinmektedir. Kimlik ve kisiligin sekillenmeye
basladigi bu donem, hem bir dini uyanis ve bilinglenme, hem de dini siiphe ve
kararsizligin en yogun gorildiigii bir donem olarak kabul edilir. Bu anlamda biyolojik,
psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan gelisme ve olgunlasmanin yasandigi ¢ocukluktan
eriskinlige gecis donemi olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer: 2017, 261). Ergenlik;
kimlik ve kisilik gelisimi bakimindan kritik ve bunalimli gegen bir siirectir. Her tiirli
otoriteye baskaldiri, bagimsiz olma arzusu, stres, ¢catisma, cinsel arzularin baskisi, dini
siphe ve tereddiitler, su¢luluk ve giinahkarlik duygusu gibi ruhsal problemler, bu
donemin en belirgin 6zellikleri olarak bilinir. Fizyolojik, ruhsal ve sosyal yapida ¢ok
hizli degisim ve doniistimlerin goriildiigli bu evrede i¢ diinyada yasanan duygusal
dalgalanmalar ile dis diinyadaki kimlik arayislari, ergenlerin sliphe, catisma,
karamsarlik, gerilim, bunalim ve tedirginlik yasamalarina yol acar. Duygusal
istikrarsizlik, kriz, ¢atisma ve bunalimlarin en yogun oldugu bu dénemden her birey
farkli diizeyde etkilenmektedir (Saylik ve Gezici Yalgin, 2018: 99).

Psikolojik bir gerceklik durumu olarak ifade edilen sucluluk duygusu, bireylerin
biiyiik bir kisminin tecriibe ettigi evrensel bir olay olarak goriilmektedir. Bundan dolay1
sucluluk duygusu dini egilimlerden 6nce gelebilir ve bu durumu giidiileyebilir. Fakat
din konusu bu duruma farkl bir boyut kazandirir ve yaratici karsisinda hata olarak
adlandirilan “glinah” boyutu eklenmis olur. Ergen bu dénemde suc¢luluk duygusunu
bazen motive edici bir duygu olarak hissederken bazen ise yikict etkilerini
yasamaktadir. Bu baglamda dindarlik ve sucluluk duygusunun bireyin hayatina olumlu
ya da olumsuz bir¢cok etkisi s6z konusu olabilir. Bazi durumlarda ise sugluluk
duygusunun motive edici bir durum olmadigmi bireyin yasaminda olumsuz etkileri
oldugu ifade edilmistir. Sugluluk duygusu igsel olmakla birlikte yas ve yalnizlik
duygularmi tetikleyen negatif bir duygu oldugu bilinmektedir. Ayn1 zamanda suc¢luluk
duygusu ahlaki degerler igerisinde yer alan ve ahlaki davranislari yonlendiren
duygulardan birisidir. Bireylerde bulunan ahlaki duygular, utang, sucluluk ve
mahcubiyet duygularidir. Bu duygular genel olarak bireyin i¢cinde bulundugu toplumun
kurallar1 ve kendi degerleri dogrultusunda ortaya ¢ikan unsurlar olarak ifade
edilmektedir. Sucluluk duygusu, kanunen veya din tarafindan yasaklanan, ya da ahlaki
acidan ayiplanan bir sey yaptigimiz, toplumun ahlaki normlarmin, ya da kendi
standartlarimizi  ¢ignedigimiz  diisiincesinin yarattigi pismanlhk ve rahatsizlik
duygularidir (Budak, 2009: 679).

Sucluluk duygusu yasayan bireylerde yaygin olarak yaraticisina bagvurma,
kisinin kendi benligine ve topluma basvurmasindan daha ¢ok gerceklesmektedir. Oyle
ki sucluluk psikolojisi igerisinde yer alan gengler, bu durumun sikintisindan kurtulmak
ve hatalarmi telafi etmek igin dini inang ve degerlere yoneltmektedir. Ozellikle
ergenlerde sucluluk ve giinahkarlhik duygusunu olusturan 1ki temel kaynak
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi cinsellik giidiistiniin yol agcmis oldugu bazi ahlaki
sorunlar, ikincisi ise hayatta bencillik ve digerkdmlik degerleri arasinda yasanan
catigsmalardir. Daha genel bir ifade ile sucluluk duygusu bireylerin, ulasmak istedikleri
“ideal benlik” algisin1 belirleyen ve i¢inde biiyliyiip yetistigi toplumun norm ve
degerleriyle kendi 6z benliginde yasamis oldugu ¢atisma durumu olarak ifade edilebilir.
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Sucluluk ve giinahkarlik duygusunun cift yonlii bir etkisinin oldugunu bilmek
gerekmektedir. Ciinkii bu durumlar dini hayati olumlu yonde etkileyebilecegi gibi
olumsuz olarak da etkileyebilmektedir. Ciddi sorunlara yol agabilen ve siddetli
dayanilmaz bir alan haline gelebilen sucluluk ve giinahkarlik duygusu, tovbe ve
pismanliga kars1 duygusuzluga, ilgisizlige hatta buna neden olabilecek ahlaki ve dini
degerleri hice sayarak bunlara saldirmaya bile yonlendirebilir. Fakat normal bir seyir
izleyen sucluluk ve giinahkarlik duygusu olusum asamasinda kendinden razi gelme,
gecici heveslerle ilgilenmeme, dini gérev ve sorumluluklarini {istlenme ve hatta kendini
asmanin yollarni bile dgretebilir. Bireylerde su¢ unsuru giinah olarak ele alindiginda
yaraticidan uzaklastiran kotii bir ger¢ek olarak kendisini telkin ettiginden, bu
glinahkarlik duygusu inanan bireyleri dogru yola, tovbe ve pismanlia, davraniglarini
denetlemeye yonlendirebilir. Bu noktada yapilan arastirma da sugluluk ve giinahkarlik
duygusunun ergenlerde manevi gelismelerini etkileyici unsurlar1 belirlenmeye
calisiimistir (Hokelekli, 1998: 104-106).

Ahlaki se¢imlerde sucluluk ve giinahkarlik duygular1 biiyiik rol oynamaktadir.
Sucluluk ve gilinahkarlik duygularim1  yasanan duruma gore farkli cesitleri
bulunmaktadir. Bunlar; yapilan bir seyden kaynaklanan su¢luluk duygusu, istenip de
yapilmayan bir seyden kaynaklanan sugluluk duygusu, diger yapilan islerden daha iyi
yapildig1 i¢in yapilan sugluluk duygusu. Sucluluk ve giinahkarlik duygusu bireylerin
ayiplanma korkusundan kaynakli olarak ortaya ¢iktig1 savunulmaktadir. Birey isledigi
herhangi bir su¢ ya da giinahtan dolay1 kendi kendini suglar ve kendi igsel diinyasinda
gelistirmis oldugu bu suclayict tutumu diger insanlara da yoneltir fakat bu durumu
hicbir zaman dile getirmez. Hatta hakli en ufak bir elestiride bile bulunmaz. Din,
bireylerin davraniglarin1 etkilemesi bakimmdan psikolojinin inceleme alanina
girmektedir. Din genis bir anlamda yasam felsefesi olarak; daha dar bir anlamda bireyin
gilinliik yasaminda davranislarmi belirleyen bir faktor olarak insan hayatinda 6nemli bir
yere sahiptir. Bireylerin dini inanislari, yasam sekline, hayata bakislarina, kisiler arasi
iligkilerine, sosyal ve ahlaki tutumlarma dogrudan etki etmektedir. Sugluluk ve
glinahkarlik duygusu dindarlik baglaminda ele alindiginda; sugluluk ve gilinahkarhk
duygular1 bireyi yenileyen, gelistiren, yapici islevleri oldugu gibi bu duygularin yanlis
anlasilip dogru bir sekilde kullanilmadigi durumlarda iistesinden gelinmesi neredeyse
imkansiz boyutlara ulasan ciddi sorunlarin yasanmasina zemin hazirlayabilir. Bu
arastrmada dindarlik baglaminda sugluluk ve giinahkarlik duygularmin ergenler
iizerinde nasil bir etkisi oldugu belirlenmek istenmistir.

Sucluluk duygusu literatiirde ¢ok calisilan konulardan birisidir ve bu konu
iizerinde yayimlanmig birgok arastirma bulunmaktadir. Dindarlik ve sucluluk duygusu
iliskisi iizerine yurtdisinda yapilmis pek cok arastirma bulunmakla birlikte bu konuda
Tirkiye’de yapilmis ¢alismalarin sayist nispeten azdir. Yiiriitiilen bu arastrmada ise
ergen Orneklem tlizerinde dindarlik, sugluluk ve giinahkarlik duygusu iliskisi incelenmek
istenmistir.

1.1. Konu ve Problem

Bireylerin ergenlik doneminde yasamis olduklar1 dindarhik egilimleri
dogrultusunda sugluluk ve utang hissetme egilimlerinin farklilagip farklilasmamasinin
incelenmesi aragtirmamizin ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Teknolojik degisimlerin ve
modernlesme siirecinin glinlimiiz kosullarinda hizli bir bi¢imde yayginlagsmasindan
dolay1 ve kiiresellesmenin de etkisi ile beraber bireyler lizerinde farkli kavramlarin
arastirilmasina ihtiyag vardir. Bu kavramlardan biriside bireyler iizerinde yasamsal
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etkisi olan ve toplumun yapisini temelden etkileyen hem ahlaki hem de adalet
duygusunun igerisinde yer alan sucluluk ve giinahkarlik olgusudur. Sucluluk olgusu son
donemlerde arastirmacilarin ilgisini ¢eken konular icerisinde yer almaktadir. Din
psikolojisi baglaminda ise bu alandaki arastirmalar yeterli seviyede olmamakla birlikte
birtakim c¢alismalar su¢luluk kavramina ilginin arttigin1 gdstermektedir. Sugluluk
duygusu bireylerin sosyal hayatinda etkisi oldugu gibi ayn1 zamanda psikolojik
diinyasinda da bir takim sorunlarin ortaya c¢ikmasma neden olmaktadwr. Ergenlik
doneminde bireyler {lizerinde meydana gelecek olan bu degisimin incelenmesi ve
arastirilmasi biiyiik onem tasimaktadir. Sucluluk olgusu iizerinde ortaya c¢ikan bazi
kavramlarm bulunmasi ve bu sorunlarin zaman igerisinde ¢oziimlenebilmesi i¢in farkl
yaklagimlar uygulanmakta ve kimisi basariya ulasirken kimisi de basarisizlikla
sonu¢lanmaktadir.

Ergenlik duygu, diisiince ve davraniglari sekillendigi, hayatin anlamlandirildigi
bir donemdir. Bu dénemde din ve degerler de ergenin yasantisina sekil vermekte ve
hayatina anlam katmaktadir. Ergen ailesiyle ve c¢evresiyle kurdugu iliskide bircok seyi
model almakta, ahlaki yapiy1 diizenleyen insani degerleri de benimsemektedir. Bunlari
duygu ve diisiince siizgecinden gegirerek kendine o0zgii bir degerler sistemi
olusturmaktadir. Ergenlerin kendine 6zgii degerler olusturmasinda din de biiyiik bir
oneme sahiptir (Kavun, 2016: 1). Yasamin anlam ve amacini sorgulayan ergen i¢in din,
benligini olusturucu ve gelistirici fonksiyonu oldugu i¢in onemli bir yere sahiptir.
Ergenler, dini pratiklerini tam olarak yerine getiremeseler bile, dini referanslardan
yararlanarak yasam felsefesi olusturmaya calisirlar. Ote yandan yasam tarzi itibariyle
sekiiler anlamda toplumsal diizenin gereklerini yerine getirme noktasinda 6nemli bir
farki olmayan ergenin, sOylemsel diizeyde dindar oldugunu ifade etmesi, biligsel
gelisiminin dogal bir sonucu olarak degerlendirilebilir (M. Kog¢, 2006: 9). Akm r,
Allah'a inanmak ve O'nu tanimak prensibidir. Dindar kisi, Allah't varolusun kaynagi ve
tyiliksever bir kudret olarak kabul eder. Zihin sinirlar1 disinda ve akilla kavranilmasi
miimkiin olmayan bir ger¢ege saygi duyar ve baglanir Dindarlik, insanin ¢evresiyle iyi
iligkiler kurmasini saglayan, kisiyi kotii aligkanliklardan koruyan, inanilir ve giivenilir
olma nitelikleri kazandmran bir referanstir. Dindar ise c¢evresine giiven veren
inandiricilik 6zelligine sahip olan bir ferttir (Ayten, 2004: 44). Yapilan bu arastirmada
ise bireylere uygulanan anketlerle katilimcilar tutumlar1 dlgiilerek ergenlik doneminde
dindarlik egilimlerinin sugluluk ve giinahkarlik duygular1 arasinda nasil bir iligkinin
oldugu saptanmaya ¢alisilacaktir.

1.2. Calismanin Amaci ve Onemi

Amag, ele alinan konuyu belli bir model ¢ergevesinde incelemek ve varligin
dogru bilgisini elde etmektir (Aslantiirk, 2010: 14). Yapilan bu arastirmanin amaci ise
ergenlik doneminde bulunan bireylerin dindarlik egilimlerine gore sucluluk ve utang
diizeylerinin incelenmesi olusturmaktadir. Kendisini dindar olarak tanimlayan kisiler
acisindan sugluluk duygusu davranislarinda birtakim farkliliklar meydana getirmektedir.
Dolayisiyla sugluluk duygusunun dindarlikla iliskisinin psikolojik olarak agiklanmasi
onem kazanmaktadir. Ayrica insanin yanlis yaptigina dair inancinin psikolojik
diinyasima etkilerini, dindarlik tizerinden agiklamak aragtirmayi 6nemli kilmaktadir. Din
psikolojisi agisindan bireysel dindarligin kaynaklari, bireyin yaratilisinda/fitratinda
bulunan din duygusu, acizlik ve caresizlik duygulari, entelektiiel etkenler, bireysel
ihtiyaclar, korkular ve toplumsal etkiler seklinde siralanabilir. Diger bir ifadeyle c¢ok
yonlii bir yaratilisa sahip olan bireyin dindarli§inin temelinde; onun duygulari,
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diisiinceleri, davraniglari, istekleri, arzulari, timitleri, korkulari, kaygilari, endiseleri,
beklentileri, egilimleri ile kisilik ve benlik 6zellikleri gibi ¢ok sayida dinamik etkenden
s0z edilebilir (M. Kog, 2009: 476). Sugluluk ve gilinahkarlik duygular1 uygun 6l¢iide
yasandiginda, islevsel duygularken, belli bir diizeyin altinda ya da {istiinde yasanmasi
baz1 psikolojik etkilere neden olabilir. Dolayisiyla sugluluk ve giinahkarlik duygusunun
dindarlikla iliskisinin psikolojik olarak aciklanmasi 6nem kazanmaktadir. Bu arastirma
kapsaminda dindarligin sucluluk ve giinahkarlik duygusunu pozitif yonde etkiledigi
hipotezi sinanmaktadir. Ayrica lise 6grencilerinin sucluluk ve giinahkarlik puanlarinin
sosyo-demografik durumlarma gore anlamli farklilasma gosterip gostermedigi
incelenmektedir.

1.3. Problem ve Arastirmada Cevap Aranan Sorular

Bu calismada ergenlerde sucluluk duygusu ve gilinahkarlik diizeylerinin
dindarlik egilimleri ile iliskisi arastirilmistir. Buna bagli olarak temel ve alt
problemlerimiz asagida siralanmaistir.

1.3.1. Problemler

Asagidaki sorular arastirmanin temel problemlerini olusturmaktadir.

A.Orneklemin sugluluk duygusu diizeyi sosyo-demografik degiskenlere gore
farklilasmakta midir?

BOrneklemin giinahkarlik duygusu diizeyi sosyo-demografik degiskenlere gore
farklilasmakta midir?

C.Dindarlik tutumlarma gore sucluluk duygusu diizeyi farklilagsmakta midir?

D.Dindarlik egilimlerine gore giinahkarlik duygusu tutumlar1 farklilagmakta
midir?

1.3.2. Alt Problemler

A. Orneklemin Sucluluk Duygusu Diizeyi Sosyo-Demografik Degiskenlere
Gore Farkhlagsmakta midir?

Al. Orneklemin ogrenim gordiigii lise tiiriine gore sucluluk diizeyleri
farklilasmakta midir?

A2. Orneklemin 6grenim gordiigii smf diizeyine gore sucluluk diizeyleri
farklilasmakta midir?

A3. Orneklemin cinsiyet durumuna gore sugluluk diizeyi farklilagsmakta midir?

A4. Orneklemin sosyo-ekonomik durumuna gore sucluluk diizeyi farklilagsmakta
midir?

A5. Orneklemin anne dgrenim diizeyine gore sucluluk diizeyi farklilagmakta
midir?

A6. Orneklemin baba 6grenim diizeyine gore sucluluk diizeyi farklilasmakta
midir?

A7. Orneklemin baba tutum alg1 durumuna gore sugluluk diizeyi farklilagsmakta
midir?
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B. Orneklemin Giinahkirhk Duygusu Diizeyi Sosyo-Demografik
Degiskenlere Gore Farkhlasmakta midir?

Bl. Orneklemin &grenim gordiigii lise tiiriine gore giinahkarlik diizeyleri
farklilasmakta midir?

B2. Orneklemin cinsiyet durumuna gore giinahkarlik diizeyi farklilasmakta
midir?

B3. Orneklemin sosyo-ekonomik durumuna gore giinahkarlk diizeyi
farklilasmakta midir?

B4. Orneklemin ailede karar alma bicimine gore giinahkarlik diizeyleri
farklilasmakta midir?

C. Orneklemin Dindarhk Tutumlarina Gére Sucluluk Duygusu Diizeyi
Farkhlagsmakta midir?

Cl. Orneklemin aile dindarlik tutumuna goére sugluluk diizeyi farklilagmakta
midir?

C2. Orneklemin namaz kilma tutumuna gore sucluluk diizeyi farklilasmakta
midir?

C3. Orneklemin oru¢ tutma durumuna gore sucluluk diizeyi farklilagsmakta
midir?

C4. Orneklemin dua etme sikligina gore sugluluk diizeyi farklilasmakta nmidir?

C5. Orneklemin dinin geregi olarak tebessiim etme tercihine gére sugluluk
diizeyi farklilasmakta midir?

C6. Orneklemin dini giinlere énem verme durumuna gore sucluluk diizeyi
farklilasmakta midir?

C7. Orneklemin peygamberimizin siinnetini uygulama tercihine gére sugluluk
diizeyi farklilasmakta midir?

C8. Orneklemin her ise besmele ile baslama tercihine gére sugluluk diizeyi
farklilasmakta midir?

C9. Orneklemin dini sohbet dinleme tercihine gore sucluluk diizeyi
farklilasmakta midir?

C10. Orneklemin dini uyarida bulunma durumuna gore sugluluk diizeyi
farklilasmakta midir?

C11. Orneklemin dini konularda konusma durumuna goére sugluluk diizeyi
farklilasmakta midir?

C12. Orneklemin basa gelen iyi seyler icin siikretme durumuna gore sugluluk
diizeyi farklilasmakta midir?

C13. Orneklemin yasadig1 kotii tecriibe nedeniyle Allah’a siginma durumuna
gore sucluluk diizeyi farklilasmakta midir?

C14. Orneklemin kul hakkma 6zen gdsterme durumuna gore sugluluk diizeyi
farklilasmakta midir?

D. Orneklemin Dindarhik Tutumlariyla Giinahkiarhk Tutumu Arasindaki
Iliskiye Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

D1. Orneklemin orug tutma durumu ve gore giinahkarlik (1) tutumu arasinda bir
iligki var midir?
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D2. Orneklemin dua etme siklig1 ve giinahkarlik (2) tutumu arasinda bir iliski
var midir?

D3. Orneklemin dua etme sikli1 ve giinahkarlik (4) tutumu arasinda bir iliski
var midir?

D4. Orneklemin nafile namaz kilma durumuna gére giinahkarhk (3) tutumu
farklilasmakta midir?

D5. Orneklemin nafile namaz kilma durumu ve giinahkarlik (4) tutumu arasinda
bir iligki var midir?

D6. Orneklemin peygamberimizin siinneti uygulama tercihi ile giinahkarlik (2)
tutumu arasinda bir iligki var midir?

D7. Orneklemin peygamberimizin siinneti uygulama tercihi ile giinahkarlik (4)
tutumu arasinda bir iligki var midir?

DS8. Orneklemin yasadig1 kotii tecriibe nedeniyle Allah’a siginma durumu ve
giinahkarlik (1) tutumu arasinda bir iliski var midir?

D9. Orneklemin kul hakkina 6zen gosterme durumu ve giinahkarlik (1) tutumu
arasinda bir iligki var midir?

1.4. Sayiltilar

“Sayilti, denenmeyen yargidir; bu nedenle de, denemek tizere gelistirilen yargi
olan denence (hipotez) ile karistirilmamalidir” (Karasar, 2012: 72). Bu diisiinceden
hareketle ¢alismanin sayiltilar1 sunlardir:

1) Insanlar yasadiklar1 ortamu kiiltiirel birikimlerine gore algilar ve yeniden
tanimlarlar. Bir tutum, davranis genis bir toplumsal ve kiiltiirel baglam i¢inde olusur.

2) Insan davranislar1 anlamlandirma giindelik yasam baglamimda saglanabilir.
Insan davranislarmmn her toplumda gegerli olan ydnleri bulundugu gibi belli bir kiiltiiriin
ozelliklerine bagl olarak sekillenen 6zel toplumsal davranis bigimleri de vardir.

3) Kahramanmaras 6rneginde belirlenen 6rneklem evreni yansitir.

4) Anket sorulari, sucluluk duygusu ve giinahkarlik duygusu diizeyinin dindarlik
egilimiyle iliskisini 6lgmeye uygundur.

1.5. Arastirmanin Stmirhhklar:

Bu arastirmadan elde edilen bulgular dort temel sinirliliga sahiptir:

1) Secilen 6rneklemden kaynaklanan smirliliklar vardir. Bu arastirma da kendi
orneklemiyle smirhidir. Ciinkii elde edilen veriler belli bir grup iizerinde ger¢eklestirilen
bir ankete dayanmaktadir. Dolayisiyla baska gruplar iizerinde gerceklestirilecek bir
calismada daha farkli sonuglara ulasabilmek miimkiindiir.

2) Calisma boylamsal degil, kesitseldir. Bu sebeple ulasilan bulgular1 calismanin
yapildig1 zamana ve duruma gore yorumlamak gerekir.

3) Arastirmanm baZgimli degiskeni olarak belirlenen “6rneklemin sugluluk ve
glinahkarhik diizeyi” bu arastirmada kullanilan O6l¢iim envanterlerinin gegerlik ve
gilivenirligiyle smirlidir. Sosyal bilimler alaninda yapilan arastirmalarin merkezinde
insan Ogesinin bulunmasmdan kaynaklanan sinirhiliklar ve bu alanda kullanilan
istatistiksel yontemlerin duyarliklarma iliskin sinirliliklar bu arastrma icin de soz
konusudur.

4) Arastirmada katilimcilarin  sugluluk duygusu ve gilinahkarlik duygusu
diizeyini etkileyebilecegi diisliniilen bazi faktorler incelenmistir. Arastirma sonuclari
incelenen bu faktorlerle simirlidir.
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2. KONU iLE ILGILIi ONCEKi ARASTIRMALAR

Sugluluk duygusu miistakil bir ¢calisma alani olmasina ragmen din psikolojisi
alaninda ¢ok fazla arastirma yapilmayan bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
baglamda sucluluk duygusuna iligskin bir literatiir eksikligi s6z konusudur. Tiirkiye’de
sucluluk duygusu baglaminda degisik alanlarda yapilan caligmalar oldukca fazladir.
Giile¢ (2005) tarafindan yapilan arastirmada “Depresyonda utang, sucluluk, 6tke ve
kendilik degeri” isimli ¢alismasinda utang, sucluluk, o6tke ve kendilik degeri
degiskenlerinin depresyondaki roliinii incelemek ve bu roliin depresyonun yogunluguna
gore degisip degismeyecegini belirlenmeye calisilmistir. Depresif belirtileri diisiik ve
depresif belirtileri yiiksek normal kisilerin, major depresyon tanili hastalara gére daha
az utan¢ duygusuna sahip, daha az 6fkeli ve kendilik degeri daha yiiksek kisiler oldugu
sonucu paylasilmistir. Sucluluk ile 6fke arasinda genellikle bir iliski bulunmazken,
utang ile otke, baglantili goriilmektedir. Kendilik degeri ile iliskilerde de sugluluk ve
utancin iliskisi, depresif belirtileri diisiikk grupta ortak bir oriintii gosterirken, depresyon
diizeyi arttikga utang ve kendilik degeri arasindaki iliski kaybolmakta, ancak suclulukla
kendilik degeri iligkisi siirdiigli belirtilmistir.

Oztiirk (2005) tarafindan “Istanbul H tipi cezaevinde kalan ergenlerde sucluluk-
utang duygusunun degerlendirilmesi” isimli ¢alismasinda cezaevinde kalan ergenlerde
sucluluk-utang duygusunu incelenmistir. Arastirma, cezaevinde bulunan 416 ergenden,
arastirmaya katilmay1 kabul eden 380'inin katilimi ile gerceklestirilmistir. Arastirma
sonucuna gore ergenlerin ailesinin ya da toplumun kabuletmedigi davraniglar
uygulamasi sonucu ait olamama ve kabul edilememenin verdigi sikintiyla sugluluk-
utang duygusu yasayabilecegi ifade edilmistir. Arastirmaya katilan ergenlerde islemis
olduklar1 su¢ davranisima yonelik diisiincelerine gore utang puan ortalamalar1 yoniinden
anlaml fark oldugu belirtilmistir. Karatas (2008) tarafindan sugluluk ve utang Glgegi
kullanilarak 150 lise 6grencisi ile yapilan calismada sucluluk ve utang puanlarinda,
disiplin cezas1 alip almama acisindan disiplin cezasi1 alan Ogrenciler lehine anlamli
farkliklar oldugu ve kiz 6grencilerin sucluluk puanlarmin erkek 6grencilerin sucluluk
puanlarmma gore anlamli derecede farklilastigi bulunmustur. Fakat utan¢ puanlari ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Akbag ve Erden-
Imamoglu (2010) tarafindan yapilan arastirmada 360 iiniversite dgrencisiyle ¢alisilmis
ve cinsiyet ve baglanma stillerinin utang, sugluluk ve yalmzlik duygularini yordama
giicli incelenmistir. Arastirma bulgulari, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
yogun utan¢ yasadiklarini; giivenli baglanmanin yalnizca utang duygusunu, kayitsiz
baglanmanin ise hem utan¢ hem su¢luluk duygularmi yordadig1 goriilmiistiir. Arastirma
da olumsuz sosyal duygu olarak ele aliman yalnizligim, cinsiyet degiskeninden
etkilenmedigi sonucuna varilmistir.

Sigr1 vd., (2010) tarafindan yiiriitiillen arastirmada, sucluluk ve utang
duygularmin orgiitteki kadin-erkek calisanlarda ve degisik yas gruplarindaki farkliligi
ve sebeplerinin sorgulanmasi, liderlere ve yoneticilere yapici sucluluk duygusu ile yikic1
utang duygusunun nasil ortaya ¢iktiginin gosterilmesi ve Orgiit icerisinde ¢alisanlarin
utang yonetiminin nasil olmasi gerektiginin ortaya konulmasi amaclanmistir. Elde
edilen bulgulara gore, sucluluk ve utang duygusu kadmn ve erkek ¢alisanlarda farklilik
gostermis, kadinlarda baskin duygu olarak utang, erkeklerde baskin duygu olarak
sucluluk duygusu goriilmiis, bu duygularin gen¢ ve yash c¢alisanlarda ise farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Sugluluk ve utang duygularinin kadin ve erkekler
arasinda farklilik gostermesi, Orgiit i¢ci calismalarda, grup davranisi olusumunda ve
orgiitteki verimlilikte g6z oOniline alinmasi gereken bir faktor olarak orgiit iklimi ve
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kiiltiiriiyle de iliskilendirilmistir. Ozer (2011) tarafindan yiiriitiilen arastirmanin
orneklemini 586 liseli O0grenci olusturmaktadir. Calismada, bireylerin baglanma
tarzlarinin, algiladiklar1 ebeveynlik (anne) tarzlarinin ve sugluluk-utan¢ duygularmnin
psikolojik belirtilerle olan iligkileri incelenmistir. Elde edilen bulgular sonucunda,
arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan baglanma tarzlari, algilanan ebeveynlik tarzlari
ve sugluluk-utan¢ duygular1 ile bagimli degisken olan psikolojik belirtilerin iliskili
oldugu, ayrica bagimsiz degiskenlerin de birbirleri ile iligkili oldugu belirtilmistir.
Psikolojik belirtileri yiliksek olan gruptaki ergenlerin, belirtilerin diisiik oldugu
gruptakilere gore, daha fazla utang yasadiklari, daha yiiksek oranda giivenli, kaygili,
kacinmali ve saplantili baglanma gelistirdikleri, annelerini daha kontrollii/kuralci,
kiiciimseyici/asagilayici, istismarci/dislayici, basar1 odaklymiikemmeliyet¢i ve
disiplinsiz/lakayt olarak gordiikleri tespit edilmistir. Arastirma degiskenlerinin cinsiyet
ve sosyo-ekonomik diizey bakimindan karsilastirilmas: sonucunda; kizlar ve erkekler
arasinda sugluluk-utang, baglanma tarzlar1 ve psikolojik belirtiler bakimindan anlamh
farklilik oldugu tespit edilmistir. Diisiik ve yliksek sosyo-ekonomik diizeye sahip
ergenlerin, su¢luluk-utang, baglanma tarzlari, algilanan ebeveynlik tarzlar1 ve psikolojik
belirtiler bakimidan birbirlerinden ayrildig1 sonucuna ulagilmastir.

Ellevli (2012) arastrma Mugla'nin Marmaris il¢esinde, lise ve ilkdgretim
sekizinci sinifta egitim 6gretim gérmekte olan 13-18 yas aras1 862 ergenle yapilmstir.
Ergenlerde intihar olasilig1 ile yalnizlik, 6fke ifade bigimleri, sugluluk ve utang
duygulari, cinsiyet, okul tiirli, yas, smif diizeyi, anne ve babaya duyulan yakimnlk
diizeyi, ¢evre tarafindan anlasildigini hissetme diizeyi, ebeveyn birlikteligi, anne ve
baba tutumu, bir hobiye sahip olma arasindaki iligkisi incelenmeye calisilmistir. Elde
edilen bulgular sonucunda, ergenlerde yalnizlik ile birlikte, 6fke ifade bicimleri ve
sucluluk duygusunun ergenlerde intihar olasiligin1 yordayan degiskenler oldugu
goriilmiistiir. Ayrica arastirma sonuglar1 ergenlerde intihar olasiligi ile cinsiyet, okul
tir, smif diizeyi ve bir hobiye sahip olma arasinda anlamli bir fark olmadigini,
ergenlerde intihar olasilig1 ile babaya ve anneye duyulan yakinlik diizeyi, ¢evre
tarafindan anlasildigini hissetme diizeyi, ebeveyn birlikteligi, anne baba tutumlari
arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yasa (2012) tarafindan gerceklestirilen “Universite Ogrencilerinde Ana Baba
Tutumlarinm Sugluluk Ve Utang Duygular1 Uzerine Etkisi” isimli uzmanlk tezinde,
iiniversite 6grencilerinin anne baba tutumlar1 ve sosyodemografik 6zelliklerin su¢luluk
ve utang duygulari ile iliskisi belirlenmeye ¢alisilmistir. Arastirma neticesinde sugluluk
duygusu cinsiyet, kardes sayisi, anne baba egitim diizeyi, ¢ocuklukta en yakin
hissedilen kisi, anne baba tutumlar1 gibi degiskenlerden etkilenirken, utancin yalnizca
anne baba egitim diizeyi ve anksiyete diizeyi ile iliskisi tesbit edilmistir. Dolayisiyla
sucluluk duygusunun cevresel faktorlerden daha fazla etkilendigi, utancin ise ¢evresel
faktorlerle degismeye daha direngli olabilecegi ve belki de biyolojik yoniiniin daha agir
bastig1 diisiiniilmektedir. Dinger (2013) tarafindan yiiriitiilen “Universite dgrencilerinin
sucluluk ve wutan¢ kavramlarinin incelenmesi” isimli arastirmada {iiniversite
ogrencilerinin sugluluk ve utang duygularina yonelik kavramsallastirmalarini, algilarini
ve biligsel temsillerini incelenmektedir. Utang calismasina 252, sucluluk calismasina
278 ogrenci katilmistir. Arastirma bulgulari; kisisel, toplumsal, ahlaki standartlara
uygun davranmamanimn ve baskalarinin olumsuz goriislerinin utanca; hata yapmanin,
normlar1 ihlal etmenin ve baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilmenin sugluluk
duygusuna yol actigr belirtilmektedir. Ayrica utan¢g duygusuna benlik odakli
degerlendirmelerin, act ¢ekmenin, bedensel tepkilerin, zihin karmasasinin, tiim gozleri
istiinde hissetmenin ve pismanligin; sucluluk duygusuna davramiga ve zarara odakli
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degerlendirmelerin, benlik odakli degerlendirmelerin, pismanligin, vicdan azabi ve
huzursuzlugun, aci ¢ekmenin, zihin karmasasinin, yakalanma ve ceza korkusunun, o
durumdan kurtulma isteginin eslik ettigini ortaya koymustur. Son olarak, yapilan
analizlerde utancin ice kapanmaya ve sosyal izolasyona, olay1r kendine saklamaya,
sOylem ve eylemlerin kisitlanmasina, kagma, uzaklasma, kurtulma, saklanma ve gézden
kaybolma istegine, kalict ize; sucluluk duygusunun itirafa, telafiye ve kalici ize yol
actig1 goriilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda sucluluk ve utang duygularinin
koruyucu ve denetleyici fonksiyonlar1 oldugu ortaya koyulmustur.

Sahin (2014) tarafindan “Cezaevindeki Siddet Failleri ve Siginma Evinde Kalan
Siddet Magdurlarinin  Siddete Bakis Agilar1 Ile Sucluluk Utang Duygularinm
Degerlendirilmesi” isimli ¢alismada cezaevi ve siginma evinde bulunan siddet fail ve
magdurlarmin siddet algilari, sucluluk-utang diizeyleri ve benlik algilarini belirlemistir.
Arastirma 6rneklemini Samsun ve Istanbul kadin konukevlerinde kalan kadinlar ile
Sinop E tipi cezaevinde kalan kisiye karsi suglar nedeniyle hiikiim giymis bireyler
acisindan goniilliiliik esasi ilkesi gozetilerek 160 siddet faili ile 50 siddet magduru birey
olusturmaktadir. Arastirma neticesinde yasam boyu siddet maruziyeti, sikliginin
sigmma evlerinde bulunanlarda fazla oldugu, siddet algis1i bakimindan siddeti hak etme,
hak etme nedenleri bakimindan gruplar arasinda fark oldugu, genelde karsi tarafin
sorumlu tutuldugu, ekonomik kosullar, madde kullanimi ve 6fkenin en 6nemli siddet
artisgina neden olan faktorler olarak gorildiigii belirlenmistir. Toplumdan dislanma
endigesi ve ¢cocuk sayismin sucgluluk ve utan¢ puanlarmi etkiledigi, yasam boyu siddete
maruz kalmayanlarda benlik algisinin yliksek oldugu, gelir ve medeni durumun
sucluluk-utang oOlgek ve sosyal karsilastirma Olgek puanlarmi etkiledigi, kendini
tanimanin sugluluk ve sosyal karsilastirma 6lgek puanlar1 iizerinde etkili bir faktor
oldugu ve sugluluk utang 6l¢ek toplam puani bakimindan egitim agisindan gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlenmistir. Son olarak, elde
edilen bulgularda sugluluk ve utan¢ puanlarinin siginma evi grubunda yiiksek, kendilik
algilarinin ise cezaevi grubunda yiiksek oldugu saptanmustir.

Girisken Velioglu (2015) tarafindan, “Meme kanseri hastalarinda depresyon,
anksiyete ile utang, sucluluk iliskisinin degerlendirilmesi” adli ¢alismasinda hastalarin
depresyon, anksiyete, islevsellik ve sucluluk-utang diizeyleri incelenmistir. Arastirma
bulgular1 meme kanserli hastalarin anksiyete, depresyon, islevsellik diizeyi ve utang,
sucluluk duygular1 gibi psikiyatrik belirtilerin siddeti zaman igerisinde degisiklik
gosterse de tan1 anindan itibaren ve tedavi siirecinde saptanan oranlar, hastalarin
psikiyatrik yardima ihtiyaci oldugunu gostermektedir. Gokalp Ozcan (2015) cinsel
istismar maruziyeti sonrasinda c¢ocuklarm yasadigi sucluluk-utan¢ duygularinin
yasamlar1 tizerindeki olas1 etkilerini incelenmistir. Cinsel istismar magdurlarmin
baglanma paternleriyle sucluluk-utang duygular1 ve ortaya ¢ikan psikiyatrik tanilarin
iligkisi degerlendirildigi arastirmada. utan¢ puanlar1 arttiginda cocuklarin genel
islevselligi azalmaktadir. Ayrica anne-baba ile baglanma kalitesi arttifinda utang ve
sucluluk puanlar1 azaldig1 belirtilmistir.

Din psikolojisi alaninda; yapilan bazi calismalar da mevcuttur. Kartopu vd.,
(2016) tarafindan Giimiishane Universitesinin degisik fakiiltelerinden 288 &grenci ile
yiiriitiilen arastirmada sugluluk diizeyleri ortaya konularak dindarlik egilimine goére
olusan farklilasmalar ortaya ¢ikarilmaya c¢alisilmistir. Calismada sucluluk duygusu
diizeyinin dindarlik egilimine gore farklilasip farklilasmadigi irdelenmis ve dindarlik
tutumlarinin sugluluk duygusu diizeyini etkiledigi tespit edilmistir. Arastirmanin
sonucundaki bulgulara gore, kendisini dindar olarak gorenlerin sugluluk diizeyleri
kendisini dindar gormeyenlere gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Arastirma
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sonucunda Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin diger fakiiltelerde okuyan dgrencilere gore
sucluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu, kendisini dindar gorenlerin bununla iliskili
olarak namazlarin siireli kilanlarin ve ailesi dindar olanlarin sucluluk diizeylerinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica saglam dini inanglart olmadan insanin mutlu
yasamasinin miimkiin olmadigim1 ve dinin insan hayatina bir ama¢ ve anlam
kazandirdigini diisiinenlerin sucluluk diizeylerinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir.
Dinin bazi yasaklarmin insanlar1 hayatin giizelliklerinden alikoydugu diisiincesine
katilmayanlarin ve devletin kotli aliskanliklar1 yasaklamasi gerektigini diisinenlerin
sucluluk diizeyleri daha yiiksektir. Ayni sekilde toplumda yasanan bir¢cok ahlaki
sorunun dini degerlerin yayginlastirilmasiyla ¢oziilebilecegine inananlarm, bu baglamda
dini degerlerin toplumun problemlerine ¢6ziim getirebilecegini diisiinenlerin sugluluk
diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Son olarak oOzgiirliikleri din dahil hi¢bir kurumun
sinirlandirmamasi gerektigi fikrine katilmayanlarin ve cinsel agidan evlilik 6ncesi kiz-
erkek iligkisine olumlu bakmayanlarin sucluluk diizeyleri aksini diisiinenlere gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin sonucundaki bulgulara gore, kendisini
‘dindar’ olarak tanimlayanlarin su¢luluk diizeyi, kendisini bu sekilde tanimlamayanlara
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda dindarlikla sucluluk arasinda
dogrusal bir iligki oldugu ifade edilmektedir.

Kirag (2007) tarafindan yapilan ¢alismada dindarlik egilimi (i¢ glidiimsel ve dis
gilidiimsel dindarlik), varolussal kaygi (anlamsizlik, 6liim kaygisi, sugluluk duygusu) ve
psikolojik saglik arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirma sonuglarma goére dindarlik
egilimi ile varolussal kaygilar arasinda, dindarlik egilimi ile anlam duygusu arasinda
pozitif yonde anlaml iligkiler bulunmustur. Dindarlik egilimi ile giinahkarlik duygusu
arasinda ise negatif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucu paylasilmistir. Cetin (2018)
tarafindan yiiriitiilen arastirmada {iniversite mezunu bireylerin dini tutumlari ile sucluluk
ve utan¢ duygular1 arasinda bir iliski olup olmadigi konusu incelenmistir. Elde edilen
bulgular sonucunda, katilimcilarin genel olarak dini tutum puanlarmin yiiksek oldugu,
dine karst olumlu bir tutum besledikleri ifade edilmistir. Ayrica patolojik diizeyde
olmamak kosuluyla, sucluluk ve utang duygularinin artmasmin dini tutum diizeyini de
arttirdig1 belirlenmistir. Evli veya bekar olmanin, ¢alistyor veya ¢alismiyor olmanin,
bitirilen boliimlerin, yasin, ekonomik durumun, yiiksek lisans yapiyor olmanin,
hayatinin biliyiilk kismmi gecirdigi yerin, anne-babanin kendi arasindaki iligkinin,
travmatik bir yasanti ge¢irmis olmanin hem dini tutum hem de sugluluk ve utang
duygular1 lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Kendini algilamaya yonelik bir kavram olan benlik saygisi, sugluluk duygusunu
kapsayicit bir ¢at1 olarak arastirmalara konu edildigi goriilmektedir. Eser (2005)
tarafindan tniversite 6grencilerinde dini inan¢ ve benlik saygis1 iliskisinin inceledigi
arastirmada, {niversiteli genglerin iman gelisim asamalar1 ile benlik saygilarinin
yiiksege yakin diizeyde oldugu sonucu paylasilmistir. Bunun yani sira iman gelisiminin
yas, sosyo-ekonomik diizey ve din egitimi agisindan; benlik saygisinin yas agisindan
anlamli farklilagsma gosterdigi tespit edilmistir. Calismanm sonucunda Iman gelisim
asamalar1 ile benlik saygisinin iliskili oldugu, iman gelisim agsamalar1 yoniindeki artisin
benlik saygisindaki artis ile paralellik gosterdigi kanisina varilmistir.

Kimter (2008) Uludag Universitesi ile Onsekiz Mart Universitesi Meslek
Yiiksek Okulu'nda 6grenim goren 632 Ogrenci ile gergeklestirdigi arastirmasinda elde
edilen bulgulara gore arastrmanin 6rneklemini olusturan tiniversiteli genglerin dinsel
yasant1 bigimleri (Inang, Ibadet ve etki) ve dznel dindarlik algilar1 ile benlik saygisi ve
diger alt Olgeklerdeki diizeyleri arasinda degisik iligkilerin var oldugu belirlenmistir.
Ayrica dindarlik ve benlik saygisi ile sosyo-demografik degiskenler arasinda anlamlilik
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derecesinde farkliliklarin, iliski ve etkilesimlerin oldugu tespit edilmistir. Caligmanin
sonucunda dindarlik boyutlarindan (dinsel yasant1 bi¢cimleri) inan¢ boyutu ile benlik
saygist arasinda pozitif ve anlamlhilik diizeyine ulasan bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Yani Universite O6grencilerinin dini hayatin inan¢ boyutundan aldiklar1 puanlarin
yiikselisine paralel olarak benlik saygist puan ortalamalarinin da yiikseldigi
gozlenmistir. A. Kog¢ (2011) tarafindan yapilan arastrmanmn Orneklemini 217
iiniversiteli 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada Tanr1 tasavvuru, Benlik algis1 ve 6fke
yasantist degerlendirilmistir. Olumlu din egitimi alan 6grencilerin Tanr1 tasavvurlariin
da olumlu oldugu, olumsuz din egitimi alan Ogrencilerin Tanri tasavvurlarnin da
olumsuz oldugu saptanmistir. Ayrica Tanr1 tasavvuru ile benlik algis1 aras1 ve otke
yasantisi arasinda da anlamli iliskiler belirtilmistir.

Sucluluk kavramiyla iligkili olan giinahkarlik basligi icerisinde ele alinabilecek
bir takim galigmalar da bulunmaktadir. O. Giiler (2007) tarafindan yapilan yetiskinlerin
Tanr1 algist ile benlik algilar1 arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in yaptig1 ¢alismasinda
olumlu Tanr1 algisinin olumlu benlik algisiyla iliskili oldugunu, sevgi yonelimli Tanr1
algisina sahip bulunan yetiskinlerin kendilerini daha olumlu olarak algilama egiliminde
oldugunu vurgulamistir. Ayrica korku yonelimli Tanr1 algismma sahip kisilerin
gilinahkarlik duygusunu daha fazla hissettiklerini saptamustir.

Senel (1998)’ in li¢ farkl lisede Ogrenim gormekte olan toplam 217 6grenci
iizerinde yaptig1 caligmada giinah konusunda hazirlanmig sorulardan olusan anketinden
onemli bulgular elde edilmistir. “Genel olarak giinah kavrami size neyi ¢agristirr?”
sorusuna Ogrencilerin %27,6 s1 dini kurallar1 hige sayma ve ihmal etme; %15,2 si
vicdana sikint1 veren diisiince ve davranis; %6,5 1 yapilmamasi konusunda ilahi uyari
bulunan, yapilmasi halinde ilahi azap vaat edilen fiil ve %48,8 1 bu tanimlarin hepsi
olarak yanitlamistir. Ayn1 arastirmada; “Giinah olarak kabul ettiginiz bir davranistan
sonra nasil bir tutum sergilersiniz?” sorusuna ise deneklerin %15,2 si “Uziiliiriim ama
bu iiziintim uzun siirmez”; %20,7 si “Uzilirim ve kendime kizarim”; %27,6 si
“Vicdanen ¢ok aci ¢ekerim ve kendimi suglu hissederim”; %34,6 s1 “Pigsmanlik duyar ve
hatami telafi etmek i¢in iy1 seyler yaparim” ve %0,9 u “Normal bir olay karsilar fazla
etkilenmem”cevap vermistir. Arastirmaya katilan deneklerin biiyiik cogunlugu (%56.2)
glinahtan sonra tovbe ettigini fakat aym1 glinah1 islemekten kendilerini
alikoyamadiklarin1 bildirmistir. %23’ i ise giinah islediginin farkina vardiktan sonra
“Sik sik giinah isledigim i¢cin Allah’ a kars1 tovbe edecek ylizii kendimde bulamiyorum”
seklinde cevaplamistir. Giinah olan davranistan sonra tovbe edenlerin biiylik bolimii
(%60,8) Allah’ a kars1 sorumluluk duyduklari i¢in tovbe ettiklerini ifade etmis, %21,7 si
gilinahlarinin affolunacagma inandiklari i¢in tovbe ettiklerini bildirmislerdir. Deneklerin
%81,1 1 Allah’in dua ve tovbeleri isitip gerekli karsilig1 verdigine inanmaktadir. Bu
arastirmaya katilan deneklerin biiyiik cogunlugu Allah’ n affediciliine, sevgisine ve
merhametine biiyilik bir giiven ve inang tasimaktadir.

Din ve sucluluk duygusu arasindaki iligki yalnizca Din Psikolojisi’nin ilgi
alaninda degil ayn1 zamanda Klinik Psikolojisi’nin de ilgisini ¢ekmektedir. Deneysel
literatiir igerisinde bu iliskiyi inceleyen pek cok ¢alisma mevcuttur (O. Giiler, 2007: 91).
Sugluluk kavrami ile ilgili ¢calismalar Tiirkiye’de yeterli seviyede bulunmamaktadir.
Bununla birlikte son donemde sugluluk kavramu ile ilgili Din Psikolojisi alaninda
birtakim ¢alismalar yiirtitiilmektedir.
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3. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Bu bolimde tezimizde yer alan temel kavramlarin tanimlarma ve temel
kuramlara yer verilecektir.

3.1. Ergenlik Donemi

“Ergen” sOzciigii, , Bati literatiiriindeki “adolescent”in karsili§1 olarak
kullanilmistir. Latincede biliylimek, olgunlasmak, anlaminda kullanilan “adolescere”
fiillinin kokiinden gelmekte olan bu sozciik, yapis1 geregi bir durumu degil, bir siireci
belirtmektedir; glinlimiizde “bireyde gozlenebilen siirekli ve hizli bir gelisme evresi”
olarak da tanimlanabilmektedir (Yavuzer, 2017: 261). Yine cocukluktan cinsel
olgunluga ulasilan ve aileden ayr1 bir birey olarak kendi kimligini kazanmay1 kapsayan
bir siireci ifade etmektedir (Atkinson vd., 2012: 97). Ergenlik, kesitsel olarak
cocuklukla yetiskinlik arasinda kalan bir ara donemdir. Ergen bu donemde ne bir ¢ocuk
ne de bir yetigkindir. Heniiz kendi toplumsal sorumluluklarina sahip olmadigi, ama
rolleri kesfedebilecegi, kesfettiklerini sinayabilecegi bir ara evrededir. Adeta bu donem,
ergene kisilik ve kimlik olusturmasi i¢in tanman bir ara donemdir. Fakat ergenin bu
donemde yasadig1 basta bedensel ve zihinsel gelisme olmak iizere cinsel olgunlasma ve
toplumsal kisilige varmcaya kadar karsilastiklar1 gelisim evreleri dikkate alindiginda bu
doneme “kargasa donemi” ya da “bocalama donemi” denmistir (T. Kula, 2012: 19-20).

“Ergenlik bireyin ¢cocukluktan yetiskinlige gegisini saglayan bazi 6zelliklerinden
dolay1 diger gelisim donemlerinden farkli bir donemdir” (N. Kula, 2001: 21). Bir ¢ok
yonden hizli bir degisim ve gelisimin meydana geldigi bu donem, gerek duygusal
coskunluk gerekse biligsel yetenekleri kullanma agisindan ¢ogukluk déneminden kalin
cizgilerle ayrilmaktadir (Karaca, 2011: 167). Ergenlikteki gelisim 6zellikleri, cocukluga
kiyasla olduk¢a farkli hem nicelik hem de nitelik bakimindan olduk¢a yogundur. Bu
bakimdan ergenlik donemine “yeniden dogus” diyen psikologlar olmustur (Hokelekli,
1998: 266). “Gencin kendini, hayat1 ve toplumu sorgulayarak eskisinden farkli bir
sekilde diinyayi algilamaya basladigi bu donemde en 6nemli sorunlarindan biri, kendini
tanima ve tanimlamada g¢ektigi sikintidir” (N. Kula, 2001: 21). “Ilk olarak Erikson
tarafindan dile getirildigi sekliyle, giiniimiiz gengleri bir “kimlik bocalamas1” ya da
“bunalim1” siirecini yagamaktadirlar. Kendini tanima ve tanimlama, toplumdaki roliinii
ve hayattaki amacini belirleme konusunda gencglerin ciddi sikintilar1 ve arayislari
gozlenmektedir” (Hokelekli, 2006: 9-10) Ciinkii geng, biyo-psiko-sosyal yonden bir
degisime ugramistir. Biyolojik olarak viicut organlarinda bir gelisme gozlenirken; ruhi
yonden tam olarak nasil davranmasi gerektigini bilememenin sonucu bir davranis
karmagiklig1 yasamakta, sosyal acidan da, aileden cevreye yonelmis bir sosyallesme
stireci icerisine dahil olmaktadir. Ayn1 zamanda soyut diisiinme giiciiniin gelismesine
bagli olarak ergen, biitiincii bir diinya goriisiine sahip olma ve bu diinya igerisinde kendi
yerini ve gorevini belirleme ihtiyaciyla karsi karsiya gelmektedir (N. Kula, 2006: 33).

Yavuzer ergenlik donemini, “biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal acidan bir
gelisme ve olgunlagsmani yer aldigi ¢ogukluktan eriskinlige ge¢is donemi” olarak
tanimlamistir (Yavuzer, 2016: 261). M. Kog (2004a: 147) ergenligi, “Gelisim donemleri
icerisindeki ¢ocukluk doneminin bitiminden yetiskinlik doneminin baslamasina kadar
uzanan ve yas sinirlariin fiziksel ve sosyal ¢evreye gore degisiklik gosterdigi karmagik
ve firtinali bir donem” olarak tanimlar. Bahadir (2006: 307) ise ergenligi, genel bir
tanimlama yaparak “Biyolojik, psikolojik toplumsal pek c¢ok degismenin yogun bir
sekilde tecriibe edildigi cocukluk ile yetiskinlik arasinda ¢ok boyutlu bir ge¢is donemi”
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olarak belirtir. Kavram olarak ergenlik ve genglik ayni anlami ifade eder; yerine gore
her ikisi de kullanilabilmektedir. (Hokelekli, 1998: 265). Ergenlik, her ne kadar modern
endiistriyel toplumlardaki ileri teknoloji ve kontrolsiiz niifus artislar1 sebebiyle uzatilmis
olsa da gelisim evreleri igerisinde Ozellikle psikolojik ve fizyolojik degisimlerin
yasandig1 6zel bir evredir. Genglik ise, ergenligi de kapsayan ve {ist yas smirmin daha
genis oldugu bir donemdir. Bu agidan bakildiginda genglik donemi, ergenligi igine alan
ve kronolojik olarak 6zelliklerini de biinyesinde tastyan bir gelisim donemidir (M. Kog,
2004b: 234). Bu donemin yas bakimindan kesin sinirlar1 konusunda goriis birligi yoktur
(Hokelekli, 1998: 265-266). Arastirmacilar, ergenlik doneminin sinirlari ile ilgili farkl
goriigler belirtirler. Bir kisim arastrmacilar donemi farkli yas dilimleri ile ayirma
yoluna giderken, bazilar1 ise bu donemi fiziki, cografi, ekonomik ve sosyal etkenleri
temel alarak gruplandirma yoluna gitmislerdir (Gtlirsu, 2011: 10). Sosyo-ekonomik
kosullarla saglik ve beslenmenin ergenligin baslama yasini biiyiik 6lgiide etkiledigi
goriiliir. iklim de ergenligin baslangicinda etkili bir baska faktdrdiir. Iliman bolgelerde
olgunlasma daha erken baslamaktadir. Ortalama olarak kizlarin erkeklere gore iki yil
kadar once olgunlasmalar1 nedeniyle, gen¢lik donemindeki yas smirlarinda, cinsler
arasinda belirgin bir fark goriliir (Yavuzer, 2017: 261).

Unesco’nun tanimmina gore ergenlik, bireyin O6grenim gordiigli ve hayatimi
kazanmaya calistig1 i¢in ekonomik bagimsizligina kavusamadigi ve medeni durum
olarak da evli olmadig: bir gelisim donemdir (M. Kog, 2004b: 233). UNESCO, ergenlik
donemini, 15-25 yas dilimleri arasinda gostermektedir. Bu donem iilkemizde, kizlarda
ortalama olarak 10-12 yaslar1 arasinda baglar. (Yavuzer, 2017: 261). Birlesmis
Milletler’in taniminda ise 12-25 yaslar1 arasinda degerlendirilmistir. Konuyla ilgili
yapilan caligmalarda, donemle ilgili yas smirlamas1 bazi kii¢iik farkliliklar gostererek
degisik sekillerde smiflandirilmistir (M. Kog, 2004b: 233). Bu donemin genellikle 12,
13-20, 21 yaslar1 arast bir donem oldugu kabul edilir (Hokelekli, 1998: 266). Birey,
cocuklugun bagimliligindan ve hamligindan kurtularak olgunluga ve bagimsizliga
yonelir. Kabaca kizlarda 12-21, erkeklerde 13-22 yaslar1 arasin1 kapsayan bu donemde
cinsel ozelliklerde, viicut imajinda, cinsel ilgide, sosyal rollerde, zihinsel gelismede ve
0z kavramda degisiklikler gerceklesir (Budak, 2009: 258). Cocukluk ile yetigkinlik
arasinda uzanan ve asagi yukar1 13.yasla 20. yaslar arasini kapsayan bir gegis
donemidir. Ergenligin ilk yillar1 ki, bu doneme erinlik (puberty) de denir, hizli bir
biiyiime zamanidir. Ozelikle kol ve bacak gibi viicudun uzun kemiklerindeki biiyiime
dikkati c¢eker. Bedendeki salgi bezlerinin hormon adi verilen salgilar1 Onemli
gelismelere yol acar. Bu gelismeler sayesinde birey, ¢ocukluktan ¢ikip fizyolojik ve
anatomik yonden bir yetiskinin niteliklerini kazanir. Boylece ergenlikteki gelismelerin
cogu fizyolojik bir temele dayanir (Baymur, 1994: 62). Hem kizlarda hem de erkeklerde
biiytime belli bir sirayi takip eder. Bu donemde 6zellikle kol ve bacak gibi kemiklerdeki
biiylime dikkat ¢eker. Erkeklerdeki kas gelisimi kizlara gére daha yogundur. Bedensel
gelisimin yani sira bireyin diger yonleri de gelismeye devam eder (Ciiceloglu, 2017:
345-346).

“Ergenlik doneminin degisik yaslarla belirtilmesi, gencin icinde yasadigi
toplumun cografi, sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerine bagli olabilecegi gibi, gencin bio-
psiko-sosyal gelisimi, yasal sorumlulugu ve benzeri Olgiilere gore tanimlarin
yapilmasiyla da ilgilidir” (N. Kula, 2001: 38). “Ergenlik caginin organik belirtisi
“biilug” olayidir. Ulkemizde buluga eris yasinin kizlarda en erken 10, en ge¢ 18;
erkeklerde ise en erken 9, en gec 19 oldugu tesbit edilmistir” (Hokelekli, 1998: 266).
Ergenlik ¢agini cinsel ogunlugun meydana geldigi bulug donemiyle ayni tutmamak
gerekir. Her ne kadar “biilug”, ergenligin bir belirtisini teskil etmekteyse de ergenlik,
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bulug 6ncesini ve biilugu i¢ine alan fakat biilugdan sonra da bu ¢agm etkileriyle devam
eden daha uzun siireli bir devredir (N. Kula, 2006: 34). Bu tanimdaki erinlik (bulug)
donemi, cinsel organlarmm olgunlasma siirecini kapsayan ve oldukca kisa siiren
fizyolojik degisiklikler evresidir (Yavuzer, 2016: 262). Buluga erme dinde
sorumlulugun baslangic isareti olarak kabul edilmistir. Bu durum, bu donemin énemini
arttirmaktadir. Ergen, din nazarinda yetigkin kisi statiisiinde yer alir; o artik dinin emir,
yasak, gorev ve kurallar1 ¢ergevesinde davranislarinin sorumlulugunu yiiklenmis
birisidir (Hokelekli, 1998: 266). “Bdylece kisinin inang, ibadet ve ahlak bakimindan iyi
ve kotiiyli ayirdetme ve se¢me olgunluk yetenegine sahip olmus oldugu kabul edilmis
olmaktadir. Bu nedenle bu caga ‘akil balig olma’ ¢cag1 da denilmektedir” (Peker, 2011:
170-171). “Biilugdan itibaren kisi, cocukluk ¢agindaki pasif durumdan siyrilip
kurtulmaya baslar. Bulug donemine girmis bir gen¢ten, dine inanmayr ya da
inanmamay1 gerektigi sekilde diisiince ve davranislarinda gdstermesi beklenebilir.
Ancak bu belirli bir seviyede olacaktir (H. Apaydin, 1999: 218).

Ergenlik doneminin temel Ozellikleri ise, duygusal cosku ve taskinlik, ¢abuk
kurulan ve bozulan iligkiler, kolay etkilenme, toplum i¢inde sivrilme, ilgi ¢ekme, rol
sahibi olma c¢abasi bi¢iminde 6zetlenebilir (N. Kula, 2006: 35). “Ortalama olarak 12-20
yas aras1 i¢in dusiiniilebilecek ergenlik kendi icinde de 6n ergenlik ve son ergenlik diye
ikiye ayrilabilir” (N. Kula, 2001: 39). Ergen bu donemde duygularda derinlesmeler,
ilgilerde ani canlanmalar, hayatta yeni atilimlar ve anlamsal sorgulamalar yaninda bu
donem bir ¢ok ilkin yasanmaya baslamasiylada dikkat ceker (Karaca, 2016: 135).
Duygularin birbirine karistig1 goriiliir, dengesizlikler ve tagkin hareketler basgosterir.
Ciinkii proplemler cogalmis ve cesitlenmis, heyecanlar en yiiksek diizeye cikmustir.
Ayrica geng, yetiskinlerin kendini anlamayacagimi sandigindan onlardan yardim
istemekten kaginir (Peker, 2011: 171). Psikologlar ergenlik dénemini bazen “isyan”,
bazen “bagkaldir1”, bazen “firtma”, bazen “gerilim” kavramlarmi kullanarak
belirlemeye agiklamaya ¢alisirlar. Ergen bir taraftan fizyolojik, sosyal duygusal,
diisiinsel ve davranigsal degisim ve gelismeler yasarken, diger taraftan sorgulayan, itiraz
eden, bagkaldiran, isyan eden sert tutumlariyla dikkat ¢eker (Kayiklik, 2011: 97).
Ergenlik hizli ve siirekli bir gelisim donemi olarak goriilmektedir. Ruhsal degisimlerin
yogun olarak yasandigi, duygusal inis cikislarin oldugu bu siire¢ cocukluktan
yetigkinlige gecis asamasmi kapsamaktadir. Her birey bu donemden farkli sekillerde
etkilenmektedir. Bu anlamda kimlik ve kisilik gelisiminin sekillenmeye basladigi bir
siire¢ olarak degerlendirmek miimkiindiir.

3.2. Ergen ve Dindarlik

“Din akil sahibi insanlar1 kendi tercihleriyle bizzat hayirli olan seylere gotiiren
ilahi bir kanundur” (Y. Apaydin, 1998: 4). “Din insanlarin hayatinda biiytlik tesirleri
olan ve cok kullanilan terimlerden biridir. Bununla beraber onun tarifi ve mahiyeti
iizerinde kesin bir agiklamaya varilamamistir” (Pazarli, 1968: 29). Din insana simirlarmni
ve gorevlerini bildirerek, vicdaninda biiyiik bir sorumluluk duygusu uyandirir. Nasil
yasanmasi gerektigine dair bir hayat rehberi sunarak insani aydmlatir, belirsizlikten
kurtarr (Hokelekli, 2010: 27). Cilinkii insan diinyaya gereksinimleriyle beraber
gelmektedir. O diinyaya goziinii a¢tig1 anda, bir¢ok ihtiyagla karsi karsiya kalmaktadir.
Siire¢ igerisinde bu gereksinimlerin bir kismini kendisi karsilasa bile, insan higbir
zaman ihtiyag¢larmin tamamimi karsilayamamakta ve zaman zaman c¢ok aciz durumlara
diisebilmektedir. Ister yeme i¢gme gibi maddi gereksinimler olsun ister sevme, sevilme,
ait olma gibi manevi gereksinimler olsun bu ihtiyaglar1 karsilamadaki acizligi, insani
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gliclii bir varliga yoneltebilir (Kayiklik, 2011: 75). Pazarli (1968) dini “Ferdin ve
toplumun kendi kaderlerine hakim olan kutsal bir varliga inanmalar1 ve bu inanglarini
fiill vre hareketleriyle ifade etmeleridir” seklinde tarif etmistir. Erickson’ a gore din,
insanin temel glivensizligini agsmasi i¢in toplumda yerini almig bir kurumdur (Hokelekli,
1998: 114). W. James’e gore din “insanlarin ilahi olarak inandiklar1 varliklarla,
huzurunda bulunduklarmi disiindiikleri siirece, tek baslarina edindikleri tecriibeler,
faaliyetler ve duygulardir (N. Kula, 2001: 48). Din insanin tiim yonleriyle degerliligine
isaret ederken onun baskalariyla iligkilerinde de bu degerliligin farkinda olmasini ister.
Diger insanlarin haklarina dikkat etmesini, onlarla olan iliskilerinde onlara saygi
gostermesini ister. Bu baglamda baskasina saygi duyacak bireyden oncelikle kendi
degerini bilmesi ve kendine saygi géstermesi istenir. Din, dindar insan modeli ¢izerken
kendine saygisi olan insan modelini de belirlemis olur. Bu manada dininin istegini
yerine getirmek isteyen bir dindar ile kendini kabullenerek ve kendine saygi duyarak
kendini gerceklestirme yolunda olan bir insan ayni amag i¢in calismaktadir (Ayten,
2005: 187). “Dindarlik kavrami genis anlamda ise inan¢ ve uygulama sekillerini
kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Kisinin ideallerinin ve davranislarmin birbirine
bagl bulundugu faraziyesine dayanir” (Mehmedoglu, 2004: 36). Dini ilkelerin gerek
bireysel gerekse toplumsal yasantiya aktarilmis halidir. Dolayisiyla dindarlikta dini
inanclarin ¢esitli tutum ve davranislarla bireyin giinliik hayatina etki etmesi s6z
konusudur. Ciinkii dindarlik, bilgisel, duygusal ve davranigsal yonleri kusatan cok
boyutlu bir yap1 arz eder (Kose ve Ayten, 2012: 109). “Dindarlk, tamamen kurumsal
dini inan¢ ve Ogretilerin bireysel tecriibesinden ibarettir seklinde ifade edilebilir”
(Yapicy, 2012: 4).

Kirman’a gore dindarlik, “Bir kisinin giinlik hayatinda dinin 6nemini ifade
eden, kisinin dine inanma ve baglanma derecesini gdsteren bir kavramdir (Kirman,
2004: 63). Bazi arastirmacilar dindarlik olgusunu farkli sekillerde tanimlamaktadir.
Dindarlik inanglari, tutumlar, davraniglari, ibadetleri, kisisel tecriibeleri igerisine alan
cok yonlii bir olgudur. Bu ¢er¢evede dindarlik ve maneviyat birbirlerine yakin bir
anlamda degerlendirilse de cogunlukla her iki kavram arasinda onemli farkliliklar
oldugu sdylenmekte, bu kapsamda geleneksel ve formel yasayisa dindarlik, varolusa
anlam veren bireysel inan¢ ve baglanmalara ise maneviyat adi verilmektedir (Yapici,
2007: 21). Bu durumu su sekilde ifade etmek miimkiindiir: Vakte ve sekle bagh
ibadetleri belirlenmis kurallarla usuliine uygun bir tarzda yerine getirme, ibadethanelere
devam etme, kurumsal dini organizasyonlara katilma, kutsal metinlerden pasajlar igeren
dualar okuma vb. kutsalin belli bir gelenek dahilinde dista yasanmasi “dindarlik”
kavrami igerisinde degerlendirilebilir. Kutsala i¢sel ve kisisel baglilig1 ifade eden duygu
ve diisiinceler, serbest tarzda yapilan dualar, kurumsal dini temeli olmayan halk
inanglar1 ise daha ziyade “maneviyat” kapsamma girmektedir. Buna gore dindarlik,
bireyin geleneksel-kurumsal yapiya baglh gozlenen davranislariyla iliskili iken,
maneviyat goézlem disinda kalan yasantilar1 kapsamaktadir (Yapici, 2012: 3). Bir
insanin kendine mahsus dini 6zelliklerinin tiimiine dini sahsiyet denir. Insanmn dini
inanglar1, duygulari, diisiinceleri ve siipheleri, dini tutum ve davraniglari, dine yaklagimi
ve dini esaslar1 degerlendiris tarzi, ozetle bir biitlin olarak dini gdriiniimii onun dini
sahsiyetini olusturur (Peker, 2011: 144-145). “Her insanin kendisine has bir kisilik
yapisi, karakteri ve bunlara bagl olarak beklentileri, korkulari, istekleri, egilimleri vs.
oldugu i¢in onun dini tasavvurlari, dini duygu ve diisiinceleri, dini tecriibeleri de
biriciktir” (Yapici, 2002: 81). Dolayisiyla kisilik yapismin olusmaya basladig ergenlik
donemi de dini bilinglenme ve uyanisin yasandigi bir evre olarak bilinir. 11-12 yaglarma
dogru soyut diisiinme yeteneginin gelismesine baglh olarak bu yaslarda dini ilgi ve
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canlanma en iist diizeye ulasir. Ilahi varligin mahiyeti, yaratilis, 6liim, kader, cennet,
cehennem, insanlar arasindaki farkliliklar vb. konular {izerinde derin diisiince girisimleri
ortaya ¢ikar. Manevi gergekleri kavrama ve akilc1 bir temele oturtma arzu ve ihtiyact
kendini gosterir (Hokelekli, 2016: 110). “Insanlarda dogustan var olan din duygusu ve
inanma ihtiyacinin, dini duygu, diisiince ve tutumlarin sekillenmesi, ¢evre faktorlerinin
etkisiyle olmaktadir” (Certel, 2016: 186). Ferdin dini tutum ve davramslarindaki
tutarliligin, onun sahsiyet 6zelliklerini ya da benlik degerlerini yiikseltmesi beklenebilir.
Bunun aksi, yani insanin sahsiyet Ozelliklerinin onun dini tutum ve davranislarini
etkilemesi de tabiidir (Giirses, 2006: 105). “Dini tutum, kisinin dinle ilgili diislince,
duygu ve davraniglarmi belirleme tarzidi” (Peker, 2011: 147). Dini tutumlarin
sekillenmesi bir ag¢idan dini kimlige mensubiyet hissinin kuvvetlenmesine imkan
hazirlarken, bir baska acidan dini kimligin birey i¢in ifade ettigi anlam, onun dini
tutumlarinin kuvvetli ya da zayif olmasin1 da etkilemektedir. Burada karsilikli bir iliski
s0z konusudur. Bununla birlikte dini tutumlar1 kuvvetli olmasa bile, kisi dini kimligine
ya da aidiyet hissiyle bagh oldugu dini gruba ve onun degerlerine en azindan duygusal
ya da kognitif olarak deger verebilir. Ciinkii bireylerin dini kimlikleriyle dini tutumlar1
ve dindarlik egilimleri yer yer birbirlerinden farkli goriintiiler icerisinde olabilir (Yapici,
2003: 71). Gegici olarak bireyin gosterdigi bazi egilimleri ise o bireyin tutumu olarak
goremeyiz. Bir egilimin tutum olabilmesi icin, kisinin o egilimi olduk¢a uzun siireli
olarak gostermesi gerekmektedir (Ciiceloglu, 2017: 521).

Max Scheler’e gore insan kisiliginin 6zel bir tipi olan dindar insan, Allah’in
onun gonliinde ve davraniglarinda oldugu, kendi manevi kisiligi ile ruhlar1 doniistiiren,
yeni yollardan Allah’m kelamini siikun bulmus ve teslim olmus kalplere ilham
edilebilen kisidir. Spranger ise, dindarligin esasin1 manevi varligm en yiiksek degerinin
durmadan, dinlenmeden ve bikmadan aranmasi olarak gérmektedir (Mehmedoglu,
2004: 30-31). Din bireyi Allah’a baglayan, O’nun iradesine teslimiyetle hayatini
disiplin altna alan, mesuliyetin, miikellefiyetin ve buna bagh olarak faziletin
kaynagidir. Kisi bu kaynaktan beslenerek sahip oldugu ferdi ve sosyal birtakim istidat
ve kabiliyetlerini gelistirerek faziletlerini zenginlestirecektir. Nerede fedakarlik
yapacagini, nerede kendini ve sahip oldugu maddi ve manevi degerleri savunacagini
dinden Ogrenecektir (Sentiirk, 2013: 156). Allah ile baglant1 halinde yasayan kisinin,
yani dindar insanin diinyas1 bir degerler diinyasidir. Dindar kisi, varligi degerler alemi
olarak goriir; ¢linkii o aleme duyulariyla degil kalb ve vicdan goziiyle bakar
(Mehmedoglu, 2004: 36). “Dindarlig1 dinden ayiran en 6nemli fark dinamik bir
yapisinin olmasidir” (Kdése ve Ayten, 2012: 109). Hayatin 6nemli bir donemi olan
genglikte ise dini yasant1 ayr1 bir 6nem kazanmaktadir. Genglerin dini yonelimlerinde,
degisen toplumsal sartlara gére bazi1 degisikliklerin olmasi kaginilmazdir. Fakat temelde
genglik ruhu dine ¢ok yakin ve dinle birgok yonden ilgili ve iligkilidir. Hayatin anlama,
kimligin tanimi, insani gorev ve sorumluluklarin sinir1 gibi basta entelektiiel konular
olmak {izere duygusal ve sosyal birgok arzularm tatmini, genglerin dini
giidiilenmelerinde etkili rol oynamaktadir (Hokelekli, 2006: 14). Bireyin dinsel
gelisimini onun ruhsal sosyal zihinsel ve kisilik gelisimi yakindan etkilemektedir.
Dolayisiyla bireyde saglikli bir dinsel gelisim olmasi ancak saglikli bir kisilik ve ahlak
gelisimi ile miimkiin olabilir (H. Apaydm, 2001: 320). “Genglik doneminde dini
yasantilar ve ibadetler, kisiye kendini anlamayi, olumlu ve olumsuz yonlerini tantyip
kabullenmeyi 6gretir” (Hayta, 2006: 140).

Ergenlige yakin yillar da zihin ve diisiince hayati gerek derinlik gerekse genislik
yoniinden biiyiik bir kapasite kazanir. 12- 13 yaslarinda baglayan "soyut diisiinme"
kabiliyeti, okulun ve toplum Kkiiltiirii cergevesindeki tecriibelerin yardimiyla genci
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problem tahlilleri ve yiiksek seviyeli genellemeler yapmaya sevk eder. Diisiince bu
donemde "varsayimli-tiimdengelimli" bir nitelik kazanir. Ergen, bir faraziyeye
dayanarak onun gerceklikle olan bag1 ile ugrasmadan akil yiirtitebilir (Hokelekli, 1998:
267). Genglik ve yetigskinlik donemindeki dini inang, duygu, tutum ve davranmislarinin
temeli de biiyiik oranda ¢ocukluk doneminde atilmaktadir. Buna gore verilecek iyi bir
egitimle ¢ocukta din duygusunun saglikli bir gelisimi saglanabilecegi gibi, yanlis ya da
baskic1 bir egitim vermek suretiyle ondaki din duygusunun korelmesine hatta dinden
uzaklagsmasina neden olunabilir (Koylii, 2004: 137-138).

Genglerin biitiin davranis egilimlerinde, basta din olmak {izere ahlaki idealizmin
etki ve izlerini gormek miimkiindiir. Diiriistliik, namus, biiytliklere saygi, aile degerlerine
baglhilik, manevi ve ahlaki degerlere verilen 6nem genclerimizde kendisini yiiksek
diizeyde gostermektedir. Bir bakima “ahlaklilik™ genglerin gdziinde dindarliktan daha
onemli bulunmaktadir. Dine birinci sirada yer verenler bile genel ahlaktan sapmalar
karsisinda daha sert tavir almaktadir. Boylece bir kisim sosyal ahlak degerleri biitiin
toplumu ¢ok yakindan ilgilendirmesi bakimindan bireysel sinirlarin 6tesine gegerken,
dini diyebilecegimiz bir kisim degerler ise kisisel ve 6znel bir kabul diizeyinde yer
almaktadir (Hokelekli, 2006: 16-17). Gengten, inancin ne demek oldugunu anlayip
degerlendirebilmesi i¢in inancinin temellerini saglam bir sekilde insa etmesi; dini
sevginin anlamimi idrak ve takdir edebilmesi i¢in ise onun insanlar1 sevme hususunda
yeterince tecriibe sahibi olmasi beklenir. Ayrica, gelisim siirecinde kazanmis oldugu
inanclar1 da tam manasiyla benimsemis olmas1 gerekir. Cocuklugunda yeteri kadar din
egitimi ve kiltiirii almamis, dini tecriibeler yagsamamis bir kisinin, ergenlik ¢agina
ulastiginda dine biiylik bir ilgi duymas: veya biitiin benligiyle ona ydnelmesi
beklenmemelidir (Solmaz ve Sahin, 2012: 148-149). Dindar insan her tiirlii davranisin
sebeplendirilesinde dini motivlerin etkisi altinda davranista bulunan kisidir. Allah’in
varlig1 ve Allah ile kurulan iliskilerin merkezini teskil eder. Olgunluk derecesinde dini
kisilik, “gitgide Allah’a dogru yiikselmek O’nun varligmna gittikge artan bir sekilde
katilmak, her sey olarak ve her seyin Otesinde Allah’da var olmak” anlamina gelir
(Mehmedoglu, 2004: 36). Oyle ki bdyle bir iliskiye, kisiliginin her yoniiyle katilir.
Boylece dini yasayis insanm biitiin boyutlarini kusatmis olur (Hokelekli, 1998: 73).
Insanoglunun gelisim siireci diisiiniildiigiinde en kritik evrelerinden biri ergenliktir.
Ozellikle gencin dinsel inang, ibadet ve uygulamalar1 da bu dénemde netlesmeye baslar.
Boylece gelecekte yasayacagi dinsel hayatin temellerini olusturur.

3.3. Ergenlikte Dini Gelisim

Gelisme, beden ve ruh yoniinden organizmanin kendisinden beklenen faaliyetleri
yapabilmesi i¢in gec¢irmis oldugu merhaledir. Dini gelisme de, kisinin ¢ocukluktan
itibaren dini hayatinin basitten miikkemmele dogru gecirmis oldugu degisim siireci veya
siirecleridir (Sentiirk, 2013: 81). Ergenlik doneminde dikkate alinmasi gereken en
onemli noktalardan biri de dini gelisimdir. Dini gelisim soyut diisiincenin gelisimiyle
basladig1r i¢in bu donemde ergenin kafasinda din hakkinda pek ¢ok soru vardir.
Sorularina aldig1 karsilik ve gozlemleri ergenin ileriki yillarda din algisma 6nemli
Olciide etkide bulunacaktir (Giirses, 2018: 114). “Ergenlik donemi bir¢ok agidan diger
gelisim donemlerinden ayrilmaktadir™ (Karaca, 2011: 167). Ergenlik ¢aginda dini duygu
ve diisiincenin gelisimini ortaya koymak, bu donemde meydana gelen diger alanlardaki
gelisme ve degismeleri hesaba katmadan miimkiin degildir. Ciinkii gelisim bir biitlindiir
ve gelisim ozellikleri karsilikli bir etkilesim igerisindedir. O halde gencte bedensel,
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biligsel ve sosyal alanlarda meydana gelen degisme ve gelismeler, onun dini duygu ve
diisiinceleri tizerinde etkisini gosterecektir (Solmaz ve Sahin, 2012: 149).

Bagimsiz bir kisilik sahibi olma, toplumdaki yerini ve roliinii 6grenme tam
olarak bu donem igerisinde gerceklesir. Cinsiyet giidiisiiniin dogurdugu ¢atismalar en
fazla bu donemde yasanir. Bir diinya goriisii gelistirme, kendine yon verecek degerleri
arastirma, hayatm anlami ve kendisinin yeri ve rolii konusunda tatmin edici cevaplar
bulma gibi arayis ve yonelisler genc¢lik doneminin kendine has davranig
ozelliklerindendir (Hokelekli, 1998: 266-267). Cocukluk doneminde uygun bir dini
gelisim geciren ergenlerin devam eden dini ilgileri sayesinde onlar, kendilerine ve
baskalarina giivenme, bir takim degerlere baglanma ve askin bir varlia inanma
duygusu etrafinda biitiinlesmis bireylere kaynagsma imkani bulurlar (Karaca, 2016: 143).
Bu dénemde, dini ilginin suurlu uyanis1 ve gelisimi agikga goriilebilmektedir. Ergenin
gerek kendi i¢ dinamizmindeki inis ¢ikiglar, gerekse toplumdaki siirekli degisen deger
yargilar1 dolayisiyla dini bakimdan bocalamalar, bunalimlar ve ¢eliskili durumlarin
yasanmasi kaciilmaz bir hal alir. Fakat genclerin ¢ogu i¢in din, “giivenlik”, “kimlik”,
“baglanma” ve “anlama” gibi psikolojik ihtiyaclarina ve cevap vermesi bakimindan
giiclii bir deger olarak anlam kazanmaktadir (Hokelekli, 1998: 267).

Ergenlikte dini inan¢ gelisimi ile ilgili farkli pek cok kuram mevcuttur. Ancak
konu 1ile ilgili Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda benzer sekillerde dini gelisim siireci
genellikle tic asama halinde incelenmistir. Dini suurun uyanmas: (12-14 yas), Dini
bunalim ve siipheler (14-18 yas), Dini tutumlarin belirginlesmesi (18-21 yas).

3.3.1. Dini Suurun Uyanmasi (12-14 yas)

Zihin giicliniin artmastyla ergen, kendisini ilgilendiren konulardan biri olarak
dini meseleler iizerinde diisiiniir ve dini inanglarin1 gézden gegirir. Cocukluk doneminde
kendisine telkin edilen ve kolayca kabul ettigi dini bilgileri, ilk ergenlik donemi
boyunca zaman zaman yeniden diisiiniir. Bu dini uyanigin baslamasiyla, dini suurlu bir
bicimde benimseyip 6zlimseyerek kendine maletmek iizere inanglarmi fikri planda ciddi
olarak ele almisidir (Certel, 2016:206). Ergenlik donemi yukarida ifade edildigi gibi
sorgulamanin, bunalimin zirveye c¢iktig1 bir hayat evresidir. Boyle bir donemde dini
yasant1 da yasanan hayatin bir uzantisi olarak sorgulamadan ve elestiriden bagimsiz
kalamamaktadir. Ergenlik donemindeki fiziki ve ruhi degisme ve gelismelere paralel
olarak dini gelismede de bir canlanma s6z konusudur (Kula, 2006: 41). 12-13
yaslarindaki ¢ocuklarda Allah tasavvuru iyice ruhanilesmistir. Genel olarak ergenlikte
Allah sekilsiz, cisimsiz, hi¢bir seye benzemez, soyut ve manevi bir tarzda
algilanmaktadir. Fakat bu konudaki giicliikler biitiiniiyle son bulmus degildir. Bazi
ergenler, Allah’in varligi konusunda uzun diisiince denemelerine girisirler; zihnin
sebeplilik ilkesinin onlarin ulastirdig1 sonug, Allah’in varligi ve yaraticiligma olan
inanglarinda bir canlanma ve giliclenme olsa bile “Zorunlu Varlik” (Vacibii’l-Viicud)
kavram1 heniiz onlar i¢in kolay anlasilir bir sey degildir. Ergenligin asil bunaliml
sathasma girmeden onceki bir-iki yi1l igerisinde dini ilginin yiiksek bir seviyesi yasanir.
Ibadetleri yerine getirme, camiye ve cemaate katilma, helal-haram, giinah-sevap gibi
konulara kars1 ilgi ve duyarlilikta belirgin bir artis miisahede edilir. Fakat bu “saadet
devri” ¢ok siirmez ve ergenligin kendine has bunalimlarinin bas gostermesiyle, din de
bundan nasibini alir (Hokelekli, 1998:269). Daha once Allah’t insana ait modeller
icinde diisiinen ¢ocuk, ergenlik doneminde, insana benzeyen bir Allah diisiincesinden
tamamen kurtulur. Tek, benzeri olmayan, degismeyen, biitiin kainatin yaraticisi, her
yerde hazir, canli ve 6liimsiiz bir Allah diisiincesine ulasir (Peker, 2011:171). Cocukta
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dini hayat, duygusal bir diisiince 6zelligi igerisinde kendisini gosterir; o, inandigi
seylerin derinine niifuz etmeden, onlar1 tam anlamiyla kavramadan dini bir inang besler.
Bu, cocuktaki somut ve gercek olaylar diinyas1 disinda kalan gerceklikleri algilamaya
glic yetiremeyen bir zihin yapisinin tabii sonucu olmaktadir (Hokelekli, 1998: 267).
Diislince bu donemde “varsayimli-timdengelimli” bir nitelik kazanir. Ergen, bir
faraziyeye dayanarak, onun gergeklikle olan bagi ile ugrasmadan akil yiiriitebilir.
Ergenin zihni, duyular istii bir alanda, gerceklikten ayrilmis isaretler lizerinde islem
yapabilir. Siiphesiz dini suurun uyanisi yalnizca zihin gelisimi ile smirli bir olgu
olmayip, biitiin bir ruhi yapmin isleyisine bagli olmaktadir. Bir yandan da duygu ve
heyecan hayatindaki gelismelerin ayr1 bir 6nemi vardir. Bu donemde duygu hassasiyeti
ve kapasitesi de zirveye ulagsmaktadir. Bu durum, bazi ruhi karisiklik ve diizensizliklerin
de sebebi olmaktadir. Ruhi yapmin isleyis diizenini bozan duygusal karigikliklar, ayni
zamanda cocuklukta yasanan fakat tam olarak disa vurulamayan dini duygular1 da agik
suur seviyesine ¢ikartir (Hokelekli, 1998: 267- 268).

Ergendeki ruhi degisiklikler, onun kendini yeni bir olusumun i¢inde oldugunu
fark etmesini saglar. Bu olusum, ergende bir saskinlik da meydana getirir. Duygusal
ortamin karisiklig1 ergenin sagkin, ne yapacagini tam bilemeyen bir kararsizlik i¢inde
olmasina neden olur. Bu karisiklik ve saskinlik ortami i¢inde olan geng i¢in dini inang
ve degerler 6nem kazanir. Boylece gencin duygusal yonde yasadigi inis ve ¢ikislar,
cocukluk doneminde yasanan fakat disa vurulmayan dini duygular1 agik suur seviyesine
cikartir. Ergen anlam tasiyan bir biitiinliik icinde yasadiginin suuruna varir varmaz dini
bir arayis ve 6zlemle diinyaya yonelir. Ruhun duygusal derinliginden hiz alan bu dini
arzu ve arayls, zihin gelisiminin yardimiyla suurlu bir dini uyanisi1 hazirlar. Bu
bakimdan suurlu bir sekilde anlasilan ve kavranilan dini hayat 12-13 yaslarinda
goriilmeye baglar. Bu yaslardan sonra artik biiyiikler gibi bir din anlayis1 gelismeye
baslar. Dolayisiyla bu yaslar “dini uyanis ve gelisim” yaslar1 olarak da nitelendirilebilir
(Kula, 2006: 41). “Bu donemin sonlarma dogru ergen, ¢evrenin asiladigi dini algilama
ve uygulamadan kisisel bir din anlayisma dogru yol almaya baslar” (Hokelekli, 1998:
269). Cocukluk doneminde edinilen dini ilgi ergenlik doneminde de devam etmektedir.
Cocuklukta daha kolay kabul edilen dini bilgiler ergenlikte yeniden
degerlendirilmektedir. Dini uyanisin baslamasiyla birlikte suurlu bir sekilde ele
almmaktadir.

3.3.2. Dini Siiphe ve Catismalar (12-14 yas)

Din psikolojisinde siiphe, apaciklik ve kesinlik arzusunun 6nceki inangla ya da
sebepleri karsilikli ve denk olan iki inancin birbiriyle ¢atigmasi sonucunda ortaya ¢ikan
kararsiz, sabit olmayan ruh hali olarak tanimlanir. Siipheden suurlu imana veya kararl
inangsizliga gegis, sartlara ve duruma goére miimkiin iki gelisme yoludur (Bahadir, 2006:
311). Bu donemde bedensel gelisme yaninda zihinsel yonden de gelisen ergen, cocukluk
cagindaki pasif halinden siyrilip kendini ilgilendiren konularda bir oranda bagimsiz
diistinmeye baglar. Dini konular da ergeni ilgilendiren konular arasinda yer aldigindan,
bunlar {izerinde de diisliniir ve inanclarmi gézden gecirir. Kiigiikliiglinde ana babasindan
duydugu ve oldugu gibi kabul ettigi telkinleri ilk ergenlik ¢ag1 boyunca zaman zaman
yeniden diisiinlir ve dinin bazi noktalarma c¢ok daha siddetle sarilirken bazi noktalar
hakkinda da siiphe etmeye baglar. Siiphe ergenlik doneminin ana problemlerinden
birisidir (Peker, 2011: 172). Bagimsizlik duygusu ve benligin gelisimi ile birlikte olugan
tenkitci diisiince ve anlayis neticesinde ergenler dini inang ve uygulamalar1 da tenkit
siizgecinden gecirmektedirler. Ergen akilla ispatlanamayan her sey karsisinda tenkit ve
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giivensizlik tutumunu gostermektedir. Eger dini inang giinliik yasantisinda veya okulda
ogrendikleriyle ters diisiiyorsa ergenlerde dini siiphe ve kararsizlik egilimleri ortaya
ctkmaktadir (Hokelekli, 1998: 271). Dini konularda siiphe etmek bu donemde saglikls,
normal ve olumlu bir gelismedir. Zira bu hem dini uyanisin bir sonucudur, hem de
ergeni zihnindeki siiphe ve istithamlar1 ¢oziip bilingli olarak dinini benimsemek iizere
motive eder” (Certel, 2016: 207). “Dolayisiyla olgun bir dini yasayisa ulasmada dini
siiphe tecriibesi, 6nemli katkilarda bulunabilir” (Bahadir, 2006: 311).

Ergenlik, bireyin zihin ve diisiince hayati olarak derinlik ve kapasite kazandigi
bir donemdir. Bu donemde geng, yasadigi ¢evre ve diinyanin sorunlarina karsi hassas
bir hale gelirken, bir yandan da tabiatiistii, metafizik ve dini konular hakkinda
diisiinmeye baslar. inang, ibadet ve ahlak bakimindan iyi ve kotiiyii ayirt ederek segim
yapma olgunluguna erisir. Hem fizyolojik hem de psikolojik olarak hizli bir degisim
siirecine girer. Bu durum duygu karmasalari, dengesizlikler ve taskinliklara neden
olmaktadir. Her yonden yogun bir siirecin yasandig1 bu donemde siiphe, bunalim ve
sorgulamalar goriilir. Ergenler dini, duygusal yonii de bulunan biiylik bir zihni
karisiklik ve sliphe ile yasarlar (Karacosgun, 2012:121). Artik, ergen 6grendikleriyle,
bilgisi ve tecriibesiyle, mantiki analizler yaparak dini inan¢ ve davraniglarina akli
kavramlarda ilave eder onlar iizerinde yeniden diisiiniir, onlar1 elestiriye tabi tutar,
bazilar1 oldugu gibi kabul eder bazilarini ise reddeder (Peker, 1993: 138). Eger bir
kimse, diiriist olmadig1 halde diiriistliik taslayarak birtakim kisisel cikarlar saglama
yoluna giderse, gen¢ bu gibi durumlar1 hayretle karsilar ve ahlak Olgiileriyle
bagdastiramaz. Ozellikle, bu tiir hareketlerin din adamlarindan veya kendini dindar
gosteren kimselerden gelmesi, gencin ruhunda dine karsi siiphenin dogmasina yol acar.
Ik ergenlik doneminde gengler biiyiiklerin 6zellikle bu tiir davranislarma kars: ¢ikarak,
kendi vicdanlar1 dogrultusunda hareket ederler. Dogru bildigi yoldan yiiriimek ve dylece
hareket etmek, ergen i¢in bir onur sorunudur (Peker, 1993:174). Ergenlik doneminin en
genel karakteristiklerinden biri, bu donemde yasanan catismalardir. Bu yilizden geng
siklikla dinsel inan¢ ve degerleri sorgulayp gozden gegirerek suurlu bir dindarhig:
benimsemektedir.

3.3.3. Dini Tutumlarin Belirginlesmesi (18-21 yas)

“Dini anlama, tenkit etme ve isyan etme seklinde ortaya ¢ikan tedirginlik ve
kararsizliklar, gencin konu ile ilgili aydinlanmas1 sonucu dine yeniden doniisiine ve dini
tutumlarin belirginlesmesine sebeb olur” (N. Kula, 2001: 39). “Ergenlik dénemindeki
geng birey, hem yetiskine 6zgii haklar1 elde etmek ve hem de yasamini bagimsiz bir
birey i¢in, o zamana kadar kendisine sunulan ve kendisinin de ¢ok fazla incelemeden
aldig1 degerleri bir elemeye tabi tutar”(Kayiklik, 2003: 126). Ergenligin son donemi,
genellikle 15-17 yasindan baslaylp 21 yasin sonuna kadar siirer. Bu donemde de
bedensel ve zihinsel gelismeler devam eder. Ancak ergenligin ilk donemine gére bu
donemde kisinin daha olgunlastigi, duygu ve heyecanlardaki taskinliklarin azaldigi,
dengeli olma halinin arttig1 ve yetiskinlerle iliskilerde diizelmeler oldugu goriiliir. Bu
donemde kisi, problemlerini daha gercekei olarak karsilamakta ve daha az duygusal bir
tutumla sorunlarmi ¢dzmeye caligmaktadir. Bu nedenle ¢evresine daha iyi uyum
saglamakta, kat1 ve duygusal tutumlarmi birakarak hosgoriilii ve rasyonel bir anlayisi
benimsemektedir (Peker, 2011: 174). Nitekim dini arayislar, bocalamalar, siiphe ve
kararsizliklar yatisir ve bir sonuca ulasir. Ciinkii gen¢ artik din konusunda kendi
tutumunu tam olarak belirleyebilecek zihni ve duygusal olgunluga ulasmis olur. Bu
devrede, din ile ilgili kesin tercihler ve kararlar kendilerini agik¢a gosterirler. Genglerin
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bir bolimii, din bunalima yol acan c¢atisma siireci icerisinde, ¢ocukluk inang¢larindan
cok farkli olarak, dini degerler diinyasini yeni bastan kurarlar. Bu noktada, genclerin
bircogu toplumdaki dini cemaat ya da gruplarin destek ve tasvibine ihtiyag duymalari
sebebiyle, baglandiklar1 ve katildiklar1 gruba olan {iyeliklerini de iyice pekistirirler. Bir
boliimii, aileden aldiklar1 dini inan¢ ve degerleri geleneksel kaliplar igerisinde oldugu
gibi ya da ¢ok az degisiklikle stirdiiriirler. Bunlar i¢in de aile baglar1 biiyiik 6nem tasir;
dini ilgi ve baglilik bdylece aile modelini esas alan bir ¢izgi lizerinde varligini
siirdiirmeye devam eder (Hokelekli, 1998: 280).

Ergenligin son doneminde kisi daha da olgunlasir, duygu ve heyecanlardaki
taskinliklar azalir, daha dengeli olur, yetiskinlerle olan iliskilerinde diizelmeler olur,
dini siiphe ve tereddiitlerin ortadan kalmasiyla ona refakat eden sucluluk duygusu da
azalir (Certel, 2016: 211). “Artik ergenlik doneminin bunalimli donemi geride kalmis ve
din ile ilgili kesin tercih ve kararlar kendini agik¢a gostermeye baslamistir” (N. Kula,
2001: 56). Ergenlik doneminin sonuna dogru yasanan ¢atismalar azalmakta ve nisbeten
bir durulma meydana gelmektedir. Boylece ergen dini tutum ve davranislarinda bir
tutarlilik gostermektedir.

3.4. Sucluluk-Utan¢ Duygusu

“Sucluluk duygusu, kanunen veya din tarafindan yasaklanan, ya da ahlaki agidan
ayiplanan bir sey yaptigimiz, toplumun ahlaki normlarinin, ya da kendi standartlarimizi
cignedigimiz diislincesinin yarattig1 pismanlik ve rahatsizlik duygularidir” (Budak,
2009: 679). “Bunun yam sira utanma duygusu ise kisinin, i¢inde yasamakta oldugu
toplumun temel bir degerini, kuralmi, toresini ¢ignedigi, diirlist davranmadigi veya
aptalca davrandigi duygusu olarak tanimlanmaktaduw” (Budak, 2009: 755). Sucluluk
duygusu, ihlal edilen normun igsellestirilmis olmasi durumunda ortaya ¢ikar. Ihlale
konu olan norm igsellestirilmigse sugluluk duygusundan s6z edebiliriz. Pismanlhk
esliginde gelen bu duygu, kisinin kendi kendine istemsizce verdigi bir ceza olan bu
duygu pigsmanlik esliginde gelisir. Bir yasay1 veya ahlaki bir normu, vb. ¢igneyen ve
sadece yakalanmasi halinde maruz kalacagi adli veya toplumsal ceza korkusuyla pigman
olan kiside sucgluluk duygusundan so6z edilemez (Budak, 2009: 679). “Utang
duygusunda da sugluluk duygusundaki gibi bir pismanlik ve rahatsizliktan
bahsedilebilir, fakat utang duygusundaki rahatsizligin sebebi farkli olup sonuglar1 ¢cok
daha yikicidir” (Sigr1 vd., 2010: 73).

Utang (shame), sucluluk (guilt) vb. 6zbilince (self-conscious) iliskin negatif
duygular insanlarin giinliik hayatlarinda zaman zaman yasadigi ortak duygulardir.
Insanlarin hoglanmamalarina ragmen bu duygularin bireyler ve kurduklari iliskiler i¢in
yararli islevleri vardir. Bununla birlikte bu duygularin asir1 ve kronik diizeyde
yasanmasi durumunda sosyal ve duygusal uyum problemleri ortaya ¢ikabilmektedir
(Cirhinlioglu ve Giiveng, 2011: 250). Sugluluk duygusu, bazi 6zel hareket veya
basarisiz davranislarla iliskili bir kavramdir. ‘‘Olan kotii bir seyden’ pismanlik veya
iiziintii duyma ve bu seyi telafiye yonelik gerilim duymaktir. Utang duygusu ise
sucluluk duygusundan ¢ok daha fazla aci verici ve dayanilmazdir. Utang biitiin benlik
ile ilgili bir kavramdir. “‘Kotii sey’’- “‘kotii ben’” olarak yansitilir ve tiim benlik aci
verici sekilde olumsuz degerlendirilir. Bu olumsuz ve aci verici degerlendirmeler
sonucunda kisi kendini daralmis, kiiclilmiis, degersiz ve gli¢sliz hissetmektedir
(Saricam, Akin ve Cardak, 2012: 237). “Sugluluk duygusu davranisa yonelmesi
nedeniyle daha kolay bas edilebilir bir duygu iken; utan¢ duygusu, kisinin benligine
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yonelmesi nedeniyle daha kalici etkileri olan ve bas edilmesi ve yonetilmesi zor bir
duygudur” (Sigr1 vd., 2010: 82).

Psikanalitik yaklasima gore sugluluk, kabul edilemez diirtiilere siiperego
tarafindan verilen tepkisel bir duygudur; giiniimiizde ise daha cok ahlaki eylemler
acisindan ele alinmaktadir. Bu yoniiyle sucluluk; davramisa odaklanmayi saglayan,
bireye hatali davranigini sorgulama ve telafi etme firsati veren, kisileraras iliskilerin
diizenlenmesine ve korunmasina yardimci olan rahatsiz edici bir duygu olarak
goriilmektedir. Utang ise, bireyin geri plana ¢ekilmesine yol agan, bir an dnce bitmesi
arzu edilen, dolayisiyla hatali davranisin onarilmasi veya telafisi i¢in giidiilenme
saglamayan, kisisel ve act1 dolu hisleri igeren bir duygu olarak ele alinmaktadir. Utang,
benlik-degerini diisiirerek benligi pasiflestirirken sucluluk benligi aktiflestirerek hatali
durumun onarilmasi yoniinde giidiilenme saglamaktadir. Birbirinden farkli olan bu iki
duygu, benlik bilinciyle ve ahlakla iliskili olmalar1 sebebiyle ortak ozellikler de
barindirmaktadir (Saylik ve Gezici Yalgin, 2018: 99-100). Sugluluk ile utang duygulari
bir davranimin sonuclarinin birey tarafindan kontrol edilip edilememesi ile ilgilidir.
Buna gore, eger bireyde rahatsizlik uyandiran hata ya da basarisizlik, caba
gostermemenin bir sonucu ise bu, sucluluk duygusunu dogurur; fakat basarisizlik
bireyin, drnegin yeteneksizlik gibi kendinde var olan ve caba ile degistirilemeyecek
sebeplerden kaynaklaniyorsa, hissedilen duygu utancdir (Yagmurlu ve Dost, 2006: 39).
Tagney’e gore olumsuz bir duygusal deneyim olarak sugluluk duygusu, bireyin belirli
davraniglar1 hakkindaki olumsuz yargilardan kaynaklanmaktadir. Utan¢ ise kisinin
bizzat varligmi olumsuz olarak degerlendirmesinden kaynaklanmaktadir. Tangney, ayni
zamanda, utancm cok c¢esitli psiko-patolojilerle iliskili olduguna inanmaktadir. Buna
karsin sugluluk duygusunun patolojik olmayan egilimlerle iligkilendirilmesi gerektigine
ve c¢ogunlukla sosyal empati ve uyumlulukla baglantili olduguna inanmaktadir
(Khosravi, 2018: 6-7).

Utang ve suc¢luluk duygular1 birbirinin yerine kullanilan kavramlar olarak
goziikkmektedir. Sucluluk ve utang duygularinin, her ikisinin de ahlaki duygular
smifinda yer almasi, kisisel basarisizlik veya ihlallere tepki olarak ortaya ¢ikan negatif
duygular olmast ve bir g¢esit i¢sel ylikleme gerektirmesi, bu duygularin genellikle
kisileraras1 baglamda yasanmasi, s6z konusu duygulara yol agan durumlarin benzerligi
gibi ozellikler, bu iki duygunun ortak yonleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (T. Kula,
2012: 51). Oyle ki bu kavramlar ¢ogu zaman birbiri yerine kullanilmakla birlikte
aralarinda belirgin farklar bulunmaktadir. Utan¢ duygusunun bireyin benligine iligskin
(ben yanlis yaptim), sucglulugun ise bireyin davranislarina iligkin (ben yanlis yaptim)
olumsuz degerlendirmeleri igerdigi vurgulanmaktadir. Stres derecesi agisindan
bakildiginda ise utancin sug¢luluktan daha aci verici oldugu kabul edilmektedir. Utang
duygusunda birey, yogun degersizlik ve yetersizlik duygular1 hissederken; suclulukta
gerginlik, liziintli ve pismanlik 6n plana ¢ikmaktadir. Bir bagska 6nemli farklilik sudur
ki; utang duygusunda birey baskalarinin degerlendirmelerine odaklanirken, suglulukta
davranisin ya da hareketin bagkalar1 tizerinde nasil bir etki yarattigi ile ilgilenmektedir.
Son olarak, utan¢ duygusunda birey bu duygunun tipik 6zelliklerini saklama ve ondan
kacimmaya c¢alisirken, suglulukta tam tersine itiraf etme ve Oziir dileme istegi
sergilemektedir (Akbag ve Imamoglu, 2010: 654-655). Yine utan¢ duygusu kisinin &z-
benligine iliskin; sucluluk duygusu ise kisinin davraniglarina iligkin olumsuz duygular
ve degerlendirmeler igermektedir. Dolayisiyla utang duygusunda kisi digerlerinin
degerlendirmelerine odaklanmakta, sugluluk duygusunda kisi davranislarinin bagkalari
iizerinde nasil bir etkisi olduguyla ilgilenmektedir (Uzun, 2018: 35). “Utang, bir kiginin
kusuruyla baglantili iken, sugluluk ise yapilan hata ile baglantihidir” (Sigr1 vd., 2010:
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74). Buna karsm, sucluluk biitiin benlikten bir dereceye kadar ayr1 olarak belirli bir
davranisin negatif degerlendirilmesini igerir. Belirli bir davranmistan dolay1 sucluluk
hissedildigi zaman insanlar genellikle yapilan “kotii sey” igin bir vicdan azabi,
pismanlik ve gerilim duygusu hissederler. Bu durumda insanlar genellikle eylemi tamir
etmeye yonelik bir bask1 duyarlar (Cirhinlioglu ve Giiveng, 2011: 252 ). Yani, sugluluk
duygusu kotli veya yanlis bir sey yapmakla ilgili iken, utang duygusu yapilan seyin
sonucunda kisinin kotii goriinmesiyle ilgilidir. Bu haliyle, sucluluk duygusu daha kolay
bas edilebilir bir olgu olarak goériilmektedir. Cilinkii dogru veya 1iyi seyi yaparak ya da
yanlis yapilmasina ragmen 0ziir dileyerek sucluluk duygusu giderilebilir. Ancak utang,
kisinin kendi benligine yonelik hissettigi bir duygudur ve bu duyguyla bas etmesi
zordur (S1gr1 vd., 2010: 73). Ciiceloglu utanma duygusunu mahcubiyet ve utang olarak
ikiye ayirmistir. Mahcubiyeti olumlu bir duygu, utanci ise olumsuz bir duygu olarak
degerlendirmektedir. Ona gore macubiyet alcakgoniilli olmayi, kendi giiciiniin
sinirlarmi1 6gretirken, utang kisinin kendini degersiz bulmaya, kendi 6zbenli§inden
kacmaya hatta kendinden nefret etmesini saglamaktadir (2000: 89-90).

Sucluluk birincil olarak belli bash davraniglarla ilgilidir. Tiim benlikten bir
dereceye kadar ayri belirli bir davranisin negatif degerlendirilmesini igerdigi i¢in de
sucluluk yasantilar1 utang yasantilarindan daha az aci verici ve daha az yikicidir.
Boylece sucgluluk bireyin 6z kimligini etkilemez, benlik saglam ve biitiin olarak kalir
(Cirhinlioglu, 2006: 11-12). “Utang ve sugluluk duygular1 arasindaki farklilig1 ele alan
arastirmacilar genellikle Lewis’in oldukga etkili olan yeniden kavramsallastirmasina
basvurmaktadir” (Kartopu vd., 2016: 1767). “Lewis’e gore, utang duygusu yasayan
birey benligi, su¢luluk duygusu yasayan birey ise davraniglar tizerinde odaklanir, yani
ozelestirinin hedefi benlik veya davranislardr” (Yagmurlu ve Dost, 2006: 39). Bu
baglamda Lewis, utan¢ ve suglulugu birbirinden ayiran iki boyutu vurgulamaktadir;
utanct agiklayan iki uyaranin olmasma karsm, suclulugu bir uyaranin harekete
gecirmesidir. Ornegin utang yenilgi veya basarisizlik gibi ahlaki olmayan bir uyaran
sonucu olusabilmesine karsin sucluluk sadece ahlaki ihlaller sonucu harekete
gecmektedir. Her ikisinin de ahlaki ihlaller sonucu harekete gegebilmesi iki kavramin
birbirinin yerine kullanilmasma yol agarken yukarida ifade edilen ilk boyut, utang ve
sucluluk arasindaki 6nemli farki vurgulamaktadir. Utang, kisisel yetersizligin farkina
varilmasi durumunda ortaya ¢ikarken, sucluluk duygusunun birinin ahlaki standartlarini
ihlal etmesi gerektigi belirtilmektedir (Ozer, 2011: 30). Koksal ve Gengdogan (2007)
tarafindan yapilan bir arastirmada ise sucluluk ile utang arasinda bir iliski oldugu,
sucluluk arttikca utancinda arttig1, stirekli 6tke arttik¢a, su¢luluk duygusunun azaldigi
veya tam tersi sucluluk duygusu arttikca siirekli 6fkenin azaldigi belirtilmistir. Tangney
ve Fischer’a gore kisi basarisizligindan kendini sorumlu tutuyorsa sugluluk duygusu
ortaya ¢ikar. Utan¢ duygusu ise kisinin kendini olumsuz degerlendirmesine sebep olan,
ac1 veren ve benligini tahrip eden bir duygu olarak tanimlanmaktadir (Yasa, 2012: 33).

Utang, sucluluk duygusu gibi ahlaki bir duygu olarak degerlendirilmektedir.
Utang, sucluluk duygusuna gore daha toplumsal bir duygu olmakla birlikte toplum
tarafindan maruz birakildigimizda utan¢ duygusunun arttigim gézlemlenir (Uzun, 2018:
35). Sugluluk duygusu bireyin yanlis davraniglarin1 degistirmesine ve onlar1 telafi
etmesine sebep olurken utang duygusu bireyin kendisini degersiz hissetmesine sebep
oldugu gibi yanlis davranislarla ilgili herhangi bir telafi edici eylem de sunmamaktadir.
Sucluluk olumsuz bir duygu olsa da kisi davraniglarmin sorumlulugunu kabul
etmektedir. Rahatsizlik verici sucluluk duygular1 gecicidir ve bireyin hayatinin baska
yonlerine yayilmamaktadir (Khosravi, 2018: 9)
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Yukaridaki tanimlamalardan anlasilacagi gibi sucluluk kisinin i¢ diinyasinda
gerceklesen bir gerilim ve pismanlik durumudur. Bu hisler kisiyi sucluluk duygusuna
sebebiyet veren nesne veya mercilere yapilan yanlisin tamirine yonelik hareket etmeye
sevk etmektedir. Bu baglamda sugluluk duygusunun, kisileraras1 iliskileri
giiclendirmeye ve korumaya yardim ettigi ileri siiriilmektedir (Ozer, 2011: 28).
Dolayisiyla “sucluluk ve utang hem bireysel hem kisileraras1 diizeyde islevselligi
yiiksek olan iki duygudur” (inan, 2016: 147). Sucluluk-utan¢ duygularmin kisilik
gelisimi iizerine hem olumlu hem de olumsuz etkileri bulunmaktadir. Ust benligin belli
bir diizeyde gelismesi, saglikli boyutta sucluluk-utang duygusu olusmasini1 saglar ve
saglikli boyutta olusan sugluluk duygusu sagduyumuzun temelini olusturur. Inanilan
degerlerin ve ilkelerin tersine hareket edildigi zaman, bir tiir sugluluk duygusu igine
girilir. Yani sucluluk duygusu, benimsenen ahlak kurallarini ve toplum degerlerini
ongormektedir. Sugluluk duygusu sagduyunun koruyucusudur, kotii bir davranista
bulunuldugunu ve bu davranmisin diizeltilmesi gerektigini animsatir. Saglikli boyutta
gelisen utan¢ duygusu ise, kisileri alcak goniillii yapar, sinirlar1 hatirlatir ve gercegin
oldugu gibi kabul edilmesine yardimei olur (Sigr1 vd., 2010: 74). “Utang¢ ve suc¢luluk
insanlarla olan iligskilerimizde karsimizdaki kisiy1 rahatsiz edecek davranislarda
bulundugumuzda yasanabilen iki duygudur. Bu duygular yoluyla rahatsiz edici
davranislarimiz1 fark edebilir ve diizeltme yoluna gidilebilir” (Karatas, 2008: 105-106).
Sugluluk ile utan¢ duygularinin, insanlarm ve toplumlarin hayatinda 6nemli bir rol
oynadig1 agiktir. Kisinin 6zdegerlendirmesini i¢eren bu iki duygu, ona davranislarini
kontrol etmesinde yol gosterir. Toplum ag¢sindan da, sosyallesme siirecinde bireye
kazandirilan sugluluk ile utang duygulari, bireyin davranislarini kontrol etmenin iki
onemli aracidir (Yagmurlu ve Dost, 2006: 50). Genel olarak sugluluk ve utan¢ duygular1
kavramsal olarak birbirlerine benzesede birgok farkli yonleri bulunmaktadir.

3.5. Ergenlerde Sucluluk ve Giinahkarhk Duygusu

Erikson’a gore sekiz doneme ayrilan insan gelisiminin besinci basamagi ergenlik
donemidir. Ona gore bu donemin temel gelisim niteligi “kimlik” kazanmaya karsi rol
karmagas1”dir. Erikson, biyolojik ve fiziki degisikliklerin yogun olarak yasandigi ve
cocukluktan yetiskinlige ge¢ildigi ergenlik doneminin beraberinde bir takim
degisiklikler getirigini savunmaktadir (Imamoglu ve Fersadoglu, 2013: 23). Dengeli bir
kimligin saglanmasi, bireyin “kendisinde” siireklilik ve biitiinliik gorme yetenegine” ve
“tutarli diizenleme yapabilmesine baghdir. Erikson, geleneksel psikanalistler gibi,
toplumsal ve kiiltiirel etkenleri gérmezden gelip yalnizca igsel gergeklere yaslanmiyor.
Onun Ogretisi, “ergenin kimliginin olusmasinda cevresiyle olan isbirligine bakilir”
varsayimina dayaniyor. Ergenin ¢evresel isbirligi ise, daha ¢ocuklugunda sekillenmistir,
ama diinyada edinecegi yerle davranislar1 icin artik yeterli degildir (Yavuzer, 2017:
285). Ergenler, gelistirmeye calistiklar1 yeni kimliklerine bir yandan umut ve giivenle
bakarken, bir yandan da topumun yilikselen degerleri karsisinda umutsuzluga
diisebilirler. Bu nedenle onlar umut ve umutsuzluk, giiven ve giivensizlik duygulari
icinde saskin ve tutarsiz davranabilirler. Eger bir kimse bebeklik cagindan baslayarak
ergenlik yillarina kadar getirdigi kisilik yapisinda temel gliven yerine giivensizlik,
bagimsizlik yerine kararsizlik, girisim yerine su¢luluk, basar1 yerine yetersizlik duygusu
gelistirmigse, bu yapmin ergenlik doneminin calkantilar1 arasinda olduk¢a fazla
zorlanmasi kagiilmazdir (Karaca, 2016: 145).

Erikson’un kuramina gore, c¢ocuk gelisiminin lgcilincii doneminde yeni
deneyimler ve etkinlikler araciligiyla hedef belirleme ve bir ama¢ edinme yeteneklerini
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kazanirlar. Bu donemde ¢6ziimlenemeyen catismalar ise sucluluk duygusuyla beslenen
cekingenlik duygusuna ve kisisellestirilmis sucluluk duygusuna neden olur (Ozgiingdr
ve 2011: 121). “Bu evre 4-5 yaslarinda yasanir. Ona gore bu evrede girisim, bir dnceki
evrede kazanilan 6zerklige etkin olma ve bir seyler yapma ugruna bir goéreve girisme ve
onu tasarimlama ile iistlenme niteliklerini katar” (Karaca, 2016: 98). Cocuklar diger
cocuklarla etkilesime girdikge, sosyal bir diinyada yasamanin zorluklariyla karsilasirlar.
Cocuklara diger cocuklarla nasil oynayacaklari, ¢ikabilecek ¢atigmalar1 nasil
cozebilecekleri 6gretilmelidir. Kendine oyun arkadasi arayan, oyunlar ve benzer sosyal
etkinlikler diizenlemeyi oOgrenen c¢ocuklarda giriskenlik duygusu gelisir. Hedef
belirlemeyi ve zorluklarla basa ¢ikmay1 6grenir, basarma istegi ve amag¢ duygusu olusur.
Girigskenlik duygusu gelistirmeyen ¢ocuklar, bu asamanin sonunda sugluluk ve geri
cekilme duygulariyla bogusur. Amaglar1 yoktur ve sosyal ortamlarda pek giriskenlik
gostermezler (Burger, 2006: 166). Bu donemde cocuk, girisimciligi yliziinden ana
babalar ve yetiskinler tarafindan engellenirse ve azarlanirsa ¢ocukta sucluluk,
degersizlik ve kizginlik duygular1 gelisebilir (Cirhinlioglu, 2010: 40). Bes yasma
sonuna kadar siiren bu donem Freud’un fallik doneminin karsiligidir. Bu donemde
cocuk her seyi merakla incelemeye baslar. Bu amacla da c¢esitli girisimlerde bulunur.
Cocugun bu konuda gelisebilmesi, merakinin giderilmesi ve girisimlerinin
desteklenmesiyle yakindan ilgilidir. Eger bu nedenle cocuk elestirilirse sucluluk
duygusu olusabilir. Bu déonemde cocuk, karsi cinsteki ebeveynine karsi, cinsel bir ilgi
gelistirir. Bu konuda diis kirikligina ugrar. Bundan dolay1 da kotii bir sey yaptigini
diisiiniir ve sugluluk duyar (Yavuzer, 2017: 77). Genglik caginda genglerin, bedensel bir
olgunlasma yaninda cocukluga iligkin aliskanliklardan yeterince hizli bir sekilde
kopamamasi1 nedeniyle, diisiince, duygu ve davramis bi¢imlerinde karmasiklik
olabilmektedir (Karasahin, 2013: 239).

“Ergenlik doneminde yasanan karakteristik deneyimlerden birisi de sucluluk ve
gilinahkarlik duygularidir” (Karaca, 2016: 161). Heyecanlarin en yiiksek diizeye ¢iktigi
ilk ergenlik yillarinda gencler, her ne kadar dini konularda siiphe gosterseler ya da dini
toptan reddetseler bile dini sugluluk ve giinahkarlik duygularindan kendilerini
arindiramazlar. Ergendeki sucluluk ve gilinahkarlik duygusunun en oOnemli sebebi,
cinsiyet giidiisliniin uyanip hizla gelismesine bagli olarak ortaya ¢ikan ahlaki sorunlardir
(Certel, 2016: 209). Ergenlerde ki bu ahlaki kaygi ise gergekten sugluluk duygularini
cogaltma egilimindedir (Vergote, 1981: 587). Yine Hokelekli (1998), sucluluk
duygusunu doguran iki kaynagin, cinsellik giidiisiiniin yol actig1 bazi ahlaki sorunlarla,
hayatta bencillik ve digergamlik degerleri arasindaki catisma oldugunu belirtir
(Hokelekli, 1998: 104). Bir yandan son derece siddetli cinsi arzular, diger yandan
idealist egilimler cogu zaman ergende ¢atigsmalara yol acar. Catismanin ¢ok siddetli bir
hal almasi ergeni bazen, bir satagsma tutumuna kadar varan kural, otorite ve dini
degerlere karst koyma durumuna sevk eder. Kendisini su¢lu hisseden ergen, bir
yalnizligm i¢ine siirtiklenir. Sikmtilidir, gercekten kacar ve kendi icine kapanir
(Hokelekli, 1998: 275). Ozetle ergenlik doneminde cinsel giidiilerin uyanis1 sucluluk ve
gilinahkarlik duygularmin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Vergote, 1981: 589). Asi
olmanin ya da kurallara uymamanin sonucu olusan sucluluk duygusu insani giiven
arayisina itebilir. Bu arayista dayanak Allah olabilecegi gibi ¢esitli dinsel gruplar
olabilecegi gibi ¢esitli akimlar, olusumlar ya da dinsel kimligi agir basan bireyler
olabilir. Gen¢ bunlara yaklasarak bir taraftan suc¢luluk duygusunun verdigi psikolojik
sikintiy1 bertaraf ederken diger taraftan da giivenilir bir dost edinmis olur (Kayiklik,
2011: 99).
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“Ergenligin son doneminde gen¢ dini tutumlarmi netlestirmekte, istikrarli ve
sakin bir doneme dogru adim atmaktadir” (Karacosgun, 2012: 122). Ozellikle gocukluk
devresinde saglikli bir dini gelisim gosteren genglerin, gegici bir kararsizlik ve bunalim
devresinden sonra, dini inang ve degerlerini suurlu olarak yeniden kesfetmelerive onlara
kuvvetle baglanmalari, siklikla karsilasilan durumlardir (Karaca, 2011: 169). Sorunlarin
ve sikintilarin i¢cinde bunalan geng, dinsel degerleri bir kurtulus araci olarak kabul edip
onlara sigmabilir. Kiiltiirle, aileyle, ¢cevreyle vs. catismalar yasayan ve bundan dolay1
zaman zaman sugluluk duygusu yasayan geng, bu surumdan kurtulmak i¢in dini bir
sigmak olarak gorebilir. Ergen bazen ¢evresine karsi sert ve mesafeli davranirken belki
bu durumu telafi etmek i¢cin ayn1 zamanda dost canlisi bir tutum i¢inde de bulunabilir.
Dostlar ¢ogu zaman arkadas cevresinden olabilecegi gibi Allah da olabilir. Geng
kendisini O’na acgip rahatlayabilir. Emniyetli, glivenilir ve giiclii bir dost olarak Allah,
ergen icin bilylk bir siginak olarak gorebilir (Kayiklik, 2011: 98-99). Ergenlik
donemine giren bireyde cinsel uyanisin olgunlasmasi ile birlikte bireylerin inandigi
degerler ile diirtiileri arasinda ¢atismalar yagsanmaya baslar. Kendini dindar olarak kabul
eden ergenler sucluluk ve giinahkarlik duygusunun yol a¢tig1 bu ¢atisma ve bunalim
hallerini ¢ok fazla etkilenmeden dengeli bir sekilde kolay atlatabilir. Ancak sucluluk
duygusunun ¢ok yogun olarak yasandig1 durumlarda bazi sikintilar goriilebilir.

3.6. Sucluluk ve Giinahkarhk ile ilgili Yaklasimlar

Sucluluk duygusu da diger tiim duygularimiz gibi belirli bir islevselligi olan ve
insan icin Onemli bir duygudur. Ancak, saglikli ve uygun olan smirlarin disinda
gosterilen sucluluk, insan i¢in islevselligini kaybedip, insan yasaminda sagliksiz bir
etkinlik kazanabilmektedir. Tanr1 huzurunda bireyin duydugu giinahkarlik duygusunun
da bir islevi vardir. Kimi insanlarda bu duygu yapic1 bir islev gosterirken kimilerinde
yikic1 bir iglev gosterebilir (O. Giiler, 2007: 94). “Sugluluk kavramini tanimlamaya
yonelik farkli yaklagimlar s6z konusudur. Psikanalitik kuramda sugluluk duygusu temel
olarak egonun siiperego tarafindan yargilanisindan kaynaklanan gerilimin ifadesi olarak
kavramsallastirilmistir” (Yagmurlu ve Dost, 2006: 38). Sugluluk nevrotikler tarafindan
daha yogun yasanan bir duygu c¢esididir. Nevrotikler digerlerinden daha kotii degildir
fakat asir1 ahlakli “siiperegolar1” yiiziinden digerlerinden daha kolay sucluluk duyarlar.
Dolayisiyla Freud’a gore sucluluk duygulari, “siiperego” ile “ego” arasindaki gerilimin
bir disavurumudur (Horney, 2017: 185-186). Kendisine dis diinyanin normlar1 siiper-
ego tarafindan empoze edilen ego bazen siiper-egonun taleplerine uymaz ve bu defa id
yerine siiperegodan gelen istekleri bastirir. Iste bu noktada kiside sugluluk duygusu
niikseder ki Frued bunun tipik bir nevroz olmadigmi soyler ( Kdse, 2012: 35-36).
“Freud’a gore utan¢ duygusu ise, oedipus kompleksinin ¢oziilmesiyle ortaya c¢ikan
zihinsel giiclerin, ozellikle cinsel ve saldirgan diirtiileri ve igtepileri smirlamaya
calismasiyla ortaya cikan gerilimden kaynaklanmaktadir” (Cirhinlioglu ve Giiveng,
2011: 251).

Anna Freud sucluluk duygusunu ‘“lstben kaygisi’ olarak acgiklamaktadir (A.
Freud, 2011: 49). “Sugluluk duygusu psikanalitik kuram tarafindan tamamen yikici bir
duygu olarak nitelendirilmistir” (Yagmurlu ve Dost, 2006: 38). Kesin olarak sucluluk,
ahlaki suurun tesekkiilii ile dayanisma halinde, psisik bir realite oldugu icin, Freud’a
gore din mensuplarma sug¢lulugun agiklandigr ve ic-tepileri (pulsions) dini bir
yiliceltmeye dogru gotiiren itiraf ayini sunarak, fertleri bu suglulugun bastirilmsindan
dogabilecek ferdi nevrozdan kurtarabilir (Vergote, 1999: 84). Psikanalitik literatiirde
sucluluk duygusu terimi, bazen bilingsiz bir sucluluga yonelik tepkiyi gostermek igin,
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bazen de, cezalandirilma ihtiyaciyla esanlamli olarak kullanilmaktadir. Giindelik dilde
ise bu terim son zamanlarda sik sik ve gelisiglizel kullanilmaktadir; bu nedenle birisi
sucluluk duydugunu sodyledigi zaman gergekten sucluluk duyup duymadigr merak
konusudur (Horney, 2017: 185-186). Freud sugluluga nevrotik bir bakis agist ile
nitelendirirken Maslow suclulugu siniflandirma yoluna gitmistir. Nevrotik sugluluk
duygusunun farkli bir kategoride oldugunu belirten Maslow, ‘ger¢ek sugluluk duygusu’
olarak ifade ettigi Fromm’um deyisiyle insancil sucluluk duygusu, kisinin kendine,
kendi yasammm yazgisna, kendi i¢ dogasina karsi diirlist olmamasindan
kaynaklandigini ifade etmektedir (Maslow, 2018: 130-131).

Horney (1994)’ e gore suglulugun, bireyin i¢cinde yasadig: kiiltiirde gecerli olan
ahlaki beklentilerin veya yasaklarin ihlaliyle ortaya ¢iktigini ve sugluluk duygusunun,
bu tir bir ihlalin oldugu yolunda aci verici bir inancin disavurumu ilgi oldugunu
belirtmektedir. Dolayisiyla su¢luluk duygularinda aci verici inancin, bireyin kendisinin
de kural olarak kabul ettigi bir normun ¢ignenmesiyle ilgili oldugunu eklemektedir
(Horney, 2017: 187). Horney sugluluk duygusuna, siiperegonun formiile edilmesiyle
baslamis ve bu duygular nevrozlarin dinamiklerinde belirleyici bir 6ge olarak
degerlendirilmeye baslanmistir. Horney, bu duygularla ilgili kavramlarin “stiperego”
kavraminin diger yanlar1 olmaktan baska bir sey olmadigini séylemektedir. Psikanalitik
kurama gore nevrotik bireylerde suc¢luluk duygusu evrensel ve merkezi bir rol oynadigi
inancina yol agan sey, nispeten seyrek rastlanan bu dolaysiz disa vurumlardan ¢ok, sik
sik gozlenen disa vurumlaridir (Horney, 2017: 183). Oz suclamalar ise bu sucluluk
duygularmin dogrudan bir disavurumu gibi goziikmektedir (Horney, 2017: 185). Oz
suclamalarm yapis1 karmagsiktir. Herseyden once 6z suclamalar, kusursuz goriinme
ihtiyacinin  kategorik yapismnin kac¢iilmaz bir sonucudur. Nevrotik birey igin
kusursuzluk goriinlimiinii korumay1 basaramamak, yenilgi ve tehlike anlamimna gelir
(Horney, 2017: 188-189). Oz suglamalarin ikinci bir anlamy, ilkiyle yakindan iliskilidir.
Kusursuzluk ihtiyacindaki insanlar, birisinin maskelerinin bir maske oldugunu fark
etmesinden derinlemesine korkarlar; elestiriden ve suglamadan delice korkmalarinin
nedeni de budur. Bu agidan 6z suclamalari, baskalarindan gelecek suglamalari
kestirmeye ve kendilerini suclayarak baskalar1 tarafindan suglanmaktan kagmmaya,
dahasi kendilerine kars1 ne kadar kat1 olduklarini gostererek bagkalarmi yatistirmaya ve
giivence vermeye yonelik bit tutum sergilemektedirler (Horney, 2017: 189). Oz
suclamalarm sikligi, genellikle varsayillandan daha biiyiiktiir, cilinkii sadece bireyin
kendi giidiilenimlerini anlama arzusu gibi goziiken seyin arkasina gizlenebilirler. Bu tiir
durumlarda nevrotik, aciktan agiga 6z asagilayici olmayacak, ama goriiniirde sadece
kendini “analiz” edecektir (Horney, 2017: 184).

Her seyden dnce nevrotik birey insanlardan korkar. Ister korumalari, yardimlari,
ister goriisleri olsun, su veya bu yolla baskalarina bagimlidir. Ussal bir maske sunmak
zorunda oldugu stirece, tam bir haklilik temeline oturmayan bir icerleme duymasi veya
bunu dile getirmesi engellenir. Boylece sik sik aci suglamalarin biriktigi bir durum
ortaya cikar. Bunlar dile getirilmedigi i¢in, patlayici bir giic olusturur ve birey icin bir
tehlike kaynagi olur. Bunlar1 kontrol altinda tutmak ic¢in giderek daha c¢ok caba
harcamasi gerekir. Bunlar1 kontrol etmenin bir yolu olarak 6z su¢lamalar bu noktada
devreye girer. Birey kabahatin baskalarinda degil, sadece kendisinde olduguna inanur.
Bu duyguyu yasayan kisiler yasamin inis cikislarini gercekci bir yoldan gogiisleme
yetisinden yoksundurlar. Yasamin 6nceden tahmin edilemeyen zorluklar ve risklerle,
onceden goriilemeyecek olan belirsizliklerle dolu oldugu gergegini kabul edemezler.
Dolayisiyla bir seyler yanlis gittigi zaman bunun birisinin hatas1 olduguna inanirlar. Bu
tiir insanlar, baskalarini su¢lamalar1 engellendigi takdirde, olumsuz olaylarin sugunu
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kendi istlerine alacaklardir (Horney, 2017: 191). Nevrotik 6z su¢lamalari, gergek bir
icgiidiiye yakin bir eminlikle, gercekte zayif noktalar1 olan seylerden kaginmasini
saglar. Aslinda bunlarin islevi kusurlarla yiiz ylize gelmesini engellemektir. Boylece
vicdanlarindaki bu uyarimlar onlarm hi¢ de koti olmadigimi digerlerinden daha iyi
oldugu tesellisini vermektedir. Fakat daha i1yi olmay1 gercekten arzulayan ve bunu
yapabilecegini goren bir insan 0z su¢lamalarla zaman kaybetmeyecektir, soyle veya
boyle, kendini su¢lamanin yeterli olduguna inanmayacak, anlamaya ve de§ismeye
yonelik yapici ¢abalar ortaya koyacaktir. Ama nevrotik kisi kendini azarlamaktan baska
bir sey yapmaz (Horney, 2017: 193).

Sucluluk duygularinin samimiyetine iliskin 6nemli bir 6lgiit, ciddi bir telafi etme
veya daha iyisini yapma arzusunun bu duyguya eslik edip etmedigidir. Bu arzunun
bulunup bulunmadig: kural olarak, hem ihlal edilen norma verilen 6neme, hem de bu
ithlalden elde edilen kazanca baglidir (Horney, 2017: 187). Nietzcshe suglulugu, disariya
patlak verme imkani bulamayan ve ice dogru yonelen i¢ giidiilerden dogan bir “ruh
hastaligi olarak goérmektedir (Vergote, 1999: 84). Sucluluk, mahza dine ait degildir
sucluluk evrensel olarak beseri olup, her insan kendini onunla agiklamak zorundadir. Bu
yilizden de dini yonelimden 6nce gelerek onu giidiileyebilir. Fakat din ona Tanr1 6niinde
kusur (hata) olan “glinah” boyutunu vermektedir. Bunu yaparken din, insan kalbinin
derinliklerinde gizli biitlin kusurlar1 agiga ¢ikaran ve acimasizca bunlar1 cezalandiran,
ciddi bir hakim olan Tanri’nin bakisi 6niinde hasyeti isin i¢ine sokabilir. Veyahut da
din, hatanin yoniinii Litfuyla bagislayan ve gilinah bilincini yapic1 bir girisimin
baslangict yapmaya cagiran bir Tanri’nin minnettarligi haline cevirmeye yardim
edebilir” (Vergote, 1999: 85). Piers ve Singer’e gore sucluluk duygusu; ego ve ego
ideali arasinda gelisen bir gerilimdir. Ego ideali tarafindan konmus olan amaca
ulasilmadig1 zaman ortaya c¢ikar (Kula, 2012: 47). Hokelekli (1998)’ye gore sugluluk
duygusu, kisinin ulagsmak istedigi “ideal ben”i belirleyen i¢cinde biyliyiip yetistigi
toplumun norm ve degerleriyle kendisini “catisma” halinde hissettigi psikolojik bir
durumdur. Bu 6nce deruni bir ahenksizlik, bir i¢ yaralanma hali olarak goziikiir (1998:
104-105). Vergote’a gore sucgluluk dini, baglamdan bagimsiz olarak tesekkiil eden bir
gercekliktir (Vergote, 1999: 85).

Sucluluk duygusunu agiklamaya yonelik bir takim yaklagimlar mevcuttur. Bu
yaklagimlar1 temelde biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yaklagimlar olarak
simiflandirmak miimkiindiir. Temel psikolojik yaklasimlara bakildiginda hepsinin ortak
yonii sucluluk duygusuna sahip herkesin psikolojik bir patolojiyle davrandiklaridir.
Insanlarin daha cok kisilik ozelliklerine odaklanan psikolojik kuramlar sosyolojik,
biyolojik, kiiltiirel ve cevresel faktorleri reddetmez fakat bu faktorlerin etkilerini
bireylerin yerlesmis olan yapilarinin i¢inde ele alirlar (Kaner, 1992: 477).

S6z konusu temel psikolojik yaklasimlar, psikoanalitik kuram, operant
kosullanma, toplumsal 6§renme kurami, bilissel-gelisimsel kuramlar, gerceklik terapisi
ve etkilesim analizi olmak tizere tasnif edilmektedir (Kaner, 1992: 478-485). Erikson’un
psikososyal gelisim kuraminda vurguladigi noktalardan biri de sugluluk duygusudur. Bu
evrede ¢ocuk kendi basina girisimlerde bulunur. Cocugun bu konuda gelisebilmesi,
girisimlerinin desteklenmesine ve merakinin giderilmesine baghdir. Eger cocuk,
davranislarindan ve ilgilendigi konulardan 6tiirii elestirilirse, bulundugu girisimlerden
otlrii suclanma egilimi gosteren bir kisilik 6zelligi gelistirir. Erikson’a gére cocugun
motor ve dil gelisimi, onun fiziksel ve sosyal ¢evresini daha fazla arastirmasina katki
saglar. Cocukta giriskenligin artmasiyla, problem olan davraniglar1 da artar.
Giriskenligi, ebeveyni ve oOgretmenleri tarafindan cezalandirilan cocuk, gerek bu
donemde gerekse hayatinin gelecek donemlerinde yaptiklarmmn yanlis oldugunu
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diistiniip sucluluk duyabilir. Ancak, ¢ocugun her yaptigi davranisin onaylanmasi da
ahlak gelisimini olumsuz etkileyebilir. Bu durumda, ¢cocugun yapmasi ve yapmamasi
gerekenler konusunda bir denge kurularak giriskenlikleri desteklenmelidir (Giirses,
2011: 156).

Bilingli bir sugluluk duygusu benlik ile iistbenlik arasindaki gerilime baghdir ve
benligin kinanmasinm bir ifadesidir. Yasaklarin ¢ignenmesine karsi disaridan bir ceza
gorme tehlikesinden ziyade igte aykir1 bir davranisin katlanilmaz olumsuzluga yol
acacagini sOyleyip duran bir emniyet siibabi (vicdan) bulunmaktadir. Tabu vicdandan
kaynaklanan bir yasaktir ve ¢ignenmesi korkung bir sugluluk duygusu dogurur. Kékeni
bilinmemesine karsmn, bu duygu sergilenen davranisin dogal bir sonucudur. Sugluluk
duygusunda bilinmeyen, bilingdis1 bir sey, yani lanetlenmenin nedeni de s6z konusudur.
Bilingdisindaki bilinmeyen sey de sugluluk bilincinden kaynaklanan korkunun
karakterini belirlemektedir (Algedik, 2016: 9). “Sugluluk, kisinin ic¢sel degerlerine,
yargilaria ya da inandig1 toplumsal standartlara uygun yasamadigini, bu degerleri ve
standartlar1 ihlal ettigini diisiindiigli durumlarda ortaya ¢ikan, oldukc¢a giiclii ve yogun
bir duygu olarak tanimlanmaktadr” (Akin vd., 2018: 24). Einstein ve Lanning (1998),
suclulugu iki sekilde smiflandirmistir: endiseli sugluluk ve empatik sugluluk. Endiseli
sucluluk duygusu olan kiside ceza alma korkusu nedeniyle sug¢luluk duygusu ortaya
cikar ve bu kisilerin utang duyan kisiler gibi nevrotik kisilik yapisina sahip olduklar1
ortaya konulmustur. Empatik suclulukta ise kisi su¢luluk duygusuna neden olan durumu
diizeltme ihtiyac1 duymaktadir. Bu sekildeki sugluluk duygusu uyumlu bir duygudur,
clinkii empati sorumluluk ile iliskilidir, sosyal iligkileri giiclendirir ve Kkisiyi
yardimlagsma davranisma yonlendirir (Demir, 2012: 56).

Ayni sekilde Ciiceloglu (2000), sucluluk duygusunu iki sekilde gruplandirmistir;
bunlar saglikli sucluluk ve zehirleyici su¢luluk. Saglikli su¢luluk duygusu vicdanimizin
temelini olusturur. Kendi mmandigimiz degerlerin ve ilkelerin aksine hareket ettigimiz
zaman bu tir sugluluk duygusu i¢ine gireriz. Demek oluyor ki, sugluluk duygusu,
icsellestirdigimiz bir dizi ahlak kurallarmi ve toplum degerlerini 6ngdriir. Sugluluk
duygusu, yapilan davranmisin yanhishigini, 6te yandan utang duygusu, kisinin var
olusundaki, 6zbenligindeki bozuklugu vurgular. Icsellestirilen degerler ve kurallar
sagliksi1z ve gercege uymuyorsa, bu kurallara uyamadig i¢in kisinin duyacagi sugluluk
duygusu da sagliksiz olacaktir. Ornegin, milkemmeliyet¢ilik bir siire¢ degil, fakat bir
sonug olarak benimsenmisse yani "belirli kosullar i¢inde elinden gelenin en iyisini yap,
bunun 6tesinde senden bagka bir sey istenemez," yerine, "durum ve kosullar ne olursa
olsun, yaptigm her is mutlaka miikemmel olmalidir", bigiminde ise, o zaman birey
sirekli sucluluk hissedecek ve kendinde eksiklik gérmeye baslayacaktir. Saglikli
sucluluk duygusu, gecekei kurallar ve degerlere dayanir; bireyin hata yapmasina olanak
tanir. 3-6 yaslar1 arasinda gelisir. Zehirli su¢luluk duygusu miikemmeliyetc¢i ana-baba
ve kat1 disiplinden kaynaklanir. Aile i¢cinde bireylere saygi yoktur (s. 94-95). Sugluluk
duygusu bireyler ve kurduklar1 iligkiler icin uyum saglayic1 ve islevsel olsa da, bu
duygunun agir1 ve kronik diizeyde yasanmasi durumunda bir takim sosyal ve duygusal
uyum problemlerinin ortaya ¢ikabilecegi ileri siiriilmektedir (Akin vd., 2018: 25).

Yukaridaki tanimlamalardan anlasilacagi gibi sucluluk kisinin i¢ diinyasinda
gerceklesen bir gerilim ve pismanlik durumudur. Bu hisler kisiyi sucluluk duygusuna
sebebiyet veren nesne veya mercilere yapilan yanlisin tamirine yonelik hareket etmeye
sevk etmektedir. Bu baglamda sugluluk duygusunun, kisileraras1 iliskileri
giiclendirmeye ve korumaya yardim ettigi ileri siiriilmektedir (Ozer, 2011: 28). Netice
olarak saglikli boyutta gelisen sucluluk-utan¢ duygusunun biiylime, gelisme,
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olgunlasma, bagislama, degisme ve yenilenme gibi olumlu sonuglar1 vardir (Sigr1 vd.,
2010: 74).

3.7. Sucluluk ve Giinahkarlik Duygusunun Dindarhk Egilimiyle Tliskisi

Din duygusu, insant ilahi varlikla, temasa getirip, ona yonelten, diger
duygulardan farkl olarak birbirinden farkli bir¢ok duyguyu icerisine alan 6nemli bir
duygudur. Yani din duygusu, tek bir duygu sekli olmayip, fert ruhunda beliren dini
nitelikli duygularin genel adidir (Certel, 2016: 131-132). Dinler, varolussal boslugu
baska hi¢bir beseri sistemin dolduramayacagi kadar dolduran ve anlamlandirmaya
calisan giiclii kurumlardir. Dinler, s6z konusu bu varolussal boslugu, sadece 6liimden
sonra bir hayat vaad etmeyle, cennet ve cehennem tercihleriyle, biitiin haksizlik ve
zuliimlerin hesabmin sorulacagi bir hesap giinii inanciyla doldurmaya calisan uhrevi
kurumlar degildir. Bunlar yasama arzusuyla dolu, 6diil ve cezaya meyilli, zayifliklarini
ve acizliklerini 6diinlemeye c¢alisan insanoglunun rahatlamasma ve bir ¢ikis yolu
bulmasima vesile olan ilahi unsurlarin sadece bir yoniidiir. Biitiin bunlarm yam sira,
insanin diinyada yasamla i¢ ice iken onu sarip sarmalayan, esaret altinda iken hiir
hissettiren, giiclii iken zayif, zayif iken umutlu olmay1 unutturmayan, hayirda ser, serde
hayir aratan, yiikii varsa tasiyabilecek giicii de oldugunu bildiren baska ilahi unsurlar da
vardir. Allah- insan iligkisinin suur diizeyinde ne kadar canli tutuldugunun ifadesi olan
bu unsurlar dindarlikla ilgili giicli motivasyonlardir (Tokur, 2014: 258). Dindarlik,
bilgisel, duygusal ve davranigsal yoOnleri kusatan ¢ok boyutlu bir yapi1 arz eder.
Dindarlik, kisiye ve kiiltiire ve inanilan dinin temel ilkelerine gore farklilik gosterebilir.
Dindarligin temelinde, Tanri’ya inanma ve onu tammma vardir. Dindar, inandigi
Tanrr’nin her seyin yaraticist oldugunu ve mutlak anlamda gii¢ sahibi oldugunu kabul
eder. Bu cercevede inanan ile yaratici arasinda aktif bir iletisim s6z konusudur. Bu
iletisimde ibadet, dua, tevbe gibi unsurlar igerisinde viicud bulur. Bu iletisime bagl
olarak kisi inanciyla ilgili tutum ve kanaatlerini giinlik hayatina davranis olarak
yansitir. Bu baglamda dindarin inanci ve davranislari, arasinda gii¢lii bir bag vardir.
Dolayisyla dini ilkelerin hayata yansitilmasini, bireyin kotii aligkanliklardan
korunmasini, insanlarla saglikli iligkiler kurulmasini saglayabilir (K&se ve Ayten, 2012:
109-110).

Psikolojik bir gerceklik olan sucluluk duygusu ise insanlarin biiyiik
cogunlugunun tecriibe ettigi evrensel insani bir deneyimdir. Bu sebeple o, dini
egilimden Oonce gelebilir ve onu giidiileyebilir. Fakat din ona yeni bir boyut, Allah
huzurunda hata olan “giinah” boyutunu ilave eder. Din bunu yaparken ya insan kalbinin
derinliklerinde gizlenmis bulunan biitiin hatalar1 aciga ¢ikaran ve acimasizca
cezalandiran sert bir hakim pozisyonunda ki Tanri’nin siddet ifade eden bakisimni
devreye sokar ya da giinahkarlik duygusunu, merhametiyle affeden ve bu duyguyu
yapict bir faaliyetin baslangici yapmaya davet eden Allah’a karsi bir minnettarliga
dontistirmeye yardim eder (Hokelekli, 1998: 103-104). “Dindar insanlar daha fazla
sucluluk duygusu hissetmeye ve bunu daha fazla bildirmeye egilimlidirler” (Khosravi,
2018: 7).

Toplumca uygun goriilmeyen sekilde davranmak, her zaman bir ceza ile
sonu¢lanmasa bile i¢inde bulunulan bu durumun, baskalar1 tarafindan hos
goriilmedigine isaret etmekte ve (utang ve sucluluk gibi) negatif duygularin ortaya
¢tkmasima neden olabilmektedir. Daha acik sekilde sdylemek gerekirse, kisi bu negatif
duygular1 yasamamak icin toplum i¢inde 6grendigi kurallar1 ve standartlar1 asmamaya
ve toplumdaki 6teki kisilere gore davranmaya yonelmektedir. Boylelikle, bu duygular

30



KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE Leyla BASKONUS

ahlaki standartlar ve ahlaki davraniglar arasinda baglant1 gorevi gormekte, dogru sekilde
davranmak i¢in motivasyon olusturmaktadirlar (Soylemez vd., 2018: 263). Dindarlik
insan1 kotii aliskanliklardan koruyan, insanin ¢evresi ile iyi iligkiler kurmasini saglayan,
ona giivenilir ve inanilir olma nitelikleri kazandiran bir referanstir. Insanin olusumunda
dogal olarak temeli bulunan dindarlik, ayn1 zamanda insan i¢in psikolojik bir motiv
olma 6zelligine sahiptir. Insan; inanmaya, ibadet etmeye, ilahi-iistiin bir giice siZinmaya
yatki bir yaratilisa sahiptir. Her zaman kendisini ve evreni yaratan ilahi giicli bilme,
ona icabet etme, onu diisiinme, sikintili ve zor anlarinda ona siginma, ondan yardim
isteme gibi farkl his ve ihtiyaglara ruhunun derinliklerinde sahip olur ve dolayisiyla
kendisini bu tiir ihtiyaclar1 gidermeye yonelten bir motivin varhigini etkili bir sekilde
yasamimda hisseder. Iste bu ihtiyag ve istekler, bireyin dindarligma gore, onun
hayatinda karsiligmi bulur ve tatmin edilir (Tokur, 2011: 59-60).

Dindarligin sugluluk duygusuyla iliskisi lizerine yapilan ¢alismalarin ilging bir
yani dis ve i¢ dini yonelimler arasinda yapilan ayrimdir. Igsel dini yonelimli bireyler
inanglarma tam olarak baghdirlar. I¢sel dini ydnelimli bireylerin hayatlarmin farkl
boyutlarini1 ahenkli bir bigimde bir araya getiren ana birlestirici unsur inanglarina olan
bu bagliliktir. Ote yandan, dissal dini yonelimli bireyler dini, gii¢lii gruplara ait olmak,
toplumsal statii edinmek, dini pratiklerde is birligi yapmak ve kisisel savunma araci
olarak kullanmaktadirlar (Khosravi, 2018: 9-10). Sucluluk hatasin1 fark eden herkesin
yasadigr bir duygu olmakla birlikte gilinahkarlik, dini kurallara uygun bir hayat
yasa(ya)mamaktan kaynaklanan bir duygudur. Zira din yanls davramiglara yeni bir
boyut, Allah katinda “giinah” boyutunu ilave ederek durumu daha karmasik hale getirir.
Gilinahkarlik duygusu, yapilan yanlisin mutlaka karsilifinin goriilecegine yonelik
inancin etkisiyle tazeligini koruyarak, sikinti, yalnizlik, kagma, kendini cezalandirmay1
isteme ve durumu telafi etmek i¢in giiclii arzu ve egilimleri tetikler (Karaca, 2016: 161).
Yani hatalar1 sebebiyle kisi kendini, kendi 6z ahlaki otoritesi vicdani ve toplum otoritesi
tarafindan mahkiim edilmis hisseder. Sugun Allah’in huzurunda islendigi bilincine
varildiginda ise dini sucluluktan yani gilinahkarlik duygusundan bahsedilmesi
miimkiindiir (Hokelekli, 1998: 104-105). “Ergenlik donemine girildiginde vicdan
duygusu gelistikten ve soyut kavramlar1 anlayabilecek zihin yapisina ulastiktan sonra,
yiiksek diizeyde olmamak sartiyla Allah korkusu ve korku mesajlarinin 6zellikle vicdan
gelisimine olumlu katkilar1 vardir” (Albayrak, 2006: 400). “Vicdan iyi ve kdtiiye, hayir
ve serre hiikiim verme kuvvetidir. Insan vicdani ile kendi kendini muhakeme eder, bir
nevi yargilar. Bu nedenle vicdan, insanin i¢inde bir muhakemedir denilebilir” (Peker,
2011: 109). Bu manada vicdan, yapilan ve diisiiniilen eylemlerin dogru veya yanlig
olduguna karar veren igsellestirilmis ahlaki ilkeler toplamidir (Budak, 2009: 779). Yine
vicdan, i¢cimizde bulunan belirli isteklere karsi gelen seylerin igerdeki duyulusudur,
fakat asil sorun, bunun baska bir seye bagli olmamasi yani kendi kendinden emin
olmasidir. Bu, glinahkar bir vicdanda kendini daha agik¢a gosterir, giinahkar vicdanin,
belirli istek ve igsel tepkilerimizin bazilari gerceklestiren edimlere igimizde ilendigini
duyariz. Her vicdanli adam kendi i¢inde bu ilencin hakli oldugunu duyumsar ve
davranisindan dolay1 pismanlik duyar (S. Freud, 2014: 77).

Sugluluk duygusunun temellerinde dinin veya dindarlik egiliminin etkisi s6z
konusudur. Fakat sugluluk duygusunu sadece din veya dindarlik ile iligkisi agisindan
simirlamak indirgemeci bir yaklagim olabilir (Kartopu vd., 2016: 1769). “Freud dini
ritiiellerle saplantili davraniglar arasinda var oldugunu belirttigi benzerligin bir noktasi
da sucluluk duygusudur” (Kdse, 2012: 69). Oyle ki dini davranista bulunan bireyler de
tipk1 saplantili davranig gosterenler gibi yaptiklar1 davranis1 sugluluk (giinahkarlik)
duygusunun etkisinde kalarak yerine getirirler ve e8er bu davranis1 yapmazlarsa
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kendilerine bir kotiiliigiin isabet edecegini diisiiniirler (Ayten, 2012: 54). Icten gelen
zorlamayla ve ya yasaklarla hareket eden kimse kendisinin de farkinda olmadig biligsiz
bir sucluluk duygusunun tesiri altindadir. Bu sugluluk duygusunun kaynagi daha 6nce
yasanan ve zihinde yer eden olaylardr ki, bunlar uygun zamanlarda yeni
motivasyonlarla canlanirlar. Dine inanlar saplantili davranmism tahakkiimii altinda
olanlar gibi kendilerinin “zavalli glinahkar” olduklarmi hissederler. Onlarin giinliik
islerinde, 6zellikle de nadir yaptiklari islerde dua, niyaz gibi dini vasitalara basvurmalari
koruyucu ve savunmaci bir 6zellik tasimaktadir (Kose, 2012: 72). Psikanalitik yaklasim
dinin insan insanlar1 suc¢luluk duygularindan kurtarma ile ilgili islevleri oldugunu ileri
sirmektedir. Buna gore sugluluk duygular1 i¢inde olan insanlarin bagislanma
doktrinlerinden dolayr dine kars1 ilgi duymalar1 beklenmektedir. Gergektende yapilan
bir takim caligmalarda dindarlik ile sugluluk duygusu arasinda pozitif iliski oldugu
ortaya konulmustur (Cirhinlioglu, 2010: 82). “Ayrica Freud sugluluk duygusunun dine
kaynaklik ettigini savunmaktadu” (Kose, 2012: 36). “Dini ise bir nevroz olarak
gormektedir, hemde evrensel bir nevroz” (Sentiirk, 2013: 175).

Allah’a inanmaya, dinin esaslarini kabul etmeye cagri, insanda tepki ve isyan
duygularina neden olabilir. Isyan ise zamanla sugluluk ve giinahkarlik duygusu
olusturabilir. Kurtulus iimidi, sug¢luluk duygusundan kurtulma ve giinahlarinin
bagislanacagi timidi insan1 rahatlatir ve onda giidiileyici bir etki meydana getirir (Peker,
2011: 84). “Hatta sucluluk ve giinahkarlik duygusu patolojik boyutta olmadig: siirece,
ergenlerin dini gelisiminin dinamik kaynaklarindan birisini olusturur” (Hokelekli, 1998:
276). “Dindarlikla su¢ isleme davranigi arasinda olumsuz bir iligki s6z konusuyken”
(Yapici, 2007, 59); dindarlik ile sugluluk duygusu arasinda pozitif yonlii bir iliski
oldugu ongoriilmektedir. Genel olarak giinah kavrami ile psikolojinin alanma giren sug
kavrami arasinda yakin bir iligki vardir. Zira suglardaki psikolojik etken ceza korkusu
iken, giinahlarda Allah’a, Peygamber’e, Kur’an’a ve biitiinciil olarak kisinin
sahiplendigi inancina saygisizlik gibi etkenler bireyin psikolojisine etki eden faktorler
olmaktadirlar. Bu nedenle birey, giinah islerken basit ve bireysel bir sucun Gtesinde
daha derin bir sugluluk psikozuna da girmektedir. Belirsizligi doguran ve bir kisinin
yanlis yapmis olma hissi olarak tecriibe edilebilen sucluluk duygusu ise bireyin,
davranisindan dolay1 kendini kinamasi ve pisman olmasi olarak da tarif edilebilir. Bu
baglamda sugluluk duygusu dinden bagimsiz olarak bireyin sahip oldugu ahlaki kurallar
da dahil, 6nemli ahlaki ilkelerin fark edilecek bir bi¢imde ¢ignenmesinden dogmaktadir.
Suca karsilik olarak bagislanma ya da karsilik arama evrensel bir dinamiktir. Zira
kendisini bu halde bulan insan hatanin verdigi rahatsizlik ve sugluluk duygusundan
armmak icin ¢abalar. Dini egitimle yetismis insanlarda daha derin bir vicdan yapisinin
oldugu gorilmiistiir. Bu durumda din kendisini ahlak kanunlarinin temeli, tevbe de
hatanin telafi vasitas1 olarak arz eder. O yiizden insan kisiliginde ortaya g¢ikan sug
egilimi, giinah kavramiyla daha etkili bir ¢oziim ve telafi yoluna ¢ekilmis olur (Ceylan,
2017: 237-238). Gerek utanma, gerekse sugluluk duygusu insanda i¢ sikintisina neden
olabilir. Ancak genellikle suc¢luluk duygusu, kendimizin disinda gelen ama
siiperegomuzda temsil edilen bir yasaklamayi ihlal ettigimizde ortaya ¢iktigir halde,
utanma duygusu kendi kendimize amag¢ olarak ortaya koyduguuz hedeflere ve ideal
durumlara ulasamadigimiz durumlarda ortaya ¢ikar. Ciinkii utanma duygusu
stiperegonun yarattigi sucluluk duygulari sonucu yasananlardan daha farkli ve dogrudan
egoya ait bir duygudur. Ancak bu kesin ve net bir ayrim degildir. Zira bir insanin
pismanlik duymasi veya sugluluk hisssine kapilmasi ya da bu duygularin bir kiside
olugmasi, onun islemis oldugu gilinahtan utang duymasiyla ¢ok yakindan iliskilidir
(Yapici, 1996: 175-176).
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Sucluluk duygusu, kisiyi hiirriyetinden mahrum eden, tasmilacak agir bir yiik
altinda bulunma duygusu; kisiyi kendini ifade etmeye ve kurtulmaya siiriikleyen baskili
bir can sikintisi; vicdan azaplari, esasen kesfedilme endisesiyle ilgili olan ve kagma,
gizlenme egilimine yol acan korku ve sikinti; ¢ogu zaman yalnizlikla birlikte bulunan
ruhi ¢okiintiidiir (Hokelekli, 1998: 104). Dolayisiyla, sugluluk duygusu tamamlanmis
bir amaca yonelir, hatalara uygun bir sekilde uygulanir ve Allah merhametli ve affedici
olarak tasavvur edilirse bireyin sorumluluk duygusunu arttirarak hatalarin telafi
edilmesine imkan tantyabilir" (Khosravi, 2018: 10). Ausubel’e gore, makul boyutlardaki
sucluluk duygusu, bireyi toplumda kabul gérmeyen davranmiglari ortaya koymaktan
alikoyarak toplumsal a¢idan uyumlu davranislara yonlendirebilir (Yagmurlu ve Dost,
2006: 38). Dolayisiyla sucluluk belli diizeylerde kaldigi miiddet¢ce insan gelisimine
olumlu katki yapan bir duygu olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Nitekim kendini suglu
hisseden birey, prososyal iligkiler, bir takim insani erdemler kazanma veya dindarsa
dindarligmi artrma gibi gelisimler gosterebilir (Kartopu vd., 2016: 1768). Oyle ki
normal bir seyir izleyen sugluluk ve gilinahkarlik duygusu, bir sahsiyete olusumu
safhasinda kendinden razi olmama, gegici heveslerine deger vermeme, dini ve ahlaki
gorevlerini listlenme ve sonugta kendini asmanin yollarmi 6gretebilir (Hokelekli, 1998:
106).

Diger yandan, orantisiz ve siddetli sucluluk duygusu uyandiran, 6z sayginin
altn1 oyan ya da kisinin kendisinden utang duymasina sebep olan din egitimi, bireylerin
hatalarin1 telafi edememesine sebep olacaktir. Ofke, saldirganlik, empati eksikligi,
kendini veya bagkalarmi affedememe, hayal kirikligi ve giiven gibi tutum ve
davraniglarin tamami utang sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle, saglikli bir din
egitimi, kisinin Allah’in huzurunda hissettigi, affedicilige inandig1, su¢luluk duygusunu
dogru bigimde hataya ve yanls eyleme yonlendirmeyi 6grendigi bir siireci ihtiva
etmelidir. Islami ilkelere gore kinanacak olan sey zat olarak bireyin kendisi degil yanls
eylemleridir (Khosravi, 2018: 10). Bununla birlikte sucluluk ve giinahkarlik
duygularinin ¢ift yonlii etkisini hesaba katmak gerekir; bunlar dini hayat1 olumlu yonde
etkiledikleri gibi, olumsuz etkileri de olabilir. Cok siddetli ve dayanilmaz hal alan
sucluluk ve giinahkarlik duygusu, tevbe ve pismanlhiga karsi duygusuzluga, ilgisizlige,
hatta buna sebep olan ahlaki ve dini degerleri hice sayip, bunlara saldirmaya bile
sevkedebilir (Hokelekli, 1998: 106). Dindarlik bireyi kotii aligkanliklardan koruyan,
insanin yasadigi cevresi ile iyi iliskiler kurmasini saglayan, ona giivenilir ve inanilir
olma nitelikleri kazandiran bir siirectir. Insan askin bir varliga inanma ona icabet etme
egilimine sahiptir. Dindarlik, birey tlizerinde farkli his ve duygular1 motive edici bir
etkiye sahiptir. Nitekim sucluluk duygusu bazi durumlarda kisiyi dini inanglara
giidiileyerek daha yogun bir sekilde yasamasina sebep olurken bazi durumlarda ise dine
kars1 bir tutum sergilemesine neden olabilmektedir.

33



ARASTIRMA Leyla BASKONUS

4. ARASTIRMA

Bu boliimde arastirmanin yontem ve uygulamasina, yorumlarina, bulgularina ve
bulgularin tartisilmasina yer verilmistir.

4.1. Yontem ve Uygulama

Bilimsel yontem, olgusal nitelikli proplem ¢6zmenin, bilim iiretmenin bilinen ve
belli siiregleri olan, en giivenilir yolu olarak kabul edilir. Genel bir anlatimla problem
cozmek i¢in izlenen diizenli yol seklinde algilanabilir (Karasar, 2012: 12-13). Bu
calismada sucluluk duygusu ve giinahkarlik diizeylerinin dindarlik egilimleri ile iligkisi
oldugu ve dindarlik tutumlarinin su¢luluk duygusu ve giinahkéarlik diizeylerini olumlu
veya olumsuz bir sekilde yonlendirdigi diisiincesinden hareket edilmektedir. Iliskisel
tarama modelindeki caligmanin arastrma grubunu Kahramanmaras’ta ortadgrenim
goren toplam 500 6grenci olusturmaktadir. Arastirma grubuna demografik bilgi formu
dagitilmis, dindarlik egilimini anlamaya yonelik birtakim sorular yoneltilmis, sugluluk
diizeyini belirlemek i¢in sugluluk ve utang Olcegi, giinahkarhik duygu diizeyini
belirlemek i¢in de giinahkarlik duygusu 6lgegi uygulamistir.

4.1.1. Anket Formunda Kullanmilan Degiskenler ve Sorular

Bu calismada bir yandan asagidaki alt problemler c¢ercevesinde sorular
tartisilmaya yogunlasilirken diger yandan dindarhik tutumlar1 farkli boyutlar1 ve
bireylerin tutumlar1 dikkate alinarak, ¢ok boyutlu bir sekilde kavramsallastirilmaya
calisilmastir.

Tablo 4. 1. Arastirmanin Alt Problemlerine Gore Sosyo-demografik Degisken
Sorularinin Dagilimi

Alt Problemler Anket Sorular1
=
0]
%
= 2 1) Okul Tiirii 1) Okulunuz
5
5 A 2) Cinsiyet 2) Cinsiyetiniz
o —=
] ~ 8
E T; % 4) Sosyo-ekonomik Durum 4) Sosyo-ekonomik diizeyinizi belirtiniz.
2 Dot
= =i < 5) Anne-Baba ogrenim 5) Anne ve babanizin 6grenim durumu.
Q g = = 248
= ST
_ 4 ‘go E 8) Anne-Baba Tutum Algisi 8) Anne-babanizin size karsi tutumu.
~ £ 8
5 5 &
= "Q?) g 9) Ailede karar alma 9) Ailede herkesi ilgilendiren kararlar nasil alinir?
34 =
75 E
o8&

Anket formu, degigskenler ve kanaat sorular1 olmak {izere iki boliimden
olugmaktadir. Sosyo-demografik degiskenler; okul, cinsiyet, aile, sosyo-ekonomik
diizey, anne-baba tutum algisi, ailede kararlarin almma sekli, aile baski durumu
degiskenleri ile incelenmektedir.
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Tablo 4.2. Arastirmani Alt Problemlerine Gére Kanaat Sorularinin Dagilimi

Alt Problemler

Anket Sorular1

12) Aile dindarlik algisi
13) Namaz ibadetini yerine getirme

12)Ailenizin dindarlik diizeyi nedir?
13)Bes vakit namazimi kilarim.
14)Ramazan oruglarimi tutarim.

:g Temel  durumu 15)Her giin diinyam ve ahiretim i¢in dua
g” Unsurlar  14) Orug ibadetini yerine getirme ederim.
g durumu 18)Ibadet ve sadaka oldugu i¢in tebessiim
Lg 15) Dua ibadetini yerine getirme ederim.
2 siklig1 23)Nafile namaz( duha, tehecciid, evvabin
] 18) Dinin geregi olarak tebessiim etme  vs.) kilarim.
f: durumu 25)Kandiller, Cuma geceleri ve Cuma
3 23) Nafile namaz kilma durumu giinleri benim i¢in daha kutsaldir bunun i¢in
E g 25) Dini giinlere kutsallik atfetme o giinlerde daha ¢ok ibadet ederim.
é = durumu 26)Hz. Muhammed’in davranislarini
< :g 26) Peygamberimizin siinnetini uygulamaya caligirim. ( sag ayakla eve
% 2 uygulama durumu girme, suyu ii¢ yudumda i¢me vs.)
a2 2 27) Her ise besmele ile baglama 27)Her ise besmeleyle baglarim.
0 durumu 28)Radyoda, televizyonda veya
= ikincil ~ 28) Dini sohbet dinleme durumu topluluklarda dini sohbet dinlerim.
= Unsurlar  30) Dini uyarida bulunma durumu 30)Gerektiginde arkadagslarima dini
ﬁ = 31) Dini konularda konusma durumu uyarilarda bulunurum.
= g 32) Basa gelen iyi seyler icin siikkretme ~ 31)Insanlarla dini konular (Allah,
=§D = durumu peygamberler, ibadet vs. ) konugmay1
0 4 33) Yasadigi kotii tecriibe nedeniyle severim.
~ g Allah’a siginma durumu 32)Basima gelen iyi seyler igin siikrederim.
= g 34) Kul hakkina 6zen gésterme 33)Yasadigim kétii tecriibelerde isyan etmek
g é durumu yerine Allah’a siginirim.
(31

34)Kul hakkina girmekten ¢ekinirim.

Kanaat sorularinda aile dindarlik durumu, namaz ibadetini yerine getirme

durumu, orug ibadetini yerine getirme durumu, dua ibadetini yerine getirme sikligi,
dinin geregi olarak tebessiim etme durumu, nafile namaz kilma durumu, dini giinleri
onemseme durumu, peygamberimizin slinnetini uygulama durumu, her ise besmele ile
baslama durumu, dini sohbet dinleme durumu, dini uyarida bulunma durumu, dini
konularda konusma durumu, basa gelen iyi seyler icin siikretme durumu, yasadigi koti
tecrilbbe nedeniyle Allah’a sigmma durumu, kul hakkina 6zen gosterme durumu
boyutlariyla ele alinmistir.

Kanaat sorular1 boliimiinde maddelerin ifade bi¢cimi ve muhtevasi, kisinin
kendisi hakkindaki diisiincesini, bu baglamda 0©znel olarak kendisini algilayip
degerlendirme durumunu tespite yoneliktir. Bu boliim toplam 15 sorudan olugmaktadir.
Ankette 12°den 35°e¢ kadar olan sorular (24 soru) dindarlik tutumunu belirlemeye
yoneliktir. Ancak temel dindarlik bilesenleriyle istatistiksel iliskisi anlamlilik diizeyine
ulagsmamis olan sorular analize tabi tutulmadigi i¢in tabloda da gosterilmemistir.
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Tablo 4.3. Arastirmanin Alt Problemlerine Gore Olgek Sorularmin Dagilimi

Alt Problemler Anket Sorulari
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Sucluluk duygusu diizeyi “Hi¢ rahatsizlik duymazdim”, “Biraz rahatsizlik
duyardim”, “Olduk¢a rahatsizlik duyardim”, “Epey rahatsizlik duyardim”, “Cok
rahatsizlik duyardim” seklinde derecelendirilen su¢luluk diizeyi dlgegiyle, giinahkarlik
diizeyi de “Hi¢ Katilmiyorum”, “Cok Az Katiliyorum”, “Biraz Katiliyorum”, “Oldukca
Katiliyorum”, “Tamamen Katiliyorum” seklinde derecelendirilen giinahkarlik diizeyi
Olgegiyle tespit edilmeye calisilmustir.

4.2. Kavramlar

Bir modelin analiz araglar1 olan kavramlar, bir seyin zihindeki tasavvurudur.
Kavramlar, obje, olay veya fikir kiimelerini kategorize eden zihinsel soyutlamalardir
(Akytirek, 2004: 38-39). Bu c¢alismada da temel kavramlarimiz asagidaki sekilde
tanimlanmaistir.

Sucluluk-utan¢ duygusu: Katilimcilarin bu ¢alismada kullanilan sugluluk-utang
Olceginden aldiklar1 puana gore ortaya ¢ikan durumunu ifade etmektedir.

Dindarhk: Katilimcilarin bu ¢alismada dini tutum ve davranislariyla ilgili aile
dindarlik durumu, namaz ibadetini yerine getirme durumu, orug ibadetini yerine getirme
durumu, dua ibadetini yerine getirme sikligi, dinin geregi olarak tebessiim etme
durumu, nafile namaz kilma durumu, dini giinleri 6nemseme durumu, peygamberimizin
stinnetini uygulama durumu, her ise besmele ile baslama durumu, dini sohbet dinleme
durumu, dini uyarida bulunma durumu, dini konularda konusma durumu, basa gelen iyi
seyler i¢in stikretme durumu, yasadigi kotii tecriibe nedeniyle Allah’a sigimma durumu,
kul hakkina 6zen gdsterme durumu gibi algilaridir.

Aile Dindarhk Algisi: Ankete katilanlarin ailelerinin dindarliklar1 hakkindaki
algilaridir. Arastirmaya katilan deneklere, “Ailenizin dindarlik diizeyi nedir?” diye
sorulmus ve “Hi¢ dindar degil”, ”Biraz dindar”, “Dindar” ve “Cok dindar” se¢enekleri
sunulmustur. Buradaki amag ankete katilanlarin aileleri hakkindaki dindarlik algilarinin
kendi bakis acilarindan 68renilmek istenmesidir.
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Namaz Ibadetini Yerine Getirme: Ankete katilanlarin ibadetlerini yerine
getirip getirmedikleriyle ilgili bilgi almak amaciyla arastirmaya katilan deneklere, “Bes
vakit namazimi kilarim.” Onermesi verilmis ve “Kesinlikle Bana Uygun”, “Bana
Uygun”, “Kararsizim”, “Bana Uygun Degil”, “Kesinlikle Bana Uygun Degil”
secenekleri sunulmustur. Buradan hareketle ankete katilanlarin namaz kilma durumlar1
ogrenilmek istenmistir.

Orug Ibadetini Yerine Getirme: Ankete katilanlarm ibadetlerini yerine getirip
getirmedikleriyle ilgili bilgi almak amaciyla arastirmaya katilan deneklere, “Ramazan
oruclarimi tutarim.” 6nermesi verilmis ve “Kesinlikle Bana Uygun”, “Bana Uygun”,
“Kararsizzim”, “Bana Uygun Degil”, “Kesinlikle Bana Uygun Degil” secenekleri
sunulmustur. Buradan hareketle ankete katilanlarin oru¢ tutma durumlar1 6grenilmek
istenmistir.

Dua Ibadetini Yerine Getirme: Ankete katilanlarin dua ibadetini yerine getirip
getirmedikleriyle ilgili bilgi almak amaciyla arastirmaya katilan deneklere, “Her giin
diinyam ve ahiretim i¢in dua ederim.” dnermesi verilmis ve “Kesinlikle Bana Uygun”,
“Bana Uygun”, “Kararsizzim”, “Bana Uygun Degil”, “Kesinlikle Bana Uygun Degil”
secenekleri sunulmustur. Buradan hareketle ankete katilanlarin dua etme durumlari
ogrenilmek istenmistir.

Dinin Geregi Olarak Tebessiim Etme Tutumu: Ankete katilanlarin dinin
geregi olarak tebessiim etmeleriyle ilgili bilgi almak amaciyla arastirmaya katilan
deneklere, “Ibadet ve sadaka oldugu icin tebessiim ederim.” Onermesi verilmis ve
“Kesinlikle Bana Uygun”, “Bana Uygun”, “Kararsizzim”, “Bana Uygun Degil”,
“Kesinlikle Bana Uygun Degil” secenekleri sunulmustur. Buradan hareketle ankete
katilanlarm dinin geregi olarak tebessiim etmeleriyle ilgili durumlar1 6grenilmek
istenmistir.

Nafile Namaz Kilma Tutumu: Ankete katilanlarn nafile namaz kilma
ibadetlerini yerine getirip getirmedikleriyle ilgili bilgi almak amaciyla arastrmaya
katilan deneklere, “Nafile namaz( duha, tehecciid, evvabin vs.) kilarim.” Gnermesi
verilmis ve “Kesinlikle Bana Uygun”, “Bana Uygun”, “Kararsizzim”, “Bana Uygun
Degil”, “Kesinlikle Bana Uygun Degil” secenekleri sunulmustur. Buradan hareketle
ankete katilanlarin nafile namaz kilma durumlar1 6grenilmek istenmistir.

Dini Giinlere Onem Atfetme Tutumu: Ankete katilanlarin dini giinlere dnem
verip vermedigiyle ilgili diisiincelerini 6grenmek amaciyla arastirmaya katilan
deneklere, “Kandiller, Cuma geceleri ve Cuma giinleri benim i¢in daha kutsaldir bunun
icin o gilinlerde daha c¢ok ibadet ederim.” Onermesi verilmis ve “Kesinlikle Bana
Uygun”, “Bana Uygun”, “Kararsizim”, “Bana Uygun Degil”, “Kesinlikle Bana Uygun
Degil” secenekleri sunulmustur. Buradan hareketle ankete katilanlarin dini gilinlere
onem atfetme durumlar1 6grenilmek istenmistir.

Peygamberimizin Siinnetini Uygulama Tutumu: Ankete katilanlarin
peygamberimizin siinnetini uygulama tercihi ile ilgili bilgi almak amaciyla arastirmaya
katilan deneklere, “Hz. Muhammed’in davranislarini uygulamaya ¢alisirim. ( sag ayakla
eve girme, suyu ii¢ yudumda igme vs.).” Onermesi verilmis ve “Kesinlikle Bana
Uygun”, “Bana Uygun”, “Kararsizim”, “Bana Uygun Degil”, “Kesinlikle Bana Uygun
Degil” secenekleri sunulmustur. Buradan hareketle ankete katilanlarin peygamberimizin
siinnetini uygulama tutumlar1 6grenilmek istenmistir.

Her Ise Besmeleyle Baslama Tercihi: Ankete katilanlarin her ise besmele ile
baslama tercihi ile ilgili bilgi almak amaciyla arastirmaya katilan deneklere, “Her ise
besmeleyle baslarim.” 6nermesi verilmis ve “Kesinlikle Bana Uygun”, “Bana Uygun”,
“Kararsizzim”, “Bana Uygun Degil”, “Kesinlikle Bana Uygun Degil” secenekleri
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sunulmustur. Buradan hareketle ankete katilanlarin her ise besmele ile baglama
tercihleri 6grenilmek istenmistir.

Dini Sohbet Dinleme Tutumu: Ankete katilanlarin dini sohbet dinleme tercihi
ile ilgili bilgi almak amaciyla arastirmaya katilan deneklere, “Radyoda, televizyonda
veya topluluklarda dini sohbet dinlerim.” Onermesi verilmis ve “Kesinlikle Bana
Uygun”, “Bana Uygun”, “Kararsizim”, “Bana Uygun Degil”, “Kesinlikle Bana Uygun
Degil” segenekleri sunulmustur. Buradan hareketle ankete katilanlarmm dini sohbet
dinleme tercihleri 6grenilmek istenmistir.

Dini Uyarida Bulunma Tutumu: Ankete katilanlarin dini uyarida bulunma ile
ilgili bilgi almak amaciyla arastirmaya katilan deneklere, “Gerektiginde arkadaslarima
dini uyarilarda bulunurum.” onermesi verilmis ve “Kesinlikle Bana Uygun”, “Bana
Uygun”, “Kararsizim”, “Bana Uygun Degil”, “Kesinlikle Bana Uygun Degil”
secenekleri sunulmustur. Buradan hareketle ankete katilanlarin dini uyarida bulunma
tutumlar1 6grenilmek istenmistir.

Dini Konularda Konusma Tercihi: Ankete katilanlarin dini konularda
konugma tercihleriyle 1ilgili bilgi almak amaciyla arastirmaya katilan deneklere,
“Insanlarla dini konular (Allah, peygamberler, ibadet vs. ) konusmayi severim.”
onermesi verilmis ve “Kesinlikle Bana Uygun”, “Bana Uygun”, “Kararsizim”, “Bana
Uygun Degil”, “Kesinlikle Bana Uygun Degil” segenekleri sunulmustur. Buradan
hareketle ankete katilanlarin dini konularda konusma tercihleri 6grenilmek istenmistir.

Basa Gelen lyi Seyler I¢in Siikretme Tutumu: Ankete katilanlarin basa gelen
1yi seyler i¢in siikredenlerle ilgili bilgi almak amaciyla arastirmaya katilan deneklere,
“Basima gelen 1yi seyler i¢cin siikrederim.” Onermesi verilmis ve “Kesinlikle Bana
Uygun”, “Bana Uygun”, “Kararsizim”, “Bana Uygun Degil”, “Kesinlikle Bana Uygun
Degil” secenekleri sunulmustur. Buradan hareketle ankete katilanlarin basa gelen iyi
seyler icin sikretme tutumlar1 68renilmek istenmistir.

Yasadig1 Kotii Tecriibe Nedeniyle Allah’a Siginma Tutumu: Ankete
katillanlarm yasadig1 kotii tecriibe nedeniyle Allah’a siginma tutumlariyla ilgili bilgi
almak amaciyla arastirmaya katilan deneklere, “Yasadigim kotii tecriibelerde isyan
etmek yerine Allah’a siginirim.” dnermesi verilmis ve “Kesinlikle Bana Uygun”, “Bana
Uygun”, “Kararsizim”, “Bana Uygun Degil”, “Kesinlikle Bana Uygun Degil”
secenekleri sunulmustur. Buradan hareketle ankete katilanlarin yasadigi koti tecriibe
nedeniyle Allah’a siginma tutumlar1 6grenilmek istenmistir.

Kul Hakkina Ozen Gésterme Tercihi: Ankete katilanlarin kul hakkina dzen
gosterenlerle ilgili bilgi almak amaciyla arastirmaya katilan deneklere, “Kul hakkina
girmekten c¢ekinirim.” dnermesi verilmis ve “Kesinlikle Bana Uygun”, “Bana Uygun”,
“Kararsizzim”, “Bana Uygun Degil”, “Kesinlikle Bana Uygun Degil” secenekleri
sunulmustur. Buradan hareketle ankete katilanlarin kul hakkia 6zen gdsterme tercihleri
ogrenilmek istenmistir.

Giinahkarhk-1: Tutumu: Ankete katilanlarin glinahkarlik ile ilgili tutumumu
ogrenmek amaciyla “Giinahkar oldugum i¢cin mutlaka cezalandirilacagim.” Gnermesi
verilmis ve “Hi¢ Katilmiyorum”, “Cok Az Katiliyorum”, “Biraz Katiliyorum”,
“Oldukg¢a Katiliyorum”, “Tamamen Katiliyorum” segenekleri sunulmustur. Buradan
hareketle ankete katilanlarin glinahkarlikla ilgili diisiincesi 6grenilmek istenmistir.

Giinahkarhk-2: Tutumu: Ankete katilanlarin giinahkarlik ile ilgili tutumumu
ogrenmek amaciyla “Cok eskiden iglemis ve pisman olmus olsam da, isledigim gilinah
sik sik aklima gelir ve bana aci1 verir.” 6nermesi verilmis ve “Hi¢ Katilmiyorum”, “Cok
Az Katihiyorum”, “Biraz Katiliyorum”, “Olduk¢a Katiliyorum”, “Tamamen
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Katiliyorum” segenekleri sunulmustur. Buradan hareketle ankete katilanlarin
gilinahkarlikla ilgili diistincesi 6grenilmek istenmistir.

Giinahkarhk-3: Tutumu: Ankete katilanlarin glinahkarlik ile ilgili tutumumu
ogrenmek amaciyla “Sik sik keske o giinahlar1 hi¢ islemeseydim diyerek tiziiliiyorum.”
onermesi verilmis ve “Hi¢ Katilmiyorum”, “Cok Az Katiliyorum”, “Biraz
Katiliyorum”, “Olduk¢a Katiliyorum”, “Tamamen Katiliyorum” secenekleri
sunulmustur. Buradan hareketle ankete katilanlarin giinahkarhkla ilgili diisiincesi
ogrenilmek istenmistir.

Giinahkarhk-4: Tutumu: Ankete katilanlarin glinahkarlik ile ilgili tutumumu
ogrenmek amaciyla “Siirekli keske o an nefsime uymasaydim diyorum.” Onermesi
verilmis ve “Hi¢ Katilmiyorum”, “Cok Az Katiliyorum”, “Biraz Katiliyorum”,
“Oldukg¢a Katiliyorum”, “Tamamen Katiliyorum” segenekleri sunulmustur. Buradan
hareketle ankete katilanlarin glinahkéarlikla ilgili diisiincesi 6grenilmek istenmistir.

4.3. Denenceler

Arastirmalarda, olaylar ya da degiskenler arasinda var oldugu soylenen
(kestirilen) iliskiye, arasgtrma dilinde, ‘denence denir’. Bir baska ifade ile, denence
(hipotez) denenen yargidir (Karasar, 2012: 68). Bilimsel arastirmalarda denence
(hipotez), kuram gelistirmenin ayrilmaz bir pargasidir. Veriler simnanamaz, iliskiler
simanabilir; smanan “fikirlerdir”, veriler degil. Bu da denence (hipotez) ile yapilir
(Karasar, 2012: 68). Bu diisiinceyle sucluluk duygusu ve gilinahkarlik diizeylerinin
dindarlik egilimleri ile iliskisi konusunda arastirma sorusuna bagh olarak olusturulan alt
problemlere gore denencelerimiz dort baslikta ele alinmistir:

A. Orneklemin Sucluluk Duygusu Diizeyi Sosyo-Demografik Degiskenlere
Gore Farkhlagsmakta midir?

Al. Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin diger liselerde okuyan 6grencilere gore
sucluluk diizeyleri daha yiiksektir.

A2. Smif diizeyine gore, 68rencilerin siif diizeyi yiikseldikce sucluluk diizeyleri
de diiser.

A3. Kizlarmn su¢luluk duygusu diizeyi erkeklerden daha ytiksektir.

A4. Sucluluk duygusu diizeyi ile sosyo-ekonomik seviye arasinda negatif bir
iligki vardir.

AS. Anne 6grenim diizeyi yiikseldik¢e sucluluk diizeyi diiser.

A6. Baba 6grenim diizeyi yiikseldikg¢e sucgluluk diizeyi diiser.

A7. Baba tutum algis1 ile sugluluk diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir.

B. Orneklemin Giinahkirhk Duygusu Diizeyi Sosyo-Demografik
Degiskenlere Gore Farkhlasmakta midir?

Bl. imam Hatip Lisesi 6grencilerinin diger liselerde okuyan 6grencilere gore
gilinahkarlik duygusu diizeyi daha ytiksektir.

B2. Kizlarin glinahkarlik duygusu diizeyi erkeklerden daha yiiksektir.

B3. Giinahkarlik duygusu diizeyi ile sosyo-ekonomik seviye arasinda negatif bir
iligki vardir.

B4. Ailede karar alma bi¢imi ile glinahkarlik diizeyi arasinda anlamh bir iliski
vardir.
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C. Dindarhk Tutumlarina Gore Sucluluk Duygusu Diizeyi Farkhlasmakta
midir?

C1. Ailesi dindar olanlarin sucluluk diizeyi dindar olmayan ailelere gore daha
yiiksektir.

C2. Namaz ibadetini yerine getirenlerin sucluluk diizeyleri yerine getirmeyenlere
gore daha yiiksektir.

C3. Oru¢ ibadetini yerine getiren bireylerin sucluluk diizeyleri yerine
getirmeyenlere gore daha yiiksektir.

C4. Dua edenlerin su¢luluk diizeyleri dua etmeyenlere gore daha yiiksektir.

CS5. Dinin geregi olarak tebessiim etmek gerektigini diisiinenlerin sugluluk
diizeyi bu diisiinceye katilmayanlara gore daha yiiksektir.

C6. Dini giinlere kutsallik atfetmek gerektigini diisiinenlerin sucluluk diizeyi bu
diisiinceye katilmayanlara gore daha yiiksektir.

C7. Peygamberimizin siinnetinin uygulanmasi gerektigini diistinenlerin sucluluk
diizeyi bu diisiinceye katilmayanlara gore daha yiiksektir.

C8. Her ise besmeleyle baslayanlarin sugluluk diizeyi her ise besmeleyle
baslamayanlara gore daha yiiksektir.

C9. Dini sohbet dinlemek gerektigini diisiinenlerin sugluluk diizeyi bu
diisiinceye katilmayanlara gore daha yiiksektir.

C10. Dini uyarida bulunanlarin su¢luluk diizeyi dini uyarida bulunmayanlara
gore daha yiiksektir.

C11. Dini konular hakkinda konusanlarin sugluluk diizeyi dini konular hakkinda
konusmayanlara gore daha yiiksektir.

C12. Basa gelen iyi seyler icin siikredenlerin sucluluk diizeyi basa gelen iyi
seyler icin stikretmeyenlere gore daha yiiksektir.

C13. Yasadig1 kotii tecriibe nedeniyle Allah’a sigimma diisiincesine katilanlarin
sucluluk diizeyi bu diislinceye katilmayanlara gore daha yiiksektir.

Cl14. Kul hakkina 6zen gosterenlerin sugluluk diizeyi kul hakkina 6zen
gostermeyenlere gore daha yiiksektir.

D. Orneklemin Dindarhik Tutumlariyla Giinahkiarhk Tutumu Arasindaki
Iliskiye Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

DI1. Orug¢ ibadetini yerine getiren bireylerin yerine getirmeyenlere gore
gilinahkarlik (1) duygusu daha fazladir.

D2. Dua edenlerin dua etmeyenlere gore glinahkarlik (2) duygusu daha fazladir.

D3. Dua edenlerin dua etmeyenlere gore glinahkarlik (4) duygusu daha fazladir.

D4. Nafile namaz kilanlarin nafile namaz kilmayanlara gore giinahkarlik (3)
duygusu daha fazladir.

D5. Nafile namaz kilanlarin nafile namaz kilmayanlara gore giinahkarlik (4)
duygusu daha fazladir.

D6. Peygamberimizin siinnetinin uygulanmasi gerektigini diisiinenlerin bu
diistinceye katilmayanlara gore giinahkarlik (2) duygusu daha fazladir

D7. Peygamberimizin siinnetinin uygulanmasi gerektigini diislinenlerin bu
diisiinceye katilmayanlara gore giinahkarlik (4) duygusu daha fazladur.

DS8. Yasadigi kotii tecriibe nedeniyle Allah’a sigmma diistincesine katilanlarin
bu diisiinceye katilmayanlara gore glinahkarlik (1) duygusu daha fazladir.
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D9. Kul hakkma 6zen gosterenlerin kul hakkina 6zen gostermeyenlere gore
gilinahkarlik (1) duygusu daha fazladir.

4.4. Evren ve Orneklem

Calismanin evreni Kahramanmaras sehir merkezindeki Milli Egitim Kurumuna
bagl okullarda 6grenim gormekte olan lise Ogrencilerinden meydana gelmektedir.
Orneklemi ise, Hact Mehmet Kalay Imam Hatip Lisesi, Kahramanmaras Imam Hatip
Lisesi, Simya Koleji, ibrahim Calik Anadolu Lisesi ve Siileyman Demirel Fen Lisesi
ogrencilerinden tesadiifi yontem ile secilmis 500 kisiden olusmaktadir'. Arastirmaya
katillanlar 244 kiz (%48,8), 248’1 (%51,2) erkektir. Bunlardan 105’1 (% 21,0) Haci
Mehmet Kalay imam Hatip Lisesi, 107’si (% 21,4) Kahramanmaras imam Hatip Lisesi,
96’s1 (% 19,2) Simya Koleji, 89°u (% 17,8) ibrahim Calik Anadolu Lisesi ve 103’ii (%
20,6) Siileyman Demirel Fen Lisesi’ndendir.'

4.5. Saha Calismasinin Uygulanmasi ve Istatistiksel islemler

Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla Sucluluk-Utang Olgegi ile Kisisel
Bilgi Anketi ve Giinahkarlik Duygusu Olgegi (GDO) kullanilmistir (EK-1). Uygulama
Ekim-2018°de gergeklestirilmistir. Bir anket formunun doldurulma siiresi ortalama
olarak 20-25 dakika arasinda gerceklesmistir. Anket formlar1 Hact Mehmet Kalay Imam
Hatip Lisesi, Kahramanmaras Imam Hatip Lisesi, Simya Koleji, Ibrahim Calik Anadolu
Lisesi ve Siileyman Demirel Fen Lisesi 6grencilerine yiiz yiize goriisiilerek, anketor
yardimi alinmadan doldurulmustur ve 550 adet anket 6rnekleme uygulanmistir. Ancak
0zensiz ve eksik doldurma vb. nedenlerle anketlerden 50°si ¢ikarilmis ve 500 anket
istatistiksel analize dahil edilmistir. Tezde anket teknigi kullanilmis, 6rneklemde yer
alan lise okullarmm smiflar1 9, 10, 11. smiflardan rastgele yontemle belirlenmistir.
Ankette 6grencilere yoneltilen dindarlik sorular1 Sekkeli (2019) tarafindan, sugluluk
olcegi Nesrin H. Sahin ve Nail Sahin (1992) tarafindan, ve giinahkarlik dlgegi O. Giiler
(2007) tarafindan gelistirilmistir.

4.6. Kisisel Bilgi Formu

Bu form ile katilimcilarin okulu, smifi, cinsiyeti, yasi, ailesinin gelir durumu,
anne ve babasinin egitim diizeyi, anne ve babasmin meslegi, anne ve babasinin
birlikteligi, anne ve baba tutum algisi, aile karar, baski, fiziksel goriiniis, dindarlik
diizeyine iliskin sorular sorulmustur. Etik kurallar ve gercekg¢i cevap alabilmek amaciyla
arastirma sirasinda ogrencilere kimlik bilgilerini i¢eren sorular yoneltilmemistir.

4.7. Sucluluk—Utang Olgegi (SUTO)

Arastirmada sugluluk diizeyini 6lgmek i¢cin 1992 yilinda Nesrin H. Sahin ve Nail
Sahin tarafindan gelistirilen Sucluluk ve Utang Olgegi (SUTO) kullanilmustir. Olgek
verileri, alt, orta ve iist olmak {izere ii¢ sosyo-ekonomik diizeyden 263 kiz, 277 erkek
toplam 540 lise ve iiniversite dgrencisinden elde edilmistir. Olgek, iki 6n ¢alisma ve bir
ana ¢alisma sonucu ortaya ¢ikarilmistir. Birinci pilot ¢alismada, Johnson ve Noel’in
Dimensions of Conscience Questionaire’i olusturan 28 madde ve iki acik uglu soru 100

'2017-2018 Stratejik Planina gore, Kahramanmaras On ikisubat ve Dulkadiroglu ilgelerindeki Ogrenci
Sayist: 49912°dir. Kahramanmaras 2018.
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ogrenciye uygulanmistir. Bu uygulama sonucu elde edilen verilerden kisilerin sucluluk
ya da utan¢ duygular1 yasadiklar1 ve en siklikla belirtilen 36 durum alinmustir. ikinci
pilot ¢alismada 6lgek, 311 kisiye uygulanmistir. Frekans sayimi sonrasinda, su¢luluk ya
da utang boyutunda oransal olarak daha fazla isaretlenmis maddeler secilerek, bu kez
derecelendirilmis 24 maddelik Olcek gelistirilmistir. Bu 24 maddeden 12’si sucgluluk
olcegini olusturmaktadir (Ozer, 2011: 35-36). Anketin hazirlanmasinda kullanilan
Sucluluk ve Utang Olgegi (SUTO) 24 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa
degeri sucluluk alt 6l¢egi i¢in 0.81, utang alt 6lgegi i¢in 0.80 olarak bulunmustur (Sigr1
vd., 2010: 78). Bu calismada ise Cronbach Alfa degeri 0,825 olarak gerceklesmistir.
Olgme araglarindan elde edilen veriler SPSS 24. paket programu ile analiz edilmistir.

4.8. Giinahkarlik Duygusu Olcegi (GDO)

Bireylerin giinahkarlik duygusunu 6lgmek amaci ile O. Giiler (2006) tarafindan
gelistirilen Giinahkarlik Duygusu Olgegi (GDO) kullanilmistir. Bu dlgek ile bireyin
gilinahkarlik duygusunu 6lgmek amaglanmistir. Bunun i¢in 6nce, 50 ifadeden olusan bir
madde havuzu hazirlanmis ve Tanr1 inancina sahip olan 212 (118; %55,7 kiz, 94; %44,3
erkek) (X=36,29) gonilli katilimciya uygulanmistir. Bu uygulamada elde edilen
verilere asil 6lgegi olusturmak icin korelasyona dayali madde analizi uygulanmistir.
GDO, 26 madde ile gegerlik ve giivenirlik analizi i¢in hazir hale getirilmistir. Ikinci
pilot calismada 26 maddelik 6lgek; Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) ve Otomatik
Diisiinceler Olgegi (ODO) ile birlikte 512 kisilik drnekleme uygulanmis ve Pearson
korelasyon, test-yarim test, Cronbach-alpha, faktor analizi yontemleri ile giivenirlige
iligkin sonuglar elde edilmistir. Katilimcilarin 272 si (%52,7) kadin, 244’1 (%47,3)
erkektir ve tiim grubun yas ortalamasi 30,36 dir (S=12,13; Ranj= 1568). Olcekte
bulunan 6 madde, madde toplam puan korelasyonu ,40’ m altinda kaldig1 i¢in 6lgekten
cikarilmis boylece 6lgek 20 maddeye indirilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda
GDO’ niin 3 faktérden olustugu belirlenmistir. 20 maddelik dl¢egin giivenirlik katsayisi
Cronbach Alpha= ,90 bulunmustur. GDO, BUO ile ,40; ODO ile ,59 korelasyon
gostermistir (p<,01). Iki yarim test yontemi ile elde edilen giivenirlik katsayisi ,84
olarak bulunmustur. Olgekten alman puan olarak en yiiksek ve en diisiik %27 (N:140)
lik gruplar lizerinde yapilan analizde tiim maddelerin madde ayirt edicilik giiciiniin
yiiksek oldugu gozlenmistir. Temel bilesenler teknigi ile 6zdegeri 1’ in iizerinde olan ve
toplam varyansm %351,7” sini aciklayan 3 faktor elde edilmistir. 1. faktor i¢in “ Asiri
Pismanlik-" (1,2,3,4,5,6,7,11,12. maddeler), 2. faktor icin “ Kendini Cezalandirma”
(13,15,16,19 ve 20. maddeler) ve 3. faktor i¢in “Ceza Beklentisi ” (8,9,10,14,17 vel8.
maddeler) boyutlarmni dlctiigiine karar verilmistir. Puanlama: Olgekteki her madde 1 ile
5 arasi puanlanir. Olgekten almmacak en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 20 dir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar giinahkarlik duygusunun olumsuz islevini (olumsuz
giinahkarlik algisini1) gostermektedir. Calismada Giinahkarlik Duygusu Olgeginin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 ,92 (N:536) olarak bulunmustur. (O. Giiler, 2007:
119-121). Bu ¢aligmada ise Cronbach Alfa degeri 0,917 olarak gerceklesmistir.

4.9. Dindarhk Egilimi
Ankette 6rneklemin dindarlik egilimini belirlemeye yonelik 24 soru (12’ten 35’e
kadar olan sorular) yoneltilmistir. Istatistiksel anlamlihga ulasanlar analize konu

edilmistir. Sorularin belirlenmesinde temel olarak yapilan ibadetler ve giinliikk hayatin
seyrinde yapilan ibadetler esas almmistir. Belirlenen sorular birincil unsurlar ve ikincil
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unsurlar olarak iki grup seklinde olusturulmustur. Birincil grup icerisin de yer alan aile
dindarlik durumuyla ilgili tutum, namaz kilma tutum, oru¢ tutma tutum, dua etme
ibadetlerini yerine getirmeyi soran dort soru bulunmaktadir. ikincil grup icerisinde ise
dinin geregi olarak tebessiim etme ile ilgili tutum, nafile namaz kilma tutum, dini
glinleri 0nemseme tutum, Peygamberimizin davramiglarina uyma tutum, her ise
besmeleyle baglama tutum, dini sohbet dinleme tutum, dini uyarida bulunma tutum, dini
konularda konusma tutum, yasadigi iyi tecriibelerde slikretme tutum, Allah’a siginma
tutum, kul hakkmi &nemseme tutum seklinde kavramsallastirilabilir. Ikincil soru
grubunda 11 soru bulunmaktadir.

4.10. Verilerin Analizi

Anket verilerinin hem girilmesinde hem de verilerin istatistiksel tekniklerle
analiz edilmesinde SPSS (24.0) programi kullamlmugtir. Istatistiksel analizde
katilimcilarin sugluluk duygusu puan ortalamalar1 (Xsd) ve standart sapmalar1 (Ssd)
gilinahkarlik diizeyi puan ortalamalar1 (Xg) ve standart sapmalar1 (Sg) hesaplanmistir.
Veriler ¢oziimlenirken; ylizde (%), frekans dagilimi, kikare, Varyans Analizi (Tek
Yonli ANOVA) ve T-Testinden yararlanilmistir. Degiskenlerin hem olgusal 6zellikleri
hem de demografik durum verilerinde frekans ve ylizdelik oranlar kullanilmis ve
sonuclar tabloda gosterilmistir. Degiskenler sucluluk, giinahkarhik diizeyine ve yine
sucluluk, giinahkarlik diizeyinin dindarlik tutumlariyla iligkisine Varyans Analizi (Tek
Yonli ANOVA) ile bakilmistir. Varyans analizi sonucu onemli bulunan ortalamalar
arasindaki farkin hangi gruplar arasinda onemli oldugunun belirlenmesinde Post-Hoc
(Scheffe, Tukey ve LSD) testleri kullanilmistir. Veriler test edilirken genellikle
istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulaganlar tablo olarak verilmistir. Hipotezlerin
test edilmesinde 6nemlilik diizeyi “.05” olarak alinmuistir.
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5. BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmada kullanilan bilgi toplama araclarindan elde edilen veriler bagimsiz
degiskenlere uygun olarak tablolarda verilmis ve daha sonra bulgular yorumlanmistir.
Tablolarda belirtilen yiizdelik oranlar, belirtilen kategori igindeki orneklem grubuna
gore degerlendirilmektedir.
5.1. Orneklemin Demografik Ozelliklerine Gére Betimsel Dagihm

Bu kisimda demografik degiskenlere gore drneklemin dagilimi ele alinmaktadir.

Tablo 5. 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Betimsel Dagilim

f %
Hac1 Mehmet Kalay I.H.L 105 21,0
Kahramanmaras [.H.L 107 21,4
Simya Koleji 96 19,2
Ibrahim Calik Anadolu Lisesi 89 17,8
1. Okul Tiirleri Siileyman Demirel Fen Lisesi 103 20,6
Toplam 500 100,0
Erkek 244 48,8
- Kiz 256 51,2
2. Gl Topldm 500 100,0
9. smf 170 34,0
10. smf 169 33,8
- 11.Smf 161 32,2
3. ShuFTuri Topla 500 100,0

Tablo 5.1°de arastrmaya katilanlarm bir takim olgusal nitelikleri
gosterilmektedir. Buna gore katilimeilarm %21°i (n: 105) Hact Mehmet Kalay 1.H.L,
%21,4’ti (n: 107) Kahramanmaras I.H.L, %19,2’si (n: 96) Simya Koleji, %17,8°1 (n:
89) Ibrahim Calik Anadolu Lisesi ve % 20,6’s1 (n: 103) Siileyman Demirel Fen Lisesi
seklindedir. Orneklemin %48,8’i (n: 244) erkek ve %51,2’si (n: 256) kiz olarak
goriilmektedir. Katilimcilarin %34°t (n: 170) 9. smifda, %33,8’1 (n: 169) 10. smifda,
%32,2’s1 (n: 161) 11. smifda yer almaktadir.

5.2. Sosyo-Demografik Degisikliklere Gore Su¢luluk-Utang Diizeyleri

Bu bolimde orneklemin kategorik degiskenler ve kanaat sorularina gore
dagilimi yer almaktadir. Ayrica 6rneklemin sosyo-demografik degiskenler; okul, sinif,
cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, anne O6grenim, baba Ogrenim, baba tutum algisi
degiskenlerine gore sugluluk-utang diizeyi ele alinmis ve sosyo-demografik degiskenler
sucluluk-utang diizeyi iliskisinde istatistiksel olarak anlamlilik seviyesine ulasmis olan
analizler ayr1 ayri tablo olarak verilmistir.
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5.2.1. Okul Tiiriine Gore Sucluluk-Utang Diizeyleri

Tablo 5. 2. Okul Tiirtine Gore Sucluluk-Utang Diizeyleri (Tek Yonlii Anova)

Okul Tiri N % Xsu Ssu Scheffe
No
1 Haci Mehmet Kalay LHL 105 21,0 103,2667 12,30718
2 Kahramanmaras I.H.L 107 21,4 91,8598 14,16643
Simya Koleji 96 19,2 84,8333 19,31984 1/2,3,4,5
3
4 Tbrahim Calik Anadolu 89 17,8 89,9551 18,53186 2/3
Lisesi
Siileyman Demirel Fen 103 20,6 88,7476 15,86198
5  Lisesi
Toplam 500 100,0 91,9260 17,22713
SDsu= 4/495 Fsu= 19,011 p=.000 p<.05

Tablo 5.2 6rneklemin okul tiiriine gore sugluluk-utang diizeyini gostermektedir.
Buna gore Haci Mehmet Kalay [.H.L 6grencilerinin puan ortalamas: 103.26,
Kahramanmaras [.H.L 06grencilerinin puan ortalamast 91.85, Simya Koleji
ogrencilerinin puan ortalamasi 84.83, Ibrahim Calik Anadolu Lisesi 6grencilerinin puan
ortalamast 89.95 ve Siilleyman Demirel Fen Lisesi 6grencilerinin puan ortalamasi
88.74°diir. Tek yonlii varyans (Anova) analizin de istatistiksel anlamda bir farklilasma
bulunmustur (p<.05). Post-Hoc (Scheffe) ise bu durumun, Hact Mehmet Kalay I.H.L
ogrencileri (1. Grup) ile Kahramanmaras I.H.L(2. Grup) , Simya Koleji (3. Grup ),
Ibrahim Calik Anadolu Lisesi (4. Grup ) Siileyman Demirel Fen Lisesi (5. Grup )
arasindaki iliskiden kaynaklandigmi gostermektedir. Buna gore Hact Mehmet Kalay
L.H.L (1. Grup) ve Kahramanmaras I.H.L (2. Grup)’den olan dgrencilerin Sugluluk-
Utang diizeyleri ortalamasmin diger okullara oranla daha yiiksek oldugu
gozlenmektedir.

5.2.2. Smif Seviyelerine Gore Sucluluk-Utang Diizeyleri

Tablo 5.3. Sinif Seviyelerine Gore Sugluluk-Utang Diizeyleri (Tek Yonlii Anova)

Sinif Tirt N % Xsu Ssu
No
1 9.smif 170 34,0 93,2588 18,87621
2 10. smif 169 33,8 91,9290 15,91928
3 11.Smf 161 32,2 90,5155 16,71007
Toplam 500 100,0 91,9260 17,22713

SDsu=2/497  Fsu=1,049 p=.351 p>.05

Orneklemin sinif diizeyine gore dagilimi Tablo 5.3’de goriildiigii gibi
sekillenmistir. Smif diizeyinin sugluluk-utang duygusunun gelisimini etkilemesi
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beklenebilir. Ciinkii hem kronolojik yasi ilerleyen, hem olgunlagsan hem de kiiltiirel bilgi
birikimi artan gencin sucluluk-utang algis1 da degisecektir. Buna gore sinif diizeyine
gore sucluluk-utan¢ puan ortalamalar1 incelendiginde 9. Siiflarin 93.25, 10. siniflarin,
91.92, 11. smiflarin 90.51 olarak gergeklestigi goriilmektedir. Sinif diizeyleri arasinda
sucluluk-utang puan ortalamalar1 agisindan farkliliklar olsa da Tek Yonlii Varyans
Analizinde (ANOVA) istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunamamistir (p>.05).
Hem kronolojik yas1 ilerleyen hem olgunlasan hem de Kkiiltiirel bilgi birikimi artan
gencin suc¢luluk duygusu diizeyinin degismesi beklenebilir. Sinif diizeyi arasinda
sucluluk duygusu diizeyi puan ortalamalar1 agisindan farkhiliklar olsa da istatistiksel
anlamda bir farklilasma bulunamamistir Ancak smif diizeyi azaldik¢a sucluluk-utang
diizeyleri biraz daha artmaktadir. Buna gore en yiiksek sug¢luluk-utang diizeyi puaninin
9. Smif O6grencilerine ait oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla smif diizeyi azaldikca
sucluluk-utang diizeyleri biraz daha artmaktadir.

5.2.3. Cinsiyete Gore Sucluluk-Utan¢ Diizeyleri

Tablo 5.4. Cinsiyete Gore Sucluluk-Utang Diizeyleri (T-Testi)

Cinsiyet N % Xsu Ssu
No
1 Erkek 244 48,8 86,7254 17,23125
2 Kiz 256 51,2 96,8828 15,72440
Toplam 500 100,0 91,8041 16,477825

SDsu= 498 Fsu=7,248 p=.007 p<.05

Tablo 5.4 cinsiyete gore sucgluluk-utang diizeyini gostermektedir. Buna gore
erkeklerin sugluluk-utan¢ puan ortalamasi 86.72, ve kizlarin ortalamasi 96.88 olup T-
Test analizi sonucunda istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.05). Buna
gore kizlarin sucluluk-utang puan ortalamasi, erkeklere gore daha yiiksektir. Cinsiyete
gore sugluluk-utang puan diizeyi puan ortalamalar1 6nemlilik seviyesine ulagmstir.

5.2.4. Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Sucluluk-Utang Diizeyleri

Tablo 5.5. Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Sucluluk-Utang Diizeyleri (Tek Yonli

Anova)
No  Sosyo-Ekonomik N % Xsu Ssu Scheffe
Diizey
1 1000-2000 TL 137 27,4 96,9562 15,66462
2 2000-3000 TL 115 23,0 91,4696 17,73999
3 3000-4000TL 89 17,8 92,4157 16,78934
1/5
4 4000-5000TL 53 10,6 89,5472 14,32664
5 5000 TL ve tizeri 106 21,2 86,6981 18,68392
Toplam 500 100,0 91,9260 17,22713

SDsu= 4/495 Fsu= 5,872 p=-000 p<.05

Tablo 5.5 sosyo-ekonomik diizeye gore sugluluk-utang diizeyini yansitmaktadir.
Ornekleme sosyo-ekonomik diizeyin miktar1 sorulmus, buna gore ‘1000-2000 TL’
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diyenlerin oran1 % 27.4 (n: 137), 2000-3000 TL’ diyenlerin oran1 % 23 (n: 115), 3000-
4000 TL’ diyenlerin oran1 % 17.8 (n: 89), ‘4000-5000 TL’ diyenlerin oran1 % 10.6 (n:
53), ‘5000 TL wve izeri’ diyenlerin orant %21.2 (n:106)’dir. Katilimcilarin
cogunlugunun (%27.4) ‘1000-2000 TL’ segenegini isaretledigi goriilmektedir. Buna
gore; ‘1000-2000 TL’ diyenlerin diiriist davranis egilimi puan ortalamalar1 96.95,
2000-3000 TL’ diyenlerin ortalamasi 91.46, ‘3000-4000 TL’ diyenlerin ortalamasi
92.41, °‘4000-5000° diyenlerin ortalamasi 89.54, ‘5000 TL wve fizeri’ diyenlerin
ortalamas1 86.69 olarak gerceklesmistir. Bu sonuglara gére Tek Yonlii Varyans
Analizinde (ANOVA) de istatistiksel anlamda bir farklilagsma bulunmustur (p<.05).
Post-Hoc (Schefte) ise bu durumun, ‘1000-2000 TL’ (1. Grup) ile ‘5000 TL ve {izeri’(5.
Grup) secenegini isaretleyen katilimcilar arasindaki iliskiden kaynaklandigini
gostermektedir. Buna gore ailesinin sosyo-ekonomik diizeyr 1000-2000 TL olan
katilimcilarin  sugluluk-utang diizeyi ortalamasmin diger katilimcilara oranla daha
yiiksek oldugu gozlenmektedir. Sosyo-ekonomik diizeyin, arastirma degiskenleri
iizerinde anlamli seviyede farklilik yarattigi tespit edilmistir. Buna gore sosyo-
ekonomik duruma gore sucluluk puanlar1 karsilastirilmis ve ekonomik durumu ¢ok iyi
ve 1yl olanlarin, ekonomik durumu c¢ok kotii, kotii ve orta olanlara gore sugluluk
puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yine ekonomik durumu ¢ok kotii olan
bireylerin ekonomik durumu ¢ok yiiksek olanlara gore su¢luluk duygularinin ¢cok daha
yiiksek oldugu gozlenmektedir. Arastrma bulgularina gore maddi agidan refah
diizeyinde olmayan ailelerde sugluluk diizeyinin yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

5.2.5. Anne Ogrenimin Durumuna Gére Sucluluk-Utanc Diizeyleri

Tablo 5.6. Anne Ogrenim Durumuna Gére Sucluluk-Utang Diizeyleri (Annenizin
Ogrenim Durumunu Belirtiniz.) (Tek Yonlii Anova)

No Ogrenim Durumu N % Xsu Ssu Scheffe
1 Okuryazar degil 42 8,4 96,2857 15,42296
2 Okuryazar 15 3,0 96,8000 16,46728
3 llkokul mezunu 154 30,8 94,7338 16,15774
4 Ortaokul mezunu 110 22,0 91,9364 17,90560 1/7
5 Lise mezunu 90 18,0 89,5111 17,70878 3/7
6  Universite mezunu 81 16,2 88,0864 15,85891
7  Master/Doktora 8 1,6 71,7500 24,71408
Toplam 500 100,0 91,9260 17,22713

SDsu=6/493 Fsu=4,288  p=.000 p<.05

Tablo 5.6 arastrmaya katilanlarin anne egitim durumuna gore dagilimini
gostermektedir. Orneklem anne egitimi agisindan degerlendirildiginde; annesi okuma-—
yazma bilmeyenlerin orant % 8.4 (n: 42), annesi okur-yazar olanlarin oran1 % 3 (n: 15),
ilkokul mezunu olanlarmn oran1 % 30.8 (n: 154), annesi ortaokul mezunu olanlarm orani
%22 (n: 110), annesi lise mezunu olanlarin oran1 %18 (n: 90) annesi iiniversite mezunu
olanlarin oran1 % 16.2 (n: 81) ve annesi master/doktora mezunu olanlarin orani1 %1.6 (n:
8) olarak gergeklestigi anlasilmaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun (% 30.8) ilkokul
mezunu bir anne tarafindan yetistirildigi goriilmektedir. Buna gore; annesi okuryazar
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olmayan katilimcilarin sugluluk-utang diizeyi puan ortalamasi 96.28, annesi okuryazar
olanlarm ortalamas1 96.80, annesi ilkokul mezunu olanlarin ortalamasi 94.73, annesi
ortaokul mezunu olanlarin ortalamasi 91.93, annesi lise mezunu olanlarin 89.51, annesi
iiniversite mezunu olanlarin 88.08, annesi master/doktora mezunu olanlarm oran1 71.75
olarak gerceklesmistir. . Bu sonuglara gore Tek Yonli Varyans Analizinde (ANOVA)
de istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.05). Post-Hoc (Scheffe) ise bu
durumun; annesi okuryazar olmayan katilimeilar (1. Grup) ile annesi master/doktora
mezunu (7. Grup ) olan katilimcilar ve annesi ilkokul mezunu olan katilimecilar (3.
Grup) ile annesi master/doktora mezunu (7. Grup ) olan katilimcilar arasindaki iliskiden
kaynaklandigini gostermektedir. Buna gore annesi sadece okur- yazar olan ve okuryazar
olmayan katilimcilarin sugluluk-utan¢ ortalamasmin diger katilimcilara oranla daha
yiiksek oldugu gozlenmektedir. En yiliksek sugluluk diizeyi puanmi annesi sadece
okuryazar olan 6grencilerin puamni olurken en diislik sucluluk diizeyi puani ise annesi
master/doktora mezunu olan 6grencilerin puani oldugu goriilmektedir.

5.2.6. Baba Ogrenim Durumuna Gére Sucluluk-Utang Diizeyleri

Tablo 5. 7. Baba Ogrenim Durumuna Gére Sugluluk-Utang Diizeyleri (Babanizin
Ogrenim Durumunu Belirtiniz) (Tek Yonlii Anova)

No Ogrenim Durumu N % Xsu Ssu Scheffe
1 Okuryazar degil 7 1,4 99,4286 14,62711
2 Okuryazar 5 1,0 79,0000 12,94218
3 Ilkokul mezunu 126 25,2 96,2460 16,61069
4 Ortaokul mezunu 92 18,4 94,8587 17,22034
5 Lise mezunu 116 23,2 91,6121 16,99349
6  Universite mezunu 130 26,0 87,7692 16,38185 3/6,7
7  Master/Doktora 24 4.8 82,5417 18,75466
Toplam 500 100,0 91,9260 17,22713

SDsu=6/493 Fsu=5,156  p=.000 p<.05

Tablo 5.7 arastrmaya katilanlarin baba egitim durumuna goére dagilimini
gostermektedir. Orneklem baba egitimi agisindan degerlendirildiginde; babas1 okuma-
yazma bilmeyenlerin oran1 % 1.4 (n: 7), babast okur-yazar olanlarin oranm1 % 1 (n: 5),
babasi ilkokul mezunu olanlarn oranmi % 25.2 (n: 126), babasi ortaokul mezunu
olanlarin oran1 %18.4 (n: 92), babasi1 lise mezunu olanlarin orani1 %23.2 (n: 116), babas1
iiniversite mezunu olanlarm oranm1 % 26 (n: 130) ve babasi master/doktora mezunu
olanlarin oram1 %4.8 (n: 24) olarak gerceklestigi anlasilmaktadir. Katilimcilarin
cogunlugunun (% 26) 1 iiniversite mezunu bir baba tarafindan yetistirildigi
goriilmektedir. Buna gore; babas1 okuryazar olmayan 6grencilerin su¢luluk-utang puan
ortalamas1 99.42, babasi okuryazar olanlarin ortalamasi 79, babasi ilkokul mezunu
olanlarin ortalamasi 96.24, babasi ortaokul mezunu olanlarin ortalamasi 94.85, babasi
lise mezunu olanlarin 91.61, babasi iiniversite mezunu olanlarin 87.76, babasi
master/doktora mezunu olanlarin 82.54 olarak ger¢eklesmistir. Tek Yonlii Varyans
Analizinde (ANOVA) istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.05). Post-
Hoc (Scheffe) ise bu durumun; babasi ilkokul mezunu katilimcilar (3. Grup) ve babasi
iniversite mezunu (6. Grup) ile babasi master/doktora mezunu (7. Grup ) olan
katilimcilar arasindaki iliskiden kaynaklandigii gostermektedir. Buna gore babasi
ilkokul mezunu olan ve babasi okuryazar olmayan katilimcilarin babasi iiniversite
mezunu ve master/doktora mezunu olan katilimcilarin sucluluk-utang ortalamasinin
babas1 liniversite mezunu ve master/doktora mezunu olan katilimcilara oranla daha
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yiiksek oldugu gozlenmektedir. Baba 6grenim diizeyi azaldikca su¢luluk diizeyinde bir
art1s s0z konusudur.

5.2.7. Baba Tutum Algisina Gore Sucluluk-Utang Diizeyleri

Tablo 5. 8. Baba Tutum Algisina Gore Sugluluk-Utang Diizeyleri (Anne-Babanizin
genel olarak size karsi tutumu: baba tutum) (Tek Yonlii Anova)

No Baba-tutum N % Xsu Ssu Scheffe
1 Otoriter 118 23,6 90,8220 17,54488
2 Ilgisiz 28 5,6 82,4643 16,66774
3 Demokratik 354 70,8 93,0424 16,95540 2/3
4 Toplam 500 100,0 91,9260 17,22713

SDg=2/497  Fg=5299 p=.005 p<.05

Tablo 5.8 babanin gence karsi tutumunu gostermektedir. Buna gore babalarin
23.6’s1 (n: 118) cocuklarina karsi otoriter ve % 5.6’s1 (n: 28) ilgisizken katilimcilarin %
70.8’inin (n: 354) babasi demokratik tutum sergilemektedirler. Katilimcilarin ¢gogunun
babas1 demokratik bir tutum sergilemektedirler. Buna gore; babasi otoriter olan
katilimcilarin - sucluluk-utang diizeyi puan ortalamasi 90.82, babasi ilgisiz olan
katilimcilarin sucluluk-utang diizeyi puan ortalamasi 82.46, babasi demokratik olan
katilimcilarin sugluluk-utang diizeyi puan ortalamasi 93.04 olarak ger¢eklesmistir. Tek
Yonli Varyans Analizinde (ANOVA) de istatistiksel anlamda bir farklilagsma
bulunmustur (p<.05). Post-Hoc (Scheffe) ise bu durumun; babasi ilgisiz olan
katilimeilar (2. Grup) ile babasi demokratik (3. Grup) olan katilimcilar arasindaki
iliskiden kaynaklandigin1 gostermektedir. Buna gore babast demokratik olan
katilimcilarin  sugluluk-utang diizeyi ortalamasmin diger katilimcilara oranla daha
yiiksek oldugu gozlenmektedir.

5.3. Sosyo-Demografik Degisikliklere Gore Giinahkarhk Diizeyleri

Bu kisimda 6rneklemin sosyo-demografik degiskenler ve kanaat sorularina gore
dagilimi yer almaktadir. Ayrica 6rneklemin okul, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, aile
de karar alma degiskenlerine gore giinahkarlk diizeyi ele alinmis ve sosyo-demografik
degiskenler giinahkarlik diizeyi iligkisinde istatistiksel olarak anlamlilik seviyesine
ulasmis olan analizler ayr1 ayr1 tablo olarak verilmistir.

5.3.1. Okul Tiiriine Gore Giinahkarhk Diizeyleri

Tablo 5. 9. Okul Tiirline Gore Giinahkarlik Diizeyleri (Tek Yonlii Anova)

Okul Tird N % Xg Sg Scheffe
No
1 Hac1 Mehmet Kalay I.H.L 105 21,0 53,0476 16,88558
2 Kahramanmaras [.H.L 107 21,4 52,6542 14,60557
3 Simya Koleji 96 19,2 45,5833 17,74359 13,5
4 [brahim Calik Anadolu 89 17,8 50,6742 17,55949 235
Lisesi ’
5 Siileyman Demirel Fen 103 20,6 45,6214 13,90029
Lisesi
Toplam 500 100,0 49,5780 16,42033

SDg= 4/495  Fg=5302  p=.000 p<.05
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Tablo 5.9 orneklemin okul tiirline gore giinahkarlik diizeyini gostermektedir.
Buna gore Haci Mehmet Kalay I.H.L 6grencilerinin puan ortalamasi 53.04,
Kahramanmaras [.H.L 06grencilerinin puan ortalamasi 52.65, Simya Koleji
dgrencilerinin puan ortalamasi 45.58, Ibrahim Calik Anadolu Lisesi 6grencilerinin puan
ortalamast 50.67 ve Siilleyman Demirel Fen Lisesi dgrencilerinin puan ortalamasi
45.62’dir. Tek yonlii varyans (Anova) analizin de istatistiksel anlamda bir farklilagsma
bulunmustur (p<.05). Post-Hoc (Scheffe) ise bu durumun, Hact Mehmet Kalay I.H.L
ogrencileri (1. Grup) ile Simya Koleji (3. Grup ) ve Siileyman Demirel Fen Lisesi (5.
Grup ); Kahramanmaras .I.H.L (2. Grup) ile Simya Koleji (3. Grup ) ve Siileyman
Demirel Fen Lisesi (5. Grup ) arasindaki iliskiden kaynaklandigini gostermektedir.
Buna gére Hact Mehmet Kalay I.H.L (1. Grup) ve Kahramanmaras I.H.L (2. Grup)’den
olan 6grencilerin glinahkarlik diizeyleri ortalamasinin diger okullara oranla daha yiiksek
oldugu gozlenmektedir.

5.3.2. Cinsiyete Gore Giinahkarhk Diizeyleri

Tablo 5.10. Cinsiyete Gore Giinahkarlik Diizeyleri (T-Testi)

No Cinsiyet N % Xg Sg

1 Erkek 244 48,8 49,7746 15,15389

2 Kiz 256 51,2 49,3906 17,57036
Toplam 500 100,0 49,5826 16,362125

SDg= 498 Fg=7,346 p=.007  p<.05

Tablo 5.10 cinsiyete gore giinahkarlik diizeyini gostermektedir. Buna gore
erkeklerin sugluluk-utang puan ortalamasi 49.77 ve kizlarin ortalamasi 49.39 olup T-
Test analizi sonucunda istatistiksel anlamda bir farklilasmaya ulasgilamamistir (p<.05).
Cinsiyete gore giinahkarlik diizeyi puan ortalamalar1 6nemlilik seviyesine ulasmamaistir.
Ancak buna gore erkeklerin glinahkarlik puan ortalamasi, kizlara gore daha yiiksektir.

5.3.3. Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Giinahkarhk Diizeyleri

Tablo 5. 11. Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Giinahkarlik Diizeyleri (Tek Yonli

Anova)
Sosyo-Ekonomik N % Xg Sg LSD
No Diizey

1 1000-2000 TL 137 27,4 51,6788  16,00319
2 2000-3000 TL 115 23,0 51,5739  16,83202
3 3000-4000TL 89 17,8 46,0562  14,58000 1/3,5
4 4000-5000TL 53 10,6 50,4340  15,25742 2/3,5
5 5000 TL ve iizeri 106 21,2 472264 17,94504

Toplam 500 100,0 49,5780  16,42033

SDg= 4/495  Fg=2,622  p=.034 p<.05

Tablo 5.11 sosyo-ekonomik diizeye gore giinahkarlik diizeyini yansitmaktadir.
Ornekleme sosyo-ekonomik diizeyin miktar1 sorulmus, buna gore ‘1000-2000 TL’
diyenlerin oran1 % 27.4 (n: 137), 2000-3000 TL’ diyenlerin oran1 % 23 (n: 115), ‘3000-
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4000 TL’ diyenlerin oran1 % 17.8 (n: 89), ‘4000-5000 TL’ diyenlerin oran1 % 10.6 (n:
53), ‘5000 TL wve izeri’ diyenlerin orant %21.2 (n:106)’dir. Katilimcilarin
cogunlugunun (%27.4) ‘1000-2000 TL’ segenegini isaretledigi goriilmektedir. Buna
gore; ‘1000-2000 TL’ giinahkarlik diizeyi puan ortalamalar1 51.67, ‘2000-3000 TL’
diyenlerin ortalamas1 51.57, ‘3000-4000 TL’ diyenlerin ortalamasi 46.05, ‘4000-5000’
diyenlerin ortalamasi1 50.43, ‘5000 TL ve iizeri’ diyenlerin ortalamasi 47.22 olarak
gerceklesmistir. Bu sonuglara gore Tek YoOnlii Varyans Analizinde (ANOVA) de
istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.05). Post-Hoc (LSD) ise bu
durumun, 1000-2000 TL’ (1. Grup) ile 3000-4000 TL’ (3. Grup) ve ‘5000 TL ve
iizer1’ (5. Grup) segenegini isaretleyen katilimcilar; 2000-3000 TL’ (2. Grup) ile ‘3000-
4000 TL’ (3. Grup) ve ‘5000 TL ve iizeri’ (5. Grup) secenegini isaretleyen katilimcilar
arasindaki iliskiden kaynaklandigini gostermektedir. Buna gore ailesinin sosyo-
ekonomik diizeyi 1000-2000 TL olan katilimcilarin giinahkarlik diizeyi ortalamasinin
diger katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu goézlenmektedir. Buna gore ekonomik
duruma gore giinahkarlik puanlar1 karsilastirilmis ve ekonomik durumu ¢ok koétii olan
ogrencilerin glinahkarlhk diizeyi ortalamasinin diger katilimcilara oranla daha yiiksek
oldugu bulunmustur. En yiiksek puan ¢ok kotli sosyo ekonomik diizeye sahip olan
ogrenciler olurken kotii ekonomik diizeye sahip Ogrencilerin puami ise bir sonraki
yiiksek puandir. Arastirma verilerine gore orta diizey gelire sahip katilimcilarmnin en
yiiksek giinahkarlik diizeyt puani oldugu goézlenmektedir. Sosyo-ekonomik diizey
azaldikca gilinahkarlik diizeyi puani da artmaktadir. Sosyo- ekonomik duruma gore
sucluluk puanlar1 karsilastirilmis ve ekonomik durumu cok kotii ve kotii olan
katilimcilarin  ekonomik durumu iyi ve ¢ok iyl olan katilimcilara goére sugluluk
diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla maddi agidan refah
diizeyinde olmayan ailelerde glinahkarlik diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

5.3.4. Aile Karar Durumuna Goére Giinahkarhk Diizeyleri

Tablo 5. 12. Aile Karar Durumuna Gore Giinahkarlik Diizeyleri (Ailenizde herkesi
ilgilendiren kararlar nasil alinir?) (Tek Yonlii Anova)

Ailede Karar Alma N % Xg Sg Scheffe
No Durumu
1  Babam karar verir 61 12,2 55,8033 16,57591
2 Annem karar verir 16 3,2 42,6250 14,59166
3 Anne babam ortak karar 181 36,2 50,0387 16,11706 1/2.,4
verir
4 Ailede herkes sz 242 48,4 48,1240 16,34944
sahibidir
Toplam 500 100,0 49,5780 16,42033

SDg=3/496  Fg=4,659 p=.003 p<.05

Tablo 5.12 ailede herkesi ilgilendiren kararlarin alinma sekline gore giinahkarhk
diizeyini yansitmaktadir. Ornekleme ailede herkesi ilgilendiren kararlarin nasil alindig
sorulmus, buna gore ‘Babam karar verir’ diyenlerin orant % 12.2 (n: 61), ‘Annem karar
verir’ diyenlerin oranm1 %3.2 (n: 16), ‘Anne-babam ortak karar alirlar’ diyenlerin orani %
36.2 (n: 181), ‘Ailede herkes s6z sahibidir’ diyenlerin orani % 48.4 (n: 242)’diir.
Katilimcilarmm ¢ogunlugunun (%48.4) ‘Ailede herkes soz sahibidir.” segenegini
isaretledigi gorilmektedir. Yine anlamli bir ¢cogunluk da (%36.2) ‘Anne-babam ortak
kararlar alir.” secenegini isaretlemistir. Buna gore; ‘Babam karar verir’ diyenlerin
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gilinahkarlik diizeyi ortalamalar1 55.80, ‘Annem karar verir’ diyenlerin ortalamas1 42.62,
‘Anne-babam ortak karar alirlar’ diyenlerin ortalamasi 50.03, ‘Ailede herkes s6z
sahibidir’ diyenlerin ortalamasi 48.12 olarak ger¢eklesmistir. Bu sonuglara gore Tek
Yonli Varyans Analizinde (ANOVA) de istatistiksel anlamda bir farklilagma
bulunmustur (p<.05). Post-Hoc (Scheffe) ise bu durumun, ‘Ailede babam karar verir.’
(1. Grup) ile ‘Annem karar verir’ (2. Grup) ve ‘Ailede herkes s6z sahibidir’ (4. Grup)
secenegini isaretleyen katilimcilar arasindaki iliskiden kaynaklandigimi gostermektedir.
Buna gore ailede babam karar verir diye diisiinen katilimcilarin giinahkarhik diizeyi
ortalamasimin diger 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. En yiiksek
puan ailede bir karar alinirken babam karar verir diyen 6grencilerin puani olurken anne
babanin ortak karar aldig1 6grencilerin puani ise bir sonraki yiliksek puandir.

5.4. Dindarhk Egilimlerine Gore Sucluluk-Utan¢ Diizeyleri

Bu boliimde 6rneklemin dindarligin temel ve ikincil bilesenlerinin dagilimi yer
almaktadir. Ayrica dindarligin temel ve ikincil bilesenleriyle su¢luluk diizeyi arasindaki
iligki incelenmis ve sonuglar tablolara yansitilmistir.

5.4.1. Aile Dindarhk Durumuna Goére Sucluluk-Utang Diizeyleri

Tablo 5. 13. Aile Dindarlik Durumuna Gére Sucluluk-Utang Diizeyleri (Ailenizin
dindarlik diizeyi nedir?) (Tek Yonlii Anova)

No  Aile Dindarlik Diizeyi N % Xsu Ssu Scheffe
1 Dindarlar 278 55,6 93,2446  15,69858
2 Biraz dindarlar 128 25,6 89,4688  15,85711 1/4
3 Cok dindarlar 82 16,4 94,2439 20,62993
4 Hig dindar degiller 12 2.4 71,7500 24,92945 2/4
Toplam 500 100,0 91,9260  17,22713
3/4

SDsu=3/496 Fsu=7,690 p=.000 p<.05

Tablo 5.13 aile dindarlik durumuna gore sugluluk-utang diizeyini
gostermektedir. Buna gore ailesini ‘dindar’ olarak tanimlayanlarin su¢luluk ortalamasi
93.24, ‘biraz dindar’ olarak tanimlayanlarin su¢luluk ortalamasi 89.46, ‘cok dindarlar’
seklinde tanimlayanlarin sugluluk ortalamasi 94.24, ‘hi¢ dindar degiller’ seklinde ifade
edenlerin sucluluk ortalamasi ise 71.75 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sonuglara gore
Tek Yonlii Varyans Analizinde (ANOVA) de istatistiksel anlamda bir farklilagsma
bulunmustur (p<.05). Post-Hoc (Scheffe) ise bu durumun ailesini ‘dindar’ olarak
gorenler (1.Grup) ile ‘hi¢ dindar’ olmadigin1 belirtenler (4. Grup) ; ailesini ‘biraz dindar’
olarak gorenler (2.Grup) ile hi¢ dindar olmadigimi belirtenler (4. Grup); ailesini ‘cok
dindar’ olarak gorenler (3.Grup) ile hi¢ dindar olmadigin1 belirtenler (4. Grup) arasindaki
farkliliktan kaynaklandigini gostermektedir. Ailesini ‘dindar’ ve ‘cok dindar’ olarak
degerlendirenlerin ‘biraz dindar’ ve dindar olmadigmi degerlendirenlere gore daha
yiiksek puan aldig1r goriilmektedir. En yiiksek sucluluk-utang diizeyi egilimi puan
ortalamasmin ailesini ¢ok dindar olarak belirten katilimcilarin puani oldugu, en diisiik
sucluluk-utang diizeyi egilimi puan ortalamasinin ise ailesini dindar olmadigmni belirten
katilimcilarin puan1 oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla ailedeki dindarlik diizeyi arttikca
sucluluk diizeyinin de arttig1 gzlenmektedir.
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5.4.2. Namaz Kilma Durumuna Gore Su¢luluk-Utang¢ Diizeyleri

Tablo 5.14. Namaz Kilma Durumuna Gore Sugluluk-Utang Diizeyleri (Bes vakit
namazimi kilarim.) (Tek Yonlii Anova)

No Namaz Kilma Durumu N % Xsu Ssu Scheffe

1 Kesinlikle Bana Uygun 104 20,8 97,0481 15,89796
2 Bana Uygun 169 338 944911  16,48055  1/3.45
3 Kararsizim 125 25,0 89,5920 15,96725
4  Bana Uygun Degil 64 12,8 86,1875 16,80785 24,5
5  Kesinlikle Bana Uygun 38 7,6 83,8421 21,99696

Degil

Toplam 500 100,0 91,9260 17,22713

SDsu= 4/495 Fsu= 8,114 p=.000  p<.05

Tablo 5.14 namaz kilma durumuna gore sugluluk-utang diizeyini
gostermektedir. Ornekleme namaz kilma durumlari ‘Bes vakit namaz kiliyorum’
seklinde sorulmus, buna gore ‘Kesinlikle Bana Uygun’ diyenlerin oran1 % 20.8 (n: 104),
‘Bana Uygun’ diyenlerin oran1 % 33.8 (n: 169), ‘Kararsizim’ diyenlerin oram % 25 (n:
125), ‘Bana Uygun Degil’ diyenlerin oran1t % 12.8 (n: 64), ‘Kesinlikle Bana Uygun
Degil’ diyenlerin orant %7.6 (n:38)’dwr. Katilimeilarin ¢ogunlugunun (%33.8) “Bana
Uygun” segenegini isaretledigi goriilmektedir Buna gore; ‘Kesinlikle Bana Uygun’
diyenlerin sug¢luluk-utan¢ diizeyi puan ortalamalar1 97.04,° Bana Uygun’ diyenlerin
ortalamast 94.49,° Kararsizim’ diyenlerin ortalamas1 89.59,° Bana Uygun Degil’
diyenlerin ortalamas1 86.18,° Kesinlikle Bana Uygun Degil’ diyenlerin ortalamasi 83.84
olarak ger¢eklesmistir. Bu sonucglara gore Tek Yonlii Varyans Analizinde (ANOVA)
istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p>.05). Post-Hoc (Scheffe) ise bu
durumun ‘Kesinlikle Bana Uygun’ (1. Grup) diyen Ogrenciler ile “Kararsizzim” (3.
Grup), “Bana Uygun Degil” (4. Grup) ve ‘Kesinlikle Bana Uygun Degil’ (5. Grup)
diyen 6grenciler; “Bana Uygun” diyen 6grenciler (2. Grup), ile “Bana Uygun Degil”
(4. Grup) ve “Kesinlikle Bana Uygun Degil” (5. Grup) diyen 6grenciler arasindaki
farkliliktan kaynaklandigii gostermektedir. En yliksek sucluluk-utang diizeyi puaninin
bes vakit namaz kilan 6grencilerin puani oldugu en diisiik su¢luluk-utang diizeyi puanin
ise kesinlikle namaz bana uygun degil diyen 6grencilerin puani oldugu goriilmektedir.
Netice itibariyle namaz kilma durumunun arastirma degiskenleri {lizerinde anlamhi
seviyede farklilik yarattigi tespit edilmistir. Buna gére namaz kilan katilimcilarin
sucluluk-utang diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

5.4.3. Oru¢ Tutma Durumuna Goére Sucluluk-Utang Diizeyleri

Tablo 5.15. Oru¢ Tutma Durumuna Gore Sugluluk-Utang Diizeyleri (Ramazan
oruclarimi tutarim.) (Tek Yonlii Anova)

No Orug¢ Tutma durumu N % Xsu Ssu tukey
1 Kesinlikle Bana 369 73,8 93,8672  16,44428
Uygun
2 Bana Uygun 70 14,0 89,4286  16,39156
3 Kararsizim 18 3,6 82,5000  17,98120 1734
4  Bana Uygun Degil 14 2,8 79,7857  22,74669
5 Kesinlikle Bana 29 5,8 84,9655  19,74929
Uygun Degil
Toplam 500 100,0 91,9260  17,22713

SDsu=4/495  Fsu= 6,043 p=.000  p<.05
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Tablo 5.15 Orug¢ tutma durumuna gore sucluluk-utang diizeyini gostermektedir.
Ornekleme orug tutma durumlar1 ‘Ramazan oruglarmmi tutarim’ seklinde sorulmus, buna
gore ‘Kesinlikle Bana Uygun’ diyenlerin oram1 % 73.8 (n: 369), ‘Bana Uygun’
diyenlerin oran1 % 14.0 (n: 70), ‘Kararsizim’ diyenlerin orant % 3.6 (n: 18), ‘Bana
Uygun Degil’ diyenlerin oran1 % 2.8 (n: 14), ‘Kesinlikle Bana Uygun Degil’ diyenlerin
orant %5.8 (n:29)’dur. Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun (%73.8) “Kesinlikle
Bana Uygun” secenegini isaretledigi goriilmektedir Buna gore; ‘Kesinlikle Bana
Uygun’ diyenlerin sugluluk-utan¢ diizeyi puan ortalamalar1 93.86,° Bana Uygun’
diyenlerin ortalamasi1 89.42,° Kararsizim’ diyenlerin ortalamasi 82.50,° Bana Uygun
Degil’ diyenlerin ortalamas1 79.78,° Kesinlikle Bana Uygun Degil’ diyenlerin
ortalamas1 84.96 olarak gerceklesmistir. Bu sonuglara goére Tek Yonlii Varyans
Analizinde (ANOVA) istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p>.05). Post-
Hoc (Tukey) ise bu durumun ‘Kesinlikle Bana Uygun’ (1. Grup) diyen 6grenciler ile
“Kararsizim” (3. Grup) ve “Bana Uygun Degil” (4. Grup) diyen 6grenciler arasindaki
farkliliktan kaynaklandigini gostermektedir. Buna gore orug tutanlarda sugluluk-utang
diizeyinin daha ytliksek oldugu goriilmektedir.

5.4.4. Dua Etme Sikhgina Gore Su¢luluk-Utang Diizeyleri

Tablo 5. 16. Dua Etme Sikligma Gore Sugluluk-Utang Diizeyleri (Her giin diinyam ve
ahiretim i¢in dua ederim.) (Tek Yonlii Anova)

No Dua Etme Durumu N % Xsu Ssu Scheffe
1 Kesinlikle Bana Uygun 160 32,0 97,0500 15,75872
2 Bana Uygun 183 36,6 92,3005 16,05288 1/3,4,5
3 Kararsizim 108 21,6 87,9722 17,36387
4  Bana Uygun Degil 29 5,8 86,1724 21,78641 2/5

5 Kesinlikle Bana Uygun Degil 20 4,0 77,2000 16,12647
Toplam 500 100,0 91,9260 17,22713
SDsu= 4/495 Fsu=10,137 p=.000 p<.05

Tablo 5.16 dua etme sikligina gore sucluluk-utang diizeyini gostermektedir.
Ornekleme dua etme durumlar1 ‘Her giin diinyam ve ahiretim i¢in dua ederim.” seklinde
sorulmus, buna gore ‘Kesinlikle Bana Uygun’ diyenlerin oram1 % 32 (n: 160), ‘Bana
Uygun’ diyenlerin orani % 36.6 (n: 183), ‘Kararsizim diyenlerin oran1 % 21.6 (n: 108),
‘Bana Uygun Degil diyenlerin oram1 % 5.8 (n: 29), ‘Kesinlikle Bana Uygun Degil
diyenlerin oran1 %4 (n: 20)’diir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun (%36.6) “Bana Uygun”
secenegini isaretledigi goriilmektedir. Buna gore; ‘Kesinlikle Bana Uygun’ diyenlerin
sucluluk-utan¢ diizeyi puan ortalamalar1 97.05, Bana Uygun’ diyenlerin ortalamasi
92.30,° Kararsizim’ diyenlerin ortalamast 87.97,° Bana Uygun Degil’ diyenlerin
ortalamast 86.17,° Kesinlikle Bana Uygun Degil’ diyenlerin ortalamasi 77.20 olarak
gerceklesmistir. Bu sonuglara gore Tek YoOnlii Varyans Analizinde (ANOVA) de
istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.05). Post-Hoc (Scheffe) ise bu
durumun “Kesinlikle Bana Uygun” diyen 6grenciler (1. Grup) ile “Kararsizim” diyen
ogrenciler (3. Grup) , “Bana Uygun Degil” diyen 6grenciler (4. Grup), “Kesinlikle Bana
Uygun Degil” diyen 68renciler (5. Grup); “Bana Uygun” diyen 6grenciler (2. Grup), ile
“Kesinlikle Bana Uygun Degil” (5. Grup) diyen Ogrenciler arasindaki farkliliktan
kaynaklandigmi gostermektedir. En yiiksek sucluluk-utan¢ diizeyi puan ortalamasini
dua etme siklig1 en ¢ok olan 1. Grubun aldig1 ve dua etme siklig1 arttik¢a sucluluk-utang
diizeyi puan ortalamalarinin arttig1 da goriilmektedir. Buna gore sik sik dua edenlerde
sucluluk-utang diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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5.4.5. Tebessiim Etme Niyetine Gore Su¢luluk-Utang Diizeyleri

Tablo 5. 17. Tebessiim Etme Niyetine Gore Sugluluk-Utang Diizeyleri (Iibadet ve sadaka
oldugu i¢in tebessiim ederim.) (Tek Yonlii Anova)

No  Tebessiim Etme Durumu N % Xsu Ssu Scheffe
1 Kesinlikle Bana Uygun 225 45,0 95,6311 14,96341
2 Bana Uygun 148 29,6 91,5473 18,21950
3 Kararsizim 72 14,4 84,8194 17,74572 1/3,4
4 Bana Uygun Degil 25 5,0 82,7600 15,73552
5 Kesinlikle Bana Uygun Degil 30 6,0 90,7000 20,29634
Toplam 500 100,0 91,9260 17,22713

SDsu= 4/495 Fsu=7,905 p=.000 p<.05

Tablo 5.17 tebesslim etme niyetine gore sucluluk-utang diizeyini géstermektedir.
Ornekleme tebessiim etme durumlar1 ‘Ibadet ve sadaka oldugu icin tebessiim ederim.’
seklinde sorulmus, buna gore “Kesinlikle Bana Uygun” diyenlerin oran1 % 45 (n: 225),
‘Bana Uygun’ diyenlerin orani % 29.6 (n: 148), ‘Kararsizim diyenlerin oran1 % 14.4 (n:
72), ‘Bana Uygun Degil diyenlerin oran1t % 5 (n: 25), ‘Kesinlikle Bana Uygun Degil
diyenlerin orant %6 (n: 30)’dwr. Katilimeilarin ¢ogunlugunun (%45) “Kesinlikle Bana
Uygun” segenegini isaretledigi goriilmektedir. Buna gore; ‘Kesinlikle Bana Uygun’
diyenlerin sugluluk-utan¢ diizeyi puan ortalamalar1 95.63,° Bana Uygun’ diyenlerin
ortalamast 91.54,° Kararsizim’ diyenlerin ortalamas1 84.81,° Bana Uygun Degil’
diyenlerin ortalamas1 82.76,° Kesinlikle Bana Uygun Degil’ diyenlerin ortalamasi 90.70
olarak gerceklesmistir. Bu sonuglara gore Tek Yonlii Varyans Analizinde (ANOVA) de
istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.05). Post-Hoc (Scheffe) ise bu
durumun “Kesinlikle Bana Uygun” diyen 6grenciler (1. Grup) ile “Kararsizim” diyen
ogrenciler (3. Grup) , “Bana Uygun Degil” (4. Grup), diyen 6grenciler arasindaki
farkliliktan kaynaklandigini gostermektedir. Buna gore ibadet ve sadaka oldugu i¢in
tebessiim edenlerde sugluluk-utang diizeyinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

5.4.6. Dini Giinlere Onem Vermeye Gore Sucluluk-Utanc Diizeyleri
Tablo 5. 18. Dini Giinlere Onem Vermeye Gére Sucluluk-Utang Diizeyleri (Kandiller,

cuma geceleri ve cuma giinleri benim i¢in kutsaldir bunun i¢in o giinlerde daha ¢ok
ibadet ederim.) (Tek Yonli Anova)

No  Dini Giinlerde Davranis N % Xsu Ssu Scheffe
1 Kesinlikle Bana Uygun 175 35,0 94,1943 16,69872
2 Bana Uygun 170 34,0 93,0588  16,03093
3 Kararsizim 90 18,0 903333  17,37685 1/4
4 Bana Uygun Degil 41 8,2 84,8049 17,63692
5 Kesinlikle Bana Uygun 24 4,8 85,5000  23,22480
Degil
Toplam 500 100,0 91,9260  17,22713

SDsu= 4/495 Fsu=3,805 p=.005 p<.05

Tablo 5.18 dini giinlere O6nem vermeye gore sucluluk-utang diizeyini
gostermektedir. Ornekleme miibarek giinlere dnem verme durumlar1 ‘Kandiller, cuma
geceleri ve cuma gilinleri benim i¢in kutsaldir bunun i¢in o giinlerde daha ¢ok ibadet
ederim.’ seklinde sorulmus, buna gore ‘Kesinlikle Bana Uygun’ diyenlerin orant %35
(n: 175), ‘Bana Uygun’ diyenlerin orani % 34 (n: 170), ‘Kararsizim diyenlerin oran1 %
18 (n: 90), ‘Bana Uygun Degil diyenlerin oran1 % 8.2 (n:41 ), “Kesinlikle Bana Uygun
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Degil” diyenlerin oram1 %4.8 (n: 24)’dir. Katilimcilarm g¢ogunlugunun (%35)
“Kesinlikle Bana Uygun” secenegini isaretledigi goriilmektedir. Buna gore; ‘Kesinlikle
Bana Uygun’ diyenlerin sugluluk-utan¢ diizeyi puan ortalamalar1 94.19, ‘Bana Uygun’
diyenlerin ortalamasi 93.05, ‘Kararsizim’ diyenlerin ortalamasi 90.33,° Bana Uygun
Degil’ diyenlerin ortalamas1 84.80,° Kesinlikle Bana Uygun Degil’ diyenlerin
ortalamas1 85.50 olarak gerceklesmistir. Bu sonuglara goére Tek Yonlii Varyans
Analizinde (ANOVA) de istatistiksel anlamda bir farklilagsma bulunmustur (p<.05).
Post-Hoc (Scheffe) ise bu durumun “Kesinlikle Bana Uygun” diyen o6grenciler (1.
Grup) ile “Bana Uygun Degil” (4. Grup), diyen Ogrenciler arasindaki farkliliktan
kaynaklandigin1 gostermektedir. Buna gore miibarek giinlere hi¢ 6nem vermeyen 5.
grub ve ¢ok az dnem veren 4. gruba oranla miibarek giinlere 6nem veren 1. ve 2. grubun
sucluluk-utang diizeyi puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

5.4.7. Peygamberimizin Siinnetini Uygulamaya Gore Su¢luluk-Utang¢ Diizeyleri
Tablo 5. 19. Peygamberimizin Siinnetini Uygulamaya Go6re Sucluluk-Utang Diizeyleri

(Hz. Muhammed’in davranislarii uygulamaya calisirim. (sag ayakla eve girme, suyu ii¢
yudumda igme vs.) (Tek Yonlii Anova)

No  Siinnet e Uyma Durumu N % Xsu Ssu Scheffe
1 Kesinlikle Bana Uygun 186 37,2 96,4247 14,47896
2 Bana Uygun 179 35,8 91,2011 16,62419
3 Kararsizim 92 18,4 86,5217 19,25792 1/3
4 Bana Uygun Degil 24 4,8 89,6667  21,61052 3/5
5 Kesinlikle Bana Uygun 19 3,8 83,7368  20,65818
Degil
Toplam 500 100,0 91,9260 17,22713

SDsu= 4/495 Fsu=7,013 p=-000  p<.05

Tablo 5.19 Peygamberimizin siinnetini uygulamaya gore sugluluk-utang
diizeyini gdstermektedir. Ornekleme siinneti uygulama durumlar1 ‘Hz. Muhammed’in
davranislarini uygulamaya calisirim (sag ayakla eve girme, suyu ii¢ yudumda i¢cme vs.)’
seklinde sorulmus, buna gore ‘Kesinlikle Bana Uygun’ diyenlerin orant %37.2 (n: 186),
‘Bana Uygun’ diyenlerin oranm1 % 35.8 (n: 179), ‘Kararsizim diyenlerin oran1 % 18.4 (n:
92), ‘Bana Uygun Degil diyenlerin oran1 % 4.8 (n:24 ), ‘Kesinlikle Bana Uygun Degil
diyenlerin orant %3.8 (n: 19)’dir. Katilimcilarm ¢ogunlugunun (%37.2) “Kesinlikle
Bana Uygun” secenegini isaretledigi goriilmektedir. Buna gore; ‘Kesinlikle Bana
Uygun’ diyenlerin sugluluk-utan¢ diizeyi puan ortalamalar1 96.42,° Bana Uygun’
diyenlerin ortalamasi1 91.20,° Kararsizim’ diyenlerin ortalamasi 86.52,° Bana Uygun
Degil’ diyenlerin ortalamas1 89.66,° Kesinlikle Bana Uygun Degil’ diyenlerin
ortalamas1 83.73 olarak gerceklesmistir. Bu sonuglara goére Tek Yonlii Varyans
Analizinde (ANOVA) de istatistiksel anlamda bir farklilagsma bulunmustur (p<.05).
Post-Hoc (Scheffe) ise bu durumun “Kesinlikle Bana Uygun” diyen ogrenciler (1.
Grup) ile “Kararsizzim” diyen 6grenciler (3. Grup); “Kararsizim” diyen Ogrenciler (3.
Grup) ile “Kesinlikle Bana Uygun Degil” (5. Grup) diyen oOgrenciler arasindaki
farkliliktan kaynaklandigimi gostermektedir. En yiliksek sucluluk-utang diizeyi puaninin
peygamberimizin siinnetini en ¢ok uygulayan 1. grubun (96.42) puani oldugu ve
peygamberimizin siinnetini uygulama davranisi arttikca sugluluk-utang diizeyi puaninin
da arttig1 goriilmektedir.
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5.4.8. Her ise Besmeleyle Baslamaya Gore Sucluluk-Utanc Diizeyleri

Tablo 5. 20. Her ise Besmeleyle Baslamaya Gore Sucluluk-Utang Diizeyleri (Her ise
besmeleyle baslarim.) (Anova Tek Yonlii)

No  Besmeleyle Baglama Durumu N % Xsu Ssu Scheffe
1 Kesinlikle Bana Uygun 117 234 93,7778 16,78367
2 Bana Uygun 220 44,0 93,5909 16,54373 1/4
3 Kararsizim 109 21,8 90,6422 14,08212
4 Bana Uygun Degil 32 6,4 83,0938 24,14387 2/4
5 Kesinlikle Bana Uygun Degil 22 4,4 84,6364 23,02286
Toplam 500 100,0 91,9260 17,22713

SDsu=4/495 Fsu=4,195 p=.002  p<.05

Tablo 5.20 her ise besmeleyle baslamaya gore sucluluk-utang diizeyini
gostermektedir. Ornekleme her ise besmeleyle baslama durumlar1 ‘Her ise besmeleyle
baslarim’ seklinde sorulmus, buna gore ‘Kesinlikle Bana Uygun’ diyenlerin oram
%23.4 (n: 117), ‘Bana Uygun’ diyenlerin orant % 44 (n: 220), ‘Kararsizim diyenlerin
orant % 21.8 (n: 109), ‘Bana Uygun Degil’ diyenlerin oran1 % 6.4 (n: 32 ), ‘Kesinlikle
Bana Uygun Degil’ diyenlerin oram1 %4.4 (n: 22)’dir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun
(%44) “Bana Uygun” secenegini isaretledigi goriilmektedir. Buna gore; ‘Kesinlikle
Bana Uygun’ diyenlerin sugluluk-utan¢ diizeyi puan ortalamalar1 93.77, ‘Bana Uygun’
diyenlerin ortalamasi 93.59, ‘Kararsizim’ diyenlerin ortalamasi 90.64, ‘Bana Uygun
Degil’ diyenlerin ortalamas1 83.09, ‘Kesinlikle Bana Uygun Degil’ diyenlerin
ortalamas1 84.63 olarak gerceklesmistir. Bu sonuglara goére Tek Yonlii Varyans
Analizinde (ANOVA) de istatistiksel anlamda bir farklilagsma bulunmustur (p<.05).
Post-Hoc (Scheffe) ise bu durumun “Kesinlikle Bana Uygun” diyen Ogrenciler (1.
Grup) ile “Bana Uygun Degil” (4. Grup); “Bana Uygun” diyen 6grenciler (2. Grup), ile
“Bana Uygun Degil” (4. Grup) diyen 6grenciler arasindaki farkliliktan kaynaklandigini
gostermektedir. En yliksek sugluluk-utang diizeyi puanmin her ise besmeleyle baslayan
1. grubun (93.77) puant oldugu ve her ise besmeleyle baslama davranisi arttikca
sucluluk-utang diizeyi puaninin arttig1 goriilmektedir.

5.4.9. Dini Sohbet Dinlemeye Gore Sucluluk-Utang Diizeyleri

Tablo 5. 21. Dini Sohbet Dinlemeye Gore Sugluluk-Utang Diizeyleri (Radyoda,
televizyonda veya topluluklarda dini sohbet dinlerim.) (Tek Yonlii Anova)

No  Dini Sohbet Dinleme Durumu N % Xsu Ssu Scheffe
1 Kesinlikle Bana Uygun 65 13,0 94,4000 15,83982
2 Bana Uygun 131 262 950153  18,13453 /5
3 Kararsizim 146 29,2 92,7671 15,45496 25
4 Bana Uygun Degil 89 17,8 89,6517  18,78715
5 Kesinlikle Bana Uygun Degil 69 13,8 84,8841 16,24856 3/5
Toplam 500 100,0 91,9260 17,22713

SDsu=4/495 Fsu=4,894 p=.001 p<.05

Tablo 5.21 dini sohbet dinlemeye gore sucluluk-utang diizeyini géstermektedir.
Ornekleme dini sohbet dinleme durumlar1 ‘Radyoda, televizyonda veya topluluklarda
dini sohbet dinlerim.” seklinde sorulmus, buna gore ‘Kesinlikle Bana Uygun’ diyenlerin
oran1 % 13 (n: 65), ‘Bana Uygun’ diyenlerin orant % 26.2 (n: 131), ‘Kararsizim’
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diyenlerin oranm1 % 29.2 (n: 146), ‘Bana Uygun Degil’ diyenlerin oran1t % 17.8 (n: 89),
‘Kesinlikle Bana Uygun Degil’ diyenlerin orant %13.8 (n: 69)’dur. Katilimcilarin
cogunlugunun (%29.2) “Kararsizim” secenegini isaretledigi goriilmektedir. Buna gore;
‘Kesinlikle Bana Uygun’ diyenlerin sucluluk-utan¢ diizeyi puan ortalamalar1 94.40,
‘Bana Uygun’ diyenlerin ortalamasi 95.01,° Kararsizim’ diyenlerin ortalamasi 92.76,
‘Bana Uygun Degil’ diyenlerin ortalamasi 89.65,° Kesinlikle Bana Uygun Degil’
diyenlerin ortalamas1 84.88 olarak gerceklesmistir. Bu sonuglara goére Tek Yonli
Varyans Analizinde (ANOVA) de istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur
(p<.05). Post-Hoc (Schefte) ise bu durumun “Kesinlikle Bana Uygun” diyen 6grenciler
(1. Grup) ile “Kesinlikle Bana Uygun Degil” diyen 6grenciler (5. Grup); “Bana Uygun”
diyen ogrenciler (2. Grup), ile “Kesinlikle Bana Uygun Degil” diyen 6grenciler (5.
Grup); “Kararsizim” diyen 6grenciler (3. Grup) ile “Kesinlikle Bana Uygun Degil” (5.
Grup) diyen Ogrenciler arasindaki farkliliktan kaynaklandigini gostermektedir. En
yiiksek sucluluk-utang diizeyi puanmin dini sohbet dinleyen 2. grubun (95.01) puani
oldugu ve 2. grubun puanmin hi¢ dini sohbet dinlemeyen 5. gruptan belirgin bir sekilde
fazla oldugu goriilmektedir. Dini sohbet dinleyen Ogrencilerin sucluluk diizeyi dini
sohbet dinlemeyenlere gére anlamli oranda yiiksektir.

5.4.10. Dini Uyarida Bulunmaya Gore Sucluluk-Utanc Diizeyleri

Tablo 5. 22. Dini Uyarida Bulunmaya Goére Sucluluk-Utang Diizeyleri (Gerektiginde
arkadaslarima dini uyarilarda bulunurum.) (Tek Yonlii Anova)

No  Dini Uyarida Bulunma Durumu N % Xsu Ssu Scheffe
1 Kesinlikle Bana Uygun 143 28,6 97,0140 15,24910  1/3,45
2 Bana Uygun 193 38,6 93,1658 15,36987
3 Kararsizim 95 19,0 87,6000 17,43767 2/4
4 Bana Uygun Degil 44 8,8 84,4773 22,97267
5 Kesinlikle Bana Uygun Degil 25 5,0 82,8000 18,41422

Toplam 500  100,0 91,9260 17,22713

SDsu= 4/495 Fsu=9,250 p=.000  p<.05

Tablo 5.22 dini uyarida bulunma davranisina gore sucluluk-utang diizeyini
gostermektedir. Ornekleme dini uyarida bulunma durumlart  ‘Gerektiginde
arkadaslarima dini uyarilarda bulunurum.’ seklinde sorulmus, buna gore ‘Kesinlikle
Bana Uygun’ diyenlerin oran1 % 28.6 (n: 143), ‘Bana Uygun’ diyenlerin orani % 38.6
(n: 193), ‘Kararsizzim’ diyenlerin oran1 % 19 (n: 95), ‘Bana Uygun Degil’ diyenlerin
orant % 8.8 (n: 44), ‘Kesinlikle Bana Uygun Degil’ diyenlerin oran1 %35 (n: 25)’dir.
Katilimcilarm  ¢cogunlugunun (%38.6) “Bana Uygun” secgenegini isaretledigi
goriilmektedir. Buna gore; ‘Kesinlikle Bana Uygun’ diyenlerin sug¢luluk-utang diizeyi
puan ortalamalar1t 97.01, ‘Bana Uygun’ diyenlerin ortalamasi 93.16, ‘Kararsizim’
diyenlerin ortalamasi 87.60, ‘Bana Uygun Degil’ diyenlerin ortalamasi 84.47,
‘Kesinlikle Bana Uygun Degil’ diyenlerin ortalamasi 82.80 olarak gerceklesmistir. Bu
sonuclara gore Tek Yonlii Varyans Analizinde (ANOVA) de istatistiksel anlamda bir
farklilasma bulunmustur (p<.05). Post-Hoc (Scheffe) ise bu durumun “Kesinlikle Bana
Uygun” diyen 6grenciler (1. Grup) ile “Kararsizim” diyen 6grenciler (3. Grup) , “Bana
Uygun Degil” diyen Ogrenciler (4. Grup), “Kesinlikle Bana Uygun Degil” diyen
ogrenciler (5. Grup); “Bana Uygun” diyen 6grenciler (2. Grup), ile “Bana Uygun
Degil” (4. Grup) diyen Ogrenciler arasindaki farklihiktan kaynaklandigini
gostermektedir. En yiiksek sugluluk-utan¢ diizeyi puaninin dini uyarida bulunan 1.
grubun (97.01) puani oldugu, en diisiik sucluluk-utang diizeyi puaninin ise dini uyarida
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bulunmayan 5. grubun (97.01) puani oldugu goriilmektedir. Dini uyarida bulunma
davranisi arttik¢a sugluluk-utang diizeyi puaninin da arttig1 goriilmektedir.

5.4.11. Dini Konularda Konusmaya Gore Sucluluk-Utang Diizeyleri

Tablo 5. 23. Dini Konularda Konusmaya Gére Sugluluk-Utang Diizeyleri (Insanlarla
dini konular (Allah, peygamberler, ibadet vs. ) konugsmayi severim.) (Tek Yonlii Anova)

No  Dini Konularda Konusma Durumu N % Xsu Ssu Scheffe
1 Kesinlikle Bana Uygun 159 31,8 97,0818 16,19109 3.4
2 Bana Uygun 181 36,2 92,6575 16,27417 ’

3 Kararsizim 102 20,4 87,5588 17,27103
4 Bana Uygun Degil 33 6,6 78,6061 20,17570 2/4
5 Kesinlikle Bana Uygun Degil 25 5,0 89,2400 12,14592

Toplam 500 100,0 91,9260 17,22713

SDsu=4/495 Fsu=11,213 p=.000 p<.05

Tablo 5.23 dini konularda konusma davranigina gore sucluluk-utang diizeyini
gostermektedir. Ornekleme dini konularda konusma durumlari ‘Insanlarla dini konular
(Allah, Peygamberler, ibadet vs.) konusmay1 severim.” seklinde sorulmus, buna gore
‘Kesinlikle Bana Uygun’ diyenlerin oranm1 % 31.8 (n: 159), ‘Bana Uygun’ diyenlerin
orant % 36.2 (n: 181), ‘Kararsizim’ diyenlerin oram1 % 20.4 (n: 102), ‘Bana Uygun
Degil’ diyenlerin orant % 6.6 (n: 33), ‘Kesinlikle Bana Uygun Degil’ diyenlerin orani
%S (n: 25)’dir. Katilimeilarin ¢ogunlugunun (%36.2) “Bana Uygun” secenegini
isaretledigi goriilmektedir. Buna gore; ‘Kesinlikle Bana Uygun’ diyenlerin sucluluk-
utang diizeyi puan ortalamalar1 97.08, ‘Bana Uygun’ diyenlerin ortalamasi 92.65,
‘Kararsizim’ diyenlerin ortalamasi 87.55, ‘Bana Uygun Degil’ diyenlerin ortalamasi
78.60, ‘Kesinlikle Bana Uygun Degil’ diyenlerin ortalamast 89.24 olarak
gerceklesmistir. Bu sonuglara gore Tek YoOnlii Varyans Analizinde (ANOVA) de
istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.05). Post-Hoc (Scheffe) ise bu
durumun “Kesinlikle Bana Uygun” diyen 6grenciler (1. Grup) ile “Kararsizim” diyen
ogrenciler (3. Grup) , “Bana Uygun Degil” diyen 6grenciler (4. Grup); “Bana Uygun”
diyen ogrenciler (2. Grup), ile “Bana Uygun Degil” (4. Grup) diyen ogrenciler
arasindaki farkliliktan kaynaklandigini gostermektedir. En yiiksek sugluluk-utang
diizeyi puanmin dini konularda konusan 1. grup (97.08) ile 2. grubun (92.65) puani
oldugu ve dini konularda konusma tutumu arttik¢a sugluluk-utan¢ diizeyi puaninin da
arttig1 gorilmektedir.

5.4.12. Basa Gelen lyi Seyler i¢in Siikretme Durumuna Gore Sucluluk-Utang
Diizeyleri

Tablo 5. 24. Basa Gelen lyi Seyler I¢in Siikretme Durumuna Gére Sugluluk-Utang
Diizeyleri (Basima geleniyi seyler i¢in siikrederim.) (Tek Yonlii Anova)

No  Siikretme Durumu N % Xsu Ssu Scheffe
1 Kesinlikle Bana Uygun 290 58,0 94,8621 15,61147
2 Bana Uygun 141 28,2 89,9574 16,81023
3 Kararsizim 34 68 857647 2069118 /4
4 Bana Uygun Degil 14 2,8 72,3571 26,63025 2/4
5 Kesinlikle Bana Uygun Degil 21 4,2 87,6190 15,26262
Toplam 500 100,0 91,9260 17,22713

SDsu=4/495 Fsu=9,046 p=.000 p<.05
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Tablo 5.24 basa gelen iyi seyler i¢in slikretme durumuna gore sugluluk-utang
diizeyini gdstermektedir. Ornekleme basa gelen iyi seyler icin siikretme davranisinda
bulunma durumlar1 ‘Bagima gelen iyi seyler i¢in slikrederim.” seklinde sorulmus, buna
gore ‘Kesinlikle Bana Uygun’ diyenlerin oran1 % 58 (n: 290), ‘Bana Uygun’ diyenlerin
orant % 28.2 (n: 141), ‘Kararsizim’ diyenlerin oran1 % 6.8 (n: 34), ‘Bana Uygun Degil’
diyenlerin oran1 % 2.8 (n: 14), ‘Kesinlikle Bana Uygun Degil’ diyenlerin oran1 %4.2 (n:
21)’dir. Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%58) “Kesinlikle Bana Uygun” secenegini
isaretledigi goriilmektedir. Buna gore; ‘Kesinlikle Bana Uygun’ diyenlerin sucluluk-
utang diizeyi puan ortalamalar1 94.86, ¢ Bana Uygun’ diyenlerin ortalamasi 89.95,
‘Kararsizim’ diyenlerin ortalamasi 85.76, ‘Bana Uygun Degil’ diyenlerin ortalamasi
72.35, ‘Kesinlikle Bana Uygun Degil’ diyenlerin ortalamast 87.61 olarak
gerceklesmistir. Bu sonuglara gére Tek YoOnlii Varyans Analizinde (ANOVA) de
istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.05). Post-Hoc (Scheffe) ise bu
durumun “Kesinlikle Bana Uygun” diyen 6grenciler (1. Grup) ile “Bana Uygun Degil”
(4. Grup); “Bana Uygun” diyen 6grenciler (2. Grup), ile “Bana Uygun Degil” (4. Grup)
diyen ogrenciler arasindaki farkliliktan kaynaklandigmi gostermektedir. En yiiksek
sucluluk-utang diizeyi puaninin basa gelen iyi seyler i¢in siikreden 1. grubun (94.86)
puan1 oldugu ve basa gelen iyi seyler icin siikretme tutumu arttikga sucluluk-utang
diizeyi puaninin da arttig1 goriilmektedir. Buna gore basa gelen iyi seyler i¢in siikretme
tutumu arttikca sucluluk-utang diizeyinin de arttig1 ifade edilebilir.

5.4.13. Yasadig1 Kotii Tecriibe Nedeniyle Allah’a Siginma Durumuna Gore
Sucluluk-Utang Diizeyleri

Tablo 5. 25. Yasadig1 Kot Tecriibe Nedeniyle Allah’a Siginma Durumuna Goére
Sucluluk-Utang¢ Diizeyleri (Yasadigim kotii tecriibelerde isyan etmek yerine Allah’a
sigimirim.) (Tek Yonlii Anova)

No Allah’a Sigimma Durumu N % Xsu Ssu Scheffe
1 Kesinlikle Bana Uygun 195 39,0 95,6564 15,84655

2 Bana Uygun 181 36,2 91,9890  16,29485 1/3,4,5
3 Kararsizim 81 16,2 87,9012 17,82597
4  Bana Uygun Degil 23 4,6 82,6087  24,13925
5 Kesinlikle Bana Uygun Degil 20 4,0 82,0000  16,77404
Toplam 500 100,0 91,9260  17,22713

SDsu= 4/495 Fsu= 7,061 p=.000  p<.05

Tablo 5.25 yasadig1 kotii tecriibe nedeniyle Allah’a si§inma durumuna goére
sugluluk-utang diizeyini gostermektedir. Ornekleme yasadig1 kotii tecriibe nedeniyle
Allah’a sigmmma durumlart ‘Yasadigim kot tecriibelerde isyan etmek yerine Allah’a
sigmirim.’ seklinde sorulmus, buna gore ‘Kesinlikle Bana Uygun’ diyenlerin oran1 % 39
(n: 195), ‘Bana Uygun’ diyenlerin oran1 % 36.2 (n: 181), ‘Kararsizim’ diyenlerin orani
% 16.2 (n: 81), ‘Bana Uygun Degil’ diyenlerin oran1 % 4.6 (n: 23), ‘Kesinlikle Bana
Uygun Degil’ diyenlerin oran1 % 4 (n: 20)’diir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun
(%39) “Kesinlikle Bana Uygun” segenegini isaretledigi goriilmektedir. Buna gore;
‘Kesinlikle Bana Uygun’ diyenlerin sucluluk-utan¢ diizeyi puan ortalamalar1 95.65,
‘Bana Uygun’ diyenlerin ortalamas1 91.98, ‘Kararsizim’ diyenlerin ortalamasi 87.90,
‘Bana Uygun Degil’ diyenlerin ortalamasi 82.60, ‘Kesinlikle Bana Uygun Degil’
diyenlerin ortalamasi 82 olarak gergeklesmistir. Bu sonucglara gére Tek Yonlii Varyans
Analizinde (ANOVA) de istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.05).
Post-Hoc (Scheffe) ise bu durumun “Kesinlikle Bana Uygun” diyen o6grenciler (1.
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Grup) ile “Kararsizim” diyen Ogrenciler (3. Grup) , “Bana Uygun Degil” diyen
ogrenciler (4. Grup), “Kesinlikle Bana Uygun Degil” (5. Grup) diyen Ogrenciler
arasindaki farkliliktan kaynaklandigmi gostermektedir. En yiliksek sugluluk-utang
diizeyi puaninin yasadig1 kot tecriibe nedeniyle Allah’a sigimma davranisinda bulunan
1. grubun (95.65) puani oldugu gorilmektedir. Buna gore yasadigir kotii tecriibe
nedeniyle Allah’a siginma durumu arttikca sucluluk-utang diizeyi puanmin da arttigi
goriilmektedir.

5.4.14. Kul Hakkina Ozen Gostermeye Gore Sucluluk-Utang Diizeyleri

Tablo 5. 26. Kul Hakkma Ozen Gdstermeye Gore Sugluluk-Utang Diizeyleri (Kul
hakkina girmekten ¢ekinirim.) (Tek Yonlii Anova)

No  Kul Hakkina Dikkat Etme Durumu N % Xsu Ssu Scheffe
1 Kesinlikle Bana Uygun 229 45,8 96,5677 15,16665
2 Bana Uygun 165 33,0 902727 16,32384 1/23.4
3 Kararsizim 68 13,6 85,7353 18,21646
4 Bana Uygun Degil 17 34 754706 2598826  2/4
5 Kesinlikle Bana Uygun Degil 21 4,2 87,6667 17,21724
Toplam 500 100,0 91,9260 17,22713
SDsu= 4/495 Fsu=11,884 p=.000 p<.05

Tablo 5.26 kul hakkina 06zen gdostermeye gore sugluluk-utang diizeyini
gostermektedir. Ornekleme kul hakkina 6zen gdsterme durumu ‘Kul hakkina girmekten
cekinirim’ seklinde sorulmus, buna gore ‘Kesinlikle Bana Uygun’ diyenlerin oran1 %
45.8 (n: 229), ‘Bana Uygun’ diyenlerin oran1 % 33 (n: 165), ‘Kararsizim’ diyenlerin
oran1 % 13.6 (n: 68), ‘Bana Uygun Degil’ diyenlerin orant % 3.4 (n: 17), ‘Kesinlikle
Bana Uygun Degil’ diyenlerin oran1t %4.2 (n: 21)’dir. Katihimcilarin biiytlik
cogunlugunun (%45.8) “Kesinlikle Bana Uygun” se¢enegini isaretledigi goriilmektedir.
Buna gore; ‘Kesinlikle Bana Uygun’ diyenlerin sugluluk-utang diizeyi puan ortalamalari
96.56, ‘Bana Uygun’ diyenlerin ortalamasi 90.27, ‘Kararsizim’ diyenlerin ortalamasi
85.73, ‘Bana Uygun Degil’ diyenlerin ortalamasi 75.47, ‘Kesinlikle Bana Uygun Degil’
diyenlerin ortalamasi 87.66 olarak gerceklesmistir. Bu sonuglara gore Tek Yonli
Varyans Analizinde (ANOVA) istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur
(p<.05). Post-Hoc (Schefte) ise bu durumun “Kesinlikle Bana Uygun” diyen 6grenciler
(1. Grup) ile “Bana Uygun” diyen 6grenciler (2. Grup), “Kararsizzim” diyen dgrenciler
(3. Grup) , “Bana Uygun Degil” diyen ogrenciler (4. Grup); “Bana Uygun” diyen
ogrenciler (2. Grup), ile “Bana Uygun Degil” (4. Grup) diyen 6grenciler arasindaki
farkliliktan kaynaklandigii gostermektedir. En yiiksek sug¢luluk-utang diizeyi puaninin
kul hakkini en ¢ok 6nemseyen 1. grubun (96.56) puani oldugu goriilmektedir ve kul
hakkin1 O6nemseme durumu arttikca sucluluk-utang diizeyi puanmin arttigi
goriilmektedir. Buna gore kul hakkma dikkat etme davranisinin kiside sucluluk-utang
diizeyi egilimini arttirdig1 soylenebilir.

5.5. Dindarhk Egilimlerine Gore Giinahkarhk Tutumlan
Bu boliimde 6rneklemin dindarligin temel ve ikincil bilesenlerinin dagilimi yer

almaktadir. Ayrica dindarligmm temel ve ikincil bilesenleriyle giinahkarlik diizeyi
arasindaki iliski incelenmis ve sonuglar tablolara yansitilmistir.
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5.5.1. Oru¢ Tutma Durumuna Goére Giinahkarhk (1) Tutumu

Tablo 5. 27. Oru¢ Tutma Durumuna Gore Gilinahkarlhk (1) Tutumu

Giinahkir oldugum i¢in mutlaka cezalandirilacagim.

Toplam
Hig Cok Az Biraz Oldukga Eartnla men P
Katilmiyorum  Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum atryorum
Mo N % N % N % N % N % N %
Kesinlikle 28 7,6 56 15,2 65 17,6 69 18,7 151 40,9 369 100
Bana
Uygun
g Bana Uygun 3 4,3 14 20,0 21 30,0 12 17,1 20 28,6 70 100
=
‘:‘i Kararsizim 1 5,6 2 11,1 3 16,7 4 22,2 8 44.4 18 100
g
= Bana Uygun 3 21,4 2 14,3 3 21,4 1 7,1 5 35,7 14 100
= Degil
g Kesinlikle 4 13,8 7 24,1 11 37,9 2 6,9 5 17,2 29 100
= Bana Uygun
g Degil
5 Toplam 39 7,8 81 16,2 103 20,6 88 17,6 189 37,8 500 100
=4
Chi-Square X=126,427 df=16 P=.048 P<.05

Tablo 5.27 Orug¢ tutma durumuna gore giinahkarlik diizeyini gostermektedir.
Orug tutma durumu bu ¢alismada genel dindarlik tutumunun temel bilesenlerinden birisi
olarak degerlendirilmektedir. Dindarhik algisinin giinahkarlik diizeyini ne sekilde
etkilediginin belirlenebilmesi amaciyla katilimcilara ‘Ramazan oruglarimi tutarim.” ve
‘Glinahkar oldugum i¢in mutlaka cezalandirilacagim.’ onermelerine katilip
katilmadiklar1 sorulmustur. Buna gore, “Ramazan oruclarimi tutarim” diyenlerin %
40.9’u Gilinahkar oldugu i¢in mutlaka cezalandirilacagina inanmaktadir. Ramazan
oruclarimi tutarim diyenlerin ¢ok az bir kismi (% 7.6) giinahkdr oldugu icin
cezalandirilmayacagmi diistinmektedir. Ramazan orucunu tutmayanlarin % 17.2’si
gilinahkar oldugu i¢in mutlaka cezalandirilacagina inanmaktadir. %13.8’lik kisim ise bu
diisiinceye katilmamaktadir. Ki-kare analizinin sonuglarina gore ramazan oruglarimi
tutarim diyenler ile glinahkar oldugum i¢in mutlaka cezalandirilacagim diyenler
arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<.05). Tabloya gore oru¢ tutma durumu
arttikca giinahkarlik diizeyi de artmaktadir. Orug ibadetini yerine getiren katilimcilarin
biiytik bir kism1 (%69.5) isledigi glinahtan dolay1 cezalandirilacagina inanmaktadir.
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5.5.2. Dua Etme Sikhigina Gore Giinahkarhk (2) Tutumu

Tablo 5. 28. Dua Etme Sikligina Gore Giinahkarlik (2) Tutumu

Cok eskiden islemis ve pisman olmus olsam da, isledigim giinah sik sik aklima gelir ve bana aci verir.

Hig Cok Az Biraz Oldukga Tamamen Toplam
Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum
N % N % N % N % N % N %
No

Kesinlikle 20 12,5 25 15,6 33 20,6 32 20,0 50 31,3 160 100
g Bana
g Uygun
S Bana Uygun 14 7,7 49 26,8 39 21,3 40 21,9 41 22,4 183 100
=
2 Kararsizim 18 16,7 20 18,5 27 25,0 19 17,6 24 22,2 108 100
=
= Bana Uygun 6 20,7 8 27,6 7 24,1 3 10,3 5 17,2 29 100
E Degil
£ Kesinlikle 9 45,0 1 5,0 4 20,0 1 5,0 5 25,0 20 100
= Bana Uygun
4 Degil
£ Toplam 67 13,4 103 20,6 110 22,0 95 19,0 125 25,0 500 100
s
>
g Chi-
= Square X= 39,043 df=16  P=001 P<05
&
b
=

Tablo 5.28 dua etme durumuna gore giinahkarlik diizeyini gostermektedir. Dua
etme durumunun gilinahkarlik ve sugluluk ile ilgili tutumu ne sekilde etkilediginin
belirlenebilmesi amaciyla katilimcilara ‘Her giin diinyam ve ahiretim i¢in dua ederim.’
ve ‘Cok eskiden igslemis ve pisman olmus olsam da, isledigim giinah sik sik aklima gelir
ve bana aci1 verir.” onermelerine katilip katilmadiklar1 sorulmustur. Buna goére, Her giin
diinyam ve ahiretim i¢in dua ederim “Kesinlikle Bana Uygun” ve “Bana Uygun”
diyenler1 birlikte diistindiiglimiizde % 53.7’si glinahkarlik ve sugluluk hissederken her
glin diinyam ve ahiretim i¢in dua ederim “Kesinlikle Bana Uygun Degil” ve “Bana
Uygun Degil” diyenleri birlestirdigimizde % 20.2’si1 bu diisiinceye katilmamaktadir. Her
glin diinyam ve ahiretim i¢in dua etmiyorum diyenlerin % 25.0°1 giinahkarhik ve
sugluluk egilimi gdstermektedir. Onemli bir kisminda % 45.0 ise giinahkarhik ve
sucluluk egilimi olusmamaktadir. Ki-kare analizinin sonuglarma goére her giin diinyam
ve ahiretim i¢in dua ederim diyenler ile ¢ok eskiden islemis ve pisman olmus olsam da,
isledigim giinah sik sik aklima gelir ve bana ac1 verir diyenler arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmistir (p<.05). Tablo incelendiginde dua etme tutumu arttik¢a glinahkarlk ve
sucluluk egiliminin de arttig1 gézlenmektedir. Sik sik dua eden katilimcilarin biiyiik bir
kismi islemis oldugu giinahlarindan pisman oldugu halde bir tiirli aklindan
cikaramadigi ve bu yiizden ac1 ¢ektigi goriilmektedir.
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5.5.3. Dua Etme Sikhigina Gore Giinahkarhk (4) Tutumu

Tablo 5. 29. Dua Etme Sikligina Gore Glinahkarlik (4) Tutumu

Siirekli keske o an nefsime uymasaydim diyorum.

Hig Cok Az Biraz Oldukga Tamamen Toplam
Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum
No N % N % N % N % N % N %
Kesinlikle 30 18,8 24 15,0 31 19,4 30 18,8 45 28,1 160 100
. 1 Bana
E Uygun
g 2 Bana 13 7,1 43 23,5 33 18,0 37 20,2 57 31,1 183 100
e Uygun
i 3 Kararsizim 18 16,7 25 23,1 16 14,8 16 14,8 33 30,6 108 100
:a 4 Bana 8 27,6 3 10,3 5 17,2 8 27,6 5 17,2 29 100
g Uygun
s Degil
'_5 5 Kesinlikle 7 35,0 5 25,0 2 10,0 1 5,0 5 25,0 20 100
° Bana
- Uygun
g N1,
g Degil
= Toplam 76 15,2 100 20,0 87 17,4 92 18,4 145 29,0 500 100
=
5 Chi- X=30,450 df=16 P=.016 P<05
;; Square
=

Tablo 5.29 dua etme durumuna gore giinahkarlik diizeyini gostermektedir. Dua
etme durumunun nefse uyma ve pismanlik arasindaki tutumun ne sekilde etkilediginin
belirlenebilmesi amaciyla katilimcilara ‘Her giin diinyam ve ahiretim i¢in dua ederim.’
ve ‘Siirekli keske o an nefsime uymasaydim diyorum.” Onermelerine katilip
katilmadiklar1 sorulmustur. Buna gore, Her giin diinyam ve ahiretim i¢in dua ederim
“Kesinlikle Bana Uygun” ve “Bana Uygun” diyenlerin % 59.2°si nefsine uydugu i¢in
pismanlik duymaktadir. Her giin diinyam ve ahiretim icin dua ederim diyenlerin
“Kesinlikle Bana Uygun Degil” ve “Bana Uygun Degil” diyenleri birlikte
disiindiigiimiizde % 25.9’u ise nefsine uydugu i¢in pismanlik duymamaktadir. Diizenli
dua etmeyenlerin % 25.0’lik kismin da giinahkarlik ve sugluluk egilimi artarken %
35.0’lik kisim ise giinahkarlik ve sucluluk duymamaktadir. Ki-kare analizinin
sonuglarina gore her giin diinyam ve ahiretim i¢in dua ederim diyenler ile siirekli keske
o an nefsime uymasaydim diyenler arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<.05).
Tablo incelendiginde dua etme tutumu arttikca nefse uyma ve pismanlik arasindaki
tutumun da arttig1 gézlenmektedir. Buna gore dua eden katilimcilar, dua etmeyenlere
gore isledigi gilinahtan dolayr sik sik pismanlik duymakta ve kendini kimnayip
hayiflanmaktadir.
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5.5.4. Nafile Namaz Kilma Durumuna Goére Giinahkarhk (3) Tutumu

Tablo 5. 30. Nafile Namaz Kilma Durumuna Go6re Giinahkarlik (3) Tutumu

Sik sik keske o giinahlari hi¢ islemeseydim diyerek iiziiliiyorum.

kilarim.

Hig Cok Az Biraz Oldukc¢a Tamamen Toplam
Katilmiyorum  Katiliyorum Katiliyorum  Katiliyoru Katiliyorum
m
No N % N % N % N % N % N %
Kesinlikle 6 11,3 5 9,4 8 15,1 8 15,1 26 49,1 53 100

-~ 1 Bana
g Uygun
E 2 Bana Uygun 7 5,3 35 26,5 20 15,2 28 21,2 42 31,8 132 100
<
E 3 Kararsizim 21 13,1 36 22,5 38 23,8 27 16,9 38 23,8 160 100
= 4 Bana Uygun 13 14,8 13 14,8 22 25,0 17 19,3 23 26,1 88 100
§ Degil
S 5 Kesinlikle 12 17,9 7 10,4 12 17,9 11 16,4 25 37,3 67 100
:n Bana Uygun
< Degil
= Toplam 59 11,8 96 19,2 100 20,0 91 18,2 154 30,8 500 100
N
E Chi-Square X=134,277 df=16 P=.005 P<.05
g
=
5
4

Tablo 5.30 nafile namaz kilma durumuna gore giinahkarlik diizeyini
gostermektedir. Nafile namaz kilma durumunun pigmanliktan duyulan iiziinti ile ilgili
tutumu ne sekilde etkilediginin belirlenebilmesi amaciyla katilimcilara ‘Nafile namaz
(duha, tehecciid, evvabin vs.) kilarim.” ve ‘Sik sik keske o giinahlar1 hi¢ islemeseydim
diyerek tiziiliiyorum.” 6nermelerine katilip katilmadiklar1 sorulmustur. Buna gore, nafile
namaz (duha, tehecciid, evvabin vs.) kilarim diyenlerin % 49.1°1 sik sik keske o
giinahlar1 hi¢ islemeseydim diyerek tiziiliirken % 11.3°1 bu diisiinceye katilmamaktadir.
Nafile namaz kilmayanlarin % 37.3’10 sik sik keske o gilinahlar1 hi¢ islemeseydim
diyerek tziiliirken % 17.9’u belirtilen 6nermeye katilmamaktadir. Ki-kare analizinin
sonuclarina gore nafile namaz (duha, tehecciid, evvabin vs.) kilarim diyenlerle sik sik
keske o giinahlar1 hi¢ islemeseydim diyerek iiziiliyorum diyenler arasinda anlamli bir
iliski tespit edilmistir (p<.05). Tablo incelendiginde nafile namaz kilma tutumu arttik¢a
pismanliktan duyulan iizlintii ile ilgili tutumun da arttig1 gozlenmektedir. Buna gore
nafile namaz kilan kilanlar, kilmayanlara gore sik sik keske o gilinahlar1 hig
islemeseydim diyerek iiziilmektedir.
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5.5.5. Nafile Namaz Kilma Durumuna Gore Giinahkarhk (4) Tutumu

Tablo 5. 31. Nafile Namaz Kilma Durumuna Gore Giinahkarlik (4) Tutumu

Siirekli keske o an nefsime uymasaydim diyorum.

Hig Cok Az Biraz Oldukga Tamamen Toplam
Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum
No
N % N % N % N % N % N %

Kesinlikle 7 13,2 8 15,1 5 9,4 8 15,1 25 47,2 53 100
2 Bana Uygun
= Bana Uygun 11 8,3 24 18,2 27 20,5 33 25,0 37 28,0 132 100
2
g Kararsizim 24 15,0 37 23,1 30 18,8 29 18,1 40 25,0 160 100
P
:‘g Bana Uygun 19 21,6 24 27,3 14 15,9 13 14,8 18 20,5 88 100
§ Degil
< Kesinlikle 15 22,4 7 10,4 11 16,4 9 13,4 25 37,3 67 100
‘; Bana Uygun
< Degil
= Toplam 76 15,2 100 20,0 87 17,4 92 18,4 145 29,0 500 100
N
g Chi-Square X=34,604  df=16  P=005  P<05
g
=
=
s
V4

Kkilarim.

Tablo 5.31 nafile namaz kilma durumuna gore giinahkarlik diizeyini
gostermektedir. Nafile namaz kilma durumunun nefse uyma ve pismanlik arasindaki
tutumun ne sekilde etkilediginin belirlenebilmesi amaciyla katilimcilara ‘“Nafile namaz
(duha, tehecciid, evvabin vs.) kilarim.” ve ‘Siirekli keske o an nefsime uymasaydim
diyorum.” 6nermelerine katilip katilmadiklar1 sorulmustur. Buna gore, nafile namaz
(duha, tehecciid, evvabin vs.) kilarim diyenlerin % 47.2°si nefsine uydugu icin
pismanlik duymaktadir. Nafile namaz kilarim diyenlerin % 13.2’si ise nefsine uydugu
icin pismanlik duymamaktadir. Nafile namaz kilmayanlarin % 37.3’{ nefsine uydugu
icin pismanlik duyarken % 22.4°1 ise bu diisiinceye katilmamaktadir. Ki-kare analizinin
sonuclarina gore nafile namaz (duha, tehecciid, evvabin vs.) kilarim diyenlerle siirekli
keske o an nefsime uymasaydim diyenler arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir
(p<.05). Tablo incelendiginde nafile namaz kilma tutumu arttikca nefse uyma ve
pismanlik arasindaki tutumun da arttig1 gézlenmektedir. Buna gére nafile namaz kilan
kilanlar, kilmayanlara gore isledigi gilinahtan dolay1r sik sik nefsine uydugu i¢in
pismanlik duymaktadir.
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5.5.6. Peygamberimizin Siinnetine Uymaya Gore Giinahkarhk (2) Tutumu

Tablo 5. 32. Peygamberimizin Siinnetine Uymaya Gore Giinahkérlik (2) Tutumu

Cok eskiden islemis ve pisman olmus olsam da, isledigim giinah sik sik aklima gelir ve bana ac verir.

icme vs.)

Hig Cok Az Biraz Oldukga Tamamen Toplam
Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum
No N % N % N % N % N % N %

S Kesinlikle 19 10,2 37 19,9 34 18,3 37 19,9 59 31,7 186 100
< E 1 Bana

5
] Uygun
5 Z 2 Bana 21 11,7 43 24,0 46 25,7 36 20,1 33 18,4 179 100
s Uygun
:>‘3 2, 3 Kararsizim 13 13,0 16 17,4 21 22,8 16 17,4 27 29,3 92 100
= 5’1 4 Bana 7 29,2 4 16,7 5 20,8 6 25,0 2 8,3 24 100
c g Uygun
s °.
2 2 Degil
5 by 5 Kesinlikle 8 42,1 3 15,8 4 21,1 0 0,0 4 21,1 19 100
’g 3 Bana
<3 Uygun
£ Degil
25 Toplam 67 13,4 103 20,6 110 22,0 95 19,0 125 25,0 500 100
E 3 Chi- X=36,486 df=16 P=.002  P<05
s E Square
= =
= =
TS

Tablo 5.32 peygamberimizin siinnetine uymaya gore giinahkarlik diizeyini
gostermektedir. Peygamberimizin siinnetine uyma durumunun giinahkarlik ve sucluluk
ile ilgili tutumu ne sekilde etkilediginin belirlenebilmesi amaciyla katilimcilara ‘Hz.
Muhammed’in davraniglarini uygulamaya calisirim.” (sag ayakla eve girme, suyu ii¢
yudumda i¢cme vs.)’ ve ‘Cok eskiden islemis ve pisman olmus olsam da, isledigim
glinah sik sik aklima gelir ve bana aci verir.” Onermelerine katilip katilmadiklar
sorulmustur. Buna goére, peygamberimizin siinnetini uygulamaya calisirim. (sag ayakla
eve girme, suyu ii¢ yudumda igme vs.) diyenlerin % 31.7’si giinahkarlik ve suc¢luluk
egilimi gosterirken % 10.2°si ise giinahkarlikk ve sugluluk duymamaktadir.
Peygamberimizin siinnetini uygulamiyorum diyenlerin % 21.1°1 giinahkarlik ve
sugluluk egilimi gdstermektedir. Onemli bir kisminda % 42.1 ise giinahkarhik ve
sucluluk egilimi olugsmamaktadir. Ki-kare analizinin sonuglarma gore peygamberimizin
siinnetini uygulamaya calisirim. (sag ayakla eve girme, suyu ii¢ yudumda igme vs.)
diyenlerin ile ¢ok eskiden islemis ve pisman olmus olsam da, isledigim giinah sik sik
aklima gelir ve bana ac1 verir diyenler arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir
(p<.05). Tablo incelendiginde peygamberimizin siinnetine uyma tutumu arttikca
glinahkarlik ve sugluluk egiliminin de arttigit gdézlenmektedir. Buna gore
peygamberimizin siinnetine uyanlar, uymayanlara gore islemis oldugu giinahlarindan
pisman oldugu halde bir tiirlii aklindan ¢ikaramamak da ve bu yiizden ac1 ¢ekmektedir.

67



BULGULAR VE YORUMLAR Leyla BASKONUS

5.5.7. Peygamberimizin Siinnetine Uymaya Gore Giinahkarhk (4) Tutumu

Tablo 5. 33. Peygamberimizin Siinnetine Uymaya Gore Giinahkérlik (4) Tutumu

Siirekli keske o an nefsime uymasaydim diyorum.

yudumda icme vs.)

Hig Cok Az Biraz Oldukga Tamamen Toplam
Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyoru Katiliyoru Katiliyorum
m m
No N % N % N % N % N % N %
Kesinlikle 23 12,4 30 16,1 31 16,7 42 22,6 60 32,3 186 100
= 1 Bana
: 2 Uygun
-8~ 2 2 Bana Uygun 29 16,2 36 20,1 35 19,6 35 19,6 44 24,6 179 100
E% 2 g 3 Kararsizim 9 9,8 28 30,4 15 16,3 8 8,7 32 348 92 100
% = g E Bana Uygun 9 37,5 4 16,7 4 16,7 3 12,5 4 16,7 24 100
B2 Y Degil
EZS 2 5 Kesinlikle 6 31,6 2 10,5 2 10,5 4 21,1 5 26,3 19 100
S & E
s E Bana Uygun
= Lg% =
= 25 5 Degil
T ?;i ;‘); Toplam 76 15,2 100 20,0 87 17,4 92 18,4 145 29,0 500 100
E-Z2 Chi- X=33978  df=16  P=005  P<05
s g ;E Square
=5 4=
S =9 =
< BEZ
= 5%S

Tablo 5.33 peygamberimizin siinnetine uymaya gore giinahkarlik diizeyini
gostermektedir. Peygamberimizin siinnetine uyma durumunun nefse uyma ve pismanlik
arasindaki tutumun ne sekilde etkilediginin belirlenebilmesi amaciyla katilimcilara ‘Hz.
Muhammed’in davraniglarini uygulamaya calisirim.” (sag ayakla eve girme, suyu ii¢
yudumda igme vs.)’ ve ‘Siirekli keske o an nefsime uymasaydim diyorum.’
onermelerine katilip katilmadiklar1 sorulmustur. Buna gore, peygamberimizin siinnetini
uygulamaya calisirim. (sag ayakla eve girme, suyu iic yudumda igme vs.) “Kesinlikle
Bana Uygun Degil” ve “Bana Uygun Degil” diyenleri birlikte diisiindiiglimiizde %
56.9’u nefsine uydugu i¢cin pismanhk duymaktadir. Peygamberimizin silinnetini
uygulamiyorum “Kesinlikle Bana Uygun Degil” ve “Bana Uygun Degil” diyenleri
birlestirdigimizde ise % 28.6’s1 nefsine uydugu i¢in pismanlik duymamaktadir.
Peygamberimizin siinnetini uygulamiyorum diyenlerin % 26.3’{i nefsine uydugu ig¢in
pismanlik duyarken 6nemli bir kism1 % 42.1 ise bu diisiinceye katilmamaktadir. Ki-kare
analizinin sonuglarina gore peygamberimizin siinnetini uygulamaya calisirim. (sag
ayakla eve girme, suyu ii¢ yudumda igme vs.) diyenlerin ile siirekli keske o an nefsime
uymasaydim diyenler arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<.05). Tablo
incelendiginde peygamberimizin siinnetine uyma tutumu arttikca nefse uyma ve
pismanlik arasindaki tutumun da arttig1 gozlenmektedir. Buna gore peygamberimizin
siinnetine uyanlar, uymayanlara gore isledigi giinahtan dolay1 pismanlik duymakta ve
siklikla kendini kinamaktadir.
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5.5.8. Yasadig1 Kotii Tecriibe Nedeniyle Allah’a Siginma Durumuna Gore
Giinahkarhk (1) Tutumu

Tablo 5. 34. Yasadig1 Kotii Tecriibe Nedeniyle Allaha Siginma Durumuna Gore
Gtinahkarlik (1) Tutumu

Giinahkir oldugum i¢in mutlaka cezalandirilacagim.

Hig Cok Az Biraz Oldukga Tamamen Toplam
Katilmiyorum Katiltyorum Katiltyorum Katiltyorum Katiltyorum
No
N % N % N % N % N % N %
Kesinlikle 18 9,2 26 13,3 41 21,0 31 15,9 79 40,5 195 100
= 1 Bana Uygun
g 2 Bana Uygun 12 6,6 28 21,0 30 16,6 42 23,2 59 32,6 181 100
‘5 g 3 Kararsizim 2 2,5 10 12,3 22 27,2 9 11,1 38 46,9 81 100
= 4 Bana Uygun 0 0,0 6 26,1 6 26,1 4 17,4 7 30,4 23 100
= = ygul
< £ Degil
= ’%f 5 Kesinlikle 7 35,0 1 5,0 4 20,0 2 10,0 6 30,0 20 100
§ = Bana Uygun
el Degil
s < Toplam 39 7,8 81 16,2 103 20,6 88 17,6 189 37,8 500 100
; 2 Chi-Square X= 45,508 df=16 P=.000 P<.05
==
)2]) [5)
= >
2%
= E
[P}

Tablo 5.34 yasadig1 kotii tecriibe nedeniyle Allah’a siginma durumuna gore
glinahkarhik diizeyini gostermektedir. Yasadigi kotii tecriibe nedeniyle Allaha siginma
durumunun gilinahkarlik tutumunu ne sekilde etkilediginin belirlenebilmesi amaciyla
katilimcilara ‘Giinahkar oldugum i¢in mutlaka cezalandirilacagim.” ve ‘Yasadigim koti
tecriibelerde isyan etmek yerine Allah’a sigmirim.” dnermelerine katilip katilmadiklar:
sorulmustur. Buna gore, yasadigim kotl tecriibelerde isyan etmek yerine Allah’a
sigimirim diyenlerin % 40.5’1 giinahkar oldugu icin mutlaka cezalandirilacagma
inanmaktadir. Allah’a sigmanlarim ¢ok az bir kismi (% 9.2) gilinahkar oldugu i¢in
cezalandirilmayacagmi distinmektedir. Yasadigi kotii tecriibeler de Allah’a
sigmmayanlarm % 30.0’u giinahkar oldugu i¢in cezalandirilacagma inanirken % 35.0°1
bu diisiinceye katilmamaktadir. Ki-kare analizinin sonuglarma gore yasadigim koti
tecriibelerde isyan etmek yerine Allah’a siginirim diyenler ile glinahkar oldugum icin
mutlaka cezalandirilacagim diyenler arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<.05).
Tablo incelendiginde yasadigi kotii tecriibe nedeniyle Allah’a sigimnma tutumu arttikca
gilinahkarlik diizeyi de artmaktadir. Buna gore yasadigi kot tecriibbe nedeniyle Allah’a
sigmmanlar, sigmmayanlara gore isledigi gilinahtan dolayr bir cezanin olacagma
inanmaktadr.
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5.5.9. Kul Hakkina Dikkat Etme Durumuna Goére Giinahkarhk (1) Tutumu

Tablo 5. 35. Kul Hakkima Dikkat Etme Durumuna Goére Giinahkarlik (1) Tutumu

Giinahkér oldugum icin mutlaka cezalandirilacagim.

Tamamen Toplam

Hig Cok Az Biraz Oldukc¢a Katiliyorum

No Katilmiyorum Katiliyorum — Katiliyorum Katiliyorum

N % N % N % N % N % N

%

Kul hakkina girmekten

Kesinlikle 23 10,0 30 13,1 41 179 37 162 98 42,8 229

1 Bana
Uygun
2 BanaUygun 9 5,5 35 21,2 32 194 40 242 49 29,7 165
. 3 Kararsizim 2 2,9 10 14,7 19 27,9 8 11,8 29 42,6 68
g 4 Bana Uygun 1 5,9 3 17,6 4 235 3 17,6 6 353 17
‘2 Degil
% 5 Kesinlikle 4 19,0 3 14,3 7 333 0 0,0 7 333 21
A Bana Uygun
Degil
Toplam 39 7,8 81 16,2 103 20,6 88 17,6 189 37,8 500
Chi-Square X=31,051 df=16 P=.013 P<.05

100

100
100
100

100

100

Tablo 5.35 kul hakkina dikkat etme durumuna gore gilinahkarlik diizeyini
gostermektedir. Kul hakkina dikkat etme durumunun giinahkarlik tutumunu ne sekilde
etkilediginin belirlenebilmesi amaciyla katilimecilara® Kul hakkma girmekten ¢ekinirim.’
ve ‘Glinahkar oldugum i¢in mutlaka cezalandirilacagim.” Onermelerine katilip
katilmadiklar1 sorulmustur. Buna gore, Kul hakkina girmekten ¢ekinirim’ diyenlerin %
42.8’1 glinahkar oldugu i¢cin mutlaka cezalandirilacagima inanmaktadir. Kul hakkina
dikkat edenlerin bir kismi (%10.0) giinahkar oldugu i¢in cezalandirilmayacagini
inanmaktadir. Kul hakkina dikkat etmeyenlerin % 33.3’i glinahkar oldugu i¢in mutlaka
cezalandirilacagma inanmaktadir. %19.0’luk kisim ise bu diisiinceye katilmamaktadir.
Ki-kare analizinin sonuglarma gore kul hakkma girmekten cekinirim diyenler ile
gilinahkar oldugum i¢in mutlaka cezalandirilacagim diyenler arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmistir (p<.05). Tabloya gore kul hakkina dikkat etme tutumu arttik¢a
glinahkarhik diizeyi de artmaktadir. Buna gore kul hakkina dikkat edenler, dikkat
etmeyenlere gore isledigi giinahtan dolay1r bir cezanmm olacagina inanmaktadir
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6. SONUC VE TARTISMA
6.1. Tartisma

Bu kisimda, istatistiksel analiz sonuglarindan hareketle konuyla ilgili kurgulanan
hipotezlerin dogrulanip dogrulanmadiklari tartisilmig ve yorumlanmaya caligilmistir.

6.1.1. Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Orneklemin Sucluluk Duygusu Diizeyi
Ile Ilgili Bulgularin Tartisilmasi

Al. “Imam Hatip Lisesi égrencilerinin diger liselerde okuyan dgrencilere gore
sucluluk diizeyleri daha yiiksektir” hipotezi dogrulanmistir (p<.05). Arastirma
sonuglarma gére Imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin sugluluk diizeyleri diger lise
ogrencilerine gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durum Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin
dindarlik diizeyleriyle iligkili bir sonu¢ olarak ele almabilir. Nitekim caligmada
dindarhigin sugluluk duygusu tizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir. Kartopu vd.,
(2016) tarafindan yapilan arastirmaya gore Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin sucluluk
diizeyleri diger fakiilte 6grencilerine gére daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Ancak Kula
(2012) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore diiz lise Ogrencilerinin utang
duygusu diizeyinin, imam Hatip Lisesi &grencilerinin utan¢ duygusu diizeyinden
anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Dilber (2013) Genel, Meslek ve
Anadolu lisesi 6g8rencileri ile ylriittiigii arastirmada Anadolu Lisesindeki 6grencilerin
diger liselere gore daha fazla sugluluk duygusu yasadigi sonucuna ulagsmistir.

Dinsel farkindaligin yiikselmesi, inanan insani davranislarinin inancia uygun
olmas1 agisindan uyarmaktadir. Dini emir ve tavsiyelere uygun davranmadigmni diisiinen
birey sugluluk duygusu hissetmektedir (Karaca, 2016: 83). S6z konusu dinsel
farkindalik arttik¢a sucluluk diizeyi de artmaktadir. Ciinkii bu sekilde dindarlikta hem
bilgi hem de duygu boyutunda bir takim degisimler meydana gelmektedir. Ornegin “bu
devirde i¢ki igmek haram mi olur?” seklinde yorum yapan biri alkol kullandiginda
muhtemelen herhangi bir sucluluk duymayacaktir. Bu tavir dinsel farkindaligin eksikligi
sebebiyledir. Bu bakimdan Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin daha fazla sucluluk
hissetmesinin daha fazla suclu/giinahkar olduklar1 anlamma gelmedigi ifade edilmelidir.
Nitekim sucluluk, bir duygu olarak kisinin kendine yonelik algist ve bilgisi ile
iliskilidir. Islam dini a¢isindan birey her ne kadar dindar olsa da sosyal hayat icerisinde
bir takim iligkiler kurmakta ve bunun sonucunda hata yaptigini veya yapabilecegini
diistinmektedir. Ayrica ibadetlerindeki bir takim eksiklikler veya hakkiyla yerine
getirme konusundaki endiseler, kisinin sugluluk duygusuna kapilmasina sebebiyet
vermektedir. Dindarlik arttikga somut olarak glinahkarlik/sucgluluk azalsa da bireyin i¢
diinyasinda s6z konusu sugluluk duygusu artis gostermektedir. Dolayisiyla bireyin
dindarhig1 derinlestikce sugluluk hassasiyeti artmaktadir. Bu baglamda dindarlarin
sucluluk diizeylerinin yliksek olmasi, sahip olduklar1 dinsel hassasiyet ile
iliskilendirilmektedir (Kartopu vd., 2016: 1781). Ayrica din egitiminin yapildig:
okullarda 6grenim goren genclerin dini duygu, diisiince ve davraniglarinin
sekillenmesinde i¢inde yetistikleri sosyo-kiiltiirel c¢evrenin etkinligi de dikkatten
kacirilmamahidir (Yapici, 2006: 105). Sonug olarak c¢alismada dindarhigin sucluluk
diizeyi lizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu durum genel hipotezimizle uygundur.

A2. “Simif diizeyine gore, ogrencilerin sumif diizeyi yiikseldik¢e sugluluk
diizeyleri de diiser” hipotezi dogrulanmamistir (p>.05). Hem kronolojik yasi ilerleyen
hem olgunlasan hem de kiiltiirel bilgi birikimi artan gencin sugluluk duygusu diizeyinin
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degismesi beklenebilir. Smif diizeyi arasinda sucluluk duygusu diizeyi puan
ortalamalar1 acisindan farkliliklar olsa da istatistiksel anlamda bir farklilasma
bulunamamistir. Ancak smif diizeyi azaldik¢a sugluluk-utan¢ diizeyleri biraz daha
artmaktadir. Arastirma bulgularina gore en yiliksek sucluluk-utang diizeyi puanin ise 9.
Smif oOgrencilerine ait oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla sinif diizeyi azaldikga
sucluluk-utang diizeyleri biraz daha artmaktadir.

Uzun (2018) tarafindan yapilan arastrma da Ogrencilerin yaslarma gore
degerlendirilmis ancak farkli bir sonuca ulasilamamistir. Bunun nedenini ise arastirma
ornekleminin lise son smif Ogrencilerini kapsamasina baglamaktadir. Dolayisiyla
sucluluk ve utang 6lcegi genelinde 6grencilerin yaslari bakimindan herhangi bir farklilik
bulunamadigr sonucuna ulasilmistir. Dilber (2013) tarafindan lise Ogrencileri ile
yiiriitiilen arastirmada ise Ogrencilerin smiflarina gore sucluluk diizeyi arastirilmistir.
Elde edilen bulgulara gore 10. Smiflar lehine anlamli olarak sonuglanmistir. Dolayisiyla
10. smif 6grencilerinin suc¢luluk duygulariin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

A3. “Kizlarin sugluluk duygusu diizeyi erkeklerden daha yiiksektir” hipotezi
dogrulanmistir (p<.05). Buna gore kizlarin sugluluk diizeyi puan ortalamasi, erkeklere
gore daha yiiksektir. Cinsiyete gore sugluluk-utang puan diizeyi puan ortalamalari
onemlilik seviyesine ulagsmistir. Arastirma sonuclarina gore kiz Og8renciler sugluluk
duygusunu daha fazla yasamaktadirlar

“Kadinlarin erkeklerden daha fazla utang ve sucluluk egilimi gdstermesi cinsiyet
kalipyargilar1 temelinde sosyallesmesine bagli olarak daha fazla utan¢ ve sucluluk
egilimli olmasmin yaninda bu duyguyu erkeklerden daha fazla kabul ettigini veya
duygular1 hakkinda daha agik olma egilimi tasidigini yansitiyor olabilir” (Cirhinlioglu
ve Giiveng, 2011: 263). Erkekler ise, cinsiyet farkliliklarini anlamalariyla birlikte, aile
ve toplum igerisinde daha rahat hareket etme, daha serbest olma hakkimi kendilerinde
gorebilirler. Kendine giivenle birlikte ortaya ¢ikan bu durumun sonucunda, yapilan
yanlis davranista benliklerini hedef alma tutumunu sergilemeyebilirler. Bunun yerine
davranis odakli olan sugluluk duygusunu daha c¢ok yasayabilirler (Sigr1 vd., 2010: 82).
Cirhinlioglu ve Giiveng (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada da sugluluk
duygusunu kadinlarm erkeklerden daha yogun yasadiklar1 yoniindedir. Yasa (2012)
iiniversite 0grencileri ile yiiriittiigii ¢calismada cinsiyet degiskeni ile su¢luluk duygusu
arasinda anlaml bir iliski oldugunu belirtmistir. Buna gore kiz cinsiyete sahip kisilerde
erkek cinsiyete kiyasla daha fazla sugluluk yasama egilimi oldugu tespit edilmistir.
Tangney ve Dearing (2002) ilkokul ¢ocuklari, alt sosyo ekonomik diizeyden ergenler,
iniversite 0grencileri, annebabalar, yetiskinler ve yaslhlar1 kapsayan 3000 katilimci ile
yaptiklar1 caligmada kadmlarin tutarhh bir sekilde erkeklerden daha yiiksek derecede
sucluluk duygular1 dile getirdiklerini belirtmislerdir. Erkeklerle karsilastirildiginda
kadmlar her yasta daha fazla su¢luluk egilimi gostermektedirler (Cirhinlioglu, 2010:
83). Yiiriitiilen baska bir arastirmada kiz ve erkeklerin, depresyon, dtke icte ve dfke
dista durumlar1 agisindan aralarinda fark olmadigi belirlenmis ve kizlarin sucluluk ve
utan¢ durumlarinin erkeklere gore daha fazla oldugu saptanmistir. Bu durumun, Tiirk
toplumunun, kizlarin davranislarma daha smirlayici ve daha az hosgorii gdstermesinden
dolayi, kizlarda sucluluk duygusu daha fazla hissettirilmesinden kaynaklandigi ifade
edilmistir (Koksal ve Gengdogan, 2007: 172).

Mevcut arastirmanm sonucunu destekleyen bir baska calisma ise Ozer (2011)
tarafindan yapilmis cinsiyetin, su¢luluk ve utan¢ duygular1 {izerinde anlamli bir fark
yarattig1, kizlarin erkeklere oranla daha fazla sucluluk ve utang yasadiklar1 sonucuna
ulasilmistir. Ayni sekilde Akbag ve Imamoglu, (2010) tarafindan yiiriitiilen arastirmada
da kadinlarm, erkeklere oranla daha fazla utang yasadiklari sonucuna ulasilmistir.
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Benzer sekilde sugluluk ve utan¢ duygusunun cinsiyete gore farklilastigi ile ilgili
bulgular Karatag’m (2008) c¢alismalarinda da belirtilmistir. Karatas’in calismasmin
sonucuna gore kiz ogrencilerin sugluluk puanlarinin erkek oOgrencilerin sucluluk
puanlarina gore anlamli derecede farklilastigi tespit edilmistir. Yapilan caligmada
sucluluk puanlarinin disiplin cezas1 alip almama acisindan da farklilhik gosterecegi,
disiplin kuruluna gitme ve ceza almanin 6grencilerde gerginlik yaratacagi, sucluluk
hissedip ¢evredeki insanlarin baskilarina maruz kalinmasi sebebiyle olabilecegi ifade
edilmistir. Kiz ve erkek dgrencilerin birbirlerinden farkli su¢luluk duygular1 yasamalari
ise kiz Ogrencilerin toplumsal baski nedeniyle duygularin1 yeteri kadar ortaya
koyamamalar1 ve yanlis anlasilmaktan korkmalar1 nedeniyle olabilecegi belirtilmistir.
Ancak Sigr1 vd., (2010) tarafindan yapilan arastirmada erkeklerin sugluluk puanlar
kadinlara gore daha yliksek bulunmustur. Ayni sekilde Kula (2012) tarafindan yapilan
arastrmada da erkeklerin sugluluk puanlar1 kizlarmkinden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu sonucu paylasilmistir. Dini kimlik ve kisiligin olusmaya basladig aile ortaminin
ve toplumsal rollerin kizlarm sugluluk duygusu hisstmesinde rol oynadigi
diisiiniilmektedir. Ergenlik doneminde cinsiyet farkliligmnin sugluluk duygusunu
arttirdig1 sdylenebilir. Bir takim arastirmalarda kadinlar erkeklere nispetle daha fazla
sucluluk ve pismanlik yasadiklar1 icin daha fazla dindar olma egilimi gdsterdigi ifade
edilmistir. Oyleki, bu yaklasim asli giinah fikri {istiine kurulu olup “aldatict kadin
Havva imgesinden” beslendigi ve bu haliyle s6z konusu yaklasimin geleneksel
Hiristiyan inancindan kaynaklandig1 soylenmektedir (Yapici, 2012: 7). Arastirmamizda
ise dindarlik algisinin kadmlarda sugluluk duygusunu arttirdigi sonucuna ulasilmistir.
Kadinlarmm fiziksel olarak gii¢siiz olmasi, duygusal farkliliklarmin da sucluluk duygusu
hissetmesinde etkisi oldugu diistiniilmektedir.

A4. “Sucluluk duygusu diizeyi ile sosyo-ekonomik seviye arasinda negatif bir
iliski vardir” hipotezi dogrulanmistir (p<.05). En yiiksek sucluluk diizeyi puani
ekonomik durumu cok koétii olan grencilerin puanidir. K6tii ekonomik diizeye sahip
olanlarin puani bir sonraki puandir. Sugluluk-utang diizeyi yiiksek olan 6grencilerin
cogunlugunun ¢ok kotii sosyo-ekonomik diizeyi belirtmesi sugluluk diizeyi ile gelir
seviyesi arasidaki iligskiyi giliglendirmektedir. Dolayisiyla sosyo-ekonomik diizeyin,
arastrma degiskenleri ilizerinde anlamli seviyede farklilik yarattigi tespit edilmistir.
Buna gore sosyo-ekonomik duruma gore sucluluk puanlar1 karsilastirilmis ve ekonomik
durumu ¢ok 1iyi ve iyi olanlarin, ekonomik durumu ¢ok kotii, kotii ve orta olanlara gore
sucluluk puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica ekonomik durumu ¢ok
kotii olan bireylerin ekonomik durumu ¢ok yiiksek olanlara gore sucluluk duygularinin
cok daha yliksek oldugu gozlenmektedir. Arastirma bulgularina gore maddi agidan refah
diizeyinde olmayan ailelerde sug¢luluk diizeyinin yiiksek oldugu goézlemlenmistir.
Mevcut arastirmamizi destekleyen Ozer (2011) tarafindan yapilan arastrma da sosyo-
ekonomik diizeyin diisiik oldugu gruptaki ergenlerin, sosyo-ekonomik diizeyin yiiksek
oldugu gruptaki ergenlere gore daha fazla sucluluk ve utang yasadiklari saptanmistir.

AS. “Anne ogrenim diizeyi yiikseldikce su¢luluk diizeyi diiser” hipotezi
dogrulanmistir (p<.05). En yiiksek sucluluk diizeyi puani annesi sadece okuryazar olan
ogrencilerin puamni olurken en diisiik sucluluk diizeyi puani ise annesi master/doktora
mezunu olan 6grencilerin puani oldugu goriilmektedir. Boyle bir tabloda anne 6grenim
durumunun yiikselmesine ya da azalmasma bagl olarak sucluluk diizeyi puanmnin
farklilastig1 ifade edilebilir. Yasa (2012) tiniversite 6grencileri ile yiiriittiigli arastirmada
annenin egitim diizeyinin yasanan sug¢luluk duygusu iizerinde anlamli olgiide etkisi
oldugunu belirtmistir. Ozellikle ilkokul ve alt1 diizeyinde egitime sahip anneleri olan
katilimeilarin sugluluk egiliminin daha fazla, {iniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinda
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ise sugluluk duygusunun daha az oldugunu ifade etmektedir. Uzun (2018) tarafindan
yapilan bir arastrma da ise O6grencilerin annelerinin egitim durumlart ve sugluluk
diizeyleri incelenmis, anneleri okumayan ve ilkokul mezunu olan 6grencilerin utang
duygularmin yiiksek oldugu ifade edilmistir.

Diisiik anne egitimine sahip ergenlerin, anneleri ile saglikli bir iletisim i¢inde
olamayabilecekleri, yasadiklar1 sikintilarin1  rahatca ifade etmekte sorunlar
yasayabilecekleri, herhangi bir hata veya basarisizlik durumunda, anneleri tarafindan
destek verilmek yerine daha da asagilanacaklari diisiincesinin hakim olabilecegi,
dolayisiyla da herhangi bir hata yapmamaya calisacaklari, hata veya basarisizlik
durumunun ise sugluluk ve utan¢ duygularmi yiiksek seviyede yasayabileceklerine
sebep olabilecegi ifade edilebilir (Ozer, 2011: 114). Anne egitim durumunun bireyin
sucluluk duygusu diizeyini etkiledigi goriilmektedir.

A6. “Baba dgrenim diizeyi yiikseldikce sugluluk diizeyi diiger” hipotezi
dogrulanmistir (p<.05). Arastirma sonuglarina gore babasi ilkokul mezunu olan ve
babasi okuryazar olmayan katilimcilarin babasi iiniversite mezunu ve master/doktora
mezunu olan katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. En yiiksek
sucluluk diizeyi puani babasi sadece okuryazar olmayan 6grencilerin puanidir. Baba
ogrenim diizeyi azaldik¢a sugluluk diizeyinde bir artis s6z konusudur. Dikkat edilecek
bir diger husus en diisiik su¢luluk utang diizeyi puami alan 6rneklem katilimmin
sayisimnin 5 olmasidir. 500 katilimcinin igerisinden 5 katilimcmin puaninin en yiiksek
olmas1 konu hakkindan séylenecek varsayimlari kisitlamaktadir. Yasa (2012) tarafindan
yapilan bir arastirmaya gére baba egitiminin suc¢luluk duygusu yasama egilimi iizerine
etkisi oldugu sonucuna ulasilmustir. Ilkokul ve alt1 diizeyde egitimi olan babalarin
cocuklarinda sucluluk duygusu daha yiiksek diizeyde yasanirken, {liniversite mezunu
babalar1 olan kisilerde sucluluk yasama diizeyi daha az olarak belirtilmistir.

A7. “Baba tutum algist ile su¢luluk diizeyi arasinda anlaml bir iliski vardir”
hipotezi dogrulanmistir (p<.05). En yiiksek sugluluk diizeyi puani babasi demokratik
olan 6grencilere ait oldugu goriilmektedir. Demokratik tutum arttik¢a sucluluk duygusu
yasama egiliminin de arttig1 gézlenmektedir. Mevcut arastirmamizda ki bulgularim
destekleyen Yasa (2012) tarafindan yapilan arastrmaya gore anne baba tutum
Olgeginden elde edilen puanlar ile sucluluk utan¢ 6l¢eginden alinan puanlar uygun
istatistiksel yontemle analiz edilerek karsilastirilmistir. Buna goére demokratik tutum ile
sucluluk duygusu arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski saptanmistir.
Algilanan demokratik tutum arttikca sugluluk duygusu yasama egiliminin arttig1
goriilmektedir. Benzer sekilde Saylik ve Gezici Yalgin (2018) tarafindan yiiriitiilen
arastrmada demokratik kosuldaki ergenlerin ebeveyne baglanma puam ile
sucluluk/utang puanlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir.

Cocukluk doneminde aile eksenli olusan ve gelisen iligkiler, ergenlikle birlikte
bireyin bir nevi var olma, varligini hissettirme ¢abasi neticesinde renk degistirmektedir.
Ergen, bu donemde hayatin her yoniinde oldugu gibi ailesi ile iligkilerini de din
baglaminda yeniden gozden geg¢irmekte; daha once cocuk ve aile arasinda kullanilan
iligki kaliplar1 tekrar olusturulmaktadir. Bu baglamda ailenin tutumlari, ergen-aile
iligkilerini belirlemektedir (Solmaz ve Sahin, 2012: 152). Baz1 arastirmacilar ebeveyn
tutumlari siniflandirmislardir. Bu tutumlar ebeveynin ¢cocugu kabulii, ¢ocuga yonelik
asir1 koruyuculugu, otoriterligi, sicakligi, duyarliligi, kontrolii veya cezalandirma
davranis1 gibi kriterler olusturmaktadir. Demokratik ebeveynler cocuklarma yonelik
talepkar/kontrolcli ama ayn1 zamanda onlarmn ilgi ve ihtiyaclarin1 da gdzeten, yliksek
kabul grubuna girmektedir. Demokratik ebeveyn tutumunda ¢ocugun davranislarinin
kabahatli olmast durumunda yol gosterici olmak fakat ayni zamanda kontrolii elde

74



SONUC VE TARTISMA Leyla BASKONUS

tutmak s0z konusudur. Ancak, otoriter ebeveyn tutumunda anne-babanin c¢ocuga
yonelik kosulsuz itaat beklentisinin oldugu ve kontrolii bu sekilde sagladigi
goriilmektedir. Otoriter ebeveyn tutumunda cocugun o6zellikle hatali durumlarda
dogrudan hedef alindigi, cezalandirilarak sert kontrole maruz birakildigi, cocugun
kosulsuz itaat etmesinin beklendigi ve diisiincelerinin dikkate alinmadig: goriilmektedir
(Saylik, Gezici Yalgm, 2018: 102). Sert ebeveynlik olarak tanimlanan ebeveynlerin
bagirmasi, ddvmesi ve cezai uygulamalarda bulunmasi durumunda ¢ocukta caresizlik
duygular1 ve utang ortaya c¢ikabilir. Ebeveynler tarafindan reddedilmek, siirekli tenkit
edilmek ve asagilanmak da bireylerin utan¢ duymasinda rol oynamaktadir. Ciinkii bu
elestirel davraniglar tizerinde degil, bir biitiin olarak benlik {izerine odaklanma
egilimindedir ve utang duygusunu artirip sugluluk duygusunu azaltabilir. Buna karsilik
ailelerin sicak ve destekleyici davranislar1 ¢ocuklarin davraniglar1 karsisinda uygun
dozda (tiim benligini sarip yikici olmayan) sugluluk hissetmesine neden olabilir
(Algedik, 2016: 14). Demokratik anne-baba tutumu karsilikli anlayis esasina dayanan
ve ¢ocugun egitiminde en ¢ok arzu edilen ideal anne-baba tutumudur. Demokratik aile
ortaminda giliven verici, destekleyici ve normal sinirlar igerisinde ¢ocuga kars1 hosgorii
vardir. Bu tiir anne-babalar ¢ocugun duygu ve diisiincelerine saygi duyar ve ailede
cocuga soz hakki verirler. Demokratik aile ortaminda c¢ocuga deger verilir, gocuk
oldugu gibi kabul edilir. Cocuk anne-baba kadar ailenin degerli bir iiyesidir. Bu tiir aile
ortaminda c¢ocuga sevgi ve sefkat gosterilir, ¢ocugun ilgi, ihtiya¢ ve yetenekleri gz
oniinde bulundurulur. Demokratik bir tutum sergileyen ebeveynlerden olusan ailelerde
iligkiler, gerginlikten uzak, sicak ve samimidir. Ancak herkesin uyacagi kurallar
belirlenmis olup bu kurallara bask1 ve korkutma ile degil goniillii olarak uyulur. Cezalar
ilimli ve egiticidir. Cezanin amaci ¢ocugu sindirmek degil ona sorumluluk duygusu
kazandirmaktir. Dolayisiyla bu tiir ailelerde yetisen cocuk vicdan o6zgiirliigline sahip
olup cezadan korktugu icin degil vicdanen dogru buldugu i¢in din ve ahlak kurallarmi
kabul eden bir kimsedir (Kimter, 2015: 14-15). Demokratik anne-baba tutumu, cocugun
ve gencin biligsel, duygusal ve sosyal alanlardaki gelisim siirecine diger tutumlara gore
daha yiiksek bir katki saglar. Demokratik tutumda, anne-baba kontrolii elden birakmaz,
ama koyduklar1 kurallar ve smirlar agiklayicidir. Anne-baba yapict elestirilerle
yonlendirmede bulunur. Cocugun veya gencin bireyselligi ve 6zgiirliigli kisitlanmaz
(Uysal, 2016: 14). Demokratik bir aile ortami1 bireyde vicdan gelisimini
desteklemektedir. Dolayisiyla bu tiir ortamda yetisen ergenlerde sucluluk duygusunun
artmasi beklenen bir sonuctur.

6.1.2. Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Orneklemin Giinahkarhk Duygusu
Diizeyi Ile Ilgili Bulgularin Tartisilmasi

Bl. “Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin diger liselerde okuyan égrencilere gore
glinahkarlhik diizeyleri daha yiiksektir” hipotezi dogrulanmistir (p<.05). Arastirma
sonuglarina gore Imam Hatip Lisesi grencilerinin giinahkarlik diizeyleri diger lise
ogrencilerine gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durum Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin
dindarlik diizeyleriyle iligkili bir sonu¢ olarak ele almabilir. Nitekim caligmada
dindarligin giinahkarlik diizeyi iizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu durum genel
hipotezimizle uygundur.

Kartopu (2013) tarafindan yapilan arastirmada Imam Hatip Lisesi mensuplarmnm
diger lise mensuplarma gore kadere kesin olarak inanmada daha yiiksek oranda temsil
edildigi ifade edilmektedir. Ayrica kader konusunda siiphe ve tereddiit eden, kadere
inanmayan, ilgi géstermeyen katilimcilarm imam hatip lisesinde nispeten daha az temsil
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edildigi belirtilmektedir. Okullarda verilen egitimin dindarlik duygusu alaninda etki
ettigi sOylenebilir.

B2. “Kizlarin giinahkarlik duygusu diizeyi erkeklerden daha yiiksektir” hipotezi
dogrulanmamistir (p<.05). Cinsiyete gore gilinahkarlik diizeylr puan ortalamalari
onemlilik seviyesine ulagsmamistir. Ancak buna gore erkeklerin giinahkarlik puan
ortalamasi, kizlara gore daha yiiksektir.

O. Giiler (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada erkek &rneklemin
bayanlardan daha fazla giinahkarlik duygusu yasadigi sonucuna ulasilmistir. Dini
bilginin erkek egemen olarak yorumlanmasi ve sunulmasi; bu bilgilerin de giinah, 6diil
ve ceza odakli olmasi sonucu olarak, erkek Orneklemin bayanlardan daha fazla
glinahkarhik duygusu yasadigi sonucu paylasilmistir. Benzer sekilde Kirag (2007)
tarafindan yapilan calismada da varolugsal kaygilardan dini suc¢luluk (glinahkarlik)
duygusunu erkeklerin kadinlara gore daha fazla yasadigi sonucuna ulasilmistir. Bu
sonug bize giinahkarlik duygusunun cinsiyet {izerinde farklilagtigimni gostermektedir.

B3. “Giinahkarlik duygusu diizeyi ile sosyo-ekonomik seviye arasinda negatif
bir iliski vardir” hipotezi dogrulanmistir (p<.05). Buna gore ekonomik duruma gore
glinahkarhik diizeyi puanlar1 karsilastirilmis ve ekonomik durumu c¢ok kotii olan
ogrencilerin gilinahkarlhk diizeyi ortalamasinin diger katilimcilara oranla daha yiiksek
oldugu bulunmustur. En yiliksek puan ¢ok kotii sosyo ekonomik diizeye sahip olan
ogrenciler olurken kotii ekonomik diizeye sahip Ogrencilerin puanmi ise bir sonraki
yiiksek puandir. Arastirma verilerine gore orta diizey gelire sahip katilimcilarinin en
yiiksek giinahkarlik diizeyr puani oldugu goézlenmektedir. Sosyo-ekonomik diizey
azaldikca giinahkarlik diizeyi puani da artmaktadir. Buna gore sosyo- ekonomik duruma
gore sucluluk puanlar1 karsilastirilmis ve ekonomik durumu ¢ok kotii ve kotii olan
katilimcilarin  ekonomik durumu iyi ve c¢ok iyl olan katilimcilara goére sugluluk
diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Dolayisiyla maddi acidan refah diizeyinde
olmayan ailelerde giinahkarlik diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kirag (2007) tarafindan yapilan calismada ekonomik durumuna gore
glinahkarlik duygusu puanlar1 karsilastirilmis ve ekonomik durumu ¢ok iyi olanlarin,
ekonomik durumu ¢ok kétii, kotii, orta ve iy1 olanlara gore; 1yi olanlarin orta olanlara
gore glinahkarlik duygusu puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yine burada da
ekonomik durumu yiiksek bireylerin dindarlik egilimleri dis giidimli oldugu i¢in
giinahkarlik duygularinmn yiiksek oldugu belirtilmistir.

B4. “Ailede karar alma bigimi ile giinahkarlik diizeyi arasinda anlaml bir iliski
vardwr” hipotezi dogrulanmistir (p<.05). Buna gore ailede babam karar verir diyen
ogrencilerin giinahkarlik diizeyi ortalamasmin diger 6grencilere oranla daha yiiksek
oldugu gozlenmektedir. En yiiksek puan ailede bir karar almirken babam karar verir
diyen 6grencilerin puani olurken anne babanm ortak karar aldigi 6grencilerin puani ise
bir sonraki yiiksek puandir. Annem karar verir diyen 6grenciler ise en diisiik puana
sahip olan gruptur. Kendisiyle veya ailesiyle ilgili kararlar alinirken goriisiiniin
sorulmasi, tercihlerinin 6nemsenmesi kimlik gelisimini olumlu yonde destekleyen bir
faktor oldugu disiiniilebilir (Kartopu, 2015. 233). Dolayisiyla kimlik gelisimini olumlu
yonde destekleyen ailede karar alma bi¢iminin, glinahkarlik duygusunun etkileyebilecek
bir degisken oldugu diisiintilebilir.
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6.1.3. Dindarhk Tutumlariyla Sucluluk Duygusu Diizeyi Arasimdaki iliskiye
Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Cl. “dilesi dindar olanlarin sugluluk diizeyi dindar olmayan ailelere gore daha
yiiksektir” hipotezi dogrulanmistir (p<.05). Dindarlik seviyelerine gore sugluluk diizeyi
anlamli oranda artmustir. Puanlar arasinda kendilerini “cok dindar” olarak niteleyen
grup en yiikksek sucluluk diizeyine sahiptir. En yiiksek sucluluk-utang diizeyi egilimi
puan ortalamasinin ailesini ¢ok dindar olarak belirten katilimcilarm puani oldugu, en
diisiik sucluluk-utang diizeyi egilimi puan ortalamasinin ise ailesini dindar olmadigini
belirten katilimeilarin puani oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla ailedeki dindarlik diizeyi
arttikca sucluluk diizeyinin de arttig1 gézlenmektedir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak ailesi
dindar olanlarm sucgluluk diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir.

Mevcut arastirmamizda ki bulgular1 destekleyen Kartopu vd., (2016) tarafindan
yapilan arastirmada ailesi dindar olanlarin sucluluk diizeyleri daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. “Tanr1 algisi, bireyin Tanri’ya yonelik tiim atiflari, duygu ve
diistincelerinden ibarettir. Tanr1 algis1 ¢cocuklarda olugsmaya baslayan, bireyin ¢evresi,
dini ve kisiligi tarafindan sekillenen bir yapidir. Tanr1 algis1 olusurken bireye 6gretilen
dini temsiller o bireyin Tanri’ya yonelik algismm olumlu veya olumsuz ydnde
gelismesine etki edebilir” (O. Giiler, 2007: 124).

Kirag (2007) tarafindan yapilan arastirmada varolussal kaygilardan goriilen
sucluluk duygusu arastirilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini dindar bireyler olusturdugu
icin, sorulan sorular dini sugluluk (giinahkarlik) olarak algilanmistir. Elde edilen
sonuclara gore dindarlik egilimi ile dini sugluluk duygusu arasinda negatif yonde
anlaml bir iliski oldugu belirtilmistir. Ayrica i¢ gidiimlii dindarlik egilimli ve dis
glidiimlii dindarlik egilimli olarak iki gruba ayrilmis olan 6rneklemin dini sugluluk
diizeyinde anlamli fark bulunmustur. Sonug olarak hayatlarint dinlerinin standartlarina
uygun yasayan bireylerin sugluluk duygusunun, dinlerini ¢ikarlari i¢in bir ara¢ olarak
goren bireylere gore daha diisiik oldugu ima edilmistir.

Toplumun kiiltiir degerlerinin bir kusaktan digerine aktarilmasi seklindeki temel
egitimsel islevinin yaninda aile, 6zellikle okul dncesi donemde ¢ocugun yasaminda en
etkili sosyallestirme kurumudur (Yavuzer, 2017: 132). Aile, ¢ocugun i¢cinde dogdugu,
hayata adim attig1 tabii bir grup, énemli bir sosyal ¢evredir. Burada onun her tiirli
ihtiyact karsilanacak; yarinm yetiskininin sahsiyetini temellendirecek olan egitim ve
kiiltiir burada verilecektir (Sentiirk, 2013: 69). Nitekim ¢ocuk, sosyal bir birey olmay1
ogrenirken, ayni zamanda en kii¢iikk ayrintismma kadar kopya edecegi bir modele
gereksinim duyar (Yavuzer, 2017: 132). Bu taklit doneminde g¢ocuk, aile fertlerinde
gordiigli ibadetlere, dini motifli her tiirlii davraniglara i¢cten gelen duygularla yonelir ve
onlarin dini yasantilarindan 6rnek alarak kendi de ayni davranmiglar1 uygulamak ister.
Kaynagin1 sevileni taklit etme psikolojisinden alan bu egilim, ¢ocugun dini hayatinin
olusmasinda olduk¢a nemlidir (Peker, 2011: 167). Islam'a gore insan potansiyel olarak
(bil kuvve) Allah'a inanma egilimi ile dogar. Sonra anne-baba ve g¢evrenin etkisiyle bu
egilim ya filizlenip gelisir ya da farkl yonlere dogru evrilir. Bir bagka ifadeyle ailenin
ve g¢evrenin etkisi, bu dogal egilimin (fitratin) yOniini ve yogunlugunu
etkileyebilmektedir (Yapici, 2016: 95).

Biitiin gézlemler dini tavrin tesekkiiliinde yakinlarin tesirinin en belirgin faktor
oldugu konusunda birlesmektedirler (Vergote, 1986: 316). Cocukta dini uyanis,
yetigkinlerin ilgi, tesvik, destek ve 6rnek olmalarina biiyiik 6l¢iide bagl bulunmaktadir.
Eger cocuk oncelikle ailede huzurlu bir manevi ortam i¢inde yasama imkani bulabilirse,
onda gii¢lii bir dini uyanis goriilebilir. Ancak, aile i¢erisinde ¢ocugun teneffiis ettigi dini
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hayatin mahiyeti ve igerigi ile, aile yapisi, aile iiyelerinin dine ilgi dereceleri ve dini
egitimde izlenen yontem ve aligkanliklara bagli olarak farkli sonuglar ortaya ¢ikabilir.
Cocuk ailede dini annesinden ya babasindan ya da nine ve dedesinden Ogrenecektir.
Cocuk bunlarin dini s6z, tavir ve davraniglarindan algiladiklarini kendi tecriibeleri,
kabiliyetleri ve kisisel diisiinme ve tepkileri 6lgiisiinde isleyerek, kendine has bir dini
anlayis ve yasayisi gelistirmeye yonelecektir (Hokelekli, 1998: 257).

Dini kisiligin gelisimi agisindan ailenin etkisi birinci derecede bir Oneme
sahiptir. Dini inan¢ ve tutumlar erken yaslarda aile icinde tesekkiil etmeye baslar.
Genellikle bunlar, aile grubu icerisinde edinilen ilk tecriibelere siki sikiya baghdir.
Bununla birlikte fert, kendi kiiltiiriinde ki ¢esitli etkilere karsi secici bir tarzda tepkide
bulunmaktadir. Cocuk ana-babasindan inan¢ ve tutumlarim1 hazir bir sekilde almaz;
onun ana-babasiyla ayni inanca sahip olup olmamasi, o inancin bizzat ¢ocuk icin ifade
ettigi mana ve ehemmiyete baghdir. Ayn1 zamanda aile, ¢ocuklarin inang ve tutumlari
iizerinde diger kiiltiirel etkilerin de ayni dogrultuda isleme derecesiyle uygun olarak bir
etkide bulunur (Hokelekli, 1986: 36). Ailedeki bireylerin dini tutum ve davranislari
cocugu kuvvetle etkileyerek, onun dini tutumlarinda belirleyici bir rol oynar. Cocuk da
benzer tutumlara sahip olur. Her ne kadar yasi ilerledik¢e ¢cocugun dini tutumlarinda
degisiklik olursa da cocukluk doneminde ki tutumlarin izlerine her zaman az cok
rastlamak miimkiindiir (Peker, 2011:155). Cocuklar ilk dini kavramlar1 aile i¢inde
ogrenirler. Ailedeki konusma iislubu, kullanilan dini kavramlar, giinlilk yasant1 ve
davranislar onlarm din anlayis1 lizerinde etkili olmaktadir (Kartopu ve Tanriverdi, 2013:
623). Aciktir ki inang ve geleneklerin 6grenildigi veya etkilesimde bulunuldugu ilk yer
aile kurumudur. Dolayisiyla insanin karakterinin sekillenmesinde ve vicdan egitimi
konusunda ilk yap1 taslarin1 anne babasi koyar (Abay, 2012: 179). Cocuk tarafindan,
cevresindekilerin Allah'a dua ederken, ibadet ederken bazi s6z ve davraniglarinin
isitilmesi, goriilmesi, onun bilincine yerlesir ve yavas yayas benimsenir. Bu dénemde
cocugun s0z ve davraniglary, heniiz dini konulan diisiiniip anlama sonucu meydana
gelmediginden, onun davramslar1 adeta mekanik olarak kendini gosterir. Ornegin,
sofrada ilk lokmaya "besmele" ile baslayip sonunda "hamd" ile sofradan kalkmasi,
namaz kilan anne babasiyla yatip kalkmasi gibi hareketler, cocukta heniiz anlamini
kavramadan genellikle biiyiiklerinden gordiigii sekilde taklitle tekrarlanir. Bunun gibi
ailedeki kisilerin her tiirlii dini davranislar1 kullandiklar1 dini sozler ve ibadet sekilleri
cocukta derin izler birakir ve taklit edilmeye calisilir (Peker, 2011: 167-168).

Aslinda c¢ocuk intibak etme ve aligkanlik kazanma kabiliyetine ve egilimine
sahip oldugundan, ayn1 sekilde dini normlara uymaya da ruhen elverislidir. Onun i¢indir
ki, ¢ocugun kendi toplumunun dini ile de karsilagsmasi ve zamanla yetiskinlerden
aldiklar1 dini inanglari, ferdi ve ruhi yapilarina gore isleyip degistirerek kendine has bir
din anlayis ve yasayist gelistirmesi dogaldir. Esasen bu, ne yetiskinlerin dinidir, ne de
yalnizca onlarin ¢cocuklara aktardigi ve ¢ocuklarin da hi¢ degistirmeden kabul ettikleri
bir dindir. Cocuk dini inancin gelismesine aktif bir sekilde katilir. Ciinkii o inancina
deger vermekte, din de onun hayatin1 ve davranislanni etkilemektedir (Yavuz, 1987:
131). Cocuk inancini ¢evrenin kosullarina bagl olarak kazanir. Cevreye bagli olarak
kazanilan bu inang ise ¢ocugun gelisim siirecleriyle iliski i¢inde gelisir ve anlam kazanir
(Kayiklik, 2003: 124). Aile bireylerinin dini davranislar1 ¢ocugu son derece etkiler.
Ozellikle dini davramslarin aile bireylerinin hepsi tarafindan birlikte yapilmasi, cocugun
bunlar1 benimsemesinde 6nemli rol oynar (Peker, 2011: 169). Aile iiyelerinin
birbirleriyle dayanisma ve giliven i¢inde olmasi, temel gereksinimlerden bir digeridir.
Aile icinde karsilikli giiven duygusu ve dayanisma varsa, aile disinda bireyin
karsilagtig1 stres getirici olumsuz yikici etkisini pek gostermez. Giiven duygusunun
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baskin oldugu aile, dis diinyanin yaratmis oldugu iiziintii ve kaygilardan kurtulacak bir
sigmak, bir ortam olusturur (Ciiceloglu, 2000: 53). Cocuk okul ¢aginda geldiginde
sosyal ¢evresi genisler anne babasindan baska otoritelerin oldugunu kesfeder (Karsls,
2018: 90-91). Aile aym1 zamanda c¢ocuga sevgi ilgi, giiven ve deger duygusu
kazandirarak 6zsaygi olusumuna katki saglamaktadir. Islam’da ¢ocuk Allah’mn emaneti
ve bir imtihan vesilesi olarak kabul edilmekte, onlarin korunmasi, ihtiyaglarmnimn
karsilanmasi ve cocuklar arasinda adil davranilmasi tavsiye edilmektedir. Karsli’nin
geng bireyler ilizerinde yaptigi bir arastirmada dindarlik ile 6zsaygi arasinda pozitif
iligkiler tespit edilmistir (Karsli, 2017: 16-46). Bireyin hayatinda ailenin rolii g6z 6niine
almdiginda Tanr1 algisinin olusumundaki etkisinin ¢ok fazla oldugu s6ylenebilir. Dindar
bir ailede yetisen bir cocugun siirekli dini uyaricilarla karsilagsmasi, giinah iglememeye
veya 1iyi isler yapmaya yonelik tavsiyede bulunulmasi bireyde sucluluk duygusunu
tetikleyebilir. Ya da ailesinin dindar oldugunu goren birey, kendi dindarligiyla
kiyaslama yaptiginda sugluluk hissine kapilabilir. Tanr1 algis1 zayif olan bireyde zaten
s0z konusu sugluluk meydana gelmeyecektir. Dolayisiyla ailesi dindar olan bireylerin
hem kendisinin dindar olmas1 hem de siirekli dini uyaricilarla karsi karsiya gelmesi
sucluluk diizeylerini arttirict etkenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kartopu,
2016:1779).

Bir toplumun kalitesi ve gelecegi her yonden 1yi yetismis ve 1yi karakter sahibi
insanlarin varh@na baghdir. Insanlar iyi ahlaki karaktere kendiliginden sahip olmazlar.
Degerler; cocuk ve genclere evde anne-baba, okulda ise Ogretmenler kanaliyla
aktarilmakta ve yasatilmaktadir. Cocuklarda iyi karakter gelistirmek temelde ailenin
sorumlulugu olmakla birlikte, ayn1 zamanda okullarin, goniillii kuruluslarin, dini
kurumlarin ve genglige hizmet veren kisi, grup ve kurumlarin paylasilmis
sorumlulugundadir (Hokelekli, 2007: 70). Bu baglamda kisiligi oturmus bireylerin
yetismesi Oncelikle saglikli bir aile ortaminda ve etkili aile iletisimi ile saglanabilir” (H.
Apaydin, 2001: 323). Dolayistyla “Ister dini olsun, ister olmasin bireyin biitiin davranis
ve inang¢larinin gerisinde aile dnemli bir etkendir. Sosyal bilimcilerin pek ¢ogu da dini
tavirlarin tesekkiiliinde aile faktoriiniin 6nemli bir etken oldugunu agiklamakta ve din ile
aile psikolojisi arasinda kuvvetli bir bag oldugunu sdylemektedirler. Su noktay1 da
unutmamak gerekir: Geleneksel aile yapis1 icerisinde anne ve baba ¢ocuklarn ilk genel
egitimlerinde oldugu gibi dini degerlere kars1 olumlu ve olumsuz tutumlarmin olusup
gelismesinde de etkili bir yere sahiptir” (Aydin, 1996: 214). Her ne kadar bu donemdeki
dini yasant1 gelecekte devam ettirilmeyecekse de, kisinin gelecekteki dini hayatinin
biiyiik oranda bu duygusal iceriklere bagli olmasi, bu doneme ayr1 bir 6nem kazandirir
(Kartopu ve Tanriverdi, 2013: 624). Dindar bir aile ortaminda yetisen ergenin dini
algilarida ¢ok fazladir. Dolayisiyla anne ve babanin dindarlik algisinin ¢ocugun dini
tutumu, sugluluk ve gilinahkarlik duygular1 lizerinde anlamli etkileri bulunmustur.
Ailenin en Onemli gorevlerinden birisi, saglikli nesiller yetistirerek insan neslinin
devamma katkida bulunmaktir. Inanclar, degerler, gelenekler, aliskanliklar, daha ¢ok
aile ortami icinde kazamilir. Degerlerin saygi gordiigli, saglikli bir inang ve ahlak
diizeninin hakim oldugu bir aile ortami cocuktaki vicdan gelisimine de katki
saglamaktadir. Insani degerlerin farkinda olan hak ve sorumluluklarmm bilincinde olan
bireyde ise su¢luluk duygusunun artmasi beklenen bir sonugtur.

C2. “Namaz ibadetini yerine getirenlerin sugluluk diizeyleri yerine
getirmeyenlere gore daha yiiksektir” hipotezi dogrulanmistir (p<.05). Arastirma
sonucuna gore en yiikksek sucluluk diizeyi puaninin bes vakit namaz kilan 6grencilerin
puani oldugu goriilmektedir ve namaz kilma durumu arttik¢a sucluluk diizeyi puaninin
arttigl goriilmektedir. En diisiik sucluluk diizeyi puami ise hi¢ namaz kilmayan
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ogrencilerin puani oldugu goriilmektedir. Netice itibariyle namaz kilma durumunun
arastrma degiskenleri ilizerinde anlamli seviyede farklilik yarattigi tespit edilmistir.
Buna gore namaz kilan katilimcilarin sucluluk-utang diizeyinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Kartopu vd., (2016) tarafindan yapilan aragtirmada namazlarini siirekli kilan
bireylerin sugluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ibadet
kavram, giinliik dilde, sekli belirlenmis, yapilmasi gereken belirli davranislar olarak dar
anlamda kullanilir. Ornegin, namaz kilmak, orug tutmak ve hacca gitmek gibi. Aslinda
genis anlamda bakildiginda islam dinine gére, Allah’in rizasmi kazanmak igin yapilan
her hareket ibadet hiikkmiindedir (Peker, 2011: 117). Allah inanci ve baghligini
simgeleyen biitiin davranislar ibadet olarak isimlendirilebilir. ibadet, Allah’la kurulan
tabiatiistii iligkinin, belli sozler, jestler ve davranislar ve davranislar sistemi seklindeki
tezahiirlidiir (Hokelekli, 1998: 233). Kalbi fenaliklardan, kotii egilimlerden temizleyerek
insan ahlakinm yiikselmesine hizmet eder. ibadet karakteri de saglamlastirir. Goniilden
ve igten Allaha tevecciih eden miimin yalandan, tembellikten, giinahtan kacinir;
Islam’mn koydugu dini ve ahlaki esaslara samimiyetle baglanir ve inanir. ibadet, insanin
kendine giivenini arttirir, metanet ve cesaretini takviye eder (Pazarli, 1968: 172). Ozetle
ibadet, kulun Allah’a sevgi, saygi, siikran, ve acizlik duygularmi ifade eden
davranislaridir (Sentiirk, 2013: 127).

Islam dinindeki biitiin ibadetlerin hayatimiz iizerinde etkisi olmakla birlikte en
cok etkisi olan ibadetin, en sik yerine getirilen namaz ibadeti oldugunu soyleyebiliriz.
Farz, vacip, siinnet ve miistehap gibi tiirlere ayrilmakta olan namaz ibadeti, mii’minlere
diinyevi ve uhrevi pek cok fayda kazandirmaktadmr (Kimter, 2016: 301). Kur’an-1
Kerim’de en ¢ok vurgulanan ibadet olan namaz, bireyin dinle irtibatini canli tutmakta,
hayata diizen vermekte ve kul olma bilincini kazandirmaktadir. Kulluk bilinci bireye
yaptiklarindan dolayr hesaba diisiincesini etkinlestirerek duygu diisiince ve
davranislarinda kontrollii olmaya sevk etmektedir (Karsl, 2018: 135). Namazin ruhen
istirak edilerek ya da duyarak, hissederek ve yasayarak kilinmasi, herseyden once
namaz oOncesi ilahi huzura ¢ikis i¢in yapilacak olan bedeni ve ruhi hazirlik, yonelis ve
soyutlanigla ve bu suurlu yOnelis halinin namaz boyunca siirdiiriilmesiyle yakindan
ilgilidir (Certel, 1997: 332-333). Namaz ibadeti, islam’in temel esaslarindan birini teskil
eden, biyolojik, psikolojik ve sosyal bakimdan ¢ok yonlii ve ¢ok fonksiyonlu oldugu
kadar; hayatin i¢cinde her zaman, her sart ve ortamda yapilmasi gereken bir gorev;
Allah’la kulun irtibatin1 saglayan ve siirdiiren 6nemli bir dini davranistir. Kur’an’da ve
hadislerde cesitli vesilelerle namazla ilgili gerekli bilgiler verilmis, bu ibadetin 6nemi
iizerinde durulmustur (Sentiirk, 2004: 38). Namaz insana nefsinin istek ve arzularmin
aksine Allah’a baglanip yOnelmesini, onun emir ve yasaklarina itaat etmesinin
gerekliligine inandirir ve boylece limitsizliklerinin ortadan kalkmasina, Allah’tan isteme
ve en biiyiik zorluklar karsisinda bile O’na yonelerek ¢6ziim aramaya sevk etmektedir.
Boylece namaz ibadeti duygu, diisiince ve davranis bazinda kiside olumlu degisiklikler
meydana getirmek suretiyle psikolojik iyi olus haline katkida bulunmaktadir (Kimter,
2016: 303). Nitekim namaz insan i¢in hayat boyu siiren ve ahlaki giizellestiren manevi
bir egitimdir. Bu egitim, kisiye mikemmel bir Miisliiman sahsiyeti kazandirir.
Peygamberin yolunu izleme, gorevlerini yerine getirme konusunda insanlar1 egitir.
Gilinde bes vakit namazda Allah’in huzurunda duran, O’nun iman ve ahlék ile ilgili
talimatlarin1 okuyan kimse, elbette namaz kilmayan kimseden farkli bir kisilige sahip
olur. Namaz, miimini ahlaki ag¢idan armdirir ve giizellestirir. Her namazda bilingli bir
sekilde Allah’in huzuruna ¢ikan, dogrudan O’na yonelen ve hitapta bulunan miiminin,
giiniin &teki saatlerinde O’nun diger emirlerine muhalefet etmesi zordur. islam’da,
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ibadetlerin yaninda, bireysel ve toplumsal hayat1 diizenleyen emirler de vardir. Ibadet
emrini yerine getirmek suretiyle ilahi emirlere uymay1 6grenen, bu konuda gerekli
alistirmayr yapan miimin, bu uyumu hayatin diger alanlarina transfer etmekte
zorlanmaz. iste bdylece namaz ibadeti, insana siirekli Allah’1 hatirlattig1 icin, onu
diiriist, namuslu ve terbiyeli bir insan haline getirir. Insan1 basma buyruk davranmaktan
alikoyar, boylece onun karakterlerini yasam tarzini sekillendirir (Kasapoglu, 2015: 16).

Bes vakit namaz, fertleri sik sik Allah’in huzuruna getirerek kalbin
kotiiliiklerden temizlenmesine hizmet eder iradeyi takviye eder ve ahlakin ylikselmesine
yardim eder (Pazarli, 1968: 170). Insanmn namazla Allah’a karsi sagladigi duygusal
yasant1 yogunlugunun, manevi konsantrasyonun, bir bagka deyimle imaninimn, itminanin
artmis olmas1 onu Allah’in ahlaki tercihlerine goére davranisa, itaate, kulluga, ibadete
yonlendirecegi kuvvetle muhtemeldir. Kur’an agikca namazin insani hayasizlik ve
fenaliklara diismekten koruyacagimni soyler ve bunu da Allah’t anmanm biiytlikligiine
baglar (I. Giiler, 2003: 88). Namaz Miisliimanin nezdinde, miiminin miracidir, ¢iinkii
insan onunla Allah’m huzuruna ¢ikar (Kayiklik, 2011: 152). Ayette “Sana vahyedilen
Kitab1 oku ve namazi kil. Muhakkak ki namaz hayasizliktan ve kotiiliikten alikoyar.
(Ankebt, 29/45) buyurulmustur. Bir kere namaz i¢in de bunlar yapilmaz. Bundan
baska namaz hakikati, ne oldugu bilinerek kilinan sahih namaz, namaz disinda da,
cirkinlikten, uygunsuzluktan uzaklastirir. Yasaklamak, uzaklastirmayr mutlak olarak
saglamasa bile herhalde gerektirir. Sahih ve dogru bir sekilde namaza devam edildikge
tyilik artar. Resulullah (s.a.v) tan rivayet olunmustur ki: "Kim bir namaz kilar da, o
namaz kendisini agik ve gizli kotiliklerden alikoymazsa o namazla Allah'tan
uzaklasmaktan baska bir sey artirmis olmaz" buyurmustur. Onun i¢in Ibnii Mes'ud
Hazretleri demistir ki: "Namazin1 geregi gibi yerine getirmeyen Allah Teala'dan
uzaklig1 artirmaktan bagka bir sey yapamaz." Bunun sebebi, ¢iinkii namaza itaat, onun
simirlarint  gozeterek hakkiyla kilmaktir. Onun smirinda ise acik ve gizli biitiin
kotiiliiklerden men ve alikoyma vardir.

Su halde namaza itaat onu hakkiyla kilip yasagini tutmakla olur. "Yaziklar olsun
o Allah huzurunda duranlara ki namazlarmi yanlis olarak (veya yanlis yere) kiliyorlar"
(Maun, 107/4-5) buyuruldugu iizere namaz kiliyor gorliniip de namazin ne demek
oldugundan habersiz olanlarin vay haline! Onun i¢indir ki "Ger¢ekten miiminler
kurtulusa ermistir. Onlar ki namazlarinda hust igindedirler" (Mi'minun, 23/1-2)
buyurulmustu. Zira Taha Siresi'nde "Beni anmak i¢in namaz kil." (Té&ha, 20/14)
buyuruldugu iizere namazin hikmeti, gayesi Allah'in zikridir. Yani Allah't anmak ve bu
sayede "Oyle ise beni (taat ve ibadetle) anm ki, ben de sizi anayimm." (Bakara, 2/152)
ayetince Allah Tedld'nin anmasina ermektir. Bu suretle namaz bir mira¢dir. Bunu
bilenler "Herhalde Rablerine kavusmay1 uman kimseler" (Bakara, 2/46) ayetine gore
kendilerini her an Rablerinin huzurunda miilakat (kavusma) halinde buluyorlar gibi
zevk icinde bir niyet ve ihlas ile kilarlar. Ve herhalde Allah't anmak; namaz en biiyilik
istir. Yani asil biitlin incelikleri, detaylar1 ve gergegi ile Allah Teald'y1 anmak ve O'nun
azamet ve kibriyas1 huzurunda kulun degisiklikleri ve tavirlari ile acizlik ve ihtiyacini
arzetmesi demek olan namaz, en biiylik amel veya agik ve gizli kotiiliikklerden men i¢in
en bliyiik sebeptir. Veya Allah Teédla'nin sizi anmasi, sizin O'nu anmanizdan daha
biiytiktiir. Kul, Allah Teala'y1 azameti ve cemaliyle hatirladigi zaman, O'nun yliice
huzurunda ac¢ik ve gizli kotiiliiklerden kagiarak edeb ve samimiyet ile yiikselecegi gibi,
Allah Teala'nin onu hatirlamasini diisiindiigli zaman, 1lahi huzurda zerre kadar kotiiliik
ile anilmay1 kimse arzu etmeyeceginden, her an Allah'in hosnutluguna ve rizasma
yiikselmek i¢in, 1iyilik duygusu ile dopdolu olur. Ve siiphe yok ki, bu duygu,
evvelkinden daha biiylik bir kurtulus vesilesi olur. Diistinmeli ki Allah, Kur'an'inda
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Firavun gibileri nasil aniyor, peygamberleri ve miiminleri nasil antyor? Hem Allah, her
ne iglerseniz bilir. Ona gore anar ve ona gore ceza veya miikafat verir (Yazir, 2004: 6,
222-223).

Gilinliik yasamimizda bilerek veya bilmeyerek az ¢ok vicdanimizi karartmis
olabiliriz. Boylece benligimiz ve ruhumuz sugluluk ve asagilik duygusuyla yaralanmig
olabilir. I¢ varligimizdaki bu sugluluk duygusu haberimiz olmadan sahsiyetimizi,
benligimizi zedeler ve yaralar. Yapilmasi gereken islenen giinahlardan pisman olup ilahi
otoriteden 6ziir dilemek ve tevbe etmektir. Iste bu amaca ulasmada insana gerekli olan
destegi ve yolu saglaylp hazirlayacak olan en Onemli unsurlardan biri namazdir
(Geredeli, 2008: 81). Kur’an-1 Kerim’de “Korku ve iimit icerisinde Rablerine dua
ederler” (Secde, 16) ayeti baglamiyla ele alindiginda gecenin derinliklerinde
yataklarmdan kalkip Allah’a derin bir saygi ve teslimiyet ile secdelere kapanip yakaran
miiminlerin halini tasvir etmektedir. Ayetteki havf (korku) kelimesi ile ilgili yapilan
yorumlarin genelinden kisinin kendi durumuna bakarak hatalarindan dolay1r Allah’tan
gelebilecek ceza beklentisiyle hissettigi korkunun ifade edildigi anlasilmaktadir. Yani
korku kavrami aslinda sucgluluk hissine sebebiyet veren bir duygu olarak karsimiza
cikmaktadir. Dolayisiyla ayetteki ifade insanin secdeyle suc¢luluk, korku gibi
duygularmin arttigin1 ve bu durumun Allah’in hosnut oldugu bir hal oldugu sonucu
ortaya ¢cikmaktadir (Kartopu vd., 2016: 1780). Namaz, bireyin olumsuz davraniglardan
uzak durmasmm sagladigi gibi giinahkarlik duygusunun telafisi iizerinde de kisiye
olumlu etkilerde bulunur. Birey, namaz sayesinde hata ve giinahlarinin farkina vararak
tevbe ve istigfarda bulunur (Geredeli, 2008: 82). insanin fert olarak, Allah’a,
peygambere, sahsina ve bedenine karsi ¢esitli gérevleri vardir. Bunlarin hepsinin yerine
getirilmesinde, insan iradesinin 6nemli bir rolii vardir. Namaz ibadet ile insan giinde bes
vakit Allah ile baglant1 kurar. Ibadetlerin yerine getiren ve diizenli namaz kilan bireyde
ise su¢luluk duygusunun arttig1 soylenebilir.

C3. “Orug¢ ibadetini yerine getiren bireylerin su¢luluk diizeyleri yerine
getirmeyenlere gore daha yiiksektir” hipotezi dogrulanmistir (p<.05). En yiliksek
sucluluk diizeyi puani ramazan orucunu tutan 6grencilerin puanidir. En diisiik sugluluk
diizeyi puaninin ise ramazan orucunu tutmayan dgrencilerin puanidir.

Oru¢ Farsca'daki riize kelimesinin Tiirk¢elesmis seklidir. Arapga'st savm ve
styamdir. Savm kelimesi Arapga'da "bir seyden uzak durmak, bir seye karsi kendini
tutmak, engellemek" anlaminda kullanilir. Fikih terimi olarak ise, imsak vaktinden iftar
vaktine kadar, bir ama¢ ugruna ve bilingli olarak, yeme igcme ve cinsel iliskiden uzak
durmak demektir (Y. Apaydin, 1998: 381). Her tiir ibadet, kendini Allah huzurunda
hazir bulma halidir. Namaz, dua ve diger ibadetler vasitasi ile Allah'la kurulan iligki,
O'nun varhig1 ve yiiceligi hakkinda bilgi ve suur kazanma tarzlaridir. Diger ibadetlerde
oldugu gibi orug ibadetinde de hem beden, hem de ruh es zamanh olarak ilahi suurda
sabitlenir. Fakat oructa dikkati ¢eken, kulun giin boyunca hem bedenen, hem zihnen
Allah'm huzurunda olma bilinciyle tam bir teyakkuz halinde olmasidir. Bir biitiin olarak
ibadetler giicliiklere katlanma, benligini gelistirme, zorluklarla miicadele etme ve
kendini asma ile sonuglanan psikolojik bir olgunlagsmanin itici giicleri olarak deger
kazanirlar. Ibadetler vasitasiyla ferdin vicdaninda sabitlesen "kendi kendini denetleme"
sistemi, dengeli bir kisilik gelisiminin 6nemli bir faktorii olarak gortlebilir (Uysal,
2007: 20).

Her seyden once islam dinindeki ibadetler, insanin kisilik ve karakterindeki
asiriliklar1 dengeleyerek, ic ve dis kontrolii saglayarak, baskalarina karsi, sevgi, saygi
duymaya, sabirli, merhametli ve affedici olmaya yonelterek, zorluklarla miicadele etme
azmi vererek ve benlik yapisimi giiclendirerek psikolojik olgunlugun itici giicleri
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olmaktadirlar (Kmmter, 2015: 19). Orug, nefsin isteklerinden iradi olarak uzak durma
olmas1 yoniiyle bir irade egitimine, aglik ve susuzlugun verdigi sikintiya dayanma
yoniiyle de bir sabir egitimine doniismektedir. Insanin hayatta basarili olabilmesi igin
irade hakimiyeti ve giicliikler karsisinda dayanabilme giicii de 6nemli bir role sahiptir.
Nefsin isteklerinin kontrol altina alinmasinda, ruhun arindirilip yiiceltilmesinde orug
etkili bir yoldur. Bu orucun degisik bicimlerde de olsa hemen biitiin din ve kiiltiirlerde
riyazet ve miicahede yolu olarak mevcut olmasini da acgiklar (Y. Apaydin, 1998: 383).
Dinimizde 6nemli bir yeri olan orug¢ sayesinde insanin maddi zevk ve sehvet duygusunu
dengelemesi miimkiindiir. Ayrica orug tutan bir kimse otokontrol ve otokritik yapmak
suretiyle dini ve ahlaki degerlere gore davranislarmni diizenlemek durumunda olacagi
icin kisinin irade giicii ve vicdaninin gelisip olgunlagsmasinda etkili oldugu
diistiniilebilir. Zira vicdan insanda deger suurunun gelismesiyle olusur (Uysal, 2007: 21-
22).

Orucun yararlar1 hakkinda yapilacak degerlendirmelerde Oncelikle biitiin ilahi
emir ve yasaklarin, Allah’mn iradesine mutlak bigimde ve yiirekten teslim olanlar
digerlerinden ayirt eden bir sinav olusturma ve kullara kalict mutlulugun yollarini agan
diinyevi ve uhrevi yararlar saglama gayesinde birlestigini dikkate almak gerekir. Yine
ibadetlerin anlam ve amaci {lizerinde disiiniirken yiice yaraticinin hosnutlugunu
kazanmanm kul i¢in vazgegilmez asil hedef olmasi1 gerektigi gbz oOniinde tutulmali,
dinin emir ve yasaklarmin insana sagladigi, akilla idrak edilebilen belirli diinyevi
yararlara indirgenmemelidir (D6nmez, 2007: 417). Orucun kisinin manevi diinyasia bir
katkis1 da kendi farkindaligini yasayan bireyi disa yonelme giiciine de kavusturmasi,
onu kendi varliga ve ihtiyaglarina odaklanmaktan kurtarip bagkalarinin da ihtiyaglarini
fark etmesini saglamasidir. Beraberinde orug, sevgi, merhamet gibi duygularin cocugun
i¢ diinyasinda agiga ¢ikmasina zemin hazirlar. Cocuklarin orug¢ tutmasi onlarda imanin
geregi olarak 1yi huylarin canlanmasina aracilik eder. Yapilan bir arastirmaya gore,
cevresiyle iliskileri goz oniine alindiginda orug¢ tutan kisi ince ruhlu, kendine giiven
duygusu olan, giiclii Ust-benlik ve sorumluluk duygusu gelismis bir kisi olarak
degerlendirilmistir (Uysal, 1994: 207).

Orug¢ insana kendisinin varliklar alemindeki yeri ve beser Ozelligi hakkinda
gercekei bir degerlendirme yapma imkani verir; ona ancak Allah’in mutlak
hiikkimranhigina gosterdigi teslimiyetle degerli bir varlik sayilabilecegi bilincini
kazandirir. Diger taraftan kisinin sahip oldugu ruhi ve bedeni donanimlari insana yarasir
bir bigimde dengeli ve verimli kullanabilmesi i¢in aklin ve ruhun bedene ait siifli
arzularin giidiimiinden kurtarilmasi hayati bir 6nem tasir. Zira insanin karsilastig1 maddi
ve manevi sikmtilarin ¢ogu mideye bagli isteklerin ve cinsel arzularin asiriligim
onleyememekten kaynaklanir. Bu isteklerin dengede tutulabilmesi ve taskinlik egilimi
gosterdiginde frenlenebilmesi i¢in bilingaltinin siirekli bicimde denetlenmesi gerekir.
Bu ise ancak ciddi bir irade egitimiyle miimkiin olur. Orug bu egitimin siki bir disiplin
icinde yliriitiilebilmesi i¢in ¢ok uygun bir psikolojik ortam meydana getirir; yanlis
istekleri kirar, insan1 sahip oldugu bedeni ve ruhi potansiyeli kendisine ve baskalarma
yararli islerde degerlendirmeye yonlendirir. insanmn esasen helal olan fiilleri bile kendi
iradesiyle islemekten vazgecebildigi bu ortamda zina, hirsizlik, yalan sdyleme, giybet
etme gibi haram, koti, kendisine ve baskalarina zarar veren eylemlerden, kisaca gerek
Allah gerekse kul haklarini ihlal eden davranislardan geri durmasi 6ncelikle gereklidir.
Nitekim Restil-i Ekrem, hakki verilerek tutulmaya calisilan orucun mutlaka kisinin
davranislarma olumlu yansimalar1 olacagina dikkat ¢cekmistir (Donmez, 2007: 417).

Islam’a gdre orucun bagka bir &zelligi, Allah’a yakinlik, saygi, siikran,
bagislanma istegi gibi duygularin yogun olarak yasandigi dini bir tecriibe olarak
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goriilmesidir. Bu agidan bakildiginda insan i¢in orug, ruh saghigi ve kalp temizligi i¢in
son derece 6nemli bir ibadettir. Orug, miiminin Islam’in ana kaynag: Kur’an’la iliskisini
daima canli tutarak dinamiklik kazandirir. Arzu ve egilimleri 6z denetim altina aldig1
icin bireyin takvali olmasini saglar. Bedenin olumsuz egilimlerinden korudugu birey
ruhen daha huzurlu ve mutlu olmasmni saglar. Islam’in emrettigi orug, bir miiminin
kisiliginin sekillenmesinde de 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu etki sayesinde miisliiman
bir kisi giidii ve egilimlerini ilahi degerlere uydurmayi 6grenir, insanin duygu ve
diisiincelerini olumlu yonde gelistirir. Bundan dolayidir ki orug¢ kiside igsel disiplini
saglar, ruhu ve iradeyi gii¢lendirerek beden ve ruh dengesini saglayan en kolay ve en
pratik bir ara¢ ve ibadettir. Kur’an-1 Kerim de yer alan ayetler orug ile kisilik biitiinligi
arasinda iliski kurarak kisiye alcak goniilliilik ve sabir gibi gilizel hasletler
kazandiracagini belirtilmektedir (Biiytikkaya, 2018: 75). Orug, insanin irade giiclinii
gelistiren ve ona direngli be kararlilig1 kazandiran en karakteristik ibadetlerden birisidir
zira list diizey bilissel davranislar arasinda yer alan hazzi erteleme kabiliyet, insan1 diger
canlilardan ayiran en onemli 6zelliklerden birisidir. Basta oru¢ olmak iizere ibadetlerin
irade tlizerindeki bu egitici yonii, zamanla sadece ibadete yonelme ve onu devam
ettirmekten daha uzak sinirlara gidip biitiin davraniglar iizerinde etkili olabilmektedir
(Karaca, 2011: 146).

Insan orug sayesinde hayvani duygularini azaltir, ruhunu artirir ve meleklik sifati
ile vasiflanmaya baslamis olur. Orug sayesinde cemiyetin igtimal ve ahlaki hayatindan
baska bir fazilet ve aydinlik dogar. Orug tutan kimse, nefsini birtakim siddetli arzularm
saldirisina kars1 direnmeye alistirir, nefsin taskinliklarina karsi koymayi saglar. Orug
tutan kimse, bir zaman mahrumiyete katlanir. Bu mahrumiyet, yiyecek ve igecek
bulamayan herhangi bir yaratigm i¢ine diistiigli acizligin benzeri degildir. Bu irade bile
benimsenmis, yiiksek bir hedefe yonelik bir mahrumiyettir, bir nefis miicadelesidir.
Insan bu mahrumiyet sayesinde yoksullarm ve mahrumlarin hallerini tecriibe ile anlamis
olur. Boylece kendisinde acima, setkat ve yardimlagsma duygular1 artar, insaniyet i¢in
pek faydali hale gelir. Ayrica kendisinin duyacagi manevi hazlar ise, her tiirlii
diisiincesinin iistiindedir. Mabud'un kutsal emrine baglanarak, hak sahibi oldugu
nimetlerinden bir miiddet mahrumiyete katlanan insan, artik baskalarinin nimetlerine
g6z diker mi? Baskalarinin zararma ¢ahsir mi? Iste, biitiin insanhgin yararma hizmet
eden kutsal bir ibadetin ser'l yonden hikmeti apaciktir. Bunu anlayamamak i¢in insanin
diisiince ve duygudan biisbiitiin mahrum olmasi gerekir (Bilmen, 2004: 239).

Netice itibariyle Islam’da orug ibadeti diger insanlarla empati, sevgi, saygi,
anlayis, sefkat ve dayanisma gibi duygularin yasanmasini saglayan bir ibadettir. Oruclu
kisi her zaman her yerde Allah’in gbzetim ve kontrolii altinda bulundugunun bilincine
varir, zihni berraklasir, diisince ufku agilmaktadir. Orug varlik iginde bulunan insanlara
yoklugun, yoksullugun ne demek oldugunu hatirlatir. Kisi samimiyet igerisinde yerine
getirildiginde Allah’in yakinligmi ve beraberligini, yiyip i¢tigi gilinlerdekinden daha
suurlu ve yasama imkanmi oructa bulacaktir. I¢inde barmdirdigi tiim anlamlar1 goz
ontine almdiginda orucun Allah'a kul olma bilincine varilabilmesi, miimine
yaragmayacak hal ve davraniglardan sakinilmasi ve kullugun belirli bir disipline
baglanmasi acisindan vazgecilmez bir 6neme sahip oldugu anlasilmaktadir (Biiyiikkaya,
2018: 80-81). Islam dininde 6nemli bir yeri olan orug ibadetinin sugluluk duygusunu
arttirdig1 sdylenebilir.

C4. “Dua edenlerin su¢luluk diizeyleri dua etmeyenlere gore daha yiiksektir”
hipotezi dogrulanmistir (p<.05). En yiiksek sucluluk diizeyi puani en ¢ok ve en sik dua
eden Ogrencilerin puanidir. En diisiik sucluluk diizeyi puanmin ise hi¢ dua etmeyen
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ogrencilerin puani oldugu goriilmektedir. Dua etme sikliginin artmasi su¢luluk diizeyini
de arttrmaktadir.

Inanan birey, inancin zihinsel diizeyde birakmaz ve inandig1 varlik ile yakin
iliskiler gelistirir. Inanan ile inanilan arasindaki bu iliskilerden biri de duadir (Kayiklik,
2011: 129). Dua ¢ok etkili bir dini psikoterapi yontemidir. Pek ¢ok psikolojik sorunun
tedavisinde en basta bireyin sorunun varligini kabul etmesi ve uzman bir psikologa
bagvurarak sorunun c¢oziimii i¢cin destek almasi gereklidir. Ancak bireyler c¢esitli
nedenlerden otiirii psikolojik sorunlarini diger bir insana agmaktan kaginabilirler.
Bununla birlikte dua sayesinde birey kendisinde sorun olarak kabul ettigi ancak
baskalarina a¢gmak istemedigi sorunlarmni gizli, agik her seyi bildigine ve giiciiniin
yettigine inandig1 Tanri’ya arz ederek, O’ndan yardim isteyebilir. Boylece birey icine
attig1 ¢ozlimlenmemis sorununu paylasmanm neden oldugu psikolojik rahatlamanin
yani sira sorunun hallolmasinda Tanri’nin kendisine yardim edecegine inanarak giiven
duyusu tecriibe eder (Karsli, 2019: 97- 198).

Dua, bir teslimiyet bir duygulanma isidir. Dua, insan1 {imitsizlikten,
karamsarliktan ve yalnizlik duygusundan kurtarir. Kendi kendine kaldigi, derdini i¢ine
att1g1 zamanlarda diisiintir, kaygilanir ve bir kisir bir dongii i¢ine girerek problemini bir
yumak gibi sardik¢a sarar, biiyiitiir; psikolojik bunalimlara girer. Kisi boyle bir
durumda, dua ile i¢ini rabbine ddkerek daha iyi bir kul olmaya azmeder. Hayatin
zorluklar1 karsisinda yalnmiz olmadigini, daima yardimini isteyebilece§i, onu goren,
gozeten ve her seye giicii yeten bir Yaraticisi oldugunu hatirlayarak manevi bir gii¢
kazanir (Sentiirk, 1997:152). Dua ve niyaz ibadetin bir parcasidir. Miiminlerin tanriya
hitap etmeleri, ona yaklagsmaya caligsmalar1 i¢cin yapilan bir cehttir. Tanriya siikranlarimi
bildirmek hamd 1 sena etmek, afv i magfiretini dilemek, ruhun tanriya tevecciihiidiir
(Pazarli, 1968: 173). Her insan giinlilk hayatinda gerek 6zel zaman ayirmak suretiyle,
gerekse smradan davraniglarin igcerisinde dini i¢in kutsal olan mercilere dua eder
(Horozcu, 2015: 211). Nitekim insan ¢esitli seylere ihtiyag duymakta ve ihtiyaclarini
gidermek icin dualartyla Allah’tan yardim isteme veya O’na sigmma yolunu
segmektedir (Kayiklik, 2011: 144). Bu baglamda dua bizzat kendiliginden kendi
etkinliginin prensibini elde tutmadigi icin, gii¢ ve kuvveti elde bulunduran yiice bir
varliga basvurmasidir. Duayi biiyli ve biiylisel uygulamalardan, batil inanclardan ayiran
en Onemli Ozellik de buradadir. Biiyli ve batil inan¢ tiirii uygulamalarda, duadaki
Allah’in kudretine atfedilen birinci derecedeki Onem yerini, dogrudan uygulamanin
bizzat kendisine birakmaktadir (Hokelekli, 1998: 213).

Duanin belli ritiiel kaliplar i¢cinde yapilmasi zorunlu olmayip daha ¢ok bireysel
davranislar i¢inde gerceklesir. Bu baglamda sesli veya sessiz bi¢cimlerde yapilan duanin
muhtevasi, bireyin o andaki psikolojisine gore degisebilir (M. Kog, 2003: 376). Bununla
birlikte bireylerin ibadetler sirasinda tekrar ettikleri, ezberledikleri, 6nceden hazirlanmis
dua metinlerinden dua ettikleri goriilmekle beraber, o an i¢inden geldigi sekilde dua
edenlerde olmaktadir (Peker, 2011: 126). Belirlenmis formiillerden uzak, en basit
kelimelerle ifade edilmis bile olsa, igten geldigi sekilde, Allah’in yilice kudretine olan
samimi inan¢ ve saf bir niyetle yapilan dua, dinin objektif bakis agisina uygun diisen bir
davranistir (Hokelekli, 1998: 214). Meadow ve Kahoe (1984) dua etmenin en az bes
bi¢imini ileri stirmiislerdir. Bu dua etme bicimlerinden bazilar1 dilek duasi, siikran
duasi, bagkalar1 adina ayricalik isteme amaciyla yapilan dua, tapinma ve giinah ¢ikarma
duasidir. Bunlara ithaf duasi ve paylasma dualarmi da ekleyebiliriz (Cirhinlioglu, 2010:
173). Dua etme ile ilgili Batida din psikolojisi uzmanlar1 ¢aligmalarda dua cesitleri
ortaya ¢ikarmiglardir. S6z konusu calismalarda saptanan en tutarli dua etme ¢esitleri
dilek duasi, ritiiel dua, meditasyon seklinde dua, giinah ¢ikarma duasi, baskalar1 adina
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ayricalik isteme duasi, kendini gelistirme i¢in yapilan dua ve aligkanlik edinilmis duadir
(Cirhinlioglu, 2010:173). Duada insanin duygularinin, tepkilerinin, istek ve ihtiyag¢larmi
onemli bir yeri vardir. Bu bakimdan dua, onu canlandiran duygu ve istekler kadar
cesitlidir. Bir anlamda dua, Allahla iliskili olarak kisinin kendi varolusu hakkin da
besledigi niyetlerin aciga vurulmasidir (Hokelekli, 1998: 226). Birey cesitli seylere
ihtiya¢ duymakta ve ihtiyaclarini gidermek i¢in dualariyla Allah’tan yardim isteme veya
O’na sigmnma yolunu segmektedir. Ciinkii insan biitiin ihtiyaglarin1 kendi
donanimlariyla karsilayabilme giiciine sahip degildir (Kayiklik, 2011: 144). Duanin
icerdigi biitiin bu duygular, duanin insanin bir yone dogru iten bir itki oldugunu ortaya
koyar. Dua, edilgin bir boyun egisi degil, etkin bir duyguyu ortaya ¢ikarmaktadir. Her
insan dua ile kendini en degerli varlik olarak hisseder (Bayraktar, 2007: 172).

Dini anlami i¢inde dua, talep kadar siikran ve sevgi ifadesi olan insanin Allah'a
dogru her hareketi demektir. Bu bakimdan dini hayat icerisinde duanin merkezi bir yeri
ve onemi vardir (Hokelekli, 1998: 214). Ergen, yaptig1 dualarin sonucunda, dualarmin
kabul edilmedigini hissederse, hayal kirikligina ugrayip isyan edebilir. Ancak o,
donemin sonlarma dogru yaptigi dualarm olumlu psikolojik etkilerinin olduguna
inanmaya da devam eder. Buna gore, istek dualarinin ergen iizerindeki etkisi konusunda
fiill inang ile ergenin bekleyisi arasinda bir ayrilma s6z konusudur. Ergen, duasinin
kabuliinii timit eder ancak cevapsiz kalmasi durumunda ise artikk duanin faydasina
inanmayabilir. Hatt1 zatinda bu ¢eligki, ergenin imani i¢in bir delil de teskil eder. Fakat
dini duygusunda da bir azalma meydana getirir. Sayet ergen bu dini krizi asabilirse,
inanc1 netlesir ve dua konusunda da daha derin bir anlama sahip olur (M. Kog, 2003:
381). Ergenlerin duaya yonelisinde gelecek endisesi, giinahlarinmi affettirme timidi,
smavlarda basarili olma arzusu, sevilen birinin ¢liimiinden duyduklar: {iziintli, hastalik
veya tehlikeli durumlarda yardim ve giivenlik istegi gibi sebeplerin biiyiik rol oynadigi
anlasilmaktadir. insanlarm biiyiik ¢ogunlugunun, genellikle caresizlik ve mahrumiyet
anlarinda Allah’a yalvarip yakardiklar1 miisahede edilmektedir (Hokelekli, 1998: 221).

Duanm ahlak ve sahsiyet lizerinde de biylik etkisi vardiwr. Dua, insanin
duygularm yiikselterek kiiclik ve adi ihtiraslardan kurtarir. Ruha siikiinet ve ferahlik
verir. Insanin benligine girerek sahsiyetinin de kuvvetlenmesini saglar. Insanin
duygularmi yiikseltir, kiiclik ve adi ihtiraslardan kurtarir, ruha siikiinet ve ferahlik verir
(Pazarli, 1968: 176). Dindarlar, giinahlar1 sebebiyle kendilerini Allah’tan uzaklagmis
olarak gordiiklerinde, bu kopuklugu pismanhik arz ederek, tevbe istigfar edip
bagislanma dileyerek tamir etmeye ¢alisirlar. Burada kisiyi duaya sevk eden giidii, dini
sucluluk duygusu ve rabbi ile uyumlu bir iligkiyi siirdiirme arzusudur (Certel, 2016:
161). Kiside iradi bir canlanmaya yol agarak dua, her seyden once sikintiyr ortadan
kaldirir (Hokelekli, 1998: 230). Duada etken olan duygular, dua edenin i¢inde
bulundugu psikolojik durumla oldugu gibi dua edilene kars1 hissedilen duygularla da
ilgilidir. Duanin faili, dua etmek i¢in korku, kaygi, pismanlik ve caresizlik duygularinin
yaninda iimit, giiven ve sevgi duygularia da sahip olmalidir. Duanin failini korkutup
kaygilandiran yahut onun pismanlik duymasini saglayan sey, onun bizatihi kendi fiilleri
oldugu gibi, kendi disindaki olaylar ve durumlar da olabilir (Bayraktar, 2007: 168-169).
Dua kisinin yaraticisiyla, hem de kendisiyle olmak iizere ¢ift boyutludur. Ciinkii Allah
ile iletisime gegen kisi kendi eksikliklerini, zayifliklarini adeta kendisine itiraf ederek
kendi sinirlarin1 tanimaktadir, yani kisi, su ya da bu sebeple dua ederken Allah’in
korumasma ve yardimma basvurdugu anda kendi acizligini de kabul etmek
durumundadrr. Acizligin ifadesi ise kisinin gii¢siizliigliniin ve zayifligiin farkina
varmasina sebep olmaktadir. Bagka bir deyisle insan neye ihtiyaci oldugunu tam olarak
kestiremedigi durumda bile eksik ve yetersiz oldugunun farkina vardigi zaman, bu
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durumun kendisine olusturdugu gerginligi giderebilmek i¢cin dua etmeye ihtiyag
duymaktadir. Bu anlamda dua eden kisi bir yandan bedensel, ruhsal, sosyal, ekonomik
vs. ¢ok cesitli problemlerini dile getirirken, bir yandan da bunlarla bas edebilmek i¢in
giicli ve kudreti smirsiz varligin yardimmi talep etmektedir (Yapici, 2005, 60). Insan,
donanimlarin1 kullanarak c¢evresine karsi kendini giiclii gostermeye c¢alisir ama bunun
belli bir sinir1 vardir. Insanm hayat tecriibeleri ve gok ¢esitli haller, kars: koymakta
yetersiz kaldig1 olay ve durumlarin oldugunu sik sik gdstermektedir. Bu olaylar veya
durumlar karsisinda insanm ¢ogu zaman giicsiiz ve ¢aresiz kaldig1 anlar olabilir. Insan,
bunlar karsisinda, eli kolu bagl kalmak istemez. Hedefe ulasma arzusuyla, engelleri
asmanin yollarini arar. Iste insanoglu, bir taraftan beklentilerine mutlaka ulagsma
arzusunun siddetini tasirken diger taraftan bunun icin devreye soktugu donanimlari
yetersiz kalabilir. Boyle giigsiizliik ve caresizlik i¢inde kalan insanin iimit kapilarindan
biri de duadir (Kayiklik, 2001: 153).

Ozetle dua, kiside zihni, manevi ve ahlaki giiclerin daha iyi kullaniimasina,
yiicelip gliclenmesine, imit ve inancin canlanmasina, endise, sikint1 ve korkunun
yatismasina ve kisiligin en st seviyede biitiinlesmesine imkan saglayan bir tesir giicline
sahip bulunmaktadir (Hokelekli, 2013: 231). Tanrr’nin yiiceligini, kudretini ve
yarattiklarma karsi sonsuz rahmetini anlamaya baglayan insan, O’na kars1 sevgi besler
ve yakm olmak ister. Ancak bazen giinah islediginde, birinin kalbini kirdiginda bu
yakinligin zedelenmis olabilecegini diisiiniir ve sugluluk duygusuna kapilabilir. insanin
kendisini su¢lu hissetmesi, sugunu itiraf etmesine yardimci olabilir. Bu durumdaki
kisinin endigesi, Tanr1 ile arzu ettigi seviyedeki olumlu iliskisinin stireklilik kazanip
kazanamayacagidir. Vicdami ile bas basa kalan giinahkar insan, ellerini agarak
istemeyerek veya unutkanlik sonucu isledigi hatayr odnce Tanri’ya karsi itiraf eder,
itirafindaki pismanligini  mahcubiyetiyle ortaya koymaya calisir ve bodylece
bagislanmay1 timit eder (Albayrak, 2007: 196). Dua sayesinde mii’min zihni, manevi,
ahlaki, giiclerini daha iyi bir sekilde kullanmakta, endise, korku ve sikintilari
yatigmakta, kisiligi en iist derecede biitliinlesme imkani bulmakta ve umutla, inancla
dopdolu hale gelmektedir (Kimter, 2006: 228-229). Kisinin kendini kabullenmesi, sik
sik kaygi ve endiseye diismeden, su¢luluk duygusuna kapilmadan, kedisinden emin bir
sekilde yasayarak kendi kisilik 6zelliklerini bilmesi ve bunlarla yasamay1 kabullenerek
kendi kendisiyle catismaya diismemesi demektir. Tevbe pratigi ile gen¢ bagislanma
dilemekte, Yiice Varlik’a siginarak O’nun himayesine girmekte, boylece sucluluk ve
glinahkarlik duygusuyla birlikte ikilemli bir hayatin ¢eliski ve sikintilarindan kurtulmak
icin bir c¢ikis yolu elde etmektedir. Bunun sonucunda da catigmalarini ¢ozerek
kendisiyle barigmakta dini hayatini umutla siirdiirebilmektedir (Hayta, 2006:167).
Kulun igten gelen samimi bir sekilde yaraticisina siginarak dua etmesi sucluluk diizeyini
arttirdig1 sdylenebilir.

C6. “Dinin geregi olarak tebessiim etmek gerektigini diisiinenlerin sugluluk
diizeyi bu diigiinlere katilmayanlara gore daha yiiksektir” hipotezi dogrulanmistir
(p<.05). En yiiksek sucluluk diizeyi puani tebessiim ederken ibadet ve sadaka oldugu
icin tebessiim eden Ogrencilerin puanidir. En diistik sucluluk diizeyi puaninin ise hig
ibadet ve sadaka oldugu icin tebessim etmeyen Ogrencilerin puani oldugu
goriilmektedir. Dinin geregi olarak tebbessiim eden Ogrencilerin sucluluk diizeyinin
yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Dini davraniglar, dini istekler dogrultusunda ki davraniglardir. Tutum ve
davranislar, dua, ibadet ve dini pratiklerle insan; Allah’a yaklagma ¢abasi i¢indedir. Bu
caba, egilim ve istekler; dini davranis olarak ortaya ¢ikar. iman mii’minin hayatina yon
vermekte, inanan birey, kendi kabul ve istek sozleriyle, ahlaki ve sembolik eylemde
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yeniden toplanmaktadir (G6cen, 2006: 577). Giilmek ve giiliimsemek kisinin ruh halinin
ve tutumlarinin degigmesine sebeb olmaktadir. Hz. Muhammed gorenleri hayran
birakan bir giiliise sahipti ve giiliimsemeyi sadaka olarak gérmekteydi (Karsli, 2018:
123 ). Dindar olan birey de giileryiizlii olmay1 da ibadet olarak degerlendirmekte ve
Allah’in rizasmi kazanmaya vesile olarak gérmektedir. Dolayisiyla tebessiim etmeyi
dinin geregi olarak goren kiside sucluluk duygusunun arttig1 sdylenebilir.

C7. “Dini giinlere kutsallik atfetmek gerektigini diistinenlerin sugluluk diizeyi bu
diistinceye katilmayanlara gore daha yiiksektir” hipotezi dogrulanmistir (p<.05). En
yiiksek sucluluk diizeyi puani dini gilinlere kutsallik atfeden 6grencilerin puanidir. En
diisiik sugluluk diizeyi puaninin ise dini giinlere daha az 6nem veren ve hi¢ Oonem
vermeyen Ogrencilerin puanidir.

Anne ve babanin kullandig1 dini ifadeler, semboller ve terimler cocuga benzer
sekillerle transfer edilirler. Bunun yaninda aile iiyelerinin istirak ettigi ve kutladigr dini
bayramlar, miibarek giin ve geceler aile i¢ci duygusal birligi saglarlar. Bu karsilikli
iligkiler esnasinda ¢ocuk yeni davraniglar edinir. Bu davranislar yalnizca taklit edilirler.
Boylece taklit ve 6zdeslesme yoluyla baslayan dini yasayis, ¢ocugun c¢evresinin dini
havasmma ve ferdi kabiliyetine gore yavas yavas gelisip derinleserek onun dini
sahsiyetine mal olur (Aydin, 1996: 215-216). Her dinde su ya da bu sekilde bir kutsal
kavrami1 ve buna baglh olarak mukaddes ve miibarek kabul edilen seyler vardir (Yapici,
2004: 173). Dini giinlere 6nem vermenin su¢luluk duygusunu etkiledigi soylenebilir.

C8. “Peygamberimizin siinnetinin uygulanmasi gerektigini diisiinenlerin
sucluluk diizeyi bu diistinceye katilmayanlara gore daha yiiksektir” hipotezi
dogrulanmistir (p<.05). En yiiksek sugluluk diizeyi puanmnin peygamberimizin
davranislarin1 en c¢ok uygulayan Ogrencilerin puani oldugu ve silinneti uygulama
davranis1 arttikca sugluluk diizeyi puanmnin arttifi goriilmektedir. En diisiik sucluluk
diizeyi puani ise peygambermizin davraniglarini hi¢c uygulamayan 6grencilerin puani
oldugu gdzlenmektedir. Insanin kendini gerceklestirme siirecinde yardim alacag:
insanlara gereksinimi vardir. Inanan insan igin peygamberler hayatlariyla &nemli
kaynaktirlar (Ozdogan, 2004: 57). Peygamberler, Allah'm muradin1 gerceklestirmek icin
sirf kendilerine itaat edilsin diye gonderilen Allah'in elgileridir. Bu kutlu insanlar,
gorevli olarak gonderildikleri toplurolann kendilerine uyabilmesi i¢in, 6rnek olmalan
gerekir. Kuskusuz getirdikleri mesajlan sadece sozlii 6gretilerden ibaret degildir. Aksine
hayatta izlenecek dogru yolun 6grenilmesi, bilinmesi ve takip edilmesi konusunda
gosterilecek her gayrette onlann sozlii ogretilerinin yaninda uygulamalar1 da biiyiik
onem arz etmektedir. Bilinen bir gercektir ki, toplumlan sadece teorik egitimle
degistirmek miimkiin degildir. Insanlar, okuduklan metinlerden daha ¢ok, kendilerinden
once yasanmis veya halen yasanmakta olan hayat tablolarindan etkilenmektedirler.
Insan, 6nemli olan ve uygulamayi gerektiren hususlarda daima bir 6ndere muhtagtir. Bu
nedenle Allah, sadece kitap indirmekle yetinmemis, ayn1 zamanda bu kitabin icerigini
kendilerine 6gretecek ve gilinlilk uygulamalarda onun pratik 6rneklerini ortaya koyacak
bir peygamber de gondermistir (Kurt, 2006: 145-146). Hz. Muhammed, biitiin hayati
boyunca Kur’an’da emredildigi gibi dosdogru olmus ve bu davranisiyla da insanlara
ornek olmustur (Bolay, 2009: 99). Ayrica Hz. Peygamber, bir model olarak,
cevresindeki insanlara dini degerleri ve bu degerler ugruna miicadele etmeyi
aciklamakla yetinmemis, bizzat yasayarak Ornek olmustur. Bir modelde bulunmasi
gereken sOz-eylem uygunlugunu acik bir sekilde gostermistir. Mi'minler ilahi
degerlerin bilgisini kendi kisiliginde uygulamaya koyan peygamberden c¢abuk
etkilenmislerdir.  Kendilerine  Onerilen  davraniglarn  Ornegini  cevrelerinde
bulabilmislerdir. Boylece onlar i¢in hem kolay 6gremnme hem de ikna olma firsati
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ortaya c¢cikmistir. Peygamberin Ornekligi basariyla gerceklesmistir. Hz. Peygamberin
ornekligi, biitlin durumlar ve kosullar i¢in gecerli olan, zaman {istii bir muhtevaya
sahiptir (Kasapoglu, 2006: 41-42). Ornek alan kimse, modelini inceler ve bilingli
cabalarla onun izini takip eder. Ornek edinen birey, zihinsel ve duygusal olarak model
davranis lizerinde yogunlasir, boylece model davranis Oriintiilerini aynntilanyla algilar.
Hz. Peygamberin mii'minler tarafindan 6rnek alinmasi da basit bir taklit degil, bilingli
bir eylemdir. Mii'minlerin, Allah'n anmak, O'nun huzuruna c¢ikmak, ahirette sevap
ummak, cezadan kurtulmak gibi 6nemli hedefleri vardir. Bu hedefleri gerceklestirmek
icin bilin¢li bir sekilde Hz. Peygamberi 6rnek almaktadirlar (Kurt, 2006: 143). Sonug
olarak Hz. Muhammed her yoniiyle kendisine inanan insanlar i¢in en giizel 6rnegi ve
modeli temsil etmektedir. Peygemberin siinnetini uygulayarak kendine 6rnek alan
insanda ise su¢luluk duygusunun artirdigi sdylenebilir.

C9. “Her ise besmeleyle baslayanlarin su¢luluk diizeyi her ise besmeleyle
baslamayanlara gore daha yiiksektir” hipotezi dogrulanmistir (p<.5). En yiiksek
sucluluk diizeyi puanmin her ise besmeleyle baslayan 6grencilerin puani oldugu ve ise
besmeleyle baslama davranisi arttik¢a sugluluk diizeyi puaninin arttig1 goriilmektedir.

C10. “Dini sohbet dinlemek gerektigini diisiinenlerin su¢luluk diizeyi bu
diistinceye katilmayanlara gore daha yiiksektir” hipotezi dogrulanmistir (p<.05). En
yiiksek sucluluk diizeyi puaninin dini sohbet dinleyen ogrencilerin puant oldugu
goriilmektedir. En diisiik sucluluk diizeyr puaninin ise dini sohbet dinlemeyen
ogrencilerin puani oldugu goriilmektedir Dini sohbet dinleyen 6grencilerin sugluluk
diizeyinin yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Dinin giinliik hayata “nasil” ve “ne diizeyde” etki ettigi meselesi, aslinda bireyin
gerek dini inanglartyla gerekse dini kimligiyle 6zdesleserek belirli bir diinya goriisii ve
zihniyet kazanmasiyla yakindan iliskilidir. Bagka bir ifadeyle, bu siirecte dinin din dis1
davranislart bi¢cimlendirici bir islev istlendigini sdyleyebilmek miimkiindiir. Bu
anlamda dinin etkisini hissetme, bireysel ve sosyal boyutlariyla dindarligin temel
gostergelerinden birisi olarak kabul edilebilir. Clinkii dinler mensuplarindan ¢ok ¢esitli
taleplerde bulunmaktadir. Kuskusuz bu taleplere verilecek cevap ya da cevaplar, inancin
fert iizerindeki bi¢cimlendirici giicii ile birlikte duygu, diisiince ve davranislar
mesrulastirict  6zelligiyle de yakindan iligkilidir. Kisi inandigr dinin talepleri
dogrultusunda bireysel ve sosyal hayatmi diizenlerken, ister istemez, yapilmasina
miisaade edilen fiillerle yapilmasi yasaklananlar hakkinda bilgi ve kavrayis kazanarak
belirli tutum ve davranislar gelistirmektedir (Yapici, 2006: 67). Ergenler bilingli ya da
bilingsiz olarak birbirlerinden etkilenirler. Bu donemde, arkadas gurubunun tesiriyle
dini tutum ve davranislarda gozle goriiliir bir artis olabilecegi gibi, bunun tersi de
gerceklesebilir. Ailenin 1srarmna ragmen dini konularda gevsek davranan bir ¢ocuk
arkadas grubunun etkisiyle ibadetlere yonelebilir, dini sohbet ve toplantilara katilabilir
veya tam tersi, ailesiyle catisma pahasina dine karsi ¢ikabilir, dinden uzaklasabilir.
Diger taraftan dini konulara sicak bakmayan bir aile ortammdan gelen bir ergen,
arkadaslarinin etkisiyle dine sicak bakabilir, ibadetlere baslayabilir, dini sohbet ve
toplantilara katilabilir (Solmaz ve Sahin, 2012: 152). Eger dinsel Ogrretiler, soze
bogularak ogrencilere sunulur, doktrin, mezhep sistemiyle inanglarin kavratilmasi
giiclestirilirse, ¢cocugun ve gencin dinsel aksiyonlarinda olumsuz yansimalar goriiliir.
Dinin anlatilmasinda sade, acik ve secik deyimlere yer vermek, zihinlerde kalic1 bir etki
uyandirir (Armaner, 1978: 219).

Dini inanglarin olusmasinda toplumsal geleneklerle birlikte hem arastirma ve
bilgi, hem de inancin kisisel olarak Oziimsenmesi ve igsellestirilmesi iizerinde
yogunlasan siniflamada taklidi ve tahkiki dindarlik olmak iizere iki farkli tip One
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¢ikmaktadir Islam kiiltiirii icerisinde yaygin olarak kullanilan bu tiir bir siiflamaya gore
delillere dayanmaksizin biiyiilk oranda g¢evrenin telkini ile meydana gelen ve adeta
kisinin i¢inde dogup biiyiidiigli toplumda yasamis olmasmin tabii bir sonucu olarak
tezahiir eden dindarlik bi¢imine taklidi dindarlik denmektedir (Yapici, 2002: 83). Kisi
sohbet ortamlarinda bulunarak dini konular hakkinda bilgi sahibi olurken igsellestirerek
oziimsediginde ise tahkiki dindarlik boyutuna gecebilmektedir. Dolayisiyla dini
konular1 6grenmede dinleme ve toplumsal etkilesim i¢inde olma 6grenme siirecine
katkida bulunmaktadir. Bu durumun sugluluk duygusunu etkiledigini sdyleyebiliriz.

C11. “Dini uyarida bulunanlarin su¢luluk diizeyi dini uyarida bulunmayanlara
gore daha yiiksektir” hipotezi dogrulanmistir (p<.05). En yiikksek sucluluk diizeyi
puaninin dini uyarida bulunan 6grencilere ait grubun puani oldugu goriilmektedir. En
diisiik sucluluk-utan¢ diizeyi puanmin ise dini uyarida bulunmayan 6grencilerin
puanidir. Dini uyarida bulunan 6grencilerin dini uyarida bulunmayan 6grencilere gore
sucluluk diizeyi ¢ok daha ytiksektir.

Bir toplumda giiven, baris, adalet, hakkaniyet, merhamet, sorumluluk gibi
degerlerin sarsilmasi, bazi degerlerin kaybolmasi ve 6nemini yitirmesi durumunda,
cocuk ve gengler saglam bir karakter ve biitiinlesmis bir kisilik gelistiremezler.
Bireylerin ve toplumun ruh saghigi ciddi bir tehdit altina girer; toplumsal biitiinlesme ve
dayanigma zayiflar, kisi kisinin kurdu haline gelir. Yasanan hayat anlamsiz ve degersiz
olarak algilanmaya baslanir. Ciinkii degerler, davranislarimiza yon gosteren ilkeler ve
standartlardir. Degerler, kisiye kendisini agma, tek tek olaylarin iizerinde kalici ve
tutarl bir inan¢ ve tutum sahibi olma imkan1 kazandirir (Hokelekli, 2007: 63). Emri bil
maruf bu agidan 6nem kazanmaktadir.

Kuskusuz her din beraberinde kendisine has bir Tanr1 ve insan anlayis1 getirir.
Tanr1 tasavvurunun askimn, ickin veya hem askin hem de igkin olmasi, ister istemez
beseri hayatin nasil diizenlenecegini ya da diizenlenmesi gerektigini etkilemektedir.
Ayni sekilde dinlerin 6n gordiigii Tanri-insan iliskisi de ideal birey ve ideal toplum
anlayis1 ile yakindan iligkilidir. Ancak dinlerin diizenlemek istedigi hususlar, sadece
yaratilan ile Yaratic1 arasindaki iliskilerle smirli degildir. Ayn1 zamanda kutsal bir
yiikiimliilikkle insanin kendisiyle ve tabiatla olan iligkileri de din vasitasiyla diizenlenir.
Baska bir deyisle dinler beraberinde getirdikleri diinya goriisii ile hem fiziksel ve sosyal
diinyay1 inanan insan i¢in anlamli hale getirmekte hem de s6z konusu anlamlilig1 kutsal
bir boyuta tasiyarak kendi belirledigi modele gore bireyler yetistirmek istemektedir
(Yapici, 2006: 71).

C12. “Dini konular hakkinda konusanlarin sugluluk diizeyi dini konular
hakkinda konusmayanlara gore daha yiiksektir” hipotezi dogrulanmistir (p<.05). En
yiiksek suc¢luluk diizeyi puaninin dini konularda konugsmay1 tercih eden 6grencilerin
puani oldugu ve dini konularda konusma davranisi arttikca sucluluk diizeyi puaninin
arttig1 gorilmektedir.

C13. “Basa gelen iyi seyler icin siikredenlerin su¢luluk diizeyi basa gelen iyi
seyler icin siikretmeyenlere gore daha yiiksektir” hipotezi dogrulanmistir (p<.05). En
yiiksek sucluluk diizeyi puaninin siikretme davranisinda bulunan 6grencilerin puani
oldugu ve stikretme durumu arttikca sucluluk diizeyi puaninin arttig1 goriilmektedir.

Stikiir, Allah’in insanin emrine verdigi biitiin esyayi, bu esyanm yaratilis
gayelerine uygun olarak kullanmas1 esasina dayanir. Bu esasa uyuldugunda siikiirde
mevcut duruma yonelik olumlu bir bakis bulunmaktadir. Bu yoniyle siikiir, kisiyi
olmayana degil, olana odaklandirmaktadir (Bayraktar, 2007: 171-172). Nimeti verene
kars1 memnuniyet ve minnet duygularini tazim ile ifade etmektir (Sentiirk, 2013: 134).
Insan, smirsiz arzular1 ve istekleri olan bir varlktr. Siikiir ve kanaat ise kolay
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ulagilabilen bir durum olmayip mutlaka egitim gerektirmektedir. Bu agidan bakildig:
zaman, her tiirlii ibadetin aslinda bir tiir siikiir ve kanaat egitimi oldugu sdylenebilir
(Karaca, 2011: 145-146). Temelde siikran, herhangi bir hediyeye gosterilen duygusal
tepkidir; fedakar bir davranistan yararlanan birinin hissettigi takdir duygusudur. Cok
derin siikran tecriibelerinin bazilar1 dini temelli olabilir veya bizzat hayat1 bir armagan
seklinde algilamay1 igeren evreni onaylama merakiyla iligkilendirilebilir (Ayten, 2013:
30).

Dini anlamda siikiir, insanda dogustan vardir. Dini literatiirde her seye giicii
yeten ve herseyi yaratan giiclin verdigi sonsuz nimetlere karsi tesekkiir etme durumu,
siikretmenin insandaki psikolojik temellerini olusturur (Gécen, 2007: 74). Insan diger
canlilardan farkli olarak biling sahibi oldugu i¢in, siikriine vizyon katmasi gerekir.
Ikram vereni diisiinerek yiyip i¢mesi, ilahi hedefe daha uygun olur ve ilahi rizay1 da
davet eder (Tarhan, 2010: 104). Din kisinin yaraticisi ile derin duygusal bir tecriibenin
kaynagidir ve Allah’a gosterilen minnettarlik ve slikran, kisinin yasadigi manevi
tecriibesinin  bir goriintlisiidiir. Siikreden kisi, kendisinden Once yasayanlarin
getirdiklerinin ve su an bu artwranlarin farkinda olan insan olarak kazanarak ya da
kazanmadan elde ettikleri karsisinda sessiz kalmaz. Insanm iyiligi almasmi da iyiligi
tyilige doniistiirerek geri donmesini de saglayan siikiir duygusu, bilinci ve yasantisidir
(Gécen, 2007: 48). ibadetin temelinde sevgi eksenli duygular ile korku eksenli duygular
bir arada bulunur. Dindar, bir taraftan kendisine bahsettigi nimetlerden o6tiirli inanadig1
ylice varliga sevgisini ve slikranini belirtmek amaciyla ibadetlerine devam ederken;
diger taraftan, hem azabina maruz kalmaktan hem de korumasini ve rahmetini
kaybetmekten korktugu i¢cin de ibadetlerine 6zen gdsterir (Bahadir, 2011: 156).

Cl14. “Yasadig kotii tecriibe nedeniyle Allah’a siginma diisiincesine katilanlarin
sucluluk diizeyi bu diistinceye katilmayanlara gore daha yiiksektir” hipotezi
dogrulanmistir (p<.05). En yiiksek sucluluk diizeyi puaninin en ¢ok Allah’a siginma
davranisinda bulunan Ogrencilerin puani oldugu goriilmektedir. Allah’a siginma
davranisi arttikca sucluluk diizeyi puaninin arttig1 goriilmektedir.

Yiiksek derecede dindar kimselerin yasadiklar1 kazalar, belalar, oliimler,
sakatlanmalar, hastaliklar, yokluklar vs. karsisinda gosterdikleri kendilerini suglama
egilimleri dindarlik diizey1 diisiik olanlardan daha fazla olabilir. Ciinkii eger bu koti
olaylar Allah’a atfedilirse bu durum ilahi cezalandirma fikrini beraberinde getirebilir.
Bu da onlarin kendilerini Allah nazarinda giinahkar, dolaysiyla kotii bir insan olarak
algilamaya gotiirebilir. Ama siirec her zaman bu sekilde tek yonlii ilerlemez.
Yasadiklar1 ¢ok ¢esitli musibetleri izah i¢in ilahi iradeyi 6n plana ¢ikaran kisiler ise her
seyin Allah’tan geldigine, Allah’in kendilerini segtigine inanirlar. Zira onlar bazi
hususlarda kendilerini “6zel” kabul ettikleri i¢in yasadiklar1 her aci tecriibenin
kendilerini daha 1yi ve daha olgun bir insan haline getirdigini diisiiniirler. Esasen bu
diisiince “Her sey Tanri’nin plan1 dahilindedir” inancindan beslenmektedir. Ayrica, ¢cok
arzulanan bir sonucu Tanri’ya atfetmek dindarlar1 Tanr1 katinda degerli olduklar:
inancma gétiirebilmektedir (Batman, 2008: 9). Insanin Yaraticisiyla olan bagi onun
askin yOniiniin yansimasidir. Askin, manevi yoOniiyle bagni koparan insan kendi
dogasina da yabancilasir. Insan1 insan yapan 6z, Allah’in igimize iifledigi nethadir. Bu
yiizden Allah’a yakinlikla gercek benligimize yakinlik arasinda dogru bir oranti vardir.
Insani sevmenin, insami gaye varlik bilmenin esasi da, Allah’i tanimaktan geger
(Kartopu ve Hacikelesoglu, 2016: 96). Hayatin maddi sartlari, tiirlii felaket ve sikintilar
icinde insanlar Allah’m umulmadik miidahalesine biiyiikk 6nem vermektedirler. Oyle ki
dini inanclar, diger etkileyici unsurlar yaninda, insanin yasadigi bu tiir engellemeler
karsisinda telafi edici bir rol oynayabilir. Siipheci ve inangsizlar bile, asir1 caresizlik
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durumlarinda Allah’a dua etmeye ve yardim istemeye yOonelmektedirler (Hokelekli,
2003: 90-91). Dogal olarak insan, giinliik hayatta karsisina ¢ikan proplemleri bir sekilde
cozmeye ¢alisir arzuladigi neticeye ulasmak i¢in ¢esitli metodlar dener (Bahadir, 2011:
62). Sonug olarak kul Allah’a sigmnarak bu sikintili siireci daha rahat gecirme imkani
bulacaktir. Yaraticiya siginan sevgi ve giiven duygusu igerisinde olan kiside sugluluk
hissetme diizeyinin degistigi sdylenebilir.

C15. “Kul hakkina ozen gosterenlerin sugluluk diizeyi kul hakkina o6zen
gostermeyenlere gore daha yiiksektir” hipotezi dogrulanmistir (p<.05). En yliksek
sucluluk diizeyi puanmnin kul hakkma en ¢ok dikkat eden 6grencilerin puanit oldugu ve
kul hakkina dikkat etme durumu arttik¢a sucluluk diizeyi puaninin arttig1 goériilmektedir.

6.1.4. Dindarhk Tutumlariyla Giinahkarhk Tutumu Arasindaki iliskiye Yénelik
Bulgularin Tartisiimasi

D1. “Oru¢ ibadetini yerine getiren bireylerin yerine getirmeyenlere gore
glinahkarlhik (1) duygusu daha fazladir.” hipotezi dogrulanmistir (p<.05). En yiiksek
gilinahkarlik tutumu puaninin ramazan orucunu tutan 6grencilerin puani oldugu ve orug
tutma durumu arttik¢a giinahkarlik tutumunun arttig1 goriilmektedir.

Bilindigi gibi insan, ruh ve beden birliginden olusan bir biitiinliige sahiptir. Ve
ruhun bedene, bedenin de ruha etkileri olmaktadir. Bu karsilikli etkilesim, insanin
sahsiyet ve karakteri iizerinde 6nemli sionuclar meydana getirmektedir. Bu ylizden
orug, fizyolojik, biyolojik ve psikolojik yOnleri olan bir ibadettir. Diger ibadetler ve
davraniglar ile kiyaslandiginda, Allah tarafindan bilinen, bagkalarinin kolayca fark
edemedigi orug nefsi zayiflatan bir ibadettir. Nefs, insan1 dogru olandan daha ¢ok kolay
olan ve zevk veren eylemlere yonlendirebilir. Orug, nefsi zayiflatarak onun rahat
hareket etmesini ve insani1 gereksiz duygu, diisiince ve davranislara tahrikini engeller
(Kayiklik, 2011: 155).

Orug, insanin duygu ve diislincelerini incelterek onu sefkatli, merhametli yapar.
Oruca niyet eden bir kisi, daha baslangicta yapacagi isin, ya da fiilin bilincindedir.
Boylece de orug¢ tutuan bir kisi duygu, diisiince ve davraniglarimi Allah’m emir ve
yasaklar1 dogrultusunda diizenleyecektir (Uysal, 1994: 120-121). Oruglu bulunan insan
bir ibadeti yerine getirmekte oldugunu daima hatirda tutarak lisanina daha ziyade hakim
olur. Kendisi ile liizumsuz tartismada bulunan kimselere sadece, "Ben oruc¢luyum"
demekle yetinir. Aglik ve susuzluk gibi kiilfetlere alismis olup bir nevi perhiz yapmakla
sihhatini tanzim eder. Kendisini taat ve ibadete alistirmus olur. Iradesini kuvvetlendirir,
en makul ol¢iide sabir ve tahammiil faziletini elde eder. Orug insanda ahlaki faziletlerin
inkisafin1 te'min eder. Kalblerin takvasina yardimei olur. Zira orug, insana sozlerinde
dogru, ahitlerinde vefali, biitlin islerinde ihlas ve samimiyet sahibi olma, emanetleri
koruma, en siddetli hadiseler karsisinda bile sebatli, sabirli olma ve akl-1 selime uygun
ve teenni ile hareket etme alisgkanlig1 kazandirir. Cenab-1 Hakk'a kars1 ahitlerinde sadik
olan ve daima O'nun murakabesinde bulunmak gibi yiiksek bir diisiineeye sahip bulunan
kimsenin insanlar ile olan muamele ve miinasebetlerinde bunun aksine hareket edecegi
diisiiniilemez (Dogan, 1970: 261). Islam’mn bes esasindan biri olan orug ibadeti orug
tutan kiside bir takim fizyolojik ve psikolojik etkiler yaparak kisinin sahsiyetinin
degisik vechelerine hitabeden bir ibadettir. Ozellikle otokontrol, irade ve sabir giiciinii
arttirrr (Uysal, 1994: 121). Orug ibadeti sevgi, merhamet, acima ve yardim etme
duygularii harekete gecirmektedir. Bunun neticesinde ise bireyin sugluluk duygusunun
artt1ig1 soylenebilir.

92



SONUC VE TARTISMA Leyla BASKONUS

D2. “Dua edenlerin dua etmeyenlere gére giinahkarlik (2) duygusu daha
fazladir.” hipotezi dogrulanmistir (p<.05). D3. “Dua edenlerin dua etmeyenlere gore
glinahkarlik (4) duygusu daha fazladir.” hipotezi dogrulanmistir (p<.05). En yiiksek
glinahkarlik tutumu puaninin dua eden 6grencilerin puani oldugu ve dua etme durumu
arttikca giinahkarlik tutumu puaninin arttig1 goriilmektedir.

Din gibi dua da evrensel bir olaydir; her dinde, her toplumda, her kiiltiir ve
medeniyette duanm varligina rastlamak miimkiindiir. Hatta dine ilgisiz ya da ya da
inangsiz insanlar bile ara sira dua edenlerin bulundugu da bir gergektir. Muhtevasi
degisik olmakla birlikte, benzer uygulamalar ve duanin etkileri her yerde miisahede
edilmektedir (Hokelekli, 1998: 218). Dua, Tanr1’nin kudretini kabul etmek demektir. Bu
ylizden insan, ildhi kudretin ferahlatici limanma dua ile sigmabilmektedir. Duaya
bakisimiz1 biraz daha derinlestirirsek diyebiliriz ki dua, siginmanin da 6tesinde, Askin
Varlik ile birlikte olabilmektir (Albayrak, 2007: 190). Ayrica yiice varlikla varlikla
kurulan iligki baglaminda en canli ve en coskulu ibadet sekillerinden birisidir (Bahadir,
2011: 156). Dua, temelde kisinin yaraticisiyla konusmasi ve yardim talep etmesidir. Bu
anlamda duay1 harekete geciren giidiiler ihtiyaclar ve isteklerdir. Buna gore dua, kendi
giiciiniin smirh oldugunu fark eden insanm, bir yandan arzularina ulasabilmek, diger
yandan korkularmdan kurtulabilmek icin her seye giicii yeten bir varliga siginmasidir.
Bu sebeple birey dua ederken gercek ya da olasi sorunlarmi dile getirmektedir (Yapici,
2005, 58). Dua ve ibadet, insan ve Allah arasinda iman bagi ile kurulan iligkiyi
tanimlayan ve yansitan uygulamalar biitiiniidiir (Hokelekli, 1998: 211). Insanm
tabiatiistii varlikla iletisime girdigi bir etkinliktir. Bu iletisim ¢esitli tarzlarda yapilabilir.
Dua, sembolik bir nesne vasitasiyla niyeti uyandiran anlamli bir jest olarak kabul
edilebilir (Vergote, 1999: 236). Gorliniiste bu haberlesme tek yonlii gibidir, fakat duada,
sadece dua eden tarafindan anlasilacak bir yol ile, Allah’in buna cevap verecegi
beklentisi ve umudu vardwr (Hokelekli, 1998: 212). Zaten kisinin zihninde dua etme
istegi uyandig1 andan itibaren i¢inde bir umut 15181 belirmis demektir. Kisi dua ettigi
anda ve sonrasinda tam bir giiven kazanir (Kimter, 2006: 228).

Dini davranisin en tipik 6zelligini duada gormek miimkiindiir. Dua eden insanin
bir taraftan Allah’ a olan koklii bagimliligini itiraf etmesi, diger taraftan ayni zaman da
o’nun yiice kudretine duydugu cok derin bir itimad ve giiven teyidi biri digerinden
ayrilmaz sekilde duada yer almaktadir. Boylece, Allah ile insan arasinda din yolu ile
kurulan iliskinin 6zii ve 6zeti ya da tipik modeli duada kendisini ortaya koymaktadir
(Hokelekli, 1998: 214). i¢ giidiimlii olarak dua pratigine bagvuran insanin bu tavrindaki
ana giidiisti, Tanri’ya kars1 samimiyetini slirdiirme gayretidir. Giinahlar1 ve hatalari,
hatta insanin aklindan gecen olumsuz duygu ve diisiinceleri Tanr1’ya iletmek, bu kisi
icin ayni zamanda hayatin1 Tanr1 ile paylasmast ve O’ndan 6zel bir durumunu
gizlememesi anlamma da gelmektedir. Ciinkii itiraf ve bagislanma talebi, bu talebin
samimiyet Olcilisiinde kabul edilebilecegi inanciyla, o kisinin daha saygin bir hayata
kavusmasina yardimci olacaktir (Albayrak, 2007: 196). Her durumda dua bir talep ve
yonelistir; dua, bilinmek ve isitilmek talebinden baska bir sey degildir (Hokelekli,
1998:213). Ayrica dua, insan hayatinda sik sik goriilen iradeli-iradesiz, bilingli-biligsiz
bir yasayis bigimidir. O normal sartlarda insanin ruhunda uyanan c¢esitli hallerin tiirli
ifadelerle Allah’a iletilmesidir (Yavuz, 2013: 235). Dua eden kiside ilahi destegin
kendisiyle birlikte oldugu yoniinde bir diisiince ve inang olugmaktadir. Esasen bu da o
kiside bir yandan sahipsiz olmadig1 duygusunu gelistirirken, bir yandan da inandigi
varligin yaninda ve yakminda oldugu inanci ve duygusuyla, bireysel ya da sosyal
sebeplerden kaynaklanan arzularmmin ve korkularinin kendisini asir1 bir baski altina
almasindan, dolayisiyla psikolojik olarak yipratmasindan korumaktadir. Ciinkii bu
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siirecte kisi hissettigi ilahi destege bagli olarak sorunlarmin {istesinden gelebilme
hususunda manevi bir giic kazanmaktadir (Yapici, 2005: 61). Jung, ritiiel, ayin, dua ya
da ibadet adi altinda siiregelen dini uygulamalarin, diizenleyici ve psikoterapik
etkileriyle hem i¢, hem de dis tehlikeler karsisinda bireyi koruduguna inanir. Bu
cercevede Ozellikle geleneksel bozulmamis yapilar1 Oonemser. Zira geleneksel dini
sistemler; ritiiellerinde model davranis kaliplari; giiglii mitolojik aktarimlar ve ahlaki
ilkeler barmdirdigi i¢in, bireyi hem bilingdisinin kontrolsiiz enerjisinden, hem de dis
cevrenin yozlastirict etkilerinden korur (Bahadir, 2007: 116-117). Duanin ¢ok yonlii
psikolojik etkileri gerek teorik gerekse tecriibi gozlemler seviyesinde aciga kavusmus
olan bir husustur. Dua insanin duygularini, algilarini, davranislarini, ruhi ve bedeni,
sagligini, hatta maddi olaylar1 degisiklige ugratan etkiler yapabilmektedir. Bir baska
deyisle, dua bir tiir zihni ve uzvi degisiklikten ibarettir. Ancak, dua eden kimsenin elde
edecegi psikolojik degerlerin, biitiiniiyle o kisinin inancina bagli oldugu da bir gergektir.
Samimi inang siirdiigli slirece duanin etkisi kesin ve mutlaktir (Hokelekli, 1998: 227-
228).

Allah'a inanmayan bir¢ok insanin, biiyiik caresizlik anlarin da, varligmi inkar
ettikleri Allah'a dua etmektedirler. Boylece, dua ile sikint1 arasinda belli bir bag ortaya
ctkmaktadir. Bu sikint1 suurlu veya suurdisi sugluluk duygular1 veya bir dis tehlike
tarafindan uyandirilmis olabilir. Umutsuzluk ve ¢okiintiiden dolayr keskinlesmis
suurlarinda siirekli Allah’a yalvarmaya siiriikleyen i¢ baskmin oldugu kisilerde de
durum aynmidir (Hokelekli, 1998: 222). Ergen i¢in dua etmek, yasami nasil yasamasi
gerektiginin cevabini arama; kendini, sorunlarini, basa ¢ikma becerilerini kesfetmek
iizere sonsuz gii¢ sahibi Allah’la iletisime gegmenin bir gostergesidir (Arici, 2006: 531).
Oyle ki dua, insanin i¢ diinyasindan baslayarak biitiin alemi evrensel bir dil olarak
kusatir; insan1 olumlu diistinmeye sevk eder, olumlu diisiincelerini ise gelistirir (Abay,
2012: 189). Dinin oldugu yerde giinah sayilan davranislarin islenmesi kaginilmaz
olduguna gore, pek cok dindar insanda dini sugluluk ve giinahkarlik hissinin bulunmasi
da tabiidir. Gilinahlar1 sebebiyle rabbi ile arasmin agildigimm suurundadir. Bu durum
samimiyetle inanan ve insan i¢in ruhi bir gerginlik ve huzursuzlugu da beraberinde
getirecektir. Kisi, hi¢c degilse kendisi ve Rabbi ile basbasa kaldiginda, kendi kendisine
hesap verememenin acisin1 iginde duyacaktir (Certel, 2016: 164). Iste bu zor kavsakta
ergen, sorunlarla basa ¢ikabilmek, denge ve uyumunu koruyabilmek i¢in, sonsuz ve
simirsiz bir varliga siginmay1 ve ondan yardim talebinde bulunmay1 giiglii bir sekilde
hissetmektedir (Arici, 2006: 531).

Dua vasitasiyla Allah ile kurulan iliski ve iletisim sayesinde ilahi enerjinin
etkisi, ruhun ihtiyaclarini karsilamaya, korkulani yatistirmaya ve bu yolla dis diinyay1
degistirmeye koyulmaktadir. Boylece dua normal bir durumda kisinin giiclini
artirmakta, suur diizeyinin yiikselmesine ve idrak kapasitesinin keskinlesmesine imkan
vermekte, olagan iistli isleri basaracak glic kuvvet ve yeterlilik kazandirmaktadir.
Sikintili, bunalimli ve gergin bir durumda ise duanin etkisi, "yatistrma ve rahatlama’’
seklinde kendisini gosterir (Hokelekli, 1998: 229). Neticede dua eden kisi kendisini,
baz1 faaliyetleri ger¢eklesmis, bazi, acilar1 teselli bulmus, bazi planlar1 kenara
birakilmis, diger bazilarinin gerceklesmesi i¢in baski altma almmis bulur. Biitiin
bunlardan dolay1 ilahi Kudretin damgasi insana, kac¢inilmaz 6dev veya mucizevi
kurtulusun isareti olarak gozikiir. Buna gore, dua insan hayatinda 6nemli degismelere
yol agabilmektedir (Hokelekli, 1998: 225). I¢ten ve samimi bir sekilde rabbine dua eden
bireyin sugluluk duygusunun arttigi soylenebilir.

D4. “Nafile namaz kilanlarin nafile namaz kilmayanlara gore giinahkarlik (3)
duygusu daha fazladwr.” hipotezi dogrulanmistir (p<.05). D5. “Nafile namaz kilanlarin
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nafile namaz kilmayanlara gore giinahkdarlik (4) duygusu daha fazladir.” hipotezi
dogrulanmistir (p<.05). Arastirma sonucunda en yiiksek sucluluk tutumu puanmin nafile
namaz kilan 6grencilerin puani oldugu ve namaz kilma tutumu arttikga glinahkarhk
tutumu puaninin arttig1 gériilmektedir. Namaz sinesinde bir¢ok ibadet ve zikri toplayan
bir ibadetler manzumesidir: Insanin akli, kalbi, dili. bedeni ve tiim varligiyla istirak edip
yasayabilecegi bir ibadettir. O, dindarin kalbindeki tevhid inanci ve Allah'a teslimiyet
ve tazim duygusunun azalardaki tezahiirii oldugu gibi, ayn1 zamanda iman1 besleyip
takviye eden en temel ibadettir. Bu itibarla islamda namaz ibadet giinliik hayatta
farzlarla smirlandirilmayarak, c¢esitli vesilelerle kilinmasi istenen nafilelerle miimkiin
oldugunca ¢ok namaz kilinmasmnin saglanmasi hedeflenmistir (Certel, 1997: 344-345).
Namaz, Allah’a yakmlasmak ve O’nun katinda yilikselmek i¢in bir aractir Kur’an bu
olguyu “Rabbine secde et ve boylece ona yakinlas!” (96/ Alak 19) ifadesiyle dillendirir.
Namazda secde eden kisi, Allah karsisindaki konumunu yani kullugunu idrak eder ve bu
bilin¢le yasar. Secde, tevazu ve yakmliktan baska bir sey degildir (Kayiklik, 2011: 153).
Oyle ki namaz vasitasiyla sik sik ruhen Allah'in huzuruna ¢ikmak sayesinde olusan
murakabe hissi, onu sadece kotiiliiklerde pasifize etmekle kalmaz, ayn1 zamanda ahlaki
bir doniisiimii de beraberinde getirerek iyiligi islemeye de kanalize eder (Certel, 1998:
153). Namaz insan ve Allah arasinda manevi bag sayesinde hakikate kapi agmaktadir.
Bilin¢ diizeyini nafile namazla daha da giiglendiren bireyin sugluluk diizeyinin arttig1
sOylenebilir.

D6. “Peygamberimizin siinnetinin uygulanmasi gerektigini diisiinenlerin bu
diistinceye katilmayanlara gore giinahkarlik (2) duygusu daha fazladwr.” hipotezi
dogrulanmistir (p<.05). D7. “Peygamberimizin siinnetinin uygulanmasi gerektigini
diistinenlerin  bu diisiinceye katilmayanlara gore giinahkarlik (4) duygusu daha
fazladir.” hipotezi dogrulanmistir (p<.05). Arastirma sonucunda en yiiksek glinahkarlk
tutumu puanmin peygamberimizin slinnetini uygulayan dgrencilerin puani oldugu ve
peygamberimizin siinnetini uygulayama davranisi arttik¢a giinahkarlhik tutumu puaninin
arttig1 goriilmektedir. Her insan i¢in fitri bir ihtiyac olan karakter egitimini diger egitim
ve Ogretim faaliyetlerinden ayiran en 6nemli 6zelligi onun bir model bir sahsiyet veya
sahhsiyetler olmadan ger¢eklesmeyecegidir. Peygamber olarak secilip insanlar i¢in
rehber kilman Hz. Muhammmed (s.a.v) ayni zamanda tiim iman eden kimseler i¢in en
giizel 6rnektir. Peygambr (s.a.v)’in hayatina baktigimizda, oun 6rnekligini hayatin her
alaninda goriiyoruz. O dini liderligi ile 6rnektir. Devlet reisi olarak drnektir. Ibadetleri
yapmada ve Allah’a kullukta ornektir. Nimetlere siikrii ve tevazuu ile 6rnektir. Zor
zamanlar ve mekanlardaki sabir ve teslimiyeti ile drnektir. Comertligi ve istignasi, aile
efradina sefkati, glizel muamelesi ve dostlarina kars1 vefasi ile oOrnektir affi ve
miisamahasi, hosgorii ve adaleti ile 6rnektir (Abay, 2012: 315-317). Hz. Muhammedin
risaletini ve tebligini kabul eden ve onu Ornek alarak ve siinnetini uygulamaya calisan
bireyin su¢luluk diizeyinin arttig1 sdylenebilir.

DS8. “Yasadigi kotii tecriibe nedeniyle Allah’a siginma diistincesine katilanlarin
bu diistinceye katilmayanlara goérve giinahkarlik (1) duygusu daha fazladwr.” hipotezi
dogrulanmistir (p<.05). Arastirma sonucunda en yiiksek giinahkarlik tutumu puaninin
en ¢cok Allah’a siginma davranisinda bulunan 6grencilerin puani oldugu goriilmektedir.
Allah’a siginma davranisi arttik¢a giinahkarlik tutumu puaninin arttig1 goriilmektedir.

D9. “Kul hakkina ozen gésterenlerin kul hakkina ozen gdéstermeyenlere gore
glinahkarlik (1) duygusu daha fazladir.” hipotezi dogrulanmistir (p<.05). Arastirma
sonucunda en yiiksek giinahkarlik tutumu puanimnin kul hakkina en ¢ok dikkat eden
ogrencilerin puani oldugu ve kul hakkma dikkat etme durumu arttikga giinahkarlik
tutumu puaninin arttig1 goriilmektedir.
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Sonug olarak, dindarlikla giinahkarlik duygusu arasinda iliski bulunmustur.
Kisinin dini emirleri yerine getiriyor olmasi ve giinahkarlik duygusunu pozitif yonde
etkileyen bir faktor olarak gozlenmistir.

6.2. Sonuc¢

Bu c¢alismada ergenlerde sucluluk duygusu ve giinahkarlik diizeylerinin
dindarlik egilimine gore farklilasip farklilagsmadigi irdelenmis ve dindarlik tutumlarinin
sucluluk ve gilinahkarlhik diizeyini etkiledigi tespit edilmistir. Buraya kadar, arastirma
sorularmnin cevaplarint bulmak amaciyla yapilan analizler ve bu analizler neticesinde
elde edilen bulgular ortaya konmus ve bu bulgular ilgili literatiir cercevesinde
tartisilmistir. Bu kisimda ise arastirma neticesinde elde edilen sonuglara yer verilmistir.
Calismanin odaginda birbirine bagli dort problem bulunmaktadir. Bunlar; 6rneklemin
sucluluk duygusu diizeyi sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasmakta midir?
Giinahkarlik duygusu diizeyi sosyo-demografik degiskenlere gore farklilagmakta midir?
Dindarlik tutumlarina gore sucluluk duygusu diizeyi farklilagmakta midir? Dindarlik
tutumlarina gore giinahkarlik tutumlar: farklilasmakta midir? Seklinde ifade edilebilir.
Bu baglamda, Hac1 Mehmet Kalay Imam Hatip Lisesi, Kahramanmaras Imam Hatip
Lisesi, Simya Koleji, Ibrahim Calik Anadolu Lisesi ve Siileyman Demirel Fen Lisesi
ogrencilerinden tesadiifi yontemle belirlenen 6rneklem grubunun sug¢luluk duygusu ve
glinahkarlik diizeyi belirlendikten sonra, bu faktorlerin dindarlik egilimine gore
farklilagip farklilagsmadigi ortaya konulmustur.

Caligmanin ilk problemine cevap olarak belirlenen hipotezlerde; okul, 6grenim
goriilen smif diizeyi, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, anne 68renim, baba &grenim,
baba tutum algis1 degiskenlerine goére Orneklemin sucluluk duygusu diizeyinin
farklilasacag1 ongoriilmiistii. Arastirma sonucunda okul tiirlerine gore sugluluk diizeyi
puan ortalamasmin degismekte oldugu ve en yiksek sugluluk diizeyi puam
ortalamasinmn Kiz imam Hatip Lisesi 6grencilerine ait oldugu goriilmektedir. Arastirma
sonucunda 6grenim goriilen smif diizeyi arasinda sugluluk diizeyi puan ortalamalar1
acisindan farkliliklar olsa da istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunamamisken,
cinsiyet durumuna gore kizlarin sucluluk diizeyi puan ortalamasinin, erkeklere gore
daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin bir baska sonucuna gore de sosyo-
ekonomik diizeye gore sucluluk diizeyinin degistigi goriilmekteyken, anne 6grenim
durumuna gore sugluluk diizeyinin degistigi ve bu degisimin 6grenim durumunda
herhangi bir azalma ya da artmadan etkilenmedigi ortaya ¢ikmistir. Yine baba 6grenim
durumuna gore sugluluk diizeyinin degistigi ve bu degisimin 6grenim durumunda
herhangi bir azalma ya da artmadan etkilenmedigi ortaya ¢ikmisken baba tutum algisi
degiskenlerine gore sucluluk diizeyi artmaktadir.

Calismanin ikinci problemine cevap olarak belirlenen hipotezlerde; okul,
cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, ailede karar alma bi¢cimi degiskenlerine gore
orneklemin glinahkarlik diizeyinin farklilasacagi ongoriilmiistii. Arastirma sonucunda
okul tiirtine gore giinahkarlik diizeyi puan ortalamasmin degismekte oldugu ve en
yiiksek giinahkarlik diizeyi puami ortalamasmin Kiz imam Hatip Lisesi dgrencilerine ait
oldugu goriilmektedir. Arastirma sonucuna gore cinsiyet durumuna gore erkeklerin
gilinahkarlik puan ortalamasinin, kizlara gore daha yiiksek oldugunu belirtmek gerekir.
Ayrica sosyo-ekonomik diizeye gore giinahkarlik diizeyinin degistigi goriilmekteyken,
ailede karar alma siireglerine katilim azaldik¢a gilinahkarlik diizeyinin de arttigi
goriilmektedir. Karar alma siireclerinde babanin tek basina karar verdigi aile yapilari
gilinahkarlik diizeyinin en yliksek oldugu ailelerdir. Bu grubu herkesin s6z sahibi oldugu
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aile tipleri takip etmektedir. Daha sonra ¢ocuklarin ¢ok fazla siirece dahil edilmedigi
anne ve babanin birlikte karar verdigi aile tipleri gelmekte olup ailede herkesi
ilgilendiren karar alma stiregleri dikkate alindiginda giinahkarhik diizeyi agisindan en
diisiik grup ise annenin tek basina karar aldig aile yapilaridir.

Calismanin {i¢iincli problemine cevap olarak belirlenen hipotezlerde; dindarlik
tutumlarina gore sugluluk diizeyinin farklilasacagi ongoriilmiistii. Arastirma sonucunda
ailesini dindar olarak gorenlerin su¢luluk diizeyinin ailesini dindar olarak gérmeyenlere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin bir baska sonucuna gore de
namaz ibadetini yerine getirenlerin sugluluk diizeyinin namaz ibadetini yerine
getirmeyenlere gore daha yliksek oldugu belirlenmistir. Yine arastirmada orug ibadetini
yerine getirenlerin sugluluk diizeylerinin orug ibadetini yerine getirmeyenlere gére daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Baska bir sonuca gore sik sik dua edenlerin sugluluk
diizeylerinin dua ibadetini yerine getirmeyenlere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica dini giinlere 6nem atfedenlerin su¢luluk diizeylerinin dini giinlere
onem atfetmeyenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayni sekilde
peygamberimizin davraniglarmi uygulayanlarin sugluluk diizeylerinin peygamberimizin
davranislarin1 uygulamayanlara gére daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yine her ise
besmeleyle baslayanlarin sugluluk diizeylerinin her ise besmeleyle baslamayanlara gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Dini sohbet dinleyenlerin sugluluk diizeyinin dini
sohbet dinlemeyenlere gore daha yiiksek oldugu, ayni sekilde dini uyarida bulunanlarin
sucluluk diizeyinin dini uyarida bulunmayanlara gére daha yiiksek oldugu sonuglarina
ulasilmistir. Bir baska sonuca gore dini konularda konusanlarin sugluluk diizeyinin dini
konularda konusmayanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yine basa gelen iyi
seyler icin slikredenlerin sucluluk diizeylerinin basa gelen 1yi seyler icin
siikretmeyenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bagka bir sonuca gore
yasadig1 kotii tecriibe nedeniyle Allah’a sigmanlarin sugluluk diizeylerinin yasadigi kotii
tecrilbbe nedeniyle Allah’a siginmayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica kul hakkina dikkat edenlerin sugluluk diizeylerinin kul hakkina
dikkat etmeyenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Calismanin dordiincii ve son problemine cevap olarak belirlenen hipotezlerde;
dindarlik tutumlarma gore gilinahkarlik tutumlarinin farklilasacagi Ongoriilmiistii.
Arastirma sonucunda orug ibadetini yerine getirenlerin gilinahkarlik (1) duygusunun
orug ibadetini yerine getirmeyenlere gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Baska bir
sonuca gore sik sik dua edenlerin giinahkarlik (2) duygusu ve gilinahkarhik (4)
duygusunun dua ibadetini yerine getirmeyenlere gore daha fazla oldugu sonuclarma
ulasilmistir. Ayrica nafile namaz kilanlarin giinahkarlik (3) duygusu ve giinahkarlik (4)
duygusunun nafile namaz kilmayanlara gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Yine
peygamberimizin siinnetini uygulayanlarin giinahkarlk (2) duygusu ve giinahkarlik (4)
duygusunun peygamberimizin siinnetini uygulamayanlara gore daha fazla oldugu
belirlenmistir. Bir bagka sonuca gore yasadigi kotii tecriibbe nedeniyle Allah’a
sigmmanlarin giinahkarlik (1) duygusunun yasadigi kotii tecriibbe nedeniyle Allah’a
sig@immayanlara gore daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Son olarak kul hakkina
dikkat edenlerin giinahkarlik (1) duygusunun kul hakkina dikkat etmeyenlere gore daha
fazla oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan kisilerin  dindarlik egilimleri arttikca sugluluk ve
glinahkarlik duygularinda da bir artis s6z konusu olmaktadir. Sonug olarak kendisini
dindar olarak tanimlayanlarin sucluluk diizeyi, kendisini bu sekilde tanimlamayanlara
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda dindarlikla su¢luluk duygusu
arasinda dogrusal bir iligski oldugu ifade edilebilir.

97



SONUC VE TARTISMA Leyla BASKONUS

6.3. Oneriler

1) Bu arastirmada, Kahramanmaras il merkezindeki bes lisenin hazirlik, 1, 2, 3.
Smiflarma (9,10,11. smiflar) devam eden 6grencilerin sucluluk duygusu ve glinahkarlik
diizeyinin okul tiiri, smif diizeyi, cinsiyet, yas, kisisel, sosyal ve ailesel Ozellikler
acisindan farklilik gosterip gostermedigi, sugluluk duygusu ve gilinahkarhk diizeyi ile
dindarlik egilimleri arasindaki iligkilerin niteligi incelenmistir. Bu arastirmanin, farkl
illerdeki o6grencileri de kapsayacak sekilde genisletilmesiyle elde edilen bulgularin
gecerliginin ve genellenebilirliginin artirilabilecegi ileri siirtilebilir

2) Bu arastrma ergenlerin sugluluk duygusu ve giinahkarlik diizeylerinin
dindarlik egilimleri arasidaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Genel tarama modeli ile
yapilan bu arastirmanin 6rneklemi (n: 500) ve ulasilan yas donemleri (14-19) ne kadar
genis olursa olsun, yapilacak boylamsal (zamansal) inceleme niteligindeki arastirmalar,
sucluluk duygusu ve giinahkarlik diizeyi ile dindarlik egilimleri arasindaki iliskinin
daha iyi anlagilmasini saglayabilir.

3) Dinden ne anlasildigi, dinin nasil yasandigi, dindarlik bi¢imleri, tanr1 algisi
gibi cesitli dinsel gerekgeler, gerek sosyo-demografik sebeplerle gerekse kiiltlir ve
kisilikle harmanlanarak sugluluk duygusu ve giinahkarlik diizeylerinin yiiksek ya da
diisik olmasmi olumlu veya olumsuz olarak etkileyebilir. Bu sebeple s6z konusu
olgular arasindaki karmasik iligkiye yonelik daha net psiko-sosyal degerlendirmelerde
bulunabilmek i¢in konuyla ilgili yerli ve yabanci c¢aligmalarin giderek artirilmasi
gerekir. Ayrica sugluluk duygusu ve dindarlik iliskisini ele alan ¢aligmalarda her iki
kavram acik bir sekilde tanimlanmali ve ¢ok boyutlu olarak kavramsallastiriimalidir.
Boylece konu ile ilgili arastirmalarin daha net bir sonuca ulagsmasini saglayabilir.

4) Burada deginmemiz gereken bir baska nokta da arastirmada tespit edilen
iligkilerin bir sebep-sonug iliskisi olmadigidir. Yani iligkiler sadece dindarlik egilimiyle
sucluluk duygusu ve giinahkarlik diizeyi arasindaki iliskinin derece ve yOniinii
betimlemektedir. Bu bulgulara dayanarak dindarlik, “suc¢luluk duygusu ve giinahkarlik
duygusunun sebebidir” seklinde bir yargiya varmamiz, her ne kadar aralarinda iliski
tespit edilse de sakincalar1 i¢inde barmdirir.

5) Bu calisgmanm bulgularindan yararlanarak daha sonra yapilacak caligmalar
icin ve ergenlerle calisan alandaki aragtirmaci ve uygulamacilara yonelik bazi oneriler
ortaya konulabilir. Bu calismanin arastirma grubunu lise 6grencileri, yas araligi 14-19
olan 6grenciler olusturmaktadir. Kimlik bigimlenmesi ve 6zerklik gelisiminin ilk
ergenlikten baglayip ileri ergenligin sonuna kadar siirdiigli diisiiniildiigiinde sonraki
calismalarin lise ve tiniversitenin ilk ve son siniflarinda okuyan 6grencilerle boylamsal
olarak yapilmasiyla iki slirecin daha iy1 anlagilmasinin saglanabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica bu ¢alismada yalnizca lise 6grencilerinden elde edilen veriler incelenmistir. Lise
ogrencisi olmayan grupta dindarlikla sugluluk duygusu ve gilinahkarlik duygusu
arasindaki iligkinin ne yonde oldugunun arastirilmas: 6nemli goriinmektedir. Bu
calismada nicel yontem kullanilmistir. Ancak daha derin ve nicel yOntemle
goriilemeyen, 6lgme araglarmin Gtesinde bulgular elde etmek i¢in hem nicel hem de
nitel verilerin birlikte kullanilarak karma desende ¢alisma yapilmasi dnerilmektedir.

6) Ulasilan veriler gostermistir ki, 6zellikle kendini dindar olarak tanimlayan,
ibadetleri diizenli yapma egiliminde olan bireyler sugluluk duygusunu daha c¢ok
yasamaktadir. Dolayisiyla sucluluk duygusu sadece psikiyatrik bir vak’a olarak
degerlendirilmemeli, bilakis bu mesele dini inanglar, dindarligim yasanma bi¢cimi ve
sosyo-kiiltiirel degerler ¢ergevesinde ¢cok yonlii olarak incelenmelidir.
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7) Sugluluk duygusu-dindarlik iligkisi arastirilirken kullanilacak Olgekler,
istatistiksel agidan gecerli ve gilivenilir olsa da, bunlarin muhteva gecerliliklerinin
elestirel bir bakis acisiyla sorgulanmasi gerekir.
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EKLER

EK-1
DEGERLENDIRME ANKETI

Degerli Katilimet;

Bu anket K.S.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim
Dali’nda yiiriitiilen arastirma kapsaminda yapilmaktadir. Yaptigimiz arastirma kamuoyu
yararma olacaktir. Kisisel bilgilerinizin mahremiyeti acisindan adiniz sorulmamaktadir.
Sizden asagidaki sorulara samimi bir sekilde sadece bir cevap vermenizi rica ediyoruz.
Zamaninizi ayirarak bu kamuoyu arastirmasina katkida bulundugunuz i¢in simdiden en
icten tesekkiirlerimizi sunariz.

Damisman: Hazirlayan:

Dog. Dr. Saffet KARTOPU Leyla BASKONUS

KSU Sosyal Bilimler Enstitiisii KSU Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim
Dali Din Psikolojisi Ogretim Uyesi Din Psikolojisi Yiiksek Lisans
Ogrencisi

L= OKUIUNUZ:. ..o e
2- Cinsiyetiniz: 1 ( ) Erkek 2 ( Kiz

3- Yasmz: .......

4- Ailenizin sosyo-ekonomik diizeyini belirtiniz. (Ailenizin aylik gelirini belirtiniz.
Anne- baba ve varsa ailede baska calisan onlar1 da ekleyerek belirtiniz.)

1000 -2000 TL
2000-3000 TL
3000-4000 TL
4000-5000 TL
5000 TL ve iizeri

NN NN
N N N N N

6- Annenizin ve babanizin 6grenim durumu: (Her biri i¢in ayr1 ayr1 isaretleyiniz)

Anne Baba
Okuryazar degil Okuryazar degil
Okuryazar Okuryazar

Ilkokul mezunu

(

( (
Ilkokul mezunu (
Ortaokul mezunu (
(

(

(

(

(

(
Ortaokul mezunu (

( Lise mezunu

( Universite mezunu

( Master/Doktora

Lise mezunu
Universite mezunu
Master/Doktora

N N N N N N N
N N N N N N N



7- Annenizin ve babanizin meslegi nedir?

8- Annenizin ve babanizin birliktelik durumu:
1( ) Birlikte yastyorlar. 2( ) Bosandilar. 3( ) Annem hayatta degil.
4( ) Babam hayatta degil. ~ 5( ) Her ikisi de hayatta degil.

9- Anne-babanizin genel olarak size kars1 tutumu:

Anne Baba

() Otoriter (Sert ve kuralcidir.) ( ) Otoriter (Sert ve kuralcidir.)
() Ilgisiz (Uzak ve ilgisizdir.) () Ilgisiz (Uzak ve ilgisizdir.)
() Demokratik (Kurallar vardir () Demokratik (Kurallar vardir
ama baski ama baski1 yapilmaz) yapilmaz.)

10- Ailenizde herkesi ilgilendiren karalar nasil alinir?
( )Babam karar verir. ( )Annem karar verir.
( )Anne-babam ortak karar alirlar. ( )Ailede herkes sz sahibidir.

11- Aldiginiz kararlarda ailenizden bir bask1 gériiyor musunuz?
() Evet ( )Hayr () Bazen

12- Fiziksel goriiniistiniizden memnuniyet durumunuz:
( ) Memnunum. ( ) Memnun degilim.

13- Ailenizin dindarlik diizeyi nedir?
( )Dindarlar ( ) Biraz Dindarlar () Cok Dindarlar () Hi¢ Dindar Degil



DINDARLIKLA IiLGIiLi SORULAR

Asagidaki maddelerden her birini dikkatlice okuduktan sonra, okudugunuz
maddeye ne kadar katildiginizi madde yanlarinda yer alan segeneklerden birini
isaretleyiniz. Seceneklerde dogru ya da yanls yoktur. Onemli olan sizin ne

diisiindiigiinlizli samimi bir sekilde yansitmanizdir.

KESINLIKLE BANA UYGUN

BANA UYGUN

KARARSIZIM

BANA UYGUN DEGIL
KESINLCIKLE BANA UYGUN
DEGIL

13.Bes vakit namazimi kilarim.

14.Ramazan oruglarimi tutarim.

15.Her giin diinyam ve ahiretim i¢in dua ederim.

16.Meal okuyarak dinimizi daha iyi anlamaya ¢aligirim.

17.Maddi olarak sadaka veririm.

18.1badet ve sadaka oldugu igin tebessiim ederim.

19.Sosyal medyada dini icerikli paylasimlar yaparim.

20.Miizik olarak ilahi dinlerim.

21.Karsi cinsten biriyle tanistigimda ya da goriistiigiimde tokalasirim.

22 Erkek/kiz arkadasim var, flort etmek gerektigine inaniyorum.

23.Nafile namaz (duha, tehecciid, evvabin vs.) kilarim.

24 Nafile orug (pazartesi ve Persembe giinleri, kandillerde vs.) tutarim.
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25 Kandiller, Cuma geceleri ve Cuma giinleri benim i¢in daha kutsaldir bunun igin o giinlerde daha ¢ok
ibadet ederim.

o

W

N

()]

26.Hz. Muhammed’in davranislarini uygulamaya ¢alisirim. (sag ayakla eve girme, suyu ii¢ yudumda
igme vs.)

o

W

N

()]

27 Her ise besmeleyle baslarim.

28.Radyoda, televizyonda veya topluluklarda dini sohbet dinlerim.

29.Zor durumda kalirsam yalan sdylerim.

30.Gerektiginde arkadaslarima dini uyarilarda bulunurum.

31.Insanlarla dini konular (Allah, peygamberler, ibadet vs.) konusmayi severim.

32.Basima gelen iyi seyler igin siikrederim.

33.Yasadigim kotii tecriibelerde isyan etmek yerine Allah’a sigmirim.

34.Kul hakkina girmekten ¢ekinirim.

35.Camiler, tiirbeler gibi dini mekanlari ziyaret ederim.
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SUCLULUK-UTANC OLCEGI

Bu 6lgegin amact bazi duygularin hangi durumlarda ne derece yogun olarak
yasandigini belirlemektir. Asagida bazi olaylar verilmistir. Bu olaylar sizin basinizdan
gecmis olsaydi, ne kadar rahatsizlik duyardiniz. Liitfen her durumu dikkatle okuyup
Oyle bir durumda ne kadar rahatsizlik duyacaginizi asagidaki Olgekten yararlanarak
maddelerin yanindaki sayilarm iizerine (X) isareti koyarak belirleyiniz.

1. Hig rahatsizlik duymazdim. 4. Epey rahatsizlik duyardim.
2. Biraz rahatsizlik duyardim. 5. Cok rahatsizlik duyardim.
3. Oldukga rahatsizlik duyardim.

Sizi ne kadar rahatsiz eder?

HIC COK
36. Bir tartisma sirasinda biiyiik bir hararetle savundugunuz bir fikrin yanlis oldugunu 6grenmek 1 4
37. Evinizin ¢ok dagmik oldugu bir sirada beklenmeyen bazi misafirlerin gelmesi. 1 4
38. Birinin size verdigi bir sirr1 istemeyerek baskalarina agiklamak. 1 4
39. Karsi cinsten birinin kalabalik bir yerde herkesin dikkatini ¢ekecek sekilde size agikea ilgi
gostermesi. 1 2 3 4 5
40. Giysinizin, viicudunuzda kapali tuttugunuz bir yeri aciga ¢ikaracak sekilde burugmasi ya da
kivrilmasi. 1 2 3 4 5
41. Bir agk iligkisi i¢inde sadece kendi isteklerinizi elde etmeye ¢alistiginizi ve karsi tarafi
somirdiigiiniizii fark etmeniz. 1 2 3 4 5
42. Sorumlusu siz oldugunuz halde bir kusur ya da bir yanlis i¢in bir bagkasinin suglanmasina
seyirci kalmak. 1 2 3 4 5
43. Uzman olmaniz gereken bir konuda, bir konusma yaptiktan sonra dinleyicilerin sizin
sOylediginizin yanlig oldugunu gostermesi. 1 2 3 4 5
44. Cok islek bir is merkezinin bulundugu bir kdsede herkesin size bakmasina sebep olacak bir
olay yasamak 1 2 3 4 5
45. Liiks bir restoranda ¢atal bigak kullanmaniz gereken yerde elle yemek yediginizin fark
edilmesi 1 4
46. Baskalarini aldatarak ve onlar1 sémiirerek biiyiik kazang saglamak 1 4
47. Iscilerinizin saghgma zarar verecegini bildiginiz halde, bir yonetici olarak caligma
kosullarinda bir degisiklik yapmamak 1 2 3 4 5
48. Sozli bir sinav sirasinda kekelediginiz ve heyecandan sasirdiginizda, hocanin sizin bu halinizi
kot bir sinav drnegi olarak biitiin smifa géstermesi 1 2 3 4 5
49. Tanidiginiz birinin sikintida oldugunu bildiginiz ve yardim edebileceginiz halde yardim
etmemek. 1 2 3 4 5
50. Bir partide yeni tanistiginiz insanlara agik sagik bir fikra anlattiginizda birgogunun bundan
rahatsiz olmasi. 1 2 3 4 5
51. Akilsizca, bencilce ya da gereksizce biiyiik bir harcama yaptiktan sonra ebeveyninizin mali bir
sikint1 iginde oldugunu 6grenmek 1 2 3 4 5
52. Bir davete ya da toplantiya rahat giindelik giysilerle gidip herkesin resmi giyindigini gérmek. 1 2 3 4 5
53. Bir yemek davetinde bir tabak dolusu yiyecegi yere diigiirmek. 1 2 3 4 5
54. Herkesten sakladiginiz ve hos olmayan bir davranisin agiga cikarilmasi. 1 2 3 4 5
55. Bir kisiye hak etmedigi halde zarar vermek. 1 2 3 4 5
56. Alig-veris sirasinda paranizin istiinii fazla verdikleri halde sesinizi ¢ikarmamak. 1 2 3 4 5
57. Ailenizin sizden beklediklerini yerine getirememek 1 2 3 4 5
58. Cesitli bahaneler bularak yapmaniz gereken islerden kagmak 1 2 3 4 5
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59. Giinahkar oldugum i¢in mutlaka cezalandirilacagim. 1 2 3 4 5
60. Giinahlarima t6vbe etsem de ¢ektigim istirap azalmaz. 1 2 3 4 5
61. Eskiden isledigim giinahlar yiiziinden o kadar pismanim ki 1 5 3 4 5
yasamdan zevk alamiyorum.
62. Cok eskiden islemis ve pisman olmus olsam da, isledigim
- . : 1 2 3 4 5
giinah sik sik aklima gelir ve bana aci verir.
63. Isledigim giinahlari diisiindiikge iimitsizlige kapilirim. 1 2 3 4 5
64. Hatalarimdan uzaklagmis olmama ragmen kendimi hala
. N 1 2 3 4 5
giinahkar hissediyorum.
65. Sik sik keske o gilinahlari hig islemeseydim diyerek 1 ) 3 4 5
iztliyorum.
66. Giinahkar bir insan oldugum i¢in hayatin giizelliklerini hak | ) 3 4 5
etmiyorum.
67. Cehennemde yanacagim. 1 2 3 4 5
68. Giinahkar bir insan oldugum i¢in Allah'm merhametini hak 1 ) 3 4 5
etmiyorum.
69. Giinahlarim i¢in duydugum pismanlik ve sikinti hig
Y 1 2 3 4 5
gecmeyecekmis gibi geliyor.
70. Siirekli keske o an nefsime uymasaydim diyorum. 1 2 3 4 5
71. Ben giinahkarim. 1 2 3 4 5
72. Hig affedilmeyecegim. 1 2 3 4 5
73 Isledigim giinahlarimi affedemiyorum ve kendimi 1 ) 3 4 5
cezalandirtyorum.
74. Kendimi manevi olarak kirlenmis hissediyorum. 1 2 3 4 5
75. Kendimi hi¢ sevmiyorum. 1 2 3 4 5
76.Isledigim giinahlardan o6tiirii Allah'm beni terk ettigini
hissedi 1 2 3 4 5
issediyorum.
77. Hig iyi bir kul olamadim. 1 2 3 4 5
78. Kendimi giinahkar hissettigimde, hayatim hakkinda,
- 1 2 3 4 5
kendimi kisitlayacak kararlar aliyorum.

Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederiz...




EK 2.

*BE6E3F6VO*
Say1: 72321963-300
Konu: Anket Uygulamasma Iliskin Dog. Dr. Saffet Kartopu' nun Leyla Baskonus Ile
[lgili Miiracaatinin Degerlendirilmesi
Sayin Dog. Dr. Saffet KARTOPU

Iigi: 09/08/2018 tarihli ve E.7822 sayil1 yaziniz.

Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dalinda 6grencilige devam eden Leyla
BASKONUS'un (Ogrenci No: 12121042371), "Ergen Suclulugu ve Dindarhk" baslikh
Yiiksek Lisans Tezinin anket c¢aligmasi ile ilgili olarak Sosyal Bilimler Etik
Kurulumuzun 14/09/2018 tarih ve 2018/16 sayili oturumunda alinan 03 nolu karari
yazimiz ekinde sunulmaktadir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Ismail BAKAN

KurulBaskani
Ek: etik kurul kararlar1-14-09-2018 (2 sayfa)



TiE;
KAHRAMANMARAS SUTGU IMAM UNiVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KURUL KARARLARI

Toplanti Tarihi: 14/09/2018
Toplanti Sayisi: 2018/16

KARAR 1:

Dr. Ogr. Uyesi ismail YELPAZE'nin 20/07/2018 tarih ve E.7201 sayih dilekgesi ve ekleri; Prof.
Dr. Mehmet TIRAS'In (raportor) 13.09.2018 tarih ve E.35766 sayili raporu goriistildii.

Yapilan goriisme ve degerlendirmeden sonra; Universitemiz Ogretim Uyelerinden Dr. Ogr. Uyesi
ismail YELPAZE, Universite dgrencilerinin yaygin olarak yasadiklari sorunlari ve psikolojik
danigma servisinden yardim almaya ihtiya¢ duyduklari problem alanlarini belirlemek amaciyla
Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitemizde calisma yiiriitmeyi planladiklarina yonelik
bildirimleri incelenmis ve bu ¢aligmanin arastirma etigine aykiri bir durum olusturmadig),
aragtirma talebinin etik agidan uygun olduguna oylama sonucunda oy birligi ile;

KARAR 2:

Dog¢ Dr. Saffet KARTOPU'nun 09/08/2018 tarih ve E.7823 sayili dilekgesi ve ekleri; Prof. Dr.
Abdulkadir EVGIN'in (raportér) 12.09.2018 tarih ve E.35729 sayil raporu goriisiildii.

Yapilan goriisgme ve degerlendirmeden sonra; Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dalinda
ogrencilige devam eden Nesibe $eyma SEKKELI (Ogrenci No: 14121043515), "Ergenlerde
Diiriistliiglin ve Adaletli Davramigin Dindarlik Egilimleriyle iliskisi" bashkl Yiiksek Lisans Tezi
baglaminda Kahramanmaras Merkezdeki 5 (bes) ortadgretim kurumunda (ibrahim Calik
Anadolu Lisesi, Ozel ismet Karaokur Simya Anadolu Lisesi, IMKB Siileyman Demirel Fen Lisesi,
Aksemseddin Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi ve Kahramanmaras Anadolu imam Hatip Lisesi)
ogrencilere yonelik anket uygulamasi yapmak iizere miiracaatina iligkin, ilgide kayith yazinin
ekindeki anketi (ankette yer alan soru, onerme ve/veya olgeklerin alintilanmasina yénelik
akademik alintilanma kurallarina uyma zorunlulugu arastirmay: yapan akademisyen ve varsa
damsmanhgini yaptigi 6grenciye ait olmak kosuluyla) ilgili 6grencilere uygulama talebinin
uygun olduguna oylama sonucunda oy birligi ile;

KARAR 3:

Dog Dr. Saffet KARTOPU'nun 09/08/2018 tarih ve E.7822 sayih dilekgesi ve ekleri; Prof. Dr.
Abdulkadir EVGIN'in (raportér) 13.09.2018 tarih ve E.35795 sayih raporu goriisiildii.

Yapilan gériisme ve degerlendirmeden sonra; Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dalinda
ogrencilige devam eden Leyla BASKONUS (Ogrenci No: 12121042371), "Ergen Suglulugu ve
Dindarhk" bashkh Yiiksek Lisans Tezi baglaminda Kahramanmaras Merkezdeki 5 (bes)
orta6gretim kurumunda (Ibrahim Calik Anadolu Lisesi, Ozel ismet Karaokur Simya Anadolu
Lisesi, IMKB Siileyman Demirel Fen Lisesi, Haci Kalay Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi ve
Kahramanmaras Anadolu Imam Hatip Lisesi) 6grencilere yonelik anket uygulamasi yapmak
izere miiracaatina iligkin, ilgide kayith yazinin ekindeki anketi (ankette yer alan soru, 6nerme




ve/veya 6l¢eklerin alintilanmasina yonelik akademik alintilanma kurallarina uyma zorunlulugu
aragtirmayi yapan akademisyen ve varsa danigmanhgin yaptigi 6grenciye ait olmak kosuluyla)
ilgili 6grencilere uygulama talebinin uygun olduguna oylama sonucunda oy birligi ile;

Karar verildi.
BASKAN (iMZA)
Prof. Dr. ismail BAKAN

UYE (IMZA) 3 UYE (iMZA) UY? (IMZA)

Prof. Dr. Zeynep HATUNOGLU Prof. Dr. Mehmet OZKARCI Prof. Dr. Okkes Alpaslan
GENCAY
UYE (IMZA) 3 UYE (iMZA) UYE (iMZA)
Prof. Dr. Orhan DOGAN Prof. Dr. Mehmet TIRAS Prof. Dr. Abdulkadir EVGIN




