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MARAS KELLE PACA CORBASININ BAZI OZELLIKLERININ
BELIRLENMESI
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OZET

Son yillarda geleneksellikten uzak hizli ve kolay gidaya ulagsmak insanlarda bir¢ok
saglik problemlerine yol agmistir. Bu yiizden insanlar fonksiyonel olan gidalara
yonelmislerdir. Maras kelle paga geleneksel ve fonksiyonel bir {iriindiir. Yapiminda
kiigiikbag ve biiyiikbas hayvanlarin kelle (bas) ve ayak (pacga) kisimlari kullanilir. Bu
calismada Maras kelle paca ¢orbasinin yapimi, bazi kimyasal 6zellikleri ve mineral madde
icerigi arastirillmigtir. Calismada kullanilan Maras kelle paga corbalari il sinirlarinda
faaliyet gosteren 10 farkli isletmeden karisik kelle paga corbasi olarak satisa sunulan

orneklerden temin edilerek 3 paralel olarak galigilmistir.

Maras kelle paga ¢orbasina ait elde ettigimiz verilerin ortalamasi su sekildedir: su
icerigi % 85,14+1,39, yag % 3,60+0,57, tuz % 1,00+0,11, kuru madde % 14,86+1,39,
protein % 8,00+1,37, kiil % 1,06+0,16, pH 5,52+0,25. Maras kelle paca gorbasina ait bazi
mineral madde degerlerin ortalamasi; bakir 1,55+0,66 mg/kg, magnezyum 70,13+5,37
mg/kg, demir 2,23+2,28 mg/kg, kalsiyum 163,16+25,93 mg/kg, ¢inko 9,55+1,03 mg/kg,
potasyum 806,18+101,79 mg/kg, fosfor 587,51+68,78 mg/kg, kursun 0,34+0,22 mg/Kkg,
kadmiyum 0,0015+0,0014 mg/kg, kobalt 0,023+0,005 mg/kg olarak tespit edilmistir. Elde
edilen kimyasal ve mineral madde sonuglarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark

bulundugu gorilmiistiir (p<0,05).
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DETERMINATION OF SOME PROPERTIES OF MARAS KELLE PACA SOUP
(M.Sc. THESIS)
Aynur YUCE

ABSTRACT

In recent years, reaching food quickly and easily, far from traditionalism, has led to
many health problems in humans. That's why people have turned to functional foods.
Maras kelle paca soup is a traditional and functional product. The head (kelle) and foot
(ayak) parts of ovine and bovine animals are used in its construction. In this study, the
nutritional composition of Maras kelle paca was determined and the amounts of some
chemical and mineral substances contained in it were investigated. Maras kelle paca soups
used in the study were obtained from the samples offered for sale as mixed kelle paca soup
from 10 different enterprises operating in the provincial borders and were studied in 3

parallel.

The average of the values obtained from the chemical analysis of Maras kelle
paca soup were listed respectively: water content 85,14+1,39%, oil 3,60+0,57%, salt
1,00+0,11%, dry matter 14,86+1,39%, protein 8,00+£1,37%, ash 1,06+0,16%, pH
5,52+0,25. The average of the values obtained from the mineral substance analysis of
Maras kelle paca were; copper 1,55+0,66 mg/kg, magnesium 70,13+5,37 mg/kg, iron
2,23+2,28 mg/kg, calcium 163,16+£25,93 mg/kg, zinc 9,55+£1,03 mg/kg, potassium
806,18+101,79 mg/kg, phosphorus 587,51+68,78 mg/kg, lead 0,34+0,22 mg/kg, cadmium
0,0015+0,0014 mg/kg and cobalt 0,023+0,005 mg/kg, respectively. It was observed that
there was a significant difference between the averages of the chemical and mineral

substance results obtained (p <0,05).
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1.GIRiS

Her canli gelisimini devam ettirmek icin disaridan besin almaya ihtiyaci vardir.
Insanlarn yeterli ve dengeli beslenmesinin saglanmasinda hayvansal gidalar en basta gelen
kaynaklar arasinda yer almaktadir. Yeterli ve dengeli beslenme agisindan giinliik alinmasi
gereken proteinin yaklasik olarak yarisinin hayvansal kaynakli gidalardan temin edilmesi

gerektigi bildirilmektedir.

Hayvansal gidalarin temininde biiyiikbas ve kii¢iikbas hayvanlar basta olmak iizere
tavuk vb. kiimes hayvanlar1 ve su {riinleri beslenmenin en Onemli basamagini
olusturmaktadir. Et ve et iirlinleri; yeterli ve dengeli beslenme agisindan en 6nemli gidalar
arasindadir. Iceriginde yiiksek kalitede protein, demir, ¢inko, fosfor, magnezyum gibi
mineral maddeler, B1, B6 ve B12 vitaminleri, énemli yag asitleri ile ®-3 ve ®-6 gibi yag
asitleri bulunmaktadir. Yeterli ve dengeli bir beslenmede giinliik her bir kg viicut agirhigi
icin en az 1 g ham protein tiiketilmesi Onerilmektedir. Bu protein miktarinin ise en az

1/3’{inlin hayvansal kaynakli olmas1 gerektigi bildirilmistir (Gokalp ve ark., 2001).

Kasaplik hayvanlarin etleri kadar, baz1 i¢ organ etleri yani sakatatlar1 da cok
yararlidir. Bunlarin bir kism1 (6r., karaciger, bobrek, kalp, beyin) taze olarak tiiketilirken,
bir kismi1 da (6r., iskembe, paga) 6n islemden gegirildikten sonra tiiketime sunulmaktadir

(Oztan, 2005).

Tirk Gida Kodeksinde sakatat kasaplik hayvanlardan elde edilen ve insan
tilketimine uygun karaciger, bobrek, dalak, testis, ylirek, dil, yemek borusu dis kirmizi kasi
eti, diyafram kasi, iskembe, bagirsak, paca, dil, kelle ve kiigiikbasta beyin gibi organ ve

organ pargalari olarak tanimlanir (Anonim, 2006).

Sakatatlar; kirmizi ete oranla daha fazla su ve karbonhidrat icermesine karsin, yag
oran1 daha diisiiktiir. Sakatatlarin (beyin hari¢) protein igerikleri, ¢izgili kas dokusuyla
yaklagik ayn1 diizeydedir. Karbonhidrat igerikleri ise kirmizi etten daha fazladir. Sakatatlar
genellikle vitamin ve mineral igerikleri bakimindan, etten daha zengin kaynaklardir.

Mineral maddeler en fazla karaciger, dalak, beyin ve bobrekte bulunur (Karakaya, 2013).

Sakatat tiikketimi yasadigimiz toplumda yeterince dikkate alinmamis veya zaman
zamanda goz ard1 edilerek yerini daha kolay bulunan ve hazirlanan diger gidalar almigtir.
Gecmisten glinlimiize kadar degisen et tiikketimi aligkanligi, sakatatlarin (baz1 i¢ organlarin)

tadin1 unutmamiza neden olmustur. Ancak besin bilesenleri bakimindan zengin olmasi



nedeniyle sagliga oldukca faydali bu firiinleri siklikla beslenme listemize almamiz
gerekmektedir. Insanlara sakatat tiikketim aliskanligini kazandirmaya ¢ocukluk ¢agindan
baslamak aliskanlik kazandirmak bakimindan son derece dnemlidir. Boylelikle faydali olan
besinleri tiikketim aliskanlig1 daha iyi kazandirilarak hem saglikli beslenerek viicudumuzu
hastaliklardan korur hem de unutulmaya yiiz tutmus yoresel gidalarin degerleri

kaybetmememizi saglar.

Kahramanmaras ¢ayir, mera ve yayla bakimindan zengin bir ildir. il smirlar1 i¢inde
koyun, sigir ve kil kecisi besiciligi yapilmaktadir. Bu durum hayvansal gida agirlikls,
ozellikle et tliiketiminin genis paya sahip oldugu bir beslenme profilini ortaya ¢ikarmistir.
Hayvansal et iriinlerinin tamami 0zel lezzetlere dontistiiriilerek degerlendirilmektedir.
Zengin mutfak kiiltiirline sahip Kahramanmarag'ta geleneksel lezzetlerin basinda gelen ve
vatandaglarin sabah aksam tiikettigi kelle paga ¢orbasi, Ozellikle kis aylarinda
hastaliklardan korunmak isteyen vatandaglar tarafindan sik¢a tercih edilmektedir. Son
yillarda takviye gida olarak viicuda alinan kimyasallarin yerine dogal olarak gidalarin
icinde bulunan insan sagligi i¢in Onemli bilesenleri yapisinda bulunduran gidalarin
kullanimi1 artmistir. Bu artis insanlari dogal ve yapisiyla oynanmamis gidalara sevk
etmistir. Bu gidalarin basinda igeriginde hem besleyicilik bakimindan hem de igerisine
katilan sumak ve sarimsagin igerisinde insan sagligi i¢in Onemli bir¢cok bilesenin
bulunmasi bakimindan kelle paga ¢orbasi gelmektedir. Bu c¢alismanin amaci kelle paga
corbasinin yapiminin belirlenmesi ve su igerigi, yag, tuz, toplam kuru madde, protein, kiil,

pH ve mineral madde icerigi gibi temel baz1 6zelliklerinin arastiriimasidir.



2. ONCEKIi CALISMALAR

2.1. Kelle Pa¢a Corbasinin Tarihcesi

Her toplumun kendine has beslenmeyle alakali gelenek ve goéreneklere sahiptir.
Geleneksel Tiirk mutfaginda et, tahil, bakliyat, yas veya kurutulmus sebze ve meyveler, siit

ve siit tirtinleri son derece 6nem tasimaktadir (Ertas ve Gezmen, 2013).

Tarihte ¢orba, Fars¢a “suraba’dan gelme olup, tuzlu sey demek olan “sur” ile as
karsiligi olan “aba”nin birlesmesinden oOlusmustur ve gliniimiizde “corba” olarak
adlandirilmaktadir. Ayrica ¢orbanin tarihi ge¢misine dair bir¢ok metin bulunmaktadir

(Uger, 2013).

Islamiyet &ncesi Tiirkler igin etli ¢orbalar arasinda bugiinkii adiyla paca gorbasi
hayli 6nemli bir yer tuttugu bildirilmektedir. Orta Asya’da et iretimi ve tiiketimi fazla
olmakla birlikte Tiirk mutfaginda kelle paga ¢orbasi ve sakatat tiirlerinin tiikketiminin yer
aldig1 goriilmektedir (Akin ve ark., 2015; Demirgiil, 2018). Orta Asya’da Tiirkler paga
corbasinin yaninda tarhana g¢orbasi, yogurtlu ¢orba, un gorbasi ve mercimek gorbasini gibi

yemekleri ¢okga tilketmislerdir (Giiler, 2010).

Tiirk mutfagina Selguklular devrinde verilen 6nem bu kiiltiiriin gelismesini ve
kendilerine 6zel mutfak kiiltiiri ortaya g¢ikmasini saglamistir. Anadolu Selguklular
déneminden birgok yemek ve yiyecek ismi degisiklige ugramadan hala giiniimiizde de bu
isimlerle kullanilmaktadir. Paga yemegi, yufka yemegi, etli pide, tutmag, hosmerim, boza,

pekmez, sucuk, pastirma bu yiyeceklerden birkagidir (Arman, 2011).

Osmanlilarda eksi tat cok sevildigi i¢in corbalar genellikle koruk suyu, limon, sirke
veya erik suyu ilave edilerek tiiketilmistir. Osmanli Mutfaginda tiikketilmis olan tarhana,
bulgur, piring, nohut, mercimek, iskembe ve kelle paga gibi pek ¢ok ¢orba giiniimiizde de

yine benzer sekilde tiiketilmektedir (Yerasimos, 2014).

2.2. Kelle Paca Corbasinin Yoresel Yemekler ve Corbalar icinde Yeri ve Onemi

Yapilan arastirmalar 6giine ilk olarak ¢orbayla baslanmasinin saglikli bir aligkanlik
oldugunun kanaatindedir. Corba ile yemege baslamak sindirim sistemini ana yemege
hazirlanmasini saglayarak, mide salgisini artirarak sindirimin kolay bir sekilde olmasini

saglar (Biiyiiktuncer ve Yiicecan, 2009).



Tirk mutfaginda corbanin yeri diger mutfaklara gore daha farkhidir. Bati
tilkelerinde istah agici ve ana yemek olarak tiiketilen gorbalar, genellikle Tiirk mutfaginin
girisini olusturmakla birlikte, geleneksel mutfak kiiltiiriimiizde ii¢ 6glinde yer alabilen bir
yemek c¢esididir. Besleyici ve doyurucu ozellikleri nedeniyle kahvalti sofralarinda da
tilkketilmektedir. Kahvaltida ¢orba servisi, Tirk yemek kiiltiirinde daha fazla yer
almaktadir. Corbalarin, Anadolu’da hala sabahlari, 6zellikle kisin daha sik tiiketildigi
bildirilmektedir (Kesmen, 2006; Guggenmos, 2010; Ucer, 2013).

Topuk kemiginden yapilan yemek anlami tasiyan kelle paca corbasi, gegmiste de
bir¢ok arastirmaya konu olmus olup Orta ¢ag donemlerinde sifali olmasi ve iyilestirme
ozelligiyle bilinmektedir. Bu ¢orba tiirli koyunun yalnizca ayak bilek etlerinden yapiliyorsa

paga ¢orbasi olarak isimlendirilir (Batu, 2016; Kasnavieh, 2017; Demirgiil, 2018).

Yiiksek proteini ve jelatini biinyesinde barindiran kelle paca ¢orbasi kemik sagligi
acisindan onemli bir rol oynamaktadir. Giiniimiizde, Norveg gibi iilkelerde festivallerde
yapilmaktadir. Icerigindeki kollajen sayesinde kirik iyilesmesi veya ortopedik sorunlarda
bu corbanin faydalar1 tespit edilmistir, ancak tek basina kabizliga sebep olabilecegi i¢in

sirke ile tiiketimi 6nerilmistir (Kasnavieh, 2017).

2.3. Kelle Paca Corbasi Ile ilgili Bazi Calismalar

Ozkan (2019), baz1 geleneksel gidalarin B grubu vitamin kompozisyonlarinin
belirlemesi ve saglik agisindan etkilerini arastirmistir. Inceleme sonucunda bircok
geleneksel gida arasindan kelle paca ¢orbasina da yer vermistir. Arastirma sonuglarina gore
giinliik thtiyacimiz1 karsilayan B grubu vitamin sonuglar1 besinden besine degistigini tespit
etmistir. Yemeklerin 1 porsiyonlarmin giinlik B grubu vitamin ihtiyacimizi karsilama
oranlar1 sirasiyla: kelle paca ¢orba; B1 9% 5.35, B2 % 40.2 B3 % 40.4, B6 % 22.6, Arnavut
cigeri; B1 % 41.5, B2 % 229.6, B3 % 175.7, B6 % 170.3, B12 % 5.94, Erzurum cag
kebabi; B1 % 7.33, B2 % 10.8, B3 % 19.7, B6 % 117.8, keskek; B1 % 10.9, B2% 37.0, B3
% 3.80,B6 % 67.5, Kayseri manti; Bl % 8.75, B2 % 10.3 B3 % 4.70, B6 % 47.9,
lahmacun; B1 % 16.5, B2 % 7.38, B3 % 1.55, B6 % 26.5, zeytinyagh yaprak sarma; B1 %
3.60, B2 % 7.87, B3 % 7.33, B6 % 6.86, asure; B1 % 164.5, B2 % 9.49, B3 % 8.12, B6 %
23.8, cevizli giillag; B1 % 6.05, B2 % 10.3, B3 % 8.39, B6 % 12.4, kabak tatlis1; B1 %
2.37, B2 % 17.2, B3 % 9.79, B6 % 19.2, kadayif dolma; B1 % 12.4, B2 % 12.4, B3 %
24.3, B6 % 43.9 seklinde bulmustur.



Dagar (2019), farkli kivam artiricilarin hazir jole iskembe ve kelle-paga tiretiminde
kullanilabilme imkanlarin1 arastirmistir. Bu ¢alismada farkli kivam artiricilarin (nisasta,
jelatin, pektin) ilavesi ile jole iskembe ve jole kelle-paga iiretimi gergeklestirmis ve bazi
fizikokimyasal ve tekstiirel Ozellikleri belirlemistir. Arastirma sonuglarina gore Jole
iskembe; nem (%) icerikleri % 67.31-70.39, pH degerleri 7.58-8.39, kiil miktar1 % 2.61-
3.055, su aktivitesi (aw) degerleri 0.859-0.983, TBA miktarlar1 0.245-0.410 mg M.A/Kg,
dis yiizey L* degerleri 71.26-74.86, dis yiizey a* degerleri (-0.666)-(-0.113), dis yiizey b*
degerleri 9.53-12.01, kesit yiizey L* degerleri 67.77-71.89, kesit yiizey a* degerleri (-
0.068)-(1.169), kesit yiizey b* degerleri 11.49-12.56, tekstiir profil analizlerinden
sertlik/hardness degerleri 80.14-120.52 N, elastikiyet/springiness degerleri 0.8853-0.9587
mm, dis yapiskanlik/cohesivenes degerleri 0.4507-0.6240, gamsilik/gumminess degerleri
36.11-74.99 N, ¢ignenebilirlik/chewiness  degerleri  32.34-70.19 Nxmm, geri
kazanim/resillience degerlerinin ise 0.2051-0.3262 arasinda degistigi goriilmiistiir. Jole
kelle-paga nem igerikleri % 59.59-61.67, pH degerleri 6.24-6.527, kiil miktarlar1 % 2.135-
2.662, su aktivitesi (aw) degerleri 0.949-0.9705, TBA miktarlar1 0.12-0.25 mg M.A/kg, dis
yiizey L* degerleri 44.13-55.15, dis ylizey a* degerleri 4.105-5.172, dis yiizey b* degerleri
10.24-13.19, kesit yiizey L* degerleri 48.38-51.75, kesit yiizey a* degerleri 4.801-7.342,
kesit yilizey b* degerleri 8.106-10.917, tekstiir profil analizlerinden sertlik/hardness
degerleri 89.75-125.79 N, elastikiyet/springiness degerleri 0.6946-0.8592 mm, dis
yapiskanlik/cohesiveness degerleri 0.1747-0.2977, gamsilik/gumminess degerleri 16.63-
37.47, ¢ignenebilirlik/chewiness degerleri 12.22-20.36 Nxmm, geri kazanim/resillience
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degerleri 0.066-0.139 arasinda degistigi tespit etmistir.

Ozlii (2009), sigir sakatat ve kaslarinda iz element icerigini arastirmustir. Insan
beslenmesinde olduk¢a ©Onemli olan iz elementlerin sigir sakatat ve kaslarindaki
iceriklerinin yas ve 1rka bagli olarak degisiminin belirlenmesi amaglamistir. Bu
arastirmada sigir sakatat ve kaslarinda belirlenen iz element iceriginin benzer
caligmalardan yiiksek ¢ikmasi, sigirlarin mineral seviyesinde biyolojik, ekolojik ve
cografik faktorlerin etkili olabilecegini ortaya koymustur. Yiiksek agir metal igerigine
sahip olan sanayi atiklariin ve egzoz gazlarinin fazla bulundugu bdlgelerde yapilan
caligmalarin sonuglarinin yiiksek bulunmasi, o bolgelerin toprak ve sularin agir metallerle
kontamine oldugunu ve hayvanlarin belirli kas ve sakatat dokularinda bu metallerin daha
fazla birikmesine sebep oldugu diislincesine varmistir. Bu durumun dikkate alinmadigi

durumlarda yetistirilen hayvan etlerinin, insanlar tarafindan tiiketilmesi sonucu



toksikasyonlarin halk sagligimi tehdit eder boyutlara ulasacagi kanisina varmistir. Uygun
ortamlarda yetistirilen sigirlarin et ve sakatatlarin tiiketimi ile giinliik tavsiye edilen iz
elementlerin 6nemli bir kisminin karsilanabilecegi ve insan beslenmesi acisindan sigir et
ve sakatatlarinin 6zellikle demir, ¢inko ve bakir bakimindan olduk¢a zengin kaynak

oldugunu saptamistir.

2.4. Maras Kelle Paca Corbasina Katilan Sumak ve Sarimsak

Tiiketicilerin son zamanlarda dogal iiriinlere olan ilgisinin artmasi ile birlikte, dogal
antimikrobiyel ve antioksidan maddelerin kullanimi1 konusundaki ¢alismalarda 6nemli bir
artis oldugu goriilmektedir. Aroma verici olarak kullanilan bazi baharatlarin ayn1 zamanda
koruyucu olarak etkileri eski ¢aglardan beri bilinmektedir. Gilinlimiizde gida katkis1 olarak
kullanilan bazi kimyasallarin insan saglig1 lizerine cesitli zararlarinin ortaya ¢ikmasi ile
birlikte gidalarda baharat gibi dogal koruyucularin kullanimi biiyiik 6nem kazanmistir. Bu
tiir baharatlar direkt olarak tiiketilebilmenin yaninda cesitli yemeklere katilarak hem daha
kolay tiiketimi saglamir hem de lezzet yoniinden yemekleri zenginlestirir. Ornek olarak
kelle paga gorbasinin yapiminda kullanilan sumak ve sarimsak hem tat ve aroma verme
acisindan hem de saglik agisindan bircok Onemli etkisinin oldugunu c¢aligmalar

gostermistir.

Ulkemizde genellikle sumagmn baharat olarak kebaplarda, balik ve salatalarda
kullanimimin yaygin olmasina karsin, sumak eksisi cogunlukla yetistigi ydrenin
mutfaklarinda yogun olarak kullanilmaktadir. Kebaplara katilarak kullanilan toz halinde
olan sumak; “Rhus coriaria L.” tiiriine giren bitkilerin meyvelerinin teknigine uygun
kurutulduktan sonra belirli oranda sofra tuzu katilarak ogiitiilmiis hali olarak tanimlanir

(Anonim, 2000).

Anacardiaceae familyasina ait, 250’den fazla tiirii olan, Rhus cinsine ait olan
sumagin hazmi kolaylastirici, peklik verici, kanama durdurucu, idrar sokiicii, ates diistiriicii
ve antiseptik 6zelliklere sahip oldugu belirtilmektedir. Meyvelerinin igerdigi tanen, ugucu
yag ve organik asitlerin antimikrobiyal etki olusumunda 6nemli rol oynadig: bildirilmistir

(Yalgin, 2000; Dolaz ve ark., 2002; Anonymous, 2007).

Sumak bitkisinin aminoasit igerigi arastirildiginda; esansiyel aminoasitlerden 16sin

ve lisin; esansiyel olmayan aminoasitlerden ise aspartik ve glutamik asit¢e zengin oldugu



tespit edilmistir, ayrica sumak meyvelerinin B1, B6 ve C vitamini i¢eriginin yiiksek oldugu

belirtmislerdir (Kossah ve ark., 2009).

Yiiksel (2018), Tunceli ilinde Yetisen Sumak Bitkisinin Fitokimyasal Bilesenlerini
incelemistir. Calismasinda Tunceli ilinin bes farkli bolgesinden toplanan sumak bitkisinde
pH, renk ve kil miktari, asitlendirilmis metanol, asitlendirilmis asetonitril ve
asitlendirilmis su gibi ii¢ farkli ¢oziicii ile ekstrakte ettikten sonra; toplam fenolik madde
miktari, DPPH serbest radikali giderme kapasitesi, metal iyonlarin1 selatlama kapasitesi,
CUPRAC, indirgeme kuvveti gibi antioksidan ozellikleri ve mineral madde miktari,
organik asitler, fenolik bilesikleri aragtirmistir. Sumak bitkilerinin pH degerleri 2.78+0.15
ile 3.2840.23 arasinda farklilik gostermekle beraber birbirine yakin degerlerde bulmustur.
Cemisgezek’ten toplanan sumak Orneklerinin pH degeri diger 6rneklerden daha diisiik
oldugu, Merkez’den toplanan sumagin en yiiksek pH degerine sahip oldugunu
belirlemistir. Sumak 6rneklerinin L*, a* ve b* degerlerini; en agik renk Piiliimiir 6rneginde
43.0+£0.7 ile en koyu renk Cemisgezek Orneginde oldugunu gozlemlemistir. Mazgirt,
Merkez, Pertek ilgelerindeki sonuglar birbirine benzer bulmustur. Kirmizilik degeri en
yiikksek Cemisgezek (13.5+£0.2) 6rneginde, en diisiik deger Mazgirt (7.6+£0.4) ve Merkez
(7.6%0.2) orneklerinde goriilmiistiir. Sarilik degeri en yiiksek Mazgirt (20.7+0.2) 6rneginde
en diisiik Cemisgezek (12.8+0.2) orneginde; Merkez, Piiliimiir ve Pertek ise birbirine
benzer sonucglar gostermistir. Sumak orneklerinin kiil miktar1 en yiiksek Cemisgezek
(%5.3+0.5) orneginde, en az kiil miktarina Mazgirt (%4+0.4) orneginde bulunmustur.
Merkez ve Cemisgezek ornekleri benzerlik gosterirken; Mazgirt, Piiliimiir ve Pertek
ornekleri de kendi aralarinda benzerlik gostermistir. Sumagin i¢indeki Ca, Zn, Mg, Mn,
Na, K ve Fe gibi mineral maddelerin degerlerine bakilmistir. Pertek’ten toplanan sumak
ornekleri K bakimindan en yiiksek derisime sahipken Na bakimindan ise en diisiik derisime
sahip oldugu tespit edilmistir. Fe, Ca ve Mn derisimleri miktarlar1 Piiliimiir’den alinan
orneklerde daha yliksek bulunmustur. Cemisgezek’te ise Na derisimi digerlerinden yiiksek
oldugu, Zn, Mg, K ve Mn ise diisiik oldugu tespit edilmistir. Genel olarak sumak
orneklerinin mineral madde icerigi yiiksektir. Sonug olarak Tunceli ilindeki sumaklarda en

fazla bulunan mineral Ca oldugu tespit edilmistir.

Son yillarda saglik ve beslenme arasindaki iligkinin 6nemi {izerine daha c¢ok
durulmaktadir. Bunun sonucunda tiiketiciler tercihlerini daha saglikli ve fonksiyonel
gidalar yoniinde yapmaktadir. Gidalarin daha saglikli, fonksiyonel hale getirilebilmesi igin

yapilan bir¢ok ¢alisma gosteriyor ki bunlarin en 6nemlilerinden biri de sarimsaktir.



Shin ve ark. (2002), yaptiklari ¢alismalarinda sarimsak siilfiir bilesiklerinin et ve
balik gibi proteince zengin gidalarin pisirilmesi esnasinda olusan ve mutajen ve/veya
karsinojen olan heterosiklik hos kokulu aminlerin miktarini azalttigini tespit etmislerdir.
Ek olarak %1 ve %3 oraninda sarimsak ekstrakti ilave edilen sosislerin soguk muhafazasi
sonucunda; TBA ve peroksit degerini diigiirdiiglint, kalint1 nitrit ve toplam aerop mezofil

bakteri sayisinin kontrol 6rneginden daha az oldugunu ortaya koymuslardir.

Sogan suyu ve sarimsak suyuyla marina edilmis taze domuz etlerinin soguk
depolama boyunca et kalitesinin ve lipid oksidasyonunun incelendigi ¢alismada, marine
edilmis Orneklerin pH degerlerinin kontrol ornegine gore daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. TBA degerlerinin ise biitiin 6rneklerde arttigi ancak bu artisin kontrol
orneginde en yiiksek oldugu, en ¢ok sarimsak suyu kullanilan 6rnegin TBA degerinde ise
en distik oldugu bildirilmistir. Ayrica yapilan duyusal analizlerde sarimsak suyu ve sogan

suyu eklenen drneklerin lezzetlerinin daha iyi bulundugu belirtilmistir (Park ve Kim 2009).

Sarimsakta etkin madde olarak kiikiirtlii organik bilesikler veya tiyosiilfinatlar
bulunmaktadir. Sarimsaktaki kotii kokuya neden olan alisin, ayni zamanda sarimsagin
antimikrobiyal, antifungal, antiviral, hipokolesterolemik, hipotansif ve antioksidan

etkilerinden de sorumlu oldugu gosterilmistir (Jiménez-Colmenero ve ark., 2010).

Modifiye atmosfer paketleme yontemi ile paketlendigi tavuk kiymasi ve
formiilasyonlarinin 4°C ve 10°C’de depolandiginda greyfurt ¢ekirdek ekstrakti, NaCl ve
sarimsak tozu ilavesi ile bulunmasi muhtemel patojen bakterilerin (Salmonella enteritidis,
Eschericha coli O157:H7, Listeria monocytogenes) kontroliiniin amaglandigi ¢alismada;
formiilasyonlarda greyfurt ¢ekirdek ekstrakti, NaCl ve/veya sarimsak ile bilesimlerinin
10°C’lik depolamada patojen bakterilerin iiremesinin énlenmesinde, S. enteritidis ve E. coli
icin greyfurt cekirdek ekstrakti, NaCl ve paket tipinin, L. monocytogenes i¢in ise bunlara

ilaveten sarimsagin dnemli etkide bulundugu bildirilmislerdir (Cankaya ve ark., 2010).



2.5. Mineral Madde Cahsmalar:

Beslenmemizde ihtiya¢ duyulan miktarlarina gore mineraller iki gruba ayrilmigtir
(Cizelge 2.6.1.). 1lki gidalarla birlikte giinliik alinim1 100 ppm veya iizerinde olan makro
minerallerdir. Bu mineraller, canli hiicrelerin faaliyet gosterecegi uygun izotonik ortamin
olugsmasinda ve viicudun su dengesini saglayan elektrolit dengesinde, kaslarin
kasilmasinda, karbonhidrat ve protein metabolizmasinda gérev almaktadir. Digeri ise 100
ppm’den daha az ihtiyag duyulan mikro minerallerdir. Biiyliime, gelisme ve fizyolojik
fonksiyonlarin yerine getirilmesinde bu kadar 6nemli bir yere sahip olan minerallerin canli
organizma tarafindan mutlaka hayvansal veya bitkisel gidalar ile viicuda alinmasi
gerekmektedir. Etin bilesiminin ¢ok az bir kismimi olusturan minerallerin hayvan
viicudundaki oranlar1 oldukg¢a farklidir. Hayvan viicudunda bulunan minerallerin % 46’sini
kalsiyum, % 25’ini fosfor ve % 25’ini de potasyum, sodyum, kiikiirt, klor ve magnezyum
olusturmaktadir. Bununla birlikte 6nemli iz elementler viicut agirliginin en fazla % 0,3’

kadardir (Atasever, 2003).

Cizelge 2.5.1. Makro ve mikro mineraller

Makro mineraller Mikro mineraller
Kalsiyum (Ca) Kobalt (Co)
Potasyum (K) Manganez (Mn)
Magnezyum (Mg) Bakir (Cu)
Sodyum (Na) Molibden (Mo)
Fosfor (P) Selenyum (Se)
Kiikiirt (S) Krom (Cr)
Klor (CI) Cinko (Zn)

Iyot (I)

Demir (Fe)

Nikel (Ni)

Flor (F)

Sakatatlarin vitamin ve mineral madde iceriginin yiiksek oldugu, 6zellikle karaciger
potasyum, sodyum, fosfor ve demir yoniinden olduk¢a zengin oldugu bildirilmektedir. Bu
nedenle kansizligin (anemi) tedavisinde, demir igerigince zengin olan karacigerin

tiikketilmesi onerilir. Buna karsin bazi sakatatlarin; insan sagligi i¢in zararli olan toksik agir



metalleri de (Kadmiyum, Kursun gibi) yiiksek miktarlarda biriktirebilecegi bildirilmistir
(D’Ilio ve ark., 2008).

Kursun giiniimiizde ¢ogu endiistri kolunda siklikla kullanilan, insan ve hayvanlarda
zehirlenmeye neden olan metallerin basinda gelmektedir. Hatta sehirlesmenin oldugu
bolgelerde kirsal bolgelere nazaran 17 kat daha fazla kursun saptanmistir (Yaramis, 2007).

Kimyasal olarak ¢inkoya benzeyen kadmiyum da viicutta bulunmaz ancak disaridan
alinarak viicuda girer. Sigara igmeyle ya da diyetle alinir. Viicutta ortalama 5-20 mg olan
total kadmiyum orani sigara i¢enlerde iki kat daha fazladir. Alinan kadmiyum ancak 20 yil
sonra viicuttan atilir. Endiistriyel sahalarda ¢alisanlarda fazla miktarda alinmasi tehlikeye
neden olur (Kavak ve ark., 2004). Insan yasamii olumsuz yonden etkileyen en dnemli
kadmiyum kaynaklari; rafine edilmis gidalar, kabuklu deniz iiriinleri, cay, kahve, sigara
dumani, su borulari, kdmiiriin yakilmasi, tohum asamasinda kullanilan giibreler, pestisitler,
insektisitler ve endiistriyel iiretim agsamasinda olusan baca gazlaridir (Kahvecioglu ve ark.,

2004).

Etler, tiiketilebilen i¢ organlar, yumurta, siit ve iiriinleri, balik ve diger su tiriinleri,
kuru baklagiller, yagl tohumlar ve tahillar fosfor yoniinden zengin besinlerdir (Dogruer,
2009).

Demir en 6nemli esansiyel eser elementtir. Yeryiiziinde en ¢ok bulunan ve insan
icin 6nemli bir elementtir. Kanda oksijen tagtyan hemoglobinin, myoglobiilin sitokromun
ve bir¢ok enzimin yapitasidir. Beyin gelisiminde ve immiin sistemin gelismesinde rol
oynar. Hiicrelerde biyokimyasal oksidasyonlarda gorev alir. Demir eksikligine bagli olarak
ortaya c¢ikan demir eksikligi anemisi diinyada en sik rastlanan ve bilinen hastaliklardan
biridir. Demir eksikliginde enfeksiyonlara karsi diren¢ azalir. Demirden zengin besin
kaynaklari ise sakatatlar, istiridye, misir gevregi, sigir karacigeri, tiim kepekli tahillar, et ve
et driinleridir. Giinliik alim miktar1 10-15 mg/giin’diir. Cinko i¢in besin kaynaklar1 ise
meyve, sebze, findik, kepekli tahillar, sigir karacigeri, yengec, yagsiz veya az yagl siit ve

siit tirlinleri olup giinliik alim miktar1 12 mg/giin‘diir (Insel ve ark., 2006).

Giinliik bakir gereksinimi ¢ocuklarda 3 mg, kadinlarda 12 mg, erkeklerde 10 mg’dir
(Kahvecioglu ve ark., 2004). Bakir demir metabolizmasinda rol oynayarak hemoglobin
sentezinde demire yardimci olur. Protein metabolizmasi ve onarim siirecinde rol alir.

Vitamin C oksitlenmesinde, RNA sentezinde miyelin kilifin olusumunda, kalp
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calismasinin diizenlenmesinde, kirik kemiklerin iyilesme silirecinde etkili rol oynar

(Tokman, 2007).

Demirezen ve Urug (2006), et ve et iiriinleri ile baliktaki Fe, Zn, Cu, Pb, Cd, Ni, Cr,
Mn ve Se igerigini belirlemek amaciyla ICP-AES cihazini kullanmiglardir. Arastirmacilar
en yiiksek Fe ve Pb igerigini sucukta, Zn ve Cu igerigini pastirmada ve Cd igerigini ise et
orneklerinde tespit etmislerdir. Diger taraftan en diisiik Fe, Cu ve Pb icerigini kiymada, Zn

icerigini salam ve Cd igerigini ise pastirmada belirlemislerdir.

Sakatatlar, karaciger, et, peynir ve balik kobalttan zengin kaynaklardir. Giinliikk alim
miktar1 5 pg/glin kadardir (Kilig, 2005). Vitamin B12’nin yapisinda olusan foto kararsizlik
nedeniyle bitkiler B12 vitamini icermez. Kalp iizerine toksik etkisi vardir. Saglikli
beslenenlerde eksikligi goriilmez. Hayvansal gidalarla alinmasi 6nemlidir. Kobalt siyaniir
zehirlenmelerine karsi kullanilabilir (Onat ve ark., 2006).Kobalt, dogada olduk¢a yaygin
bulunan bir agir metaldir. Insanlar tarafindan Kobalt alim1 hava, su ve besinler yoluyla
viicuda alinmaktadir. Kobalt iz elementlerden biri olup belirli dl¢iilerde gidalarla birlikte
alinmalidir. Ozellikle B12 vitaminin iiretiminde onemli rol oynamaktadir (Medeiros ve

ark., 2012; Duran ve ark., 2014).

2.6. Et ve Sakatat Tiiketimi

Insanoglunun 6nemli ve degismez sorunlarmm en basinda yeterli ve dengeli
beslenme gelmektedir. Bundan dolayr hayvansal gidalar sahip olduklar1 biyolojik
ozellikleri nedeniyle vazgegilmez ve diger gida maddeleri ile kiyaslanamaz bir
konumdadir. WHO verilerine gore saglikli bir insanin viicut agirhiginin her kilogrami igin
giinde lg protein tiketmesi ve bunun da %42’sinin hayvansal kdokenli olmasi

gerekmektedir (Anonim, 2013).

Et, saglik icin son derece yararli olan degerli besinlere katkida bulunan dengeli bir
diyetin en 6nemli yapitasidir. Et ve et tirinleri, bliyiime ve gelisme i¢in elzem olan protein
ve mikro besin maddeleri olan vitaminleri ve mineralleri énemli miktarlarda igeriginde
bulundurur. Bazi sanayilesmis iilkelerde Kisi basi et tiiketimi yiiksek olmakla birlikte,
gelismekte olan iilkelerde kisi basi et tiiketimin 10 kilogramin altinda olmasi yetersiz
olarak goriilmekte ve bu durum genellikle yetersiz beslenme ve kotii beslenmeye neden
olmaktadir. Ayrica, Diinya’daki 2 milyardan fazla insanda onemli vitamin ve mineraller

olan, A vitamini, iyot, demir ve ¢inko eksikligi oldugu diistiniilmektedir. Eksiklikler,
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insanlarin et, balik, meyve ve sebze gibi mikro besin 6gelerince zengin yiyeceklere
erisiminin smirlt oldugunda ortaya cikar. Et gibi son derece besleyici gidalar gelisim
cagindaki ¢ocuklar, demir eksikligi ¢ok fazla olan bireyler, 6zellikle kadinlar i¢in son
derece yasamsal 6nem gosterir. Yeterli beslenebilmek i¢in giinde kisi basina 20 g hayvan
proteini veya yilda 7,3 kg et tiikketilmelidir. Bu, sirasiyla yillik 33 kg yagsiz et veya 45 kg
balik veya 60 kg yumurta veya 230 kg siit tiiketimi ile saglanabilir. Bu kaynaklar genellikle
ginlik gida alimi ile birlestirilir, ancak hepsinin bulunmadigi bolgelerde digerlerinin
aliminin arttirtlmasi1 gerekir. Hayvansal gida maddeleri, sebze kaynaklarina gére daha

kaliteli bir protein kaynagidir (Anonim, 2014).

Diinya’daki et tiiketimi incelendiginde Ingiltere'de toplam ortalama et tiiketimi
kadmlar ve erkeklerde sirasiyla giinliik 108 g ve 72 g'dir. irlanda da ise bu degerler 168 g
ve 107 g'dir. Toplam giinliik et tiiketimi cinsiyete gore degisebilir. Almanya'da toplam
giinliik et tiiketimi erkekler icin 154 g, kadinlar icin 84 g’dir. Avrupa'da et tiiketimi en
diisiik olan iilke Yunanistan’ dir. Etin en yiiksek tiiketimi ise Avrupa'da ispanya'ya aittir
(Grujic, 2015).

Ulkemizde 2005-2015 déneminde et fiyatlari iki kat kadar artarken tiiketimi de ayni
oranda artmigtir. 2005 yilinda 321.681 ton kirmiz1 et tiiketilirken, 2015 yilinda 1.014.926
ton kirmiz1 et tiiketildigi goriilmiistiir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun yillara gore kisi bas
kirmiz1 et tiiketimi verilerine bakildiginda, 2005 yilinda et tiiketimi 5,7 kg iken 2015°te
14,20 kg’dir. Glinliik tiiketim miktar1 diistiniildiiglinde diger Avrupa iilkelerine gore giinliik
et tikketimi oldukea diisiik oldugu goriilmiistiir (Karacan, 2017).

Tirkiye’de yetistirilen biiylikbas ve kiiciikbas etleri her yorenin kendine 6zgi
lezzetlerine doniistiiriilerek tiiketilir. Tiirkiye’de mezbahada kesilen biiyiikbas ve kiiglikbas
hayvanlarin tiim boliimleri degerlendirilerek karkas, deri ve i¢ organlari uygun kosullarda
tedarik¢ilerine ulagmaktadir. Paca, dil ve kelle gibi, organ ve organ pargalar1 sakatat

tirlinlerine dahil edilmektedir (Anonim, 2006).

Sakatatlar kesimden sonra boliimlerine ayrilarak illerin ithtiyacina gore toplu olarak
veya sehir i¢inde perakende olarak satisa sunulmaktadir. Her ilin sakatat tiiketimi beslenme
aliskanliklarina gore degistigi i¢in dagitimda ona gore saglanmaktadir. Ornek verilecek
olursa Adana ve civarina hayvani sirdan yapiminda kullanilan organi, Istanbul ve civarina
kokore¢ yapiminda kullanilan hayvanin ince bagirsagi veya Giineydogu illerinde karaciger

tilketiminin fazla olmasi nedeniyle karaciger orgami ayrilarak sevkiyati yapilmaktadir.
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Kahramanmarag’ta da paca salonlarinin artmasiyla birlikte sakatatlara 6zellikle kelle ve
pacalara olan talep artmistir. Bu talebi karsilamak i¢in sehir i¢i ve sehir disi tedarikeilerle

iletisime geg¢ilip yakin illerden de sakatat talep edilmektedir (Tokgoz, 2019).

TUIK verilerine gore Tiirkiye’de yillara gore bilyiikbas ve kiigiikbas hayvan kesim
sayilari gizelge 2.7.1. ve ¢izelge 2.7.2.’de verilmistir. Bu veriler mezbaha ve mezbaha disi
kesimleri kapsamaktadir. Tablolardan hareketle niifus artisiyla birlikte biiylikbas ve
kiiciikbas kesim sayilar1 artmistir. Bu artis en fazla biiyiikbasta sigir, kiigiikbasta koyunda
olmustur. Kesilen tiim hayvanlarin her bir boliimii degerlendirilerek bir¢cok endiistri
kolunda kullanilmaktadir.

Cizelge 2.6.1. Tiir ve irklarina gore kesilen biiyiikbas hayvan sayis1 (TUIK, 2020)

Yil Sigir Sigir- Sigir-Melez Sigir-Yerli Manda Deve Domuz
Kiiltiir
1991 2162 860 263052 569 404 1330 404 59913 367 2272
1992 2 064 982 279 529 724 286 1061 167 54 500 153 2180
1993 2085 350 222 380 760 000 1102 970 50 300 100 1930
1994 2249 483 167 393 885 260 1196 830 56 705 150 1630
1995 1820770 179 230 924 630 716 910 38310 70 5570
1996 1816 000 277 830 721 160 817 010 20100 20 18 990
1997 2382 346 292 577 982 447 1107 322 36 296 53 702
1998 2200475 241 156 915 838 1043 481 27 257 75 4192
1999 2006 758 236 344 851112 919 302 28240 33 3198
2000 2101583 255 855 804 798 1040 930 23518 29 3650
2001 1843320 282 414 670817 890 089 12514 23 1078
2002 1774107 228 471 681 825 863 811 10 110 44 467
2003 1591 045 229830 613 306 747 909 9521 67 3500
2004 1856 549 280 812 765 812 809 925 9 858 38 3523
2005 1630471 365 225 749 693 515553 8920 49 278
2006 1750 997 425551 740 432 585014 9658 55 -
2007 2003991 - - - 9532 33 -
2008 1736 107 - - - 7251 47 -
2009 1502073 - - - 4 857 55 47
2010 2 602 246 - - - 15720 - -
2011 2571765 - - - 7255 - -
2012 2791034 - - - 7426 - -
2013 3430723 - - - 2403 - -
2014 3712 281 - - - 2176 - -
2015 3765077 - - - 1391 - -
2016 3900 307 - - - 1499 - -
2017 3602 115 - - - 6123 - -
2018 3426180 - - - 1880 - -
2019 3633730 - - - 338 - -
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Cizelge 2.6.2. Tiir ve 1rklarina gore kesilen kiigiikbas hayvan sayis1 (TUIK, 2020)

Yil Koyun Keci Keci-Kil Keci-Tiftik
1991 7 926 513 1198 008 1110 926 87 082
1992 7 478 617 1047 648 977 316 70332
1993 6 868 528 959 262 904 422 54 840
1994 7 650 160 904 550 873070 31480
1995 5 493 520 842 770 814 360 28 410
1996 5 536 300 734190 706 140 28 050
1997 6 488 056 922 322 896 975 25 347
1998 7 899 041 1342083 1303 793 38290
1999 7 104 853 1309 055 1255 250 53 805
2000 6 110 853 1166 169 1137672 28 497
2001 4747 268 879 127 863 969 15 158
2002 3935393 757 465 742 349 15116
2003 3554078 607 006 595 747 11 259
2004 3933973 570 512 564 140 6 372
2005 4145 343 688 704 668 265 20 439
2006 4763 394 803 063 799 563 3500
2007 6 428 866 1256 348 - -

2008 5 588 906 767 522 - -

2009 3997 348 606 042 - -

2010 6 873 626 1219 504 - -

2011 5 479 546 1254 092 - -

2012 4541122 926 799 - -

2013 4 958 226 1 340 909 - -

2014 5197 289 1570 239 - -

2015 5008 411 1999 241 - -

2016 4083 620 1 756 360 - -

2017 5134 338 2 068 866 - -

2018 4 652 525 693 405 - -

2019 5057 026 836 376 - -
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

Materyal olarak Kahramanmaras il smirlar iginde rastgele se¢ilmis ticari olarak
faaliyet gosteren isletmeden karisik kelle paga gorbasi olarak satigsa sunulan 10 farkli 6rnek
alimmistir. Maras kelle paga ¢orbasi 6rnekleri 3 paralel olarak analiz edilmistir. Numuneler

vakumlu ambalaj igerisinde ve analize kadar 4°C’de muhafaza edilmistir.

3.2. Maras Kelle Paca Corbasinin Yapimi

Kelle paga c¢orbasi; Agri, Diyarbakir, Erzincan, Giineydogu Anadolu Bolgesi,
Istanbul, Izmir, Kahramanmaras, Mersin, Tunceli, Van gibi illerde ¢ok farkli sekillerde

yapilir.

Kahramanmaras ilinde ise evlerde ve isletmelerde tiiketime sunulan kelle pacga
corbasinin yapiminda biiylikbas ve kiiciikbas hayvanlarin bas (kelle) ve ayak (paga)
kisimlar1 kullanilir. Ayrica karkas etler parcalara ayrildiktan sonra kasaplik iiriin olarak
satilmayan biiyiik kemik parcalart da icerisindeki ilikten faydalanmak iizere kelle pacga
corbasi yapimina katilir. Hammadde temini Kahramanmarag’ta bulunan kasaplardan veya
mezbehanelerden giinliilk olarak temin edilir. Hammadde temininin saglanamadig:
zamanlar diger yakin illerden de kelle ve paca tedarik¢iler yardimiyla temin edilir.
Kullanilacak kellenin erkek hayvan kellesi olmasi isletmeciler tarafindan tercih edilir.
Bunun sebebi erkek kellenin sert olmamasi ve tadinin daha iyi olmasidir. Kullanilan
biiyiikbas ve kiigiikbag hayvan kellelerinin yag aralig1 tam olarak belirlenmesi gii¢ olmakla
birlikte 1 yasinin gegmis kebis (kegi kellesi) lezzet agisindan daha iyi oldugu igin tercih
sebebi olabilmektedir (Tokgodz, 2019).

Kelle ve pagalar yaklagik 10 saat suda bekletilerek istenmeyen kan ve yabanci
maddelerin uzaklastirilmas: saglanir. Yikama iglemi yapilan kelle pagalar kirillarak daha
kolay pismesi ve kemik iliginin suya gecmesi saglanir. Pigirme islemi yaklasik 6 saat siirer,
ilk 1 saatten sonra pisirme suyunun yiizeyinde biriken pismis kan pihtilar1 alinmaya
baslanir daha sonra atesin alt1 kisilarak demlene demlene pigsmesi saglanir. Pisme isleminin
odun atesinde olmasi tercih edilir. Pigme islemi bitmeye yakin tuz katilir boylelikle etin
sertlesmesi engellenir. Pisme islemi sonrasi ylizeyinde biriken yag, kemik ve suyu ayrilir.

Yiizeyinde biriken yag daha sonra hazirlanan kelle paca corbasinin yiiziine kirmizi pul
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biberle 1sitilarak tiiketilmesi saglanir. Kelle pacanin i¢inde kullanilan ilikli kemiklerin
icinde bulunan ilik ¢ikarilarak ¢orbanin suyuna katilir bu da dogal olarak ¢orbanin suyunun
yogunlasmasini saglar. Kelle kisminin her bir parcasi 6zenle ¢ikarilarak ayiklanip +4°C’de
depolanir. Ayiklanma sirasinda kelle de bulunan goz, beyin, dil, yanak kismi, paca

kismindaki jelatinimsi yapiya sahip olan ayak kismi1 ve haslama suyu ayrilir.

Kelle ve ayak kisminda bulunan boélgelere gore ayri ayr1 depolanir, boylelikle
miisterinin istegine gore karisik, dil, beyin, ayak, goz ve siyah olarak hazirlanir. Karigik
kelle paganin iginde kelleden ve pagadan elde edilen tiim kisimlar kullanilir. Karisik kelle
paca ¢orbasi digerlerine gore daha ¢ok tercih edilir. Karisik kelle paga ¢orbasinin igerisinde
yaklasik 80 g kelle ve pacadan elde edilen etler bulunur. Bu etlerin (dil, gz, beyin, yanak
ve ayak) yaklasik olarak her biri 1/5 oraninda kelle paca ¢orbasinda bulunur. Tiiketen
kiginin istegine gore de kelle ve paganin ¢orba igindeki bulunma miktar1 ayarlanabilir.
Omegin sadece paga igmek isteyen kisiye pacadan elde edilen kisimlar iizerine kelle
pacanin haslama suyu birakilip sarimsak ve sumakla lezzetlendirilerek servis edilir. Maras
kelle paga gorbasini tiiketen kisiler en ¢ok sirasiyla siyah, ayak, karisik, dil ve goz tercih

eder.

Aslinda paga corbasi sadece ayaktan yapilir ancak Kahramanmaras’ta goz, yanak
eti, beyin, paca veya karisik olarak hazirlanan c¢orbanin tamamina Kelle paga corbasi
denilmektedir (Sekill). Giinilin her saatinde tiiketilmekle birlikte genelde sabah ¢ok erken
saatlerde kahvalt1 yerine de tiiketilmektedir. Mevsimsel olarak genelde kis mevsiminde
tikketimin yaz mevsimine gore daha fazla oldugu 6zellikle soguk alginligi, grip ve eklem

agrilar1 gibi rahatsizliklar1 olan vatandaslar tarafindan sikc¢a tercih edilmektedir.

Maras Kelle paga ¢corbasinin hazirlanmasi esnasinda sarimsak ve sumak ilave edilir.
Sarimsak ve sumak isletmeciler tarafindan yillik olarak mevsiminde pazarlardan ve
toptancilardan temin edilerek uygun muhafaza kosullarinda depolarda saklanir. Sarimsak
hazirlanirken iyice ezilerek ¢orbaya katilir. Maras kelle paganin olmazsa olmazi sumak
eksisidir. Bunun hazirlanmasi su sekildedir: 1 kg sumak bitkisi 5 L su ve 150 g tuz ilave
edilip bekletilerek renginin ve tadinin suya ¢ikmasi beklenir (mevsimine gore 12-20 saat),
daha sonra stiziilen 5 L sumagin iizerine bir kelle sunum tabagi kadar paganin suyu eklenir,
bu durumda koyu mor olan sumak agik pembe renkte ve ayran kivamindadir, 6-7 saat
sonra dibe tortu ¢oker parlak pembe renkli sumak iistte kalir, bu kisima ezilmis sarimsak

konulur ve yaklasik 4 saat beklenir ve sonra servise hazirlanirken son asamada c¢orbada
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kullanilir. Bu iglemin yapilmasinin sebebi koyu mor olan sumak eksisi suyunun renginin

kirilarak kelle paga ¢orbasinin renginin bozulmasini engellemektir (Fidan, 2020).

Cizelge 3.2. Maras kelle paga ¢orbasi liretim akis semasi (Fidan, 2020).

Soyulmus kelle (bas) ve ayak (paga) suda bekletilir
(Kelle: koyun veya kisirlastirilmis kegi veya biiyiikbas kellesi)

| (10 saat kadar)
Temizleme ve Yikama

| (kan1 alinir)

Paga, kelle ve kemik kisimlar1 kirilir
| (daha gabuk pismesi i¢in)

Kelle kazaninda Pisirme

| (kuzu kellesi 3.5-4 saat, kegi kellesi 6 saat)

Kemikler ve et ¢ikartilip suyu siiziilir

l
Ayiklama

!
Kisimlarina gore ayri ayr1 depolama (+4°C’de)
!
Istege bagl servis (siyah, beyin, ayak, goz, dil, karisik)
l(haslama suyu eklenir)

Sarimsak, sumak ve kendi yagiyla 1sitilmis pul biber

!

Sekil 1: Maras kelle paca ¢orbasi
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3.3. Metot

Omneklerin, su icerigi, yag, tuz, kuru madde, protein, pH, kiil analizleri
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi-Gida
Miihendisligi boliim laboratuvarinda, mineral madde kompozisyonu (Bakir-Magnezyum-
Demir-Kalsiyum-Cinko-Potasyum-Fosfor-Kursun-Kadmiyum-Kobalt)  ise  Universite-

Sanayi-Kamu Isbirligi Gelistirme Merkezi (USKIM) laboratuvarinda yapilmustir.
3.3.1. Kimyasal Analizler

3.3.1.1. Su Miktar

Pargalayicidan gegirilmis Maras kelle paga gorbasi drneklerinin rutubet (su miktari)
analizi TS 1743 1SO 1442 belirtilen referans metot kullanilarak yapilmistir. Sonuglar %
olarak hesaplanmistir (Anonim, 2001).

3.3.1.2. Yag

Maras kelle paga orneklerinin yag miktarlart TS 1744 belirtilen referans metot

kullanilarak yapilmistir. Sonuglar % olarak belirlenmistir (Anonim, 2002).
3.3.1.3. Tuz

Maras kelle paga orneklerinin tuz miktarlar1 TS 1747-1 ISO 1841-1 belirtilen
referans metot kullanilarak hesaplanarak belirlenmistir. Sonuglar % olarak hesaplanmistir
(Anonim, 1999).

3.3.1.4. Toplam Kuru Madde

Maras kelle paga ¢orbasindaki TS 1743 ISO 1442 referans metot kullanilarak
hesaplanan rutubet (su muhtevasi) miktarinin 100°den ¢ikarilmasiyla kuru madde miktari

% olarak hesaplanmistir (Anonim, 2001).
3.3.1.5. Protein

Maras kelle paga corbasindaki protein miktar1 Kjeldahl metodu kullanilarak
yapilmistir. Sonuglar % olarak hesaplanmistir (AOAC, 2003).

3.3.1.6. Kiil

Maras kelle paga ¢orbasindaki toplam kiil tayini TS 1746 I1SO 936 referans metodu

kullanilarak hesaplanmistir. Sonuglar % olarak bulunmustur (Anonim, 2001).
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3.3.1.7. pH Degeri

pH degeri kombine elektrotlu pH-metre (WTW pH 330) kullanilarak belirlenmistir
(TS 3136 ISO 2917). pH metre elektrotlari, homojen hale getirilen Maras kelle paga
corbasina daldirilip okuma yapilmistir (Anonim, 2002).

3.3.2. Mineral Analizleri
3.3.2.1. ICP-OES Analiz Metodu

Maras kelle paga ¢orbasi 6rneklerindeki Bakir (Cu), Magnezyum (Mg), Demir (Fe),
Kalsiyum (Ca), Cinko (Zn), Potasyum (K), Fosfor (P), Kursun (Pb), Kadmiyum (Cd),
Kobalt (Co) miktarlari ICP-OES cihaz1 ile (EPA 200.7) belirtilen referans metot

kullanilarak hesaplanmistir. Sonuglar mg/kg cinsinden verilmistir (Anonim, 2007).

3.3.3. istatistiksel Analizler

Arastirmada Kahramanmaras ilinde ticari olarak faaliyet gdsteren toplu tiiketim
isletmelerinde hazirlanan 10 farkli kelle paga gorbasi 6rneklerinin analizleri yapilmistir.
Buna gore bazi analiz miktarlarina ait bulgular istatistiki analize tabii tutulmus ve
aralarinda karsilastirilmistir. Elde edilen sonucglar, IBM SPSS Statistic 22 paket
programinda varyans analizine tabi tutulmus ve Onemli bulunan ana varyasyon
kaynaklarina ait ortalamalar Tukey HSD Testi yonteminde karsilastirilmistir. Tekerriir
sonuglarina Levene Istatistifi uygulanarak gruplarin tiirdesligine bakilarak tekerriir

ortalamalarina gruplar arasinda anlamli bir fark olup olmadig: belirlenmistir.

Istatistiki analizde varyasyon kaynaklar1 olarak iiretici farki kullanilmigtir. Farkl
ureticilerden alinan kelle paga ¢orbasi Orneklerinin igerikleri dikkate alinarak varyans
analizi yapilmistir. Birden fazla verinin ayni anda ikili karsilastirilmasi i¢in Tukey ¢oklu

karsilastirma testi kullanilmistir (Anonim, 2012).
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4. BULGULAR VE TARTISMALAR

4.1. Kimyasal Analiz Sonuclar1

Maras kelle paga gorbasi 6rneklerinde yapilan kimyasal analiz sonuglar1 Cizelge

4.1.”de verilmistir.

Cizelge 4.1. Kimyasal analiz sonuglari

Minimum Maksimum Ortalama
Toplam kuru madde 11,67 16,94 14,86 +1,39
Yag 3,05 4,98 3,60+0,57
Tuz 0,82 1,17 1,00+0,11
Su Miktar1 83,06 88,33 85,14+1,39
Protein 5,14 10,60 8,00+1,37
Kiil 0,81 141 1,06+0,16
pH 5,12 5,96 5,52+0,25

4.1.1. Su Miktari

Maras kelle paga ¢orbasinda yapilan analiz sonucu elde edilen su miktar
degerlerine ait varyans analiz sonuglart Cizelge 4.1.1.°de verilmistir. Cizelgeye gore

ortalama su miktar1 % 85,14+1,39 bulunmustur.

Celik (2012), kanatli eti (hindi eti ve tavuk eti) ve kirmizi et karisimi ile elde edilen
koftelerin kalite 6zelliklerini arastirdigi calismada kofte 6rneklerinin ortalama su miktar1 %

63,10 olarak bulmustur.

Giin (2014), sigir eti koftelerinin bazi fiziksel kimyasal tekstiirel ve duyusal
ozellikleri lizerine ¢esitli siit¢lilik yan iirlinlerinin etkisini arastirmistir. Arastirmada

kullanilan sig1ir eti kiymasinin ortalama nem miktarini % 67,00 olarak tespit etmistir.

Dagar (2019), jole kelle-paca ornekleri lizerinde yaptig1 calismada nem (su miktari)

iceriklerini % 59,59-61,67 arasinda bulmustur.

Maras kelle paga corbasinda ortalama su miktar1 % 85,14+1,39 bulunmustur.

Yapimi sirasinda eklenen suyun bu degeri yiikselttigi anlasilmigtir.
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Cizelge 4.1.1. Maras kelle paga ¢orbasinin % su miktarina ait varyans analiz sonuglari

Paca Ortalama F p Tukey
1 83,32+0,26 a
2 86,18+0,06 d
3 87,46+0,87 e
4 84,48+0,36 bc
5 84,79+0,03 c
% Su miktari 62,966 0,000*

6 83,82+0,01 ab
7 83,85+0,07 ab
8 86,02+0,05 d
9 86,90+0,02 de
10 84,57+0,02 bc

*p<0,05

Ortalama 85,14

Standart Sapma 1,39

En Diistik Deger 83,06

En Yiiksek Deger 88,33

Cizelge 4.1.1.ye bakildiginda kelle pacanin su miktar1 ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulundugu goriilmistiir (p<0,05). Kelle pagalar arasindaki farkliliklarin
ortaya konmasi i¢in Tukey c¢oklu karsilastirma analiz sonuclar1 belirtilmistir (Cizelge
4.1.1.). Sonuglara gore, 3. kelle paganin su miktari ortalamasinin 9. kelle paga hari¢ diger
pacalardan biiyiik oldugu, 2., 8. ve 9. kelle pagalarin su miktar1 ortalamasimin 1., 4., 5., 6.,
7., ve 10. kelle pagalardan biiyiik oldugu, 5. kelle paganin su miktar1 ortalamasinin 1., 6.,

ve 7. kelle pagalardan biiyiik oldugu, 4. ve 10. kelle pagalarin su miktari ortalamasinin 1.

kelle pagadan biiyiik oldugu tespit edilmistir.
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4.1.2. Yag Miktar

Maras kelle paca c¢orbasinda yapilan analiz sonucu elde edilen yag miktar
degerlerine ait varyans analiz sonuglart Cizelge 4.1.2.°de verilmistir. Cizelgeye gore

ortalama yag miktar1 % 3,60+0,57 bulunmustur.

Maras kelle paga corbasina kelle ve paca etinin {lizerinde bulunan yagi disinda
herhangi bir bitkisel ya da hayvansal yag kullanilmamaktadir. Yapimi esnasinda haslama
isleminde suyun ylizeyinde olusan yag ayrilarak daha sonra servis esnasinda iizerine pul
biberle 1sitilarak eklenmektedir. Kelle paga corbasini 6rneklerinin % yag miktarin diger
calismalardan diisiik ¢ikmasimin sebebinin iiriiniin yapiminda kullanilan malzemelerden

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Cizelge 4.1.2. Maras kelle pagalarin yag miktarina ait varyans analiz sonuglari

Paga Ortalama F p Tukey
1 3,54+0,02 c
2 3,06+0,01 a
3 3,39+0,03 b
4 3,07+0,02 a
5 3,32+0,02 b
% Yag miktart 1212,998 0,000*
6 4,93+0,05 f
7 4,27+0,03 e
8 3,68+0,03 d
9 3,11+0,01 a
10 3,60+0,05 cd
*p<0,05
Ortalama 3,60

Standart Sapma 0,57

En Diisiik Deger 3,05

En Yiiksek Deger 4,98

Cizelge 4.1.2.ye bakildiginda kelle paganin yag miktar1 ortalamalari arasinda
anlamli bir fark bulundugu goriilmistiir (p<0,05). Kelle pagalar arasindaki farkliliklarin
ortaya konmasi i¢in Tukey coklu karsilagtirma analiz sonuglar1 belirtilmistir (Cizelge

4.1.2.). Sonuglara gore, 6. kelle pacanin yag miktar1 ortalamasinin diger pagalardan biiyiik
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oldugu, 7. kelle pacanin yag miktar1 ortalamasinin 6. kelle paga hari¢ diger pacalardan
biiyiik oldugu, 8. kelle paganin yag miktar1 ortalamasinin 6., 7. ve 10. kelle pagalar harig
diger kelle pagalardan biiyiik oldugu, 1. ve 10. kelle pagalarin yag miktari ortalamasinin 2.,
3., 4., 5., ve 9. kelle pagalardan biiyiikk oldugu, 3. ve 5. kelle pagalarin yag miktar
ortalamasinin 2., 4. ve 9. kelle pagalardan biiyiik oldugu tespit edilmistir.

Giin (2014), sigir eti koftelerinin bazi fiziksel kimyasal tekstiirel ve duyusal
Ozellikleri tlizerine g¢esitli siit¢iiliik yan {riinlerinin etkisini arastirmistir. Arastirmada

kullanilan sigir eti kiymasinin yag miktar1 % 12,50 olarak bulmustur.

Tiimerkan (2015), geleneksel olarak tiiketilen 5 farkli formiilasyondaki ¢orba ve 4
farkli formiilasyondaki makarna sosuna gokkusagi alabaligi (Oncorhynchus mykiss)
ilavesinin besinsel kompozisyona olan etkisi arastirmistir. Balik ilaveli ¢orbalarda en
yiksek yag igerigi % 18,49 (g/100g kuru madde) ile terbiyeli balikli ¢orbada elde
edilmistir (p<0.05). En diisiik yag igerigi ise tel sehriyeli balikli ¢orbada % 13,42 (g/100 g
kuru madde) olarak bulunmustur (p<0,05).

4.1.3. Tuz Miktar1

Maras kelle paca corbasinda yapilan analiz sonucu elde edilen tuz miktari
degerlerine ait varyans analiz sonuglart Cizelge 4.1.3.’de verilmistir. Cizelgeye gore

ortalama tuz miktar1 % 1,00+0,11 bulunmustur.

Cizelge 4.1.3.’ye bakildiginda kelle paganin tuz miktar1 ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulundugu gérilmiistiir (p<0,05). Kelle pacalar arasindaki farkliliklarin
ortaya konmast i¢in Tukey c¢oklu karsilastirma analiz sonuglart belirtilmistir
(Cizelge4.1.3.). Sonuglara gore, 2. ve 10. kelle pagalarin tuz miktar1 ortalamasiin diger
kelle pagalardan biiyiik oldugu, 1., 5., 6. ve 9. kelle pacalarin tuz miktar1 ortalamasinin 3.,
4.,7., ve 8. kelle pagalardan biiyiik oldugu, 3. kelle paganin tuz miktar1 ortalamasinin 4., 7.,
ve 8. kelle pagalardan biiyiik oldugu tespit edilmistir.

Celik (2012), kanatli eti (hindi eti ve tavuk eti) ve kirmizi et karisimi ile elde edilen
koftelerin kalite ozelliklerini aragtirmistir. Arastirma sonuglarima gore iiretilen kofte

orneklerinin tuz miktarin1 % 1.56 olarak bulmustur.

WHO diyetle fazla tuz aliminin neden olacagi olumsuz etkilerden korunmak igin

giinliik tuz aliminin 5 g ile sinirlandirilmasi gerektigini bildirmistir (Anonymous, 2016).
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Maras kelle paca corbasinin ortalama tuz miktar1 % 1,00+0,11 bulunmustur. Maras kelle

paca corbasindaki tuz miktar1 bu sinirlandirmaya uygun ¢ikmustir.

Cizelge 4.1.3. Maras kelle pagalarin tuz miktarina ait varyans analiz sonuglari

Paca Ortalama F p Tukey
1 1,06+0,03 c
2 1,15+0,03 d
3 0,94+0,01 b
4 0,84+0,02 a
5 1,04+0,02 c
% Tuz miktar1 103,526 0,000*

6 1,01+0,02 c
7 0,85+0,02 a
8 0,88+0,03 a
9 1,05+0,02 c
10 1,15+0,02 d

*p<0,05

Ortalama 1,00

Standart Sapma 0,11

En Diisiik Deger 0,82

En Yiiksek Deger 1,17

4.1.4. Toplam Kuru Madde Miktari

Maras kelle paca ¢orbasinda yapilan analiz sonucu elde edilen toplam kuru madde
degerlerine ait varyans analiz sonuclar1 Cizelge 4.1.4.°de verilmistir. Cizelgeye gore
ortalama toplam kuru madde miktart % 14,86 +1,39 bulunmustur. Cizelge 4.1.4.’ye
bakildiginda pagcanin KM miktar1 ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulundugu
gorilmiistiir (p<0,05). Kelle pagalar arasindaki farkliliklarin ortaya konmasi ig¢in Tukey
coklu karsilastirma analiz sonuglar belirtilmistir (Cizelge 4.1.4.). Sonuclara gore, 1. kelle
pacanin KM miktar1 ortalamasmin 6. ve 7. kelle pacalar hari¢ diger pagalardan biiyiik
oldugu, 6. ve 7. kelle pagalarin KM miktar1 ortalamasinin 2., 3., 5., 8., ve 9. kelle
pacalardan biiyiik oldugu, 4., 5., ve 10. kelle pacalarin KM miktar1 ortalamasinin 2., 3., 8.,
ve 9. kelle pacgalardan biiyiik oldugu, 2. ve 8. kelle pagalarin KM miktar1 ortalamasinin 3.
kelle pagadan biiyiik oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.1.4. Maras kelle pagalarin % KM miktarina ait varyans analiz sonuglari
g

Paca Ortalama F p Tukey
1 16,68+0,26 e
2 13,82+0,06 b
3 12,54+0,87 a
4 15,52+0,36 cd
5 15,21+0,03 c
% KM miktari 62,978 0,000*
6 16,18+0,01 de
7 16,15+0,07 de
8 13,95+0,07 b
9 13,10+0,02 ab
10 15,42+0,02 cd
*p<0,05
Ortalama 14,86

Standart Sapma 1,39

En Diistik Deger 11,67

En Yiiksek Deger 16,94

4.1.5. Protein Miktar1

Maras kelle paga corbasinda yapilan analiz sonucu elde edilen protein miktari
degerlerine ait varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.1.5.°de verilmistir. Cizelgeye gore

ortalama protein miktar1 % 8,00+1,37 bulunmustur.

Celik (2012), kanath eti (hindi eti ve tavuk eti) ve kirmizi et karisimi ile elde edilen
koftelerin kalite Ozelliklerini aragtirmigtir. Arastirma sonuglarina gore lretilen kofte

orneklerinin ortalama protein miktarin1 % 18,77 olarak tespit etmistir.

Giin (2014), sigir eti koftelerinin bazi1 fiziksel kimyasal tekstiirel ve duyusal
Ozellikleri tlizerine g¢esitli siit¢iilik yan {riinlerinin etkisini arastirmistir. Arastirmada

kullanilan s1g1r eti kiymasinin ortalama protein miktar1 % 18,70 olarak bulmustur.

Tiimerkan (2015), geleneksel olarak tiiketilen 5 farkli formiilasyondaki ¢orba ve 4
farkli formiilasyondaki makarna sosuna gokkusagi alabaligi (Oncorhynchus mykiss)
ilavesinin besinsel kompozisyona olan etkisi arastirdigi calismasinda hazirlanan ¢orbalar

igerisinde en yiiksek protein igerigi % 61,83 (9/100 g kuru madde) ile balik kofteli corbada
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bulmustur (p<0,05). En diisiik protein igerigine sahip olan gorba ise % 57,47 (g/100 g kuru
madde) protein orani ile terbiyeli balikli gorbada saptamistir (p<0,05).

Maras kelle paga corbasinin kuru madde bazinda protein orani ortalama % 53,84
(g/100 g kuru madde) olarak hesaplanmistir. Maras kelle paga ¢orbasiin protein orani bu

degerler arasinda bulunmustur.

Cizelge 4.1.5. Maras kelle pagalarin Protein miktarina ait varyans analiz sonuglari

Paca Ortalama F p Tukey
1 8,563+0,12 d
2 7,17+0,13 b
3 5,29+0,16 a
4 7,32+0,14 bc
5 7,85+0,08 c
% Protein miktar1 165,974 0,000*
6 7,68+0,22 bc
7 9,57+0,44 e
8 8,61+0,05 d
9 7,52+0,08 bc
10 10,46+0,16 f
*p<0,05
Ortalama 8,00

Standart Sapma 1,37

En Diistik Deger 5,14

En Yiiksek Deger 10,60

Cizelge 4.1.5.°ye bakildiginda kelle paganin protein miktari ortalamalari arasinda
anlamli bir fark bulundugu goriilmistiir (p<0,05). Kelle pagalar arasindaki farkliliklarin
ortaya konmasi i¢in Tukey ¢oklu karsilastirma analiz sonuclar1 belirtilmistir (Cizelge
4.1.5.). Sonuglara gore, 10. kelle paganin protein miktar1 ortalamasinin diger kelle
pagalardan biiyiik oldugu, 7. kelle paganin protein miktar1 ortalamasinin 10. kelle paca
hari¢ diger pagalardan biiyiik oldugu, 1. ve 8. kelle pagalarin protein miktar1 ortalamasinin
7. ve 10. kelle pacalar hari¢ diger pacalardan biiyiik oldugu, 5. kelle paganin protein
miktart ortalamasinin 2. ve 3. kelle pagalardan biiyiik oldugu, 2., 4., 6. ve 9. kelle pagalarin

protein miktar1 ortalamasinin 3. kelle pagadan biiyiik oldugu tespit edilmistir.
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4.1.6. Kiil Miktari

Maras kelle paga corbasinda yapilan analiz sonucu elde edilen kiil miktar
degerlerine ait varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.1.6.°de verilmistir. Cizelgeye gore

ortalama kiil miktar1 % 1,06+0,16 bulunmustur.

Cizelge 4.1.6. Maras kelle pagalarin % kiil miktarina ait varyans analiz sonuglari

Paca Ortalama F p Tukey
1 1,03+0,05 bc
2 1,19+0,04 d
3 0,82+0,01 a
4 1,07+0,05 cd
5 1,10+0,01 cd
% Kiil miktar1 41,119 0,000*
6 1,41+0,01 e
7 1,03+0,03 bc
8 0,94+0,02 ab
9 1,01+0,01 bc
10 0,99+0,11 bc
*p<0,05
Ortalama 1,06

Standart Sapma 0,16

En Diisiik Deger 0,81

En Yiiksek Deger 1,41

Cizelge 4.1.6.°ye bakildiginda paganin kiil miktar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark bulundugu goriilmiistir (p<0,05). Kelle pagalar arasindaki farkliliklarin ortaya
konmasi i¢in Tukey ¢oklu karsilastirma analiz sonuglari belirtilmistir (Cizelge 4.1.6.).
Sonuglara gore, 6. kelle pacanin kiil miktar1 ortalamasimin diger kelle pagalardan biiyiik
oldugu, 2. kelle paganin kiil miktar1 ortalamasinin 1., 3., 7., 8., 9., ve 10. kelle pagalardan
biiyiik oldugu, 4. ve 5. kelle pagalarin kiil miktar1 ortalamasinin 8. ve 3. kelle pagalardan
biiyiik oldugu, 3. kelle paganin kiil miktar1 ortalamasinin 8. kelle paga hari¢ diger kelle
pacalardan kiiciik oldugu tespit edilmistir.

Celik (2012), kanatli eti (hindi eti ve tavuk eti) ve kirmizi et karisgimu ile elde edilen
koftelerin kalite ozelliklerini aragtirmistir. Arastirma sonuglarima gore iiretilen kofte
orneklerinin kiil miktarii % 2,43 olarak bulmustur.
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Giin (2014), sigir eti koftelerinin bazi fiziksel kimyasal tekstiirel ve duyusal
ozellikleri tlizerine c¢esitli siit¢lilik yan trilinlerinin etkisini aragtirmistir. Arastirmada

kullanilan sig1ir eti kiymasinin ortalama kiil miktarin1 % 1,15 olarak bulmustur.

Dagar (2019), jole kelle-paga ornekleri {izerinde yaptigi ¢alismada ortalama kiil

miktarlarinin % 2,135-2,662 arasinda oldugunu tespit etmistir.

Maras kelle paga ¢orbasinin ortalama kiil miktar1 % 1,06+0,16 bulunmustur. Maras

kelle paca gorbasindaki kiil miktarinin bu degerlerden diisiik oldugu tespit edilmistir.

4.1.7. pH Degerleri

Maras kelle paca ¢orbasinda yapilan analiz sonucu elde edilen pH degerlerine ait
varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.1.7.°de verilmistir. Cizelgeye gore ortalama pH

5,524+0,25 bulunmustur.

Gilin (2014), sigir eti koftelerinin bazi fiziksel kimyasal tekstlirel ve duyusal
ozellikleri lizerine ¢esitli siitclilik yan irlinlerinin etkisini arastirmistir. Arastirmada

kullanilan sig1r eti kiymasinin pH degerini 5,86 olarak bulmustur.

Dagar (2019), jole kelle-paga ornekleri iizerinde yaptig1 calismada pH degerlerini
6,24-6,527 tespit etmistir.

Caligkan (2011), piskiirtmeli kurutma islemi ile elde edilen sumak ekstrakt
tozlarmin pH degerleri 3,06-3,23 arasinda degistigini bildirmistir.

Maras kelle paga gorbasinda bu deger ortalama 5,52+0,25 bulunmustur. Maras kelle
paca ¢orbasindaki pH degerinin 5,52+0,25 ¢ikmasinin sebebinin igerdigi sumak eksisinden

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.
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Cizelge 4.1.7. Maras kelle pagalarin pH degerlerine ait varyans analiz sonuglari

Paca Ortalama F p Tukey
1 5,17+0,01 a
2 5,59+0,09 bc
3 5,25+0,13 a
4 5,24+0,01 a
5 5,93+0,03 e
pH degeri 67,190 0,000*
6 5,46+0,04 b
7 5,76+0,01 d
8 5,46+0,01 b
9 5,64+0,01 cd
10 5,75+0,03 d
*p<0,05
Ortalama 5,52

Standart Sapma 0,25

En Diisiik Deger 5,12

En Yiiksek Deger 5,96

Cizelge 4.1.7.’ye bakildiginda pacanin pH degeri ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark bulundugu gorilmistir (p<0,05). Kelle pacalar arasindaki farkliliklarin ortaya
konmas1 i¢in Tukey coklu karsilagtirma analiz sonuglari belirtilmistir (Cizelge4.1.7.).
Sonuglara gore, 5. kelle paganin pH ortalamasimnin diger kelle pagalardan biiyiik oldugu, 6.
ve 8. kelle pagalarin kiil miktar1 ortalamasinin 7., 9. ve 10. kelle pagalardan kii¢iik oldugu,
1., 3. ve 4. kelle pagalarin pH degeri ortalamasinin diger kelle pagalardan kii¢iikk oldugu
tespit edilmistir.

4.2. Mineral Madde Analiz Sonuglari

Maras kelle paga ¢orbasi orneklerinde yapilan mineral madde analiz sonuglari

Cizelge 4.2.de verilmistir.
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Cizelge 4.2. Mineral madde analiz sonuglari

Minimum Maksimum Ortalama
Bakir 0,64 2,53 1,55+0,66
Magnezyum 61,35 81,98 70,13+5,37
Demir 0,00 7,00 2,23+2.28
Kalsiyum 120,80 198,40 163,16+25,93
Cinko 7,83 11,17 9,55+1,03
Potasyum 634,40 981,10 806,18+101,79
Fosfor 472,80 699,10 587,51+68,78
Kursun 0,09 0,82 0,34+0,22
Kadmiyum 0,0001 0,0060 0,0015+0,0014
Kobalt 0,016 0,034 0,023+0,005

4.2.1. Bakir Miktari

Maras kelle paca g¢orbasinda yapilan mineral analiz sonucu elde edilen bakir
icerigine ait varyans analiz sonuglar Cizelge 4.2.1.’de verilmistir. Cizelgeye gore ortalama

bakir miktar1 1,55+0,66 mg/kg bulunmustur.

Demirel ve ark. (2008), atomik absorpsiyon spektroskopisi kullanarak sigir etindeki
mineral madde miktarini arastirmislardir. Arastirma sonucuna goére sigir etindeki Cu

miktarini; 1,74 + 0,14 pg/g olarak belirlemislerdir.

Cimer (2018), geleneksel Usak tarhanasinin biyoyararliliginin arastirdigi ¢calismada
bakir 8,33-14,28 ng/g degerleri arasinda degistigini tespit etmistir. Corba Orneklerinin
bakir minerali miktarlar1 arasindaki farkliligin istatistiksel olarak 6nemli oldugu tespit
etmistir (p<0,05).

Glinliik bakir gereksinimi cocuklarda 3 mg, kadinlarda 12 mg, erkeklerde 10 mg’dir

(Kahvecioglu ve ark., 2004).

Maras kelle paca corbasinda ortalama bakir miktar1 1,55+0,66 mg/kg oldugu goz
Ontline alindiginda geleneksel bir gida olan kelle paganin bakir degerlerinin bu degerler
arasinda oldugu ve giinlik bakir minerali gereksiniminin bir kismini karsiladigi

gorilmiistiir.
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Cizelge 4.2.1. Maras kelle pagalarin bakir miktarina ait varyans analiz sonuglari

Paca Ortalama F p Tukey
1 0,66+0,00 a
2 1,03+0,00 b
3 1,47+0,00 d
4 2,04+0,00 f
5 2,53+0,00
Bakir miktar1 mg/kg 18157,223 0,000*

6 1,45+0,00 d
7 1,15+0,00 c
8 2,51+0,00 g
9 1,95+0,00 e
10 0,68+0,03 a

*p<0,05

Ortalama 1,55

Standart Sapma 0,66

En Diistik Deger 0,64

En Yiiksek Deger 2,53

Cizelge 4.2.1.’ye bakildiginda kelle paga bakir miktar: ortalamalari arasinda anlamli bir
fark bulundugu goriilmiistiir (p<0,05). Kelle paga 6rnekleri arasindaki farkliliklarin ortaya
konmasi i¢in Tukey ¢oklu karsilastirma analiz sonuglari belirtilmistir (Cizelge 4.2.1.).
Sonuglara gore, 5 ve 8 numarali 6rnegin bakir miktar1 ortalamasimnin diger 6rneklerden
fazla oldugu, 1 ve 10 numarali 6rnegin bakir miktar1 ortalamasmin diger 6rneklerden

diisiik oldugu ayrica diger kelle paga 6rneklerinin kendi arasinda bakir miktar1 ortalamasi

bakimindan farkli olduklari tespit edilmistir.

4.2.2. Magnezyum Miktari

Maras kelle paga ¢orbasinda yapilan mineral analiz sonucu elde edilen magnezyum

degerlerine ait varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.2.2.°de verilmistir. Cizelgeye gore

ortalama magnezyum miktart 70,13+5,37 mg/kg bulunmustur.
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Cizelge 4.2.2. Maras kelle pagalarin magnezyum miktarina ait varyans analiz sonuglari

Paca Ortalama F p Tukey
1 81,08+0,91 1
2 69,00+0,24 de
3 68,75+0,02 d
4 61,40+0,05 a
5 69,94+0,26 ef
Magnezyum miktar1 mg/kg 819,369 0,000*
6 70,04+0,02 f
7 64,85+0,11 b
8 67,27+0,03 c
9 76,09+0,10 h
10 72,85+0,40 g
*p<0,05
Ortalama 70,13

Standart Sapma 5,37

En Diistik Deger 61,35

En Yiiksek Deger 81,98

Cizelge 4.2.2.°ye bakildiginda kelle paganin magnezyum miktart ortalamalari
arasinda anlamli bir fark bulundugu gorilmistir (p<0,05). Kelle pagalar arasindaki
farkliliklarin ortaya konmasi i¢in Tukey c¢oklu karsilastirma analiz sonuglart belirtilmistir
(Cizelge4.2.2.). Sonuglara gore, 1. kelle paganin magnezyum miktari ortalamasinin diger
pacalardan biiyiik oldugu, 9. kelle paganin magnezyum miktari ortalamasinin 1. kelle paga
hari¢ diger pagalardan biiyiik oldugu, 10. kelle paganin magnezyum miktari ortalamasinin
1. ve 9. kelle paca 6rnekleri hari¢ diger kelle pacalardan biiyiik oldugu, 6. kelle paganin
magnezyum miktari ortalamasmin 1., 5., 9., 10. kelle paga 6rnekleri hari¢ diger pagalardan
biiyiik oldugu, 5. kelle paganin magnezyum miktari ortalamasinin 3, 4, 7, 8 numarali kelle
paga orneklerinden biiyiik oldugu, 2. kelle pacanin magnezyum miktari ortalamasinin 4, 7,
8 numaral1 kelle paga drneklerinden biiyiik oldugu, 3. kelle paganin magnezyum miktari
ortalamasinin 4, 7, 8 numarali kelle paga orneklerinden biiyiik oldugu, 8. kelle paganin
magnezyum miktar1 ortalamasinin 4 ve 7 numarali kelle paga 6rneklerinden biiyiik oldugu,

7. kelle paganin 4 numarali kelle paga 6rneginden biiyiik oldugu tespit edilmistir.
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Cimer (2018), yaptigi calismada magnezyum mineralini 554,99-1702,7 pg/g
degerleri arasinda degistigini tespit etmistir. Corba Orneklerinin magnezyum minerali

miktarlar arasindaki farkliligin istatistiksel olarak 6nemli oldugu tespit etmistir (p<0,05).

Maras kelle pag¢a ¢orbasinda ortalama magnezyum miktar1 70,13+5,37 mg/kg
oldugu goz Oniine alindiginda gelencksel bir gida olan kelle paganin magnezyum

degerlerinin bu degerlerden yliksek oldugu goriilmiistiir.

4.2.3. Demir Miktar1

Maras kelle paga gorbasinda yapilan mineral analiz sonucu elde edilen demire ait

varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.2.3.’de verilmistir.

Cizelge 4.2.3. Maras kelle pagalarin demir miktarina ait varyans analiz sonuglari

Paga Ortalama F p Tukey
1 4,28+0,02 f
2 0,00+0,00 a
3 0,00+0,00 a
4 0,00+0,00 a
5 6,94+0,05 g
Demir miktar1 mg/kg 2382,641 0,000*
6 2,23+0,09 c
7 0,00+0,00 a
8 3,05+0,05 d
9 4,01+0,00 e
10 1,81+0,24 b
*p<0,05
Ortalama 2,23

Standart Sapma 2,28

En Diisiik Deger 0,00

En Yiiksek Deger 7,00

Cizelge 4.2.3.ye bakildiginda pacanin demir miktar: ortalamalar1 arasinda anlaml
bir fark bulundugu gériilmistiir (p<0,05). Pagalar arasindaki farkliliklarin ortaya konmasi
icin Tukey coklu karsilastirma analiz sonuglar1 belirtilmistir (Cizelge 4.2.3.). Sonuglara

gore, 5. paganin demir miktari ortalamasinin diger pagalardan biiyiik oldugu, 2., 3., 4. ve 7.
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pacalarin demir miktar1 ortalamasinin diger pacalardan kiigiik oldugu, diger pacalarinda

demir miktar1 ortalamalariin birbirinden farkli oldugu tespit edilmistir.

Demirel ve ark. (2008), atomik absorpsiyon spektroskopisi kullanarak sigir etindeki
mineral madde miktarini aragtirmislardir. Arastirma sonucuna gore sigir etindeki Fe

miktarini; 46,7 + 3,9 ng/g olarak belirlemislerdir.

Cimer (2018), demir mineralinin 19,40-46,88 ng/g degerleri arasinda degistigini
tespit etmistir. Corba Orneklerinin demir minerali miktarlar1 arasindaki farkliligin

istatistiksel olarak onemli oldugu tespit etmistir (p<0,05).

Demir eksikligi; basta ¢ocuklar, gen¢ kadinlar, hamileler ve yaslilar olmak tizere
her yasta goriilen en yaygin hastaliklardan biri oldugu bilinmektedir (Onat ve ark., 2006).
Maras kelle paca ¢orbasinda ortalama demir miktar1 2,234+2,28 mg/kg oldugu goz
oniine alindiginda geleneksel bir gida olan Maras kelle paca ¢orbasinin demir degerlerinin
bu degerlerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Demir eksikligine bagli olarak ortaya ¢ikan

anemi rahatsizlig1 olan bireylerde tercih edilme sebebi olabilecegi anlasilmistir.

4.2.4. Kalsiyum Miktar1

Maras kelle paga ¢orbasinda yapilan mineral analiz sonucu elde edilen kalsiyum
miktarina ait varyans analiz sonuglar Cizelge 4.2.4.de verilmistir. Cizelgeye gore

ortalama kalsiyum miktar1 163,16+25,93 mg/kg bulunmustur.

Cimer (2018), caligmasinda kalsiyum mineralini 883,64-1840,9 pg/g degerleri
arasinda degistigini tespit etmistir. Corba Orneklerinin kalsiyum minerali miktarlari

arasindaki farkliligin istatistiksel olarak 6nemli oldugu tespit etmistir (p<0,05).

Maras kelle paga c¢orbasinda ortalama kalsiyum miktar1 163,16+£25,93 mg/kg
oldugu goz Oniine alindiginda kelle paganin kalsiyum degerlerinin bu degerlerden yiiksek

oldugu goriilmiistiir.
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Cizelge 4.2.4. Maras kelle pagalarin kalsiyum miktarina ait varyans analiz sonuglari

Paga Ortalama F p Tukey
1 185,00+0,50 d
2 160,60+0,66 c
3 190,80+12,14 d
4 155,00+0,50 bc
5 121,37+0,67 a
Kalsiyum miktar1 mg/kg 142,680 0,000*
6 163,67+0,42 c
7 125,80+0,46 a
8 190,50+0,66 d
9 145,80+0,10 b
10 193,10+0,10 d
*p<0,05
Ortalama 163,16

Standart Sapma 25,93

En Diistik Deger 120,80

En Yiiksek Deger 198,40

Cizelge 4.2.4.ye bakildiginda paganin kalsiyum miktar1 ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulundugu goériilmistiir (p<0,05). Kelle pagalar arasindaki farkliliklarin
ortaya konmasi i¢in Tukey c¢oklu karsilastirma analiz sonuglar1 belirtilmistir
(Cizelge4.2.4.). Sonuglara gore, 1, 3, 8, 10 numaral1 kelle paca ornekleri kalsiyum miktari
ortalamasinin diger kelle pagalardan biiyiik oldugu, 2 ve 6 numarali kelle paga 6rnekleri
kalsiyum miktar1 ortalamasinin 5, 7, 9 numarali kelle paga 6rneklerinden biiyiik oldugu, 4
ve 9. kelle pagalarin kalsiyum miktar1 ortalamasinin 5, 7 numarali kelle paca 6rneklerinden

bliyiik oldugu tespit edilmistir.

4.2.5. Cinko Miktari

Maras kelle paga corbasinda yapilan mineral analiz sonucu elde edilen ¢inko
miktar1 degerlerine ait varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.2.5.’de verilmistir. Cizelgeye

gore ortalama ¢inko miktar1 9,554+1,03 mg/kg bulunmustur.
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Cizelge 4.2.5. Maras kelle pagalarin ¢inko miktarina ait varyans analiz sonuglari

Paca Ortalama F p Tukey
1 10,76+0,39 fg
2 8,72+0,08 b
3 7,83+0,00 a
4 9,21+0,00 bc
5 11,16+0,01 g
Cinko miktar1 mg/kg 83,160 0,000*
6 9,56+0,05 cd
7 10,51+0,49 ef
8 8,65+0,05 b
9 9,08+0,01 bc
10 10,05+0,05 de
*p<0,05
Ortalama 9,55

Standart Sapma 1,03

En Diistik Deger 7,83

En Yiiksek Deger 11,17

Cizelge 4.2.5.’ye bakildiginda kelle pacanin ¢inko miktari ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulundugu goriilmistiir (p<0,05). Kelle pagalar arasindaki farkliliklarin
ortaya konmasi i¢in Tukey c¢oklu karsilastirma analiz sonuglar1 belirtilmistir
(Cizelge4.2.5.). Sonuglara gore, 5 numarali kelle paga 6rnegi ¢inko miktari ortalamasinin
1. kelle paca harig diger kelle pagalardan biiyiik oldugu, 1 numarali kelle paga 6rnegi ¢inko
miktar1 ortalamasmin 5. ve 7. kelle paga hari¢ diger kelle pagalardan biiyiik oldugu, 7
numarali kelle paga 6rnegi ¢inko miktar1 ortalamasinin 1., 5., 10. kelle paga hari¢ diger
kelle pagalardan biiyiik oldugu, 10 numarali kelle paca 6rnegi ¢inko miktari ortalamasinin
2,3, 4, 8, 9 numarali kelle paga 6rneklerinden biiyiik oldugu, 6 numarali kelle paca 6rnegi
¢inko miktart ortalamasmin 2, 3, 8 numarali kelle paga 6rneklerinden biiyiik oldugu, 3.
kelle paganin ¢inko miktar1 ortalamasimin diger kelle paga drneklerinden diisiik oldugu

tespit edilmistir.

Demirel ve ark. (2008), atomik absorpsiyon spektroskopisi kullanarak sigir etindeki
mineral madde miktarini arastirmiglardir. Arastirma sonucuna gore sigir etindeki ¢inko

miktarint; 35,9 + 2,8 nug/g olarak belirlemislerdir.
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Cimer (2018), geleneksel Usak tarhanasinin biyoyararlili§inin arastirdigi ¢aligmada
cinko mineralini 8,37-14,28 ng/g degerleri arasinda degistigini tespit etmistir. Corba
orneklerinin ¢inko minerali miktarlar1 arasindaki farkliligin istatistiksel olarak onemli

oldugu tespit etmistir (p<0,05).

Saglikli bir yasam i¢in giinliik ¢inko ihtiyaci ortalama 2,4—4,2 mg’dir. Ancak bu
miktar gebe ve emziren kadinlarda 20-25 mg’1 bulmaktadir. Bununla birlikte ¢inko
eksikliginde oral olarak giinliik alinim 6 aydan kii¢iik bebeklerde yaklasik 3 mg, 6 ay—1
yas arasi ¢ocuklarda 5 mg, 1-7 yas aras1 ¢ocuklarda 10 mg, 11 yasindan biiyliklerde 16 mg
olmast gerektigi bildirilmistir (Tilziin ve Arzuhal, 2004). Maras kelle paca corbasinda
ortalama ¢inko miktart 9,55+1,03 mg/kg oldugu gdz Oniine alindiginda geleneksel bir gida
olan Maras kelle paganin ¢inko degerlerinin bu degerlerden yiiksek oldugu goériilmiistiir.
Bu veriler 1518inda Maras kelle paca corbasinin her yasta tiiketiminin biiylime {izerine

olumlu etkiler birakacag: kanisina varilmistir.

4.2.6. Potasyum Miktari

Maras kelle paga ¢orbasinda yapilan mineral analiz sonucu elde edilen potasyum

miktarina ait varyans analiz sonuglar Cizelge 4.2.6.’de verilmistir.

Cimer (2018), arastirmasinda potasyum mineralini 855,30-2793,82 ng/g degerleri
arasinda degistigini tespit etmistir. Corba Orneklerinin potasyum minerali miktarlar

arasindaki farkliligin istatistiksel olarak 6nemli oldugu tespit etmistir (p<0,05).

Maras kelle paga ¢orbasinda ortalama potasyum miktar1 806,18+101,79 mg/kg
oldugu g6z oniline alindiginda geleneksel bir gida olan kelle paganin potasyum degerlerinin

bu degerlerden yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 4.2.6.’ye bakildiginda kelle pacanin potasyum miktar1 ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulundugu gorilmistiir (p<0,05). Kelle paga oOrnekleri arasindaki
farkliliklarin ortaya konmasi i¢in Tukey c¢oklu karsilastirma analiz sonuglart belirtilmistir

(Cizelge 4.2.6.).
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Sonuglara gore, 5 numarali drnegin potasyum miktar1 ortalamasinin diger kelle
pacalardan biiyiik oldugu, ayrica 2 ve 9 numarali kelle paca ornekleri ayni1 olmak {izere
diger kelle paca 6rneklerinin kendi arasinda potasyum miktar1 ortalamas1 bakimindan farkl

olduklar tespit edilmistir.

Cizelge 4.2.6. Maras kelle pagalarin potasyum miktarina ait varyans analiz sonuglari

Paca Ortalama F p Tukey
1 839,27+1,05 f
2 820,53+0,70 e
3 634,73+0,49 a
4 755,83+0,25 c
5 980,60+0,50 1
Potasyum miktart mg/kg 73639,355 0,000*
6 806,10+0,10 d
7 650,20+1,00 b
8 844,40+1,00 g
9 821,60+0,46 e
10 908,50+0,40 h
*p<0,05
Ortalama 806,18

Standart Sapma 101,79

En Diistik Deger 634,40

En Yiiksek Deger 981,10

4.2.7. Fosfor Miktari

Maras kelle paga ¢orbasinda yapilan mineral analiz sonucu elde edilen fosfora ait
varyans analiz sonuglar Cizelge 4.2.7.’de verilmistir. Cizelgeye gore ortalama fosfor

miktar1 587,51+£68,78 mg/kg bulunmustur.

Si1gir kalp ve karacigerinin fosfor igerikleri sirasiyla 195-230 mg/100g ve 352-360
mg/100g, domuz kalp ve karacigerinde fosfor icerigi sirasiyla 131-220 mg/100g ve 356-
370 mg/100g, kuzu kalp ve karacigerinde 249 mg/100g ve 349 mg/100g olarak
belirlenmistir (Sams, 2001).

Ramos ve ark. (2009), Rhea, devekusu, Emu, tavuk ve sigir etlerinin mineral

madde, heme ve non-heme demir igeriklerini incelemis ve bulunan degerler bu tiirler
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arasinda karsilagtinnlmigtir. Tiirler arasinda fosfor igeriginin ise 384 mg/100g oraninda
Rhea etinde, daha sonra 230 mg/100g ile Emu ve 213 mg/100g ile devekusu etinde tespit

etmislerdir.

Maras kelle paca ¢orbasmnin fosfor miktar1 587,51+68,78 mg/kg bulunmustur.
Maras kelle paga corbasmin fosfor degerleri yukarida bahsedilen degerlerden yliksek
cikmistir. Bu degerin yiiksek ¢ikmasi kelle paganin olumlu bir 6zelligini ortaya koymustur.

Cizelge 4.2.7. Maras kelle pagalarin fosfor miktarina ait varyans analiz sonuglari

Paca Ortalama F p Tukey
1 665,13+0,15 1
2 547,10+0,10 c
3 473,70+0,90 a
4 553,50+0,50 d
5 698,07+1,00 i
Fosfor miktart mg/kg 51381,836 0,000*
6 587,50+0,40 e
7 495,40+0,10 b
8 601,63+0,55 f
9 624,63+0,55 g
10 628,47+0,31 h
*p<0,05
Ortalama 587,51

Standart Sapma 68,78

En Diisiik Deger 472,80

En Yiiksek Deger 699,10

Cizelge 4.2.7.’ye bakildiginda kelle paga ¢orbasinin fosfor miktari ortalamalari
arasinda anlamli bir fark bulundugu goriilmiistiir (p<0,05). Kelle paga 6rnekleri arasindaki
farkliliklarin ortaya konmasi i¢in Tukey ¢oklu karsilastirma analiz sonuclari1 belirtilmistir
(Cizelge 4.2.7.). Sonuglara gore, 5 numarali 6rnegin fosfor miktar1 ortalamasinin diger
kelle pagalardan biiyiik oldugu, ayrica diger kelle paga drneklerinin kendi arasinda fosfor

miktar1 ortalamas1 bakimindan farkli olduklari tespit edilmistir.
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4.2.8. Kursun Miktari

Maras kelle paca corbasinda yapilan mineral analiz sonucu elde edilen kursun
miktar1 varyans analiz sonuclar1 Cizelge 4.2.8.’de verilmistir. Cizelgeye goére ortalama

kursun miktar1 0,34+0,22 mg/kg bulunmustur.

Cizelge 4.2.8. Maras kelle pagalarin kursun miktarina ait varyans analiz sonuglari

Paca Ortalama F p Tukey
1 0,82+0,00 g
2 0,23+0,00 c
3 0,10+0,00 ab
4 0,10+0,01 a
5 0,42+0,00 d
Kursun miktart mg/kg 9283,818 0,000*
6 0,34+0,00 e
7 0,11+0,00 b
8 0,46+0,00 e
9 0,31+0,01 d
10 0,47+0,01 f
*p<0,05
Ortalama 0,34

Standart Sapma 0,22

En Diistik Deger 0,09

En Yiiksek Deger 0,82

Cizelge 4.2.8.’ye bakildiginda kelle paganin kursun miktar1 ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulundugu goriilmistiir (p<0,05). Kelle pagalar arasindaki farkliliklarin
ortaya konmasi i¢in Tukey ¢oklu karsilastirma analiz sonuclar1 belirtilmistir (Cizelge
4.2.8.). Sonuglara gore, 1 numarali kelle paga 6rnegi kursun miktar1 ortalamasinin diger
kelle pagalardan biiyiik oldugu, 10 numarali kelle paga 6rnegi kursun miktari ortalamasinin
1. kelle paga hari¢ diger kelle pagalardan biiyiik oldugu, 6 ve 8 numarali kelle paga
ornekleri kursun miktar1 ortalamasinin 1. ve 10. kelle paga hari¢ diger kelle pagalardan
biiyiik oldugu, 5 ve 9 numarali kelle paga 6rnekleri kursun miktari ortalamasinin 2., 3., 4.,
7. kelle pagalardan biiyilk oldugu, 2 numarali kelle paga Ornegi kursun miktari
ortalamasinin 3, 4, 7 numarali kelle paga orneklerinden biiyiik oldugu, 4. kelle paganin

kursun miktar1 ortalamasinin diger kelle paga drneklerinden kiigiik oldugu tespit edilmistir.
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Demirezen ve Urug (2006), et ve et iirlinleri ile baliktaki Fe, Zn, Cu, Pb, Cd, Ni, Cr,
Mn ve Se igerigini belirlemek amaciyla ICP-AES cihazin1 kullanmislardir. Etteki kursun
oranini ortalama 12,5 £1,18 (ug/100 g, kuru agirlik) bulmuslardir.

Giliniimlizde cogu endiistri kolunda siklikla kullanilan, insan ve hayvanlarda
zehirlenmeye neden olan metallerin basinda kursun gelmektedir. Insan viicudundaki
kursun miktar1 ortalama 125-200 mg civarindadir. insanin kanindaki kursun seviyesiyle
calistig1 ¢evrenin kursun konsantrasyonu arasinda onemli bir iligki oldugu bilinmektedir.
Kursun, hemoglobinin 6nemli bir bileseni olan hemin sentezlenmesini 6nleyerek kansizliga
sebep olmaktadir. Kursun zehirlenmesi; alyuvarlarin sentezini azaltmakta ve mevcut
olanlarin da biyolojik 6mriinii kisaltmaktadir. Benzer sekilde bobrek enzimlerini de inhibe
ederek zehirlenmelere yol agmaktadir. Solunum yoluyla alman kursunun %30-40’1,

sindirim sistemiyle girenin ise %5-10'u kana karigsmaktadir (Yaramis, 2007).

Insan viicudundaki kursun miktar1 tahmini ortalama olarak 125-200 mg
civarindadir ve normal kosullarda, normal fonksiyonlarla insan viicudu giinde 1-2 mg
kadar kursunu emilime ugramadan viicuttan atilabilmektedir fakat bu miktarin {istiinde

emilen kursun, 6zellikle kemik yapisina girmektedir (Kahvecioglu ve ark., 2010).

JECFA tarafindan haftalik tolere edilebilir kursun alim miktar1 3 mg olarak
saptamistir (Cakir, 2009). Agiz yoluyla alinan kursun miktar1 ise Amerika’da 100 pg ve
Avrupa’da 30 pg’in altinda iken iilkemizde bu deger 70 pg/giin olarak tespit edilmistir
(Diindar ve Aslan, 2005).

Maras kelle paca ¢orbasinda ortalama kursun miktar1 0,34+0,22 mg/kg oldugu goz
oniine alindiginda geleneksel bir gida olan Maras kelle paganin kursun degerlerinin bu

degerlerden diisiik oldugu goriilmiistiir.

4.2.9. Kadmiyum Miktari

Maras kelle paga gorbasinda yapilan mineral analiz sonucu elde edilen kadmiyum
miktarina ait varyans analiz sonuglart Cizelge 4.2.9.°de verilmistir. Cizelgeye gore

ortalama kadmiyum miktar1 0,0015+0,0014 mg/kg bulunmustur.

Demirezen ve Urug (2006), etteki kadmiyum oranini ortalama 0,86 +0,07 (ug/100
g, kuru agirlik) olarak bildirmislerdir.

Viicudumuzda normal olarak 40 mg’a kadar kadmiyum bulunabilmekte ve giinliik

olarak da 40 pg’a kadar kadmiyum viicuttan atilabilmektedir. WHO maksimum tolere
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edilebilir haftalik kadmiyum alim miktari1 7 pg/kg viicut agirligr olarak bildirmistir.
Kadmiyumun akcigerler ve prostat lizerine karsinojenik etkisi de bulunmaktadir (Harcz ve

ark., 2007; Pagan-Rodriguez ve ark., 2007; Kahvecioglu ve ark., 2010).

Maras kelle paga corbasinda ortalama kadmiyum miktar1 0,0015+0,0014 mg/kg
oldugu goz oniine alindiginda geleneksel bir gida olan Maras kelle paganin kadmiyum

degerlerinin bu degerlerden diisiik oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 4.2.9. Maras kelle pagalarin kadmiyum miktarina ait varyans analiz sonuglari

Paca Ortalama F p Tukey
1 0,0008+0,0001 abc
2 0,0010+0,0001 abc
3 0,0050+0,0010 e
4 0,0001+0,0000 a
5 0,0007+0,0001 ab
Kadmiyum miktar1 mg/kg 32,837 0,000*
6 0,0015+0,0001 bc
7 0,0009+0,0001 abc
8 0,0021+0,0002 cd
9 0,0001+0,0000 a
10 0,0030+0,0010 d
*p<0,05
Ortalama 0,0015

Standart Sapma 0,0014

En Diisiik Deger 0,0001

En Yiiksek Deger 0,0060

Cizelge 4.2.9.°ye bakildiginda kelle paganin kadmiyum miktar1 ortalamalar
arasinda anlamli bir fark bulundugu gorilmistiir (p<0,05). Kelle pagalar arasindaki
farkliliklarin ortaya konmasi i¢in Tukey coklu karsilastirma analiz sonuglar1 belirtilmistir
(Cizelge 4.2.9.). Sonuglara gore, 3 numarali kelle paga O6rnegi kadmiyum miktari
ortalamasinin diger kelle pacalardan biiyiik oldugu, 10 numarali kelle paga &rnegi
kadmiyum miktar1 ortalamasinin 8. kelle paga hari¢ diger kelle pagalardan biiyiik oldugu, 8
numarali kelle paca 6rnegi kadmiyum miktart ortalamasinin 4, 5, 9 numarali kelle paga
orneklerinden biiyiik oldugu, 6 numarali kelle paga 6rnegi kadmiyum miktar1 ortalamasinin

4, 9 numarali kelle paga 6rneklerinden biiyiik oldugu tespit edilmistir.
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4.2.10. Kobalt Miktar1

Maras kelle paca corbasinda yapilan mineral analiz sonucu elde edilen kobalt
miktarina ait varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.2.10.’de verilmistir. Cizelgeye gore

ortalama kobalt miktar1 0,023+0,005 mg/kg bulunmustur.

Cizelge 4.2.10. Maras kelle pagalarin kobalt miktarina ait varyans analiz sonuglari

Paca Ortalama F p Tukey
1 0,033+0,001 d
2 0,020+0,001 ab
3 0,021+0,001 abc
4 0,028+0,001 cd
5 0,017+0,002 a
Kobalt miktar1 mg/kg 10,807 0,000*
6 0,023+0,004 abc
7 0,018+0,001 a
8 0,026+0,004 bcd
9 0,020+0,002 ab
10 0,027+0,006 bcd
*p<0,05
Ortalama 0,023

Standart Sapma 0,005

En Diistik Deger 0,016

En Yiiksek Deger 0,034

Cizelge 4.2.10.’ye bakildiginda kelle paganin kobalt miktart ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulundugu goriilmistiir (p<0,05). Kelle pagalar arasindaki farkliliklarin
ortaya konmasi i¢in Tukey ¢oklu karsilastirma analiz sonuclar1 belirtilmistir (Cizelge
4.2.10.). Sonuglara gore, 1 numarali kelle paga 6rnegi kobalt miktar1 ortalamasinin 2, 3, 5,
6, 7, 9 numarali kelle paga orneklerinden biiyiik oldugu, 4 numarali kelle paca 6rnegi
kobalt miktar1 ortalamasinin 2, 5, 7, 9 numarali kelle paca 6rneklerinden biiyiik oldugu, 8,
10 kelle paca 6rnekleri kobalt miktari ortalamasinin 5, 7 numarali kelle paga 6rneklerinden

biiyiik oldugu tespit edilmistir.

Celik (2017), Gemlik korfezinde avlanan bazi deniz lriinlerinin kas dokusundaki
agir metal kontaminasyonunun indiiktif eslesmis plazma-optik emisyon spektrometresi
(ICP-OES) metodu kullanarak 6rneklere ait veri ortalamalarini sezon boyunca elde edilen
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karides, dil, istavrit ve barbun baliklarinin sirasiyla 0,111 mg/kg, 0,093 mg/kg, 0,034
mg/kg ve 0,096 mg/kg Kobalt ihtiva ettigi goriilmistiir.

Maras kelle paca ¢orbasinda ortalama kobalt miktar1 0,023+0,005 mg/kg
bulunmustur. Bu deger yukaridaki ¢alismada bahsedilen degerlerden diisiik ¢ikmistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu calismada Maras kelle paca g¢orbasimmin kimyasal analizinden elde edilen
degerlerin ortalamasi; su miktar1 % 85,14+1,39, yag % 3,60+0,57, tuz % 1,00+0,11, kuru
madde % 14,86+1,39, protein % 8,00+1,37, kiil % 1,06+0,16, pH 5,52+0,25 bulunmustur.
Maras kelle paga gorbasinin mineral madde analizinden elde edilen degerlerin ortalamasi;
bakir 1,55+0,66 mg/kg, magnezyum 70,13+5,37 mg/kg, demir 2,23+2,28 mg/kg, kalsiyum
163,16+25,93 mg/kg, ¢inko 9,55+1,03 mg/kg, potasyum 806,18+101,79 mg/kg, fosfor
587,51+68,78 mg/kg, kursun 0,34+0,22 mg/kg, kadmiyum 0,0015+0,0014 mg/kg, kobalt
0,023+0,005 mg/kg olarak bulunmustur. Elde edilen kimyasal ve mineral madde

sonuglarinin ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulundugu gériilmiistiir (p<0,05).

Maras kelle paca ¢orbasinin yapimi, kimyasal 6zellikleri ve mineral madde igerigi
arastirildigi bu ¢alismada veriler gosteriyor ki kelle paga ¢corbasi hem besleyicilik agisindan
hem de igerisinde bulunan ¢ok sayida yararli mineral bakimindan zengin bir gida oldugu
sonucuna varilmustir. Igerdigi demir minerali sayesinde demir eksikligi (anemi) rahatsizlig
alan bireyler igin tercih sebebi olacak énemli bir gida oldugu tespit edilmistir. Maras kelle
paca c¢orbasi igerdigi c¢inko minerali sayesinde hem kiiciikler hem de yetigkinler i¢in
bliylime fonksiyonlarmin gelismesi ve beyin gelisimi i¢in tercih sebebi olacaktir. Ayrica
igerisinde bulunan kalsiyum minerali kemik ve dislerin gelisimini destekleyecek

miktardadir.

Yapiminda kullanilan sumak ve sarimsagin koruyucu, dogal antimikrobiyel ve
antioksidan maddeleri igeriginde bulundurdugu daha 6nceki ¢alismalarla tespit edilmistir.
Bu 6zelliginden dolay1 fonksiyonel bir iiriine doniiserek besleyicilik agisindan faydali bir
gida olan Maras kelle paga ¢orbasi adindan sik¢a s6z ettirmektedir. Bu calisma bundan
sonra yapilacak olan g¢alismalara 1s1k tutarak kelle paga corbasinda farkli teknikler
kullanilarak raf Omrii calismalariyla {irliniin dis pazarlarda da tanitimin yapilmasi
saglanabilecegi gibi kelle paganin igerigindeki kollajen miktar1 da arastirilarak saglik
acisindan yararlar1 belirtilerek alternatif tipta da bu 6zelliginden dolay1 yer almasi i¢in
caligmalar yapilabilinecegini gostermektedir. Bu tip calismalar geleneksel gidalarin

tilketiminin yayginlasmasini saglayacaktir.
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