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OZET

llIkégretim Okulunda Cocugu Olan Annelerin Bazi  Sosyodemografik
Ozelliklerinin Anne — Cocuk Iliskisi Yoniinden incelenmesi.

Arastirma, ilkogretim okulunda cocugu olan annelerin bazi sosyodemografik
Ozelliklerinin anne — ¢ocuk iligkisi yoniinden incelenmesi amaciyla tanimlayici olarak
planlanmistir. Arastirmanin evrenini istanbul ili sinirlari igerisinde yer alan ve rastgele
ornekleme teknigi ile belirlenen 2 ilkokul ve ortaokula devam eden 6-12 yas arasi
cocuklarin anneleri olusturmaktadir. Evrende yer alan tiim c¢ocuklarin anneleri
ornekleme dahil edilmis olup, arastirmanin yapildig1 tarihlerde ulasilabilen ve
arastirmaya katilmayi kabul eden 214 ¢ocugun annesi arastirmanin 6rneklem grubunu
olusturmustur. Veri toplama araci olarak Cocuk ve Aile Bilgi Formu ve Anne Cocuk
Mliskisi Olcegi kullanilmistir. Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan annelerle
yapilan yiizylize goriismelerle toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore; annenin yas,
egitim diizeyi, ¢cocuk sayisi1 ve aylik geliri ile reddedici davraniglar arasinda negatif
anlamli iliski vardir. Cocugun cinsiyeti ve aile tipi anne c¢ocuk iligkisini
etkilememektedir.

Anahtar Kelimeler: okul ¢ocugu, anne, ¢ocuk sagligi hemsiresi



ABSTRACT

Assessment of the Association of Some Socio-demographic Characteristics with
Mother-child Relationship in Mothers Who Have Children in Primary Schools

The present investigation was planned as a descriptive study to investigate the
association of some socio-demographic characteristics with mother-child relationship
in mothers who have children in primary schools. The universe of the study consisted
of mothers of children aged 6-12 years attending to randomly selected 2 primary and
secondary schools located in Istanbul province. Mothers of all children existed in the
study universe were included into the study and mothers of a total of 214 children
accepting to participate into the study have constituted the study sample. Data
collection was performed using Child and Mother Information Form and Mother-Child
Relationship Quote. Data were collected by face to face interviews with mothers.
Results demonstrated that mother’s age, educational level, number of children and
monthly income have a significant negative association with rejecting behavior.
Gender of the child and family type have no significant association with mother-child
relationship.

Key Words: school children, mother, child health nurse



1. GIRIS VE AMAC
1.1. Problemin Tanim ve Onemi

6-12 yas aralig1 okul cocuklugu donemidir. Cocugun fiziksel biiyiimesinin
yavasladigi, biligsel biiyiime ve gelismenin hizlandig1 ve aileden ¢ok arkadasin 6nemli
oldugu fiziksel, zihinsel ve sosyal iligkilerin gelistigi bir donemdir (Conk, Bagbakkal,
Bal Yilmaz ve Bolisik, 2013).6-12 yas, okul ¢ocuklugu doneminde, ¢ocugun annesiyle
kuracagi olumlu veya olumsuz iligki, sosyal yasantisinda karsilasacagi diger bireylerle
ve akranlariyla olan biitiin iliskilerini ve okula uyumunu da etkilemektedir (Berry ve

O’connor 2010; Unliier, 2010).

Anne c¢ocuk iligkisinde olumlu iligki annenin ¢ocuklarina karsi sefkat, ilgi,
sicaklik, yakinlik veya sevgi gostermesidir. Anne, baba ve ¢ocuk arasinda kurulan
sicak ve kabul edici iliskiler cocugun 6zerklik duygusunu gelistirir ve ¢ocukta olumlu
bir benlik saygisinin olugmasini saglar. Anneleriyle olumlu iliskiler gelistiremeyen
cocuklar saldirgan, bagimli davranislar sergileyebilmekte ve diisiik 6zgiivene sahip
olabilmektedirler. Cocukluk cagindaki bu tiir 6rselenmeler ileriki yaslarda ilag, alkol
bagimlilig1 gibi olumsuz aliskanliklar edinilmesine neden olmaktadir (Inan¢ Yazgan,

Bilgin ve Kili¢ Atici, 2012).

Anne cocuk iliskisinin 6nemi farkli kuramlarda yer bulmustur. Freud, ¢ocugun
psikoseksiiel gelisim evrelerinde anne ve ¢ocuk arasinda kurulan saglikli iliskinin
¢ocugun kisilik gelisiminde etkili oldugunu ifade eder (Gegtan, 2008). Erikson’a gore,
cocuklarin anneleri ile arasindaki etkilesimin kalitesi, ilk ¢ocukluk yillarinda
annelerinden aldiklar1 bakim, giiven ve 6zerklik duygulart onlarin duygusal agidan
saglikli bireyler olarak gelismeleri i¢in yasamsal kavramlardir (Gander ve Gardiner,
2001).

Anne cocuk iligkileri, 6-12 yas grubu cocuklarin psikososyal, biligsel ve
psikoseksiiel gelisimleri tizerinde olduk¢a dnemlidir. Koruyucu Saglik Hizmetleri
alaninda ¢ocuk saglig1 ve hastaliklar1 hemsiresi anne-gocuk iliskisinin olumsuzluguna
bagli cocugun ileriki yaslarinda ortaya ¢ikabilecek sorunlari dnlemelidir.

Ayrica cocuk saglhigi hemsiresi ¢ocugun her donemde saglikli gelisim

gbstermesi i¢in anne-cocuk iliskisinin nasil oldugu ve bu iliskiyi etkileyebilecek cesitli



etmenlerin neler olabilecegini de arastirip anlamalidir. Hemsire bu konuda annenin ya
da ailenin gereksinim duydugu alanlarda desteklenmesini saglanmalidir.

Cocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, ebeveynin yasi, 0grenim durumu,
calisma durumu gibi aileye ait baz1 sosyodemografik 6zelliklerin anne ile ¢ocuk
arasindaki iliskiye olan etkisini arastirmak, elde edilecek sonuglar gergevesinde erken
yillardan itibaren ¢ocuk ve anne egitim programlarinin hazirlanip uygulanmasina
destek olabilecektir. Bu nedenle, hemsirelik mesleginde bazi sosyodemografik
Ozelliklerin anne-¢ocuk iliskisine etkisini incelemek, meslege O©nemli Kkatki

saglamaktadir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci 6-12 yas arast c¢ocuklarin annelerinin bazi
sosyodemografik oOzelliklerinin anne-g¢ocuk iliskisi yoniinden incelenmesi olarak

belirlenmistir.
1.3. Arastirma Sorulari

1. Cocugun yasi ile anne-cocuk iliskileri 6l¢egi toplam puani ve alt puanlar
arasinda iliski var midir?

2. Cocugun cinsiyeti ile anne-¢ocuk iliskileri 6l¢egi toplam puani ve alt puanlar
arasinda fark var midir?

3. Anne yasi ile anne-gocuk iligkileri 6lgegi toplam puani ve alt puanlart arasinda
iliski var midir?

4. Annelerin egitim durumu ile anne-¢ocuk iliskileri 6lgegi toplam puani ve alt
puanlar arasinda fark var midir?

5. Ailedeki ¢ocuk sayisi ile anne-cocuk iliskileri dlgegi toplam puani ve alt
puanlar1 arasinda fark var midir?

6. Ailenin aylik gelir durumu ile anne-g¢ocuk iligkileri 6lgegi toplam puani ve alt
puanlar1 arasinda fark var midir?

7. Aile tipi ile anne-gocuk iliskileri 6l¢egi toplam puani ve alt puanlari arasinda

fark var madir?



2. GENEL BILGILER
2.1.Cocukluk Dénemleri ve Okul Cocuklugu Dénemi Ozellikleri

Tiim toplumlarda gelecegin yetiskini olarak 6zenle yetistirilen ¢ocuk, gelisim
donemlerini yasayan degerli bir bireydir. Cocuk, bliyiik insanin kii¢tigii degil, baska
bir varlik, ayri bir diinya olarak kabul edilmelidir (Er, 2006). Cocuk Haklar1
Sozlesmesi'ne gore, ‘Ulusal yasalarca daha geng yaslarda resit sayilma harig, 18
vasin altinda her insan ¢ocuk sayilir (Unicef Tiirkiye, 2004).

Diinya genelinde 2,2 milyar ¢ocuk bulunmaktadir (Unicef Diinya Cocuklarinin
Durumu, 2014). Diinya’nin en kalabalik 20 iilkesi igerisinde yer alan iilkemizde ise
cocuklar niifus i¢inde biiyiik bir orana sahiptirler ve bu durum 6niimiizdeki 10 yil
icerisinde de siirecektir. 2011 yilinda Tiirkiye’de 22,7 milyon ¢ocuk vardir ve bu da
niifusun % 30,3’linli olusturmaktadir, bu durum cocuklarin toplumsal varliginin
onemini gostermektedir. (Unicef Tiirkiye’de Cocuklarin Durum Analizi, 2013).

Cocuklar biliylime siireci icinde degisik donemlerden gegerler. Cocugun
bliylime ve gelismesi donemlere ayrilarak incelenir. Cocukluk dénemleri, dogum

oncesi ve dogum sonrasi olmak tizere ikiye ayrilir (Neyzi ve Ertugrul, 2010).

Tablo 2-1. Cocukluk Donemleri*

Dogum o6ncesi (antenatal, prenatal, intrauterin) donem

1. Embriyonel dénem (0-10 hafta)

2. Fetal donem ( 10.haftadan doguma kadar)
Dogum sonrasi ( postnatal) donem

1. Yenidogan (neonatal) ( 0-4 hafta),

2. Siit ¢ocugu ( 1 ay-12 ay)

3. Oyun ¢ocugu (1-3 yas)

4. Okul dncesi cocugu (4-5 yas)

5. Okul ¢cocugu ( 6-12 yas)

6

Ergen ( puberte, addlesan) ( kiz: 10-18 yas, erkek: 12-20 yas) *

*Neyzi, O. ve Ertugrul T. (2010). Pediatri, 4.baski, Istanbul: Nobel Tip Kitapevi, s:91.



Okul ¢ocuklugu donemi fiziksel biiylimenin yavasladigi, biligsel biiyiime ve
gelismenin hizli ilerledigi, aileden ¢ok arkadasin 6nemli oldugu, fiziksel, mental ve
sosyal iligkilerin gelistigi bir donemdir. Bu donemde ¢ocugun fiziksel gelisimini
etkileyen yasamsal mekanizma, baz1 hormonlarin fazla salgilanmasidir ( Arikan,
Celebioglu ve Tiifekei, 2013).

Fiziksel biiylime ve gelisme; okul dncesi doneme oranla fiziksel biiyiime hizi
yavaslar. Kollarin1 sallayarak dik bir bi¢imde rahatca yiiriir. Biiyiik kas gelisimi bir
hayli gelismis olmasina karsin hala devam etmektedir. Agirlig1 yilda ortalama olarak
3-3,5 kilogram artar. Kilosu yetiskin kilosunun yarisina esittir. Bebekken olusan
yaglanma azalmaya baslar.

Iskelet gelisimi hizlidir. Boy hizla uzar. Boyu 6 santimetre uzar. Beyni yetiskin
hacminin % 90’mna ulasir. Uzagi yakindan daha iyi goriir. Bes yas civarinda dis
clirimeleri goriiliir ve alt1 yasinda ilk kalict disleri ¢ikar. Siit digleri yerini kalici diglere
birakmaya baslar (Inang, Bilgin ve Atic, 2005).

Giinlik enerji harcama diizeyi ¢ok yiiksektir ve giinlik 2000 kaloriye
gereksinimi vardir. El-goz koordinasyonu yeterince gelismistir. Gorme duyusu
olgunlagmistir. Dil gelisimi tamamlanmistir. Hastaliklara kars1 direnci ¢ok zayiftir. Bu

yas doneminin sonlarina dogru ergenlik belirtileri baslar (Yigit, 2009).
2.2. Kuramcilara Gore Gelisimsel Donemler

Cocugun duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimini inceleyecek olursak; Freud,
Ericson ve Piaget’den sz etmek gerekir. Freud, "psikosekstiel kuram1" nda daha ¢ok
cocukluk yasantilar1 ve travmalarin gelecek yasama olan etkisi iizerinde durmustur.
Bu yaklasimin devami olarak, Erikson, "psikososyal kurami'"nda ¢ocugun psikososyal
gelisiminin yasam boyu siirdiigiinii, Piaget' ise "biligsel gelisim kurami"’nda; bireyin
biligsel gelisiminin, dogustan edinilen bilissel Ozelliklerle cevresel etmenlerin

karsilikli etkilesimi sonucu olustugunu vurgulamaktadir (Briley, 2014).



Tablo 2-2. Kuramcilara Gore Gelisimsel Donemleri*

¢ Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Donemleri
1. Oral Dénem ( 0-1 yas )
2. Anal Donem ( 1-3 yas)
3. Fallik Dénem (3-6 yas)
4. Latent (Gizil) Dénem ( 6-11 yas)
5. Genital Dénem ( 12 yas)

% Erikson’un Psikososyal Gelisim Donemleri
Temel giivene kars1 glivensizlik duygusu ( 0-1 yas)
Ozerklige kars1 kusku ve utang duygusu ( 1-3 yas)
Girigkenlige kars1 sugluluk duygusu ( 3-6 yas)
Caligkanliga kars1 asagilik duygusu ( 6-12 yas)

1

2

3

4

5. Kimlige karsi rol karmasikligi duygusu ( 12-18 yas)

6. Dostluga kars1 yalniz kalma duygusu (18-25 yas)

7. Uretkenlige karsi durgunluk duygusu ( 25-40 yas)

8. Biitiinliige kars1 umutsuzluk duygusu ( 40 yas ve lizeri)

% Piaget’in Bilissel Gelisim Donemleri

1. Duyusal Motor Dénem (0-2 yas)

2. Islem Oncesi Dénem (2-7 yas)

3. Somut Islemler Dénemi (7-11 yas)

4. Formal (soyut) Islemsel Dénem (11-18 yas)

*Yazgan Inang, B., Bigin, M., Kili¢ Atic1t M. (2007). Gelisim Psikolojisi, Cocuk ve Ergen Gelisimi, 2.bask1, Ankara: Pegem A
Yayncilik, s:39-49.



2.2.1. FREUD (1856- 1939) ve Psikoseksiiel Gelisme

Freud’un psikoanalitik yaklasima gore Psikoseksiiel Gelisim Kurami, insan
kisiliginin {i¢ temel birimi bulunmaktadir. Bunlar id, ego ve siiper egodur. 1d, kisiligin
en kaba kalitimsal arzularini igeren ve insanin dogustan sahip oldugu cinsellik ve
saldirganlik diirttilerinin kaynagidir. D1s diinyanin etkisi altinda gelisen ego, kisiligin
diizenleyici, denge ve uyum saglayict boliimiidiir. Siiper ego ise, kisiligin ahlaki
yoniinii temsil ederek cocukluk doneminde cocuga ailesi ve cevresi tarafindan
aktarilir, 6dil ve cezalar yardimiyla pekistirilir. Bu li¢ boliim birbirleriyle
biitiinleserek, cocugun kisiligini olusturmaktadir (Akyildiz, 2006; Fong, 2014; Breger,
2014; Hazar, 2006; Mehtiyev, 2011).

Freud, seks icgiidiisiinii en 6nemli yasam i¢glidiisii olarak goriir. Bu i¢giidiiniin
enerjisi, libido, bedenin bir pargasindan digerine yer degistirdikge, birey de kisiligin
bes gelisimsel doneminden geger: Oral, anal, fallik, latent ve genital. Her evre, 6zel bir
beden pargasi (erojen bolge) ile ilgilidir (Lamb, 2014; Silverman, 2011- Sauerteig,
2012).

Latent (Gizil) déonem ( 6-12 yas)

Alti-on iki yas araliginda c¢atigmalarin yatistigi bir donemdir. Cocugun
i¢giidiisel enerjisinin getirdigi tehlikeli diirtiiler ve fanteziler bilingaltina itilir. Cocuk
enerjisini arastirma ve diger insanlarla iliski kurmaya, okul, 6gretmen yeni ilgi ve
ugragslara yoneltir. Spor, oyun ve zihinsel etkinlikler gibi somut ve sosyal olarak kabul
goren davranislar sergiler (Conk, Bagbakkal, Bal Yilmaz ve Bolisik, 2013).

Cocuk toplumsal kurallar ile karsilastikca iist benligi gittikge olgunlasir. Ust
benlik artik yalniz anne babanin ¢ocuga aktardig1 degerler ve duygulari icermez. Gizil
donem cinsel yonden duragan bir evre olsa da Ozdesimlerin yogunlastigi ve
pekistirildigi ve buna bagli olarak siiperegonun gelistigi bir donemdir. Bu nedenle
cocugun anne-babasi disinda, 6gretmenleri ve akranlariyla kuracagi iligkiler ¢ok
onemlidir. Cocugun cinsiyet rollerini benimsemesi ve kendi cinsiyetinden olan
ebeveynle 6zdesim kurmasi bu donemde tamamlanmis olur. Gizil donemin basarili bir
sekilde atlatilmadigi durumda, c¢ocuk icgiidiisel diirtiilerinin denetimini saglamay1
O0grenemez ya da asir1 bir denetim mekanizmasi gelistirerek obsesif kompulsif kisilik

gelistirir.



Bu donem saglikli bir sekilde gecirildiginde, ¢ocuk basarisiz oldugunda
asagilik duygusuna kapilmadan ve o6zerk bir birey olarak girisimlerde bulunmay1

Ogrenir ve ¢alismadan doyum alir (Biiyiikgdneng ve Toriiner, 2012).
2.2.2. ERIKSON (1902-1980) ve Psikososyal Gelisme

Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami’nda, Erik H. Erikson da Freud gibi
kisilik gelisimini yasa gore degisen belirli donemler iginde ele alir. Ancak Erikson
psikososyal kuraminda, Freud gibi bireyin cinsel gelisimi yerine onun sosyal
gelisimini temel almistir ve kisilik gelisiminin yasam boyu devam ettigini belirtir
(Bezci, 2008)

Erikson, insanin diger insanlarla iliski i¢inde gelistigini 6ne siirmiis ve sosyal
cevre icinde yer alan anne-baba, 6gretmenler ve arkadaslarin ¢ocugun psiko-sosyal
gelisimi i¢in onemli ve gerekli bir rol oynadigini belirtmistir (Harmankaya ve Agac,
2009).

Kisilik gelisiminde sosyal ¢evreye verdigi dnemin yani sira, biyolojik temelli
dogustan getirilen baz1 Ozelliklerin de tizerinde duran FErikson, kisilik gelisim
doénemlerinin; temelleri biyolojik olarak atilmis hiyerarsik bir sira ile ortaya ¢iktigini
savunur. Erikson’a gore, insanin yasaminda, atlatilmasi gereken bir kriz bulunan belli
baslt sekiz kritik donem vardir. Erikson, birey bulundugu donemin karmasasi ve
catismasiyla basa ¢ikabildikge bir sonraki doneme gecerek daha saglikli bir kisilik
yetistirebilecegine inanir. Ayrica birey daha sonraki gelisim donemlerindeki
karmasalarla da bas edebilmek icin sahip olmasi gereken yetenegi kazanmis

olmaktadir (Ozgiingdr ve Acun Kapikiran, 2011)
Ureticilige kars1 asagilik duygusu (6-11 yas)

Erikson, ¢cocugun 6-11 yas aras1 psikososyal gelisim donemini, lireticilige kars1
asagilik duygusu ile agiklamaktadir. Bu donemin en 6nemli kazanimi “caligkanlik”
duygusunun edinilmesidir. Erikson, ¢ocugunun bu doénemde c¢abucak Ogrenme
konusunda c¢ok istekli oldugunu belirtmektedir. Ona gore bu donemde, diger
donemlere kiyasla, cocugun gorev paylasimi, disiplin ve bir seyler yapabilme

duygusunda biiylik bir artma ortaya ¢ikmaktadir.



Cocuk bu donemde, planli ve yapict bir paylasim duygusu igerisinde diger
cocuklarla birlikte bir seyler yapmaya egilimlidir. Bu yasta cocuk, okul (formal)
egitimine baglamistir.

7-11 yas doneminde okul yasantis1 da cocugun gelisimini etkilemektedir. Okul
¢ocuga, anne babasinin saglayamadigi destegi kazandirabilir. Fakat evinde anne babasi
tarafindan beceri kazanmaya tesvik edilen ¢ocuk, okulda kendine olan saygisinin
azalmasina neden olabilecek 6gretmen tutumlarina da maruz kalabilir.

Bir onceki donemdeki cinsel enerji tamamen Ogrenme ve calismaya
yonelmistir. Akranlarina yonelik taklit ve kiyaslama bu donemde baslar. Cocuk
akranlar1 arasinda en iyisi olmak ve kendini yetigkinlere begendirerek takdir almak
icin ¢aligma duygusu gelistirir. Cocuk doyurulmaz merak ve enerjisini okuldaki
akranlar1 ve sosyal ¢evresini tanima ve bu iliskilerde basarili olma amaciyla kullanilir.
Bu nedenle gerek o6gretmenler gerekse anne babalar ¢ocugun basari ihtiyacinin
doyurulmasinda 6nemli role sahiptirler.

Cocugun basarili olma isteginin karsilanmasinda, onlari yapamayacaklari
becerilerden ziyade, yapabilecekleri becerilere yonlendirmelidirler. Cocuktan
yeteneginin lizerinde bir bagar1 gdstermesini beklemeyerek, kendi giicline uygun diisen
sorumluluklar yiikleyerek basarili kilmak en dogru davranistir. Bu donemde bedensel
gelisim yavaslar. Cocuk, sosyal ve cinsel rolleri belirgin bir sekilde anlamaya baslar.
Bu dénemde cocuk yaptig1 seyler yeterince ddiillendirilip takdir gordiigiinde basari
duygusu kazanacak veya engellendigi i¢in bu duyguyu kazanamayacaktir. Sonrasinda
kendisini bagkalariyla kiyaslayarak yetersizlik, asagilik duygular gelistirecektir.
Cocuk caligkanlik duygusunu deneyimleyerek, yasayarak, odiillendirilerek, takdir
edilerek gelistirir. Erikson kisinin ileriki hayatindaki ¢aliskanligi ve ¢alismaya karsi
gelistirdigi tutumlarin bu déonemde kazandigini belirtir (Arslan ve Ari, 2008; Giirses
ve Kilavuz, 2011).

Calisma duygusu saglikli gelismemis cocuk, sosyal cevresinde deger
kazanmak i¢in tek Ol¢iitiin ise yarama, basarili olma zorunlulugunu 6grenir. Bu
durumu ‘caligma deliligi’ olarak tanimlayan Erikson, c¢ocugun okul yillarinda
calismaktan ve ya sorumlulugunu aldig: islerini i1yi yapmaktan zevk alamayacagini

ifade eder. Sadece ¢alismaktan doyum alarak ¢alismanin kélesi olur (Celik, 2015).



Bu yas gruplarinin en Onemli o6zelliklerinden biri de akran iliskileridir.
Akranlan ile arkadaslik kurmak isterken caliskan, basarili olma istegi nedeniyle
onlarin arasinda herhangi bir beceride iistiin olmak, &viilmek isterler. Akranlariyla
arkadas olma istegi sosyal gruplara dahil olmasini saglar. Kendi aralarinda gizli sifreler
ve ya kendilerine 6zgii konugma bi¢imi kazandiran sosyal gruplara dahil olma ¢ocugun
psikososyal kisiliginin gelisimine katki saglayacaktir. Bu nedenle anne babalar,
cocugun uygun arkadaglar edinmesini desteklemelidirler. Sosyal gruplara dahil
olamayan 6-12 yas ¢ocugu, sonraki doneminde toplumsal kurallara karsi ¢ikma ve

yalnizlik duygusu gelistirmektedir (Conk ve ark. 2013)
2.2.3. PIAGET (1896- 1980) ve Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim; bebeklikten yetiskinlige kadar bireyin g¢evresini, diinyay1
anlamasini ve Ogrenmesini saglayan aktif zihinsel faaliyetlerde gelisim olarak
tanimlanir. Cocuk biligsel gelisim siirecinde i¢inde bulundugu sosyal ortam1 anlama
ve diistinme yetenegini daha gelistirme stirecindedir. Jean Piaget (1896-1980), Biligsel
Gelisim Kurami’nda, i¢inde bulundugu sosyal ortami anlama ve diisiinme yetenegini
daha gelistirme asamasinda olan ¢ocugun, cevresini degisik yaslarda nasil gordiigiinii
ve algiladigini agiklamaya calismistir (Bacanli, 2002).

Bu baglamda Piaget, cocuklarin diistinme ve mantik siire¢lerinin yetiskinlerden
farkli oldugunu belirlemistir. Cocugun zihinsel gelisiminin biyolojik biiylimeden
kaynaklandigini ileri siirerek, her bireyin zihinsel gelisim siireclerini asagidaki gibi
dort asamada degerlendirmis ve her bireyin benzer yaslarda bu siireclerden gectigini
savunmustur.

Piaget’ye gore her birey zihninde yasantilar1 sonucunda olusturdugu kendine
0zgii bir bilgi yapisina, semaya sahiptir. Her bireyin sahip oldugu bu semalar, ¢evreyle
etkilesim sonucu siirekli olarak degisir ve gelisir. Piaget’nin diisiincelerinin temelinde,
bireyin zihinsel gelisimine sebep olan ii¢ siire¢ vardir. Yani, semalarin nasil gelistigini,
O0grenmenin nasil gergeklestigini Piaget lic kavramla ac¢iklamistir: 6ziimleme
(assimilation), diizenleme/uyumsama (accommodation) ve esitleme /dengeleme

(equilibration) (Cakici, 2006).



Bunu bir 6rnekle agiklamayalim: Hayatinda ilk defa kaplan goren bir ¢ocuk,
onu zihnindeki kedi kavrami ile karsilastirarak, oziimsemeye ¢alisacak, bir siire sonra
onun kediden farkl oldugunu gorerek bilissel dengesi bozulacaktir. Ancak ¢ocuk bir
siire sonra kaplan kavramint olusturarak yeni duruma uyum saglayacak ve
dengesizlikten kurtulacaktir. Cocuk, yeni bilgileri o ana kadar sahip oldugu bilgi ve
kavramlarin1 kullanarak anlamaya c¢alisir. Zihninde sahip oldugu bilgilerin yetersiz
kaldig1 durumlarda bilissel denge bozulur. Cocuk, yeni durumu anlamak i¢in yeni
bilgileri olusturacaktir (Sirin, 2008).

Somut Islemler Dénemi (7-12 yas)

Cocuk, 7 yas civarinda sezgisel donemden somut islemler donemine gegis
yapar. Bu donem yaklasik olarak, 7-12 yas arasini kapsar. Somut islemler donemine
gecen cocuk, baski altinda kaldiginda onceki donemin 6zelliklerine doniis yapabilir

(Magden, 2009).

Cocuk bu donemde, soyut kavramlari anlamakta zorluk c¢ekerken, Somut
olaylar ile ilgili mantikli diisiinmeye baglar. Carpmanin bdlmeyle ilgili oldugunu,
¢ikarmanin toplamanin tersi oldugunu ve esitlik gibi birbirleriyle ilgili olan kavramlari
bilir.  Zihinsel olarak diisiinme siireglerini ve benzerlerini gelistirir. Diisiinme
stireglerinde daha mantikli ve esnektirler. Cocuk kurallari anlama yetenegini gelistirir.
Ancak, diger donemlerle karsilastirildiginda, ¢ocugun yasadigi en belirgin farklilik;
cocugun kendi kafasinda zihinsel iglemler yapabilir duruma gelmesidir. Cocuk, kendi
kafasinda zihinsel olarak islem yapabilir duruma gelmesiyle, goriisleri siraya koymayz,
parcalara bdolerken biitlinii hatirlamayr ve bu faaliyetleri kendi orijinal ifadesine

dontistiirme yetenegini kazanir (Kol, 2011).

Piaget’ye gore bu donemin en onemli 6zelliklerinden biri; esit miktarlarda
maddelerin (s1v1 miktari, sayi, agirlik, uzunluk, alan, ya da hacim) bi¢imi degisecek
sekilde yeniden diizenlenseler bile agirlhik ve miktariin sabit kaldiklarini
kavrayabilme olarak aciklanan Korunum (Degismezlik) Ilkesi'nin kazanilmasidir.
Cocuk farkli korunum ilkeleri kazanir, bir kilo pamuk ile bir kilo tahtanin esit agirlikta

oldugunu séyleyen ¢ocuk, agirlik korunumunu kazanmis demektir.
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Cocugun ayni sayidaki nesnelerin, birbirine bitisik olarak veya birbirinden ayri
ve dagimik olarak siralanmis olsalar bile her iki grubun da esit sayida nesne icerdigini
anlayabilmesiyle sayr korunumunu kazanmis olur. Miktar Korunumu; cisimlerin
sekilleri degisse bile miktarinin ayni olacaginin bilinmesidir.

Bu korunumu kazanan c¢ocuk, diiz duran ayni uzunluktaki iki hortumdan biri
kivrildiginda, kivrilan hortumun diger hortuma esit oldugunu bilir. ince uzun ve kisa
genis iki ayr1 kaba dokiilen ayn1 miktardaki sivinin miktariin ayni oldugunu anlayan
¢ocuk hacim korunumu kazanmis demektir.

Cocuk, akil yiirlitmede odaktan uzaklasma ve tersine doniistiirme gibi artan
zihinsel yetenegin etkilisiyle korunum yetenegini kazanir. Tersine doniistiirme islemi
ile on tane bilye beserli iki gruba ayrildiginda, ¢ocuk onlar1 tekrar birlestirerek, onlu
bir grup elde edilir. Cocuk s6zel komutlar1 anlamadigi i¢in bundan 6nceki donemlerde
bunu yapamiyordu (Mert, 2015; Carpri ve Celikkaleli, 2005; Yapici ve Yapici, 2006;
Hamamci, 2015).

Bu donemde ¢ocuklar oyunlarini toplu oynarlar. Ancak, erkek ¢cocuklari kendi
oyunlarina kiz ¢ocuklarini, kiz ¢ocuklar1 da erkek ¢ocuklarini almak istemezler. Kiz
oyununa katilan erkek ya da erkek oyununa katilan kiz olursa, sosyal akran grubu bu

durumu yadirgayarak gruptan dislamak ister (Harmankaya ve Agag, 2009).
2.3.  Anne-Cocuk iliskisi

Hemen her toplumda kadinlar igin annelik roliinii istlenmek, bir yetiskin olarak
bireyin yerine getirmesi gereken gorev olarak bakilmakta ve kadinlar sosyal olarak bu
goreve yonelik hazirlanmaktadirlar. Annelik yasam boyu siirecek kutsal bir meslektir
ve ¢ocuk gelisimi i¢in ¢ok 6nemlidir. (Ocakgi, 2006).

Cocugun kisilik gelisiminde, annesi ile kuracagi sevgi dolu ve olumlu iliski ¢ok
onemlidir. Bedensel, zihinsel ve sosyal agidan siirekli gelisen ve degisen gocugun
gelisimini saglikli bir bi¢imde siirdiirebilmesi ve koruyabilmesi i¢in onu yeterli bir
sekilde besleyen, seven ve anlayigla egiten bir annenin yaninda olmasi gerekir

(Ondegider, 2013).
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7-11 yas grubu, 200 korunmaya muhta¢ ¢ocuk ile ailesi yaninda kalan 200
cocuk olmak iizere toplam 400 cocuk tizerinde, kurumda ve ailesi yaninda biiyiiyen
kiz ve erkek cocuklarinin “anne figiirii” ¢izimlerinin duygusal gelisim agisindan
karsilastirilmas1 amaciyla bir arastirma yapilmistir. Sonug, diirtiisellik, yetersizlik-
giivensizlik, utangaglik-¢ekingenlik davranisi yoniinde kurumda biiyiliyen kiz ve erkek
cocuklarinin anne figiirii ¢izimleri sonucu aldiklar1 puanlar aile yaninda biiyiiyen
cocuklarin aldiklar1 puanlardan farkli ¢tkmistir. (Cakmak ve Darica, 2012).

Cocuklarin birgok davraniglarinin temelinde annenin etkileri goriilmektedir.
Annenin etkileri olumlu oldugunda cocuk iizerindeki etkileri olumlu, olumsuz
oldugunda ise olumsuz olabilmektedir. Cocuklar ilk olarak anne yardimi ile kendilerini
ve dis diinyay1 tamimaktadirlar. Saglikli anne ¢ocuk iligkisine sahip ¢ocuklar ileride
saglikli, mutlu ve basarili bireyler olmaktadirlar (Alkan Ersoy, Kurtulmus ve Tekin,
2014).

Annenin ¢ocugu ile kurdugu iliski; cocugun 6zellikleri ile kendi kisilik ve
demografik Ozelliklerinden etkilenebilmektedir. Anne-cocuk iligkisinde anneler
oncelikle cocuklarin gelisim 6zelliklerini bilmeli, onlarin ihtiya¢larina uygun yanitlar
veren yetiskinler olmalidirlar (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2008).

Cocugun duygu ve diislincelerini rahat ifade edebilen, kendini denetleyen,
girisimei, ekip igerisinde uyumlu olabilen bir birey olmasi annesi ile arasinda etkili bir
iletisimin kurulmasma baghdir. Anne, aile i¢inde baba ve ¢ocuklar arasinda
cogunlukla bir koprii olusturur. Bu durumda aile i¢inde annenin kuracagi dogru bir
iletisim ag1 tiim aile fertlerini olumlu yonde etkilemektedir. Tersi bir durum ise aile
igcinde catisma ve huzursuzluklara sebebiyet verecektir. . Bu nedenle gocuk ile diger
aile iiyelerinden daha fazla zaman gegiren annelerin saglikli insan iligkileri ile iletisim
becerileri konusunda bilinglendirilmeleri, belirli bir program gergevesinde egitilmeleri
gerekmektedir (Yalgin, 2013; Nalcioglu, 2014).

Tiirk ailesinde anneler, babalara oranla ¢ocuklar ile daha yakin iligki i¢indedir.
Bilir, Ari, Donmez, Atik ve San (1991) yaptiklar1 bir aragtirmada, ailedeki oncelikli
disiplin figliriiniin anne oldugunu saptamislardir. Bu bulgular, Tiirk ailesinde annelerin
cocuk yetistirmedeki kural koyma ve denetim rollerini agik¢a gostermektedir (Bilir,

Ari, Donmez, Atik ve San, 1991).
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2.4.  Anne-Cocuk iliskisi Ile Tlgili Kuramlar

Asagida anne ¢ocuk iliskisinde annenin ¢ocuguna karsi kabul red davranisini
aciklayan Ebeveyn Kabul Red Kurami ve Annelik Rolii Yetenegi, Anne Olmak Mercer
Modeli agiklanmaya ¢alisilmistir.

2.4.1. Ebeveyn Kabul Red Kuram (EKAR) (Parental Acceptance-
Rejection Theory- PART)

Ronald P. Rohner 1960 yilinda Ebeveyn Kabul Red Kurami’nm1 (EKAR)
olusturmustur. Rohner, EKAR Kurami’ni, tiim diinyada ebeveyn kabul-reddinin
nedenlerini, sonuclarini ve diger degiskenlerle iligkisini agiklamaya ¢alisan ve yasam
boyu gelisim kurami olarak tanimlanmistir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2009).

Anne-babanin ¢ocugunu kabul veya reddetmesi durumu, cinsiyet, etnik kdken,
cografya, dil ve kiiltiirden bagimsiz olarak ebeveyn ve ¢ocugun duygusal olarak
hissetmesi nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir (Khaleque ve Rohler, 2002).

EKAR Kurami’na gore ¢ocuklar hayatlari boyunca kendileri i¢in 6nemli olan
kisilerden, anne-baba veya primer bakici, olumlu ve sicak tepki almaya gereksinim
duyarlar. Bu gereksinimler tiim g¢ocuklarda kiiltiir, dil, yasanilan yer gibi etmenlerden
bagimsiz olarak goriiliir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina gosterdikleri sicaklik ve sevgi ile
sekillenen tutumlari ebeveyn kabuliinli, duygusal olarak olumsuz davraniglari ise

ebeveyn reddini ifade etmektedir (Rohner, 2005).
Ebeveynligin Sicaklik Boyutu (Warmth Dimension)

Ebeveyn Kabul-Red Kurami temel olarak “ebeveynligin sicaklik boyutu”
olarak isimlendirilen ebeveyn-cocuk etkilesimine odaklanmaktadir. Sicaklik
boyutunda, ebeveynlerin ¢ocuklarna karsi duygularini ifade etmede kullandiklar:
fiziksel ve sozel sicak davraniglar, ebeveynler ile gocuk arasindaki duygusal bagi
giiclendirir. Sicaklik boyutuna gore, ¢ocuklarini kabul eden ebeveynler ¢ocuklarina
karst sefkat, ilgi, sicaklik, yakinlik veya sevginin gosterirler. Sicak duygu ve
davraniglar1 olmayan veya belirgin sekilde ¢cocugundan esirgeyen, bunun yani sira,
cocugunu fiziksel, psikolojik, duygusal yonden inciten anne-babalar c¢ocuklarini

reddetmektedir (Rohner, 2004).
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Ebeveynler ¢ocuklarini kabul ettiklerini, fiziksel ve sozel olarak ifade ederler.
Anne-babalar ¢ocuklarina sarilarak, onlari oksayarak, rahatlatarak, operek, onlara
giiliimseyerek sevgilerini fiziksel olarak gosterirler. Sevgi ve ilgilerini sozel olarak da,
cocuklarii dverek, iltifat ederek, onlar hakkinda giizel seyler sdyleyerek, onlara sarki
sOyleyip hikayeler anlatarak ifade ederler (Rohner, 2004).

Anne babalarin fiziksel ve soOzel ifadeleri disinda, c¢ocuklarinin temel
ihtiyaclarimi  karsilayarak, onlar1 zorlandiklar1 durumlarda destekleyerek de
cocuklarini kabul ettiklerini gosterirler (Rohner ve ark. 2009).

Rohner EKAR Kurami’nda anne-babalarin ¢ocuklarina karsi dort farkl sekilde
‘reddetme’ davranisi sergilediklerini belirtmistir:

1) Anne-babalar c¢ocuklarina karsi sicak, sevgi dolu ve sefkatle
davranmayabilirler, kuramda bu durum ‘sogukluk-sevgi eksikligi’ seklinde
tanimlanmaistir.

2) ‘Diismanlik- saldirganlik’, ¢ocuklarina karsi diismanlik besleyip, olumsuz,
saldirgan davranabilirler,

3) “llgisizlik- ihmal’, anne-babalar ¢ocuklarmin temel fiziksel ve duygusal
ihtiyaclarma kars1 kayitsiz kalarak onlar1 ihmal edebilirler,

4) ‘Ayrimlagtirlmamis reddetme’ durumunda ise, ¢ocuklarina karsi sicak,
olumlu davranislar sergilemelerine ragmen, ¢ocuklar1 tarafindan, anne-baba farkinda
olmadan, reddedici olarak algilanabilirler (Rohner, 2004).

Sogukluk- sevgi eksikligi durumunda, anne-babalar ¢ocuklarina karsi sevgisiz,
diismanca, ofkeli, kizgin veya tahammiilsiiz duygular hissederek olumsuz
davranabilirler.. Bazi ¢ocuklar anne-babalarindan sevgi dolu, olumlu davranis gérmek
yerine, sadece diismanlik ve saldirganlik, kayitsizlik ve ihmal ya da ayrigmamus red
etme gibi olumsuz davraniglar gérmiislerdir (Rohner, 2004).

Diismanlik- saldirganlik durumunda anne-babalar diismanlik, 6fke, kizginlik
veya nefret duygularn ile hareket ettiklerinde, cocuklarina karst saldirgan davraniglar
sergilerler. Anne-babalarin sergiledikleri saldirgan davraniglar fiziksel ve sozeldir.
Cocuklara kars1 sergilenen fiziksel saldirganlik; vurma, itme, firlatma, ¢ocugu
cimdikleme, fiziksel siddet ile yaralama gibi olumsuz davranislardir. Sozel
saldirganlik ise, ¢cocuk ile alay ederek, kiifiir etmek, ¢ocuga bagirarak ¢ocuk hakkinda

asagilayici seyler sdyleme seklide goriilmektedir (Rohner, 2004).
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Cocuklarina kars1 diismanlik duygusu giiderek saldirgan davranislar sergileyen
anne-baba, kayitsizlik duygusuyla cocuklarinin temel ihtiyaglarini karsilama da
ihmalkar olabilmektedirler.

EKAR Kuraminda, anne-babalar ¢ocuklarina karsi hissettikleri 6fkeyle basa
¢ikabilmek i¢in gocuklarinin fiziksel, tibbi, egitimsel ihtiyaglarii karsilamazlar ve
cocugun isteklerine kayitsiz kalarak onlar1 ihmal ederler. Thmal durumunda, anne baba
fiziksel olarak ¢ocukla beraberdirler, fakat cocuklarina olan 6fkelerini onlarin ihtiyaci
olduklar1 durumda onlar1 ihmal ederek ¢ocuklarna karsi psikolojik olarak ulasilmaz
olurlar (Rohner, 2004).

Anne-baba ¢ocuga kars1 sevgisiz, ilgisiz, reddedici sekilde davranmadiklari
halde ¢ocugun sevilmedigini, istenmedigini, reddedildigini hissetmesi durumu
‘ayrimlastirilmamis reddetme’ durumudur. Bu durumda gocuk reddedildigi hissiyle ya
anne-babasina karsi saldirgan davraniglar sergiler ya da anne-babasi tarafindan
sevilmedigini hisseder (Rohner, 2004).

‘Sogukluk-sevgi eksikligi’, ‘dismanlik- saldirganlik’, c‘ilgisizlik- ihmal’,
‘ayrimlagtiritlmamis  reddetme’ durumlariyla goriinen anne-babanin ¢ocugunu
reddetmesindeki baslica faktorler, cocugun ve ev islerinin sorumlulugunun yalnizca
annenin Ustiinde olmasi, maddi imkansizliklar, istenmeyen gebelik sonucu ¢ocugun
diinyaya gelmis olmasi seklinde sayilabilir (Rohner, 2004)

Anne-babalar tarafindan reddedilen ¢ocuklar, yasamlarinin ileriki yillarinda
ciddi psikolojik bozukluklar yasayabilirler, sug islemeye egilimli, madde bagimlisi
olabilirler, sosyal yasantilarinda problem yasayabilirler (Rohner ve Rohner, 1980;
Borkan, Erkman ve Keskiner, 2014; Erkman ve Rohner, 2006).

Annenin ¢ocuk gelisimi iizerindeki 6nemli ve dmiir boyu siirecek olan annelik
gorevi, bircok kuramcinin arastirma konusu olmustur. Bunlardan biri de ‘Annelik Rolii

Yetenegi-Anne Olmak’ kuramin gelistiren hemsire kuramc1 Ramona T. Mercer’dir.
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2.4.2. Annelik Rolii Yetenegi-Anne Olmak Mercer Modeli

Bir kadinin “annelik rolii”, annelik davraniglarint 6grenme siireci olarak
tamimlanir ve dogumu takip eden 3-10 ay arasinda annelik rolii kazanilmaktadir.
Annenin sahip oldugu vyetenekleri ve elde etmek istedigi annelik roliinii
tanimlamasinda, disiincelerini sekillendirmesinde zaman, deneyim, dogum sayisi,
egitim diizeyi, ¢alisma durumu ve sosyal destek annelik roliinii kabul siirecini
etkilemektedir (Niska, Snyder ve Hoagberg, 1998).

Annelik Rolii Yetenegi-Anne Olmak’ kuramini gelistiren Ramona T. Mercer’e
gore, anne olmak, sadece bir rol iistlenmekten ¢ok hayat boyu siiren bir siirectir. Bu
yiizden ‘annelik rol becerisi’ terimini ‘anne olmak’ terimi ile degistirmistir. Mercer,
annenin var olan diizenine annelik davramislarini katmasini, annelik rolii kazanim
stireci olarak tanimlamaktadir. Mercer ilk kez anne olan kadinlarin dogumdan sonra
dordiincii aya dogru kendilerine giivenlerinin artmastyla bebeklerine bakim verebilme
becerisi gelistirdiklerini ve zamanla bundan keyif aldiklarini belirtmektedir. Mercer’e
gore Annelik kimliginin sekillenmesi 6grenme siirecinden geger ve dogan her ¢cocukla
birlikte ortaya ¢ikar. Bunlar beklentiler safhasi, formal safha, informal safha, kisisel

satha olmak tizere dort asamali siiregtir (Ugar, 2014).

Tablo 2-3. Mercer’e gore, Annelik Rolii Beceri-Anne Olma Siireci*

Birinci safha: Gebelikte ortaya ¢ikan, “gelecege hazirlanma-bekleyis” sathasinda kadin
annelige iliskin rol modellerini, nasil bir anne olacagini kendi annesinden ve ¢evresinden

gozlemler.

Formal-bi¢imsel safha: Bebegin dogumu ile baslar. Anne, rol modellerin etkisi altinda

cevrenin kendisinden bekledigi gibi annelik roliinii oynamaya calisir.

Kisisel safha: Annelik rolii kabullenen kadin artik bir anne olarak rahattir ve daha

uyumludur. Anne olma konusunda kendi fikirlerine ve davraniglarina sahiptir.

*Taskin, L.(1997.) Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi. 5. Baski. Ankara.: Sistem Ofset Matbaacilik, p:365-366.
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Mercer, annelik rol yetenegi kavramini, hemsirelik arastirmalarina dayanarak
aciklamistir. Mercer hemsireligi, ‘Hemsireler annelik dongiisii icerindeki kadinlarla
stirekli ve yogun etkilesimi olan saglik personelidir. Hemgireler ailelerin ve ¢ocuklarin
saghgini korumaktan sorumlu olup bu kisiler icin degerlendirme yontemlerinin
gelistirilmesinde ve paylasilmasinda onciidiirler’ seklinde tanimlamistir.

Mercer, bir kadinin, gebelik sirasinda ve dogumdan sonraki birinci y1l boyunca
hemsirelerden aldig1r bakim ve danismanligin ¢ocugu ve kendisi iizerinde uzun siireli

etkileri olacagini vurgulamaktadir (Ocake¢1 ve Ecevit Alpar, 2013).

2.5. Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi

Cocuk sagligi hemsiresi; bebek, ¢ocuk ve ergenin hemsirelik bakiminda, kabul
edilmis teorik ve klinik beceri deneyimini basariyla tamamlamis hemsiredir. PNAE
2014.

Ulkemizde Saghk Bakanhgi’nin 8.3.2010 tarihli 27515 sayili Hemsirelik
Yonetmeligi’ne gore, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireliginin tanimi ise;
Evrensel cocuk haklart ve profesyonel hemsirelik rolleri dogrultusunda 0-18 yas
arasindaki ¢ocuklarin aile ve toplum iginde fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal yonden
saglikly biiyiime ve geligsmesi, hastaliklardan korunmast ve sagligimin en tist diizeye
¢ctkarilmasi; hastalandiginda hasta ¢ocugun tedavisi, bakim ve rehabilitasyonundan
sorumlu hemsgiredir (Hemsirelik Yonetmeligi, 2010).

Bebegin dogumuyla beraber, annenin yeni durumuna uyum saglamasi igin
cocuk hemsirelerinin anne ile yogun etkilesimde olmasi gerekir. Bu donemde anneye
uygun hemsirelik bakimi ve destegi saglanmadiginda anne, yeni duruma uyum
saglamada sorunlar yasanabilmekte, fizyolojik ve psikolojik sorunlarla
karsilasilabilmektedir (Beydag, 2007).

Cocuk hemsireleri aile merkezli bakim verir. Cocugun saglik ve 1yilik halinin
saglanmasinda ailelerin 6nemli bir rolii oldugunu kabul eden aile merkezli bakim
anlayisi, saghik bakim hizmetlerinde planlama, uygulama ve degerlendirme
asamalarinda ailenin katilimini giiclendirir. Aile merkezli bakim, cocugun hastalig1 ve
lyilesme siireci boyunca aileyi cocugun yasaminin merkezine alan bir bakim felsefesi

olarak tanimlar.
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Hemsire aile merkezli bakim verirken, ailenin c¢ocugun yasamindaki
stirekliligini ve 6nemini kabul eder, ailenin gii¢lii ve bireysel yonlerini tanir, anne-
cocugun problemlere kars1 gelistirdikleri farkli bag etme yontemlerine saygi gosterir,
bebeklerin, ¢ocuklarin, adolesanlarin ve ailelerin gelisimsel 6zelliklerini bilir ve ona
gore davranir (Ocake1, 2006).

Turan ve ark, 2006 yilinda yaptiklar1 arastirmada hemsirelerin, anneleri
cocugun bakimi konusunda bilgilendirme, uygulanan tedavi ve bakima iliskin soru
sorma firsatt verme ve annelere ulasilabilir olma konusunda yetersiz kaldiklari
bulunmustur (Turan, Cetinkaya, Ceylan ve Altundag, 2006).

Aile merkezli bakimda hemsirenin danisilan kisi olmast ¢ok Onemlidir.
Danisman olarak hemsire, anne ve cocuk ile terapotik iletisim kurarak, yasanilan
olumsuzluklar ile bas etmede ve sosyal iliskilerde basarili olmada destek saglayan bir
saglik profesyonelidir. Hemsire, danismanlik siirecinde anne-gocugun sahip oldugu
sorunun saptanmasi, girisimlerin planlanmasi, planlanan girisimlerin uygulanmasi ve
sonuclarin degerlendirilmesi icin terapotik goriismeler yapar. Hemsire, okul ¢agindaki
cocugun konusma yetenegi oldukca gelistigi i¢in ¢ocukla sézel goriismeler yapabilir
(Simsek Aslan ve Buldukoglu, 2015).

Cocuk hemsireleri ¢ocuga aile merkezli bakim verirken, ¢ocuk ve ailesine
saglik sistemi igerisinde ¢ocugun ve ailesinin sahip oldugu haklar ve kullanimi
hakkinda bilgi vermelidir. Cocuk haklarinin ihlal edildigi durumlarda ¢ocugun
haklarin1 savunmali, her kosulda ¢ocuk ve ailenin mahremiyetini korumali, onlarin
geleneksel ve kiiltiirel 6zelliklerini dikkate alarak duygularini anlayip empati kurarak
bakim vermelidir (Ozakar Akg¢a ve Gdzen, 2013).

Cocuk hemsirelerinin ¢ocuklarin fiziksel, entelektiiel, duygusal ve sosyal
gelisimlerini desteklemeleri ve ¢ocuklar1 savunmalari i¢in onlara gerekli sevgi ve
ilgiyi gostermeleri gerekir (Akgiin Kostak, 2013). Birlesmis Miletler Cocuk Haklar
Bildirgesinde, “Cocugun kisiliginin tam ve uyumlu sekilde gelismesi i¢in sevgi ve
anlayisa gereksinimi var’ oldugu belirtilmektedir (Cavusoglu, 2013). Bu nedenle
gocugun en ¢ok sevgi ve ilgiye gereksiniminin oldugu sagliktan sapma durumlarinda
cocuk hemsireleri tarafindan sevilmesi 6nemli bir gereksinimdir Hemsirelerle yapilan
bir ¢calismada ¢ocuk sevme puani diisiik olan hemsirelerin hastalarla iletisim kurmada

problem yasadiklar1 gériilmiistiir (Tural, Rizalar ve Giidek, 2010).
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Anne c¢ocuk iligkileri, 6-12 yas grubu g¢ocuklarin psikososyal, biligsel ve
psikoseksiiel gelisimleri {lizerinde olduk¢a onemlidir. Koruyucu Saglik Hizmetleri
alaninda ¢ocuk saglig1 ve hastaliklar1 hemsiresi anne-¢ocuk iligkisinin olumsuzluguna
bagli cocugun ileriki yaslarinda ortaya ¢ikabilecek sorunlari dnlemelidir.

Ayrica g¢ocuk sagligi hemsiresi ¢ocugun her donemde saglikli gelisim
gostermesi i¢in anne-¢ocuk iligkisinin nasil oldugu ve bu iliskiyi etkileyebilecek cesitli
etmenlerin neler olabilecegini de arastirip anlamalidir. Hemsire bu konuda annenin ya
da ailenin gereksinim duydugu alanlarda desteklenmesini saglanmalidir. Bu arastirma,
6 — 12 yas ilkokul ve ortaokula devam eden c¢ocugu olan annelerin bazi
sosyodemografik o6zelliklerinin anne — ¢ocuk iliskisi {izerine etkisinin incelenmesi

amactyla yapilmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1.  Arastirmanin Tipi

Bu arastirma tanimlayici nitelikte bir aragtirmadir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma verileri Atatiirk {lkokulu ve Ortaokulu’nda (Uskiidar) ve Resneli
Niyazibey Ilkokulu ve Ortaokulu’nda (Sisli) Ekim 2015- Subat 2016 tarihleri arasinda

toplanmustir.
3.3.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Ekim 2015-Subat 2016 tarihleri arasinda 2014-2015
egitim ve 6grenim y1l1 icerisinde Istanbul ili sinirlarinda yer alan ilkdgretim (1159) ve
ortaokullara (1152) gelen, 6-12 yas araliginda ¢ocugu olan anneler olusturdu (Milli
Egitim Istatistikleri, 2014-2015).

Okul segiminde Istanbul Anadolu yakasi ve Avrupa yakasindan rastgele
ornekleme yontemi ile yapilan belirleme sonucunda Atatiirk flkdgretim ve Ortaokulu
(Uskiidar, toplam 574 6grenci) ve Resneli Niyazibey ilkokulu ve Ortaokulu (Sisli,
toplam 800 6grenci) se¢ildi.

Aragtirmanin yapildig: tarihler arasinda 6rnekleme alinan her iki okuldan,
orneklem secim kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden tiim ¢ocuklarin
anneleri 6rneklem grubuna dahil edildi. Arastirmanin 6rneklemini 6rneklem segim

kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 214 anne olusturmustur.

Orneklem segim kriterleri:
e 6-12 yas arasinda ¢cocuga sahip olan
e (Cocugunda tani almis herhangi bir saglik sorunu olmayan ve
e Arastirmaya katilmada goniillii bilgilendirme ve onam formunu s6zlIii ve yazili

kabul eden anneler 6rneklem grubuna dahil edildi.
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3.4.Arastirmamin Degiskenleri

Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri; ¢ocuk yasi, cinsiyeti, sinifi, anne-baba
yas1, egitim durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi, ailenin aylik gelir durumu, sosyal giivence
ve aile tipi, bagimh degisken; anne-gocuk iliskileri 6l¢eginin alt boyut puanlar1 ve

toplam puanlari.

3.5. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen
Cocuk ve Aile Bilgi Formu (Ek 3); Rohner, Saavedra ve Granum tarafindan 1980
yilinda gelistirilen ve Anjel ile Erkman tarafindan 1993 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanan
Anne Cocuk Iliskileri Olcegi (Anne Formu) (Ek 4) kullamilmustir. Veri toplama

araglaria iliskin agiklamalar asagida yer almaktadir.
Cocuk ve Aile Bilgi Formu

Arastirmaya dahil edilen anneler ve aile 6zelliklerine iliskin demografik
ozelliklerin belirlenmesi amaciyla aragtirmaci tarafindan literatiir taranmasi sonucu
hazirlanan soru formudur. Anneler igin, Cocuk ve Aile Bilgi Formu 12 sorudan
(cocugun yasi, cinsiyeti, ebeveynin yasi, Ogrenim durumu, calisma durumu)

olusmaktadir.

Aile-Cocuk Tliskileri ‘Ebeveyn Kabul Red Olg¢egi® Anne Formu
(EKRO)’ (Parental Accoptance - Rejection Questionnaire - Mother Form):

Rohner, Savedro ve Granum tarafindan gelistirilen 6lgek, 1988 yilinda Polat
ve Sunar tarafindan Tiirk¢eye cevrilmis, Anjel ve Erkman 1993 yilinda son halini
vermigstir. Tilrkiye’deki giivenirlik ¢alismasi 229 anne {izerinde yapilmistir. Toplam
puan alfa katsayis1 .90 diizeyinde bulunmustur. Olcegin iki ve ii¢ hafta arayla tekrar
uygulanmasi sonucu Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi .46 olarak
bulunmustur. Cocuk ve yetiskin formlarina benzerligi nedeniyle anne formunun

gecerligi yeterli olarak kabul edilmistir.
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Olgek, annenin ¢ocugunu kabullenme ve reddetme davranislarini, annenin
algiladig1 sekilde Glger. 56 maddeden ve Sicaklik ve Sevgi (20 madde), Saldirganlik
ve Diismanlik (16 madde), Ilgisizlik ve Thmal (12 madde) ve Ayristirilmamis
Reddetme (8 madde) olmak iizere dort alt testten olusan likert tipi bir dlcektir. Olgegin
sicaklik-sefkat boyutu, sicaklik, sevgi ve sefkatin yer aldig1 ebeveyn kabulii ile fiziksel
ve/veya sozel yaralayici davranislarinin sergilendigi reddedici ebeveyn tutumlarini
Olcmektedir (ben cocugum hakkinda giizel seyler soylerim). Saldirganlik-diismanlik
boyutu ¢ocuga karst hissedilen ofke, kizginlik, nefret, kotii niyet gibi duygular
dlgmektedir (cocugum kotii davrandiginda onu kiigiimseyerek azarlarim). Thmalkarlik-
ilgisizlik boyutu ebeveynin g¢ocuga karsi ilgisiz, kayitsiz olma durumunu (¢ocugum
sanki orada yokmus gibi davranirim), ayrismamis reddetme boyutu ise ret
davraniglarinin ortada olmamasina karsin ¢ocugun kendisini sevilmeyen, istenmeyen
veya reddedilmis gibi hissetmesine neden olabilecek tutumlari (cocugumu gercekten

sevip sevmedigimden siiphe ediyorum) 6lgmektedir.

Olgek ‘hemen hemen her zaman dogru’, *bazen dogru’, ‘nadiren dogru’, ‘hicbir
zaman dogru degil’ segenekleri olan 4’ten 1°e dogru puanlanan dort dereceli Likert
tipi bir 6lgektir. Bu maddelerden 1, 5, 7, 8, 12, 14, 15, 18, 20, 24, 26, 27, 31, 33, 34,
38,40, 41, 45, 47, 48, 51, 53, 54 ve 56. maddeler ters kodlanmaktadirlar. Kodlamalar
sonucu elde edilebilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar tablo 3.5-1°de verilmistir.
Tablo 3.5-1’e gore en yiiksek 240, en diisiik 60 puan alinabilir. Alt testlerden alinan
puanlar ve toplam puanin yiiksek olmasi1 yliksek diizeyde reddetmeyi gosterir. Red
diizeyi ne kadar yiiksek ise annenin ¢ocugu reddi o kadar ytiksek, ¢ocugu kabullenmesi
ise 0 kadar diisiiktiir Her alt boyut ve toplam i¢in alinan puanlar yiikseldik¢e reddetme
artmaktadir ve anne-gocuk iliskisinin sagliksiz oldugunu gostermektedir. Olgek,
annenin ¢ocugunu kabullenme ve reddetme davranislarina ait algilamayi igerir ve en
az {i¢ yasinda ¢ocugu olan annelere uygulanabilir (Oner, 1996). Oner, N. (1996).
Tiirkiye’'de Kullanilan Psikolojik Testler, Bir Basvuru Kaynagi, Istanbul: Bogazici

Universitesi Yaymlar1
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Tablo 3.5-1. Anne Cocuk Iliskisi Olceginden (Anne Formu) Alinabilecek En Diisiik ve
En Yiiksek Puanlar

Min. Max.
Sicaklik-Sefkat 20 80
Saldirganlik-Diismanlik 15 60
llgisizlik ve Thmalkarlik 15 60
Ayristirilmamis Reddetme 10 40
Aile Cocuk iliskileri Olgegi Toplam Puan 60 240

*Rohner (2015). Parental Acceptance-rejection Questionnaire (PARQ): Test Manual, Rohner Research

Publications.

3.6.  Verilerin Toplanmasi

Arastirma  verilerinin toplanmasi  Oncesinde, arastirmaci tarafindan
aragtirmanin yapildigi kurumlarda, annelerle goriisiilerek arastirma hakkinda bilgi
verildi. Bu bilgilendirme sonrasinda arastirmaya katilmaya kabul eden annelere yazili
onam formu imzalatildi. Verilerin toplanmasinda okul yonetimi ile igbirligi yapilarak,
her smif i¢in ayr1 ayri olmak {izere annelerle goériisme planlandi. Bu gorligmede,
aragtirmaci tarafindan annelere arastirma hakkinda bilgi verildi ve katilmay1 kabul
eden annelere yazili onam formu imzalatildiktan sonra, yiiz ylize gériisme yapilarak
veri toplama formlari uygulandi. Gorismeye gelemeyen annelere okul miidiirii
aracilifiyla veri toplama formlar1 ulagilarak arasgtirma hakkinda bilgi verildi ve
katilmay1 kabul eden annelerle okulda goriisme planlanarak anket formlar yiiz yiize
goriismeyle arastirmaci tarafindan dolduruldu. Her bir anneyle yapilan goriismenin

stiresi yaklagik 15-20 dakika oldu.

3.7.  Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde, lisansli IBM SPSS Statistics for Windows 22
paket programindan yararlanilmistir. Caligmanin bioistatiksel ¢éziimlenmesinde, ele

alinan olciitler ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde degerleriyle tanimlandi.
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Aile Cocuk Iliskisi Olcegi’nin hesaplanmasi amaciyla tersine gevrilecek
maddeler ¢evrildikten sonra alt dlgeklerine ayrilmistir. Her alt 6lgegin dnce toplam
puani ardindan bu puanlar i¢inden ortalama puanlari hesaplanmustir. Iki sayisal
degisken arasindaki iliskiyi incelemek igin Pearson Korelasyon Analizi, bagimsiz iki
grup arasindaki farki bulmak icin t Testi, bagimsiz gruplarda tek yonlii varyans analizi

icin Kruskal-Wallis testi kullanildi (Erdogan, Nahcivan ve Esin, 2014).

3.8.Arastirmanin Etik ve Yasal Yonleri

Arastirmaya baslamadan 6nce Kog Universitesi Sosyal Bilimler Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan ve Istanbul Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden yazili izin
alinmistir. Arastirma kurum izin yazilari, arastirma dahilindeki Resneli Niyazibey
Ilkokulu ve Ortaokulu ile Atatiirk ilkokulu ve Ortaokulu miidiirlerine verilmistir.
Arastirma Oncesi arastirmaya katilacak tiim annelere arastirma hakkinda ‘Goniillii
Bilgilendirilmis Onam Formu’ aracilig1 ile agiklama yapildi ve isteklilik ve goniilliilik
ilkesi dogrultusunda izinleri alindi (Ek 1). Arastirmanin yiiriitiilecegi okullardaki
personel, Ogretmen ve Ogrenciler arastirma konusunda bilgilendirildi. Annelere
kendilerinden alinan bilgilerin arastirmaci disinda baska kimseye agiklanmayacagi
konusunda bilgi verilerek sadakat ve gizlilik ilkesine uyuldu. Ayrica anneye higbir

ticret talep edilmeyecegi ya da 6denmeyecegi konusunda bilgi verildi.

3.9. Arastirmammn Giiclii Yonleri ve Sitmirhliklar

Giiclii Yonleri;
Arastirma sonucunun 0l¢ek kullanilarak objektif olarak veri elde edilmesi,

Simirhliklar;

Aragtirma 1l milli egitim midiirliigiine bagh ilkokul ve ortaokulda 6rneklem
secim kriterlerine uyan annelerden olusmaktadir ve degerlendirmeler yalnizca
annelerin  algilarmi  yansitmaktadir. Bu durumun elde edilen bulgularin
genellenebilirligini azalttigi disiiniilebilir. Veri toplama araglarinin 6z-bildirim tiiri
Olcekler olmasinin arastirmanin sinirhiliklarindan biri oldugu diisiiniilmektedir.

Anneler 6l¢ek maddelerine savunmaci bir tutumla yaklagmis ya da kendilerini
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oldugundan daha iyi gosterme kaygisi tasimis olabilirler. Bu nedenle, 6z-bildirim tiirii
Olgeklerin yani sira, calismaya uygun gozlem ve goriisme tekniklerinin de

kullanilmasinin daha saglikli sonuglar verecegi diistiniilebilir.

3.10. Arastirmamin Yiiriitiillmesi Sirasinda Karsilasilan Zorluklari

Oneri asamasinda, kalp hastas1 ¢ocuga sahip annelerin baz1 sosyodemografik
Ozelliklerinin anne ¢ocuk iliskileri yoniinden incelenmesi amaciyla planlanan
arastirma, kalp hastaneleri ile protokol saglanamamasindan dolay1 izinler alinamamus,

etik kurul izni ¢ikmis olmasina ragmen degistirilmek zorunda kalinmigtir.
3.11. Etik Kurul Onay1

Etik kurul onay formu EK (2) bulunmaktadir. Etik kurul onay tarihi:
21.10.2015 ve onay numarasi: 2015.173.IRB3.088 seklindedir.
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4. BULGULAR

Arastirmada kullanilan Aile Cocuk Iliskileri Olgegi (Anne Formu)’inden elde
edilen verilerin, 6rneklem grubundaki annelerin bazi sosyodemografik 6zelliklerine
(cocugun yasi, cinsiyeti, sinifi; annenin egitim durumu, yasi; babanin egitim durumu,
yast; cocuk sayisi, aylik gelir durumu, sosyal giivence, aile tipi) gore farklilasip
farklilagsmadig1 incelenmistir. Ayrica orneklem grubunun, 6lgegin alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlar arasindaki iligki de incelenmistir.

Arastirmaya katilan 214 annenin yag ortalamalar1 35.52’dir(minimum: 20 yas
ve maximum: 58 yas). Annelerin %17.8’1 tiniversite, %35°1 lise, %25.2’s1 ortaokul ve

%:22’si ilkokul mezunudur.

Tablo 4-1.’ye gore, ¢cocuklarin yas ortalamasi 9.19+1.91 (min=6, mak=12)" dir
ve % 51.9 erkek, % 48.1 kizdir. Annelerin %16.4°1 tek ¢ocuk, %48.1°1 iki ¢ocuk,
% 26.6’s1 ii¢c cocuk ve %8.9’u dort ve daha fazla cocuga sahiptir. Ailelerden

%95.8’inin sosyal giivencesi var, %4.2’sinin sosyal giivencesi yoktur.

Ailelerin %18.7’si genis aile, %81.3’1 ¢ekirdek ailedir. Ailenin ayhik gelir
diizeyleri ise soyledir; %8.9°u asgari {icret, %15.9’u 1000-1500 TL arasinda, %15’
1500-2000 TL arasinda, %30.4’d 2000-2500 TL arasinda, %16.8’1 2500-3000 TL
arasinda ve %13.1°1 3000 TL ve tizerindedir. Annelerin sosyodemografik 6zelliklerine

iliskin bilgiler tablo 4-1.”de verilmistir.
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Tablo 4-1. Orneklem Grubunda Yer Alan Annelerin Sosyodemografik Bilgileri

N %

Anne Yas1

214 -

ort: 35.52
(Min: 20 Max: 58)

Egitim Durumu
Tlkokul 47 22
Ortaokul 54 25.2
Lise 75 35
Universite 38 17.8
Aylik Gelir Diizeyi
Asgari iicret 19 8.9
1000-1500 TL 34 15.9
1500-2000 TL 32 15.0
2000-2500 TL 65 30.4
2500-3000 TL 36 16.8
3000 TL ve iizeri 28 131
Cocuk Sayis1
1 35 16.4
2 103 48.1
3 S7 26.6
4 ve lizeri 19 8.9
Aile Tipi
Gents 40 18.7
Cekirdek 174 613
Saghk Giivencesi
svet 205 95.8
Hayir 9 4




Tablo 4-2. Anne-Cocuk Iliskisi Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyutlarina Ait Ortalama

Puanlar

Ortalama | Minimum Maksimum

puan puan
Sicaklik-Sefkat 48.78 40 56
Saldirganlik-Diismanlik 35.92 27 46
lgisizlik ve Ihmalkarlik 23.38 16 41
Ayristirilmamig Reddetme 19.91 13 26
Aile Cocuk Iliskileri Olcegi Toplam 128.01 110 157
Puan

Tablo 4-2.de Anne Cocuk Iliskileri Olgegi’nden alinan kabul red puan

ortalamalarinda (n=214, ort.=128.01), en diisiik puanin ayristirllmamis reddetme alt

boyutuna ait oldugu goriilmektedir.

Tablo 4-3. Cocugun Yagi ile Anne Cocuk Iliskileri Olgegi Toplam ve Alt Boyut

Puan Ortalamalar: Arasindaki Iliski

Sicaklik- | Saldirganlik- | Ilgisizlik ve | Ayristirrlmanus | Aile Cocuk
Sevkat Diismalik Thmalkarlik Reddetme Miskileri
Olgegi
Toplam
Puan
Cocugun
Yasi
r 0.118 -0.86 -0.146 0.005 -0.71
P 0.086 0.212 0.032 0.937 0.299

Aile Cocuk Iliskileri Olgegi’'nden elde edilen annelerin kabul-red diizeyleri ile

cocuklarinin yaslari arasinda iliski olup olmadigina iligkin yapilan Pearson Korelasyon

Analizi sonuglar1 Tablo 4-3.”’de sunulmustur.
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Tablo 4-3.’e gore arastirmaya katilan annelerin Aile Cocuk Iliskileri Olgegi’nin

“Sicaklik ve Sevkat”, “Saldirganlik ve Diismanlikve “Ayristirllmamis Reddetme” alt

boyut puan ortalamalar1 ve toplam puan ortalamalarinin ¢ocuklarinin yaslarina gore
“flgisizlik

ve Thmalkarlik” alt boyut puan ortalamalarimin ¢ocuklarin yaslaria gére negatif yonlii,

istatistiksel olarak anlamli bir iliskisi olmadig1 bulunmustur (p> 0.05).

istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur.
(r =-0.146, p=0.032 p< 0.05).

Tablo 4-4. Cocugun Cinsiyetine Gore Anne Cocuk Iliskileri Olcegi Alt Boyut ve

Toplam Puanlari

Anne Kabul-Red

Cinsiyet ORT+SD Test degeri p
Sicaklik-Sefkat Kiz 49.06+2.79
1.36 0.176
Erkek 48.52+3.04
Saldirganlik- Kiz 35.78+3.26
Diismanlik 0.58 0.55
Erkek 36.06+3.59
Mgisizlik-Thmalkarlik Kiz 23.33+4.94
0.13 0.89
Erkek 23.42+3.94
Ayrigtirllmamig Kiz 19.89+1.79
Reddetme 0.20 0.84
Erkek 19.93+1.30
Aile Cocuk Tliskileri Kiz 128.03+8.55
) 0.12 0.90
Olgegi Toplam Puam Erkek 127.94+8.06

Aile Cocuk iliskileri Olgegi’nden elde edilen annelerin kabul-red diizeylerinin

cocuklarinin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan t testi

sonuglar1 Tablo 4-4.’de sunulmustur.
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Tablo 4-4.’e gore arastirmaya katilan annelerin Aile Cocuk liskileri Olgegi nin
“Sicaklik-Sefkat”, “Saldirganlik-Diigmanlik™, “Ilgisizlik-Thmalkarlik” ve
“Ayristirllmamis Reddetme” alt boyut puan ortalamalar1 ve toplam puan
ortalamalarinin ¢ocuklarmin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi bulunmustur (p> 0.05).

Tablo 4-5. Annenin Yag: ile Anne Cocuk Iliskileri Olcegi Toplam ve Alt Boyut
Puanlar: Arasindaki Iliski

Sicaklik- Saldirganhik- | Ihmalkarlik | Ayristirilmamis Aile Cocuk
Sevkat Diismalik Reddetme Iliskileri Olcegi
Toplam Puan
Anne Yasi
r -0.09 -0.07 -0.20 0.1 -0.15
P 0.16 0.25 0.003™ 0.14 0.02*

*p<0.05 anlaml

Aile Cocuk Tligkileri Olcegi’nden elde edilen annelerin kabul-red diizeyleri ile
annelerin yaslar1 arasinda iliski olup olmadigina iliskin yapilan pearson korelasyon
analizi sonuglar1 Tablo 4-5.’de sunulmustur.

Tablo 4-5.’¢ gore, Aile Cocuk Iliskileri Olgegi’nin “Ihmalkarlik > alt boyutu
ile annenin yas1 (r= -0.20, p=0.003, p<0.05) arasinda negatif yonlii ve istatistiksel
olarak anlamli iligki oldugu bulunmustur.

Aile Cocuk Iliskileri Olgegi’nin ‘Toplam Puan1’ ile annenin yas1 (r= -0.15,
p=0.02, p<0.05) arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu
bulunmustur.

Aile Cocuk Iliskileri Olgegi’nin “Saldirganlik-Diismanlik”, “Sicaklik-Sevkat”
ve “Ayristirilmamis Reddetme” alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki

gostermedigi bulunmustur (p> 0.05).

30



Tablo 4-6.’da arastirmaya katilan annelerinin Aile Cocuk liskileri Olgegi’nin
alt boyut ve toplam puanlar1 ile annelerin egitim durumu arasinda iliski olup
olmadiga iligkin yapilan kruskal wallis testi sonuglar1 sunulmustur.

Aile Cocuk Tliskileri Olgegi’nin “Sicaklik-Sefkat” alt boyutu ile annelerin
egitim durumu (KW= 8.25, p=0.001, p<0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu bulunmustur. “Sicaklik-Sefkat” alt boyutunda annelerin egitim durumu
ortalamalarina bakildiginda ortaokul mezunu (49.50+£2.68) annelerin puan
ortalamalarinin en fazla oldugu goriiliir.

Aile Cocuk Iliskileri Olgegi’nin “llgisizlik-Thmalkarlik” alt boyutu ile
annelerin egitim durumu (KW= 13.62, p=0.003, p<0.05) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu bulunmustur ve bu boyutta annelerin egitim durumu
ortalamalarina bakildiginda ortaokul mezunu (24.75+4.01) annelerin  puan
ortalamalarinin en fazla oldugu goriiliir.

Aile Cocuk iliskileri Olgegi’nin ‘Toplam Puan1’ ile annelerin egitim durumu
(KW=9.02, p=0.02, p<0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
bulunmustur ve bu boyutta annelerin egitim durumu ortalamalarina bakildiginda
ortaokul mezunu (130.59+7.56) annelerin puan ortalamalarnin en fazla oldugu
goriilir.

Ayrica tablo 4-6.’¢ gore arastirmaya katilan annelerin Aile Cocuk iliskileri
Olgegi’nin ‘Saldirganlik-Diismanlik’ ve ‘Ayristirilmamis Reddetme’ alt boyut puan
ortalamalarinin annelerin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 bulunmustur (p>0.05).
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Tablo 4-6. Annenin Egitim Durumu ile Anne Cocuk Iliskileri Olcegi Toplam ve Alt

Boyut Puanlart Arasindaki Iliski

Anne Kabul- Egitim Durumu ort. + sd KW p
Red
Ilkokul 48.44+3.46
Ortaokul 49.50+2.68  8.25 0.04*
Slcakhk-Seﬂ<at |:IS§ ) 48.25+2 .95
Universite 492342 2
Saldirganlik- [kokul 35.85+3.70
Diismanlik Ortaokul 36.424+3.41 1.46 0.69
Lise 35.84+3.30
Universite 35.50+3.45
lgisizlik- Ilkokul 22.46+4.75
[hmalkarlik Ortaokul 24.75+4.01  13.62 0.003*
Lise 23.70+4.66
Universite 21.92+3.55
Ayristirilmamis | [lkokul 20.10+£2.14
Reddetme Ortaokul 19.90+1.17 1.59 0.66
Lise 19.72+1.52
Universite 20.07+1.26
Aile Cocuk
fliskileri Olgegi | ilkokul 126.87+9.39
Toplam Puani Ortaokul 130.59+7.56 9.02 0.029*
Lise 127.52+8.38
Universite 126.73+£7.20

*p<0.05 anlamli
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Tablo 4-7. diledeki Cocuk Sayisi Ile Anne Cocuk Iliskisi Toplam Olgek ve Alt Boyut
Puan Ortalamalar: Arasindaki Iliski

Sicaklik- | Saldirganlik- | ilgisizlik ve | Ayristirilmamus | Aile Cocuk
Sevkat Diismalik Ihmalkarlik Reddetme Miskileri
Olgegi
Toplam
Puan
Ailedeki
Cocuk
Sayisi
r 0.129 0.081 0.169 0.065 0.182
P 0.059 0.23 0.01* 0.34 0.007*

*p<0.05 anlaml

Aile Cocuk Iliskileri Olgegi’nden elde edilen annelerin kabul-red diizeyleri ile
ailedeki ¢ocuk sayisi arasinda iligki olup olmadigina dair yapilan pearson korelasyon
analiz sonuglar1 Tablo 4-7.’de sunulmustur.

Tablo 4-7.’ye gore, Aile Cocuk Iliskileri Olgegi’nin “Ilgisizlik-ihmalkarlik™ alt
boyutu ile ailedeki ¢ocuk sayist (r=0.169, p=0.01, p<0.05) arasinda istatistiksel
olararak pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Aile Cocuk Iliskileri Olgegi’nin
‘Toplam Puani’ ile ailedeki ¢ocuk sayist (r=0.182, p=0.007, p<0.05) arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Ayrica tablo 4-7.’e gore arastirmaya katilan annelerin Aile Cocuk Iligkileri
Olgegi’nin  “Saldirganlik-Diismanlik”, “Sicaklik-Sevkat” ve “Ayristirilmamis
Reddetme” alt boyut puan ortalamalari ile ailedeki ¢ocuk sayist arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki olmadig bulunmustur (p> 0.05).

Tablo 4-8. Aile Gelir Diizeyi Durumu ile Aile Cocuk Iliskileri Olgegi Toplam Puan ve
Alt Boyut Puan Ortalamalar: Arasindaki Iliski

Sicaklik- Saldirganhik- | Ilgisizlik ve Ayrigtirilmamig | Toplam Puan
Sevkat Diismalik Thmalkarlik Reddetme
r p r p r p |r p r p
Ayhk
Gelir -0.19 0.77 | -0.31 0.65 -0.11 086 | -0.04 0.48 | -0.035 0.61
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Aile Cocuk liskileri Olgegi’nden elde edilen annelerin kabul-red diizeyleri ile
ailenin aylik gelir durumu arasinda iliski olup olmadigina dair yapilan pearson
korelasyon test analizi sonuglar1 Tablo 4-8.’de sunulmustur.

Tablo 4-8.’e gore arastirmaya katilan annelerin Aile Cocuk liskileri Olgegi’nin
‘Sicaklik-Sevkat’, ‘Diismanlik-Saldirganlik’, ‘I1gisizlik-ihmalkarlik’ ve
‘Ayristirilmamis Reddetme’ alt boyut puanlart ve toplam puan ile ailenin aylik gelir
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur(p> 0.05).

Aile Cocuk iliskileri Olgegi’nden elde edilen annelerin kabul-red diizeylerinin
aile tipine gore farklilagip farklilasmadigina iliskin yapilan t testi sonuglar1 Tablo 4-

9.’da sunulmustur.

Tablo 4-9. Aile Tipine Gére Aile Cocuk Iliskileri Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyut

Puan Ortalamalart

Anne Kabul-Red Aile Tipi ort. =sd T p
Sicaklik-Sefkat Genis 48.1242.83 -158 0.11
Cekirdek 48.93+2.93
Saldirganlik-Diismanlik
Genis 35.90£3.04 -0.06  0.95
Cekirdek 35.93+3.52
Ilgisizlik-Thmalkarlik
Genis 23.45+427 010 091
Cekirdek 23.36:4.49
Ayristirtlmamis Reddetme
Genis 19.52£1.55 -1.76  0.07
Cekirdek 20.00+1.54
Aile Cocuk liskileri
Olgegi Toplam Puam Genis 127.00+8.65 -0.85 0.39
Cekirdek 128.24+8.20

Tablo 4-9.’a gore arastirmaya katilan annelerin Aile Cocuk liskileri Olgegi’nin
“Saldirganlik-Diismanlik”, “Sicaklik-Sevkat”, lgisizlik-Thmalkarlik’ ve
“Ayristirilmamis Reddetme” alt boyut puan ortalamalar1 ve toplam puan ortalamalari

ile aile tipi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi bulunmustur (p>0.05).
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5. TARTISMA

Bu boliimde; ilkokula ve ortaokula giden c¢ocugu olan annelerin bazi
sosyodemografik ozelliklerine, anne-cocuk iligkileri 6l¢eginde anneden algilanan
kabul red diizeylerine ve annelerin bazi sosyodemografik 6zelliklerinin anne-gocuk
iligkisi yoniinden incelenmesine dair bulgular literatiir dogrultusunda tartigilmistir.

Aragtirmanin bulgular1 1s181nda, Tablo 4-2.’ye gore arastirmaya katilan annelerin
Anne Cocuk Iliskileri Olgeginden aldiklar1 kabul red puan ortalamalar1 yiiksek
cikmigtir. Buna gore aragtirma orneklem grubundaki annelerin, ilkokula ve ortaokula
giden cocuklarma karsi gosterdikleri kabul diizeyinin diisiik olmasi nedeniyle
cocuklarina kars1 yiiksek diizeyde red davranisi sergiledikleri yorumu yapilabilir.

EKAR Kurami gergevesinde gelistirilen dlgeklerden Anne-Cocuk iliskileri Olgegi-
Anne Formu- kullanilarak yapilan arastirmalar smirli sayidadir. EKAR Kurami
cergevesinde gelistirilen Olgeklerden bazilari, Cocuk/Ergen Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi (Cocuk/Ergen EKRO) ve Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (Cocuk/Ergen
EKRO)’dir. Bu lgeklerin tiimii annenin ¢ocuguna kars1 red kabul davranigini cocugun
ve ya ergenin algisima gore degerlendirmektedir (Pektas ve Ozgiir, 2005; Ekmekgi,
2008; Kanyas, 2008; Karaca, 2006; Candan, 2005; Ongider, 2006; Kaya, 2003; Yasar,
2009; Onder ve Giilay, 2007; Kogkar, 2006; Batum, 2007; Varan, 2004; Isik, 2010;
Paley ve ark., 2000; Rohner, ve Rohner, 1981; Rohner, 1998; Krishnakumar ve
Buehler, 2000; Khaleque ve Rohner, 2002; Rohner ve Britner, 2002). Bu yiizden
Anne-Cocuk Iliskileri Olgegi-Anne Formu- kullanilarak arastirma érneklemine uyan,
ilkokul ve ortaokula giden cocugu olan annelerin, ¢ocuklarini kabul ettiklerine dair
destekleyici bir aragtirmaya ulagilamamustir.

Fakat Onder ve Giilay’in Anne-Cocuk Iliskileri Olgegi-Anne Formu- kullanilarak,
annelerin kabul- red diizeyleri ile 4. 5. ve 6. sinifa devam eden ¢ocuklarinin empati
becerisi arasindaki iliskiyi inceledikleri galismalarinda, annelerin ilkokula giden
cocuklarina kars: kabul edici bir tutum sergiledikleri belirtilmistir ( Onder ve Giilay,
2007).

Literatiirde Anne-Cocuk Iliskileri Ol¢egi-Anne Formunkullanilarak ¢cocugun
kabul-reddinin annenin bakis acisiyla degerlendirilen aragtirmalar genellikle okul

oncesi ¢ocuk tizerine yapilmigtir.
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Ural ve arkadaslarinin okul 6ncesi donemde gocugu olan annelerin kabul-red
diizeyleri ile sosyal davranis denetimleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada,
annelerin, okul oncesi donemdeki ¢ocuklarina karsi gosterdikleri kabul diizeyinin
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Ural, Efe ve Azkeskin, 2014).

Tepeli, Yilmaz ve Kuyucu’nun 5-6 yasindaki ¢ocuklarin duygularini anlama
becerilerini anne kabul / red diizeyi agisindan inceledikleri calismada, annelerin, okul
oncesi donemdeki c¢ocuklarma karst gosterdikleri kabul diizeyinin yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir (Tepeli, Yilmaz ve Kuyucu, 2013).

Erkman ve Rohner’in genglerin algiladiklari anne kabulii ve psikolojik uyum
arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmada da annelerin, okul oncesi donemdeki
cocuklaria kars1 gosterdikleri kabul diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir
(Erkman ve Rohner, 2006).

Arastirma sonucunun yukaridaki literatiir ile karsilastirilmasinda, annelerin,
¢ocuklar kiigiikken onlara karsit anne ¢ocuk iliskilerinde daha kabul edici, sicak ve
olumlu davrandig: sdylenebilir.

Tablo 4-3.’e gore arastirmaya katilan annelerin Aile Cocuk iliskileri Olgegi’nin
“Sicaklik ve Sevkat”, “Saldirganlik ve Diismanlikve “Ayristirllmamis Reddetme” alt
boyut puan ortalamalar1 ve toplam puan ortalamalarinin ¢ocuklarmin yaslarina gére
istatistiksel olarak anlamli bir iliskisi olmadigi bulunmustur. Fakat “Ilgisizlik ve
[hmalkarlik” alt boyut puan ortalamalarmin gocuklarin yaslarma gére negatif yonlii,
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Buna gore arastirmaya
katilan annelerin, c¢ocuklarimin yaslar1 arttikca cocuklarina karsi daha ilgisiz ve
thmalkar davranislar sergiledikleri goriilmiistiir.

Bu bulguyu destekler nitelikte, Ozana ve arkadaslarinin okul 6ncesi donemde
cocugu olan annelerin kabul-red diizeyleri ile sosyal davranis denetimleri arasindaki
iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda Aile Cocuk iliskileri Olgegi’nin toplam puani,
“Sicaklik ve Sevgi”, “Saldirganlik ve Kin”, “Ilgisizlik ve Thmal”, “Ayristirilmamis
Reddetme” alt boyut puanlarimin annelerin sahip oldugu cocuklarin yaslarina gore

farklilastig1 sonucuna ulagilmistir.
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4 yag grubunda bulunan ¢ocuklarin 6 yas grubunda bulunan ¢ocuklara gore
anneleri tarafindan kabul edilme diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
“Sicaklik ve Sevgi” alt boyutunda ise 5 yas grubu c¢ocuklarin 6 yas grubundaki
cocuklara gore anneleri tarafindan kabul edilme diizeyinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Ozana ve ark, 2014).

Fakat, Erkman ve Rohner’in ebeveyn kabul-red diizeyinin, ¢cocugun yasina
bagli olarak degisimini inceleyen caligmasinda, anne cocuk iligskisinde annenin
cocuguna kars1 gosterdigi kabul red davranisinin ¢cocugun yasina bagl bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir (Erkman ve Rohner, 2006).

Ayrica, Veneziano’nun 2000 yilinda yaptigi, ‘Algilanan Anne-Baba Kabulii ve
Kirsal Afrikali Amerikan ve Avrupali Amerikan Genglerin Psikolojik Uyumu’ adli
calismasinda da annelerin kabul-red diizeyleri ile ¢ocuklarin yaslar1 arasinda iliski
olmadigi bulunmustur (Veneziano, 2000).

Tablo 4-4.’e gore arastirmaya katilan annelerin Aile Cocuk liskileri Olgegi’nin
“Sicaklik-Sefkat”, “Saldirganlik-Diigsmanlik™, “Ilgisizlik-Thmalkarlik” ve
“Ayristirllmamis Reddetme” alt boyut puan ortalamalart ve toplam puan
ortalamalarinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur. Buna gore, annelerin ¢ocuguna karsi kabul davranislari
¢ocugun cinsiyetine gore farklilik géstermemektedir. Bu bulguya gore; annelerin hem
kiz hem de erkek cocuklarina karst ayni oranda kabul ve red davranislarinda
bulunduklar1 sdylenebilir.

Ogelman ve Cubuk’un 2012-2013 egitim 6gretim yilinda Mus il merkezinde
okul dncesi egitimi almis 114 ¢ocuk (54 erkek, 60 kiz) ve anne-babasi ile Kisisel Bilgi
Formu, Ebeveyn (Anne-Baba) Kabul Red Olcegi (EKRO) kullanarak, ebeveyn kabul-
red diizeyi ile ¢ocugun cinsiyeti arasindaki iligkiyi inceledikleri caligsmalarinda,
annenin kabul-red diizeyinin ¢ocugun cinsiyetine goére farklilik gostermedigi
bulunmustur (Ogelman ve Cubuk, 2013 ).

Erkan ve Toran’in Diyarbakir ili Ergani Ilgesi gecekondu béolgelerinde
yasayan, alt-sosyoekonomik diizeye sahip ve 5 yasinda ¢cocugu olan 123 anne ile alt-
sosyoekonomik diizeyde olan annelerin ¢ocuklarini kabul ve reddetme davranislarini
incelemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu ve Rohner tarafindan gelistirilen Ebeveyn

Kabul- Red Olgegi’'ni (Anne Formu) kullanarak yaptiklari calismalarinda annenin
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kabul-red diizeyinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilik gdostermedigi bulunmustur.
(Erkan ve Toran, 2005)

Ebeveyn kabul-red diizeyi ile cinsiyet arasindaki iligskiyi inceleyen pek ¢ok
arastirma da (Ansari, 2002; Cakici, 2006; Erkman ve Rohner, 2006; Giilay-Ogelman
ve Ugar-Cabuk, 2013; Ozana ural 2015; Toran, 2005; Yasar, 2009, Altan 2006; Yener,
2005) Tablo 4-4.’te belirtilen anne c¢ocuk iliskisinde ¢ocugun cinsiyetinin annenin
kabul red davranigina bir etkisi yoktur, bulgusunu destekler niteliktedir.

Ote yandan literatiirde annelerin kabul ve red davramislarinin g¢ocugun
cinsiyetine gore incelenmesinden elde edilen farkli bulgular yer almaktadir.

Ummunel (2007)’ in yapti§1 arastirmada annelerin ‘Sicaklik ve Sevgi’,
Diismanlik- ve Saldirganlik’, ‘Kayitsizlik-Thmal® alt boyut puanlarinin gocuklarin
cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik olmadig goriilmiistiir. Fakat annelerin
‘Ayrismamis Reddetme’ diizeyleri cocugun cinsiyetine gore farklilasmaktadir
(Ummunel, 2007).

Ozdiker (2002), annelerin erkek cocuklarina kiyasla kiz ¢ocuklaria daha fazla
saldirgan ve reddedici, erkek cocuklarina karsi ise kiz ¢ocuklarina oranla daha fazla
ilgisiz ve sevgisiz davrandiklarini belirtmistir (Akt. Toran, 2005).

Haktanir ve ark., (1998) calismalarinda ailelerin ¢ocuktan beklentilerinin
cinsiyete gore farlilik gdsterdigini ve cocuga karsi olan davranislar1 ve tutumlarinda
da bu beklentiler dogrultusunda degistigi tespit edilmistir (Haktanir, ve ark., 1999).

Tablo 4-5.”e gore, Aile Cocuk Iliskileri Olgegi’nin “Ilgisizlik-ihmalkarlik * alt
boyutu ve toplam puan ile annenin yas1 arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak
anlaml iliski oldugu bulunmustur. Buna gore, annenin yasi arttikca 6-12 yas
ilkdgretime giden ¢ocuguna karst gosterdigi ihmalkarlhig: ve ilgisizligi azalmaktadir.
Tam tersi durum da s6z konusudur. Anne-¢ocuk iliskileri dl¢egi toplam puani, annenin
cocuguna karsi kabul-red diizeyini vermektedir. Oyleyse anne yas1 arttikca annenin
cocuguna kars1 kabul edilebilir davranislar sergiledigi, cocugu ile saglikli ve olumlu
bir iligki i¢erisinde oldugu yorumu yapilabilir.

Erkan ve Toran’in Diyarbakir ili Ergani Ilgesi gecekondu bélgelerinde
yasayan, alt-sosyoekonomik diizeye sahip ve 5 yasinda cocugu olan 123 anne ile alt-
sosyoekonomik diizeyde olan annelerin ¢ocuklarini kabul ve reddetme davranislarini

incelemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu ve Rohner tarafindan gelistirilen Ebeveyn
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Kabul- Red Olgegi’ni (Anne Formu) kullanarak yaptiklari ¢alismalarinda alt sosyo-
ekonomik diizeye mensup annelerin yaslar1 ile EKRO’den alian toplam puan arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif bir iliski bulunmustur. Buna gore alt
sosyo-ekonomik diizeye mensup annelerin yaslar1 arttikga gocuklara karsi olan
reddetme davraniglarinin da arttig1 bulunmustur.

Haktanir ve arkadaglarinin 1998 yilinda yaptiklar ilkemizde anne-gocuk iligkileri
lizerine yapilan 75 arastirmanin genel degerlendirmesinde anne yasinin ¢ocuklara kars1
olan davranislari iizerinde fazla bir fark yaratmadigi bulunmustur. (Haktanir ve ark,
1998) Bu bulgular tablo 4-5. ‘de belirtilen bulgular1 destekler niteliktedir.

Ancak Campo ve Rohner (1992), yaptiklar1 arastirmada annenin yas1 ilerledikce
cocuguna kars1 olan davranislarin da olumsuz yonde o6nemli diizeyde farkliliklar
oldugu saptanmistir (Campo ve Rohner, 1992).

Oberstein ve arkadaslarinin yaptiklari (1995), arastirmalarinda alt sosyo-ekonomik
diizeydeki annelerin yaslari ile ¢gocuklarina karsi olan kabul-red davraniglari arasinda
onemli diizeyde iliski bulunmustur. Annelerin yaslari ilerledik¢e ¢cocuklarina kars1 kin
besleme, diisiik bas ¢cikma becerileri ve olumsuz diinya goriisleri gibi tutumlar1 daha
fazla gosterdiklerini tespit etmislerdir.

Tablo 4-6.’ya gore arastirmaya katilan annelerin Aile Cocuk Iliskileri Olgegi’nin
“Saldirganlik-Diismanlik”, “Sicaklik-Sevkat” ve “Ayristirilmamis Reddetme” alt
boyut puan ortalamalar1 ve toplam puan ortalamalarinin annelerin egitim durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi bulunmustur. Tablo 4-6.’ya gore, Aile
Cocuk Tligkileri Olgegi'nin “Ilgisizlik-Thmalkarlik” alt boyutu ile annelerin egitim
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Annelerin
egitim durumu ortalamalarina bakildiginda ilkdgretim mezunu annelerin puan
ortalamalarinin en fazla oldugu goriiliir. Buna gore, ilkogretim mezunu annelerin 6-12
yas ilkdgretime giden ¢ocuklarini diger mezunlara kiyasla daha fazla ihmal ettikleri
sonucu ¢ikar.

Tablo 4-6.’ya gore arastirmada Aile Cocuk iliskileri Olgegi’nin “Ilgisizlik-
Thmalkarlik” alt boyutu sonucuna paralel olarak; Erkan ve Toran’in Diyarbakir ili
Ergani Ilgesi gecekondu bdlgelerinde yasayan, alt-sosyoekonomik diizeye sahip ve 5
yasinda ¢ocugu olan 123 anne ile alt-sosyoekonomik diizeyde olan annelerin

cocuklarini kabul ve reddetme davraniglarini incelemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu
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ve Rohner tarafindan gelistirilen Ebeveyn Kabul- Red Olgegi’ni (Anne Formu)
kullanarak yaptiklar1 caligmalarinda annelerin egitim diizeyi diistiikkce ¢ocuklarina
kars1 sergiledikleri red davranisinin arttig1 egitim diizeyi yiikseldikce red davranisinin
azaldig1 bulunmustur.

Bir ¢ok arastirmada da (Rohner ve Chaki-Sircar 1988; Haktanir ve ark., 1998;
Siimer ve Giingdr 1999; Ustiin 1994; Anjel 1993; Kagitcibas: 1979; Bilir ve Dabanli
1991) annelerin egitim diizeyleri artik¢a, ¢cocuklarina karsi olan davraniglarinin kabul
edici yonde arttig1 egitim diizeyi diistiikge ¢ocuklara karsi olan kabul edici olumlu
davraniglarda azalma, reddedici olumsuz davraniglarda artma oldugu bulunmustur.

Tablo 4-7.’de arastirmaya katilan annelerinin Aile Cocuk Iliskileri Olceginin
“Ilgisizlik-Thmalkarlik” alt boyutu ve toplam puani ile ailedeki ¢cocuk sayisi arasinda
istatistiksel olararak pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore ailedeki
cocuk sayis1 arttikca anneler c¢ocuklarina karsi daha ilgisiz ve ihmalkar
davranabilmektedir.

Erkan ve Toran’in yaptigi ¢alisma Tablo 4-7.°de verilen verileri destekler
niteliktedir. Erkan ve Toran’mn Diyarbakir ili Ergani ilcesi gecekondu bolgelerinde
yasayan, alt-sosyoekonomik diizeye sahip ve 5 yasinda ¢ocugu olan 123 anne ile alt-
sosyoekonomik diizeyde olan annelerin ¢ocuklarini kabul ve reddetme davraniglarini
incelemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu ve Rohner tarafindan gelistirilen Ebeveyn
Kabul- Red Olgegi’ni (Anne Formu) kullanarak yaptiklari ¢aligmalarida annelerin
sahip olduklar1 gocuk sayisia gére EKRO toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak
pozitif bir iligski oldugu bulunmustur. Buna gore alt sosyo-ekonomik diizeye mensup
annelerin sahip olduklar1 cocuk sayis1 arttikca ¢ocuklarina karsi red davraniglarinin da
arttig1 sOylenebilir. Yapilan aragtirmalar (Rohner ve Chaki-Sircar 1988; Haktanir ve
ark., 1998; Anjel 1993; Bilir ve Dabanli 1991) ¢ocuk sayisinin fazla oldugu ailelerde
annenin ¢ocugun sosyal gelisimine olumsuz etkide bulundugu, c¢ocuga karsi
cezalandirici oldugu, annelik roliinii ¢ocuklardan birine aktararak cocuga karsi
thmalkar ve ilgisiz davrandigi ve c¢ocugun fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarini
karsilamada yetersiz kaldig1 gosterilmistir. Bu sonuglar Tablo 4-7.”de verilen arastirma
bulgularini destekler niteliktedir.

Tablo 4-8.’e gore arastirmaya katilan annelerin Aile Cocuk iliskileri Olgegi’nin
‘Sicaklik-Sevkat’, ‘Dilismanlik-Saldirganlik’, ‘Igisizlik-ihmalkarlik’ ve
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‘Ayristirilmamis Reddetme’ alt boyut puanlar1 ve toplam puan ile ailenin aylik gelir
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur. Sonuca
gore, ailenin aylik gelir diizeyi, anne ¢ocuk iligkisinde annenin g¢ocuguna karsi
gosterdigi kabul red davranisini etkilememektedir.

Fakat Raver’in 2003 yilinda, alt sosyo-ekonomik diizeye sahip anneler
lizerinde yaptig1 aragtirma sonuclari, Tablo 4-8.’den ¢ikan bulgunun tersi
niteligindedir. Raver (2003), ailenin gelir diizeyinin diisiik olmasinin, annenin ¢ocuga
karst olan ilgi, yardim ve bakim davraniglarini azalttifi ve annelerin psikolojik
uyumunu olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur.

Ayrica, Demiriz ve Ogretir’in 143 kiz, 157 erkek olmak iizere toplam 300
cocuktan alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki 10 yas ¢ocuklarinin anne tutumlarmin
inceledikleri arastirmalarinda Alt sosyo ekonomik diizeydeki annelerin daha
koruyucu, annelik roliinii daha fazla reddeden, aile i¢inde daha gecimsiz ve daha siki
disiplin uyguladiklar1 gériilmektedir (Demiriz ve Ogretir, 2005).

Mistry ve arkadaglarimin (2002), SED'in ebeveynlik iizerindeki etkilerini ele
alan calismalarinda, ekonomik gii¢liigiin anne babalarin psikolojik iyilik hali izerinde
olumsuz etkiler gosterdigi ve bu durumun dolayli olarak anne baba davranislarini
etkiledigi vurgulanmaktadir. Diisiik SED'in 6zellikle anne davraniglariyla iligkili
oldugu vurgulanmakta, diisik SED'de olan anne babalarin ¢ocuklarina daha kati,
kontrolcii ve ihmalkar davrandiklart; cocuklara uzak ve daha az destekleyici olduklari
belirtilmektedir (Slac, Holl, McDaniel, Yoo ve Bolger, 2004).

Toran (2005), farkli sosyo-kiiltiirel diizeylere sahip olan annelerin ¢ocuklarini
kabullenme ve reddetme davraniglarini arastirmistir. Arastirmaya Diyarbakir ilinden
123 alt ve 123 iist sosyo-kiiltiirel diizeye sahip toplam 246 anne ve 6 yas ¢ocugu
katilmistir. Annelerin ¢ocuklarina karsi olan kabul ve reddetme davranislar ile alt ve
ist sosyo-kiiltiirel diizey arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Annelerin ¢ocuklarini
kabullenme ve reddetme davranislar1 tizerinde sosyo-kiiltiirel degiskenlerin sosyo-
kiiltiirel diizeye gore etkili oldugunu ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonuglarina gore alt
sosyo-kiiltiirel diizeye sahip annelerin kiz ve erkek ¢ocuklaria karst daha reddedici

olduklari sdylenebilir (Toran, 2005).
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Ulkemizde yapilan arastirmalarda da benzer bulgular mevcuttur. Akiin(2013),
diisiik SED'den gelen katilimcilarin gocukluklarinda daha fazla anne-baba reddi ve
daha diislik anne-baba sicakligi algiladigini belirtmistir (Akiin, 2013).

Cakic1 (2006) diisiik ve yiiksek SED’den gelen annelerin, ¢ocuklarina yonelik
kabul-red davraniglarini karsilastirmis ve diisitk SED’den gelen annelerin ¢ocuklarina
daha reddedici davrandiklarini ortaya koymustur (Cakici, 2006).

Tablo 4-14.’e gore arastirmaya katilan annelerin Aile Cocuk iliskileri
Olgegi’nin “Saldirganlik-Diismanlik”, “Sicaklik-Sevkat”, ilgisizlik-ihmalkarlik® ve
“Ayristirnlmamis Reddetme” alt boyut puan ortalamalari ve toplam puan ortalamalari

ile aile tipi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi bulunmustur.

Erkan ve Toran’in Diyarbakir ili Ergani Ilgesi gecekondu bolgelerinde
yasayan, alt-sosyoekonomik diizeye sahip ve 5 yasinda ¢ocugu olan 123 anne ile alt-
sosyoekonomik diizeyde olan annelerin ¢cocuklarini kabul ve reddetme davraniglarini
incelemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu ve Rohner tarafindan gelistirilen Ebeveyn
Kabul- Red Olgegi'ni (Anne Formu) kullanarak yaptiklar1 calismalarinda ailede
yasayan birey sayisi arttik¢a annelerin red davraniglarinin arttigi séylenebilir (Erkan
ve Toran, 2005).

Rohner ve Chaki-Sircar (1988), Hindistan’da yaptiklar1 bir aragtirmda
cocukluk doneminde kalabalik ailelerde yetisen annelerin ¢ocuklarina kars1 reddedici

bir tutum sergilediklerini saptamiglardir (Rohner ve Chaki-Sircar, 1988).

Ulkemizde yapilan arastirmalarda (Kagitcibasi, 1979; Anjel, 1993; Haktanir
ve ark., 1998), ailedeki birey sayisinin artmasini annenin, ¢ocuguna karsi bakimini
azalttig1, annelik roliinii kisitladigi, ¢ocuga karsi ihmalkar ve ilgisiz davranislar

sergilemesine neden oldugu goriilmiistiir.

42



6. SONUC VE ONERILER

6.1.SONUCLAR

6-12 yas arasi cocuklarin annelerinin bazi sosyodemografik 6zelliklerinin

anne-cocuk iliskisi yoniinden incelenmesi amaciyla ilkokul ve ortaokula giden ¢ocugu

olan anneler iizerinde yapilan arastirmada asagidaki sonuglar elde edilmistir;

[

. Aragtirmaya katilan annelerin ¢ogunlugunun %48.1°1 iki ¢ocugu

oldugu ve %35’inin lise mezunu oldugu belirlenmistir (Tablo 4-1).
Annelerin %95.8’inin sosyal gilivencesinin oldugu, aylik gelir diizeyi
(%30.4) 2000-2500 TL arasinda olan ¢ekirdek aileye (%81.3) sahip
oldugu bulunmustur (Tablo 4-1).

6-12 yas grubu ¢ocuklarin yas ortalamast 9.19+1.91 (min=6, mak=12)
ve cocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun erkek (% 51.9 erkek, % 48.1 kiz)
oldugu saptanmistir (Tablo 4-1).

Anne Cocuk iliskileri Olgegi’nden alinan puanlar 60 ile 240 arasinda
deger tasimaktadir. Alinan puan 240 puanina yaklastikca annenin
cocuguna kars1 gosterdigi kabul red davranisi artar. Arastirada,
annelerin, Anne Cocuk Iliskileri Olgegi’nden aldiklar1 kabul red puan
ortalamalarinin (ort.=128.01) yiiksek oldugu bulunmustur. Buna gére
anneler ilkokula ve ortaokula giden cocuklarina karsi anne c¢ocuk
iliskilerinde reddedici, saldirgan, diismanca, ihmalkar ve ilgisiz
davranislar sergilemektedir(Tablo 4-2).

‘ligisizlik ve Thmalkarlik’ alt boyut puan ortalamalarinin ¢ocuklarin
yaslarina gore negatif yonlii, istatistiksel olarak anlamli bir iligkisi
oldugu bulunmustur. Buna goére cocufun yast azaldik¢a annenin
cocuguna kars1 ilgisizligi ve ihmalkarhiginin artmakta oldugu
belirlenmistir (Tablo 4-3).

Annelerin Aile Cocuk iliskileri Olcegi’nin “Sicaklik ve Sevkat”,
“Saldirganlik ve Diismanlik” ve “Ayristirillmamis Reddetme” alt boyut

puan ortalamalar1 ve toplam puan ortalamalarinin ¢ocuklarinin
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10.

11.

yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir iliskisi olmadigi
bulunmustur. Buna gore annenin ¢ocuguna gosterdigi sicaklik,
saldirganlik  ve reddetme davraniglari ¢ocugun yasina gore
degismemektedir (Tablo 4-3).

Annelerin  Aile Cocuk 1liskileri Olgegi’nin  “Sicaklik-Sefkat”,
“Saldirganlik-Diismanlik™, “flgisizlik-Thmalkarlik” ve
“Aynistirilmamis Reddetme” alt boyut puan ortalamalar1 ve toplam
puan ortalamalarinin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilhik gostermedigi saptanmistir. Buna gore g¢ocugun
cinsiyeti anne ¢ocuk iliskisini etkilememektedir (Tablo 4-4).

Aile Cocuk Iliskileri Olgegi’nin “Thmalkarlik > alt boyutu ve toplam
puan ile annenin yas1 arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak
anlamli iliski oldugu bulunmustur. Annelerin yaslari azaldik¢a, 6-12
yas grubu c¢ocuklarina karst daha ilgisiz ve ihmalkar, reddedici
davranislar sergiledikleri saptanmustir (Tablo 4-5).

Aile Cocuk Iliskileri Olgegi'nin “Sicaklik-Sefkat”,  “Ilgisizlik-
[hmalkarlik alt boyutlar1 ve toplam puanlari ile annelerin egitim
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
bulunmustur. Ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarina kars1 daha sicak
ve sefkatli fakat ayn1 zamanda ilgisiz ve ihmalkar davrandiklar
belirlenmistir (Tablo 4-6).

Aile Cocuk liskileri Olgegi’nin “Ilgisizlik-Ihmalkarlik” alt boyutu ile
ailedeki cocuk sayisi arasinda istatistiksel olararak pozitif yonde
anlaml1 bir iligki bulunmustur. Ailedeki ¢cocuk sayisi arttikca anne 6-12
yas ¢ocuguna daha ilgisiz ve ihmalkar davranmaktadir (Tablo 4-7).
Arastirmaya katilan annelerin Aile Cocuk Iliskileri Olgegi’nin
‘Sicaklik-Sevkat’, ‘Diismanlik-Saldirganlik’, ‘Ilgisizlik-Ihmalkarlik’
ve ‘Ayristirilmamis Reddetme’ alt boyut puanlar1 ve toplam puan ile
ailenin aylik gelir durumu ve aile tipi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki olmadig1 bulunmustur. Aile tipi ve aylik gelir durumu

anne-gocuk iliskisini etkilememektedir(Tablo 4-8; Tablo 4-9).
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6.2. ONERILER

6-12 yas arasi cocuklarin annelerinin bazi sosyodemografik 6zelliklerinin
anne-cocuk iligkisi yoniinden incelenmesi amaciyla ilkokul ve ortaokula giden gocugu

olan anneler iizerinde yapilan aragtirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda;

- Arastirmada annelerin ¢ocuklar ile olan iliskilerinde yiiksek diizeyde red
algilamalarinin saptanmasi nedeniyle ¢ocuk saglig1 hemsireleri anne-gcocuk
iligkisinde sorun olan konularin belirlenmesine yonelik daha genis
orneklem gruplari ile arastirmalar yapmalidirlar.

- Bu arastirmalar, anne ve ¢ocuklari kapsayacak sekilde planlanmali ve belli
aralarda diizenli bir sekilde yapilmalidir. Boylece yapilan arastirmalar;
anne-g¢ocuk iliskisinin olumlu yonde gelismesini saglayacak, cocuklarin
saglikli bliylimesine katkida bulunacak, ¢ocuga ve aileye yonelik daha
etkin politika ve programlar olusturulmasini saglayacaktir.

- Cocuk saghigr hemsireleri, egitim programlarint aile merkezli olarak
planlamalidir. Hemsire ailelere, ¢ocugun psikolojik ve sosyal bir varlik
oldugu, cocugun gelisim donemlere ait Ozellikleri ve duygusal
gereksinimleri, ¢ocuga zaman ayirmanin, onun gelisimi i¢in ne kadar
onemli oldugunu anlatilmalidir.

- Egitim programlarinda kitle iletisim araclarindan, okul-aile birligi ve gesitli
dernek etkinliklerinden, saglik merkezlerinden, halk egitim merkezleri
egitim  programlarindan ve egitim diizeyi diisiik bireylerin
anlayabilecekleri sekilde yazilmis, resimlendirilmis ana-baba el
kitaplarindan yararlanilmasi saglanmalidir.

- Diger yandan ¢ocugun okulda da gelisimsel 6zelliklerinin desteklenmesi
icin temel saglik hizmetleri ile okul saglig1 hizmetlerini yiiriiten disiplinler
arasinda iletisim ve isbirligi saglanmali, ¢ocuk sagligi hemsireligi
kapsaminda “Okul sagligi hemsiresi” kavraminin yerlesmesi ve islerlik

kazandirilmasi saglanmalidir.
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FORMLAR
EK1

ANNE BiLGILENDIiRME FORMU

CALISMANIN ADI: ilkokul ve Ortaokulda Giden Cocugu Olan Annelerin Bazi

Sosyodemografik Ozelliklerinin Anne-Cocuk iliskisi Yoniinden Incelenmesi
Sayin anne;

Bu c¢alismanin amaci, ilkokula ve ortaokula giden cocugu olan annelerin bazi

sosyodemografik 6zelliklerinin anne-gocuk iligkisi yoniinden incelenmesidir.

Arastirma, 6-12 yas arasi ¢ocuklarin anneleri ile gerceklestirilecektir. Bu kapsamda
annelere Cocuk-Aile Iligkileri Degerlendirme anketi uygulanacaktir. Arastirmada, size
ve ¢ocugunuza ait bilgiler gizli tutulacaktir. Sizin ve cocugunuzun ad1 higbir arastirma
raporunda yer almayacaktir. Aragtirmaya katilim goniilliiliikk esasina dayanmaktadir.

Tesekkiir ederiz.

OLASI RISKLER VE RAHATSIZLIKLAR: Arastirmada, ¢ocugunuza (yas,
cinsiyet, kacinci sinifta okudugu) ve size ait (yas, cinsiyet) kisisel bilgiler, sorulacaktir.
Bu kisisel bilgilere, arastirmacilar disinda baska kisiler tarafindan ulasilmasi agisindan
olas1 bir risk bulunmaktadir. Ancak bu olas1 riske karsilik, ¢ocugunuz ve size ait
bilgiler, anket formlarina isimsiz olarak kaydedilecektir. Ayrica, gocugunuz ve size ait
bilgileri sadece arastirmacilar bilecek bagkalarinin bu bilgilere ulagmasi

engellenecektir.

ARASTIRMADA iZLENECEK YONTEM: Calismaya katilmay1 kabul ettiginiz
takdirde size bir soru formu ve bir 6lgek verilerek doldurmaniz istenecektir. Sorular
ve Olceklerde yer alan ifadeler tamamen sizin deneyimleriniz ile ilgili olup dogru ya
da yanlis yanit1 yoktur. Formlarda isminizi belirtmeniz gerekmemektedir. Sorulara
vereceginiz yanitlar ve kisisel bilgileriniz tamamen gizli kalacak, bu ¢alisma disinda

hicbir sekilde kullanilmayacaktir.
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GIZLILIK: Bu calismayla baglantili olarak elde edilen ve sizinle 6zdeslesmis her
bilgi gizli kalacak, kisilerle paylasilmayacak ve yalnizca sizin izniniz veya kanunun

gerektirdigi olgiide ifsa edilecektir.

KATILIM VE AYRILMA: Bu c¢alismanin i¢inde olmak isteyip istemediginize
tamami ile bagimsiz ve etki altinda kalmadan karar verebilirsiniz. Bu ¢alismaya
gonilli olarak katilmaya karar vermeniz halinde dahi, sahip oldugunuz her hangi bir
hakki kaybetmeden veya herhangi bir cezaya maruz kalmadan istediginiz zaman
cekilebilirsiniz. Calismadan ¢ekilmek isterseniz bir cezast yoktur ve sahip oldugunuz

faydalar1 kaybetmezsiniz.

ALTERNATIF TEDAVI VEYA GIiRiSIMLER: Yok

Arastirma Siiresince 24 Saat Ulasilabilecek Kisi Ad1 \ Soyadi \ Telefonu:
Neslihan Aslan 05534757967

Danigmanin Adi \ Soyadi: Prof. Dr. Ayse Ferda Ocakg1

Arastirmacilar

Damisman Yiiksek Lisans Ogrencisi

Prof. Dr. Ayse Ferda OCAKCI Neslihan Aslan
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EK 2

ONAM FORMU

Katilimc1 Bilgilendirme Formundaki tiim agiklamalari okudum. Bana yukarida
konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama aragtirmaci
tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii olarak katildigimai, istedigim zaman gerekgeli
veya gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi ve kendi istegime bakilmaksizin
arastirmact tarafindan arastirma dist birakilabilecegimi biliyorum. S6z konusu
arastirmaya, hicbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmayr kabul

ediyorum. Arastirmaya dahil oldugumda herhangi bir iicret almayacagimi biliyorum.

Anne adi-soyadi-imzasi-tarih

Arastirmanin Yiiriitiiciisii: Prof. Dr. Ayse Ferda OCAKCI
Kog Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu
Tel: +90 212 3112601
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EK 3
Anket No:

COCUK ve AILE BILGIi FORMU

Yonerge: Bu arastirmada, ilkokula ve ortaokula giden ¢ocugu olan annelerin bazi

sosyodemografik  Ozelliklerinin  anne-cocuk iligkisi yOniinden incelenmesi

amaclanmaktadir.

Bu kapsamda, asagidaki formlarda, cocugunuzla iliskiniz ve aile 6zelliklerinize iliskin

bazi sorular yer almaktadir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.
Yiiksek lisans 6grencisi: Neslihan Aslan
Danisman: Prof.Dr. Ayse Ferda Ocake1
1. Cocugunuzun yas1?
2. Cocugunuzun cinsiyeti?

O Kiz O Erkek

3. Cocugunuz kaginct sinifa gidiyor? .......cccoeeieviiiiiieiiienie e
4. Nerede yasiyorsunuz?

O Istanbul O Istanbul dis1
*Istanbul disinda yastyorsaniz yasadigmiz yeri
belirtinIZ. . ....ovei i

5. Annenin yas1? ...

6. Annenin egitim durumu?

O Tllkokulu O Ortaokul O Lise O
[kdgretim
O Universite O Yiiksek lisans-doktora O Okur-yazar degil

7. Babaninyasi? ...........cocoiiiiiiiiiiiiie,
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8. Babanin egitim durumu nedir?

O Tlkokulu O Ortaokul O Lise
O Universite [ Yiiksek lisans-doktora

9. Kag ¢ocugunuz var?

a1 a2 a3
uzeri

10. Aylik gelir durumunuz nedir?

[0 Asgari ticret [0 1000-1500 TL
2000 TL

O 2000-2500 TL ] 2500-3000 TL
ve lizeri

11. Ailenin sosyal giivencesi var mi1?

L1 Evet [l Hayr
12. Aile tipiniz nedir?

L] Genis aile O Cekirdek aile

O Tlkdgretim
O Okur-yazar degil

O 4ve

O 1500-

0 3000 TL
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EK4

AILE-COCUK ILISKILERI ‘EBEVEYN KABUL RED’ FORMU (ANNE)

Herzaman

Bazen

Nadiren

Hicbir
zaman

SICAKLIK-SEFKAT

1.Ben ¢ocugum hakkinda giizel seyler soylerim.

2.Glinliik yasantimizda ¢gocugumla tartisir ve fikir alirim.

3.Cocugumu arkadaglarini eve getirmesi igin cesaretlendiririm
ve onlarin iyi vakit gegirmesine gayret ederim.

4.Cocugumun bana giivenip a¢ilmasini kolaylastiririm.

5.Cocugum bir seyi iyi yaptiginda onun gurur duymasini
saglarim.

6.Cocugumu bagkalarina 6verim.

7.Cocugumla sefkat ve sevgi dolu konusurum.

8.Cocugumu hak ettigi zaman dverim.

9.Cocugumun hayatindaki olaylarla gercekten ilgilenirim.

10.Cocugumun basi dertte oldugunda ona kars1 anlayissiz
davranirim.

11.Cocuguma istenilen ve ihtiya¢ duyulan kisi oldugunu
hissettiririm.

12.Cocugum iyi davrandigl zaman onunla gurur duydugumu
sOylerim.

13.Cocuguma yaptig1 seyin dnemli oldugunu hissettiririm.

14.Cocugum iiziildiigi, tasalandigi veya korktugu zaman ona
yardim etmeye caligirim.

15.Cocugumun goriislerine saygi duyarim ve agik¢a
sOylemesi i¢in onu cesaretlendiririm.

16.Benim i¢in uygun olmasa bile, cocugumun énemli
gordiigii seyleri yapmasina 6zen gosteririm.

17.Cocugumun yaptigi seylere ilgi duyuyorum.

18.Cocuguma onu sevdigimi hissettiririm.

19.Cocuguma nazik ve yumusak davranirim.

20.Cocugumu mutlu etmeye ¢aligirim.

SALDIRGANLIK-DUSMANLIK

21.Cocugum kotii davrandiginda onu kiictimseyerek
azarlarim.

22.0 beni dinlemedigi zaman ¢ocugumu baskalarina sikayet
ederim.

23.Cocugumla alay ederim.

24.Cocuguma sert davranirim.

25.Hak etmedigi zaman bile ¢ocugumu cezalandiririm.

26.Ki1zgin oldugum zaman ¢ocugumu cezalandiririm.

27.Cocuguma karsi ¢ok sabirsizim.

28.Cocugum sinirime dokunur.
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29.Cocugumla kirict konusurum.

30.Cocuguma sinirime dokundugunu sdylerim.

31.Cocugumun kalbini kirarim.

32.Cocugum yanlig bir sey yaptiginda ona kotii
davraniyorum.

33.Cocugum istemedigim bir davranis yaptiginda onu bagka

cocuklarla kiyaslarim.

34.Cocugum kétii davrandiglr zaman onu oyun arkadaslarmin

yaninda kii¢iik diisiirtiriim.

35.Cocugumun benimle beraber olmasindan kaginirim.

36.Cocugumu olumsuz bir sekilde baska ¢ocuklarla
kiyaslarim.

ILGISIZLIK-IHMALKARLIK

Herzaman

Bazen

Nadiren

Hicb

Zama

37.Cocuguma sanki orada yokmus gibi davranirim.

38.Cocugumla candan ilgilenirim.

39.Beni rahatsiz etmedigi siirece cocugumun varligini
bilmezlikten gelirim.

40.Cocugumun etrafimda olmasindan hoslanirim.

41.Cocugum icin yapmam gereken seyleri unuturum.

42.Cocugumun sorunlarina cevap veremeyecek kadar
mesguliim.

43.Cocugumun kimlerle arkadaslik ettigi ile ilgilenirim.

44 .Cocugum yardim istedigi zaman anlamazliktan gelirim.

45.Cocuguma biiylik 6zen gosteririm.

46.Cocugumun hatirlamami bekledigi olaylar1 unuturum.

47.Cocugumla birlikte vakit gecirmekten hoslanirim.

48.Plan yaptigim zaman ¢ocugumu da goz oniinde
bulundururum.

AYRISTIRILMAMIS REDDETME

49.Cocugumu gercekten sevip sevmedigimden sliphe
ediyorum.

50.K1zgin oldugum zaman ¢gocuguma bagiririm.

51.Cocuguma igerliyorum.

52.Cocugum yanlis hareket ettigi zaman onu artik
sevmedigimi hissettiririm.

53.Cocugumdan sikayet ederim.

54.Cocuguma istenmedigini hissettiririm.

55.Cocugum kotii davrandigl zaman ondan utandigimi
sOylerim.

56.Cocugum yanlis davrandiginda onu utandirmaya veya
yanlis davranig sergiledigini hissettirmeye ¢aligirim.
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EK5

20 Ocak 2015
Sayin Neslihan Aslan,

Kog¢ Universitesi Saghk Bilimleri bélimiinde, danismaniniz Prof. Dr. Ayse Ferda
Ocakgl ile yiirtiteceginiz ' ilkdgretime Giden Cocugu Olan Annelerin Bazi Sosyo-
demografik Ozelliklerinin Anne-Cocuk iliskisi Yoniinden incelenmesi’ konulu tez
calismanizda Tiirkce’ye uyarlamis oldugumuz Ebeveyn Kabul- Red Olcegini kullanma
isteginiz tarafima bildirilmistir.

Bu arastirmada kullaniimak tzere, R.Rohner tarafindan gelistirilmis ve tarafimizdan
adaptasyon calismalari yapilmis olan Ebeveyn Kabul-Red Olgegi, Ebeveyn Formunu
kullanmak Uzere yaptiginiz izin talebiniz uygundur.

Arastirma amagli olarak kullanmaniza izin veriyorum.

Calismalarinizin bitiminde, bir kopyasini bana iletmenizi rica ediyorum.

Bilgilerinize,

( \/\ )\( ‘;) ( P P S
— N\ - \

Prof.Dr. Fatos Erkman,
Egitim Bilimleri Bolimu
Egitim Fakiltesi
Bogazici Universitesi
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ETiK KURUL KARARI

Toplanti Tarihi:

21.10.2015

Karar No:

2015.173.IRB3.088

Sorumlu Arastirici:

Neslihan Aslan

Aragtirma Baghg:

llkégretim Okulunda Gocugu Olan Annelerin Bazi Sosyodemografik
Ozelliklerinin Anne-Gocuk lligkisi Yénunden Incelenmesi

Baglangi¢ Tarihi:

22.10.2015

Etik Kurul izninin stresi:

1yl

10.08.2015 tarihinde protokol numarasi ile Universitemiz “Sosyal Bilimler Aragtirmalar Etik Kurulu”
tarafindan onaylanan yukarida kinyesi yazili projeniz igin istemis oldugunuz degisiklikler kabul edilerek

uzatma sUresi Etik Kurul'umuz tarafindan 1 (Bir) sene olarak kabul edilmistir.

Notlar:
e Aragtirma baslangi¢

degistiriimesi gereklidir.
e Etik Kurul incelemesi ve onayl olmadan bu aragtirmada kullanilan prosedirler, formlar ya da

tarihinin gecikmesi durumunda Etk Kurul'a bagvurularak tarihlerin

protokollerde herhangi bir degisiklik yapilamaz.

e Aragtirmanin gergeklestirilecegi birimlerin yoneticilerinden de ayrica izin alinmasi gerekli olabilir.

Saygilarimla,

Hakan S. Orer
Bagkan
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NESLIHAN ASLAN
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Giizelbahce Sok. No. 20
34365

Ko¢ Universitesi Hemsirelik
E-mail: naslan@ku.edu.tr
Yiiksek Okulu
Nisantas1/Istanbul

KIiSISEL BILGILER

Uyrugu: TC

Dogum Yeri: Mugla\ Dalaman
Dogum Tarihi: 18.03.1990
Medeni Durumu: Bekar

EGITIM

2014-2016: Yiiksek Lisans Kog Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

2009-2014: Lisans Kog¢ Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu

2004-2008: Lise Stiper Lise, 75.Y1l (Fen- Matematik Boliimii)
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7-8.sin1f Meryem Abdurahim Gizer ilkdgretim Okulu,

Adana, Tiirkiye.

MESLEKI ILGI ALANLARI
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Koroner-KVC Yogun Bakim Hemsireligi

IS DENEYIMI

Amerikan Hastanesi Koroner- Kardiyovaskiiler Cerrahi Yogun Bakim Hemgiresi
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DIL BECERISI

Tiirk¢ce (Ana dili)
Ingilizce (Orta diizeyde)
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BILGISAYAR BECERISI

Microsoft Ofis Programlar1 (Word, Excel, Power Point)
SPSS (Baslangig diizeyinde)

Internet

Microsoft Power Point Programi

Mikrosoft Excel Programi

SERTIFIKALAR

1) Kog Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu , “1. Kog Universitesi Hemsirelik
Ogrencileri Etkinligi” Katilim Belgesi,

2) Kog Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu , “1. Kog¢ Universitesi
Hemgirelik Ogrencileri Etkinligi” Tesekkiir Belgesi,
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