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RISK GRUPLARIYLA SOSYAL ALANDA YARATICI DRAMA
CALISMALARININ ETKILERI

Elvan Boran

Bu arastirma, risk gruplariyla sosyal alanda yaratici drama galismalarinin
etkilerini ortaya koymayi hedeflemektedir. Bu hedef dogrultusunda, risk grubu
olarak kabul edilen “Ogrenme Giigliigii Ceken ve Hafif Derecede Zihinsel Engelli
Cocuklar” ile “Suca Itilmis veya Suca itilme Riski Tastyan Cocuklar” arastirma
gruplar1 olarak secilmistir. Her iki grup toplamda 20 ¢ocuktan olusmaktadir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
(SBDO) ve Siirekli Ofke-Otke ifade Tarzi Olgegi (SOOTO) kullamlmistir.
Arastirma modeli Ontest/ miidahale (yaratici drama egitimi)/son test ekseninde
olusturulmustur. Arastirma siirecinde, 6grenme gigliigi ¢ceken ve hafif derecede
zihinsel engelli gocuklar, sosyal beceriler tizerine kurulu 9 haftalik yaratici drama
calismasina, Suga itilmis veya itilme riski tasiyan ¢ocuklar ise, 6fke ile bas etme ana
bashiginda olusturulan 7 haftalik yaratict drama calismasma katilmiglardir.
Arastirmada elde edilen verilerin analizi ve bulgularin incelenmesi sonucunda su
sonuglara varilmistir: yaratict dramanin 6grenme giicliigii ¢eken ve hafif derecede
zihinsel engelli grup tizerinde Temel Sosyal Beceriler, Saldirgan Davranislarla Basa
Cikma Becerileri, ileri Konusma Becerileri, Bilissel Beceriler ve Iliskiyi Baslatma
Becerilerini gelistirici etkisi oldugu goriilmektedir. Ote yandan, yaratict dramanim
Suga itilme riski tasiyan grup ftizerinde ofke kontrol diizeyine etkisi kontrol
edilemeyen bir degisken sebebiyle kesin olarak yorumlanamamakla birlikte, olumsuz
olaylarla karsilagtiklarinda durumlarinin koétiilesmesini onleyici bir koruma faktorii

oldugu yoniinde sonug ¢ikarilabilir.



ABSTRACT

THE EFFECTS OF CREATIVE DRAMA ACTIVITIES WTH
RISK GROUPS IN THE SOCIAL DOMAIN

Elvan Boran

This research aims to establish the effects of creative drama activities with risk
groups in the social domain. To this end, “Mildly Retarded Children and Children
with Learning Disabilities” and “Children Pushed into Crime or Children with a Risk
of Being Pushed into Crime” have been chosen as research groups. Both groups
comprise 20 children in total. In the research, Social Skills Rating Scale (SSRS) and
Continuous Anger-Anger Expression Scale (CAAES) have been used as the data
collection tool. The research model has been constructed in the pre-test/intervention
(creative drama training)/ post-test axis. In the research process, mildly retarded
children and children with learning disabilities have participated in a 9-week creative
drama activity based on social skills, whereas children pushed into crime or those
with such a risk, in an 7-week creative drama activity formed under the main title of
coping with anger. Consequent to the analysis of the data and the examination of
findings obtained, the following results have been reached: It has been seen that
creative drama has an effect of developing basic social skills, skills of coping with
aggressive behaviours, advanced speech skills, cognitive skills and relationship
initiation skills of mildly retarded group with learning disabilities. It can be inferred,
on the other hand, that creative drama is a protective factor that prevents the
worsening of the situation of the group with a risk of being pushed into crime when
they are faced with negative incidents although a definite interpretation is not
possible due to a variable on the level of anger management, the effect of which can

not be controlled.



ONSOZ

Oyunculuk egitimim esnasinda “Yaratict Drama” ile tanistigimda, pek ¢ok
farkli konuda egitimin yaratici dramayla sunulmasi ilgimi ¢ekmis, ileride bu konuya
daha genis capta egilmek istedigimi fark etmistim.

Yiiksek lisans tezim i¢in egitimde yaratict drama konusu iizerinde diislintirken
“yaratic1 dramayla risk grubundaki ¢ocuklar iizerinde uygulamali ¢alisma yapma”
diisiincesi ortaya ¢iktt ve yaratict dramanin bilimsel olarak kullanildiginda bu
cocuklar iizerinde yaratabilecegi olumlu etkileri ortaya koyabilme {izerine
odaklanmaya karar verdim.

Bu hedef dogrultusunda galismaya basladigimda, risk gruplariyla yaratici
drama g¢alismalar1 {izerine yazilmis tezlerle kaynaklarin azligi ve yaratici drama
caligmalarinda 6l¢me-degerlendirme i¢in kullanilabilecek testlerin sinirliligi, oldukga
zorlayici bir durum olarak karsima ¢ikt.

Bunun yaninda, risk grubundaki ¢ocuklart bu goniillii ¢aligmalara katilmaya
tesvik etme ve konsantrasyonlarini saglamadaki zorluklardan dolayi, yaratici drama
calismalarmi 7-9 haftayla smirli tutmak zorunda kaldigimizi da belirtmeliyim.
Karsilastigim zorluklara ragmen, yine de benden sonra bu konuda ¢alisma yapmak
isteyeceklere yol gosterici ve ilham verici bir sonug ¢iktigr diisiincesindeyim. Daha
uzun vadeye yayilacak bu tiir ¢aligmalarin artmasi ve ozellikle risk gruplariyla
yaratict drama calismasi yapabilecek heveste ve yetkinlikte ¢ok sayida drama
liderinin yetigsmesi en biiyiik dilegim...

Basta, yonlendirmeleriyle bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda en biiyiik paya
sahip olan tez danigmanim Yrd. Dog. Nihal Kuyumcu’ya, ilk giinden itibaren degerli
goriis ve desteklerini benden esirgemeyen Cagdas Drama Dernegdi istanbul Subesi
Baskan1 Ali Kirkar’a, SBDO testine ulasmami saglayan Yrd. Dog¢. Hasan
Avcioglu'na, benimle goniillii olarak 9 hafta boyunca Bahgelievler Bakim
Rehabilitasyon ve Aile Danisma Merkezi’ne devam eden o6zel egitimci arkadasim
Asli Sigsman’a, birlikte oturumlara katildigim CDD drama lider adaylarindan
arkadaslarim Ali Bayri ve Cihan Oguzhanoglu’na, Psikolog bulmakta c¢ok

zorlandigim bir anda yardim elini uzatan Dogus Universitesi Ogretim Uyesi Yrd.



Do¢ Asli Akdas’a, Testlerin analizi ve yorumlanmasinda yardimci olan Uzman
Psikolog Canan Devletkusu’na, Sosyal Hizmet Uzmani Pinar Apaydin’a, Sosyolog
Fulya Giray’a, yazim asamasinda yardimlarim1 ve moral desteklerini benden

esirgemeyen Tolga Baysal’a, aileme ve o6grencilerime tesekkiirlerimi sunmayi bir

borg¢ bilirim.
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GIRIS

Bu calisma, risk gruplariyla sosyal alanda yaratict drama calismalarinin
etkilerini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

“Risk altinda olma” tanimi birden ¢ok risk unsurunu birarada barindirmakta,
nedenler ve etkileri birbirinden ayirmak giiclesmektedir. Bu sebepten dolayi, “Risk
Grubu” tanimina her bakimdan uygun oldugu kabul edilen “Ogrenme Giigliigii
Ceken ve Hafif Derecede Zihinsel Engelli Cocuklar” ile “Suga Itilmis veya Suca
Itilme Riski Tastyan Cocuklar” arastirma gruplari olarak segilmistir.

Sosyal alanda yaratici drama g¢alismalar ile, risk gruplarindaki ¢ocuklarin
kendilerini ifade etme becerileri, diger bireylerle kurduklart iligkiler ve iginde
yasadiklar1 topluma uyumlarini gelistirme Konularina odaklanilmaistir,

Yaratict Drama, diinyada 1900’lerden itibaren, Tirkiye’de ise son 30-35
yildir yayginhgini ve etkinligini hizla arttirmaktadir. 1995°den itibaren ilkdgretim
programma zorunlu se¢meli ders olarak da giren yaratict dramayi; hedefleri,
etkinligi, yontem ve sonuglar1 bakimindan inceleyen arastirmalar ¢ogaldikga bu
caligmalarin yararlarini gozlemlemek olanakli hale gelecektir.

I. Boliimde, “Yaratict Drama” olgusunun tanimi, 6zellikleri, tarihsel gelisimi
incelendikten sonra 6nemli kullanim alanlarindan biri olan “Risk Grubu” kavramina
deginilmis ve en hassas hedef kitlelerden biri olan risk gruplarindaki ¢ocuklarla
gergeklestirilen yaratici drama ¢alismalarindan beklenen etkiler ortaya konulmustur.
Béliim sonunda bu arastirmaya drnek risk gurubu olarak secilen “Suca itilmis ya da
Itilme Riski Tasiyan Cocuklar” ve “Ogrenme Giicliigii Ceken ve Hafif Derecede
Zihinsel Engelli Cocuklar’’in genel 6zellikleri incelenmistir.

Tezin Il. Bolimiinde ornek risk guruplarint temsil eden kurumlarin ve bu
kurumlarin gdzetiminde yaratict drama g¢aligmalarina katilan ¢ocuklarin profilleri
tanitilmigtir.

Her iki gurup icin de hedeflenen gelismelerin kontrol edilebilmesi i¢in
kullanilan “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO)” ve “Siirekli Ofke —
Ofke Ifade Tarzi Olgegi (SOOTO)” ile ilgili giivenirlik, gecerlik ve puanlama

bilgileri verilmistir.



Gruplara uygulanan 6n test / son test sonuglari psikolog esliginde
karsilagtirilmis, veriler analiz edilerek bulgular ortaya konmus ve yorumlanmastir.

Sonu¢ bolimiinde ise Ornek risk gruplariyla yapilan Yyaratici drama
calismalarinin etkileri ortaya konulmus ve ileride yapilacak daha verimli ¢alismalara

yonelik onerilerde bulunulmustur.



1.BOLUM: KAVRAMLAR VE TANIMLAR

1.1 Yaratict Drama

1.1.1 Yaraticilik ve Drama Kavramlari

“Yaratic1 Drama” kavramui iki temel sozciikten olusur.

“Yaraticilik” kavrami en genis kapsamiyla Inci San tarafindan tanimlanmstir;

“Daha onceden kurulmamus iligkiler arasinda iliskiler kurabilme, bdylece yeni bir diisiince
semast i¢inde yeni yasanti, deneyim, fikir ve iiriinler ortaya koyabilme yetisi. Ya da anlam evrenimizi
yeniden yapilandirma, bireyler i¢in ya da kiiltiir icin ger¢eklige uygun bir yenilik katma” (San, 2006a,
s. 3).

Yaratici kisi, ezbercilige dayanan kliselesmis diisiinme bi¢cimlerinden arinmus,
bilinenleri tekrar etmekle yetinmeyen, sorunlara 6zgiin ve bagimsiz ¢Oziimler
getirmeye calisan kisi olarak nitelendirilebilir. Yaratict kisi ¢ok yonlii diisiiniir,
onyargilardan uzak diisiinceyi ilke edinir.

Yaraticilikta rol oynayan etmenlere baktigimizda, zeka’nin yaraticilik igin
zorunlu ancak yeterli olmayan bir faktor oldugunu goriiriiz. Yaraticilik igin belli bir
zeka diizeyi gerekmektedir ancak yiiksek yaraticiligi olan bir kisinin mutlaka ytiksek
zeka diizeyine sahip oldugu diistiniilmemelidir. Yaraticilig1 etkileyen bir diger etmen
egitimdir. Torrance ve Safter, yaptiklar1 ¢alismalarda egitimin Onemini
vurgulamiglar, miifredatlarin mutlaka problem ¢6zme ve yaratici diisiince yetenegini
gelistirecek sekilde diizenlenmesi gerektigini belirtmislerdir. Bdylece 6grencilerin
hayal etme, soru sorma, kesfetme yetenekleri gelisecek ve daha yaratici bireyler
olmalar1 saglanabilecektir. Yaraticiligi zeka ve egitimin yanisira, cinsiyet, dogum
siras;,  sosyo-ekonomik etkenler de etkilemektedir. Ornegin, ¢ocuklarin
yaraticiliklarin1 dogum sirasina gore inceleyen kimi ¢aligmalarda, ilk doganlarin son
doganlara gore daha yaratici olduklar ileri siirtilmiistiir.

Ayrica yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin, daha diisiik sosyo-
ekonomik diizeylerdeki ¢ocuklardan daha yaratici olduklar1 ve erkeklerin spor gibi
faaliyetlerde, kadinlarin ise dans, sanat gibi faaliyetlerde daha yaratici olduklar
saptanmustir (Tulgay, 1997, s. 8).

Yaratic1  kisiligin  gelistirilmesi yolunda en O©nemli etkinliklerden biri

dramadir.



“Drama” sozcligli Yunanca “Dran” sozciigiinden tiiretilmistir ve “yapmak,
etmek, eylemek, ugrasmak” anlamini tasimaktadir (San, 1990, s. 573-582).

“Drama s0zcligii bugilinkii anlamina yakin bi¢imde yunanca Dromenon’daki
‘seyirlik olarak benzetme’ anlamina daha yakindir ve ‘eylem’ anlamim tasir”
(Adigiizel, 2006b, s. 18).

“Ozellikle tiyatro bilimi cercevesi icinde drama kavrami, Ozetlenmis,
soyutlanmis eylem durumlar1 anlamini almistir” (San, a.g.e).

“Dramatik olan ya da drama, insanin her tiirlii eylem ve ediminde yer almaktadir. Daha
ayrintili bir tanimla, insanin insanla giristigi her tiir dolaysiz, dogrudan iliski, etki tepki aligverisi,
arada olusan en az diizeyde bir etkilesim bile bir dramatik an ya da dramatik bir durumdur. Bu durum
nesneler arasinda bile saptanabilir, sézgelimi bir manzarada “dramatiklik” s6z konusu olabilir. Oyun

stireclerindeki ve yagam durumlarindaki dramatik an’larin uzmanlarca, grup i¢i etkilesim siiregleri
iginde yaratilmasi, yaratici drama ¢aligsmalari olarak nitelenmektedir” (A.e).

Amerika, Kuzey Avrupa Ulkeleri ve Tiirkiye’de “Yaratici Drama” terimi
kullanilirken, Almanya’da yaratict drama yerine; “Spiel- und Theater Paedagogik”
(oyun ve tiyatro pedagojisi) veya “Dorstellendes Sipiel” (canlandirmaci oyun) terimi
kullanilmaktadir.

Ingiltere’de ise “Drama in Education” (egitimde drama) terimi
kullanilmaktadir. Egitimde drama g¢alismalarinda karsimiza g¢ikan isimler; Harriet
Finlay-Johnson, Caldwell Cook, Peter Slade, Brian Way, Dorothy Heathchote ve

Gavin Bolton’dur.

1.1.2 Yaratict Drama’min Tanmu ve Ozellikleri
Yaratic1 Drama genel olarak;

“Dogaglama, rol oynama vb. tiyatro tekniklerinden yararlanilarak, bir grup ¢alismasi ig¢inde,
bireylerin, bir yasantiyi, bir olayi, kimi zaman bir soyut kavrami ya da bir davranigi, eski biligsel
Oriintiilerinin yeniden diizenlenmesi yoluyla ve gozlem, deneyim, duygu, yasantilarin goézden
gecirildigi ‘oyunsu’ siireglerde anlamlandirmasi, canlandirmasidir” (San, a.g.e.).

Yaratict drama, gonilliiliigiin esas oldugu bir grup etkinligidir. Yaratici
drama siireglerinde katilimci, bir durumun, ¢atismanin igine girer. Kurgusal
gerceklikte yasanan bu ¢atismayi grup igi iletisimle irdelemeye baslar. Sorgulama ve
yeniden analiz siiregleriyle birey, gercek ve kurgusal gerceklik arasinda yaratici

drama tekniklerinin de yol gostermesiyle siirecin kendisi olur, onu yasar ve devamin
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da belirler (Adigiizel, 2006b). Dolayisiyla, yaratici drama galismalari, “yasam
durumlarindaki ‘dramatik anlar’in grup ici etkilesim siiregleri i¢inde yaratilmasi, bir
ayna tutulmasi” olarak da nitelendirilebilir (A.e).

Yaratic1 drama, ¢ikis noktasini “Oyun”dan alir. Nitekim oyunun, gelismekte
olan ¢ocugun ve gencin fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimi iizerindeki olumlu
etkileri ve yasamlarinin vazgecilmez bir pargasi oldugu bilinen bir gergektir (Saglam,
2004).

Yaratici drama ile tiyatro birbirinden ayr1 ama ayni zamanda i¢ ice ge¢mis iki
alandir. Yaratici drama, tiyatronun tekniklerinden yararlanir. Bu tekniklerden en
onemlileri dogaglama ve rol oynama teknikleridir ki yaratict dramanin kurgusal
yapilandirmasini (canlandirmayi) olustururlar (Adigiizel, 2006b).

Yaratici1 drama g¢aligmalarinda bir metin zorunlulugunun olmayisi, onu bu
ozelligiyle tiyatrodan ayirir. Yaratict dramada, herhangi bir olay, olgu, soyut-somut
bir durum, bir gazete haberi, bir karikatiir, bir yasanti an1, bir fotograf, ¢alismanin
hareket noktasini olusturabilir. Yaratict drama pek ¢ok yazili metinden de konu
olarak yararlanabilir, ancak lider yararlanilacak metinleri, dogaglama ve rol
oynamaya uygun hale getirmelidir.

Yaratici1 drama’nin sonuca degil, siirece odakli olmasi, onu tiyatrodan ayiran
bir bagka ozelliktir. “Canlandirma oncesi yapilan hazirlik ve grup iiyeleri arasinda
gegen iletisim-etkilesim, yaratict drama siireci agisindan ¢ok onemlidir” (A.e.).
Ciinkii grup tiyeleri arasinda yaratici drama siirecinin saglikli yiiriiyebilmesi igin
giiven ortami1 olugmalidir. Zira yaraticilik ancak giiven ortaminda ortaya ¢ikar.

Yaratict dramada seyirci yoktur. Seyirci, katilimcilarin kendilerini 6zgiir
hissetmemelerine, dolayistyla hareketlerini kisitlamalarina neden olur. Seyredenler,
drama siirecine katilanlardir. Yani yaratici dramada ¢alisma grubu; hem oyuncu, hem
de seyircidir (A.e.).

Yaratici drama calismalar1 acik-kapali her alanda yapilabilir ancak agik
alanlarda izleyici sorunuyla basa ¢ikmak oldukca zordur. Ozel baz1 diizenlemelerin
yapildigi, ayakkabisiz calismalarin gergeklestirilebilecegi uygun bir zemini olan,
rahat hareket etmeye elverisli biiyiikliikte, 1s1 ve 151k agisindan miisait mekanlar,

yaraticit drama ¢alismalari i¢in idealdir.



“Yaratict drama alaninda siireci tasarlayan, bi¢imlendiren, yo6neten, drama lideri/
ogretmenidir. Lider/ 6gretmen, drama siirecinin en dnemli 6gesidir. Ancak yaratict dramada siirecin
son noktasini lider degil, grup iiyeleri, katithimcilar, 6grenciler belirler. Siirecin nasil gelisecegini ve
nasil sonuglanacagini drama lideri bilemez ancak siirece giden yollarda bir engel ilerleyememe
durumu s6z konusu oldugunda yonlendirme iglevini yerine getirir” (A.e).

Dolayisiyla liderin, mutlaka yaratict drama tekniklerini ve oyunu iyi bilen,
iletisime ac¢ik ve istekli, yaratict ve yeterli oyun dagarcigina sahip, grubun ayni
zamanda iiyesi olan, katilimci, giiven veren, dogal, ¢oziimleyici bir kisi olmasi
gereklidir ve tiyatro ile oyunculuk egitimi almis olmasi da 6nemlidir (San, a.g.e).

Ozetle; tiyatro tekniklerinden yararlamilarak dogacglamay: ve rol oynamayi
merkez alan, miizik, dans, resim, heykel vb. sanat dallarinin hepsiyle bir etkilesim
iginde olan, siire¢ odakli bu grup ¢alismasi etkinliginin igerigi de, ¢alismanin hangi
amagclar dogrultusunda yapildigina gore farklilasir.

Tiilay Ustiindag (1998), Yaratict Dramanin amaglarim1 su  sekilde
Ozetlemistir:

e Yaraticilik ve estetik gelisim saglama,

e Elestirel diisiinme becerisi kazandirma,

e Sosyal gelisim ve birlikte ¢aligma aligkanligi kazandirma,

e Kendine giiven duyma ve karar verme becerilerini kazandirma,

e Dil ve iletisim becerilerini kazandirma,

e Imgelem giiciinii, duygularini ve diisiincelerini gelistirme,

e Bagkalarini anlama ve hissetme becerilerini gelistirme,

e Farkl olay, olgu ve durumlarla ilgili deneyim kazandirma,

e Manevi degerlerin gelisimine olanak saglama,

e Problem ¢6zme becerilerini gelistirme,

e Kazanilan, degistirilen ve diizeltilen davranislar hakkinda bilgi verme,
e Hoslanilmayan durum, olay ya da olgularla nasil basa ¢ikacagin1 gosterme,
e Icinde yasadigimiz diinyay: daha somut bir sekilde gormeyi saglama,
e Soyut kavramlari, olgulari ya da yasantilari somutlastirma,

e Bireyler arasindaki farkliliklara hosgoriiyle bakabilmeyi saglamaktir.



1.1.3 Yaratic1 Drama’nin Asamalari

1-

Yaratict drama’da 3 asama vardir;

Hazirhk-1sitnma asamasi; Bu asamanin esas amaci, grup iyelerinin birbirlerini
tanimalari, birbirlerine giiven duymalari, uyum saglamalariin yani sira, bir grup
dinamigi olusturmak ve bir sonraki agsamaya hazirlanmaktir (Adigiizel, 2006b).
Bu asamada ¢esitli yontemlerle bes duyuyu kullanma, algi agma egzersizleri,
ayrintilar1 fark etme egzersizleri, bedenin harekete gecirilmesi, bedensel ve
dokunsal alistirmalarin yapilmast s6z konusudur. “Bildigimiz ¢ocuk oyunlar1 ya
da tiiretilmis oyunlar bu agamada etkinlik olarak kullanilabilir” (A.e.). Zira oyun,
insanlarin i¢inde bulunduklar1 kaliplardan ¢ikmasina yardim eder, onlari
Ozgiirlestirir, rahatlatir. Ayrica grup dinamiginin kazandirilmasinda oyunun rolii
biiytiktiir. “Oyunlarin en temel 6zelliklerinden biri eglendirici olmasidir” (A.e.).
Degisik tiirde rol oynama, dogaglama, pandomim gibi tekniklerin kullanildig:
canlandirma asamasi; yasamdaki anlarin yeniden kurgulanarak canlandirilmasi
seklinde ifade edilebilir. Bir konunun siire¢ icinde bigimlenip ortaya ¢iktigi,
belirlendigi, bigimlendirildigi tiim olusum ¢aligmalarinin yapildigi asamadir. Bu
asamadaki canlandirmalar bireysel olabilecegi gibi, kiiciik ya da biiylik gruplar
yoluyla da olabilir. Canlandirmalar sonucunda ortaya ¢ikan olusumlar iizerine
paylasimlarla bir sonraki agamaya devam edilir (A.e).

Grup c¢alismasinin sonunda bireysel geri bildirimler almak i¢in yapilan
degerlendirme ve paylasim asamasi; Drama caligmalarinda yasananlardan yola
cikarak elde edilen sonuglar, neler hissedildigi bu asamada degerlendirilir.
Dogaglamalar sirasinda kurulan yeni gergeklik iginde hissedilenler, deneyimler
ve bunun sonucunda katilimcida ne gibi farkindaliklar olustugu sorgulanir,

paylasilir.

1.1.4 Yaratict Drama’nin Diinyada ve Tiirkiye’de Kisa Tarihgesi

Diinyada yaratici dramanin kisa tarihcesi: 20.yiizy1l baslarindan itibaren,

ozellikle Ingiltere’de, agirlikli olarak bilgi aktarimina dayanan geleneksel egitimin

cocuklar1 edilgen, ezberci ve Ozgir diisiinemeyen bireyler haline getirdiginin;
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geleneksel egitim anlayiginin ¢agin gereklerine uygun diismediginin saptanmasiyla,
“cocuk merkezli egitim” kavrami ortaya c¢ikmistir. Egitimin ¢ocugun kisilik
gelisimini de goz Oniine alarak bi¢imlendirilmesi ve zevkli olmasi, c¢ocugun
edilgenlikten kurtarilip etkin hale getirilmesi ve 6grenmeyi isteyen bireyler olarak
yetistirilmesinin hedeflenmesiyle, oyun ve tiyatro, bir egitim ve gretim yontemi
olarak kullanilmaya baslanmistir (Saglam, 2004).

Bu yontemin temelini olusturan “oynayarak davranig gelistirme”, “acting
behaviour”, ¢ocuk oyunlarindan yola ¢ikmistir. Ortaya bir iiriin ¢ikmasindan ¢ok,
siirece Onem verilen bu oyunlar c¢ocugun kendisini ifade etmesine olanak
saglamaktadir.

San’in aktardigi tizere, Holmes adli bir miifettis, 1914’de soyle yazmistir:
“Rol oynama ya da dramatizasyon, okul yasaminin ve her siifin yasamsal bir
pargast oldu ve hemen her konu dramatize edilmekte”. 20.ylizyilin basinda, sinifta
uygulanan ilk drama dersleriyle ilgili olarak, bir kdy 6gretmeni olan Harriet Finlay-
johnson’in adi gecer. Bu ilk uygulamalar bir tiir ‘mis gibi yapma oyunu’
bigimindedir (San, 1990). “The Dramatic Method of Teaching” (1911) adli kitabin
yazar1 olan Johnson, ¢ocugun dogal oyun oynama ig¢giidiisiine inanmis, ¢ocugun
dogrudan gorerek ve yaparak daha iyi 6grendigini ifade etmistir (A.e).

Caldwell Cook, Peter Slade, Brian Way gibi énciiler, Ingiltere’de dramanin
gelisimindeki diger 6nemli isimlerdir.

Cook, 1917 tarihli “The Play Way” adli eserinde oyun etkinliginin egitimin
temeli oldugunu soylemistir. “Cook’a gore yapmak, oynamak ve kendiligindenlik
ogrenmek igin anahtar olusturur” (A.e).

“Slade, 1954’lerde Finlay-Johnson’in ‘mis gibi yapma oyunu’na (make
believe play) dogallik boyutunu katarak kendiligindenlik 6gesinin ve bugiin
kullandigimiz anlamda dogaglama tekniginin de isin igine girmesine Onayak

olmustur” (San, 1990).

“1954 yilinda Peter Slade’in “Child Drama” adli kitabinin yaymlanmasi okullardaki dramatik
aktivitenin tiim yapisinda 6nemli bir degisiklige yol agmistir. Slade, cocuk dramasinin kendi basina
bir sanat formu oldugunu ve miifredatta kendi basina, kendisi igin yer almasi gerektigini savundu. Ona
gore bu faaliyet bagkalarina gostermek i¢in degildir ve ¢ocuklar1 gdsteri yapmak igin egitmek
tehlikelidir” (Saglam, a.g.e.).



1967°de, Slade’in yakin bir arkadasi olan Brian Way, yaratict dramanin
kullanimin1 6grencilerin kisilik gelisiminin temeli olarak gormiis ve diisiincelerini
“Development Through Drama” isimli kitabinda ortaya koymustur (A.e). Slade’in
calismalarin1 da devam ettiren Way’a gore, dramaya katilmak istemeyecek ¢ocuk
yoktur. Way, tiyatro ile dramay1 kesin olarak birbirinden ayirir. Way’a gore ¢cocuga
kesin roller vermek ve ¢ocugu belli davranis kaliplarina hapsetmek zararlhidir (Giiner,
2005).

1970’lerde Dorothy Heathchote, yaratict drama’yr yeniden tanimlamaya
calisarak drama-egitim iligkisini yeni bastan incelemistir. Yaratict dramayi;
O0grenmek icin bir arag, bir ortam olarak goren ve drama 6gretmenine diisen rolii de
yeniden inceleyen Heathcote, liderin dersi Onceden planlamasi, kurgulamasi
gerekliligini 6zellikle belirtmistir. Onunla birlikte konular, ilkeler, kullanim alanlari,
sonuclar ve sorumluluklar da gozden gecirilmistir. Heathcote’un yonteminde ¢ocuk
ve ergenler kendilerini ifade etme Ozgiirligiine ulagsmak i¢in 6nce kendini ifade
etmeye hak kazanmaliydi. Otoriter ve 6grencileri manipiile eden bir drama dgretmeni
olarak goriilen Heathcote’un yontemleri sorgulanmistir. Yine de ¢aligmalarinda aciga
cikan duygular gercekti ve Heathcote bunu saglamak i¢in rol yapiyordu. (Burada,
drama Ogretmeninin ayni zamanda oyunculuk egitimi almis olma kosulunun
belirlenisini de bulmaktayiz. Heathcote da, Stanislavski’ye dayanan bir oyunculuk
egitimi almist1)) Heathcote’un bu onemli katkisiyla egitimde drama kullanilarak,
“ogrencilerde gercek yasantilar yasatma donemi” de baslamistir (San, a.g.e).

Amerika’da yaratict dramanin gelisimine baktigimizda ise, 1920’lerde
Winifred Ward’u goriiriiz. Cocuklarla dogaclamaya dayal1 yaratici drama ¢aligmalari
yapmaya baglayan ve bu yolla ¢ocuklarin kendi oyunlarini iiretmelerini amaglayan
Ward’1n kitab1 “Creative Dramatics”, 1930 yilinda basilmistir. Cocugu her yoniiyle
egitmeyi hedefleyen Ward, yaratict dramay1 hem bir 6gretme aract hem de yaratici
bir eylem olarak kullanmistir (Saglam, a.g.e).

Viola Spolin’in ¢alismalart ve “Improvisation for he Theatre” adli kitabi ise

1960’11 yillardan itibaren kendinden s6z ettirmistir.



Tiim diinyada ama 6zellikle ingiltere, Amerika ve Almanya’da farkli adlarla
aniliyor olsa da, yaratici drama calismalar1 her alanda giiniimiize kadar biiyiik bir
hizla gelisimini ve yayilimini stirdiirmustiir.

Tiirkiye’de yaratici dramamin kisa tarihgesi: “Tiirkiye’deki yaratict
dramanin yakin tarihini 1980°’1i yillar 6ncesi ve sonrasi donem olarak iki donemde
incelemek gerekir” (Adigiizel 2008, s. 7-27).

1980°1i yillar 6ncesine baktigimizda, yaratici drama ile iliskili bir kavram
olan “dramatizasyon”un ya da dramatik etkinliklerin egitimde ele alinmasinin
Osmanli doneminin son yillarina denk gelen zamanlara kadar uzandigini goriiriiz.
“1908’de Ismayil Hakki Baltacioglu, Istanbul’da okullarda tiyatroya yer vermis,
Mesrutiyet Donemi egitiminin ders programlarina “Tarihi Temsiller” adi altinda
ekler yaptirmistir” (A.e). Aymt zamanda “Mektep Temsillerinin Usul-i Tedrisi”
adinda bir brosiir ¢ikartilmis, tiyatronun egitim ve dgretim ile iliskisine deginilen bu
brostirde Baltacioglu da, okul temsillerinin sadece okuma- yazma ve sozli anlatim
icin degil, ayn1 zamanda tarih, edebiyat ve diger sosyal bilimleri 6grenmek i¢in de
yararli oldugunu belirtmistir (A.e).

Cumbhuriyetin ilanindan sonra Baltacioglu, okul tiyatrosu ile 6zel olarak
ilgilenmis, c¢ocuklarin yaraticiliklarinin gelistirilmesinde ve toplumsallagmasinda
tiyatro ve sahne c¢aligmalarinin biiyiik 6nemi oldugunu dile getirmistir.

“Baltacioglu’na gore tiyatro, insan kisiligini gelistirmede, yaratici giiciinii ortaya ¢ikarmada,
toplumsallasmasini saglamada egitsel bir ézellige sahiptir ve bu nedenle egitim alaninda tiyatrodan
yararlanilmalidir. Baltacioglu’na gore yararlanilacak bu tiyatro “6z tiyatro” olmalidir. Oz tiyatro, bati
tiyatrosunun o giinkii anlayiginin kendi kiiltiiriimiize aynen aktarilmasinin yanlis anlamalara neden
oldugu ve tiyatronun asal Ogelerinin sahne, perde, dekor, kostiim, metin, makyaj gibi tiyatroya
sonradan katilma 6geler olmadigi anlayisina dayalidir. Oyuncu, tiyatronun en 6nemli 6gesidir. O,

dramatik gercegi kavramis olarak ve dogaglama olarak oynamalidir. Bu nedenle oyuncu yaratinin
kaynagidir” (A.e).

Baltacioglu’nun bu anlayisi, Tiirkiye’de yaratict dramanin baslangici gibi
yorumlansa da, aslinda onun okul tiyatrosu anlayisinin dogaglama iizerinden seyirci
odakli olmasi ve c¢ocuklarin gelisiminin tamamlanmasinin seyirciyle kuracaklari
iletisime baglanmasi, yaratict drama ile dolayli bir iliski icinde oldugunun

gostergesidir. Ciinkli yaratict drama; katilimciyr esas alir, dogaclamaya dayali

10



caligmalar1 igermesine ragmen siire¢ odaklidir ve ders iginde bir yontem boyutunu
kapsar (A.e).

Dramatik gosterilerin dersler i¢inde gergek anlamda bir 6gretim ve ifade araci
olarak ele alinmasi 1926 yilina rastlar. Bu ve sonraki yillarda ilkokul ve ortaokul
programlarinda temsil yoluyla canlandirma bi¢iminde dramatizasyon etkinliklerine
deginilmis ve Tiirkge, tarih gibi derslerin bu yontemle verilmesi 6nerilmistir (A.e).

1950°de Selahattin Coruh’un yazdig1i ve Tirkiye’de tiyatronun disinda
dramatizasyonu vurgulayan ve dogrudan ogretmenlere yonelik uygulama ornekleri
veren “Okullarda Dramatizasyon” adli kitab1, 1965 yilinda Emin Ozdemir tarafindan
yazilan “Uygulamali Dramatizasyon” adli kitap takip eder. Dramatizasyonun
taniminin yapildigi, Sosyal Bilgiler, Yurttaglik Bilgisi, Cografya, Tarih gibi derslere
yonelik uygulama orneklerine yer verilen bu kitap, Milli Egitim Bakanligi’nin
Ogretmenlere yonelik hizmet i¢i egitimi ¢alismalarina yonelik olarak hazirlanmistir
(A.e).

1969 Ilkokul Programinda Tiirk¢e dersinin dgretimiyle ilgili béliimiinde yer
alan su maddeler dikkat ¢ekicidir;

“..0grencileri konusturma konusunda kii¢iik dramatizasyon ¢aligmalarinin da 6énemli bir yeri
vardir. Dramatizasyon ayrica belli konularin bedenle canlandirilmasi i¢in de firsat hazirlar. Bu sebeple
Ogretmen, 6grencilere dinledikleri veya okuduklart bir hikayeyi, sosyal bilgiler dersinde veya bagka
derslerde dgrendiklerini hemen siifta temsil ettirmelidir. Bu ise daha ilk sinifta baglanmalidir. Burada
s0zii gecen dramatizasyon ¢alismalariyla yazili piyeslerin temsil edilmesi birbirine karistirilmamalidir.

Burada sozii edilen basit dramatizasyon calismalari, c¢ocuklarin kendilerini, dinledikleri veya
okuduklart seylerde gecen sahislarin yerine koyarak bir olay1 temsil etmeleridir” (A.e).

Tiirkiye’de yaratic1 dramanin ¢agdas anlamda baslangici, Prof. Dr. Inci San
ile Tamer Levent’in ilk kez bulustuklar1 1982 yili olarak kabul edilebilir. Bu ilk
bulugsmanin ardindan, egitim bilimlerinde dgrenimlerine devam eden &grencilerden
bir grup olusturan Inci San, uygulama boyutunda gorev alan Tamer Levent’le birlikte
3 wyil siireyle egitimde yaratict drama calismalarina hiz kazandirmistir. Bu
calismalardan edindikleri birikimlerden yola ¢ikan San ve Levent, 1985 yilinda
Ankara’da ilk kez “Uluslararasi Egitimde Dramatizasyon” seminerini
gerceklestirmiglerdir. 5 giin siiren bu seminerde atdlye ¢alismalari, konferanslar ve
acik oturumlar gergeklestirilmis, egitimde yaratici dramanin bilinen “dramatizasyon”
kavramindan farkli ve ¢agdas anlamina yonelik genel bir bilgilendirme yapilmasi
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amaglanmistir. 1987 tarihinde yapilan ikinci uluslararasi seminerden sonra, egitimde
yaratict drama kavraminin tanmmmasi ve yayginlagsmasi hizlanmig, 1989’da
gergeklesen tiglincii seminerin ¢esitli uzmanlik alanlarina yonelik olarak yapilmasina
firsat saglamstir (A.e).

1990 yilinda, San ve Levent onciiliigiinde, Tiirkiye’de egitimde ve tiyatroda
yaratict dramayir bir yOntem ve bagimsiz bir alan olarak gelistirmek ve
yayginlastirmak amaciyla “Cagdas Drama Dernegi” kurulmustur.

“ Yaratic1 dramanin iilkemizde yayginlik kazanabilmesi, cocuk ve gencglerde yaratict kisilik
geligimini saglamak ve/veya hizlandirmak bakimindan bir 6gretim yontemi ve ayrica basli bagina bir
disiplin olarak yerlesmesini, tiyatroda da bir egitim yontemi olarak yayginca kullanilmasini saglamak,

bu konularda arastirma yapmak ya da yapilan arastirmalara destek olmak, bunun igin seminer ve
kurslar diizenlemek, bu dernegin amaclari arasindadir” (Adigiizel, 20064, s. 203-221).

2005 yilinda, merkezi Avusturalya’da bulunan “Uluslararasi Egitim, Drama
ve Tiyatro Ust Birligi’ne iiyeligi kabul edilen, merkezi Ankara’da bulunan Cagdas
Drama Dernegi’nin Istanbul, Izmir, Eskisehir illerinde subeleri ve 10 ilde de
temsilcilikleri bulunmaktadir. Dernegin yaklasik 320 saatlik ve 6 asamadan olusan
“Yaratict Drama Egitmenligi/Liderligi” programi, Milli Egitim Bakanligi Talim ve
Terbiye Kurulu tarafindan da onayhidir.

Yaratict dramayla ilgili Tirkiye’de meydana gelen diger Onemli
gelismelerden biri de, 1998’de Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu’nca
yayinlanan Eyliil 1998 tarihli tebligler dergisinde, ilkdgretim okullar1 se¢gmeli drama
dersi 1-2-3 Ggretim programlarinin yayimlanmasi ve ders programlarinda zorunlu
segmeli ders olarak yer almasidir (2007 yilindan itibaren drama, “Sanat Etkinlikleri”
ad1 altinda islenmeye baslanmistir). 1997-1998 6gretim yilindan itibaren YOK
tarafindan planlanan “Egitim Fakiiltelerinin Yeniden Yapilandirilmas: Projesi”
kapsaminda “Okul Oncesinde Drama ve Ilkégretimde Drama Dersleri” de egitim
fakiiltelerinin lisans programlarinda zorunlu ders olarak yerini almigtir.

1999-2000 ogretim yilinda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Gilizel Sanatlar Anabilim Dali’'nda “Yaratict Drama Yiiksek Lisans Programi”
acilmistir. Bu program ile lisaniistii diizeyde ilk kez drama uzmani yetistirilmesi

hedeflenmistir.
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2007’den itibaren pek ¢ok dgretmenlik boliimiinde yaratict drama ders olarak

yerini almigtir.

1.1.5 Yaratict Drama’min 3 Boyutu

Yaratict dramayi, bir 6gretim yontemi, sanat egitimi alani1 ve bir disiplin
olarak 3 boyutta ele alabiliriz (Ustiindag, 2006, s. 333-341).

Bir Ogretim Yontemi olarak Yaratict Drama: Bilindigi gibi egitim ve
ogretimin kaliciligi ve verimliligi; kuru bilgiye, aktarmaya, ezbere dayanan bir
sistem uygulamak yerine, miimkiin oldugunca fazla duyu organini aktif hale
gecirmekten, “yapma ve yasama’ya dayali bir sistem uygulamaktan gecer (Kavcar,
2006:18-28). Ogretimde ogrenciyi edilgen bir dinleyici durumundan ¢ikarmak,
O0grenme siirecine Ogrencinin katilimini saglamak ve O6grenciye rehberlik etmek,
giiniimiiz dgretim ydntemlerinde dgretmene diisen en Snemli gorevdir. Iste bu
noktada yaratict drama onemli bir segenektir. Cikis noktasini “Oyun”dan alan ve
canlandirmaya, yasatmaya dayanan bu yontemle egitim ve 6gretimin daha canli ve
kalic1 olmasi saglanabilir, duyarli, 6zgiir, yaratici, yeteneklerinin farkinda bireyler
yetistirilmesi miimkiin kilinabilir. Bu agilardan bakildiginda yaratict dramadan 6rgiin
ve yaygin egitimin her kademesinde yararlanilabilir. Ayrica hizmet i¢i egitimde,
tiyatro oyuncusu yetistirmede ve Ozel egitimde (zihinsel ve bedensel engelli
gruplarin egitiminde) de kullanilabilir.

Sanat Egitimi Alam1 Olarak Yaratict Drama: Sanat egitimi, yeni, 6zgiin ve
cagdas diislinceler iireten yaratici bireyler yetistirmeyi amaglar ve temelde duyularin
egitimini hedefler (Ustiindag, a.g.e). Bu noktada yaratict drama, sanat egitimi alam
olarak kabul edilebilir. Duyular1 egitilmemis insanlar ¢evrelerinde olup bitene karsi
duyarsiz kalirlar, bakar ama goérmez, isitir ama duymaz olurlar. Yaratici drama
calismalar1 gérme, isitme, koklama, tatma, dokunma duyularina yonelik etkinlikler
igerir ve bu siiregte diger sanat dallarinin ugrasilart da yer alir. Dans, miizik, maske,
kukla, fotograf, siir, dekor, kostiim kullanimi1 tam bir sanatsal biitlinliik saglar ve
yaraticilia gotiiren egitsel siireci tamamlar (A.e).

Disiplin olarak Yaratict Drama: Bilimin betimleme, agiklama ve kontrol

olmak tizere ii¢ temel islevi vardir. Betimleme, bilimlerin inceleme alanlarindaki
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durumlari, olaylart ve bunlar arasindaki iliskileri oldugu gibi gostermeye caligmasi
seklinde tanimlanabilir. Ag¢iklama islevi, dogal ve toplumsal olaylarin nedenlerini
ortaya cikarmayr ve genellemeler tiretmeyi hedefler. Kontrol ise betimleme ve
aciklama islevleriyle ortaya g¢ikanlar dogrultusunda dogayir kontrol etme ve insan
yasayisini diizenleme olanagi demektir. Yaratict dramanin kapsamina bakildiginda
bu {i¢ islevden yararlandigini1 goriiriiz (A.e).

Yaratic1 dramanin kendine 6zgii bir ¢alisma alanmi vardir, bilimsel yontemle
bilgi iiretir ve yine bilimsel yontem ve tekniklerle veri toplar. Yaratict drama bilimsel
yontemi kullanarak alaniyla ilgili problemleri ¢ozer ve elde ettigi verileri egitim
uygulamalarini gelistirmede kullanir (A.e).

Ustiindag’m Oliva’dan aktardif1 iizere, bir disiplinin alan sayilabilmesi igin,
disiplinin ilkeleri, disipline iliskin bilgi birikimi ve bu disiplinde ¢alisanlar olmak
tizere li¢ temel 6zellige sahip olmasi gerekir (A.e).

Yaratict drama bir alandir ¢iinkii ilkeler gelistirmistir, egitim bilimlerinin ve diger
bilimlerin ¢ogundan yararlanarak kendine ait bilgi iiretir ve bu alanda bilgi {liretenler

oldugu gibi bu bilgileri uzmanliklarina uyan bir sekilde uygulayanlar vardir (A.e).

1.2 Risk Gruplari

1.2.1 Risk Gruplarinin Tanimlanmasi

“Risk; cocugun ya da gencin sosyal ve psikolojik gelisimini engelleyebilecek
etkenlerin tiimiidiir” (Ogel, 2007).

Cocuk ya da geng i¢in, bir sekilde telafi edilmeye ¢aligsilan herhangi bir
yoksunluk, risk anlamina gelebilir. Ornegin ailesinden yeteri kadar ilgi ve sevgi
géormeyen bir cocugun, kendisini sevdigine inandig1 arkadas cevresine asiri
bagimliligi ve/ veya ekonomik yoksunlugun c¢ocugun kiiciik yasta sokakta
calismasina neden olmasi, risk teskil edebilir.

Riskli davramglar, cocuk ve genclerin sorumlu bir yetiskin olma
potansiyellerini tehdit eden istemli ve siirekli davranislardir. Sadece bir kez yapilmis
davraniglar1 ve denemeleri kapsamaz. Ancak bazi davraniglarin bir kez dahi yapilmis

olmasi risk olarak kabul edilebilir (A.e).
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Siddet egilimi gosterme ya da yogun miktarda ve siirekli alkol kullanimi
riskli davraniglardir. Farkli nedenler, riskli davraniglara ve onlar takiben olumsuz
sonuglara yol acabilir. Ornegin; “ailevi, ¢evresel, genetik ve psikolojik nedenler”,
“siddet egilimi, alkol-madde kullanimi, okuldan kagma gibi riskli davraniglara”, bu
riskli davraniglar da “su¢ isleme, madde bagimliligi, okuldan atilma gibi sonuglara”
yol agabilir. Nedenler ve etkileri birbirinden ayirmanin zorlugu, aslinda “risk altinda
olma” tanimin1 yapmamizi gii¢lestirmektedir.

Risk altindaki cocuklar terimi, riskli davranislar gosteren ¢ocuk ve gencleri
kapsamakla birlikte, nedensel etkileri de i¢ine almaktadir (A.e).

Risk altindaki ¢ocuklar, gézlenen bu belirtilerle tanimlanabilir;

1-Okuldan kag¢an c¢ocuklar: Bahanesi olmaksizin devamsizlik yapan,
yetiskinlerin bilgisi ya da izni olmaksizin ders saatleri dahilinde okuldan uzaklasan
ve bu davranis1 diizenli olarak gerceklestiren ¢ocuklardir ve risk altinda olduklari
kabul edilir. Bu ¢ocuklar, arkadas edinme becerilerinin zayif olmasi, 6gretmenleri ve
smif arkadaglariyla sorunlar yasamasi, dersteki basarilarinin diisiik olmasi,
ebeveynlerinden ayrilmak istememesi ya da ev i¢inde sorunlar yasamasi gibi
nedenler yiiziinden okuldan kagmayi ya da siirekli devamsizligi segebilirler ki, bu da
pek ¢ok olumsuz sonuca yol acar. Ornegin; cocugun akademik basarisi ve is bulma
potansiyeli diisebilir, diisiik 6zgiivene neden olabilir ve okuldan atilmasina ve belki
sonrasinda sug islemesine gecis saglayabilir (A.e).

2-Alkol-madde kullanan ¢ocuklar: Giinde en az bir sigara igen ya da son bir
ay i¢inde 3 veya daha fazla giin alkol alan veya yasami boyunca bir kez diger
uyusturucular1 kullanan ¢ocuklar ve gencler risk altinda kabul edilirler. Daha kiiciik
yaslarda sigara ve alkol kullanim1 gergeklesirken, daha biiyilik yaslarda ise tiner ve
baz1 yapistiricilar gibi ugucu maddeler ile esrar kullanimi siklikla goriiliir. Son
yillarda ise extacy kullaniminin da arttig1 fark edilmektedir. Eroin ve kokain gibi
uyusturucular ise daha ¢ok 14 yas ve iistiinde goriilmektedir. Bu tiir risk altinda olan
cocuklar, okulda basarisizlik, sosyal uyumsuzluk ya da hirsizlik gibi suglara bulasma
ihtimalleriyle kars1 karsiyadir (A.e).

3-Evden kacan cocuklar: Son bir yil igerisinde en az bir geceyi, evde bir
sorunu takiben ve ailesinin haberi olmadan bagka bir yerde ya da sokakta geciren
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cocuklar, risk altindadirlar. Cocuklarin evden kagmasinin pek ¢ok nedeni olabilir;
Fiziksel, duygusal ya da cinsel istismara ve siddete ugramak, bulunduklar1 kaotik ev
ortami, ebeveynler arasindaki ciddi anlagmazliklar, ya da otorite ile yasadig1 sorunlar
gibi. Evden kagma da, ¢ocugun ya da gencin disarida da fiziksel, cinsel, duygusal
siddet ve istismara ugramasiyla sonuglanabilir (A.e).

4-Siddet egilimi gosteren ¢ocuklar: Son bir yil icerisinde fiziksel bir kavga
icinde yer alan, yasami boyunca bir kez dahi ¢aki, bigak, jilet gibi bir silah tasiyan
cocuklar, risk altindadirlar. Siddete magruz kalan, bagkalar1 tarafindan gururu kirilan,
reddedilen, kendisine rahat verilmedigi duygusunu sik yasayan, akademik alanda
basaris1 diisiik olan ¢ocuklar, siddet igerikli davramislar sergileyebilirler. Ofke
patlamalari, vurmak-tekmelemek-itmek gibi fiziksel eylemler, hayvanlara yonelik
acimasiz davranislar, yangin cikarmaya tesebbiis etmek, esyalara bilerek zarar
vermek gibi... Siddet egilimi gosteren ¢ocuklar, su¢a bulagsma ya da suca rahatlikla
tesvik edilme, kendine ve etrafina zarar verme tehlikesiyle karsi karsiyadirlar (A.e).

5-Sokakta ¢alisan cocuklar: Ailesinden haberli ya da habersiz, son bir ay
icinde en az bir giin sokakta calisan ya da bir seyler satan ¢ocuklar da risk altindadir.
Bir isyerinde ¢alisma bu kapsamda degerlendirilmez. Sokakta ¢alisan ¢ocuklar i¢in
amaclar son derece masum olabilir, ama 6zellikle kii¢iik yasta bir cocugun sokakta
calismasi ve zamanimin 6nemli bir boliimiinii orada gegirmeye baslamasi, sokagin
tim olumsuzluklarinin da iistiine sinmesine neden olacaktir (A.e).

6-Erken cinsel iliskide bulunan cocuklar: Biyolojik ve ruhsal gelisimini
tamamlamayan cocuklarin cinsellikle erken tanismalari, onlarin bu konuda saglikli
bir yaklasim gelistirmelerine engel olur ki bu da onlar risk altinda tutar. Bu
cocuklarin cinsel olarak istismar etme ve edilme potansiyelleri fazladir (A.e).

7-Kendine zarar veren ¢ocuklar: Kafasin1 duvara vurma, sigarayla kendini
yakma, jiletle kendini kesme gibi davraniglardan herhangi birini yasami boyunca
yapan ve tekrarlanan sa¢ yolma, deriyi ¢imdikleme, tirnak yeme gibi kendine zarar
verme davranislarin1 gerceklestiren ¢ocuklar, risk altinda kabul edilir. Kendine zarar
verme davranisinin nedenleri arasinda, duygusal acilar1 hafifletme istegi, yasadigim

hissetme istegi, hissizligi giderme iste8i, yogun bosluk duygusu, kendini yalniz
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hissetmesi ya da panik olmasi sayilabilir. Kisi kendine zarar vererek, yasadigi ruhsal
acidan kurtulmaya ¢alismaktadir (A.e).

8-Sug¢ isleme egilimi olan ¢ocuklar: Yakalansin ya da yakalanmasin, yasami
boyunca herhangi bir sug isleyen ya da birden fazla sug islemeyi planlayan ¢ocuklar
bu kategoridedir. Ailede sug isleyen bir baska iiyenin varligi da, genelde ¢ocugun
risk altinda olmasina yol acabilir.*

9-Davramis bozuklugu olan c¢ocuklar: Hilekarliga ve yalanciliga
basvurabilen, kurallari bozan, yikict davraniglarda bulunan, kabadayilik yapan
cocuklar bu kategoriye dahil edilebilir. Bebeklik doneminde teshis edilmesi miimkiin
olmayan, erken ¢ocukluk donemlerinde ise teshis koymak icin gereken semptomlarin
yeterli ve yogun olarak gozlemlenemedigi davranim bozuklugu; okul c¢aginda
sergilenen ve yukarida 6rneklenen bu gibi davranislarla tespit edilebilir (A.e).

10-Hiperaktivite, dikkat eksikligi ya da 6grenme giicliigii olan ¢ocuklar:
Hiperaktivite igindeki ¢ocuklarda, ellerin ve ayaklarin sik sik kipir kipir olmasi,
oturdugu yerde kivranip durma, kogsma, tirmanma, oturmasi ya da sessiz davranmasi
gereken durumlarda oturdugu yerden kalkma, sorunun tamamin1 duymadan cevabi
patlatma, sirada beklemekte zorluk cekme gibi davranislara rastlanir. Dikkat eksikligi
olan ¢ocuklar ise, dikkatlerinin dis uyaranlar tarafindan kolayca dagildigi, talimatlar
takip etmekte giiclilk ¢eken ve verilen bir isi eksiksiz olarak yerine getirmekte
zorlanan, bir isi yapmasi igin gerekli olan kitap, kalem gibi malzemeleri unutan ya da
kaybeden ¢ocuklardir ve her iki kategorideki cocuklar da risk altindadir.

Ogrenme giicliigii ¢eken cocuklar ve hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklar
da risk altinda kabul edilirler, ¢iinkii hiperaktivite ve dikkat eksikligi gibi, 6grenme
giicligii ve zihinsel engellilik de, gerek kolay etki altina alinabilme, gerekse
davraniglarinin  sonuglarint 6ngérememesi nedeniyle cocugun sugla bulusmasini

kolaylastlrlr.2

! Suca itilmis ya da suga itilme riski tasiyan ¢ocuklara 1.2.3.1%Suca itilmis Cocuklar” béliimiinde
detayli olarak deginilmistir.

2 Ogrenme giicliigii geken cocuklara 1.2.3.2 “Ogrenme Giicliigii Ceken ve Hafif Derecede Zihinsel
Engelli Cocuklar” boliimiinde daha detayli olarak deginilmektedir.
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Risk Altinda Olmay1 Yaratan Etkenler: Risk altinda olmayi yaratan
etkenlere baktigimizda, birgok etkenin beraberce belirleyici olabildigini goriiriiz.
Ornegin, olumsuz bir ¢evresel kosulun, ailesel ve psikolojik etkenleri de
tetikleyebildigi gozlemlenmektedir. Yine riskli bir davranis gosteren ¢ocuklarda bir
baska riskli davranisin daha gozlemlendigi, yani birden fazla riskli davranisin bir
arada goriildiigi bilinmektedir (A.e).

1-Genetik etkenler: Siddet egilimi ve suga yatkinlik gibi riskli davranislarin
genetik kaynaklar arastirilmaktaysa da bu konuda genetik etkenlerin belirleyiciligi
kesinlik kazanmamustir.

2-Ailesel etkenler: Aile, risk altinda olmayr belirleyici etkenlerin en
giicliilerindendir. Basarisiz sosyallesme, olumlu davranis ve degerlerin cocuga
Ogretilememesi, ebeveynlerin olumsuz davranis Ornekleri sergilemesi, c¢ocugun
egitimine gerekli 6nemin ve takibin gosterilmemesi, ailede sert ve olumsuz disiplin
uygulamalarinin olmasi, ebeveynlerin fiziksel ve ruhsal sagliginin durumu, aile igi
catisma, siddet ve istismar, kent yasamina uyum saglamayla ilgili aile bireyleri
arasindaki ¢atigsmalar, ailesel etkenlere 6rnek gosterilebilir.

3-Cevresel Etkenler: Cocugun iginde biiyiidigli ve yasamini siirdiirdiigl
olumsuz c¢evre kosullari, ¢ocugun bireysel ve toplumsal degerler sistemini
sekillendiren bir diger giiclii etkendir. Sosyo-ekonomik diizeyin diisiikk oldugu
bolgelerde, gelecege dair umudu az olan, kaybedecek bir seyi olmayan ya da
beklentilerini kolay yoldan karsilamay1 arzulayan ¢ocuk ve genclerin, sonuglarini
diisinmeden eyleme gegtikleri siklikla goriilmektedir. Riskli davraniglarin yaygin
oldugu boélgelerde bu davraniglarin normal sayilmasi da, riski arttiran bir baska
faktordiir.

4-Psikolojik etkenler: Risk gurubundaki g¢ocuklarda ortak goriilen diirtii
kontrolii yetersizligi de bir diger etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. I¢lerinden
geldigi gibi davranan bu g¢ocuklar isteklerini ertelemekte zorluk cekerler ve bir
engelle karsilastiklarinda basa ¢ikmakta giicliik ¢cekerler.

Sorun ¢6zme ve 6fke kontrol yetenekleri siirlt olan bu ¢ocuklarin iletisim kurma
becerileri de etkisizdir. Huzursuzluklar1 onlar1 her an kavga etmeye hazir halde
tutmaktadir.
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5-Goe¢: Gog eden ailelerin bireylerinin kent yasamina uyum saglanamamast
ile ilgili problemler de aile igi iliskilere yansiyarak ¢ocuklar1 etkilemektedir. Kiiciik
yasta geldigi ya da dogdugu sehre daha kolay uyum saglayan ¢cocukla uyum sorunlari
yasayan ailesinin degerler sistemi c¢atismasit baslica problemdir. Ekonomik
zorluklardan 6tiirii ¢alismak zorunda kalan g¢ocuklarin kendi ge¢imini saglamaya
basladig1 takdirde aileleriyle baglarin1 koparmaya yonelmeleri ve kent kiiltlirlinden
uzak ebeveynlerin ¢ocuga sahip ¢ikmakta gii¢liik ¢cekmesi dogrudan ve dolayli goc
kaynakli etkenlerdendir.

6- Yas ve Cinsiyet: Ozellikle yasa bagl olarak gevreyi algilamasi ve sosyal
ve bireysel aligkanliklarin gelismesi nedeniyle ¢ocuklarin yas biiyiidiikge birden fazla
risk alma davranis1 artmaktadir.

Riskli Davraniglar erkekler cocuklarda daha fazladir. Yas ilerledik¢e risk alma

davranis1 gosteren erkek ¢ocuklarin orani daha da artmaktadir (Ogel, a.g.e).

1.2.2 Yaratici Drama’yla Risk Gruplarinda Hedeflenenler

Yaratict drama, etkilesimin, iletisimin, paylasimin {iist diizeyde yasandigi bir
ortam sunar. Toplum yasamini algilamada ve uyum saglamada 6nemli bir rol oynar.
Yaratict drama sayesinde ¢ocuk gerek oynayarak, gerekse seyrederek egitilir ve etkin
duruma geger. Boyle bir ortam iginde, risk grubuna giren ¢ocuklar her seyden 6nce
kendilerini korkusuzca ifade edebilme sansina sahip olurlar. Yaratict drama
caligmasi, onlara ayna tutmak demektir ki bu, onlarmm empati kurma becerisi
kazanmalarin1 saglar, hoslanilmayan durum, olay ya da olgulara karsi1 farkindalik
kazanmalarina yardimci olur, 6zgilivenlerini arttirir, problem ¢ézme becerilerini ve
iletisim becerilerini gelistirir. Bu da gocuklarin riskli davranislar1 zaman iginde terk
etmesi ya da en azindan bu konuda farkindalik kazanmalar1 demektir. Ozellikle
engelli ¢ocuklar icin yaratici drama caligmalar1 6zel egitim alaninda mutlaka
kullanilmaldir.

Biitiin ¢ocuklar gibi 6zel egitim gerektiren cocuklarda da “oyun” c¢ok
onemlidir. Oyun yoluyla ¢ocuk kendini ifade edebilme ve iletisim kurma olanagini
elde eder. Cikis noktasini oyundan alan yaratict drama calismalar1 ile normal gelisim

gosteren cocuklar gibi Ozel egitim gerektiren cocuklar da gelisimsel olarak
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desteklenmelidirler (Bayhan, Yiikselen, 2007). Ancak bu ¢aligmalarda yaratici drama
tekniklerini se¢gme ve uygulamada dikkatli olmak gerekir. “Calismaya baslamadan
once egitmen, ¢ocugun 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmali, engelinin tipini ve
derecesini incelemeli, gelisimsel diizeyini, ilgi ve isteklerini bilmelidir” (Gonen,
2001) Aktiviteler, verilmek istenen egitim programinin amaglarina gore
hazirlanmalidir. Kiigiik gruplarla g¢alismanin, iletisimi kolaylagtirmakta Onemli
oldugu, 6diil ve tesvige normal ¢ocuklardan daha fazla ihtiyaci olan ve onlara oranla
daha agir gelisim kaydeden bu ¢ocuklarin egitmenin daha fazla yardim ve destegine

gereksinim duyduklari unutulmamalidir (A.e).

1.2.3 Ornek Risk Gruplari
1.2.3.1 “Suga itilmis Ya da Suca itilme Riski Tastyan Cocuklar”

Giiniimiizde garpik kentlesme, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel nedenler, biiyiik
sehirlere dogru gog¢ dalgalari, birbirlerini tetikleyen dnemli sosyal sorunlardir. Bu ve
benzeri sorunlar, 6zellikle gocuklari risk grubuna dahil edebilir. Suga itilmis ya da
suga itilme riski tasiyan ¢ocuklar da risk gruplar iginde, toplumun hem bugiiniinii
hem de yarinini etkiledigi i¢in biiylik 6nem tasirlar.

Suca itilmis ¢ocuklar, anti-sosyal egilimlerin yasa miidahalesini gerektirecek
duruma doniismesi seklinde tanimlanan sosyal bir uyumsuzlugun belirtisidir. “Cocuk
Suglulugu” tanimi hem c¢ocukluk hem de ergenlik doneminin biiyiik bir bolimiinii
kapsamaktadir.

Cocuk suglulugu ile 1ilgili hemen tim arastirmacilarin tanimlamalar
icerisindeki ortak degerlendirmeleri, c¢ocuk suc¢lulugu davranisinin icinde olan
cocugun, “Suca Itilmis Cocuk” olarak kabul edilmesidir. Bakim ve korunmaya
muhtag, fiziksel ve zihinsel gelisimlerini tamamlayamamis, toplumun onlari
egitmekle yiikiimli oldugu cocuklarin sug¢ islediklerinden degil ancak toplumun
onlar1 ihmal sonucu ya da kasten suga ittiginden s6z edilebilir. Bu agidan suga
yonelen c¢ocuk, ailedeki ve toplumdaki diizensizliklerin bedelini 6deyen, sonra da
topluma 6deten ¢ocuktur (Bilgin, 2009, s. 232-244).

Tiirkiye’de yiirtirliikte olan uygulamalara gore suga itilmis ¢ocuk 0-12 yas

araliklarinda yargilanamaz, haklarinda hiikiim verilemez. 12-15 yas araliklarinda
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cocuga ceza verilmesi isnat kabiliyetine (ayirt etme giiciine) baghdir. Isledigi fiilin
su¢ oldugunu biliyor ve sonuglarini tahmin edebiliyorsa sucu indirilerek verilir.
Algilamiyorsa ceza verilmez.15-18 yas araligindaki ¢ocuklara ise cezalar indirilerek
verilir.

Cocuklar sug islemeye yonelten nedenler ¢ok cesitlidir. Psikolojik, fizyolojik
ve g¢evresel nedenlerin yani sira bir¢ok kuvvetli ya da zayif nedenlerin birlesmesi
cocuklari suga itilme riskine tasimaktadir (Sarpdag, 2005).

Cocuk Suclulugunun Nedenleri: Cocuk suc¢lulugu ¢ok faktorlii bir olgudur.
Birey dogdugu andan itibaren, ileride yiiklenecegi rolleri, model alacagi davranis
kaliplarini, sosyal normlarin uygun olarak tanimlanan bi¢imlerine uymayi
Ogrenecegi, uygulayacag bir siirece girer. Toplumsallasma denen bu siire¢, kendini
olusturan Ogelerin etkilemesiyle kisinin sosyal ve Kkiiltiirel kimligini belirler.
Cocuklar her seyi 6grendigi gibi sugu da dgrenirler.

Cocugun sug islemesi, yetigskin bir kimsenin sug¢ islemesinden farkli olarak
bilin¢li bir davranis degildir. Aile ¢evresi, arkadas ¢evresi, icinde bulundugu toplum
gibi birgok faktoriin bir araya gelmesi ile harekete gegilen ve sonucu cocuk
tarafindan diisiinlilmeyen, bir kimseye veya topluma zarar verme kasti olmayan
duygusal bir davranis olarak degerlendirilebilir. Buna gore ¢ocuk suglulugu genel
itibari ile bir sosyal uyumsuzlugun disa yansimasidir (A.e).

Cocugu suca iten veya ona sug¢ isleten nedenler birden fazladir. Cocuk
suglulugunun nedenlerini; bireysel ve sosyal nedenler olarak iki ana grup halinde
toplayabiliriz. Bu bireysel ve sosyal nedenlerin varligi, ¢ocuk heniiz sugla temas
etmemis bile olsa, onu “Suca Itilme Riski Tasiyan Cocuklar” olarak bir risk grubu
haline getirmektedir.

Bireysel Nedenler: Giiniimiizde yapilan arastirmalar genellikle suglu aileler
ile cocuklarinin sug islemesi arasinda korelasyon tespit etmistir. Mevcut ¢caligmalarla
genetik ve yetistirme faktorleri lizerine odaklanilmistir. Yapilan arastirmalarda kisiyi
su¢ islemeye sevk eden bir genin varligina rastlanmamistir. Simdiye kadar yapilan
arastirmalar ¢ocuk suclulugunda biyolojik nedenlerin ana faktor teskil etmedigi
gorlisiinde birlesmektedir (Cogan, 2006). Suglulugun ortaya c¢ikisini ruhsal
bozukluklar ile aciklayan psikolojik yaklasimlar ise, genel olarak sucun kisilikteki
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problemlerden kaynaklandigini ve bir tepki bi¢imi olarak ortaya ¢iktigini savunurlar.
Buna gore, arkadas iligkileri zayif olan, yeteneklerinden emin olamayan, ailesi
tarafindan yeterince yonlendirilmeyen genclerde siirekli bir gerginlik duygusu
yasanmasi sonucunda zayif bir benlik gelisir. Boylece bu geng, yetiskinlere karsi
duran, yalitilmig ve yabancilagsmis bir geng haline gelir. Anne babasina karsi olan
diismanca duygularin1 ifade edemediginde de su¢ davranisi olarak nitelenen
davraniglarda bulunabilir. Birgok kriminolog ise diisiik zeka diizeyinin suglulugun en
onemli nedeni oldugunu ileri siiriimektedir. Ancak, zeka geriligi ile sucluluk arasinda
dogrudan dogruya bir iliski s6z konusu degildir. Zeka azliginin etki altinda kalmay1
kolaylagtirmasi, uyum problemleri yaratmasi da sug agisindan oran1 artirmaktadir.

Cocuk suc¢lulugunun kalitimsal olmayan kisisel sebepleri arasinda, annenin
hamilelik sirasinda yeterince beslenememesi, ilag, alkol ve uyusturucu madde
kullanmasi, psikolojik ve fiziksel soklara maruz kalmasi, agir dogum kosullar1 ve
dogum sonrasi uygun olmayan bakim altinda kalmasi gibi nedenler de
bulunabilmektedir (Sarpdag, a.g.e). Fizik ve psikolojik yapidaki aksakliklarin suga
egilimi artiran faktorler oldugunu sdyleyebiliriz. Ister dogustan veya sonradan
kazanilmis olsun, ister kalitim yoluyla gegmis bulunsun bireysel nedenler tek basina
cocugu suga itmeseler de, suc¢ islemeye elverigli bir ortamda etkili olduklarini
sOyleyebiliriz.

Sosyal Nedenler: Cocuk sucluluguna etki eden sosyal nedenler genel olarak
“cocugun hayat sartlar’” olarak adlandirilabilir. Cocugun hayat sartlarinda sosyal
cevresi belirleyicidir. Cocugun suca yonelmesinde, sosyal nedenlerin bireysel
nedenlerden daha fazla rol oynadigi, hatta birgok bireysel nedenin kaynaginda da
sosyal nedenlerin bulundugu genel olarak paylagilan bir goriistiir. Cocugun
davraniglari, eylemleri, i¢inde yetistigi ortamin 6zelliklerine gore bigim almaktadir.
Bundan dolay1 ¢evresel nedenler olarak, ¢ocugu i¢inde bulundugu aile, okul, is ve
bos zamanlarin degerlendirildigi ¢evrenin ¢ocuk suglulugu riski ile iliskisi
kurulmaktadir (Cogan, a.g.e). Cocuklarin suglu olmalarinin veya olmamalarinin
sebeplerini iginde bulunduklar aile ve dis gevre sartlarinda aramak gerekmektedir.

Aile Cevresi: Sosyo-ekonomik nedenlerin baginda aileyi ele almak
gerekmektedir. Aile, bireyin en yakin oldugu ve toplumsallagsma siirecinin iginde
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birey lizerinde en etkin olan toplumsal gruptur. Cocuk, ailenin bir iiyesi olarak
kisiligini, davranislarini, ahlak yargilarini her seyden once, aile i¢inde aldig1 egitimle
elde etmektedir. Aile ortamindaki duygusal ve toplumsal etkilesim yetersizligi ya da
kotli nedenlerin bulunmasi, bu kurumun olumsuz bir kaynak olmasina yol agar
(Sarpdag, a.g.e). Cocugun yetistigi ailenin genisligi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
diizeyi, aile tiyelerinin birbirlerine ve ¢ocuga karst tutum ve davranisi, uygulanan
egitim ve disiplin gibi etkenler, onun duygusal ve sosyal gelisimini etkileyecek,
kisiliginin olusumuna ve davranislarina yon verecektir (Celik, t.y).

Sugluluga neden olmada ailenin rolii incelendiginde, oncelikle parcalanmis
aile ve/veya olumsuz aile iliskileri dikkat ¢ekmektedir. Aileye iligskin sug¢lulukla
iligkili diger etkenler; cocugun evden kagmasi, ailedeki diger bireylerin sug islemis
olmasi, ¢cocugun herhangi bir nedenle evden ayrilmasi ve sert disiplindir. Cocuk
suclulugu riski ve parcalanmis aile arasindaki iligki aranirken aile biitlinliigiiniin
ortadan kalkma sebeplerine; oliim, bosanma, terk disinda ¢ocugun veya
ebeveynlerinin egitim, ¢alisgma vb. sebepler dolayisiyla aileden ayrilmasi da dahil
edilmelidir (Cogan, a.g.e). Ailenin fiziki olarak dagilmasinin yaninda, kavga ve
anne-babanin ilgisiz tutumu da ¢ocuk suc¢lulugu riskinde etkili olacaktir. Yine ¢ocuk
su¢lulugunda, aile i¢indeki asir1 disiplin, sert, keyfi hareketler, fazla miisamahakar
davranig, ana-babanin ¢ocuga kars1 farkli hareketleri ya da ani davranis degisimleri
ve iki kutup arasinda gidip gelmeleri risk yaratabildigi gibi, ailenin ¢ocuga gosterdigi
asir1 sefkat ve yersiz himaye de sugluluga neden olabilmektedir (A.e).

Olumsuz ana-baba tutumlari, 6zellikle baskici, bedensel cezalara yer veren,
sevgi gostermeyen ailelerde yetisen ¢ocuklarda saldirganlik belirtilerine, kizma ve
6fke duygularina rastlanir. Cocugun bu 6fke ve kizma duygularini gesitli ifade yollar
vardir ki, bunlardan biri de “su¢”tur (Celik, t.y), (Cogan, 2006).

Cocugun yetistigi aile i¢indeki yasadig1 deneyimler ¢cocugu cok etkiler ¢iinkii
cocuk, yapisi itibariyle davraniglardan etkilenen ve bu davraniglar taklit eden bir
varliktir. Yanlis yonlendirmelere sahip bir aile i¢inde ¢ocuk dogru-yanlis ayrimini
asla anlayamayacak, kendisinde genel geger kabul edilebilir ahlak kurali ile ilgili

deger hiikiimleri olusmayacaktir. Sonunda ¢ocuk ailenin kotii bir taklit¢isi olacak,
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ahlaki seviyesi itibariyle normal toplum standartlarinin altinda bulundugundan anti-
sosyal karakter davranisi i¢inde, yasadigi toplumla daima uyumsuzluk gosterecektir.

Dar gelirli ailelerdeki {liye sayisinin artmasi, ekonomik durumun kotiilesmesi
ve cocuklarin egitim yerine aile ekonomisine katkida bulunabilmesi amaci ile
calisma hayatina itilmesi, suca yonelme oranini da artirmaktadir. Ailenin ekonomik
diizeyinin yetersizligi, ikamet sartlari, beslenme, saglik sartlar1 ve egitim yetersizligi
anlamina gelir. Bu sartlarda yetisen ¢ocuklar, asagilik duygusu, sikinti ve
engellemeler i¢inde bocalayacagi igin giiclii ve giivenli bir sahsiyet 6zelligi elde
edememektedirler. Cesitli yollarla ortaya ¢ikan ekonomik zorluklar, suglulugun
artmasinda ve onu suga tesvik etmekte dnemli rol oynamaktadir (Sarpdag, a.g.e).

Ailenin ekonomik diizeyinin diisiik olmasi; yogun sefalet bolgelerinde
ikameti, olumsuz mesken ve saglik sartlarinin olugsmasina neden olmaktadir. Bunun
sonucu olarak ¢ocuklarin, ucuz ikamet bolgelerine siginmis olan suglularla temas
kurmalari, onlarin fiil ve hareketlerini taklit etmelerini kolaylastirmaktadir (Bilgin,
a.g.e). Ailenin sosyallestirici roliiniin etkisi i¢inde ¢ocugu yonlendirebilecek en
onemli etken aile veya yakin akrabalari igerisinde suclu bireylerin bulunmasidir
(Cogan, a.g.e).

Cocuk 0Ozellikle hayatinin ilk yillarinda taklit ve model almay tercih ettigi
i¢in, ailede sucluluk, ailede 6grenme yoluyla bir kusaktan digerine kiiltiiriin herhangi
bir unsurunun gegirilmesi gibi gecirilmektedir. Ogrenilmis davranis kadar, aile
ortaminda suclu davranmisa alisma, ailenin etiketlenmesi, suglu bireyle yasamaya
alisma ve su¢ islenmesini kabullenmenin roliinii de kiiciimsememek gerekir.
Cocuklarin aileleri tarafindan sokaga yoneltilmesi de bir baska etkendir. Kirdan
kente goc¢, asirt yoksulluk, terk edilme, ayrica aile i¢i istismar da bu olgunun
nedenleri arasinda sayilmaktadir (Hanci, 1999).

Okul Cevresi: Okul, ¢ocugun orgiitlii, kurumsal ve toplumsallagtirma teknigi
yiksek yapiyla karsilastigi ilk yerdir. Toplumsal degerlerin ve normlarin
bicimlenmesine dnemli dl¢lide katkida bulunur. Aile kurumunun yetersiz ya da eksik
olmasi halinde, bu eksikligi giderecek en giiclii ve organize toplumsal kurumun okul
oldugu goriilmektedir. Okul ve sugluluk riski arasindaki iliskide iki 6nemli faktor s6z
konusudur. Birincisi, yetenek eksikliginden kaynaklanan akademik basarisizlik,
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ikincisi egitim uygulamasindan uzaklasmasidir. Okula devam etmeme nedenleri
ekonomik, ailesel ya da basarisizlik kaynakli ve/veya psikolojik sebepler olabilecegi
gibi Ogretmenler ve/veya diger ¢ocuklardan kaynaklanan siddet ve vandalizm de
olabilmektedir. Cocuk suglulugunda egitim diizeyi de, belirleyici faktorlerden biri
olabilmektedir. Cocugun egitim durumu yiikseldigi oranda su¢ isleme egilimi
azaldig1 goriilmektedir (Cogan, a.g.e).

Bos Zamanlarin Degerlendirildigi Cevre ve Arkadas Grubu: Bos
zamanlarin ¢ocuk suglulugundaki rolii iki yonliidiir. Birincisi, cocugu suca itmesidir.
Gergekten bos zamanin iyi kullanilmamasi nedeniyle ¢ocuklar anti-sosyal
davranislara girmekte ve sug¢ islemektedir. ikincisi, su¢lulugu &nlemesi ya da
azaltmasidir. Akran (arkadas) grubu, cocuk tizerinde etkisi en gii¢lii olan gruptur.
Cocuk akran grubu icerisinde, bireyler arasi iligkiler agisindan gerceklerle yiiz yiize
geldigi ortami algilar, bazi toplumsal davranislar1 kazanir ve ¢ocuk akran grubunun
etkisinde biiyiir.

Cocuk, bir arkadas grubunda kalabilmek i¢in bazen kendi aliskanliklarindan,
hatta kabul ettigi dogrulardan vazgegebilir. Bu nedenle arkadas iliskilerinin ¢cocugun
kisiliginin sekillenmesinde onemi biiyiiktiir. Cocuk iizerinde etkisi biiylik olan akran
grubunun, sucluluga egilimli, risk faktorleri iceren grup Ozellikleri gostermesi
cocugunda bu davraniglara itilmesini dogurabilir. Okul arkadaslarimin kurumsal
disiplini bozucu davranislari, arkadaglarinin egitim diizeyleri, akran gurubu
igerisinde alkol, uyusturucu kullanma ve kumar oynama gibi aligkanliklarin olmasi
arkadas grubu icerisinde sugla iliskili bireylerin olmasi ve akran grubunun suga
yonelik ortak hareket etme organizasyonu olarak ¢etelesme, akran grubunun kriminal
olarak barindirdig risk faktorleri olarak ele alinabilir (A.e).

Is Cevresi: Cocugun toplumsallasma siirecini engelleyen faktérlerden biri de,
¢ocugun okul yasami siiresince veya bu siireci kesintiye ugratacak, durduracak
sekilde is yasamina katilmasidir. Kendi yasitlarindan koparak biiyiiklerin diinyasina
erken katilarak is ortamina giren bir cocuk, bir yetiskinin devamli bakim ve
egitiminden yoksun kalmaktadir. Ozellikle aile denetiminden uzakta bir iste ve
sokakta calisan cocuklar, uyusturucu, ugucu madde, alkol ve su¢ gibi sapma
davraniglara kars1 korumasiz birakilmaktadir.
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Tiirkiye’de de diger iilkelerde oldugu gibi egitimsizlik, hizli niifus artisi,
kentlesme, fakirlik vb. ¢ocuklar c¢ok kiigiik yaslarda is hayatina sokulmaya
calisiimaktadir (Bilgin, a.g.e). Kente gelen aileler, ekonomik yetersizlik nedeni ile
cocuklarii cesitli islerde, ozellikle de kisa siirede ¢ok para getiren islerde
calistirmaya baslamislardir.  Ozellikle okul sonrasi, seyyar saticilik, gazete
dagitiliciligl, ayakkabi boyaciligr gibi bir yetigkinin gozetim ve korumasinda
olmayan islerde calisan ¢ocuklar, fabrikada is¢i, ya da mesleki bir egitim gerektiren,
usta-girak iliskisi icinde gelisen islerde calisan c¢ocuklara oranla daha fazla sug
isledikleri goriilmektedir.

Cocugun gelip gegici mesleklerde calismasiyla ailesini ve kendisini tatmin
edecek parayr kazanamamasi ¢ocugun sug¢ isleme egilimini arttirmaktadir. Bir iste
calismayan c¢ocuklarin suca yoOnelme oram1 ise bos zamanlarin verimli
degerlendirilememesi nedeniyle gegici de olsa bir iste ¢alisanlara gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Cocugun is hayatina katilmasinin suga yonelme ve sug
islemedeki etkilerinin dolayli oldugu kabul edilebilir. Fakir ailelerde goriilmesi
miimkiin normal yasama sartlarindaki eksikliklerle c¢evreden gelen etkenler
birleserek gencleri suca yoneltmektedir.

Kitle iletisim araclarimin etkisi: Yazili ve gorsel basin ve internetin hizla
yayginlagsmasiyla seyirci, dinleyici ve okuyucuya siddet eylemleri ve suclu davranis
bicimleri sunulmaya baslanmistir. Kitle iletisim araglarinin olumsuz etkilerinin
kaynaklar1 olarak; ¢esitli suc¢ tekniklerinin gdsterilmesi, kanun dis1 faaliyetlerin
olagan, ¢ekici hatta heyecanli verici olarak sunulmasi, sugluyu saygin ve/veya
sempatik bir Kkisi olarak sunulmasi, adaletten kurtulmanin mimkiin hatta kolay
oldugu izlenimi verilmesi, adalet sistemi ve polisin hantal ve giiling gostermek vb.
nedenler siralanabilir.

Ozelikle saldirganlik konularini igeren filmlerin cocuklar ve potansiyel suglular
tizerinde 6zendirici etkisi oldugu bilinmektedir.

“Yapilan bir arastrmada; iilkemizde yaym yapan televizyon kanallarinin genelde
¢ocuklarimizin beden, ruh ve heyecan gelisimini olumsuz yonde etkiledigi, onlar1 milli, ahlaki, insani,
manevi ve kiiltiirel degerlerimize yabancilagtirdigi, kisiliklerinin olugma siirecinde dnemli bir evre

olan bulug ¢aglarindaki gelismelerinin dengeli olmasini engelledigi, 6zdeslesmenin yogun oldugu ilk
genglik ¢caginda gocuklarin yanlis modeller benimsedikleri ortaya koyulmustur” (Cogan, a.g.€).
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Insanin degerini diisiiren, kotii, siddet sahneleri ile dolu, suni bir hayat goriisii
telkin eden filmleri seyreden yahut kitap veya dergileri okuyan cocuk, giinliik
hayatin normal ritm ve olaylarim1 can sikici bulmaya baglayacak, bu film ve
dergilerdeki hayat felsefesini benimseyerek onlarin her seye ragmen sempatik
kahramanlarina benzemeye ¢alisacaktir. Bazi bilgisayar oyunlar1 da ¢ocuklari cinsel
yonden uyarmakta, bazilarinda nefret ya da sugluluk duygusunun olusumuna,
bazilarinda ise cinsel su¢ islemesine ya da normalden sapan bir davranisa
yoneltebilmektedir. Sonu¢ olarak kitle iletisim araglarinin  olumsuz yonde
kullanilmasinin ¢ocuk sug¢lulugunu yayginlastirabilecegi diisiiniilebilir.

Kentlesme ve Goglerin Etkisi: i¢ gocler beraberinde bazi sosyal sorunlara
neden olmaktadir. Bu silire¢ iginde artan gecekondulagma, kentsel hizmetlerin
aksamasi, igsizlik, go¢ edenlerin topluma uyumsuzlugu, sehir kiiltiirtine yabancilik ve
kiiltiirler arasi gatigma gibi sorunlar yasanmaktadir. Tirkiye’deki sehir niifusunun
oran1 son 50 yil icerisinde % 25°den % 65’¢ yiikselmistir. (TUIK) Boyle hizl1 bir
sehirlesmenin kentsel alanda olumsuz sonuglar dogurmasi ise kaginilmazdir. Ayrica
gelenlerin degerleri ile kenttekilerin degerleri arasinda bir farklilik ve catisma sz
konusudur. Yine bu c¢atismalar normdan sapma seklinde ortaya g¢ikabilmektedir
(Kocaman, 2008).

Gecekondu bolgelerindeki ekonomik olumsuzluk, kadinin ¢alisma zorlugu,
dogurganlhigin  yiiksekligi, genglerin ve c¢ocuklarin yeterince egitilmesini
engellemektedir. Bu bdlgelerdeki isgiicliniin emilemeyisinin  dogurdugu issizlik
durumu da suga itici bir etken olarak diigiiniilmektedir (Hanci, a.g.€).

Bununla birlikte gecekondulasmanin yogun ve sosyo-ekonomik diizeyin
diisiik oldugu sehir bolgelerinde oturan gocuklarda sugluluk oranlarinin daha fazla
oldugu belirlenmistir. 1990-1993 yillar1 arasinda Izmir Cocuk Mahkemesi’nde
yargilanan 2466 ¢ocuk iizerinde yapilan aragtirmaya gore; bu ¢cocuklardan % 80’inin
gecekondu bolgelerinde ya da kismen gecekondulardan olusan bolgelerde oturduklar
tespit edilmistir (Cogan, a.g.e).

Bu acgidan bakildiginda kentlesme ve go¢ olgusu sugun tek basina nedeni
olamasa da sucu etkileyen onemli faktorlerden birisi oldugu hicbir zaman gozden
uzak tutulmamalidir.
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Cocuk suclulugunun bireysel ve cevresel (sosyal) nedenleri ele alinirken
mutlaka genis diisiinmek ve sucu bir tek neden ile aciklamaya kalkismamak
gerekmektedir (Sarpdag, a.g.e). Cocuk ne dogustan koétii, ne de dogustan iyi bir
yaratiktir. O her canli gibi degisen, cevresiyle etkilesen ve gelisen bir bireydir. Iyiye
de kotliye de aciktir. Sonucu belirleyen kuskusuz egitim ve yasantilardir. Cocuk

suglulugu sorunu hukuksal olmaktan 6te psikopedegojik ve sosyal niteliktedir.

1.2.3.2 “Ogrenme Giicliigii Ceken ve Hafif Derecede Zihinsel Engelli

Cocuklar”

Ogrenme Giicliigii Ceken Cocuklar: ilk kez 1962’de tanimlanan “Ogrenme

Giigliigii” igin, 1988’de ABD Ulusal Ogrenme Giigliigii Birlesik Komitesinin

yayinladigr tanim, son yillarda en ¢ok kabul goren tanimdir. Bu tanima gore

“Ogrenme giigliigii genel bir terimdir ve dinleme, konusma, okuma, yazma, akil

yiirlitme ile matematik yeteneklerin kazanilmasinda ve kullanilmasinda heterojen bir

bozukluk grubunu gosteren genel bir terimdir”. Bu bozukluklar birey igin

dogustandir ve her yasta goriilecegi kabul edilir. Ogrenme giigliigii duyusal ve

duygusal giigliikler, zihinsel engel gibi engellenme kosullari ile kiiltiirel farkliliklarla

uygun olmayan egitim ve Ozellikle Dikkat FEksikligi Bozuklugu ile birlikte

gorllebilir. Bunlarin hepsi 6grenme sorunlarina neden olabilir. Ancak Ogrenme

giicliigii bu kosullarin ya da etkenlerin dogrudan bir sonucu degildir (Demir, 2005).

Demir’in aktardigi iizere, iilkemizde en c¢ok kabul goren tanimi ise

Korkmazlar (2003) yapmistir. Korkmazlar 6grenme gii¢liigiinti;

e Normal ya da normalin iizerinde zekaya sahip (IQ > 85),

e Primer psisik bir hastalig1 olmayan,

e Belirgin bir beyin patolojisi olmayan,

e Duyusal 6zrii olmayan,

e Dinleme, konusma, okuma, yazma akil yiiriitme ile matematik becerilerinin
kazanilmasi ve kullanilmasinda 6nemli giigliikleri olan,

e Sekonder olarak kendini idare etme, sosyal algilama ve etkilesim Sorunlar

yasayan,
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e Standart egitime ragmen yasma ve zekasina uygun basar1 gosteremeyen
bireylerdeki durum olarak tanimlamistir.

2509 sayil1 Tebligler Dergisi 6zel 6grenme giicliigiinii; “yazili veya sozli dili
anlamak ya da kullanabilmek igin gerekli olan bilgi alma siire¢lerinden birinde ya da
birkacinda ortaya c¢ikan ve dinleme, konusma, okuma, yazma, heceleme, dikkati
yogunlastirma ya da matematiksel islemleri yapmada yetersizlik nedeniyle bireyin egitim
performansinin  ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesidir” bi¢iminde
tanimlamaktadir.

Ogrenme giicliigiiniin kesin goriilme sikligi bilinmemekle birlikte yapilan
calismalar sonucu elde edilen verilere gore Tiirkiye’de bu oran %]l ile %30 arasinda
degismektedir. Ayrica daha ¢ok ilk c¢ocuklarda gorildiigi arastirmalarda
bulunmustur (Whirter, Acar, 1985).

Yine Demir’in aktardig1 iizere, Literatiir bilgilerine bakildiginda, 6grenme
gicligii erkeklerde kizlara oranla 3—10 kat daha fazla goriilmektedir. Erkeklerde
kizlardan 2:1 ile 5:1 oranina kadar daha fazla 6zel 6grenme giicliigli bildirmistir.

Yine baska bir ¢calismada 6grenme giicliigiiniin erkeklerde kizlara oranla 4-6
kat daha fazla goriildiigi bildirilmektedir (Korkmazlar, 1994).

Ogrenme giigliigiiniin nedenleri tam olarak bilinmemekle birlikte bilim
adamlar tarafindan desteklenen bazi bulgular vardir.

1-Beynin Hatali Isleyisi: Ogrenme giigliiklerini beynin zedelenmesi sonucu
olusan tahribatlarin olusturdugu diistiniilmektedir.

2-Biyo-Kimyasal ~ Bozukluklar:  Fizyolojik ya da biyo-kimyasal
bozukluklardan dolay1 6grenme giigliigiiniin olustugu 6ne siiriilmektedir.

Ayrica vitamin eksikligi, alerjiler, genetik egilimler, kan uyugsmazligi, oksijen
eksikligi, dogum aletlerinin yol agtig1 yaralanmalar, beyin hasari, carpma ve timdorler
gibi  dogum sonrast etkenlerin O6grenme giigliigline neden olabilecegi
diistiniilmektedir (Karlidag, Ertiirk, 2000).

Ogrenme giicliigii olan cocuklarin davrams ozellikleri: Ogrenme giicliigii olan
cocuklarda siklikla goriilen 6zellikleri s6yle siralamamiz miimkiindiir. Ancak bu her
cocugun ayni Ozellikleri tagidigr seklinde yorumlanmamalidir. Her ¢ocugun farkl

sayida ve farkli 6zellikleri gostermesi s6z konusu olabilir (Demir, a.g.e).
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Zekalar1 normal veya normalin tistiindedir.

Kipir kipir yerinde duramaz ya da ¢ok yavas hareket ederler.

Dikkatleri kisa siirelidir.

Daginiktirlar, zamani iyi kullanamazlar.

El g6z koordinasyon giicliikleri vardir.

Sag-sol ayirt etmede giicliik yasarlar.

Top oynama, ip atlama gibi motor koordinasyon gerektiren oyunlar zor gelir.
Sakardirlar.

Algt kusurlari vardir.

Okumasi yavastir. Ozellikle bilmedigi kelimeleri ve uzun kelimeleri okurken
duraklar, okuyamazlar.

P,b,d gibi ya da h,y,s,z gibi harfleri karistirirlar.

Bazi harfleri unutur bazi harfleri fazladan eklerler.

Kelimeleri kisaltarak okurlar.

Kelimeleri uzatirlar.

Tahmin ederek okurlar.

Yiiksek sesle okurken anlami ifade edecek ritm, tin1 ve ton bozuktur, yanlis
vurgulama yaparlar.

Bir satir1 takip edemez karigtirirlar.

Okuduklar1 bir 6ykiiniin anlamini ¢ikaramazlar.

Carpim tablosunu 6grenememe, say1 sembol giicliikleri, yaz1 bozukluklari, ayna
hayali yazimi sik goriiliir.

Iclerinden okurken dudak hareketleri ve bazi ses ¢ikarmalar eslik eder

Saatleri saatlerine uymaz, duygulanim degisiklikleri goriliir.

Beden imajlar zayiftir. Benlik saygilar distiktiir.

Hafif Derecede (Egitilebilir) Zihinsel Engelliler: Giinlimiizde zihinsel

yetersizligi ifade eden cesitli terimler kullanilmaktadir. Bunlardan bazilar1 “zeka
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geriligi”, “gelisimsel yetersizlik”, “zihin 6zrii”diir. Zihinsel yetersizlik anlaminda

kullanilan her yeni terim bir siire sonra olumsuz bir anlam kazanmaktadir (Eripek,

Vuran, 2009, s. 245-336). “Zeka geriligi” ve “zihinsel yetersizlik” terimlerinin bazi
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cevrelerce agir ve drseleyici bulunmasindan dolayr bu ¢alismada “Zihinsel Engelliler
Vakfi”nin kullanmay tercih ettigi; “Zihinsel engelli” terimi kullanilmigtir.

Hafif derecede zihinsel engelliligin Ozelliklerine girmeden Once zihinsel
engelliligin (ya da yetersizligin) tanimina bakmak dogru olacaktir.

“American Association on Mental Retardation-AAMR”nin (Amerikan Zeka Geriligi Birligi)
2002 yonergesinde zihinsel yetersizlik ‘zeka geriligi’ terimi kullanilarak soyle tanimlanmaktadir: Zeka
geriligi, zihinsel islevde bulunma ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini gosteren

uyumsal davraniglarin her ikisinde anlamli sinirliliklar olarak karakterize edilen bir yetersizliktir. Bu
yetersizlik 18 yasindan dnce baglar” (A.e).

Milli Egitim Bakanhig1 Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde ise zihinsel
yetersizlik, AAMR’nin 2002 tanimi dikkate alinarak soyle tanimlanmistir: “18
yasindan Once ortaya ¢ikan zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde anlamli sinirliliklar goriilen yetersizlik durumu” (A.e).

Zihinsel yetesizlik, zeka boliimii puanlarina gore siniflandirilmaktadir. Bu
kapsamda, zeka boliimii puanlar1 50-55 ile 70 araligindakiler, hafif derecede zihinsel
yetersiz ya da engelli olarak nitelendirilirler (A.e).

Bu gruba giren hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklarin normal ¢ocuklardan
goriiniirde higbir farki yoktur. Bu nedenle okula baslamadan 6nce anne, baba veya
cevre tarafindan fark edilmeyebilirler.

e Hafif derecede zihinsel engelliler 6zbakim becerilerini 6grenebilir, kendi
bakimlarim1  yapabilirler ancak zaman zaman baz1 saglhik kurallarinin
hatirlatilmasina gereksinim duyabilirler.

e Yasadiklar1 kentte kolaylikla bir yerden diger bir yere gidebilirler.

e Bisiklet, paten gibi esgilidiim iceren araglar1 kullanabilirler.

e Temel gramer kurallarina uygun konusabilirler, birlesik sozel kavramlarla
iletisimde bulunabilirler, glinliilk konusmalarin {istesinden gelebilirler ancak soyut
ve felsefi kavramlari tartisamazlar.

e Okuma-yazma, matematik gibi becerileri 6grenebilirler.

e Telefonu ve yazili iletisim araclarini kullanabilirler ancak anlatimlar1 basittir,

soyut ya da 6nemli giinliik olaylar1 yazamazlar.
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e Bagkalariyla yarisma ve igbirligi iligkilerinde bulunurlar, sosyal ve yaratici
etkinliklere smirli da olsa katilirlar. Ancak karmagsik planlama, dikkat ve
diizenleme gerektiren etkinlikleri siirdiiremezler.

e Icinde bulundugu etkinligi baslatabilir, en az 15-20 dakika dikkatini siirdiirebilir.

e Kendi hayatlarim1 kazanabilecek karmasik beceri gerektirmeyen islerde
caligabilirler, yetiskinlikte kismen ya da tamamiyla yasamlarini siirdiirebilecek is
becerisi edinebilirler.

e Kendi baglarina aligveris yapabilirler, para degisimini dogru olarak yapabilirler
ancak paray1 ekonomik olarak kullanmada yardima gereksinim duyarlar.

e Basit yemekleri ve giinliik ev islerini yapabilirler, temizlik, toz alma, camagir ve
bulasik yikama vs. (Zihinsel Engelliler Vakfi/Zihinsel Engelliligin Tanimi,
2006).

Ogrenme giicliigii ¢ceken ve hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklar, birden
cok unsurla ilgili olarak risk grubu kategorisine dahil olurlar. Bu unsurlarin
baslicalart; kolay etki altina alinabilme ve buna bagli olarak suga itilme, fiziksel,
duygusal ve ekonomik istismara daha acik hale gelme ihtimali, egitim ve 6gretim
faaliyetlerinde karsilasabilecekleri giicliikkler ve bu giigliiklere bagli olarak bu
faaliyetlerden uzaklasma istegi, sosyal iligkilerde yasanabilecek iletisim problemleri
nedeniyle diglanma vb.

Bu iki risk grubuna dahil olan ¢ocuklar, arastirma gruplari olarak secilmistir.
Bir sonraki boliimde, bu ¢ocuklardan olusan arastirma gruplar1 tanitilarak arastirma

yontemine dair bilgiler verilecektir.
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2.BOLUM: YONTEM

2.1. Arastirma |
Ik arastirma “Bahgelievler Bakim Rehabilitasyon ve Aile Danigsma
Merkezi’nde, “Ogrenme Giigliigii Ceken ve Hafif Derecede Zihinsel Engelli

Cocuklar”la yapilan yaratict drama ¢alismalarini kapsamaktadir.

2.1.1Arastirma Modeli

Bu aragtirma, calisilan bu risk grubu ¢ocuklar iizerinde, yaratict dramanin
sosyal becerileri gelistirmeye etkisini ortaya koymayi hedeflemektedir. Bu hedef
dogrultusunda, ¢ocuklarin bireysel profilleri ve gereksinimleri de géz 6niine alinarak,
Cagdas Drama Dernegi’nin yaratict drama lider adaylarindan 6zel egitimci Ash
Sisman tarafindan hazirlanan, “Sosyal Beceriler” ana basligi {lizerine oturtulmus 9
haftalik oturum uygulanmistir. Bu oturum basliklari; Tanima-tanisma-etkilesim,
Tletisim, Uyum, Dans-ritim, Oyun, Takim ¢alismasi, Beden dili ile iletisim, Konusma
becerisi, Ofke Kontrolii’diir.

Aragtirma modeli Ontest- miidahale (yaraticti drama egitimi)-son test

ekseninde olusturulmustur.

2.1.2 Calisma Grubu
Arastirma grubu, “Bahgelievler Bakim Rehabilitasyon ve Aile Danigma
Merkezi” Kaynastirma sinifinda bulunan, 6grenme giigliigii ¢eken ve hafif derecede

zihinsel engelli 2 kiz, 10 erkek olmak iizere toplam 12 ¢ocuktan olusmaktadir.

2.1.2.1 “Bahcelievler Bakim Rehabilitasyon Ve Aile Damisma

Merkezi” Hakkinda Kisa Bilgi

SHCEK Genel Midiirliigii’ne bagl olan Bahgelievler Bakim Rehabilitasyon
ve Aile Danigma Merkezi, 1970 yilinda kres ve glindiiz bakim evi olarak hizmete
baslamistir. Genellikle ailesi yurt disinda bulunana ¢ocuklara hizmet vermistir. 1978

yilindan itibaren 0-6 yas normal gelisim Ozelliklerine sahip annesi babasi ¢alisan
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cocuklara yonelik giindiiz bakimevi hizmeti vermeye baslamistir. Bahgelievler
giindiiz bakimevi ve zihinsel engelli cocuklar egitim ve rehabilitasyon merkezi
miidiirliigii olarak 2004 yili itibariyle ¢ocuk kabullerine baglanmistir. 29.07.2008
tarihi itibariyle “Istanbul Bahgelievler Bakim rehabilitasyon ve aile danisma
merkezi” adi altinda giindiizlii ve yatili birimden olusan iki ayr1 binada hizmet
verilmektedir. Kurulug, 7- 12 Araligindaki zihinsel ve bedensel Oziirlii olan
korunmaya muhta¢ statiisiinde bulunan toplam 46 c¢ocuga hizmet vermektedir.
Cocuklarin bircogu bolgedeki cesitli ilkdgretim okullarina devam etmektedirler.
Ayrica 4 ¢ocuk Nefus Nakip Oglu Is egitim ve uygulama Okuluna 4 Cocuk da
Zeytinburnu Otistik Cocuklar okuluna devam etmektedirler.

Yiiriitiilen bakim ve rehabilitasyon programlarinin niteliginin ylikseltilmesi
amactyla duyu algt odasi, miizik odas1 ve egitim odalar1 hazirlanmistir. Cocuklar,
Oziir gelisim  durumlart g6z Oniine alinarak uygun sekilde gruplara
yerlestirilmektedir. Grup egiticileri, psikolog ve ¢ocuk gelisimci tarafindan
cocuklarin egitim ve psikolojik durumlar takip edilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin hafta
sonlar1 ve hafta i¢i ¢esitli sosyal aktivitelere katilimlar1 saglanmakta ve bu
aktivitelerle 1ilgili calismalar kurulustaki sosyal servis gorevlileri tarafindan

yiiriitiilmektedir.

2.1.2.2 “Bahcelievler Bakim Rehabilitasyon ve Aile Damisma
Merkezi”’ndeki Cocuklarin Profilleri

Kurumdaki Sosyal Hizmet Uzmani Pmar Apaydin’in yaratict drama
calismamiza katilan 12 o6grenme giicliigli ¢eken ve hafif derecede zihinsel engelli
cocukla ilgili verdigi 6zel bilgiler sdyledir:

B.S: (10 yasinda) Hafif diizeyde zihinsel engelli olup hiperaktivite ve
davranis bozuklugu tanis1 bulunmaktadir. Annesinin psikolojik rahatsizligi oldugu
bilgisine ulasilmistir. Baba iki ¢ocugunu da terk etmistir. Babaya iliskin herhangi bir
bilgi bulunmamaktadir. B, yogun davranis problemlerine sahiptir. Kurulus iginde
diger cocuklara ve ¢evresine zarar verici davranislarda bulunmaktadir. Su an bir dans
kursuna gitmektedir. Ayrica diizenli olarak c¢apa hastanesinde pedagogla

gorismektedir.
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T.Y (Kiz): (11 yasinda) Hafif diizeyde zihinsel engelli olup iletisime agiktir.
Grup arkadaslariyla uyumlu bir sekilde oynamaktadir. Ailesi vardir. Babasi zaman
zaman ziyaret etmektedir. Kurulusta agir ozirlii olan baska bir kardesi daha
bulunmaktadir.

A.Y: (10 yasinda) Hafif derecede zihinsel engelli olup ailesi tarafindan terk
edilmis bir ¢ocuktur. Grup arkadaslariyla uyumlu sekilde oynamakta fakat zaman
zaman agresif davraniglar gostermektedir. Okay Temiz Ritm atdlyesinde ritm
calismalarina devam etmektedir.

V.V: (10 yasinda) Hafif derecede zihinsel engelli olup herhangi bir davranig
problemi bulunmamaktadir. Ailesi tarafindan terk edilmistir. Kendisiyle zaman
zaman ilgilenen bir goniilliisii vardir.

T.V.A: (11 yasinda) Hafif derecede zihinsel engelli olup kaynastirma
Ogrencisi olarak egitim gormektedir. Alinan bilgilere gore daha dnce aile yaninda
iken bagindan cinsel taciz olay1 ge¢mistir. Anne ve baba ayr1 olup anne ¢ocugun
ziyaretine hi¢ gelmemistir.

G.A: (11 yasinda) Hafif derecede zihinsel engelli olup 6zel alt sinifta
egitimine devam etmektedir. Zaman zaman saldirgan davranislar géstermekte olup
arkadaslariyla grup halinde oynamaktan pek hoslanmamaktadir. Anne vefat etmis,
baba ikinci esiyle birliktedir.

O.B.D: (11 yasinda) Orta diizeyde zihinsel engelli olup bazi davranig
problemlerine sahiptir. Arkadaslarini korkutmak ve ¢evresindeki insanlara zaman
zaman fiziksel zarar verici davraniglarda bulunmak gibi. Terk edilmis bir ¢ocuktur.

D.I (Kiz): (11 yasinda) Hafif derecede zihinsel engelli olup kaynastirma
Ogrencisi olarak egitim almaktadir. Herhangi bir problemini zaman zaman fiziksel
siddetle ¢oziimlemeye c¢alismaktadir. Daha O6nce aynmi kurulusta beraber kaldigi
arkadaslarindan biri evlatlik alinmistir. Bu arkadagini gittigi okulda gordiiglinde ona
kiifretme vurma gibi davraniglar sergilemektedir.

H.L.T: (11 yasinda) Hafif derecede zihinsel engellidir. Kaynastirma dgrencisi
olarak egitim almaktadir. Grup arkadaslariyla iletisim halindeyken sik sik “ben

birinciyim, ben en basariliyim” gibi ifadeler kullanmaktadir.
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S.)Y: (9 yasinda) Hafif derecede =zihinsel engellidir. Fakat &6zbakim
ihtiyaclarin1 kendi basina gidermektedir. Terk edilmis bir ¢ocuktur. Onunla ilgilenen
bir goniilliist vardir.

M.A.Y: (10 yasinda) Hafif derecede zihinsel engelli olup 6zel alt simif
Ogrencisi olarak egitim gormektedir. Herhangi bir davranis problemi olmayip
arkadaslariyla iletigimi iyidir.

1.0.0: (9 yasinda) Hafif derecede zihinsel engelli olup kaynastirma 6grencisi
olarak egitim almaktadir. Konusma problemi vardir. Daha once okuldan ka¢gma
davranis1 gostermistir. Okul 6gretmeni I’nin siif icindeki kurallara uymadigmi ve
zaman zaman diger arkadaslarini rahatsiz ettigini sOylemistir. Terk edilmis bir

cocuktur. Onunla ilgilenen bir goniilliisti vardir.

2.1.3 Veri Toplama Araci
2.1.3.1 Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO) Hakkinda
Genel Bilgi

Arastirmada Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini 6l¢mek i¢in, Akgamete ve
Avcioglu (2005) tarafindan hazirlanan ‘Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’
(SBDO) kullanilmistir. SBDO, 7-12 yas arasindaki ¢ocuklarm sahip olmas: gereken
sosyal becerileri Olgmeyi amaclamaktadir. Maddelerin tamami olumlu ydnde
diizenlenmistir. Maddelere verilen tepkiler “Her zaman yapar”, “Cok sik yapar”,
“Genellikle yapar”, “Az yapar” ve “Hi¢ bir zaman yapmaz” seklinde 5°1i likert
tipinde derecelendirilmistir. Toplam 69 ifadeden olusan SBDO, temel sosyal
beceriler, temel konusma becerileri, ileri konusma becerileri, iligkiyi baslatma
becerileri, iligkiyi siirdiirme, grupla is yapma becerileri, duygusal beceriler, kendini
kontrol etme becerileri, saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri, sonuglar1 kabul
etme becerileri, yonerge verme becerileri ve bilissel becerileri olmak {izere 12 alt
Olcek icermektedir.

Temel Beceriler: Bu grup g¢evresinde gelisen olaylart gozlemleme,
konusurken sézel anlatimiin anlamini pekistirmek ve tamamlamak i¢in mimikler

kullanma, konusurken sézel anlatiminin anlamini pekistirmek ve tamamlamak ig¢in
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jestler kullanma, birlikte oldugu insanlara karsi hissettigi duygulara gore arasindaki
mesafeyi ayarlama, bagkalariyla iligkilerinde karsisindakine duygularini aktarmak
icin bedensel temasi kullanma, i¢inde bulundugu ortama goére beden durusu
sergileme, bagkalariyla etkilesim halindeyken gz kontagi kurma, daha once neler
sOyledigi soruldugunda tekrar sdyleme, kiyafet temizligine dikkat etme, baskalari
konusurken konugmanin igerigine uygun geri bildirimde bulunma, esyalarim
baskalariyla paylasma, baskalariyla gerektiginde isbirligi yapma, bagkalari
konusurken dinleme becerilerini icermektedir.

Temel Konusma Becerileri: Konusmay:1 baslatma, konugsmayi siirdiirme,
konusmay1 bitirme, konusmayi bitirdikten sonra yeniden baslatma becerilerini
icermektedir.

Ileri Konusma Becerileri: Konusmak icin baskalarmm konusmasini
tamamlamasini bekleme, konusmasint konugmanin igerigine uygun olmayan
duraklamalar yapmadan siirdiirme, konusurken baskalar1 tarafindan anlasilabilmek
icin konusma hizin1 ayarlama, konusurken konusmada yer alan duygu ve
diisiincelerin anlamina 151k tutan vurgulamalarda bulunma, konusurken iginde
bulundugu ortama gore ses tonunu ayarlama becerilerini igermektedir.

Mliskiyi Baslatma Becerileri: Bu alt grup ilk tanistigi kisilere kendisini
tanitma, tamidigi kisileri bagkalarina tamistirma, tamidigi kisilerle karsilasinca
giilimseme, tamidig1 kisilerle karsilasinca selam verme, kendisinden farkli olan
arkadaslariyla birlikte olma becerilerini igermektedir.

Qliskiyi Siirdiirme Becerileri: Gereksinim duydugunda baskalardan
yardim isteme, yardima gereksinimi olan kisiler yardim istemeden onlara yardim
etmeyi teklif etme, gereksinim duydugunda izin isteme, kendisine yardim edildiginde
tesekkiir etme, birisine zarar verince Oziir dileme, bir sey istediginde liitfen
sO0zclgiinii kullanma becerilerinden olugsmaktadir.

Grupla is Yapma Becerileri: Bir gruba katilmak icin grup iiyelerinden izin
alma, grup faaliyetlerine katilma, grupta is boliimiine uyma, grupta sorumlulugunu
yerine getirme, sinif arkadaslarina oyun oynamayi teklif etme, oynanmakta olan
oyuna katilmay:1 teklif etme, arkadaslarina yeni oyunlar oynamayi teklif etme
becerilerini icermektedir.
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Duygusal Beceriler: Bu alt grup; baskalariyla ilgili olumsuz duygularini
ifade etme, bagkalartyla ilgili olumlu duygularini ifade etme, baskalarinin kendisine
kars1 neler hissettigini ifade etme, gerektiginde kendisi ile ilgili olumlu ifadeler
kullanma, arkadaslari bir is basardiginda onlara 6viicii sézler sdyleme, baskalarindan
farkli olan diislincelerini sdyleme becerilerini icermektedir.

Kendini Kontrol Etme Becerileri: Karsisindakinin duygu durumuna gore
uygun tepki verme, asirt seving-iiziintii-ofke-korku gibi duygularmi uygun sekilde
ifade etme, 6fkesini bagkalarina zarar vermeden ortaya koyma, baskalarini rahatsiz
etmekten kacinma, bagkalariyla arasinda olan farkliliklar1 konusarak ¢ozme,
baskalartyla olan problemlerini kavga etmeden ¢6zme becerilerini igermektedir.

Saldirgan Davramislarla Basa Cikma Becerileri: Kendisinden istemedigi
bir seyi yapmasi istendiginde hayir deme, kendisine yapilmasini istemedigi bir
davranis oldugunda karsisindakine sdyleme, su¢lamalar karsisinda kendini savunma,
kendisiyle alay edildiginde duymazliktan gelme becerilerini icermektedir.

Sonuclar1 Kabul Etme Becerileri: Bu alt grup kurallara uymadiginda ortaya
¢ikan sonuclar1 kabul etme, basarisiz oldugunda bu durumu sakince karsilama, uygun
olmayan davranislar sergilediginde ortaya ¢ikan sonuglar1 kabul etme becerilerini
icermektedir.

Yonerge Verme Becerileri: Gerektiginde soru sorma, kendisine soru
soruldugunda cevap verme, gerektiginde baskalarina sozel yoOnerge verme,
gerektiginde baskalarinca verilen s6zel yonergelere uyma becerilerini icermektedir.

Bilissel Beceriler: Bu altgrup ic¢inde bulundugu sosyal ortama uygun
davraniglar gdsterme, kendi yaptiklarim1 objektif olarak gdézden gegirerek
degerlendirme, kendi kendine herhangi bir konu ile ilgili arastirma yapip onun
hakkinda bilgi edinme, baskalarin1 ikna edinceye kadar hakli oldugu bir konuyu
savunma, bir problemin ¢oziimii icin alternatifler iiretme, bir problemi ¢ozme

becerilerini icermektedir.

2.1.3.2 Ol¢egin Gecerligi:
Akgamete ve Avcioglu (2005) ilk olarak uzmanlarin goriisiine basvurarak,

ikinci olarak da faktor analizi yaparak Olcegin gecerlilik ¢aligmasini yapmustir.
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Faktor analizinde 80 olan madde sayisi, .40 degeri kriter alinarak 69 maddeye

indirilmistir.

2.1.3.3 Ol¢egin Giivenirligi:

Cronbach alfa degeri1 Olcegin biitliniinde 0.97 bulunmustur. Alt 6l¢eklerin
giivenirlik degerleri 70-.95 arasinda degismektedir (Akgamete ve Avcioglu, 2005).
Gegerlik ve giivenirlikle ilgili olarak elde edilen bulgular, Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi'nin 7-12 yas arasindaki dgrencilerin sosyal beceri diizeylerini

gecerli ve giivenilir olarak 6lgmek i¢in kullanilabilecegini gostermektedir.

2.1.3.4 Olgegin Puanlanmasi

Uygulayici, 6grencinin beceriyi gerceklestirme diizeyini disiinerek, 5°li
Likert tipi derecelerden cocuga en uygun olanini isaretler. 5’ten 1’e yapilan
puanlamada “Her zaman yapar” 5 puan, “Higbir zaman yapmaz” 1 puan alir.
Olgekten genel olarak alinabilecek en yiiksek puan ortalamasi 345, en diisiik puan

ortalamas1 69’dur.

2.2 Arastirma II

Arastirmanin ikincisini, Cagdas Drama Dernegi’nden 4 lider adaymin (Ozge
Oztiirk, Giilsen Aslantas, Ali Bayri, Giilzuhal Bayrakg¢1) “Tiirkiye Cocuklara
Yeniden Ozgiirliik Vakfi”’nda, suga itilmis ya da itilme riski tasiyan cocuklarla
gontlli olarak gerceklestirdikleri yaratict drama ¢aligsmasi olusturmaktadir.

2.2.1 Arastirma Modeli

Arastirma-1I"de, bu risk grubu ftzerinde, yaratici dramanin 6fke kontrol

becerisine etkisi arastirilmistir. Bu amag dogrultusunda, “Ofke ile bas etme” ana

! Uygulamalarda kullanilan 6lgeklerin giivenilir olmalart sonuglarin dogrulugu agisindan dnemlidir.
Giivenilirlik, bir 6lgme aract her uygulandiginda ayni sonucu verecek sekilde Olgebilmesiyle
degerlendirilir. En sik uygulanan giivenirlik 6l¢gme metodlarindan biri Cronbach Alfa analizidir.
Cronbach Alfa, bir 6rneklem iizerinde uygulanan 6lgek formunun, bir zaman sonra ayni 6rneklem
iizerinde tekrardan uygulandiginda ¢ikan sonuglarin, ilk sonuglarla yakinligimin analizidir. Cronbach
Alfa degeri en yiiksek 1.00, en diisiik 0.00 olabilir. Cronbach alfa degerinin 0.7’den biiyiik olmasi
lgegin giivenilirliginin bir gdstergesi olacaktir. SBDO niin alt dlgeklerinin giivenilirlik degerlerinin
.70-.95 arasinda olmas1 SBDO’niin uygulamada kullanilabilecegini gostermektedir.
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basligr lizerine oturtulan 7 haftalik oturumlar uygulanmistir. Bu oturumlarin
bashiklar1 soyledir: Tanisma-Iletisim-Etkilesim, Giiven-Uyum, Yaratici Drama ve
Cocuk Oyunlari, Ozdenetim, Problem Cézme, Empati-Ofke kontrolii iliskisi, Ofke
ile Bas Etme. (Oturum igerikleri ayrintili olarak Ek’te verilmektedir.)

Arastirma modeli Ontest- miidahale (6fke kontrolii yaratict drama egitimi)-son

test ekseninde olusturulmustur.

2.2.2 Calisma Gurubu

Arastirmanm grubu, “Tiirkiye Cocuklara Yeniden Ozgiirlik Vakfi’na
yaklagik olarak 4 yildir devam eden toplam 8 ¢ocuktan olugmaktadir. Analizler, bu 8

cocuk iizerinden yapilmaistir.

2.2.2.1 “Tiirkiye Cocuklara Yeniden Ozgiirlik Vakfi® Hakkinda
Kisa Bilgi

Tiirkiye Cocuklara Yeniden Ozgiirliik Vakfi; suca siiriiklenerek yasalarla
sorun yasayan c¢ocuk ve genglerin toplumsal yasama aktif ve iiretken bir bigimde

katilmalarina destek olmak amaciyla kurulmustur. Vakfin kurucusu aym alanda

calisan Dostlar Dayanigma Dernegi'dir (ddd-1985).

Dernek; diisiik gelirli sosyal smiflar i¢in ek gelir saglama ve onlarin gesitli
sorunlarma ¢oziim iretme amaciyla kurulmustur. Diizenledigi "El Emegi
Pazarlari"na cezaevinde yaptiklar1 boncuk isleri ile katilan iki hiikiimliiyle kurulan
iliski sonucu suga itilmis ¢ocuklara yonelik ¢alismalarina baslamistir. Bu alandaki
calismalarin etkinligini arttirmak amaciyla 1992 yilinda Tiirkiye Cocuklara Yeniden
Ozgiirliik Vakfi' m1 kurmustur.

Vakif merkezi istanbul/Kadikoy’dedir. Mart 1995 Ankara, Eyliil 1996 izmir
ve Temmuz 2003'de actigi Trabzon Subeleri ile ¢alismalar siirdiiriilmektedir. Vakif
hedefleri, suga itilmis cocuklarin tutuksuz yargilanmasi, tutukluluklart ve
hiikiimliiliikleri sirasinda ve sonrasinda giliven duygularmin gelistirilmesi, toplum
icinde yapict birey olma gibi sosyal yasama katilabilmelerine yonelik destek
saglanmas1 ve yeniden suga siiriklenmenin Onlenebilmesidir. Ayrica ¢ocuk
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suglulugunu Onlemeye yonelik iiniversitelerle birlikte sempozyum, paneller
diizenleyerek toplumsal duyarlilik yaratilmasi ve politika gelistirilmesi amaglar
arasindadir.

Cocuk suglulugunun oOnlenmesine yonelik c¢alismalar yapmak, tutuksuz
yargilanmakta olan ¢ocuklarin kendine yeterli, donanimli ve sosyal yasama {iretken
sekilde katilmalarina destek olmak, Adalet Bakanliginin gozetimi altinda bulunan
cocuklarin toplumsal yasama iiretken bigimde katilmalarina destek olmak, yargilama
sonras! kalacak yeri olmayan gengler igin "Ozgiir Egitim K&yii"nii kurmak, ¢ocuk
suclulugu konusunda kamuoyu bilinglendirme c¢alismalar1 yapmak, &zelde ¢ocuk
suclulugu, genelde ¢ocuk haklar1 konusunda bilgi ve belge merkezi kurmak, konuya
iliskin bilimsel calismalar1 desteklemek, bu alanda calisan kurum ve kuruluslarla
ulusal ve uluslararasi diizeyde isbirligi yapmak, Cocuk Haklar1 S6zlesmesi ve ¢ocuk
sucluluguna iliskin uluslararasi sozlesmelerin yagama gegirilmesine yonelik
caligmalar yapmak vakfin girisimlerindendir.

Genclik Egitim Merkezi Projesi (GEM): istanbul'da tutuksuz yargilanan,
tutukluluk veya hiikiimliiliik hali sona ermis genclere yonelik calismalar yapmak ve
bu alanda siirdiiriilebilir bir model olusturmak amaciyla 1997 yilinda tasarlanmis ilk
projedir. Genglik merkezi kapsamindaki programlar Istanbul Kadikoy'deki vakfin
merkez binasinda yiiriitiilmektedir.

Genglik merkezi'nde, uzmanlar tarafindan genclerin gereksinimleri belirlenip,
buna uygun olarak gengle birlikte bir "Bireysel Gelisim Plan1" olusturulmaktadir. Bu
plan cercevesinde; psikolojik destek ve danismanlik, saglik, egitim, meslek
edindirme, ailelerle ¢alismalar, hukuki yardimin takibi, maddi yardim, sanatsal
faaliyetler, spor ve sosyal etkinlikler yoluyla genglerin toplumsal yasama uyum
saglamalarina destek verilmektedir.

Hedef Kitle: Genglik merkezi'nde, Istanbul Cocuk Mahkemeleri'nde tutuksuz
yargilanmakta olan, tutukevlerinden tahliye olan veya haklarinda tecil, tedbir,
gozetim karar1 almmmug, 12-18 yaglar1 arasinda ve aileleriyle birlikte yasayan
genglerle calismalar yapilmaktadir. Bu genclerin kardes ve akranlar1 gibi yakin
cevrelerinde veya risk altinda olan ¢ocuk ve gengler de genglik merkezi
hizmetlerinden yararlanabilmektedir.
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Amaglar:  Genglik merkezi'nde, ¢ocuk ve genclerin toplumsal
duyarliliklarinin artmasi ve kendi yasamlar1 iizerinde kontrol sahibi olabilmeleri
amaclanmaktadir. Bu dogrultuda oncelikle gencin saglikli bedensel gelisimine destek
olarak, Ozgiiveninin, sorumluluk bilincinin, kendini tanima ve ifade etme
becerilerinin gelismesine destek verilmektedir.

Calisma Siireci: Cocuk mahkemesi uzmanlarinin 6nerisi ile merkeze gelen
genglerin oncelikli olarak beslenme, giyim, temizlik, acil saglik ve kisa stireli
barinma gibi temel ihtiyaglar1 karsilanmakta, gencin merkezdeki etkinliklere
katilarak, diger genglerle tanigmasmma ve merkezi benimsemesine destek
olunmaktadir. Genglerin ve ailelerinin sorunlari tek tek ele alinarak, her geng igin bir
sosyal inceleme raporu hazirlanir. Bu rapor dogrultusunda ve gencin katilimiyla
gencin bireysel gelisim plan1 olusturulur.

Bireysel Gelisim Plani: Gencin ihtiyaglarindan yola ¢ikarak hazirlanan bu
plan cercevesinde; psikolojik destek, 6gretim, bilgi ve beceri gelistirme, meslek
edindirme alanlarinda ¢alismalar baglar. Gerek duyuldugunda aileyle isbirligi
yapilarak merkez disinda doktor, dis hekimi, psikiyatrist, psikolog gibi uzmanlardan
destek alinir. Aile belirli araliklarda ziyaret edilir ve siire¢ igindeki gozlemlerinden
yararlanilir.

Izleme Degerlendirme: Bireysel gelisim planlar1 gencin birebir iliskide
olacagi danigsmani, sorumlusu tarafindan izlenerek, belirli araliklarla siireg

degerlendirilir.

2.2.2.2 “Tiirkiye Cocuklara Yeniden Ozgiirlik Vakfi”ndaki

Cocuklarin Profilleri

Daha onceden de deginildigi gibi, gogiin ve gecekondulagsmanin yogun,
sosyo-ekonomik diizeyin diisiik oldugu sehir bolgelerinde oturan ¢ocuklarin sugluluk
oranlarinin daha fazla oldugu, gelecege dair umudu az olan, kaybedecek bir seyi
olmayan ya da beklentilerini kolay yoldan karsilamay1 arzulayan ¢ocuk ve genglerin,

sonuglarini diisinmeden eyleme gegtikleri siklikla gériilmektedir
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Yaratict drama galismamiza katilan 8 ¢ocugun, yasadiklar: bolgenin (Vakifta
Sosyolog olarak gorev yapan Fulya Giray’in aktardigi tizere Kiigiikbakkalkdy,
Istanbul il sinirlari iginde sug profili en yiiksek bolgelerden biri olarak bilinmektedir)
su¢a yatkinlig1 ve ekonomik yoksunluklar1 géz oniine alindiginda biiyiik oranda suca
itilme riski tasidiklarint soyleyebiliriz. Dolayisiyla bu sekiz ¢ocuga vakifta 6nleme
programi uygulandigini ifade eden Fulya Giray’in ¢ocuklarin 6zel profilleriyle ilgili
verdigi bilgiler asagidaki gibidir.

M.A.K: 1995 dogumlu. Giresunlu bir ailenin 5 ¢ocugundan 4.sii. Okuyor.
Aile goc¢ yoluyla Istanbul'a gelmis, Kiiciikbakkalkoy'de gecekonduda yasiyorlar.
Anne-baba sag, anne ev hanimi, baba sigortali olarak gegici islerde c¢alisiyor, daha
¢ok reklam levhasi ve paketleme lizerine. 4 yildir abisi M. ile Vakfa devam ediyorlar.

H.M: (Kiz) 1997 dogumlu, Sivas'li bir ailenin en kiiciik cocugu, okuyor. 3
kardesler, kendisinden biiylik bir ablasi ve bir abisi var. 2,5 senedir vakfa devam
ediyor. Anne ev hanimi, baba belediye is¢isi. Kiiciikbakkalkdy'de gecekonduda
yasarken 2 ay 6nce Findikli Mah.de bir apartman dairesine tagindilar.

O. M: 1992 dogumlu, H’nin agabeyi. 2.5 senedir kardesleri ile vakfa devam
ediyor. Tlkdgretim mezunu, acik liseden liseye devam ediyor, gitar ¢aliyor, miizikle
ilgileniyor. Ofke kontrolii iizerine vakifta kendisiyle uzun zaman calisilds,
kardeslerine kars1 siddet oriintiileri vardi, simdi daha iyi.

E.S: 1996 dogumlu,2,5 senedir Vakfa devam ediyor, okuyor. 5 kardesin 4.sii,
ailenin tek erkek cocugu. Anne baba sag ve 0z, Kiigiikbakkalkdy'de apartmanda
yastyorlar, babanin diizenli bir isi ve geliri var, ablalar1 iiniversite okuyor.

M.E: 1995 dogumlu, Vakfa 6 aydir geliyor. Oldukea icine kapanik, glivensiz
bir cocuk, ayrica sosyal iligki kurmada sorunlar var. 4 kardesli bir ailenin 2. ¢cocugu.
Anne baba sag ve 6z, Mardin'den go¢ etmisler, Kiiclikbakkalkdy'den geliyor.

S.A: 1996 dogumlu, 2,5 senedir vakfa devam ediyor. Tek g¢ocuk. Anne
temizlik islerine gidiyor, baba sara hastasi diizenli isi yok, Uskiidar’da gecekonduda
oturuyorlar. Akademik alg1 diizeyi yiiksek, sinirlarini bilen, olgun bir ¢ocuk.

E.O: 1993 dogumlu, 1 senedir vakfa geliyor, anne baba merdiven temizliyor,
apartmanda yastyorlar, anne baba sag ve 6z, 2 kardesler, E. biiyiik kardes, akademik
becerisi ¢ok yiiksek, ticaret lisesinde okuyor...

43



Y.Y: 7 kardesli bir ailenin ortanca ¢ocugu, vakfin en eski ¢ocuklarindan 5
senedir vakfa geliyor, kendisinden 6nce abi ve ablalari da vakfa gelmis, kardesleri
sayesinde vakifla tanigsmis, su¢ gegmisi yok, 14 yasinda, ders becerisi ortalama
diizeyde, annesi ev hanimi, babasi kanser hastasi oldugundan ¢alisamiyor ve tedavisi
stiriiyor, bagcilarda bir gecekonduda kiraci olarak yasiyorlar. Ablalari ve abisinin

calismasi ile gegimlerini sagliyorlar...

2.2.3 Veri Toplama Araci
2.2.3.1 Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgegi (SOOTO) Hakkinda
Genel Bilgi

Arastirma-1I’de grubun siirekli 6fke diizeyi ve ifade tarzlari, Siirekli Ofke-
Ofke Ifade Tarz1 Olgegi (SOOTO) kullanilarak degerlendirilmistir.

Bu olgek, Spielberger1 ve arkadaglart (1983) tarafindan gelistirilmis 34
maddelik bir 6lgektir. Ergen ve yetiskinlerin kendi kendilerine uygulayabilecekleri
bir olgektir.

2.2.3.2 Ol¢egin Giivenirligi

Ozer? (1994) tarafindan yapilan Tiirk¢e’ye uyarlama g¢alismasinda Olgegin
cronbach alfa degerleri “siirekli 6tke” icin .80, “6fke ice vurumu” alt grubu i¢in .68,
“6fke disa vurumu” alt grubu icin .78 ve “6fke kontrolii” alt grubu icin .84 olarak

bulunmustur.

2.2.3.3 Ol¢egin Gegerligi

! Prof. Dr. Charles Spielberger, Durumsal/Siirekli Kaygi Olgegi ve Durumsal/Siirekli Ofke Olgegi
caligmalariyla taninan Kklinik/toplum psikologudur. 1991-1992 yillarinda Amerikan Psikologlar
Dernegi (American Psychological Association) baskanligi yapmustir. Halen University of South
Florida Davranissal laglar ve Saglik Psikolojisi Klinigi Sefi olarak arastirmalar yapmaktadir.

2 Prof. Dr. Kadir Ozer, University of South Florida Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans ve Doktora
Programlarinda egitim gérmiistiir. Dogus Universitesi Psikoloji Boliimii Bagkanlig1 yapmistir ve halen
Uygulamali (Klinik) Psikoloji Yiiksek Lisans Program Koordinatérii olarak Dogus Universitesi
Psikoloji Boliimiinde o6gretim gorevlisidir. Kadir Ozer, Spielberger tarafindan hazirlanan
Durumsal/Siirekli Ofke Olgeginin (Stait-Trait Anger Scale) 1994 yilinda Tiirkge’ye uyarlama
caligmasini yapmustir.
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10 maddelik Siirekli Ofke Tarzi Olgeginin gecerlik calismasi hipertansiyon
tanis1 almis hastalar iizerinde gerceklestirilen bir arastirmada yapilmistir. Bu
calismada elde edilen sonuglar Siirekli Ofke Tarzi Olgeginin kisilerin 6fke

diizeylerini belirlemede kullanima elverigli bir ara¢ oldugunu gostermistir

2.2.3.4 Ol¢egin Puanlanmasi

Olgek, “hi¢” (1 puan), “biraz” (2 puan), “’olduk¢a” (3 puan), “tiimiiyle” (4
puan) derecelendirilmis olup 4’lii Likert tipidir.

Olgegin ilk 10 maddesi bireylerin durumsal ofkelerinin hangi siklikta
yagsandigin1 yansitan “siirekli 6fkeyi”, son 24 maddesi ise 6fkenin ne sekilde ifade
edildigini, bir baska degisle “6fke ifade tarzlarin1” 6lgmektedir.

Ofke Ifade Tarz1 Olgegi, 6fke ice vurumu (13, 15, 16, 20, 23, 26, 27, 31.
maddeler), 6tke disa vurumu (12, 17, 19, 22, 24, 29, 32, 33. maddeler) ve 6fke
kontrolii (11, 14, 18, 21, 25, 28, 30, 34. maddeler) olmak {lizere ii¢ alt gruptan

olusmaktadir. Siirekli Ofke dlgeginden en az 10, en fazla 40 puan alinmaktadir.
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3.BOLUM: UYGULAMA

3.1 Arastirma I

3.1.1 Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda, 6grenme gii¢liigii ¢eken ve hafif derecede zihinsel
engelli 12 ¢ocukla, Cagdas Drama Dernegi lider adaylarindan Asli Sisman tarafindan
icerigi hazirlanan 9 haftalik yaratict drama oturumu gerceklestirilmistir.
Arastirmacinin  gozlemci olarak katildigr bu c¢aligmanin ilk haftasinda, ¢ocuklari
yakindan taniyan sosyal hizmet uzmani Pinar Apaydin tarafindan on test

doldurulmus, 9 hafta sonunda kendisinden son testi doldurmasi istenmistir.

3.1.2 Verilerin Analizi

Omeklem grubunda uygulama oncesinde ve sonrasinda meydana gelmesi
olas1 farkliliklar1 karsilastirmak amaciyla SBDO aracihigr ile elde edilen verilere
Tekrarli Olgiimler Varyans Analizi' uygulanmustir.

Orneklem grubu az sayida oldugundan ve kurumda 3 yildir birlikte vakit
geciren c¢ocuklarin sosyal beceri seviyelerinde 9 hafta siirecek bir dengesizlik
yaratmamak adma kontrol grubu olusturulmamistir. Kurumda grup igi sosyal
etkilesimin ¢ocuklarda esit devam etmesi tiim ¢ocuklarin yaratici drama ¢alismasina
katilmas1 ile saglanmistir. Veri analizinde SPSS 15.00 programi kullanilmistir.

Sonuglarin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi 0.05 olarak benimsenmistir.

3.1.3 Bulgular

Genel toplam ve calisilan becerilere iligkin Ontest ve sontest puanlari tablo-

1’de verilmistir.

! Tekrarh Olgiimler Varyans Analizi:Ayn1 6rneklem grubunda iki farkli zamanda 6lgiim yapilip
elde edilen verilerin birbiriyle karsilastirildig1 analizdir. Grubun aldig1 miidahale yonteminin etkinligi,
on 6lgiim ve son dlgiim arasinda anlamli fark var ise dogrulanir. Istatistiksel olarak F degeri ile
gosterilir. p degeri ise anlamlilik derecesini ifade eder.(p degeri kiiciikse iki 6l¢lim arasindaki fark
yiiksektir. Bu durum miidahalenin etkinliginin yiiksek oldugunun gostergesidir)
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Tablo-1 Deneklerin SBDO Ontest ve Sontest Puanlari

Ontest Sontest
X(ortalama) Ss(standart X(ortalama) Ss(standart
sapma)* sapma)

SBDO toplam

290.08 20.14 334.33 5.58
puanlarina gore
Grupla is
yapma 28.42 4.03 34.25 1.22
becerileri
Kendini
Kontrol Etme | 24.00 2.73 29.25 1.21
Becerileri
Temel Sosyal

_ 48.92 6.47 57.42 3.06

Beceriler
Saldirgan
Davranislarla

16.00 2.17 19.83 0.39
Basa  Cikma
Becerileri
Temel
Konusma 20.00 0.00 19.75 0.62
Becerileri
lleri Konusma | 55 g 2.15 24.67 0.65
Becerileri
Biligsel 24,00 237 29.42 1.73
Beceriler
Tliskiyi
Baslatma 48.83 5.31 52.50 2.20
Becerileri

! standart sapma (ss) : Standart sapma dagilimdaki her bir degerin ortalamaya gore ne uzaklikta
oldugunu, diger bir deyisle dagilimin yaygmnligin1 gosteren bir dl¢lidiir. Diisiik degerdeki standart
sapmalar, ortalamanin (x) 6rneklemi anlamada daha giiclii bir deger oldugunu ifade eder.
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Tablo-1’de goriildiigii gibi 6rneklem grubunda Genel, Grupla is Yapma
Becerileri, Kendini Kontrol Etme Becerileri, Temel Sosyal Beceriler, Saldirgan
Davranislarla Basa Cikma Becerileri, Ileri Konusma Becerileri, Bilissel Beceriler,
Iliskiyi Baslatma Becerilerinde sontest puanlari ontest puanlarindan yiiksektir.
Gozlenen bu farkin anlamli olup olmadigina Tekrarli Olgiimler Varyans Analizi ile
bakilmistir.

Analiz sonucunda sontest puanlarinin dntest puanlarina gore grupla is yapma
becerileri F(12,1) =19.557, p=0.001), kendini kontrol etme becerileri (F(12,1)
=31.845, p=0.00), temel sosyal becerileri (F(12,1) =19.664, p=0.001.), saldirgan
davranislarla basa c¢ikma becerileri (F(12,1) =33.636, p=0.001.), Ileri Konusma
Becerileri (F(12,1) =11.547, p=0.006), Bilissel Beceriler (F(12,1) =33.702, p=0.000),
Iliskiyi Baslatma Becerilerinde (F(12,1) =6.605, p=0.026)anlaml1 derecede yiiksek
oldugu saptamustir.

3.2 Arastirma II

3.2.1. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda, suga itilme riski tasiyan 8 ¢ocukla, Cagdas Drama
Dernegi lider adaylarmin igerigini hazirladigt 7 oturum gergeklestirilmistir. Bu
oturumlarin ilk ii¢ haftasi, yaratici dramayla ilk kez tanisan bu cocuklar icin
“Tanisma- Iletisim- Etkilesim, Giiven-Uyum, Yaratici Drama ve Cocuk Oyunlar1”
gibi genel basliklar iizerine hazirlanmis, son dért haftasi ise Ofkeyle bas etme {izerine
yogunlagmistir. 3.haftanin sonunda ¢ocuklara kendilerinin doldurdugu on test, 7.

haftanin sonunda ise son test uygulanmistir.

3.2.2 Verilerin Analizi

Ormeklem grubunda uygulama oncesinde ve sonrasinda meydana gelmesi
olas1 farkliliklar1 karsilastirmak amaciyla SOOTO aracilig: ile elde edilen verilere
Tekrarli Olgiimler Varyans Analizi uygulanmistir. Orneklem grubu 6nceki
aragtirmada oldugu gibi az sayida oldugundan ve Orneklemi olusturan 8 cocugun

ofke kontrol becerilerinin eszamanlt gelismesinin grubun yararina olacagi
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diistintildiigiinden aragtirmada kontrol grubu kullanilmamistir. Veri analizinde SPSS
15.00 programi kullanilmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi 0.05

olarak benimsenmistir.

3.2.3 Bulgular

Siirekli 6fke ve Ofke Ifade Tarzi ontest ve sontest puanlari tablo-1’de

verilmigtir.

Tablo-1 Deneklerin SOOTO Ontest ve Sontest Puanlari

Ontest Sontest
X(ortalama) Ss(standart X(ortalama) Ss(standart
sapma) sapma)

Siirekli Ofke 20.75 4.33 23.50 411
Ofke Ifade
Tarzlarina
gore
Ofke Ice | 18.00 3.55 17.63 2.67
vurumu
Ofke Disa | 15.75 2.87 18.00 5.26
vurumu
Ofke Kontrol | 21.88 2.80 21.88 2.80

Tablo-1’de goriildiigii gibi 6rneklem grubunun siirekli 6fke sontest ve ofke
disa vurumu sontest puanlar1 6ntest puanlarindan yiiksektir. Gézlenen bu farklarin
anlaml1 olup olmadigina Tekrarli Olgiimler Varyans Analizi ile bakilmistir.

Analiz sonucunda stirekli 6fke sontest puanlarinin Ontest puanlarina gore
anlamli derecede yiiksek oldugu saptamistir, F(8,1)=9.736, p=0.017. Ofke disa
vurumunda ise sontestteki yiikselmenin anlamli olmadigi bulunmustur, F(8,1)

=2.062, p > 0.05.
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Ofke ice vurumu tarzinda son test puaninin Ontest puanindan diisiik oldugu
saptanmis, aradaki farkin anlamli olmadig1 kaydedilmistir, F(8,1) =0.090, p > 0.05.

Ofke Kontrolii tarzinda ise dntest ve sontest puanlar1 aynidir.
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4.BOLUM: YORUMLAR

Bu calismada iki arastirma bulunmaktadir. Birinci aragtirma yaratict dramanin
ogrenme gicliigii ¢eken ve hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal
becerileri tizerindeki gelistirici etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Bulgular,
calisilan grubun sontest puanlarinin, Temel Sosyal Beceriler, Saldirgan Davranislarla
Basa Cikma Becerileri, ileri Konusma Becerileri, Bilissel Beceriler ve iliskiyi
Baglatma Becerileri alanlarinda Ontest puanlarina gore anlamli farkla yiiksek
oldugunu gostermistir. Temel konugsma becerileri alaninda dntest ve sontest sonuglari
arasinda anlamli fark kaydedilmemistir. Bunun nedeni grubun yaratici drama
caligmasi yapilmadan dnceki puanlarinin zaten bu alt alandan alinabilecek en ytiksek
puan olmasi olarak goriilmektedir, yani Ontest puanlarina bakildiginda (x=20.00,
$s=0.00) grubun becerilerinin gelistirilmesine uygun bir durum bulunmamaktadir. Bu
bilgiler 1s18inda yaratici dramanin hafif derecede zihinsel engelli ve 6grenme
gicligii ¢ceken bu grup tlizerinde temel sosyal beceriler, saldirgan davranislarla basa
¢ikma becerileri, ileri konusma becerileri, bilissel beceriler ve iliskiyi baslatma
becerilerini gelistirici etkisi oldugu sdylenebilir. Daha once yapilmis ¢alismalarda da
benzer etkiler ortaya konulmustur (Akoguz, 2002), (Akfirat, 2004).

Ikinci arastirmada ise yaratict dramanin suca itilme riski tasiyan ¢ocuklarda
Otke kontrolii lizerindeki gelistirici etkisini incelemek amaclanmigstir. Siirekli 6fke
icin kaydedilen bulgular, sontest puanlarmin Ontest puanlarindan daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu durum, cocuklar yaratici drama ¢alismasina
baglamadan Once Ontest uygulanan zaman ile sontest uygulanan zaman arasinda
cocuklarin 6fke dogurduklari bazi olaylar olabilecegine isaret etmektedir. Gergekten
de, 6. Haftanin bitiminde gruptan 2 kardes, babalarini bir sel afetinde kaybetmislerdir
ve gruptaki diger 6 cocuk da bu olaydan fazlasiyla etkilenmistir. Bilindigi iizere,
engellenmislik hali 6fke yaratir (Balkaya, 2001).

Hayatin1 kaybeden onemli bir yakin i¢in c¢aresizce hicbir sey yapamamis
olmak, gruptaki iki kardesin ve onlarla empati kuran ve etkilesim halinde olan diger
6 ¢ocugun hayatin olumsuz gelismelerine isyan etmelerine ve 6fkelenmelerine neden

olmus olabilir. Bu bilgiler 1s18inda, arastirmanin seyrini etkileyecek bir olay
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yasandigindan o6fke kontrolii ¢aligmasinin bulgular1 yorumlanirken gergeklesen
olayin olumsuz etkilerinin de géz oniine alinmasinin énemli oldugu diisiiniilmiistiir.
Daha uzun siirecek bir programda kisiler olay1 isleme firsati bulabilecek, neler olup
bittigini daha islevsel bir sonug elde edecek sekilde yorumlayabilecek ve kayip ile
yaslarinin duygusal siddetlerini yaratict drama ile hafifletebilecek olabilirler.
Ofkenin, i¢te yavas yavas oriintiilenen bir duygu oldugu ve ¢dziilmesinin de yavas
olacagi dustiniiliirse, 7 hafta yerine 14-16 haftaya yayilacak bir yaratici drama
calismasinin 6zellikle bu ¢ocuklar {izerinde daha etkili olacagini sdyleyebiliriz. Bu
grupla yaratici drama ¢aligmasini yiiriiten lider adaylarindan Ali Bayri da bu konuda
ayni1 diisiinceyi paylasmaktadir.

Stirekli 6fke diizeylerinde yiikselme oldugunda kisilerin bu ofkeyle ne
yapacaklari, hangi tarzda bas edecekleri dnemlidir. Orneklem grubundan gikan
sonuclara bakildiginda ofke disa vurum puanlarinda artis, 6fke ice vurum
puanlarinda diisiis goriilmektedir. Bu bilgiye gore, ¢ocuklarin 6fkelerini i¢lerinde
kendi kendilerine yasamak yerine dis ¢evreye ifade ederek olumsuz olayla bas
etmeye calistiklar1 sonucu ¢ikarilabilir. Yaratict dramanin yapilandirilmis kurgusal
siirecinde O0fkenin disa vurulmasi, kisinin kendini tanimasina, farkindaligina hizmet
eden olumlu bir sey olarak diisiiniilebilir. Ofke kontroliine bakildiginda ise, yapilan
yaratici drama c¢aligmasindan sonra puanlarda herhangi bir degisim kaydedilmedigi
goriilmektedir. Bu yerinde saymis 6fke kontrolii diizeyinin ne anlama geldigi farkli
sekillerde yorumlanabilir. Birincisi, yaratici drama egitiminin bu grup c¢ocuk
lizerinde herhangi bir etkisi olmadigindan bahsedilebilir. Ikincisi, grupta babalarin
kaybeden iki ¢ocuk bulunmasina ve grubun geri kalan bireylerinin de bu olaydan
diinyanin belirsizliklerini engelleyemedigimiz dersini kendilerine pay ¢ikarmalarina
ragmen, Ofke kontrollerinin sabit kalmasi, yani kontrolde herhangi bir disiis
olmamasi yapilan yaratici drama caligmalarinin katkisi olarak yorumlanabilir.

Aragtirma-II’de yaratict drama 6fke kontrolii calismasinin suga itilmis ya da
itilme riski tagiyan cocuklarin 6fke kontrol diizeylerindeki etkisi kesin olarak
yorumlanamamakla birlikte, olumsuz olaylarla karsilastiklarinda durumlarinin

kotiilesmesini 6nleyici bir koruma faktorii olusturdugu diistiniilebilir..
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SONUC VE ONERILER

Sonug¢

Bu ¢alisma, risk grubu kategorisi i¢inde yer alan ¢ocuklar tlizerinde sosyal
alanda yaratic1 drama ¢alismalarinin etkisini arastirmak amaciyla gerceklestirilmistir.

Bu arastirmada secilen gruplarin sayr bakimindan sinirliligt ve uygulanan
yaratici drama ¢aligmalarinin uzunlugu, her ne kadar bu konuda genel ve net bir
sonuca varmamiz i¢in yeterli degilse de, dzellikle 1. arastirmada kullanilan SBDO’de
ortaya c¢ikan bulgular, uygulanan yaratici drama calismalarinin dncesi ve sonrasi
arasindaki anlamli farki ortaya koymaktadir. Buradan yola ¢ikarak risk gruplariyla
sosyal alanda yaratict drama c¢alismalarinin olumlu etkisi oldugu sonucuna
varilabilir. Daha uzun vadeye yayilacak daha kapsamli ¢caligsmalarin bu olumlu etkiyi
arttiracag diistiniilmektedir. ..
Ozellikle risk grubundaki ¢ocuklarin yaratict drama ¢alismalarindan ¢iktiktan sonra
ayni riskli ortama geri doniis yapmalari, ¢ocuklarin kazanimlarini etkilemekte ve bu
kazanimlar1 hayata gecirmelerini geciktirmekte ya da engellemektedir. Ancak ¢ok
uzun zamana yayilan drama ¢aligmalarinin c¢ocuklar {izerinde olumlu bir degisim

yaratmast miimk{in olabilir.

Oneriler

e Risk grubundaki ¢ocuklarin aileleriyle de benzer ¢alismalar yapmanin, hatta
cocuklardan once onlarla bu c¢alismayr gergeklestirmenin bu degisimi
hizlandirabilecegi g6z ardi edilmemelidir.

e Ogzellikle risk gruplariyla yapilan c¢alismalarda gocuklarin giiven duygularinin
gelismesi ve kendilerini tamamiyla acabilmeleri icin liderlerin ve g¢ocuklarin
biitiin oturumlara katilimimin saglanmasinin da olduk¢a Onemli oldugu
unutulmamalidir. Yani verim artirimi i¢in katilhim siirekliligi esastir.

e Yaratict drama c¢alismalarinin gergeklestirildigi mekanin da bir kez daha ¢ok

onemli oldugunu vurgulamak dogru olacaktir. Ozellikle risk grubundaki
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cocuklarin kendilerini en rahat hissedecekleri, igsellestirebilecekleri mekanlarda
calisma yapmak, bu ¢aligmalardan alinacak verimi katlayici rol oynayabilir.

Risk gruplariyla yaratici drama c¢aligmasint gerceklestirecek liderlerin  bu
alandaki yetkinligi ve gruplarin profilleriyle birlikte ihtiyaglarinin iyi saptanarak,
hedeflenen amaca yonelik en dogru oturumlarin hazirlanmasi, bu gruplarla

yapilacak ¢alismalarin basarisini arttiracak en 6nemli noktalardandir.
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EKLER

EK-1 Bahgelievler Bakim Rehabilitasyon ve Aile Danisma Merkezi,

Yaratic1 Drama Atolyesi Oturumlari

BAHCELIEVLER OTURUM SIRASI: 1
KONU: Tanima - Tanisma — Etkilesim

LiDER: Asli SISMAN

TARIH: 12 Mart 2010

YONTEM — TEKNIK: Rol oynama, dogaglama
SURE: 90 DK.

KAZANIMLAR:

e Grup liyelerinin adin1 soyler.

e Beden dilini kullanir.

e Gruba uyum saglar.

e Grup lyeleri ile etkilesime geger.

ARAC-GEREC: Renkli boyalar, yagli kagitlar, cd, cd ¢alar, top, fotograf makinesi
OGRETME VE OGRENME SURECI:

HAZIRLIK ETKINLIKLERI

1. ETKINLIK: Selamlasma

Liderin yonergesiyle, mekanda serbestge dolasilir. Lider el cirparak asagidaki
yonergeleri verir.

e Karsilastigimiz kisiye gozlerimizle selam veriyoruz.

Karsilastigimiz kisiye “merhaba” diyerek selam veriyoruz.

Karsilagtigimiz kisiyle tokalagarak gozlerimizle selam veriyoruz..

Karsilastigimiz kisiyle tokalasarak “ merhaba” diyerek selam veriyoruz.
2. ETKINLIK: Bedenleriyle boya yapma
Miizik baslatilir. Katilimcilar miizik esliginde serbest bir sekilde dolagsmaya devam

eder. Daha sonra ¢ember olunur ve lider yonergeler verir.
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e Ellerimizle boyuyoruz.

e Dirseklerimizle boyuyoruz.

e Omuzumuzla boyuyoruz.

e Diger omuzumuzla boyuyoruz.

e Dizimizle boyuyoruz.

e Ayagimizla boyuyoruz.

e Burnumuzla boyuyoruz.

e Basimizla boyuyoruz.

e Tiim bedenimizle bosluga ismimizi yaziyoruz.

3. ETKINLIK: Topla isim séyleme

Kendi isimleriyle: Katilimcilar ¢ember olurlar. Birinin elinde top vardir ve
cemberde istedigi kiginin gozlerine bakarak kendi adin1 sdyler ve topu atar. Top tiim
katilimcilara atildiktan sonra etkinligin ikinci asamasina gegilir.

Attig1 Kkisinin ismiyle: Katilimcilar ¢ember olurlar. Birinin elinde top vardir ve
cemberde istedigi kisinin gozlerine bakarak o kisinin adin1 sdyler ve topu atar. Top
tiim katilimcilara atildiktan sonra etkinligin ikinci asamasina gecilir.

4. ETKINLIK: Ebe Tura

Bir kisi ebe olur ve yiizii duvara doniik bir sekilde durur. Diger katilimcilar da ebenin
tam arkasinda mekanin diger kosesinde dururlar. Ebe, ebe tura 1-2-3 diyerek
arkasimni dondiiglinde hareket eden kisileri bulmaya calisir. Digerleri de ebeye
hareketli yakalanmadan ona dogru yiiriimeye ve yanina gidip ebelemeye ¢alisirlar.
Ebeye hareketli yakalananlar baslangi¢ noktasina geri doner.

5. ETKINLIiK: Ayna

Lider, mekanin bir boliimiinii sahne olarak belirler. Tiim katilimcilar karsiya gecer.
Bir kisi de sahnenin karsisina geger ve tipki aynaya bakiyormus gibi davranir. Grup
da onu taklit eder. Tiim katilimcilar sirayla dener.

ARA 10 DK

6. ETKINLIK

Lider tarafindan 6nceden hazirlanmis yagl kagitlardan olusan pancolar ve boyalar

katilimcilara dagitilir. Her katilimcer kendi pangosunu boyayarak hazirlar.
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CANLANDIRMA

Lider role girerek sunucu olur ve mekanin bir kismini podyum olarak diizenler. Her

katilimciyr sirayla podyuma c¢ikarir. Katilimeilar podyumda once lider (sunucu)

esliginde sonrada kendi baslara yliriiyerek poz verirler. Poz veren katilimcinin

fotografi cekilir.

DEGERLENDIRME

Katilimcilar cember olarak oturur ve herkes sirayla bir yanindakinin yiiziine bakarak

o kisinin adini1 soyler.

OTURUM GOZLEMLERI

[k haftamizda tiim katilimc1 ¢ocuklar oldukca hevesli ve merakliydilar.

Ozellikle ilk 15dk. igerisinde siirekli ne yapacaklarma dair sorular sordular.
Sorularina yanit almada aceleci ve sabirsizdilar. Bu durum, c¢ocuklarin
sessizligini saglamada ve drama liderinin kendisini dinletmede sorun yasayacagi
endisesini dogurdu. Ancak drama lideri, cocuklar1 bir sonraki hafta bir siirprizin
bekledigini, eger sessiz olup kendisini dinlerlerse bu siirprizi almayi hak
edeceklerini soyleyerek sessizligi saglamay1 basardi.

Ozellikle G.A, A.Y ve O.B.D isimli ¢ocuklarmn galismaya katilim ve uyumuyla
ilgili zorluklar1 olabilecegi diisiiniildii. Bu c¢ocuklarin birbirlerine ve diger
arkadaslarina vurma ve g¢alismanin diizenini bozma egilimleri oldugu
gozlemlendi.

Cocuklar, calismanin sonunda, etkinlik esnasinda kendi boyadiklar1 yagh
kagittan mamiil pancolarini saklamak istediler.

Bir kismi, istlerine giyerlerken yirtilan pangolart igin aglayarak, digerlerinin
pancolarina sahip olmak ya da onlar1 da yirtmak istediler.

Onlari, her hafta bu tiir seylerin yapilacagini sdyleyerek ikna etmek miimkiin
oldu ve ¢alisma noktalandi.

Bu galisma esnasinda ¢ekilen fotograflar, Bahgelievler Bakim Rehabilitasyon ve

Aile Danigsma Merkezi izin vermedigi ig¢in burada kullanilamamustir.

62



BAHCELIEVLER OTURUM SIRASI: 2
KONU: Iletisim

LIDER: Asli SISMAN

TARIH: 19 Mart 2010

YONTEM - TEKNIK: Rol oynama, dogaclama
SURE: 90 DK.

KAZANIMLAR:

e . letisimin 6nemini fark eder.

e . lletisim yollarm bilir.

ARAC-GEREC: Renkli karton, boya kalemleri, cd, cd ¢alar, ip, blok tahtalar
OGRETME VE OGRENME SURECI:

HAZIRLIK ETKINLIKLERI

1. ETKINLIK: Asure Oyunu

Grup c¢ember seklinde oturur. Lider yonergeyi verir. Kendisi asurenin yapilisin
igeren bir Oykii anlatacak, o anlatirken ismi sOylenen grup lyeleri ayaga kalkacaktir.
Ayaga kalkmay1 unutan ya da kendi ismini duymayan katilimci oyundan ¢ikar. Bu
aciklamanin 6ncesinde asurenin pisirilmesi sirasinda kullanilacak malzemeler sayilir
ve grup tliyelerinin goniillii olarak birisini se¢meleri istenir. Bu asamada kargasa
¢tkmast durumunda lider rolleri kendi dagitir. “Asure” dediginde igindeki tiim
malzemelerin hep birlikte ayaga kalkmasi gerektigini, aksi taktirde kalkmayanlarin
yanacagini vurgular.

(Kazan, ocak, kepge, su, seker, tuz, bugday, piring, nohut, fasulye, kayisi, incir,
ceviz, findik, fistik, siit, elma, nar, tar¢in, Hindistan Cevizi, tabak: Uye sayisina gore
malzemeler arttirilabilir ya da azaltilabilir.) Lider, oykiiyli anlatmaya baslar.
Anneannem asure pisirecek. Once kazani, ocagin iistiine yerlestirir. I¢ine su koyar.
Seker ve az miktarda tuz ekler. Kepge ile tuzlu, sekerli suyu karistirarak, iyice
eridiklerine emin olduktan sonra, bugday, fasulye, nohut ekler. Bir siire bekler.
Bugdayin pismesine ragmen, nohut ve fasulyeler pismez. Bunu goren anneannem
biraz daha sicak su ekler. Fasulye ve nohutlar pistikten sonra, 6énceden dogranmis

kuru kayist ve incirleri ekler, tekrar kepge ile karistirir. Biraz siit ekler. Asureyi
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karistirir. Bir siire daha bekler. Tadina bakar, sekerini az bulur, biraz daha seker
ekler. Asureyi tekrar karistirir. Artik asure pismistir. Kepge yardimiyla kazandan
alarak, tabaklara aktardig1 asureyi biraz sogumaya birakir. Uzerlerini findik, fistik,
Hindistan Cevizi, nar ve tar¢in ile siisler. Afiyet olsun.

2. ETKINLIK: Elektrik oyunu

Katilimcilar onceki etkinlikten grup olduklari kisilerle yine ikiye ayrilirlar. Gruplar
birbirlerine paralel sekilde dururlar. Grup arkadaslari ile ise arka arkaya dizilirler ve
birbirlerinin elini tutarlar. Iki grubun en arkasindaki kisi bir 6ndeki kisinin elini
sikarak elektrigi verir bu sekilde akim en one ulasgtiginda en ondeki kisi elindeki
oyunca@ sikarak ses cikarir ve en arkaya gecer. Iki grup arasinda hangi gruptaki ilk
kisi tekrar basa geldiyse oyunu o grup kazanmais olur ve alkiglanir.

3. ETKINLIK: Miknatis Oyunu

Gruptakiler ikiserli olarak ayrilanir. Grup sayisini ikiye bolerek ve saydirilarak da
yapilabilir. Ornegin 14 kisilik bir grupta 7 ye kadar sayilarak ller grubu 2ler 3ler
gurubu vb. diyerek 7 adet ikili grup olusturulur. Miizik basladiginda herkes alana
dagilarak dans edecek miizik durdugunda sirt sirta gelerek miknatis olusturulacaktir.
En sona miknatis olanlar oyundan ¢ikacak ve alanda parazit olarak dolasacaktir. Son
grup kalana kadar oyun devam eder.

Ikinci asamada yine ayni gruplar alanda dolasirken miizik durdugunda esler
birlesecek ve yere yatip ayaklarini havaya kaldiracaklardir. En son kaldiranlar ayni
sekilde parazit olarak dolasacaklardir. Son grup kalana kadar oyun devam eder.

4. ETKINLIK: Parazit oyunu:

Lider katilimcilardan ikili gruplar olusturur ve onlar1 A ve B diye ikiye ayirir. Her
grup bir hayvani temsil eder. Katilimcilar mekanda birbirlerinden farkli noktalarda
dururlar ve gozlerini kapatip olduklar1 hayvanin sesini ¢ikararak eslerini bulmaya
caligirlar.

( Hayvanlar: at, esek, kopek, kedi, kus, horoz, inek, aslan, kuzu v.b. gibi...)

5. ETKINLIiK: Dereye Diisme

Mekana karsilikl1 iki serit olacak sekilde bant yapistirilir. iki seritin arasina engeller
koyulur. Katilimcilar sirayla engellerden dereye diismeden karsiya gecmeye caligir.
Engellerin iistiinden ayagi kayan dereye diismiis olur ve siranin sonuna geger.

64



Oyunun bir sonraki asamasinda engellerden ikili olarak karsiya gecilir. Bir kisi

digerine yardim ederek karsiya gecilir.

CANLANDIRMA
1. Lider katilimcilara bir dykii anlatir. Oykii sdyledir; “Burasi bir magara ve bu
magaranin i¢inde bir kutu ila¢ var, Siz yardim ekibisiniz ve hep beraber magaraya
girerek o kutuyu almaniz ve ihtiyaci olanlara ulastirmaniz gerekiyor. Yalniz
magaranin bir 0Ozelligi var. Sese karst duyarli bu magara hi¢ ses g¢ikmamasi
gerekiyor”. Oykii anlatildiktan sonra canlandirmaya gegilir.
2. Lider katilimcilan ikili olarak ayirir. Her ikiliye asagidaki canlandirma konularini
Verir.

e Arkadasinla kiistiin, o senin en iyi oyun arkadasin ve oynamak istiyorsun.

e (Cok sevdigin bir seyi arkadagsin istedi.

e Oyun sirasinda durulacak yer konusunda anlasamadiniz, aranizda birinize

karar verin.

e Yapilacak bir etkinlikte ikiniz yer alacaksiniz. (gérev dagilimi).

DEGERLENDIRME
Lider, resim kagitlarin1 ve boyalari her katilimciya ayri ayri dagitir. Katilimcilar

atolye ile ilgili paylasimlarini ¢izerler ve yazarlar.

OTURUM GOZLEMLERI

e lletisim bashkli ikinci oturuma gelindiginde, Cocuklar ¢alismalarin 9hafta
stirecegini bildikleri halde beklenmedik bir seving sergilediler. Cocuklarda,
kendileriyle ilgilenen diger bazi goniilliilerin sdzlerini tutamamalarindan
kaynaklanan bir giivensizligin kirilmaya basladig: diistiniildii.

e (Cocuklar, liderin bir Onceki hafta belirttigi siirpriz’i unutmamislardi.

Kendilerine bunun ne zaman verilecegini 1srarla sordular. Calisma sonunda
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getirilen seker ve ¢ikolatalar dagitildiginda yiizlerindeki mutluluk goériilmeye
degerdi.

Tiim ¢ocuklar asure oyununa istekle katildilar.

Elektrik oyununu anlatmak ve oynatmak lideri oldukg¢a zorladi. Birka¢ kez
tekrarlanilmasina ragmen oyun basarili olamadi.

Miknatis oyunu esnasinda ¢ocuklarin dans etmekten ¢ok zevk aldiklar
gozlemlendi.

Cocuklarin hemen hepsinin benimle es olmak igin kavga etmesi ve ozellikle
V.V isimli ¢ocugun ¢alisma boyunca elimi birakmak istememesi, fiziksel
temasa ve sevgiye ne kadar ihtiyaclar1 oldugunun gostergesiydi.

B.S. isimli ¢ocugun, hafif derecede zihinsel engelli olup kendisine davranis
bozuklugu tanist konulmus olmasina ragmen zekasi, giriskenligi ve dikkatiyle
digerleri arasinda one ¢ikmasi sasirtictydi. Ayni ¢ocugun dans etmeye olan
yetenegi de dikkat ¢ekiciydi.

[k oturumda sorun yasatan ii¢ cocuk bu oturumda da benzer uyumsuzluklar

sergilediler.

DEGERLENDIRMEDE CiZiLEN RESIMLERDEN ORNEKLER
i) Mmenmet
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BAHCELIEVLER OTURUM SIRASI: 3

KONU: Uyum

LIDER: Asli SISMAN

TARIH: 2 Nisan 2010

YONTEM - TEKNIK: Rol oynama, dogaglama, donuk imge
SURE: 90 DK.

KAZANIMLAR:

Uyumun 6nemini fark eder.

Uyum davranislar gosterir.

ARAC-GEREC: Cember, resim kagitlari, boyalar

OGRETME VE OGRENME SURECI:

HAZIRLIK ETKINLIKLERI

ETKINLIK: Cembere zipla — Disarda Kalma

Spor salonundaki ¢emberler yerlere araliklar ile konur. Miizik esiginde dans edilir.
Miizik durdugunda ¢emberin ic¢inde kalanlar oyuna devam etmeye hak kazanir.
Disindakiler oyundan ¢ikar. Cember sayisi azaltilarak oyun devam eder. Bir ¢ember
kalinca en son i¢inde kalanlar alkislanir.

ETKINLIK: Piramit Oyunu

Lider grupla piramit seklinde siralar olusturur, gruba piramit’in ii¢ kdsesinde bulunan
katilimcilardan kimin ismini soylerse grup o yone donerek dans eden katilimci ne
yaparsa aynisinl yapacagiz yonergesiyle oyunu baslatir. Lider hareketli bir miizik
esliginde piramitin kosesinde bulunan bir katilimcilardan birinin ismini sdyler ve
belli araliklarla koselerde bulunan katilimcilarin isimlerini  sOyleyerek grubu
yonlendirir.

ETKINLIK: Oraya Yolculuk

Lider gruba bir yolculuga cikacaklarini sdyler ve gruba yolculugu anlatir, ¢ok giizel
bir lilkede yasayan bir arkadasinin lidere bir mektup yolladigini ve onlar iilkesine
davet ettigini soyler. Gruba uzun bir yolculuk olacagini sdyler ve ona yardim
etmelerini ister, yanimiza neler almaliy1z diye sorar. Grup liderin arkasina takilir ve

yolculuk baslar, lider gruba yonergeler vermeye devam eder “yagmur basladi
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yagmurdan kagarak gidiyoruz, yerde karincalar var onlara basmadan yiiriiyoruz, buz

2

lizerinde yliriiyoruz...” bir siire yiirlindiikten sonra lider bir ormana geldiklerini
soyler ve gruptan gordiiklerini anlatmalarimi ister. Lider yiyecek toplamalarinm
cevreyl dolasmalarimi ister (grubun yolculukta yanlarina aldiklar1 hayali esyalar
yolculukta kullandirir), tekrar yola ¢ikarak mekana geri donerler.

ETKINLIK: Yolculugu Cizelim

Katilimcilar ¢gember olarak oturur ve yolculukta yanlarina neler aldiklarini, ormanda
neler gordiiklerini, hangi yiyecekleri topladiklarini sézel olarak paylagirlar. Ortak
paylasimlar varsa lider not alir (eslemede kullanilir). Daha sonra katilimcilara resim

kagitlar1 ve boyalar dagitir. Katilimeilar ikili olarak esleserek bu yolculugun ortak bir

resmini yaparlar (bir kisi agikta kalirsa bir grup ti¢ kisi olur).

CANLANDIRMA

1. Canlandirma: Ikili resim yapan esler, yaptiklari resmi donuk imge ile
canlandirirlar.

2. Canlandirma:  Lider, donuk imgenin ardindan katilimcilara ormanin sona
erdigini ve bir karpuz tarlasinin karsilarina ¢iktigini sdyler. Katilimcilarin hepsi
tarlada calisan isciler olur ve topladiklar1 karpuzlar1 pazara gotiireceklerdir. Fakat
karpuzlart nasil toplayarak kamyona koyacaklarini bilmezler. Kendi aralarinda buna
bir ¢oziim bulurlar ve topladiklar1 karpuzlari kamyona ulastirirlar. Tiim karpuzlar
toplandiginda kamyona binip karpuzlar satmak i¢in pazara giderler ve dogaclama
sona erer (Coziim bulamadiklar1 yerde lider sorulariyla katilimcilara yardimer olur).
3.Canlandirma: Lider katilimcilar1 sayma yoluyla i¢ gruba ayirir. Her gruba “siz
elemanlar1 yani hareket eden parcalari olan bir makinesiniz. Bir makineyi olusturan
elemanlar nasil calisip hareket ederek makineyi meydana getirirlerse, siz de bir

makine olusturup bu makinenin nasil ¢alistigin1 gosterin” yonergesini verir.

DEGERLENDIRME
Katilimcilar ¢ember olarak elele tutusur ve salincakta sallandiklarini diistinerek hep

birlikte sallanirlar. Sallanma yoniinii kendileri bulur.
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OTURUM GOZLEMLERI

e Uyum baglikli ii¢lincli oturumda c¢ocuklarin miizikle dans etmeye dayali her
etkinlikten biiyiik keyif aldiklar1 gozlemlendi.

e (ocuklar, “oraya yolculuk™ etkinliginde liderin tiim yonergelerine uydular.
Ancak bu yolculugun resimlerini esleserek ¢izmeleri gerektiginde bu tiir bir
takim c¢aligmasini yapmakta zorlandilar. Bireysel resim ¢izme yoluna gittiler.

e Ikinci canlandirmadaki “karpuzlari toplama ve kamyona tasima” gorevini
hep beraber uyumlu bir bi¢imde gergeklestirdiler.

e B.S. bu hafta da oldukca etkindi. Bu ¢ocukla 6zel olarak ilgilenilirse
potansiyelini performansa ¢evirmesinin saglanabilecegi diistiniildii.

e Kiz dgrencilerden D.1., ii¢ haftadir uyumlu ve sorumlu davranislartyla dikkat
cekti. Zorluk yasatan arkadaslarini uyarma ve siddet igeren hareketlerini
durdurma egilimindeydi. Bu ¢ocugun daha once siddet igeren hareketlerinin
gozlemlendigi bilgisi profilinde yer almaktaydi. Bu da bizi sasirtan
noktalardan biri olarak dikkat ¢ekti.

4.ETKINLIK ESNASINDA CiZILEN RESIMLERDEN ORNEKLER
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BAHCELIEVLER OTURUM SIRASI: 4

KONU: Ritim

LIDER: Asli SISMAN

TARIH: 9 Nisan 2010

YONTEM - TEKNIiK: Rol oynama, dogaglama, dgretmenin role girmesi, tim
grupla dogaclama

SURE: 90 DK.

KAZANIMLAR:

e Ritim ile ilgili etkinlikleri yapar.
e Etkinlik icinde grup arkadaglarini etkin olarak dinler.

e Etkinlik icinde grup arkadaslarin1 amaca yonelik etkin olarak gézlemler.

ARAC-GEREC: Ritim aletleri

OGRETME VE OGRENME SURECI:

HAZIRLIK ETKINLIKLERI

1. ETKINLIK: Bedenle isim yazma

Grup liderin yonergesiyle tim bedenini kullanarak es zamanli adin1 yazar (Harfleri
bedeniyle nasil olusturacagini diisiiniir). Ardindan {i¢ farkl sarki esliginde grup tiim
mekani kullanarak adini yazar. Lider katilimcilardan ikili gruplar olusturur. Her ikili
es zamanli olarak adini 3 kere arka arkaya yazar (Zaman kalirsa tiglii ¢aligtirilir.).

2. ETKINLIK:

Cember olunur ve liderin yonergesiyle;

e iki el 6ne uzatilir-> limo denilir.

e ki el ters cevrilir-> na denilir.

e Iki el yumruk yapilir-> ta denilir.

Heceler ile hareketler birlesir. Yapilan harekete gore hece sdylenir. Farkli ritimlerde
limo-na- ta denilir. Ornegin; limo — na, limo — ta, limonata

Farkli dért heceli kelimeler bulunarak uygulanir. Ornegin; ¢ikolata. ..

3. ETKINLIK: Yiiriime sekilleri ve ritim tutma
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Hizli, yavas, parmak ucunda... bu sirada liderin yaptigi bedensel ritimleri yapma
(alkis 1’11, 2’li... bacaga vurma, ayaklarla yere vurularak ses ¢ikarilmasi)
ETKINLIK: Ritim aletleri ile calisma

Katilimcilar sirayla her ritim aletini calar.

CANLANDIRMA
Orkestra Grubu: Ritim aletlerinden miizik olusturma

Dans Grubu: Verilen miizikle dans olusturma

1. Canlandirma: Lider, orkestra sefi roliine girer ve katilimcilardan birer ritim
aleti se¢gmelerini ister. Lider, orkestra sefi roliiyle temel bir ritim verir ve tiim
orkestra iiyelerini bu temel ritmin {izerine eklenmesi igin yoOnlendirir.
Orkestra bir mini konser verir.

2. Canlandirma: Lider katilimeilar iki A grubu ve B grubu olmak iizere iki
gruba ayirir ve A grubundan iki katilimeciya temel bir ritim verir, grup bu
temel ritmi koruyarak diger grup elamanlarinin bu temel ritme eklenmesiyle
bir ritim melodisi olusturur. Melodi olustuktan sonra, Lider, hareket

grubundan bu ritme uygun devinmelerini ister.

Dogaglama yeterli siire devam ettikten sonra lider, gruplarin gorevlerini degistirir. B
grubu temel bir ritim tizerine dogaglama bir ritim melodisi olusturur; A grubu ise bu

melodiye uygun devinir, dans eder.

DEGERLENDIRME
Ritim: Liderin verdigi ritmi verirler.

Dans: Liderin hareketini taklit ederler.
OTURUM GOZLEMLERI

e Bu hafta oturum basligimiz gocuklarin ¢ok sevdigi “Dans ve Ritim” olmasina
ragmen ¢ocuklarda genel bir huzursuzluk, uyumsuzluk ve dikkat eksikligi

gozlemlendi.
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Getirilen miizik ve ritim aletleriyle dolu posetleri siirekli kurcalayarak onlari
almaya calismalart ilk iki etkinligin yapilmasini zorlastirdi. Sabirsizliklar
yiiziinden 4. Etkinlige cabuk ge¢mek zorunda kalindi.

Canlandirmaya geg¢ildiginde orkestra gurubuyla hedeflenen ritmin iizerine
eklenme ve melodi olusturma tam anlamiyla basarilamadi. Her bir ¢ocuk
sirasin1 beklemeden elindeki enstriimani 6zgiirce kullanmakta diretti. Her ne
kadar ortaya uyumlu bir ritm ve melodi ¢ikmasa da ¢ocuklarin miizik
aletleriyle vakit gecirmekten c¢ok biiyiik keyif aldiklart gozlemlendi.
Cocuklarin 1srarla aletlerin kendilerinde kalmasini istemeleri tizerine kuruma
benzer ritm ve miizik aletlerinin hediye edilmesine karar verildi.

Her iki grubun gosterileri sunulduktan sonra biitiin ¢ocuklar biiyiik bir keyifle
dans etmeye devam etmek istediler. Bu dans igin yabanci pop ve hizli dans
parcalarinin yer aldigi kendi CD’lerini getirtmekte 1srar ettiler ve Pinar

hanimin getirdigi bu CD esliginde uzun siire dans ettiler.
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BAHCELIEVLER OTURUM SIRASI: 5

KONU: Oyun

LIDER: Asli SISMAN

TARIH: 16 Nisan 2010

YONTEM - TEKNIK: Rol oynama, dogaclama

SURE: 90 DK.

KAZANIMLAR:

e Oyun ile ilgili etkinliklere katilir.

e Oyuncak tasarlar.

ARAC-GEREC: Boyalar, ¢esitli malzemeler, mendil

OGRETME VE OGRENME SURECI:

HAZIRLIK/ ISINMA

1. ETKINLIK: Don Oyunu

Versiyon 1: Katilimcilar ¢gember olur ve bir ebe secilir. Ebe diger katilimcilart
ebelemeye calisir. Kagan katilimeilar ebelenmemek icin ebe yaklastiginda
bacaklarin1 agarak donar. Bacaklarinin arasindan baska bir kisi gecene kadar oyle
kalir, bacaklarinin arasindan bagka biri gectiginde tekrar ¢oziiliir ve kagmaya baslar.
Ebelenen kisilerle oyun devam eder.

Versiyon 2: Goniillii bir ebe segilir ve belirli bir hiz belirlenir. Herkes o hizda kagar.
Ebenin hiz1 da aynidir. Belirlenen hiz yavastir.

Versiyon 3: Goniilli iki ebe segilir. Hiz daha da yavaslatilir. Agir bir yiirlime
hizidir.

2. ETKINLIK: Yag satarim Bal satarim

Katilimcilar gember olarak oturur. Bir katilimci ebe segilir ve elinde mendille
arkalarinda dolagsmaya baglar. Grup bu arada “yag satarim bal satarim” sarkisini
sOylemeye baglar. Arkada dolasan katilimc1 mendili hissettirmeden birinin arkasina
birakir. Mendili fark eden kisi mendili alir ve kosarak ebeyi yakalamaya calisir. Ebe

yakalanmadan o kisinin yerine oturmayi basarirsa yeni ebeyle devam edilir.
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3. ETKINLIK: Oyun hatirlayalim / oynayalim

Katilimcilar liderin yonergesi ile ¢ocukluklarinda (ya da baska zaman diliminde)

oynadiklar1 bir oyunu diisiiniir. Sirayla tiim katilimcilar bu oyunlari grup ile oynar.

CANLANDIRMA

. Asama: Cember seklinde oturulur. Katilimcilara ¢esitli materyaller, boyalar dagitilir.
Bir oyuncak 3 boyutlu olarak tasarlanir ve yapilir.

. Asama: Esleserek oyuncaklarina gore canlandirma yapilir.

Oyuncak tasarlanirken yasantidan yola ¢ikilarak oyuncagin kullanilacagi bir 6ykii
diistiniiliir. Oyuncak tasarimi tamamlandiktan sonra oyuncagin ne oldugu ve dykiisii
sirayla anlatilir. Canlandirilmas: diistintilen Oykiiye karar verilir. Karakterler

belirlenir. Oykiiler sirayla canlandirilir.

DEGERLENDIRME

Yapilan oyuncagin dilinden konusarak degerlendirme yapilir.

OTURUM GOZLEMLERI

Bir 6nceki haftada var olan uyumsuzluk ve huzursuzlugun olmadigi gézlemlendi

ve bunun o haftaya 6zel bir durum oldugu diisiiniildii.

e Ogzellikle iigiincii etkinlik esnasinda kendi bildikleri gocuk oyunlarmi sirayla tiim
guruba oynatmak, hepsine biiylik bir keyif verdi. Lider gorevini {istlenmenin,
cocuklara kendini yetiskin bir birey gibi ve 0Ozel hissettirdigi diistintildii.
Bireyselliklerini daha fazla gdsterme ve her firsatta dikkat ¢ekme cabasinda
olduklar1 gézlemlendi.

e Onceki haftalarda fark edilen boyama, ¢izme ve ev islerine yonelik hevesleri bu
hafta da gozlemlendi.

e Kendilerine verilen boya ve diger materyallerle oyuncak tasarlama etkinliginden

keyif aldiklart gozlemlendi ancak bu oyuncaklarin bir hikdye iginde

canlandirilmasi sirasinda gruplarin birbirlerini beklemek ve birbirlerini izlemekle

ilgili sorunlar1 oldugu farkedildi. Bireysel yapilan el islerinde uyumla
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caligmalarini ikili ya da tglii guruplarla yapilan etkinlik ve canlandirmalarda
gormememiz lizerine bir sonraki haftanin etkinliklerinin takim c¢alismasina

dayandirilmasina karar verildi.
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BAHCELIEVLER OTURUM SIRASI: 6

KONU: Takim Calismasi

LIDER: Asli SISMAN

TARIH: 30.04.2010

YONTEM - TEKNIK: Rol oynama, dogaclama

SURE: 90 DK.

KAZANIMLAR:

e Takim ¢aligmasinin dnemini fark eder.

e Birlikte hareket ederek bir sorunu ¢ozer.

ARAC GEREC: Gazete

OGRETME VE OGRENME SURECI:

HAZIRLIK/ ISINMA

1.LETKINLIK

Katilimcilar ve lider ellerinde gazetelerle mekanda serbest bir sekilde dolasir. Lider
elindeki gazeteyi bir nesne (pelerin) gibi kullanarak dolagsmaya devam eder. Tiim
katilimcilarda gazetelerini pelerin yaparak dolasirlar. Daha sonra isteyen katilimci
elindeki gazeteyi herhangi bir nesne yaparak kullanir. Diger katilimcilar da o nesneyi
yapar. Tiim katilimcilarin gergeklestirmesi ile etkinlik sonlandirilir.

2.ETKINLIK: Képek Bahg1

Lider mekana alti pargadan olusan gazeteyi koyar. Katilimcilar buranin bir ada
oldugunu disiinerek etrafinda ylizmeye baslar. Liderin “kopek baligir geliyor”
yonergesi ile tiim katilimeilar adanin iizerine ¢ikmaya calisir. Herkesin bir sekilde
birbirinin diismesini engellemesi gerekmektedir. Liderin “kdpek baligr gitti”
yonergesi ile yeniden denizde ylizmeye baslarlar. Gazete kagitlar1 en son bir sayfa
kalana kadar oyuna devam edilir. Burada onemli olan hi¢ kimsenin denizde
kalmamasidir (ayagmin ucu bile degse kurtulmus sayilir). Ciinkii denizde kalan
kopek baligina yem olacaktir.

3.ETKINLIK

1. Asama: Liderin yonergesi ile katilimcilar 6nceki etkinliklerde kullanilan gazete

kagitlarini yirtarlar.
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2. Asama: Lider grubu ikiye bdlerek biiyiik torbalar dagitir. “En ¢ok hangi grup
toplayacak™ yonergesi ile iki grup ta ayni anda kagitlari torbalara toplamaya baslar.
Toplandiktan sonra torbalarin agzi baglanarak top elde edilir. En ¢ok toplayan
grubun topu daha biiytik olur.

3. Asama: Gruplar kendi i¢lerinde arka arkaya dizilir ve en 6ndekinin bacaklarinin
arasindan topu bir arkadakine vermesi ile yarigsma baslar. Topu bir arkadakine veren
kisi, verdikten sonra siranin en arkasina geger. Top elden ele geger ve en dndeki kisi
tekrar siranin Oniine geldiginde yarisma biter. ilk gelen kisinin grubu yarismayi

kazanmis olur ve alkislanir.

CANLANDIRMA

1.Asama: Katilimcilar ¢cember olarak oturur ve lider bir masal anlatmaya baslar. Bir

zamanlar, mutlular iilkesi varmis. Bu iilkedeki herkes hep mutlu yasarmis. Bir giin

mutlular {lkesinin mutlu prensesi ormanda ¢icek toplamak i¢in gezinirken

kaybolmus. Bunun iizerine iilkedeki herkes mutsuz olmus. Tellal {ilkenin meydanina

cikarak bir duyuru yapmis “ duyduk duymadik demeyin prensesin bulunmasi i¢in

iilkenin sovalyeleri toplanacaktir”. Boylece su, riizgar, giines ve kus sovalyeleri

toplanmaglar.

Lider burada katilimcilar sovalyeler olarak ayirir ve ormanda dolasilmaya baglanilir.

Lider bu yiiriiyiis ve arama siiresi icerisinde aralikli olarak yonergeler vermeye

baglar. Liderin yonergelerine gére gorevi olan sovalye one gegerek grubu yonlendirir

ve ormanda yiirlimeye devam edilir. Yonergeler;

e Simdi 6nilimiize bir nehir ¢ikti. Bu nehirden gegmemiz lazim (su).

e Simdi agaglar cogalmaya basladi oniimiizii géremiyoruz. Bu agaglarin agilmasi
lazim (riizgar).

e Cok dolastik vakit ge¢ oldu 15181m1z azaliyor (giines).

e Gokyliziinden bakmay1 deneyelim (kus).

En son gokyiiziinden bakildig1 zaman prensesin yeri goriiliir ve bdylece prenses

bulunmus olur.

2. Asama: Lider sOvalyelere yeni bir haber verir. Komsu iilkenin prensesi de

kaybolmus ve basarilarindan dolay1 ayni sovalyelerin aramasini istiyorlarmis. Fakat
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dort degil {i¢ sovalye olmaliymis Aramaya giden sovalyelerin su, riizgar ve kus

olmasina karar verilmis. Boylece giines sdvalyesi aramaya katilmamas.

Aramanin sonucunda toplanilmis ve prensesin neden bulunamadigl {izerine

konusulmustur. Liderin yonlendirmeleri;

Prenses neden bulunamadi sizce? Iginizden bir kisi olmadig1 zaman ne oldu?

Paylasimda bulunularak canlandirma sonlandirilir.

DEGERLENDIRME

Lider ortaya lizerine dnceden belirli ¢izimler yapilmis biiylik bir kagit ve boyalar

koyar. Her katilime1 o ¢izilen boliimler i¢ersinden kendine bir boliim ve renk segerek

boyamaya baglar. Boyama bittigi zaman resim duvara asilir ve tiim katilimcilar

stirayla ne gordiigii lizerine paylasimda bulunur.

OTURUM GOZLEMLERI

Birinci etkinlik sirasinda gazeteden farkli nesneler olusturarak kullanmakta kendi
caplarinda oldukga yaraticrydilar. (ucak, diirbiin, onliik, sapka, maske gibi...)
Ikinci etkinlikte, gazete kAgidindan olusan adanin {izerinde birbirlerini gevrede
dolasan kopek baliklarindan korumak yerine, birbirlerini ittirerek yem olmalarina
izin vermeleri iizerine bu etkinlik birka¢ defa tekrarlandi. Ozellikle A.Y. isimli
¢ocugun bu calismada isbirligine yanasmayarak arkadaslarini stirekli itmeye
calismas1 dikkat c¢ekti. Lider, bu etkinligin amacin1 agiklayarak takim
caligmasinin ve yardimlagsmanin O6nemine degindi. Bunun iizerine etkinlik
tekrarlandi, ancak dordiincii tekrarda basariya ulasildi.

Ugiincii etkinlikte liderin tiim ¢ocuklardan kullanilan gazete kagitlarni tamamen
yirtarak etrafa dagitmalarini istemesi ¢ocuklar tarafindan saskinlikla karsilandi.
Biiylik bir keyifle bunu gerceklestirdiler. Daha sonra ellerine verilen torbalarla
bu gazete pargalarini toplama yonergesine de ayni keyifle istirak ettiler.
Canlandirmada “kayip prensesin bulunmasi i¢in” tam bir isbirligi i¢cindeydiler.
Kopek balig1 etkinliginden sonra bu igbirligini gérmek kayda deger bir gelisme

olarak algilandi.
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Daha onceki haftalarda uyumsuz ve agresif davranislariyla dikkat ¢eken G.A,
A.Y ve O.B.D isimli ¢ocuklarin, onceki haftalara nazaran bu calismada daha
uyumlu olduklar1 gézlemlendi.

Calisma sonunda verilen biiyiik kagidi elbirligiyle boyama konusunda basta
anlagmazliklar ¢iksa da sonunda kendilerine ayrilan boliimleri beraber boyamay1
basardilar. Ortaya ¢ikan resmin kendilerinde kalmasi igin 1srar ettiler ve ¢alisma

yapilan odanin duvarina asarak sergilediler.
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BAHCELIEVLER OTURUM SIRASI: 7

KONU: Beden Dili ile iletisim

LIDER: Asli SISMAN

TARIH: 30.04.2010

YONTEM - TEKNIK: Rol oynama, dogaclama

SURE: 90 DK.

KAZANIMLAR:

e Beden dilini kullanarak iletisim kurar.

ARAC GEREC: Cd ¢alar, cd, maskeler

OGRETME VE OGRENME SURECI:.

HAZIRLIK/ ISINMA

1. ETKINLIK:

Katilimcilar liderin yonergelerine gére mekanda ytirtirler. Y6nergeler;

e Simdi giines gibi dogarak yiiriiyelim.

e Simdi yagmur gibi yagarak yiiriiyelim.

e Simdi deniz gibi dalgalanarak yiiriiyelim.

2. ETKINLIK: Dans Edelim

Katilimeilar ikili olarak eslesir ve liderin ac¢tig1 miizik esliginde birbirleriyle uyum
icinde olacak sekilde devinerek dans ederler. Bir siire sonra liderin isaret ettigi grup
devam eder ve diger ikililer durarak izlerler. Tekrar liderin yonergesi ile devam
edilir. Bu sekilde lider her isaret ettiginde o ikili izlenilir ve devam edilir.

Daha sonra lider ikililerden dortlii gruplar olusturur. Ayni sekilde devam edilir.

3. ETKINLIK: Fotograf Olalim

Lider ikililere farkli duygu durumlar verir. Ikililer bu duygu durumlarini bedenlerine
ve ylizlerine yansitarak donarlar. Liderin dokundugu ikililer bu duygu durumlarinin
nedenleri iizerine konusurlar. Neden mutluyum? Neden iizgiinim? gibi... Duygu
durumlart;

Mutlu — Heyecanli

Uzgiin — Merakli

Saskin — Kizgin

Endiseli — Neseli
82



4. ETKINLIK
Lider onceden hazirladigi ifadesiz maskeleri katilimecilara dagitir. Farkli ikililer
secilerek ayni duygu durumlar verilir. Yizler maskelerle kapali oldugu i¢in etkinlik

bedenlerle ifade 6n plana ¢ikarilarak ve konusmadan gergeklestirilir.

CANLANDIRMA.

1.Canlandirma: Dogum giinii olan bir arkadaglarinin, dogum giinii pastas1 yanmis
ve o kisi ¢ok iiziilmiistiir. Onu mutlu etmek i¢in siirpriz bir dans (beden performansi )
hazirlamaya karar verirler.

2.Canlandirma: Katilimcilardan iki grup olusturulur. Lider onlara bir problem
durum verir. Gruplar kendi iglerinde bu problem durumunu gosteren bir fotograf
karesi olustururlar ve diger grup gordiikleri bu fotograf karesinde ne olup bittigini
tahmin etmeye ¢alisir.

Problem durumlar :

1-Adres soran bir kisi, adresi hatirlamaya ¢alisan diger kisi ve onlar1 merakla izleyen

kalabalig1 gosteren bir fotograf karesi

2-Oyuncak yiiziinden tartigip birbiriyle kiismiis iki arkadas1 baristirmak isteyen diger

arkadaslar1 gosteren bir fotograf karesi

DEGERLENDIRME
Katilimcilar sirayla ortaya gelerek o giine dair duygu ve diislincelerini bedenleriyle

ifade ederler.

OTURUM GOZLEMLERI

e “Dans edelim” etkinliginde ¢ocuklar diger haftalarda oldugu gibi ¢oskuluydu.
Cocuklarin biitiinlinde gozle goriiliir, olumlu bir degisim fark edildi. Artik bir
birlerini daha fazla izler, siralarin1 bekler halde olduklar1 gézlemlendi.

e “Fotograf olalim” adli etkinlikte kendilerine verilen duygu durumlarimi
yansitmakta oldukg¢a basariliydilar. Bu duygu durumlar iizerine konusuldugu

esnada S.Y isimli, ailesi tarafindan terkedilmis ¢ocugun “mutluyum ¢iinkii
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annemi Ozlemiyorum” yanitint vermesi, bu sorulart kendi yasamlarindan
baglantilar kurarak yanitladiklarini gosterdi ve g¢ocuklarin duygulariyla ilgili
ciimle kurmalar1 olumlu bir degisim olarak algilandi.

Artik ilk haftalara oranla kendilerini bedenleriyle de daha iyi ifade etmeye
basladiklar1 fark edildi.

[k haftalarda fiziksel temas ve sevgi ihtiyacim sik sik gdsteren V.V gibi, S.Y
isimli ¢ocugun da aym ihitiyaglar1 gézlemlendi. Yanimdan ayrilmayarak ikili

grup caligmalarinda siirekli benimle eslesmeye ¢alismasi bunun gostergesiydi.
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BAHCELIEVLER OTURUM SIRASI: 8

KONU: Konusma Becerisi
LIDER: Asli SISMAN
TARIH: 14. 05. 2010
YONTEM - TEKNIK: Rol oynama, dogaclama

SURE: 90 DK.

KAZANIMLAR:

Konusmanin 6nemini fark eder.
ARAC GEREC:

OGRETME VE OGRENME SURECI:.

HAZIRLIK/ ISINMA

1.LETKINLIK
Mekanda serbest bir sekilde konusarak yiirliniir. Lider “don, sus” dediginde herkes
susar. Lider yonergeyi sasirtmali bir sekilde vermeye baslar. Pes pese “don, sus” ya
da “konus, yiiri” diyebilir.

2. ETKINLIK: Sesli Kulaktan Kulaga

Lider grubu don - konus diyerek ikiye ayirir. Gruplardan biri diger grubu
duymayacak sekilde disar1 ¢ikarilir. Lider climleyi verdikten sonra diger grubun bir
eleman1 disaridan ¢agrilir ve climle yiiziine iki kere okunur. Daha sonra grubun diger
bir elemani disaridan g¢agrilir. Bu defa biraz onceki arkadasi ayni ciimleyi aklinda
kaldig1 kadariyla gelen arkadasinin yiiziine okur. Bu sekilde devam edilir. En son
kalan kisi climleyi herkese okur. Lider ciimlenin aslin1 gruba okur ve climlenin nasil
bambagka bir hale geldigi goriiliir. Ayn1 oyun, gruplar degistirilerek tekrarlanir.
Ciimleler;

e “Bir giin bir heykeltirag yaptig1 heykeli miizeye koymus”.

e “Bir heykel bir heykele, heykelcik neden burada durmuyorsun? ” demis.
3.ETKINLIK: Heykeltiras

1. Asama: Cemberde oturularak bir goniillii segilir. Lider 6nce bu goniilliiniin
toprak oldugunu soyler. Hayali bir siirahiyle goniilliiyii 1slatir ve ¢amur yapar (gruba
sorabilir topragin ne oldugunu), yogurur ve bir heykel yapar. Gruba sorular yoneltir;

“sizce bu nasil bir heykel?”, “Ne anlatmak istiyor?” Vb.
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2. Asama: Mekanda serbest bir sekilde dolasilir ve birisiyle goz goze gelmeye
calisilir. Goz goze gelip anlastiktan sonra es olunur. Birisi A digeri B olur. A
heykeltiras B ise heykelin malzemesidir. Heykeltirag bir heykel yapar ve bu heykelin
ismini ve ne anlam ifade ettigini mekanda ki diger insanlara anlatir. Daha sonra esler
degistirilir ve yine birisi A birisi B olur. Bu sefer A heykel malzemesi, B heykeltiras
olur ve yapilan eserin miizede eski donemlere ait bir eser oldugu diisiiniiliir. Bu sefer
heykelin heykeltirasi degil baska birisi anlatir. Lider asagidaki sorularla yonlendirir.

Kim? Nerede? Ne yapiyor? Ne zaman?

CANLANDIRMA

1. Canlandirma: Miizede yer sorunu nedeniyle 4 heykelden 2 tanesini depoya
gitmesi gerektigi farz edilir. Gidecek heykeller belirlenir ve heykellere hicbir
zarar vermeden depoya tasirlar.

Herkes miizede kalan heykellerden kendisi i¢in anlam ifade eden heykelin yanina
gider. Boylece 2 grup olusturulmus olur. Gruplar heykelin hikayesini dogagclar.
(Heykel yerindeki katilimcilarda gruba dahil olur)

2. Canlandirma: Heykelin hikayesi: Bu heykel yapilmadan once aslinda
konusan biriymis. Bir giin bu kisi konusamamis. Bu sir hi¢ ¢éziilememis.
Sizce neden bir giin konusamamaya baslamig?

Eger simdi siz bir yol bulursaniz tekrar konusabilir. Ne yaparsak konusur?

(Canlandirilir).

DEGERLENDIRME
Her iki gruptaki ¢ocuklar kendi heykellerinin figiiriinii alarak konusma ve
konusmama {izerine olan duygu ve diisiincelerini paylasir. Kendileri i¢in konugmanin

Onemini ve yerini ifade ederler.

OTURUM GOZLEMLERI
e Bu haftaki ¢alismanin basinda tiim ¢ocuklarda, havalarin 1sinmasindan ve agik

havada olmak istemelerinden kaynaklanan genel bir isteksizlik fark edildi.
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Calismalarin  bir hafta sonra tamamlanacagi soOylenerek konsantrasyonlari
saglanmaya calisildu.

“Sesli kulaktan kulaga” etkinliginde ilk cilimlenin etkinlik sonunda nasil
bambaska bir hale geldigini gérmeleri onlar1 ¢ok eglendirdi.

“Heykeltras” isimli etkinlikte, arkadaslarinin nasil bir heykele doniistiigli ve ne
anlatmak istedigine iliskin sorulara, agirhikli olarak “aga¢, adam, ucgak”
yanitlarin1 vermeleri dikkat c¢ekti. 8 haftadir devam eden oturumlarda “Ugak” ve
“aga¢” ¢ok telaffuz edildigi i¢in dikkat ¢eken objelerdi (6zellikle cam ve elma
agaglar1). Cocuklarin ucagi fazlasiyla kullanmalari, kurumun ugak hava yolunun
hemen altinda olmasindan ve ¢ocuklarin sik sik gegen ugaklar1 gormelerinden
dogan merak unsurundan kaynaklandigi, yine aga¢ yanitini sik sik duymamizin
kurumun agaglik bir alanin ortasinda bulunmasindan kaynaklandig diisiiniildii.
Canlandirma boliimiinde, “sizce neden bu heykel konusamamis?” sorusuna
“ciinkill kiismiis...” ve “yalniz oldugu i¢in” yanitlarinin verilmesi, “Ne yaparsak
konusur?” sorusuna ise; “giildiiriirsek konusur”, “arkadasiyla barisirsa konusur”
ve “annesi gelirse konusur” yanitlar1 gelmesi diisiindiiriiciiydii.

Hemen hemen biitiin c¢ocuklarin mevsimden kaynaklanan konsantrasyon
diigiikliiklerine ragmen ilk haftalara oranla konugmaya ve anlatmaya daha hevesli
olduklarin1 gérmek sevindiriciydi.

Calismanin sonunda bir sonraki haftanin son olacagini tekrarlamamiz {izerine
B.S.’nin, T.N.’nin, V.V.’nin, T.V.A.’nin {iziintliden aglamakli olmalar1 ve bir

daha ziyaretlerine gelip gelmeyecegimizi sormalar1 dikkat ¢ekiciydi.
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BAHCELIEVLER OTURUM SIRASI: 9

KONU: Ofke Kontrolii

LIDER: Asli SISMAN

TARIH: 21 .05.2010

YONTEM - TEKNIK: Rol oynama, dogaclama

SURE: 90 DK.

KAZANIMLAR:

Ofkelendigi durumlarda nasil davrandigini fark eder.

Ofkenin kontrol edilebilecegini fark eder.

ARAC GEREC: Renkli sapkalar, minderler, plastik bloklar, balon

OGRETME VE OGRENME SURECI:

HAZIRLIK/ ISINMA

1.LETKINLIK: Katilimcilar mekanda serbest bir sekilde yiiriimeye baslar. Lider
elindeki renkli sapkay1 kimin basina takarsa o kisi o sapkanin duygu ifadesini takinir
ve Oyle yiiriir. Digerleri de sapka kimdeyse onu taklit ederek yiiriir. Sapkalar;
Kirmizi/merakli,  Yesil/sakin, Kahverengi/Sikintili, ~ Sari/Mutlu,  Mor/Ofkeli,
Mavilizgiin, Siyah/saskin

2.ETKINLIK: Eski Minder

Lider tarafindan, grubun daire sekli almasi istenir. Dairenin ortasina bir katilimci
gelir. Daireyi olusturan katilimcilar tarafindan su tekerleme soylenir: “Eski minder,
Yiiziinii goster, Gostermezsen, Bir poz ver.”

e  Mutluluk mu tizlintii mi, 6fkeli mi, sagkinlik m1?”

Ortadaki katilimci tarafindan bu ifadelerden bir tanesi segilerek donuk imge olarak
verilir. Daireyi olusturan katilimcilar tarafindan da, ortadaki katilimeinin segtigi yiiz
ifadesi, donuk imge ile verilir. Bu oyun tiim katilimcilarin ortaya gelmesiyle sona
erer.

3. ETKINLIK

Lider katilimcilara minderler dagitir. Her katilime1 6fkelendigi bir seyi diislinerek
minderini sirayla (ortaya) iist iiste gelecek sekilde koyar. Tiim minderler koyulduktan
sonra liderin adim sdyledigi katilimci gelir ve kendi koydugu minderi digerlerini
diistirmeden almaya c¢aligir.
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ARA DEGERLENDIRME: Ofke Balonlar:

Lider katilimcilara asagidaki sorulart yoneltir.

Balon sisirilir, hava sisirilen balonun i¢inde mi disinda mi1?
Disar1 ¢ikabilir mi?

Ofke senin icinde kalabilir mi?

Kalirsa ne olur?

Balon ne kadar sisirilebilir?

Balon ¢ok sistiginde patlar

Ofkelendigimizde neler olur?

Insan &fkelenirse neler olur?

Nasil bir sey 1yl mi kotii mii?

Bir balon sisirilmis ve yavasca sondiiriilmiis gibi yapilir;

Balon kiigiildii mii patladi m1?
Balon ve etraftaki insanlar giivende kalir m1?

Ofke hangi sekilde ortaya ¢ikarsa daha iyi olur?

CANLANDIRMA

1. Katilimcilar ikiserli olarak eslesir. Lider mekana Onceden plastik bloklardan
olusan iki
calisacaklar1 bir konugma dogaclar. Hangisi 6fkelenirse onun duvarindaki bloklardan
eksilmeye baslar. Sirayla tiim ikililer izlenir. Her ikiliden sonra sonug¢ degerlendirilir.

2. Katilimcilar tiglii olarak gruplara ayrilir. Lider gruplara ayni dogaglama konusunu

Verir.

1.Asama: iki arkadastan birinin oyuncagi kirilir. Bunun iizerine oyuncag kirilan

cocuk da digerinin oyuncagini kiracakken 6gretmen gelir ve cocugu goriir. Ogretmen

kizar — ¢ocuk ofkelenir.

2. Asama: Lider climleler verir;

Kirild1 ¢iinkii. .. Istemeden oldu.

Ama benim bu oyuncagimdan bagka yok.

Ogretmen gelir, konugmay1 duyar.
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e Peki, nasil ¢ozebiliriz bu sorunu?” diye sorar.
Paylasim:  “Sorun hangi durumda ¢o6ziimlendi?” sorusu flizerine paylasimda

bulunulur.

DEGERLENDIRME
Katilimcilar ¢gember seklinde otururlar. Lider bir balon sisirerek ¢emberin etrafinda
dolasir ve balonla basina dokundugu katilimci balonu alarak “6fkelendigimizde

6fkemizi nasil kontrol ederiz? Kontrol ettigimizde ne olur?” sorularina cevap verir.
OTURUM GOZLEMLERI

e Son calisma olmasinin verdigi duygusallik ve huzursuzluk biitiin calismaya
hakimdi. Oturumun ilk 15 dakikasi onlar1 tekrar ziyaret edip etmeyecegimizle
ilgili sorulariyla gecti. Onlart yeniden gelecegimize ikna etmemiz zaman aldi.

e “Eski minder” etkinligini daha 6nceden bildiklerini ve uyguladiklarini sdyleyen
cocuklar bu etkinligi hevesle gerceklestirdiler ve tekerlemeyi defalarca
tekrarladilar.

e Lider “Ofke Balonlari”ndan bahsederken, ¢ocuklarin sorulan sorulari merakla
dinlemeleri ve disiinerek mantikli cevaplar vermeye calismalart bir gelisme
emaresi olarak algilandi. Dinleme yetilerinin de gelismekte oldugu gézlemlendi.

e Birinci canlandirmada g¢ocuklar 6zellikle tuttuklari futbol takimlari tizerinden
ofkelendirmeye calisildi ancak basarili olunamadi. Cocuklarin 6fkelerini kontrol
etmeye calismalar1 ¢ok 6nemli bir gelisme olarak algilandi.

e Degerlendirme sirasinda “6fkemizi nasil kontrol ederiz?” sorusuna g¢ogunun;
“icimden sayr sayarim” yanitini vermelerinin nedeni olarak, daha Once
okullarinda bu konuya iliskin bir ¢alisma yapilmis oldugunu soylediler. Boyle bir
calismanin yapilmasi ve hatirlaniyor olmasi, bu ve benzeri ¢alismalarin olumlu
geri dontisimleri agisindan cesaret vericiydi.

e Bu son ¢alismada A.Y’nin ve G.A’nin saldirgan davraniglarimin ilk haftalara

oranla biiyiik dl¢tide azaldig1 gozlemlendi.
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EK-2 Tiirkiye Cocuklara Yeniden Ozgiirliik Vakfi, Yaratict Drama

Atolyesi Oturumlar

OTURUM SIRASI: 1

KONU: Tanisma- lletisim- Etkilesim

GONULLU LIDERLER: Giil Zuhal Bayrakei, Giilsen Aslantas, Ali Bayri, Ozge
Oztiirk

TARIH: 02.05.2010

KAZANIMLAR:

e Grup uyelerini ismen tanir.

e QGrup lyeleri ile etkilesime geger.

e Bir iletisim sorununa canlandirma yaparak ¢6ziim bulur.

ARAC-GEREC: A-4 dosya kagitlari, kalemler, 3 tane farkli renkte top, 2 tane sekil
cizili A-4 kagidi.

OGRETME VE OGRENME SURECI:

HAZIRLIK ETKINLIKLERI

1. ETKINLIK: “ISIM TANIMA”

Katilimcilar isimlerini kagitlara yazar. Isimler yazildiktan sonra herkes kagidim
havaya atar ve kendisininki disinda herhangi bir kagidi yerden alir. Elindeki kagidin
sahibini bulur ve tanigir. Etkinlik birkag¢ defa tekrarlanir.

2. ETKINLIK: “ KENDINI SIFATLA TANITMA”

Grup ¢ember olur. Sirayla tiim katilimcilar adina, adinin bas harfiyle baglayan bir
sifat\nesne\hayvan-bitki ismi ve hareket ekleyerek kendini tanitir. Ornegin; “Ben Ali,
aslan gibiyim.”

3. ETKINLIK: “ I[SIM- HECE- HAREKET iLE TANITMA”

Grup ¢ember olur. Sirayla tiim katilimcilar isminin her hecesini bir hareket ile ifade
eder.

4. ETKINLIK: « UC TOP OYUNU”

Grup cember olur. Lider elindeki topu sadece gbéz temast kurarak (sozel iletisim

olmamalidir) gruptan herhangi birine atar. Topu alan kisi ayn1 sekilde baska birine
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atar. Tiim grup birbirine attiktan sonra lider 1. topla beraber farkli renkteki bir topu
daha oyuna sokar. Tur tamamlaninca lider bir bagka renkte olan 3. topu oyuna sokar.
Amag, topu diigiirmemektir.

5. ETKINLIK: “ SIRTA SEKIL CIZME”

Tim grup 2 gruba ayrilir. Her grup arka arkaya tek sira halinde birbirine paralel
olacak sekilde dizilirler. Lider tizerinde herhangi bir sekil ¢izili olan kagidi grubun en
arkasindaki kisiye gosterir. En arkadaki katilimc1 gordiigii sekli 6niindeki arkadasinin
sirtina eliyle cizer. En oOndeki katilimciya sira geldiginde sirtina ¢izilen sekli
ontindeki kagida cizer. Oyunun sonunda liderin son katilimciya gosterdigi kagitla en

ondeki katilimeinin ¢izdigi sekil karsilastirilir.

CANLANDIRMA

6. ETKINLIK: “ GRUPLA RESIM TAMAMLAMA”

Goniilli bir katilimer istedigi bir pozisyonda donar. Gruptan isteyen kisiler 1. kisinin
pozisyonunu tamamlayacak sekilde eklenir. Ortada 3 kisi olunca 1. kisiye kim
kalsin? diye sorulur. Kalan kisi pozisyonunu bozmaz digerleri resimden ¢ikarlar.
Simdi kalan kisinin pozisyonuna uygun sekilde farkli bir resim olusturulur. Tim
katilimcilar resimde bulununcaya kadar etkinlik devam eder. Etkinligin 2.
asamasinda 3 kisi ortada resim olusturdugunda izleyici durumundaki katilimcilara
resmin hikayesinin ne olabilecegi sorulur. Etkinligin son agamasinda ise ortadaki 3
katilime1 donduktan sonra canlanip dogaglamaya bagslarlar.

7. ETKINLIK: “ GRUPLA CANLANDIRMA/ ILETiSiM SORUNU”

Tiim katilimeilar 3 gruba ayrilir. Her grup i¢in bir problem durumu belirlenir.
Gruplar problem durumlarimi canlandirirlar. Tiim gruplarin canlandirmalarinin
ardindan her grup baska bir grubun problem durumuna ¢6ziim bularak canlandirir.
Iletisim Sorununa Ornekler:

e Anne-baba-¢ocuk arasinda yasanan bir sorun

e Sira arkadasiyla yasadigi bir sorun

e Ogrenci-dgretmen arasinda yasanan bir sorun
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DEGERLENDIRME

Katilimeilar ilk etkinlikte isimlerinin yazili oldugu kagitlar1 alirlar. Herkes bu

oturumla ilgili duygu ve diisiincesini isminin yazili oldugu kagida yazar. Kagitlar

havaya atilir. Herkes Oniine diisen ilk kagidi alir ve sesli olarak grupla paylasir.

OTURUM GOZLEMLERI

[Ik oturumda g¢ocuklar yaratict dramanin ne oldugunu, nasil bir calisma
yapilacagini 1srarla 6grenmek istediler. Liderler, ¢ocuklarin bu sorulara g¢aligma
stireci i¢cinde yanit bulacaklarini belirttiler.

Cocuklar birinci etkinligi birbirlerini zaten iyi taniyan bir grup oldugu icin ¢ok
anlamli bulmadiklarina dair yorumlar yaptilar. Liderler bu etkinligin onlari
tanimalar1 i¢in de faydali oldugunu agikladilar.

Birinci etkinligin aksine ikinci ve {igiincii etkinlikten ¢ocuklarin biiyiik keyif
aldiklar1 gozlemlendi. Ozellikle isim-hece- hareket etkinliginden.

“Ug top” oyununun baslarinda ¢ocuklarin gdz temas: kurmakta zorlandiklari
gozlemlendi. Bir siire sonra liderlerin uyarisiyla géz temasi saglandi ve etkinlik
basariyla gergeklesti.

“Sirta sekil c¢izme” etkinligiyle cocuklarin calismanin basina nazaran daha
rahatladiklari, keyif aldiklari, bir yarisma havasina girdikleri gézlemlendi.
“Grupla resim tamamlama” etkinliginde, resme eklenmekte baslangicta utangac
tavirlar sergileseler de, etkinligin devaminda bu duygudan siyrildilar ve goniillii
katilimla etkinligi tamamladilar. Ozellikle bu etkinlikte, O.M isimli ¢ocugun
giriskenligi dikkat ¢ekti.

lletisim sorununun ele alindigi canlandirmadan keyif aldiklar1 gdzlemlendi.
Ozellikle oyuncu olmak istedigini belirten O.M’nin bu konudaki basaris1 dikkat
cekti.

Y.Y, E.O isimli ¢ocuklarda birinci oturumun genelinde genel bir iirkeklik,
kendilerini ifade etmede ¢ekinme durumu gézlemlendi.

Birinci oturum sonunda ¢gocuklar yaratici dramayi sevdiklerini dile getirdiler.
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OTURUM SIRASI: 2

KONU: Giiven-Uyum

GONULLU LIDERLER: Giil Zuhal Bayrak¢i, Giilsen Aslantas, Ali Bayri, Ozge
Oztiirk

TARIH: 09.05.2010

KAZANIMLAR:

e Giivenle ilgili goz kapali ¢aligmalara etkin olarak katilir.

e Grup arkadasiyla uyum i¢inde hareket eder.

e Verilen dramatik anlara uygun canlandirmalar yapar.

e Giiven ve uyum ile ilgili diislincelerini yazili olarak ifade eder.

ARAC-GEREC: A-4 dosya kagitlari, kalemler

OGRETME VE OGRENME SURECI:

HAZIRLIK ETKINLIKLERI

1.ETKINLIK

Isinma Yurtytsi

2.ETKINLIK: “ ROBOT/ ARABA KUMANDA ETME”

Grup A ve B olarak ikiserli gruplara ayrilir. A’lar sofor, B’ler araba olur. Soforler
arabalarin arkasina gecer ve konugsmadan sirt dokunuslariyla arabalart yonlendirirler
(sag, sol, dur, diiz git yonergeleriyle). A ve B’ler yer degistirir. Ayn1 oyun bu defa
arabalarin gozlerini kapatarak s6for olmalar1 yonergesiyle tekrarlanir.

3.ETKINLIK: “MAYIN TARLASI”

Gondilli bir katilimer gozlerini kapar. Yere dagimik sekilde birkac tane nesne ya da
kagit konulur. izleyen katilimcilar gozii kapali ebeye yonergeler vererek onu
engellerin oldugu bolgeden, engellere basmadan gegirir.

4.ETKINLIK. “OMUZ OMUZA YURUYUS”

Grup 2’serli es olur. Eslerin omuzlarinin arasina kagit koyulur. Esgler aralarindaki
kagid1 diislirmeden yiirlir. Ardindan tiim grup 2’ye ayrilir. Aym yliriiylis gruplarla
yapilir.

5. ETKINLIK: “VUCUT DUBLAJI”

2’li es olunur. A’lar ellerini arkadan baglar. B’ler viicutlar1 goziikkmeyecek, sadece

kollar1 goziikecek sekilde A’larin arkasina saklanirlar. A’lar bir konu hakkinda
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konusurlarken B’ler kollarin1 A’ya uygun bi¢gimde oynatir. A’lar ve B’ler yer
degistirir.

6. ETKINLIK: “AYNA”

2’li es olunur. A’lar ve B’ler karsilikli dururlar. A’lar ne yaparsa B’ler de aym
hareketi ayn1 zamanda yapmaya calisir. A’lar ve B’ler yer degistirir.

7. ETKINLIK: “NEREDESIN?- BURADAYIM” OYUNU

Grup ¢ember olur. 2 kisi goniillii olur ve ¢cemberin igine gegerler. Goniilliillerden biri
gozlerini kapatir ve “Neredesin?” sorusunu siirekli sorarak B’yi bulmaya calisir. B

de, her “Neredesin?” sorusuna “buradayim” diyerek cevap vermek zorundadir.

CANLANDIRMA

8. ETKINLIiK

2’li es olunur. Liderin yonergesiyle eslerden biri; “Sana giivenmiyorum g¢iinkii...”
climlesiyle dogaclamaya baslar ve digeri ona katilir. Ardindan “Sana gliveniyorum
¢linki...” climlesi verilir.

Ayni1 bicimde dogaglanir.

9. ETKINLIK

Grup 2’ye ayrilir. Onceden belirlenen dramatik anlar gruplara dagitilir.

1.dramatik an: Ogrenci 6gretmeni tarafindan 2. bir hak daha tanmmasmna ragmen
odevini yapmamistir. Ogretmen 6grenciyi yanina ¢agirir.

2.dramatik an: A’nin sinifta ilgi duydugu biri var, bu sirrini1 en yakin arkadasi B’ye
anlatir. B de bu sirr1 bagka bir arkadagina anlatir. A, bunu 6grenir ve B’nin yanina
gider.

10.ETKINLIK

Grup 2’ye ayrilir. Onceden belirlenen dramatik anlar gruplara dagitilir.

l.dramatik an: Cocuklar sokakta oyun oynuyorlardir. A her zamanki gibi oyunu
bozar ve oyundan ¢ikartilir.

2.dramatik an: Mahalleye yeni bir ¢ocuk gelir. Top oynayan ¢ocuklara katilmak ister,

geri cevrilir.
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DEGERLENDIRME

Tim gruba A-4 kagidi dagitilir. Herkes verilen kagittan ugak yapar. Ucgagin bir

kanadina uyum ile ilgili tek bir kelime, diger kagidina ise giiven ile ilgili bir kelime

yazilmasi istenir. Herkes ucagini ucurur, kendisine gelen ugakta ne yazdigimi tiim

grupla paylasir.

OTURUM GOZLEMLERI

Cocuklarin birgogunun “Mayin tarlasi” isimli etkinlikte zorlandigi, arkadaslarinin
yonergelerine kendilerini giivenle birakamadiklar1 gdzlemlendi.

“Vuciit dublaji” etkinliginde ¢ok eglendiler. Etkinligin siiresini uzatmak istediler.
“Ayna” etkinliginde uyumu saglamakta giicliik ¢ektiler. S.A. ve O.M’nin bu
konuda digerlerinden daha basarili olduklar1 gézlemlendi.

“Nerdesin? Buradayim” oyununda, “mayin tarlasi” etkinliginde oldugu gibi
gozlerinin kapali olmasindan kaynaklanan bir huzursuzluk fak edildi.

Oturumun biitliniinde ¢ocuklarin ¢ogunda genel bir gilivensizlik problemi fark

edildi. Canlandirmalarda da bir konsantrasyonsuzluk durumu hakimdi.
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OTURUM SIRASI: 3

KONU: Yaratict Drama ve Cocuk Oyunlari

GONULLU LIDERLER: Giil Zuhal Bayrak¢i, Giilsen Aslantas, Ali Bayri, Ozge
Oztiirk

TARIH: 16.05.2010

KAZANIMLAR:

Oyun kavrami1 hakkindaki diisiincelerini ifade eder.

Oyun oynarken grup bilinciyle hareket etmenin 6nemini kavrar.

Oynadig1 oyunlari farkli formlara doniistiiriir.

ARAC-GEREC: 5 Adet kraft kagidi, post-it kagitlari, pastel boyalar, kalemler.
OGRETME VE OGRENME SURECI:

HAZIRLIK ETKINLIKLERI

1.ETKINLIK:

Her katilimciya birer post- it dagitilir. Post-itlere “oyun” deyince akillarina gelen ilk
kelimeyi yazmalart istenir.

2. ETKINLIK: “SANDALYE KAPMACA”

Lider tarafindan oynatilir. Goniillii biri ortaya geger. Digerleri bir sandalye alarak
otururlar. Miizik baglayinca herkes sandalyeden kalkip, miizige uygun yiiriir, dans
eder. Liderin miizigi durdurmasiyla herkes bir sandalye kapar, oturur. Sandalye
kapamayan oyundan ¢ikar. Oyundan ¢ikanlara paralel sekilde sandalye sayisi her
seferinde azaltilir. Son iki sandalye kaldiginda bunlar sirt sirta konur. En son kalan
tek sandalyeye kim oturursa oyunu o kazanir.

3. ETKINLIK: “TiLKi TAVSAN” OYUNU

Grup ikiserli es olur ve esler kol kola girer. Ortada iki goniillii ebe olur. Ebelerden
biri digerini ebelemeye ¢alisir digeri kacar. Kagan ebe kol kola duran eslerden birinin
koluna girer. Koluna girdigi tarafin tersindeki es bosta kalir ve ortadaki ebeden
(tilkiden) kagan tavsan olur.

Eger tilki olan ebe, eslerden birinin koluna giremeyen tavsani ebelerse, gorevler yer

degistirilir.
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S.ETKINLIK: “OYUNU ANLAT”

Katilimcilar A ve B olmak iizere ikiserli es olurlar. A grubundan olanlarin alnina bir
oyun isminin yazili oldugu post itler yapistirilir. B grubundan olanlar konugmadan,
beden hareketleriyle esinin alnindaki oyunu esine anlatmaya c¢alisir. Liderin
yonergesiyle baslarlar ve oyun bulununca bitirirler.

Oyunun ikinci asamasinda, anlatici taraf A grubundan olanlar olur (Oyunlar: seksek,
yakalamaca, mendil kapmaca, saklambag, yag satarim bal satarim, istop, uzunesek,
ip atlama, yakar top, a¢ kapiy1 bezirgan basi, misket, el kizartmaca, voleybol, futbol,
basketbol...)

ARA

CANLANDIRMA

6.ETKINLIK

Katilimeilarin tigerli gruplara ayrilmalart istenir. Gruplara dogaglama konusu i¢in su
yonerge verilir:

“Bildiginiz birka¢ oyunu birlestirerek ya da belirlediginiz bir oyunu yeniden
tasarlayarak yeni bir oyun yaratin. Olusturdugunuz oyunun kurallarini, nasil
baslayacagini ve nasil bitecegini kararlastirin ve bize oynayin.”

Katilimcilara dogaglamalarint tasarlamalart i¢in yeterli siire verilir. Gruplar
dogaclamalarini sergiler. Her grubun oyunu ardindan ara degerlendirmeler alinir.

7. ETKINLIK

Katilimeilar iki gruba ayrilir. Gruplara dogaglama konusu i¢in su yonerge verilir:
“Bir oyun segin. Sectiginiz bu oyunun hikayesi ne olabilir? Nasil ortaya ¢ikmustir,
gelismistir? Canlandirarak bize gosterin”

Katilimcilara dogaclamalarini tasarlamalar1 icin yeterli siire verilir. Sergilenen

dogaclamalar ardindan ara degerlendirmeler alinir.

DEGERLENDIRME: AFiS CALISMASI
Katilimcilardan {i¢ gruba ayrilmalari istenir. Isinma oyununda kullanilan ve tizerinde

oyun ile ilgili kelimeler yazili olan post-itler gruplara esit bir sekilde dagitilir.
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Her gruba birer kraft kagit ve pastel boyalar dagitilir. Oyun ile ilgili kelimeleri

kullanarak bir slogan olusturmalari ve bulduklar1 sloganmi kraft kdgida yazmalari

istenir. Renkli pastel boyalarla oyun ile ilgili resimler, figiirler ¢izerek kagitlarini bir

afis haline getirmeleri istenir.

Ug grubun da olusturdugu afis salonun bir duvarinda sergilenir.

OTURUM GOZLEMLERI

Ugiincii oturuma ¢ocuklarin istekle geldigi gdzlemlendi.

Cocuklarin, bir rekabet ortam yaratan sandalye kapmaca etkinliginden keyif
aldiklar1 gézlemlendi.

“Nelerden?” oyununda ¢ucuklarin bir¢ogu oyun ismi bulmakta zorlandigi, ¢ocuk
oyunlarin1 hatirlamadiklar1 goriildii.

“Oyunu anlat” etkinligi, hemen hepsine “sessiz film” adli oyunu hatirlatig1 i¢in
basariyla gergeklestirildi.

Sadece Y.Y. ve E.O’niin ilk haftalardaki ¢ekingenliklerine bu hafta isteksizligin
de eklendigi goriildii.
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OTURUM SIRASI: 4

KONU: Ozdenetim

GONULLU LIDERLER: Giil Zuhal Bayrak¢i, Giilsen Aslantas, Ali Bayri, Ozge
Oztiirk

TARIH: 23.05.2010

KAZANIMLAR:

Ozdenetimin ne oldugunu bilir.

Ofkesini denetlemenin farkli yollar1 oldugunu bilir.

ARAC-GEREC: Katilimci1 sayisi kadar balon, ip, post-it kagitlari, kalemler,
onceden hazirlanmis yazil kagitlar

OGRETME VE OGRENME SURECI:

HAZIRLIK ETKINLIKLERI

1.ETKINLIK: MASAJ

Gruptan birbirlerinin ensesini gorecek sekilde ¢ember olunmasi istenir. Herkes bir
oniindekine boyun ve omuzlardan baglayarak masaj yapar. Sirayla sirta, kollara ve
bacaklara da yapilir. Sonra herkes birbirinin yiiziinii gorecek seklide cember
diizenindeyken kendi kendine masaj yapar.

2.ETKINLIK: “ ZIP ZAP HA”

Cember diizenindeyken lider sagindakine doner ve goz iletisimi kurarak “zip”
komutu verir ve herkes bir yanindakine aymi sekilde bu mesaji1 gegirir. Ikinci turda da
solundakine “zap” komutu verir. Bir iki tur bu sekilde oynandiktan sonra “hal”
komutuyla akisin tersine ¢evrilebilecegi sdylenir. Bir iki tur da bu oynanir. En son bir
tarafa zip bir tarafa zap komutunun verilecegi ve bunun karigsmadan akmas1 gerektigi
sOylenerek oyuna devam edilir.

3.ETKINLIK:” HEYKEL / SIKIYSA GULDUR !”

Ikili es olunur. Once eslerden biri heykel gibi donarak bekler. Esi ise onu
giildiirmeye c¢alisir. Sonra roller degisir. Konusmak, saklabanlik yapmak serbest,
dokunmak yasaktir. En kisa siirede rakibini giildiiren alkislanir. En son, “Nasil

giilmeden durduk ?”” sorusu sorularak kisa bir paylagim yapilir.
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4.ETKINLIK: EVET HAYIR

Ikili es olunur. Once A’lar “evet”, B’ler “hayir” der. ikinci turda roller degisir. Amag
karsisindakine kendi soziinii soylettirebilmektir.

Oyun bitiminde ufak bir degerlendirme yapilir. “Hangi sozciigli sOylemek daha
kolaydi1? Farkli evet ve hayir deme sekilleri var miydi?” gibi sorular sorulur.

ARA

CANLANDIRMA

Arada lider adaylar tarafindan sisirilen balonlarin igine, asagida yazili ctimleler
bulunan kagitlar atilir ve balonlar baglanir.

e Bu konuyu sonra konusalim ¢iinkii su an ¢ok 6fkeliyim.

e Biraz yalniz kalmaya ihtiyacim var.

e Su an ¢ok sinirlisin. Liitfen icinden ona kadar say.

Herkesin ayagina bir balon baglanir. Komutla birlikte herkes baska birinin balonunu
patlatmaya calisir. Ancak her biri sadece bir balon patlatabilir. Patlattigi balonun
icinden ¢ikan kagidi alir. Sonra kagitlarda yazilan climleler okunur. Kendisiyle aym
yaziya sahip olanlar bir araya gelerek gruplar olusur. Kagitlar saklanir.

Seytan Omuzda:

Gruplardan bir iiyenin, kontrollii diisiincenin ¢dzebilecegi bir problem tasarlamasi
istenir. Gruptaki diger kisilerden ise segilen kisinin sagmma ve soluna gegip,
iclerindeki seytan ve melek misali olumlu ve olumsuz sozler sdylemeleri istenir.
Buna gore ortadaki kisi hangi tarafi segecegine ve problemi nasil ¢ozecegine karar
verecektir.

Ofkeyi Yenme:

Gruplardan kagitlarinda yazan ciimleyle baslayan veya biten bir dogaglama

hazirlamalari istenir.

DEGERLENDIRME:
Ellerindeki yazilari ortaya koyarlar. Herkes rastgele bir kagit secer ve i¢inden okur.

Kendilerine verilen kagitlara ‘Bu climleleri sdyleyen kisiler ne kazanirlar?” sorusu
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sorularak birer ciimle ile anlatmalari istenir. Sirayla yazilanlar okunur, isteyen sozlii

olarak da ilavelerde bulunabilir.

OTURUM GOZLEMLERI
e “Masaj” etkinliginde ¢ocuklarin bir boliimiiniin gerildigi goriildii. Birbirlerini
iyi tamiyan bir grup olmalarma ragmen birbirlerine dokunmakta
zorlanmalarinin ergenlik doneminde olmalarindan kaynaklandig: diistiniildii.
e Ikinci etkinlikte ilk haftaya oranla daha rahat gz iletisimi kurduklar fark
edildi.
e “Heykel-Sikiysa Giildiir” etkinliginde ¢ok eglendikleri gbzlemlendi.
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OTURUM SIRASI: 5

KONU: Problem Cézme

GONULLU LIDERLER: Giil Zuhal Bayrak¢1, Giilsen Aslantas, Ali Bayri, Ozge

Oztiirk

TARIH: 30.05.2010

KAZANIMLAR:

e Ofke durumlarinda problem ¢6zme becerisi gelistirir.

e Problem durumlarinda dogru tutumu sergiler.

e Problem ¢ozmeye istekli olur.

ARAC-GEREC:

4-5 metre uzunlugunda ip.

OGRETME VE OGRENME SURECI:

HAZIRLIK ETKINLIKLERI

1.ETKINLIK:

Lider, katilimcilardan ¢gember olmalarini ister. Lider, elindeki ipe bir diigiim atar. Bu

diiglimii bir problemini diisiinerek attigini sdyler ve ipi yanindaki katilimciya verir.

Lider, katilimcilardan sira ile kendi yapti1 gibi bir problemlerini hatirlayarak ipe

diiglim atmalarini ister. Tiim katilimcilar ipe diiglim attiktan sonra bir diger etkinlige

gegilir.

2. ETKINLIK:

Lider, katilimcilardan mekanda serbest olarak yiirlimelerini ister ve katilimcilara su

yonergeleri verir.

e “Yolda yiirlirken daha once problem yasadigin insanlarla karsilagiyorsun, selam
ver geg.”

e “Hizl hizh ylirliylip yetismeye ¢alistigin otobiisii kacirtyorsun.”

e “Eve gec geldin. Kapiy1 nasil ¢alarsin?”

e “En sevdigin tisortii kardesinin iizerinde gordiin. O kisiyle es olun.”

Lider, tiim gruplardan donmalarini ister. Lider, sira ile tiim gruplardan verilen son

yonergedeki durumu canlandirmalarini ister.
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3.ETKINLIK: “ KURT KUZU” OYUNU”

Katilimcilar ¢ember olur. iki goniillii secilir. Géniilliilerden biri kurt, digeri kuzudur.
Kurt ve kuzu ¢ember disindadir. Kurt kuzuyu yakalamaya calisir. Kuzu
yakalanmamaya c¢alisir. Cemberdekiler ¢emberi bozmadan kurdun kuzuyu
yakalamasina engel olmaya ¢alisirlar. Kurt kuzuyu yakalayinca iki farkli goniillii ile
oyun tekrar oynatilir.

Oyun yeteri kadar siirede oynatilir. Eger zaman uygun olursa oyun farkh
versiyonlariyla da oynatilabilir. Bunlar; kuzu ¢ember i¢inde ya da cemberdedir.
4.ETKINLIK: “BALIK AGI” OYUNU

Oyunda bir kisi ebedir. Ebe diger katilimcilar1 yakalamaya g¢aligir. Yakalan katilime1
ebeye eklenir ve el ele tutusarak diger katilimcilar1 yakalamaya ¢alisirlar. Yakalanan
ebelere eklenir. Ebeler kesinlikle ellerini birakmaz. Tiim katilimcilar ebelenene kadar
oyun devam eder. Oyun siireye gore birka¢ kez oynatilabilir.

ARA

CANLANDIRMA

5.ETKINLIK

Lider, katilimcilarin ¢ember olup “A” ve “B” gruplarina ayrilmalarini ister. Lider
katilimcilara bir problem durum verir. “Okulda bir yanlis anlamadan kaynakli
disiplin kuruluna sevk edildin. Kurul karsisinda nasil davranirsin?”

Lider, “A” lardan goniilli birinin ortaya gelmesini ister. “A”lar problem durumu
nasil ¢ozmeleri gerektigini ortadaki arkadaslarina sira ile sdyler. Ortadaki “A” birini
secer. Ayni sekilde “B” lerde bir ¢6zlim yolu bulur.

Lider “A” ve “B” lerden bulduklari ¢dziimleri canlandirmalarini ister. Gruplara

hazirlanmalari i¢in yeterli siire verilir.

ARA DEGERLENDIRME

Canlandirmalar tizerine konusulur.
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DEGERLENDIRME

Lider katilimcilardan ¢gember olmalarini ister. Atolye basindaki diigiimlenen ipi alir.
Diigiim atarken diisiindiigli probleme dair ¢oziimiinii sdyleyerek digimii ¢ozer.
Katilimeilar sira ile diigiimii ¢ozer. Isteyen katilimc1 probleminin ¢dziimiine dair bir

sey soyler. Isteyen katilimci atélyeye dair bir ciimle sdyler.

OTURUM GOZLEMLERI

Bu oturuma goézlemci istirak edemedi.
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OTURUM SIRASI: 6

KONU: Empati-Ofke Kontrolii iliskisi

GONULLU LIDERLER: Giil Zuhal Bayrak¢i, Giilsen Aslantas, Ali Bayri, Ozge
Oztiirk

TARIH: 06.06.2010

KAZANIMLAR:

e Kendini 6fkelenilen kiginin yerine koyar.

e Ofkelenmenin nedenleri iizerine diisiiniir.

e Ofke disindaki duygularmi tanir.

ARAC-GEREC:

Kagit, kalem.

OGRETME VE OGRENME SURECI:

HAZIRLIK ETKINLIKLERI

1.LETKINLIK: “DUYGU KOSELERI”

Mekanin dort kosesine duygu isimleri verilir. Korku, iiziintii, 6fke, mutluluk koseleri,
mekanin tam ortast da “Saskinlar” noktasidir. Lider katilimcilart “Saskinlar”
noktasinda toplar. Katilimcilara bir kdse ismi sOyler ve katilimcilar hizla o koseye
dogru kosar. Daha sonra karisik olarak diger koselerin isimlerini soyler. Saskinlar
denildiginde katilimcilar ortada toplanir. Sagiran oyundan ¢ikar. En son kalan oyunu
kazanir.

2. ETKINLIK: “ DUYGU ISTASYONU”

Mekana aralikli bir sekilde dort sandalye konulur. Bu sandalyelerin her biri bir duygu
istasyonudur. Mutluluk, korku, iizlintii ve Ofke istasyonlari. Dort katilimer bu
istasyona oturur. Katilimcilar bulunduklari istasyona ait duygu durumlarini ve beden
duruslarini s6zsiiz olarak sandalyede canlandirir. Bu canlandirma sira ile degil, aym
anda yapilir. Katilimcilar birer sandalye atlar.

Bosta kalan ilk sandalyeye bir katilimci eklenir. Etkinlik bu sekilde devam eder.
Katilimeilarin hepsi biitiin sandalyeleri (Duygu istasyonlarini) dolasincaya kadar

etkinlik devam eder.
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3.ETKINLIK:

Ofkelenme sebepleri iceren rol kartlar1 ve Ofkelenilen tarafin makul gerekcelerini
iceren rol kartlar1 katilimcilara dagitilir.

8 kisiye ofke sebebi, diger 8 kisiye de ofkelenilenin durumu dagitilir, kars1 karsiya
getirilir. Anlik dogaclamalar istenir.

Ara Degerlendirme:

“Ofke yerine ne olabilirdi?” sorusuyla degerlendirme gelistirilir.

4.ETKINLIK:

Ikili es olunur. Eslerden biri heykeltiras, digeri heykel olur. Heykeltiraslardan
heykellere, 6fke duygusunu veren bir form vermeleri istenir. Dogaclama taraflarin
yer degistirmesiyle devam eder.

S.ETKINLIK:

3’erli gruplar olusturulur. Ofkeye Sebep/gerekce rol kartlarindan her gruba birer tane
dagitilir. Grup dogaglamasi yapmalart istenir.

Ara degerlendirme:

Dogaglamalar degerlendirilir.

DEGERLENDIRME
Katilimcilara; “Bugiin birine 6fkelendin, 6fkeni belli edecek seyler yaptin. O simdi
nerede ve ne yapiyordur?” Sorusu yonlendirilir ve verilen kagitlara yazmalari istenir.
Dogaclama Kartlar::
e Arkadasin bulusmak i¢in s6z verdigi saatte gelmedi. Bir saat bekledin,
gelmedigi gibi telefonla aramalarina da cevap vermiyor.
e Arkadasina bulusmaniz i¢in s6z verdigin saatte annen rahatsizlandi. Onu
hastaneye gotiirdiin ve orada telefon istasyonlar1 ¢cekmiyordu.
e Takimin forveti maga gelmedi. Takimdaki bu eksiklik yiiziinden yenildiniz.
e Baban, kotii notlarin nedeniyle arkadaslarinla oynayacaginiz hali saha maga
seni gondermedi. Oda hapsi verdi.
e Sinemaya gideceginiz arkadaslarindan ikisi gelmedi ve biletler de onlardayda.

Bu yiizden filme giremediniz.
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e Arkadaslariizla sinemaya gitmek {izere yola ¢iktiniz, {istelik film biletleri de
sizin elinizde. Ama trafikte meydana gelen bir kazadan otiirii film seansini
kagirdiniz. Cep telefonu sarjlariniz da bitmisti.

e Okul gezisi i¢in 6gretmen smifiniza séz vermisti. Fakat soziinde durmadi,
geziye gidemediniz.

e Bir Ogretmensiniz. Kentteki domuz gribi salgini nedeniyle, sinifinizdaki
ogrencilere s6z verdiginiz halde onlar1 geziye gotiiremediniz.

e Ailen, uzun siiredir istedigin bir esyayi, soz verdikleri halde sana almadi.

e (Cocugunuza uzun siiredir istedigi bir esyay1 almak i¢in s6z vermistiniz. Fakat

0 parayi hastalanan kardesinin tedavi masraflari i¢in kullanmaniz gerekti.

OTURUM GOZLEMLERI

Bu oturuma gozlemci istirak edememistir.
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OTURUM SIRASI: 7

KONU: Ofkeyle Bas Etme

TARIH: 13.06.2010

YONTEM - TEKNIK: Rol oynama, dogaglama

KAZANIMLAR:

Ofkelendigi durumlarda nasil davrandigini fark eder

Ofkenin kontrol edilebilecegini fark eder.

ARAC GEREC: Renkli sapkalar, minderler, plastik bloklar, balon

OGRETME VE OGRENME SURECI:

HAZIRLIK/ ISINMA

1.LETKINLIiK: Katilimcilar mekanda serbest bir sekilde yiiriimeye baslar. Lider
elindeki renkli sapkay1 kimin basina takarsa o kisi o sapkanin duygu ifadesini takinir
ve Oyle yiirtir. Digerleri de sapka kimdeyse onu taklit ederek yiiriir. Sapkalar;
Kirmizi/merakli,  Yesil/sakin, Kahverengi/Sikintili, Sari/Mutlu, Mor/Ofkeli,
Mavi/lizglin, Siyah/saskin

2.ETKINLIK: Eski Minder

Lider tarafindan, grubun daire sekli almasi istenir. Dairenin ortasina bir katilimci
gelir. Daireyi olusturan katilimcilar tarafindan su tekerleme soylenir: “Eski minder,
Yiiziinii goster, Gostermezsen, Bir poz ver.”

e  Mutluluk mu iiziintii mi, 6fkeli mi, saskinlik mi1?”

Ortadaki katilimc tarafindan bu ifadelerden bir tanesi segilerek donuk imge olarak
verilir. Daireyi olusturan katilimcilar tarafindan da, ortadaki katilimcinin sectigi yiiz
ifadesi, donuk imge ile verilir. Bu oyun tiim katilimcilarin ortaya gelmesiyle sona
erer.

3. ETKINLIK

Lider katilimcilara minderler dagitir. Her katilimc1 6fkelendigi bir seyi diisiinerek
minderini sirayla (ortaya) iist iiste gelecek sekilde koyar. Tiim minderler koyulduktan
sonra liderin adin1 sdyledigi katilimcr gelir ve kendi koydugu minderi digerlerini

diisiirmeden almaya calisir.
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1. Katihimecilar ikiserli olarak eslesir. Lider mekana onceden plastik bloklardan
olusan iki duvar hazirlar. Ikili esler sirayla gelerek birbirlerini 6fkelendirmeye
calisacaklar1 bir konusma dogaglar. Hangisi 6fkelenirse onun duvarindaki bloklardan
eksilmeye baglar. Sirayla tiim ikililer izlenir. Her ikiliden sonra sonug degerlendirilir.
2. Katilimcilar tiglii olarak gruplara ayrilir. Lider gruplara ayni dogaglama konusunu
Verir.

1.Asama: Iki kardesten biri, digerinin cep telefonunu izinsiz kullanir ve kontdriinii
bitirir. Bunun {izerine telefonun sahibi olan diger kardes ¢ok sinirlenir.

2. Asama: Lider climleler verir;

e Telefonunu kullanmak zorunda kaldim ¢iinkii “...” oldu.

¢ Ama benim baska kontoriim yok ve almak i¢in de har¢cligim kalmadi.

Anne gelir, konusmay1 duyar.

e “Peki, nasil ¢ozebiliriz bu sorunu?” diye sorar. Kardeslerden, aralarinda bir

¢Oziim gelistirmelerini ister.

DEGERLENDIRME
Katilimcilar gember seklinde otururlar. Lider bir balon sisirerek ¢emberin etrafinda
dolasir ve balonla basina dokundugu katilimci balonu alarak “6fkelendigimizde

6fkemizi nasil kontrol ederiz? Kontrol ettigimizde ne olur?” sorularina cevap verir.

OTURUM GOZLEMLERI

e Bu oturumdan 5 giin 6nce, grupta yer alan O.M, H.M isimli kardeslerin
babalarin1 Kurbagalidere’deki sel felaketinde kaybetmelerinin grubun tamamini
olumsuz etkiledigi, moral ve motivasyonlarinin son derece diisiik oldugu
gbzlemlendi.

e S0z konusu kardesler de oturuma istirak ettiler ancak c¢alismalarin biitiiniinde
isteksizlik hakimdi. Bu nedenle g¢alismanin ideal siiresinde israr edilmedi ve
erken sonlandirildi.

e Bu iki kardesten biiyiik olan O.M’de beklenmedik bir sogukkanlilik gézlemlendi.
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e Ofkeyle basa ¢ikma ve &fkenin saglikli ifade edilmesine yonelik bu son
oturumun, meydana gelen talihsiz olay sebebiyle verimli islenememesinin,

calismanin hedeflerine olumsuz yansimalarinin olabilecegi diistliniildii.
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EK-3 Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi

Degerlendirilen Kiginin Adi Soyad::
Degerlendirmeyi Yapan Kisinin Adi Soyadi:

YONERGE: Asagida 7-12 yas arasindaki gocuklarin sahip olmasi gereken bir takim
sosyal beceriler veriimigtir. Her ifadeyi okuyun, sonra da degerlendirmesini yaptiginiz
cocugun sahip oldugu sosyal becerilerin karsisindaki segeneklerden uygun olanina
(X) igareti koyunuz. Gézleme olanag bulamadiginiz beceriyi bos birakiniz.

TEMEL SOSYAL BECERILER

Her
zaman
Yapar

Cogu
zaman
Yapar

Arasira
Yapar

Cok Az

Yapar

Higbir
Zaman
Yapmaz

Gevresinde gelisen olaylari gézlemler ( Cevresinde yer alan
canh ve cansiz varliklar ve bunlarin ézellikleri hakkinda veri
toplayarak bilgi edinir).

2 | Konusurken sozel anlatiminin anlamini pekistirmek ve
tamamlamak i¢in mimikler kullanir.

3 | Konusurken s6zel anlatiminin anlamini pekistirmek ve
tamamilamak icin jestler kullanir.

4 |Birlikte oldudu insanlara karsi hissettigi duygulara gére
arasindaki mesafeyi ayarlar (uzak ya da yakin durur).

5 |Bagkalariyla iligkilerinde, kargisindakine duygularina
aktarmak igin bedensel temasini kullanir (Sanima, épme,
kucaklama, kollar tutma, sirti tutma gibi).

6 |Baskalariyla konusurken icinde bulundugu ortama gére
beden durusunu ayarlar.

7 |Baskalarim dinlerken, iginde bulundugu ortama gére beden
durusunu sergiler.

8 |Bagkalanini dinlerken, konusan kisiyle gz kontadi kurar.

9 | Kendisine verilen sézel ydnergeleri yerine getirmeye calisir.

10 |Baskalan konusurken konusmanin igerigine uygun
geribildirimde bulunur.

11 | Kiyafet temizligine dikkat eder.

12 | Daha 6nce neler sdyledidi soruldugunda tekrar séyler.

13 | Bagkalanyla konusurken kendini dinleyen kisilerle g6z
kontadi kurar.

14 |Konugmasini, konugmanin igerigine uygun olmayan
duraklamalar yapmadan siird{rir.

15 |Konusurken basgkalar tarafindan anlagilabilmek igin
konugma hizini ayarlar.

16 | Konugurken, konugmada yer alan duygu ve diigiincelerin
anlamina igik tutan vurgulamalarda bulunur.

17 |Konusurken igcinde bulundugu ortama gére ses tonunu

ayarlar.
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ILIKIYI BASLATMA VE SURDURME BECERILERI

. 55|255| %5 | ¥5 558
pEE(B0E| 28 | IE [5EE
T§8|358 BF | 38 28
18 |k tanigtigi kisilere kendisini tanttir.
19 | Tanidigi kigileri bagkalarina tanigtinr.
20 | Tanididi kigilerle karsilaginca gilimser.
21 | Tanididi kisilerle kargilaginca selam verir (Sézlii ya da
basiyla)
22 | Bir sey istedidi zaman lutfen sézcagind kullanir.
23 | Kendisine yardim edildiginde tesekkur eder.
24 |Birine zarar verince oziir diler.
DUYGUSAL BECERILER
C =gy [ e £
SHHIEII S
N> O8> | &> o> [ENE
25 |Bagkalariyla ilgili olumsuz duygularini ifade eder.
26 | Bagkalariyla ilgili olumlu duygularini ifade eder.
27 | Bagkalarinin kendisine kargi neler hissettigini ifade eder.
28 | Gerektiginde kendisi ile ilgili olumlu ifadeler kullanir.
29 | Karsisindakinin duygu durumuna gére uygun tepki verir.
30 |Asin seving, Uziintl, ofke, korku gibi duygularini uygun
sekilde ifade eder.
31 | Ofkesini bagkalarina zarar vermeden ortaya koyar.
GRUPLA BIR Is| YORUTME BECERILERI
~ 55255 %5 | ¥5 |58
32 | Sinif arkadaglarina oyun oynamay) teklif eder.
33 | Oynanmakta olan oyuna katiimay teklif eder.
34 | Arkadaglarina yeni oyunlar oynamayi teklif eder.
35 | Bir gruba katiimak icin grup Gyelerinden izin alir
36 | Grup faaliyetlerine katilir.
37 | Grupta i bolimane uyar.
38 | Grupta sorumlulugunu yerine getirir.
39 | Gerektiginde soru sorar.
40 |Kendisine soru soruldudunda cevap verir.
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KONUSMA BECERILERI

Her

zaman
Yapar

Cogu
zaman
Yapar

Yapar

Arasira

Cok Az
Yapar

Higbir
Zaman
Yanmaz

41

Konugmay) baglatir.

42

Konusmay strdardr,

43

Konusmay bitirir.

44

Konugmay bitirdikten sonra yeniden baglatir.

45

Konugmak igin baskalarinin konugmasini tamamlamasini
bekler.

46

Gereksinim duydugunda bagkalarindan yardim ister.

ETKILESIM BECERILERI

Her

zaman
Yapar

Cogu
zaman
Yapar

Arasira
Yapar

Cok Az
Yapar

Higbir
Zaman
Yanmaz

Yardima gereksinimi olan kigiler yardim istemeden onlara
yardim etmeyi teklif eder.

Gereksinim duydugunda izin ister.

Esgyalarini (kalem, silgi, oyuncak vb.) bagkalariyla paylagr.

Baskalarini rahatsiz etmekten kaginir.

Suclamalar kargisinda kendini savunur.

Kendisiyle alay edildijinde duymazlktan gelir.

Baskalariyla arasinda olan farkliliklari konugarak gozer.

Bagkalariyla olan problemlerini kavga etmeden ¢ézer.

Gerektidinde bagkalanna sézel yénerge verebilir.

Gerektiginde bagkalarinca verilen sézel yénergelere uyar.

Bagkalariyla ilgili olumlu digiincelerini séyler.

Bagkalariyla ilgili olumsuz digiincelerini sdyler.

Bagkalarindan farkl olan diglncelerini soyler.

Bagkalariyla gerektidinde igbirligi yapar.

Kendisinden farkl olan arkadaslariyla birlikte olur.

Kendisinden istemedigi bir seyi yapmasi istendiginde hayir
der.

Kendisine yapilmasini istemedigi bir davranig oldugunda
karsisindakine séyler.

BILSSEL BECERILER

Her

zaman
Yapar

Godu
zaman
Yapar

Yapar

Arasira

Cok Az
Yapar

Higbir
Zaman
Yapmaz

64

Iginde bulundugu sosyal ortama uygun davraniglar gésterir.

Kendi kendine herhangi bir konu ile ilgili aragtirma yapip
onun hakkinda bilgi edinir.

66

Kendi yaptiklarini objektif olarak gézden gegirerek
dederlendirir.

67

Baskalarini ikna edinceye kadar hakl oldugu bir konuyu
savunur.

68

Bir problemin ¢ézUmu icin alternatifler Gretir.

Bir problemi ¢bzer.
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EK-4 Siirekli Ofke Ve Ofke Tarzlar1 Olgegi

Bolim

YONERGE Asagida kisilerin kendilerini anlatirken kullandiklar1 bir takim ifadeler

verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi diisiiniin ve

ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi tanimlayani segerek iizerine (X)

isareti koyun. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadeni iizerinde fazla

zaman sarf etmeksizin genel olarak nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

1. Hicg
2. Biraz
3. Oldukca
4. Timiiyle
Sizi ne kadar tanimliyor?
Hig Tlimiiyle
1. Cabuk parlarim............oooiiiiiiiiii i 1 2 3 4
2. Kizgm mizagliyimdir............oooiiiiiiiiiii e, 1 2 3 4
3. Ofkesi burnunda bir inSanim.....................coceeveiiiniireeeins 1 2 3 4
4. Bagkalarinin hatalari, yaptigim isi yavaglatinca kizarim.............. 1 2 3 4
5. Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi sikar......... 1 2 3 4
6. Ofkelenince kontroliimii kaybederim............................cceuee. 1 2 3 4
7. Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim.............................. 1 2 3 4
8. Bagkalarinin 6niinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir............ 1 2 3 4
9. Engellendigimde igimden birilerine vurmak gelir.................... 1 2 3 4
10. Yaptigim iyi bir is kotli degerlendirildiginde ¢ilgina donerim...... 1 2 3 4

Il. Bolim

YONERGE Herkes zaman zaman kizginlik veya 6fke duyabilir. Ancak, kisilerin

Otke duygulaniyla ilgili tepkileri farklidir. Asagida kisilerin 6tke ve kizginlik

tepkilerini tanimlarken kullandiklar: ifadeleri géreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve

ofke ve kizginlik duydugunuzda genelde ne yaptiginizi diisiinerek o ifadenin yaninda
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sizi en iyl tanimlayan sayinin iizerine (X) isareti koyarak belirtin. Dogru veya yanlig

cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeyin.

1. Hicg
2. Biraz
3. Oldukca
4

. Timiiyle

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

11. Ofkemi kontrol ederim....................ccoeeunnn..
12. Kizginligimi gosteririm............cooeiieiieinenne.n.
13. Ofkemi igime atartm...............c.oeuneuneenennann....
14. Baskalarma kars1 sabirliyyimdir........................

15. Somurtur ya da surat asarim............................

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA. ..

16. Insanlardan uzak dururum..............................
17. Baskalarina igneli sozler sdylerim. ...................
18. Sogukkanliligimi korurum..........................l
19. Kapilar1 garpmak gibi seyler yaparim................

20. i¢in i¢in kopiiriiriim ama gdstermem.................

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA....

Sizi ne kadar tanimliyor?

Hig Tlimiiyle
............... 1 2 3 4
............... 1 2 3 4
.............. 1 2 3 4
................ 1 2 3 4
.............. 1 2 3 4

Sizi ne kadar tanimliyor?

Hig Tilimiiyle
................ 1 2 3 4
............... 1 2 3 4

1 2 3 4
................ 1 2 3 4
2 3 4

Sizi ne kadar tanimliyor?

Hig Tilimiiyle
21. Davraniglarimi kontrol ederim..................cooeviiiiiinan.. 1 2 3 4
22. Baskalariyla tartigirim. ............ooiiiiiii e 1 2 3 4
23. Igimde kimseye sdyleyemedigim kinler beslerim. ................ 1 2 3 4
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24. Beni ¢ileden ¢ikartan her neyse saldiririm.......................... 1 2 3 4
25. Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim............ 1 2 3 4

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

Sizi ne kadar tanimliyor?

Hig Tlimiiyle
26. Gizliden gizliye epeyce elestiririm.............coeviveiiiieiinnnnnn. 1 2 3 4
27. Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir....................ooociiin, 1 2 3 4
28. Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim..................... 1 2 3 4
29. Kotii seyler sOylerim........ooovveiiiiiiiiiiiiiiieieiie e 1 2 3 4
30. Hos goriilii ve anlayish olmaya calisirim. ........................... 1 2 3 4

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA. ..

Sizi ne kadar tanimliyor?

Hig Tlimiiyle
31. Igcimden, insanlarin fark ettiginden daha fazla sinirlenirim.......1 2 3 4
32. Sinirlerime hakim olamam...................... 1 2 3 4
33. Beni sinirlendirene ne hissettigimi sdylerim........................ 1 2 3 4
34. Kizginlik duygularimi kontrol ederim.................c..oooenee. 1 2 3 4
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