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UNIVERSITE OGRENCILERININ EMPATI BECERILERI, KiSiLiK
OZELLIKLERI VE ANNEDEN ALGILADIKLARI COCUK
YETISTIRME STILLERI ILE AHLAKI MUHAKEME DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

Zeynep AYDIN

Bu arastirmanin amaci, iiniversite Ogrencilerilerinin annelerinden algiladiklari
kabul ve kontrol ile ahlaki muhakeme  diizeyleri  arasindaki iliskide, empati
becerilerinin aract ve bicimlendirici; kisilik 6zelliklerinin bigimlendirici  etkisini
incelemektir. Ayrica, iliniversite 0grencilerinin empati becerilerinin ve ahlaki muhakeme
diizeylerinin, cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir. Bu amagla, yas
ortalamalar1 20.1 olan 531 {iniversite 6grencisine, “Degerlerin Belirlenmesi Testi, “Cocuk
Yetistirme Stilleri Olgegi”, “Kisiler Aras1 Tepkisellik Indeksi” ve “Bes Faktor Kisilik
Ozellikleri Olgegi” uygulanmistir.

Aragtirmanin  bulgularima gore, empati becerileri ve ahlaki muhakeme
diizeylerinin, {niversite Ogrencilerinin cinsiyetlerine goére anlamli bir farklilik
gostermedigi ortaya cikmistir. Ayrica, anneden algilanan kabul ve kontrol ile ahlaki
muhakeme diizeyi arasindaki iliskide, empati becerilerinin aract bir etkisi olmadigi
saptanmistir. Buna ek olarak, anneden algilanan kabul ve kontrol ile ahlaki muhakeme
diizeyi arasindaki iliskide empati becerilerinin bigimlendirici etkisine bakildiginda,
empatinin ii¢ alt boyutunun bir arada bu iliskiye bicimlendirici etkide bulunmadigi,
ancak; empatinin kisisel sikint1 alt boyutunun, bu iligkide bigimlendirici etkisinin oldugu
goriilmiistiir. Diislik kisisel sikintiya sahip tiniversite 6grencilerinin anneden algiladiklar
kabul yiikseldikge, ahlaki muhakemenin kisisel kazang ve normlarin korunmasi
semalarint kullanimi da yiikselmektedir. Ancak yiiksek kisisel sikintiya sahip olan
tiniversite Ogrencilerinde, anneden algilanan kabul yiikseldikce, kisisel kazang ve



normlarin korunmasi semalarinin kullaniminda herhangi bir artis ortaya ¢ikmamaktadir.
Bu bulgulara ek olarak, iiniversite 6grencilerinin annelerinden algiladiklar1 kabul ve
kontrol ile ahlaki muhakeme diizeyleri arasindaki iliskide kisilik 0Ozelliklerinin

bicimlendirici bir etkisinin olmadig1 bulunmustur.

Arastirmanin  bulgular1 literatiirdeki ¢alismalarin  bulgular1  karsilastirilarak

tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ahlaki muhakeme, Kisilik Ozellikleri, Kabul ve kontrol algisi, Cocuk

yetistirme stilleri, Empati becerileri, Universite dgrencileri



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONS BETWEEN EMPATHY,
PERSONALITY TRAITS, PERCEIVED CHILD REARING STYLES
AND THE LEVEL OF MORAL REASONING

Zeynep AYDIN

The first purpose of the present study was to examine the effects of mediating and
moderating role of empathy; moderating role of personality traits in relations between
perceived child rearing styles and the level of moral reasoning. Furthermore, empathy
and the level of moral reasoning were examined based on gender. The sample included
531 university students whose avarage of age is 20.1 and they completed “Defining
Issues Test”, “Child Rearing Styles Scale”, “Interpersonal Reactivity Index” and “Five

Factor Personality Traits Scale”.

According to the findings of the research, it has been observed that empathy and the
level of moral reasoning of university students do not differ significantly due to gender
difference. Also, it has been found that empathy do not play a mediating role in relations
between perceived acceptance and perceived control and the level of moral reasoning.
When the moderating effect of empathy is looked into, it has been seen that the perceived
acceptance and control and three sub empathy dimension altogether do not have a
significant effect on moral reasoning. As the university students who have low personal
distress, have more perceived acceptance from their mothers, the usage of personal
interest and maintaining norm schemes of moral reasoning is increased. However, in the
university students who have high personal distress, as the perceived acceptance from the
mothers increase, there is no increased usage of personal interest and maintaining norm
schemes seen. However, it has been concluded that, in correlation between the perceived
acceptance and moral reasoning's personality interest and maintaining norms scheme,
empathy's personal stress sub dimension has a moderating effect on this relation. In



addition, it has been concluded that personality traits do not have a moderating role in the

same relationship.

And also the study of findings were compared with the early studies in the

literature.

Key words: Moral reasoning, Personality traits, Child rearing styles, Perceived

accepance and control, Empathy, College students
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Bu ¢aligmanin hazirlanmasinda ve yiiriitiilmesinde, her tiirlii yardim, destek, ilgi ve
deneyimleriyle calismalarima 1sik tutan ve bu siiregte motivasyonumu yiikseltmeme

yardime1 olan danigmanim Sayin Dog. Dr. Giil Sendil’e tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

Biligsel gelisimle paralel ilerleyen bir siire¢ olan ahlaki gelisim (Piaget,
1935), kisinin ahlaki inaniglarinin zaman i¢indeki degisimini ifade etmektedir. Bu
stiregte, kisinin dogru ve yanlisi degerlendirme siirecindeki biligsel etkinligi, o
kisinin ahlaki muhakemesini yansitmaktadir (Lifton, 1985). Gelisiminin yasam boyu
siirdiigli ahlaki muhakemedeki en biiylik degisimin, liseden iiniversiteye gecis

stirecinde oldugu bilinmektedir (Rest ve ark., 1978).

Bir davranigin ahlaki olarak olgun olabilmesinin kosulu, gelismis bir ahlaki
muhakeme yetenegidir (Kohlberg, 1973, 1977). Bu gelisim, geleneksellikten,
Ozgirliikk¢ii bir diisiinceye dogru gidisati icerir (Rest ve ark., 2000). Gelisim
siirecinde baslangigcta ahlaki kararlar, kiginin kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda
verilirken, bir {ist asamada kisinin i¢inde bulundugu grubun normlarina gore
verilmeye baslanir. {leri ahlaki muhakeme ise, sorgulayici, paylasimer ve 6zgiirliikgii

diisiinceyi kapsamaktadir (Rest ve ark., 1999, 2000).

Cocuklarin ahlaki muhakeme gelisiminde en Onemli faktorlerden biri,
ebeveynlik davranislaridir (Hoffman, 1979). Cocuklarinin psikolojik 6zerkliklerine
firsat veren (Miners, 2001), demokratik tutuma sahip (Pratt ve ark., 1999), duyarl
(Dunton, 1988), ¢ocuklarinin bakis agilarini géz oniinde bulunduran (Buck, Walsh ve
Rothman, 1981) ve destekleyici ebeveynlerin (Walker ve Henning, 1999),
cocuklarinin ahlaki muhakeme gelisimlerini olumlu yonde etkiledikleri; koruyucu,
kisitlayict (Dunton, 1988) ve asir1 kontrollii ebeveynlerin (Cesur ve Kiiyel, 2010;
Leahly, 1981) ise, cocuklarinin ahlaki muhakeme gelisimlerini olumsuz yonde
etkiledikleri bilinmektedir. Ebeveynler bu tutumlari ile ¢ocuklarina model olarak ya
da dogrudan o&greterek, ahlaki normlart igsellestirmelerine yardimci olurlar

(Eisenberg ve Morris, 2001).

Ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin ahlaki muhakeme gelisiminde Onemli bir
yordayici olmakla birlikte; ahlaki muhakeme, ebeveyn tutumlari gibi tek bir faktorle
aciklanamaz. Cocugun biligsel gelisimi (Piaget, 1935), gelisimsel 6zellikleri (Walker,
1984) kisilik 6zellikleri (Crockroft, 1995; Egeci ve Cesur, 2002) ve i¢inde yasadigi

kiiltiir (Gilligan, 1981; Clapton, 1993) gibi baz1 faktorlerin, ahlaki muhakemenin
1



gelisimi ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn tutumlar1 ile ahlaki muhakeme
arasindaki iliskide, bu faktorlerin nasil rollere sahip oldugunun, arastirilmas: gereken
bir konu oldugu disiiniilmektedir. Nitekim bu faktorlerden empati becerisinin,
ebeveyn tutumlar ile ahlaki muhakeme diizeyi arasindaki iliskide araci bir roliiniin
oldugunu gosteren bir arastirma mevcuttur (Lopez, Bonenberg ve Schneider, 2001).
Bu bulgu, ¢ocugun empati becerisinin, ebeveyn tutumu gibi ahlaki muhakeme
tizerinde 6nemli bir yordayict oldugunu ortaya koymaktadir. Hoffman (1963), ahlaki
muhakemenin gelisiminde, sosyallesmenin Onemine yaptiga vurguya ek olarak,
ahlaki muhakemenin gelisiminde empati becerisinin 6nemi lizerinde de durmustur.
Empatik duygular, ahlaki kararlar1 yoOnetmekte ve ahlaki muhakemeyi
bicimlendirmektedir (Hoffman, 1990; Eisenberg ve Mussen, 1978). Ebeveynler,
¢ocuklarmin davranislarinin, baskalar1 tizerindeki sonuglarina odaklanarak, bunu
cocuklarma aciklayici tutumlari ile ¢ocuklarinin bagkalarinin bakis agilarini dikkate
almaya yonelik becerilerini gelistirmeleri yoluyla, ahlaki muhakeme gelisimlerine
olumlu katki saglamaktadirlar (Akt: Eisenberg ve Morris, 2001). Ahlaki
muhakemenin gelisiminde en dnemli faktorlerden biri olan empati kapasitesi, kisinin
cesitli rollere ve karsilikli iligkilere girmesini kolaylastirmasi ve bir bagkasinin bakis

acisini alabilmeyi pekistirmesi yoluyla, ahlaki muhakeme gelisimini etkilemektedir

(Kohlberg, 1977; Walker, 1980).

Empati becerisinin, ebeveyn tutumu ve ahlaki muhakeme arasindaki
iliskideki arac1 rolii, hem kavramsal hem deneysel agiklamalar ile desteklenmektedir
Hoffman, 1963; Lopez, Bonenberg ve Schneider, 2001). Ancak empati becerilerinin
aynm1 zamanda bu iliskide bigimlendirici roliiniin olup olmadiginin da, arastirilmasi
gereken bir konu oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii, cocuklarin empati becerilerinin
gelisiminde, ebeveyn tutumlarinin yani sira, biyolojik faktorler (Decety ve Batson,
2009), cinsiyet (Eisenberg ve Mussen, 1978), anne ve babanin egitim durumu (Cetin,
2008; Filiz, 2008), ailenin sosyoekonomik durumu (Cetin, 2008) ve kisilik 6zellikleri
(Del Barrio, 2004) gibi faktorler de etkilidir. Empati becerilerinin gelisiminin, bu
faktorlerin etkisiyle, ebeveyn tutumundan bagimsiz gelisen bir yOniiniin olmasi,

ahlaki muhakeme iizerinde ebeveyn tutumu ve empati becerisinin etkilesimini akla



getirmektedir. Dolayisiyla, empati becerilerinin bir aract rolii oldugu kadar,

bicimlendirici roliiniin de olabilecegi diisliniilmektedir.

Ebeveyn tutumu ve empati gibi, kisilik 6zellikleri de ahlaki muhakemenin
onemli bir yordayicisidir. Kisilerin ahlaki gelisimlerindeki farkliliginin, onlarin
bireysel ozelliklerinden kaynaklandigini, bu bireysel 6zelliklerin de belirli kisisel ve
sosyal deneyimler, ilgi ve motivasyonlarin bir sonucu oldugu ortaya konmustur
(Harris ve ark., 1976). Ozellikle gelisime aciklik kisilik &zelliginin, ahlaki
muhakeme gelisiminde 6nemli bir yordayici oldugu dikkat ¢ekmektedir (Agerstrom
ve ark., 2006). Ebeveyn tutumlar ile gocugun ahlaki muhakeme gelisiminde, empati
becerisinin roliine ek olarak, kisilik ozelliklerinin roliinden bahsetmek de
miimkiindiir. Ebeveyn tutumlari, ¢ocugun kisilik 6zellikleri iizerinde onemli bir
yordayicidir (Branje ve ark., 2005; Reti ve ark., 2002). Ancak kisilik 6zellikleri,
ebeveyn tutumunun yani sira, genetik faktorler, sosyal iliskiler (Bargotta, 1964),
yasam olaylar1 ve i¢inde yasanilan kiiltiirden de (McCrae ve Costa, 1995)
etkilenmektedir. Gortldiigi gibi kisilik 6zellikleri de, empati becerileri gibi ebeveyn
tutumuna ek olarak, ebeveyn tutumundan bagka faktorler tarafindan da
etkilenmektedir. Bu durum, ahlaki muhakemenin gelisiminde, ebeveyn tutumu ve
kisilik  ozelliklerinin  etkilesimini akla getirmektedir. Dolayisiyla, kisilik

Ozelliklerinin bu iligkide bigimlendirici bir rolii olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yukarida anlatilanlar dogrultusunda, bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin
anneden algiladiklar1 ¢ocuk yetistirme stilleri (kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol
boyutlar1) ve ahlaki muhakeme diizeyleri arasindaki iligskilde empati becerilerinin
hem aract hem bigimlendirici etkisi, kigilik 6zelliklerinin ise bigimlendirici etkisi

incelenmistir.



1.1. AHLAKI GELISIiM ILE ILGILI YAKLASIMLAR

Ahlak kavramina yonelik bircok yaklagim bulunmaktadir. Bu yaklasimlar,
biyolojik yaklasim, psikoanalitik yaklasim, sosyal 6grenme yaklasimi ve biligsel
gelisim yaklagimlaridir. Bu yaklagimlarin ahlakin dogasini ve ahlaki gelisimi ele
aliglarnn farklilhik gostermektedir. Bu ¢alismada, biligsel gelisim yaklagimina

odaklanilacaktir.

Literatiirde ahlak ile ilgili kavramlara bakildiginda, ¢ok farkli sekillerde
kullanildig1r dikkat c¢ekmektedir. Bu kavramlardan ahlaki gelisim, kisinin ahlaki
inaniglarinin zaman ig¢indeki degisimini; ahlaki diizey, kisinin ahlaki inaniglarinin
belirli bir zaman dilimindeki kapsamhiligini; ahlaki yénelim, kisinin hakim olan
ahlaki inanisini; ahlaki olgunluk, kisinin sahip olabilecegi en yiiksek ahlaki diizeyi,
ahlaki karakter, kiginin ahlaki inanislarini yonlendiren psikolojik yapiyi; ahlaki
muhakeme, ahlaki inanislar temelinde dogru ve yanlisi degerlendirme siirecindeki
biligsel etkinligi; ahlaki eylem ise, ahlaki inanislarin ortaya ¢ikardigi davranisi ifade

etmektedir (Lifton, 1985).

Ahlak gelisimini biligsel gelisimle paralel ilerleyen bir siire¢ olarak
tanimlayan Piaget (1935) kuramini, bilissel gelisim yaklasimina dayandiran ilk
kuramcilardan biridir. Piaget bireylerin, kurallar1 her bir yasta ve ahlaki gelisim
diizeyinde nasil anlamlandirdiklarin1 ve kurallarla ilgili farkindaliklarinin ne diizeyde
oldugunu incelemek amaciyla, ¢cocuklarin oyunlarindaki kurallarin ve c¢ocuklarin
kurallara bakis acilarimin gelisimlerini gozlemlemistir. Bu goézlemlerinden yola
cikarak, c¢ocuklarin oyunlarinda karmasik kural sistemleri oldugunu ve ahlak
gelisiminin de bu kurallarla iliskili oldugunu ileri siirmiistiir. G6zlemleri sonucunda
ahlaki gelisim ile ilgili ii¢c basamak onermistir. Bunlar, ahlak dis1 (amoral), bagimli

ve Ozerk donemlerdir.

Ahlak dis1 donem, ahlaki gelisimin ilk basamagidir. Cocuk, dogumdan iki
yasina kadar olan siirecte bireyseldir, oyunlarin1i motor becerileri ve arzulari
dogrultusunda oynar. Bununla paralel olarak oyunlarinda da, yalnizca motor kurallar
uygular, toplu kurallar1 uygulamaz. Cocuklar, iki ile alt1 yaglar arasindaki donemde
benmerkezcidirler. Bu dénemde ¢ocuklar, grup halinde oynasalar bile tek baglarina
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hareket ederler. Kurallarin varliginin farkinda olmakla birlikte, kurallarin anlamini
kavrayamazlar. Bu nedenle, ¢ocuklar tarafindan kurallar uygulansa bile, bu kurallar

yiizeysel olarak uygulanmaktadir.

Ahlaki gelisimin ikinci basamagi, bagimli donemdir. Cocuklar arasinda
isbirliginin alt1 ile on yaslar1 arasinda baslamasiyla birlikte, ortaklasa oyun kurma
egilimi artar. Bu dénemde c¢ocuklarin, otorite tarafindan konulduguna inanilan

kurallarin kutsal, degismez ve dokunulmaz olduguna dair inanglar1 vardir.

Ahlaki gelisimin {¢ilincli basamagi olan ahlaki 6zerklik doneminde ise,
cocuklar on ile on iki yaslar1 arasindadir. Bu yaslarda ¢ocuklar i¢in kurallarin
diizenlenmesi 6nemli tagimaktadir. Kurallarin nedenleri ve anlamlar1 fark edilmeye
baslanir. Bu donem, kurallar ve olasi alternatiflerin tartisilip, lizerinde ortaklasa
anlasmaya varilan kurallarin, kanun olarak kabul edildigi ve herkesin o kurallara
saygt duydugu bir donemdir. Ahlaki gelisim basamaklar1 bir siire¢ olarak
degerlendirildiginde kurallar, baslangicta kisinin disinda var olan bir sey olarak
varligin1 siirdiiriirken, yavag yavas lizerinde ortaklasa karar verilen bir yap1 haline
gelmektedir. Disa bagimli donemden ahlaki 6zerklik donemine dogru bir gidisat s6z

konusudur.

Piaget’nin biligsel gelisimsel basamak anlayisindan etkilenen Kohlberg
(1958), ahlaki diisiincenin gelisimini inceledigi doktora tezinin ardindan ahlak
alaninda en etkili kuramcilardan biri olmustur. Bir davranisin ahlaki olarak olgun
olabilmesi icin gelismis bir muhakeme (akil yiirlitme) yeteneginin kullanilmasi
gerektigini 6ne siiren Kohlberg (1973, 1977), kisinin ahlaki gelisiminin, her biri
farklt muhakeme bi¢imini igeren basamaklar halinde ilerledigini 6ne stirmiistiir. Her
biri iki basamagi kapsayan ii¢ ahlaki muhakeme seviyesi, uzlasim dncesi, uzlasimsal

ve uzlagim sonrasi seviyelerdir.

Uzlagim oncesi seviyede, 1yi-kotii, dogru-yanlis olarak tanimlanmis kurallarin
yargilamasindaki  dayanak, igsel olmaktan c¢ok  digsaldir.  Kurallarin
anlamlandirilmasi, bireyin eylemlerinin 6diil veya ceza gibi fiziksel sonuglarina veya
kurallart olusturanin fiziksel giicline baghdir. Toplam iki basamaktan olusan bu

seviyenin birinci basamagi ceza ve itaat yoénelimi, ikinci basamagi ise fayda
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yonelimidir. Ceza ve itaat yoneliminin oldugu birinci basamakta, cezadan kaginma
ve giice tartismasiz riayet Onemlidir ve ahlaki gelisim ceza ve otorite tarafindan
pekisir. Faydaci bir yonelimin oldugu ikinci basamakta ise, kisi i¢in dogru olarak
belirlenen eylem, oncelikle kendi ihtiyaglarini tatmin etmeye yonelik eylemdir.
Sadakat, minnet ve adalet kavramlarindan ¢ok, karsiliklilik kavraminin 6nem tagidigi
ve bu kavramin da, kisinin bagkasinin ihtiyaglarini tatminine yonelik eylemde

bulunmasinin en 6nemli kosulu oldugu vurgulanmistir.

Ahlaki gelisimin ikinci seviyesi olan uzlasimsal seviyedeki kisi, ait oldugu
aile, grup ya da milletin kural ve beklentilerini kendi dogrular1 olarak kabul etmeye
egilim gosterir. Kisi tarafindan sergilenen tutum, sosyal kural ve beklentileri
kapsayan gelenek ve goreneklere uygun davranislar ve gelenek ve goreneklere
baglhiliktir; ayrica bu kurallar1 siirdiirme, destekleme ve hakli ¢ikarma cabasi
mevcuttur. Uzlagimsal seviye de, iki basamaktan olugsmakta olup; birinci basamagi
kisiler arasi ahenk yonelimi, ikinci basamagi ise yasa ve diizen yénelimi olarak
adlandirilmistir. Birinci basamaktaki kisi, bagkalar1 tarafindan onaylanan, kabul
gbren davraniglarin dogru olduguna inanir ve onun igin gelenek ve goreneklere
baglilik énemlidir. Ikinci basamak olan yasa ve diizen yoneliminde ise kisi, otoriteye,
belirlenmis kurallara ve var olan sosyal diizene odaklanarak davraniglarini
diizenleme egilimindedir. Dogru davranisin, gorevleri yerine getirmek, otoriteye
saygl duymak ve var olan sosyal diizeni devam ettirmek ile miimkiin oldugu inanc1

vardir.

Ahlaki gelisimin ii¢lincli seviyesi olan uzlasim sonrasi seviyede, otoriteye
baglilik ve bireyin grupla 6zdeslesmelerinden farkli olarak, kisinin dogru olan1 kendi
yasam ve bakis agsina gore tanimlama cabasi mevcuttur. Bu seviyenin birinci
basamagi olan sosyal sozlesme ve hukuki yonelim basamaginda, birey i¢in dogru
eylem, elestirel olarak degerlendirilmis ve toplum tarafindan iizerinde anlagsmaya
varilmis olan degerleri icermektedir. Yasal bakis acis1 {izerine yapilan vurgunun yani
sira, sosyal fayda icin mantikli diislincelere dayanarak yasalarda degisim olasiligi da
kisiler tarafindan dikkate alinir. Bu seviyenin ikinci basamaginda ise kisi, evrensel
yonelimlidir. Bu basamagin temeli, bireysel olarak insana duyulan saygidir. Kisi

tarafindan dogru olarak kabul edilen, kisinin kendisinin segtigi, mantiksal biitiinliigii
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olan, tutarl1 ve evrensel etik ilkelerdir. Karsiiklilik ve adaletin bu evrensel
ilkelerinin, kisinin vicdani ile uyumlu olmasi énem tasimaktadir (Kohlberg, 1973,

1977).

Kohlberg (1977), ahlaki muhakeme basamaklarinin gelisiminin prensibi
olarak adalet kavramina odaklanmistir. Adalet, biitiin insanlarin esit olduguna ve
insan iliskilerinde karsiliklihigin olmasi gerektigine duyulan inang¢ olarak
kavramsallastirllmis ve basamaklarin ilerlemesi ile adalet algisinin artacagi
vurgulanmistir. Basamaklarin ilerlemesinde ikinci 6nemli faktoriin empati kapasitesi
oldugu ifade edilmis ve kisinin deneyimledigi sosyal etkilesimlerin, ¢esitli rollere ve
karsiliklt iliskilere girmeyi gerektirdigi, bu iligkilerin de bir bagkasinin bakis agisini
alabilmeyi pekistirdigi ileri siiriilmiistiir (Kohlberg, 1977; Walker, 1980).

Kohlberg’e (1977) gore adalet algisi ve empati kapasitesindeki artis ile
paralel olarak ilerleyen bu basamaklar, diisiincenin organize olmus sistemleridir. Her
kisinin sahip oldugu bir ahlaki muhakeme seviyesi vardir. Ahlaki muhakeme
gelisiminde basamaklarin, her zaman ileri dogru giden, atlanmaz ve degismez bir sira
izledigi; farkli kiiltiirler arasinda igerik degisse de, siranin degismez oldugu
vurgulanmistir (Colby ve ark., 1983; Nisan ve Kohlberg, 1982; Parikh, 1980). Bir
Oncekine gore daha farklilasmis, biitiinlesmis, genellesmis ve evrensellesmis olarak
ilerleyen basamaklarin her biri, bir dncekinden biligsel olarak da daha yiiksek bir
seviyededir. Her bir basamak, 6nceki basamagin 6zelliklerini barindirmakla birlikte,

yeni ayirimlar ve diizenlemeleri icermektedir (Kohlberg ve Gilligan, 1971).

Kohlberg’in kati bir sekilde ilerleyen basamak anlayisi, Yeni-Kohlbergci
yaklagim tarafindan elestirilmistir (Rest ve ark., 1999, 2000). Basamaklar arasinda
yumusak bir gecis olduguna ve kisinin, basamaklarin birden fazlasini kullanabilecegi
goriisline vurgu yapan bu yaklasim, sema teorisi olarak adlandirilmistir. Beklentiler,
hipotezler ve algilardan olusan semalarin, benzer ve tekrarlayan deneyimler ile
bicimlendigi One siiriilmiistiir. Sema teorisine gore, ahlaki diisiincenin gelisiminde ii¢
yap1 mevcuttur. Bunlar, Kohlberg’in 2. ve 3. basamagindan tiireyen kisisel kazang

semas1 (Personal Interest), 4. basamagindan tiireyen normlarin korunmasi semasi



(Mainintaining Norms) ve 5. ve 6. basamaklarindan tiireyen uzlagim sonrasi

(postconventional) semasidir.

Diisilincenin ilkel bi¢imlerini igeren kisisel kazang semast, ¢ocuklukta gelisir.
Cocuk on iki yasina geldiginde bu sema, merkezi konumunu kaybetmeye
baslamaktadir. Bu semanin muhakeme bi¢imi, toplum merkezli (sociocentric) bakis
acisina sahip olmay1 gerektirmemektedir. Kararlar, topluma gore degil, daha sinirh
ahlaki iligkilere gore verilir ve kisinin kendi ¢ikarlar1 ve duygulanimsal (affectionate)

iligkileri, ahlaki diisiincelerinde 6nemli bir yer tutar.

Normlarin korunmast gemasi ise, toplum merkezli bakis acisin1 igermektedir.
Bu semaya sahip bir kisi, toplumda var olan kural, kanun, roller ve otoritenin
farkindadir. Toplumun tiimiine uygulanabilir olmas1 gereken sosyal normlar, net,
degismez ve kategorik olmasina dair bir ihtiyag mevcuttur. Normlar, karsiliklilik
ilkesine gore islemektedir. Kanun ve kurallara uyan kisi, karsisindaki kisiden de bu
kanun ve kurallara uymasini1 beklemektedir. Hiyerarsik rol yapilarinin, otoritenin ve
gbrev bilincinin 6nemli oldugu bu semada, sosyal sistemin devami igin, otoriteye
saygl On plandadir. Bu sema kapsaminda ahlak, var olan sosyal diizeni koruma
olarak tanimlanmaktadir Kanunsuz ve kuralsiz diizenin var olamayacagi, var oldugu
takdirde anarsiye dogru bir gidisin olacag: diisliniilmektedir. Bu semadaki kisilerin,

geleneksel diislinceye sahip kisiler olduklari ileri stiriilmiistir.

Uzlasim sonrasi semada ise, ahlaki zorunluluklar, paylasilan amaglara
dayanmaktadir. Tamamen bir karsilikliligin mevcut oldugu bu semada, var olan
diizen ve kurallar sorgulamaya ve tartismaya aciktir. Sema teorisine gore ahlaki
muhakemenin gelisiminde geleneksellikten uzlagim sonrasina dogru bir ilerleme
mevcuttur. Normlarin korunmasi semasi ile uzlasim sonrasi semasi arasindaki en
biiylik farkin, ahlaki ortak goriisiin olusturulma bi¢imi oldugu kabul edilir. Normlarin
korunmas1 semasinda ortak goriis, var olan uygulamalara ve otoriteye bas vurularak
belirlenirken; uzlasim sonrasi semada ortak goriis, ama¢ ve mantiksal uyumdan
destek alinarak belirlenmektedir (Rest ve ark., 1999, 2000). Uzlasim sonrasi

semasinin daha oOzgiirlik¢ii bir ideolojiye sahip oldugu, normlarin korunmasi



semasinin ise daha geleneksel ve inanca dayali ideolojiye sahip oldugu oOne

stiriilmiistiir (Rest ve ark., 2000).

Sema teorisini ortaya koyan Rest ve arkadaslarinin (1999, 2000) Kohlberg’in
kuramma yaptiklar1 elestiriye ek olarak Gilligan (1982) Kohlberg’in kuramini,
adaleti temel alan erkeksi akil yiiriitme bi¢imine vurgu yaptigi i¢in elestirmistir.
Gilligan, kadinlarin kiirtajla ilgili ikilemlerindeki ahlaki yapilanmalarini incelemis ve
ahlaki problemleri kadinlarin adalet temelinde degil, ilgi (care) ve sorumluluk
temelinde agikladiklarina dikkat c¢ekmistir. Kadinlarin ahlak anlayisindaki bu
farkliliktan dolayi, bu teorinin daha kapsamli ele alinmasi gerektigi ve adalet
yoneliminden farkli olarak, kadinlarin kullandig: ilgi yonelimine de yer verilmesi
gerektigini  belirtmistir. Cinsiyet farkliliklarin 6nemine vurgu yaparak ahlaki
gelisimdeki bireysel farkliliklar1 tanimlayan Lifton (1985), cinsiyetin iki yoni
tizerinde durmaktadir. Cinsiyetin bir yoniin anatomi, genler, hormonlar gibi erkek ve
kadindaki biyolojik ve fizyolojik farkliliklar oldugunu; diger yoOniiniin ise
sosyallestirme, sosyal roller ve sosyal beklentiler gibi psikolojik ve sosyolojik
ozellikler oldugunu ortaya koymustur. Anatomik faktorlere bagli ahlaki gelisimdeki
bireysel farkliliklar ile kadin ve erkegin sosyallestirilmesine bagli psikolojik
faktorlere bagli ahlaki gelisimdeki bireysel farkliliklar1 birbirinden ayirmanin
Onemini vurgulayarak, biligsel-gelisimsel bakis agisinda, erkeklerin gelisimsel olarak
daha iistiin ahlaki muhakemeye sahip olduklarini, kizlarin muhakemelerinin ise daha
diisiik oldugunu 6ne siirmiistiir. Ahlaki muhakeme basamaklarindaki cinsiyete bagl
farkliliklarin, Gilligan’in 6ne stirdiigii gibi, erkek ve kadinlarin daha iistiin ya da daha
alcak olmasindan degil, ahlaki muhakemelerinde ilgi ya da adalet temelini tercih

etmelerinden kaynaklandigi ileri siirtilmiistiir (Lifton, 1985).

Clapton (1993) ise, ahlaki muhakeme yonelimindeki ilgi ve adalet
farkliliklarinin,  cinsiyet  Ozelliklerinden — degil, yasam  deneyimlerindeki
degisikliklerden  kaynaklandigin1  ileri  siirmiistiir.  Giindelik  yasamlarinda
karsilastiklar1 farkli tipteki ahlaki problemler nedeniyle erkek ve kadinlarin farkl
muhakeme yiirilitebildiklerini belirterek, benzer problemler ile karsilastiklarinda
cinsiyet fark etmeksizin, hem kadin hem de erkeklerin ahlaki muhakeme bi¢imlerinin

de benzer olabilecegine vurgu yapmistir. Walker, Vries ve Trevethan (1987) ise,
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cinsiyet fark etmeksizin yliksek diizeyde ahlaki muhakemenin ilgi ve adalet olmak

tizere her iki yonelimin de kullanilmasini i¢erdigini 6ne siirmiigtiir.

Walker (1984), ahlaki gelisimdeki cinsiyete bagl farkliligi, cocukluk, genglik
ve yetiskinlik olmak iizere {i¢ farkli gelisimsel donemde incelemistir. Kohlberg’in
Ol¢iimii kullanilan arastirmalar1 inceledigi ¢aligmasinda, yasamin ilk yillarinda ahlaki
gelisimde cinsiyetler acisindan farkliliklar gézlenmedigi, ancak ilk ergenlige dogru
kizlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde muhakemeyi kullanmaya bagladiklarini
ortaya koymustur. Genglik doneminde, cocukluga zit bir sekilde erkeklerin daha
yiiksek diizeyde muhakemeye sahip olduklarini 6ne siirmiistiir. Ortaya ¢ikan bu
farkliliklarin oldukea kiigiik olduguna vurgu yapmustir. Yetiskinlik doneminde yine
erkeklerin lehine durum devam etmektedir. Cocukluk ve ilk ergenlik doneminde
kizlarin ahlaki muhakemesindeki yiiksekliginin, hizlandirilmis genel gelisimlerinden
kaynaklandigi, yetigkin erkeklerin daha yiiksek ahlaki muhakemeye sahip
olmalarinin ise, toplumsal rollere yapilan atiftan kaynaklandigi ileri stirtilmistiir
(Baumrind, 1986). Genel olarak kadin ve erkeklerin ahlaki muhakemelerinin
birbirine benzer oldugu (Walker, 1984), literatiirde var olan ¢alismalarin da cinsiyet
farklilig1 agisindan tutarsizlik gosterdigi one siiriilmiistiir (Walker, 1986). Walker’in
(1984) cinsiyet farkliligimnin olmadig: iddiasina elestiri getiren Barumrind’in (1986),
ahlaki gelisimdeki cinsiyet farkliligini incelemek amaciyla yiiriittiigli ¢alismasinda
ise, egitim diizeyinin ahlaki muhakeme basamaklarina olan etkisinin, kadin ve
erkeklerde farklilik gdsterdigi ortaya ¢ikmustir. Erkekler i¢in, lisansiistii egitim ahlaki
gelisimin uzlagim sonrasi seviyesinin olusumunda gerekliyken, kadmlar gerekli
olmamaktadir. Lise mezunu olan kadin ve erkekler karsilastirildiginda ise, kadinlar
daha yiliksek ahlaki muhakeme basamagina sahip olmaktadirlar. Bunun nedeni,
kadinlarin kisiler arasi iligkilerinde ¢atisma ¢6zmeye daha egilimli olmasi; erkeklerin
ise, sosyal-biligsel ikilemlere yiiksek diizeyde muhakeme ile yaklagmak igin,
tiniversite egitiminin sagladigr resmi biligsel egitime ihtiyagc duymalar1 olarak

aciklanmustir.

Eisenberg ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada ise,
kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde ahlaki muhakemeye sahip olduklari
ortaya ¢ikmigtir. Sosyallestirme ve sosyal rollerdeki cinsiyet farkliliklarindan dolayz,
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kadinlarin erkeklere gore, baskalarinin ahlaki konulardaki diisiincelerindeki igsel
durumlarina ve ihtiyaglarina daha fazla odaklanma egiliminde olduklar1 6ne

stiriilmiistiir.

Ahlaki gelisimdeki cinsiyet farkliliklarinin, yakin iligkilerin ve cinsiyet ile
ilgili norm ve beklentilerin arttig1 ergenlik doneminde daha belirginlestigi ileri
siiriilmektedir (Eisenberg ve ark., 2005). Literatiirde ahlaki gelisimi konu alan ¢ok
sayida calismanin c¢ogunun da ergenlik donemindeki gencgleri kapsadigi
goriilmektedir (Hart ve Carlo, 2005). Bu konunun ergenlik donemi iizerinde
yogunlagmasinin c¢esitli nedenlerinden en Onemlisinin, bu donemin yetigkinligin
temeli oldugu diisiincesidir. Matsuba ve Walker (2005), Mahatma Gandhi gibi ahlaki
orneklerin, ergenlik ve ilk yetigkinlikteki ahlaki bagliliklarinin incelenerek
anlasilabilecegini one slirmiistiir. Yetiskinlikteki ahlaki diizeyin kismen ergenlikte
bicimlendigini, bu nedenle ergenler iizerinde etkili olan faktdrlerin anlagilmasinin,
yetiskinlikteki ahlaki karakter ile ilgili olarak daha dogru bir yol ¢izilmesini
saglayacagin1 Onermislerdir. Benzer sekilde Lawford ve arkadaslar1 da (2005),
yetigkinlikteki {tretkenligin ergenlik deneyimlerinden kaynaklandigini belirterek,
sonraki kusaklar1 onemseyen yetiskinlerin, ergenlikte demokratik bir aileye sahip
olduklarini ve toplum yararina hizmet deneyimlerinin daha fazla oldugunu ortaya

koymuslardir.

Ergenligin yetiskinlik i¢in bir temel olmasimin yani sira, bu déneminin, onu
gelisimsel olarak ¢ocukluk doneminden farkli kilan ozelliklerinin olmasi da, bu
donemi arastirmalar i¢in onemli bir konuma getirmektedir (Hart ve Carlo, 2005).
Pardini, Loeber, and Stouthamer-Loeber (2005), ergenlerin su¢ davraniglari ile ilgili
inaniglarinda ebeveyn ve akranlarinin etkilerine odaklanmislardir. Bu aragtirmanin
sonugclari, ¢ocuklar ile karsilastirildiginda ergenlerin, ebeveynlerine gore akranlariyla
daha fazla vakit gecirdiklerini; bunun bir sonucu olarak da akranlarindan daha fazla
etkilendiklerini gostermistir. Akranlarinin baskin etkileri, okul, is, romantik iligkiler
gibi farkli ortam ve iligkilerin i¢ine girmeleri, ergenlik donemindeki Onemli
degisimler olmasi nedeniyle, bu dénemde ahlaki yasam basa ¢ikilmasi gereken yeni

meseleler, firsatlar ve etkilerden olugsmaktadir (Hart ve Carlo, 2005).
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Ergenlik donemi, yalnmizca farkli ortam ve deneyimleri degil, ayn1 zamanda
yeni becerileri de beraberinde getirmektedir. Eisenberg, Cumberland, Guthrie,
Murphy, and Shepard (2005), bakis agis1 alabilme gibi ahlaki yasam ile iligkili gesitli
becerilerin, ¢ocukluga nazaran ergenlikte daha fazla gelisme gosterdigini belirtmistir.
Ahlaki muhakeme diizeyinde ileriye dogru bir gelisim olduguna vurgu yapan Rest ve
arkadaslar1 (1978) da, dogumdan bu yana ve okulda geg¢irilen yillarin, ahlaki
muhakemenin gelisiminde 6nemli oldugunu ileri siirerek, en biiyiik degisimin liseden
tiniversiteye gegcis siirecinde oldugunu bulmuslardir. Bu gelisim, yetiskinligin 20°1i
yaslarinda yavaglamakta ve okulu birakmanin ardindan ilerleme kaydedilmeyen bir
doneme girilmektedir. Tiim bunlar birlikte diisiiniildiigliinde hem i¢inde bulunduklari
ortam ve iligkilerin c¢esitliligi, hem de kazanmis olduklar1 yeni beceriler, ergenlik

donemindeki ahlaki gelisimin 6nemini ortaya koymaktadir (Hart ve Carlo, 2005).

1.2. EMPATI KAVRAMI ILE iLGILI YAKLASIMLAR

Kisiler arasi iliskilerde ¢ok onemli bir yere sahip olan empati kavraminin,
tarihsel siire¢ i¢inde ¢esitli tanimlar1 yapilmistir. Giiniimiizde tanimi1 halen tartismali
olan bu kavram, ilk defa 1897°de Lipps tarafindan kullamilmistir. Almanca
“einflihlung” olarak adlandirilan bu kavram, bir nesneyi incelerken ve gozlemlerken
kisinin kendini nesneye yansitmasi ve nesne ile arasinda bir 6zdesim kurmasi
durumu olarak tamimlanmistir (Barrett-Lennard, 1981). Tichener (1909) ise,
“einfiihlung” kelimesini, ingilizceye “empathy” olarak uyarlamistir (Batson ve ark.,
1987). Bu donemde empati kavrami, bir objeye ya da olaya onun igine girerek
bakmak ve onun hakkinda sezgiye sahip olmak olarak tanimlanmistir. Wundt ve
McDougall gibi baz1 kuramcilar da, dogrudan “empati® terimini kullanmamislar
ancak, bu terimin yerine gecen tanimlamalar yaparak, bir baskasinin duygularinin

anlasilmasi konusuyla ilgilenmislerdir (Akt: Dékmen, 1988).

Tarihsel siire¢ boyunca ¢esitli tanimlamalara sahip olan empati kavraminin
genel olarak ii¢ sathadan gectigi ileri siiriilmektedir. Bu safthalarda ortaya cikan
tanimlardaki farkliliklarin, empatinin farkli boyutlar1 {izerinde durulmasindan
kaynaklandig1 dikkat cekmektedir. Ornegin, 1950’lerde bilissel nitelikli bir kavram
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olarak ele alinan empati, kisinin, karsisindakinin i¢inde bulundugu baglami goéz
Oniinde bulundurarak onun bakis ac¢isini anlama becerisi olarak tanimlanmustir.
Empatinin duygusal yoniine 1960’11 yillarda odaklanilmaya baslanmis ve baskasinin
bakis a¢isini anlama becerisinin (bakis agist alma) empatinin 6n kosulu oldugu ancak
empatiyi aciklamaya yeterli olmadigi ileri siiriilerek 1950’lerin goriisii elestirilmistir.
Bu donemde empati, kisinin karsisindakinin duygularini anlamasi, onun hissettigi
duygularin aynilarin1 hissetmesi anlaminda kullanilmistir. Bu kavram 1970’li yillara
gelindiginde ise, birinin belirli bir duygusunu anlamak ve o duyguya uygun tepki
vermek olarak tanimlanmistir. Bu anlayista, empati kuran kisinin dikkatini, kendisi
lizerine yogunlagtirmak yerine karsisindaki kisiye yogunlagmasi iizerinde vurgu

yapilmustir (Batson ve ark., 1987).

Literatlirde empatinin taniminin ne oldugu sorusuna verilen cevaplarin
olduke¢a cesitli oldugu goriilmektedir (Wiseman, 1996). Bu cesitliligin, empatinin
yalnizca biligsel ya da duyussal (affective) boyutuna ya da her ikisine de
odaklanilmasmin bir sonucu oldugu goriilmektedir (Moore, 1990). Ornegin Hogan
(1969), empatiyi bir bagkasinin i¢cinde bulundugu diisiince durumunu, zihinsel olarak
algilama seklinde tanimlayarak, empatinin biligsel yoOniine odaklanmistir. Bu
kavramin biligsel bir fenomen oldugu anlayisini elestiren Feshbach ve Roe (1968) ise
empatiyi, baska bir kisinin duygusal deneyimlerini anlama ve buna uygun duygusal
tepkiler verme olarak tanimlamistir. Benzer tanimlama yapan Mehrabian ve Epstein
(1972) da, empatinin duyussal yoniinii vurgulayarak, yalnizca empatinin bu boyutunu
Olgen bir Ol¢iim aract gelistirmistir. Eisenberg ve Lennon (1982) da empatiyi, bir

baskasinin duygusal durumuna verilen duyussal tepkiler olarak tanimlamustir.

Empatinin duyussal ya da bilissel boyutundan yalnizca birine odaklanan
yaklagimlarin, giiniimiizde yerini ¢ok boyutlu yaklasimlara biraktigi goriilmektedir.
Empatinin giiniimiizdeki tanimi, bu kavrami psikoterapi alaninda degerlendiren ve
empatik iletisim kurma becerisinin Onemine dikkat c¢eken Carl Rogers’a
dayanmaktadir (Akt: Dokmen, 1988). Rogers (1983) empatiyi, bir kimsenin algisal
diinyasina girmek, duygularini dogru bir sekilde anlayarak, duygu degisimlerine
duyarli olmak olarak tanimlamistir. Bu tanim kapsaminda empati, ii¢ temel 6geden

olugmaktadir. Bu 06geler kisinin, karsisindaki kisi ile empati kurabilmesinde
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onemlidir. Ilk olarak, empati kuracak kisi, kendisini karsisindakinin yerine
koyabilmeli ve onun bakis acisin1 anlayarak durum ve olaylara bu bakis agis1 ile
yaklasabilmelidir. Bunu yapabilmek i¢in gerekli kosul, empati kuracak kisinin kisa
bir siire i¢in karsisindaki kisinin roliine girebilmesi ve kisa bire siire sonra tekrar
kisinin kendi roliine gegebilmesidir. Buna ek olarak, empati kurabilmek i¢in kiginin,
karsidakinin hem duygularin1 hem de diisiincelerini dogru bir sekilde anlamasinin
onemli oldugu, bilissel a¢idan o kisiyi anlamanin, duygusal olarak anlamanin 6n sarti
oldugu kabul edilmektedir. Son asamada iletisimin gerceklesebilmesi igin kisinin
empatik anlayisim, karsisindakine iletmesi Onem tagimaktadir. Ik iki oge
gerceklestigi halde, bu karsidaki kisiye aktarilmazsa, empati kurma siirecini
tamamlanamamaktadir (Akt: Dokmen, 1994). Empatiyi i¢sel bir deneyim olarak
tanimlayan Barret-Lennard (1981) da benzer bir sekilde, empatik iletisimin empati
kurulan kisi tarafindan anlasilir olabilmesi i¢in, bu ig¢sel deneyimin goriiniir hale
getirilmesi gerektigini vurgulamistir. Empatik iletisim siireci, empati kurulan kisinin
ozelliklerine, verilen sinyale ve empati kuran kisiye baghdir. Oncelikle karsidaki
kisinin duygu ve diisiincelerinin, empati kuran kisi tarafindan anlasgilmasini kapsayan
empatik anlayis gerceklesmektedir. Empatik anlayisi, empati kuran kisinin
karsisindakinin yasadigi deneyimle uyumlu duygu ve diisiincelerini ifade etmesini
iceren empatik ifade takip etmekte ve bu siireg, karsilikli konusmay1 iceren empatik

iletisim ile son bulmaktadir.

Kisinin, karsisindakinin i¢ yasantilari, duygu ve diislinceleri ile dogrudan
temas halinde olmamasina ragmen, onu nasil anladig1 bir tartisma konusudur. Bunu
aciklayan ii¢ goriis ileri siirtilmektedir. Bunlar, ¢ikarsama kurami, rol oynama kurami

ve heyecan yayilmasi olarak empati kuramdir (Unal, 1972).

Cikarsama kurami, bir insan1 anlamak i¢in, onun ortaya koydugu fiziki ifade
tarzlariin yorumlanmasinin gerektigini savunmaktadir. Kisinin i¢sel durumunun
isaretleri olan bu fiziki ifadeler, o kisinin duygu ve diisiinceleri ile ilgili yorum
yapmaya olanak tanimaktadir. Empati kavramini, yansitma olarak ele alan bu goriis,
kisinin kendi i¢ diinyas1 ve dig goriintiileri arasinda kurdugu bagi, bagskalarina
atfederek genellestirdigini ve bu yolla karsisindakini anladigini 6ne siirmiistiir (Unal,

1972).
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Mead tarafindan gelistirilen rol oynama kurami ise, kisinin ¢evresindekileri
gbzlemleyip taklit ederek veya kendisini onlarin yerine koyarak, baskalarinin bakis
acisin1 anlayabildigini savunmaktadir. Bu goriise gore, c¢ocuk taklit ederek ve
bagkalarinin  roline girerek, hem kendisi hem de bagkalarin1 taniyip

anlamlandirabilmektedir (Unal, 1972).

Sullivan tarafindan ortaya atilan heyecan yayilmasi olarak empati goriisiine
gore ise, cocuk ve bakim vereni arasinda olan heyecansal bag, cocukta empatinin
gelisiminde tesvik edicidir. Cocuk, bakim vereninin fiziksel degisimlerine duyarl
hale gelerek, karsisindaki kisi hakkinda gittikce gelisen bir kavrayisa sahip
olabilmektedir (Unal, 1972).

Empatinin gelisimini agiklayan kuramlarda oldugu gibi, Hem Rogers (1983),
hem de Barret-Lennard (1981) tarafindan agiklanan empatik iletisim kurma siirecinde
de, empatinin biligsel ve duyussal olmak iizere iki boyutlu yapisi yer almaktadir.
Benzer bir sekilde empatiyi, bir baskasinin goézlemlenen deneyimlerine karsi
gosterilen tepkiler olarak tanimlayan Davis de (1980, 1983), bu kavrami ¢ok boyutlu
bir yap1 olarak ele almistir. Birbirinden farkli ama birbirleriyle iliskili olan bu
yapilarin, empatik ilgi, bakis acist alma, hayal giicii ve kisisel sikinti boyutlar

oldugunu ileri stirmiistiir.

Empatinin boyutlarindan biri olan empatik ilgi (empathic concern), zor
durumda olan kisilere karsi ilgi, sefkat ve sicaklik duygular1 gosterme egilimini ifade
etmektedir. Bu boyut, 6zellikle kendinden ziyade baskalarina yoneltilmis bir duruma

yonelik olan duygusal tepkiyi kapsamaktadir.

Empatinin diger bir boyutu olan kisisel sikinti (personal distress) ise; zor
durumda olan kisinin gézlemlenmesi sonucunda olusan kisisel gerilim ve kaygiy1
ifade etmektedir (Davis, 1980). Yiiksek diizeyde kisisel sikinti yasayan bir kisi,
duygusal olarak incinebilir (emotional vulnerability) olmaya ve kronik korku
yasamaya egilimli olmaktadir (Davis, 1983). Decety ve Batson (2009), kisilerin ac1
verici bir deneyim yasarken sahip olduklar1 néral mekanizmalarinin bir kisminin,
karsisindakini ac1 verici bir durumda gordiikleri zaman da ayni sekilde ortaya

ciktigini ileri siirmiislerdir.
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Empeati ile kisisel sikint1 boyutlar1 arasinda bir ayirim yapan Batson ve Shaw
(1991), kisinin, karsisindakinin huzuruna bagli olarak verdigi digerine odakh
duygusal tepkileri empati; karsisindakinin huzuruna bagl olarak kisinin kendisine

odakli verdigi duygusal tepkileri ise kisisel sikint1 olarak tanimlamustir.

Empatinin diger bir boyutu olan hayal giicii (fantasy) ise, kitaplar, filmler ve
oyunlardaki hayali karakterlerle yer degistirerek, onlarin duygu ve davranislariyla
0zdeslesme egilimlerini ifade etmektedir (Davis, 1980). Hayal giicii yiiksek olanlarin

duygusal tepkilere kars1 daha duyarli olduklari bulunmustur (Davis, 1983).

Empatinin bakis agisi alma (perspective taking) boyutu ise; bir baskasinin
bakis agisini algilayip kabul edebilme ve olay ya da durumlar1 baskalarinin bakis
acisindan gorebilme egilimini yansitmaktadir (Davis, 1980). Bir baskasinin bakis
acisin1 alma becerisinin, bagkalarinin davraniglarini ve tepkilerini anlamada kisiye
yardimci oldugu; bu nedenle kisiler arasi iligkilerin daha diizgiin ve tatmin edici
olmasini kolaylastirdig1 one stiriilmiistiir. Kisiler arasi iligkilere olan etkisinin yani
sira, bakis agis1 alma becerisinin, kiginin duyarlilig1 (Bernstein, Davis, 1982; Davis,
1983) ve ozgiiveni ile iliskili oldugu ortaya c¢ikmistir (Davis, 1983). Empatik
tepkinin, kisinin, karsisindaki hakkindaki bilissel algisina dayandigini 6ne siiren
Hoffman (1975), bu biligsel yapinin bakis acist alma kapasitesi ile iligkili oldugunu

ve gelisimsel bir yap1 gosterdigini ileri stirmiistiir.

Empatik ilgi ve kisisel sikinti tepkileri empatinin duyussal boyutunu
yansitirken bakis agisini alma ve hayal giicii ise, bilissel boyutunu yansitmaktadir

(Davis, 1980, 1983).

Empatinin ¢ok boyutlu bir yapi1 oldugunu savunan Brems de (1988),
empatinin duyussal ve biligsel boyutlardan olustuguna vurgu yapmistir. Kisinin,
karsisindakinin duygu ve diislincelerini anlamasinin empatinin biligsel yonii, onun
gibi hissetmesinin ise duyussal yonii oldugunu vurgulamistir. Daha karmasik olan
biligsel boyut, benmerkezci olmadan zihinsel olarak bir bagkasini anlamayi
gerektirirken; gelisimsel olarak daha diisiik seviyede olan duyussal boyut ise,
benmerkezciligine ya da tepkinin biligsel yapisina bakmadan, karsisindakinin

duygularint dogru anlamay1 igermektedir.
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Empatiyi ¢ok boyutlu bir yap1 olarak degerlendiren Moore (1990) ise bu
kavrami, algisal, sosyal-biligsel ve duyussal olmak iizere li¢ boyutta ele almistir.
Algisal boyut, kisinin, baskasinin gorsel bakis acisim1 kestirme egilimini; sosyal-
biligsel boyut, kisinin, baskasinin giidii, diisiince, sosyal davranis ve niyetini anlama
egilimini; duyussal boyut ise, kisinin bagkasinin duygu, tepki ve ilgilerini sezebilme
egilimini ifade etmektedir. Algisal boyutun, sosyal-bilissel ve duyussal empati
kapasitesinin gelisimi i¢in bir Oncli oldugu varsayilmaktadir (Moore, 1990).
Empatiyi, kisiler aras1 duyarlilik ile iligkilendiren Decety ve Batson (2009) ise bu
kavrami, bir baskasinin biligsel, duyugsal ve motivasyonal durumlarimi duyarh bir
sekilde algilama ve onlara tepki verme becerisi olarak tanimlamistir. Bu
aragtirmacilar empatiyi, biyolojik ve psikolojik boyutlarin birlesimi olan sosyal
norobilim (social neuroscience) 1s1ginda, c¢ok boyutlu bir kavram olarak ele

almislardir.

Literatiirde empati kavramini konu alan aragtirmalara bakildiginda, bu
becerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigine dair bulgular goriilmektedir (Rehber,
2007; Cetin, 2008; Eisenberg ve Mussen, 1978; Carlo, McGinley, Hayes, Batenhorst
ve Wilkinson, 2007). Ancak, empatinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi
arastirmalarin da mevcut oldugu gorilmistir (Mete, 2005). Empatinin duyussal
boyutu iizerinde duran Hoffman (1977), empatinin kadinlarda daha sik rastlandigini
ileri siirmiistiir. Benzer bir sekilde yetiskinlerle yaptiklari bir ¢alismada Schieman ve
Gundy (2000), kadinlarin empatik olma egilimlerinin erkeklerden daha fazla
oldugunu bulmus ancak bu farkliligin yag arttik¢a ortadan kalktigini ileri stirmiistiir.
Eisenberg ve Lennon da (1983), empatik olma egiliminin erkeklerden ¢ok kadinlara
atfedilmesinin, kaliplagsmis cinsiyet rollerinin bir sonucu oldugunu ileri stirmiistiir.
Kadinlarin daha destekleyici ve daha fazla kisiler arasi iligki yonelimli olmalarindan
kaynakli olarak, empati becerilerinin de daha yiliksek oldugu ileri siiriilmiistiir.
Hoffman (1977), kadin ve erkeklerin empatik olmaya daha yatkin olmalarinin, farkl
sosyallesme deneyimlerinden kaynaklandiginin  altin1  ¢izerek; erkeklerin
duygularinin 6n planda olmalarindan ¢ok, eylemde bulunmaya yonlendirildiklerini
One siirmiistiir. Buna ek olarak, literatiirde empatinin farkli gekillerde olgtilmesi

(kisininin kendini degerlendirmesi, fizyolojik olc¢timler, ylize ait/mimik ol¢iimler)

17



nedeniyle, cinsiyet farkliliklarinda tutarsizlik ortaya ¢iktigi belirtilmistir. Kisinin
kendi kendisini degerlendirdigi dl¢lim araglarinda, maddelerin kadinsi ya da erkeksi
Ozellikleri net bir sekilde yansittigi ileri siiriilerek; kadinlarin duyarlilik, cana
yakinlik gibi kadinst 6zelliklerin baskin oldugu empati ile ilgili maddeleri daha
yuksek, erkeklerin ise daha diisiik oranlayabilecegi ihtimali {izerinde durulmustur.
Nitekim, arastirmalar gozden gecirildiginde, kadinlarin kisinin kendilerini
degerlendirdikleri dl¢clim araglart kullanildiginda, empati becerilerinin daha yiiksek

olarak ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir (Eisenberg ve Lennon, 1983).

Kisiler arasi iliskilerde her iki cinsiyet i¢in de ¢ok 6nemli bir role sahip olan
empati ile ilgili, literatiirde yapilan ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Empati
kurma becerisinin ¢esitli onciillerinden bazilarimin, annenin egitim seviyesi (Cetin,
2008), babanin egitim seviyesi (Filiz, 2009), ailenin sosyoekonomik durumu (Cetin,
2008), ebeveynle kurulan giivenli baglanma (Cetin, 2008) gibi faktorler oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Bunlara ek olarak ¢ok sayida arastirma ebeveynlerin tutumunun
da, gocugun empati kurma becerisi ile olan iliskisini ortaya koymuslardir. Ornegin,
cezalandirici ve kisitlayict olmayan; esitlik¢i; ¢ocuklariyla aralarindaki duygusal
iliskiyi korumaya egilimli olan; ¢ocuklarini, problemlerini kendileriyle paylasmalari
icin tesvik eden ve ¢ocuklarinin baskalari iizerinde iyi izlenim olusturmasina 6nem
veren annelerin ¢ocuklarinin da empati diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur
(Eisenberg, Mussen, 1978). Benzer bir sekilde Murphy (1994) arastirmasinda,
ebeveynin demokratik tutumunun, ¢ocuklarda empati gelisimi acisindan izin verici
ve otoriter ebeveynlige gore daha avantajli oldugunu ortaya koymustur. izin verici
ebeveynligin ise empatiyi negatif yonde etkiledigi ileri siiriilmiistiir (Schaffer, Clark

ve Jeglic, 2009).

Ailenin egitim seviyesi, sosyoekonomik seviyesi, ebeveynin tutumu gibi
cesitli faktorler tarafindan yordanan empati, kisiler arasi iligkiler i¢in oldukca
onemlidir. Ornegin empati kurma becerileri yiiksek olan kisilerin, saldirganlik
diizeylerinin disiik (Filiz, 2009; Rehber, 2007; Bayraktar, Sayil, Kumru, 2009);
problem ¢6zme davraniglarinin yiiksek (Rehber, 2007) ve 6zsaygilariin yiiksek
(Cetin, 2008) olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica yapilan aragtirmalar ergenin suga

yonelmesinde empatinin etkili oldugunu ortaya koymustur (Yilmaz, 2009). Bunlarin
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yani sira empatinin, olumlu sosyal davranislarin gelisimi i¢in 6énemli bir belirleyici
oldugu ortaya konmustur (Eisenberg ve Mussen, 1978; Hoffman, 1975; Stocks,
Lishner, Decker, 2009; Roberts ve Strayer, 1996; Aktas ve Giiveng, 2006; Kumru,
Carlo, Edwards, 2004; Eisenberg ve Fabes, 1990; Eisenberg, Mussen, 1978).

Hoffman (1975), olumlu sosyal bir davranis olan yardim etmenin ortaya ¢ikis
mekanizmasini agiklarken en 6nemli kanitin, kiginin sahip oldugu empati kapasitesi
oldugunu ileri siirmiistiir. Ozellikle baskasmnin sikintisini goézlemenin yardim etme
davranmigin1  arttirdigini 6ne siiren Hoffman, eglence ve heyecan gibi olumlu
duygularin paylasilmasinin da yardim etme davranigina etki ettigini ancak bu etkinin
daha zayif oldugunu vurgulamistir. Bir baskasinin sikintisina verilen empatik
tepkinin temelde olumsuz bir durumun deneyimlenmesinden kaynaklandigini
varsayarak, empatik sikinti kavramini, baska bir kisinin aci1 verici duygusal
deneyimine kars1 gosterilen giiclii bir tepki olarak tanimlamistir (Hoffman, 1975).
Empatik sikinti, erken ¢ocukluk doneminde Ogrenilmekte, karsisindaki kisinin
olumsuz duygularinin deneyimlenmesi, kisinin kendi ge¢misindeki deneyimini
harekete gecirmekte ve bu da empatik eylemle sonuclanmaktadir. Bu siirecte, klasik
kosullanma 6nem tagimaktadir. Empatik duygularin, olumlu sosyal davranislarin
yani sira, ahlaki giidiileri yoOnettigi ve ahlaki yargilarda bulunmayi da etkiledigi

goriilmektedir (Hoffman, 1990; Eisenberg ve Mussen, 1978).

1.3. COCUK YETISTIRME STILLERI ILE ILGILI
YAKLASIMLAR

Sosyallesme (socialization), ebeveyn ve cocugu igine alan bir siirectir.
Yetigkin tarafindan baglatilan bu siireg, kiiltiire uyum saglamay1 iceren deger ve
aligkanliklari, cocuga iletmeyi kapsar. Sosyallesme, ¢ocuklarin kavrama, 6grenme ve
taklit etme siireci olarak tanimlanmistir. Dogumla birlikte i¢inde biiylidiigii 6grenme
ortamindaki etkilesimlerin farkina varmaya ve karsilikli iligkilerin i¢ine girmeye
baslayan ¢ocuk i¢in en dnemli ortamin, aile oldugu ileri siiriilmektedir. Bu nedenle
cocuklarin i¢inde biiytidiigii aile, sosyal olarak kullanilabilir ve kisisel olarak tatmin

edici tutum ve davraniglari, kisitlama ya da gelistirme potansiyeline sahiptir.
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(Baumrind, 1978, 1980). Ebeveynler kullandiklar1 disiplin yontemleri, 6diil-ceza
sistemleri, 6gretme bicimleri, ¢ocuga verdikleri duyussal tepkileri ile ¢ocuklarini,
digerlerinden farklilasan kisilik, ilgi ve sosyal becerilere sahip kilmaktadirlar

(Maccoby, 1984).

Baumrind (1966, 1971), cocuklar1 ve onlarin ebeveynlerini gézlemlerinden
yola cikarak olusturdugu kuraminda, ¢ocuk yetistirme tutumlar1 konusunda dort
boyut belirlemistir. Bunlar, ebeveyn kontrolii, ebeveyn-cocuk iletisiminde agiklik,
olgunluk beklentisi ve bakim-destek boyutudur. Bu dort boyutun birlesmesinden, {i¢
temel ebeveyn tutumu ortaya ¢ikmistir. Bunlar, otoriter, demokratik ve izin verici

stillerdir.

Otoriter  (authoritarian) ebeveynler, c¢ocuklarinin davranislarini = ve
tutumlarini, belirli standartlar ile uyumlu bir sekilde bigimlendirme, kontrol etme ve
degerlendirme egilimdedirler. Belirli standartlar genellikle, daha yiiksek bir otorite
tarafindan olusturulmus kesin kurallardir. Bu gruptaki ebeveyn, itaati bir erdem
olarak goriir ve ona 6nem verir. Kendisinin dogru davranis olarak belirledikleri ile
cocugunun davraniglar1 ¢atisirsa, cezalandirici1 ve zorlayici yontemler kullanarak
cocugunun inat¢iligini engelleme egilimindedirler. Cocugun 6zekligini engeller ve
ona eve ait sorumluluklar verirler. Otoriter ebeveynler, kurallara ve geleneksel
yapiya saygi duyarlar. Sozel alig-verisi desteklemez, ¢ocugunun onun her soziinii

dogru olarak kabul etmesi geregine inanirlar.

Demokratik (authoritative)  ebeveynler ise, g¢ocuklarinin davraniglarini
rasyonel ve konu odakli bir sekilde yonetirler. Bu gruptaki ebeveynler, sozel alis-
verisi destekleyerek, kurallarin arkasinda yatan nedeni ¢ocuga aciklar ve g¢ocugun
bunlara uymak istemedigi durumlardaki itirazlarin1 dinlerler. Hem 6zerk inatgilik
hem de disipline uyum, bu ebeveynler i¢in 6nemlidir. Bu nedenle ebeveyn, ¢cocugu
ile arasindaki goriis ayriliklarinda kararli bir kontrol gostermekle birlikte, ¢ocugu
yasaklarla bastirmazlar. Bu ebeveynler, kendi bakis agisin1 bir yetiskin olarak devam
ettirirken, ayni zamanda cocugun bireysel ilgi ve ihtiyaglart oldugunu da goz
onlinden ayirmazlar. Cocuklarinin yetenek ve 6zelliklerini onaylarken ayn1 zamanda

gelecekteki davraniglar ile ilgili bir takim standartlar diizenlerler.
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Izin verici (permissive) gruptaki ebeveynler ise, c¢ocuklarmin diirtiileri,
arzular ve eylemleri karsisinda, cezalandirici olmayan (nonpunitive), kabul edici,
onaylayici (affirmative) bir tutum gosterirler. Bu tip ebeveynler, ¢ocuklarina az
sayida ev ile ilgili sorumluluk verirler. Cocuklarindan kuralli davranis
sergilemelerini beklemezler. Izin verici ebeveynler kendilerini, ¢ocugun istekleri
dogrultusunda kullanabilecegi bir kisi olarak gosterirler. Bu tip ebeveynler,
cocuklarin benzemeye calistiklar;; ya cocuklarinin var olan ya da gelecekteki
davraniglarin1 bi¢imlendiren ya da degistiren bir model degildirler. Ebeveynler,
cocuklarin kendi faaliyetlerini diizenlemesine miimkiin oldugunca izin verirler.
Kontrol kullanmaktan kacinirlar. Digsal olarak belirlenmis bir takim standartlara

uyma konusunda ¢ocuklarini tesvik etmezler (Baumrind, 1966).

Ebeveynlik stilleri arasinda demokratik stilin, ¢ocuklarin yeterliliklerinin
gelisimi i¢in en etkili stil oldugu ileri siiriilmiistiir (Baumrind, 1971). Baumrind
(1978), sosyal yeterliligi, sosyal sorumluluk, bagimsizlik, basar1 yonelimi ve canlilik
olarak tanimlayarak, demokratik ebeveynlerin, sosyal olarak yeterli cocuklar
yetistirdiklerini vurgulamistir. Benzer bir sekilde Baumrind (1971), demokratik
ebeveynligin, otoriter ve izin verici ebeveynlik ile karsilagtirlldiginda, kiz cocuklarin
bagimsiz, amaca yonelik ve baskin davranislar ile iligkili oldugunu, erkek ¢ocuklarin

ise sosyal sorumluluk 6zellikleri ile iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Cocuklarinin bakis agilarina ve ihtiyaglarina karst duyarli olan demokratik
ebeveynlerin, cocuklarinin davranislarini degistirme siirecinde, ¢ocuklarinin bu
bireysel Ozelliklerini gbz Oniinde bulundurduklart ve c¢ocuklarint kendilerine
benzetmek yerine, onlarla tamamlayici olmaya meyilli olduklart 6ne stiriilmektedir.
Ote yandan otoriter ebeveynlerin, cocuklarinin bireysel haklarmin az oldugunu ancak
sorumluluklarinin yetiskinler kadar fazla oldugu fikrini benimserken; izin verici
ebeveynlerin ise ¢ocuklarinin, yetiskinler kadar fazla haklara sahip oldugunu ancak
sorumluluklariin ¢ok az oldugunu kabul ettikleri vurgulanmistir (Baumrind, 1980).
Baumrind ve Black (1967), ebeveyn tarafindan bagimsizlik verilen ve sézel alis-veris
pekistirilen, diger taraftan da tutarli disiplin uygulanan ¢ocuklarin, daha kararl ve

kendine giivenli davrandiklarini ortaya koymustur.
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Demokratik ebeveynligin, c¢ocuklarin gelisiminde olumlu ebeveynlik
oldugunu savunan Janssens (1994) yiiriittiigii aragtirmada, ¢ocuklarin digsallagtirilmis
davraniglarinin otoriter ebeveynlik ile pozitif ilisgki gosterdigini, ig¢sellestirilmis
davraniglar gosteren cocuklarin ebeveynlerinin ise, daha az otoriter tutum

gosterdiklerini bulmustur.

Maccoby ve Martin (1983), Baumrind’in one siirdiigii kurami goézden
gecirerek, cocuk yetistirme stillerinin altinda yatan iki temel boyut 6ne siirmiistiir. Bu
boyutlar, kontrol olarak da adlandirilan talepkarlik (demandingness) ve sicaklik
olarak da adlandirilan duyarlilik (responsiveness) boyutlaridir. Talepkarlik boyutu,
ebeveynlerin, c¢ocuklarin1 sosyallestirme eylemlerini; duyarlilik boyutu ise,
ebeveynlerin ¢ocuklariin bireyselliklerinin farkinda olmalarin1 ifade etmektedir
(Darling ve Steinberg, 1993). Maccoby ve Martin (1983), bu iki alt boyuttan tlireyen
dort ebeveynlik stili Onermistir. Bunlar, demokratik, otoriter, izin verici-
misamahakar ve izin verici-thmalkar stillerdir. Baumrind’in izin verici stili, bu
yazarlar tarafindan izin verici-miisamahakar ve izin verici-thmalkar stil olarak ikiye
ayrilmistir. Demokratik ebeveynler, talepkarlik ve duyarlilik boyutunda yiiksek;
otoriter ebeveynler, talepkarlik boyutunda yiiksek, duyarlilik boyutunda diisiik, izin
verici-miisamahakar ebeveynler, talepkarlik boyutunda diisiik, duyarlilik boyutunda
yluksek, izin verici-ihmalkar ebeveynler ise talepkarlik ve duyarlilik boyutunda diisiik

ebeveynlerdir.

Talepkarlik boyutu yiiksek, duyarlilik boyutu diisiik olan otoriter ebeveynler,
cocuklarindan, onlarin yapabileceklerinden daha fazlasinin talep etmeye
egilimlidirler. Cocuklardan kendi istek ve taleplerini bastirmalar1 beklenir. Kurallara
herhangi bir miizakere siireci ile ya da oy birligi ile ulasilmaz; kurallar 6nceden
tartisilmaz. Bu tip ebeveynler, otoritenin devamina giiglii degerler ile baglidirlar ve
cocuklarin bunlara karsi cikarak gosterdigi cabayr bastirma egilimindedirler.
Ebeveynler, ¢cocugun, ebeveynin isteklerinden saptigi durumlarda, oldukga siddetli,
cogu zaman da fiziksel bir ceza uygularlar. Hem talepkarlik hem de duyarlilik boyutu
yiiksek olan demokratik ebeveynlikte ise, ebeveynin, ¢ocuktan fazla bilgisi, becerisi
ve giicli vardir. Cocuklara sorumluluk vermelerinin yaninda, ¢ocuklarinin mantikl

taleplerine ve bakis agilarina da saygi duyarak, onlar1 dikkate alirlar.
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Hem talepkarlik hem de duyarhilik boyutu diisiik olan izin verici-ihmalkar
ebeveynler, cocuklart ile olan etkilesimlerindeki ¢aba ve zamani en aza indirme
egilimdedirler. Cocuklarini, kendilerinden wuzakta tutma arzusuna sahiptirler.
Talepkarlik boyutu diisiik, duyarlilik boyutu yiiksek olan izin verici-miisamahakar
ebeveynler ise, ¢ocuklarina karsi toleransli ve onaylayici bir tutum sergileyen,

miimkiin oldugunca kural koymaktan, ceza vermekten kacinan ebeveynlerdir.

Cocuk yetistirme stillerinin altinda yatan iki temel boyuttan bahsedilmektedir.
Bu temel boyutlar, Steinberg, Mounts ve arkadaslar1 (1991) tarafindan, kabul/katilim,
sik1 disiplin/kontrol ve psikolojik 6zeklik olarak ileri siirilmiistiir. Kabul/katilim
boyutu, Maccoby ve Martin’in duyarlilik boyutuna, siki disiplin/kontrol boyutu ise
talepkarlik boyutuna denk gelmektedir. Kabul/katilim, ebeveynin sevecenligini
(loving), duyarliligini ve katilimini ifade ederken, siki disiplin/kontrol ise ebeveynin
¢ocugunu gozlemlemesi ve kisitlamasini ifade etmektedir. Temel boyutlardan olan
psikolojik 6zeklik ise, ebeveynin kullandig1 zorlayici olmayan, demokratik disiplini,
ergenin aile i¢inde bireyselligini ifade etmesi i¢in onu tesvik edisini icermektedir. Bu
boyutlar arasindaki iliskiler, her birinin ebeveynligin farkli boyutlar1 olmakla birlikte,
birbiriyle iligkili olduklarin1 gostermektedir. Demokratik ailelerinin, ii¢ boyutta da
ortalama diizeyde olduklar goriilmiistiir. Bu ii¢ alt boyutu ortamanin altinda kullanan
aileler ise, demokratik olmayan aileler olarak kavramsallastirilmistir. Steinberg,
Lamborn ve arkadaslar1 (1994) ise, arastirmalarinda kabul/katilim ve siki disiplin
olmak iizere iki alt boyutu kullanmislardir. Kabul/katilim boyutu ve siki
disiplin/kontrol boyutu yiiksek olan ebeveynlerin demokratik, her iki boyutu da
diisiik olan ebeveynlerin izin verici-thmalkar, siki disiplin/kontrol boyutu yiiksek,
kabul/katilm boyutu diisiik ebeveynlerin otoriter ve kabul/katilim boyutu ytiksek,
sik1 disiplin kontrol boyutu diisiikk ebeveynlerin ise izin verici-simartan ebeveynler

olduklar1 saptanmustir.

Literatiirdeki cesitli caligmalarda, ebeveynligin kontrol boyutu, psikolojik ve
davranigsal kontrol olmak tizere ikiye ayrilmistir. Ebeveynin davranigsal kontrolii,
sosyal normlar ile uyumlu olarak cocuklarin davraniglarini diizenleme egilimlerini,
psikolojik kontrol ise, cocugun duygusal ve psikolojik ihtiyag¢larina duyarsizligini ve

cocuklarin bireyselliklerini ve 6zerkliklerini kisitlayan davraniglarini kapsamaktadir
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(Barber, 1996; Barber ve ark., 2005). Yapilan aragtirmalarda davranmigsal kontroliin
yalnizca digsallastirilmis davraniglarda bir 6ncii oldugu ancak psikolojik kontroliin
hem depresyon gibi igsellestirilmis hem de su¢ davranislari gibi dissallagtiriimis
davraniglarda oncii oldugu bulunmustur. Buna ek olarak, psikolojik kontroliin,

kontroliin en olumsuz formu oldugu ileri siiriilmiistiir (Barber, 1996).

Otoriter ve demokratik ebeveynlik arasindaki en biiylik fark, psikolojik
kontrol boyutundadir. Hem otoriter hem de demokratik ebeveynlerin ¢ocuklardan
talepleri vardir, ¢ocuklarinin uygun davranmasini ve ebeveynin koydugu kurallara
uymasint beklerler. Ancak otoriter ebeveynler ayni zamanda ¢ocuklarindan kendi
yargl, deger ve hedeflerini sorgulamadan kabul etmelerini bekleme egilimindedirler.
Tersine, demokratik ebeveynler, cocuklari ile karsilikli sozel alis verislere ve onlara
genis aciklamalar yapmaya egilimlidirler. Bu nedenle, otoriter ve demokratik
ebeveynler davranigsal kontrol boyutunda yiiksek olmalarina ragmen, demokratik
ebeveynler psikolojik kontrolde diisiikken, otoriter ebeveynler yiiksektirler.
Demokratik ebeveynler, cocuklarin bireyselliklerine saygi gostererek talep ederler,
dolayistyla bu tip c¢ocuklar da dissal uyum ile kendi bireysel ve 0Ozerklik
ihtiyaclarindan dogan talepleri dengeleme egiliminde olurlar (Darling, 1999).

Literatiirdeki yer alan ¢ok sayida calisma, ¢ocuk yetistirme stilleri ile gesitli
degiskenler arasindaki iliskiyi konu edinmistir. Cesitli stillerin ¢ocuklarin
psikososyal gelisimleri ile iliskili oldugu dikkat cekmektedir. Ornegin, demokratik
cocuk yetistirme stilinin ¢ocuklarin psikososyal olgunluguna katkida bulundugu
gorlilmiistiir (Steinberg, Elmen, 1989). Yapilan baska bir aragtirmada benzer bir
sekilde, ebeveynlerini kabul edici ya da reddedici algilamanin, ¢ocuklarin
psikososyal uyumu ile iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir (Kim ve ark., 2006). Benzer bir
sekilde, besinci siifta okuyan 6grencilerle yapilmis bir ¢caligmada ise, demokratik
ebeveynligin ¢ocuklarin saglikli uyumlar ile pozitif iligkili oldugu, duygusal ve
davranigsal problemleri ile negatif iligkili oldugu goriilmiistiir (Kaufmann ve ark.,
2000). Ergenlerle yapilan boylamsal bir arastirmada ise, demokratik ebeveynlere
sahip ergenlerin uyumlarinin devam ettigi, izin verici-miisamahakar ebeveynlerin
cocuklarinin da zaman i¢inde daha az somatik sikinti gosterdikleri saptanmustir.

Bunun terine izin verici-ihmalkar ebeveynlerin, ¢ocuklar1 {izerinde psikolojik ve
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davranigsal olarak olumsuz sonuglar dogurdugu ortaya c¢ikmistir. Bu c¢ocuklarin
zaman i¢inde uyumlarinda diisme, okul ve is yonelimlerinde, alkol ve madde
kullanimlarinda ve su¢ isleme davraniglarinda artis goriilmiistiir (Steinberg,
Lamborn, 1994). Bu bulgularla benzer bir sekilde Lamborn, Mounts (1991)
tarafindan ergenlerle yiiriitilen bir calismada, ebeveynlerini demokratik olarak
algilayan ergenlerin, psikososyal yeterliklerinin yiiksek, psikolojik ve davranigsal
islevsizliklerinin diisiik oldugu ortaya c¢ikmistir. Ebeveynlerini ihmalkar olarak
algilayan ergenler i¢in durum tam tersidir. Otoriter ebeveynlere sahip ergenlerin itaat
ve uyum Ol¢eklerin yiiksek puan aldiklari, ancak nispeten zayif kendilik algilar
oldugu ortaya cikmistir. Miisamahakar ebeveynlere sahip ergenlerin ise, yiiksek
kendilik algilar1 oldugu, siklikla madde kullandiklar1 ve okulla mesguliyetlerinin
diisiik olduklar ortaya ¢ikmustir.

Cocuklarin psikososyal uyumlarina ek olarak ¢ok sayida arastirma, ¢ocuk
yetistirme stilleri ile ¢gocuklarin akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi aragtirmistir.
Demokratik ebeveynligin, ergenlerin akademik basarilarinda (Steinberg, Elmen,
1989; Steinberg, Lamborn, 1992) ve okula uyumlarinda olumlu etkileri oldugu
(Steinberg, Lamborn, 1992), otoriter ve izin verici ebeveynligin ise ergenlerin
akademik seviyeleri ile negatif iliskili oldugu bulunmustur (Dornbusch, Ritter,

1987).

1.4. KiSILIK iLE iLGIiLi YAKLASIMLAR

Kisilik kavramini aciklamak ic¢in, bu kavramin ¢esitli boyutlarini ele alan
bir¢ok yaklasim bulunmaktadir. Bunlar, psikodinamik, hiimanistik, biligsel, sosyal-
biligsel, davranis¢1 ve ayirict 6zellik yaklagimlaridir. Bu ¢alismada kisilik kavramu,

ayirici Ozellik yaklagimi ger¢evesinde ele alinacaktir.

Borgatta’ya (1964) gore kisilik, nispeten sabit bir yap1 gosteren, davraniglarin
temsili 6zellikleri olarak tanimlanir. Bu davranislarda bireysel farkliliklar goriiliir ve
bu farkliliklar, genetik ge¢misten ve sosyal cevreden kaynaklanir. Biyolojik ve

sosyal faktorlerden etkilenen bireyin davramiglarda bir diizen vardir. Kisilik
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Ozellikleri de, davramislarin tutarliligi ile uyumlu bir sekilde, belirli durumlarda

belirli sekillerde hareket etme egilimi olarak tanimlanir.

McCrae ve Costa (2003) o6zellik terimini, tutarli diisiince, duygu ve eylem
bigimlerini gdsterme egilimindeki bireysel farkliliklar olarak tanimlamustir. Ozelligin
tanimindaki en Onemli kavram “egilim”dir. Altta yatan egilim olarak Ozellikler,

tutarli diislince, duygu ve eylem bicimlerine yol acarlar (McCrae ve Costa, 1995).

Biyolojik
Temeller

Yasam Oykiisii

Duygusal Tepkiler g Dis Etkiler

v-b. —— Kiiltiirel Normlar

Temel Egilimler Yasam Olaylar1
Hipotetik yapilar Karakteristik Uyumlar /

Nevrotiklik Kiiltiire dayali olaylar /
Disadéniikliik Kisisel ¢abalar

Agiklik Tutumlar

Yumusak Baslilik

Ozdenetim

> A 4

Kendilik Algisi

Sekil 1. McCrae ve Costa’nin (1995, 2008) insan modeli (a model of the person)

Sekil 1’de sol tarafta kisilik oOzelliklerinden olusan temel egilimler
bulunmaktadir. Seklin sag tarafinda ise kiiltiir, baglam ve yasam olaylarindan olusan
dis etkiler yer almaktadir. Temel egilimler, biyolojik temellidir ve gdzlenemeyen

hipotetik yapilar olarak kavramsallagtirilmistir. Aligkanliklar, tutumlar, beceriler,
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degerler, motivler, roller ve iliskileri kapsayan karakteristik uyumlar, biyolojik ve
cevresel etkiler ile bicimlenir. Bireyin davramis ve beklentilerini kapsayan yasam
Oykiisiinlin altinda karakteristik uyumlar ve dolayli olarak biyolojik temelli kisilik
ozellikleri yatar. Kisilik 6zelliklerini kapsayan temel egilimler ile 6zel davranislar
kapsayan yasam Oykiisii arasinda dogrudan bir baglant1 yoktur. Bunun yerine, kisilik
ozellikleri, karakteristtk uyum yoluyla, dolayli olarak yasam Oykiisiinii
etkilemektedir. Biyolojik bir temeli oldugu farzedilen kisilik 6zellikleri, zaman
icinde, ¢evre ile etkilesime ge¢mekte ve kiiltiire baghh ve anlam yiklii tutumlar,
motivler, iliskiler iireterek, 6zel davranislar1 olusturmaktadir (McCrae ve Costa,

1995, 2008).

Ozellik yaklasimma gore, insanlar, belirli bir sekilde davranmaya
egilimlidirler. Bazilar1 disadoniik, bazilar1 arkadasca, bazilar1 ise baskindir. Cesitli
ozellik teorisyenleri, bireyin kisiligini olusturan 6zellikleri tanimlamakta farklilik
gosterseler de, Ozelliklerin, kisiligi insa eden Onemli yapilar oldugu goriisiinde

hemfikirdirler (Pervin, 1993).

Ozellik teorisyenlerinden olan Allport (1967), kisilik ozelliklerini, ana,
merkezi ve ikincil olmak lizere lice ayirmistir. Ana Ozellikler, insan yasaminda
yaygin ve goze carpan egilimleri kapsar. Merkezi Ozellikler, baglamla sinirl
ozelliklerdir. Ikincil 6zellikler ise, belli, acik, genel ve tutarli egilimleri ifade eder.
Allport, bu ayirimi yaparak, baglamin énemine vurgu yapmis ve insanlarin neden

hep ayni1 sekilde davranmadiklarini agiklamistir (Akt: Pervin, 1993).

Eysenck, kisiligin iki temel boyutundan bahsetmektedir. Bunlar, icedontikliik-
disadoniikliik ve nevrotizmdir. Daha sonra psikotiklik boyutunu da eklemistir.
Eysenck’e gore disadoniikler, sosyal, cok arkadasi olan, heyecan1 seven ve diirtiisel
kisilerdir. Tersine igedoniikler, sessiz, diisiinceli ve g¢ekingen kisilerdir. Psikotik
boyutu yliksek olanlar ise, yalniz, duyarsiz ve sosyal kurallara kars1 gelen kisilerdir.
Eysenck’e gore, sosyal davranis ve kisilikte, genetik faktorler onemli bir rol

oynamaktadir (Pervin, 1993).
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Ozellik teorisyenlerinden biri olan Catell ise o6zellikleri, beceri, mizag,
dinamik, yilizeysel ve kaynak (source) olarak ayirmistir. Kaynak 6zellikler, kisiligi

insa eden Ozelliklerdir (Pervin, 1993).

Kisilik arastirmacilar tarafindan kabul goren 6zellik yaklasiminda, kisilik
ozelliklerinin siniflamasinda, dil 6nemli bir faktordiir. Dil hipotezini ilk ortaya koyan
Galton, insanlar arasindaki iliskilerdeki en 6nemli bireysel farkliliklarin, tiim diinya
dillerinde tekil kavramlar ile kodlanabilecegini 6ne siirmiistiir (Goldberg, 1993). Dil
hipotezinden yola c¢ikarak kisilik 6zelliklerini siniflama goriisiinii destekleyen ve
arastirmalarini bu temelden c¢esitlendiren arastirmacilar bulunmaktadir (John ve
Srivastava, 1999). Allport and Odbert (1936), Ingilizce sozliikten, kisilik ile ilgili
terimleri derleyerek bir taslak olusturmuslardir. Bu arastirmacilar, bir kisiyi
digerinden ayiran tiim terimleri bu taslagin icine katmislardir. Tamamlanmus listeleri
18.000 kelimeden olugmustur. Bu binlerce kisilik 06zelligini, siniflayarak
diizenlemigler ve dort kategori bulmuslardir. Bu aragtirmacilar, terimleri sozliikten
alarak, ortak kategorilerde birlestirmislerdir. Catell (1943) de, Allport ve Odberg’in
listesinden 4500 terimi, kendi kisilik yapisinin ¢ok boyutlu modeli i¢in bir baslangi¢
noktasi olarak almistir. Yaptig1 analiz sonucunda, 16 faktoér bulmustur (Akt: Digman,

1990; John ve Srivastava, 1999).

Cattel’in faktorlerinden yola ¢ikarak, bunlar1 kisaltma yoluna giden Norman,
analizleri sonucunda beg faktor bularak, bes faktor kisilik modelinin baglangicini
olusturmustur. Norman, bu bes faktorl, disadoniikliik (extraversion), yumusak
baslilik (agreeableness), ozdenetim (conscientiousness), duygusal denge (emotional
stability) ve kiiltiir (culture) olarak belirlemistir (Akt: McCrae ve John, 1992).
McCrae ve Costa (1987), Norman’in bes faktorlii siniflamasindan yola ¢ikarak,
analizlerini yliriitmiis ve benzer bir sekilde bes faktorli kisilik yapisina ulagmustir.
Buldugu bes faktor Norman’in siniflamasi ile tutarlilik gostermis ancak besinci

faktor kiiltiir yerine gelisime agiklik (opennes to experience) olarak belirlenmistir.

Ozellik yaklasimmi referans alan birgok arastirma, kisiligin bes boyutu
tizerinde hemfikir olmuslardir. Goldberg (1990, 1992), kisiligin bes faktorlii yapisi

ile ilgili yaklagimlar1 desteklemek amaci ile yiiriittigii arastirmalarinda, kisiligin bes
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faktdr modelini pekistiren sonuglar elde etmistir. Ulkemizde Giilgdz (2002), kisilik
ozelliklerini  degerlendirmeyi  kapsayan NEO-PI-R’1  Tiirkge’ye uyarlama
calismasinda kisiligin bes boyutlu yapisina dair bulgular elde etmistir. Benzer bir
sekilde Somer ve Goldberg (1999) de, kisilik oOzelliklerinin Tiirkge’deki sifat
karsiliklarin1 incelediklerini arastirmalarinda, bes faktor modelini destekleyen

bulgular saptamistir.

Kisiligi konu alan arastirmalarda, kisilik 6zelliklerin sayisinin degismesine
ragmen, kisilik Ozelliklerinin agiklanmasinda ortaya koyulan bes faktor kisilik
modeli, yeterli ve acgiklayici bir kuramsal cergeve saglamaktadir (Digman, 1990).
McCrae ve Costa’ya (1987) gore, kisilik yapisini en iyi agiklayan model, bes faktor
kisilik modelidir. Bes faktor modeli kisiligi, bes boyutunun hiyerarsik organizasyonu
olarak tanimlar. Giinlimiizde bu modelin, kisilik teorileri ve bunlarin psikoloji
alanindaki uygulamalar1 i¢in daha verimli bir alt yap1 sagladigi ve o6zelliklerin
yapisini daha dogru temsil ettigi gorlisii mevcuttur. Bu model, farkli kiiltiire sahip

psikologlara ortak bir dil saglamaktadir (McCrae ve John,1992).
Bu bes boyut su sekilde belirlenmistir:

- Disadoniikliik

- Yumusak Baslilik

- Ozdenetim

- Duygusal tutarsizlik / Nevrotiklik
- Gelisime Agiklik

Benet-Martinez ve John (1998) tarafindan, Ispanyol drneklem icin gelistirilen
kisilik 6l¢eginde disadoniikliik, hareketlilik, enerji, baskinlik, sosyallik, etkileyicilik
ve olumlu duygularla iligkili olarak tanimlanmistir. John ve Ostendorf (1993),
kisiligin bes faktorlii yapist konusundaki tartigmalara agiklik getirmek amaciyla
yurittiikleri ¢alismada, disadontiklik o6zelliginin olumlu duygular ile iliskisini
bulmustur. Bu faktoriin, eglenmeyi seven, sosyal, konuskan, agik yiirekli
ozelliklerinden yiik aldigr goriilmektedir. Hem disadoniik hem yumusak bashilik
faktorlerinden yiikk alan, sefkatli, neseli, coskulu, arkadasca gibi o0zellikler,
disadoniikliikten daha yiiksek faktor yiikii almiglardir. Disadoniikliikten de faktor
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yukii alan comertlik ve sicaklik 6zellikleri, yumusak basliliktan daha yiiksek yiik
almiglardir. Simms (2009), disadoniikliigii temsil eden 6zelliklerin, olumlu mizag,
sosyallik, tstilinliik/gli¢, atilganlik ve agik yiireklilik oldugunu bulmustur. Somer ve
Goldberg (1999), yirittikleri arastirmada, disadoniiklik kapsaminda, canli,
hareketli, konugkan, rahat, ding, lider, cesur, sakaci, mutlu gibi sifatlar1 almislardir.
Disadéniik bireyler, cana yakin, canli, enerjik ve baskinken; icedoniik bireyler ise,
sessiz, ¢ekingen, halsiz, bagkalarini takip etmeye egilimli kisilerdir (Caspi, Roberts

ve Shiner, 2005).

Kisilik ozelliklerinden yumusak baslhilik, Benet-Martinez ve John (1998)
tarafindan, fedakarlik, duyarlilik, giiven ve algakgoniillilik oOzellikleri ile
tanimlanmiglardir. John ve Ostendorf (1993) ise, yumusak basliligi agiklarken,
olumsuz duygular ifade etmeme Ozelligi lizerinde durmustur. Buna ek olarak
yumusak baglilik, empatik olma, giivenilir olma, agiksozlilik ve 1limlilik
ozelliklerini  igermektedir (Simms, 2009). Somer ve Goldberg’in (1999)
arastirmasinda ise bu 6zellik, yumusak, uysal, merhametli, saygili, gecimli, kibar,
bagislayici, alisilmig gibi sifatlarla tanimlanmistir. Caspi, Roberts ve Shiner de
(2005) yumusak bash kisilerin, isbirlik¢i, anlayish, saygili, comert, kibar ve nazik
olduklarini; yumusak bagli olmayan kisilerin ise, saldirgan, kaba, kin tutan, inatci,
kiiciimseyici ve ¢ikarct kisiler olduklarin1 6ne siirmiiglerdir. Ayrica yumusak basl

kisiler, digerlerinin ihtiyag¢ ve isteklerine uyum saglama egilimindedirler.

Ozdenetim kisilik 6zelligi ise, gorev ve amag yonelimli davranislar, kurallarla
belirlenmis diirtii kontrolii olarak tanimlanmistir (Benet-Martinez ve John, 1998).
Simms (2009) bu 6zelligi, 6z-disiplin, sorumluluk, agirbaghlik, basar1 odaklilik ve
diizen ozellikleri ile iligkilendirmistir. Somer ve Goldberg (1999) arastirmalarinda
O0zdenetimi, programli, isini siki tutan, caliskan, iradeli, diizenli, disiplinli,
sorumluluk sahibi, kararli, otoriter, dengeli, bilgili, amac¢li, miikemmeliyet¢i ve
miicadeleci gibi dzellikler ile degerlendirmislerdir. Ozdenetim kisilik 6zelligine sahip
kisiler, davranigsal ve bilissel olarak kontrollii kisilerdir. Bu boyutu yiiksek olan
kisiler sorumlu, dikkatli, diizenli, planli iken; bu boyutu diisiik olan kisiler,
sorumsuz, giivenilmez, umursamaz kisilerdir (Caspi, Roberts ve Shiner, 2005).

Barrick ve Mount (1991), kisilik boyutlar1 ile is performansi arasindaki iligkiyi
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incelemek amaciyla yiiriittiikleri ¢alismada, 6zdenetimin, diger kisilik 6zelliklerine

gore is performansi ile tutarh iliskiler gosterdigini bulmuslardir.

Kisilik 6zelliklerinden nevrotiklik, Benet-Martinez ve John (1998) tarafindan
duygusal sabitligin tam tersi olarak kavramsallagtirilmis olup, kaygi, iziinti,
alinganlik, sinirsel gerginlik gibi ozellikleri kapsamaktadir. Bu kisiler, diinyay1
sikintil1 ve korkutucu olarak deneyimleme egilimindedirler. Bu 6zelligi ytliksek olan
cocuk ve yetigkinler, kaygili, sikintt durumunda yaralanabilir, kendilerini suglu
hisseden, 6z-giliveni diisiik, kizgin, karamsar, iliskilerinde giivensiz, kolayca hayal
kirikligina ugrayan kisilerdir. Bu o6zelligi diisiik olan kisiler ise, duygusal olarak
dengeli ve uyumlu kisilerdir (Caspi, Roberts ve Shiner, 2005). Simms (2009) bu
ozelligi, kaygi, depresyon, kizginlik, somatik sikayetler, kiskanclik ve bagimlilik
ozellikleri ile tanimlamigtir. Somer ve Goldberg de (1999), yiiriittiikleri arastirmada
nevrotiklik boyutunu, endiseli, gergin, telagh, kaygili, evhamli, huzursuz, hastalik

hastasi gibi ozellikler ile degerlendirmislerdir.

Kisilik 6zelliklerinin besinci boyutu olan gelisime ag¢iklik ise, bireylerin zihinsel ve
deneyimsel yasamlarindaki esneklik, derinlik ve karmasiklik ile iliskilendirilmistir
(Benet-Martinez ve John, 1998). Simms (2009) gelisime agiklik 6zelligi olan kisileri,
zeki, alisilmisin disinda deneyim arayan, geleneksel olmayan, alisilmisin disinda
inanglar1 olan kisiler olarak tanimlamiglardir. Caspi, Roberts ve Shiner (2005), bu
kisilerin, yaratici, hayal giicii yiiksek, duyarli kisiler olduklarini 6ne siirmiislerdir.
Somer ve Goldberg (1999), arastirmalarinda, gelisime agiklik 6zelligini, degisiklige
acik, yenilik¢i, arastirici, yaratici, cagdas, gelisimci, okumayi1 seven ve sanata

merakli gibi 6zellikler kapsaminda ele almislardir.
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1.5. COCUK YETISTIRME STIiLLERiI, COCUGUN KiSiLi
OZELLIKLERiI, EMPATI BECERILERI VE AHLAKI
MUHAKEME DUZEYLERI ARASINDAKiI ILISKILERI
INCELEYEN CALISMALAR

Bu boliimde cocuk yetistirme stilleri, ¢cocugun kisilik o6zellikleri, empati
becerileri ve ahlaki muhakeme diizeyleri arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalar
Ozetlenecektir. Bu arastirmanin amact dogrultusunda, her arastirmanin cinsiyet

degiskenine bagli sonuglari da verilecektir.

1.5.1. COCUK YETISTIRME STILLERI ILE
COCUKLARIN AHLAKI MUHAKEME DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKILERI INCELEYEN CALISMALAR

Cesur ve Kiiyel’in (2010) yiiriittiigli bir arastirmada, ebeveyn tutumlarinin
genglerin ahlaki gelisimlerine etkilerinin ve bu etkinin genclerin cinsiyetlerine gore
farklilik gosterip goOstermediginin incelemesi amacglanmigtir. Bu arastirmaya,
psikoloji, sosyoloji ve felsefe boliimlerinde okuyan 30 kiz ve 30 erkek olmak iizere
toplam 60 iiniversite 6grencisi ve onlarin anne ve babalar1 olmak iizere toplam 120
ebeveyn katilmustir. Ogrencilerin ahlaki muhakeme diizeylerini degerlendirmek
amaciyla Degerlerin Belirlenmesi Testi, ahlaki yonelimlerini degerlendirmek i¢in ise
ilgi ve adalet boyutlarindan olusan Ahlaki Yénelim Olgegi kullanilmistir. Degerlerin
Belirlenmesi Testi’'ndeki 2. ve 3. basamak puanlarinin toplami “Kisisel Kazang”
semas1 ve 4. basamak puani “Normlarin Korunmasi” semasi olarak belirlenmistir.
Ayni testte 5. ve 6. basamaklarin toplami olan P puani ise, “Uzlasim Sonrasi”
semasini ifade etmektedir. Ebeveynlerinin tutumlarii degerlendirmek amaciyla anne
ve babalara Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Olcegi uygulanmustir. Bu 6lgek, asirt
koruyuculuk, demokratik tutum ve esitlik tanima, ev kadinligi roliinii reddetme,
gecimsizlik ve siki disiplin boyutlarindan olugmaktadir. Demokratik tutum ve esitlik
tanima boyutu disinda diger boyutlardan alinan yiiksek puanlar olumsuz ebeveyn
tutumuna isaret etmektedir.  Ogrencilere verilen kisisel bilgi formunda ise,

ebeveynlerinin otoriterligi ve hangi durumlarda ceza verdigi gibi konular
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sorgulanmistir. Arastirmanin bulgularinda, genclerin ahlaki muhakemelerinin,
cinsiyetlerine gore farklilasmadigi ortaya ¢ikmistir. Demografik bilgi formunda yer
alan sorulara bakildiginda ise, her iki ebeveynini de otoriter olarak tanimlayan
genclerin Normlarin Korunmasi puani, sadece annesini otoriter olarak tanimlayanlara
gore anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Ebeveynlerin tutumlar1 agisindan
bakildiginda, yalnizca babalarin gecimsizlik puanlart ile kizlarinin normlarin
korunmas: puanlar1 arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Annelerin ev
kadinligim1 red ve gecimsizlik puanlart ile ogullarinin uzlasgim sonrasi puanlari
arasinda ve yine babalarin asir1 kontrol, ev kadinhigini red, ge¢imsizlik ve siki
disiplin puanlarn ile ogullarinin uzlagim sonrasi puanlari arasinda negatif yonde
anlamli iligkiler bulunmustur. Bu arastirma, ebeveyn tutumlar1 ve genglerin ahlaki

muhakemeleri arasindaki iligkiyi ortaya koymasi bakimindan énemlidir.

Seydoogullart  (2008), algilanan demokratik ve otoriter anne-baba
tutumlariin, c¢ocuklarmin ahlaki muhakeme yeteneklerine etkisini incelemek
amaciyla bir arastirma ylriitmistiir. Bu arastirmaya, 194 kiz ve 183 erkek olmak
lizere toplam 377 lise 6grencisi katilmigtir. Katilimcilarin ahlaki muhakemesinin
degerlendirilmesinde, kisinin kendi fikriyle ¢elisen bir ahlaki pozisyonu kabul etmesi
veya lstlenmesi ve kendi fikrini bu fikrin 15181nda yeniden degerlendirmesi veya
degistirmesi, ahlaki acidan yiiksek degere sahip oldugunu gostermektedir.
Katilimcilarin algiladiklart anne baba tutumlarini tespit etmek amaciyla Anne Baba
Tutum Olgegi kullanilmistir. Bu Olgegin alt boyutlari, demokratik ve otoriter
tutumdur. Arastirmanin bulgularinda, &grencilerin ahlaki muhakeme yeteneginin,
algilanan anne ve baba tutumunun demokratik ve otoriter olusuna gére anlamli bir
farklilik gostermedigi ortaya cikmustir. Ayrica cinsiyet degiskeni agisindan da,
ogrencilerin ahlaki muhakeme puanlarinin anlamli bir farklilik gostermedigi

bulunmustur.

White ve Matawie (2004) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, aile
siireclerinin, ergenin ahlaki gelisimi {izerindeki etkisi arastirilmistir. Ergen, anne ve
babadan olusan 155 aile ve ergen ve anneden olusan 63 ailenin katildigi bu
arastirmada, ahlaki muhakemeye vurgu yapan Kohlberg’in basamak anlayisindan

farkli bir sekilde, ahlaki diisiincenin igerigine odaklanilmistir. Ergenin ahlaki
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diisiince icerigi bes boyutta degerlendirilmistir. Bunlar, aile, egitimci, toplum, esitlik
ve kisisel c¢ikar kaynaklar1 boyutlaridir. Aile ve egitimci kaynaklari, digsal ahlak;
toplum ve esitlik kaynaklari, ilkeli ahlak (principle); kisisel ¢ikar kaynag: ise icsel
ahlak olarak gruplandirilmigtir. Aile siiregleri ise, baglilik (cohesion), uyumluluk ve
iletisim boyutlarinda degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda, aile
siireglerinden baglilik, uyumluluk ve iletisimin, ergenlerin digsal ahlakini anlamhi
diizeyde yordadig1 goriilmiistiir. Ancak bu aile siireclerinin, ergenin icsel ve ilkeli
ahlakini yordamadigi ortaya ¢ikmustir. Arastirmacilar, bagli, uyumlu ve iletigime agik
aile kosullariin, ergenlerin ahlaki kararlarinda digsal ahlakin 6nemini arttirdigini

ortaya koymuslardir.

Jankowski (2002) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada, ahlaki muhakemenin
din, ebeveynlik stilleri ve cinsiyet ile iligkilerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu
arastirmaya 16 erkek ve 12 kadindan olusan toplam 28 kisi katilmigtir. Katilimeilarin
yaslar1 18 ile 22 arasinda olup (yas ort. 20.14), ¢ogunlugunu iiniversite dégrencileri
olusturmustur. Katilimcilarin ahlaki muhakeme diizeylerini belirlemek amaciyla,
Degerlerin Belirlenmesi Testi kullanilmistir. Katilimcilarin algiladiklar1 ebeveynlik
stilleri, kabul boyutu {izerinden degerlendirilmistir. Ayrica katilimecilarin dini inang
ve bagliliklar da degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgularinda, ebeveynsel kabul ile
ahlaki muhakeme diizeyi arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Buna ek olarak,
ahlaki muhakemeye gore cinsiyetin bir farklilik yaratmadigi bulunmustur.
Arastirmacilar degiskenler arasinda iligki saptamamalarini, 6rneklem sayisinin diisiik
olmasina, kullanilan 6lceklerin gegerlik ve giivenirliklerinin diisiik olmasina ve bu

Olceklerin kisilerin kendilerini raporlamasini gerektirdigine atfetmislerdir.

Sup Lee (2001), algilanan ebeveynlik stilleri ile ahlaki muhakeme diizeyleri
arasindaki iligkileri inceleyen bir arastirma ylriitmiistiir. Arastirmanin katilmeilarini,
302 geng¢ yetigkin olusturmustur. Katilimcilarin ahlaki muhakeme diizeyini
degerlendirmek amaciyla Degerlerin Belirlenmesi Testi kullanilmistir. Bu test
sonucunda, katilimcilar kisisel kazang, normlarin korunmasi ve uzlasim sonrasi sema
puanlarina sahip olabilmektedirler. Ebeveynlerin algiladiklart tutumlar ise,
otoriterlik, demokratiklik, izin vericilik, sicaklik ve destek boyutlari ¢ercevesinde

degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda, algilanan ebeveynlik
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stilleri ile ahlaki muhakeme diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir.
Genglerin ahlaki muhakemelerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina
bakildiginda ise, kizlarin erkeklere gore daha yiiksek uzlagim sonrasi sema puanina

sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Miners (2001) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, ebeveynlik, ¢cocuklarin
arkadag se¢imi ve ahlaki gelisimleri arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmustir.
Aragtirmanin katilimcilarim 59 erkek ve 61 kizdan olusan toplam 120 O6grenci
olusturmustur. Katilimcilarin yaslar1 10 ile 13 arasinda degismekte olup, yas
ortalamalar1 11.20°dir. Cocuklarin ahlaki gelisimleri, iki boyuta dayandirilarak
degerlendirilmistir. Biri adalet/ilgi temelli davranis; digeri ise ahlaki muhakemenin
uzlagim Oncesi ve uzlagimsal diizeyidir. Algilanan ebeveynlik stilleri ise, lic boyut
tizerinden degerlendirilmistir. Bunlar, sicaklik, kontrol ve psikolojik 6zerklik verme
boyutlaridir. Tiim 06lgekler, katilimcilar tarafindan doldurulmustur. Arastirmanin
bulgularinda, ebeveynin 6zerklik vermesinin, ¢ocuklarda uzlagimsal diizey ile negatif
iliskili oldugu saptanmistir. Cinsiyetler acisindan bakildiginda, kizlar, uzlagimsal
tepkileri, uzlasim Oncesi tepkilere gore anlamli diizeyde daha fazla vermislerdir.
Erkekler ise uzlasim dncesi tepkileri, uzlasimsal tepkilere gore anlamli diizeyde daha
fazla vermislerdir. Thmalkar (negletful) gruptaki erkekler, diger ii¢ gruba gore,
uzlagim oOncesi tepkileri, uzlasimsal tepkilere gore anlamli diizeyde daha fazla
vermislerdir. Demokratik ve izin verici gruptaki erkekler ise, ihmalkar gruptaki
erkeklere gore ahlaki ikilemlere anlamli diizeyde daha yiiksek uzlasimsal tepkiler
vermiglerdir. Erkeklerin tersine ihmalkar gruptaki kizlar, uzlagimsal tepkileri,
uzlagim Oncesi tepkilere gore anlamli diizeyde daha fazla vermislerdir. Cinsiyet fark
etmeksizin, otoriter gruptaki ¢cocuklar, uzlagimsal tepkileri, uzlasim 6ncesi tepkilere
gore anlaml diizeyde daha fazla vermislerdir. Bu arastirmanin bulgulari, ergenlerin
ahlaki muhakeme diizeylerinin, ebeveynlerinin tutumlarina gore farklilasabildigini

ortaya koymaktadir.

White (2000), ergenlerin ahlaki diislinceleri ve aile siirecleri arasindaki
iligkileri incelemek amaciyla bir arastirma yiirtitmiistiir. Katilimcilar, yaslar1 14 ile
19 arasinda 271 ergenden olugmaktadir. Ahlaki muhakemeye odaklanan Kohlberg’in

basamak anlayisindan farkli bir sekilde bu aragtirmada ahlaki diigiincenin igerigine
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odaklanilmistir. Arastirmacilar, ahlaki diisiincenin igeriginin, ahlaki muhakemenin
bir 6gesi oldugunu ifade ederek, Kohlberg’in anlayisinin, ahlaki muhakemenin nasil
yapildig1 ile ilgilendigini, bu arastirmadaki yaklasimin ise, kiginin ne hakkinda
muhakeme yaptigi ile ilgili oldugu {izerinde durmusglardir. Ergenlerin ahlaki diisiince
iceriklerini degerlendirmek amaciyla kullanilan 6l¢ek, bes boyut iizerinden
degerlendirme yapmaktadir. Bunlar, kisisel ¢ikar, ailenin beklentileri, egitimcinin
beklentileri, toplumun refah1 ve bireylerin esitligi olarak belirlenmistir. Bu boyutlarin
birbirinden {stiin olmadigi, sadece farkli oldugu ve bu farkliligm da ailenin
sosyallestirme deneyimlerine bagli oldugu vurgulanmistir. Aile siirecleri ise baglilik,
uyumluluk ve iletisim olmak iizere iic boyutta degerlendirilmistir. Baglilik, aile
tiyeleri arasindaki duygusal bag; uyumluluk, ailenin gii¢ yapilarini (kontrol,
disiplin..), uzlagsma stillerini, role iligkilerini ve kurallarini, baglamsal ve gelisimsel
degisimler sonucunda degistirebilme yetenegini yansitmaktadir. iletisim boyutu ise,
empati, yansitict (reflective) dinleme ve destekleyici yorumlar1 kullanan, digerinin
ihtiyac ve secimlerinin farkinda olan aileleri yansitmaktadir. Arastirmanin bulgulari,
aile bagliliginin, ahlaki diisiincenin aile beklentileri boyutu ile anlamli diizeyde
iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica bagliligin, kisisel ¢ikar ve esitlik boyutlarina da
anlamli etkileri oldugu bulunmustur. Bagliligin, ahlaki diisiincenin egitimci ya da
toplum alt boyutlar1 ile anlaml iliskisinin olmadig1 saptanmistir. Aile siire¢lerinden
uyumlulugunun, ahlaki diislincenin aile, egitimci, kisisel c¢ikar, toplum ve esitlik
boyutlart ile anlamli iliskileri oldugu ortaya koyulmustur. Uyumluluk boyutu, ¢ok
esnek, esnek, yapilandirilmis ve kati/esnemez olmak tlizere dort alt boyuta ayrilmis ve
esnekligi yliksek ailelerin ahlaki diislincenin tiim boyutlarin1 anlamli diizeyde
etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Bu arastirma, ailenin sosyalestirme siirecleri ile ergenin

ahlaki diisiincelerinin igerigi arasinda giiglii bir bag oldugunu ortaya koymaktadir.

Pratt, Arnold, Pratt ve Diessner (1999), ergenlerin ebeveynleriyle olan
etkilesimlerinin, ergenin ahlaki muhakemesindeki yordayiciligini incelemek
amactyla bir arastirma yiriitmiistiir. Bu arasgtirmaya, 12- 16 yaslar1 arasindaki 40
ergen ve onlarin aileleri katilmistir. Bu boylamsal ¢alismanin birinci asamasinda,
ebeveynlik stilleri hem ¢ocuklar hem ebeveynlerden veri toplanilarak, duyarlilik ve

talepkarlik boyutlarinda degerlendirilmistir. Buna ek olarak, ergen ve ebeveyn
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arasindaki etkilesim kapsaminda, ebeveynlerin cocugun bakis agisina yer vermeleri
ve aralarindaki islevsel dialoglar da degerlendirilmistir. Ergenlerin ahlaki muhakeme
diizeyleri ise, arastirmanin hem birinci hem ikinci asamasinda degerlendirilmistir.
Arastirma  bulgularina bakildiginda, anne ve babalarin demokratikliginin
arastirmanin birinci asamasinda ¢ocuklarin ahlaki muhakeme diizeyi ile pozitif yonde
iligki gosterdigi bulunmustur. Babalarin, ergen ¢ocuklariyla tartigmalarinda islevsel
dialoglar ytirlitmesi, iki y1l sonra ergenin ahlaki muhakeme diizeyi ile pozitif yonde
iligki gosterirken; annenin cocugun bakis acisina duyarli olmasi da benzer bir
sekilde, ergenin iki y1l sonraki ahlaki muhakeme diizeyi i¢in yordayici olmustur. Bu
bulgular, ebeveynligin, ergenlerin ahlaki sosyallesme siirecindeki 6nemini ortaya

koymaktadir.

Walker ve Henning (1999), ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin ahlaki
gelisimleri iizerindeki etkisini incelendigi iki arastirma yiriitmiistiir. Birinci
arastirmaya, anne, baba ve ¢ocuktan olusan 80 aile katilmistir. Cocuklar, ilkogretim
ogrencilerinden olusmustur. Ahlaki muhakeme degerlendirmesi i¢in, anne, baba ve
cocukla bireysel ve toplu miilakatlar yapilmistir. Miilakatlar sonucundaki so6zel
etkilesimler, alt1 boyutta kodlanmistir. Bunlar, operasyonel (digerinin muhakemesini
calistiran konusmalar - elestiri, rekabetci talep, imtiyaz, agiklama), temsili (digerinin
muhakemesini temsil eden/aydinlatan konusmalar - istek, yorum), aydinlatici
(fikirlerin paylasilmasin1 gerektiren konusmalar — rekabetci fikir, uzlasim,
anlasamamazlik, degisim talep), destekleyici (olumlu duygulari gosteren veya
katilim i¢in cesaretlendiren — cevaplar1 dinlemeyi iceren cesaretlendirme, mizah),
biligsel olarak miidahale edici (tutarli tartismalara engel olan konusma — mesgul
etme, reddetme, degerini diisiirmek, ¢arpitma), catismaci (olumsuz duygulari 6ne
cikaran konusma — reddetme, diismanlik) ve karisik (tamamlanmamis climleler)
boyutlaridir. Cocuklarin ahlaki gelisimini degerlendirmek amaciyla, iki yil sonra
cocuklarla yeniden ahlaki muhakeme miilakati yapilmistir. Arastirmanin bulgularina
bakildiginda, ebeveynlik stillerinden ¢ocuklarin ahlaki gelisimlerini en kolaylastirici
olaninin ebeveyn-¢ocuk arasindaki destekleyici dialoglar oldugu saptanmustir. Ayrica
cocuklarin ahlaki gelisiminin, ebeveyn diismanligi ve catismasi ile engellendigi,

ebeveynsel destek ve tesvik ile gelistigi ortaya ¢ikmistir. Aragtirmacilar tarafindan
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ylriitiilen ikinci aragtirmada, birinci aragtirmadan farkli bir takim degisiklikler
yapilmistir. Bunlar, katilimcilarin ebeveynlerden sadece birini ve ¢gocugu kapsamasi,
boylam siiresinin dort sene olmast gibi degisikliklerdir. Bu arastirmaya, 20 baba ve
40 anneden olusan 60 ebeveyn-cocuk cifti katilmigtir. Bu aragtirmanin miilakat
degerlendirmeleri, birinci arastirma ile benzerlik gostermistir. Arastirmanin
bulgularina bakildiginda, en diisiik ahlaki muhakeme gosteren cocuklarin
ebeveynlerinin, miidahaleci ve operasyonel etkilesime sahip olduklar1 saptanmistir.
Diger taraftan 6nemli miktarda ahlaki gelisim gosteren c¢ocuklarin ebeveynlerinin,
yuksek diizeyde temsili, diisiik diizeyde aydinlatict etkilesim gdosterdikleri ortaya
cikmistir. Genel olarak arastirma bulgulari, ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin ahlaki

gelisimlerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Wilkin (1996), genc yetiskinler tarafindan hatirlanan fiziksel ceza siddeti ile
ahlaki muhakeme diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir aragtirma ytriitmistiir.
Bu arastirmaya, 124 {iniversite 6grencisi katilmistir. Ebeveynin hatirlanan fiziksel
ceza siddeti, fiziksel olmayan ceza, orta diizeyde fiziksel ceza ve siddetli fiziksel
ceza boyutlarinda degerlendirilmistir. Katilimeilar bu degerlendirmeleri hem anne
hem de babalar1 i¢in yapmustir. Ayrica katilimcilarin ahlaki muhakeme diizeyini
belirlemek amaciyla Degerlerin Belirlenmesi Testi kullanilmistir. Arastirmanin
bulgular1, fiziksel ceza siddetine bagli olarak ahlaki muhakeme diizeyinin

farklilagmadigini ortaya koymustur.

Mar (1994), ebeveynlik ile son ergenlik donemindeki gencglerin ahlaki
gelisimleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir arastirma yliriitmistiir.
Arastirmanin  katilimeilarini, 17 ile 26 yaslart arasindaki iiniversite Ogrencileri
olusturmustur. Ogrenciler, Degerlerin Belirlenmesi Testi'ni ve ebeveynin g¢ocuk
yetistirme tutumunu degerlendiren bir 6l¢ek doldurmuslardir. Ayrica ebeveynin
inan¢ ve degerlerini igsellestirme durumunu ve ebeveynin, ergenin ahlaki degerleri
tizerindeki etkisini iceren Ol¢iimler tamamlamiglardir. Ebeveyn tutumu ile ergenin
ahlaki muhakeme diizeyi arasindaki iligkiye dair bulgulara bakildiginda, demokratik
ebeveynlik stili ile ergenlerin ahlaki muhakeme diizeyleri arasinda bir iliski olmadigi

gOriilmiistiir.
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Kaya (1993), iiniversite 6grencilerine ait baz1 demografik degiskenlerin ve
ogrencilerin benlik tasarimlar1 ve uyum diizeylerinin, ahlaki muhakeme diizeylerine
etkisini incelemek amaciyla bir aragtirma yiirlitmiistiir. Arastirmanin 6rneklemini,
1075 {iniversite 6grencisi olusturmustur. Ogrencilerin ahlaki muhakeme diizeylerini
degerlendirmek amaciyla Ahlaki Yargilar Envanteri kullanilmistir. Bu envanterden
5A, 5B ve 6. basamak puanlarinin toplami1 olan P puani degerlendirmeye alinmistir.
Buna ek olarak Ogrencilerin benlik tasarim diizeyleri ve uyum diizeyleri de
degerlendirilmistir. Uyum  diizeyleri, Hacettepe Kisilik Envanteri ile
degerlendirilmistir. Bu envanter, kisisel, sosyal ve genel uyum olmak iizere ii¢ alt
boyuttan olugmaktadir. Kisisel uyum alt boyutu, kendini gerceklestirme, duygusal
kararlilik, nevrotik egilimler, psikotik belirti alt boyutlarini kapsamakta; sosyal uyum
ise, aile iligkileri, sosyal iliskiler, sosyal normlar ve antisosyal egilim boyutlarini
kapsamaktadir. Ogrencilerin ebeveynlerinden algiladiklar1 ebeveyn tutumlar,
demografik bilgiler kapsaminda, acik uglu bir soruyla degerlendirilmistir. Ebeveyn
tutum boyutlari, otoriter, demokratik, asir1 koruyucu veya ilgisiz olarak
belirlenmigtir. Tim Ol¢lim araglart  6grenciler tarafindan  doldurulmustur.
Aragtirmanin bulgularinda, algilanan anne-baba tutumlarina gore, 6grencilerin ahlaki
muhakeme puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig: saptanmistir. Uyum degiskeni
acisindan bakildiginda ise, 6grencilerin sosyal, kisisel ve genel uyum diizeylerine
gore ahlaki muhakeme puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmustir.
Uyum diizeyi yiiksek olan 6grencilerin ahlaki muhakeme diizeylerinin, uyum diizeyi

diisiik olan 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Norstrom (1993) tarafindan yiriitiilen bir arastirmada, dogum sirast ve
algilanan ebeveynlik stillerinin ahlaki gelisim iizerindeki etkilerinin aragtirilmasi
amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini, yas ortalamalar1 20.11 olan, toplam 200
kadin iiniversite Ogrencisi olusturmustur. Katilimcilarin ahlaki muhakeme
diizeylerini belirlemek amaciyla Degerlerin Belirlenmesi Testi kullanilmistir. Bu
arastirmada, Degerlerin Belirlenmesi Testi’nden alinan 5. ve 6. basamak puanlarinin
toplam1 olan P puami kullanilmistir. Katilimeilar tarafindan algilanan ebeveynlik
stilleri, demokratik, otoriter ve izin verici ebeveynlik kategorilerinde

degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgularinda, hem annelerin hem de babalarin
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farkl1 ebeveynlik stilleri i¢in, g¢ocuklarinin P skorlarinda anlamli bir farklilik
saptanmamustir. Bu bulgu, farkli ebeveynlik stilleri ile ahlaki muhakeme diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik olmadigin1 gostermistir.

Dunton (1988), yiiriittiigli bir arastirmada, ebeveynlik uygulamalarinin,
cocuklarin ahlaki muhakeme gelisimleri ile iligkisini ve yiiksek diizeyde ahlaki
muhakemeye sahip olan ¢ocuk ve yetiskinlerin psikolojik 6zelliklerini incelemeyi
amaclamistir. Toplam 134 ¢ocuk ve onlarin ailelerin katildig1 bu arastirmada veriler,
cocuklar 3, 9 ve 14 yaslarindayken toplanmistir. Cocuk ve ebeveynlerin ahlaki
muhakeme diizeyini degerlendirmek amaciyla Kohlberg’in ahlaki muhakeme
yaklagimi kullanilmistir. Ebeveynlerin davraniglari ise dogal ve yapilandiriimis
gozlemler ve miilakatlarla, duyarhilik ve talepkarlik olmak {izere iki boyutta
degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda, ebeveynsel duyarlilik ve
talepkarligin ¢ocuklarin yiiksek diizeyde ahlaki muhakemesi ile pozitif yonde iligki
gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica kisitlayici ebeveynligin, diisiik ahlaki muhakeme

diizeyi ile pozitif iliskili oldugu goriilmiistiir.

Kittredge’in  (1984), ebeveynlik uygulamalar1 ile ergenlerin ahlaki
muhakemeleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasina, 26 anne ve onlarin ergen
kizlart katilmigtir. Lise 6grenimine devam eden kizlarin yaslart 14 ile 18 arasinda
olup, yas ortalamalar1 16.6’dir. Ergenlerin ahlaki muhakeme diizeylerini
degerlendirmek amaciyla Degerlerin Belirlenmesi Testi verilmistir. Ebeveynler ise,
demokratik, otoriter ve izin verici ebeveynlik boyutlar1 ¢ercevesinde
degerlendirilmislerdir. Arastirmanin bulgularinda, ebeveynlik stillerinin, ergen

kizlarin ahlaki muhakeme diizeyleri ile anlamli iliski gostermedigi saptanmustir.

Buck, Walsh ve Rothman’in (1981) arastirmasinda, ebeveynlerin ve
cocuklarin ahlaki muhakeme diizeyleri ve ¢ocuk yetistirme yOntemleri arasindaki
iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu aragtirmaya anne, baba ve erkek ¢ocuktan
olusan 30 aile katilmistir. Ailelerin yarisindaki ¢ocuklarin yas ortalamalari, 10.4,
diger yarisindakilerin yas ortalamalar1 ise 12.8’dir. Ebeveynlerin ve ¢cocuklarin ahlaki
muhakeme diizeylerini belirlemek amaciyla Kohlberg’in ahlaki muhakeme yaklagimi

kullanilmigtir ve bu Ol¢iim hem ebeveynlere hem c¢ocuklara uygulanmistir.
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Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme yontemlerini belirlemek amaciyla videoteybe
kaydedilen miilakatlarda, ebeveynin muhakemesi (reasoning), pekistirmesi, tesvigi,
cocugun bakis agisina olan ilgisi ve cocugun tatmin diizeyi degerlendirilmistir.
Ebeveyn-¢ocuk arasindaki etkilesim, grup miilakatlari yapilarak, iletisim, sicaklik ve
gerilim boyutlarinda degerlendirilmistir. Bulgulara bakildiginda, ebeveynler
tarafindan kullanilan ¢ocuk yetistirme yontemlerinin, ¢ocugun ahlaki muhakeme
diizeyi ile iliskili oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin bakis agilarim
yiiksek diizeyde g6z oOniinde bulundurmalarinin, muhakemeyi yiiksek diizeyde
kullanmalarinin ve yiiksek ebeveynsel sicakligin, ¢ocuklarin daha yiiksek ahlaki
muhakeme diizeyi ile anlaml diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir. Arastirmacilar,
cocuklarin yiiksek diizeyde ahlaki muhakemesi ile iligkili olan c¢ocuk yetistirme
yontemlerinin, bakis acis1 alma yetenegi, katilim, ¢ocuklarin bagimsizligina saygi

duymayi1 i¢eren yontemleri kapsadigini belirtmislerdir.

Leahly’in (1981), ¢ocuk yetistirme stilleri, ergenlerin benlik bilinci ve ahlaki
muhakeme diizeyi arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yiiriittiigii ¢alismasina,
104 ergen ve aileleri katilmistir. Ergenler, ahlaki muhakeme diizeylerinin
degerlendirilmesi amaciyla, Degerlerin Belirlenmesi Testi’ni doldurmuslardir.
Babalar, tesvik, kontrol, kabul, ¢ocugun ozerkligi ile ilgili karmasa, ¢ocugun
bagimsizligima izin vermeme boyutlarinda degerlendirilirken; anneler, tesvik, kabul,
otoriterlik, kontrol, zorlayicilik boyutlarinda degerlendirilmislerdir. Arastirmanin
bulgularinda, erkeklerde ahlaki muhakemenin yiliksek basamaginin, daha az zorlayici
ve daha diislik kontrollii annelik; daha kabul edici ve ¢ocuguyla daha fazla igbirlik¢i
babalikla iligkili oldugu saptanmistir. Kizlarin yiiksek ahlaki muhakeme
diizeylerinin, cocuklarmin 6zerklikleri ile ilgili daha az karmasa yasayan, daha az
koruyucu babalikla ve daha az zorlayici annelikle iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir.
Bunla ek olarak, babanin kontrol boyutunun yiiksek olmasi, kizlarin ahlaki
muhakemesinin ikinci ve dordiincli basamak puanlar ile iliskiliyken, bu kizlarin
altinc1 basamak puaninin diisiik olma egilimi gosterdikleri ortaya ¢ikmustir. Genel
olarak arastirmanin bulgulari, ebeveynlik stillerinin, ahlaki muhakeme ile iliskili

oldugunu gostermistir.
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Parikh (1980) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, Hindistanli ¢ocuk, ergen
ve ebeveynlerin ahlaki muhakeme diizeyleri incelenerek, bulgularin kiiltlirlerarasi
karsilagtirilmast amaglanmistir. Bu amacin yani sira, aileden kaynaklanan bir takim
cevresel faktorler ile ¢ocuklarin ahlaki muhakeme diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi de, bu arastirmanin amaclar1 arasinda yer almustir. Bir ¢ocuk ve iki
ebeveyne sahip, yiiksek sosyoekonomik diizeyden 40 ailenin katildigi bu
arastirmada, cocuk ve ebeveynlerin ahlaki muhakeme diizeylerini degerlendirmek
amaciyla Kohlberg’in ahlaki muhakeme sistemi kullanilmigtir. Aileden kaynaklanan
cevresel faktorler kapsaminda, ebeveynlerin kullandiklari tiimevarim ve tesvik
degerlendirilmistir. Tiimevarim, ebeveynlerin ¢ocuklarin davraniglarinin sonuglari ile
ilgili agiklamalar yapmalarini, tesvik ise ebeveynlerin, ¢cocuklarinin ahlaki ikilemler
ile ilgili tartigmalara katilmalarini saglayan firsatlar sunmalarini ifade etmektedir.
Ebeveynler, hem timevarim hem tesvik kullanimlari ile ilgili olarak diistik ve yiiksek
olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda, 12-13 yas
grubu cocuklarinin, daha biiyiikk ¢ocuklara gore daha diisiik ahlaki muhakeme
diizeyine sahip olduklar1 goriilmistiir. Aileden kaynaklanan cevresel faktorler ile
cocuklarin ahlaki muhakeme diizeyleri arasindaki iligkilere bakildiginda, 15-16 yas
grubundaki ¢ocuklar i¢in, ebeveynin yliksek diizeyde tesvik kullaniminin, ¢ocuklarin
uzlasimsal diizeyi ile iligkili oldugu ancak, 12-13 yas grubundaki ¢ocuklar i¢in bu
iligkinin anlamli olmadigi ortaya ¢ikmistir. Yas grubu fark etmeksizin, uzlagim
Oncesi diizeye sahip c¢ocuklarin anne ve babalarmin, diisiik diizeyde tesvik
kullandiklar1 goriilmiistiir. Ebeveynin tiimevarim kullanimina bakildiginda ise,
yiiksek diizeyde tlimevarim kullanan annelerin ¢ocuklarinin ahlaki muhakeme
diizeylerinin, diisiik gruptaki annelerin cocuklarina gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Yas gruplarina gore bakildiginda ise bu iliskinin, 15-16 yas grubundaki
cocuklar icin anlamli oldugu ancak 12-13 yas grubundaki ¢ocuklar i¢in anlamli
olmadig1 ortaya ¢ikmigtir. Babanin tiimevarim kullaniminin, her iki yas grubundaki

cocuklarin ahlaki muhakeme diizeyi ile iligkili olmadig1 goriilmiistiir.
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1.52. COCUKLARIN EMPATI BECERILERI IiLE
AHLAKI MUHAKEME DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKILERI
INCELEYEN CALISMALAR

Aridag ve Yiiksel (2010), tiniversite 6grencilerinin ahlaki yarg: yetenekleri ile
empati becerileri arasinda bir iligki olup olmadigini incelemek amaciyla bir aragtirma
yuriitmistiir. Arastirmaya katilan birinci 6rneklem grubu, yaslar1 20 ile 29 arasinda
degisen (yas ort.22.85), 68 kadin ve 61 erkek olmak {izere toplam 129 iiniversite
ogrencisinden olusmustur. Ikinci 6rneklem grubu, yaslari 18 ile 30 arasinda degisen
(vas ort.22.30) 294 kadin ve 141 erkekten olusan toplam 435 {iniversite
Ogrencisinden olusmustur. Bu arastirmadaki her iki grubun genglerinin ahlaki
muhakemeleri degerlendirilmis, buna ek olarak iki gruba ahlaki muhakeme Sl¢iimii
ile birlikte iki farkli empati Ol¢imii verilmistir. Empati Ol¢limlerinden biri ¢ok
boyutlu olup, kisisel sikinti, bakis acis1 alma, empatik ilgi ve hayal giicli olmak tizere
dort alt boyutu kapsamakla birlikte, diger empati Gl¢iimii, kisinin empati beceri
diizeyini yansitmaktadir. Arastirmanin bulgularinda, her iki 6rneklem grubunda da
ahlaki muhakeme puanlar1 ile her iki empati 6l¢eginden alinan puanlar arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. Bulgularda bir iligki bulunamamasinin nedeni,

Olceklerin yapist ve 6rneklem grubunun homojenligine atfedilmistir.

Erken’in (2009) yirittiigli bir arastirmada, ilkdgretim besinci  sif
Ogrencilerinin empati beceri diizeylerine ve cinsiyetlerine gore, ahlaki davranig
diizeyleri arasinda anlaml bir fark olup olmadigi incelenmistir. Bu calisma, 136’s1
kiz ve 124’1 erkek olmak iizere toplam 260 ogrenci lizerinde yiiriitilmiistir.
Ogrencilerin empati becerilerini degerlendirmek amaciyla Empati Beceri Olgegi,
ahlaki davranislarin1 belirlemek icin ise, arastirmaci tarafindan gelistirilen Adaletli
Davranis, Hosgoriilii Davranig, Diirlist Davranig, Sabirli Davranig, Saygili Davranis
ve Yardimsever Davramis Olgekleri kullamlmistir. Arastirmanin  bulgularina
bakildiginda, empati beceri diizeyi yiiksek olan &grencilerin, empati beceri diizeyi
diisiik olanlara gore daha adaletli, diirtist, yardimsever, saygili ve sabirli davraniglar
sergiledikleri sonucu ortaya c¢ikmustir. Ogrencilerin  cinsiyetlerine — gore

degerlendirildiginde, kiz 6grencilerin empati diizeyinin erkek 6grencilere gore daha
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ylksek oldugu saptanmistir. Cinsiyet ile ahlaki davraniglar arasindaki iligkiye
bakildiginda, adaletli ve yardimsever davranislarin, kiz &grencilerde erkek

ogrencilere gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Self, Gopalakrishnan, Kiser ve Olivarez (1996) tarafindan yiiriitiillen bir
arastirmada, empati ve ahlaki muhakeme diizeyi arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaclanmistir. Katilimeilar, 23 erkek ve 17 kadin olmak {izere toplam 40, birinci
sinif tip Ogrencisinden olusmustur. Katilimcilarin empati diizeylerini belirlemek
amaciyla Kisiler Aras1 Tepkisellik Indeksi, ahlaki muhakeme diizeylerini belirlemek
icin ise Degerlerin Belirlenmesi Testi kullanilmistir. Kisiler Arasi Tepkisellik
Indeksi, empatinin dért alt boyutunu degerlendirmekte (empatik ilgi, bakis agis
alma, kisisel sikint1 ve hayal giicii); Degerlerin Belirlenmesi Testi skorlari ise, ahlaki
muhakemenin alti basamagina tekabiil etmektedir. Ayrica, bu testten elde edilen P
skorlar1, uzlasim sonrasi diizeyi ifade etmektedir. Bulgulara bakildiginda, empatinin
alt boyutlar ile ahlaki muhakeme diizeyi arasinda bir iligki saptanmamistir. Buna ek
olarak, cinsiyet ile ahlaki muhakeme diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Kadinlarin, erkeklerden daha yiiksek ahlaki muhakeme diizeyine sahip
olduklart goriilmiistiir. Cinsiyet ile empati arasindaki iliski degerlendirildiginde,
kadinlarin, hayal giicii, empatik ilgi ve bakis agisi alma boyutlarinda erkeklerden
daha yiiksek skorlar aldiklar1 ancak bu iliskinin sadece hayal giicli i¢in anlaml

oldugu bulunmustur.

Akkoyun (1987) tarafindan yiiriitiillen bir arastirmada, empatik egilim ile
ahlaki muhakeme arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Universite
ogrencilerinin katildigi bu arastirmada, 6grencilerin empatik egilimleri, empatinin
duygusal boyutu iizerinden degerlendirilmistir. Ogrencilerin ahlaki muhakeme
diizeylerini belirlemek amaciyla Gortisleri Belirleme Testi kullanilmistir. Bu
arastirmada, ahlaki muhakemenin farkli basamaklarini1 ifade eden cesitli puanlar
arasindan, ahlaki ilkeleri géz Oniine almaya verilen Onemi gosteren P puani
kullanilmigtir. Arastirmanin bulgularinda, empati degiskeni agisindan cinsiyetler
arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur. Kizlar erkeklerden anlamh diizeyde daha
yiiksek empati puanlar1 almiglardir. Goriigleri Belirleme Testi’'nden alinan

ortalamalar arasinda karsilastirma yapildiginda ise, cinsiyetler arasinda anlamli bir
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farklilik bulunmamistir. Empatik egilim ile ahlaki muhakeme arasindaki iligkiler,
0lcek puanlarindan tutarliligi yiiksek olan 9 erkek ve 43 kadindan olusan toplam 52
kisi iizerinden degerlendirilmistir. Buna gore, duygusal empati ile ahlaki muhakeme
arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. Ancak, kiz ve erkeklerin sayisinin esit
ve vyeterli olmayisindan dolayi, bu iliskinin cinsiyete gore farklilik gosterip

gostermedigi incelenememistir.

1.53. COCUKLARIN KIiSILIK OZELLIKLERI ILE
AHLAKI MUHAKEME DUZEYLERiI ARASINDAKI ILiSKiYi
INCELEYEN CALISMALAR

Bovell (2005) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, ahlaki semalar, kisisel
degerler ve kisilik ozellikleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu
arastirmaya, 147 kadin ve 49 erkekten olusan toplam 196 {iiniversite &grencisi
katilmistir. Ogrencilerin yaslar1 16 ile 50 arasmda olup, yas ortalamalar1 21°dir.
Ogrenciler, birinci ve ikinci sinif psikoloji dgrencilerini kapsamustir. Universite
ogrencilerinin sahip olduklar1 ahlaki semalar1 degerlendirmek amaciyla, Degerlerin
Belirlenmesi Testi’nin ii¢ ikilemden olusan kisa hali kullanmilmistir. Kisilik
ozellikleri, disadoniikliik, yumusak baghlik, 6z-denetim, nevrotiklige karsi duygusal
sabitlik ve agiklik 6zelliklerinden olusan bes boyut ilizerinden degerlendirilmistir.
Ayrica, katilimeilarin kigisel degerleri de degerlendirilmistir. Kisisel deger boyutlari,
basari, yardimseverlik, uyum, hedonizm, gii¢, giivenlik, kendi kendini yonetme,
uyarilma, gelenek ve evrensellik olarak belirlenmistir. Arastirma bulgularina
bakildiginda, Degerlerin Belirlenmesi Testi’nden elde edilen P skoru ile kisisel deger
boyutlar1 arasindaki iligkilerin anlamli olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Kisilik 6zellikleri
ile P skoru arasindaki iliskiye bakildiginda, aciklik 6zelliginin P skoru ile pozitif
iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. P skoru ile diger kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin
anlamli olmadig1 saptanmistir. Ac¢iklik, yumusak baglilik ve 6z-denetimin bir arada,
P skorunun %20.9’unu agiklayabildigi bulunmustur. Ancak bu 6zelliklerin arasindan

acikligin, ahlaki muhakeme diizeyini anlaml diizeyde yordadigi bulunmustur.

Egeci ve Cesur (2002), ahlak gelisimi ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi

ve yas, egitim gibi faktorlerin ahlaki gelisim ile iliskisini incelenmek amaciyla bir
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aragtirma yiriitmiistiir. Bu arastirmaya, yas ortalamalar1 20.6 olan, birinci ve
dordiincii siif psikoloji boliimiinde okuyan, 70 kiz ve 7 erkekten olusan toplam 77
ogrenci katilmistir. Genglerin ahlaki muhakeme diizeyini degerlendirmek amaciyla
Degerlerin Belirlenmesi Testi, kisilik 6zelliklerini degerlendirmek i¢in ise Neo-5
Faktorlii Kisilik Envanteri kullanilmistir. Degerlerin Belirlenmesi Testi’nden elde
edilen P puani, 5A, 5B ve 6. basamaklarin toplamindan olusmakta ve uzlasim sonrasi
diizeyi ifade etmektedir. Neo-5 Faktorlii Kisilik Envanteri ise, kisilik 6zelliklerinden
nevrotiklik, digadoniiklilk, deneyime aciklik, uzlasilabilirlik ve sorumluluk
Ozelliklerini kapsamaktadir. Buna gore, kisilik o6zelliklerinden gelisime agiklik
boyutuyla ahlak gelisimi puani arasinda pozitif, disadoniikliik boyutu ile P puani
arasinda negatif yonde bir iligski ortaya ¢ikmustir. Birinci ve dordiincii siniflar, P
puant agisindan karsilagtirildiginda, dordiincii sinif Ogrencilerinin birinci  sinif
ogrencilerinden anlamliya yakin diizeyde daha yiliksek P puanina sahip olduklari
saptanmigtir. P puani, G6grencilerin cinsiyeti, okuduklar1 lisenin tiirli, anne ve
babalarinin egitim durumlar1 agisindan farklilagmamistir. Ayrica arastirmanin

bulgularinda P puani ile yas arasinda da bir iliski ortaya ¢ikmamustir.

Cockroft’un (1995) yiiriittiigii bir arastirmanin iki amacindan biri, kisilik,
otoriterlik ve ahlaki muhakeme arasindaki iliskileri incelemek; ikincisi ise, otoriterlik
ile sosyal etki arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmaktir. Bu arastirmaya 353 psikoloji
lisans grencisi  katilmistir.  Ogrencilerin  ahlaki muhakeme diizeylerinin
degerlendirilmesi amaciyla Degerlerin Belirlenmesi Testi, kisilik o6zelliklerini
belirlemek amaciyla ise disadoniikliik, 6z-denetim, yumusak baslilik, deneyime
aciklik ve duygusal sabitlik ozelliklerini kapsayan bir 6l¢iim kullanilmistir. Bu
araglarin disinda katilimcilarin otoriterligi de degerlendirilmistir. Sosyal etkiyi
belirlemek amaciyla sorulan iki soruda etkinin akran grubundan mi yoksa otoriter
gruptan m1 dogru oldugu degerlendirilmistir. Arastirmanin, Ogrencilerin kisilik
Ozellikleri ile ahlaki muhakeme diizeyleri arasindaki iligkilerini gdsteren bulgulari
incelendiginde, ahlaki muhakemenin, kisilik yapisi ile iligkili oldugu saptanmustir.
Ahlaki muhakemenin 4. basamaginin 6z-denetim boyutu ile iligkili oldugu, ahlaki
muhakemenin 5. basamaginin, disadoniikliik boyutu ile negatif yonde iligkili oldugu

ortaya ¢cikmistir. Ahlaki muhakemenin hi¢bir basamaginin, deneyime agiklik boyutu
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ile anlaml1 diizeyde iliski gosterdigi bulunmamistir. Cinsiyetin, disadoniikliik 6zelligi
disinda tiim kisilik boyut skorlari ile anlamli diizeyde iliski gosterdigi ortaya
cikmigtir. Kadinlarin, erkeklere gore yumusak baslilik, 6z-denetim, nevrotiklik ve
aciklik Olgeklerinden daha yiiksek skorlara sahip olduklari ortaya ¢ikmustir.
Erkeklerin ise, kadinlara gore daha fazla 3. basamak cevabi verdikleri bulunmustur.
Bu arastirma, ahlaki muhakeme diizeyi icin, kisilik 6zelliklerinin 6nemini gostermesi

bakimindan degerlidir.

1.5.4. COCUK YETISTIRME STILLERI ILE
COCUKLARIN EMPATI BECERILERI ARASINDAKI
ILISKILERI INCELEYEN CALISMALAR

Padilla-Walker ve Christensen (2010) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada,
olumlu annelik-babalik, empati ve 6z-diizenlemenin, yabancilara, arkadaslara ve
aileye karst olan olumlu sosyal davranislarla olan iligkisinin aragtirilmasi
amaclanmistir. Bu arastirmada, boylamsal bir projenin birinci ve ikinci zamanindan
alman veriler kullanilmistir. Birinci zamanda, 500 aile bu arastirmaya katilmistir.
Katilan ¢ocuklarin yaslar1 10 ile 14 arasinda olup, yas ortalamalar1 11.29 olarak
belirlenmistir. Ikinci zamanda, 478 aile arastirmaya katilmaya devam etmistir.
Olumlu ebeveynlik, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki yakinlik ve ebeveyn katilimi
degerlendirilerek belirlenmistir. Ebeveyn ve cocuk arasindaki yakinlik, birinci
zamanda sadece ebeveyn tarafindan rapor edilmistir. Anne ve babalar i¢in ayr1 ayri
yakinlik puanlar elde edilmistir. Ebeveyn katilimi, ise yine birinci zamanda hem
ebeveyn hem es tarafindan rapor edilmistir. Anne ve babalar, kendileri i¢in ve ayrica
esleri i¢in bu 6lg¢egi doldurmuslardir. Anneler, ergen ¢ocuklarinin empatik ilgisini
birinci zamanda degerlendirmislerdir. Ayrica, anneler ve ergenler, ergen ¢ocuklarin
0z-dlizenlemelerini degerlendirmislerdir. Ergenlerin olumlu sosyal davraniglari,
ikinci zamanda bir 6lgegin incelik ve comertlik alt 6l¢ekleri ile degerlendirilmistir.
Arastirmanin bulgularia bakildiginda, kizlarin, erkeklere gére daha yiiksek diizeyde
empati rapor ettikleri ortaya ¢ikmustir. Ayrica, olumlu anneligin, ergenlerde empati

diizeyi ile iliskili oldugu saptanmustir.
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Schaffer, Clark ve Jeglic (2009) tarafindan yiiriitilen bir aragtirmada,
cocuklukta maruz kalinan izin verici ebeveynligin dogrudan ve dolayli olarak empati
tizerindeki etkileri yoluyla, antisosyal davranislara nasil katkida bulundugu
incelenmistir. Bu c¢alismaya, yas ortalamalari 20.7 olan toplam 244 iiniversite
ogrencisi katilmistir. Arastirmada empatiyi degerlendirmek amaciyla Kisiler Arasi
Tepkisellik Indeksi, ebeveyn tutumunu degerlendirmek amaciyla ise izin verici,
demokratik ve otoriter ebeveynlik alt boyutlarindan olusan Ebeveynsel Otorite
Olgegi kullamlmustir. Arastirma bulgularinda, izin verici ebeveynligin, diisiik

diizeyde empatiye yol agtig1 ortaya ¢ikmistir.

Cetin (2008), cocuklarin empati beceri diizeyleri, anne-baba tutumlar1 ve
Ozsaygilar1 arasindaki iligkileri incelenmek ve her bir degiskenin cinsiyet, dogum
sirasi, anne-baba 6grenim diizeyi ve ailenin gelir diizeyi ile iliskisini degerlendirmek
amactyla bir arastirma ylriitmiistiir. Arastirmanin 6rneklemini, dordiincii sinifa
devam eden 197 kiz ve 220 erkek olmak {iizere toplam 417 kisi olugturmustur.
Cocuklarin empati becerilerini belirlemek amaciyla Cocuklar I¢in Empati Olcegi,
ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarmi belirlemek amaciyla Ana-baba Tutum
Olgegi kullanilmistir. Ana-baba tutum o6lgegi, demokratik ve otoriter tutumlari
degerlendirmektedir. Buna ek olarak, c¢ocuklarin 0zsaygi diizeyleri de
degerlendirilmistir. Tiim OGlgekler, dgrenciler tarafindan doldurmustur. Demografik
degiskenler ile empati becerileri arasindaki iligki bulgularina bakildiginda, kiz
ogrencilerinin empati puanlarinin, erkeklere gére daha yiiksek oldugu, dogum sirasi
ile empati beceri diizeyi arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Anne-
babalarin egitim durumuna gore bakildiginda, empati beceri diizeyi en diisiik olan
cocuklarin annelerinin okur-yazar olmadiklar1 ve empati beceri diizeyleri en yiiksek
cocuklarin annelerinin yiiksek okul ya da {iniversite mezunu olduklar1 saptanmaistir.
Anne-babalarin tutumlart ve c¢ocuklarin empati diizeyleri arasindaki iligkiler
incelendiginde, anne ve babalarin hem demokratik hem otoriter tutumlarinin,

cocuklarin empati diizeyleri ile negatif iliskili oldugu bulunmustur.

Onder ve Giilay (2007), annelerin kabul- red diizeyleri ile gocuklarinin empati
egilimleri arasindaki iligkilerin incelendigi bir arastirma yiiriitmislerdir.

Aragtirmanin 6rneklemini, 205 kiz ve 182 erkek olmak iizere toplam 387 &grenci
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olusturmustur. Ogrenciler ilkdgretime devam eden 6grenciler arasindan segilmistir.
Annelerin ¢ocugunu kabullenme ya da reddetme davramislarini degerlendirmek
amactyla Ebeveyn Kabul-Red Olgegi, ¢ocuklarin empatik egilimlerini belirlemek
amac1 ile Cocuk ve Ergenler I¢in Empati Ol¢egi kullamlnustir. Kisisel bilgi formu ve
empati Glgegi cocuk tarafindan; Ebeveyn kabul-red 6lgegi ise anneler tarafindan
doldurulmustur. Arastirmanin bulgularinda, annelerin kabul-red puanlart ile

cocuklarin empati puanlar1 arasinda anlamli bir iligski saptanmamustir.

Carlo, McGinley, Hayes, Batenhorst ve Wilkinson’in (2007) yiiriittiigli bir
aragtirmada, ebeveynlik stilleri, ebeveynlik uygulamalari, ergenin empati diizeyi ve
olumlu sosyal davraniglart arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir.
Katilimcilar, yas ortalamalar1 16.7 olan, liseli 233 ergendir. Ebeveynlik
uygulamalarmi degerlendirmek amaciyla kullamlan Ebeveyn Pratikleri Olgegi,
sosyal odiiller, maddesel odiiller, konusma, sdylemsel iletisim ve deneyimsel
O0grenme alt boyutlarii kapsamaktadir. Ebeveynlik stillerini degerlendirmek
amaciyla, talepkarlik ve duyarlilik alt boyutlarini igeren Ebeveynlik Stilleri Envanteri
kullanilmigtir. Bunlara ek olarak ergenlerin olumlu sosyal davranislar
degerlendirilmistir. Ergenlerin empati diizeylerini belirlemek amaciyla Kisiler Arasi
Tepkisellik Indeksi’nin empatik ilgi ve bakis acis1 alma alt dlgekleri kullanilmustir.
Empati puani, bu iki alt boyuttan alinan puanlarin ortalamasindan elde edilmistir.
Bulgulara bakildiginda, empatinin maddesel ddiiller ile iligkisi olmadig goriilmiistiir.
Empatinin, tim ebeveynlik uygulamalar1 ve olumlu sosyal davranislar ile orta
diizeyde pozitif iliskili oldugu saptanmustir. Cinsiyetler agisindan bakildiginda,
kizlarin erkeklere gore daha yiiksek empati ve ebeveynsel duyarlilik rapor ettikleri
goriilmiistiir. Ebeveynlik uygulamalar1 arasindan konugma (conversations) ve sosyal
odil alt boyutlarinin, duyarlilik ile empati arasindaki iliskiye aracilik ettigi

saptanmistir.

Krevans ve Gibbs (1996) yiiriittiikkleri bir arastirmada, ebeveynin disiplin
stilleri, cocuklarin empati diizeyi ve olumlu sosyal davraniglar1 arasindaki iligkileri
incelemeyi amaglamiglardir. Bu arastirmada ozellikle, ebeveynin tiimevarimei
disiplin stilini kullanmalar1 ile ¢ocuklarinin olumlu sosyal davramislari arasindaki

iliskide ¢ocuklarin empati diizeyinin araci roliinii test etmeye odaklanmislardir. Bu
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arastirmaya, 34 erkek ve 44 kiz olmak tizere toplam 78 ¢ocuk katilmistir. Cocuklarin
yaslar1 11.5 ile 14.3 arasinda olup, yas ortalamalar1 12.3 olarak bulunmustur.
Ebeveyne ait disiplin stillerinin degerlendirilmesi, ebeveynler ve ¢cocuklar tarafindan
yapilmistir. Degerlendirmenin alt boyutlari, cocugun dikkatini, karsisindaki kiginin
durumuna ¢ekmeyi ifade eden digeri odakli tlimevarim; ¢ocuklarin davraniglarini,
onlarin lizerinde gii¢ kullanarak degistirmeyi ifade eden gii¢ iddias1 ve ebeveynin
onay ve ilgisinin kisitlanmasini ifade eden sevgi gostermemedir. Anneler ayni
zamanda, ebeveyne ait bakimi degerlendirmislerdir. Buna ek olarak c¢ocuklarin
empatik olgunluklar1 ve olumlu sosyal davranislar1 degerlendirilmistir. Arastirmanin
bulgularina bakildiginda, toplam ebeveyne ait disiplin skorlar ile ¢ocuklarin toplam
empati skorlar1 arasindaki iligkinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Arastirmacilar
timevarim yontemini kullanan ebeveynlerin, daha empatik c¢ocuklara sahip
olabileceklerini belirtmislerdir. Ayrica ¢ocuklarin cinsiyetlerinin, empati ile anlamh
diizeyde iligkili oldugu saptanmistir. Kizlar, erkeklere gore daha yiiksek empati rapor
etmiglerdir. Cocuklarimin empati diizeylerinin, ebeveyne ait disiplin stilleri ile
cocuklarin olumlu sosyal davranislar1 arasindaki iligkideki araci roliinii
degerlendirmek amaciyla yapilan analizler sonucunda, ebeveyne ait disiplin stilinin,
cocuklarin empatisini ve olumlu sosyal davranisin1 yordadigi, cocuklarin empatisinin
de olumlu sosyal davranislarim1 yordadig: ortaya ¢ikmistir. Aragtirmacilarin aracilik
hipotezi ile tutarli bir sekilde, ¢ocuklarin empatisinin etkisi kontrol edildiginde,
ebeveynsel disiplin ile ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglari arasindaki iliskinin

diistiigii saptanmustir.

Henry, Saget ve Plunkett (1996), ergenlerin ebeveyn-ergen arasindaki
iletisimdeki etkililik, ebeveynsel destek ve kontrol algilar1 ile empati diizeyleri
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla bir aragtirma yiiriitmislerdir. Bu
arastirmaya, 74 erkek ve 76 kiz olmak iizere toplam 149 ergen katilmistir. Yaglar: 13
ile 18 arasinda degismekte olup, yas ortalamalar1 14.77’dir. Ergenler, empati
diizeylerini degerlendirmek amaciyla dort alt boyuttan olusan (empatik ilgi, bakis
acis1 alma, kisisel sikinti, hayal giicii) Kisiler Arasi Tepkisellik Indeksi’ni
doldurmuslardir. Aile sistem ozellikleri, uyum ve baglilik boyutlar ile; ebeveyn-

ergen ikili alt sistemi ise, ebeveyn-ergen arasindaki iletisimin etkililigi, ebeveynsel
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destek, ebeveynsel tiimevarim, sevgi gostermeme ve cezalandirma boyutlar ile
degerlendirilmistir. Ayrica ergenlerin 6zsaygilar1 da degerlendirilmistir. Empatinin
alt boyutlar1 i¢in ayr1 ayr1 yapilan analizlere bakildiginda, ergenlerin cinsiyetinin,
empatik ilgi ile anlamli diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir. Kizlar, erkeklere gore
daha yiiksek empatik ilgi diizeyi rapor etmislerdir. Empatik ilgi ayrica, aile sistem
ozelliklerinden aile uyumu ve bagliligi, ebeveyn-ergen ikili davraniglarindan
ebeveyn-ergen arasindaki iletisim, ebeveynsel destek ve ebeveynsel tlimevarim ile
anlamli bir iligki gostermistir.  Kisisel sikintt alt boyutu ile ilgili bulgulara
bakildiginda, ergenlerin cinsiyetinin, kisisel sikinti ile pozitif yonde ve anlaml
diizeyde iligkili oldugu bulunmustur. Kizlar, erkeklere gore daha yiiksek kisisel
sikintt diizeyi rapor etmislerdir. Kisisel sikinti ayrica, ebeveynsel tlimevarim ile
pozitif ve anlamli bir iligski gdstermistir. Ebeveynsel destek ile kisisel sikint1 arasinda
da negatif yonde bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Bakis agis1 alma alt boyutu ile
ilgili bulgulara bakildiginda, ergenin cinsiyetinin, bakis acist alma ile anlamh
diizeyde iligki gosterdigi bulunmustur. Kizlar, erkeklere gore daha yiiksek bakis agisi
alma diizeyi rapor etmislerdir. Bakis a¢is1 almanin ayrica, aile sistemi 6zelliklerinden
aile uyumu ve bagliligi, ebeveyn-ergen iletisimi, ebeveynsel destek ve ebeveynsel
tiimevarim ile anlamlh diizeyde pozitif iliski gosterdigi; ebeveynsel cezalandirma ile
negatif bir iliski gosterdigi saptanmistir. Hayal giicli alt boyutu ile ilgili bulgular,
ergenin cinsiyetinin, hayal giicii ile anlamli diizeyde pozitif yonde bir iligki
gosterdigini ortaya ¢ikarmustir. Kizlar, erkeklere gore daha yiiksek hayal giicii diizeyi
rapor etmislerdir. Hayal giiciiniin, ebeveyn-ergen arasindaki ikili davraniglardan
ebeveynsel destek ve tlimevarim ile pozitif yonde anlamli iliski gosterdigi
saptanmigtir. Aragtirmanin bulgularinda, ebeveynsel destek ve ebeveyn-ergen
arasindaki ikili davramislar ile ergenlerin empati diizeyleri arasinda iligkiler

gorilmiistiir.

Murphy’nin (1994) yaptig1 bir ¢alismada, Baumrind tarafindan tanimlanan
ebeveynlik stilleri ile 6. smiftaki ¢cocuklarin empati diizeyleri arasindaki iligkilerin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirmaya, yas ortalamalart 12.64 olan toplam
218 ogrenci katilmistir. Ebeveynlik stilleri ve 0grencilerin empati diizeyleri, cesitli

Olceklerle degerlendirilmistir. Bulgulara bakildiginda, erkeklerin annelerinin, kizlarin
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annelerine gore anlaml diizeyde daha yliksek otoriter ebeveynlik skorlarina sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica kizlarin empati skorlarinin, erkeklerin empati
skorlarma gore daha yiliksek oldugu ortaya g¢ikmistir. Ebeveynlik ile empati
arasindaki iligkiler degerlendirildiginde, demokratik ebeveynligin, izin verici ve
otoriter ebeveynlige gére empati diizeyiyle daha giiclii pozitif yonde iliski gosterdigi
ortaya koyulmustur. Hem kizlar hem de erkekler i¢cin demokratik ebeveynlik, empati

diizeyiyle pozitif yonde iliskili olan tek ebeveynlik stili olarak ortaya ¢ikmustir.

1.5.5. COCUK YETISTIRME STILLERI ILE
COCUKLARIN KIiSILIK OZELLIKLERI ARASINDAKI
ILISKILERI INCELEYEN CALISMALAR

Manders, Scholte, Janssens ve De Bruyn’in (2006) yiirtittigii bir arastirmada,
ergenlerin kisilik 6zellikleri ile davranis problemleri arasindaki iliskide, ebeveyn ve
ergenler arasindaki iligki kalitesinin aracit ve bigimlendirici roliiniin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya, yaslar1 11 ile 18 arasinda degisen, yas ortalamalar1 14.4
olan, 68 erkek ve 72 kizdan olusan toplam 140 ergen ile bu ergenlerin ebeveynleri ve
kardesleri katilmistir. Ergenin kisilik 6zellikleri, kisiligin bes faktoriine dayanilarak
degerlendirilmistir. Kisiligin bes faktorii, disadoniikliik, yumusak baslilik, 6z-
denetim, duygusal sabitlik ve gelisime agiklik 6zelliklerini kapsamaktadir. Bu 6l¢egi,
babalar, anneler ve ergenlerin kardesleri puanlamislardir. Ebeveyn ve ergen
arasindaki iligkinin kalitesi ise, ebeveyn-ergen arasindaki iliskideki sicaklik-
diismanlik boyutlarinin ve ebeveyn-ergen arasindaki iletisimin degerlendirilmesiyle
elde edilmistir. Bu 0l¢egi anneler, babalar ve ergenler puanlamislardir. Ergenlerin
davranig problemleri ise, igsellestirilmis ve dissallastirilmis davranig alt boyutlari
tizerinden degerlendirilmistir. Bu 6lgegi de anneler, babalar ve ergenin kardesleri
puanlamislardir.  Arastirmanin  bulgularina  bakildiginda ergenlerin  kisilik
ozelliklerinin tiim boyutlarinin, baba-ergen arasindaki iligki kalitesi ile pozitif iligkili
oldugu ortaya c¢ikmistir. Ergenlerin gelisime agiklik 06zelligi disinda kisilik
Ozelliklerinin, anne-ergen arasindaki iliski kalitesi ile de pozitif iligkili oldugu
bulunmustur. Bu bulgular, ergenin kisilik 6zellikleri ile ergen-ebeveyn arasindaki

iligki kalitesi arasindaki iliskiyi géstermesi bakimindan 6nemli goriilmektedir.
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Branje, Van Lieshout ve Van Aken (2005) yiiriittiigli arastirmalarinda,
yumusak baglilik ve aileden algilanan destek arasindaki iliskinin tiim iligkilere
genellenebilir olup olmadigim1 veya belirli iligkilerde ortaya cikip ¢ikmadigini
incelemeyi amaglamiglardir. Bu arastirmanin  katilimcilarimi 285 Alman aile
olusturmustur. Bu aileler, iki ebeveynli ve iki ergen ¢cocuga sahip aileler olmustur.
Ergenlerin yaslar1 11 ile 15 arasinda degismektedir. Daha biiylik ergenler, 142 erkek
ve 143 kizdan olugmakla birlikte, yas ortalamalar1 14.5°dir. Daha kiiciik ergenler,
135 erkek ve 150 kizdan olugmakla birlikte, yas ortalamalar1 12.3’tiir. Aileler ii¢ yil
boyunca takip edilmis ve miilakat¢1 tarafindan her yil ev ziyaretleri ile 6l¢iim
yapilmistir. Her bir aile iiyesi, diger {i¢ aile iiyesinden algiladiklar1 destegi,
kendilerinden ve diger ii¢ Ttyeden algiladiklart yumusak bashlik 6zelligini
bildirmiglerdir. Algilanan destek boyutunda, saglanan bilginin kalitesi, partnerin
ozerkligine saygi, saglanan duygusal destek ve hedeflerdeki benzerlik
degerlendirilmistir. Yumusak basllik i¢in ise, memnuniyet, yardimseverlik, arkadas
canlis1 olma, naziklik, uzlagsmacilik ve sempatiklik 6zellikleri degerlendirilmistir.
Arastirmanin bulgularinda, hem aile iligkilerinde hem o6zel iliskilerde, daha fazla
yumusak bagli olarak algilanan bireylerin daha destekleyici olduklar1 bulunmustur.
Ayrica, tiim aile iiyelerinden daha fazla destek algilayan bireylerin, tiim aile liyeleri
tarafindan daha yumusak bash olarak algilanmadigi, annenin kii¢ciik ¢ocugundan
algiladigr yumusak bashiligi ile ¢ocugun anneden algiladigi destegi arasindaki
iligkinin anlamli olmadigi saptanmistir. Bu bulgular genel olarak, aileden alinan
destek ile yumusak bashlik kisilik 6zelligi arasinda bir iliski olmadigin1 ortaya
koymaktadir.

Reti, Samuels, Eaton, Bienvenu, Costa ve Nestadt (2002), yiirtittiikleri bir
aragtirmada, cocuklukta deneyimlenen ebeveynligin, sonraki kisilik ozellikleri
tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya, yaslar1 34 ile 94 arasinda
degisen, yaslarinin ortalamasi 51 olan, 742 yetiskin katilmistir. Katilimcilarin kisilik
ozellikleri, bes faktor modeli ile; algilanan ebeveyn tutumlar ise bakim, davranigsal
kisitlayicilik  ve psikolojik 06zelligi reddetme boyutlariyla degerlendirilmistir.
Arastirmanin bulgularina bakildiginda, algilanan ebeveyn tutumlar ile kisilik

Ozellikleri arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Diisiik ebeveyn bakim ve yiiksek
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ebeveynsel zorlayicilik rapor eden katilimcilarin, nevrotiklik boyutundan daha
yiiksek, 6z-denetim boyutundan daha diisiik, kendi kendini idare etme boyutundan

daha diisiik ve kaginma boyutundan daha yiiksek puanlar aldiklari ortaya ¢ikmustir.

Weiss ve Schwarz (1996), yiiriittiikleri bir arastirmada, ebeveynlik tipleri,
ergenlerin kisilik ozellikleri, akademik bagarilari, madde kullanimlari ve uyumlari
arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamislardir. Aragtirmanin katilimcilari, 85 erkek
ve 93 kizdan olusan toplam 178 {iniversite 6grencisi ve onlarin oda arkadaslari, anne-
babalar1 ve bir kardeslerinden meydana gelmistir. Ebeveynlerin ebeveynlik tiplerini
belirlemek amaciyla kullanilan OSlgekler, katilimcinin kendisi, annesi, babasi ve
kardesi tarafindan doldurulmus olup, dort boyut iizerinden degerlendirilmistir. Bu
boyutlari, atilgan, destekleyici, yol gdosterici/geleneksel (directive/conventional) ve
zorlayict kontrol boyutlart olusturmustur. Bu boyutlardan hareketle alti tip
ebeveynlik ortaya ¢ikmistir. Bunlar, aciklayict otoriter (authoritative), demokratik,
yol gosterici olmayan (nondirective), otoriter-yol gosterici, otoriter olmayan-yol
gosterici ve serbesttir (unengaged). Ayrica ebeveynler, politika, din, cinsiyet rolleri,
madde kullanim1 ve cinsel serbestlige olan tutumlarmmi yansitan bir o6lgek
doldurmuslardir. Bu &lgegin, cinsel serbestlik boyutu, hem ebeveynler hem ergenler
tarafindan doldurulmustur. Bu oOlgiimlere ek olarak, ergenlerin kisilik o6zellikleri,
disadoniikliik, yumusak baglhlik, 6z-denetim, duygusal sabitlik ve gelisime agiklik
ozellikleri cergevesinde; uyumlar1 ise, sosyal uyumsuzluk, genel uyumsuzluk,
nevrotik semptomlar ve agir depresyon boyutlart ¢ercevesinde degerlendirilmistir.
Ayrica ergenlerin madde kullanimlar1 ve akademik basarilar1 da sorgulanmustir.
Aragtirmanin bulgularima bakildiginda, serbest ailelerdeki ergenlerin, otoriter-yol
gosterici aileler hari¢ diger ailelerdeki ergenler arasinda, en diisiikk diizeyde
uyumluluk ve gelisime agiklik skorlar1 elde eden grup olduklar1 saptanmustir.
Otoriter-yol gosterici evlerdeki ergenler, yol gosterici olmayan evlerdeki ergenlere
gore daha diisiik gelisime aciklik skorlar1 elde etmislerdir. Ayrica bu c¢ocuklari,
demokratik evlerdeki ¢ocuklara gére anlamli diizeyde daha nevrotik ve degisken

mizacl olduklari ortaya ¢ikmustir.

Karaday1 (1994), yiiriittigli bir aragtirmada, algilanan ebeveyn tutumlar1 ve

anne-babayla olan iligkilerin bazi kisilik 6zellikleri ile olan iligkisini incelemistir. Bu
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arastirmaya, 164 iiniversite dgrencisi katilmistir. Ogrencilerin algiladiklar1 ebeveyn
tutumu, kabul/ilgi ve disiplin/kontrol boyutunda degerlendirilmis, anne-baba ile olan
iligkiler, ucu acik sorular ile 6grencilerin kisilik 6zellikleri ise, duygusallik, sinirlilik,
miicadelecilik, c¢ekingenlik, heyecanlilik, rahatlik, neselilik, iyimserlik, kendine
gliven, 0zsaygi, sabir, sorumluluk, beceriklilik, anne-baba ve arkadasa bagimlilik
ozellikleri ile degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda, baba ile
olumlu iligkilerin, miicadelecilik, 6zsayg1 ve babaya bagimlilik 6zellikleri ile iliskili
oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak, anne ile olumlu iliskilerin, 6zsaygi ve anne-
babaya bagimlilik ile iligkili oldugu bulunmustur. Babanin disiplinli tutumu,
beceriklilik ile pozitif iliski gosterirken; annenin disiplinli tutumu, duygusalligin ve
heyecanliligin diisiik olmasi, arkadasa bagimliligin yiiksek olmasi ile iliskilidir.
Babanin ilgisi, babaya olan bagimlilik ile pozitif yonde iliskiliyken; annenin ilgisi,
anneye bagimlilik, kendine giiven, beceriklilik, neselilik, hareketlilik ile pozitif
yonde iliskili bulunmustur. Babanin demokratik tutumu, iyimserlik, babaya
bagimlilik ozelliklerini artirmakta, kotiimserlik ve Dbeceriklilik  6zelliklerini
azaltmaktadir. Annenin demokratik tutumu ise duygusallik ile pozitif yonde
iliskilidir. Aragtirmanin genel bulgularina bakildiginda, cocuk tarafindan algilanan
ebeveyn tutumu ve ebeveyn ile var olan iliskilerin, kisilik 6zellikleri ile baglantisi

oldugunu ortaya konmustur.

McCrae ve Costa (1988) tarafindan yliriitiilen bir arastirmada, yetiskinlikte
hatirlanan ebeveyn-cocuk arasindaki iligki ile yetiskinin kisilik 6zellikleri arasindaki
baglantinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin katilimeilari, yas araligi 21 ile
96 arasinda olan, 265 kadin ve 354 erkek olmak iizere toplam 619 kisiden
olugsmustur. Ebeveyn-cocuk arasindaki iligkileri degerlendirmesi, sevgi-red (loving-
rejecting), kayitsiz-talepkar (casual-demanding) ve ilgi (attention) boyutlarni
kapsamaktadir. Sevgi-red boyutu, ¢ocugun ebeveyninden gordiigii kabul ve sevgi
diizeyini; kayitsiz-talepkar boyutu, ebeveynin kurallar1 yaptirrmindaki hosgorii veya
katiligini; ilgi boyutu ise, ebeveynin bir takim hak veya 6zel hediyelerle cocugunu
stimartma egilimini yansitmaktadir. Bu o6l¢iimde, kardesler de degerlendirme
yapmiglardir. Yetigkin katilimcinin kisilik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla,

kisiligin bes boyutunu kapsayan NEO Kisilik Envanteri kullanilmistir. Bu envanteri
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ayrica kisinin arkadas1 da doldurmustur. Hatirlanan ¢ocuk yetistirme stilleri ile kisilik
ozellikleri arasindaki iligkiye bakildiginda, ebeveynlerini (anne-baba) sevecen olarak
rapor eden yetiskin ¢ocuklarin, kendilerini daha yumusak bagli, daha disadoniik,
gelisime agik ve Oz-denetim sahibi olarak tanimladiklart ortaya ¢ikmustir.
Ebeveynlerinin (anne-baba) cocuk yetistirme stillerini, talepkara (demanding)
nazaran kayitsiz (casual) olarak tanimlayan cocuklarin, disadoniik ve 6z-denetim
boyutlarindan daha diisiik; gelisime agik kisilik boyutundan ise daha yiiksek puan
aldiklar1 goriilmistiir. Babalarin kayitsizligi, daha diisiik nevrotiklik boyutu ile
iliskili bulunmustur. Hem anne hem babalar i¢in ilgi boyutunun, disadoniikliikle
anlamli diizeyde iliskili; sadece babalarda diisiik diizeyde yumusak baslilik ile iligkili
oldugu goriilmiistiir. Akranin degerlendirmesine gore yumusak baghiligin, babanin
kayitsizligi ile iliskili oldugu saptanmistir. Katilimcilardan kadin ve erkeklerin
cevaplarina ayri ayr1 bakildiginda; nevrotikligin, hem kadin hem erkeklerde, ebeveyn
(anne-baba) reddi ile iliskili oldugu ortaya cikmistir. Hatirlanan ebeveynsel
kayitsizlik ile kisinin raporladigi disadoniikliik ve 6z-denetim arasindaki iliskinin,
sadece erkeklerde anlamli oldugu saptanmistir. Annelerin ilgisi erkeklerde yumusak
bashilik ile pozitif yonde iligkiliyken; kadinlarda negatif yonde iliskili oldugu

gOriilmiistiir.

1.5.6. COCUKLARIN KiSILIK OZELLIKLERiI IiLE
EMPATI BECERILERI ARASINDAKI ILISKILERI INCELEYEN
CALISMALAR

Del Barrio (2004), bes faktor modelindeki kisilik ozellikleri ile empati
arasindaki iligkiyi ortaya koymayi amaclayan bir aragtirma yiritmiistiir. Bu
arastirmaya, yaslar1 12 ile 17 arasindaki 832 ergen katilmistir. Katilan ergenlerin
empati becerileri ve kisilik 6zellikleri degerlendirilmistir. Buna gore, arkadaslik
0zelliginin, hem kizlar hem de erkek icin empati ile en fazla iligkili olan boyut
oldugu saptanmistir. Ayrica empatinin, dirtstlik, enerji/disadoniikliik ve agiklik
boyutlariyla pozitif yonde iligki gosterdigi goriilmiistiir. Empatinin, duygusal sabitlik

ile iligkisi bulunmamustir.
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Alver (1998) tarafindan yiirlitiilen bir calismada, fen ve sosyal bilimler
alanlarinda 6grenim goren Ogrencilerin uyum diizeyleri ile empatik becerileri
arasindaki iligkiler aragtirllmigtir. Bu arastirmaya 200 tiniversite 6grencisi katilmistir.
Ogrencilerin empati becerileri ve uyum diizeyleri degerlendirilmistir. Uyum
diizeyleri, Hacettepe Kisilik Envanteri ile degerlendirilmistir. Bu envanter, kisisel,
sosyal ve genel uyum olmak {izere ii¢ alt boyuttan olugmaktadir. Kisisel uyum alt
boyutu, kendini gerceklestirme, duygusal kararlilik, nevrotik egilimler, psikotik
belirti alt boyutlarin1 kapsamakta; sosyal uyum ise, aile iliskileri, sosyal iligkiler,
sosyal normlar ve antisosyal egilim boyutlarini kapsamaktadir. Arastirma bulgularina
bakildiginda, kisisel, sosyal ve genel uyum diizeyleri ile empatik beceri arasinda
anlaml bir iliski gézlenmemistir. Buna ek olarak cinsiyet acisindan, dgrencilerin

empati becerileri ve genel uyum diizeylerinin farklilasmadigi bulunmustur.

1.5.7. COCUK YETISTIRME STIiLLERi, COCUKLARIN
EMPATI BECERILERI VE AHLAKIi MUHAKEME DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKILERI INCELEYEN CALISMALAR

Lopez, Bonenberg ve Schneider’in (2001) bir arastirmasinda, c¢ocukluk
doneminde deneyimlenen ebeveynsel disiplin stilleri ile ilk yetigkinlikteki ahlaki
muhakeme ve empati diizeyi arasindaki iligkilerin incelenmesi amaclanmistir.
Katilimcilari, 63 kadin ve 39 erkekten olusan, yas ortalamalar1 19.67 olan toplam 102
lisans oOgrencisi olusturmustur. Katilimcilarin  ¢ocuklukta deneyimledikleri
ebeveynsel disiplin stilleri, psikolojik saldir1, hafif saldir1, siddetli saldir1, timevarim
ve saldirgan olmayan gii¢ iddias1 kategorilerinde incelenmistir. Katilimcilarin empati
diizeyleri, duygusal empati boyutlar1 degerlendirilerek; ahlaki muhakeme diizeyleri
ise Degerlerin Belirlenmesi Testi ile 6l¢iilmiistiir. Degerlerin Belirlenmesi Testi’nden
elde edilen P skoru, uzlasim sonrasi diizeyi ifade etmektedir. Arastirmanin
bulgularinda, cinsiyetin, empati ile anlaml diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir.
Kadinlarin, erkelere gore daha yiiksek empati diizeyine sahip olduklari ortaya
cikmistir. Ebeveynin tiimevarim kullaniminin da, empati diizeyi i¢in anlamli bir

yordayict oldugu saptanmistir. Hafif saldir1 kullaniminin, empati diizeyi ile negatif
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yonde iliskili oldugu bulunmustur. Analizler sonucunda, empatinin en giiclii
yordayicisinin cinsiyet oldugu, siray1 tiimevarim ve hafif saldir1 kullanimimnin takip
ettigi bulunmugtur. Diger hicbir disiplin stilinin, empati ile anlamli diizeyde iliskisi
bulunamamistir. Empatinin de, ahlaki muhakemenin anlamli bir yordayicisi olarak
ortaya c¢iktig1 gorilmiistiir. Bulgularda ayrica, empati ve tlimevarimin anlamh
diizeyde iliskisi oldugunda, tiimevarimin ahlaki muhakeme ile anlamli diizeyde
iligkili olmadiginin goriildiigii ifade edilmistir. Sonu¢ olarak arastirmanin
bulgularinda, ebeveynin tiimevarimci tutumu ile genglerin ahlaki muhakeme

diizeyleri arasindaki iligskide, empatinin araci etkisi ortaya ¢ikmustir.

Eisenberg ve Mussen (1978) tarafindan yiiriitillen bir arastirmada, empati
diizeyi ile ahlak gelisimi arasindaki iligkiler incenmis ve bu degiskenlerin
sosyallestirme Onciilleri arastirilmistir. Bu arastirmaya 35 erkek ve 37 kadin olmak
lizere toplam 72 &grenci katilmistir. Ogrenciler, 9., 11. ve 12. sinifa mensup
olmusglardir. Her 6grenci, duyussal empati 6lgegini ve ¢ocuk yetistirme tutumlari ile
ilgili bir 6l¢egi doldurmustur. Cocuklarin ahlaki muhakeme diizeylerini belirlemek
amactyla kullanilan 6l¢iim sonucunda puanlama, olgunlasmamis hedonistik
muhakemeden, daha yliksek icsellestirilmis degerlere dogru gitmektedir. Bu
Olgeklerin uygulanmasinin ardindan, deneyci bireysel olarak katilimcilara, 2-3 hafta
sonra goniillii olarak kendisine yardim edip etmeyeceklerini sormustur. Bu sorunun
cevabr da, ahlaki muhakeme kapsaminda degerlendirilmistir.  Arastirmanin
bulgularina bakildiginda, goniillii olarak yardimi kabul eden erkeklerin, anlaml
diizeyde daha yiiksek empati skorlar1 elde ettikleri goriilmiistiir. Aragtirmacilar bu
bulguyu, erkekler i¢in, yardim ve empati degiskenlerinin birbirleriyle anlamli
diizeyde iligkili oldugu yoniinde yorumlamislardir. Empati ve olumlu sosyal
muhakeme Ol¢limlerinin her iki cinsiyet i¢in de birbiriyle anlamli diizeyde iliskili
oldugu saptanmustir. Ayrica bulgular, yiiksek diizeyde empatik erkeklerin
annelerinin, cezalandirmayan, kisitlayic1 olmayan, esitlik¢i anneler olduklar1 ve
cocuklariyla duygusal iliskiyi korumaya egilimli olduklarimi gostermistir.
Arastirmacilar, bu annelerin ¢ocuklarin1 problemleri kendileriyle paylasmalari i¢in
tesvik eden ve ¢ocuklariin bagkalari {izerinde iyi izlenim olusturmasina 6nem veren

anneler olduklar1 yorumunu yapmislardir. Ebeveynlik uygulamalar1 kizlarin empati
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skorlar1 ile nadiren (infrequently) iliskilidir. Arastirmacilar bu durumu, kizlarin
erkeklere gore daha empatik olmasina atfetmislerdir. Tartismada empatik olmanin,
kadins1 cinsiyet roliiniin daha belirgin bir 6zelligi oldugu; ¢ogu kizin da daha
empatik olarak sosyallestirildigi belirtilmistir. Belirli ebeveyn tutumlarinin, kizlarin
empatik kapasitelerine etki etmedigi, arastirmacilar tarafindan bu sekilde

aciklanmustir.

Yukarida Ozetlenen bilgiler dogrultusunda, genclerde ahlaki muhakeme
gelisiminin ebeveyn tutumlari, empati becerileri ve kisilik 6zellikleri gibi cesitli

faktorlerden etkilendigi gortilmektedir.

Ahlaki muhakeme gelisiminde en Onemli faktorlerden biri, ebeveynlik
davraniglaridir (Hoffman, 1979). Ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin ahlaki muhakeme
gelisiminde 6nemli bir yordayicit olmakla birlikte; ahlaki muhakemenin, ebeveyn
tutumlarindan farkli olarak cocugun empati becerileri, kisilik 6zellikleri gibi faktorler
tarafindan da yordandigi gortilmektedir (Self ve ark., 1995; Crockroft, 1995).
Ebeveyn tutumlari ile ahlaki muhakeme arasindaki iliskide, bu faktorlerin nasil
rollere sahip oldugunun, arastirilmasi gereken bir konu oldugu diisiiniilmektedir.
Nitekim bu faktdrlerden empati becerisinin, ebeveyn tutumlari ile ahlaki muhakeme
diizeyi arasindaki iligkide araci roliinlin oldugunu gosteren bir aragtirma mevcuttur
(Lopez, Bonenberg ve Schneider, 2001). Ahlaki muhakemenin gelisiminde en
onemli faktorlerden biri olan empati kapasitesi, kisinin ¢esitli rollere ve karsilikli
iligkilere girmesini kolaylastirmas1 ve bir bagkasinin bakis acisin1 alabilmeyi
pekistirmesi yoluyla, ahlaki muhakeme gelisimini etkilemektedir (Kohlberg, 1977;
Walker, 1980). Ancak empati becerilerinin ayni1 zamanda bu iliskide bigimlendirici
roliiniin olup olmadiginin da, arastirilmasi gereken bir konu oldugu diisiiniilmektedir.
Ciinkii, ¢ocuklarin empati becerilerinin gelisimi, ebeveyn tutumlarinin yani sira,
biyolojik faktorler (Decety ve Batson, 2009), cinsiyet (Eisenberg ve Mussen, 1978),
anne ve babanin egitim durumu (Cetin, 2008; Filiz, 2008), ailenin sosyoekonomik
durumu (Cetin, 2008) ve kisilik 6zellikleri (Del Barrio, 2004) gibi faktorlerden de
etkilenmektedir. Empati becerilerinin ebeveyn tutumundan bagimsiz gelisen bir
yoniiniin olmasi, ahlaki muhakeme {izerinde ebeveyn tutumu ve empati becerisinin

etkilesimini akla getirmektedir. Benzer bir sekilde, ebeveyn tutumlari ile cocugun
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ahlaki muhakeme gelisiminde, empati becerisinin roliine ek olarak, kisilik
Ozelliklerinin roliinden bahsetmek de miimkiindiir. Kisilik 6zellikleri, ebeveyn
tutumlarina ek olarak (Branje ve ark., 2005; Reti ve ark., 2002), genetik faktorler,
sosyal iligkiler (Bargotta, 1964), yasam olaylar1 ve i¢inde yasanilan kiiltiirden de
(McCrae ve Costa, 1995) etkilenmektedir. Goriildigt gibi kisilik 6zellikleri de,
empati becerileri gibi ebeveyn tutumuna ek olarak, ebeveyn tutumundan baska
faktorler tarafindan da etkilenmektedir. Bu durum, ahlaki muhakemenin gelisiminde,

ebeveyn tutumu ve kisilik 6zelliklerinin etkilesimini akla getirmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda, bu arastirmada iiniversite Ogrencilerinin anneden
algiladiklar cocuk yetistirme stilleri (kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol boyutlar1) ve
ahlaki muhakeme diizeyleri arasindaki iliskilde empati becerilerinin hem araci hem

bi¢imlendirici etkisi, kisilik 6zelliklerinin ise bi¢cimlendirici etkisi incelenmistir.

ARASTIRMANIN AMACI VE PROBLEMLERI

Bu arastirmanin amaci, liniversite 6grencilerilerinin annelerinden algiladiklar
kabul ve kontrol ile ahlaki muhakeme diizeyleri arasindaki iliskide empati
becerilerinin aract ve bigimlendirici; kisilik ozelliklerinin bigimlendirici etkisini
incelemektir. Ayrica, Universite Ogrencilerinin empati becerilerinin ve ahlaki

muhakeme diizeylerinin, cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir.
Bu amag¢ dogrultusunda belirlenen problemler asagida siralanmstir:

P.1. Universite 6grencilerinin empati becerileri (empatik ilgi, bakis acis1 alma, kisisel

sikint1) cinsiyete gore farklilik gosterir mi?

P.2. Universite 6grencilerinin ahlaki muhakeme diizeyleri (kisisel kazang, normlarin

korunmasi, uzlagim sonrasi) cinsiyete gore farklilik gosterir mi?

P.3. Universite dgrencilerinin annelerinden algiladiklar1 kabul ve kontrol ile ahlaki
muhakeme diizeyleri arasindaki iligkide, empati becerilerinin araci bir etkisi var

midir?
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P.4. Universite dgrencilerinin annelerinden algiladiklar1 kabul ve kontrol ile ahlaki
muhakeme diizeyleri arasindaki iliskide, empati becerilerinin bi¢cimlendirici bir etkisi

var midir?

P.5. Universite dgrencilerinin annelerinden algiladiklar1 kabul ve kontrol ile ahlaki
muhakeme diizeyleri arasindaki iliskide, kisilik 6zelliklerinin bi¢cimlendirici bir etkisi

var midir?

2. UNIVERSITE OGRENCILERININ EMPATiIi BECERILERI,
KiSILIK OZELLIKLERIi VE ANNEDEN ALGILADIKLARI
COCUK YETISTIRME STILLERi iLE AHLAKi MUHAKEME
DUZEYLERI ARASINDAKI ILiSKiY1 INCELEYEN
CALISMANIN YONTEMI

2.1. KATILIMCILAR

Arastirmanin &rneklem grubunu, uygunluk prensibine gore secilen Istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesinde okuyan 531 6grenci olusturmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 55.1°1 (N=292) kiz ve % 44.8’s1 (N=238)
erkektir. Ogrencilerin yas ortalamalar1 ise 20.1’tir (S= 1.3). Erkeklerin yas
ortalamalar1 20.26 (S= 1.34), kizlarin yas ortalamalar1 ise 19.94’tiir (S= 1.25). Bu
ogrencilerinin annelerinin yas ortalamasi 45.94 (S= 5.88) iken, babalarin yas
ortalamalar1 50°dir (S= 6.44).

Ogrencilerin anne ve babalarinim, egitim ve sosyoekonomik seviyelerine dair

bilgiler, Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Universite 6grencilerine ve ailelerine ait demografik bilgiler

N %
Anne Egitim
Okur-yazar degil 19 3.6
[lkokul mezunu 237 44.6
Ortaokul mezunu 48 9
Lise mezunu 113 213
Lisans ve iizeri 40 7.6
Toplam 457 86.1
Baba Egitim
Okur-yazar degil 5 0.9
[lkokul mezunu 192 36.2
Ortaokul mezunu 67 12.6
Lise mezunu 141 26.6
Lisans ve iizeri 79 14.9
Toplam 484 91.1
Sosyo-Ekonomik Seviye
Diisiik 25 4.7
Orta 313 58.9
Iyi 186 35
Toplam 524 98.7
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2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma verilerinin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Degerlerin
Belirlenmesi Testi, Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi, Bes Faktor Kisilik Ozellikleri
Olgegi ve Kisiler Aras1 Tepkisellik Indeksi kullanilmustir.

2.2.1. KiSiSEL BiLGi FORMU

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, aragtirmaya katilan
ogrencilerin ve ebeveynlerinin demografik o6zelliklerini belirlemek amaciyla
olusturulmustur. Bu form, {i¢ coktan se¢meli, alt1 agik uclu soru olmak iizere toplam

dokuz sorudan olusmaktadir.

2.2.2. DEGERLERIN BELIRLENMESI TESTI (DBT)

Degerlerin Belirlenmesi Testi (DBT), Rest (1986) tarafindan Defining Issues
Test (DIT) adiyla gelistirilmistir. Testin Tiirk¢e’ye uyarlamasi, Cesur ve Topgu
(2010) tarafindan yapilmistir. Kohlberg’in alt1 agsamali ahlak kuramina dayanan bir
testtir (Rest, 1986). DBT, ahlaki ikilemler iceren dort hikayeden olusmaktadir. Bu
hikayeler, “Hasan ve Ila¢”, “Kagak Mahkum”, “Doktorun Ikilemi” ve “Faruk Bey”
adli hikayelerdir. “Hasan ve Ila¢” hikayesi miilkiyet haklari/insan hayat: ikilemini,
“Kagak Mahkum” hikayesi kanunun hiikmii/kanunun amaci ikilemini, “Doktorun
Ikilemi” hikayesi 6tenazi meselesini ve “Faruk Bey” hikayesi esit firsatlar/miilkiyet
haklar1 ikilemini icermektedir. Test, dort boliimde cevaplandirilmaktadir. Birinci
boliimde katilimcilar ahlaki ikilem igeren hikayeyi okurlar. ikinci boliimde onlardan
hikayedeki ikilem ile ilgili bir yargiya varmalari istenir. Bu yargiya varirken
katilimcilar, hikaye ile ilgili bir soruya ii¢c secenek arasindan cevap verirler. Ugiincii
boliimde hikaye ile ilgili 12 climle bulunmaktadir. Bu ciimleler, ahlaki muhakemenin
farkli basamaklarini temsil etmektedir. Katilimcilardan 12 ctimlenin her birini, dnem
derecesine gore likert tipi 5’li derecelendirme ile belirtmeleri istenir. Bunu belirtirken

9 13

katilimcilar, climlelerin Onilinde yer alan “biiyiik”, “¢ok™, “biraz”, “az” ve “hi¢”
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kutularina isaret koyarlar (4: biiyiik, 3: ¢ok, 2: biraz, 1: az, 0: hig). Testin dordiincii
bolimiinde, 6nem derecesi belirtilen 12 climle arasindan “en 6nemli”, “ikinci

onemli”, “li¢lincli 6nemli” ve “dordiincli 6nemli” climleleri siralamalari istenir. Ayni

islem, dort hikaye icin ayni sekilde tekrar edilir (Cesur ve Topgu, 2010).

Testten, 2., 3., 4., 5. (5A ve 5B) ve 6. basamak puanlar1t ve M puani elde
edilir. M puani, katilimcinin anlamsiz ciimlelere verdigi onemi ifade eder. M puani
sayesinde, katilimcinin test hakkindaki tutumu anlasilir (Rest, 1986). Testten elde
edilen ahlaki muhakeme basamak puanlarindan hareketle {i¢ sema puani ortaya
cikmaktadir. Bunlar, 2. ve 3. basamak puanlarmin toplami olan “kisisel kazang”, 4.
basamak puani olan “normlarin korunmasi” ve 5. ve 6. basamak puanlarinin toplami
olan “uzlasim sonrasi” sema puanlaridir (Cesur ve Topgu, 2010). Kisisel kazang
semasi kisinin toplum degil, kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda ahlaki ikilemler arasindan
secim yaptig1 akil yiiriitme bi¢imini ifade eder. Normlarin korunmasi semasi, sosyal
olarak onaylanmis normlarin varligina duyulan ihtiyaci ve bu normlar1 net, ayni ve
kategorik bir sekilde devam ettirmeye olan egilimi yansitir. Bu semada, kanunlar,
hiyerarsik roller, otorite biiyiikk onem tasimaktadir. Uzlasim sonrasi sema, sosyal
yiikiimliiliikler i¢in paylasilan diisiinceler, karsililik ve sorgulamaya verilen 6nemi
yansitir. Semalardan alinan puanin artmasi, katilimcinin ahlaki muhakeme siirecinde
o semay1 kullaniminin artmasini yansitmaktadir. Degerlerin Belirlenmesi Testi,
ahlaki semalar1 harekete geciren bir aractir. Ahlaki ikilemleri okumak ve diistinmek,

ahlaki semalar1 harekete gecirir (Rest, Narvaez, Thoma ve Bebeau, 2000).

Degerlerin  Belirlenmesi Testi’nde her bireyin testteki cevaplarinin
giivenirliligi kontrol edilmektedir. Bunun i¢in iki yol izlenmektedir. Bu yollar,
tutarlilik kontrolleri ve M puanlaridir. Tutarlilik kontrolleri, katilimcinin belirttigi en
onemli ilk iki ciimle ile degerlendirilmektedir. “En 6nemli” olarak secilen ciimlenin,
katillmcinin 12 climle arasindan 6nem derecelendirmesine gore en fazla Onemi
verdigi climle olmasi beklenmektedir. Ayni sekilde eger kisi bir maddeyi “ikinci
Onemli” climle olarak se¢misse, birinci maddenin disinda baska bir madde daha
Oonemli olarak isaretlenmemis olmalidir. Eger testin ikiden fazla hikayesinde bu
sekilde bir tutarsizlik varsa o test elenmektedir. Diger bir tutarsizlik ¢esidi ise, 12

climle 6nem derecesine gore cevaplandirilirken 9 tane arka arkaya ayni cevabin
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verilmesidir. Hikayeler arasinda iki veya daha fazla hikayede dokuz tane arka arkaya
ayni cevabin verildigi testler analiz disinda birakilmaktadir. Diger bir giivenirlilik
kriteri olan M puani 5 ve ilizerindeyse de, o katilimcinin testi kullanilamamaktadir.
Tutarsizlik ve M puanlarinin yiliksek olmasinin, katilimcinin testinin giivenilirligini

azaltabilecegi diisiiniilerek, bu testlerin analize girmemesi Onerilmektedir.

DBT semalarinin giivenirliklerini tespit etmek amaciyla i¢ tutarlik katsayilari
incelenmistir. Semalarin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar kisisel kazang semasi
i¢in .58, normlarin korunmasi semasi ic¢in .58 ve uzlasim sonrasi semasi ic¢in .60’tir

(Cesur ve Topgu, 2010).

Bu c¢alismada semalarin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar kisisel kazang
semasi i¢in .50, normlarin korunmasi semasi i¢in .59 ve uzlagim sonrasi semasi i¢in

.62 olarak bulunmustur.

2.2.3. COCUK YETIiSTIiRME STIiLLERI OLCEGI (CYSO)

Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi (CYSO), Siimer ve Giingdr (1999) ve Siimer
(2000) tarafindan katilimcilarin anne ve babalarindan algiladiklari ¢ocuk yetigtirme
stillerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, iki alt boyuttan olusmaktadir. Sik
denetim/kontrol boyutu, katilimcilarin ¢ocukluk yillarinda anne ve babalar
tarafindan ne kadar smirlandirildiklari,  denetlendikleri,  goézlendiklerini
yansitmaktadir. Bu boyut, 11 madde ile dl¢giilmiistiir. Bu maddelerin numaralari, 2, 4,
6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20 ve 22’dir. Kabul/ilgi boyutu, katilimcilarin ¢ocukluk
yillarindan anne ve babalar1 tarafindan sevilme, kabul gérme, onaylanma, ilgi gérme
algilarin1 yansitmaktadir. Bu boyut, 11 madde ile Ol¢iilmiistiir. Bu maddelerin
numaralari, 1, 3,5, 7,9, 11, 13, 15, 17 ve 21°dir. Bu maddelerin arasindan, 11, 13 ve
21 numaralar1 maddeler ters olarak puanlanmaktadir. Bu iki boyuttan elde edilen

yiiksek puanlar, kabul veya kontrol algisinin yiiksekligini ifade etmektedir.

Katilimcilar, likert tipinde 22 maddeden olusan bu Olgekte her maddenin
karsisinda yer alan “hi¢ dogru degil” (1 puan), “dogru degil” (2 puan), “kismen
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dogru” (3 puan), “dogru” (4 puan) ve “cok dogru” (5 puan) segeneklerinden

kendilerine uygun olani1 segcmektedirler.

Kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol alt boyutlarinin kesismesinden dort temel
cocuk yetistirme stili ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar; kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol
boyutunun yiiksek oldugu agiklayici/otoriter stil; kabul/ilgi boyutunun yiiksek ve siki
denetim/kontrol boyutunun diisiik oldugu izin verici/simartan stil; kabul/ilgi
boyutunun diisiik ve siki denetim/kontrol boyutunun yiiksek oldugu otoriter stil ve
sik1 denetim/kontrol ve kabul/ilgi boyutunun diisiik oldugu izin verici/ihmalkar

stildir.

Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi’nin alt boyutlarinin giivenirliklerini tespit
etmek amaciyla i¢ tutarlik katsayilari incelenmistir. Alt boyutlarin Cronbach alfa
giivenirlik katsayilari, anneden ve babadan algilanan kabul/ilgi boyutu icin .94,
anneden algilanan siki denetim/kontrol boyutu icin .80, babadan algilanan
Denetim/kontrol boyutu igin .70 olarak hesaplanmistir (Siimer ve Giingor, 1999;
Stimer, 2000).

Bu c¢alismada iiniversite 6grencilerinin annelerinden algiladiklar1 kabul ve
kontrol degerlendirilmis olup, alt boyutlarin Cronbach alfa gilivenirlik katsayilari,
anneden algilanan kabul/ilgi boyutu icin .87, anneden algilanan denetim/kontrol i¢in

.81 olarak bulunmustur.

2.2.4. BES FAKTOR KIiSIiLiK OZELLIKLERi OLCEGI
(BFKOO)

Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi, kisiligin bes boyutunu, kisa ve etkili bir
sekilde degerlendirmek amaciyla Benet-Martinez ve John (1998) tarafindan
gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce’ye uyarlamasi, Siimer ve Siimer (2005) tarafindan
“Uluslararas1 Cinsellik Betimleme (desctiption) Projesi” kapsaminda yapilmistir.
Ingilizceden 28 dile ¢evrilerek ve 56 wulustan 17837 kisiye uygulanarak
gerceklestirilen bu projede Tiirkiye Kkiiltlirel olarak, Orta Dogu bdlgesinde yer
almistir (Schmitt, Allik, McCrae ve Benet-Martinez, 2007).
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Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi, kisilik ozelliklerinin bes boyutunu
kapsayan 44 maddeden olusmaktadir. Bu boyutlar, nevrotiklik, disadoniikliik,
aciklik, yumusak baghlik ve ozdenetim’dir. Nevrotiklik boyutu 8 madde ile
Olclilmektedir. Bu maddeler, 4, 9, 14, 19, 24, 29, 34 ve 39’dur. Bu maddelerin
arasindan 9, 24 ve 34 numarali maddeler ters puanlanmaktadir. Digadoniikliik boyutu
8 madde ile Ol¢iilmektedir. Bu maddeler, 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31 ve 36’dir. Bu
maddelerin arasindan 6, 21 ve 31 ters puanlanmaktadir. A¢iklik boyutu 10 madde ile
Olclilmektedir. Bu maddeler, 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 41 ve 44’diir. Bu maddeler
arasindan 35 ve 41 ters puanlanmaktadir. Yumusak bashlik boyutu, 9 madde ile
Olciilmektedir. Bu maddeler, 2, 7, 12, 17, 22, 27, 32, 37 ve 42’den olusmaktadir. Bu
maddeler arasindan 2, 12, 27 ve 37 ters puanlanmaktadir. Ozdenetim boyutu 9 madde
Olclilmektedir. Bu maddeler, 3, 8, 13, 18, 23, 28, 33, 38 ve 43’tiir. Bu maddelerin
arasindan 8, 18, 23 ve 43 ters puanlanmaktadir (Schmitt, Allik, McCrae ve Benet-
Martinez, 2007).

Olgegin disadéniikliik boyutu, hareketlilik, enerji, baskimlik, sosyallik,
etkileyicilik ozelliklerini; yumusak baslilik boyutu, fedakarlik, duyarlilik, giiven ve
alcalgoniilliiliik 6zelliklerini; 6zdenetim boyutu, gérev ve amag¢ yonelimli davranigi
kolaylastiran, kurallarla belirlenmis diirtii kontroliinii; duygusal dengenin tersi olan
nevrotiklik boyutu, kaygi, iiziintii, alinganlik, sinirsel gerginlik gibi o6zellikleri;
aciklik boyutu ise, bireylerin zihinsel ve deneyimsel yasamlarindaki liberallik

esneklik, derinlik ve karmagiklig1 yansitmaktadir (Benet-Martinez ve John, 1998).

Bu olgek, 5°1i likert tipi bir 6lgektir. Kisi, her madde i¢in “hi¢ katilmiyorum”
(1 puan), “biraz katilmiyorum” (2 puan), “ne katiliyorum ne de katilmiyorum
(kararsizzim)” (3 puan), “biraz katiliyorum” (4 puan) ve “tamamen katiltyorum” (5
puan) segeneklerinden birini secer. Olgegin alt boyut puanlarmin yiiksekligi, kisinin
o Ozelligi gosterdigini isaret etmektedir (Schmitt, Allik, McCrae ve Benet-Martinez,
2007). Olgekte yer alan maddeler, hizl1 ve esnek degerlendirmeyi saglamas1 amaciyla
karmasik climlelerden uzak, sifat halinde maddelerdir (Benet-Martinez ve John,

1998).
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Bes faktor kisilik Ol¢eginin tiim kiiltiirler i¢in Cronbach Alfa giivenilirlik
degerleri nevrotiklik i¢in .79, disadoniikliikk icin .77, gelisime aciklik icin .76,
yumusak baglilik i¢in .70 ve 6zdenetim i¢in .78 olarak bulunmustur. Tiirkiye’nin
dahil oldugu Orta Dogu Kkiiltiiriiniin Cronbach Alfa giivenilirlik degerleri ise
nevrotiklik i¢in .76, disadontikliik i¢in .74, agiklik i¢in .75, yumusak baglilik i¢in .67
ve Ozdenetim igin .77 dir (Schmitt, Allik, McCrae ve Benet-Martinez, 2007).

Bu calismada, Cronbach Alfa giivenirlik degerleri nevrotiklik igin .74,
disadoniikliik i¢in .79, gelisime aciklik i¢in .75, yumusak baslilik i¢in .62 ve

0zdenetim i¢in .71 olarak bulunmustur.

2.2.5. KISILER ARASI TEPKISELLIK INDEKSI (KATI)

Kisiler Aras1 Tepkisellik Indeksi, Davis (1980) tarafindan, empatiyi ¢ok
boyutlu degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Bu 0Olgek 28 maddeden
olusmaktadir. Olgek dort alt alt dlgekten, her alt dlgek yedi maddeden olusmaktadir.
Alt olcekler, hayal giicii, bakis acis1 alma, empatik ilgi ve kisisel sikintidir. Hayal
giict alt 6lgegi, kitap, film gibi bir takim hayali durumlarda kisinin kendisini oradaki
karakterlerin yerine yaratici bir sekilde koyabilme egilimini yansitir. Bakis agis1 alma
alt 6lcegi, kisinin baskalarinin bakis acilarini anlayabilme egilimini ifade eder. Bu alt
6l¢egin maddeleri hayali durumlar1 degil, gercek yasam deneyimlerini igerir. Hayal
giicli ve bakis agis1 alma alt 6lgekleri, empatinin bilissel boyutlarini olusturmaktadir.
Ucgiincii ve dordiincii alt dlgek olan empatik ilgi ve kisisel sikint1 ise, empatinin
duygusal boyutunu olusturmaktadir. Empatik ilgi, gozlemlenen kisiye dair
deneyimlenen ilgi, merhamet ve sicakligin diizeyini yansitir. Kisisel sikinti alt dl¢egi
ise, baskalarinin olumsuz deneyimleri karsisinda yasanan korku, endise ve rahatsizlik

duygularini ifade eder (Davis, 1980).

Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi, olumlu sosyal davranislarin cesitli degiskenler
ile iliskisini incelemeyi amaclayan bir arastirma kapsaminda Kumru, Carlo ve
Edwards (2004) tarafindan yapilmustir. Olgegin bu formunda, empatik ilgi, bakis

acist alma ve kisisel sikint1 alt 6lgekleri kullanilmistir. Bu 6lgek, her boyutta 7
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maddenin bulundugu toplam 21 maddelik bir formdan olusmaktadir. Empatik ilgi alt
6lceginin maddeleri 1, 3, 6, 10, 13, 15 ve 17°dir. Bu maddelerin arasindan 3, 10 ve
13 ters olarak puanlanmaktadir. Bakis acist alma alt dlgeginin maddeleri 2, 5, 8, 11,
16, 19 ve 21°dir. Bu maddelerin arasindan 2 ve 11 ters puanlanmaktadir. Kisisel
sikint1 alt 6lgeginin maddeleri 4, 7, 9, 12, 14, 18 ve 20°dir. Bu maddelerin arasindan
9 ve 14 ters olarak puanlanmaktadir. Her madde katilimci tarafindan 5°li likert tipi
bir derecelendirme yontemiyle cevaplandirilir. Kisiler, maddeleri cevaplandirirken,
“beni iyi tanimlamiyor” (1 puan), “beni bir dereceye kadar tanimliyor” (2 puan),
“pbeni tanimliyor” (3 puan), “beni iyi tanmimliyor” (4 puan) ve “beni ¢ok iyi
tanimliyor” (5 puan) se¢enekleri arasindan se¢imlerini yapmaktadirlar (Kumru, Carlo

ve Edwards, 2004).

Kumru, Carlo ve Edwards’in (2004) ilkdgretim, lise ve {iniversite dgrencileri
lizerinde yiiriittiigli arastirma kapsaminda sadece empatik ilgi ve bakis acis1 alma alt
Ol¢eklerinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Cronbach alfa ic¢
tutarlilik katsayis1 empati (empatik ilgi) alt 6lgegi i¢in 3 maddesi diistiriildiikten
sonra .53, bakis agis1 alma alt 6lgegi i¢in, 2 maddesi diisiiriildiikten sonra .59 olarak
bulunmustur. Ayni Slgekler, lise ve iiniversite 0grencileri iizerinde yiiriitiilen bir
calismada, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi empati i¢in .75, bakis agis1 alma alt
Olcegi icin . 78 olarak bulunmustur (Bayraktar, Sayil ve Kumru, 2009).

Bu ¢alismada, Cronbach alfa giivenirlik degerleri, empatik ilgi alt boyutu i¢in
.56, bakis acis1 alma alt boyutu i¢in .68 ve kisisel sikint1 alt boyutu i¢in .58 olarak

bulunmustur.
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3. ISLEM

Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Degerlerin Belirlenmesi Testi,
Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi, 2010/2011
Egitim-Ogretim yili mart ay1 icersinde, Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
ogrencilerine uygulanmistir. Uygulamalardan once fakiilte ders programindan
belirlenen derslerin 6gretim {iyelerine c¢aligmanin amaci anlatilarak, Ogretim
tiyelerinden ders saatleri i¢inde uygulama yapmak {izere izin alinmistir. Goniillii olan
ogretmenlerin belirlenen ders ve saatlerinde siniflarina girilmistir. Uygulamadan
once dgrencilere arastirmanin amaci ve 6l¢iim araglarinin nasil cevaplandirilacagi ile
ilgili yonerge verilerek, katilmaya goniillii olan Ogrencilere dlgekler dagitilmistir.
Olgeklerin uygulamas1 yaklasik 60 dakika siirmiistiir. Uygulamalar, ii¢ haftada

tamamlanmistir.
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4. BULGULAR

Bu arastirmanin amaci, liniversite 6grencilerilerinin annelerinden algiladiklar
kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol ile ahlaki muhakeme diizeyleri arasindaki iliskide
empati becerilerinin aract ve bigimlendirici; kisilik o6zelliklerinin bigimlendirici
etkisini incelemektir. Ayrica, iiniversite 6grencilerinin empati becerilerinin ve ahlaki

muhakeme diizeylerinin, cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir.

Oncelikle, iiniversite dgrencilerinin Degerlerin Belirlenmesi Testi (DBT),
Kisiler Aras1 Tepkisellik indeksi (KATI), Cocuk Yetistirme Stilleri Ol¢egi (CYSO)
ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi’nden (BFKOO) aldiklart o6lgek puan
ortalamalar1 ile standart sapma degerleri ile birlikte, empati (KATI) ve ahlaki
muhakeme diizeyi (DBT) puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina yer verilmistir.
Daha sonra, DBT, KATI ve CYSO’nun kabulilgi ve siki denetim/kontrol
boyutlarindan elde edilen puanlar arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla yapilan
Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi sonuglar1 sunulmustur. Korelasyon
analizi sonuglari, mediator analizi i¢in Baron ve Kenny’nin (1986) kabul kosullarini
saglamamast nedeniyle, mediadatér analizi yapilamamis, dolayisiyla bu analizin
bulgularina yer verilememistir. Korelasyon analizinin ardindan, anneden algilanan
kabul ve kontrol boyutlar ile 6grencilerin ahlaki muhakeme diizeyleri arasindaki
iliskide empati becerilerinin ve kisilik 6zelliklerinin bigimlendirici etkilerini test
etmek amaciyla yapilan Hiyerarsik Dogrusal Bigimlendirici (Moderatdr) Regresyon

Analizi sonuglar1 siralanmustir.

Kisilik 6zelliklerinin ve empati becerilerinin bi¢cimlendirici etkisini incelemek
amaciyla, Baron ve Kenny’nin (1986) 6ne siirdiigii hiyerarsik dogrusal bi¢cimlendirici
regresyon analizi i¢in, bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iligkinin
anlamli olmas1 gerekmemektedir. Dolayisiyla bigimlendirici regresyon analizi,
anneden algilanan kabul ve kontrol ile ahlaki muhakeme diizeyleri arasinda anlamli
iligkilerin bulunmadigr durumlar da dahil olmak tiizere yiiriitilmustiir. Hiyerarsik
Dogrusal Bicimlendirici Regresyon Analizine dahil edilecek tiim dlgeklerin puanlari

oncelikle standart (Z) skorlarina doniistiirtilmiistiir. Her bir bi¢cimlendirici regresyon
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analizi i¢in, Oonce bagimli degisken, ardindan sirasiyla bagimsiz degisken,
bicimlendirici degiskenlerin tiimii ve son adimda da bi¢imlendirici degiskenler ile
bagimsiz degiskenlerin standart skorlara ¢evrilmis puanlarin ¢arpimu ile elde edilen
“bagimsiz  degisken X Dbicimlendirici degisken” etkilesimleri  girilmistir.
Bicimlendirici regresyon analizinin son basamaginda etkilesimlerin anlamli olmasi,
bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iliskide bigimlendirici etkilerin
olduguna isaret etmektedir. Tiim istatistiksel ¢oziimlemeler i¢in anlamlilik diizeyi .05

ve alt1 olarak alinmustir.

1. Betimleyici Bulgular:

Arastirmaya katilan iiniversite dgrencilerine uygulanan tiim ol¢eklerin puan
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir (Tablo 2 ve Tablo3). Arastirmanin
birinci ve ikinci problemi dogrultusunda DBT ve KATI icin, puan ortalamalar1 ve
standart sapmalarina ek olarak cinsiyet degiskeni i¢in bagimsiz gruplar t-testi

sonuglarina da yer verilmistir.

Ogrencilerin ahlaki muhakeme diizeyi puanlarinin cinsiyete gore farklilasip
farklilagmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda,
ahlaki muhakemenin kisisel kazang, normlarin korunmasi ve uzlagim sonrasi
semalar1 arasinda cinsiyete iligkin istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir

(Tablo 2).

Katilimcilarin empati puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigina
bakildiginda ise, empatik ilgi, bakis acis1 alma ve kisisel sikinti alt boyutlarinin

cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Degerlerin Belirlenmesi Testi (DBT) ve Kisiler Aras1 Tepkisellik
Indeksi’nin (KATI) Bagimsiz t-testi Sonuglar:

Kiz (N=210) Erkek (N=162) Toplam (N=374)
Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. t

DBT
Kisisel Kazang 31.82 12.87 32.50 11.78 32.08 12.46 523
Normlarin Korunmasi 30.29 12.41 31.28 12.50 30.75 12.41 764
Uzlasim Sonrast 28.19 11.59 26.39 12.78 27.45 12.17 -1.421

Kiz (N=292) Erkek (N=237) Toplam (N=531)
KATI
Empatik ilgi 26.22 4.2 25.28 4.42 25.79 431 -2.504
Bakis A¢is1 Alma 23.76 4.9 23.92 5.15 23.82 4.99 367
Kisisel Sikint1 40597 4.8 20.75 4.38 21.99 4.75 -5.629
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Tablo 3. Cocuk Yetistirme Stilleri Olcegi (CYSO) ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Ol¢egi’nin
(BFKOO) Agirlikh Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Toplam (N=531)

Ort. Ss.
CYSO
Kabul 43.53 7.48
Kontrol 28.60 7.99
BFKOO
Disadoniiklik 27.96 6.34
Yumusak Baslilik 33.96 5.19
Ozdenetim 32.34 5.98
Nevrotiklik 23.15 6.43
Agiklik 38.96 5.99

2. Ogrencilerin Anneden Algiladiklar: Kabul/Ilgi ve Siki Denetim/Kontrol ile
Ahlaki Muhakeme Diizeyleri Arasindaki Iliskide Empati Becerilerinin Araci Etkisi

Arastirmanin {igiincii problemi olan, ebeveynden algilanan kabul ve kontrol
ile ahlaki muhakeme diizeyi arasindaki iliskide empati becerilerinin araci etkisinin
olup olmadigin1 incelemek amaciyla, Baron ve Kenny’nin (1986) araci (mediator)
regresyon analizi i¢in belirledigi {i¢ kosul temel alinmistir. Buna gore bagimli ve
bagimsiz degisken arasinda anlamli bir iligki olmali; aract ve bagimli degisken
arasinda da anlaml bir iligkili olmal1 ve arac1 degisken ile bagimsiz degisken birlikte
analize dahil edildiginde onceden bagimli ve bagimsiz degisken arasinda varolan
iligkinin anlamlilig1 ya tamamen ortadan kalkmali ya da anlamliliginin derecesi
azalmalhidir (Baron ve Kenny, 1986). Anlamliligin tamamen ortadan kalkmasi,
degiskenin tam araci oldugunu gosterirken; anlamliliginin azalmasi, degiskenin kismi
aract degisken oldugunu gdstermektedir. Bu bilgiler 1s1ginda, oncelikle bagimh

degisken (liniversite 6grencilerinin ahlaki muhakeme diizeyleri), bagimsiz degisken
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(anneden algilanan kabul ve kontrol) ve araci1 degisken (empati becerileri) arasindaki
korelasyonlar Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ile incelenmistir

(Tablo 4).

Anneden algilanan kabul ve kontrol ile ogrencilerin empati becerileri
arasindaki iliski bulgularina bakildiginda, 6grencilerin anneden algiladiklar1 kontrol
ile empatinin kigisel sikintt boyutu arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmustir.
Ancak anneden algilanan kontrol ile empatinin empatik ilgi ve bakis agis1 alma
boyutlar1 arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Bunun yani sira, anneden
algilanan kabul ile empatinin hi¢bir alt boyutu arasinda anlamli diizeyde bir iligki

bulunmamustir.

Ogrencilerin empati becerileri ile ahlaki muhakeme diizeyleri arasindaki
iliskilere bakildiginda, empati alt boyutlar1 ile ahlaki muhakeme diizeyleri arasinda

anlamli bir iligki goriilmemistir.
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Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Anneden Algiladiklar1 Kontrol ve Kabul, Empati Becerileri ve Ahlaki Muhakeme Diizeyleri
Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4. 5 6 7
1. DBT Kisisel Kazang 1
2. DBT Normlarin Kounmasi -.325(**) 1
3. DBT Uzlasim Sonrast -.553(%%) - 419(*%) 1
4. CYSOO Kabul -.038 124(%) -.002 1
S. CYSOO Kontrol .036 .037 -.102(*) -.323(*%) 1
6. KATI Empatik Tlgi .017 -.080 011 .023 .008 1
7. KATI Bakis Agist Asma 001 -.002 -.051 -.034 011 A50(%%) 1
8. KATI Kisisel Sikinti .026 .025 -.046 .062 216(%%) 377(¥%) .004

*<.05; **p<.01



Empeati alt boyutlari ile ahlaki muhakeme diizeyleri arasinda anlamli bilr iligki
bulunamamasindan dolay1, Baron ve Kenny’nin (1986), araci (mediator) regresyon

analizi icin belirledigi kabul kosullar1 saglanamadigindan, analiz yapilamamustir.

3. Ogsrencilerin Anneden Algiladiklar: Kabul/llgi ve Stki Denetim/Kontrol ile
Ahlaki Muhakeme Diizeyleri Arasindaki Iliskide Empati Becerilerinin Bicimlendirici
Etkisi

Arastirmanin  dordiincii  problemi  dogrultusunda, Ogrencilerin  anneden
algiladiklar1 kabul ve kontrol ile ahlaki muhakeme diizeyleri arasindaki iliskide
empati becerilerinin bi¢cimlendirici etkisini belirlemek amaciyla, hiyerarsik dogrusal

bicimlendirici (moderatdr) regresyon analizi uygulanmustir.

Osrencilerin Anneden Algiladiklar: Kabul/Ilgi ile Ahlaki Muhakeme Diizeyleri
Arasindaki Iliskide Empati Becerilerinin Bicimlendirici Etkisi

Ik hiyerarsik dogrusal bigimlendirici regresyon analizinde ahlaki
muhakemenin kisisel kazang semast bagimli degisken olarak ele alinmistir.
Regresyon denklemine birinci adimda bagimsiz degisken olarak anne kabulii, ikinci
adimda bi¢imlendirici degiskenler olan empatinin {i¢ alt boyutu ve {igiincii adimda ise
Anne Kabul X Empatik Ilgi, Anne Kabul X Bakis A¢is1 Alma ve Anne Kabul X
Kisisel Sikint1 etkilesimleri birlikte girilmistir. Birinci adimda regresyon denklemine
katilan bagimsiz degisken olan anne kabuliiniin ahlaki muhakemenin kigisel kazang
semas1 iizerinde yordayici bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. ikinci adimda
regresyon denklemine bicimlendirici degiskenler olarak katilan ili¢ empati alt
boyutunun bir arada ahlaki muhakemenin kisisel kazang semasi iizerindeki degisime
katkismin olmadig1 bulunmustur. Ugiincii adimda anne kabulii ile empatinin ii¢ alt
boyutunun ortak etkilerinin bir arada ahlaki muhakemenin kisisel kazang semasi
tizerindeki degisime katkisinin anlamli olmadigi gozlenmekle birlikte, bu adimda
yalnizca empatinin kisisel sikinti1 alt boyutunun bigimlendirici etkisinin anlaml

oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo 5).
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Tablo 5. Anne Kabuliiniin Ahlaki Muhakemenin Kisisel Kazan¢ Semasi Uzerindeki Etkisinde Empati
Becerisinin Bicimlendirici Roliine Dair Hiyerarsik Dogrusal Bicimlendirici Regresyon Analizi
Sonuglar

Degiskenler 1] AR?
1. Adim: Anne Kabulii (a) -.037 .001
2. Adim: Empatik ilgi (b) .018 .001
Bakis Acis1 Alma (c) -.017
Kisisel Sikint1 (d) .021
3. Adim: aXb -.088 .016
aXc .056
aXd A31%*

Not. Tiim 6lgek puanlari analiz dncesinde standart puanlara donistiiriilmiistiir. Tablodaki standardize 3
katsayilar1 3. adimda elde edilmis katsayilardir.
*<.05; **p<.01; ***p<.001

Sekil 2°de goriildiigii gibi, empatinin kisisel sikint1 alt boyut puanlar diisiik
olan iiniversite O0grencilerinde, anneden algilanan kabul puani yiikseldik¢e, ahlaki
muhakemenin kisisel kazang semasi puanlarinda da artis oldugu gozlenmistir. Kisisel
sikintt puani yiiksek olan iniversite Ogrencilerinde ise, anneden algilanan kabul
puani arttik¢a, ahlaki muhakemenin kisisel kazang semasi puaninda herhangi bir artis
gbzlenmemektedir. Yani, daha diisiik kisisel sikinti duyan tiniversite 6grencilerinde,
anneden algilanan kabul ile ahlaki muhakemenin kisisel kazang semasi kullanimi

pozitif yonde iliskili bulunmustur.
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Sekil 2. Anne Kabuliiniin Ahlaki Muhakemenin Kisisel Kazan¢ Semasi Uzerindeki Etkisinde
Empatinin Kisisel Sikint1 Alt Boyutunun Bicimlendirici Rolii

Ikinci hiyerarsik dogrusal bigimlendirici regresyon analizinde, ahlaki
muhakemenin normlarin korunmasi semas: bagimli degisken olarak ele alinmistir.
Regresyon denklemine birinci adimda bagimsiz degisken olarak anne kabulii, ikinci
adimda bigimlendirici degiskenler olan empatinin {i¢ alt boyutu ve {igiincii adimda ise
Anne Kabul X Empatik ilgi, Anne Kabul X Bakis Agis1 Alma ve Anne Kabul X
Kisisel Sikint1 etkilesimleri birlikte girilmistir. Birinci adimda bagimsiz degisken
olarak denkleme katilan anne kabuliiniin ahlaki muhakemenin normlarin korunmasi
semasindaki degisimin %?2’sini diisitk derecede anlamli diizeyde agikladig:
goriilmektedir. Ikinci adimda regresyon denklemine big¢imlendirici degiskenler
olarak katilan empatinin ii¢ alt boyutunun bir arada ahlaki muhakemenin normlarin
korunmasi semasi tlizerindeki degisime katkisinin olmadigi bulunmustur. Ancak bu
alt boyutlardan empatik ilginin ahlaki muhakemenin normlarin korunmasi semasini
negatif yonde diisiik derecede yordadig1 goriilmektedir. Ugiincii adimda anne kabulii
ile empatinin {i¢ alt boyutunun ortak etkilerinin bir arada ahlaki muhakemenin

normlarin korunmasi semast lizerindeki degisime katkisinin anlamli olmadigi

79



gozlenmekle birlikte, bu adimda yalnizca empatinin kisisel sikint1 alt boyutunun

bicimlendirici etkisinin anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Anne Kabuliiniin Ahlaki Muhakemenin Normlarin Korunmasi Semas1 Uzerindeki Etkisinde
Empati Becerisinin Bicimlendirici Roliine Dair Hiyerarsik Dogrusal Bicimlendirici Regresyon Analizi
Sonuglari

Degiskenler 1] AR?
1. Adim: Anne Kabulii (a) J122% .015%
2. Adim: Empatik ilgi (b) -.140%* .013
Bakis Acis1 Alma (c) .071
Kisisel Sikint1 (d) .071
3. Adm: aXb .051 .011
aXc -.043
aXd -.110*

Not. Tiim 6lgek puanlari analiz dncesinde standart puanlara donistiiriilmiistiir. Tablodaki standardize 3
katsayilar1 3. adimda elde edilmis katsayilardir.
*0<.05; ¥*p<.01; ***p<.001

Sekil 3’de goriildigii gibi, kisisel sikinti puani diisiik olan {iiniversite
Ogrencilerinin anneden algilanan kabul puani arttikga, ahlaki muhakemenin
normlarin korunmasi semasi puani da artmaktadir. Kisisel sikint1 puan1 yiiksek olan
tiniversite 0grencilerinde ise anne kabulii arttikga, normlarin korunmasi semast puani
herhangi bir degisim gostermemektedir. Yani, daha diisiik kisisel sikinti duyan
tiniversite 6grencilerinde, anneden algilanan kabul ile ahlaki muhakemenin normlarin

korunmas1 semas1 kullanimi pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur.
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Sekil 3. Anne Kabuliiniin Ahlaki Muhakemenin Normlarin Korunmasi1 Semasi Uzerindeki

Etkisinde Empatinin Kisisel Sikint1 Alt Boyutunun Bicimlendirici Rolii

Uciincii  hiyerarsik dogrusal bigimlendirici regresyon analizinde ahlaki
muhakemenin wuzlasim sonrasi semast bagimli degisken olarak ele alinmistir.
Regresyon denklemine birinci adimda bagimsiz degisken olarak anne kabulii, ikinci
adimda bi¢imlendirici degiskenler olan empatinin {i¢ alt boyutu ve {igiincii adimda ise
Anne Kabul X Empatik Ilgi, Anne Kabul X Bakis Acis1 Alma ve Anne Kabul X
Kisisel Sikint1 etkilesimleri birlikte girilmistir. Birinci adimda regresyon denklemine
katilan bagimsiz degisken olarak anne kabuliiniin ahlaki muhakemenin uzlagim
sonrasi semasi iizerinde yordayici bir etkisinin olmadig goriilmiistiir. ikinci adimda
regresyon denklemine big¢imlendirici degiskenler olarak katilan empatinin ii¢ alt
boyutunun bir arada ahlaki muhakemenin uzlagim sonrasi semasi iizerinde yordayici
etkisinin anlamli olmadigr bulunmustur. Empati alt boyutlarinin bigimlendirici
etkileri ele alindiginda ise, higbir alt boyutun anlamli diizeyde bigimlendirici etki

gostermedigi saptanmistir (Tablo 7).
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Tablo 7. Anne Kabuliiniin Ahlaki Muhakemenin Uzlasim Sonrasi Semasi Uzerindeki Etkisinde
Empati Becerisinin Bicimlendirici Roliine Dair Hiyerarsik Dogrusal Bicimlendirici Regresyon Analizi
Sonuglari

Degiskenler 1] AR?
1. Adim: Anne Kabulii (a) -.015 .000
2. Adim: Empatik ilgi (b) .080 .009
Bakis Acis1 Alma (c) -.086
Kisisel Sikinti (d) -.077
3. Adim: aXb -.003 .002
aXc .049
aXd -.003

Not. Tiim 6lgek puanlari analiz dncesinde standart puanlara donistiiriilmiistiir. Tablodaki standardize 3
katsayilar1 3. adimda elde edilmis katsayilardir.
*<.05; **p<.01; ***p<.001

Ogrencilerin  Anneden Algiladiklart  Siki  Denetim/Kontrol ile Ahlaki
Muhakeme Diizeyleri Arasindaki Iliskide Empati Becerilerinin Bicimlendirici Etkisi

Dordiincii hiyerarsik dogrusal bi¢imlendirici regresyon analizinde ahlaki
muhakemenin kisisel kazang semasi bagimhi degisken olarak ele alinmistir.
Regresyon denklemine birinci adimda bagimsiz degisken olarak anne kontrolii, ikinci
adimda bigimlendirici degiskenler olan empatinin {i¢ alt boyutu ve {igiincii adimda ise
Anne Kontrol X Empatik ilgi, Anne Kontrol X Bakis A¢is1 Alma ve Anne Kontrol X
Kisisel Sikint1 etkilesimleri birlikte girilmistir. Birinci adimda regresyon denklemine
katilan bagimsiz degisken olarak anneden algilanan kontroliin ahlaki muhakemenin
kisisel kazang semas: iizerinde yordayici bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Ikinci
adimda regresyon denklemine bigimlendirici degiskenler olarak katilan empatinin {i¢
alt boyutunun bir arada ahlaki muhakemenin kisisel kazan¢ semasi iizerindeki
degisime katkisinin olmadigi bulunmustur. Empati alt boyutlariin bi¢imlendirici
etkileri ele alindiginda ise, hicbir alt boyutun anlamli diizeyde bicimlendirici etki

gostermedigi saptanmistir (Tablo 8).
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Tablo 8. Anne Kontroliiniin Ahlaki Muhakemenin Kisisel Kazan¢ Semas1 Uzerindeki Etkisinde
Empati Becerisinin Bicimlendirici Roliine Dair Hiyerarsik Dogrusal Bicimlendirici Regresyon Analizi
Sonuglar

Degiskenler 1] AR?
1. Adim: Anne Kontrolii (a) .039 .001
2. Adim: Empatik ilgi (b) .015 .000
Bakis Acis1 Alma (c) .001
Kisisel Sikinti (d) .006
3. Adim: aXb .007 .010
aXc -.005
aXd -.098

Not. Tiim 6lgek puanlari analiz dncesinde standart puanlara donistiiriilmiistiir. Tablodaki standardize 3
katsayilar1 3. adimda elde edilmis katsayilardir.
*<.05; **p<.01; ***p<.001

Besinci hiyerarsik dogrusal bigimlendirici regresyon analizinde ahlaki
muhakemenin normlarin korunmasi semas: bagimli degisken olarak ele alinmistir.
Regresyon denklemine birinci adimda bagimsiz degisken olarak anne kontrolii, ikinci
adimda bigimlendirici degiskenler olan empatinin {i¢ alt boyutu ve {igiincii adimda ise
Anne Kontrol X Empatik ilgi, Anne Kontrol X Bakis A¢is1 Alma ve Anne Kontrol X
Kisisel Sikint1 etkilesimleri birlikte girilmistir. Birinci adimda regresyon denklemine
katilan bagimsiz degisken olarak anne kontroliiniin ahlaki muhakemenin normlarin
korunmasi1 semasi iizerinde yordayici bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Ikinci
adimda regresyon denklemine bigimlendirici degiskenler olarak katilan empatinin {i¢
alt boyutunun bir arada ahlaki muhakemenin normlarin korunmasi semasi iizerindeki
degisime katkisinin anlamli olmadigr bulunmustur. Ancak bu alt boyutlardan
empatik ilginin ahlaki muhakemenin normlarin korunmasi semasini negatif yonde
diisiik derecede yordadigir goriilmektedir. Empati alt boyutlarinin bigimlendirici
etkileri ele alindiginda ise, higbir alt boyutun anlamli diizeyde bigimlendirici etki

gostermedigi saptanmistir (Tablo 9).
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Tablo 9. Anne Kontroliiniin Ahlaki Muhakemenin Normlarin Korunmas: Semasi Uzerindeki
Etkisinde Empati Becerisinin Bicimlendirici Roliine Dair Hiyerarsik Dogrusal Bicimlendirici
Regresyon Analizi Sonuc¢lari

Degiskenler 1] AR?
1. Adim: Anne Kontrolii (a) .026 .001
2. Adim: Empatik ilgi (b) -.132% 012
Bakis Acis1 Alma (c) .054
Kisisel Sikint1 (d) .072
3. Adm: aXb .021 .001
aXc -.040
aXd .002

Not. Tiim 6lgek puanlari analiz dncesinde standart puanlara donistiiriilmiistiir. Tablodaki standardize 3
katsayilar1 3. adimda elde edilmis katsayilardir.
*<.05; **p<.01; ***p<.001

Altinct  hiyerarsik dogrusal bicimlendirici regresyon analizinde ahlaki
muhakemenin wuzlasim sonrasi semas: bagimhi degisken olarak ele alinmistir.
Regresyon denklemine birinci adimda bagimsiz degisken olarak anne kontrolii, ikinci
adimda bigimlendirici degiskenler olan empatinin {i¢ alt boyutu ve {igiincii adimda ise
Anne Kontrol X Empatik ilgi, Anne Kontrol X Bakis A¢is1 Alma ve Anne Kontrol X
Kisisel Sikint1 etkilesimleri birlikte girilmistir. Birinci adimda bagimsiz degisken
olarak denkleme katilan anneden algilanan kontroliin ahlaki muhakemenin uzlasim
sonrast semasindaki degisimin %]1’ini diisiik derecede anlamli diizeyde acgikladig:
goriilmektedir. Ikinci adimda regresyon denklemine big¢imlendirici degiskenler
olarak katilan empatinin ii¢ alt boyutunun bir arada ahlaki muhakemenin uzlasim
sonras1 semast lzerindeki degisime katkisinin olmadigi bulunmustur. Empati alt
boyutlarinin bi¢imlendirici etkileri ele alindiginda ise, hicbir alt boyutun anlaml

diizeyde bigimlendirici etki géstermedigi saptanmistir (Tablo 10).
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Tablo 10. Anne Kontroliiniin Ahlaki Muhakemenin Uzlasim Sonras1 Semasi Uzerindeki Etkisinde
Empati Becerisinin Bicimlendirici Roliine Dair Hiyerarsik Dogrusal Bicimlendirici Regresyon Analizi

Sonuglari
Degiskenler 1] AR?
1. Adim: Anne Kontrolii (a) -.098 .010%*
2. Adim: Empatik ilgi (b) .067 .006
Bakis Acis1 Alma (c) -.088
Kisisel Sikint1 (d) -.043
3. Adim: aXb -.004 .013
aXc .008
aXd 112

Not. Tiim 6lgek puanlari analiz dncesinde standart puanlara donistiiriilmiistiir. Tablodaki standardize 3
katsayilar1 3. adimda elde edilmis katsayilardir.
*<.05; **p<.01; ***p<.001

4. Ogrencilerin Anneden Algiladiklar: Kabul/Ilgi ve Stki Denetim/Kontrol ile
Ahlaki Muhakeme Diizeyleri Arasindaki Iliskide Kisilik Ozelliklerinin Bigimlendirici

Rolii

Arastirmanin besinci problemi kapsaminda, 6grencilerin anneden algiladiklar

kabul ve kontrol ile ahlaki muhakeme diizeyleri arasindaki iligkide kisilik

ozelliklerinin  bigimlendirici

bi¢cimlendirici (moderatdr) regresyon analizi uygulanmustir.

roliinii  belirlemek amaciyla hiyerarsik dogrusal

Osrencilerin  Anneden Algiladiklar:  Kabul/llgi ile Ahlaki Muhakeme

Diizeyleri Arasindaki Iliskide Kisilik Ozelliklerinin Bicimlendirici Rolii

Yedinci hiyerarsik dogrusal bigimlendirici regresyon analizinde ahlaki

muhakemenin kigisel kazang semast bagimli degisken olarak ele alinmis, regresyon

denklemine birinci adimda bagimsiz degisken olarak anne kabulii, ikinci adimda

bicimlendirici degiskenler olan bes kisilik 6zelligi ve iiglincli adimda ise Anne Kabul
X Disadéniikliik, Anne Kabul X Yumusak Baslilik, Anne Kabul X Ozdenetim, Anne
Kabul X Nevrotiklik, Anne Kabul X Gelisime Agiklik etkilesimleri birlikte
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girilmistir. Birinci adimda ebeveyn kabuliiniin ahlaki muhakemenin kisisel kazang
semas1 iizerinde yordayici bir etkisinin olmadigi goriilmiistiir. Ikinci adimda
regresyon denklemine bigimlendirici degiskenler olarak katilan bes kisilik 6zelliginin
bir arada ahlaki muhakemenin kisisel kazan¢ semasi iizerindeki degisime katkisinin
olmadig1 bulunmustur. Kisilik 6zelliklerinin bigimlendirici etkileri ele alindiginda
ise, hicbir kisilik 6zelliginin anlamli diizeyde bicimlendirici etki gostermedigi

saptanmistir (Tablo 11).

Tablo 11 Anne Kabul Algisinin Ahlaki Muhakemenin Kisisel Kazan¢ Semasi Uzerindeki Etkisinde
Kisilik Ozelliklerinin Bicimlendirici Roliine Dair Hiyerarsik Dogrusal Bicimlendirici Regresyon
Analizi Sonuclari

Degiskenler [] AR?
1. Adim: Anne Kabulii (a) -.021 .001
2. Adim: Disadoniikliik (b) -.077 .021
Yumusak Baslilik (c) .060
Ozdenetim (d) 016
Nevrotiklik (e) .045
Agiklik (f) -.073
3. Adim: aXb -.054 .014
aXc .099
aXd -.037
aXe .039
aXf -.017

Not. Tim 6l¢ek puanlari analiz 6ncesinde standart puanlara doniistiiriilmiistiir. Tablodaki standardize 3
katsayilar1 3. adimda elde edilmis katsayilardir.
*0<.05; ¥*p<.01; ***p<.001

Ahlaki muhakemenin normlarin korunmast semasimin bagiml degisken
olarak ele alindig1 sekizinci hiyerarsik dogrusal bi¢cimlendirici regresyon analizinde,
birinci adimda bagimsiz degisken olarak anne kabulii, ikinci adimda bi¢imlendirici
degiskenler olan bes kisilik 6zelligi ve son adimda ise anneden algilanan kabul ile
kisilik ozelliklerinin etkilesimleri bir arada analize dahil edilmistir. Birinci adimda
bagimsiz degisken olarak denkleme katilan anne kabuliiniin ahlaki muhakemenin
normlarim korunmasi semasindaki degisimin %?2’sini diisiik derecede anlamli

diizeyde acgikladign  goriilmektedir. Ikinci adimda regresyon denklemine
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bicimlendirici degiskenler olarak katilan bes kisilik 6zelliginin bir arada ahlaki
muhakemenin normlarin korunmasi semasi iizerindeki degisime katkisinin olmadigi
bulunmustur. Ancak bu kisilik 6zelliklerinden 6zdenetimin ahlaki muhakemenin
normlarin korunmasi semasini pozitif yonde diisiik derecede, gelisime agikligin ise
negatif yonde diisiikk derecede yordadigi goriilmektedir. Kisilik o6zelliklerinin
bicimlendirici etkileri ele alindiginda ise, higbir kisilik 6zelliginin anlamli diizeyde

bicimlendirici etki gostermedigi saptanmustir (Tablo 12).

Tablo 12 Anne Kabuliiniin Ahlaki Muhakemenin Normlarin Korunmasi Semasi Uzerindeki Etkisinde
Kisilik Ozelliklerinin Bi¢cimlendirici Roliine Dair Hiyerarsik Dogrusal Bicimlendirici Regresyon
Analizi Sonuclari

Degiskenler ] AR?
1. Adim: Anne Kabulii (a) .104 .015%
2. Adim: Disadoniikliik (b) .013 .022
Yumusak Baslilik (c) .022
Ozdenetim (d) d11%
Nevrotiklik (e) .057
Aciklik () -.129%*
3. Adm: aXb .054 .007
aXc .011
aXd .015
aXe .016
aXf .044

Not. Tim 6l¢ek puanlari analiz 6ncesinde standart puanlara doniistiiriilmiistiir. Tablodaki standardize 3
katsayilar1 3. adimda elde edilmis katsayilardir.
*0<.05; ¥*p<.01; ***p<.001

Ahlaki muhakemenin uzlagim sonrast semasinin bagimlhi degisken olarak ele
alindig1 dokuzuncu hiyerarsik dogrusal bicimlendirici regresyon analizinde, birinci
adimda bagimsiz degisken olarak anne kabulii, ikinci adimda bi¢imlendirici
degiskenler olan bes kisilik 6zelligi ve son adimda ise anne kabul ile kisilik
ozelliklerinin etkilesimleri bir arada analize dahil edilmistir. Birinci adimda ebeveyn
kabuliiniin ahlaki muhakemenin uzlasim sonrasi semasi iizerinde yordayici bir
etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. ikinci adimda regresyon denklemine bigimlendirici

degiskenler olarak katilan bes kisilik Ozelliginin bir arada ahlaki muhakemenin
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uzlagim sonrast semasindaki degisimin %3’linli disiik derecede anlamli diizeyde
acikladigr goriilmektedir. Kisilik 6zelliklerinin bigimlendirici etkileri ele alindiginda
ise, higbir kisilik Ozelliginin anlamli diizeyde bicimlendirici etki gostermedigi

saptanmistir (Tablo 13).

Tablo 13. Anne Kabuliiniin Ahlaki Muhakemenin Uzlasim Sonrasi Semasi Uzerindeki Etkisinde
Kisilik Ozelliklerinin Bicimlendirici Roliine Dair Hiyerarsik Dogrusal Bicimlendirici Regresyon
Analizi Sonuclar:

Degiskenler [ AR?
1. Adim: Anne Kabulii (a) -.005 .000
2. Adim: Disadoniikliik (b) .033 .031%*
Yumusak Baglilik (c) -.098
Ozdenetim (d) -.031
Nevrotiklik (e) -.104
Aciklik () .095
3. Adim: aXb .041 011
aXc -.090
aXd .040
aXe -.044
aXf -.010

Not. Tim 6l¢ek puanlari analiz 6ncesinde standart puanlara doniistiiriilmiistiir. Tablodaki standardize
katsayilar1 3. adimda elde edilmis katsayilardir.
*0<.05; **p<.01; ***p<.001

Ogrencilerin Anneden Algiladiklart Siki Denetim/Kontrol ile Ahlaki Muhakeme
Diizeyleri Arasindaki Iliskide Kisilik Ozelliklerinin Bicimlendirici Rolii

Onuncu hiyerarsik dogrusal bicimlendirici regresyon analizinde, ahlaki
muhakemenin kisisel kazan¢ semast bagimli degisken olarak ele alinmis, regresyon
denklemine birinci adimda bagimsiz degisken olarak anne kontroli, ikinci adimda
bicimlendirici degiskenler olan bes kisilik 6zelligi ve iiglincii adimda ise Anne
Kontrol X Disadoniikliik, Anne Kontrol X Yumusak Baslhilik, Anne Kontrol X
Ozdenetim, Anne Kontrol X Nevrotiklik, Anne Kontrol X Gelisime Aciklik
etkilesimleri  birlikte girilmistir.Birinci adimda anne kontroliiniin  ahlaki

muhakemenin kisisel kazang¢ semasi lizerinde yordayicit bir etkisinin olmadigi
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goriilmiistiir. Tkinci adimda regresyon denklemine bi¢imlendirici degiskenler olarak
katilan bes kisilik 6zelliginin bir arada ahlaki muhakemenin kisisel kazan¢ semasi
tizerindeki degisime katkisinin olmadigi bulunmustur. Kisilik 6zelliklerinin
bicimlendirici etkileri ele alindiginda ise, higbir kisilik 6zelliginin anlamli diizeyde

bicimlendirici etki gostermedigi saptanmistir (Tablo 14).

Tablo 14. Anne Kontroliiniin Ahlaki Muhakemenin Kisisel Kazan¢ Semas1 Uzerindeki Etkisinde
Kisilik Ozelliklerinin Bicimlendirici Roliine Dair Hiyerarsik Dogrusal Bicimlendirici Regresyon
Analizi Sonuclari

_Degiskenler ] AR?
1. Adim:  Anne Kontrolii (a) .022 .001
2. Adim: Digadoniikliik (b) -.070 .021

Yumusak Baglilik (c) .068
Ozdenetim (d) 022
Nevrotiklik (e) .056
Agiklik (f) -.181
3. Adm: aXb .042 .007
aXc -.033
aXd .023
aXe .066
aXf .003

Not. Tiim 6l¢ek puanlart analiz 6ncesinde standart puanlara doniistiiriilmiistiir. Tablodaki standardize 53
katsayilar1 3. adimda elde edilmis katsayilardir.

9<.05; *¥4p<.01; **%p< 00]
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Onbirinci hiyerarsik dogrusal bigcimlendirici regresyon analizinde, ahlaki
muhakemenin normlarin korunmas: semas: bagimli degisken olarak ele alinmis,
regresyon denklemine birinci adimda bagimsiz degisken olarak anne kontrolii, ikinci
adimda bi¢imlendirici degiskenler olarak bes kisilik 6zelligi ve liglincii adimda ise
Anne Kontrol X Disadoniikliik, Anne Kontrol X Yumusak Baslilik, Anne Kontrol X
Ozdenetim, Anne Kontrol X Nevrotiklik, Anne Kontrol X Gelisime Agiklik
etkilesimleri birlikte girilmistir. Birinci adimda ebeveyn kontroliiniin ahlaki
muhakemenin normlarin korunmasi semasi iizerinde yordayici bir etkisinin olmadigi
goriilmiistiir. Tkinci adimda regresyon denklemine bi¢imlendirici degiskenler olarak
katilan bes kisilik 6zelliginin bir arada ahlaki muhakemenin normlarin korunmasi
semas1 lzerindeki degisime katkisinin olmadigi bulunmustur. Ancak bu kisilik
ozelliklerinden Ozdenetimin ahlaki muhakemenin normlarin korunmasi semasini
pozitif yonde disiik derecede anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Kisilik
Ozelliklerinin bi¢imlendirici etkileri ele alindiginda ise, hicbir kisilik 6zelliginin
anlamli diizeyde bi¢imlendirici etki gostermedigi saptanmustir (Tablo 15).

Tablo 15. Anne Kontroliiniin Ahlaki Muhakemenin Normlarin Korunmas: Semasi Uzerindeki

Etkisinde Kisilik Ozelliklerinin Bi¢imlendirici Roliine Dair Hiyerarsik Dogrusal Bicimlendirici
Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1] AR?
1. Adim: Anne Kontrolii (a) .031 .001
2. Adim: Disadoniikliik (b) .031 .024
Yumusak Baslilik (c) .023
Ozdenetim (d) 124
Nevrotiklik (e) .052
Agiklik (f) .097
3. Adm: aXb -.014 .006
aXc -.040
aXd .026
aXe -.010
aXf -.008

Not. Tim 6l¢ek puanlari analiz dncesinde standart puanlara doniistiiriilmiistiir. Tablodaki standardize 3
katsayilar1 3. adimda elde edilmis katsayilardir.

9<.05; *p<.01; ***p<.00]
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Onikinci hiyerarsik dogrusal bigimlendirici regresyon analizinde, ahlaki
muhakemenin uzlasim sonrast semasi bagimli degisken olarak ele alinmis, regresyon
denklemine birinci adimda bagimsiz degisken olarak anne kontrol, ikinci adimda
bicimlendirici degiskenler olarak bes kisilik 6zelligi ve ii¢lincli adimda ise Anne
Kontrol X Disadoniikliik, Anne Kontrol X Yumusak Baslilik, Anne Kontrol X
Ozdenetim, Anne Kontrol X Nevrotiklik, Anne Kontrol X Gelisime Agiklik
etkilesimleri birlikte girilmistir. Birinci adimda bagimsiz degisken olarak denkleme
katilan ebeveyn kontroliiniin ahlaki muhakemenin uzlasim sonrasi semasindaki
degisimin %1’ini diisiik derecede anlamli diizeyde agikladig1 goriilmektedir. Ikinci
adimda regresyon denklemine bigimlendirici degiskenler olarak katilan bes kisilik
Ozelliginin bir arada ahlaki muhakemenin uzlagim sonrasi semasi iizerindeki
degisime katkisinin olmadigi goriilmistiir. Kisilik 6zelliklerinin bigimlendirici
etkileri ele alindiginda ise, higbir kisilik 6zelliginin anlamli diizeyde bigimlendirici

etki gostermedigi saptanmistir (Tablo 16).

Tablo 16. Anne Kontroliiniin Ahlaki Muhakemenin Uzlasim Sonrasi Semasi Uzerindeki Etkisinde
Kisilik Ozelliklerinin Bicimlendirici Roliine Dair Hiyerarsik Dogrusal Bicimlendirici Regresyon
Analizi Sonuglar:

_Degiskenler 1] AR?
1. Adim: Anne Kontrolii (a) -.102%* .014%*
2. Adim: Disadoniikliik (b) .010 .027

Yumusak Baslilik (c) -.105
Ozdenetim (d) -.045
Nevrotiklik (e) -.095
Aciklik (f) -.032
3. Adim: aXb -.012 .006
aXc .059
aXd -.056
aXe .022
aXf .005

Not. Tiim 6lgek puanlari analiz 6ncesinde standart puanlara donistiiriilmiistiir. Tablodaki standardize 3
katsayilar1 3. adimda elde edilmis katsayilardir.
*0<.05; ¥*p<.01; ***p<.001
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5. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, liniversite dgrencilerinin annelerinden algiladiklar
kabul ve kontrol ile ahlaki muhakeme diizeyleri arasindaki iliskide empati
becerilerinin araci ve bi¢imlendirici; kisilik Ozelliklerinin bi¢imlendirici etkisinin
incelenmesidir. Ayrica, {niversite Ogrencilerinin empati becerileri ve ahlaki

muhakeme diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigi da incelenmistir.

Arastirmanin birinci problemi dogrultusunda, tiniversite 6grencilerinin empati
becerilerinin, cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigina bakilmistir. Elde edilen
bulgular, empati becerilerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigini
ortaya koymustur. Literatiirde, bu bulgu ile benzer bulgular elde edilen ¢alismalar
mevcuttur. Ornegin, Alver (1998), iiniversite dgrencilerinin empati becerileri ile
uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, empati becerilerinin
cinsiyet agisindan farklilagmadigini bulmustur. Benzer bir sekilde Mete (2005), lise
son siif 6grencileri lizerinde yiiriittiigli arastirmasinda, empati becerilerinin cinsiyete
gore farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Arastirmamizda, 6rneklem grubu
{iniversite grencilerinden olusmaktadir. Universite yillarnin, genglerin cinsiyet
rollerinin birbirine benzerlik gostermeye bagladig yillar olarak degerlendirilmesi, bu
bulguya 151k tutmaktadir. Alver de (1998) benzer bir yorum yaparak, arastirma
bulgularinda empati becerilerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermeyisini,
modern ¢agda benzerlik gosteren erkek ve kadinlarin cinsiyet rollerine atfetmistir. Bu
bulgunun aksine, empati becerilerinin cinsiyete gore farklilastigini ve bu
farklilagsmanin kadinlarin lehine oldugunu ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur
(Carlo ve arkadaslari, 2007; Henry, Saget ve Plunkett 1996; Akkoyun, 1987; Lopez
ve ark., 2001; Eisenberg ve Mussen, 1978; Cetin, 2008; Padilla-Walker ve
Christensen, 2010; Erken, 2009). Hoffman (1977), empatiye, erkeklere gore
kadinlarda daha sik rastlanmasinin nedeninin farkli sosyallesme deneyimlerinden
kaynaklandigin ileri stirmiistiir. Eisenberg ve Lennon da (2000) benzer bir sekilde,
bu becerinin kadinlarda daha yiiksek olmasini, var olan kaliplagmis cinsiyet rollerine
atfetmistir. Empati becerisini degerlendiren Olgeklerin  kapsadigi maddelerin;

duyarlilik, cana yakinlik gibi kadinst 6zellikleri daha fazla barindirdigi, 6zellikle
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kisinin kendini degerlendirmesine dayanan Ol¢iim araglarinda, kadinlarin, daha

yiiksek puan aldiklarini 6ne siirmiislerdir.

Arastirmanin ikinci problemi dogrultusunda, {iniversite 6grencilerinin ahlaki
muhakeme diizeylerinin, cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigina bakilmigtir. Elde
edilen bulgular, ahlaki muhakeme diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigini  ortaya  koymustur. Cinsiyeti,  biyolojik/fizyolojik  ve
psikolojik/sosyolojik farkliliklar temelinde degerlendiren Lifton’a (1985) gore,
ahlaki muhakeme basamaklarindaki cinsiyete bagl farkliliklar, erkek ve kadinlarin
daha {iistiin ya da daha algak olmasindan degil, ahlaki muhakemelerinde ilgi ya da
adalet temelini tercih etmelerinden kaynaklanmaktadir. Kadin ve erkekler, giindelik
hayatlarinda farkli ahlaki problemler ile karsilasmakta; bu nedenle farkli muhakeme
yiiriitebilmektedirler. Benzer problemler ile karsilastiklarinda kadin ve erkeklerin,
ahlaki muhakeme bi¢imlerinin de benzer olacagi ileri siiriilmektedir (Clapton, 1993).
Literatiirde, bu bulguyu destekleyen cesitli arastirmalar da mevcuttur. Universite
Ogrencilerini kapsayan ve ahlaki muhakemenin degerlendirilmesinde Degerlerin
Belirlenmesi Testi’ni kullanan Cesur ve Kiiyel (2010) arastirmalarinin sonucunda,
genclerin ahlaki muhakeme diizeylerinin, cinsiyete gore farklilagmadigini ortaya
koymustur. Yine tiniversite Ogrencileri ile ¢alisan ve ahlaki muhakemenin
degerlendirilmesinde ayni 6l¢tim aracini kullanan Jankowski (2002), Egeci ve Cesur
(2002) ve benzeri bir 6l¢iim aracini kullanan Akkoyun (1987) da, cinsiyet agisindan
ogrencilerinin ahlaki muhakeme puanlarimin anlamli bir farklilik gostermedigini
bulmustur. Ahlaki muhakemenin degerlendirilmesinde, kisinin kendi fikriyle ¢elisen
bir ahlaki pozisyonu kabul etmesi veya listlenmesi ve kendi fikrini bu fikrin 15181inda
yeniden degerlendirmesi veya degistirmesi goriisiinden yola ¢ikan Seydoogullar1 da
(2008), lise dgrencileri ile yiiriittiigii arastirmasinda, ahlaki muhakemenin cinsiyete
gore farklilik gostermedigini bulmustur. Genel olarak literatiirde, kadin ve erkeklerin
ahlaki muhakemelerinin birbirine benzer oldugu goriisii yaygindir (Walker, 1984).
Bununla birlikte, cinsiyet farkliligin1i ortaya koyan cesitli arastirmalara da
rastlanmstir. Ornegin, Sup Lee (2001), Degerlerin Belirlenmesi Testi’ni kullanarak
geng yetiskinler iizerinde yiiriittigli aragtirmasinda, kizlarin erkeklere gore daha

ylksek uzlasim sonrasi sema puanina sahip olduklarini bulmustur. Benzer sekilde,
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Self ve arkadaglar1 da (1996), kizlarin erkeklerden daha yiiksek ahlaki muhakemeye
sahip olduklarin1 saptamistir. Crockroft (1995), {iniversite O6grencileri ile calistig
aragtirmasinda, erkeklerin kadinlara gore daha fazla {igiincii basamak puanina sahip
olduklarin1 ortaya koymustur. Erken (2000) ilkogretim besinci siniflar1 kapsayan
arastirmasinda, ahlaki davranmisi, adaletli, hosgoriilii, diriist, sabirli, saygili ve
yardimsever davranig boyutlariyla degerlendirmis ve adaletli ve yardimsever
davranisin kizlarda, erkeklere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Eisenberg ve
arkadaslar1 (2005), sosyallesme ve sosyal rollerdeki cinsiyet farkliliklarindan dolayz,
kadinlarin erkeklere gore, baskalarinin i¢sel durumlarina ve ihtiyaglarina daha fazla
odaklanma egiliminde olduklarint 6ne siirmiistiir. Yapilan arastirmalarin
bulgularindaki bu farkliliklar, bu konuyla ilgili daha detayli incelemelere ihtiyag

oldugunu diistindiirmektedir.

Aragtirmanin tiglincli problemi, liniversite 6grencilerinin anneden algiladiklari
kabul ve kontrol ile ahlaki muhakeme diizeyleri arasindaki iliskide empati
becerilerinin araci etkisinin olup olmadiginin incelenmesidir. Bu amagla degiskenler
arasinda yapilan korelasyon analizleri sonucunda, anneden algilanan kabul ve kontrol
ile ahlaki muhakeme diizeyleri arasinda iliski bulunmus ancak; empati alt boyutlari
ile ahlaki muhakeme diizeyleri arasindaki iliski bulunmamistir. Bu bulgular
dogrultusunda, Baron ve Kenny’nin (1986), mediatér analizi i¢in 6nerdigi kabul
kosullar1 saglanamadigindan, bu analiz yapilamamistir. Literatiire bakildiginda,
ebeveyn tutumu ile ahlaki muhakeme diizeyi arasindaki iliskide empati becerisinin
araci roliine dair bir arastirmaya ulasilmigtir. Lopez ve arkadaslar1 (2001), ¢cocukluk
doneminde deneyimlenen ebeveynsel disiplin stilleri ile ilk yetiskinlikteki ahlaki
muhakeme ve empati diizeyi arasindaki iliskileri incelemistir. Bu arastirmanin
bulgulari, ¢ocuklarinin davraniglarinin sonuglar1 hakkinda onlara agiklayici bilgiler
veren ebeveynlik ile ahlaki muhakeme diizeyi arasindaki iliskide, empatinin araci
etkisini ortaya koymustur. Hoffman’a (2000) gore ebeveynler baskalarina karsi
merhamet gostererek, farkli gegmislere sahip kisilerin benzerliklerine dikkat ¢ekerek
ve ahlaki inang ve degerler ile ilgili tartismalar yaparak, cocuklarina model olurlar ve
cocuklarinin empati ve olumlu ahlaki gelisimlerini kolaylastirirlar. Hoffman’a gore,

en olumlu etkisi olan disiplin stili, timevarimdir. Tiimevarimda ebeveynler,
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bagkasinin bakis agisina odaklanarak, onun sikintisina dikkat ¢ekerler ve ¢ocuklarin
davraniginin onun iizerinde yarattif1 etkiyi vurgularlar. Tiimevarimlar, bakis agisi
almay1 gelistirerek, sikintida olan kisilere goniillii olarak empatik tepki vermeyi
pekistirir ve arttirir (Akt: Eisenberg ve Morris, 2001). Arastirmamizda bu teorik

bilgiyi destekler nitelikte bulgular saptanmamustir.

Aragtirma bulgularimizda, {iniversite 6grencilerin empati becerileri ile ahlaki
muhakeme diizeyi arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunmamustir. Literatiirde bu
iligkiye dair bulgularin tutarsizlik gosterdigi goriilmiistiir. Empati becerilerinin ve
ahlaki muhakeme diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla, arastirmamizla benzer
Ol¢iim araglarini kullanan ve iiniversite Ogrencileriyle c¢alisan Aridag ve Yiiksel
(2010), yirittikleri arastirmada, bu i1ki degisken arasinda anlamli iligki
bulamamislardir. Empati becerileri ve ahlaki muhakeme diizeyini degerlendirmek
amaciyla bizim arastirmamizda kullandigimiz Olgeklerin aynisini aragtirmasinda
kullanan Self ve arkadaglar1 da (2009), arastirma bulgularimizi destekler nitelikte,
empati alt boyutlar1 ile ahlaki muhakeme diizeyleri arasinda iliski bulamamustir.
Ancak literatiirde bu bulgularla tutarsiz sonuglarin da mevcut oldugu goriilmektedir.
Ornegin, Akkoyun’un (2009), iiniversite Ogrencileri ile yiiriittiigii calismasimin
bulgulari, empatinin duyussal boyutu ile ahlaki muhakeme diizeyi arasinda anlamli
iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Bizim aragtirmamizdan farkli olarak ilkokul
besinci sif Ogrencileriyle calisan ve ahlaki davramis cercevesinde adaletli,
hosgoriilii, diirtist, sabirli, saygili ve yardimsever davranisi alan Erken de (2009),
empati becerileri yiiksek olan dgrencilerin, diisiik olanlara gore, daha adaletli, diiriist,
yardimsever, saygili ve sabirli davramislar gosterdigini bulmustur. Eisenberg ve
Mussen (1978) de, arastirmasinda lise 6grencileriyle ¢alismis ve empatinin duyugsal
boyutuna odaklanarak, ahlaki muhakemeyi de olgunlasmamis hedonistik
muhakemeden daha igsellestirilmis degerlere dogru giden bir yaklagimda
degerlendirmistir. Arastirmasinin sonucunda, empati ve ahlaki muhakemenin iligkili
oldugunu saptamistir. Teorik olarak, ahlaki muhakemenin gelisiminde empati
kapasitesinin 6dnemli bir faktdr oldugu bilinmektedir. Kisinin deneyimledigi sosyal
etkilesimlerin, cesitli rollere ve karsilikli iliskilere girmeyi gerektirdigi, bu iliskilerin

de bir basgkasmin bakis acisini alabilmeyi ve dolayisiyla ahlaki muhakemeyi
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pekistirdigi ileri siirtilmiistir (Kohlberg, 1977; Walker, 1980). Sonug¢ olarak,
arastirmamizin bu bulgusunun aksine, ilgili literatiir incelendiginde ahlaki muhakeme
ile empati arasinda gii¢lii bir iliskinin oldugunu savunan kuramsal ve deneysel
calismalar mevcuttur. Bu arastirmada iligskinin saptanamamasinin nedeni, 6l¢eklerin
yapist ve Orneklem grubunun homojenliginden kaynaklanmis olabilir. Ahlaki
muhakemeyi degerlendirdigimiz Degerlerin Belirlenmesi Testi’nin, sinif ortaminda
uygulama stiresi yaklasik 40 dk. olan, dikkat ve sabir gerektiren bir dlgek oldugu
gbzlenmigtir. Uygulamanin gii¢, talimatlarinin detayli ve zor anlasilir olmasi
nedeniyle, katilimcilar tarafindan verilen yanitlarin giivenirligi, goéz Onilinde
bulundurulmasi1 gereken bir konudur. Buna ek olarak 6rneklem grubunun tiimii,
Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir. Bu
ogrencilerin konuya duyarliliklari, 6l¢egin amacini kestirmelerine neden olmus
olabilir. Ayrica 6lgme yontemi olarak tek bir 6lgiim kullanilmasi, farkli Slgiim
araclarinin kullanilmamasi, degiskenler arasinda iliski bulunamamasina neden olmus

olabilir.

Arastirmanin dordiincii problemi dogrultusunda, iiniversite Ogrencilerinin
annelerinden algiladiklar1 kabul ve kontrol ile ahlaki muhakeme diizeyleri arasindaki
iligkide empati becerilerinin bigimlendirici etkisi incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda, anneden algilanan kabul ve kontrol ile ii¢ empati alt boyutunun bir arada,
ahlaki muhakeme diizeyi {izerinde anlamli diizeyde bir etkisinin olmadigi
goriilmiistiir. Ancak, anneden algilanan kabul ile ahlaki muhakemenin kisisel kazang
ve normlarin korunmasi semasi arasindaki iliskide, empatinin kisisel sikinti alt
boyutunun bi¢gimlendirici etkisinin oldugu bulunmustur. Diistik kisisel sikintiya sahip
tiniversite dgrencilerinin anneden algiladiklar1 kabul arttik¢a, ahlaki muhakemenin
kisisel kazan¢ ve normlarin korunmasi semalariin kullanimi da artmaktadir. Ancak
yiiksek kigisel sikintiya sahip olan {iniversite 6grencilerinde, anneden algilanan kabul
yukseldikge, kisisel kazang ve normlarin korunmasi semalarinin kullaniminda
herhangi bir artis ortaya c¢ikmamaktadir. Literatiirde, empati becerilerinin
bicimlendirici etkisini konu alan bir arastirmaya rastlanmamistir. Hoffman (2000),
ebeveyn tutumlarinin, ¢cocugun empati becerilerini gelistirmesi araciligryla ahlaki

gelisimlerine etki ettigini 6ne siirmiistiir (Akt: Eisenberg ve Mussen, 2001). Ancak
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bu arastirmada, araci etki bulunmamus, bicimlendirici etki ise yalnizca empatinin
kisisel sikinti boyutu i¢in anlamli olmustur. Arastirmamizin bulgulari, empati
diizeyinin diisik olmasi durumunda, annenin kabulii yiikseldik¢e, ahlaki
muhakemenin kisisel kazan¢ ve normlarin korunmasi semalarmin kullaniminin da
arttigin1 ortaya koymustur. Buna gore, empati alt boyutlarindan kisisel sikintinin,
anneden algilanan kabul ile ahlaki muhakeme diizeyi arasindaki iliskinin big¢imini
degistiren gii¢lii bir yordayict oldugu diisiiniilmektedir. Cocugun empati becerisinin,
bu iliskiye katkida bulunmasi, ahlaki gelisimi pozitif yonde etkilemektedir. Alanda
yapilmis calismalara bakildiginda, tutum ile ahlaki muhakeme arasindaki iliskinin
yani sira (Miners, 2001; Cesur ve Kiiyel, 2010), empati becerileri ile ahlaki
muhakeme arasindaki iligkileri gosteren calismalar da mevcuttur (Akkoyun, 1987;
Lopez ve ark., 2001). Bu arastirmada da, empatinin kisisel sikint1 alt boyutunun,
anneden algilanan kabul ile ahlaki muhakeme diizeyi arasindaki iligkiyi degistirdigi

goriilmiistiir.

Arastirmanin bu bulgularina ek olarak, anneden algilanan kabuliin, ahlaki
muhakemenin normlarin korunmasi semasini pozitif yonde diisiik derecede anlamli
diizeyde yordadigi saptanmustir. Literatiire bakildiginda, arastirma sonuclari bu
bulguyu destekler niteliktedir. Ornegin, Dunton (1988), cocuklar ile c¢alistig
boylamsal arastirmasinda, ebeveynsel duyarlilik ve talepkarligin, yiiksek diizeyde
ahlaki muhakeme ile iliskili oldugunu gdstermistir. Buna benzer olarak Pratt ve
arkadaslar1  (1999), ergenler iizerinde yiirlittiigi arastirmasinda, demokratik
ebeveynligin, ahlaki muhakeme diizeyi ile iliski gosterdigini ortaya koymustur.
Buck, Walsh ve Rothman da (1981), bakis acis1 alma yetenegini, ebeveyn katilimini,
cocuklarin bagimsizligina saygi duymayi iceren ebeveynlik uygulamalarinin, yiiksek
diizeyde ahlaki muhakeme ile iligkili oldugunu bulmustur. Benzer bir sekilde,
ilkogretim Ogrencileri lizerinde aragtirma yiriiten Walker ve Henning (1999),
ebeveynin destekleyici tutumunun, ahlaki gelisim i¢in 6nemli bir yordayici oldugunu
saptamigtir. Bu arastirmalarda kullanilan ebeveyn tutum Olgekleri, bizim
aragtirmamizda kullandigimiz 6l¢ekten farkli olmakla birlikte, genel olarak kabul
edici, desteleyici ve duyarli ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ahlaki gelisimlerini pozitif

yonde etkiledigi goriilmektedir. Hoffman (1963), ebeveynin kabul edici tutumunun,
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cocugunun duygularini ifade etmesine firsat verdigini ve bu sekilde, ¢cocugun daha
sonra baskalarmma da genelleyebilecegi, ebeveynine karsi olumlu duygulari tesvik
ettigini ileri siirmiistiir. Kabul edici ebeveynler, ¢cocuklarin 6zdeslesebilecegi olumlu
bir model saglayarak, bagkalarinin ihtiya¢larinin farkinda olan ebeveynlik tipi ile
ornek olurlar. Bu sosyallesme siireci, cocuklarin ahlaki gelisimlerini, pozitif yonde

etkiler (Hoffman, 1963).

Bu bulguya ek olarak, empatinin alt boyutlarindan empatik ilginin, ahlaki
muhakemenin normlarin korunmasi semasini negatif yonde yordadigi saptanmistir.
Literatiirde yapilan arastirmalar, empati becerisi ile ahlaki muhakeme diizeyi
arasindaki pozitif iliskiyi gostermektedir (Erken, 2009; Self ve ark., 1996; Akkoyun,
1987). Bu arastirmalarda, empati becerisi ve ahlaki muhakeme diizeyini
degerlendirmek amaciyla arastirmamizda kullandigimizdan farkli 6l¢iim aracglar
kullanilmistir. Bu nedenle, hem empatinin hem de ahlaki muhakemenin alt boyutlari
arasindaki iligkiyi gostermektense, genel beceriler lizerinden bir iligki sunulmustur.
Bu konunun, farkli 6l¢gme araglar1 ile degerlendirilmesi, bu konuda daha detayli

bilgiye ulasilmasinda 6nemli olarak goriilmektedir.

Arastirmanin besinci problemi dogrultusunda, ebeveynden algilanan kabul ve
kontrol ile ahlaki muhakeme diizeyleri arasindaki iliskide kisilik &zelliklerinin
bicimlendirici etkisi incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda, bu iliskide kisilik
Ozelliklerinin bi¢gimlendirici etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda,
bu konuyu ele alan bir aragtirmanin olmamasi dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte,
aragtirmamizin bugularinda, anneden algilanan kontroliin, ahlaki muhakemenin
uzlagim sonrasi semasini negatif yonde yordadigi ortaya konmustur. Literatiirde, bu
bulguyu destekler nitelikte arastirmalar mevcuttur. Ornegin, Cesur ve Kiiyel (2010),
tiniversite 0grencileri lizerinde yliriittiikleri arastirmalarinda, babanin siki disiplini ile
ogullarinin uzlagim sonrasi semasi arasinda negatif yonde iligkiler saptamistir. Buna
benzer bir sekilde, Dunton (1988), kisitlayict ebeveynlik ile diisiik ahlaki muhakeme
diizeyi arasinda pozitif yonde iliski bulmustur. Leahly de (1981), babanin
kontroliiniin yiiksek olmasinin, kizlarin altinci basamak puanlar1 ile negatif yonde
iligkili oldugunu gostermistir. Arastirma bulgularina bakildiginda genel olarak,

olumsuz ebeveynligin, ahlaki muhakeme gelisimini negatif yonde etkiledigi, olumlu
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ebeveynligin ise ahlaki muhakeme gelisimini pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir.
Ancak, literatiirde ebeveyn tutumlart ile c¢ocuklarin ahlaki muhakeme diizeyleri
arasinda iliski bulmayan arastirmalar da mevcuttur. Ornegin, lise dgrencileri iizerinde
aragtirmasini  yiriiten Seydoogullar1 (2008), ahlaki muhakeme yeteneginin,
ebeveynin otoriter veya demokratik olusuna gore farklilasmadigini saptamstir.
Ergenler ve geng yetigkinler iizerinde aragtirmalarini yiiriiten ve ahlaki muhakemenin
degerlendirilmesinde Degerlerin Belirlenmesi Testi’ni kullanan Jankowski (2002),
Sup Lee (2001), Wilkin (1996), Mar (1994), Norstrom (1993) ve Kittredge (1984),
ebeveyn tutumlarinin, ahlaki muhakeme diizeyi ile anlaml diizeyde iliskiler
gostermedigini ortaya koymuslardir. Arastirma bulgularindaki bu tutarsizliklar,

konuyla ilgili daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu diistindiirmektedir.

Kisilik 6zelliklerinin ahlaki muhakemeyi yordayiciligina dair bulgulara
bakildiginda ise, normlarin korunmasi semasini, 6zdenetim 6zelliginin pozitif yonde,
gelisime agiklik 6zelliginin ise negatif yonde yordadigi goriilmektedir. Literatiirde bu
iliskileri ele alan sinirh sayida aragtirmaya ulagilmistir. Bunlarin arasindan Crockroft
(1999) tiniversite Ogrencileri ilizerinde yiiriittiigii ve kisilik ozellikleri ve ahlaki
muhakemenin degerlendirilmesinde benzer o6lgekleri kullandigi arastirmasinda, 6z-
denetim 0Ozelligi ile ahlaki muhakeme dordiincli basamagi arasinda pozitif yonde
iliskiler oldugunu gostermistir. Bu konuda, alanda yapilmis az sayida arastirma

oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin besinci problemi dogrultusunda, ebeveynden algilanan kabul ve
kontrol ile ahlaki muhakeme diizeyleri arasindaki iliskide kisilik &zelliklerinin
bicimlendirici etkisinin olmadigi bulgusundan hareketle, kisiligin farkli boyutlarini
degerlendiren 6lgme araglar1 kullanilarak bu konunun yeniden degerlendirilmesinin,
bu konuda daha detayli ve giivenilir bilgiye ulasilmasinda Onem tasiyacagi

distiniilmektedir.
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SONUCLAR

Bu arastirmanda, tiniversite 6grencilerilerinin annelerinden algiladiklar1 kabul
ve kontrol ile ahlaki muhakeme diizeyleri arasindaki iliskide empati becerilerinin
araci ve bicimlendirici etkisi; kisilik 6zelliklerinin bigimlendirici etkisi incelenmistir.
Ayrica, TUniversite Ogrencilerinin empati becerilerinin ve ahlaki muhakeme

diizeylerinin, cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir.

Univerisite dgrencilerinin empati becerileri ve ahlaki muhakeme diizeyleri,
cinsiyet agisindan incelendiginde; cinsiyete gore hem empati becerileri hem de ahlaki

muhakeme diizeyinin farklilasmadigi bulunmustur.

Arastirmada elde edilen bulgulara goére, anneden algilanan kabul ve kontrol
ile ahlaki muhakeme diizeyi arasindaki iliskide, empati becerilerinin araci bir etkisi

olmadig1 saptanmaistir.

Universite 6grencilerinin anneden algiladiklar1 kabul ve kontrol ile ahlaki
muhakeme diizeyleri arasindaki iligskide kisilik 6zelliklerinin bi¢imlendirici bir
etkisinin olmadigr bulunmustur. Empati becerilerinin big¢imlendirici etkisine
bakildiginda ise, anneden algilanan kabul boyutu ile ahlaki muhakemenin kisisel
kazan¢ ve normlarin korunmasi semasi arasindaki iliskide empati alt boyutlarinin
bicimlendirici etkisi oldugu saptanmistir. Yiiksek kisisel sikintiya sahip olan
tiniversite Ogrencilerinin, annelerinden algiladiklart kabul yiikseldik¢e, ahlaki
muhakemenin kisisel kazan¢ ve normlarin korunmasi semasini kullanimlarinda artig
oldugu gozlenmistir. Diisiik kisisel sikintiya sahip olan iiniversite &grencilerinin,
annelerinden algiladiklar1 kabul yiikseldiginde ise, ahlaki muhakemenin kisisel
kazan¢ ve normlarin korunmasi semasini kullanimlarinda herhangi bir artis

gbzlenmemektedir.
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ONERILER

Bu aragtirmanin bulgular1 ile literatlirdeki arastirmalar arasindaki
tutarsizligin, kullanilan 6l¢me araglarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle, ebeveyn tutumu, empati becerileri, ahlaki muhakeme diizeyleri ve kisilik
Ozelliklerinin degerlendirilmesinde farkli Glgeklerin kullanilmasinin, ortaya ¢ikan

bulgularin giivenirligi agisindan 6nemli olacag diisliniilmektedir.

Anneden algilanan kabul ve kontrol ile ahlaki muhakeme diizeyi arasindaki
iligkiler, bu arastirmada, kesitsel bir desenle incelenmistir. Bu desen ile iiniversite
ogrencileri, belirli bir zaman dilimindeki kabul/kontrol algilarini, empati becerilerini
ve ahlaki muhakeme diizeylerini degerlendirmislerdir. Bu konuda yapilacak
boylamsal bir aragtirmanin, daha saglikli neden-sonug¢ iliskisine ulasilmasini

kolaylagtiracagi diistiniilmektedir.

Bu arastirmada, ebeveynden algilanan kabul ve kontrol, yalnizca {iniversite
ogrencilerinin annelerini kapsamaktadir. Arastirmamizin sonucunda ortaya cikan
bulgular da, yalnizca annelerin tutumu ile ahlaki muhakeme diizeyi arasindaki
iliskiyi gostermektedir. Babalarin tutumunu da degerlendiren arastirmalarin
yapilmasinin, bu konuda daha detayli bilgiye ulasilmasi i¢in 6nemli oldugu

distiniilmektedir.

Bu arastirmanin &rneklemini, Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
ogrencileri olusturmustur. Dolayisiyla, ortaya ¢ikan bulgular, yalnizca bu 6rneklemi
kapsamaktadir. Ozel {iniversitede okuyan gencleri de kapsayici bir arastirma, farkli
sosyoekonomik seviyeye sahip bir Orneklemi yansitmasi dolayisiyla, sonuglarin

genellenebilirligini arttirabilecegini diisindiirmektedir.

Bu arastirmada kullanilan tiim 6lgekler, kisinin kendini degerlendirmesine
dayanan ol¢eklerden olusmaktadir. Tiim Olgekler, tiniversite dgrencileri tarafindan
doldurulmustur. Ancak, kisilik 6zellikleri, empati becerileri ve ahlaki muhakeme
diizeylerini degerlendiren Olceklerin kisinin hem ebeveyni, hem kardesi hem de
arkadas1 atarfindan doldurulmasinin, daha giivenilir bilgilere ulasmada 6nemli bir

faktor olabilecegi diigiiniilmektedir.
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