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Psikoterapitik Bir Teknik Olarak Hikidye ile Tedavi: Mevlind’min
Mesnevi’si Ornegi, Ayse Sule Yiiksel

Hikayeler, eski ¢aglardan giinlimiize; ruhsal huzuru saglama, davranmg
degisiklikleri yaratma ve rehber olma gibi islevleriyle kullamilmis evrensel araglardur.
Hikayelerin bu ozelliklerini fark eden modern ¢ag psikologlari, hikayeleri
inceleyerek, onlarin insan psikolojisi tizerindeki etkilerini ortaya koymuslar ve
hikayeleri, psikolojinin uygulama alani olan psikoterapi i¢inde yardimci bir yéntem
olarak kullanmaya baslamislardir.

Biiyik mutasavviflardan Mevland Celaleddin Rumi de, ‘Mesnevi’ adh
eserinde, hikdyelere sik¢a yer vermis ve onlarin kullanimi hakkinda cesith
degerlendirmelerde bulunmustur. Bu degerlendirmeler, modem psikoloji ekollerinin
ortaya koydugu tespitlerle benzerlikler tasimaktadir. Bu ¢alismamizin amaci, 6rnek
olarak sectigimiz Mevland’nin Mesnevi’sindeki hikdye ve kullamimlari, elde
ettifimiz veriler ¢ergevesinde inceleyerek, Mesnevi’nin psikoterapdtik yoniinii ortaya
koymaktir.

Anahtar kelimeler: hikaye, tedavi, psikoterapi, Mevlana, Mesnevi.
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ABSTRACT

Therapy with Stories as a Psychotherapeutic Method: Rumi’s Mathnawi
As an Instance, Ayse Sule Yiiksel

From ancient time up to now, stories have been used as universal instruments
of providing spiritual peace, creating behaviour changes and guidance. Modern
psychologists who recognized the functions of stories, have worked on them, defined
their effects on human psychology, and used them as an assisting method in
‘psychotherapy” which is the application field of psychology.

One of the master mystics, Mawlana Jalaluddin Rumi, used stories in
Mathnawi and made analysis on them. These points have considerable similarities to
the ones pointed out by modern psychology approaches. The aim of this study is to
evidence psychotherapeutic side of Mathnawi by analyzing the stories and

utilizations.

Key words: story, therapy, psychotherapy, Rumi, Mathnawi.
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ONSOZ

Ge¢misten giiniimiize, farkli iglevleriyle kullanilan hikdyeler {izerine yapilan
psikolojik ¢aligmalar; hikéyelerin, insan psikolojisi tizerinde 6nemli etkilere sahip
oldugunu belirtmektedir. Bu sebeple, hikdyeler; gesitli metotlarla, insanlarin ruhsal
dengesizlik durumlarinin diizeltilmesine yardimec1 olan psikoterapiler i¢inde, olumlu
davrams degisikligi ve iyilesme saglamaya yardimci araglar olarak kullanilmiglardir.
Calismamiz, hikyelerin, bu psikoterapotik yaklagimlar cergevesinde bilimsel olarak
nasil temellendirildifi sorusuna cevap arayarak, onlarin psikoterapstik etki ve

szelliklerini ortaya koymaya caligmistir.

Icerigindeki hikayelerle dikkat ¢eken, Mevlan4’nin Mesnevi adl1 eseri de bu
yaklasimlara benzer degerlendirmeler icermektedir. Tezimizin amaci, bu noktada,
elde ettigimiz verilerle, Mesnevi’ye cesitli psikolojik yaklagimlar getirerek,
icerigindeki hikyelerin psikoterapétik dzelliklerini ortaya koymaktir.

Buna gore ilk boliimde, iki temel kavramimiz; psikoterapi ve hikdye,
kavramsal olarak ele alinmustir. Bu boliimde kavramlar, tarihsel yonleri de dahil
olmak tiizere derinlemesine incelenmis ve ¢alismamiz siirecinde karsilastifimiz bazi

kavram karmagikliklan hakkinda bilgiler verilmigtir.

Ikinci boliimde; ‘hikdye ile psikoterapi’ teknigi etraflica incelenmistir. Bu
boliimde oncelikle teknigin ne oldugu hakkinda bilgi verilmistir. Teknik, kullanim
olarak; tarihte ve ¢agdas donemde olmak iizere iki baglik altinda ele almmustir.
Cagdas kullamm iginde, hikdye ile tedavi yontemini, psikoterapisi i¢inde kullanan
ekoller ve bu ekollerin, bu teknigi psikoterapilerinde hangi bilimsel zemin tizerinde

kullandiklar1 hakkinda bilgi verilmistir.

Daha sonra, tiim yaklagimlardan elde ettigimiz verilerle olusturulan,
“Hikayelerin Psikoterapstik Ozellikleri” bashg: altinda, hikéyelerin kavramay:
kolaylastirmalan, kargit diigiince ve zithiklart bir arada vermeleri, carpic1 ve
hatirlanabilir olmalart ve farkli durumlara uygulanabilirlik 6zellikleri, maddeler

halinde incelenmistir.



Bir sonraki asamada ise, hikdyelerin psikoterapotik etkileri; ‘sezgisel
diiglinme giictinii harekete gegirmeleri’ ve ‘davranis1 degistirmede etkileyici ve

rehber olmalar1” bagliklar1 altinda, maddeler halinde ele alinmigtir.

Ukclincii boliimde, tezimizin 6rnegi olarak sectigimiz Mevlana’nin Mesnevi
adli eseri; igeriginde bulunan hikayeye yonelik degerlendirmeler ve sahip oldugu
hikayelerin 6zellikleriyle, onceki bolimlerde elde ettigimiz veriler baglaminda,

kargilastirmal bir bakis agistyla incelenmis ve bazi tespitler ortaya konmugtur.

Sonug boliimiinde ise, tez ¢alismasinda elde ettigimiz veriler yorumlanmais,
tespit edilen noktalar sunulmus ve g¢alisma sonucunda ulagilan Oneriler ortaya

konmustur.

Calismam siiresince, benden desteklerini esirgemeyen sevgili hocalarim,
dostlanm ve aileme tesekkiir etmek isterim. Siiphesiz, en biiyiik tesekkiir sevgili
hocalarima aittir. Tezin son halini almasinda bityiik emegi olan; yol gostericiligi ve
degerli yonlendirmeleriyle 6niimii gérmemi saglayan kiymetli tez danigmanim Yard.
Dog¢. Mehmet Atalay Hocam’a tesekkiirli bir borg bilirim. Teze basladigim ilk
giinden beri maddi ve manevi destegi ile yanimda olan ve beni hi¢ umutsuzluga
diisiirmeden isimi en giizel sekilde yapmamu saglayan sevgili hocam Dog¢. Dr.
Mustafa Dogan Karacoskun Hocam’a da tesekkiirlerimi sunuyorum. Tezimle ilgili
calismalarda hep yanimda olan ve yardimlarini hi¢bir sekilde esirgemeyen sevgili
dostlarim Betiil Akdemir, Duygu Aksoy ve Serap Oztiirk’e tesekkiir ediyorum. Ve
son olarak, bu fezin bazirlanmas: sirasindaki manevi desteklerini kesilmeksizin
arkamda hissettigim en degerli varliklarnm anne ve babama siikranlarimi arz

ediyorum.

Ayse Sule Yiiksel
Istanbul-2011
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GIRIS

Giris boliimiinde, tez konumuzun gergevesini ortaya koymak icin, tezin
problem ve amacinin ne oldugu hakkinda bilgi verilecektir. Sonrasinda ilgili yayin ve
arastirmalar ortaya konacak, son olarak da tezde kullanilan yontem ve tekniklerden

bahsedilecektir.
1. Problem ve Amag

Hikdye anlatma fiili, insanlik tarihinin dért bin yildan fazla bir stiredir
kullanilan kiiltiirel bir pa.r(;a51d1r.1 O zamandan itibaren -belki de ondan once
bilmedigimiz bir zamandan beri- hikdyeler, insan toplumunun ayrilmaz bir b6limii
haline gelmistir. Dilimiz, dinimiz, kiiltiirimiiz, cinsiyet ya da yasimiz ne olursa

olsun, hikayeler hayatimizin bir ogesidir.”

HikAyelerin geleneksel diizeyde bazi islevleri vardir. Hikayeler; eglendirir,
egler, rahatlatir, 06gretir. Fakat bunlarin yaninda, dinleyicinin algisini da
degistirebilirler. Bu 6zellikleriyle hikayeler, peri masallari, mitoslar, kissadan hisse

ve meseller, sanat degerleri disginda halk pedagojisi ve terapisinin araglaridir.

Yeni bazi1 arastirma ve yaklasimlar, hikdyelerin davramig ve tutumlar
degistirebilmede etkili olduklarini gostermektedir.” Fakat, halk psikoterapisinin bir
unsuru olan hikiyeler, insanlarin i¢ ¢atigmalariyla, psikoterapi bilimsel bir disiplin

olmadan 6nce ilgilenmigtir.*

Mesela gecmiste insanlar, koOy hikdyecilerini, onlarin hikéyelerini

dinlemenin verdigi zevk ve mutluluk sebebiyle korumuslardir. Bugiin de biz, film

B. Brun v.d., Symbols of the Soul: Therapy and Guidance Through Fairy Tales, Bristol,
Jessica Kingsley Publishers Ltd, 1993, s. 3.

George H. Burns, 101 Healing Stories: Using Metaphors in Therapy, Canada, John Wiley and
Sons Inc., 2001, s. 3.

P. Barker, Psychotherapeutic Metaphors: A Guide to Theory and Practice, New York,
Bruner-Mazel, 1996, s. 16-19.

Nossrat Peseschkian, Dogu Hikayeleriyle Psikoterapi, ¢cev. Hiirol Figikoglu, Istanbul, Sistem
Yaymeilik, 1997, s. 9.



yildizlar1 ve modem zaman hikdyecilerimize, benzer olarak aym ilgiyi

gostermekteyiz.

Hik4ayeler, uzun siire geleneksel egitim araci olarak goriilmiis; degerlerin,
ahlaki goriislerin ve 6rnek davramglarin, insanlarin bilincine aktarilip yerlestirilmesi
igin ara¢ olarak 1<:ullam1m1slard1r.5 Ormek olarak, Tibet’te insanlar giiglii duygusal
tepkileri kamgilamasi i¢in, hikdyelere ve hikéyecilere ihtiya¢ duyarlar. Savag
zamanlar1 hikayeler, askerlere cesareti telkin etmesi agisindan énemlidir. Nepal’de
anneler, cocuklarim1 kontrol ederken bedeni cezalar yerine korkulu hikayeler
anlatirlar.® Arap edebiyatinin en 6nemli eserlerinden biri olarak tarihe gecen ‘Binbir
Gece Masallari’nda, akli problemleri olan sultanmn, akilli Sehrdzét tarafindan

hik4yelerle nasil tedavi edildigini gérﬁrﬁz.7

Islam oncesi Arap toplumunda da, iyi ahlak ve davramglan telkin eden,
kotiilikklerden korunmay1 ogreten veya hos vakit gegirmeyi saglayan ‘ahbar’ ve
‘kassalarin® anlatilmas1 6zel bir meslek olarak yasa’ulm:a.ktaydl.8 Anadolu’da da
‘kissahanlik’> ve ‘meddahlik’ adiyla hikdyecilik gelenegi sﬁrdﬁrﬁlmﬁstﬁr.g Bu
ornekler, hikdyenin kiiltiirlerdeki etkin kullanimim kanitlar niteliktedir.

Geleneksel kaninin aksine, hikayeler sadece ¢ocuklar igin degildir. Aslinda,
cogu hikdye, yetiskin dinleyiciler i¢in tasarlanm1$t1r.m Mesela ‘Peter Pan’ ilk
yayimlandiginda bir ¢ocuk hikayesi degildir. O, yetiskinler i¢in yazilmig bir romanda
‘Kiigiik Beyaz Kus’ ad1 altinda bastlmustir.”!

Hikaye anlatma, pek ¢ok bilyiik dgretici tarafindan, kendine has ve farkli bir
cevre algis1 gelistirmek, bu algiyr ikmal ettirmek ve ¢evreye nasil adapte
olunacagmm yollarim gostermek amaciyla kullamlmigtir. Hz. Isa’nin dini hikdyeleri,

Buda’nin soézleri ve sufi hikAyeler, dinleyicilerinin duyusal, algisal ve/ veya

Ace.,s. 4.
Burns, a.g.e., s. 4.
Peseschkian, a.g.e., s. 10.

ibrahim Altunel, “Kissahanlik”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, Ankara, Tiirkiye
Diyanet Vakfi Yaymlar, 1992, C:25. s. 501.

ibrahim Altunel, “Edebiyatimizda Kissa, Kissahanlik Gelenegi ve Meddahlikla Miinasebeti
Uzerine”, Tiirk Arastirmalar1 Dergisi, say1:1, Kasimm, 1994, s. 159.

Brun, a.g.e., s. 85.
1 Bkz.:J.M. Barrie, The Little White Bird, New York, C. Scribner’s Sons, 1902.

® 1 &y
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davramgsal  degisimlerine etki etmede kullamlan  &fretici  hikayelerin

6mmeklerindendir.

Hikayeler, dini gergeve igerisinde, insan davraniglarma rehberlik etmeleri
bakimindan Onem tasimaktadirlar. Din iginde hikdyelerin sikga kullamimi, bize
hikdyelerin istenilen davraniga yoneltme fonksiyonunu Orneklemesi agisindan

onemli; hayat boyu davrams rehberligi 6zelligi agisindan da ilgi ¢ekicidir.

Omek olarak, Hiristiyanlikta, Hz. Isa’min hiklyeleri, onun ‘en giiglii ve
hatirlanabilir’ 6gretilerini kapsar niteliktedir."> Shepperson, Hz. Isa’nm, hikayeleri
“genis gesitlilik i¢inde olan bireylerle diyalogunda, birlestirici bir kullamim teknigi”
olarak kullandigim s(iyler.13 Ona gore Hz. Isa, dinleyenlerin tarihsel aile gegmisi,
meslek ve kisisel durumlarmna bagli zorunluluklarina gore, yaradiligsal ilgilerini
cezbeden saf ve temiz hikayeler tasarlamigtir. Mesela, yalmz ve kimsesiz bir kadmin
ilgisini, ona, ‘yasam suyu’ hikdyesini anlatarak (;ekmi§14, cahil bir balik¢iyla, kisisel

olarak cok yakinen tanidig g6k ve deniz’ mecazlarim kullanarak konusmugtur.15

Islam dininde de, gegmis milletlerin kissa ve hikayeleri, gerek Kur’an’da,
gerck Hz. Muhammed’in soylemlerinde kendilerine yer bulmaktadir. Kur’an-1
Kerim’de kissalar, ibret almacak ve tarihi dogruluk ve gerceklik nitelikleri tagtyan
olaylar olarak anlatilmaktadir.'® Bazi kissalarin sonunda, kissalarin anlatilmasinin
temel hedefinin, kissalardan ‘ibret ve ders alinmasi’ oldugu ifade edilmektedir.
Kissalar; tesbih, temsil, mecaz, istiare gibi edebi sanatlarin kullanilarak, iyi ve koti
6rnek modellerin ortaya konuldugu, erdem ve ahlaki olgunluga tesvik amaci giiden

anlatilardir.'’

Hz. Peygamber de, ¢ok 6nem verdigi irsat vazifesinde, vaaz ve nasihate ayri

bir yer vererek, zaman zaman ibretli ve temsili mahiyette kissalar anlatmigtir. Hadis

2 G.M. Smiga, “There is more to the story”, U.S. Catholic, say1:62, n0:28-31, 1997, s. 28.

13 V. Shepperson, “Paradox, Parables, and Change: One Approach to Christian Hypnotherapy”,
Journal of Psychology and Theology, say1:9, 1981, s. 7.

Kitab-1 Mukaddes, Yuhanna, 4:1-30. (Bu ¢alismada kullanilan Incil metinlerinin hepsi asagida
verdigimiz kaynaktan alinmigtir. Daha sonraki atiflarda sadece bolim adi ve numaralan
verilecektir. Kitab-1 Mukaddes Eski ve Yeni Ahit, Kitab-1 Mukaddes Sirketi, Istanbul, 2001)

5 Matta, 4:18-19.

6 fdris Sengiil, “Kissa”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C:25, s. 499.

7" Sengiil, a.g.m., s. 499.



kitaplarmda Hz. Muhammed’in anlatifi hikéyelere dair birgok Ornek
bulunmaktadir.!® Alaca ten, kel ve kor ii¢ adam ile Allah tarafindan onlari sinamak
icin gonderilen melek arasinda gegen Oykii, bu hikiyelerden biridir."® Ug¢ adamn
sigindiklar1 bir magarada, diigen bir kayamn girisi kapatmasi sonucu mahsur
kalmalar1; yaptiklar: iyilikleri anlatarak Allah’tan yardim dilemeleri ve magaradan
kurtulmalarin1 anlatan hikiye de, Hz. Peygamber’in anlattig1 hikéyelerdendir.zo

Tasavvuf anlayislan incelendiginde, onlarin da hikayelere biiyiik 6nem
verdikleri; onlarmm iyilestirici, degistirici yonii ve islevlerini 6nemsendikleri
goriilmektedir. Kopp, “Hikayeler, mit ve riiyanin siirsel diliyle tedavi eder. Gurular,
dogma ve azarlama yolu ile degil, dolayl olarak, hikdye ve mecazin anlamlar ile
Ogretirler” der.”! Kopp ayrica, sifilerin, hasidiklerin, Yahudi ve Zen istatlarimn
opretici hikdyelerinden ve onlann etkilerinden sdyle bahseder: “Onlar usta bir
sekilde dolaylidirlar. Direnmeyi en aza indirirler. Somuttan sembolie cesitli
anlamlar aras1 karsilikli etkilere sahiplerdir. Bu ogretici hikdyeler, mecazlar ve
sakalar, diger baska yollarla ulagilamayan bireyle iletisime gegen, degistirici bir
dildir. Ve bu dil, benzer 6lgiilerimizin geleneksel sinirlamalarinin 6tesindeki sozle

ifade edilmeyen gercekle iletisimi sag“.{,rlar.”22

Sofi ogretilerini batiya tamitan bir kisi olarak taninan ve geleneksel 6gretici
hikayeleri toplamak ve birbirleriyle karsilastirmak igin kitalar arasi seyahatler yapan
Idris Sah da®, sykiilerin amacimm, sadece eglendirmek olmadigini, bilakis kisinin
bagka tiirli bir yoldan ulagilamayacak yamiyla baglanti kurmak ve bilinen

boyutlarinin alistimig smirlarinin Stesinde, s6ze dokiilmemis gergek bir iletigimi

Bkz.: Osman Arpagukuru, Peygamberimizin Anlattf Hikéyeler, istanbul, Elest Yaymnlari,
2005, s. 7.

Kiitiib-i Sitte Muhtasari: Terciime ve Serhi, haz. der. ¢ev. Ibrahim Canan, Ankara, Ak¢ag
Yayinlari, C:14, Hadis No0:4998, s. 252-256.

2 A.e., C:14, Hadis No:4995, 5. 242-247.

21 Sheldon B. Kopp, If You Meet the Buddha on the Road, Kill Him, California, Ben Lomond:
Science and Behaviour Books, 1972, s. 8.

2 A.e.,s. 96.

2 Robert E. Omstein, Yeni Bir Psikoloji, cev. Erol Goka, Feray Isik, Istanbul, Insan Yaymnlari,
2003, s. 171.
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saglamak oldugunu séyler. Bu sebeple o, sifi hikayelerini, 6gretici hikdyeler olarak

tammlamigtir.**

13. yiizy1l mutasavvifi, Mevleviyye tarikat: kurucusu, biiyiik sair ve diisiince
adami olarak taninan Mevlana Celdleddin ROmi de, Farsga alt1 cilt, 25. 700 beyitten
olusan, “seyr-i stilukta bulunanlar igin irsat kitabr” olarak tanitt1if1 ve bir metnin insan
ve toplumu nasil doniistiirebilecegine dair omek teskil eden ‘Mesnevi’ adli
kitabinda®, verecegi bilgi ve ogiidii, hikdyeler igine koyarak takdim etme prensibini
sikhikla kullanmistir. Bu baglamda, Mesnevi’de 275 hikdyenin bulundugu tespit

edilmisti.

Mevl4n4, Mesnevi'nin muhtevasini, bir biitiiniin kiiciik birer parcasi olan
temsili hikdyeler vasitas1 ile muhataba aktarmaktadir. Onlar insana, i¢inde yasadigi

manevi gergekligi kavrama konusunda yol gﬁstennektedir.27

Mevlana’ya gore, insan ruhundaki korku ve seving arasindaki ritmi yaratan
en 6nemli motiflerden biri hikdyelerdir. Onlarda, insanin davramslarindaki menfi ve
miispet yonler aym anda verilmektedir. Boylece insan, menfi davramslarn zararl
neticeleri ile dogru yolda olanlarin zaferini bir arada duyar ve duygusal olarak yagar.
Bu duygu égl, insan1 cogu zaman ko6tii davraniglardan ahkoyar.28

Mevlana, hikdyelere isaretle; ‘eski aklin insana yeni bahtlar agacagin’
230

séiyler.29 O ayrica, “Anlat, hikdye dermanlar olsun. Anlat, canlara merhem olsun

diyerek hikayenin iyilestirici yoniine vurgu yapmaktadir.

24 1dries Shah, Caravan of Dreams, London, Baltimore Penguin, 1968, s. 95-96.

Semih Ceylan, “Mesnevi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C:29, s. 326.

Saban Karakdse, Mevlana’dan Diisiindiiren HikAyeler, Istanbul, Yakamoz Yaymcilik, 2007, s.
12.

Ceylan, a.g.m., s. 329.

Mustafa Usta, Mesnevi’de Mevlana’mn Egitim Anlayisi, Basilmamis Doktora Tezi, M.U.
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 1989, s. 8.

Mevlana Celaleddin-i RGmi, Mesnevi, haz. Adnan Karaismailoglu, Ankara, Ak¢ag Yaymlari,
2010, C:II, (b. 147), s. 293. (Bu ¢alismada umumiyetle, yukarida ismi gecen Mesnevi terclimesi
kullanilmistir. Bunun diginda kullanilan terciimelerin ilk gegtigi yerde gerekli bilgiler verilmis,
birden fazla kullanilmigsa terctime edenin ismiyle verilmistir. Om.: Izbudak, Mesnevi, C:1, (b.
1). Bunun disindaki tiim terciimeler yukaridaki kitaptan alinmgtir. Omn.: Mesnevi, C:I1, (b. 2).)

3 Mesnevi, C:I, (b. 1363), s. 81.
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Insan davramsina etki baglaminda hikdyelerin kullamimi, sadece genel
kiiltiir i¢cinde sinirli degildir. Modern psikoloji i¢erisinde psikoterapistler, hikaye ve
mecazlar1, hastalardaki davranigsal degisimleri kolaylagtirmada tedavi edici bir arag
olarak kullanmaktadirlar. Onlar, hikayelerin islevlerini; disipline etme®’, duygulari
ortaya ¢ikarma’Z, ilham verme™, degistirme34, akil-beden uyumu yaratma® ve

iyileg’cirme36 olarak tespit etmiglerdir.

Barker ve Zeig, hikdyelerin, psikoterapstik degisimin saglanmasinda; ana
noktalarin tespiti, ¢6ziim One stirme, hastanin hélihazirdaki problemine olan
anlayisini artirma, motivasyon saglama, direk komut ve 6nerilere cevap vermeyen
inatg1 hastalarin direncini azaltma noktalarinda olumlu etkileri - oldugunu ileri

e -3
stirmektedir.>’

Barker, hikayeleri, ‘tarih, mitoloji, peri masallari ve bunlarin yaninda
terapistin kendi hayal giiciine dayanabilen, bir ¢esit terap6tik mecazlar’ olarak
tanimlar.>® Benzer olarak Kopp, hikdyeleri, ‘psikoterapistin sihirli mecazlar® olarak
tamimlar. Kopp’a go6re, birine bir hikdye anlatmak, dinleyicide psikoterapotik
degisimler saglayabilir. O, terapistin tesirinin, hikéye kullanarak olusturdugu,
unutulmus kehanet dilinden ileri geldigini soyler.” Bunun yaninda bazi terapistler,
hikayeleri projektif, izdiigiimsel kesfin bir tipi olarak, hastaya ¢ok bilesenli hikdyeler
saglayip hangi boliimlere tepki verdigini not ederek, tam1 amagh olarak

kullanmiglardir.*

Hikayeler, dolayli anlamlar tagirlar ve hastaya almalar gereken dersi
vermenin psikoteraptik avantajimi verirler ki; bu yiizden, degisim, terapistin dis

telkinleri araciligi ile olmaktan ¢ok, hastanin igsel davramig ve kararligi yoluyla

3 Burns, a.g.e., s. 4.

2 Ae

3 Ae.,s. 5.

* A, s. 6.

3» A.e,s. 7.

¥ Awe,s. 8.

7 Barker, a.ge.,s. 31-42.
® Ae,s. 32

3 Kopp, If You Meet the Buddha on The Road, Kill Him, s. 8.

Jeffrey K. Zeig, A Teaching Seminar with Milton H. Erickson, New York, Brunner/Mazel,
1980, s. 4-5.
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meydana gelir.41 Bu yiizden hikdyeler, psikoterapinin her c¢esidi ve davranig

slireclerinin her noktasinda uygulanabilmektedir.

Otto, hikAyelerin, bilgi isleyisini gelistirdigini, ¢linkii onlarin ¢arpici ve
hatirlanabilir olduklarini séyler. Ona gore hikayeler, hastanin haélibazirdaki
problemine anlamsal olarak uygun oldugunda; hikdyeden ¢ikan ders, terapi
seansindan, hastanin giinlilk hayatina genellesebilmektedir. Boylece terapotik etki
artmaktadir. Otto, uygun ve hatirlanabilir terap6tik rehberler olarak hizmet eden

hikdyelere 6rnekler de Vermistir.42

Peseschkian’a gore, terapide hasta ile bag kurmakta aract olarak
kullanilabilen hikayelerin, terapiye olumlu katkilart vardir. O, hastanin hikayelerle
kendine bir o6zdeslesme zemini olusturdugunu soyler: “Kendini hikdye ile
iliskilendiren hasta, direng noktalarmni agarak, ¢atisma ve arzularim goriir; sunulan
degerlere dogrudan karg1 gelmek yerine, durus noktasinda isaret edilen degisikligi
degerlendirme yoluna girer. Ve sonugta olusan durus degisikligi, hastann bagkalar1
ile olan iliskisinde, tek tarafli kavramlari gérmesi ve onlart yeniden yorumlayip
genisletmesine olanak tanir.”®* Ayrica Peseschkian, hikdyenin psikoterapotik agidan
islevlerini; ayna islevi, model islevi, araci iglevi, depo etkisi islevi, gelenegin
tastyicilart olma iglevi, kiiltiirleraras1 tastyicilik islevi, regresyona yardimci olma

islevi, karsit diisiinceler olma iglevi olmak {izere sekiz ana baglikta incelemi§tir.44

Hikdye ve metaforlarla tedavi metodunu, terapStik degisimi saglamasi
acisindan sikhikla kullanmasiyla tamman en Onemli psikoterapist, Milton
Frickson’dur. O, ashinda yukarida bahsettigimiz ‘hikdye anlatma’ gelenegini
izlemektedir. Ona gore, ¢ok eski zamanlardan beri hikayeler; kiiltiirel zenginlikleri,
toreleri ve ahlaki degerleri aktarmamin bir yolu olarak kullanilmaktadir. Tatli bir
seyin icine yerlestirilmis aci bir hapin ¢ok daha kolay yutulabilecegini diigiinen

4 Aee., s. 9-10.

2 Michael W. Otto, “Stories and Metaphors in Cognitive-Behavior Therapy”, Cognitive and
Behavioral Practice Journal, say1:7, 2000, s. 166-172.

Peseschkian, a.g.e., s. XIIL

M A.e.,s.35-43.
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Erickson’a g(‘jre45; direk olarak verilen bir ahlak dersi ¢ok rahat akildan ¢ikabilirken,
ogiit ve yonlendirme; merak uyandiran, eglenceli ve ilgi cekici bir hikdyede
gizlendiginde, kabul edilebilir hale gelmektedir.46 Onun kullaniminda terapotik
tavsiyeler, normal konusma esnasinda, dolayl1 bir yolla47, icerigi hem terapistin agik
amacindan; hem de hastanin endiselerinden uzaklagmis ilging hikdyeler arasina

serpistirilmistir.“8

Gordiigiimiiz gibi, ¢agdas psikoterapide, goriislerine kisaca degindigimiz
cok sayida psikoterapist, psikoterapotik degisime yardimei olmas: agisindan hikdye
anlattm metodunu uygulamakta ve uygulamalarim c¢esitli  arastirmalarla

desteklemektedir.

Bu noktada tezimizin amaci, Oncelikle hikayelerin insan psikolojisi
tizerindeki etkilerini, bilimsel psikolojik yaklagimlar ¢ergevesinde ortaya koymaktir.
Bu amagcla, hikaye ile tedaviyi, bir teknik olarak psikoterapisi igerisinde kullanan
psikolojik yaklagimlar incelenmistir. Elde edilen veriler, belirli ortak &zelliklerine
gore bir araya getirilerek bir biitiinliik i¢inde ortaya konmaya ¢aligilmgtir.

Tezimizin problemi, genel olarak, hikayelerin insan psikolojisi iizerindeki
etkileri tizerinden sekillenmektedir. Ozel baglamda ise problemimiz, tezimiz igin
orek olarak segtifimiz ve ge¢misten giiniimiize edebi, 6gretici ve tasavvufl pek ¢cok
yonii ve igerigindeki ¢ok sayida hikaye ile dikkat ¢ceken Mevlana’nin Mesnevi adli
eserinin psikoterapstik yoniinii ortaya koymaktir. Mevlana’mn  Mesnevi’de,
hikayeler hakkinda ortaya koydugu degerlendirmelerin giintimiiz psikologlarimn
ortaya koydugu verilerle pek ¢ok yonden paralellikler tasidigini gesitli drneklerle
gozler oOniine sermektir. Ayrica, Mesnevi igeriginde kullanilan hikayelerin,
psikoterapdtik etki baglammda ©Onem tagidigina inanarak, onlarn giiniimiiz
psikoterapilerinde, etki saglayici yardimer araglar olarak  kullammlarinin

desteklenmesi gerektigini ifade etmektir.

45 Sidney Rosen, Sesim Seninle Her Yerde: Milton H. Erickson’un Telkin Hikiyeleri, Istanbul,

Dharma Psikoloji Yaymlari, 2006, s. 26.
® A
7 Ae.,s.28.
% Ae.,s. 26-27.



2. 1lgili Yaym ve Arastirmalar

Calismamizda cesitli alanlara ait degisik kaynaklardan yararlanilmig ve her
konu i¢in en az iki farkli kaynak incelenmistir. Bazi1 kaynaklar dogrudan, bazilari ise

dolayl1 olarak ¢aligmanmuza dahil edilmistir.

Birinci bolimii olusturan kavramsal arkaplanda, psikoterapi ve hikaye
kavramlan ¢ok sayida kaynaktan yararlanilarak incelenmistir. Bunlardan en ¢ok
kullamlanlar; psikoterapi kisminda, Rita Atkinson ve arkadaglarmm hazirladig
‘Psikolojiye Giris’ adl1 eseri, Selguk Budak’in Psikoloji Sézliigii ve O. Giiriin’e ait
Ruhbilim Sozliigii’diir. Bunlar diginda pek ¢ok sézlik ve ansiklopedi maddesi
kullanilmistir. Hikaye kisminda kullamlan c¢alismalardan bazilan ise, Hiiseyin
Yazict’nin Diyanet Islam Ansiklopedisindeki ‘Hikaye’ maddesi, Atilla Ozkirmli’mn
Tirk Edebiyat Ansiklopedisi'ndeki ‘Hikaye’ maddesi ile, Arslan Tekin’in
‘Edebiyatimizdaki Isimler ve Terimler’ adli kitabindaki ilgili bolimlerdir.

‘Hikaye ile psikoterapi’ tekniginin ve hikayelerin insan {izerindeki
psikolojik etkilerinin incelendigi ikinci béliimde de gogunlugu yabanci olmak tizere
pek ¢ok eserden faydalanilmistir. Bunlardan en sik kullamlanlar arasinda; George H.
Burns’un ‘101 Healing Stories: Using Metaphors in Therapy’ adli kitabi, Nossrat
Peseschkian’in ‘Dogu Hikayeleri ile Psikoterapi’ adli eseri, Michelle Heffner’m
‘Experimental Support for the Use of the Storytelling to Guide Behaviour: The
Effects of Storytelling on Multiple and Mixed Fixed Rati’ adl1 tez ¢aligmasi, Michael
W. Otto’nun ‘Stories and Metaphors in Cognitive-Behaviour Therapy’ adli kitabu,
David E. Mullen’m ‘The Effects of Ericksonian Storytellling on Locus of Control®
adli tez galismasi, Robert E. Ornstein’in ‘Yeni Bir Psikoloji’ adli eseri ile Milton
Erickson ve Ericksoncu yaklagim iizerine pek ¢ok kitabi bulunan Jeffrey K. Zeig’m

eserleri bulunmaktadir.

Mesnevi fizerine temellendirilmis son boliimiimiizde ise, Mesnevi ve
icerigindeki hikayelerle bagintili olarak yazilmis ¢ok sayida makale ve eser gozden
gecirilmis ve kullamilmigtir. Tezimizde ana kaynak olarak Mesnevi'nin Adnan
Karaismailoglu terciimesinden faydalanilmigtir. Bunun yamnda gerekli yerlerde;

Veled Izbudak ve Siileyman Nahifi terciimelerinden de istifade edilmistir.



Son bélimde siklikla yararlandigimiz galismalar; Ibrahim Emiroglu’nun
‘Sufi ve Dil: Mevlana Ornegi’ adli kitab1, Hosein Yousofi’nin ‘Bir Hikayeci Olarak
Mevlana’ adli makalesi, Svitlana Nesterova’mn ‘Mevlana’nin Mesnevi Isimli
Eserin’de Metaforik Anlatimin Metafizik Boyutu’ adli tez c¢aligmasi, Adnan
Karaismailoglw'nun ‘Mesnevi Hikayelerinde Sekil ve Igerik’® adhi makalesi,
Siileyman Derin’in  ‘Mevlana’min  Mesnevi’sine Psikolojik Yaklagimlar’ adl
makalesi, Goniil Ayan’in ‘Mesnevi ve Kisa Hikayecilik’ isimli makalesi ile Sefik
Can’mn Mesnevi iizerine tiim eserleridir. Ayrica son béliimiin 6rnek hikaye tahlili
yaptigimz kisminda kullandigimiz Sana Loue’nin ‘The Transformative Power of

Metaphor in Therapy’ adli kitab: da zikretmek isteriz.

Calismamizda faydalandigimiz, tez konumuzla bazi paralleliklere sahip
birkac eseri de ayn olarak zikretmek istiyoruz. Bunlardan biri, Faik Ozdengiil’tin
Mesnevi’nin psikolojik zenginliginden faydalanarak, alternatif bir terapi yaklasimi
olarak ortaya koydugu ve ‘Askin Terapi’ adim verdigi psikoterapotik teknigini
acikladigi ‘Rumi ve Agkin Terapi’ adli kitabidir. Caligmamizda kapsam farkliligt
nedeniyle bu kitaptan ¢ok faydalanmadiysak da kitabin, ortaya koydugu yaklagimla
dikkate deger oldugunu disiinmekteyiz.

Ikinci olarak zikretmek istedigimiz bir diger ¢alisma, Ulas Araci’nin Ustiin
Dokmen damsmanhiginda yaptign ‘SGfi Hikayelerinin  Kullamildigi, Biligsel-
Davranigc1 Yaklasimla Biitiinlestirilmis Biblioterapinin Islevsel Olmayan Disiinceler
ve Kendini Gergeklestirme Uzerindeki Etkisi® adli tez ¢aligmasidir. Bu ¢alisma da,
tasavvufi hikayelerin psikolojik etkileri baglaminda yapilmis empirik bir ¢alisma
olarak dikkat ¢ekmektedir.

3. Yontem, Teknik ve Veri Analizleri

Calismamizda, nitel aragtirma yontemlerinden “dokiiman incelemesi
yéntemi”49 kullaniminm uygun gérdiik. Dokiiman incelemesi, aragtirtimasi hedeflenen

olgu veya olaylar hakkinda bilgi igeren yazili materyallerin analizini

* Ali Yildirim, Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, Ankara, Seckin
Yaymecilik, 2000, s. 141-154.
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kapsamaktad1r.5° Dokiimanlarin incelenmesi; dokiimanlara ulagma, orijinalligin
kontrol edilmesi, dokiimanlarin anlagilmasi, verilerin analiz edilmesi ve verilerin

kullanilmasi gibi agsamalardan gegilerek yap1lmaktad1r.51

Biz de bu ¢alismamizda, ‘hikiye ile psikoterapi’ baglaminda ya da ilintili
olarak yazilan eser ve makaleleri, dokiiman incelemesinin adimlarim takip ederek
inceledik. Dokiimanlar, belirli bir sistem i¢inde ve birbirleri ile kargilagtirmal1 olarak

Oziimsenmeye caligild1.

Dokiimanlar, bu aragtirmamizin tiim veri setini olusturmaktadir. Bu yiizden
dokiimanlarin incelenmesi asamalarindan veri analizi uygulamasini, tam veri analizi
olarak gerceklestirdik. Analiz birimimiz igerik olarak belirleyerek, dokiimanlarda
“hikdye, hikdye ile tedavi, iyilesme, davranig degisikligi” konu ve kavramlar

tizerinde yogunlagtik.

Dokiiman incelemesi sonucu elde edilen verileri, nitel arastirmadaki veri
analiz yontemlerinden betimsel analiz yéintemi52 ile inceledik. Betimsel analiz, bir
gerceve olusturma, tematik c¢erceveye gore verilerin islenmesi, bulgularm

tanimlanmasi ve bulgularin yorumlanmasi agamalarindan olusma.k:tadlr.53

Biz de oncelikle, elde ettigimiz verileri, belirledigimiz temalara gore
Ozetleyerek yorumladik. Betimsel analizin yapist itibari ile dogrudan ahintilara da yer
verdik.”® Betimsel analizi kullanmakta amacimiz, elde ettigimiz bulgularin
diizenlenmis ve yorumlanmis seklini okuyucuya sunmaktir. Bu amagla, hikaye ile
tedavi yontemi kapsaminda elde ettigimiz verileri, dnce mantiklt ve anlasilir bir
sekilde betimleyip, daha sonra yapilan bu betimlemeleri, Mevlanad’nin
Mesnevi’sindeki hikdyeler baglaminda karsiliklt olarak yorumlayarak, birtakim

sonuglara ulagsmaya caligtik.

0 Ae., s. 140.
1 Ae., s. 146-154.
2 Ae., s. 158-161.
3 A.e., s. 158-159.
* A.e., s. 159.
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Yukarida belirttigimiz gibi, betimsel analizin agamalarindan ilki, bir gergeve
olusturmaktir. Buna gore, hikdye ile tedavi yontemi; mahiyeti, kullanim, 6zellikleri,

etkileri baglamlarinda organize edilerek sunuldu.

Tematik cerceveye gore verilerin islenmesi asamasinda ise, yukanda
belirtilen gercevelere gore veriler okunarak alt basliklara dogru organize edildi.
Bulgularin tamimlanmasi asamasinda, organize edilen veriler tammlanarak gerekli
yerlerde dogrudan alintilarla desteklendi. Tammlanan bulgularin agiklanmasi,

anlamlandimlip yorumlanmasi ise son agsamada yapildi.

Tezimizin teorik kisminda kullandigimiz betimsel analiz teknigi yaninda, bu
teknikle elde ettigimiz verileri, ‘Mesnevi’deki hikaye ve hikayenin insan psikolojisi
tizerindeki etkileri baglaminda yapilan tespitlerle kargilastrmali olarak okurken de
‘eklektik yaklagim’in kullamldiginmi da ifade etmek istiyoruz.

Calismamuzda, psikoterapi ekollerinin hikayeye dair ortaya koydugu 6zellik
ve etkileri, eklektik bir tarzda bir araya getirdik. Boylelikle Mesnevi’yi, sadece bir
ekoliin sahip oldugu yaklagimla degil, konumuzla baglantili tiim ekolleri inceleyerek
elde ettigimiz ortak 6zellik ve etkilerle karsilikli okuyarak belli sonug ve tespitlere
vardik. Bu yaklasimla, daha stimullii ve genele yonelik sonuglar elde edebildigimizi

diistinmekteyiz.
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1. BOLUM

TEORIK VE KAVRAMSAL ARKAPLAN

Bu boliimiimiizde, tezimizin temel kavramlarini olugturan iki terim ayrintilt
olarak incelenecektir. ‘Psikoterapi’ ve ‘hikaye’ kavramlarimn sézlik ve terim
anlamlan ile yap1 ve igerikleri, tarihsel boyutlar1 beraberinde derinlemesine ele

alinacaktir.
1.1. Psikoterapi

1.1.1. Sozliik Anlamz

Psikoterapinin s6zliik anlami, ruhsal yolla tedavi etmek veya hekimin
hastayr etkilemek i¢in kullandigr psikolojik yontemlerin bitinit'  seklinde
tamimlanabilir. Bati dillerinde kullamlan psikoterapi teriminin Ingilizcesi olan
‘psychotherapy’ kelimesini inceledigimizde bu terimin, iki kelimenin birlegmesiyle

olusan bir bilesik isim oldugunu goriiriiz.

Kelimenin ilk yansmi olusturan ‘psycho’ kelimesi Latince ‘psyche’
kelimesinden gelmektedir. Psyche, akil’, can ve ruh ménasindadir.® Kelimenin
kokeni Grekge’de, yine can, nefs ve ruh anlamlarina gelen, ‘psukhé (yvyo)’ olup,
nefes almak anlamina gelen ‘psukhein’ fiilinden tiiremigtir.4 Kelime, Latinceye

‘psyché (psise)’ olarak gegmistir.

Terapi kelimesi ise; bir hastalik, bozukluk veya sakathifin, herhangi bir
yontemle tedavisi demek olups, kelimenin kokeni Grekge ‘tibbi olarak tedavi etmek’

anlamina gelen ‘threapeuein’ fiilinden tiireyen ‘therapeia (Oepomeia)’ kelimesidir.’

1" TDK Tiirkce Sozliik, “Psikoterapi”, Ankara, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 1998, s. 1630.

Utgan Kocatiirk, “Psikoterapi”, Ac¢iklamah Tip Terimleri Sozliigii, Erzurum, Afatiirk
Universitesi Basimevi, 1981, s. 564.

Sefik ibrahim Iscil, Tiirk¢e Hekimlik Terimleri Uzerine Bir Deneme, Bursa, Bursa Yeni
Basimevi, 1944, s. 686.

Suat Sinanaoglu, “yvyo”, Yunanca-Tiirk¢e Sozliik, Ankara, Tirk Tarih Kurumu Basimevi,
1953, s. 304.

> Kocatiirk, a.g.e., 5. 694.

Suat Sinanaoglu, “Oepancia”, Yunanca-Tiirkce Sozliik, Ankara, Tiirk Tarih Kurumu Basmmevi,
1953, 5. 113.

13



Terapi; hastaliklarin iyilestirilmesine, hafifletilmesine veya 6nlenmesine yonelik her

tiirli t1ibbi, psikiyatrik veya psikolojik uygulamanin ortak adidur.”

Sonug olarak goriilityor ki, bu iki kelimenin birlesmesinden meydana gelen
‘psikoterapi’ (psychotherapy) teriminin sozliik anlami, ‘ruhsal tedavi’ demektir.®
Burada rubsal tedaviden de kastin, psigik hastaliklarin ilag ve cerrahi yontemler
kullanilmadan tedavi edilmeye ¢alisilmast anlamina geldigini de belirtmek gerekir.
Bir sonraki béliimde bu kavram, mahiyeti bakiminda daha ayrmtili bir sekilde

incelecektir.

1.1.2. Tanimi

Psikoterapi pek ¢ok farkli kitapta, pek ¢ok farkl sekilde tanimlanmaktadir.
Burada bu tanimlamalar: sirali bir sekilde vermek yerine, her tanimin ihtiva ettigi
ortak ve farkh 6zellikleri maddeleyerek tiimevarimsal, kapsayici bir tanima ulasmaya

calistik.
1.  Psikoterapi ruhsal bir tedavi yontemi/ yontemleridir.

Psikoterapi, kok anlamindan da hareket edersek ruhsal tedavi demektir.’
‘Ruhsal sagaltim’ olarak da adlandirlmaktadur.'

2.  Rubhsal dengesizlik durumlarmin diizeltilmesine yardumcidar.

Psikoterapi, i¢ ¢atigmalarin neden oldugu ruhsal ve fizyolojik goriiniimli
dengesizlikleri  diizeltme etkinligidir.11 Davranigsal  uyumsuzluklarin =~ ve
duygulanimsal dogada oldugu varsayilan diger sorunlarin, zihinsel bozukluklarm',
akil hastalarimin, rubsal rahatsizliklarin, davramg bozukluklarmm vb. tedavisi veya

semptomlarmin hafifletilmesi amacyla" kullanilir.

Selcuk Budak, “Tedavi”, Psikoloji Sozliigii, Ankara, Bilim Sanat Yaynlari, 2000, s. 746-747.
Orhan Hangerlioglu, Ruhbilim Sézliigii, Istanbul, Remzi Kitabevi, 1997, s. 292.

Bakirciogly, a.g.e., s. 190.

O. A. Giiriin, Psikoloji Sozliigii, Istanbul, Inkilap Kitabevi, 1991, s. 122.

T Ae.

Oguz Arkonag, Aciklamah Psikiyatr Sozliigii: Ingilizce-Tiirkge-Latince, Istanbul, Nobel Tip
Kitabevleri, 1999, s. 468-469.

B Budak, a.g.e., 5. 625.
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Emosyonel tabiattaki sorunlart tedavi etmek maksad: ile de kullamlan™
psikoterapide amag, ister ruhsal agidan saglikli; isterse de hastalikli olan kisilerin
kendilerini daha iyl anlamasini sag“glalrnaktlr.15 Burada saglikli kisinin tedavi

almasinda kasit, 6nlem igeriklidir.

Psikoterapi yardimi yoluyla; bireyin, kendini daha iyi tanimasi saglanmakta,
problemlerini gergek toplum ve ¢evre sartlan i¢inde ¢ozme giicii artimlmaktadir.
Birey, boyle bir yardimla; davramglarinin tiirli nedenlerini gorebilir, kendini
gercekei bir gozle degerlendirebilir, gesitli duygu ve giidiileri dogal ve normal olarak
kabul edebilir ve bunlara saglikhi bogsalma yollar: saglayabilirse; kendine giivenini
kazanir ve ruhsalhgim devam ettirebilir. Bugiin bu amacla, Avrupa ve Amerika’mn

pek ¢ok yerinde Psikolojik Damsma Merkezleri agllmlstlr.16
3. Damsman ve danisan arasindaki iletisimle ortaya cikar.

Psikoterapi, iletisim yoluyla uygulanan bir tedavi yontemidir. [letigim
sisteminin iki ana 6gesi kaynak ve alicidir.”” Bunun kaynak 6gesi, psikoterapide

psikoterapist dedigimiz kisiye karsilik gelir.

Psikoterapi uzmanlik gerektirir. Bu baglamda ortaya ¢ikan psikoterapi
tammu; ‘egitimli bir kisi tarafindan verilen tedavi hizmeti’dir."® Psikoterapide

uzmanlasan kisiye psikoterapist ya da psikoterapi uzmani denir."”

Psikoterapistler, psikoterapotik tedaviyi uygulamak igin 6zel egitim alirlar.”
Terapist olarak calisan psikologlar; klinik psikoloji, damismanlik ya da okul
psikolojisi egitimi gormiislerdir. Ayrica ¢ogu psikolog, degisik psikoterdpik kuram,
yaklasim, teknik uygulamalan 6grenmek i¢in lisans ya da sertifika programlarina

katilir. 2!

Kemal Sayar, Psikolojiye Giris, Istanbul, Degerler Egitim Merkezi Yaymlari, 2008, s. 167.
BAe

Feriha Baymur, Genel Psikoloji, Istanbul, Inkilap ve Aka Kitabevi, 1973, s. 9.

Iletisimin bes ana 6gesi vardir. Bunlar: kaynak, mesaj, kanal, alict ve donttiir.

Sayar, a.g.e., 5.167.

Kocatiirk, a.g.e., s. 566.

Arkonag, a.g.e., s. 468.

Rita Atkinson v.d., Psikolojiye Giris, ¢ev. Kemal Atakay, Ankara, Arkadas Yaynlari, 1999, s.
572.
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Uygulayicinin kisisel egilimlerine, yetistigi ekole ve benimsedigi yaklagima
gore psikoterapi de farkli tanimlar ve farkli icerikler kazanmaktadir.?* Psikoterapist,
uyguladigt psikoterapi tirtine gére farkli adlar alabilir; psikoanalist, davramsei

psikoterapist, hipnoterapist vb.

Psikoterapide, psikoterapistin, ruhsal bozuklugun iyilesmesi i¢in hasta ile
olumlu bir iligki igine girmesi gerekir.23 Kapsaml aragtirmalar, terapinin etkinligini
belirleyen seyin, terapistin damiganiyla kurdugu saglam ve icten bag oldugunu
gOstermistir. Daniganlar iyi bir terapisti, kendi diinya goriislerine empatik ve
Onyargisiz olarak yaklagan kisi olarak tamimlamiglardir. Bir bagkasinin kendisini,
1stirabini, sikintisim kismen de olsa anlayabilecegine olan inancin, derinden derine

tedavi edici bir etkisinin olacag1 dﬁsﬁnﬁlmektedir.24

Danigsmanin oldugu yerde danisandan da bahsedilir. Bu kisinin, goniilliiliik
ilkesi kapsaminda psikoterapi iginde tedaviye agik olmast beklenmektedir.
Psikoterapinin basariya ulagmasinda sagaltimi uygulayan kisinin bilgisinin yam sira,

hastadaki iyilesme istemi de biiyiik bir rol oynamaktadir.”

Psikoterapinin, ‘hasta ile problemleri tartisma, gercegi izah etme ve onu
ikna etme esasina dayanan tedavi yontemi’ ve ‘hasta zihnini ¢esitli yollarla (telkin,

ikna vs.) etkileyerek hastaligi tedavi etme’2

seklindeki tanimlarini inceledigimizde,
damsanin goniillii olarak siirece faal olarak katilmasinin terapinin ana sartlarindan

biri oldugunu gérmekteyiz.
4.  Psikolojik vasitalar kullanilir.

Psikoterapi, psikolojik vasitalar kullanilarak yiiriitiilen bir tedavi yontemi’’,
psikolojik kavram ve teknikleri kullanarak, bireyin davranig aksakliklarini gidermeyi

amaglayan bir ya.klaslmdm28

> Budak, a.g.e., s. 625.

B M. Orhan Oztiirk, Psikanaliz ve Psikoterapi, Ankara, Ankara Hekimler Yayin Birligi, 1990, s.
21.

Sayar, a.g.e., s. 168.

z Giiriin, a.g.e., 1991, s. 122.
% Kocatiirk, a.g.e., s. 566.
Sayar, a.g.e., s. 167.

24

27
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Psikoterapik yontemler; ruh ve us hastaliklarin iyilestirilmesinde
yasambilimsel sagaltim yontemlerinin (elektrogok, ensiilin komasi, ilag, cerrahlik,
fizikoterapi) yamindaki ruhsal yontemleri kapsarlar.29 Bu agidan psikoterapi; akil
hastaliklarimn, psikolojik (fizyolojik ve biyolojik olmayan) tekniklerle tedavi
edilmesi anlamina gelir.3 O Ote yandan, uyumsuzluklar ve ruh hastaliklarinin

tedavisinde kullanilan metotlarmn tiimiine birden psikoterapi denmigtir.”"

Terim, gesitli teknikleri kapsamaktadir. Tedavilerde bunlarmn hangilerinin
uygulanacagi, hastalifin bigimine ve psikoterapistin segimine gore degisir.
Psikoterapide kullanilan yontemler; telkin ve hipnoz, destekleyici psikoterapi,
analitik psikoterapi, davrams tedavileri, varolusgu psikoterapi, grup psikoterapisi,

psikodrama32 vb.dir.

Psikoterapi yontemleri, ¢esitli yonlerden ayrimlara tabi tutulabilir. Mesela
bu yontemler icinde zaman bakimindan psikanaliz gibi uzun siireli sagaltim
yontemlerinin yan sira; telkine, iknaya, giidillemeye, hipnoza vb. dayanan kisa siireli

yontemler de vardr.*

Yontemler, bagh oldugu kurama gore veya bu kuramin psikolojiye bakis
acisma gore gesitlilik gostermektedirler: biligsel, davranigsal yontemler gibi.** Bugiin
diinyada, psikoterapi adi altinda, bazilar1 birbirine benzer, bazilari taban tabana zit
yiizlerce farkli terapi yontemi uygulanmaktadlr.35 Fakat, en genis manada, her teknik
veya usuliin kullamminin; zihni, duygusal ve davramgsal hastaliklar izerinde

hafifletici ve iyilestirici etkileri vardir.*

% Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davramsi: Temel Kavramlari, {stanbul, Remzi Kitabevi, 1997, s.

584.

Hangerlioglu, a.g.e., s. 292.

Atkinson, a.g.e., s. 574.

Baymur, a.g.e., s. 99.

Aydm Ankay, Ruh Saghgi ve Davranis Bozukluklari, Ankara, Turhan Kitabevi, 1992, s. 158.
Giiriin, a.g.e., 5. 122.

*  Budak, a.g.e., 5. 625.

¥ A

3 Arthur S. Reber, “Psychotherapy”, The Penguin Dictionary of Psychology, England, Penguin
Books, 1985, s. 598.

29
30
31
32
33
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5. Degisim saglayicidir.

Psikoterapilerin ortak ve temel o6zelligi, bireyde iyiye dogru degisimi
saplamalanidir.’” Egitimli bir kisi, damsan kisiyle ilk olarak; mevcut belirtileri
ortadan kaldirmak, degistirmek, geciktirmek veya yavaglatmak igin, ikinci olarak;
bozulmus davrams oriintiilerini azaltmak, tersine ¢evirmek ve yonlendirmek igin,
fictincii olarak da; olumlu kisilik geligimi ve biiytimesi saglamak ig:in38 psikoterapiyi
kullanir.

Psikoterapi, yukarida da bahsedilen tekniklerle, duygusal bozuklugu olan
kisilerin davramglarim, diisiincelerini ve duygularim, stresle ve diger insanlarla daha
kolay basa ¢ikma yollarini gelistirebilecekleri sekilde degistirmelerine yardimer
olmay1 ama(;lar.3 ? Genelde psikoterapinin, hasta ile tedavi eden arasinda, hastayi

eski, uyumsuz davrams kaliplarimi unutmasi ve daha iyilerini &grenmesi i¢in

kurulmus bir iliskiyi kullandig1 soylenebilir.*

Tiim bu 6zellik ve agiklamalardan hareketle 6zet olarak psikoterapinin;
ruhsal dengesizlik durumlarinm diizeltilmesinde, bir damigsman ve damsan arasimdaki
iletisim neticesinde, ¢esitli degisimler saglama amaciyla, gesitli psikolojik vasitalar

kullanarak uygulanan ruhsal tedavi yontemi/ yontemleri oldugunu soyleyebiliriz.
1.1.3. Tarihgesi

Psikoterapinin tarihgesi, insanlik tarihi kadar eskidir. Tarih boyunca
hekimler; hastalarima destek vermek, onlar dinlemek, anlamak ve yardimci olmak
gibi destekleyici tedavi yontemleri kullanmglardir. Fakat, psikoterapinin tibbm bir

uzmanlik alam haline gelmesi, 19. yilizyilin ikinci yarisina rast gelmek‘[edir.41

Bilinen ilk inamslara gore, olagandisi ve normal olmayan davramglari olan
bir insan, kotii ruhlarm etkisi ile boyle davranmaktaydi. Bu anlayisin kaynagini, ilkel
caglardaki animistik diisiince olugturmaktayd:. Kisiyi bu kotii ruhlardan kurtarmak

37

Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik Psikoloji Sozliigii, Ankara, Am Yaymcilik, 2006, s. 190.
Sayar, a.g.e., s. 167.

3 Atkinson, a.g.e., s. 574.

40 Arkonag, a.g.e., s. 469.

4 (¢evrimigi) http://www.gata edu.tr/dahilibilimler/cocukruh/psikoterapi.htm, 15.06.2011.

38
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icin; dua, biiyili, sihir gibi teknikler ve bitkilerden elde edilen miishiller
kullamilmaktaydi. Eger tiim bu yapilan uygulamalar basarisiz olursa, agin bazi
yontemlerin kullammina gegilmekteydi. Kamgilama, a¢ birakma, yakma, hatta 6lene

kadar taglama sik rastlanan agir1 uygulamalar arasmdaydl.42

Daha ileriki zamanlarda bu anlayisa karsi gelen fikirlere sahip kisiler ortaya
¢ikts. Bunlardan biri, belki de ilki, Hipokrat( M.O. 460-377)’t1. O, geleneksel dini-
sihri tedavi metotlarina karst hem akla hem tecriibeye yer veren bir tip anlayis: ortaya
koymug.‘cu.43 O, akil hastaliklarim koétii rublarla degil, viicut sivilariin (ahlat-1 erbaa)
dengesinde ortaya ¢ikan bir bozulma ile agiklayarak, bu hastaliklarin dogatistii
giiclere degil dogal etkenlere bagh oldugunu soylemigti. Bilindigi {izere aym

dénemlerde Eflatun ve Aristo da bityiisel diisiincenin gegersizligini belirtmislerdir.**

Hipokrat ve onu izleyen Grek ve Romali hekimler, akil hastaliklaninin daha
insani yontemlerle tedavi edilebilecegini ileri stirmiislerdir. Yukanda saydigimiz agir1
uygulamalara karg1 olarak; uygun diyetler, egzersizler, masaj ve yatistiric1 dzellikte
banyolar gibi uygulamalar1 kullanmiglardir. O donemde bu tedavilerin uygulanacag:
kurumlar olmamasina ragmen, akil hastalarina, tapinaklarda biiyikk bir 6zenle
bakilmakta, diis yorumlar1 ve telkinler yapllmatktadur.45

Bu dénemi izleyen ortagagda ise uygulamalar eski ilkel sekline bir doniis
yasanmiugstir. Bu dénem ilkel bog inanglar ile seytana inanma tekrar ortaya ¢ikarken,
akil hastalarimin seytanla isbirligi yaptigina, dogaiistii gii¢lere sahip olduklarina ve bu
giicleri kullanarak sellere, salgin hastaliklara ve tiirlii felaketlere yol agtiklarina
inanilmustir. Bu sebeplerle akil hastalari; doviilerek, a¢ birakilarak, iskence yapilarak
cezalandirilmis ve bu uygulamalar o dénemde binlerce akil hastasimn &liimiine
neden olmustur.46 12 ve 13. yiizyillarda kilisenin bu uygulamalarma tepkiler artmus,

sonrasinda gelen Ronesans ile yeni diisiince ve bilim akimlari gelismigtir.

2 Atkinson, a.g.e., s. 570.
“  Esin Kahya, “Hipokrat”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C:18, s. 120.
(gevrimigi) http.//www.gata.edu.tr/dahilibilimler/cocukrub/psikoterapi.htm, 15.06.2011

(¢evrimici) http://www.gata.edu.tr/dahilibilimler/cocukruh/psikoterapi.htm, 15.06.2011.
Atkinson, a.g.e., s. 570.

45
46
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16 ve 17. Yiizyillarda, ozellikle Islam ve Yunan diinyasinda ortaya ¢ikan
diisiiniirlerden etkilenen Avrupa, hekimlik alaninda farkli anlayiglara yonelmeye
baglamustir. Insan anatomisi, fizyolojisi ve kan dolagimu tizerinde nesnel ¢alismalara

baslanm1§t1r.47

17. yiizyilda, akil hastalarmm din adamlarinca degil, hekimlerce tedavi
edilmesine karar verilmis, 18. Yiizyilda, Fransiz bir doktor olan Pinel, planli

psikoterapinin temel ilkelerini ortaya koymustur.48

Onun oOnciiligiindeki akim
Avrupa ve Amerika’ya yayilmig ve hastalar hastanelerde uygun ortamlarda tedavi

edilmeye baslanmigtir.

19. yiizyilda ise Alman ve Fransiz ruh hekimleri &nemli caligmalar
yapmuglardir. Fransa’da Morel, Magnan, Chorcot ve Piere Janet; Almanya’da
Meynert, Kraepelin, Breuer, Freud, Jung ve Adler, giiniimiizdeki méanada ¢agdas
psikiyatri ve psikoterapinin kurucularidir.” Onlar, yeni yeni hastaliklar tanimlayarak
simiflandirmalara baglamiglar ve ¢ogu ruhsal bozuklugu, beyindeki dejenerasyona

baglamislardir.”®

Freud, 19. ylizyihin sonunda gelistirdigi psikanaliz kurami ile ruh
hekimligindeki hastalik anlayigim ve tedavi yontemlerini kokli bir bigimde etkilemig
ve ruh hekimligine; biling, bilingdisi, ruhsal aygit yapisi, diirtii, psikososyal gelisme,
catisma ve savunma kuramlari ve tedavi yontemleri ile yeni arastirma ve uygulama

alanlar1 kazandurmugtir.”*

Freud’la aym zamanda yasayan Rus Hekim Pavlov, kosullandirma ile
ogretme denemeleri ve kogsullu tepki kuramimi gelistirmis, davramsger tedavilerin

kaynagim olusturmugtur. Yeni grenme kuramlari gelistirerek psikanaliz okulu ile

47 (¢evrimigi) http://www.gata.edu.tr/dahilibilimler/cocukruh/psikoterapi.htm, 15.06.2011.

“ Atkinson, a.g.e., s. 570-571.
¥ (gevrimigi) http://www.humanitepsikiyatri.com/images/makaleler/m17.pdf, 13.06.2011.

(¢evrimici) http://www.gata.edu.tr/dahilibilimler/cocukruh/psikoterapi.htm, 15.06.2011
Duane P. Shultz ve Sdney Ellen Shultz, Modern Psikoloji Tarihi, Istanbul, Kakniis Yayinlari,
2001, s. 429-470.

50
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yarig iginde olan davramiggr okullar, 20. ylzylm ikinci yansinda agirlik

kazanmuglardir.”

Tim bu akumlarla beraber, giiniimiizde de pek c¢ok ekol ve yaklasim,
psikoterapi adina yeni ¢aligmalarla, yeni yontem, teknik ve yaklasimlar gelistirmeye

devam etmektedir.

1.2. Hikaye

1.2.1. Tanimm

Sozliikte; anlatmak, nakletmek, aktarmak, tekrar etmek, benzemek, taklit
etmek anlamlarinda mastar olan hikdye™, terim anlamiyla gézlem ya da tasarlamalar
{iriinii>*, olmus veya olmas1 muhtemel™, gercek ya da hayal mahsulii*®, bir olay ya da

olaylarin ¢evresinde kigilerin iligkilerini anlatma esasina dayanan edebi tiire denir.”’

Olaganiistii olaylarin konu edildigi destan ve tiiriiyle benzer Ozelliklere
sahip olmasi sebebiyle hikdye, en eski edebi tiirler arasinda yer almaktadir. Eski
caglarda, Dogu ve Bati kiiltiirlerinde hikdye, mistakil ve bagimsiz bir edebi tiir
olarak goriilmemistir. Tanimda da gérdiigiimiiz bu kapsam genigligi, onun tarihsel
gelisimine baglanabilir. Kelime anlamindan da hareketle ‘anlatma, benzetme, tarih,
destan, kissa, masal, rivayet’ sozciiklerini ka:r§1lar.58 Anlati tiirliniin, destan, halk
hik4yesi, masal agamalarindan gegerek dykii ve romana ulagmasi, olaya dayanan her
tiirlii anlatinin hikiye terimi ile nitelenmesine yol agmistir. Bu ylizden, masal, fabl,
menkibe, kissa, fikra ve latifeler gibi edebi tiirlerle karigtirilmastir. Bu agidan bir¢ok
yazarin hikdyeyi; masal, efsane, menkibe, kissa, fabl, atasozii, tekerleme vb.

karsiliginda kullandigini bilmekteyiz.”

2 Ae.,s.281-345.
3 Hiseyin Yazici, “Hikéye”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, C:17, s. 479.
Atilla Ozkirmli, Tiirk Edebiyati Ansiklopedisi, C:3, Istanbul, Cem Yaymevi, 1984, s. 634.

Arslan Tekin, Edebiyatimizda Isimler ve Terimler, Istanbul, Bilge Oguz Yaymlan, 2010, s.
285.

% Ozarmly, a.g.e., 5. 634.

1 Yazie, a.g.md., s. 479.

¥ Ozkirml, a.g.e., C:3, s. 634.
% Tekin, a.g.e., s. 720.
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Hikaye, dogu dillerinde oldugu kadar bati dillerinde de modern 6zelliklerini
kazanincaya kadar degisik adlarla axulmlstlr.60 Bu a¢idan biz de bu ¢aligmamizda
‘hikdye’ teriminden kastimizin, 19. yy da yeni bir kimlige biirlinerek tamimlanan
hikdyeden ¢ok, onu da igine alarak daha genis anlam ile tarihsel siirecte degisik
sekillerde ve isimlerde neset etmis anlati tiirlerini kast ettigimizi vurgulamak

istemekteyiz.

A

Cabismamizin  6rnek metinini  olugturan Mevlan&’min  Mesnevi’deki
hikayeler de yukanda bahsettigimiz, hikdyenin tarihsel kullanimi icerisinde, yer yer
olaganiistii 6zelliklerin on plana ¢iktig1 masallara; yer yer egitici yoniin vurgulandif
ve dini ozellige Salﬁp kissa ve menkibelere; yer yer hayvanlarin konusturulmasiyla
olusturulan fabl edebi tiirline ve zaman zaman da niikte ve eglendirici unsurlar

tagiyan fikra ve latifelere benzer 6zellikler tasimaktadir.

Hikaye terimindeki bu kavram karigiklig1 sadece Tiirk¢ede olan bir problem
de degildir. Mesela Fransizca masal ménisina gelen ‘conte’ anlatim méanésinda
‘recit’, tarih méanisinda ‘historie’ kelimeleri aym zamanda hikdye i¢in de

kullamlmls‘ur.61

Calismanin nemli bir kisminda istifade ettigimiz Ingilizce kaynaklarda da
bu yonde kanisikliklarm oldugu goriilmiistiir. Ingilizee’de ‘story’, ‘tales’, ‘metaphor®
gibi kelimeler birbirlerinin yerlerine kullamilmaktadirlar. Onlar da, Tirkgedeki
hikaye gibi, birinin tecriibesinden neset etmis, gergekligin algisiyla temellenmis ya
da birinin zengin hayal diinyasinda yaratilmis olabilirler. Eglendirici ya da egitici
olsun, hepsi bir noktay isaret etmekte, bir mesaj tagimakta ya da bir ahlak kuralim
ifade etmektedirler.”

Ilgili kitaplarda bu terimler arasinda bazi farkliliklar oldugu s6ylenmektedir.
‘Story’ kelimesi, bir olay ya da olay dizisini ifade eder.? Story’, gercek olaylar
kadar imgesel olaylar1 da anlatir ve bir efsane, mit, anekdot, roman ya da haber

maddesi formunda olabilir. Uzun olsun, kisa olsun, sbzle ya da yazyla

8 Yazc, a.g.md., s. 480.

1 A.md., s. 480.
¢ Burns, a.g.e., s. 28.
8 A
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anlatilabilirler. Bir olaym en kisa ozeti ve en uzun roman, aym karakteristikleri
paylasabilirler. Dinleyici ya da okuyucunun dikkatini ¢ekmek igin tasarlanmis bir
baslangiclar1 vardir. Ve son olarak, hikdye genellikle eglendirmek, bilgi vermek ya

da egitmek amach tasarlanmus bir sona ulagir.**

“Tale’ ile ifade edilen dier bir anlatim formu, hikdyeye (story) benzer
yapiya sahiptir. Zaman zaman gergek olmakla beraber, bazen kurgudurlar. Genellikle
‘tale’, diger tiirlere oranla, hayal giicii temastyla birlestirilmeye daha yatkindirlar. Bu
yilizden bazen, yalan olarak yorumlanirlar. Anlatilan seydeki kuskuyu ifade etmesi
acisindan, “bana maval (tale) okuma”, “bu sadece bir palavra (tale)” gibi sekillerde

kullanilirlar.5

‘Anecdote’ kelimesi, aslim Yunancadaki ‘basilmamig seyler’ anlamina
gelen ‘anekdota’ kelimesinden almaktadir. Anekdotlar, bilimsel topluluun
baskisiyla onaylanmamis hikdyelerdir ve bir gazete makalesi olarak bile kabul
gormezler. Kisisel ve ayni zamanda tecriibidirler. Oznelligin 6ziinii tasirlar ve komik,

enteresan bir olayin hikiye edilmis §ek1idirler.66

Metafor, anlatinin bagka bir formudur. O, bir tecriibe alanindan bir ifadeyi
alir ve onu diger bir tecriibe alani hakkinda bir sey sdylemek i¢in kullanir. Metaforlar

ilerleyen boliimlerde ayrintili olarak incelenecektir.

Goriildiigii iizere, Tiirkgede oldugu gibi Ingilizcede de hikdye anlati tiirii
farkls kelimelerle ifade edilmektedir. Fakat Tiirkgede ‘hikdye’; Ingilizcede de “story’

kelimeleri, konumuz baglaminda, istenilen anlami vermekte yeterli goriilmektedir.
1.2.2. Tarihi

Hikdye anlatma gelenegi, tarihin en eski devirlerine dayamr. Bazilar
hikdyenin yazinin bulundugu tarihte ortaya ¢iktifini ileri sirmektedirler.’” Buna
ornek olarak, bir hayvam nasil avladiim hareket ve sozciiklerle anlatan insanin

aslinda hikdye anlatti1 sSylenmektedirler. ilk magara resimlerinde, Eski Musir, Hitit

A

% A.e.,s. 28-29.

% Burns, a.ge.,s.29.

8 Ozkirmmh, a.g.e., C.3, s. 635.
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ve Yunan kabartmalarinda da temelde bir hikdye s6z konusudur.®® Bunlarin diginda,
milattan 6nce 2000 yilina ait kil tabletler tizerinde kayith bulunan Gilgamis Destam,
hikdye tiiriiniin kayith ilk Ornegi nitelig“;indedir.69 Gilgamis ve diger erken devir

hikayeler, antik dsnem medeniyetlerinden kalan birkag eser njteligindedir.70

Tamim bslimiinde de bahsedilen i¢ icelige gore, toplumsal gelisime kosut
olarak ayrismaya uframig sozlii anlatida; mitler, efsaneler ve destanlar hikayeye
dayanmustir. Bu asamada hikaye bir tiir degil, genel olarak anlatinin es anlamhisidur.
Bicimi degil, 6zii belirtmede kullanilmistir. Béylece olay anlatimina dayanan biitiin

tiirler (fabl, masal, fikra vb.), hikdye kavrami iginde dﬁsﬁnﬁlmﬁ§ﬁir.7l

Hikayeler, her zaman ve her yerde halkla birlikte varliklarim
stirdiirmiislerdir. Onlar sadece s6zlii olarak zamam agmakla kalmazlar; ayn1 zamanda
her insan kiiltiirtinde kaydedilmektedirler.72 Insanligin, hayat ve tabiat kargisindaki
ortak duygu ve diistincelerini iglerler. Bu yiizden bir tilkenin belirli bir yerinde tespit
edilen bir anlattya, o {ilkenin cesitli farkli bolgelerinde ufak degisikliklerle

rastlanabilir.”

Daha detayli incelendiginde hikéye tiiriiniin, bati ve dogu milletlerinde
benzer bir gelisim siireci gosterdigi goriiliir. Hikdye anlatim1, Hartland’in dedigi gibi,
“evrensel olarak insan zihnine agilanan bir iggﬁdﬁdﬁr”.74 Onceleri Yunan
Destanlari’nin, daha sonra Tevrat ve Incil’de bulunan kissalarin bati hikiyeciligine
kaynaklik etmesi gibi, dogu hikdye geleneginde de Hint ve Cahiliye Devri Arap
hikayeleriyle ve nihayet Kuran-1 Kerim’deki kissalarn etkisi gérﬁlmektedir.75 Bu
acidan, bat1 hikdyelerini anlatan bir nine de, dogunun profesyonel masalcilar1 kadar

gecmisimize aittir. Bunun nedeni hik4yelerin; akil, mantik ve basar ilkelerinden ¢ok,

A W

% Michelle Heffner, Experimental Support for The Use of the Story telling to Guide
Behaviour: The Effects of Story Telling on Multiple and Mixed Fixed Ratio, Basilmamis
Doktora Tezi, West Virginia University, Departmant Of Psychology, Morgantown, 2003, s. 1.

Heffner, a.g.e., s. 1.

™ Ozkimmly, a.g.e., C.3, s. 635.

2 Heffner, a.g.e., s. 1.

" Tekin, a.g.e., s. 721.

™ E.S. Hartland, The Science of Fairy Tales, London, Walter Scott, 1891, s. 2.
B Yazie, a.g.e., s. 480.
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sezgi ve fantezi ile iligkili olmasi olabilir.”® Bu konuda &ne siirilen daha ug
yaklasima goére de dogu ve bati hikdyeleri ortak koklere sahiptir, fakat tarihsel ve

politik gerginlikler sonucu birbirinden aymlrmsla.r.77

Modern ¢aga dogru, diinya edebiyatlarimn klasik dosnemlerinde diger edebi
tirlerden gittikce uzaklagarak bagimsiz bir tiir 6zelligi kazanan hikaye; oOrflerin,
duygularn ve karakterlerin ¢ok defa bir macera vakasiyla anlatilmasi seklinde
goriiliir. Modern anlamda hikayenin Batr’da ilk &rnekleri 18.yy’da goriilmeye baslar
ve 19.yy’da roman tiiriinden ayrilarak adina kiiciik hikdye denilen tiir ortaya cikar.”®
Bugiin diinyada, hikdye denildiginde iste bu hikdye tiirii anlagilmaktadir.

1.2.3. Yapisi ve Icerigi

Hikaye pek ¢ok unsurun bir araya gelmesiyle olusmaktadir. Hik&yenin
unsurlarindan ilki olaydir. Hikdyede ¢okluk tek bir olayla anlatilir.” Bir olayda ele
alman hayali-gercek, soyut-somut, maddi-manevi birtakim konu, problem ve
motifler, insanlan eglendirirken 6rnek olma ozelligi de taslr.so Bunun yaninda, i¢inde

higbir olay anlatilmayan hikayeler de vardir.®!

HikA4yenin unsurlarindan bir digeri karakterdir. Hikdyede ele alinan kisilerin
hayatlarinin belli ve kisa bir am islenir, karakterlerin bir yonleri tizerinde durulur.®
Olaylari meydana getiren veya etrafinda birtakim olaylar meydana gelen
kahramanlar, belli yer ve zamanda yasamig olan bir toplulugun belli fertleri
olabilirler. Kahraman; ‘bir padisah, bir tiiccar, dervisin biri’ gibi ifadelerle belirsiz
bir hale getirilerek verilecegi gibi agikca ifade de edilebilir.*

Ozel olarak Tiirk anlatilarinda ise, her tabakadan, her meslekten kisilere
rastlamr. Padisah, sehzade, vezir, tiiccar, koylii, kocakari, cadi, cariye, halayik, hirsiz,

seyh, dervis vb. karakterler, tasidiklar1 ozellikler bakimindan Tiirk toplumunun

6 Peseschkian, a.g.e., s. XIL.

7 Ae,s.2.
" Yazcy, a.g.md., s. 480.
" Tekin, a.g.e., 5. 285

0 A.e,s. 721
8 A.e.,s. 285.
2 Ae

8 Awe,s. 721
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insanlaridir. Bu insanlar arasinda akilhi-aptal, dogru-sahtekar, adil-zalim insan tipleri
goriilebilir. Anlatilar, bu kahramanlar vasitasiyla, 6rnek almacak veya kotiliiklerinde
sakinilacak insanlari dinleyici karsisina g¢ikarir. Hemen biitiin anlatilarda miispet
yonler giizel ve iyide, kusurlar ise ¢irkinde ve kétiidedir. Ve sonunda daima olumlu

tipler kazamr.®

HikAyelerin bir diger 6zelligi de, meydana geldikleri zaman bir kisinin mal
iken, yaygmlastikca, yoreden yoreye, iilkeden iilkeye gectikge ilk s@ylenenleri
unutulur, toplumun mali olmalaridir.®® Kendilerini meydana getiren kisinin hikaye

tizerindeki varlig, toplumun ortak degerlerini biinyesine almaktadir.

8 Tekin, a.g.e., s. 721.
8 Ae.
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2. BOLUM

HIKAYE ILE PSIKOTERAPI

Bu béliimde, psikoterapide kullamlan bir teknik olan ‘hikaye ile tedavi’
yontemi incelenecektir. Teknik Oncelikle genel mahiyeti bakimindan ortaya
konacaktir. Sonrasinda teknigin kullanimu, tarihte ve ¢agdas donemde olmak iizere
iki bashkta ele alinacaktir. Tarihteki kullammu da ‘gelenck ve kiiltiirlerde’ ve

‘dinlerde’ olmak iizere farkli bagliklar altinda incelenecektir.

Cagdas kullanim igerisinde de teknigi, giinimiiz psikoterapi yaklagimlari
icinde kullanan ekoller incelenmistir. Bu ekollerin hikayeleri, hangi bilimsel zemin

ve temellendirmeler izerinde kullandiklar ayrintili olarak ortaya konmustur.

Boliimiin sonunda, bu yaklasimlardan elde ettigimiz veriler, betimsel analiz
yonteminin adimlart uygulanarak mantikli ve anlagilir bir bigimde iligkilendirilip
anlamlandirilmis ve hikayelerin psikoterapdtik 6zellik ve etkileri belli maddeler

halinde bir araya getirilmisgtir.
2.1. Mabhiyeti

Hik4ye anlatimi evrenseldir. Gerek insanlik tarihinin bagindan itibaren,
gerekse bireysel milat kabul edebilecegimiz dogumla beraber insanlar hikayelerle ig

ice olmuglardir.

Cogumuz, kiiciikken dinledigimiz hikdye ve masallardan nasil
biiyillendigimizi ve onlarin bizde olugturdugu hayret ve heyecan ile nasil farkh
duygular yasadigimzi hatirlarniz ki hikdyeler; bizi fantastik diinyalara gotiirlir ve
bayal giiciimiizde seyahate ¢ikarirlardi. Bize kesfetmemiz gereken diinyalarda
rehberlik eder, heniiz farkina varmadigimiz tecriibelere zihnimizi agar; korku,

{iziintii, zevk ve heyecan duygularimizi harekete geg:irirlerdi.1

Bununla beraber hikiyeler, sadece ¢ocuklugumuzda sakli, orada kalmuig
anilar degillerdir. Onlar, bir yetigkin, belki ebeveyn veya sosyal bir birey olarak
bizlere 6nemli faydalar saglamaktadirlar. Onlar, iletisim kurmadaki islevleriyle anne-

' Bums, a.g.e., s. XVL
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baba, dede-nine ve gocuklarimizla iliski kurmamiza yardim ederler. Insanlar onlarsiz
zayif kalir; ilgi ve tecriibelerini nasil gelistirecekleri noktasinda zorluk ve sikintiya

d1"1§:erler.2

Biz hikayelerle doganz. Ve 6ldiigiimiizde bizden geriye kalan da
hikéyelerdir.3 Kiiciikken dede ve ninelerimizin anlattify hikdyeleri dinlerken,
biiytidiigiimiizde bize degerleri, ahlaki ve sosyal beklentileri dgretmesi igin yine

onlar1 okuruz. Bu hikéyeler, hayatimiz1 sekillendirmemizi saglarlar.

Buradan hareketle psikobiyoloji tiizerine yapilmis bazi arastirmalar,
hikdyelerin diisiinme ve hissetme geklimizi farklilagtirabildikleri ve zihin-beden

isleyisimizde baz1 degisikliklere neden olduklarini ifade etmektedir.*

Hikayeler, bir tiir ve kisi olarak degisimimizin en dnemli parcalaridir. Biitiin
bu séylediklerimize binaen, Burns’e gore, eger onlar hayatin bu kadar iginde ve onun
bir parcasi iseler, onlarin psikoterapinin bir parcast olmamasi ne mantikli ne de

dogaldlr.5 Bir terapist igin de onlar zengin, énemli ve giiglii yardumcilardir.

Hikayenin, bu 6zelliklerini fark eden psikoloji uzmanlari; hikdyeyi, yap1 ve
etki bakimlarindan incelemeye baglamis ve iizerlerinde tiirlii analizler yapmuglardir.
Bu analizler, hikdyelerin davrams modeli sagladiklarini, motivasyon
olusturduklarini, kisinin kendi iirettigi kurallarmin (self-generated rules) gelisimini
kolaylagtirdiklarini sfiylemektedir.6 Belli psikoterapistlere gore, hikdyeler; dnemli
noktalara isaret etmekte, ¢oziimler 6nermekte, hastamn anlayisim kuvvetlendirmekte

. 7
ve motivasyonunu artirmaktadir.

Psikologlara gore, hikdyelerin etkileri, onlarin davramsa yon verme giigleri
alinda yatmaktadir. Hikdyeler, mecaz ve metaforlar olarak, hastalara istenilen

davranislara sahip olmalarinda ve iyilestirmelerinde yardimei olmaktadir.® Bu agidan

A.e., s. XVL

A.e.,s. XVIIL

C. Pert, “Neuropeptides, Receptors, and Emotions”, Cybernetics, say1.1, 1985, s. 33-34.
Burns, a.g.e., s. XVII.

Heffner, a.g.e., s. I1.

Zeig, A Teaching Seminar with Milton H. Erickson, s. 9-29.

Burns, a.g.e., s. 3-4.
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onlar, terapi ile hasta arasinda araci olarak kullamlabilen Onemli yardim

kaynaklaridir.

Ulagsilan bu ve buna benzer bulgular sonucunda psikologlar hikdyelerin
terapi esnasinda kullanabilecegini iddia etmis ve bunu uygulamalaryla

gergeklestirmislerdir.

Farkli ekollerden pek ¢ok psikoterapist, hikdyelerin terapide kullamimi
tizerinde galismus, uygulamalar yapmis ve onlar: terapi seanslarimn bir unsuru haline
getirmislerdir. Boylelikle hikdyeler, ¢agdas psikoterapide, ‘hikdye ile tedavi’ adi

altinda bir terapi yontemi ve destekleyici unsur olarak kullanilmaya baglanmustir.

Bir sonraki bolimde, ge¢misten giliniimiize, hikayeleri terapotik

ozelliklerinden faydalanarak kullanan kisi, toplum ve ekoller incelenmistir.
2.2. Kullanimi

Hikaye ile tedavi, tarih boyunca, ¢esitli amag ve sekillerde kullamlmistir. Bu
tedavi metoduna tarihsel bir gézle baktigimizda, onun kullammini, geleneksel ve
cagdas olmak tlizere iki baghik altinda incelemenin daha uygun oldugu sonucuna
vardik. Bu amagcla asagida, bu aymmm; ‘Tarihte Hikaye ile Tedavi’ ve ‘Cagdas

Yaklagimlar® olmak iizere iki ana baglik altinda incelenmistir.

2.2.1. Tarihte Hikaye ile Tedavi

2.2.1.1. Gelenek ve Kiiltiirler

Hik4ye ve insan arasindaki bag, insanlik tarihimize derinlemesine sarili bir
bagdir. Zamamn tanimlayamadigimiz bir ¢aginda, biri, bir yerde hikdye anlatmaya
baslamis ve o zamandan itibaren hikéyeler, insan toplumunun ayrilmaz bir par¢asini

olus‘curmuslardlr.9 Bu vasiflar1 onlari, zaman ve kiiltiir tistii bir yapiya eristirmektedir.

°  Burns, a.g.e., 5. 3-4.
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Geleneksel hikdye anlatimi; bir yasam sekli ve yasam felsefesi, akil, beden,
ruh ve ¢evre arasinda var olan dinamik iligkiyle olusmus uyumdan ortaya ¢ikan bir

varolustur. 10

Hikayeler, egitici bir ara¢ olarak etkinligini uzun zamandir kamtlanmig
evrensel bagvuru kaynaklen‘1d1r.11 Hikayelerin; eglenme, vakit gecirme, zevk alma,
egitim vb. gibi birgok fonksiyonu oldugu bilinmekle beraber, hikdye anlatmada asil
gozetilen amag ve digerleri iginde en 6nemli sebep, kissadan hisse ¢ikarma
anlayisidir. Bu anlayis gegmisten giiniimiize; hikdye, peri masali, mitos, mesel, fikra
vb. anlatimlarin, sanat degerleri disinda halk pedagojisi ve terapisinin araglari olarak
neden kullanildiginin sebebini vermektedir. Psikoterapi biliminin ortaya ¢tkmasindan
¢ok ©Once, bu araglar, insanlarin birbirlerine yardimei1  olmalarinda

kullanilagelmistir."*

Arkaik kiiltirlerden, Incil kissalarindan, sOfi hikdyelerinden, zen
opretilerinden ve peri masallarindan ¢ikardigi metaforlart kargilastirmali olarak
inceleyen Groth-Marnat, “Kendilerine yarar saglamali ki, degisim elde etme
anlaminda metaforik hikayelerin kullamimi, ¢ogu kiiltiirde tarih boyunca (ve tarih
oncesinde) meydana gelmis goriiniiyor" diyerek hikayelerin fayda saglayict roliinit
tarihsel olarak cglkaufsamls‘ur.13 O, terapi uygulayicilanni, terapdtik kapsamin
zenginligi ve degisim stratejilerinin gesitliligi i¢inde, bu tarz geleneksel hikéyeleri

aragtirmaya ve onlardan yararlanmaya tesvik etmektedir.™*

Hikayeler, dogu Kkiiltlirlerinde genellikle bir telkin araci olarak
kullamlmislardir. Cemil Meri¢’in de dedigi gibi, “Avrupa’da masal i¢in 6nemli olan

hik4yenin kendisidir. Oysa dogu kiiltiiriinde masaldan ¢ikarilacak ders esastir”."?

Dogu’da hikayeler; bilgelik, ahlak, felsefe baglaminda, hayata dair 6nemli

anlamlardir. Bazi dogu Kkiiltiirlerinde, hikdyelerin 6nemi tizerine hikdyeler

0 A, s. XIX.

1 Ae.,s. XX

Peseschikian, a.g.e., s. 10.

G. Groth-Marnat, “Past Cultural Tradations of Therapeutic Metaphor”, Psychology: A Journal
of Human Behaviour, say1: 29, 1992, s. 7.

Burns, a.g.e., s. 33.
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anlatilmigtir. Nepal’den bir halk hikdyesi buna &rnektir. Bu hikdye bize, baz1
hikdyelerin, ‘dinlenilmesinin’ 6nemini anlatmasi yaninda, sadece ‘dinlemenin’ bile

Oliim ya da yasam i¢in bir mesele olabilecegini soyler.

Hikaye, tutku derecesinde hikdye seven bir kralin, dﬁnyamnv en Uinlii hikiye
anlaticilarin1 kralliina getirmesi ile baslar. Bu hikdye anlaticilar1 hikdyelerini, her
gece krala ve maiyetine anlatirlar. Bu hikdyeler, gin boyu memleket isleri ile
ugrasan kralin dinlenip gevsemesini saglar. Fakat kral o kadar gevseyip rahatlar ki,
ister istemez hikiye sonlanmadan uykuya dalar. Bu ise, saygisizlik ve ugursuzlugun
bir kaynagidir. Hikdyede krah ana karakter olarak kullanmak; giiclii ve 6nemli bir
kisi olsa bile, herkesin hikdyelerin mesajim1 isitmek zorunda oldugunu
vurgulamaktadir. Ciinkii hikiyeler, insanlarin mutlulugu ve iyi olmalarim saglamada

yarar saglayan esaslardir.

Kralin, hikye dinleme etigini devamli ihlal etmesi Hikayeler Tanricasi’m
kizdirir. Ona gore, kral ve onun insanlari, tamamlanmamis hikayelerle nasil mutlu
yagayacaklardir? Tanriga, kralin vezirinin riiyasina girerek onu, krali ya hikayelerin
tamamin dinlemesi ya da hi¢ dinlememesi konusunda uyarmasim ister. Vezir, krala
rityasindan bahseder. Bunun {izerine kral uyanik kalacagimi soyler fakat gecenin
ilerleyen vakitlerine dogru akli gitmeye, gozleri kapanmaya baglar ve sonunda
uykuya dalar. Buna g¢ok sinirlenen Hikdyeler Tanrigasi, tekrar vezirin riiyasina
girerek ona, kralin uykuya dalmasi ii¢ giin daha yinelenirse, sabahinda ti¢ farkli
sekilde Olecegini soyler. Ve eger vezir, bu haberi krala soylerse, onu da tasa
cevirecektir. Ug giin boyunca kral tekrar tekrar uyur ve ii¢ giin de vezir, krali
oliimden kurtartr. Uglincii giiniin sonunda, artik olup biteni krala anlatir.

Kral iiziinti ve sugluluk duyar ve bir daha hikdye dinlerken uykuya
dalmayacagina ya da dinlemeyi birakmayacagma dair yeminler eder. Insanlarim,
hikayelere, hikiye anlaticilarina ve dolayisiyla Hikdye Tanrigast’na saygi gdstermeye
tesvik eder. Onlar sadece hikdyenin kelimelerini degil, igerdigi mesaj1 da alirlar ve

hikdyelere saygi duyarak, onlar1 hayatlarinda kullanular.'® Bu hikaye, dogu

S Burns, a.g.e., s. XXII-XXiV.
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kiiltiirlerinde, hikayelere islevleri dogrultusunda verilen deger hakkinda bize ¢ok sey

sOylemektedir.

Uzak dogudan Arap kiiltiirlerine dogru geldigimizde, hikdyelerin
psikoterspik islevleriyle kullanildiklarina dair ¢ok sayida oOrnekle Kkarsilagiriz.
Ortadogu hikdyeleri, kaynak ve iletisim araci olmalarmin yam sira, psikoterapide
kullanilan birer vasitadirlar.!” Bunlardan en iinliisii, ‘Binbir Gece Masallar’dir. Bu
masallarda, akil hastasi sultamin, hikdyelerle nasil tedavi edildigi goriiliir. Sultan
Sehriyar, Sehrazat’in anlattifs hikdyelerle tedavi edilir. O, hikayeler anlatarak ve bu
hikéyeler hakkinda bazi tartigmalar yaparak hem kendi hayatim kurtarmig, hem de
sultdnin bakis agisin1 degistirerek, kadinlara iligkin dnyargilarim ve iglevsel olmayan
diigtincelerini degigtirmistir.lg Aslinda bu hikayeler sadece sultan igin degil, onlarn
igerdigi noktalar igsellestiren ve onlardan ¢ikardigt sonuglari 6ziimseyerek hayatina
tatbik eden kisiler icin birer tedavi aracidir. Bagka hikéyeler de -ister Dogu’dan ister
Avrupa’dan isterse diger kiiltiirel bolgelerden gelsinler- ayni sekilde islev gtirl'irler.l9

Batiya geldigimizde, Grek masallarinin en 6nemli ve ilk 6rneklerinden
sayilan Aesop’un fabllan gibi, zamansiz klasik hikéyelerin ¢ogunun, milattan 6nceki
yillarda yazildiktan asirlar sonra bile, verdigi derin ve basit bilgelikle, hala degerini
korudugunu gﬁrﬁrﬁz.zo Bununla beraber, Bat1’daki ilk dénem hikayelerin birgogunun
ilk hallerine, Hint kiiltiirtinde de rastlanmaktadir. Zaten genel olarak Hint kiiltiird,
hikAye ve masallarin kaynagi olarak kabul edilmektedir.! Onceki bolimde de

vurgulandig1 gibi, evrensel nitelik tagtyan hikdyelerin, kisilerin olaylar kargisinda

hissettikleri seyleri benzer duygu ve diisiincelerle sembollestirmeleri gayet dogaldir.

Dogu kiiltiirii i¢inde degerlendirebilecegimiz Tiirk kiiltiiriinde neset eden
klasik eserlerin bircogu da, dini ve tasavvufi telkini, hikdyeler yolu ile vermektedir.

Mesnevi, Bostan, Giilistan, Marzubanndme, Baharistan, Tutindme gibi klasik

7 Peseschkian, a.g.e., s. XI.

Ulas Araci, Stfi Hikﬁyelerinin Kullamidig, Biligsel-Davramiger Yaklasimla Biitiinlestirilmis
Biblioterapinin Islevsel Olmayan Diisiinceler ve Kendini Gerg¢eklestirme Uzerindeki Etkisi,
Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tez, Ankara Uni. Egitim Bil. Enstitiisti, Ankara, 2007, s. 123.

Peseschkian, a.g.e., s. 10.
Burns, a.g.e., s. 27.
Birkan, a.g.e., s. 14.
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eserlerimizin ¢ogunda hikdyelere rastlanmaktadir.”? Dogu ve Islam kiiltiiriine ait hikdye

anlatim gelenegi, iigiincii boliimde ayrmntili olarak islenecektir.
2.2.1.2. Dinler

Dinler ve felsefi ekoller, mesajlarinin daha iyi anlasihp kavranmasi i¢in
hikayelerden yararlanmistir. Hikayeler; ahlaki, felsefi ve dini mesajlari iletmek i¢in

uygun vasttalardir.”?

Tarih boyunca pek ¢ok kiiltiir; deger, ahlak ve standartlan iletmek igin
hikayeleri kullanmistir. Buda, Hz. Isa, Hz. Muhammed ve Lao-tzu vb. dini
sahsiyetler, verdikleri mesaji hikdyelerle somutlagtirarak anlatmiglardir. Onlar;
gerceklerden, istatistiklerden ya da kanit menseli bilgilerden yapmis olduklari
alintilar yaninda, bunlan destekleyici olarak yasamin hikdyelerinden bahsetmis,
takipgilerine tecriibe ve yorumlara ulagmalarimi saglayan hikdye igi mesajlar

sunmuslardir.

Onlarm hikayeleri, binlerce yildir yagamakta ve mensuplar tarafindan hala
tekrar tekrar anlatilmaktadir. Anlattiklari hikdyelerdeki prensipler, takipgileri
tarafindan hayata gecirilip yagatiimaktadir.

Dini gelenekler i¢indeki yogun hikdye kullanimi, onlarin hayat boyu
davramis rehberligindeki ilgi ¢ekici Snemine isaret ederek, davramisi yonlendirme
6zelliklerini kanitlar niteliktedir.?* Dini anlatimlarda kullanilan hikayeler, séyleyenin

vermek istedigi mesaj1 gii¢lii ve hatirlanabilir kilmaktadir.”

Hikayelerdeki tiplemeler, iletilmek istenen fikirleri 6rneklendirme kolaylig
vermesinin yam sira; soyut anlatimlarda, 6rneklerle somutlastrma saglama imkém
vermekte ve bu ozellikleri, dini ve felsefi konularin anlatimi igin fevkalade yarar
sag“;l::lmaktadlr.26 Dini mesellerde, taklit edilecek ya da caydiriciik gorevi goren

modeller sunulmasi inanana, iiyesi oldugu dini g¢evrede ne sekilde davranmasi

2 Ae,s.T.

B Ppeseschkian, a.g.e., s. 61.
Smiga, a.g.m, s. 28-32.
B A.e.,s.28.

% Birkan, a.g.m., s. 28.
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gerektizi yoniinde somut bilgiler vermektedir. Karsit ve dual yapida Ornekler
verilmesi de hangi modeli kendine rehber olarak - alacagim inanana agikga

gésterrnektedir.27

Bilindigi izere dinlerin dili imgeler dilidir. Insanin Tann ile olan iligkisi,
tesbih ve imgelerle anlatilabilir. Bilinmeyene ulagma ¢abasiyla, ilahi giictin varligin
ispatta kullanilan matematiksel formiiller de nihayetinde birer tesbihtir.?® Kutsal
kitaplarin ¢ogu, din koyucu tarafindan emredilen ya da nehyedilen bazi seyleri (emir
ve yasaklar) dolaysiz, agik ve dogrudan bir bi¢imde ifade yolunu segmez. Bunlari
bazen, ‘yapmayacaksin’ seklinde soyut emirleri tercih etmeyerek, inanamn gergek
diinyasina girerek ifade ederler.”’ Genellikle tesbih, mesel ve sozel baz1 imgeler
kullanarak anlatimda modellemeler yaparlar. Bunlar1 kullanirken de pek c¢ok kere

hikayeler ve benzeri anlatim vasitalarini kullamrlar.

Hikayeler, bu agilardan, dinin dogru anlagilmasinda ve takipgilere
aktarilmak istenen mesajim iletilmesinde 6nemli bir rolii olan din dilinin gelismesine

katkida bulunurlar.*

Hikayeler 6zel baglamda, soyut dini kavramlar algilamakta problemler
yasayan c¢ocuklara dini bilgileri &gretmede kullamlirlar. Cocuklar, bulunduklari
biligsel gelisim basama@indaki ozelliklerine gore, ¢ogu dini ve soyut kavram
algilamakta giigliikler yagsarlar. Giinah, sevap, sabir, tevbe vb. dini kavramlart
anlayamaz ya da yanlis anlarlar.®! Fakat bu donemler, onlarn dini bilgileri en ¢ok
merak ettikleri ve onlara ihtiya¢ duyduklart donemlerdir. iste bu ddnemlerinde
onlarin imdadma hikdyeler yetisir. Taklit ve 6zdesim kurarak 6grenmeye meyilli
olduklann bu cagda, hikAyeler onlara uygun Omekler sunarak bu ihtiyaglarini

karsilama firsat1 sunar.”

¥ Smiga, a.g.m., s. 28-32.

Peseshkian, a.g.e., s. 67.
®  A.e.,s.63.

3 Adem Akinci, Din Egitiminde Etkili Bir Yontem: Hikaye, Istanbul, Feza Gazetecilik, 2001, s.
53-54.

3 Ae.,s. 53-54.
2 Ae.,s.27.
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Bu donemlerinde, cocuklarin hikdyelerle dini terimleri kavramas: saglanir.
Hikayelerin yardimiyla, dini kavramlart konustugu dile aktaran gocuk, dini tasavvur,
duygu, tutum, davramis ve tecriibeleri artik kendi kelimeleriyle ifade ederek,

iletisimini engelleyen dini terimlerdeki ifade eksikliklerini de giderebilmek’cedir.33

Dinlerdeki hikdye anlatimi yonteminin kullanim, her ne kadar ¢ocuklarin
dini egitiminde ¢ok faydal olsa da sadece onlar igin degildir. Ister geng, ister yaslt
olsun tiim insanlar, tabiatlar1 geredi kissalart severler. Ayrica her kisi, bilgi sahibi
olma, olaylan arastirma ve geg¢misten gelen haberleri 6grenmeye karsi merak
sahibidir. Insanlar gegmisle ilgili yagsanmis bu olaylar1 dinlediklerinde, onlardan ders

¢ikarmakta ve ibret almaktadirlar.**

Kutsal kitaplarda sik sik yer verilen bu hik4yeler tiim insanlar i¢inde, sadece
erdemli kisiler icin de degildir.3 > Herkes hikayelerdeki mesajlar1 alabilir giinkii
mesajlar basit ve her seviyeye uygun olarak hikédyelerin igerisine yerlegtirilmigtir.

Verilen metafor ve mesellerle herkes igerigi anlayabilmektedir.

Hikayelerin, ii¢ biiyilk din i¢indeki kullanimini incelemek &rneklendirme

acismdan yerinde olacaktir.

Musevilerin kutsal kitaplarindan biri olan Eski Ahit, ilk bakista Israillilerin
atalarmin soyagaci ve bir tarih kitabi gibi goziikse de, sadece tarihsel dzetin veya
ahlaki ve etik emirlerin siralanmasmdan 6te, gesitli imge ve meseller igermektedir.
D4hil edilen her olay bir¢cok yonden bugiiniin insani i¢gin 6nemli ve bilgilendiricidir.
Bunun en giizel 6rmegi, Hz. Silleyman’m adaleti ve bilgeliginden bahseden bir
hjkatyededir.3 5 Bu 6mek giinimiizde giincelligini korur ve bosanma ve gocuk
vesayeti kararlarinda hala gegerlidir. Hikdyeye gore, kat1 bir sekilde hakkin yerini
bulmasimin savunulmas: yerine, ¢ocugu ve esi i¢in fedakéarlikta bulunabilen kisi,

sorumluluk tasimay1 hak eder.”

¥ Ae.,s.53-54.

Sengiil, a.g.e., s. 315.

Peseschkian, a.g.e., s. 61.

?6 Kutsal Kitap, Eski ve Yeni Antlasma (Tevrat, Zebur, Incil), Kitab-1 Mukaddes Sirketi,
Istanbul, 2001, ‘Siileyman Bilgece Yargiliyor” bashg, 1. Krallar, 3-4, s. 423.

3 Smiga, a.g.e., 5. 28-32.
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Hiristiyanlik dininde de hikdye anlatiminin énemli bir yeri vardir. Hiristiyan
egitimcilerine gore Hiristiyanlik egitiminde oOgretilmesi gereken tartigmasiz en
onemli hakikat, aslinda Tanr’min insanhiga ifade ettigi seylerin hikdye formatinda
oldugudur.3 8 ‘isa Mesih’in Incil’i’ ve ‘Tanr’nin insanhigt kurtarma plani’; Matta,
Markos, Luka, Yuhanna Incillerinde anlatilan hikdyelerdir. Bu hikéayelerde, ana
karakter yani Hz. Isa, kendine has yontemi olan bir hikdye anlaticisi olarak tasvir
edilmigtir. White, bu konuda sunlan sdyler: “Isa i¢in, yontem ve mesaj birdir. Onun
mesaj1; kullandig1 betimleyici, somut ve resimlerle dolu metodu gerektirmektedir.

Tanr’nin Kralligimi duyururken o; mesel, metafor ve benzerlikleri kullanmgtir. Isa,

hik4yeler anlatan bir adamdir”.*’

Hz Isa’nmn kullandifi metafor ve hikyelerden birka¢ &rnek vermek
gerekirse bunlar; kaybolan koyun metaforu®, deliceler metaforu®!, define ve inci
metaforu®, ag benzetmesi®, acimasiz kole hikéyesi44, bagci hikayesi®, Isa ve
Baelzevul hikﬁyesi46 vb. d1r Hz. Isa’ya yaptig1 bu benzetme ve hik4yelerin amacim

Incil’de soyle anlatilmaktadr:

“Yalniz kalmca, Onikilerle beraber onun g¢evresinde bulunanlar meselleri
(benzetmelerin anlamini) sordular. O da onlara soyle dedi: “Tanr’min
Egemenligi’nin sirn sizlere agiklandi, ama disarida olanlara her sey benzetmelerle
anlatilir. Oyle ki, ‘Bakip bakip gormesinler, duyup duyup anlamasmlar da, doniip

bag1§1anmasmlar.”47

*  Brad Stutzman, “Storytelling in Christian Education”, (Cevrimigi)
htt://api.ning.com/files/0OF( )OvSnmaZFvtFHZEHVsh*5ptO3 fimerRmk72IiMT*JQChBTq8RyZ,

x2ALHpchtg5YFhE8JQTPQOMw*PsQas9F Tr9RFKI -sB/StorytellinginChristianEducation. pdf,
10 Mayis 2011.

W.R. White, Speaking, in Stories:Resources for Christian Storytellers, Minneapolis MN,
Augsburn Publishing House, 1982, 5. 21.

0 Luka, 15:3-10, s. 78.

4 Matta, 13: 24-30, s. 14-15.
2 Matta, 13: 44-46, s. 15.

B Matta, 13:47-50, s. 15.

#  Matta, 18:21-34, 5. 20-21.
% Matta, 20:1-16, s. 22.

% Markos, 3:20-30, s. 38.

47 Markos, 4:10-12, s. 38.
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Bunlara ek olarak Seymour kitabinda, “Isa yaptigi her seyde en iyidir. Hig
kimse hikdye anlatmada Isa’nin kabiliyetine asla yetisemez. Ayrica, “en kot hikaye
anlatici, en iyi liste yapan ve ana noktalar1 sunarak anlatim yapandan daha enteresan

gelir” demektedir.”®

Her ne kadar Hiristiyanlik dinindeki bu hikdye anlatim kavrami eskiden beri
bilinse de, ancak 21. yiizyilldaki Hiristiyan egitimciler, 6grencilerinin anlamasi ve
hayatlarinda degisim meydana getirmesi igin hikayelerin gerekliliginin farkina
varmuslardir.”® Onlara gére hikayeler, kullamlmaya baslandiklan ilk zamandan beri,
cesitli sebeplerle etkilidirler. Egitimde sik sik gozden kagan Incilsel 6gretim
metodunun getirdigi pek cok avantaj oldugunu séylerler. Bu yiizden Hiristiyan din
egitimcileri, 6grencileri, hakikate ve bunun sonucunda hayatlarim degistirmeye etkili
bir sekilde yonlendirmek icin, &gretimlerinde hikayeleri kullanmaya ¢ok Onem

vermektedirler.*

[slam dininde de meseller, hikdye ve metaforlar siklikla kullanilmigtir.
Kuran-1 Kerim’in birgok suresi yasanmis hikayeleri icermektedir. Bundan kaynakl

olarak din 6gretiminde de hikdyeler onemli bir yer tutmaktadir.>!

Islam dininin ortaya ¢iktig1 ilk yillardan itibaren dini egitimde hikdyelerden
yararlanilmas1, kullanilan hikayelerin halk arasinda dilden dile dolasarak
canliliklarinin korunmasini sag“gla.nnstlr.5 2 Boylece, hikayeler; dini esas ve temelleri
canli tutma, dini kural ve prensipleri insanlarin zihnine yerlestirme ve onlar
hayatlarinda pratige gegirmelerinde yardimer olmayr kolaylagtrmaktadir. Bu
minvalde hikaye ile egitim, “olaylar karsisinda akli ve ruhi canlilig: yenileyen, 6giit

almay1 saglayan, akli harekete geciren ve diistinmeyi gelistiren, Kuran-1 Kerim’in

8 B.D. Seymour, Creating Stories that Connect, Grand Rapids, MI: Kregel Publications, 2007, s.

13.
4 Brad Stutzman, “Storytelling in Christian Education”, (Cevrimigi)
htt://api.ning.com/files/00FQOvSnmaZFvtFHZEHVsh*5ptO3fmerRmk721iMT*IQChBTq8RyZ

x2ALHpchtg5YFhES8JQTPQOMw*PsQas9FTrORFKI.-sB/ StorytellinginChristianEducation.pdf,
10.05.2011.

Stutzman, a.g. m., s. y.
Akincy, a.g.e., s. 27.
2 Ae,s.49.
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agirhkla yer wverdigi bir terbiye metodudur”.”®  Kissalar tislubu olarak

nitelendirebilecegimiz bu metot, Islam terbiye metotlar1 arasinda ilk siralarda yer
almaktadir.”*

Islami gelenekte kissa, ibret alinmas: gereken, taribi ger¢eklik ve dogruluk
niteliklerine sahip olaylardlr.55 Bu gergeklik ve dogruluk tasima ozelliklerini 6n
plana ¢ikaran miifessirler, Kur’an’da bulunan hikayelere, gergeklesmis olmalarina
atif yaparak hikye degil kissa derler. Ciinkii hikdyede her zaman gergeklesmis olma
ozelligi yoktur ve hikayeler, ister vuku bulsun ister hayali olsun anlatilan her seyi
kapsarlar. Fakat kissalar boyle degildir.56 Bazi miifessirler, kissalarm, Kuran-1

Kerim’in iigte birini olugturdugunu sfiylemektedir.s7

Insanlar, Kuran’in anlattig: kissalari okurken, imanli sahsiyetler ile kafirler
arasindaki karsith@, olaylarm sonuglarma bakarak analiz etme imkéanina kavusur ve
yine olaylarin sonuglarina bakarak iman sahibi kisilerin iyi yonlerini taklit etmeye ve

kafirlerin sahip oldugu kétii sifatlardan kendini uzak tutmaya ¢alisirlar.

Muhammed Kutub kissalar hakkinda sunlart sdyler: “Kissa ile egitim
sistemi, insanm giizellie Ozenen sanat ruhunu bileyler, incelmis hassasiyetini
copaltir; ruh, alem ve klinat hakkinda tefekkiiriinii gelistirir. Insan aklim
hadiselerden ibret alma, hidayeti arama, sapikliktan uzak durma diistincesine sevk
eder. Bunlardan dolay: hikdyelerde ruhlar biiyiileyen bir sihir vardir. Okuyan ve
dinleyen, onun sahsiyetlerine ve hadiselerine kars: menfi bir tutum igerisine giremez.
Ciinkii okuyucu veya dinleyici suurlu ya da suursuz kendini hadiselerin sahnesine
koyar. Kendisinin surada veya burada oldugunu tahayyil eder. Insan hikdyenin

kahramam ile kendi sahs1 arasinda mukayese yapar”.58

Islam’in ikinci ana kaynag olan Hz. Peygamber’in soz ve fiillerini igeren

hadislerde de, Hz. Peygamber’in hikdye anlatimini kullandigy goriilmektedir. O,

3 Aee.,s. 50.

3 Sengiil, a.g.e., s. 316.

Idris Sengiil, “Kissa”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, , C:25, 5. 499.
Idris Sengiil, Kuran Kissalar1 Uzerine, Izmir, Isik Yayinlari, 1994, s. 48.

Suat Yildmm, “Kuran-1 Kerim’de Kissalar”, AX. islami ilimler Fakiiltesi Dergisi, sayi:3,
Ankara, 1979, s. 37.

3 Aktaran: Akimncl, a.g.e., s. 52-53.
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egitimde, kissalar metodunu kullanmug, Kur’an-1 Kerim’deki bazi kissalari daha
ayrntili bir bigimde agiklayarak anlatmistir. Hz. Musa ve Hizir kissasi ile”, Ashab-1
Uhdud kissalan®® bu duruma omektir. Bunun disinda Kuran-1 Kerim’de
anlatilmayan, bir magarada mahsur kalan @i¢ arkadasin durumu hakkindaki kissa
gibi61 bazi kissalar da a.nlatmls’ur.62

Hz. Peygamberin hadislerinde anlattigi hikdyeler, miistakil eserlerde

incelenmistir.63
2.2.2. Cagdas Yaklasimlar

Tarihsel siirecte, gelenek ve kiiltiirler igerisinde inceledigimiz hikaye ile
tedavi metodu, bu geleneksel kullamim diginda, modern donemde de kendine dnemli
bir yer edinmistir. Cagdas donemde ortaya ¢ikan psikoterapi yaklasimlarindan
bazilari, hikayeleri; psikoterapétik siirece olumlu etki saglayan destekleyici unsurlar
olarak nitelendirerek, hikaye anlatimim psikoterapilerinin bir pargast haline
getirmislerdir. Asagida, bu psikoterapi ekollerinin hikayeyi psikoterapilerine
yerlestirmede dayandiklari bilimsel temellendirmelerden hareketle, hikaye anlatim
kullanimlarindan bahsedilmis ve onlarin, hikayenin insan psikolojisi lizerindeki

etkileri konusundaki diisiinceleri ortaya konmustur.
2.2.2.1. Ericksoncu Psikoterapi

Amerikali tinlii psikiyatrist ve psikoterapist olan Milton Erickson, hipnoz ve
telkini psikoterapisinde tedavi amaciyla kullanan ilk doktordur.** O, on yedi yasinda
cocuk felci gecirmesi sonrasinda, tekrar yiiriiyebilmek i¢in kendi kendine ‘dolayh
telkinler’ vermeye baslamis ve bunun ise yaradigim gérmistiir. Buradan hareketle

bilingdis1 stireglere bagladigr dolayl: telkinlerin, bilincin verebileceginden daha giiclii

% Ebu’l Fida Ismail ibn-u Kesir, Tefsiru’l Kuranil Azim, Beyrut, y.y., 1986, C:11I, s. 97-106.

% ibnu Kesir, a.g.e., C:IV, s. 526-530.

1 Kiitiib-i Sitte, C:14, Hadis N0:4995, s. 242-247.

2 Sengiil, a.g.e., s. 315-316.

Bkz.: Ahmet Alim, Hadislerle Kissalar ve Ibret Sahneleri, Istanbul, Erkam Matbaast, 2002.

Jeffrey K. Zeig, Ericksoncu Psikoterapi 1: Temel Yapilar, Istanbul, Litera Yaymcilik, 2008, s.
11.

63
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bir motivasyon saglayabilme giiciinii gorerek; daha sonra bir doktor olarak, teorik ve

uygulama galismalariyla ‘dolayh telkin yontemini’ gelistirmeye baslam1§t1r.65

Erickson’un psikoterapi yaklagim, Ozakkas’a gore, su iki temel iizerinde

yapilanmaktadir:

1.  “Her insan yegéne bir bireydir. Bu yiizden onun ihtiyacina has, 6zel
bir psikoterapi/hipnoterapi formiile edilmelidir. Yoksa sisteme uydurmaya

caligmak bir sonug vermez.”

2.  “Her insanda, karsilasacagi problemlerin t(stesinden gelmesine
yetecek bir gii¢/ kaynak vardir. Terapistin gorevi, kisinin bu giic ve

kaynaklara erismesini ve kullanmasim saglamak olmalidir.”®

Hicbir &zel teorik egilimle baglantith olmayan Erickson’un bu iki
yaklasimimi, onun temel diigiince ve varsayimlariyla beraber incelemek faydali

olacaktir.

Ilk yaklasima gére, insanin 6zel bir birey oldugundan hareketle Erickson,
psikoterapilerde kigilerin ihtiyaglarina uygun bir yol izlenmesi ve olusturulan sistem
icinde sikisip kalinmamasi gerektigini savunmaktadir. Ericksoncu yaklagimda,
psikoterapistin, terapide her sorun i¢in soruna uygun yaklasimlar gelistirdigi terapiye
stratejik terapi denmektedir. Bu terapi tiiriinde terapist; sorunlari tammlar, hedefleri
belirler ve hedeflere ulasmak igin yapilmasi gerekenleri tasarlar. Bunlari hasta
iizerinde uyguladiktan sonra, hastanin tepkilerine bakarak terapinin etkililigini ortaya

¢ikaran sonuglari gozden gegirir.67

Erickson’a gore, “her insanin bireysel bir diinya goriigii vardir”.%® 0,
terapisini yapilandiritken bu varsayim dikkate almis ve hastasina uyarlayabilecegi

bir model gelistirmeye ¢aligmustir. O, kisilerin diinya algilarindaki bireysellige g¢ok

5 A
% Ae.
7 Jay Haley, Sira Dis1 Terapi, Istanbul, Dharma Yaynlari, 2006, s. 17.

%  Zeig, Ericksoncu Psikoterapi I: Temel Yapilar, s. 97.
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Onem vermistir. Ona gore, terapist hastasina ve geldigi sosyal ¢evreye karst kesin bir

duyarlilik gostermeli ve sorumlu davranmalidir.%

Erickson’a gore, yonlendirme, etkilesimin dogasimnda vardir. Bu yiizden o,
terapilerinde yonlendirme yapmaktadir. Bu yanlis bir sey gibi goriiliip elestirilse de o
yonlendirmeyi bir sanatkdrin yaptif1 gibi ele alip etkileme olarak tammlayarak’’
hastay1 olumlu yone dogru yonlendirdigini sdyler ki bu psikoterapinin varmak

istedigi bir hedeftir.

Erickson’un biling ve bilingdis1 kavramlarimi yorumlamasi ve kullanmasi da
Onem arz etmektedir. Ona gore “ulasilabilir bir bilingdis1 zihin vardir”.”! Onun
terapisi, “birincil olarak sahip oldugu pek ¢ok ve gesitli 6grenmelerden yararlanmak
icin biling disin1 motive etmektedir”.” Erickson, kullamlmas: gereken bu bilingdist
zihnin, “gogunu unuttufumuz fakat ihtiya¢ halinde otomatik olarak kullanilan, bir
Omiir boyunca 6grendigimiz her seyden” olustugunu ifade etmigtir.”” Ve buradan
hareketle psikoterapi tedavisinin tiim amaci, bu ‘bilingdis1 6grenmeler’ kaynagina
ulagilmasim1  saglamaktir. Peki, bu bilingdist Ogrenmeler nelerdir? Bilingdist
Ogrenmelerin kapsami, bilingdigi siireglerle, insanin bir 6miir boyu depolayarak

biriktirdigi gergek alg1 ve tecriibeleri ihtiva eder.”

Erickson’un terapisini temellendirmede kullandigi bir diger kavram da
tecriibelerdir. O, terapinin bir sonucu olan degisimin tecriibeler sonucu ortaya
¢iktigim savunmaktadir. Ona gore, tecriibeyle 6grenme, bilinglice 6grenmeden daha
egiticidir ve diger 6grenmeler i¢inde en 6nemlisidir.” Yine o, insanlari degistiren

seyin ‘tecriibe kazanma’ oldugunu savunur.’®

Ve bu noktada Erickson, tecriibe ile bilingalt1 arasinda bir bag kurar. Ona

gbre biiyiik 6nem arz eden bilingalt1 degistirilemez degildir. Bugiin sahip oldugumuz

% Haley, Siradis1 Terapi, s. 17.

Zeig, Ericksoncu Psikoterapi I: Temel Yapilar., s. 99.

7 Ae,s. 100.

2 Zeig, Ericksoncu Psikoterapi I: Temel Yapilar, s.100.

Aktaran: Zeig, A Teaching Seminar with Milton H. Erickson, s. 33.
Zeig, Ericksoncu Psikoterapi I: Temel Yapilar, s. 100.

B Ae,s. 103.

% Aee.,s. 104,
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tecriibelerimizin timii bilincimizi oldugu kadar bilingaltimizi da etkilemektedir.
Mesela, kisi ona ilham veren bir sey okursa bilingalt1 degismistir. Aslinda, herhangi
bir psikoterapinin olumlu anlamda degeri, kisinin degismeye dair yeteneZine
baghdir.”” Erickson’a gére bu degisim, terapist, hastasimun bilingalt: kaliplarm

etkilemeye odaklandig1 zaman en etkili ve en kalic1 olarak gerc;eklesir.78

Iste bu nokta onun terapisinin metafor ve hikayelerle baglantisinin
kuruldugu noktadir. Metaforlar, tecriibelerin temsili sGretleridir. Dinleyici metafor ve
hikdyeyi dinlediginde onda, o hikdyeyi gercekten yasadiginda hissedebilecegi

duygular uyandiracak bir goriintii olugur.79

Tecriibeyi yine bir metafor kullanarak anahtara benzeten Erickson®,
insanlarm tecriibelerle olumlu ilerlemeler kaydedebileceklerini ve onlarin degisime
kaynaklik ederek degisimi kplaylastlrabilecegini savunur ve bunu en kolay sekilde
hikayeleri kullanarak yapacagma inanir. Ciinkdi insanin her seyi tecriibe etmesi

olanakli degildir.

Bu temel iizerinde yapilandirdign hikyeler, Erickson’un psikoterapisinde
gercekten 6nemli bir degere sahiptir. Onun terapisi yalmzca ‘hikdyeler anlatmak’ da
degildir, fakat ‘telkin hikayeleri’ olarak adlandirdig1 anlatimi, onun terapisinde, esas

ve ayirt edici faktorler arasindadir.

Psikoterapotik metafor ve hikdyelerin psikoterapi kullaniminda Erickson, en
onemli istat olarak sayilir. HikAye ile tedavide Ericksoncu yaklasim, her ekolden

psikoterapiste, uygulamada etki saglayabilecekleri yapida hikiyeler saglamugtir.

Hikdye anlatmada Erickson, dnceki boliimlerde bahsettifimiz eski bir
gelenegi izlemektedir. Ona gore; dolaysiz olarak verilen bir ders akildan
cikabilmekle beraber, 6giit ve yonlendirme, merak uyandiran ve eglenceli bir hikaye

icinde verildiginde kabul edilebilir. Ciinkii verilmek istenen ders, hem terapistin agik

" Rosen, a.g.e., s. 25.

7 A.e., s. 26.
™ Zeig, Ericksoncu Psikoterapi I: Temel Yapilar, s. 104-105.
¥ Ae,s. 114
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amacini belli etmeden hem de hastayr endiselerinden uzaklastirarak hikayeler

8
arasinda sunulur.®!

Erickson’un terapisinin diger bir onemli 6gesi de hipnozdur. O, bir
hipnoterapist olarak da ¢ok iinliidiir. Ericksoncu Hipnoterapi, onun hipnozla tedavi
durumunu ifade eden bir kavramdir. Hik4yelerin hipnozla daha etkili hale geldigini
soylemesi nedeniyle bu kavrama da burada kisaca deginmek yerinde olacaktir.

Hipnoz, Erickson’un tanimlamasiyla, “giinlilkk hayattan secilen bir

davranmisin, biling farkindaliginin belli bir y6nde gtinderilmesi”82

veya daha basit bir
tanimla “iki kisi arasindaki ili@kidir”.83 Ek olarak o, hipnozu; “yapay olarak
yogunlastirilmig uykuya benzer bir telkin YGneltme hali” olarak da tammlamistir. Bu
uyku hali, bilincin ruh halindeki bilingaltina dogru kaydig, zaman ve uyar limitli
normal bir haldir.®* Ne kadar tamm yapilirsa yapilsin onu gergek anlamda anlamanin

tek yolunun onu deneyimlemek oldugu da soylenmektedir.*

Erickson’a gore, hipnoz, hikdyenin etkisini artirmada kolaylastiric1 rol
oynamaktadir. Hikdyeler; hastanin dikkatine yogunlagir, onda saskinlik ve belirsizlik
yaratir, ya da onu ¢oziisiik, ayngmis bir evreye ilerletir. Adams ve Chadbourne,
Erickson’un yaklasimmdan sonra modellenen teropotik hikéayelerin, duygulan ve
sakli ¢oziimleri ortaya ¢ikarma, yeni 6z-kavramlar elde etme ve uyum artirmada

kullanilabilecegini ve hipnozun bu etkileri artirmada yardimei oldugunu siiylerler.86
2.2.2.2. Davramis¢i Psikoterapi

Davraniscilar, hikdye anlatiminin insan davramgma etkileri {izerine

arastirmalarn, insan dili ¢aligmalarina tam ve sistematik bir yaklagim One siirmeye

8 Rosen, a.g.e., s. 27.

E. L. Rossi, The Collected Papers of Milton H. Erickson on Hypnosis, New York, Irvington,
C:IV, 1980, s. 54.

¥ Ae,CIs. 8.
¥  Ae,CIILs. 8-9.
8 Zeig, Ericksoncu Psikoterapi I: Temel Yapular, s. 119.

R. Adams ve L. Chadbourne, “Ericksonian Approaches to Storytelling”, Journal of Personnel
and Guidance, say1:24, 1982, s. 65-69.
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calisan “davranig analizi*®’ alanina dogru genisletmiglerdir. Son yarnim yiizyilda
davranis analizcileri, insan dilinin, insamin davramislarina rehberlik ettifini tespit
etmislerdir. Davramsggilar, dil aragtirmalarina, genelde bagka biri araciligiyla
pekistirilen davranig olarak tamimlanan, sézel davrans (verbal behaviour)88 analizi

tizerinden ya.kla§m1§la1rd1r.89

Davranis analizleri gostermistir ki, kurallar gibi, insan dilinin belli formlari
da edimsel davramsin kazamlmasina yardim eder. Analitik davramg arastirmalari;
model olarak hikdyelerin programlanmig tepkinin kazammindaki etkileri oldugunu
ileri siirmektedirler. Hikayelerin, davrams iizerindeki etkisini olusturan dil

elementleri agagida incelenmektedir.”
1. Modelleme (Modelling):

Temsili kosullanma ya da gozlem yolu ile &grenme olarak da bilinen
modelleme, dolaysiz tecriibeden gok, dolayll yolla 6grenmedir. Bir model bir tepki
olusturur ve bir organizma onu gézlemleyerek tepkiyi taklit eder. Baron ve Galizio,
egitici kontroliin, model almaya benzedigini séjylemiglerdir.91 Buna gore model bir
tepki ortaya koyar ve gdzlemciye onu yapmasim isaret eder. Hikdyelerde de model
karakter bir tepki olusturur, fakat tam olarak bunu yap ifadesi yerine, gozlemcinin

hikAyenin kisisel, mec4zi agiklamasina dayanan bir kural {iretmesini ister.”?

Spiegler ve Guevremont, modellerin, hikdyelerde, dinleyen agisindan dort
géreve hizmet ettigini sdylerler. Bunlar; yeni davranislar 6gretme, hastanin varolan
repertuarindaki bir davramsa tesvik etme, anksiyeteyi azaltma, davranigtan

vazgegirme olarak siralanabilir. Hikdyedeki model karakter, yeni davranigin bir

87 Psikolojin, gevrenin davrams iizerindeki etkilerini; 6zellikle de davramslarm sonuglarnin yine

davraniglar tizerindeki etkilerini inceleyen dali.. Bkz.: Budak, “Davranis Analizi”, a.g.e., 5.192.

Konusma, soylenenlere cevap verme veya tepki verme, sozel malzemeleri 6grenme, vb. de dahil

olmak fizere, sozel tepkiler igeren davramglar. Bu terim bazen, baska organizmalarin

davranislartyla pekistirilen bir davranis icin de kullanilir. Bkz.: Budak, “Sozel Davranis”, a.g.e.,

s. 696.

Akratan: Heffner, a.g.e., s. 7. (B.F. Skinner, Contingencies of Reinforcement: A theoretical

analysis, Englewood Cliffs, Prentice Hall, 1969.)

% Heffner, ag.e.,s. 8-9.

° A, Baron ve M. Galizio, “Instructional Control of Human Operant Behavior”, Psychological
Record, say1:33, 1983, s. 495-520.

%2 Heffner, a.g.e., s. 9.
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Ogreticisi gﬁrevindedir.93 Ornek olarak Goethe’nin iinlii “Wherder’in Acilan” adli
kitabinin sonunda, romantik ve kahraman ana karakter Wherder, hayatmn ona verdigi
1zdirabin ¢oziimiinii, kafasina siktign bir kursunda bularak intihar etmistir. Sosyal
psikolojideki korelasyonel aragtirmalar, taklit davraniglarindan etkilenmeye ydnelten
intihar hikAyelerinin vermis oldugu bu etkiyi, ‘Werther Etkisi’ adiyla
tanimlamiglardir. Bu etkinin tarihi, Goethe’nin bu kitabim yazdigi 1774%e
dayanmaktadir. Romanin yaymlanmasindan kisa bir siire sonra hikaye, erkek intihar

oraninda artisa neden olmus ve Avrupa’da o dénem kesin olarak yasaklanm1§t1r.94

Bagka hikdyeler de, hastanin repertuarinda bulunan bir davramga tegvik
veya isarette bulunmaya yararlar. Ornek olarak, Abraham Lincoln’un yasadigi
basarisizlik ve stkintilardan olusan hikdye birine, hayatin engelleri kargisinda gayretli
olmay: hatirlatabilir. Keza, bu zorluklar yerine, Lincoln’un bir baskan olarak
basarilariin s6zlii olarak ifade edilmesi, kigiyi gayret etmeye motive eden
ulagilabilir bir destek olusturur. Benzer olarak, psikoterapide kullamilan bir hikaye,
kisinin modeli gdzlemlemesine, durumu ilgi ¢ekici bularak bagarih bir gekilde
davranisa yonelmesine ve onun bu durum hakkindaki anksiyete ve endigesinin
azalmasina yaramaktadir. Motive edici etkilere kargin, hikdyedeki karakter,
davranistan vazgegirmek gibi ters yonde de fonksiyon gﬁsterebilir.95 Kurtla
konusmay1 biraktiktan sonra yenilmekten kurtulan bir kizdan bahseden ‘Kirmizi

Baglikli K1z’ hikéyesi, yabancilarla konugmamin caydirict sonucuna igaret eder.”®

Giiniimiiz toplumunda, televizyon araci, ¢ogu zaman hikdye anlatimi yerine
gorev alarak, o anlamda kullanilmaktadir. Televizyon, davranigsal etkinin bir
kaynag1 haline gelmistir. Televizyonun ana fonksiyonunun gercekte, izleyiciyi satin
alma davramisim gerceklestirmek igin reklamlar1 izlemesini saglama oldugunu
biliyoruz. Televizyon reklamlari; bir hikdye igermeleri nedeniyle, davramiglara
rehberlik etme fonksiyonunu gosterebilmektedir. Bu baglamda, televizyon izlemenin

insan davranis1 iizerinde etkileri, pek ¢ok aragtrmanin konusu olmustur. Mesela,

% M.D. Spiegler ve D.C. Guevremont, Contemporary Behavior Therapy, Albany New York,

Brooks/Cole Publishing Company, 1993, s. 261-264.
Heffner, a.g.e., s. 3.

o5 A.e.,s. 9.

% Ae,s. 10.
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1954 yilinda ABD senatosu, televizyondaki siddete yonelik tepkiler almig ve bu,
federal hiikiimetin toplanarak bazi aragtirma projeleri diizenlemesine neden olmustur.
Bir arastirmaya gore; cinsellik, zayifik ve siddet igerikli televizyon hikéyeleri,
izleyende sapkin ve agresif davramslara ve diizensiz beslenmeye neden

olmaktadirlar.”’

Model alma ilkeleri bize, baz1 Sl¢iitler saglarlar. Spiegler ve Guevremont,
etkili bir hikdyenin se¢imi ve yapiminda, bu dlgiitlerin gz oniinde tutuldugundan
bahsederler. Burada ii¢ ana faktor dikkate alinmalidir. Birincisi, hikdyede, karakter’in
davranig1 desteklenmeli veya cezalandimimahidir. Ikincisi, karakter, hastaya yakin ve
benzer ozellikler tasimalidir. Ve iigiinciisii, hikdyede, taklit edilebilir davranig
desteklenmelidir. Bu son faktor, fazlasiyla énemlidir ¢linkii hikdyenin bir davranis
one stirmesine ragmen, dogal ortam eninde sonunda hikdye-yonetimli davranigm

stirdiiriiliip stirdiirilemeyecegini belirler.”®
2. Islem Yapma/ Establishing Operations:

Hikayeler, dinleyicide duygusal tepkileri canlandirmaya yardimci olurlar.
Skinner, sozlii dilden farkli olarak mecazlarin, duygusal tepkileri ortaya ¢ikarmada
etkili olduklarim sﬁylemektedir.99 Duygular, verilmek istenen mesaji daha goze
carpar duruma getirir. Door, bu konuda, duygusal degiskenlerin bir hikdyeden
dgrenmeyi ve ondan etkilenmeyi kolaylastirdigim s(iyler.100 Omek olarak, televizyon
izleyicileri, ana karakterlere karsi giiclii ve anlamli tepkiler gelistirmektedirler.
Ozellikle, karakterler onlarn yas, cinsiyet, kiiltiir ya da ilgilerine benzer 6zellikte ise
bu etki daha da artmaktadir.'”! Eger bir izleyici, bir televizyon karakteriyle
benzerlikler tasirsa, karaktere daha fazla odaklanmakta ve karakterin fiillerini aklinda

7 Heffner, a.g.e., s. 3.

% Ae.,s. 10.

% Aktaran: Heffner, a.g.e., s. 10. (B. F. Skinner, Verbal Behavior, New York, Appleton-Century-
Crofts, 1957)

A. Dorr, “Television and Affective Development and Functioning”, Journal of Broadcasting,
say1:25, 1981, s. 335-346.

U Dorr, a.g.m., s. 335-346.
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tutarak ve onun tecriibe ettigi duygulara yakmlik kurmaya daha fazla
caligmaktadir. 102

Davranis analizlerinde, duygularin rolii 6nemli tartismalara konu olmustur.
Duygularmn rolii hakkindaki karigik goriisler; davramsa direk sebep olan rolleri ile
davranisla beraber ortaya ¢ikan rolleri arasindadir.'®® Davrams, bu iki deger arasinda
ise, islem yapma niteligindeki duygu goriisii, davramsi motive eden ve pekistirmenin
etkisini artiran bir iglem olarak tanimlanir.'™ Hikayeler de, kisiyi davramsta
bulunmaya motive eden ve pekistirmenin etkisini artirmayi saglayan duygularn

o 1
olugsmasini saglar. 0

Hikayelerin duygusal parcasi, kigiyi ahlak hakkinda diisiinmeye gétiiren
bilissel parga ile tamamlanir. Hik&yenin icerik analizi ile kisi, hikdyenin davranisina
nasil etki ettigi {izerine kendinden iiretimli kurallar ortaya koyar. Kendinden trettigi
kurallar, digsal kurallar gibi ¢aligir. Skinner bu konuda: “Degisimlerini hesaplayan,
alternatifleri karsilastiran ya da hareketinin sonucunu diisiinen kisinin davramsi,
analiz edilmemis olumsalliklara maruz kalan kiginin davraniglarindan farklidir ve

genellikle onlardan daha etkilidir.”'*
2.2.2.3. Bilissel-Davranis Terapisi:

Biligsel davramg terapisi, biligsel ve davramge terapilerin temel ilke ve
tekniklerinin  bir araya getirilerek biitiinlestirilmesiyle olusan bir terapi
yaklagumdm107 Temelinde uyarict tepki iligkisi ve ogrenmeyi 6n planda tutan

davrams degistirme kurallarina dayanan bu terapi, davranisin diizenlenmesi ve

12 Heffner, a.g.e., s. 10.

13 ¢ M. Anderson v.d., “Private Events: Do They Belong in A Science of Human Behavior”, The

Behavior Analyst, sayr: 23, 2000, s. 1-10.

J. Michael, “Distinguishing Between Discriminative and Motivational Functions of Stimuli”,

Journal of the Experimental Analysis of Behavior, sayr: 37, 1982, s. 149-155.

1% Haffner, a.g.e., s. 10.

1% BF. Skinner, Contingencies of Reinforcement: A theoretical analysis, Englewood Cliffs,
Prentice Hall, 1969, s. 121.

T. Fikret Karahan ve Mehmet E. Serdogan, Psikolojik Danisma ve Psikoterapi’de Kuramlar,
Samsun, Deniz Kiiltiir Yaynlari, 2004, s. 263.
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kontroliinde, bilissel siireglere (hayal kurma, fantezi, diistinme vb.) de yer vermesiyle

davranig¢1 terapiden ayrlhr.w8

Basit anlamda terapinin amaci, damganin diisiince yapilart ve bunun
sonucunda ortaya ¢ikan davraniglanmin degistirilmesidir. Biligsel davrams terapisi,
daha genel anlamda, hastanin sorunlu §z-imajin1, rahatsiz edici duygularini, uyumsuz
diisiincelerini vb. daha olumluya gevirerek degistirmeye ve boylelikle kisinin bunlart

kendisinin belirleyerek analiz etmesine yardimci olur.'®

Terapide biligsel ve davramgsal teknikler bir arada kullamlir. Fakat terapotik
siirec, bilissel terapilerdeki gibi isler. Yani 6ncelikle hastanin sorunlar1 detayl olarak
degerlendirilir. Biligsel-davranigli veriler kullamlarak tami konur ve agiklamalar
yapilarak bilgi toplamir. Problem deneysel bir tarzda ele alimr, hipotezler kurulur ve
formiilasyonlar olusturulur. Siiregte bunlar test edilerek gerekli degisiklikler

yapilir. Ho

Biligsel-davramgg1 terapinin mantifi ozet olarak boyledir. Simdi bu

terapinin hikayelere bakig ve terapide hikdye kullammu tizerinde durmak yerinde
olacaktir.

Bu konu hakkinda Paul Blenkiron adli Amerikali biligsel-davramsegr bir
psikoterapistin “Stories and Analogies in Cognitive Behaviour Therapy” adinda
miistakil bir kitabi bulunmaktadir. Bu kitap bize, biligsel-davramsel terapinin
hikayeye ve hikdyenin terapide kullanimina bakisim yansitmaktadir.

Kitap, oncelikle hikdyelerin tarihteki 6neminden, bir gelenek olarak
kullanimindan bahsetmektedir. Bilissel-davramggt yaklagimda, hikdyelerin terapist
icin, hastaya vermek istedigi diisiince ve mesajlart aktarmada ¢ok kullamgh oldugu
soylenmektedir. Hikdyeler bu anlamda hastaya bagkalaryla iletisim kurmasinda ve

onlarmn diisiince ve davramglarindan anlamlar yaratmasim saglamaktadir. Boylelikle

1% Budak, “Biligsel Davranis Terapisi”, a.g.e., s. 136.
19 Ae.
119 Karahan, a.g.e., 5. 263.
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kisi kendi sagliksiz diisiince ve davramiglanmi fark edecektir. Hikayeler gergekgi

ifadelerin yapamadig bir yolla beynimizdeki fikirleri diizenlemektedirler.""!

Bilissel-davramisg1 terapide, hikdyeler ozetle; terapi igin uygun ortam
olusturmak, hastaya verilmek istenen anlami berraklastirarak terapiyi daha anlagilir
kilmak, hastaya yeni bir bakig agis1 ve kavrama saglamak, rahat bir iletisim ortami
olusturmak, terapist ile hasta arasinda rapport kurmayr kolaylastirmak, terapiye
mizah katmak, ifade edilemeyeni ifade etmek, yaraticit diistinceyi canlandirmak,

hastaya ilham vermek ve onu motive etmek gibi amaglarla kullanilmaktadur.'**

Yukarida saydigimz pek ¢ok amag bize, biligsel-davraniget psikoterapide
hikdyenin kullamm nedenlerini vermektedir. Peki, biligsel-davramset terapiler
hikayeleri bilimsel anlamda nereye koymakta ve onlar1 kullanmada hangi kamit ve

aragtirmalara dayanmaktadirlar?

Biligsel-davranig¢1 terapide hikdye ve metaforlarm kullammi, seans ve
sonrasinda bilgi islemeyi (information processing) artiran bir metodu ihtiva
etmektedir. Amag; terapétik bilgiyi, hatirlanmasi kolay, kullanisli bir rehberlik ihtiva
eden ve hastanin hayatinda ilgili anlarda bagvurdugu formlara diiniis’ci‘n’me,ktir.113 Bu
nokta da bilissel-davranisg1 psikologlari, genel olarak dil, metafor ve beyin yapisi

gibi kavramlarla, terapinin biligsel yonii lizerinde yogunlastirmaktadir.

Bilissel-davranisg1 psikoterapiye gore insanlar, ya edebi/gergekei bir dil ya
da mecazi/hayali bir dil kullanmaktadirlar. Edebi dil, terapistin, hastaya
diisiincelerine mantiksal yollarla ulagmasim isaret ederek, onu beyninin sol tarafim
kullanmaya tesvik etmekte ve boylece terapist, tipki bir ‘bilim adam1’ gibi
davranmaktadir. Daha fazla bir ‘siire’ yakin durug sergileyen metaforik stilde ise
hikéyeler; hayaller ve duygular kullanilarak, insanlarin beyinlerinin sag taraflariyla

diisiinmelerine yardim etmektedir. 4

Ul poyl Blenkiron, Stories and Analogies in Cognitive-Behaviour Therapy, Oxford, Wiley

Blackwell, 2010, s. 57.
"2 Ae.,s. 57.
13 Otto, a.g.m., s. 166.
14 Blenkiron, a.g.e., s. 69.
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Watzlawick, “Edebi olarak ifade edilen bir ciimle, nesnel mantiksal ve
analitiktir. O, aklm, bilimin, a¢iklama ve yorumun dilidir” der.'’ Fakat bizim pek
cok inang ve duygularimiz, daha derin seviyelerde, yani diistince ve kelimelerden gok
imaj ve duygularda bulunur. Derin seviyelerimizdeki duygular: tekrar ele gegirmek
ve diizeltmek icin en iyi yol da, bir hikdye ya da analoji kullanarak daha zengin bir
tepki uyandlrmaktlr.116

Steward ve Heredia'!”

nin yaptiklar1 bir deneyde, kisilere belirli bir zaman
icinde kelimeler sunulmus ve deney sonucunda insanlarn, metaforlar, sozli
ifadelerden daha iyi anladiklarim tespit edilmistir. Keza, Honeck ve Kibler da,
deyimleri yorumlamaya ve pratik drnekler iizerinde diisiinmeye calisan kisilerin,

bunu yapmayanlara gore daha iyi anladiklarini tespit etmi;glerdir.118

Biligsel-davransc: terapinin hikdyeyi kullanmadaki amaglarindan biri de,
onun hatirlama iizerindeki olumlu etkisidir. Insan bir fikre bagvurmadan énce onu
hatirlamaya ihtiya¢ duyar. Temel ndropsikoloji bize, bilgileri daha sonra kullanmak
istedigimizde hatirlamak i¢in depoladigimizi séiyler.119 Noropsikoloji’de soz
sanatlarinin terapotik kullanimu {izerine aragtirmalar gostermektedir ki, sozel bilgiler;
enteresan olduklarinda, kullamigh pargalara ayrildiklarinda, argo, mizah ve alayla
ifade edildiklerinde, zihinsel imgelerle baglantili olduklarinda, ttim hislere hitap
ettiklerinde, duygusal olarak harekete gegirici ve hayatta kullanilabilir olduklarinda,
geri ¢agirilmalari ve hatirlanmalart daha kolay olmaktadir.'® Bu 6zellikler, bizzat

hikAyelerin sahip oldugu 6zelliklerdir.

Hikayelerin yukarida bahsettigimiz metaforik ve beyin yanm kiireleri
baglamindaki yonleri, bir sonraki boliimde detayl: olarak incelenecektir.

115 paul Watzlawick, The Language of Change:Elements of Therapeutic Communication, New

York, Basic Books, 1978, s. 4-15.

Blenkiron, a.g.e., s. 70.

M. T. Steward ve R. R. Heredia, “Comprehending Spoken Methaporic Reference: A Real Time
Analysis”, Experiment Psychology, say1:49, 2002, s. 34-44.

R. P. Honeck, C. T. Kibler, “The Role of Imagery, Analogy, and Instantiation”, Journal of
Psycholinguistic Research, sayr:13, 1984, 5. 393-414.

9 Otto, a.g.m.,s. 166.

120 Bilenkiron, a.g.e., s. 70.
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2.2.2.4. Pozitif Psikoterapi

Pozitif psikoterapi, 1960’11 yillarda, Iranli Bahal profesdr Nosratt
Peseschkian tarafindan gelistirilen, kéklerini psikodinamik ve davranisc: psikoterapi,
psikosomatik tip ve Bahai inancimin yazinlarindan elde edilen felsefi esinlemelerden
alan, kiiltiirleraras1 yaklagim temelli bir psikoterapi tiirtidir. ! Terapi, terapist ve
hastanin rahatlikla uygulayabildikleri ve hayatlarina adapte edebildikleri olumlu
yaklagimlar igerdigi igin bu ismi almistir.

Pozitif kelimesi (Latince aslinda ‘positum’), ‘olgusal’ ve “verili’ anlamlarina
gelmektedir. Buradaki ‘olgusal’ kelimesinden anlamamiz gereken, her insanin sahip
oldugu ve iginde bulundugu duruma farkli ve iyi ¢oziimler iiretmesini saglayan
potansiyel ve giigler oldugudur. Insanlar, gelistirilebilir fiziki, zihni ve ruhsal
kapasiteleri olan varliklardir. Felsefi ve dini literatiirde, fazilet ve erdemler olarak atif
yapilan bu dinamik kapasiteler, insan gerceginin dogasinda vardir. Insan kapasiteleri

hayatimizin ii¢ alaniyla olan iligkisi ile gelisir: beden, ¢evre ve zaman.'*

Buna ilaveten, pozitif psikoterapiye gore her insan; ruhu, bedeni, duygularn
ve diisiinceleriyle diinyada tektir.'”® Ttim insanlarin gercekte iyi olduklarm da ileri
siiren bu psikoterapi, insanin ‘sevme’ ve ‘bilme’ adli iki kapasitesi oldugunu

savunur. 124

Pozitif psikoterapide hastanin sahip oldugu semptom, c¢atisma ve
rahatsizhiklar, bagka bir gozle, klasik tarzdan uzakta ele almirlar.'®  Sorunlarin
¢oziimiinde asil hedef, bahsedilen potansiyellerin kullamimina olanak saglayarak
sorunlan farkli gozle degerlendirip yeni bakis agilar1 kazandirmaktir. Hasta, terapiste
yalmzca hastalifiyla gelmez. Yaninda dogustan onda var olan, sorunuyla miicadele

etme potansiyelini/kapasitesini de getirir.126 Terapistin yaptigi sey ona bu giicii

2L Theo A. Cope, “Positive Psychotherapy’s Therapy of the Capasity to Know as Explications of

Unconscious Contents”, J Relig Health Journal, say1: 48, 2009, s. 79.
12 Ae., s. 80.

123 Nossrat Peseschkian, “Positive Psychotherapy: Globalized Psychotherapy”, Globalized

Psychotherapy, Viyana, WUV, 2002, s. 2.
124

(¢evrimigi) http://www.pozitifpsikoterapi.org/pozitifpsikoterapinedir.htm, 15.04.2011.
123 peseschkian, a.g.m., s. 1.
% Aee.,s.3.
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kullanmada yardim etmektir. Buradan anlagildi: iizere pozitif psikoterapinin ilk

temeli, pozitif bir baglama noktasidir.

Pozitif psikoterapinin diger ayirt edici 6zelligi de, kiiltlirleraras: yaklagimi
benimsemesi ve hangi ik ve soydan olursa olsun tiim insanlarin bazi ortak paydalar
etrafinda bulustugunu savunmasidir. O, insan olarak, diigiinen, hisseden ve anlayan

yonlerimizin birbiriyle uyum iginde olmasi i¢in ugrasmaktadir.

Pozitif Psikoterapi’de hikayelerin, kapasitelerin kullanimu ve kiiltiirleraras
yaklagim anlayislarina bagh olarak olugan énemli bir yeri vardir. Farkli kiiltiirlerden
atasozii ve deyimler, bilgelerden aktarilanlar, meseller, kissa ve hikdyeler; terapist ve
hasta arasinda kullanilan bir ara¢ gorevindedirler. Hikayelerle farkli kiiltiir ve
geleneklerden insanlarin olaylara nasil bir bakis agisiyla yaklagtigi ve nasil
anlamlandirdiklar: analiz edilmektedir. Bu, pozitif psikoterapinin amaglarindan en

onemlisi olan farkl: bakis agilart olusturma gérevine hizmet etmektedir.

Peseschkian, hikdyeler hakkinda detayli arastirmalar yapmistir. O,
hikayelerin hangi ¢atisma ve rahatsizlik sorunlarimin ¢6ziimiinde yardimei olabildigi
iizerinde calismus ve zamanla hikdyelerin ilagla tedavi ile ortak yonleri olduguna
karar vermistir. Ona gore hikdyeler, uygun zaman ve sekillerde kullamlirlarsa,

terapotik etkiyi saglayip davramslarda degisimler yaratmaktadnrlar.127

Hikayeler ayrica yanhs sekil ve miktarlarda, i¢ten olmayan bir bicimde ve
ahlak dersi veriyormus gibi verilirlerse bu, tehlikeli sonuglara neden olabilmektedir.
Bu yiizden Pozitif Psikoterapi’de hikﬁyelér geligigiizel ve rastlantisal olarak
kullanilmazlar. Peseschkian bes evreli tedavi metodu icerisine, hikdyeleri bilingli
olarak yerlegtirir.128 Bu bes temel evre: 1. Gozlem ve tanumlama, 2. Envanter, 3.
Destekleme, 4. Sozellestirme, 5. Amagclarin Genisletilmesi’dir.m Peseschkian’in bu
hikaye ile terapi teknigi, Avrupa Psikoterapi Birligi tarafindan da bir psikoterapi

metodu olarak onaylanm1§t1r.l30

127

Peseschkian, a.g.e., s. XV.
% Ae,s.47.
' Ae,s.25.

130 (¢evrimigi) http://www.pozitifpsikoteapi.or

ozitifpsikoterapinedir.htm, 15.4.2011.
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Peseschkian, hikdyelerinin ¢ogunu dogu hikéyelerinden almigtir. Bunlar;
Hafiz, Sadi, Mevlina, Parwin FEtassami vb.dir. Bunlarin yamnda syleyeni
bilinmeyen halk hikdyeleri ve yaziya heniiz gegmemis s6zsiiz hikéyeleri de
kullanr."™!

Peseschkian, hik4yeler hakkinda sunlart sylemektedir:

“Her insan hikayeleri okuyabilir, kendisi ve durumunu gz oniine alarak
yorumlayabilir. Hikayeler bir kisinin, parmagim sallar sekilde ortaya
koymadigi didaktik pargalaridir. Eglendirmekten daha fazlasim yapan
eglencelerdir. Kisinin kendi gereksinimlerine gore kabul edebilecegi kilavuz
metinlerdir. Bizim 6rneklerimizi terapdtik metinlerden aldigmmiz gibi, her
okuyucu hikayelere kendi anlamimi katabilir, mesajlar1 hakkinda diisiinebilir

ve diger insanlarla onlar tizerinde konugabilir.”13 2

Peseschkian’in hikdye hakkinda burada verilen temel diisiinceleri digindaki

fikirleri, hikayelerin 6zellikleri boliimiinde detayli olarak incelenmistir.
2.2.2.5. Biblioterapi

Biblioterapi, insanlarin kimi temel gereksinimlerini taniyip, doyum saglama
ve onlarm iyilesmelerine yardimei olabilmeleri igin kitaplardan yaralanma siirecine
denir.”® Kitapla, okuyucunun kisiligi arasindaki dinamik bir iliski olarak da
tanimlanabilen bir terapi teknigi olan biblioterapi, psikolojik danigman veya
psikoterapist tarafindan uygulanabilecegi gibi egitimciler tarafindan da

uygulanabilmektedir.

Bir koordinatér tarafindan gergeklestirilen rolilyle tamimladifimizda
biblioterapi, “dogru zamanda, dogru kisiyle, dogru kitabi bulugturarak, kiginin
kisisel ve duygusal sorunlariyla yiizlesmesi sonucunda; rahatlamasi, kendini
tammast, i¢ gorii kazanmasma yardimei olunan siirelerdir”. Bu agidan bakildiginda

biblioterapinin, kitaplar yardimiyla kiginin sorunlarim taniyip ¢dzebilmesinde

Bl Peseschkian, a.g.e., s. 50.

32 A.e.,s. 46.

133 Ugur Oner, “Biblioterapi”, Cankaya Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sanat ve Bilim
Dergisi, say1:7, 2007, s. 135.
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kullanilan bir yardim yaklasimi oldugu anlasllmaktad1r.l34 Biblioterapi;
biblioeducation,  bibliocounseling,  bibliopsychology, library therapeutics,

bibliophylaxis ve literatherapy gibi isimlerle de taninmaktadar.'*’

Eski Yunan’da biblioterapinin tanimim bir kiitiiphanenin girisinde yazan su
s6z vermektedir: “Insanin Ruhunun Iyilestirildigi Yer”."*® Bir anlamda kitaplar,
psikolojik damigmanlar gibi yardim sunarlar, terapist islevi gtiriirler13 7. Bu yiizden
biblioterapi, pek c¢ok egitimci, psikolog, psikoterapist tarafindan yogun olarak
kullanilmaktadirlar.

Tarihsel olarak biblioterapi, 1930’lu yillarda, kiitiiphanecilerin insanlar
iyilestirme adina yarar saglayan kitaplar1 listelemeleriyle baslamakl;adlr.138 Ik
orneklerde calisma su sekilde islemektedir; bir hikdye, insamn diistincel, duygusal ve
davranigsal olarak etki ederek onda terapdtik degisimlere neden oluyorsa kitap
listeye alinmakta, daha sonra psikolojik damsman ve psikoterapistler, yasamakta
oldugu soruna benzer bir konuyu ihtiva eden bu terapdtik kitaplarla, ona ihtiyaca
olan sorunlu bireyleri bulusturmaktadirlar. Boylece kisilerin durumlarna gore;
kendini tamima, icgdrii kazanma ve Ozdesim vb. kurarak terapStik degisimler

yakalanmaktaydi. Tabi 6nemli diger bir nokta da bireyin buna istekli olmastydi.

Biblioterapi, daha sonra geligimsel ve klinik olmak tizere iki ¢eside
ayrilmistir. Biblioterapinin, gelisimsel amagh olan: her tiirden, egitim almig almamig
kisiler tarafindan kullanilan, normal gelisim siirecindeki bireylere olan destegi ifade
ederken, klinik amagli olam, alaninda eitimini almis psikolojik damigman ve

psikoterapistlerce koordine edilmektedir. 139

Bt Aee,s. 136 «
135 John T. Pardeck, “Bibliotherapy”, Contemporary Education, say1: 65, 1994, s. 191.

R. J. Riordan ve L. S. Wilson, “Bibliotherapy”, Journal of Counseling and Development, sayt:
67,1989, 5.9.

57 Oner, a.g.m., s. 135.
S. Gladling ve C. Gladling, “The ABCS of Bibliotherapy for School Councellors”, School
Counselor, sayt:39, 1991, s. 5-7.

Oner, a.g.m., s. 140.

136
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Ustiin ve anlaml niteliklere sahip kitaplar, insanin psikolojisini iyilestirme
ve icsel giiglerini harekete gegirme gibi olumlu yonlerden etkilerler."** Edebi eserler,
insam duyussal ve biligsel yonlerden etkileri altina alarak, diisiinsel ve duygusal bazi
siirecler igine girmelerine neden olurlar. Insan aglama, giilme, heyecanlanma gibi
duygusal disavurumlar yasarken, okuduklarmdan etkilenip bazi davramslara karst

giidiilenebilmektedir.""!

Kitaplar, insanda ozdeslesme zemininin olugmasini saglar. Insan, kendi
digindaki hayatlar hakkinda fikir sahibi olup kendi hayatiyla karsilastirmalar yapma
imkanlar1 kazamr. Orada gordiigii ¢6ziim yollarin1 kendi hayatina tatbik etme yoluna
gidebilir. Insan 6zdeslestigi karakterle kendine ait bilinmeyen, gizil potansiyel ve
giiclii 6zelliklerini fark ederek harekete gen;er.142 Ozdesim yolu ile davramg

kazanimu, biblioterapinin dnemli 6zelliklerindendir.

Kitap okuma, insana bir nefes alma arasi da verir. Kisi okurken, kendi
kendine dgrenmenin keyfini yasar. Hayatin mesgale ve gergeklerinden uzaklasan
insan, baska hayatlara misafir olup, bir soluklanma hisseder.'*® Bunun yaminda
okuma, insanmn hayat karsisindaki ezilmisligini ve i¢ kinkliklarmi onarmasina,

hayata yeniden sartlmasina olanak tanur.'*

Hikayeler yardimryla, toplumun normlari, degerleri ve yasam tarzi gelecek
nesillere aktarilir. Kitaplar, insana zor ulagan ve onu zor etkileyen ahlak dersler,
giit ve agiklamalar yerine, kendisine bir hikdye i¢indeki bir armagan paketi gibi

sunulan anlamla harekete gecebilir. 145

Pek ¢ok epitimci ve psikolojik damigman, tim bu sebepler nedeniyle,
kitaplar1 davramgsal ve duygusal problemlerle basa ¢ikmada etkin bir ara¢ olarak
kullanmaktadirlar. Biblioterapi de iste budur.*®

10 Ae,s. 134.
LA

12 A, s. 135.
4 Aee.,s.138.
14 Ae., s 139.
5 A, s. 140.
16 A.e.,s. 136.
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Peki, biblioterapi yoénteminin pratik kullanimi nasildir ve hangi durumlarda
uygulanir? Biblioterapi, duygusal problemler, basit uyum sorunlari gibi kisinin
hayatinin  rutininde karsilagipn  giinliik  problemlerinin  ¢dzlimlenmesinde
kullanilabildigi gibi, psikoterapotik siireglerde daha agir ve karmagik sorunlarin
¢6ziimiinde de bir ara¢ olarak kullamlabilmektedir."*” Bunun yaninda 6zelde, gocuk
ve geng bireylerin geligimsel ve donemsel problemlerinde yardim amaciyla da

kullanilan etkili bir arag:t1r.148

Psikolojik damisman ve psikoterapistler, tedavi siiregleri i¢inde, roman ve
oykiiler kullanarak biblioterapi yaparlar. Bu siirecte takip ettikleri yol su sekildedir.
Oncelikle hastada degisim ihtiyacimin hangi konuda oldugu belirlenir. Sonra o
konuda okuma yapmaya baglarlar. Daha ¢ok evrensel degerlerin islendigi kitaplari
segmeleri yararlarinadir. Kitaplarda aramalar1 gereken sey, hastanm sahip oldufu
probleme benzer ya da paralel durumlar igermesidir. Bu sekilde hasta kitaba tepki

e 14
verebilir.'*

Bu yontem bireysel ya da grupla psikolojik damgsmanlikta da
kullanilmaktadir. iki tiirde de amag kisinin okudugu kitap hakkinda diisiindiiklerini
ifade etmesi ve kendini acmasidir. Grupla psikoterapide bu, pek ¢ok kisinin kendi
fikirlerini paylasmasiyla, herkesin kitapla ilgili farkli yorumlara sahip oldugunu
gbrmesi, bilgi edinmesi ve bunlar1 degerlendirerek zenginlesmesi noktasinda ek
fayda saglar. Bireysel olarak her hasta, hikdyede segtigi kahramanla kendi arasinda

benzerlik ve farkliliklar1 aramaya ba§1ar.15°

Biblioterapi stirecinin okuyucw/hastay1 etkileyen boyutunda, hikdyeyi
okumaya baslayan kisinin, hikiyenin kahramam ile birlikte @i¢ farkl evreden gegerek
degisime ugradigs goriiliir. Ik evre, 6zdesim ve yansitma evresidir. Burada kitapla
bulusan kisi, kitaptaki kahramanin problemini anlamaya ve kendi problemi ile
karsilagtirarak aym ve farkli yonlerini ¢ikarsamaya gahgir. Burada psikolojik
damsman ya da psikoterapist, hastay: hikdye kahramam hakkinda konusturarak

1 Ae.

18 Ale,s. 144.
149 Ae., s. 141.
150 Ae.,s. 143,
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yorumlar yapmasinda ve Oykiiden c¢ikardipn anlami kendi hayatindaki soruna
uygulamakta ona yardimci olmalidir. Bu evre sonunda kisi, 6ykii kahramani ile
ozdesim kurar ve g¢ikardifi anlami hayatina yansitirsa, psikoterapist bir sonraki

evreye hazirliga baglar.

Bir sonraki evre, arinma evresidir. Bu evre, kisinin duygulannm ortaya
cikarildig ve onun, duygularin: fark ederek ve bazi duygularindan arinarak (katersis)
rahatlama yasadig1 evredir. Kisi bu rahatlamay: ya i¢inde yasar ya da sozel olarak
ifade eder. Bu evrede biblioterapi ‘bir okuma siireci’nden ¢ok farkl bir hal alir. Kigi
bastirdig1, sakladig1, tanismadig, ya da isimlendirmedigi pek ¢ok duygu ile karsilagir
ve onlar1 yasayarak anlar.

Son evre, icgérii ve biitiinlik kazanma evresidir. Bu evrede hikdyeden
etkilenen okuyucu, harekete gecirdigi ig¢sel yaratma giictinii kullanmaya ve
damsmanin yardimuiyla kazandigi i¢gorii sayesinde, kendi problemine iligkin
coziimler iiretmeye baglar. Artik sorunlariyla basa ¢ikmada yeni ¢oziim yollan
tiretebildigi igsel bir giice sahiptir.

Biblioterapinin hedefleri bu noktada genel olarak; problem hakkinda bilgi
ve probleme kars1 iggorii saglamak, problem hakkinda tartigma yaratmak, problem
hakkinda yeni deger ve duruslar kazandirmak, bagkalarinin da ayni problemlere sahip
oldugu bilincini yaratmak ve problemlere ¢oziimler bulmaktir.""!

2.3. Hikayelerin Psikoterapotik Ozellikleri

Hikayeleri psikoterapilerinde kullanan psikoterapi ekollerini, gesitli
acilardan onceki boliimiimiizde inceledik. Bu bolimiimiizde, bahsi gegen psikoterapi
ekollerinin, hikayelerin insan psikolojisine olumiu etkileri baglaminda ortaya
koydugu ozellikleri bir araya getirmeye calistik. Asagida, bu ozellikler basliklar

altinda incelenmigtir.

B pardeck, a.g.m., s. 191.
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2.3.1. Kavramay1 kolaylastirmalar:

Eskiden beri hikiyeler, teorik bir bilginin agiklamasini yapmak, 6mek
diizeyinde bilgi sunmak ve isaret edilen konunun pratikteki sonuglarini resmetme
amach olarak kullanilmig ve kullamilmaya devam edilmektedir. Bu 6zellikleriyle

hikAyeler, kavrama tizerinde 6nemli etkilere sahiptir.

Terapi, hasta ile uzman kisi arasinda kopriiyli temsil ettiginden, anlagilir
olmak biiyilk 6nem tasimaktadir. Bazi terapistlere goére; anlama ve kavrama,
hikdyelerle, yani s6zel imgelerle desteklenmelidir.">* Terapstik siiregte, hikaye
kullammi, metaforik diigiinceyi psikoterapi siirecine dahil etmesi yonilyle, kavrayis
noktasinda fayda saglamay: tist diizeye (;1kannatktad1r.15 3 Peseschkian’a gore de
hikayeler, kavramay1 saglayarak anlayig gosterme yeteneginin gelismesine yardimei

1
olurlar.’>*

2.3.2. Karsit Diisiince ve Zithklar: Bir Arada Vermeleri

Hikayeler, i¢lerinde karsithk tagiyan Ogeler ihtiva ederler. Onlar,
tezatliklarin ahengiyle olusan bir estetik dokuya sahiptirler.155 Iclerinde dogru-yanlis,

iyi-kotii, adalet-zuliim, tevazu-kibir vb. zitliklarla bir ¢atigma durumu vardir.

Terapist de hikdyeleri sunarken bu karsit durumlarin kullanimindan
faydalanmaktadir. Terapist hastaya, kabul ya da reddedebilecegi bir karsit kavram
sunar. Kisi, karsit durumlar ihtiva eden bu bilgiyi sonuglartyla beraber

degerlendirilerek, kendi yeni ve bildik durumuna uygular.

Bu baglamda hikdyeler, hasta i¢in bir nevi recetedir. Hasta, bu karsit
diistinceler iizerinde diigliniir. Baz1 terapilerde bu, hastaya bir 6dev olarak, onu
okumasi, iizerine diisiinmesi ve anladiklarimi yazmasi istenerek yapilir. Hikédye
tizerine kafa yoran kisi, siirsel bir dil yardimiyla, igerdigi bilgiyi dolayli olarak

vurgulayan hikdyeden, ‘verilmek istenen mesaj1’ alarak, karsit durumlardan kendisi

32 peseschkian, a.g.e., s. 11.

15 Ae.
Bt Ae,s. 10.
155 Birkan, a.g.e., s. 38.
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icin faydali olam sec;er.156 Bu da hikayelerin, davranig degisikligine sebep olan,

karsitlar: ihtiva ederek terapotik etkide bulunma 6zelliinin neticesidir.
2.3.3. Carpici ve Hatirlanabilir Olmalan

Psikoterapide kullanilan hikayeler, ¢arpict ve hatirlanabilir olma
ozelliklerine sahiptir. Hasta, hikdyelerle kars: karsiya geldiginde, onda bir farkindalik
ve bir saskinlik hali olugur. Ve bu hal, hastanimn, hikdyelerin vermek istedigi mesajlar

lizerine diisiinmeye baglamalarint saglar.

Otto’ya gore, hikdyelerin biligsel bilgi isleyisini gelistirmelerinin nedeni,
onlarin carpici ve hatirlanabilir olmalaridir. O, uygun ve hatirlanabilir terapotik
rehberler olarak hizmet eden hikdyelere ornekler de Vermi§tir.157 “Kii¢iik Beysbol
Ligi Oyuncusu Jonny” adh hikdye, bu 6rmeklerden biridir. Jonny, bu hikayeye gore,
gelen bir topu yakalamada basarisiz olur. Kog A, Jonny’e ¢ikisir ve onunla alay
ederek; “Kopegim bile o topu tutardi”, der. Buna karsilik Kog¢ B, yapic1 bir kargi
tepki vererek; “Bir dahakine bir adim geride durarak topu tutmaya hazirlan”, der. Bu
kisa hikdyeyi dinleyen hasta, pozitif ve yapici olmanmn Jonny i¢in daha faydali
oldugunu anlar. Bunun sonucunda hasta, bir hafta boyuﬁca Kog B gibi davranmaya
calisir. Ters tepkide bulunma ve kiigiimseme yerine; yapici ve pozitif olmak i¢in
ugragir. Otto, bu kisa hikdyenin, rasyonel diisiinmeyi kolaylastiran hatirlanabilir ve
carpict bir hikdye olarak; hikéye ile tedavi tekniginde kullanilabilir oldugu sonucuna

Va.I'lI‘.158

Hikayelerin hatirlanabilir olmalar1 6nemlidir. Hik4yeyi dinledigimizde onda
hissettigimiz bir duygunun veya sahnenin giinlik yasam i¢inde hatirlanmasi,
hikdyenin kullanilabilirligini ve hayata tatbikindeki etkilerini artirmaktadir. Mesela,
Erickson’un hikAyelerinin birisinden hatirlanan tek bir ifade tiim giiniin duygusunu

degistirebilmektedir.'®

136 Ppeseschkian, a.g.e., s. 42.

57 Otto, a.g.m., 5. 166-172.

158 Aktaran: Heffner, a.g.e., s. 5. (Michale W. Otto v.d., Stopping Anxiety Medication:Panic
Control Therapy for Benzodiazepine Discontinuation: Therapist Guide, San Antonio,
Psychological Corporation, 1996)

159 Rosen, a.g.e., s. 31.
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Insanlar, okuduklart kitaplardan, dinledikleri hikayelerden; kendileriyle
iletisime gegen, onlarm duygulanini yakalayabilenleri unutmazlar. Bunlar, insanda
derin izler birakir. Insanmn hayatinda, izleri devamlihlk arz eden, belleinden
silinmeyen, yasaminm bigimlendirmede dnemli rolil olan birgok 6ykii vardr.'® Terapi

esnasinda anlatilan dykiiler de bu minvalde diigtintilmelidir.
2.3.4. Farkli Durumlara Uygulanabilirlikleri

Icinde ¢ok sayida imge ihtiva eden hikayeler, hastanin hayat i¢inde
karsilastign farkli durumlarda uygulanabilirler. Hasta, terapi sirasinda dinledigi
hikdyeyi, giinliik hayatindaki pratiklerinde kullanmaya baglar ve farkh pek ¢ok
durumda bu hikdyeden oOgrendigi davramglani uygulayabilir. Ofto, hikdyelerin
hastanin hélihazirdaki problemine anlamli olarak uygun olabildigini ve bunun
sonucunda hikdyeden ¢ikan dersin, terapi seansindan hastamn giinliik hayatina
genellesebildigini stiyler.161 Benzer durumlar hikdyeyi hastanin aklina getirir ve

boylece hasta giinlilk yasamindaki kigisel tedavisinde de (self-help) onlar1 kullanir.

Hikaye, bu farkli durumlara uyarlanirken farkli sekillerde yorumlanabilir.
Kisi, hikayeyle ilgili, kendi yeni kavramlarim olusturabilir, asil anlamdan daha genig
bir anlamla hikdyeyi yorumlayabilir. Bu anlamda hikdyeyi bir ‘depo’ya benzeten
Peseschkian, kisinin hikdyeden uzun siireli etkilenerek, bu farkli durumlara

uygulama pratigiyle, terapistten bagimsizlasabildigini s(iyler.162
2.4. Hikayelerin Psikoterapotik Etkileri

Psikoterapotik agidan sahip olduklan ozellikler yaninda hikayeler, insan
tizerinde pek ¢ok yonden olumlu etkilere sahiptir. Bu boéliimiimiizde, hikayelerin bu

etkileri konu edilmistir.

1 Oner, a.g.m., 5. 137.

161 Otto, a.g.m., s. 166-172.
162 Ppeseschkian, a.g.e., s. 37-38.
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Onceki béliimlerde inceledigimiz, hikayeleri psikoterapilerinin destekleyici
bir unsuru olarak kullanan ekoller, hikayelerin islevsel ve olumlu etkilerinden g¢okga
bahsetmislerdir. Biz de ¢alismamiz siiresinde ulastigimiz bu etkileri, belli ortak
ozellikler bakimindan inceleyerek belli bagliklar altinda mantiksal bir diizen iginde
sunmaya calistik. Bu agidan, hikayelerin psikoterapétik etkilerini iki baghk altinda
inceledik.

Ik bashkta hikayelerin, insanin sezgisel diisiinme giiciine etki ederek, onu
daha iglevsel ve fayda elde edecegi bir yonde kullanmasimi saglamasi yoniindeki
etkilerinden bahsedilmistir. Ikinci bashkta ise, hikayelerin insan davramgsin

degistirme ve ona rehber olma noktalarinda sahip oldugu etkiler bir arada verilmistir.
2.4.1. Sezgisel Diisiinme Giiciinii Harekete Gecirmeleri

Terapotik hikayeler, sezgisel diistinme giictinii harekete gegirirler. Bu
Ozelliklerini alt maddeler halinde incelemeden once, insanin sezgisel y6nii ve

diisinme giicii hakkinda bilgi vermek yerinde olacaktir.

Insanda iki temel biling bi¢imi bulunmaktadir. Bunlar analitik ve biitiinciil
(holistic) biling bigimleridir. Analitik biling, -bilinen bir hikdyeye atifla- bir filin tek
tek pargalarim g6rme; biitiinciil ise, tamamini gérmedir. Bu iki biling birbirini
tamamlayan iki yarim gibidir. Bunlar bilme bi¢imi olarak sirasiyla; rasyonel/dogrusal

ve rasyonel olmayan/sezgisel olarak tezahtir ederler.'®

Bilgi rasyonel bilgi ve sezgisel bilgi olarak ikiye ayrilir. Bazilarinin bilginin
sadece rasyonel yoniiniin oldugunu sdyleyerek onu 6n plana ¢ikarmasi bir eksikliktir.
En rasyonel ve en mantikli olarak nitelendirecegimiz bilimsel aragtirmalarda bile,
rasyonel bilgi disinda, sezgisel bilgi dahil diger bilgi tiirleri de zaruri olarak
kullanilmaktadar.'®*

Albert Einstein’in “Gergekten degerli olan sezgidir™'® dedigi sezgisel bilgi,

uzun bir slire gérmezden gelinmis, fakat artik ¢cagdas psikolojide de kabul edilir hale

163

Ornstein, a.g.e., 5. 25-26.
164 Aee,s.21.
165 Aktaran: A.e., s. 76.
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gelmistir. Ornstein’in ifadesiyle; “‘normal’ simirlarm 6tesinde birgok kapasiteyi

iceren, yeni ve genisletilmis bir insan kavrami dogmaya baslamaktadlr”.l“

Aslinda en onemli sey rasyonel ve sezgisel bu iki biling bigimini
tamamlayici olarak isleme sonucunda elde ettigimiz tiriinlerdir.'®’ Bilim adamlar1 bu
yiizden, sezgisel yanin gelismesinin bir ihtiya¢ oldugunu soylerler.'®®

Sezgiyi; “gerceklige yonelik yaratic ilerleme”'®

olarak tanimlayan
Omstein, insanin hayat hakkinda bilgileri iki yoldan aldigimi s&yler. Birincisi
bilimsel ve mantiksal yoldur ki burada yapilan sey bilgilerin girdilenmesi ve
biriktirilmesidir. Diger yol ise sezgisel yoldur ki stfiler bu yolla algi organinin

gelistirilmesini hedeflerler. 170

HikAyeler de bu boliimde agiklayacagimiz 6zellikleriyle, insanin bu sezgisel
yanina hitap ederler. Peseschkian bu konuda; “Hikayelerde, mitoslarda, mesellerde
ve kavramlarda, insanin kendisini taniy1ip, ¢atismalarini ¢ézmesinde yardimci olacak
fantezi ve sezgiye daha fazla yer oldugunu gén’iyorum”171 demektedir. Hikayeler;

akil, mantik ve basar1 ilkelerinden ¢ok, sezgi ve fantezi ile iligkilidirler.

Bir 6grencisi kitabinda Erickson’a hitaben: “Bana bilgi ve bilmek arasmdaki
farki 6grettiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim,” der.'”” Bu, sezgisel yone vurgu ile

sOylenmis bir ifadedir.

Diger yandan terapideki hikdye kullaniminda, terapist hikadye anlatirken;
soguk, soyut ve kuru bir ortam degil; hasta ile terapistin yaklastig1, agik, dostluk ve
isbirliginin saglandig1 bir ortam olusur. Iste bu ortamin olusmasinda sezgi ve fantezi
rol oynar. Hikayeler; fanteziye, metaforik diigiinceye, fantastik icerige, engelsiz ve

korkusuz tepki olusturmaya ve hayranlik duygusuna kapt aralarlar. Hikéayeler,

166 A.e., s.23.

67 Aee.,s. 27.

168 A.e.,s. 75.

19 Aee.,s. 77.

170 Ae.,s. 162.

1 peseschkian, a.g.e., s. XIil.
2 Rosen, a.g.e., s. 19.
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Peseschkian’in ifadesiyle; “kisisel isteklere, yakin ve uzak amaglara képrii olusturur,

iitopyalara, ger¢egin alternatiflerine var olma olanag1 tanrlar”. '

Simdi sezgisel diigiinme giictinii harekete gecirme agisindan hikdyelerin

Ozelliklerini maddeler halinde inceleyelim.
2.4.1.1. Mecazlar

Mecaz ya da diger karsiligi ile metafor, bir nesneyi, olguyu veya bir
kavrami ya anlasilir kilmak, ya da vurgulamak amaciyla ¢ok iyi bilinen veya
anlagilan bir sembolle, olayla veya seyle benzerlik kurmaya veya bu sekilde
benzerlik kurulan seye denir.'”

Sozliikte “bir yeri yiirtimek stiretiyle gecmek, yol kat etmek™ anlaminda “c-
v-z” kokiinden isim veya mastar olan mecaz kelimesi; bir ilgi ve karine ile asil
anlamindan alinarak gergek anlami diginda, ilgili bulundugu baska bir ménaya
nakledilen lafiz, bu anlamda kullanilan kelime veya terkibidir.'”

Mecaz, hem sozliik hem de terim anlamlari bakimindan hakikat yani
gergekligin kargiti durumundadir. Ciinki hakikat, ‘gercek anlam’mda kullanilan lafz:
ifade ederken mecaz, hayali ve ger¢ek olmayani temsil eder. Bu noktadan hareketle
mecazin tam tamminin; “hakikat ménasi ile nakledilecek méana arasinda bulunmasi
gereken bir alaka ve hakikat anlaminin kastedilmesine engel olan bir karinenin
bulunmasi halinde ortak bir iletisim dilinde, konuldugu anlaminin diginda kullanilan

29 176

lafiz seklinde olabilecegini soyleyebiliriz.

Mecazi, sozlik ve terim anlamlariyla inceledikten ve onun hakikat yani
gercek anlam karsisindaki durumunu gozden gegirdikten sonra psikoloji i¢indeki

metafor aragtirmalarini incelemek yerinde olacaktir.

Cagdas donemde, metafor lizerine aragtirmalari ile taninan tinlii Amerikan

dilci George Lakoff, metaforlarin baglamini yalmizca dil alam ile sirh tutan

173 Peseschkian, ag.e.,s. 40.

Budak, “Mecaz”, Psikoloji Sozliigii, s. 501.
Ismail Durmus, “Mecaz”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C:28, s. 219.
176 A.e., s. 220.
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anlayislara karsi ¢ikarak, onlarin diigiince ve davramg tizerindeki etkilerine dikkat

¢cekmistir.

Ona gore, geleneksel metafor incelemeleri edebiyatla siirlandinimistir ve
pek ¢ok insana gére metafor poetik (siirsel) bir imaj ve retorik (glizel s6z soyleme
sanatl/ belagatla olusturulmus) bir gosteris aracidir.'”’ Hatta ¢ojuna gore metaforlar,
sadece dilin bir karakteristigi, diisiince ve eylemlerin degil, kelimelerin bir &zelligi

olarak goriilmektedir.

20. yy’da metafor iizerinde yapilan ¢aligmalar ve 6zellikle de Lakoff ve
Johnson’un 1980 yilinda yayinladiklar: “Metaphors We with Live by” adli kitapla
ortaya koyduklariyla; “Cagdag Metafor Teorisi” olarak anilan teori ortaya ¢ikmigtir.
Bu teori, giiniimiizde metafor kavrammn, disiplinlinler arasi uygulamalarla
bilis/zihin (cognition) ve bildirisim (communication) ¢alismalarinin merkezine

yerlesmesini saglamistir.

Biligsel anlambilim (cognitive semantics) alanindaki bu ¢agdas metafor
teorisine gére metafor, sadece dilde degildir. Disiinme ve eylemde kullandigimiz

178 yani

giindelik kavramsal sistemimizin temelinde de metaforik bir yap1 vardir.
cagdas metafor incelemesine gore metafor; bir diislince malzemesi, insan
kavrayisinin bir sekli olarak ve sadece bir soz figiirii degil aym zamanda bir ‘diisiince
figiirii” olarak gérmektedir. Diger bir ifade ile metaforun 6z, bir tiir seyi bagka tiir
bir seye gore anlamak, tecriibe etmektir.'”

Bu anlayig, bilissel ve klinik psikolojide metaforlarla ilgili c¢aligmalara

biiytik bir ilgi ortaya ¢ikmasina neden olmustur.lso

Metaforlar, biligsel ve tecriibi
aragtirma ig¢inde, analojik diisiinme ve problem ¢ozmedeki islevlerinin yam sira,
zihni modelleme ve isleme siirecinde kullamilan Ornekler olarak c¢alisilmaya

baglanmigtir.

17 George Lakoff ve Mark Johnson, Metaforlar: Hayat, Anlam ve Dil, Istanbul, Paradigma

Yayinlar, 2005, s. 25.
7 Ae.
A.e.,s.27.

Karin S. Moser, Metaphor Analysis in Psychology—Method, Theory, and Fields of
Application, (¢evrimi¢i) http:/nbn-resolving.de/urn:nbn:de:0114-fgs0002212, 15.05.2011.
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Bu minvalde yapilan pek ¢ok aragtirma neticesinde, metaforlarin psikoloji

tizerindeki etkileri baglaminda pek ¢ok veriye ve 6zellige ulasiimistir.

Metaforlar, biligsel bilgi isleme siirecine etki etmektedirler. Karmagik
konularm kavranmasin, tecriibelerin ve davraniglarin yorumlanmasi ve daha fazla

algilanmasini saglamak’tadlrlalr.181

Metaforlar ig-gbzlem, sezgi ve bildirisim
siireclerinde degerli birer ara¢ olmakla beraber diinyay1 ve kendimizi algilamamiz1
etkileyen zihni ayarlamalarimizda (mind-setting) Snemli fonksiyonlara sahiptilrler.182

Yine onlar, zihni c¢alismalarda incelenen Ortiili bilgilerin183

(tacit
knowledge) tanimlanmasinda basarilidirlar. Ortiilii bilgiye erisilebilirlik nemli bir
konudur. Bu ac¢idan metaforlar giinliik ya da profesyonel dilde uzak durulan
metaforik ifadelerle kolayca erisilebilen 6rtiilii bilginin dilsel goriintimleridir.
Psikolojik giivenirlik olgiilerindeki metodolojik standartlara gore de metaforlar

kullanimda gi’wenilirlerdir.184

Metafor aragtirmalari, geleneksel anlamda kullamilan metaforlarnn da
incelemistir. Genel olarak dildeki geleneksel metaforlar, genel dil yeteneginin bir
parcast olarak sosyal etkilesimle 6grenilmektedirler. Bir kere 6grenilen geleneksel
metafor, bilingaltina yerlesir ve diger dilsel vasiflardan daha fazla olarak, otomatik
olarak kullamlir. Son aragtirmalar géstermistir ki, davranislar1 diizenlemede otomatik
siregler ¢ok Onemlidir. Onlar, hedef ve motivlerin otomatik bilingalt:

aktivasyonundan sorumludurlar.

Bl D. Gentner, “Flowing Waters and Teeming Crowds: Mental Models of Electricity”, Mental

Models, ed. D.Gentner ve A.L. Stevens, Hillsdale, Lawrance Erlbaum' Associates, 1983, s. 99-
129.

V. Ottati v.d., “The Effect of Metaphor on Processing Style in an PersuasionTask: A
Motivational Resonance Model”, Journal of Personality and Social Psychology, sayr:77, 1999,
s. 688-697.

Bilingsiz bilgi de denir. Davranigi ve/veya ruhsal durumlarn etkileyen, ancak normal kosullarda
bilince agik olmayan bilgiler; agikga Ofrenilmeyen veya disa vurulmayan, ancak bireysel
yasantilarla kazanilan bilgi. Bkz.: Budak, “Ortiili Bilgi”, a.g.e., s. 574.

18 Ottati, a.g.m., 5. 688-697.
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183

65



Metaforlar, ayrica anlamann sosyal ve kiiltiirel siireclerini etkilerler. Onlar,

sema teorisi'®® ve biligsel psikolojideki zihinsel model'*

(mental models) teorisine
gore analojik dﬁsﬁmnenin187 genel biligsel gliciine sahiptirler. Aym zamanda, baglam
duyarlidirlar. Ve anlama ve 6z-tanimlamanin (self-definition) sosyal ve kiiltiirel

stireclerine etki ederler.'®®

Bu yeni aragtirma verileri ve anlayislar, ¢esitli metaforlarla bezeli hikdyeleri
farkli bir gozle inceleme ihtiyacini da beraberinde getirmistir. Hikayeleri i¢erdikleri
metaforlar baglaminda inceleyen psikologlar, onlarin insanin biligsel stireglerinde ve
tecrilbbe algisinda o6nemli bir yeri oldugunu vurgulamis ve psikoterapi icinde

kullanilabilecek yapida olduklarimi savunmuslardir.

Barker hikayeleri, tarih, mitoloji, peri masallar1 ve ayrica terapistin kendi
hayal giiciine dayanabilen, bir gesit terapGtik mecazlar olarak tanimlamaktadir.'®
Terapide kullamilan metaforlar, dolaysiz anlatimla hayal giiclintin bir formu olarak
goriilmektedirler. Kisilerin yasadiklan tecriibeler, i¢inde bulunduklar stiregler ve
sahip olduklari problemleri ¢6zmelerine yardim edecek sonuglar hakkinda hastalarla

kurulan bir iletisimi ifade ederler.'*

Terap6tik metaforlar; hikdyeler, anekdotlar, sakalar, atasodzleri, analojiler
gibi anlatimlar iginde verilirler. Onlar, amagh olarak tasarlanmis sembolik mesaj ve

iyilestiren terapétik siireclerin bir kombinasyonudurlar. 191

Sheldon Kopp; “Genel olarak, bir metafor, bir seyin bagka seylerin
terimleriyle ifade edilmesine dayanan bir anlatim gekli olarak tammlanir. Ama

185 Bilgilerin uzun siireli bellekte olaylar, insanlar veya nesneler hakkmdaki bilgileri orgiitleyen ve

yorumlayan biligsel yapilar halinde, yani birer sema olarak saklandigi teorisi. Bkz.: Budak,
“Sema Teorisi”, a.g.e., s. 715.

Diinyayi, seylerin igleyisini anlamakta, eylemlerimizi yonlendirmekte kullandigimz
igsellestirilmis genellestirmelerden, varsayunlardan, onermelerden, kurgulardan, hatta fiziksel
gergeklige dayanan imajlardan olusan biligsel ¢erceve. Bkz,: Budak, “Zihinsel Model”, a.g.e., .s
856.

Bilis psikolojisinde analoji problem ¢dzmede 6nemli bir yontem olarak degerlendrilir. Kisi, yeni
karsilagtig1 bir problemin ¢6ziimii i¢in, daha once ¢oziilmiig olan bir bagka probleme iligkin
bilgisini kullanir. Budak, “Analojik Diisiinme”, a.g.e., s. 66.

Moser, a.g.m., S. y.

Barker, a.g.e., s. 32.

Burns, a.g.e., s. 29.

Pl Ae,s.29.
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187

188
189
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burada, bu birlesme tanmimlanan geyin karakterine yeni bir 151k verir’'®? demistir.
Kopp’un burada anlatmak istedigi sey; metaforun, yerine gectigi gercek anlamin
otesinde daha fazla sey ifade etme giiciiniin oldugudur.

Unlii psikologlardan Carl Jung’un ‘sembol’ tanimi, stk sik tamimlanan

terapStik metaforun baglica unsurlarina gok yakin anlamlar i(,:ermektedir193 :

“Bir s6z ya da bir imge, onun apagik ve en yakin anlamindan daha fazla sey
ihtiva ediyorsa, o semboliktir. O, asla tam olarak tammlanmamis ve
aciklanmamis olan genig bir “bilingalt’” yone sahiptir. Hi¢ kimse onu
tammlamay1 ya da agiklamay1 bagaramaz. Akil sembolleri kesfederken o,

aklin kavrayismin altinda yatan fikirlere izin verir.*

Vurgulandif1 gibi, metaforlarin sundugu imgeler, séziin soylediklerinden
daha fazlasina sahiptir. Peseschkian da, ilgili kitabmnda konuyu Incil’den belli

metaforlar iceren bir ayet kullanarak agiklamisgtir:

“Hiikmetmeyin ki hilkkmolunmayasiniz. Ciinkii ne hiiktimle hitkmederseniz,
onunla hiikmolunacaksiniz; Olgtiigiiniiz ol¢ti ile de size olgiilecektir. Ve
ni¢in kardesinin goziindeki ¢opii goriirsin de kendi goziindeki mertegi
segmezsin? Yahut nasil kardegine: “Birak goziindeki ¢opii ¢ikarayim”,
dersin? Iste, mertek senin goziinde! Ey ikiylizlii, 6nce kendi goziindeki
mertedi ¢ikar, o vakit ¢opil kardesinin goziinden ¢ikarmak igin daha 1yi
goriirsiin.”'*

Peseschkian’a gore bu ayette kullamilan metafor, pek ¢ok anlam ihtiva
etmektedirler. Metaforlar sundugu imgelerle, soziin soylediginden daha fazlasina
sahiplerdir. Ayette kullamlan “kendi goziindeki mertek” metaforu, hem bireysel ve
sosyal hak gereksinimini vurgulamakta, hem de bireysel gereksinim ve sugluluk
duygularm iletmektedir. Ayrica terapétik anlamda, kisinin gevresindeki insanlarin

sorunlarryla alakadar olmadan énce kendi sorunlariyla ilgilenmesi gerektigi dolaylt

Sheldon B. Kopp, Guru: Metaphors from a Psychoterapist, California, Palo Alto, 1929, s. 17.
Burns, a.g.e., s. 28.

4 C.G. Jung, Man and His Symbols, New York, Dell, 1964, s. 20-22.

% Matta,7:1-5, s. 7.
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19

olarak salik verilmektedir.'*® Profesyonel psikoterapi etigi agisindan diistiniildiigiinde
de, bu metafor, egitimi siiresince psikoterapistin, hastalarimi tedavi etmeden Once

kendisini psikoterapiden gegirmesi anlamini da igerebilmektedir.197

Buraya kadar anlatilanlar, hikdyelere terap6tik 6zelligi veren en 6nemli
ogelerden birinin, insan psikolojisine dolayh etki baglaminda pek ¢ok 6nemli role

sahip oldugu kanitlanmig metaforlar oldugunu ifade etmektedir.
2.4.1.2. Gizli Telkin/ Dolayh Mesaj Icermeleri

Psikoterapide telkin, kiginin bir diigiinceyi, inanc1 veya tutumu elestirel
olmaksizin benimsemeye veya belli bir davramga girmeye 6zendirilmesi; bu amagla

kullanilan y6ntem veya malzeme anlamina gelir.198 Telkin; sozlii, dolayli veya gorsel

olabilmektedir.'*’

Telkin, pek ¢ok psikoterapi ekoliinde hastada davrams degisikligini
saglamaya yonelik bir teknik olarak kullanilmaktadir. Onceki boliimlerde tizerinde
durdugumuz Ericksoncu Terapi i¢in de telkin ve gizli telkin, sikga kullamlan
tekniklerdendir.

Gizli telkin, benimsetilmek istenen mesajin dolayli bir yolla iletilmesidir.
Diger bir ifadeyle, dolayli mesaj iletimidir. Bu, bir miizik, bir sinema ya da gorsel
sunu icinde verilebilecegi gibi, sozlii materyaller igine de yerlestirilebilmektedir.

Hikaye ile tedavi yonteminde telkin, hikayelerle yapilir.

Bu anlamda gizli telkinin ana kaynaklari; analojiler, mecazlar ve hikdye
anlatimidir. Erickson, i¢lerine gizli telkinler serpistirdigi hikayeleri, biling ve
bilingdisinm ikisini de ihtiva ederek onlara etki edebildikleri i¢in kullanmistir. Onlar

hipnotik 6grenme kullanimu i¢in de temel arag¢lardandar.

Hikayeler iginde bulunan indirek/dolayli mesajlar gizli telkinin araglaridur.

Rossi, Erickson’un kullamim ¢ergevesinde bu konuyu s6yle agiklar:

Peseschkian, a.g.e., s. 66.

BT Ae.

1% Selguk budak, “Telkin”, a.g.e., s. 736.
% Ae.
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“Erickson, bu mesajlari, birkag hikdye ya da anekdot i¢inde, giinliik diyalog
icine yerlestirir. Bu dolayli mesaj igeren hikdyeler alakasiz gibi goziikse de,
hepsinin hastamin problemiyle ilinti ortak bir paydasi veya merkezi bir
cagrisimi vardir. Hasta terapistin terapi saatinde neden boyle ilging, fakat
bazen goriiniiste ilgisiz bir konugma yaptigim1 merak edebilir. Fakat eger
hik4ye; ortak bir baglanti, problemi ile ilgili bir yone sahipse, hasta siirpriz
bir sekilde o konu hakkinda konusurken kendini bulabilir.”*®

Gizli telkinin pek ¢ok avantaji bulunmaktadir. Ornegin, gizli telkin, agik
telkinden daha etkilidir. Ciinkii biling agiktan telkinlere direng gosterirken, gizli
telkinler dirence maruz kalmaksizin bilingaltina akarlar. Farkinda olmadan sonradan
faaliyete gecerek bilinci etkilerler. Bu agidan uygulanmasi ve kabulii acik telkine

gore cok kolaydlr.201

Bunun yaninda hikayeler dolayli anlamlar tasirlar ve hastaya almalan
gereken dersi vermenin psikoterap6tik avantajini verirler ki bu yiizden, degisim,
terapistin dis telkinlerinden ¢ok hastamin i¢sel davramginda meydana gelir.2?
Ericksoncu anlayisa gore, hasta igsel arayiglart kendine ait algisi ile sinrhdir ve
direkt olarak onu zorla degistirmeye kalkmanmn bir faydasi ve etkisi yoktur.2 % Bu
yiizden terapotik telkinler hastanin ilgisinden ve terapistin agik fokusundan uzakta,

hikdyeler arasina serpig,tirilir.2 04

Erickson’un karsilastifn vakalarda sik sik kullandigi dolayh telkine pratik
bir &rnek vermek konunun anlasilmasi agisindan faydali olacaktir. Semptom
diizeltme ve ac1 kontrolii iizerine makalesinde bulunan bu drnege géirezos, Erickson,
oliimciil kanser hastasi Joe’ya, domates fidanlar1 hakkinda destekleyici ve iginde

sakli komutlar ve pek ¢ok dolayl: telkin bulunan mecazi bir hikdye anlatmistir.

200 M. Erickson ve E. Rossi, Hypnotherapy, Irvington, New York, 1979, s. 21

Kubilay Aktas, Gizli Telkinle Kuran Terapisi, [stanbul, Elest Yaynlari, 2009, s. 61.
Zeig, A Teaching Seminar with Milton H. Erickson, s. 16-18.

Heffner, a.g.e., s. 6.

Rosen, a.g.e., s. 26.

Milton Erickson, “The Interspersal Hypnotic Technique for Symptom Correction and Pain
Control”, American Journal of Clinical Hypnosis, say:: 8, 1966, s. 198-209.

201
202
203
204
205
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“... biri topraga bir domates tohumu diker. Sonra kendisini meyve sahibi
yapmasiyla memnun edecek olan domates fidesinin biiylimesini diler.
Tohum suyu emer. Bunu yapmakta ¢ok zorlanmaz ¢linkii yagmur huzur,

rahatlik ve ¢igek ve domateslerin biiylime zevkini getirir.”**

Bu Ornek, Erickson’un Joe’nun bilingalti aklina kesin tecriibeleri telkin
etmesi ve onda, etkili bir uyum yaratmasi igin gerekli olan analojikal imkanhliklarm
kullanimim gostermektedir (huzur ve rahatlik). Ve uygun komutlarn kafasina
sokmak, (dilemek, hissetmek) ve oradan da Joe i¢gin daha etkili bir yon belirleme ve
uyum kurmaya yonlendirmek (memnun etmek) i¢in mecazlar kullanmistir.

Gordon, bu teknigin, terapiste, hastanin Erickson’un terapétik olarak uygun
ve yararli saydigi tecrilbe ve diisiinme yollarinda basari kazanmasm sagladigini

ifade etmistir.207
2.4.1.3. Bilincli Aklin Direncini Kirmalari

Insan kendine yoneltilen 6giit, nasihat, yapici direktif ve talimatlara —ne
kadar iyi niyetli oldugunu bilse de— direng ggsterir. Bu, insanin yapisinda olan bir
ozelliktir. Bu ozellik, terapide de devam eder ve ruhsal bozukluk ve davramslarda
degisim saglama amacim giiden psikoterapist ve fayda saglama amagli terapiye

katilan danigan i¢in olumsuz etki yaratir.
Ormstein direng g6sterme nedenlerimiz hakkinda sunlar sdyler:

“Onkabullere dayali olarak kurdugumuz diinya tutucudur. Kabullerimizi
degistirmemiz, yeni kamtlarin zorlayiciligina ragmen giigtiir. Yeni girdilere
karsi gosterdigimiz tutuculuk ve karst koyma, kigisel bilincimizde bir

kalicilik diizeyine ulagsma ugruna 6dedigimiz bir bedeldir.”*%

26 Heffner, a.g.e., 5. 14.

207 Aktaran: David E. Mullen, The Effects of Ericksonian Storytelling on Locus of Control, The
Fielding Institute, Yaymnlanmamig Doktora Tezi, 1987, s. 14. (D. Gordon, Therapeutic
Metaphores, California, Meta Press, 1979)

28 Omnstein, a.g.e., s. 19.
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Buna ek olarak Ornstein, diinyay1 kendi kigisel bilincimizin olusturdugunu
ve yagantimizin dig nesnel gergekligi harika bir bigimde temsil ettigini diistinerek bir

hata yaptigimizi soyler.2”

Erickson, bahsettifimiz bu direnci, dolayli telkin yaparak kirma yoluna
gitmistir. HikAyeler, analojiler, mecazlar, genel gecer ifadeler, ima ve sorular
yoluyla, Erickson, bilingalt1 ile iletisim kurmak i¢in, bilingli aklin direncini atlamaya

9a11$m1§t11‘.210

Beahrs, Erickson’un insanda olusan bu direnci kirmasimi saglayan gizli

telkin kullanim1 hakkinda s6yle bir agiklama yapar:

“Bir hasta, direk olmaktan korkan biridir. Saglikli bir insan, agiktir.
Problemi tanimlar, alternatifler disiiniir, stire¢ icinde engellerle yiiz yiize de
gelse, istenen sonucu vermede bagarili olacagini diistindiigti yolu seger ve
yapar. Ama nasilsa, nevrotik ve rahatsiz kigi, bunu yapmaktan korkar.
Nevrozlular, sizofrenler gibi, davramglarinda g¢ok dolayhidirlar. Fakat
Erickson’un etkileyici, derin inanci odur ki, rahatsiz bir hastayla iletisim
saglamak ve ona ulagsmak igin onla onun terimleri ile konusmak gerekir.
Eger direkt olarak hastalarla yiizlesirseniz, hayatlarindaki dolaysizliga kars

geldikleri gibi, aym1 sebeplerle size kars1 direng gosterirler.” 1

Peseschkian, hikdyelerin, bilingli olarak kullanildiklarinda, hastanin kendi
diinyasinda olmadigi ve zayifliklarimi agiga c¢ikarmaya bagli direnci harekete
gecirmedigi icin, hastamin varolan catiyjma ve problemlerine kargi tutum dretip

gelistirmesine yardimei olduklarini soyler.*"?

Yine ona goére, yiizme bilmeyen kisinin, yardim sandalina binmesine
yardimci olan can simidini g¢ikarmaktan korktugu gibi, hasta da onu ¢atisma
girdabina sokmasina kargin, hayati boyunca kullandig:i diistinceleri terk etmekten

¢ekinir ve korkar. Ciinkii hasta, terapistin ona sahip olduklarindan daha iyilerini verip

29 Ae., s. 30.
20 Heffner, a.ge.,s. 7.

J. O. Beahrs, “Integrating Erickson’s Approach”, American Journal of Clinical Hypnosis,
say1:20, 1977, s. 57-58.

Peseschkian, a.g.e., s. 11.
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veremeyeceginden emin degildir. Bu yiizden hasta ¢esitli savunma mekanizmalar ve
direngler gelistirir. Fakat psikoterapist bu savunma mekanizmalarina cepheden

hiicum ederse, karsilagacagi sey cephe savunmasi olur.*"

Iste bu noktada hikdye kullanilmasmin ¢ok uygun olacagimi sdyleyen

Peseschkian, s6yle bir agiklama yapar:

“Yabanci diisiince ve davraniglara direng gosteren, yeni seylerin saldirgan
ve tehlikeli olarak algilanmasina yol acan duygusal engellerin ortadan
kaldirilmas: hikayelerle olur. Bu duygusal engel, anlama ve kabul karsisinda
hemen bir savunma olusturur. Fakat giiniimiizde Onyarginin varolan
olumsuzluklart kiiltiirleraras1 hikiyelerle agilabilir. Kisi, farkli diisiince

sekillerini 6grenebilir ve belki kendi iginde benimseyebilir.”***

2.4.1.4. icsel Giicii Harekete Gecirmeleri

Insanlar genellikle sahip olduklari potansiyelin farkinda degildirler. Bu
durum, onlarin problemleriyle yiizlesme ve iistesinde gelmeye calisma noktalarinda

pasif davranmalarina neden olur.

Terapi, olumlu degisimler saglama amacina hizmet ettiginden, kisinin i¢inde
sakl1 bulunan degistirebilme giiciiniin hastanin biling diizeyine ¢ikarilmasi noktast,

¢ok fazla 6nem arz etmektedir.

Erickson’un bu konudaki diigiinceleri de bu minvaldedir. Ona gore,
hastalarin problemleri vardir g¢iinkii kullanabilecekleri kabiliyet ve giictin farkinda
degillerdir. O, bireyleri “kendi oOgrenilmis simirhiliklarindan ozglir birakmaya”

(;a11§m1§t11‘.2 15

Ericksoncu psikoterapi, uyandirma (farkina varig) ve bu sakli potansiyelleri
ortaya ¢ikarma kullanimindan ibarettir.'® Erickson, bilincaltiin, yaraticilik ve

direngten olusan bir depo olduguna inanmaktadir. Bunu su sozlerle dile getirir:

M A, s. 36-37.

2 Ae,s. 39.

25 Heffner, a.g.e., 5.22.
2E - Ae.
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“Hastama bir biling akl1 ve bir bilingalt1 akla sahip biri olarak yaklastyorum.
Ikisinin de bir kiside ve benimle birlikte ofisimde olmasim bekliyorum. Ve
ben biling diizeyinde biriyle konustugumda, onun ayrica beni bilingalts

diizeyi ile dinlemesini timit ediyorum.”*"’

Hikayeler de iste bu noktada, hastanin bilingaltt diizeyine yonelik olarak
kullanilan, sezgisel yone hitap eden araglardir. Hasta, farkinda olmadan hikyenin
iyilestirici ve egitici yoniine maruz kalir ve igindeki sakli potansiyellerin farkina

varir.

Hikayelerin etkisi, daha ¢ok i¢sel deneyimlerle kendini gosterir. Hikayeleri
duyan birgok insan, kendilerini daha fazla 6zgiir ve yaraticilikla davramirken bulur.

Bu, agik¢a ruhsal degisimlerden kaynakla.nmaktadlr.2 18
Bir &grencisi bu konuda Erickson’dan etkilenmesini soyle ifade etmektedir:

“Sahip olduklanindan habersiz de olsalar zengin hayat tecriibelerini
kullanmak i¢in insanlarin kapasitelerine duydugunuz giivenden ve siradan
anlara bakip, onlarin karmagikliini tammlayis tarzimzdan son derece

etkilendim.”*"’

2.4.1.5. Sag-Sol Beyin Arastirmalar:

HikAyelerin insanin sezgisel yoniine etki etmesi noktasinda bilimsel olarak
temel olusturan arastirmalar, sag-sol beyin lizerine yapilan ¢aligmalar1 da kapsar. Bu
konuda ¢ok sayida ¢aligma yapilmig, pek ¢ok bilim adami bu konu ile ilgilenerek
birgok kitap telif etmistir.

Oncelikle, beyin yapimiz iizerine kisa bir bilgi vermek yerinde olacaktir.
Beyin kabugumuz iki yarim kiireden olugur. Viicudumuzun sol tarafi sag beyinle, sag
tarafi sol beyinle kontrol edilir.”*® Bu, beyin asimetri teorisidir. Bu iki yarim kiire,

her kiside farkli uzmanlagmalar seklinde ortaya ¢ikar. Beynin iki yarisi, bilgiyi iki

27 M. Moore, “Ericksonian Theories of Hypnosis”, American Journal of Clinical Hypnosis,

say1:24, 1982, s. 184.
Rosen, a.g.e., s. 31.
2 Ae,s. 18-19.

20 Ornstein, a.g.e., s. 61.
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farkls sistemle isler.”*! Sol yarimkiire; analitik ve mantiksal diisiiniis, matematiksel
islevler ve biligsel iletisim bilgilerini i¢erir. Konugma ve dilin merkezi olarak, fonetik
analiz ve iletisimin sdzel kismindan sorumludur. Dogrusal bir sekilde ¢alisir. Bilgiyi,
ardi ardmna, zincirleme olarak isler. Mantik da bu sekilde isledigi icin, mantiksal
diisiince bi¢iminin temeli buradadir.”* Bagan yonelimli ikincil yetenekleri igerir ve

kavrayis ile akli temsil eder.””

Eger kisinin yukarida anlattigimiz sol yarimkiiresi uzmanlagmamigsa, daha
az baskin olan sag yarimkiiresi yani; biitinciil (holistic) diistince, kavrayis, metaforik
yaklasim ve duygulardan sorumlu tarafi uzmanlasir. Bu yarnmkiirede, dil yetenegi
smurhidir. Bu beyin tarafi; sanat ¢aligmalart, el igleri, viicut imaj1, ytizleri taniyip ayit
etme gibi biitlinsel analizleri, taslaklari, boliimlivtam algilart ve kiyaslanabilen
iletigimi icerir. Sag beynin onemli bir fonksiyonu da, tecriibeden algisal biitiine olan
girdileri sentez edebilme yetenegidir. Sag yarimkiire, sol yarimkiireye kiyasla bilgiyi
daha yaygm, biitiinciil, iligkisel ve es-zamanli olarak igler224 ve duyguyla yonlenen

birincil yetenekleri idare eder. Yani sezgi ve fantezinin yeri burasidir.”®

Modern beyin arastirmalari, insan beyni hakkindaki bu asimetri teorisini
ortaya koymadan ¢ok 6nce, Milton Erickson sezgisel olarak, sag yarimkiire olarak
adlandirilan dilin formlarinin, rasyonel agiklama ve yorumlama parlakhigina sahip sol
yarimkiireden, terapdtik potansiyel olarak ¢ok fazla miikemmel oldugunu

anlamls‘ur.226

Erickson’un hikdye anlatim teknigi, buginkii arastirma ve sag-sol beyin
ayrimini elde eden terapotik yaklagimlarla yakindan ilgilidir. Klinik ve deneysel

aragtirmalar, yukarida bahsettigimiz gibi, bilingliligin iki ana modeli oldugunu

21 peseschkian, a.g.e., s. 21.

Ornstein, a.g.e., s. 62.
Peseschkian, a.g.e., s. 21.
Ornstein, a.g.e., s. 62.
Peseschkian, a.g.e., s. 21.

Jeffrey K. Zeig, Ericksonian Approaches to Hypnosis and Psychotherapy, New York,
Bruner-Mazel, 1982, s. 153.
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sOyler: sezgisel ve rasyonel.227 Biri irrasyonel ve sezgisel, digeri ise tiimdengelimli
228

ve analitiktir.”*® 1lki tez ile ilgili iken digeri sentezle ilgilidir.

Dil ve iletisim aragtirmalar1 ile 6ne ¢ikan, Amerikali psikolojist ve filozof
Watzlawich’in ‘bir diinya imgesi’ olarak tamimladigi sey budur. Watzlawick,
terapistin yardimin1 bekleyen birinin, diinyayla yanlis bir iliski kurmaktan dolay1 ac1
cektigi kuramim olusturmugstur. Ona goére kisi, diinyamn bu imgesinden, kisinin
diinya imgesiyle uymast gereken yol ile beliren yol arasindaki ¢oziilmemis
zitliklardan 1zdirap ¢eker.

Watzlawick ‘ikinci dereceden degigim’** iizerinde durur. O, bu degisimin,

hastanin terapiste getirdigi kontrol edilmesi zor problemlerin ¢ogunda olmasi
gereken degigim olduguna inamr.”® ikinci dereceden degisim, mantiksal dlgiilerin
basit kullammminin Stesinde, daha az mantikli olana gegmeyi ifade eder. Bu sag yarim
kiirededir. Sag yarimkiire ile kontaga ge¢mek i¢in, sol yarimkiire bloke edilmelidir.
Watzlawich, sol yarimkiireyi, 6énceden belirlenmis kesin ¢izgiler iizerinde, kisinin
problem ¢6zme sistemini koruyan bir ¢esit mantikli bekgi kopegi olarak gérmektedir.

Hikayeler, bu ikinci dereceden degisimin olugmasim saglayan araglardar.

Watzlawich, dili analojik ve dijital olarak ikiye ayirir.”! Dijital dil, sebep,
agiklama ve yorumlamalarin dilidir. Objektif, tanimlanabilir, beyinsel, mantiksal ve
analitiktir ve bu yiizden psikoterapinin ¢ogu okulunun dili budur.*? Analojik dil, s6z
sanatlar1, mecazlar, sembollerin, sentez ve biitiinliigiin dilidir.”*? Analojik dil, hikaye

anlatma, riiya ve hipnozun da dilidir.

Peseschkian soyle der:

#7  Robert Ornstein, a.g.e., s. 14.

J. E. Bogen, “The other side of the brain: an oppositional mind”, Bulletin of the Los Angeles
Neurological Societies, say1:34, 1969, s. 135-162.

Problemin bir istindeki mantiksal seviyede gerceklesen degisim. Bu, degisimin sistemi
etkilemesini saglar, béylece eskiden sorun olan durumun zararsiz, anlamsiz ya da yararh kilar.

Poul Watzlawick v.d., Change: Principles of Problem Resolution, Norton, New York, 1974, s.
35.

P. Watzwicks, Language of Change, Basic Books, New York, 1978, s.15.
B2 A
2 A
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“Kisinin var olan yaklasimlarinda yapmasi istenen degisiklikler ancak sezgi
ve fantezinin serbest birakilmasi ile gergeklesir. Akil ve mantik tek basina
sorunlarin tstesinden gelemediginde, bu yol terapdtik olarak onem kazanir.
Kisi fanteziye ulasir ve hikayelerin sézel imgeleri icinde diiglinmeyi

w234
Ogrenir.

2.4.2. Davramsi Degistirmede Etkili ve Rehber Olmalar:

Psikoterapi, insan davramiginda olumlu degisimler saglama {izerine
temellenmis bir tedavi metodudur. O, bu amagla farkli teknik ve yontemlerle, insan
davramisinda degisiklikler saglamay: amaglar. Hikayeler de pek c¢ok etki ve
Ozellikleriyle, davramis degisikligi saglamada yardimci olan unsurlardir. Asagida,

hikayelerin bu agidan sahip olduklan etkiler basliklar halinde incelenmistir.
2.4.2.1. Egitme ve Disipline Etme Giicleri

Hikayeler onceki boliimlerde ayrintili ifade edildigi gibi, uzun stire
geleneksel egitim aract olarak kullamlmiglar. Deger, ahlaki goriis ve Ornek
davraniglar hikiyeler aracilifiyla aktarilarak insanlarmn bilincine yerlestirilmistir. Bu
anlamda hikayeler, en aci dersi bile tatlandiran ve ilging kilan bir kasik seker
gibidir.

Hikayeler hayat dersi vermek amact ile kullanilmigtir. >®

Onlarla, egitimde
iyl 6gilit verme islevi yerine getirilmistir. " Geleneksel hikayelerin egitimsel islevi
iizerine yapilan ¢aligmalar, onlarm; etik, psikolojik, sosyolojik, ekonomik ve vb.

olmak iizere pek ¢ok egitsel iletiye sahip oldugunu belirtmektedir.>*®

Egitsel islev yaninda hikayeler, davramis kontrolii ve disipline etmede de
kullanilirlar. Nepal’de ¢ocuklar, annelerin onlarn aglatmak ve mutsuz etmek
istememelerinden dolayi, fiziksel anlamda disipline edilmemektedirler. Onlarda,

yaramaz bir ¢ocuga bagirma ve azarlama hos kargilanmamaktadir. Nepalli anneler

#% Peseschkian, a.g.e., s. 21.

B Ae.,s. 3.
B6 A, s. 6.
BT A

% Muhsine Hekimoglu Yavuz, Masallar ve Egitimsel Islevleri, Ankara, Kiiltir Bakanlg1
Yaynlari, 2002, s. 37.
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bunun yerine, ¢ocuklarin davramslarimi hikdyeler anlatarak kontrol etmekteditler.
Cocuklarinm1 yaramazliktan alikoymak ya da azarlamak i¢in; insan, hayvan, hayalet ya
da seytani ilahlar hakkinda dehgete diigiiriicti karakterlerin korkung hikéyelerini
anlatmaktadirlar. Boylelikle onlar, terapistin de terapide yaptigi gibi, davrams
kontroliinde hikdyelerin sahip oldugu giicii -teropatik kullamimla alakali yonii-
kullanmaktadirlar.*

2.4.2.2. Kendi Kendine Yardim (Self-Help)

Aynu tiir sorunlar1 olan insanlarin kargilikli yardimlasma, destek, ya da bir
sorunun ¢oziimii i¢in olusturduklart dayamisma gruplari, kendi kendine yardim

gruplar1  olarak tammlanmaktadir.**

Profesyonel psikoterapide hikéyelerin
kullamiminda, iste bu kendi kendine yardim gruplari, hikdye anlatim teknigini faydal
bir teknik olarak bulmaktadirlar. Ornegin; Alkolikler Anonimi (A.A.) derneginde,
kurtarilan alkolikler, kisisel c¢aba ve birlikte toparlanma hakkinda hikayeler
paylasirlar. Show’a gore, kigisel hikayelerin paylagimi, A.A. {iyelerinin birbirlerinin
paylasilmis duygu ve tecriibeleri ile baglanti kurmasma tesvik etmesiyle grup
baglarm kuvvetlendir. Toparlanma hikdyeleri, ayrica, A.A. {iyelerinin ayikliklarim

stirdiirmelerine de yardime1 olmaktadir.**!

Bunun diginda, kisinin kendi moralini yiikseltmek, rahatlamak, ya da
hastaliktan kurtulmak i¢in kendi kendine telkinde bulunmasinda hikdyelerin biiyiik
faydasi olmaktadir. Ki daha énceki béliimde inceledigimiz biblioterapi, bu yénde bir
tedavi seklidir.

2.42.3. Model Alma/Ozdeslesme Zemini Olusturmalari

Hikayeler, onu okuyan ya da dinleyen insanlarin 6niine, modeller koyarlar.
Problemi olan insan, hikdye i¢indeki karakter, olay ve akig cercevesinde; sorun ve
catismasina dair yaklagimlar ve olast ¢oziimleri goriir. Mesela, bir hikdye kisiye,

¢atismasinin ¢oziimiinde yapilan bireysel girisimlerin sonuglarim gosterebilir.

% Burns, a.g.e., s. 4.
240 Budak, “Kendi Kendine Yardim Gruplar1”, a.g.e., s. 442,
21 Heffner, a.g.e., s. 5.
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Hikayeler var olan durumla ilgili birgok olasi durum ve baglantiy: igerirler.

Peseschkian bu konuda hikdyenin model islevine vurgu yaparak sunlari sdyler:

“Hikayeler duygu ve diisiincelerimizdeki olagandisi ¢ozlimleri ¢ikarmak ve
bunlan g¢atigmalarimiza uygulamak icin deneme ortamlari ya.raturlar.”242 Bunun
yaninda insan, hikdyede gordiigii model araciligiyla i¢inde bulundugu duruma

yeniden bakarak, durumu gézden gegirir ve tavirlarimi kontrol eder.”®

Hikayeler, hastanm sahip oldugu sorun ve problemlere 6zdes ozellikler
iceren yapilaniyla, 6zdeslesme zemini olusturu:rlar.244 Icerdikleri imgelerin ¢oklugu,
onlan egoya yakinlastirir ve bu, onlarla daha kolay 6zdeslesme kurulmasina yardimer

24
olur.®

Kisi gereksinimlerini hikiyeye yansitarak hikdyenin anlamini o anda iginde
bulundugu psikolojik duruma uygun olarak olusturur. Bu tepkilerle hikdyeler,
terap6tik calismanin nesnesi haline gelirler.246 Boylece hasta, hikayelerle kendi
arasinda baglanti kurar, catismalar1 ve arzularn hakkinda konusur.**’ Ayrica
hikayelerin hasta tarafindan kavranilmasi ve kabul edilmesi, onun fantezi ve amilarina

yonelmesiyle kolaylag,n'.248

Giinliik hayattan uzak Ozellikteki hikayeler de, bilingli kullamim sonras:
hastaya catismalariyla mesafeli bir iligki kurmasinda yardimci olurlar. Hasta
boylelikle hastaliginm kurbani olmaz ve catigmasina kargi bir tutum gelistirir.
Sonugta, hikdye, yansitan ve yansitilan bir ayna islevi g6rﬁr.249 Birey bu islevle,
yasamin gergeklerini daha ¢abuk kavrar. Dislince ve duygularmm yeniden
diizenleyerek, yaratici giiciinii kullanmaya baslar. Bu da degisimin baslangici

. 25
anlamina gelir. 0

2 Ppeseschkian, a.g.e., s. 36.

Birkan, a.g.e., s. 48.
Peseschkian, a.g.e., s. XIIIL
A

A

* A

A

A

20 Oper, a.g.m., s 135.
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Insamin 6zdeslesme kurmasinin bir diger faydasi da; bu diinyada yalmz
olmadigim, problemine neden olan olaylarin yalmizca kendi basma gelmedigini
gormesidir. Herkesin hayatinda bazi travma, korku ve sorunlarn olabilecegi
gergegiyle karsi karsiya gelen kisi, evrende yalmz olmadifim hissederek giic ve

umutla dolar.?*!

Hasta bazen de, kendini hikdyedeki basarili ve giiglii bir karakterle
ozdeslestirir. Béylece bagsar1 duygusunu deneyimler. Bu duygu, onun sorunu oldugu

konuya giivenle yaklasmasina neden olur.*

Mizahi ve eglendirici yonii olan hikdyeler de, dinleyenlere karakterlerle
6zdeslé§mede daha az ac1 verir. Zaten hikayelerin eglendirici 6zellikleri de onlarin
egitici amacina yoneliktir.>>* Hikayelerin ders verme islevi mutluluk ve eglence ile

yog,rrulmugtur.254

Bu tiir hikdyelerde karakterin basina gelen komik sey, dinleyicide bir
iistiinlik duygusu meydana getirir.255 Ya da komik durumlara kendileri gibi,

bagkalarmin da diistiigiinii goren dinleyiciler, caresizlik karsisinda biraz daha

256

rahatlarlar.”” Kisi, kendinde hissettiklerini ya da kisiliginin diglanan kismint ona

257

atfeder. Boylece kendi i¢ dengesini kazanir.”" Ve bu, terapotik degisime baslamak

i¢in uygun zemini olusturur.

Hikayedeki mizahi unsur, Freud’un da s6yledigi gibi, dis diinyay: unutturan
bir dzellige de sahiptir: “Benlik, kendini etkilemeye, dis gergeklerin dayatti1 aciy1
yasamay1 birakmay1 reddeder; bunun da 6tesinde, bu darbelerin kendisi i¢in bir zevk

alma firsatina bile doniigebileceklerini géisterir”.2 58

Bl Aee,s. 134.

2 Rosen, a.g.e., s. 30.
Peseschikian, a.g.e., s. 3.
2t Ae,s. 6.

5 Ae,s. 52,

2% Birkan, a.g.e., 46.
Peseschkian, a.g.e., s. 53.

Irene Fenoglio ve Geordeon Frangois, Dogu’da mizah, gev. Ali Berktay, YKY, Istanbul, 2000, s.
8.
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Ozdeslesmenin diger bir faydas: da sudur. Hayatta kargilagilan zorluklari
yenme, engelleri ortadan kaldirma ve kétiilerin ceza bulmasi gibi durumlar insanda
psikolojik rahatlama da getirir. Kisi ugradigr kotii durum ve haksizliklar karsisinda

galip gelecegine ve diigmanlarmin cezalandirilacag: gibi duygularla rahatlar.”*’
2.42.4. Yeni Imkdnhklar ve Bakis Ac¢ilar1 Kazandirmalari

Hik4yeler, dinleyiciye, bir olay ve konu ¢ercevesinde, farkli bakis agisi,
imkanlilik ve yaklasimlar kazandirir. Bazi durumlarda iginde bulunulan problemi
¢ozmek i¢in gerekli olan, sadece daha fazla bakis agisi degisiklidir.%o Hikayeler,
iyilestici ve yardim edici ozellikleri igerisinde, Oniimiize yeni yollar agarak ve
yasadifimiz olaylar1 farkli bigimde yorumlamamizi saglayarak birgok psikolojik
yaramizi iyilestirirler.261 Bu konuda Erickson, hikdye anlatmanin dinleyiciyi, hayati
icin, biling ve bilingalt1 seviyelerde kabul ve reddetmekte o6zgiir oldugu yeni
imkanliliklara actigina inanmaktadir.>®*

Hikayeler, hasta igin rahat ve giivenli bir aralik saglar. Kisi, hikdyeyi tam
veya parcali tamimlamak yerine, baglamiyla daha rahat bir sekilde iliskilendirir.
Erickson, hikayelerin sonradan, normal gelisimine devam eden davranisla
birlestirilebilecek, kullanilmamus kisisel bilgiyle baglanti kurmaya yardim ettigine
inanmaktadir. HikAyeler, gorsel uyarmmlar1 (stimuli) canlandirict bilingalt: ile yeni

anlamlarin ve bilingliligin daha genis boyutlarinin yonetilmesini saglamaktadlr.263

HikAyelerde maceraci ve derinliklerine varilmaz bir yon oldugunu sdyleyen
Peseschkian’a gore insan, hikdye sayesinde asina oldugu diistince, fikir ve istekleri
yeni bir bakis agis1 ile goriir. Bunun yaninda daha once kendine yabanci gelen
diisiinceler de artik ona tanidik gelmeye baglar. O, hikdyenin en 6nemli islevlerinden

birinin, bakig agilarini bu sekilde degistirmesi oldugunu S('Syler.264

#%  Birkan, a.g.e., 5. 47.

Peseschkian, a.g.e., s. 44.
Oner, a.g.m., 5.134.
Rosen, a.g.e., s. 29.

28 Heffner, a.g.e., s. 9.

64 Peseschkian, a.g.e., 5. XV.
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Psikoterapi siirecinde, hastanin kavram ve degerlerine dolaysiz olarak karsi
gelmek yerine, bir oyun i¢indeymis gibi, ona durus noktalarinda degisiklikler
Onerilir. Bu durus degisiklikleri, sonunda, onun iligkilerinde tek tarafli kavramlari
gormesi ve onlart yeniden yorumlayarak genisletmesini saglar.265 Iste hikayeler,

kisiye bu durus degisiklerini saglamada yardimci olur.

Mantiksal diisiincenin dogrusallifi bazen bizi, sorunlardan kurtarmak icin
yeterli degildir. Hatta sorunu artirabilir etkiye sahiptir. Fakat hikayeler;
‘beklenmeyen, sasirtici, fakat aym zamanda ‘gercek’ ve ‘pozitif® ¢Oziimler
sunarlar.®® Onlarda sunulan sekil ve karsit diistinceler; bakis acisi degisikligini,
olagandis1 kavram ve olasi ¢oziimleri denemeyi destekleyen yap1dad1rla;r.267 Mantik
ve gergeklerle uyusmasalar bile, yasadifimiz c¢atismalarin ¢emberinden
kurtulmamiza yardim ederler. Boylece, probleme paralel fakat yeni perspektifler
saglayan ya da problemi yeniden c¢ergeveleyip yeniden tamimlayan hikdyelerle

hastanin problemine ¢6ziimler sunulur ve boylece basarili degisimler yakalanir.*%®

Bunun yaninda hikayeler, diinyaya oteki insanlarn géziinden bakmayi
saglayarak, empati g6zIigiiniin takilmasma yardim ederler. Farkli duygularin farkh
sekillerde yasanabilecegi anlayan insan, kalip yargilardan kurtulup iyileserek

geligir.269
2.4.2.5. Bireysel Sorumluluk Kazandirmalari

Erickson’un psikoterapi anlayisina gére insan, i¢inde her tiirlii sorunun
tistesinde gelecek bir potansiyel ve giice sahiptir. Buna gore, Erickson’un davranig
yaklagiminin ana karakterlerinden biri, hastanin kendi sorumluluk model ve

kapasitelerinin kullamiimasima yer verilmesidir.?”

Erickson, her kisinin i¢inde bulunan ve problemleri ¢6zmeye yarayan

kaynaklara atifla, siklikla hastalarina: “Sizin bilin¢altiniz, genis bir 6grenme, hafiza

A.e., s. XIiL
%6 Ae,s. 15.
7 A, s. 44
2% Mullen, a.g.e., 5. 17.
Oner, a.g.m., s. 135.
20 Yeffner, a.g.e.,s. 6.
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ve kaynak deposuna sa.hiptir,”271 der. Sonradan o, bunu, kendi hayat ve hatiralarinda
hik4yeden kisisel bir anlam ¢ikarana ve onunla kaynak tecriibelerini zenginlestirene
kadar; biiylime, gelisme, cocukluk tecriibeleri ve otomatik becerileri ile alakah
hikayeler anlatarak kanitlamayi stirdiirmiistiir.” ™ Dahasi, bunu inang sistemi ve
kisinin sert bir bi¢imde saplanip kaldigi, tatmin olmamis, 6z-maglup davramslarin

diinya imgelerini simirlayarak korumugtur.””

Hasta, diinya imgesini degistirecek kaynaklara sahiptir. Ve terapist, hikdye
anlatarak, hastanin kendi kaynaklarm aktive etmesi ve gelistirmesinin firsatlarim
sunar. Ericksoncu hikdye anlatim metodu, hastanin diinya imgesini degistirme ve

gelistirmede etkili bir metottur.
2.5.2.6. Tecriibe-Hikaye Tligkisi

Tecriibe; 6grenmeyi, kavramayi, gelistirmeyi ve bilgimizi derinlestirmeyi
kolaylagtiran §eydir.274 Bir kisi kendi 6grenme tecriibesini bagkalariyla hikaye
anlatma ile paylagabilir. Kiginin yeni bir sey 6grenme siireci yorucu ve uzun siireli
bir aktivitedir. Bu tecriibeyi yasayanlar, hikdyeler yoluyla digerleriyle iletisime
gecebilir ve benzer durumla nasil karsilagilir, durumla basa ¢ikmak igin hangi aletler
gerekir ve basarmin 6diilii ile nasil zevk alir konularinda yardimer olurlar.*”
Hikayeler yoluyla, yasamimizda duyabilme ve ulasabilme firsatimiz olmayan pek
¢ok yasantiya tanuk olarak yeni bilgilere ulasma sansim elde ederiz.>”® Bu anlamda,
hikdye ve mecazlar, digerlerinin yolculuklarim1 daha kolay ve daha eglenceli
yapmaya yardim etmek i¢in, 6grendigimiz seyleri paylasma ve tecriibeler hakkinda

iletisim kurma metodu olarak da, etkili ve anlamlidirlar.*”’

Mliskileri artirmak i¢in, 6gretmen ve dgrenciler de sik sik §gretici bir yontem
olarak hikayeleri tercih ederler. Hik4yeler, ger¢ekten birgok tecriibenin bilgisi ile

alakalidir ve o, oncelikle bizim 6grendigimiz tecriibeyle ilgilidir. Hikayeyi

21 Aktaran: Mullen, a.g.e., s. 12.

272 . Lankton ve J. Lankton, The Answer Within, New York, Brunner-Mazel, 1983, s. 18.
3 Heffner, a.g.e., s. 13.

2% Burns, a.g.e.,s. 27.

7 Aee.

2% QOner, a.g.m., s. 134.

27 Burns, a.g.e., 5. 27.
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olaganiistii 6gretici bir vasita yapan sey, bizim ondan bir seyler 6grenmek i¢in onu
tecrilbbe etmemize gerek olmamasidir. Ailelerimiz tarafindan, atesle yanma, yilan
tarafindan 1sirilma ya da bir yabanci tarafindan saldiriya ugrama konularinda
anlatilan hikayeler, bu seylerin bizim i¢in tehlikeli oldugunu 6grenmemiz konusunda
yeterlidir. Onlar hakkinda bize anlatilan hikdyeler yoluyla onlardan kaginmay1 biliriz.

Ve bu yiizden kigisel olarak onun acisim kendi kendimize ¢ekmemiz ge:rekmez.”8

Kisisel tecriibeden elde edilen 6grenme, hayatta kalma ve olgunlagma
agisindan temeldir, fakat duydugumuz hikdyeleri dinleyerek de gizli tuzaklardan
uzak durabilir ve keyfimizi artirabiliriz. Annelerimizin yatagimizin basinda bize
okudugu ¢ocukluk hikayeleri, basit¢e sadece eglence ya da uyumayr hizlandirmak
icin degildir. Onlar bize; insan olmayi, sikintilarla ugrasmay: ve mizah anlayigini
ogretmiglerdir. Benzer sekilde, metaforlar, hastalara bir problemden &grenilecek ve
hayatlarinm kalitesini artiracak gerekli becerileri 6grenmeleri i¢in gerekli olan

anlami1 saglayabilrnektedir.279

2.4.2.7. Terapiye Katkilan

Psikoterapi igerisinde, terapist ve damisan arasindaki iligkileri gelistirmede,
baz1 temel ilke ve tutumlar vardir. Farkli psikoterapi ekollerine gore farklilik arz
eden bu ilke ve tutumlari; sayginlik ilkesi, empatik anlayig ve saydamlik ilkesi olarak

siralandirabilmekteyiz. **

Kisaca bu ilkelerden bahsetmek gerekirse sayginlik; terapistin, danigan
kisiyi oldugu gibi kabul ederck ona ne kosulda olursa olsun sayg: beslemesi, hangi
diinya goriisii, egitim diizeyi, yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizeye sahip olursa
olsun ona herhangi bir Onyargi ile yaklagsmamast ve bu duygularmi ona belli

etmesidir.?®!

Empatik anlayis ise, terapistin, kendini damigsanin yerine koyarak onun o

anda sahip oldugu duygular1 dogru olarak anlayabilmesi ve paylasabilmesi, bunu

7 Ae.,s. 31
" Burns, a.g.e., 31.

Ibrahim Ethem Ozgiiven, Cagdas Egitimde Psikolojik Damisma ve Rehberlik, Ankara,
PDREM Yaymlari, 2000, s. 180.

2L Aee.,s. 181
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yaparken kendi kigisel birlik ve objektifligini de korumasidir. Bu bir anlamda
terapistin, damisam fikri ve duygusal diizeyde duyarak, onun karsisinda degil yaninda

oldugunu géstermesi anlamina gelmek’cedir.282

Saydamlik ilkesine gelince, damgan ve danmigmanin, goriismelerinde
kendilerini savunucu tutuma sokmadan, bagka tirli goriinmeye c¢aligmadan,
iliskilerinde duygu ve diigtincelerini oldugu gibi ifade etmeleri ve oldugu gibi

gorinebilmeleri yani saydam olabilmeleridir.?®?

Hangi ekolden olursa olsun psikoterapistler, danigsan-danigman arasindaki
iliskinin merkezi 6nem tasidigi konusunda hemfikirdirler. Giiglii terapéotik iligki ile
damsan; anlagildigini, giivende ve emniyette oldugunu hisseder.?** Terapide gerekli
olan degisim, samimi ve giivenilir damisan-damigman iligkisinde, bu etkinlikler

yamnda i¢ ruhsal degisiklikler arasindaki etkilesimle birlikte ortaya ¢ikar?®

Bu baglam ¢ergevesinde, terapide hikdyeler, damisan ve danigman arasinda
iletisim kurmakta 6nemli bir giice sahiptirler. Onlar, iligkide teklik ve ¢ekim giiciine
sahiptirler ki bu, anlatan ile dinleyeni birbirine baglar ve aralarinda rapport (yakinlik)
kurulmasim kolaylagtirir.?*® Bu agidan, hikdyeyi terapilerinde kullanan en 6énemli

isim Erickson, terapi sirasinda gelisim ve yakinlik kurmak i¢in sik sik hikdye anlatir.

Terapilerde bulunmasi gereken bir diger 6zellik olumlu yaklasimdir. Ciinkii
bilingaltina olumlu diisiince ile etki edilebilmektedir. Hikayeler de terapide olumlu
diistincelerin ~ olusumunu  giliglendirir, eksiklerin  giderilmesini  saglayarak
yonlendirmeler yapar. Erickson, hikdye anlatirken; karsisindaki kisiye yeni bilgiler
verir, yeni duygularinin uyanmasini saglar ve ona yeni tecriibeler 6ngériir. Hosgoriilii
bir felsefe ile wverilen hikiyelerle, damsan dar diinya goriisiinden

287

uzaklagabilmektedir.”®" Cogu insan umutsuz anlarinda, olumlu dislinmenin 6nem

B2 Ae.

% A

24 Rosen, a.g.e., s. 35.
B Ae.,s. 36.

26 Burns, a.g.e., s. 3.

%7 Rosen, a.g.e., s. 30.
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tastyan bir yagsam becerisi oldugunu bir hikdye aracilifiyla 6grenir. Bunlardan en

onemli, belki de en meshuru Polyanna’ dir %8

Yine baz terapistler hikayeleri; projektif, izdiisiimsel kegfin bir tipi olarak,
hastaya ¢ok bilegenli hikdyeler saglayarak ve hangi boliimlere hastanmn tepki

verdigini not ederek, tant amagh kullanmlslardlr.2 8

Mesela, Erickson hikayeleri,
tanisal ve teshis amagli olarak da kullanir. Hikyelerini anlatirken o, damiganin
ideamotor tepkilerine ve verdigi sozlii ifadelere bakar. Erickson’un 6grencisi Zeig,
fobik sorunlara sahip bir kadini, ona baz1 hikdyeler anlatarak teghis etmeye
calismugtir. Anlattifi hikdyeler, benzer ve paralel sorunlara sahip diger fobik
hastalarla ilgilidir. Kadin, Zeig hikdyeler anlatirken bazen olumlu bir bigimde
kafasin1 sallar, bazen de olumsuz tepkiler verir. Buna gore Zeig, terapinin seyrini
ayarlar.2 % Onun gozlemleri yalmzea viicut hareketleri, nefes alis verisi ve nabiz
atislar1 (boyunda goriilen) gibi basit olaylara bagli olmayip ayn1 zamanda hikayeleri
dinlediginde hastanin gosterdigi tepkiler ile ilgilidir*' Hasta, hikAyenin bir
noktasinda gerginlik yasarsa, bu hassas bir noktaya deginildigine isaret eder. Boyle
durumlarda Erickson bagka bir hikAyeye gecer ya da aym hikdyeye devam ederek
hastanin tepkilerinin tizerine gider. Boylece hikdye tam koymada yardimci hale

292

gelir.”~ Hasta, hikéye ile iligkilendirerek kendi ¢atigma ve arzulari hakkinda da

konusabilmektedir.”?

Yine terapide hikdye kullaniminda deginilmesi gereken bir diger nokta,
terapist i¢in verilen dersin agiklanmamasinin faydali olmasi durumuna ragmen, farklt
durumlarda, terapistin, yanlig anlamalardan uzak durmak i¢in hikdyeyi agiklamasi ve
agik¢a hikdye ile davramg gerekgesini iliskilendirmesidir. Boylelikle, terapiden elde

etmek istedigi sonuca daha net olarak ulagabilmektedir.

Oner, a.g.m., s. 137.

Zeig, A Teaching Seminar with Milton H. Erickson, s. 4-5.
20 A, s 11

1 Rosen, a.g.e., s. 36.

Rosen, a.g.e., s. 36.

Peseschkian, a.g.e., s. XIII.
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3. BOLUM:

MEVLANA’NIN MESNEVISINE
PSIKOTERAPOTIK YAKLASIMLAR

Bu bolimde, onceki boélimlerde elde ettigimiz veriler gergevesinde,
Mevlana’nin Onemli eseri Mesnevi’ye, icerdigi hikayeler ve hikayeye dair

degerlendirmeler baglaminda ¢esitli psikoterapdtik yaklasimlar getirilecektir.

IIk olarak Mevlana ve Mesnevi hakkinda 6zet bir bilgilendirme yapilacak,
sonrasinda Islam gelenegindeki metafor kullammindan da bahsedilerek Mesnevi’ye

belli bir sistem icerisinde ¢esitli psikoterapttik yaklagimlar sunulacaktir.
3.1. Mevlana ve Mesnevi

Mevlana Celédleddin Ram1 (1207-1273), gerek Dogu, gerek Bati tarafindan,
kalp dili ile ¢aglardir insanlan etkileyen biiyiik bir alim, disiintir, dil ustasi, sair,

egitimei ve mutasavviftir.

Tiim 6mriinii; 6grenmek, faziletler kazanmak, nefsi ile miicadele etmek ve
gercege ulasmak i¢in ¢alismakla gegiren Mevland; mutlak varlik olan Allah’a bilgi,
tefekkiir, sanat, heyecan ve bunlarin toplamiin iizerinde bir agk ve sevgi ile varmak
isteyen bir agk ve cile insanidir. O, insanlara, dinamik ve iyimser bir felsefeye sahip
tasavvuf anlayisiyla, samimiyet, sadelik ve agki siirekli vurgulayarak, ahlaki
davranisa ulagmada kilavuzluk yapmakta ve sonunda, Allah’a ulasacaklari diinya

hayatlarindaki i¢sel yolculuklarinda onlara rehberlik etmektedir.

Nasr’in dedigi gibi; sufizm geleneginde bir zirve olarak, diinyanin en biiyiik
mistik sairi kabul edilen Mevlana', saydigimiz amaglar ¢ercevesinde pek cok kitap
telif etmigtir. Islami tasavvuf birikiminin mahsulleri olarak, altmis bin beytin
iizerinde olan manzum eserleri’, gecmisten glintimiize giincelliklerini yitirmeden,

insanlarin biiyiik tevecciihiine mazhar olmustur.

Aktaran: Ibrahim Emiroglu, Sufi ve Dil: Mevlana Ornegi, Istanbul, Insan Yayinlari, 2002, s. 28.
Emine Yeniterzi, “Mevlana’'nin Eserlerinde Ogreticilik ve Ogiit Anlayis”, Mevlana

Panellerinde Sunulan Bildiriler 1, Konya, Selguk Uni. Arastrma Merkezi Yaymlari, 2000, s.
119.
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Mevlana’nin eserlerinin, diinyanin pek ¢ok yerindeki insanlara ulagmasinda,
siiphesiz onun insan psikolojisini ¢ok iyi tanimasi ve yazdig: eserlerde bunu en usta
sekilde yansitmasi biiyiik rol oynamaktadir. Mevland, yaptig1 derin ruhi tahlillerle;
insanin kaygi, sikinti, sevgi, nefret gibi duygulanyla, kendini gergeklestirme ve
kendini agma gayretlerini en sairane {islupla serh ederek, insanin psikolojik diinyasim
ne kadar iyi tamdigim siklikla giisterir.3 Bunun yaninda o, psikolojik rahatsizlik ve
ruhi gerilimlere dair tammlamalar yaparak, insani bu sikintilardan uzaklagtiracak

manevi receteyi kitaplarinda hece hece iglemistir.

Tasavvufa goniil vermis bu biiyiik sahsiyetin eserlerinin, insan psikolojisi ile
bu kadar i¢ ice bir hal arz etmesi, tasavvufun, Islami ilimler iginde psikoloji ilé en
¢ok ilgilenen ilim olmasiyla yakindan ilgilidir. Tasavvuf ilminin de, psikoloji gibi
ana konusu ruhtur. Tasavvufun; nefs, benlik, kisiligin tekamiilii, arzu ve isteklerin
kontrol altina alinmasi, niyetlerin tahlili gibi, psikoloji biliminin inceleme sahasi

altina giren daha pek ¢ok konu ile yakinen ilgilendigi bilinmektedir.*

Miisliman alimler ve bunlar icinde sufizm anlayisini benimseyen
mutasavviflarin, ruha dair yorum ve gorislerinin, psikoloji ilmine olan katkisi
olduk¢a fazladir. Giiniimiizde yapilan pek ¢ok arasgtirma bu fikri destekler
niteliktedir.” Ozellikle manevi psikoloji (spiritual psychology) ve transpersonal
(benétesi) psikoloji gibi alanlar, tasavvuf kiiltiirindeki veri ve bilgilerden oldukga
yara:rla;nmaktadlrleur.6 Bu baglamda, biri geleneksel, digeri modern olarak
nitelendirebilecegimiz bu iki ilim arasinda, karsilagtirmali ve ortak dillerine vurgu

yapici pek ¢ok eser kaleme alinmistir.”

Bu karsilastirmali eserlerde genel olarak; manevi psikoloji vurgusu

iizerinden insanin, tasavvufun sundugu yol ve yontemlerle, i¢ huzuru saglayict derin

Siileyman Derin, “Mevlané’'nin Mesnevi’sine Psikolojik Yaklagimlar”, Uluslararast Mevlani
Sempozyumu Bildirileri (8-12 Mayis 2007), Istanbul, 2010, s. 345.

Derin, a.g.m., s. 346.

Bkz.: Hayati Hokelekli, “Islam Geleneginde Psikoloji Kiiltiirii”, islami Arastirmalar, say1:3,
2006, s. 409-421.

Derin, a.g.m., s. 346.

Bkz.: Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Kath Insan; Tasavvuf ve Benotesi Psikolojisi
(Transpersonel Psikoloji), Istanbl_ll, Kakniis Yaymlari, 2008; Lynn Wilcox, Sufizm ve
Psikoloji, ¢ev. Orhan Diiz, Istanbul, Insan Yayinlari, 2001.

87



ve daimi degisimi, modemn psikolojinin ortaya koydugu bilimsel gerceklikler sonucu
elde edilen vasitalardan daha hizli ve kolay bir bi¢cimde elde ettigi vurgulanmaktadir.
Bununla alakali olarak, Bakirkdy akil ve sinir hastaliklar1 vzman olan Dr. Mehmet
Tevfik, sdyle der: “Sunu da sdylemek isteriz ki, sinir ve ruh hastaliklar1 ve hatta daha
baslangic devreleri ruhi davramig bozukluk hallerinde, ruhi tedavi i¢in, zaruri ilaglar

yaninda yapilacak tek sey manevi psikoterapidir”.8

Tasavvuf ilmi ile psikoloji arasindaki bu iligki, mutasavvif yazarlar arasinda
6zellikle Mevlana min eserlerinde kendini fazlasiyla hissettirmektedir. Biiyiik bir dil
ustast1 olan Mevl4nd, insan ruhu iizerine yaptig1 tahlil ve degerlendirmeleri,
kullandig lirik siirsel anlatimiyla ¢ekici ve etkileyici bir tarzda sunarak, sahip oldugu
bilgelik ve dehasal yaratici imgelem giiciinii gozler oniine sermektedir. Bu sebepledir
ki insanlar onun, ruhsal diinyalarina hitap eden biiyiileyici anlatimindan etkilenmekte

ve onda, ruhlarini serinletici damlalar bulmaktadirlar.

Mevland’nin kaleme aldigi eserlerden, insan psikolojisi baglaminda en
tizerinde durulam, siiphesiz Mesnevi’dir. Mesnevi’deki insan ve ruhsal durumlan
fizerine yapilan dnemli degerlendirmeler, insanlarin Mesnevi’ye olan ilgilerini cezp
etmektedir. Tez konumuzun Ornegini olusturan Mesnevi adli eserin psikolojik
baglamina gegmeden once, onun sekil ve igerigi hakkinda bilgi vermek yerinde

olacaktir.

3.1.1. Mesnevi; icerik, Usliip ve Sekilsel Ozellikleri

Mesnevi, Mevland’min, alt1 cilt ve 25618 beyitten olusang, tasavvuf

edebiyatinda degeri ¢ok biiylik olan §aheseridir.10

Mesnevi adimt yazilis seklinden almaktadir."! Divan edebiyatinda Mesnevi;

birbiriyle kaﬁyelilz, ikigerli misradan (beyit) miitesekkil, vezin bakimindan birlik

Mehmet Tevfik, Ruhi Bunalimlar ve fslam Ruhiyati, Istanbul, Giiven Matbaasi, 1985, s. 33.

°  Nail Tan, “Mevldnd’nin Mesnevisi'nin Hikdye Yoniinden Zenginligi”, Nail Tan:
Derlemeler/Makaleler, 2.bs., Ankara, Anonim Edebiyat, C:II, 2007, s. 176.

Sefik Can, Mesnevi; Hayati, Sahsiyeti Eserleri, Istanbul, Otilken Yaynlari, 1995, s. 373.

1 Ae.

Mehmet Zeki Pakalm, Osmanli Tarihi Deyimleri ve Terimleri Sozliigi, Istanbul, MEB
Yaymlari, C:2, 1993, s. 488.
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gosteren ve kafiye bakimmdan bagka bagka olan"® bir nazim seklini ifade eder."
Genelde uzun eserlerin yaziminda tercih edilen bu tiiriin se¢ilme nedeni, beyit sinir
olmamasindan kaynakla.nmaktadlr.15 Islami edebiyatta sairler; uzun agk hikayeleri ve
destanlar, bu nazim tiirii ile dile getirirken; mutasavviflar, tasavvufla alakali

konularin anlatim ve 6gretiminde mesnev1 tiirtinii kullanmuslardar.'®

Bu nazim tiirii, eski ¢aglardan beri 6zellikle Farsga eserlerin yaziminda
kullanmilmakta ve Beydebd’nin Kelile ve Dimne’si, Ebusekur’un Arifinname’si gibi
pek c¢ok tinlii eser, bu tiirtin triinleri olarak karsimiza (;1kmaktad1r.17 Fakat Mevlana
Celaleddin Rim1, Mesnevi’sini kaleme aldiktan ve dibacesinde “Bu kitab Mesnevi
kitabidir™'® diyerek adim isaret ettiginden beri, Mevlani ve Mesnevi arasinda giiglii
bir ¢agnsim olusmustur. Bu sebeple, yazildigindan giiniimiize, ‘mesnevi’

denildiginde akla, Mevlana’nin Mesnevi’si gelmektedir.19

Iceriginde kisisel ve sosyal hemen her tiirlii konunun iglendigi Mesnevi; dil,
muhteva estetii ve mani derinligi bakimindan essizligini korumakta ve tiim diinya

insanlarina, manevi rehberligi ve engin fikirleriyle hizmet etmektedir.?’

Mesnevi, beraberlik bilinci iginde bir formda; Allah ve peygamber sevgisini,
saygl ve hosgoriiyli insanlari kalplerine yerlestirmeyi amag edinmektedir. Din ve
hayatin askla yasanmasi gerektigi fikri, Mesnevi’de Onemle islenmektedir.
Mesnevi’de Mevlana, ask ve ayrilik hisleriyle ¢evrili hayatin, tasavvufi yaklasimiyla

en giizel ve samimi bir bigimde ifade ederek onu, insanlara ‘bir yolda olma rehberi’

B. Fiiruzanfer, Mevlana Celdleddin, Konya, Konya Valiligi 11 Kiiltiir ve Turizm Mudirligi
Yayinlari, 2005, s. 186.
Halil Toker, “Mesnevi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C:29, s. 320.

ALAS

Cengiz Giindogdu, “Mevlana’nin Mesnevi’sinde Mana Dili*, Tasavvuf {lmi ve Akademik
Arastirma Dergisi: Mevlana Ozel Sayisy, say1: 14, 2005, s. 221.

5 Ae.

Fiiruzanfer, a.g.e., 186.

8 Mesnevi, C1, s. 37.

Giindogdu, a.g.m., s. 221.

Giilten Erkek, Mevlana’nin Mesnevisi’nden Ilkogretim Okullan icin Secilen Oykiilerin

Egitsel Yoniiniin Incelenmesi, Basilmamis Yiksek Lisans Tezi, Dokuz Eylil Universitesi
Egitim Bil. Enstitiisii, Izmir, 2008, s. 43.
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olarak hediye etmistir. Mesnevi ayrica, insamn hayat ve hayat igindeki durumlar,

nasil algilayip yorumlamasi gerektigini ac;1k1a.maktad1r.21

Mevlani, Mesnevi’de vermek istedigi mesaji, sade bir gekilde anlatma
yolunu se¢mistir. Bunu yapmasimin ¢esitli sebepleri olmakla beraber, belki de en
Onemlisi, tiim insanlara hitabi se¢mesi ve herkesin yazdiklarimi anlamasini
istemesidir.”* Bu anlamda; konusma ve yazmayi, siir ile nesri bir arada, bir Gislup
birligi i¢inde kullanmaktadir. Fakat bu sadelik onun, ibarelerini sairane bir bicimde
siislemesine engel degildir ve bunu en giizel bir bigimde yapmistir. Okuyucular bu
sanatsal yonii hissetmekle beraber, sadeligi de en giizel haliyle goriirler. Bir anlamda

0, kitabinda sadelik ve sanati birlestirmistir.

Mesnevi, icerigindeki diisiinceleri agiklarken ayet, hadis, hikéye, fikra ve
ozdeyisler gibi dilsel formlari sik sik kullanmaktadir. Mecazi anlatima umumiyetle
yer verirken, konunun daha c¢abuk ve kolay anlagilmasi i¢in tesbihlere de basvurur.
Doga, hayvan, bocek ve cesitli aletler gibi giinlitk hayattan ve ayrica tarihten sayisiz
Ornek vererek, sade anlatimiyla anlagilir olmaya <;a11§,rnaktad1r.23 Bu da onun genis

kitlelere hitap amacina hizmet etmektedir.

Bunun yaninda anlatimina dirilik ve canlilik katmak i¢in bazi yerlerde soru-
cevap teknigini kullanmakta ve bu, verilen 6rneklerin anlagilmasi ve okuyucunun
ikna edilmesinde 6nemli rol oyna.ma.ktadlr.24

Mesnevi; samimi, heyecan dolu ve igsel yonleri agir basan bir iislupla
yazilmustir. Mevland’nin ‘ruhlarin aynast’ oldugunu soyleyerek psikolojik yoniinii
isaret ettigi eseri Mesnevi’de % insanlar1 manevi hastaliklardan, kotii huylardan ve

sapik inanglardan koruyacak ilaglar verilmistir. Bu act ilaglar, hikdye ve fikralar vb.

icine gizlenip tatlandirilarak ruhi hastaliklara sifa vermektedir.?® Celebi’nin ifade

2L Ziibeyde Senderin, “Mesnevi’de Sfiret-M4na Catismasi Ekseninde Anlatim Yontemine Bir

Bakis”, Mevlana Arastirmalari-1, ed. Adnan Karaismailoglu, Ankara, Ak¢ag Yayinlari, 2007,
s. 448.

Emiroglu, a.g.e., s. 24.

B Ae.,s. 2l

* Ae,s. 22,

2 Firuzanfer, a.g.e., s. 187.

Can, Mesnevi; Hayati, Sahsiyeti Eserleri, s. 374.

22

26
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ettigi gibi, “Mevlana nin psikolojisinde esas, tamamiyle hasbi bir hakikat arastirmast
degil, fakat ingirah ve siikGnunu kaybetmis olan ruhlara selamet vermek
ihtiyac1d1r”.27 Bir sonraki boélimiimizde Mesnevi’'nin bu psikolojik yoéni,

derinlemesine incelenecektir
3.2. Mesnevi’ye Psikoterapétik Yaklasimlar

Mevland’min insan ruhuna yonelik beyanat ve degerlendirmeleri, giintimiiz
psikologlarmin da ilgisini ¢ekmis, bu amagla, eserlerindeki psikolojik zenginlikler,
modern psikoloji verileri baglaminda karsilagtirmali olarak okunmaya baglanmigtir.
Dr. Faik Ozdengiil’tin ‘Askin Terapi’ adim verdigi psikoterapi teknigi, Mevlana’mn
bu yoniinii basarili bir sekilde ortaya koyan onemli bir psikoterapstik yaklagimdir.
Ozdengiil, yaklasimmin detaylarini, ‘Rumi ve Askin Terapi’®® isimli kitabinda ortaya
koymaktadir.

Transpersonel psikoloji iizerine c¢aligmalariyla dikkat ¢eken psikolog
Mustafa Merter de, “Dokuz Yiiz Katlh Insan” isimli eserinde, Mevlanid’mn
goriislerinden olduk¢a faydalannugtir. Bunun yaminda pozitif psikoterapinin
kurucusu, iran asilli, Avusturyali psikoterapist Nossrat Peseschkian da, terapilerinde
Mesnevi hikéyelerini siklikla kullanmaktadir. Burada ismini zikretmedigimiz yerli
yabanci pek ¢ok psikolog, Mevldna'nin eserlerine psikolojik yaklagimlar getirerek,
onlarda ortaya konan psikolojik zenginliklerden faydalanmaktadirlar.?

Tezimiz de, bu psikologlarla aym1 ama¢ dogrultusunda, igerigindeki
hikdyelerin ve Mevldnd’nin hikdye kullamiminin, insan psikolojisi iizerindeki
etkilerini aragtirmaktadir. Bu amacla agapida, Islam diisiincesindeki metafor ve
hikdye kullanimindan hareketle, Mesnevi’deki hikdye anlatum tarzi psikoterapotik

acidan incelenecektir.

2T Asaf Halet Celebi, Mevlana ve Mevlevilik, Istanbul, Hece Yayimlari, 2002, s. 69.
% Bkz.: Mevlana Celdleddin Riimi, Rimfi ve Askin Terapi, haz. Faik Ozdengiil, Konya, Konya
Biiyiik Sehir Belediyesi Kiiltiir Yaymlar, 2005.

% Derin, a.g.m.,s. 351.

91



3.2.1. islam Diisiincesi’nde Metafor

Insanin akil ve ruh tedavisi, insanoglunun varolusundan giiniimiize, gelmis
gecmis tiim medeniyetlerin temel sorunlarindan biridir. Tarih boyunca ¢esitli
kiiltiirler, bu sorunlarin ¢6ziimii i¢in farkli pek ¢ok tedavi yontemi gelistirmislerdir.
Onceki béliimlerde belirtildigi tizere insanlar, bu sorunlarn temelinde, kétii ruhlar,

viicut sivilarinin dengesizlikleri vb. nedenler oldugunu ileri stirmiislerdir.

Ortacgaga gelindiginde Avrupa’da, ruhsal rahatsizliklarin tedavisinde; seytan
¢ikarma, cadi avlama gibi asir1 tekniklere bagvuruldugu goriilmektedir. Aym
caglarda dogulu hekimlerin, giintimiiz biligsel-davranis¢1 tekniklerini hatirlatan;
miizik terapisi, hikye anlatimi gibi modern psikolojik tekniklere paralel yontemler

kullandiklari bilinmektedir.>

Hik4ye kullanimi ve metaforik anlatim, tarih boyunca ozellikle dogu
medeniyetinde bir gelenek olarak siirdiiriilmiistiir. Fakat bu metaforik dil, bilhassa

Islam diisiincesi icerisinde kendine 6zel bir yer e:dinmis’[ir.31

Eski Ahid ve Incil’de mevcut hikdye ve metafor kullanimi, Kuran-1
Kerim’in 6nemli bir anlatim metodu olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Kissalar ve darb-1
meseller, Kuran-1 Kerim’in yarisindan fazlasi1 meydana getirmektedir.** Kur’an’mn

bu yonii, tefsir usulii kitaplar i¢erisindeki 6zel béliimlerde incelenmektedir.

Kuran’mn, Islam Medeniyeti igindeki merkezi rolii gdz Oniine alindiinda,
ondaki bu sembolik anlatim tarzinin, Islam diistince diinyasindaki yansimalar1 daha
belirgin fark edilecektir.®® Bu agidan, Islam’in ikinci kaynagi olan hadislerde ve
genel olarak Islam kiiltiirii i¢inde, sembolik ve metaforik ifade tarzina dair pek ¢ok

Ornege rastlamak miimkiindiir.

3 Aracy, a.g.e., s. 92.

Svitlana Nesterova, Mevlana’nin Mesnevi Isimli Eserinde Metaforik Anlatimin Metafizik
Boyutu, Basilmamis Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara, 2011,
s. 42,

Hiiseyin Giilliice, Mevlani ve Mesnevi Gerg¢egi, Ankara, Ak¢ag Yaymlan, 2007, s. 173.

3 Sadik Kilig, islam’da Sembolik Dil, Ankara, Kili¢ Yaynlari, 1991, s. 7-25.

31

32
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Islam filozoflarnn ve mutasavviflar, metaforik anlatim yolunu siklikla tercih
etmigler ve bu alanda zengin Grnekler sunmuglardir.’ * Ogellikle tasavvuf icinde,
siklikla sembolizme bagvuruldugu goriilmektedir. Kullamlan tesbih, kiyas, metafor
ve analojiler, bahsettigimiz sembolik diisiince geleneginin yansimalaridir. Onlar,

fikirlerini serh ederken bilhassa hikayeleri siklikla kullanmaktadirlar.*®

Tasavvufta kullanilan sembollerin, belli bashi ayirt edici 6zellikleri vardir.
Onlar oncelikle, kisiye metafizigi anlama ve kavrama olanagi sunmaya hizmet
ederler. Mutasavviflara gore, istiare ve resimlendirmeler, metafizik ve felsefenin

soyut terimlerine gére kalbe daha fazla niifuz etmektedir.*®

Stifiler, tecriibelerini anlatirken sik sik sembollere bagvururlar ve hakikatleri
‘mecaz’ elbisesi altinda sunarlar. Sembol ve ima, onlar i¢in bilgi aktarma
araglar1d1r.37 Kendi tecriibelerini istiare ve sembollerle, diger insanlar igin
algilanabilir sekle sokarlar.®® Onlara gore; bir algi, duygu, hayal, diisince ve benzeri
bilis hallerinin, dinleyende 6znel bilgi veya yasanan tecriibe niteli§ine ulagabilmesi
i¢in, belli bir kavramsal ¢erceve ile ifadesi gerekxnektedir.39 Fark ettigimiz {izere bu
anlay1s, tecriibe-hikdye iligkisinde hikdye ve metaforlari, ruhsal degisim saglama

amagli terapilerinde kullanan Erickson’un yaklasimina benzer nitelikler tagimaktadar.

Tabidir ki mutasavviflar, bunu yaparken belli maslahatlar gézetirler. Onlar,
tahsilli-tahsilsiz, yashi-geng, erkek-kadin, Miisliiman-gayrimiislim vb. degisik
gruplar etkilemek i¢in hikdyeleri etkili bir ara¢ olarak kullanmaktadirlar.*® Okuyucu
ya da dinleyicinin konuyu kavramasi, zdr noktalar1 anlamasi hikdye vasitasiyla daha
kolay olmaktadir. Boylelikle okuyucu, olgulardan hareketle, kendi kendine sonuglar
da 91karabilmektedir.41 Hikayeler, kisilere belli bir davramsin olasi neticelerini

gosterir. Bazen de onlar, kisgilerin olasi sonlart kendi baglarina bulmalar igin kap:

3 Nesterova, a.g.e., s. 42.

3 Gholam Hosein Yousofi, “Bi.r Hikdyeci Olarak Mevlana”, Tasavvuf ilmi ve Akademik
Arastirma Dergisi: Mevlana Ozel Sayisi, ¢ev. Ramazan Muslu, say1: 14, 2005, s. 645.

Miifit Selim Saruhan, islam Diisiincesinde Istiare (Metafor), Ankara, y.y., 2005, s. 66.
Emiroglu, a.g.e., s. 177.

Saruhan, a.g.e., s. 66.

Nesterova, a.g.e., s. 77.

0 Ae.

T Ae.

36
37
38
39
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aralamaktadir.** Mutasavviflarin gozettii bu yararlar, davramsci psikoterapinin,
hikayelerin ‘modelleme’ yoluyla 6grenme olarak ifade ettigi psikoterapétik faydas:

ile paralellik arz etmektedir.

Sufi hikAyelerinde, 6ykiilerin sadeligi, islenen konularin siradanlift ve
giinlik hayata yakmhg dikkat cekicidir. Bu basitlik, hikdyede verilmek istenen
mesajin, okuyucuya daha kolay ulagmasina hizmet etmektedir. Ayrica hikayeler,
siradan olaylara bilgece yaklagimlar getirerek okuyucunun, basitlik {izerinden zor
noktalara temasim kolaylastirmaktadirlar. Sufi gelenek igerisinde hikayeler, giinliik
hayattan o kadar ¢ok beslenirler ki, okuyanlar hikdyelerin i¢inde kendi hayat ve
tecriibelerine dair izler bularak hikAyedeki ana temaya, daha igsellestirilebilir bir

yoldan varmaktadirlar.

HikAyeler, kiiltiirel araglar olarak, bilgi, deger ve ahlaki tutumlari, yeni
nesillere aktarmada, s6zlii iletisimin bir pargasi olarak da gorev alirlar. Bu onlarin,

egitim-6gretim iglevine sahip bagka bir yéinleridir.44

Hakim Senai (1072-1131)’nin Ilahi-name’si, Ferididdin Attar (1119-
1131)’1n Mantiku’t-Tayr ve Esrr-ndme’si, Sadi Sirdz’i (1213-1193)’nin Bostan ve
Giilistan’1 ve ana konumuz olan Mevland’min Mesnevi’si, hikaye ile anlatim tarzinin
etkili ve yogun bir sekilde kullanildig: 6nemli tasavvuf eserlerindendir. Bu eserlerin
icerdikleri hikyeler, Ortadogu Islam tasavvufunun, biiyiik 6neme haiz, ruhsal
degisim saglayici araglari olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buradan hareketle, Bati
diinyasmmin son dénemlerinde kegsfettigi hikdye anlatimmin iyilestirici etkisini,
insanlarin yiizyillar dnce bu eserler ve bu eserlerin verdigi anlayisla deneyimlemekte

oldugunu kolaylikla ifade edebilmekteyiz.

Buradan hareketle, bir sonraki baghikta, Mesnevi’ye psikolojik bazi
yaklagimlar getirilerek, i¢erigindeki hikayelerin psikoterapétik ozellikleri baglaminda

bazi tespitler ortaya konmaya calistlacaktir.

2 Araci, a.g.e., s. 92-93.
B A
“ A, s. 123,
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3.2.2. Mesnevi Hikayeleri ve Psikoloji

Mesnevi, i¢ ige gegmis, katmer katmer agilarak birbirini yorumlayan,
biiyiileyici pek ¢ok hikdye igeren bir derleme®, ilging bir koleksiyondur46. O bir
hikdye kitabi olmamakla beraber, onu olusturan unsurlarm en 6nemlisi igerdigi
hikayelerdir.

Mevlani, Mesnevi’de ele aldign farkli alanlardaki konu ve distinceleri
paylasirken, hikdyelerden olduk¢a faydalanmistir. O kadar ki, her diisiince ve
ogidint, onlann destekleyen ve onlarla baglantili, uygun hikdye ve metaforlar
kullanarak aktarma yolunu sec;mjgtir.47 Ahlaki kurallar, psikolojik tahliller ve yaptig
agiklama ve degerlendirmeler arasina mutlaka ¢esitli hikdye ve metaforlar
serpistilrrnistir.48 Mesnevi iizerine pek ¢ok onemli galigmalara sahip Beditizzaman
Fiiruzanfer, bazis1 birka¢ beyit, bazis1 sayfalarca siiren gesitli uzunluklardaki bu

hikdyelerin sayisinin, toplamda 275 oldugunu stiylemek‘u':dir.49

Mesnevi’nin yazilis amact; ilahi agki, tevhidi, gercek imam anlatmak,
insanlar1 sapik inanglardan, Islami olmayan diisiincelerden uzaklastirmak ve Allah’n
yardimu ile cennete, diinyada kavusmayi sag“glamak‘ur.50 Kendine sadece Kuran-1
Kerim ve vahiy el¢isi Hz. Muhammed (s.a.v.)’i rehber edinen”’ Mevlana’mn
Mesnevi’si, tabidir ki Islam dinine hizmet maksadi tagir. Bu konuda Mevlani sunlan

dile getirmektedir:

# Nezihe Araz, “Cagdas Kavramlarin Isiginda Bazi Mesnevi Hikdyelerinin Yorumu”, Uluslararasi

ikinci Mevlani Semineri Bildirileri, Konya, Konya Mevlana Enstitiisii, 15-17 Aralik 1976, s.
16.

Yousufi, a.g.m., s. 646.

Kadir Ozkose, “Mevlana Di}_sﬁncesinde Firkat ve Vuslat", Tasavvuf ilmi ve Akademik
Arastirma Dergisi:Mevlana Ozel Sayisy, say1:14, 2005, s. 235.

Goniil Ayan, “Mesnevi ve Kisa Hikdyecilik”, 5. Milli Mevlana Kongresi, Konya, Selguk Uni.
Yay., 1991, s. 59.

Aktaran: Adnan Karaismailoglu, “Mesnevi Hikayelerinde Sekil ve Igerik”, Niisha: Sarkiyat
Arastirmalar Dergisi, say1:18, 2005, s. 130.

Can, Mesnevi; Hayati, Sahsiyeti Eserleri, s. 375.

“Ben Kur’an’m kuluyum. Kolesiyim, ben Hz. Muhammed (s.a.v.)’in ayagmm bastif1 yerin
topragiyim.” Aktaran: Can, Mesnevi; Hayati, Sahsiyeti Eserleri, s. 374.
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“Bizden sonra, Mesnevi seyhlik eder. Hakikati isteyenlere miirsid olur.

Onlar yiiksek makamlara sevk eder. Asil maksada cekip ulagtirir. >

Bu anlayisa gore A4limler, Mesnevi’nin Kuran-1 Kerim’in hikéyeler
aracilifiyla yapilmig bir tefsiri, bir yorumu oldugunu dile getinnektedirler.53 Hatta
Mevlana, hikiye anlatmanin kiiglimsenmemesi gerektigini, ¢linkii Allah’m da bu

yontemi kullanarak kissa anlattigini ve 6rmekler verdigini séiylemek’cedir.54

Mevlan4, bu irsad vazifesini yerine getirirken, bu vazifenin de bir geregi
olarak, diinya i¢indeki mutsuz, bikmis insani rahatlatmak ve onun ruhunda olusmus
hastaliklan iyilestirmek istedigini ifade etmektedir. Tezimizin ana savin1 da olusturan
bu nokta, Mevl4nd’min Mesnevi’sinin ve bilhassa hikayelerinin, insandaki ruhsal
yaralara sifa vererek, olumlu yonde ruhi degisimler saglamada, modern psikolojik

verilerin de destekledigi islevsel yoniini isaret etmektedir.

Mevl4n4i, Mesnevi’sinde insanlarin hikayelere kulak vermelerini isteyerek,
hikAyenin iyilestirici yoniine soyle vurgu yapmaktadir:

“Anlat hikdye dermanlar olsun. Anlat canlara merhem olsun.”>

Mevlana, anlattifyn hikdyelerin, insanlarin ruhlarma sifa oldugunu
diisiinmekte ve ruhsal sorunlarma ¢are arayanlari, Mesnevi'nin pek ¢ok yerinde

anlattig hikayeleri dinlemeye ¢agirmaktadir:

“Hikdyesi tiziintiinii gidersin diye sana Halime'nin swrimn hikdyesini
anlatacagim.”

“Ey ogul! Nefsin stiretini gormek istersen, yedi kapili cehennemin hikdyesini
oku 2556

“Ey nadir hikdyeler arayan sen! Agiklarin hikdyelerini oku.”’

52 Aktaran: Can, Mesnevi; Hayati, Sahsiyeti Eserleri, s. 376.

Yousufi, a.g.m., s. 646.

% Mesnevi, C. III, (b. 2115), s. 354.
3 Mesnevi, C:I, (b. 1364), s. 81

% Mesnevi, C:I, (b. 780), s. 63.

57 Mesnevi, C:VI, (b. 1775), s. 7717.
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Mesnevi’deki hikdyelerin icerdikleri derin méndlar, insanlarnn icerisinde
bulunduklar1 diinyadan alarak, ruhi deneyimler yasayabilecekleri bir atmosfer icine
sokmaktadir. Mesnevi bu bakimdan, modern diinyanin dislileri arasinda ezilen, hayat
sartlar1 iginde miicadele ederek kendini harcamaya dogru giden ve sonug olarak

manevi ve ruhsal yonii bu kosullar altinda Glen, robotlagmis glinlimiiz insammin
ruhuna bir devadir.

Mevlan4, anlattif1 hikdyeler ve igaret ettigi hakikatlerle, insanin bu ruhsal
problemlerini ¢6zmeye yardimct olur. Onun anlattify hikdyeler, insan iligkilerini ve
davramglarim ayarlar, farkinda olmadan insana bir sey 6gretir ve dogru yolu isaret
eder.”® Hasta bir cocugun aci tadindan dolay sevmedigi ilaci, doktorun tatl serbet ile
kanistirip vermesiyle igerek iyilesmesi gibisg, Mevldnd’nin hikayelerini dinleyenler
de, kabul etmeyerek direng gosterdikleri, kendileri i¢in 6nem arz eden gergeklikleri;
rahatlatic1, eglendirici ve ilgi ¢ekici yapilariyla hikdyelerden alarak, olumlu yonde
ruhsal degisim kazanabilmektedirler.

Tezimizin ikinci boliimiinde, hikdyelerin psikoterapotik ozellikleri tizerinde
durmustuk. Simdi bu ozellikler ¢ercevesinde Mesnevi’yi incelemek yerinde
olacaktir.

HikAyeler, kavramay1 kolaylastirmalar1 yoniinden insanin ruhsal degisimine
olumlu yonde etkide bulunurlar. Emiroglu, kapsamh arastirmalarn neticesinde,
Mevlana’nm, Mesnevi’deki anlatim tislubunda sik¢a kullandig1 hikaye, efsane, mesel
vb. metaforik araglara, konuya sadelik getirerek ona agiklik ve akicilik kazandirmak
icin bagvurdugunu séylemektedir.(’o Bu iislup, okuyucuya ornek ve benzetmeler
yoluyla; konuyu yorumlama, daha derin bir sekilde anlama ve detayli bir bigimde
kavrama sansim1 vermekte ve soyut fikirler, hikdyenin somutluguyla pekistirilerek,

canli semboller olarak insanlarm Oniine konmaktadir. Mevldnd, sundugu bu

% Nezihe Araz, “Cagdas Kavramlarn Isiginda Bazi Mesnevi Hikdyelerinin Yorumu”, Uluslararasi

ikinci Mevlana Semineri Bildirileri, Konya, Konya Mevlana Enstitiisii, 1976, s. 16.

Yeniterzi, a.g.m., s. 119-120.

ibrahim Emirogly, “Mevland’min Uslubu, Metodu ve Edebiyatimizdaki Yeri”, (gevrimigi),
http://akademik.semazen.net/author_article detail.php?id=838, 15.08.2011.
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orneklerin verilis amacinin, aklin idrakine fayda saglamak oldugunu su sézlerle dile
getirmektedir:

“O sey, drnektir, onun misli degil. Bu ornegi de donmus kalmis akil, bunu

. .. 61
anlaswin diye getirirler.”

“Ey ogul! O mdnd ve bu dag, siret olsa da —konuyu- senin anlamana daha

yaknlastirir.
Uziintii dikene benzetilir, o degildir; ancak uyart yapilir.
Kani gonle tag denir, miinasip degildir; bir érnek olarak verilir.

Onun kendisi tasavvura girmez; gz oniine getirmeyi ayiplama, onu olumsuz
. 62
bilme.”

. : 63
“Buna bir misal vereyim de anlagilsin...”

Mesnevi’de, zamamn iginde segilip verilen herhangi bir tarihi ornek,
olaganiistii unsurlar igeren bir hayvan masali veya giinliik hayattan alinmus bir olay,
insanin yonlendirilerek, dogru ve yanlist ayirt edebilmesini saglamada yeterli bir arag
olabilmektedir.** Mevlana 6rekle anlatimun etkisi konusunda sunu soyler:

. , 5
“Soz, misal vermekle aydinlanir ... »6

Mevlan, hikdyeler dizisi seklinde viicuda getirdigi eserinde kullandigi bu
iislubuyla, giiniimiizdeki yapisalci ve postmodernist diistiniirlerin vardiklart sonuca
benzer olarak; anlamamin ancak hikdye yani anlati (narrative) seklinde
algilanabilecedi ve yorumlanabilecegini, ylizyillar énce fark c—:tmistir.s6 Mevlana’ya

gbre, yalmzca soyut anlatim yeterli degildir, ¢linkii insanlar bir siire sonra bundan

1 Mesnevi, C:VI, (b. 118), s. 299.

2 Mesnevi, C:V, (b. 2745-2748), 5. 663.
5 Fihi Ma Fih, s. 309.

Senderin, a.g.m., s. 449.

% Fihi Ma Fih, s. 309.

6 Nesterova, a.g.e., s. 140.
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sikilmakta®” ve bu, kavrama esiklerinin diismesine neden olmaktadir. Hikayeler,

dikkatleri taze tutmada yardimci olurlar.

Hikiyelerin Onceki bolimde isledigimiz iyilestirici ve doniistiiriicii
psikoterapétik 6zelliklerinden bir digeri, ¢arpici ve hatirlanabilir yapida olmalandir.
Mesnevi’deki tahkiye iislubu da, insanoglunun merakinm1 uyandirarak, konularin
dinleyicinin zihninde daha kolay kalmasi®® ve kisinin duygusal olarak harekete

gecerek konuya karg1 ilgisini artmasim® saglanmaktadir.

Ayverdi, hikdyeleri bu yonleriyle, insanoglunun dikkatini gergeklikler
iizerine ¢ekmek i¢in hazirlanmug latif tuzaklar olarak nitelendirmektedir.”® Onlar,
baglarin, bostanlarin etrafim ¢eviren dikenli ¢itler gibi, yammndan ve etrafindan
gecenlerin eteklerine takilip kendine ¢eker. Boylece onlar, kisiyi bir siire de olsa

gerceklikler lizerinde diistinmeye sevk eder.”!

Mevlani, Mesnevi’de bir hikdye anlatmaya baslar. Sonra oradaki hayvan
veya insam1 konusturur. Sonra birden kendi konusmaya baslar. Boylelikle
okuyucunun dikkati bir an olsun dagilmaz. Coskulu hitab1 ile genellikle sade ve
siradan olan hikAye birden canlanir. Hik4yeleri, kisa ya da uzun olsun, insanlar1 etkisi

altina alir ve okuyan kisi, sonuca gelene kadar goziinii ondan alamaz.

Mesela; Mesnevi’de gegen “Bir koyliiniin bir sehirliyi ¢ok rica ve 1srarla
davet ederek aldatmasi”’* adli uzun hikédyesi bdyledir. Ondaki karakterler, gesitli
olaylar ve farkli diyaloglar insamn ilgisini ¢eker niteliktedir. Hikdyede; diisiincesiz,
istedigi seyi elde etmek i¢in her yola bagvuran, inatgi ve 1srarci, sdziine
giivenilmeyen, bildiginden sasmaz bir koyli ile; maddi a¢idan giiglii, manevi agidan
zayif, diiriist olmayan, siipheci, tedbirli ve ihtiyath, korkak, kendine asm giiven

duyan ve sekli 6nemseyen bir gehirli olmak lizere iki ana karakter mevcuttur.

7 Safi Arpagus, Mevlina’nin Dini Anlatim Metodu, Basiimamis Doktora Tezi, M.U. Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2001, s. 133.

8 Yakup Safak, “Mesnevi’deki Hikaye Uslubuna Dair”, (gevrimici)

http://akademik.semazen.net/author article print.php?id=816, 15. 08. 2011.

Giilliice, a.g.e., s. 174.

™ Semiha Ayverdi, “1959 SEb-i Aruz Konferansi”, Mevlina ile {lgili Yazilardan Se¢meler, haz.
Vedat Geng, Ankara, MEB Yaymlar1,1994, s. 41-42.

T A

™ Mesnevi, C:3, (b. 235-281), 5. 294.
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Mevlana bir hikiye i¢erisinde, karakterlerin psikolojik pek c¢ok 6zelliini bir arada
vererek, bu 6zelliklere sahip olanlarin davramglarini ve sonuglarim titizlikle ortaya

koymaktadir.

Mesnevi hikdyeleri, Mevland’'nin insanin dogasi ve psikolojik kavrayisi
hakkinda ne kadar derin bir bilgiye sahip oldugunu da gostermektedir. Hikayelerde
olusturdugu karakterlerle, insamin zayif ve giiglii yonleri en giizel sekilde ifade
edilmektedir.”” Zamaninin, insam konu alan ilmi yaklasimlara vakif birisi olarak,
psikososyal agidan insan davramiglanim en iyi sekilde betimleyen Mevlana, onlarin

farkli karakterlerini degisik misallerle ele almaktadur.”

Genel olarak karakter sec¢imi, hikdyenin ana unsurlarindandir. Mevlana,
hikayelerinde ¢ok sayida karakter kullanarak, pek ¢ok psikolojik tahlili de bir arada
vermektedir. Mesnevi’de; peygamberler, Thalifeler, padisahlar, vezirler,
mutasavviflar, tacirler, orta ve daha asag1 tabakalardaki insanlar, tarihi sahsiyetler,
ogretmenler, 6grenciler, diirlist ve hain kigiler, ¢esitli memurlar, erkekler, kadinlar,
oglanlar ve kizlar, esirler ve dalkavuklar gibi genis bir ¢esitlilik arz eden karakterler
karsimiza ¢ikmaktadir.

Karakterlerin i¢inde olduklart durum ve goriniisleri disinda Mevlana,
onlarn psikolojik ve duygusal diinyalarini da detayli bir bigimde resmetmektedir.
Okuyanin hislerini harekete geciren ve hikdye atmosferine daha kolay girmesini
saglayan da budur. Ornek olarak; susuz kalan kiginin duygularimun anlatihs,
papagani Slen tacirin {iziintiisii’”, 'bir asigin sevdiginden ayriyken hissettikleri’®;
calgicinin pismanhg177, aslanin tavsana sinirlenmesi’®, Nasuh’un yakalanma korkusu

ve endisesi” ve kopeklerin kendilerini kandirmalari® vb. tasvirleri verebiliriz.

" Yousofi, a.g.m., s. 648.

Ozdemir, a.g.m., s. 419.

S Mesnevi, C:I, (b. 1692-1719), s. 91-92.

" Mesnevi, C:III, (b. 4747-4777), s. 438.

7 Mesnevi, CI, (b. 2072- 2103), s. 103-104.
®  Mesnevi, CI, (b. 1151-1162), 5. 74.

™ Mesnevi, C:V, (b. 2228-2325), 5. 645-648.
% Mesnevi, C:I11, (b. 2884-2894), s. 378.

74

100



Mevlanad bu g¢esitlilik arz eden karakterleriyle, herkesin agina oldugu
konulari ele almayi tercih eder. Konular1 yan konularla ¢ergeveleyerek kisinin ¢esitli
baglantilar yapmasini saglar. Bu baglantilar, onun vermek istedigi mesaj1 pekistirir.
Bazen ilgisiz gibi goriinen bir ayrinti, konunun kavranmast ve mesajin iletimi igin
kilit gorevi gfirebilrneldedir.81 Bu duruma FErickson’un psikoterapilerinde de sik
rastlanmaktadir. Erickson basta alakasizmig gibi duran bir hikdye ya da metafor

kullanmakta ve danigan, aldig: telkinin bilincine daha sonra varabilmektedir.

Mevlana’nin hikdye anlatimi o kadar canlidir ki, okuyan kisi o atmosferi
derinlemesine yasar. Etkileyici sahnelerden bazilar; Hz. Isa’nin ahmaklardan

kurtulmak i¢in dagin yukarisina kagmast®*, kadinlar hamammin tasviri®, sarhoslugun
anla‘uhsl84 vb.dir.

Mevland’nin bu etkileyici uslubu, ifadelerindeki sadelik ve kolay
anlasilirlik, onun her kiiltir ve bilis seviyesindeki insana hitap edebilmesini
saglamistir. Muhataplarinin kavrayis seviyelerini iyi bilen Mevlana, bu yiizden somut
orneklerle agik bir hitap tarzi tercih etmistir.*® Fihi M4 Fih’ adh eserinde bu konuda
sunlar1 soyler:

“Biz de sozii herkesin anlayacagi, kavrayacagi olgiide soyliyoruz. Ciinkii,
Peygamber: “Insanlarla, onlarin akillar: nispetinde konus” buyurmugtur. Tanri en
ivisini bilir.”®

Ayn1 konuda Mesnevi’de “Akillar dl¢iistinde alt seviyede soyliiyorum. Ayip
degildir. Peygamberin igi buydu.”®’ diyen Mevlana, tahkiye tiiriinde basit ifade tarzi

se¢imiyle, aslinda anlagilir olmaya ¢aligmaktadir.

81 Mustafa Necati Sepetgioglu, “Mevlana Celaleddin Rimi’de Hik4ye”, IL Milletleraras1 Mevlani

Kongresi, Selguklu Arastirmalart Merkezi Yay., Konya, 1990, s. 38.
8 Mesnevi, C:I11, (b. 2569-2598), s. 368-369.
8 Mesnevi, C:V, (b. 2230-2270), 5. 644-646.
¥ Mesnevi, C:V, (b. 3583-3590), s. 691.
% Ceylan, a.g.md., s. 329.

Mevlana Celalettin Riimi, Fihi Ma Fih, ¢ev. Meliha Ulker Anbarcioglu, Istanbul, M.E.B.
yaymnlari, 1991, s. 160.

8 Mesnevi, C:L, (b. 3811), s. 157.
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O, Mesnevi’de, “Baba, akli diinyalar1 6l¢se de kiiciik cocugu icin ti ti der.”88

diyerek, bir babamin, cocuklarina ders veritken, onlarin anlayacagl seviyede
konugmasi gerektigine igaret eder. Yani ona gore, konusurken muhatabin seviyesi
dikkate alinmalidir. Bunun sebebi de, onun sadece kiiltiirlii ¢evrelere degil, bilhassa

genis halk kitlelerine hitap etme isteginden ileri gelmektedir.89 Bu konuda s6yle der:
“... Ancak bunu agikla ve iyice anlat.
Bilgili ve fuzuli kisilerin kulagina erigtiginde kabul edecegi sekilde.
Halkin aklimin da yarar saglayaca@ sekilde soz igerisinde onu agikla.
Olgun konusmaci sofra agilinca sofrasinda her tirlii yemek bulunur.

Hicbir konuk yiyeceksiz kalmaz; herkes yemegini ayri olarak bulur.

Yedi kat mdndsi bulunan Kuran gibidir; herkesin yemegi icindedir. 90

Metafor ve hikdye vasitalariyla anlatim; ortak kiltiir, birikim ve degerlere
sahip olmayan ve birbirlerini anlamakta zorluk ¢eken insanlarin iletigim
kurmalarinda da biiyiikk oneme haizdir. Ortak tesirli metaforlarla iletisim rahatca
kurulabilmekte ve insanlarin his diinyalarina daha rahat hitap edilebilmektedir.”’ Bu
yaklagim, hikdye ile psikoterapinin ©nemli isimlerinden Peseschkian’in
‘kiiltiirleraras1 yaklasim’ olarak ifade ettigi pozitif psikoterapi elemanlarindandir.
Peseschkian hikayeleri, farkli kiiltiirlerden insanlari ortak paydada bulusturarak,

birbirlerini anlayabilecekleri bir diizleme indirgeyen araglar olarak gérmektedir.

Mevldnad da, hikdyeleri dahil tiim ifadelerinde, milliyet ve uyruga vurgu
yapmadan, itk ayrimi gozetmeksizin, tiim insanlara hitap etmektedir. Onun bu
ozelligini Okuyucu su satirlarla ifade eder: “Hicbir derya, bir {ilkenin simrlan iginde

kalamaz. Mevlana da her iilkenin sahillerine vuran bdyle bir okyanustur.””?

88 Mesnevi, C:II, (b. 3301), s. 268.

¥ Nihat Keklik, “Mevland’da Metafor Yoluyla Felsefe”, (¢evrimigi)
http://akademik.semazen.net/article detail.php?id=501 (01.09.2011).

% Mesnevi, C:I11, (b. 1891-1896), s. 347.
1 Nesterova, a.g.e., s. 50.
%2 Aktaran: Erkek, a.g.e., s. 49.
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Buraya kadar, hikiyelerin psikoterapdtik 6zellikleri ¢ergevesinde,
Mesnevi'nin yapisal &zelliklerine dair bazi degerlendirmelerde bulunduk. Bu
degerlendirmeler, Mesnevi’nin psikoterap6tik yoniine girig niteligindedir. Bir sonraki
boliimde, Mesnevi ve igerigindeki hikayeler, ikinci boliimde ortaya koydugumuz;
hikdyelerin sezgisel ve davramgsal etkileri baglaminda daha detayli olarak

incelenecektir.

3.2.3. Hikayelerin Psikoterapotik Etkileri Baglaminda

Mesnevi

3.2.3.1. Sezgisel Diisiinme Uzerindeki Etkileri Bakimmdan
Mesnevi Hikayeleri

Dogu psikolojileri, gergege sezgisel bir yol araciligiyla ulagilabilecegini
iddia eden bir yaklagima sahiptirler.93 Tasavvuf ve mistik ogretilerin en 6nemli
Ozelliklerinden biri; gercek bilginin, goniill ile dolaysiz olarak kavranabilecegi
iddiasidir.”* Bu acidan tasavvuf, akildan daha c¢ok duyguya, sezgiye ve hal

tecriibesine dayanmaktadir.

Aym sekilde Mevlana da, akll ve nakli ilimlere fazlasiyla vakif olmakla
beraber, temel felsefesini, duygu ve sezgi iizerine temellendirmistir.”® Ozellikle

Mesnevi’si, onun bu yogun his ve sezgi iizerine kurulu diinyasimin giizel bir aksi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Insanin kendini bilmesinin, “i¢ gorii, i¢ aydinlanma ve i¢ deneyim” ile
gerceklestigini sdyleyen Mevland®®, bu yolda insanlari aydinlatmak igin didaktik
olmayan fakat alegorik ve simgesel bir islupla, sezgiye dayali bir metot
kullanmaktadir.’” Bu metot icerisinde kullandif1 sezgisel bigimin simgesel ve ortiik

araclarindan biri de hikayelerdir.

% Ornstein, age.,s. 7.

Nesterova, a.g.e., s. 176.

Hasan Ozdemir, “Mesnevi’de Rasyonellik ve Sezgisellik Cergevesinde Insan”, Uluslararasi
Diisiince ve Sanatta Mevlina Sempozyum Bildirileri, Konya, Rimi Yaymlari, 2006, s. 419.
Ozdemir, a.g.e., s. 423.

7 A

94
95

96

103



Ornstein’e gore de sufi anlayis icerisinde kullanilan hikayeler, “kisinin
bagka tiirlii bir yoldan ulasilamayacak yantyla baglanti kurma ve kisinin iginde,
bilinen boyutlarimizin alisilmis sinirlarinin  Gtesinde soze dokiilmemis gergek
iletigimi saglama™® iglevleriyle; akl, bilimsel ve dogrusal olmayan, sezgisel anlayis
ve kavrayisa ulastinirlar. Ve sembolik dil, sezgisel olarak hayal ve vicdan
vasitalariyla akilla iletisime gegtigi i¢in, diger anlatim tarzlarma gore daha etkileyici
ve kullamshdlr.99

Mevlin4’ya gore, sezgisel bilginin dayandig: temellerden biri sezgiye dayah
simgesel anlatimdir. Insan sezgisel olarak, igsel his-hayal-hatirlama yetilerini, bize
gore hikdyeler yardimiyla, belli bir konu iizerine yogunlastirarak, sezme ve zihin
uyanikhigima bagli bir duyusal kavrayisa erigir. Bu farkli bir bilme bi¢imi olan

sezgisel biligtir.'®

Mevlana ve tasavvuf anlayisinin igaret ettigi bu noktalar, modern psikolojik
yaklagimlarla aym paralellikte goziikmektedir. Metafor ve hikdyelerin, insanin
kavrayisinin sezgisel yonii tizerinde etkili araglar olarak islev gordiiglinii ikinci
bolimde ifade etmistik. Simdi de, Mevldnd’nin yaklagiminda cercevesinde,
hik4yenin insanin sezgisel yonil tizerindeki etkisini detayli olarak incelemek yerinde
olacaktir.

Mevl4nd Mesnevi’de, goriis ve diisiincelerini paylagirken yogun olarak
metafor kullanmigtir. “Ne Bati’da ne de Dogu’da Mevlana kadar zengin ve parlak
metaforlar kullanan bir kimseye rastlamak miimkiin degildir”m1 diyen Kara’ya gore,
Mevland’y1 diger sair ve bilgelerden farkli kilan 6zelligi, eserlerinin metaforlarla
dolu olmas1 ve sembol, kinaye (iistii kapali anlatim) ve remizleri (isaretle anlatim)

eserlerinde ustalikla kullanmasidir.'%?

% Ornstein, a.g.e., s. 169-170.

Nesterova, a.g.e., s. 86.

Ozdemir, a.g.m., s. 428.

Kerim Kara, “Mevland’nmn ._Mesnevi’sinde Kalp-Goniil”, Tasavvuf Ilmi ve Akademik
ArastirmaDergisi: Mevlani Ozel Sayisy, say1:14, Ankara, 2005, s. 485.

2 Ae.
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Mevlan4, hitap ettigi insanlarin kavrayis seviyelerini dikkate alarak, bilhassa
soyut konulardan bahsederken, metaforlarin somutlastiric1 zelliklerinden oldukea
faydalanm1§1°3, boylelikle hem agikladigi konularn anlasilmasindaki glicliikleri
gidermis, hem de her kesimden ve her bilis seviyesinden insamn onu anlamasin
saglamistir. Zaten, metaforik anlatimin, sufi gelenek igerisinde egitici yoniiyle
kullanilmasinin nedeni, teorik olan basit bir sekilde, 6rnekleme yoluyla aktarmasi ve

nesnenin pratik olarak kolaylikla anlagilmasin saglamasidir.

Mevlana, anlatiminda zengin bir metafor sistemi olugturmus, pek ¢ok varligt
sembollestirme yoluna gitmistir. O, “hayvanlar, bitkiler ve meyveler, degerli tag ve
madenler; cografi dgeler, gok cisimleri, insan eliyle yapilan mekéanlar, giindelik

yasamda yararlanilan ara¢ ve gerec;ler”104

gibi pek ¢ok varliga yeni anlamlar
yiikleyerek sembollestirmistir. Biiyiik-kiigik ayrimi yapmadan, hayatin her
alanindan; deve, fare, saman ¢opii dahil her seyi, metaforik anlatim malzemesi olarak

cekinmeden kullanmgtir.'”

O, kitabimn fatihas1 olarak nitelendirilen'® ve Mesnevi’nin konusunu ve ne
oldugunu anlattigi ilk on sekiz beyite, ‘ney’ sembolizmi'”’ ile baglamaktadur.
Mevlanad’nin eserine, daha ilk beyitlerinden metaforlarla ve bir hikdyeyle baglamasi,
metaforik anlatima ne kadar Onem verdigini ve Mesnevi’sini bunun iizerinden
sekillendirdigini isaret etmesi bakimmdan manidardir.

Mesnevi’nin bahsettigimiz ilk beyiti agagidaki gibidir:

“Dinle bu ney nasil sikdyet ediyor; ayriliklary anlatiyor. »108
“ € o CylSa o A (i 9ids ®  (Bisnev in ney ¢iin hikdyet mikoned)

Ikinci misrada, “hikdyet mikoned” fiilinin tercih edilmesi ilgi ¢ekicidir.

Hikaye kelimesi, ilgili boliimde de ifade ettigimiz gibi, bir olayr dogrudan ya da

103

Nihat Keklik, Felsefede Metafor, istanbul Uni. Edebiyat Fak. Yaymlari, Istanbul, 1990, s. 110.
Nesterova, a.g.e., s. 93.

Annemarie Schimmel, Ben Riizgarim Sen Ates, ¢ev. Senail Ozkan, Istanbul, Otiikken Nesriyat,
2003, s. 67-68.

Giilliice, a.g.e., s. 167.
97 Mesnevi, C:1, (b. 1-18), s. 39.
1% Mesnevi, C:, (b. 1), 5. 39.
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dolayli, hikdye yollu anlatmay1 kapsar. Sonraki beyitlerde ney, basindan gegenleri
dolayl1 bir yolla anlatmaktadir:

“Ney kanli yolu anlatiyor; Mecnun'un ask hikdyelerini anlatzyor.”109

Fakat insanlar, olaylarin heyecan verici yanlaryla ilgilenmekte ve asil

verilmek istenen mesaji gérememektedirler. Bu sebeple ney hitabina séyle devam

eder:

“Ben her toplulukta agladim; iyilere ve kitiilere es oldum.

Herkes kendi diisiincesine gore bana arkadas oldu, i¢imdeki sirlar
arastirmadi.

Surim aglayisimdan ayr1 degil, (her) goz ve kulagin o 15181 yok.'°

Anlagildifa tizere, Mesnevi, daha ilk ctimlelerinden itibaren bize konusunun
temsil ve hikdye oldugunu séylemektedir. Bunun yaminda yukaridaki son beyitten de
anlasildig1 gibi, hikdyelerin bir amag¢ ¢ercevesinde anlatildifi dile getirilmektedir.
Ney, beni dinleyenler, anlattiklarimin dis yiiziiyle ilgilendiler fakat vermek istedigim

mesaj1 almadilar diyerek sitem etmektedir.

Buradan hareketle Mevland’nin hikdye ve metaforlar, psikoterapideki
kullamma benzer, aragsal bir islevle kullandigim1 gérmekteyiz. Zaten bunu, “Mecaz,
hakikatin kéipriisi‘ldﬁr”111 diyerek ve onlarin aragsal 6nemine vurgu yaparak da dile

getirmektedir.

Mevlana, insanlarin hikdyelerde anlatilan olayla yetinmemesi gerektigine
dikkat ¢ekerek, onda verilmek istenen bir mesaj oldugunu isaret etmektedir. “Akilly
kisiye bir igaret ye:ter”112 diyen Mevlan4, hikdyeleri limana ulagincaya kadar yolu

aydinlatan fenerlere benzetir.'" Ayrica onlar, insanlara edebi olan bir bahgenin

1 Mesnevi, C:1, (b. 13), 5. 39.

10 Mesnevi, C:1, (b. 5-7), s. 39.

1 Aktaran: Giilliice, a.g.e., s. 167.

Mesnevi, C:V, (b. 1892°den 6nceki baglik), s. 633, C:V, (b. 3023’den dnceki baslik), s. 672.
3 Aktaran: Schimmel, a.ge.,s. 57.
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kokusunu haber veren meyveler mesabesindedirler.'’* Ve onlar bagka bir

benzetmeyle, gerceklige uzanan kapﬂardlr.115

Bu acidan baktigimizda hikayelerin iki yiiziiniin oldugunu gormekteyiz.
Bunlardan ilki hikAyenin dis yiiziinii olusturan olay ve kahramanlarken, digeri
hikdyenin mesajini igeren amacidir. Mevland da, hikdyeyi bu sekilde, iki tarafl
olarak tarif eder. HikAyenin zahiri yiizii olan olay ve kahramanlari, kendi ifadesiyle
(s &) sea) sliret-i hikayet; hikdyenin sekli olarak tamimlarken, hikdyenin amacini

(“uSa i=<) ma’niyi hikdyet; hikdyenin manés1 seklinde tanimlamaktadir.''®

Mevland bir hikdyeyi, psikoterapideki aragsal kullanimdaki gibi, belli bir
amag i¢in anlatmaktadir. O, Mesnevi’nin sadece soz, siir ve hikdyeden olusmadigim,
gercek arzu edilenin, hikiyenin sekline odaklanilmast degil, okuyucunun ménaya
ulagmasi oldugunu kitabinin farkl yerlerinde soyle dile getirir:

“Simdi hikdyenin stiretini dinle, ama dikkat et! Taneyi samandan aywr.M

“O, (Mesnevi) mdanddir, fe alin, fdilt degildir.”'"®

“Ey kardes! Hikdye, bir 6l¢ii kab: gibidir, igindeki mdnd da tahil tanesi gibi.

Akilly kisi mdnd tanesini alir, gotiriilse de olgii kabina bakmaz.”""

“Ne zamana kadar testinin siretiyle agk oynayacaksin? Testinin siretini

120
geg, su ara.”

Ifadelerden de anlasildiga tizere, hikdyelerin kullaniminda amag, arkalarinda
yatan mandyi, i¢ yiizii iletmeye yaramalari sebebiyledir. Insan onlara bu gozle
bakmali1 ve asil anlamm pesine diiserek onu anlayip kavramaya ¢aligmalidir. Ayan’in

belirttigi gibi, bircok aragtirmaci, Mesnevi’deki hikdyelerin goérintirdeki zarflar

14 Ae.

13 Akteran: Arpagus, a.g.e., s. 133.
Karaismailoglu, a.g.m., s. 85.

17 Mesnevi, C:1, (b. 200), s. 175.

18 Mesnevi, C:VI, (b. 160), s. 723.
19 Mesnevi, C:II, (b. 3608-9), s. 278.
120 Mesnevi, C:11, (b. 1017), s. 199.

116

107



olarak nitelendirmekte, asil 6nemli olan seyin, i¢erdikleri mand ve 6z, yani mazruf

oldugunu siiylemc:ktedir.121

Fakat buradan Mevland’nin, méandy1 iletme aract olarak kullandig1
hikayeleri, 6nemsiz seyler olarak goérdigii sanrisi dogmamalidir. Sekle bakanlarin
asil verilmek istenen mesaj1 alamayacagini sdyleyen Mevland, mesajin da ancak sekil

vasitasiyla verilebilecegini soylemektedir.'?

Sekil, yani hikdye ve metaforlar
Onemsiz seyler degildir, bilakis dis kalip 6nemlidir. Ciinkii insana rehberlik eden, 6ze
ulastiran vasita; gercek bilige gotiiren araglar hikdye ve metaforlardir. Bunu Mevlana

su beyitleriyle dile getirir:

“Bunu bwrak, hikdyenin stiretini al; inci tanesini birak, sen bugday tanesini

al.

Inciye yol yoksa dikkat et, bugday al; ona dogru yolun yoksa bu tarafa siir.

Zahir/ds gorintii egri u¢sa da zahirini al; sonugta zahir, ice dogru gotiiriir.

Her insamin ilk durumu bizzat strettiv, daha sonra can;, o da huy
guizelligidir.

Her meyvenin dncesi siretten baska nedir? Ondan sonra lezzet;, o da onun
mandsidr.”?

“Stirete bagl olanlar miicevherlere sarilmis;, mdnd sahipleri mdnd denizini
bulmu§tu.”124

“Hikdyenin swrri bu yem ve tuzak olsa da, hikdyenin siretini simdi tam
olarak dinle,

Mdndyr anlatis kafi olsaydi, diinya halk: issiz ve mdndsiz olurdu. »125

A

Bahsettigimiz bu sfiret-méand ikiligi, Mevldnd’nin hayati tamimlamada

kullandig1 temel kavramsal dayanaklardan biri olan ‘zithk’ kavramim akla

21 Ayan, a.g.m., s. 59.

Aktaran: Ceylan, a.g.md., s. 326

123 Mesnevi, C:I11, (b. 521~ 528),s. 505.
124 Mesnevi, C:1, (b. 2742), s. 124.

12 Mesnevi, C:I, (b. 2523-4), 5. 121.
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getirmektedir. Hayat, Mevland’ya gore zitliklar tizerine kurulmus bir birliktir'®® ve
Mesnevi’nin temelinde, hayatin ikililikler ve zitliklar {izerine bina edildigine dair

birgok beyit bulunmaktadir:

“Bu nedenle padisahligina bir ayna olmast icin goniil sahibi bir halife

yaratti.

Sonra ona sinirsiz berraklik verdi; daha sonra ona karanliktan bir zit

olusturdu.

Iki bayrak dikti, beyaz ve siyah: biri Adem, digeri yoldaki Iblis.

O iki biiyiik ordugdh arasidaki miicadele ve savasta olan oldu.”*

“Oyleyse mahlitkatin yapisi zitlar iizerindedir”

“Sen her bir ziddi ziddiyla bil "'

“Hayat, zitlarin barisidir. Oliim ise zitlar arasinda savas I’copma,rsza'zr.”129

Mevlana nin zithiklar konusundaki diisiincelerini burada detaylandirmadan,
onlarin konumuzla alakali mAna-stret ikiligi baglamindan bahsetmeyi yeterli
buluyoruz. Mesnevi’de zitlik iizerine olan miilahazalar, her seferinde siret-ména
ikililigine donmektedir. Senderin’in tespitine gére; Mevlana nmin hayatm icinde tespit
ettigi her unsurda, siret-mana ikililigi gizlidir."*® Her ikililik de iginde gatigma
bulundurur ve bu noktada Mevldnd “Stretten kurtul asla yonel” onerisinde
bulunur™":

“Ey siirete tapan! Git, mdndya ¢alis. Zira mdnd, siret bedenine kanattir '3

“Goriinen siiret yok olur; bil ki, mdnd alemi ebedi olarak kalir. »133

“Stiretten ve addan vazgeg,; lakaptan ve isimden mdndya kag.”

126 Senderin, a.g.m., s. 452.

127 Mesnevi, C:VI, (b.2153-7), s. 789.
2 Mesnevi, C:L, (b. 1865), s. 96.

12 Mesnevi, C:1, (b. 1294), s. 78.

130 Senderin, a.g.m., s. 452.

Bl Ae.

B2 Mesnevi, C:1, (b. 711), 5. 60.

33 Mesnevi, C:I1, (b. 1016), s. 199.
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Bu ikilik-zitlik kavrami bizi, Ornstein psikolojisinde bulunan ‘dualite’
kavramma gotiirmektedir. Ikinci boliimde, iizerinde durdugumuz hakikat-mecaz
ikiligi ve sag-sol beyin aragtirmalar1 kapsaminda elde ettigimiz veriler, Mevland nin
Mesnevi’sinde isaret ettigi siret-méana ikililigi ile benzerlik gostermektedir.

Ornstein, dogu hikayelerini; “Suya sabuna dokunmaz o&ykilere iliskin
kitaplarin ¢ogu geleneksel batini psikolojileri anlatmak igin kaleme allnmlgtlr,”134
seklinde tamimlayarak, onlarm insamn sezgisel yanma hitap ettigini séylemekte ve
onlar1 sag-sol beyin aragtirmalariyla beraber incelemektedir. Onceki béliimde ifade
ettigimiz gibi, genel olarak, analitik diisiince ve sozel yetenek sol yarimkiirenin
yetenekleriyken, mecaz ve baglam kurma yetenekleri, sag yarimkiirenin
ihtisasindadir.”*® Bu yiizden Ornstein, sol-sag beyin yarimkiireleri hakkindaki
arastirmalarinda; analitik diisiinme-sezgisel diisinme ayriminda metaforik ve

simgesel anlatimlar1 sebebiyle hikdyelerin, insanin sezgisel diigiinmesi tizerinde etkili

oldugunu séiylemektedir.136

Ormnstein psikolojisi verilerinden yola cikan Atalay da, sol-sag beyin
dualitesi ile, iki yarim kiirenin de ikinci bolimde ifade ettigimiz o&zellikleri
baglaminda sirasiyla; hakikat-mecaz, analitik diiglinme-sezgisel diiglinme (mistik
diisiince), rasyonalite-sezgisellik, akil-duygu vb. dualiteler arasinda izdiistimsel bir

bag oldugunu dile getirmektedir.

Mistik diigiince ve mecaz arasindaki iligki ve bunun insanin psikolojik
acidan sezgisel diisiinmesi iizerindeki etkisi, konumuz agisindan Onem arz
etmektedir. Mistik diisiince ve mecaz, aralarinda ortak birgok 6zellik tagimaktadirlar.
Ikisi de soyut, dolayli, sezgi ve duyguya dayahdlrlar138 ve bu yonleriyle beynin sag
yarimkiiresi {izerinde etkiye sahiptirler.

Mevlana da Divan-1 Kebir’deki su ifadesi ile, bu dualiteye isaret etmektedir:

B4 Ornstein, a.g.e., s. 169.

Mehmet Atalay, Akil ve Sezgi: Psikoloji ve Dinde Akil-Sezgi Ikililigi: Imam Rabbani Ornegi,
Istanbul, Iz Yaymcilik, 2009, s. 227.

Omnstein, a.g.e., s. 169.

Atalay, a.g.e., 5. 239.

Atalay, a.g.e., s. 237.
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“Duygu kitabu sol elde, akil kitab: sag elde.” >

Beynin sag yarimkiiresinin bedenin sol tarafini, sol yarimkiiresinin de sag
tarafim idare ettigi bilgisine sahip her birey, Mevland’nin bu s6ziiniin yukarida ifade
ettigimiz dualite yaklagimlarma ne kadar paralel bir yorum igerdigini

gorebilmektedir.

A_AY

Biz de bu bilgiler 1s1§inda, bahsettigimiz dualitelerle, Mevland’nin hikaye
ve metaforlarin ¢ift yonlii hallerini ifade etmek icin kullandig1 sliret-ména ikiligi
arasinda paralellikler gormekteyiz. Sret; analitik diisinme, hakikat ve akilla
benzerlikler gostermekle beraber, mani da; sezgisel ve mistik diisiince, mecaz ve

duygu ile benzerlikler tagir ve ona y6neliktir.

Senderin, makalesinde slret-mand ikiliginin kapsayict  yOniinii,

almtiladigumiz su paragrafta agiklamaktadir:

“Mesnevi’de en ¢ok siret/mand, varlik/yokluk, can/beden, 6z/kabuk olarak
adlandirilabilecek yaratilisi temellendiren dort ana “zithk™ {izerinde durulur.
Metindeki hemen biitiin hikdyelerde de mesaj, bu zitliklar tizerine dizelerle yol alir.
Yani ikilikler, sGret/mani zith@inin Mesnevi’deki goriintimleridir. “Beden-yokluk-
kabuk™ olarak eslestirdigimiz kavramlar yaratilig denkleminin ‘stiret’e isaret eden
yoniinii, “varlik-can-6z” kavramlar ise ‘médna’ ya igaret eden diger yoniinii olusturur.
Biitiin zitliklar bir kabuk veya bir nitelik ise, nitelikleri asil, ‘stret/ména’

zrdlgldlr.”140

Stret-méini ikililiginin goriinimleri olan hikdyeler, mandnin dolayli bir
yolla verilmesi noktasinda, bir gizli telkin-dolayli mesaj araci islevine sahip olmalari

bakimindan da onemlidirler. Mevlan4, anlattig1 her hikayeyi telkin etmek istedigi
fikre tatbik amaglt kullanmaktadir."** O, hikayelerinde dogruya ve glizele ulastirmak

Pt e e

39 Mevlana Celaleddin Rami, Divan-1 Kebir, cev. Abdulbaki Golpmarh, Istanbul, Tirkiye Is

Bankasi Kiiltiir Yaymlari, 2007, C: VL, s. 10.
Senderin, a.g.m., s. 454.

M. Nazif Sahinoglu, “Mesnevi”, Tiirk Dili ve Edebiyati Ansiklopedisi, Istanbul, Dergah
Yaymlari, 1998, C:6, s. 286.
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olusturan karakter ve olay yardimiyla ‘sezdirerek’ vermektedir.'*? Bu ifadeler,
modern psikoloji i¢inde kullanilan “gizli telkin’ aract olarak hikdyelerin de tanimint

olusturmaktadir.

Mevland, mesaj ve Ogiidii verirken, onun en uygun seklini se¢meye
calismustir. Ogiidiin verilis tarzi ve bunu alan kisinin tepkileri konusunda pek ¢ok
degerlendirmede bulunan Mevlana!®®, insam etkileyebilecek bir yolla nasihat
vermenin zor oldugunu stiyler.144 Ogiidiin, kisiyi sikmadan, uzatmadan, az ve 6z bir
lisanla ve ona hissettirmeden verilmesi gerektigini sdyleyen Mevlana'®, bu noktada
model davramisi ortaya koyarak, dolayli bir sekilde dogruyu isaret eden hikaye
kullanimini, ruhu daha ¢ok etkileyen ve insamin dikkatini daha ¢ok ¢eken yonleriyle

en uygun yollardan biri olarak g('jrmektedir.146

Mevlana, hikdyelerin dolayli bir yolla, bilingli aklin direncini kirmalar
yoniiyle, okuyucunun gurur, kiskanclik, baski ve kiigiik gérme gibi tehlikeleri
hissetmeden, verilmek istenen mesaj ve 6giidii kolaylikla aldigimi soyler.'*” Ayrica
mesaj, bagkalarinin hikdyeleri i¢inde sezdirilmeden verildiginde, dirence ugramadan

yerine rahatlikla ulagir. Bunu Mevlana, su beyitiyle dile getirir:

“Ona dedim: “Sevgilinin swrrimn gizli olmasi, daha hostur. Sen bizzat

hikdyenin igindekine kulak ver.

Dilberlerin swrlarimin, baskalarimn hikdyesinde anlatilmast daha ho;tur.”148

“Su kapali swrdan bir koku almak icin tarih anlatandan bir hikdye dinle.”'¥

Mevlani, fayda saglamak adina, hikdye i¢indeki dolayli mesaja kars1 duyarl
ve dikkatli olunmasi gerektigini su sekilde dile getirmektedir:

2 Brkek, a.g.e., s. 70.

3 Bkz: A.e.,s. 48.

44 Aktaran: A.e.

5 Ae.

46 Aktaran: Giilliice, a.g.e.,s. 172.
47 Erkek, a.g.e., s. 49.

18 Mesnevi, C:I, (b. 135-6), s. 43.
9 Mesnevi, C:I11, (b. 976), s. 319.

112



“Sen Sebdlilarin hikdyesini okumadin veya okudun ama sesten baska bir sey

) - 5150
gormedin.”

“Sana bir hikdye soyleyecegim,; tamahmn, kulagi kapadigim bilmen icin
akillica dinle. Kimin tamahi varsa, dili peltek olur. Tamahla goz ve gonil nasil aydin

olur?*!

“Bu soziin sonu yoktur. Dikkat et, aklmi tavsan hikdyesine ver. Esek

kulagni sat, bagka kulak satin al. Ciinkii bu sozii esek kulag anlamaz.”***

Mesnevi hikdyelerindeki karakterlerin dis gergeklikleri ve goriintisleri
disinda, Mevland’nin onlar1 6rnek olarak vermekle isaret ettigi bazi alt anlamlar
bulunmaktadir.'™ Bu alt anlamlar da, dolayl telkin amacma hizmet etmektedir.
Hikayelerdeki veli, hirsiz, padisah, hayvan vb. karakterler, hikdye igindeki
kimlikleriyle degil, hikdye igerisinde bulunduklari pozisyon baglamindaki davranis,
meziyet ve zaaflariyla dikkate almmay1 beklerler. Ciinkii Mevlan4, onlarla, bizim
psikolojik durumlarimizi resmeder. Onlar vasitasiyla aslinda, kibrin, kiskang¢ligin,
bencilligin, hirsin ya da iyiligin, alcak goniilliliigiin, fedakarligm duygusu verilir.'**
Hikayelerde anlatilan kisiler, tasavvufun insanin ruhsal yapisimi tanimlamada
kullandig terimleri veyahut bir ruhsal durumu simgelerler.”®® Mevlan4’nin insann i¢
dinyasim simgelerken kullandigi metaforlarin  anlammi verdigi birkag &rnek

asagidadir:

“Kaz, tavus, karga ve horoz, insanlardaki dort huyun ornegidir.

Kaz hirstir; horoz sehvettir; makam tavus gibidir; kargaysa arzu.”">®

“Bu diinya denizdir; beden balik, ruh da sabah is1ginda sakli Y1 unus.”7

30 Mesnevi, C:I1I, (b. 282),'s. 297.

1 Mesnevi, C:I1, (b. 575), s. 186.

32 Mesnevi, C:I, (b. 1028-1029), s. 70.
133 Erkek, a.g.e., s. 70.

B4 A

155 Senderin, a.g.m.,s. 451.

36 Mesnevi, C:V, (b. 42-4), s. 570.

57 Mesnevi, C:II, (b. 3126), s. 263.
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Goriildiigii gibi, bu baslik altinda, Mesnevi hikayeleri, sezgisel diisiinme
giiciine etkileri baglaminda ¢esitli acilardan incelenmis ve bazi tespitler ortaya
konmustur. Bir sonraki baglikta, ayni yontem kullanmlarak, Mesnevi hikayelerinin
davramis degisiklikleri saglama ve rehber olma noktalarindaki etkileri, psikolojik
verilerle karsilikli okunarak ortaya konmaya ¢alistlacaktir.

3.2.3.2. Davranis1 Degistirmede Etkileyici ve Rehber Olmalan

Acisindan Mesnevi Hikayeleri

Biligsel siiregler ve etkileri ne kadar 6nemliyse, insanin onlar sonucunda
harekete gecip, ruhsal durumunun yansimasi olarak, ortaya olumlu davramislar
koymasi da o kadar énemlidir. Genel olarak psikoterapilerin amaci da bu ¢ergevede,
cesitli teknikler araciligi ile ruhsal dengesizlik durumlarinin diizeltilmesine yardimct
olarak, olumlu davrams degisiklikleri saglamaktir.

Mevland da bu degisimi 6nemseyerek, bu anlayist eserlerine yansitmustir.
Mevldnd, Mesnevi’sinde gegen ilk hikdye olan “Padigah ve hasta cariye”®
hikayesinde, ¢aglar oncesinden, giiniimiiz psikoterapi yontemleriyle ayni paralellikte
yaklagimlar sunmaktadir. Hikdyede, psikoterapinin en 6nemli yaklasimlarindan biri

olan psikanalize ve kullandig1 metotlara paralel uygulamalar giiriilmektedir.15 ?

Hik4yeye gore, bir padisah bir av sirasinda gordugii bir cariyeye asik olur.
Hemen onu satin alir; fakat cariye bir siire sonra hastalanir. Bu duruma ¢ok tiziillen
padisah, hekimleri toplayarak onu iyilestirene biiyiik miikafatlar verecegini soyler.
Hekimler ne yaparlarsa yapsimnlar cariye iyilesmez; hatta hastaligi daha da artar.
Keder ve iiziintii i¢cinde dualar ederken uykuya dalan padisaha, rityasinda, bir hekim
gonderilecegi miijdelenir. Padisahin biiyilk sevingle karsiladigi hekim gelir ve

hastay1 muayene eder; nabzini sayar, idrarini kontrol eder. Hikdye soyle devam eder:

“Dedi ki: “Obiir hekimlerin cesitli tedavileri yararli ve gsifali tedaviler

olamamug, iyi edecek yerde, hastayt harap etmisler ve zayif diigiirmiigler.”

%8 Mevland Celaleddin Rumi, Mesnevi Hikayeleri, haz. Sefik Can, Istanbul, Otiiken Nesriyat,
2010, s. 17-22.

5% Derin, a.gm., s. 351.
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Hekim hastaligi anladi. Gizli hastalik ona belli oldu. Fakat anladigini,
bildigini gizledi, padisaha soylemedi.

Hiizniiniin, meldlinin ¢oklugundan cariyenin goniil hastast oldugunu anladh.

Crinkii onun viicudu saglamdi, fakat gonlii yarali ve vurgundu.

Hekim dedi ki: “Akrabayr da, yabanciyi da uzaklastirmak siretiyle, sarayt

bosalt, icerde kimsecikler kalmasin.

Ben bu hasta cariyeden bir geyler soracagim, koridorlarda, kose bucakta kimse

bulunup da bizi dinlemesin.
Ev bosaltilds. Iginde hekim ve hastadan baska kimse kalmadi.”

Hekim, tathilikla ve yumusak bir sesle, hastaya, “Nerelisin?” diye sordu. Her
memleket halkiin ilact baska baskadir.” 160

Psikoterapilerde, damsan ve damgman arasindaki iliski ¢ok Onemlidir.
Kargilikli giiven, terapide saglikli iletisimin saglanmasi i¢in gereken onkosullardan
biridir.'®' Hikdyede hekim, hastayla arasinda giiven tesis etmek igin, yalmz
kalacaklar1 bir ortam olusturmaya ¢alismaktadir. Ciinkii hasta, giivende hissedecegi
bir ortamda kendini agacaktir.'®* Psikoterapdtik iliskide, bahsettigimiz bu ‘baskisiz
(permissive) damsma atmosferi’ni olusturmak g¢ok Onemlidir. Boyle bir ortamin
olusturulmasinda amag; hastanin, sosyal ve psikolojik baskilardan bagimsizlagarak,
tiim duygu, diisiince, davranis, inang, alg1 ve yagantilarin1 6zgiir bir bigimde ortaya

3

koyabilmesini saglamak‘ur.16 Hekim bu tavri ile, iste bu modern zaman

uygulamalarina paralel bir davranig sergilemistir.

Ayrica hekim, hastayla yumusak bir sesle ve tatlilikla konusarak, danigma
iligkilerinin diger bir oOzelligi olan ‘yakin iliski (rapport) kurulmasi’m
kolaylastirmaktadir. Rapport kurma, danisan ve damisman arasinda, yakin, sicak,

10 Can, Mesnevi Hikéyeleri, s. 19-20.
161 (¢evrimici) http://www.allpsychologycareers.com/topics/counselor-client-trust.html, 05.09.2011.
Derin, a.g.m., s. 353.

Hasan Tan, Psikolojik Yardim liskileri: Danisma ve Psikoterapi, Istanbul, MEB Yaymlar,
1989, s. 94.
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dostane, diiriist, ger¢ek¢i, samimi ve insancil bir iliskinin olust:uu'ulmamdlr.164 Bu
ozellik de yukarida bahsettifimiz, hastamin kendini agmasi amacina hizmet eder.
Bunlara ek olarak, giiniimiizde iizerinde 6nemle durulan, hasta haklarma riayet

ilkesine de uyuldugu giiriilmektedir.165 Hikaye s6yle devam eder:

“O sehirde akrabandan kimler var? Kime yakinsin? Bagl oldugun, ozlem

duydugun arkadagin var mi?”

Elini cariyenin nabzina koydu. Felegin cevr il sefdsini, bagsina gelen dertleri,

belalari1 birer birer sordu.

Bir kimsenin ayagina diken batinca, ayagim dizinin iistiine kor. Once igne ucu

ile dikenin bagint arar, bulamazsa, diken batan yeri tikirigiyle islatir.

Ayaga batan diken boyle giic bulunursa, gowiile batan diken nasu bulunur?

Cevabini sen ver.

Eger goniillere batan dikenleri herkes gorebilseydi, insanlara gamlar, kederler
gelebilir miydi?

Géniillere batan manevi dikenleri ¢ikaracak o hekim, ¢ok mahirdi, ¢ok distadd:.

Cariyenin iistiinde elini gezdiriyor, onu dikkatle muayene ediyora’u.”166

Mevlani, buraya kadar olan satirlarda psikolojik tedavilerin ne kadar zor
oldugundan ve bu hastaliklar1 herhangi Dbirinin iyilestiremeyeceginden
bahsetmektedir Asagidaki satirlarda da cariyenin bilingaltina ulagsmak igin hekimin
yaptiklarindan soz edilmektedir.'®” Bu yontemin, Freud psikanalizindeki serbest

cagrisima benzer yanlart mevcuttur:

“Laf olsun diye, hikdye yolu ile cariyeden, dostlarmn, arkadaglarimn halini,

ne is yaptiklarmi sordu.

Cariye, evine, memleketine, efendilerine, hemgehrilerine ait bazi vak’alari

agtkea hikdye etti.

le4 Tan, a.g.e., s. 92.

Derin, a.g.m., s. 353.
166 Can, Mesnevi Hikayeleri, s. 20.
17 Derin, a.g.m., s. 354.
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Hekim bir taraftan cariyenin anlattiklarini dinliyor, bir taraftan da, nabzina ve

nabzimn atigina dikkat ediyordu.

Hastanin nabzi, hangi isim séylendigi zaman hizlamrsa, diinyada canimin o

kisiyi istedigi anlagilacakti.
Cariye, memleketini, dostlarini saydiktan sonra, baska bir sehir ismi soyledi.

Hekim: “Kendi memleketinden nasil ¢itktin? Daha evvel hangi sehirde idin?”
diye sordu.

Cariye bir sehir adi soyledi ve gecti. Yiiziiniin rengi ile nabzinda bir degisiklik

olmad.

Efendilerini ve sehirde bulunanlari birer birer anlatti. Oturup tuz ekmek yedigi
yerleri soyledi.

Sehir sehir, ev ev anlatip durdugu, hikdye ettigi halde cariyenin ne nabzi

hizlandl, ne de yiizii sarardi.

Hekim c¢cok hos bir sehir olan Semerkand’dan soruncaya kadar, cariyenin

nabzi, saglikly bir insamn nabzi gibi, normal halde atiyordu.

Fakat Semerkand adi gecgince, nabzin atigi artti. Yiizii kizards, sarardi. Ciinkii

o0, Semerkand’l1 bir kuyumcudan ayri diismiistii.

O hekim hastadan bu sirr1 6grenince, onu yataga diisiiren derdin, belamn asil

sebebini bulmus oldu.

Hekim, cariyeye; “Senin hastaligimn ne oldugunu simdi anladim, seni bu
hastaliktan kurtarmak icin elimden geleni yapacagim ve Allah’in inayeti ile seni

“ . 99l
kurtaracagim.” dedi.” 68

Hekim, usta bir sekilde cariyenin hastaligini teshis etmis ve daha sonra gelen

beyitlerde anlatildig: iizere onu tedavi etmigtir. Derin’e gore, Mevlanid nin asil amact

tasavvufi manalar1 vermek olsa da; hikdye, psikoloji ilmi ¢ercevesinde

18 Can, Mesnevi Hikayeleri, s. 20-21.
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incelendiginde, igerdigi uygulama ve tekniklerin giiniimiizdekilere olan benzerligi

kolaylikla ayirt edilebilmektedir.'®

Mevldna, eserlerini, davramis degisiklikleri saglamada bir rehber olarak
insanliga sunmugtur. O, Mesnevi’deki bilgilerin alinarak yansimasi olan davraniglari
gbstermemenin bir anlami olmadigini, “Ilac yerinde durdukga is gérmez”170 diyerek
ifade eder ve etkisini g6stermesi i¢in s6ze uyulmasi gerektigini vurgular.

Mevldna hikiyelerden, egitsel anlamda da siklikla faydalanmistir. Yagadiga

dénemin iyi bir egitimcisi olarak nitelendirilen Mevlana'”*

egiticiligini, medrese,
cami ve meclislerde fiili olarak yiirtitmekle kalmamuis, eserleriyle de manevi bir
egiticilik vazifesi yerine getirmigtir. Ona gore egitimin amaci, insanin eksikliklerini
gidererek, yeteneklerini en miikemmel hale getirmesine yardimci olmaktir.!™
Hikdyeler de bu noktada insam, tzerinde oOnemle durdugu ‘hamlik’ ve

‘noksanlik’lardan kurtararak'”, iyilestirici ve egitici yonde desteklemektedir.

Mevldna, her hikdyeyi, telkin etmek istedigi fikre uygun olarak sec¢mistir.
Onlar; degerlerin, ahlaki goriislerin ve Omnek fiillerin insanlarin  bilincine
aktarilmasinda sahip olduklart rolle, egitsel agidan onemlidirler. Eserlerinde, karakter
egitimi ve terbiyeye ayri onem veren Mevland, verdigi 6rnek ve hikayelerle bunu
pekistirmeyi hedeflemigtir. O, hikAyelerinde daima, iyiyi, giizeli ve dogruyu isaret
eder, insanlara dogru yolu géstermek amaci tagir ve bunu sik sik ifade eder:

“Mesnevi'deki kelimelerin seklinden de surete bagl bir saptirici ve manevi bir

.. . . 174
yol gosterici vardir.” 7

Hikayeler, kisiye i¢inde yasadigi manevi gergekligi anlama konusunda yol

e - 175 ALA e . e os . s e . Py
gosterirler.”” Mevlana’min onceki bolimde zikrettifimiz “Bizden sonra Mesnevi

19 Derin, a.g.m., s. 355.

10 Mesnevi, C:VI, (b. 2247), s. 792.
71 Samiha Ayverdi, Abide Sahsiyetler, Milli Egitim Basimevi, Istanbul, 1976, s. 24.
Usta, a.g.e., 5. 146.

Serif Keskinoglu, ilkégretim Besinci Smif Ogrencilerine Uygulanan Mesnevi Temelli
Degerler Egitimi Programmm Ahlaki Olgunluga ve Saldirganhk Egilimine Etkisi,
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Yeditepe Uni. Sos. Bil. Ens., Istanbul, 2008, s. 39.

" Mesnevi, C:VI, (b. 655), s. 740.
1 Ceylan, a.g.md., s. 329.
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seyhlik edecek, arayanlara dogru yolu gO'sterecek””6 ifadeleri de, bu minvalde

degerlendirilmelidir.

Mevland’min hikayeleri egitici yonde kullanmasindaki sebeplerden bir digeri,
insanlann onlardan ders almalarim saglamaktir. Kiltiirimiizde, “kissadan hisse
almak™ deyimi ile ifade edilen anlayisi destekleyen Mevland, Mesnevi’de bunu

sikhikla dile getirmektedir:
“Kelile"den su hikdyeyi aragtir ve bu kissadan hisse al. 177

“Soziimiin swrindan hisse almak icin, bunu aciklama hususunda bir hikdye

dinle.”!"®

Mevlan4, hikayelerin icerdikleri bilgi ve tecriibelerle yol gosterdigini ve
insanlarin, muhakeme ve mukayese yaparak onlardan ders almalari gerektigini
sOyler. Yoksa hikiye anlatmak, sadece birilerinden haber vermek, ya da insanlar

eglendirmek i¢in degildir'”’:

“Maksat kissadan hisse almaktir, yoksa sana hikdye anlatmak degil "'

“Bu kitap (Mesnevi), masal diyene masaldir. Fakat bu kitapta halini goren, bu

kitapla kendini anlayan kisi de erdir.”'®!

Son beyitte, okuyan kisinin hikdye ile kendini bagdastirmasi, kendini onla
anlamasi gerektigi sOylenmektedir. Bu anlayis, ikinci bolumde tespit ettigimiz
hikdyenin terapdtik etkilerinden ‘model alma-6zdeslesme zemini olusturmalar’

etkisiyle ayn1 paralelliktedir.

Mevlidnd, hikdyeden alinacak ders ve ¢ikarimin, insanin distincelerini

yogunlagtirarak, hikdyedeki karakterle 6zdeslesmesi yoluyla olacagini soyler:

6 Feridun bin Ahmed-i Sipehsalar, Mevlini ve Etrafindakiler, cev. Tahsin Yazci, Istanbul,

1977, s. 75.
77 Mesnevi, C:L, (b. 900), s. 66.
8 Mesnevi, C:I, (b. 1390°dan sonraki baghgm dipnotu: “Yazmada bashgm iki yanindaki bogluga
yazil beyit”), s. 82.
Yeniterzi, a.g.m., s. 120.
Mevlana Celaleddin Rumi, Mesnevi-i Serif, terc. Siileyman Nahifi, Istanbul, Timas Yaynlari,
2010, C:11, (b. 3000), s. 240.

Mevlana Celaleddin Rumi, Mesnevi, cev. Veled Izbudak, Konya, Konya Biiyiik Sehir Belediyesi
Kiiltiir Yaymlar, 2004, C:1V, (b. 32), s. 21.
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“Bu hikdye oncelerde olmustur diye Musa’yr amg goniillere bag olmaktadir.

Musa’yr amg gizlemek igindir; ama Musa’nin nuru senin icin hazirdir. Ey iyi

adam!

..... 25182

Ozdeslesme yoluyla, hikdyedeki karakter egoya yakinlagtinlarak, ruhsal ve
davranigsal degisim kolaylasmaktadir. Hikayedeki karakter ile kendini karsilastiran
kisi, belli muhakemeler ve kiyas sonucunda, i¢inde bulundugu durumu degerlendirip
saglikli davramiglarda bulunabilmektedir. Kiyas; bilinenden hareketle bilinmeyene
ulagmay1 ifade eden bir terim olarak'®, iki kavram arasindaki benzerlikleri bulmaya,
ayn1 zamanda bu kavramlan karsilastirip farkliliklar tespit etmeye yarar.'®* Hikayeyi
dinleyen kiginin kiyas yapmasini isteyen Mevlan4 sunlari sdyler:

“Ey gevher tanmyan kisi, bir hikdye dinle de meydanda ve apacik olan seyi

kiyastan fark et.”1®

Mesnevi’de, insanlarin karakterlerle aralarinda benzerlikler bulup 6zdesim
kurmalan kolaydir. Ciinkii onda, i¢inde her tiirden karakterin bulundugu hikayeler
mevcuttur. Davraniser psikoterapideki gozlem yoluyla 6grenmenin ‘model alma’
elementine gore, hikdyedeki karakterin, okuyana benzer ve yakin 6zellikler tasimasi
Oonemlidir. Mesela, Mesnevi’de; padisah, kadi, esnaf vs. sosyal simf ve tabaka ayrimi
yapmadan herkesin hata yapabilecegini isaret eden hikayeler vardir.'® Karakterlerin
de hata yapabildiklerini géren okuyucu, onlar1 kendine yakin hissederek daha kolay
0zdesim kurabilmektedir.

Davraniggt psikoterapinin, hikayelerin davranmigt degistirmedeki islevlerini
aciklarken kullandiklar1 ve duygusal tepkileri canlandirmaya yardimci olduklarimi
sOyledikleri dil elementi ‘islem yapma’dir. Buna gére, benzerliklerin Gtesinde,

okuyucunun karakterle O6zdesim kurmasi, duygu yoluyla olur. Mevldnd da,

182 Mesnevi, C:III, (b. 1250-1252), s. 327.

'8 H. Yunus Apaydm, “Kiyas”, Diyanet Islam Ansikolpedisi, C:25, 5.525.
Nesterova, a.g.e., s. 164.

185 jzbudak, Mesnevi, C:11, (b. 111), s. 20.

18 Aracy, a.g.e., s. 125.
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Mesnevi’de karakterlerin duygusal vderinliklerini derinlemesine verip sairane
iislubuyla onu yorumlayarak, olayr ve karakteri igimizde hissetmemizi saglar.
Giindogdu bu konuda, Mevldnd’nin, kendini anlatmak ve duygularmi okuyuculara
hissettirmek i¢in, onlari aym 1stirabi ¢ekerek, aym duygulari tatmaya davet ettigini

187

sOyler.””" Mesnevi’nin ney sembolizmiyle basladigi daha ilk satirlarinda bunu:

“Istiyak derdini anlatmak igin, ayriliktan parga parg¢a olmus sine isl‘iyorum,”188
seklinde ifade etmektedir. Mesnevi, anlatimiyla kigiyi diinyas1 i¢ine ¢ekerek duygu

yogunlugu i¢ine sokmakta ve bu, olumlu ruhsal degisimi kolaylastirmaktadir.

Karakterlerle 6zdeslesme noktasinda, Mevldnd’'nin cesitli yonleriyle
yararlandigi hikdye tiirlerinden biri de mizdhi hikayelerdir. Mizahi hikayelerin,
psikoterapiler icinde kullanildigindan bahsetmistik. Bu tiirdeki hikéyeler,
dinleyenlerin karakterle 6zdeslesmesini kolaylagtirmaktadir. Bir karakterin basina
gelen komik bir durum, dinleyicide tstiinlik duygusu meydana getirmekte ve koti
seylerin herkesin bagina gelebilir oldugunu idrak etmesini saglamaktadir. Karakterle
bu sayede duygusal bir yakinlik da kuran birey, hikdyede verilmek istenen mesaji
daha rahat almaktadir.

Mevlana, Mesnevi’de ¢ok sayida mizdhi hikdye anlatmig ve bunlarin sadece
insam giildiirmek i¢in degil 6giit verme niyeti ile anlatildigina isaret etmigtir:
“Saka ve latife, bir sey belletmeye yarar. Onu ciddi gibi dinle; goriiniiste latife

olusuna kapilma!

Her ciddi sey, maskaralara gore maskaraliktir, sakadir. Fakat akillilara gore
de latifeler, ciddidir.”"*

“Benim siirim giir degildir. Iklimdir. Benim mizahlarim mizah degildir,

talimdir.”'*°

187

Giindogdu, a.g.m., s. 228.

18 Mesnevi, C:1, (b. 3), s. 39.

18 izbudak, Mesnevi, C:IV, (b.3558-3559), s. 276.
190 Aktaran: Ceylan, a.g.m., s. 329.
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Goriildiigii gibi Mevlani, mizahin, giilerek diisiinme bi¢imi oldugunun
farkindadir. Simsek, onun bu yoniinii, davraniy ve iyi Ozellikler kazandirmast

acisindan su sekilde yorumlamaktadir:

“Mevland, sirf insanlan giildirmek, kahkaha attirmak igin degil aksine onlar
giildiirtirken diisiindiirmek, uyar1 ve ikazlarda bulunmak, sevgi, saygi, hosgori,
adalet, feraset, tevekkiil, tevazu, dostluk, huzur, mutluluk, baris, kardeslik gibi giizel
hasletleri kazandirmak ve kendini begenmek, iki yiizliiliik, yalan s6ylemek, hurafe ve
batil inanglara baglanmak, diinya malina hirs, tama’ gostermek, nefsi hevd ve
heveslerin pesine kosmak, kori koriine bir seyi taklit etmek, bilmedigi bir seyin
ardina diismek, yersiz s6z ve davramiglarda bulunmak, insanlarm kusur ve ayiplarini
aragtirmak gibi kotii huylardan uzaklagtirmak igin latife ve niikteler séylemis ve

yapmlstlr.”lg1

Mevladnd, verdigi mizahi hikayelerle, kendi ifadesiyle bir ayna misali,
insanlarin oradaki hata ve durumlardan ders g¢ikarmalarini ister. Bunu, bagka bir

eserinde, mizahi bir hikdye anlattiktan sonra su sekilde dile getirir:

“... Alem ayna gibidir, kendi naksini onda goriirsiin... O ayibt kendinden izdle
et! Zird incindigin sey sendedir. Bir fili su icmek igin pinara getirirler. Suyun icinde
kendini goriince dirktii. Hdlbuki o, baskasindan idirktigiini zannetti; kendisinden
tirktigiinii bilemedi. Sende zuliim, kin, hased, hirs, merhametsizlik ve kibir gibi biitiin
ahlak-1 zemime oldugu halde, bundan miinfail degilsin. Bunlar: baskasinda goriince
miinfail olup, ondan iirkersin. Binaenaleyh bil ki, kendinden incinir ve iirkersin. Bir
adamin kendi noksant ve ¢ibani kendisine ¢irkin goriinmez. Yaral eliyle yemegi yer
ve parmagint yalar; ve asla onlardan midesi bulanmaz. Fakat baskasinda bir ¢iban
veya yara gorse, o yiyecekten igrenir ve hazm edemez. Kotii huylar da, noksanlik ve
¢cibana benzer. Bir adanmin kendinde olunca, ondan rencide olmaz. Ancak baskasinda

. " . 192
onlardan bir par¢a gorse, incinir ve nefret eder.”

1 QSelami Simsek, “Mevlana’da Mizah ve Niikte”, Tasavvuf [lmi ve Akademik Arastirma

Dergisi: Mevlana Ozel Saysi, sayr: 14, Ocak-Haziran 2005, s. 546.
Mevlana Celaleddin Rumi, Fihi M4 Fih, cev. Ahmed Avni Konuk, Istanbul, iz Yaymncilik, 1994,
s. 24-25,
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Mevlang, insanin bu ¢ikmazinm, hikdyeler baglaminda, Mesnevi’de su sekilde
ifade eder:

TR 1
“Sen gece giindiiz hikdye arar durursun.”""

“Firavun’da olan yok mu? Sende de var. Fakat senin ejderha kuyuya

hapsedilmig!

Yaziklar olsun. Bunlarin hepsi senin ahvdlin. Fakat sen, onlar1 Firavun’a isnad
etmek istersin.

Senin halinden bahsettiler mi canmin sikilir, baskasindan bahsettiler mi sana

. 35194
masal gelir.”"

Mevldnd’'nin  bu  yaklasimi  bize, Erickson’un hikdye anlatimim
temellendirmede dayandigt hikéye-tecriibe iligkisini hatirlatmaktadir. Erickson,
hikdyelerin tecriibelerin temsili shretleri oldugunu, kisinin hikdyeyi dinlediginde
onda, o hikdyeyi gercekten yasadiginda hissedebilecegi duygular uyandiracak bir
goriintiiniin olustugunu ve bu halin, onun tecriibe ile 6grenme gibi ¢ok zaman ve
imkén isteyen Ogrenmeyi, hikdye vasitasi ile hissederek yasayabildigini soyler.
Mevlana da, sundugu hikayelerin belli tecriibeler sunarak bizi anlattifini, onlardan
bir seyler 6grenmemiz gerektifini ve bu yilizden onlan dikkatlice dinlememiz
gerektigini soyle ifade eder:

“Ey dostlar! Dinleyiniz. Bu hikdye bizzat bizim gergek durumumuzu ortaya

koymaktadzr.”195

“Allah’a sigimirim, bu hikdye degildir. Dikkat et! Bu bizim ve senin halinin

kendisidir. Giizelce bak.”**®

“Bizim simdiki halimiz olan hikdyeyi burada tamamlarsan miinasiptir.”197

“Tekrar hikdyeye geldik. Biz o hikdyeden zaten ne zaman ¢iktik?”"*®

% jzbudak, Mesnevi, C:VI, (b. 1796), s. 142.
194 fzbudak, Mesnevi, C:III, (b. 971-973), s. 89.
195 Mesnevi, C:1, (b. 35), s. 40.

19 Mesnevi, C:11, (b. 2899), s. 129.

7 Mesnevi, C:IV, (b. 37), s. 446.
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Anlattig1 hikdyeyi biiytik bir gergeklik duygusu ile sunan Mevland, hikayeyi
oncelikle kendisi yasiyormus ve olay yasamyormus gibi anlatarak hikdye ile
biitiinlesmektedir. Dinleyenler de Mevlan4 gibi hikaye ile biitiinleserek, ortaya konan
gergeklik ve tecriibeye ortak olmaktadirlar. Mesela bir agigin hikéyesini anlatirken,
arada bagka seylerden bahsedip konu uzayinca, Mevland, o kisi yanindaymis ve
baska seyler anlattigi icin beklerken tiziiliiyormus gibi soyle der'®’:

“Burada ibret almak i¢in bir hikdye var, ancak Buharali beklemekten dciz
kaldy.”*®

Bunun gibi pek ¢ok Ornegin bulundugu Mesnevi'nin ger¢ekei anlatim ve
tasvirlerini 6nceki boliimde incelemistik. Mevland, benzesme ve analoji yoluyla
okuyam tecriibe alemine ¢ekme oOzelligine sahip hikdyeleri bilingli olarak
kullandigim soyle ifade eder:

“Onun igin senin halini ancak, bagskalarimin hallerini anarak remiz ve

kinayeyle Séylel‘imzm(anlatma perdesi altinda dile getiriyorumzoz) 7

Kullandif1 drnekler bu yiizden pratikte yasanabilecek olaylardan secilmekte ve
anlagihr sekilde okuyucuya sunulmaktadir. Bu yiizden o, anlattifn hikéyelerin
canlandiric1 Ozelliklerine dikkat ¢ekerek, dinleyenlerin, onlarn hissi tecriibelerle
canlandirmasi gerektigini vurgulamaktadir:

s, . . = s . 2
“Mesnevi’ye genis otlak ver; onun resim gibi érneklerine ruh ver.” 3

Sufi hik&yelerin biblioterapi baglaminda incelenmesi lizerine yapilmis bir tez

204
¢alismasr®®

verilerine gore de, hikdyelerin dinleyiciler tarafindan ‘rol oynama’
calismasi olarak dramatizasyonu; bireylerin, gergek bir yasam tecriibesi olarak

hikdye ile iletisime ge¢melerine ve hikdyedeki karakterlerle 6zdesim kurarak, kendi

%% Mesnevi, C:1, (b. 1510), s. 85.

% Karaismailogly, a.g.m., s. 130.

20 Mesnevi, C:111, (b. 4603), s. 433.

21 {zbudak, Mesnevi, C:VI, (b. 191), s. 30.
202 Mesnevi, C:VI, (b. 191), 5. 725.

20 Mesnevi, C:IV, (b. 184), 5. 724.

2% Bkz.: Ulas Araci, Sifi Hikayelerinin Kullamldig, Bilissel-Davramisqi Yaklasimla
Biitiinlestirilmis Biblioterapinin islevsel Olmayan Diisiinceler ve Kendini Gergceklestirme
Uzerindeki Etkisi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tez, Ankara Uni. Egitim Bil. Enstitiisi,
Ankara, 2007.
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bakis agilarim deneyimleyebilmelerini saglamaktadir. Boylece kisiler, kendi

davranislarina kars1 farkindalik gelistirebilmektedirler.205

Bunun yaninda okuyucu, hikdyeyle edindigi tecriibe sonucunda farkli bakis
agilar1  kazanabilmektedir. Hikéyelerin ‘yeni imkéanhliklar ve bakis acilan
kazandirmalar® etkisine uygun olarak dinleyenler, hikdye aracilifiyla sagladiklari
alternatif bakis acilariyla, i¢inde bulunduklari ruhsal problemlere farkli kapilardan
bakabilmeyi 6grenebilmektedirler.

Ikinci bsliimde tizerinde durdugumuz etkilerden bir digeri, hikdye anlatiminin
‘terapiye katkilari® iizerineydi. Mevldnd’nin, hikdyeler iizerine yaptifn bazi
degerlendirmelerde, bu etkiyle uyusabilecek bazi soylemlerde bulundugunu fark ettik

ve burada islemeyi uygun gordiik.

Terapilerde hikayeler, genellikle terapist tarafindan veya -eger grup terapisi
ise- damisanlardan biri tarafindan okunmaktadir. Bu noktada soyleyebiliriz ki genel
itibari ile danisan, dinleyici konumundadir. Dinleme g6zlerimiz ve gorsel sistemimiz
tizerindeki agirhig1 kaldirarak ve dengeyi kulaklara vermemizi saglamasi noktasinda
onemlidir. Dinleme, ©Omegin bir hikdye igin, olaylan uzaydaymisiz gibi
resmetmemize olanak tamir. Ayrica dinleme, sesin algalip yliikselerek beynin

tonlamaya duyarli noktalan ile iletisim kurmay1 saglar.2 06

Tasavvufta da sesli okuma ve dinleme, egitim amaciyla kullamilmis olan bir
yontemdir. Mevldnid da, Mesnevi’sine, “Dinle (bisnev)!’ ¢agrisiyla baslamis ve
dinlemeye 6zel bir dnem vermistir.”” Mesnevi’de, dinlemenin éneminden asagidaki
beyitteki gibi pek ¢ok yerde bahsedilmektedir:

“Anadan sagwr dogan ise hi¢ dinlemedigi icin dilsiz olur; nasil dile gelsin?

Ciinkii séz soylemek i¢in 6nce dinlemek gerektir. Soze, kulak verme yolundan gir. »208

Psikoterapide daniganin, bahsettigimiz gibi, bir dinleme faaliyeti soz

konusudur. Fakat danisan dinlemek i¢in oncelikle goniilli olmalidir. Psikoterapide

205 Aee.,s. 127.

2% Ornstein, a.g.e., s. 170.

Nesterova, a.g.e., s. 238

2% Mesnevi, C:I, (b.1623-1627), s. 130.
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damisanin, goniilliilikk ilkesi kapsaminda terapiye katilmasi gerekmektedir. Yani o,
kalbi ve akliyla, terapi seansinda kendi hiir iradesi ile bulunmalidir. Terapi, ancak bu
sekilde basartya ulagir ve beklenen degisim ve iyilesme goriilir.
Mevlana da, 6giit ve yonlendirmenin etkili olabilmesi i¢in muhatabin, i¢ kabul
209,

ve yakinlik {izere olarak dogruya yonelme hissine sahip olmasi gerektigini sdyler™ :

“Jeeriden bir tasdik ve kabul olmadikga, bin soylesen bir faydasi olmaz.”*°

“Bil ki, icinde azicik bir aydinlik bulunmayana, disaridan verilen 6giit fayda
vermez. Ama icinde 151k bulunan kisinin kulagina ariflerin sozleri girer, icindeki
isikla bagdagswr. Hani, gozinde goriis 15181 bulunmayana giinesin aydinligi fayda
vermez. Ama goziinde 15tk olan kigiye giines 15181 fayda verir. Giines 15131 onun
goziindeki goriis 1181 ile birlesir. Ciinkii giin 15181 da aym cinstendir. Isik, 15181n

bulundugu yere gider. w211

Yine Mesnevi’de soyle der:

“Dinleyen susuz ve istekli olursa, 6giit veren 6lii de olsa soyleyici olur.

Dinleyen canli ve diri olursa, dilsiz bile soylemekte yiiz dilli olur. '

Psikoterapideki  hikdye anlatiminda, hikdyenin damsan tarafindan
anlagilamadigt durumlar olabilmektedir. Bu durumlarda psikoterapist, hikayeyi,
isaret ettigi noktalar1 belli eder bir bigimde agiklamaktadir. Mevlanad da, ¢ogu
hikdyenin basinda, sonunda ya da bitirmeden arada, hikdye hakkinda
degerlendirmelerde bulunarak, hikdyeyi hangi amaglarla anlattigin1 sdylemektedir.
Bazen derin tahliller yaparak, okuyucuyu hikdyeyi nasil anlamasi gerektigi

noktasinda yénlendirmektedir.

Son olarak deginmek istedigim bir diger nokta, Mevland’'nin, hikaye
anlatiminda hikAyeleri birbiri i¢ine gegirerek kullanmasi konusudur. O, ¢ogu zaman

hikAyeleri, par¢a parca, birbirleri igine gegirerek anlatmaktadir. Mesela bir hikayeyi

2% Emirogluy, a.g.e., s. 67.

210 Fihi M4 Fih, s. 88.

21 Mevlana Celaleddin Rami, Macilis-i Sab’a (Yedi Meclis), cev. Abdulbaki Gokpmarli, Konya,
Konya Turizm Dernegi, 1965, s. 38-39.

212 Mesnevi, C:, (b. 2379-2380), s. 113.
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anlaturken yarida birakip ikinci bir hikiyeye gecmekte ve tekrar ilk hikdyeye doniip
onu tamamlamaktadir. Ya da bazen, ikinci hikdyeyi de bitirmeden figlincii bir

hikayeye ge¢mekte ve hikiyeleri sarmal bir sekilde sona erdirmektedir.

Calismamuz sirasinda, Ericksoncu Psikoterapi yaklagimi igerisinde ‘Coklu Ig
Ice Gegmis Metafor Kullammi” adinda bir hikdye anlatim teknigi oldugunu
g('irdﬁk.2 3 Bu yontem, terapotik hedeflere ulagmada kullamlan etkili yontemlerden
biri olarak nitelendirilmektedir. Bu metoda gore bir hikdye digerinin veya
digerlerinin igerisine yerlestirilerek danigana sunulur ve seans siiresinde ¢ok sayida
terap6tik hedefe ulagilmasinda yardimci olur. Mevldnd nin hikdye anlatimina benzer
Ozellikteki bu teknigi daha yakinda inceleyerek, Mesnevi’deki bu kullamimimn

terapotik yoniiniin ortaya ¢ikarilmast gerektigini diisinmekteyiz.

Buraya kadar, Mevldnd ve Mesnevi'nin psikoterapstik yoniint, cagdags
psikoterapinin verileriyle karsilikli olarak okuyarak ortaya koymaya calistik. Bir
sonraki baglikta, Mevl4nd’min Mesnevi’sinden 6rnek bir hikdyenin, modem
psikoterapi yaklagimlarindaki kullamimlarnt hakkinda bilgi verilerek, onun

psikoterapdtik yonlerini agiklamaya ¢alisacagiz.
3.2.4. Ornek Hikiye Tahlili: Karanlik Oda ve Fil Hikayesi
Bu béliimde, Mesnevi hikayelerinin psikoterapotik 6zelliklerini

“Bir fil karanlik bir alirda bulunuyordu. Hindliler onu halka gostermek igin

getirmiglerdi.
Fili gormek icin o karanlik yere bir ¢ok kisi toplanmusti.

Karanlikta fili gozle gérmeye imkdn olmadig igin, herkes ellerini siriiyor, o

sekilde onu anlamaya ¢alisiyordu.

Merakhlardan birinin eli filin hortumuna gegti. O adam; “Fil bir oluga

benziyor!” dedi.

Baska birinin eli filin kulagina dokundu. Fil ona yelpazeye benzer zannini

verdi.

213 Bkz.: Zeig, Ericksoncu Psikoterapi I: Temel Yapilar, s. 213.
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Birisi elini filin ayagina sirdii. O adam da; “Filin seklini direk gibi gordiim.”
dedi.

Boylece herkes filin bir yerine dokundu; neresine dokundu ise, onu nasil sandi

ise, dili ona gore anlatmaya ¢alisti.

Onlarin sozleri; dokunuslari, sanislar: yiiziinden birbirine aykirr diistii. Birisi
ona “dal” dedi, obiirii “elif” adint takt.

Eger onlarin her birinin elinde bir mum, yani hiddyet niru bulunsa idi,

sozlerindeki ayrilik, aykiriik olmazdi.

Duygu gozii, elin avucuna benzer. Insamin avucu, filin her tarafint birden

kavrayabilir mi 2?1

Mevlan4, tasavvufl agidan bu hikiyesinde, insanlarin biiytik bir kisminin, zahiri
islerle ilgilendikleri i¢in aleme gaflet iginde baktiklarini, nesnelerin yansittig1 hakikat
ve gergekligi bu yiizden anlayamadiklarim ifade etmektedir. Bu tiir insanlar, tek bir
bakis agisina sahiptirler; o yiizden metafor olarak verilen ‘fil’in tamamim
goremezler. “Can iginde cami, bedendeki ruhu fark edemezler, derinlegsemezler.”*"
Béylece bu insanlar, karanlikta fili tamimaya ¢alisan ancak bagarili olamayan kigilere

benzerler.

Psikoloji verileri baglaminda incelendiginde; bu hikdyede anlatilan ana tema,
insanlarin ger¢egin kii¢iik bir kismindan yola ¢ikip genel hiikkiimlere varma yanilgist
icine d1"1§rneleridir.216 Hikayeyi 6zellikle, Gestalt Psikolojisi’nin temel yaklagimi
cercevesinde inceledigimizde karsimiza ¢ikan; karanliktaki adamlarin, gegmisteki
algilamalar1 ile o an sahip olduklan tecriibe arasinda iliskilendirme yaptiklan ve

parcanin 6zelliklerini biitiine hasrederek yanlisa diistiikleridir.

Bu hikéye, insanlarin yalmzca kendi idraklerinin dogru olduguna inandirarak
yaptiklar1 genel yanlisa da isaret eder. Cogu insan, hayatlarindaki durum ya da
olaylar1, sadece bir bakis acisiyla tecriibe ettiklerinin farkinda degildir. Onlar, ancak

24 Can, Mesnevi Hikayeleri, s. 218.

213 Serpil Yilmaz, Mesnevi’de Gecen Hayvan Metaforlarimn Tasavvufi Yorumu, Selguk
Universitesi Sosyal. Bil. Enstitiisii, Konya, 2011, s. 46.

18 Araci, a.g.e., 5. 126.
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kendi tecriibe ettiklerinin ‘dogru’ oldugunu sanirlar. Hikayenin en ilgi ¢eken noktasi,
adamlardan hi¢birinin filin tamamimi kendi bagina tanmimlayamamasidir. Tamamin
anlamanmn tek yolu, diger her birinin idraklerini paylasarak birbirine eklemekten
gegebilir. Eger her adam bunu yapabilseydi, filin tam resmi anlagilabilirdi. Fakat,
onlarin gercegin kendilerinde olduguna dair israrlari, hi¢ birinin tam resmi

i . 21
gdrememesine neden olmugtur. >’

Asagida, getirdigimiz bu yaklagimlar ¢ercevesinde, iki farkli psikoterapistin
‘Karanliktaki Fil’ hikdyesini, psikoterapilerinde nasil kullandiklarina dair érnekler
bulunmaktadir.

Psikoterapi Uygulamasi 1:

Mesnevi’de gecen yukaridaki hikdye, Pozitif Psikoterapi’nin kurucusu Nossrat
Peseschkian tarafindan ‘Dogu Hikayeleri ile Psikoterapi’ adli kitabmin ikinci

218

boliimiinde; ‘Uygulamada Hikayeler’ kisminda gegmektedir. Bu boliimde

Peseschkian, hikayelerin psikoterapide kullammina dair vaka drnekleri vermektedir.

Peseschkian, yukarida gegen hikayeyi, psikolojik takintilar1 olan bir hasta
iizerinde uygulamistir.”*® Elli yaslarinda bir isci olan hasta, evliliginde ve
meslegindeki sorunlar sebebiyle Peseschkian’a bagvurmustur. Hasta, takintilara
sahiptir ve esini evliliginde sadece bir yoniiyle gérmektedir. Peseschkian, hastaya

pozitif psikoterapi metotlar ile yaklasarak ona yukaridaki hikayeyi anlatir.

Hasta, terapi seansi ve sonrasinda, hikdye hakkinda derinlemesine diistiniir ve
bunu sozel olarak ifade eder. Birka¢ hafta sonra hasta, Peseschkian’a, esinin bir
Ozelligine saplanarak onun kisiligini ikinci plana athfmm fark ettigini soyler.
“Ziyaretgilerin filin sadece bir pargasini gérmeleri ve onu beklentileri dogrultusunda

sekillendirmeleri gibi, karmmin biitlinliigii benim goziimde kaybolmustu.”220 der.

Peseschkian hastanin, gerekli olan stratejiyi belli bir bicimde kendinin

olusturdugunu, bu stratejinin de amagclarinin bir uzantist oldugunu ifade etmektedir.

27 (¢evrimigi) http://www.powertothrive.com/Blind Men_and Elephant.html, 01.08.2011.

218 Ppeseschkian, a.ge., s. 59-202.
2 Aee.,s. 105-108.
20 Ae.,s. 107.
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Ve hastanin o andan sonra, karisini, ¢evresini, is arkadaslarin1 ve meslektaglarmi yeni
bir gozle gérmeyi denedigini sdyler. “Bu onun i¢in bilinmeyen bir iilkeye yolculuk
gibiydi” diyen Peseschkian, hastanin ilerleyen siiregte bu yeni anlayisiyla olumliu

yonde pek ¢ok davranigsal ve ruhsal degisim sagladiini da ifade etmektedir.”*!

Psikoterapi Uygulamasi 2:

‘Karanliktaki Fil’> hikiyesinin psikoterapideki kullammina dair diger
orneklerimizi, Ohio Universitesi’nde profesor olan Sana Loue’nin “Transformative

Power of Metaphor in Therapy” 222 adl kitabinda gegen vakalar olusturmaktadir.

Loue’nin, terapi seanslarinda anlattifi hikdye ve metaforlarin, hastalardaki
olumlu ilerlemelere olan katkisini aktardigi bu kitabi, on iki ana baglktan
olugsmaktadir. Her baghkta farkli rahatsizliklara karsi kullandifs hikdyeler veren
Loue, kitabin beginci boliimiinde, yukarida aktardigimiz Mesnevi hikdyesini

kullanmaigtir.

Loue, hikdye ve metaforlari, biligsel-davramiggr terapi g¢ergevesinde
kullanmaktadir. Ona gore, hikayeler, biligsel-davranig¢ terapi tekniklerini birlegtirici

szellige sahiplerdir.”?

Karanliktaki fil hikdyesini de bu agidan inceleyen Loue, hikdyenin, hastanin
icinde bulundugu duruma ve ona getirdigi tepkilere, ¢esitli yonlerden bakmasini
saglamada kullamilabilecegini soyler. Hikdyede, fili tek yonleriyle tanimlamaya
¢alisan adamlar; hastanin, iginde bulundugu duruma (fil) kars: tepkisinin altinda
yatan yanlhs anlayislari temsil ederler. Terapi seansinda, hikdye yardimiyla, her kor
adamin, gercedi goren bir adamla yer degistirmesi, hastanin biitiin fili (durumu),

oldugu gibi gorebilmesine ve ona uygun sekilde tepki vermesine izin verir.?**

Loue, bu agiklamay1 yaptiktan sonra, kurmaca bir dmek verir. Calistig: ofiste,
birine sicak bir selam veren ve karsilik alamayan bir hasta diislinmemizi ister. Hasta

lizgiindiir, ¢linkii o kisinin ondan nefret ettifi icin ona selam vermedigini

21 A.e.,s. 107-108.

22 Bkz.: Sana Loue, The Transformative Power of Metaphor in Therapy, New York, Springer
Publishing Company, 2008.

2 Ae.,s. 154
24 Ae.
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diisiinmektedir. Hastaya hikdye anlatilir. Hastanin tepkisi, filin tek tarafim -mesela
kulagim- goren adam ile benzerlikler tagir. Terapi siirecinde hastanimn, -kulaga da
sahip- daha biiyiik, biitiin bir filin varhgim anlamas1 onemlidir. Cilinkii filin diger
yonleri (duruma getirilebilecek farklt diigtincelerin), onun diistincesinin altinda yatan
algisim1  degistirebilir. Metaforun iletisi, hastayi, o kisinin selamina karsilik
vermemesi konusunda alternatif agiklamalar aramaya tegvik eder. Her tiirli agiklama,
6zde, filin farkli bir y6niinii igerir. Hastanin tanimladig1 diger tiim agiklamalar, filin
gercek haline onu daha yaklastirir. Diger agiklamalardan bazilart; kisinin kot bir
giiniinde oldugu, dalgin olup onun selamim duymadigy, bir gériisme ya da toplantiya
ge¢ kaldigi i¢in durmak istememesi, ya da bir bluetooth aygitiyla telefonda

goriismesi ve hastani bunu gormemesi seklinde <;oga11:1labilir.225

Bu sekilde kurmaca bir vaka ile, hikdyenin kullamlabilirligini gosteren Loue,

daha sonra bunu, gergek hayatta karsilagtigi vakalarla 6rneklendirmistir.

Vakalardan biri, bipolar bozukluk ve depresyon hastasi bireylerden olusan bir
grupta tedavi alan, yirmili yaglarda bir sarkici olan Delilah hakkindadir. Delilah,
anksiyetenin ileri seviyelerindedir. Terapi seansinda, aksamlar1 evine geldiginde,
dairesinde kendiyle bas basa kaldiginda c¢ektigi sikintilart anlatir. Sessizlik ve
yalmzlifin onu hayal alemine gétiirdiigtinii ve gece boyu ‘yemek yeme’ ve ‘yliriime’
faaliyetleri i¢inde, hi¢ uyuyamadigm s6yler. Mesnevi’de gecen yukandaki hikdye
anlatilir. Delilah ve diger grup iiyeleri, fil metaforunu, Delilah’nin anksiyetesinin
derecesini diistirmek i¢in kullanabilecekleri farkli mekanizmalar tammlamak igin
kullanirlar. Soyle ki, filin her parcasini, belirli bir stratejiyi gostermek igin
kullanirlar. Ornek olarak, filin hortumunu, vakumlu temizleyici hortuma benzetirler.
Boylece Delilah, zamanini {iretici bir sekilde dairesini temizlemek i¢in kullanir. Filin
kulaklarinin, Delilah’nin kulaklar olduguna dair bir biling olusturulur. Delilah,
kulaklarim onu sakinlestirecek ve uykuya dalmasini saglayacak rahatlatici miizigi
dinlemek igin kullanir.”*®

2 A
26 Ae.,s.69
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Loue’nun paylastigi vakalardan bir digeri, gen¢ Afro-Amerikali bir gen¢ olan
Leon’un vakasidir. Leon, iliskilerden ve insanin partnerini belirlemede kullandig:
kriterlerden bahsedilen bir seansta, anlatilan fil hikdyesini, farkhh bir sekilde
yorumlamigtir. O, onceki iligkisinde, sevgilisinin kot muamelesiyle nasil aci
¢ektiginden bahseder. Bu kétii muameleye ragmen o, sevgilisinin hala onu sevdigine
inantyor ve iligkisine son vermiyordur. Filin gesitli yonleri, Leon’a gore, bu
saplantidan kurtulmasinda ve kendini bu zor iliski i¢inden ¢ikarmada kullanmas:

gereken farkli stratejilere benzemektedir.**’

Goriildiigii gibi hastalar, ‘karanliktaki fil’ hikayesini, c¢esitli durumlarda
(uykusuzluk ve anksiyete, iligkilerin sonlandirilmast gibi) kullanabilecekleri
stratejileri tammlamada kullanmiglardir.  Onlar bu metafordan, biitiinii
‘gbrememeleri’nin iistesinden gelerek, ‘gérme kabiliyetlerini’ tekrar kazanmada
kullanmuglardir. Fili tanumlayan adamlardan her birinin ‘roldi’; ic¢inde olduklari
durumun farkli perspektiflerini sunmaktadir ve farkli perspektifler hastaya, durum ya

da olay1 anlamasinda bir gergeve olusturmaktadir.

27 Ae.
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Hikayeler, gecmisten giiniimiize; kiiltiirel, sanatsal, egitsel vb. islevleriyle
kullanilan 6nemli araglardir. Onlar, insanmin varolugundan bu yana, ‘insan’la birlikte
vardirlar. Diinya {izerinde, insamin hikdyesi devam ettik¢e, onlar da var olmaya

devam edeceklerdir.

Hikayeler, insanlar tarafindan, psikolojik ve sosyolojik pek c¢ok amag
cergevesinde kullanilirlar. Onlar; kiiltiirel 6geleri gelecek nesillere aktarma, nesiller
arasi iletisimi saglama, 6zellikle gegmiste, insanlarin bir arada vakit gegirmeleri,
eglenmeleri ve fikirlerini paylasmalart i¢in zemin hazirlama, toplumsal biling
olusturma ve halkin egitimine katki saglama gibi Onemli sosyolojik islevlere
sahiptirler. Bunun yaninda onlarin, insan psikolojisi tizerinde énemli etkileri vardir.

Calismamizin temelini de onlarin bu yonii olusturmaktadar.

Calismamiz, hikiyelerin insan psikolojisi iizerindeki iyilestirici ve olumlu
yonde degistirici 6zelliklerini konu almaktadir. Hik4yelerin bu yonlerini aragtiran bir
gozle tarihe baktigimizda onlarin, kiiltiirler ve dinler i¢inde, psikolojik iglevleriyle
kullanildiklarim1 goriiriiz. Mesela onlar, farkh kiilttirler igerisinde, benzer pedagojik
amaglar ¢ercevesinde kullanilmaktadirlar. Dinler i¢in de durum farkli degildir. Basta
uzak dogu din 6gretileri olmak tizere, diinya iizerinde en fazla takipgiye sahip tg¢
biiyiik dinin kutsal kitaplari, ¢cok sayida metafor ve hikdye igermektedir. Dinler,
hikayeleri; ahlaki ve dini mesajlarimi takipc;ilerihe iletmek ve mesajlarimin daha iyi

kavranmasimi saglamak i¢in kullanmiglardir.

Modern déneme baktigimizda, hikdyelerin bu amaglarla okundugunu,
dinlendigini ve anlatildigin1 g6riiyoruz. Bugiin milyonlar: pesinden siirtikleyen gorsel
medya araglar1 (sinema filmleri, televizyon dizileri vb.), temellerinde bir hikayeyi
barindirir ve insan iizerinde, psikolojik pek cok etkiye sahiptirler. Hikayelerdeki
karakterlerle 6zdesim kuran ve onlari rol model alan pek ¢ok insanin duygu, diisiince

ve davraniglari, hikdyedeki akisa gore sekillenebilmektedir.

Modern psikoloji de, hikdyelerin bahsettigimiz kullanimlarmin sonuglarina

tepkisiz kalmamig, onlarin insan psikolojisi tizerindeki etkilerini temellendirmek
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iizere pek ¢ok arastirma yapmugtir. Caligmamizda, bu temellendirmeleri yaparak,
hikayeleri psikoterapilerinde, degisim saglamaya yardimci araglar olarak kullanan
yaklagimlar bir bir incelenmis ve bu yaklagimlarin ortaya koydugu dzellik ve etkiler
bir araya getirilmistir. Sonug olarak; sezgisel diistinme giiciine etkileri ile davranisi
degistirmede etkileyici ve rehber olmalarnt bakimmdan hikayelerin etkileri,

psikoterapiler aras1 eklektik bir yontemle bir araya getirilmistir.

Bu faaliyet, tezimizin ornegini olugturan Mevlana’mn Mesnevi’sine, elde
ettigimiz modelle daha sistematik bir bigimde yaklasmanuzi saglamistir. Boylece
Mesnevi’deki hikayeler ve hikayeye dair yapilan degerlendirmeler, elde ettigimiz
verilerle karsilikli olarak okunarak, daha kapsamli olarak yorumlanmis ve tez olarak

ortaya koyabilecegimiz bazi tespitlere varilmistir.

Bu tespitlerimizin 6zellikle temel iki noktada énemli oldugunu diistinmekteyiz.
Birincisi, Mevlana’nin hikaye kullanimi konusundaki degerlendirme sistemidir.
Calismamiz sonucunda Mevland’nin, hikdye kullanimi hakkinda yaptif1 agiklama ve
degerlendirmelerin, giiniimiiz psikoterapi yaklagimlarmin ortaya koyduklariyla
paralel anlamlar i¢erdigi goriilmiistiir. Mevland, hikdyelerin iyilestirici, kavramayi
kolaylastirici, 6zdeslesme saglayici 6zelliklerine vurgu yapmis; mecazi yonleri ve
sahip olduklar1 suret-mana ikiliginden hareketle, onlarin sezgisel ve ruhsal yoniimiize
olan etkilerine isaret etmistir. O, dolayl anlatimlar olarak hikayelerin, icerdikleri

tecriibi bilgilerle insanlara rehber olduklanm séyleyerek onlarn davranislar

degistirme baglamindaki etkilerinden s6z etmistir.

Ikinci olarak tespit ettigimiz sey, Mevldnd’min anlattify hikayelerin
ozellikleriyle alakalidir. Mesnevi hikéyeleri; canli, dikkat cekici fakat sade ve
anlasilir anlatimlariyla okuyucuyu etkilerler. ilgi gekici olaylar, her tiirden karakterin
bulundugu hikayelerde, sanatsal bir islupla anlatilmigtir. Mevland, hikdyelerinde
yaptigi derin rihi tahlillerde; insanin giiglii ve zayif yonlerini bir psikolog edastyla
ortaya koymaktadir. Muhataplarimin seviyelerini gozeterek sectigi hikdye anlatimim,
her kiiltiir ve irktan insam kucaklar sekilde, kiiltiirleraras: bir diizlemde kullanmustir.
Bu &zellikler, Mevl4nd’min hikayelerinin, psikoterapilerde kullanilabilir olduklar

izlenimini vermektedir. Son boliimdeki O6rnek hikdye tahlili ve psikoterapi

uygulamalar1 da, bu tespitimizi destekler niteliktedir. Ornek olarak sundugumuz iki
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farkli psikoterapi uygulamasinda psikoterapistler, Mesnevi’de gegen bir hikayeyi
farkli psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde yardim edici unsur olarak kullanmis ve

olumlu sonuglar aldiklarini ifade etmiglerdir.

Kanaatimizce psikoterapistlerin, Mesnevi hikdyelerinin hangi durumlarda ve
rahatsizliklarda yardimci bir ara¢ olarak kullanabilecegini tespit edebilmelerine
ihtiyag bulunmaktadir. Konunun Onemine binaen, farkli calisma alanlarindaki
aragtirmacilarin da bu konu {izerine egilmeleri gerektigini diistintiyoruz. Tiirkcede bu
konuda birka¢ ¢alisma vardir. Biri, Onceki bolimlerde bahsettigimiz, Faik
Ozdengiil’tin, ‘askin terapi’ adim verdigi ve Mevlan&’nin felsefesini ve Mesnevi
ogiitlerini terapilerde kullanmay: teklif eden terapdtik yaklasimidir. Bunun disinda
sifi hikyeleri’nin biblioterapi kullammundaki psikolojik etkileri konusunda Ulas
Araci tarafindan yapilmig empirik bir yiiksek lisans ¢alismast bulunmaktadir. Ancak

bu say1 olduk¢a yetersiz goziikmektedir.

Mesnevi hikayelerinin, sahip olduklar1 psikoterapdtik yonlerle, degerler ve din
egitimi cergevesinde, psikolog ve psikoterapistler koordinatérliigiinde ve din
psikologlari ile tasavvuf uzmanlarmim katilimiyla ¢ocuk, geng ve yetigkin egitiminde
islevsel ve olumlu yonde kullanabilecegini diistinmekteyiz. Bu yonde gerekli ¢aba ve
gayretin verilmesi gerekliligini ifade etmemiz, ortaya cikaracagi sonuglara olan

giivenimizden kaynaklanmaktadir.

Deginmek istedigimiz bir diger nokta, bu c¢aligmayla, Mesnevi hikdyelerinin
sadece terapOtik amaca hizmet ettigini iddia ettigimiz gibi bir fikrin ortaya
¢ikmamasi gerektigidir. Bu hikdyelerin tek tek psikoterapotik agidan incelenmesi
gerekli olmakla beraber, Mesnevi’deki hikdyeler, bir biitiin olarak tasavvufl siiregleri
ifade etmek amacima hizmet ederler. Fakat ge¢misimizden yansiyan zengin miraslar
olarak Islami eserlerimizi ve 6zelde Mesnevi’yi, farkli perspektiflerden ele alarak
okumak ve onlardaki derinlikleri farkli ilmi boyutlarla incelemek de, onlarin ¢ok

yonliiliiklerini ve zenginliklerini gostermesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Tezimiz ortaya koydugu modelle, Islam kiiltiiriinde Ornegine sik¢a rastlanan
hikaye anlatimina dayanan kitaplarin, modern psikoloji ilmi ¢ergevesinde

incelenmesi noktasinda bir 6rnek olusturmaktadir. Kiltiiriimiiz icerisinde ortaya
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cikan ve izini yitirdigimiz bu kaynaklari, giinimiizde bat1 merkezli bir yonlenme ile
yeniden hatirlamamiz iiziintii vericidir. Bu yiizden kendi kaynaklarmmiz iizerinde
calismayi, kiiltiirel ve ahlaki bir gorev olarak addetmekteyiz. Degerli bir miras
niteliginde sahip oldugumuz bu kaynaklari, ayni zamanda psikoloji literatiirii
cercevesinde yeniden okuyarak giintimiizde de istifade edilecek bir diizleme
tastmamiz biiyiik gereklilik arz etmektedir. Bu ylizden, 6zellikle din psikolojisi
alaninda calisan kisilerin, bu yonde g¢aligmalarimin biiyiikk gereklilik arz ettifini

diistiniiyoruz.

Sonug¢ olarak, din psikolojisi alaninda, ‘hikaye’ iizerine ¢alismalarin kisith
oldugunu da sdylemeliyiz. Biz bu galigmamizla, gerek din psikolojisi ve gerek din
egitimi alaninda; Kur’an-1 Kerim’de, hadislerde ve Islam gelenegi iginde oneme
sahip pek ¢ok eserde siklikla kullanilan hikayeler i¢in, psikolojik agidan; ‘Hikayeler
insan psikolojisi tizerinde etkilidir’ seklindeki yiizeysel yorumun bir adim &tesine
gectigimizi diistiniiyoruz. Calismamizin bu agidan da, din psikolojisi alanina katki

sagladigim timit ediyoruz.
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