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Universiteye Hazirlanan Lise Son Simf Ogrencilerinde Yiiksekogretime Gegis
Smavi Oncesi ve Sonrasinda Benlik Saygisi, Sinav Kaygisi ve Durumluk —

Siirekli Kaygi Diizeyleri

Ceni PALTI
(0Y4

Universitelerin ~ siirli  kontenjanlarma, diisik performans —gdsteren
ogrencileri eleyerek, en yiiksek performansi gosteren Ogrencileri yerlestirmeyi
amaclayan lniversiteye giris siavlari sistemi ile 6grenciler ergenlik donemine denk

gelen yaslarda maddi ve manevi olarak ciddi bir yiikiin altina girmektedirler.

Konu ile ilgili literatiir yogunlukla, nelerin akademik basariy1 etkiledigini
arastirmis ve Ogrencilerin performanslarini, ¢esitli kigisel 6zellik ve kavramlarla
karsilastirmali olarak incelemistir. Ogrencilerin, altina girmis oldugu bu yiikten ne
sekilde etkilenip etkilenmedikleri sorusunun cevabini arayan arastirmalar ise, sayica
oldukca azdir. Bu arastirma, lise son smifi bitirmekte olan 6grencilerin benlik
saygist, smav kaygisi, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerin, iiniversiteye giris
sinavlarinin birinci basamagi olan Yiksekogrenime Gegis Sinavi Oncesi ve
sonrasinda karsilastirmali olarak incelemeyi amaglamaktadir. Sinavdan 6nce ve sonra
Ol¢iilen benlik saygisi, sinav kaygisi, durumluk kaygi ve siirekli kaygi seviyeleri

arasindaki iliskileri incelemek de, aragtirmanin yan amaci olarak belirlenmistir.

Bu amagla Istanbul ilinde lise son sinifi bitirmekte olan ve Yiiksekogrenime
Gegcis Smavi’na giren 36 dgrenciye, sdz konusu sinavdan dnce ve dgrenciler sinav
sonuglarini aldiktan sonra Coppersmith Benlik Saygisi Envanteri, Smav Kaygisi
Envanteri ve Durumluk - Sirekli Kaygi Envanteri uygulanmis, sonuglar

degerlendirilmistir.

Sinav Kaygis1 Envanteri toplam puaninda ve bu envanterin alt boyutlari
olan kuruntu ve duyussallik puanlarinda anlamli bir diisiis bulunmustur. Benlik
saygist ve durumluk — siirekli kaygi puanlar arasinda ise anlamli bir degisiklik

bulunamamistir. Sinav sisteminin birinci basamaginin atlatilmis olmasina ragmen,
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ikinci basamak siavi nedeniyle kaygi kaynaginin sabit kalmasi ve siirecin sona

ermemis olmasinin burada etken oldugu diisiiniilmektedir.

Bunun yani sira, siirekli kaygi diizeyinin, sinavdan onceki sinav kaygisini
dogrudan etkiledigi, durumluk kaygi diizeyi yiiksek olan &grencilerin sinav
sonrasinda da yiiksek, diisiik olanin ise sinav sonrasinda da diisiik oldugu, bu

tablonun siirekli kaygi i¢in de gegerli oldugu, ulasilan bulgular arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Benlik saygisi, sinav, durumluluk, siirekli, kaygi, iiniversite,

Simav
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Level of Self- Esteem, Test Anxiety and State Trait Anxiety Before and After
Yiiksekogrenime Gegis Sinavi (Entrance to Higher Education Exam) of the 12th
Graders Getting Prepared for University

Ceni PALTI
ABSTRACT

During adolescence, students undertake serious obligations both materially
and psychologically since they are subject to an examination system that eliminates
those who perform poorly on the university entrance exams and place only the ones

with considerably high scores.

With the university exam system aiming to locate students who have got the
highest performance to the limited quota of universities by elimination system,

adolescents are taking on serious obligations materially and spiritually.

Related literature has analyzed the factors which affect students’ academic
achievement and examined their performance with respect to various traits and
concepts. However, the number of research aiming to determine whether and how
these obligations affect the student is relatively small. This study aims to find out if
last year high school students’ scores of self-esteem, test anxiety and state - trait
anxiety differ when tested before and after the Higher Education Entrance Exam
which is the first of the two central exams for university entrance. In addition,
studying the relations between levels of self-esteem, test anxiety and state-trait

anxiety has been set as the side goal of the study.

With this purpose Coppersmith Self Esteem Inventory, Test Anxiety
Inventory and State Trait Anxiety Inventory were applied to 36 students graduating
from high school, before and after they took the Higher Education Entrance Exam in

Istanbul, and the results have been evaluated.

It was found that there was a significant decrease in the total score of test
anxiety as well as in the score of its sub-dimensions: worry and emotionality. No

significant changes have been noted in the scores of self esteem and state - trait
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anxiety. It was hypothesized that even though the first step of the exam system is
completed, due to the existence of the second step of the examination, the source of

the anxiety was constant and the process had not come to an end.

It was also found that trait anxiety positively correlated with test anxiety
before the exam. In addition, those students who had high scores on state anxiety
before the exam obtained high scores on state anxiety after the exam as well. The

same relation stood valid for trait anxiety.



ONSOZ

Universiteye giris siavlari, yiiksek 6grenim almak isteyen iilkemiz gengligini
onemli Olciide etkilemektedir. Sinava hazirlanan gengler ve aileleri, en az bir sene
boyunca, smavda yiiksek basari elde edebilmek amaciyla dershaneler ve 0Ozel
ogretmenler icin ciddi bir biitce ayirmakta, gengler sosyal hayatlarini buna gore
sekillendirmektedir; dolayisiyla bu sinavlarin, sosyolojik, Kkiiltiirel ve psikolojik

boyutlar1 oldugunu séylemek miimkiindiir.

Bu calismada, tniversiteye giris smavlarin 6grenci itizerindeki etkisini
O0lcmek planlanmistir. Bu amagla, mevcut sinav sisteminin birinci basamagindan
once ve sonra dgrencilere benlik saygisi, sinav kaygist ve durumluk — siirekli kaygi
alanlarinda testler uygulanmis ve sonuglar karsilastirilmistir. Bu ¢alisma o6grencileri
uygun Universitelere yerlestirmeyi amaglayan bu sistemin taleplerini karsilayabilmek
icin gectikleri siirecten nasil etkilendiklerinin degerlendirilmesinin énemine dikkat

¢cekmeyi amaglamaktadir.

Tez yazma siirecimin baslangicindan sonuna kadar, hosgorii ve anlayisini
eksik etmeyen, katkilarim1 esirgemeyen Dog. Dr. Tevfika Tunaboylu Ikiz’e

tesekkiirlerimi sunarim.

Tezin her asamasinda bana yardimci olan, gosterdigi iyi niyet, sabir ve
ayirdigr zamana minnet duydugum, cok degerli oneri ve katkilariyla tezime sekil
vermemi saglayan Yrd. Dog. Dr. Ozlem Sertel Berk’e siikranlarimi sunmay1 bir borg

bilirim.

Tezi bitiremeyecegime, bitirecegimden daha fazla inandigim her an bana
moral veren arkadaslarima, hi¢bir yardimi esirgemeden benimle beraber zaman ve

caba harcayan dostlarima ve yol arkadaslarima ictenlikle tesekkiir ederim.

Egitimi her seyin listiinde ve Onilinde tutmay1 bana Ogiitleyen, bunun ig¢in
maddi ya da manevi hi¢bir fedakarlig1 yapmaktan kaginmayan ve bana inancin1 ne

olursa olsun kaybetmeyen canim aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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GIRIS

Benlik, bir kisinin kimligini, karakteristik 6zelliklerini, bilingli ve bilingdis1
niteliklerini tanimlayan; zihinsel biitiinligiinii kapsayan ve psikososyal bir varlik
olmasini saglayan ayirt edici vasiflar biitiiniinii tarif eder. Bireyin yasamina yayilmis
her evrede varlik gosteren benlik, erken yaslarda kisinin ¢evresiyle kurdugu iliski ve

etkilesim ile sekillenerek, i¢ ve dis diinyasini algilama ve kavramasini saglar.

Benligin gelisimi, uyum ve siirekliligi, bireyin benlik saygisina baglhdir.
Benligin var olmasi i¢in birey, ¢cevre ve kendisi tarafindan kabul edilmeli, deger ve
saygt gormelidir. Kisinin kendine gliven ve kendini kabul gelistirerek kisiligine karsi
olumlu tutum sergilemesi i¢in esas olan benlik saygisi, bireyin toplum igindeki
davranislarin1 etkileyen, olaylar karsisinda verecegi tepkileri belirleyen dnemli bir
yapilanmadir. Freud benlik gelisiminin 6zdeslesme sonucu olustugunu ileri
sirmistlir. Yiiksek diizeyde benlik saygisinin olusumunu saglayacak diger
etmenlerin ailenin ¢ocuga yaklagimlari, bununla beraber c¢ocugun cevresi ile

etkilesimdeki 6grenmeleri oldugu da belirtilmistir.

Kaygi; tiziintii, sikint1, korku, basarisizlik korkusu, acizlik, sonucu bilememe
ve yargilanma gibi heyecanlar1 iceren bir kavramdir. Kaynaginin belli olmasi ve
olmams1 ile birbirinden ayirt edilen korku ile kaygi arasindaki benzerliklere
dayanarak psikologlar, korkunun fizyolojik etkilerinin, kaygi sirasinda da

goriilebilecegini ileri slirmiis; bu iddia deneysel yontemlerle de desteklenmistir.

Kaygiin alt basliklarindan olan siirekli kaygi, bir bireyde kronik hale gelen
ve devamlilig1 olan kaygi olarak nitelendirilirken, durumluk kaygi ise yer ve zamana

gore ortaya ¢ikan gegici kaygi tiirli olarak tanimlanmaktadir.

Smav O6nemli bir kaygi kaynagidir. Egitim sistemimizin bir geregi olarak
sinavlarin olarak baskilarin artmasi nedeniyle genel olarak sinav kaygisinin arttigi

goriilmektedir.

Tiirkiye’de gengler, akademik yagamda basarty1 vurgulayan ve daha rekabetci

olan bir toplumla kars1 karsiyadirlar. Basariya verilen 6nemin artmasi, bireylerin



degerlendirilmesine yonelik gereksinimi de yiikseltmistir. Bu da iiniversiteye
girebilmek i¢in daha fazla sinava girmeyi zorunlu kilmakta ve sinav kaygisin
arttirmaktadir. Universite sinavina verilen énemin artmasiyla; smav kaygisi yasayan
Ogrencilerin sayisinda ve sinav kaygisinin tedavisine yonelik ihtiyagta artis oldugu
goriilmektedir. Universite sinavi, sinava hazirlanan dgrenciler tarafindan gelecege
yonelik bir ‘tehdit’ olarak degerlendirilmekte, bu da smav kaygisinin hem biligsel

hem de fizyolojik etkilerinin yogunlagsmasina neden olmaktadir.

Bu baglamda arastirmanin amaci, dgrencilerde simav Oncesi ve sonrasinda yapilan
degerlendirmelerde benlik saygisinda, sinav kaygisinda ve durumluk - siirekli
kaygida bir degisiklik olup olmadigin1 saptamak ve aralarindaki iligkileri

incelemektir.



1. BENLIiK SAYGISI

Genglik donemi insan hayatinin en firtinali, en degisken donemi oldugundan
giiniimiize kadar pek ¢ok diisiiniir ve bilim adaminin ilgisini ¢ekmistir. Bu donemde
ruhsal, bedensel ve sosyal alanda degisiklikler meydana gelir. Kimlik arama, kendini
ispat etme, bagimsizlik kazanma bu donemin temel sorunsallarindandir. Kimligini
kazanma gayreti icindeki geng, yetiskinden arzu ettigi gliveni goremediginde
huzursuzluk yasar. Cocukluk cagindan itibaren olusmaya baslayan ve genglik
caginda gelisen benlik kavrami, dogal olarak dogustan gelen hislerin ¢evreden
etkilenmesi ile sekillenmektedir. Benlik saygisi kavrami ise benlik kavramini

duygusal boyutunu olusturmaktadir.

Benlik saygisin1 daha iyi anlayabilmek i¢in benlik kavramini incelemekte

fayda vardir.
1.1. Benlik Kavram

Benlik, kisinin kendisine olan bakis a¢is1, kendi zihninde kendisini temsil edis
sekli olarak aciklanabilir. Benlik kavrami; bireyin kendisi ile ilgili algilamalarinin,
onceki yasantilarinin, kisisel atiflarinin, ileriye yonelik amaglarinin, sosyal rollerinin
zihinsel temsili ile olugan kavramsal bendir (Aydin, 1996: 12). Diger sistemlerin
etrafinda kiimelestigi, kisiligin odak noktasini olusturan benlik, kisiligin dengesini,

siirekliligini ve biitiinliigiinii saglar (Oner, 1987: 96).

Insan bilen, diisiinen, duyan, géren ve isteyen bir varliktir. Hiimanist psikoloji
yaklagimina dahil olan bu goriis, insanin kendi gayretiyle kendini yetkinlestirme
giicline sahip oldugunu ve davraniglarina yon veren temel giidiiniin, kendini
gerceklestirme giidiisii, davranisi etkileyen, denetleyen ana 6genin ise benlik kavrami

oldugunu savunur (Bilgin, 2001: 19).

Bireyin benlik kavrami dogumdan baslayarak gelismeye baglar, fiziksel ve
ruhsal saglik benlik kavrami lizerinde 6nemli bir rol oynar. Anne ve ¢ocuk arasinda
sevgi ve sefkat igerikli iletim, ilk “seviliyorum, degerliyim” mesajin1 tasir. Cocugun

olumlu duygularinin baslangici; anne ve babanin duygusal durumundan ve ¢ocugun
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fiziksel ihtiyaglarima kars1 gosterdikleri ilgiden etkilenir. Psikolojik ihtiyaglarin
giderilmesi cocukta giliven sevgi duygularmin temelinin atilmasindan dolay1

onemlidir (Ozer ve Ozer, 2001: 16).

Bireyin kendisine yakin olan ¢evresinin davraniglart hayat boyu onemini
korur. Mutlu eden ya da diis kirikli§ina ugratan gesitli yasantilar bireyin kendine

deger verme duygusunu etkiler (Gengtan, 1988: 104).

Benlik kelimesi, psikanalitik literatiirde Freud’in Yapisal Model’inin
unsurlarindan biri olan “ego”nun karsiligi olarak kullanilmaktadir. Freud, ilk
caligmalarinda ruhsal hayatin bilingli ve bilingdis1 kisimlardan olustugunu ifade
ederek Topografik Model’i sunmustur. Daha sonra, Tiirk¢eye altbenlik olarak
cevrilen id, benlik olarak g¢evrilen ego ve {iistbenlik olarak cevrilen siiperegodan
olusan yapisal bir kisilik kurami ortaya atmistir. Bu kuramda altbenlik, dogustan
gelen gizil giicleri ifade etmektedir. Altbenlik, haz prensibinin yonlendirmesiyle
refleks eylemler ve kisinin ruhsal gerilimini sona erdirecek nesneyi zihninde
canlandirilmasiyla yasanan birincil siireglerden faydalanarak doyum saglamaya
boylece, ruhsal gerilimi gidermeye calisir. Ancak birincil siire¢ler gerilimin ortadan
kalkmasi icin yeterli degildir. Bu durumda gergeklik ilkesiyle hareket eden benlik
onem kazanir ve lizerinden doyum saglanacak nesne bulununcaya kadar gerilimin

bosalimi ertelenir (Freud, 1920).

Ergenlikten yetigkinlige gecis siirecinde benlik gelisiminin saglikli bir sekilde
ilerlemesi i¢in ekonomik, sosyal ve cinsel gelisim esastir. Otonom bir kisilik
edinilmesi icin ekonomik bagimsizlik ve cinsiyetini kabul etmek gereklidir.
Yasamdaki degisiklikler, kisinin ruhsalligina benlikte degisiklikler olarak yansir
dolayistyla yasanan sikintilar benlik gelisimi siirecini olumsuz yonde etkileyerek iz
birakir (Semin, 1980: 121). Ergenlerin benlik saygisi gelisimlerini inceledigi bir
arastirmada, ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldik¢e benlik gelisiminin olumlu

yonde ilerledigi sonucuna ulagmistir (Gtirel, 2007: 101).

Ergenlik doneminde benlik gelisiminin yeterli diizeyde olmamasi, daha

sonraki donemlerde bireyin kendi benligini kabul etmede giigliik, saldirganlik ve ice



dontikliik gibi sikintilar yasamasina neden olabilmektedir. Ergenin, iginde bulundugu
donemin temel problematigi olan bagimsizlik kazanmada zorluk yasiyor olmasi
biiylik oranda, ¢ocukluk doneminden itibaren aile icindeki etkilesim Oriintiisiine

baglidir (Aksoy ve Magden, 1994: 76).

Birey, benliginin bir boliimiinii kalitsal olarak dogum oncesi donemde ¢esitli
uyaranlar kanaliyla edinir. Bu uyaranlarin yorumlanmasi ile algilar, basit algilarin
soyutlama ve genelleme yolu ile birlesmesiyle de kavramlar olusur. Bireyin
kendisiyle ilgili anlamli hale gelen ben algilari, basit ben kavramlarini; basit ben
kavramlar1 da birleserek karmasik ben kavramlarimi meydana getirir. Farkli
ozelliklere iligskin bir¢ok ben kavraminin birbirleriyle etkilesmesi ve birlesmesiyle

benlik tasarimi ortaya ¢ikar (Kuzgun, 1988: 17).

Her bireyin, istiinde tasidigi rollere bagli olarak birden fazla benlik
kavramina sahip oldugu sOylenebilir, ancak benlik tasarimi bir biitlin olarak tektir.

Bu sistem giiclii ya da zayif bir sekilde yapilandirilmis olabilir (Cam, 1991: 23).

Disiplin ve sevgi araciligtyla ailesinde, uygun davranis1 gdsterme baskisiyla
arkadaslar1 arasinda, basar1 ya da basarisizlik durumu ile okul yasantisinda edindigi
deneyimleri olumlu bir bigimde harmanlamasi, bireyin biitlinliik¢li bir benlik

kavrami gelistirmesini saglar (Gander ve Gardner, 1995: 168).

Koknel; benligin baslica gorevleri arasinda en Onemli olanlar1 sdyle

siralamaktadir (Koknel, 1985: 36):
1. Gergegi tanimak, denetlemek, anlamak.
2. Diirtiilerden kaynaklanan giidiileri engellemek, denetlemek ve diizenlemek.
3. Gergege uyum saglamak.
4. Cevredeki nesne ve kisilerle baglant1 kurmak

5. Cevreden gelen uyarimlar sinirlamak, siralamak ve zamanlamak



6. Algilamak, saklamak, hatirlamak, diistinmek, karsilastirmak, c¢ikarimlar

yapmak ve yargiya varmak
7. Kavramlari birlestirmek ve biitiinlestirmek
8. Kisinin karsilastig1 engelleri agabilecek gligleri toplamak
9. Kisiligi kaygidan kurtaran savunma diizenleri kullanmak.

10. Gelecege iligskin beklenti ve amaglar saptamak
1.2. Benlik Kavram Unsurlan

Benlik kavrami unsurlarini benlik tutarligi, benlik kontrolii, benlik saygisi ve

olmak iizere ii¢ baglik altinda inceleyebiliriz.
1.2.1. Benlik Tutarhhgi

Bireyin davranig ve tutumlarin1 degerlendirirken, diger kisilerden gelen
bilgileri kabul ederek degerlendirmeye dahil eder ve bunu yaparken tutarlt bir biligsel
durumu koruma egilimindedir. Dolayisiyla benlik tutarliligi, kisinin benlik
kavramina uygun olarak davranmasina hizmet eder (Rosenberg, 1989). Kisinin sahip
oldugu deger yargilari, kisilik Ozellikleri, inanclari arasinda uyum ve istikrar

bulunmasini saglar.
1.2.2. Benlik Kontrolii

Benlik kontrolii, kisinin kendisi ile ilgili degerlendirmeleri baglaminda olusan
ve i¢ — dis diinyastyla olan iligkilerine karsi verecegi tepkileri kontrol eden bir
mekanizmadir. Moyer, bireyin kendisini algilama seklinin davranigi kontrol ettigini
belirtmistir. Bireyin dis diinyayla olan iligkisi, kabul ve destek gérme tutumlari
sonucunda benlik sisteminin bir pargasi olarak benlik kontrolii de gelismektedir

(Ozyiirek, 1982).

Cocukluk yillarinda, benlik kontrolii beslenme diizeni uyku ve tuvalete

kendisi ¢ikma, ayrilik ve korku ile basa ¢ikma kontrolii ile baglamaktadir. Ebeveynler
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bu siirece, cocugun basa ¢ikabilecegi kadar1 ile yliz yiize gelmesini saglayarak
giivenli bir ortam yaratarak ve ona karar verebilmesi i¢in iginden segebilecegi
alternatifler sunarak O6zerkligini gelistirmesinde katkida bulunabilirler. Bu noktada,
¢ocuga taninan 0zgiirliiglin fazla olmasi ¢ocugu desteksiz birakacagi igin; az olmasi
da c¢atismaya yol acacagi icin olumsuz sonuglar dogurabilir. Ebeveynlerin
cocuklarina saglayabilecegi ideal ortam onlarin, hayal kirikligini tolere etmesini,
isteklerini ertelemesini ve {iziintiilii oldugunda duygusal kontroliinii saglamasini
Ogrenebilmesi i¢in deneyimler sunan ortamdir (Culbertson, Newman ve Willis, 2003:

747).

Cocuklugundan baslayarak kabul edilen, deger verilen, kosulsuz sevgiyle
biiyiitiilen kisilerin kisisel uyumu ytiksek, i¢ diinyasiyla daha saglikl iletisim kuran
ve icten kontrollii bireyler olmasi beklenirken; reddedilen, kosullu sevgi verilen ve i¢
diinyasina yabancilagtirilip, dis diinyaya bagimli hale gelen bireylerin ise
bagimsizligii ve bireyselligini kazanamamis, distan kontrollii kisiler olmasi

beklenmektedir (Ciiceloglu, 1994: 47).

1.2.3. Benlik Saygisi

Benlik tasariminin begenilip begenilmemesi benlik saygisini olugmaktadir.
Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigi, benlik kavramini
onaylamasindan dogan begeni durumunu ifade etmektedir. Kisi kendinde eksikleri
bulabilir, kendini elestirebilir ya da kendini tiimden olumlu bulup begenebilir.
Kisinin kendini begenmesi, kendi benligine saygi duymasi i¢in istiin nitelikleri
olmas1 gerekmez; ¢linkii benlik saygisi, kendini oldugundan asag1 ya da oldugundan
istlin gdrmeksizin kendinden memnun olmay1 ve 6ziine giivenmeyi saglayan olumlu
ruh halidir. Baska bir deyisle kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye

deger bulmaktir (Yoriikkoglu, 1990: 32).



1.3. Benlik Saygis1 Kavram

Benlik saygisi, kiginin ne oldugu ile olmak istedigi arasindaki farki isaret eder
(Yavuzer, 2000: 106). Benligine yonelik olarak olumlu veya olumsuz egilimler,
bireyin kendine yonelik bir begenme ya da begenmeme tutumu benlik saygisi ile

aciklanir.

Kisinin kendisi ve diger kisiler olmak iizere iki ana kaynaktan beslenen benlik
saygisi, bireyin ¢evresinden daha az sevgi gordiiglinli ve basarisiz olarak
nitelendirildigini hissetmesi ile azalabilir, sevgi yeniden kazanildiginda ve kisi
digerleri tarafindan begenilip takdir edildigini hissettiginde yiikselebilir (Uniivar,
2006: 32).

Kisinin benlik saygist uzun siire sabit kalabilir ya da yasantinin farkl
alanlarima gore degisebilir. Mesela kisi kendini bir tenis oyuncusu olarak orta
diizeyde degerli, 6grenci olarak cok degerli, bir miizisyen olarak degersiz sekilde
gorebilir. Bu durumda kisinin genel benlik saygisinin seviyesi onun ¢esitli alanlarda
algiladig1r yeteneklerini 6znel olarak degerlendirmesi sonucunda olusmaktadir

(Aksaray, 2003: 132).

Chrizanowski, kisinin benlik saygisinda, kisisel onur, hiiner ve bireyin kendi
Oziinii kabullenmesinin, kisinin bireysel gereksinimlerinin farkinda olmasi ve bunlar
icin uygun doyumlar saglayabilme kapasitesin sahip olmasinin rol oynadigini
sOylemistir. Benlik saygisinin bazi yonleri zeka, goriiniim, beden yapist gibi kisinin
dogal ozelliklerinin iizerine gelisir. Kiiltiir, toplum ve diger ¢evresel faktorler bu

yapinin sekillenmesinde etkilidir (Cuhadaroglu, 1986: 145).
1.4. Benlik Saygisinin Gelisimi

Birey dogumundan itibaren kendisinin merkez oldugu algisindan uzaklasarak
uyumlu bir yetiskin olma yolunda ilerler. Bu siirece eslik eden sosyallesme bebegin
cevresine tepki vermesi, bu tepkilere cevap almasi ile baslayarak hayat boyu devam
eder. Bireyin sosyal iligkiler aginin nasil sekilleneceginde ilk yillarindaki

o0grenmeleri 6nemli bir rol oynar (Kulaksizoglu, 2005: 73).



Cocugun cevresinden c¢irkin, aptal veya tembel oldugu yoniinde mesajlar
almasi, onun bu ozellikleri benimsemesine, benlik saygisinin da bu dogrultuda
sekillenmesine yol acabilir. Bireyin benlik kavrami gerg¢ek¢i ve uyumlu ve ideal
benligi ile zithik icinde degilse yiiksek benlik saygisina sahip olmasi beklenir
(Baymur, 1994: 76)

Coopersmith, aile tutum ve davraniglarinin benlik saygisi gelisimi tizerindeki

etkisini su sekilde ifade etmistir (Aricak, 1995: 112):

1. Bireye gosterilen ilgi, sevgi ve kabul derecesi ¢ok onemlidir. Yiiksek
benlik saygisina sahip bireylerin annelerinin, diisiik benlik saygisina sahip bireylerin
annelerine gore cocuklartyla daha yakin iliskiler icinde olduklari, daha fazla sevgi

gosterdikleri tespit edilmistir.

2. Yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin aileleri, ¢ocuklarinin temel
Ozgiirlik ve isteklerine daha ¢ok Onem veren, sabir gosteren; odiilii, sevgi
davranisinin bir gostergesi olarak veren; cezayi, sevgiyi kosullu vermek ya da sert
davranmak seklinde degil, ddiilden mahrum birakarak uygulayan ailelerdir. Diisiik
benlik saygisina sahip bireylerin aileleri, ¢ocuklarina rehberlik konusunda basarili

olamayan, sevgiyi esirgeyen, 0diilden ¢ok cezayi kullanan ailelerdir.

3. Kapsamhi kurallar sistemi olusturarak, ¢ocugun diisiince ve haklarim
sinirlanmis  bir ¢erceve icinde kabul eden baskisin bir demoktarik sistem
gelistirebilmis ebeveynler, bireyin yliksek benlik saygisina sahip olmasini saglar.
Diisiik benlik saygisina sahip ¢ocuklarin aileleri ise yetersiz tanimlanmis bir disiplin

sistemine sahip, reddedici, baskici ve tutarsiz uygulamalar gésteren ebeveynlerdir.

Cocugun biiyiimesiyle gelisen dili kullanma becerisi onun sosyal ortamlarda
ilgi ¢ekmesini saglar. Dil gelisimi, Ozellikle okula baslama ile hiz kazanan
sosyallesme siirecinde onemli bir rol oynar. Bu donemlerde anne ¢ocuk iliskisinin
yaninda ¢evre ile iliskilerdeki olumlu olumsuz yasantilar bireyin benlik saygisini
etkiler. Cocugun ailesiyle ve cevresiyle girdigi iliskiler igerisinde begenildigini ve
desteklendigini hissettii oranda benlik saygis1 yiikselir. Kendince basar1 saydigi

davranislarin  bu kisiler tarafindan kabul edilmemesi, olumsuz elestirilme,
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basarilarinin  bagkalariyla karsilagtirilmas1 benlik saygis1 diizeyini azaltabilir.
Ergenlik donemi benlik saygisi agisindan riskli bir donem olarak tanimlanmaktadir.
Birey bu doneme kadar belli diizeyde bir benlik saygisi gelistirir. Bu donemde ise
sahip oldugu degerleri yeniden gozden gegirmeye baslar ve onceki yasantilarini bu
siirecte bir arag¢ olarak kullanir. Dolayisiyla gencin bu déneme kadar gelistirmis
oldugu benlik saygisi dnem kazanir (Yoriikoglu, 1990: 67). Ergenlik doneminde
tekrar gozden gegirilerek degerlendirilen benlik saygisi, kisinin yetigkinlik evresine
yon verirken, benlik saygisi bu siirece eszamanli olarak gelismeye devam eder.
Cesitli rahatsizliklar, kazalar, isin ya da sevilen kisilerin kayiplari, go¢ gibi olumsuz
yasam olaylar1 benlik saygisin1 etkileyebilir ve yeniden yapilanma ihtiyacini

dogurabilir (Ozdag, 1999: 146).

Sonug olarak bireyin benlik saygisinin gelisimi dogumu ile baslayip hayati
boyunca yasadigi deneyimler ve Ogrenmelerden etkilenerek doniisen dinamik bir

siirectir.
1.5. Benlik Saygisi Diizeyleri

Kisinin sahip oldugu benlik saygisinin diizeyi diisiik ya da yiiksek olarak
nitelendirilmektedir. Diisiik benlik saygisi, bireyin kendine olan giliveninin ve
saygisinin az oldugu, kendini eksik, yetersiz, deger ve saygi gormeye layik
olmadigini diisiindiigii durumdur. Yiiksek benlik saygisi ise kisinin eksik yanlarinin
farkinda olarak kendini sevilmeye ve Onemsenmeye layik bulmasi durumudur

(Plumber, 2005: 14).

1.5.1. Diisiik Benlik Saygisi

Diisiik benlik saygis1 bireyin, diglanma ve basarisizlik yiiziinden riskten
kacma egilimi gostermesidir. Benlik saygisi diisiik olan kisiler yalnizca kendilerine
kars1 degil herkese karst negatif bir tutum igerisine girmekte, kendileri hakkinda
olumlu diistinebilmek i¢in kendilerini gelistirici girisimlerde bulunmaktansa, kiigiik
rakiplerle rekabet ederek kendilerini iyi hissetmek veya dolayli yoldan kendi

degerlerini arttirmaya ¢aligmaktadirlar.
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Bu kisiler ge¢mislerinde birinin kaybedilmesi, herhangi bir hastalikla
karsilagilmasi, sahip olunan yasam kosullarinin olumsuz olarak degismesi, rol
karmasgas1 gibi kirilgan ve savunmasiz olduklar1 durumlarda yara almis olabilirler
(Plumber, 2005: 15). Kendilerine soguk davranan, taviz veren, cezalandirici olan,
tutarsiz bir 6diil — ceza yontemi kullanan ve ¢ocuklarinin basarisizligini kayitsizca
kabullenen ebeveynler de bireyin diisiik benlik saygis1 gelistirmesinde rol oynar

(Kiligg1, 1992: 151).

Diistik benlik saygisina sahip olan bireylerin basari ve sayginlik isterken
reddedilme ve utanma gibi durumlardan kaginma egiliminde olduklar1 i¢in sosyal
iligkilerinde ve iletisim becerilerinde sikitilar yasamasi da muhtemeldir (Can ve

Polat, 2004: 50).

Coopersmith’e gore benlik saygilar diisiik olan bireyler, genellikle utangac,
bagimli, pasif ve yakin iletisime girmekten kaginan bireylerdir. Beck’e gore ise
bireylerin, kaygi, utangaclik, kizginlik gibi olumsuz duygular yasamalarinin en
onemli nedeni; olaylarin kendisi degil, kisilerin bu olaylarla ilgili beklentileri ve

getirdikleri yorumlardir (Savagir ve Sahin, 1997).
1.5.2. Yiiksek Benlik Saygisi

Iyimserlik, basarma istegi, zorluklardan yilmama, basariya énem verme,
rekabet gerektiren ugraslar segme, iliskilerde tolerans, yasami anlamli bulma, kolay
kolay depresyona girmeme gibi 6zellikler, benlik saygisi yiiksek olan kisilerinsahip
oldugu olumlu ruhsal niteliklerdir. Boylelikle bu kisiler toplum tarafindan daha ¢ok
kabul edilirler (Yo6riikoglu, 1990: 27).

Benlik saygist yiiksek olan kisilerin beklentileri ve tutumlar1 onlar1 daha
bagimsiz ve yaratict kisiler haline getirir, atilgan ve gayretli sosyal davranmislar
gosterirler. Cocuklarint kabul eden, onlarin okul i¢cinde veya disinda beklentilere
uygun basarilar ortaya koyacagina inanan ve bunun dogal bir gelisim igerisinde
yasanacagini oldugunu kabul ederek cocuklarina giiven asilayan ebeveynlerin,
cocuklarmin yiiksek benlik saygisi gelistirmesini sagladiklar1 gozlenmistir (Kilige,

1992: 152)
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Benlik saygis1 diisiik olan kisiler, fikirlerinin kabul gérmeyecegini diisiinerek

daha pasif ve ¢ekinik davranirken, benlik saygisi yiiksek olan kisilerin hedeflerini

gergeklestirmek icin basarisizlik riskini goze alirlar (Tufan ve Yildiz, 1993: 11).

Tufan ve Yildiz’a gore (1993) yiiksek benlik saygisi ile diisiik benlik

saygisina sahip kisiler arasindaki farklar Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Yiiksek Benlik Saygisi ile Diisiik Benlik Saygis1 Arasindaki Farklar

Benlik Saygis1 Yiiksek Olan insanlar

= Kendilerine saygi duyulmasini isterler.

= Gozlemlendiklerinde de ya da
gozlemlenmediklerinde de esit performans
sergilerler.

= Elestirildiklerinde savunmaya ge¢mezler
ve atilgan davranirlar.

= [ltifatlar1 kolaylikla kabul ederler.

= Performanslarint gercek¢i bir sekilde
degerlendirebilirler.

=  Kurumlarinda aktiftirler.

= Otorite figiirlerine kars1 rahattirlar.

= Genel olarak hayatlarindan memnundurlar.
= Giiglii bir sosyal destek sistemleri vardir.

=  Kendilerini kontrol edebilirler.

Benlik Saygisi Diisiik Olan insanlar

Insanlardan elestirmelerini beklerler.

Gozlemlendiklerinde daha diisiik
performans sergilerler.

Elestirildiklerinde savunmaya gegerler
ve pasif davranirlar.

[ltifatlar1 kabul etmekte zorlanirlar.

Performanslarini gercekei olarak
degerlendiremezler.

Kurumlarinda pasif ya da sinirl hareket
ederler.

Otorite figiirlerine karsi rahat degildirler.

Genel olarak hayatlarindan memnun
degildirler.

Zayif bir sosyal destek sistemleri vardir.

Distan kontrol edilirler.

1.6. Benlik Saygisim1 Etkileyen Faktorler

Aragtirmacilar benlik ve benlik saygisinin gelisiminde kalitsal ve g¢evresel

etkenlerin belirleyici oldugunu ifade etmektedirler. Kalitimin, bedensel yapinin,

sosyokiiltiirel ve cografi faktorlerin ve aile ortaminin benlik saygisimi etkiledigi

bilinmektedir (Ozkalp, 2004: 268).

Benlik gelisimi, kisinin i¢ine dogdugu egitim sistemi, inang¢ sistemi,

ekonomik sistem siyasal sistem ve ekonomik sistemler baglaminda siiregelen duygu,

diisiince, bilgi ve deger paylasimlariyla olumlu ya da olumsuz yonde ilerleyen

etkilesimler icerisinde gergeklesir. Bu olumlu ya da olumsuz etkilesimler bireyin
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davranisini, biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimini belirlemede etkili olmaktadir

(Danis, 2006: 47).

Can, 1094 dgrenci iizerinde yaptig1 “Lise Ogrencilerinin Benlik Tasarimlarin
Etkileyen Etmenler” adli ¢alismasinda benzer verilere rastlamistir (Can, 1990: 392).
Bu calisma kapsaminda ailenin sosyoekonomik ve kiiltiirel yapisina gore 6grencilerin
benlik tasarim diizeyleri incelendiginde orta ve iist sosyoekonomik ve kiiltiirel
diizeydeki ailelerin ¢ocuklarinin, alt sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeydekilere gore
anlamli derecede daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklari bulunmustur.
Ebeveynlerinin tutum ve davramiglarimi hosgoriilii olarak algilayan Ogrencilerin
benlik saygilarinin, kat1 olarak algilayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
saptanmig; cinsiyetlerine gore O6grencilerin benlik tasarim diizeyleri arasinda ise
onemli bir fark bulunmamistir. Aileleri ile iyi gecinen &grencilerin, iyi
gecinmeyenlere gore anlamli derecede daha yiliksek benlik saygisi gelistirdikleri,
birbirleriyle 1iyi ge¢inen ebeveynlerin c¢ocuklarimin benlik saygilarinin, 1yi
gecinemeyenlerinkine daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Ogrencinin gosterdigi
basar1 diizeyini yeterli bulan ebeveynlerin ¢cocuklarinin benlik saygist diizeylerinin;
kendilerinden kapasiteleri iistiinde bir basar1 beklenen veya kapasitesi altinda basar1

gosterse dahi elestirilmeyen 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yavuzer tarafindan, benlik saygisinin kisinin meslekleri, egitim diizeyleri,
ekonomik durumlar1 ve bir¢ok degiskenlerle iligkili olabilecegi diisiiniilerek cesitli
arastirmalar yapilmistir. Benlik saygisin1 olumlu veya olumsuz etkileyen durumlari
inceleyen arastirmalar sonucunda asagidaki etmenleri siralamistir(Yavuzer, 2000:

18):
1. Sosyoekonomik ve kiiltiirel seviye
2. Cinsiyet
3. Babanin meslegi ya da anne-babanin egitim diizeyi

4. Anne-babanin ilgisi

5. Akademik basari
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6. Okul yasaminda serbest zaman etkinliklerine katilmak ve spor yapmak

7. Kardes sayis1 ve dogum sirasi
1.7. Benlik Ideali Kavram

Freud, benlik gelisim siirecini agiklarken ideal egodan bahsetmekte ve
benligin identifikasyon sonucu olustugunu ileri siirmektedir. Bununla beraber yiiksek
diizeyde benlik saygisinin olusumunu saglayacak diger etmenlerin ailenin ¢ocuga
karst gurur dolu, saygili yaklagimlari oldugunu belirtmistir. Bu sekilde cocuk
kafasinda idealize ettigi benliklerin, kendi davranislariyla ilgili olarak gurur duymasi,
cocugun kendi kendisiyle gurur duymasina yol acacagindan yiiksek diizeyde benlik

saygisina sahip olacaktir (Freud, 1936).

Cocugun c¢ocukluk narsisizminden vazgegmesi ile benlik ideali ortaya
cikmaktadir. Bu vazgecis yerine gecen olmadan olanaksizdir, iste bu yiizden de
cocukluk narsisizminin yerine benlik ideali devreye girmektedir. Bu olasilik ileride
bir giin benlik ile idealin gergekten birlesmesine zemin hazirlamaktadir. Ustbenlik ile
karistirilan benlik ideali ebeveynlerin iistbenligine 6zdeslesme ile olugmakladir

(Kogak, 1996: 96).

Freud’a gore Ruhsal aygit, hazza yonelik ilkel diirtiilerin bulundugu Id
(Altbenlik), gelisim siireci i¢inde olusan ve toplumsal iist diizey kavramlar1 temsil
eden Superego (Ustbenlik) ile bunlarin arasinda yer alip hem bunlar arasindaki
dengeyi, hem de bireyin dis ortamla iliskisindeki dengeyi diizenleme gorevini
iistlenerek bireyin benligini olusturan ozellikleri ve edim giiciinii igeren Ego
(Benlik)’dan kuruludur. Bu ii¢ bolim birbirleriyle biitiinleserek, dinamik bir orgiit
olan ruhsal aygiti olustururlar. Ego, canliligini narsistik yol ve obje yolu olmak iizere
farkli iki yol iizerinden siirdiiriir. Obje yolu, iizerinde i¢ nesnelerin, yani kisinin
icinde olusmug imago'larin da bulundugu ve gelisim siireci boyunca edinilmis obje
iligkilerine uzanan yoldur. Narsistik yol lizerinde ise temelde tek bir duygu, 6z deger
duygusu vardir. Bu duygu, kisinin benlik idealini, ideal benligini, kendilik
duygusunu ve diger uydu oOrgiitlerle arasindaki iliskiyi, aligverisi icerir (Freud, 1914).

Bu durum, su sekilde tablolastirilabilir:
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Ego ideali

Superego
ideal ego Ozdeger duygusl - ic nesneler (imago)
Ego = QObje iliskileti
Narsistikyol [ . ... ... Obje yolu
Kendilik Id
duygusu

Diger uydu
orgitler

Sekil 1. Ruhsal Aygit ve Uzantilan

E. Jacobson, benlik idealinin kaynagini, anneyle birlikte sahip olunan ve
sonradan yitirilen birliktelikte gdrmektedir. Benlik ideali olmak isteneni temsil
ederken, iistbenlik olunmasi gerekeni temsil eder. idealize edilen anne baba gibi
olunmak arzulanmaktadir. Normalde benlik ideali ve {istbenlik ergenlikte birbirlerine

etkilesim i¢ine girerek kaynasmaktadirlar (Kiziltan, 2010).

1.8. ideal Benlik Kavrami

Ideal benlik, bireyin olmak istedigi seyi ve “keske olsaydim” seklinde ifade
ettigi bir durumdur. Bir kisinin oldugu ve olmak istedigi sey arasindaki farkla ilgili

duygulari ise onun benlik saygisini olusturur (Altug, 2004: 12).

Gergek benlik ile ideal benlik arasinda fark bulunmaktadir. Ger¢ek benlik,
bireylerin kendilerini nasil algiladiklarini, ideal benlik ise nasil bir insan olmak
istediklerini agiklamaktadir. Her kisinin ulagsmak istedigi bir benlik kavrami vardir.
Kisi 6zledigi, kendine yakistirdigi bu ideal benlik kavramini gelistirmeye cabalar.
Ideal bene yakinlasttkca mutlu olur. Gergek benlikle, ideal benlik arasindaki
bosluklar s6z konusu olunca kisiler psikolojik savunmaya gecerler. Bunun igin
savunma mekanizmalarini kullanirlar. Fakat bu davranislar kendini sik gosteren bir
davranis haline gelir ve asir1 derecelere ulasirsa, sosyal iliskileri ger¢ekgi bir zeminde
stirdiirmeyi engeller ve uyumsuz bir davranis kaynagi haline gelir (Ciicekoglu, 2006:

75).

Shavit ve Shouva (1980), liseye devam eden 16-18 yaslar arasindaki 88 kiz

ogrenci lizerinde yaptiklar1 bir aragtirmada, bireyin benligi ile ilgili olarak olumlu ya
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da olumsuz degerlendirmelerde bulunmanin, benlik tasarim diizeyine -etkisini
aragtirdilar. Olumlu degerlendirmelerin, olumsuz degerlendirmelere gore bireylerin
benlik tasarim diizeylerini artirici tiirde etkisi oldugu saptandi. Gergek ve ideal benlik
farklar1 kii¢iik olan denekler de arkadaslari ile ilgili eski" goriislerim, olumlu
degerlendirmeler sonucunda daha 6limlii olacak bi¢cimde degistirdiler. Gergek ve
ideal benlik farklar1 fazla olan deneklerin ise, olumlu degerlendirmelerden
etkilenmeleri kendilerini goreceli bigimde daha olumlu, arkadaslarim ise olumsuz
gorme biciminde belirdi. Gergek, ideal benlik farklari fazla olan denekler, olumsuz
degerlendirmelerle karsilastiklarinda 6nceden arkadaslari ile ilgili yaptiklar1 olumsuz

degerlendirmeleri, olumlu yonde degistirmiglerdir (Can, 1990: 1990).
1.9. Benlik Saygisi ile ilgili Yapilmis Arastirmalar

Benlik saygis1 ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda ¢esitli aragtirmalar
yapilmistir.

1.9.1. Yurt i¢cinde Yapilmis Calismalar

Tahran, lise 6grencilerinin beden imajlarindan hosnut olma diizeylerinin
benlik saygilar1 ve akademik basarilar iizerindeki etkisini inceledigi ¢alismasinda
beden imaji olumlu ve olumsuz olan o&grencileri cinsiyetlerine, yaslarina ve
ebeveynlerinin 6grenim durumuna gore karsilastirdiginda beden imajinin, benlik
saygist lizerindeki etkisi anlamli bulunmamistir. Ayni 6rneklem ders disi1 faaliyetlere
katilma durumlarina ve ailelerinin aylik gelirlerine gore karsilastirildiklarinda ise
beden imajinin benlik saygisi {izerindeki etkisi anlamli bulunmustur. Ayn1 ¢alismada
ogrenciler yaslarina, cinsiyetlerine, ailelerin aylik gelirlerine, ana babanin 6grenim
durumlarina, ders dis1 faaliyetlere katilma durumlarina gore karsilastirildiklarinda
beden imajinin akademik basar1 {lizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (Tarhan,

1995)

Hatipoglu, ergenlik c¢agindaki &grencilerin ¢ocukluk donemlerine iligkin
olarak algiladiklar1 anne tutumlar1 ile benlik tasarim diizeyleri arasindaki iliskiyi

inceledigi calismasinda; ergenlerin algiladiklar ilgi, sefkat gosterme, amaglarina
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ulagsmada yardimci olma ve tutarli disiplin davraniglar1 ile olumlu benlik tasarimi
arasinda dogru orantili, duygusal cezalandirma davranisi ile benlik tasarimi arasinda
ters orantili bir iligki tespit etmistir. Ayrica erkek Ogrencilerin benlik tasarimi
diizeylerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ergenlerin benlik
tasarimi seviyelerinin ailede kardesler arasindaki dogum sirasi ve annenin egitim

diizeyine gore farklilasmadigini da saptamistir (Hatipoglu, 1996).

Goniillii tarafindan, liselerde 6grenim goéren 6grencilerin kimlik gelisimi ve
gelecege yonelik beklentilerini belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada; érneklem
Sivas ilinde bulunan tiim liseler olarak belirlenmis, bunlar arasindan {iniversiteye
Ogrenci gondermelerine ve Ogrencilerin farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip
olmalarina gore ii¢ kategori olusturulmus, bu ii¢ kategoriden secilen 532 Ogrenci
lizerinde calisitlmistir. Ust sosyoekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarmin
bulundugu ve {iniversiteye en cok Ogrenci veren liseler birinci grup, orta
durumdakiler ikinci grup, en alt diizeydekiler ise ii¢lincii grup olarak belirlenmistir.
Arastirma sonuglarina gore annelerin ev disinda c¢alismasi, 6grenim diizeyleri,
babanin 6grenim diizeyi, ailenin ekonomik durumu ve kendileri hakkinda kararlar
alabilme durumlar ile okul grubu arasinda anlamli iligkiler bulundugu tespit

edilmistir (Goniilld, 2003).

Cankaya (2007), lise 1. ve 2. sinif 6grencilerinin algilanan benlik saygilarinin;
cinsiyete, sosyal kaygi diizeyine ve akademik basar1 diizeyine goére degisip
degismedigini inceledigi aragtirmasinda 500 6grenciye Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri ve Sosyal Durumlarda Kendini Degerlendirme Envanteri uygulamstir.
Arastirma sonuglarina gére akademik basarisi yiiksek olan 6grencilerin benlik algisi
puanlart da yiiksek bulunmus, sosyal kaygisi alt diizeyde olan dgrencilerin benlik
saygist dlizeylerinin yiiksek oldugu ve Ogrencilerin benlik saygist diizeylerinin

cinsiyete gore degismedigi goriilmiistiir(Cankaya, 2007).
1.9.2. Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Dinur ve Orr (1995), benlik saygisindaki cinsiyet farklar1 {izerinde sosyal

gruplarin etkilerini, 14-17 yas arasindaki sehirli ve ortaklasa kullanilan ¢iftliklerde
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yasayan ergenlerle yaptiklar1 aragtirmanin sonucunda, ¢iftliklerde yasayan ergenlerde
kizlarin daha diisiik benlik saygis1 gosterdiklerini; sehirli ergenlerde ise cinsiyet

farkliliklarinin gozlemlenmedigini bulmustur.

Chubb ve ark. tarafindan yiiriitillen ¢alismada benlik saygisi ve denetim
odagiin lise yillarinda degisip degismeyecegi ve bu degiskenlerde cinsiyet farkinin
olup olmadig1 konusu arastirilmistir. Arastirmaya 1989 yilinda 9’uncu smifa giden
174 6grenci katilmig ve bu drneklem 4 yil boyunca takip edilmistir. Calismada kiz
ogrencilerin diisiikk benlik saygis1 puaninin denetim odaginda anlamli derecede etkili

oldugu bulunmustur (Chubb, Fertman ve Ross, 1997).

Rosenberg’in yaptig1 aragtirma sonuglarina gore benlik saygisi ile genel kaygi
arasinda kuvvetli negatif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmus; buna ek olarak MC
Candless, Castaneda ve Palermo’nun yaptiklart arastirmada yiiksek kaygili
cocuklarin daha diisiik kaygili ¢ocuklara oranla daha az popiiler olduklarini,
kompleks gorevleri yerine getirmede daha ¢ok zorlandiklarini ortaya koymuslardir

(Cankaya, 2007).

Chapman ve Mullis (2002), 146°s1 erkek, 215’1 kiz toplam 361 orta ve lise
ogrencisine Coopersmith Benlik Saygisi Envanterini uygulayarak envanterin 25
maddesinin altisinda cinsiyet farkliliginin ortaya ¢iktigin1 belirlemis ve bu
maddelerin besinde erkeklerin lehine sonuclar bulundugunu ve erkeklerin benlik

saygis1 puanlarinin kizlarinkinden daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Williams ve Mcgee (2000), Yeni Zelandali ergenler iizerinde yaptigi
calismada kiiresel ve akademik benlik saygisi ile ergenlerde goriilen sagliksiz
davraniglar arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda kiiresel benlik
saygisinin intihar fikri, yeme problemi, ila¢ kullanimi gibi sagliksiz davraniglari
etkiledigi goriilmiistiir. Akademik benlik saygisi ile ila¢ kullanimi ve erken cinsel

aktiviteler arasinda iliski olmadig1 goriilmiistiir (Williams ve Mcgee, 2000).
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2.KAYGI KAVRAMI

Kaygi, kisinin uyarana karsi duygusal, zihinsel ve bedensel degisimlerle
olusan uyarilmishk durumuna verilen addir. Genellikle kaygi kavrami korku ile
kanistirllmaktadir. Ancak kaynaginin bilinmesi, daha siddetli ve daha kisa siireli

olmasi &zellikleri bakimindan korku kaygidan farklidir (Ozer, 2002: 26).

Ingilizcede “anxiety” kelimesi ile ifade edilen bu kavrammn giinliik
kullanimdaki ¢evirisi dilimize “endise” olarak yerlesmistir ancak bunun kavrami
siradanlastiran bir kullannm oldugunu sdyleyen psikiyatri uzmanlari, bu kavrami
Tiirkceye uygun sekilde kaygi olarak cevirerek galisma alaninda kullanmaktadirlar

(Oztiirk, 2004: 346).

Canbaz’a gore kaygi, bireylerin varligi igin esas olarak benimsedikleri
degerlerin, iistesinden gelemeyecegi tehditler altinda kaldigini hissettiginde yasadigi
duygudur. Giiniimiiz insaninda kaygi; canliligin, yasamla bas etmenin yeni seyler
bulma ve yaratabilmenin, rekabet ortaminda iiretken olmanin ve kendini kabul
ettirebilmenin bir geregi olarak yasanmaktadir ve kendi varligini veya 6zdesim

yaptig1 nesneleri koruyucu bir nitelik tagimaktadir (Canbaz, 2001: 26).

Temel gereksinimlerin karsilanamamasi halinde ortaya cikan rahatsiz edici
bir duygu olarak da tanimlanan kaygi, gerilim, huzursuzluk ve tedirginlik ile

nitelendirilmektedir (Baymur, 1989: 315; Oget, 1995: 25).

Morgan’a gore kaygi, insanlarin varolusundaki en temel duygulardandir ve
korku, 6fke, keder, sikint1 gibi duygularla i¢ ice ge¢gmis oldugu i¢in anlasilmasi ve

tanimlanmas1 oldukea giictiir (Morgan, 1977: 45)

Lewis 1970'li yillarda yaptigi calismalar sonucunda kaygimin oOzelliklerini

sOyle tanimlamigtir (Koknel, 1985: 69):
1. Hos olmayan, elem veren bir duygulanim durumudur.

2. Gelecekle ilgili endiseleri icerir
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3. Duygulanim durumu 6znel olarak algilanir
4. Rahatsizlik verir
5. Bedensel rahatsizliklarin olusmasina neden olur

Psikanalitik kurama gore haz ilkesinin giidiimiinde alt benligin doyum arayan
diirtiileri, tist benligin gergekleri tarafindan engellenir. Benlik, aradaki ¢atigsmayi
cozerek diirtiiyii bastirirsa problem olusmaz, ¢ozemezse bu tehlike olarak algilanir ve

kayg1 ortaya ¢ikar (Beyazit, 2003: 16).
2.1. Kayg Tiirleri

Kaygi, kisilerde goriilme sekillerine gore siirekli kaygi ve durumluk kaygi

olmak tizere ikiye ayrilir.
2.1.1 Siirekli Kaygi

Stirekli kaygi, kaygisi fazla olan kisilerde rastlanilan, bireyin kaygi
yasantisina olan bagimlilig1 olarak da adlandirilan bir durumdur. Devamli olarak
tehdit olusturan tehlikeli durumlar karsisinda kisi siirekli bir kaygi reaksiyonu ile

tepki vermektedir (Ozgiiven, 1994: 324).

Stirekli kaygiyr ozelliklerinden dolayr kronik kaygi olarak da nitelendirmek
miimkiindiir. Direkt olarak ¢evreden gelen tehlikelere bagli olmayan bu kaygi tiirti
icten kaynaklanir. Zararsiz olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve 6ziinii tehdit
edici olarak algilanmasi nedeniyle olusan hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur.
Bu tiir kaygi seviyesi yiiksek olan bireylerin ¢ok kolay incindikleri ve karamsarliga

kapildiklar1 goriilmektedir (Canbaz, 2001: 28).
Spielberger stirekli kayginin 6zelliklerini sdyle belirtir (Koknel, 1985).
1. Siirekli kaygi durumluluk kaygiya oranla duragan ve siireklidir.

2. Kisilik yapisina gore kayginin siddeti ve siiresi degisir.
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3. Kisilik yapisinin kaygiya meyilli olusu siirekli kaygi diizeyini etkiler.

4. Insanlarin siirekli kaygi seviyelerinin birbirinden farkli olmasi, tehdit eden

durumun algilanmasini ve yorumlanmasini degistirir.
2.1.2 Durumluk Kaygi

Durumluk kaygi, bireyin stresli durumlar karsisinda hissettigi uyarilma olup,
gerilim ve huzursuzluk duygularinin gostergesidir (Ciiceloglu, 1998: 35). Kisilerin
0zel durumlart tehdit edici olarak yorumlanmasi durumunda duygusal bir tepki
olarak ortaya ¢ikan durumluk kaygi, bireyin i¢inde bulundugu stresli durum

nedeniyle hissettigi siibjektif korku olarak da tanimlanmaktadir (Canbaz, 2001: 28).

Bu kaygi tiirti siirekli degildir, durumdan duruma gore farklilik gosterir.
Bireyin karsilastigi ve tehdit edici olarak algiladigi durumlarda, durumluk kaygi
seviyesi yiiksek, bu tehlikenin tehdit edici olarak algilanmadigi durumlarda diisiik

olmaktadir (Ozgiiven, 1994: 324).

Huzursuzluk, rahatsizlik, tedirginlik gibi duygular1 beraberinde getiren
durumluk kaygi otonom sinir sistemine iliskin belirtileri ortaya ¢ikartir (ikizler,

1994: 43).

Birgok kisi hayatinin belirli donemlerinde durumluk kaygi yasamislardir.
Gegici olarak yasanan bu kayg tiirii genellikle tehlikeli bir sonu¢ dogurmamaktadir

(Seyhoglu, 2005: 205).

Spielberger, durumluk kayginin 6zelliklerini asagidaki gibi 6zetler (Koknel,
1985: 70):

1. Bu tip kaygt insanin i¢inde bulundugu durumu tehdit eden, tehlike

olusturan seklinde algilanmasindan, yorumlanmasindan kaynaklanir.
2. Bu durum elem veren, hos olmayan bir duygulanim durumu olusturur.

3. Bu duygulanim durumu algilanir, duyumsanir, anlasilir.
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2.2. Kaygi Nedenleri

Kisinin yasadig1 catigmalar kayginin olugmasina neden olan etmenlerden
birisidir. iki veya daha fazla ihtiyacin aym anda doyuma ulastirilmak istenmesi ve
ulagtirllamamas1  sonucu c¢atisma meydana gelir. Kisinin amaca yonelik
davraniglarinin 6nlenmesi veya yavaglamasi kisiyi engellenme hissi ile kars1 karsiya

birakir, bu engellenme de kaygiy1 dogurabilir (Morgan, 1977: 25).

Ortamin algilanis sekline gore kaygi kiiltiirden kiiltiire gore farklilik gosterir
(Ciiceloglu, 1998: 277). Ancak, biitiin toplumlar i¢in gegerli bazi genellemeler
yapilabilir.

1. Destegin Cekilmesi: Alisilagelmis durumlarin ortadan kalkmasi

2. Olumsuz Bir Sonucu Beklemek: Karsisinda hazirliksiz hissedilen

durumlarla yiiz yiize kalmak

3. I¢ Celiski: Inanilan ve deger verilen bir fikirle yapilan davranig arasinda

celiski olmasi
4. Belirsizlik: Gelecekte ne olacagini bilmemek

Kaygi hafif bir tedirginlik ve gerginlikten panik derecesine varan farkli
siddette olabilir. Kaygi sonucunda ortaya ¢ikan ruhsal ve fiziksel belirtiler, kayginin
etkisiyle devreye giren savunma diizeneklerine gore sekillenir. Ruhsal belirtiler,

kisinin uyumunu bozan 6zellikte olabilir.

Caglar ise, kayginin sebebinin ¢ocukluk yillart ile ilgili oldugunu diisiiniir ve
kayginin koékeninin yanlis egitim oldugunu ifade eder. Kiigiik yaslarda tehdit edici
bir egitim sisteminin uygulanmasi, cocugun kendini koruyamayacagina inanmasina
neden olan asir1 korumaci tavir, cocuga gelecegi ile ilgili endise verici uyarilarda
bulunmak ve onlar1 anlayamayacaklar1 ve aciklayamayacaklari durumlara terk
ederek onlar i¢in korkun¢ deneyimler yasatmak, kayginin kdkeninde yatan yansis

egitimin bilesenleri olabilir (Arslan, 2007: 23).
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2.3. Kayginin Belirtileri

Kaygin fizyolojik belirtileri Amerikan Psikiyatri Birligi’nce (1994) kalp
carpintisi, nefes alma giigliigii, bas donmesi, uyusma, ellerin terlemesi, sik idrar ve

diskilama, kusma ve 6glirme, yorgunluk ve bitkinlik olarak tanimlanmistir.

Her insanda giic durumlarda ortaya ¢ikarak kisinin kendisini savunmasini
saglayan kaygi, normal ve faydali bir duygu olmasina ragmen, kaygiya neden olan
sorunlar ¢oziilemediginde psikolojik rahatsizliklar olusabilmektedir. Genelde kisinin
basina gelen veya sahit oldugu hayati tehdit edici bir olaydan sonra gelisen kaygi
belirtileri olaya bagli kacinma davraniglarini beraberinde getirir. Bu durum, 6liim,
dogal afet, herhangi bir kaza ve buna benzer hayati tehdit edici bir olaymn ardindan
yillar igerisinde gelisebilir. Kisi genellikle maruz kalinan olay ile ilgili korkular
depresif diistinceler, uyku bozukluklari, o olayin yeniden yasaniyor gibi olmasi,
kisiyi diislince olarak da o olayla ilgili rahatsiz eden diisiinceler seklinde yakinmalar

olur (Canbaz, 2001: 29).

Kuru’ya gore kayginin organik belirtileri gdzbebeklerinin biiyiimesi, nabiz
atislarinin hizlanmasi, titreme, ciltte solukluk, istahsizlik; davranig belirtileri pasiflik,
kararsizlik gosterme, cesaret edememe, saldirganlik, isten kagma ve biiyiik konusma;
hareket belirtileri ise koordinasyon bozuklugu, kramplar, kasilma, performans
yetersizligi, uyum saglayamama, tereddiitlii hareketler olarak sergilenir (Kuru, 2000:

45).
2.4. Kaygi1 Kuramlar

Kaygi tarih boyunca gesitli aragtirmacilar tarafindan incelenmis ve bir¢ok

kuram olusturulmustur.
2.4.1. Psikanalitik Kuram

Freud kaygi sozcligiinii psikoloji alaninda ilk kullanan ve bunu bir kavram
olarak tanimlayarak nedenlerini arastiran ilk arastirmacidir. Oncelikli olarak

diirtiilerden kaynaklanan giiciin bastirilmast sonucunda kayginin ortaya ¢iktigini
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belirtmis, daha sonra bu goriisiinii degistirerek kaygiy1r benligin tehlikeli durumu
algilamasina baglamis ve bu durumun ortadan kalkmasi i¢in bastirma diizeneklerinin

isledigini kuramina eklemistir (Freud, 1936).

Freud kuraminda isaret (signal) kaygi, travmatik ya da nevrotik kaygi ve
ahlaki kaygi olarak i¢ tip kaygidan bahseden Freud, kisinin kaygiyla geriledigini ve

bu gerilemenin azaltilmasinin savunma mekanizmalari ile saglandigini belirtmistir.

Freud zaman i¢inde kaygiy1, nevrozun bir parcasi olarak tanimlamisg, ortaya
attig1 ilk kurami yetersiz bulmustur ve hatta daha da sonraki ¢alismalarinda kaygiy1
dogal, biyolojik olarak yasami devam ettirmek i¢in bir cevap mekanizmasi olarak
aktarmustir. Ilerleyen zaman igerisinde, kaygiy1 tehdit sonucu ortaya ¢ikan bir durum

olarak tanimlamistir (Freud, 1936).
2.4.2. Bilissel Kuram

Barlow kaygiyl, olumsuz duygu 6geleri ve bunlarin akabinde gelen, kisi
tarafindan dereceleri degistirilmis sekilde algilanan olumsuz bir geribildirim
dongiisiiyle sekillenen bir yap1 olarak tanimlamaktadir. Bu yapinin duygusal ve
bilissel bilesenleri vardir. I¢sel ve digsal olaylara kars1 kontrol edilemez sekilde
hissedilir ve kisinin uyumsuz ¢dézlimler iiretmesine neden olur. Bu ¢ercevede bilisin
ve diistinme islemlerinin kaygi yanitinin meydana gelmesinde ve slirmesinde dnemli

bir rol oynadigi diigiiniilmektedir (Yalom, 2007: 38).

Biligsel modelin en 6nemli noktas1 kizginlik, umutsuzluk gibi duygularin
yasanmasinin sebeplerini kisinin yasadigi olaylarla degil, olaylar1 degerlendirme
sekliyle iliskilendirmesidir. Kisideki abartili algilamalar otomatik olarak kaygiy1
etkinlestirmektedir. Bu siire¢ igerisinde, kiginin evrimsel geg¢misine deneyimleri
eklenir ve tehlikeyle karsilasildiginda korunmay1 hedefleyen tepkiler meydana gelir.
Kaygi bu sekilde aktive edildiginde, kagmak ya da savasmak seklinde verilen
tepkinin temelindeki uyarilmis diizeyinde degisiklik olur, kisi ketlenir ve potansiyel

tehlike kaynaklart segici dikkatle degerlendirilir (Savasir, Soygiit ve Kabake1, 2003).
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2.4.3. Davramis¢1 Kuram

Ogrenme teorisine gore, kaygi kaginma tepkisini giidiileyen bir itki
anlamindadir. Yaklasima gore, kaygi tehlikeli durumlara karsi olusan 6grenilmis bir
stirectir (Budak, 2003: 67). Kosullu uyaranlarin, kosulsuz uyaranlarin etkilesiminden
dogan  kosullu tepki olarak kaygi ortaya cikar. Kisi, onda kaygi olusturan
durumlarda, kaygi uyandiran uyarandan uzaklasmaya calisarak kaygidan da uzaklagir

(Eksi, 1998: 33).

Dollar ve Miller, kaygmin organizmanin acidan kaginma gibi basit
egilimlerden kaynaklandigini ve bir diirtii sistemi oldugunu ifade etmislerdir. Bu
aciklamaya gore ilk kez hissedilen bir acinin 6zel bir uyaranla birleserek kaygi
duygusunu baslattigin1 ve kayginin diger durumlara genellestirilerek bir dereceye

kadar orijinal uyaricilarla eslestirildigini belirtmislerdir (Alyaprak, 2006: 106).
2.4.4. Varoluscu Kuram

Rollo May’e gore kaygi, yaklagmakta olan bir hice indirgenme tehdidinin
yasanmasidir, o anda sahip olunan bir duygu degil, o andaki olus bicimidir. Rollo
May, katlanilmast oldukc¢a gilic olan bu duygudan kurtulmak icin insanlarin
cogunlukla 6zgiirliigiinden kaginmayi tercih ettiklerini ifade etmistir ¢iinkii 6zgiirlitk
yeni bir varolus potansiyelini de kapsar ve beraberinde yok olma tehdidini de getirir

(Gengtan, 2006: 74).

Varolusgu kuram, Oliimle beraber gelen hige indirgenme ihtimalinin her
zaman insanla beraber oldugunu, bunun da siirekli bir kaygi yarattifini one
siirmektedir. Oliim de varolussal gergeklerden biridir ve insan ancak &liimle yiizlesip

sorumlulugunu iistlenerek kaygiy1 yenebilir (Kogak ve Gokler, 2008: 95).
2.5. Kayg ile Korku iliskisi

Korkunun, Tiirk Dil Kurumu Soézligii’ndeki tanimi1 “Gergek veya beklenen

bir tehlike ile yogun bir ac1 karsisinda uyanan cosku, beniz sararmasi, kalp, solunum
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hizlanmasi agiz kurumasi, vb. belirtileri bulunan veya daha karmasik fizyolojik

degismelerle ortaya ¢ikan duygu” olarak ge¢mektedir (TDK, 2005).

Korku her donemde sik rastlanan bir durumdur. Ozellikle bebeklikten
ergenlik donemine kadar olan siiregte yogun olarak yasanmaktadir. Arastirmalar,
cocuklarin % 90’1nin, gelisimlerinin bir doneminde herhangi bir seyden korktuklarini

gostermektedir (Burkovik ve Tan, 2006: 20).

Korku ve kaygi arasindaki benzerliklere dayanarak psikologlar, korku
esnasinda meydana gelen fizyolojik olusumlarin, kaygi aninda da gozlenebilecegini
belirtmislerdir. Bu nedenle, kalp atis1, kanin kimyasal yapisi, kan basinci, galvanik
deri tepkisi, nefes alis-veris orani gibi farkl fizyolojik belirtileri kaygi diizeyini
dlgmede de kullanmaktadirlar (Inang, 1997: 11).

Gazali’ye gore ‘bilen korkar’ soziiniin 6rnegini kii¢iik cocuklarda goriilebilir.
Bir ¢ocugun aslandan korkmayacagini ¢ilinkii onu bilmedigini ancak babanin aslani
bildigi i¢in ondan korkacagini sdyler. Bu agiklamaya gore korku Ogrenilen bir
duygudur. Bazi diisiiniirler ise, daha dogarken insanin korkuyu 6grendigini ifade
etmiglerdir. Bu ilk korkunun biitiin bireylerde dogustan bulunup, onlarin 6zlerinde

saklr ‘varlik’ korkusu oldugunu iddia edenler bulunmaktadir (Bilgin, 2004: 81).

Freud’a gore, korkular icten gelen kayginin daha kolay kacilabilecek,
nesnelere ya da durumlara dogru kaymasi ve yon degistirmesi sonucu ortaya ¢ikar..
Icten gelen genellikle cinsel ya da saldirgan 6zellige sahip baskilara karsi benligi ve
kisiligi korur. Korkular cinsel i¢giidii ve saldirganlik duygularmin Odip karmasasi
doneminde takilmasindan kaynaklanir. Takilmanin yarattigi kaygidan kurtulmak
amactyla gesitli savunma diizenleri kullanilir. Oncelikle kaygi bastirilir daha sonra
bastirilan kaygi yer degistirir ve disa aktarilir. Bir nesne, durum ya da kisiye
yansitilir ve baska diisiincelerden soyutlanir. Bdylece tiirlii korkular ortaya g¢ikar

(Koknel, 1985: 266).

Kaygi, yaklasan bir tehlikeye karsi onlem alinmasini saglayan bir alarm
niteligi tasir. Korku ise bilinen ve dis diinyadan kisiye yoneltilmis bir tehdide karsi

yanit iken, kaygi bilinmeyen, icten gelen, kaynagi igsel bir ¢atigma olan bir tehdide
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cevaptir. Kaygi, beraberinde gelen belirsizlik sebebiyle sikintili bir bekleyise neden
olurken, korku yogun duygular ve bedensel duyumlarin olusturdugu donakalim
durumlar1 disinda tehdide yonelik bir eylem baglatir. Kaygi, bozucu bir etki yaratir,
buna karsilik olarak korku kisinin uyum saglamasina yardimei olur (Senol, 2006:

240).

Bu iki durum birbirlerine yakin olmalarina ragmen, birbirlerini disladiklar, ikisinin

ayni anda bulunamadig1 kabul edilmektedir.
2.6. Sinav Kaygisi

Gittikge degisen ve sinava giren 0grencileri eleme fikri lizerine bina edilen
siav sistemimiz, genglerimiz iizerinde olumsuz etkiler birakmaktadir. Kaygi, bu

olumsuz etkileri birakan en 6nemli duygudur.
2.6.1. Smav Kaygis1 Kavram

Sinav 6grencilerin veya bir ise girmek isteyenlerin bilgi derecesini anlamak

i¢in yapilan yoklama, imtihan, testtir (TDK, 2005).

Sinav kaygisi ise, stnavdan Once veya sinav sirasinda yasanan ve tezahiirleri
herkeste degisik olan kaygi tliridiir. Sinavlarin igerdigi belirsizlik, kayginin

beslenmesine sebep olur (Keskin, 2001: 43).

Baltag ve Baltas'a gore bireyin sinavdan korkmasi ile sinav kaygisi yasamasi
arasinda fark vardir. Sinavdan korkan kisi, ¢alisma sistemini diizenleyerek basarili
olmaya calisirken, sinav kaygisi yasayan birisi i¢in bu durum s6z konusu degildir.
Ogrencinin smavdan énce hissetmesi dogal olan heyecan, onun canlanarak basariya
ulagmasini saglayacak bir iglev yiiklenirken, sinav kaygis1 6grencinin ¢aligmasina ve
O0grenmesine engel olur, sinav am1 geldigi zaman tutulup kalmasina sebep olur (Baltas

ve Baltas, 1992: 120).

Siav kaygist sadece kaygi diizeyi yiiksek olan insanlarda degil, normal
insanlarda da yogunlukla ortaya ¢ikmaktadir. O giine kadar hi¢ kaygi yasamamis

birisi dahi, smav kaygisi yasayabilir. Sinirlilik, gerginlik, kuruntu, -elestiriye
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duyarlilik, 6zelestiri ve zaman zaman dikkat daginiklig1 sinav kaygisi yasayanlarin
karakteristik ozelliklerindendir. Bu durum, bireylerin smav sorularint okuma ve
dogru cevaplama, konusurken diislincelerini organize etme, dogru sozciikleri segme
ve diizgiin ifade etme gibi davranislarda basarisiz olmalarma sebep olurlar (Oztiirk,

1997: 50).
2.6.2. Sinav Kaygisinin Nedenleri

Bireyin performansina veya giicline giivenmemesi, sinavda kotii bir sonug
alacagina inanmasi, digerleriyle kendisini karsilastirarak kendini yetersiz gérmesi,
smnava yeterince hazirlanmamis  oldugunu  diistinmesi, zamanmi dogru
planlayamayacagina, ¢alismis olsa da kotli sonuglar alacagina inanmasi ve bunlara

eslik eden belirsizlik tablosu, sinav kaygisina sebep olur (Sahin, 1994: 25).

Sinav kaygis1 yasanis bicimine gore “kuruntu” ve “duyussallik” olmak iizere
ikiye ayrilir. Kuruntu, sinav kaygisinin, kisinin kendisini basarisiz ve yetersiz
hissetmesi ile smavda gereken performansi gosteremeyecegine inanmasina ve
dikkatini toplayamamasina neden olan durumdur. Duyussallik ise sinav kaygisinin
duygusal bilesenlerinin otonom sinir sisteminin uyarmasiyla hizli kalp atislari,
terleme, ani ates basmasi, ardindan iisiime, kizarma, mide bulantilari, sinirlilik ve
gerginlik gibi bedensel tepkilerin yasandigi bir siirectir (Spielberg ve Vagg, 1995:
78).

2.6.3. Siav Kaygis1 Belirtileri

Simav kaygisinin fiziksel belirtileri nabzin artmasi, solunum gii¢liigii, kaslarda
gerilme, agrilar, agiz kurumasi, ishal, bas agrisi, mide bulantisi, kusma, uyku
bozukluklari, kdbus gérme, terleme, rengin soluklagsmasi, gdozbebeklerinde biiyltime

olarak ifade edilmektedir (Sahin, 1995: 79).

Rubhsal belirtiler ise, gerginlik, sinir, karamsarlik, panik, giivensizlik, endise,

heyecan, caresizlik olarak siralanmaktadir (Ozer, 2002: 89).
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2.6.4. Sinav Kaygisi ile Basa Cikma Yollar

Sinav, bir stres kaynagi olarak diislintildigii ve bu dogrultuda fizyolojik,
biligsel, duygusal ve davranigsal tepkiler dogurdugu igin, sinav kaygisi ile basa
ctkmay1 saglayan yontemler, stresle bas etme yontemlerine benzerlik géstermektedir

(Sahin, 1995: 55).

Ogrencinin basarmin degisken bir kavram oldugunun bilmesi, sinavin tipini
tantyor olmasi, kendi ders calisma aligkanliklarinin farkinda olmasi ve gerektigi
sekilde yeniden diizenlemesi onerilirken (Ozer, 2002: 92), anne babalara da 6nemli
bir gorev diistiigii bilinmektedir. Ogrencinin yasadigi kaygmnin bir kismi, iginde
bulundugu rekabet ortamindan kaynaklanan gercek ve akilci bir temele dayanir
ancak bu kaygiyi, olasi bir basarisizlik durumunda 6grencinin ebeveynlerine ne
diyecegi, arkadaslarinin yliziine nasil bakacagi gibi akilci olmayan sebepler de

besler. Bu durumda anne babanin duyarliligi 6nem kazanir.

Anne ve babanin, ¢ocuklart ile smav hakkindaki beklentileri ile ilgili
konugmalar1, onu bilgilendirmeleri gereklidir. Sinava girmeden Once, olasi bir
basarisizlik durumunda anne ve babasinin ¢ocuguna olan sevgi ve giivenlerinde

azalma olmayacagi1 ¢ocuk ve geng tarafindan bilinmelidir.

Ogrencinin sinav sonrasinda olusacak kétii sonuglara kendini hazirlamasi, bu
basarisizligin diinyanin sonu gibi algilanmamasi ve biitlin imitlerin bir anda yok
oldugu bir kayip gibi alinmamasi, kaygiy1r azaltacak faktorlerdendir. Sinavin

dgrencinin egitim siirecinin bir pargasi oldugu hatirlatilmalidir (Ozer, 2002: 93).

Gevseme teknikleri, dogru ve derin nefes almanin 6grenilmesi, diizenli uyku
saatleri, yeterli ve dengeli bir beslenme programi da Ogrenciyi fiziksel olarak

destekler (Baltas ve Baltag, 1992: 156).
2.7. Kaygi ile Ilgili Yapilmis Arastirmalar

Dew, Galassi ve Galassi (1983) yaptiklar1 ¢alismada matematikte giicliik
ceken cocuklarin daha yogun kaygi ve korku duygularimi yasadiklarini ifade
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etmiglerdir. Matematikte zorlanan c¢ocuklar igerisinde kizlar erkeklere gore daha
fazla kaygi gostermislerdir. Arastirma sonuglarina gore kiz ve erkek o6grencilerin

depresyon puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Bilgin’in (2001) ergenlerde kaygi ile benlik arasindaki iliskiyi arastirdigi
calismasinda, ergenlerin benlik saygis1 diizeyleri ile stirekli kaygi diizeyleri arasinda
anlaml bir iligki bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore ergenlerin durumluk kaygi
diizeyleri erkek ergenler aleyhine degisiklik gostermektedir. Alt sosyo-ekonomik
diizeydeki kiz ve erkek ergenlerin siirekli kaygi diizeyleri ayn1 kalirken, iist sosyo-
ekonomik diizeydeki kiz ve erkek ergenlerin siirekli kaygi puanlar1 kiz ergenler

aleyhine farklilasmaktadir (Bilgin, 2001).

Rea, 6grenme giicliigli yasayan cocuklar iizerinde calismislar yapmis ve
onlarin davraniglarin1 incelemistir. Bu calisma ile 6grenme giigliigii gosteren
cocuklarin karisik duygular yasadiklari, ice kapandiklari, kaygili bireyler olduklari
belirtilmistir (Rea, 2002).

Alisinanoglu ise, yaptig1 aragtirmada anne ve babanin egitim durumunun
cocuklarin kaygi temelli davranig sorunlarinda 6nemli bir farkliliga sebep olmadigini
bulmustur. Alisinanoglu ve arkadaslar1 anne yasinin ¢ocuklarin kaygi durumunda
onemli degisiklige neden oldugunu tespit etmis, farkliligin anneleri 25- 30 yas ile 31-
35 yasinda olan c¢ocuklar arasinda olustugunu belirtmistir. Ayni arastirmada,
annelerin ¢alisma durumlar ile ¢ocuklarin kaygi durumu arasinda anlamhi farklilik
goriilmemistir ancak bunun caligmada ¢alisan anne c¢ocuklarinin sayisinin az
olmasindan kaynaklandigr da distiniilmektedir. Aymi sekilde c¢ocuklarin kaygi
durumlarinin  ailelerin  sosyoekonomik seviyelerine gore Onemli farklilik
gostermedigi anlagilmistir. Bunu nedeni ise annelerin genellikle ilkokul mezunu

olmasidir (Alisinanoglu, 2003: 7).

Riketta’nin sosyal kabuliin 6zgiiven ve kaygi arasindaki korelasyonun
yiikselmesine sebep olup olmadigini arastirdigi ¢alismasinda, kaygi ve oOzgiiven
arasindaki negatif korelasyonda, sosyal kabul faktorii disarida birakildigi zaman

kaygi ve Ozgiiven arasindaki korelasyonun azaldigi gorilmiistiir. Yani sosyal
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kabuliin kaygi ve 0zgiiven arasindaki iliskiyi arttirdig1 sdylenebilir (Riketta, 2004:
1233).

Cebe tarafindan, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu yetistirme
yurtlarinda bulunan ¢ocuklarin benlik saygist ve kaygi puanlarinin, ailesi ile kalan
cocuklarin puanlariyla karsilastirilmasinin yapildigi ¢alismada, korunmaya muhtag
cocuklarin aile ortaminda gelisen c¢ocuklardan daha diisiik benlik saygisi
gelistirdikleri; buna bagli olarak daha yiiksek bir siirekli kaygi diizeyine sahip
olduklar1 bulunmustur (Cebe, 2005).

Oztiirk’{in anne babas1 bosanmis ve bosanmamis 9-13 yas grubu 6grencilerde
benlik saygisi ve kaygi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, annesi ve babasi
bosanmis ve bosanmamis cocuklarin kaygi diizeyleri ve benlik saygist puan
ortalamalar1 arasindaki iliskinin negatif yonde anlamli oldugu belirlenmistir (Oztiirk,

2004).

3. ERGENLIK DONEMIi
3.1 Ergenlik Kavramm

Ergenlik {izerine cesitli arastirmacilar degisik aciklamalar yapmiglardir. Milli
Egitim Bakanligi’na gore ergenlik cocugun bulug ¢agina erdigi, hem biyolojik hem
de psikolojik agidan ¢ocuklugun sona erdigi, ¢ocukluk ile geng yetiskinlik arasinda
kalan 12-24 yaslar1 arasindaki donemdir (Kulaksizoglu, 2005: 43). Bu donemde,
gozle goriilen ve hizli ilerleyen psikolojik ve biyolojik degisimlere, sosyal gelisim de

eslik eder (Motavalli, 2000: 18).

Bireyin bebekliginden sonraki gelisim donemini en hizli yasadig1 cag olarak
goriilen ergenligin yas sinirlari i¢in arastirmacilar farklh agiklamalar yapmaktadir ve
en genis yas aralifi 11-21 olarak ifade edilmektedir. Son yillarda, ergenlik
doneminin dogas1 geregi berberinde getirdigi ve tiim ailenin glindemini kaplayan
sorunlar, ailelerin, saglik ve egitim kurumlarinin énem verdigi bir konu olmustur. Bu
da, gencin bu donemi nasil daha sorunsuz atlatabilecegi yoniinde sorular1 da

dogurmustur (Morgan, 1977: 167).
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Parman’a gore ergenlik, degisim, biliylimek, bagkalasim ve donilisiim
kelimeleri ile agiklanabilir. Biiylimenin ¢ocukluk doneminde de goriildiigiinii ancak
ergenlik donemindeki biiyiimenin degisimi icererek farklilagtigini sdyleyen Parman,
ergenligin yetiskinlerde goriilen ruhsal hastaliklarin basladigi déonem oldugunun da

altin1 ¢izer (Parman, 2003: 20).
3.1.1. Ergenlik Dénemi Ozellikleri

Dolto ergenlerin, hayata uyumlanmaya calisan bebekler gibi kirillgan ve
dayaniksiz olduklarini belirtir. Bu donemde ergenin aldigi bir yaranin izi hayat
boyunca tagiir (Dolto, 1988: 198). Ergenlerin bu dénemde, kendi diinyalar ile bir
hesaplasma ig¢ine girdikleri, kimilerin yalniz kalmak istedikleri kimilerininse bir
gruba dahil olma ihtiyacinda olduklar1 gézlemlenebilir. Burada, ergenin duygusal
gelisiminin en dnemli belirleyicisi, bilingli bir sekilde diisiince ve duygularini ortaya
koyabilen ebeveynlerin varligidir. Ebeveynlerin cocuklarina verdikleri egitim
icerisinde, onu sevdiklerini ve kabul ettiklerini ifade etmesi, ergenin de kendini kabul

eden, duygusal yonden saglikli bir birey olmasini saglar (Kasatura, 2002: 211).

Bu dénemin gelisimsel o6devleri, her iki cinsiyetten olan yasitlariyla daha
oldun iligkiler kurabilme, cinsiyet rollerini benimseme, bedenini kabul etme, anne
baba ve diger yetigkinlerden duygusal olarak ayrilarak bagimsizliga ulasma, degerler
ve ahlak sistemi gelistirme, toplumsal olarak sorumlu davranis sergileme ve meslek

i¢cin hazirlanma olarak ifade edilmektedir (Bacanli, 1999).

Ergenligin ilk donemleri, ergen i¢in bir statilye erismenin gerekliliginin
hissedildigi, belli sorumluluklar alarak hayati tanima, miicadele etme, insan
iligkilerini tartma ihtiyac1 giindeme gelir (Eksi, 1998: 28). Ergen, kendini bir 6zne
olarak tanimlar ve bu tanimlama dogrultusunda ebeveynlerinin korumasi altindan
cikmak ister. Bunun yani sira, fiziksel gelisimiyle beraber gelen dogurganlik ve
akabinde ergenin bir canli yaratmay1 diislinmeye baslamasi, Oliimi de giindeme

getirecektir (Parman, 2003: 24).

Yetiskince hareketler yapmaya baslasalar da, heniiz ¢ocuklugu {izerinden

atamayan ergenler kendi kisiliklerine kavusmak i¢in 6nce ebeveynlerini elestirerek
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onlardan siyrilmaya caligirlar. Eszamanli olarak kendilerine yeni modeller segerek
onlara benzemek icin ¢abalarlar. Bu modeller bir 6gretmen, sporcu ya da siyasi lider
olabilir. Ancak duygularindaki degiskenlik sonucu bir siire sonra kendilerine yeni bir
model secerek, 6zdesim kurduklari da gdzlemlenebilir. Bu dongii, kimlik geligimi

tamamlanincaya dek siirer (Compas, Orosan ve Grant, 1993: 340).

Kardesler arasi ¢atisma bu donemin beraberinde getirdigi sorun alanlarindan
birisidir. Ergenler, kardeslerinden kendilerini anlamalarin1 ve biiyiidiiklerini fark
ederek saygi gostermelerini beklerler. Ebeveynler ise ergenlik doneminde
cocuklarmin kendilerinden uzaklastiklarin1 hissederler. Aslinda ebeveynlerine her

zamankinden daha fazla baglidir (Gengtan, 1988: 42).

Ergenler, bu donemin giindeme getirdigi celiskili duygular igerisinde,
donemin odevlerini yerine getirmeye calisirken, kirilganliklarindan dolay1 ruhsal
sorunlar yasamaya egilimlidirler. Bir gruba katilma 6zleminin yani sira yalnizliktan
hoslanma, ebeveynin hoslanmadigi seyleri sevme, yetiskini hor goérme,
arkadagslarinin kendisini engelledigini hissettiginde duydugu ofke ve nefrete karsi
aidiyet ihtiyaci, gelecege karsi coskuyla yonelisin tersine endise ve umutsuzluk
tasima bu evrenin ¢eliskili duygular1 arasinda sayilmaktadir (Baltas ve Baltas, 1992:
27). Bu durum bireyi hem duygusal, hem biligsel, hem de davranigsal diizeyde zorlar
(Baltas ve Baltag, 1992). Anlasilmama duygusu ve karsi cinsle ilgili hayal
kirikliklari, ergenin en biiylik sorunlarini teskil eder ve yasanan huzursuzluk,
kararsizlik ve i¢ sikintilar1 depresif bir tablonun olugmasina neden olabilir

(Kulaksizoglu, 2005: 79).

Amerika Psikiyatri Birligi, genglik doneminde ve ergenlikte yasanan
psikolojik rahatsizliklarin kalici ve degismeyen hastaliklara yol actigint belirtmistir.
Calismalar ergenlere kisilik bozuklugu tanisinin konulabilecegi ve bu taninin zaman
icinde degisiklik gostermedigini ortaya koymaktadir. Ergenlerde goriilen mizag
degisiklikleri, akademik basarida diisiikliik, benligin islev diizeyinde degisiklikler ve
diirtiisellik gibi belirtiler, klinisyenlerin kisilik degerlendirmesi yapmasi igin

ipuclaridir (DSM-IV, 1994).
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Bireyin kimlik kazandigi bu dénemde, ergenin uyumunu ve buna oranla
gosterdigi psikolojik belirtileri izlemek, bu ¢ag1 olumlu gecirmesini saglar. Okullarda
ergenlere uygulanacak etkinliklerin belirlenmesi ve sergilenecek tutumlarin

saptanmasi acisindan bu takip onemlidir (Cakmakli, 1991).
3.1.2. Ergenligin Donemleri

Ergenlik donemi ilk ergenlik, orta ergenelik ve ge¢ ergenlik olarak ii¢ baslikta

incelenebilir.
3.1.2.1. ilk Ergenlik

Ik ergenlik donemi, buluga erme ¢ag1 olarak adlandirilabilir. Fiziksel ve
hormonal degisimlerle, cinsel olarak olgunlagsmanin basladigi, viicut agirhiginin,
yapisinin ve boyunun hizla degisti donemdir. Zihinsel yapida ve ilgilerde de

gelismeler goriiliir (Kulaksizoglu, 2005: 45).

Donemin yer aldig1 yas araligi, kisiden kisiye farklilik gosterir ve cinsiyet
farklilig1 bu duruma sebep teskil eder. Kizlar i¢in 11-13, erkekler i¢in 13-15 buluga
erme yast olarak kabul edilir. Kizlarda fiziksel degisiklikler erkeklerden iki yil kadar
once baglasa da, her iki cins de, cinsel acidan fiziksel olgunluga benzer yaslarda

ulagirlar (Parman, 2003: 22).

Kendine yabancilagsma, bedenini inceleme bu donemde goriilen 6zelliklerdir.
Ergenin bedeninin yasitlarindan farkli olmasi biiyiik 6nem tasir. Bu nedenle boy
uzunlugu, sakal, bedenindeki killarin ¢ikmamasi, kizlarda gogiis biiyiikligli sorun
olabilir. Ayrica ergenler kendilerini yetersiz ve giivensiz hissedebilir ve bu durumu

zaman zaman bedeninde begenmedigi seylere yansitabilir (Eksi, 1998: 35).
3.1.2.2. Orta Ergenlik

Bu dénem, kisinin hareketlerinin en asiriya kactigi, duygularin alt tist oldugu

donemdir. Cocuklukta problemler yetiskinlere ¢ozdiriiliirken, ergenlikte
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yetigkinlerden yardim istenmez, ¢iinkii ergene gore yetiskinler kendini

anlayamayacak kadar yaglhidir (Temel ve Aksoy, 2001: 10).

Bedenindeki biyolojik degismeler ve cinsel duygularin belirmesi, ergenin
genital ve daha erken donemde yasanan ¢atigmalarin yeniden ortaya ¢ikmasina neden
olur. Bunlar, bu catismalarin ¢dziimlenebilmesi i¢in ikinci bir firsat sunarken bu
problematiklerin tekrar giindeme gelmesi, donemin zorlu ge¢mesinin en Onemli

sebebini teskil eder (Akboy, 2005).

3.1.2.3. Ge¢ Ergenlik

Geg ergenlik doneminde, bireyin kisiligi oturmaya baslar ve karmasa
halinden siyrilir (Cakir, 1993: 20). Aile, 6gretmen ve diger insanlarla daha az
problemli iligkiler kurar dolayisiyla hayatina daha az miidahale edilir. Bu doniisiim,
beraberinde daha biiylik bir bagimsizlik ve daha az ¢atismali bir yasanti saglar. Bu
donemde ergen artik yetiskin oldugunu kabul ettirmek i¢in yetiskinlik sembolii olan
sigara igmek, icki kullanmak, ge¢ saatlere kadar disarida kalmak, makyaj yapmak
gibi baz1 tutumlar bagvurur (Temel ve Aksoy, 2001: 19).

Ergen bu donemde duygusal dengesini saplayarak duygularim1 korkusuzca
aciklayabilir. Sorumluluklarmin farkina varir, daha kapsamli diisilinir, ilgileri

sabitlenir, i¢goriisii artar, sayginlik ve kendine giivene 6nem verir yasamdaki roliinii

ilgili kaygi duyar ve cinsel kimligini netlestirir(Celik, 2007).
4. UNIVERSITEYE GIRIiS$ SINAVI

Ulkemizde iiniversiteye giris sinavi Ogrenci Se¢gme ve Yerlestirme Merkezi
(OSYM) tarafindan yapilmaktadir. Sistemin genel adi Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme
Sinavi (OSYS)’dir. Universiteye Giris Smavi’ndan énce OSYM ve OSYS hakkinda

genel bilgilere deginmekte yarar vardir.
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4.1. OSYM Tarihi ve Kurulus Amaci

OSYM, 19 Kasim 1974 tarihinde, Universiteleraras1 Kurul tarafindan, 1750
sayili Universiteler Kanununun 52. Maddesine gore, "Universiteleraras1 Ogrenci
Se¢me ve Yerlestirme Merkezi (USYM)" adiyla kurulmustur. 1981 yilinda yiiriirliige
giren 2547 sayili Yiiksekogretim Kanunu ile Yiiksekdgretim Kuruluna (YOK)
baglanarak "Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Merkezi (OSYM)" adini almistir
(OSYM).

OSYM'nin gorevleri 2547 sayili Yiiksekogretim Kanununun 10. maddesinde
su sekilde belirlenmistir (OSYM).

Ogrenci Segme ve Yerlestirme Merkezi, Yiiksekogretim Kurulunun tespit
ettigi esaslar gercevesinde yliksekogretim kurumlarina Ogrenci alinmasi
amaciyla sinavlar1 hazirlayan ve yapan, 6grenci isteklerini de g6z Oniinde
tutarak Yiksekogretim Kurulunun tespit ettigi esaslara gore degerlendiren,
ogrenci adaylarinin yiiksekogretim kurumlarina yerlestirilmesini saglayan ve
bu faaliyetlerle ilgili arastirmalar ve diger hizmetleri yapan Yiiksekogretim

Kuruluna bagl bir kurulustur.
4.2. Universiteye Giris Sinavlarinmin Tarihgesi

Cumhuriyet doneminden 1960’11 yillara kadar 6grenci sayisinin ve dolayisiyla
mezun sayisinin az olmasi sebebiyle liniversiteler kendi 6grencilerini genellikle
sinavsiz almaktaydilar. Kontenjan sorunu yasanmaya baslandiginda oncelikle
bagvuru sirasint dikkate alarak yerlestirmeler yapilmistir. Daha sonra liselerde
verilen egitim dikkate alinarak fen veya edebiyat mezunlarina gore ve son olarak da
mezuniyet derecesine gore 68renci yerlestirmiglerdir. 1960’lardan sonra lise mezunu
sayisinda artig yasanmasi ile yliksekogretime gecis i¢in sinav yapilmasi hazirliklarina
baslanilmistir. Fakat bu hazirliklar tam anlamiyla en iyi sonucu verememistir. Her
tiniversite kendi sinavini yapmaya kalkmis, 6grenciler iller arasinda kosusturmaya

baglamistir.
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Karisikliklar engellenmek amaciyla 1974 yilinda Universitelerarast Kurul,
Uiniversiteler giris smavinin tek merkezden yapilmasina karar vermis ve
Universiteleraras1  Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Merkezi’ni  kurmustur.
Universitelere dgrenci segme ve yerlestirme islemleri, 1981 yilma kadar bu merkez

tarafindan yiiriitilmiistiir.

Ogrenci Segme ve Yerlestirme Siavi, 1974 ve 1975 yillarinda aym giin
sabah ve 6gleden sonra birer olmak tizere iki oturumda, 1976 — 1980 yillarinda ayni
giinde ve bir oturumda uygulanmig; 1981 yilindan itibaren iki basamakli bir sinav
haline getirilmistir. ki basamakli sinav sisteminde ilk basamagi olusturan OSS
Nisan, ikinci basamagi olusturan OYS ise Haziran ay1 icinde uygulanmistir. 1974
yilindan itibaren adaylardan yiiksekogretim programlarina iliskin tercihleri de
toplanmis ve adaylar puanlarina ve tercihlerine gore yiiksekdgretim programlarina
merkezi olarak yerlestirilmistir. 1982 yilindan itibaren de ortadgretim kurumlarindan
adaylarin diploma notlar1 toplanmaya baslanmis ve bu notlar Ortadgretim Basari
Puani adi altinda belli agirliklarla sinav puanlarina katilmistir. 1987 yilindan
itibaren, yliksekdgretim programlari ile ilgili tercihlerini belli alanlarda toplayan
adaylara, smavda belli testleri cevaplama, digerlerini cevaplamama olanagi
taninmustir. 1999 yilinda iki basamakli sinavin ikinci basamagi kaldirilmis, sinav
OSS adi altinda tek basamakli bir sinav haline getirilmistir. Ayni yil ayrica
ortabgretimdeki alanlardan mezun olanlarin aym1 alandaki yiiksekdgretim
programlarina yerlestirilmelerinde OBP’ nin daha yiiksek bir katsay1 ile ¢arpilmasi

uygulamasina da ge¢ilmistir (OSYM).

1999 yilindaki degisiklikte dnceki yillarda uygulanan OSS’ de herhangi bir
degisiklik yapilmamis, sinavda sorulara temel teskil eden bilgilerde temel egitim
miifredatinin {istiine ¢ikilmamgtir. 2006 OSS’de yapilan degisiklikle smavin bir
basamakta uygulanmasina devam edilmis, ancak sorularin bir kismi1 6nceki yillarda
oldugu gibi OSS tipinde sorulmus, bir kismi ise tim lise miifredati gdz oniinde

tutularak hazirlanmistir.

2010 yilindan itibaren O0grenciler 2’li sinav sistemi ile {iniversitelere kabul

edilmeye baglanmistir. Yeni sinav sistemi kapsaminda Yiiksekogrenime Gegis Sinavi
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(YGS) ve Lisans Yerlestirme Sinavi (LYS) uygulanmaktadir. Lisans ya da onlisans
okumak isteyen tiim ortadgretim mezunlart YGS’ye girerek Fen Bilimleri, Sosyal
Bilimler, Temel Matematik ve Edebiyat alanlarinda test edilmektedirler. Dort senelik
lisans programina girmek isteyen dgrenciler ise Matematik-Geometri, Fen Bilimleri,
Sosyal Bilimler, Edebiyat-Cografya ve Dil olmak iizere bes ayri alt sinava ayrilan
LYS’den okumak istedikleri boliimlerin 6grenci alimi yaptig1 puan tiirlerine gore

girmeleri gereken sinavlari segeceklerdir.
4.3. Yeni Sinav Siteminin Hedefleri

Ogrenci Secme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) Baskani Prof. Dr. Unal
Yarimagan’in, yaptig1 aciklamada yeni sinav sisteminin amaglarin1 ve hedeflerini

sOyle belirtmistir (Habervitrini):
1. Ders grubu yerine ders bagarisini 6lgmek

2. Her dersin sorularimin yanitlanmasi i¢in ayr1 ayri siire verilerek, ders

puanlarinin esit kosullarda elde edilmis karsilastirilabilir dlciitler olmasini saglamak

3. Her sinavda 10-15 farkli ders yerine birbiriyle iliskili birka¢ dersle ilgili

sorularin ¢oziilmesini saglamak

4. 3 tir OSS puani yerine ders puanlarmm kullanarak ¢ok sayida puan

hesaplamak, boylece segcme ve yerlestirmenin etkinligini artirmak

5. Adaylarin ikinci asama smavlardan yalnizca sectiklerine girebilmesini

saglamak

6. Farkli programlara gére puanlama ile segme ve yerlestirmenin etkinligini

artirma
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5. ARASTIRMANIN AMACI, ONEMI VE PROBLEMLERI

Universiteye giris sinavi, dgrenciler igin kendilerini iizerinden degerlendirdigi
bir olgu olarak hayatlarinda yer etmektedir. Universitenin, kisinin ilerideki yasam
standardinin, sosyal statlistiniin ve i3 imkanlarinin  gostergesi oldugu
diistiniilmektedir. Bu diisiince, okul ¢alisanlar1 ve aile tarafindan da beslenmektedir.
Ogrencilerin agzindan “Universiteye giremezsem hayatim biter” seklinde, ailelerin
agzindan ise “Boyle devam edersen lniversiteyi unut” seklinde climleler duymak
miimkiindiir (Alyaprak, 2006: 2). Universiteye giris sinavi sirasinda 6grencinin
sinava girdigi yerin Oniinde saatlerce bekleyen anne ve babalar da, yine ortiik bir
sekilde 6grencinin bu sinavi kazanmasinin aile i¢in ¢ok onemli oldugu ve eger

kazanmazsa ailece bir utang yasayacaklari mesajint vermektedir (Dékmen, 1994).

Universiteye giris siavlarinin amaci olan meslek edinme siirecinde, bireyin
meslek tercihinin ideal benlik kavrami ile iligkili oldugu ortaya konulmustur.
Kuzgun’a gore, bu tercihin temelinde, bireyin edinmek istedigi meslegin iiyelerine
atfetmis oldugu oOzelliklerin, kendisinde de olmasi1 arzusu yatmaktadir. Bagka bir
deyisle, birey meslek se¢imini, gercek benlik kavrami iizerine degil, ideal benlik
kavrami iizerine bina etmektedir (Kuzgun, 1983: 8). Bu baglamda, sinavin,
Ogrencinin hayatinda kaygi verici bir etmen olmasinin yani sira, ideal benlik
tanimlamast i¢inde bir yer teskil ettigi de anlasilmaktadir. Dolayisiyla, kiginin olmak
istedigi ile ne oldugu yani gercek benligi ile ideal benligi arasindaki fark olarak
tanimlanan (Yavuzer, 2000: 159) benlik saygisinda, liniversite sinavinin énemli bir

rol oynayacag agiktir.

Bunlara ek olarak, 6grencilerin {iniversite sinavina girerek meslek edinme
siirecinde belirleyici bir adim atiyor olmalari, bu siirecin yasandigr ergenlik
doneminin dinamikleri acisindan da 6nem kazanir; ergenlik donemi bireyin meslek

icin hazirlandig1 bir dénemdir (Bacanli, 1999: 73).

Universite sinavini konu eden arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugunun; iiniversite
sinavinda gosterilen performans ile onceki akademik basar1 arasindaki iligkinin

incelenmesi (Demirok, 1990; Kuran, 1988; Karaman, 2001) ya da iiniversite
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sinavinda belli derslere ait ¢ikmis sorularin analiz edilmesi (Demir, 1992; Alperen,
1995; Artung, 1997, Cepni, 2001; Dursunoglu, 2002; Tosun, 2005; Ertanik, 2006;
Sengiil, 2006; Giizel, 2006) seklinde oldugu goriilmektedir. Buna karsilik olarak,
sinavin dgrenciler iizerindeki etkilerini arastiran calismalar (Cengiz, 1988; Ozdemir,

2002; Ozdemir, 2006) sayica azinliktadir.

Arastirma, bu alandaki acig1 kapatmak amaciyla tasarlanmis ve lise son sinifi
bitirmekte olan 6grencilerin benlik saygisi, sinav kaygisi, durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin, Yiiksekogrenime Gegis Sinavi Oncesi ve sonrasinda karsilastirmali
olarak incelenmesi amaciyla gerceklestirilmisti. Ana amaca baglh olarak,

arastirmanin problem ciimleleri asagidaki sekilde siralanmistir:

1. Smav oncesi ve sonrasinda yapilan degerlendirmelerde benlik saygisinda bir
degisiklik var midir?
2. Smav Oncesi ve sonrasinda yapilan degerlendirmelerde sinav kaygisinda bir
degisiklik var midir?
3. Sinav Oncesi ve sonrasinda yapilan degerlendirmelerde durumluk kaygida bir
degisiklik var midir?
4. Smav oOncesi ve sonrasinda yapilan degerlendirmelerde siirekli kaygida bir

degisiklik var midir?
Sinavdan 6nce ve sonra Olgiilen benlik saygisi, sinav kaygisi, durumluk kaygi ve

stirekli kaygi seviyeleri arasindaki iligkileri incelemek de, aragtirmanin yan amaci

olarak belirlenmistir.
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6. YONTEM
6.1.Katilimcilar

Arastirmanin katilimcilart Istanbul ilinde, lise son smnifi bitirmekte olan ve

Yiiksekogretime Gegis Sinavi’na giren 36 6grenciden olugmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, yas, ailedeki toplam ¢ocuk sayisi,
Ogrencinin ailedeki kacinci ¢ocuk oldugu, ebeveynlerinin evli ya da bosanmis olma
durumu, ebeveynlerin sag olma durumlari, yaslari, egitim durumlari, meslekleri ve

gelir diizeyleri incelenmistir.

Katilimcr 6grencilerin %55,6’s1 erkek, geriye kalan %44,4’i de kadindir.
Yaglar1 18 ile 20 arasinda degisen katilimcilarin yas ortalamasi ise 18,917 dir
(ss=0,554). Anne-babasinin evli ya da bosanmis olmalar1 hakkindaki bilgiyi paylasan
34 6grenciden %73,5°1 anne-babasinin halen evli oldugunu, geriye kalan %26,5°1 ise

anne-babasinin bosanmis oldugunu belirtmistir.

Tablo 2’de 6grencilerin; Tablo 3’te ise ebeveynlerin demografik bilgilerine

gore frekans ve ylizde dagilimlar1 gosterilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin demografik bilgilerine gore dagihmlar

Frekans Yiizde
Kadmn 16 444
Cinsiyet
Erkek 20 556
18 7 19,4
e 19 25 69,4
20 4 11,1
1 13 36,1
Ailedeki toplam gocuk say1st 2 17 472
3 5 13,9
4 1 2.8
! 25 69,4
Kaginci gocuk oldugu 2 9 25,0
3 I 28
4 I 2,8
Ebeveynlerin evli ya da bogsanmis olma Evli 25 735
durumu (n=34) Bosanmis 9 26,5
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Tablo 3. Ogrencilerin anne ve babalarina iliskin bilgilere gore dagilimlari

Anne Baba
Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Sag 36 100 35 97,2
Sag olma durumu
Vefat - - 1 2.8
37-43 yas arast 15 41,7 2 5,7
:j; 5 (baba) 44-50 yas arast 20 55.6 21 60
51-58 yag arasi 1 2,8 12 34,3
Ilkokul 1 2,9 1 2,9
Egitim durumu Ortaokul 1 2,9 1 2,9
n=34 (anne) Lise 18 52,9 17 50
n=34 (baba) Universite 14 41,2 14 41,2
Yiiksek lisans - - 1 2,9
Ev hanimi 14 40,0 - -
Emekli 2 5,7 6 17,6
Meslek Memur 1 2,9
n=35 (anne) Yonetici 1 2,9
n=34 (baba) Serbest 9 25,7 21 61,8
Beyaz yakali 8 22,9 6 17,6
Asker - - 1 2.9
Sifir 1 3,3 - -
Gelir diizeyi Al 4 133 ) )
n=30 (anne)
n=33 (baba) (?rta 13 433 11 33,3
Ust 12 40,0 22 66,7
6.2.0lcme Araclar1

6.2.1.Coppersmith Benlik Saygisi Envanteri (Coppersmith Self-
Esteem Inventory)

Benlik saygisini 6lgen Coppersmith Benlik Saygisi1 Envanteri, S. Coppersmith
tarafindan gelistirilmis (Coppersmith, 1967) ve Tiirk¢eye uyarlamast Onur, (1981)
tarafindan yapilmustir . (Onur, 1981) Olgek, cocuklarda ve yetiskinlerde dzsaygi
diizeyini dlgmektedir. Olgekteki maddeler, "aynen benim gibi " ve "benim gibi degil"
seklinde iki segcenege gore isaretlenir. Her madde i¢in bir dogru cevap
bulunmaktadir. Her bir dogru cevap i¢in katilimeiya 1 puan verilerek toplanir ve elde
edilen puan 4'le ¢arpilarak 0-100 puan arasinda benlik saygis1 puani hesaplanmis
olur. Yiiksek benlik saygis1 puani, benlik saygisi diizeyinin yiiksek oldugunu

gostermektedir.
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Arastirmamizda sinav Oncesi uygulanan anketten elde edilen veriler ile
hesaplanan Kuder-Richardson 20 formiiliiniin genellestirilmis bir formu olan alfa
korelasyonlari ile saptanan homojenlik katsayisi, benlik saygist 6lgegi icin .58 ve
smav sonrast uygulanan anketten elde edilen veriler ile hesaplanan Kuder-
Richardson 20 formiiliiniin genellestirilmis bir formu olan alfa korelasyonlar ile

saptanan homojenlik katsayisi ise benlik saygisi 6lgegi i¢in .52 olarak belirlenmistir.

6.2.2.S1nav Kaygis1 Envanteri (Test Anxiety Inventory)

Smav Kaygisi Envanteri ile Ogrencilerin smmav kaygis1 diizeylerinin
belirlenmesi amaclanmistir.  Olgek, C.D. Spielberger tarafindan gelistirilmis
(Spielberger, 1980), Necla Oner (Oner, 1990) ve Deniz Albayrak-Kaymak (Albayrak,
1985) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir. Olgek, smav ve sinanmayla ilgili olumsuz
duygu ve diisiinceleri 6lgmektedir. Toplam 20 madde ve iki faktorden olusan
envanter, kuruntu (worry) (8 madde) ve duyussallik (emotionality) (12 madde)
seklinde siralanan iki alt test icerir. Her madde i¢in “hemen hi¢ bir zaman”, “bazen”,
“sik s1k” ve “hemen her zaman” siklarindan birinin seg¢ilmesi ve isaretlenmesi istenir.
Puanlanma, maddelere verilen "hemen hi¢ bir zaman' yanitina “1” puan, digerlerine
strayla “2”, “3” ve “4” puan verilmesi seklindedir. Envanterin yalnizca ilk maddesi
ters anlatimlidir, bu nedenle tersine puanlanir. Kuruntu, duyussallik ve tiim test puani
olmak {iizere {i¢ tlir puan hesaplanir. Envanterden alinabilecek en yiiksek tiim test
puan1 80'dir. Kuruntu alt testi puanlar1 8-32; duyussallik alt testi puanlar1 12-48
arasinda degisebilir. Bog birakilmis ya da gecersiz yanitlarin sayisi tiim envanter i¢in
2'den fazla, her bir alt test i¢in 1'den fazla ise form puanlanmamaktadir. Envanterden
elde edilen puanlarin yiiksekligi; kuruntunun, duyussalligin ve smmav kaygisinin
yuksekligini gosterir.

Olgegin orijinali igin hesaplanan Kuder-Richardson 20 formiiliiniin genel-
lestirilmis bir formu olan alfa korelasyonlar: ile saptanan homojenlik katsayis1 tim
test i¢in .92 ile .96; kuruntu alt testi i¢in .58 ile .72, duyussallik alt testi i¢in .61 ile
.69 arasinda degismistir. Olgegin Tiirkcesi igin hesaplanan Kuder-Richardson 20
formiiliiniin genellestirilmis bir formu olan alfa korelasyonlar1 ile saptanan

homojenlik katsayilari ise .70 ile .90 arasindadir.
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Arastirmamizda sinav Oncesi uygulanan anketten elde edilen veriler ile
hesaplanan Kuder-Richardson 20 formiiliiniin genellestirilmis bir formu olan alfa
korelasyonlari ile saptanan homojenlik katsayilar1 ise tiim test i¢in .93, kuruntu alt
testi i¢in .85, duyussallik alt testi i¢in .90 seklinde siralanmaktadir. Sinav sonrasi
uygulanan anketten elde edilen veriler ile hesaplanan Kuder-Richardson 20
formiiliiniin genellestirilmis bir formu olan alfa korelasyonlar1 ile saptanan
homojenlik katsayilari ise tiim test i¢in .93, kuruntu alt testi i¢in .87, duyussallik alt

testi i¢in .89 seklinde siralanmaktadir.

Oz kavrami 6lgegi ile smav kaygis1 envanteri puanlari arasinda orta diizeyde
ve olumsuz (korelasyon katsayilar1 -.31 ile -.56); uyum gii¢liiklerinin yansitildig1
Minnesota Danigma Envanteri alt test puanlar ile sinav kaygisi puanlari arasinda orta
diizeyde ve olumlu (korelasyon katsayilari .60 ile .22) iliski saptanmistir. Genel not
ortalamast ve matematik notlar1 ile sinav kaygist puanlar1 arasindaki iliskiye

bakildiginda, korelasyonlarin .43’ten 0'a kadar degistigi goriilmiistiir. Bu durum,

smav kaygisi 6lgeginin yap1 gecerliligi oldugunu desteklemektedir.

6.2.3.Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri

Anketin bu boliimiinde kullanilan 6l¢ek (Ek-2) ile 6grencilerin durumluk ve
siirekli kaygi diizeylerinin 6l¢iilmesi amaglanmistir. Olgek, C. D. Spielberger, R.L.
Gorsuch ve R.E. Lushene tarafindan gelistirilmistir (Spielberger, 1970) ve Tiirkgeye
uyarlamast Oner ve Le Compte tarafindan yapilmistir (Oner, 1977). Envanterin, her

biri 20’ser maddeden olusan iki ayr1 6l¢egi vardir:

1. Durumluk Kayg Olgegi: Bireyin belirli bir anda ve belirli kosullarda kendini nasil

hissettigini belirler.

2. Siirekli Kaygi Olgegi: Bireyin iginde bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz

olarak, genellikle kendini nasil hissettigini belirler.

Durumluk Kaygi Olgegi'nin yamitlanmasinda; maddelerin ifade ettigi duyus,
diisiince ya da davraniglarin siddet derecesine gore 'hig', 'biraz', '¢ok' ve tamamiyla’
siklarindan  birinin  segilmesi; Siirekli Kaygi Olgeginin yanitlanmasinda ise
maddelerin ifade ettigi duyus, diisiince ya da davranislarin siklik derecesine gore

hemen hi¢ bir zaman', 'bazen', '¢ok zaman' ve 'hemen her zaman' siklarindan birinin
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secilmesi ve isaretlenmesi istenir. Olceklerde 'dogrudan (diiz)' ve 'tersine gevrilmis'
ifadeler vardir. Olumlu duygular dile getiren ters' ifadeler puanlanirken 1 agirlik
degerinde olanlar 4'e, 4 agirlik degerinde olanlar ise 1’e doniistiiriilir. Olumsuz
duygular1 dile getiren dogrudan ifadelerde 4 degerindeki yanitlar kayginin
yuksekligini gosterir. Tersine ¢evrilmis ifadelerde ise 4 degerindeki yanitlar diisiik, 1
degerindeki yanitlar yiiksek kaygiy1 gosterir. Durumluk Kaygi Olgegi'nde 10 tane (1,
2,5,8,10, 11, 15, 16, 19 ve 20. maddeler), Siirekli Kaygi Olgegi'nde ise 7 tane (21,
26, 27, 30, 33, 36 ve 39. maddeler) tersine ¢evrilmis ifade vardir. Olgegin
puanlanmasinda dogrudan ifadeler icin elde edilen toplam agirlikli puandan, ters
ifadelerin toplam agirlikli puani ¢ikartilir ve bu sayiya durumluk kaygi dlgegi igin 50,
stirekli kaygi 6lcegi i¢in ise 35 olan ve degismeyen bir deger eklenir. Her iki 6lgekten
elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda degisir. Biiyiik puan yiiksek kaygi

seviyesini, kiiciik puan ise diisiik kaygi seviyesini belirtir.

Kuder-Richardson 20 formiiliiniin genellestirilmis bir formu olan alfa
korelasyonlar1 ile saptanan i¢ tutarlik ve test homojenligini yansitan katsayilar,
durumluk kaygi dlgegi igin .83 ile .92 arasinda, siirekli kaygi 6l¢egi icin .86 ile .92
arasinda bulunmustur. Arastirmamizda sinav oncesi uygulanan anketten elde edilen
veriler ile hesaplanan Kuder-Richardson 20 formiiliiniin genellestirilmis bir formu
olan alfa korelasyonlar1 ile saptanan homojenlik katsayilari, durumluk kaygi dlcegi
icin .93 olarak, siirekli kaygi Ol¢egi i¢in .92 olarak bulunmustur. Sinav sonrasi
uygulanan anketten elde edilen veriler ile hesaplanan Kuder-Richardson 20
formiiliiniin genellestirilmis bir formu olan alfa korelasyonlar1 ile saptanan
homojenlik katsayilar1 ise durumluk kaygi dlgegi icin .93 olarak, siirekli kaygi 6lgegi

icin .88 olarak bulunmustur.

Olgeklerin Tiirkgeye uyarlanmis hali icin her iki dlgegin yapr gegerligi,
normal ve hasta gruplar {izerinde "iki faktorlii kaygi kurami' ¢ercevesinde deneysel
olarak smanmistir (Oner, 1977). Onemli ve stres yaratici olaylardan 6nce ve sonra
durumluk kayginin oOnce yiikselip, sonra diismesi; siirekli kaygida boyle bir
degismenin anlamli diizeyde olmamasi, kuramdan ¢ikartilan hipotezleri desteklemis;

Olceklerin yap1 gegerliginin gostergesi olarak degerlendirilmistir.
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6.2.4.Demografik Bilgi Formu

Ogrencinin cinsiyet, yas, ailesindeki toplam g¢ocuk sayisi, kaginci cocuk
oldugu, ebeveynlerinin evli ya da bosanmis olma durumu, ebeveynlerin sag olma
durumlari, yagslari, egitim durumlari, meslekleri ve gelir diizeyleri seklinde siralanan

demografik bilgi sorularindan olusmaktadir.
6.3.Islem

Veriler, iki farkli zamanda uygulanan iki ayr1 6lgek grubu ile toplanmistir.
Coppersmith Benlik Saygis1 Envanteri, Sinav Kaygist envanteri, Durumluk-Siirekli
Kaygi Olgegi ve Demografik Bilgi Formu’ndan olusan ilk &lgek grubu, 11 Nisan
2010 tarihinde gergeklestirilmis olan YGS’den iki hafta 6nce, ikinci oturum ise bu
sinavdan iki hafta sonra, 6grenciler sinav sonuglarini aldiktan sonra uygulanmustir.

iki 6l¢iimde de aynmi dlgekler kullanilmistir,
6.4.istatistiksel Analiz

Sinavdan 6nce ve sonra ayni 6l¢iim araglariyla toplanan veriler, iki bagimli t-
testi yontemiyle analiz edilmistir. Olgekler arasindaki iliskilerin incelenmesinde ise

Pearson Korelasyonu kullanilmustir.

Ortalamalarin karsilagtirilmasina iligkin  hipotez testlerinin tamaminda

hipotezler su sekilde kurulmustur:
Hp: Ortalamalar incelenen degiskenin gruplar1 arasinda farkli degildir.
H;: Ortalamalar incelenen degiskenin gruplar1 arasinda farklidir.

Testin karar asamasinda, p degeri 0,05 anlamlilik degerinden kiigiik ise Hy
hipotezi reddedilmis ve ortalamalarin incelenen degiskenin gruplar1 arasinda farkl

oldugu belirtilmistir.
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7. BULGULAR
7.1.Benlik Saygisina Iliskin Bulgular

Aragtirmanin, cevaplamay1 amagladigi sorulardan bir tanesi “Sinav 6ncesi ve
sonrasinda yapilan degerlendirmelerde benlik saygisinda bir degisiklik var midir?”

seklindedir.

Katilimc1 6grencilerin sinav 0ncesi ve sonrasindaki benlik saygisi puanlari,
Coppersmith Benlik Saygist Envanteri ile 6l¢tilmiistiir. Tablo 6’da, 6grencilerin sinav
oncesi ve sonrasindaki benlik saygist puanlarina ait tanimlayici istatistikler ve benlik
saygisi puanlar1 ortalamalarin farklilasip farklilagsmadiginin belirlenmesi amaciyla

yapilmis olan iki bagimli grup t testinin sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4. Benlik saygisi puanlarina ait tanimlayici istatistikler

X SS Minimum  Maksimunr  Test istatistigi (t) p
Sinav 6ncesi 74,857 16,847 40 96
1,293 0,205
Sinav sonras1 72,118 17,379 24 96

Not: Ortalamanin yiiksek olmas1 benlik saygisinin daha yiiksek oldugunu géstermektedir

Sinav Oncesi benlik saygist puanlarinin  40-96 arasinda degistigi ve
ortalamasimnin 74,857 (ss=16,847) oldugu, sinav sonrasinda ise benlik saygisi
puanlarinin 24-96 arasinda degistigi ve ortalamasinin 72,118 (ss=17,379) oldugu
belirlenmigtir. Ancak smav Oncesi ve smav sonrast benlik saygisi puanlari
ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

(t=1,293; p=0,205>0,05) sonucuna ulagilmistir.

0-100 arasinda deger alabilen benlik saygisi puanlarinin, simnav sonrasinda
cogunlukla 75-95 arasinda toplandigi ve bu puanlarda sinav Oncesine gore onemli

Olciide diisiis ya da yiikselme olmadigi goriilmiistiir.

Benlik saygisina iligskin bulgular genel olarak degerlendirilecek olursa; benlik

saygist dilizeyinin smav Oncesinde ve sonrasinda yapilan oOlgiimlerde farklilik
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gostermedigi, benlik saygisi diizeyinin genel olarak ortalamanin {izerinde ve yiiksek
benlik saygisina yakin oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna gore aragtirmanin “Sinav
Oncesi ve sonrasinda yapilan degerlendirmelerde benlik saygisinda bir degisiklik var
midir?”  seklindeki alt problemine bdyle bir degisikligin olmadigi cevabi

bulunmustur.

7.2. Smav Kaygisina iliskin Bulgular

Arastirmanin cevaplamayr amacgladigl ikinci soru ise “Sinav Oncesi ve
sonrasinda yapilan degerlendirmelerde sinav kaygisinda bir degisiklik var midir?”
seklindedir. Smav kaygisi alt boyutlar1 kuruntu ve duyussallik puanlari ile genel

simav kaygisi puani, Sinav Kaygis1 Envanteri ile elde edilmistir.

Tablo 11°de, 6grencilerin sinav oncesi ve sonrasindaki kuruntu, duyusgsallik
ve genel smav kaygisi puanlarina ait tanimlayici istatistikler ve sinav oncesinde ve
sonrasinda puan ortalamalarinin farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla

yapilmis olan iki bagimli grup t testlerinin sonuclart verilmistir.

Tablo 5. Sinav kaygisi puanlarina ait tanimlayici istatistikler

.. . Test
Ortalama Minimum  Maksimum SS istatistigi (t) p
Once 14,194 8 29 4,534 .
Kuruntu 2,743 0,010
Sonra 13,242 8 26 4,024
Once 23,806 15 45 6,378 .
Duyussallik 2,576 0,015
Sonra 22,545 14 41 5,602
-~ 10,49
Once 38,000 24 74 ’
Genel Sinav 9 3.076 0.004"
Kaygisi
Sonra 35,788 23 67 9,147

* p<0,05 iki ortalama arasindaki fark, 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Not: Ortalamanin yiiksek olmasi, her iki alt boyutta ve genel olarak sinav kaygist diizeyinin arttigini
gostermektedir.

Smmav kaygisina iliskin olarak kuruntu puanlari 8-32 arasinda deger

alabilmektedir. Katilimc1 6grenciler i¢in bu puanin sinav Oncesinde 8-29, sinav
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sonrasinda ise 8-26 arasinda degisiyor olusu, bu grup icerisinde kuruntu diizeyi
oldukea diisiik olan 6grencilerin bulunmasinin yani sira kuruntu diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin de bulundugunu gostermektedir. Ortalama degerlerine bakildiginda
gerek sinav Oncesinde (14,194), gerek ise smav sonrasinda (13,242) kuruntu
diizeylerinin alt sinira daha yakin oldugu goriilmiistiir. Sinav 6ncesi ve sinav sonrasi
kuruntu puani ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamhi (t=2,743;
p=0,010<0,05) bir farklilik bulundugu gorilmiistiir. Simmav sonrasinda kuruntu

diizeyleri, sinav Oncesine gore daha diisiiktiir.

12-48 arasinda deger alabilen duyussallik puani, katilimcilar i¢in sinav
oncesinde 15-45; smav sonrasinda ise 14-41 puanlari arasinda degismistir. Bu
durum, grup icerisinde duyussallik diizeyi oldukg¢a diisiik olan o6grencilerin
bulunmasinin yani sira duyussallik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin de bulundugunu
isaret etmektedir. Simav oncesinde ortalamasi 23,806; sinav sonrasinda ise ortalamasi
22,545 olan duyussallik diizeylerinin alt sinira daha yakin oldugu goériilmiistiir. Sinav
oncesi ve simnav sonrast duyussallik puani ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli (t=2,576; p=0,015<0,05) bir farkliik bulunmustur. Sinav sonrasinda

duyussallik diizeyleri, sinav 6ncesine gore daha diisiiktiir.

Sinav kaygisina iligkin olarak tiim test puanlar1 20-80 arasinda deger
alabilmektedir. Katilimcilar i¢in bu puanlar sinav 6ncesinde 24-74 arasinda ve sinav
sonrasinda 23-67 arasinda degismektedir. Ortalama degerlerine bakildiginda gerek
siav Oncesinde (38,000) ve siav sonrasinda (35,788) puanlarin alt sinira daha yakin
oldugu goriilmiistiir. Ancak smav Oncesi ve sinav sonrasi smav kaygist puani
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli (t=3,076; p=0,004<0,05) bir farklilik
bulundugu goriilmiistiir. Smav sonrasinda siav kaygisi diizeyleri, sinav oncesine

gore daha diigiiktir.
7.3.Durumluk Kaygiya iliskin Bulgular

“Siav Oncesi ve sonrasinda yapilan degerlendirmelerde durumluk kaygida
bir degisiklik var midir?” sorusuna cevap verebilmek amaciyla Durumluk — Siirekli

Kaygi Envanteri uygulanmistir. Bu envanterin sinav 6ncesi ve sonrasinda yapilan
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uygulamalarinda, durumluk kaygiy1 6lcen 20 maddesinden alinan ortalama puanlar
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilmis olan iki bagimh

grup t testi sonuglar1 Tablo 13’te gosterilmektedir.

Tablo 6. Durumluk kaygi puanlarina ait tanimlayic istatistikler

X SS Minimum  Maksimunr  Test istatistigi (t) p
Sinav 6ncesi 41,833 5,023 31 53
-0,680 0,501
Sinav sonras1 42,324 5,180 30 51

PR

Sinav oncesi durumluk kaygi puanlarmin 31-53 arasinda degistigi ve
ortalamasmin 41,833 (ss=5,023) oldugu, smav sonrasinda ise durumluk kaygi
puanlarinin 30-51 arasinda degisti§i ve ortalamasinin 42,324 (ss=5,180) oldugu
belirlenmigtir. Ancak smav Oncesi ve simav sonrast durumluk kaygi puanlari
ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

(t=-0,680; p=0,501>0,05) sonucuna ulasilmistir. Bir bagka deyisle 6grencilerin, sinav

oncesindeki ve sonrasindaki durumluk kaygi diizeyleri arasinda fark yoktur.

Aragtirmanin  “Sinav  Oncesi ve sonrasinda yapilan degerlendirmelerde
durumluk kaygida bir degisiklik var midir?” seklindeki alt problemi ile ilgili olarak
durumluk kaygi diizeyinin simnav Oncesi ve sonrasi yapilan dlgiimlerde anlamli bir
farklilik gostermedigi, durumluk kaygi diizeyinin genel olarak ortalamanin altinda ve
ortalama degere yakin oldugu belirlenmistir. Ayrica Ogrencilerin  durumluk
kaygilarina iliskin olarak o anda kaygili olmaya, kendini rahat hissetmemeye, ¢ok
sinirli olmaya, o anda endiseli olmaya ve o anda keyfinin yerinde olmamasina bagh

olarak durumluk kaygi diizeylerinin sinav sonrasinda diisiis gésterdigi bulunmustur.
7.4. Siirekli Kaygi Durumuna fliskin Bulgular

“Simav Oncesi ve sonrasinda yapilan degerlendirmelerde siirekli kaygida bir
degisiklik var midir?” sorusuna cevap verebilmek amaciyla uygulanan Durumluk —
Siirekli Kaygi Envanteri’nin siirekli kaygiy1r dlgen 20 maddesine verilen cevaplarla

olusan puan ortalamalarina ait tanimlayici istatistikler ve bu puan ortalamalarinin
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sinav Oncesi ve sonrasinda farklilasip farklilagsmadiginin belirlenmesi amaciyla

yapilmis olan iki bagimli grup t testinin sonuglar1 Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 7. Siirekli kaygi puanlarina ait tammmlayici istatistikler

X SS Minimum  Maksimunr  Test istatistigi (t) p
Sinav 6ncesi 46,778 5,772 38 63
1,468 0,152
Sinav sonras1 45,412 4,749 36 54

Sinav oncesi siirekli kaygi puanlarinin  38-63 arasinda degistigi ve
ortalamasimin 46,778 (ss=5,772) oldugu, sinav sonrasinda ise siirekli kaygi
puanlarinin 36-54 arasinda degisti§i ve ortalamasinin 45,412 (ss=4,749) oldugu
belirlenmigtir. Ancak smav Oncesi ve smav sonrasi slirekli kaygi puanlar
ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
(t=1,468; p=0,152>0,05) sonucuna ulasilmistir. Bir baska deyisle 6grencilerin, sinav
oncesindeki ve sonrasindaki siirekli kaygi diizeyleri arasinda fark yoktur. Sekil 14’de
her bir 6grenci i¢in hesaplanmis olan sinav sonrast siirekli kaygi puanlarinin dagilimi

gosterilmistir.

Arastirmanin “Sinav oncesi ve sonrasinda yapilan degerlendirmelerde stirekli
kaygida bir degisiklik var midir?” seklindeki alt problemine “siirekli kaygi diizeyinin
sinav Oncesinde yapilan dlgiimlerde ve sinav sonrasi yapilan ol¢limlerde farklilik
gostermedigi, siirekli kaygi diizeyinin genel olarak averajin altinda ve averaj degere
yakin oldugu, ogrencilerin siirekli kaygilarina iliskin olarak genellikle cabuk
yorulmalarina ve olur olmaz diisiincelerin onlar1 rahatsiz etmesine bagli siirekli kaygi
diizeylerinin sinav sonrasinda diislis gosterdigi” seklinde bir cevap bulunmustur.
Ayrica bayan 6grencilerin siirekli kaygi diizeylerinin, gerek sinav dncesinde yapilan
degerlendirmelerde gerek ise sinav sonrasinda yapilan degerlendirmelerde erkeklere

gore daha yiiksek oldugu sonucuna da ulagilmistir.
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7.5. Smav Oncesi ve Sonrasinda Benlik Saygis1 Diizeyi ve Kayg
Diizeyleri (Smav, Durumluk, Siirekli) Aralarindaki Iliskilere

Yonelik Bulgular

Bu bdliimde sinav dncesi kendi arasinda siav sonrasi kendi arasinda ve ayni
zamanda smav Oncesi ve sonrasi ¢apraz bi¢cimde diisiinlilerek 6grencilerin benlik
saygisi, smav kaygisi diizeyleri ve durumluk-siirekli kaygi diizeyleri arasindaki
iligkiler korelasyon analizleri ile incelenmistir. Bu analizlerin sonuglar1 Tablo 8’de

verilmistir.
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Tablo 8. Benlik Saygisi, Sinav Kaygisi ve Durumluk-Siirekli Kayg: Diizeyleri Aralarindaki iliskiler
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r r p r p r p r p r p r P r p r p r p r P r p
1 1,000 0,809%** 0,000 -0,376" 0,026 -0,412" 0,014 -0,413" 0,014 0,292 0,099 50,334 0,057 50,333 0,058 0,150 0,389 0,364 0,035 20,371 0,028 50,049 0,782
2 1,000 0,268 0,126 -0,306 0,079 -0,302 0,083 0,157 0,382 -0,243 0,174 0218 0,223 0,059 0,741 0,262 0,134 20257 0,142 0,125 0,480
3 1,000 0,847%%% 0,000 0,946™" 0,000 0,872 0,000 0,717 0,000 0,823 0,000 0,040 0,815 0,120 0,500 0,660 0,000 0,367 0,033
4 1,000 0,973™ 0,000 0,799 0,000 0,840 0,000 0,866™ 0,000 0,053 0,757 0,117 0,509 0,705 0,000 0,358" 0,038
5 1,000 0,865 0,000 0,823 0,000 0,884 0,000 0,050 0,773 0,123 0,488 0,713 0,000 0,376" 0,028
6 1,000 0,801 0,000 0,930 0,000 -0,125 0,487 0,189 0,291 0,529 0,002 0,256 0,150
7 1,000 0,965 0,000 0,010 0,954 0,125 0,487 0,467 0,006 0,173 0,336
8 1,000 50,049 0,788 0,160 0,374 0,518 0,002 0,218 0,222
9 1,000 0,353" 0,040 0,183 0,285 20,089 0,616
10 1,000 -0,036 0,840 0,049 0,785
11 1,000 0,662 0,000
12 1,000

r: Korelasyon katsayisi

* Tki degisken arasindaki iliski 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05)

*+* ki degisken arasindaki iliski 0,01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,01)

##* [ki degisken arasindaki iliski 0,001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001)
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Korelasyon katsayisi -1 ile +1 arasinda degerler alabilmektedir. Bu katsayinin
uc degerlere yaklasmasi iki degisken arasindaki iliskinin giicliniin arttigini,
katsayinin isareti ise iligkinin yonilinii (pozitif ya da negatif korelasyon)
gostermektedir. Belirtildigi iizere p degeri 0,05’ten kiiciik ise korelasyon katsayisi
istatistiksel olarak anlamlidir ve iki degisken arasindaki iligki istatistiksel olarak
anlamli bir iligkidir. Bu aciklamaya gore aralarinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
korelasyona bagl iligki bulunan degiskenlerle ilgili genel olarak bir degerlendirme
yapildiginda benlik saygisi diisiik olan 6grencilerin, genel sinav kaygisi ve sinav
kaygisinin kuruntu ve duyussallik alt boyutlar1 puanlarnin yiiksek oldugu
anlagilmaktadir. Siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan 6grencilerin de benlik saygisi

puanlarmin diisiik oldugu goze carpmustir.

Benlik saygisina iliskin bulgular bolimiinde yapilmis olan sinav dncesi ve
sonras1 ortalamalar arasindaki farklarin belirlenmesi testlerinin sonuclarinda da
goriildiigli lizere benlik saygist diizeyinin smav Oncesinde ve sonrasinda
farklilagsmadig1 korelasyon analizleri sonucunda da ortaya ¢ikmistir. Benlik saygisi
siav oncesinde yiiksek olan 6grencinin sinav sonrasinda da yiiksek, diigiik olanin ise

sinav sonrasinda da diisiik oldugu belirlenmistir.

Sinav 6ncesinde kuruntu ve duyussallik diizeylerinin benzer egilimde oldugu
goriilmiistiir. Ayrica kuruntu diizeyi sinav Oncesi ve sonrasinda da benzer artis ve
azalig egilimindedir. Genel olarak kuruntu, duyussallik ve toplam smav kaygisinin
kendi aralarinda gerek sinav Oncesinde gerek ise sinav sonrasinda iliskili oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte stirekli kaygi diizeyi, sinavdan 6nceki sinav kaygisini

dogrudan etkilemektedir.

Durumluk kaygiya iliskin bulgular boliimiinde yapilmis olan sinav dncesi ve
sonras1 ortalamalar arasindaki farklarin belirlenmesi testlerinin sonuglarinda da
goriildiigli  lizere durumluk kaygi diizeyinin smav Oncesinde ve sonrasinda
farklilagsmadig1 korelasyon analizleri sonucunda da ortaya ¢ikmistir. Durumluk kaygi
diizeyi, sinav oncesinde yiiksek olan 6grencinin sinav sonrasinda da yiiksek, diisiik
olanin ise smav sonrasinda da diisiik oldugu belirlenmistir. Benzer durum siirekli

kaygi1 i¢in de gegerlidir.
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SONUC ve TARTISMA

Arastirma, lise son smifi bitirmekte olan Ogrencilerin benlik saygisi, sinav
kaygisi, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini, Yiiksekogrenime Gegis Sinavi oncesi
ve sonrasinda karsilastirmali olarak incelemeyi amaglamistir. Bu baglamda, “Sinav
Oncesi ve sonrasinda yapilan degerlendirmelerde benlik saygisinda, sinav kaygisinda,
durumluk kaygida ve siirekli kaygida bir degisiklik var midir?” sorusuna cevap
aranmigtir. Bunun yani sira yine simavdan Once ve sonra, benlik saygisi ile kaygi
diizeylerinin kendi aralarindaki iliskileri incelemek de yan amag¢ olarak

belirlenmistir.

Katilimer  Ogrencilerin  demografik bilgilerini edinmek i¢in hazirlanan
Demografik Bilgi Formu’nun yani sira, Coppersmith Benlik Saygis1 Envanteri, Sinav
Kaygis1 Envanteri ve Durumluk — Siirekli Kaygi Envanteri’ni i¢eren bir 6lgek grubu
YGS’den 6nce ve ogrenciler YGS sonuglarini aldiktan sonra olmak tizere iki kere

uygulanmistir. Veriler, istatistik programinda analiz edilmistir.

Benlik saygisim1 konu edinen arastirmalarda; benlik saygisinin, bireyin
hayatinin yonii degistiren, bliyiik gelismelerden etkilendigi ifade edilmektedir
(Ozdag, 1999: 146). Arastirma katilimcilari olan dgrencilerin YGS’ye girmeleri,
yasamlarinda sliphesiz 6nemli bir gelismedir; dolayisiyla bu durumun 6grencilerin
benlik saygisi diizeyinde bir degisiklik yaratmasinin olast oldugu diisiiniilebilir.
Daha Once yapilmis aragtirmalar, benlik saygisin1 akademik basari ile iliskilendirerek
degerlendirmis ve bu arastirmalarin bir kismu yiiksek benlik saygisinin, yiiksek
akademik basari ile iliskili oldugunu ortaya koymustur (Y1ildirim, 2000: 168; Ozcan,
1996: 148). Duru (1995: 53), ilkokul 5. simif 6grencileri ile yaptig1 arastirmada benlik
saygisi ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski bulamamis, Suner (2000) ise,
yine bu iki 6zellik arasinda anlamli fakat negatif bir iligki bulmustur. Bu arastirmada
ise, YGS’ye hazirlanma asamasinda ve daha sonra YGS sonuglarin1 6grendikten yani
akademik performanslarina dair bir sonug elde ettikten sonra benlik saygisi seviyeleri
Olcililen katilimc1 Ogrencilerin, benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir fark

bulunamamustir.
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Benlik saygis1 kavraminin, kisinin tasidigi rollerin tiimiine dair bir alg1 olarak
olustugu diisiiniildiiglinde (Cam, 1991: 23), 6grencilerin sinavla ilgili yasantisinin,
benlik saygisi diizeylerine olan etkisinin kismi oldugu sdylenebilir. Buna ek olarak,
Osborne (1995: 452), 6grencilerin kendilerini koruma amaciyla benlik saygilarimni

akademik ol¢iitlerden siyirdigini 6ne siirmiistiir.

Benlik saygist yliksek olan bireyler, basarisizlik ihtimalinin yiiksek oldugu
durumlarda bile, basarili olmay1 beklemekte; benlik saygisi diisiik olan bireyler ise
kaygil1 bir bigimde basarisizlig1 beklemektedirler (Campbell ve Fairley, 1985: 1105).
Rosenbeg, yaptig1 arastirmalarda genel smav kaygisi ile benlik saygisi arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki bulmustur (Cankaya, 1997: 79). Schutz, Davis ve
Schwanenflugel (2002: 328)’e gore diisiik benlik saygisina sahip 6grencilerin sinav
kaygis1 diizeyi, yliksek benlik saygisina sahip Ogrencilere gore daha yiiksektir.
Ozdemir’in (2005: 49), lise 6grencileri ile yaptig1 bir arastirmada ise, benlik saygisi
ile smav kaygis1 arasindaki iligkinin, liniversiteye giris sinavindan olumsuz yonde
etkilendigi ortaya c¢ikmistir. Basoglu (2007: 112), ilkdgretim 6, 7, ve 8. smif
ogrencileri ile, sinav kaygisi ile 6zgiiven arasindaki iliskiyi arastirdigi ¢aligmasinda
Smav Kaygis1 Envanteri’ni 6grencilere okuldaki sinav doneminden 6nce ve sonra
uygulamis sinav Oncesinde benlik saygist puani ile sinav kaygisi toplam puan,

duyussallik ve kuruntu puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulmustur.

Ray (1988), smav kaygisinin diisiik performansa neden oldugunu,
ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkularinin, savunmasizliklarinin ve diger
kayg1 tarzlarinin bireylerin benlik saygilarini etkiledigini saptamistir (Akt.: Alyaprak,
2006: 56).

Bu arastirmada elde edilen sonugclar, yukaridaki verilerle tutarlidir. Aragtirma
sonuglarinda sinavdan onceki benlik saygisinin, yine smnavdan dnceki genel sinav
kaygisi ve siav kaygisinin alt boyutlar1 olan kuruntu ve duyussallikla negatif yonde

anlamli iligkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bilgin (2001: 52), ergenlerde kaygi ile benlik arasindaki iliskinin incelenmesi

amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Bu ¢alismada ergenlerin benlik saygisi diizeyleri ile
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siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Suner’in (2000: 54), ise lise 6grencileri ile yaptig1 bir caligmasinda, benlik saygisinin
stirekli kaygi ile arasinda anlamli bir iligki bulamamistir. Bu arastirmada 6grencinin
simnavdan dnce benlik saygisinin ne kadar diisiikse, siirekli kaygi diizeyinin o kadar
yuksek oldugu, aragtirma sonuglarinda ortaya ¢ikan negatif yonde anlamli iligkiyle

anlasilmistir.

Basoglu (2007: 89)’nun yukarida bahsi gecen arastirmasinda sinav kaygisi
toplam puaninda, kuruntu ve duyussallik boyutlarinda sinav dénemi sonrasinda sinav
donemi oncesine gore anlaml diisiis oldugunu belirlemistir. Bu arastirmada yapilan
analizlerde, smnavdan O6nce ve sonra yapilan Olclimlerde sinav kaygist ve sinav
kaygisinin alt boyutlar1 olan kuruntu ve duyussallik puanlarinda, anlaml bir diisiis
bulunmustur. Bu bulgu, Cengiz’in, 1988 yilinda, iiniversiteye giris sinavi OSS ve
OYS seklinde iki basamak halinde yiiriitiiliirken, 1. basamak sinavi oncesi ve
sonrasinda dgrencilerin kaygi diizeylerini 6l¢tiigii arastirmasinda, bu sinavin kaygiy1
yiikselttigi bulgusuyla iligkilendirilebilir (Akt. Yildirim, 2000: 168). Bunun yani sira,
aragtirma sonuglari, simnavdan Onceki benlik saygist diizeyi ile sinavdan sonraki
durumluk kaygi diizeyi arasinda pozitif korelasyon da isaret etmektedir. Spielberger
(1995), smav kaygisinin kuruntu boyutunun, sinavdan olumsuz bir sonug¢ alinmasi
durumunda kisinin basina gelebilecekler ve sinav siiresince zamani yetistirememe
durumu gibi diislincelerden; duyussallik boyutunun da fizyolojik uyarilma halinden
olustugunu sdylemektedir. Arastirmanin konusu olan YGS’nin, Spielberger’in
kuruntu boyutunu tanimlarken 6ne siirdiigli bu diisiince kaliplarinin nesnesi oldugu,
Ogrencilerin zaman ile ilgili endiseli olduklar1 ve smavda istedikleri performansi
gosteremeyerek hedefledikleri iiniversitelere girememe durumunu, baslarina gelen
bir felaketmisgesine yasadiklari bilinmektedir (Alyaprak, 2006: 8). Bunun yani sira,
tiniversiteye giris sinavinin, duyussallik boyutunda, sinav Oncesinde ve sirasinda
ellerde titreme, terleme, kalp carpintisi, mide bulantis1 gibi sonuglar dogurdugu da
bulunmustur (Baltas, 1993). Bu baglamda, bu arastirmanin sonuglarina gore, YGS
sona erdikten sonra smav kaygisinin anlamli derecede azalmasi literatiir ile

uyumludur.
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YGS’nin {iniversiteye giris simavlarinin birinci basamagi olmasma ve
YGS’nin sona ermesinin smav siirecinin de sona erdigi anlamina gelmemesine
ragmen, Ogrencilerin sinav kaygisindaki diislisiin, ikinci smav olan LYS’nin
zamansal uzakligi oldugu disiiniilmektedir. Bu zamansal uzakligin, kuruntu
boyutunda yasanan diistincelerin ve duyussallik boyutunda yasanan belirtilerin 6niinii
kesmesi olasidir. Ayrica, sinavin yapisinin buna sebep teskil ettigi de sdylenebilir.
Ikinci basamak smavi olan LYS daha az sayida ders icermektedir ve dgrencilerin
okudugu alana 6zel bir sinavdir, dolayistyla LYS’nin, 6grencilerin sinav igeriklerine
daha fazla odaklanmasina firsat vermis olmasi, bunun da 6grencilerin kendilerine

daha fazla glivenmesini saglamis olmas1 muhtemeldir.

Eroglu, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile stres arasindaki iligkiyi
arastirdigt  caligmasinda, stresin  kaygidan bagimsiz bir kavram olarak
tanimlanamayacagini, yogun stres yasayan bireylerin kaygi seviyelerinin de arttigini
belirtmistir. Egitim fakiiltesi 3. ve 4. smif Ogrencileri tlizerinde yaptigit bu
aragtirmada, 6grencilerin stres diizeyinin artmasi ile durumluk ve siirekli kaygilarinin
da arttigim1 ortaya cikartmistir (Erogulu, 2006: 93). Ancak bu arastirma
cercevesinde, sinavdan once ve sinavdan sonra durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
Olciilen Ogrencilerin, durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir.

Sinav Oncesi ve sonrasinda yapilan degerlendirmelerde, durumluk kaygi
puaninin, sinav sonrasinda diisiis gosterdigi ancak bu diisiigiin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 bulunmustur. Durumluk kaygi, bir olay ya da durum karsisinda su
yliziine ¢ikmis, zaman igerisinde azalan ve sona eren bir kaygi tiirli olarak
tanimlanmaktadir (Shomoosi, Kassaian ve Ketabi, 2009: 66). Basarisizlikla
sonuglanan yarigmalardan sonra durumluluk kayginin artigi gézlemlenmistir. Bu
durum, oOgrencilerin performanslarindan memnun olmamalar1 ile aciklanmistir
(Artok, 1994: 42). Buradan hareketle, 6grencilerin sinav kaygisinda, sinavin sona
ermig olmasindan dolayr yasanan diisiise ragmen, smavda gosterdiklerini
diisiindiikleri performans ve bu performansi nasil degerlendirdiklerine bakilarak,

durumluk kaygi ile ilgili bir ¢ikarim yapilabilecegi diistiniilmektedir. Durumluk

58



puaninda yasanan ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan bu diisiisiin sebebinin

de, 6grencilerin kendilerini degerlendirme sekli olabilecegi dngoriilmektedir.

Stirekli kaygi, bireyin, kaygi yasantisina olan yatkinlig1 ve iginde bulundugu
durumlart kaygi uyandiran durumlar olarak algilama ve yorumlama egilimi olarak
tanimlanmaktadir.  (Ozgiil, 2003: 6). Siirekli kayg: icten kaynaklanmaktadir ve
stirekli kaygi yasayan kisilerin genellikle mutsuz olduklar1 ve bir tehdit olmaksizin
huzursuzluk yasadiklar1 gézlemlenmistir (Ozbaydar, 1983). Arastirmanin sonuglari,
bu tanimlama ile uyumluluk gostermektedir. Sinav Oncesi ve sinav sonrasinda
yapilan degerlendirmeler arasinda, siirekli kaygi puaninda anlamhi bir fark
bulunamamistir. Sinavdan once siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, genel
smav kaygisi, kuruntu ve duyugsallik puanlarinin da yiiksek oldugu saptanmistir.
Buna ek olarak, sinavdan once siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan oOgrencilerin,
sinavdan sonraki siirekli kaygi diizeyleri de yiiksektir. Sitnavdan sonraki siirekli kaygi
diizeyi yiiksek olan dgrencilerin, sinav 6ncesinde genel sinav kaygisi ve alt boyutlar
kuruntu ve duyussallik puanlar1 yiiksek olan Ogrenciler oldugu da saptanmistir.
Basaran (2008: 59), 324 sporcu iizerinde yaptig1 bir aragtirmada, siirekli kaygi ile
durumluk kaygi arasinda anlamli bir iligki ortaya koymustur, ancak bu arastirmada

stirekli kaygi ile durumluk kaygi arasinda anlamli bir iligski bulunamamustir.

Ozetle, bu aragtirmada benlik saygisi diisiik olan 6grencilerin YGS &ncesinde
duyussallik, kuruntu ve genel sinav kaygisi diizeylerinin daha yiliksek oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Bununla birlikte benlik saygisi yiiksek olan 6grencilerin,
YGS’den sonra durumluk kaygi diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir.
YGS’ye girmeden dnce benlik saygis1 yliksek olan dgrencilerin sinav sonrasinda da

yiiksek, diisiik olanin ise sinav sonrasinda da diisiik oldugu belirlenmistir.

Sinav Oncesinde kuruntuya bagli sinav kaygisi yiiksek olan 6grencilerin,
duyussalliga bagl sinav kaygisi da yiiksektir. Kuruntuya bagl siav kaygisi sinav
oncesinde yliksek ise sinav sonrasinda da yiiksektir. Siirekli kaygi diizeyinin;
simavdan onceki kuruntuya bagli sinav kaygisi, duyussalliga bagl sinav kaygisi ve
genel olarak sinav kaygist ile ayni yilikselme ya da azalma egiliminde oldugu

sonucuna ulasilmustir.
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Calismaya katilan ogrenciler, 6zel bir lisenin son smifinda okumakta
olmalarinin, sinav kaygisi ve sinav oncesinde durumluk kaygi diizeyleri iizerinde
etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ust gelir seviyesinden ailelerin ¢ocuklarinda kaygi
diizeyinin disliik olmasi beklenebilecegi sdylenebilir. Sinavda basarili olamama
durumunda tekrar hazirlanmalarina olanak saglayacak maddi gii¢lerinin olmasi,
dolayistyla {iniversiteye girisin onlar agisindan tek c¢ikis yolu gibi algilanmiyor
olmasi da muhtemeldir. Aile sirketinde ¢alismaya baglamak, gelecekte sirketin basina
gecebilmek ve bu sekilde ekonomik refaha ulagmak, s6z konusu sosyo-ekonomik

seviyeden gelen 0grencilerin segenekleri arasinda yer alabilmektedir.

Katilimc1 sayis1 agisindan, bu calismanin sonuglari genellemeye miisait
degildir. Caligmanin konusu olan {iniversiteye giris sinavina tiim iilkeden 6grenciler
ve liseyi bitirdikten belli bir siire sonra bu smnava girerek yiiksekdgrenim gormek
isteyen yetiskinler girmektedir. Bu calismadaki katilimcilarin tiimii, Istanbul’da
ikamet etmekte olup 0Ozel bir lisede okumaktadirlar, dolayisiyla arastirma

sonuglarinin geneli yansitmas1 miimkiin degildir.

Ileride yapilacak arastirmalarda katilimci sayisinin artirilmasinin yani sira
devlet okullar1 ve 6zel okullarda egitim gérmekte olan dgrencilerle, 6zel okullarda
burslu ve burssuz okuyan 6grencilerin katilimcilar grubunu olusturmasi daha saglikli
veriler elde edilmesini saglayacaktir. Simavin etkisini arastirmayi amaglayan
caligsmalarin, sinava ilk defa giren 6grenciler ile, ilk defa girmeyen 6grenciler de
katilimcilar grubuna dahil edilmesi, daha nitelikli karsilastirmalar saglayacaktir. Bu
katilime1 profilinin Istanbul’un cesitli semtlerdeki okullarindan secilmesi de daha

uygun olacaktir.

Bu tarz bir ¢alismaya katilan 6grenciler ile ilgili bilgiler alinirken, yukarida
onerilen katilimci grubuna, almak istedikleri egitim, edinmek istedikleri meslek ve
gelecek ile 1ilgili kariyer hedeflerinin sorulmasi Onerilmektedir. Bu sekilde
ogrencilerin beklentilerini anlamak, 6grencilerin geldikleri sosyo-ekonomik diizeye
gore bu beklenti ve hedeflerini anlamlandirmak ve sonuglart buna gore
degerlendirmek miimkiin olacaktir. Ayrica, 6grencilerin ~ smavlarda  gosterdikleri

performanst nasil degerlendirdiklerine dair bir anket vermek calismaya derinlik
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katacaktir. Katilimcilarin, okuduklar1 okullardaki akademik basarilarinin da arastirma
verilerine katilmasi, kendi performanslarin1 degerlendirdikleri bir 6zdegerlendirme
anketi, Ogrencilerin benlik saygis1 ve kaygi diizeylerinde goriilen degisiklikleri

temellendirecek nitelikte olabilir.

Bu ¢alisma {iniversiteye giris i¢in yapilandirilmis olan iki basamakli siav
sisteminin birinci basamagini konu edinmistir ancak iiniversiteye yerlesme siireci
ikinci basamak ile son bulmaktadir. Dolayisiyla 6grencileri kaygilandiran durum
birinci basamak olan YGS sona ermis olmasina ragmen devam etmektedir ve ikinci
basamak olan LYS de, yeni bir performans dl¢iitii niteligindedir. Universiteye giris
sinavlari sisteminin biitliniine dair ¢ikarsamalar yapmay1 amaclayan bir ¢aligmanin,

iki basamag1 da arastirmaya dahil etmesi Onerilmektedir.

Yiiksekogrenime yerlesmek isteyen kisi sayisinin yildan yila artmasi ve bu
talebi karsilamak amaciyla agilan 6zel {iniversite sayisinin artmakta oldugu
bilinmektedir. Sinavlarda iyi puanlar yaparak, iilkenin se¢kin liniversitelerine girmek
isteyen kisiler arasindaki rekabet de bu oranda artmaktadir. Bu da, Ogrencileri
dershaneler ve 6zel ders gibi okul dis1 ek destek almaya yoneltmektedir. Bu sartlar
altinda egitim, ailelerin maddi giiciiniin belirleyici oldugu bir sektére dontismektedir.
Bu doniisiimiin, sosyolojik temeli ve sonuglari da psikolojik etkileri kadar 6nemli
oldugunu ve ogrencilerin sinav kaygilari ve sinav dncesindeki durumluk kaygilari
tizerinde etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu cercevede, sinavin o6lgmeyi
amacladiklarinin, 6grencilerin bilgi, mantik, yorum diizeyleri ve bu becerilerini
kullanma hizi olmaktan c¢iktifim1 sOylemek de aymi sekilde olasidir. Bu etkileri
minimuma indirmek ve Ogrencilerin yalnizca derse ve hedeflerine odaklanmasini
saglamak, Ogrencileri daha az kaygilandirabilir ve benlik saygisi agisindan zarar

gorme ihtimallerinin Oniinii alabilir.
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EKLER
EK-1 DEMOGRAFIK BiLGi FORMU
DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

Bl ettt , Istanbul
Universitesi Psikoloji béliimiinde yiiksek lisans yapmakta olan Ceni Palti’nin

yuriittigli caligmaya katilmay1 kabul ediyorum.

Ad - Soyad:
Imza:
1. Formno e (Liitfen buray1 bos birakiniz)
2. Okul Numarast e
3. Dogum Tarihi
4. Cinsiyet :Kadmn ............  Erkek........
5. Kardes Sayis1
6. Kacinct Cocuksunuz?
7. Ebeveyn Durumu :Evli........ Bosanmus........
8. Anne Sag/Vefat D Baba Sag/Vefat D
Yas D Yas D
Egitim Durumu : ....... Egitim Durumu D
Meslek D Meslek D
9. Hane Halkinin Gelir Diizeyi:
0—-738 TL D 0—-738 TL D
739 —-2404 TL :....... 739 — 2404 TL S
2405 TL ve tistli : ....... 2405 TL ve tsti D
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EK-2 COOPERSMITH BENLIK SAYGISI OLCEGI

Asagida bazi climleler bulunmaktadir.Kendinize uygun buldugunuz cilimleleri
yanindaki "Bana Uygun" se¢enegine, kendinize uygun bulmadiginiz climleleri
yanindaki "Bana Uygun Degil" se¢enegine (X) isareti koyarak cevaplayiniz.

Bana uygun /uygun degil
1. Sik sik keske bagka birisi olsam diye diistintiriim
2. Bagkalarinin 6niinde konusmak bana zor gelir.
3. Eger elimde olsaydi kendimdeki bir ¢ok seyi
degistirmek isterdim
. Karar vermede fazla zorluk ¢ekmem

. Insanlar benimle olmaktan hoslanir.

4
5
6. Evde kolayca moralim bozulur.
7. Yeni seylere kolay alisgamam.

8. Yasitlarim arasinda sevilen bir kigiyim

9. Genellikle ailem benden birgok sey bekler

10. Ailem genellikle duygulanma 6nem verir.
11.Bagkalarinin sdyledigini kolaylikla kabul ederim
12.Benim yerimde olmak oldukga zordur

13. Hayatimin karmakarigik olduguna inaniyorum.

14. Genellikle baskalar1 diisiincelerimi kabul ederler.
15.Kendimi yetersiz buluyorum.

16. Sik sik evden uzaklagmay1 diigintiriim.

17.Yaptigim isten ¢gogunlukla memnun olmam

18.Baskalar1 kadar giizel degilim.

19. Séylenecek bir soziim varsa onu sdylemekten ¢ekinmem.
20. Ailem benim duygularimi anlar.

21. Cok sevilen bir kimse degilim.

22. Genellikle ailemin beni digladigim santyorum.

23. Yaptigim seyler genellikle cesaretimi kirar.

24. Cevremde olup bitenlerden rahatsiz olmam.

25. Giivenilir bir kisi olmadigimi diisiiniiyorum.
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EK-3 COOPERSMITH BENLIK SAYGISI OLCEGi DOGRU CEVAPLARI

Asagida bazi ciimleler bulunmaktadir.Kendinize uygun buldugunuz cilimleleri
yanindaki "Bana Uygun" secenegine, kendinize uygun bulmadiginiz cilimleleri

yanindaki "Bana Uygun Degil" se¢enegine (X) isareti koyarak cevaplayiniz.

Bana uygun /uygun degil

1. Sik sik keske bagka birisi olsam diye diistinliriim X
2. Baskalarinin 6niinde konusmak bana zor gelir. X
3. Eger elimde olsaydi kendimdeki bir¢ok seyi

degistirmek isterdim. X
4. Karar vermede fazla zorluk ¢ekmem X

5. Insanlar benimle olmaktan hoslanur. X

6. Evde kolayca moralim bozulur. X
7. Yeni seylere kolay alisgamam. X
8. Yasitlarim arasinda sevilen bir kigiyim X

9. Genellikle ailem benden birgok sey bekler X
10. Ailem genellikle duygulanma 6nem verir. X
11.Bagkalarinin sdyledigini kolaylikla kabul ederim X
12.Benim yerimde olmak oldukga zordur X
13. Hayatimin karmakarigik olduguna inaniyorum. X
14. Genellikle baskalar1 diisiincelerimi kabul ederler. X
15.Kendimi yetersiz buluyorum. X
16. Sik sik evden uzaklagmay1 diigtintiriim. X
17.Yaptigim isten ¢gogunlukla memnun olmam X
18.Baskalar1 kadar giizel degilim. X

19. S6ylenecek bir soziim varsa onu sdylemekten ¢ekinmem. X

20. Ailem benim duygularimi anlar. X
21. Cok sevilen bir kimse degilim. X
22. Genellikle ailemin beni digladigim santyorum. X
23. Yaptigim seyler genellikle cesaretimi kirar. X
24. Cevremde olup bitenlerden rahatsiz olmam. X
25. Giivenilir bir kisi olmadigimi diistiniiyorum. X
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EK-4 SINAV KAYGISI ENVARTERI
Adi Soyadi:
Tarih :

Cinsiyeti: K () E ()

YONERGE : Asagida, insanlarm kendilerini tanimlamak icin kullandiklar1 bir dizi

ifade siralanmistir. Bunlarin her birini okuyun ve genel olarak nasil hissettiginizi

anlatan ifadenin sagindaki bosluklardan uygun olanin i¢ini karalaymn. Burada dogru

yada yanlis yanit yoktur. Ifadelerin hig biri iizerinde fazla zaman harcamadan; yazih

ve s0zli sinavlarda genel olarak nasil hissettiginizi gosteren yaniti isaretleyin.

Hicbir Her
Bazen [Sik sik
Zaman Zaman|
1. Sinav sirasinda 'kendimi giivenli ve rahat hissederim. (D | 2 3 | @
2. O dersten alacagim notu diisiinmek. sinav sirasindaki |l @ 6| ®
basarimi olumsuz yonde etkiler
3.0Onemli sinavlarda donup kalirim. 1 | 2 3 | @
4. Sinavlar sirasinda, bir giin okulu bitirip bitirmeyecegi mi (n | @ 3) | @
diistinmekten kendimi alamam.
S. Bir sinav sirasinda ne kadar ¢ok ugrasirin kafam o kadar (H | @ 3) | @
cok karisir
6. Sinavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim. (H | 2 3 | @
7. Onemli bir sinav sirasinda kendimi sinirli hissederim (| 2 3 | @
8. Basarisiz olma diisiinceleri. Dikkatimi smav iizerinde (H | @ 3) @)
toplamama engel olur.
9. Bir sinava ¢ok iyi hazirlandigim zamanlar bile kendimi @ | 3| ®
oldukca sinirli hissederim.

&3



10. Onemli sinavlarda sinirlerim dylesine gerilir ki midem

bildigim seyleri bile unuturum.

(L] @ | 6 | @
bulanir.
11. Bir smav kagidini geri almadan hemen once cok |l @ 6| ®
huzursuz olurum.
12. Onemli smavlarda kendimi adeta yenilgiye iterim. (| 2 3 | @
13. Sinavlar sirasinda kendimi ¢ok gergin hissederim. M | 2 3) | @
14. Onemli bir smav sirasinda panige kapilirm. (H | @ 3 | @
15. Smavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini isterdim. (| @ | 3} | &4
16. Onemli bir sinava girmeden dnce ¢ok endiselenirim. (D | 2 3) | @
17.Smavlar sirasinda basarisiz  olmanin  sonuglarini (2] 3 | @
diisiinmekten kendimi alamam.
18. Onemli siavi arda kalbimin ¢ok hizli attigin1 (| @ 3) | @
hissederim.
19. Sinav sona erdikten sonra endiselenmemeye ¢aligir fakat (H | @ 3) @)
yapamam.
20. Sinavlar sirasinda dylesine sinirli olurum ki aslinda (2 3 | @
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EK-5 STAI FORM TX -1 (DURUMLUK KAYGI OLCEGI)

STAI FORM TX -1 (DURUMLUK KAYGI OLCEGT)

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatmada kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman
sarfetmeksizin anminda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

HIiC |BIRAZ | COK | TAMAMIYLE
1. |Su anda sakinim M @ |03 4)
2. [Kendimi emniyette hissediyorum (1) (2) 3) (4)
3 [ Su anda sinirlerim gergin M| @ 3) 4)
4 | Pismanlik duygusu i¢indeyim (1) (2) 3) 4
5. | Su anda huzur i¢indeyim M| @ (3) 4)
6 | Su anda hi¢ keyfim yok (1) (2) 3) 4)
7 |Basima geleceklerden endise ediyorum (1) (2) 3) 4)
8. | Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) (2) 3) 4)
9 [Su anda kaygiliyim M| @ (3) 4)
10. [ Kendimi rahat hissediyorum (1) (2) (3) 4)
11. | Kendime giivenim var M| @ (3) 4)
12 [ Su anda asabim bozuk M1 @ 3) 4)
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13 | Cok sinirliyim (1) (2) 3) 4)
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu

hissediyorum (1) 2) 3) )
15. [ Kendimi rahatlamig hissediyorum (1) (2) 3) 4)
16. | Su anda halimden memnunum (1) (2) 3) 4)
17 | Su anda endiseliyim (1) (2) 3) 4)
18 [Heyecandan kendimi sagkina donmiis

hissediyorum (1) 2) 3) )
19. [ Su anda sevingliyim (1) (2) 3) 4)
20. | Su anda keyfim yerinde. M| 2 3) 4)
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EK-6 STAI FORM TX -2 (SUREKLI KAYGI OLCEGI)

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman
sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

Hemen

Hemen
h(.am(.an Bazen Cok her
hicbir zaman

zaman
Zzaman

21. | Genellikle keyfim yerindedir (1) (2) 3) 4)
22 [ Genellikle ¢abuk yorulurum (1) 2) 3) 4)
23 | Genellikle kolay aglarim (1) (2) 3) 4)

24 | Bagkalar kadar mutlu olmak
isterim

(1) (2) 3) 4

25 | Cabuk karar veremedigim i¢in
firsatlar1 kagiririm

(1) ) 3) (4)

26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum (D) 2) 3) (4)

27. | Genellikle sakin, kendine hakim
ve sogukkanliyim

(1) (2) 3) 4

28 | Gigliiklerin yenemeyecegim
kadar biriktigini hissederim

(1) ) 3) (4)

29 |Onemsiz seyler hakkinda
endiselenirim

(1) ) 3) (4)

30. | Genellikle mutluyum (D) 2) 3) 4)
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32 }S}sﬁﬂiikle kendime glivenim 1) ) 3) (4)
33. }Cl}i?sl:cllléﬁl; kendimi emniyette 1) ) 3) (4)
e e | o | @
35 li:g:geiﬁﬁ kendimi hiiziinlii 1) ) 3) (4)
36. r?lzrrflllﬁl;fnilayatlmdan 1) @) 3) (4)
37 2&11; zlzn;e:fe;lﬁsﬁnceler beni 1) ) 3) (4)
" |ciddye ahmm ki g amamam | D | @ | O | @
39. ﬁ;l;:n llalillslnda ve kararl bir 1) @) 3) (4)
40 | Son zamanlarda kafama takilan 1) ) 3) (4)

konular beni tedirgin ediyor
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