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GIRIS VE AMAC

Kisilerin saglikli, basarili ve uzun bir yasam siirdiir-
meleri, yeterli ve dengeli beslenmeleri ile yakindan ilgili
.0lup, diizenli beslenme de siit ve siit iiriinlerinin roli oldukga
etkindir. Nitekim bazi gida maddeleri, besin 6gelerinin yal-
nizca bir boliimiini icerirken, siit ve siit iliriinlerinde gesifli
besin ©6geleri, insan organizmasinin en kolay yararlanabilece-
$i big¢im ve oranlarda bulunmakta ve bu iirinler {istiin besin

maddeleri olarak degerlendirilmektedir.

Siit ve siit iiriinleri iiretim ve tiketimi- ile iilkelerin
gelismislik diizeyi arasinda kuvvetli bir iligki vardir. Orne-
gin gelismis toplumlarda iiretim, tiiketebileceklerinin ¢ok
iizerinde iken, az gelismigs ve geligmekte olan toplumlarda,
saglikli beslenmenin &6n kosulu olan siit ve siit iiriinlerinin
iretimi yeterli degildir. Gelismekte olan bir iilke olarak ka-
bul edilen {ilkemizde de durum aynidir ve niifusa gére siit ve
siit iiriinleri- tiiketimi oldukga diisiik diizeydedir. Uretilen bes
milyon ton siitiin, biiyiik bir ¢ogunlugu dayanikla siit iiriinleri
olafak iglenmekte olup, iliretimin % 20 kadari ig¢me siitiine ay-
rilmaktadir. Bunun da ¢ok az bir bslimi (V% 7) pastdrize ve
sterilize halde tiiketilmektedir. Geri kalan biiyiik bir siit
kitlesi ise, mahalle aralarinda, sokak siitgiileri tarafindan
pazarlanmaktadir(52,53).

Siit ve siit iirinleri tiiketiminde besleyici degerine gé-
re bir tercih siralamasi yapmak, tiiketicinin iizerinde durma-

di1gr bir konudur. Gergekte siitiin, siit iiriinlerine ¢evrilmesi



sirasinda yalnizca bir ya da birka¢ Ogesinden yararlanilmak-
ta, bazi {iriinlerin eldesinde ise siitiin besleyici 68elerinin
bir kismi, artiklara gecerek kaybolmaktadir. Konu bu ydnden
ele alindiginda siit tiiketiminde daha ¢ok igme siitiine ydnelmek

geregi ortaya ¢ikmaktadir(7,26).

Siit iiriinleri i{iretiminde kullanilan siitin bilesimi,
hijyenik ve teknolojik kosullar ile elde edilen iiriiniin kali-
tesi arasaindaki iliskide oldukga saikidir. Zira diisiik kaliteli

bir siitle, iyi kaliteli bir {irtin elde etmek olanaksizdir.

Gerek iiretim, islenme ve saklanma ve gerekse tiiketim
asamalarinda -hijyenik ve teknolojik kosullarin yeterince sag-
lanamadi1gi (veya bilingli olarak saglanmadigi) hallerde, siit
ve siit iliriinleri saglik dig¢in tehlikeli oldugu gibi, ekonomik

yonden de kayiplara neden olmaktadir.

Biz bu calismamizda, Istanbul il sinirlari igerisinde
icme siitii olarak tiiketilen siitlerin, bazi Onemli oOzellikleri
ve Gida Maddeleri Tiiziigii ile siit standartlarina uygunlugunu
kontrol ederek, bu noktadan Istanbul halkinin ufrayabilecegi

zararlari saptamayi amagladik.




BOLUM I
GENEL BILGILER

Siit, besin elementlerinin hemen hepsini Onemli miktar-
da igeren, besin deperi yiiksek, memeli hayvanlarin meme bez-
lerinden salgilanan, kendine ©zgii tat, koku ve kivamda bir
sividir. Sit deyimi, esas siit kaynagi olarak kabul edilen
inek siitlerini kapsar. Bu nedenle diger siitler cogu kez alin-

dig1i hayvan tiirii ile (koyun siitii, keg¢i siitii vb. gibi) anilar.

1.1. TURKIYE'DE SUT VE SUT URUNLERI URETIM VE TUKETIMI

Gerek dinyadaki diger iilkelerde ve gerekse iilkemizde
siit tiketiminin, ¢ok eski ¢aglara kadar giden bir ~gegmi§i
vardir. Ilk defa siit tiiketiminin hangi tarihte bagladiginz
kesin olarak bilmiyoruz. Ancak bebegin dogumu ile anne siitii-
niin olusmasi, bu iiriiniin insén ve hatta siit veren memeli hay-

vanlar kadar bir gee¢misi olduBunu ortaya koymaktadir.

f1k caglarda siitiin beslenmedeki degeri, iggiidii ile an-
lagsildiktan sonra yenidogan bebege ilk verilen anne siitii ol-
mus, evcil hayvanlarin eti yaninda hemen siitiinden de yarar-
lanmaya baslanmistir. Yapilan aragstirmalar siit hayvanlarinin
10.000 yi1l kadar o&nce evcillestirilmeye baslandigini gdster-
mektedir. M.0. 4000 yillarinda Hintli'lere ait Sanskrit adl:
yazitta, siite biiyiik degerler verildigini gosteren bilgiler
vardir. Gene Babilonya'daki eski Ur sehrine yakin Al-Ubaid
kasabasinda bulunup, bugiin Pensilvanya Universitesi Miizesinde

saklanan 5000 yi1il Oncesine ait, bir tas oymasinda o ¢aglarda




uygulanan sagim usulleri, yararlanilan siit kaplari ve siizgeg-
leri hakkinda ayrintili bilgiler bulunmaktadir. Ote yandan
eski kutsal kitaplarda Cennetin "siit ve bal 1rmaklari akan
bir iilke" olarak tanitilmasi, eski caglarda siit hayvaninin

yaninda siite de kutsallik verildigini agikga gostermektedir.

Tirk toplumu da eski ¢aglardan beri, siit ve siit iiriin-
lerinden genis Olgiide yararlanmaktadir. Yogurdu ilk yapan ve

insanliga armagan eden Tiirk'lerdir.

Eski yazitlardan Orta Asya'daki Tiirkler gibi eski Roma
ve Yunanlilarin da ¢esitli siit iiriinlerini isledikleri, bu
arada peynir, peynir mayasi ve tereyag yaptiklari, peynir
iiretimi sirasindaki artiklarla, domuz ve baliklari besledik-
leri, tereyagini da yara merhemi olarak kullandiklari anla-

si1lmaktadir.

Siitgiiliiglin ¢ok eski bir ge¢misi olmasina ragmen, siit
ve siit iiriinleri ile ilgili teknolojik geligmeler oldukga ye-
nidir. Eski ¢aglarda siit ve siit idriinlerinin dnemini kavrayan
her aile, birkag¢ siit hayvani besleyerek kendi ihtiyacini kar-
s1lamis, ayrica siitten tereyagi, peynir vb. gibi dayaniklza
siit firinleri yaparak, siitiin az oldugu mevsimlerde bu degerli

besinden yoksun kalmamaya ¢aligsmistir(63).

Teknoloji alanindaki geismelerin siitgiiliigiin gelisme-
sinde de gok.ﬁnemli katkisi olmustur. 18'nci yiizyilin sonla-
rinda yeni teknolojik imkanlara gdre yapilan ¢alismalarla,
kapasite ¢ok artmig, kalite yiikselmis, iiriinlerin standardi-
zasyonu imkan dahiline girmis, kontrol ve pazarlamalari ko-
1ay1a§m;$ ve tiiketiciye temiz, kaliteli ve giivenilir siit bul-

ma olanagi saglanmistir.

Egitimin de siitg¢iiliigiin geligiminde &nemli roli olmus,
bilimdeki gelismelere paralel olarak, siit ve siit iiriinlerinin

iiretimi, igslenisi ve pazarlanmalari iizerinde genis galismalar

-




yapilmig, her diizeyde 6gretim yapan kurumlar agilarak, yetki-
li personel yetistirilmis, ¢esitli egitim programlari titiz-
likle uygulanmis ve modern fabrikalarda.. yeni buluslar, ye-
tismis kimselerin sorumluluguna birakilmistir. ﬁrnegin Fran-
sa'da siitg¢iiliik okulu 100 sene 8nce kurulmustur ve bugiin Fran-

sa'da 5-6 tane siit¢iiliik okulu vardair.

Ulkemizde, giiniin modern teknolojik sartlarina uygun
liretim yapan ilk siit fabrikasa, Atatiirk tarafindan 1930 yai-
linda yaptirilmis olup, bugiin de faaliyetini Atatiirk Orman
Giftliginde siirdirmektedir. Daha sonra Bursa'da yine Ata-
tiirk'iin tegviki ile bir siit fabrikasi ¢alismaya baslamistir.
1960'11 yillarda 6zel sektdriin girmedigi bu konuda Siit Endiis-
trisi Kurumu (SEK) atailim yapmis, ancak 1970'li yillara kadar
SEK'in faaliyetlerinin kisitlanmasi ve ozel sektdriin konuya
egilerek, kaynaklarini bu alana ydneltmesi dile bircok siit

fabrikasi devreye girmistir.

Bugiin Tiirkiye'de siit ve siit iiriinleri sanayiinde kamu
ve Ozel sektdr yanyana ve rekabet kogsullari iginde calismak-
tadir ve TSEK bu hususta kurulu kapasitenin % 38'ine sahip-
tir(1l4).

Devlet Istatistik Enstitiisii'nce yayinlanan 1983 Tarim
Istatistikleri Ozetinde yillar itibariyle verilen siit iiretimi
Tablo 1'de gésterilmistir(1ll).

Istanbul iline ait siit iretimi, 1983 yili itibariyle,
49.150 ton olarak bildirilmistir(12).

Tirkiye'de 1983 yilinda sagilan siit miktarinin 5,2
milyon tbn diizeyinde oldugu hesaplanmaktadir. Bunu 1,5 milyon
tonu gen¢ koyun ve buzagilarin beslemesinde kullanilmakta ve-
ya yetersiz depolama sgartlarinda ziyan olmaktadir. Kalan 3,7
milyon ton siit ise, igme siiti ve siit iiriinlerinin yapimi igin

tiiketilmektedir.




TABLO 1
Tirkiye'de 1964-1983 Yillarina Ait Siit Uretimi

Yillar Sﬁt(22§§imi
1964 4.134.800
1965 4.158.000
1966 4.322.000
1967 4.426.000
1968 4.451.000
1969 4.381.000
1970 4.302.000
1971 4.378.000
1972 4,445,000
1973 4.591.000
1974 4.672.000
1975 4.817.270
1976 5.005.520
1977 5.034.110
1978 5.167.535
1979 5.411.215
1980 5.472.345
1981 5.608.045
1982 5.211.615
1983 5.063.545

1983 yili ig¢in tiiketime ydnelen 3,7 milyon ton dola-
yindaki ¢ig siitiin, baslica tiiketim sekillerine gdre dagilima

ise su gekildedir (Tablo 2).

TABLO 2
icme Siiti 1.000.000-1.200.000Ton
Peynir 180.000- 200.000Ton
Yogurt, ayran 1.100.000Ton
Tereyagi 100.000- 110.000Ton




Yukarida belirtilen esaslara gore, degisik degerlen-
dirme ve verilerden Tiirkiye'de kisi basina 100-110 kg/ya1l
arasinda (¢ig siite esdeger siit ve siit {iriinleri) tiiketildigi
hesaplanmaktadir. Ancak bolgelerin niifus yoguﬁluguna ve kent-
lerdeki tiiketim aliskanliklarina bagli olarak, bdlgeler hatta

iller arasi kisisel tiiketim farkliliklari vardar.

Diger iilkelerde, kisi basina diisen tiiketim miktarlara

asagidadir (Tablo 3).

TABLO 3
ABD 303 kg
ingiltere 365 kg
Isvicre 433 kg
Kanada 441 kg
Irlanda 644 kg

I¢me siitii diretiminde agirlik, pastdrize siittedir. Tiir-
kiye'de pastérize siit olarak kurulu iiretim kapasitesi tek
vardiya iizerinde 180.000 ton dolaylarindadir. Ancak pastérize
igme siitiiniin dagitim olanaklarinin sinirli olmasi nedeniyle
bu {iriin tiiriinde afz ve talebin yodresel olarak deerlendiril-

mesi gerekmektedir.

Kirsal alanda, iireticinin ayni zamanda iirettifini tii-
ketmesi §ekliﬁﬁeki yerel tiikketim ve gene kentlerde siitiin her-
hangi bir igleme t&bi tutulmadan, tilketime verilmesi olarak
tanimlanabilecek sokak siit¢ililiigiiniin yayginlaigi iliretimin tiike~
tim kanallarina dagilimi konusunda giivenilir oranlar verilme-

sini gii¢lestirmektedir.

Diinya ticari siit iiretimi, 1983 yi1li i¢in 296,4 milyon/
ton dolayinda olup bu hususta AET iilkeleri lider durumunda-
dir. AET iilkelerini, % 22 pay ile Rusya, % 21 pay ile ABD ta-



kip etmektedir. Diinya siit iiriinleri i{iretiminde de gene AET

iilkeleri 6n sirada yer almaktadzir.

lkemizde peynir, tereyag ve yojurt gibi iiriinler, si-
nai nitelikli tesisler disinda, mandiralarda yogun olarak

firetilmektedir.

Tablo 4'de Tiirkiye'de yillara goére, siit ve diger siit

iiriinlerinin idiretim deferleri gésterilmistir.

TABLO 4

Tiirkiye'de Siit ve Diger Siit Uriinlerinin
Yillar Itibariyle Uretim Durumlarz:

(Ton)
1980 1981 1982 1983 1984
Icme siitii 44,862 | 48.792 58.267 64.683 | 81.456
Pastdrize - - - 42,792 50.731
Sterilize - - - 21.891 | 30.725
Yogurt 14.387 | 16.935 17.327 26.750 29.423
Ayran 5.504 3.313 2.616 7.723 877
Tereyag 1.817 1.709 1.911 1.870- 2.013
Peynir 8.450 8.439 8.743 7.389 7.818
Siittozu 1.737 2.278 2.714 3.263 2.644

Ancak bu rakamlar, sinai nitelikli kuruluslardan elde
edilebilen iiretim miktarlaridir. Mandira ve kirsal kesim iire-
timleri bunlara dahil degildir(52,53).

1.2. SUTUN NORMAL YAPISI VE BESIN OGELERT

Normal olarak siitiin bilegsenleri su, yag ve yagda ¢ozii-
nen maddeler, protein, karbonhidratlar, tuzlar ve enzimler-
dir.



Bir litre siitiin ortalama bilesenleri,

tarlari ise Tablo 6'da gdriilmektedir(41l).

TABLO 5

Bir Litre Siitiin Ortalama Bilesenleri

1.
2.

Su

Yag ve yagda ¢Oziinen maddeler
Siit yaga

Lesitin vb.
Kolesterin
Kargtinoidler
A.D.E vitaminleri
Proteinler

Kazein
Laktalbumin
Laktoglobulin

. Karbonhidrat

Laktoz

5. Tuzlar

6. Suda ¢oziinen baska maddeler

Limon asidi .
Bl’BZ’B6’B12 vitaminleri
C vitamini

Niasin

Pantotenik asid

Kolin

Bios I

Gazlar

860-900 g

35-40 g
0,3-0,5 g
0,1-0,15 g
0,1-0,6 mg
1,5-2,0 mg

25-30 g
4-5 g
0,5-1 ¢

45-50 g
9-9,5 ¢

0,2 ¢
1,9-3,6 mg
60-100 mg
0,2-1,2 mg
2,8-3,6 mg

150 mg

180 mg

100 mg
15 mg
7,5 mg

Tablo 5'de(27)

ve gene 1 litre siitte saglanabilen bazi besin 6gelerinin mik-
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TABLO 6
Bir Litre Siitiin Saglayabildigi Bazi Besin Ogeleri Miktarlari

Gilinliik 1 kg Siitiin Siitten

Gereksinim Sagladigy Gelen 7%
Kalori 3.000 943 31
Protein (gr) 70 40 57
Kalsiyum (g) 1 1,25 125
Fosfor (g) 1,3 1,08 83
Demir (g) 12 1 8
A vitamini I.U. 5.000 1.900 38
D vitamini I.U. 400 40 10
C vitamini (mg) 75 2,2 3
Tiamin (mg) 1,5 0,45 30
Niasin (mg) 15,5 1,5 10
Ribaflavin (mg) 1,8 2,0 110

1.3. SAGLIK YONUNDEN ONEMI BAKIMINDAN SUT VE SUT URUNLERININ

ARIZA VE BOZUKLUKLARI

Bilesiminde hemen biitiin besin ogelerini tasimasi, bil-

hassa protektdr besin 6geleri olan vitamin ve maden tuzlari-

nin zenginligi, proteinlerinin ve yaglﬁln biyolojik degerinin

yiksekligi yaninda sindirim, resorpsiyon ve utilizasyonunun
kolayligi nedeni ile biitiin insanlarin, &zellikle cocuklarin

ve hastalarin o6nemli bir besin maddesi olan siit, dretim ve

tiketim safhalarinda yeterli onlemler alinmadigi takdirde,

saglik i¢in sakincali hatta tehlikeli olabilir.

Bu noktada siitiin bozuklugu iki sekilde degerlendirile-

bilir ki, bunlar da:

1- Siitiin hile ve tagsisi,

2- Siitliin mikroplarla kirlenmesi

gseklinde Hzetlenebilir.

Siitiin tagsigi; Siitte kimyasal yapiy:

degerini diigiiren uygulamalardair.

bozan veya besin



- Siite su katilarak miktarinin arttirilmasi ve dolayisi

ile 6zgiil agairliginin diisiiriilmesi,

- Siit yaginin kismen alinarak, besin degerinin azaltil-

masi,
- Siit yaginin alinmasi ile birlikte su katilmaszi,

— Sulandirilmis siitlere kivam vermek amaci ile gom ara-

bik, nisgsasta gibi koyulagstirici maddelerin katilmasi,

— Dayaniklilik siiresini arttirmak amaciyla, i¢ine for-
mol, soda vb. gibi antiseptik kimyasal maddelerin ila-
ve edilmesi, siite uygulanan ve giinliik yasamda en g¢ok

gbriilen hile ve tagsis usulleridir.

Siitiin kirlenmesi (siitle bulasan hastaliklar); Muhtelif

nedenlerle ¢esitli patogen ve saprofit mikroplarla infekte
olmasi, buna bagli olarak ozelliklerinin bozulmasi ve igen-
lerde hastalik olusturmasi seklinde OGzetlemebilir(4,7,10,43,
46,57,65).

Sit santrifiij bir kirlenme ile hayvandan infekte ola-
rak alinir. Siitlere hayvanlardan bulagan mikroplar, tiiberkii-
loz, brusella'lar, aft, streptokoksik meme iltihaplarindan
ileri gelen patojen streptokoklar, patojen stafilokoklar na-

dir olarak salmonellalar bu grupta sayilabilir.

Siit, hayvanin memesinden ¢iktiktan sonra infekte ola-
bilir. Hayvanlarin idrar, gaita, agiz-burun salgilari, deri
dokiintiileri, ¢evre havasi ile, siit tasinan kaplar veya bunla-
rin yikandigi pis sularla, siitiin sagilmasi ve islenmesi sira-
sinda bu igslerde galigan hasta ve portdr kimselerin agiz, bu-
run salgilari, idrar ve gaitalari ile kirlenmis elleri ile,
nihayet g¢egitli mikrop tasiyici bocek ve sineklerle siitler
infekte olabilir.

Siiti bu sekilde kirleten mikroplaran bir kismi, tifo,
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salmonella, dizanteri, kolera, stafilokoklar gibi patojen

mikroplardir.

Bunlarin disinda ¢egitli kimyasal maddeler, o6rnegin
dezenfektan ve dezensektizan maddeler, deterjanlar veya rad-
yoaktif maddeler siitlere karisarak, bazi hallerde insanlar

ig¢in, ciddi tehlikeler yaratabilirler.

1.4. SUTUN SANITASYONU

Siitiin infeksiydz, paraziter ve toksik etkenlerle kir-
lenmesinin ©Onlenmesi, temiz ve zararsiz bir ilkel maddeye,
bilimsel, hilesiz ve temiz disleme kosularina, -sihhatli ve
saglik egitimi yikseltilmis personelin varligina, temiz yer-
lerde saklama (depolama) ve temiz dagitim sistemlerinin olug-

turulmasina baglidar.

Siitiin korunmasi ig¢in alinacak saglik onlemleri, elde
edildigi hayvanlardan ve bunlarin yasadiklari ahirlardan bas-
layarak, sagildigi, tasindig: ve i¢ildigi veya kullanildig:
ana kadar geg¢irdigi biitiin safhalarda ayni derecede uygulan-
malidir. Bu bnlemlerin.amac1, iyi ve temiz bir siit elde etmek
ve bu siitleri o6zellikleri bozulmadan alimantasyona vermek-
tir(1,16,17,18,20,24,36,59,66,68).

Siitteki mikroplari 6ldiirmek ve siitle gegen hastalikla-
ri1 Onlemek amaci ile wuygulanan sanitasyon sistemleri iki

grupta toplanabilir:

1- Kaynatma: Siiti 100°C'de kaynatmak suretiyle, ig¢in-
deki patogen bakterileri OJldiirmek miimkiindiir. Ancak siit canla
bir besin maddesidir. Kaynatilmakta 6nemli surette bu hayati-
yetini kaybeder ve fermentleri de 0&liir, vitaminlerin biiyiik
bir kismi harap olur, siitiin gazlari ve aromatik maddeleri
ugar, bazi kiymetli maden tuzlari ¢dker, laktoz kismen kara-

melize olur. Yaglari pigmis yag lezzetini alir. Diger taraf-
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tan siite daha Onceden yapilmis hilelere karsi da bu Onlemle-
rin hi¢bir etkisi yoktur. Bununla beraber siit {iretim ve tiike-
timinde gerekli saglik Onlemleri alinmamis bolgeler igin,
siitle hastalak bulasma tehlikesine karsi uygulanabilecek bas-
ka bir olanak da yoktur.

2- Siitiin hakiki saglik giivencesi, hile, tagsis, kir-
lenme, hastalik bulastirma tehlikelerine karsi tam ve iyi or-
ganize edilmig bir pastdrizasyon veya sterilizasyon sistemi-

nin uygulanmasina bagladair.

a) Pastdrizasyon: Siitiin fizik, simik ve Dbiyosimik
6zelliklerine dokunmadan iginde bulunabilecek patogen mikrop-
larin imhasini ve siitii pihtilastiran mikroplarin azalmasini
saglayarak kisa bir siire bozulmadan saklanmasina yardim eden

rasyonel bir 1sitma seklidir.

— Yiiksek derecede (71—720C) kisa bir siire (17-30 sani-

ye) veya

— Algak isida (62,50C—65°C) da uzun siire (30 dakika)
1si1tilarak ve siiratle sogutularak pastdorize edilen
siitler, en fazla 24 saat iginde tiiketilmelidir. Bu
siire i¢inde kullanilmayan siitler ig¢ilmeye elverisli
degildir.

b) Sterilizasyon: Ultrahigh temperatur (UHT) teknigi
ile 80°C'de homogenize edilmis siitlerin, 2-6 saniye 135-150°C
de 1sitilmak ve kismi damitmaya tébi tutularak biitin yabanca

(ahir ve hayvan) kokularinin giderilmesidir.

UHT tiirii sterilize siit®, her tiirli patogen mikroorga-
nizmadan arl, oda sicakliginda (ZOiloC) bozulmaya karsi daya-

niklilik gdsteren normal tat ve kivamdaki siittiir(31,61).

*UHT yontemiyle islenen sterilize siit, tez igerisinde steri-
lize siit olarak anilmaktadir.
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1.5. SUT URUNLERI

Ustiin besleyici niteliklerinden daha wuzun bir siire
yararlanmak amaci ile siitler ¢egitli sekillerde islenerek ba-

z1 siit iriinleri elde edilir.

Cesitli siit i#iriinlerinin genel olarak besin degerleri

Tablo 7'de gosterilmistir(67).

sUT TOZU

Kismen veya tamamen yagi alinmis veya tam yagli taze
ve dogal oOzellikleri bozulmamis siitiin, cesitli yontemlerle
kurutularak (suyunun biiyiik bir b&liimii ucurularak) toz haline

getirilmesiyle elde edilen iiriindiir(44).

Isleme yontemleri ve icerdikleri yag miktarlarina gore
sinif ve tiplere ayrilan siit tozlarinin {ilkemizde y1llik tii-
ketimi 6000-7000 ton kadardir(53).

TEREYAGI

Siit veren hayvanlardan elde edilen siitiin veya siitten
elde edilen kremanin veya yogurdun, fiziksel ydntemlerle is-—
lemesinden (yayiklama veya siirekli iiretim yéntemi) elde edi-
len, yapisinda siit yagi, siitiin dogal unsurlari ve su bulundu-

ran, kendine &zgii tat, koku ve kivamdaki bir siit iiriiniidiir.

Tereyaginin islenmesi sirasinda uygulanan islemler ve
imalat tekniklerindeki bazi farkliliklar degisgik tereyagi ¢ge-
sitlerinin olusmasina neden olmaktadir. Gida Maddeleri Tiiziigii
ve 1331 no'lu tereyagi standardi tereyaglari, kahvaltilik te-
reyagl (pastdrize tereyagi), mutfak tereyagi, sade yag olarak
cegsitlere ve ekstra, I. sinif, II. sinif olarak siniflara
ayirmistir(1l5). Tiirkiye'de kigi basina diisen tereyag miktari-

nin 2,5-2,8 kg/yi1l dolaylarinda oldugu sanilmaktadi r. Kisi
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basina tiiketimler agisindan bir kiyaslama icin AET iilkeleri

tiiketimleri asagida verilmistir (Tablo 8)(53).

TABLO 8
1982 Yili I¢in AET Ulkeleri Tereyagi Tiiketimi: -
(kg/kisi)
Irlanda 12,0
Fransa 9,2
| Belgika 8,6
| Danimarka 7,9
B.Almanya 7,1
Ingiltere 5,4
§ Hollanda 3,5
Italya 2,2
Yunanistan 1,0
AET Ortalamasi - 7,1

YOGURT

Dogal ve biyolojik nitelikleri normal, taze, tamyagli
veya yarim yagli siitiin, 1sitilarak patogen organizmalardan
arindirildiktan ve daha yogun hale getirildikten sonra, ter-
mofil laktik asit bakterileri vasitasiyla, fermente edilen

kendine o6zgii lezzet ve kivamdaki bir siittiir.

Yogurt inek, koyun, manda ve keci siitiinden yapilmakta-
dir. Tiiziik ve standartlar geregi, icerdigi yag ve kuru madde

oranl8rina gore tiplere ayrilmistir(32,62,67).

PEYNIR

Biyolojik nitelikleri normal, ¢ig veya pastdrize siit-

lerin, peynir mayasi veya =zararsiz bazi organik asitlerle
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muamele edilerek ve gerektiginde bazi starterlerin katilmasi
ile elde edilen pihtinin siiziilmesi, sekillendirilmesi, tuz-
lanmasi, c¢egitli sartlar altinda olgunlastirilmasi, bazan tat
ve koku verici maddeler ilavesi yoluyla elde edilen bir siit
irtiniidiir(32,67).

Tiirkiye'de yi1lda kisi basina 3,5-4 kg peynir tiiketil-~
mektedir(53).

KREMA

Insan gidasi olarak kullanilmaya elverisli biyolojik
nitelikleri normal siitiin, 1sitilarak veya santrifiije edilerek
veyahut bir siire kendi haline birakilarak elde edilen, ig¢inde
%Z 18 veya daha ¢ok siit yagi ihtiva eden bir siit driiniidir. Go-
gu kez tereyaBi imalatinda yari madde olarak kullanilir. 100
gramda en az 60 gram siit yagi bulunan kremalara kaymak denir.
Kaynaklarin pisirilmesi ya da pastdrize edilmesi zorumnlu-
dur(32,67).

DONDURMA

Dogal ve biyolojik nitelikleri normal, ¢if veya pasto-
rize siitlere, stabilize edici maddeler katilarak hazirlanan
karisimin pastdrizasyonundan sonra veya ayni karisima meyve
suruplari (pastdrize edilmis) da ilave edilerek hava ile ka-
bartilmasa: ve dondurulmasi sonunda elde edilen bir siit {riinii-
dir(32,67).
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BOLOM 11
GEREC VE YONTEM

Bu ¢alismada Istanbul il sinirlari icinde farkli sos-
yo-ekonomik diizeydeki ailelerin, siit tiketimi ile ilgili bil-
gileri ve tiiketime etki eden faktdrlerle iliskisi arastiril-
mig ve piyasada satisa sunulan siitlerin bazi 6nemli nitelik-

leri incelenmistir. Uygulanan gere¢ ve ydntemler asagidadar.

2.1. ARASTIRMA ALANI

Istanbul'un sosyo-ekonomik diizeye gtére segilen iic bsl-

gesi;

- Yiiksek sosyo-ekonomik bélge: $isli, Bakirkdsy, Kadi-
koy, Yesilyurt, Besiktas, Beyoglu.

- Orta sosyo-ekonomik bdlge: Uskiidar, Sariyer, Fatih,

Emin6nii, Beykoz.

- Diigiik sosyo-ekonomik bdlge: Kartal, Sefaksy, Halka-

11, Zeytinburnu, Giltepe, Gaziosmanpasga, Eyiip.

Denek Grubu: Yukarida belirtilen bdlgelerden "Rastgele

Ornekleme Yéntemi" ile secilen 150 ev hanimi.




2.2. ARASTIRMA MATERYALI

Yukarida belirtilen bdlgelerden "rastgele Oornekleme
yontemi" ile alinan 30 sterilize¥, 30 pastdrize*, 30 sokak sii-
tij**,

2.3. ARASTIRMA YONTEMLERI

2.3.1. Anket Uygulamasi

Segilen deneklere, ailelerin sosyo-ekonomik diizeyleri-
ne gore siit tilketimleri ve siit i¢me aliskanliklarima iliskin
bilgileri almak ilizere, 21 sorudan hazirlanan (EK 1) anket uy-
gulanmistir. Anket sorulari, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi,
siit konusundaki bilgileri, siit tiketim tipi ve sekli ile il-

gili bilgi igermektedir.

2.3.2. Laboratuar Analiz Yéntemleri

Yukarida sayilari belirtilen siitlere, asagidaki metod-

lara g6re laboratuar analizleri uygulanmisgtir.

2.3.2.1, Fiziksel Analizler

Duyusal Muayeneler

Siitiin rengi, kokusu, tadi, goriiniisii ve kivami TS 1018'e

gére kontrol edilmistir(48).

Ozgiil Apirlik Tayini (Laktodansimetre Ile)

Temiz ve kuru laktodansimetre, siit 6rnegi igeren bir

*Sterilize ve pastSrize siitler orijinal ambalajlari icinde, so-
kak siitleri ise TSE 2530'a gore, steril kaplara alinarak
laboratuara getirilmis ve siire gegirilmeden analizleri ya-
prlmistir(51l).

*%*Mahalle aralarinda, ag¢ikta satilan ¢ig siitler dig¢in tez
ig¢inde sokak siiti deyimi kullanilmistir.
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olcii kabina daldirilarak, laktodansimetre sabit kalinca, sii~
tiin alet ¢evresindeki, en yiiksek diizeyi dansimetre {izerinden
okunmus ve bulunan deger +15°C'a gore ayarlanmistir(27,30,34,
41,64,55).

2.3.2.2, Kimyasal Analizler

Asitlik Derecesi Tayini (Titrasyon Yontemi)

20 gr siit o6rnegine Ornek hacminin yaklasik iki kata
kadar damitik su ilave edilmis ve 2 cm3 fenolftalein (% 95'-
lik alkoldeki % 1'lik ¢dzeltisi) belirtec¢ ¢6zeltisi karsisin-
da 0,1 N NaOH ile pembe bir renk olusuncaya kadar titre edil-
mistir(6,21,22,23,35,47,48).

1 cm3

0,1 N NaOH'in 0.009 gr siit asidine egdeger oldu-
gpu dikkate alinarak sarfedilen kalevi miktarindan, laktik

asit yilizde (7Z) si hesaplanmistir.

Harcanan 0,1 N NaOH miktari (cc) :
Siit 6rnegi agirligi (gr) s

Asitlik derecesi =

Yag Tayini (Gerber Yontemi)

Gerber tiipiine 10 ml siilfiirik asit (d = 1,82), 11 ml:
siit 6rnegi ve yaklasik 1 ml isoamil alkol (d = 0,81) konarak
butirometre yavas yavas ¢alkalanmig, aitﬁst edilmis ve olusan
prhtinin tamamen erimesine ve ortamda hi¢ beyazlik kalmamasi-
na dikkat edilmistir. Yiksek hizda 5 dakika santrifiije edilen
butirometre skalasindan, yag miktari % olarak okunmustur(25,
27,30,34,35,37,41,55,64).

Yagsiz Kuru Madde Tayini (Gravimetrik Yéntem)

100t 1°C'de bir saat birakildiktan sonra oda 1sisina

kadar sogutulan kurutma kaplarina 5 cm3 siit ilave edilmig ve
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ince kuru gatlak zar haline gelinceye kadar, su banyosunda iki
saat 30 dakika 100:1°C'lik etiivde kurutulmus, desikatérde so-
gutularak yeniden tartilmistir. Saptanan miktardan asagidaki
formiile gére 7Z olarak kuru madde miktari hesaplanmistir(6,21,
22,30,47,61).

KM = Kuru madde miktari (gr)

M1 = Kurutma kabi ve kalantinin agirligr (gr)
M = Kurutma kabi agirligi (gr)
M2 = Numune ve kurutma kabi agirligi (gr)

Yagsiz kuru madde (YKM) miktari, kuru madde miktarin-

dan yag orani gikarilarak bulunmustur.

2.3.2.3. Biokimyasal Analizler

Bulaniklik Tayini

Homojen hale getirilmis 20+0,5 gr siit Ornegi 41 gr
amonyum siilfat ilavesi ile bir dakika yavas yavas karistiri-
li1p dort dakika bekletildikten sonra siiziilmiis, siiziintiiden de~
ney tiipline alinan 5 cm3, kaynar su banyosunda bes dakika bi-

rakilmistair.
Deney tiipiiniin igerigi berrakligini koruyorsa, steri-

lizasyon diigiik derecede yapilmisg, bulanik veya beyazimsi ¢o-

zeltisi ise UHT yontemi uygulanmistir(50,61).

Fosfataz Deneyi

Bir deney tiipiine 10 cc tampon g¢ézeltisi ve 0,5 cc siit

ornegi ve birka¢ damla CHCl, ilave edilerek ¢alkalanmis ve

3
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su banyosunda 37,2—38,30C'ye kadar 1sitilarak 18 saatten az,
24 saatten fazla olmamak lizere 33,9-37,20C'de bekletilmistir.
4,5 cc sulandirilmis Folin-Ciocalteu ayiracindan eklenmis,
karistirilmis ve ii¢ dakika kendi haline birakildiktan sonra

siiziilmiistiir. 5 cc siiziintiiye 1 cc Z 4'lik Na,CO 6zeltisinden

-
273
konularak karaistirilan tiip, kaynar su banyosunda bes dakika
tutulmus, tekrar siiziilerek sogutulmustur. Daha sonra filtra-
tin rengi standart renk skalasi ile karsilagtirilarak deger-

lendirilmistir(6,47,49,64).

2.3.2.4. Mikrobiyolojik Analizler

Boya Indirgeme (Resazurin Testi)

Test tiipi i¢ine konan 10 ml siit Srnegine resazurin bo-
ya ¢oOzeltisinden 1 ml ilave edilerek 3710,50C'lik inkiibator-
de bekletilmis, bir saat sonunda inkiibatdrden g¢ikarilan siitiin
renginde olusan degisiklige gbre degerlendirme yapilmis-
t1r(22,23,30,47,48,55).

Mavi rengi koruyan siitler: Ekstra

Erguvani ve koyu pembeye kadar agilan siitler: I. sinaf

Pembe ve beyaz renge gevrilen siitler: II. sinif

Toplam Bakteri Sayisi (Plak Yontemi)

1 ml siit O6rnegi igerisine 9 ml Ringer ¢bzeltisi konu-
larak karistirildiktan sonra ¢ig siitler 10‘6, pastorize ve
sterilize siitler i¢in 1073'e kadar hazirlanan dilisyonlardan 1
ml petri kutusuna alinmis ve Difco-Plate Count Agar (ASOC S1-—
caklikta) ile karastirilarak, 37°C'1ik inkiibatsrde 48 saat in-
kiibasyona birakilmis ve inkiibasyon sonunda plaklarda olusan
koloniler sayilarak diliisyon oranina gdre o plaktaki bakteri

sayisi hesaplanmistir(41,48,64).
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Koliform Bakteri Sayisi (MPN¥*)

Iyice g¢alkalanmis siit orneginden Ringer soliisyonu ile
sulandirilarak hazirlanmis, 0,1'lik c¢ozelti ile 0,1 ve 1'-
lik iki seri durham tiiplii Mac Conkey Broth besiyerine ekim
yapilmig ve bir kiiltir tiipii kontrol igin ayrilmistir. Biitiin
tiipler 37¢t1°C'1ik inkiibatsrde 48 saat tutulmus, inkiibasyon
sonunda besiyerinin rengi degismis ve durham tiiplerinde gaz
olugmus orneklerde koli basilinin var oldugu kabul edilmis-
tir. Buradan en muhtemel koliform sayisi (MPN*) asagidaki
formiille hesaplanmistir(3,22,64).

Ureme olan durhan tiipiindeki érnek miktari 1 Koliform Bakteri
100 cc x = MPN

2.3.3. Istatistiksel Degerlendirme

Anket uygulamasi ve laboratuar analiz sonuglarinin de-
gerlendirilmesinde, deskriptif degerler hesaplanarak, marji-

nal ve gapraz tablolar elde edilmistir.

Tablolardaki dagilimlarin birbirinden farkliliklara

"ki-kare testi" ile degerlendirilmistir(39,58).

MPN* = En muhtemel sayi




BOLUM III
BULGULAR

Yontem ve Gereg bdliimiinde belirtilen esaslara gdre ya-—
pilan anket uygulamas: ve laboratuar analiz sonucglar: ile,
bunlarin istatistiksel degerlendirmeleri asagida tablolar ha-

linde verilmistir.

3.1. ANKET BULGULARI

Anket wuygulanan ev hanimlarinin yas, oturdugu semt,
egitimi, meslek, aylik gelir ve ailedeki fert sayisina gore
dagilimi sirasiyla Tablo 9, 10, 11, 12, 13, 1l4'de verilmis-

tir.
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TABLO 9

Incelemeye Alinan Denek Grubunun Yasa Gére Dagilimi

Yas Say1(n) A
20 > 17 11,33
20-29 43 28,67
30-39 37 24,66
40-49 31 20,67
50< 22 14,67
Toplam 150 100

TABLO 10

Ailelerin Oturduklari Semtlere Gore Dagilim

Sosyo-Ekonomik Diizey Semtler Say1 A

Sisli (Merkez)
Bakirksy (Merkez)
Yiiksek Sosyo-Ekonomik Kadikoy (Merkez) 43 28.67

Semtler Begiktas :
Beyoglu

{iskiidar
Sariyer
Fatih (Gevre) 50 33,33
Eminonii
Beykoz

Orta Sosyo-Ekonomik
Semtler

Kartal

Bakirksy (Cevre)
Zeytinburnu '

Semtler Sisli (Cevre) 57 38,00

Gaziosmanpasa

Eyiip

Diisiik Sosyo-Ekonomik

Toplam 150 100

Tablo 10'da, ailelerin oturduklari semtlere gdre grup-

landirilmasinda 2 no'lu literatiirden yararlanilmistar.
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TABLO 11

incelemeye Alinan Denek Grubunun Egitim Diizeyi Dagilima

Egitim Diizeyi Say1 A
Okur-yazar degil 15 10,00
Okur-yazar 16 10,67
I1kokul 36 24,00
Ortaokul 16 10,66
Lise 31 20,67
Yiiksek okul 36 24,00

Toplam 150 100
TABLO 12

Incelemeye Alinan Denek Grubunun Meslek Dagilimi

Meslek Sayi1 %
Ev Kadaina 56 37,34
Isci 24 16,00
Memur 39 26,QO
Serbest 31 20,66

Toplam 150 100

TABLO 13

incelemeye Alinan Grubun Aylik Gelirine Gére Dagilimi

Aylik Gelir Sayi A
25.001- 50.000 11 7,33
50.001- 75.000 17 11,33
75.001-100.000 22 14,67

100.001-150.000 39 26,00
150.001-200.000 18 12,00
200.001-250.000 22 14,67
250.001~iistii 21 14,00
Toplam 150 100
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TABLO 14

Ailedeki Fert Sayisina Gore Dagilim

Ailedeki Fert Sayisi Sayi A
2 kisi 22 14,67
3 kisi 29 19,33
4 kisi 44 29,33
5 kisi 23 15,33
6 kisi 14 9,34
7 kisi 8 5,33
8 kisi 5 3,34
9 kisi 4 2,67

10 kisi 1 0,66
Toplam 150 100

Deneklerin siit tiiketememe nedenleri,
ieri, siit konusundaki bilgi sahibi olma istek durumlara, tii-

kettikleri siit tiplerine gdre dagilimlari Tablo 15,

18'de verilmistir.

Yeterince siit tiiketemediklerinden sikayet eden 98 ki-
siye (Z 65,33) bunun nedenleri sorulmus ve alinan yanitlar
Tablo 15'de verilmistir. 52 kisi (Z 34,67) de yeterli miktar-

da siit tiikettiklerini belirtmislerdir.

siit tiiketim sekil-
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TABLO 15

Yeterince Siit Tiketememe Nedenleri

Siit Tiiketememe Nedenleri Say1 %
Ekonomik 30 30,61
Sevmiyoruz 21 21,43
Aliskanlik yok 28 28,58
Gocuk yok 5 5,10
Daha ¢ok siit iiriinii 3 3,06
Gerekmiyor, ihtiya¢ duymuyorum 5 5,10
Saglikli siit yok 3 3,06
Calisiyoruz, evde yokuz 3 3,06

Toplam 98 100
TABLO 16
Siitlin Tiketim Sekilleri
Tiiketim Sekli Saya. %
Icme siitii 80 53,33
Cocuklarin beslenmesi 35 23,33
Yogurt yapima 13 8,67
Peynir yapimi 3 2,00
Tatli yapimi 15 10,00
Hi¢ almiyor 2,00
Hepsini tiiketiyor 0,67
- Toplam 150 100
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TABLO 17

| Siit Konusunda Bilgi Sahibi Olma Istek Durumu
!

Istek Saya A
Evet 115 76,67
‘ Hayair 33 22,00
: Bilmiyorum 2 1,33
‘ Toplam 150 100
TABLO 18

Encok Tiiketilen Siit Tipleri

Tiiketilen Siit Tipi Sayi %
Sokak siiti 65 43,33
Pastgrize siit - 69 46,00
Sterilize siit 16 10,67

Toplam 150 100

Anket uygulanan ev kadinlarinin siit ile ilgili bilgi,
tutum ve davranislara, sirasiyla asagidaki sorularla sap-

tanmis ve dagilimlari tablolarda gdsterilmistir:

"En dayanikli oldugu diisiiniilen siit tipleri'ne gdre
dagilim, Tablo 19'da,

"Saglik kosullarina en uygun oldufu diisiiniilen siit tip-
leri"ne gére dagilim, Tablo 20'de,

"Siit tipini segerken tercihi etkileyen nedenlere gbre
dagilim, Tablo 21'de,

"Pastdrize ve sterilize siit alirken tarihe dikkat
etme" durumuna gdre dagilim, Tablo 22'de,
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"Pastdrize siitleri tiiketme siiresi''ne gére dagilim, Tab-
lo 23'de,

"Alinan siit hileli ve bozuksa yapilan islemler"e godre
dagilim, Tablo 24'de goriilmektedir.

Ayrica incelemeye alinan denekler tarafindan yOnelti-
len sorular ve odneriler Tablo 25'de dagilimlari ile birlikte

verilmistir.

TABLO 19
En Dayanikli Oldugu Diisiiniilen Siit Tipleri

Dayanikli Siit Tipi Say1 %
Sokak siitii 15 10,00
Pastdrize siit 63 42,00
Sterilize siit 50 33,33
Bilmiyorum 19 12,67

Hepsi 3 2,00 -
Toplam 150 100
TABLO 20

Sagliga En Uygun oldugu Diisliniilen Siit Tipleri

Sagliga Uygun Siit Tipi Say1 %

Sokak siitii 13 8,67

" Pastérize siit 86 57,34
Sterilize siit 31 20,66
Bilmiyorum 18 12,00
Hepsi 2 1,33
Toplam 150 100
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TABLO 21
Stit Tipini Segerken Tercihi Etkileyen Nedenler

Tercih Nedeni Say1 A
Fiat 17 11,34
Kolay bulunabilmesi 12 8,00
Kapiya kadar gelmesi 17 11,34
Sagliga uygunlugu 93 62,00
Ambalajli olmasi 8 5,33
Diger 3 2,00

Toplam 150 100

TABLO 22

Past6rize ve Sterilize Siit Alirken Tarihe Dikkat Etme Durumu

Tarihe Bakma Durumu Say1 A
Bakiyor 129 86,00 -
Bakmi yor 13 8,67
Gerektigini bilmiyor 8 5,33
Toplam 150 100
TABLO 23

Pastdrize Siitleri Tiiketme Siiresi

Tiiketme Zamani Say1 %
Aldigi glinde 75 50,00
Iki giinde 67 44,67
Bir haftada 4 2,66
15 giinde 4 2,67

Toplam .| 150 100
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TABLO 24

Alinan Siit Hileli ve Bozuksa Yapilan Islemler

Yapilan Islem Say1 3
Dkmek 70 46,67
Alinan yere verip degistirmek 55 36,66
Sikayet edecek bir yer aramak 22 14,67
Diger 3 2,00
Toplam 150 100
TABLO 25

Incelemeye Alinan Bazi Deneklerce
Siite Iligkin Ogrenilmek Istenenler ve Oneriler

Sorular/Oneriler Say1
Stitlin besleyici 0zelligi, vitaminleri, yarari-zarari nelerdir? 5
En saglikl:i siit hangisidir? 12
Siit gesitlerinin kalori degeri nedir? )
Pastdrize siit mi, sterilize siit mii daha iyi, daha dayanikli?
Icme siitii mii, iiriinleri mi daha yararli?
Siitiin kontrolu iyi yapiliyor mu? 4
. Bebekler, ¢ocuklar, yetiskinler giinde ne kadar siit tiiketmeli? 10
Acik siit ne kadar kaynatlimall? 1
Nereye sikayet edelim? 1
Tiirkiye'de satilan siitler ne derece saglikl1? 1
Siit tiiketimi tesvik edilsin, 6
Fiati ucuz olsun. 2
Siit kolay bulunsun, taze olsun. 2
Stitiin 6nemi halka yeterince anlatilsin, 1
Hilesiz olsun, pahali olsun. 1
Glinliik siit evlere dagitilsin. 3




Anket

egitim,

calisma durumu,
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uygulanan deneklerin

yasi,

oturduklarz

semt,

ailelerin aylik geliri ve ailedeki

g¢ocuk sayisi ile siit tiiketim tipi arasindaki iliskiler ve da-

gilimlar

arasli

TABLO 26

istatistik degerlendirmeler, sirasiyla Tablo
26, 27, 28, 29, 30, 31'de verilmistir.

Incelemeye Alinan Denek Grubunun Yasa Gore Siit Kullanim Tipi

YAS GRUBU

. . . Toplam
Tdketilen Sit >20 20-29 30-39 40-49 50-Usti i

Tipi

Sayi % Saya 4 Say1 % Say1 % Say1i % Sayi| %
Sokak stitl 7 10,76 ( 17 |26,15( 15 |23,07( 17 | 26,15 9 13,87 65 100
Pastéirize sit 8 11,59¢{ 20 {28,98¢ 19 |27,50( 13 | 18,80 g 13,13 69 100
Sterilize sit 2 12,50 6 | 37,50 3 (18,75 1 6,25 4 25,80 | 16 100
X = 5,13 p > 0,05
TABLO 27
Oturulan Semt Ile Siit Tiiketim Tipi Arasindaki Iliski
SEHIRLESME DURUMU
ey .. Az Orta Ileri Toplam
T“kefg??P Sit Sehirlesmis | Sehirlesmis | Sehirlesmis P
ipl Semtler Semtler Semtler
Sayi A Say1i % Sayi % Say1 %

Sokak siitii 3 |55,38| 21 |32,31| 8 |[12,31| 65 | 100

Pastdrize siit 18 |26,09| 23 (33,33| 28 |[40,58 | 69 100

Sterilize siit 3 18,75 6 37,50 7 43,75 16 100

x% = 20,16 p < 0,001

Yas ile tiiketilen siit tipi arasinda anlamli bir ilis-

ki gbézlenmemistir (Tablo 26).

istatistik olarak anlamlaidir.

Tablo 27 ise gézlenen farklar
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TABLO 28

Anket Uygulanan Kigilerin Egitim Diizeyi ile
Stit Kullanim Tipi Arasindaki Iligki

EGITIM DilZEY1

Okur--yazar

Tiiketilen Siit degily _Orta Yiiksek Toplam
Tipi okur-yazar, Ogrenim Ogrenim
ilkokul

9

Say1 % Sayi % Saya1 yA Say1

Sokak siitii 40 | 61,54 | 20 |30,77 5 7,69 | 65 100

Pastorize siit 22 |31,89 | 24 (34,78 23 |33,33| 69 100

Sterilize siit 6 |37,50 3 118,75 7 143,75 | 16 100

x? = 19,43 p < 0,001

TABLO 29

Ev Kadinlarinin Galigma Durumu fle Tiikketilen Siit Tipi Arasindaki T1iski

CALISMA DURUMU

bt e " Toplam
Tiiketilen Siit
Tipi Calisan Calismayan
Say1 % Sayi1 % Say1 A
Sokak siitii 35 53,84 30 46,16 65 100

Pastorize siit 47 68,11 22 31,89 69 100

Sterilize siit 12 75,00 4 25,00 16 100

x? = 4,07 p > 0,05

Tablo 28'de goriildiigii gibi egitim diizeyi ile siit kul-
lanim tipi arasinda anlamli bir iliski vardir. Tablo 29'da
calisma durumu ile siit kullanim tipi arasinda anlamli bir

iligski gézlenmemistir.




- 35 -

TABLO 30
Ailelerin Aylik Geliri Ile Siit Tiiketim Tipi Arasindaki Iliski

AYLIX GELIR

Tiiketilen Siit Toplam

Tioi 0-75.000 75.001-150.000 { 150.001-istii
ipi

Sayi % Say1 7 Say1 % Say1 %

Sokak siitii 18 | 27,69 30 |46,15) 17 {26,116 | 65 100
Pastorize siit 9 (13,04 27 39,13 33 (47,83 | 69 100

Sterilize siit 1 6,25 4 25,00 11 |68,75| 16 100

x? = 14,15 0,001 < p <0,01

TABLO 31
Ailelerin Gocuk Sayisi Ile Siit Kullanim Tipi Arasindaki Iliski

COCUK SAYISI

Tiiketilen Siit 1-3 47 Yok
Tipi

Toplam

Say1 Z Say1 % Sayi1 A Say1 A

Sokak siitii 45 169,23 | 17 | 26,15 3 4,62 | 65 100

Pastorize siit 45 65,23 | 10 | 14,49 14 20,28 | 69 100

Sterilize siit 6 |37,50 5 131,25 5 [31,25| 16 100

x2= 13,97 0,001 < p < 0,01

Ailenin aylaik geliri ile siit tiiketim tipi arasindaki
iliski Tablo 30'da, ailelerin ¢ocuk sayisi ile siit tiiketim
tipi arasindaki iligki ise Tablo 31l'de goriilmektedir. Gdzle-

nen farklar, istatistiksel olarak anlamlidair.



3.2. LABORATUAR BULGULARI

Sokak siitlerinin, pastorize ve sterilize siitlerin kim-

yasal analiz sonug¢lari Tablo 32, 33, 34'de verilmistir.

Tablo 32'de sokak siitlerinin kimyasal analiz sonug¢la-

ri1 goriilmektedir.

TABLO 32

Sokak Siitlerinin Kimyasal Analiz Bulgulari

Asitlik Yafsiz
derecesi Yag Kuru Kuru
Bznaie ’ Duyusal | poktaz | (% laktik- Y°g“3é“k Miktari rf'i:de Madde
No zellikler asit (15,6 C da (%) Miktars Mikctary
cinsinden) L %
1 Normal II,.s1inif 0,240 1,0388 8,5 23,0 14,5
2 Nortmal II.simf 0,250 - 1,0336 3,6 13,0 9,4
3 Normal II.s1mif 0,184 1,0350 3,4 15,0 11,6
4 Normal II.s1nif 0,200 1,0299 5,3 13,9 8,6
5 Normal I.sumf 0,153 1,0318 3,0 11,8 8,8
B Normal I.sinif 0,157 1,0328 3,5 - 12,3 8,8
7 Normal IIl.simif 0,200 1,0319 - 3,2 12,5 9,3
8 Normal I.sunf 0,155 1,0313 3,5 13,5 10,0
g Normal I.sinf 0,144 1,0290 2,7 11,6 8,9
10 Normal I.sinif 0,160 1,0310 5,0 1,4 11,0
- 11 Normal IT.simf 0,180 1,0290 4,0 12,3 8,3
12 Normal I.simf 0,150 1,0280 2,8 10,6 7,8
13 Normal IL.simf 0,160 1,0300 3,0 11,4 8,4
14 Normal I.simf 0,145 1,0318 3,3 12,2 8,9
15 Normal IT.simf 0,180 1,0286 3,7 11,8 7,8
156 Normal Il.simf 0,200 1,0288 1,5 9,3 7,8
17 Normal T.simf 0,130 1,0310 3,5 12,2 8,7
18 Normal Il.simf 0,170 1,0300 3,3 11,7 8,4
19 Normal Il.simf 0,170 1,0294 3,0 11,2 8,2
20 Normal -Il.s1mf 0,180 1,0296 254 12,0 9,0
21 Normal Il.s1maf 0,160 1,0340 2,1 11,3 9,2
22 Normal T.simf 0,160 1,0280 2,1 9,8 T,7
23 Normal IT.simf 0,170 1,0286 3,7 11,8 7,6
24 | Normal IT.simf 0,140 1,0294 3,1 11,4 8,3
25 Normal I.simif a,130 1,0288 3,3 11,5 8,2
26 Normal I.simf 0,145 1,0270 2,4 10,0 7,6
27 Normal I.sinif 0,150 1,03086 2,5 10,9 8,4
28 Normal I.simaf 0,140 1,0295 3,4 11,7 8,3
29 Normal IL.simf 0,150 1,0346 3,8 13,6 9,8
30 Normal IT.simf 0,140 1,0350 2,8 12,6 9,6
X 0,1666 1,0307 3,38 11,91 8,963
S.D. 0,0297 0,0026 0,239 3,088 1,406
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Pastbrize siitlerin kimyasal analiz bulgulari Tablo
33'de gdriilmektedir.
TABLO 33
Pastorize Siitlerin Kimyasal Analiz Bulgulari
4 ot Asitlik . Yas mKl;ru Y;gsz.z
rnek | Duygusal Fosfataz | derecesi Yodunlu . adde uru
No |Bzellikier | REOUKtaZ (% laktik- | (15,6°C) ml'z;a)‘n Miktar: | Madde
asit (%) | Miktari
cinsinden) (%)
1 Normal Ekstra + 0,180 1,0350 3,0 12,0 8,0
2 Normal Ekstra + 0,180 1,0300 354 13,4 10,0
3 Normal Ekstra + 0,200 1,0301 3,2 14,0 10,8
4 Normal. Ekstra + 0,154 1,0322 3,0 12,4 9,4
5 Normal I.s1mf + 0,430 1,0300 3,1 12,1 8,0
] Normal Ekstra + 0,182 1,0320 3,1 12,2 9,1
7 Normal Ekstra + 0,183 1,0322 3,1 12,5 9,0
8 Normal Ekstra + 0,200 1,0284 3,0 13,0 10,0
9 Normal IT.simif + 0,328 1,0310 3,5 14,8 11,3
10 Normal Ekstra + 0,200 1,0292 3,0 11,1 8,1
11 Normal I.simf + 0,216 1,0260 3,0 12,0 9,0
12 Normal I.simaf + 0,131 1,0290 3.4 12,4 9,0
13 Normal Ekstra + 0,130 1,0284 3,0 12,0 9,0
14 Normal | Ekstra + 0,140 1,0282 3,2 12,2 8,0
15 Normal Ekstra + 0,147 1,0328 2,7 1,8 q,l
4 16 Normal | II,simif + 0,151 1,0340 3,0 12,4 9,4
17 Normal IT.s1mf + 0,170 1,0286 3,0 11,2 8,2
18 Normal Ekstra + 0,145 1,0300 3,0 12,0 9,0
19 Normal IT.sinif + 0,180 1,0320 3,0 12,2 9,2
20 Normal I.sinif + a,173 1,0274 3,5 11,5 8,0
21 Normal IT.s1mf + 0,180 1,0290 3,0 11,1 8,1
22 Normal IT.simf + 0,162 1,0286 3,0 11,0 8,0
23 Normal IT.saimf + 0,156 1,0312 2,5 11,5 8,0
24 Normal Ekstra + 0,180 1,0288 3,0 12,0 9,0
25 Normal Ekstra + 0,156 1,0296 3,0 12,2 g,2
26 Normal Ekstra + 0,148 1,0288 2,4 ‘11,5 9,1
27 Normal Ekstra + 0,150 1,0310 3,0 12,0 9,0
28 Normal ekstra + 0,175 1,0320 3,0 12,0 9,0
29 Normal Ekstra + 0,210 1,0350 3,1 12,6 9,5
30 Normal Ekstra + 0,165 1,0295 3,0 12,2 9,2
X D,1828 1,03033 3,04 12,17 9,12
s.D. 0,05393 0,0021 0,234 0,813 0,720




Sterilize siitlerin kimyasal analiz bulgularai ise Tablo
34'de gdsterilmektedir.
TABLO 34
Sterilize Siitlerin Kimyasal Analiz Bulgulari
Asidite vy | K Y;i:tz
Brnek Duyqéal Reduiktaz Bulanik | (% légtlk Yogun%uk Mikbary m?dde Madde
No |[Bzellikler lik Rsit (15,6°C) Mitarz | .
Cinsinden) (%) g (%) Miktars
' g (%)
1 Normal Ekstra + 0,180 1,0308 3,1 13,0 g,9
2 Normal Ekstra + 0,165 1,0302 2,0 10,3 8,3
3 Normal Ekstra + 0,173 1,0300 1,5 g,8 8,1
4 Normal Ekstra + 0,160 1,0326 3,2 12,2 9,0
5 Normal Ekstra + 0,198 1,0300 3,5 12,0 8,5
(i} Normal Ekstra + 0,187 1,02380 3,4 11,6 8,2
7 Normal Exstra + 0,160 1,0305 3,3 11,8 8,5
8 Normal Ekstra + 0,173 1,0270 3,0 14,0 11,0
9 Bozuk II.simf + 0,393 (*) 2,0 (*) (*)
10 Normal Ekstra + 0,180 1,0280 3,5 1,7 8,2
11 Normal Ekstra + 0,187 1,0289 3,2 11,4 8,2
12 Normal Ekstra + 0,103 1,0310 1,5 14 12,5
13 Normal Ekstra + 0,180 1,0300 3,0 11,4 8,4
14 Normal Ekstra + 0,145 1,0230 3,1 11,2 8,1
15 Normal Ekstra + 0,180 1,0320 2,0 10,7 8,7
16 Normal Ekstra + 0,238 1,02586 3,0 14,0 11,0
17 Normal Ekstra + 0,151 1,0322 3,0 11,9 8,8
18 Normal Ekstra + 0,117 1,0300 0,6 13,0 12,4
19 Normal Ekstra + d,200 1,0330 2,3 11,3 9,0
20 Normal Ekstra + 0,180 1,0330 2,1 11,0 8,9
21 Normal Ekstra + 0,120 1,0273 3.4 11,4 8,0
22 Normal Ekstra + 0,171 1,0313 2,3 15,0 12,7
23 Normal Ekstra + 0,144 1,0318 3,0 14,0 11,0
24 Normal Ekstra + 0,200 1,0300 2,8 13,0 10,2
25 Normal Ekstra + 08,137 1,0328 3,2 12,0 8,8
26 Normal Ekstra + 0,198 1,0316 3,2 12,0 8,8
27 Normal Ekstra + 0,146 1,0328 3,0 13,0 10,0
28 Normal Ekstra + 0,200 1,0300 2,4 12,0 9,6
29 Normal Ekstra + 0,287 1,0322 2,4 11,1 8,7
30 Normal Ekstra + G,200 1,0323 2,4 10,6 8,2
X 0,179 1,0306 2,68 12,07 9,37
S.D. 00,0555 0,00146 0,6939 1,27 1,412

(*) Ornek, pihtilagms oldugundan, bu analizler yapilamamistir.
Not: ( 1-17) no.lu Brnekler tam yagli sterilize siit,
(18-30) no.lu Brnekler yaijli sterilize stit'tlr.
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Tablo 32,33 ve 34'de verilen sonuglar, Ek 2'de verilen
Gida Maddesi Tiiziigii ve Tiirk Standartlar Enstitiisii'niin normal
kabul ettigi degerlerle karsilastirilmis ve sonuglar tablo-

larda gosterilmisgtir.

Ozgiil agirlik bakimindan incelenen biitiin 6rnekler nor-

mal bulunmustur (Tablo 35).

Asitlik derecesi bakimindan,sokak siitlerinin % 13,33'ii
pastorize siitlerin 7 20'si, sterilize siitlerin % 23,33'ii nor-

mal sinirlarin disindadar (Tablo 36).

Yag miktari, sokak siitlerinin % 30'unda, pastorize
siitlerin % 10'unda, sterilize siitlerin % 20'sinde normal de-
gerlerin disindadir (Tablo 37).

Yagsiz kuru madde miktari, sokak siitlerinin 7% 20'sin-
de pastdrize siitlerin %7 16,67'sinde normal degerlerin disin-
dadir. Sterilize siitlerde biitiin Srneklerde normal degerlerde-
dir (Tablo 38).

Tablo 39'da reduktaz deneyi sonuglari goriilmektedir.
Ek 3'e gdore yapilan siniflamada, sokak siitlerinin hig¢birinin
ekstra sinifa girmedigi, pastérize sitlerin % 63,34'iiniin,
sterilize siitlerin de 7 96,67'sinin ekstra sinifina girdigi

saptanmigtir.
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TABLO 35
Orneklerin Ozgiil Agirlik Bakimindan Tiiziikk ve Standartlara Uygunlugu

Uygun Olan Uygun Olmayan Toplam
SﬁttTipi Sayi yA Sayi % Say1i %
Sokak Siitii 30 100 0 30 30 100
Pastérize Siit 30 100 0 0 30 | 100
Sterilize Siit 30 10 0 0 30 100
TABLO 36

Orneklerin Asitlik Derecesi Bakimindan Tiiziik ve Standartlara Uygunlugu

Uygun Olan Uygun Olmayan Toplam

Siit Tipi Sayi A Sayi % Say1 A

Sokak Siitii 26 | 86,67 4 | 13,33 | 30 | 100
Pastérize Siit 24 | 80,00 | 6 20,00 | 30 | 100
Sterilize Siit 23 | 76,67 7| 23,33 30 | 100

TABLO 37

Orneklerin Yag Bakimindan Tiiziik ve Standartlara Uygunlugu

Uygun Olan Uygun Olmayan Toplam

Siit Tipi { Sayi Z Sayi % Say1 %
Sokak Siitii 21 70 9 30 30 100
Pastérize Siit 27 90 3 10 30 100

Sterilize Siit 24 80 6 20 30 100
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TABLO 38

Orneklerin Yagsiz Kuru Madde Bakimindan Tiiziik ve Standartlara Uygunlugu

Uygun Olan Uygun Olmayan Toplam
Siit Tipi Say1 A Sayi A Sayi %
Sokak Siitii 24 80 6 20 | 30 |4100
Pastoérize Siit 25 83,33 5 16,67 30 100
Sterilize Siit 30 100 0 0 30 100
TABLO 39

Orneklerin Reduktaz Bakimindan Standartlara Uygunlugu

Ekstra I.Sinif II.Sanif Tcp'lam

Siit Tipi Sayi % Sayi % Sayi yA Say1 %
Sokak Siitii 0 0 13 43,33 17 56,67 30 100
Pastorize Siit 19 63,34 4 13,33 23,33 30 100
Sterilize Siit 29 96,67 0 1 3,33 | 30 100
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Incelemeye alinan 30 sokak siitii, 30 pastérize ve 30
sterilize siitiin bakteriolojik analiz ©bulgulari, sirasiyla
Tablo 40,41,42 'de verilmistir.

TABLO 40
Sokak Siitlerinin Bakteriolojik Analiz Sonuglari
Ornek No | Toplam Bakteri/l cc KOlﬁé;E}ié%?ﬁi?rl
1 4.800.000 100
2 3.500.000 20
3 4.800.000 10
4 3.600.000 20
5 800.000 10
6 630.000 20
7 3.300.000 20
8 2.200.000 20
9 2.200.000 10
10 1.450.000 100
11 2.800.000 20
12 1.500.000 20
13 3.180.000 10
14 1.200.000 10
15 2,700.000 20
16 4.000.000 100 |
17 1.200.000 10
18 3.600.000 20
19 4.000.000 100
20 3.500.000 20
21 3.180.000 10
22 1.450.000 100
23 3.200.000 20
24 4,200.000 20
25 630.000 20
26 700.000 20
27 1.400.000 220
28 850.000 20
29 3.500.000 100
30 0 4.,125.000 200

incelenen 30 sokak siitii drneginin tiiminiin toplam bakte-
ri ve koliform bakteri sonug¢lari, Ek 3'de verilen degerlerle
karsilastirildiginda gida maddeleri tiiziigii ve Tiirk Standart-

lar Enstitiisii (TSE) standartlarina uygun bulunmamistar.
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TABLO 41

Past6rize Siitlerin Bakteriolojik Analiz Bulgulari

Ornek No Toplam Bakteri/l cc KOliE%Eﬁjﬁ?Eﬁfrl
1 0 0
2 0 0
3 0 0
4 0 0
5 600.000 10
6 0 0
7 0 0
8 0 0
9 2.800.000 1.000

10 0 0
11 1.600.000 200
12 1.500.000 200
13 60.000 10
14 50.000 _ 200
15 95.000 1.000
16 Sayilamayacak kadar ¢ok 1.000
17 Sayilamayacak kadar ¢ok 1.000
18 0 0
19 2.600.000 1.000
20 1.750.000 1.000
21 2,750,000 1.000
22 2.400.000 1.000
23 9.000.000 1.000
24 0 0
25 0 0
26 0 0
27 0 0
28 0 0
29 0 0
30 0 0

Incelenen 30 pastérize siit Orneginin 14'd (3 46,67)
toplam bakteri ve koliform bakteri sonug¢lari bakimindan Ek
4'de verilen degerlerle karsilastirildiginda gida maddeleri

tiziigi ve TSE standartlarina uygun bulunmamistir.
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TABLO 42

Sterilize Siitlerin Bakteriolojik Analiz Bulgulari

Hrnek No Toplam Bakteri Koliform Bakteri Sayisi
Sayisi/1 cc MPN/100 cc
1 0 0
2 0 0
3 0 0
4 0 0
5 0] 0
6 0 0
7 0 0
8 0 0
9 Sayilamayacak kadar 1.000
¢ok sayida
10 0 0
11 0 0
12 0 0
13 0 0
14 0 0
15 0 0
16 0 0
17 Sayilamayacak kadar 1.000
cok sayida
18 0 0
19 0 0
20 0 0
21 0 0
22 0 0
23 0 0
24 0 0
25 0 0
26 0 0
27 0 0
28 0 0
29 0 0
30 0 0

Incelenen 30 sterilize siit drneginin, 2'sinde (% 6,67)
hi¢ bulunmamasi gerektigi halde koliform bakteri goriilmiis,

toplam bakteri de sayilamayacak kadar g¢ok bulunmustur.
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Tablo 40,41,42'de verilen sonuglar Ek 4'de verilen
Gida Maddeleri Tiiziigii ve Standartlar Enstitiisii'niin normal ka-

bul ettigi degerlerle karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 43'-
da toplanmistir.

TABLO 43

Orneklerin Toplam Bakteri ve Koliform Bakteri Bakimindan
Tiiziik ve Standartlara Uygunlugu

Uygun Olan Uygun Olmayan Toplam

Siit Tipi Sayi % Say1 pA Say1 A

Sokak Siitii 0 0 30 100 30 100
Pastorize Siit 16 53,33 14 46,67 30 100
Sterilize Siit 28 93,33 2 6,67 30 100

Sokak siitlerinin higbiri Tiiziik ve Standartlara uygun
bulunmamigtir. Pastorize siitlerin Z 53,3'i sterilize siitlerin

ise 7 93,33'i istenen degerlerdedir.
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TABLO 44

Tiiziik Disi Bulunan Ornek Sayilara

Tiiziik Dis1i %7 Oram

Sterilize
Siit

Pastorize
Siit

Sokak
Siitii

Toplam

Materyal
Sayisa

Tiiziik Disa
(Asidite)Bulunan
Ornek Sayisi

Tiiziik Disa
(Yogunluk)Bulunan
Ornek Sayasi

Tiiziik Dis1
(Yag)Bulunan
Ornek Sayisi

Tiiziik Dis1
(Yagsiz Kuru
Madde)Bulunan
Ornek Sayisi

Tiiziik Disi
Bulunan(Reduktaz)
Ornek Sayisi

Tiiziik Disi1
Bulunan(Toplam
Bakteri)Ornek
Sayisa

Tiiziik Disai
Bulunan (Koliform
Bakteri) Ornek
Sayisi

30

30

11

13

14

30

30

30

30

90

16

18

45

45

45
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BOLUM IV
TARTISMA

Genel olarak, siit ve siit iiriinleri tiiketiminin diisiik
diizeyde oldugu bilinen iilkemizde, siit i¢me aliskanliginin
yerlesmemis olmasinda, {iretim teminindeki yetersizliklerin
ve giligliiklerin yaninda sosyo-ekonomik etmenlerin de roli dii-

siiniilebilir.

Siit ve siit {iriinleri talebini etkileyen baslica etmen-
lerin, gelir diizeyine bagli olarak, satin alma giicii, beslenme
egitimi, sehirlesme, rekldm ve propaganda oldugu Ulgiiray(56)
tarafindan bildirilmistir. Bingbl'de(9) siit ve.liriinleri tiike-
timinin kentsel, kirsal kesimde bdlgesel ve yerel olarak tii-
ketici geliri, gelenek ve aliskanliklarina, doga ve iklim ko-
sullarina siit liretimi ve isleme ulasim ve pazarlama olanakla-
rina ve de niifus yogunluguna bagli olarak degisiklikler g&s-
terdigini belirtmistir. Ayrica siit ve siit {iriinleri tiiketimi-
nin, ailelerin gelir diizeylerine paralel olarak artis gdster-
digi birgok arastirici tarafindan bildirilmistir(9,13,28,33,
40).

Siit tﬁkegimini etkileyen nedenleri arastirmak amaciyla
yapilan bu galismada, anket uygulamasindan alinan verilerden,
hanimlarin sosyo-ekonomik faktdrlerinden konu ig¢in &nemli
olanlar saptanmis (Tablo 9, 10, 11, 12, 13, 14) ve ailelerin

siit tiiketimi ile ilgili verileri degerlendirilmistir.
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Bu degerlendirmede, incelemeye alinan hanimlarin yete-
rince siit tiiketememe nedenleri soruldugunda, % 34,67 (52 ki-
si)'sinin "biz yeterince tiiketiyoruz" cevabini verdikleri,
% 65,33 (98 kisi)'sinin ise, g¢esitli nedenler saydiklari go6-
riilmiistiir. Bu nedenler arasinda % 30,61'i (30 kisi) ekonomik
durumdan, % 21,43'ii (21 kisi) sevmediklerinden, % 28,58'i (28
kisi) aliskanliklari olmadigindan, siitii alamamamaktadirlar.
Birgok aile siitii, ancak ¢ocuklara igirmeyi diigiinmekte, kendi-
si i¢memektedir. Yeterince siit tiiketemeyenlerin?Z 5,10'u (5 ki-
$i) cocuklari olmadigi igin siit almadiklarini belirtmisler-
dir. Siit alan ¢ogu ailelerde, siitii ¢ocuklar: i¢in almaktadir-
lar. Toplumumuzda eksik bir aliskanlik olarak, siitiin yalnizca
g¢ocuklara verilmesi diisiindiiriiciidiir. Téreci'de(45) yas ilerle-
dikge, bireylerin siite olan ilgilerinin azaldigini belirle-

mistir.

Siit, her yastaki, her durumdaki kisinin mutlak tiiket-
mesi gereken bir besindir. Toplumumuza siit i¢me aliskanligi-
nin kazandirilmasi gerekir. Incelenen ailelerin bir kismz
Z 3,06 (3 kisi) hig¢ siit i¢cmemekte, siitii sevmediklerinden, da-
ha ¢ok siit {iriinii seklinde tiiketmektedirler. Yeterince siit tii-
ketmediklerini belirtenlerin % 5,10 (5 kisi)'u da'gerekmiyor,
ihtiyag duymuyorum”demiglef,.neye dayanarak gerekmediginidii-

siindiiklerini belirtmemislerdir (Tablo 15).

Eve alinan siitiin tiketim sekillerine bakildiginda, sii-
tiin ¢ok az aile tarafindan % 8,67 (13 kisi) yogurt yapildiga
goriilmektedir. Sehirlesme arttikga ev kadini ¢alisma hayatina
atildigindan, hazira ydnelmekte ve yogurt ¢ogunlukla hazir
alinmakta, siit tatli yapmak i¢in alindiginda genellikle sokak
siitii tercih edilmekte ve kaynatilarak kullanilmaktadir.
(% 10,00, 15 kisi). Siitii ¢ocuklarin beslenmesinde kullananlar
(%Z 23,33,35 kisi)'dir. Eve alinan siit genellikle % 53,33 (80

kisi) higbir isleme tutulmadan icgme siitii olarak tiiketilmekte—
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dir. Adana'da yapilan bir arastirmaya gdre eve alinan siitiin
Z 49,5"'inin ic¢me siitii, % 35,9'unun yoiurt yapimi, % 8,6'sinin
¢ocuk mamasi yapimi, Z 5,9'unun ise tatli yapimina doéniik ola-
rak tiiketildigi bildirilmektedir(9). Bizim bulgularimiz tama-

men olmasa da birtakim benzerlikler gdstermektedir.

Birgok kisgi siit konusunda bilgileri oldugunu belirt-
mekte, fakat siitliin zararlari soruldugunda, zararini bilmemek-
tedirler. %Z 76,67 (115 kigi) ev hanimi siit hakkinda bilgi is-
temis, 7% 22,00 (33 kisi) ise bilgilerim yeterli demislerdir
(Tablo 17). Tiiketim merkezlerinde tiiketici kitlesinin, siit
ve siit iirlinlerinin nitelikleri hakkinda yeterli derecede bil~

gi sahibi olmamalari, talebi Snemli Slgiide etkilemektedir.

Ankete alinan kadin grubuna sorulan sorularin 1s1§1
altinda en ¢ok tiiketilen siit tiplerinin % 46 (69 kisi) oranla
pastdrize siit, % 43,33 (65 kisi) oranla sokak siiti oldugu go-
rilmiigstiir. Sterilize siit tiiketimi 7 10,67 (16 kisi) dir (Tab-
lo 18).

Pasttérize siit tiketimi oraninin sokak siiti tiiketim
oranina ¢ok yakin olmasi, halkin gittikge pastodrize siitii ta-

nimaya basladigini gdstermektedir.

Uraz'da(54) halkimiz da yavas yavas, pastdrize ve ste-
rilize siit aligskanliginin baslamakta oldugunu ve bunun da gi-
derek geligsecegini belirtmektedir. Hammas(1l3) acik siit kul-
lanma aliskanliginin, biiyiik kentlerimizde % 50 civarina diis-
tigiini, ailelerip kiigiilmesi eslerin ¢alismasi, gelirin artma-
s1, egitsel cgabalar ve etkin pazarlama teknikleri gibi birta-
kim sosyo-ekonomik nedenlerin bu duruma katkida bulundugunu

belirtmistir.

Sterilize siit pazarinin ¢ok kiigiik olmasinda en biiyiik
neden, ambalajin pahali olmasi ve halkimizin biiyiik ¢ogunlugu-
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nun bu siitlere antibiyotik ve diger bazi muhafaza edici kim-

yasal maddeler ilave edildigini dislinmesidir.

En dayanikli siit tipi olarak pastdrize siit %2 42,00 (63

kisi) oranla bulgulanmistair.

Sterilize siit % 33,33 (50 kisi) oranla ikinci sirada
belirlenmistir (Tablo 19). Bu da halkimizain i¢me siitlerinin

niteliklerini yeterince bilmedigini gdstermektedir.

Sagliga en uygun siit tipi soruldugunda % 57,34'iiniin
(86 kisi) pastdrize siitii ilk sirada isaretledigi gdriilmekte-
dir, daha sonra sterilize siit % 20,66 oranla (31 kisi) dir. %212,00
si (18 kisi) sagliga en uygun siit tipini bilmediklerini be-
lirtmistir. Sokak siitii, sagliga uygun siit tipi olarak 7% 8,67
(13 kisi) gibi diisiik bir oranla isaretlenmistir (Tablo 20).

Bu diisiindiiriiciidiir. Sokak siiti kullanima % 43,33 gﬁbi
yiiksek bir kullanim géstermekte (Tablo 8), fakat saglik ko-
sullarina uygunﬁugu soruldugunda sokak siitii uygun goriilmemek-
tedir. Bu da siit tiketiminde degisik faktdrlerin rol oynadi-

gini gostermektedir.

Tiiketilecek siit tipini segerken, tercihi 7% 62,00 (93
kisi) oranla en g¢ok sagliga uygunlugun, % 11,34 (17 kisi) fi-
atinin, % 11,34 (17 kisi) kapiya kadar gelmesinin, %z 5,33 (8
kisi) ambalajli olmasinin tercihlerini etkiledigini belirt-
mislerdir (Tablo 21). Tiiketicinin seg¢iminde {iriiniin fiati da
onemli rol oynamakta ve diger konularda yeterince aydinlatil-
madigi i¢in tercihini wcuz iriin dogrultusunda yapmaktadir.
Tiiketici yo6niinden sokak siitii tercih nedenlerinin baginda ge-
lir dﬁzéyi ve aligkanliklarin geldigi ve ozellikle geng kusak
ve kiigiik yasta gocuklari olan anne ve babalarda temiz siit ve

siit {iriinlerine ilginin fazla oldugu belirtilmektedir(1l4).
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Izmir'de yapilan bir arastirma da ailelerin sokak siit-
giisii veya bakkaldan ag¢ik siit almalarinin ve pastérize siiti
tercih etmelerinin nedeninin 7% 14'iiniin agik siite aliskanlik-
tan, % 12'sinin pastdrize siitii tanimamalarindan olusan kugku-
lardan, % 2'sinin pastdrize siitiin pahali olusundan, Z 19'unun
pastdrize siitiin tat ve kokusunun hos olmamasindan, 7 6'sinin
cocuk ve yaslilara rahatsizlik vermesinden kaynaklandigi bil-
dirilmistir(9).

Pastfrize ve sterilize siitleri alirken imal tarihi ve
son kullanma tarihine bakma aliskanliga yerlesmistir. Aras-
tirmaya alinan ev hanimlarinin 7 86,0's1 (129 kisi) tarihlere
dikkat ettiklerini belirtmislerdir. % 8,67 (13 kisi) tarihle-
re bakmamakta, % 5,33'i{i (8 kisi) de bakmak gerektigini bilme-
mektedir (Tablo 22).

Pastorize siitler genellikle normal siiresi olan bir ve-
g

ya iki giinde tiiketilmekte (94,67, 142 kisi) dir.

Alinan siit hileli ve bozuksa anket uygulanan kadinla-
rin % 46,67"'si (70 kisi) dokmekte, % 36,66's1: (55 kisi) aldi-
g1 yere verip degistirmekte 7 14,67'si (22 kisi) ise sikayet
etmek istemektedirler (Tablo 24). GCogunlukla sikayet edilen
yer siitiin alindigr yer olmaktadir. Bu alinan siit, sokak sii-
tiiyse siitgii, ambalajli siitse bakkal veya market sahibidir.
Sikayet s6z konusu oldugunda siitlerin degistirilebildigi be-
lirtilmektedir. Fakat bu degisme sézkonusu Ornek igin yapil-
makta, kalici ¢oziimler bulunmamakta, bozuk siitler halk saglai-

gini tehdit etmeye devam etmektedir.

1930 yilinda ¢ikarilanm 1593 sayili Umumi Hifsizihha
Kanunu geregince, gida kontrolleri belediye teskilati olan
yerlerde belediyenin, belediye teskilati bulunmayan yerlerde
ise Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi'nin sorumlulufuna bira-
kilmistir(40).




Anket uygulanan ev hanimlari siite iliskin birgok soru
sormustur (Tablo 25). Bunlar siitiin besleyici 6zelligi, kalori
degeri, gerekli tiketim miktari, hangi siitiin daha sagliga uy-
gun oldugu vb.'dir. Gene ev hanimlarinin siit titketiminin tes-
vik edilmesi, Oneminin anlatilmasi, fiatinin ucuz olmasi, ko-
lay bulunmasi, giinliik siitiin eve dagitilmasi gibi Onerileri

vardir,

incelemeye alinan hanimlarin yaslari ile siit kullanim
tipi arasindaki iliski incelenmis ve istatistiksel olarak bir
anlamlilik bulunmamistir (Tablo 26). Arastirmaya giren aile-
lerin oturduklari semt ile tiikettikleri siit tipi Tablo 27'de

gésterilmisgtir.

Sokak siitii kullananlarain % 55,38'i (36 kisi) az sehir-
lesmis semtlerde, % 32,31 (21 kisi) orta sehirlesmis semtler-
de, % 12,31'i (8 kisi) ileri sehirlesmis semtlerde oturmakta-
dirlar. Pastdrize siit kullananlar ise % 26,09 (18 kisi) az,
% 33,33"ii (23 kisi) orta, % 40,58'i (28 kisi) ileri sehirles-
mis semtlerde, sterilize siit kullananlarin 7% 18,75'i (3 kisi)
az, 4% 37,50'si (6 kigi) orta, % 43,75 (7 kisi) ileri sehir-
lesmis semtlerdedir. Sehirlesme ile siit kullanimi tipi ara-
sinda istatistik olarak anlamlilik vardir. Daha ileri derece-
de sehirlestigi kabul edilen semtlerde oturanlar ki bunlarain
toplumumuzda sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek oldugu kabul edi-
lir, daha ¢ok ambalajli siite yoneldikleri, az sehirlesmis di-
yebilecegimiz semtlerde ise ailelerin daha ¢ok sokak siitleri-
ni tikettikleri goriilmektedir.

Egitim diizeyi ile kullanilan siit tipi arasinda iliski
vardir. Sokak siitii kullananlarin % 61,54'ii (40 kisi) okur-ya-
zar olméyan, okur-yazar olan ve ilkokul mezunu olan diisiik
egitim diizeyi diyebilecegimiz gruptadir., 7% 30,77 (20 kisi)

ortaokul ve 1lise mezunu olup, orta ogrenim diizeyindedir.
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%2 7,69 (5 kisi) yiiksek okul mezunudur. Pastorize siit kulla-
nanlarin % 31,89'u (22 kisi) diisiik, %7 34,78'i (24 kisi) orta,
% 33,33'ii (23 kisi) vyiiksek ©Ogrenim diizeyindedir. Sterilize
siit kullananlarin ise % 37,50'si (6 kisi) diisiik, 7% 18,75'i
(3 kisi) orta, % 43,75"'i (7 kisi) yiiksek 6grenim diizeyindedir
(Tablo 28). Goriildiigi gibi, egitim diizeyi yiikseldikg¢e sokak
siitii kullanimi azalmaktadir. Ev hanimlarainin g¢alisma durumu
ile tiiketilen siit tipi arasindaki iliski Tablo 29'da incelen-

mis, istatistik olarak bir anlamlilik bulunmamistair.

Calismamizda, ailenin gelir diizeyi ile siit tiiketim ti-
pi arasindaki iligki incelendiginde, gelir seviyesi yiiksel-
dikge pastorize ve sterilize siit tiketim oraninin yiikseldigi
goriilmistiir. Gozlenen farklar istatistiksel olarak anlamlzi-
dir. Sokak siiti kullananlarain % 27,69'u (18 kisi) 0-75.000
TL'1lik, % 46,15'i (30 kisi) 75.000-150.000 TL'lik, % 26,16'sz
(17 kisi) 150.000 TL iistii gelir diizeyindedir. Pastdrize siit
kullananlarin % 13,04'i (9 kisi) 0-75.000 TL'laik, 7% 39,13"i
(27 kisi) 75.000-150.000 TL'lik, % 47,83'i (33 kisi) 150.000
TL'nin {isti gelir diizeyindedir. Sterilize siit" kullananlaran
ise % 6,25'i (1 kisgi) 0-75.000 TL'lik, % 25,00'i (4 kisi)
75.000-150.000 TL'lik, 7% 68,75'i (11 kisi) 150.000 TL iistii

gelir diizeyindedir.

Téreci(45) tarafindan Hacettepe Universitesi'nde yapi-
lan doktora ¢alismasinda, bulunan sonug¢lar da yukaridaki bul-
gularla yygunluk goéstermektedir. Téreci 184 aile iizerinde, An-
kara'da yaptigir ¢alismasinda, yalniz sokak siitgiilerinden siit
alan ailelerin . oranini yazin zengin tabakadaki ailelerde
Z 41,7, orta ve fakir tabakadaki ailelerde ise  sirasiyla
%Z 55,3 ve Z 72,9 bulmustur. Ayrica egitim diizeyi yiikseldikge
sokak siitiinden ¢ok sanayi siitii alanlarin oraninin yiikseldigi-

ni de gbzlemistir.
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Ailelerin ¢ocuk sayisi ile siit kullanim tipi arasinda
bir iliski gbzlenmistir. Sokak siitii kullananlarain % 4,62'si
(3 kisi) hi¢ ¢ocugu olmayan, % 26,15'i (17 kisi) 4-7 gocugu
olan, % 69,23'i (45 kisi) 1-3 gocugu olanlardair,

Pastdrize siit kullaniminda oranlar 1-3 gocugu olanlar-
da 7% 65,23 (45 kisi), 4-7 cocugu olanlarda 7 14,49 (10 kisi)
hi¢ c¢ocugu olmayanlarda % 20,28 (14 kisi) dir.

Sterilize siit kullaniminda ise oranlar 1-3 g¢ocugu
olanlarda 7% 37,50 (6 kisi), 4~7 ¢ocugu olanlarda % 31,25 (5
kisi), hi¢ gocugu olmayanlarda 7 31,25 (5 kisi) dir.

Bulgulardan gériildiigi gibi siit ve siit iiriinleri tiiketi-

mini etkileyen birgok etken vardair.

Kisinin beslenmesinin ©Ynemli bir kismini olusturan,
siit ve siit lirlinlerinin giivenle kullanilabilmeleri ig¢in hijye-

nik kalitelerine dikkat gdsterilmelidir.

Ulkemizde iiretilen siitlerin kalitelerininm diigiik olmasi
6nemli sorunlarin kaynagi olmaktadir. Bu siitlerden iiretilen
irinlerde diisik kaliteli ve besin degeri az olmaktadir. Siitteki
kalite diigiikliigiine baslica nedenler olarak, siit hayvanlarinin
saglik durumu, bakim ve beslenmesinin- yeterli diizeyde olmayi-
$1, siit liretim teknigi, saklama ve tasima kosullarinin uygun-

suz olusu, siite yapilan hileler gdsterilebilir(34).

Geligmig iilkelerde ise siit isletmelerinde otomatik sa-
gim makinalari ile sagilan siit, sogutularak isletmenin kendi
tankinda toplanmakta, daha sonra kooperatif tankerlerine ge-
kilerek fabrikalara tasinmaktadir. B&ylece toplanan siitiin

bakteri sayisi az ve kalitesi de yiiksek olmaktadir.

Istanbul piyasasinda satilan siitlerin, kalitelerini

ve GMT ve standartlara ne denli uygunluk gdsterdigini aras-
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tirmak amaciryla, bu siitlerin bazi Onemli OSzellikleri saptan-

mistir.

Incelemeye alinan sokak siitlerinde asitlik derecesi
2 drnekte (Z 6,66) 0,200'den yiiksek, 2 drnekte (% 6,66) 0,140
dan diisiik bulunmustur. Ortalama deger 0,166*0,0297'dir. Pas-
torize siitlerde 4 &rnekte (% 13,33) asitlik derecesi 0,200'-
den yiiksek 2 &rnekte (% 6,66) 0,140'dan diisiik bulunmustur.
Ortalama deger 0,1828:+0,0593"'diir. Sterilize siitlerde 3 6rnek-
te (% 10) 0,200'den yiiksek, 4 o6rnekte (% 13,33) 0,140'dan dii-
siik bulunmustur. Ortalama 0,179+0,0555'dir.

Kurt ve arkadaslari tarafindan Erzurum piyasasinda sa-
tilan siitlerin Gzellikleri ve bu siitlerin gesitli hileler yo&-
niinden incelenmesi yapilmistir(29). Titrasyon asitlizi
Soxhlet Henkel cinsinden verilmistir. Genel ortalama kis siit-
lerinde 7,59, yaz siitlerinde ise 8,77 olmustur. Sezgin ve Ko-
cak tarafindan Ankara'da sokak siitlerinin bazi nitelikleri
iizerinde yapilan arastirmada, 35 &6rnek iizerinde ¢alisilmis-
tir(42). Asitlik derecesi % 21'inde, normalin fiistiinde bulun-
mugtur. Giiray Ankara'da 21 ¢ig ve 9 pastorize siit iizerinde
yaptigi c¢alismasinda(l9) ¢ig siitlerden 5 ©Ornekte asiditeyi
14-16 dornic derecesi, 2 ornekte 11 ve 14 Ornekte de 17 dor-
nic derecesinden yiiksek bulmustur. Pastodrize siitlerde ise
asitlik derecesini 6 ornekte 14-16, 1 Ornekte 21 ve 2 ornekte

de 10 dornic derecesi bulmustur.

Goriildigi gibi ¢alismamizda ve diger yapilan c¢alisma-
larda siitlerin asitlik dereceleri, g¢ogunlukla Gida Maddeleri
Tizigii ve TSE standartlarinda belirtilen normal degerlerde
degildir. Asitligin yiksek olusunun, siitte fazla mikroorga-
nizma bﬁlundugunu gosterdigi, diigiik asitligin ise hile ve

hastaliklarin belirtisi oldufu géz Sniinde bulundurulmalidar.

Caligmamizda incelenen siitlerin yag dereceleri ise

sbyledir. 30 sokak siitiiniin 9'unda (% 30), 30 pastorize siitiin
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3'iinde (% 10), sterilize siitlerin de 6'sinda (% 20) yag mik-
tari % 3'iin altinda bulunmustur. Ortalama degerler, sokak
siitlerinde 3,38%0,239, pastorize siitlerde 3,034%*0,234 steri-
lize siitlerde 2,68t0,699'dur.

Kurt ve arkadaslari yag miktarini kis siitlerinde orta-
lama olarak 3,15, yaz aylarinda ise 3,70 bulmustur. Sezgin
ve Kogak sokak siit drneklerinin % 54,2'sinde yag oranini nor-
malin altinda bulmustur. Giiray sokak siitlerindeki yag mikta-
rini, 10 6rnekte 30-37 gr/lt, 7 &rnekte 21-29 gr/lt ve 4 dr-
nekte 10-17 gr/lt arasinda bulmustur. H.U. Halk Sagligi Ana-
bilim Dala tarafindan 1986 yilinda Ankara'da yapilan bir
aragstirmada incelenen sokak siitlerinin yag oranlarinin normal
degerlerin % 40 kadar altinda oldugu belirtilmistir(5). Tdre-
ci inceledigi sokak siitlerin yaz ve kis ortalama % 40'inin

yag oranlarini normal degerlerin altinda bulmustur(45).

Giray inceledigi 9 pastorize siitiin yag miktarini 4 Or-

nekte 31-35 gr/lt, 5 drnekte 20-28 gr/lt arasinda bulmustur.

Siit yagi siitiin kiymetli bir O&gesidir. Yag miktarinin
diigiik olmasi, bu siitlerin yagi alindiktan, siite yagsiz siit
ilave edildikten veya su katildiktan sonra satisa verildigini

gosterir.

Bu tiir hilelerin 6zellikle, sokak siitlerinde siklikla

yapildigi: goriilmistiir.

Calismamizda siitiin 6nemli bir ©6zelligi olarak yagsiz
kuru madde miktari (YX¥) da incelenmistir. Sonug¢lara gére YKM mik-
tari sokak siitlerinden 6 ornekte (% 20), % 8'in, pastﬁrize
siitlerde 5 ®drnekte (% 16,67) % 9'un altinda bulunmustur. Ste-
rilize siit orneklerinin hepsinde normal degerlerdedir. Orta-
lama degerler ise:; sokak siitlerinde 8,963+1,406, pastorize
siitlerde 9,12+0,720, sterilize siitlerde ise 9,37%1,4t2'dir.
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Kurt ve arkadaslari YKM miktaraini, sokak siitlerinde
kisin ortalama % 8,5, yazin % 8,66 bulmustur. Sezgin ve Ko-
cak'in inceledikleri sokak siitlerinin 7% 31,4'i YKM yoniin-
den normalin altinda degerler goéstermistir. Toreci, YXi'nin
sokak siitlerinde yazin % 11, kisin % 20 oraninda normalin al-

tinda oldugunu saptamigtir.

Yagsiz kuru madde miktari, genellikle protein mikta-
rindaki artig ve eksilmelere bagli olarak degistiginden Snem-
lidir. Siite su katilmas:i durumunda, miktari diistiigiinden kiy-

metli ipuglari verir.

Ozgiil agirlik degerleri, inceledigimiz 90 siit &drne-
ginde de normal kabul edilen 1,0270-1,0390 degerleri arasinda
bulunmustur. Ortalamalar, sokak siitlerinde 1,0307+0,0026,
pastdrize siitlerde 1,0303:£0,0021, sterilize siitlerde ise
1,0306+0,00146"d1r.

Kurt ve arkadaslarinin ¢alismasinda 6zgiil agirlik &1-
¢imlerinde normalin altindaki degerlerin orani, kis siitlerin-
de % 9,18, yaz siitlerinde ise % 6,59 olarak bulunmustur. Sez-
gin ve Kogak ©6zgiil agirligi ©orneklerin 7% 11,4'iinde normal
sinirlarin altinda tesbit etmigslerdir. Toreci o6rneklerin he-

men tamaminda 6zgilil agirlik degerlerini normal bulmustur.

Siite su katma ya da siitiin yaginin alinmasi gibi hile-
ler, siitiin 6zgiil agirligini degistirmektedir, Yagin alinmaszi,
siit tozu ilavesi veya yagsiz siit katilmasi, o6zgiil agirligin
artma81n&‘su ilavesi ise diismesine neden olur. Siite hem su
katilmasi, hem de yaginin alinmasi durumunda ise ©6zgiil agir-

11k degismemektedir.

Calismamizda reduktaz deneyi sonucunda, sokak siitle-
rinde 30 ornek (% 100), pastorize siitlerde 11 o6rnek (% 40),
sterilize siitlerde 1 6rnek (% 6,67) ekstra sinifina girmemis-

tir. Sokak siitlerinde 13 6rnek (% 43,33) 1'nci sinifa, 17 o6r-
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nek (% 56,67) 2'nci sinifa girmistir. Pastérize siitlerde 4
srnek (% 13,33) 1'nci sinifa, 7 6rnek (Z 23,33) 2'nci sinifa
girmistir. Sterilize siitlerde 1 &rnek (7% 3,33) 2'nci sinifa

girmistir.

Giiray'in blue de methylen'le yaptigili reduktaz deneyin-
de, sokak siitlerinde 2 ornekte renk 6 saat, 8 Ornekte 2-4 sa-
at, 7 ornekte 50'-1,5 saat ve 4 drnekte 15-20' dayanmis, pas-
tdrize siitlerde ise renk 6 6rnekte 3,5-5 saat, 3 Ornekte 1 2
saat arasinda kaybolmustur. Velicangil'in(60) inceledigi 86
¢ip siit 6rneginden 37'sinde 3 saatten O&nce, 49 Ornekte de 3

saatten sonra renk gitmistir.

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Gida Isleri Genel
Miidiirliigiinde, Eyliil-Ekim 1973 ve Mart-Nisan 1974 tarihleri
arasinda Ankara bdlgesinden saglanan 179 adet ¢ig siit drnegi-
nin direkt mikrokopik sayim yontemi ile 1 cc'deki mikroorga-
nizma yiikii saptanmis ve TS 1018'e gore siniflandirilmasi ya-
pilmistir. Buna gdre, hic¢bir Ornegin ekstra sinifina girmedi-
gi saptanmigtir. Birinci sinifa giren Ornek sayisi ise bes
yani % 2,80'dir. Geriye kalan 174 drnek % 97,20 ise 2'nci si-
nifa girmektedir. Hijyenik kosullarda sagim yapilmasi gereken
Ziraat Fakiiltesi zooteknik ahirlarindan saglanan ve hemen de-
nemeye alinan siitlerde bile ekstra sinifa giren olmamistir.
Hatta 50 6rnekten sadece bir tanesi 1l'nci sinifa girebilmis-
tir(8).

Reduktaz deneyi, siitteki bakteri faaliyeti ve siitiin
kalitesi hakkinda fikir verir. Gorildiigi gibi sokak siitleri-

nin kalitesi ¢ok diisiiktiir.

fnceledigimiz 6rneklerde, toplam bakteri sayimi, sokak
siitlerinin % 100'iinde (30 6rnek), pastdrize siitlerin 7% 46'67
sinde (14 ©rnek), sterilize siitlerin 7% 6,67'sinde (2 ©rnek)

Gida Maddeleri Tiiziigi ve standartlara wuygun bulunmamistir.



- 59 -

Giiray ¢ipg siitlerde, 2 Ornekte 1 cc'deki mikrop sayisi-
n1 30.000-50.000, 8 ©oOrnekte 500.000-3.200.000, 7 ©ornekte
8.200.000-12.500.000, 4 o6rnekte de 12.500.000'den yiiksek bul-
mustur. Velicangil 86 ¢ig siit orneginden 1'inde toplam bak-
teriyi 200.000'den kiigiik, 3 &rnekte 200.000-1.000.000, 82 &r-
nekte 1.000.000'den yiiksek bulmustur. Ayrica inceledigi 10
pastdrize siitiin 10'unda da toplam bakteriyi 20.000'den biiyiik

bulmustur.

Toplam bakteri miktar:i, siitiin nasil elde edildigi,
saklanma sekli, iglemeye O6zellikle pastorizasyona elverisli
olup olmadigi, siitiin besi degeri ve kalitesi hakkinda yakla-
sik da olsa bir fikir verir. Gorildigi gibi calismamizda ve
diger galismalardaki sonuglar, siitlerin istenen kalitede ol-

madigini gdstermektedir.

Calismamizda koliform bakteri sokak sﬁtlerinin Z 100'-
tinde (30 &rnek), pastdrize siitlerin % 46,67 'sinde(14 ornek),

sterilize siitlerin 7 6,67'sinde (2 6rnek) goriilmiistiir.

Giiray, inceledigi ¢ig siitlerin 2'sinde 100 cc'de 10,
7 siit rneginde 100 cc'de 20 ve 3 siit érneginde 100 cc'de 100
koli bulmustur. 9 oOrnekte koli bulunmamistar. Pastdrize siit-
lerde de 5 6rnekte 100 cc'de 20, 3 drnekte 100 cc'de 100 koli
bulmustur. Bir &rnekte koli bulunmamigtir. Velicangil 86 ¢ig
siit drneginin 2'sinde koliform sayisini 1000'den kiigiik 84 ©or-
nekte de 1000'den biiyiik bulmustur. Ayrica inceledigi 10 pas-
toérize siitiin 10'unda da 100 cc'de koliform bulmustur.

Koliform bakterilerin varligi, siitiin 6zellikle, hayvan
pisligi, yem, toprak, diski v.s. gibi pis maddelerle bulasik-
li1gini, pastdrize siitlerde bulunmasi halinde %mﬂmﬂaa’mabnmum
iyice sterilize edilmedigini veya uygulanan pasfﬁrizasyonun
yetersiz oldugunu, son ihtimal olarak da siitgiiliik tesislerin-
de kullanilan suyun bulasik oldugunu ve personelin gerekli

hijyenik gartlara dikkat etmedigini anlatir.




Istanbul'da siit iiretimi yapan isletmelerde bulunan
hayvanlar arasinda (Br.Abr. 19 asili ve asisiz) Z 8 nisbetin-
de Brucellosis'ten ileri gelen meme enfeksiyonu oldugu pazar-
lamanin birka¢ hayvan siitiiniin bir giigiimde toplanarak yapildai-
g1 go6zoniinde bulundurularak o6zellikle, Brucella mikroplara
yoniinden, siit kontaminasyonunun OJneminin ¢ok biiyiik oldugu,
bu bakimdan pastdrizasyon veya sterilizasyon uygulanmayan siit
tiiketiminin halk sagligi {izerine olan etkisini hesaplamanin
zor olmayacagi, Sarisayin ve Eroglu tarafindan da bildiril-

mistir(38).

Goriildigii gibi bulgular siit tiiketiminde pastérizasyonu

ve sterilizasyonu zorunlu kilmaktadzir.

Fakat pastdrize siitlerin bazilarinda da mikroorganizma
goriilmektedir. Bu, bir kisim pastdrizasyon kurumlarinin sihhi
ve teknik yetersizligi, tasinma, saklama ve satisi sirasinda
gerekli sartlara dikkat edilmemesi, siitiin buzdolabi yerine
oda 1sisinda tutulmasi ve bazen de nitelikleri yerinde olma-
yan ¢ig siitlerin ilkel madde olarak kullanilmasindan ileri

gelmektedir.

Pastdrizasyon, kotii bir siiti islah edemez. Ozellikle
cok mikroplu kirli siitlerden elde edilen pastorize siitler,
bakiye halinde, saprofit ve patojen bakterileri ve bazi 1siya
dayanikli toksinleri ihtiva edecektir. Pastdrizasyon temiz
bir ilkel madde ile ve dikkatli bir sekilde ¢alisildigi tak-
dirde iyi bir ydntem olarak tavsiye edilmektedir. Pastdrizas-
yondan sonra, siitiin herhangi bir kaynaktan kontamine olmama-
sina ©Ozen gosterilmelidir. Ulkemizde ¢ig siitlerin hijyenik
kalitesi diigiik oldugundan ve imalat sirasinda gereken titiz-
lik gosterilmediginden ayni zamanda, iiriin tiiketiciye ulasgana
kadar, uygun kosullarda saklanmadigindan, pastdrize siitlerin

dayanikliligi oldukg¢a sinirlidir.



Piyasada satisa sunulan siitler, istenen kalite ve dii-
zeyde depildir. Ustiin besin degerine sahip, standart kalite-
de, uygun fiyatta, hilesiz ve saglik yo6niinden giivenilir igme
siitlerinin, halkimizin direkt tiiketimi i¢in iiretilmesine ca-

lis1lmalidair.
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BOLUM Vv

SONUC VE ONERILER

Saglikli toplumlarin olusturulmasinda, temel beésin mad-
desi olan siitiin, Istanbul ilinde tiiketim durumunu, buna etki
eden faktdrleri ve piyasada satisa sunulan dig¢me siitlerinin,
Tiirk Standartlarina ve Gida Maddeleri Tiiziigiine uygun olup
olmadigini inceleyerek, sorunlari bulup ortaya ¢ikarmak ve
oneriler getirmek amaciyla yapilan bu c¢alismada, su sonuglar

saptanmistair,

Siit tiiketim tipleri incelendiginde engok pastdrize
(% 46) ve sokak siitii (% 43,33) tiiketildigi goriilmiistiir. Ste-
rilize siit tiiketimi ise ¢ok diisiik bir diizeydedir (% 10,67).
Tiketilen siit tipinin seg¢iminde oturulan semt, egitim, gelir
diizeyi ve g¢gocuk sayisi rol oynamaktadir. Gelir ve egitim dii-
zeyi arttikga, pastdrize ve sterilize siit tiiketim orani art-
makta, ¢ocuk sayisi arttikca ise azalmaktadir. Yas ve calisma
durumu ile, tilketilen siit tipi arasinda istatistiksel agidan

bir anlamlilik bulunmamistair.

Sokak siitlerinin % 13,3'iinde, pastdrize siitlerin % 20'-
sinde sterilize siitlerin 7 233diinde asitlik derecesi, sokak
siitlerinin % 30'unda, pastdrize siitlerin % 10'unda, steriligze
siitlerin % 20'sinde yag miktari, sokak siitlerinin % 20'sinde,
pastdrize siitlerin %16,67'sinde, yagsiz kuru madde miktarai,

Gida Maddeleri Tiiziigi ve TS'ye uygun bulunmamistir.



Reduktaz deneyi sonucu, toplam bakteri ve koliform
bakteri miktarlari ise, sokak siitlerinin % 100'iinde, pastdri-
ze siitlerin % 46,87'sinde, sterilize siitlerin 7 6,67'sinde Tii-

zik ve TS'ye uygun bulunmamistir.

Bu bulgulara gore, sokak siitiinden g¢ok islenmig siite
yonelmek geregi tartisilamaz. Saglik agisindan sakincali ve
¢esitli hastaliklarain yayilmasina neden olan sokak siiti piya-
sasinin etkinliginin azaltilmasi, ekonomik oldugu kadar, kiil-
tiirel bir boyutu da icermektedir. Belediyeler, {iniversiteler,
basin bu alanda lizerine diiseni yapmali, tiiketiciyi kullandiga
gida maddesi ile ilgili olarak biling¢lendirmelidir. Ev hanim-
lari siitiin besleyici degeri, siitle gegen hastaliklar ve sag-
likl: siit tiketimi konularinda egitilmelidir. Bunun yaninda
6zellikle gelismekte olan ilkokul gagi cocuklarinda, biling¢li
beslenmeye destek olmak lizere, okul siiti programlari diizen-
lenmeli ve kontrollu olarak uygulamasi, yetkili kuruluslarca
saglanmalidir. Sit tiketimi gelir diizeyine bagli olarak degi-
siklikler godstermektedir. Bu durum g6z ©Oniinde bulundurularak
her kesimin yararlanabilmesi ig¢in gerekli oOnlemler alinmala,

siitiin fiyata, devlet kontrolii altinda bulundurulmalidair.

Siit ve siit iiriinlerinde tiiketiciyi, taklit ve hileler-
den korumak amaciyla, etkin  bir kalite denetim programi ha-
zirlanmali, vyeterli miktarda siit, pastdrize veya sterilize
siit seklinde islendikten sonra, tiiketiciye kolayca ve her za-

man bulabilecegi bigimde ulastirilmalidir.

Bu uygulamalar, tiiketimi arttirdigi gibi topluma sag-

l1kl1 siit i¢me olanagini da saglayacaktar.
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BOLUM VI
OZET

Toplumumuzun her kesimindeki ve her yastaki kisilerin,
sagligi agisindan tiiketmesi gereken, bir besin maddesi olarak
kabul edilen siit lizerine yapilan bu galisma da, anket uygula-
masi ile 150 ev haniminan siit tiiketimine ilisgkin tutum ve
davranislari, buna etki eden faktorler arastlri1m1§ ve Istan-
bul piyasasinda satilan sokak siitii, pastdorize ve sterilize
siit tiplerinden 30'ar ornek fiziksel, kimyasal ve mikrbbiyo—

lojik analiz yontemleri ile incelenmistir,

Anket sonuglarina gdre en c¢ok pastdrize (% 46) ve so-
kak siitii (% 43,33) kullanilmaktadir. Sterilize siit kullanima
¢ok diisiik diizeydedir (7% 10,67). Tiiketilen siit tipinin segi-
minde, gelir ve egitim diizeyi, oturulan semt, ¢ocuk 'sayisi

rol oynamaktadir,

Sokak siitlerininm % 13,33'iinde asitlik derecesi, % 30'-~-
unda yag miktari, 7% 20'sinde yagsiz kuru madde miktari, % 100
inde reduktaz deneyi sonucu, toplam bakteri ve koliform bak-
teri sayimi; pastdrize siitlerin 7 20'sinde asitlik dereesi,
Z 10'unda yag miktari, %16,67'sinde yagsiz kuru madde mikta-
ri, % 45,67 'sinde reduktaz deneyi sonucu, toplam bakteri ve
koliform bakteri sayimi; sterilize siitlerin 3% 233§inde asit-
1lik derecesi ve yag miktari, 7 6,67'sinde reduktaz deneyi so-
nucu, toplam bakteri ve koliform bakteri sayimi, GMT tiiziigi
ve TS'ye uygun bulunmamigstir. Yogunluk biitiin orneklerde,
YKM miktari ise sterilize siitlerin hepsinde normal degerler-
dedir.




Bulgular, siit kalite denetiminin arttirilmasinin ve
tilketicinin biling¢lendirilmesinin gerekliligini vurgulamakta-

dir.



- 66 -

SUMMARY

This study deals with milk which is an essential con-
sumer foodstuff for people from all sections and ages in the
society in order to keep healthy. While preparing this study,
a total of 150 housewives were asked to answer a set of
specially selected questions to determine their attitudes and
behaviors in regard to their milk consumption and the factors
effecting that. Also thirty samples of milk, each from street
vendors' lot, pasteurized milk and sterilized milk types were
analyzed from the point of view of their physical, chemical

and microbiological aspects.

According to the outcome of the questionnaire returns,
it is found out that mostly pasteurized milk (46%) and street
vendors' milk (43,33%) is being consumed. The consumption of
sterilized milk is at a very low level (10,67%). In choosing
the milk type consumed, factors such as income and education
level, area of residence, and the number of children in a
family have played an important role.

The analyses for the street vendors' milk have shown
that 13,337 of them were low in acidity level, 307 in fat
content, 207 in fatless dry foodstuff content and 1007 in
total bacteria and coliform bacteria count as a result of
reductase test according to the Foodstuff Regulations and the
relevant Turkish Standards. Also with the pasteurized milk,

20%Z were low in acidity level, 10% in fat content, 16,67% in



fatless dry ingredient content, 4§,67% in total bacteria and
coliform bacteria count as a result of reductase test. As to
the sterilized milk, 237 of them were low in acidity level
and fat content, 6,677 in total bacteria and coliform bacte-
ria count as a result of reductase test. Density has been
found normal in all samples, and the fatless dry ingredient

content in all sterilized milk was at a normal level.

The findings have emphasized the importance of more
intensified milk quality checks and informed alertness on the

part of consumers,
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EK I

fstanbul il sinirlari ig¢inde tiiketilen siitlerin halk

agisindan degerlendirilmesi anket formu

5—

Adiniz Soyadiniz:

Yasiniz: 1. <20
2. 20-29
3. 30-39
. 40-49
. 50>

Adresiniz:
Semt-Mahalle

Cadde-Sokak

Egitim Diizeyi

. .

Okur-yazar
Ilkokul
Ortaokul
Lise

Yiiksek okul

(@)W V) BRSOV SR
. .

s o

Mesleginiz

1. Ev kadini
2. Isci

3. Memur

4L, Serbest

Aylik geliriniz (toplam)

0- 25.000
25.001- 50.000

. 50.001- 75.000

4, 75.001-100.000

Okur-yazar degil

Nt N N N NS

[o IR N e J0))

e o .

Tarih:

100.001-150.000
150.001-200.000
200.001-250.000
250.001-iisti

sagligy
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7- Ailenizin niifusu (kag¢ kisi)?

8- Giinliik siit tiiketiminiz ne kadar?

1. 0 5- 2 litre
2. 1/2 litre 6- 2,5 litre
3. 1 litre 7- 3 litre
4. 1,5 litre 8-~ Diger

9~ Yeteri kadar siit tiiketiyor musunuz?

Evet

Hayir

Bilmiyorum

Diger (Ag¢iklayiniz)

~ON

10- Yeteri kadar siit tiiketemiyorsaniz neden? Agiklayiniz?

11- Siiti ne sekilde tiiketiyorsunuz?

igme siitii

Kiigiik ¢ocuklarin beslenmesi
Yogurt yapima

Peynir yapimi

Tatli yapimi

Diger (Ag¢iklayiniz)

-

SN pPWwWwN =
* 9

12- Siit konusunda (fayda ve zararlari) yeteri kadar bilgi sa-
hibi misiniz?

Evet

Hayar

Bilmiyorum

Diger (Ag¢iklayiniz)

~wW N

13- Bilgi sahibi olmak ister misiniz?

Evet
Hayir

1
2‘
3. Diger (Agiklayiniz)



14~

15-

16-

17-

18-

19-

Asagidaki siit gegitlerinden encok hangisini tiiketiyorsu-

nuz?

1. Sokak siitgiilerince a¢ikta satilan siit
2. Pastérize siit (T.S.E.K. -~ Giiliimsiit)
3. Sterilize siit (Missiit, Pinar Siit, TSEK)

Bunlardan hangisi sagliga daha uygundur?

Sokakta satilan siit

Pastorize siit

Sterilize siit (uzun Omirlii siit)
Bilmiyorum

Hepsi

. .

U WM
.

Bunlardan hangisi daha dayaniklidir?

Sokakta satilan siit
Pastorize siit
Sterilize siit
Bilmiyorum

. Hepsi

.

U~ wMNoe
L] *» .

Tercihinizi yaparken neye dikkat ediyorsunuz?

Fiatina

Kolay bulunabilmesi
Kapiya kadar gelmesine
Sagliga uygun olmasina
Ambalajli olmasina
Diger (Ag¢iklayiniz)

. .

[oXW S RN LI NV o

Pastdorize ve sterilize siit alirken imal tarihi ve
kullanma tarihine bakiyor musunuz?

1. Evet
2. Hayir
3. Bakmak gerektigini bilmiyorum

Pastérize siitleri ne kadar zamanda tiiketiyorsunuz?

1. Aldigim giinde

2. Iki giinde

3. Bir haftada

4, Diger (Ag¢iklayiniz)

son



20— Aldiginiz siitiin hileli ve bozuk oldugunu goérdiigiiniizde ne
yapiyorsunuz?

1. Dokiiyorum

2. Aldigim yere verip degistiriyorum
3. Sikayet edecek bir yer ariyorum
4, Diger

21- Siit tiiketimi konusunda sormak istediginiz, ekleyecekle-
riniz var mi1? Nelerdir?

Tesekkiirler
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EK 2

Tnek Siitiiniin Ozellikleri
(TSE* ve GMT**'ne Gore)

En Az
Asitlik Derecesi 0,140
Yogunluk (15,6°C'da) 1,0270
Yag miktari (%)

Yagli tip

Yarim yagli tip ,

Az yagli tip ,
Yagsiz kuru madde

Cig siit 8

Pastorize siit 9

Sterilize siit

*Tiirk Standartlar Enstitiisi
**Gida Maddeleri Tiiziigi
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EK 3

TS 1018'e Gére Inek Siitlerinin Kalite Siniflar:

Ekstra I. Sinmaf _II, Sinif
Resazurin boyasiyla Mavi rengini Erguvani ve Pembe veya
1 saatte gelisen koruyanlar nihayet koyu beyaz renge
renk pembe renge gevrilenler

kadar ac¢ilanlar

Toplam bakteri En ¢ok 500.000 En gok 2.500.000 2.500.000'den
cok
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EK 4

Pastbrize ve Sterilize Siitlerin

TSE ve GMT'ne Gdre Normal Kabul Edilen Degerleri

A Sinmifi En Cok B Sinifa En Cok
Toplam bakteri 20.000 cm3 40.000 cm3
Koliform bakteri 0/1 cm3 10/1 cm3



