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Galismalarima olanak saflayan, galigmalarimin her asamasinda
yakin ilgi ve yardimlarini gordiigim, danismanim Sayin Hocam Prof.
Dr. Turhan Baytop'a tesekkirlerimi sunarim.

Botanik galismalarimda igten ilgi ve yardimlarini gordiigiim
Sayin Hocam Prof. Dr. Asuman Baytop‘a tegekkiir etmeyi bir borg
bilirim,

Ayrica galigmalarim esnasinda yardimlarinl esirgemeyen Sayin
Dog. Dr. Ali Hikmet Merig¢li, Sayin Yar. Dog, Dr. Kerim Alpinar-’

ve diger Farmakognozi elemanlarina tesekkiir ederim,
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I- GIRLS VE AMAC

Tirkiye deffigik iklim kogullam ve ylizey sekillerine
sahip olmasi nedeni ile Avrupe lilkelerinden daha zZengin bir
bitki Ortisiine sahiptir. Bu nedenle gok eskilerden beri ge-~
gitli arastirmacailarin dikketini cekmigtir. Boissier'in
Flore orientalis'inde Anadolu'ya ait 4650 tur kayitly (3)
iken, tir sayisi bugilin yaklagik 8500°'i bulmustur€7); Bunun
en az 500 kadarr Anadolu'da tibbi amaclarla kullamilmaktadir (6).
Bu kadar zengin bir floraya sahip olan yurdumuz gegitli arag-
tirmalara konu tegkil edebilecek niteliktedir. Ancak halen
yeterince incelenmis deZildir. Glinden gline yeni tiirler bulun-
masi ve bulunanlerin yayilma alanlarinin genislemesi bunu
kanitlamektadir,

Anadolu'da gada ve ilac olarak kullamlan bitkilerin
geleneksel bir kiiltiir ile halk arasindaki yaygin kullanimi
bu yondeki caligmalarin fazlalagmesina neden olmugtur; Bu
nedenle son zamanlarda Tyrkiye'yl bolge bSlge ele alarak tabbi
bitkileri, etken maddeleri ile birlikte, genisg bir gekilde
inceleyen c¢alismalara daha fazlae Snem verilmektedir. Biz de,
bu caligmelara katilarak halk arasinda yaygin olan gida ve ilég
olarak kullanilan bitkilerin taminmasina bir katkida by.lunmak
istefi ile, yurdumuzun bir yoresini incelemek istedik. Bu amacg-
la gida ve ildg olarak kullamilan bitkileri ile ilgili bir
caligmaya rastlamadi?imiz Antakya ilini (Hatay) ele aldik.

Antakya ili Akdeniz ikliminin etkisi ile bitki Srtisii
bakimndan zengin olan Giiney Anadolu'nun dogu ucunda yer alar,

Tirkiye'nin verimli ovalarindanAmik ovasi ilin ortalarindan.



baglayip, gittikge genigleyerek kuzey ve kuzey-doguya uzanir.
Ilin batisindaki halk arasinda Glvur dafy ismi ile taminpan
Amanos daglari, gliney-dogu kesimindeki Kuseyri yaylas: ve
gliney~bat:r yoniine dogru uzanan Asi vadisi bu ytrepin bitki
ortisilinlin cegitli ve zengin olmasinda rol oynar., Zenzin

bitki ortiisiine sahip bir ydrede gida ve il@g olarak Imulla-
nilan bitkilerinde cegitli olacagi fikrinden hareketle, An-
takya btlgesinde yapalacak olamn bir imcelemenin ilging ola-
cagini diigiimdiik,

Bu amacgla Temmuz-Afustos(l986) aylarinda aragtirms
yoresinin SamandaZ, Yayladag, Antakya, Iskenderun, Belen ve
Dortyol ilgelerine giderek bitki Ornekleri topladik, Meveim
haricindeki bitkileri ise gegitli aktarlari dolagarask temin
ettik, Halk arasinda tibbi bitkilerle il8¢ yapip, hastalara
tedavi etmeye caligan gahislarla, aktarlarla ve kiyliiler ile
konugarak, toplanan bu bitkilerir mahalli adlari, ne igir kul-
lanildigar ve kullanilis gekilleri ile ilgili bilgileri topla-
maya caligtik, Elimizdeki bitkilerin tayin ve deskripsiyonlarini
yeptik (1,2,7,8,9,11,12,13,14,15,16) ve her bitkiden birer
ﬁrneéi numaralandirmak suretiyle Istanbul UniversitesiEczacilik
Fakiiltesi Herbaryumu'ma (ISTE) koyduk, Daha sonra da toplanan
Ornekler iizerinde kimyasal ©n caligmalar yaparak, etken madde~
lerini saptamaya ca'igtik,

Galigmamizin Antakya bolgesindeki gida ve ilacg clarak
kullanilmakta olan bitkilerin bir araya toplanmasinda ve bu
bitkilerin taminmasinda yardimci olacagi inancipdayiz.

Topladigimiz orneklerin tarafimizdan yapilan tayinlerini
kontrol etmig olan Prof.Dr.Asuman Bajtop'a tekrar tegekkiirii

bir borg¢ saymaktayaim,



II- MATERYAL VE METOT

A-MATERYAL:

Aragtirme materyelini Temmuz-AZustos (1986) aylarin-
da Samandag, YayladaB, Antakya, Iskenderun, Belen, Dortyol,
ilgelerinden bizzat topladigimiz ve mevsim haricindekileri ise
aktarlardan temin ettigimiz bitki Orpekleri ve bu orpekler-
le ilgili olark topladigimiz bilgiler olusturmaktadar,

Toplanan bu bitkilerden birer orpek preslerde kuru-
tulduktar sonra, bozulmamelari igin imsektisitlerle ilaglan-
mig, tayin edilmig, herbaryum OrneZi haline getirilerek
numaralandirilmig ve Istanbul Umiversitesi Eczacilik Fakiil-
tesi Herbaryumuna (ISTE) kaldarilmgtir, Aktardan satin ali-
nanlar ise tayin edildikten sonra kavamnozlara konup, bumara
verilerek Herbaryumun kolleksiyonuna dahil edilmigtir. Ayri-
ca toplanan bitkilerin kullamilan kisimlari da lzerinde far-
makognozik 6n aragtirmalar yapilmek lizere ayrilmgtir.
B-METOT

Toplanan bitkilerin kullanilan kisaimlari iizerinde
farmakogpnozik ®n aragtirmalar yapllmls(4),bulunan sonuglar
caligilan kisim ile birlikte incelenen ornekler b&limiinde her
bitki agltinda verilmigtir. Bulunan sonuglar ile literatiirdeki
bilgilerin uyumluluk gosterdigi goriilmiistiir (3,5,6,10).

ON DENEMEILER: Labaratuvar hararetinde kurutulduktan
sonra kaba toz haline getirilmig numunelerden hazirlanan
infiizyon(%5) veya etanollii hulasa iizerinde yapil:r,

Infiizyon-5 g toz pumune iizerine 100 ml kaynar su konu-

lur, karigim 30 dakika kaynar su banyosunda tufulur ve sicak



iken pamuktan siiziiliir. Infiizyonda antresen tiirevleri, flavon
tiirevleri, saponinler ve tanenler aranir.

Etanollii hul2sa-l g toz numune 10 ml etanol ile, geri
ceviren soZutucu altinda, su banyosunda 30 dakika kaynatilir,
Sicak iken filtre kaZidiadan siiziililr ve su banyosu iizerinde
1 ml kalincaya kadar yoiunlagiirilir. Bu hulasada alkaloitler
aranir.

ANTRESEN TUREVLIRINIZ ARANMASI: 10 nml infiizyon iizerine
5 damla derisik sllfirik asit konur. Karigim 15 dakika kay-
nar su banyosunda tutularak glikozitler hidrolize edilir.
Sozuduictan sonra korisgam dikkatle 5 ml benzen ile galkalanar,
Benzenli kisim bir pipet yardimyla di%er bir tiipe alinir-ve
iizerine 3 ml amonyak ¢ozeltisi (%10) ilave edilir.

Kirmizir bir rengin meydana gelmesi, numuaede baili
veya serbest antresen tlirevlerinin bulunduzunu gosterir
(Borntraeger reaksiyonu)(4).

PLAVON TURBVLERININ ARANMASI: 5 ml infilizyon izsrine

0

klorhidrik asitli atanol (Shibata reaktifi)(derisik klorhidrik
asit 1 k + su l k + etanol 1 k) ve biraz magnezyum tozu veya
taligl konulur.

Pembe bir reangin meydana gelmesi numunede flavon tilirev-
lerinin buluadusiunu gosterir (4).

SAPONIN ARANMASI ¢ 10 ml infiizyon bir deney tiipiine konur
ve tip b»az purmak ile sikica kapatlidlktan sonra yatay olarak
30 sanive kuvvetle galkalam », Dinlenmeve birakilar,

15 dakika sonra tiipte en az 1 cm ylikseklikte Dbi:

"t
Ta
ke
Q
g
e
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kaldai%a takdirde numnedesaponin vardir., (4).



TANEN ARANMASI : 5 ml infiizyon ilizerine 2 ml tuzlu
jelatin c¢bzeltisi(sodyum kloriir ile doyurulmus % 1 lik jela-
tin ¢bzeltisi) ilave edilir. Krem renkli bir gtkelek numu-
nede tanenlerin mevcudiyetini gosterir, Gallik ve kategik ta-
nenlerin tesbiti igin agagidaki deneyler yapalar.

5 ml infiizyon ﬁzefine 3 damla seyreltik demir iig kloriir
gozeltisi (%5) ilave edilir,

Mavi-siyah bir renk veya gdkelek gallik taneni, esmer
zeytin yegili bir renk veya gOkelek kategik taneni gbsterir,

Katesik ve gallik tanenlerin yan yana bulunduklara
halde ayirma agagidaki deney ile yapilabilir,

30 ml infiizyon ilizerine 15 ml klordhidrik asitli formol
(Stiasny reaktifi) (formol % 30 2 k + derigik klorhidrik asit
1 k) konulur ve karigim 80 derece civarina kadar isitilmg bir
su banyosunda 30 dakika tutulur (geker ocak altinda).

Pargalar halindeki bir gtkelek numunede kategik tanenin
bulundugunu godsterir, Karigim tamamen sogudukian sonra berfak'
olarsk siiziiliir, Sliziiptiiden 3 ml alinir, Sodyum asetat ilavesi
ile doyurulur, ve doymug ¢bzelti ilizerine 3 damla seyreltik de-
mir iic kloriir ¢vzeltisi konulur, Meydana gelen mavi-siyabh bir
renk veya gdkelek gallik tanenin bulunduBunv gésterir.(4)

ALRALOIT ARANMASI: Yofunlagtirilmsg etenollii bulasadan
kiiglik bir filtre k@gidi ilizerine bir damla kopulur., Damla kuru-
duktan sonra kagit seyreltik Dragendorff reaktifine(l k Dragen
dorff reaktifi + 24 k HCI 0.1 N) batiralar,

Konulmug olan damlanin yerinde turuncu-kirmizz bir le-

kenin meydana gelmesi numuhede alkaloitlerin bulundufunu gosterir



Klercfil ile zengin materyel(yaprak, yaprakli dallar vs.)
ile caligildrfanda etanollii hulasaya gegen klorofil ekseriya
alkaloitlerin reaktif ile verdigl rengi ©6rter. Bu halde klorofili
ayirmek icin ka1t kromatografisi usyliinden faydalanmak miimkiin-
diir. Wathman No.l k8#1d1 ve n-butanol, asetik asit,su(4:1:5)
¢ozlicli sistemi kullanilabilir, Kuvvetli alkaloit lekeleri elde
etmek igin etanollii hulasadan en az 5 damla k&8gida tatbik edil~
meli ve siirilklenme miiddeti 16-17 sasat olmalidair, Bu gekilde
klorofil hulasasdan ayrilarak fronta yakin bir yerde toplanar,
Kagrda seyreltilmis Dragendorff reaktifi piiskiirtiiliir, Alkaloitleri

mevcudiyetinde esmer-kirmizi lekeler meydana gelir(4).



III- INCELENEN BITKILER

ADIANTACEAE (POLYPODIACEAE)

Adiantum capillus-veneris L., (Baldira kara)

ANACARDIACEAE

Pistacia terebinthus L, pubsp, palaestina(Boiss.)Engler(Menengic)

Rhus coriaria L.(Sumak)

COMPOSITAE

Conyza bonariensis (L.) Cronquist (Cakal otu)

Helichrysum Gaertner (Olmez Cicek)

H,armenium DC, subsp. armenium (Altan Basakotu)

H,sanguineum(L,) Kostel (Kirmizi leblebi giceZi, Kirmizi kudama
giceZi)

H,stoechas (L.) Moench, subsp, barrelieri(Ten) Nyman (Leblebi
¢gicefi, kudama gigeéi)

CUCURBITACEAE A

Ecballium elaterium (L.) A, Rich,(Cartatan)

GENTIANACEAE

Centaurium erytraes Rafn suBsp. turcicum (Veleny) Melderis{Tukul otu)

HYPERICACEAE(GUTTIFERAE)

Hypericum perforatum L,(Sari Kantaron)

LABIATAE

Ballota saxatilis Sieber ex J,et C.Presl subsp.saxatilis
(Nemnemoty)

Lavandula stoechas(L.) subsp, stoechas (XKarabagotu)
Melissa officinalis L, (Temreotu)
Micromeria fruticosa(L,) Druce subsp.barbata(Boiss,et Kutschy)

Davis (Viks c¢iceZi)



. M.,myrtifolia Boiss, et Hohen (Siimbiil ¢aya, Dag cayi) .
Ocimum basilicum L, (Kokulﬁ Reyhan)

Origamum syriacum L.var. bevanii (Holmes) Ietsweart (Yaban Ke-
kigi, dag kekigi)

Salvia aramiensis Rech.fil.(Deg cayi)

S.viridis L.(0Zul Otu)

Teucrium polium L,(Paryavgan, Aciot, Mayasil otu)

Thymbre spicata L.var, spicata(Zahter)

LAURACEAE

Laurus nobilis L.(Defne)

LILIACEAE

Ruscus aculeatus L,var,angustifolius Boiss.(Tavsan topuZu,
Dikenli cala)

MATVACEAE

Althaea cannabina L,(Hira gomeci, Egek gbtmeci, Yabani gtmeg)
Malva silvestris L,(Ebe gbtmeci)

MYRTACEAE

Myrtus communis L.subsp.commnis (Murt)

PAPILIOHACEAE

Glycyrrhiza glabra L, (Meyan)

PINACEAE

Pinus brutia Ten.(Piircam)

ROSACEAE-POMOIDEAE

Crataegus aronia(L,) Bosc, et Dd.var.aronia (Alrg)
ROSAIDEAE

Rubus sanctus Schreber (Boglirtlen)

URTICACEAE

Urtica dioica L.(Isirgan Otu)



ADI

ANTACEAE(POLYPODIACEAE)

Adiantum capillus-veneris L,

MAHALLI ADI:
DIGER ADLAR:
KULLANILAN
KISMI

KULLANILISTI:

TANITIMI :

Baldirmkara,
Veniissaci, Karabacak(Mugls).

Toprak iistii kisimlari(Herba capilli veneris),

Infiizyon halinde ¢ % 2¥1ik) bal ile tatlandiril-
mak suretiyle alinir, Balgam soktiriicii, yumuga-
ti1ci ve Oksiiriik kesici etkisinden otiirii brongitte
kyllamlar,

Rizomlu, cok yillik otsu bir egreltidir. Rizom

dar lanseolat, esmer pullarla sik olarak kapla,

Yapraklar 10-40 cm boyunda, bipennat, Yaprak sapa

lamina boyunda, giplak, parlak siyah renkli,

‘Folioller ince, soluk yegil renkli,dikotom damarla

SPORTANMA
ZAMANT
YETISTIGT

YERLER

TURKIYE!DEKI
YAYILIGI ¢

tabandla kuneat, siyah kisa sapli, tepede 2-8 kisa
loplu, loplar alt ylize dogru geri kaivrak, Soruslar
b, kivraimlarin iginde her lopta birkag tane, lizeri

loplarin kenarlary ile dikdortgen geklinde kapala,

Yalin hemenh hemen her ayia.

Rutubetli ve serin yerler, akarsu kenarlari, gela-

lelerin altlari, kuyu duvarlari, islak duvarlar.

Trakya Apadolu'da deginik olarak rastlanar,
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INCELENEN

ORNEK : 06 HATAY : Antekya, aktardan satin alindi.6.8.1986,
M.Topalolu, T 10.

0N DENEME

SONUGLART : Toprak lsti kisimlarinde flaven tiirevleri wve ka-

tegik tanen bulunduiu saptanmistir.
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ANACARDIACEAE

Pigtodin . terebinthus L,subsp.palaestina(Boiss.)Engler
MAHALLI ADI: Menengicg.,

DIiGER ADIAR:

KULLANILAN
KISMI

KULLANILISI:

TANITIMI s

CIGEKLENME
ZAMANI H

Yabani fastik agaci, Gitlerbik agaci,Gitlangig

agaci, Terebentin sakizi aZaca,

Meyvalari (Fructus Pistaciae terebinthinae)

Meyvalar kavrulduktan sonra hem gerez, hemde ha-
vanda d&viilerek kshve halinde kullanilir, Ayrica
t1bbi olarak balgam temizleyici, Oksiiriik kesici
etkilerinden otiirli toz edildikten sonra ya olduBu
gibi yada bal ile karigtirilarak alinir, °

Kokulu, 2-6 m boyunda, dioik gali veya agaclar,
Yapraklar imparipennat, 7-11 foliollil, tepedeki
foliol yandakilerden daha kiigiik veya eksik, folioller
uzunca oblong, 3-7x1,8-3 cm ebadinda, tepede akumi-

nat, daima belirgin mukronat, her iki yiizde de

giplak, eksen kanatsiz, Qigek durum ¢ok dallanmg
bir panikula., Gigekler tek egeyli, gigek Ortisi ek-
Bik, onyn yerinde kiiglk brakte ve brakteoller var, ’
ERAFK GIGEKIER:4-5 stamenli DISI CIGEKLER:Ovargum
iist durumlu, Stilus kisa, 3 pargali ,Meyva 5-6 mm
boyunda, toparlakga, tepede biraz basik, yanlardan
biraz yassilmg, olgunlukta kirmzi-kahverengl, lizeri
kirigik kuru bir drupa,

Mart-Mayis aylarai,
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YETISTIGT -

YERIER : Kayalaklar, makiler, kizil gam ormanlari arasi,

TURKIYE ' DEKI

YAYILISI : Anadolu'da DoguAnadolu diginda dafamik olarak ya-
yirlmigtir, Trakya ve Marmara Btlgesinde subsp,
terebinthus'a rastlanmaktadir, Bu alttiir yaprakla-
rinin daima imparipennat olusu ve tepedeki yaprak-
gigin yandakiler kadar biiyiik olmasa ile subsp,

palaestina'dan kolayca ayrilir.

INCELENEN

URNEK s C6 HATAY: Belen, bahgeler,30.6.1986,M,Topaloglu,
ISTE 57157,

UN DENEME

SONUGLARI : Meyvalarinda flavon tilrevleri, gallik tanen ve
kategik tanen bulunduiu: saptanmigtir,
Rhus coriaria L,

MAHALLI ADI :Sumak,

DilER ADLART sDebbag sumagy, Derici sumagi, Somak,Tatari(Glimiighane)
Tekri agaci, Tetri, Tirimli,
KULLANITAN

KISMI :Meyvalari(Fructus Rhois coriariae).

KULLANILISI: Meyvalar doviilerek yemeklerde sumak ekgisi adi ile
tat verici olarak kullanildig gibi taibbi olarakta
kabiz etkisi ile infiizyon veya toz halinde kullanilair,

TANITIMI  :Regineli, 1/2-3 m boyunda galilar,Geng dallar sik
kahverengimsi tiiylii, Yapraklar alternan,imparipennat,
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sapli,ekseni dar kanatli, 9-15 foliollii, folioller
eliptik, 2-5 cm boyunda, tepede akut veya cbtus ke-
narlari genig digli, her iki ylizde seyrek tiiyll,

alt ylizde damarlar boyunca setali, Ligek durumu 10-20
cm boyynda kesif bir panikula.Cigekler tek egeyli
veya erdigi, Sepal 5, yuvarlakc¢a ovat, tabanda birle-
sik, Petal 5, serbest, yegilimsi beyaz, ovat,3-5 mm,

Stamen 5.0varyum {iist durumluy Stilus 3.Meyva kiire

geklinde ester kirmizl renkli, iizeri sak tlyli ve
salgi tliylii, 4~-6 mm gapinda, 1 tohumlu drupa,
CICEKLENME
ZAMANI ¢ Haziran~-Temmuz aylara,
YEPISTIET
YERLER ¢ Galaliklar, sairtlar, dere igleri, orman altlara,
TURKIYE' DEKT
YAYTLIQI : Trakya ve Anadolu'nun Akdeniz iklimi gosteren yerlerinde.

INCELENEN

ORNEK : C6 HATAY:Belen, Bahgeler, 30.6,1986,M,Topaloglu,
ISTE 57158.

ON DENEME

SONUGLARI : Megvalarinda flaven tiirevleri, kategik tanen ve gal-

lik tanen bulundufu saptanmigtir.
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COMPOSIOTAE

Conyza bonariensis (L.) Cronquist

MAHALLI ADI: Gakalotu

KULLANILAN

KT SMIL : Yaprakli vegigekli dallam,

KULLANILISI: Cigneyip tiikiirmek suretiyle dis a¥rilarina ve 4didg
Yozulmalarina karsi kullanilir. Ysnildige takdir-
de mide ve barsapi tahrig eder.

TANITTML

20-60 cm boyunda, tek yillik, otsu bitkiler. GOvde
dik, dallanm.g, sik yaprakli, yayik setali ve ya-

t1k yumusak tiylii. Alt yapraklar oblanseolat, 5-8x0,

5-1 cm ebadinda, tam veya her kenarda 2-5 kaba
digli, tepsde akutf, tabanda daralmig, yatik tlUyld ve

gseyrek setali, Ust yapraklar dar linear, 10-30x2-3

mm, tam, sapsiz. Cicek durumu kapitulumlardan ya—

pilmig bir panikula; kapitulumlar ca.l cm gapinda
Brakteler 2-3 sira lizerinde sik ve kisa tuyli

sivri uglu, linesr, 3-4 mm,Reseptakulum ¢iplak.

Disi CICEKIER g¢evrede, 3.5-4 mm.ipliksi, gok

sayrdd, dar ligulali; ligula ancak papus boyunda,

2-3 digli veya trunkat. ERDISI CIQEKILER kapitulumin
ortasinda, 3.5-4 mm.daha az saﬁlda, tlip gseklinde
5 loplu. Mgyva 1.25-1.5 mm boyunda seyrek tiiylii
genig eliptik bir aken, Papus kirli beyaz, aken-
den daha uzun, 3-4 mm boyunda basit,ince plirizli.

CICEKLENME

ZAMANL ¢ Mayis-Ekim aylarai.

YETISTIGT

YERLER : Kuru teglik araziler, bog alanlar, tarla ve yol

v .
LJ
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TURKIYE ' DEK]
YAYILIST ¢ Trakyas ve Anadolu'nun sahll b&lgeleri,

INCELENEN

ORNEK : C6 HATAY: Dortyol, tarla kenari, 28,7,1986,
M,Topaloglu ISTE 57152,

ON DENEME

SONUGTARI ¢ Yaprakla: ve gigekli dallerinda flavon tiirevieri,

saponin,alkaloit bulunduyfu saptanmstir.

Helichrysum Gaeriner
ASIL ADI  : Olmez gigek,

DIGER ADLARI: Altin gige#i, Altinotu, Ari gigeZi, Gliveotu,
Hagigeyi l8yemut, Herdemtaze, Kovanotu, Mantuvar gi-
cegi, Sarigigek, Yaylagicegi, Yilan gigegi.

KULLANILAY

KISMI s Kapitulumlar: (Flos Helichrysi)

KULLANILISI: Infiizyon ( % 3) halinde idrar yolu ve bdbrek has-
taliklarinda giinde 3 defa ac karna igilefek kul-
lanilir. Idrar ve safra artirici, kum ddkiicii etki-
leri vardir.

TANITIMI s Ozel ve bafif kokulu, yiinlimsii, tomentos veya sal-
21 tiyli, gok yillik galimsr veya otgu bitkiler,

Yapraklar alternan diziligli, basit, fam, linear,

oblansealatveya spatulat, Cicek durum gdvdenin

tepesinde sik kapitulumlardan meydana gelmig bir

korimbus, Kapitulumlar 3-12 mm boyynda, toparlakcga

Brakteler ¢ck sirali, imbrikat diziligli, beyaz
saman sarisi, sari turuncu veya kirmzi, sarimsi,

kalici, Reseptakulum diiz, gaplak,Cicekler sari,

hepsi erdisi veyakenardakiler digi.Korolla tipsii,

5ai "t T T a1 ¢ '~ geklinde,
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az cok salgir tiiyll bir sken,Papus sarimsi, tiiyler

pliriizlii, Tiirkiye'de 15 den fazla Helichrysum

tiirlii yetigmekte ise de Antakya ve Iskenderun ak-
tarlarinda satilan ve halk arasinda kullanilan

tiirler: H,armenium DC.subsp.armenium, H,sansuineum

{L,) Kostel,H,stoechas (L.) Moench subsp.barrelieri

{Ten, )Nyman'dar,

Helichrysum armenium DC,subsp. armenium

MAHALLI ADI: Altan bagakotu.
TANITIMI : 18-50 cm boyunda,ince yuniimsii tiyld, salgyr tiyu
tagiyan, yari galimsi bitkiler, Gvde ¢ok sayida,

dik, ince, tabandan dallanmig,Gdvde yapraklara

linear, yegil, yassi, salgy tiiylii, kenarlarda ve alt
ylizin orta damarinda sik brti tiyli, 1,5-4 mm ge-
niglikte, Korimbus oldukga gevsek, ¢ok sayida, ters
koni geklinde, 5-6 mm gepigliginde kapitulumlardan
yapilmig, Brakteler hemen hemen akut, yatik.degil,
hemen hemen diizenli imbrikat, sari renkli, alt

brakteler kisa,Tiim gigcekler erdigi,

C1CEKLENVE

ZAMANI : Haziran-Agystos aylari,

YETigTiéi

YERLER : Kiregli kayaliklar, orman agikliklari, bozkirlar,
TURKIYE'DEKI

>

YAYITLISI 2 I¢ Apadolu, DoBu Anadoluy ve Giineydogu Apadolu,
INCELENEN

C6 HATAY: Iskenderun, aktardan satin alainda,28.7.1986,
¥, Topaloglu, T3,

(@
&
=
=
o
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ON DENEME
SONUGLARI : Kapitulumlarinda flavon tiirevlieri saponin ve

kategik tanen bulumdugu saptanmistir,

Helichrysum sanguineum (L,) Kostel
MAHALLI ADI : Karmizi leblebi cigegi, Kirmizi kudama gigefi.

TANITIMI ¢ 25-70 cm boyunda, salgi tliyi tagsaimayan, gak
yaillik otsu bitkiler, Gtvde dik, genellikle
yukarilarda dallaumig, yinlimsii tliylerden otiiri

beyaz renkli,Verimsiz slirgiinler yok, fakat

kiicilk beyaz yliniimsii tomyrcyklar var. ALt yap-
raklar genigce oblanseolat,5xl cm ebadinda,

fist yapraklar daha kiigiik,Kapitulumlar sik yii-

nimsil tiyll, hemen hemen kiiremsi, ca 6x5-8 mm
ebadinda, sik korimbus halinde, Brakteler
¢ok sayida, konkav, zarimsi ., koyu kirm =i

renkli, Kenardaki cicekler digi,

GIGEKLENME

ZAMANT H Haziran ayi.

YETIgTIGT

YERLER ¢+ Kirecli topraklar ve gakilli yerler,

TURKIYE'DEKI

YAYTLISI : Hatay.

INCELENEN

ORNEK s+ C6 HATAY: Antakya, aktardan satin alindi,6,.8,986,
M,Topaloglu, T 1.

ON DENEME

SONUGLART  : Kapitulumlarinda flavon tiitevleri, saponin

ve kategik tanen bulundufy saptanmigtir.
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Helichrysum stoechas (L.) Moench subsp, barrelieri(Ten.) Nyman

MAHALLI ADI : Leblebi gicegl, Kudama gige#i,

TANITIMI : Az gok gemen kokulu, 8-42 cm boyunda, galimsi
bitkiler, Geng siirgiinler beyaz keceli, salga
tiiysiiz, Govde agagilarda fazla dallanmig.
Yapraklar dar linear,l-2 cm boyunda,kenarlara
geriye kavrik, Kapitulumiar yumirtamsi, 4-5mm
boyunda, az veya g¢ok gigekli, sik korimbus
halinde, Brakteler diizensiz imbrikat diziligli
yatik, parlak sari renkli. Kepardaki gicekler disi,

CICEKLENME

ZAMANI ¢ Mart-Haziran aylara,

YEPISTIGT

YERLER : Makiler, kiregli tepeler, Pipus brytia ormanlara,

TURKIYE'DEKI

YAYILISI : Trakya, Bati ve Giiney Apadolu,

INCELENEN

ORNEK : C6 HATAY: Antakya, aktardan eatin alindi., 6.8.986
M,Topaloglu, T2,

ON DENEME

SOﬁUQLARI : Kapitulumlarinda flavon tiirevleri, saponin ve

katesik tanen bulundufu saptanmigtair.
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CUCURBITACEAE
Ecballium elaterium (L,)A,.Rich,

MAHALLI ADI  : Cartatan, Bgek hayarz.

DIGER ADLART : Acadiilek,Acadiivelek,Acakavun,Cirtlak,Hiyarcik
Kargadiivelegi, Seytankelegi,Yabanihiyar,
KULLANILAN
KISMI : Meyva usaresi(Sucous Elaterii),
Kokleri (Radix Elaterii).
KULLANILISI ¢ Meyvalarindaki usare bir damlalikla burun de-

liklerine 1-2 damla koyulmek suretiyle sinii-
zite kargl kyllanilmaktadir, Fazla miktarlar—
da kullanildiginda beyinde tahribat yapar,
Ayrica hemoroid tedavisinde de kullanilmaktadar,
Dag hemoroidte usare memelere 3-4 giinde bir
defa siriilerek, ig¢ hemoroidte ise aniis igeri-
sine haftada bir defa damlalik ile 4-5 damla
tatbik edilerek kullanilmaktadir, Ug bafta
sonra hastalik tamamen iyilegir, tedavi sira-
sinda anilisten siyah kan aktigi goriiliir,
Etklerinden hazirlanan infiizyon dahilen alin-
difanda miishil etki g¥sterir, Ancak fazla mik-
tarlarda kullanildaganda kalan barsagi tahrig
ederek kanla ishallere neden olur, Bu nedenle
dikkatli ve az miktarlarda kullanilmaladar.
TANITIMI

1-2 m boyunda, cok yillik, ofsu,monoik, kalan
rizomlu bitkiler, GYvde yatik, oldukca kalan
peri tlyll, soluk yegil, 25 cm,Yapraklar alternan
~uzun sapli, oldukca kalin, lamina {iggenimsi



GIGEKLENME
ZAMANT
YETISTIGT
YERLER

(2]

e
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tabanda kordat, kenarda dalgali, 4-15x3-17 cm
ebadinda, iist ylizii koyu yegil, pliriizlii,alt
yizii soluk yegil, sik sert tiiyli, bariz da-

marli, Cicekler tek egeyli,ERKEKCICEKIER yap-

raklarin koltugunda uzun sapli salkimlar halinde,
Pedonkul dik, sert tiyli, 2-10 cm,Sepal 5, ta—
banda birlegik, geritsi,mizrak geklinde, Petal

6, tabenda birlegik, 8-16x4-7 mm ebadinda,
yegilimei sari., Stamen 5, 4 tanesi ikiger
ikiger birlesmis, 5 incisi serbest, Anterler

S geklinde bir yarikla acgilir, DISI CICEKLER

yapraklarin koltugunda kisa sapli, tek olarsk
bulunurlar, Pedonkul dik, sert tiiyli, 1-8 cm
Sepal ve petal erkek gicekteki gibi, Ovargum
alt d,rumlu, uzunca oval blgimli, 3 gdzli,

gok tohumlu, sert tiiylii, Stilus l1.Stigma 3 ve

catallapnmig, Meyva wuzun sapli, tabani genis
sert tiiyli, 3-5x1-3 cm ebadinda, sarimsi yegil,
olgunlukta sarkik, usarelli, gok tohumlu bir
bakka, Olgun meyva iginde meydana gelen basing
etkisi ile sapa baglandigi yerden kopar ve
igerde ki ©z suyu tohumlarla birlikte oldukca
uzak birmesafeyefigkirir, Pulps aci,Tohymlar
¢gok sayirda, yassilmig ovat, esmer kahverengi

4 mm,
Nisan-Ekim Aylara,

Bog araziler, yol kenarlari, nehir kenarlari

harabe ler, taglik yerler,



TURKIYE' DEKI
YAYIZIST
INCELEREN
ORNEK

ON DINEME
SONUGLART

..
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Trakya ve Anadolu'nun sahil kisimlari.

C6 HATAY: Antakye, Asi kenara, 30,3.1987
M.Topalo#lu, ISTE 57690.

: Koklerinde flavon tiirevieri, saponin ve

alkaloit bulunduzu saptamgtlr.
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GENTIANACEAE

Centaurium erythraea Rafn subsp.Turcicum (Velen,)Melderis

MAHALLI AT : Tukulotu,

DIGER ADLARI : Kantaron, Kiigiik kantaron, Kantarion,Kirm zi
Kantaron,

KULLANILAN

KIsMI

Gigekli dallari (Herba Centaurii minoris).

KULIANILISI ¢ Cicekli dallar doviilerek toz edilir, bal ile
karigtirilarak giinde bir defa alinir. Tada
acl oldugu icin toz daha c¢ok kage igerisine
koyularak alinir, Mide ve barsak hastalikla-
rina(kolit, barsak kanseri, mide ilseri,il-
tihabi vs,) karsi kullanilar,

TANITIMI Tabanda rozet geklinde yapraklar tagiyan,

gepnellikle iki yillaik, 5-50 cm boyunda otsu
bitkiler, Gbvde dik, iist tarafta dallanmg
pliriizlii, Yapraklar kargilikli, sapsiz,taban
yapraklari obovat veya eliptik,3-7 damarla,

iist yapraklar linear,Cigek durumu az gok

dik ve kesif bilegik bir simoz., Cigekler
sapsliz veya kisa sapli. Kaliks dar, tlipsii,
tepede 5 digli, 3-7 mm boyunda, korolla tiipii-
niin 1/2-3/4 i kadar, piiriizlii.Korolla pembem-
si mor, nadiren beyaz,tepede5 loplu, korolla
tiipii 6-11 mm,loplar 4-6 mm,Stamen 5, korolla
tiipliniin iginde, Ovaryum list durumlu, 1 gbtzli,
gok oviillii, Meyva dar oblong gekilli,zarimsa
7-10 mm boyunda, iki yarikla acilan bir kapsula,

GIGEKLENME

ZAMANT _ t Mayis-Temmuz aylarai,
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YETISTIGL
YERLER : Dere kenarlari, orman altlarm, gayirlar wve
tarlalar.
TURKIYE'DEKI

YAYILIST : Trakya ve Anadolu'da genig yayiligli,

IHCEIENEN

ORNEK : 06 HATAY: Antakya, Antakya kalesi, 6.8.1986 ,
M,Topalozlu, T 11,

ON DENEME

SONUCLARL : Gigekli dallarmnda flavon tiirevleri, saponin

alkaloit bulunduZu saptanmigtir.
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HYPERICACEAE(GUTTIPFERAE)

Hyvpericum perforatum L,

MAHALLI ADI :; Sari kantaron.

DIGER ADLAR : Kanotu, Kiligotu, Koyunkiran,Kuzukiran,Maya-
si1lotu, Yaraotu, Binbirdelikotu.
KULLANITAN

KISMI Gigekli dallari(Herba Hyperici.)

KULLANILISI : Dahilen infiizyon halinde mide, barsak iilseri,
kanseri, kolit, idrar yolunda prostat, rahim
gogiis, ilik, kemik, beyin kanseri, gastrit,
kisirlik, idrar yolu iltihaba tedavisinde kul~
lanilmektadir, Infilizyon agagirdaki gekilde ha-
zirlanmaktadir:

8 ltkaynamig su 2 avug¢ kantaron dala
ile birlikte 30 dakika kaynatalar, siliziiliir,
tortusu atilir . Hazairlanan infiizyon gilinde 3
defa yemeklerden en az yarim saat dnce 1l su
bardagina 1 tatli kagagi geker karigtairilarak
igilir,

TANI TIMI s Ugucy yag tasaiyan, g¢ok yiilik, otsu bitkiler,
Govde dik, kargalakli iki ¢izgili, 10-110 cm,
Dallar kargalakli, ylikselici, Yapraklar kar-~
gilakli, sapsiz, lanseolat,linear, tam kenarla,
¢iplak, biiylik geffaf moktacikli, 5-35 mm,
Gicek durumu cok cigekli, dallari kargilikla,

Sepal 5, lanseclat, tepede akut veya akuminat,
tam kenarli, sirti uzun, kenarlarr kisa kanalli,
Petal 5, sari, 8-15 mm, keparlari siyah guddeli

Stamenler cok sayada, 3 demet halinde, Anterler



25

siyah guddeli, Ovaryum iist durumlu, 3 karpelli,
Stilus 3 pargali, Meyva 5-9 mm boyunda, yzunca
oval gekilli, septisit bir kapsula,her karpelin

sirti uzyn kanalla, kenarlari torbacikla,

GIGEKLENLE

ZAMANT ¢ Mayis-Eyliill aylara,

YETISTIGI

YERLER : Kurak yerler, baglar, yol kenarlari,

TURKI YE ' DEKI

YAYILISI ¢+ Trakya ve Anadolu'da yaygzain,

INCELENEN

ORNEK : C6 HATAY: Dortyol, tarla kenari,28,7,1986,
M,Topaloglu,ISTE 57147.

ON DENEME

SONUGLART ¢ Gigekli dallarinda anptresen tiirevlieri, flavon

tlirevleri, kategik tanen bulundupfu saptanmgtir.
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LABIATAE

Ballota Scxsatilig Sieber ex J,et C.Presl subsp.gaxgatilis

MAHALLI ADI : Nemnemotu,
KULLANILAN
KISMI

Yaprakli ve gigekli dallerai,

*

KULLANILISI : Hindistan'dan gelen kathindi ile birlikte
kaynatilarak bogaz agrilarina ve bademcige
kargl glinde birkag defa gargara yapilmak su-
retiyle kullanilar,

TANITIMI

Gok yi1llak, otsu bitkiler, Gdvde yiikselici

veya dik, 4 koge, sik tiyli, tiyler basit ve

yildiz geklinde, 1 mm boyunda. Yapraklar de-

kusat, basit, sapli, ovat, 15-35x15-30 mm

ebadinda, tabanda hafif kordat veya trunkat, kenar-
da kalin digli, her iki yilizde sik yildiz ftlyld,

alt yiizde belirzin damarli, Brakteoller dar

linear, 2-4 mu, Cicek durumu 6-10 g¢icekli sik

bir vertisillastrum, Kaliks 8-10 mm,dar huni
geklinde, yildiz tiiylii, 10 disli, digler dar
licgenimsi, tepesi mukronat, mukro 6.2-0.4 mm,
Korolla pembe, 10-16 mm, bilabiat, iiet 4,dak,
dik, tepede girik, oblong-—ovat, sik tiiylii,alt
dudak yayik, ortadaki lop genis, tepede girik,
Stamen 4, didinam, Ovaryum iist durumlu, 2 kar-
pelli, 4 gozlii, her gﬁz 1 oviillii,Stilus ginoba-
zik, stilus kollari egit, sivri uglu,Mezva 4
nuksa ayrilan bir gizokarp,

CIGEKLENNE

ZAMANT ¢ Haziran-Agustos aylara,
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YETISTIGT
YEREER s Kiregli kayaliklar, dere kenarlari,
TURKIYE 'DEKI

YAYILIST : Gliney Anadolu,

INCELENEN

ORNEK : C5 HATAY: Samandag,CGevlik,kayaliklar,6.8,986,
M,Topaloglu,ISTE 57160,

ON DENEME

SONUGLART : Yaprakli ve gigekli dallarinda flavon tiirevlisrd,

saponin ve kategik tanen bulundufu saptanmstir.,

Lavandula stoechas L,subsp.stoechas

MAHALLI ADI: Karabagotu,

DiGER ADIARI: Garsan(Mugla).

KULLANILAN

KISMI : Gigekleri (Flos Lavandulae romanae).

KULLANILISI: % - 2-5 lik infiizyon halinde dahilen agri ke~
sici(mide), sara veastimda yatigtirica,idrar
yollari iltihaplarini giderici,balgem stktiiriicii
olarak kullanilmaktadar,

TANITINMT

Ugucu yag tagiyan, 45-50 cm boyunda, tuyli cala-
lar. Govde dik, sik dallanmsg., Yapraklar dekusat
diziligli, tam, yaprak kenarlari hafifge alta doZru
kivrik, dar lanseolat veya dar eliptik,14-40x1-5 mm

ebadinda, her iki ylizde sik yildiz tiiylerden

dolayl: yegilimsi gri renkli, Cigek durumu 6-10
gigekli vertisillastrumlardan olugmug bir spikaj
spika 1-5 cm, oblong-ovat, sik,araliksiz, sap-
81z veya kisa pedonkullu, Pedonkul spikadan daha
kisa, Brakteler verimli ve verimsiz, Verimli

brakteler 4-7x3-8 mm, sikca imbrikat diziligli,
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ktgel:. kalp geklinde, damarli, tiiylii, Verimsiz
brakteler tepede, mor veya beyaz, 7-1723-8 mm,
obovat, kiime halinde. Xaliks 4-6 mm, 13 damarla,
g1k tiyll, 5 disgli; digler kiiciik, liggenimsi, hemen
hemen egit;iist dis kalp geklinde geniglemis.
Korolla 5-99 mm, koyu mor renkli, 2 dudaklai;iist
dydak 2 loplu, alt dudak 3 loplu. Stamen 4, didi-
nam, korolla iiipi iginde, egik, Ovaryum iist du-
rumlu, 2 karpelli, 4 gozlii,, her gtz 1l oviilli,
Megva olgunlukta 4 nuksa ayrilan bir gizokarp,
Merikarpler giplak, yiizeyi diiz,

CICEKLENIME

ZAMANYI ¢ Mart-Haziran aylari.

YETISTI Gl

YERLER : Pinus brutia orman agikliklari, makiler,kirecli
ve granitli sairtlar, kumlu yerler ve yol kenarlari,
TURKIYE'DEKI
YAYILISI: Trakya ve Marmara, Ege, Akdeniz layi geridi.
INCELENEN
ORNEK : C6 HATAY: Iskenderun, aktardan satin alindi, 28,7,986;,
M,Topaloglu, T 9,
ON DENEME
SONUCLART :Gigek durumlarinda, flavon tiirevlerj, Saponin

‘bulundufu saptammigtir,
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Melissa officinalis L,

MAHALLI ADI : Temreotu,
DIGER ADLARI : Ogul otu.
KULLANILAN
KISMI

(1]

Yapraklari(Folium Melissae).

KULLANILIJI ¢ Antiseptik etkisinden Otiirii temreye iyi gelir.
Kullanilig sekli agagidadar,

Yapraklar dovillerek suyu gikaralir. tiil-
bentten siiziiliir, Siiziintii kérabarut ile karig-
tiralir ve temre {izerine koyulur.

Yapraklarindan hazirlanan infiizyon yatig-
tirici, midevi ve gaz stktiirlicli olarsk glinde
iki defa ig¢ilir,

TANITIMT

Limon kokulu, gok yillaik, otsu bitkiler,GOvde
4 kogeli, 30-100 cm veya daha fazla ylikseklik-
te, dik, dallanmig, uzun yayik tiyli veya gip-—-
lakga, salgy tiiyleri gck veya az, Yapraklar
dekusat dizilisli,‘ peunat damarli, uzun sapli,
genigge ovat, 18-95x13-75 mm ebadinda, her iki
ylizde yatik tiylil veya giplak, tepede sivri
veya obtus, ftabanda kuneat veya kordat,kenar-
lari taban diginda derin oymala, st yliz alt
yiize nazaran daha koyu yegil,Brakteler yapraklara
benzer gekilde, Cigek durumi 4-12 ¢igekli gok
sayida vertisillastrumlardan olugmug spika veya
salkim, Pedisel oldukga uzun, Brakteoller yap-

raksi dar veya genig ovat, akaut, 3-10x1-7 mm,
Kalikg 6~10 mm, tiipsii, 13 damarla, iki dudakla,
uzun Orfi tlyli ve kisa salgi fiiyli, olgunlukta

epiksiist dudak 2-3 digli,ortadaki dig cogunlukla
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yok veya indirgenmig;alt dudak 2 diglij;digler uzun,
tiggenimsi., Korolla 9-14 mm, beyaz-pembemsi veya
80lyk sari renkli, iki dudekli, tiip kism dar,
st tarafi genig; list dudak baglik geklinde,dik,
tepede girik, alt duydak yayik, 3 loplu,Stamen
4, didinam, birbirine yaklagmg, lst dudagin igin-
de sakli, Ovaryum list durumlu, 2 karpelli, 4 gdzlii
her géz 1 oiﬁllﬁ. Meyva olgunlukta 4 nuksa ayralan
bir gizokarp, Merikarpler yumurtamsi, ylizeyi diiz.

CIGEKLENME

ZAMANI : Haziran-Eyliil aylar,

YET1STIGT

YERLER : Orman agiklaklari, calilaikler, makiler,kayaliklar,
nehir kenarlari, bog araziler, yol kenarlarl.

TURKIYE ' DEKI

YAYILISI: Trakya ve Anadolu'da daginik olarak bulunmaktadir.
Melissa officinalis L, in Tirkiye'de g alt tiiri
bulurdugu saptanmigtir:(subsp.officinalis,subsp,
altissima, subsp,inodora),.Bizim topladigimiz ve
fizerinde galaigtifamiz Ornek{M,officinalis L.subsp.
inodora subsp.altissima) kalikein list dudaginain
orta diginin indirgenmig olmasi ile subsp.altissime-
ya gbvde ve yapraklarda orta derecede tiliyli olmasi
ile de subsp.inodora'ya girmektedir. Bu yilizden
ornegimizi altissima ve inodora alt tiirleri ara-~
gindaki intermedier bir forma ait olarak kabul et-
mekteyiz, Bu intermedier forma bugiline kadar Hatay

ve Gaziantep'de rastlanmistar,
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INCELENEN

ORNEK ¢ C6 HATAY: Belen, Bahgeler,30.7.986,M,Topaloglu
ISTE 57159,

ON DENEME | A

»

SONUGLARI : Yapraklarinda flavon tiirevleri, saponin,kategik

tanen bulundufu saptanmigtair.

Micromeria fryticosa (L, )Druce subsp,barbata(Boiss.et Kotschy)
Davis

MAHALLI ADI: Viks cgigegi.

DIGER ADLARI: Tag nanesi(Erzurum),Kaya yarpuzu(Gaziantep).

KULLANILAN

KISMI :Yaprakli ve gigekli déllarl(Herba Micromeriae).

KULLANILISI: Kokusundan &tfirii baharat olarak kullanildiZa
gibi, cay halinde igtah agici ve gaz soktiiriicil
olarak yemeklerden yarim saat Once birer bardak
igilir,

TANITIMI : Nane kokulu, 20-60 cm boyunda, cgok yillik, cala
gorinliglinde otsu bitkiler, GOvde 4 ktgeli, dik veya
ylikpelici, basit veya dallanmig, sik tliylii;tiiyler
yumusak,kisa ve yatik;bu tliylerin arasinda gok

sayida sapsiz salgi tliylii., Yapraklar dekusat

dizilisli, sapli, tam veya hafif dalgali, 13-35x
7-15 mm ebadinda, bir sap geklinde daralms,ovat
veya eliptik, tepede obtus tabsnda kuneat,alt
gylizde en ¢ok nokta geklinde salgi tliylii, Gicek
durumy 5-17x1.5-5 cm ebadinda bilegik bir pani-
kula,Vertisillastrumlar c¢ok dalla, gevgek ve cok

gigekli,3-5 cm geniglikte, Brakteoller gok kiigiik,

cblong,Brakteler yaprak geklinde fakat daha kiiglik.
Kaliksg tipsii, 2.5-3 mm boyunda, sik yatak tiiylii,
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hemen hemen bilabiatgkalika bogazi sik tilylii;

digler {iggpimsi, obtus, kaliksin 1/6-1/4 ii kadar
Korolla 4-7 mm boyunda, iki dydakla, beyaz;alt

dudak sik mor lekeli, iist dudaktan biraz daha
uzunskorolla tiibii kaliksten daha uzun, Stamen

4 . didinam, ilist dudak boyunda,QOvaryum ist durumlu,

2 karpelli, 4 gbzlii, her g6z bir oviillii, Meyva
olgunluvkta 4 nuksa ayrilan bir gizokarp, Merikarpler

oblong, 1lx0,4 mm ebadinda, tepede apikulat,

-GIGEKLENHE

ZAMANT sHaziran-Agustos aylari,

YETISTIGI

YERLER :Kayaliklar,

PURKIYE ' DEKT

YAYILISI  : Hatay daglari,

INCELENEN |
BRNEK  : C6 HATAY:Samandag,Cevlik,Kagyaliklar,6.8.986

M.Topaloglu,ISTE 57166, 4
ON DENEME

SOHUCTARI :Yaprakli ve gicekli dallarinda flavon tiirevleri
bulundugu saptanmigtir,

M myrtifolia Boiss,et Hohen,

MAHALLI ADI:Siimbiil cayx,Dag cgayai,

DiGER ADIARI :Topuk cayi.

KULLANILAN
KISMI ¢ CGigekli dallari,
KULLANILISI : Mayana(Rezene-Foeniculum vulgare) ile kaynati-

larak sabah akgam yemeklerden sonra birer kasgik

icilerek hazimsizliga kargi kullamlar,
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TANITIMYI :20-45 cm boyunda, ¢ok yillik, bir-gok govdeli, ca-
11 goriinligiinde, bitkiler. Govde 4 kdgeli, dik
veya yiikselici, ince, genellikle basit, blitiin
giizeylerde agagi yonelik tiiyli. Yapraklar dekusat
diziligli, ovat veya eliptik, 7-1lx3-5.5 mm ebadinda,
kisa sik tiylii akut veya kisa akuminat,bkenarda

hafifge geriye kavrik. Yaprak sapi calmm,Gigek

durumu 10-20 cm boyunda, genellikle seyrek ver-

tisillastrumlardan olugsmus bir gpike, Vertisillas-
trumlar c¢ok sik ve g¢ok cigekli, hemen hemen sap-
g1z, toparlak, ca,l cm genigliginde, birbirinden
uzak,vBrakteler ovat veya oblong, gogunlukla ver-
tisillastrumlardan biraz daha uzun. Brakteoller
linear, sivri uglu,2-3.5 mm genellikle kaliks tiibl
boyunda, Cigekler hemen hemen sapsiz. Kaliks

dar tiip seklinde, 13 damarli,3-4 mm, kisa tiiyli,
hemen hemen bilabiat; kaliks bogaza tiiyliijdigler
sert,hemen hemen dik, dar lanseolat, kaliksin
1/5-1/4 4 kadar boyundé, hemen hemehn esit veya
fistteki iic dig alttaki ciftin yarisi kadar. Korolls
ca.5 mm boyunda mor veya pembe sik tiiylii, iki
d;dakli; iist dudak dik, hemen hemen yassi, tepede
girik,alt dudak, 3 loplu, Stamen 4, didinam,nadiren
korolladan uzun,Ovaryum iist durumlu, 2 karpelli,

4 gozli, her goz 1 oviilli, Meyva olgunlukta 4 nuksa

ayrilan bir gizokarp.Merikarpler oblong,0,7-1x0,3 mm

ebadinda, tepede obtus,ylizeyi diiz,
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GIGEKLENME ZAMANI : M,yis-Temmuz aylari.

YEPISTIGT
YERLER

nRKIYv=E'DEKI
YAYILIST

INCELINEN

ORNEL

ON DINEE
SONUGLARL

.o

Kgyaliklar, Pinus brutia ormani agiklaklari,

makiler, friganalar,

Trakya ve Anadolu'da, DoZu Anadolu digindaki

bolgeler,

C6 HATAY: YayladaZi, aktardan satin alindi,

6.8.1986,M.Topalo%lu, T8,

Cigekli dallarinda flavon tlirevleri bulunduZu

saptanmgtir,

Qcimum basilicum L.

MAHATLI ADL

DIGER ADLAR :

XOLLATILAN
KISHML

RULLAHITIST

TAHITINMT

Kokulu ZReyhan.

Feslezen, Peslan,Reyhan otu.

: Yaprak ve gigekli dallari (Herba Bagilici),

Tohumlari (Semen Basilici).

: Baharat olarak yemeklere lezzet ve koku vermek

icin kullanilir, Yaprak ve cgicgekli dallawm ile
tohumlarindan hazirlanan infiizyon glinde 2-3 defa
birer bardek igilerek yatigtirici, midevi, gaz
soktiiriicli ve idrar artirici olarak kullamilar.
Ugucu ya§ tagiyan, tek y1llak, otsu bitkiler.

Govde dik, dallanmig, 4 kogeli, yukarlarda kisa,
seyrek tluyld, 15 cm-l1 m.Yapraklar dekusat dizilisgli,
basit, pennat damarli, uzun sapli, 25-70x13-25 mm
ebadindae,nzunca oval gekilli,kenarlari seyrek

D I T S
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Cigek durumu 6 gigeklivertisillastruhmlardan olug-

myg bir salkim. Brakteler genigce ovat, akuminat,kalik-

sten ancak uzun, mor renkli, Brakteol yok. Kaliks
gigekte 3-4 mm, meyvada 5-~7 mm ve agafil kivrik,ilizeri
seyrek tiylid, boZazi gaplak. 2 dudakli; iist dudak
genig, yuvarlakca ovat, tam, zarimsi,tabanda .dekurrent;
alt dudak 4 digli; digler ovat, sivri u¢lu, 1-1.5 mm,
dudaktan kisa. Xprolla 7-8 mm, beyaz veya pembe, 2
dudakli, Ust dudeak4 loplu; alt dudak tam veya oymelzi,
Stamen 4, didinam, 6 ve 8,5 mm; alt ikisi korollanin
alt dudagine dofru eZilmig, korolladan uzun; st iki
stamenin filamentleri tabanda ekli.Ovaryum iist durumlu,
2 keppelli, 4 gozll, her goz 1 ovilli, Eﬁlzgkoléunlukta

4 nuksa ayrilan bir gizokarp. Marikarpler ovat veya
toparlak¢a, musilajla. |

CIGEKL ENME

ZAMANT : Apustos-Kasaim aylari.,

YEPISTIGT

YERLER : Bahgelerde wve saksilarda yetigtirilir,

TURKIY:'DEKI

YAYILISI ¢ Trakys ve Anadolu'nun iklimi uygun blgelerinde yetig-
tirilmektedir.

INCELIENEH

‘ ORMNEX : C6 HATAY: Antakya, Pazardan satin alindi, 7.8.1986,
M.Topaloglu, ISTE S5TLT3,

ON DENTME ‘

SOHNUGLARI s Ygprakla vegigekli dallarinda flavontlirevleri,kategik

tanen ve alkaloit bulundugu saptanmigtair,
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Origanum syriacum L,var,bevanii(Holmes)Ietswaart

MAHALEI ADI: Yaban kekigi, Dag kekifi.

DIGER ADLARI: Yok,

KULLANILAN

KISMI : Gigekli ve yaprakli dallari(Herba Origani).

KULLANILI3I: Kekikyerine baharat olarak kullanildigi gibi,
tibbi olarakda infiizyon halinde dahilen geker

hastaliginda kullanalar,

TANI TTML ¢ Kokulu, 90 cm boyunda, yari calimsi bitkiler,
Govde 4 kogeli, dik, dallanmig,hirsut-tomentos
Dgllar govde lizerinde 10 ¢ift kadar ve 10 cm,
Yapraklar dekusat diziligli, hemen hemen ovat,
5-35m4~-23 mm ebadinda, tepede akut veya obtus
kenarlari tam veya seyrek kiiglik digli, alt ylizde
belirgin damarli, her iki ylizde sik hirsut. Yaprak
Bapl hemen hemen yok veya 8 mm ye kadar,

Vertisillastrumlar kesif spikulalar halinde

ve bunlarda panikula durumunda; spikulalar 5-25x4
mm ebadinda, Brakteler obovat veya az cok elip-
tik, 2-5x1.5-3.5 mm ebadinda, tepede akut veya
obtus, tam veya kiigiik digli, Xaliks 2.5 mm, tek
dudakly, alt dudak eksik, ilist duda.: hemen he-

men tam, dnde yarik, tepede kﬁt, kenarda siliat,Ko-
rolla beyaz,4,5-7.5 mm boyunda, 2 dydakli,du-
daklar ayni boyda; iist dudak tam ve geniscge;

alt dudak 3 derin loplu., Stamen 4, didinam,
korolladan uzun, Qvaryum iist durumlu, 2 karpelli
4 gozli, her gtz 1 oviilli, Meyva olgunlukta 4

nuksa ayrilan bir gizckarp,Merikarpler 1 mm bo-

yunda,eliptik ovat,kizil kahverengi.



GIGEKLENME
ZAMANT
YETISTIGT

(1)

YERLER

TURKIYE'DEK]
YAYILISI
INCELENEN
ORNEK

Uil DENEME
SONUGTART

(2]
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Mayis-Eyliil aylarai,

Kiregli kayaliklar ve bayirlar, kismen gdlge

olan yerler,

:igel, Adana ve Hataydaglari.

C5 HATAY:Samandag,Cevlik, kayaliklarda,6.8.1986
M,Topaloglu,ISTE 57167,

Yaprakli ve ¢igekli dallaranda flavon tiirevleri
ve katesiktanen bulundugih saptanmigtir.

Salvia aramiensis Rech, £il,

MAHALLI ADI:
DiGER ADLARI
KULLANILAN

KISMT :
KULLANILIST ¢

Daggaya,
: Yok.

Yaprakla ve gigekli dallari,

Aciot(Teucrium polium) ile birlikte kaynatilarak
hazirlanan infiizyon midevi olarak kullanilar.
Ayrica gay yerinede icilmektedir.

Ucucu yaZ tagiyan,70-80 cm boyunda galilar.Gdvde
dik, dort kbgeli, kisa, yatik ve sik tﬁyierden
otlirli beyazimsi, tiiyler tepeye yonelik ve bu tliy-
lerin arasinda sapsiz salgi tiiylii, tabanda dallan-
mig, dallar kisa,Yapraklar basit, eliptik, te-
pede obtusveya akut,2-7xl-3 cm ebadinda,gencken
si1k, kisa,yatik tiiylerden otiiri beyazimsi ,yag-
11 yapraklar yegilimsi seyrek tiiyli ve bu tiiy-

lerin arasinda sapsiz salgy tiiyli.Yaprak 0,5-2cm.
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Tertisillastrumlar 4-8 gicekli, aralikll, uzun bir

salkaim halinde, Brakteler linear=sybulat,sertce ve
kaliksten uzun, Gigekler kisa sapli, Kaliks gigekte
ca 5mm, tiipsii, gan geklinde, beyazimsi, yariya kadar
iki dudakli, ilist dudak genig, tepede 3 digli, alt du-~
dak dar, 2 pivri loplu.Meyva kaliksi 12-15 mm,ylizeyi

s1k, sapsiz salgy tiiylii ve kisa, az Orti tiliyli.
Korolla kisa tiiylii, tiip knsm kivrik ve kaliksten iki
Eigli uzun, iist dudak tam, tepedegirik, alt dudak
dairemsi, Stamen 2, Uzel bir yapaiya sahip,fil amentler
tipten az yilkksek, konnektif hemen hemen egit iki
kollu, kollardan birindeki anter verimli, digerindeki
verimegiz, anterler mor renkli.Ovaryum iist durumlu iki
kmrpelli, 4 gbzli her goz 1 oviillii,Meyva 2 mm capinda,
koyu kahverengi, ylizeyi diz.

CIGEKLENME

ZAMANI :¥ayis-Haziran aylara

YETISTICGI

YERIER : Pinus brutia ormamnlari, kayalik yerler, kuru tepeler,
kumlu topraklar,

TURKIYE" IEKI

YAYILISI: Hatay daglara.

INCELENEE

ORNEK : ©6 HATAY: Antakya, aktardan satin alandi. 20,2,.987,
#,Topaloglu,T 4.

ON DENEME

SONUGLARI: Yaprakli ve gigekli dellarinda flavon tiirevleri ve

saponin bylun dufu saptanmgtar,
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S,Viridis I,

MAHALLI ADI : Ogulotu,
DiGER ADIARI: Yegil adacayi.
KULLANILAN
KISMI

Yaprakli ve g¢igekli dallari,

KULLANILISI : Topraktan gikarir glkarmaz(BO sn igerisinde)
yxkanip oldugu gibi yendigi takdirde kalp ra-
hatsizlaiklariri iyilestirdigi sUyleniyor.

TANITIMI  : Ugucu yag tagiyan, 10-30 cm boyunda, tek yillak,
otsu bitkiler. Govde dik, dallanmg, 4 kigeli,
tiyli, tepede mor renkte verimsiz brakteli.Yap-
raklar dekusat diziligli, basit, sapli, 53 cm
ebadinda, pennat damarli, ovat-oblong, tepede
obtus, tabanda kuneat, kenarlarda oymali, tiiy-
i ve salga tliylil. Yaprak sapi 2-5 cm.Gicek

durumlgri yapraklaran koltugunda 4-6 g¢igekli
vertisillastrumlar halindes;bu durumlar birbi-
rine yakin veya aralikli, uzun bir spika halinde,

Brakteler genigge ovat, 10xl0 mm, Brakteoller

linear,sivri ug¢lu,Pedisel dik, yassi, meyvada
agagl kavrak, 2-3 mm, Xaliks 7-10 mm, tip gek-
linde, tiiylii, ikidudaklijiist dudak trunkat,
Meyva kaliksil2 mm, belirgin damarli, olgunlukta

agafl kavrik, Korolla pembe-mor, nadiren beyaz,
12-15 mm, tilip gseklinde, icerde giplak,iki dudak-
11,ist dudak genig, az gok falkét. Stamen 2,
bzel bir yapiya sahip; konnektif 2 kol halinde
uzamig; uzun kolun ucunda verimli, kisa kolun

ucunda ise plak geklinde verimsiz tekali,Qvaryum
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iist durumlu, 2 karpelli, 4 gtzlii, her goz 1 oviillii,

Meyva olgunlukta 4 puksa ayrilan bir gizokarp,
Merikapler oblong-eliptik, 3x1.5 mm,

GICEKLENME

ZAMANI : Mart-Temmuz aylari.

YETiSTIGI

YERIER : Kayaliklar, kum tepecikleri, tarla ve bog araziler.

TURKIYE'DEK]

YAYILISI :Trakya ve DoZy Anadolu diginda hemen hemen her yer,

INCEIENEN

ORNEK : C6 HATAY: Dortyol, tarla kenari, 28.7.1986 M.Topaloglu,
ISTE 57153.

ON DENEME

SONUGLART :Yaprakli ve gigekli dallarinda flavon tlirevleri, sa-
ponin ve kategik tanen bulundufu saptanmgtir.

Peycrium polium L,

MAHALLI ADI: Paryavgan,Aciot,Mayasilotu,

DIGER ADIART :Tiiylii kisamahmut,Aciyavsan,Aksedefotu,Anababakekifi,
Apababakokusu, Cadi, Meryemotu,Sancioty,Yayla yavgana,
Tijy1il yer megesi,

KULLANILAN

KISMI 3 Gigekli dallari(Herba Polii),

KULLANILISI :Cigekli dallarindan hkazirlanan infiizyon gaz soktiirii-
clli olarak mide agrilarina kargi ve yaygmh olarak geker
hastaliginda kullanilmaktadar. '

TANITIMI 310-40 cm boyunda, tabandan dallanmig, gok yillik,calim-
g1 bitkiler, Govde 4 kUseli, yatik veya dik, sik yli-
niimsli tiiylerden dolayar beyaz veya gri renkte, |

Yapraklar dekusat diziligli, l-3 om boyunda, sapsiz
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dar oblong veya linear, tepede obtus, kenarda

oymali, gofunlukla kenarlari alta dogru kavrilmg,

genellikle yinlimsi tiiyli., Vertisillastrumlar sik,
kiiremsi veya ovat, bag geklinde durumlar halinde,
Brakteler linear-cblong, krenst veya tam, hemen he-
men kaliks boyunda,kyvetlice geriye kivrik, Pedisel
gaok kisa. Kaliks 3-5 mm, tilp geklinde, sik yiinlimsi
tiylli, taban kisminda hafif kamburumsu, 5 disli;
digler kisa, kaliksin 1/4-1/5 i kadar, tepede obtus.
Korolla beyaz, kisa tiip geklinde;iist dudak eksik, alt
dudak 5 loplu, uctaki lop yandaki loblardan dahs
uzun, Stamen 4, didinam, korolladan dsha yzuh,yay
seklinde kivrik, Ovaryum iist durumlu, 2 karpelli,
4 g6zlli, her gtz bir oviillii, Stilus tamamen ginoba-
zik degil, Meyva olgunlukta 4 nuksa ayrilan bir gizo-
karp, Merikarpler 2 mm,

GIGCEKLENME

ZAMANT sHaziran-Eyliil aylari,

YETISTIGT

YERLER sKurak yerler, kayaliklar,tarle kenarlari, bozkarlar,
kum ftepeleri,

TURKIYE' DEXKI

YAYILISI :Prakya ve Anadolu'nun hemen hemen her yeri,

INCEZENEN

ORNEK :C6 HATAY :Antakya,aktardan satin alindi.6.8.1986,
M. TPopaloglu,T 6.

ON DENEME

SONUGLARI :Gigekli dallarinda flavon tiiréyleri, maponin, kate-

gik tanen ve alkaloit bulundufu saptanmgtir.
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Thymbre spicata L.var.gpicata

MAHALLT ADI ¢ Zahter.

DIGER ADIARI : Kara kekik, Karabag kekik, AtkekiZi, Zater
veya Sater(Gaziantep)

KULLANILAN

KISHI Yapraklari (Folium Thymbrae)

..

Cicekli dallar: (Herba Thymbrae)

KULLANILISI : Infiizyon halinde giinde 3 bardak igilerek ge-
ker hastalifinda kullamilir,. Sakarin vazifesi
yapar, tedavi etmez, EgZer sabah, akgam glinde
iki defa a¢ karnina cay gibi dgilirse kurt
diglirticli etki gdsterir. Lavman halinde kul-
lanildiZinda ise amnda ctki eder. Infiizyon
hazirlandikztan sonra hemea kullanmilmalidir.

Ayrica cay yerine i¢ilmekte ve baharat
olarak yemeklere katilmaktadir. Yspraklarindan
yapilan salata ise y@renin belli bagli mezelerin-
den biridir.

TANT TTMT s+ Kokulu, 10-40 cm boyunda, c¢ok miktarda. sapsiz

salgr iyl $agiyan ¢alilar, Cigekli govdeler

4 kdgeli, gok sayida, dik veya yikselici , bagit
veya yajik, kargilakli iki kenar Uzerinde geriye
kivrik tiyli. Yppraklar dekusat dizilisgli, sert,
1-2 em boyunda, linear veya linear-lanseolat,
tepede obtus, } damarli, yassi: veya uzualuZuna
katlanmig ¢ok miktarda sapsiz salgi tiyli, tabaona.

yakin yerde ¢iplakveya seyrek siliat, Cicek durumu

oval veya dar oblong: 1-8 cm boyundz, vertisillastrum-

lardan olugmug bir spika, Vprtisillastrumlor hemen
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hemen sapsiz, 6-10 c¢igekli, genellikle sik, nadiren
alt taraflarda aralikli, Brakteler lanseolat, ge-

nellikle kisa .giliat.Braktoller brakte zibi, mor

renkli, kaliksin,l.,5-2 misli boyunda, sik uzun
siliat, Kaliks 4-6 mm boyunda, tiip geklinde, yassa
ve iki kenarda siliat, 13 belirgin damarli, morum-
su kahverengi, ortaya kadar iki dudak halinde yarik,
bogaza sik tiylii;ist dudak 3 kisa, licgenimsi digli;
alt dudek 2 dik, lanseolat disli,Korolla tiip seklinde
bilabiat, mor veya pembe, 12-16 mm, si1k sapsiz salgi
tiylii; list dudek dik;alt dudak 3 loplu.,Stamen 4,
didinam, iist dudagin altinda Ovaryum iist durumlu,
2 karpelli, 4 gozlii, her gtz bir ovillii, Meyva olgun-
lukta 4 nuksa ayrilan bir gizokarp.Merikarpler ovat,
CIGEKIENME
ZAMANI : Haziran-lemmuz aylari,
YETISTIGI
YERLER : Kayalaklar, caliliklar,frygana ve bozkirlar,
TURKIYE' DEKI
YAYILISI:Trekya, Bati Karadeniz boliimii, Bata Anadolu, Gliney
ve GiineydoZu Anpadolu,
INCELENEN
ORNEK :C6 HAPAY:Samandag-Gevlik,yol kemarindan satin alanda,
20,2.1987,M,Topaloglu, I5,
ON DENEME
SONUGLARI : Yaprakli dallarinda flavon fiitevleri, kategik

tanen bulundufi saptanmigtir.,
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LAURACEAE

Laurus hobilis L,

MAHALLI ADI Defne.

DIGER ADIAR Tehnel.,

KULLANILAN

KIsuI Yapraklari ( Folium Lauri),

Meyvalari ( Fructus Lauri).

KULLANILISI Yapraklar baharat olarak kullanildigi gibi, infiiz-

yon halinde terletici, ateg diiglirlicii, midevi ola-
rakta kullanilmaktadir.Ancak hamilelere verilmeme-
i tavsiye olunmaktadir.

Meyvalarindah elde edilen yagdan sabun ya-
piminda ve bu sabundan da cilt hastaliklarinda ve
sa¢ dokiilmesinde yararlanilmaktadir.Meyvalar ayri-
ca agagirdaki gekilde hazirlanarak dahilen giniizit
tedavisinde de kullanilmaktadir :

4 avug defne meyvasi havanda iyice toz edi-
1ir.600 g bal ile karigtirilarak glinde 2 defa ag

karina bir yemek kagifi alanar,

TANITIMT t Kalici yaprakla, kokulu, 2-15 m boyunda, dioik
call veya agaclar,Yapraklar alternan, derimsi,
giplak, G6ze’ kokulu, kisasapli, pennat damarli,
eliptik-oblong, tepede akut veya obtus, keparlari
tam, dalgali, 3-10x2-4 cm.Gicekler yaprak koltus
gunda demetler halinde.

ERKEK GIGEKIER: Cigek ®riiisii 4, beyaz veya sarimsi

parcali,Stamenler 8-12 tane, 2-3 daire lizerine
dizilmig.Filamentif ortasinda, her iki yanda
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birer nektar bulunur.Anterler kapakla acilar.
DISI GICEKLER: Perigon 4 pargali,.Stamenler 4 ve
‘veiimsiz.Ovarxgg list durumlu.Stilus kisa ve kalan,

Meyva l-1.5 cm boyunda, yumurtamsi, olgunlukta par-

lak siyah renkli, perikarpi yag bakimindan zengin,

tek tohumlu bir drupa.

CICEKLEME .

ZAMANT sMart-Mayis aylari.

YETISTIAT

YERLER tMakiler, kayalik veya diiz araziler, nemli vadiler,
ayrica bahge ve parklarda siis igin yetigtirilmekte-
dir,

TURKIVE'DEK I

YAYIIISI  :Trakya, Bati ve Giiney Anadolu, Karadeniz sahil geridi.

INCELENEN

ORNEKLER s C 6 HATAY: D&rtyol, tarla kenari, 28.7.986,M.Topal-
oflu, ISTE 57151.
C 5 HATAY: Samandag-Cevlik, kayaliklar, 6.8.986
M.Topaloglu, ISTE 57163,

ON DENEME

SONUGLARI : Yaprak ve meyvalarainda flavon‘tﬁrévleri, kategik

tanen ve alkaloit tulundufu saptanmistir.
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LILIACEARE

Ruscus aculeatus L. var.angustifolius Boiss.

*

MAHALLT ADI :
DiGER ADLARI

KULLANITAN
KISMI

KULLANTLIST

TANITIMI s

Tavgantopugu, Dikenli cgala,

Tavganmemesi, Digi kugkonmaz,BEnir, Yaban mersini.

Rizom we kokleri (Radix Rusci aculeati),

Yapraklari (Folium Rusci aculeati),

Rizom ve kSklerinden hazarlanan infiizyon glinde 3
defa, bal ile karigtiralarak ig¢ilir.Bobrekteki

tag ve kumu dokiicii, idrar soktiiriici olarak kulla-
nilar.Rizom ve k¥k yerine bitkinin yapraklaraida
ayni etkilerden dolayi aktarlarda satilmaktadar,
20-50 em boyunda, rizomlu, sert, daima yegil, di-
oik calilar,.Govde dik, basitce dallanmig, ¢izgili.
Dallar alternan diziligli, filloklatlar halinde,
yani yapraga benzer gekilde geniglemig.Filloklat -
lar sert, oval bigimde, ucu dikenll, 3 cm ye kadar
boyda ve boyu gofunlukla eninden 3 misli uzun, alt
yiizde 8z belirgin damarli.Cigekler tek eseyli, fil-
loklatlarin iist ylizUniin orta damari lizerinde, za-
rimsi ve pulsu bir yaprakgik koltugunda, bir kaga
birarada.Periant 6 pargali, pargalar serbest, ye-
gilimsi renkli, 2,5 mm ye kadar boyda.

ERKEK GICEKLER: Stamen 3, bir tiip halinde birlegik.
Digi GIGEXLER : Qvaryum Ust durumlu, sinkarp, 3
karpelli, 1-2 gtzlii.Meyva fillcklatlarin iizerinde,

1 em g¢apanda, kiiremsi, l-4 tohumlu, kirmizi bir
bakkn.
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GICEKLENME ZAMANI: Mart-Mayis aylari,
YETIg§TiGI YERLER : Orman altlari, kayalik sirtlar, caliliklar.

PURKIYE*DEK I
YAYILISI : Karadeniz, Marmara, Ege ve Akdeniz sahil

geridi.

INCELENEN ORNEKLER:C6 HATAY : Samandag, Ganakoluk kdyii,27.8.986,
M.Topaloglu, ISTE 57155.
C6 HATAY: Antakya, aktardan satin alinda,
6.8.986, M,Topaloglu, T 7.

ON DENEME

SONUGLARI : Yapraklarinda flavon tlirevleri ve saponin

bulundugu .sap’canmghr’.
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MALVACEAE

Althaea cannabina L,

MAHATLLI ADI
DIGER ADLART
KULLANITAN
KISMI

KULLANILISI

TANITIMI

¢+ Hira gtmeci, Egek gOmeci, Yabani gimec.

: Kenevir, Hatmi.

Gicegi ( Flos Althaeme),

Tohumu ( Semen Althaeae).

: Ciceklerinden hazirlanan infiizyon bal ile karig-
tirilarak gbgiis yumugatici, tahrig azaltici etki-
lerinden otiri astlm; brongit gibi hastaliklara
kargi kullanilirken, tohumu yine infiizyon halinde
kan verilmeyen kan kanserine ve akciger kanserine
karga kullanilmaktadir.Agagidaki gekilde hazarla-
nir ve kullanilair:

Gekilmig veya ddviilmiis 3 yemek kagigi to-
hum 8 1t kaynamis suya atilir, 25 dakika kaynatilar.
Giinde 3 defa yemeklerden yarim saat Shce 1 su bar-
dagina 1 yemek kagigi geker veya bal ilavesi ile
icilir.2, 5-3 ay devam edilir.

Pibbi oclan Althae tiirii A,efficinalis L, ol-
masina ragmen Anadolu'da bunun yerine A.canpabina
L., Alcea pallida Walist.et Kit.,A.setosa(Boiss.)
Alef.ve Hibiscus syriacus L.gibi tlirlerden elde
edilen cigekler "Hatmi cigefi" adi ile satilmaktadir.
: 1L m'ye kadar yiikselen, gok yaillak, otsu bitkiler.
Govde dik, tiiylii, tiiyler kiicilk, yaldiz seklinde,
Yapraklar alternan, sapli, 3-5 loplu, loplar hemen
hemen tabana kadar, oblong-lanseclat, derin digli,
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her iki yiizii sp1k yildiz tiliylii.Cigekler yaprak-
larin koltugunda, uzun sapli, tek veya az c¢i-
cekli salkimlar halinde.Epikaliks 9 parcala,
parcalar tabanda birlegik, sik yildiz tiiyli,
sivri uclu.Sepal 5, sik yildiz tiiylii, tabanda
birlegik, akuminat.Petal 5, pembemsi mor,ser-
best, 11-16 mm.Stamen c¢ock sayida, filamentle-
rin alt kisimlari ile bir tiip geklirde birleg-
mig.Anterler 1 tekali, kahverengimsi mor renk-
li.Ovaryum cok karpelli, karpeller stilus et-
rafinda dairemsi olarak dizilmig, her biri 1
gozli 1 oviillii,Meyva olgunlukta her biri tek
tohumlu gok sayida merikarpa ayrilapn bir si-

zokarp.Merikarpler 3x3 mm ebadinda, btbrek gek«

linde, c¢aplak, bufusuk ylizeyli, sirti oluklu,
CIGEKLENME ZAMANI: Haziran-Afustos aylari.
YETIgTIGI YERLER : Batakliklar, tarlalar,

TURKIYE'DEK I
YAYILISI : Trakya ve Anadolu'da yaygin.
INCELENEN
ORNEK : C 6 HATAY: Dirtyol, tarla kenari, 28.7.986,
) M.Topaloglu, ISTE 57154,
ON DENZEME
SONUGLART : Gicek ve tohumlarinda flavon tirevleri, saponin,

kategik tanen ve alkaloit bulundufu saptanmigtir.

Malva silvestrig L.
MAHALLI ADI : Ebegiimeci, Hibbez.

DIGER ADLARI : Biiylik ebegiimeci, Ebemgiimeci.
KULLANILAN

KIsMI Yapraklary { Folium Malvae).

.



KULIANILISI

TANITIMT
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Taze yapraklardan kavrularak hazirlanan lapa
kabakulak veya cilt lizerindeki ¢aban ve yaranin
agrisini dindirmek,cerahati toplayip digari at-
mak icin tlilbent arasinda deri iizerine baglamak
suretiyle kullanilar,

Ayrica taze'bitkiler ispanak gibi kavru-
larak sebze olarak yenir,
2 veya gok yaillaik, otsu bitkiler.Govde dik veya
yiksgelici, yildiz tliyli, 20-80 cm.Yapraklar al-
ternan, stipulali, uzuh sapli, dairemsi, palmat
damarli, 5-7 loplu, loplar iliggenimsi veya rotun-
dat, kenarlari oymali, yildiz tiyli.Cigekler 3-5
em boyunda, yaprak koltufunda demetler halinde,
Epikaliks 3 parcali, parcalar linear-oblong, sik
tiyli.Sepal 5, genis ﬁggenimsi, sik yildiz tuyld.
Petal 5, mor veya pembe, tepede girik, 18-25 mm.

Stamenler ¢ok.Filamentler stilusu saran bir tiip

halinde birlegik, list kisimda serbest.Meyva ol-
gunlukta 9-11 merikarpa ayrilan kuru bir sizokarp.

Merikarpler bir daire ilizerine dizilmig, sarta

oluklu ve yan ylizeyleri cogunlukla tiiyld olan

kuru meyvalar.

Hayre-Byliil aylary.

Galiliklar, tarlalar, yol kenarlari, viranelikler,
PTrakya ve Anadolu .

C 6 HATAY: Samandag-Canakoluk kiyli, 28,7.986,
¥,Topaloglu, ISTE 57156.

Yapraklarinda flavon tiirevleri, kategik tanen ve

it bu Ao -0 )
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MYRTACEAE

Myrtus communis L.subsp.communis
MAHALLI ADI Murt,
DIGER ADLART  : Mersin, Bahar.

L]

KULLANILAN
KISuT : Yaprakli ve gicekli dallari (Herba Myrti),
Meyvalara ( PFructus Myrti).

KULLANILISI ¢ Murt ve defne (Laurus nobilis I:.‘) karigimindan
hazirlanan inflizyon kan ve idrar gekerini dii-
glirmede kullanmilar,Inflizyon agagidaki gekilde
hazirianair

8 1t kaynamig suya 2 tutam taze koparilmig
murt dali, 2-3 tanedefnedali atilarak 40 dakika

kaynatilar, sliziiliir, tortusu atilair,Yemeklerden
yarim saat once birer bardak icilir.

NOT: Hasta bu inflizyonu kullamrken perhiz yap-
mamali, antibiotik tiirlinden ilaglar kullanmama-
Ladar.Aksi takdirde geker miktaria iyice diigece-
ginden hastanin durumu tehlikeye girer,

Ayrica yaprak ve meyvalarindan hazirlanan
infiizyon kabiz olarak giinde 3 defa birer bardak
igilerek kullanilir.Tibbi kullanimlarinin yaninda
meyvalari yemig, yapraklari yemeklere koku verici
olarak kullanilmaktadair,

TANITIMI : Ucucu yag tagiyan, kalici yaprakli, 1-5 m boyunda
¢alilar,Yapraklar gok kisa sapli, kargilikli, basit
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1-4x0,5-1.,2 cm ebadinda, uzunca ovat, giplak, deyim-
si , sivri uglu, nokta geklinde salga cepli, Gzel
kokulu,Cicekler yaprak koltugunda tek, uzun sapla,
saplar 1,5-2 cm.Sepal 5, licgenimsi.Petal 5,beyaz.
Stamen cok.Qvaryum alt durumlu.Meyva 7-8x5 mm eba-
dinda, hemen hemen kiiremsi veyahutf genig elipsoit,
tepesinde kaliks artizi ta:iyan, olgunlukta mavimsi

siyah bir bakka,

CICEK LENME

ZAMANI ¢ Haziran-Eyliil aylara,

YETISTIGE

YERLER : Kayalik sartlar, Pinus brutia ormanlari, makiler,

TURKIYE'DEK I

YAYILISI ¢ Trakya, Bati ve Gliney Anadolu, Karadeniz sahil
geridi,

INCELENEN

ORNEK : C 6 HATAY: Dortyol, tarla kenari, 28.8.986, M,To-
paloglu, ISTE 57149,

ON DENEME

SONUGTLARIT : Yaprakli ve gigekli dallarinda flavon ftiirevleri,

kategik tanen ve gallik tanen bulundufu saptanmstir.
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PAPILIONACEAE
Glycyrrhiza glabra I,
MAHALLI ADI
DIGER ADLARI

Meyan‘

(13

Piyan (Aydin),
KULLANITAN
KISMI

KULLANILISI

Kokleri (Radix Liquiritiae)

‘e

Kokiin su ile tiiketi lmesi sonucu elde edilen

hiilasa (Meyan sgerbe®i) sogutulduktan sonra bir
cegit megrubat olarak igilir.Bu hiilasa mide
hastalaklamna kargi kullanilair.Ayrica kskiinden
hazirlanan infilizyon gtgiis yumugatici, balgam
soktiiriicli ve Oksiirlik kesici olarak kullanilmak-
tadir.

TANITIMI 30-60 cm boyunda, gok yallik, salgy tiiyli tagi-

[ 1}

yan, uzut rizomlu otsu bitkiler.Gdvde dik,sey-
rek tlivlii.Yapraklar imparipennat, 11-19 foliol-
lii, folioller 15-45x10-20 mm ebadinda, eliptik,
tepede akut veya obtus, nockta halinde salga
tilyli.Stipula kiigliik, eblong, tiiyli ve diiglicii.
Gicek durumu 5-9 cm boyunda, gevgek, uzamig

bir salkim.Brakteler diisiicii.Kaliks can seklin-
de, iki -dudakli, iist dudak 2, alt dudak 3 digsli,
digler ca.3 mm boyunda kaliks tiiblinden uzun,
linear veya liggenimsi.Korglla 9-11 mm boyunda,
mavimsi mor, kelebege benzer, 5 petalli, petal-
lerin iicli serbest, ikisi birlegik iist petal bliyiik
ve dik(veksillum), yandaki 2 petal kanadimsa
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(ala), alt 2 petal kayik geklinde birlegik
(karina).Stamen 1039'u birlegik, biri serbest.
Ovaryum 1 karpelli, 1 gozlii, ¢ok tchumlu, ¢ip-
lak veya salgi tliyli veya setali.Meyva 15-25x
4-5 mm ebadinda, yassica, kizil-kahverengi,
¢iplak veya sert setali, setalari tepede gudde-
li, 1-6 tohumlu bir legiimen.,

Glycyrrhiza glabrd nin meyvasihih ¢ip-
lak veya salgi tliyli olmasi ile birbirinden
ayrilan 2 varyetesi vardir.Bu iki varyeteden
meyvasi giplak olan var,glabra, meyvasi salgi
tilyli tasiyan var.glandulifera'dar.Her iki
varyete de Tiirkiye 'de ¢ok yaygin olarak bulu-
nur.

CICEKLEEME ZAMANI: Haziran¥Temmuz aylari.
YETISTI&I YERLER : Aliivyonlu vadiler, tarla kenarlari, bog ara-
ziler, kumullar.

TURKIYE'DEKI

Trakya ve Anadolu'da yaygin.
C6 HATAY: Antakya, 7.8.986, M.Topaloglu,

YAVILIST
INCELEZVEN ORNEX

ISTE 57172,
ON CTNEME

SONUGLART Koklerinde flavon tiirevlieri, kategik tanen

ve saponin bulundugu saptanmigtir.
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PINACEAE

Pinug brutia Ten.

MAHALLI ADI
DIGER ADIARI
KULIANILAN
KIS

KULLANILISI

TANITIMI

.

Plircam.,

Kizil cam.

Yapraklay dallari (Stipites Pini) ve
Kozalaklari (Strobuli Pini).
Karaciger bozukluklarandan ileri .gelen kagintilar-
da, sedef ve ekzema tedavisinde, infiizyon halinde
kullanilair,Infiizyon asaZidaki gekilde hazirlanir:

8 1t kaynamig suya 4 tutam taze cam dala
ve 4-5 tane kirilmig yegil kozalak atilir.40 daki-
ka kaynatilair, siizlilir.A¢ karina giinde 3 defa 1
su bardagi icilerek kullanilar,
25 m'ye kadar yiikkseklikte, yaprak ddkmeyen, monoik,

uzun ve kisa slirgiin tagiyan agaglar.Uzun siirgiinler

¢iplak, genellikle ilk yillarda kirmizimsi, sonra-

lara grimsi kahverengi, nadiren +tiimii grimsi.Kisa

sirgiinler 2 yaprakli, yapraklarain tabani kisa ve

zarimsi bir kin icinde, Yapraklar iZne geklinde,
180x0,5-1,5 mm ebadinda, agik yegil renkli.Tomurcuk
recinesiz, pu!lar agagi kivrik ve sacakli.Erkek

kozalaklar dallarin tepesinde, kiicik, sik topluluk-

lar halinde,Digi kozalaklar olguniukta odunsu, dik

veya yayik, sapsiz veya g¢ok kisa sapli kozalak
pullaryi tepede kalamlagmigs ve kalkansi, kalkan
ortasinda tiimsekli, her bir pulun koltugunda 2

tohumlu, tchumlar kanatla,
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CIGEKLENYE

ZAMANT ¢ Nisan-Mayis aylari.

YETISTIGT

YERLER : Denizden 1000 m'ye kadar yiikseklikte ormanlar

halinde bulunurlar.Bu sinir kuzeye gidildikcge
600 m'ye dliger,

TURK1Y2 ' DEKI

YAYILISI : Trakya ve Anadolu'da daginik, fakat Bati ve Giiney
Anadolu'da oldukca yaygin.

INCELENEN

ORNEK : C 6 HATAY: Dértyol, tarla kenari, 14.2.,987,
M.Topaloglu, ISTE 57742.

ON DENEME

SONUGLARI : Yaprakli dallaranda flavon tlirevleri, kategik

tanen ve alkaloit bulunduiu saptanmigtir.
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ROSACEAE

Crataegus aronia (L.) Besc. et DC, var.aronia

MAHALLI ADI
DISER ADLARI
KULLANITAN
KISrI
KULIANILISI

TANITIMI

Alag.

Yemigen,

Olgunlasmis meyvalari ( Fructus Crataegi).
Olgunlagmig meyvalar yemig olarak yenmektedir.
Ancak fazla yendiZi takdirde kabiz etki goriil-
mektedir,

1-8 m yiikksek liginde, dikenli kiiciik agaclar.,GSvde
dik, cok dalla, dikenli, dikenler 1,5 (-2,5) cm

boyunda, sert.Geng dallar tomentos, kahverehgim-

si.Yapraklar alternan diziligli, genisce obovat,
tabanda kuneat, 5-3,5 cm ebadinda, her iki ylzde
seyrek yatik tiyli, tepede derin digli veya or-
taya kadar 3-5 loplu, loplar dar oblong.Yaprak
sap15-8 mm.Cicek durumu sik, 3-18 gigekli, beyaz-
tomentos, 5 cm'yekadar uzunlukta bir korimbus.
Gicek sapi 0,2-1 cm.Cigekler 12-16 mm capihda,
epigin,Sepal 5, licgenimsi, tomentos, meyvada

geri kivrik, kalici.Petal 5, beyaz, hemen hemen
dairemsi, sep-llerden uzun.Stamen 5-25.0varyum
alt durumlu,. 1-5 karpelli, karpeller birlesgik.
Stilus 2-3, serbest.Meyva kiiremsi, 12-18 mm ca-
pinda, sari, ¢ok seyrek tiiylii, gencken tomentos,
tzellikle tepeye doZru tiiylii, 2-3 gekirdekli, re-
septakulumun etlenmesi ile‘olusmus, tepesinde

kaliks artigi tagiyan drupaya benzer sert bir

meyva.
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CICEKLINME ZAMANL

Nisan-Hazi ran aylari.
YETI STI%I YERLER : Kiregli kayalaklar,

TMRKIYE'D=EKL

YAYTLISE 0&%@@@,%mymeW®@Am®m:

INCELZNZN ORNEX

C5 HATAY: Samandaf, Cevlik, kayalaklar,
6.8.1986, M, Topalo®lu, ISTE 57165.

ON DENEME

SONUGLARL : Meyvalarinda flavon tﬁreﬁleri, katesik
tanen ve saponin bulunduiu saptanmigtir.

Rubus sanctus Schreber

MAHALLI ADI

Bsglirtlen.

DI3ER ADLART Anadolu bbgiirtleni.

LX)

KJLLANITAN
KISML : Koklerinden hazirlaonan infiizyon idrar stk-

tliricli ve bobrek taglarim dligliriicii olarak
kullanilir. Ancak %aglari eritmeden diiglir-
diitiindea biyiik taglar tikanme yapabilir. Bu
nedenle lnllanilmas tehlikelidir.
Moyvalarm koyliller tarafindan top-
lanarak yol kenarlarinda meyva olarak
gitilair.
Fazla Yendizinde kabiz etki goriiliir.

TANITINT

Dikxenli, 1-2 m boyunda calilar, Dallar
uzun, siriinlici veya tirmanici, guddesiz,
g1k beyazimsi tUylii, dikenli, dikenler
kuvvetli, tabanlariyassi, licggenimsi, ug-
lar: geri kavrik. ¥gpraklar trifoliat,
alternan, folioller, ovat-yuvarlakeca,
tepede ohtus veya rotundat, kenarlari

biserrat, iigt yizil yesil, siplak veya



CICEKLENVE
ZAMAI
YETISTIGT
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TURKIY3' DEKI
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ORNEKLER
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seyrek olarak kiiglik ince tliyli, alt ylizii beyaz,
51k.tﬁy1ﬁ, tepedeki foliol sapli, yandakiler
sapsiz. Stipula linear, guddesiz, g1k beyaz
tliylil, Panikiil gok gigekli. Sepal 5, ovat-~ob-
long, tepede akut, geri kivrak. Petal 5, pembe
8-13 mm., Stamenler ¢ok sayida., Filameut stilus
boyunda veya dah: kisa, genellizle pembe.Anterler
ince %iylii., Ovarvum goksayida.layva drupalardan
yaprlmg 1 cn kad r g¢apta agregat bir meyva.

Drupalar olgunlukta siyah, 2-3 mm, az ¢ok kuru.

Haziran-Ag, stos aylari.

Kayalik sirtlar, dere kenarlari, tarla kenarlari.

Trakya ve Anadolu'da yaygin.

C5 HATAY: Samandaé-gevlit? kayaliklar,6.8,986,
M,Topaloflu, ISTE 57162,
C 6 HATAY: Dortyol, tarla kenari, 28.7.986,

M,Topaloflu, ISTE 5T150.

Koklerinde flavon tiirevleri, saponin, gallik ve

kategik tanen bulunduZu saptammgtir.



Urtica diocica L.

MAHALLI ADI
DIGER ADIARI

KULLANI LAN
K ISMI
KULLANILI ST
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URTPTICACEAE

Isirganotu.
Dizlagan (Kayseri), Dikenli isirgan, Biiyiik

isirganotu,

Yaprakliy dallara (Herba Urticae).

30-150 cm boyunda, gok yallak, yaygin, dioik,
-yakieci tlyler tasiyan otsu bitkiler.GYvde 4
kGgeli, yakici uzun tiylerle beraber yatik,
geri kivrik ve kisa iiivlil,Yapraklar stipulala,
kargilikli, genigge ovat veya dar lansealat,
4-~11x3-10 cm ebadinda, keskin ve kaba digli,
tepede akuminat, koyu yegil renkli,Erkek ve

digi cigek durumlari birbirine benzer, ca 8cm.

boyunda, salkimlar iizerinde toplanmig sik top-
luluklar halinde.

ERKEX CICEKLER: Gigek Ortiisti 4 esit parcali,

Stamen 4, korelmig bir ovaryumun gevresinde
diizenli bir gekilde dizili.

DISI GIGEKIER: Cigek Ortiisii 4 parcali, pargalar

ovat, tim ylizeyde ince tilylii, 2 ¢ift halinde
icteki ¢ift meyvada ca l.5mm'ye kadar biiyiiyiici
ve kalici,Stigma mor renkli, firca geklinde
tiiylii.Meyva periant pargalari ile sarili,yumur-

tamsi kuru bir aken,

CIGEKLENME ZAMANI: Haziran-Eyliil aylari.



61

YETISTIZI YERLER : Ormanlar, harebeler, duvar dipleri, gdlgeli
kayaliklar, dere kenarlari.

PURKIYE' DEKI

YAVILIST

Trakya ve Anadolu'nun hemen her yerinde

dafinik olarok yaygin,

1OCELEEDH ORNEXK

C6 HATAY: Antakya, aktardan satin alinda,
20.,2.,1987, M.Topalozlu, Tl2.

0N DENEME '

éONU(}LARI : Ygpraklay dallarinda flavon tiirevleri, ka-
tegik tanen wve alkaloit bulungugu saptan-

mgiir.
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IV-BULGULAR

Antakya bolgesinde yetisen ve halk arasinda ilag¢,baharat,
~glda olarak kullanilan 31 bitki tiirline ait Ornekler izerinde
galisilmistir.Toplanan veya satin alinan Ornekler tayin edilmig
ve bunlar Antresen tiirevieri, Flavon tiirevleri,Saponinler,Tanen-

ler ve Alkaloitler yoniinden arastirilmistir,
On denemeler ile kalitatif olarak, agiklanan sonuglara gore:

1 tir Antreseh tirevleri
31 " Flavon 0

17 o Sap0nin

25 " Tanen

9 " Alkaloit
tasimakta oldugu saptanmistir.On denemeler ile saptanan bilesik-

ler I numarali tabloda gosterilmistir,
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V-~ SONUG VE TARTISMA

Akdeniz ikliminin ve ylizey gekillerinin etkisi ile zengin
bitki ortiisiine sahip olan Antakya ilifide (Hatay) gida ve ilag
olarak kullanilan bitkilerinde cegitli olacagi fikrinden hareket-
le bagladifimiz bu caligma ydreye ait bilgilerin artirilmasi ve
yoredeki incelemeye deZer bitkilerden hic olmazsa birkagi hakkinda
bir on bilgi verilmesi agisindan yararli bir aragtirmma oclacagi
inanc1ndaylz;

Bslgeye sadece bir kez(Temmuz-Agustos, 1986) aylarinda gi-
dilmig olmasy ve belirli bdlgelerin dolagilmasi nedeniyle Antakya
bolgesi bitkilerini bu caligma ile tanitmak yeterli clmayacaktir,
Ancak daha sonraki calismalara bir on bilgi vermesi agisindah ya-
rar saglayacaktir.Bu kadar kisa sliredel6é familyadan 27 cins ve 31
tiiriin toplanmasi bu bSlgenin daha uzun siirede ve daha derin arag-
tirilmas: gerektigini gtstermektedir.

Toplanan bitkilerin listesi familyalarina gtre alfabetik
gsirayla bir liste halinde verilmigtir.Bunlardan 3 fanesinin Helic-

hrysum sanguineum (L,) Kostel (Kirmizi leblebi g¢igegi), Micromeria

myrtifolia Boiss., et Hohen (Siimbiil ¢ay:r), Salvia aramiensis Rech,fil.

{Dag cayi) Tﬁrkiye'deki yayiligi sadece Hatay bBlgesidir.Bagta
Labiatae familyasindan 14 tiir olmak iizere, Compositae familyasin-
dan 4 tiir, Ana‘ardiaceae, Malvaceae, Rosaceae, familyalarindan .2
ger tiir, Adiantaceae, Cucurbitaceae, Gentianaceae, Hypericaceae,
Lauraceae, Liliaceae, Myrtaceae, Papiliobaceae, Pinaceae, Urticace-
ae familyalarindan birer tiir incelenerek deskripsiyonlari yapilmig
~ ve lizerlerinde 6 etken madde farmakognozik ©n denemelerle aranmig-
" 41r.Elde edilen sonuclar ile toplanan bitkilerin ySresel kullani-
liglari hakkinda toplanan bilgilerin 1gigi altinda, ilizerinde ayrin-
t1l1 calisilmasi uygun olan 14 tﬁrﬁn.mahaili kullaniliglarindan
bazilary hakkinda literatiirde (1,3,5,6) bir kayda rastlanmadigindan
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kullanimlary gliphelidir.Ancak bu tiirler tizerinde ayrintily farma-
kolojik aragtirmalar yapilarak kullanimlarinin dogru olup olmadigi
saptanmalidir.Bu tlirler glipheli kullanilaiglari ile birlikte agafi-
da verilmigtir:

Althaea cannabina L,{Hira gotmeci) kan kanseri ve akcifer kanserinde

Ballota gsaxatilis Sieber ex J.,et C. Presl subsp. Baxatilis (Nemhem

otu) bofaz agrilari ve bademcikte,

Centaurium erythraea Rafn subsp.turcicum (Velen) Melderis (Tukul-

otu) mide ve barsak hastaliklarinda (barsak kanseri, mide iilseri
vs.),

Conyza bonariensis(L.) Cronquist (Cakalotu) dig agrilari ve bozuk-

luklarinda,
Bcballium elaterium (L.) A.Rich (Cairtatan) hemoroitte,

Hypericum perforatum L,(Sari kantaron) mide ve barsak iilseri, ce-

gitli kanserler ve kisarliakta,

Laurus nobilis L.(defne) siniizitte,

Origanum syriacum I. var.bevanii (Holmes) ILetswaart (Yaban kekigi)
geker hastaliginda, '

Pinus brutia Ten,(Piir¢am) dahilen seder ve ekzemada,

Rubus sanctus Schreber (Bogiirtlen) bsbrek taglarini diislirmede,

Salvia viridis L.(Ogulotu) kalp rahatsizliklarinda,

Urtﬁci»dioica L.(Isirgan otu) kanserde kullanilmaktadir,

Bu bitkilerin herbiri etken madde ve kullanilig agisindah genig
capta farmakognozik ve farmakolojik arastirmalara tabii tutulma-
11ﬁ1r.'

Incelenen 31 tiirden 14'd ytrede cegitli gekiilerde gida olarak
kullanilmaktadir ¢

Gerez ve kahve olarak Pistacia terebinthus L.subsp.palaestina

{Boiss.) Engler (Menengicg),

Yemeklere tad ve koku verici, baharat olarak Rhug coriaria L. (Sumak)
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Qcimum basilicum L. (Kokulu Reyhan), Origanum syriacum L.var.

bevanii (Holmes) Ietswaart (Yaban kekigi), Micromeria myrtifolia

Boigs.et Hohen (Siimbiil cayr), Laurus nobilis L.(Defne), Thymbra

spicata L. var. gpicata (Zahter), Myrtus communis L.subsp.com-

punis (Murt),
Cay olarak Salvia aramiensis Rech.(Dag gayi), Thymbra

gpicata L, var.gpicata (zahter),
Serbet olarask Glycyrrhiza glabra L. (leyan),

Salata olarak Thymbra spicata L.var. gpicata ( Zahter),

Sebze olarak Malva silvestris L.(Ebe gtmeci),Urtica

diocica L,(Isirganotu),

Meyvalari yemig olarak Myritus communis L.subsp.communis

(Murt), Crataegus arcnia (L.) Bosc,et DC.var argnia (Alig),

Rubus sanctug Schreber (Bogiirtlen) in kullanildai@i saptanmistair.

Uzerinde aragtirma yapilan 3L bitki tiirlinden ekserisinin
Tiirkiye'de kullanilmakta oldufu bilinmektedir.(3,6).Buna kargilik
agafida isimleri verilmig olan 6 tiiriin illic veya gida olarak kul-
laniligys ilk defa bu aragtirmada gdsterilmis ve bu tiirlerin Tiir-
kiye Tibbi bitkileri listesine katilmasisaglanmigtar.

Tirkiye'de il8g veya gida olarak kullanilan bitkiler lis-
tesine katilan yeni tiirler gunlardir,

- Ballota saxatilis Sieber ex J.et_C.Presl, Conyza bonarien- .

sis (L.) Cronquist, Crateegus aronia (L.) Bosc., ex DC., Micromeria

myrtifolis Boiss, et Hohen.; Origanum syriascum L., Salvia aramien=- -

8is Rech,fil.
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vI- OZET

Antakye ySresine yapilan aragstirma gezileri sirasanda biz-
zat toplanan veya aktarlardan temin edilen 31 bitkisel Ornegin
tayinleri yapilmig ve bitkiler, familyalarina gore alfabetik ola-
rak dizilmistir. Orneklerin ySresel adlari vé kullanilislari bil-
dirilmig, bitkilerin tanitimi yapilmis, ¢igeklenme zamani, yetig-
tigi yerler ve Tiirkiye'deki yayilislari verilmisg, kullanalan ki-
s1miér1 lizerinde on denemeler yapilmig ve bulunan meddeler (ant-
rasen tirevleri, flavon tiirevleri, saponinler, gallik ve kategik
tanenler, alkaloitler) bir tablo halinde gtsterilmistir.

Uzerinde arastirma yapilan 31 bitkisel Srnegin ekserisinin
Tﬁrkiye'de kullanilmak ta oldufu bilinmektedir (3,6). Buna karsilik
agafida isimleri verilmisg olan 6 bitkinin ildg¢ veya gida olarak
kullanilisi ilk defa by aragtirmeda gosterilmis ve bu bitkilerin
Tiirkiye'nin tibbi ve gidai bitkiler listesine katilmasi saglan-
m1stair. Tiirkiye'de ila¢ veya gida olarak kullanilan bitkiler lis-

tesine katilan yeni tiirler gunlardir. Ballota saxatilis Sieber ex

J.et C.Prest, Conyza bonariensis (L.) Cronquist, Crataegus aronia (L.)

Bosc. ex DC., Micromeria myrtifolia Boiss, et Hohen., Origanum

syriacum L., Salvie aramiensis Rech.fil.
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VII- SUMMARY

Thirty one plant specimens used in Antaekya region in folk-
medicine have been collected from the field or supplied from the
market., They have been identified and listed in alphabetical
order of their families. Vernacular names and local uses of the
specimens have been given., Plants have been described. Flowering
time, habitat and distribution have been added. Preliminary analy-—
ses have been carried on the materials and their principal subs-
tances(anthracene and flavone derivatives, saponins, gallic and
catechic tannins, alkalcids) have been reported on a Table,

The present research revealed that most of specimens inves-
tigated were already known and used in the folk-medicine ¢f Turkey
(3,6) and that the remaindery, which are 6 in number, were uot
yet recordad in the list related to medicinal and useful plants

of Turkey. Thesz additionnal species are: Ballota saxatilis Sieber

ex J. et C.Presl, Conyza bonariensis (L.) Cronquist, Crataegus

aronia (L.) Bosc. ex DC., Micromeria myrtifolia Boiss.et Hohen.,

Origanum syriacum L., Salvia aramiensis Rech.Zil.
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