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yonlarindan 8liimlerin S.08.0%*

* Standardize 0liim Oranlara
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GIRTIS

Ozellikle son otuz-kirk yildir tarihi stereotipi olan
amekan aragtirmalari niteliginden bir evrim gercgeklestirerek
ayrilan cografya 1950'1li yillarain basindan beri, ylizeysel
sekillerin ve deJismelerin sosyal, ekonomik ve kiiltlirel agi-~
dan tanim ve analizi ile gittikge daha fazla ilgilenen bir

bilim dali haline gelmigtir.

Bakim ve tedavi hizmetleri ile hastaliklarin dagili-
sinda cofrafi O8zellikler, hizla dedisen bu bilim dalinda bas-

lica odak noktalarini olusturmaktadir.

Mayer'e g8re "Tibbi bir karsilastirma yapildiginda,
cojrafya, b8lgelerin hem anatomisi hem de fizyolojisidir.™
Anatomidir; c¢linkli sekle afirlik verir. Fizyolojidir; g¢linkll

yntem ve fonksiyon iizerinde durur (51).

Glinlimlizde cografya alaninda yapilan aragtirma ve eJi-
tim galismalarinda 8zellikle iki yaklasim dikkati g¢ekmektedir.

Bunlar:

- Insanin i¢inde bulunduju cgevre ile iliskilerinin

arastirilmasi, ve
- Insanin ig¢inde bulundufju cevreyi nasil diizenlediyi

ve kullandigidar.

Cografyaci insan ve cgevre iligkilerini incelerken,

ekolojik sistemin gsekil ve yapisini esas alir. Cevrenin



dizenlenmesinde, kullanilmasinda ise, dikkatini kisinin eko-
nomik, sosyal ve politik yollarla kargilikli etkilesim ha-

linde bulunduju mekan sisteminin sekil ve yapisina y®neltir.

Bizim burada lizerinde durdugumuz konu, insanin iginde
bulunduju ¢evre ile iligkilerinin incelenmesidir. Cevrenin
insan safligi ile iligkisi gesitli faktdrlerin belirli bir
korelasyon iginde ve birlikte etkisine baglidir. Bir hasta-
likta etkenin belirlenmesi ile, hastaliyin spesifik seklini
meydana getiren sebep acikliga kavusmus olur. Ancak ayni
hastaligin bazi b8lgelerde veya bazi -sartlarda bliylik kitle
hastaligi olarak ortaya glkﬁas1 ve bazi yerlerde ise sporadik
vak'alar halinde gbriilmesinde dis fakt®drlerin etkisi heniiz
saptanmamistir. Uygun cgevre kogsullarinin arastirilmasi bu
yonden gereklidir. Zira bSlgesel cojrafl 8zellikler, hasta-

liklarin epidemi olusturmasina neden olabilir.

Son elli-altmis yildir, halk sagliginin korunmasinda
cevresel faktSrlerin deferlendirilmesi ve koruyucu Onlemlerin
daha gecerli oldugunun anlasilmasi ile epidemilerde cogjrafl
kosullarin Snemi anlagilmis ve bu konuda H. Zeiss tarafindan
ilk defa "TIBBI COGRAFYA" terimi ortaya atilmistir (23, 70).

TIBBI COGRAFYA, mikrobiyoloji, parazitoloji; immiino-
loji bilimlerinin 1s1d1 altinda, hastaliklarin ve salginlarain
meydana gelmesinde ortam-zaman iliskilerini ve tabiat kosul-

larini inceleyen bir bilim dalidir.

Bu esasa g&re, c¢esitli hastaliklarin insan-gevre
iligkileri sonucunda ortaya ¢iktigi dilislincesinden yola cgika-
rak, tibbi coyrafyayi konu alan tezimizde; Tlirkiye'de 1977~
1982 (6 sene) arasinda kaydedilmig 6llimleri, genel hiza gbre

standardize ederek, cografl dagjilimi saptamayli amacladik.

Bilindigi gibi, koruyucu tibbin en 8nemli konularin-

dan biri olan "Primer Saglik Hizmetleri" nin (Primer Koru-



manin) tilkemizin her ferdine ulasabilmesi i¢in alinacak
mikro Onlemlerin saglikli olabilmesi, lilke ¢apindaki geger-
li istatistiklere makro diizeyde bakip, bu istatistikleri en
iyi sekilde deferlendirmeye bajlidir.

Yine lilkelerin sajlik plan ve programlarinin hazirlan-
masinda hastaliklarin ve 8limlerin itilke dlizeyindeki cografi

dagiliminin gz Onlinde bulundurulmasi gereklidir.

Konu ile ilgilenen arastiricilara bir katkida bulunmak,
bu tiir galismalara olan gereksinimi vurgulayarak "TIBBI COG-
RAFYA" konusuna yeterince a¢iklik getirmek amaci ile yapti-
imiz bu calismada, lilkemiz ig¢in tek veri kaynayi olan Bas-
bakanlik Devlet Istatistik Enstitfisli, Oltim Istatistikleri'n-
den yararlandaik.



CGENEL BILGILER

II- 1 - TIBBI COGRAFYANIN TANIMI

Buglin dlinyada hemen biitiin bilim dallarinin sinirlarai
slirekli olarak genislemekte ve bunun sonucunda pek c¢ok bilim
dali arasinda, birlikte daha saglikli c¢dzlimleyebilecekleri
ortak konular olugsmaktadir. Bu karsilikli bilgi aligverisi,
diger alanlarda oldugu gibi tip alaninda da ag¢ikga kendini
gbstermekte ve glinlimlizde yeni bilim dallarinin dogmasina ne-

den olmaktadair.

Sosyal bilimlerin tibba olan katkilari sonucu ortaya
¢ikan; Tabbi Sosyoloji, Sajlik Ekonomisi, Tibbi Psikoloji,
Saglik Politikasi, Tibbi Antropoloji gibi TIBBI COGRAFYA da

bu bilim dallarindan biridir.

TIBBI COGRAFYA icin cgesitli arastirmacilarin yapmisg
olduklari tanimlar gesitlidir.

MAY: TIBBI COGRAFYA'yi, insan hastaliklari ile ge-
gitli cevre kogullari (jeomorfolojik, klimatolojik, ekolojik,
demografik, antropolojik kosullar) arasindaki iliskiyi ince-

leyen bir bilim dali olarak tanimlamaktadir (50).

Mc GLASHAN: TIBBI COGRAFYA patolojik olaylarin komp-
leks yapisi icinde, cofrafl faktdrlerin etkisini inceleyen,
bir baska deyisle, patolojik faktdrler arasindaki ilisgkiyi

istatistiksel olarak de3erlendiren bir bilim dalidir (52).°



Seklinde bir tanim yapmaktadir.

ERING'e g8re ise "TIBBI COGRAFYA ekolojik mekdn birim-
lerinin daha ziyade hastaliklar bakimindan 8zelliklerini be-
lirleyen, bu 8zelliklerin hangi fakt®r veya hangi faktOrler
kompleksinin eseri oldufunu etiyolojik bir gdriisle saptayarak,
muhtelif hastaliklarin yayilis alanlarini ve salginlari kar-

tografik yolla g8steren bir uzmanlik dalidir." (18)

DOLL'a g8re: TIBBI COGRAFYA, bir hastaligin diinya tize-
rindeki dagiliminin saptanmasl ve insidensteki farkliliklarin
lokal cevredeki farkliliklara baglanmaya c¢alisilmasi (37),

LEARMONTH'a g8re ise, 8zellikle tibbi ekolojinin ve
insan hastaliklarinin b&lgesel dajilim sekillerinin incelen-

mesidir (37).

TIBBI COGRAFYA ve Tibbi Ekoloji galisma alanlari bir-
birinden kesin sinirlarla ayrilmasi oldukg¢a glic olan iki ayri
bilim dalidir. Nitekim g¢esitli arastiricilarin Tibbi Ekoloji

i¢in tanimlari az da olsa bu farkliligi vurgulamaktadir.

OZER: Tibbi Ekoloji'nin fiziksel cevrenin veya fiziko-
kimyasal yasam ortaminin sadlikli veya hasta organizma Uze-
rindeki etkisini konu alan bir bilim dalai oldudunu, saflikl:i
kisiye dis gevreden gelen etkileri inceleyerek, bunlarain
hangi sinirda patolojik etki yaptigini saptayarak Snlemler
aldigini (62),

ERING ise, Tibbi Ekolojinin biotik ve abiotik ortam
unsurlarinin, insan sajligi ve hastaligi lizerindeki etkile-
rinin sistematik bir ySntemle arastirilmasi ve a¢iklanmasi
oldujunu belirtmektedirler (18).

LEARMONTH: Tibbi Ekoloji'yi fizik ve sosyal cevre
iginde bir hastalik veya hastalik kompleksleri arasindaki
iliskiler ajinin incelenmesi seklinde tanimlamaktadir (7).



Biitlin bu ana tanimlara g8re TIBBI COGRAFYA, bir hasta-
1131n neden belirli bir cogjrafi b8lgede ortaya g¢iktigini,
neden belirli bir grup insani etkiledigini, ne zaman daha
¢ok gObriilebilecegini ve nasil yayildigini acgikliga kavustu-

ran cevaplari safdlayacaktir.

TIBBI COGRAFYA calismalarinin ana kaynaklari, tip ve
cografyadir. Tip alaninda veriler; epidemiyolojik arastir-
malardan, halk sagligi, fizyoloji, patoloji v.b. calismalar-
dan toplanir.

Fizik cojrafya toprak, su, flora, fauna ve iklimin
karakteristikleri ve dafilim sekillerini wvurgulayarak, dlin-
yadaki fiziki b8lgeler hakkinda tanimlayici gerec¢ katkisinda
bulunur (17).

Beseri Cografya ise, insan niifusunun nitelik, yoZunluk,
dagilimi hakkindaki geregleri ve gesitli insan gruplarini
ayirt eden ekonomik ve sosyal uyumlari da kapsayan gesitli

insan~gevre iliskilerini ortaya koyarak katkida bulunur (88).

Kartografya codrafi ve patolojik &zeliklerin dagilim
haritasini c¢izecek teknik bilgiyi sunar ve g8rsel korelasyon

yapilmasini saflar.

Bunlarin yaninda gesitli bilim dallari, sagligi etki-

leyen gevrenin Ozellikleri hakkinda bilgi verir.

Ornegin Antropoloji; kiiltlirel uyumun biiylik dagilimini,
konut, giyim, beslenme, teknolojik hijyen standartlarini,
bu farkli kiiltlirler arasinda yaygin olan fizyolojik dedisme-

leri ve insan topluluklarainin Szelliklerini ortaya koyar.

Beslenme alani, cesitli beslenme allskanllklarl ile
ilgili arastirmalari ve farkli b8lgelerde varolan noksanlik-

lari belirtir.



Biyoklimatoloji (biyometeoroloji) isi, nemlilik, riliz-
gar ve atmosfer elektrisitesi gibi meteorolojik unsunlarin
sajlam ve hasta insan lizerindeki etkilerini kapsayan veri-

leri ortaya koyar.

Jeoloji ve kimya, belirli noktalarda, toprak ve su
i¢inde insan sajligini etkileyen elementlerle }lgili bilgi-

leri verir.

II- 2 - TIBBI COGRAFYANIN TARIHCESI ve KONUYA ILISKIN
CALISMALAR

TIBBI COGRAFYA, ile ilgili ilk tarihi kayna@§in, Hipok-
rat'in {inli eseri "Hava, Su ve Yer" olduju TIBBI COGRAFYA
ile ugjrasan calismacilar tarafindan kabul edilmektedir (27,
55) .

Bu konuda ikinci biiylik eser; 1945'te yayinlanan Arne
Barkhuus'un "TIBBI COGRAFYA Arastirmalari" adli eseridir
(4, 55). Yazar bu eserinde 18, 19. ve 20, ylizyillarin Onemli
dbnemlerini tartismis ve Hoffmann, Cartheuser, Boudin,
Davidson, Clemow, Mc Kinley ve Simmons gibi arastirmacilarin
TIBBI COGRAFYA'nin gelismesinde oynadiklari rollere dedin-
mistir. Bu arada 18. yy da yojunlasan seyahat edebiyatinda
yer alan egzotik hastaliklardan vé\19. yy da saflik kosul-
lari lizerine etkili olabilecek topografik kosullardan s&z

edilmektedir.

Markovin'in Sovyetler Birligi'ndeki caligmalari da
bu konuda tarihi kaynaklardan biri olarak kabul edilmekte-
dir (39, 55).

T1BBI COGRAFYA ile ilgili ilk organizasyon 1929'da
bir grup hekim tarafindan kurulan Uluslararasi CoJrafi



Patoloji Cemiyetidir. Bu toplulukta, A.B.D'nin de dahil
olduju cesitli Avrupa ilkelerinin liyeleri II. Dinya savasi
disinda her {i¢ yilda bir toplanti raporlarini diizenli bir
sekilde yayinlamiglardir. Ancak bu calismalar; lOsemilerin
cografi patolojisi veya peptik iilserlerin cofjrafi dagilisa
gibi bir iki konuda sinirli kalmis ve iiyelerin bu hastalik-
larin kendi b8lgelerinde ortaya c¢ikislari ile ilgili olarak

verdikleri bilgiler raporlarla belirtilmistir (55).

"Uluslararasi Cografi Patoloji Cemiyeti"; "Tibbi Bi-
limler Uluslararasi Organizasyon Kurulu" nun bir {yesidir.
Kurul 1950 senesinde "Kanserin CoJrafi Patolojisi" ve (12,
55) 1953' te "Akciger Kanserinin Epidemiyolojisi" (13, 55)
konularinda genig kapsamli iki kitap yayinlamistir. Daha
sonraki caligmalarda; bulagsici hastaliklara, cesitli kanser
tiirlerine, koroner hastaliklarina, romatoid artrit ve dia-
betes mellitusa agirlik verilerek bunlarla ilgili uygun
arastirma tekniklerinin bulunmasi calismalarina girisilmis-
tir (14, 55).

TIBBI COGRAFYA ile ilgili olarak kurulmus ikinci belli
basli kurulus; Uluslararasi Cofrafya Birlidi'nin TIBBI COG-
RAFYA Komisyonudur. Komisyon iiyeleri ilk olarak 1952 deki
Uluslararasi Cogjrafya Kongresinin Washington'da yapilan
toplantisinda bir araya gelmis ve o tarihten sonra dort yil-
da bir yapilan kongrelerde, Kvashiorkoruncografi dagilimi
ve ekolojisi, Hindistan'daki nlifus degismeleri gibi konu-
larla, g¢esitli iklim ve patoloji arastirmalari tartisilmig-
tir. Kurulun 1956 da yayinlanan raporu; Hollanda, Fransa,
ingiltere, Hindistan, Japonya ve ABD'de TIBBI COGRAFYA'nin
durumu ile bilgileri igermesi bakimindan &zel bir Onem tagi-
maktadir (28, 55).

1955'de; hekimler, coyrafyacilar, biyologlar, vete-
rinerler ve jeofizikgilerden olusan, "Hollanda TIBBI COG-
RAFYA ve Cografi Patoloji Cemiyeti" faaliyete gecmigtir



(64, 55). Cemiyet her iki senede bir toplanmakta ve bu top-
lantilarda g¢esitli arastirma konulari tartlsllmaktadlr.

Dr. Solco W. Tromp'un Hollanda da ve difer gesitli lilkeler-
de bulasici olmayan hastaliklarin cogdrafi ve jeolojik dagi-
limini inceleyen c¢alismalari bu toplantilarda islenen konu-

lardan biridir.

Sovyetler Birligi'nde 1954 te hekimler ve cofrafyaci-
lardan olusan "TIBBI COGRAFYA Komisyonu" kurulmus ve komis-
yonca hazirlanan Sovyet TIBBI COGRAFYA sorunlari konferan-
sinda hastalik haritalama ve atlas programi ig¢in planlar

yapilmigtir (39, 55).

Amerikan Cojrafya Cemiyeti 1940'larda TIBBI COGRAFYA
konusunda bir arastirma programina Onciiliik etmig, 1944 te
cemiyet tarafindan bir hastalik atlasi hazirlanmasi konu-
sunda karar alinmis, cojrafyacilar ve tip mensuplarinin
belirledigi haritalanmasi gereken glivenilir istatistiklerin
elde edilebilirligi, 6zel kartografik diistinceler ve diger
sorunlar tartisilmis ve bu tarihten d8rt sene sonra, hekim
antropolojist ve cografyaci Dr. Jacques May'in idareci ola-
rak bu cemiyete atanmasi ile uygulama programi baslamaistir.
Dr. May'an Geographical Review'in 1950 tarihli bir sayisinda
yayinlanan yazisinda bir hastalidi olusturan gesitli coyra-
fi ve patolojik faktSrlerin bir Gzeti verilmis ve bu fak-
t6rlerin birbirleri ile olan iligkileri ile bilinenlerin
ayrintili bir tablo seklinde verilmesi .Onerilmistir. Yine
ayni yazida, TIBBI COGRAFYA'nin metodlari ve amaclari hak-
kinda oldukga genis kapsamli bilgi vardir (40).

Daha sonra Geographical Review de agiklayici bir yazi
ile birlikte, gocuk felcinin diinyadaki dafilim haritasi
yayinlanmistir. Bunu takip eden senelerde aralikli olarak
hastaliklarin haritalanmasli programinl tamamlayan, 16 harita
daha yayinlanmistir. Bunlar arasinda; sitma, kolera, lepra,

veba v.b. nin dagilimlari ile ilgili haritalar salgin has-
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taliklara ait zengin verileri igermektedir. Ayri olarak basi-
lan ag¢iklamalardan baska, haritalar {izerinde; yagmur, isil
degismeleri, rilizgdrlar, ylikselti vb. cografi faktdrler ve
bunlarain tasiyicilari ile etkenleri ve etki yollarini gdste-
ren genis bilgiler de bulunmaktadir (41, 42, 43, 44, 45).

1959 da Amerikan Cojrafya Cemiyeti tarafindan konunun
Bnemini belirleyen bir giris ve 10 dan fazla héstallgln hari-
talandigl detayli bir referans calismasi olan "TIBBI COGRAF-
YA Arastirmalarai" ilk cildi yayinlanmistir (46, 55). Daha
sonralari on senelik programa uygun olarak calismalar tamam-—
lanmigs ve iki cilt halinde basilmistir (47, 55).

Ancak TIBBI COGRAFYA ile 8zel olarak ilgilenmeyen pek
cok kurulus da genel arastirma programlari i¢inde g¢alismala-

rin belirli noktalarinda gerekli katkilarda bulunmustur.

Bu arada D.S.0 (WHQ) ve difer bazi kuruluslar belirli
hastaliklarin vineleme orani ve diQer\ba21 kuruluslar, be-
lirli hastaliklarin yineleme orani ve dijer gesitli ililkeler-
deki 81lim oranlari ile ilgili epidemiyolojik ve istatistik
verilerin derlenmesini listlenmigtir (96). Ayrica D.S.0. biil-
tenlerinde 8zel olarak TIBBI COGRAFYA'yi konu alan gok sayida
makale vardir (3, 97, 98).

Biitlin bunlardan ayri olarak, Gzellikle askeri kurulus-
lar, personellerin sagliklarini etkileyecek kosullar ile her
zaman ilgilenmigsler ve A.B.D. Silahli Kuvvetler Patoloji
Enstitlisli Cografi Patoloji BSlimli gibi Amerika ve Avrupa'da
birgok kurulus, faal TIBBI COGRAFYA arastirma programlari
gelistirmistir. Orne¥din Alman Ordusu Sajlik Teskilatinca,
1942 ve 1945 yillari arasinda Ozellikle Akdeniz, DoJu Avrupa
ve Orta Doju'daki salgin hastaliklari g8steren "Seuchen
Atlas" 1 yayinlamistir (2). II. Diinya Savasi sonunda Ameri-
kan Deniz Kuvvetleri Ila¢ ve Cerrahi Biirosu Seuchen Atlas'i

devam ettirme ve genisletme projesini baglatarak Ernst
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Rodenwaldt'in edit8rliglinde 1952 ve 1958 seneleri arasinda
i¢ cilt halinde "Welt Seuchen Atlas" hazirlanmistir ve bu
eserde alti salgin hastaliga gbre (bakterilerin, viruslarin,
riketsiya, protozoa ve metazoalarin sebep olduklari hasta-
liklar) diizenlenen, genel iklim ve nlifus haritalari hakkinda
bir b8liime yer verilmistir. Haritalar, bataklik, ¢81, tundra,
cesitli bliylikllikteki yerlesim merkezleri, gegifler, ana
deniz ve otoyollarai yaninda, hastalik ve 5lﬁmioranlar1
trendlerini g8steren isaretlerle oldukcga ayrintilidir. Yazi
kismi Almanca ve Ingilizce olan ve kisa bibliografik refe-
ranslar ilave edilmis bulunan bu calisma, TIBBI COGRAFYA

acisindan bir doniim noktasidir (2).

Her nekadar tip ve cofrafya disinda kalmakta ise de
antropoloji, beslenme, bioklimatoloji bilim dallarina ait
literatiir kaynaklarinin incelenmesi TIBBI COGRAFYA arastir-
macilari ic¢in mutlaka gerekli olmakta, bu c¢aligmalar Antro-
poloji ve etnoloji, insan gevresinin sosyo-kiiltlirel y®nleri
hakkinda bilgi vermekte, kullanilan mesken tipi, giyilen
elbise g¢esidi kullanilabilir su kaynagi, gbg¢ler, evlilik
ve yerlesme diizenleri hakkindaki veriler ile pek c¢ok hasta-
1131n yineleme oranlarini etkileyen fakt®6rler ve hastaligin
nicin belirli bir zamanda ve belirli b8lgede ortaya c¢ikti-

gini biitlin olarak acgiklamaktadir.

Bu kiiltlirel faktdrler hakkinda en Snemli bilgi kayna3i
Murdock'un "insan Iligkileri Alanai"™ adli kitabadar (55, 57).
Burada 1940 tan beri 6nemli demografik bilgiler toplanmais

ve kliltiirel gruplara gbre bir dosya diizenlenmistir.

Yine Murdock'un "Kiiltlirel Malzemenin Anahatlari" adli
eserinde ¢egsitli hastaliklarin farkli kiiltlirlerdeki dagilim
ve ortaya ¢ikis oranlari, salgin hastaliklarin ortaya ¢iki-
$1, hastaliklara karsi bagisiklik veya hassasiyet, ayjiz
dis hastaliklarinin dajilimi gibi g¢esitli konulara yer veril-
mektedir (55, 56).
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Saglik ve hastalikla ilgilenen antropolojik literatiir
hakkinda Steven Polgar'in Glincel Antropoloji dergisinde ya-
yinlanan makalesi iyi bir referans kaynagidir (55, 67). Bu
makalede belirli hastaliklarin yineleme oranlari ile sosyo-
kiiltlirel faktdrler arasindaki iliskilere deginilmistir.
Farkli etnik gruplarda kanserin, insan organizmasinin cegit-
1i yerlerinde ortaya c¢ikis oranlarinin karsilastirilmasa,
bulasicir hastaliklarin edipemiyolojisindeki kliltlirel faktdr-

ler gibi konulara da ayni yazida yer verilmistir.

Etnolojik verilerin hekimler tarafindan belirli bir
hastaligin epidemiyolojisinde ve sebeplerinin arastirima-
sinda kullanilmasina somut bir 8rnek, Dr. Carleton Gajdusek
‘ve Zigas'in "Kuru" lizerindeki c¢alismalaridir. Kuru Avustralya
Yeni Gine'sinin dogju daylik bdlgelerinde Melanesian yerlile-
rinde g&riilen n8rolojik bir hastaliktir. Bu eserde cevresel
ve genetik etkileri daha iyi anlayabilmek ig¢in bu toplulufun
hastaliginda rol oynayan cofrafi, etn@lojik ve demografik

kosullar incelenmektedir (22).

1958'de Royal Antropoloji Enstitilislince kan gruplarinin
dagilimi ile ilgili olarak yayinlanan kitapta, ¢esitli nilifus-
lar ic¢in kan gruplarini g8steren tablolar ve haritalar yer
almaktadir (54, 55). Kan gruplari ile ilgili diger bir kay-
nakta belirli bir cografi b8lgedeki kan hastaliklari hakkin-
daki Blood Group News'teki bibliografik kayitlardir.

1963 te kiiltlirel antropoloji konusunda "Tibbi Davranisg
Bilimleri" adli bir eser yayinlanmis olup, bu eserde bazi
uygarliklarda tibbi usuller ve tedavi ySntemleri gibi konu-

lara yer verilmistir (63, 55).

Beslenme alani TIBBI COGRAFYA'ciya k&tlli beslenme hasta-
liklarinin incelenmesi ile ilgili beslenme uygulamalari ve
aliskanliklari hakkinda bilgi vermektedir. Nitekim Dr. Jacques
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May'in -TIBBI COGRAFYA da Arastirmalar- serisinden "K&tl

Beslenmenin Ekolojisi" konulu yayinlari dengesiz beslenme
sonucu ortaya ¢ikan hastaliklarin bilinmesi ag¢isindan son
derece Onemlidir (47, 48, 49, 55). G

:

1962 de A.B.D Army Natick Laboratuarinca Gliney Yarim
Klirede yer alan yaklasik 280 farkli kiiltlirel grypta beslenme
aliskanliklari incelenmistir (55, 65).

Tibbi Biyometeoroloji konusuna biiylik katkisi olan Dr.
Solco W. Tromp 1963 yilinda; hekimler, meteoroloji uzmanlara,
fizyolog ve biyologlarin yapmis olduklari konu ile ilgili
c¢alismalarin bir O6zetini yayinlamistir. Eserde iklim 8zellik~
lerinin, allerjik hastaliklar, kanser, akciger ve kalp has-
taliklari, enfeksiyon hastaliklari lizerindeki etkilerine
definilmekte ve patolojik biyometeorolojinin tartismasi

yapilmaktadir (84).

William F. Petersen 1963 te biyometeorolojik elemanlar
ile tiberkiiloz, astim ve gocuk felci gibi hastaliklar arasin-

daki iligkilere ait galismalari yayinlamistir (55, 66).

Dr. Solco W. Tromp bagkanliginda faaliyetlerini siirdi-
ren Biyometeoroloji Arastirma Merkezince kanser, arteriosk-
lerotik kalp damar hastaliklari ve Hollanda'da akciger kan-
serinin cografi ve jeooljik dafilimlari hakkinda Onemli
monografiler yayinlamistir (55, 80, 81, 82, 83).

Konu ile ilgili diger bir bilgi kaynagi da UNESCO'nun
sicak kusak arastirmalaridir. Insan ekolojisi, klimatoloji
gibi gesitli konular {lizerine arastirmalari ve bu konulardaki
sempozyumlarin tutanaklarini igeren bu galismalarin bilyiik
bir b8limi TIBBI COGRAFYA igin ilgi gekicidir. Ornedin 22.
ciltte sicak iklim kogullarinda Cevresel Fizyoloji ve Psi-
koloji, Fizyoloji ve Sicak Kusak, Fizyoloji, antropoloji
ve iklim degisiklikleri konularindan s8z edilmektedir (90,
91).
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II- 3 - TIBBI COGRAFYA
CALISMA ALANLARI ve CALISMA METODLARI

Cevre; bir organizmanin hayatini, gelismesini, davra-
nislarini etkileyen cok c¢esitli dis kosullarin ve etkenlerin
tlimlinti ifade eder. Baska bir deyisle g¢evre, insan sagjligina
dogrudan dojruya ve dolayli olarak etki etmek sureti ile
sagyligimiz: devamll tesirleri altinda tutan:dis faktdrlerin
tlimlidiir. Cevre, gesitli sekillerde insan sagligina ve has-
taliklarina etki etti@yi gibi, ayni zamanda hastalik. etkenle-
rini ve bunlarin tasiyicilarini da etkiler. Bu etki, yalniz
bir tek cevre faktdrli ile degil, canli ve cansiz cgevrede
bulunan bir c¢ok fakt®&riin belirli bir korelasyon iginde ortak

etkilerinden kaynaklanir.

Hastalik ajanlari, vektOrler, konakgilar, rezervuarlar
ve insandan olusan patolojik fakt&rler, Fizik gevre iginde,
cografi faktdrlere béq11 olarak hastaliklarin dagilimi ise,
TIBBI COGRAFYA i¢inde incelenir.

Dogal cevrede bulunan ve belirli bir yerde bir hasta-
li1¥in ortaya ¢ikmasinda tek bagina veya diger sosyo-kiiltlirel
fakt8rlerle birlikte etkili olabilecek cogjrafi faktdrler

teker teker analiz edilmelidir.

Yerylizlindeki jeomorfolojik olusumlar; O8rnegin kiyila-
rin, biiylik nehirlerin meydana geligsleri, bunlarin akim hizi
ve ydnll, orografik &zellikler, bazi hastaliklarin olusumunu
ve geligsimini etkiler. Bu konuda jeomedizin agisindan ilk
gbriis II. Dlinya Savasi sirasinda E. Rodenwalt tarafindan
ortaya atilmistir. Bu gdriise gdre emdemik bir sitma bSlgesi
olan Ege ve Akdeniz kiyilarinin bu 8zelliji koy ve k&rfez-
lerin, gerek denizin, gerekse akarsularin etkisi ile yavas
yavas dolarak bataklik haline gelmesine baylaniyordu (23).
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Hindistan'da nehirlerin akis y®nlerinin zaman zaman
degismesi ve bununla ilgili olarak, Bati Hindistan'da kolera

epidemilerinin g&riilmesi de jeomedizin bir olaydir (40).

Nehir yataklarinin diiz oldugu vadi tabanlarainda, su
akim hizinin yavaslamasi, birikim ve tasmalara neden olmasai,
leptospiralarin g¢ofalmasi i¢in uygun bir ortam hazirladi@in-
dan bu b8lgelerde leptospirosis vak'alari oldukg¢a sik g&rii-
1dr (40).

Depremlerin ¢ok sik oldulu Japonya'da solunum sistemi
hastalaklarinin yaygin olmasinin nedeni olarak, binalarin
hafif ve sofuja karsi pek az koruma saflayan malzemeden

yapilmis olmasi g&sterilmektedir (40).

B8lgesel ylizey sekillerini belirleyen orografik fak-
t8rler cesitli lokal hastaliklarin meydana gelmesi ic¢in
uygun ortam yaratabilir. Ornedin; Kuzey Alp vadilerinde
yasayan kisilerde gbriilen f8n hastaligi orografik kaynakli-
dir (40).

Topradin cinsi, nemliligi, su ile olan ilisgkileri,
kapsadigi mineraller, buharlasma gibi 8zellikleri hastalik-
larin meydana gelmesinde lokal spesifik etki ederler. Alt
toprak tabakalarinin, drenaj sisteminin yetersiz oldugu
b8lgelerde toprajin enfeksiyon.etkisi artabilir ve dolayisa

ile hastalik nedeni olabilir.

Diinyanin bazi b&lgelerinde mineral yetmezligine badli
hastaliklarain beslenme ile ve dolayli olarak besin maddele-
rinin yetistigi bBlge topraklarinin yapisi ile iliskili
oldugu bilinmektedir (1, 16, 24, 74).

Yenilebilir bitkilerin lrilinlerini arttirmak igin bazi
b8lgelerde insan diskisinin kullanilmasi, genis capta bula-
sici1i hastaliklara neden olmaktadir. Kuzey Cin'de diski kis

aylarinda toprak ylizeyinde donmakta, karlarin erimesi ve
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vagislarin baslamasi ile sayislz spor ve kistler tarlalar
fizerine yayilmaktadir. Ayni zamanda topragin 6zelliyi, insan
parazitlerinin siklusunda &nemli bir rol oynar. Urnegin

Nil vadisinde kuru ve fazla klorlu toprak Ankilostoma Duo-
donale ig¢in uygun olmadigi halde Askaris Lumbrikoides ic¢in
elverislidir (75, 76).

Topraktaki bazi minerallerin azligi veya fazlalidina
bagli olarak, sularda da bazi minerallerin azligi ve fazla-
1151 sbzkonusu olmakta, bunun sonucunda pek ¢ok hastalik
ortaya cikmaktadir. Dlinyanin bircok b8lgesinde ve {ilkemizde
sulardaki iyot eksikliginin endemik guatra (32, 77, 92),
sulardaki flor eksikliginin dis clirimelerine, fazlalifinin

ise fluorosise neden oldujunu biliyoruz (10, 77, 93).

Yine Ca eksikligi rasitizm ve osteomalazi dagiliminda
rol oynamaktadir. Kuzey Cin, Sibirya ve Glaskow'da organiz-
mada Ca konsantasyonunun diisiik olmasi nedeni ile yukarida
adil gecen hastaliklarain siklikla g8riildigli bilinmektedir.
Diger taraftan kardiovaskililer sistem hastaliklarinda, hasta-
ligain gbriilme siklijinda sularin sertlik derecesinin etkisi
olduju ve sularin sertlik derecesinin dilisiik olduju bSlgelerde
hastalik oraninin yliksek oldugu bildirilmektedir (79) (Ek2,
Ek3, Ek4).

Iklimin olusturdufu kosullarin, mevsimsel defisiklik- -
lerin, 6zellikle 1sai-1sik: ve nemliligin insan sagligi lizeri- . -
ne dogrudan dojruya etkisinin oldufu ve insanlarda saptanan
bir takim fizyolojik degisikliklerin nedenlerinin iklim

kosullari olabilecegi ilizerinde durulmaktadir.

Dr. Douglas H.K. Lee iklim kosullarinin insan vilicudun-
daki etkilerini incelemis, farkli insan gruplari lizerinde
yaptigi arastirmalarda bazal metabolizma ile ilgili bilim-

sel deJerler saptamistir (38).
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Singapur'da farkli etnik gruplarda ayni iklim kosulla-
rinda yapilan calismalarda, bazal metabolizmanin Java.ve
Avrupalilar'da % 5 normalin altinda, Cin, Malaya ve Pencap-
lilarda ise % 10 normalin altinda olduju saptanmistir. Yine
aynl calismada Malezya'lilarin derisinde Avrupa'lilara
oranla % 12-15 daha fazla terbezi bulundugu, ylizeyel siklu-
sun beyazlara oranla siyah irkta daha fazla gelistigi, zen-
cilerin terindeki sodyum klorilir konsantrasyonunun beyazlara
oranla daha diisiik oldugu bildirilmektedir (72).

Glineslenme sliresinin ¢ok kisa olduju Kuzey Avrupa
ilkelerinde rasitizmin ¢ok yaygin olduiu, buna kargilik,
oldukca fakir bir diyete sahip olduklari halde, tropik bdl-
gelerde rasitizmin daha az g®6riildiigli bilinmektedir (94).

Kuzey Cin'in sofuk b&lgelerinde saptanan yiliksek tifiis
insidensi, bGlge halkinin soguktan korunmak ig¢in giydikleri
kalin giysilerin bitleri kolaylikla saklamasina baglanmak-
tadir (40).

Dlinyanin gesitli iklim ve kiiltlir b8lgelerinde g&rilen
epidemilerin yayilmasinda insanlarin yasam tarzlari da OSnem-
1i rol oynamaktadir. Aile ve toplumun yapisi, yerlesme se-
killeri, gelir durumu, c¢alisma kosullari, dini &rf ve adet-
ler ve beslenme aliskanliklari gibi antropolojik Bzellikler
bu tiir epidemilerin g&riilmesinde Snemli-etkenlerdir.

Tunus'ta kiz gocuklarinin sadlik kontrollerinden geg-
mesi glinah sayildigindan, bir ¢ok hastaligin lilke dlizeyinde
yayilmasi kolaylasmakta, dolayisi ile hastaliklar hakkinda
yeterli bilgi alinmasini ve istatistiksel olarak deferlen-
dirilmesini gliclestirmektedir. Yine Tunus'un Timor b8lge-
sinde g&riilen beslenme yetersizliginin ve acligain nedeni,
halkin dedelerinden fazla lirlin yetistirmeyi saygisizlik
olarak kabul etmesinden ileri gelmektedir (40).
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Ozellikle diinyanin bazi b&lgelerinde bulasici hasta-
liklar (kolera, barsak enf.) halkin yanlis bir inancaina
bagli olarak mukaddes olduju kabul edilen sularain icilmesi
ile ortaya c¢ikmaktadir. Misir'da Nil deltasinda ve Etyopya-

da sistosomiyazis'in yaygin olmasi gibi (30, 75).

Yeterli ve dengeli beslenme saglik ig¢in gerekli kosul-
larin basinda gelmektedir. Ancak bugilin diinyanin pek az yerin-

de b8yle bir diyetten yararlanilabilmektedir.

Gliney Hindistan ve Bengal gibi bazi b&lgelerde diyet,
dini ve ekonomik nedenlerle ¢ok kisitli oldujundan, sajlik
kosullari ve calisma verimi oldukca diistiktiir. Benzer iklim
kosullarinda yasayan, fakat deyisik diyetlerle beslenen bazi
gruplarda ise, hastaliklara karsi diren¢ kadar, gelisme,

zekda ve kiiltlir bakimindan farkliliklar vardir (40).

Bazi lilkelerde dini oruc¢lar ¢ok sik ve uzun oldujundan,
c¢ocuklar arasinda beslenme yetersizlikleri, ragitizm, skorbit,
anemi ¢ok sik g&riillir. Yine bu b&lgelerde yeni dodanda tetani,
kseroftalmi, keratomalazi oldukg¢a sik gSriilen hastaliklardir
(40) .

Diger taraftan dojal cgevre kadar, toplumlarin yarattiga
yapay c¢evrenin insanlarin sadlik ve refahi ydnlinden olumsuz
etkileri TIBBI COGRAFYA'nin galisma -alanlari igine girmekte-
der. Ornegin étmosferin partiklil ve gazlarla bulasmasi pek
¢ok hastaligin ortaya cikmasini kolaylastirdigi gibi radyo-
aktif kirlenme de somatik ve genetik etkiler meydana getire-
bilir. Yine isyeri veya kent glirliltiisli de isyerlerinde verimi
azaltici bir rol oynadigi gibi calisanlarda isitme kayipla-
rina neden olabilir (25, 73, 85, 87, 99).

Belirli bir zamanda ve belirli bir yerde meydana gelen
herhangi bir hastalikta codrafi faktdrlerin de etkili olup
olmadigina kanitlamak i¢in asagidaki iki nokta lizerinde dur-

mak gerekir:



- 19 -~

- Belirli bir yerde ve belirli zaman araliklarinda
meydana gelen hastalifdin ortaya c¢ikisinda etkili olabilecek
ortama iligkin &zelliklerin sabit kaldigi veya defismedigi-

nin kanitlanmasi.

- Ayni hastaligin gbrlildigl cesitli yerlerdeki ortak

" cografi veya b8lgesel Ozeliklerin saptanmasidair.

TIBBI COGRAFYA'nin esaslarindan biri olan hastalikla-
rin diinya lizerindeki dagilaiminin incelenmesinde, yeryliziini
patolojik 6zellikleri ag¢isindan b8llmlere ayirmak uygun olur.
Bu takdirde b®&liimler arasindaki cizgilerin, ilk asamada;
b8lgesel diyetler, kiiltlir, din ve yasam standarti gibi fak-
t8rlerle belirlendigi dikkati ceker. Bu b8lgeler her zaman
kesin sinirlarla ayrllamamakta ve'bélge sinirlari yer yer
birbiri ig¢ine girmektedir. Ancak bu b&lgelerde de hangi
hastaliklarin daha c¢ok gbriildiigi ve ne sekilde dagildigi
kolaylikla éSzlenebilir.

Ornedin Uzak Doju'da; Sibirya, Kore, Cin'in kuzeydodu
ve glineydoju b8lgeleri ve Kamcatka yarimadasindan Formoza'ya
kadar uzanan adalar zincirinde pismeden yenen karides ve
balik, tipik diyetin ana 8geleridir. Bu b8lgelerde gesitli
paraziter hastaliklarin nedeni karides. ve balik olarak gds- .
terilmistir. Dijer taraftan b8lgede, kolera, malarya gibi
enfeksiyon hastaliklarina da siklikla rastlanmaktadir (29).

Cin, Hindistan ve Arap yarimadasinin genis alanlarai,
Kizildeniz, Misir ve Tropik Afrika'nin kiyilarai ig¢inde bu-
lunduyu ve dlinyanin fictebirini kaplayan b&lge "Toprak kir-
lenme imparatorlugu" olarak isimlendirilir. Buralarda yasa-
yanlarin ¢ok genis bir bolimli kirli kosullarda yasamakta,
kirli besinlerle beslenmekte ve adeta kir liretmektedir. Bu
bdlgede amipli ve basilli dizanteri ve her cesgit barsak
parazitleri gibi, biitlin hastaliklar yaygin bir sekilde gb-

riilmektedir. Bunun yanisira Yang ve Gan]j vadileri, Madras
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ve Bombay'da ylizyillardan beri siliregelen endemik kolera odak-
lari vardir (34). Bu lilkeler ayni zamanda piring¢ liretiminin
cok fazla yapildifi yerlerdir ve birkac¢ b&lge disainda, &gili-
tlilmeden ve isleme tabi tutulmadan yenen piringle beslenen
b8lge halkinda, vitamin yetersizlifine baygli beslenme bozuk-
luklari oldukca fazladir. Kegi slitlinlin fazla tliketildigi

' Akdeniz filkelerinde bruselloza siklikla rastlanmaktadir.
Afrida'da cece sinefine iliskin hastaliklara, tripanosomi-
asis'e, Ruzey ve Gliney Amerika kiyilari ile Afrika'nin Atlan-
tik kiyilarainda sari hummaya olduk¢a sik rastlanir. Ancak

bu b&lgelerdeki sari humma, genellikle tropik ve subtropik
b8lgelerde yaygin olan hastalik vektSrli ile ilgili degildir
(31, 40).

Amerika'y1l Santral, Gliney Amerika ve Kuzey Amerika ol-
mak {izere iki bGlgeye ayirdigimizda, bu iki b38lge arasindaki
farkliligin hayli carpici olduju dikkat cekicidir. Gliney ve
Orta Amerika'da patolojik yapi heniiz dogaya iliskin iken,
kuzey'de insan liretimi patolojik yapiyi da etkilemistir. Bu
bblgelerde romatizma, kanser, koroner hastaliklari ve hiper-
tansiyon &nde gelen hastaliklardandir (11, 15, 21, 69, 94).

Bu esaslara gBre hastaliklari, TIBBI COGRAFYA g&riisii
agisindan, yaygin, zonal ve lokal olarak siniflara ayirmamiz

miimkiin olabilir.

Yaygin hastaliklar; diinyanin her yerinde g&riilebilen
ve insanlar araciligi ile her y®ne yayilabilen hastaliklar-
dir. Difteri, bo¥maca, tiliberkiiloz, veneriyen hastaliklar,
veba, mantar enfeksiyonlari vb. Hava yolculuklari bu tip
hastalik etkenlerinin bir ka¢ saat icinde biitlin dlinyaya ya-
yilmasini kolaylastirmaktadir. Nitekim 1957 senesinde gOri-
len Asya gribi, 1958 senesinde g8riilen Hong Kong gribi epide-
mileri bununen acik Ornekleridir. Yine ¢igek hastaligi, tro-
pik endemik b8lgelerden asi ile korunmus lilkelere zaman

zaman hava yolu ile tasinmaktadir (9).
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Zonal hastaliklarin meydana gelmesinde rol oynayan
faktbrler, ya hastalik etkenlerinin evrim siklusunu etkile-
mekte veya bunlarain tasiyicisi olan hayvanlarin yasamlari

icin gerekli ortami saglamaktadar.

Anofel sinedinde evrimini tamamlayan ve plazmodiler
tarafindan olusturulan sitma, zonal hastalik olup, sofuk
iklimlerde veya dadlik bblgelerde hic¢ bir zaman g&riilmez.

°c olan b6lgenin kuzey sinira

Y¥11laik 1s1 ortalamasi 10
Leysmaniosis'in de siniradir. Dank hastalifi ise yillik 1is1
ortalamasi 12°C olan b8lgenin kuzeyindeki kisimlarda gdriil-
mez. Clinkli bu bdlgeler Aeges Agypti i¢in uygun bir lreme ve

yasama ortami degildir (29).

Baz1l hastaliklar ise ilk g8riildiikleri yerlere gdre
isimlendirilirler. Bunlara yerel ve lokal hastaliklar denir.
Malta hummasi ve tularemi gibi hastaliklar ancak hudutlara
belli bir ortamda veya bBlgede meydana gelirler. Bu olusumda
cografi fatdrler b8lgenin Szellikleri ve yerel iklim sartlari
rol oynar. Leptospirozlar, tularemi, bilharziosis gibi has-
taliklar epidemi hazirlayan biitlin ekolojik fakt&rlerin bu
b8lgelerde bir arada bulunmasi nedeni ile birlikte gb6rilile-
bilir (29,40).

Biitiin bu esaslara g&re TIBBI COGRAFYA:

Bir b8lgenin fizik :¢evresi ve sosyal yapisinin basg-
ka bir b8lge ile karsilastirilarak bu bdlgelerde gbriilebile-

cek hastaliklardan korunmak ig¢in alinabilecek biitlin dnlemler
ve halk sagliginin korunmasi geklinde tanimlanmalidir. Yine

bu esaslara gbre bir calisma programi su Ogeleri kapsamali-

dir.

~ Aragtirilmasi Onerilen her problemin tartisilmasi
ve bilinenlerin &zeti.
- Epidemik veya endemik hastaliklarain ortamin &zellik-

lerine g8re incelenmesi,
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- Meydana gelen epidemi veya endemilerde b8lgenin
hastaligin 6zelliklerine g&re incelenmesi; burada
nufustan alinan Orneklerle istatistiksel olarak
hastalik prevalansinin safdlikli bir sekilde saptan-

masl igin incelenmesi de s&z konusudur.

TIBBI HARITALAR:

Bir TIBBI COGRAFYA arastirmasinda en gerekli y8ntem
tibbi haritalardir. Bu haritalarda salginlarin yayilma hizla-
r1, hastaligin meydana gelmesinde etkili olan fiziksel, bi-
yolojik ve sosyal gevre faktSrleri ve bunlarin birbirleri

ile korelasyonlari belirlenir.

Haritalar dogal olarak g®rsel algilama ve kavrama so-
runlara ile sinirli oldufundan, kartografyanin ana gfrevi,
algilama ve kavramanin dodrulufunu en st diizeye cikaracak

haritalama metodlari gelistirmektir.

Hastalik haritalamasinin 19. ylizyila uzanan bir tarihi
k8keni vardir. Tibbi kartografyanin 1835 ile 1855 seneleri
arasinda altin ¢a¥ini yasadi@i iddia edilmektedir (68). Ulu-
sal, DbBlgesel ve kentsel diizeyde bu tlir caligmalari gelis-
tirmek icin yapilan girisimler II. Dlinya Savasindan sonra
baslamistir. Melvyn Howe'un "Ulusal Hastalik Mortalitesi
Atlasi" (National Atlas of Disease Mortality) ve May'ain cesit-
1i hastaliklarin dagilim haritalari bu calismalara ¢ok glizel
Orneklerdir (26, 55, 60).

Peterman 1952 senesindeki bir yazisinda, haritalarin
tibbi amaclar i¢in kullanilmasinin avantajlarini vurgulamig-
tir (68). 1960'laran ortalarinda Malcolm Murray hastalik ha-
ritalamasi igin karsilastirmalil calismalar gelistirmistir
(58.59). Bu galaigsmalara ilave olarak Howard Hobbs ulusal ve
bdlgesel diizeyde uygun olan birkag¢ hastalik haritalama ydn-
temi gelistirmistir. Kent i¢i hastalik haritalamasi 1960
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larin sonlarina dogdru Pyle tarafindan olusturulmustur (68.

Gittikge gelismekte olan ylizeysel analiz calismalar:
daha iyi hastalik haritalarina ve daha miikemmel haritalama

metodlarina gerek oldufunu ortaya c¢ikarmaktadir.

Hastalik haritalamas1l alaninda son gelisme, hastalik
haritalari g¢iziminde kompiiter kullanimi olmustur. Grafik
vyazilimi ve donanimi kullanarak elle ¢izilen noktali harita-
lardan veya, yojunluju g8stermek ic¢in g8lgeleme veya renk
kullanarak b8lgesel verilerin ¢izimlerinden (koroplet harita-
lari) ayirt edilmeyen haritalari kompliterle ¢izmek miimkiin-
dlir. Kompiiterler ile ¢izilen haritalarin avantajlari; biiylik
veri setlerinden siliratle ¢ok sayida haritanin c¢izilebilmesi
ve ucuza malolmasidir. Bu haritalardan birgok kopya aninda
elde edilebilir. Bu metod Ulusal Saglik Orgiiti gibi biliylik

. Ulusal saglik kurumlarinca kullanilmaktadir.

Bu giin tibbi haritalar, saglik bilimcileri ig¢in belli

belirsiz fayda saflayan aracg¢lar dedil, &zellikle nilifusa dayali

analizlerde basit, fakat son derece gerekli araglardir.
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GEREC ve YUNTEM

Bu b8liimde calismamiz ic¢in gerekli veriler toplanmais,
istatistiksel yO8nden deferlendirilmis ve sonug¢lar haritalara

iglenmigtir.
VERILERIN DERLENMESI:

Ulkelerin Saglik Planlamasinda TIBRBI COGRAFYA'nin Yeri
konulu tez calismamizda, Basbakanlik Devlet Istatistik Ensti-
tiislinin 1977-1982 senelerine ait (6 senelik) "Ii1 ve Iige
Merkezlerinde 0liim Istatistikleri®nin taranmasi sureti ile

verilerimizi derledik (6).

01Um istatistikleri sa@lik hizmetlerine iliskin plan
ve programlarin temelini teskil eder. Oliim olaylari ile ilk
istatistiki bilgiler 1931 senesinden itibaren derlenmig ve
1949 senesi sonuna kadar Snemli gOriilen: 25 il merkezi icgin
yayinlanmigtir. 1957 tarihinden -bu yana 8liim olaylarai hakkin-
daki istatistik verileri biitlin il ve ilce merkezlerinde vye-
terince sa¥lik personelinin bulunmamasi ve istatistik konu-
suna gereken Onemin verilmemesi nedeni ile bu bilgiler kay-
nagindan eksik ve hatali gelmektedir. Yine yasa geregince,
Olim GBmme Izin Kagidi almak zorunlulugu olduiu halde pek
cok ilde, 86zellikle ilce merkezlerinde bu kosula uyulmamak-
tadir. Bu durum 8zellikle c¢ocuk 6llimlerinde gOrililmektedir.
Bu nedenlerle de 61lim orani diger aragtirmacilarin Oliim

oranindan dlistik olmaktadir. 1982 senesinden itibaren s6z
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konusu verilerin tiim bucak ve k8ylerden de derlenip yayinlan-

masina basgslanmistir (5).

Ollim istatistiklerinin toplanmasi ile ilgili olarak
yukarida belirtilen aksakliklara rajmen, kaba hatlari ile de
olsa Tlirkiye ig¢in bir dagilim saptamak ig¢in bu istatistik-—
leri kullanmak zorunda kaldik. Bu ¢alismada kullandijimiz
istatistikler yukarida da belirtildi@gi gibi bucak ve kdyler-
deki 6llimleri kapsamamaktadir. Bu veriler yasa geregi "01u
GSmme Izin Kagidi" vermekle yiikiimllli gdrevlilerce doldurulan
ve illerde Saglik Miidlirliikleri, ilcelerde Hiklimet Tabiplik-
leri kanali ile Devlet Istatistik Enstitiisli'ne gdnderilen
O0lim vesikasi istatistik fislerine dayanilarak derlenir.
Aylik olarak gelen bu'fisler, Devlet Istatistik Enstitlisii'n-
de uluslararasi standartlara uygun olarak Diinya Saglik Orgii-
tli'nce &ngdriilen 50 ve 150 Uluslararasi Hastaliklar Nedeni
Siniflamasina g8re ayiraima tabi tutulur ve yillik olarak

yayinlanir (5).

1952 senesine kadar, 81llim olaylari ile ilgili bilgi~-
ler, "Niifus Hareketleri Istatistikleri" adi altinda, "Evlen-
me ve Bogsanma Istatistikleri" ile birlikte yayainlanmaya bas-
lamig, ancak 1964 senesinden itibaren Tiirkge-Ingilizce olarak

ayrica yayinlanmistir.

1976 senesinde Ig¢igleri Bakanlijinin da 81liim tutanak-
lari derlemeye baslamasi, istatistikleri olumsuz bir sekilde
etkilemigtir. Kaynak olan Saflik Midiirliikleri ve Hiiklimet
Tabipliklerinden istenen 2 ayri form karisikliklara ve form-
larin derlenmesinde aksakliklara neden olmustur. Dolayisa
ile 1975 senesinde 120302 olan 81lim sayisi 1976 da 118547 ye
diismlistlir. Bu yapay azalmanin Oniine gecebilmek ig¢in gerekli
yazismalar yapllmlslﬁe yapilan bir dlizenleme ile 1977 den
itibaren formlarin eskisinden daha diizenli bir sekilde gel-
mesi saflanmistir (6). Iste bu nedenle calismamizi 1977 sene-

sinden itibaren baglatmayi uygun bulduk. Calismamizin tamam-
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landigi siralarda ancak 1982 senesine ait 8liim raporlari
yayinlandigi igin de 6 sene ile sinirli kaldik.

IsTATiSTIK YONTEM:

Calismamizda Devlet Istatistik Enstitiisii il ve Ilge
Merkezlerinde Oliim Istatistiklerin de yer alan verilerden

yararlanilarak Tiirkiye de Sliimlerin:

~ 1977-1982 senelerine ait ayra ayri illere gdre stan-

dardizasyonu,
- 6 sene b8lgelere gbre standardizasyonu,
- 6 senelik toplam b&lgelere gbre standardizasyonu,

- 6 senelik toplam, illere gbre se¢ilmig 50 hastalik
nedenine gbre (Ek 1) 6llimlerin standardizasyonu yapilmis,

sonuclar tablolar ve haritalarla aciklanmistir.

Standardize 81llim oranlari hesaplanirken Sehir, il ve
ilce merkezlerinin belediye sinairlari iginde ki yil ortasi
nlifuslari, 6liim Istatistikleri Yilliklarindan alinmistir.
Bu yilliklarda yil ortasi niifus tahminleri 1975-1980 niifus

sayimlarima gdre (P= P_ enr) formili ile hesaplanmistir (6).
o (6)

Standartlastirilmis &llim orani (S.0.0) veya Standar-
dized Mortality Ratio (S.M.R) degerleri asagidaki formiil
ile hesaplanmistir (95).

Kaydedilen Oliim Sayisi(Belirli slire-Belirli Hast X10(

S.6.0.=

Beklenen 0lim Sayisi
Ayni siire ve tiim Incelenen
Beklenen Olim Sayisi= hastaliklardan Tiirki- X toplumun
ye genel 01iim Hiza nlifusu

Tim hastaliklardan Oliim Sayisil

Tiirkiye Genel Uliim Hizi=
Tlirkiye nilifusu



- 27 -

Gercek bir standardizasyonun toplumun Snemli demogra-
fik Gzelliklerine g8re yapilmasi dofaldir ve kosuldur. Fakat
istatistikler bu tiirden bir standardizasyona olanak vermi-
yorsa, arzu edilen demografik bzelliklerde gerekli incele-
meler yapilarak, esas olay lizerine etkisi incelenir. Bu
inceleme yapildiktan sonra hangi 8zelliklerde standardizas-

yon yapilacagi saptanir ve deJerlendirme yapilair.

Bu calismada 1980 senesindeki verilerden yararlani-
larak, cografi bSlgelere gbre cinsiyet ve yas gruplarindaki
dagilimlar saptanarak (Tablo A, Tablo B) X2 testi ile defer-
lendirilmistir. Fakat bu farkliliklar cinsiyete ve yagsa gbre
8liimler, illere: gdre verilmediginden standardizasyona
alinamamigstir. Bu sonucla standardizasyon sadece Tiirkiye

Genel 0llm Hizina gbre yapilmistir.

Daha sonra elde ettigimiz standardize 6l1lim oranlari
(S.6.0) dagilis (koroplet haritalari) aracilifi ile gbsteril-

mistir.
HARITALARIN HAZIRLANMASI:

Koroplet Haritalarai: Siyasi, idari, istatistiki ba-
kimdan saptanmis belli hudutlarla ayrilan linitelere veya
bllimlere (lilke,bblge, ydre, vilayet, kaza) belirli defer-

lerin ve yoJunluklarin dajilisini gbsteren haritalardir.

o

Bu haritalarda yo¥unluklarain, miktarlaran veya % de-
erlerinin farkli oldufu sahalarda defisik taramalar kulla-
nilarak dayilis agikga g8sterilmeye c¢alisilir. Bu sekilde
taramalar kuantitatif saha sembolli olarak kullanilmis olur.
Koroplet karakterindeki dagirlis haritalarinda yoJunluk veya
deferler, icinde bulunduju ilinitenin sahasina yayilmis olarak
hesaplandigindan, hudutlari belli olan bu iinitenin tamaminln
esit sekilde taranmasil gerekir. Kartografik takdimde farkli

dagilis sahalarinin kolayca ayirt edilmesini saglayan tarama



- 28 -

tekniginin en biliylik yarari ise, bu tilir haritalarin renkli
baskiya gerek olmadan siyah-beyaz olarak basilmasinin veya
gofaltilmasinin miimklin olmasidir. Koroplet haritalarda sinir-
lanan kisaimlarda (calismamizda il ve b8lge hudutlari) defer
artisi ile uygun dilisecek sekilde gittikge yoJunlasan bir
tarama sisteminin kullanilmasi sarttir. Ancak bu sekilde
grafik bir etki elde édilmis olur (7, 53).

Calismamiz ig¢inde yer alan haritalarimizda yukaridaki
kurallara siki sikiya uyulmug, Oncelikle taban harita gbre-
vini listlenecek uygun 8lgekte (Calismamizda kullandifimiz
taban harita 1/2000000 &lgeklidir. Ancak tezin basimi sira-
sinda fotokopi ile dosya kagidi ebadinda kﬁgﬁltﬁlmﬁstﬁr.),
Tiirkiye haritasi segilmis, lizerine amaca uygun olarak idari
taksimat islenmis b8lgelere g8re incelemeler 7 cofrafi bdlge
esasina gbre yapilmig, il merkezleri siyah noktalarla belir-
lenip isimleri yazilmistir. Daha sonra ise g¢alismamiz ig¢inde
S.8.0. degerleri igin 7 sinif araligi sec¢ilmis ve bu sinif
araliklari en diislik dejerden en yliksek defere dogru sirala-
nan (gittikge koyulasan) bir tarama sistemi secilerek hazir-

lanmistair.

Illerin genel S.0.0'lari ve 50 hastalik nedenine gdre
S.0.0'lari saptandiktan sonra bu deferlerin hangi sinaf
araliginda olduklari bulunmus ve o ilin iizerine, bulunan
sinif araligina tekabiil eden tarama sistemi iglenmistir.
Herhangi bir defer verilmeyen iller ise bos (beyaz) birakil-
mistir. Sonu¢ olarak tezimize konu olan koroplet (dagilis)

haritalari elde edilmistir.

Ancak 50 hastalik nedenine g®6re hazirladigaimiz harita-
larda; Kolera (1), veba (7), cigek (13), tiflis ve diger
rikketsiya hastaliaklari (15), sitma (16), dlisiik (40) yanla-
rinda kod numaralari verilen hastaliklardan caligma sinir-
larimiz ic¢inde kalan 6 sene icinde 81liim olayi kaydedilmedi-

ginden bu hastaliklara ait haritalar hazirlanamamigtair.
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TABLO A:

CINSIYETE GORE BULGESEL NUFUS DAGILIMLARI
(1980 YILI)

BULGELER KADIN ERKEK
AKDEN1Z 2585764 2672044
EGE 2933400 3021104
i¢ aNaboLu 4119879 4141648
MARMARA 4257315 4629148
GUNEY DOGU ANADOLU 1739319 1828309
KARADENIZ 4089657 3948389
DOGU ANADOLU 2316531 2454720

p 0,001
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BULGULAR

Yontem ve Gere¢ b&liimiinde belirtilen esaslara gbre
derlenen ve deferlendirilen veriler:

a. Yillara, bdlgelere ve illere gdre Standart Oliim
Oranlarini (S.0.0) belirleyen dederler 9 tabloda toplanmis-
tir (Tablo 1..9).

b. Ayni verilere gdre Standart 0llim Oranlarinin (S.08.0)
bdlgelere gbre dagilimi ( 7 harita) ve illere gbre dafilimi

( 7 harita) da g&sterilmistir (Harita 1,14).

c. 50 Baslikli listeye g&re 1977 - 1982 yillari ara-
sinda her hastaliktan Gliimlerin illere gbre dafilimi ise
ayri ayri haritalanmistir (Harita 15-58).



Tablo 1. Senelere ve
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BSlgelere GSre Genel S.8.0 Degerleri (%)

‘ 41 6 senelik

1977 1978 {1979 1980 1981 1982 | S.M.0.
Marmara BSlgesi 141.33..85.5 143.86 {139.9 {144.2 |145.9; 129.3
Ege BBlgesi 115.45172.3 {104.34 {104.5 118:1 119.8 | 102.8
Akdeniz Bdlgesdi 70.95 1 77.9 70.85 | 76.7 77 65.4 72.9
ic Anadolu BSlg. | 98.98 | 99.86 | 90.75 | 95.37 | 89.54 | 80.06] 90.26
Karadeniz BSlgesi| 69.10 | 69.04 | 70.60 73.59‘ 72.93 | 69.28/ 70.6
Dééu Anadolufﬁﬁl. 56.34 | 56.67 | 56.92 | 53.67 | 63.93 | 61.77] 58.49
G.Dogu Anadolu B.| 56.68 | 80.47 4{67.9 89.3 82,05 |80 78.3
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Calismamiz sonunda elde etitifimiz verilerimize ve
. 50 Baslikli Hastalik Listesine g&re hazirladigimiz Hastalak
Bltim Oranlari haritalarinin cografi dagilim Szellikleri ki~

saca s8yledir:
1

1. Kolera : 6 senelik slire icinde 6l1liim kaydedilmemis,

2. Tifo: Haritada 32 ile ait defer yoktur. Yiiksek
degerlerin.I¢ Anadolu'nun dofusu, DoZu Anadolu'nun giineyi
ve Glineydoju Anadolu'da g&sterdiyi dagilim dikkat cekicidir.
Ayrica; Ankara;uEskisehir,aBolu,;Gﬁmﬁshane;uBursafWistanbulaa;;.
Kirklareli ve Mugla'da beklenen: deferlerin:dizerinde kayitlara. i

rastlanmaktadir (Harita 15).

3. Basilli dizanteri ve Amoebiasis: Harita da 29 il
icin defer yoktur. Tfakya'da; Kirklareli, Tekirday, Batz
Anadolu'da Aydain, Mugla, Antalya , Isparta, Bati Karadeniz'de
Zongjuldak, Bolu ve Sinop'tan Hatay'a kadar, kuzey-gliney dogd-
rultusunda: beklenen deferlerin lizerindeki deferler dikkat

cekicidir.

4. Enterit ve Diyareli Dijer Hastaliklar: Istanbul ve
Izmir disinda, Marmaris ve Ege Bﬁlgelefimizde beklenenin ol-
dukca altinda deferlerin kaydedilmesi, buna karsilik Orta
Anadolu, Akdeniz ve Karadeniz BOGlgelerinde bazi illerde, &-
zellikle Dogu Anadolu ve Giiney Doju Anadolu'da goriilen yofun-
lasma dikkati g¢ekmektedir (Harita 17).

5. Solunum Sistemi Tiiberkiilozu:. Edirne, Kirklareli, .
Tekirday, Istanbul, Izmir, Aydin, Gaziantep'te kaydedilen,
beklenen deferlerin lizerindeki deferler yaninda, Marmara ve
Ege BSlgelerinde yliksek deJerlere ulaSlldlgl saptanmistir.
Dijer taraftan Bolu, Samsun, Sivas, Adana illerinde de ylik-
sek deferler kaydedilmistir. Bu illerin dofjusunda kalan ke-
sim beklenen deferlerin altinda deferlere sahip bulunmaktadir.
I¢ ve Bati Anadolu , Akdeniz ve Karadeniz BSlgeleri'nde de
kaydedilgn deferlerin, beklenen deferlerin oldukc¢a altinda
oldugu dikkati c¢ekmektedir (Harita 18).
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6. Gec Etkileri Dahil Diger Tiiberkiiloz Sekilleri:
Istanbul, Bursa, Izmir, Ankara, Adana, Amasya, Diyarbakir
illerinde beklénen defyerlerin cok lizerinde deferler kaydedi-
"lirken, Bilecik, Glimlishane ve Hakkari de bu hastaliktan &1liim
kaydedilmemistir..Bu hastaliga ait dagilimda bir cojrafi &-
zellik gdriilmemektedir. (Harita 19).

7. Veba: 6 senelik silire ic¢inde 6l1iim kaydedilmemis.

8. Difteri: 35 il ig¢in deder yoktur. Mevcut deferler
arasinda, -Gorum, Samsun, Tokat, Glineyde; Icel, Adana, Gaziantep
birer grup halinde beklenen deferlerin gok lizerine ulasmistir.
Orta Anadolu'da Eskigehir beklenenin i{izerinde bir defer g8s-
terirken, Antalya ve Urfa'da beklenen deferlerin ¢ok altinda

degerler kaydedilmistir (Harita 20).

9. Bogmaca : Haritada 31 ile ait deder yoktur. 12 ilde
beklenen dederlerin c¢ok lizerinde deferler saptanmistir. DoJu
Anadolu'da ve Glineydofu Anadolu'nun dojusunda, yliksek defer-
ler acgisindan bir yofunlasma dikkati c¢ekmektedir (Harita 21).

10. Streptokoklu Anjin ve Kizil: 15 ilde beklenenin
¢ok lizerinde deferler kaydedilmistir. Bu arada Eskisehir,
Afyon , Konya ve Kahramanmaras , Gaziantep, Hatay'dan olusan,

yliksek deferler sahip gruplar dikkat cekmektedir (Harita 22).

11, Menengokok Enjeksiyonlari: Dijer bircok hastaligin
aksine Dogu ve Bati illerimiz arasinda belirgin farklilasma-
lar gOrilmemektedir. Bursa,-Ankara, Samsun, -Sivas,.Erzurum,
Adana ve Adiyaman'da beklenen deferlerin lizerinde degerler
kaydedilmistir (Harita 23).

12. Akut Poliomyelit: Sadece 14 il ic¢in defer vardir.
Istanbul ve Adana disindaki illere ait deferler beklenen

degerlerin {izerindedir (Harita 24).
i 13. Cigcek: 6 senelik siire icinde 61llim kaydedilmemis

1}. Kizamik: Incelemis oldujumuz difer hastaliklar-
dan farkli olarak, Izmir ve Istanbul disinda bati illerimiz-
de beklenen deferlerin altinda deferler gbzlenmektedir. Bu-
na karsilik Orta ve Dodu illerimizde bir yoJunlasma dikkati
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cekmektedir. Ankara, Amasya, Sivas, Gilimligshane, Adana, Gazi-
antep, Adiyaman, Urfé, Bitlis illerinde beklenen deferlerin
lizerinde deYerler kaydedilmistir. Canakkale, Bilecik, Burdur
Kirgehir, Giresun Rize Mus illeri icin deger yoktur (Har.25).

15. Tiflis ve Dijer Rickettsia Hastaliklari: 6 senelik

slire i¢inde 81iim kaydedilmemis.
16. Sitma : 6 senelik silire icinde 6l1llim kaydedilmemis

17. Frengi ve Sekelleri : 33 il icin defer yoktur.
Beklenen deferlerin {izerinde defer kaydedilen illerin meyda-
na getirdigi gruplar dikkat:gekicidiy {(Harita 26).. (r_..: ..

18. Biitlin Dijer Enfeksiyon ve Parazit Hastaliklari:
Haritada cesitli deferlerin {ilke diizeyinde dadaildiklara

belirli bdlgesel bzellikler g8stermedigi gdriilmektedir. An-
cak Orta Karadeniz'de beklenen deferlerin lizerinde dederler
gdriliirken, Do3ju Anadolu'da beklenenin altinda deferlexr
dikkati gekmektedir. Hakkari ve Van'a ait defer yoktur.
(Barita 27).

19. Lenf ve HOmatopoiyetik (kan yapici) dokularin
urlari dahil habir urlar: Haritada dikkati ceken 8zellik,
hemen hemen ayni de3erlerin Kuzey~gliney dofrultusunda sira-
lanmalaridir. Difer bir 6zellikte, bu siralamayi olusturan
kusaklarin batidan do¥uya dofru gittikce azalan dederlerden
olusmasidir. Uzellikle. Glineydogu Anadolu ve Dofu.Anadolu'da
degerler beklenenin c¢ok altandadar-{(Harita 28}.

20. Selim: Urlar ve Tabiati Belirlenemeyen Urlar:
Yalnizca 10 11 ic¢in defer verilmis olup, Adana, Konya ve
Ankara disindaki illere ait de¥erler beklenen deferlerin

cok lizerindedir (Harita 29)

21. Sekerli Diyabet: Bati illerimizde, Ozellikle;
Istanbul, Canakkale, Balikesir illerinde c¢ok yiliksek degerler
saptanmis olup, bunun yaninda Bursa, Bilecik, Bolu, Sakarya,
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Kiitahya, Eskisehir, Aydin, Denizli, Corum, Elazig, Gaziantep'
te beklenen degérlerin tizerinde degerler kaydedilmistir. Bu-

na karsilik, Karadeniz, I¢ Anadolu, Akdeniz, Dodu Anadolu ve

Glineydogu Anadolu'da beklenen deferlerin ¢ok altinda deJerler
saptandigil gbriilmektedir (Harita 30).

22. Vitaminsizlikler ve Beslenme Yetersizlikleri:
Istanbul, Bilecik, Manisa, Denizli, Antalya, Corum, Gaziantep'
te beklenenin c¢ok.lizerinde deygerler kaydedilmistir.- Bunun ya—
ni saira, Aydln,¢CanakkaieH;Amasya,w&arsehirwveﬂBingﬁl*de:déAf¥ﬂ
yliksek deJerler -dikkat-gekmektedir.- Rize wve :Artun illerine =~
ait deder yoktur. Beklenenin aksine, bati b8lgelerimizde vi-
taminsizlikler ve beslenme yetersizliklerinden O6liimler yliksek
degerler gbstermektedir (Harita 31).

23. Anemiler: Ankara, Iizmir, Burdur, Igel, Gaziantep
illerinde beklenen dederlerin ¢ok lizerinde dederler kayde-
dilmis olup, Bati Karadeniz ve Ege B&lgelerinde bir yofunlas-
ma dikkati c¢ekmektedir. Bunun yanisira Do¥u illerinden bir
cojunda bu hastalifya ait &liim kaydi yoktur. Difer illerde de
beklenen deferlerin oldukca altinda deferler kaydedilmistir
(Harita 32).

24. Menenjit: Giineydoju Anadolu, DoJu Anadolu, I¢
Anadolu, Akdeniz BBlgelerine ait bazi illerde ve Izmir, Is-
tanbul, Bursa ve Tekirdaf'da beklenen dejerlerin gok lizerinde-
degerler kaydedilmistir. Bu hastaliya ait dagilim harita-
sinda Doju ve Bati BBlgeler arasinda belirgin bir dagilam

farklilasmasi yoktur (Harita 33).

25. Aktif Romatizma: 20 ile ait defer vardir. Istan-
bul, Adana ve Ankara disinda, kaydedilen de3erler beklenen

degerlerin ¢ok lizerindedir (Harita 34).

26. Kronik Romatizmal Kalp Hastaliyi: Kirklareli'den
Icel'e kadar uzanan kuzeybati - glineydodu y®nli bir hat boyun-

ca siralanan illerimizde béklenen 8liim degerlerinin ¢ok
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izerinde deferlere ulasilmistir. Ayrica Aydin, Bolu, Corum,
Tokat, Glimlishane, Rize, Bing8l, Elazig, Mardin, Yozgat, Nev-
sehir, Erzincahy Erzurum ve Gaziantep'te beklenen &liim de-
erlerinin c¢ok lizerindeki deferler dikkati cekmektedir .
Kirsehir, Nigde ve Hakkari illlerine ait degjer yoktur (Ha-
rita 35).

27. Hipertansiyon: Edirne, Kiitahya, Eskisehir, Ispar-
ta, Yozgat illerinde beklenen deferlerin ¢ok lizerinde defer-

ler kaydedilmistir. Karadeniz BOlgesinde, Kastamonu ve Amas-

yva ylksek degerler-ile dikkati-gekmektedir. Ege 'BSlgesinde

de Izmir disinda beklenen deferlerin iizerinde deferlere u-
lasilmistar. Ulkenin bati ve glineyinde yliksek deferler sap-
tanirken, Doju Anadolu, Doju Karadeniz ve Glineydodu Anadolu'
da Malatya ve Gaziantep disinda dederler genel olarak bekle-
nenin altindadir. Ic¢ bati Anadolu'da Istanbul Antalya ara-
sinda, Afyon ve Burdur disinda tilim illerde c¢ok yliksek defer-
ler saptanmasi dikkat cekicidir (Harita 27).

28. Kan yetersizligine bajli (Iskemik) kalp hastalida
29 ile ait defer yoktur. Yiliksek deferlerin dagilimi agisin-
dan belirgin bir 6zellik yoktur. Ancak Gliney Marmara, Ege'
de ; Izmir Aydin, Orta Karadeniz de; Corum Amasya illerinde
beklenen deferlerin ¢ok lizerindeki deferler gruplar olustur-
maktadir (Harita 37).

29. Kalp Hastalifinin Difer- Sekilleri: Bati B&lgele-
rimiz de ve Orta'Karadenizde bir yofunlasma dikkati ¢ekmek-
tedir.Dogu Anadolu BOlgelerine ait dederler beklenen defer-

lerin oldukcga altindadir (Harita 38).

30. Serabro-vaskiiler Hastalik: Ege ve Marmara bdlge-
sinde beklenen deferlerin lizerinde deferler saptanmis olup,
Usak oldukga diisiik bir defer ile dikkati c¢ekmektedir. Dogu
ve Gilineydofu Anadolu'da Ozellikle sinir illerimizde bekle-
nenin ¢ok altinda deferler kaydedilmistir. Kabaca incelen-
diginde Batidan dojuya dojru deferlerde belirgin bir azalma
dikkati g¢ekmektedir. (Harita 39).

..
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31. Grip:Bircok ilde bu hastaliga ait defer yoktur.
Buna karsilik Ballkesir, Bursa, Kocaeli, Canakkale, Cankiri,
Corum , Amasya, Ordu, Kars, Bitlis, Adana, Kayseri, Igel,
Kirsehir, illerinde beklenen deferlerin ilizerinde deferler

saptanmistir (Harita 40).

32. Pnomoni: Kars, Erzurum, Van, Bitlis, Siirt, Di-
.yarbakir, Urfa, Gaziantep, Adiyaman, Elazig illerine ait
beklenenin {izerinde kaydedilen .deferler,. birgok.hastaligin ...
aksine, Doju ve: Glineydofu:illerimizde’ pnSmoni::Sliimlerinin.
c¢ok fazla oldujunu g8stermektedir. Bu arada I¢ Anadolu B81-.
gesinde de yliksek deferler dikkati cekmektedir. Buna karsi-
lik Istanbul disinda hi¢ bir kiyi ilimizde yliksek degerler
kaydedilmemistir (Harita 32).

33. Bronsit, Anfizem ve Astma: 18 ilde beklenen de-~
gerlerin ¢ok lizerinde deferlere ulasilmis olup, bu illerden
10 tanesi Ege ve Marmara BOlgesinde toplanmistir. Diferleri
ise Karadeniz B8lgesinin Orta Karadeniz b&liimiinde, 1I¢ Ana-
dolunun orta ve dofju kesimlerin de ve Glineydofu Anadolu BO1l-
gesinde Gaziantep'tedir. Bitlis'te beklenen Ollm deferleri-
nin ¢ok altinda bir deder ve Doju ve Giineydofu Anadolu BS1l-
gelerinde Erzincan ve Mus disinda beklenenin altinda deJer-

ler saptanmistir (Harita 42).

34. Mide Ulseri: Trakya, Kocaeli, Balikesir, Bilecik..
disinda, Marmara'dan baslayarak Ege ve Akdeniz'i kapsayan
beklenenin lizerinde dederler dikkati c¢ekmektedir. Bu arada
Eskisehir, Bolu, Elazig ve Gaziantep te ve Kastamonu, Corum,
Amasya, Samsun, Tokat illerinde (Orta Karadeniz) beklenen
degerlerin lizerinde deferler kaydedildiyi g&zlenmektedir.
Ozellikle Doju Anadolu illerinde beklenenin ¢ok altinda
deferler kaydedilmistir (Harita 43).

4

35. Apandisit : 30 il ic¢in deger yoktur. Yiiksek de-
gerlerin blitlin bBlgelerimize dajildifgar gbzlenmektedir.
Birbirine yakain yliksek ve dlisiik deferlerin dagilaimi dikkat
cekicidir (Harita 44).
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36. Bajirsak Tikanmasi ve Fatik: Istanbul , Corum,
Elaziy, Diyarbakir ve Gaziantep te ¢ok yiksek deferlere u~
lasilmakta, Ege'de Izmir -~ Antalya arasinda yiiksek deferler
devamlilik g8stermektedir. Trakya'da Istanbul disinda disiik
deferler kaydedilmistir. Izmir, Sakarya, Eskisehir, Kastamo-
nu, Giresun'da beklenen dederlerin lizerinde deferler kayde-
dilmistir. Giiney Doju Anadolu ve Doju Anadolu'nun biiylik bir
kisminda beklenen defJerlerin cok altinda deferler saptan-—
mistir (Harita 36). ... ... ..

37. KRaraciger sirozu: Blitlin Trakya, Gliney Marmara,

Ege kiyilari, Antalya, Burdur, Isparta'da beklenen deferle-
rin {izerinde deferler gbzlenmektedir. Nigde, Adana, Hatay
da yliksek deferlerden olusan bir gruplasma dikkat cekmekte-
dir. Amasya, Elaz1d ve Adiyaman'da beklenen deferlerin f{ize-
rinde deferler kaydedilmistir. Buna karsilik Icbati Anadolu
ve I¢ Anadolu, Karadeniz, Doju ve Guneydogu Anadolu'da bek-
lenenin altlnda deferler kaydedilmistir (Harita 46).

38. Nefrit ve Nefroz: Kuzey Marmara, Karadeniz, Doju
Anadolu (Gaziantep disinda) ve Akdeniz'de beklenen deferle-
rin altinda defer kaydedilmistir. Gliney Marmara ve Ege'den
baslayarak Doju Anadolu'nun batisina kadar olan i¢ kisimlar-
da yliksek dederlerden olusan gruplar dikkati ¢ekmektedir.
Ancak Orta Anadolu'da , Kirsehir, Nevsehir, Kayseri, Yozgat
illerinde beklenen deferlerin-altinda deferler kaydedilmig~— ==
tir (Harita 47).

39. Prostat Hiperplazisi: 6 il i¢in 81liim dejeri yoktur.
DoZu illerinde, Bitlis disinda beklenen dederlerin gok al-
tinda deferler kaydedilirken, Karadeniz'in biliyiik bir b&limiin-
de yliksek deferler dikkat c¢ekmektedir. Ayrica glineyde; Is-
parta, Icel, Konya, Nijde illerinde, Marmara ve Ege'de (Edir-
ne, Ganakkale, Kocaeli, Usak, Izmir, Afyon disinda) bekle-
nenin cék lizerinde deferler kaydedilmistir (Harita 48).

40. Diislik: 6 senelik slire i¢inde 8llim kaydedilmemis.
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41. Gebelik, Dojurma ve Lohusalik Hallerinin Diger
Komplikasyonlari, Komplikasyondan Bahsedilmeksizin DoZurma:
Aydin, Burdur, Glimiishane ve Elazid illerine ait deder yok-
tur. Trabzon ve Siirtte beklenenin c¢cok altinda deferler
‘saptanmistir. Ote yandan Tekirday, Canakkale, Zonguldak,
Amasya, Sivas, Adana, Adiyaman, Tunceli, Mardin illerinde
beklenenin c¢ok {izerinde deferlere ulasilmaktadir. Denizli,
fcel, Nigde, Erzurum'da da beklenen degerlerin lizerinde
degerler kaydadilmigtir. Dofu Karadeniz Bblgesinde +dse ol=—:=:n-.
dukga dlislik degerleridikkatircekmektedir (Harita 49)-.- iiinrs:v-

42. Dofustan Gelme Anomaliler: 15 ile ait deder yok-
tur. Artvin, Erzurum, Erzincan, Bitlis, Adiyaman, Adana,
Nevsehir, Ankara, Kastamonu, Sinop, Bursa, Bilecik, Eskise-
hir, Tekirdag, Istanbul, Izmir, Aydin, Denizli, Antalya'da
beklenen 81lim degerlerinin {izerinde deferler kaydedilmistir.
Yine bati illerimizde bir yojunlasma dikkati gekmektedir
(Harita 50).

43. Dojum Tromatizmasi, Gili¢ Dojum ve Diger Anoksi ve
Hipoksi Halleri: Istanbul, Zonguldak, Isparta, Gaziantep,
Izmir, Bursa, Yozgat ve Erzurum'da beklenenin {izerinde ve
¢ok lizerinde deferler kaydedilmistir. DoJu Karadeniz'de;
Ordu, Giresun, Trabzon ve Rize'de beklenenin c¢ok altinda
deferler kaydedilmistir. Kirsehir, I¢ Anadolu'da beklenen
deferlerin lizerinde defer:kaydedilen+iller -arasinda oldukga - ..
dlistik bir defer ile dikkati c¢ekmektedir. Doju Anadolu ve
Glineydogdu Anadolu (Erzurum, Diyarbakir ve Gaziantep disinda)
beklenen 61iim deferlerinin altinda dederlere sahiptir (Hari-
ta 51).

44. Perinatal Mortalitenin Diger Sebepleri: Istanbul,
Eskisehir, Izmir, Gaziantep, Sivas, Corum, Erzurum, Konya,
Isparta, Bilecik illerinde beklenen degderlerin lizerinde
deferler kaydedilmistir. Deferlerin dagiliminda dikkati
cekecek cografi bir 6zellik yoktur (Harita 52).
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45. Semptomlar ve Iyi Tanimlanmiyan Haller: Istan-
bul, Tokat, Edirne, Balikesir, Bursa, Bilecik, Bolu, Kasta-
monu, Manisa, Aydin, Mufla ve Gaziantep'te beklenen deger-
lerin lizerinde deferler kaydedildiyi gOriilmektedir. Bunun
disindaki b8lgelerde; I¢ Anadolu, Karadeniz, Dofu Anadolu
ve Glineydofu Anadolu illerinde beklenen 6liim deferlerinin

altinda dederler g8riilmektedir (Harita 53).

46. Blitlin Digjer: Hastaliklar: Istanbul, Izmir, Ankara,

Kayseri ve Balikesir: disinda tiim’ iilkede beklenen: deferlerin. . -

altinda deyerler kaydedilmistir (Harita 54).. A

47. Motorlu Tasit kazalari: Tekirday, Istanbul, Ko-
caeli, Sakarya, Bolu, Ankara dogrultusunda kaydedilen yﬁksék
degerler dikkati cekmektedir. Diger taraftan Izmir, Burdur,
Icel ve Gaziantep'te de yliksek dejerler kaydedilmistir. DoZu
Anadolu, Glineydoju Anadolu B&lgelerinde kaydedilen deferler

beklenen dejerlerin altindadar (Harita 55).

48. Biitlin Diger Kazalar: Istanbul, Sakarya, Bilecik,
Bursa, Izmir, Icel, Adana, Gaziantep, Ankara, Corum, Samsun
illerinde beklenen 8llim deferlerinin tizerinde, lilkenin diger
kesimlerinde, &zellikle Doju Anadolu B&lgesinde beklenen
degerlerin oldukg¢a altinda degerler kaydedilmistir (Harita
56) .

49, Kendini 0ldfirme wve: Kendini Tromozite  Etme: Mar—- . .

mara ve Ege b8lgelerinin biliylik bir kesiminde, ayrica; Sakar-
ya, Eskisehir, Afyon, Ig¢el, Hatay, Gaziantep, Kahramanmarag
illerinde beklenen 81llim dejerlerinin lizerinde Oliimler kay-
dedilmistir. Beklenen dederlerin gok altinda deferler kayde-
dilen veya hic¢ 861lim kaydedilmeyen Doju Anadolu BSlgesinde
¢gok yliksek bir defer gBsteren Tunceli dikkat c¢ekmektedir
(Harita 57).

50. Biitlin Diger Dis Sebepler: Haritada; Istanbul,

Bilecik, Icel, Gaziantep, Izmir, Sakarya, Ankara ve Adana'da
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beklenen deferlerin lizerinde deferler kaydedilmistir. Can-
kiri, Kirsehir, Bing8l illerine ait deder yoktur. Difer
8llim nedenlerinde go&riildligii gibi Bati illerimizdeki deJer-

ler Doyu illerimize g8re daha yliksektir (Harita 58).
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TARTISMA

Uzellikle az gelismis ve gelismekte olan lilkelerde has-
taliklarain gOriilme si1kligi ve dafrlimlari hakkinda yeterli
bilginin olmamesi, zaten az olan mali kaynaklarin {ilke ¢apinda
hastaliklardan korunmak ve bakim icin olumlu bir sekilde kul-
lanilmasini engeller.

Genellikle az geligmig {ilkelerin genel saglik planlarina
vaparken diistlikleri en biiylik hata, gelismislﬁlkelerin planla-
rini eynen 8rnek almalaridir. Gelismis ve geligmekte olan
ﬁlkeler.ara81ndaki 6zellikle teknik ve maddi olanaklar aci-
sindan kendini belirgin gekilde hissettiren farklilik, her
iki lilkede de gOrlilebilen hastalik geklinin ve dagiliminin
¢ok defdigik sonuglar ortaya koymasina ve gelismig {ilkelerde

- -..-istenilen..sonucu vermemesine ve zaten kisitli olan mali ve
Lanax teknikiolanakkarzn bu :litkeleritarafindan k&t kullanilmasina
yol agar. |

Giinlimiizde hastaliklarin kontrol metodlari, hatta bazi
hallerde tiimlilyle saglik hizmetleri, bir iilkeden di@erine,
aradaki epidemiyolojik, kiiltlirel ve co@rafi farkliliklar
dikkate alinmadan aktarilmakta, 6zellikle geligmig lilkeler
arasinda bu uygulama sonunda ayni hastalik her iki alanda da
yaygin olmakla beraber, geligmis ﬁlkelerdé daha basarili
olarak kontrol altina alinabilmektedir. Az geligmis, veya
gelismekte olan iilkelerde ise, gevrenin sosyal geligiminin,

bilgi toplama metodlarinin ve benzeri ySntemlerin gecgerli



bir kiyaslama yapilmasini gliclestirecek derecede farkli ve
yetersiz oldufu g6z 6niine alinmadifindan sonuglar basarisiz

olmaktadir.

Uygulamadaki aksakliklarin bir nedeni de hastaliklarla
ilgili istatistiksel bilgilerin sajlanmasindaki gli¢llik ve
yetersizliktir. Dr. Morris King 1966 senesinde yayinladiga
Ingiltere-Nijerya ile ilgili arastirmasinda, konu ile ilgili
olarak "Tibbi bakima &ylesine objektif bir tutumla yaklagil-
malidar ki, bumtutum’sanayiiesmisuﬁlkelerden&ihnagaediienw,m:nx
dnceden kavranxlmxsxndsyonkar&animﬁmkﬁnﬁbiduQufké&arﬁbagrm51zav”
olmalidir" diyerek anilan sakincalari:®nlemenin en etkin ...
yolunun bu programlarin uygulanacaklari lilkenin kosullarina

gbre yapilmasinin gerekliligini vurgulamistair (71).

Halen gelismekte olan tilkeler arasinda kabul edilen
‘{ilkemiz, c¢ok farkli cojrafi Szelliklere sahiptir. Bir ¢ok
hastaligin bu gevresel farklilasmalar sonucu ortaya ¢iktig:,
bu gilin ¢cegitli arastirmacilar tarafindan yapilan calismalarla
kanitlanmistar.

Bu nedenle {ilkemizin sadlik programlarinin hazirlanma-
sinda hastaliklarin yineleme orani ve dafilimi ile ilgili
karsilikli ve birbirini etkileyen faktdrlerin saptanmasi son
derece ®nemlidir. Yine buna bayli olarak, llkelerin saglik
planlari yapilirken difer  -aragtirmalarin paralelinde, . TIBBI
COGRAFYA konusundaki' calismalara  gerekem agirlifin verilmesi,~ "~
zaman malzeme ve teknik israfini &nleyen, kisaca, zaten
kisitli olan mali kaynaklarin en ekonomik sekilde kullanil-
masina katkida bulunabilecek biling¢li calismalarin yapilma-

sinda en Bnemli etkenlerden biri olacaktair.

Gilinlimlizde TIBBI COGRAFYA Diinya Sajlik Urglitii'niin
(D.S.0) de Onemle lizerinde durdudu bir konudur. Bu 8rglitin
¢alisma gruplarinca TIBBI COGRAFYA ve cevresel faktdrlerin

sajlik planlamasindaki rolii ile ilgili c¢egitli arastirmalar
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yapilmaktadir. Buglin gesitli b8lgelerde yapilan sajlik tara-
malari sagligin korunmasi ve geligtirilmesi ile ilgili c¢alis-
malar 1969 yilinda D.S.0'nlin "B&lgesel Avrupa Komitesi" nce

kararlastirilan Cofrafi Patoloji esaslarina dayanmaktadir.

Prof. Jusatz'in; "Co¥rafi Faktdrler ve Bunlarin Saglik
Statilisline Etkisi", Howe'un "Insan Aktivitesi ile Defisen
Cevrenin Saglik Sonug¢lari", Haro'nun "Saglik Planlamasinin
Cografi ve Demografik Kanser Dafilisi ve Sa¥lik Servisleri-
]nin Caligmalari®. isimli-.raporlari:bu. konunun:tartigaldrgy: .co. :

8rneklerin ancak:bir:kagrdir-«99): kacidir {uur,

Uzun yillar, hekimlerin dikkati daha ziyade hastalik
semptomlari lizerinde yoJunlasmis, ancak son zamanlarda fizik
ve kimya bilimlerindeki gelismeler ile hastaliklarin sebepleri

biyokimyasal bozukluklara ySneltilmistir.

Buglin ise biz hastaliyi yere ve zamana bagli defisik
faktbrlerle i¢ ice bulunan ¢ok y6nli bir olay olarak tanamli-
yor ve faktSr kompleksi ig¢inde odak noktasinin "CogZrafi Cevre"
oldujunu biliyoruz. Ancak son senelerde bilimsel bir nitelik
kazanan cografi gevrenin Snemi anlasildiktan sonra, tipta
yeni bir bilim dali olarak ortaya ¢ikan TIBBI COGRAFYA konu-
sunda "Ulkelerin Sadlik Planlamasinda TIBBI COGRAFYA'nin Yeri"
ba511k11>tezimizde bir ‘baslangi¢ calismasi olarak, {ilkemizde
6 sene silire ile genel standardize &liim oranlari bdlgelere ve
illere gBre, daha :sonra 50 baslikli hastalik listesine gbre, -
yine 6 sene slire ile Tiirkiye'de 50 hastalik nedenine gb&re
6limler, illere gbre incelenmis, bu dagilimlarin haritalari
hazirlanmistir. Ama¢, hangi hastaliktan 8llimlerin hangi ille-
rimizde yojunlastigini saptayarak, bundan sonra konu ile
ilgilenen aragtiricilara temel teskil edecek bu calismayi
sunmak ve en 8nemlisi, saylik plan ve programlari yapilirken,

bu dagilimin da g6z Online alinmasi gerefini vurgulamakta.

Hastalik 81ltim oranlar: haritalamasi konusunda Lear-

month'un 1954 te Hindistan ve Pakistan'da koleradan 6liimlerin
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dagiliminin haritalar araciligi ile g8sterildiyi calismasa
bu tlir calismalara &ncli kabul edilmektedir (34).

1958 de Learmonth yine Hindistan ve Pakistan'da hasta-
lik tekerriir oranlara ve bebek 8liimleri konusunda bir galisma
ve bir dizi harita yayinladi. Bu calismada kullanilan ista-
tistikler eksik ve hatali idi. Clinkl veriler cahil k&y memur-
lari tarafindan ve cok zor kosullar altinda toplanmistai.

Buna ragmen yazar;, bu-verilerin genel:olarak:bir model olus-.:
turacagina inanlyorhyenbﬁigemingEIBBimcoéRAEYA's;nauilgi¢4/aﬁfH
uyandirmayi amacllyorduu435,m55yu“J“‘:;,. St

1950 lerin sonlarinda M. Howe Baskanligindaki Ingiliz
Cografya Cemiyeti tarafindan, TIBBI COGRAFYA'nin, hastalik
81iim oranlari haritalamasi alanindaki biitiin ¢alismalari g&l-
gede birakacak "Ingiltere Hastalik Olliim Oranlari Milli Atlas"
hazirlanmistir. Howe'un amaci bu haritalar yardimi ile 1954
ile 1958 yillari arasindaki hastalik O61llim oranlari defisme-
lerinin CoYrafi dagilimini g&stermek ve mevcut dafilimin
nedenlerinin arastirilmasini tesvik etmekti. Hazirlanan
haritalar 1/3000000 8lceklidir ve kanserler, dolasim, solu-
num, sindirim sistemine ait 14 hastaliktan 8liim oranlari
degismeleri gBsterilmektedir. Howe 61liim orani haritalarina,
hastalik orani haritalarini da ildve etmeyi planlamakta ve

bu konudaki c¢alismalarini silrdlirmektedir.:(26,. .55, 60).

Learmonth son ylllarda‘Avustralya'nln'TIBBi COGRAFYA's1-
ile ilgilenmekte ve bu ililkedeki 81liim oranlari haritalamasi
hakkinda bir ¢alisma yayinlamis bulunmaktadir (36).

Her dbrt calismada da amac¢; hastalik 6liim oranlara
degismelerinin cografi nedenleri lizerinde durmak ve bu ne-
denler iizerinde durmayl tesvik etmektir. Bu 8lim haritala-
rinda sadece cografi dayilim Szellikleri belirtilmisg, her-
hangi bir yorumda bulunulmamistir. Ancak c¢alismalarin so-

nunda, bundan sonraki ¢alismacilara hastaliklarin dajilimi
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ile toprak, relief, jeoloji, iklim, ulasim, yerlesme diizeni.

arasindaki iligkilerin mutlaka arastirilmasi Onerilmistir.

Murray; A.B.D ve Ingiltere'de &liim orani degismelerini
haritalar araciligyr ile karsilastairmistir. Haritalara akta-
rilan veriler, blitlin nedenlerden 81liim oranlarini ve bebek
8liimlerini kapsamaktadir. Ingiltere'de yliksek 81liim oranlari

ile sanayilesmis alanlar arasindaki iliski son derece belir-

gindir. A.B.D'de ise yliksek 81llim-oranlarina, kizilderililerin-- '

ve zencilerin yagadigilbdlgeler gibi K&tl sosyo-ekononmik ko=

sullarda rastlanmaktadir.” Fakat: her iki filkede de Kirsal
kesimlerde ve sanayilesmenin az oldudu b&lgelerde 6liimlerin
azligi dikkat cekmektedir. Murray bu calismasinda her iki
lilkede de 8liim oranlari haritalarindaki dagilim ile ilgili
olarak yorum yapmanin glic oldujuna deginmis, okuyucunun bazi
cografi Szellikleri de g8z Oniline alarak kendi yorumunu yap-

masl geredini vurgulamistir (60).

Calismamizda da yalnizca hastalik 6liim oranlarinin
cografi dagilimi haritalar araciligi ile saptanarak, bu dagi-
lim lizerinde cogjrafi faktSrlerin etkisini ac¢iklayabilecek
yeterli arastirmalar bulunmadigindan, gerekli yorumlar yapi-
lamamistir. Ancak bunun yaninda, yapilan bu g¢aligsma, gerek
hastaliklardan &liimlerin dagjilimlarina tuttudu 151k acisindan
gerekse {ilkemizde -konu ile ilgili olarak tutulmus istatis— -
tiklerin yeterli: olmadijini g8stermesi agisindan Snem tasi=
maktadir.

Tﬁrkiye'de Standartlastirilmig O1llim Oranlara ile ilgili
bir caligma Bilir tarafindan yépllmlstlr. Bu calismada Devlet
Istatistik Enstitilisti'niin verilerinden yararlanilarak, 1931-
1976 yillari arasinda, 43, 50 ve 150 baslikli listelere gbre
46 yi1l1 silire ile listede yer alan hastaliklardan meydana gelen
Bliimler incelenmis ve sonug¢lar grafiklerle gdsterilmistir.

Bu grafikler yardimi ile incelenen hastalik 8liim oranlaranin

46 yi1l iginde gbsterdigi inis ve c¢ikislar izlenebilmektedir.



Bilir calismasinda hastalik 861lim oranlarinin cografi dagilim

6zellikleri {lizerinde durmamistir (8).

tilkemizde TIBBI COGRAFYA konusunda, bizzat bu isim
altinda bir calisma yapilmamis olmasina radmen, bazi arastir-
macilarin yapmis olduklari calismalar, TIBBI COGRAFYA agi-

sindan son derece Onemlidir.

Ozellikle Endemik Guatr ve cografi Szellikler arasin-

daki iliskileri” vurgulayah galismalar,dikkat::gekmektedir.. ..« o

Eser ve Velicangil'in Ispartasve' gevreginde gbriilen -
guatrin endemik karakterde olup olmadigini saptamak amaci
ile yaptiklari g¢alismanin girisinde, Isparta ve gevresinin
cografyasi ve jeolojisine definen bir bolliim yer almaktadir.
Bu b8liimde Isparta ve cgevresinde arazinin volkanik karakterde

oldugu vurgulanmistir (19).

Yine Eser Kuzey Anadolu'da yapmis olduju calismada
beslenme ile guatr arasindaki iliskiyi arastirmis, Kastamonu,
Cankiri, Ilgaz, Zonguldak, Rize, Bolu, Samsun, Sinop, Gire-
sun'da endemik guatr prevalansinin yliksek oldﬁgunu saptamis-
tir (20).

Ornek (Vumuturuy) : Tilirkiye'deki guatrin en OSnemli
nedenlerinin iyot eksikligi. oldugunu ileri slirmilis, iyot ek-
sikligine ve guatra. neden.olabilecek cofrafi wve jeomorfolo- -

jik Ozellikleri belirtmistir (61).

Kbksal, Tlirkiye'deki guatrlilarin dajlik ve volkanik

bblgelerde yasadigini ileri slirmiistiir (33).

Sungur ve arkadaslari; Tirkiye'de 39. enlemin kuze-
yinde kalan kesim ve Izmir'den toplanan su 8rneklerinde,
iyot konsantrasyonlarini saptamis ve bu sonucglara gbre bazi
illeri risk b®lgeleri olarak bildirmislerdir. Ayrica bu
galismada meteorolojik unsunlarin ve jeolojik yapinin iyot

eksikligi ile iliskili olduju vurgulanmistair (77).
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Urgancioglu, Hatemi ve arkadaslari tarafindan Tiirki-
ye'nin her b8lgesinden getirilen 2675 su 8rneginde iyot
konsantrasyonlari saptanmis ve Rize, Glimlishane, Canakkale,
Bursa, Bolu, Konya, Izmir, Bing®l, Denizli, Samsun, Eski-
sehir, Yozgat, Zonguldak, Gaziantep, Antalya, Mardin ve

Kars illeri risk b8lgeleri olarak gbsterilmistir (92).

Kologlu ve arkadaslari -ise-uzun: ylllar boyunca Turk1—~**"“

ye'dé endemik guatrln\aurumunu,lncelémms“ve ilkenizdes: bu i?ﬂ
. hastaligin sorumlusunun Tirkiye'nin-jeomorfolojik yapasinin. >
oldufunu ve Tilirkiye'de endemik guatrin dofrudan dofruya iyot
eksikligine bafli oldudunu ileri slirmiistiir (32).

Timerdem ve arkadaslari; Kastamonu ve gevresinde _
guatr prevalansini oldukca yliksek bulmus ve hastaligin bdl-
gede ortaya c¢ikisinda jeomorfolojik ve meteorolojik 8zellik-

lerin etkili olabilecedini ileri slirmlislerdir (86).

Blitlin bu arastiricilarin calismalarinda iyot eksikli-
ginden sorumlu tuttuklari jeomorfolojik ve klimatik 6zellik-

ler su sekilde 8zetlenebilir.

- Daglar ve eJimli alanlar toprak ve iyot bakimindan
~oldukg¢a fakirdirler. Bu glbl,alanlarda zaten ince olan toprak
tabakasi erozyonla:- taslnmakta, sular ise hizli- ak1$tan do=. -

lay1 topragin iyodunu biinyesine alamamaktadir.

- Fazla yadis alan bblgelerde ise toprak iyodu bol ve
slirekli yagislarla slirekli olarak yikanmakta bSylelikle
toprak iyotsuz kalmaktadir.

- Volkanik arazilerin iyotca cok fakir, hatta tamamen
iyotsuz olduju bilinmektedir (32, 61, 77).

Tlirkiye'de gen¢ volkanik alanlarin dagilisini g8ste-

ren bir harita ile (78) yukaridaki calismalarda belirtilen
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muhtemel guatr alanlarini g8z Oniline alarak tarafimizdan ha-
zirlanan haritanin birbirlerine uygunluk g8sterdigi dikkati
cekmektedir.

Kuzey b8lgelerimizde g&riilen guatr ise meteorolojik
unsurlar. ve arazinin edimi ile ag¢iklamamiz miimkiin olabilir
(Harita A, Harita B).

Diger taraftan.Unat ve arkadaslari; Tlirkiye'deki. para-. ...
zitlerin eografii dagrlimini-haritalarile g¥stermis,” Tlrki- . - -
ye'nin fiziki wve beseri-tografya Szelliklerininibu dagilimda: - -

etkili oldufunu vurgulamigtir (89):: —- — -

Yine konu ile ilgili olarak, Yasarol'un "Tiirkiye'nin ~
Parazitleri" isimli brosiirde topladidi calismalarinda Tiirki-
ve'nin cografi konumu, iklim 8zellikleri, doZal bitki Ortiisii,
yetistirilen hayvanlar belirtilerek, 6nemli bazi parazitoz-

larin yayilma sahalari haritalar lizerinde g&sterilmistir (100).

Yazicioglu; Diyarbakir, Cermik y8resinde asbestosis
vak'alarinin cok fazla oldujunu saptamis ve bu hastaliga
ybrede genis serpantin asbesti (Amyant) yataklarinin bulun-
masinin ve cevredeki ilge, k8y halkinin evlerinde bilmeyerek
bu minerali siva ve badana islerinde kullanmasinin neden |

oldugunu ileri siirmiistiir (101).

Demir; Tilirkiye'de: yetigen: tah1l we baklagillerde bakir:
ve ¢inko dederlerini tayin etmis ve bunlarin cografi dagilai-

mini tespit ederek patolojik bagintilarina definmistir (16).

Saydam, topraklarinda selenyum bulunmasi muhtemel b&l-
gelerle, topraklarinda selenyum bulunmayan b&lgelerdeki dis
¢clriiklerini arastirmis, Se bulunmasi muhtemel b&lgelerde
dis clirliklerini, diger b8lgelere oranla anlamli derecede

yiksek bulmustur (74).

Bizim galismamizda; Tilirkiye'de niifusun demografik
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8zelliklere gfre dajiliminin incelenmesinde, yas gruplarinin
dagilimindaki b&lgesel farkliliklarin, cinsiyet dagiliminda
da olduju gdzlenmektedir (p 0,001). Ornedin itilke genelinde
erkek niifusun fazla olmasina rafmen, konu b&lgesel olarak
ele allnalglnda, Karadeniz BOlgesinde kadin niifusunun daha
fazla oldugu g®riildli. Bunun yaninda gerek yas, gerekse cin-
siyet degerlerindeki bSlgesel farkliliklar istatistiksel
olarak anlamli bulunmasina ragdmen, 8limlerin bu derece an-

lamli farklar gBsterecedi;  yeterli <istatistik bilgi olmamasy ‘-

nedeniyle bilinememektedir,: ~ wwmewobio ity

Ustelik 50 Baglikli listeye gdre &liim nedenlerinde kay-
dedilen sayllarin yas gruplarina gfre saptanmamis olmasli ve
yine bu sayilarin sadece il ve ilge niifuslarini kapsamaszi,
bu olanayi saglamamistir. Dolayisi ile "Tilirkiye Genel O1lilim

Hizi'na g8re standardizasyon yeterli bulunmustur.

Dijer taraftan saptadidimiz Genel S.0.0'larinda bSlgeler
arasinda Gnemli farklilasmalar dikkat ¢ekicidir. Nitekim
Marmara ve Ege B8lgelerinde, beklenen de3erlerin lizerinde
degerler kaydedilirken, I¢ Anadolu BSlgesinde beklenen deJer-
ler kaydedilmis, Akdeniz BOlgesi, Karadeniz BO&lgesi ve Gliney-
doju Anadolu BOlgesinde beklenen deferlerin altinda, fakat
birbirine yakin dederler bulunmustur. Ancak Dodu Anadolu
B8lgesi'nde elde--edilen deferler,;-dijer-bdlgelerimize ve -~
beklenen 6lﬁm'dégérlerihé*gére*cok‘dﬁsﬁkfﬁr (Tabl6 1) (Hari-
ta 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7).

B8lgeler arasinda saptanan bu farklllasmalérla ilgili
olarak; Marmara ve Ege BOlgeleri'ne ait yliksek dederlerin,
Istanbul ve Izmir'in saglik kuruluslarinin fazlalifi nedeni
ile bir g¢ekim alani olusturmasi ve &liim olayinin B1imiin

meydana geldigi yere kaydedilmesi dolayisi ile, bu kentlerin
" ait olduklari b6lge oranlarini ylikselttigi diislinlilebilir.
Ancak bunun yanisira ¢ekim alani olarak diislinemiyece@yimiz;
Bilecik (120,8), Balikesir (109,9), Aydin (107,1), Manisa
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(102,43) gibi illerimizde de beklenen deferlerin {izerinde
deferler kaydedilmesi, Istanbul, Ankara, Izmir illerinin
saglik kuruluslari agisindan c¢ekim alanlari olmasi, dola-
yis1 ile de b8lge oranlarini yilikselttiyi gOrlislinli zayif-
latmaktadir (Tablo 8).

Bliiylik kentlerin disinda, pek ¢ok il ve ilg¢e merkezin-
de yeterince sadlik personelinin bulunmamasi istatistiklere
gereken Onemin.verilmemesi, her il ve ilge'deki,kayltjgisj,
teminde gBriilen .farkliliklar nedeni:ilehblﬁmlerle.ilgili,.ﬁ
bilgiler "Devlet .Istatistik Enstitiisii'ne eksik. ve-hatala -. -
gbnderilmekte, dolayisi ile b8lgeler arasinda saptamis ol-
dugumuz farklilasmalari tartisabilmemiz pek miimkiin olama-

maktadir.

Doju Anadolu BS8lgesi'nde elde etti¥yimiz oldukca diislik
S.0.0'larinin (% 58,49), (Tablo 1) yukarida saydigimiz ne-

denlere bajli oldufunu dislinliyoruz.

Diger taraftan bblgelere ait S.0.0'larinin yillara
gbre bliyllk farklilasmalar g8stermedigi, ancak Marmara ve
Ege B&lgeleri'nde 1978 senesine ait rakamlarda beklenen
degerlerin oldukg¢a altinda degefler kaydedildigi g6riilmek-

tedir.

1977-1982 yillara arasinda’ illere gSre genel-S.0.0"la-- -

rini inceledigimizde, en yliksek Genel S.8.0 degerini Istan=
bul'da (% 169,1), en diisik Genel S.0.0 deferini ise Hakka-
ri'de (% 22,9) saptadik (Tablo 8).

Bunun yanisira; Aydin'da slirekli olarak beklenen 61im-
lerin lizerinde 61iim dejerleri kaydedilirken, 1979'da bekle-
nen deferlerin oldukg¢a altinda (Tablo 4), Bilecik'te siirekli
beklenen dederlerin lizerinde olan deferlerin, 1979'da bek-
lenenin cok lizerinde (Tablo 4), Bolu'da 1982 senesinde
beklenen degerlerin lizerinde (Tablo 7), Canakkale'de bek-

lenen degerlerin altinda fakat slirekli dedisen (Tablo 2,
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3, 4, 5, 6, 7), Erzincan'da 1977'de beklenen deferlerin
oldukca lizerinde (Tablo 2), Glimlishane'de 1977'de beklenen
deJerlerin oldukc¢a lizerinde (Tablo 2), Nevsehir'de 1978'de
beklenen deferlerin lizerinde (Tablo 3), Sivas'ta 1977-1978-
1979 senelerinde beklenen deferlerin {izerinde (Tablo 2, 3,
4), 1980, 1981 ve 1982'de inis g®steren (Tablo 5, 6, 7),
Urfa ve Usak'ta beklenenin altinda fakat silirekli inis ve
cikiglar g8steren deferler kaydedilmistir (Tablo 2, 3, 4,
5, 6, 7).
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SONUGC

Glinlimlizde bﬁtﬁﬁ“gélismisTﬁlkelérfTIBBi COGBRAFYA  konu—""""

suna agirlik vererek lilkelerinde g&riilen hastaliklarin coj-
rafi dagilamlarini ve bu dagjilima etki eden cojrafi faktdr-

leri saptamaya g¢alismaktadirlar.

bzellikle S.S.C.B. ve A.B.D. de TIBBI COGRAFYA calis-
malari devlet tarafindan orgazine edilmekte ve bu calismalar
saglik plan ve programlarinin yapilmasinda, ekonomik, sosyal
ve demografik yapi &zellikleri ile birlikte g&z®niine alina-
rak kullanilmakta, b8ylece belirli bGlgelerde yoJunlasan
hastaliklarin tlirline gdre hizmet gdtlirlilerek zaman, teknik

ve malzeme israfini O6nleyici Onlemler alinmaktadir.

Tlirkiye'de de ayni tiir caligmalar, anlatilan ve daha da

gelistirileceginden emin oldufumuz ydntemlerle:bir. an Once._. : ..
baslatilmalil ve-bu-calasmalardan Szellikle dilkemizin: sagliak- =

sorunlarainin ¢8zlimlinde yararlanilmalidir. Cesitli cofrafi
kosullarin olusturduju yOresel veya endemik hastaliklara
hangi cofrafi kosullarin neden oldufu saptanmali ve bu 6zel-

likler gbzdniline alinarak saglik hizmetleri planlanmalidir.

Iste bu sebeple calismamizin bir b&liimiinde 50 Hastalik
nedenine gbre Oliimlerin dagilimini saptayarak, lilkemizde bu
tlir gcalismalari bir 6rnekle tanitmayl ve baslatmayi uygun

gbrdlik.
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Calismamizin sonuclarinli su sekilde 8zetlemek miimkiin
olabilir.

- THrkiye'de Genel Standardize Oliim Oranlari (S.0.0)
Ege ve Marmara b&lgelernide yilksek, buna karsilik DoJu Ana-
dolu B8lgesinde ¢ok diisliktlir (Bu durumda difer birgok lilkede
oldugu gibi sanayilesmenin 61iim oranlaraini ylikselttigi akla
gelebilir).

- Illere gbre inceleme yapildifginda en yliksek Genel
Standardize 8liim Orani (S.8.0) Istanbul'da, en diistik Genel

Standardize U01lim Orani ise Hakkari'de tespit edilmistir.

- Veri toplama sistemindeki aksakliklar, tani konma-
sindaki gligliikler ve sadlik personelinin yetersizligi gibi
nedenlerle Tiirkiye'deki istatistiklerin yetersiz oldudu gd-

riilmektedir.

- Istatistiklerdeki aksakliklar sonucu ortaya ¢ikan
baz1i g¢eliskili sonug¢lara ragmen (Vitaminsizlikler ve beslenme
yetersizliklerine bagli &liimlerin Bati BO8lgelerimizde yofun-
lasmasi gibi, Harita 31), 50 hastalaik nedenine gdre Oliimle-
rin dagilimlarinin incelenmesinde dikkati ¢ekecek Bzellikler

saptanmistar.

Kisaca, fiziksel, kimyasal, biyolojik ¢evre faktOr-
leri ile halkin kililtilirel dlizeyini ve yasam kosullarini 6zet-
leyen sosyal cevre faktSrleri ic¢inde hastaliklarin olusumu
ve diinya fizerindeki dagilimini inceleyen TIBBI COGRAFYA,
kitle hastaliklarinin ve sadlik sorunlarinin ¢8zlilmesinde
insanliga bliylik buluslara ve olumlu sonuclara g&tilirebilir

kanisindayiz.
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OZET

Glinlimlizde hastaliklarin ortaya' ‘¢ikisindaj ~gesitli- -

cevre kosullarainan rol-oynadigi:bilinmektedir.::Cofrafi cevre : i

kosullarinin insan sa@ligi lizerindeki olumlu ve olumsuz et-
kilerini ve bu cografi kosullarin etkisi ile meydana gelen
hastaliklari ve diinya iizerindeki dagilimlarini inceleyen
TIBBI COGRAFYA, sosyal bilimlerin tip bilimine katkisi sonucu

ortaya ¢ikan yeni bir bilim dallarindan biridir.

Bu calismamizda TIBBI COGRAFYA konusuna gerekli agik-
1131 getirmek amaci ile cegitli arastiricilarin TIBBI COG-
RAFYA konusundaki tanimlarini ve TIBBI COGRAFYA ile ilgi-
lenen arastirmacilarin ve organizasyonlarin Hipokrat'tan
glinlimlize kadar konu ile ilgili olarak yapmis olduklari O-
nemli c¢alismalari ve bu bilim dalindaki gelismeleri incele-
dik.

Ayrica TIBBI COGRAFYA’nih'amabiarl ve ‘gcalisma ySntem-
lerini, cografi kosullari ve bu kosullarain etkisi altanda
ortaya ¢ikan hastaliklara Ornekler vererek aciklamaya ca -
listik.

Daha sonra TIBBI COGRAFYA konusunda temel bir calig-
ma olacaygi dlislincesi ile ililkemizde 1977- 1982 yillari ara-
sindaki Sliimleri Tiirkiye Genel ¥liim Hizina gdre standardize
ederek, 7 cogjrafi bSlge ve 67 ile gbre genel S.0.0 larini
ve 50 hastalik nedenine gdre S.0.0 larini inceledik. Ve bu

sonuglari 9 tablo ve 58 harita ile g8sterdik.
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Harita ve tablolarimizdan Marmara ve Ege BOlgelerinde
S.0.0'"larainin oldukg¢a yliksek oldufju, Buna karsilik Doju Ana-
dolu B&lgesi'nin en diistik defere sahip oldugu gdriilmektedir.
Illere gBre yapilan incelemede ise en yliksek S.0.0. Istan-

bul'da en diislik S.0:0 dejeri ise Hakkari'de sapténmlstlr.

Diger taraftan 50 hastalik nedeni ve illere gbre ya-
pilan incelemelerde, bir ¢ok hastaliktan Oliimlerin yine
Ege ve Marmara b8lgelerinde yofunlastiyi gbzlenmigtir. Has-
talik nedenlerine gbre Slliimlerin incelendigi haritalarda,
yalnizca cografi dagilim Ozelliklerine dedinilmis, cofrafi
faktd8rlerin bu dajilimlardaki etkileri ile ilgili bir yo-
ruma gidilmemistir.
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SUMMARY

Today various environmental conditions are known to

be important in the occurrance of diseases.

Medical Geography which deals with the pesitive and

negative effects of geographical environmental features on

human health and studies disease occurrance with the impact

of geographical conditions and the world distribution of

diseases is

one of the new disciplines that emerged as a

result of the contribution that Social Sciences made to

medical science.

In the study, we included the definitions of medical

geography as given by different researchers the significant:

studies undertaken by researchers and organizations dating

back from the days of Hippocrates to recent times on this

subject, and the developments in this field.

In addition trials were made to explain the met -

hodology of

features on

More
its kind on
deaths that

regions and

to general s

medical geography and the effect of geographical

the outcome of diseases by given examples.

over in this work which we asume the first of
Medical Geography in our country, we considered
occurred between 1977-1982 in 7 geographical

67 provinces. We made standardization acording
tandard death rates and and deaths due to 50

disease in relation with the general death rate in Turkey.
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The findings are presented with the help of 9 tables and
58 maps. ’

As observed from our tables and maps, sfandard death
ratios (SDR) were considerably high in Maramara and the
Aegean Regions. In the’ East Anatolian Region, on the other
hand, this figure had the lowest value. Analysis by provin-
ces revealed that the highest ratio (SDR) was recorded in

istanbul and the lowest ratio in Hakkari.

On the otherhand, by examining death causes by pro-
vinces it was revealed that those arising from diseases were
mostly concentrated Marmara and Aegean Regions. In our
analysis of maps, only the special features of geographical
distribution are mentioned and no interpretation is made

on the effects of geographical factors in this distribution.
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Ek 1: Calismamizda Kullanilan 50 Baslikli Hastalik Listesi

1. Kolera

2. Tifo

3. Basilli dizanteri ve amoebiasis

4. Enterit ve diyareli di¥er hastaliklar

5. Solunum sistemi tiiberkiilozu

6. Ge¢ etkileri dahil diger tiliberkiiloz sekilleri

7. Veba T
8. Difteri 2. onntrers
9. Bogmaca . psOgmaCy

10. Streptokoklu anjin ve kizil

11. Menengokok enfeksiyonlari

12. Akut poliomyelit

13. Cigek

14. Kizamik

15. Tifus ve dijer Rickettsia hastalaklara

16. Sitma

17. Frengi ve sekelleri

18. Blitlin diger enfeksiyon ve parazit hastaliklari

19. Lenf ve hematopoiyetik (kan yapici) dokularin urlari
dahil habis urlar e h

20. Selim urlar ve tabiati belirtilmeyen urlar

21. Sekerli diyabet .

22. Vitaminsizliklerfve%digerﬁbeslenme?yetefsiziigiy NI RIS

23. Anemiler

24. Menenjit

25. Aktif romatizma

26. Kronik romatizmal kalp hastaligdi

27. Hipertansiyon

28. Kan yetersizligine bagli (iskemik) kalp hastalig:

29. Kalp hastaliginin diger sekilleri

30. Serabro-vaskliler hastalik

31. Grip

32. PnBmoni



33,
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

42,
43.

44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
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Bronsit, anfizem ve astma
Mide {ilseri

Apandisit

Bagirsak tikanmasi ve faitak
Karaciger sirozu

Nefrit ve nefroz

Prostat hiperplazisi

Diislik

Gebelik, dogurma ve lohusalik- hallerinin difer  komp- ‘= .

likasyonlari, Komplikasoyndan behsedilmeksizin. do-
Jurma. GieE His :

Dojustan gelme anomaliler

Dogum tromatizmasi, glic dogurma ve diger anoksi
ve hipoksi halleri

Perinafal mortalitenin difer sebepleri
Semptomlar ve iyi tanimlanmayan haller

Blitlin diger hastaliklar

Motorlu tasit kazalara

Blitin diger kazalar

Kendini 8ldlirme ve kendini tromatize etme

Bitlin diger dis sebepler.



- 150 -

[ (50 ve daha diisik ppm-150 ppm)

(150 - 300 + ppm)

. 45-65 yaglarindaki erkeklerde koroner
- kardiopatilerden &liimler

/
310 0 420

millions d'années

Ek 2: Ingiltere'de jeolojik veriler, suyun sertligi ve koronmer
kardiopatilere bagli odliimler
(Kaynak)*

1100 | »
1000

900

800 |

100 200 300
CaCo3)
Ek 3: A.B.D. de beyaz 1rkta erkeklerde 45-64 yas grubunda
kardiovaskiiler hastaliklara iligkin &liim hizlar:
( 100.000"'de) ile icme sularinin sertlik dereceleri
arasindaki iligki

(Kaynak)#* .
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[ ] 654-896 VNS
B so6-135s £ -

H

Ek:4: A.B:D. de 45-75 yaglarinda beyaz irktan iskemik
kardiopatilerden 81iim hiz1 (100.000'de)

Ej( 120ppmCaCoy *
EZ > 120ppmCaco3 ¢

Ek 4: Ayni iilkede icme sularinda sertlik dagiliga

* Kaynak : R.Masironi: Geochimie et maladies cardio-vascularies. Rev.

Adiderm. et Santé Publ., 27,455-463, 1979.
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