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GiRIS

Fiziksel, kimyasal ve biyolojik nitelikleri dis dokulari ile uyumiu olan ve
klinik uygulamalarda basar saglayabilecek ideal bir dolgu maddesinin bulunabil-
mesi amaciyla, ginimize degin bir ¢ok dolgu maddesi Uretilmigtir.

Uretilen tim bu dolgu maddelerinden beklenilen en énemli fiziksel 6zellik-
lerden birisi, yapildigi glinkii bigim ve boyutlarim korumasi ve béylece dig ile dol-
gu maddesi arasindaki kenar sizintisini énleyecek gok iyi bir kenar uyumu sagla-
masidir. Bu nedenle, 6zellikle son yillarda dolgu maddesi ile kavite kenari ara-
sindaki mikrosizinti, izerinde 6nemle durulan konularin baginda gelmektedir.

ideal bir dolgu maddesinde aranilan bir bagka énemli dzellik de sertliktir;
clnki sertlik, gizilmeye ve kiriimaya direnci arttirdigi gibi, maddenin gesgitli kuv-
vetler kargisinda kolayca deforme olmasini da énlemektedir. Buna paralel olarak,
aginmaya kargi direng de, gigneme yikin0 Ustlenen arka grup diglerde kullanila-
cak dolgu maddesinin segiminde 6nemli bir fiziksel 6zelliktir.

itk defa 1819 yilinda Bell tarafindan gelistirilen amalgam alagimlarn, gu-
nimizde de sit ve slrekli dig restorasyonlarinda siklikla kullaniimaktadir(17).

Ancak, amalgam alagimlarinin, digshekimliginde arka grup diglerde dolgu
maddesi olarak kullanilmaya baglandig! yillardan ginimize degin gegen silireg
igerisinde kenar sizintisi, korozyon, yiksek isi iletkenligi, dis dokularina tutucu-
lugunun zayif olmasi, estetik sorunlar gibi olumsuz nitelikleri ve 6zellikle son yil-
larda da yapisindaki civanin toksik etkisi ile ilgili yayinlarin artmasi, kullanimlari
konusunda birgok tartigmaya neden olmaktadir.
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Ayrica, arastinicilarin ve gesitli yayin organlarinin konu ile ilgili degisik
sonuglar 6éne sirmeleri ve farkl bilgiler vermeleri nedeniyle, giderek artan sayida
hasta ve dighekimi de bu konuda ¢eliskiye digmektedir.

‘Amalgam alagimlari, her ne kadar Gstin fiziksel 6zellikleri nedeniyle gi-
nimiizde de yaygin olarak kullanilan restoratif materyal olma niteligini strddr-
mekteyse de, s6zi edilen tartigmall sakincalari nedeniyle, dighekimligi alaninda
amalgamin yerine kullanilabilecek ve amalgamin ileri slrilen dezavantajlarini
icermeyen restorasyon maddelerinin arastiriimasi galigmalari ginimiizde de yo-
gun bir sekilde devam etmektedir.

Bu amagla, 6zellikle 20. ylzyilin baslarindan beri silikat simanlar, cam
iyonomer simanlar, gesitli recineler gibi birgok dolgu maddesi kullanima sunul-
mustur. Bunlar igerisinde, kompozit regineler, dislerin restorasyonunda en fazla
Umit veren ve fiziksel dzelliklerinin gelistiriimesi igin Gzerlerinde en cok galigilan
maddelerdir.

Onceleri, 8n grup diglerin restorasyonlarinda kullaniimaya baglanan kom-
pozitlerin, Ustln estetik 6zellikleriyle birlikte, mekanik baglanma yapabilmeleri ve
diger 6n grup restoratif materyallere oranla aginma direnglerinin daha ylksek bu-
lunmasi gibi olumlu sonuglarin elde edilmesi ile bu maddelerin kullanim alanlan
da genigletilmigtir. Uretici firmalar tarafindan, gesitli katki maddelerinin ilavesi ile
arka diglerin restorasyonlari igin yeni kompozit dolgu maddeleri gelistiriimis ve
blylece kompozitler sit ve sirekli azilarin gigneyici ylz kavitelerinde de yaygin
olarak kullaniimaya baglanmistir.

Bu amagla gelistirilen mikrodolduruculu ve hybrid kompozit reginelerle ya-
pilan ilk galigmalarda, geleneksel reginelere oranla daha basarili sonuglar bildi-
rilmigtir. Ozellikle hybrid tipteki regineler, aginma direnglerinin yiiksek oluslari
nedeniyle, arka grup diglerin restorasyonlari igin uygun nitelikte bulunmuglar-
dir(43,167).

Sit azilarinda, kompozit reginelerin kullanimiari ile ilgili klinik galigmalar,
shrekli diglerde yapilanlarla ayni zamanda baglatiimigtir. Geleneksel tipte kompo-
zit reginelerle elde edilen sonuglar, amalgama oranla fazia basanli bulunmamak-
la birlikte, st diglerinin sinirl yagam siresi ve fizyolojik olarak aginmalar gibi
farkh ozellikleri de goz 6niline alindiginda, hybrid yapidaki kompozit reginelerin,
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amalgama alternatif olarak, siit azilarinin restorasyonlar igin kullanilabilecegi
bildirilmistir(41,43,72,73,216,227,260).

Ayni amagla kullanilan cam iyonomer simaniara gelince, bunlar, sit azila-
rinda yeterli bir gigneme fonksiyonu saglamak igin gereken fiziksel 6zellikiere ve
minimal kavite hazirhgi gerektirecek adhesiv nitelige sahiptirler. Ancak bu siman-
larin fazla aginmalari ve basinca kargl dayaniksizliklari anatomik bitiniiiklerinin
kisa slrede kaybolmasma neden olarak, arka grup dlg.lerdekl klinik bagarilarini
smlrlam|§t|r Fluor salinimi ile sagladlklarl guruk olugumunu Snleyici giigleri ve
dis yapilari ile fizikokimyasal baglanma gibi énemli iki niteligi olan bu simanlarin
basinca dayanikhilik ve asinma direnglerinin arttinlmas: amaciyla, yapilarina asil
metal alagimlar katilarak, bu galigmada kullanilan materyallerden biri olan cam-
cermet simanlar Gretilmis ve istenmeyen niteliklerin ortadan kaldiriimasina ¢ah-
siimigtir.



GENEL BIiLGILER

Curik diglerin restorasyonlarinda ana amag,dolgu maddelerinin yerlerini
aldiklan dis dokularinin tim fonksiyonel ve estetik Ozelliklerini saglamalari-
dir(33,115,213).

Ozel galigmalara gegmeden énce, bu galismada dolgu materyali olarak
kullanilan amalgam, kompozit ve cam iyonomer simanlarin 6zellikleri ve bagka
arasgtiricilarin konuyla ilgili galismalari kisaca gdzden gegirilecektir.

19. yuzyihin baglarindan itibaren, dolgu maddeleri arasinda yer alan amal-
gam, gesitli tartigmalara konu olmasina karsin, ginumiizde de g¢ok yaygin olarak
kullaniimaktadir. Gézlemlere gore, arka grup dislere uygulanan restoratif mater-
yallerin % 80'ini amalgamlar olusturmaktadir(17,27,28,200,213).

Amalgam, civanin bir veya daha fazla sayida metalle yaptigi bir alagim-
dir. Gimig amalgami, 1895 yilinda G.V.Black'in gok ydnli aragtirmalari sonucu
% 68.50 glimusg, % 25.50 kalay, % 5 altin veya bakir, % 1 ¢inko seklindeki form(-
It ile dighekimligindeki yerini almigtir(3,17,48,49,50,215,238,242,274).

1929 yilinda ADA (American Dental Association)'nin 1 no'lu bildirisi ile
amalgam formild yeniden diizenlenmigtir. 1970 yilinda ise genel olarak iginde en
az % 65 gﬁm‘ﬁg, en fazla % 29 kalay, % 6 bakir ve % 2 ¢inko bulunmasi gerektigi
bildirilmigtir(14,17,48,50,86,89,110,187,232,238,280,304).

Geleneksel amalgamlarin yapisinda toz kismini olugturan partiktllerin ci-
va ile karigtirilmas! sonucunda "amalgamasyon" olarak adlandirilan bir dizi reak-
siyon baglatiimig olur(17,48,238).
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AgsSn + Hg — AgsSn(8) + AgoHgs(d) + SngHg(d2)

Amalgamlarin geligtiriimesi amaciyla yapilan bir gok galigma sonucunda
"dispersan" amalgamlar (dispersalloy) adi verilen yeni bir amalgam bulunmustur.
Bu alasim, geleneksel pul bigiminde ve 6tentik (en dliglk erime noktasinda bir-
lesmis) glimiig-bakir bilegiminin (% 71.9 Ag ve % 28.1 Cu) kiresel sekilli olan
tozlarinin karistirilmastyla elde edilmis ve boylece geleneksel amalgamlar biyik
bir degisime ugramlglardlr Bu blleslm ortalama % 70 gumug:, % 18 kalay, % 11
bakir ve % 1 ginko igermektedir(17,50,213,238).

Amalgam alagimiart ginimuizde de restoratif dighekimliginde, arka grup
siit ve siirekli diglerin restorasyonlarinda en yaygin kullaniian dolgu maddeleridir.
Ancak, basta estetik sorunlar olmak Uzere, dig dokularina adhezyonlarinin olma-
yisi, gerilme ve kopma direnglerinin diiglik olmasi, kenar kiriklarina egilimli olma-
lari ve bu nedenle sizinti ve korozyona neden olmalari gibi bircok olumsuz 6zel-
likleri de vardir(13,17,20,50,117,200,245,272,282).

Yapisindaki civanin, sistemik absorbsiyona kaynak olugturmasi, korozyon
sirasindaki metal iyonlari saliniminin, diglerde mavi-gri renk degigimine neden
olmasi, yiiksek isi iletkenligi ve mekanik retansiyon igin fazla miktarda dig doku-
su kaybtna neden olmasi da amalgamin olumsuz &zelliklerinden sayilabilmekte-
dir(3,17,22,28,49,50,81,88,174,200,227,272,280,282,288).

Dayaniklii§gi nedeniyle, arka grup diglerin restorasyonlarinda, alternatif-
siz olarak gorllen amalgam alasimlarinin, formillerindeki sirekli dizeltmelere
kargin, ideal bir dolgu maddesi oldugunu sdylemek yanhig olacaktir. Estetik so-
runlarinin yanisira, klinikteki basarilari, gok sayida yan faktérle etkilenebilmekte-
dir(13,27,28).

Surekli diglere oranla boyutlarinin kigik, pulpa odalarinin genig olmasi
gibi anatomik &zellikleri nedeniyle sut digleri, ideal kavite hazirlanmasina pek uy-
gun degildirler. Bu nitelikleri 6zellikle ll.simif restorasyonlarda, istenilenden daha
s1g ve boyun bolgesi dar kaviteler hazirlanmasina neden olarak, amalgam resto-
rasyonlardaki basarisizlik oraninin ylilksek olmasina yol agmaktadir(75,97,166,
215,237).



Amalgam dolgularin, kaviteye uygulanmasini izleyen ilk birkag hafta igeri-
sinde gorilen kenar sizintisi daima sorun olmug ve bunun sonucunda digte asir
duyarlilik, kenar renklegmeleri ve sekonder glrilikler meydana gelmigtir(168).

Amalgam dolgularda gorllen kenar sizintisi ile ilgili bir gok aragtirma ya-
pilmigtir.

Nelson, Walcott, Paffenbarger (1952) kenar sizintisina, agizdaki isi fark-
hiiklari ile amalgamin genlesip blizlilmesi sonucu, kenar uyumunda ortaya gikan
dizensizligin neden oldugunu bildirmislerdir(221).

Going, Massler ve Dute (1960), boya ydntemi ve radyoizotop yéntem ile
yaptiklar in vitro galigmada, silikat simanlari, akrilik dolgu maddeleri, altin varak
ve amalgam dolgu maddelerini kenar sizintis| agisindan incelemigler ve kullani-
lan biitin dolgu maddelerinin isi ile genlegip blzllmeleri sonucu kenar sizintisi-
na neden oldugunu saptamislardir(107).

Gastagnola ve Garberoglio (1973), kullanilan amalgamin igerigine, toz ve
civa oranina, hazirlanigina, sikigtirma yontemine ve kavitede dolgu yapilacags
andaki nem oranina ne kadar dikkat edilirse edilsin, dolguda bir hacim degisikligi
olustugunu belirterek, amalgamin kavite duvarlarina iyi yapismadigini ileri sur-
muslerdir. Aragtiricilar, dolgu ile kavite kenari arasinda ortaya ¢ikan bu mikrofis-
sUrlere karsin amalgamlarin uzun slre dayanmasini kenarlardan kopan kiguk
pargaciklarin fissirlerin igine digserek, bu bolgeleri kismen doldurup sizmalari
onledigi seklinde yorumlamiglardir(32).

McCurdy ve arkadaglari (1974), hayvan digleri Gzerinde yaptiklari in vivo
ve in vitro sizintisi arastirmalarinda benzer sonuglar bulmuslar, agiz ortaminda
1st degisikligi ne kadar fazla ise kenar sizintisinin 0 oranda yliksek olacagini be-
lirtmiglerdir(195).

Holland ve arkadaglar (1986), 1139 adet l. ve ll. siit azisina yaptiklari
amalgam restorasyonlarint degerlendirmigler, sit diglerine yapilan amalgam dol-
gularin émrinin, ¢cocugun yasi, dis tipi ve kavite bigimiyle iligkili oldugunu sapta-
miglardir(137).



Ben-Amar, Nordenberg, Liberman, Fischer, Gorfill (1987), Fayyad ve Ball
(1987), Isenberg, Teixeira ve Leinfelder (1987)/amalgam dolgulardaki kenar si-
zintisint in vivo ve in vitro incelemigler ve kenar sizintisinin, amalgam dolgularn
olumsuz bir 6zelligi oldugu sonucuna varmiglardir(20,91,142).

Amalgamin bu olumsuz Ozellikleri, arastiricilari, estetik, dayanikli, adhe-
siv, biyolojik olarak uygun ve korozyon &zelligi olmayan bir materyal arayigi igine
sokmustur(200).

Bu amaglara uygun olarak, kompozit dolgu maddeleri, ilk kez 1965 yilinda
R.L.Bowen tarafindan gelistirilen formil ile dighekimligine tanitilmig-
tir(3,17,35,175,183,234,289). Kisaca, hem organik hem de inorganik maddeleri
iceren dolgu maddelerine "birlesik” anlamina gelen "KOMPOZIT" adi verilmigtir.
Kompozit dolgu maddesi, organik polimer matriks tarafindan gevrelenmis inorga-
nik pargaciklardan olugan bir bilesimdir(17,173,289).

Geligtirilen ilk kompozit formiliinde regine matriksi, bisfenol-A ve glisidil
metakrilat (BIS-GMA)'nin bir reaksiyon Grunudir. Doldurucu olarak katilan inorga-
nik parcaciklar quartz, aliminyum ve lityum silikat, fosfat tiri maddeler olup,
oranlari hacim olarak % 50-60, agirlik olarak da % 60-80 arasinda-
dir(3,17,49,289). ik Uretilen kompozitlerde kullanilan partikil biyiklagu de 1-60
um olarak belirlenmigtir(3).

Recine esasli dolgu maddeleri, kimyasal yaptlari farkli en az iki madde-
nin, Ui¢ boyutiu kombinasyonlari olarak da tanimlanabilmektedirler(183).

Kompozit dolgu maddelerinin (i¢ ana fazi bulunmaktadir:

1- Organik polimer matriksi,
2- Dagilmig durumdaki inorganik faz,
3- Bu iki faz arasindaki birlesme fazi (veya interfasial faz)(183).

Kompozit dolgu maddelerinde polimerizasyon kimyasal olarak gergeklese-
bildigi gibi, kontrol edilebilir bir kaynaktan elde edilen ultraviyole veya gérilir
1tk (visible light) ile de olusturulabilmektir(183).

Isikla sertlegen kompozit reginelerin geligimi ve bdylece tek path sistem-
lerin kullanilmaya baslanmasi ile digshekimliginde 6nemli bir ilerleme saglanmig-



-8 -

tir. llk olarak 1970'li yillarda, dalga boyu 360 nm olan ultraviyole 1513 ile sertle-
sen materyaller kullaniimaya baglanmistir. Ancak, daha sonra igigin polimerizas-
yon derinligi konusunda yetersiz kalmasi dolgu maddesinin kismen veya hi¢ poli-
merize olamamasi nedeniyle tutuculugun saglanamamasi, UV isiginin deri kanse-
ri ve gozlerde doku yikimina neden oldugunun saptanmast, ultraviyole 1sikh sis-
temlerin kullanimindan tumiyle vazgegilmesine neden olmustur(5,310).

Kompozit reginelerde ikinci énemli fazi; polimer matriksinde boydan boya
dagilmig olan inorganik doldurucular olusturmaktadiriar. Kompozitlerin yapisi -
icinde doldurucu olarak pek ¢ok degisik partikiller kullaniimig ve halen de kulla-
nilmaktadir. Partikiillerde yapilan degisiklikler yalnizca boyutlarda kalmamis,
sertlik ve bilegimlerinde de farklilagmalar olmugtur. Bunlarin iginde kristalize qu-
artz, borosilikat cam, lityum aliminyum silikat, kolloidal (pyrogenic) silika, beta
enkriptit, baryum cam, baryum fluorid, stronsiyum cam gibi maddeler bulunmakta-
dir(3,34,48,173).

En 6nemli gorevleri matriks deformasyonunu énlemek olan doldurucularin,
boyut ve sekilleri de degisik olabilmektedir(3,173). Genellikle diizensiz ve kiiglk
boyutlu olmakla birlikte, nadiren kiire veya gubuk seklinde de kullaniimiglar-
dir(3,48).

Gunumuz kosullarina uygun ve evrensel olarak da kabul edilmis bir resto-
ratif regine siniflandirmasi bulunmamaktadir.

1976 yilinda ADA tarafindan fiziksel 6zellikleri temel alinarak, "Direkt
Dolgu Regineleri";

Tip I: Doldurulmamig ve doldurulmus (unfilled-filled) regineler.

Tip II: Kompozit regineler seklinde siniflandinimislardir. Ancak, reginenin
ozellikleri hakkinda, &n bilgiler vermemesi nedeniyle bu siniflandirma yetersiz
olarak nitelendirilmistir(184).

Bazi aragtiricilar ise yapim tekniklerini, doldurucularin boyutlarini ve kim-
yasal bilegimlerini gdéz énlne alarak degisik siniflandirmalar yapmislardir(173,
183,184).
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Lutz ve Phillips (1983), dolduruculan partikillerin kimyasal kompozisyonu
ve ortalama boyutuna gore siniflandirmiglardir(183).

Ayni aragtirmacilarin, restoratif reginelerin igerdikleri dolduruculari esas
alarak yaptiklari siniflama ise su sekilde sematize edilmigtir(183).

GELENEKSEL MAKRODOLDURUCULAR <: Geleneksel kompozt regine
. ~a Hybrid kompozit regine

MIKRODOLDURUCULAR /”’: Homojen mikrodolduruculu kompozit regine

MIKRODOLDURUCU ESASLI BILESIMLER — ) Heterojen mikrodolduruculu kompozit regine

Hybrid kompozitler geleneksel kompozitlere oranla daha iyi ylzey parlat-
ma ve estetik 6zelliklere sahiptirler, mikrodolduruculu kompozitiere oranla ise da-
ha fazla aginma direnci gostermektedirler(173,183).

Yukarida s6zi edilen tim kompozitler hem kimyasal olarak hem de gori-
ltir (visible) 1sikla polimerize olacak sekilde hazirlanabilmektedirler(42,183,184).

Kompozit regineler, én grup dislerin restorasyonlari yaninda, dugik tsi
iletkenligi, kavite hazirlanmasinda, klasik Black kurallarina uyma zorunlulugu ol-
mamasl, dig yapisinin korunabilmesi, yapilarinda civa bulunmamasi gibi ¢zellik-
leri nedeniyle, stit ve slirekli azi diglerinin restorasyonlari igin de amalgama al-
ternatif olarak dnerilmiglerdir(22,74,227,272).

ADA'nin 1976'da "Direkt Dolgu Regineleri" igin yayinladigi 27 no'lu bildiri-
sinde, kompozit reginelerin 6n digler bdlgesindeki kullanimina ek olarak kiglk
azi diglerinin |. sinif restorasyonlarinda sinirli kullanimina da yer verilmistir(38).
1982'de ise reginelerin tim Black 1. ve |lI. sinif restorasyonlarindaki kullanimi da
bu kapsama alinmig ve standartlari belirlenmistir(39,43).

Ancak, o giinkii kompozitlerle yapilan ¢aligmalar sonucunda, anatomik
form degigikligi ve diger in vivo, in vitro bulgularin ADA standartlarina gbre olum-
suz oldugu ve bu materyallerin slrekli azi diglerinin restorasyonlarinda sinirli
kullaniimalar gerektigi belirtiimigtir(43,44,45,167).
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Yine ayni yillarda sit azi dislerinin Black I. ve Il. sinif restorasyonlarinda
kompozit regineler kullaniimaya baglanmig ve sirekli diglere oranla pek gok arag-
tirici tarafindan basarili bulunmusgtur(43,80,227,238,258,292,293,297,300).

1986 yilinda, ADA tarafindan strekli digler igin 'gegici' olarak kabul edilen
dért adet posterior nitelikli kompozit regine arasinda bulunan "Ful-fil" isimli dolgu
maddesi, sit azilarinda 'strekli dolgu maddesi' olarak kullanilabilir geklinde
onaylanmigtir(43,227).

Kaynak verilerine gére, kompozitlerle ilgili ¢aligmalar, ilk olarak Mack'in
1970 yilinda, 2700 adet sit ve sirekli diste, Black 1. ve Il. sinif restorasyonlarda
geleneksel bir kompozit (Adaptic) ile yaptdi ¢aligmanin bagarili sonuglarimi bil-
dirmesiyle baslamigtir(186).

1971'de ise Phillips ve arkadaslari, strekli diglerde ayni geleneksel kom-
pozit regineyi kullanarak yaptiklan Il. sinif restorasyonlari, amalgam restorasyon-
lan ile kargilastirmiglardir. Bir yillik klinik gézlemlerinin sonunda, amalgam dol-
gularin anatomik form bakimindan biraz daha Ustiin olmasinin diginda, belirgin
bir farklihk bildirmemislerdir(239). Calismanin iki yillik sonuglarinda reginelerin
her birinde gesitli derecelerde kenar kiriklari, restorasyonlarin yarisina yakin Kis-
minda da okliizal aginma sonucu anatomik sekil degisiklikleri gbzlediklerini bildir-
miglerdir. Kompozitlerin % 60 oraninda renk degigikligi gosterdigini, amalgamla-
rin ise, ¢ok az bir kisminda anatomik form degisikligi saptandigini, her iki grupta
da sekonder ciiriige rastlanmadigini bildirmiglerdir(240).

Osborne ve arkadaslan da (1973), Il. sinif restorasyonlarda geleneksel
bir kompozit olan "Concise" ile amalgamin klinik &zelliklerini kargilagtirmiglardr.
Bir ve iki yillik klinik gézlemlerinin sonucunda iki madde arasinda anlamli bir fark
olmamakla birlikte, amalgamin anatomik form bitunliginin daha iyi korunmug ol-
dugunu, regine dolgularda ise okliizal aginmaya rastlanmadigini bildirmigler-
dir(231).

Kompozitlerin arka grup diglerde kullanimlari ile ilgili bu gibi olumsuz so-
nuglar bu maddelerin basarisizlik nedenleri ile ilgili galismalar yapiimasina ne-
den olmustur.
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Bu calismalarin sonuglari dikkate alinarak, doldurucu partikillerin tird ve
boyutlarinda bazi degisikliklerle, geleneksel kompozitlere oranla aginma direngle-
ri agisindan daha basirili bulunan yeni tip (hybrid ve mikrodolduruculu) kompozit
regineler gelistiriimistir(43,167).

Buonocore ve arkadaslari (1973), sigir diglerinde yaptikiari Adaptic ve
Nuva-Fil dolgularn, funchsin kullanarak kenar sizintisi yéninden incelemisler, ge-
leneksel ydntemie yapilan kompozit dolgularin kenar sizintisi gdsterdigi, asit
banyosu teknigi ile yapilan dolgularin ise hig sizinti géstermedigini ileri strmiis-
lerdir(30).

Jones ve arkadaslan (1978), Sevriton, Concise ve Isopast kullanarak yap-
tiklari galigmada, yeni gekilmig kiglik azi diglerinde 134 adet V. sinif dolgu yap-
miglar ve kenar sizintisini incelemiglerdir. Galismalarinin sonucunda, kenar si-
zintisinin tek bir olay olmayip, iyon hareketleri ve sivilarin diffizyonu yaninda,
dolgu maddesinin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri ile dolguyu uygulayan dighekimi-
nin bilgi ve becerisinin de énemli rol oynadigin bildirmiglerdir(145).

Schlevogt (1979), 49 kiglk aziya Kompozite-Merz isimli kompozit doigu
maddesi ile yaptig! her siniftan dolgulan iki ay sonra kenar uyumu bakimindan
kontrol etmigtir. 27 dolgu higbir kenar araligi géstermemis, 15 dolgu az, 7 dolgu
ise blylk agiklik gdstermistir(264).

Asgi (1980) yaptigi caligmada, gesitli kavitelerde, asitli ve asitsiz uygula-
nan 'Isopast’ dolgularin goésterdigi sizinti miktarini radyoaktif izotop yontemi ile,
in vitro ve in vivo kugullarda incelemigtir. Asit uygulanmig ve yuvarlak tabanli ka-
vitelerde en diigiik diizeyde sizinti gérilmugtir(8).

Kidd (1976), amalgam ve kompozit dolgulardaki kenar sizintisini asitlen-
dirilmis jel teknigi kullanarak, yapay ¢lriik yontemi ile incelemistir. Kavite duvari
lezyonlarini kenar sizintisi olarak degerlendirmigtir. Arastirici kompozit dolgula-
rin kenar uyumunu gok dstiin bulurken, amalgamin kenar uyumunun yeterli olma-
digini belirtmigtir(156).

Phillips ve arkadaslar (1973), amalgam ve Adaptic ile yaptiklari dolgula-
rin {¢ sene sonraki kontroliinde, Adaptic dolgu maddesinin kenar uyumu yéniin-
den amalgama Ustlnlik gdsterdigini bildirmiglerdir(240).
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Lutz ve arkadaslar (1983), in vitro kogullarda gesitli kompozitler ve amal-
gamla, biyik azi diglerinde MOD dolgular yapmig, bu dolgularin mine-dolgu si-
nirlarinl ve kenar uyumlarini boya penetrasyonu yardimi ile elektron mikrosko-
bunda incelemiglerdir. En iyi sonuglari Black kurallarina gére hazirlanmig MOD
kavitede asit banyosu olmadan, fakat bir adhesiv kullanarak uygulanan dolgular-
dan almiglardir(186).

Bergvall ve arkadaglari (1971) in vitro olarak yaptiklari ¢aligmada 24 adet
V. sinif kaviteye 12 Adaptic ve 12 Addent XV dolgu yapmiglar ve bu dolgulari, bir
makineye baglanmig dig firgalan ile degisik dis macunlar kullanarak iki saat sire
ile aginmaya tabi tutmuglardir. Bu iki saatlik asindirma siresi pratikte iki yillik
dis firgcalama siresine esit olmaktadir. Sonugta, elmas frez ile diizeltilien dolgu
yuzeylerinin daha fazla purtzltlik gosterdigi, naylon disklerle parlatilan dolgu
ylzeylerinin daha diizgin oldugu gdzlenmigtir(21).

Lugassy ve Greener (1972), alti farkli kompozit dolgu maddesi ile hazirla-
nan dérnekleri kuru ve yas olarak agindirma islemine tabi tutmuslardir. Biri disinda
tum kompozitlerde yas olduklarinda daha fazla asinma direnci gérilmustir(180).

Powers ve arkadaslari (1974), alti kompozit (Adaptic, Compadent, Smile,
Concise, Nuva-Fill, Prestige) ve bir regine (Sevriton) maddesine asinmaya karsi
direng testi uygulamiglar, saf bir regine olan Sevriton'un en fazla aginma goster-
digini, kontrol olarak kullanilan amalgamin da kompozit maddelere benzer diizey-
de agindigini, "kuvarz-filler"li kompozitlerin, lityum-aliminyum-silikat igeren kom-
pozitlerden daha az aginmaya ugradigini bildirmiglerdir(247).

Meiner ve arkadaslar (1974), yaptiklari in vitro arastirmada, iki Bowen
asilh kompozit "Adaptic", "Blendant" ile iki PMMA asili kompozit "TD-71", "Poly-
cap" kullanarak, firgalama olayinin dolgu ylzinde olusturdugu etkileri elektron
mikroskobu ile incelemiglerdir. Bu gbézlemlere gére asinma, belirli bir firgalama
slresinden sonra dig macununun 6zelligi ile ilgili degildir. Dolgu yiizeyinin asin-
dirma igleminden sonraki durumu dolgu maddesinin igerdigi anorganik doldurucu
orani ve bunlarin matriks igindeki dagilig durumu ve biyukltkleri ile dogrudan il-
gili olmaktadir(211).

Franz (1974), yaptig bir galigmada, degisik dis macunu ve dig firgalarinin
kompozit dolgu maddeleri (Adaptic, Concise, Palakav, Polycap) ve plastik madde-
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leri (Biodent K-B 75, Palapont, Plexiglas) Uizerindeki asindirma etkilerini incele-
migtir. Aragtiriclya gére, aginma olayinda maddenin sertligi tek dnemli faktér de-
gildir. Maddenin ylizey yapisi, purlzIulaga, kristal yapisi gibi ézellikleri de bu
olayda biy(k rol oynamaktadir. Dig macunlari genel olarak az gok bir aginmaya
neden olmaktadirlar. Agindirma ve temizleme iglemlerini birbirine karigtirmamak
gerekmektedir. Belirli bir sintra kadar, dis macunlarinin asindirma glict arttikga
temizleme glici de artmaktadir, ancak bu sinir agilirsa agindirma zararli olmaya
baglamaktadir. Agizda kullanilan dis macunlarinin, plastik ve kompozit dolgular,
kuron-koprii protezler Gzerinde agindirma etkisi degil, parlatma ve temizleme et-
kisi gbstermesi gerekmektedir(95).

Sedej ve Ladic (1978), organik doldurucu ve % 20 silisyum dioksit iceren
‘Isosit” i bir bagka kompozit ile karsilastirmali olarak asinma direnci bakimindan
incelemiglerdir. Aragtirma sonucunda, Isosit'in daha az agindigi gibi, ylizey par-
lakligini da kaybetmedigi belirtiimis ve silisyum dioksitin aginma direncini arttir-
digi ileri strlimUstir(265).

Valcke (1978), yaptigr ¢alismada, 12 kompozit dolgu maddesinden hazir-
ladigt 1x1x0.5 cm boyutlarindaki érnekler Uzerinde, silisyum-karpit-diskleri ile
asindirma iglemi yapmigtir. Ozel olarak hazirlanan bir alet ile 15 sn siire ile agin-
dirtlan dolgu yizeyleri elektron mikroskobu ile incelenmig ve su sonuglar alinmig-
tir: ilk gdze carpan 6zellik, kapstil iginde piyasaya sunulan kompozitlerin iki Us-
tinlGgu olmustur; birincisi, bu dolgularda hava kabarcigi bulunmamasi, ikincisi
tamamen homojen bir yapi géstermeleridir. Bunun yaninda, diizensiz sekilli dol-
durucu igeren kompozitler aginmaya karsi yuvarlak sekilli doldurucu igeren kom-
pozitlerden daha dayanikh bulunmustur. Aragtirici, deney yapilan kompozitlerin
sertlik derecelerini su gekilde bulmustur: "Nimeticap” 72, "Estilux” 63, "Compo-
cap" 64, "Epocite" 61, "Adaptic" 55, "Cosmic" 55, "Concise" 48, "DRS" 45, "Estic"
32, "TD-71" 29, "Polycap" 19. Bu degerlere "The Brinell Hardness Number" veya
kisaca "BHN" denmektedir. Aragtiriciya gére, "Estic" kompozit maddesinin sertlik
derecesinin oldukga diigiik olmasinin nedeni, agiz ortaminda tam olan polimeri-
zasyonun, laboratuvarda tam olmamasi ile ilgilidir(296).

Soltesz ve arkadaglari (1979), yaptiklar bir galigmada, piyasada bulunan
22 kompozit ve 1 organik dolduruculu kompozit ve 2 amalgami in vitro kosullarda
aginmaya kargt direngleri agisindan kargilagtirmiglardir. Bunun igin her madde-



- 14 -

den gubuk seklinde ornekler hazirlayarak, gigneme hareketini taklit eden bir alet-
te keramik asindirici kullanarak agindirmiglardir. Galisma sonucunda, denemeye
tabi tutulan maddeler asinma derecelerine gére Ug gruba ayriimiglardir. Gruplarin
incelenmesinde, en az aginan birinci gruptaki kompozitierin hemen hepsinin 'ku-
varz-doldurucu' orta derecede asinan ikinci gruptakilerin ‘kuvarz ve baryum dol-
durucu', en gok asinan Uguncl gruptakilerin de 'lityum-aliminyum-silikat' dolduru-
cu igerdikleri dikkati gekmigtir(278).

Jorgensen (1979), 1. sinif Kavitelerde, gesitli kompozit ve regine dolgula-
rin asinmasini inceleyen bir galisma yapmstir. Adaptic, doldurucu igermeyen
Adaptic, Sevriton, AS-75/G2 isimli maddelerle alt birinci buylk azilara dolgular
yapilmigtir. Arastirici, alti ay sonundaki kontrolde, Adaptic'in anorganik made
icermeyen Adaptic ve Sevriton'a oranla daha az agindigini, bir micro-dolduruculu
kompozit olan AS-75/G2'nin en az asinma gdsterdigini bildirmigstir(147).

Soltesz ve arkadaglari (1980), yaptiklari galismada, 27 ¢esit kompozit ve
3 gesit amalgam (zerinde, dig firgasi ile meydana gelen aginmayi incelemiglerdir.
Ozel olarak hazirlanan bir alet ile dis firgalama olayi, dis macunu da kullanarak,
zaman ve sekil yoniinden taklit edilmigtir. Asindirma iglemi bir saat stirmdstar, bu
da bir yilhk normal dig firgalama slresine esit olmaktadir. Sonugta, geleneksel
kompozitler en az aginmay! goéstermiglerdir. Amalgamlar ikinci siray) almiglardir.
En gok asinanlar ise en iyi parlatilabilen microdolduruculu kompozitler olmuslar-
dir(279).

Tonn ve arkadaglari (1980) ile Nelson ve arkadaglari (1980) yaptiklar Kili-
nik calismalarda kompozit ve amalgam dolgular kargilagtirmiglar, anatomik form
degisimi disinda kompozitleri bagarilh bulmuglardir(222,293).

Derkson ve arkadagslari (1985), sit ve sirekli azi diglerinin 1. ve Il. sinif
restorasyonlarinda Ful-fil ve P-10 isimli posterior kompozit dolgu maddelerinin
Klinik dzelliklerini kargilagtirmiglar ve iki yil sonunda P-10'un kenar uyumu &zel-
liklerinin, Ful-fil'e oranla daha iyi oldugunu, anatomik formun ise her iki madde
icin de benzer nitelikte oldugunu bildirmiglerdir(78).

Tonn ve Ryge (1985), stit azilarinda, Ful-fil isimli kompozit dolgu maddesi
ile yaptiklari 76 adet ll. sinif restorasyonu degerlendirmigler ve iki yillik gézlem-
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leri sonucunda klinik sonuglari bagarili bulmuslardir. Sonuglari, amalgamla ilgili
daha 6nceki galismalarin sonuglari(293) ile karsilastirdiklarinda, amalgamin daha
az okliizal aginma gdsterdigini buna karsilik kompozitlerde kenar uyumunun daha
iyi oldugunu bildirmiglerdir(258).

Vann ve arkadaglari (1988), sit azilarinin Il. sinif restorasyonlarinda ana-
tomik form degisikligini (asinmayi) degerlendirmek igin yaptiklar 4 yillik klinik bir
¢alismada, Ful-fil isimli kompozit dolgu maddesinin aginma degerlerini daha énce
yapilmig olan galigmalar ve sirekli diglerdeki sonuglarla kargilagtirmiglardir. Bu-
na goére st azilarindaki kompozit restorasyonlari ilk iki yilda az miktarda aginma
gosterirken, Uglncl yildan sonraki aginma degerlerinin siirekli diglerdekine yakin
bir artig goésterdigini bildirmiglerdir(297).

Holan ve arkadaglari (1986), in vitro ¢alismalarinda, P-10 kompozit dolgu
maddesi ile Il. sinif restorasyonlar yaptiklari sit azilarinda, kenar sizintisini de-
gerlendirmiglerdir. 48 siit azisinda kavite hazirligi sirasida mine kenarlarinda
1.1.5 mm geniglikte 45°lik bir agi ile bizotaj yaptiklari ¢alismalarinin sonucunda,
oklizal kenardaki sizintinin minimal derecede veya hi¢ olmadigini ancak arayiz-
lerde % 54.2 oraninda sizinti oldugunu saptamiglardir(136).

Rupp (1979), yazdigi makalede, geleneksel kompozitlerde anorganik dol-
durucu partikillerinin 1-100 mikron arasi blyUklikte olduklarini, yeni gelistirilen
kompozitlerin doldurucu olarak, silisyum-dioksit ve ¢ok kiglik olarak pargalanmig
polimer igerdigini, bunlarin parlatma iglemlerinin zor olmayip, sertlik bakimindan
da amalgama yakin olduklarini bildirmistir(262).

Watts ve arkadaslari (1986), gorillr 1sikla sertlegen dért farkli posterior
kompozit dolgu maddesinin ylzey sertligini 1 ayhk slre iginde belirli araliklarla
olgmigler ve sertligin zamana bagli olarak giderek arttigini bildirmiglerdir(311).

Kanca (1985), yaptigi galismasinda, gorilir 1gikla polimerize olan P-50,
Silux, Herculite XR isimli 3 kompozit reginenin ylzey sertligi Gizerinde 1sinin etki-
sini incelemis ve Barcol sertliklerini dlgmustir. Bitiin regineler, 7 ginlUk test si-
resince zamanla orantili olarak artan sertlik gdstermigler, en fazla artig ise ilk bir
saat iginde gdzlenmistir. Sonug olarak, kompozit reginelere is1 uygulamasinin son
sertliklerini etkilemedigini ancak, reginenin polimerizasyonunu hizlandirdigini bil-
dirmiglerdir(149).
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Zaimoglu ve arkadaslari (1989) iginlama siresinin, goéralir 1gikla sertle-
sen kompozit dolgularin sertlikleri (izerine etkisini incelemiglerdir. Barcol sertlik-
lerinin olgldligh bu galigmada orneklerin Ust yluzey sertlikleri, alt yizeye oranla
yiksek bulunmusg, 1sinlama slresinin 40 sn'den 60 sn'ye ¢ikarilmasinin ise énem-
li bir fark yaratmadigi g6zlenmistir. Ancak, 1 mm'den kalin érneklerde iginlama
sliresinin arttirilmasinin yararl olacag goérlsinu bildirmiglerdir(329).

Yucel ve arkadaslarlmn (1989), caligmasinda da Vickers sertlik degerleri
6lgilen dort farkl kompozit materyalenin sertlik dereceleri ile 1ginlama siresi ve
iIsik kaynagiyla materyal arasindaki uzakligin iliskisi daha onceki g¢alismalara
benzer sonuglar gdstermekiedir(328).

Arka grup digler igin alternatif bir diger materyal olan cam iyonomer si-
manlar ilk kez 1972 yilinda, Wilson ve Kent(154,295) tarafindan silikat simanlari-
nin, kompozit reginelerin ve polykarboksilat simanlarin en iyi ézelliklerinin birles-
tirilmesi amaciyla Uretilmislerdir.

Cam iyonomer simanlarda toz; quartz, aliimina, kriyolit, aliminyum trifluo-
rid, fluorid ve aliminyum fosfatin bilesimi olup, esas olarak yiiksek fluorid igerikli
bir aliminasilikat cam'dir. Bu karisimin 1100-1300°C arasinda isitilip, eritiime-
sinden sonra sogutulup 4,5 um'den kiguk partikiller halinde 6gutilmesiyle olu-
san toza "G200" ad: verilmigtir(284,295,319). Cam yap! igerisine ilave edilen ve
matriks olugsturmayan korundum, rutil, aliminyum titinat ve baddelyit kristalleri gi-
bi bazi maddelerin, simanin fiziksel ve mekanik 6zelliklerini arttirdigi da saptan-
migtir(251).

Son yillarda ise cam yapiya kaynagtirilan metalik pargaciklarin, cam iyo-
nomerlerin fiziksel 6zelliklerini garpict bir sekilde arttirdiklar gézlenmig ve bu tip
metal katkili simanlar, cermet simanlar olarak tanimlanmiglardir(202,203).

Cam iyonomer simanlara farkh materyallerin eklenmesi ile dezavantajlari-
nin ortadan kaldiriimast konusunda g¢ok sayida g¢aligma yapilmistir(50). Bu sekil-
de elde edilen cam iyonomer simanlar McLean ve Gasser (1985), tarafindan cam-
cermet simaniar olarak tanimlanmigtir(203).

Cam-cermet simanlar ylksek yogunlukta asitlerle reaksiyona girerek birle-
sebilen cam-metal tozlaridir. Cam tozlarinin olusumunda iyon agida gtkarabilen
kalsiyum aliminyum-fluoro-silikat camlan kullaniimaktadir(203).



- 17 -

Dighekimliginde kullanilan tim asil metallerin, bu simanin yapisina katil-
masi olasidir. Yapilan galigmalar sonucu, en uygun metaller olarak altin ve gu-
mis bulunmugtur(203).

Yapilan birgok caligmanin sonucunda Ketac-Silver ticari adi altinda piya-
saya sunulan cermet simanlarin tozu, kalsiyum aliminyum fluoro cam tozlar ile
saf gimis pargaciklarinin bilesiminden, likiti ise, 1/1 oraninda hazirlanmig 37 gr
akril asiti ve maleik asitten olusmug bir kopolimerle, 9 gr tartarik asit ve 54 gr su-
dan meydana gelmistir. Dis rengine yakin olmasi igin, cam tozuna % 5 agirlik
oraninda titandioksit ilave edilmigtir(203). Cam iyonomer simanin likiti, esas ola-
rak bir polialkenoik asittir(58,154,203,305,319).

Kaynaklarda cam iyonomer simanlarin fiziksel 6zellikleri(54,58,103,109,
139,154,189,196,250,251,275,324) ve klinik uygulamalar: ile ilgili ¢ok sayida
arasgtirma bulunmaktadir(140,218,219,224).

Restoratif materyallerin klinik basarisinda, mine ve dentine adhezyonun
onemi, ilk olarak 1960'larda dikkati ¢cekmistir. Adhezyon, polielektrolit simanlarin
sahip oldugu bir nitelik olup, minimal kavite hazirh@ ve tutucu kaviteler agmaksi-
zin kavite restorasyonu saglarken, kenar sizintisint da en aza indirgemekte-
dir(320). Ozellikle Pedodonti'de en az dizeyde kavite hazirlign gerektirdigi igin
énem kazanan bu nitelik, cam iyonomer simanlarin en ¢arpici 6zelliklerinden biri-
si olarak degerlendiriimektedir(62,63,64).

Cam iyonomer simanlarin fiziksel 6zelliklerine ait ilk ¢aligmalar, 1973 yi-
linda Kent ve arkadaglari tarafindan yapilmig olup, ilk cam iyonomer 6rnegdi olan
ASPA'nin fiziksel ozelliklerinin, polikarboksilat ve silikat simanlarin olumlu nite-
liklerinin bir karigimi oldugu kanmitlanmistir(154).

Kaynaklar incelendiginde, cam iyonomer sistemin, fiziksel 6zelliklerine
iligkin olumlu ve olumsuz bulgularla karsilasiimaktadir. Bu simanlarin en olumlu
yonlerinden birisi, igerigindeki fluoridler nedeniyle glirik olusumunu 6nleyici 6zel-
lige sahip olmasidir.

ik olarak Barry ve arkadaglari (1979), cam iyonomer simanlardan dig mi-
nesine fluor iyonu gegisini géstermiglerdir(40).
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Arastiricilar tarafindan, cam iyonomer simanlardan serbestlenen fluoridin,
tukarikteki fluor diizeyini de ylkselttigi, bunun da ilave bir yarar sagladig bildi-
rilmistir(98,158,189,253,318).

Estetik dolgu maddesi olarak da dnerilen cam iyonomer simanlarin, kom-
pozitlere oranla daha opak bir gériinimde olmalari, estetik agidan kullanimlarint
sinirlamaktadir. Ancak son yillarda, cam yapida yapilan formil degisiklikleriyle,
geffafligin artirnimasina galigilmaktadir(40).

Cam iyonomer simanlar, McLean (1988) tarafindan kullanim 6zelliklerine
gore siniflandirilmiglardir(202):

I. Tip : Yapigtirma igin kullanilan simanlar
Il. Tip : Restoratif cam iyonomer simanlar.

a) Estetik simanlar
b) Kuvvetlendirilmig simanlar.

ll. Tip: Gabuk sertlesen cam iyonomer simanlar. (Kaide ve fissir ortlici
olarak kullaniimaktadirlar).

Cam iyonomer simanlarin, klinik uygulamalariyla ilgili endikasyonlar: ise
su sekildedir(207):

1- Oklizal fisslr ve gukurlarin értilmesinde,

2- Kavite hazirligi yapmaksizin, kama defektlerinin restorasyonunda,

3- On ve arka grup siit diglerinin restorasyonlarinda,

4

5

ll. ve V. sinif kavite hazirliklarinda,
Kompozit reginelerin tutuculugunu artirmak igin reginelerin altinda kai-

de olarak (cam iyonomer+kompozit regine laminate teknigi)

6- Kenar sizintisini azaltmak amaciyla amalgam ve kompozitlerle birlikte,

7

Yapigtirict siman maddesi olarak.

Cam iyonomer simanlarin kenar sizintisi ile ilgili gok sayida aragtirma ya-
piimigtir.

Kidd (1978), Hembree ve Andrews (1978), Hargrave ve arkadaglari
(1979), cam iyonomer simanlari, kaviteye yayilma, kenar sizintist ve dig dokulari-
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na tutunmasi agilarindan incelemigler ve cam iyonomer simanlarin kompozitlere
oranla daha fazla kenar sizintisi olugturdugunu saptamiglardir(116,128,158).

Atkinson ve Pearson (1985), ¢esitli cam iyonomer simanlarin fiziksel 6zel-
liklerini karsilagtirmiglar ve gerektiginde kompozitiere tercih edilebilecegini bildir-
miglerdir(9).

McLean (1985), dért yillik bir klinik arastirmanin sonucunda, cam-cermet
simanlarin klinik kullanim alanlarini su sekilde belirtmigtir(203):

1- GUrdk dnleyici &zellikleri nedeniyle sondun fissurlere takildigi durum-
larda, fisstir értiich olarak,

2- |. sinif kavitelerin restorasyonunda,

3- Yeni baglayan Il. sinif glriklerin restorasyonunda,

4- Sit diglerinin restorasyonunda,

5- Amalgam restorasyonlarinda kaide maddesi olarak,

6

7

Post-core uygulamalarinda alt yap: olarak,

Inley ve kuronlarin kenar batlnliklerinin bozuldugu durumlarda onarim
amaciyla,

8- Overdenture yapimlarinda kdk ylzeylerinin értilmesinde.

Croll ve Philips (1986), iki yil slre ile Ketac-Silver' Pedodonti kliniginde
agagidaki gibi degisik tedavi sekillerinde denemisler(64):

1- Sut azilarinin |. ve ll. sinif restorasyonlarinda,

2- Sut kesici ve kaninlerinin 1ll. ve V. sinif restorasyonlarinda,

3- Bazi kompozit regine restorasyonlarinin altinda, kompozit reginenin tu-
tuculugunu artirmak amaciyla,

4- Gignemeye bagli asinma nedeniyle yipranmig paslanmaz gelik kuronla-
rin tamirinde.

Croll ve Philips (1986), iki yilhk goézlemlerinin sonucunda, Ketac-silver'in
Ozellikle gocuklarda basariyla kullanilabilecegini, ancak Ketac-Silver restoras-
yonlarinin kenarindaki dis yapisinin, gimuis oksit formasyonu nedeniyle renkles-
mesini dezavantaj olarak saptamiglardir. Bu nedenle, én grup dislerde kullanimi

estetik agidan sinirh olmaktadir. Diger bir dezavantaji ise, Class |l restorasyonla-
rindaki kirtimalar olarak gdzlenmistir. Bu, Ketac-Silver'in basinca dayaniklihgina
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kargin, gerilme kuvvetlerine karsi zayif olmasi seklinde agiklanmis ve kavite ha-
zirh§ sirasinda dar boyun bolgelerinden kaginiimasi gerektigi vurgulanmis-
tir(64).

Dentine yiliksek diizeyde fiziko-kimyasal olarak baglanma &zelligi olan
cam iyonomer simanlarin, tek baglarina (220,248,312) ya da kompozit ve amal-
gam dolgularia birlikte kullanildiklarinda sizintt sorununu énemli dlgiide azaltabil-
dikleri saptanmigtir(57,111,313).

Weed ve arkadaglari (1985), cam iyonomer simana katilan gimis tozlari-
nin, sizintiyt azaltmada etkin oldugu sonucuna varmigtir(312).

Thornton ve arkadaglari (1987) ise, Ketac-Fil ve Ketac-Silver kullanarak
yaptiklari kenar sizintisi ¢alismalarinda, her iki restoratif materyalin de ileri de-
recede sizinti gésterdigini vurgulamislardir(290).

Dentine ylksek diizeyde fiziko-kimyasal baglanma niteligi olan cam iyono-
mer simanlarin, tek baglarina(220,248,312) ya da kompozit ve amalgam dolgular
ile birlikte kullanildiklarinda kenar sizintisint dnemli élglide azaltabildigi gesitli
calismalaria saptanmistir(57,111,313).

Welsh ve Hembree (1985), dort dolgu maddesinin kenar sizintisini radyoi-
zotop teknigi kullanarak degerlendirmisler ve cam iyonomer simanin kompozit re-
cinelere oranla dnemli olglide daha az kenar sizintisi gosterdigini bulmuslar-
dir(313).

McLean (1976), cam iyonomer simanin fiziksel Ozelliklerini kompozitlerle
kargilastirdigi galigmasinda, basinca dayanikliliklarinin kompozitlerden daha az
oldugunu ifade etmigtir(199).

Young ve arkadaglari (1978) ve Smales ve Joyce (1978), bir cam iyono-
mer siman olan ASPA ile kompozit regine olan Concise"l kargilagtirmiglar ve Con-
cise'in, ASPA'ya oranla daha dizgln bir ylizey yapisi oldugunu, daha az hava ka-
barci§i icerdigini ve aginmaya daha direngli oldugunu bildirmiglerdir(275,326).

Viiestra ve arkadaglan (1978), ise Il. stt azilarina yaptiklari ASPA cam
iyonomer siman restorasyonlarini 6 ve 13 ay sonra kontrol ettiklerinde, agizda
yapisal bozuntuya ugramadan kaldiklarini bildirmiglerdir(301).
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Daha sonra Knight (1983), Fuks ve arkadaglari (1984), cam iyonomer si-
manlar klinik agidan incelemigler ve baganli bulmuslardir(97,159).

Hunt (1984), yaptigi ¢alismada . sinif kavitelerdeki cam iyonomer dolgu-
lari 23 ay sonra degerlendirmis ve billylik oranda aginma saptamigtir(140).

Cam iyonomer simanlarin mine ve dentine adhezyon yetenegi, fluorid sali-
nimi gibi énemli ézelliklerinin bulunmasi, basinca dayaniksiz olmalan ve fazla
aginmalar: gibi kusurlarinin dizeltilmesine ybnelik ¢aligmalarin daha da hizlandi-
rilmasina neden olmustur.

Wilson ve Prosser (1984), Ketac-Silver'in fiziksel dzelliklerini inceledikleri
galismada metal ve cam tozlarinin cam iyonomer simanin aginma ve kirilma di-
rencini artirdigini belirtmislerdir(320).

Goldman (1985), cam iyonomer ve kompozitlerin kiriima 6ézelliklerini, cift
torsiyon teknigi ile incelemis ve cam iyonomerierin disik Kyqg (kritik kuvvet dere-
cesi faktorl), yiksek ag (var olan akma) degerlerine sahip olduklarini, bu neden-
le, bu simanlarin yuksek basinca maruz kalan arka grup dislerin 1. ve ll. sinif res-
torasyonlarinda kullanmamalari gerektigini bildirmistir(109).

Wong ve Bryant (1985) ise ¢alismalarinda, alti gesit cam iyonomer sima-
nin basinca dayaniklilik ve tutuculuk &zelliklerini karsilagtirarak, cam iyonomer
simanlarin bitirme iglemlerinin dolgunun yapiimasindan 24 saat sonra yapilmasi
gerektigini bildirmiglerdir(324).

Moore ve arkadaslari (1985) ve MclLean (1985), daha sonra McKinney ve
arkadaglari (1986), Marker ve arkadaslari (1986), Ketac-Silver'in aginma direnci
ve sertlik degerlerinin geleneksel cam iyonomer simanlara oranla ylksek oldugu-
nu, kompozit ve amalgam alasimlarina ise benzer degerde oldugunu bildirmigler-
dir(191,196,203,217).

Osman ve arkadaglari (1986), gekilmis kiglk azi dislerinde hazirlanan
MOD kaviteleri, Occlusin, Amalgam, Scotchbond+Occlusin, Dispersalloy Amal-
gam, Chemfil Il ve Ketac-Silver'la restore ederek, zayiflayan dig dokusunu etkin
bir sekilde desteklediklerini, amalgamin ise bdyle bir etkisinin olmadigini sapta-
miglardir(233).
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McKinney ve arkadaglar (1987) calismalarinda, ¢ degisik cam iyonomer
simanin farkh bilesimlerinin, asinma ve sertlik degerlerini kompozitlerle kargilag-
tirmiglar ve cam iyonomer simanlarin, kompozit dolgulara oranla daha fazla agin-
digini ve daha kolay kinildigini saptamiglardir(197).

Donly ve arkadaglari (1988) sit az| disgleri izerinde benzer bir galigma
yapmiglar ve Ketac-Silver'in amalgama oranla ¢ok yiiksek olan taberkdl takviyesi-
ni vurgulayarak, zayiflayan dig dokusunun kirilmaya karg! dayanma gtictnd arttir-
digini ve bu materyalin fluor iyonu salinimi ve adhezyon gibi olumlu 6zellikleriyle
de, st azilarinin restorasyonlarinda iyi bir segenek olabilecegini bildirmisler-
dir(82).

Hinouro ve arkadaglar1 (1987), Ketac-Silver'in da aralarinda oldugu degi-
sik cam iyonomer simanlarla, dentin ve kompozit regineler arasindaki tutuculuk
Ozelliklerini in vitro arastirmisiar ve cam iyonomerlerle kompozitler arasindaki
baglanma kuvvetinin cam iyonomer ve dentin arasindaki baglanma kuvvetiyle ya-
kin bir degerde oldugunu saptayarak, en gigli baglanmanin Ketac-Silver kompo-
zit ve Ketac-Silver dentin arasinda oldugunu kanittamiglardir(132).

Croll (1988), yayinladigi galigmalarinda, Ketac-Silver'in sit diglerinde si-
rekli dolgu maddesi olarak ve surekli diglerde de posterior kompozitlerin altinda
kaide maddesi olarak kullanilabildigini ve sonugta sit ve sirekli digler igin amal-
gama alternatif olusturabilecegini ileri stirmistir(59,60).

Suga ve arkadaglar (1989), gesitli kaide simanlarinin ve cam iyonomer
simaninin Vickers cinsinden ylzey sertligini incelemisler, cam iyonomer simanin
digerlerine gore daha ylksek dederler verdigini gdzlemislerdir(286).

Sonug olarak, glinimize degin yapilan klinik ve laboratuvar galigmalari
ile dentine adhezyon niteligi(305,320), fluor iyonlari agiga gikarmasi(203), termal
genlegme katsayisinin dig yapisina benzer olugu(188,203) radyoopak 6zelligi, ka-
viteye yerlestirildikten sonra sertlesmesi, asinmaya kargi direngli olmasi(203) gi-
bi Ustln ozellikleri, Ketac-Silver'in 6zellikle arka grup sit diglerinin restorasyon-
larinda ideal bir materyal olabilecegi, goriisini ortaya koymaktadir(60,64).

Restoratif dighekimliginde uygulanan tedavilerin basarisi, kullanilan ma-
teryallerin fiziksel-kimyasal nitelikleri ile birlikte biolojik uyumlari ve uygulama
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teknikleri ile de yakindan ilgilidir. Ozellikle arka grup dislerin restorasyonlarinda,
dolgu maddelerinin gigneme kuvvetleri karsisinda dayanikhiligi, sertlik, basinca
dayaniklilik, gekme ve asinma direnci gibi 6zellikleri ile baglantilidir(50,242,274).

Dolgu maddelerinin kavite duvarlariyla uyumu da basariy: etkileyen 6nem-
li konulardan birisidir(320). ideal olan, bu uyumun dolgu ve kavite igine en kigik
bir sizintiya olanak vermeyecek sekilde olmasidir(108,155). Yapilan ¢aligmalarda
dolgu materyallerinin kavite kenarlariyla sagladigi uyumun, en az materyallerin
biolojik uygunlugu kadar 6énem tasidigi belirtiimektedir(155,320). Kavite duvarlar
ve dolgu maddeleri arasina bakteri, sivi, iyon ve molekullerin gecisi, dislerde asi-
ri duyarhhk, tekrarlayan gurukler, renklesme ve pulpa harabiyetiyle ya da dolgu-
larin yerinden oynamasiyla sonuglanmaktadir(155). Bu nedenle, &ézellikle son yil-
larda restoratif materyallerle sizinti arasindaki iligki, izerinde énemle durulan ko-
nularin basinda gelmekte, sizintinin saptanmasinda, boya, hava basinci, bakteri-
yel sizinti kenar stizilmesi, radyoaktif izotop, yapay c¢lrlik, nétron aktivasyonu ya
da SEM gibi degisik yéntemler kullaniimaktadir(2,54,77,125,126,129,150,229).

Gunimiize degin, amalgam dolgularin sizinti sorununun ¢6ziimlenememe-
si, Ozellikle son yillarda mine ve dentine fizikokimyasal olarak baglanabilen res-
toratif materyallerin Uretilmesine ve sizintiyla ilgili caligsmalara yeni bir boyut ge-
tirilerek, bu konuda 6nemli agamalar yapiimasina neden olmustur(51,54,57).
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AMAG

Son yillarda dighekimliginde kullanilan dolgu maddelerinde blylk gelis-
meler olmus ve bu maddelerin ideal bir dolgu maddesinde aranilan iyi bir kenar
uyumu, yeterli diizeyde ylzey sertligi, asinmaya karg direnglilik gibi niteliklerini
saptayabilmek igin, galismanin genel bilgiler bélimiinde de belirtildigi gibi ¢ok
sayida arastirma yapilmigtir.

Ote yandan, gerek son zamanlarda amalgam konusunda gesitli saglik so-
runlarinin ortaya atilmasi, gerekse artik yalnizca én grup dislerde degil arka grup
diglerde de estetigin 6n plana ¢ikmast, amalgam dolgulara alternatif olacak yeni
dolgu maddeleri arayigina yol agmastir.

Estetik yonden Gstunligi tartisilmaz olan bu yeni dolgu maddelerinin, yu-
karida sayilan diger fiziksel nitelikler yonliinden amalgam dolgulara esdeger ya da
Ustln olup olmadiklart konusu ise ginimizde héla tartigmalidir.

Bunun yaninda, konu ile ilgili kaynaklar gézden gegirildiginde, bu tir ga-
hgmalarin blylk gogunlugunun surekli digler Gzerinde gergeklestirildigi, st digle-
rinde yapilan galismalarin ise yok denecek kadar az oldugu dikkati gekmektedir.

Bu nedenle, bu galismada ayni kosullarda birlikte hig kargilagtiriimamig
olan posterior kompozit reginelerden, hybrid yapida "P-30" ve yine ayni tip kom-
pozit regine olan "Concise"in, yeni tip bir cam iyonomer siman olan "CHelon-
Silver" ve gamma 2 fazi olmayan"Dispersalloy” amalgami ile kenar sizintisi, yU-
zey sertligi ve firga agindirmasina direng Ozelliklerinin st azilan Gzerinde karsi-
lagtirmali olarak incelenmesi amaglanmigtir.
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tagiyicilar, yapay clrik, bakteri penetrasyonu, hava basinci gibi degisik
yontemler kullanmiglar ve sonuglan arasinda farkhlik olmadigini bildirmisier-
dir(2,10,51,54,74,92,93,96,100,105,111,125,127,128,136,150,156,160,161,179,
182,192,195,259,294).

Barber ve Massler (1962), dolgu ile dis dokusu arasindaki araligin en iyi
sekilde boya teknigi ile incelenebilecegini belirtmiglerdir(11).

- Kenar sizintisi galigmalarinin klasiklegmis ve en yaygin kullanilan yénte-
mi, boya sizintisinin saptanmasidir. Radyoizotop teknigi ile esdeger bir duyarlili-
ga sahip 6Idu§u belirtilen boya ydnteminde, siklikla methylen mavisi ve daha sik
olarak da % 2'lik basic fuchsin'in kullanildigi gériiimektedir(2,9,13,15,17,19,40,
46,47,58,59,89). Bu nedenlerden 6tird, bu calismada, sizinti saptanmasinda, en
¢ok uygulanan yéntem olan % 2'lik basic fuchsin'den yararlanilmigtir.

. Dolgu maddeleri ile dig dokulari arasindaki kenar sizintisi, boya penetras-
yonunun giddetine gore arastiricilar tarafindan gesitli sekillerde degerlendiril-
migtir(54,111,127,235). Bu degerlendirmelerde arastiricilar degigik harfler ya da
rakamlar kullanmislardir(15,20,36,277).

Baz| arastiricilar kenar sizintisini bes derece halinde degerlendirirken, bu
¢aligmada, Liberman, Ben-Amar, Nordenberg ve Jodaikin'in (1989) genellikle
Black . sinif restorasyonlar igin Onerdikleri ve sonuglarin daha net olarak
saptandigi Ug dereceli degerlendirmeden yararianiimistir(178).

Kenar sizintisiyla ilgili kaynaklarin incelenmesinde, Concise, P-30, CHe-
lon-Silver, Dispersalloy'un Kargilagtirmali olarak kullaniidiklari bir galigmaya rast-
lanmamistir. Ornegin, bir grup aragtirici(222,258,292,293) sit azilarinda gele-
neksel veya hybrid tipte tek bir kompozit regine ile amalgami klinik olarak kargi-
lagtirirken, bir bagka grup(78,227,297,299) yalnizca kompozit regineleri incele-
miglerdir.

Bu caligmada, farkli sistemlerle polimerize olan kompozit reginelerin
birbirleriyle, sut azi diglerinde alternatif dolgu materyali olarak cam iyonomer
simanla ve arka grup diglerde yaygin olarak kullanilan amalgamla karsilagtirmali
olarak kullanimiari, daha 6nce yapilan aragtirmalari tamamlayici niteliktedir.
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Bu nedenle sonuglarin degerlendiriimesinde, bu materyallerden bir ya da
ikisinin, ayni yapida baska materyallerle karsilastirildigi aragtirmalardan yararla-
nilmigtir.

Hirsch ve Weinreb (1958), yaptiklari galismalarin sonucunda amalgam
dolgularda kenar stzintisi olugmadigini bildirmiglerdir(135).

Andrews ve Hembree (1978), farkli amalgamlarla yaptiklari galigmala-
rinda, amalgam dolgularin yerlegtiriimelerini izleyen ilk 24 saat ve 3 aylik sire
iginde anlamli derecede kenar sizintisi oldugunu ancak, 6. aydan sonra sizintinin
azaldigini saptamiglardir(4).

Bauer ve Hensen (1985), amalgam ve kompozit regineleri kullanarak
yaptiklari galismalarinda, amalgam dolgularin 6zellikle digeti kenarlarinda
oldukga yiksek oranda (% 85) kenar sizintisi saptadiklarint bildirmiglerdir(15).

Bu galismanin sonucunda ise, istatistiksel olarak anlamli olmamakla
birlikte (p>0.05) amalgam dolgularda kompozit dolgulara oranla daha az kenar
sizintist saptanmistir. Cam iyonomer simanlarla yapilmis olan dolgularla
amalgam dolgular arasinda ise istatistiksel olarak ileri derecede anlamh (p<0.01)
oranda kenar sizintisi saptanmistir. Bu sonuglar ¢ogu arastiricinin amalgamlarin
kenar sizintisiyla ilgili gorlglerini destekler nitelikte bulunmustur.

Kompozitlerin kenar sizintisiyla ilgili galismalar incelendiginde; Gardemin
(1973), Concise ile Black 1., 1I., ., IV. ve V. sinif kavitelerde dolgular yapmis ve
sonug olarak bu dolgu maddesinin uygulama kolayhig:, sertligi, gesitli kaide
maddeleri ile ¢ok iyi uyusmasi nedeni ile daha 6nceki otopolimerizanlardan gok
Usttin oldugunu, kompozitler ile konservatif dishekimliginde yeni bir devir agildi-
gini bildirmigtir(101).

Osborne ve arkadasglart (1973), azi dislerine yaptiklari Concise ve
amalgam dolgularin iki yil sonraki klinik incelemelerinde, kenar uyumu ve ikincil
glrik agisindan Concise'la yapilan dolgularda hi¢ bir degigiklik gdzlemezken,
amalgam dolgularin bazilarinda kenar uyumunun bozuldugunu bildirmis-
lerdir(232).

Phillips ve arkadaslarinin (1973), Eames ve arkadaslarinin (1974) yaptik-
lari benzer galismalarda Black I. ve Il. sinif kavitelere uygulanan kompozit ve
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amalgam dolgular G¢ yil sonra karsgilagtirildiklarinda, kompozit dolgu maddesinin
kenar uyumu agisindan amalgamdan Ustin oldugunu bildirmiglerdir(87,240).

Bu konuda yapilan tim g¢aligmalarda sonuglar benzer olup, kompozit re-
ginelerle yapilan dolgular klinik incelemelerde, klinik aginma hari¢ her bakimdan
en az amalgam kadar basarili bulunmuslardir(63,152,160,163,177,223,225,270,
293,307). '

Wilson ve ‘Smith (1984), yaptiklari toplam 48 adet Black 1. ve Il. sinif pos-
terior kompozit restorasyonu, uygulamadan dért yil sonra kenar sizintisi agisin-
dan degerlendirdiklerinde bitiin restorasyonlari basarih bulmuslardir(322).

Prati ve ‘MOntanari (1988) yaptiklari toplam 148 adet posterior kompozit
dolguda, G¢ yil sonraki klinik degerlendirmede, mikrofil kompozitleri bagansiz bu-
lurken, hybrid kompozitlerin basarisini (% 83), amalgam (% 90)'a ¢ok yakin bul-
muglardir(249).

Pieper ise (1988), her iki grupta basarisizlik oraninin esit oldugunu bildir-
migtir (% 73)(243).

Bu galismada da, Prati ve Montanari(249)'nin calismasinda oldugu gibi
ikisi de hybrid yapida olan kompozit reginelerle yapilan dolgularda saptanan
kenar sizintisinin amalgam dolgulardakiyle hemen hemen ayni oldugu gorulmus-
tar.

Sit azilarinda yapilan kompozit regine dolgularin klinik agidan degerlendi-
riimesinde ise 6 yil sonunda bile kompozit dolgularin en az amalgam kadar basa-
rnl oldugu ve st azilarinda kullanimlarinin sakincasi olmadigi bildirilmistir(222,
292,300).

Varpio'nun (1985), Concise kullanarak sit azilarinda yaptigi klinik galig-
manin sonuglar ise, bu ¢alismada Concise ile elde edilen verileri desteklemekte-
dir(300).

Fisbein ve arkadaglarinin (1988), sit azilarinin Biack il. sinif kavitelerin-
de P-30 kullanarak yaptiklan kenar sizintisi galigmalarinin sonuglari, bu ¢alisma-
da P-30 ile elde edilen sonuglara yakin bulunmustur(93). Ayni zamanda bu galis-
mada amalgamdan sonra en az sizinti gézlenen materyal P-30 olmustur.
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Dietschi ve arkadaglan (1989), Black I. ve Il. sinif kavitelerde, 1gikla poli-
merize olan dort farkli kompozit regine ile (P-30, Ful-fil, Heliomolar, Estilux Pos-
terior) dolgu yaptikiari digleri 9 ay sonra SEM ile incelediklerinde en az kenar si-
zintisinin P-30'da gorildagini bildirmiglerdir(79).

Amalgam ve kompozit reginelerin de iginde bulundugu dental materyallerin
in vivo ve in vitro kenar sizintilarinin kargilastirildigi bir galigmada, verilerin ben-
zer oldugu ve aralarinda anlaml bir fark bulunmadig: bildiriimistir(195).

Bu galigmanin, kenar sizintisi ile ilgili bdluminde, kompozit reginelerle el-
de edilen sonuglar, diger bazi ¢aligmalarin(93,160,181) sonuglarina gbre biraz
yliksek bulunmustur. Ancak bu calismalarin sirekli diglerde in vitro kosullarda
yapilmig olmasi, bu galismanin ise st azi diglerinde in vivo kosullarda yapilmig
olmasi buyiik olasilikla sonuglardaki farkliigin nedenini olusturmaktadir.

Ayrica, Koenisberg ve arkadaglari (1989)'nin, bildirdikleri gibi stt diglerin-
de minenin inceligi ve prizmalarin yéniindeki degisiklikler nedeniyle, strekli dig-
lerle elde edilen kenar sizintisi verilerinin, st digleri igin kullanilamayacagini
burada belirtmek gerekmektedir(160).

Bu calismada kullanilan bir diger materyal olan cam iyonomer simanlarla
yapilan kenar sizintist galigmalar ise birbirleriyle geligkilidir.Ornegin Weed ve
- arkadaglari (1985), ¢alismalarinda cam iyonomer gimis cermet simanlarda, ke-
nar sizintisinin yok denecek kadar az olduguna dikkat gekmigler, buna neden ola-
rak da sisteme ilave edilen gimisgin kenar sizintisini azalttigini ileri strmigler-
dir(312). Buna kargilik, Thornton ve arkadaglari (1987), Ketac-Silver ve Ketac-fil
restorasyonlar etrafinda siddetli sizinti gdzieyerek konuya farkh bir yorum getir-
miglerdir(290). Arastiricilarin elde ettikleri sonuglarin bu denli ayricalik goster-
mesinin uygulama kosullari ve uygulamanin yapihisinin farkhi oimasindan kaynak-
landigi dislndlebilir.

Gimus katkih cam iyonomer simanlarin, termal genlegsme katsayilarinin
dis yapisina g¢ok yakin bir degerde olugunun, bu materyallerin kenar sizintisinin
az olmasina yol agtigi ileri striimuastiir(50,203).

Hembree ve Andrews (1978), Black V. sinif kavitelerde gesitli kompozit
regineler ve cam iyonomer simaniarin kenar sizintisini 1. giin, Gg ay ve altinci
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ayda in vitro incelemigler, kompozit restorasyonlarin digeti kenarinda, ¢igneyici
ve kesici kenara oranla daha fazla sizinti saptarken, cam iyonomer simanlarda
ise sizinti gozlememiglerdir(128).

Kidd(1977-1978), benzer galigmalarinda, kompozit ve cam iyonomer si- -
manila restore edilen Black V. sinif kavitelerde in vitro olarak kenar sizintisini in-
celemig ve cam iyonomer simanlari da kompozit regineler kadar bagarili bulmusg-
tur. Buna neden olarak da cam iyonomer simanlarin yapisindaki fluoridin grak
dnleyici etkisi oldugunu ileri sirmistir(157,158). |

Hargrave ve arkadaglari da (1979), ¢alismalarinda cam iyonomer siman
ve kompozit restorasyonlarini kenar sizintisi agisindan kargilagtirdiklarinda, ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark gézlememiglerdir(116).

Wenner ve arkadaglari (1988), Ketac-fil, Dispersalloy ve Aurafill (Kompo-
zit regine) ile yaptiklar in vitro kenar sizintisi aragtirmasinda, kompozit érnekle-
rinde, cam iyonomer ve amalgam 6érneklerine oranla daha ¢ok kenar sizintisi ol-
dugunu ileri sirerek, kompozit reginelerin dentine daha g¢ok penetrasyona izin
verdigini belirtmislerdir(315).

Arka grup diglerde kullanilan Gg farkh dolgu maddesinin (Heliomolar, Iso-
molar, Chemfil) kenar sizintist elekirokimyasal teknikle kargilastinlmig ve sonug-
larin istatistiksel degerlendiriimesinde en az sizinti gosteren restorasyon mater-
yali Heliomolar olarak belirlenmigtir(267).

Jones ve arkadaglart (1988), Black Il. sinif kavitelerde {i¢ farkli posterior
restorasyon materyalinin kenar sizintisini in vitro olarak incelemisler. Bu c¢alis-
mada kullanilan kompozit reginelerden birisi olan P-30 ve Ketac-Silver'da amal-
gamdan daha ¢ok sizintt gbzlenmig olmakla birlikte asit ve bonding uygulanmig
(P-30) kompozit restorasyonlarda amalgama yakin basari elde edildigini bildir-
miglerdir(146).

Zyskind ve arkadaslari (1991), gimis katkili cam iyonomer siman ve kom-
pozit regineleri kenar sizintist agisindan in vitro olarak kargilagtirmiglar ve cam
iyonomer simanlarda % 70, kompozit restorasyonlarda % 10 oraninda kenar si-
zintis1 gbézlemiglerdir. incelenen tim cam iyonomer siman &rneklerinde kenar si-
zintisinin ne gigneyici yizde ne de diseti kenarinda engellenemedigini saptamis-
lardir(331).
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Benzer gekilde, Guelmann ve arkadaglari (1989), sit azilarinda Black Il.
sinif kavitelerde, cam iyonomer giimig cermet simanlarin, posterior kompozitierle
veya tek baglarina kullanildiklarinda kenar sizintisini énleyip énlemediklerini in
vitro kosgullarda incelemigler ve Ketac-Silver'in tek bagina veya posterior kompo-
zit reginelerle (P-30) birlikte kullanildiginda sizintly1 6nlemedigine karar vermis-
lerdir(114).

Ug farkli cam iyonomer simanin (Ketac-fil, Fuiji 1l, Chem-fil ll) kompozit |

regine ile (Silux) in vitro kenar sizintisinin karstlastirildig bir galigmada da cam
iyonomer simanlarin kenar sizintisini énleyemedikleri saptanmig, buna neden
olarak da cam iyonomer simanlarin dentin ve mineyle ideal olmayan sekilde fizi-
kokimyasal baglanti yapmas: ileri strilmugtiir(331).

Bu ¢aligmada da kompozit ve amalgam restorasyonlar arasinda kenar si-
zintis1 yoninden belirgin bir fark bulunmazken, cam iyonomer simanlarin kenar
sizintisi kompozit ve amalgamla karsilastinidiginda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde yiiksek bulunmugtur.

Tum bu olumsuz ydnlerine kargin, birgok arastirici yaptiklan klinik galig-
malara dayanarak, ozellikleri tam olarak bilinir, iyi karigtinlip, kaviteye dogru
uygulanirsa ve en 6nemlisi endikasyonlari dogru konulursa, 6zellikle cam iyono-
mer gimug cermet simanlarin, sit azilarin restorasyonlarinda alternatif bir doigu
maddesi olarak kullanilabilecegini ileri sirmektedirler(59,65,69,141,218,224,
283,285).

Ancak, bu galismada da saptandigi gibi, kompozit reginelerin cam iyono-
mer simana oranla ¢ok daha az sizinti gostermeleri, kavite 6rtict 6zelliklerinin
¢ok daha iyi olmasi nedeniyle, 6zellikle cam iyonomer simanin dolgu yerine kaide
maddesi olarak kullanildigi kompozit regine kombine restorasyonlar, dentine kuv-
vetli kimyasal baglanma ve kompozit reginenin cam iyonomer simana mekanik
baglanmasi ve sonucun daha estetik olmasi nedeniyle tercih ediimelidirler(52,61,
94,287).

Restorasyonlarin klinik basarisini etkileyen dénemli etkenlerden birisi de
dolgu maddelerinin yiizey sertligidir(50).

-Yizey sertligi 6lgimleri genellikle, konik veya kiresel standart bir ucun,
deney materyaline batiriimas: kargisinda materyalin gosterdigi direncin 6lglilmesi
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ile yapilmaktadir. Uygun olarak segilen sert ug, belirli bir kuvvetle materyale bati-
rildiginda, materyal (izerinde bir iz birakmaktadir. Materyalin sertligi, bu izin bi-

e W o

yuklaga ile ters orantilidir(153).

Yizey sertligi dlgimleri yapilirken, drneklerin Gizerinde birkag 6lgme yapi-
hip bunlanin ortalamalari alinmaktadir. Yapilan sertlik élgmelerindeki degerlerden
biri, digerlerinden gok farkli ise farkli deger ortalamaya dahil edilmeyip bu farkin
mutlaka belirtiimesi gerekmektedir(153). Bu ¢alismada da, her 6érnekte ¢ 6lgim
yapilip bunlarin ortalamalart alinmigtir. Test edilen 6rneklerden elde edilen 8I-
¢Um degerleri arasinda diger 6lgimlerden gok farkli degere rastlanmamistir.

Yapilan kaynak incelemelerinde, bu galigmada kullanilan dolgu maddeleri-
nin yizey sertliklerinin birarada kargilastirildigi bir aragtirmaya rastlanilamadig
igin, degerlendirmelerin ayri ayr| yapilmasi uygun gorGimastar.

Amalgam dolgu maddesinin sertlik derecesi, daha once yapilan galigmala-
rn gogunda oldukga yiiksek olarak saptanmis ve Knoop sertlik derecesi 110 ola-
rak belirlenmistir(17).

Dermann (1978), arastirmasinda Dispersalloy'un Vickers sertlik derecesini
24 saat sonunda 118 HV olarak buldugunu belirtmig, geleneksel alagimlarda ise
ayni 6lgimi 78 HV olarak belirlemigtir. Aragtirici sertlik dereceleri élgimlerinde
ilk dort saat sonunda en fazla sertlik ylikselmesini Dispersalloy'un gésterdigini
saptamigtir(76).

Bu ¢aligmada da Dispersalloy'un sertlik degeri 1 ay sonunda 163.40 HV
olarak oldukga ylksek bulunmustur. Ancak Dermann'in sertlik dlglimlerinde kul-
landigr agirhgin galigmasinda belirtiimemesi tam bir karsilagtirma yapiimasina
engel olmaktadir. Bu galigmada 24 saat sonra elde edilen verilerin Dermann'in
calismasindan disik olmasinda, muhtemelen Vickers sertlik 6lgim apareyinde
uygulanan yiklerin deney érneklerinin saklanma 1sisinin farkl olmasi gibi neden-
lerin etken oldugu dustntlmugtar.

1.Mal.Dolgu maddelerinin yiizey sertiigi ile ilgili daha énce yapilan galismalarda
siklikla 37°C'ta saklanan &rneklerin Knoop sertlikleri dlglilmis ve bu galismada
kullanilan materyallerden Concise igin 90-110, P-30 igin 95-115, Dispersalloy igin
110 olarak bildirilmistir(17,87,311).
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Dolgu maddelerinin sertlik élgimlerinin farkli ydntemlerle yapiimig olmasi
ve farkli kriterlere gére degerlendiriimesi, bu caligmanin sonuglarinin diger ¢alig-
malarla kargilastiriimasini gliglestirmektedir.

Yapilan kaynak incelemelerinde, Vickers sertlik élgim deneylerinde, 200
gram ile 120 kilogram arasinda degisen yiklerin uygulanabildigi gézlenmigtir(153,
317). Benzer sekilde, deney 6rneklerinin saklandn?-l nlfléia[;ln 24°C ve 37°C gibi
farkh 1silarda olabildigi saptanmigtir(75,153,317). Bu ¢aligmada 2 kg yik kullanil-
mig, 6rnekler 37°C'da saklanmistir. '

Kompozitlerin ylizey sertlikleri konusunda da degisik birgok calisma yapil-
mistir.

Phillips (1970), kompozit dolgu maddeleri hakkinda yazdigi bir makalede,
. kompozitlerin Gstin 6zellikleri arasinda ylzey sertligi ve aginmaya dayanikiiigin
da bulundugunu bildirmigtir(236).

Von Fraunhafer (1971), kompozit recginelerin ve klasik akrilik reginelerin
yizey sertliklerini arastirmig, yuzey sertliginin zaman igerisinde arttigini ve
kompozitlerin, akrilik reginelere oranla iki kez daha sert oldugunu ileri strmis-
tur(302).

Lee ve Orlowski (1977) ise kompozitlerin sertliginde, 1 ay iginde sire ile
dogru orantili bir artig oldugunu bildirmiglerdir(172).

Wilson ve arkadagslar (1980) da, benzer gekilde, ylzey sertliginde zaman
icinde istatistiksel olarak anlamli bir artig saptamiglardir(321).

Watts ve arkadaglar (1986), 1sikla polimerize olan 4 farkli kompozit dolgu
maddesini kargilagtirmiglardir. Aralarinda P-30'un da bulundugu kompozit regine-
lerin, érneklerin hazirlanmasindan sonra, 1 ay sire ile belli araliklarla ylzey sert-
liklerini 6lgmisler ve sertlik degerlerinin zamana bagh olarak arttigini, siklikla 1
hafta sonra maksimum diizeye ulagtigini saptamiglardir(311).

Yicel ve arkadaglar (1989), ¢caligmalarinda iki farkll sistemle (kimyasal
ve goriinen igik) sertlesen 4 adet posterior kompozit dolgu materyalinin, Vickers
yuzey sertlik degerlerini incelemigler ve zamana bagl olarak arttigini saptamig-
lardir(328).
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Kompozitlerin ylzey sertliklerinin farkli olmasinda, igerdikleri dolgu parti-
killerinin, bilegimlerinin, polimerizasyon gekillerinin farkhi olmasi gibi nedenler
ileri sQralmigtar(240,273,329).

Kanca (1985), gorallr 1gikla polimerize olan ve aralarinda P-30'un da bu-
lundugu 7 kompozit reginenin Barcol ylizey sertlik deg@erlerini incelemis ve kom-
pozitlerin ylzey sertlikleri arasinda gérilen farkhihgin doldurucu (filler) partikiille-
rinin farkh boyutlarda olmasindan kaynaklandigini ileri sirmustlr(149).

Tirtha ve arkadaglari da (1982), gorulir 1sikla polimerize olan kompozitle-
rin, ultraviyole ile polimerize olan kompozitlerden daha ylksek ylzey sertligine
ve sertiesme derinligine sahip olduklarini saptamiglardir(291).

Chiba ve arkadaglari (1989), polimerizasyon sekilleri farkii kompozit regi-
nelerin (kimyasal ve gdrinen igikia) Vickers sertlik degerlerini incelemisler ve an-
lamli bir fark gézlememiglerdir(35).

Reinhardt ve arkadaglari (1983) ise kompozitlerde yapilan cila isiemlerinin
kompozit reginelerin yilizey sertliginde 6nemli derecede olumlu etkisi bulundugunu
saptamiglardir(254).

Kanca (1985), istk kaynaginin uzakhgi ve 1ginlama sdresinin kompozit re-
ginelerin ylizey sertliginde etkisi oldugunu ileri sirmugtiir(148).

Valce (1974), gesitli kompozit reginelerin ylzey sertligini Brinell Sertligine
(BHN) gére incelemis ve Concise'in Brinell Sertlik degerini 48 BHN olarak sapta-
mig ve bu maddenin birgok kompozit regineye oranla anlamli derecede sert oldu-
gu sonucuna varmigtir(296).

Soltesz ve arkadaglari (1979), benzer gekilde Concise'in ylzey sertligini
diger kompozit reginelere oranla oldukga ylksek bulmuslardir(278).

Goraldr 1gikla polimerize olan kompozit reginelerde basamakli teknikle
(incremental), kutle (bulk) teknik arasinda sizinti agisindan anlaml bir fark goz-
lenmezken, ylzey sertliginin basamakl (incremental) teknikte anlamli derecede

artigl gézlenmigtir(263).

Kompozit reginelere isik polimerizasyonundan sonra 1s1 uygulamasi
yapilarak sertlikleri incelenmis ve sertliklerinde 6nemli bir artis gdzlenmistir(16,
240,314).
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Bu galigmada, kompozitlerin 24 saat ve 1 ay sonundaki sertlikleri arasin-
da anlaml bir fark oldugu, kompozitlerin ylizey sertliginin zaman iginde arttigi
belirlenmigtir. En digtk ylzey sertligi degeri ise bir cam iyonomer simani olan
CHelon-Silver'da gézlenmistir.

, Yapilan mikroanaliz galigmalarinda, kalsiyum, fluor ve aliminyum igeren
metal poliakrilat yapisindaki geleneksel cam iyonomer siman matriksinin homojen
bir kitle olusturmadig! saptanmistir(29,206).

Smales ve Joyce (1978), sertlesmis olan ASPA isimli cam iyonomer sima-
ninin yapisinda 10-40 um arasinda degigsen hava kabarciklarinin bulundugunu ve
10 um'den blyik hava kabarcigi sayisinin mm2'de 143.70 oldugunu belirtmekte-
dirler. Cam iyonomer simanlarin homojen olmayan yapilari ve kitlelerinde bulu-
nan hava kabarciklari nedeniyle ylizey sertlik dederlerinin diigtik olmasi dogal bir
sonug olarak kabul edilmektedir(275).

Bu galismada cam iyonomer siman olarak segilen CHelon-Silver'in yapilan
kaynak incelemeleri sonucunda, geleneksel cam iyonomer simanlara oranla
onemli oranda Ustiin ylizey sertligine sahip oldugu belirlenmistir.

Moore ve arkadaslari (1985), giimis katkili cam iyonomer simanlarda kal-
siyum-fluoro-alumino silika caminin bir kismiyla yer degistiren metalin, simanin
hem agiz igi asitlere kargi direncini hem de yuzey sertligini arttirdigini bildirmis-
lerdir(217).

McKinney ve arkadaglari (1986)'da ayni gorlste olup, cam iyonomer si-
manlarin yizey sertlikleri arasindaki farkin, yapiya ilave edilen metal nedeniyle
oldugunu belirtmiglerdir(196).

Son yillarda yapilan aragtirmalarda, cam iyonomer simanin yiizey sertligi-
nin zamanla arttig1 gbézlenerek(250), bu bulgu sistemin iki asamada ortaya gikan
sertlesme reaksiyonuyla agiklanmistir(197,217).

Crips ve arkadaglari (1980), cam iyonomer simanlarin silikat ve polikar-
boksilat simanlardan daha sert bir ylizeye sahip olduklarini bildirmiglerdir(58).

Wilson ve arkadaglan ise (1972), cam iyonomer simanlara katilan tartarik
asidin sertlegsme oranini ve ylizey sertligini arttirdig1 goriigiindedirler(319).
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Karigtiriimalarindan sonraki 1 saat iginde gesitli cam iyonomer simanlarin
Knoop yiizey sertlik de@erleri 6lgliimis, (Ketac-Fil- Chemfil 2, Chemfil 2 Express,
Fuji lonomer Type Il gibi) Ketac-Fil'in ylizey sertligi digerlerinden anlamh derece-
de yiksek bulunmugtur(24).

Benzer bir ¢alismada Fuji lonomer Type I, Base Cement (Shofu) ve CHe-
lon-Silver isimli cam ionomer simanlarinin 1,2,3,4,5,6,8,10,12,15 ve 40 ginlik
Vickers yizey sertlik degerleri kargilagtirimis. ik glnlerde gruplar arasinda an-
lamli farklar gért’]li]rkén daha sonra anlamli bir fark gbzlénmemig ancak CHelon-
Silver'in son yizey sertlik degerine en hizh ulaghi§! saptanmigtir(325).

Ugok (1982), cam iyonomer simanlarda ylzey sertliginin karis-
tirilmalarindan sonra 1 hafta sireyle artarak devam ettigini ancak 24 saat sonra
elde edilen degerlerin sonug degerine gok yakin oldugunu bildirmigtir(295).

Bu galismada kullanilan doért materyalin birlikte incelendigi diger bir aras-
tirmaya rastlanmadigindan bulgularin dogrudan kargilasgtinimamasina kargin, ya-
p|lan’tek tek galisma sonuglan ile kargilagtiriidiginda, bu ¢aligmada elde edilen
sonuglarla uyum iginde oldugu gdrilmektedir.

Restoratif dighekimliginde kullanilan dolgu maddelerinin klinik bagarisint
etkileyen en énemli faktdrlerden birisi de, asinmaya karst olan direngleridir. Agin-
manin dikey boyut kaybina neden olacak kadar fazla oldugu durumlarda gigneme
sisteminde fonksiyon bozukluklarinin ortaya gikacag: bilinmektedir(170,175,231,
244,298).

Dolgu maddelerinin aginmaya kargi direnglerini degerlendirmek igin gesitli
in vivo ve in vitro galigmalar yapilmistir.

in vivo ¢alismalarda asinma, iki sekilde dederlendirilebilmektedir. Birinci-
si, materyalin agizda belli bir siire kullanimindan sonra standart kriterlere gore
gbzle degerlendiriimesi geklindedir. Bu yontemin dezavantaji, sonuglarin gok
uzun sirede alinmasidir(66).

ikinci in vivo yéntem ise replica teknigidir. Bu yontemde, yapilan restoras-
yonlardan belli bir siire sonra alinan silikon 6lgtlerin SEM'de incelenmesi ve de-
gerlendirilmesi yapilmaktadir. Bu ybntemin dezavantaji ise materyaldeki hacim
kaybinin 8lglilememesidir(120).
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in vitro aginma galigmalari da iki sekilde yapilmaktadir. Birincisi, dental-
aginma-testi apareyi, ikincisi ise dig fircasi deneyleridir(119).

Harrison (1984), aginma-test-apareylerinde yapilan deneylerin, klinik ko-
sullarla ayni sonuglari vermedigini, kullanilan y{ik, hiz ve asindiricilarin normal
cigneme standartlarindan daha siddetli oldugunu belirtmis ve test edilen materya-
lin boyutunun da sonucu degistirebilecegini vurgulamistir(118).

Dig firgalamasini taklit eden dig firgas| agindirmasina direng ¢aligmalari
ise oldukga coktur. Bu galismada da, kullanilan dolgu maddelerinin, aginmaya
kars! direnglerinin degerlendirilmesi amaciyla dig firgas! agindirma apareyinden
yararlanilmigtir. Aparey, bir insanin ginde ortalama iki kez dig firgaladigi ve her
fircalamada 16 firga darbesi oldugu varsayilarak(6), yiida 11680 vurusla 5 yillik
sureyi taklit edecek sekilde galistinimistir.

Kanter (1982), ortalama dis firgalama siresinin yilda 10000 vurusa esit
oldugunu ve bir giinltk digleri firgalama siresinin artiginin aginma oranini gide-
rek azalttigini ileri sirmistir(151). Kaynaklar incelendiginde, gesitli galismalarda
fircalama siiresinin yilda 4320-16000 arasinda degistigi gortlmektedir(269).

Health ve Wilson (1977) dolgu maddelerinin aginmasinda, kullanilan su-
yun kalitesinin ve Ozellikle dis firgalamanin etkili oldugunu ileri sturmusgler-
dir(124).

Franz ('1974), dolgu maddelerinin dig firgast agindirmasina direncini aras-
tirdigi galigsmasinda, asinma olayinda maddenin sertliginin ve ylizey yapisinin da
6nemli rol oynadigini saptamigtir(95).

Birgok aragtirici, dolgu maddelerinin aginma direncinin, dolgu maddesinin
sertligi ile dogru orantili oldugu konusunda fikir birligindedirler(198,226).

Goldstein ve Lenner (1991), farkli dis macunlarinin dolgu maddeleri lize-
rindeki, Araman (1982) ise dig minesi Uzerindeki etkilerini dis firgalama apareyi
ile incelemis ve aralarinda anlami bir fark gdzlememiglerdir(6,112). Bu sonuglara
dayanarak, galismanin gocuklarda ydritilmesi nedeniyle, bu arastirmada tek tip
dis macunu (Ipana gocuk) kullaniimigtir.
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Ote yandan, aginma direnci (zerinde, dolgu maddelerinin yapisal dzellik-
lerinin de 6nemli rol oynadig! bildiriimistir.

Harrison (1977), farkh yapidaki amalgamlarin aginma direngleri arasinda
bir fark gézlemezken(121) Duperon ve arkadaslar (1971) ile Roberts ve arkadas-
lari (1977), dispers fazli amalgamlarin aginmaya geleneksel ve kiiresel partikulli
amalgamlara oranla daha direngli olduklarini bildirmiglerdir(84,257). Bu galigma-
da da aginmaya daha direngli olmasi nedeniyle Dispersalloy amalgami kullanil-
mistir.

Bu konuda kompozitlerle de benzer ¢aligmalar yapilmigtir.

Yapilan birgok galismanin sonucunda, aragtiricilar kompozitlerin aginma
oranlarinin, igerdikleri doldurucu sayisina ve boyutuna bagli oldugunu, asinmaya
en direngli kompozitlerin, biyik, sert ve gok sayida doldurucu igeren kompozitler
oldugunu, partikil boyutu kiglldikge asinma oraninin arttigini bildirmiglerdir.
Ancak, cesitli kompozitlerin aginma oranlan farkli olmakla birlikte aralarinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig: ve kompozitlerin aginma direnglerinin
amalgamdan dugik olmakla birlikte anlamli olmadigi da bildirilmistir(71,83,122,
176,209,210,255,279).

Gok ufak doldurucu partikilieri olan ve partiktl blyUkitkierinin dagihmi
homojen olan mikrodolduruculu kompozitlerin geleneksel kompozitlere orania da-
ha az aginma gosterdigi ve en iyi ylzey sertligine sahip oldugu da saptanmig-
tir(71,151,256).

Lee ve Orlowski (1974), kompozitlerdeki aginma mekanizmasinin g sekil-
de olustugunu bildirmektedirler:

1- Matriksi olugturan organik maddenin gigneme hareketi ile selektif ola-
rak aginmaya ugramasi,

2- Matrikse zayif baglarla bagl olan anorganik doldurucu partik{llerin ko-
pup ortamdan uzaklagmalari,

3- Yiizey katlarinin ileri derecedeki ¢géziinme sonucunda zayiflamasi.

Bu analize gobre, asinma olay! dinamik bir olay olup, matriksin kaybi ile
baglamakta, doldurucularin kaybi ile devam etmekte ve bu olay zincirleme olarak
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devam etmektedir. Zamanla dolgunun ilk gekli kaybolmakta ve geriye pordz bir
yluzey kalmaktadir. Arastiricilara goére, galigmalar kompozit dolgu maddelerinin
ozelliklerinin dizeltilmesi, matriksin ¢6zUnirliginin azaltiimasi ve doldurucula-
rin matrikse daha kuvvetli baglarla baglanmasi dogrultusunda olmalidir(171).

Kompozit reginelerin aginma direnglerinin zayif olmasi, klinik kullanimlari-
ni sinirlamaktadir. Ancak, yeni tip ve 6zellikle goriilir 1gikla polimerize olan kom-
pozitlerin kimyasal sertlegsenlere oranla daha az aginma goésterdigi bildirilmig-
tir(256).A Bu gal'|§man|n sanglarl da éragtmcimm bulgulariyla benzer §ekildedir.

Yapilan galigmalar sonucunda, bir diger ortak goérts hybrid yapidaki
kompozit reginelerin, diger kompozit reginelere oranla dig firgasi agindirmasina
daha direngli oldugu ve aginmaya amalgama benzer bir direng gosterdigi seklin-
dedir(1,281).

Galigma kapsamina alinan dolgu maddelerinden birisi olan cam iyonomer
simanlarin aginma direngleri konusunda da birgok galisma yapilmigtir.

Geleneksel cam iyonomer simanlarin asinmaya kargi direngsizlikleri bu
dolgu maddelerinin klinik bagarisizligini hazirlayan en énemli neden olarak kabul
edilmektedir(202,203,305). Bu dezavantaji gidermek amaciyla cam iyonomer si-
manlara amalgam alagimi tozlan ilave edilmistir. Ancak, bu karigimda bikiime
direncinin arttigi, oysa aginma direncinin etkilenmedigi gozlenerek, birbirleriyle
basit bir karigim olugturan metal tozlart ve camin asinma sorununu ¢6ziimleye-
medigi bildirilmigtir(202). Daha sonra gelistirilen cermet simanlarda ise metal ve
camin timiyle kaynagmasi s6z konusu oldugundan, dolgu ylzeylerinin asinmaya
karg! daha direngli olacag: ileri sUrUlmiJ§n’Jr(203).'

Crisp ve arkadaglari da (1976), cam iyonomer simanlarin toz/likit oraninin
aginmaya direnci etkiledigini saptamiglardir(58).

Watanabe ve Shinkai (1988), cam iyonomer simanlarda toz/likit orani de-
gistikce hacim kaybinin arttigini ve toz/likit oraninin standart orandan daha az ol-
mamasi gerektigini bildirmiglerdir(309).

Bu caligmada kullanilan amalgam ve kompozit doigu maddelerinin aginma
direnglerinin kargilagtirildigi aragtirmalar incelendiginde, degisik sonuglarin orta-
ya gikti§1 gorilmektedir.
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Eames ve arkadaglan (1974), amalgamin, anatomik formunu korumasi ne-
deniyle I. ve Il. sinif kavitelerde, kompozit reginelerden Ustin oldugunu bildirmig-
lerdir(87).

Powell ve arkadaglar ise (1975), kompozit ve amalgamin aginma direncini
incelemigler ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlememigler-
dir(246).

Yedi farkli kompozit regine ve amalgamin in vitro aginma oranlarinin &i- .
¢lldigl bir calismada, amalgamin en iyi aginma direncini gosterdigi ve onu sira-
styla, 1s1 ile polimerize olan, isikla polimerize olan ve kimyasal polimerize olan
kompozitlerin izledigi bildirilmigtir(185).

Harrison ve arkadaglari (1976) ise, yedi farkli kompozit regine ile amal-
gam dolgu maddesini aginma direnci, gerilme glict ve sertlik agisindan karsilas-
tirdiklan galigmalarinda, sertlik degeri ylksek olan maddelerin asinma direngleri-
nin de yiiksek olabilecegi sonucuna varmislardir(117).

Bir bagka galigmada ise kompozit regine ve amalgamin aginma oranlari in
vitro kogullarda kargilagtiriimig ve klinik bulgularla ayni sonu¢ bulunmugtur(194).

Heath ve Wilson (1976), dolgu maddelerinin dig firgasi agindirmasina di-
rencini kargilagtirdiklari ¢aligmalarinda, amalgamlarin mineden iki kat daha hizl,
silikat ve kompozitlerin ise mineden iki-dért kat daha hizli agindiklarini saptamis-
lardir. Uzun sireli dig firgas! deneyinden sonra, amalgam ylzeyinin silikat ve
kompozit reginelerden daha diizgin oldugunu gdzlemigler, bununla birlikte, bazi
kompozit reginelerin (P-30, Litefil P gibi) aginma direnglerinin amalgamdan y(ik-
sek oldugunu bildirmiglerdir(123).

Shell ve arkadaglan (1966), Phillips ve arkadaglari (1971) ve O'Neal ve
arkadaglari (1973), yaptiklari ¢aligmalarda asinma oraninin amalgamlarda kom-
pozit reginelerden daha fazla oldugunu saptamiglardir(228,239,268).

Farkli yapida kompozitlerin ve amalgamin firga agindirmasina direngleri-
nin incelendidi bir ¢aligmada ise, mikrodolduruculu kompozitlerin, geleneksel
kompozitlerden daha az asindigl ve kompozitlerin partikil blyutkliklerinin aginma
direnclerini etkiledigi bildiriimis, bu kompozit regineler arasinda bulunan Conci-
se'in aginma oraninin amalgamla istatistiksel olarak anlaml bir fark géstermedigi
saptanmigtir(102).
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Kompozitlerin aginmalari konusunda yapilan in vivo galigmalar sonucunda
da amalgama oranla daha hizli agindigt ancak bu aginmanin zamanla azaldig
saptanmistir(113,165,214,223,303).

St azilarinda kompozit restorasyonlarin in vivo aginma oranlarnin 6, 12
ve 24 ay ara ile 6lglldigl bir galismada, asinma oranlari gok digiik olarak sap-
tanmig ve bu aginmanin énemli olmadigi bildirilmigtir(124).

Nelson ve arkadaslari (1980), sit dislerinin aginmaya karsi. direncinin. az
oldugunu ve st diglerine yapilan restorasyonlardaki anatomik form degisiklikleri-
nin genellikle Ggincl yildan sonra saptanabilecegini, bu sire igindeki madde kay-
binin minimal oranda olacagini ve bu nedenle de amalgam restorasyonlarinin,
normal gigneme basinci kargisinda zamanla asinma gosteren mine ylizeyine gére
daha yiksek seviyede kalabilecegini ileri sirmuslerdir(222).

Ancak, Simonsen'in de (1978) belirttigi gibi, st dislerinin sinirli bir émre
sahip olmalari nedeniyle; kompozitlerde, belirli bir sliire sonra olugan aginmayla
ilgili dezavantajin 6nemini yitirecedi disunilebilir(272).

Oldenburg ve arkadaglari (1983)'da, kompozit reginelerin siit azilarinda
amalgama alternatif bir materyal olarak kullanilabilecegini bildirmiglerdir(226).

Sonug olarak, asinma galismalarinda, bu galismada da gdézlendigi gibi,
amalgam ve kompozit dolgu maddelerinin asinma direngleri arasinda anlamii bir
fark olmadig! saptanmistir.

McLean ve arkadaslari (1974) ile Walls ve arkadaglari (1988) ise cam iyo-
nomer simanlarin aginma direnglerinin sit azilarinda bagarisiz olmamakla birlikte
amalgamdan ¢ok daha fazla aginma gésterdiklerini bildirmislerdir(205,308).

Cesitli kompozit regineler, cam iyonomer simanlar ve amalgamin dig firga-
st aginmasina direncinin degerlendirildigi birgok ¢alismada hybrid yapida kompo-
zit reginelerin ve amalgamin en az agirlik kaybi gdsterdigi ve aralarinda anlamh
bir fark olmadigi, cam iyonomer simanlarin ise en fazla agirhk kaybi gosterdigi
bildiriimistir(252,262).

Buna kargin, McLean (1985) ile Moore ve arkadaglari (1985), cam iyono-
mer gimis cermet simanlarin asinma direncinin, amalgam alagimlarina gok



- 80 -

yakin, mikrodolduruculu kompozitlerden ise daha dstin oldugunu ve bu maddenin
arka grup diglerin restorasyonlarinda kullanilabilecegini ileri sirmiglerdir(203,
217).

CHelon-Silver ile benzer yapida olan Ketac-Silver'in arka grup st digle-
rinde kullanilabilirligi aginma direnci ydninden amalgamla karsilagtirmali olarak
degerlendirilmis ve arka grup sut digleri igin ideal olarak bulunmugtur(68).

Yine benzer bir galigmada, cermet simanlarin aginmaya direnci incelen-
mis, diger cam iyonomer simanlar, mikrodolduruculu kompozitler ve amalgamla
ayni oranda aginma gosterdigi ileri slrilmustir. Bu nedenle de, st azilarinin, 1.
ve ll. sinif restorasyonlarinda, adhesiv dzelligi, fluorid salinimi ve yiiksek asinma
direnci nedeniyle kullanimi uygun bulunmustur(203).

McCabe ve arkadaglan (1979), Williams ve arkadaglari (1979) ve Walls ve
arkadaglari (1988)'nin galigmalarinin sonuglari da benzer gekilde-
dir(193,306,317).

Bu galigmanin sonuglarina gore ise, amalgam en az aginan madde olarak
gbzlenmesine kargin, kompozitlerden elde edilen asinma bulgulariyla kargilagti-
nidiginda istatistiksel olarak bir farkhlik olmadigi belirlenmistir. Buna karsilik,
cam iyonomer simanin en fazla asinan madde oldugu ve asinma bulgulari diger
maddelerinkilerle kargilagtiriidiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak ¢ok ileri
derecede anlamh bir farklilik (p<0.001) oldugu belirlenmistir. '

Sonug olarak, posterior kompozit reginelerin siit azilarinda kullaniminin,
okllizyon ve anatomik form agisindan sorun yaratmayacagi, amalgam kadar basa-
riyla kullanilabilecegi, ancak cam iyonomer simanlarin son yillarda olumlu gelig-
meler gdstermesine karsin aginma direncinin digtk olmasi nedeniyle siit azilarin-
da dolgu maddesi olarak kullaniimasinin tartigmah oldugu distndiebilir.
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SONUGLAR

Bu galismada, siit azi diglerinde, geleneksel bir kompozit regine olan Con-
cise, posterior kompozit reginelerden P-30, bir cam iyonofner giimis cermet si-
man olan CHelon-Silver ve Dispersalloy amalgamin kenar sizintisi 6zellikleri
in vivo olarak, ylzey sertligi ve firga agsinmasina direng ¢zellikleri ise in vitro ola-
rak incelenmig ve su sonuglar elde edilmigtir:

1- In vivo kosullarda Concise ve P-30 isimli kompozit regineler ile yapilan
dolgularda, ¢ok disik oranda kenar sizintisi saptanmuistir.

2- [statistiksel degerlendirmede iki kompozit regine ile yapilan dolgular-
daki sizinti degerleri arasinda anlamii bir farkhlik (p>0.05) bulunmamistir.

3- Concise ile yapilan dolgularda istatistiksel olarak anlamli olmasa da
P-30 ile yapilan dolgulara oranla daha fazla sizinti gdzlenmigtir.

4- Her iki grup kompozit regine ile yapilan restorasyonlarin amalgam res-
torasyonlari ile kargilagtirnilmasinda kenar sizintisi bakimindan istatistiksel olarak
anlamh bir farkhihik (p>0.05) bulunmamuigtir.

'5- Dispersalloy amalgam restorasyonlarinda, kompozit reginelere oranla
anlamli olmasa da daha az sizinti gézlenmigtir.

6- Concise ve CHelon-Silver restorasyonlarinin sizinti degerleri arasinda
anlamli bir farklilik (p>0.05) gdzlenmemekle birlikte, CHelon-Silver ile yapilan
restorasyonlarda Concise ile yapilanlara oranla daha fazla sizinti gézlenmigtir.

7- CHelon-Silver ve P-30 kompozit restorasyonlarinin sizintt degerleri
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmistir (p<0.05).
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8- CHelon-Silver ile Dispersalloy amalgam restorasyonlarinin sizinti de-
gerleri arasinda istatistiksel olarak ileri derecede anlamli bir farkliik (p<0.01) ol-
dugu saptanmistir.

9- incelenen tim dolgu maddelerinin ylizey sertlik digimlerinin istatistik-
sel degerlendirmesinde gruplar ve zamanlar arasindaki farkin anlamh oldugu goz-
lenmisgtir.

10- - Calisma kapsamina alinan dolgu maddelerinin firga agindirmasina di- -
rengleri kargilagtinldiinda, P-30, Concise ve Dispersalloy arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadig: saptanmigtir (p>0.05).

11- CHelon-Silver'in asinma oraninin ise kompozit regineler (Concise ve
P-30) ve Dispersalloy amalgamla karsilastirildiginda gruplar arasindaki farkin
cok ileri derecede (p<0.001) anlamli oldugu saptanmistir.

12- Her iki kompozit reginenin (Concise ve P-30) aranilan kosullarda uy-
gulandiklarinda, sit azi diglerinin restorasyonlar: igin uygun niteliklere sahip ol-
duklari ve amalgama alternatif olarak kullanilabilecekleri digtnilmustir.

13- Elde edilen verilerden, CHelon-Silver'in glgli fizikokimyasal baglanti
yapmasi ve fluor iyonu salinimi gibi olumlu &zelliklerine karsin s(it azilarinda al-
ternatif bir dolgu maddesi olarak kullanilabilmesinin ise tarttsmali oldugu disi-
nilmusgtar.

.0, YUiSE {:”\(qa. I I AP
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OZET

Bu galigmada, farkli gekilde polimerize olan iki posterior kompozit dolgu
maddesi ile cam iyonomer simani amalgama alternatif bir posterior dolgu maddesi
olup olmadiklarinin saptanmasi amaciyla, kenar sizintisi, yizey sertligi ve asin-
maya karsi direncleri agisindan incelenmisgtir.

Ug bdlimden olugan bu galismanin birinci bélimiinde, 100 adet guriksiz
st azi disine, 25'erli gruplar halinde biri kimyasal, digeri 1gikla polimerize olan
iki kompozit regine, cam iyonomer gimis cermet simani ve amalgam ile dolgu ya-
pilarak, digler kenar sizintisi agisindan in vivo kosullarda incelenmistir.

Disler dolgu yapimini izleyen 3. ay sonunda ¢ekilmis ve kesit alinarak ba-
sic fuchsin boyama yontemi ile 151k mikroskobunda incelenmiglerdir.

Her iki tip kompozit regine ile amalgam dolgularda elde edilen kenar sizin-
tist de@erleri arasinda anlaml bir fark bulunamazken, cam iyonomer simani ile
yapilan dolgularda olusan kenar sizintisi, diger (¢ grupta ortaya gikan kenar si-
zintisi degerlerinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Calismanin ikinci béliminde ise her grupta 8'er adet olacak gekilde
hazirlanan érneklerde, 4 grup dolgu materyalinin ylzey sertlikleri in vitro kosul-
larda arastirilmis ve en dislk deger CHelon-Silver'da, daha sonra sirasiyla arta-
rak Concise, P-30 ve en yiksek ylizey sertlik degeri ise Dispersalloy'da bulun-
musgtur.

Dolgu materyallerinin dig firgas! asindirmasina direng degerlerinin in vitro
kosullarda incelendigi Ugincl bdlimde Concise, P-30 ve Dispersalloy Ornekleri
arasinda anlamli bir fark bulunamamig ancak CHelon-Silver'in asinma direncinin
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diger ¢ dolgu maddesine oranla ileri derecede anlamli diizeyde diigiik oldugu
saptanmigtir.

Galismadan elde edilen sonuglarin degeriendiriimesi ile, her iki tip kompo-
zit reginenin, sit azi diglerinin restorasyonlari igin uygun niteliklere sahip dolgu
maddeleri olabilecegi, CHelon-Silver cam iyonomer simaninin ise amalgama al-
ternatif olabilmesinin tartigmali oldugu gérigine variimistir.
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SUMMARY

The aim of this study was to evaluate the marginal leakage, wear
resistance and surface hardness properties of two posterior composite resins
(one light curing and one self curing) and of a glass ionomer cement to find out
whether they can be as alternatives to amalgam fillings.

This study, consists of three parts. In part one, 100 caries free primary
molars were divided into four groups; each consisting of 25 samples and they
were restored with two different composite resins, glass ionomer silver cermet
cement and amalgam and their marginal leakages were evaluated in vivo.

After three months, the teeht were extracted and the preparates were
examined under optic microscope.

There were no statistically significant differences between the marginal
leakage values of two composite resins and amalgam fillings but glass ionomer
cement restorations showed the highest marginal leakage values of all groups.

In the second part of this study eight samples in each four group were
prepared and their surface hardnesses were examined in vitro. CHelon-Silver
showed the lowest score, Concise, P-30 showed higher scores respectively and
the highest score was obtained from Dispersalloy.

In the third part, the wear resistance of the different filling materials to
toothbrush abrasion were evaluated in vitro. There were no statistically
significant differences between Concise, P-30 and Dispersalioy but CHelon-Silver
showed statistically significant lower wear resistance scores than the other
groups.

The results showed that both of the two coposite resins could be used in
primary molar restorations but adversely CHelon-Silver glass ionomer cement is
not found effective enough to be used as an alternative to amalgam.
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