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1.GIRIS

Glinlimizde insanlarin saglik bakim gereksinimlerindeki
degigiklikler;kronik hastalikli bireylerin sayisindaki
artiglar;tibbi tani, tedavi ve koruma yontemlerindeki
ilerlemeler;hastane bakimini gerektirecek bireylerin sayisindaki
artislar;sagliga karsi halkin tutumundaki degigsmeler ve de
saglik harcamalarindaki artiglar,saglik bakiminin degigsik bir
bakig agisiyla sunulmasini 2zorunlu kilmigtir.Bu nedenle
hastaliklardan korunma ve herkese saglanabilecek bir saglik
baklminln gelistirilmesi giderek Onem kazanmaktadir.Bu baglamda
herkes igin saglik,herkesin saglik bakim yetenedini arttiracak
ve var olan gizil gliglerini geligstirecek sistemlerin
olusturulmasini; doyurucu bir yagam siirmek igin insanlarin
saglik bilincinin giiglendirilmesini,saglik konusundaki
yeteneklerini sonuna kadar kullanabilmelerine olanak verecek
davranig ve becerilerin geligtirilmesini gerektirmektedir
(36,42,52,54,63).

Insanlarin sagliklari bozuldudunda kendi kigisel
bakimlarini yerine getirme becerileri yetersiz olabilir.
Bireyler,bakim gereksinimlerini kargilayamadiklarinda bu
gereksinimlerin kargilanmasi gerekir.Bu noktada hemgireligin
rolii ve amaci,bireye kendi kigisel bakimini yapar hale gelinceye
dek yardimci olmak ve en kisa zamanda onun kendi bireysel

bakimini {istlenmesini ve gereksinimlerini kargilayabilmesini
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saglamaktir.Bireylerin sagliginin kontroliinden, var olan ya da
olas1i saglik gereksinimlerinin kargilanmasindan sorumlu olan
hemgireler,bu alanda profesyonel uygulayicilar olarak kabul
edilmektedir.Diinya Saglik Orgiit’ii de primer koruyucu sadlik
bakiminin geligtirilmesinde hemsgirelerin etkin rol
oynayabilecegini Ongdrmektedir.Buna gbre, hemgirelik
uygulamalarinin “sagligin geligtirilmesi,bz-bakim ve gesitli
hastaliklarla ilgili risk faktérleri dogrultusunda hastaliktan
koruma” alanlarinda odaklanmasi gerekmektedir(13,20,34,36,

41,50,62,63).

Hemgirelik egitimi,uygulamasi ve aragtirmasinda en ¢ok
kullanilan,Orem’in Genel Hemgirelik Kurami’nin ana
kavramlarindan biri olan &éz-bakim ,bireylerin kigisel olarak
yasamlarini,saglik ve iyiliklerini korumak igin kendilerine
diigeni yapmalaridir.Diger bir anlatimla,eriskinin kendi
sagligina ve iyilik durumuna siirekli katilimi ve gabasidir.
Kendi-kendine bakim,kendine-bakim,kendine yardim, 6z-bakim ile
ayni anlamil tagiyan ifadelerdir.1978 yilinda ortaya atilan Temel
saglik hizmetleri yaklagsimindan bu yana,hastaligin tedavisinden
Ggok sagligin korunmasi,siirdiirilmesi ve geligtirilmesinin Onem
kazanmasi ve de hemgirenin saglik bakiminda degigen ve geligen
rolleri,bz-bakim kavramini {izerinde Onemle durulan bir konuma

getirmigtir(15,26,38,50,52,61,62,63).

Oz-bakim,etkilegim,iletigim ve kiiltiir yolu ile &3renilen
bir davranigtir ve zamanla geligir.Bireyin yagami,sagligi ve
iyiligini siirdiirmek igin saglik etkinliklerini yerine getirmesi
ya da gergeklegtirmesi Oz-bakim olarak tanimlanirken, ilgili
etkinlikleri gergeklestirme yetenegi “déz-bakim giicii (self-care

agency) ” olarak tanimlanmaktadir.Bu giig, bireylerde degigen
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derecelerde az veya gok vardir.Bireyler ilgili etkinliklerde
fizerlerine diigenleri yerine getiremedikleri zaman O6z-bakim
eksikligi ortaya ¢ikar ve arzulanan O&6z-bakim davranigi
geligtirilemez, dolayisi ile birey kendi sadligini koruma,
siirdiirme ve geligstirmede yetersiz kalir(13,15,20,33,

34,36,50,52).

Bireyin 6z-bakim gereksinimlerini kargilama big¢imi igglidiisel
olmaktan ¢ok,kiiltiirel kokeninden kaynaklanan 6grenilmig bir
davranig ile ilgilidir.0grenme bir g¢evrede olugtuduna
gbre,bireyler biiylime ve geligme dlizeyine gbre ne yapip
yapmayacaklarlni zaman iginde O6grenirler.Bdylelikle kendi-
kendilerine bazi sorunlarin listesinden gelmede ve eyleme gegmede
gesitli davranis Ornekleri gelistirirler.O0Jrenmede digJer
gevrelerden daha yliksek bir etkiye sahip olan aile gevresinde,
gocuklar kaza ya da yaralanmadan kendilerini nasil
koruyacaklarini,kendileri igin neyin iyi ya da koétii oldugunu
6grenirler ve beslenme,bosaltim,uyku ve dinlenme,yalnizlik wve
sosyal etkilegim gibi konularda kiiltiirel uygulamalara gore

hareket etmeyi 6Jrenmek igin uyarilirlar(l,12,36).

Ulkemizde 6z-bakim kavramina ilgi duyulmasina karsgin bu
konudaki arastirmalar ve cgaligsmalar gok sinirlidir(21l).Bata
kiiltiirlerinde ise bireylerin 6z-bakim kavramlari konusunda bilgi
edinilmesi igin gesgitli Olgekler gelistirilmig ve Oz-bakim
gliciine etki eden etmenler (yas,cinsiyet,saglik durumu,
geligimsel durum,sosyo-kiiltlirel durum,saglik bakim sistemi vb.)
aragtirilmistir.Yapilan galigsmalarda, O6z-bakim kavrami ile
bireyin psikolojik geligimi igin Onemli bir sosyal gevre Ogesi
olan ve ayni zamanda temel durumsal etmenler kapsaminda ele

alinan aile ve aile sistemi Ogeleri, pek fazla incelenmemigtir.
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Oysaki aile,bireye kiiltiirel Olgiitleri ilk 6greten sosyal bir
kurumdur .Ayrica sosyal gevre ve sosyal destek aragtirmacilari,
aile gevresini sorunlarla bagsa g¢gikmada en etkili alan olarak
nitelendirmektedirler.Her ailenin gegitli durumlara kargi
tepkileri kendine Ozgiidiir ve davraniglar kigilerarasi iletisim
yolu ile gergeklesir.iliskiler ise ailenin kendine ait kurallar:.
ya da karsilikli anlagsmalari ile siirdiiriiliir(1,43,50,52,

59,61,62).

Yapilan aragtirmalar, O6z-bakim gereksinimlerinin
belirlenmesinde ve karsilanmasinda bireylerin yas,cinsiyet,
geligimsel ya da saglik durumlari,sosyo-kiiltiirel durumlari gibi
temel durumsal faktOrlerin etkili oldugunu; 6z-bakim giicii yliksek
olan kigilerin daha yliksek benlik saygisi ve benlik(62z)
kavramina sahip olduklarini ve sagligi koruyucu ve geligtirici
davraniglari daha fazla sergilediklerini; birlik ve
beraberligin,orta derecede kontroliin oldugu bir aile ortaminda
biiyliyen g¢ocuklarda disa doniikliik,benlik saygisi,benlik
kavraminin daha yiiksek oldugu ve daha az kaygi ve depresyon
deneyimlediklerini gostermistir(20,59,61,62).Bu nedenlerle,
kigilerin 6z-bakim gliglerinin tanilanmasi,etki eden etmenlerin
ve Oz-bakim yetersizliklerinin saptanmasi,hemgirelik bakiminin
planlanmas:i ve uygulanmasi yodniinden gereklidir.Tanimlanan yardim
etme yOntemleri ise, bireye rehberlik etmek,destek olmak,
geligmesini saglayan bir gevre olusturmak ve saglik egitimi
yapmaktir(20,33,36,53).



2 .GENEL BILGILER

2.1.0REM’IN GENEL HEMSIRELIK KURAMI

Orem’in Genel Hemgirelik Kurami,Dorothea E.Orem
tarafindan,hemgireligin yapilanmasi amaciyla gelistirilmigtir.
Kuramin geligimi,Orem’in 1956’da hemsirelidin anlamini
sorgulamasi ve onu tanimlamasiyla baglamigtir.Kavramsal gatinin
olugmasi ise uygulamali bir hemgirelik programi igin miifredat
geligtirme gereksiniminden ortaya g¢ikmigtir.1959 yilinda
hazirladigi raporda Orem, Oz-bakim gereksinimlerinin
karsilanmasinda bireyden kaynaklanan yetersizliklerin
hemgirelige gereksinim duyulmasina neden oldudunu belirtmisg;
bireylerin O6z-bakim gereksinimlerini,fz-bakim yeteneklerini
sinirlayan durumlari ve O6z-bakim yetenekleri sinirli olanlara
yardim etme ydntemlerini tanimlamistir.Genel hemsirelik
kurami,bireylerin 6z-bakim gereksinimleri ile onlari karsgilama
yetenekleri arasindaki iligkiyi agikladigi igin, hemgirelikte
Oz-bakim yetersizligi(ag¢igi) kurami olarak da adlandirilmisgtir.
Bu genel kuram birbirleriyle iligkili lig kuramdan olugur ve ana
kavramlar arasindaki iliskileri tanimlar: (1)0z-bakim kurami
(yagsamin siirekliligi igin Oz-bakimin neden gerekli oldugunu
agiklar), (2)0z-bakim yetersizligi kurami(hemgirelidin nigin ve
ne zaman gerekli oldugunu agiklar), (3)Hemgirelik sistemleri
kurami (insanlara hemgirelik ile nasil yardim edilebilecegini

agiklar) (13,21,30,36,37,50).



Orem’e gore hemgirelik,tibbi bakima katilmada ve &z-bakim
gereksinimlerini kargilamada yetersizliklere sahip olan ve
yardima gereksinim duyan bireylere yapilan bir yardim
seklidir.Hemgireler gegitli yardim etme yontemlerini kullanarak,
bireylerin kendi gereksinimlerini karsilamalarina yardimci
olarak ya da bakim gereksinimi olan bir aile iiyesine nasil bakim

verilebilecegini &greterek, sanatlarini uygularlar(6,12,20).

Sagligyr koruma,siirdiirme ve geligtirmede kigsisel sorumluluga
Snem veren Oz-bakim kurami, kigideki biyolojik,psikolojik ve
sosyal sistemlerin varligi iizerinde durur.Kuramda birbirleriyle
iligkili 6 kavram tanimlanmigtir.Bunlar, “6z-bakim,&z-bakim
giicii, terapdtik(tedavi edici) Oz-bakim gereksinimi,dz-bakim
agigl(yetersizligi),hemgirelik giicii ve hemgirelik sistemidir” .Bu
kavramlarin birbirleriyle iliskileri incelendiginde,Orem’in
kuraminin altinda yatan ana fikrin ve hemgireligi diger saglik
disiplinlerinden ayiran o©zelligin ne oldugu,daha iyi

anlagilabilir(2,15,21,22,36,41,50).

2.1.2.0Z-BAKIM KAVRAMI

0z-bakim,Orem’in kuraminin ana kavramlarindan
biridir.”Yasami,sagligr ve iyilik durumunu siirdirmek igin
bireyler tarafindan basglatilan ve gergeklegtirilen etkinlikler”
olarak agiklanan Oz-bakim,bireyin kendi sagligina siirekli
katilimidir.Levin,6z-bakimi,hastaligin tani ve tedavisinde,
sagligin korunmasi ve yilikseltilmesinde bireyin kendi adina

fonksiyon gorme silireci olarak tanimlar(20,36,50).



Oz-bakim etkinliklerini gergeklestirme, siireklilidi olan
bir karari igerir.0z-bakim etkinliklerinin gergeklegtirilmesi
siireci aligkanlik haline gelmedikge,neyin yapilacadi ve onun
nasil yapilacag:r konusunda bireylere agiklama yapilmasina
gereksinim duyulacaktir.fz-bakim gereksinimlerinin
kargilanmasinda giidiilenen birey daha iglevsel olacagindan,
glidiilenme de silireklilik kadar o6nemlidir.Bu durum O&z-bakimin
amagli oldugunu gdsterir.Belli bir diizeni ve bigimi olan bu
eylemler,bireyin 6z-bakim davranigini yansitir ve ancak etkili
gsekilde gergeklestirildigi zaman,insanin yapisal bilitiinliigiine,

iglevselligine ve geligimine katkida bulunur(36,50).

Oz-bakim asadidaki varsayimlar ile daha iyi anlagilabilir:

-0z-bakim,insanlarin sorumluluk alabildikleri géniillii eylemlere

dayanir.

-0z-bakim,bireyin eyleme gegmesini saglayan dikkatli
yargilamalara ve olgulari incelemeye dayanir.0z kontrol bu
siirecin bir pargasidir.Bu durumda birey kendi davranigini

diizenleyen,yoneten ve rehberlik eden asil ajan olur.

-0z-bakim herkesin ‘kargilamasi gereken temel insan
gereksinimleridir.Bu gereksinimler kargilanmadigi ve bakim

siirdiiriilemedigi zaman, saglik olumsuz ydnde etkilenir.

~-Oz-bakim,bireyin kigilerarasi iligkiler,iletigim ve kiiltiir
yoluyla O©Ogrendigi,sosyal ve biligsel deneyimleriyle

geligtirdigi bir davranigtir.

-0z-bakim,dogrudan benlik-kavrami(dz-kavrami) tarafindan

etkilenir;kigsinin benlik saygisi ve ben imajina katkida



bulunur(20,22).

Orem’in kuraminda,insan 6z-bakim ajani olarak goriiliir.Ajan
ifadesi, ”eylem yapan kisi” anlaminda kullanilir.Bebek,gocuk,
vasli,hasta ve sakat olanlar O©6z-bakim etkinliklerinin
kargilanmasinda yardima gereksinim duyarlar.Sagliklarini ve
yasamlarini siirdiirmek igin kendi kendilerine bakma hakkina ve
sorumluluguna sahip olan yetiskinlerin =zaman zaman bu tiir
Ozellige sahip bireylerin bakimi igin de bazi sorumluluklara

olabilir(20,26,34,35,36).

Bireyler siirekli olarak 6z-bakimi bagarmak igin yetenekleri
ile gegitli o6z-bakim gereksinimleri arasindaki dengeyi
siirdiirmeye galigirlar.insanlarin hem fiziksel hem de psikolojik
denge durumunu siirdiirmeye galigmasi gergegi,birgok ydnden
aligagelmig bir fikirdir.Orem’in kuraminda insanlarda bdyle
homeostatik egilimlerin wvarligi kabul edilmekle birlikte
geleneksel yaklagimdan farkl:i olarak ilizerinde durulan nokta,6z-
bakimi bagarmak igin kiginin eylem yapma yetenedi ile gesitli
gereksinimleri arasindaki dengenin siirdiiriilmesidir.Bu

gereksinimleri i{i¢ bdliimde incelemek olasidir:

1) Evrensel Oz-Bakim Gereksinimleri

Evrensel 06z-bakim gereksinimleri,insanin giinliik yasgam
aktiviteleri ile ilgili olan temel istek ve gereksinimleridir.
insanolunun doJustan gelen ©&zellikleri nedeniyle hava,su,
yiyecek gibi bazi temel maddeleri almaya;yagam siireglerini
destekleyen ve siirekliligini saglayan yapisal ve iglevsel
bilitiinliigli siirdiirmeye gereksinimi wvardir.Su ve besin azligi ya da
sagligin bozulmasi gibi bazi elverigsiz kogullar ortaya

¢ikincaya kadar,bu gereksinimleri kargilama genellikle
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bireylerin giinliik yasami iginde gergeklegir.Diger bir
anlatimla,evrensel Oz-bakim gereksinimleri insan yagaminda
slirekli war olan temel gereksinimleridir wve saglikli durumu
slirdiirmek igin kargilanmalidir.Saglikli bir birey igin gerekli

olan 8 evrensel 6z-bakim gereksinimi tanimlanmigtir.Bunlar;

l)Yeterli hava aliminin siirdiiriilmesi,

2)Yeterli su aliminin siirdiiriilmesi,

3)Yeterli besin aliminin siirdiiriilmesi,

4)Bogsaltim iglemleri ve salgilar ile ilgili bakimin saglanmasi,
5)Aktivite ve dinlenme arasindaki dengenin siirdiiriilmesi,
6)Yalnizlik ve sosyal etkilegsim arasindaki dengenin
slirdiiriilmesi,

7)Insan yagami,iglevsellidi ve iyilik durumuna karsi risk
tehlikelerin onlenmesi,

8)Normal olma(Normalcy).Insanin gizil giiciine ve normal olma
istegine gére sosyal gruplar iginde iglev gdérmesi ve bunun

geligtirilmesi.

Bu gereksinimler incelenecek olursa; Hava,su ve besinin
yeterli sgekilde aliminin siirdiiriilmesi ile bireylerin
metabolizmalari ve enerji liretimleri igin gerekli olan maddeler
saglanir.Bunlar yagam siliregleri igin kritik Ogelerdir.Bogaltim
siirecleri ve salgilarla iligkili etkili bakimin saglanmasi,
bogaltilan maddelerin etkili kontroliinii,onlarin dizenlenmesini
ve bu siireglerin biitiinliigiini saglar.Aktivite ve dinlenme
arasindaki dengenin siirdiiriilmesi,istemli enerji harcamay1i
kontrol eder; gevresel uyaranlari diizenler; yetenek ve ilgiler
igin gegitlilik saglar.Yalnizlik ve sosyal etkilegim arasindaki
dengenin siirdiiriilmesi,bilginin kazanilmasinda gerekli olan
siiregler igin temel kosgullari saglar.Kiginin iyi ve etkin bir
bigimde galigabilmesi igin bu ikisinin arasinda kesinlikle bir

denge olmalidir.Yalnizlik,sosyal uyaranlarin niceligini ve
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sosyal etkilegim istegini azaltir; sosyal iligkiler ise,
fikirlerin degigimi, kiiltirlenme, sosyallegme ve insan
potansiyelinin gelistirilmesi ig¢in olanaklar saglar.Ayn:i zamanda
sosyal etkilegim,bireyin yagami,biliylimesi ve geligmesi igin temel
kaynaklari elde etmesini de gerektirir. Yasami,sagligir ve iyilik
durumunu risklere kargi o6nleme, insanin iglevsel biitiinliigiini
slirdiirmeye katkida bulunur.Normal olma ise,insan yagamina,
iglevselligine ve geligmesine kargi igsel riskleri olugturan
kosullarin gelismesini Onler.Bu son iki gereksinim diger alt:i

gereksinimle de iligkilidir(2,13,15,20,30,36,37,41,50).

Bu gereksinimler,insan yapi ve iglevselligini siirdiirmeye,
gelisim ve olgunlagsmasini desteklemeye ydnelen eylemlerin
Gegitliligini gdsterir.Gereksinimler etkili gekilde kargilandigi
zaman,6z-bakim pozitif sagligi ve 1iyiligi destekler.
Saglikli bir kisinin bu temel gereksinimleri karsilamasi igin
yeterli 6z-bakim yeteneklerine sahip olmasi gereklidir.Boyle bir

durum Sekil 1’de gosterilmektedir(2,36,41).

Oz-bakim yetenekleri Evrensel Oz-bakim gereksinimleri

AN

Sekil 1: Saglikli bir kisgi

(Aggleton,P. ,Chalmers,H:Nursing Models and Nursing Process.MacMillan

Education Ltd.,London,b1986,s.61)
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2) Gelisimsel Oz-Bakim Gereksinimleri

Kuramin geligtirildigi ilk yillarda,bu gereksinimler
evrensel 8z-bakim gereksinimleri altinda toplanmigtir.Insan
yasamindaki geligimsel durumlarin (gebelik,dogum,aile iyesinden
birinin, ebeveyn veya egin kaybi vb.) g¢egitliligi ve
6nemlerinden dolayi ayri bir siniflama altinda incelenmesi uygun
gorilmiigtiir.Geligmeyi olumsuz yodnde etkileyebilen olaylar ve
kosullar,yasamin gegitli evrelerinde meydana geldiginden bu
gereksinimler,geligimsel siireglere 6zgii olan evrensel 6z-~bakim
gereksinimleri olarak tanimlanabilir.insan yapisi,yasam siirecini
destekleyen ve geligmeyi saglayan temel yasam kogullarinin
siirdiiriilmesiyle,daha ileri diizeylere dogru ve asadidaki evreler

boyunca olgunlagsarak ilerler(13,36,50).

Bu evreler;

-Yagamin intrauterin donemi ve dogum siireci,

-Yagsamin neonatal dodnemi;(l)zamaninda ya da prematiire
dogmak, (2)normal dogum kilosu ya da diigik dogum tartisinda
olmak,

-Bebeklik doénemi,

-Piiberte ve adblesan doénemi,

-Yetigkinligin geligimsel donemleri,

-Gebelik donemi.
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Ayrica geligimsel Oz-bakim gereksinimleri,insanin
geligmesini etkileyebilecek agagidaki durumlarin sagliga zararl:i
etkilerinden korunmasini;bu etkilerle baga g¢ikabilmek ya da
bunlardan en az diizeyde etkilenmek igin bakimin saglanmasini da

gerektirir.

~-Egitimsel yoksunluk,

-Sosyal uyum sorunlarai,

-Saglikli kigilik geligiminde yetersizlikler,
-Akraba,arkadag ve dost kaybi,

-Servet ve iggilivence kaybi,

-Tanidik olmayan bir gevreye ani gegis,
-Toplumsal durum(statii) ile ilgili sorunlar,
-Kotl saglik ya da sakatlik,

-Zorlayici yagam kogullari,

-Terminal hastalik ya da 6liim tehtidi altinda olma(13,36).

3) Sagliktan Sapmada Oz-Bakim Gereksinimleri

Yagaminda yaralanma,hastalik ya da rahatsizlik deneyimleyen
bireyin ek bazi 6z-bakim gereksinimlerinin ortaya g¢ikmasi
olasidir.Orem bu gereksiqimleri sagliktan sapmada Oz-bakim
gereksinimleri olarak adlandirmigtir.Kiginin fiziksel
yapisindaki (6dem, timdr vb.),fiziksel iglev gormesindeki(zor
solunum,eklemin sinirli hareketi vb.) ya da davranig ve giinliik
yagam aligkanliklarindaki belirgin degigiklikler (insanlararasi
iligkide asiri gerginlik,ruh halinde ani degigimler,yagama

bagliligin,ilginin kaybi vb.) bazi sorunlara yol agabilir.
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Orem’e gdre hemgirelige gereksinim,bireylerin sagliklariyla
ilgili deneyimlerinden dogmaktadir.Diger bir anlatimla,
yetigkinler kendilerini etkileyen sagliktan sapma durumunda 6z-
bakim gereksinimlerini kargilamada herhangi bir yetersizlikleri
olmadikga,hemgirelige gereksinim duymayacaklardir.Sagliktan
sapma durumlarinda bireylerin gereksinimleri olan tibbi bakimi
aragtirmalari ve bakima katilmalari,bireylerin O6z-bakim
eylemlerini olugturur.EJer saglik durumlarinda sapmalari olan
bireyler kendi ©z-bakim sistemini siirdirmede becerili
olurlarsa,kendi bakimlari igin ilgili tibbi bilgiye ve yardima
bagvurabilme 6zelligini de gosterebileceklerdir,bu durumda araya
giren hemgirelik girigsimleri,dz-bakim yetenekleri ile
gereksinimler arasindaki dengeyi saglamaya yardimci etkinlikleri

olugturacaktir(2,20,34,35,36,41)(Sekil 2).

Oz-bakim Ek Sz-bakim Hemgirelik Sagliktan sapmada Evrensel &z-bakim
yetenegi yetenegi girigimleri  &6z-bakim gereksinimleri gereksinimleri

[ N NS B ]
PN

Sekil 2: Hemgirelik girigiminin yapildigi birey

(Aggleton,P.,Chalmers,H. :Nursing Models and Nursing Process. Macmillan
Education Ltd.,London,1986,s5.62)

Saglik durumundaki bir degigimle,birey yasamini ve iyilik
durumunu siirdirmede,desteklemede bagkalarina tilimiyle ya da
kismen bagimli duruma gelmigse o zaman,kigi “d6z-bakim ajani”

konumundan “bakimin alicisi” konumuna dogru yer degigtirmig
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olur.Yenidogan bir bebegin bakimindan sorumlu olan bir ebeveyn,
6z-bakim ajani olarak rol oynar.Bebegin bakimi ebeveynin(gocuk
bakim ajani)becerilerini agsan bir boyut kazandiginda,
profesyonel bir yardim istemek durumunda kalacak ve konumunda
bir degigim deneyimleyecektir.Orem bunu bagimli bakim olarak
adlandirmigtir ve aile,akrabalar,arkadaglar gibi bireyin yakin
gevresindekiler tarafindan verilebilecegini belirtmigtir

(12,13,15,20,34,35,36,41).

Orem,yasamin siirekliligi igin O6z-bakimin gerekliligini
savunur.Bu {i¢ grup gereksinim etkili Dbir bigimde
karsilandiginda,asagida siralanan durumlarin gergeklegmesi

saglanmig olur;

-Yagam siirecinin desteklenmesi,

-Normal sinirlar iginde insan yapir ve iglevselliginin
siirdiirilmesi,

-insan potansiyeline uygun olan geligmenin desteklenmesi,

-Patolojik durum ve yaralanmalardan korunma,

-Yaralanma ve patolojik durumlari kontrol altina alma ya
da kontrol altina almaya katkida bulunma,

-Genel iyilik durumunu geligtirme.

Orem, hastaliktan korunma ve sagligi gelistirme igin
gerekli olan tim 6z-bakim eylemlerini "terapdtik(tedavi edici)
bz-bakim gereksinimi(Therapeutic self-care demand)” olarak
tanimlamigtir.Terapotik Oz-bakim gereksinimi,dz-bakim ajani
olarak bireylerin, saglik ve iyilik durumlarini siirdiirmek igin
kargilamak 2zorunda olduklari ve gereksinim duydﬁklarl ozel
eylemler dizisidir.Kigilerin bu gereksinimi yagamlari siiresince
degigim gOsterir.Terapdtik ©z-bakim gereksinimi; (1l)evrensel O6z-
bakim wuygulamalarini degigtirme ya 'da gergeklegtirme

gereksinimierinden,(2)sa§llktan sapma ya da yasamsal olaylardan,
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(3)sagliktan sapma ya da yasamsal olaylari tedavi etmek igin
kullanilan teknolojilere bagli olarak artma 6zelligi gdsterir

(13,20,36,52).

Ozetle,dz-bakim gereksinimlerinin herbir grubu,insanoglunun
gereksinimlerinden dojan ve bireyler tarafindan gergeklegtirilen
amagly eylemler toplulugudur.Evrensel ve geligimsel 6z-bakim
gereksinimleri tiim egitilebilir yetigkinler tarafindan,
sagliktan sapmada 6z-bakim gereksinimleri ise daha gok dogumsal
veya sonradan olusan bir yetersizlik,sakatlik ya da hastaligi

olanlar tarafindan bilinmeli ve kargilanmalidir(13,36,50)

2.1.2.0Z-BAKIM GUcCU

Oz-bakim anlayigi iginde biiyiik bir kavram olan &z-bakim
gliicli(self-care agency),sagligin siirdiiriilmesi ve yilikseltilmesi
ile ilgili bireyin 6z-bakim performansini belirleyen eylem ve
gli¢ dgelerinin bilegimidir.0z-bakim,bireylerin igsel ve digsal
etmenleri etkileyerek kendilerinin bakimi igin harekete ya da
eyleme gegmeleri geklinde ortaya gikarken,8z-bakim giici bireyin
yasami,sagligi ve iyilik durumunu siirdiirmek igin saglik
etkinliklerini baglatma ya da uygulama yetenegidir.Bu yetenek,
kiginin kendi bakimini gergeklestirme yetenedi olup,basarili bir
6z-bakim performansi igin gerekli olan algisal,biligsel,’
kigilerarasi ve psikomotor &6zellikleri igerir.0z-bakim giicii

kavramini daha iyi anlayabilmek igin varsayimlari incelenebilir.

Oz-bakim giicii konusunda bazi varsayimlar,sirasiyla;

-0z-bakim giicii,karmagik ve zamanla kazanilmig insani bir dzellik

ya da niteliktir.
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-0z-bakim giicii, o0z-bakimin gerektirdigi eylemleri

gergeklestirmeye aligkanlik kazanmig bir bireyin yetenegidir.

~-0z-bakim giiciiniin kullanimi,igsel ve digsal kogullarin

diizenlenmesine ydnelmig bir dizi eylemler ile ortaya gikar.

-0z-bakim giicli,bireyin bir eylem zenginligidir(repertuaridir).

-0z-bakim gqiicii,bireyin ©&z-bakimla ilgilenmesindeki

sinirlamalarina ve yeteneklerine gdre tanimlanir.

-Bireyin gevresindeki bazi etmenler ve kogullar oz-bakim giiciiniin

gelisimini ve kullanimini etkiler.

-0z-bakim giicii,bireyin 8z-bakim gereksinimlerini &nceden bilme

ve gergeklegtirme yetenegidir(36,37).

Diger bir tanimla,6z-bakim giicli,bireyin siirekli bakim
gereksinimlerini kargsilamasi igin kendi yasam siirecinin
diizenlenmesini ve geligmesini saglayan,bireyin karmasik,
kazanilmis bir yetenegidir.Gocukluktan yasliliga kadar degigme
ve gelisme gbsteren bu yetenek,kendiliginden 6grenme siireci,
zihinsel etkinlik,merak,egitim,denetim ve deneyim yoluyla

geligen bir insani giig¢ ya da yetenektir(Sekil 3).

insani giig(human agency) ise,bir kiginin eylem yapma
yetenegi,glici ya da bilgisidir ve zihinsel etkinligi,
duygulanimlari ve psikomotor geligmeyi igerir.Esas olarak da
bilgi diizeyi,tutumlar,degerler,inanglar ve beceri geligimidir.

Temeli amagli ya da kasitli eyleme dayanir.Gliclin kullanimi ise
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karar vermeyi,tercihleri ve eylem yapmay1 kapsar.Oz-bakim
giciiniin kullanilabilmesi igin bireyin sahip olmasi gereken bazi

6zellikleri olmalidir.Bunlar;

1.0z-bakim igin 6nemli bir etmen olan ve &z-bakim ajani olarak

bireyin kendine dikkat etme yetenegi,

2.Var olan fiziksel enerjinin kullanimini kontrol etme yetenegi,

3.Beden durugunu kontrol etme yetenegi,

4 .Karar vermeden Once bilinmesi gereken kogullari o6z-bakim

iginde yargilama yetenegi,

5.Gldiilenme,

6.0z-bakim kararlarini verme ve uygulama yetenedi,

7.Teknik bilgi kazanma,uzmana danigma ve uygulama yetenegi,

8.0z-bakimi gergeklestirmede kigilerarasi iletisim,biligsel,

algisal ve ydnlendirici becerilere sahip olma,

9.Farkli 6z-bakim gereksinimlerinin karsilanmasinda,eylemleri

siraya koyma yetenedi(®éncelikleri belirleyebilme),

10.0z-bakim eylemlerini gergeklestirmede siireklilidi saglama

yetenegini, igerir(13,20,36,50).
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I 1
Biligsel Affektif psikomotor

{zihinsel) (duygusal) {fiziksel)

0Z-BAKIM Giicl

I 1

Bilgi Giidiilenme Beceriler

l |

Oz-bakim Yetenekleri Oz-bakim Sinirlamalari
Gz-bakim Davranigi Oz-bakim Ac¢iklaray

Sekil 3:Insani Gii¢ ve Oz-Bakim Giiciiniin Ozellikleri
(Joseph,L.S. :Self-care and nursing process.Nurs Clin North Am,15:131-
143,1980)

Kendi 6z-bakim rolleri ve sorumluluklari konusunda higbir
fikri ve bilgisi olmayan bireylerin kendi olumsuz saglik
aligkanliklarini anlamalari ve ©6z-bakim yeteneklerinin
yeterliligini tahmin etmeleri igin yardima gereksinimleri
olabilir. Oz-bakim aligkanliklarini sinama,dz-bakimin
yararlarini sezme,dedigim ig¢in gereksinimleri tanima ve yeni
Oz-bakim gereksinimleri konusunda bilgi edinme,bireyin 6z-bakim
glicliniin yeterliligini siirdiirmesi igin &nemlidir.Iigsel ya da
digsal kogullardaki dedigikliklerden kaynaklanan yeni ©&z-bakim
gereksinimleri,ek bilgiyi,geligtirilmis olan becerilerin.
(6rnedin,algilama becerisi gibi) bazilarinda diizeltmeleri,dz-

bakim eylemlerini uygulamayi ve siirekliligi gerektirir(36).
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Hemsireler,bakim verdikleri kigsilerin kendilerine bakma
yeteneklerini tanilama becerisine sahip olmali ve bu

yetenekleri anlamaya ¢aba géstermelidirler.0z-bakim giicii dodru

olarak tanilanmadidinda, hemsgireler:; (l)Var olan va da olasi ©6z-—

‘bakim vetersizliklerini ve bunlarin nedenleri konusunda vargivya

varmada, (2)Gecerli ve qiivenilir vardim etme vyOntemleri ve

hemsirelik sistemlerini secme ve uygulamada, mantikli bir temel

olugturamazlar.

Terapotik 6z-bakim gereksiniminin kargilanmasi,6z-bakim
ajani olan bireyin 6z-bakim yetenegine ya da gilicline baglidir.
Terapotik O6z-bakim gereksinimlerinin karsilanmasi igin hemgire
bireyin 6z-bakim giiciinii dederlendirmeli;yetenek,bilgi, giidiilenme
ve beceri 1ile 1ilgili sinirlamalarini,yetersizliklerini

tanilamalidir(13,20,36).

2.1.3.TEMEL DURUMSAL ETMENLER

Bireylerin 6z-bakimla ilgilenme yeteneklerini ve gereken

6z-bakimin nitelik ve niceligini etkileyen igsel ve digsal

etmenler, temel durumsal etmenler (basic conditioning factors)
olarak adlandirilir.Terapdtik O6z-bakim ve ©&z-bakim gilicy,
bireylerin yasam kosullarinin 6zelliklerini yansitan bu temel
durumsal etmenler tarafindan etkilenir.Ayni =zamanda,6z-bakim
glicliniin geligmesi ve iglerligi kiiltiir,yasam deneyimleri ve
saglik durumu gibi etmenlerden olduju kadar genetik ve yapisal
etmenler tarafindan da etkilenebilir.Baglica on temel durumsal

etmen belirlenmigtir.Bunlar sirasiyla;
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-Yag,

-Cinsiyet,

-Geligimsel durum,

-Saglik durumu,

-Sosyo-kiiltiirel durum,

-Aile sistemi etmenleri

-Saglik bakim sistemi etmenleri,
~Yagam bigimleri,

-Cevresel etmenler,

-Kaynaklarin varligi ve yeterlig'i(m,21,22,36,50)°

1965'te Orem tarafindan geligtirilen ve 1967’'de Hemgireligi
Geligtirme Konferans Grubu tarafindan incelenen ve ek bazi
maddeler ile kabul edilen varsayimlardan,durumsal etmenlerle

ilgili olanlar goyle siralanabilir.

1)0z-bakim,benlik-kavrami (8z-kavrami) ve bireyin olgunlasma

diizeyi ile etkilenen tavir ya da davranigtir.

2)0z-bakim davranigi, kiiltiirel ©&zelliklerden kaynaklanan

uygulamalarla etkilenir.

3)0z-bakim davranigi,kiginin sahip oldugu sadlik bilgisinden

etkilenir.
4)0z-bakim davranisi,bireyin aile igindeki konumundan etkilenir.

5)0z-bakim davranigi,arkadas ve galisma gruplari gibi aile digi

diger sosyal gruplardan etkilenir.

6)Yetigkinler Ozel O6z-bakim eylemlerini kendi kendilerine

segebilir ya da segemeyebilirler.
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7)Bireyin ©z-bakim konusunda yeterli bilgisinin olmamasai,
sagliginin bozulmasi ve normal iglev gdrememesi,&z-bakim
becerilerini yitirmesi ve vyetersiz dilizeydeki O6z-bakim
aliskanliklari kisinin hem kendi-kendine hem de basgkalarina

yardim edebilmesini sinirlar(36).

2.1.4.06zZ-BAKIM YETERSIzZLIGI ya da ACIGI(Self-care deficit)

Oz-bakim giicliniin,terapdtik ©®z-bakim gereksinimini
kargilamada yetersiz kaldigi durumda o6z-bakim ag¢id:r ya da
yetersizligi ortaya gikar.Eger gereksinim bireyin beceri ya da
onu kargilama yetenedini asan bir diizeydeyse,o zaman bir

dengesizlik olusur.Bu durum Oz-bakim yetersizligi(agigi) diye

adlandirilir (Sekil 4) ve Oz-bakim agigi,dz-bakim glici ile
terapotik 6z-bakim gereksinimi arasindaki yetersizligi ifade
eder.Bagimli bakim agigi ise bagimli-bakim giici ile bagimli
kisinin terapdtik 6z-bakim gereksinimi arasindaki yetersizlik
iligkisini ifade eder(13,20,41).

Oz-bakim
davraniga
Terapdtik z-bakim . Oz-bakim Giicii
gereksinimi (TSCD) 3 (Sca) ya da
Oz-bakim
yetersizligi (ScD)
TSCD > SCA --~-- SCD :Hemgirelik gereklidir.
TSCD < SCA ---- No SCD : Hemgirelik gerekli degildir.

Sekil 4:Terapdtik Oz-Bakim Gereksinimi ve Oz-Bakim Ag¢igi
Iligkisi
(Joseph,L.S.:Self-care and nursing process.Rurs Clin North Am,15:131-
143,1980)
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Kiginin sahip oldugu o6z-bakim yetenekleri,zaman iginde
ortaya g¢ikan ek 6z-bakim gereksinimlerini kargilamada yeterli
ise hemgirelik yardimi gerekli olmayacaktir.Bireylerin 8z-bakim
yetenekleri ile gereksinimleri arasinda denge siirdiiriilemedigi ya
da basgarilamadigi zaman hemgirelik girigimine gereksinim
olacaktir.Bdyle bir durum ise ancak,bireyin O6z-bakim
gereksinimleri 6z-bakim gliclini agstigi zaman ortaya gikacaktir

(2,20,36).

2.1.5.HEMSIRELIK GUcl ve HEMSIRELIK SISTEMI

Orem hemgireligi,”bir insanin diger bir insana yardim etmek
igin yaratici bir gabasi ya da bir yardim hizmeti”olarak
nitelendirmig ve insanin kendi sinirlarini agmasinin bir yolu
oldugunu belirtmigtir.Bu durumda hemgirelik,saglikla ilgili
giinlik bakimlarini uygulamada kismen ya da timiiyle
yetersizlikleri olan bireylere yardim saglamada bir arag¢ olarak
gbriilebilir.Hemgirenin gereksinimi olan bireye yeterince
yardimci olabilmesi ise onun yetenegine ya da giicline baglidir.
Hemgirelik giicli,yalniz hemgireler tarafindan geligtirilen ve
harekete gegirilen bir giigtiir.Bu glig ve uygulamasi,hemgirenin
egitimsel hazirligil ve deneyiminden oldugu kadar birey igin
agiklanan temel durumsal etmenler tarafindan da etkilenir.

Hemgirelik giiciiniin amaci ise, terap6tik Oz-bakim

gereksinimlerini belirlemede ve kargilamada insanlara yardim

etmektir.Bu amacin ii¢ 6gesi vardir;
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(1)Hastanin terapdtik 6z-bakimiyla bagetmesinde yardimci

olmak,

(2)Hastanin O6z-bakim eylemlerinde bagimsizligini ve

sorumlulugunu artiracak bigimde ydnlendirilmesine galigmak,

(3)Uygun hemgirelik denetimi ve danigmanligi ile hastanin
bakimini saglama ve siirdiirmede aile ya da diger Onemli kigilere
yardimci olmaktir(13,20,36).

Bireyin saglik gereksinimlerinin nasil kargilanacadi ya da
bireye nasil yardim edileceginin yaniti hemgirelik sisteminde
aranmalidir.Hemgirelik sistemi ise,hastanin belli terapdtik 6z-
bakim gereksinimleri ya da Oz-bakim agiklarinin karsilanmasi
igin hasta ve hemgire tarafindan gergeklegtirilen,hemgirelik
eylemlerinden olusur.Tani koyucu,agiklayici ve hemgirelik
uygulamasini diizenleyici etkinlikler olarak ortaya gikan bu
sistem,hemgireler tarafindan olugturulan dinamik bir eylem
biitiinlidiir.Hasta ya da saglam bireylerin gereksinimlerinin
kargilanmasi igin ¢ tip diizenleyici hemgirelik sistemi

tanimlanmigtir(13,20,41).Bunlar;

(1) Eksikligi tiimiiyle giderici hemgirelik sistemi,
(2) Eksikligi kismen giderici hemgirelik sistemi,

(3) Destekleyici-egitsel hemgirelik sistemi(Sekil 5).
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Hastanin terapttik(tedavi edici)

Oz-bakimini yerine getirir

Hemgire Hastanin &6z-bakimla ilgilenme-
Eylemi deki yetersizligini kargilar

Hastayl korur ve destekler

o o .

ERSIKLiGI TUMUYLE GIDERIici sisTEM

Hasta igin bazi 6z-bakim

Onlemlerini gerceklestirir

Hastanin O6z-bakim

sinirlamalarini karsilar

Hemgire Gerektiginde hastaya

Eylemi yardim eder

Bazl Oz-bakim Onlemlerini

gerceklegtirir

0z-bakim giiciinii diizenler Hasta
Hemgireden bakim ve yardim Eylemi
kabul eder

EKSIKRLIGI KISMEN GiDERicCi sisTEM

Lﬁz—baklml yerine getirir AAJ
Hasta
Hemgire Oz-bakim giiciiniin geligmesini Eylemi
Eylemi ve uygulamasiny diizenler

DESTERLEYICI EGITSEL SiSTEM

Sekil 5:Temel Hemgirelik Sistemleri
{(Orem,D.E. :Nursing:Concepts of Practice.Mosby Year Book,St.Louis,4'th
ed.,1991,s.288)
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Hemgirelik sisteminin segimi,”&z-bakim eylemlerini kimin
gergeklegtirebilecegi ya da gergeklegtirmesi gerektigi”
sorularinin yanitina dayanir.Hasta herhangi bir o6z-bakim

eylemini gergeklegtiremedidi durumda eksikligi tiimiiyle giderici

hemgirelik sistemi segilir.Bu sistem,hastanin kendi bakiminda

higbir etkinliginin olmadidi durumlari igerir ve bireyin 6z-
bakim gereksinimlerinin timiiyle hemgire tarafindan
gergeklegtirilmesi demektir.Hasta Oz-bakim eylemlerinin

bazilarini yapabildigi durumda,eksikligi kismen giderici

hemgirelik sistemi segilir.Burada da hasta ve hemgire bakima

birlikte katilirlar.Hastanin tlim 6z-bakim eylemlerini kendisinin
yapabildigi durumlarda ise ilgili eylemleri gergeklegtirmede,
eksikliklerinin egitim,rehberlik,geligsmeyi saglayan bir gevre

olusturularak giderilmeye galigildigi, destekleyici-egitsel

hemgirelik sistemi segilir(13,36,41).

Uygun hemgirelik sisteminin segimi,uygun yardim etme
yontemlerinin segimini de gerektirir.Orem’in kuraminda,beg

farkli yardim etme ydntemi tanimlanmigtir.Bunlar;

(1)Birey adina davranmak ya da yapmak,

(2)Bireye rehberlik etmek,

(3)Bireyi fiziksel ya da psikolojik olarak desteklemek,
(4)Kigisel geligmeyi saglayan bir gevre olugturmak,

(5)Bireye 8gretim yapmak.

Bodylece hemgireler,ii¢ hemgirelik sisteminden birini segerek
ve beg yardim etme ydntemini kullanarak hasta ve saglam
bireylerin 6z-bakim gereksinimlerini kargilamaya yardim ederler

(13,20,36,41).
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2.2.0z-BAKIM, 6Z-BAKIM GUCU VE TEMEL DURUMSAL
ETMENLERLE ILigKisi

Oz-bakim, bireyin yasamini ve sadlidini siirdiirmesi igin
gerekli olan etkinlikleri gergeklegtirmesi olarak tanimlanir.Bu
etkinlikleri yerine getirmek igin,bireyin 6z-bakimla ilgilenme
yetenedine sahip olmasi gerekir.0z-bakimin bagsarilmasi igin
geligen bu yetenek, 6z-bakim giicii olarak adlandirilir.Oz-bakim
zamanla, “yas,cinsiyet,geligsimsel durum,saglik durumu,saglik
bakim sistemi etmenleri,sosyo-kiiltiirel durum,aile sistemi
etmenleri,yasam bigimi,gevresel etmenler,kaynaklarin varligir ve
yeterlili§i” gibi temel durumsal etmenlerin etkisiyle dedigir ve

geligir (21,30,36).

Bu etmenlerden bazilari yagsam boyu degigmeden kalirken
bazilari degigiklige udgrayabilir.Cinsiyet ayni kalirken yasg
geligsimsel durum ile ilgili olarak zamanla degigecektir.
ilerleyen 'yagla birlikte saglik durumunun da degigiklige
ugramas1 sozkonusudur.Ayni 2zamanda yag,cinsiyet,geligimsel
durum, temel gevresel etmenler,sosyd—kﬁltﬁrel durum,aile sistemi
etmenleri ve sosyal gevresel etmenler, 6z-bakim gereksinimlerini
sinirlayarak bireylerin terapdtik ©z-bakim gereksinimlerini
etkilerler.Kigilerin sosyo-kiiltiirel ©6zellikleri,egilimleri,
saglija ve saglik bakimina kargi tutumlarini etkiler ve bdylece
bakim o®nlemleri bu kiiltiirel ©6zelliklerin sonucu olarak
gergeklegir.0rnedin,bireylerin sosyo-kiiltiirel &zellikleri
beslenme geklini ve tipini belirleyerek olumlu ya da olumsuz
saglik aliskanliklarinin ortaya ¢ikmasini saglar.Ayni zamanda,
ailelerin 6z-bakim O6nlemleri ve tutumlari,dz-bakim

gereksinimlerine gOre degigiklik gosterir.Bu nedenle
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hemgirelerin yalniz gegitli sosyal gruplarin yaygin kiiltiirel
bzelliklerini anlamalari yeterli olmayacadindan,bireylerin
benlik-kavramlarini ve deger sistemlerini de bilmeleri

gereklidir(13,36,61,62).

Bu temel durumsal etmenlerin herbirine iligkin bilgi sahibi
olmak, hastanin terapdtik 6z-bakim gereksinimlerini belirlemek
igin gereklidir.Bu nedenle hemgireler bakim verecekleri hasta ya
da saglam bireyleri tanitici Ozellikler olan,temel durumsal
etmenleri bilmelidirler.Bilgiyi hastalik Oykiisii,tibbi tani ve
ilag regeteleri gibi hasta kayitlarini inceleyerek,dodrudan
hasta ya da ailesiyle goriigerek,gdzleyerek ve ayrintili bir
hemgirelik g&riigsmesi yaparak,toplayabilirler.Bdylelikle
hemgireler,bakim verirken do§ru karar vermelerini saglayacak
yargilamalarda bulunabileceklerdir. Cegitli ©Oz-bakim
gereksinimlerinin ve bu gereksinimlerin karsilanmasindaki
yetersizliklerin incelenmesiyle etkili hemgirelik bakima

saglanabilecektir(36).

2.2.1.CEVRESEL ETMENLER

Hemgirelikte Oz-Bakim Yetersizlidi Kuraminda Orem,
insanoglunun gevresinden asla ayri tutulamayacagini,onun iginde
var oldudunu ve yagamini siirdiirdiidiini belirtmigtir.insanin
iglevselliginin gevresiyle bagintili oldugunu,insan ve gevrenin
birlikte iglevsel bir biitiin ya da bir sistem olugturdugunu

sbylemigtir.0 gevreye gevresel etmen,gevresel O&dgeler ,gevresel

sartlar ve gelisimsel gevre gibi ifadelerle deginmig ve daha iyi

anlagilabilmesi igin bazi ©&6zelliklerinin ayrilabilir,
tanimlanabilir ve agiklanabilir olduunu belirtmigtir.insanin
iginde bulundugu gevre,fiziksel,kimyasal,biyolojik wve sosyoloijik

ozellikler kapsaminda incelenebilir.Bu 6zellikler birbirini
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etkiledigi gibi bireylerin,ailelerin ve toplumlarin yagamlarai,
saglik ve iyiliklerini olumlu ya da olumsuz olarak da

etkilemektedir.

Hemgirelikte Oz-bakim Yetersizligi Kuraminda,gevresel
etmenler,bireyin digindaki tiim 6geler olarak; gevresel kogullar
bireyin disindaki fiziksel ve psikososyal gevresi olarak
belirtilmesine karsin,agiklikla tanimlanmamigtir.Bununla
birlikte geligimsel gevreden bahsedilmigtir.Geligimsel bir gevre
salama,bireye ya da bagkalarina yardimci olmak igin hemgirenin
kullandigi bir ydntem olup gevre denetimini igerir.Gergekte de
insanoglu,gereksinimlerini gevrenin baskilarina uyarlamigtir ve
bu gereksinimlerini kargilamak igin de teknolojiyi kullanmigtir.
Ornegin souk havalarda evini 1isitmak igin gegitli 1sinma
ybntemleri gelistirmigtir.Bdyle bir gevre,bireylerin var olan ya
da gelecekteki gereksinimlerini karsilayabilecek durumda

olmalarini saglayacak geligmeye de olanak saglar(13,36).

Oz-bakim Yetersizlidi Kuraminda gevre kavrami ve Sz-bakim
giiclini etkileyen gevresel etmenler,ddgeler ve kogullar agikca
tanimlanmadigi halde, aile gevresi wve aile tutumlari 6z-bakim
gliclini etkileyen temel durumsal etmenlerden hem aile sistemi hem

de sosyal gevre etmeni kapsaminda ele alinabilir.

2.2.2.0z-BAKIM Glic ILE AILE ORTAMI ILiSKisi

Birey dogumundan Oliimiine dek gegen siire iginde siirekli bir
geligme igindedir.Bagsta kalitimsal olmak {izere,geligmeyi
etkileyen gevresel etmenlerin iginde gocugu ve genci en gok
etkileyen aile gevresidir.Bu bireyin sosyallegtigi ve kigilik
geligimini kazandigi sosyal gevredir.Bu gevrede yagamini

siirdiirebilmesi, kendisinde olusturmasi zorunlu bazi yeteneklere
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baglidir.Yeteneklerin olugmasi ise;

-Bireyin kalitimla getirdigi gizil giliglerinin olmasina,
-Bireyin bu gizil gliglerinin ortaya g¢ikabilecegi yasa
ulagmasina,

-Bireyin,saglikli biiylime ve geligme g¢agina uygun,geligim
gbrevlerini yapabilecek olgunluda erigmesine,

-Olgunluga erigen bireyin,gizilgiliglerini ortaya ¢ikarmaya
elverigli gevre etkileriyle kargilasmasina,

-Kendisini etkileyen gevre kogullariyla etkilegerek,deneyimler
kazanmasina,

-Deneyimleri ile Ogrendiklerini yagamasi igin kullanmasina,
baglidir(4,7,59).

Cocuklarin ilk Ogrenme deneyimi,otoriteyle ilk kargilagmasi
ve bireysel olarak sosyallegmenin basglandigi yer olan aile,
sosyallegme ajani olma yaninda,gocuklar ve yetigkinler igin en
biiylik sosyal destede de sahiptir.Aile,gocuga Ozellikle ailenin
bagli oldugu degerleri,tutumlari ve ailenin ait oldugu alt
kiiltiiriin 6zelliklerini O6gJgretir.Bdylece birey kiiltilirel
degerleri, kigiliginin temelini olugturan bazi davraniglari,
dogru ve yanliglari oncelikle aile iginde 6grenmig ve kazanmig
olur.Her aile gocuguna benimsedikleri degerleri,tutumlari
gogunlukla bilingli bir bigimde kazandirmaya galigirken,birey
bliylime ve geligme esnasinda etrafindaki diger Snemli kigilerden
(6§retmen,arkadas vb.) de &z-bakimi uygulama yollarini
ogrenir.Cocuk aile iginde,okulda O6Jrenemedigi pek gok bilgi,
yetenek ve tutumu kazanabilir.Gocugun aile iginde &grendigi
bilgi,tutum ve beceriler diger g¢evrelerden Odgrendiklerini
destekler nitelikteyse birey daha bagarili olur.Diger toplumsal
etkiler kadar aileler de bireylere 6zgii oldugundan gok ¢egitli

dz-bakim yollari ortaya gikar.Oz-bakimda editim,bilgi,yetenek ve
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sagliga olumlu yaklagimlarin geligsimi igin gerekli oldugu gibi
ogrenme,bir Oziimleme olayidir. Ayrica,insan okuma,tartisma ve
sorun g¢dzme gibi planli O6grenme olgulari yolu ile de

ogrenebilir(14,36,60).

Moos ve Fowler’'e gore aile gevresi;”kigsilerarasi
iligkilerin O6zelliklerine gdre geligen,aile yapisi igindeki
kigilerarasi atmosferdir”.Aile gevresinin kigilerarasi iligkiler
ve Orgiitsel boyutlari birlik-beraberlik(cohesion),gatigma
(conflict) ve organizasyon-kontrol(denetim) gibi kavramlarla
agiklanir. Birlik ve beraberlik,aile iiyelerinin birliktelik ve
birbirlerine ait olma konusunda herkesin duygqgusal ilgisinin ve
etkin olarak katiliminin derecesidir.Bu boyutun zit anlamlisi

ise birbirini tutmamadir(59).

Diger bir tanimla aile cevresi,amaglari,stratejileri,

kaynaklari ve bireysel yasam deneyimleri ortak olan aile
iyelerinin davranigi olarak ifade edilir.Bu tanim,aile
iyelerinin subjektif deneyimleri ve duygulari oldugu kadar
gevrenin fiziksel ve davranigsal Ozelliklerini de igerir.Aile
gevresi aile davranigini etkileyen bir etmenden gok gevrenin bir
pargasi olarak digiiniiliir.Aile ortaminda deneyimlenen ebeveyn
tutumlari da,aile iginde kigilerarasi iligkiler yolu ile
gergeklegtigi igin Onemlidir.Ergenin iligkilerini etkileyen en
onemli etken ebeveynin tutumudur . Demokratik tutumun benimsendigi
ailelerde aile bireyleri arasinda yiiksek(istendik) diizeyde
iletigim,baskin bir 1limlilik ve arkadaglik ruhu vardir

(7,29,64).
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Bireyin en yakin gevresi olan aile,gegitli hemgirelik
hizmetlerinin verilmesinde temel bir {iinite olarak bilinir.
Aileler ¢ok gegitli tip ve yapida olmalarina karsgin
gereksinimleri benzerlik gdsterir.Toplum sagligli hemgireliginde
ailenin Onemi ise birey,aile ve toplum saglig:i arasindaki
iligkiye baglidir.Birey sadligi ve aile sagligi yakindan
birbirleriyle iligkilidir.Hedef,saglikli ailelerin geligmesine
yardimci olmaktir.Saglikli ve iyi iglev gdrmeyen bir ailede
diger bireylerin fiziksel,emosyonel ve sosyal sagligi da
etkilenir. Aileyi toplumun kiigiik bir alt sistemi olarak kabul
edersek ailenin saglik durumunun da toplum sagligini olumlu ya

da olumsuz olarak etkileyebilecegini sOyleyebiliriz(54).

Sonug olarak,tiim kiiltiirlerde aile,sadlidi geligtirici yasam
bigimlerinin kazanildigi ve aile iiyelerinin kargilikli destegi
ile basarildigi bir gevre yaratma sorumlulugunda Onemli bir

gruptur(38).
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3.CALISMANIN AMACI

Glniimiizde profesyonel bir disiplin olan hemgirelik meslegi
hem bir bilim hem de hemgirelik eylemleri yolu ile bireylerde
olumlu degigiklikleri geligtirme amaci olan bir yardim etme ya
da saglama sanatidir.Bu amag¢li eylemlerin bagarilmasi,Sncelikle
meslegin Onemli Ozelliklerinden biri olan uygulamalarini
bilimsel bilgi temeline dayandirmasi ile olasidir.Hemgirelik
bilimi,var olan ya da olasi saglik sorunlarina sahip bireylerle
iligki halinde olan,hemsirelik uygulamasini agiklayan,
gergeklegtiren ve Onceden tahmin eden gergekleri ve kuramlari
igerir.Hemgirelik kuramlari,hemgirelik egitimi,uygulamasi ve
aragtirmalarini ydnlendirmede onemli olduklarindan,bu alanlarda
kullanilabilmeleri igin gogunun deneysel kanitlamaya gereksinimi
vardir ve kuramsal kavramlari Olgmek igin gegerli ve gilivenilir

araglara gereksinim de giderek artmaktadir(36,50).

Bati kiiltiirlerinde gok gegitli ydnleriyle incelemeler
yapilmig, fakat lilkemizde pek fazla incelenmemig bir kavram olan
oz-bakim,bireylerin hastaliklardan korunmasi,sagliklarinin
slirdiirilmesi ve geligtirilmesi igin Onemli bir kavram olarak
gdriillmektedir.insanlarin &z-bakim etkinliklerini yerine getirme
potansiyeli,gizil glicli ya da yeteneklerinin sorgulandigi,gegitli
etkenlerle iligkilerinin aragtirildigi galigmada,amacimiz iki

yonlidir;
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(1)Saglikli genglerin 6z-bakim gliglerini belirlemek,kigisel bazi

ozellikleri ile yagadiklari aile ortam:i ve aile tutumlarinin 6z-

bakim giicline etkisi olup olmadigini incelemek,

(2)0z-Bakim Giicii Olgedinin Tiirkgelegtirilmesi ve gegerliginin

saptanmasi,bdylelikle insanlarin kendi-kendilerine bakma

yeteneklerinin ne diizeyde oldugunu &lgen, gegerli ve glivenilir

bir araci(dlgegi) Tiirk literatiiriine kazandirmaktir.
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4 .GEREC VE YONTEM

4.1.ARASTIRMANIN SEKLI

Aragtirma,saglikli genglerin &6z-bakim gliglerini belirlemek,
etkileyen etmenleri incelemek ve aile gevresi ile aile
tutumlarinin 8z-bakim giicliyle iligkisini aragtirmak amaciyla,
tarimlayici ve iligki arayici olargk planlanmigtir.GCalismanin
amacina ulagabilmek igin "insanlarin kendi-kendilerine bakma
potansiyelini,yetenegini ya da glicini” 6lgen bir &6lgegin
kullanilmasi gerektiginden,galigmanin bir bolimi,bati kiiltird
igin geligtirilmis ancak Tiirkiye’'de gegerlik ve glivenirligi
aragtirilmamig “Oz-Bakim Giicii Olgedininin (The Exercise of Self
Care Agency Scale)” Tirk toplumuna uyarlanmasina ayrilmigtir.Bu
sebeple aragtirma iki asamali olarak planlanmig ve

gergeklegtirilmigtir.
4.1.1.Aragstirmada Yanitlanmasi Beklenen Sorular

Aragtirma sorularimiz,0z-Bakim Yetersizlidi Kurami’nin
ikinci wvarsayimiyla ilgili ifadeden vyola g¢ikilarak

olugturulmugtur.Bu varsayima gore;

“Bireylerin 0Oz-bakim yetenekleri wveya bagimli bakim
yetenekleri,yag,geligimsel durum,yasam deneyimleri,sosyo-

kiiltiirel durum,saglik ve var olan kaynaklara baglidir” (36) .
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Temel durumsal etmenlerle &z-bakim arasindaki iligkinin
agiklandigi bu varsayimda,l10 temel durumsal etmenin hepsi agikca
belirtilmemis olmakla birlikte,Orem’in kuraminda &z-bakimin
“yag,cinsiyet,geligsimsel durum,saglik durumu,sosyo-kiiltiirel
durum,saglik sistemi,yagsam bigimi,aile sistemi etmenleri,
gevresel etmenler ve kaynaklarin varligi ya da yeterliligi”gibi
temel durumsal etmenlerin etkisiyle zaman iginde degisip
geligtigi wvurgulanmaktadir.Ayrica Kuram’da,insanin iginde
bulundugu fiziksel,kimyasal,biyolojik ve sosyal gevre
etmenlerinin birey,aile ve toplumlarin yasam,saglik ve
iyiliklerini olumlu ya da olumsuz olarak etkiledigi
belirtilmektedir(36).Agiklikla belirtilemeyen bu etkilerin
incelendigi aragtirmamizda yanitlanmasi beklenei. sorularimiz iki

grupta toplanmigtirs:

1)Bireysel 6zellikler ile 6z-bakim glici arasinda bir iligki wvar
mi?

*Yag ile 6z-bakim glici arasinda bir iligki var mi?

*Cinsiyet ile 6z-bakim gilici arasinda bir iligki var mi?

*Bireyin dindar olma durumu ile Oz-bakim giicii arasinda bir
iligki var m:?

*Egitim alanlari ile 6z-bakim giicli arasinda bir iligki var
mi?

*Ajile yaninda ya da ayri yasama durumu ile &6z-bakim giici
arasinda bir iligki var mi?

*Yagantinin en fazla gegtigi yer ile &z-bakim giici arasinda
bir iligki var mi?

*Caligma ve sosyal aktivite durumu ile 6z-bakim giici
arasinda bir iligki var mi?

*Aile tipi ile 6z-bakim glicli arasinda bir iligki var mi?
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2)Temel durumsal etmenlerden aile gevresi ve tutumlari ile &z-

bakim glicli arasinda bir iligki var mi?

* Aile gevresinin birlik-beraberlik we denetim iginde

algilanmasinin 6z-bakim giicline etkisi var mi?

* Demokratik ve agiri koruyucu aile tutumlarinin

algilanmasinin 6z-bakim giicline etkisi var mai?

4.2.ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEM SECIMI

iki agamali olarak planlanan aragtirma,iki Srneklem grubu

lizerinde gergeklegtirilmigtir:

ilk Asama:0z-Bakim Giici Olgedi’nin dilsel egdederliligi ve
glivenirligini belirlemek amacina yonelik olan bu bdliimdeki
aragtirma evrenini,Istanbul ilinde eJitimini Ingilizce olarak
yapan iki Amerikan Lisesi son sinif 6grencileri olugturmusgtur.
En az 6 yil iIngilizce editimini almig olan &3Jrencilerin,
Tiirkge’'de oldudu kadar Ingilizce’de de etkin .yani iki dil
bildikleri wvarsayilmistir.Ancak Ogrencilerin yogdun ders
programlari nedeniyle yalnizca bir Lisede uygulama
yapilabilmigtir.Orneklem kapsamina lise son sinif &Jrencilerinin
timii(134 kigi) alinmig,yanitlama yetersizlikleri ve hatalar:i
nedeniyle bu sayi 119'§.Vdﬁ§mﬁ§tﬁr.5egilen bu deneklerden

rastlantisal olarak 4 grup (I,II,III ve IV) olugturulmugtur.

ikinci Asama:Sadlikli genglerin kigisel bazi 6zelliklerinin,aile
gevresi ve tutumlarinin Sz-bakim giicii ile iligkilerini incelemek
amacina yonelik olan ikinci boliimdeki aragtirmanin
evrenini,istanbul ilinde iki {iniversitenin(BoJazig¢i Universitesi

ve Istanbul Universitesi) &grencileri olugturmustur.Bu ilgili
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iniversitelerin farkli fakiilte ve yliksekokulllarinda 6grenim
gormekte olan ve bilgi vermeyi kabul eden‘éérenciler arasindan
basit rastlantisal Ornekleme ydntemiyle 300 denek segilmigtir.
Ancak yanitlama hatalari,yetersizlikleri ve de agagida siralanan
Ozelliklere uymayan deneklerin gikarilmasi sonucu elde edilen

veriler 232 saglikli Ogrenciyi kapsamigtir.

Orneklem seg¢iminde Achterberg ve Jukema’nin(21) benzer
konudaki galigmalari Srnek alinmistir.Denekler alinirken;(l) 26
yagini agmamig olma,(2)Saglikli olma,(3)Sosyal, fen,teknik ya da
hemgirelik alaninda yiliksekdgretim diizeyinde egitim gdrme ve en
az ikinci sinif 6grencisi olma,6zellikleri aranmigtir.Bu segimle
temel durumsal etmenlerden yag,saglik ve sosyo-ekonomik durumun
birbirleriyle olan karmagik etkilegimlerinin en az diizeyde
tutulabilecegi amaglanmigtir.Ayrica yliksekokul 6Jrencilerinin
yaklagimlarinin bdyle bir aragtirma igin daha yeterli
olabilecedi diigiiniilmiigtiir.Ulkemizde yiiksek 6grenim gdrmekte olan
gengler arasinda erkek 6&6grenci oraninin kiz O©grencilerden
genellikle daha fazla olmasi nedeniyle,kadin deneklerin bir

bolimii hemgirelik yliksekokulu O6grencilerinden segilmigtir.
4.3.VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirmada veriler iki agamada toplanmigtir.Veri toplama
amaciyla galigmanin yapilacagi kurumlarin yetkili makamlarindan
konu ile ilgili izinler -alindiktan sonra aragtirmaci tarafindan

uygulamalar yapilmigtair.

-I1x agamada,8z-Bakim Giicii 0Olgedinin gegerlik ve
glivenirligini belirlemek igin Oz-Bakim Giicii Olge§inin 4 ayri
formu,belirlenen &rneklem grubuna 5 hafta ara ile gubat-mart

1993 tarihlerinde iki kez uygulanmigtir. .
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-ikinci agamadaki veriler Anket Formu,Tiirkge Oz-Bakim Giicii
Olgedi,Aile Ortami Olgedi ve Aile Hayati ve Gocuk yetigtirme
Tutumu Olgedi(Boyut I,II),mayis-haziran 1993 tarihlerinde

belirlenen Orneklem grubuna bir kez uygulanarak toplanmigtir.

Aragtirici aragtirmanin yapilacagi her bir kurumda,denekler
igin en uygun zamanlari kurum yetkilileri ile belirleyerek,
uygulama yoOniinden rahat ve saglikli sonuglarin elde edilecegi
bir ortami hedeflemigtir.Orneklemi olugturan deneklere formlar
dagitilmig,gerekli o6n agiklamalar ve uyarilar yapilmigtir.
Formlarin doldurulmasi ilk asamadaki uygulamada 10-15 dk
arasinda,ikinci agamadaki uygulamada 25-35 dk arasinda

tamamlanmigtir.

4.3.1.VERI TOPLAMA ARACLARI

a.0z-Bakim Giicii Olcegi
(The Exercise of Self-Care Agency Scale) (EK I)

Kearney ve Fleischer(22) tarafindan 1979 yilinda
geligtirilen ve insanlarin kendi-kendilerine bakma
yeteneklerini,gliglerini belirlemeye yarayan Olgek,43 ifadeden
(madde) olusmaktadir.0z-bakim kavrami ortaya atildiktan sonra bu
konuda geligtirilen O&lgeklerin iginde ilk ve en g¢gok
kullanilandir.Bireylerin gdriigleri hemgirelik uygqulamasi igin
onemli oldugundan,8lgek bireylerin O6z-bakim eylemleriyle
ilgilenme durumlarini kendi dederlendirmeleri f{izerine

odaklanmigtir.

Oz-Bakim Giicii Olgedinde her bir ifade,0’dan 4’e kadar
puanlanmigtir.0z-bakima kargi ydnelimleri 5 likert-tipli dlgek

oe

tizerine deneklerin yanitlamasi ile uygulanir.”Beni hig
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tanimlamiyor” yanitina “0” puan,dierlerine sirasiyla
uje,m2m,"3" ve "4" puan verilir.ll ifade(3,6,10,16,19,22,
25,28,32,34 ve 39.maddeler) negatif olarak,deéerlendirilir ve
puanlama ters ddndiiriilir.0z-bakim eylemlerinin en yiiksek
degerini godsteren maksimum puan 172’dir.Uygulanmasi gok
kolaydir,8-10 dk i¢inde tamamlanabilir.0lgedin test~tekrar test
korelasyonlari iki farkli grupta 0.60 ile 0.83’tiir.Kuder-
Richardson 20 glivenirligi ise 0.65 ile 0.76 Alfa degeri olarak
bulunmugtur(22,61,62).Bu Olgek daha oOnce Tiirk toplumuna
uyarlanmadig:r igin aragtirmamizin bir bélimii yukarida belirtilen

0lgegin uyarlanmasina ayrilmigtir.
b.Anket Formu(EK II)

Bireye 6zgli tanimlayici bilgileri igermektedir.Arastirmaci
tarafindan olugturulan bu form benzer nitelikteki galigmalar ve
yayinlar g&zdniinde bulundurularak hazirlanmigtir(21).0z-bakim
glici ile ilgili galigmalarda ve yayinlarda bireye &zgli bireysel
degigkenler temel durumsal etmenlerin bir bo6liimii ya da pargasi
olarak kabul edilmistir(21,36,50).Caligmamizda baslica 6
degigken segilmigtir.Etkin olan bu degigkenlerden yas,saglik
durumu ve sosyo-ekonomik durum Orneklem {izerinde homojen bir
ozellik olugturmak igin belirlenmigtir.Diger degiskenler ise

6rneklemi tanitmak igin belirlenmigtir.incelenen dedigkenler

sirasivyla;

~Yag: Deneklere kronolojik yaglari dogrudan sorularak
6grenilmigtir.Yag etmeni,18-26 yas arasindakileri kapsayan
belli(genglik) bir gruptan elde edilmigtir.Literatiirlerde
genglik donemi 12-14 yagindan 20-22 yasina kadar uzanan donem
olarak kabul edilmektedir.Ancak UNESCO’nun 1985-Genglik Yili
kutlama programi gergevesinde genglik doneminin iist siniri 26

yagsina kadar uzatilmigtir(3).Bu nedenle 6rneklemimizi olugturan
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deneklerin yasg siniri bu dogrultuda planlanmigtir.
~-Cinsiyet :Deneklere dogrudan .cinsiyetleri sorularak

ogrenilmigtir.

-Saglik durumu:Saglik kavrami,iki ilgili soruyla belirlenmeye
galisilmigtir:(l)son 6 ayda ciddi bir hastalik gegirip
gegirmedigi, (2)su anda uzman bir hekimin tedavisi altinda olup
olmadigi,dogrudan sorularak 6Jrenilmigtir.Ayrica yiliksekdgretime
devam eden Ogrencilerin Mediko-Sosyal Merkezlerden
yararlandiklari dislinilerek,deneklerin egit saglik olanaklarina

sahip olduklari var sayilmigtir.

-Sosyo-ekonomik-kiiltiirel durum:Orem’in kuraminda,temel durumsal
etmenler kapsaminda ele alinan “sosyo-kiiltiirel durum” degigkeni
igeriginde ,*“ulusal orijin,dil,din,yasanan yer,galigsma durumu ve
egitimin yapisi” gibi 6zellikler siralanmigtir(36).Bu etmenler
ile ilgili 6 soru sorulmustur:(l) deneklerin egitim gbrdiikleri
alanlar,(2)yasantilarinin biiylik bir bo6lumiini(2/3’ii) nerede
gegirdikleri, (3)hangi dini benimsedikleri, (4)kendilerini dindar
olarak tanimlama durumlari,(5) 6grencilik diginda herhangi bir
iste ¢galisma durumlari,(6) bog zamanlarini degerlendirme

bigimleri,sorulmugtur.

-Cevresel etmen:Bu etmen ile iligkili olarak deneklere “nasil
bir ortamda,ki@le ve nerede yagadiklari” sorulmugtur.Buna gore
ailesi yaninda ya da ailesinden ayri herhangi bir
yerde(yurt,lojman, pansiyon,yalniz vb) yagsama durumlari

incelenmigtir.

-Aile sistemi etmenleri:Bu etmen ile iligkili olarak deneklere;
(l)ebeveynlerinin e§itim durumlari, (2)ebeveynlerinin sag/livey/

ayri olup olmadiklari,ve (3)aile tipleri, sorulmugtur.
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c.Aile Ortami Olgegdi(EK IV)

Sosyal gevre Ogesi olarak aile gevresinin algilanisi “Aile
Ortami Olgedi” kullanilarak &lgiilmiigtiir.0lgek, Moos(1974
yilinda) tarafindan 90 madde halinde gelistirilmig olan “Family
Environment Scale”in ,Usluer tarafindan 1989 yilinda gegerlik ve
glivenirligi yapilarak Tiirk toplumuna uyarlanmig ve 26 maddelik

kisaltilmig formdur.

Aile bireylerine uygulanan bu 6lgek,uygulanabilirligi
kolay bir dlgektir.iki alt testten olugur:l) Birlik-beraberlik;
16 maddeliktir (1,2,5,6,7,9,11,13,18,19,20,21,23,24,25 ve 26.
maddeler), 2)Denetim ;10 maddeliktir(3,4,8,10,12,14,15,16,17 ve
22 .maddeler).Maddelere verilen “hig¢ uygun bulmuyorum” yanitina
41" puan, digerlerine sirasiyla,”2”,”3” ve “4" puan verilir.Her
bir alt testten elde edilen puan,bireyin algiladigi ailedeki
birlik-beraberlik ve denetim diizeyini gdsterir.Her iki alt Olgek

igin maksimum puan 40 ve 64’'dir(59).

d.Aile Hayati ve Cocuk Yetigtirme Tutumu Olgegi/Boyut I-II(EK V)

Ebeveynlerin gocuk yetigtirme tutumunu belirleyen
6lgek,Schaefer ve Bell tarafindan olugturulmug, LeCompte,
LeCompte ve Ozer tarafindan Tiirkgeye gevrilmig ve uyarlanmigtir.
Ebeveynlere,gocuk ve genglere uygulanan ve bireyin kendi kendine

yanitlayabilecegi,uygulanmasi kolay bir &lgektir.

Olgedin 60 maddesi ve 5 boyutu vardir.Bu galigmada sadece
ilk iki boyut kullanilmigtir.Bu iki boyutun kullanilmasi 8lgegin
yapisinda herhangi bir olumsuzluk yaratmayip,her boyutun 6lgtiigi
ozellik ayridir.Her boyutun toplam puanlarinin yiiksekligi,o

boyutun igerdigi Ozelliklerin de yiliksek oldugunu
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gbsterir.Maddelere verilen “Hig¢ uygun bulmuyorum” yanitina “1”
puan,digerlerine sirasiyla “27,"3" ve “4" puan verilir.Ancak

2,15 ve 20. maddelere verilen yanitlar tersine puanlanir.

I.Boyut-Agiri Annelik,Asiri Koruyuculuk Tutumu:Bu boyuttaki
alt Olgekler,agiri kontrol,kisitlama,gocuktan bagimli,etkin ve
galiskan olmasini isteme,annenin son derece verici olmasi ve
gocugun da bunu anlamasi geredgine inanma gibi konulari

igermektedir.

IT.Boyut-Demokrasi ve Egitlik Tutumu:Gocuga egit haklar
tanimak,fikirlerini agikca belirtmesini desteklemek,cnunla
arkadaglik etmek ve birgok seyi paylagma gibi konulari

kapsar(28).

4.3.2.VERI TOPLAMA ARACLARININ GECERLIK VE GUVENIRLiGi

a.0z-Bakim Giicii Olcegi(EK I):As1l olan Oz-Bakim Giici Olgedindeki
ifadeler(maddeler) aragtirmaci tarafindan Tiirkge’ye gevrildikten
sonra,hemgirelikte uzman ¢ kisi tarafindan gdzden
gegirilmig,daha sonra her iki dili (Tiirkge-ingilizce) anlayan ve
konugabilen, Tiirkiye’de yagamakta olan bir Amerika’li 6gretmen
tarafindan geri-geviri (back-translation) yodntemi ile tekrar
ingilizce’ye gevrilmigtir.Bunlar ifadelerin asil Ingilizce’siyle
kargllagtlrllmlg ve farklilik gdsteren ifadeler incelendikten
sonra Tiirkge gevirisi tekrar gdzden gegirilmigtir.Daha sonra
gevirinin gegerligi (dil agisindan esgdegerliligi) deneysel
olarak aragtirilmigtir.0lgedin Tiirkge ve Ingilizce maddelerinden

geligtirilen 4 ayr:i form kullanilmigtir.Bunlar;
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FORM A:Tiirkgelegtirilmis Form(43 ifade)
FORM B:As1l Ingilizce Form(43 ifade)
FORM C ve Form D:Karma dil Formlari(43 ifade)

Karma dil formlari 22 Tiirkge madde ve 21 ingilizce maddeden
olugturulmustur.Hangi maddenin hangi dilde verilecegi basit
rastlantisal Ornekleme ydntemi ile belirlenmig,Form C’de Tiirkge
olan ifadeler Form D’de Ingilizce,Form C’'de ingilizce olan
ifadeler ise Form D’de Tiirkge olarak yazilmigtir.Tablo 1l’de
gbsterilen desende oldudu gibi her gruba Slgedin iki dilde olmak
iizere farkli iki formu,5 hafta ara 1ile iki kez
uygulanmistir.Terazileme(counter-balancing) yoénteminin
kullanildigi bu desende her 6grenci farkli zamanlarda ve farkli
sirayla maddelerin Tiirkgesini ve Ingilizcesini yanitlamigtir.Bu
ybntemle maddelerin Ingilizce ya da Tiirkge olarak verilme

sirasinin ©lgek puanlari {zerindeki etkisi kontrol altina

alinmistair.

Tablo 1:Ceviri Gegerlidi Galismasinin Orneklemi ve Deseni

Uygulama Deneysel Sayi Uygqulama Formu
Grubu Gruplar (n) Test Tekrar-test
I 33 A B
Lise II 30 B A
IIT 30 Cc D
IV 26 D C

Aragtirma,deneklerin Tiirkge ve Ingilizce maddeleri eg

anlamda algilayip algilamadiklarini sinamayi amaglamigstir ve

beklentilerimiz gdyledir;
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(1) Olgegin Tiirkge ve Ingilizce olmasi,ya da belirli bir dilde
6nce-sonra verilmig olmasi,elde edilen puanlar arasinda anlamli

diizeyde farklilik yaratmayacaktir.

(2) Test-tekrar test puanlari arasinda yliksek oranda,anlamli bir

iliski olacaktair.

O0z-Bakim Giici 0Ol¢edinin dil egdederligi; formlar
arasl,deneysel gruplar arasi ve test-tekrar test korelasyonlari
ile belirlenmeye galigilmistir.Saglikli genglerin 6z-bakim
glicinii 6l¢me araci olarak Tiirkgelegtirilen ve dil egdegerligi
belirlenen aracin giivenirligi ise sik bagvurulan bir gilivenirlik
o0lgiti olan ig¢ tutarlik(internal consistency)(39) 1ile
belirlenmeye galigilmistir.i¢ tutarliliJi belirleyebilmek igin
Kuder Richardson 20 ve Madde Toplam Puan Gilivenirlik katsayilari
elde edilmigtir.0lgedin faktdr yapisinin incelenmesi igin
hipotez destekleyici(confirmatory) faktdr analiz teknigi
uygulanmistir.Elde edilen veriler bdliim 5.1’de sunulmug ve BOlim

6.1'de tartigilmigtir.

Olgedin yapi ve kestirim gegerligi ise aragtirmanin ikinci
agsamasinda gergeklegtirilen uygulamalar sonucunda elde
edilmigtir.Kearney ve Fleischer(22) asil 0Olgedin vyap:i
gegerligini belirlemede,6z-bakim giici ile bireyin Ozellikleri
arasinda kurulan iliskilerden yararlanmiglardir.Kestirim
gegerliginde de ayni kiiltiirde kullanilan diger gegerli ve
givenilir Olgeklerden elde edilen Olgiimlerle olan yiiksek
korelasyonlarla bulunabilir(39).Caligmamizda kestirim
gegerligine iligkin bulgular Tiirkge Oz-Bakim Giicii Olgedinin Aile
Ortami Olgedi ile Aile Hayati ve GCocuk Yetigtirme Tutumu Olgedi
arasindaki iligkilerden gikarilmigtir.Bu incelemeler sonucunda

iyi anlagilmayan ifadeler(maddeler) Olgekten ¢ikarilmig ve
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Tiirkgelegtirilmig Oz-Bakim Giicii Olcedi’nin son sekli

olugturulmugtur(EK III).

b.Anket Formu(EK II):Bireye 0Ozgli Ozelliklerin sorgulandig:i
formdaki sorularin anlagilabilirligi 25 kigiden olusan
Hemgirelik Yiiksekokulu &grencisi 1{izerinde ©6n uygulamasi

yapilarak belirlenmeye galigilmigtir.

c.Aile Ortami Olcedi(EK IV):Usluer(59) tarafindan Tiirk toplumuna
uyarlanan Olgegin ig¢ tutarlik diizeyinin alfa degeri birlik-
beraberlik alt testi igin 0.82,denetim alt testi igin
0.74'tiir.Ulkemiz igin gegerli ve giivenilir bulunan dlgek oldudu

gibi kullanilmigtir.

d.Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olge§i-Boyut I-II(EK V)
LeCompte,LeCompte ve Ozer tarafindan Tiirkge'ye gevrilerek Tiirk
toplumuna uyarlanan 6lgegin,Spearman korelasyon katsayisi 23 alt
test igin 0.58 ile 0.88 arasinda bulunmugtur.Ulkemizdeki
aragtirmalarda yaygin olarak kullanilan 6lgedgin ilk iki boyutu

kullanilmigtir.

4.4 .VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Aragstirma kapsamina alinan her iki boliimdeki deneklere
iligkin verilerin deéerlendiriimesi,istanbul Universitesi Haydar
Furgag Bilgi Iglem Merkezinde gergeklegtirilmigtir.Veriler
bilgisayara yiliklendikten sonra, SPSS(Statistical Package for

Social Science) paket programi kullanilarak degerlendirilmigtir.
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Oz-~Bakim Gilicii Olgedinin dilsel egdeéérliéini belirlemek
igin deneklerin 1Ingilizce ve Tiirkge ifadelere verdikleri
yanitlar “varyans analizi” wve “t-testi” kullanilarak
kargilagtirilmigstir.Deneysel gruplar formlara gore
siniflandirilarak (I:A-B, II:B-A, III:C-D, IV:D-C),Ilk ve ikinci
uygulamalar arasindaki iligkiler ise “Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon” teknigiyle test edilmigtir.Tlirkge O&lgegin son
seklinin ig¢ tutarligi(glivenirligi) Kuder Richardson 20 Alfa ve
Madde-Toplam Puan Korelasyonu (corrected item-total corelation)
teknikleriyle deJerlendirilmigtir.Faktdr yapisinin gegerligi

igin hipotez destekleyici faktdr analizi yapilmistir.

Arastirmanin ikinci asamasindaki uygulamada,deneklerin
kigisel tanimlayici Ozellikleri ile ilgili veriler sayi ve
ylizdelik ile dederlendirilmig;bu &zellikler ile Oz-bakim giicii
arasindaki iligkiler “Tek yo6nlii Varyans Analizi,t-testi” ile;
Oz-bakim giicli ile aile ortami ve tutumlari arasindaki iligkiler
ise “Pearson Momentler GCGarpimi korelasyonu” ile

degerlendirilmigtir.

Aragtirmada kullanilan &lgme araglarinin herbirinde bulunan
maddeye iligkin deneklerin yanitlari ve puanlamalari ile ilgili

bilgiler,veri toplama araglari bobliimiinde agiklanmigtir.



47

5 . BULGULAR

Bulgular dort bdliimde sunulmugtur:

5.1.TURKCELESTIRILEN 0Z-BAKIM GUcli OLCEGININ DiL
ESDEGERLiGI,GECERLIGI VE GUVENIRLIGI iLE ILGILI BULGULAR

Orjinal Olgegin Tiirkgelegtirme iglemi tamamlandiktan sonra
geligtirilen form,dort degisik sekliyle (A,B,C,D) ve dort ayri
deneysel gruba(I,II,III,IV) ve de 5 hafta arayla iki kez
uygulanmigtir.Dil esdegerligi ile ilgili verilerin sistematik
analizi,deneysel gruplar arasi farkliliklar,formlar arasi
farkliliklar, ve test-tekrar test korelasyonlari geklinde ele

alinmig ve yorumlanmigtir.

5.1.1.Deneysel Gruplar Arasi Farkliliklar:Tablo 1‘de deneysel
gruplarin ilk ve ikinci uygulamadan aldiklar:i puan dagilimlar:
gosterilmigtir.Deneysel gruplar arasinda ortalamalarda III.grup
hari¢ digerlerinde anlamli bir farklilik bulunmamigtir.Gruplarin
ortalamalari incelendiéiﬁde deneklerin ilk ve ikinci uygulamadan
aldiklari ortalamalarin birbirine gok yakin oldugu goriilmiigtir
(p>0.05).Bu beklenen bir sonugtu.Sadece karma dil formu
uygulanan III.grubun ortalamalari arasindaki fark sinirda

anlamlilik diizeyinde bulunmustur.
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Tablo 1:Ddrt Deneysel Formun Ilk ve Ikinci Uygqulamalar Sonucu

Gozlenen Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

iLK UYGULAMA IKiNCI uyGULAMA
Orneklem Uygulama Uygulama
n /grup Formu_X (+S.S) Formu X (+S.S) t s.d. P

33 1 A 118.87(15.26) B 117.60(17.62) 0.70 32 0.49
LisE 30 II B  117.56(23.60) A 115.03(19.59) 1.19 29 0.24
30 III ¢ 119.03(22.79) D 115.46(22.39) 1.98 29 0.05*
26 IV D  116.73(20.04) C 115.65(22.73) 0.55 25 0.59

* p <0.05

5.1.2.Formlar Arasi Farkliliklar:Ilk ve ikinci uygulamadan
gikartilan verilerin incelendigi Varyans analizinde,dlgek
Formlari(A,B,C,D) arasindaki farklarin higbir orneklem grubu

igin anlamli diizeyde olmadigi goriilmiigtiir(p> 0.05)(Tablo 2).

Tablo 2:Deneysel gruplar Arasi Farklar

Uygulama Toplam Ortalama F

(n:232) Kareleri s.d. Kareleri Degeri P
ilk uygulama 103.38 3 34.46 0.081 0.97
ikinci uygulama 124.79 3 41.59 0.099 0.96

5.1.3.Test-Tekrar Test'KorelasyonlarlzTablo 3’'de test-tekrar
test korelasyonlarini inceledigimizde, birinci ve ikinci
uygulamalardan elde edilen puanlar arasinda 0.80’den 0.90’a
kadar varan yiiksek korelasyon degerleri elde edildigi
gbriilmektedir.I.grup igin bu deder 0.80,II.grup igin
0.86,III.grup igin 0.90 ve IV.grup igin 0.89'dur.
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Tablo 3:Test-Tekrar Test Korelasyonlari

Uygulama Say1i

Grubu (n) r
I (A-B) 33 0.80*
II (B-3A) 30 0.86%
III(C-D) 30 0.90*
IV (D-C) 26 0.89*
*p<0.001

5.1.4.Madde-Toplam Puan Giivenirligi:Her bir maddenin varyansiyla
toplam puan varyansi arasindaki iligkiyi saptayan madde-toplam
puan gilvenirligi katsayilari Tablo 4'te goriildiigi gibi maddeden
maddeye farklilik gOstermistir.8 maddenin madde toplam puan
korelasyonlari 0.20’'nin altinda saptandig: ig¢in, “7,11,12,19,
22,23,34 ve 35.maddeler” yetersiz olarak degerlendirilmigtir.Bu
ifadeler oOlgekten g¢ikarilarak madde sayisi 43’den 35’'e
indirgenmig ve aragtirmanin geri kalan bdliimii bu yeni gekliyle
uygulanmistir.Diizeltilmig madde-toplam puan korelasyon degerleri
ise 35 madde igin 0.20°den 0.70'e varan bir gegitlilikte dagilim

gostermigtir(Tablo 4).
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Tablo 4:Tiirkge Oz-bakim Giiclii Olgegindeki Ifadelerin

Madde-Toplam Puan Korelasyon,Katsayllarl

Madde{43) r Madde(35) r

Diizeltilmis Form

1 .61 1 .63
2 -42 2 .42
3 .39 3 .38
4 .47 4 .48
5 -70 5 .72
6 .39 6 .40
7 .05%* 8 .20
8 .20 9 .22
9 .22 10 .59
10 .55 13 .67
11 -.29% 14 .67
12 .13% 15 .52
13 .63 16 .37
14 .63 17 .63
15 .48 18 -63
16 .40 20 .46
17 .62 21 .41
18 -60 24 .44
19 -00* 25 .40
20 .46 26 .29
21 -40 27 .69
22 -.05% 28 .51
23 L17* 29 .49
24 .40 30 .51
25 40 31 .43
26 T .24 32 .36
27 -67 33 .28
28 .52 36 .56
29 -49 37 .55
30 .50 38 .45
31 .40 39 -20
32 .38 40 .65
33 .31 41 -45
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2

Madde(43)  r Madde(35)  r
34 .10% 42 .52
35 ~.05% 43 .54
36 .58
37 .56
38 .45
39 .23
40 .63
41 .45
42 .52
43 .55

* Yetersiz maddeler(< 0.20)

5.1.5.Kuder-Richardson 20 Giivenirligi:Olgegdin tiim maddelerine
verilen yanitlardaki tutarligin ve madde homojenliginin
incelendigi bu analizde,Kuder-Richardson 20 giivenirlik katsayisi
ya da Alfa degeri Tiirkgelegtirilen form igin(43 maddelik) 0.89,
ingilizce(as1l) form igin 0.88 oraninda bulunmustur.Madde-toplam
puan korelasyon degerleri yetersiz bulunan 8 madde 6lgekten
gikarildiktan sonra Tiirkge 6lgegin son seklinin(35 maddelik)

alfa degeri 0.92'ye ylikselmigtir(Tablo 5).

Tablo 5:0l¢eklerin Ortalama,Standart Sapma ve Alfa Deerleri

FORMLAR Madde Alfa
. sayisi X +S.S. degeri
(n:63)
As1l Olgek 43 116.38 18.48 0.88
Tiirkge Oz-Bakim 43 118.25 19.52 0.89

Glicli Olgegi
Diizeltilmig Tiirkge 35 98.25 19.28 0.92

0z Bakim Giicii Olcedi
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5.1.6.Faktor Analizi:Tiirkgelegtirilmig(43 maddelik) O6z-bakim
glici ©lgeginin Faktdr yapi gegerligi hipotez destekleyci faktor

analizi yapilarak aragtirilmigtir.

Tablo 6:Tiirkge 8z-Bakim Giicii Olgedinin Faktdr Yapisi

Madde FI Madde F II Madde F III Madde F 1V

1 .5844 13 .6349 2 .5783 8 .6955

5 .5686 14 .4901 4 .5858 9 .5237

20 .4542 15 .6738 10 .6305

24 .6136 16 .6078 12 .5008

30 .8001 17 .5682 18 .4503

36 .6502 25 .5237 21 .5438

37 .6720 28 .5658 26 .7579

38 7712 29 .5733 27 .6224

40 .7071 32 .4813 31 .5538

41 .5518 42 .6393 33 .4228

43 .4033
(Eigenvalue)

10.495 3.497 2.45 2.20

(Yizde)24.4 8.1 5.7 5.1

As1l Olgek dort faktdrlii bir yapiya sahipti.43 maddelik
Tiirkge Oz-Bakim Giicii OlgeJinin dért faktdrlli gdziimlemesinde
eigenvalue degerleri (10.49, 3.49, 2.45 ve 2.20) ve yilizdelikleri
(24.4, 8.1, 5.7, 5.1) Tablo 6’'da gdsterilmigtir.Tablo’dan da
anlagilacagi gibi g¢ogu maddeler Faktdr I,II ve III'de
toplanmigtir.Faktdér IV'te ise 2 madde yer almigtir.Yapilan
incelemelerde elde edilen korelasyon degerleri Faktdor I igin

0.40 ile 0.80 arasinda,FaktSr II igin 0.48 ile 0.67 arasinda,
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FaktSr III igin 0.42 ile 0.75 ve Faktdr IV igin 0.52 ile 0.69
arasinda dedigiyordu.Caligmamizdaki hipotez destekleyici Faktdr
analizi,as1il ©Slgekteki 4 faktdrli goziimlemeye uygun bir yapi

gbstermis olup,maddelerin dagiliminda 1ise benzer yapiyl

gOstermemigtir.

5.2 .DENEKLERI TANITICI BILGILER

5.2.1.Yag,Cinsiyet ve Medeni Durum:Tablo 7 incelendiginde
deneklerin % 50.9’unun(118 kigi) 18-20 yas,% 38.8'inin(90 kisgi)
21-23 yag arasinda oldugu; % 59.1'inin(137 kigi) kadin, % 40.9°’
unun(95 kisi) erkek oldugu; biiyiik bir gogunlugunun (%98.3) bekar

oldugu goriilmektedir.

Tablo 7:Deneklerin Yag,Cinsiyet ve Medeni Durumlari

Ozellikler n(232) %
Yas
18-20 118 50.9
21-23 90 38.8
24-26 24 10.3
Cinsiyet
Kadin 137 59.1
Erkek 95 40.9
Medeni durum
Bekar 228 98.3
Evli 3 1.3

Dul 1 0.4




54

5.2.2.Din: Deneklerin dinleri ve kendilérini dindar olarak
tanimlayip tanimlamadiklari Tablo 8’da gdsterilmigtir.Buna gore
deneklerin biiylik bir boliminin(% 92.2) islam dinini
benimsedikleri ve % 55.6"s1n1n(129 kisi) kendisini dindar olarak
tanimladiklari,% 44.4'inlin(103 kigi) ise dindar olarak

tanimlamadiklari goriilmektedir.

Tablo 8:Deneklerin Dinleri vwve Kendilerini Dindar

Olarak Tanimlama Durumlari

Ozellikler n(232) %
Din
islam 214 92.2
Hiristiyan 3 1.3
Ateist 14 6.0
Budist 1 0.4

Dindar tanimlama
Dindar 129 55.6
Dindar degil 103 44 .4

5.2.3.Egitim Goriilen Alan:Deneklerin egitim gdrdikleri alanlar
aragtirildiginda, % 47.8'inin(11l1 kigi) sosyal bilimler,
%33.2'sinin(77 kigi) saglik bilimleri(hemgirelik &grencileri), %
10.3’'8niin(24 kigi) fen bilimleri,% 8.6’'sinin (20 kigi) teknik

bilimler alaninda &grenci olduklari bulgulanmigtir(Tablo 9).
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Tablo 9:Deneklerin Egitim Alanlarina

Gore Dagilimlarys

Béliimler n %
Sosyal Bilimler 111 47.8
Saglik Bilimleri 77  33.2
Fen Bilmleri 24 10.3
Teknik Bilimler 20 8.6
Toplam 232 100.0

5.2.4.Yaganan Yer ile Yasama ve Calisma Durumu:Tablo 10
incelendiginde, deneklerin biiyiik bir boliminiin(% 84.5)
yasantisinin 2/3’1liik bo6limiini kentte gegirdigi;% 48.7’ sinin(113
kigi) ailesiyle birlikte yasadigi,% 51,3’liniin(119 kigi)
ailesinden ayri bir yerde yasamini siirdiirdiigii;ve de ancak %
23.3’inlin(54 kigi) para kazanmak igin herhangi bir igte

galistiklari goriilmektedir.

Tablo 10:Deneklerin Yagama ve Galigma Durumlari

Ozellikler n(232) %

Yagsamin en gok gegtigi yer
Kir 36 15.5
Kent . 196 84.5
Yasama durumu
Ailesiyle 113 48.7
Ailesinden ayr:i 119 51.3
GCalisma Durumu
Galigiyor 54 23.3
Calismiyor 178 76.7
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5.2.5.Kardes Sayisi ve Aile Tipi:Deneklerin kardeg sayilarina ve
aile tipine g6re dagilimlarina bakildiginda % 34.5’inin(80 kisgi)
bir kardegli,% 34.1'inin(79 kigi) li¢ ve daha fazla kardesgli
oldugu; %93.1’inin(216 kigi) gekirdek aile yapisina sahip
olduklari bulgulanmigtir(Tablo 11).

Ayrica deneklerin % 86.6’'sinin(201 kigi) anne-babasinin sag
oldugu,% 9.1'inin(21 kigi) ebeveynlerinden biri ya da her
ikisinin 6l1d oldudu,anne ve babalarinin biylik gojunlugunun okur-

yazar olduklari saptanmigtir.

Tablo l1ll:Deneklerin Kardesg Sayilari ve

Aile Tipine GOre Dagilimlari

Ozellikler n(232) %

Kardes sayisi

Yok 14 6.0
1 kardesg 80 34.5
2 kardeg 59 25.4
3 ve lizeri 79 34.1
Aile Tipi
Gekirdek 216 93.1
Geleneksel genig 11 4.7
Parcalanmig 5 2.2

5.2.6.Bog Zamanlari Degerlendirme Bigimi: Sosyal ilgi ve
aktivite durumlarini Odrenmek igin deneklere bog zamanlarini
nasi1l dederlendirdikleri sorulmug ve % 92.7'sinin (215
kigi)”sosyal ve kiiltiirel etkinliklerle”,% 27.2'sinin(63 kisi)
“sportif etkinliklerle” ilgilendikleri bulgulanmigtir(Tablo 12).
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Tablo 12:Deneklerin Bog Zamanlarini Degerlendirme Bigimleri

Etkinlikler n(232) %

Sosyal/Kiiltiirel 215 92.7
Sportif 63 27.2
Dinlenirim 2 0.9
Bog zamanl olmayan 11 4.7

5.3.DENEKLERI TANITICI BILGILER ile OZ-BAKIM Giicii
iLiSKisSiNE YONELiK BULGULAR

5.3.1.Yas ile Oz-Bakim Giicii fligkisi:Yag ortalamasi 20.77 +1.88
olan deneklerin,Tablo 13'te yasgslarina gdre O6z-bakim glicii
puanlarinin dagilimi goriilmektedir. Buna gdre 18-20 vyas
arasindakilerin o6z-bakim giici puani 94.58 +17.49, 21-23
yagtakilerin 92.84 +16.91 ve 24-26 yagtakilerin ise 91.08 +19.09
olarak bulunmugtur.Yag gruplari arasinda 6z-bakim giici yoniinden

anlamli bir fark bulunmamigtir (F:0.52,p>0.05).

Tablo 13:Yasa Gdre Oz-Bakim Giici Puan Dagilimi

YAS n X +S.S. ANOVA
18-20 118 94.58  17.49
21-23 90 92.84 16.91 F:0.52
24-26 24 91.08 19.09 p>0.05

Toplam 232 93.54 17.43
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5.3.2.Cinsiyet ile Oz-Bakim Giicii Iligkisi:Tablo 14’te gdriilduigi
gibi deneklerin cinsiyeti ile 6z-bakim gﬁéﬁ puan ortalamalari
kargilagtirildiginda,kadinlarin 6z-bakim giici puan ortalamasi
96.24 +17.85,erkeklerin 89.65 +16.03 olarak bulunmustur.
Cinsiyetler arasi Oz-bakim giigleri yoniinden fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmugtur(t:2.94,p<0.004).

Tablo 14:Cinsiyete Gdre Oz-bakim Giicii Puan Dadilima

Cinsiyet n X +S.S.

{232)
Kadin 137 96.24 17.85 £:2.94
Erkek 95 89.65 16.03 p<0.004

5.3.3.Kendini Dindar Tanimlama ile Oz-Bakim Giicii fliskisi:
Orneklem grubunun biiyiik ¢ogunludunun(% 92.2) Islam dinini
benimseyen deneklerden olugmasi ve diger dinlere ait deneklerin
sayisal yetersizligi nedeniyle dinlere gdre &6z-bakim giicii
iligkisi aragtirilamamigtir.Ancak kendini dindar olarak
tanimlama durumu ile Oz-bakim giici iligkisi aragtirilmis,buna
gore kendini dindar tanimlayanlarin Oz-bakim giici puan
ortalamasi 93.53 +15.84, dindar olarak tanimlamayanlar ise 93.56
+19.25 gibi gok yakin deJerlerde sonuglar elde edilmigtir.
Bireylerin kendilerini dindar tanimlama durumlarina gdére 6z-
bakim gligleri yoniinden fark istatistiksel olarak anlamsiz

bulunmugtur(Tablo 15)(P>0.05).
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Tablo 15:Kendini Dindar Tanimlama Durumuna Gbre

Oz-bakim Giicii Puan Dagilimi

Kendini dindar n X +S.S.
tanimlama durumu (232

Dindarim 129 93.53 15.84 +£:-0.01
Dindar degilim 103 93.56 19.25 p>0.05

5.3.4.Egitim Alanlari ile Oz-Bakim Giicii Iliskisi:Deneklerin
egitim gdrdiikleri alanlara gdore Oz-bakim glici puan dagilimlari
incelendiginde,Tablo 16’da goriildiigii gibi sosyal bilimler
o6grencilerinin 89.52 +18.07,saglik bilimleri(hemgirelik)
6grencilerinin 6z-bakim giici puan ortalamasi 98.57 #+15.66,fen
bilimleri o6dgrencilerinin 95.08 +16.35 ve teknik bilimler
6grencilerinin 94.70 +16.86 olarak bulgulanmigtir.Buna gdre en
diigiik puani sosyal bilimler &grencileri almig olup,hemgirelik
6grencileri ile diger bdéliimlerdeki O&Jrenciler arasindaki puan
farkinin ileri derecede anlamli oldugunu sdyleyebiliriz (F:4.39,

p<0.005).

Tablo 16:EJitim Alanlari ile Oz-Bakim Giicii Iligkisi

BSliimler n X +5.5 ANOVA
(232)

Sosyal Bilimler 111 89.52 18.07

Saglik Bilimleri 77 98.57 15.66 F:4.39

Fen Bilimleri 24 95.08 16.35 p<0.005

Teknik Bilimler 20 94.70 16.86
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5.3.5.Yasanan Yer ile 0z-Bakim Giici Iligkisi:Deneklerin

yagantilarinin 2/3’liik bdliimiinli nerede gegirdikleri sorulmusg ve
bu duruma gdre kir ve kentte yagayanlar olarak iki ana grupta
toplanmigtir.Daha sonra da bu durumun 6z-bakim gilici ile iligkisi
aragtirilmistir.Deneklerden kirsal alanda yagayanlarin 6z-bakim
glici puan ortalamasi 88.47 + 16.41, kentte yasayanlarin ise
94.47 + 17.46 olarak saptanmigtir(Tablo 17).Yagantisinin biiyiik
bir bdliimiinii kentte ve kirsal yerde gegirmig olanlarin &z-bakim
gligleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmugtur(p< 0.05)

Tablo 17:Deneklerin Yagantilarini En Fazla Gegirdikleri

Yer ile Oz-bakim Giicii Iligkisi

Yasantinin n X + s.s.
en fazla gegtigi yer (232)
Kir 36 88.47 16.41 s -2.00
Kent 196  94.47 17.46 p< 0.05

5.3.6.Yagsama Durumlari ile Oz-Bakim Giicii fligkisi: Deneklerin
yagama durumlarina gdre Oz-bakim gilici puan dagilimlari Tablo
18'de gbsterilmigtir.Buna gdre ailesiyle birlikte yagayanlarin
6z-bakim giici puan ortalamalari 96.38 +16.73,ailesinden ayri
(yurtta,lojmanda vb.) bir yerde yasgayanlarin ise 90.84 +
17.66’dir.Aile yaninda ve aileden ayri yagayanlarin 6z-bakim
gligleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur
(t:2.45,p< 0.01).
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Tablo 18:Yagama Durumlarina Gdre Oz-bakim Giicii Puan Dagilimi

Yagama durumu n X + S.S.

(232)
Ailesiyle birlikte 113 96.38 16.73 £:2.45
Ailesinden ayri 119 90.84 17.66 p< 0.01

5.3.7.Calisma ve Sosyal Etkinlik Durumu ile Oz-Bakim Giicii
Iliskisi: Aragtirma kapsamina aldidimiz deneklerden 83rencilik
disinda bir iste galiganlarin Oz-bakim gilici puan ortalamalari
96.77 +17.26,¢caligmayanlarin 92.56 +17.35 olarak bulgulanmigtir.
(Tablo 19)Caliganlari destekler ydnde az bir puan yiiksekligi
olmasina karsin aradaki fark anlamsiz bulunmugtur(t:-1.57,
p>0.1).

Tablo 19’'da goériildiigi gibi deneklerden sosyal ve kiiltiirel
etkinliklere katilanlarin Oz-bakim giici puanlari 94.35
+17.23,faaliyetlere katilmayanlarin ise 83.35 +16.81 olarak
bulunmugtur.Sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilma durumlarina
gbre Oz-bakim giici yoniinden fark istatistiksel olarak ileri

derecede anlamli bulunmustur(t:-2.59, p< 0.01)

Tablo 19:Calisma ve Sosyal Etkinlie Katilma Durumlari

ile Oz- bakim Giicii fligkisi

Ozellik n X + S.S
(232)
Caligma durumu
Galigan 54 96.77 17.26 t:-1.57
Galigmayan 178 92.56 17.37 p>0.1
Sosyal/kiiltiirel faaliyet
Katilan 215 94.35 17.23 t:-2.59

Katilmayan 17 83.35 16.81 p<0.01
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5.3.8.Aile Tipi ile Oz-Bakim Giici Iliskisi:Deneklerin aile
tipine gore Oz-bakim gicii puanlarinin iﬁcelendiéi varyans
analizinde;gekirdek aileden gelen deneklerin 6z-bakim giicli puan
ortalamalari 94.28 +17.22,geleneksel genig aileden gelenlerin
85.72 +21.17 ve pargalanmig aileden gelenlerin ise 78.80 +11.81
olarak bulunmug olup, buna gore gekirdek ve geleneksel genig
aileden gelen deneklerin O6z-bakim giici puanlari pargalanmisg
aileden gelenlere gdre anlamli diizeyde yiiksek bulunmugtur(Tablo

20)(F:3.15,p<0.04).

Tablo 20:Aile Tipine Gdre Oz-Bakim Giicii Puan Dadilimi

Aile Tipi n X +S.S. ANOVA
_(232)

Cekirdek 216 94.28 17.12 F:3.15

Geleneksel genisg 11 85.72 21.17 p< 0.04

Parcalanmig 5 78.80 11.81

5.4.AILE ORTAMI (Cevresi) ve TUTUMLARI ile OZ-BAKIM GUCU
ILiSKISINE YONELIK BULGULAR

Deneklerin ©6z-bakim giicii,aile ortami(gevresi) ve aile
tutumlarini algilama diizeyleri Tablo 21’de incelendiginde; Oz-
bakim giici puan ortalamasi 93.54 +17.40;(Aile ortami)birlik-
beraberlik alt boyut puan ortalamasi 44.68 + 7.08, denetim alt
boyutu 24.04 +4.66; (Aile hayati ve gocuk yetigtirme tutumu)agiri
annelik/agiri koruyuculugu algilama puani 39.05 +7.74,
demokratik tutumu algilama puani ise 27.69 +3.62 olarak

saptanmigtir.
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Tablo 21:Deneklerin “Oz-Bakim Giicii,Aile Ortami ve

Tutumlarini Algilama” Puan Dagilimlari

Olgek Formlari X + S.S

* Oz-Bakim Giicii 93.54 17.40
* Aile Ortam
-Birlik-beraberlik 44.68 7.08
-Denetim 25.04 4.66
* Aile Hayati ve Cocuk
Yetigtirme Tutumu
-Agir1 koruyuculuk 39.05 7.74
-Demokratik 27.69 3.62

Aile gevresi ve tutumlarinin 8z-bakim giici ile iligkisinin
aragtirildigi Pearson korelasyon analizinde,dz-bakim gilici ile
aile ortami ve tutumlari arasinda anlamli iligkiler saptanmigtir

(Tablo 22).Buna gore;

-Aile ortaminin alt boyutu olan birlik beraberlik ile &z-bakim
glici arasinda anlamli iliski bulunmusgtur.Fark istatistiksel
olarak ileri derecede anlamlidir(p<0.0l1).Ayrica denetim boyutu
ile Oz-bakim giici arasinda ise diigik bir oranda korelasyon
bulunmugtur.Buna gore aile ortamini birlik beraberlik halinde ve
de denetimli algilayanlarin 6z-bakim giici puanlari daha yliksek

bulunmugtur.
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-0z-bakim giici ile ailenin demokratik tutumu arasinda olumlu,
agiri koruyucu aile tutumu arasinda ise olumsuz 1ilisgki
saptanmlgtlr.Yahi ailesini agiri koruyucu tutumda algilayan
deneklerin &z-bakim glicli puan ortalamalari daha diigiik,ailelerini
daha demokratik tutumda algilayanlarin ise puan ortalamalari

daha yiiksek bulunmugtur.

Tablo 22:Deneklerin Aile Ortami ve Aile Tutumlari ile

Oz-bakim Giicii Arasindaki Korelasyon DeJerleri

Olgekler (1) (2) (3) (4) (5)

(1)0Oz-bakim Giicii 1.00
(Aile Ortami)
(2)Birlik-Beraberlik 0.43** 1,00
(3)Denetim 0.17%* 0.29** 1.00
(Aile Tutumu)
(4)Asiri Koruyucu 0.05 0.26** 0.24** 1.00
(5)Demokratik 0.35%% 0.25%% 0,04 0.04 1.00

*p< 0.005
**p< 0.001
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6 . TARTISMA

Bir bilim ve sanat olarak hemgirelik uygulamalari her ne
kadar sagligin korunmasi,siirdiriilmesi ve geligtirilmesi {izerinde
odaklagsa da,lilkemizdeki insanlarin gergekte neden hemgirelik
bakimina gereksinim duyduklari pek agik dedildir.Uygulamalara
baktigimizda &zellikle hemgirelik bakiminin hasta iizerinde ve
etrafinda yogunlagan iglerin yerine getirilmesi ile sinirla
kaldigini,tedavi edici hizmetlerin daha ¢ok Onemsendigini ve
kaynaklarin bu alana daha fazla ayrildigini gormemiz miimkiindir.
Oysa geligen iilkemiz niifus yapisi iginde stratejilerimiz daha
¢ok insanlarin sagliklarindan kendilerinin sorumlu tutulmalari
ve kendi-kendilerinin bakimlarina etkin katilimlarinin

saglanmasi yolunda olmalidir.

Saglikla ilgili kigisel bakimlarini yapmalarinda
yetersizlikleri olan bireylere yardim sadlamada bir arag¢ olarak
gorilen hemgirelik,hasta ya da saglam bireyin kendi-kendine
kargilayamadigyr ©Oz-bakim gereksinimlerini kargilamasinda
yardimci olmayi hedefler.Bu nedenle,hemgirelerin bakimin
planlanmasi ve uygulanmasi agamasinda biréy,aile ve gruplarin
6z-bakim: bagarma yeteneklerini gozoniinde bulundurmalara
onemlidir.Ayrica bireylerin saglidini etkileyen cgevresel
etmenler ayni zamanda hemgirelik girigimlerinin y®nlenmesini
saglayan potansiyel hedefler olarak da goriildiigi igin,toplum
sagligi hemgirelidi uygqulamalarinda fiziksel ve sosyal gevrenin

etkisini g6zdniinde bulundurmak,saglik uygulamalarinin Snemli bir
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bolimiini olugturur.Bu baglamda,toplum sagligi hemgireligi
girigimleri,bireyi kendi sagliginda etkin %kilarken tiim toplumun
saglik dlizeyini ylikseltmek igin hem kigisel hem de gevresel
kaynaklari denetim altina almayi ve eyleme gegmeyi
igerir.Bireyin hemgirelik yoniinden temel gereksinimleri
kargilanirken,insanlarin O6z-bakim etkinliklerini etkileyen
etmenleri ve bu etkinlikleri yerine getirme potansiyeli,
yetenekleri ve gliglerinin sorgulanmasi gerekmektedir
(20,36,46,55).

Yapilan gegitli galigmalarda kigilerin 6z-bakim yetenekleri
ya da gligleri ile yag,cinsiyet,saglik durumu,sosyo-kiiltiirel
durum,saglik sistemi etmenleri gibi temel durumsal etmenler
arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.Bu ¢aligmada,
toplumumuzun belli bir kesitinin demografik ve aile ortamindan
kaynaklanan Ozellikleri ile 06z-bakim gligleri arasindaki
iligkileri aragtirilmig ve elde edilen bulgular iig bdliimde
tartigilmigtir.Birinci bdliimde,bireylerin 6z-bakim yeteneklerini
ortaya gikarmaya yarayan bir 6lgedin gegerlik ve giivenirligine
iligkin bilgi ve yorumlara yer verilmigtir.Iikinci ve {igiincii
bdlimde ise denekleri tanitici bilgiler verilerek,temel durumsal
etmenler ve aile ortami ile 6z-bakim giicii arasindaki iligkiler

tartigilmigtair.
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6.1.02z-BAKIM GUcU OLCEGININ GECERLIiK VE GUVENIRLiGi

Bu bdliimde 6z-bakim glici 6lgeginin Tilirkgelegtirilmesi, yeni
formun gegerligi ve gilivenirliligine iliskin veriler

tartigilmigtar:

Bir 6lgegin bagka(ikinci) bir dile gevrilmesi,o &lgegin
dogasina bir miktar kusurluluk getirir.Bu kusurluluk kaginilmasi
olanaksiz,dilden kaynaklanan(psikolenguistik) farkliliklardan
ortaya ¢ikar.Farkliliklarin azaltilmasi ya da en aza
indirgenmesi ve gevrilen dili kullanan insanlara uyguianarak
standardizasyonunun yapilmasi,8lgek uyarlamasinin temel
iglemlerini olusturur.Deneysel ydntem ve istatistiksel

tekniklerle bu igslemler gergeklegtirilir(39).

Deneysel gruplar arasi farklarin incelendigi Tablo 1l’de
goriildiigi gibi,ilk ve ikinci uygulamalarda III. grup disinda
deneysel gruplarin ortalamalarinda anlamli diizeyde bir farklilik
bulunmamigtir(p > 0.05).Bu beklenen bir sonug olarak
yorumlanmigtir.Burada dort “t -~ testinden” sadece birinin
anlamlilik sinirinda bulunmasini gansa bagdli bir durum olarak

yorumlayabiliriz.

Formlar arasi farkliliklarin incelendigi varyans analizinde
(Tablo 2) ise,ilk ve ikinci uygulamadan g¢ikan sonuglara
gbre,blgek formlari(A,B,C ve D) arasindaki farklarin hig¢ bir
orneklem grubu igin anlamli diizeyde olmadigi goriilmiigtir(p >
0.05).Bu durumda ©l¢edin Tiirkge ve Ingilizce olmasi ya da
belirli bir dilde Once-sonra verilmis olmasi, elde edilen

puanlar arasinda anlamli bir fark yaratmamigtir.
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Test-tekrar test korelasyonlarinin Tablo 3’deki sonuglarina
bakildiginda,birinci ve ikinci uygulamalardan elde edilen
puanlar arasinda 0.80’den 0.90’a kadar dedigen yiliksek korelasyon
degerleri elde edilmigtir(p < 0.001).Kearney ve Fleischer(22) da
kendi galigmalarinda bir ay ara ile uyguladiklari test-tekrar
test korelasyonlarini iki farkli Orneklem grubu igin 0.60 ile
0.83 olarak saptamiglardir.Elde edilen bulgulara gobre,
Tiirkgelegtirilen Oz-Bakim Giicii Olgedinin dil agisindan asil olan
ingilizce formundan istatistiksel diizeyde farklilik gdstermedigi
ve iki dilde yazilmigs olan formlarin es deJerde oldudu sonucuna

varirlmigtir.

GCaligmanin birinci agamasindaki Orneklem grubuna uygulanan
6lgegin madde-toplam puan giivenirlik katsayilari Tablo 4’te
goriildligi gibi maddeden maddeye farklilik gdstermigtir.
”7,11,12,19,22,23,34 ve 35.madddelerin” madde-toplam puan
korelasyon katsayilari 0.20'nin altinda bulundugu igin bu
maddeler ilgili Olgekten gikarilmig ve 43 maddelik form, 35
maddeiik yeni haline doniigtiirlilmistiir.Yeni formun diizeltilmig
madde-toplam puan korelasyon katsayilari da Tablo 4’'te
verilmigtir.Alfa degerleri ise Tablo 5’'de goériildiigi gibi
0.89’'dan 0.92’'ye yiikselmigtir.Bu verilere dayanarak bu drneklem
grubu igin Olgedimizin yiliksek ig¢ tutarliliga sahip oldugunu
sOyleyebiliriz.Whetstone(62) da asil 6z-bakim glici 6lgegi igin
ig tutarligi 0.78 oraninda bulmugtur.Ayrica galigmanin ikinci
agamaSLndaki drneklem grubuna uygulanan 35 maddelik Oz-Bakim
Giicli Ol¢edinin i¢ tutarlidini yansitan Alfa katsayisi 0.87 gibi
yiiksek korelasyon degeri gdstermekle birlikte,madde-toplam puan
korelasyonlary incelendiginde,7.ve 26.maddelerin korelasyon
degerleri gok diigiik bulunmustur.Sonraki galigmalarda, Olgegin
farkli Orneklem gruplarina uygulanmasi ve ig¢ tutarlilida

bakilarak bu maddelerin tekrar gdzden gegirilmesi Onerilecek bir
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yondir.

Olgedin yapi gegerligini &lgmek ig¢in kullanilan
analizlerden birisi olan,faktér yapi gegerligi hipotez
destekleyici(confirmatory) faktdér analizi yapilarak
incelenmigtir.Caligmamizdaki doért faktdrli ¢oziimlemede 11
maddelik Faktdér I toplam varyansin % 24.4°inii, 10 maddelik FaktOr
IT % 8.1’ini, 10 maddelik Faktdr III % 5.7’'sini ve 2 maddelik
Faktdr IV % 5.1’ini agiklamaktadir (Tablo 6).Calismamizda toplam

33 madde faktor kapsamina girebilmigtir.

Asi1l blgek igin yapilan faktdr analizlerinden Whetstone’nun
(62)galismasinda, 12 maddelik Faktdr I g¢ogunlukla &z-bakim
yetenegini ,6 maddelik Faktor II 6z-bakim sorumlulugunu,4
maddelik Faktdr III &6z-bakim sayginligini ve 4 maddelik Faktor
IV Oz-bakimi deJerlendirmeyi yansitan maddelerden olugmustur.
Korelasyonlarin 0.42 ile 0.78 arasinda degistigi ve toplam 26
maddenin faktdr kapsamina girebildigi goriilmigtiir.Riesch’in
(46) ,benzer dogrultudaki galismasinda ise 12 maddelik Faktdr I
“benlik-kavramini”, 12 maddelik Faktor II “6z-bakim
sorumlulugunu”,5 maddelik Faktdér III “bilgi aragtirma ve
danigmayi” ve 6 maddelik Faktér IV *“edilgenligi” igeren
maddelerden olustudu ve toplam 35 maddenin faktdr kapsamina
girmis olup,toplam varyansin % 40.4’'inli agikladig:s

bulgulanmigtir.

Kearney ve Fleischer(22) ise,bireyin &z-bakim giiciinii
kullanmaya katki saglayan 4 alt yapi(durumlara kargi edilgin
yerine etkin yanit;bireyin giidiilenmesi;bireyin bilgi temeli ve
kiginin &z-saygisi) tanimlamigtir.incelemelerimiz sonucunda
Tiirkge 0Oz-Bakim Giicii Olgedindeki Faktdér I kapsamina girmis
maddelerin daha gok “bilgi aragtirma ve danigmayi”,Faktdr

IT’inin *“6z-bakim sorumlulugunu”, Faktoér III’iin “benlik-
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kavramini” yansitan maddelerden olugtugunu sdyleyebiliriz.Faktdr
IV'teki madde sayisi yetersiz oldudu’ igin hangi durumu
yansitt1gi konusunda agik bir fikir vermemektedir.Bulgularimiz
her ne kadar diger galigmalardaki faktdr yapilarindaki
maddelerin dagilimina benzer bir yapi gOstermemis olsa da dért

faktorlii goziimlemeye uygun oldugunu sdyleyebiliriz.

Yapi ve kestirim gegerligini destekleyen diger veriler ise
0z-Bakim Glicii Olgedinin,kigiye ait tanitici(temel durumsal
etmenler)dzellikler,aile ortami ve tutumu ile iligkilerinden

elde edilmigtir(Bolim 6.2 ve 6.3).

6.2 .DENEKLERI TANITICI OZELLIKLER ile OZ-BAKIM Glcl
iLigkisi

Bu bdliimde denekleri tanitici Ozellikler temel durumsal
etmenlerin bir pargasi olarak ele alinmig ve aragstirmada
yanitlanmasi beklenen sorular dogrultusunda O6z-bakim gilici ile

iligkileri yorumlanmigtir:

“Yag,cinsiyet,geligimsel durum,saglik durumu,sosyo-kiiltiirel
durum,aile sistemi,gevresel etmenler,saglik sistemi ve
kaynaklarin yeterliligi”olarak bilinen temel durumsal etmenler
6z-bakim gliclinin yapisindan ¢ok ©z-bakim gereksinimlerinin
kargirlanma degerini agiklar.Temel durumsal etmenler
aragtirilmazsa ve yeterli veri toplanmaz ise hemgireler yardim
etmede yeterli temele sahip olamazlar.Gocukluk g¢agdindan
yasliliga dek,bireylerin 6z-bakim giigleri,gelisme ve saglik
durumuyla,egitilebilirligi etkileyen etmenlerle,kiiltiirel
etkilerle,yagsam deneyimleriyle ve giinliik yagsamdaki kaynaklarin

kullanimi ile degigme 6zelligi gbsterir(1l,13,21,36).
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Bireysel ozellikler ile 6z-bakim giicii arasinda bir iliski

var mi1?

Hemgirelik bakimina gereksinimi olan bireyler,herhangi bir
yag,geligim agamasi ve saglik durumunda olabilirler.Hasta ya da
saglam bireyin yasi hem saglik bakiminin hem de hemgireligin
yardim etme odaginin bir kriteridir.Ayni zamanda da verilen
hemgirelik bakiminin niteligi ve tilirlinlin bir g&stergesidir
(13,36).Caligmamizda Ornekleme aldigimiz deneklerin vyas
ortalamasinin 20.77 +1.88 oldudu,kendi iginde yas dagilimina
baktigimizda da % 50.9'unun 18-20 ,% 38.8’inin 21-23 ve %

10.3'iinlin 24-26 yagslari arasinda oldugu saptanmigtir(Tablo 7).

Orneklemimizi olugturan denekler “geng¢lik” grubunu temsil
ettigi igin gelisim agamalarina gore farkli yas gruplarini
igermemigtir;bu nedenle galismamizda yag etmeninin ayirici bir
6zellik tagiyamayacagi diiglinildiigiinden temel durumsal etmenler
kapsaminda ele alinmamigtir.Bu durumun béyle olup olmadigini
incelemek igin Orneklem grubumuzun yaga gore 6z-bakim glicii puan
dagilimlarina baktigimizda,galigsmamizdaki Orneklem grubunun yas
gruplari arasinda 6z-bakim glicli puanlari yoniinden anlamli bir
iligski bulunmamigtir(t:0.52)(p> 0.05) (Tablo 13).Bu durum
beklenen bir sonug¢ olarak yorumlanmigtir.Braun’un(50) temel
durumsal etmenlerle &6z-bakim glici arasinda iligkileri
aragtirdigir galigmasinda,yas ile oz-bakim giici arasinda anlamli
iliski bulmugtur.Denyes(50) yaptigr benzer bir galismada yas

etkeninin,dz-bakim giici ile iligkisinin olmadigini gSrmisgtiir.
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Orem(36) cinsiyeti,bireyin bakim ya da destede gereksinimi
oldugu durumlarda,hemsirenin dikkat etmesi gereken bir etmen
olarak tanimlamigtir.Kuramin ana kavramlariyla iligkisi ya da
etkilegimi agikca belirtilmemis olsa bile,cinsiyet Onemli bir
durumsal etmen kapsaminda ele alinabilir.Arastirmanin
deneklerinin % 59.1’ini kadinlar, % 40.9’' unu erkekler
olugturmaktadir(Tablo 7).Deneklerin cinsiyeti ile 6z-bakim gilicii
puan ortalamalari karsgilagtirildiginda, kadin deneklerin 6z~
bakim gilici puanlarinin daha yiiksek oldugu bulgulanmigtir.Aradaki
fark ise istatistiksel olarak anlamli bir farktir(t:2.94,
p<0.004) (Tablo 14).Ulkemiz aile yapisina gdz attiimiz zaman
genelde bakim,beslenme ve hijyen gibi konularda kadin
cinsiyetine biiylik roller diigliyor olmasi,dz-bakim etkinliklerinin
gergeklegtirilmesinde bir etmen olabilir.Jukema’nin(21),
aragtirmamizdaki deneklerin 6zelliklerine benzer bir grup olan
Hollanda’li ve Tiirk gengleri {izerinde yaptigi ve iki farkla
kiiltlirin ©Ozellikleriyle baglantilar kurmaya galigtig:i
galigmasinda,cinsiyet ile 0&z-bakim glici arasinda anlaml:z
iligkiler bulmustur.Ancak onun galismasinda Tiirk erkeklerinin
6z-bakim giicli Tiirk kadinlarina gére daha yliksek,Hollanda’lxy
kadinlarin ©z-bakim giici ise Hollanda'il erkeklere gdre daha
yiiksek bulunmustur.Bizim g¢aligmamiza benzer sonuglar elde
edilmemesini kullanilan O6lgegin farkli olmasina ve Tilirk
toplumuna uyarlamanin yapilmamasina baglayabiliriz.Brugge ve
Braun(2l) ise galigmalarinda 6z-bakim giici {izerinde cinsiyetin

etkili olmadigini bulmuglardir.

Galigmamizda medeni durum temel durumsal etmen olarak
incelenmemigtir.0rneklem grubumuzda evli olanlarin oraninin
disiik (% 1.3)olmasi,6z-bakim giici ile iligkilerini aragtirmamiza

olanak vermemigtir(Tablo 7).Whetstone(62) galigmasinda medeni
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durum ile O6z-bakim giiclinii kargilastirmig, ancak bir yasam bigimi
olarak evli,bekar ya da bagka bir durumda Qlmanin &z-bakim giici

ile iligkisi olmadigini bulgulamigtir.

Orem’in kuraminda din,sosyo-kiiltlirel etmen kapsaminda ele
alinmigtir(36).Ayrica din,aile degerlerini,tutumlarini,
etkinliklerini ve sosyallegme tutumlarini da etkileyen bir
etmendir(56).Calisma grubumuzun biiylik bir gogunludu(% 92.2)
Islam dinini benimseyen deneklerden olugmaktadir(Tablo 8).Farkli
dinlere sahip deneklerin yeterli oranda Orneklem iginde temsil
edilmeyigsinden dolayi bu 6zellik ile Oz-bakim gilicii diizeyleri
aragtirilamamigtir. Ancak saglik uYgulamalarlnda ve Oz-bakimla
ilgilenme yeteneklerinde herhangi bir etkisi olup olmadigini
incelemek igin deneklerin kendini dindar olarak tanimlama
durumlari sorgulanmig ve Oz-bakim giici ile iligkisi
aragstirilmigtir. Kendini dindar olarak tanimlayanlar ile
tanimlamayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamigtir(t:-0.01,p>0.99)(Tablo 15).Bu durumu,ayni dine
sahip olma 6zelligi tagiyan bir toplumun sosyo-kiiltiirel yapidaki

benzer uygulamalarina baglayabiliriz.

0z-Bakim Kurami‘nin durumsal etmenler kapsamindaki
varsayimin 3.0nermesi,”dz-bakim davraniginin,kiginin sahip
oldu§u sadlik bilgisinden etkilendigini” ag¢iklamaktadir.0z-bakim
hakkinda sagdlik bilgisinin olmayigi,sadlidin bozulmasi ve
yetersizlik,kendi-kendine bakma becerilerinin kaybi ve yetersiz
6z-bakim aligkanliklari,kiginin hem kendisine hem de bagka bir
kigiye yardim edebilmesini sinirlar.Dolayisiyla kigilerin
meslekleri,aldiklari saglik bilgisi ve saglik egitimi, onlarin
davraniglarini etkileyerek Oz-bakim gliciinin diizeyini

dejigtirebilmektedir.Gergekte bireye yardim etme ydntemlerinden
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bir tanesi de saglik egitimidir.Bdylece hemgireler bu yardim
etme ydntemiyle,bireylerin bilerek ya da bilmeyerek
uyguladiklari olumsuz saglik aligkanliklarini ve davranislarini
olumlu saglik aliskanliklarina doniigtiirebilmeleri igin &gretim
yaparlar(13,20,30,34,36,38).Bu noktadan hareket ederek galigmada
deneklerin 6grenim godrdiikleri alanlarin ya da bdlimlerin &z-

bakim giiciine etkileri aragtirilmigtir.

Deneklerin % 47.8'i sosyal bilimler,% 33.2’si saglik
(hemgirelik)bilimleri,% 10.3'4 fen bilimleri ve % 8.6’s1 teknik
bilimler 6grencisi idi(Tablo 9).Yapilan incelemede,hemgirelik
ogrencilerinin en yiliksek 6z-bakim giici diizeyine sahip oldugunu,
bdylece gruplar arasinda hemsirelik &grencilerinin genelde diger
ogrencilerden,daha fazla oranda da sosyal bilim &grencilerinden
anlamli diizeyde farkli oldugunu sdyleyebiliriz(F:4.39, p<0.005)
(Tablo 16).Hemgirelik Ogrencilerinin O6z-bakim gilici puan
ortalamalarini daha yiliksek bulmug olmamizi,hem aldiklari
egitimin igeriginin hem de saglik disiplini olarak hemgirelik
meslegi uygulamalarinin bireyin temel insan gereksinimlerine
odaklanmasina ve bu alandaki wuygulama deneyimlerine,
baglayabiliriz.Ancak Jukema’nin(2l) galigmasinda,Hollanda‘’lx
hemgire &6grencilerin Oz-bakim giiciiniin diger alanlarda egitim
goren oOgrencilerden yiiksek bulunmug olmasi bulgularimiza
benzerlik gdstermekle birlikte,ayni galigmada Tiirk hemgire
ogrencilerinin 6z-bakim gﬁcﬁnﬁn diger alanlarda egitim goren
Tiirk Ogrencilere gore diisiik bulunmug olmasi,bulgularimizla
paralellik gdstermemektedir.Bu sonug,hemgirelik Ogrencisi
olmanin 6z-bakim giiciinii doérudan’olumlu yonde etkilemedigini,oz-
bakim glicii lizerinde bagka etmenlerin dolayli iligkilerinin etkin

oldugunu gbéstermigtir.
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Caligmamizda, yasantinin en fazla g?gtiéi yer ve yasama
durumu,bireylerin sosyo-kiiltiirel durumunun bir gbstergesi olarak
ele alinmigtir.insanlarin 8z-bakim uygulamalari,sahip olduklari
ve etkilegimde bulunduklari ortam ya da gevrenin kiiltiirel
6zelliklerine gore degigiklik gOsterir.Bu nedenle deneklere
yasantilarini en fazla gegirdikleri yer sorulmusg,buna gbre %
84.5'nin kentte yagadigi bulgulanmigtir(Tablo 10).Kir ve kentte
yasama durumuna gdre Oz-bakim glici iligkisi arastirildidinda,
aradaki fark kentte yasayanlari destekler nitelikte
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur(t:-2.00,p<0.05)(Tablo
17) .Elbetteki kentsel alanlarda yagayan insanlarin kendi
sagliklarina dikkat etmelerinde uyarici Ogeler ve olanaklar daha
gok geligmigtir.Caligmamizda,yagsantisinin 2/3’ lik boliimiinid
kentte gegirenlerin Oz-bakim glicliniin yiiksek bulunmug olmasi bu
nedene baglanabilir.Terttu’nun(57) iki kirsal alandaki niifusun
6z-bakim olanaklarini ve ©Oz-bakima etkilerini inceledigi
gcaligmasinda,halkin saglik sorunlari oldugunda ne yapmalari ve
nereye bagvurmalari gerektigini anlatan bir rehber saglik
egitimi kitapgiginin dagitimindan sonra halkin saglik

davraniglarinda olumlu geligmeler oldudunu saptamigtir.

Toplum sagligi hemgireligi uygulamalarinin biiyiikk bir bdlimi
gegitli saglik sorunlarina ve gereksinimlerine sahip birey,aile
ve topluma yardim gergevesinde geligir.Orem’in Oz-Bakim Kurami,
her ne kadar aile biriminden gok bireyler iizerinde odaklagsa da
bireyin kendine bakim yeteneklerini kargilamada ailenin &nemi
lizerinde durur.Orem aileyi,”bireylerin biiylimesi,geligmesi ve &z-
bakim gereksinimlerinin kargilanmasinda gerekli olan diizenli bir
gabay1 silirdiirme ve grubun iyilik durumunu geligtirmede Onemli

bir inite olarak” goriir(54).
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Calisma kapsamina alinan deneklerin % 48.7'si ailesiyle, %
51.3’4 ailesinden ayri(yurt,lojman,yalniz vb.) bir yerde
yagsadiklari belirlenmigtir(Tablo 10).Ailesiyle birlikte
yasayanlarin 6z-bakim giicli,ailesinden ayri bir yerde yagayanlara
gbre daha yiliksek bulunmustur(Tablo 18).Aradaki fark
istatistiksel olarak ileri derecede anlamlidir(t:2.45)
(p<0.01).0Ulkemizde aile yapis: ve dinamigdi,sosyo-ekonomik
kogullarin degismesine bagli olarak gekillenir ve aile,dnemli
bir destek kurumu olarak kabul edilir.Aile iiyeleri arasindaki
kargilikli destek ise yaygin bir kuraldir(59).Sonucun ailesi ile
birlikte yasayanlarai destekler bigimde anlamli
bulunmasi,iilkemizde ailenin halen bir destek kurumu olarak iglev
goérdiigiiniin gbstergesi olduguna baglanabilir.Aslinda Orem’in
kuraminda aile destedi agik olarak belirtilmemigtir.Ancak Brugge
(50) aile desteginin O6z-bakimin bagimsizlik O6gesi ve sosyal
destek kavramindan g¢ikarilabilecegini ifade etmis ve kendi
galismalarinda da sosyal destegin ©o6z-bakim giici ile orta
derecede Onemli ve olumlu iligkisini bulmusgtur.
Hanucharurnkul’un(50) Tayland’li kanser hastalari {iizerinde
yaptigyr ve Oz-bakim ile sosyal destek arasindaki iligkileri
inceledigi g¢alismasinda,sosyal destegin Onemli oldugdunu

bulgulamigtir.

Galismamizda deneklerin Aile Tipleri de sorgulanmig ve aile
tiplerine gbre oz-bakim giligleri aragtirilmigtir.Deneklerin biiyiik
bir gogunlugu(% 93.1)(Tablo 11) ailesini “gekirdek aile” tipi
olarak nitelendirmigdir.Bu bulgu iilkemizde Tiirk aile yapisina
iligkin galigmalardaki bulgulara benzerlik gdstermektedir.
Serim’in (23)galigmasi Tirkiye’deki ailelerin biiyitkk gogunlugunun
gekirdek aile tipi yapisinda oldugunu gostermektedir.Deneklerin

aile tipine gbre 6z-bakim gilici puanlarinin incelendigi varyans
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analizinde(Tablo 20),gekirdek ve geleneksel genig aileden gelen
deneklerin 6z-bakim giici puanlar:i pargalanmis aileden gelenlere

gdre anlamli diizeyde yliksek bulunmugtur (F:3.f5)(p<0.05).

Ebeveyn arasindaki gatigmalarin artip ¢oziimlenemez bir
diizeye gelmesi ile aile birliginin ayrilik,bogsanma gibi
nedenlerle pargalanmasi ya da eglerden birinin 6liimii ile aile
ortamindan ayriligi,gocudun saglikli bir kigilik geligtirmesini
engelleyen Onemli etmenlerdendir.Pargalanmig aile gevresinin
sosyallegsme sirecinde 2zedeleyici olmasi,gencin kendisini
arkadaglarindan farkli ve genellikle agagi gdrmesine,dolayisi
ile benlik-saygisi ya da benlik-kavraminin diigiik olmasina yol
agar(45,49) .Kearney ve Fleischer(22),Whetstone(6l) oz-bakim glicii
ile benlik-kavramini inceledikleri galigmalarinda,&z-bakimin
benlik saygisi ve ben-kavrami ile ilgili oldugunu; benlik-
kavrami ya da benlik-saygisi diizeyi arttikga kiginin &z-bakaim
glicinde de artig oldujunu saptamiglardir.Bizim galismamizda
benlik saygisi ya da benlik kavrami incelenmemis olsa da
pargalanmis aileden gelen genglerin diger aile tiplerinden
gelenlere gdre benlik-kavrami ya da benlik-saygilarinin diigiik
¢ikmasi olasi1ligini gozodniine alarak,8z-bakim gilici diizeylerinin
diigik olmasini dolayli olarak bu nedene baglayarak

agiklayabiliriz.

Evrensel Oz-bakim gereksinimleri,sagdlikl:i durumu siirdiirmek
igin siirekli kargilanmasi gereken temel insan gereksinimleridir.
Bu gereksinimler etkili bir bigimde kargilandigi zaman,6z-bakim
sagligl ve iyiligi olumlu ydnde etkiler ve destekler.”Yalnizlik
ve sosyal etkilegim arasindaki dengenin siirdiiriilmesi” Orem’in
kuraminda belirtilen evrensel 6z-bakim gereksinimlerinden

biridir ve saglikli aile 6zelligi olarak yorumlanabilir.Bireyin
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iyi ve etkin bir bigimde galigsabilmesi igin bu ikisi arasinda
mutlaka bir denge olmalidir.Toplumsal etKilegimlerle harcanan
zamanin nitelik ve niceligi ise her bireyin gereksinimlerine
gbre degigir(36,54,60).Bu nedenle bog zamanlari dederlendirme
bigimleri sorgulanarak sosyal etkinlikleri,iligkileri incelenen
deneklerin o©z-bakim gilici puanlarina baktigimizda (Tablo
12),sosyal ve kiiltilirel etkinliklere katilan deneklerin 6z-bakim
gicli puanlar:i katilmayanlara gore yiiksek bulunmustur(Tablo 19).
Fark istatistiksel olarak ileri derecede anlamlidir(t:-2.59,

p<0.01).

6.3.AILE ORTAMI VE TUTUMLARININ 0z-BAKIM Giicli ILE
iriskisi

Toplumun en kiigik birimi olan ailenin,insan yasaminda
onemli bir yeri vardir.Kigilerin beden ve ruh sagligi igin
gerekli sevgi,gefkat,yakin ilgi ve bakim bulabilecekleri en
dogal ortam ailedir.Bireyin yasamindan doyum saglamaszi,
iglevlerini etkili bir bigimde yerine getirmesi ve yasadigi
topluma uygun bir kigi olarak yetigmesi once aile gevresinde

saglanir(9).

0z-bakim giici puan ortalamalarini Tablo 21’de
incelendigimizde,deneklerin Oz-bakim giicii puan ortalamalarinin
93.54 +17.40 oldugu gdriilmektedir.Ulkemizde bu &lgek ile
belirlenmig 6z-bakim giici puan ortalamalari ve kargilagtirma
yapabilecegimiz galigmalar olmadigi igin,elde ettigimiz ortalama

deger hakkinda bir yorum getirilememigtir.
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Deneklerin aile ortami(gevresi) ve!tutumlarlnl algilama
puanlari incelendiginde,aile gevresini birlik-beraberlik iginde
algilama puan ortalamasinin 44.68 +7.08, denetim igin 25.04
+4.66 ve ailelerini agiri koruyucu tutumda algilama puan
ortalamasinin 39.05 +7.74 ,demokratik tutum ig¢in 27.69 +3.62
oldugunu soyleyebiliriz(Tablo 21).Usluer’in(59) {iniversite
ogrencileri {lizerinde yaptigi ve aile ortamlarini arastirdigi
galigmasinda, birlik-beraberlik alt boyut igin puan ortalamasini
38.79, denetim alt boyutu igin ise 35.33 olarak bulmugtur.
Galigmamizdaki bulgularla kargilastirdigimiz zaman Orneklem
-grubumuzdaki deneklerin aile ortamlarini daha fazla birlik-
beraberlik ve daha az denetim iginde algiladiklarini

sOyleyebiliriz.

Kozacioglu’'nun(23) aile tutumlari ile ilgili galigmasinda;
yiksek sosyo-ekonomik diizeydeki genglerin,ailelerini 43.16
oraninda asgiri koruyucu tutumda,diigiik sosyo-ekonomik
diizeydekilerin ise bu ©zelligi 47.62 oraninda algiladiklari
bulunmustur.Oner’in(40) eJitim ve sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek
ve diigiik Universite o6grencilerinin aile tutumlarini inceledigi
galigmasinda, yiliksek grup igin agiri koruyucu tutumu 35.24 ile
41.25, diisik grup igin 44.38 ile 51.90 olarak saptamigtir.Bu
bulgulardan,egitim ve sosyo-ekonomik durum ile agiri koruyucu
aile tutumu arasinda olumsuz bir iligski oldugu ortaya
Gikmaktadir.Bulgularimizin daha gok egitim ve sosyo-ekonomik
diizeyi yiiksek gruptakilere benzerlik gbsterdigini
sOyleyebiliriz.Yine Kozacioglu’nun(23) demokratik aile tutumunu
algilama ile yiiksek ve diigiik sosyo-ekonomik diizey arasindaki
iligkileri inceledigi galigsmasinda,yiiksek grupta demokratik
tutumu algilama puan ortalamasini 26.07,dligsiik grupta ise 24.70
olarak bulmustur.Oner’in{40) benzer dogrultudaki galismasinda

ise yliksek ve diigsiik editim ve sosyo-ekonomik seviye ile
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demokratik aile tutumu arasindaki iligkiler incelenmig ve yiiksek
grup igin demokratik aile tutumu 25.60 ile 28.00;diigiik grup igin
25 ile 26.50 olarak saptanmigtir.Bu deéerlérin galismamizdaki

bulgulara gok yakin oldugu sdylenebilir.

Temel durumsal etmenlerden aile ortami(gevresi) ve

tutumlari ile éz-bakim giicii arasinda bir iliski var mi1?

{ilkemizde gocudun iginde yetigtigi sosyal gevre,ona verilen
deder ve yetigtirme tutumu,aile yapisinin paralelinde ayri bir
sorun olusturmaktadir.Yapilan galigmalar Tiirk toplumunda gocuk
yetigtirme yiikiiniin kadinin omuzunda oldugunu gdstermektedir.Bu
gdriig,aile iginde cinsiyet rollerinin ¢ok ayrigmig olmasinin
temelinde de belirgin olarak goériilmektedir.Cocugun iginde
yetigtidi aile ortami(gevresi),ebeveynlerin g¢ocuktan

beklentileri,onun kigiliginin geligmesinde etkin rol oynar(23).

Genelde ailede egitim amagli olarak yliriitiliir.Her ana-baba
gocuklarinin istedikleri davraniglari yapmasl,istemedikleri
davraniglari yapmamasi igin bazi gabalar gdsterir.Ailede yazili
olmayan kurallar vardir.Hangi davraniglarin onaylanacagi,
gocuklarin hangi davranislari hangi ortamda nasil gostermeleri
gerektigi amagli olarak duyurulur.0dil ve cezaya dayali bir
kogullandirma mekanizmasi siirekli olarak aile yagaminda yer alir
ve gocuklar yénlendirilir.Bu anlamda her ailede bir disiplin

uygulamasi vardir(4,14).

Deneklerin aile ortami ve aile tutumlari ile &z-bakim giicii
arasindaki iligkilerinin incelendigi Tablo 22’'de anlamla

korelasyon degJerleri g&ze garpmaktadir.Galigmamizda aile
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ortaminin alt boyutu olan birlik-beraberlik alt 6lgegi ile &z~
bakim giicii arasinda ¢ok ileri derecede’ anlamli korelasyon
saptanmistir(r:43,p<0.001).Denetim alt boyutu ile &z-bakim giici
arasinda da p<0.005 anlamlilik diizeyinde ancak diiglik korelasyon
(r:17) saptanmigtir.Burada birlik-beraberligin yaninda denetimin
de algilanmasini Tiirk aile yapisinin bir &8zelligine
baglayabiliriz.Tiirk aile gevresinde gocuklara kargi ailesel
tutum kontrolcii,koruyucu ve sicaktir(59).Kagitgibagi(23),tipik
Tiirk ailesinin siki disiplininin yanisira,sicak ve sevgi

kapsayan 6zelligi oldugunu vurgulamaktadir.

Aile igi iligkilerinin ve etkilegimin bir diger yoniini
igeren aile tutumlari,dzellikle de ailenin agiri koruyucu ve
demokratik tutumlari ile ©&6z-bakim giici iligkisi
aragtirildidinda;8z-bakim giici ile ailenin demokratik tutumu
arasinda olumlu (p<0.001),asiri koruyucu anne tutumu arasinda
ise olumsuz iligki(p>0.05) saptanmigtir.Ailesini agiri koruyucu
tutumda algilayan deneklerin 6z-bakim glicii puan ortalamalari
daha diigiik,ailelerini daha demokratik tutumda algilayanlarin ise
puan ortalamalari daha vyiiksek bulunmugtur(p<0.001).
Ayrica,demokratik tutum ile birlik-beraberlik arasinda olumlu;
denetim ve agiri koruyucu tutum ile arasinda ise olumsuz iligki
vardir.Bu sonuglar beklentiler dogrultusunda bulunmugtur.Giinkii
ailede birlik-beraberlik ve demokratik tutum genellikle birlikte
gider.Demokratik aile tutumu ile benlik-saygisi arasinda pozitif
+iligkinin saptandidi aragtirmalar incelendiginde,galigmamizdaki
deneklerden ailesini agiri koruyucu tutumda algilayanlarin 6z-
bakim giicii diizeyini diigiikk bulmug olmamizi,benlik-kavrami ile
iligkili olabilecedine ve bu tutumun gencin bagimsizligini ve
kendini gergeklegtirmesini engelleyici bir etki yapmasina

baglayarak, yorumlayabiliriz(7,24,29).
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Ogrenme ve deneyim konusunda olumlu bir tutum samimi ve
saglikli aile gevresinde geligir.Sagliksiz ya da olumsuz aile
gevresi gergek duygularin bastirildigi ve kigilerarasa
sorunlarin g¢ozimlenmesinde kargilikli gOriigsmelerin
geligtirilmedigi kapali bir sistemdir.Roller bagdagmaz,sistem
katidir ve degigime direng vardir.Orta derecede denetim,kigisel
geligimi ve ego kontroliinii geligtirir.Usluer(59) galigmasinda
yilksek destek, birlik-beraberlik wve iyi organize olmug
ailelerdeki addlesanlarin daha yliksek benlik-kavramina sahip
olduklarini bulgulamigtir.0z-bakim kavraminin benlik-kavramiyla
yakin iligkisini g6zoOniine aldigimizda,demokratik aile tutumu ve
az Olglide denetimle birlikte birlik-beraberligin daha fazla
oldugu bir aile gevresinin,8z-bakim glici igin en elverigli ortam
oldugunu,asiry denetim ve koruyucu aile tutumunun ise 6z-bakim

gliciinii kullanmayi engelledigi sonucuna varabiliriz.
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¢

7 .SONUC VE ONERILER

7.1.SONUCLAR

Saglikli genglerin kigisel ve aile ortamindan kaynaklanan
O6zellikleri ile Oz-bakim giici arasindaki iligkileri incelemek ve
bireylerin 6z-bakim yeteneklerini &lgen Oz-Bakim Giicii Olgedini
Tiirk literatiiriine kazandirmak amaciyla planlanan ve uygulanan

galigmada elde ettigimiz sonuglar sdyle siralanabilir:

I)0z-Bakim Giicii Olgedinin Tiirkgelegtirilerek gegerlik ve

giivenirliginin yapilmasi iglemleri sonucunda;

-Tiirkgelegtirilen &lgedin dil agisindan asil Ingilizce formundan
istatistiksel diizeyde farklilik gdstermedigi ve iki dilde
yazilmig olan formlarin eg degerde oldudu sonucuna varilmistir.
Bulgular,bu orneklem gruplari igin 8lgegin yiiksek ig¢ tutarliliga
sahip oldugunu gostermigtir.Diger bir ig¢ tutarlilik testi olan
madde-toplam puan korelasyonlari maddeden maddeye farkliliklar
gostermis olup,8 maddenin(7,11,12,19,22,23,34 ve 35.maddenin)
korelasyon degerlerinin beklenenden(< 0.20) diigiik gikmasiyla,

Olgedin madde sayisi 43'ten 35‘e indirgenmigtir.

-Faktdriyel yapi gegerlidi incelendidinde,dlgedin Ingilizce
formunda oldugu gibi dort faktorli g¢odziimlemeye daha uygun oldugu

sonucuna varilmigtir.

-35 maddelik Oz-Bakim Giicii Olgedi ile bireylerin gegitli
6zellikleri arasindaki iligkiler arastirildiginda,dlgegin yapi

ve kestirim gegerliginin var oldugu,sonucuna varilmigtir.
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II)Caligsmanin ikinci agamasindaki incelemelerimiz sonucunda;

~Yag ortalamasi 20.77 +1.88 olan deneklerin Oz-bakim giicli puan
ortalamasi 93.54 +17.40; (aile ortami)birlik-beraberlik alt
boyut puan ortalamasi 44.68 +7.08,denetim alt boyutu 24.04
+4.66; agsiri koruyucu aile tutumu puan ortalamasi 39.05 +7.74 ve
demokratik tutumu algilama puani 27.69 +3.62 olarak

saptanmigtir.

-Kadin deneklerin 6z-bakim gilicii puan ortalamasi erkeklere godre

yiksek bulunmugtur(p<0.004).

-Kendini dindar olarak tanimlayanlar ile tanimlamayanlar
arasinda Oz-bakim glici puan ortalamasi yoOniinden bir fark

bulunmamigtir(p>0.05).

-Deneklerin yasantilarinin 2/3’1liikk bdliimiinii gegirdikleri yerler
incelenmis ve yasantisinin biiylik bir boliimiini kentte gegirmig
olanlarin ©6z-bakim giicii,kirsal alanda gegirmig olanlara gdre

daha yliksek bulunmugtur(p<0.01)

-Halen ailesiyle birlikte yagayanlarin O6z-bakim giici puan
ortalamalari ailesinden ayri(yurt,pansiyon,lojman,yalniz,akraba

yani vb.) bir yerde yagsayanlara gore yliksek bulunmugtur(p<0.01).

-Hemgirelik &grencilerinin O6z-bakim giicli puan ortalamalari,diger
bbliimlerdeki(fen,teknik ve sosyal bilimler) 6grencilerden daha

yliksek bulunmugtur(p<0.005).
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-Ogrencilik diginda bir igte galigan ve ¢alismayan deneklerin
6z-bakim gilici puan ortalamalari arasinda herhangi bir fark

belirlenmemigtir(p>0.05).

-Sosyal ve kiiltlirel etkinliklere katilan deneklerin 6z-bakim

giici ortalamalari katilmayanlara gobre yliksek bulunmugtur

(p<0.01).

-Cekirdek aile ve geleneksel genig aileden gelen deneklerin 6z-
bakim glici puan ortalamalari pargalanmig aileden gelenlere gdre

anlamli diizeyde yiiksek bulunmugtur(p<0.04).

-Aile ortamini birlik-beraberlik iginde ve demokratik tutumda
algilama durumu ile Oz-bakim giicli arasinda,olumlu korelasyonlar
elde edilmigtir.Ailenin demokratik tutumda ve birlik-beraberlik
iginde algilanmasinin 6z-bakim giiciini olumlu ydnde etkiledigi
bulunmustur(p<0.001).Ayrica aile g¢gevresinin denetimli
algilanmas1i ile Oz-bakim glici arasinda da diigiik bir oranda(r:17)

anlamli korelasyon saptanmigtir.

~Aile tutumunun agiri koruyucu algilanmasi ile O6z-bakim giicii
arasinda, olumsuz bir iligki bulunmugtur.Bu durumda agiri
koruyucu aile tutumu,&z-bakim giiciinlin geligmesini olumsuz y&nde

etkilemektedir.
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7.2 .0NERILER

Aragtirma sonuglarina gdre Onerilerimiz su noktalarda

toplanmlgtlr:

~-Tiirkgelestirilerek gegerlik ve giivenirlidi yapilan Oz-Bakim
Giicii Olgedinin(35 maddelik) daha rafine olmasi igin,dlgedin,
degigik sosyo-ekonomik diizeyleri,ydreleri ve yas gruplarini
temsil eden Orneklemlere uygulanmasi, degigsmezliginin
aragtirilmasli ve yetersizligi goriilen 7. ve 26.maddelerin daha
anlagilir bir duruma getirilmesi igin bagska aragtirmacilar

tarafindan da kullanilarak test edilmesi,

-Sagligin korunmasi,siirdiirlilmesi ve geligtirilmesi alanlarinda
bireye sorumluluk veren Orem’in Genel Hemgirelik Kuraminin
ilkemizde de hemgirelik egitimi,aragtirmasi ve uygulama
alanlarinda kullanimina yer verilmesi; ilgili kavramlari olgmek
igin gegerli ve giivenilir araglarin (6lgek vb.) geligtirilmesi

ve kullanimlarinin yayginlagtirilmasa,

-Cesitli hizmet alanlarinda galigsacak hemgirelerin,bireylerde
06z-bakim davranigini geligtirebilmeleri ig¢in,egitimleri
sirasinda *“Oz-bakim kavrami,dz-bakim aktiviteleri,dz-bakim
yetersizlikleri,6z-bakim aktivitelerini gergeklegtirme
yetenegdi,hemgirelik sistemi ve uygun yardim etme ydntemleri”
konusunda bilgilendirilmeleri ve hemgirelik uygulamalarina

yansitabilmeleri igin desteklenmeleri,
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-Hemsirelerin hasta ya da saglam bireyin gereksinimlerinin
kargilanmasinda,6z-bakim giliciinin ©6nemini gd&zdniinde
bulundurmalari, *“yag,cinsiyet,geligimsel durum,saglik durumu,
sosyo-kiiltiirel durum,aile sistemi,gevresel etmenler, saglik
sistemi ve kaynaklarin yeterliligi” gibi kigiye oOzgii bazi
ozelliklerinin iyi tanilanmasi,6z-bakim glici ile iligkilerinin
aragtirilmasi ve eksiklikler dogrultusunda hemgirelik yardiminin

planlanmasi konusunda ydnlendirilmeleri,

-Cesitli o6zelliklere sahip ailerle iligski halinde olan toplum
sagligyr hemsirelerinin,sosyal gevre Ogesi olarak ailelerin
kigilerarasi iligkilerini,deder sistemlerini,gocuklarina karsi
davranig bigimlerini incelemeleri ve yetersizlikler
dogrultusunda ailelere gerekli olan danigmanlik,rehberlik wve
saglik egitimi hizmetlerini gergeklegtirmeleri,gerektiginde de
bu konu dogrultusunda,diger disiplinlerle igbirligi yapmalar:

gerekmektedir.
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8.0ZET

Bu galigma,hemgirelik egitimi,uygulamasi ve arastirmasinda
en ¢ok kullanilan “Orem’in Genel Hemgirelik Kurami”ile
ilgilidir.Saglikli genglerin Oz-bakim giliglerini belirlemek,
kigisel ozelliklerinin ve aile ortaminin 6z-bakim giicline
etkisini incelemek amaciyla planlanan ve uygulanan arastirma,iki

agamadan olugmaktadir.

Ilk asamada,ingilizce olan Oz-Bakim Giicii Olgedinin Tiirkge
gevirisinin dil gegerligi,Tiirkge formun giivenirliligi ve
gegerligl sinanmigtir.Toplam 119 iyi ingilizce bilen lise son
sinif Ogrencisine ,6lgedin hem Tiirk¢e hem de Ingilizce metni
farkli sira ve zamanlarda uygulanmigtir.Varyans Analizi,t-
testi,Kuder Richardson 20 giivenirligi,Madde-Toplam Puan
Korelasyonu,Pearson Korelasyonu ve Faktor Analizleri ile
inceleme sonucunda ,dil farkliliklari agisindan istatistiksel
olarak kargilagtirilan Slgeklerin birbirine gok benzedigi,yiiksek
ig tutarliliga sahip oldugu ve yapi gegerliginin yeterli oldugu

belirlenmigtir.

Ikinci agamada,toplam 232 sagdlikli iiniversite &grencisinin
Oz-bakim giici ile kigisel Ozellikleri(temel durumsal etmenler)
arasindaki iligkiler incelenmigtir.Sonuglar,istatistiksel olarak
ylizdelik,Varyans Analizi,t-testi,Kuder-Richardson 20
Glivenirliligi ve Pearson korelasyon teknikleri ile

degerlendirilmig ve literatilir bilgileri 1gi1ginda tartisilmigtair.
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Sonug olarak,d8rneklem grubumuzdaki;”uzun silire kentsel
alanda yasayan,halen ailesiyle birlikte oturan,sosyal ve
kiiltiirel etkinliklere katilan,gekirdek aileden gelen,saglik
bilimleri 6Jrencisi ve kadin olan deneklerin” 6z-bakim giicli puan
ortalamalari diJerlerine gore yiliksek bulunmugtur.Aile ortaminin
birlik-beraberlik iginde ve demokratik tutumda algilanmasinin
6z-bakim giliciine olumlu ydnde etki ettigi; agiri koruyucu aile
tutumunun ise &z-bakim giicliniin gelismesini engelleyici bir etmen

oldugu belirlenmigtir.
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SUMMARY

This study is interested in Orem’s General Theory of
Nursing that is one of the most utilized theories in nursing
practice,education and research.The purpose of this research is
to evaluate the self-care agency ,to investigate the effects of
individual characteristics and family environment upon in

healthy young people.This research includes two stages.

In the first stage,the Turkish translation of The Exercise
of Self-Care Agency Scale was tested on a sample of 119
bilingual high school students in Istanbul.Each student was
administered both the English and the Turkish versions of the
scale,but in different orders and at different times.Analysis of
Variance,t- tests and Pearson Product Moment Correlations showed
that the Turkish form was transliterally equal to the English
form.Test-retest correlations and Kuder-Richardson 20
Reliability Coefficient were high.The data on the internal
consistency and construct validity of the final experimental

Turkish Self-Care Agency Scale were satisfactory.

In the second sage,the influence of self-care agency on the
relationships between the background variables and family
environment were investigated using a sample of 232 healthy

university students in Istanbul.
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The results were evaluated statistically by percentage,
Analysis of Variance, t-tests,Pearson Product Moment Correlations
and Kuder-Richardson 20 Reliability Coefficients,and were

compared with appropriate sources in the discussion section.

As a result,the basic conditioning factors (gender,health
education,living arrangements,living on the rural or urban
areas,living with the parents,type of family,social and cultural
contacts) were found to be positively related with self-care
agency.Additionally,the findings showed that perceived cohesive
family environment and democratic parental attitude were
positively,significantly related with healthy young people’s

self care agency.
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EK I: THE EXERCISE of SELF-CARE AGENCY SCALE

(As1l Oz-Bakim Giici 0lgedi)

o — o ——— - — T —— T (v" > " T " S " o T T 2 o L. D T U o B S T S T ) T T o AT S T S v P e e

Dery Samewhat No Somewhat Very
uncharacter- uncharacter-gpinion character- character-
istic of me istic of me istic af me istic of me

1.1 would gladly give up some of my set ( ) () () () ()
ways if it meant improving my health.

2.I like myself. () () () () ()

3.1 often feel that I lack the energy to{( ) () ( ) () { )

care for my health needs the way
I would like to.

4.T know how to get the facts I need () {) () () ()
when my health feels weakened.

5.1 take pride in doing the things I () { ) () () ()
need to do in order to remain healthy.

6.I tend to neglect my personal needs. ( ) () () () ()

7.I know my strong and weak points. () () () () ()

8.1 seek help when unable to care for () () () () ()
myself.

9.1 enjoy starting new projects. () {) () () ()

10.I often put off doing things that I ( ) () () () ()

know would be good for me.

11.I usually try home remedies that have( ) {) () () ()
worked in the past rather than going to
see a doctor or nurse for help.

12.I make my own decisions. { ) () () () ()

13.1I perform certain activities to keep ( ) () () () ()
from getting sick.

14.1 strive to better myself. {) {) () () ()

15.1I eat a balanced diet. {) () () () ()

16.1 complain a lot about the things () () () () ()

that bother me without doing much about them.

17.I look for better ways to look after ( ) () () () ()
my health.

18.I expect to reach my peak wellness. ( ) () () () ()

19.wWhen I have a problem ,I usually want( ) {) () () ()

an expert to tell me what to do.

20.I deserve all the time and care it () () () () ()
takes to maintain my health.

21.I follow through on my decisions. () () () () ()
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Very Somewhat Ne Somewhat Uery
uncharacter- uncharacter- ppinien characte character-
istic of me istic af me isticofme istic of me

22.1 have no interest in learning about ( ) () () () {)
my body and how it functionms.

23.1f T am not good to myself, I believe( ) () () () ()
I can not be good for anyone else.

24.1I understand my body and how it () () () () ()
functions.

25.1 rarely carry out the resolutions I ( ) () () () ()
make concerning my health.

26.I am a good friend to myself. () () { ) () ()

27.1 take good care of myself. () () () {) ()

28.Health promotion is a chance thing () ( ) () {) ()
for me.

29.I have a planned program for rest and{ ) () () () ()
exercise,

30.I am interested in learning about () () () {) ()

various disease processes and how they
affect me.

3l1.nife is a joy. () () () () ()

32.T do not contribute to my family’s () () {) () ()
functioning.

33.I take responsibility for my own () () () () ()
actions.

34.1 have little to contribute to others( ) () () {) ()

35.T can usually tell that I am coming ( ) () () () ()

down with something days before I get sick.

36.0ver the years I have noticed the () () () () ()
things to do that make me feel better.

37.1I know what foods to eat and keep me( ) () () () ()
healthy.

38.I am interested in learning all that ( ) () () () ()

I can about my body and the way it functions.

39.Sometimes when I feel sick I ignore ( ) () () () ()

the feelings and hope it goes away.

40.1I seek information to care for myself( ) () () () ()

41.1 feel I am a valuable member of my ( ) () () () ()
family.

42.1 remember when I had my last health ( ) () () () ()

check and return on time for my next one.

43.1 understand myself and my needs () () () () { )
pretty well.
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EK II: ANKET FORMU

ACIKLAMA

sevgili O§renciler,

size verilen bu form Doktora tez galigmasi igin hazirlanmig bir anket
formudur.Galigmanin amaci;”genglerin safliklarina ne kadar dikkat
ettiklerini,kendi kendilerine bakma yeteneklerinin ne &lgiide oldugunu ve bu

yeteneklerinin aile ortami ile iligkisi olup olmadigini” incelemektir.

Bu formdaki bilgiler sadece aragtirma igin kullanilacak,bagka bir amag
igin kullanilmayacaktir.Galigma sonuglarinin saglikli olabilmesi igin
liitfen her bir soruyu dikkatle okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan bd&liimleri

igaretleyiniz.Hi¢ bir soruyu bog birakmamaya Ozen gOsteriniz.

Galigmaya gOsterdiginiz ilgiye sgimdiden tegekkiir eder,saygilar

sunarim.

Dedigken

ismi Sorular

X(1-3) 1.Denek no:

X(4) 2.Yaginiz:...

X(5) 3.Cinsiyetiniz; 1( )Kadin 2{ )Erkek

X(6) 4 .Medeni durum: 1( )Bekar 2( )Evli (3)Diger

X(7) 5.0kumakta oldujunuz okul:...... cesescscsensosancnan
1( )Saglik Bilimleri 3{ )Sosyal Bilimler

2( )Teknik Bilimleri 4( )Fen Bilimleri
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Dedigken
ismi Sorular
X(8) 6 .RKag kardeginiz var.
1( )Yok 2( )Bir 3( )iki 4( )Ug ve iizeri
X{9) 7.0turma Durumunuz:
1{ )Ailemle birlikte 5( )Akrabamin yaninda
2{ )Evde tek bagina 6( )Lojmanda
3{ )Evde arkadaglarimla 7( )DiJerzeeccevsvananns
4{ )Yurtta
X(10). 8.Annenizin egitim durumu:
1( )Okur yazar degil
2( )Okur yazar
3( )Orta okul mezunu
4( )Lise mezunu
5( )Yiiksekokul mezunu ve iizeri
X(11) 9.Babanizin egitim durumu:

1¢( )Okur yazar degil
2( )Okur yazar

3( )Orta okul mezunu
4( )Lise mezunu

5( )Yiksekokul mezunu ve ilizeri

X(12) 10.Dininiz:1( )islam 2( )Hiristiyan 3( )Musevi 4( )Difer......

X(13) 11.Kendinizi dindar olarak tanimlar misiniz? 1l( )Evet 2( )Hayir

X(14) 12.Su anda uzman bir doktorun tedavisi altinda misiniz?

1( )Hayir 2( )Evet/Ted.ned.....cececocsocaccecasacns

X(15) 13.Son 6 ayda agir bir hastalik gegirdiniz mi?
1( )Hayir 2( )Evet/Hangi hastalik....cccceecccecacnnn
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Dedigken

ismi Sorular

X(17) 14 .Agagirdakilerden hangisi ailenize uyuyor?
1( )Annem-babam sag 5( )Annem-babam ayrildilar
2( )Annem-babam sa§ degil 6( )Uvey annem var
3( )Sadece annem sag 7( )Uvey babam var
4( )Sadece babam sag 8( )Diger......

X(18) 15.Ailenizin tipi hangisine uyuyor?

1( )Gekirdek aile(sadece anne,baba ve evienmemi§ gocuklardan
olugan aile tipi)

2( )Geleneksel genig aile(anne,baba,gocuklar ve kan badi olan
hisim ve akrabalarin birarada yagadigi aile tipi)

3( )Pargalanmig aile

X(19) 16.Yagantinizin 2/3'1liik bSliimini nerede gegirdiniz?

1( )K&y 4( )Yurt diga
2( )Kasaba 5( )Diger.......
3( )Kent

X(20) 17.0§rencilik diginda herhangi bir igte galigiyormusunuz?
1( )Hayir 2( )Evet /Hangi iS..eceeceoescen

X(21-25)18.Bog zamanlarinizda ne yaparsiniz?
1( )Sosyal ve kiiltiirel etkinlik(miizik dinlemek,sinema,tiyatro vb.
gitmek, hobiler,edlence, )
2( )Sportif etkinlik
3( )Bos zamanim olmuyor

4( )DiGereceececcncannas
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EK III: 0Z-BAKIM GUcl OLCEGI

AGIKLAMA:Asagida insanlarin kendi sagliklarina kargi tutumlari hakkinda 35
ifade bulunmaktadir.Liitfen herbir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en
dogru bigimde tanimlayan ifadeyi igaretleyiniz.iyi ya da k&tii fikir yoktur.
Baz1i ifadeleri cevaplamak zor gelirse,karar verebilmek igin size yakin
gelen gikk: igaretleyiniz.Duygularinizi en iyi ifade eden agiklamanin

kargisindaki bdliime (X) igareti koyunuz.Her ciimleyi cevapladidinizdan emin

olunuz.
Beni hig Beni pek Fikrima  Beni biraz Beni gok
tammia-  tanimla- gok tanimhiyor tanimhyor
miyor miyor
1.E§er sagligim s6zkonusu ise bazi alig- ( ) {) () () ()
kanliklarimi memnuniyetle birakabilirim.
2.Kendimi be@eniyorum. () () () () ()
3.Sagligimla ilgili ihtiyaglarim: istedi-( ) () () ( ) ()

gim gibi kargilamak igin yeterli enerjiye
genellikle sahip degilim.

4.Sagligimin kotilye gittigini hissettigim( ) () () () ()
zaman,ne yapmam gerektigini biliyorum.
5.8aglikli kalmak igin ihtiyacim olan () () {) () ()
geyleri yapmaktan gurur duyarim.
6.Kigisel ihtiyaglarimi ihmal etmeye () () {) () ()
meyilliyim.
7.KRendime bakamadigim zaman,yardim () () () () ()
ararime.
8.Yeni projelere baglamaktan hoglanirim. ( ) () {) () ()
9.Benim igin yararli olacadini bildigim ( ) () () () ()
geyleri yapmayli godunlukla ertelerim.
10.Hasta olmamak igin bazi &nlemler () () () () ()
alirim.
11.sagligimin daha iyi olmasina gaba () () () () ()
gbsteririm. '
12.Dengeli beslenirim. () () () () ()
13.Beni rahatsiz eden konularda fazla bir( ) () () () ()

gey yapmadan siirekli yakiniraim.

14.5agligima dikkat etmek ig¢in daha iyi ( ) () () { ) ()
korunma yollari aragtiririm. .
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Beni hig Beni pek Fikrim Benihiraz Beni gok

tamimia-  tammla- yok tammhyor tamimhyor
miyor miyor
15.8agligimin gok iyi bir diizeye ulagaca-( ) () () () ()
gina inaniyorum.
16.8agdligimr korumak igin yapilan g¢abala-{ ) () () ¢ ) )
rin timinii hakettiime inaniyorum.
17 .Kararlarimi sonuna kadar uyguiarlm. () () () () ()
18.viicudumun nasil galigtigini anliyorum.( ) () () () ()
19.Sagligimla ilgili kigisel kararlarimi ( ) () () () ()
nadiren uygularim.
20.Kendimle dostum. () () () () ()
21 .Kendime iyi bakaram. () () () {) ()
22.sagliimin daha iyi olmasi benim igin ( ) () () {) ()
tesadiifi bir durumdur.
23.Dpiizenli olarak istirahat ederim ve () () () () ()
beden hareketleri yaparim.
24.Gegitli hastaliklarin nasil meydana () {) () {) ()
geldigini ve ne gegit etkileri oldu-
gunu OSgrenmek isterim.
25.Yagam bir zevktir. () () () () ()
26.Aile igindeki gdrevlerimi yeterince ( ) {) () () ()
yerine getiremiyorum.
27.Kendi davraniglarimin sorumlulugunu ( ) () () () ()
iistlenirim.
28.Yi1llar gegtikge,daha saglikli olmak ( ) () () () ()
igin gereken geylerin farkina vardim.
29.5adlikli kalmak igin ne gegit yiyecek-({ ) () () () ()
ler yemem gerektigini biliyorum.
30.viicudumun galigmas: ile ilgili hergeyi( ) {) () () ()
6grenmeye ilgi duyuyorum.
31.Bazen hastalandigimda,rahatsizlikla- ( ) () () () ()
rim1 Snemsemez ve gegmesini beklerim.
32.Kendime bakmak igin bilgilenmeye () () () () ()
galigirim.
33.Ailemin dederli bir iliyesi oldugumu () () () ) ()
hissediyorum. -
34.son saglik kontroliimiin tarihini hatir-( ) () () () ()

ladidim gibi,gelecek saglik kontroliimiin
tarihini de biliyorum.

35.Kendimi ve ihtiyaglarimi oldukga iyi ( ) () () () ()
anlarim.
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2

EK IV: AfLE ORTAMI OLCEGI

AGIKLAMA:Agagida aileler hakkinda gegitli ifadeler yer almaktadir.Sizden
istedigimiz, bunlarin herbirini okuyarak,ailenizi en iyi tanimlayan
ifadenin sagindaki boliime (X) igareti koymanizdir.Burada d&Jrenmek
istedigimiz, ailenizi nasil gdrdiigiiniizdiir(algiladinizdir).Ailenizin diger
bireylerinin bu sorulari nasil cevaplayacaklarini tahmin etmeye
¢aligmayiniz. Dofru ya da yanlig fikir yoktur.Bazilarini cevaplarken

zorlanirsaniz,karar verebilmek igin size yakin gelen gikki igaretleyiniz.

Liitfen,yalniz kendi duygu ve diigiincelerine gdre cevaplayimiz.

Big katil- Biraz ka- Katilai- Ruvvetle

miyorum talryorum yorum katiliyorum
l.Ailemizde faaliyetler oldukga dikkatli () () () ()
planlanir.
2.Aile iyeleri duygularini agikca ifade () () () ()
ederler.
3.Ailemizde kurallara uymaya gok Onem verilir( ) () () ()
4.Ailemizle ilgili kararlar,daha ¢ok biiylikler( ) () () ()
tarafindan verilir.
5.Bizim ailede bireyler,kendi meselelerini () () {) ()
kendileri halleder.
6.Bizim evde igler belirli bir diizene gdre ( ) () () ()
yapilair.
7.Evde birbirimize kigisel sorunlarimizi () () () ()
anlatiraiz.
8.Aile i{iyelerinin “dogru ve yanliglar” () () {) ()
hakkinda kesin diiglinceleri vardir.
9.Aile iliyeleri gergekten birbirine destek () () () ()
olur.
10.Birbirimizle konugurken ne dedigimize () () () ()

dikkat ederiz.
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’
Hig katil- ' Biraz ka- Katila~ Kuvvetle

miyorum tiliyorum yorum katailiyorum

11.Bizim ailede herkese verilecek bol zaman ( ) () {) ()
ve ilgi vardir.

12.Bizim ailede canimiz ne isterse () () {) ()
yapabiliriz.

13.Ailemizde birlik,beraberlik duygusu vardir( ) () () ()
l4.Ailemizde uyulmasi gereken kurallar vardir( ) () { ) ( )
15.Ailemizde kararlagtirilmig birgeyin tam () () {) ()

zamaninda yapilmasi(dakiklik) gok Snemlidir.

16.Bizim evde kurallar oldukga katidir. () { ) {) ()

17.Ailemizde iiyelerin,sormadan karar dedis- ( ) () {) ()
tirmesi olumsuz kargilanir.

18.Aaile iiyeleri,kizginliklarini agikca () () {) ()
gosterir.

19.ailece temiz ve diizenli insanlaraiz. () () {) ()
20.Ailemiz bizi kendi kendimize yeterli () () {) ()

olmaya tegvik eder.

21.Ailemizde,sesimizi yiikselterek birgey elde( ) () () ()
edemiyecedimize inaniriz.

22.Ailemizde her bireyin gbrevi agikca () () {) ()
belirlenmigtir.
23.Ailemizde bir anlagmazlik oldufunda.bunu ( ) () {) ()

goziimlemek ve huzuru sajlamak igin gaba sarfederiz.
24 .Birbirimizle gergekten iyi geginiriz. () () {) { )

25.Bizim evde aradidimiz bir geyi,yerinde () () () ()
bulmak zordur.

26.Aile iliyeleri,kargilagtiklari sorunlari {) () {) ()
kendi kendilerine hallederler.
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EK V: AILE HAYATI VE COCUK YETISTIRME TUTUMU OLCEGI

Agsagida verilen ifadeleri okuyup,su gekilde degerlendiriniz:

(4) (3) (2) (1)
Gok uygun Oldukga uygun Biraz uygun Hi¢ uygun

buluyorum buluyorum buluyorum bulmuyorum

Goriigiiniizii bu sayilardan birini daire igine alarak bildiriniz.Bu
ifadelerde dogru veya yanlig yoktur,sadece kendi gdoriigliniizii igaretlemeniz
gerekiyor.Aragtirma igin,biitiin sorularin cevaplandirilmasi gok Onemli bir
noktadir.Onun igin,bazi ifadeler birbirlerine benzer dahi olsa,gene de
cevaplandirmanizi rica ederiz.

l.Gocuk yorucu ve zor iglerden korunmalidir. 4 3 2 1
2.Anne ve babalar,gocuklarini dertlerini anlatmaya tegvik 4 3 2 1
ederler.Fakat bazan gocuklarin dertlerinin hig¢ agilmamasi

gerektigini anlayamazlar.

3.Gocuk boga gegen dakikalarin bir daha hig geri gelmiyece- 4 3 2 1

gini ne kadar gabuk 6jrenirse,kendisi ig¢in o kadar iyi olur.

4.Bir anne gocugunun diis kirikligina ugramamasi igin elinden 4 3 2 1
geleni yapmalidir.

5.Cocudun hayatta 6Jrenmesi gereken o kadar gok gey 4 3 2 1
vardir ki,zamanini boga gegirmesi affedilmez.

6.Bir anne gocudunun mutlulugu igin kendi mutlulugunu feda 4 3 2 1
etmesini bilmelidir.

7.Daima kogturan,hareketli bir gocuk biiyiik bir olasilikla 4 3 2 1
matlu bir kigi olacaktair.

8.Bilylikler gocuklarin gakalarina giiler,onlara eglendirici 4 3 2 1
Oykiiler anlatirsa,evdeki diizen daha diizgiin ve akici olur.

9.Gocugun en gizli diiglincelerini kesinlikle bilmek, bir 4 3 2 1
annenin g¥revidir.

10.Anne ve babalar her zaman gocuklarinin kendilerine 4 3 2 1
uymasinl beklememeli,biraz da kendileri gocuklarina
uymalidir.
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11.E§er gocuklar ailedeki kurallari uygun bulmuyorlarsa,
bunu anne ve babalarina sdylemeleri hog kargilanmalidir.

12.Bir annenin gocudunun hayati hakkinda hergeyi
bilmesi hakkidir.Clinkii gocugu onun bir pargasidir.

13.Uyanik bir anne-baba gocugunun tiim diigiincelerini
dgrenmeye galigmalidir.

14.Gocuklar,anne-babalarinin kendileri igin neler feda
ettiklerini diiglinmelidirler.

15.efer gocuklarin dertlerini sdylemelerine izin verilirse
biisbiitiin gikayetgi olurlar.

l6.Anneler gocuklari igin hemen hemen biitlin e§Glencelerini
feda ederler.

17.iyi bir anne gocudunu ufak tefek giigliiklerden
korumalidair.

18.Gocuk hig bir zaman ailesinden sir saklamamaladir.

19.Cocuklardan sik sik 8diin vermelerini,anne babaya
uymalarini istemek dogru degildir.

20.Gocuklarin sorunlarina egilirseniz sizi oyalamak igin
birgok masal uydururlar.

21.EGer anne babalar gocuklari ile gakalagip beraber
efglenirlerse,gocuklar onlarin &giitlerini dinlemeye
daaha gok ydnelirler.

22.Anneleri kendileri yiiziinden zorluk gektigi igin gocuklar,
onlara kargi daha anlayigli olmalidirlar.

23.Anne-babalar gocuklarina hayatta ilerleyebilmeleri igin
hep birgeyler yapmalari ve boga zaman gegirmemeleri
gerektidini 6§retmelidirler.

24 .Anne-babalar gocuklarini,kendi kendilerine olugturduklari
giiveni sarsabilecek biitiin gii¢ iglerden sakinmalidirlar.

25.Gocuklarinin toplantilariyla,kiz-erkek arkadagliklariyla
ve eflenceleriyle ilgilenen anne-babalar onlarin iyi
yetigmelerini saglarlar.
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EK VI: TURKCE OZ-BAKIM Gicl OLCEGININ TANITIMI

Bireyin kendi-kendisine bakim verme yetenedini ya da &z-
bakim gliclini 6lgmek igin kullanilan 8lgek,Kearney ve Fleischer
tarafindan (1979 yilinda) 43 madde halinde geligstirilmig olan
“Exercise of Self-Care Agency Scale(ESCA)"”indan ¢ikartilmig 35

maddelik kisaltilmig formdur.

Her bir ifade,0’dan 4’e kadar puanlanmig,dz-bakima karsi
olumlu y®6nelmig;5 likert-tip Olgek lizerine deneklerin cevabina
goredir.” Beni hig¢ tanimlamiyor” yanitina “0” puan,diferlerine
sirasiyla *“1”,”2","3”,ve "4" puan verilir.Tiirkgelegtirilen
6lgekte 8 ifade (3,6,9,13,19,22,26 ve 31) negatif olarak
degerlendirilir ve puanlama ters dondiiriiliir,maksimum puan ise
140’dir.Uyqulanmasi gok kolaydir,yaklasik olarak 8 ile 10 dk

iginde tamamlanabilir
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O0ZGECMIS

1965 yilinda Corum’da doan Nursen (Ozkan) Nahcivan,ilk,
orta ve lise O6grenimini GCorum’da tamamladi.1981 yilinda
i.U.Florence Nightingale Hemgirelik Yiiksekokuluna girdi ve 1985
yilinda mezun oldu.Ayni yil I.0.Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Hemgirelik Hizmetleri Midiirliiginde Supervisdr hemgire olarak
gbreve bagladi.Bu gdrevi 14 ay kadar siirdiirdi.Mayis 1986‘da
i.U.Florence Nightingale Hemsirelik yiiksekokuluna girdi.1989
yilinda Hemsirelikte Bilim Uzmanligi diplomasi alarak ayni yil
doktora programina bagladi.Gorevini Halk Sagdligi Hemgireligi
AnaBilim Dalinda Aragtirma Gorevlisi olarak siirdirmeye devam

etmektedir.

Hemgirelik ve ebelik ile ilgili gegitli Kongre,Simpozyum,
Workshop,Kurs ve Seminerlere katilmig olup,Tiirk Hemgireler

dernegi iliyesidir.Evli ve ingilizce bilmektedir.



