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1. GIRIS

Yeryiiziinde canlilarin yasamin: stirdiirmesinde rol oynayan en ¢nemli
enerji kaynag) gilinestir. Giines enerjisi goriniir isin, enfraruj ve iltraviyole
(UV)'nin i¢inde bulundugu elektromanyetik radyasyondan kuruludur (26,76).
Ganes 1sinlan ile birlikte yeryiiziine ulasan UV radyasyonunun Onemli bir

bolimii diinya cevresindeki ozon tabakas: tarafindan absorbe edilir (35,45,52).

Ses duvarim asan uc¢aklardan ¢ikan aruk gazlann, deodorant yapiminda.
kullanilan floroklorkarbon miktart ve hava Kkirliliginin (75) artmasiyla
birlikte ozon tabakasinin da gorevini yeterince yapamadifi sonucuna

varidmstir (52,108).

Tropik iklim kusaginda Temmuz ve Agustos aylarinda, o6zellikle ogle
11.00-13.00 saatleri arasinda en yiiksek diizeye ulasan UV radyasyonunun(53)
immun sistemde baskilayici rol oynadifr (13,52,56,92) ve yiiksek dozlarinin
uzun sireli uygulamimlarinda kanserojen etkili oldugu bugiin kesin olarak

bilinmektedir (20,24,93,108).

UV radyasyonunun hiicresel DNA yapisinda meydana getirdigi

bozukluklar (20,35,48,63) yaninda deride asir1 duyarhilik, yanmik olaylar



~No

(26,108), keratitis ve konjuktivitis (60,75,81,82) olusumunda da 6nemli rol

oynamaktadir,

Gerek dogal yollarla yeryiiziine ulasan, gerekse beseri ve veteriner
hekimliginde tedavi amach kullamilan UV radyasyonunun (30,31,40,59,62),
viicut metabolizmasinin siirekliliginde rol oynayabilecek kan parametreleri

lzerine etkileri ise kuskusuz cok 6nemlidir (94).

Bu arastirmada, en fazla biyolojik aktiviteye sahip UVB (33)'nin hastalik
teshisinde biyik Onem tasiyan kan sekilli elemanlar: ile bagisiklik sisteminde
gorevli immunoglobulin G (IgG) tizerine ne gibi etkiler olusturabilecegi ve 1sin
tedavisi sirasinda alinacak ilave tedbirlerin neler olabilecegi konusuna aciklik

kazandirilmasi ama¢lanmaktadir.



2. LITERATUR BILGISI
2.1. Radyasyon ve Cegitleri

Radyasyon, farkli sekilde yayilan iki enerji formundan olusur.
Partikiiler radyasyon, partikiilllerin hareketlerine gore isimlendirilip, o, f
partikuilleri, protonlar, noétronlar, agir yukla iyonlar gibi radyasyon tiplerini
icerir. Elektromanyetik radyasyonda ise dalga boylarinin hareketlerine gore

isimlendirilen UV, radyo, enfraruj, goriiniir 1s1mn, X ve 6 1sinlar1 yer alir.

Elektromanyetik radyasyon grubundaki UV, enfraruj ve goOrinir 1sin
dokular izerinde iyonizasyon olusturmadiklar: halde, digerleri iyonlasma
meydana getirirler ve bu nedenle iyonize edici radyasyonlar olarak da
tanimlanabilirler (44,76,88,90,100). Ganes 1stginin biyolojik aktivitelerinin
cogundan sorumlu olan ancak dokularda bir iyonizasyon olusturmak icin
yeterli enerjiyi icermeyen UV isinlari, etkilerini kendilerindeki cnerjiyi

absorbe eden molekiilleri aktive ederek gosterirler (26).

Elektromanyetik spektrum icinde bulunan UV radyasyonunun

(76,77,90) % 43"uniin direk olarak yeryiiziine ulastii, % 33'tiiniin bulutlarin iist



kismindan yansitildigi, % 15°'inin atmosfer tarafindan absorbe edildigi ve
% 9'unun da uzaya geri yansitildi§i bildirilmektedir. Strosferin en alt
tabakasinda yer alan (25-30 km) UV simlarinin en kisa dalga boylu sinlara
parcalanarak oksijen molekillerinin atomlariyla birlesti§i ve sonrasinda 3

degerlikli parcalanmayan ozonu olusturduklar: belirtilmektedir (45).

UV radyasyonu dalga boylarina gore simiflandirniimaktadir (20,35). Dalga
boylari, 320-380 nm arasinda bulunan isinlar UVA, 280-320 nm arasindakiler
UVB ve 280 nm'den kig¢iik olanlar da UVC olarak adlandirilmaktadir
(24,29,41,102). 100-200 nm dalga boyundaki 1sinlar ise ozonu olusturmaktadirlar
(45).

Giines spektrumunda UVA'nin UVB'ye oranla fazla oldugu (20,52),
UVC'nin ise diinya ¢evresindeki ozon tabakas: tarafindan biiyik bir Kesiminin
absorbe edildigi bildirilmektedir (35,39,45,52). Bu absorbsiyvon UV
radyasyonunun dalga boylarina ve giines 1sinlarmmin dik yahut egik gelmesine
gore degisebilmektedir. Giines 1sinlarinin yeryiiziitne ulasmas: ise yilin
gilinlerine, giiniin saatlerine, cografik alana ve deniz seviyesinden yiikseklige

baglanmaktadir (53,75).

Topraga ulasan UV radyasyon miktarinin hava kirliligini gosteren bir

etken oldugu da bildirimler arasindadir (75).
2.2. UV Radyasyonunun Dogal Etkileri

Giines enerjisi iginde o6nemli bir bolimii olusturan UV radyasyonu,
enfraruj ve goriiniir 1sinla birlikte diinyadaki biyolojik dongiiniin devamini
saglar. Atmosfer ve okyanuslardaki buharlagmalar, bulutlar ve yagmurla siire
gelen sirkillasyon ve fotosentez olaylarinda dogrudan rol oynayan bu isinlar,

bitki ve hayvanlarin dagilimi ile yasamlarimin sirdiiriilmesinde de dolayh



olarak rol oynarlar (26). Ozon tabakasi tarafindan biayik ol¢cide absorbe edilen

UVC'nin biyolojik aktivitesi UVA ve UVB'ye oranla daha az éneme sahiptir (45).

Memeli hiicrelerinin UV radyasyonuna duyarlilik gosterdigi, duyarlilik
derecesinin de 1s18§1in dalga boyuna (35) ve hayvan tiiriine gore degistigi
bildirilmektedir (43,76,86). UV 1sinlar1 epidermal bazal hiicre boliitnmesi
tizerine gecici bir duraklatmaya neden olmaktadir. Bunu, hiicre
yenilenmesindeki artisin izledigi bildirimler arasindadir (102). Giines
spektrumunda UVA'min UVB'ye oranla fazla olmasma ragmen (20,52), UVB bazal
Katmanda daha aktiftir. UVB'nin yalmzca % 5-10'u (4), UVA'nin % 50'si derinin
en ust tabakas: tarafindan emilmesine karsin, minimum eritem doza ulasmak
icin UVB radyasyonunun, 800-1000 kat1 kadar UVA miktar1 gerckmektedir
(33,39,52).

UVA, DNA sentezinde gecici bir inhibisyona sebep olurken, UVB hem
DNA iizerinde etkili olmakta, hem de 6demli yaniklardan melanom olusum

riskini diger UV radyasyon tiplerine gore iki kat daha artirmaktadir (52,92).

UV radyasyonu kil ve tityii az olan deride pigmentasyon meydana
getirirken (35), pigmentsiz deride kisa siireli UV radyasyon uygulamas: bile
eritem olusturmaktadir (7,45,59). Normal bir deride UVB'nin maksimum diizeyde
eritem olusturdugu (24), UVA'nin ancak yiiksek dozlarinin eritem ve
pigmentasyon meydana getirdigi (45), UVC'nin de eritem olusturmasina karsin

sonucta pigmentasyon sekillendirmedigi bildirilmektedir (102).

Yeryiiziine ulasan dogal UV radyasyonu, kornea yangilanmas: ve
bakteriyel kontaminasyon gibi olaylar sonucunda gelisen keratitiste biiyiik rol
oynamaktadir (60,75,81,82,108). UVC diger radyasyon tiplerine gore cok daha

kisa siirede agrih konjuktivitise sebep olmaktadir (102).



UV radyasyonunun uzun sireli ve yiksck doz uygulamalarinda
kanserojen etkili oldugu artik kesin olarak bilinmektedir (7,20,84,93,108). UV
ismlannin en dnemli etkilerinden biri de 7-dehidrokolesterol'ic D vitaminine

donitistirmesidir (7,65,67).
2.3. UV Radyasyonunun Tedavi Amach Kullanim Alanlar:

UV radyasyonu tedavi amach olarak gerek beseri, gerekse veteriner
hekimlikte uzun yillardan beri kullanilmaktadir. UV radyasyonunun operasyon
oncesi ve sonrasinda ameliyat bolgelerinin sterilizasyonunu saglayarak,
komplikasyonlarin olusumunu engelledigi ve bdéylelikle acik yaralarin
iyilestirilmesi amaciyla kullamildigi bildirilmektedir (59). Ameliyathanelerin

dezenfeksiyonunda da 6zellikle UVC'nin kullamldigi kaydedilmektedir (25,102).

UV radyasyonunun bir¢ok virus (26,64,78), bakteri, spor (32,46,47,58,59)
ve mantar Kiltiirlerinin (96) say1 ve gelisimlerini azaltug: belirtilmekte ve
insanlarda bu amagla Acne vulgaris (31), Pitriasis rose, Alopecia, Mycosis
fungoides, Urticaria (30) ve Psoriasis (30,62) tedavisinde yaygin olarak
kullamldigt kaydedilmektedir. Yeni doganlarda olusan sarilik tedavisinde de UV

radyasyonunun etkili oldugu bildirilmektedir (102).

Herlich ve Tromba (40), 253 nm'den 365 nm'ye Kadar degisen UV
radyasyonu uyguladiklar1 sifirlarda, gastrointestinal parazitlerin ozellikle de

O. ostertagi sayisiunin onemli dl¢tide azaldigini bildirmislerdir.

Philipov ve Pascalev (80) UV radyasyonunun siit verimi yiiksek
ineklerde gelisen demineralizasyonu azaltarak kemik dayamikhihgini artirdig
ve boylelikle de metabolik osteopatilerin énlenmesinde UV radyasyonunun

etkili oldugunu belirtmislerdir. Philipov (79) bir baska calismasinda, mineral



homeostasisine iliskin bozukluklari 6nlemek icin st verimi yiksek inceklere

ozellikle kig aylarinda UV 15181 uygulamay1 dnermektedir.

Pneumonia ve ishal goriilen buzagilardan alinan kanin, invitro olarak
UV radyasyonuna (254 nm) maruz birakilmasi ve kanin tekrar hayvanlara
hemotransfiizyonu sonunda tedavide basar1 saglandig: da yapilan arasurmalar

sonucunda bulunmugtur (71,89).

Hindilerde yumurta verimi (18), tavuklarda yumurta afirlifi, kabuk
Kalinhgi, kulucka yetenegi ve 6luim oranlan iizerine UV radyasyonunun
herhangi bir etkisinin olmadifi belirtilirken (16), UV ve infraruj i1sinlarindan
olusan kombine radyasyonun yumurta veriminde pozitif etkili oldugu
agiklanmigstir (18). Yine bu kombine radyasyonun 6zellikle kis aylarinda isiy1
yikselterek hayvanlarin metabolizmasinin  hizlanmasint  sagladig:r da

bildirimler arasindadir (1).

2.4. UV Radyasyonunun Biyokimyasal ve Fizyolojik Parametreler

Uzerine Etkileri

Ineklerde kemik metabolizmasina iliskin yapilan bir calismada (79) UV
radyasyonunun serum alkalin fosfotaz aktivitesi ve osteocalsin diizeyini
diusiirdiigii belirtilirken, benzer calismalarda alkalin fosfataz aktivitesinin UV
radyasyonundan etkilenmedigi (15) ve serum Ca, P diizeylerinin yiikseldigi
bildirilmigtir (8,11). Stendel'in (97) atlarda yaptig1 arasurmada da serum Ca
miktarmin UV radyasyon etkisiyle distiigii saptanmistur. Abramow (1) kombine
isin (UV+Enfraruj) uygulanan buzagilarda serum Ca diizeyinin yiukselmesine
ragmen serum P dizeyinin degismedigini gostermistir. Yine aym calismada UV
radyasyonunun glutamin asparjin transaminaz ve glutamin alanin

transaminaz enzimi ile karbondioksit iizerine etkili olmadig:, amonyak



konsantrasyonunu azaltugr ve asidin no6tralizasyonunu hizlandirdigs

aciklanmistir,

Broucek ve ark. (15) Na, K aktivite diizeyleri ve bu elektrolitler
arasindaki oranlarla UV radyasyonunun etkili olmadigini1 belirtmelerine
ragmen yaptiklar: baska bir ¢alismada (11) farkli UV radyasyon dozlarinin Na
aktivitesini artirdigim1 ve K aktivitesinde yine herhangi bir degisiklik

olusturmadigin1 godstermislerdir.

UV radyasyonunun kan basincinda distisler olusturdugu (31,99),
adrenal korteks aktivitesi (11,31), androjenik uyarimlar (72), tiroksin
salgilanmas: (15), kanin bakteriostatik titresi (8), serum-seromukoid ve
seruloplazmin konsantrasyonlan (70) ile kan akisinda (29) ise artislar meydana

getirdigi de bildirimler arasindadir,
2.4.1. UV Radyasyonunun Canli Agirlik Uzerine Etkileri

Iki haftalik ratlarda canli agirhifin 15-23 gr, 4 haftaliklarda 46-77 gr,
8 haftaliklarda (ergin ratlarda) 110-142 gr, 20 haftalik ergin ratlarda 170-202 gr
arasinda degistigi bildirilmektedir (101).

Ozellikle kapali yerlerde yetistirilen hayvanlarda verimi artirmak
amaciyla UV radyasyonu kullanildig1 bildirimler arasindadir (2,37,47). Ancak
hayvan yetistiriciliginde UV radyasyonunun canli agirlik ve yem tiiketimi

tizerine etkileri konusundaki arastirmalar celiskilidir.

Barnet ve Laursen-Jones (6) broilerlere 42 gan sireyle hergiin 23 saat,
10.45 WW/cm? dozunda UV radyasyonu uyguladiklan calismalarinda, UV
radyasyonunun canl agirhk ve yem tiketimi Gzerine etkili olmadigini

belirtirlerken, tavuklarda yapilan diger bir c¢alismada (17) giin boyunca



uygulanan UV radyasyonunun canh agirhik artisini % 3 oraninda artirdigi

bildirilmistir.

Broucek ve ark. (14) 27 giin siireyle UV radyasyonu (90-240 mEr.h.m2)
uyguladiklar1 buzagilarda canli agirlik artisina oranla daha az dizeyde yem

tilketildigini ileri stirmiislerdir.

Kalich ve Blendl (47) 14.7 yW/cm?2 dozda UV radyasyonu (253.7 nm)
uyguladiklart domuzlarda, canli agirhkta % 9.5 oraminda bir arus, yem
tiketiminde ise istatistiki dnemde olmayan bir azalma saptamuslardir. Aymi
arastirmaicilar yine domuzlar iizerinde yapuklan bir bagka ¢aligmalarinda (46)
ortalama 11.8 yW/cm? UV radyasyonu uyguladiklari grupta canli agirlikta
% 4'l4k bir arug, yem tiiketiminde ise % 3'liik bir azalma gozlediklerini ancak
4.0 WW/cm? UV radyasyonu uyguladiklar: grupta canli agirlikta % 1 diizeyinde
bir disgiis, yem tiketiminde ise % 6'lLk bir artis kaydettiklerini

belirtmektedirler.

Abramow (1) enfraruj ve UV radyasyonundan olusan kombine isinin
(120 mEr./m?) metabolizmay: aktive ederek canh agirhkta artsa sebep

oldugunu ifade etmislerdir.
2.4.2. UV Radyasyonunun Fritrosit Sayilar1 Uzerine Etkileri

Ratlara ait normal eritrosit sayilari irka, yasa, cinsiyete (83) ve kanin
farkli bolgelerden alinmasma (27) gére degismektedir. Bu yiizden yapilan

bir¢ok caligmada bu faktore ait sinirlar oldukca genistir.

8-10 haftalik radar icin bildirilen normal degerler ise 5.0 x 100/ul ile
10.6 x 10%/yl arasindadir (27,42,83,87,101). UV radyasyonunun eritrositler

tzerine etkilerini inceleyen bir¢ok arastirma yapilmistir.
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Atarla yapilan bir ¢alismada Bodourov ve Philipov (8) V. jugularis'ten
aldiklar1 kani invitro olarak 12 dakika sitireyle UV radyasyonuna maruz
birakmig, hemen akabinde bu kami atlara damardan geri vermislerdir.
Hemotransfiizyondan o6nce 6.8 x 10%/ulolan eritrosit sayisi 48 saatte
8.06 x 100/ul'ye yiikselmistir. Arastirmacilar eritrosit sayisi ile hemoglobin

miktar1 arasinda ise pozitif bir korrelasyon oldugunu bildirmislerdir.

Kalich ve Blendl (45)'in domuzlara 100-200 pW/cm?2 dozunda UV

radyasyonu vererek yaptiklari c¢alismada, eritrosit sayilarinin arttgi

gbzlenmistir.

Boliikbast (9), Leghorn wrk:i tavuklara 2.5 yil siireyle giinde 16 saat UV
radyasyonu uygulamis ve yapilan ol¢imler sonunda eritrosit sayilarinin

2 802 800 = 94 967 /mm¥'den 2 881 600 = 81 868 /mm'e yiikseldigini belirtmistir.

Kosar (55) 60 ile 240 mEr.h/m? arasinda degisen dozlarda UV radyasyonu
uyguladigr 3, 6 ve Y haftalik broilerlerin eritrosit sayilarinda istatistiki actdan
Onemli degismeler olmadigini bildirmistir. Arastirmaci 3 haftahk broilerlerin
eritrosit sayilarinda azalmalar gozlerken, 6 ve 9 haftalik olanlarda yiikselmeler

oldugunu ifade etmistir.

Spode (95) tavsanlarin sirt derisini tras ettikten sonra 10 dakika siireyle
107 Er/cm? dozda UVB (280-315 nm) radyasyonu uygulayarak hayvanlardan
belli araliklarla 30 saat boyunca kan almistir. Arastirmact (95) yapilan
analizler sonucunda eritrosit sayisinda degisiklik olmadigin saptamistir. Spode
(94) ravsanlara 30 dakika boyunca UV radyasyonu (220 V, 375 W) uyguladigt
diger bir calismasinda hayvanlardan 36 saat boyunca belli araliklarla kan almis

ve sonucta yine eritrosit sayisinin UV radyasyonundan etkilenmedigini

bulmustur.
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45 giin sireyle dogal giines isinlarina benzer ozellikte radyasyona
maruz birakilan atlarda da eritrosit sayilarimin 7.5 x 109/mm3'den 8.6 x

109/ mm3'e yiikseldidi ifade edilmistir (97).

Danieyko-Osman ve ark.(23) goz sinirleri kesilip korlestirilen kobaylara
4 hafta boyunca 10 dakika siireyle uyguladiklar1 UV radyasyonunun
(140 mW/cm?2) eritropoiesisi stimiile ederek eritrosit sayisinda artis meydana

getirdigini bildirmislerdir.

Wajdowicz (105) UV radyasyonunun sican bdbreginde, kanda retikulosit
artist ile karakterize bir eritropoietik faktér artist olusturdugunu ileri

siirmistir.

Sukhodup ve ark.(99) da akcigerlerinde tiiberkiiloz oldugu saptanan
hastalara uyguladiklar1 UV radyasyonunun eritrosit sayisinda artis meydana

getirdigini belirtmislerdir.
2.4.3. UV Radyasyonunun Hemoglobin Miktar1 Uzerine Etkileri

Hemoglobin miktarinin tire, irka, yasa, cins e goére degisim
gosterdigi ve 8-10 haftalik ratlarda ortalma hemoglobin miktarinin

10.6-19 g/100 ml arasinda yer aldig: bildirilmektedir (42,50,54,101,107).

Yapilan arasturmalar UV radyasyonunun hemoglobin miktarlarini
etkiledigini gostermistir., Boliikbasi, (9) toplam 160 W gilictine sahip civa buharl
lambalan kullanarak Leghorn irki tavuklara 2.5 yu boyunca giinde 16 saat UV
radyasyonu uyguladig1 ¢aliymasinda, ilk 6 aylik siirede 5.72 =+ 0.21 g/100 ml
olarak saptag hemoglobin degerinin 2.5 yil sonra 7.85 =0.21 g/100 ml'ye

yikseldigini kaydetmektedir.
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Broucck ve Kovalcik (13), buzagilara 33 giun boyunca hergiin 12 saat
179 x 10710 J/h.m'2 dozunda UV radyasyonu (280-320 nm) uygulayarak 72 saat
siireyle hemoglobin miktarindaki degisiklikleri inceledikleri arastirmalarinda,
eritrositler icinde yer alan hemoglobin diizeylerinin 12 saat sonunda 6nemsiz
oranlarda azaldigini, 72. saatte yapilan ol¢imlerde ise bu miktarin 247.2 g/l'den
403.7 g/l'ye yikseldigini ileri surmektedirler. Yine ayni arastirmacilarin
yaptiklann bir bagka calismada (12), buzagilara 8, 9, 10 ginlik {i¢ periyot
halinde UV radyasyonu uygulanmis, 1. grup buzagilara 90, 130 ve 180 mEr.h.m2
radyasyon verilirken, 2. grup hayvanlara da 120, 180 ve 240 mEr.h.m2 dozunda
1s1n uygulanmisur. Arastirmaciar (12) kandaki hemoglobin miktarinin

irradiyasyon boyunca az oranda arttifim bildirmislerdir.

Domuzlara 100-200 wW/cm? dozunda UV radyasyonunun uygulandifit
caliwmada (45) ve atlara dogal giines 1sinlarina benzer 6zellikte UV radyasyonu
uygulanarak yapilan arastirmada (97) da hemoglobin miktarinin yikseldigi

izlenmistir.

Sukhodup ve ark. (99) tiberkiilozdan yatan 80 hastaya uyguladiklar1 UV

radyasyonu sonunda hemoglobin miktarinda artis oldugunu gézlemislerdir.

Invitro olarak gerceklestirilen bir arastuirmada (8) ise atlardan alinan
kan 12 dakika boyunca UV radyasyonuna maruz birakilip, bu siirenin bitiminde
aynt hayvanlara hemotransfiizyon ile geri enjekte edilmis, hemoglobin
miktarimn % 68.9 = 2.4'den % 75.5 = 2.8'e yiikseldigi ve 3. giinde en yiiksek
diizeye ulastigr gozlenmis, 4. ve 5. giinlerdeki hemoglobin miktarlarinda ise
6nemsiz derecede azalmalar olmasina karsin bunlarin baslangic degerlerine

gore yiiksek oldugu ifade edilmistir,



Spode (95)'nin tavsanlara 107 Er/cm? dozunda UV radyasyonunu
(280-315 nm) 10 dakika boyunca uyguladiktan sonra belli araliklarla kan
Ornekleri aldigr ¢cahigsma ile yine tavsanlarla yaptigr diger bir calismada (94)
30 dakika UV radyasyonu (220 V, 375 W) uyguladig: ve yine belli araliklarla kan
Ornekleri aldig: arastirma sonucunda hemoglobin miktarinin UV radyasyonu

tarafindan etkilenmedigi belirtilmistir.
2.4.4. UV Radyasyonunun Hematokrit Deger Uzerine Etkileri

Ratlarda normal hematokrit miktarlart % 35 ile % 53 arasinda
degigsmektedir (27,42,50,54,83). UV radyasyonunun hematokrit miktarlarina

etkilerinin neler olabilecegini belirten calismalar sinirlidir.

Tavsanlara 140 000 Er/sn/cm? dozunda UV radyasyonu (289-475 nm)
veren Mietkieweski ve ark. (70) hayvanlart iki gruba ayirarak farkh siirelerde
radyasyon uygulamuglardir. 1. gruba 45 dakika, 2. gruba ise 10 dakika siireyle
1511 veren arastirmacilar ilk gruptaki tavsanlarda 3. ve 24. saatlerde,

2. gruptakilerde ise 6. hafta sonunda hematokrit diizeylerinin yiikseldigini

bildirmislerdir.

Buzagilarla yapilan bir ¢alismada (12) da 1. gruptaki hayvanlara
90-180 mEr.h.m? arasinda, 2. gruptaki hayvanlara ise 120-240 mEr.h.m?2 arasinda

degisen dozlarda UV radyasyonu uygulandiinda, hematokrit diizeyinin az

oranda arttig: ifade edilmistir.

2.4.5. UV Radyasyonunun Lokosit Sayilar1i ve Tipleri Uzerine

Etkileri

Lenfositer ozellie sahip rat kamindaki toplam lokosit sayilari

5.0 x 103/l ile 25.6 x 103/l arasinda degisim gosterirken (27,42,50,87,107)
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lokosit tiplerine ait yizde miktarlan ise; lenfositlerde % 77.7-83.2, notrofillerde
% 12.6-19.3, monositlerde % 0.7-7.1, eozinofillerde % 0-3.4 ve bazofillerde % 0-0.3

smrlan arasinda degismektedir (42,50,54,101).

UV radyasyonunun lokosit say1 ve tipleri iizerindeki etkisine iligkin
calisma sonuclar oldukga ¢eligkilidir. 2.5 yil siire ile UV radyasyonu uygulanan
Leghorn irki tavuklarin 16kosit sayilarinda istatistiki agidan 6nemli degisimler
gbzlenmezken, lenfosit ile monositlerin yiizde oranlarinda artma, heterofil,

bazofil ve eozinofillerin yiizdelerinde ise azalmalar oldugu bildirilmistir (9).

Tavsanlarla yapilan ¢alismada Spode (95) 107 Er/cm? dozda 10 dakika UV
radyasyonu (280-315 nm) uyguladig: hayvanlarda l6kosit sayilan ile eozinofil
ve monositlerin yizde oranlarinda herhangi bir degisiklik gozlemezken,
notrofil ve bazofillerde artig, lenfositlerde ise azalma oldugunu ifade etmistir.
Aym arastirmacinn tavsanlarda yapugi baska bir calismada (94) 30 dakika UV
radyasyonu (220 V, 375 W) uygulanan deneme grubu hayvanlardan 36 saat
boyunca, 2-3 saat arayla kan alinmisur. Spode (94) yapug: analizler sonucunda
16kosit sayis1 ve tiplerinin yiizde oranlarina iligkin sonuclarin diger yaptgi

calisma (95) sonuclart ile ayni oldugunu bulmustur.

Broucek ve Kovalcik (12) buzagilara 90-240 mEr.h.m2 arasinda degisen
dozlarda uyguladiklar1 UV radyasyonunun lokosit sayisi ve tipleri iizerinde
etkili olmadigim belirtmisglerdir. Aym arastirmacilarin buzagilara 280-320 nm
dalga boyundaki farkli UV radyasyon dozu (179 x 1010 J/h m-2) uygulayarak
yapuklar diger bir c¢alismada (13) ise lokosit sayisinin 7.74 x 109/1'den
7.08 x 10%/I'ye, notrofillerin % 43.6'dan % 33.8'e diistiigii, lenfositlerin ise
% 55.6'dan % G6G'ya yiuikseldigi gézlenmis, radyasyon dozu ile lenfosit miktar:

arasinda yiiksek duzeyde pozitif korrelasyon (r=0.878), notrofil dizeyi ile
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negatifl bir iligki (r=0.824) bulundugu bildirilmis ve fagositik aktivitede de artis

saptandify vurgulanmstir,

Farelere uygulanan kisa sireli UV radyasyonunun T lenfosit
aktivitelerini arturdigi da bildirimler arasindadir (93). Van Prooijen ve ark.
(104) invitro olarak uygulanan UVB radyasyon dozlarinin (0.2-2.0 J/cm?)
kademeli olarak artirilmasi ile lenfosit stimiilasyon yeteneginin inhibe

edildigini bildirmislerdir.

UVB'nin notrofil fonksiyonlar: iizerinde bir degisiklik olusturmadigim
belirten Lundin ve ark. (62) ise saglikli kisiler iizerine giinde 3 defa olmak
kaydi ile 4 hafta stire ile UVB 1sin1 (3.6 = 0.9 J/cm?) uygulandiginda I6kosit

sayisin 6.5 = 1.4 x10%/1'den 5.7 = 1.0 x109/I'ye distagiini belirtmislerdir.

Insanlarda yapilan bir calismada (31) UV isinlarinin baslangicta
l6kopeni, polimorf nétrofili, eozinopeni ve lenfopeni olusturdugu ifade

edilmektedir.

Obelenskaya ve ark. (74)'nin yaptiklan invitro bir ¢alismada 2-3 saat
siireyle terapatik dozda UV radyasyonuna (254 nm) maruz birakilan kan
orneklerinde fagositle gorevli 18kosit sayis1 ile monosit ve groniilositlerin

aktivitelerinde artma oldugu goézlenmistir.

Bodourov ve Philipov (8) invitro UV radyasyonu uygulanan at kaninin
hemotransfiizyonundan sonra 16kosit ve metamiyelosit sayisinda artis, diger

1okosit tiplerine ait degerlerde ise degisiklik olusturmadigini bildirmislerdir.

Kosar (55) da 4 hafta siiresince belli araliklarla 60-240 mFr.h/m?2

dozunda UV radyasyonu verilen broilerlerde 1l6kosit sayisi ile lenfosit ve
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heterofil yiizdelerinde artis saptarken, monosit, bazofil ve eozinofil

degerlerinde degisiklik olmadigim ifade etmistir.

Dogal gines s1gindaki UV radyasyonuna benzer §zellikte 1$in
uygulanan atlarda ise 45 gin sonunda lokosit ve notrofil sayisinda artis,

lenfosit sayisinda da azalma gozlendigi bildirilmektedir (97).
2.4.6. UV Radyasyonunun IgG Uzerine Etkileri

Serum proteinleri albumin, fibrinojen, a, g ve 8 globulinlerinden
olusmaktadir, Bir kismu g globulin, ¢ogunlugu ise s globulin fraksiyonu icinde

yer alan immunoglobulinler (5,73,106) hayvan tiirlerine gore farkh siniflara

ayrilmaktadir (3).

Ratlarda 1gG, IgM, IgA ve IgE'nin varhg: saptanmasma ragmen IgD
smift bulunamamistir (3,19). Tam immunoglobulinler arasinda en genis sinifi
teskil eden IgG'nin (5) ratlarda IgG1l, IgG2a, IgG2b, IgG2c olmak iizere dort alt

sinifi mevcuttur (3,19).

Ratlarin IgG alt simflarina ve diizeylerine iliskin az sayida arastirma
yapiumigtir (57,66,69). IgG miktarlan1 hayvanlarin irkina, yasina ve IgG tayin
metotlarina gore degismektedir (49,57). Nitekim COBS/CD? irki ratlarda yapilan
calismada IgG diizeyi 7 800 mg/1 (66) bulunurken, Kumar ve ark. (57)'min 6 ve 8
haftalik Sprague-Dawley irki ratlarda yaputiklart arastirmada IgG duzeyleri

sirastyla 3 153 mg/1 ve 1 423 mg/1 olarak bildirilmistir.

UV radyasyonunun total proteinler iizerine etkileri konusunda
calismalar sik¢a yapilmis olmasina ragmen IgG iizerine etkilerini gdsteren

arastirmalar oldukc¢a azdur.
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Broucek ve ark. (15)'min buzagilarda yaptiklar:1 calismada UV
radyasyonunun (120-240 mEr.h.m-2) total serum proteinini artirdifi ifade

edilmistir.

Mietkiewski ve ark. (70) 45 dakika siire ile 140 000 Fr/sn/cm?2 dozda UV
radyasyonu uyguladiklar: tavsanlarda serum plazma protein diizeyinin 3 saat
sonra belirgin olarak distiigiinii, 6 hafta siire ile giinde 10 dakika aym1 dozda UV
radyasyonu uygulanmasinin sonucunda ise bu degerin 4. haftada yiikseldigini

belirtmislerdir.

Boliikkbast ve Baysu (10) 160 W giicte 84.5 Liix siddetindeki UV
radyasyonunun Leghorn irki tavuklarin serum proteinlerinde, albumini
digiirdiginit ve 6 globulinlerini artirdigimi bildirmektedirler. Golovach ve
Kovaliv (36)'in 80-160 mEr.h/m? dozda domuzlara uyguladiklar1 UV radyasyonu

da Boliikkbast ve Baysu (10)'nun sonuclarimi dogrulamaktadir.

Koch ve ark. (51) 10-16 haftalik buzagilar1 immunize ettikten 14-21 giin
sonra 120-170 Rad arasinda X 1s1mm uygulamis ve & globulin diizeylerinde doza
bagh farkli sonuclar elde etmislerdir. 150 Rad X isin1 verilen buzagilarda &
globulin proteini yiikselirken 170 Rad'lik uygulamalarda onemli Olciilerde

dususler kaydedilmistir.

Une ve ark. (103) invitro olarak UV radyasyonu uygulanan kanlarin
kopeklere hemotransfiizyonundan sonra IgG iiretiminin yavasladifini
belirtirken Livden (61) de UVB ve UVA'nin IgG miktarini azalttigini
bildirmislerdir. Arastirmaci (61) insanlara ayr1 ayr1 UVB (0.25-600 mJ/cm?2) ve
UVA (2.5-15.0 J/cm?) verdiklerinde sirasiyla IgG diizeyinin 13.10 = 2.7 g/1'den
11.91 £ 2.7 g/l'ye ve 12.85 = 3.4'den g/I'den 11,98 = 3.1 g/I've azaldigi ifade

etmekle UVB'nin immun cevabin bir¢ok bolimiinde etkili bir degistirici olarak
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rol aldigy (28,74,84) ve immun sistemi baskdadigr (13,52,56,92) bildirimlerini

dogrulamaktadur.
2.4.7. UV Radyasyonunun Trombosit Sayilar1 Uzerine Etkileri

Yiiksek diizeyde adhezyon ve agregasyon oOzellijine sahip olan
trombositlerin (34,38,73,106,107) ratlardaki sayilari 5-10 x 105/l sinirlar
arasmnda degismektedir (42,50,54,83,101).

Van Prooijen ve ark. (104) 0zel olarak hazirlanan trombosit
suspansiyonu iizerine invitro olarak uygulanan UVB radyasyonunun
(4-16 J/m?) trombosit sayisinda bir azalma meydana getirmedigini ancak doz
artisina bagh olarak UVB'nin trombositlerde agregasyon yetenegini artirdigini

bildirmislerdir.

Leghorn irk: tavuklara toplam 160 W giiciindeki lambalarla verilen UV
1pigimin giinde 16 saat olmak tizere 2.5 yil uygulandigi ¢calismada arastirmact (9)
her alu ayda bir yapilan analizler sirasinda trombosit sayilarinda bazen artma
bazen azalma seklindeki de§isimlerin istatistik 6nemlilik gostermedigini

belirtmistir.

Cserhati ve ark. (21) ise 210 V ve 52 A giiciindeki lambalarla 30 dakika
boyunca UV radyasyonu uygulanan farelerde dolasim kani trombositlerinin
% 100 artugini ifade etmektedirler. Aragtirmacilar aym calismada (21)
radyasyonlu farelerin trombosit sayisinda azalma olmamasina karsin bu
hayvanlardan elde ettikleri serumu alict hayvanlara verdiklerinde, 6 saat sonra
trombositopeni, 24 saat sonra ise trombositoz sekillendigini bildirmisler ve
trombositoza iliskin bu trombopoietik faktériin yerinin kemik iligi

olabilecegini ileri siirmiislerdir.
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Tavsanlarin sirt bélgesinden 100 cm?'lik bir alan tras edilerek
107 Er/cm? dozda UV radyasyonunun 10 dakika uygulandifi calismada (95) da
trombosit sayilarinda herhangi bir degisiklik olmadigi goézlenmigtir. Aym
arastirmacinin yine tavsanlarda yapug: dier bir cahsmasinda (94) hayvanlara
30 dakika UV radyasyonu (220 V, 375 W) uygulanmus ve trombositlere iligkin

sonuclarin aym oldugu bildirilmigtir.

2.4.8. UV Radyasyonunun Pihtilagsma Siiresi Uzerine Etkileri

Ratlarda normal pihtilasma stirelerinin 10.8 saniye ile 5 dakika arasinda

degistigi bildirilmektedir (54,98).

UV radyasyonunun pihtilagma siiresine etkileri Konusunda yapilms
dogrudan bir calisma bulunmamasmna karsin plazma fibrinojen diizeyine
iliskin bir calismada (70) 140 000 mEr/sn/cm? dozda , 45 dakika sire ile UV
radyasyonu uyguladiklan tavsanlarda plazma fibrinojen konsantrasyonundaki
azalmanin 30 dakika sonra en yiiksek diizeye ulastugi, 6 hafta siire ile giinde 10
dakika aym1 dozda UV radyasyonu uygulamasinin sonucunda ise 2 hafta sonra
en yiksek diizeye ulastigi bildirilerek UV radyasyonunun fibrinojen diizeyine

etkisinin doza bagimli olabilecegine dikkat c¢ekilmigtir.



3. MATERYAL VE METOT

3.1. Materyal

Arastirma materyali olarak 40 adet 10 haftalik erkek Wistar albino rat
kullanildi. 6 haftalikken alinan ve 1 ay siireyle yeni ortamlarina uyum icin
bekletilen albino ratlarin 15 tanesi kontrol, 25 tanesi ise deneme grubu olarak

ayrildi.

Kontrol ve deneme grubu hayvanlar beserli gruplar halinde kafeslere
yerlestirilip, 16-18 °C'lik bir oda 1sisinda barindirildi. Odaya giines sinlarinin
girmesi 6nlenerek, aydinlatma 9.00-17.00 saatleri arasinda floresan lambalarla
gerceklestirildi. Hayvanlar Istanbul Yem Sanayi A.S.'nin rat yemi ile beslendi.

Su ve yem tim hayvanlara adlibitum verildi.
3.2. Metot
3.2.1. Kullanilan Alet ve Malzemeler
Aragsurmada 30x60x20 cm boyutlarinda kapakli kontrplak Kutu,

kontrplak kutunun tavantna yerlestirilen 312 nm dalga boyunda, intensivitesi

1.25 mW/cm?2 olan 15 Watt'hk iki adet UVB florasan lamba, IL 1700 Research
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Radiometer, international SED 400 UV Detector, Wartburg terazi, Sarstedt 1LC1
santrifiij, Niive marka mikrohematokrit santrifiij, Bosch marka derin
dondurucu, Olympus BHG marka mikroskop, Sahli hemometresi, Oxford otomatik
pipetler (490 pl-5 1) ve pipet uclari, 500 pl' lik kapakh plastik tiipler ile siinger
raklar ve eritrosit, lokosit, hemoglobin pipetleri, hemoglobin tiipii, heparinli,
heparinsiz kapillar tiipler, Thoma lami, lam, lamel, balon joje olmak iizere ¢esitli

cam malzemeler kullanildi.

3.2.2. Kullanilan Kimyasal Maddeler

Arastirmada MERK A.G.'nin sodyum siilfat, civa kloriir, sodyum sitrat,
asetik asit, formaldehit, hidroklorik asit, Giemsa, May-Grinwald; ROCHE'un
Liquemin (heparin) ve THE BINDING SITE A. Ltd.'in trettigi Rat IgG-NL Kkitleri
kullamilda.

3.2.3. Uygulanan Genel YoOntem

Kontrol grubu hayvanlara isin uygulanmazken deneme grubunda,
ratlara UVB radyasyonu uygulandi. Tim hayvanlarda UVB uygulamast Oncesi,
uygulamanin 15. ve 30. giinlerinde kan alindi. Kan alinmasindan 6nce her iki

gruptaki ratlarin canli agirhiklar1 belirlendi.

Alinan kan oOrneklerinde eritrosit, lokosit, trombosit sayilan,
hematokrit degeri, hemoglobin miktari, pthtilasma siiresi, formiil 16kosit ve IgG

miktarlart belirlendi.

3.2.4. UVB Isininin Uygulanmasi

Kontrol grubu hayvanlara isin uygulanmazken deneme grubundaki
ratlara haftada 5 giin UVB 1s1m1 uygulandi. Bunu izleyen iki giin de hayvanlar
dinlendirildi. Bir ay siire ile uygulanan UVB radyasyonu 25 mJ]/cm2'den

baslayarak, giin asir1 dozlarin artirilmas: ile 610 mJ/cm?2'ye kadar yiikseltildi
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(61). UVB radyasyonunun doz ve siiresine iligkin uygulamalar Tablo.1'de
gdsterilmektedir. Lambalarin intensivite ve doz ayar1 IL 1700 Research

Radiometer aletiyle yapildi.

Tablo 1. UVB Radyasyonunun Uygulama Giinleri, Siireleri ve Dozlar.

UYGULAMA UYGULAMA SURESI UVB DOZU
GUNLERI sn mJ/cm2
10.May1s.1993 20 25
11.May1s.1993 20 25
12.May1s.1993 72 N0
13.May1s.1993 72 0
14.May1s.1993 124 155
17.May1s.1993 124 155
18.May1s.1993 176 220
19.May1s.1993 176 220
20.May1s.1993 228 285
21.May1s.1993 228 285
24.May15.1993 280 350
25.May1s.1993 280 350
26.May15.1993 332 415
27 May1s.1993 332 415
28.May15.1993 384 480
31.Mayi1s.1993 384 480
1.Haziran.1993 436 545
2.Haziran.1993 436 545
3.Haziran.1993 488 610
4. Haziran.1993 488 610

3.2.5. Orneklerin Alinmas: ve Toplanmas:

Kan alimlar1 kuyruk kesme yontemi (6G8) uygulanarak her seferinde

9.00-13.00 saatleri arasinda gerceklestirildi.

Bir santrifiij tiiptine alinan 500 ul kan 6rnegi, 1 saat siire ile 37°C'de

etitvde brrakildi. Sonra 3500 devirde 20 dakika siireyle santrifiij edilerek



serumlary ayrildi. IgG tayini yapmak iizere -20°C'de derin dondurucuda

saklandi.

Ligueminli bir tipe 300 pl alinan kan oOrneklerinden de diger
hemartolojik parametreler belirlendi.
3.2.6. Hematolojik Parametrelerin Belirlenmesi

Eritrosit, lokosit, trombosit sayilar1 hemositometrik, hematokrit
degerleri mikrohematokrit, hemoglobin miktar1 Sahli, pihtilasma sitiresi
kapillar boru yontemleri ile, akyuvar formilii Pappenheim'in panoptik boyama

yOntemi kullanilarak hazirlanan siirme kan frotisinin immersiyon objektifi

alunda sayum ile belirlendi (22).
Serum IgG tayinleri ise The Binding Site firmasinmin iiriinleri
kullanilarak Radial Immunodiffiizyon (RID) metodu ile saptandi(57).
3.2.7. Serum Orneklerinde RID ile IgG Diizeylerinin Tayini
3.2.7.1. Analizde Kullanilan Reaktifler
a. Standart Soliisyonlar :
1. Icerisinde 0.188 mg/ml IgG iceren standart soliisyon.
2. 1.128 mg/ml IgG iceren standart soliisyon.
3. 1.880 mg/ml IgG igeren standart soliisyon.
b. Distile su : % 1 Sodyum Azid iceren ve standartlarin sulandirilmasinda
Kullanilan hazir soliisyon.
3.2.7.2. Teknik

a. Derin dondurucudan c¢ikarilan kapakli nlastik tiip icindeki serum

numunelerinin ¢6ziiliip oda 1sisma gelmesi saglandi.
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b. Toz halindeki kalibratorler 490 pul distile su ile sulandirildi ve hafifce

¢alkalanip eritilerek standart soliisyonlar elde edildi.

¢. Ortomatik bir pipetle serum 6rnekleri ve standart soliisyonlarindan

S 4l alind1 ve Radial Immunodiffizyon plaklarmmin kuyucuklarina konuldu.

d. Her plak oda sicakhginda 18 saat boyunca nemli bir poset icinde

inkiibasyona birakildi.

e. Olusan presipitin halkalarin caplar1 immunodiffiizyon plaklarindan

cetvel yardum ile dlcildii.

f. Milimetrik bir kafit fizerinde standartlarin halka caplar1 x eksenine,

standartlann bilinen konsantrasyonlari ise y ekseni {izerine isaretlendi.

g. Her ornegin IgG konsantrasyonu standart egriden okundu.

3.2.8. Istatistik Degerlendirmeler

Tiim gruplarda canh agirlik, eritrosit, lokosit, trombosit, hemoglobin,
hematokrit, IgG diizeyleri ve pithtilasma siiresine ait ortalamalar, ortalamalarin
standart hatalar1 hesaplandi ve gruplar arasindaki farkhihiklarin 6nem
kontrolleri t-testi ile, ayn1 gruplar arasindaki farklih@in énem kontrolleri ise

varyans analiz yontemi ile belirlendi (91).



4. BULGULAR

Kontrol ve deneme grubu ratlarda canli agirlik ortalamalar,
ortalamalarin standart hatalari, gruplar arasi ve gruplar i¢i istatistiki 6nem

kontrolleri Tablo 2'de bildirilmistir.

Her iki gruptaki hayvanlarin eritrosit sayilarina iliskin bulgular
Tablo 3 ve $ekil 1'de, hemoglobin miktarina ait degerler Tablo 4 ve Sekil 2'de,
hematokrit degerlerine iligkin sonuclar ise Tablo 5 ve Sekil 3'de

gosterilmektedir.

Deneme ve kontrol grubu ratlarin 18kosit sayilarina ait bulgular Tablo 6
ve Sekil 4'de, lokosit tiplerinin yiizdelerine (lenfosit, nétrofil, monosit,
eozinofil, bazofil) iliskin degerler ise Tablo 7 ile Sekil 5, Sekil 6, Sekil 7 ve Sekil
~ 8'de bildirilmistir.

Kontrol ve deneme grubu hayvanlarda IgG miktarlarlarina iliskin
bulgular Tablo 8 ve Sekil 9'da, trombosit sayilarina ait degerler Tablo 9 ve Sekil
10'da, pihnilasma siirelerine yonelik sonuclar ise Tablo 10 ve Sekil 11'de

e

verilmektedir.
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Tablo 3. Kontrol ve Deneme Grubu Ratlarda Eritrosit Sayilarina Ait
Ortalamalar, Ortalamalarin Standart Hatalari, Gruplar Arasi Farklibklarin Onem

Kontrolleri (106/y1).
UVB UYGULAMA UYGULAMADAN UYGULAMADAN
GRUPLAR ONCESI 2 HAFTA SONRA 4 HAFTA SONRA
n X Sz Min. Max.ll n X £z Min. Max.|| n X 5z  Min. Max.
KONTROL|{ 15 7.01a 0.72 6.1 8.41{|15 7.53a 0.69 6.2 86 ({15 7.18a 0.53 6.1 7.8
DENEME || 25 6.81c 0.62 5.9 8.2{|25 7.74b 0.47 7.1 9.0 {25 8.45a 0.69 7.3 10.7
Fark (d ) 0.20 0.21 1.27%*

A. a, b, ¢ : Her bir satirda farkli harf tasiyan ortalamalar arasindaki farklar énemlidir

{P<0.05).
B. ** P<0.0

rilatt

SN SN

i1 Sav

Eritros

1

0 o  /

UVB Oncesi

3
SRR

[ Kontrol

Deneme

(H

2 Hafta Sonra 4 Hafta Sonra

Sekil 1. Kontrol ve Deneme Grubu Ratlarda Eritrosit Sayilarina Ait Ortalamalar

(105/u1).
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Tablo 4. Kontrol ve Deneme Grubu Ratlarda Hemoglobin Miktarlarina Ait
Ortalamalar, Ortalamalarin Standart Hatalar1, Gruplar Arasi Farkliiklarin Onem

Kontrolleri (gr/100ml).
UVB UYGULAMA UYGULAMADAN UYGULAMADAN
GRUPLAR ONCESI 2 HAFTA SONRA 4 HAFTA SONRA
n X £z Min. Max.|| n X £z  Min. Max.]| n X 5z Min. Max.
KONTROL{{ 15 11.83b 0.93 10.2 13.2{{15 13.99a 1.19 11.0 16.0{{ 15 14.25a 1.04 12.6 16.0
DENEME [125 11.33c¢ 0.92 10.0 12.8]{25 13.15b 1.20 10.0 16.0}l125 15.11a 1.52 12.2 19.4
Fark (d) 0.50 0.84* 0.86*

A. a, b, ¢ : Her bir satirda farkli harf tasiyan ortalamalar arasindaki farklar énemlidir

(P<0.05).
B. * P<0.05

Hemoglobin Miktarlart

O Kontrol [

£1 Deneme |

Sekil 2. Kontrol ve Deneme Grubu Ratlarda Hemoglobin Miktarlarina Ait
Ortalamalar (gr/100ml).




Tablo 5. Kontrol ve Deneme Grubu Ratlarda Hematokrit Diizeylerine Ait
Ortalamalar, Ortalamalarin Standart Hatalari, Gruplar Arasi Farkliliklarin Onem
Kontrolleri (%).

UVB UYGULAMA UYGULAMADAN UYGULAMADAN
GRUPLAR ONCESI 2 HAFTA SONRA 4 HAFTA SONRA

n X Sz Min. Max.|{ n X gz  Min. Max.[| n X 2 Min. Max.
KONTROL (| 15 40.53a 2.70 36.0 46.0{| 15 42.53a 2.33 38.0 46.0{| 15 42.13a 2.13 38.0 45.0
DENEME |1 25 39.56¢ 2.12 36.0 42.0{| 25 42.32b 1.25 40.0 46.0}| 25 44.76a 1.13 42.0 47.0
Fark (d) 0.97 0.21 2.63**

A. a, b, ¢ : Her bir saturda farkli harf tasiyan ortalamalar arasindaki farklar énemlidir

(P<0.05)}.
B. ** P<0.01

Hemstokrit Dugeyleri

SN

UVB Oncesi

2 Hafta Sonra 4 Hafta Sonra

Sekil 3. Kontrol ve Deneme Grubu Ratlarda Hematokrit Degerlerine Ait
Ortalamalar (%).




Tablo 6. Kontrol ve Deneme Grubu Ratlarda Lokosit Sayilarina Ait Ortalamalar,
Ortalamalarin Standart Hatalari, Gruplar Arasi Farkliiklarin Onem Kontrolleri

(103/ul).
UVB UYGULAMA UYGULAMADAN UYGULAMADAN
GRUPLAR ONCESI 2 HAFTA SONRA 4 HAFTA SONRA
n X 5z  Min. Max.|| n X 53 Min. Max.{| n X 5z  Min. Max.
KONTROL|} 15 24.33a 3.20 15.3 27.6}§15 22.71a 3.65 17.6 299115 22.59a 3.11 17.5 29.5
DENEME [| 25 23.53a 6.22 13.7 39.0|| 25 20.50b 6.71 11.1 32.2({25 16.92¢ 5.29 11.5 31.8
Fark (d) 0.80 2.21 5.67%

A. a, b, ¢ : Her bir saurda farkl harf tasiyan ortalamalar arasindaki farklar énemtidir

(P<0.05).

B. ** P<0.01

Ldkosit Savrlar

[J Kontrol

244
20
16 -
12-

8-

NN N N N NN

Deneme

Y

UVB Oncesi

2 Hafta Sonra

4 Hafta Sonra

Sekil 4. Kontrol ve Deneme Grubu Ratlarda Lokosit Sayilarina Ait Ortalamalar

(103/)).
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847 [ Kontrol

Deneme

794
78

Lenfosit Tisdeleri
8
A VAVANAN

77 4

76 ",v - “
UVB Oncesi

Sekil 5. Kontrol ve Deneme Grubu Ratlarda Lenfosit Yiizdelerine Ait
Ortalamalar (%).

18 -
16 4

O Kontrol

eri

Nowofil Yiazdel
®
MNAMANNAN

D7

2 Hafta Sonra 4 Hafta Sonra

UVB Oncesi

Sekil 6. Kontrol ve Deneme Grubu Ratlarda No6trofil Yiizdelerine Ait
Ortalamalar (%).



45 - ‘ O Kontrol

Monosit Vazdeleri
MNANMNANANANAY

UVB Oncesi 2 Hafta Sonra 4 Hafta Sonr

Sekil 7. Kontrol ve Deneme Grubu Ratlarda Monosit Yiizdelerine Ait
Ortalamalar (%).

2 O Kontrol
1.8

1.6
14
1.2

0.8
0.6
0.4
0.2

0+

inofil Yizdeleri

Eoz

3

4 Hafta So

Sekil 8. Kontrol ve Deneme Grubu Ratlarda Fozinofil Yiizdelerine Ait
Ortalamalar (%).



Tablo 8. Kontrol ve Deneme Grubu Ratlarda IgG Dizeylerine Ait Ortalamalar,
Ortalamalarin Standart Hatalari, Gruplar Arast Farklihklarin Onem Kontrolleri

(mg/ml).
UVB UYGULAMA UYGULAMADAN UYGULAMADAN
GRUPLAR ONCESI 2 HAFTA SONRA 4 HAFTA SONRA
v n X Sz Min. Max]|l n X £z Min. Maxf]| n X Sz  Min. Max.
KONTROL|| 15 2.51b 0.12 2.5 2.9 |15 2.48b 0.00 2.5 25|15 2.79a 0.22 2.7 2.9
DENEME |l 25 2.52a 0.26 2.0 2.91l25 2.52a 0.23 2.0 29|25 2.55a 0.29 2.0 2.9
Fark ( d ) 0.01 0.04 0.24%*

A. a, b, ¢ : Her bir saurda farklt harf tasiyan ortalamalar arasindaki farklar énemlidir

(P-0.05).

B. ** P<0.01

¢!

L

IgG Miktarl

2.8+

1 Kontrol

2.75 4

2.7 1

Deneme

2.65 -

2.6+

2.55 -
2.5 -
245 4
2.4 1
2.351
23

NN

Sekil 9. Kontrol ve Deneme Grubu Ratlarda IgG Diizeylerine Ait Ortalamalar

(mg/ml).
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Tablo 9. Kontrol ve Deneme Grubu Ratlarda Trombosit Sayilarina Ait

Ortalamalar, Ortalamalarin Standart Hatalari, Gruplar Aras: Farklihklarin Onem

Kontrolleri (103/ul).
UVB UYGULAMA UYGULAMADAN UYGULAMADAN
GRUPLAR ONCESI 2 HAFTA SONRA 4 HAFTA SONRA
n X 5 Min. Max.]l n X Sz Min. Max.]] n X Sz  Min. Max,
KONTROLI|{ 15 5.53a 1.01 3.5 6.81f15 5.52a 0.97 3.5 6.8|t15 5.62a 0.97 3.3 6.9
DENEME 25 5.15a 0.63 3.8 6.51125 5.19a 0.63 4.1 6.4 125 5.28a 0.81 40 7.8
Fark (d ) 0.38 0.33 0.34

A. a, b, ¢ : Her bir satirda farkl harf tasiyan ortalamalar arasindaki farklar énemlidir

(P<0.05).

Tromtosit Sayilars

[J Kontrol

Deneme L

Sekil 10. Kontrol ve Deneme Grubu Ratlarda Trombosit Sayilarina Ait
Ortalamalar (106/pl).




Tablo 10. Kontrol ve Deneme Grubu Ratlarda Pihulasma Sirelerine Ait

Ortalamalar, Ortalamalarin Standart Hatalari, Gruplar Arast Farkhiliklarin Onem

Rontrolleri (dak.).
UVB UYGULAMA UYGULAMADAN UYGULAMADAN
GRUPLAR ONCESI 2 VIAFTA SONRA 4 HAFTA SGNRA
n X $ Min. Max.]l n ¥ Sz Min. Maxyl n X £z Min. Max.
KONTROLY{l 15 3.50a 0.60 2.5 45115 3.43a 0.46 2.5 4.0 15 3.47a 0.61 2.5 4.5
DENEME {1 25 3.10c¢ 0.87 2.0 4.5{| 25 3.94b 0.55 2.5 5.0} 25 6.62a 1.17 4.5 8.5
Fark (d ) 0.40 0.51** 3.15%*

A. a, b, ¢ : Her bir satirda farkli harf tagiyan ortalamalar arasindaki farklar dnemlidir

(P<().05),
B. ** P<0.01

Pihtilagma Streleri

[ Kentrol

= P 3

UVEB Cncesi

2 Hafta Sonra 4 Hafta Sonra

td Deneme

Sekil 11. Kontrol ve Deneme Grubu Ratlarda Pihtilasma Siirelerine At
Ortalamalar (dak.}. '
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5. TARTISMA

Yeryiiziine giines 1$1h1ar1yla birlikte gelerek dogal dengenin
stirdiiriilmesinde rol oynayan UV isinlarimin (26) delinen ozon tabakasini
gecerek diinyaya ulasan miktarinda ve zararlh etkilerinde artis oldugu
bilinmektedir (52,108). Gerek yeryuziindeki insan ve hayvanlarin giines
isinlariyla direk olarak aldiklari, gerekse tedavi amacli uygulamalarda viicut
tarafindan absorbe edilen UV radyasyonunun kan parametreleri {zerine

etkileri konusundaki arastirmalar oldukca kisitlidir (9).

Cahsmamizda ratlar lzerine 1 ay siireyle artan dozlar halinde
uygulanan UVB dozunun (25-610 mJ]/cm?) seciminde; tedavi amach
uygulanmasinin (61) yant stra giines sinlarinin yogun ve dik olarak geldigi

ilkelerdeki UVB dozuna yakin degerler (53) olmasina da dikkat edilmistir.

Yaptigimiz literatiir taramasinda UV radyasyonunun ratlarda canli

agirlik lizerine etkilerine iligkin calismalara rastlayamadik.

Arastirmamizda UVB uygulama dncesinde 10 haftalik olan kontrol ve
deneme grubu ratlara ait canh agirlik ortalamalari s1ra31y1a 179.73 = 19.68 g ve

182.20 =20.19 g'di. Iki grup arasindaki farklilik istatistiki acidan anlamli
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olmayip, bu degerler 10 haftalik ratlar icin bildirilen (101) canli agirhk
ortalamalarina uymaktadir. UVB 1s1§1inin uygulanmasindan 2 hafta ve 4 hafta
sonraki kontrol grubuna ait ortalama degerler ise sirasiyla 206.87 = 22.56 g,
218.87 = 27.60 g iken deneme grubu hayvanlarin 211,12 = 18.13 g ve
226.24 = 22.29 g'dir (Tablo 2).

Hem kontrol hem de deneme grubu ratlarin UVB uygulama Oncesi,
uygulamadan 2 hafta ve 4 hafta sonraki canh agirliklart viicut gelisimlerine
bagli olarak normal aruslar gosterdi (85) ve gruplarin haftalar arasindaki
canh agirhik artiglar1 P<0.05 diizeyinde anlamli bulundu. UVB uygulanmasindan
2 hafta ve 4 hafta sonraki kontrol ve deneme grubu hayvanlara ait canh agirlik

ortalamalan arasindaki farklilhiklar ise istatistiki olarak anlaml: bulunmadai.

Calisgmada canh agirhik arusina iliskin bulgularimiz, Barnet ve Lalfrsen-
Jones (6)'un broilerlere 42 giin siireyle UV 1sim1 uygulayarak elde ettikleri
bulgular ile uyum icinde olmasina karsin Kalich ve Blendl (46,47)'in
domuzlarda, Carson ve ark. (17)'min tavuklarda, Abramow (1) ile Broucek ve ark
(14)'nin da buzagilarda yaptuklari calismalarda UV radyasyonunun canli
agirhikta artis meydana getirdigi seklindeki bildirimlerine ters diismektedir. UV
radyasyonunun canl agirhga iligkin etkileri konusundaki bu celigkili sonuclar
hayvan tirlerinin farkhh radyasyon dozlarina kars1 farkhi etkilenmelerinden

kaynaklanmug olabilir (43,76,86).

Calismamizda kontrol grubu ratlara ait eritrosit sayilar1 UVB uygulama
oncesi, uygulamadan 2 hafta ve 4 hafta sonra sirastyla 7.01 = 0.72 x 106/,
7.53 = 0.69 x 10%/ql, 7.18 = 0.53 x 10°/ul, deneme grubu hayvanlarinki ise
sirasiyla 6.81 =0.62 x 100/ul, 7.74 = 0.47 x 10%/ul ve 8.45 =0.69 x 106/l olarak
saptandi {Tablo 3).

T.C. VOUSEXBERETHM KuRULY
DOKUMANTAS YO GHERKEZ
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Her iki grupta eritrosit sayilarina iliskin baslangi¢ degerleri literatirde
(27,42,83) ratlara ait bildirilen normal eritrosit sayilar: ile uyum icinde olup

gruplar arast farklilik da istatistiki yonden énemli degildi.

Kontrol grubu hayvanlarda haftalara gore eritrosit sayisi ortalamalar:
arasindaki farklhliklar istatistiki olarak anlamsiz olmasina karsin, deneme
grubu hayvanlarda baslangicta 6.81 =0.62 x 10°9/ul iken 2 hafta sonra
7.74 =0.47 x 10%/ul'ye, 4 hafta sonra 8.45 = 0.69 x 106/ul'ye yiikseldi ve bu
artislar istatistiki acidan P<0.05 diizeyinde anlamh bulundu. Bu durum UV
radyasyonunun kimilatif etkisine bagli olabilir. Deneme ve kontrol gruplari
arasinda eritrosit sayist ortalama degerleri arasindaki farkliliklar UVB
uygulama Oncesi ve uygulamadan 2 hafta sonrasindaki dénemlerde 6nemsiz,

uygulamadan 4 hafta sonraki periyotda ise énemli bulundu (P<0.01).

Yapugimiz literatiir taramasinda ratlarda eritrosit sayilar: tizerine UV
radyasyonunun etkilerine iligskin calismaya rastlayamadik. Bu nedenle kendi
bulgularimiz: literatiirle karsilastirma olanagina sahip degiliz. Ancak
arastirmada kontrol grubuna oranla deneme grubu ratlarda eritrosit
saytlarimin artislarina yoénelik bulgularimiz Stendel (97)'in atlarda, Kalich ve
Blendl (45)'in domuzlarda, Boliikkbast (9)'nin tavuklarda, Sukhodup ve ark
(99)'nin da insanlarda yaptiklart ¢alisma sonuclarn ile uyum icindedir. UV
radyasyonunun eritropoiesisi stimiile ederek eritrosit sayisinda arus meydana
geldigini belirten bildirimler (8,23,105) de bulgularimizt dogrular niteliktedir.
Buna karsin deneme grubu hayvanlann eritrosit sayilarina ait aruslar, Spode
(94,95)'nin tavsanlara ve Kosar (55)'in da broilerlere UV radyasyonu
uygulanmasinin sonucunda eritrosit sayilarinda degisiklik meydana

getirmedigine iliskin bulgulariyla uyusmamaktadir. Bu farkli sonug



arastirmacilar (55,94,95) tarafindan uygulanan UV radyasyonu siire ve

yonteminin bizimkinden farkli olmasina baglanabilir.

Deneyin baslangicinda hemoglobin miktarlart kontrol grubunda
11.83 + 0.93 g/100 ml, deneme grubunda ise 11.33 + 0.92 g/100 ml olarak saptandi.
Iki grup arasinda hemoglobin miktar1 ortalamasina iliskin farklilik istatistiki
acidan anlamhi bulunmayip, bu deger ratlar icin bildirilen (42,50,54,101)
hemoglobin miktar: ortalamalarina uymaktadir. UVB uygulamasinda 2 hafta ve
4 hafta sonra kontrol grubuna ait hemoglobin miktarlar1 sirasiyla
13.99 =+ 1.19g/100 ml ve 14.25 = 1.04 g/100 ml bulunurken deneme grubuna ait
degerler sirasiyla 13.15 = 1.20 g/100 ml ve 15.11 = 1.52 g/100 ml olarak belirlendi
(Tablo 4).

Kontrol grubu ratlarda UVB uygulama Oncesi hemoglobin miktar:
ortalamas: ile uygulamadan iki hafta sonraki hemoglobin miktarlar1 arasindaki
farkhliklar istatistiki agidan anlamli bulunmasina Karsin uygulama sonrasi 2.
ve 4. haftalar arasindaki farkliliklar ¢nemli degildi. Deneme grubu
hayvanlarda UV radyasyonu uygulama oncesi, uygulamanin 2. ve 4. haftalar
arasindaki hemoglobin miktar ortalamalar: arasimndaki farklilhiklar istatistiki
olarak P<0.05 diizeyinde 6nemli bulundu. Kontrol ve deneme gruplarina
ait hemoglobin miktar ortalamalart arasindaki farklihiklar ise UVB
uygulamasindan sonraki 2. ve 4. haftalar arasinda istatistiki yénden (P<0.05)

anlamliydi.

Literatiir taramasinda ratlarda hemoglobin miktart {zerine UV
radyasyonunun etkilerine iliskin herhangi bir arastirmaya rasthyamadik.
Ancak ¢alismada saptadigimiz kontrol grubuna oranla deneme grubu ratlarin
hemoglobin miktarlanindaki artiglara yonelik sonuclarimiz Boliikkbasi (9)'nin

tavuklara, Broucek ve Kovalcik (12,13)'1n buzagilara, Stendel (97) ile Bodourov -
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ve Philipov (8)'un atlara, Kalich ve Blendl (45)'in domuzlara, Sukhodup ve ark.
(99)'min da insanlara UV radyasyonunun uygulanmasiyla hemoglobin
miktarlarinda arus meydana geldigi seklindeki bildirimleriyle uyumiu
olmasina karsin Spode (94,95)'nin taysanlara UV radyasyonu uygulanmasinin
hemoglobin miktarinda degisiklik olusturmadigini ileri siirdiigii bildirimlerine
ise aykiri dismektedir. Hemoglobin miktarina iliskin sonuclarimizin
Spode'ninkiyle c¢elismesi, arastirmacinin (94,95) calismada kullandigimuz UV
radyasyonundan daha diisiik dozda 1s1n kullanmas: ve UV radyasyonunu tek doz

halinde uygulamasindan kaynaklanmis olabilir.

Burada da hayvanlarin degisik radyasyon dozuna tepkilerinin farkh

olabilecegini (43,76,86) haurlatmakla yetiniyoruz.

Tim hayvanlarin UVB uygulama oncesi hematokrit degerleri
literatiirlerde (27,50,54,83) ratlar icin bildirilen hematokrit diizeylerine ait
siirlar icinde olup, kontrol ve deneme grubu ratlarda sirasiyla % 40.53 = 2.70
ve % 39.56 = 2.12 diizeyinde saptand: ve bu dénemde gruplar arast hematokrit
miktar ortalamalarina iligkin farklihiklar istatistiki yonden anlamli bulunmadi.
UVB uygulamasindan 2 hafta sonraki kontrol ve deneme gruplarina ait
sonuclar sirastyla % 42.53 = 2.33, % 42.32 = 1.25 iken uygulamadan 4 hafta
sonraki degerler % 42.13 + 2.13 ile % 44.76 = 1.13 olarak belirlendi (Tablo 5).

Kontrol grubu hayvanlarda hematokrit diizeyleri bakimindan donemler
arast farkliiklar gozlenmezken, deneme grubu ratlarda UVB uygulamasindan
itibaren 2 ve 4 hafta sonuna kadar aruslar saptandi ve hematokrit ortalamalari
arasindaki bu farkhliklar UVB uygulama 6ncesi-2. hafta, UVB uygulama oncesi-
4. hafta ve 2. ve 4. haftalar arasinda istatistiki (P<0.05) agidan anlamli bulundu.
Deneme ve kontrol grubunun hematokrit deger ortalamalar1 arasindaki farklar

UVB uygulamasindan 2 hafta sonraki donemde istatistiki yonden 6nemsiz, 4
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hafta sonrasinda ise P<0.01 oraninda dnemli bulundu. Hem kontrol hem de
deneme grubu ratlarda hematokrit ditzeyleri eritrosit sayilari ile paralellik
gostermektedir. Nitekim eritrosit sayist ile hematokrit diizeyi arasinda dogru bir

orant:1 bulundugu klasik bilgiler arasindadir (106,107)

Yaptigimiz literatiir taramasinda UV radyasyonunun ratlarin
hematokrit degerleri iizerine etkilerini arastiran herhangi bir calismaya
rastlayamadik. Deneme grubu ratlarin hematokrit yiizdelerine iliskin elde
ettigimiz sonuclar Mietkiewski ve ark.(70)'nin tavsanlarda, Broucek ve

Kovalcik (12)"'in da buzagilarda yaptiklar: calisma bulgular: ile uyum icindedir.

Calismada UVB uygulama oncesi ve uygulamadan 2 ile 4 hafta
sonrasindaki donemlerde lokosit sayilari ortalamalari kontrol grubunda
sirastyla 24.33 = 3.20 x 103/qul, 22.71 = 3.65 x 103/ul, 22.59 = 3.11 x 103/ul olarak
saptandi. Deneme grubunda ise 15in uygulamasindan 6nce 23.53 + 6.22 x 103/ul
iken uygulamadan 2 hafta sonra 20.50 = 6.71 x 103/ul'ye, 4 hafta sonra ise

16.92 = 5.29 x 103/ul'ye azaldi (Tablo 6).

Her iki grubun UVB uygulama oOncesine iliskin lokosit sayilari
ortalamalan arasindaki farklilik istatistiki acidan onemli olmayip, bu degerler

ratlar icin bildirilen (27,50,87,101,107) normal sinirlar icindedir.

Istatistiki analizlerde kontrol grubu hayvanlarin 16kosit sayist
ortalamalarina ait haftalar arasindaki farkliliklar 6énemsiz bulunurken,
deneme grubu ratlarda haftalar arasi farkliliklar (P<0.05) anlamliydi. Kontrol
ve deneme gruplarinin lokosit sayilart ortalamalan arasindaki farklliklar ise

UVB uygulamasindan 4 hafta sonra P<0.01 diizeyinde énemli bulundu.

Literatiir taramasinda ratlarda lokosit sayisi ve tipleri tizerine UV

radyasyonunun etkilerine iliskin herhangi bir calismaya rastlayamadik. Bu
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nedenle kendi bulgularimizi literatiirle karsilastirma olanagina sahip degiliz.
Ancak arastirmada UV radyasyonunun ratlarda lokosit sayilarinda disiisler
meydana getirmesine yonelik bulgularimiz buzagilarda (13) ve insanlarda
(31,62) yapilan calisma sonuc¢larina paralellik géstermesine ragmen tavuklar
(9,55), buzagilar (12), atlar (8,97), tavsaniar (94,95) ve insanlarda (74)
gerceklegtirilen arastirma bulgularina ayku'.l diismektedir. Bu farklh sonuclar,
hayvan tirid, UV radyasyonunun uygulams sekli siire ve doz farkliliklarindan
kaynaklanmus olabilir. Nitekim radyasyon etkilerinin hayvan tiiriine (43,76),

doza (86), uygulanis sekli ve siiresine (9) gore degistigi bildirilmektedir.

Lenfosit yiizdeleri ortalamalan kotrol grubunda isin uygulama 6ncesi
% 83.47 = 3.62, uygulamadan 2 hafta sonra % 81.20 = 6.70, 4 hafta sonra
% 80.50 = 6.97, deneme grubunda ise sirastyla % 81.77 = 5.05, % 80.64 = 6.14 ve
% 78.94 = 10.11 olarak saptandi (Tablo 7).

Notrofil yiizdeleri ortamalar: kontrol grubunda UVB uygulama Oncesi ve
sonrasindaki 2. ile 4. haftalarda sirasiyla % 11.47 = 3.42, % 14.30 = 5.94,
% 13.40 = 6.23, deneme grubunda aym sira ile % 13.22 = 4.36, % 15.56 = 5.94,
% 16.40 = 9.75 olarak bulundu.

Kontrol grubunda UVB uygulama oOncesi, uygulamadan 2 hafta ve 4
hafta sonra monosit yiizdelerine iliskin ortalamalar sirasityla % 3.67 = 1.61,
% 3.17 = 1.43, % 4.10 = 2.52 iken deneme grubunda 1$1n uygulama 6ncesi monosit
yiizde ortalamasi % 3.90 = 1.88, 2 hafta sonra % 2.92 = 1.12 ve 4 hafta sonra
% 3.26 = 1.73 olarak belirlendi.

Eozinofil yiizdeleri ortalamalar1 kontrol ve deneme grubu ratlarda UVB

151 uygulama 6ncesi sirasiyla % 1.40 = 0.71, % 1.22 = 0.96, 1sindan 2 hafta sonra



kontrol grubunda % 1.33 = 0.94, deneme grubunda % 0.98 + 0.82, uygulamadan 4
hafta sonra ise sirastyla % 2.00 = 1.72 ve % 1.40 = 1.73 olarak kaydedildi.

Kontrol ve deneme grubu hayvanlarda isin uygulama O6ncesi ve

uygulamadan 2 ile 4 hafta sonra yapilan sayimlarda bazofile rastlanmad.

UVB uygulama o6ncesi lenfosit, nétrofil, monosit, eozinofil ve bazofil
yizdelerine iligkin ortalamalara ait kontrol ve deneme gruplari arasindaki
farkhhklar istatistiki yonden o6nemsiz olup, bu degerler ratlar icin bildirilen

(27,42,83,101) 16kosit tipleri yiizdeleri ortalamalarina uymaktadir.

Lenfosit, notrofil, monosit, eozinofil ve bazofil yiizdeleri ortalamalarina
yonelik kontrol ve deneme gruplar1 arasinda haftalara gore farkliliklar ile
herbir grup icinde haftalar arasi farklihklar istatistiki olarak anlaml

bulunmada.

UV radyasyonunun l8kosit tipleri tizerinde etkili olmadig: seklindeki
bulgularimiz, Broucek ve Kovalcik (12)'in buzagilarda, Bodourov ve Philipov
(8)'un atlarda yaptiklart caligmalarindaki bildirimleriyle uyum icindedir.
Monosit, eozinofil ve bazofile iliskin sonuclarimiz Kosar (55)'1n broilerlerde
yapugi bir arastirmada saptadifi bulgularla da paralellik géstermektedir.
Bunun yam sira tiim lokosit tiplerine ait verilerimiz tavuklarda (9), buzagilarda
(13), adarda (97) ve insanlarda (31,74) yapilan ¢alisma bulgularindan farkli
bulundu. Ancak UV radyasyonunun lenfosit ve diger lékosit tipleri iizerine
etkileri konulu arasurmalarin sonuclari da birbirleri ile c¢eligki icindedir.
Nitekim UV radyasyonunun lenfosit degerlerinde ve aktivitelerinde artis
meydana getirdigi (9,55,93) bildirilirken, 6te yandan bu degerler iizerine UV

radyasyonunun azaltic: etkisi oldugu (31,74,94,95,97) da ileri siiriilmektedir.
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Tiam bu celigkili ifadeler baz: arasturmalara (9,13,97) gore buldugumuz
farkh sonuclar, UV radyasyonunun farkh sekillerde uygulanmasindan, sire ve

dozlarindan kaynaklanmus$ olabilir.

IgG miktarlar1 ortalamalar:1 kontrol grubu ratlarda 2.51 = 0.12 mg/ml,
deneme grubunda 2.52 = 0.26 mg/ml olarak saptand: (Tablo 8). Her iki gruptaki
hayvanlarda UVB uygulama oncesi IgG miktarlarn ortalamalari arasindaki
farklilik istatistiki yonden anlamli bulunmadi. IgG'ye iliskin bu bulgularimiz
Kumar ve ark (57) ile Mc Ghee ve ark. (606)'nin ratlarda yaptiklar: calisma
sonuc¢lariyla uyum icinde degildir. Bu durum, calismada kullandiimiz rat
irkinin (Wistar) diger calismalardaki (57,66) irklardan (Sprague-Dawley,
COBS/CD?2) farklhi olmasindan kaynaklanabilir. IgG diizeylerinin irka, tiire ve
yasa bagh olarak degistigi seklindeki bildirimler (49,57) de savimuz: dogrular

niteliktedir.

Kontrol grubu ratlarda 1sin uygulamasindan 2 hafta sonra
2.48 = 0.00 mg/ml olarak bulunan IgG miktart ortalamasi, 4 hafta sonra
2.79 = 0.22 mg/ml dizeyinde saptandi. Deneme grubunda ise isin
uygulamasindan 2 ve 4 hafta sonraki ortalamalar sirasiyla 2.52 = 0.23 mg/ml,
2.55 = 0.29 mg/ml idi.

Kontrol grubu hayvanlarin kendi iclerindeki haftalar arasinda UVB
uygulama Oncesi ile uygulamadan 2 hafta sonraki IgG miktarlart ortalamalar:
arasindaki farklihik istatistiki olarak o©Onemsiz bulunurken, UVB
uygulamasindan Once ile uygulamadan <4 hafta sonrasi ve uygulamadan 2 hafta
ile 4 hafta sonra IgG miktarlan ortalamalar: arasindaki farkhiliklar P<0.05
diizeyinde anlamliydi. Deneme grubu ratlarin Kkendi iclerindeki haftalar

arasindaki IgG miktarlarina ait farklihklar ise istatistiki yonden ¢nemsiz olarak

kaydedildi.



Her iki grubun [gG miktarlan ortalamalan arasindaki farklilbiklar igmn
uygulama o6ncesi ve uygulamadan 2 hafta sonra dnemsiz olmasina Kargin

uygulamadan 4 hafta sonra P<0.01 oraninda anlamli bulundu.

Yaptigimiz literatiyr taramasinda UVB'nin ratlarda IgG diizeyindeki
etkilerine iliskin arastirmaya rastlayamadik. Ancak calismada kontrol grubu
ratlara oranla deneme grubu ratlarda IgG miktarlarinin 1$1n uygulamasindan 4
’hafta sonra diismesiyle ilgili bulgularimiz, Livden (61)'in insanlara, ¢alismada
kullandigimizla ayni dozda UVB 15181 uygulayarak IgG miktarlarinda digiisler
oldugu yoéniindeki bildirimleriyle ve Une ile ark. (103)'nin képeklerde invitro
olarak UV radyasyonu uygulanmasiyla IgG tretiminin azaldig: seklindeki
savlariyla paralellik gostermektedir. Bu sonu¢ UV radyasyonunun immun

sistemi baskiliyic1 etkisine (13,52,56) baglanabilir.

Ratlarda trombaosit sayilarinin degisim sinirlari oldukca genistir.
Kontrol ve deneme grubu hayvanlarda UVB uygulama 06ncesi donemde
belirledigimiz trombosit sayilar1 bu simirlar icerisinde bulunmakta olup
(42,50,54,101), iki grubun ortalama degerleri arasindaki farkhlik istatistiki

anlamda 6nemsiz olarak kaydedildi.

UVB uygulama o6ncesi, uygulamadan 2 hafta ve 4 hafta sonra Kontrol
grubuna ait trombosit degerleri sirasiyla 5.53 = 1,01 x 105/ul, 5.52 = 0.97 x 105/yl,
5.62 = 0.97 x 105/ul olarak saptandi. Deneme grubundaki ratlara ait sonuclar ise
aynu sira ile 5.15 = 0.63 x 105/ul, 5.19 = 0.63 x 105/ul ve 5.28 = 0.81 x 105/ul olarak
belirlendi (Tablo 9).

Trombosit sayilar1 ortalamalar1 yéniinden kontrol ve deneme gruplari
arasinda haftalara gore farklihiklar ile her bir grup icinde haftalar arasi

farklitliklar istatistiki olarak ¢énemsiz bulundu.
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Yapugimiz literatir taramasinda ratlarda trombosit sayilarn izerine UV
radyasyonunun etkilerine iliskin ¢alismaya rastlayamadik. Bu nedenle kendi
bulgularimizi literatirle Kkarsilastiramiyoruz. Ancak c¢alismada UV
radyasyonunun trombosit sayisit {iizerine etkisi bulunmadigina iliskin
sonuclarimz, Boliikkbasi (9)'nin tavuklarda, Spode (94,95)'nin tavsanlarda, Van
Proijen ve ark. (104)'nin da insan kaninda yapuklar1 ¢calisma bulgulariyla
paralellik gdstermesine ragmen, Cserhati ve ark. (21)'min UV radyasyonunun
farelerde trombositoza neden oldugu bildirimleriyle uyumlu degildir. Bu, ad1
anilan arastirmacilarin (21) UV radyasyonu uygulama yoéntemlerinin

bizimkinden farkl: olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Pihtilagsma siiresi ortalamalar1 kontrol grubu ratlarda 3.50 = 0.60 dak.,
deneme grubunda 3.10 =0.87 dak. olarak saptand:. UVB 1sum uygulama
oncesinde her iki grup arasinda pihtilagma siirelerine ait ortalamalar
arasindaki farklilik istatistiki olarak 6nemsiz bulundu ve bu deger ratlar icin

bildirilen (54,98) pihtilagma siiresi ortalamalarina uymaktadir.

Calismada 1sin uygulamaya baslanmasindan 2 ve 4 hafta sonraki
pithtulasma siiresi ortalamalan ise kontrol grubunda 3.43 +0.46 dak., 3.47 = 0.61
dak., deneme grubunda 3.94 = 0.55 dak. ve 6.62 = 1.17 dak. olarak saptandi
(Tablo 10).

Yapilan istatistiki incelemeler sonunda, kontrol grubu ratlarin kendi
icindeki haftalar arasmda belirlenen farkliliklar 6nemsiz bulunurken, deneme
grubunda bu farklihiklarin P<0.05 diizeyinde anlamli oldugu belirlendi. Kontrol
ve deneme gruplarinin pihtilagsma siireleri ortamalar: arasindaki farkliliklar

uygulama sonrasimdaki hem 2. hem de 4. haftalar arasinda anlamli bulundu

(P<0.01).



Yaptugimiz literatiir taramasinda UVB'nin pihtilasma siiresi iizerine
etkileri konusunda herhangi bir bildirime rastlayamadik. Bu nedenle
pithuilagma siirelerine iliskin wverilerimizi literatiirle karsilagstirma olanag
bulamiyoruz. Ancak deneme grubu ratlarda UVB uygulama sonrasi pihtilasma
siirelerinin kontrol grubu hayvanlara oranla 6nemli o&lciide artiglar
gostermesi, pithtilagsma faktorleri diizeylerinin azalmasindan kaynaklanmis
olabilir. Caliyjmamizda pihtilasma faktorleri diizeylerine iliskin bir analiz
bulunmamasina karsin, bu goOrisimiiz Mietkiewski ve ark. (70)'nin
calismalarinda 6ne siirdiikleri UV radyasyonunun plazma fibrinojen diizeyini

azaltug: bicimindeki savlariyla dogrulanir bir niteliktedir.



6. SONUC

Ratlara 1 ay siire ile 25 mJ/cm?'den baslayarak 610mJ/cm?'ye Kkadar
artan dozlarda uygulanan UVB radyasyonunun (280-320 nm), canli agirhk
artis lizerine etkili olmadifs, eritrosit sayisi, hemoglobin miktart ve hematokrit
diizeyleri iizerinde artiglar meydana getirdigi goriildii. Bu sonuc¢, deneme grubu
ratlarda UVB'nin bir polisitemiye neden olmamakla birlikte eritropoiesisi
stimiille ettigini ortaya koymaktadir. Ancak bundan sonra yapilacak
calismalarda eritropoiesis uyarmminin kardiyovaskiiler sistem tizerine nasil

etkili olabilecegi konusunun arastirnlmasinin yararh olacag: diisiincesindeyiz.

Deneme grubu ratlarda, kontrol grubuna gore UVB isifim lokosit
sayilarinda ve IgG dizeylerinde azalmalar olusturdugu gézlendi. Elde edilen bu
sonuclar immun sistemin baskilandigim: gostermektedir. Fakat bu olayda diger
immunoglobulin fraksiyonlarindaki degisikliklerin incelenmesinin de yararl

olabilecegi kanisindayiz.

UVB radyasyonunun ratlarda lokosit tipleri ve trombosit sayilarinda ise
herhangi bir degisiklik meydana getirmedigi, ancak pithtlasma siiresini énemli

Olciilerde uzatu@ saptandi. Calismada pihtilasma faktdrleri ve karaciger



fonksiyonlarina iligkin analiz yapmadigimizdan, pithtilagsma siiresinde meydana
gelen bu arusin, K vitamini veya pihulasma faktodrlerinin eksikligine ya da
karaciger fonksiyonundaki bir bozukluga bagh olup olmadiginin arastirilmasi

gerektigine inamyoruz.

Sonuc¢ olarak, UVB'nin hayvanlarda tiir ve doza bagh olarak etkilerinin
degisebildigi, bu nedenle 6zellikle tedavi amach kullanimlar icin her hayvan
tirtinde farkli dozlarla ve ¢ok sayida materyalle yapilacak calismalarla,
UVB'nin yan etkilerine iligkin ilave tedbirlerin arastirilmasinin yararl

olabilecegi diisiincesindeyiz.

Ayrica insanlarda, giniimiizde yaygin olarak estetik amach kullamilan
yapay solariumla bronzlasmamn bu konuda egitilmis Kkisilerce ve denetim

alunda uygulanmasinin da gereklilifine inanmiyoruz.



7. OZET

Bu arasurmada, ratlarda UVB radyasyonunun eritrosit, lékosit, trombosit
sayilari, hemoglobin miktari, hematokrit degeri, 10kosit tiplerinin yiizdeleri,

pithtilasma siiresi ve IgG diizeyi iizerine olan etkileri incelendi.

Materyal olarak 40 adet, 10 haftalik erkek Wistar albino rat kullanildi.

Bu hayvanlarin 15 tanesi kontrol, 25'i ise deneme grubu olarak ayrildi.

Deneme grubu ratlara, 1 ay siire ile haftanin 5 giini, artan dozlar

halinde UVB radyasyonu (25-610 mJ/cm?2) uygulandi.

Analizleri yapmak iizere her iki gruptaki hayvanlardan UVB uygulama

oncesi, uygulamadan 2 ve 4 hafta sonra kan alindi.

Canhli agirhiga, lokosit tipleri yiizdelerine ve trombosit sayilarina iliskin
ortalama degerlerin kontrol ve deneme grubu ratar arasindaki farkliliklan
UVB uygulama Oncesi ve sonrasindaki 2. ile 4. haftalarda istatistiki acidan

dnemsiz bulundu.

UVB uygulamasindan 4 hafta sonra, kontrol grubuna gére deneme

grubundaki hayvanlarin eritrosit say: ve hematokrit diizey ortalamalarinin



arugy ile lokosit sayr ve IgG miktar ortalamalarina iliskin azalma, istatistiki

olarak anlamliyd: (P<0.01).

Kontrol ve deneme gruplarmma ait hemoglobin miktar ortalamalar:
arasindaki farkliliklar UVB uygulamasindan sonraki 2. ve 4. haftalarda

istatistiki yodnden P<0.05 diizeyinde 6énemli bulundu.

Deneme grubu hayvanlarda pihtilasma siireleri ortalamalarinin da UVB
uygulama sonrasindaki 2. ve 4. haftalarda kontrol grubuna gére arttigi, bu

artiglarin ise P<0.01 oraninda anlamh oldugu belirlendi.



8. SUMMARY

The Effects of UVB Radiation on Some Haematologic
Parameters (Erythrocyte, Leucocyte, Platelet Count, Coagulation
Time, Leucocyte Types, Hemaglobin Amount, Hematocrite Value, and

IgG Level) in Rats.

In this study, the effects of UVB radiation on erythrocyte, leucocyte,
platelet count, hemoglobin amount, hematocrite value, percentage of leucocyte

types, coagulation time and IgG level in rats were searched.

Forty numbers of ten week male Wistar rats were used as material.
Fifteen numbers of these were seperated as control animals while the other

twenty-five were used as experimental group.

For a month five days a week, increasing doses of UVB radiation

(25-610 m]J/cm?) were applied to the experimental group rats.

Blood samples were taken from each group of animals before the

exposion and two and four weeks after the exposion in order to analyse.



The differences of the mean values, related to the body weight, the
percentage of leukocyte types and the platelet count in both control and
experimental group rats in the period of pre-exposion and two and four weeks

after the exposion were found statistically insignificant.

Four weeks after the UVB exposion, the increase of the mean
erythrocyte count and the hematocrite level and the decrease in mean
leucocyte count and the IgG amount in the experimental group were found

statistically significant when compared to the control group (P<0.01).

Two and four weeks after the UVB exposion, the differences of the mean
hemoglobin amount in control and experimental groups were found statistically

significant with an importance of P<0.05.

It was also found that two and four weeks after the exposion, the mean
coagulation time in experimental group increased when compared to the

control group. This increase was found statistically significant in the rate of

pP<0.01.
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