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TESEKKUR
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nar’a en igten tegekkiirlerimi sunarim. Derslerime katkilan ve laboratuvardan yararlanma olanag: sagladiBi icin Sayin
Prof. Dr. Bayhan Cubukgu’ya, Sayin Prof. Dr. Nurhayat Siitlipmnar’a. Graminae ¢rneklerini tayin eden ve diger tayin-
lerde yardim eden Saymn Prof. Dr. Asuman Baytop’a tegekkiir ederim.

Bitki 6rneklerinin toplanmasinda biiyiik yardimlari olan annem Urkiye Akalin’a ve bitki resimlerin ¢izilmesinde
yardim eden Sait Yazdanmehr’e, aynca iilkemizdeki tedavi ve gida olarak yararlamlan bitkilerle ilgili yaywnlarin
hazirlanmasinda yardimlarindan dolay: Ecz. Ergin Yazicioglu'na tegekkiir ederim.

Bu tez 491 no’lu proje ile iU Aragtirma Fonu tarafindan desteklenmigtir. Adi gegen kuruma tegekkiir ederim.



GIRIS VE AMAC

Farkh yiizey sekilleri, toprak yapis: ve iklim kogullarna sahip tilkemizde, bunlara bagl olarak tiir sayis: bakimindan
zengin bir bitki Ortiisi geligmigtir. Vaskiiler bitkilerimiz ile ilgili temel eser olarak kabul edilen Tiirkiye Florasi'nin
1988 yilinda yayimlanan son cildine gére (9) Flora’nin kapsadif1 alanda 2651'i endemik 8576 tiir, tiiralts diizeyindeki-
lerle toplam 10245 takson dogal olarak yetismektedir. Ulkemizden kayith taksonlarn sayis1 ise 10093’ tir. 1988-1992
yillannda yapilan gahgmalarla bu sayr 10214°¢ yiikselmis, siirdiiriilen ¢aligmalarla da giderck artmaktadur. (1)

Bilindigi gibi bitkiler insanlar igin her zaman vazgegilmez unsurlar olmuglardir. Ozellikle hastaliklan tedavi edici ve
besin olarak bitkilerden yararlanmanin tarihi gok eskilere uzamr, Ik insanlann gevrelerinden gordiikleri ve baglangigta
tamamen dogadan toplayip yedikleri bitkilerden bazilan giiniimiizde besin olarak yararlandifimz kiiitiir bitkilerinin
atalarim olugturur. Difer taraftan ¢ok uzun bir zaman siirecinde deneme yamima yolu ile tedavi edici 6zelliklere sahip
olduBu anlagilan bitkilere ait bilgiler de nesilden nesile aktanlarak giiniimiize ulagabilmislerdir. Anadolu’da bitkilerden
ilag yapma gelenei eski caglara dayanir. Bugiinkii bilgilerimize gore en eski ilaglar Hititler’den kalmadir, Ozellikle
Bergama déneminin tip merkezi sayiiyordu. M.S. 2.yy’da Bergama’da yasayan sonra batiya gé¢ eden Galenos’un
yaptg ilaglan kendisinden ¢ok daha 6nce Ege Adalar’nda (istank6y) yasamus Hippokrates (M.O. 460-377)’den aldifn
biliniyor. (Ref. 12) Yine Anadolu’da yasamis (M.S. 1.yy) Dioscoridis’in Herbal’in de kaydettigi baz1 bitkilere ve kul-
lanhg gekillerine bugiin de rastlamaktayiz. Cogunlukla bu gibi bilgiler giiniimiize Sykiiler, inanilmaz olaylar, inaniglar,
efsaneler geklinde ulagirlar. Boyle bir efsanede iyilesmesi bin bitkiden elde edilen bir bal (bal Anadolu’da kutsal
sayilirdi)a bagh olan hasta bir prenses anlatlir. Prensesi iyilestiren ilag bundan 2000 yil 6nce Myriophton denen yerde
bulunur. Adinin anlami Onbin bitki olan bu sehir bugiin Trakya'nin giineyinde yer alan Miirefte’dir. (22) Ne var ki ge-
rek tedavi amaciyla gerekse besin olarak yararlamlan bitkilerin gofunun zamanla unutulmaktadir. Oysa ¢regin bu tip
g1da maddeleri arasinda bugiinkii kiiltiir bitkilerinin yakmn akrabasi olan ve dayanikliliklanim artturmak igin onlara gen
naklinde kullanilabilecek ya da bugiinkii kiiltiir bitkilerine iistiinliikleri olanlar; hastaliklanin tedavisinde kullanidlanlar
arasinda da modem tbbin 15131 alunda ele alnip deerlendirilebilecekler vardir.

Yapilacak is, halk arasinda tedavi amaciyla ya da besin olarak kullamlan yabani bitkilere ait bilgileri daha fazla
unutulmadan aynntih bir gekilde yaziht kaynaklara gegirmektir. Bu gekilde yukanda bahsedilen alanlarda yapilacak
aragtirmalara katkida bulunulacaktir.

Bu aragtrmalar diinyada da belirli birimlerde biraraya getirilmektedirier. Bunlar arasinda en geniy bilgi bankast,
ABD Iilinois Universitesi’'nde (Chicago) Norman R. Farnsworth bagkanhiginda, Farmakognozi ve Farmakoloji depart-
manlarinda, 1975 yilinda kurulmug olan NAPRALERT (Natural Products Alert)tir. Konu ile ilgili yaynlar, Chemical
Abstracts, Biological Abstracts, Index Medicus, Medical and Aromatic Plant Abstracts gibi abstraklarin yam sira 700’i
agkm uluslararasi bilimsel periyodikler taranarak bir veri tabam olugturulmugtur. (25)

Bir yiiksek lisans tezi olan bu ¢aligma, halk arasinda tedavi amaciyla veya besin olarak kullanilan yabani bitkilere
ait bilgileri yazilt kaynaklara gegirmek amaciyla yapilmigtir. Aragtirma bolgesi olarak da bu yonden ele alinmamig bir il
olan Tekirda§ secilmigtir.

Ayrnica bu tezde konu ile ilgili aragunicilara yararh olacag inanci ile lilkemizdeki,arastirma konumuz ile ilgili olarak
yapilmug ve giderek artan yayinlan bir liste balinde bir araya getirdik. Asagida alfabetik olarak yer alan bu listeye yapi-
lacak ilaveler s6z konusu alanda yapilan ¢ahigmalara katka sajlayacaktir,
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GENEL BOLUM

GENEL BOLUM

1- Cografi Yapisi: Tekirda ili doguda Istanbul, kuzeyde Kirklareli, banda Edirne ve Canakkale, giineyde ise Mar-
mara Denizi ile gevrelenmistir. Yiizolgiimii 6217,88km?’dir. (29) idari olarak 8 ilge, 8 kasaba ve 275 koyden olusan ilin
1990 y1l1 sayrmna gore niifusu 468.842°dir. (30)

Yiizey Sekilleri: Tekirdag’in en 6nemli yiikseltisi Isiklar (Tekir) Daglan’dir. Tekir Daglari, Kumbag’dan Gelibo-
lu’ya kadar 60 km boyunca uzanmr. Bu daglanin bir boliimiinii olugturan Ganos Da§’inda yer alan Hiinkar Yaylasi
(945m.) Tekir Daglan’nin en yiiksek tepesidir. Daha batida, en yiiksek tepesi 725 m’yi bulan Koru Dagi bulunur. Cer-
kezkOy’de, bityiik kisrni Kirklareli'nde yer alan Yildiz (Istiranca) Daglan’mn bir boliimi yer alir. Yildiz Daglan’mn
dofu yamagclan Karadeniz’e iner. Burada, Tekirdag iline ait 2,5 km. uzunlugunda, bir kiy1 geridi (Kunduzluk-Kastro
kumlugu) yer alir. (29)

1lin en 6nemli akarsuyu Ergene Nehri ve kollan Hayrabolu ve Cene Dereleridir. Digerleri kendilerini besleyen kay-
naklan olmayip, kar ve yagmur sularim tagiyan ve yazin kuruyan derelerdir. (29) Tekirdad kiyilan genellikle yiiksek ol-
masina ragmen, bazen dar kiy1 ovalarina rastlanir. Denize ulagan derelerin yataklannin olugturdugu bu ovalar; Kimk
Deresi, Serefli Deresi, Degirmenalti, Naip Ovalan ve Sark6y Ovalandir. Bunlann gerisinde kiy: taragalan yer alir. ig
kisimlarda akarsu vadilerinde genig ovalar olugmugtur. En 6nemlisi Ergene Ovasi, Hayrabolu ve Cene Ovasidrr. (29)

Ilin kay1 kesimlerinde Akdeniz ikliminin goriilmesine ragmen, i¢ kisimlarda Karasal iklim hakimdir. (29)

2- Tarihi: Tekirdag a ilk defa M.O. 5.yy’da ve Grekge bir sozciik olan “Bisanthe” adinin verildigi kayithdir. (Ref.
6) M.O. 334°ten sonraki Roma imparatorlugunu gosteren harikatalarda ise, Latin-Roma kaynakli, “Rhaedestus” adinin
1358°de gehri almalan ile “Rodoscuk™ geklini almtg, 1732’den sonra da ilin adi “Tekfur Dag1” olmugtur. Cumhburiyetten
sonra ise “TekirdaZ” haline gelmigtir. (6)

Avrupa ve Asya’yi birbirine baZlayan bir bolgede yer alan Tekirdag, yiizyillarca ¢esitli kavimlerin istilasina ugra-
mugtir. Bolgeye ilk yerlesenler Traklardir. (M.0.4000-1200) Daha sonra Frigler (M.0. 1200-700) egemenlik kurmuglar,
M.S. 800°den itibaren de Yunanlilarin etkisi goriilmeye baglamistir. Daha sonra Tekirdag ili sirasiyla Iskitlerin (M.O.
700-513), Perslerin (M.O. 513-475), Makedonyalilarin (M.0. 341-168), Keltlerin (M.0. 279-212) ve Romalilarin ege-
menligine girmigtir. M..S. 3. yy."a kadar da bir Roma Eyaleti halinde kalmigtir. M.S. 395-1357 yillant arasinda Bizans
idaresi altindayken ¢ok sayida akina uframigtir. Bunlar; Gotlar, Hunlar, Avarlar, Araplar, Slavlar ve Pegencklerin yap-
tiklan akinlardir, Bulgarlar aralikh olarak bolgeye gelmiglerdir. 1096-1261 yillaninda Haglilarm istilast olmug Latin Im-
paratorlugu kurulmugtur. 1357 tarihinden sonra ise Tekirdag Ili Tiirklerin yonetimi altina girmigtir. (69)

3- Bitki Ortiisii ve Floristik Cabhgmalar: Tekirdag ilinin bitki ortiisi bakimindan Trakya bolgesi ile birlikte ele
alindi goriiliir. Sadece Stoyanov (Ref.11) ve Eligin (11 Tekirdag Florasi’ni incelemiglerdir. Cesitli aragtiricilar ili bir-
birne yakin vejetasyon bolgelerine ayirmiglardir, Bunlardan Mattfeld’e gore ilde giineyde, Marmara kiyilan boyunca
Pinus brutia Ten., P.nigra L. ve maki elemanlanndan olugmus Akdeniz vejatasyonu; kuzeyde, Trakyanin orta kisminda
ozellikle Convolvulus persicus L., ile Karakterize edilen, Orta Anadolu step vejetasyonuna benzer, bir step sahas: bulu-
nur. (Ref. 11)

Dogal step vejetasyonunu Dénmez ve Zohary (27) kabul etmez. Dénmez‘in yaptifi simflamaya gore ilde **1- Ganos
Dagnin kuzeyini ve tepelerini, giineyde de akarsu vadilerini kapsayan Nemli Ormanlar Sahas: yeralir. Burada Quercus
dschorochensis C.Koch hakim olmakla beraber Carpinus betulus L., Tilia argentea Desf, ex DC. ve Castanea sativa
Miller’ya rastlanir. Orman alti bitkilerinden de Similax excelsa L., Euphorbia amygdaloides L., Crataegus monogyna

9



GENEL BOLUM

Jacq. ve egreltiler karakteristiktir. 2- Kuzeyde Cerkezkdy-Corlu arasindaki Kuru Ormanlar Sahasi1 Quercus robur L.
subsp. robur, Q. pubescens Willd., Juniperus’lar, orman altlarinda ise Paliurus spina-christi Lam., Ruscus aculeatus L.,
Asparagus ve Rubus tiirleri ile karakterize edilir. Ayrica ayni saha icinde yer alan Ganos ve Koru Daglarimin kuzeyin-
deki platolarda Q frainetro Ten., Q. pubescens Welld. ormanlan goriiliir. 3- Ormanlann insanlar tarafindan yok edilme-
sinden sonra bir step goriiniimii almasindan dolay1 Dénmez'in Antropojen Step Sahas: dediBi, Ergene Havzasinda genig
oranlarda kiiltiir yapilir. Orman kalintilarina k6y koruluklarinda, tarlalarda tek olarak Ulnus minor Miller subsp. minor
dere yataklarinda ise Fraxinus ornus L., Quercus pubescens Willd., Q frainetto Ten, geklinde rastlanir. 4- Maki Sahasi;
Ganos ve Koru Daflannm giineyinde, deniz seviyesinden 300 m yiiksekliklerdir. Pinus brutia Ten. ve yaygin maki ele-
manlar1 olarak Phillyrea latifolia L., Juniperus oxycedrus L.. Quercus coccifera L., Cercis siliquastrum L., Sparteum
Jjunceum L., Paliurus spina-christi Miller, Pistacea terebinthus L., ve Cistus’lar ile karakterize edilir. (10)

Davis’e gore ise il, Ganos Dag1’ndan Ergene Nehri’ne kadar Avrupa-Sibirya bolgesinin Balkan alt boliimiine, Erge-
ne Havzas! ise stepe benzer goriintiisiinden dolay1, kesin olarak Iran-Turan bolgesine girmemekle birlikte, Avrupa-Si-
birya Bolgesinin Sarmat alt boliimiine sokulabilir. Giiney kesimlerinde ise ¢ok az Akdeniz bolgesi elemanlarina rastla-
nir. (9)

Bir ¢ok arastinici Tekirdag’dan bitki toplamigtir. Tiirkiye Florasi’'ndaki kayitlar esas alinarak (9) ¢ikartilan listede
bu kigilerin baginda; P.Aellen, E.Anglia, G.V.Aznavour, A. ve T. Baytop, K.Bauer, M.J.E.Coode, B.Davidov, P.H.Da-
vis, A. von Degen, T.R. Dudley, K.Fitz, J. Jalas, D.M.G.Jones, A.Heilbronn, F.Hermann, V.Mattfeld, N.ve E, Ozhatay.

Spitz, N.Stoyanov, P.Uotila. 1. K.Urumov. M.Zohary gelir.

Tekirda? topraklannin yaklagik %80'i tarima aynilmigtir.. Tanim bitkilerinden, bagta bugday olmak iizere tahillar,
baklagiller, en nemlisi aygicegi olan sanayi ve endiistri bitkileri ve yem bitkileri yetigtirilir. Bag-bahce bitkileri de
iiziim, meyvelerve sebzelerdir.(29)

4- Yoresel é’dlar

Cesitli kaynaklara gore (3. 4, 24, 28) Tekirdag'da bitkilere baz1 yoresel adlar verildifini saptadik. Bu adlar
kaydedildigi gibi alfabetik olarak agagida belirtilmigtir.

Ackavun : Tlag olarak kullanilan bir bitki (3)

AcisoZan : Arum sp. (4)

Adagay1 : Ilag olarak kullamlan bir bitki (3)

Akgiirgen : Carpinus orientalis Miller (4)

Ayrikotu : Karin agnsinda kullanilan bir bitki (3)

Boya otu : Rhus coriaria L. (4)

Cirdatan diilegi : Yenmeyen giizel kokulu portakal biiyiikliigiinde kavun cinsinden bir meyve (28)
Caymg, caynug : Cinar a8aci (28)

Deve tabam : Niliifer gicegi (28)

Dolamanga gicegi : Sarmagik cicegi (28)

Ebegiimeci otu : Tlag olarak kullamilan bir ot (3)

Erguvan : Nasirda kullamlan bir bitki (3)

Filbahri : Sarmagik cinsinden bir gigek (3)

Girgina, girgine : Yildiz gigedi (28)

Goce : Baklagillerden. mercimek biiyiiklii§iinde bir bitki (28)
Giilburcu dikeni : Yabani giil fidam (28)

Giindondii : Aygicegi (3)
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Giizelce : Boriilce (28)

Hiren : Ince uzun yaprakli, kokii pancara benzer, hardal yerine kullanilan bir ot (28)
Thiamur : llag olarak kullanilan bir bitki (3)

Ihg : Citlembik (28)

Isirganotu : Mayasilda kullanilan bir ot (3)

Kantoron ¢igegi. kantron otu

Kapina
Kaplumbaga otu
Karagiirgen
Karga diigele
Kegimemesi
Kelikotu
Kelgicek

Koz

Kopek kavunu
Kiiren

Labada
Loglaz

Mihri

Miilver otu
Pamukluk
Papur

Payam

Pelin

Poy

Sedeft

Siyrek
Sulandik otu
Sultan otu
Tiiliitombak
Uvez
Yarende, yahende
Yakmuk
Yasmik
Yemigen

Yilan vastud

: llag olarak kullanilan bir ot (3)

: Yapraktan kanamalarda kullanilan bir bitki (3)
: Convolvulus arvensis L. (4)

: Carpinus betulus L. (4)

: Sanlikta kullamlan bir ot (3)

: Sert kabuklu. beyaz veya kirmizimsi bir gesit iiziim (28)
: Ilag olarak kullanilan bir ot (3)

: Papatya (28)

: Ceviz (28)

: Suyu hastanin burnuna ¢ekilerek kullanilan bir ot (3)
: Kizilcik (28)

: Biiyiik. genig yaprakl bir bitki (3)

: Boriilce. tane veya kuru fasiilye (28)

: Bir cins kavun (24)

: Mayasilda kullanilan bir bitki (3)

: Cistus creticus (4)

: Gol kiyilarinda yetigen saz (28)

: Badem (28)

: Ilag olarak kullanilan bir ot (3)

: Tohumlari pastirma gemeninde kullanilan bir bitki (28)
: Yapraklan kullamlan bir bitki (3)

: Keten tohumu (28)

: Tussilago farfara L. (4)

: Sumbucus ebulus L. (4)

: Seftali (28)

: Yabani bir meyve (3)

: Kesiklerde ve iilserde kullanilan bir bitki (3)

: Clematis sp. (4)

: Mercimek (28)

: Kirmiz1 meyveli, dikaenli yabanil bir agag (28)
: Mayasilda kullanilan bir ot (3)
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MATERYAL VE YONTEM

MATERYAL VE YONTEM

Aragtirma materyalini olugturan bitki 6rnekleri Tekirdaj ilinden bizzat temin edilmigtir. Bu amagla 1991-93 yilla-
rinda, farkli mevsimlerde Merkez, Cerkezkdy, Corlu, Hayrabolu, Malkara, Marmaraereglisi, Murath, Saray, Sarkoy il¢-
eleri ile kdylerine gidilerek dogadan, semt pazarlarindan veya aktarlardan toplam 142 ¢rnek alinmagtir. Uygun 6mekler
herbaryum kuraliarina gére kurutulmusg, bilimsel olarak adlan saptandiktan sonra Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiil-
tesi Herbaryumu (ISTE)'na konmugtur. Bitki kisumiarmdan olusan diger 6mekler ise %70’lik EtOH i¢inde korunmaya

alinmagtir,

Yontem olarak dnce Tiirkiye Florasi'nda Tekirdag’dan kayithh meklerin listesi hazirlanarak iilkemizin difer bolge-
lerinde de bilinen tubbi bitkilerin s6z konusu ilde mevcut olup olmadii aragtirilmigtir. Literatiir (2, 3, 4, 28) taranarak
Tekirda§ kaynakl1 ytresel bitki adlar saptanmagtsr.

Kullanilig1 olan ve/veya yoresel ada sahip bitkilerin saptanmasinda bitkileri bizzat kullanmg ve/veya onlan tantyan
kigilerle kargilikli konugulmaya 6zen gosterilmigtir. Ayrintih sorulara verilen tiim yamtlar bir deftere kaydedilmistir,

Soz konusu bitkilerin kullanilig ile kimyasal icerikleri arasinda uygunluk gosterip gostermedigi ya da zehirli mad-
deler tagiy1p tagimadiim saptamak amaciyla literatiir aragtirmasi yapilmgtir,

Familya
ANACARDIACEAE
ARACEAE
BORAGINACEAE
CAPRIFOLIACEAE
CHENOPODIACEAE

COMPOSITAE

CRASSULACEAE
CUCURBITACEAE

ELAEAGNACEAE
EQUISETACEAE
GENTIANACEAE

GRAMINAE

Latince Ad1

Cotinus coygyria Scop.

Arum orientale Bieb

Heliotropium europaeum L.,
Sambucus ebulus L.

S.nigra L.

Chenopodium album L. subsp album
var. album

Achillea setatea Waldst. et Kit .
Anthemis chia L.

A.tinctoria L. vartinctoria
Artemisia absinthium L.

A. annua L.

Carduus pycnocephalus L.

subsp. albidus (Bieb.) Kazmi
Centaurea iberica Trev.ex Sprengel
Inula biritannica L.

Sedum album L.

Ecballium elaterium (L.) A.Rich.

Momordica charantia L.
Elaeagnus anfustifolia L.
Equisetum telmateia Ehrh.

Cent: aurium erythraea Rafn,
subsp. erythraea

Cynodon dactylon (L.) Pers.
var. dactylon
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Tekirdag ilinde Ilag ve Gida Olarak Kullamilan Bitkilerin Listesi

Tiirkce Adi
Tetere, Tetre
Yilanyastif1
Temraotu

Bizga, Miilver, Pryirgan, Sultanotu, Yermiilveri

Agacmiilveri, Miil ver
Istir

Ayvadani, Mayasilotu
Papatya

Saripapatya

Acipelin

Acipelin, Pelinotu
Esekdikeni, Egekgengeri

Esekgalist

Sangicek

Kayakorugu, Kulakotu
Acikavun, Gargadiilegi,
Gargadiinei, KargadiileBi
Kudretnari, Yahanda

igde

Atkuyrugu, Dokuzbugmali, Eklemotu, Ekliot,

Kirkanahtar, Kirkkilitotu
Pembe Kantiran

Ayrikotu



Familya -~

GUTTIFERAE
JUGLANDACEAE
LABIATAE

?,%-5
MALVACEAE
PAPILIONACEAE

PLANTAGINACEAE
POLYGONACEAE

PRIMULACEAE

RANUNCULACEAE

RHAMNACEAE
ROSACEAE

RUTACEAE
SOLANACEAE
TILIACEAE
UMBELLIFERAE

URTICACEAE
ZYGOPHYLLACEAE

Latince Ad) Tiirkce Ads
Hypericum perforatum L. Kantariyon, Kantaron, Kantur Cigegi, Sariot
Juglans regia L. Ceviz

Lavandula steochas L. Karabasotn

Melissa officinalis L. subsp. officinalis Ofulotu

Mentha x piperita L. Nane

Origanum vuligare L.

subsp. hirtum (Link) letswaart Kekikotu

Q. vulgare L. subsp. vulgare Dereotu, Keklikotu
Salvia fruticosa Miller Adacay1

Saturega hortensis L. Cibrika

Sideris montana L. subsp. montana  Karagay

Teucrium polium L. Mayastlotn

T. scordium L. subsp. scordioides Kantariyeotn, Kesikotu
(Schreber) Maire et Petitmengin

Thymus atticus Celak Keklikotu

T.comptus Friv. Keklikotu

T. longicaulis C.Presl subsp. Keklikotu

longicaulis var. longicaulis

T. zygioides Griseb. var zygioides Cobanpoyu, Keklikotn
Alcea setosa (Boiss.) Alef. Hatmegicegi

Malva sylvestris L. Ebegiimeci

Olea europaea L. var europaea Zeytin

Papawer rhoeas L. Gelincik

Lupinus albus L. subsp. albus Yahudi Baklasi
Robinia pseudoacacia L. Katirtirnag, Misajaci
Plantago lanceolata L. Sinirliot

P.major L. subsp. intermedia
(Gilib.) Lange

Polygonum equisetiforme Sibth. et Sm,

Rumex cristatus DC.
R. tuberosus L. subsp. tuberosus
Anagallis arvensis L. var. caerulea
(L.) Govan
Ranunculus marginatus d'Ure,
var, marginatus
R.muricatus L.
Paliurus spina-christi Miller
Cydonia oblonga Miller
Potentilla recta L.
Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla
(Schur) Domin
Rosa canina L.
Rubus sanctus Schreber
R.tereticaulis P.J Mueller
Sorbus domestica L.
Ruta graveolens L.
Hyoscyamus albus L.
Tilia argentea Desf. ex DC.
Ammi visnaga (L.) Lam.,
Ferulago thirkeana (Boiss.) Boiss.
Heracleum sphondylium L.
subsp. ternatum (Velen.) Bummitt
Pimpinella anisum L.
Urtica urens L.
Peganum harmala L.
Tribulus terrestris L.
.
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Sinirotu, Sinirliot, Sinirliyaprak

Dereotu
Lapuga
Kuzukulaf
Kantariyeotu

Sugicegi, Suotu

Sevdagigegi, Sevdaotu
Cakurdikeni, Karacali
Ayva

Begparmakotu

Giivem

Kopekgiilii, Kugburmu, Yabangiilii, Yabani Giil
Bogiirtlen, Kapina

Bogiirtlen, Karamik

Uvez

Sedefotu

Iblamur
Givrr
Sancigek

Devesil
Anason
Isirganotu
Uzerlikotu
Devebagirtan



BULGULAR

BULGULAR

Tekirdag ilinde tibbi amaglarla veya gida olarak kullamligina rastladiimiz ya da sadece yoresel isimlerini saptadigi-
muz bitkiler agagida yer almaktadir. Familyalar, cinsler ve tiirler alfabetik olarak swalanmigur, Bitkilerin bilimsel adi.
kisa tamitim1(8. 9), bilinen kimyasal i¢eriZi ve kayith kullanimu (5, 7, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19. 20, 21, 23, 26) ilgili li-
teratiirden; yoresel adi, y6resel kullanimi ve hazirlanisi yore halks ile bizzat konugularak elde edilmigtir. Birden fazla
kullanimi olanlar numaralandinimig ve hazirlanigi kisminda ayni numara ile hazirlanis: anlatilmagtar.

Dogadan toplanan bitkilerin herbaryum numaralan bilimsel adlann ardindan verilmis, aktar ya da bizzat kullanan-
lardan temin edilen 6rnekler ise ayrica numaralandinilmig ve EA olarak kodlanmigtir. Sonuncu grup 6rnekler de
Herbaryumumuzda (ISTE) korunmaktadir.

Bu galigmada kullandifimiz kisaltmalar ve agiklamalar agagida yer almaktadr.

Ka :Kasaba
j K Koy
: Bucak
*  : Yabani olmayp sadece tibbi amaglarla yetigtirilen bitkiler

** : Tibbi amaglarla kullanilan bitkiler

**% - Yenen bitkiler

Tetere (Ciknka K.) **
Tetre (Cerkezkdy, Sarilar K.)

BILIMSEL ADI: Cotinus coggyria Scop. (Anacardiaceae)
(ISTE No: 64542)

TANITIMI: Yaklagik 5 m boyunda, yaprak doken ¢alilar. Yapraklar alternan. basit. seyrek yumusak tiiylii veya
¢iplak. Cigekler birlegik salkim durumunda ve brakteli: herbir ¢icek 5 pargali; sepaller 1.5 mm; petaller 1-2 mm boyun-
da. beyazims: yesil. Meyve ters ovoid. 4-5 x 3-4 mm. viizeyi buruguk. tek tohumlu bir drupa.

CICEKLENME DONEMI : Nisan - Haziran

YETISME ORTAMI : Deniz seviyesinden 1300 m"ye kadar olan yiiksekliklerde; maki arasi, ¢ahllik ve orman ara-
lan.

ULKEMIZDEKI YAYILISI : Yaygmn

KULLANILAN KISIMLARI : Dal ve yapraklan T8, YOKSEXDE™ - J8YLY
DOIRAA {3t i WERKEZ]
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.

KIMYASAL ICERIGI : Tanen, ugucu yag, glikozit, galaktosid (18)
BILINEN KULLANIMI : Astrenjan, derileri tabaklamada, siyah boya elde etmede kullamldif kayithidar. (18)

YORESEL KULLANIMI : 1- Dahilen, mide ajnismda (Cerkezkoy)

2- Haricen, yara iyi edici (Cerkezkdy, Ciknika K., Sanlar K.)

3- Yiinii siyah renge boyamada (Cikrik¢1 K.) ve dericilikte (Cerkezkoy)

HAZIRLANISI : 1- infiizyonu 25-30 giin, giinde 3 defa 1 bardak kullaniliyor.

2- infiizyonu veya yapraklan doviiliip toz edildikten sonra tereyaf ile hazirlanan merhemi kullanilsyor.

Yilanyastin (Ortacakéy) **

BILIMSEL ADI : Arum orientale Bieb. (Araceae)
(ISTE No: 64480)

TANITIMI: Yumrulu, ¢ok yillik, otsu bitkiler. Yapraklan ok seklinde, 18-33(-46)cm, koyu yesil. Cigekler 11-19
cm uzunlufunda bir sapin (skapus).ucunda, spadiks (bagak) durumunda, 17-36 x 4-7 cm’lik bir spata tarafindan korun-
mus, spatanm ici morumsu. Apendiks kisa saph silindirik, 3-13 cm. Meyve kirmizi, 2-3 tohumlu bir bakka, olgunlukta
hepsi skapusun ucunda dik kiime olugturur.

CICEKLEME DONEMI : Nisan - May1s

YETISME ORTAMI : Deniz seviyesinde 1240 m’ye kadar olan yiiksekliklerde; nemli alanlar, dere kenan ve ya-
maglar.

ULKEMIZDEKI YAYILISI : Trakya, Kuzey Anadolu
KULLANILAN KISIMLARI : Yumrulan, meyveleri

KIMYASAL iCERiGIi : D-glikoz, D-Mannoz, L.arabinoz (glikomannan) (18)

BILINEN KULLANIMI : Genel olarak Arum tiirleri, balgam soktiiriicii, miishil, iltihap bosaltic1, antihemoroidal,
aynic midevi olarak kullanihr (5)

" YORESEL KULLANIMI : 1- Yumrular, haricen mide agnsinda
2- Olgun meyveleri (kokurdaklari), haricen egzamada
HAZIRLANISI : 1- Dig kisimlarindan kurtankp, rendelenip kurutuluyor. Un ile hap gekline getiriliyor
2- Sabahlan a¢ karnina 1 tane kullamliyor
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Temraotu (Malkara) **

BILIMSEL ADI : Heliotropium europaeum L. (Boraginaceae)
(ISTE No: 63741)

TANITIMI : Tek yillik, otsu, yamugak tiiyli bitkiler. Yapraklar alternan, basit, 35 (-40) mm, yesil veya grimsi. Ci-
gekler simoz; sepaller tabana kadar pargali. 2.5 mm; petaller tabanda tiip olugturmug. 3-3.5 mm; filamentler ¢ok kisa,
anteriler korolla tiipiiniin tabaninda. Meyve 4 tane, ¢iplak. yiizeyi ¢ikintih veya diiz nuks.

CiCEKLEME DONEMI : Haziran - Eyliil
YETISME ORTAMI : Deniz seviyesinden 1400 m"ye kadar olan yiiksekliklerde; meyve bahgeleri ve tarlalar
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Yaygn

KULLANILAN KISIMLARI : Cigek durumlan

KIMYASAL ICERIGI : Kokleri cynoglossin (alkaloit) igerdigi kayithdir. (18)
BILINEN KULLANIMI :--

YORESEL KULLANIMI : Derideki kizanklik ve kagintilarda
HAZIRLANISI : Doviiliip tereya8: ile merhem hazirlanyor.

Bizga (Saglamtag Ka. Balabancik K.) **

Miilver (Yoriik K.)

Piyirgan (Tirkmenli K.)

Sultanotu (Malkara, Karahisarh K., Karansiih K., Kavakcesme K.)
Yer miilveri (Merkez, Dedecik K.)

BILIMSEL ADI : Sambucus ebulus L. (Caprifoliaceae)
(ISTE No: 63729, 64477, 64502, 64504. 64531)

TANITIMI : 0.5-2 m boyunda, ¢ok yillik, otsu. ¢iplak rizomlu. kétii kokulu bitkiler. Yapraklar kargihikli, stipulals,
imparipennat. 7-13 foliollu. folioller 7-15 x 2-6 cm. kenarlan digli. Cigekler birlesik umbella durumunda; petaller 5 ta-
ne. tabanda birlegik. 5 mm boyunda, beyaz veya hafifce pembe; anterler mor. Meyve dik salkimlar olugturmug, kiirem-
si, c. 6mm ¢apinda, siyah bir drupa.

CICEKLENME DONEMI : Temmuz - Agustos

YETISME ORTAMI : Deniz seviyesinden 2000 m’ye kadar olan yiiksekliklerde; orman altlan ve yol kenarlarinda
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Yaygin
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KULLANILAN KISIMLARI : Kokleri, toprak iistii kisimlari, yapraklar, gicekleri. meyveleri

KIMYASAL iCERIGI : Kokleri, ac1 madde, saponin.(t:;t;nen. regine, asitler
Yapraklar. ugucu yag, glikozit. alkaloit, flavonoid, tanen, regine

Meyveleri, ac1 madde. ugucu yag. siyanogenetik glikozit, tanen, boyar madde (7, 18)
BILINEN KULLANIMI : Kokleri. diuretik, diaforetik. laksatif, purgatif
yapraklan, laksatif, antiflojistik

meyveleri, laksatif, diuretik. diaforetik (7. 18)

YORESEL KULLANIMI : 1- Kok ve yapraklar. haricen antiromatizmal

2- Toprakiistii kistmlan haricen antiromatizmal

3- Yapraklar haricen kurt diigiiriicii

4- Afn kesici

5- Iltihap gekici

6- Cicekleri, dahilen boZaz agnsinda

7- Mayasil ve sisliklerde

8- Meyveleri dahilen mayasilda

HAZIRLANISI : 1- infiizyonunda bacaklar bekletiliyor (Kavakgesme K., Dedecik K.)
2- Tek bagina (Balabancik K.) veya ceviz (Juglans regia L.) yaprag: ile hazirlanan infiizyonu bacaklara siiriiliiyor
3- Infiizyonunun igine oturuluyor (Merkez)

4- Kapali bir yerde kaynatilip. buharinda oturuluyor (Tiirkmenli K.) veya miilver (Sambucus nigra L.) ¢igegi ve ce-
viz (Juglans regia L.) yaprad ile banyo suyu hazirlaniyor (Ortacakéy)

5- Taze yapraklan dogrudan gibanin iizerine konuyor (Ortacakdy)

6- Infiizyonu sabahlan igiliyor (Yoriik K.)

7- Infiizyonu igiliyor (Fahrioglu K.)

8- Kurutulup sabahlari a¢ karnmina (Malkara) veya kaynatittp igiliyor. (Sarilar K.)

Agacmiilveri (Ortacakdy) **
Miilver (Inanh K.)

BILIMSEL ADI: Sambucus nigra L.(Caprifoliaceae)
(ISTE No: 64492)

TANITIMI : 4-10 m boyunda, ¢ali veya kiigiik ¢ah geklinde bitkiler. Yapraklar karsthkh, stipulali veya degil. im-
paripennat, (3-)5-7(-9) foliollii, folioller 3-12 x 3-6 cm, digli. Cigekler birlegik umbella durumunda; petaller 5, taband:
birlegik, 5 mm, krem; anterler krem. Meyve dik demetler olugturmug, kiiremsi, 6-8 mm ¢apinda siyahimsi-mor drupa.
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Sambucus ebuius L.




BULGULAR

CICEKLENME DONEMI : Nisan - Temmuz
YETiISME ORTAMI : Deniz seviyesinden 1700 m’ye kadar olan yiiksekliklerde; caliliklar ve orman altlan
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Yaygin

KULLANILAN KISIMLARI : Cicekleri ve ¢icekli dailan

KIMYASAL ICERIGI : Yapraklan, siyanogenetik glikozit,provitamin A, flavonoid, ac1 madde, ugucu yag, asitler,

C vitamini

Cigekleri. ugucu yag. glikozit, hidrosimetilasit tiirevieri. Sambucin, Sambunigrin, Rutin, zamk, seker, tanen, regine,

emulsin, asit (7. 18)

BILINEN KULLANIMI : Yapraklar, diuretik, diaforetik, laksatif, haemostatik
Cicekleri, diaforetik. diuretik. soguk alginlifinda, bogaz antiseptigi (7, 18)

YORESEL KULLANIMI : 1- Cigekler, dahilen nefes darkiginda

2- Haricen romatizma agrlarinda

3- Cigekli dallan, haricen felglilerde

HAZIRLANISI : 1- Kurutulmus ¢i¢eklerinden hazirlanan infiizyonu kullaniliyor (Ortacakdy)

2- Sultanotu (Sambucus ebulus L.) yaprag: ve ceviz (Juglans regia L.) yapragindan elde edilen infiizyonu ile banye,

yapihiyor (Ortacakéy)

3- Banyo suyuna katiliyor (Inanli K.)

Istir (Malkara) ***

BILIMSEL ADI: Chenopodium album L. subsp. album var. album (Chenopodiaceae)
(ISTE No: 64512)

TANITIMI : 20-150 cm boyunda, tek yillik bitkiler. Yapraklan alternan. 2-8 x 1-5 cm, alt kisimlan tepeye dogru

diizensiz digli ve genellikle kirmizi. Cigekler ugta kiime veya yapraklarn koltuunda basak, salkim veya simoz duru-
munda; gigek 3-5 pargali, yesil veya sanmsi

CiICEKLENME DONEMI : Mayis - Agustos
YETISME ORTAMI : Deniz seviyesinden 2000 m’ye kadar olan yiiksekliklerde: bos alanlar, tarlalar
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Yaygmn

KULLANILAN KISIMLARI : Toprakiistii kisimlan

KIMYASAL ICERIGI : Ugucu yag, saponin, asitler. chenopodin, betain (18)
BILINEN KULLANIMI : Yapraklarimn yemek olarak ayrica cilt hastaliklarinda kullanildig kayithdir (18)
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-

YORESEL KULLANIMI : Gida olarak
HAZIRLANISI : Kavrulup yeniyor

Ayvadani (Karahisarl K.) **
Mayasilotu (Karahisarh K., Salgaml K.)

BILIMSEL ADI : Achillea setacea Waldst. et Kit. (Compositae)
(ISTE No: 64499, 64524)

TANITIMI : 10-80 cm boyunda. tiiylii bitkiler. Taban yapraklar 2-3 pennatisekt, 6-16 x 0.4-2(-3) cm. Cigekler ka-
pitulumlar halinde toplanmig. bu topluluklar 2.5-9 cm genigliginde: dilsi gigekler 4-6, beyaz, 1-1.2 mm uzunlugunda:
topsu gigekler 10-20 adet.

GICEKLENME DONEMI : Mayis - Agustos
YETISME ORTAMI : Deniz seviyesinden 2300 m'ye kadar olan yiiksekliklerde: bozkar. taglik alanlar, bos tarlalar
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Yaygin

KULLANILAN KISIMLARI : Cigekleri

KIMYASAL iCERIGI : Achillea tiirleri genel olarak seskiterpenlaktonlar. flavonoidler. flavon glikozitleri. siya-
nogenetik glikozitler (16)

BILINEN KULLANIMI : Genel olarak yara iyi edici (16)

YORESEL KULLANIMI : 1- Dahilen mayasiida (Salgamh K.)
2- Dahilen karin agrisinda ve ishal kesici (Karahisarls K.)
HAZIRLANISI : 1- Infiizyonu kullanihyor.

2- Infiizyonu kullanihyor.

Papatya (Merkez) **

BILIMSEL ADI: Anthemis chia L. (Compositae)
(EA No: 21)

TANITIMI : 10-35 cm boyunda, tek yillik, seyrek tiiylii bitkiler. Yapraklar 2-pennatisekt, 2.5-7 cm, loplar 3-5 x 1-
1,5 mm. Cigekler kapitulum durumunda; involukrum 0,75-1 cm gapinda; dig brakteler ¢iplak ve kenarlart koyu renk, ig
brakteli; dilsi gigekler 15-20, korollasi 0,75-1.25 cm:; tiipsii gigekler 2.5-3 mm tabam ve geligmis akenin tepesi gigkin.
Meyve ters konik, 2-2.5 mm uzunlugunda bir aken, digtakiler 2 mm. pulsu bir kulakgik tagir,
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YETISME ORTAMI : Deniz seviyesinden 1000 m’ye kadar olan yiiksekliklerde; yol kenarlan ve deniz kenarla-
nindaki kalkerli topraklar
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Trakya, Bati ve Giiney Anadolu

KULLANILAN KISIMLARI : Cicekleri

KIMYASAL ICERIGI : Genel olarak Anthemis tiirleri ugucu ya, siyanogenetik glikozitler, flavon tiirevleri ve
monoterpenler tagidsg kayitlsdir (16)

BILINEN KULLANIMI: Diiiretik, istah agic1, yatitiricl, gaz ve safra soktiiriict, haricen iltihaplarda, agn kesici
ve yara iyi edici (5)

YORESEL KULLANIMI : 1- Dahilen, iltihap kurutucu
2- Mide agnlannda ve yanmalannda
3- Midevi, gigkinlikler ve kadin hastahklarinda

HAZIRLANISI : 1- Hatmi ¢icei (Alcea rosea L.), ebegiimeci (Malva sylvestris L.), adacay1 (Salvia fruticosa Mil-
ler) ile infiizyonu hazirlaniyor.

2- Nane (Mentha x piperita L.) infiizyonu hazirlaniyor
3- Infiizyonu hazirlantyor

Sanpapatya (Salgamh K.) **

BILIMSEL ADI: Anthemis tinctoria L. var. tinctoria (Compositae)
(ISTE No: 64498)

TANITIMI : 20-45(-60) cm boyunda, ¢ok yillik, grimsi-yegil veya beyazimsi, yatik tiiylii, bazen ¢tplak, her biri tek
kapitulum tagiyan gévdeleri tabandan itibaren dallanmig. Yapraklar 2-3 pennatisekt, 1,5 cm. Cigekler kapitulum duru-
munda; involukrum 1-1, 2(-2) cm genislifinde, tiiyld, i¢ brakteli; dilsi gigekler san, 4-8(-10) mm,; tiipsii gicekler 3-4
mm. Meyve 1,75-2 mm, koronas ¢. 0,25 mm olan bir aken

CICEKLENME DONEMI : Mayis - Eyliil

YETISME ORTAMI : Deniz seviyesinden 1830 m’ye kadar olan yiiksekliklerde; bozkirlar, tarlalar, galiliklar, ki-
reg-tagh kayalar

ULKEMIZDEKI YAYILISI : Yaygm
KULLANILAN KISIMLARI : Cicekleri

KIMYASAL ICERIGI : Glikozit, ksantofil, flavon tiirevleri (5, 18)
BILINEN KULLANIMI : Antelmintik, yaralarda ayrica insektisit etkisi kayithdir. (18)
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YORESEL KULLANIMI : Dahilen gocuklarm karin agrisinda
HAZIRLANISI : infiizyonu 3-4 damla kullamhyor

Acipelin (Merkez, Malkara) **

BILIMSEL ADI : Artemisia absinthium L. (Compositae)
(ISTE No: 64712, EA No:20)

TANITIMI : 1 m boya ulagabilen. ¢ok yillik. iist kismi tiiylii, giizel kokulu bitkiler. Yapraklar 2-3 pennatisekt, he
iki yiizii de grimsi veya beyazims: tiiyli. Cigekler kapitulum geklinde birlegik salkim durumunda, basik kiiremsi 3-5(-6)
mm geniglifinde; involukrum 1-3 mm uzunluunda, distakiler otsu, tiiylii, igtekiler uzun pulsu; reseptakulum tiiylii; dig-
taki ¢igekler digi, ipliksi; igtekiler erdisi veya fertil: petaller sarimsi

CICEKLENME DONEMI : Haziran - Eyliil
%" YETISME ORTAMI : Deniz seviyesinden 2000 m'ye kadar olan yiiksekliklerdeki su kenarlar1, tarlalar, yamaglar
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Trakya. Kuzey, Giiney ve ig Anadolu

KULLANILAN KISIMLARI : Yaprakiart

KIMYASAL ICERIGI : Ugucu yag, absinthin (glikozit), regine, tanen, C ve B6 vitamini, artabsin (prokamazulen’
flavon tiirevleri. lakton, asitler ve potasyum nitrat (7,18)

BILINEN KULLANIMI : Aromatik, stomatik, digestif, karminatif, antelmintik. emmenagogik, kollagok, antidep-
resan, cilt hastaliklarinda. asit salgisim arttincy, safra kesesi ve karaciger hastaliklaninda. veteriner hekimlikte (7.18)

YORESEL KULLANIMI : 1- Dahilen mide iilserinde (Malkara)

2- Seker hastalifinda (Merkez)

HAZIRLANISI : 1- $ekerle kaynatilip siiziiliiyor, yofunlagtiriliyor. Sabahlan bir ¢ay kagi yeniyor.
2- infiizyonu sabahlan ag karnina 1/2 cay kagig1 kullanihiyor.

Acipelin (Dedecik K., Yagc K.) **
Pelinotu (Karansilhi K.)

BILIMSEL ADI : Artemisia annua L. (Compositae)
(ISTE No: 64544)

TANITIMI : Tek yillik, tiiylii bitkiler. Yapraklar 2-pennatisekt. Cigekler kapitulum geklinde, birlegik salkam duru
munda. Kapitulum kiiremsi, 2-4 mm ¢apinda; digtaki brakteler otsu, igtekiler pulsu ve daha uzun; digtaki gigekler digi
ipliksi; igtekiler erdigi veya fertil; petaller sanimsi, giplak
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CICEKLENME DONEMI : Haziran - Eyliil
YETISME ORTAMI : Tarlalar, bog alanlar
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Trakya, Kuzey, Giiney ve i¢ Anadolu

KULLANILAN KISIMLARI : Toprakiistii kisimlari, yapraklan

KIMYASAL iCERIGI : Ugucu yag, rezin (5,18)
BILINEN KULLANIMI : Antimikotik, dizanteride, veremde, ¢ibanlarda ve sitmada (5,18)

YORESEL KULLANIME: 1- Toprakiistii kisumlan dahilen geker hastalifinda (Yagc1 K.)
2- Mide sularmi dafitmak igin (Dedecik K.)

3- Yapraklan dahilen bronsitte (Karansilli K.)

HAZIRLANISI : 1- Doviiliip, sekerle hap hazirlamyor

2- Dogrudan kullamliyor

3- Infiizyonu hazirlantyor

Egekdikeni (Kirkkepenekli K.) **
Esekgengeri (Fahrioglu K.)

BILIMSEL ADI : Carduus pycnocephalus L. subsp. albidus (Bieb.) Kazmi (Compositae)
(ISTE No: 64485)

TANITIMI : 5-75 cm boyunda, ¢ok yillik; gvdesi kanathi ve dikenli bir bitki. Govde yapraklan pennat loplu, di-
kenleri 1-3(-5) mm, alt yiizii beyazims: tiiylii. Kapitulumlar kiime geklinde, saph veya kisa sapli; involukrum 12-16
mm, tiyli i¢ brakteler imbrikat; ¢igeklerin hepsi tiipsii; petaller mor veya pembe, 13-16 mm, loplart 4-5(-6) mm.

CICEKLENME DONEMI : Nisan - Haziran
YETISME ORTAMI : Deniz seviyesinden 1450 m’ye kadar olan yiiksekliklerdeki kayaliklar, tarlalar, bog alanlar
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Yaygn

KULLANILAN KISIMLARI : Cicekleri

KIMYASAL ICERIGI : Genel olarak Carduus tiirlerinin antosiyan glikoziti ve alkaloit tagidig kayathidar. (16)
BILINEN KULLANIMI : --

YORESEL KULLANIMI : Dahilen ve haricen hemoroitte
HAZIRLANISI : Dogrudan hap seklinde yutuluyor (Fahrioglu K.)
veya kurutulup, ddviiliip haricen kullanihyor (Kirkkepenekli K.)
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Ups

Esekcahsi (Balabancik K., ElImah K.) **

BILIMSEL ADI : Centaurea iberica Trev. ex Sprengel (Compositae)
(ISTE No: 63732)

TANITIMI : 20-80(-100) cm boyunda. tek veya iki yillik, tabandan itibaren dallanmag bitkiler. Yapraklar pennati
fit, pennatipartit veya lirat, kenarlan digli. Cigekler kapitulum durumunda; involukrum (10-)13-18 x (7-)9-12(-15) mm
cicek soluk pembe. Meyve 3-4 mm. papusu 1-2,5(-3) mm vuzunluBunda bir aken.

CICEKLENME DONEMI : Haziran - Agustos

YETISME ORTAMI : Deniz seviyesinden 2300m’ye kadar olan yiiksekliklerdeki tarlalar, bos alanlar ve tarla ke
narlar

ULKEMIZDEKI YAYILISI : Yaygin

KULLANILAN KISIMLARI : Kékleri

KIMYASAL ICERIGI : Antosiyan glikoziti, flavon tiirevleri, terpenler, alkaloit. kafeik asit (16)
BILINEN KULLANIMI : Ates diisiiriicii (5)

YORESEL KULLANIMI : Haricen veteriner hekimlikte

HAZIRLANISI : Doviiliip kaynatiliyor, arpa unu ile kangtirhiyor.

Sancicek (Yorik K.) **

BILIMSEL ADI : Inula britannica L. (Compositae)
(ISTE No: 64533)

TANITIMI : 75 cm’ye kadar uzayan, ¢ok yillik, otsu, rizomlu. tiiylii bitkiler. Taban yapraklar gigeklenme done
minde eksik, gévde yapraklan her iki yiizde de tiiylii. Kapitulumlar tek veya korimboz durumunda; involukrum 1,2-1,
cm; ig brakteler birbirine egit, digtakiler yapragia benzer, igtekiler zanimsi; korolla dilsi gigeklerde 10 mm. ¢iplak. Mey
ve 1-1,25 mm ince tiiylii, papusu 4,5-6 mm olan bir aken.

CiCEKLENME DONEMI : Haziran - Ekim

YETISME ORTAMI : Deniz seviyesinden 2440 m’ye kadar olan yiiksekliklerdeki; su kenarlari, nemli alanlar v
hendekler

ULKEMIZDEKI YAYILISI : Yaygin

KULLANILAN KISIMLARI : Cigekleri
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KIMYASAL ICERIGI :--
BILINEN KULLANIMI : --

YORESEL KULLANIMI : Bag agnsinda
HAZIRLANISI : Dogrudan buruna ¢ekiliyor

Kayakorugu, Kulakotu (Yaga K.) **

BILIMSEL ADI ; Sedum album L. (Crassulaceae)
(ISTE No: 64523)

TANITIMI : Cok yillik, steril siirgiinlii bitkiler. Cigekli govdesi 5-20 cm boyunda. Yapraklar alternan, imbrikat, 4-
12 mm. Cigekli simoz durumunda; gigek 5 pargali, sepaller 1,5 mm, petaller 2-4 mm, beyaz veya hafifge pembe.Meyve
¢iplak bir folikiil.

CICEKLENME DONEMI : Haziran - Eyliil
YETISME ORTAMI : 100-2500 m yiiksekliklerdeki: duvarlar, kayalik ve yariklar
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Yaygin

KULLANILAN KISIMLARI : Yapraklan

KIMYASAL ICERIGI : Organik asitler, alkaloitler, izositroneik asit. flavonoit, glikozit (13, 18)
BiLINEN KULLANIMI : Yara iyi edici (5)

YORESEL KULLANIMI : Haricen kulak agrisinda
HAZIRLANISI : Doviiliip suyu kullaniliyor

Acikavun, Gargadiilegi, Gargadiinegi, Kargadiilegi (Merkez, Malkara, Barbaros B.,
Deliler K., Evrenbey K., Fahrioglu K., Hoskdy, Inanl K.,
Karacakilavuz K., Ortacakéy, Yaga K., Yoriik K.) **

BiLIMSEL ADI: Ecballium elaterium (L.) A.Rich. (Cucurbitaceae)
(ISTE No: 64527, EA No: 36)

TANITIMI : 25 cm boyunda, ok yithk, yauk gévdeli, otsu, sert ve kaln tilylii bitkiler. Yapraklar alternan, 4-14,5
x 3.5-17 cm, kalin, alt yiizeyi yogun sert tiiylii. Cigekler monoik, digi ¢igekler kisa saph ve tek; erkek ¢igekler uzun sap-
I ve salkim durumunda; sepaller birlesik, tiiylii; petaller tabanda birlesik. disi gigekte 6-12 x 3-6 mm., erkek gigekte 8-
16 x 4-7 mm, sar1; stamenilerden 4 tanesi gifter birlesik. begincisi serbest. Meyve 3-5 x 1,5-2,5 cm boyutlannda, sert
tiiylii, yegilimsi, olguniukta basingla sapa baglandii yerden kopup tohumlanm uzaa firlatan bir bakka
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“CICEKLENME DONEMI : Nisan - Ekim

YETISME ORTAMI : Deniz seviyesinden 600 m’ye kadar olan yiiksekliklerdeki; viranelikler, yol ve irmak kenar-
lan

ULKEMIZDEKI YAYILISI : Yaygin
KULLANILAN KISIMLARI : Kokleri, meyveleri

KIMYASAL ICERIGI : Kokleri, Cucurbitacin glikoziti, elasterol, yag asitleri. allantoin
Meyveleri, glikozit, protein, elaterase (enzim), regine, yag asitleri. seker. nigasta. alkol (7, 18)
BILINEN KULLANIMI : Kokleri, analjezik ve kanserde

Meyveleri. drastik, miisil etkili, sarilikta. diiiretik (5. 7, 18)

YORESEL KULLANIMI : 1- K6kleri. dahilen mayasiida

‘WZ- Agn kesici

- 5- Dahilen egzamada

. 4- Meyveleri. haricen sarilikta
5- Dahilen ve haricen mayasilda
6- Haricen agn kesici
7- Mayasilda ve yara iyi edici
8- Antiromatizmal
HAZIRLANISI : 1- Temizlenip kiip seklinde kesiliyor. kurutulup sabahlari a¢ karnina bir tane igiliyor (Deliler K.)
2- Doviiliip baga baglantyor (Ortacakdy)

“ 3- Rendelenip sabahlan 1/2 kagik yeniyor (Malkara)

"' 4- Sikihp 6zsuyu burundan ¢ekiliyor (Barbaros B., Hogkdy)
5- Ozsuyundan arpa unu ile hap hazirlaniyor (Malkara) veya kaynatihip buharmna oturuluyor (Ortacakdy)

6- Kuru incir ve hardalla kangtinlip bacaklara siiriiliiyor (Yagci1 K.) Doviiliip tortular1 el ve ayaklara baglaniyor
(Fahrioglu K.) ince bir kumagin i¢ine konup baga baglamyor (Evrenbey K.)

7- Déviilerek elde edilen 6zsuyu kullaniliyor (Fahrioglu K.)
8- Kaynatilip tortulart baglamyor (Merkez)

Kudretnari, Yahanda (Merkez, Eriklice K.) *

BILIMSEL ADI: Momordica charantia L. (Cucurbitaceae)
(EA No: 2)

TANITIMI : Tek yillik, monoik bitkiler. Yapraklar derin loplu. Disi gigekler tek, sar1 veya beyaz, erkek cigekler
tek veya panikula durumunda, brakteli. Meyve 10-15 cm uzunlugunda, oblong veya ovoid, uglara doBru daralmis. tu-
runcu-san, tiiberkiillii, tohumlan kirmizi arilluslu, tohumlar c.1 cm, uglan kogeli, agik gri veya kahverengi

ULKEMIZDEKI YAYILISI : Kiiltiirii yapihr
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KULLANILAN KISIMLARI : Meyvesi

KiMYASAL iCERIGI : Regine, momordicine, saponin, alkaloit (5. 17)
BILINEN KULLANIMI : Midevi, yum_gatic1, yara iyi edici. miishil (5)

YORESEL KULLANIMI : 1- Dahilen iilserde (Malkara)
2- Haricen yara iyi edici (Eriklice K.)

HAZIRLANISI : 1- Tohumlan alinip zeytinyaginda 40 giin bekletiliyor. Bu eriyikten sabahlan a¢ karnina kullani-
liyor.

2- Eriyik yaralara kullanihyor

I3de (Malkara, Hogkdy, Inanh K.) **

BILIMSEL ADI : Elaeagnus angustifolia L. (Elacagnaceae)
(ISTE No: 64491, 64514, EA No: 37)

TANITIMI : 7 m’ye kadar uzanabilen, geng siirgiinleri ve yapraklan giimiig renginde pullarla kapli, ¢ali veya
agaclar. Yapraklar alternan, 2-8 x 1-3 cm. Cigekte periantin dit giimiisi, i¢i san, kuvvetli kokulu, 8-10 mm. Meyve
10-20(-30) x 6-12(-20) mm, tek tohumlu. kirmizimsi-kahverengi etli bir 6rtii ile kaplanmg drupaya benzer bir aken

CICEKLENME DONEMI : Nisan - Haziran
YETISME ORTAMI : Dere ve irmak kenarlan, genig ¢apta kiiltiirii yapilir
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Yaygin

KULLANILAN KISIMLARI : Meyveleri

KIMYASAL iCERIGI : Seker, albumin, tanen, zamk (18)
BILINEN KULLANIMI : ishalde, antiflojistik, veteriner hekimlikte (18)

YORESEL KULLANIMI : 1- Dahilen damar yumugatic1 ve safra kesesi hastaliklaninda (Hogkdy)
2- Mide agrilarinda (Inanh K.)

3- kum, tag ve ates diigiiriicii (Malkara)

HAZIRLANISI : 1- Infiizyonu hazirlaniyor

2- Infiizyonu hazirlamyor

3- Infiizyonu yogunlagtinlip, giinde 3 defa 1 bardak igiliyor.



BULGULAR

3,

Atkuyrugu (Malkara, Yoriik K.) **
Dokuzbugmah (Karaidemir K.)
Eklemotu (Cikrik¢i K.)

Ekliot (Karacakilavuz K.)
Kirkanahtar (Ortacakoy)
Karkkilitotu (Merkez)

BILIMSEL ADI : Equisetum telmateia Ehrh. (Equisetaceae)
(ISTE No: 64534, EA No: 1.22)

TANITIMI : Cok yillik, rizomlu, otsular. Gévdesi 2 tip; 6nce geligen verimli fert 40 cm boyunda. klorofilsiz, agik
kahverengi; verimsiz fert c. 200 cm. klorofilli, yegil ve dallanmzg. Yapraklar ¢ok kiigiik ve her nodusta kin olugturmusg.

kimin iist kismu siyah batici digli. Verimli fertlerde, spor keseleri yapragin altinda, 6 koseli bir zann alinda toplanmg;
pullar, 4-8 cm boyunda. spika seklinde.

: YETISME ORTAMI : 1200 m'ye kadar olan yiiksekliklerde; durgun ya da akarsu kenarlar, nemli, golgeli yerler
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Trakya, Kuzey, Giiney Anadolu

KULLANILAN KISIMLARI : Verimsiz fertlerin toprakiistii kissmlan

KIMYASAL ICERIGI : Equisctonin (saponin), nikotin, dimetil siilfon, kieselik asit (19)
- BILINEN KULLANIMI : Kan dindirici, diiiretik, tonik (19)

YORESEL KULLANIMI : 1- Dahilen tenya diigiiriicii (Malkara)

2- Mayasilda (Karaidemir K.)

3- Bobrek hastahiklaninda (Karaidemir K., Karacakilavuz K, Ortacak6y, Yoriik K.)
4- Bobrek tagim diigiirmek igin (Merkez. Cikrikg1 K.)

HAZIRLANISI : 1- Infiizyonu kullaniltyor

2- Infiizyonu kullanihyor

3- Infiizyonu kullamliyor

4- Infiizyonu bir gece disarda bekletilip (ayazlatilip) kullamliyor.

Pembe Kantiron (Merkez) **

BILIMSEL ADI: Centaurium erythraea Rafn. subsp. erythraea (Gentianaceae)
(EA No: 19)
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TANITIMI : 5-50(-80) cm boyunda, iki yillik bitkiler. Yapraklar tabanda, basit, 3- 4 damarly, iist yapraklar geritsi.
Cigekler simoz durumunda; sepaller 3-7 mm, petaller tabanda birlesik, tiipii 6-11 mm, loplari 4-6 mm, pembe, mor veya
beyaz. Meyve bir kapsula

CiCEKLENME DONEMI : Mayss - ABustos

YETISME ORTAMI : Deniz seviyesinden 900 m'ye kadar olan yiiksekliklerde; agik alanlar, kayaliklar, ¢alilik ve
orman altlan

ULKEMIZDEKI YAYILISI : Trakya. kiy1 bolgeleri
KULLANILAN KISIMLARI : Cigekli durumlan

KIMYASAL ICERIGI: -
BIiLINEN KULLANIMI : --

YORESEL KULLANIMI: Midevi olarak dahilen kullaniliyor

HAZIRLANISI : Infiizyonu aksamdan hazirlanip sabah siiziiliiyor, igtikten 1 saat sonrasina kadar bir ey yenmi-
yor.

Ayrikotu (Miirefte Ka., Balabancik K., Dedecik K.) **

BILIMSEL ADI : Cynodon dactylon (L.) Pers. var. dactylon (Graminae)
(ISTE No: 64530)

TANITIMI : Cok yillik, rizomlu, ¢iplak. bitkiler. Yapraklar2-4(-7), (2-)3-7 cm giplak, iginlan, piiriizlii; bagakgiklar
2-2.5mm, soluk yesil veya mor; gluma 1-2,2 mm. lemma 2-2,5 mm, kenarlan piiriiziii; anterler mor; stigma morumsu
siyah

CiCEKLENME DONEMI: Nisan - Eyliil
YETiSME ORTAMI : Deniz seviyesinden 1830 m’ye kadar olan yiiksekliklerde; farkli habitatlarda
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Trakya, Bati, Kuzeydogu, Giiney Anadolu

KULLANILAN KISIMLARI : Kokleri

KIMYASAL ICERIGI : Saponin, yeker, zamk. nigasta. cynodin. triticin (karbonhidrat) (17)

BIiLINEN KULLANIMI : Diuretik. ekspektoran. idrar yollar1 hastaliklarinda, antiromatizmal. egzama ve
nezlede (17)

YORESEL KULLANIMI : 1- Dahilen nefes darhiginda (Dedecik K.)
2- Diuretik (Miirefte Ka.)
3- Iltihap kurutucu (Balabancik K.)
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“HAZIRLANISI : 1- infiizyonu kullaniiyor
2- Ebegiimeci (malva sylvestris L.) ile infiizyonu hazirlanmyor

3- Infiizyonu kullanthyor

Kantariyon (U¢makdere K.) **
Kantaron (Miirefte Ka., Hoskdy)
Kantur Cicegi (Hoskoy)

Sanot (Salgamh K.)

BILIMSEL ADI: Hypericum perforatum L. (Guttiferae)
(ISTE No: 64495. 64507, 64509. 64517, EA No: 38)

~TANITIMI : 10-110 cm boyunda. gok yillik, otsu bitkiler. Yapraklar kargiikli, sapsiz, 5-35 mm. iizeri salg1 tiiylii.
Cigekler san; sepallerin kenarlan siyah salgi gepli veya degil; petaller (5-)8-15 mm, sari, siyah salg: cepli. Meyve uzun-
ca ovoid, (4-)5-9 mm, salg1 kanalh septisit bir kapsula

CICEKLENME DONEMI : Nisan - Eyliil
YETISME ORTAMI : Deniz seviyesinden 2500m’ye kadar olan yiiksekliklerde; kurak yerler
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Yaygn

KULLANILAN KISIMLARI : Cicek ve gigekli dallar

KIMYASAL ICERIGI : Tanen, ugucu yag. hyperosid. rutin, quercitin (flavon glikoziti), renk maddeleri. asitler.
sabit yag, pektin. (7, 18)

““BILINEN KULLANIMI : Diuretik, ishal ve dizanteride, antihemoroidal, bobrek ve safra kesesi has., uykusuzluk-
ta, antidepresif, histeride, g6giis has., antelmintik, yara, ezik ve yaniklarda (7, 18)

YORESEL KULLANIMI : 1- Cigekleri, dahilen mide agnsinda (Ugmakdere K., Hogkdy)
2- Nefes darhifinda (Hogkdy)

3- Haricen dig agrisinda (Salgaml K.)

4- Kulak agnisinda (Miirefte Ka.)

5- Cigekli dallan haricen mide agnsinda (Hogkdy)

6- Haricen cilt hastaliklarinda (Miirefte Ka.. Hogkéy)
HAZIRLANISI : 1- Infiizyonu giinde 2 defa 1 fincan igiliyor

2- Infiizyonu kullaniliyor

3- Infiizyonu ile gargara yapihyor

4- Bir sige iginde, zeytinyaginda giinegte bekletilip kulaga damlatihiyor
5- Elde edilen eriyik kullaniliyor

6- Eriyik siiriilityor
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BILIMSEL ADI : Juglians regia L. (Juglandaceae)
(ISTE No: 54544)

TANITIMI : En fazla 25(-30) m'ye kadar yiikselen, genig tepeli aaglar. Govde en fazla 1,5(-2,5) m ¢apinda.
giimiigi-gri renkte. Yapraklar imparipennat, 5-9(-11) foliollii. aromatik. Erkek ¢icekler sarkik ve yogun, disi ¢icekler te-
pede, 2-3’lii gruplar halinde. Meyve kiiremsi. (4-)5(-6) cm gapinda, giplak ve yesil kabuklu bir drupa

CiCEKLENME DONEMI : Mayis

YETiSME ORTAMI : Deniz seviyesinden 1550 m’ye kadar olan yiiksekliklerde; orman altlar1, meyve bahgeleri
kalkerli kayaliklar ve zengin aliivyonlu topraklar

ULKEMIZDEKI YAYILISI : Yaygn
KULLANILAN KISIMLARI : Yapraklari, olgunlagmamis meyvesi, meyve kabugu

KiMYASAL ICERIGI : Yapraklan, tanen, ugucu yag, juglandin (ac1 madde), juglon, flavonoid

Meyve kabugu, hydrojuglon (glikozit), tanen, C vit.

Meyvesi, giit/g4g, lipid (7. 18)

BILINEN KULLANIMI : Yapraklan, astrenjan, mide ve bagursak has., cilt has., goz iltih.. kan temizleyici,

Meyve kabugu, astrenjan, veteriner hekimlikte (7. 18)

YORESEL KULLANIMI : 1- Yapraklan, haricen bag agnsinda (Inanh K.)
2- Yara iyi edici (Miirefte Ka.)

3- Olgunlagmamig meyvesi. dahilen mide agnsinda

4- Meyve kabugu haricen egzamada (Hogkdy)

5- Yiinii kahverengine boyamada (Karacakilavuz K.)

HAZIRLANISI : 1- Dogrudan baga baglamyor

2- Havanda déviiliip, zeytinyaginda bekletiliyor

3- Bir siire zeytinyaZinda bekletildikten sonra yeniyor

4- Dogrudan siiriiliiyor

5- Infiizyonu hazirlantyor

Karabasotu (Merkez) **

BILIMSEL ADI : Lavandula steochas L. (Labiatae)
(EA No: 18)
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“TANITIMI : En az 45 cm boyunda, ¢ali geklinde, tiiylii bitkiler. Ust yapraklart 14-40 x 1-5 cm. Cigekler bagak du-
rumunda, 1,5-4,5 cm; verimli brakteler 4-5 x 3-8 mm:; iistteki verimsiz brakteler mor veya beyaz, 7-30 x 2-8 mm:; kaliks
4-6 mm, tist digleri 0,5-1 x 1-2 mm, dikenli; petaller beyazimst mor. (4.5)5-8.5 mm.

CiCEKLENME DONEMI : Mart - Haziran

YETISME ORTAMI : Deniz seviyesinden 700 m’ye kadar olan yiiksekliklerde; Pinus brutia ormanlari, makilik-
ler, yol kenarlan; kumlu alanlar, kireg tagh ve granit kayalar

ULKEMIZDEKI YAYILISI : Trakya, Bat1, Kuzey ve Giiney Anadolu
KULLANILAN KISIMLARI : Toprakiistii kisimlari

KIMYASAL ICERIGI : Ugucu yag (18)
BILINEN KULLANIMI : --

“YORESEL KULLANIMI : Dahilen antidepresif
HAZIRLANISI: infiizyonu 20 giin boyunca aksamlan 1 su bardag: iciliyor.

Ogulotu (Malkara, Kozyoriik Ka., Ortacakdy) **

BILIMSEL ADI : Melissa officinalisLsubsp. officinalis (Labiatae)
(ISTE No: 64776, EA No: 33)

TANITIMI : En az 28-95 cm boyunda, ¢ok yillik. tiiylii bitkiler. Yapraklar 18-95 x 13-75mm, tiiylii, kenarlan digli.
Petaller soluk sari, bazen agik mor, (8-)9-14(-16)mm uzunlufunda.

 CICEKLENME DONEMI: Haziran - Eyliil
YETISME ORTAMI : Deniz seviyesinden 1800 m’ye kadar olan yiiksekliklerde; farkl1 habitatlar
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Kiy1 bélgeleri

KULLANILAN KISIMLARI : Toprakiistii kisimlar

KIMYASAL iCERIGI : Ucucu yag, tanen, act madde, zamk, enzim, flavonoid, saponin, nigasta. (7. 18)

BILINEN KULLANIMI : Stomatik, karminatif, diaforetik, digestif, antispazmotik. sedatif, antihisterik, tonik
kollagog (7, 18)

YORESEL KULLANIMI : 1- Dahilen nefes darlifinda (Kozyoriik Ka.)
2- Oksiiriik kesici (Malkara)

3- Bal arilarini gekmek igin (Ortacakdy)

HAZIRLANISI : 1- Infiizyonu kullaniltyor

2- Kurutalmusg kisimlar ufalamp balla kangtrilarak yeniyor.

32



BULGULAR

Nane (Merkez, Cerkezkoy, Hoskdy) **

BILIMSEL ADI : Mentha x piperita L. (Labiatae)
(EA No: 17,24)

TANITIMI : Cok yillik. hafif¢e mor renkli. keskin kokulu, rizomlu bitkiler. Cigekli gévde (10-)20-90 cm. Yaprak-
lar (15-)30-90 x (10-)15-40 mm. Cigekler gdvdenin tepesinde toplanmig. (30-)50-80 x (10-)15-30 mm; kaliks (2.5-)3-4
mm; korolla leylak rengi

CiCEKLENME DONEMI : Haziran - Eyliil
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Trakya ve Bat1 Anadolu

KULLANILAN KISIMLARI : Toprakiistii kisimlart

KIMYASAL ICERIGI : Yapraklan. ugucu yag, tanen, enzim, pektin, terpenik bilegikler (7, 18)

BILINEN KULLANIMI : Tonik. stomatik. antispazmatik, midevi. karminatif. kollagog,. koleratik, antitussif, in-
sektisit, tat ve koku verici (7, 18)

YORESEL KULLANIMI : 1- Dahilen karin agnisinda (Cerkezkdy)
2- Bulant1 ve kusmada (Hogk6y)

3- Midevi (Merkez)

HAZIRLANISI : 1- Infiizyonu kullamliyor

2- Limon kabuguyla hazirlanan infiizyonu kullaniliyor

3- Papatya (Anthemis chia L.) ile hazirlanan infiizyonu kullaniliyor.

Kekikotu (Sarkoy) ***

BILIMSEL ADI : Origanum vulgare L. subsp. hirtum (Link) Ietswaart (Labiatae)
(EA No: 10)

TANITIMI : 1 m boya ulasabilen. ¢ok yillik, otsu. tiiylii bitkiler. Yapraklar basit, 6-40 x 5-30 mm. Cigek durumu
3-30 x 2-8 mm; brakte 2-10 x 1-7mm tiiylii; kaliks 2-4 mm, sapsiz salg: tiiylii; korolia 3-10mm beyaz.
CiCEKLENME DONEMI : Mays - Ekim

YETISME ORTAMI : Deniz seviyesinden 2500 mye kadar olan yiiksekliklerde; kuru ve taglik alanlar, orman alt-
lan, bozkir,

ULKEMIZDEKI YAYILISI : Trakya, Bat ve Giiney Anadolu
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KULLANILAN KISIMLARI : Toprakiistii kisimian

KIMYASAL ICERIGI : Ugucu yag. tanen ve act madde (7, 18)

BILINEN KULLANIMI : Antiastmatik, ekspektoran. stomatik. karminatif, diiiretik. diaforetik.
antinevraljik (7, 18)

YORESEL KULLANIMI : Baharat

Dereotu (Malkara) *%,¥**

Keklikotu (Deveci K.)

BILIMSEL ADI : Origanum vulgare L. subsp. vulgare (Labiatae)
EANo: 4.5)

18
TANITIMI :1 m boya ulagabilen, ¢ok yillik, otsu. tiiylii bitkiler. Yapraklar basit, 6-40 x 5-30 mm, tiiylii veya ¢Ip-
lak. Cigek durumlar 3-30 x 2-8 mm: brakte 2-10 x 1-7mm mor ve giplak; kaliks 2-4 mm, sapsiz salg titylii; korolla 3-
10mm pembe

CiCEKLENME DONEMI : Mayis - Ekim

YETISME ORTAMI : Deniz seviyesinden 2500 m’ye kadar olan yiiksekliklerde; kuru ve taglik alanlar, orman alt-
lan, bozkir.

ULKEMIZDEKI YAYILISI : Trakya, Kuzey Anadolu
KULLANILAN KISIMLARI : Toprakiistii kistmlart

KIMYASAL ICERIGI : Ucucu yag. tanen ve ac1 madde (7, 18)

BILINEN KULLANIMI : Antiastmatik, ekspektoran, stomatik, karminatif, diiiretik, diaforetik,
antinevraljik (7, 18)

YORESEL KULLANIMI : 1- Dahilen karin agrisinda (Deveci K.)
2- Baharat (Malkara)
HAZIRLANISI : 1- Kurutulmug kisimlarindan hazirlanan infiizyonu kullaniliyor.

Adacay1 (Merkez, Gazikoy) **

BILIMSEL ADI : Salvia fruticosa Miller (Labiatae)
(ISTE No: 64515, EA No: 25)
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TANITIMI : 1 m’ye kadar boylanabilen galilar. Gévde sapsiz salg: tiiyli. Yapraklar basit veya 3 foliollii, ¢.2-5 x
0,5-2 cm, kenarlani yuvarlak digli, kafidemsi tiiylii, sap1 0,5-3cm. Brakte ¢.7 x 3mm; gicek sapt c.2mm; kaliks c.9mm,
mor, sapsiz salgi tiiylii; korolla 20-25 mm, agik mor veya beyaz; stamenler iki adet, konnektif esit iki kollu.

CICEKLENME DONEMI : Mart - Temmuz
YETiSME ORTAMI : Makilik ve friganaliklar
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Trakya, Bat ve Giiney Anadolu

KULLANILAN KISIMLARI : Toprakiistii kistmlarn

KIMYASAL ICERIGI : Ugucu yag, ac1 madde, diterpenler, triterpenik asitler, salvigenin, flavonlar (7, 18)

BILINEN KULLANIMI : Terlemeyi azaltici, akciger hastaliklarinda, karminatif, siit salgisim arttirici, solunum
yollan iltihaplarinda, boJaz antiseptiZi. midevi, hipoglisemik, sindirim sistemi rahatsizliklarinda, kollagog, emenegog.
antiastmatik, yara iyi edici (7, 18)

YORESEL KULLANIMI : 1- Dahilen midevi, brongitte (Gazikéy)
2- Yatigtirici, yara iyi edici, terlemeye kargi (Merkez)

3- [ltihap kurutucu (Merkez)

HAZIRLANISI : 1- infiizyonu her giin 1 bardak igiliyor

2- Infiizyonu kullamliyor

3- Ebegiimeci (Malva sylvestris L.), papatya (Anthemis chia L.) ve hatmi gicegi (Alcea rosea L.) ile infiizyonu ha-
zirlanmiyor.

Cibrika (Malkara) sockske

BILIMSEL ADI : Satureja hortensis L. (Labiatae)
(ISTE No: 64501)

TANITIMI : (5-)10-35 cm boyunda. tek yillik, tiiylii. aromatik bitkiler. Yapraklar basit, 8-30 x 1-4,5 mm. Brakteler
kaliksin 1-2 kat; kaliks iki dudakh 3-4,5mm, alttaki iki dig iistteki ii¢ digten uzun; petaller leylak, mor veya beyaz renk-
li, 4-10 mm.

CiCEKLENME DONEMI : Haziran - Eyliil
YETISME ORTAMI : Deniz seviyesinden 1920m’ye kadar olan yiiksekliklerde; farkli habitatlar
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Kuzey, I¢ ve Giiney Anadolu

KULLANILAN KISIMLARI : Toprakiistii kisimlan

KIMYASAL ICERIGI : Ugucu yag, tanen, regine, yapigkan madde, geker (7, 18)
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#BILINEN KULLANIMI : Antidiyareik, stomatik, karminatif, ekspektoran. digestif, antiseptik, hazmettirici, afro
dizyak ve baharat (7, 18)

YORESEL KULLANIMI : Baharat

Karacay (Deveci K.) **

BILIMSEL ADI : Sideritis montana L. subsp. montana (Labiatae)
(EA No: 6)

TANITIMI : (5-)10-40 cm boyunda, tek yullik, tiiylii bitkiler. Yapraklar kisa sapli, ayas1 (5-)10-30(-40) x 2-10mm
tepeye dogru disli veya diiz kenarh. Ust brakte sar, kaliks 6-10mm, digleri 3-5mm; petaller sar1, sapsiz salg: tiiylii. 5:
7mm,

'CICEKLENME DONEMI : Mayis - Afustos
YETISME ORTAMI: Deniz seviyesinden 2000mye kadar olan yiiksekliklerde; farkhi habitatlar
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Yaygin

KULLANILAN KISIMLARI : Toprakiistii kisimlar

KIMYASAL iCERIGI : --
BILINEN KULLANIMI : --

YORESEL KULLANIMI : Dahilen tksiiriikte
HAZIRLANISI : Kurutulmug toprakiistii kisimlarindan dekoksiyon hazirlaniyor

Mayasilotu (Deveci K., Hoskdy, Ucmakdere K.) **

BILIMSEL ADI : Teucrium polium L. (Labiatae)
(ISTE No: 64510, 64519, EA No:7)

TANITIMI : 10-40 cm boyunda. ¢ok yillik, tabani odunsu, beyaz, gri veya altin sanisi renkli tiiylii bitkiler. Yaprak
lar yiiniimsii tiiylii, kenarlan digli, diiz veya geriye kivrik. Kaliks 3-5mm yiiniimsii tiiylii; petaller beyazims: ¢iplak.

CiCEKLENME DONEMI : Haziran - Eyliil

YETISME ORTAMI: Deniz seviyesinden 2050m’ye kadar olan yiiksekliklerde; kuru topraklar, kayaliklar, bozkir
lar, kumlu alanlar, tarla kenan ve mese ormani altlan

ULKEMIZDEKI YAYILISI : Yaygin
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KULLANILAN KISIMLARI : Cigekli toprakiistii kisimlan

KIMYASAL ICERIGI : Ucucu yag,. alkaloit. picropolin ve diger act maddeler, flavon (18)
BILINEN KULLANIMI : Mide ve bagrsak hastaliklarinda (18)

YORESEL KULLANIMI : Dahilen mayasilda
HAZIRLANISI : infiizyonu kullaniliyor

Kantariyeotu, kesikotu (Evrenbey K.) **

BILIMSEL ADI : Teucrium scordium L. subsp. scordioides (Schreber) Maire et Petitmengin (Labiatae)
(ISTE No: 64541)

TANITIMI : 5-75 cm boyunda, ¢ok yillik, otsu, stolonlu, tiiylii bitkiler. Yapraklar gbvdeyi sanci, yuvarlak veya
sivri digli. Cigekler 1-4 adet, yapraklann koltugunda; ¢icek sapt 3-5(-6)mm; kaliks (2,5-)3-5mm; korolla morumsu,
pembe veya leylak rengi. sepallerin iki kat1.

CICEKLENME DONEMI : May:s - Eyliil
YETISME ORTAMI: 50-2350m yiiksekliklerde; nemli topraklar, su kenarlar, sulak gayirlar, orman altlari
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Yaygin

KULLANILAN KISIMLARI : Toprakiisti kisimlan

KIMYASAL iCERIGI : Ugucu ya, tanen, scordein (ac1 madde) (18)
BILINEN KULLANIMI : Diaforetik. solucanlara karg: (18)

YORESEL KULLANIMI : Haricen yara iyi edici
HAZIRLANISI : Kurutulup ufalamyor. yaramn iizerine serpiliyor

Keklikotu (Barbaros B., Cikrikgi K., inanh K., Karacagiir K., Karansilli K.) **

BILIMSEL ADI : Thymus atricus Celak (Labiatae)
(ISTE No: 64675)

TANITIMI : Odunlu govdeli, tilylii bitkiler. Yapraklar 12-25 x 1 mm, ¢iplak, kenarlan tiiyli. Cigekler sik kiimeler
olugturmug; brakteler 8-11 x 2,7-4.5mm, tabana dogru saman renginde, kisa yatik tiiylii, brakteol 2mm; kaliks 5-7 mm,
sik tilyli, iist digler 3mm, saman renginde; korolla beyazims: ve soluk pembe, c.8 mm.
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CiICEKLENME DONEMI : Haziran
YETISME ORTAMI: c. 50-200m yiiksekliklerde; kayalik, caltlik alanlar, yol kenarlari, Pinus brutia ormanlar
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Trakya

KULLANILAN KISIMLARI : Toprakiistii kisimlan

KIMYASAL ICERIGI : Thymus tiirleri genellikle ugucu yag, aci madde, tanen, regine ve
flavon igerirler. (5.7, 18)

BILINEN KULLANIMI : Stomatik, yaugtirici, ekspektoran, sofuk algmhinda. antibiyotik, diiiretik, karminatif
antispazmotik, midevi, antelmintik, koleretik, kan dolagimim diizenleyici (5, 7, 18)

YORESEL KULLANIMI : 1- Dahilen karin agrisinda
2- Mide agnsinda

HAZIRLANISI : 1- Biiyiik bir kaba su konup ortasina bir tas yerlestiriliyor. Kabin kapa$ ters kapatilip kaynatili
yor. 7 defa suyu degigtiriliyor. Kapaktan damlayan keklik suyu tasta toplaniyor. (Barbaros B.)

2- Ugucu yag1 kapaBin kenarindan bir boru aracilifiyla alimyor (Cikrike: K. Karansith K.)

Keklikotu (Malkara) **¥*

BILIMSEL ADI : Thynus comptus Friv. (Labiatae)
(EA No: 8)

TANITIMI : 10-15cm boyunda. tiiylii. aromatik bitkiler. Yapraklar 8-15 x 0.5-2.5mm, seyrek tiiyld, dst kisimlarde
kenarlar tiiylii; brakte 4-13 x1,4-3,2mm, brakteoller 4mm, ucu dikenli; kaliks (3-)3,5-5,5mm, tiiyld, @ist digler 1,2.
1,5mm, kenarlan tiiylii; korolla pembe, c.6mm.

CICEKLENME DONEMI : Mays

YETISME ORTAMI: Deniz seviyesinden c. 200m’ye kadar olan yiiksekliklerde; kuru topraklar, acikhik ve kayalik
alanlar

ULKEMIZDEKI YAYILISI : Trakya

KULLANILAN KISIMLARI : Cicekli datlan

KIMYASAL iCERIGi : Thymus tiirleri genellikle ugucu yag, act madde, tanen, regine ve flavon igerirler.(5. 7. 18)

BILINEN KULLANIMI : Stomatik. yatstirici, ekspektoran, soguk alginlifinda, antibiyotik, diiiretik, karminatif.
antispazmotik, midevi, antelmintik, koleretik. kan dolasimim diizenleyici (5. 7, 18)

YORESEL KULLANIMI : Baharat
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Keklikotu (Evrenbey K., Kirikali K.) **

BILIMSEL ADI : Thymus longicaulis C. Presl subsp. longicaulis var. longicaulis (Labiatae)
(ISTE No: 62889)

TANITIMI : 10(-15)cm boyunda, tiiylii bitkiler. Yapraklar 8-13 x 2-3mm, salgi tiiyleri, sapsiz ve ¢ok sayida, kir-
miz1. Brakteol 1-2mm:; kaliks 2,5-4mm; korolla leylak veya mor renkli

CICEKLENME DONEMI : Nisan - Ajustos

YETISME ORTAMI: Deniz seviyesinden 2200m"ye kadar olan yiiksekliklerde; agikliklar, kayalik ve kuru alanlar

ULKEMIZDEKI YAYILISI : Trakya, Kuzey ve Orta Anadolu

KULLANILAN KISIMLARI : Toprakiistii kisimlar

KIMYASAL ICERIGI : Thymus tiirleri genellikle ugucu ya3, act madde, tanen, regine ve flavon igerirler.(5, 7, 18)

BILINEN KULLANIMI : Stomatik, yatigtirici, ekspektoran, soguk algilifinda, antibiyotik, diiiretik, karminatif.
antispazmotik, midevi, antelmintik. koleretik, kan dolagimim diizenleyici (5. 7, 18)

YORESEL KULLANIMI : i- Dahilen karin agnisinda (Kinkali K.)
2- Mide agnisinda (Evrenbey K.)

3- Ishal kesici (Evrenbey K.)

HAZIRLANISI : 1- Kapal bir kapta infiizyonu hazirlamyor

2- Infiizyonu ve kapakta biriken ugucu yag kullaniliyor

3- Infiizyonu kullanihyor

Cobanpoyu, keklikotu (Saglamtas Ka.) **

BILIMSEL ADI : Thymus zygioides Griseb. var zygioides (Labiatae)
(ISTE No: 64508)

TANITIMI : 2-8 cm boyunda, tiiylii bitkiler. Yapraklar 6,5-15 x 0.8-1,7mm, ¢iplak, sapsiz seyrek tiiyleri sar1 veya
portakal renginde. Brakteler 4-10 x 1- 2,5mm, brakteoller c.lmm; kaliks 3,5-4.5(-5,6)mm., hafif¢e mor, ist digler 0.4-
0,6(-0,8)mm:; korolla pembe, 7(-8,5)mm.

... CICEKLENME DONEMI : Nisan - Haziran

YETISME ORTAMI: Deniz seviyesinden 1600m’ye kadar olan yiiksekliklerde; Pinus brutia ormaniar1, kumluk ve
taglik alanlar

ULKEMIZDEKI YAYILISI : Trakya, Bat Anadolu
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KULLANILAN KISIMLARI : Toprakiistii kistmlar

KIMYASAL ICERIGI : Thymus tiirleri genellikle ugucu yag. aci madde, tanen, regine ve flavon igerirler.(5, 7, 18,

BILINEN KULLANIMI : Stomatik, yatigtirica, ekspektoran, sofuk alginhfinda, antibiyotik, diiiretik. karminatif
antispazmotik. midevi. antelmintik, koleretik, kan dolagimim diizenleyici (5, 7, 18)

YORESEL KULLANIMI : 1- Dahilen mide agnisinda

2- Bag ve dig agrisinda

HAZIRLANISI : 1- Kapali bir kapta infiizyonu hazirlamyor
2- Kapakta biriken ugucu yag kesme gekerine damlatiliyor

Hatmecicegi (Miirefte Ka.) **

" BILIMSEL ADI : Alcea setosa (Boiss.) Alef. (Malvaceae)
(ISTE No: 64529)

TANITIMI : Cok yillik otsular. G6vde uzun, yildiz, demet veya basit tiiylii. Yapraklar loplu, yildiz tiiylii. Epikaliks
kaliksin yanis1 kadar veya daha uzun, 6 tane; sepaller 5. oluklu; petaller 5,35-50mm boyunda beyaz veya pembe. Meyve
bir gizokarp.

CICEKLENME DONEMI : Temmuz
7 YETiSME ORTAMI: 700m’ye kadar olan yiiksekliklerde; caliliklar ve dik kayalar
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Trakya, Orta ve Giineydogu Anadolu

KULLANILAN KISIMLARI : Cigekleri

KIMYASAL iCERIGI : Althaein (Antosiyan maddesi), miisilaj, ugucu ya§, monoglikoz karigimi, zamk, tanen. ni-
sasta, mineral maddeler (5, 18)

BILINEN KULLANIMI : Yumusatici, ekspektoran, ses kisikhifinda. idrar yollan hastaliklarinda (18)

YORESEL KULLANIMI : Dahilen oksiiriik kesici (Miirefte Ka.)
HAZIRLANISI : Infiizyonu sabahlari 1 bardak kullaniliyor
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Ebegiimeci (Merkez, Dedecik K., Evrenbey K., Hoskdy, Inanh K., Naip K.) #*, ##**

BILIMSEL ADI : Malva sylvestris L. (Malvaceae)
(EA No: 15)

TANITIMI : ki veya ¢ok yilhk, tiiylii bitkiler. Yapraklan 5-7 loplu. yuvarlak digli, seyrek tiiylii veya ¢iplak. Ci-
¢ekler yapraklarnn koltufunda demet durumunda; epikaliks pargalan (2-)3 adet: sepaller iiggenimsi, 3-7 mm; petaller
18-25 mm, sepallerin 4 veya daha fazla kati. agik mor ile pembe arasinda, ortas: girik veya 3-5 loplu. Meyve merikarp-
lan ¢iplak veya tiiylii, arkas: diiz bir gizokarp.

CICEKLENME DONEMI : Mayis - Ekim
YETiISME ORTAMI: Deniz seviyesinden 500m’ye kadar olan yiiksekliklerde; galiliklar, tarlalar ve agik alanlar
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Yaygin

KULLANILAN KISIMLARI : Toprakiistii kisimlari, yapraklar, gicekleri

KIMYASAL ICERIGI : Yapraklan, miisilaj, tanen, malvin (antosiyan glikoziti), malvidin
Cigekleri, regine. malvin, tanen (7, 18)

BILINEN KULLANIMI : Yapraklan, emollien, antiflojistik, antitussif, laksatif, diiiretik
Cicekleri. yamugatici. iist solunum yollan hastaliklarinda (7, 18)

YORESEL KULLANIMI : 1- Toprakiistii kisimlar: dahilen bag agrisinda. mide bulantist ve gripte (inanh K.)
2- Iltihaplarda (Merkez)

3- Gida olarak (Dedecik K., Hogkdy)

4- Yapraklan haricen agn kesici (Evrenbey K.)

5- Cigekleri dahilen mide, bagirsak, kalp hastaliklaninda (Naip K.)

HAZIRLANISI : 1- infiizyonu kullaniliyor

2- Hatmigicegi (Alcea rosea L.). papatya (Anthemis chia L.), adagay1 (Salvia fruticosa Miller) ile infiizyonu hazirla-
n1yor

3- Kavruluyor
4- Siit ile kaynatihip, lapa geklinde bacaklara sanliyor
5- 40g ¢igek ile hazirlanan infiizyonu her giin bir bardak igiliyor

Zeytin (Merkez, Miirefte Ka., Yagc K.) *

BILIMSEL ADI : Olea europaea L. var. europaea (Oleaceae)
(ISTE No: 64513, EA No: 32)
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-~ TANITIMI : 10(-15) m boyunda, genis tepeli afia¢ veya 2(-5) m boyunda galilar. Geng siirgiinler dort kogeli, ki
renginde. Yagh afaclarda gri ve ince gatlakh, tomurcuklar ¢ok kiigiik. Yapraklar hemen hemen sapsiz. 40-86 x 5-17(
24)mm, tepest sivri gikintly, iistii koyu yesil ve ¢iplak, alt yiizii gri ve giimiig renginde sik pullu. Cigekier birlegik sal
kim durumunda; ¢igek beyaz, 3-4 mm, kendine has kokulu. Meyve yumurtamsi, ¢.35mm, olgunlukta siyah veya yesi
limsi-kahverengi nadiren sarimsi-beyaza dénen bir drupa.

CICEKLENME DONEMI : Mayis

YETISME ORTAMI: Deniz seviyesinden 750m’ye kadar olan yiiksekliklerde; Akdeniz ikliminin goriildiigi bol
geler. kayalik yamaglar; kurak kalkerli topraklar

ULKEMIZDEKI YAYILISI : Genis oranda kiiltiirii yapiimaktadr.

KULLANILAN KISIMLARI : Yapraklan ve meyveleri

KIMYASAL ICERIGI : Yapraklan, oleuropein, oleuropeosid. tanen, ugucu yag, organik asitler, regine.
Meyveleri, sabit ya§, enzim, boya maddesi. oleuropein (7, 18, 26)

~BILINEN KULLANIMI : Antihipertansif. antimalaryal, antipiretik. tonik. koroner genigletici, antiaritmik. diiire-
tik, hypoglisemik, vazodilatér, antisclerotik, emolirent(7, 18. 26)

YORESEL KULLANIMI : 1- Yapraklar: dahilen yiiksek tansiyonda
2- Meyveleri haricen berkilmelerde

HAZIRLANISI : 1- Dekoksiyonu (Merkez), infiizyonu (Malkara, Miirefte Ka.) sabahlar a¢ karnina 1 fincan kulla-
nihyor

2- Cekirdegi ile doviiliip berkilen yere baglamyor

s

Gelincik (Malkara, Saray, Miirefte Ka., Elmal K., Eriklice K.,
Fahrioglu K., Hoskdy, Karacagiir K., Ortacakdy) ***

BILIMSEL ADI : Papaver rhoeas L. (Papaveraceae)
(ISTE No: 64482, 64506)

TANITIMI : Tek yillik, otsu bitkiler. Yapraklar pennatifit veya pennatisekt, kenarlan digli. Cigek sert tiiylii bir
govde ucunda tek; sepaller erken diigiicii; petaller 4(-6) adet, kirmizi, tabaninda siyah lekeli, bazen etrafi beyaz hareli,

bazen lekesiz; stamenler gok sayida. Meyve kiiremsi. yaklagik 20 15inl1 bir stigma tablasimin altindaki porlarla agilan bir
kapsula.

CiICEKLENME DONEMI : Mart - Agustos
YETISME ORTAMI: Deniz seviyesinden 1400m'ye kadar olan yiiksekliklerde; kirlar ve bog alanlar
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Yaygin

KULLANILAN KISIMLARI : Geng gbvde ve yapraklari
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KIMYASAL ICERIGI : Rhoeadin ve aym gruptan diger alkaloitler (14)
BILINEN KULLANIMI : Yapraklan sebze olarak yeniyor (5)

YORESEL KULLANIMI ; Gida olarak
HAZIRLANISI : Kavrularak yeniyor

Yahudi Baklas1 (Merkez) **

BILIMSEL ADI : Lupinus albus L. subsp. albus (Papilionaceae)
(EA No: 14)

TANITIMI : 1,2 m boyunda, tek yillik, otsu, tiiylii bitkiler. Yapraklar stipulah, palmat, iistteki yapraklann fliolleri
25-35 x 14-18mm, her iki yiizii de tiiylii. Cicekler 5-10 cm, rasem durumunda; sepaller birlesik, loplu, iki dudakls, 8-9
mm; korolla 15-16 mm, beyaz, sirtt agik mavi. Meyve 80-100 x 14-20 mmn, san bir legiimen. Tohumlar 10-14 mm be-
yaz.

CICEKLENME DONEMI : Mayzs - Haziran
YETISME ORTAMI: Yerlesim alanlan ve ekili yerler
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Trakya, Kuzeybati Anadolu

KULLANILAN KISIMLARI : Tohumlan

KIMYASAL ICERIGI : Alkaloitler, aminoasitler, sabit yag kolosterol, lesitin, tuz (7, 18)
BILINEN KULLANIMI : Hipoglisemik, kurt diigiiriicii, beslenmede (7, 18)

YORESEL KULLANIMI : Kan sekerini diigiirmede (Merkez)
HAZIRLANISI : Dogrudan 2-3 tane veya kavrulup, ogiitiliip “kuru kahve” gibi pisiriliyor.

Katirtirnag (Malkara) *
Misagaa (Karahisarh K.)

BILIMSEL ADI : Robinia pseudoacacia L. (Papilionaceae)
(ISTE No: 65142)

TANITIMI : 25m’ye kadar uzayabilen, yaprak doken afaglar, Yapraklar imparipennat, foliolleri 2545 x 12-25
mm, hemen hemen ¢iplak. Cicekler rasem durumunda, sarkik, giizel kokulu; kaliks iki dudakls; petaller 5 pargal, egit
boyda, beyaz, alt kisimlan sar; stamenler diadelf, Meyve 5-10 x 1 cm, yassilmug, ¢iplak, 3-10 tohumlu bir legiimen.
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CiCEKLENME DONEMI : Nisan - Haziran

YETiSME ORTAMI: Ozglﬁkle Karadeniz kiyilarinda dogallagmig, yol kenarlanna ekilen, Kuzey Amerika bitkisi
dir
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Trakya, Kuzey Anadolu

KULLANILAN KISIMLARI : Cigekleri

KIMYASAL iCERIGI : Robinin, Acaciin (flavon glikozidi), ugucu yag, inositol. asparagin (7, 18)
BILINEN KULLANIMI : Aromatik, laksatif, antispazmotik, parfiimericilikte, hagerelere kargi (7. 18)

YORESEL KULLANIMI : Kan sekerini diisirmede (Malkara)
HAZIRLANISI : Dojrudan yeniyor

-L;,'Sinirliot (Balabancik K.) **

BILIMSEL ADI : Plantago lanceolata L. (Plantaginaceae)
(ISTE No: 63739)

TANITIMI : 7-90cm boyunda. ¢ok yillik, otsu bitkiler. Yapraklar tabanda toplanmug, basit, 7-47 x 0,4-5 cm, diiz
veya diizensiz digli. 3-5(-7) damarli, ¢iplak veya yumugak tiiylii, sapsiz veya sap1 yaprak ayasimn 1/3° kadar. Skapus
7-35 cm, tiiylii. Cigekler bagak durumunda. 0.5-5,5(-8)cm ve ¢ok yoBun; ait sepaller 2.5-3,5mm, kahverengi. ¢iplak,
iistickiler 3-3,5mm; petaller tabanda birlegik. loplan 1,5-2.5mm, kahverengi; anterler san. Meyve yumurtamsi bir kap-
sula, tohumlar 2,5 mm boyunda, pas renkli veya kahverengi.

* CICEKLENME DONEMI : Nisan - Ekim

YETISME ORTAMI: Deniz seviyesinden 3050 m’ye kadar olan yiiksekliklerde; orman altlari, yol kenarlar. bog
alanlar, sulak yerler

ULKEMIZDEKI YAYILISI : Yaygin
KULLANILAN KISIMLARI : Yapraklan

KIMYASAL ICERIGI : Zamk, tanen, aucubin (glikozit) (18)
BILINEN KULLANIMI : Oksiiriik kesici, yumugatici (18)

YORESEL KULLANIMI : Dahilen bellek kayiplarinda
HAZIRLANISI : Ogulotu (Mellissa officinalis L.) ile infiizyonu hazirJamyor
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Sinirotu (Malkara, Dedecik K.) **
Sinirliot (Miirefte Ka., Barbaros B., Balabancik K., Bayramgah K.)
Sinirliyaprak (Aksakal K., Karahisarh K., Ortacakéy, Yaga K.)

BILIMSEL ADI : Plantago major L. subsp. intermedia (Gilib.) Lange (Plantaginaceae)
(ISTE No: 63730, 64469)

TANITIMI : (14-)10-50(-70)cm boyunda. ¢ok yillik bitkiler. Yapraklar tabanda toplanmug, basit, 3-37 x 1-11.5 cm,
3-5 damarly, diiz, diizensiz digli veya dalgali, ince sik tiiylii. Skapus 3-30cm. Cigekler bagak durumunda. 4-40cm; sepal-
ler imbrikat, 2-2.5 mm, ¢iplak. yesil: petaller tabanda 2.5-3mm uzunlugunda tiip olusturmus, ¢iplak, loplar1 lmm’den
kisa. Meyve 2-4 mm, ovoid. kapakli, zanims: bir kapsula.

CiCEKLENME DONEMI : Nisan - Eyliil

YETISME ORTAMI: Deniz seviyesinden 2200m’ye kadar olan yiiksekliklerde; cam ormanlar, hendekler, kayahk-
lar, sulak alanlar, tuzlu topraklar

ULKEMIZDEKI YAYILISI : Yaygin
KULLANILAN KISIMLARI : Kokleri, yapraklari

KiMYASAL IGERIGI : Aucubin (glikabt), zamk, invertin, enzim, saponin, C vitamini, asitler, miisilaj, sabit ya§ ve
alkaloit (7, 18)

BILINEN KULLANIMI : Yumusatici, cilt hastaliklarinda, bas, dis ve kulak agnlarinda, kan durdurucu, yaniklar-
da. yiizeysel iltihaplarda. cilt temizleyici. depuratif, haemostatik, yara iyi edici (7. 18)

YORESEL KULLANIMI : 1- Kokleri dahilen akciger hastaliklarinda (Malkara)

2- Yapraklan haricen iltihap ¢ekici

3- Dahilen mide agrisinda (Inanh K.)

4- Haricen antiromatizmal (Ya3c1 K.)

HAZIRLANISI : 1- Infiizyonu kullaniliyor

2- Taze halde epidermas: ¢ikartarak (Barbaros K.) veya dogrudan ¢ibanm iizerine konuyor
3- Infiizyonu hazirlantyor

4- Miilver (Sambucus nigra L.), 1sirgan (Urtica urens L.), ebegiimeci (Malva sylvestris L.), karga diinegi (Ecballium
elaterium L.) ve ceviz (Juglans regia L.) ile infiizyonu hazirlaniyor

Dereotu (Inanh K.) **

BILIMSEL ADI : Polygonum equisetiforme Sibth. et Sm. (Polygonaceae)
(EA No: 3)
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STANITIMI : Yaklagik 1 m boyunda, ¢ok yilhik bitkiler. Okrea zanms. alt kism1 kahverengi. Yapraklar basil
diigiicii. Brakteler yapraklardan kisa. Cigek pargalan egit. pembe veya beyaz. Meyve parlak bir nuks.

CiCEKLENME DONEMI : Haziran - Eyliil
YETISME ORTAMI: Su kenarlan, bog alanlar
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Trakya, Bati ve Giiney Anadolu

KULLANILAN KISIMLARI : Toprakiistii kisimlar1

KIMYASAL ICERIGI : -
BILINEN KULLANIMI : -

YORESEL KULLANIMI : Dahilen veya haricen mayasiida
HAZIRLANISI : infiizyonu kullanthiyor

Lapusa (Saglamtags Ka.)**

BILIMSEL ADI : Rumex cristatus DC. (Polygonaceae)
(ISTE No: 64505)

TANITIMI : 1.2m boyunda, ¢ok yillik. otsu bitkiler. Yapraklar alternan, tabandakilerin boyu genisliginin iki kati
Cigekte 3'lii 2 halka var; igtekiler 6-8 x 4-7 mm, diizensiz digli. tiiberkiillii, meyvede genislemis. Meyve iiggenimsi bii
nuks.

CICEKLENME DONEMI : Mays - Temmuz
YETISME ORTAMI: Deniz seviyesinden 400m’ye kadar olan yiiksekliklerde: degisik habitatlar.
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Trakya, Bat ve Giiney Anadolu

KULLANILAN KISIMLARI : Kékleri

KIiMYASAL ICERIGI : Antrakinon glikozitleri (23)
BILINEN KULLANIMI : -

YORESEL KULLANIMI : Haricen kagintilarda
HAZIRLANISI : Temizlenip, toz sekerle eziliyor
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Kuzukulad: (Merkez, Malkara, Murath, Saray) ***

BILIMSEL ADI : Rumex tuberosus L. subsp. tuberosus (Polygonaceae)
(ISTE No: 65141)

TANITIMI : 10-60 cm boyunda, tek, ince, dik gévdeli, kokleri biiyiik tiiberli, ¢ok yillik bitkiler. Yapraklar ok sek-
linde. Cigekler rasem durumunda. Meyvede i¢ periant pargalart 3 adet. geniglemis, 3-5 mm ¢apinda, meyveden gok
uzun; dig periant pargalan 3 adet geriye kivrik. Meyve ii¢ kogeli bir nuks.

CiCEKLENME DONEMI : Nisan - Temmuz
YETISME ORTAMI: Deniz seviyesinden 2200m'ye kadar olan yiiksekliklerde: yamaglar, tarfalar ve orman altlan
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Trakya, Kuzey. Bat1 ve Giiney Anadolu

KULLANILAN KISIMLARI : Yapraklan

KiMYASAL ICERIGI : Oksalik asit (5. 18)
BILINEN KULLANIMI : Sebze olarak yeniyor (5)

YORESEL KULLANIMI : Salata seklinde yeniyor

Kantariyeotu (Evrenbey K.) **

BILIMSEL ADI : Anagallis arvensis L. var. caerulea (L.) Govan (Primulaceae)
(ISTE No: 64540)

TANITIMI : 5-70(-90)cm boyunda. tek yillik. otsu. ¢iplak, dort koseli govdeli bitkiler. Yapraklar kargilikli ve sap-
siz, ayasi 8-19(-20) x (4-)6-11(-14)mm. kahverengimsi-kirmizi noktali. Cigekler 2-4’lii halka seklinde: ¢icek sap1 6-
30(-35)mm; sepaller birlesik, 5 loplu. loplar 2,5-5,5(-6)mm; petaller tabanda birlesik, 3,5-5,5mm ¢apinda, mavi. Meyve
kiiremsi, kapakla agilan bir kapsula.

CICEKLENME DONEMI : Mart - Agustos

YETISME ORTAMI: Deniz seviyesinden 2440m’ye kadar olan yiiksekliklerde: su kenarlari, taim alanlar; kireg
tagh. kalkerli dik kayalar. bataklik ve kumlu topraklar

ULKEMIZDEKI YAYILISI : Kiy1 bolgeleri ve ig Anadolu
KULLANILAN KISIMLARI : Toprakiistii kisimlan

KIMYASAL ICERIGI : Cyclamin. saponin, tanen, act madde, glikozit (7, 18)
BILINEN KULLANIMI : Diiiretik. kagintida, cilt kizankliklarinda. antitussif, yara iyi edici. kollagog(7. 18)
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“YORESEL KULLANIMI : Dahilen karin agnsinda (Evrenbey K.)
HAZIRLANISI : infiizyonu sabahlar 1 bardak kullamliyor

Sucicegi, Suotu (Ortacakdy) **

BILIMSEL ADI : Ranunculus marginatus d’Urv. var. marginatus (Ranunculaceae)
(ISTE No: 64481)

TANITIMI : 5-30 cm boyunda., tek yillik, tiiylii bitkiler. Taban yapraklan 3 loplu veya 3 parcali, kenarlar yuvarlak
digli; govde yapraklar1 3 derin loplu. Sepaller geriye kivrik; petaller 3-12mm, sari. Meyve ovoid-kiiremsi, 2-3,5mm
diiz, sirts dar geritli. gagasi 1 mm., iiggen gengelli bir aken

CICEKLENME DONEMI : Mart - Haziran
YETISME ORTAMI: 850m’ye kadar olan yiiksekliklerde; nemli alanlar, su kenarlan, bog tarla ve hendekler
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Trakya, Kuzey Anadolu

KULLANILAN KISIMLARI : Kokleri

KIMYASAL ICERIGI : -
BILINEN KULLANIMI : -

YORESEL KULLANIMI : Haricen kagintilarda (6zellikle uyuzda)
“HAZIRLANISI : Kapali bir kapta kaynatilip, kapakta biriken buhari aliniyor

Sevdacicegi (Inanh K.) **
Sevdaotu (Sarilar K.)

BILIMSEL ADI : Ranunculus muricatus L. (Ranunculaceae)
(ISTE No: 64489)

TANITIMI : 3-35 cm boyunda, tek yillik, otsu. ¢iplak veya seyrek tiiylii bitkiler. Alt yapraklar 3 loplu veya par¢al.
iist yapraklar 2-3 pargali. Sepaller geriye kivrik; petaller 5-9mm sar1. Meyve genig ovoid, basik, 3-4mm, yiizeyi piiriizli
0,1mm gikintilart olan, sirti oluklu bir aken. Gagasi 2-3mm ¢engel seklinde.

CiCEKLENME DONEMI : Mart - Mayis

YETISME ORTAMI: Deniz seviyesinden 800m’ye kadar olan yiiksekliklerde; nemli alanlar, batakhklar, yol ke-
narlan ve hendekler

ULKEMIZDEKI YAYILISI : Kiy1 bolgeleri
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KULLANILAN KISIMLARI : Tiim bitki

KIiMYASAL iCERIGi : -
BILINEN KULLANIMI : -

YORESEL KULLANIMI : Haricen antiromatizmal (Sarilar K.)

HAZIRLANISI : Cigekli durumda iken doviiliip bacagin eklem yerine sanliyor. Deri kabarip, patltyor. Sar renkli
bir siv1 akarak, iltihabin bogalmasint saghyor.

Cakirdikeni (Malkara) **
Karacah (Karahisarh K.)

BILIMSEL ADI : Paliurus spina-christi Miller (Rhamnaceae)
(ISTE No: 64525)

TANITIMI : 2-4 m boyunda dallanmig, dikenli ¢alilar. Yapraklar alternan, ¢iplak, tabandan 3 damarli, sapin 2-4
kat; stipulas1 diken seklinde. Cigekler simoz durumunda; gigek 3 pargali ve san. Meyve 2-2,5¢cm ¢apinda, disk geklinde
cevresi kanath, kuru, yass: bir samara.

CICEKLENME DONEMI : Mayis - Temmuz
YETiISME ORTAMI: Deniz seviyesinden 1400m’ye kadar olan yiiksekliklerde; su kenarlarz, agikliklar
ULKEMIZDEKIi YAYILISI : Yaygin

KULLANILAN KISIMLARI : Meyveleri

KIMYASAL ICERIGI :Sabit yag. tanen, alkaloit, rutin (5, 21)
BILINEN KULLANIMI : Astrenjan, idrar yollar: rahatsizliklarinda kullanildids kayithdir.(5, 21)

YORESEL KULLANIMI : 1- Dahilen oksiiriik kesici (Malkara, Karahisarli K.)
2- Mide agnlarinda (Malkara)
HAZIRLANISI : 1- Infiizyonu kullaniliyor

2- Infiizyonu kullanihyor
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Ayva (Dedecik K., Karacakilavuz K., Karaevli K., Kirkkepenekli K.) **

BILIMSEL ADI : Cydonia oblonga Miller (Rosaceae)
(ISTE No: 64490)

TANITIMI : 8 m boya erigebilen afagclar. Yapraklar alternan, stipulah, 10x7cm. diiz, geng olanlarda her iki yiizii de
beyaz tiiylii, olgunlukta iist yiizii ¢iplak, sap1 1-2cm. Cigekler tek, 4-6cm capinda; sepaller sapsiz salg! tiiyli, geriye kiv-
nik; petaller beyaz veya pembe. Meyve armut geklinde veya kiiremsi, (3-)5-12 cm ¢apinda, sarimst, kendine has kokulu
bir yalanci meyve.

CICEKLENME DONEMI : Mays - Haziran
YETISME ORTAMI: 10-1000m yiiksekliklerde; ormanliklar ve calihklar
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Yaygin, 6zellikle Bat1 Anadolu’da kiiltiirii yapilir

KULLANILAN KISIMLARI : Yapraklan

KIMYASAL ICERIGI : Arbutin, metil arbutin, flavon glikoziti. saponin, tanen (5, 15)
BILINEN KULLANIMI : Yatgtiricl. ates diigiiriicii ve boya olarak kullamldig1 kayithdir (5)

YORESEL KULLANIMI : 1- Dahilen Sksiiriik kesici (Dedecik K., Karacakilavuz K., Kirkkepenekli K.)
2- Boya olarak (Karaevli K.)

HAZIRLANISI : 1- Infiizyonu veya dekoksiyonu kullanthyor

2- Infiizyonu kullamliyor

Besparmakotu (Salgamh K.) **

BiLIMSEL ADI ; Potentilla recta L. (Rosaceae)
(ISTE No: 64496)

TANITIMI : Cicekli govdesi (2-)20-60(-90)cm boyunda, ¢ok yillik, tiiylii ve ¢ok kisa salg tiiylii bitkiler. Yapraklar
digitat, 5 veya 7 foliollii; folioller 10-50(-70) x 5-25mm, her iki yanda derin, (6-)7-10(-11) disli, iki yiizii tiyld, yesil
veya gri. Cicekler simoz durumunda; epikaliks kaliks kadar veya daha kisa; sepaller 5 tane, 5-8 mm; petaller 7-10(-
13)mm, sar1. Meyve kanatl: bir aken.

CICEKLENME DONEMI : Mayis - Temmuz
YETISME ORTAMI: Deniz seviyesinden 2300m’ye kadar olan yiiksekliklerde; cayir, otlak ve gblgeli ycrler
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Yaygin

KULLANILAN KISIMLARI : Toprakiistii kisimlar
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KIMYASAL ICERIGi : -
BILINEN KULLANIMI : -

YORESEL KULLANIMI : Dahilen antidepresif ve dil tutulmasinda (Salgamli K.)

HAZIRLANISI : Kurutulup, sarigicek [Ferulago thirkeana (Boiss.) Boiss] ile infiizyonu hazirlantyor

Giivem (Hayrabolu, Malkara) **

BILIMSEL ADI : Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla (Schur) Domin (Rosaceae)
(ISTE No: 64468, EA No: 31)

TANITIMI : Geng siirgiinleri tiiylii, dikenli ¢ali veya kiiciik aZaglar. Yapraklar basit 5-25 cm, digli, Gistii ¢iplak, alti
tiiylii, sap1 c.lem. Cigekler tek. nadiren ¢ift, 1,5cm capinda; ¢icek sapr lcm, tiylii; sepallerin kenarlan tiiyli. Meyve
kiiremsi, 10-15mm ¢apinda; mavimsi-siyah puslu, etli, eksi tath. diiz veya hafif ¢ikintili bir drupa.

CiICEKLENME DONEMI : Mart - Nisan
YETISME ORTAMI: Deniz seviyesinden 1700m’ye kadar olan yiiksekliklerde; ¢aliliklar, orman altlan
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Yaygin

KULLANILAN KISIMLARI : Meyveleri

KIMYASAL ICERIGI : Seker. tanen, C vitamini, asit, pektin. boya maddesi, amygdalin, quercetin. zamk(7, 18)

BILINEN KULLANIMI : Astrenjan, midevi, mesane ve idrar yolu hastaliklarinda, depuratif, laksatif, antipire-
tik(7,18)

YORESEL KULLANIMI : Dahilen kan sekerini diigtirmede
HAZIRLANISI : Dogrudan (Hayrabolu) veya kurutulup infiizyonu (Malkara) kullaniliyor.

Kopekgiilii, Kusburnu, Yabangiilii (Malkara, Balabancik K., Golciik K., Hogkdy) **
Yabani Giil (Yoriik K.)

BILIMSEL ADI : Rosa canina L. (Rosaceae)
(ISTE No: 64612, 64537. EA No: 13.28)

TANITIMI : (0.5-)1.5-3,5(-7)m boyunda ¢alilar. Siirgiinleri yay veya kemer seklinde, iri dikenli. Yapraklar stipula-
11, imparipennat, 5-7 foliollii, folioller 1-44.5 x 0,8-3,5cm, kenarlan serrat, tiiylii veya sadece alt yiizii tiyli. Cigekler
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tek veya 2-15 tanesi bir arada; ¢igek sapt 1-2,5(-4,5)cm, ¢iplak veya salg: tiiylii; sepaller giplak, tilylii veya salg: tiiylii
geriye kivrik, erken diigiicii; petaller c. 3cm boyunda, beyaz ile soluk pembe arasinda, bazen parlak pembe. Meyve ovo
id-kiiremsi 1-2.5(-3)cm boyunda, sarimsi-kirmizi veya kirmizi

CICEKLENME DONEMI : May:s - Temmuz

YETISME ORTAMI: 30-2500m. yiiksekliklerde; kayaliklar, aliliklar, gitlerde, agaclikh veya agiklik yerler; kireg
tagh topraklar

ULKEMIZDEKI YAYILISI : Yaygin
KULLANILAN KISIMLARI : Yapraklan ve meyveleri

KIMYASAL iCERIGI : Meyveleri; tanen, invert geker. sakkaroz, asitler, vanilin, ugucu yag, sabit yag. ksantofil
flavon, karotenli maddeler. vitaminler (18)

BILINEN KULLANIMI : Astrenjan, bagirsak bozukluklarinda, diiiretik, bobrek ve safra kesesi taglarinda, oksiiriik
kesici. cilt iltihaplarinda (18)

TY(")RESEL KULLANIMI : 1- Yapraklar dahilen kum diigtiriicii (Yo6riik K.)
2- Meyveleri dahilen antihemoroidal (Golciik K.)
3- Mide agnisinda (Hogkoy)
4- Astimda (Dedecik K.)
5- Kan gekerini diigiirmek i¢cin (Malkara, Dedecik K.)
HAZIRLANISI : 1- infiizyonu kullaniliyor
2- Dbviiliiyor
.. 3- Infiizyonu kullanthyor
4- Infiizyonu hazirlaniyor, yogunlagtirihiyor, sabahlar 1’er kagik kullamhyor

5- Infiizyonu giinde 3 kez bir bardak a¢ karnina kullaniliyor. 2 ay boyunca devam ediliyor.

Bogiirtlen (Merkez, Hoskdy, Ucmakdere K.) **
Kapina (Balabancik K.)

BILIMSEL ADI : Rubus sancius Schreber (Rosaceae)
(ISTE No: 64518. 63735)

TANITIMI : 1-2m. boyunda, dikenli ¢ahlar. Yapraklar pedat, 5 foliollii veya ternat, ugtaki foliol 2.5-10cm. sapin 3-
6 kati, stipulah, yiizeyleri farkh renkte, alt yiizey beyaz tiiylii, kenarlan digli. Cigekler birlesik salkim durumunda; ka-
liks tiiylii, geriye kivrik; korolla 8-13mm, pembe; anterler pembe. Meyve ¢ok sayida siyah drupadan olugmug

CiCEKLENME DONEMI : May:s - Temmuz

YETISME ORTAMI: Deniz seviyesinden 1250m’ye kadar olan yiiksekliklerde; bos alanlar, egimli kayalikiar.
kumluklar ve su kenarlari
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ULKEMIZDEKI YAYILISI : Dogu ve Orta Anadolu’nun kurak alanlan diginda yaygmn
KULLANILAN KISIMLARI : Kékleri ve yapraklan

KIMYASAL ICERIGI : Kokleri, alkaloit, glikozit, tanen, seker, ugucu yag ve regine (18)
BILINEN KULLANIMI : Koklerinin diiiretik etkisi kayithdir (18)

YORESEL KULLANIMI : 1- Kokleri dahilen midevi (Hoskoy)
2- Yapraklar1 dahilen bogaz agrisinda (Balabancik K.)

3- Kan gekerini diigiirmek i¢in (Merkez, U¢makdere K.)
HAZIRLANISI : 1- Infiizyonu kullaniliyor

2- Infiizyonu kullanihyor

3- infiizyonu 41 giin 1°er bardak (Merkez) ayrica, dekoksiyonu (Ugmakdere K.) kullaniliyor

Bogiirtlen, Karamik (Kirikali K.) **

BILIMSEL ADI : Rubus tereticaulis P.J Mueller (Rosaceae)
(ISTE No: 64535)

TANITIMI : Dikenli ¢alilar. Yapraklar 3(-5) foliollii. her iki yiizii de aym renk, stipulali, folioller tiiylii. digli, yan-
lardakiler kisa saph, ortadaki 4-6cm, sapin 4-6 kati. Cigekli govde, tiiyld, sivri dikenli ve kisa salg tiiyli. Cicekler bir-
lesik salkim durumunda; petaller 8-10mm, yesilimsi-beyaz; filamentler stilustan kisa. Meyve ¢iplak, ¢.3-4mm ¢ok sayi-
da siyah drupadan olugmusg

CICEKLENME DONEMI : Haziran - Temmuz
YETISME ORTAMI: 1000m’ye kadar olan yiikseklikler; ormanlar
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Trakya ve Kuzeybat Anadolu

KULLANILAN KISIMLARI : Yapraklan

KIMYASAL ICERIGI : -
BILINEN KULLANIMI : -

YORESEL KULLANIMI : Haricen iltihap ¢ekici
HAZIRLANISI : Agizda ¢ignenip gibanin iizerine konuyor
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Uvez (Merkez, Malkara, Balabancik K.) **

BILIMSEL ADI : Sorbus domestica L. (Rosaceae)
(EA No: 23, 34, 35)

TANITIMI : 4-10m boyunda. yaygin dallanmig, pulsu kabuklu aBaclar. Tomurcuklar: 3-10mm. yapiskan tiiyhi v¢
tepeye dogru giplak veya ¢ok az titylii. Yapraklar paripennat, 7-20x4-10cm, 7-10 ¢ift foliollii, folioller 1.5x0,7-2,5mm
digli. geng halde tiiylii. Cicekler birlesik korimboz durumunda. 6-10cm ¢apinda. tiyli: ¢igek 15-18mm. Meyve kiirems
veya armut seklinde, yesilimsi-sar1, kirmizi veya kahverengimsi-kirmiz

CICEKLENME DONEMI : Mayis - Haziran
YETISME ORTAMI: 1000m"ye kadar olan yiiksekliklerde; orman kenarlar1, yamaglar ve baglar
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Trakya, Kuzey ve Giiney Anadolu

**KULLANILAN KISIMLARI : Yapraklan

KIMYASAL iCERIGi : -
BILINEN KULLANIMI ; -

YORESEL KULLANIMI : 1- Dahilen seker hastalifinda (Merkez, Malkara. Balabancik K.)
2- Ulserde (Merkez)
. HAZIRLANISI : 1- infiizyonu kullamliyor

Fioks R
~ 2- Infiizyonu 41 giin igiliyor
e

Sedefotu (Malkara, Dedecik K., Yagc K.) * (8)

BILIMSEL ADI : Rura graveolens L. (Rutaceae)
(ISTE No: 64522, 64713)

TANITIMI : 30-80cm boyunda, mavimsi-yesil. ¢iplak, aromatik bitkiler. Yapraklar 2 veya 3 pennatisekt. Cigekler
simoz durumunda, brakieli, gicek parcalar: 4 adet. petaller sar1. Meyve kiiremsi, 4-5 yuvarlak loplu, tizeri belirgin salg
cepli bir kapsula

CiCEKLENME DONEMI : Mays - Agustos
YETISME ORTAMI: Kuru tepeler, viranelikler
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Kiiltirii yapilmaktadir

KULLANILAN KISIMLARI : Yapraklan
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KIMYASAL ICERIGI : Ugucu yag, tersiyer ve kuaterner alkaloitler, kumarin tiirevleri, .+  ,flavon glikositi.
rutosid (18)

BILINEN KULLANIMI : Antispazmotik. yatistinci. histeride, emmenegog, diaforetik. stomatik, romatizma, gut
ve noraljide. ciltteki alerjik durumlarda, oftalmik. antelmintik, karminatif. antiepileptik. tahrig edici. abortif (18)

YORESEL KULLANIMI : 1- Haricen yatitirici (Malkara)
2- Dahilen karin agnsinda (Yagc: K.)

3- Dahilen kizarikliklarda (Yagci K.)

4- Gaz giderici (Dedecik K.)

HAZIRLANISI : 1- Sarmisak, ¢oraotu (Nigella sp.) ile doviiliip. zeytinyafinda sedef yapraklan ile kavruluyor.
Balmumu katilip merhem gekline getiriliyor. Bebeklerin koltuk altina ve diger kisimlarina siiriiliiyor.

2- Ufalanip kullaniliyor

3- Kiigiik hindistan cevizi (Myristica fragrans Hautten), goraotu (Nigella sp.) ve pudra gekeri ile kangtinilip bebekle-
re kullaniliyor

4- Coraotu, peynir sekeri ve hindistan cevizi ile doviiliip ¢ocuklara yalattinliyor

ek

*~2

BILIMSEL ADI : Hyoscyamus albus L. (Solanaceae)
(ISTE No: 63613)

TANITIMI : 30-60 cm boyunda. tek. iki veya gok yillik, salg: tiiyl bitkiler. Yapraklar sapli, ayasi 3-11cm Cigekler
brakteli, simoz veya rasem durumunda, iist brakte sapsiz; sepaller birlesik, 5 digli. 10-15mm, meyvede 20-35 mm; pe-
taller birlesik, yuvarlak loplu, 10-30mm. yegilimsi veya sanms1 beyaz. bogaz1 mor veya de§il; anterler beyaz veya so-
luk san. Meyve kaliksten kisa, kapakla agilan bir kapsula

CICEKLENME DONEMI : Mart - Temmuz
YETISME ORTAMI: Deniz seviyesinden 1200m'ye kadar olan yiiksekliklerde; kayahklar, surlar. harabelikler
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Kiy: bolgeleri

KULLANILAN KISIMLARI : Tohumlan

KiMYASAL ICERIGI : Bitki hyoscyamin ve scopolamin alkoloitlerini igerir (18)
BILINEN KULLANIMI : Analjezik. narkotik(18)

YORESEL KULLANIMI : Dahilen kurt diigiiriicii
HAZIRLANISI : Ategin iizerine atthp, dumant solunuyor
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Ihlamur (Merkez, Miirefte Ka.) **

BILIMSEL ADI : Tilia argentea Desf. ex DC. (Tiliaceae)
(EA No: 9. 26)

TANITIMI : En fazla 40m boyunda, geng siirgiinleri tiiylii afaglar. Yapraklar basit, 7-13 x 5,5-10cm. digli, iis
yiizii giplak, alt yiizii sik yidiz tiiyld. Cigekler simoz durumunda, 7-10 adet, kendine has kokulu, sanms: beyaz; sap
yarisina kadar zanms bir brakte ile birlikte gelismis, brakte sik tiiyli. Meyve sigilli. olgunlukta odunlagan bir nuks.

CICEKLENME DONEMI : Haziran
YETISME ORTAMI: 50-1500m yiiksekliklerde; yaprak déken ormanlar. Ayrica kiiltiirii yapiliyor
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Yaygin

. KULLANILAN KISIMLARI : Cigek durumlan

*KIMYASAL ICERIGI :Miisilaj. tanen. ugucu yag, sekerler, saponin (5)
BILINEN KULLANIMI : Idrar arttincy, terletici, yatgtnel, uyutucu, gogiis yumugatici (5)

YORESEL KULLANIMI : 1- Haricen agn kesici (Miirefte Ka.)

2- Dahilen bobrek sancilarinda (Merkez)

HAZIRLANISI : 1- Dis eti agrilarinda infiizyonu ile gargara yapiliyor

2- Limon ile hazirlanan dekoksiyonu. sicak olarak her aksam 2 bardak kullamlyor.

W

e
i

Givir (Malkara) **

BILIMSEL ADI : Ammi visnaga (L..) Lam. (Umbelliferae)
(ISTE No: 64532)

TANITIMI : 15-100cm boyunda, tek veya iki yillik bitkiler. Yapraklar 2 pennat, 7-18 x 5-12cm, ¢iplak, yesil: iis
yapraklar 1-2 pennatisekt, loplan 2-25 x 0,5-1mm Cicekler birlegik umbella durumunda. 1-9cm ¢apinda, brakte ¢ok sa:
yida, 1-2 pennatisekt, brakteol basit. Meyve c¢.2x1mm boyutlarinda merikarplara aynlan bir gizokarp.

CICEKLENME DONEMI : Mayis - Agustos
YETISME ORTAMI: Deniz seviyesinden 700m’ye kadar olan yiiksekliklerde; bos tarlalar ve ovalar
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Yaygin

KULLANILAN KISIMLARI : Cicek saplari
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KIMYASAL ICERIGI : Toprakiistii kisimlan kellin, glikozit, rutin (18)
BILINEN KULLANIMI : Cilde etkili ve kalp hastaliklarinda kullanildig1 kayithdar. (18)

YORESEL KULLANIMI : Dis etlerini temizlemede kullaniliyor

Sarigicek (Salgamli K.) **

BILIMSEL ADI : Ferulago thirkeana (Boiss.) Boiss. (Umbelliferae)
(ISTE No: 64497)

TANITIMI : 40-60cm boyunda. ¢ok yillik. ¢iplak, g6évdesi derin oluklu, yuvarlak veya kogeli bitkiler. Yapraklar 3
pennat, 7-15 x 1-3cm, foliolleri 3-5(-7)mm Cigekler (1-)3-5 umbelladan olusmug korimboz durumunda; brakteler 6-7
tane, 7-15 mm brakteollii; petaller sar1. Meyve ovoid, 7-14mm, sut kanatlar dar, yandakiler Imm. genigliginde, meri-
karplara aynlan bir gizokarp

CICEKLENME DONEMI : Mays - Haziran
YETISME ORTAMI: 100-2300m. yiiksekliklerde; ormanlar ve galiliklar
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Trakya, Kuzey Anadolu

KULLANILAN KISIMLARI : Cigekleri

KIMYASAL ICERIGI : Genel olarak Ferulago tiirleri dihidro furano kumarin tagirlar (17)
BILINEN KULLANIMI : -

YORESEL KULLANIMI : Dahilen antidepresif ve dil tutulmalarinda
HAZIRLANISI : Kurutulup, besparmakotu (Potentilla recta L.) ile infiizyonu hazirlantyor

Devesil (Malkara, Karahisarli K., Ortacakoy) **

BILIMSEL ADI : Heracleum sphondylium L. subsp. ternatum (Velen.) Brummitt (Umberlliferae)
(ISTE No: 64538)

TANITIMI : En fazla 1 m boyunda. ¢ok yillik. kokusuz veya hafif¢e kokulu bitkiler. G6vde sert veya yumugak
tiiylii. Yapraklar ternat veya pennat pargal. Birlesik umbellanin iginlart 20-50 adet. 4-5cm uzunluBunda, brakteolli: pe-
taller soluk, sarimsi-yesil. Meyve kiiremsi. 6-11 x 7-9mm, ¢iplak veya kisa sert tiiylii bir gizokarp.

CiICEKLENME DONEMI : May:s - Haziran
YETISME ORTAMI: 100-1400m. yiiksekliklerde: hendekler, su ve tarla kenarlan
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* ULKEMIZDEKI YAYILISI : Trakya, Kuzey ve Orta Anadolu

KULLANILAN KISIMLARI : Kokleri

KIMYASAL iCERIGI : Heraclein, ugucu yag, glutamin, regine (7)

BILINEN KULLANIMI : Sindirim rahatsizliklaninda, sedatif, histeride. afrodizyak. digestif. yara tedavisinde(7.
18)

YORESEL KULLANIMI : 1- Dahilen mayastida

2- Midevi

HAZIRLANISI : 1- Déviilerek (Karahisarli K.) veya infiizyonu (Ortacakdy) kullaniliyor.
2- Infiizyonu kullanihyor (Ortacakdy)

- Anason (Merkez) *

BILIMSEL ADI : Pimpinella anisum L. (Umbelliferae)
(EA No: 12)

TANITIMI : 70cm boyunda. tek yillik, giiglii aromatik, gévdesi tiiylii bitkiler. Taban yapraklan basit. 2-5cm, sapli.
digli; alttaki govde yapraklan pennat, digli. iisttekiler 2-3 pennat. stipulasi kin geklinde. Cigekler umbella durumunda:
brakte tek veya eksik, brakteoller ¢ok. ince. eksik veya az sayida; her umbella 10 beyaz gicekli. Meyve 3-5Smm uzunlu-
gunda. ovoid. kisa tiiylii, konik stilopodyumlu. 2 merikarpa aynlan bir gizokarp.

ULKEMIZDEKI YAYILISI : Kuzey, Giiney ve Giineydogu Anadolu

KULLANILAN KISIMLARI : Meyveleri

KIMYASAL iCERIGI : Ugucu yag, sabit yag, kolin, albumin, geker, ya$ asitleri, kumarin tiirevieri (18)

BILINEN KULLANIMI : Ekspektoran, stomatik, karmitanif, aromatik, spazmolitik, siit salgisim arturici. veteriner
hekimlikte, baharat olarak ve hagerelere karg: (18)

YORESEL KULLANIMI : Dahilen kurt diigiiriicii
HAZIRLANISI : Kuru incirle karagtnlip giin boyunca a¢ karnina yeniyor ve en az 1 saat hi¢cbir sey yenmiyor

58



& ’,7 ‘ M P o v
ik I\k\\\ﬁ’.?{ﬁ g i ol 2
Ky £ N «\vﬂ.\“\q )f/ LY
2 , o
\\ i ‘(
\y*

Heracleum spondylivm L.subsp. ternztum (Velen.) Brummitt
a) Toprakisti kismi b)Cicek durumu c) Kok




BULGULAR

Isirganotu (Merkez, Malkara, Aksakal K., Dedecik K., Deliler K.,
Eriklice K., Fahrioglu K., Hogkdy, Inanh K., Karacagiir K.,
Karacakilavuz K., Kagik¢1 K., Ortacakoy, Yagcr K.) **, #&%¥

BILIMSEL ADI : Urtica urens L. (Urticaceae)
(ISTE No: 64462)

TANITIMI : 10-60cm boyunda, tek yillik, otsu bitkiler. Yapraklar basit. digli. Cigekler monoik, ¢.1cm, bagak duru-
munda; disi ¢igekler c.2mm. Meyve bir aken.

CICEKLENME DONEMI : Nisan - Haziran
YETISME ORTAMI: Deniz seviyesinden c.1000m’ye kadar olan yiiksekliklerde; bog alanlar
ULKEMIZDEKI YAYILISI : Yaygin

KULLANILAN KISIMLARI : Kokleri, toprakiistii kisimlan, yapraklan, tohumlan

KIMYASAL ICERIGI : Toprakiistii kisimlari, tanen, histamin, A vitamini. asetilkolin, potasyum, demir, kalsi-
yum, silikon, regineye benzer toksik maddeler (7. 18)

BiLINEN KULLANIMI : Diiiretik, tahrig edici, kan temizleyici, haemostatik, mineralize edici, lithontriptik (7)

YORESEL KULLANIMI : 1- Kokleri haricen veteriner hekimlikte (Karacakilavuz K.)
2- Toprakiistii kisimlan dahilen mayasilda (Merkez. Eriklice K.)
3- Kanserde (Deliler K.)

4- iltihaplarda (Balabancik K.)

5- Haricen karaciBerden gelen kizankhklarda (Fahrioglu K.)

6- Bacak agrisinda (Inanli K.)

7- 1tihap bosaltici (Yagc1 K.)

8- Veteriner hekimlikte (Ortacakéy)

9- Yapraklan haricen bacak agnsinda (Karacagiir K.)

10- Dahilen mayasilda (Malkara)

11- Bag agnisinda (Aksakal K.)

12- Tohumlan dahilen tiiberkiilozda (Kagikg¢t K.)

13- Akciger hastaliklarinda (Malkara)

14- Kanserde (Hogkéy)

15- Toprakiistii kisimlan yemek olarak

HAZIRLANISI : 1- Doviiliip seker ve giilsuyu ile kangtinityor
2- Infiizyonu sabahlan 1 bardak kullamiliyor

3- infiizyonu kullanihyor
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4- infiizyonu kullamilryor

5- Infiizyonu kullamhiyor

6- infiizyonu kullanihyor

7- Sekerle doviiliip gibanin iizerine baglaniyor

8- Doviiliip nigadir ve gekerle kangtinliyor

9- Infiizyonu hazirlamp bir gece buzdolabinda bekletiliyor
10- Ebegiimeci (Malva sylvestris L.) ile infiizyonu hazirlantyor
11- infiizyonu kullamliyor

12- Kurutulup, ogiitiilityor ve balla kangtinhyor

13- Kurutulup, égiitiiliiyor ve balla kangtiriliyor

14- Kurutulup. &giitiiliiyor ve balla kangtirnliyor

15- Once haglanip, sonra kavruluyor

Uzerlikotu (Merkez) **

BILIMSEL ADI : Peganum harmala L. (Zygophyllaceae)
(EA No: 27)

TANITIMI : 30-70cm boyunda, ¢ok yillik. otsu, taban: odunsu. ¢iplak bitkiler. Yapraklar almagik, stipulal. 3-5cm.
pargali. Cigekler tek; kaliks yesil, epilediks yaprak parcalarina benzer. korolla beyaz. kaliksten biraz uzun, 10-13(-
19)mm Meyve genis ovoid veya kiiremsi, 8x8mm, siyah tohumlu, lokalisit bir kapsula.

CiCEKLENME DONEMI : May1s - Temmuz
YETISME ORTAMI : Deniz seviyesinden 1500m’ye kadar olan yiiksekliklerde; sulak yerler, step alanlan

ULKEMIZDEKI YAYILISI : Yaygin

KULLANILAN KISIMLARI : Tohumlan

KIMYASAL ICERIGI : Harmin, harmalin, harmol, harmalol ve peganin alkaloitleri (20)
BILINEN KULLANIMI : Midevi, yara iyi edici, parkinson tedavisinde, bronsiyal hastaliklarda (20)

YORESEL KULLANIMI : Uzun siire gocugu olmayan kadinlar kullaniyor
HAZIRLANISI : infiizyonu hazirlantyor.
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Devebagirtan (Malkara, Karansilh K.) **

BILIMSEL ADI : Tribulus terrestris L. (Zygophyllaceae)
(ISTE No : 64521, EA No: 30)

TANITIMI : 15-80cm boyunda, siiriiniicii. tek yilik, otsu, gbvdesi ve yapraklar giimii§ renginde tiiylerle kaph bit-
kiler. Yapraklar kargilikli, paripennat, 10-16 foliollii, folioller 5-8(-10) x 2-3(-4)mm Cigekler diizensiz seyrek, yaprak-
larin koltuBunda tek; sepaller ¢. Smm., ipeksi tiiylii; petaller 4-5mm, sar.. Meyve 4-5 par¢ali. c.10mm genigliginde. iki
uzun ve ¢ok sayida kisa ¢ikuntily, tiiylii veya nadiren ¢iplak bir kapsula

CICEKLENME DONEMI : Haziran - Eyliil

YETISME ORTAMI : Deniz seviyesinden 1200m’ye kadar olan yiiksekliklerde: agiklik ve kumlu alanlar, bos tar-
lalar

ULKEMIZDEKI YAYILISI : Yaygin
KULLANILAN KISIMLARI : Meyveleri

KIMYASAL iCERIGI : Sabit yag ve regine (18)
BILINEN KULLANIMI : Tonik ve diiiretik (18)

YORESEL KULLANIMI : 1- Dahilen bobrek tagim diigiirmek i¢in (Karansilli K.)
2- Kalp rahatsizliklar1 ve kanin koyulmamasi i¢in (Malkara)
HAZIRLANISI : 1- Infiizyonu kullanihyor

2- Infiizyonu ag karmna kullaniliyor

Yukanda siralanan yabani olarak yetigen veya ilag yapiminda kullamlmak iizere yetistirilen bitkiler diginda farkh
amaglarla kiiltiirii yapiimakla birlikte tibbi bir kullamlisi olan bitkilere de rastlanmugtir. Bu bitkiler agafida alfabetik
olarak siralanmig familyalarda yeralir:

Cucurbitaceae
Citrillus vulgaris Schrad (Karpuz): Meyve kabuBu. mayasilda; firnda kavrulup, déviiliip, giinde 3 defa yeniyor.
Cucurbita sp. (Karakabak): Tohumlan alinmig meyvesi, tuz ile kangtrilip bel fitifinda bele baglaniyor.

Graminae
Triticum sativum Lam. (Bugday): Tohumlan, kaynaulip tortusu bir tiir tinak iltihapinda sarilarak kullaniliyor.

Zea mays L. (Misir): Stiluslarindan elde edilen infiizyonu bébrek agrilarinda ve idrar yolu rahatsizhiklarinda igilerek
kullamliyor.

Liliaceae

Allium cepa L. (Sogan): Kuru toprakalti gévdeleri, beyaz sabunla pigirilip, iltihap ¢ekici olarak ¢ibanlarda kuilantli-
yor. Ayrica infiizyonu ag karnina bobrek tagim diigiirmek igin igiliyor.

Allium porrum L. (Pirasa): Yaprad1 yara iyi edici olarak. dogrudan veya infiizyonu kulak agnsinda ya da pigirilip,
zeytinyad ile kangtinlarak idrar yollan sancisinda kullanihyor.

Ayrica infiizyonu nezlede buruna gekilerek, kanli ishalde buharnina oturularak kullanihyor.
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Allium sativum L. (Sanimsak): Toprakalt: gévdesi alkolde bekletilip tansiyon diigiiriicii olarak yeniyor.

Moraceae
Ficus carica L. (Incir): Kuru meyveleri siit ile kaynathp oksiiriikte igiliyor. Veya zeytinyaf ve balla kangtinlip mi-
de agnsinda yeniyor. Ayrica yapraklanindan hazirlanan infiizyon mayasilda igiliyor.

Papilionaceae
Vicia faba L. (Bakla): Cigeklerinden hazirlanan infiizyon bobrek agnsinda igiliyor.

Punicaceae
Punica granatum L. (Nar): Meyve kabuklarindan hazirlanan infiizyonu, ksiiriik kesici olarak kullanihyor.

Rosaceae

Fragaria vesca L. (Cilek): K6kiinden hazirlanan infiizyon tansiyon diigiiriicii olarak igiliyor

Persica vulgaris Miller (Seftali): Yapraklarindan elde edilen infiizyon bSbrek taglarim diigiirmek igin iciliyor. Kuru-
tulmus tohumlanndan 3-4 tanesinden hazirlanan infiizyon siddetli kusmay: 6nlemek amaciyla igiliyor.

Solanaceae

Solanum melongena L. (Pathican): Meyveleri pisirilip mantarda kullaniliyor.

Solanum tuberosum L. (Patates): Toprakalt: gévdesinden hazirlanan infiizyon iilserde a¢ karnina 1 ¢ay bardag. yiik-
sek tansiyonda ve brongitte igiliyor. Veya dogrudan baga baglanarak agr kesici olarak kullaniliyor.

Umbelliferae

Petroselinum sativum Hoffm. (Maydanoz): Koklerinden hazirlanan infiizyon agn kesici olarak kol ve bacaklara
siiriiliiyor.

Yapraklarindan elde edilen infiizyon da yiiksek tansiyonda ve kum diigiirmek amaci ile igilerek kullamliyor.

Bu ¢alisma ile saptanan ve literatiirde Tekirdad’da kullanildig: kayitli olmayan yoresel adlar agagiida alfabetik
olarak bir liste halinde veriimigtir:

Ateg bocegi Adonis aestivalis L. ISTE 64488
Biberiye Solanum dulcamara L. ISTE 64539
Boru gigegi Datura stramonium L. ISTE 63740
Calisiipiirgesi Centaurea solstitialis L. subsp. solstitialis ISTE 64503
Cal1 siipiirgesi Marribium peregrinum L, ISTE 64520
Devetabam Ranunculus ficaria L. subsp. ficariiformis Rous et. Fouc.  ISTE 62705
Diliensesindengikmig Consolida regalis S.F.Gray subsp. paniculata (Host) Soo

var. paniculata ISTE 64536
Ergendogegi Fumaria densiflora DC. ISTE 62706
Fatmacik Alcea pallida Waldst.. et Kit. ISTE
Giivem Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla(Schur) Domin ISTE 64467
Hudrellezotu Hypecoum imberbe Sibth. et Sm. ISTE 64486
Ispata Sinapis arvensis L. ISTE 64630

Kartopu. Sabunotu Saponaria officinalis L. ISTE 63736
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Kagikgalan Holosteum umbellatum L. var. umbellatum ISTE 64473
Kedibarsag1 Veronica hederifolia L. ISTE 64545
Kirkapinast, itiiziimii Solanum nigrum L. subsp. nigrum ISTE 63737
Kirsogam Dianthus giganteus d’Urv. ISTE 64493
Leylek ayag Erodium cicutaricum (1.) L"Hérit ISTE 62707
Leylekayag: Scandix australis L. ISTE 62715
Leylek gagasi Erodium acaule (L.) Becherer et Thellung ISTE 64472
Mavisotu Veronica politaFries ISTE 64470
Mineotu, soanbaf Polygonum pulchellum Lois. ISTE 63734
Miizmiildek Crataegus monogyna Jacq. subsp. azarella (Gris.) Franco  ISTE 64479
Oliikafiri Artemisia abrotanum L. ISTE 64714
Patlangic Leontice leontopetalum L.subps. leontopetalum ISTE 62717
Pisiotu Plantago lagopus L. ISTE 64487
Sakizotu Adonis aestivalis L. ISTE 62718
Sirkeotu Poa bulbosa L. ISTE 64483
Siitliiot Euphorbia helioscopial.. ISTE 64474
Yabani papatya Bellis perennis L. ISTE 62709
Yabani sarmisak. yilansogam  Allium scordoprasum L. subsp. rotundum (L.) Stearn ISTE 64494
Yasemin Jasminum fruticans L. ISTE 64526
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Tekirdag’da halkin tedavi amaciyla ya da gida olarak yararlandig yabani bitkileri aragtirmak icin yapilan bu c¢alig-
ma ile, 69 tiiriin varh1 saptandi. Caligmanin sonuglarina gére aragtirma bolgesinde saptanan bu bitkiler arasinda bagta
agn kesici olmak iizere, midevi, mayasilda, antiromatizmal, yara iyi edici, oksiiriik kesici, egzamaya karsgl, iltihap geki-
ci, bogaz yumugatici, ishalde, antidiabetik, brongitte, sanhikta, tag ve kum diigiiriicii, ateg diigiiriicii, bobrek hastaliklarin-
da, diiiretik, nefes darhfinda, yatigtirica, gripte, yiiksek tansiyonda, kagintt ve kizarikhiklarda kullanilan 63 ve gida ola-
rak kullamlan 8 tiir kaydedildi. Bunlardan ikisi ayn1 zamanda ilag olarak kullanilir. Bu arada gida amaciyla kiiltiirii ya-
pilan bunun yanisira tedavi amaciyla da kullanilan toplam 16 tiiriin varlif1 ortaya gikanid.

Aragtirma bdlgesinde tibbi olarak yararlanilan bitkilere ait 148 farkh kullanihig sekli saptandi. Bunlardan 55 tanesi-
nin memleketimizin difer bolgelerinde de olduBu gibi, yaygin kullanima sahip oldugu goriildii. Saptanan kullamlis ge-
killeri arasinda 93 tanesinin literatiirde kayith olmadif: goriildii. Etken madde-kullanilig iligkisi i¢inde ele alindiginda
30 tiirtin uygunluk gosterdigi, 24 tiiriin ise gostermedigi anlagildi. 15 tiiriin ise kimyasal i¢erigi ve / veya kullanimt ile
ilgili bir kayit bulunamadi. Bu konuda ayrintil: aragtirmalara gereksinim oldugu ortaya ¢ikti. Aragtirma bolgesinin do-
gal florasim olugturan c. 459 vaskiiler bitki tiirii arasinda 65°niin y6resel ada sahip oldugu (%14) goriildii. Bu arada Te-
kirdag’da kullanildi3: literatiirde kayith yo6resel bitki adlarina bu gahgma ile 33 tane daha ilave edildi.

Konu ile ilgili aragunicilara yararh olabilecegi diigiincesi ile, memleketimizde tedavi ve gida amaciyla kullanilan bit-
kiler ile ilgili yayinlan elden geldigince bir araya getirdik.

Bu ¢aligma ile elde edilen sonuglarn eksiksiz oldugu stylenemez. Yapilacak kapsamh incelemelerle, Tekirdag’da
halk arasinda ilag ve gida olarak kuilanilan yabani bitkiler konusundaki bilgilerimiz giderek artabilecektir.

Yoresel Kullanimu - Bilinen Kullanimi: Uygun Olan Bitkiler

Cotinus coggyria Scop.

Arum orientale Bieb,

Sambucus ebulus \..

Chenopodium album L. subsp. album var.album
Anthemis chia L.

Sedum album L,

Ecballium elaterium (L.) A.Rich.
Momordica charantia L.

Cynodon dactylon (L) Pers. var. dactylon
Hypericum perforatum L.

Juglans regia L.

Mentha x piperita L.

Origanum vulgare L. subsp. vulgare
Salvia fruticosa Miller

Satureja hortensis L.

Thymus atticus Celak

T.comptus Friw,

T.longicaulis C. Presl subsp. longicaulis
var. longicaulis

T.zygioides Griseb. var, zygioides

Alcea setosa (Boiss.) Alef.

Malva sylvestris L.

Papaver rhoeas L.

Lupinus albus L. subsp. albus

Plantago major L. subsp. intermedia
(Gilib.) Lange

Rumex tuberosus L. subsp. tuberosus
Rosa canina L,

Ruta gravedens L.

Ammi visnaga (L.) Lam.

Heracleum sphondylium L. subsp. ternatum
(Velen.) Brummitt
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Yoresel Kullanimu - Bilinen Kullanimi Uygun Olmayan Bitkiler

Sambucus nigra L.

Anthemis tinctoria L. var. tinctoria
Artemisia absinthium L.

A.annua L.

Centaurea ibenica Trev. ex Sprengel
Elaeagnus angustifolia L.

Eguisetum telmateia Ehrh.

Melissa officinalis L. subsp. officinalis

Origanum vulgare L. subsp. hirtum (Link) Ietswaart

Teucrium polium L.

T.scordium L. subsp. scordioides (Schreber) Maire et

Petitmengin
Robinia pseudoacacia L.

Plantago lancedata L.

Anagallis arvensis L. var caerulea (L.) Govan

Paliurus spina-christi Miller
Cydonia oblonga Miller

Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla (Schur) Domin

Rubus sanctus Schreber
Hyoscyamus albus L.

Tilia argentea Desf. ex DC.
Pimpinella anisum L.
Urtica urens L.

Peganum harmala L.
Tribulus terrestris L.

Kullanim Literatiire Kayith Olmayan Bitkiler

Heliptropium europaeum L.
Achillea setacea Waldst. et Kit.

Céz;éuus pycnocephalus L. Subsp. albidus (Bieb.) Kazmi

Iniila britannica L.

Centaurium erythraea Rafn. subsp. erythraea

Lavandula steochas L.
Sideritis montana L. subsp. montana
Polygonum equisetiforme Sibth. et Sm.

Rumex cristatus DC.

Ranunculus marginatus d'Urv. var. marginatus

R. muricatus L.

Potentilla recta L.

Rubus tereticaulis P.J. Mueller
Sorbus domestica L.

Ferulago thirkeana (Boiss.) Boiss.

Bilinen Kullanimimdan Farkh Kullamsa Sahip Bitkiler ve Kullamhglar:

Cotinus coggyria Scop.
Heliotropium europaeum L.

ngbucus ebulus L.
S. nigra L.

Achillea setacea Waldst. et Kit.

Anthemis chia L.

A.tinctoria L. var tinctoria

Artemisia absinthium L.

A.annua L.

Carduus pycnocephalus L. subsp. albidus
(Bieb.) Kazmi

Centaurea iberica Trev. ex Sprengel
Inula britannica L.

Ecballium elaterium (1..) A.Rich.

Elaeagnus angustifolia L.

midevi, yara iyi edici

derideki kizariklik ve kagintilarda
Antiromatizmal, kurt diisiiriicii, agn kesici,
bogaz antiseptigi, mayasilda

nefes darhiginda, antiromatizmal,
{elglilerde

mayasilda, karin agnisinda, ishalde
midevi, kadin hastahklarinda
karn agnsinda

midevi, hipoglisemik
hipoglisemik, bronsitte

antihemoroidal

veteriner hekimlikie

bagagrisinda

mayasilda, egzamada, yara iyi edici,
antiromatizmal

midevi, damar yumusatic1, kum, tag ve
ates diigiriicii
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Equisetum telmateia Ehrh.
Cynodon dactylon (L.) Pers. var. dactylon
Hypericum perforatum L.

Juglans regia L.

Lavandula steochas L.

Melissa officinalis L. subsp. officinalis
Origanum vulgare L. subsp. hirtum (Link) Ietswaart
Origanum vulgare L. subsp. vulgare

Salvia fruticosa Miller

Sideritis montana L. subsp. montana
Teucrium polium L.

T. scordium L. subsp. scordioides (Schreber)
Maire et Petitmengin

Thymus zygioides Griseb. var. zygioides
Malva sylvestris L.

Olea europaea L. var. europaea

Robinia pseudoacacia L.

Plantago lanceolata L.

P. major L. subsp. intermedia (Gilib.) Lange
Polygonum equisetiforme Sibth. et Sm.

Rumex cristatus DC.

Anagallis arvensis L. var. caerulea (L.) Govan
Ranunculus marginatus d'Urv. var. marginatus
R. muricatus L.

Paliunus spina -christi Miller

Cydonia oblonga Miller

Potentilla recta L.

Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla (Schur) Domin
Rosa canina L.

Rubus sanctus Schreber

R. tereticaulis P.J. Mueller

Sorbus domestica L.

Hyoscyamus albus L.

Tilia argentea Desf. ex DC.

Ferulago thirkeana (Boiss.) Boiss.

antelmintik, mayasilda, bobrek hast., tag diiiiriicii
iltihaplarda

nefes darhifinda, dis agnisinda, kulak agnisinda, mide
agnisinda

agn kesici, egzamada, midevi

antidepresif

nefes darlifinda, oksiiriik kesici

baharat

baharat

yatigtiric

Okstiriik kesici

mayasilda

mayasilda

bag ve dis agnisinda

basagnsinda, mide bulantisi, gripte, gida olarak, agn
kesici, mide ve kalp hastaliklarinda
berkilmelerde

hipoglisemik

bellek kayiplarinda

akciger hastaliklarinda, midevi, antiromatizmal
mayasilda .

kasmmtilarda

karin agnisinda

kasintilarda

antiromatizmal

oOksiiriik kesici, midevi

oksiiriik kesici

anti depressif ve dil tutulmalarinda
hipoglisemik

antihemoroidal, midevi, astimda, hipoglisemik
midevi, bojaz antiseptigi, hipoglisemik

iltihap ¢ekici

hipoglisemik, iilserde

kurt diigtirticti

agn kesici, bobrek sancilarinda

antidepresif ve dil tutulmasinda

Heracleum sphondylium L. subsp. ternatum (Velen) Brummitt  mayasilda

Urtica urens L.

Peganum harmala L.
Tribulus terrestris L.

veteriner hekimlikte, mayasilda, kanserde, iltihaplarda,
kizarikliklarda, bacak ve bag agrisinda, iltihap bosaltici,
tiiberktilozda, gida olarak

uzun stire ¢ocugu olmayan kadinlarda

tag diisiiriicii, kalp hastaliklarinda, kanin koyulmamas gin
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OZET 1 RESUME

OZET

Tekirdag ilinde ilag ve gida olarak kullanilan bitkileri konu alan bu ¢aligmada, 69 bitki tiirii, bunlara ait 148 farkl kul-
lamim ve 32 bitkinin y6resel adi saptanmigtir. Etken madde - kullanima y6nelik literatiir araghrmas: yapilmigtir. 93 kul-

lamhg gsekline daha 6nce rastlanmadif ve 24 tiiriin uygunluk gostermedigi goriilmiigtiir.
Calismada ayrica iilkemizde tedavide ve gida olarak kullanilan bitkilerle ilgili yayinlar bir araya getirilmigtir.

RESUME

Dans ce travail, on a determiné 69 espices des plantes, leurs 148 emplois differents et les noms locaux de 31 plantes
au sujet de plantes employées comme remeéde et aliment 2 Tekirdag. On a fait la recherche de littérature a propos du
substance actif-1’emploi. On a remarqué qu'il manquait 93 maniéres d'emploi jusqu'a ce jour et I'incompatibilité de 35

especes.
Alafin de ce travail on a ramassé les éditions 2 propos des plantes utilisées dans le traitement et I'alimentation.
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