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Niifusumuzda kentlerde yasamlarim siirdiirenlerin ve tarim digi etkinliklerde bulunanlarla
ve yasht niifusun oram arttikga ,yashihigin geligmis tilkelerdekine benzer bazt sorunlan da
beraberinde getirmesi kagimlmaz olacaktir. Bugiin genelde genis bir aile diizeni i¢inde yagayan
toplumumuzda hentiz belirgin duruma gelmeyen yaghilikla ilgili sorunlar, hizli kentlegme
sonucu iilkemizde de kentlesmenin endiistrilesmenin bir geregi olan g¢ekirdek aile olgusuna
paralel yaghlarla ilgili pek gok sorunu da arttiracak ve giiglendirecektir,

Tiirkiye’de yashlik ve yasliigin toplumsal ve ekonomik olaylarla ilgisi gittikge Gnem
kazanmakta ;ancak yaghlikla ilgili bilimsel galigmalarin ¢ok az oldugu da gériiimektedir,

~Calismanin'amaci, Tiirkiye’de yasldtk-konusuttun-toplumsal-yanim ortaya koymaktr.
Caligmada Once genel olarak toplumsal igerifi agir basan bir gergevede yaslihik konusu
ele alimmakta, ikinci olarak da yaghilarin sosyal uyumlan incélenmektedir, Kurum bakiminda
yagayan yaghlarin baz niteliklerinin sosyal uyumlarina etkisi- hakkmdakl veri ve bilgilerin bu
alanda ¢ahiganlara yardimer olacag umulmaktadir,

Bu Qahsmanm ,gergeklestirilmesinde  birgok klsmm katkls& olmugtur. Caligmay1
yapabilmem igin gereken sartlarin hazirlanmasinda ilgi ve yardimlarim esirgemeyen istanbut
Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Halk Saglign Anabilim Dalt” ve. Bioistatistik ve Demografi
Bilim Dali Bagkam1 damgmanim Prof. Dr. Yakut Irmak Ozden’e basta olmak iizere, tezimin
hazirlanmasinda bana zaman ayiran Op. Dr. B.Hayri Eruiig’e, kaynak bulmamda yardimei
olan Istanbut Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Antropoloji Bsliimii Sosyal Antropoloji Anabilim
Dal1 Bagkan1 Prof. Dr. Taylan Akkayan’a tegekkiir ederim. '

Goriisme formunun yaglilarra uygulanmasinda yard1m01 o}an Etiler Emekli Sandifn
Huzurevi Sosyal Servis Uzmam Mustafa Irgat’a, Dariilaceze Vaklf Bagkam Cahit Ozden’e ve
Miidiir Yardimeis: Biilent Durgun’a, Bahgelievier Istanb\;l Huzurew Midiir Yardimest Dr.
Mehmet Gokalp’e tesekkiir ederim, ‘
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olgeginin iglerliginin Slciilmesi igin deneme mahiyetinde kendi evinde yasayan yaghlarla
goriigme yapmamiza yardimet olan Istanbul Universitesi, Halk oa&h Anabilim Dah Halkal:
Saglik Ocagl Grup Bagkanligindan Dog.Dr. Mithat Klyak’a da 'tegekiiir ederim.

Her ii¢ kurum da yasayan ve bu ¢alismaya kaulmakla cnemh katkﬁarda bulunan yaghlara
tesekkiir ederim. -
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Son bir tegekkiirii de Bioistatistik ve Demografi B1hm Dah nda Master yapmamda beni
destekleyen Uzm.Dr. A Biilent Eralp’e borgluyum. iy
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BOLUM 1
Gj:Ris -~ . v o LTI S e,

Yashlik diinyada,dzellikle geligmis tilkelerin son yillarda vagh niiffusunun hizla ¢ogalmasiyla
birlikte nemle {izerinde durulan konulardan biri haline gelmistir. Iki bin yilinda 60 yagmin
iistiindeki insanlarin sayist 1950 yilindaki sayiun i kati aitacak ve 200 milyondan 600
milyona e¢ikacaktir, S6zii edilen tilkelerde dogum oramndaki diigme egilimi siirdiigi takdirde
yagh nifusun orami gok yitkselecektir. Ote yandan dogum ve 6liim hizlanindaki azalmalar
diinya niiffusunda ortalama yagsam beklentisini (life expcentancy) yilkseltmektedir. Gegen
yiizy1lda 40 yil olan yasam beklentisi,75 yila yitkselmistir. Kuzey Avrupa tilkelerinden Izlanda
da kadinlarda 79.2,erkeklerde 73.0,Iskandinav ve Bati Avrupa ilkelerinde kadinlarda
75.0,etkeklerde 72.7 civanndadir. Afrika lkelerinde 40-45 yii agmadifin gbrillen
degerler,diinyada en diigiik ortalamalardandir, Bu tlkelerde de kadinlarin yagsam bekientisi
ortalamas1 crkeklerden yiiksektir, Ulkemlzde 1se 1989 verilerine gore bu deger 65

"'?ﬂdﬁ‘(DEE 1988)‘ st e ;é\ ai o

Geligmekte olan ilkelerde de yaslilann sayt ve oram’! foplam nifus icinde gitgide

copalmaktadir. Veriler diinya niifusunun yaglandigim gstermokiedir. Bununla beraber diinya
nitfusunun artan bir hizla yagalanmakta oldufunu gercege aykin bulanlar ve yaglanmanin
yalmizca demografik oldufunu ileri siirenlerde vardir. Bu gorlise gore ,ylizyd Snce 20
yagindaki gengler 30 ya da 40 yilda yaslihiga ermeyi umarlards; giiniimiizde genglerin gergekten
yaglandiklarin itiraf etmeden 6nce 50 ya da 60 yi gecmesi -gerekmektedir, Yaslanma,daha
hizh degil daha afir igleyen bir siireg olmugtur. (Whitcomb, 1982).

Kirdan kente gb¢ nedeniyle yag ve cinsivet dagiinu bakimindan lar-kent arasinda facklihk
vardir. Bununla beraber ,diinyamn hemen her bolgesinde kentlerde yashlann,tzellikle kadin
yaghilann, erkek yaglitardan daha fazla olduklan génﬂmekledn

Demografik beklentiler,yagl: sayilan niifusun geligmig iﬁkelefde iki bin yilinda toplam niifusun
% 159una  ulagacagim gbstermektedir. Yaghlar = bu tilkelerde  gelir
gitvenligi,calisma,emeklilik saghk konut,egitim, yasam duzgm Ve chger konularda karmagik
soruniarla kargilagmaktadirlar, Sanayilegme ve kentlegmemsinecmm hizlanmas1 ve iligkili
toplumsal,ekonomik geligme yakin bir gelecekte geligmekio. olan iilkeleri de yashlik sorunu ile
yiiz yiize getirecektir(UN.E/CN/513,1976). Geligmekte olap iﬂkeler ise bir yandan katkinmada
engel olarak gordikleri niifustaki artig egilimini degxsmmeye galisirlarken,difier taraftan
yashlann yeni ortaya gitkan ihtiyaglan karsisinda sosyal ,refah polmkalan belirlemeye ve
yitriirliige koymaya ¢aligmaktadiriar. .

Kisaca,toplumsal kiiltiirel ve siyasal bakimdan birbirinden farkh ulkeler batida sanayi devrimi
ile baglayan ,giderek hizlamip yayginlasan donilgiimiinden, ctkﬂﬁ;nmlsler defisimin yaratu
sorunlarla karst karstya kalmuglardir. RO
Tirkiye’nin niifus ve toplumsal yapr dzelliklerinden kaynaklanan nedenlerle yaghlik heniiz
filkemizde toplumsal sorun diizeyine gtkmamustir, Bununia blxhkte biiyiik kentlerimizde yasliya
yonelik hizmetlere ihtiyag duyulmas: bir efilimi gbstermektedu  Tiirkiye’de yash hizmetleri
icinde ilk siray1 sosyal giivenlik programlan ve sosyal hlzmet programlan gergevesinde kurum
bakimithuzurevieri) almaktadir.

Tirkiye’de yashitk her yoniiyle incelenmis bir konudur Bx; gah;mada kurum bakim goren
yaslilarin sosyal uyumu(adjustment) ile yasglilarin bazi m&qhklenmn sosyal uyum ile iligkisi
incelenmektedir, Aragtirmada yashlara yonelik kurumsal bakim hizmetleri ve diger hlzmetlerm
gelistirilmesinde yardime: olabilecek bilgilerin saglanmam llede.f abmmgtir.,
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A-YASLILIGA GENEL BAKIS

Yaglibk kaginilmaz ve geri doniilmez bir gercekliktir, Tiim canlilar yasamlannim dogal
siirecinin sonuna dogru kocarlar ve Omirlerini tamamlarlar. Yaslanma sadece msanogluna

‘bzgit bir olay degildir, Cagimuizda yasam siirecinifi bir parc;ast "8titak “gorilen yaglanma insan

tiriinde zamana bagh degigimleri icine alir. Insan organizmasimn yasam dongiisiiniin her
hangi bir organizma gibi dogumla baglayip dlimie son bulmas: doganin evrensel bir olgusudur.
Bununla beraber bireylerin yagam siiresi toplumun b11g1 ‘kaypaklan ve degerlerinin
sartlandirdign bir degiskendir. a
Yasam dongiisii geleneksel olarak dort dénemi kapsar. Bunlar, Cocukluk,Genglik, Yetigkinlik
ve Yaghlik donemleridir. Ik iki dénem yetigkinlige . hazithik, olarak kabul edilir. Canl
olusumundan yasamun bitimine kadar siiren bu sm;ec; BYm zamanda yaglanmayr da
gosterir(Blau,1973). Begeri yasam dongiistindeki asamalarin siiresi ,anlami ve igerigini sadece
biyolojik siiregler degil,aym zamanda toplumsal degerler ve kurumlar da belirlemektedir.

Yashilik sOzcfii yagam siiresinin geg donemindeki gelismenin devanum ve bireydeki

" degi§imieri anlatit. Yaghilik yasam kargisinda kayiplarnve ¢okastin gorildiga bir donemdir.

Ay zamanda kiittiirel cevresel ve ekonomik etmenlerin hazirladigs bir sonugtar.

Yaglanma kronolojik ve biyolojik anlamda olmak tizetfe ikiye ayrilir. Kronolojik
yaslanma insanin dogumundan itibaren iginde bulundufu zamana kadar gecen yillara bagh
olan yaslanmay: anlatir. Biyolojik yaglanma kalitim saghik ve is giicline gbre saptanan gériinis
yaslanmasicur. Biyolojik yas dogal olan kalitimsal etmenlerin yaninda kimyasal ,psikolojik ve
cevresel etmenlerin ,yagam tarzinm efkisi altinda meydana gelmektedir. Kisiden kigiye
kronolojik yastan aymlan farklihiklar gostermektedir. *Yashhik biyolojik bir olaydir,yash
insanin organizmasi bazi ozellikler gosterir. Yaghilk ,bireyin zamanla olan iligkisini
degisiklige ugratir’ (De Beauvoir,1970). Bu iki yaglanma dengeli bicimde ilerlemez ; baz
kisilerde kronolojik yaslanmabaz kigilerde biyolojik yaslanma onde gider. Aynca,msan
organizmasinda organlann yaglanmasida ayin hizda iierlemez. Bunlarn kigisel kullanim ve
yapilarina gére ayr ayn yaglanma ve yipranma kronolojisi vardir.

Yashlik goreceli bir kavramdir. Her yashimn ayn bir biyolojik gecmigi ,dogustan,aileden gelen
etkiler,egitim ve is deneyimleri ve duygusal yasam vardJ,x A ca ,yaghilik bir toplumdan
digerine ve ¢aga gorede farkhlik gosterir. Her insanda. ¥4, 1§9mpkla Olmek arasmmda siiren
miicadelede ,toplumsal ve kiiltiirel etmenler énemii 6lc;ude 10 ynaﬂar Yaslanma,bireysel bir
degisim olarak kisinin fiziksel ve ruhsal yénden genlexpem . Yaslanma bireysel olmakla
birlikte, toplumsal degerler ve diger etkenler toplumda yasli ve ya§11hga verilen degeri ve yeri
belirlemektedir. Bu nedenle yaslilik sadece biyolojik bir olay olmayip ,aym zamanda toplumsal
ve kiiltiirel bir olaydur.

1-Yasldik Ne Zaman Baglar

Yagh kimdir?,'Yaghilik ne zaman baglar?'sorularint tek bir tanimia cevaplamak dogru degildir,
Emeklilik ,sigorta ,planlama konulannda yagliligs belirlemede istatistiki yontemler kullanilir,
Demografik ¢aligmalarda ve analizlerde ,sosyal politikada istatistiki bilgiler gerekli olmakla
birlikte tek tek yaslinin durumunu agiklamada yetersiz kalmaktadir. Clinkii bedensel yaslanma
ile zihinsel ve ruhsal yaglanmanin gergeklesme hizi ve zamam oldukga farkhidar,

Yaslibkla ilgili bir ¢ok caligmada yasht taninmi kronolojik olarak yapilmaktadir. Geligmis
ilkelerin dnemli bir kisminda emeklilik yas: olan 65 yas ,culigmalarda yaghligin baglangici
olarak kullamimaktadir. Birlesmis Milletlerin yaghlikla ilgili yayinladif: raporlarda yaglanma
kronoloiik olarak 60 yastan baglatiimaktadir (UNA/35/130,1980).

Diinya Saglik Teskilati’'nin 1963 yilinda yaghlarin saglik sorunlari konusunda diizenledigi
seminerde yaglanma kronolojik olarak {ige ayriimustir (Hobson, 1970).

-Orta yaglilar(45-59 yag)

-Yaslilar (60-74 yag)

-Cok vaglilar (75 + yag)
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Goriildiagn gibi ,60 yagmn iizerindekiler yagh sayilmaktadue. Ancak yaghlifin ne zaman
baslachgl konusundakl tartismalarin son bulmadlgl gﬁrulmektedlr

Canh olusumundan yasamin bmmme kadar suren yaslanma bolimlere ayrdarak
incelenmektedir. Buna gore yaslanma beg bolime ayrilmaktadir.

-Molekiiler yaslanma
-Hiicresel yaglanma

~Doku ve organ yaslanmasi
-Kisisel yaslanma
-Toplumsal yvaglanma

Yaglanma gelisimin baglangicindan itibaren ortaya ¢ikan bir olgudur. Ote yandan yagliik
olaymn ve bununla ilgili toplumsal ekonomik konularin incelenmesinde niifusun 0-14 ,15-64
ve 65 + yas kiimeletine ayritmas: galigmalara kolaylik saglamaktadir. Ana yag gruplan
bakimindan niffusun  yapist niteligi toplumsal ekonoxmk,demograﬁk inceleme ve

“"Kargilagtirmalards kullandmaktadur, = = e

Yas aym zamanda bir gruplastuma Slgitidir(Giiveng,1972). Bir toplulugun iiyelerinin
vaglarima gore kiimelenmesiyle yag simiflan meydana gelir, Tim toplumiarda iiyelerden
bazisinin yagh sayilmasitoptumdaki diger yas gruplarindan farkli statii ve davramslara sahip
olmalarindan kaynaklamr. Boyle bir statii kazanabilmenin temelinde zaman dlgiisti -kronolojik
yag- yasam donemi ya da yasla birlikte kendilerini yash sayan ¢agdaglariyla bir yasta
olma,fiziksel giite zayiflama vb. konular yer alir, Ancak yash sayilanlar bir toplumdan
digerine temelde cok degisiklikler gosterirler. Yashilara 6zel rollerin yorumunda toplumlar
arasinda biiyiik farkhliklar oldugu halde genclde gériinen odur ki yaghltkia hareketliligin
azalmasi yoniinde defisme olmasi,daha fazla danisma ve denetime ihtiyag duynlmas: fiziksel
¢abadan ¢ok mental gaba gdsterilmesi,ckonomik {iretimden ¢ok ,ait olunan gruptan bakim talep
edilmesi yoniinde egilimler artmaktadir(Cowgill, 1972).

Biitiin toplumlarda saglikli ve uzun yagamin deferi vardar.insan bedeni ile ilgili efsane ve diger
folklor iirimlerinde yasam uzunluguna iliskin temalar yer alir. Ornegin Taoist felsefe ve
pratikie oltimstiziige ulasmak igin  diyetjimnastik ve solunum egzersizleri ve seksiiel
disiplinleri igine alan uygulamalar yer almaktadir(Simmons,1961)

Insanlik tarihi boyunca yasianmay: durdurma ve engellemeyi saglayacak caligmalar yapilmigsa
da biyolojik siireci geri dondiirmek mitmkiin olamamugtir. Yaslanma canli varliklarm bir iglevi
sayddifina gore,yaglanmanmn durdurslmasi,cbedi gengligin  siirdiiriitmesi demek yasamun
ortadan kaldirimas: anlamina gelmektedir (Kayahan,1966)

Ozetle, yaglanmay: agiklamada hangi yollar denenirse denensin,yaslanmay1 durdurmak ya da
tersine gevirmek miimkiin olmamaktadir, Giiniimiizde ise yaglanmay: yavaglatma galigmalari
yapilmaktadir,

B-YASLILARIN GENEL OZELLIKLERI
1-Fiziksel Ozellikler

Yaghlik karmagtk bir olaydxr Insanlar yaglandikga fiziksel ve ruhsal degisimlere ugrarlar.
Insamin  geligim sireci iginde birbirini izleyen yillarda organlarda yenilenmenin
yavaslamasi,durmas: ve yipranma olayimin baglamasiyla fiziksel degisimler ortaya ¢ikmaktadir.

Yas ilerledikce kronik hastaliklar diizenli bir bigimde artmaktadir, Bununla beraber yagh
kisilerin ¢ogu kendilerini giinliik etkinliklerini yiiritemeyecek durumda gérmemektedir. Aynica
kalp ve damar hastabiklam artmakta .duyn organlaninda fiziksel harcketlerde
gerilemeler,davramy ve reflekslerde yavaglamalar kemiklerde ecrime ve kireglenmeler
goriilmektedir. Yagla ilgili her fiziksel degigimi hastalik olarak kabul etmek dogru degildir.




Adasal’a gore vaghlik esas itibariyle yagsamun olafan bir sonucudur, Dogrudan dogruya bir
patalojik hal,daha kisacas: bir hastalik degildir. Ancak, bu ¢afin difer yagam donemlerinde
oldugu gibi bazr 6zel hastabiklar buluhmakiadir, Insamin gergek yashiign diger yasam
donemleri gibi benimsemesi,ona uyum saBlayabilmesi daha iyi bir yasam siirdiirebilmesi ve
zeka fonksivonlarim saglamast demektir(Adasal, 1977)

Koksal,yaghtligy fiziksel ve ruhsal gerileme olarak tammlamaktadir. Temelde normal fizyolojik
bir olus olan yaghilikta psikolojik olarak duygusal yagamda,zeka fonksiyonlarmda ve
davramglarda degigiklikler olmaktadir(K&ksal,1973)

Yaglilikta fiziksel gerilemeler ti¢ grupta toplanmaktadir(Sarnoff, 1962).

-Bedensel gerilemeler :Yiiriime, kogma,bogaltim vb. bozukluklar
-Sekslicl gerilemeler Hormon ve iireme etkinliklerinin durmas
-Entellektuel genlemeler Bellek kayb1 unutkanhk vb. behruler
Yashlarda fiziksel yaga bagh olarak zekada deBisimler gbzlenmektedlr Ancak ghniimiizde
konuya iligkin aragtirmalar bu goriistin tiimiiyle dogru olmadigim gbstermigtir. Yag ilerledikce
zihinsel yetencklerde gerileme ortaya ¢ikimakta ,organizmamn fizyolojik yapisina dayanan
‘akict zekamm® yastan etkilendifi gorilmektedir. Buna karsthk kiltfirden kaynaklanan
‘billurlagmug zeka’ genellikle yagla birlikte artmakta ya da azalmamaktadir(Onur,1968).

Yasghlarda bellek yitimi de s6z konusudur. Her yash kiside ilerleyen yagla birlikte bellek
kaybmn da ilerleyecedini diigiinmek hatali olabilir. Aragtirmalar bazt yasht kisilerin bellek
kaybimna ugradigim,digerlerinin Ogrenmeyi gengler kadar stirdiirebildiBini
gostermektedir(Onur, 1968).

Yaghlikta yvaraticilik konusuna iki farkl bakis agisindan yaklasilmastr,

Birincisi ¢egitli bilim alanlarinda ‘yitksek nitelikli {iriinlerde ¢ yaraticiik otuzlu yaslarda
fazladir. Baglangictaki yikkselmeyi yasla gelen dilgis izlemektedir(Lehman,1953). Bunun
nedeni birbirini etkileyen bedensel ve duygusal etkenlerdir. fkincisi ‘toplam dretkenlik °
donemi kirkli yaslarda ortaya ¢ikar. Insan bilimciler yetmisli yaglarda kukli yaslardakiler
kadar fretkendir. Fen bilimciler 20-29 yaslarinda en az iiretkendir. Sanatgilarda yirmili yaslar
yetmighi yaslardan daha iiretkendir(Dennis, 1966). Yaraticiltktaki bu gelisim ¢izgisini zihinsel
yeteneklerin diginda bagka etkenler de belirlemektedir.

Goriilityorki insanm yaraticihik ¢izgisi deBisimler gdstermekiedir, Bunda zihinsel deBisimlerin
yaninda zihinsel olmayan etkenlerin etkisinin bulundugu stylenebilir. Bu etkenlerin iginde
saglik en oncmlilerinden birisi olabilir.Insanin yaratciliginda yas siurnm Snemli olmadigt
soylenebilir. Ciinkii yaraticiligim ileri yaglarda stirdiirenlere iligkin 6rnekler oldukga
fazladir(Onur, 1986).

Yashlarda ozellikle ileri yaslarda farkli derecelerde demans(bunama) da goriilmektedir.
Bunama sadece fiziksel bir bozulma degil bir hastalik olarak da kabul edilmektedir. Clinki
bunama gesitli nedenlerle genglerde ve orta yashilarda da ortaya ¢ikabilmektedir.

Kisilik her insana gdre ayr bir 6zellik gostermekle birlikte kisilik tiplerinden de sGzedilir.
Nitekim yaslt kigiligine iligkin tipolojiler yapilmugtir. Neugarten yash kisilifini ‘yasam
doyumu’ ve © etkinlik diizeyi’ ile iligkisi igerisinde ele almakta ,d6rt kategoriye ayirmaktadir.
Sozii edilen araghirmaciya gore ,yas arttikca ice doniiklik artmakta ,yagh igsel duygu ve
ditsiincelere dis etkenlerden daha ¢ok bagimh olmaya yonelmektedir, Bu ise ,etkinlikien
edilgenlife gegisle sonuclanmaktadir. Yasghlikta kisilik gelisiminde ,yaghlifin getirdigi
degisimleri ,onulmaz giicsiizliiBii ,6liimi kabullenme ,siiregelen ve iyi uyum yapmay: saglayan
aliskanbiklart devam eftirme ,gegmigle biitlinlesmeyi bagarma vb, goriilmektedir. Ancak
vaslihga uyumda olumlu kisilik geligtirmenin yaninda ,yaghlikla birlikte gelen degisimlere
karst ¢ikma ya da zamamndan énce yaglihiga kabullenme de olabilmektedir(Onur,1986).
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2-Psikolojik , Toplumsal Ozellikler o
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Gelisim psikolojist yasam dongistiniin herbir dénemiyle ilgili geligim  tzelliklerini
tammiamagtir,

Yaghlikta fiziksel ve ruhsal gerilemeye bagli olarak yasama gici ve istefi giderek
azalmaktadir. Emosyonel duyumlarda azalma ve kalite defiisiklikleri dnemli yer tutmaktadr,
Ozellikle sevme i¢ gidiisi tnemli derecede bozukluk gostermektedir. Yashihkia duygusal
sarsintilar iginde kiginin kendi genclik imajim kaybetmesi, yakinlarin kayb ve genglerin
Ofrenim ve evlenme nedeniyle evden ayrimasinim getirdigi sevgi kaybr ,uzun sirmis
evliliklerin yasam yorgunluBu ve bezginlifi,cinsel yagamdaki durguniuk yaghda psikolojik
bunalimlarin yaraticilar: arasinda yer alir.

Orta yag ve daha ileri yas insanim etkileyen biling simrlan iginde olan bu nedenlerin yam sira
biling altinda gelisen nedenler de vardir, Bunlardan birisi  genglik hayallerinin

“kaybidiz. Ikincisi dlime daha yaklastirs oltita Korkustidur: Genglik-dotieminde 8liim kargisinda

gelistirilmis olan Oliimii inkar bigimindeki savunma mekanizmalan orta yasta yerini
kadercilige birakir ve bunun sonucu yok olug sikintist ortaya ¢ikar(Ziyalar,1982).

Diger taraftan yashiar psikolojik olarak yalmzlik ve cevreye uynmda giicliik cekmektedirler.
Yaslimn fiziksel giiciini ,igini kaybetmesi ,rol degisimi yasliy: karamsarliga itmektedir. Ayrica
yaslanta belirtisi olarak eskiye 6zlem duyma,yenilige karst isteksizlik kusaklar arast ayurinu
artirmaktadir. Bu belirtiye dayanarak yagllarla bireysel ve grup psikoterapisi ¢aligmatarinda
.gecmise Ozlemin etkili bir bigimde tegvik edilerek amlarin kullantlmasi ,yagh kigilerin
yvagamun anlamum  geligtirmelerine hatta kigilik gelistirmelerine  yardim edecegi ileri
stirilmektedir(Lewis,Butler,1974),

Yasamun geg yulannda geligim zelliklerini tammmlayan Clark ve Anderson yaghlifa ulasan
kisilerin kagimimaz olarak yiizyiize gelecekleri yaghliga uyum saglayicr bir dizi psikolojik
gorevler oldugunu ileri stirmislerdir(Clark, Anderson,1967). S¢zii edilen aragtirmacilar
caligmalarinda toplumsal baskiyt dikkate alan kisilik kuramundan yola gikmiglardir. Baska
anlatimla ,yaghlifa uyum saglamada kigilik sisteminin nyumla ilgili ihtiyaglar1 sadece igsel
istekler degildir. Bunun yaninda toplumun isteklerine uyma dereceside énemlidir. Yaghhk ve
geg yetiskinlik dénemine uyum saglayic: bes psikolojik gérev sunlardar.

-Yaghilif kabullenme ve sinarlarim tammlama

~Toplumsal ve fiziksel yagsami veniden tanimlama

-Dayum saglayici ihtiyac kaynaklarnn sira ile degismesini kabul etme
-Kendisinin degisimini degerlendirme

-Yagamun amacint ve degerleri veniden biittinlestirme.

Bir varsayima gore ise ,yashilikia su psikolojik goérevier s6z konusu olmaktadir. Benlikteki
farkllagma karsisinda caligmaya ,bir - ise yOnelmebedensel degigim karsisinda kendini
dinleme,benlikieki degisim karsisinda kendini dinleme,benliktcki degisim karsisinda benlige
yonelme(Peck,1956).

Biitiin gelisim psikologlari yasamin geg villarinda karsilagilan ve tizerinde tartigilan bir istekler
demeti bulundugunu kabul etmektedirler. Bunlari ¢ahsma yagamindan emeklilife
gegis,yetiskin cocuklann aileden ayrilmast,gelir azalmasi,ana-baba roliinden biiylik ana-baba
roliine gegis varsayimi ,dul kalmak ,psikolojik ve toplumsal kayiplar sonucu bir kopye haline
gelmek, kronik hastaliklarin artma ihtimali ,hastaliklarin gogalmasy,sonugta bu diinyadan
goemek gibi konmular karakterize eder,

Yaghlikta kisilik degigiminin baglica belirleyicileri ii¢ grupta toplanmaktadir. Bunlar, fiziksel
gerileme,dliim korkusu ve statii kaybidir(Sarnoff,1962). Yaglilikta fiziksel gerilemeden daba
once s6z edilmigti, ‘

Yasghlikta 6liim korkusu ti¢ konuda agiga gikmaktadir,
-Dinsel inanglara agirt baghlik
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-Gergeklegtirilmek istenen amagclara ulasilamayacafi endigesi ile yagamun kisalifindan
sikayetlerin artmast ‘

-Hastaliklarin ciddiyetini Snemsememeye bagh olarak saglikla ilgili yasaklara uymama ve
Onerileri dinlememe davramglarimn gdriilmesi. ,
Statii kaybr ile ilgili Szellikler ise sunlardir.

-Yaglanmayla birlikte sayginbigimi kaybetme: Baz kiltirlerde yaslandikca sayginlik artsa
bile,yaghmmn toplimsal fonksiyonlarindan bazisindan vazgegme zoruniulugu bulunmaktadar.
-Belli yaga gelince emekli olma: Emeklilik kiginin mesleki deferinden kayba ugramasina
neden olmaktadir,

-Emeklilige bagh olarak gelir kaybina uframa: Gelir kaybi ckonomik olanaklan kisiflamakta
sosyal-ckonomik statii kaybina yol acmaktadir. Gelir kayb bireyin aile igindeki roliind
sarsabileceginden yagh aile iginde statii kaybina ugramaktadur.

Erikson kiginin yagamum sekiz 6nemli déneme ayirmakia ,yasilifin orta yasta basladifina
isaret ederek nedenlerini somatik kiiltiirel ekonomik sorunlar ve psikolojik stresler olarak
stralamaktadir, Bu donemin sonunda kiginin yedi doneminin meyvelerini toplamaya
' ~bastgdigini, egonun biitiinlestigini belirtinekte | bu biitintik iginde-arttk 6lim olayinin kisi icin
onemini yitirdigini kabul etmektedir(Erikson,1963)

C-YASLILIK KURAMLARI

Buraya kadar yaghlik olgusuna genel bakig gevresi icinde ,yashihifin fiziksel ve psiko-sosyal
dzelliklerini kisaca ele almus bulunuyoruz. Bu alt boliimde ise ,yaglanma ile ilgili ortaya
konulan kuramlardan s6z edilecektir.

1-Biyolojik Kuramiar

Kuskusuz canlt varhklarda yaslanmayt meydana getiren nedenler vardir, Ancak,yaslanmay:
meydana getiren nedenler her canh tiiri ve dokusu igin aym mudir? Bagka deyisle tek bir
kuramla tim canli varliklardaki yaglanma aciklanabilir mi? Canli tirerin olusumunda
evrimsel gelisme ve organizmamin yaglanmasi sirasinda fonksiyonel kapasitenin dogrusal
olarak aym oranda azaldipr dikkate abmacak olursa ,yukanda ki soruya evet demek
miimkiindiir,  Ancak, tim canhlarda yaglanmayr agiklayan.dencysel ve gbzleme bagh
bulgularla dogrulanan tek bir kuram yoktur. Bu alanda ¢alisan bilim adamlan tarafindan
birbirinden farkl kuramlar geligtirilmigtir.

Yaslanma belirtileri gesitli diizeylerde ele alinabilir. Kisi diizeyinde,gevreye uyarlanma ve
canhmin dis ¢evrede olusan degigimlere karsi korumaya ve strdiirmeye c¢ahghf ic
dengeye(homoestazi) ait potansiyelin azalmas: yaghihk sayitmaktadar.

Toplum diizeyinde ise;yagla birlikte 6lme ihtimalinin artmasidir. Organlar diizeyinde
fonksiyonlarin azalmasi ortaya gikmaktadir, Bu siralama doku ve molekiil diizeyine kadar
indirilebilir.

Cok hiicreli canhilarda kalitimsal 6zelliklere bagh olarak hiicreler arasmndaki fiziksel ve
kimyasal iligkilerin zaman iginde gosterdigi degisimler yaslanmamn biyolojisine iligkin
kuramlarin temelinde yer almugtir, Bunun yamnda organizmamn kalitimsal kurulugu
tarafindan programlanmis ve dis etkenlerle meydana gelen rastlantisal biyolojik olaylann
yaslanmanin esasim olugturdugunu kabul eden kuramlar da vardir(Kayahan,1966).

Goriildiigin gibi kuramlarn bir bolimiinde yaglanma evrimle ilgili bir olay olarak ele
alinmaktadir. Ornegtin ,Weismann yaglanmayi ve 6mriin siirh olugunu olumlu ve yararh bir
uyarlama olarak kabul etmektedir, Bu goriige karstlik Bidder yaslanma ve Slimiin evrimin
meydana getirdigi bir mekanizmamn yan firiinii olarak ortaya giktifim ileri siirmektedir. Bu
konuda diger bir gbriise gore biiyiime hizindaki azahs ve tiirlerdeki farkhilagma ile paralel
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gitmektedir. Yaglanma farklilasmanin dogrudan bir sonucudur, Farklilagmug hiicreler tamir
ve yenileme giiglerini kaybederler(Minnot).

- Cesitli bigimde ortaya gikan yipranma da yaslihifn nedeni olarak ileri siiriilmiigtiir. Yipranma

fiziksel ve kimyasal bir degisme olarak ortaya Qlkabllll' Yipranmay: meydana getiren etmenler
de fiziksel ve kimyasal etkenlerdir. Dogal programa bagh olarak ya da dis gevreden gelen
etmenlerin etkisiyle canlt sistem birimlerinde meydana gelen fonksiyonlarn fizyolojik simirlarm
disina ¢ikaran degisimlere yipranma denilmektedir(Kayahan, 1966).

Yaglanmay: ,somatik miitasyon,otimmiinite,enzim, hiicre titkenmesi,otoentoksikasyon ile
aciklamaya ¢aligan goriigler de bulunmakitadir.

Yaglanmay: agiklamak icin biyolojik olaylarn degisik yoOnlerini kullamarak kuramlar
gelistirilmistir.  Bunlarmn higbirisinin biitiin yaghlik olaylanim aciklayabilecek nitelikie
olmadiklar1 belirtilmektedir.  Yaglanmayla ilgili kuramlann ortak yam hiicrelerde ve
hiicrelerarast doklﬂarda gorillen  yipranmanin yaslanma siirecinin tim safhalarnnda

AAAAA ek RO T & e, o]

Canlilar bir uyamlar sistemi olduklanndan orgamzmada gérulen b1r fonkmyon,blr uyartyr
izleyerek baglamakta ,ikinci uyarn ile sona ermektedir. Cok basit olarak biitiin canh tiirlerinde
ve dokularinda yaslanmay: meydana getiren tek ve ortak mekanizma organizmamn uyar1 alma
yeteneginin azalmasidir, Evrimin meydana getirdigi morfolojik ,bio-kimyasal ve fonksiyonel
herediter karakterler dolayisiyla doku dayanmikliliginin sonsuz olmadipy ,dis ve Ozellikle ic
etmenlerin etkisiyle yipranmalarm meydana geldigi, belirli bir yagtan sonra yipranma hizmin
yenilenme hizindan fazla olmastyla dokularda yipranma sonuglarnin birikerek yaslanmayi
meydana getirdigi ifade edilmektedir{Kayahan, 1966).

Giuniimiizde bu biyolojik olayin mekanizmasi tizerinde durulmakta ,insan émriinii uzatmaktan
¢ok ,yaslanma siirecini yavaglatma ve ileri vaglan daha iyi gecirme konusunda caligmalar
vapilmaktadir. Bagka devisle -yeniden gen¢ olmay: saglayabilecck formuller yerine farkh
organlart daha iyi tamma olanag karsisinda , onlann yipranma siireclerine miidahale ile
viicut fonksiyonlarimn bozulmasim onleyerek yaglanmayr yavasglatma izerinde
cahigiimaktadir. Ozellikle hiicre biyolojisi iizerinde galiganlar hiicre seviyesinde yaglanmanin
biyolojisini deneylerle actklamaya cahgmaktadirlar, Insan embriyosundan alnarak kifltiirii
yaptlan fibroblastlar {izerindeki caligmalara gore ,insan hicrelerinin sinith bir boliinme
Smriine sahip olduklan belirlenmigtirQMoorhelad, Hayflick,1974). Kural olarak saghkli her
hiicre tipi smurh bir biliinme yetenegine sahiptir. Bu sinurdan sonra hiicreler yaglanarak
Slmektedir. Bu kurali bozan ayricalik patolojik bir durum olarak kanser hiicrelerinde ortaya
cikmaktadir. Kanser hiicreleri Olimsiiz hiicre soyuna donismekte ve bdlinmeye devam
etmektedirler. Hiicrenin sonsuz bélilnme &Szelligini kazanmasi insamin uzun

katkida bulunmadig gibi ,onun kisa zamanda liimiine sebep olmaktadir(Giiven, 1985).

Hiicrelerin saglikli bélinme yeteneklerini diizenleyen mekanizmamn hiicre ¢ekirdeginde
bulundugunu deneyler gostermigtir, Viicuttaki biitiin hiicrelerin béliinme mzlar aym degildir.
Baz dokulardaki hiicreler daha ¢abuk ¢ogalmaktadirlar. Gerontolojistlerden bazilar: yagianma
belirtilerine sadece hizli bolinen hiicreferin iginde degil ,aymt zamanda oldukca 6zellegmis
hiicre tiplerinin iginde de rastlandigim belirtmiglerdir.

Hiicrelerde goriilen yaglanma degigmelerine hangi etmenlerin etkili oldugu incelenmekte ve
tartigiimaktadir, Kimi yaslanmayt kalitsal mekanizma ile agtilamakta ,geligmede oldugu gibi
vaghilikla ilgili degisimlerin de genlerle kontrol edildigini kabul etmektedir. Bu konuda birden
gok genetik kuram kullamlmaktadir(Giiven,1985). Hiicre diizeyinde yaslanmanin
mekanizmast yenilerde anlagilmaya baglanmigtir;birden ¢ok yaslanma geninin varhifindan stz
edilmektedir.

2-Toplumsal Kuramlar

Yaglanmamn toplumsal siirecini inceleyen sosyal geromtoloji toplumsal gergekle yaghlik
arasmdaki iligkiyi incelemektedir.
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Baslangicta yaglanma siirecinin toplumsal yoniiyle ilgili ¢aligmalar betimsel nitelik tagtyordu.
Bu doénemde sosyal gerontoloji belirli bir kuramdan yoksun bulunuyordu. Yeni bir aragtirma
‘alam olan sosyal sorunla ilintisi bulunan yashhgl inceleme de belirli bir kuramin bulunmayist
nedeniyle, ,yakin alanlardan alinan’ hazir ~ genel kuramsal kavramlar sosyal gerontoloji
alaminda kullamlmaya baglandi. Sosyal bilimcilerin bazlan sosyal psikolojide kullanilan
‘sembolik -etkilegim’ kuramim sosyal gerontoloji ¢alismalarina uyarlama gabalarina girigtiler.
Sosyal gerontolojinin kurucusu sayilan E.W Burgess bu alandaki ilk ¢aligmalarda ‘sosyal
uyum’ ,’rol kayby’, ‘kendini algilamamn degisimi’ gibi sosyal -psikolojik kavramlar bu alanda
kullandir oldular.

Daha sonra Rose bu kurami ‘yaghlik alt kaltiirli’, ‘vaglilik grup bilinci® kavramlarim ekleyerek
genisletmeye ¢aligh. Rose’a gbrebir toplumda yaghilarin giderek aralarinda daha ¢ok
etkilesimde bulunmalan ve genglerle daha az iletisim kurmalart sonucunda yaghibik alt kiiltiir
geligir. Yaghilarin bireysel ve toplumsal grup olarak diger yas gruplarindan uzaklagma oram
arttikga alt kiiltiirtin derinligi ve kapsamu o denli geligip ,artar. Yaghlarm yaghlik alt kiiltiiriine
katilma oram toplum gesitlerine gore degisir. Yaghlarn farkli davramiglarinin tiimii  yaghhk
gt Rultirintn - Ozelligi olarak goriffemez: Yasgh 'davratuglarinda- biyolojik degigme, kigisel
ozellikler toplumda yash davramglanna iligkin kiiltiirel normlar Jkusaklar arasi degismeler
sonucy yaghlarmn siirdiirdiikleri genel kiiltiiriin geng kusak tarafindan modas: gegmis sayilmas:
gibi konularin etkisi de goz ardr edilmemelidir.

Ayrica,yaghiik alt kiiltiriniin incelenmesinde ‘yaghlik grup bilincinin’ gelisip geligmediginin
sistemli olarak arastiriimast Snerilmektedir(Rose,1965).

-Yagliik geri ¢ekilme kopma(Disengagement) Kuramt: Sosyolojide fonksiyonalist kurama
dayanan yasamdan kopma vya da geri ¢ekilme kuramina gére, yaghliga uynm yapms kigi
toplumsal ve psikolgjik baglarimin giderek azalmasini zihinsel olarak kolay kabul
eder, toplumsal ve bireysel bakamdan ortaya ¢ikan degisimiere tepki gostermeden uyum saglar.
Kuram yaghlikta birey ve toplum olarak kargiikh geri ¢ekilmenin sosyal siirecini normatif
olarak tammmlamaktadir(Cummng,Henry,1961).

Yasamdan kopma kuranu ézellikle i konuda elestiri almistir. Birincisi , yaghlikta yasamdan
kopma kagimiimaz bir olgu degildir Bazi kigiler sosyal psikolojik karakterlerine bagh olarak
vzun yillar -sosyal katthmlanm  devam ettirirler. Bu bulgu gorglil aragtirmalarla
desteklenmistir. Ayrica 60 yagtan sonra yagamla iligkisini kesenler ya da kesmeyenlerin beg yil
onceden aynt ozelligi gosterdikleri belirlenmigtir. Yasamun her bes yillik déneminde beg yilin
bast ve sonu arasindaki katdtmun derecesi arasinda yitksek diizeyde bir korelasyon oldugu
bulunmugtar. Yagsamdan kopma yvaghibia uyumda tek davramg sekli degildir. Yagamdan
kopmadan da yaghliga uyum yapilabilir. Ikincisi, Havighurst ve digerlerinin gorgil
bulgularina gbre ,yasamdan kopan yaghilann ¢ok mutly ve yagamdan en ¢ok memnuniyet
duyan kisiler olmadiklari anlagilnustir. Uglinciisii, yasamdan uzaklasma toplumsal yapi
Jtoplumsal egilimler ve bulgular igeriginde analiz edilmektedir. Kuram olgularin zayif bir

“agiklamasim  vermektedir. Kuram belli toplum gesitlerinde yaglihigi analiz etmeye daha
elveriglidir. ABD’de yaglilarin bityiik bir yizdesi yetigkin rollerinin bir ¢ogunu kaybetmektedir.
Bu olgu Amerikan kiiltirintin bir fonksiyonu olarak kabul edilmektedir.

-Aktivite Kurami: R.J.Havighurst,B.L Neugaten, S.S.Tobin tarafindan gelistirilen aktivite
kuramina gore ,biyolojik ve saglikla ilgili degisimler diginda yaghlarin psikolojik ve sosyal
ihtiyaclar orta yagh kigilerle aymidir. Bagka deyigle yetigkin davramglan yaglilik davramglarini
belirler. Yagh kigiler de etkinligin azalmas: toplumdan kaynaklanmir. Toplum yash kisiden
elini ¢cker. Buna kargiik yash orta yas etkinliklerini olabildigince stirdiirmek ister.
* Istemiyerek brrakmak zorunda kaldig: etkinliklerin yerine digerlerini koyar,

Bu kuranmu savunanlar yagh etkinliklerinin 60 ya da 65 yasindan sonra bazen azaldifini kabul
etmektedirler. Bunun yamnda yash kiginin doyum ve mutlolugunun azalmakta oldugunu da
kabul etmektedirier. Yaghimn toplumdan kopma diizeyi dnceki yagam diizeyi ,sosyo-ckonomik
durumu ve saglik sartlarina baghdir, Ancak bunlarn hepsi yaglinin mutlaka iyi,olumlu bir
yasam siirdiigii,anlanmina gelmez. Burada 6nemli olan yaglinin yagamimn niteliginin 8lciitii
olarak ,yastimin morali,doyum saglamast ve yasamun diizenleme geklidir(Onur, 1986).

14




-Rol Kaybetme Kurami: Blau’nun gelistirdigi rol kaybetme (role exit) kuramina gore,yetigkin
kimligi bakimindan temel roller olan evlilikana-baba ve meslek statiilerinin
yitirilmesi,yaglilarin toplumsal bakimdan 6nemli olan imkanlarim azaltmaktadir. Kuskusuz

. yetigkin rolleri sadece yukarida sayilanlardan ibaret degildlr Yettskm aym zamanda zorunlu ve
"istege bagh rollere de sahiptir. ‘Polifik alandd ,goniilli kuruluglarda ,spor ve oyun

etkinliklerinde cesitli rolleri iistlenebilir. Ancak emekli olma,dulluk,yagh kisinin toplumun
temel kurumsal vapilarina (aile ve isle ilgili) katihimum azaltir ya da sona erdirir(Blau,1973).
Buna bagh olarak yaghlar toplumsal kayiplara ugrarlar. Pek cok toplumda yaghlar degerini
kaybeden statiilerine uyum saglamada giclik cekerler. Cinkli yaghilikta baz rolleri
kaybetmeye hazir degillerdir; bu duruma hazirhgy saglayic:t toplumsallagma  siireci
gecirmemiglerdir. Ayrica ,yaghilikta rol kaybina iligkin davramglart belirleyen tanmimlayan
normiar yeterince agik degildir.

Rol kaybetine kuramu yashilikta gorillen kayiplar fizerinde odaklagmaktadir, Kuramin
yashliktaki kayiplart ¢ok abarttif ileri siiriiimektedir. Yaglilarnn bazi rollerini kaybetmesine
karsilik ,bazi sorumluluklardan kurtulduklan ,daba bagumsiz ve 8zgir olduklan hissine

, kapﬂdﬂdan da gérulmektedxr(Onm 1986).

T . e e e e Wi

~Stireldilik Kurami: Yaghillk ,yaslanma sireciyle ilgili ‘yasamdan kopma’, ‘aktivite °
kuramlarimun simrhliklart karsisinda  yaghligin - karmagik siireclerine dikkati geken ve-bu
acidan konuya yaklagan ‘siireklilik * kuramina gore birey yetigkinlik doneminde gelistirdigi
kisiligin bir pargasi haline gelmekte, yaglandikca bu Ozelligini korumaya
yonelmektedir(Atehley,1972).

-Sosyal -Cevresel Kuram (Socia-environmental). Yashihiga sosyolojik olarak yeni bir bakig
agisindan yaklastifini belirten Gubrium var olan gériigleri yaklagtirdifim ve bazi kavramlarn
geniglettigini ileri stirmektedir. Sosyal-cevrescl kuramun ‘aktivite kaynaklari® wve ‘aktivite
normiari’ kavramlan iki ayri kuramdan alinmugtir. Sosyal igerik olarak ‘aktivite kaynaklary’
gevre icinde yer alirlar. Yashnin herhangi bir 6zel davranigi balkimindan ¢evrenin normatif
gergevesi bagka deyisic toplumsal igerigi sinirfanmamustir. Bu kuramda etkinlik (activite) ve
eylem (action) es anlamda kullanilmakta, etkinlik yagh kisinin cevresi iginde bireysel icerik
olarak tammlanmaktadir(Gubrium,1973).

-Degis-Tokus Kurami: Modernlesme ve yashilik statiisii arasindaki ters iligkiye dayanan
,yashliga uyarlanan ‘degis-tokus’ kuramina goére, modernlesme arttikca yashnmin statiisliniin
degeri azalmaktadir(Onur,1986).

Yaglanma siirecinin toplumsal kaliplarini agiklamaya galisan yaklagimlardan kisa ve 6z olarak
s0z edildi. Yeni disiplin olan sosyal gerontoloji ,vashilik ve yaslanma slirecinin toplumsal
yanin incelemede ilgili alanlardaki yeni goriis ve bulgulardan etkilenmektedir.

Sosyal gerontolojide kuramsal yaklagimlarin aragtirmalarla test edilmesi sirasinda bazi ydntem
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Yaslanma siirecini zamana bagli olarak inceleyen boylamsal
aragtirmalardan elde edilen buigularin analiz edilmesinde bulgularin hangisinin yaslanma
siirecine, hangisinin gelisime bagh oldufunun ayudedilmesi sorunu ,yagh hakkinda bilgi
vermede Onemli saydan kisilerden saglanan bilgilerin nasil kullanilacags  sorunu,yasam
siiresinin  tanunlanmasina iligkin sorunlar gibi konular sayiabilir. O nedenle ,yontem
sorunlarimi en alt diizeye indirebilmek icin biiyikk Olcekli arastirmalar yerine ,y6ntemi
belirlemek ve geligtirmek maksad: ile oncelikle kiigik odlgektedar kapsamli cahgmalara
yonelinmesi 6nerilmektedir.

Ayrica, yaglilikla ilgili ya da i¢ ice olan emeklilik ,dul kalma vb. gibi konulann toplumsal
vapt, sosval-ekonomik degisme baglaminda incelenmesi dnerilmektedir(Lopata,1987).

D-YASLI VE AILE

Yash igin aile baslica psikolojik ,toplumsal destek sistemidir. Yiizythimzdaki geligmeler
yetigkinlerin ve vaglilarin yagamlanna yeni bir igerik kazandirmaktadir. Ortalama yagam
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beklentisindeki artig aile diyelerini birbirinden ayrilmug diinyalar igine itmektedir. Kentte

yagayan aile sayist ve bafumnsiz hane tercibleri artmakta ,aile vasamiyla ilgili yeni kaliplar

ortaya ¢ikmaktadir, Aile iginde sadece vasa bagl aile rolleri ve sorumlulukian degil, aym
zamanda ailenin yagh iiyelerinin bir gok geleneksel rolleri de degxsmekted]r

Kenﬂerde gehr farkidiklar daha gok toplumsal harekeﬂﬂm aile fizerinde etkisini
gostermekte,aile kiigiilmekte ekonomik dzellifi degigmektedir. Buna bagl olarak yeni degerler
ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan en Onemlisi ailenin etkisini ve konfrolunu simrlandiran
ekonomik bagimstzliktir. Digeri kaduun ev diginda ¢aligmasidir. Caligan kadinlar bir yandan
ailelerinin yagam diizeylerinin yiikselmesine katkida bulunurlarken,dteyandan kadimn
galismas: dogum oramimn diigmesine sebep omaktadir, Az gocuk sahibi olma ile ilgili yeni
degerlerin benimsenmesi dogurganhif azaltan sebeplerden birisidir. Bu stireg aym zamanda
yasghilarin nitfus iginde artmasina neden olmaktadur.

Aynica Jkentlerdeki ailelerde otorite de tmemli degisimler olmaktadir. Genis aile icinde aile
reisinin  geleneksel egementigi yerini demokratik aile vasantisiun getirdifi yeni degerlere
birakmaktadir. Ailedeki bu degisimler vaglhimin roliintt etkilemektedir. Otorite kalibimin
“degifime upradifn kent ailesinin” gefkatbakim ve - toplum-~iginde ona yerini veren
toplumsallagtirict Snemli fonksiyonlan vardir. Ancak kent toplumunda aile mutluluguna daha
fazla dnem verildigi oranda yashlarmm anlamb toplumsal iligkiler kurmalann zorlagmakta
Jusaklararasi iligkiler degismektedir.

- I-Kugaklar Arasi ve Kusak Ici {ligkiler

Farklt kugaktan gelen aile iiyelerinin birbirinden farkli ve karsilikli rol beklentileri vardar.
Ailenin yetiskin gocuklariin bir yandan yasli ana babaya,bte yandan kendi gocuklarina kargt
sorumlutuklart bulunmaktadir. Kusaklararast ve kugak igi miicadelenin ne zamandan beri
varoldugu kuskusuz belirlenemez, Bilinen odur ki caginizda daha c¢ok kisi nzun hig de
kiigtimsenmeyecek sayida ana-baba yetiskin gocuklarindan ayrt yasamaktadir, Kugak ici
caligma artigina  olgunluk déneminde yetigkin evlatlar arasinda ve bir dlgiide de anababanin
bulundugu kugakta rastlanmaktadir. Olgunluk déneminde bulunan yetigkin evlatlar bir yandan
kendi gocuklarina daha iyi bir vasam saglama yollannm arastirir, onlar1 bagimbhiliktan
kurtarmaya calisirlarken, 6te yandan onlardan kendinden dnceki kusaktaki yagh ana-babaya
bakma sorumlulugunu yerine getirmeleri beklenmektedir.

Sussman ‘m belirttigi gibi ,genis aileden gekirdek aileye dofru defisme aileyi yalmzhfa
itmekte,toplumsal iligkiler Jkarsilikli yardim akrabalifa dayali aile sisteminin bir pargas1 olarak
kusaklar arasmda dikey,ayn1 kugakta iki yonlii,yatay olarak islemektedir(Sussman,1965). Bu
donemde kusaklararasi gerginlik artmakta,iic kusafl icine alan ailede karmagik bir durum
almaktadir,

Sosyal degisimle ortaya ¢itkan yeni kaliplarin aile ve akrabalik baglarim zayiflattifn ileri
stirilmekiedir. Bununla beraber kisilerde aile baglaryla ilgili sevgi ihtiyact herhangi- bir
zamandan daha az degildir, Aile bagina,sevgiye giintimiizde de ihliyag vardir,

Kusaklar arast iligkiler ¢ergevesi iginde anababa ile gocuklari,anababa ile bityitk anababa,bitylik
anababa ile torunlar arasindaki etkilegimler yer alirlar, Yagh bakiminda akrabalik iligkilerinin
ve aile yapisinn 6nemli bir yeri vardir. Ornegin biiyitk anababanin, anababa gocuk iligkisine
miidahale etmesi,genis aile vapisuun bir sonucadur. Ayrica biiyiik anne,bitytik baba rolii ile
kaym valide kaym peder rolii arasinda catisina vardir. Bu da kusaklar arast gatigmaya
baglanabilir. Biyitk anababalik yaghtikla bir tutuimamabdir. Yaghlar ve torun konusu daha
genis kapsamli olan torunlar ve biiyiik anababalar incelenmesinin bir ybniidiir, Orta yastaki
biiyitkkanababalarin  yashhigi hatirlattin icin torunlan ile iligki kurmakian ¢ekindikleri ileri
siiriilmektedir. Yaghlik déneminde ise torunlarla iligki kurmak biiylik anababalara doyum
saglamaktadir, Goriiliiyor ki biiyiik anababalann torunlariyla etkilesimlerinde bir ¢eligki vardur.
Bir yandan ,torunun varhifinda ailenin devambligmmdan ,guror duymak,dte yandan torunun
varliginda yaghlifn hatirlamak.

Genis ailede biiyiik anababa rolii ister kadin, ister erkek olsun bilyiik anne roliidiir. Toplumsal
degisim biiyiik babann otorite ve sorumiuluklar ile ilgili rollerini degistirmektedir. Biyik
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baba rolii ,biiyitk anne rolii yoniinde degigme egilimindedir. Ciinkii cocufun mali yonden
desteklenmesi ve c¢ocuk iizerinde otorite kurmak kural  olarak babast tarafindan
benimsenmekiedir.

“"Toplim ‘anababadan gocuklarm baKiinini iistleiinésini bekiemektedir. Bu sorumiuluk iki
nedenle biiylik anababaya gecebilir. Ya cocuklarin anababast yoktur,ya da vardir, cocuklarma
bakacak kapasitede degilllerdir. Torunlarin bakiminda etkin rolii bulunan bityikk anneler
yetiskin evlatlarinmn gocuklarina baktiklan icin onlarda annelik duygusu hakimdir. Ayrica
yetiskin evlatlanidan kabul goriirler; ¢linkii ya yetigkin ¢ocuklar: tizerinde kontrolleri vardir ya
da kendilerine ihtiyag duyulmaktadir(Simith, 1965).

Yash kigiler torunlart ile iligki kurmaktan ¢ok sey kazanirlar,yeni digiinceleri 8grenme,duygu
alis verigi kigiligin zenginlesmesi gibi. Bityiik anababanun torunlan ile etkilesimlerine iliskin
totumian gurur duyma ,gbrev duygusu,hoglanma ve zevk almay: yansitir.

Yaghlarm torunlartyla etkilesimi toplumsal katilima igermektedir. Toplumsal kattiimda a)Uzun
ve kisa siireli ziyaretler, byHediye alig verigi, c)Mektup ve difer iletisim alig verigi, d)Genglerin
“geligiesini ve “baslarindan  gegen® oluytan - izletie; —e)Biyiklerin +bilgeligini  paylasma
bulunmaktadur.

Biiyiik anababalar ¢ocuklar: ile babalar arasmnda arabulucu olabilirler. Bu arada anababamn
Ofkesini yatistirmaya ¢aligirken bu kez 6fkenin kendilerine yoneltilmesi riskine girebilirler.

Sonug olarak ,yetiskin evlatlan iizerinde otorite kuran bityiik anababalarla torunlart arasindaki
iligki resmi olabilir. Eger bu tarz iligki kurmamiglarsa torunlart ile igten iligki kurabilirler,

E-YASLI VE TOPLUM

1-Tlkel ve Geleneksel Toplumlarda Yash

Yaghihiga giden depisimler her ¢agda ve her yerde insanoflunun ilgisini ¢ekmistir. Tiim
toplumlarda yaghliin toplumsal bakimdan degerlendirilmesinin ortak yam bir diigkiinlitk
dénemi sayilmasidir, Yaghlifa ulagma c¢agi ,yashya karst davramg ve tutumlar toplum
gesitlerine ve katlarma gére farklilagmaktadir. Yazisiz toplumlarin dilinde yaghtign digkiinlitk
ve ¢Okiintii ddnemi olarak tammlayan deyimler bulunur. Yash ve yaghilikla ilgili ‘ileri derece
vaslt’, kocamug’, voksul vaslt’,’varasiz dénem’, uyku donemi’,’8lme vakti’,’zaten §lit’, hasad
¢ag’’ terimleri yashhgm pek ¢ok toplumda diskiintik donemi olarak algidandifing
gostermektedir(Simmons,1961). Onemli nokta,ilkelden modern toplumlara kadar biitin
toplumlarda ileri derecede vashihik limiin beklendigi anlamsiz bir dénem sayilmaktadir, Bu
genellesmis toplumsal karar bakunindan bir soru olmamakla birlikte toplumlar arasinda
vaghin sonu ile ilgili toplumsal davranglarda farkliik goriilmektedir. Bazisi sona olumtu
olarak yvaklasmakta ,bazisi dogamm sonu gergeklestirmesini beklemekte ,belki de yardim
etmektedir. Simmons yaghmn rolii ile ilgili incelemesinde 39 toplumda yaslilart bir yana
birakma,yasliya ilgi gostermeme sadece ggebe yaganu siirdiiren toplumlarda degil ,yerlesik
toplumlardan 18 ‘inde olagan oldufunu belirtmigtir(Simions,1941). Yaghlik dénemini
olabildigince uzatmakta basarith olan modern toplumlar isc yaghlik sorunuyla yiizytize
gelmiglerdir. Bu toplumlar adeta vaslilarla pastl basedeceklerini bilememektedirler. Bagka
anlatimla,uygarlik vagh i¢in ¢ozebildiginden ¢ok sorun yaratmaktadir,

Tarihi ve geleneksel toplumlarda yashun dstiin bir yeri vardu, En azmndan yaslilik bir sorun
olarak gérivlmemistir. Eski Yunan’da,Roma’da,Cin’de yashilarm toplumda gii¢ sahibi olduklan
kaydedilmistir(De Beavoir,1971). Bir ¢ok toplumda deneye ve birikmis gérgiilere sahip olma
yash igin bir kazang olmustur. ‘Toplumda dencye verilen Oneme gore yash kabul
gbrmiis,Oviilmiigtiic. Dogulu toplumlarda,érnegin Cin ve Japon toplumlarnda ,yashya
geleneksel saygt bir kiiltiir kalibs olarak yerlegmistir. Geleneksel Cin toplumunda yaslanma ile
toplumda kiginin prestijinin artmas: birbirine eslik ederdi. Ailenin en yagh iiyelerine saygi
gosterilir ve hiirmet edilirdi. Japon toplumunda yash sadece c¢aliyma yasaminda
degil refahta,yoksullukta evhalki tarafindan iistin tutulursaygn gosterilirdi. O nedenle
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sanayilesmis toplumlarda oldufu gibi caligma yagamindan emeklilige gecis yaslhlarda
depresyon ya da saskinlik yaratmuyor,yagh aile ve toplum iginde giivenli bir emeklilik yagammni
devam ettirebiliyordu. Yashilar toplumda itibar gérdiiklerinden bir an nce yasliliga ulagmak
uzyn yasamn bir mikafati olarak kabul edlhyordu Sosyo-ckonomik degigimler I .Diinya
Savas1 Jbireysel 1deolo;1mn geligmesi,i insan haklart Ve demokrasinin yerlesmesiyle bireye deper
verilmesi yagliya karst tutumlarda degisimin temelini olusturmugtur(Chiyo Omachi,1962).

Geleneklerini koruyan toplumlarda yaglilar otoritelerini siirdiirmekte yagly,tecritbeli erkekler
yénetimde ver almaktadirlar. Bu tiir toplumlarda yagh kurullant olugmaktayaghlar yonetimi
(gerontocracy) gergeklesmektedir(Ornek,1971). Boylece yashilar toplumda otoriteye sahip
olmaktadirlar,

2~Cagdas Toplumlarda Yash

Cagdag bati toplumlarnda yaglmun statiisiniin geleneksel toplumlara gore daha diistik
olduguna inanma yaygmdir, Baz1 yazarlar yashnm statiisti ile modernlegme arasinda ters yonde

“Bir Higkinin® var oldugunu cahgmakirmda gostermislerdir.- Bununla beraber ekonomik

geligmenin yaghimin statiisinii degistirmesine aracilik eden diger etmenlerle iligkisi ve dogast
hakkinda yazarlar arasmda farkli gorisler bulunmaktadir. Cowgill yaglmin statisii ile
toplumsal modernlegme arasinda ters yvonde dogrusal bir iligkinin varbifindan s6z
etmigtir(Cowgill,1972). Ekonomik gelismenin eglik ettifi tibbi alandaki gelismeler modern
toplumlarda yagh oranuu arttrmakta ,bu foplumlarda wuzun Smiir bireysel bagarmn bir
gostergesi sayilmaktadir, Buna karsihik yazisiz toplumlarm varliklarim stirdiirebilmesi igin
gelenekler ve toreler hakkinda en ¢ok bilgive sahip olan yasliya ihtiyag oldugundan statlistiniin
yiksek olmast beklenir;modernlesmeden kaynaklanan hizh toplumsal degisme stirecinde bu tiir
toplumsal ihtiyaglaria ilgili bilgiye daha az ihtiyag duwlma%,tadxr

Sanayilesmis toplumlar gelencksel toplumlara gére daha 90J§< qeklrdek yapida aileye ve cografi
harcketlilige sahiptirler. Birgok fonksiyonunu yerine getirén genis ailenin toplumda yaygm
olusunun yaghinmn statiisiin@t yikseltme eZilimini artxrdlg1 ileri stiriilmektedir(Cowgill ve
Holmes, 1972). o
Diger bir calisma sanayilegine ile yaghnin ekonomik statﬁéi‘f ‘arasinda ters bir iligki oldufunu
ortaya koymugtur.

Iki yerlesme yeri arasinda yapilan karsilastirmali bir aragtrma yaghdarm genglere gore
sanayilesme  ile biiylik bir stati kaybma ugradiklanm gOstermistir(Clemente ve
Summers, 1974). wEer e

Tr vpr e
Modernlesme ve kentlesme toplumda yashmin statiisiinii temelindén sarsmaktadir. Geligmis ve
gelismekte olan 31 dlkede yapilmug olan bir alan(survey) ara§pnnasl toplumda yaglinin statiisii
ile modernleyme arasmdaki bag gdstermigtir(Palmer \ve. Manton,1974).  S6zii edilen
aragtirmacilar tipik olarak modernlegmis toplumlarda . yaghmin  statlisiiniin  geleneksel
toplumlara  gbre diiglik oldufunu gdstermigler, yamsm, .dleri derecede moderniesmis
toplumiarda yashmn statiisiiniin daha az moderniegen toplumlardan biraz daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Bagka deyisle modernlegmenin dc—;r%cem ‘ile yaglnin statiisii arasmda

bir iligki bulunmaktadir. 4l

B IR

Sadece sanayilesmis toplumlar Gizerinde calismus olan Slmmons fiziksel ve sosyal gevrelerine
uyum cabasinda olan pomad ilkel gruplar yavas yavas ver‘leslk vasama gegtikge genellikle
yaglhtlarin toplumda etkilerinin arthifim ve .. giivenlik kazandiklarim
belirtmigtir(Simmons,1960). G -
Yerlesik tarim toplumlarinda yaslnin nomad gruplara gore statiisii daba yiiksektir. Cinki bu
toplumlarda ,a)iiretilen gida maddesibarmak,sermaye ve kullanilan personel gibi miilk
fazlasimn yagls ile paylagiimasi ya da yaglt tarafindan kontrol edilmesi , b)yaghnin yapabilecegi
uygun gorevier bakimindan daha ¢ok firsatlarin bulunmasi, c)yashmn yerlegik bir toplumun
gevreye uyum saglamast bakimindan teknik beceri ve bilgiye sahip oldugundan liderlik roliinti
tistlenmesi, d)tarim toplumlarmnda geni§ ailenin yaygm olusu  yashmn  statiisting
desteklemektedir(Palmor ve Maddox,1977). ST
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Yaghnun statiisini belirlemede aile degiskenlerini kullanan bir ¢alismada ,cekirdek aile
biciminin avcytoplayict toplumiarda ,genis ailenin yerlegik tarun toplumlarinda ve tekrar
geldrdek ailenin  modernlesmis ve sanayilegmiy toplumlarda yaygm oldugu

" belirtilmekte,ckonomik yapt analizleri” ile yaglttun - statiistindeki~ degisiklifin  ortaya

konulabilecegi gbsterilmek istenmektedir(Lee ve Kezis, 1979).

Yashnin toplumdaki statiisiine iligkin vaka incelemesi yOntemi ile gerceldestirilen bir
caligmada ise drahoma sisteminin yagh kusagin emeklilik giivencesinin bir sekli olarak hizmet
etmek fonksiyonunu yerine getirdigi ileri siirtilmektedir,

Bir kadina evlendiginde anababasi tarafindan verilen yikl bir drahoma damada refah icinde
yasama ihtimalini artirdigindan cazip gelmekte ve giftin yaghiliklarinda konforlu bir yasam
stirmelerine yardim etmektedir. Baglik parast ya da evlilik yolu ile servetinin difer kugaklara
gecigivie ilgili geleneklerin de benzer fonksivonlan yerine getirmesi beklenir, Arasturimast
gereken bu bulguya gére boyle ekonomik gecislerin goriildigii toplumlarda yaghmin statisiiniin
de yuksek olmam gerelqr(Balsmcﬂc, 197 5)

Gegim ckonomisi ,aile yapist ve yashmn statlisiine 111skm bn g:ahsmada ,avel ve toplayict
diizenden gelencksel tarum  diizeyine dogru ekonomik geligime gsteren toplumlarda gegim
ekonomisinde yerlesik tarimin oram arttik¢a yashinin statiistintinde arttis gorillmiigtiir.

F-YASLILIK SORUNLARI

Yaglilarm sorunlart diinyamn hemen her yerinde dnemi 1y1 arﬂasdmanns ve tanumlanmanug
bir konudur., froyeg o

Demografik egilimler yashlik sorunlanmn geligmig ulkeletdé ortaya ¢ikmas: da etkili olmustur.
Yaghiik sorunlarimn  geligmekte olan  dlkelerde de ilerde  biiylk onem kazanacagi
anlagilmaktadir. Ciinkli ortalama yagam beklentisi uzamakt:[x ,saghk gittikce iyilegsmekte yagh
sayist giderek artmaktadir, Yagl sorunlarmin gelencksel aile diizeni icinde ¢Ozmeye aligkin
gelismekte olan dlkeler gelismis {ikelerin bu alanda kargdagtklar santilara diigmeden konu
ile ilgili politikalar gelistirme olanag: bulabilirler. o
O nedenle yash sorunlari incelemek,¢6ziim yollar aramak frdlleﬂetaram kamuoyunu bu
konuda uyarmak ve boylece her iilkede milli diizeyde ahumaSJE gereken 6niemlerle yardimer
olmak amaciyla zaman zaman milletleraras: toplantilar yapﬂmaktadlr 1982 yilinda Viyana’'da
toplanan Birlegmis Milletler Yaglilar Assamble’si yaglilar konusunda milletlerarast Jbolgesel
ve milli diizeyde yapilimas: gereken isleri gdriigmiigtiir. Assamble’de ele alman konular iki
grupta toplanmaktadir, ST
~-Ekonomik sorunlar: Bu cergeve iginde,demografik eglhmler ve (\;ﬁhdam sorunu,deBisen niifus
yapisimn ortaya ¢ikardig: ckonomik sorunlar (talepte, tasarruﬁmda ,yatirim gereklerinde ortaya
¢ikacak degisillikler ),sosyal giivenlik sisteminin finansman sorunu.

-Yaglilikla ilgili insani sorunlar; Yaglilarn bakims,sosyal
giivenlilc konut saghik egitim, dinlenme  ihtiyaglarinn karsﬂanmasx ailenin yaglt bakuminda
roliiniin giiclendirilmesi.. SR

Degisen diinyada giderek artan yaglilik sorunlarmin c;(iziimﬁnde filkeleri ilgilendiren ortak
uygulamalar olabilecegi gibi , iilkelerin sosyalkiltiirel farkliliklarindan kaynaklanan o6zel
yaklagimlar ve uygulamalar vardir. Bu nedenle yashilik soranlan 6nce genel gergeve icinde ele
almacak ,6zel olarak da iilkemizde yaslitik ve sorunlarina yqlda§1m Ornegi tegkil edecektir,

Genel olarak bir sosyal sorun ii¢ konuyu igermektedir. Bunlar blreylere liziinti ve endige
vermek, topluma masraf ya da toplumsal bedel yiklemek,toplumsal sistemin diizenini ya da
fonksiyonunu tehdit etmektedir.
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Sosyal sorun olarak yaghlifa yaklagildifinda sorunun ckonomik ctmenlerden kaynaklandigi
varsayinuna dayanarak dnceleri barinma,saglik caligma,gelir gibi yaglanmanin maddi yonii ve
etkileri {izerinde odaklaglan konular oldular. Béylece yasl kisilerin simdiki ve gelecekteki
yasamlarnin psiko-sosyal zellikleri dikkatlerin lizerine ¢evrildigi  konu oldu. Tarihi ve
kiiltrel icerige agurhik vererek ¢agdas toplumsal diizenlemelerin yash yash izerindeki etkileri
ve yashihigin demografik, ekonomik ,toplumsal diizenlemelerin yash fzerindeki etkileri ve
yaghlifin demografik, ekonomik ,toplumsal yanlarim &renmeye yonelindi. Toplumsal bir
varbk olan insamn yagliiga ve topluma uyum saglamasi bakumndan yagh kisilerin
sorunlarimn toplumda ¢dziimlenmesi ve yaglilarin toplum iginde tutulmas: gbriigii benimsendi.

Caginuzin toplumlan yashilar icin sosyal politikalar  hizmetler gelistirmigler ve programlar
hazirlayarak uygulamaya gegmiglerdir. Bu alanda ¢alisanlar yaghilik sorunlanim geneltikle beg
konu altinda toplar. Bunlar, gelir, saglik, barinma, vlagim ve beslenmedir. Yaghilarin bu
temel sorunlarindan bagka caligma ,giivenlik, egitim serbest zamam kullanma ve psiko-sosyat
sorunlart  da  vardw. Psiko-sosyal sorunlara bakildifinda su  konular akla
gelmektedir(Loether,1967).

“~Ailehin ve topluthun defismesi karsisidakisiler atasindaki iligkiter -

~Yaghnin fiziksel ve ruhsal saglik sorunu ile ckonomik ve toplumsal yonieri
-Barinma sorununun ckonomik ve toplumsal yonleri

-Calisma ve iggiiciiniin defigen yapist ve yashilarda ¢aligma kaliplar
-Emeklilige uyum sorunu

Yaglanma psikolojik Joplumsal etkilerinin  yarattif sorunlar  yaghlann
bakimins, bagimliligs, gecimlerinin -~ saglanmasi,sosyal  giivenlikleri kigisel ve  sosyal

-uyumlari,sosyal katithumlari ve diger toplumsal hizmetler gergevesinde fiziksel ve ruhsal

sagliklar olarak 6zetlenebilir.

 Geleneksel genis ailenin parcalanmasi, gelencksel sosyal yardim sisteminin bozulmas: sonucu

bir ¢ok iilkede yaghlar igin konut,saglik,sosyal refah gibi temel hizmetleri saglamak igin
politikalar ve hizmetler geligtirilmistir,

1-Aile Tligkilerinin Degismesi

leri yagtaki anababalar bir ¢ok kayiplar karsgtsinda (es,akran,arkadas) yashiliga uyum
saglamada glichik ¢ekmekte ,toplumsal beklentilerindeki degisimler artmaktadir. Bu dénemde
kugaklar arasi catigmada gerginlik yaratict baglica dort durum goriilmektedir. Bunlar yakmlik-
uzaklik, bagimlilik bagimsizlik, birliktelik-ayrilik, aciklik-gizlitik’tir(Lowy,1983).

~Yakinhk-uzaklik Gerilimi:Kisiler vakinlarina bazen mesafeli durmaktabazen de yakinbk
duymaktadirlar. Mesafeli davrams kigileri birbirinden koparir,vakinlik arttikga kisiler birbirine
baglanriar. Cok yakinlik bazen stres yaratabilir. Bununla beraber fiziksel uzakh@m artisi
bazen farkli kugaktan aile {iyelerinin bir arada yagadiklar zamanda giiclit olmayan psikolojik
yakinliklarim artirabilir, Bir ¢ok iilkede aile kaliplan ile ilgili bulgular bu durumda bulunan
kugaklar arasinda karsilikli hizmet ve yardumin var oldugunu ortaya koymugtur. Aile iginde
yagh kigiler sadece alict degil;aym zamanda ailenin geng dyclerine mali ve diger yardimlan
saglarlar. Aile destegi iki yonliidir. Birgok ailede karsilikli yardimlagma ve ckonomik
gereklilik oldugunda yagh ile geng kugak arasinda karsilikli bagimlitik vardir,

-Bagimhlik-Bagimsizlik Gerilimi: Aile iginde bu gerilimin ortaya ¢ikmasina akrabalik glicii
ctkili olmaktadir. Bir {iyenin,ailenin diger tyelerine ya da bir kusafin difer kusaga
istiinltigiini anlatir.

Insanlar zaman iginde konumlarim ve statiilerini kaybederler;eski konumlarimn verdigi ancak
kaybolmakta olan etki ve giicli yeniden kazanmak egilimindedirler. Bu gerilim Ozellikle
bagimsizhiktan bagimhiliga gecis miicadelesinde agia ¢ikar. Bagimsiz olgun yetigkinin
yashlhiga doénbgiimiinde hastalik ,dulluk ve emekliligin yarattify bagimblikla yizylize geldigi
zaman kuugaklar arasi bagimsizlik ¢atigmasimn gerilimi yasanmaktadir,

-Birliktelik-Ayrilik Gerilimi: Bireyin yagamin ge¢ doneminde diger aile diyeleri ile birlikte
olmak ya da ayri yagama istegi gence gore farklilik gdsterir. Insanlar yagamin geg dénemine

20

wne




girdiklerinde aile iiyeleri ve akranlan ile birlikte olmak isterler. Ote yandan bu donemde
yanhzhfin artacagimi ve yakinlari ile olan baglanmn zayflayacafim  kabullenme
egilimindedirler. Bununla beraber yaglilar yetigkin ¢ocuklar: ile baglarinin kopmayacagint
_ imid etmektedirler. Aynt zamanda bu istek duygusal olarak yashda bagimhidik yaratir.

Tim beseri varliklar gibi,yagluun baglica istegi kendi bagmmsizlifint ve kigiligini muhafaza
ederek yeterli mesafe iginde yetigkin gocuklar: ile iligkilerini stirdiirmektir.

-Aciklik-Gizlilik  Gerilimi: Insanlarin yaglandik¢a kendine dénmesi giderek artar ve
mahremiyet kiymetienir, Emeklilik ve dulluk sadece ayriig1 degil kisinin aym zamanda kendi
diinyasina girisini saglar. Mahremiyet ihtiyac1 psikolojik korunmayi gosterir ve kiginin
bagimsizifinin pargasidir.

Farkli kusaklar birbirlerine ne zaman agk ,ne zaman kapali olacaklannmin sinularim
‘I}ilmelidirler. Bu kusaklar arasindaki iletigimden kaginma seklinde yorumlanmamalidir.
Tletisim sadece kugaklar arasinda mesajlarin akmas: degil ,suskunlugun da akmasidir.

" Aotk ve gizliligin uygun bir dengesinibulmamn amthtan kugaklar aras1 kargilikls iligkiyi
idare etmededir. Yukanda saytlan aile igindeki gerilimleri tartigma kugaklar arasi kargibkly
iligkileri diizenlemede bashca gorevler arasinda yer alir. Bu gorevlerin yerine getiritmesinde
formel ve informel topluluk destekleri ailelere yardimei olabilir.

Kugaklar aras1 catigmanin uyusmazhigs dnlemede ya da yonlendirmede fonksiyonu var midir?
Simmel ve Coser’e gore catisma fonksivoneldir. Ciinkii catigma kusaklar arasi begeri iligkilerin
yapisinin bir pargast dopurucusudur(Simmel ve Coser,1956). Kusaklararasi ¢atisma aym
zamanda aile iiyeleri arasinda var olan gerginligin saglikli bir bogalmasidir. Burada istenen
catigmamn farkhh kugak iyeleri arasindaki iligkilerde canlihfm ve bir arada yasama
duygusunun siirekliligine yol agmasidir. Bdylece bilyitk anababalar torunlar ile ileri yaglarmnda
karsilikls alma verme bag iginde arkadaghik iligkilerinden memnun olabilitler.

Ancak catisma nedenlerini anlatma ve ¢atigmayl yonetme firsati olmahdur. Ailede catigma
yonlendirildiginde ya da bittiginde ailenin yardima yonelmesi kopunun diger ySnind
olusturmaktadir.

Eger ailede gatigma az oluyorsa,0 zaman sorun 3. ya da 4. knsafimn tim fiyeleri arasindaki
gerilimlerin nasil tartigildigin fiyelerin sevgiyi ve verdigi rahathi nasil paylagtiklarm
bgrenmektedir.

Degisen diinyada yash ile ilgili yeni sosyallesme modlar ortaya gikiyor,bu konuda insanlik
getin bir smav veriyor,deneylerini test ediyor. Gegmisten gelecefe miras olarak aktanlan bu
sosyallesme siirecine her kugak hazir olmalidir. Yasltik sorunu toplum ve uygariikta halkin
kiiltiirel gecmiginden aktarilarak devam eder.

"Ne her seyi bir yana birakip sadece yagh ile ilgilen,ne de pek az ilgi goster,yasliyr koruma
bir borgtur ve sira sana da gelecektir(Lowy,1983).

2-Konut Sorunu;

Yash kigilerin konut sorunu kentlesmenin hizlanip yayginlagmasi ve yaghlikta gelirde
azalmamn ortaya gikardigt ciddi bir sorundur. Yaglilar agisindan nemli konulardan birisi
yaslilarin kendileri ve yasamlar hakkinda karar vermede giiclik ¢ekmeleridir. Clinkidi yaghlar
fizyolojik ,psikolojik ,toplumsal yonden pek ¢ok kayba ugrarlar. O nedenie bafimli duruma
gelirler. Yagh bakiminda aile énemli bir toplumsal kurumdur. Ancak,aile ¢ocuklann bakim
igin tam anlan ile etkili toplumsal kurum oldugu halde bagiml yaghlar i¢in her zaman her
yerde aym olumlu durumu gosterememektedir. Bu nedenle yaghinin bakilmas: ve barmacak yer
saglanmasi i¢in kurumsal bakima ihtiyag vardar.

Ote yandan diinyamn her bolgesinde baglica sorun kent merkezlerinin hizla bilylimesinden
kaynaklanmaktadir. Bunun sonucunda kentlerde saglikli yasam bakimindan elverigli olmayan
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yerlesim alanlar ve konutlar artmakta,bu da toplumsal va ekonomik sorunlar yaratmaktadir,
Buralar: her yastan birey icin oldugu gibi yash niifus acisindan daha elverigsiz ortamlardir.

 Tleri derecede sanayilegmis diinyada yaghnn tercih ettifi yagama diizeni gocuklarindan ayn
‘bagimsiz yasamaktir. Ancak bu dirum yaslinm Gocuklart ‘tarafindan tiimiiyle terk edildigi
anlamina gelmektedir, Tersine goriigler ileri striilmekle birlikte dzellikle yoksul kesimde
yasayan yashlann gocuklari ile kargilikli yardun ve sevgiye dayanan bir baga sahip olduklar
goritlmektedir(UN A/35/130,1980).

Geligmekie olan diinyada ise sbzii edilen kesimde yagayan kusaklar arasinda daha geligmig
bolgelere gore siki baglann oldugu ,yaghlarin gocuklarindan bagimsiz yasamadiklan
goriilmektedir. Birgok yaghiya dzellikle bunalim dénemierinde cocuklar: psikolojik ,toplumsal
vardim saglamak icin giiven vermekie,en az diizeyde de olsa bir miktar ckonomik yardim
saglamaktadir. Bu olumlu aile yardimina ragmen yoksul kesimde git gide cofalmakia olan
vashi gocuksuz ya da ¢ocuklan tarafindan terk edilmigtir. Bunlar belki de kent toplumunun en

" hendikapli kesimini olugturmaktadir, Cunkh aile ve akraba desteginden yoksundurlar. Bunlarin

niteliklerini anlamak ve yardim etmek 1<;1n pohtlka]ar ve programlar geligtirmeye ihtiyag

w‘«"%varm Cra ke i ki )

Dinyanm gelismis bolgelerinde yiiksek oranda yaslt yoksul kesimde (slam) yasamaktadir.
Geng kentlilerin firsat elde ettikce buralardan daha elverigli gartlara sahip kesimlere gic
ettikleri belirlenmigtir,. New York’ta oturan on vashdan vyansina yakim slamlarda
yasamaktadir(Word Housing UN E 75,1V,8,1974). Ayrnica bir aragtirma on bir geligmiy iitkede
difer yag gruplarna gore daba cok yashlarn yasadiklan eski yerleri terketmediklerini
gostermigtir(UN Vol L ST/ECE/Hou/19,1965). Eski konutlarin yenilerden daha ucuz olusu
vash agisindan elverigli bulunmaktadir. Veriler yoksul ve elverigsiz kesimlerde yasayan yagh
sayisinda artigin siireceBini gbstermektedir, Kentlerin sozii edilen kesimlerine goc eden
vaglidar iginde dul oramimin yitksek oldugn ve diinyamn ber kesiminde aym durumun
gorildiigi belirtitmektedir. Kemtlerin sozii edilen kesimlerine gb¢ eden yaghlar icinde dul
orantnin yitksek oldugu ve diinyanin ber kesiminde aym durumun gorildigi belirtilmektedir.
Yaglilarin slam ve benzeri verlere g etmelerinin baghica nedeni buradaki konut,saglik sosyal
refah ve galigma olanaklan ,aile ve akraba ile birlikie olma istefidir. Ayrica yagh kisilerin
yaghiliklarinn ilk déneminde kente gog eftikleri belirlenmistir.

Yaghiarin biiyiik goguntugu ise kenite yaslanmig bulunmaktadir. Bu olaymn §zellikle Avrupa ve
Kuzey Amerika tlkelerinde gergeklestigi belirlenmistir Bunun tersi de s6z konusu olmaktadir.
Kent yasanunin cezbetmesine ragmen diinyann bazi bélgelerinde kentten kira donils gocleri de
vardir. Kentten ayrilma siireci her ne kadar burada da azaltyorsa da en ¢ok Afrika kitasinda
gbrilmektedir(UNE/CNS5/431,1977).

Geligmis ve gelismekte olan iilkelerde gecekondu ve benzeri kesimlerde yagayan 6nemli oranda
yashnin bulundugu saptanmugtir. Yagadiklan gevrenin elverigsiz sartlan yaghlann psikolojik
toplumsal,ckonomik  durumlanm etkilemekte yaghmin statiisiinii ,bireysel refahim ve
mutluluunu azaltmaktadir. Olumsuz ¢evre sartlar,gelir azlifn ,yetersiz beslenme .direnci
azaltmakta ,yaghda kronik hastaliklara ve enfeksiyon hastaliklanna neden olmaktadir,
Yaghlikta yoksullugun saghk tzerinde nemli etkisi bulunmaktadir.

Gelismekte olan iilkelerde de hizhi niifus artist ,elverigsiz  konutlarda oturanlarin sayisim
artirmakta yagh bu durumdan etkilenmektedir. Her ne kadar geligmis {ilkelerde konutlarn
standard: diizelmisse de ileri derecede sanayilesmis kentlerin  slamlarninda vagayan yashlarn
konut sartlarimn ¢ok elverigsiz oldufu belirtilmektedir. Yagllann gikayetlerinin baginda
elverigsiz konutlarda oturmak gelmektedir(Clark,1971).

3-Calisma ve Emeklilik

Yaglilikta gelirde azalma ,igsizlikte artma gorillmektedir. Ozellikle yoksul kesimde yagayan
vaglilarda kronik igsizlik bulunmaktadir. Bir iste galigma giivencesini elde eden yaghlar ise
cogunlukla diisik ticretle cahistirimaktadir. Ozellikle sanayilesmis toplumlarda yagliya is
verme ve iicret belirlemede yas ayird edici bir etmen olarak rol oynamaktadir. Yaghlar yasam
diizeylerini diizeltecek,gelirlerini artiracak, vyararlanabilecekleri ek ig bulmakta giigliklerle
kargilagmaktadirlar. Bu durumdaki yaghmn diizenli bir gelire sahip olmast igin tek segenek
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bulunmugtur(Rose,1965).  Gorildigi gibi yagshom fiziksel saghfim algilamas: ruhsal
yasaminin bircok gdrimtiistiing yansitmaktadir.

Yaslhilarda kronik hastalildar yetigkinlere gére daha fazla saglik sorunu yaratir ,hasta ve
ailesinin toplumsal fonksiyonlarim engeller degistirirler. Ayrica hasta bakims ile ilgili davrang
kaliplant kiltiirel bakimdan farklilik gosterirler. Uzun slire yatakli balam goren yashmin
toplumsal etkinliklerden uzak kalmas: ;harcket yetisini yitirmesi ,giinlitk yagamin yeknasaklig,
yagama anlam veren kaynaklar Gzerindeki kontroliinii kaybetmesi ,sonu gelmeyen tedavi gibi
topluma baglilik modlarindan yoksunluk kigilik bozulmasma yol agaryashda kigilik
dzdeslesmesi kaybolur.

Kronik hastalipy olan yaghlarda bakimin psikolojik ,topluinsal etkilerini inceleyen bir
aragtrmada  kurum  balommm  yaghilarda lkigilik bozulmasma neden oldufu ortaya
cikiustir(Coe, 1965). Bu incelemede farkli niteliklere sahip olan {i¢ ayri kurumda bakim géren
yvashilar (zerinde yapilmustir, Calismada ‘yaghida kisilik bozulmasmmn derecesi kurumun
toplam karakteristipi ile dogrudan iligkili olarak degisir’ hipotezi dogrulanmstir.

e s Grieklentt génct-hastane hizmeti iginde- 6zel geriatrik—bélimde~(Special Unit) ,yerel bakim
kurumunda (Public Institution) ve sifa yurdunda (Nursing Home) kalan yashlardan ahman
arastirmanin  sonuglarma gore ,geriatrik  boliimde kalan yaglhilarin diger iki kurumda kalan
vashlardan ¢ok daha agir hasta olduldar: ortaya ¢ikmustir. Bu kurumda kronik hasta ve bakim
hizmeti isteyen yaglilarn sayist diger iki kurumdan daha yiiksektir. Digerlerine gbre en az

. kisilik bozulmasinin goériildiigi yash sifa yurdunda bulunmaktadir. Burada kalan yaghlar diger
kurumlara gére daha az bagimsiz ve serbest hareket edebilmektedirler.

Yaslihiga ve toplumsal ¢evreye uyum saglamada fiziksel rubsal tek sozciikle toplumsal sagligin
énemii fonksiyonu bulunmaktadir. Ayrica yaghilikta sagiik sorunu kisisel oldugu kadar sosyal
bir sorundur. Kuskusuz yasithk sorunlan yukarida sayilanlarla smirh degildir. Bunlann
vamunda beslenme,serbest zamam  kullanma,dinlenme,eylenme ve manevi ihtiyaglarm
kargilanmasina iligkin sorunlar sayslabitir, Yaghlik hizmetierine bundan sonra yer verilecektir.

G-YASLILIK HIZMETLER{

Insan tiiriiniin ve yaglimn tarihine bakildifinda,yash igin en giiglii glivenligin vash ile geng
arasimda kargitikls yakin iligkd ve destegin geligtifi toplumlarda bulundugu gdriilmektedir.
Yash ve gicsiize karst geng ve gligliniin sayg: duymasini itham eden va da zorlayan hak ve
sorumiuluk kaliplarimin ortaya ¢ikmasinda sosyo-kiiltiirel etmenlerin 6nemli rolit vardir.
Gencin yashiya hizmet etmesi va da buna zorlanmast yagh giivenliginin 6zidir. Kugaklarm
kargilikli hak ve sorumluluklarna iliskin kaliplarin dogustan kazaniimadig, bunlarin kifltirin
yapici, birlestirici pargalart olarak sonradan &frenildifi bilinmektedir. Insamn belki de bir
tammida, biyik anababasinin bakumuu Gstlenen yegane yaratiktir,olmalidir; higbir varlik
biyik anababasiun bakimi igin sorumluluk alamaz. Ciinki hicbir yaratitk insaninkd ile
kayastanabilecek kiiltiire sahip degildir (Simmons,1956).

Her toplumda yagh icin givenlik unsury maltoprak,para olmayabilir.Simmons miifkiyet
haklannmn yaghilik glivencesi agisindan ilkel toplumlarda da anlamli rolinin oldufunu
belirtmigtir.

Ilkel ve evremsel toplumlarda yaslilik sosyal sorun olarak gorilmezyaslnn bireysel
ihtivaglarinin kargilanmast aileye diigen bir gdrev olarak kabul edilir ve geleneklere gire yerine
getirilir, Ilkel ve geleneksel toplumlarda ileri derecede sanayilegmis toplumlarin bu bakimdan
kargilagtiriimasindan  ¢ikarilan genellemeye goére yagliik sorunu modernlesmenin derecesi ile
baglantils olarak 6nem kazanmaktadir.

Yizylimizda daha dnce gériiimemis huzdaki sosyo-kiiltiirel degigmeler,yasliligin sorun olarak
ortaya ¢ikmasina neden olmusiur, Genel olarak diinya niifusunda yasgh kisilerin say1 ve
oranlart artoug,insan 6mril  uzamustir, Demografik ,ekonomik ve teknolojik  degismeler
vaglilik konusunun giindeme gelmesine neden olmugtur. Gelismis tilkelerde yagh nisfusun diger




" vas gruplarindan ‘daha izl artmasi i€ yeni ailé"kahiplati olugmus ve degerlerin, iliskilerin

deBigmesi kargisinda yaghilarin artan ve gesitlenen ihtiyaglar: ciddi sorunlar yaratmugtir,

Yagh niifus orammn hizla yitkselmesi hukuki emeklilik yagmin g6zden gegirilmesi,yash
niifusunn  istihdamu,sigorta kapsamumn  genigletilmesi,sigorta primlerinin  belirlenmesi
agisindan yeni diizenlemelerin yapilmasini gerektirmistir.

Diger taraftan ,uzun yasamin getirdigi yalmzlik,yoksulluk sakatlik kronolojik hastaliklar ve
bakim ihtiyact yagl sorunlar ve yaghilik hizmetlerinin biitiin yonleri ile yeniden ele almmasim
gerektirmis,bu da yagh refalinin esasin olugturmugtur.

Yagslilik ¢ok yonli ve karmagik bir olay oldugundan bu sorunun ¢6ziimlenmesi icin,konunun
biitin yonleri ile ele  alinmasigerekmektedir.  Bu nedenle yagh bakim ,sosyal
sigortalar hastane bakimukurum bakumi,evde bakim,yaghinm yakinlar ile oturmasma iligkin
Gnlemler ,uygun konut yapim,kamu yardimlan bir biitiinlitk iginde diigiiniilmektedir.

Yaghlara ytnelen sosyal refah hlzmetlen yash 1ht1yaglar1 dlkkate ahnarak dort baglik altinda

“ticelenebilir; Bundar,

‘1-Sosyal giivenlik hizmetleri

2-Saglik hizmetleri

3-Barmma hizmetleri

4-Serbest zamam kullanma,eve gotiiriilen hizmetler’dir (Giiran Demir, 1977).

1-Sosyal Giivenlik Hizmetieri

ABD’de ,Avrupa’da ,ozellikle Kuzey Avrupa ilkelerinde,yurtdaglarina stirekli gelirli is
saglayan refah devletlerinde tiim iilke halkinin yagamlariun sosyal sigortalara baglanmis
olmas1 dolayisiyla sosyal giivenlik ve yashlik sorunu bu agidan genis Slgiide
¢Oziimlenmig,yashilar saglik ve sosyal refah hizmetlerinden miimkiin oldugu kadar ¢ok
yararlandirdmuglardir(Baygin, 1966). Bununla beraber bu iilkelerde kamu yardim sistemi de
vardir. Toplumdaki yoksul yashlarm bakinu kamu yardimi(sosyal yardum) gergevesi iginde
yaptlmaktadir. Kamu yardinu ihtiyag iinde bulunan yaghlara, dullara,sakatlara verilmektedir,

Oncelikle belirtilmesi gereken husus gegerli bir meslege sahip olmak yashlarm genel refahim
ve statiilerini belirlemede ¢ok 6nemli bir gostergedir. O nedenle bir gok yashi ¢alisabildigi
stirece galigip para kazanmay: istemektedir. Sozii edilen iilkelerde yaghilar icin bashica mali
destek aralarinda baz farkliliklar - goériilmekle beraber, var olan sigorta sistemlerinden
saglanmaktadir.

Ornegin Ingiltere’da prim 6deyerek Milli Sosyal Giivenlik sistemine dahil olan her 65 yagina

-gelen erkege ve 60 yagina gelen kadina emeklilik 6dentisi verilmeye baglanmaktadir. Bu sistem

tim yetiskin niifusu kapsamaktadir. Kaynag caligirken 6deme yapanlara dayanmaktadir. Her
kiginin yasamim stirdiirebilmesi igin gerekli olan masrafi karsilayacak miktarda gelire sahip
olma hakki vardir. Milli sigortadan prim 6demeyen ve ihtiyag iginde bulunan kigilere haftalik
para yardumi yapilmaktadir.

Ayrica,Ingiltere’de 6zel emeklilik ve mesleki emeklilik sistemleride bulunmaktadir. Birisi
devletin sigorta sisteminden ,digeri kisinin kendi istegi ile dahil oldugu sigorta sisteminden
olmak iizere birgok kisi iki yerden emeklilik 6dentisi almaktadar.

Yaghlar tam giin ¢alisamadiklant icin gelirleri yeterli degildir. Yerel yonetimlerin sosyal
givenlik daireleri tarafindan prim Sdemeyen kigilere istek kargisinda emeklilik yardim da
yapumaktadir. Yaglilara parasal destek saglamak icin 6zel vergi indirimleri ,ulagimda
{icretsiz, sinema, tiyatrro,berber ve gamagirhane vb, yerlerde indirimli hizmetler sunylmaktadur,

Bu iitkede géhﬁllii kuruluglar iyi drgitlenmiglerdir. Goniilliz kuraluslar ve yerel yonetimler
vaghlara haklaruu aramada yardimct olmakta, bu konuda kitapgiklar ve brogiirler
yayimlanmaktadiriar.
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Ayrica emekllilige hazirrlik caliymalar da yapiimaktadir, Kisileri emekiiligge hazirlamak igin
seminerler,paneller diizenlemek baslica etkinlikler arasimnda yer
almaktadir(Giiran,Demir, 1977).

Sosyal sigorta ve sosyal glivenlik sistemleri Federal Almanya’da iyi gelismigtir.
2-Saghk Hizmetleri

Yaglilanin saglik duromu yasamlannin her yoniind etkiler, Yaghlikta daha ¢ok yaslandik¢a
artan kronik hastaliklar  felgler,ruhsal bozukiuklar,sakatlanmalar 6zel bakinu ve uzmanlifs
gerektiren dururmlar yaratirlar. Bu nedenle gelismis tlkelerde yash saglifi ile ilgili gesili
hizmetler verilmektedir,

ABD’de hastanelerde geriatri boliimleri,yaglilara hizmet veren yerel saglik kuruluglar: ve yash
sifa yurtlart bulunmaktadir. Tam bir uzmanlasmaya dayanan sifa yurtlant (Skilled Nursing
Home) teknik bakum gergeklestiren hastamin tam bir uzmanhga dayanan ihtiyaglanm
kargilayan kurumlardir. Doktorun favsiyesine gbre ,oralrekial hypodermik ,inter muscular

“*bntemlct Killamrlar. Bunlar idari 've tibbi yonlerderrgok dahakarmagik tedavi islemlerini
yapan kurumlardir.

Kismen uzmanlagmaya dayanan sifa yurtlarn (Personel Care Home) barindirdiklan yashilara
baz1 konularda vzmanlagnug tedavi saglarlar. Bu hususlar onlarm esas bakam fonksiyonlarina
ilave edilmigtir(Baygin,1966).

Ingiltere’de genel olarak saglik hizmetleri {ic alanda verilmektedir. Bunlar hastane
hizmetleri,aile sagligt hizmetleritoplum sagligt hizmetleridir. Kanuna gore herkes yasadigt
yerde ,az bir ticretle ya da ticretsiz sectigi pratisyen hekime bagvurur. Yaghlar ise bu hizmetler
icin para Sdemezler;buna ila¢ ve hastanede yapilan tibbi uygulamalarda dahildir. Bu kapsam
igin de geriatrik uzun ve kisa tedavi hizmeti veren hastancler ile birgok hastanede geriatri
birimleri bulunmaktadir. Bu hastanelerin bazlarinda psikogeriatrik ve rehabilitasyon
programlart uygulanmaktadir. Yaglidarin gintik tedavilerini yapan geriatri hastanelerinin
yanisira geriatri alaninda uzmanlagnug hekimler ev ziyaretleri de vapmaktadirlar. Genellikle
hastanclerde ,6zellikle geriatrik hastanelerde sosyal hizmet ofisi bulunmaktadir.

Sifa yurtlart (Nursing Home) kronik hastalifl olanlarla ,hastalik ve tedavileri uzun bir siire
yatakta kalmalarini gerektiren kimseler,vatalaklar ve hastaneler de gerekli amelivatian gegiren
veya tibbi bakim gérdiikten sonra uzun bir nekahat dénemine ihtiyact olanlarin barmacaklars
kurumlardir. Bu tip hastalarin gifa yurtlanina alinmalart hem hastanelerin yogunlagtirtlmig
tedavi fonksiyonunu engellemekte ve hemde Ozel bir bakun gbrmeleri gereken bu kimselerin
uzman personel elinde gifaya kavugmalan mismkiin olmaktadir.

Ozetle,sifa yurtlart genel olarak kronik hastalig1 olan yaglilarin bakildiklar: yerlerdir. Pek ¢ogu
hastanenin uzantist olarak hizmet vermektedir(Giiran,Bay¢in, 1966).

ABD’de hastane,sifa yurdu isbirliginin gerceklesmesi tedavi plammmn basariya ulagmasina
imkan vereceginden sifa yurtlan kanunen hastane bashekimligine baglanmakta ve kurum
personelinin egitimi ve galigma tarz1 hastanedekilerden tamamen ayrilmalktadir(Baygin, 1966).

Yasl: evinde yagiyorsa ev saglik hizmetleri verilmektedir. Bolge bakim servisi isteyenne doktor
saglamakta,hastaya tibbi ve bakim hizmeti evinde verilmektedir. Yaghmn hastaneye sevki ya
da hastaneden gikisinda gerekli olan yardim yapilmaktadir. Gonilli kuruluglar bu konuda gok
aktif hizmet vermektedirler.

3-Barinma Hizmeti

Yaslt acisindan barinma ihtivacimin kargilanmasinda 6nemli sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.
Giiniimiiziin gagdas toplumlarinda yetigkin cocuklar anababalarindan ayn yagamaktadiriar; bu
agidan yeni aile kaliplari olusmustur. Ote yandan,yas ilerledikge yaghilarin yagamlarnim tek
baglarina siirdiirmeleri  giiglesmektedir. Bu nedenle geligmis tlkelerde yaghnin barmma
ihtiyactmin karsilanmasinda giiniimiizde yagliya yasadigi gevrede hizmet verme yaklagimi
benimsenmekle birlikte kurumsal bakimda 6nemlidir. Kurumsal bakim deyiminin icine gesitli
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ihtiyaglara cevap veren kurumlar girmektedir. Daba 6nce bakun yamnda saglik hizmeti de
verilmesi gercken yagidann kaldiklart kurumlardan stz edilmigti. Bunlar kendi evinde ve
korumals ev ve dairelerde kalamayanlarin kaldikdar: yerlerdir. Burada ise,devamh tibbi bakuma
--gerek duymayan -yashilarin  kaldiklan kurumlar s6z konusudur. Burglarda yasldarin sadece
" bakimi saglanmakta,uzmanlagmig hizmetler ve personel bulunmaktadir. Ikamet amaciyla
kurulmug olan bu kurumiarda kalan yaghilar hastalandikian takdirde hastane ya da gifa yurdu
bakimi gerektigi hallerde oralara gonderilmektedirier.

ABD’de ve Ingiltere’de yashilarm tek ya da gift kaldiklar bagimsiz kat ya da kiigiik evlerden
(bungalav) olusan bakim kurumlart (Sheltered Home) ,(Sheltered Housing unit-flats)
bulunmaktadir. Bunlar ya yerel otoriteler ya da konut birlikleri tarafindan inga
etirilmekte,yaghlara kiralanmaktadir, Korumalt ev ve daireler olarak tanimianabilen bu tip
kurumlarda bir midiriin idaresinde yaslilara istediklerinde hizmet gotiirecek merkez
bulunmaktadur.

Ayrica,Ingiltere’de yash kendi evinde ya da korumali ev ve dairelerde bakilamayacak duruma
geldiginde onun kalabilecegi huzurevieri de (Residential Home) vardir. Burada kalanlar sifa
“Yuritirindd (Nurging Home) bakilanlardan farkhiolarak devantht bakima gerek duymayan
kisilerdir. '

ABD,Ingiltere ve Almanya’da ve Iskandinav iilkelerinde kurumsal bakim iyi geligmistir,
kiittiirel bakimdan gok iyi kabul gérmiigtiir.

4-Serbest Zamam Kullanma:Eve Gétiiriilen Hizmetler

Evinde yalniz yasayan yaslin giinlitk yasaminda ihtiyag duydugu hizmetler genel olarak yerel

"ybnetim ve goniilliy kigiler tarafindan verilmektedir. Evin giinliik iglerinin yapilmasi
hizmeti(Home help) 6zel olarak yetistirilmis , sosyal hizmet kurumunun Onerisi ile belli bir
siire hizmet veren kisiler (Home helper) tarafindan yerine getirilmektedir. Bunlar aym
zamanda yagl ile iligkiye girerler.

Eve gotiiriilen hizmetlerin bir diferi ise yemek servisidir(Meals on Wheels). Yaghlarin
beslenme Szelliklerini dikkate alarak hazirlanan yemekleri sicak olarak yagltya ulagtirma ve
kaplar: geri alma hizmeti géniillii kuruluglar tarafindan yapiimakiadyr.

Yaslitarin evinde ziyaret edilmesi hizmeti(Visiting Servis) birlikte vakit gecirme,alis-veris
etme,gezme,tamir yapma vb, gibi konulan icermektedir. Bu hizmeti daha gok goniilliller ve
geng 0grenciler yapmaktadiriar.

Bunlardan baska,evinde giindiiz yalmz kalmasi sakincalt gorilen yaghlarin bakumnin yaplidigt
giindiiz bakum evleri de (Day Care Center) bulunmaktadir,

Bunlarin diginda, tatil yapma,giinlikk gezintiler ve eglencelere katilma, kiitiiphane hizmetleri
ve serbest zamani kullanma etkinliklerinde verel yonetimler ve géniitlii kuruluglar yardime
olmaktadirlar.

H-TURKIYE'DE YASLILIK

Hizls degismeler toplumsal kurumlari,davramglan ve degerleri degistirmektedir. Degisimden
etkilenen toplumsal kurumlardan birisi de ailadir. Ailedeki degisimler yaghinin statiisiinii ve
fonksiyornu etkilemektedir.

Cumhuriyet déneminden sonra Tiirkiye hizli bir toplumsal yap1 degisimine sahne olmugtur.
Toplum ve aile yasaminda 6nemli degisimler gbrillmektedir.
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Bu bolimde konu toplumsal yapinin temel belirleyici unsurlan olan niifus ve aile yapist iginde
ele alinmas: gereken bir konudur.

1-Niifus Yapisi

i w oy wey e I

Tiirkiye niifus bakinundan geng toplumlar arasinda yer almaktadir. Dogum hizinin fazla olugu
ntifusun hizla artmasina neden olmakta , toplam nitfus icinde geng niifusu artirmaktadir.
Dogum hizindaki bu durum siirdiigi takdirde niffusumuzun 2020 yihinda 92 milyona ulasacagt
tahmin edilmektedir(UN,1987). Son willarda ,6zellikle 1975-1980 dbneminde niifus artig
izinda diigme efilimi gdrilimekle beraber 1980-1985  ve 1985-1990 donemlerinde bu uzin
devam ettigi belirlenmigtir. Ana yas gruplanna gore nitfusun dagidimi bu egilimi
gostermektedir.

Diinyanin geligmis ve gelismemis bolgeleri ile Turkiye nifusunun kargilagtiridmas:
niifusumuzun geng karakterini ortaya koymaktadir.

_ Tablo 1: Diinyada ,Geligmis ve Gelismemis Bolgelerde ve Tiirkiye’de Bagimhiik Oraniart

Medyan 65+ Yagin Geng Nifusun ~ Yagh Nifusun  Toplam

Yas Yiizdesi Bagimhilik Bagimhlik Bagimlilik
Oram Oram Oram

Tiirkiye 202 46 68.1 8.2 76.3
Cok gelismis 31.4 11.5 352 17.5 52.7
bolgeler

Geligmemis 200 4.0 69.6 7.1 76.7
bolgeler

Diinya toplanm22.6 5.9 59.8 10.0 69.8

Kaynak:Birlesmis Milletler 1986:Diinya niffusupun 1984 yilina goére tahmin  ve
projeksiyonlart.

Gorildugi gibi ,diinyanmin ¢ok gelismis bolgelerine gore nifusumuzda bagimilik oram
yitksektir.

Gelismemis bolgelerin sahip oldugu  bagimlibik oramna gére,az da olsa digiktiir,
Niifusumuzda medyan yas ve geng nitfusun bagimlilik oramna bakildiginda ,geng karakter
agikea gérislmektedir. Yagh sayilan niifus ise 6nemli bir yiizdeye sahiptir(%4.6). Yagh niifusun
bagimlilik oramt diimyamn geligmis bolgelerinden bir kat fazladir. Goriildigi gibi ,Tirkiye
niifusanda bagimhilik oranmim yitkselten daha ¢ok geng niifustur.

Tiirkiye'de sosyo-kiiltiirel degismenin hizlanmasina bagli olarak sayim yillarma gore yagh
niifusta azda olsa arbig goriilmektedir. 1950°de %3.3 olan oran,1955°de %3.4,1960’da
%3.5,1980°de %4.6 ‘ya ¢ikmugtir. Uzun donemli yas yapist tabminlerine gére 1965 yilinda
“nifusumuzda 65 ve daha yukan yasin orammn orta dogurganhik diizeyinde %4.83, algak
dogurganlik diizeyinde %?3.14 olacag: hesaplanmustir(Yener,Kocaman,1979).

Tablo 2: WHO(1993)'e gore Baz Ulkelerde 65+ Niifus(%)

Ulkeler 65+ Niifus

Arjantin 9.4 Cad 3.6
Brezilya 5.0 Kanada 11.9
Kisba 3.8 ABD. 12.7
Uruguay 12.0 Avusturya 15.4
" Belgika 15.4 Almanya 14.7
Bulgaristan 13.9 Danimarka 15.6
italya 15.0 Yunanistan 13.7
Norveg 16,2 Tiirkiye 4.6
Ingiltere : 15.6 Kuveyt 14
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Kaynak:WHO,1993 World Helath Statistisc Annual, WHO Orgamsation Mondhale de 1a Sante,
Geneve ,1994,¢- 3-7.

.. WHQ'ya gére 1993 yilinda Tiirkiye'de 65+ niifus %4.6 'dir.

Tablo 3:1989 Tarkiye Nifus Arastrmast(Medyan Yaslar)

Bolge Toplam 1989 Tirkiye Niifus Aragtirmasina
T E K gore Medyan yasi 21.97'dir Medyan
yag bolgeler arasinda;1.B6lge 26.06
Toplam 21.97 2160 2230 medyan yagi ile en yagh niifusa
1.Bolge 25.06 2499 25.13 sahip iken,medyan ya;t 17.11 olan
2.Bolge 21.69 2141 21.96 5.Bolge en geng niifusa sahiptir.
3.Bolge 2290 2255 2323 Medyan yas cinsiyet ayriminda ince-
4 Bolge 22.57 22.07 2289 lendiginde, biitiim boligelerin medyan
5.Bolge 17.11 1687 17.37 yaginin erkek niffusunun medyan
Not:Medyan yag ,niifusu iki esit pargaya bélen yasg yasindan daha yiiksek oldugu goriil-
“*plarak tanumlanabilir. Bu pargalardar bitimedyan * -~ 'mekte kadmm  ortalama  yagam
 yastan daha geng niifusu difer ise daha yagh niifusu stiresinin erkekten daha uzun
'temsil etmektedir, olmasindan kaynaklanmaktadur.

Kaynak:(DIE, 1989 Tiirkiye Niifus Aragtirmast,Basim 1991,11)

Tablo 4:Cisiyete gbre 65+ ve 80+ Nitfusun Sayis: ve Oram (bin)

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

65+ Niifus

Erkek 271 387 735 935 1091 1766 2201 2968

Kadin 416 586 814 1129 1224 1850 2445 3346
Toplam 65+ niifus 687 973 1549 2064 2315 3615 4646 6314
65+ niifus oram 33 35 4.4 4.6 4.2 5.5 6.1 73
Toplam 80+ niifus

Erkek 18 26 46 78 134 152 272 386

Kadin 38 57 74 121 212 230 368 540
Toplam 80+ niifus 56 33 120 199 346 382 640 926
80+ nitfus oram 3 3 3 4 .6 .6 8 1.1

Kaynak:Birlesmis Milletler ,1987. Cinsivete Gore Niifus Projeksiyonlan ve Global
Tahminler:1984 Degerlendirmesi.

Tablo 4 “de cinsiyete gbre Tiirkiye’’de vash niifusun sayi ve oranlan goriilmektedir.
Tablodaki verilere gore 65+ ve 80+ yagtaki kadinlarin sayisi erkeklerin sayisindan yitksektir,
Ayrica ileriye yonelik tahminlere gore yash niifus yavasta olsa artig gostermektedir,

Diger taraftan ,Turkiye nin geligmesine bagl olarak saglik va yagsam gartlarimn iyilegtirilmesi
sonucu yiksck olan bebek &lim oranlarinda son yilarda bir miktar ditsme egilimi
gbrilmektedir. DPT’dan saflanan verilere gére 1980-1985 dbneminde ortalama yagam
beklentisinin 63.02 yila yiikselecegi tahmin edilmektedir. Bu veriler niifusta yagh oraminin
nisbi olarak artacaginm gdstergesidir.

Ayrnica, Tirkiye niifusuna gore kentli niifusun artis huzimn fazla oldugu goriilmektedir. Biiyiik
kentlerde yasayan niifus igcinde 60 ve daha yukan yastakilerin oram,genel nitfustaki orapindan
daba fazla oldugu belirlenmigtir. Istanbul’da 1955 yilinda 60 ve daha yukan yastakilerin oram
%8.3 iken,1960°da bu oran %9.1°¢ yiikselmigtir. Izmir’de aym yillara ait oranlar ise %7 ve
%8.2°dir.
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Tablo 5:(1989) Tiirkiye'de Yas Gruplanna gore Niifus Yizdeleri ve Yag Bagimlilik Oranlan

-Bolge Yas grubu Yas bagumiilik
0-14 1564 65+ oram (t)

‘Toplam Toplam 354 604 42 65.7

Kar 37.1 58.0 4.9 72.5

Kent 337 62.8 35 59.2
Not:Bir niifusta 15-64 yaslani arasindaki niifus ekonomik olarak bafimsiz ve ya cahigma
gagindaki nitfus olarak 15 yasindan kiigiik ve 64 yasindan biiyiik niifus da bagimh niifus olarak
kabul edilmekitedir. '
(1)Yas bagimlilik oram,0-14 ve 65+ yastaki niifusun,15-64 yag grubundaki niifusa orammin
yiizde olarak ifadesidir. ‘
Kaynak:DIE, 1989 Tiirkiye Niifus Aragtirmasi,Basim 1991,6

Aide xz_Ame—aplgl 247 ntet b IR A SV PRE S gl b [T

Tirkiye’de ailenin taribsel gelisiminde yap1 bakimindan farkh aile tiplerine ve bunlann
¢esitlemelerine rastlanmaktadir. Aile yapist konusunda yapimms olan bir ¢ahsmaya
gore.ailelerin  ficte ikisi gekirdek, beste biri ataerkil genis,onda biri gegici genig,onda biri de
daginug ailedir(Timur,1972). Biyitk kentlerden ,diger kent ,kasaba ve koylere gidildikce
genis ailenin oram artmaktadir, S6zii edilen  ¢aligmadan bu yana genis ailelerde
azalma,cekirdek ve dagilmg ailelerde artma egilimi oldugu gdzlenmigtir. Cekirdek ailelere en
az Karadeniz Bolgesinde,en fazla Akdeniz Bolgesinde rastlanmaktadir. Genis aileler genellikle
Dogu,Giineydogu ve Orta Anadolu Bolgelerinde ve kirsal kesimde daha fazladir. Hane balks
biyiiklogi Tirkiye genelinde 5.2 ‘dir. Hane balky biyikligii Bati  Anadolw’dan Dofu
Anadolw’ya gidildikge tiim aile tiplerinde artmaktadir, Bu farklilagma Snemli odlgiide
,dogurganhktaki farklitiktan kaynaklanmaktadir(DPT,Rapor,1987).

Sosyo-kitltiirel degisme ailenin yapisinda,yagam tarzinda 6nemli degisimler yapmigtir. Aile ile
ilgili defisim sadece aile yasaminda degil dzellikle kentlerde ¢ekirdek ailelerin artmasinda
etkili olmustur. Buna baglh olarak aile iginde karar verme siirecinde yaghmn bir Slctide giicis
azalmigtir(Kagitcibag:, 1985). Bununla birlikte genis aile tipinin toplumda ideal oldugu
anlagtimaktadir. Erkeklerin ¢ofu yaslandiklannda erkek gocuklan ile birlikte yasamak
istemektedirler. Evli erkek gocukla birlikte yasamak yaslilarin statiilerini ve gérdiikleri sosyal
kabulii yitkseltmektedir, Erkek ve kiz gocuktan farkli beklentiler,baba soyuna verilen énem bu
deperi ortaya koymaktadir. Ancak bu deferde az da olsa degisme efilimi
gézlenmistir(Emirogiu, 1985).

Tiirkiye'de aile yapisimin degigiminde dikkati ¢eken ¢nmemli bir husus ailenin yapisi ve
fonksiyonunun aym yonde depigmedigidir. Bir yandan genis aileden yeni ¢ekirdek aileler
ayrilmalkta,diger yandan fonksiyonel agidan genis aile ve akrabalik sistemi olugmaktadir. Kar
ve kentte aileler ayn hanelerde otursalar da akrabalar arasinda kargilikli yardim ve destek
belenmekiedir, Maddi destegin  yamunda,gocuk bakiminda anababadan yardim
istenmekte,,yagh anababanin bakun ve gegim sorumlulugu yetigkin gocuklara dismektedir.
Muhtag dullarin bakimin aile iistlenmektedir(Heisel, 1987). Ozet olarak ,aile yapisal olmasa
bile fonksiyonel bakimdan genis ailedir. Buna iligkin olarak, yaslt kusakla iligkiler saygt ve
dayanigma esasinda devam etmektedir,

Tiirkiye’de kisal ve kentsel kesimde ¢ekirdek aile, hakim aile tipidir. Cumhuriyetin kurulmasi
ile birliktc 1926°da kabul edilen medeni kanun ile aile igi toplumsal iligkiler bityitk &lgiide
etkilenmigtir. Aile reisinin statiisiinde deBisim olmustur, Egler arasinda daha esitlik¢i bir yapt
oniinde 6nemli gelismeler goriilmektedir. Bununla beraber ailede kocamn &nde gelen
konumda bulundufu, bu bakimdan ailenin ataerkil bir zellik  gosterdigi
belirtilmektedir(Kiray,1976). Geleneksel degerler ait olunan gruba baglilik ¢evresinde yer alir.
Gruba baglilik groptaki yagh kimselere saygt ile gosterilir ,buradan otoriteye karst genel bir
sayg1 kaynaklanir, bu ise sosyal bir degeri anlatir,
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Ailede bir diier degisme, Szellikle yeni kentli ailelerde otoritede goriilmektedir. Ailenin
gelecepi ile ilgili karar almada,aile reisinin ¢ok etkili olmaktan ¢iktifr egilimi gbzlenmigtir.
. Bu durum modernlegme ile gelen bir difer defigsmesine baglanabilir,

" Ayrica,egitim;calisma yaganu  zihnivetini etkilemkte aile'icinde beklentileri yitkseltmektedir.

Ote yandan ,aile yasamimn donemlerinden de bazi depisim egilimleri gbrillmektedir.
Cagimizda insan Omriniin vzamasi aile yagamum etkilemektedir. Bunlardan biri evlilik
stiresinin uzamasidir, Ayrica,son ¢ocufun evlenmesi ile eglerden birinin 6ltimiine kadar gegen
stirenin uzamast,artmasidir. Bu durum Ozellikle sanayilesmis ve yaght niifusa sahip olan
tilkelerde yagh igin yeni roller bulunmas: ve genis ailenin yeni sorumluluklar almasim
gerektirmektedir. Benzer durum Tiirkiye’de de goriilebilmektedir(I(ocaman, 1986).

Ként ailesinde yasamimi kendi bagina siirdiirebilme olanagimi elde etmis meslek sahibi
evlenmemis erkek gocuklarn evieninceye  kadar aileden  aynlmadiklan
goriilmektedir(Yasa, 1973). Bu da ailede gelencksel iligkilerin stirdifiinti gostermektedir.

- Kadmmn ¢ahigma yasamina katimasiekonomik bakimdan 6zgiirliige kavugmasi,anababann

" gocuklat tizerindeld etkisinin azalmast “akrabalik ve ~komguluk~ iligkilerinin azalmasi gibi

durumlar geleneksel aile birligini sarsmgtir(Sahinkaya,1973). Ote yandan kadimn galigma
yagamuna girmesi kugaklar arasindaki iligkilerde yeni durumlar yaratomstir. Daha 6nce s6zi
edildigi gibi geng kugak anababadan destek ve yardim beklemektedir. Bu durum yaglilanin statii
kaybim bir slgtide Snlemektedir.

Gorildigii gibi ,Tiirkiye’de aile yapisindaki degisim aile icinde kusaklar aras iligkilere,ailenin
diger kurumnlarla olan iligkilerine yansumsg, bundan bir Slgtide yagh da etkilenmigtir, Buna
bagl olarak bityiikk kentlerde yaghnmin aile digindakurumsal bakum alinda olmas: kabul
gormektedir. Genel olarak vaghmin ihtivaglarinun karsilanmasi aileye diigmektedir. Kiiltiirel
yapuniz, degerler,aileye iligkin normlara gére bu sorun ¢ziimlenmektedir.

Yashiligin heniiz tilkemizde ciddi bir sorun diizeyine ¢ikmamasi toplumsal yapimizin
dzellifinden kaynaklanmaktadir. Ancak, degisimden farkl etkilenen gruplara gre davrams ve
tutumlarda farkiiliklar gorilebilmektedir.

I- TURKIYE’ DE YASLILARA GOTURULEN HIZMETLER

Yagshlara gotiirilen hizmetler iki alanda yiriitiilmektedir. Bunlar sosyal giivenlik sistemi ve
sosyal hizmet programlaridir.

Sosyal hizmet ve sosyal sigorta konular: bir sosyal giivenlik sistemi iginde diigiiniilmelidir.
Nitekim 2.Bes Yilik Kalkinma plaminda bunun gerekli oldugu wvurgulanmustir. Sosyal
hizmetin ¢esitli génilli kuruluglarla ve kamu kuruluglan tarafindan dagimik ve programsiz
yitriitiilmesi kargisinda verilen hizmetin bir semsiye altina alinmast igin  Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu ¢ikarilmastir.

Tiirkiye’de yashlara gétiriilen gesitli hizmetler, uygulama alaninda bulunmaktadir, Yaglya
yonelik belli bagh hizmetler sosyal giivenlik uygulamalart kurumsal bakim ve sosyal yardim
uygulamalari olarak siralanabilir.

1-Kurum Bakimm

a)Tarihsel Geligim

Eski Tiirklerde kabile yasamuonin gelismesi ile tecriibeli yaghlarin zamanla topluluk iginde gok
yararh ve saygin kisiler oldufu kabul edilmeye baglanmig ve bu da torelegmistir(Hassan,1981).
Tanr adina yoksullara yardim etme ,giplaklan giydirme,aglart doyurma inancina Islamiyet
oncesi Tirk destanlaninda rastlanmaktadir. Eski Tirklerde Bey olmanin  sartlart arasinda
ciplaklart giydirmek,aglar1 doyurmak vardiDomuk,1985). Tiirklerde sosyal yardimia ilgili
inang ve gelencklerin Gteden beri varoldugu anlagiimaktadir:Yagliya sayg: duyulmus, ,yashlar
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korunmugtur. Tiirkler Islamiyeti kabul etmelerinden sonra da dinsel inancin gereBi olarak
muhtag ve giigsiizlere yardim etmiglerdir. Fitre ve zekatin dncelikle diger ihtiyag gruplan ile
birlikte yaglilara verilmesi bu yardumlart daha da anlaml kilmustir. Kor’an ‘da yagliya,sakata
yardimla ilgili ayetler bulunmaktadir.

Yaghlara verilen hizmetlerin tarihine bakidifinda toplumlarin dinsel ve kiiltiirel yapitlarina
toplumda yasliya verilen yere gore sekillendigi gorilmektedir. Eski dénemlerde inanglara ve
geleneklere dayali olarak  toplumdan kaynaklanan destek ve yardimlarla yaghlar
korunmaktayd:. Tiirk toplumunda her ddnemde yaglilara yardim edildigi ve onlarin korunmaya
alindiklari eski kurumiann varliklarindan anlagdmaktadir, Yaghilar koruma ile ilgili bilinen
11. yizyilda kuruldugu gOriilmektedir. Sivas’ta 11. yiizylda Reba ofullan tarafindan
Dariilreha(Huzurevi), Musnl’da Erbil Atabeyi Muzaffereddin Ebu Sait tarafindan yaptirilan
Gokkorii  tesisleri  ,dort  dariilaceze,dullar  igin  barmmma  tesisi  bulundufu
saptanmistir(Sevil, 1982).

Memluklar déneminde 19.yiizyilda Kahire’de agilan Seyfettin Kalavun Hastanesi ve tesisleri

'_ dul kadmlara ve yashlara hizmet vemnmr
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Osmanlilar déneminde 1mareﬂmneler,a$evlen ve tekkelenn muhtag yaglilara hizmet verdikleri
bilinmektedir. Kurulan dariilrehalar yapilan vakfiyeler ve hastaneler giintimiizde yash bakinm
ile ilgili kurumlarm verdikleri hizmeti verine getiriyortardi(Danigoglu,1988). Bilindigi gibi
Osmanlilar doneminde sosyal hizmetler 19.yiizyila kadar vakif kururluglan tarafindan
veriliyordu. Bu konuda hizmet veren kamu kuruluglan ve hayir kurumlan 19.yiizyilda
kurulmaya baglanmigtir. Bu kururluglar diger ihtiyag gruplannin yaminda yaglilara da hizmet
gotiiriiyorlardi. Bunlar arasinda 1868 yilmda kurulan Kizilay Dernegi ve 1895 yilinda kurulan
Dariilaceze Osmanlilar déneminde kurulup giintimiize kadar yasayan kurumlardir,

Dartilaceze 6nce,sakat ve yoksul erkek kadin ve kimsesiz ¢ocuklar korumak i¢in Abdiithamit 11
devrinde hizmete girmistir. Bugiin Istanbul Belediyesine bagli dénersermaye ile yonetilen bir
kurumdur.

Amact din ve sk ayunu gozetmeden diskiinleri barndirmak,galigtirmak, imitsizlikten
kurtarmalc,rahat bir yagam siirmelerini saglamakfir.

b)Giiniimiizde Durum

Tiirkiye’de yashilarin  ihtiyaglarimu  karglamak amactyla yapilan ¢egitli uygulamalarn
yanisira,bakima muhtag yaslilanin korunmast,tedavisi ve rehabilitasyonu,psikolojik ve sosyal
ihtiyaclarinin karsilanmasi igin hizmet veren kurumiar bulunmaktadar,

Cumbhuriyet déneminde yaghlara bakim ve yardim gorevi 1930 yilinda ¢ikanlan Belediyeler
Kanunu ile Belediyelere verilmigtir. Belediyeler diigkiinlere ve yaglilara yaptiklart diger
yardimlann yamsira onlan barmdiracak huzurevleri agmaya baslammglardir, 1963 yilinda
gikarilan kanun ile Sosyal Hizmetler Genel Miidiirliigil kurularak Saglik ve Sosyal Yardim
Bakanlhigina baglanmig,bu tarihten itibaren yaghlarla ilgili hizmetleri planlama,programlama
ve yliriitme gorevini dogrudan devlet tistlenmigtir.

1983 yilinda 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurnmu Kanunu kabul
edilmistir. Bu kanunla kurum yagl refahi ile ilgili titm gorevleri iistlenmis ve buna bagh yeni
bir idari yapt kuralmugtur.

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu ‘nun amaci korumaya ,bakima veya
yvarduma muhtag aile,gocuk,sakat,yagli ve diger kigilere gotiiriilen sosyal hizmetler ve bu
faaliyetlerin diizenlenmesidir. Aym konuda vaglifanin barmup,korunduklan ‘huzurevleri’ icin
sbyle bir tamm yapumistir: muhtac yagh kigileri huzurlu bir ortamda korumak wve
bakmak,sosyal ve psikolojik ihtiyaclarimi kargilamak amaciyla kurulan yatih sosyal hizmet
kuruluglandir(Danigoglu, 1988).

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumn Kanuny'nun Ongdrdiigli genel esaslar
dogrultusunda yash hizmetleri tim lke capmda yeniden gdzden gegirilerck meveut
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hizmetlerin iyilestirilmesi ve yeni hizmetlerin baglatilmastyla ilgili ¢alismalar yapilmstir. Bu
galigmalarin baginda huzurevleri agmak gelmektedir, Huzurevleri agma politikasinda niifusun
sosyo-ckonomik ve kiiltiirel yapis1 dikkate alinarak bu kuruluglanin bityiik kentlerde yatinm
programiarina konmasina Qahsﬂmakta kamu ve Gzzl kesm tegvik edlhp kendilerine rehberlik

“yaptimaktadir,

Besinci bes yillik kalkinma planinin 1989 yali programinda yagl bakiminda yagliy: evinde,aile
ortanminda maddi ve manevi desteklemek temel ilke olarak benimsenmigtir.

Yagh niifus ve bu niifusun degigen toplum yapisi igindeki sorunlar: ve ihtiyaglart artma egilimi
gostermektedir, Uluslararas: gostergelere gére yagh nitfusun en az %3.0°niin korunmaya ve
bakima muhtag oldugu dikkate alindiginda 1988 yilinda 60 ve daha yukari yag grubundan 109
bin yaghnin acil ve uzun dénemli bakim hizmetlerinden yararlandirdmast gerefi ortaya
¢ikmaktadir. Bu durumda, miiessese bakimina muhtag yaghilann % 6.5%ine hizmetin
ulagabildigi goriilmektedir. Bu alandaki temel ilke,yasliya aile ortaminda ve kendi evinde
maddi ve manevi olarak desteklemektedir, Yataga bagimh yaghlar icin mevcut huzurevlerinin
bir boliminiin tahsisi,ailelerin yukunu haﬁﬂetecek saghk 1es131er1nm yatak iggal oranlart
“ diisetektir(DPT, 1989). e e

Yaghilarla ilgili belirlenen duruma gdre DPT “nin 1989 yili programinda gehnlen Snlemler {ig
madde de toplanmaktadir.

-Huzurevleri agma politikasinda nilifusun sosyo-ckonomik ve kiiltiirel yapisim dikkate
alarak,saghk tesislerine yalunhk ve toplumia bitinlesmeye misait yer segimi
yapilacak,metropol ve biiyiik sehirlerde ilgili ve 6zel kesimin huzurevi tegvik edilecektir. Sosyal
yardima muhtag yashilarm kendi aile ortamu iginde maddi ve manevi yonden desteklenmeleri
saglanacaktir.

~Yaghlarn giindiizli bakim hizmetlerini gelistirmek amaciyla kreg hizmetlerine benzer bir
uygulamaya pilot proje niteliinde baslanacaktir.

-Kamu huzurevlerinde yatak kapasitesinin bir kismi yatalak yaghilara tahsis edilecektir.

Huzurevleri sosyal ve ekonomik bakimdan yoksulluk i¢inde bulunan, devamli yatarak tibbi
tedavi ve bakima ihtiyact olmayan ,beden fonksiyonlarinda kendi ihtiyacim karsilamasina
engel olacak anzasi,sakathigs ve bir hastalign bulunmayan koruma ve bakima muhtag yaghilarin
bir ev ortanu iginde bakilip Jkorunmasi ve her tirli ihtiyaglarimn giderilmesi amaciyla
agilmaktadur,

Huzurevlerinde yagllann ginlik ihtiyaglarimin kargilanmasimn yamsira,tibbi - bakimlart
gerekirse tedavilerinin yapilmas: saglanmakta,ayrica psikolojik ve sosyal yonden gerekli
hizmetler doktor,sosyal hizmet uzmani-psikologhemsgire gibi ihtisas sahibi elemanlar
tarafindan bir ekip ¢aligmas: geklinde yerine getiritmeye ¢alisiimaktadir(Damsoglu, 1988).

1988 yili Eylil ay1 itibariyle tilkemizde hizmet veren huzurevlerinin sayr ve kapasiteleri
asagda verilmektedir.
Tablo 6:Huzurevlerinin Duromu (Tirkiye’de)

Say1  Kisi
SHCEK 23 3150
SSK 1 47
EMEKLI SANDIGI 1 225
BELEDIYELER 16 1921
VAKIF ve DERNEK- 11 785
LERE AIT
AZINLIKLARA AIT 6 900
GERGEK KISIL. AIT 2 55
TOPLAM 60 7.083
Kaynak:SHCEK
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1987 yil1 itibariyle toplam niifusun %56’s1 aktif ve bagumlt olarak sosyal giivenlik kapsaminda
bultunmaktadir. Her ne kadar sosyal sigortalar kurumlarindan yaghilik aylif: sahibi olmamn
asgari sumrlan kullaniliyorsa da,sosyal sigorta kurumlarindan yaglilik aylis alan 534.185(1985
, itibariyle) yash,toplam 1.705.171 kisi ve yaghmn sigorta ve sosya] yardim gergevesinde
‘ayhik(gglir) sahibi oldugn s6ylenebilif(Damsoghy, 1988).

Tiirkiye’de sosyal gtivenlik uygulamalarmmin diginda  daba  genis kapsamb  kanuni
diizenlemelerle zorunlu ve istege bagh yardimlarin yapilmas: saglanmagtir,

Belediyeler Kanunu ile diger hizmetlerin yanistra yaghlarm korunmasibarindirilmas:, saglik
kontrolleri ve Olumleri halinde cenaze kaldirim gorevlerinden belediyeler sorumlu
tutnlmustor,

Sosyal Hizmetler Genel Mudiirliyii her tirli sosyal yardim ve giivenlik hizmetleri
dizenlemek koronmaya muhtag g¢ocuklaria sakatlar ve vaghlarin bakim yetigtirilme ve
rehabilitasyonu ile galigma giicinden yoksun kimselerin sosyal giivenligini saflamakla
gbrevlendzrﬂmlsur ) .
1986°da gikan 3294 sayihi ‘Sosyal Yarchmlasma ve Dayamsmayl Tesv1k Kanunu’nun amact’™
fakru zaruret icinde ve muhta¢ durumda bulunan vatandaglara yardim etmek ve sosyal adaleti
pekistirici tedbirler alarak gelir dagihimimn adilane bir gekilde tevzi edilmesini saglamak
,sosyal yardimlasma ve dayamsmay: tesvik etmektir. ©° Bu kanunun 2.maddesinde ‘Fakru
zaruret iginde ve muhtag durumda bulunan kanunla kurulu sosyal giivenlik kuruluglarina tabi
olmayan ve bu kuruluglardan ayhk ve gelir almayan (2022 sayil: kanuna gbre aylik alan kigiler
dahilyvatandaslar ile gegici olarak kiigiik bir vardum veya egitim ve 6gretim imkam saglanmast
halinde topluma yarar hale getirilecek,iiretken duruma getirebilecek kigiler bu kanun kapsamu
igindedir,”  hitkmii yer almaktadir. Bu kanun geregi olarak Bagbakanlik’a bagli Sosyal
Yardimlagma ve Dayanismay: Tesvik Fonu kurulmustur. 11 ve ilgelerde kurulan vakiflarla Tiirk
geleneginde gegmis démemde sosyal hizmet goOrevlerini yerine getirmis olan vakiflarin
canlandirilmast ve halkin katkdarimn tegvik edilmesine ¢alistimigtar, Kanun hitkiimlerine uyan
yaghlar vakifdan yardim almaya baslamislardir,

Sosyal Yardimlagma ve Dayamgmay1 Tegvik Kanunu uyarinca 680 vakif kurulmugtur. 1986-
1987 tarihleri arasimnda Sosyal Yardimlagma ve Dayamsma Vakiflarmndan 3.425.740 kisi
yararlanmugtir(DPT, 1989).

‘Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Ayni ve Nakdi Yardim Yonetmeligi ©
yoksulluk i¢inde olup da temel ibtiyaglarum kargilayamayan hayatlanm en diigiik sevivede dahi
stirdiirmekte giiglik ¢eken kigilere ve ailelere kaynaklarin yeterliligi Slgiisinde ayni ve nakdi
yardim yapilmasma dair esas ve usulleri diizenlemektedir, Béylece yaglilarm kuruymsal bakimi
yerine aile iginde bakimlarimi saglamaya imkan tamnmug olmaktadir(Damgoglu, 1988). Bu
yonetmelikte muhtag vyagh tanum yapilmis ve Onceliin muhtag yasliya taninacaf
yonetmeligin hitkiimleri arasinda yer almagtir.

“Memurlar ve Isgiler ile Bunlarmn Emeklilerine Konut Edindirme Yardim Yapilmas: Hakkinda
Kanun’ uyarinca caliganlarin ve emeklilerin (vaglilarin)konut sahibi olabilmesi icin yeni bir
uygulamaya baglanmgtir,

Medeni Kanunun 6ngérdiigii aile iginde bir yitkiimliititk olarak nafaka da hukuki yonit diginda
bir yardim olarak nitelendirilebilir.

i- ARASTIRMADA INCELENEN SORUN
Tiirkive’de yaglilara verilen hizmetler iginde kurum bakimi(huzurevi) sosyal giivenlik
hizmetlerinden sonra ikinci siray: almaktadir,

Kurum bakiminin yaghlarin psikolojileri ,rubsal saghikian ve toplumsal iligkilerini olumsuz
yonde etkiledigini ileri siirenler ve buna iligkin bulgular vardir.
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" ‘Comfort huzureviérinin olumlu etkilerinden ¢ok olumsuz etkilerinin ‘6nemli oldugunu ileri

stirmiigtiir, Yaglilar huzurevi korkusu igindedir;yashilarm huzurevi korkusunda niteliksiz
kurum personelinin de pay: bulunmaktadir(Comfort,1976).

Bazilarina gore huzurevleri 6litmiin beklendigi yerlerdir(Beauvoir, 1970).

Aydmalp, huzurevierinde kalan yashlarm kendilerini diinyadan soyutlanmis hissettiklerini
Jyalmzlik ve terkedilmiglik duygularna kapuddddarmi ,beslenme ve rubisal sorunfarimn
artmakta oldugunu belirtmigtir(Aydinalp,1983).

Yaglilarm kurumsal bakimdan yeme,igme,yatma,temizlik gibi konularda memnun olduklar:
halde kendi evierinde kalmayi tercih ettikleri saptanmugtir(Sevil, 1984).

Kurum bakimi bireysel mutlufugu etkilemektedir. Huzurevinde kalan yaghiarm kendilerini
yalmiz ve terkedilmig hissettikleri ve mutlu olmadiklarn belirlenmistir(Karsii, 1982).

““Rulrsaghgnt ve- toplumsal iligkilerinietkileyeri ‘en 6nemli- etkenlérden birisi olan ‘yagam

doyumu’ mutluluk ,huzur kendine giiven vb. anlamina gelmektedir. Yaghnin huzur evinden
memnun olmast yasam doyumu diizeyini yitkseltmektedir, Buna kargilik huzurevinde kalma
stiresi yasam doyumu diizeyi iizerinde etkili olmaktadir(Karatag,1988).

Ayricakurumda  yasayan  yagllarin  depresyona  daha  egilimli  olduklan
belirlenmistir(Eken, 1982 Eken ve Cam,1984). Kurum bakiminun yaghinin §zellikle ruh sagligs
fizerinde olumsuz etkileri bulunmaktabundan yagluun toplumsal iligkileri ,uyumu
etkilenmektedir.

Ote yandan,teknolojik,ekonomik,sosyal,politik,tek sozcikle kiltirel degismeler yetigkin ve
yaghimin yasamina yeni bir igerik getirmistir. Buglin daha ¢ok aile kentlegmis ,aile yagamu
kaliplarinda degigme olmus ,bagimsiz hane tercihleri artmis olmasina ragmen destekleyici aile
iligkileri hala varligi korumaktadir. Cagumzin aileye iligkin gbze ¢arpan bir goriintiisii 3 ve
4 kusakli ailenin var olmasidir;yash igin aile psikolojik ,toplumsal destek sistemidir.

Toplumunuzda kirsal kesimde yaslt bakuns ile ilgili davranis va tutumlari térelerin ve dinsel
inanglarn bicimiendirdigi gozlenmistir. Yagh aile iginde bakilmakta ,aynm1 zamanda ,yashinin
‘hayir  duasit  almak’®  bagimuzda  bulunsun‘la  ifade  edilen manevi fonksiyonu
bulunmaktadir(Emiroglu, 1985).

Bu ¢aligmada aile diginda kurum bakiminda yasayan yaslilarin sosyal uyumu ve yaghilarin bazi
niteliklerinin sosyal uyumla iligkisi incelenmektedir. Yukarida lasaca belittilen bulgu ve
goriigterin 1giginda yaghmn kurumda yagamast sosyal uyumunu etkiler varsayumndan yola
cikilousgtir,

Istanbul’da 2 resmi,1 6zel kurumda yashlarm sosyal uyumu ile yashlarn bazi nitelikleri
arasindaki iligkilerin incelendigi bu galisma vashinin toplumsal gevresine iligkin gelistirilmis
olan aktivite kuramuna dayanmaktadir. Yaglilikla ilgili kuramlar gergevesinde daha once
agiklanan aktivite kurami yashnin yasamimn nitelifini élgmek igin yaghmin morali,doyum
saglamasi ve yasanmum nastl diizenledii fizerinde odaklagmaktadir, Aktivite kuram: yaghlhiga
uyum saglama siirecini agiklamaya calismaktadir. Uyumiu,uyomsuz davramgtan birisi sonug
olabilecegi gibi, her iki davramsla yaghiliga uyum saglamak mimkindir. Uyumsuzlukla
nevrozlar,psikotik tepkiler,endige, fobi,atkolizim, intthar ruhsal bunaltm vb. gibi degisik
bigimlerde kendini gosteren durumiar ortaya ¢ikabilir(Gubrium, 1973).

Ulkemizde genel olarak,yash ve yaslilikla ilgili galisma ve incelemeler yok denilecek kadar
azdir. Bu konuda ¢absmalann az olusu bir eksikliktir. Yaghlara ybnelik hizmetlerin
geligtirilmesi,yeni hizmetlerin uygulamaya konulmasidenenmesi igin yashlik konusunun
cesitli yonlerinin incelenmesi gerekmekiedir.

Ulkemizde yasliya gotiirillen hizmetler i¢inde kurumsal bakimun dnceligi vardir. Bu bakimdan
gelecege yonelik politika ve hizmetle ilgili stratejilerin belirlenmesine bilimsel incelemeler
gtk tutacaktir,
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J-ARASTIRMANIN ONEMI

e - - ELY YN

Turkiye niifusu ile ilgili veriler yash sayilan niifusun tfoplam niifus iginde Snemli oranda (%
4.6) bulunmadiimi  gostermektedir, Ayrica, yaghlik heniiz dilkemizde toplumsal sorun
diizeyine gelmemistir. Bununla beraber ,biiyiik kentlerimizde kurum bakimina git gide artan
bir talebin olmast kurum bakimina duyulan ihtiyacin bir gostergesidir.

Ulkemizde genel olarak yashlik ve yaghlarla ilgiti galigmalar gok azdir. Bu galismanin kony ile
ilgili bilgi eksikligini gidermede bir katki saglayacag varsayilmaktadar,

Diger taraftan, toplumumuzda yaglinmin korunmas: ve bakiminda ailenin 6nemli bir yeri vardir.
Toplumun temeli olan ailenin korunmas: gergevesinde yagl ailenin vazgecilmez bir unsurudur.
Yaslilik ve yaglanmanin sosyal ve kiiltiirel yan aile ve akrabalik sistemi ile blittinlik olugturor.
By galigma ile yaghmn aile diginda kurumrbakiminda otmasinin ‘yaghfizerinde etkisine iligkin
kuramsal bilgilerin 6grenilmesi miimkiin olabilecektir.

Ayrica, tilkemizde kurum bakumi yagliya yonelik sosyal hizmetler i¢inde yeni sayilabilecek bir
hizmet tifriidir. O nedenle, kurum bakimuun yash iizerindeki etkileri yeterince
incelenmemigtir. Bu yonit ile ¢aligma yagh balamu agisindan hizmet gdtiirme ve mesleki
hizmetlerin geligtirilmesinde de yararh olabilecektir.

K-ARASTIRMANIN SAYILTILARI
-Aragtirma kapsamina alinan yaghlar 1992 yih Aralik -1993 Mart aylannda Istanbul’da 2

resmi, 1 6zel kurumda kalan yaghilari temsil eder.

-Aragtirmada veri toplama araci olarak kullanilan Sosyal Uyum Olgegi (Social Adjustment
Scale) yaghinin sosyal uyumunu 6lcer.

-Bu aragtirmada vygulanmak {izere hazirlanmug olan Gorigme Formu yaghilarin belirlenen bazi
nitelikleri ile ilgili bilgileri saglamaya elveriglidir.

~Kurumsal bakim yaglilarin sosyal uyumunu etkiler,
L~ ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtrmamn amaci kurumda kalan yaghlarn sosyal uyumlanm Slgmektir. Ayrica,
yaglhlarin yas,cinsiyet,saglik,gelir ve medeni durumlars,gelir diizeyleri ,gocuklar,akrabalari ve
arkadaglar ile iligkileri ,kurumda kalma siireleri,dinsel uygulamalan yerine getirme durumlars
ve toplumla ilgili tutumlarmin sosyal uyumlarina etkisini incelemek aragtirmanin amaci
icinde yer almaktadir,

M- ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI

Bu aragtirmada incelemek amaciyla belirlenen sorun kurum bakimi géren yaghlarn baz
niteliklerinin sosyal uyumlarim etkileyip etkilemedigidir. Buna bagh olarak aragtirmamn ana
hipotezi syle ditzenlenmigtir.

Yaghnin sosyal uyumu ile yaghmn dzellikleri arasinda iligki vardir, Yaghmn bazi nitelikleri
soyal uyumunu etkiler.
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Bu ana hipotez dogrultusunda diizenlenen alt hipotezler asagida yer almaktadur,
'~ i-Yaghlarm sosyal uyumunu yas etkiler. Yaghlarin yaslan arttikca sosyal uyumlan azalr.

2-Yaghlarin sosyal uyumunu cinsiyetleri etkiler. Kadin yaglhilar,erkek yaghilardan daha fazla
uyum gosterirler.

3-Yashilann medeni durumu sosyal uyumlarm etkiler. Evli ve dul olan yaghlar bekar
yaghlardan daha fazla uyum gosterirler,

4-Yaghlarin 6grenim diizeyleri ile sosyal uyumlan arasinda iligki varde. Opfrenim diizeyi
yiikseldikge uynm yiikselir,

5-Yaghlann gelirleri ile sosyal uyumlan arasinda iligki vardir, Yaghlarin gelirleri yiikseldikce
uyumlart yiikselir.

6-Yaghlarm kurumda kalma siireleri ile sosyal uyumlan arasinda iligki vardir. Kurumda kalma
siireleri arttik¢a yaghlann uyumu yiikselir,

& Peprey otd | o oncksw bt

7-Cocuk sahibi olmak yaghilann sosyal uyumunu etkiler. Cocuk sahibi olan yaghlarin uyumu
gocuk sahibi olmayan yaglilardan daha yiiksektir.

8-Yaglilarin akrabalar: ile iligkileri sosyal uyumlarim etkiler, Akrabalan ile iligkileri olan
yaglilarin wyumu olmayan yashlardan daha yitksektir.

9- Yaghlarn arkadaglan ile iligkileri sosyal uyumlarim etkiler. Arkadaglar ile iligkileri olan
yaslilarin uyumu olmayan yaglilardan daha yiiksektir.

10- Yaglilarin saglik durumu sosyal uyomlanm etkiler. Saglik nedeniyle fiziksel harcketleri
kisitlanmayan yaghlarin uyomu kisitlanan yaghiardan daha yiiksektir.

11-Kronik hastaliklar yaghilarin sosyal uyumunu etkiler. Kronik hastali1 olmayan yaghlarin
uyumu,kronik hastalis olan yaghlardan daba yiiksektir.

12-Yaglilarin saglikiarim degerlendirmeleri ile sosyal uyumian arasinda iligki vardir. Kendini
saglikls hisseden yaglilarin uyumu, saglikl hissetmeyen yasglilardan daha yiiksektir,

13-Dinsel tutumlan yasldann sosyal uyumlarnm etkiler. Dinsel pratikleri yerine getiren
yaghlann uyumu ,yerine getirmeyen yaglilardan daha yitksektir,

14-Yaghlarm toplumun yaslilan genel algilayig ile ilgili tutumian sosyal uyumunu etkiler.
Toplumun yaslt ihtiyaglarina 6nem verdigi kanaatinde olan yaghlarin uyumu aym kanaatte
olmayan yaglilardan daha yiiksektir.

15-Yaghlarm,toplumda yaglimn oynadigi rollerle ilgili tutumlari sosyal uyumunu etkiler.

Yaghun toplumda kendi payina diiseni yaptigy kanaatinde olan yasliarin uyumu aym kanaatte
olmayan vaghilardan daha yiiksektir.

N- ARASTIRMANIN TANIMLARI

Arasgtirmada kullanilan bazt kavramlarin fonksiyonel tamimlari asagida yer almaktadr,

Yashi :Istanbul’da 2 resmi,1 6zel kurumda kalan ,kronolojik olarak 65 ve daha yukari yagta
bulunan, fiziksel ve ruhsal bakimdan normal olan kadin ve erkekler.
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Yaslh Huzurevi(Kurom) :Toplumsal ve ekonomik bakimdan yoksunluk icinde bulunan ,tibbi
tedavi ve bakima ihtiyac1 olmayan, sakatlifs ve beden fonksiyonlarimi yerine getirmede
engelleyici arizas1 bulunmayan ve korunmaya ve bakima mubhtag yaghlarmm banndiklan yer.

“"Sosyal Uyuiii Olcegi (SAS) : Olgekte yer alan’23 thadde yaghlarn yagamdan memnun olma

ya da olmama tutumlarim ifade eder.

Goriigme Formu :Yaslilan tammak ve aragtirmak i¢in belirlenmis olan
demografik,ekonomik barinma, kanaat-tutum-degerleri icine alan 41 maddeden olugan
degiskenler hakkinda bilgi almak amacryla diizenlenmistir.

O- ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu aragtirmanin verileri Istanbul’da 2 resmi, 1 6zel kurumda kalan yaglilardan toplanmigtir.

* Bu Kurnthlardah— Etiler Emekli Sandipr-Fuzurevi(EESH) ve Bahcelicvier Istanbul Huzurevi

BIH) 1992 yilinin Aralik ve 1993 yailmun Ocak ayinda, Darillaceze ‘de 1993 yilumn Ocak-
Mart aylarinda yaptinugtir,

-S6zii edilen tarihlerde ii¢ kurumda kalan yaghlardan elde edilen verilere dayanan bilgiler bu
zaman dilimi ile symirhdar.

- Goriisme formunda yer alan sorulart ve Sosyal Uyum olgegindeki maddeleri anlayabilen

" yashlar aragtirma kapsamna alinmustir. Saglik durumu iyi olmayan yaghlar aragtirma

niifusuna dahil edilmemiglerdir.

- Aragtirmamn bulgulan uygulamamn yapildif: tarihler icinde ¢ kurumda kalan yaghlarla
genellegtirilebilir. Aragtirma niifusunu olugturan yaghlar her i¢ kurumda kalan yaghilan temsil
etmektedir,

O- ILGILI CALISMA VE ARASTIRMALAR

Yaslilarla ilgili caligmalarin tarihi oldukga yenidir, 20, yiizyilin baginda énce tip biliminin 6z¢l
bir dali olarak gelisen ve yaghlifin patolojisini inceleyen ° geriatri’ kurulmugtur. Bumnu izleyen
yillarda yaglanma siirecini inceleyen ° gerontoloji’ caligmalarn baglamugtir. Yaghlif sistemli
olarak inceleyen gerontoloji,yaslilifs biyolojik,psikolojik,sosyolojik yonieri olan bir olgu kabul
etmekie ve bu fi¢ alanda ¢alismaktadir.

Her vastaki insan davramglari sosyal bilimlerin konulart iginde yer alir. Yash ve toplumsal
olgu arasindaki iligki son yillarda sosyal bilim alaninda galisanlann ilgisini gekmis ve bu ilgi
yashiligin cesitli konularina yansimgtir, Boylece yaglilik olgusu geligmis bat1 filkelerinde birgok
sosyolojik ,sosyal psikolojik ,demografik ,antropolojik aragtirmaya konu olmugtur.

ABD’de yagllarla ilgili modern sosyolojik caligmalar 1940 vilinda Ernest W. Burgess'in
Sosyal Bilimler Aragtirma Merkezi’'nde hazirlanmis oldugu ‘Sosyal Uyum Olgegi’ nin
aragtirmalarda knllamlmas: ile baglanmistir{Shanas,1961).

Ingiltere’de ise Nuffield Vakfi’min himayesindeki yoksul yaglilarla ilgili “Yaghlar® adli raporun
1947 yiiinda yaymlanmasindan sonra yaghihifin toplumsal yonleriyle ilgili caligmalar
yayginlagmstir.

Avrupa’da diger iilkelerinde, bu arada Iskandinav itkelerinde ve Awusturalya’da yash
sosyolojisi ile ilgili ¢aligmalar yukanida sozii edilen iki {ilkeden on yil sonra
baslamustir,denilebilir. Ikinci Dinya Savasi’ndan sonra yashlarla ilgili sosyolojik ,psikolojik
caligmalann sayilan git gide artomgtir. Yayinlanmig olan bibliyografik ¢aligmalar bu konuda
bilgi vermektedir. Baglangicta, yaghlarla ilgili 6zel bilgilere ihtiyag duyuimasi karsisinda,énce
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bilgi edinmek,daha sonra yashh sorunlannmi Bgrenmek amaci ile genis Olgekli alan
arastirmalari(survey) yaptlmigtir, Bu tipte ilk aragtirmalar ABD’de ,Batt Avrupa tilkelerinde
ve Avusturalya’da gergeklestiritmistir,

~New York “un bir semtinde uygulamast yapilan bir-alan aragtirmast ile yaglilann saglikla ilgili
ihtiyaglat1 ve ihtiyag duydukian hizmet tiplerinin belirlenmesine ¢aligilmigtir, Aragtirmanin
bulgularina gore, saghk durumu yaghlifa uyum saglamada temel unsurdur, Yaghlar arasinda
yashliga wuvyumda gorilen farklihklar yaghlarin toplumsal,ekonomik &zelliklerinden
kaynaklanmaktadir(Kutner ve digerleri,1959).

Kronik hastabigm yashlarda kigisel uyumu giglestirdigi arastirmalarda ortaya
stkmustir(Margery,1952).

Emeklilik ve yaslilik @izerinde yapilan aragtirmalar emeklilerin statiilerinin onlara toplumda
verilen yere ve degerlere gore belirlendigi ,emeklilikle yaghlik arasinda iligki oldufunu ortaya
~ koymustur., Sireib ve Thompson Ozellikle sosyal uysm iizerinde emekliligin etkisini
- incelemigler,yaglilifa  uyumu emekliligin etkiledifini gostermiglerdir. Bununla beraber
* yasliliga” uyumsizlukta tek bagma "bif “etmen oltayip “bunun yaninda toplumsal-ekonomik
diizey ve saghk durumunun uyumu etkiledigi ortaya ¢ikmistir(Shanas, 1961).

Cagimuzin yagh insani iin yaglilifa uynm ve sosyal katilim saglamada sistemli,serbest zaman
etkinlikleri yapilmaktadir. Yaghlikta serbest zaman etkinlifi ile ilgili bir ¢alisma ,sistemli
serbest zaman etkinligi ile yashimn kigisel ve sosyal uyumu arasinda iligki oldufunu ortaya
koymustur. Emeklilikie ekonomik aniamda pul kolleksiyonculugu yapmamn yagh kisilerin iyi
uynmunu  saglayan birgok karakteristii yansitifn belirlenmigtir. Vaka incelemesi ile
gergeklestirilen ve derinlemesine goriigme tekniginin kullamldigt bu ¢aligmada,ekonomik pul
kolleksiyonculugunun bir hobi olarak yapilandan daha fazla caligmayr gerektirdigi,ckonomik
bagmsizhik ve given verdigiglcli ve defisik iigiler ve birgok toplumsal iligkiler
sagladig, gegmisi yasamaktan gok giinil yagamayi 6grettigi saptantstir(Christ, 1965).

Yaghmin sosyal katiliom ile kigisel uyumu arasindaki iliski Gzerinde duran Moberg
calismasinda dinsel kurumlarda yagh diyelerin etkinliklerinin yaglilar arasindaki etkilesimleri
arbirdifimz, bunun da kigisel uyumu sagladifim yaghilik alt kiltiriinde ve yasltyr yasama
baglamada yeni modlar olugturdugunu ileri siirmiigtiirQMoberg, 1965).

Ayricabir diger ¢aligmada dinsel kurumlarda etkin bir bigcimde ¢aligan yaghlann yashlhiZa
uyumlanmn dinsel kurumiarda ¢aligmayanlardan daha yitksek oldugu saptanmugtir(Moberg ve
Taves, 1965).

Yaghnin kigisel ve sosyal uyumu pek ¢ok aragtirmaya konu olmugtur. Yaghnin yyumunu
dlgmede tlgekler gelistirilmistir.

Baglangigta ‘yaghilik kiiltiir kaliplary,yetiskin kiiltir kaliplarindan farkhdir®  varsayimundan
yola ¢tkan Cavan ve diferlerinin haarladiklan uyum olgegi ¢esitli meslek.din ve kiilttirel
gruplara uygulanmastir,

Yaglilipa dofru atdlan her adum belirli Slgiide isteklerin azalmasina,aligkanhiklarin
bozulmasma neden olur',gériiginden yola g¢ikan Cavan,Burgess,Havighurst,Goldhamer’in
diizenledikleri uyum 6lgegi vashbik kiltir kalibwna iyl uyumu Slgmek igin  bazirlanmgtir,
Sézii edilen lgek bireysel mutlulukla ilgili bir dlgme aract degildir.

Yashnin  kisisel ve sosyal uyumunu Olcen caligmalarda,sosyal,ekonomik psikolojik
Ozellikler,saglik durumu ve difer etmenlerin sosyal uyum iizerindeki etkileri incelenmisgtir,
Yaglilik yardum alan bir grup yaglh iizerinde yapdan bir aragtirma yaghlia yiksek uyum evli
ve eglerivle bir arada oturanlarda,saghk durumu iyt olanlarda,dinsel etkinliklerde
bulunanlarda,gelecekle ilgili plan yapanlardabteki diinyaya inananlardakendini gergek
vasindan geng gorenlerde bulonmustur(Shanas, 1961),

Ayrica,,yashhkta tutuculuk,moral kendini algilama ile ilgili dlgekler de geligtirilmigtir. Bu
konuda &ncii sayilabilecek olanlardan Cavan,Burgess,Goldhamer,Havighurst ve Blaw’'nun
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Chicago ve Cornell Universitelerinde yiiriimekte olduklari aragtirmalar va raporlar
sayilabilir(Shanas,1961).

Aragtirmamizda kurum bakimi géren yaglilar icin kullandigimiz Sosyal Uyum Olgegi ABD’de
" yapilan bir caligmada iki kasaba ve bit kiiGitk kentté'yagayan 65 ve yukati yasta bulunan toplam
151 yashiya uygulanmigtir. S6zii edilen aragtirmaya gore, yashlarda sosyal uyumun kendini
saglikli gbrenlerde ,yiiksek gelire sahip olanlarda,evli ve sosyal katilim fazla olanlarda yiiksek
oldugu bulunmugtur. Yaghilarin sosyal uyumunu aile,akrabalik ve arkadaghk iligkileri
etkiiemektedir. Bununla beraber s6zi edilen aragtirma yaglilanin gocuklar: ya da akrabalart ile
olan iligkilerinden cok,informal komsu ve arkadaghk iligkilerinin sosyal uyumu yiikselttigini
gostermigtir. Bunun gibi ,yaglmin resmi orgiitler va da gonilli kurutuglarla iligkilerinin olmasi
da sosyal uyumu yikseltmektedir., Bunlardan baska ,yashnn toplumun yashya kargi ve
yaslimn  toplumdaki  roliine iligkin  olumlu  tutumlarn  sosyal uyumu
yitkseltmektedir(Pihiblad, Mc Namara, 1965).

Ayrica, yaslinmn sosyal uyumunu sahip oldufu gehriﬁ kaynagn da etkilemektedir. Yaglitik
yardimi alan yaghlarin,yardim almayan yasghlara gére dakkatl gekecek derecede diigiik uyumia
*+ dlduklan goritmiistiir(Pihlblad, Mc Namara, 1965).

Ulkemizde kurum bakumi goéren yaghilarda yasam doyumu diizeyini etkileyen etmenleri
inceleyen bir caligma,yashilarin 75-79 yaslan: arasinda en yiiksek yasam doyamuna ulagtiklarim
ortaya koymugtur. VYasam doyumu diizeyini gelirin  ylikselmesi,saghlk  sorununun
olmamast karsitikli akrabalik arkadaghk iligkilerini stirdiirme ,huzurevinden memnun olma
yikseltmektedir. Buna kargilik dgrenim durumu ,gelirin kaynagy,geliri degerlendirme, medeni
duram,gocuk sahibi olma ve huzurevinde kalma siiresinin yasam doyumu diizeyi tzerinde etkili
olmadify belirlenmigtir(Karatas, 1988).

Etken, Senil Demans hastalaninda depresif semptomlann Slgiilmesi ve kurumlarda yagayan
yashlarin temel diizey depresyon durumlan ile kargilasturmasim yaptigs calismasmda kuram
bakiminda yagayan yashilarin depresyona egilimli olduklari bulmustur(Etken,1982).
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BOLUM I
YONTEM VE GEREC

A- ARASTIRMANIN MODEL{

Bu arastrmada Istanbul’da 2 resmi,] 6zel kurumda kalan yashlarm sosyal uyumlan
incelemmektedir. Arastirmada  yaghmn sosyal uyumu bagunli  defisken ,yashmn
vasi,cinsiyeti, saglik,gelir ve medeni durumuwkuwrumeda kalma  siresisosyal katilom
{¢ocuklari,akrabalar ve arkadaglar: ile iligkileri) ,dinsel ve toplumia ilgili tutumlar bagimsiz
depiskenler olarak belirlenmistir. - Bagimli ve bafumsiz defiskenler arasindaki iligkilerin
incelendipi bu aragtirmada ‘iligkisel tarama modeli’ kullamimistir. ki ya da daha gok sayidaki
_degisken arasinda birlikte degisim varliim ve /veya derecesini belirlemeyi amaglayan iligkisel
“*taratiia ‘modclierinde iliskisel ¢oziimlenie iki tixlii yapilabilir; Bunlat korelasyon tirt iligki
ile karsilagtirma yolu ile eclde edilen iligkilere bakilmmgtir, Aragtrmada ¢Oziimlemede
korelasyon tiird iligkilere bakilmistir. Bu yaklagtmda bulunan iligkiler gergek bir neden sonug
.iligkisi olarak yorumlanamaz. Iligki aramadaki betimlemeler birey,nesne vb. durumlar arast
aynimiarin belirlencbilmesi amacina  doniiktiir, Aynica, bu yaklagimda gorelilik anlamls ve
Snemlidir,

Aragtirmanm bagiml ve bagimsiz degiskenleri asafida goriilmektedir.

e 1 et e

Yaglinin Baz Yaslinin Sosyal
Nitelikleri =~ - > Uynmu

___________________

Bagimsiz Degiskenler Bagimlt Degigken

Bagimsiz Degigskenler

1-Yas

2-Cinsiyet

3-Medeni Durum

4-Saglik Durumu

5-Gelir Duramu

6-Ogrenim Durumu
7-Cocuklarla Iligkiler
8-Akrabalik ligkileri
9-Arkadagslik Iliskileri
10-Kurumda Kalma Siiresi
11-Dinsel Tutumlar
12-Toplumla ilgili Tutumlar
(13-Kanaat-Tutum ve Degerler)

B-VERILERIN KAYNAGI

Bu arastirmamn veri kaynaBi Istanbul’da 2 resmi,] 6zel kurumda kalan yaghlar
olusturmaktadir. Veri kaynaklarindan ilki Istanbul’da Belediye’ye ve Dariilaceze Vakfi’na
bapht Dariilaceze’de kalan yashilar, ikincisi Emekli Sandifi'na bagh Etiler Emekli Sandigi
Huzurevi, tiginciisii de Bahgelievler Istanbul Huzurevleri Kurma ve Yagatma Dernegi’ne bagh
“tek olan Istanbul Bahgelievler Huzurevi'nde kalan yashlardir, Her ¢ kurumda kalan
,arastirmada belirlenen vashh tammuna uyan ve ulastlabilen yaghlar aragtirma kapsamina
almmuagtir.

Birinci veri kaynag1 olan Dariilaceze’de kalan yaghlann sayist veri toplama agamasinda 650
kisi idi. % 10°luk omekleme ile 30 kisi ile gorigme yapilmugdifer yaghlara
giigstizlitk, hastalik ve bunama  nedeniyle ulagilamamugtir. Gorigme yapilan kisilerin
%>58.33’tine 65 yagin altinda olduklarindan aragtirma niifusuna dahil edilmemigtir. Boylece
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Dartilaceze’de kalan yaglilarmn %41.67 ‘si (300 yash) %I10.luk Omeklem ile aragturma
kapsamuna alimmigtir. ’
Ikinci veri kaynags Etiler Emekli Sandigt Huzurevi'nde kalan yaghilarim sayist girlisme

_ yapildigi sirada 495°di. Arastirma kapsamina alman yagh sayist ise yine % 10.luk 6rnekiem

alinarak 50 ‘dir. Etiler Emekli Sandig Huzurevi(EESH) “de kalan diger yashlarla g6riigme
yapiimamasinin ve 6rnekleme gidilmesinin nedeni yaslitarm biiytik bir b6limintin ghcstizitik
ve bunama halinde olmasidir,

Uglinci veri kaynag: Bahgelievler Istanbul Huzurevi(BIH) ‘de kalan yaghlarm sayist aragtirma
sirasinda 31°di. Bunlardan ancak 12°si ile gOriigme yapilabildi. Kalan vyaglilarla gbriigme
yapilamamasinin nedenleri ya 65 yag altinda olmalars ya da giigsiiztiik,ileri demans,bunama ve
arastirmay: red etmedir.

Her ii¢ kurumda yasayan Toplam 92 yagl: aragtirma kapsamina alinmigtir,

*C- VERI'TOPLAMA ARACLAR] - »-== 0 0 oot ib e

Bu aragtirmada iki ayr1 veri toplama araci kullaminustir. Bunlar yaghiya y6nelik “Sosyal
Uyum Olgegi’ ve yaghilar tanimak amaciyla hazirlanmis olan Gériigme Formu'dur,

1-Goriisme Formu

Goriigme Formu yaghilan tamumak ve aragtirma igin belirlenmis olan degiskenler hakkinda bilgi
almak amaciyla diizenlenmigtir. Goriigme formunda yaghinin ,cinsiyet,yas,saglik,6grenim, gelir
ve medeni durumu,cocuklary,akrabalart ve arkadasglart ile iligkileridinsel uygulamalarn ve
toplumla ilgili tutmlarma iligkin vb. sorular yer almaktadir. Kurkbir soruyn  igeren griisme
formu arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Goriigme formunun Halkali Saghk Ocagi’na bagh
olarak kendi evinde yasayan 10 yasli iizerinde 6n denemesi yaptlmigtir(bunlar degerlendirmeye
katilmamustir);daha sonra yeniden gdzden gegirilerck son sekli verilmigtir.

Goriisme formundaki 3-4-3-6-10b-14-17-20-21-23-25 no.lu sorular kendi evinde yasayan
vaghlara sorulmus kurumda islemesi olanaksiz oldugundan kullanilmamgtir.

2- Sosyal Uyum Olgegi (SAS)

Bu c¢aligmada kullanitan Sosyal Uyum Olgggi R.J Havighurst ve R.S.Cavan ‘mn daha dnce
hazirladiklar Slgegin gelistirilmig seklidir. Olgek J.M.Taves ve G.Hansen tarafindan yeniden
diizenlenmis ve kullamidmugtir,* Olgek yash kisilerin sosyal uyumlari dlgen bir aragtir.

Sosyal uyum 6lgeginin igerdigi maddeler yasam bigiminden memnun olma ya da olmama
tutumlarim ifade etmektedir. Yaghlarn 6icekte yer alan 23 maddenin her birine verdikleri
‘Katdiyorum’, ‘Katilmiyorum®’, ‘Kararsizim’ cevaplarina gére puanlama yapilmaktadir.
Katihyorum cevabimn verildigi 6lgek maddelerinin 12 si arfi,dierlerinin eksi puanly,
Katilmiyorum cevabmmn verildigi 11 i artt digerleri eksi puanhdir, Olgekte Katiliyorum
cevabina gére artt puan alan madde Katilmiyorum cevabt verildiginde e degerde eksi puan
almaktadir. Puanlann besaplanmasinda eksi puan sifir saytlmig ,buna gore toplam puan
bulunmustur. Degigkenlere gore farklilagan toplam puan ortalamalan arasindaki istatistiki
anlamliligs hesaplamada kolaylik saglamak amaciyla her yagh igin elde edilen toplam puan 4
kat sayist ile garpilnustir,

Olgekte yer alan maddelerin tiimii yaghnn nasil davrandifini sorugturmaktan gok kendisi ile
ilgili duygulanm 6grenmek amaciyla diizenlenmistir(Pihlblad,Mc Namara,1965). Sosyal uyum
6lgeginin aym zamanda sosyal katdimm da Olgebilecegi belirtilmektedir. Olgegin 6zellikle
4.,5.,6.7. ve 8. maddeleri dogrudan sosyal katilimla ilgilidir. Buna gére gbriisme formunda
sosyal katilima ‘

*Marvin J. Taves,Gary Hansen,As Senjor Citizen See Themselves:A Survey of Aging in the
Midwest,Midwest Council for Research in Aging , June, 1961,
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iliskin sorulara ve ﬁlgékte aym konulari igeren maddelere verilen cevaplardan dolay: puan ile
katilim arasinda yiiksek bir uyum olmast kagimlmazdir. Ancak,Slgekte yer alan katithmia ilgili
tutumlar ifade etmektedir. Burada sorun yaghinin davraniglari ile tutumlan arasindaki uyumun

“derecesi fizerinde yogunlasmaktadir{Pihiblad, Mc Namara, 1965).

Sosyal uyum 6lgeginde yer alan 10 ve 11 no.lu ¢aligilan ig ile ilgili maddeler kurumlarda kalan
yaghilarin higbir igte calismamalarindan dolayt ¢ikarilmis ve ona gbre uyum puam
hesaplanmigtir,

Yaglilarin baéxmsw depigkenlere gére aldiklan puanlarnt kargilagtirmada mimkin olan
anlamlilik testleri kollaniinusgtir,

D- VERILERIN TOPLANMASI

Veriler Istanbul’da 2 resmi, 1 6zel kurumda kalan ﬂzﬂ(sel ve ruhsal durumu normal olan,

gdritgmeyi kabulwden yaslilardan toplanmsgte. - ° -

Uygulamaya gecmeden ©Once Etiler Emekii Sandifi Huzurevinin bagh bulundugu
(Ankara)Emekli  Sandign  Genel Miidirliigti’nden;Dariilaceze’nin ~ bagh  bulundugu

 (Istanbul)Dariilaceze  Vakfi Mudiirliigi nden, Istanbul Bahgelievier Huzurevi'min bagh
bulundugu Istanbul Huzurevieri Yaptirma ve Yagatma Dernegi’nden gerekli izinler alinmug

,yashlarla g6riigmelerin yapitacag: tarih ve giinler belirlenmistir. EESH ve BIH.'de uygulama
1992 yilinin Aralik-1993 yilimn Ocak aylarinda, Dartilaceze’de 1993 yiliin Ocak-Mart
aylarinda tamamlanmigtir,

Verilerin toplanmasinda kurumda kalan yaghlarin yakindan tamdiklar ve iyi iligkiler icinde
bulunduklar: yetismis elemanlar yardime: olmuglardir.

Veri toplamanin daha ksa siirede bitirilmesi planlanmisti. Ancak yashlarla galigmamn
dogasindan kaynaklanan nedenlerle uygulama stiresini kisaltmak mimmkiin olmamigtir. Veri
toplama araglar: her yagliya ayn ayn uygulannustir.

E- VERILERIN ¢OZOMUO

Verilerin ¢éziimiinde dnce goriisme formu gdzden gegirilmis degerlendirme 92 yaghidan elde
edilen verilere gbre yapiimigtir.

Bagimli bagimsiz degigkenler arasindaki iligkilerin anlamliligin belirlemede, verilerimiz basit
ve c¢apraz sikhik tablolaninda sunuldu;degerlendirme X2(fisher,diizeltmeli yates, X2),t-
testi,varyans analizi(Anova),korclasyon katsayisiaritmetik ortalama ve medyan gibi
istatistikler kullaniidi. Degiskenler arasindaki iligkilerin ¢oziimlenmesinde kullamlan miimkiin
olan anlamlilik testleriyle ilgili bilgileri iceren kaynaktan yararlanidmagtir

(Stumbiiloglu, 1978 Senocak, 1990 Dawson& Saunders,1994).




BOLUM HI
BULGULAR

Bu boliimde yasblan tanitict bulgular ve yaghlarin bazi niteliklerinin sosyal uyumlar
tizerindeki etkisine iligkin bulgular yer almaktadir.

Aragtirmammn bulgulan iki baghik altinda verilmektedir.
a-Aragtirma kapsamina alinan yaglilart tanitic: bulgular
b-Yaglilarin sosyal uyumu ile ilgili bulgular

Yontem bolimiinde belirtildigi gibi ,yaghilarla ilgili veri toplama araci olarak gbriigme formu

“ vy sosyal uyum-dlcegi kullamlmugtir~Birinci alt bolimde arastrmada bagimsiz degigken
olarak belirlenen ve goriisme formu aracthif ile saplanan yaslilarin baz nitelikleri ile ilgili

_veriler yagadiklari kurumlara ve cinsiyetlerine gore iglenmis ,dagibmlar tablolarda
gosterilmistir. Aragtirmada i kurumda kalan yashiarla ilgili bulgular arasinda kargilastirma
yapilmamigtir. Kurumlar arasinda  karglagtirmaya  elverigli -~ olmayan nitelik  farla
bulundugundan sadece kurumlara gore farklilagan bulgulara isaret edilmekle yetinilmistir.

ikinci alt béliimde ,sosyal uyum 6lgeginin uygulanmast sonucu elde edilen bulgular yer
almaktadir. Aragtirmanin amact yaslilarin sosyal uyumlari ile bagimsiz degiskenler arasindaki
iligkileri incelemck oldugundan yashilarin baz niteliklerine gore,sosyal uyum durumlan
hipotezlerin sinanmasinda kullamlmustir,

Tablolarda sorulara cevap vermeyen yaghlar yer almanustir. O nedenle bazi tablolarda toplam
sayitarda farkliliklar goriillmektedir.

1-YASLILARI TANITICI BULGULAR

Burada ii¢ ayrt kurumda kalan yaglilann yas,cinsiyet,saglik,gelir,medeni durumlar,6grenim
diizeyleri kurumlara dagilimlari,gocuga sayist,gocuklari,akrabalari ve arkadaglan ile iliskileri
,dernepe ya da goniilli kurulusa @iyelik ve oy verme durumlan .dinsel uygulamalan ve
toplumla ilgili tutumlanna iligkin bulgular vb. yer almaktadir.

1-Yaghilarin Kurumlara Dagilim ve Kuramda Yasama Siireleri

Tablo 8:Yaghlarn Cinsiyetine G6re Aragtirma Yapilan Kurumiara Dagihmi

o EESH DAR. BiH TOPLAM
CINSIYET = commme mmeeeen e e

Sayr % Sayt % Say1 % Sayr %
KADIN 33 66.0 12 40.0 7 583 52 565
ERKEK 17 340 18 60.0 5 417 40 435
TOPLAM 50 543 30 326 12 131 92 100.0

X2=27.15 Sd=2 P<0.05

Aragtirmaya katilan yaghlarin cinsiyete gore kurumlara dagilum Tablo 8°de yer almaktadur.
Yaglilarin genel olarak %54.3 it EESH’de,%32.6s1 DARULACEZE’de,%13.1 1 BiH’de
yasamaktadir. Cinsiyete gore dafilimina bakildiginda , genel olarak yaghlarn yansindan
fazlasi Kadin’ dir(%56.5).Erkek yash oram kadinlara gore %13 fazladir.
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EESH ve BIH'de yasayan yashlar arasinda kadinlar ,DAR.’de yagayan yashlar arasmda
erkekler daha yiiksek orandadur.

Her g kurumdaki yaglilar cinsiyet agisindan istatistiksel olarak degerlendirilmiy ve tablo
‘B'deki degerlerde ,gorildiugi gibi™ X2 tésti 'ilé istatistiksel olafak anlambi bir fark
bulunmustur(P<0.05).

Tablo 9:Yaglhilarm Kurumda Kalma Stireleri

SURE EESH DAR. BiH TOPLAM
S % S % S % S %
-1yl 22440 8267 7583 37 402
1-3 yil 20400 5167 2167 27 293
4-6 yil 7140 4133 2167 13 141
7.9yl 120 3100 183 5 54
CELQEWHL T M 10 333 9 eimio 10 108 <0 e
TOPLAM 50 30 12 92 100.0

X2=1.94 Sd=2 P>0.05

Tablo 9°da yashlarin kurumda kalma siireleri goriilmektedir.

Yaghlarin genel olarak yarismna yakmt - 1 yildan bu yana kurumda kalmaktadir. Bunu 1-3 yil
arasinda kurumda kalan yaghlar,ardindan da 4-6 yildan beri kurumda kalanlar ile 10 yildan
fazla stireyle kurumda kalan yasldar izlemektedir.

Yasghlarn kuramda kalma stireleri incelendiginde (Tablo 9),her 3 kurumdaki yaslilar arasinda
kurumda kalma siireleri agisindan anlamli bir fark bulunamamistir(P>0.05).

Tablo 10:Yaglhlarin Kurumda Barinma Siirelerinin Ug ve Medyan Degerleri

n Min Max Medyan
Erkek 40 1ay 11 y11 1.9yl
Kadin 52 2 ay 47 vl 2.7yl
Toplam 92 1ay 47 vil 2.5yl

Tablo 10°de goriildiigi gibi yashilarn kurumda kalma siireleri hem genel hem erkeklerde 1
ay,kadinlarda 2 aydir. En ¢ok kurumda kalma siiresi, kadin yaglilarda 47 yil,erkek yaghilarda 11
yildir. Kurumda yasama siiresiyle ilgili Medyan deger kadm yasldarda erkek yaghlardan daha

2-Yagllarin Cinsiyetine Gore Yas Dagilimu

Tablo 11:Yaghdann Cinsiyetlerine Gére Yas Dagilimi

Yag Kadin Erkek Toplam
S % S % S %

65-69 19 36.5 17 425 36 39.1
70-74 12 23.1 5125 17 185
75-79 15 289 10250 25 272
80-84 5 96 6 150 11 12.0
85-89 1 1.9 2 50 3 32

Toplam 52 56.5 40 435 92 100.0




X2=1.53 Sd=2 P>0.05

Tablo 11°de gorildiygi gibi yaghilarn genel olarak %39.1 1 65-69 yag aralifindadur.
“_'Bunu 7579 yas aralifinda olan yashlar 1zlemekted1r

Her ii¢ korumdaki yaglilarin cinsiyet bazina gére yag dagilimlian mcelendlgmde (Tablo 11),X2
testi ile istatistiksel olarak bir fark ulunamamustir(P>0.05).

Tablo 12’da {i¢ kurnmda yasayan yaglilarla ilgili sayisal degerler goriltmektedir.

Bu bulgulara gore EESH ve BIH. de yasayan kadin yaslilar erkek yaghlardan, DAR.de yasayan
erkek yaghilar kadin yvaghilardan daha azdir.

Tablo 12: Yaslilarin Yaslarinin U ve Ortalama Degerleri

n X S Min. Max. Gn.Ort

s P §id s B - - - § oy .ot T R

EESH Kadin 33 7233 574 65 86 73.5

Erkek 17 70.11 412 65 86

DAR. Kadin 12 71.16 492 65 80 71.66
Erkek 18 720 623 65 82

BIH Kadm 7 74.14 523 65 84 74.08
Etkek 5 740 678 65 87

Tablo 13°da yaghilann il-ilge-kdy ve yurt dis: bazinda dogum yerleri incelenmigtir,

Tablo 13: Yaslilarm Dogum Yeri Dagiumi(li-llge-K6y)

Dogum EESH DAR. BiH. TOPLAM
Yeri S % S % S % S %
[L(Merkez) 39/78.0 11/36.7 6/50.0 56/61.0
ILCE 5/10.0 14/46.7 2/16.7 21228
KOY 1/ 0.2 1/3.3 1/8.3 3/3.2

Y. DISI 5/10.0 4/13.3 3/25.0 12/13.0
TOPLAM  50/100.0 30/100.0 12/100.0 92/100.0

X2=24.52 Sd=3 P<0.001

Aparlikli olarak EESH'de %78 ile il dogumlu, BIH de %50 ile il dogumlu, DAR.’de ise %46.7
ile ilge dogumlu olduklari goriilmektedir.

(11 ve Istanbul dogumlu olan 19 yagh(e=8,k=11) bulunmaktadir).

Her ¢ kuwromdaki yaslilar dofum yerlerinin dafibmlanna gore incelendiklerinde (Tablo
13),X2 testi ile istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmigtir(P<0.001).

Tablo 14:Yashlarin Cinsiyetlerine Gore Kendi Yaglarim Algilamalan

Yagt EESH DAR. BiH Toplam
Algilama  Kadin Erkek Kadmm Erkek Kadin Erkek
S% S% S% S % S% S% S%

Ortayagh  14/42.4 11/64.7 30251 8/44.4 5/714 4/80.0 45489
Yash 5/15.2  mmmemcee 7/58.3 5278 1143 17200 19/20.7
Cok Yash  153.0 1/59 183 2111 e e 5/5.4

47




Geng 13/39.4 5294 183 3/167 1/143 -eemmee 23125.0

Toplam 33 . 17 12 18 7 5 92/100.0
X2=6.27 Sd=3 P>0.05

BETE e - SRy e . . i wig

Tablo 14°de yaghlarn yaglarini algilamalarina iligkin verilerde,

Yaslilarin genel olarak yarsina yakin: kendini Orta yagh gérmektedir(%48.9). Bunu kendini

geng gorenler izlemektedir, Kendini yash algilayan yaslilar ise en diigiik oranda EESH ve

DAR. de yagamaktadur.

Kendini orta yagh gorenler EESH,DAR. ve BIH’de erkek yashlarda daha yiksek orandadir.
Kendini yagh sayaniarin oramt DAR’de ,EESH ve BIF’den daha yiiksektir. Kendini geng gibi
algilayan yaghilarin oram1 EESHde gok yiiksektir.

Yaglinin yagim kronolojik yagindan farkli algilamasimin kugkusuz birgok etmenden etkilendigi
stylenebilir. Yagimi algilama kiginin yagamdan memnun olma ya da olmamasina neden

olabilir.
Yaglilarmn cinsiyet bazinda kendi yaglarim algilamalari incelendifinde (Tablo14),X2 testi ile
vaslilarin cinsiyetlerine gdre kendi yaslarim alglamalarimda istatistiksel olarak farklilik
saptanmamaktadir(P>0,05).

3-Yaghilarm Cinsiyetlerine G6re Medeni Durumliar

Aragtirmada incelenen yaghlarin cinsiyetlerine gore medeni durumian Tablo 15°de yer
almaktadr.

Tablo 15: Yaghlarin Cinsiyetlerine Gére Medeni Durumiart

Medeni EESH DAR. Bif TOPLAM
Durum Kadin Erkek Kadin FErkek Kadin FErkek
S$% S% S§% S% S% S% S %

‘Bekar 4/12.1 5294 41333 9/500 ol 2/40.0 24R26.1
Evli 3/9.1 4235 e 1/56  ~meememem e 8/87
Dul 26/78.8 8/47.1 8/66.7 8/444 °7/100.0 3/60.0 60/65.2

Toplam 33/100.0 17/100.0 12/100.0 18/100.0  7/100.0 5/100.0 92/100.0
X2=12.77 Sd=2 P<0.05

Tablo 15’de gorildigi gibi yaghilarin genel olarak cogunlugu Dul’dur(%65.32). Yaghlarmn
medeni durumuna gore ikinci sirayr Bekarlar almaktadir,

Cinsiyete gore kurumlarda medeni durumun dafilimina bakidiginda EESH’de  dul oram
yiiksektir. DAR.de kalan yaghlar arasinda evli kadin yagli olmayigina karsilik burada 1 erkek
yaglt evlidir. Dul yaghh oram bher iki cinstede yiksektir;kadinlarda daha da oran
yiiksekiir, (DAR.de %66.7 ye karsilik %44 .4, BIH.de %100.0 ¢ karsilik %60.0)

DAR.de bekar yagli oramimun yiiksek olugu sozii edilen kurumun kimsesiz ve ckonomik
bakimdan muhtag kisilere hizmet vermesi ile agiklanabilir. Ayrica, erkefin bakinmuna iligkin
degerler ve sosyallegme Ozelligimize baglhi olarak bekar ve yakmlarmi kaybetmis yash
erkeklerin kurum bakymim tercih ettikleri ya da kurum bakimuna verildikleri ileri sitriilebilir,

Yaglilarm cinsiyetlerine gore medeni durumlan incelendiginde (Tablo 15),her i kuramdaki
vaslilarda cinsiyet dagilimi medeni durumlarina gére X2 testi ile istatistiksel olarak anlamlilik
gostermektedir(P<0.05).
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4-Yaghlarin Kurumlara ve Cinsiyetlerine Gore Gelir Duramlari

Tablo 16:Yasllarm Kurumiara Gore Gelirleri

Durum EEEH0 DAR. BIH

Toﬁlan‘l“
S % S % S % § %

VAR 50 100.0 19 63.3 12 100.0 81 88.0
1 '(0) | S— 11 36.7 ~ecmoemee 11 12.0
Toplam 50 30 2 92 100.0

Yaslilarin genel olarak 3/4 den fazlasimn geliri vardir(%88.0)

Yashlarmn gelir durumu kuromlara gore incelendiginde DAR.de kalan yaghlarmn %36.7 sinin
geliri yoktur.(DAR.de geliri olanlar %85 ini Vakifa bagslayip kalan %15 1 ile aylik olarak
yasamlaruu idame ettirmektedirler. Geliri olmayan yaghlar ise kuruma gelen ziyaretgilerin ve

“ Kurdthun yardinttarn ile ihtiyaglarim -kargrlamaya cahismaktadirlary) ‘Gelirle ilgili bulgudan -

ortaya ¢ikan sonuca gére DAR.de mubtag yaglilar yasamaktadar,
Yaglilarin Cinsiyetlerine Gore Gelir Durumtari

DAR, de kalan ve geliri olan erkek yashlarin orani: kadin yashlarm oranindan daha yiiksektir
ve geliri olmayan kadin yaghlarm orant erkeklerden daha yiiksektir.

Bu bulgular evin geciminden erkegin sorumlu tutulmast kadinlarda egitim ditzeyinin erkeklere
gore dissiik olmast ve kadin yaglhilarda dul oranimin her {i¢ kurumda kalan dul erkek yaghlardan
fazla olmas: ile ilgilidir.

Yashlarin Cinsiyetlerine Gére Aylik Gelirlerinin Miktar:

Yaghlarn genel olarak aylik gelirleri %33.3 ile 1500001-3000000 TL arasmdadir. Buma -
1500000 TL arasinda gelire sahip vaghlar izlemektedir.

Kurumlar bazinda bakildiginda agulik; EESHde 1500001-3000000 TL arast gelir, DAR.de
~1500001 gelir, BIH.de ise 3000001-4500000 TL arast gelir goriilmektedir.

Cinsiyet agisindan yaghlanin aylk gelirlerinin gelir dilimlerine dagllimn genel duruma
benzerlik gostermektedir, Yasghilarn ortalama gelii EESH’de 3270000.5 TL,DAR.’de
223947.36 TL, BIH. de 3458333.3 TL dir.

Yaghlarin kurumlara gore gelir diizeyleri incelendiginde DAR. de yasayanlar alt gelir
diizeyinde, BIHL. ve EESH de kalan yashlar orta gelir diizeyinde bnlunmaktadir.

Tablo 17°da yaghlarin gelirleriyle ilgili degerler verilmektedir.

Tablo 17:Yaghlarin Gelirlerinin Ug ve Ortalama Degerleri

n X S Min. Max, Gn.Ort,
EESH Kadin 33 2250021.4 39.16 1100000 1330000 3270000.5
Erkek 17 2250014.6 54.57 1500000 6000000
DAR. Kadin 6 192500 23.61 75000 330000 2239473
Frkek 13 238461 51.15 50000 1000000
BIH Kadin 7 3571428.572.21 3000000 4000000 3458333.3
Erkek 5 3300000.0 74.99 2000000 4000000
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Yaghlarin gelirlerini nereden sagladiklan Tablo 17°de verilmektedir.

Tablo 18:Yaghilann Gelirlerinin Kaynagi

Gelir EESH DAR. BIH  Toplam
Kaynag S% S% S% S%
Ucret kazang, 8/16.0 1/53 1183 10/123
biriktirilmig para
Cocuklar,akrabalar  2/4.0 7/36.8 4/33.3 13/16.0
Sosyal gtivenlik 30/60.04/21.1 3/25.1 37/45.7
kurumu
Diger:eg,baba vb. 101200 7/36.8 4/33.3 21726.0
aylif
~ Toplam 50/100.¢ 19/100.0 12/100.0 81/100.0
- X2=20.37 ‘Sd=3~P<0.001 e IR

Tablo 18°de gorildigi gibi yaslilarn yaklagtk 2/4 @infin  gelirlerinin kaynag Sosyal giivenlik
kunrumlanid(%45.7). Bo kaynagt ,1/4 oraminda es ya da baba vs. aylii, 1/4 oraminda gocuklar-
akrabalar ve biriktirilmis para-kazang-kira gelirleri izlemektedir.

Yaghilarin gelir kaynaklan incelendiginde (Tablo 18),her i kurumdaki yaghlar arasmda X2
testi ile istatistiksel olarak anlamh bir fark gbritlmektedir(P<0.001).

Tablo 19°de yaghlann gelirlerini deBerlendirmeleri yer almaktadur.

Tablo 19:Yasldarin Gelirlerini Degerlemdirmeleri

Degerlendirme Kadin Erkek Toplam
S % S % S8 %

Tiimiini harcayami- 21 40.413 32.5 34 36.9

yorum

Axncak yetiyor 28 53.8 23 57551 55.4
Fazlasina ihtivacim 3 584 100 7 77
var

Toplam 52 56.5 40 43.5 92 1000

X2=0.932 Sd=2 P>0.05
Tablo 19°de goriildiigii gibi ,yashlann genel olarak (n=51) %63.0 i gelirlerinin kendilerini
ancak gecindirdiBini belirtmigtir. Gelirinin ancak yettigini soyleyenlerin oram hem kadin,hem
erkek yaglilarda yiiksektir.

Gelirlerinin fazla oldugunu belirtenlerin oram kadin yaglhiarda erkek yaglilardan daba fazladir.
Daha fazla paraya ihtiyac oldugunu belirtenler diigiik orandadar.

Her ii¢ kurumdaki yaslilarin gelirlerini degerlendirmeleri cinsiyet bazinda incelendiginde
(Tablo 19),X2 testi ile istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmigtir(P>0.05).

Tablo 20’da yaghlarin kurumda kaldiklar odayr paylasma duromlan gorillmektedir.
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Tablo 20;Yaghlarin Kurumda Kaldiklari Oday1 Paylasma Duramu

EESH DAR. BiH

Toplam

Kisi sayist
S% S % S % S %

1 15/30.0 - 11/91.7 26/28.3

2 29/580 - 183 30/32.6
Suit 6/12.0  —mmm eeen 6/6.5

8 e —  16/53.4 - 16/17.4
10 e 14/46.6  -semem- 14/15.2
Toplam 50/100.0 30/100.0 12/100.0 92/100.0

e EESH’de kalan yaslilarin %58.0 1 iki kisilik odada, BIH.’de kalan yaghilarin %91.7 si tek

¥

' poriinektedir. '

kisilik odada,DAR.’deki yashlarin ise %53.3 i 8 kigilik odalarda afuhkli olarak kaldif:

s

Yaghlann kaldiklan yere ddedikleri miktariar Tablo 21°de goriilmektedir,

Tablo 21:Yashlarin Kaldiklar: Yere Odedikleri Miktar

EESH BIH  Toplam
S % S % S %
651000 5/10.0 <mmmemem 5/8.1
781200 24/48.0  memeeme 24/38.7
1171800 3/6.0 e - 3/4.8
1302800 12240 ememeem- 12/19.3
2864000 6/12.0  cmemeem 6/9.7
2000000-2750000  ——--m- 5/417 58.1
2750001-3500000  ~emmm- 7/583 7113
Toplam 50/100.0 12/100.0 92/1000 *

EESH’de %48 ile 781200 TL, BIH.’de ise %58.3 ile 27500001 -3500000 TL arasinda para
dderlerken, DAR. ‘de kalan yashlar muhta¢ durumda ,cofunun belli bir geliri olmadifindan
para 8deyememektedirler®.

5-Yaghlarin Cinsiyetlerine Gére Ogrenim Diizeyleri

Tablo 22°de yaghlann cinsiyetlerine gore §grenim ditzeyleri goriilmekiedir.

Tablo 22:Yagllarm Cinsiyetine Gore Ogrenim Diizeyleri

Ogrenim Diizeyi Kadin Erkek Toplam

S % S % S %
Okur-yazar degil 4 773 15 7 16
Okur-yazar 4 77 2 50 6 65
Tlkokul mz. 9 17.3 10 250 19 207
Orta-Lisc mz. 30 57718 45.0 48 52.2
Univ-Y.Okalmz. 5 96 7 17.5 12 13.0
Toplam 52 40 92 100.0
X2=51.12 Sd=4 P<0.001

Tablo 22°de goriildiigi gibi ,yaslilarin genel olarak ¢ogunlugu okur-yazardir. Okul bitirmeyip
okur-yazar olan yaglilarin oram: DAR.’de kadin yaghlarda daha yiiksektir(%33.3).
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EESH’de erkek ve kadin yaghlarda yiiksek oranda orta-lise mezunu bulunurken,DAR."de erkek

yaslilarda ilkokul mezunlari, BIH.’de ise kadn yaghlarda ilkokul erkek yaghlarda ilkokul ve
__orta-lisc mezunu oranlan yiiksektir.

Bu bulgulara gbre kurumlardaki 6grenim diizeyi siralamasi EESH,BIH. ve DAR. seklindedir.

Yaghilanin cinsiyetlerine gbre Ofrenim diizeyleri incelendiginde (Tablo 22),X2 ftesti
ileistatistiksel olarak ileri derecede bir fark saptanmaktadir(P<0.001).

6- Yaglilarmn Saglik Durumu

Tablo 23:Yashlarin Cinsiyetine Gore Saghiklarnim Algilamalan

Durum Kadin Erkek Toplam
S% S % S %

SRy oo veer 30 57.725 625755 598 0 ¢ - e
KOTU 3 582 50 5 54

SOYLE,BOYLE 19 36.5 13 32.5 32 348

TOPLAM 52 56.5 40 43.5 92 100.0
X2=3371 Sd=2 P<0.001

Tablo 23°de yaghiarin saghklanmn fiziksel hareketierini etkileme durumu yer almaktadar.
Fiziksel hareketleri saghk durumundan etkilenen yaghilann oram %34.8 dir ve genelde yaghlar
{%659.8) kendilerini iyi hissetmektedirler DAR.’de kalan yaglilar arasinda fiziksel hareketleri
sagliklarnm bozuklugu nedeniyle kisttlananlarin orant BIH. ve EESH’de kalan yaghlardan
yitksektir.

Yashlarin cinsiyetlerine gbre saghklarim algilamalan incelendiginde (Tablo 23)her iic
kurumdaki yaghlar arasinda X2 testi ile istatistiksel agidan ileri derecede anlamli bir fark
oldugu goriiimektedir(P<0.001).

Yaslhlarn kronik hastaliklarinin olup olmama durumu Tablo 24'de verilmektedir.

Tablo 24:Yaghlann Cinsiyetine Gore Kronik Hastaliklarimin Olup Olmama Durumu

Durum EESH DAR. BIH. Toplam
Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek S %
S% S% S% S% S% S %

VAR 241727 9/52.9 12/100.0 17/94.4 3/42.9 4/80.0 69/75.0
YOK 9273 8/47.1 ~mmemme 1/56 4/57.1 1206 237250
TOPLAM 33 17 12 18 7 5 92/100.0

Yaghlanin genel olarak 3/4 niin kronik hastalify bulunmaktadir(%75.0). EESH’de kalan
yaghilar arasinda kronik hastalig olanlar DAR. ve BIH.’de kalan yaghlardan daha fazladr.

Tablo 23,24 ve 26°daki bulgular dikkate alindifainda EESH'de kalan yashlann saglik
sikayetleri DAR. ve BIH. de kalan yaghilara gore daha fazladir,denilebilir,

Tablo 23’de yaghlarin cinsiyetlerine gore saghkiarin nasil algiladiklar: yer aimaktadar.

Yontem béliimiinde belirtildigi gibi ,aragtirma niifusu fiziksel ve ruhsal bakimdat normal
sayilan yaghlardan olugmaktadir.
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Yaglilarin sagliklariu nasil algdadiklan soruldufunda yashlarn yansina yakim (%634.8)
saglignm orta’soyle,boyle’ nitelemigtir.  Yandan fazla oranda yagh ise saghfm iyi
bulmaktadir. Saglifin kotii olarak niteleyen yashlarin oram ise azdar,

""EESH’d¢ kalan yasmann arasmda”saghgimn iyi Slarak nitéleyen hent erkek,hem kadinlarn
oram1 DAR. ve BiH. de kalan erkek ve kadin yaghlardan daha yiiksektir.

EESH ve BiH.de saghigim kot bulan erkek yash olmayisina karsiik ,DAR.de saghigim koti
bulan %11.1 oramnda erkek yash vardir(kadin yagh %16.7).

Bu bulgulara gére ,genel olarak EESH’de ve BiH.’de kalan yaghilarin kendilerini DAR.de
kalan yagllardan daha saglikl algilamaktadirlar.

Yaglilarin var olan kronik hastaliklar: Tablo 25°de gorillmekiedir.

EESH’de kalp ve artroz, DAR.’de artroz, hiipertansiyon ve norolojik bozukluklar, BIH.’de ise
et Arires, norolajik boznkiuklar ve kalp agirhikls olarak goriilmektedir™ -

Genel olarak baktigimizda ise,yaghlarda %29.0 u artroz,%27.5 1 kalp ,%18.8 1 hipertansiyon
rahatsizhigim sikga gormekteyiz.
Tablo 25 a:Yashlarin Var Olan Kronik Hastaliklan Tablo 25b:
Cinsiyete gore,
Kronik EESH DAR. BIH.  Toplam Kadin Erkek Toplam
Hastalikiar $§% S% S% S% S % S % S %
Kalp 12/36.4 5/16.7 2/22.2 191275 11282 8 26.7 19275
Hipertansivon 6/18.2 6/204 1/11.1 13/18.8 9231 4133 13 188
Seker 3091 137 e 4/5.9 377 133 4 59
Artroz 11/33.3 77259 27222 2029.0 1230.7 8 26,7 20 29.0
Akcifer 13.0  3/9.2 - 4/59 126 3100 4 59
Nérolojik Boz. —m———m 6/204 2/22.3 8/11.5 251 6200 8 115
Hipotansiyon e V< T AR 1/1.4 126 ——— 1 14
Toplam 33/47.8 29/42.0 7/10.1 69/100.0 39 56,530 43.569 100.0

Tablo 25b 'de gorilldigii gibi ,cinsiyet bazinda kronik hastalik oranlarina baktifimzda Kadm
yaslilarda agurlikli olarak Artroz,Erkek yaslilarda ise Kalp ve Artroz yogunluk gbstermektedir,

Tablo 26:Yaghlarin Sagliklarinin Fiziksel Hareketlerini Etkileme Durumu

Durum EESH DAR. BIH  Toplam
S% S% S% S%

Etkiliyor 10/20.0 22/73.3 18.3  33/33.9
Etkilemiyor 40/80.0 8/26.7 11/91.7 59/66.1

Toplam 50 30 12 92/100.0
X2=2593 Sd=2 P<0.05

Yashiarin sagliklari, fiziksel hareketlerini genel olarak %66.1 oraninda etkilemiyor.
Her ii¢ kurumdaki yashilann sagliklanmn fiziksel hareketlerini  etkileme durumu

incelendiginde (Tablo26),aralarinda X2 testi ile istatistiki olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir(P<0.05).
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; 7-Yashlarin Gocuklari, Akrabalan ve Arkadaslar fle Qligkileri

Tablo 27:Yaglilanin Cinsivetine Gore Cocuk Sahibi Olma Durumu

e

s .- bkt

Kadin Erkek Toplam
S% S% S%

VAR 28 63.6 15 62.5 43 63.2
YOK 16 364 9 37.5 25 368

TOPLAM 44 64.7 24 353 68 100.0
X2=6.39 Sd=1 P<0.05

Tablo 27°de yaslilarin cinsiyetine gore gocuk sahibi olma durumlan goérillmektedir.
Her {i¢ kurumda kalan yaslilarin %63.2 sinin ¢ocugu vardir. (Yagadiklan kuruma ve cinsiyete
gore baklldlgmda gocufu olanlar EESH’de erkek yaghlar DAR de kadm yaghlar BiH.’de
- Kadit yaghilar- en fazladir.) e e

Yashlarin cinsiyetlerine gore cocuk sahibi olma durumlan incelendifinde (Tablo
27),aralarmda X2 festi ile istatistiksel olarak anlamb bir fark bulundugu
gorillmektedir(P<0.05).

Yasglilarin sag olarak sahip olduklan ¢ocuklart Tablo 27 de gbrittmektedir,

Tablo 28:Yaghlarin Sag Olarak Sahip Olduklart Cocuk Sayist

Cocuk EESH DAR. BIH  Toplam
Sayist S% S% S% S %
1 7241 3375 21333 121279
2 10/34.5 1/12.5 3/50.5 14/32.5
3 11/38.0 2/25.0 1/16.7 14/32.5
4 134 17125 e 2/4.6
5 e 17125 eememe- 12.3
Toplam 29 8 6 43/100.0

Genel olarak yashilara baktifimzda 2 ve 3 gocuklu yaghilar esit oranda (%32.5) gbriilmektedir.
Yaghlarin -Istanbul’daki - gocuklar ile goriisme sikligi Tablo 29’de yer almaktadar.

Tablo 29:Yaslilarm Cocuklar: ile Goriisme Stkhigs (Istanbul’daki)

Goriigme EESH DAR. BIH  Toplam
Siklig S% §% S% S5 %

Sik goriisen  17/77.3 1/12.53/60.0 21/60.0
Seyrek goriigen 4/18.2 3/37.51/20.0 87229
Gortigmeyen  1/4.5 4/50.0 1200 6/17.1

Toplam 22 8 5 35/100.0
X2=1035 Sd=4 P<0.03

Tablo 29°de gorilldiigii gibi ,genel olarak yaghlann yansindan fazlasi gocuklan ile sk

goriigmektedirler. %17.1 oraninda yaghmin gocuklan ile iligkisi bulunmamaktadir. Cocuklari
ile seyrek goriigen yaghlar ise 1/4 e yakin orandadi(%22.9).
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Yaghlann gocuklars ile goriisme siklipn kurumliara gore incelendiginde her ii¢ kurumda kalan
yaslilarda cocuklari ile gik goriigenlerin oram seyrek goriigenlerden daha yiiksektir. EESH ve
BIH. de gocuklan ile sik goriigenlerin orant , DAR. de ise gocuklan ile gbriismeyen yaghilarin
oran1 daha yogundur.

T P g .

Yashlarin Istanbul'da bulunan gocuklan ile goriisme sikhig incelendiginde (Tablo 29),her fig
kurumdaki yashlar arasinda X2 testi ile istatistiksel olarak anlamh bir fark olustugu
gozlenmektedir(P<0.05).

Cocuklann yashmn gecim durumu ile ilgilenmesi Tablo 30°da verilmektedir.

Tablo 30:Cocuklarin Yaghinin Gegim Durumu Ile figilenme Durumu

Kadin Frkek Toplam
S% S% 8S%

“EVET 13-46.4 8 533 21 419~ e T

HAYIR 15 536 7 46..7 25 58.1

TOPLAM 28 65.1 15 34.9 43 100.0
X2=0291 8d=1 P>0.20

Tablo 30’a baktigimizda genel olarak gocuklarin yarisi (%51.2) yaglilarinm gegim durumu ile
ilgilenmemektedir.

Cocuklarin yaghnin gecim durumu ile ilgilenmeleri cinsiyet bazinda incelendiginde (Tablo
30),X2 testi ile istatistiksel olarak anlami: bir fark olmadigs gorilmektedir(P>0.20).

Yashlarin cocuklarnt disinda diger akrabalari -Istanbul’daki- ile iligkileri Tablo 31’da
verilmektedir.

Tablo 31a: Yasllarin Akrabalan Ile Iliskileri(Istanbul’ daki) Tablo 31b:Cinsiyet
bazinda,

Akraba EESH DAR. BIH  Toplam Kadin Erkek Toplam

Ziyareti S% S% S% S% S % 8§ % 8§ %

Eden 28/57.1 12/48.0 217777 42/50.6 24 52.1 18 48.6 42 50.6

Etmeyen 21/42.9 13/52.0 77223 41/494 22 479 19 514 41 494

Toplam 49 25 9 83/100.0 46 55437 44.6 83 100.0

X2=0.109 Sd=1 P>0.20
Istanbul’da yasayan akrabalarimi ziyaret eden yaghlar genel olarak %50.6 oranindadir.

Yashlarin Istanbul'daki akrabalari ile iligkileri cinsiyet bazinda incelendiginde (Tablo 31b),her
ti¢ kurumdaki yaglilar arasinda X2 testi ile anlaml: bir fark géritlmektedir(P>0.20).

Ancak,EESH ve Bilf'de kalan yaghlar arasinda akrabalarini ziyaret edenlerin orami, Dar.'de
kalan yaghilardan daha faziadir(Tablo 31a).

Tablo 32°de vashlarin arkadaslar ile iligkileri yer almaktadir,
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Tablo 32a:Yashilarin Arkadaslan ite fligkileri

Tablo 32b:Cinsiyet bazinda,

~-Arkadas - EESH DAR. BIH: - Toplam -~ -Kadm Erkek Toplam
Ziyareti S % S% S% S% S % S %S %
Eden 29/58.0 7233 2/16.7 38/413 22 42.3 16 40.0 38 413
Etmeyen  21/42.0 23/76.7 10/83.3 54/58.7 30 577 24 60.0 54 58.7
Toplam 50 30 12 92/1000 52 56.5 40 43.5 92 100.0

X2=1.019 Sd=1 P<0.001

Tablo, 32a’de goriildugii gibi ,istanbul’da yagayan arkadaglarimi ziyaret eden yasldarm genel
olarak orami %41.3 diir.

Arkadaglarim ziyaret eden yashlarin oram EESH de kalan yaghlarda, DAR. ve BIH.’de kalan

** yaslifardan daha fazladir(%58.0 e'kargihik %23.3 ve %16.7). Buna bagli olarak DAR. ve

BiH.’de arkadaglarim ziyaret etmeyen yaghlarm oram: EESH’de kalan yaghlardan daba
yitksektir.

Bu bulgularla yaghlarin sosyal katilimlarinin bir gostergesi olarak belirlenen akraba,arkadag ve
gocuklar ile iligkilerinin kurumlara gore farklilagtif ortaya gikmaktadir.

EESH’de yasayan vyaghlar gocuklari ile sik goriismektearkraba ve arkadaglarimi ziyaret
etmektedir. DAR.’de kalan yaslilar gocuklari ile goriigmemekie,akraba ve arkadaglar da az
oranda ziyaret etmektedir. BIH.’de kalan yaghlar isegocuklari ile daha sik goriigmekte
,akrabalarini ziyaret etmekte,arkadaglarin gok az oranda ziyaret etmektedir. Buna gore ,EESH
ve BiH.’de kalan yaghlarin bu agidan sosyal katilim diizeyi DAR.’de kalan yaglitardan daha
yitksektir,denilebilir.

Yaslilarin arkadaglan ile olan iligkileri cinsiyet bazinda incelendiginde (Tablo 32b).her ii¢
kurumdaki yaghlanin X2 testi ile istaitistiksel olarak anlamli bir fark olusturduklarn
gbriilmektedir(P<0.001).

8-Yaghlarin Topluma ve Yashmn Toplumdaki Rolune fligkin Tutumiars
Yasllarin sosyal kattimlan ile baglantili olarak, topluma ve yaslinin toplomdaki roliine iliskin
tutumlarimn belirlenmesi agisindan éncelikli sorulan iki soruya verdikleri cevaplar Tablo33 ve

Tablo 34’de yer almakatadir.

Tablo 33: Yaghlarin Toplumda Yash Ihtiyaglarina Onem Verilip Verilmedigine
Tliskin Kanaatleri

Kanaat Kadin Erkek Toplam
S% S% S%
Veriliyor 37 71.1 28 70.0 65 70.7
Verilmiyor 15 28.9 1230.0 27 29.3
Toplam 52 40 92 100.0
X2=0.012 Sd=1 P>0.20

Tablo 33’de gorildugt gibi ,her ii¢ kurumda kalan yashlarn %70.7 si toplamda yash
ihtiyaglarina 6nem verildigi kanaatindedir.

Yaghilarin toplumda yagh ihtiyaglarina 6nem verilip verilmedigine iligkin kanaatleri cinsiyet

bazinda incelendiginde (Tablo 33),her ii¢ kurumdaki yashilar arasinda X2 testi ile istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigy goriilmektedir(P>0.20).
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(Kuromiara gére bakildiginda, toplumda vagh ihtiyaglarina 6nem verildigi kanaatinde olaniarin
orant EESH’de daha yiiksektir.)

Tablo 34:Yaghlarin Toplumda Yashmn Kendme Dusem Yaplp Yapmamasma
“{ligkin Kanaaatleri

Kanaat Kadin Erkek Toplam
S% S% S%

Yapiyor 34 654 26 650 61 66.3
Yapmiyor 18 34.6 13 350 31 33.7

Toplam 52 40 92 100.0
X2=0.038 Sd=1 P>0.20

Tablo 34’de gonildigi gibi ,yashnm toplumda kendme dusem yaptlgl kanaahne sahip olan
“yaglitann orani %666.3 dir.

(Kurumlara gore incelendiginde yaghnm toplumda kendine diigeni yaptifs kansatinde
olanlarin oranlar i kurnmda da ayni diizeydedir. Bu bulgu Tablo 33°deki bulguya benzerlik
gostermektedir).

Veriler iic kurumda kalan yashilann topluma karst olumlu tutumlara sahip olduklarim
gostermektedir. Bununla beraber ti¢c kurumda da kalan yaghlar arasinda yaghnin toplumdaki
rolune iligkin olumlu tutumlara sahip olanlarin oranmitoplumda yagh ihtiyaglarina Onem
verildigine iligkin olumiu tutumiara sahip olanlara gbre biraz daha digtltir.

Yaglilarin toplumda vagliun kendine digeni yapip vapmamasina iliskin kanaatleri cinsiyet
bazinda incelendiginde (Tablo 34).her {ic kurumdaki yashlar arasinda X2 testi ile istatistiksel
olarak anlaml bir fark olmadifs gériltmekiedir(P>0.20).

Tablo 35 :Yaglilann Yasadiklarn Sehirden Memnuniyetleri

Kadin Erkek Toplam
S% S§% S %

Evet 45 86.5 35 875 80 87.0
Hayir 7135 5 125 12 130

Toplam 52 40 92 100.0
X2=0.239 Sd=1 P>0.20

Tablo 35°de ii¢ korumda da yaghlar genel olarak %87.0 oraminda yagadiklan schirden
memuundur,

Yaglilanin yagsadiklan gehirden memnuniyetleri cinsiyet bazinda incelendifinde her iig
kurumdaki yaghlar arasinda X2 testi ile istatistiksel olarak anlamb olmadify
gorilmektedir(P>0.20).

9-Yaghiarin Dinsel Tutumiar:

Tablo 36°de yashilarn dinsel pratiklerini yerine getirme durumu goriiimektedir.
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Tablo 36:Yashilann Dinsel Pratiklerini Yerine Getirme Durumu

Durum Kadin Erkek Toplam
' S % S % 'S %

Yerine getiren 36 69.2 27 675 63 685
Y. getirmeyven 16 308 13 325 29 315

Toplam 52 40 92 100.0
X2=0.074 Sd=1 P>0.20

Tablo 36°da gorilldiigii gibi ,yaghlarin genel olarak %68.5 1 dinsel pratiklerini yerine
getirmemektedir,

Yaghlarin dinsel pratiklerini yerine getirme durumlan cinsiyet bazinda incelendiginde. her tig
o kurumdakl yashlar arasmda X2 test1 ile 1stat1st1ksel olarak anlamh b1r fark yoktur(P>0 20).

ERepeee

(Dinsel pratikleri yerine getiren ya§h1ar1n orant EESH ve DAR de kalan yashlar arasinda daha
yiksektir. Her #ig kurumda da ozellikle BiH.’de vyashlar dinsel gorevlerini yerine
getiremeyislerinde saglik durumu agir basan ¢esitli nedenleri ileri stirmtiglerdir.
10-Kanaat-Tutum ve Degerler

Yashlann karumda verilen yemekieri begeni durumlar: Tablo 37°de verilmektedir.

Tablo 37:Yashilann Kurumda Verilen Yemekleri Begeni Durumu

EESH DAR. BiH.  Toplam
S% S% S% S%

EVET 40/80.0 24/80.0 9/75.0 73/19.3
HAYIR 10/20.0 6/20.0 3/25.0 19207

Toplam 50 30 12 92/100.0

Tablo’da gorilldugii gibi,yaslilarin genel olarak %79.3 # -ve kurumlar bazinda - verilen
yemekleri begenmektedirler.

Tablo 38:Camagir-Util Problemlerin Halletme Durumu

Kadin Erkek Toplam
S% S% S%

Kendim & Kurum 26 50.0 20 50.0 46 50.0
Digsardan &Akrabalar 3 58 2 50 5 54
Kuorum/Kurum iicretli 12 23.1 10 25.0 22 239
Kendim 11 21.1 8 20.0 19 20.7

Toplam 52 40 92 100.0

Tablo 38°de gorilldigi gibi yashilar ¢amagu-iti problemlerini  halletmeleri gerek
erkek,gerekse kadin yaglilarin %50.0 'sinin bu problemlerinin kurumda kendilerince ve
kurumca halledilmektedir.

(EESH’de yaghlar camagir-iitii problemlerini kurum kanaliyla, BiH.’de kurumda iicretli
yaptirarak, DAR.’de ise kendileri yaparak gidermektedirler.)

Tablo 39°de yaglilarin ailesinin en uzun siire il-ilge-koy bazinda ikametleri goriillmektedir.
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Tablo 39:Yagllarin Ailesinin En Uzun Stire Tkamet Bttigi Yer ({1-lige-Kéy)

'EESH DAR. BIH  Toplam
S% S% S% S %

KENT 49 98.0 26 86.7 11 91.7 86/93.5 *
KIR 1 20 4 133 1 83 6665

Toplam 50 30 12 92/100.0 )
*(11 bazinda wzun stireli ikamet igin afirhk N=38 (K=27 E=11) ile Istanbul’dur.)

Genel olarak yaghlarin %93.5 1 il’de vzun stire ikamet etmislerdir.
Yaglhlarin herhangi bir kurulus ya da dernege tiyelik dururnlar: Tablo 40°da verilmektedir,

Tablo 40: Yaghlarm Herhangi bir Kuram ya da Dernege Uyelik Duromu

o S w

Kadin Erkek Toplam
5% S% S§%

EVET 6 885 5 125 11 119
HAYIR 46 11.5 35 375 81 88.0

Toplam 52 40 92 100.0
X2=0265 Sd=1 P>0.20

Yasiilarin herhangi bir kurum /dernege tiyelik durumlar cinsiyet bazinda degerlendirilmeleri
incelendiginde, X2 testi ile aralarinda istatistiksel olarak anlamb bir fark olmadif
gorillmektedir(P>0,20).

Yashlarin %88.1 i higbir kurulus/dernege iive degildir. Uye olan yaghlarm oram %11.9 dur ve
tiyelerin tamami EESH'de kalmaktadir,

Tablo 41:Yaghlarm Son Segimde Oy Kullanma Durumlan

Kadin Erkek Toplam
S % S % S %

EVET 43 827 37 92.5 80 87.0
HAYIR 9 173 3 735 12 13.0

Toplam 52 40 92 100.0
X2=1978 Sd=1 P>0.10

Tablo 41°da vashilanin son segimde oy kullanma durumlarina bakacak olursak, yaglilarn %87.0
sinin oyunu kullandifim gdrmekteyiz. Oy kullanamama nedenleri , oy yazihm yerikuruma
gelis tarihleri,saghk vb. gibidir,

Yaghlarm son segimde oy kullanma oranlar cinsiyet bazinda incelendiBinde,her i kurumdaki
vaghlar arasinda istatistik olarak X2 testi ile anlaml bir fark olmadig géritlmektedir(P>0.10).

Yaghlarn kiiltiirel aktivitelere katilimlan Tablo 42°de yer almaktadur.
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Tablo 42:Yaghlarin Kiiltiirel Aktivitelere Katilimlar:

.. EBSH  DAR _ BH Toplam
Kadin FErkek  Kadm Frkek Khdin Erkek”

S% S% S% S% S% S% S%
Sinema Evet 8242 4235 ~—- 156 1143 2400 16 174
Hayir 2575.8 1376.5 12100.01794.46 857 3 60.0 76 82.6
Tiyatro Evet 24727 12706 ~meeem oo 1 143 3 60.0 50 54.3
Hayir 9 273 5 294 121000181000 6 857 240.0 42457
Gazete okuma Evet  2781.8 14 824 2167 10555 4 57.1 2400 5964.1
Hayir 6 182 3 17.61083.3 8 445 3 429 3 60.0 33359
Dergi-kitap Evet 20666 10588 1 83 3 167 2 286 2400 38413
“ogkotda - Hayd 13 39.47 412 “IT91.7 1583375 71.4 "3 60,0 54 58.7
Sergi-konser Evet 20606 7 412 —— 156 2286 1200 21228
Hayir 13394 1058.8 121000179445 714 4800 71772
Toplam 33 17 12 18 7 5 92 100.0

Yaghilarin genel olarak gegitli aktivite oranlarini vermek istersck,
Yashlarin %82.6 s1 sinemaya gitmez,%54.3 11 tiyatroya gider, %64.1 1 gazete okur, %58.7 si
dergi ve kitap okumaz,%77.2 si sergi ve konserlere gitmez.

Aktivitelere katilim oram en yiiksek kurum ise EESH dir.

Tablo 43a: Yashlarin Kurumdaki Arkadaslar Ile Sosyal Tablo 43b:Cinsiyet bazinda,
Aktivitelere Katilumlan

EESH DAR. BiH. Toplam Kadin Erkek Toplam

S% S% S% §% S % S % S %
EVET 38 76.0 9 300 6 50.0 69 75.0 30 577 23 575 53 576
HAYIR 12 240 21 700 6 50.0 23 250 22 423 17 425 39 424
Toplam 50 30 12 92 100.0 52 40 92 1000
X2=91.88 Sd=2 P<0.001 X2=0.158 Sd=1 P>0.20

Tablo 43°de gorildigi gibi ,yashilann kurumdaki arkadaslari ile sosyal aktivitelere katilimlar:;
genel olarak %57.6 car. Tablo 42°de oldugu gibi yine EESH de kalan erkek ve kadin yaghilar

daha aktif durumdadariar.

Yaghilarm kurumdaki arkadaslan ile birlikte sosyal aktivitelere katihmlan incelendiginde
(Tablo 43a),her {i¢ kurumdaki yaghlar arasinda X2 testi ile istatistiksel agidan ileri derecede

anlamh bir fark oldugu gdriiimektedir(P<0.001).

Aym acidan yaghlar cinsiyet bazinda degerlendirdiklerinde ise (Tablo 43b),istatistiksel agidan

anlamh bir fark olmadig goriilmektedir(P>0.20).
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Tablo 44a:Yaslilarin Ulke ve Diinya Sorunlar Ile figilenme Tablo 44b:Cinsiyet

Durumiart | bazinda,
EESH DAR. BIH  Toplam Kadm Erkek Toplam
S% S% S% S% 8 % 8 % S %
EVET 46920 1550.0 866.7 69 75.0 39 75.0 13 325 69 75.0
HAYIR 4 80 1550.0 4333 23 250 13 250 27 67.5 23 25.0
Toplam 50 30 12 92/100.0 52 40 92 100.0
X2=11.48 Sd=2 P<0.001 X2=38.53 Sd=1 P<0.001

Tablo 44'de yaghlarin {ilke ve diinya sorunlan ile ilgilenme duromlar: genel olarak %75.0
oramndadir. Bu sonu¢ bize, yashnmn kurumda kalmasiyla timden i¢ ve dig diinya ile
iligkilerini kesmediklerini vermektedir,
Yashilarn iilke ve diinya sorunlariyla ilgilenme durumian gerek kurumlar bazinda,gerekse de
cinsiyet bazinda incelendiginde (Tablo 44a-b), X2 testi ile aralarinda istatistiksel olarak ileri

derecede anlamhlik meveuttur(P<0.001).

Yaglilarin kuromdaki arkadaglan ile sohbet konulan Tablo 45°de verilmektedir,

Tablo 45a: Yasldarin Kurumdaki Arkadaglari Ile Sohbet  Tablo 45b:Cinsiyet bazinda,
Konulari

EESH DAR. BIiH. Toplam Kadn Erkek Toplam
S% S% S% S% S % § % S %

Giinlik 23 460 6 200 4 333 33 359 16 30.8 17 425 33 359
Giinliik&Ozel 22 44.0 13 43.3 3 25.0 38 41.3 25 48.1 13 32.5 38 413
Komugmam 5 10.0 11 367 5 41.7 21 228 11 21.1 10 25.0 21 228

Toplam 50 30 12 92 100.0 52 40 92 100.0
X2=12.74 Sd=4 P<0.05 X2=2.34 Sd=2 P<0.05

Yasghlar kurumdaki arkadaglann ile genelde variya yakin (%41.3) oranda giinliké&dzel
konularda sohbet ettikleri ,%22.8 nin ise hi¢ konugmadiklarni gérilmektedir. Tablo 45a'da
gorildiigii gibikurumlara  bakildifinda EESH'deki yasldarn afuhikh olarak giinlik
konularda,DAR 'deki yagllarin giinliik&ozel konularda sohbet ettikleri,BIH 'deki yaghlarin
iseagirlikl: olarak sohbet etmeme egiliminde olduklan gorilimektedir.

Tablo 45b'de cinsiyet bazinda dagilima baktignmizda kadinlarin agirhikh olarak giinliké&ozel
konularda erkeklerin ise giinlitk konularda sohbet ettikleri goriilmektedir.

Yaglilarmn kurumdaki arkadaslart ile sohbet konulart gerek kurum bazinda,gerckse cinsiyet
bazinda incelendiginde (Tablo 45a-b),X2 testi ile aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
vardir(P sirasi ile P<0.05 ve P<0.05).

Yaghilari en énemli kabul ettikleri sorunlar: Tablo 46°de goriilmektedir.
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Tablo 46a:Yagllarin En Onemli Olarak Kabul Ettikleri Sorunlart Tablo 46b:Cinsiyet

bazmda,
EESH DAR. BIH Toplam Kadin Erkek Toplam

- S% S% S§% S% " s S % S % S %

Yok 1938.0 3100 10833 32348 18346 14 35.0 32 348
Tek kisilik oda 6120 wmme e 6 6.5 358 3 75 6 65
Yemek 2 64  —emm e 222 i19 1 25 2 22
Saglik 13260 20667 216.7 35380 20385 15 375 35 380
Yalmzhik 8160 6 200 < 14 15.2 8154 6 150 14 152
Ekonomik 240 133 e 333 238 1 25 3 25
Toplam 50 30 12 921000 52 40 92 100.0

Genel olarak yashlann sorun olarak kabul ettikieri ‘Saglik’ %38.0 oramindadir. Ardindan
““Sorutllarmun oliadiginm belirten cevapldi %34.8 ile gelimektedir, By §onug, kurumlar bazinda
bakugimizda EESH ve BIH. de gok yitksek orandadir. DAR.’de ise Saglik sorunu %66.7 ile
daha yiiksektir. Bu sorunlarda en diisik oranla kurumda verilen yemekleri begenmeme
gosterilmektedir,

Tablo 46b'de ,yashilarmen Onemli olarak kabul ettikleri sorunlan cinsiyet bazinda
incelenmigtir ve hem kadinlarin hem de erkeklerin agurhikh olarak 'sajlik'larim en 6nemli
sorun olarak kabul etmektedirler. Bunu "hichbir sorunum yok' cevab izlemektedir.
B-YASLILARIN SOSYAL UYUMU ILE ILGILI BULGULAR

Burada yashilarin baz niteliklerine gbre uyum puanlar karsilastirilacaktr,

Yontem boliimiinde agiklandigs gibi , sosyal uyum Slgegi yaglinin yagamdan memnun olma ya
da olmama tutumlarm Slgmektedir. Arastirmada bagimsiz degiskenler olarak belirlenen

yaslimin bazi nitelikleri ile yaghinin sosyal uyumu arasindaki iligki incelenmektedir,

Aragtumanin bagimsiz. degigkenlerinin bagimli degisken olarak belirlenen sosyal uyuma
etkisine iligkin diizenlenen hipotezlerin sinanmasi bu bétismde vapilacaktir,

1-Yagldarn Yagadiklar: Kurumlara Gére Uyum Puanlarinin Kargilastirilmas:

Ug ayri kuramda yagayan ve nitelikleri bakimindan aralarinda farklar bulunan yagltlarin uyum
puanlannin dagihi Tablo 47°da yer almaktadir.

Tablo 47:Yaghlann Yasadiklan Kurumiara Gore Uyum Puanlan

Sosyal Uyum EESH DAR. BIiH  TOPLAM

Puam S% S% S% S%
00-030 e 133 187 222
030-060 8160 15500 3 25.0 26283
061-090 1428.0 10334 5417 29319
091-120 2346.0 4133 3250 30326
121-150 5100 emmemmme s 5 54
Toplam 50 54.3 30326 1213.1 92 100.0

Tablo 47°da gorildugis gibi EESH’de kalan yaglilarin toplam uyum puanlari %46.0 ile 091-120
araliginda Dariilaceze’de kalan yagllarm ise %350.0 ile 030-060 aralifinda ,BIH’de kalan
yaghlarin ise %41.7 ile 061-090 aralifinda en fazladir. Bunlart EESH de 061-090,Dar. de 061-
090,BIH. de 091-120 izlemektedir. 121-150 arasinda toplam puani olan yaghilarin oram sadece
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EESH de %10.0°dur. Bu bulgulara gére ,EESH’de kalan yaghiarin toplam uyum puanlan

DAR. ve BIH. de kalan yaghlardan daha yiiksektir.

Tablo 48’de her #i¢ kurumda kalan yaghlarin en azen ¢ok ve ortalama puan degerleri yer

Tablo 48:Yaglilarin Cinsiyetine Gore Uyum Puantanimin Ug ve Ortalama

Degerleri

Kurum n X S Min. Max. Puoan Toplam
Degigken X S

EESH Kadin 33 946 2340 48 136 136 120.5 26.58
Erkek 17 825 3096 32 124

DAR. Kadin 12 58.0 19.20 32 112 116 62.48 22.85

=+ Brkek-~ 18 6547 24:35% 8 116 v e

BIiH. Kadin 7 795 19.16 48 112 112 70.5 26.92

Erkek 5 5715 30.59 16 108

Tablo 48’de gorildigi gibi ,EESH de yasayan hem kadin hem erkek ve bem de tiim yaghlarin
uyum puaniarmin en diisik degerleri ,BIH’de kalan yaghilarm en az puan degerlerinden fazla
olmakla beraber ,liglincti sirayt DAR. takip etmektedir. Bu Gi¢ degiskene ait ortalama degerler
EESH’de kalan yaglilarda daha yiiksektir.

Her #i¢ kuwrumda kalan yashlannm puan ortalamalarinda cinsiyete gore farklilik
olmakta, DAR’de kalan kadin yaghlarin uyum ortalamast erkek yaghlarn uyum puan
ortalamasindan yitksek oldugu gérilmektedir.

Yaghiarn kaldiklar: kurumlara gére puanlarimn kargilagtirilmas: Tablo 49°de goriilmektedir.

Tablo 49:Yaghlarin Uyum Puanlarmn Kargilagtiriimast

Sosyal Uyum EESH DAR BIH. F

Puam n=50

n=30 n=12  (Anova)

P

x=120.5 x=62.48 x=70.5

313

P<0.05

Tablo 49°de goriildiigi gibi,tig kurumda kalan yaghlarm puan ortalamalan arasinda anlamix
farklar olup olmadifim swmamak igin Varyans Analizi (Anova) yontemi kullmildi
F=5.13,P<0.05. Daha sonra yaptigimuz ve (t)-testi ile degerlendirdigimiz ikili kargilagtirmalar
EESH 'nin uyum puanmin gerek DAR.,gerckse BIH.'den anlamli derecede yiiksek oldugunu

gOstermigtir.

Yasadigi ¢evre vashinin tutum ve davraniglarim etkilemektedir. Bunun da yaghnin uyumuna
yansimasi beklenmektedir, Aile cevresinden ayrilip kurumda kalmaya baglayan yashda uyum
gicliigi olacagt varsaytmindan hareketleyasiilarin kurumda kalma sfiresi ile uyumlarn
arasindaki iligki incelenmigtir,

Yaglhlarn kurumda kalma siiresi ile uyum puanlari arasindakd iligki Tablo 50°da verilmektedir.
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Tablo 50:Yashlarin Kurumda Kalma Siiresi fle Uyum Puanlan Arasindaki fligki

c~Kurum o X Sosyal ‘+ X Kurumda re t P

‘ Uyum Puam Yagama Stiresi
EESH 50 120.5 1.99 046 359 P<005
DAR. 30 62.48 2.00 0.55 348 P<0.05
BIH. 12 70.5 2.08 036 129 P<005

Tablo 50°da goriildiigii gibi yaslilarin kurumda yasama siiresi ile uyumu arasinda iliski oldugu
goriilmektedir. Iki depisken arasindaki iligki korelasyon hesaplamasi sonucu istatistiki
bakimdan 0.05 onemlilik diizeyinde ti¢ kurumda da anlamlb ¢tkrmgstir. Bu bulguya gire
‘Kurumda kalma siiresi arttikca yaghlarin uyumu yiikselir’ geklinde diizenlenen 6 no’lu hipotez

desteklenmektedir.

[ Ty e e ethe o i cetab 2 4

2-Yashilarin Yaglan ve Yaglarim Algilamalarina Gore Uyum Puanlarimin Kargilagtirilmas:
Yasla sosyal uyum arasinda sik bir iligki oldugu varsayilmaktadir. Yag ilerledikce ortaya ¢ikan
fizyolojik ve toplumsal degigimlerin yaghimin psikolojisini etkileyecegi, bunun da yaghmn
uyumuna yansiyacagl tahmin edilmektedir.

Yaghmn uyumu ile yast arasindaki iligki Tablo 51°de verilmektedir.

Tablo 51:Yagldarin Yaslari {le Uyum Puanlan fle Arasindaki fligki

n X Sosyal XYas 1 t P
Uyumm Puam
EESH 50 120.5 735 0.887 1343 P<0.05
DAR. 30 62.48 71.83 0463 277 P<0.05
BIiHL 12 70.3 7491 076 3770 P<0.05

Tablo 51'de goriildiigii gibi her ii¢ kurumda kalan yashlann yaslan ile uyum puanlan arasinda
korelasyon katsayis: hesaplamalarima gére anlamli bir iligki vardar.

Yas artttk¢a uyum puam azalmaktadir. Bu sonuca gore arastirmamm 1 no.lu hipotezi g
kurumda da yashlar bakimindan desteklenmektedir.

Yaghilarin kendi yaglanim algilamalarina gbre uyum puanlarmin kargilagtiriimasi Tablo 52'de
goriilmektedir.

Tablo 52: Yaglilarin Yaglarin Algilamalarnina Gore Uyom Puanlarinin Kargilagtiriimasi

Degigken n X t P

EESH Orta yash 24 120.0 740  P<0.001
Yagh 5 824

DAR. Orta yagh 12 63.0 0.147 P>0.05
Yash 13 61.65

BiH Orta yagh 9 61.72 0.457 P>0.05

Yagh 2 50.0




Tablo 52°de goriildugi gibi ,DAR. ve BiH.’de kalan yaghilarnin yaglanm algilamalarina gbre

puan ortalamalar arasinda anlamb bir fark bulunmazken EESH’de bu fark gézlenmektedir. t-

testi sonucu da yaglilarin kendilerini orta yagh ya da yagh algilamalanmn istatistiki bakimdan

EESH’de Snemli bir fark yaratirken DAR. ve BiH.’de ise 6nemli bir fark yaratmiyor. EESH’de
21 ,DAR.’de 5 ve BIH."de 11 yash k&ndini geng gbrdiigiint belirtmigtir.”

3-Yaghilarn Cinsiyetlerine Gore Uyum Puanlarimin Kargilastiriimast

Tablo 53:Yaglilanin Cinsiyetierine Gore Uyum Puanianmn Kargilasturiimas:

Kurum  Degisken n X t P

EESH Kadin 33 946 152  0.05<P<0.10
Erkek 17 82.5

DAR. Kadin 12 58.0 0.829 P>0.05

ek TRk 18 65.47 vt e

BIH. Kadmn 7 7978 1.64  0.05<P<0.10
Erkek 5 57.4

Tablo 53°de gorilldiigt gibi, EESH ve BiH.’de kalan kadin yaghlarnn uuym puanlanmn
ortalamas: erkek yaghlann wuym puan ortalamasindan daha fazlayken DAR.’de ise erkek
yaglilarin uyum puan ortalamalar yitksektir.

Bu kurumlarda kalan yaglilarda cinsiyet uyum puanlarim etkilemektedir. Yapilan t- testi ile
kadmn yaghlann puan ortalamast ile erkek yaslilarin puan ortalamasi arasinda EESH ve BlH.'de
farkin korelasyon katsayisina gore ayni yonde 0.05 dnemlilik diizeyinde antamh ¢ikmistir.

~ Bu bulgulara gére EESH ve BiH’de kalan kadm yaghlarin uyumu erkek yashilara gore,
DAR. de ise erkek yashilarin uywmunu kadin yasghlara gore yiksektir. Bu sonuca gbre genel
olarak kadin yaghlariu sosyal uyumlari erkek yashilardan daha yiksekti, seklinde formule
edilen 2 no.lu hipotez EESH ve BIH.’de desteklenmekie, DAR.’de ise red edilmekmektedir.

4-Yaghlarin Medeni Durumlarina Gore Uyum Puanlarinin Karsilastirtimasi

Tablo 54°de yer alan verilere gore yaghlarin medeni durumlarinin uyumlanna etkisi EESH'de
kalan yaslilardan evli ve dul olanlarin puan ortalamasi ,bekar yaghilardan fazla olmakla
birlikte, DAR. ve BIH.”de de bekar yaghlarin uyum ortalamasi evli ve dul olanlardan yiiksektir.
Ortalamalar arasindaki fark t- testi sonucuna gore 0.05 6nemlilik dizeyinde EESH ve Bit.'de
anlamh gikmugtir, Yaglilarin medeni durumlar uyumlanm etkilemektedir ve bu veriler EESH
ve BiH.'de aragtirmanin 3 no.lu hipotezini desteklemigtir.

Tablo 54:Yaghlarin Medeni Durumlarina ile Uyum Poanlannin

Kargilagtinilmas:

Kurum Degisken n X t P

EESH  Bekar 9 82.16 1.064 P>003
Evli&Dul 41 92.32

DAR. Bekar 15 655 0713 P>0.05
Evli&Dul 15 59.46

BIH.  Bekar 2 90.5 1.188 P>0.05
Evli&Dul 10 66.45
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5- Yaglilarin Gelir Diizeyleri ile Uyum Puanlarnin Kargilaghinimas:
Sosyal uyum 11e gehr arastndaki 111$k1 Tablo 55 de mcelennusnr
Tablo 55:Yaslilarin Aylik Gelirlerinin Miktan ile Uyumlan Arasmdakl hlsk]

Kurum X Sosyal X Gelir t t P

n Uyum Puamt  Miktan
EESH 50 120.5 32700005 0.872 1245 P<0.05
DAR. 19 59.68 22394736 0.084 0.368 P>0.05

BIH. 12 70.5 32500005 051 187 P<0.05

Bu iligki ii¢ korumda da incelenmigtir. Ancak DAR.’de kalan vaghilann %40.0 mn geliri

- olmathgindah geliri olan %60.0 11- testi istatistiginde kullamimigtt.

Tablo 55°de goriildiigi gibi ,yashilarn uyumlar ile ayhik gelirlerinin miktar arasinda iliski 2/3
oraninda vardir, Bu iligki korclasyon katsayisina gore EESH ve BIH.'de ayni yonde 0.05
onemlilik diizeyinde anlamli gikarken ,DAR.'de anlaml gikmamgtar,

Bu nedenle de,Yaghmn geliri yiikseldikge uyum puanlan yikselmektedir, diyebiliriz. Bu

bulguya gore aragtrmanin 5 no.lu hipotezi EESH ve BiH.'de desteklenmemekte ve yaghinin
uyumu ile gelirinin dogru orantil: oldugn goriilmektedir,

6- Yaghtarin Ogrenim Diizeyleri ile Uyum Puanlanmmn Kargilagtirilmas:
Yaghlarn §8renim diizeyleri ile uyumlan arasindaki iligki Tablo 56°de yer almaktadr.

Tablo 56: Yaglilann Ogrenim Diizeyleri ile Uynm Puanlan Arasindaki Hligki

Degisken n X £ P

fik &altt 32 69.87 1848 P<0.05
Orta&Lise 48  82.05

Ilk &alt 32 6987 0.810 P>0.05
Univ.&iisti 12 80.5

Qrat&Lise 48 8205 0153 P>0.05
Univ.&iistii 12 80.5

Tablo 56°de goriildigi gibigesitli egitim diizeyindenyaghilann uyum puanlann  ile e¢gitim
diizeyleri karsttagtinldiginda, (I1k &alt1) egitim diizeyi ile (Orta&Lise) egitim diizeyi arasinda
anlamlt bir fark bulunmustur. Bu sonuca goére tim yashlar da 4 noln hipotez
desteklenmektedir.

7+ Yaghilann Saglik Duramuna Gére Uyum Puanlarinin Kargilagtinimas:

Yaghiarda yas ilerledikge hastalik daha sik ortaya ¢ikmakta gligsiizliik artmaktadir. Bu durum
vash agisindan ciddi sorunlar yaratmaktadir. “Yaghlarin kendilerini saglikli hissetmeleri
uyumlariu etkiler’ goriigiinden hareket ederek , yaghlann - sagliklanmi algilamalan kronik
hastaliklannin olup olmama durumu fiziksel harcketlerinin saghk durumundan etkilenip
etkilenmemesi ile uyumlarn arasindaki iligki incelenmigtir.

66




et SaBlikeiz

Tablo 57’da yaglilann sagliklarin algilamalarina gére wyum puanlanmm kargilagtiriimas:
verilmektedir, Ancak, EESH’de 15,DAR.’de 14 yagh saghklarim ‘Soylebbyle’ seklinde
nitelendirdiklerinden tabloda verilen cevaplara dahil edilmemigtir.

“"Tablo 57: Yashlann Saghklarim Algilamalarina Gére Uyum Puanlanmit

Kargilagtinkmasi

Kurnm  Degigsken n X t P

EESH  Saghki 34 7748 082  P>0.05
Sapliksiz 1 104

DAR. Saghkh 12 7791 2165 0.05<P<0.02
Sagliksiz 4 37.87

BIH. Saglikli 10 7245 0562 P>0.05
60.5: n-= i -

N

Tablo 57°da ,yashlarm kendilerini saghikli algidamalar her ¢ kuramda da yasldarm uyum
puanlanm yiikseltmektedir. Kendini saglikli goren yashlarin puan ortalamasi, kendilerini
saglikli gérmeyen yaghilarin puan ortalamasindan daha fazladir. (EESH’de 1 kisi kendini
saghikl algilamyor ve uyum puani 104°diir.)

t-testi hesaplamasina gore EESH ve BIH.'de ortalamalar arasindaki 0.05 dnemlilik diizeyinde
anlamli fark bulunmamig,DAR.’de kalan yaglilarin saghklarim algilamalari uyum puan
ortalamalar arasinda ise anfamis bir fark yarattifi gbriilmiistiir.

Bu sonugta, aragtrmamn 12 no.lu hipotezi  istatistiksel acidan fi¢c kuromda da
desteklenmemigtir.

Yaghilarmn kronik hastaliklarmun olup olmamasma gire uyum puanlarnmm karsilastiriimasi
Tablo 58’de yer almaktadir,

Tablo 58: Yaglilann Kronik Hastaliklarimn Olup Olmamasina Gére Uyum
Puanlarinin Kargtlagtirilmast

Kurum Degigken n X t P

EESH  Var 33 80.24 254  P<0.05
Yok 17 96.67

DAR. Var 27 59.92  1.929 0.05<P<0.10
Yok 3 85.5

BiH. Var 7 62.57 1262 P>0.05
Yok 5 81.5

Tablo 58°de goriildiii gibi, EESH ‘de kalan yaghilarn kronik hastaliklaripin olmasi ya da
olmamast uyum puanlarm etkilemezken ,DAR. ve BiH.’de etkilemektedir. Kronik hastalifn
olmayan yaghlarin puan ortalamas: ,kronik hastalifi olan yagltlarin puan ortalamasindan daha
fazla olmakla beraber ortalamalar arasindaki fark, t-testi sonuclarina gore EESH’de anlamh
,DAR. ve BIH."de anlamhi gikmamustir.

Bilindigi gibi kronik hastaliklar yas ilerledikge diizenli olarak artmaktadir. Ancak yagh
kigilerin ¢ogu kendilerini giintiikk etkinliklerini yiiriitemeyecek durumda gérmemektedir. Bu
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~bulgular 11 no.lu-hipotezi EESH'de agisindan da- desteklemektedir. ‘Ancak yaghnm kronik

hastalifimin olmayist uyum puanlarim yitkseltme yoniinde egilim yaratmaktadir.

Yaghtlarin saghk duromlarmin fiziksel hareketlerini etkileyip etkilememesine gore uyum
puaniannin kargitagtiriimas: Tablo 59°de gériilmektedir.

Tablo 59: Yaghlarin Saghik Durumiarimn Fiziksel Hareketlerini Etkileyip
Etkilememesine Gére Uyum Puaniarimin Kargifastinimast

Kurum Degisken o X t P

EESH Etkilenen 21 84.5 0961 P<0.05
Etkilenmeyen 29 92.0

DAR. Etkilenen 24 5422 570 P<0.05
Etkilenmeyen 6 95.5

3 et 0 bomd — o s P
< Eded it +

BiH. Etkilenen 1 520  0.191 P>0.05
Etkilenmeyen 11 72.72

BIH.’de saghk durumundan fiziksel hareketlilikleri etkilenen yaglilarin puan ortalamas
Jiziksel hareketleri etkilenmeyen yaglidarin puan ortalamasindan daha yiiksek olmasina
ragmen istatistiki olarak anlamli bulunmugtur.

EESH ve DAR.de ise, saglik durumu nedeniyle fiziksel bareketlilikleri etkilenmeyen
vaghilarin uyum puan ortalamast arasindaki fark 0.05 énemlilik diizeyinde anlamli ¢ikmustir.
Fiziksel harcketlilikleri saglik durumundan etkilenmeyen yaghlarin uyum puanlar fiziksel
hareketlilikleri saglik durumundan etkilenen yaslilardan daha yiksektir,

EESH ve DAR.’de kalan yaslilardan clde edilen verilere gére aragtirmanin 10 no.lu hipotezi
desteklenmis olarak kabul edebiliriz.

8- Yaghilarin Sosyal Katilimina Goére Uyum Puanlarinin Kargtlagtirnilmass

Sosyal katitlumin genel bir analizi yapildiginda bu kavrramin tekrarlanan etkintikieri digerleri
ile etkilesimleri ve tek bagina yapilan etkinligi kapsadips anlagilmaktadir. Sosyal katthm aile
yasami,g6niilliilik ,politik ve dinsel gevre ve serbest zaman gibi herhangi bir toplumsal yasam
alaninda ger¢eklesmektedir, Sosyal uyum ile sosyal katilum arasindaki iligkiyi incelemek
amactyla yaghlarmn cocuklar ,akrabalart ve arkadaglan ile iligkileri ve toplumia ilgili
tutumlarina gére uyum puanlar karsilagtininngtir.

a-Yashlann Cocuk Sahibi Olup Olmamasina ve Cocuklan ile Goriigme Sikligina
Gére Uyum Puanlarmun Karsilagtinlmast

Yasghnun gocuk sahibi olup olmamasina goére uyum puanlarimin kargitagtiriimasi Tablo 60°da
gorilmektedir.
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Tablo 60: Yashlarin Cocuk Sahibi Olup Oimama Durumlarina Gore Uyum
Puanlarnin. Karsilastirilmas:

JKurum Degisken. n X . .t P
EESH Var 27 9327 033  P>0.05
Yok 14 90.5
DAR.  Var 8 5293 0598 P>0.05
Yok 9 58,93
BIH  Var 6 65.41 0.147 P>0.05
Yok 4 68.0

Tablo 60°da, her ii¢ kurumda yagayan yaghilarin gocuk sahibi elmalari ya da olmamalan uyum
puanlarmu etkilememektedir. Cocuk sahibi olmak EESH ‘deki yaghilarin puan ortalamasim

*yiikseltmekteykéfi" DAR. ve BIH.’de ¢ocuk’ sahibi ohmayanlards” yikselmekte ; ancak iki

ortalama arasindaki istatistiki bakimdan 1i¢ kurumda da anlamiz bir fark yaratmamaktadar.
Her ii¢ kurumda kalan yaghilardan elde edilen verilerle 7 no.lu hipotez desteklenmektedir.

b-Yaslilarin Akrabalan ile Iliskilerine Gore Uyum Puanlarmin

Karsilastirilmast
Tablo 61:Yaghilarin Akrabalan ile {ligkilerine Gore Uyum Puanlarinin
Karsilastirilmast
Kurum Degisken n X t P
EESH Var 28 100.14 3.307 P<0.001
Yok 21 76.92
DAR., Var 12 62.95 0.0292 P>0.05
Yok i8 62.16

(BIH.'de yamut sayis: istatistiksel degerlendirme igin yeterli bulunmadh).

Tablo 61°de goriildiigi gibi ,EESH ve DAR.'de kalan yaghlarn -Istanbul’daki- Akrabalari ile
iligkilerinin olmasi uyum puan ortalamalart arasinda anlamli bir fark yaratmughr, t-testi
sonucuna gorede ortalamalar arasinda fark EESH 'de anlamli ¢ikmis ve bu kurum 8 no.lu
hipotezi desteklemigtir.

c-Yaghlarn Arkadaglan ile Iligkilerine Gore Uyum Puanlarimn

Karsilagtiriimas:

Tablo 62:Yaglilarin Arkadagtar fle ligkilerine Gére Uyum Puanlarinin

Kargilagtirilmasi

Kurum Degisken n X S t P

EESH Var 29 9462 2675 0030 P<0.05
Yok 21 94.85

DAR. Var 7 58.35 11.04 1.13 P<0.05
Yok 23 63.73

(BIH.'de yanut sayzst istatistiksel degerlendirme icin yeterli degil.)
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Tablo 62°de yaslilann arkadaglan ile iligkilerine gbére uyum puanlarinin kargilastiriimast
verilmektedir.

~-EESH ve -DAR'de kalan ve .Arkadaglari -ile iligkileri olmayan yaghlarm puoan

ortalamalari,arkadaglart ile iliskileri olan yaghlarin puan ortalamalarindan daha wiiksektir.
Arkadag ziyaretinin yaghlann puanlarim pek fazla yikselttifini styleyemeyiz. Ortalamalar
arasindaki fark istatistiki bakimdan da oOnemlidir, t-testi uygulamasmna gore ortalamalar
arasindaki fark 0.05 énemlilik diizevinde DAR.'de anlamh ¢ikmugtir. Aragtirmanin 9 no.lu
hipotezi DAR.'de desteklenmistir.

d-Yaglilarim Toplumla flgili Tutumlarina Gore Uyum Puanlarimn
Kargilagtirilmasi

Sosyal katthmla ilgili olarak yaghlara toplumda yash ihtiyaglarina 6nem verilip verilmedigi
hakkindaki kanaatieri sorulmugtur.

Yaghlarim bu konudaki tutumlarina gére uyum puanlarinin karsilagtiriimasi Tablo 63'de yer

“Hlmdktadir, - e

Tablo 63:Yaghlarin Toplumda Yagh Thtiyaglarina Onem Verilip Verilmedigine
Higkin Kanaatlerine G6re Uyum Puanlarinun Kargilagtiriimasi

Kurum Degisken n X t P

EESH Evet 42 95.5  4.027 P<0.05
Hayir 8 64.25

DAR. Evet 15 71.50 241 P<005
Haywr 15 53.46

(BIH.'de yannit sayis: istatistiksel deperlendirme igin yeterli bulunamadi).

EESH ve DAR. ’de kalan yaghlar arasinda toplumda yash ihtiyaclarina 6nem verildigi
kanaatinde olanlarin puan ortalamast bu kanaatte olmayan yashlara gére yiksek ¢ikmugtir.
EESH ve DAR ’de t-testi sonucuna gore iki ortalama arasinda anlamii bir fark bulunmugtur,
Yani topluma kargt olumiu tutumiara sahip olan yaghlarin sosyal uyumiari, olumlu tutumlara
sahip olmayanlardan daha yitksektir, sonucu ¢gikmakiadir.

Bu verilerle aragtirmanin 14 no.lu hipotezi EESH ve DAR.’de yagayan yaghlar agisindan
desteklenmigtir.

e-Yaghlarin Toplumda Yaghnin Rolune {ligkin Tutumlarina Gére Uyum
Puanlarinin Kargilagtirniimasi

Tablo 64:Yaghlarin Toplumda Yaslmin Kendine Diigeni Yapip YapmadiBina
Nigkin Kanaatlerine Gre Uyum Ppuanlarinin Kargilagtiriimas:

Kurum Degisken n X t P

EESH Yapiyor 33 91.86 048 P>0.05
Yapmiyor 17 87.85

DAR. Yapiyor 20 61.97 0169 P>0.05
Yapmiyor 10 63.50

(BIH.'de yanit sayist istatistiksel degerlendirmede yeterli degildir).

Tablo 64'de goriildigi gibi ,EESH ve DAR.de kalan yaghlar arasinda yashnin toplumda kendi
payina ditgeni yaptigi kanaatinde olanlarmn puan ortalamasi, yaghnin toplumda kendi payma
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diiseni yapmadif1 kanaatinde olanlardan daha fazladir. t-testi sonucuna gore iki ortalama
arasindaki fark 0.005 dnemtilik diizeyinde anlamli gitkmamigtir,

~~Bu sonuca gore dragtirmamin 15 nolu lipotezi EESH ve DAR.'de kalan yaghlar acisindan
dogrulanmamugtir.

9-Yaghlarin Dinsel Tutumlarn fle Uyum Puanlarinin Karsilagtiriimast

Yaghihkta fizikseltoplumsal ve eckonomik degisimlerin getirdifi kayiplar ve Oliimiin
kagimlmazhifr kargisinda ibadet etme,dinsel pratikleri yerine getirme yaghiya huzur
vermekte,bu da uyum puanlarina yanstmaktadir. Bu gorils dogrultusunda yaghlarin dinsel
uygulamalarina gére uyum puanlar karsilagtirilmgtur,

Tablo 65:Yashlarin Dinsel Pratiklerini Yerine Getirmeleri {le Uyum
Puanlanmn Kargilagtirilmasa

tos K nj chi$ken.‘ “ X 4 .T..‘. P [ES wmitl b L e e e e

=

EESH Yapiyor 35 995 4809 P<0.05
Yapamuyor 15 66.46

65.5 145  0.05<P<0.10
50.4

DAR. Yapiyor
Yapamiyor

[ea 0 2o
=~

(BIH.'de yanut sayis1 istatistiksel degerlendirmede yeterli bulunamad).

Tablo 65’da yaslilarin dingel pratikleri yerine getirmelerine gére uyum puanlarinin
kargilagtiriimas: gérilmektedir.

EESH’de kalan yaghilardan dinsel pratiklerini yerine getirenlerin puan ortalamalar, dinsel
pratikleri yerine getiremeyen yaglilarin puan ortalamalarindan fazladir, Ortalamalar arast fark
t-testi sonucuna gore 6nemli gikmigtir,

DAR. ve EESH.de kalan yaghlarda ise dinsel pratikleri yerine getirme uyum puanlarim
etkilemektedir. Dinsel pratikleri yerine getiren yaghlarin puan ortalamasi dinsel pratikleri
yerine getiremeyen yaghilarin puan ortalamasindan daha fazladir. Bu fark t-testi sonucuna gbre
de 0.05 6nemtilik diizeyinde antamli bulunmustur.

Yani dinsel pratikleri yerine getiren yashlarnin uyumlan daha yiiksek diizeydedir. Bu verilere
gbére 13 no.lu hipotez DAR. ve EESH. de kalan yaghlar agisindan ise desteklenmigtir.
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BOLUM IV

TARTISMA

Bu ¢alismada kurumda yasayan yaghilann sosyal uyumlanna yaglilarin bazi niteliklerinin
etkisi incelenmigtir. Aile diginda, kurumda bakilan yaghilanin gevrelerine ve yaghlifa uyum
giicliikleri ve ihtiyag duyduklan destekler belirlenmeye caligiimigtir.

Bilindigi gibi tilkemizde yaghilara verilen hizmetler i¢inde kurum bakimmmn oSnemli yeri
vardir. O nedenle kuramsal balkim yaghlikla ilgili konular iginde tizerinde en fazla durulamdar,

Istanbul’da resmi ve 6zel kurumlarda bakim géren yaghlarin yakinlar ile iligkilerini inceleyen
bir ¢aligma kentlerde yaglilik ve kurum bakimina duyulan ihtiyacin bir sorun olarak ortaya

. ciktifim gostermigtir.  Kent yasaminda yash ve aileleri kurum bakimim benimsemiglerdir.

Yagti*ve ailcsibitlikte yasamalannit bazi sikuitilar ve soran‘yarattips hustisunda ortak goriigler
icindedirler, Yaghnin kuruma gitmesi yeniden iligkileri olumlu yénde etkilemektedir(Ering ve
digerleri,1984).

Kentte bagimsiz hane tercihinin yaygin olusu yashh anababanin ayn oturmasim
deteklemektedir. Istanbul’da oturan ,iist gelir grubunda bulunan aile bagkanlan kendine
bakabilen yaslimn ayn yasamasinda bir sakinca gbrmemektedir. Bununla beraber ,balima
ihtiyact olan, her bakimdan muhtag yashiya Lkarst sorumluluk yetigkin gocuklarina
diismektedir. Aile bagkaniari bu konuda cinsiyet ayrimu yapmamaktadiriar (Atasoy ve
digerleri, 1981).

Bu bulgular olduk¢a anlamhdir. Kentte yagayan aileler yaghinin ayri yasamasim ve kurumda
bakilmasimi kabul etmektedirler. Bagka deyigle kurum bakimi biiyiik kentlerde kabul
gdrmektedir,

Ulkemizde kurum bakimi uygulamasimn oldukea eski sayilabilecek bir tarihi vardir. Gegen
ylizyilin sonuna dogru Dartilaceze kurulmugtur. Ancak kurumsal bakim yaygin bir uygulama
degildir ve az incelenmis bir konudur. Son yillarda yaghya yonelen resmi ve 6zel kurum
sayisinda artis goriilmektedir (Tablo 4). Bu durum kurumsal bakima ihtiya¢ duyunlmasiin
yatsira ailelerin tutum ve davramslarinda ki degisimin bir belirtisidir. Istanbul’da 2 resmi ve
1 6zel kurumda kalan yaslilarin sosyal uyumlarimmn incelendigi bir ¢aligma ile orta sosyo-
ekonomik dizeyde ve akrabalant tarafindan bakilma olanagmna sahip olan yasllann da
kurumda kaldiklar ortaya ¢ikmustir. (Bu sonug iilkemizdeki degisimin bu alana yansimasi
bi¢iminde yorumlanabilir.)

Bu béliimde dnce ¢ kurumda yagayan ve aragtirma niifusunu olugturan yaglidarin belirlenen
ozelliklerinin tamtiimas: yapilacaktir. Sonra, sosyal uyum ¢lgeginin uygulanmasi sonucu elde
edilen bulgular tartigtlacaktir.

A- YASLILARIN BELIRLENEN OZELLIKLERININ TANITILMASI

Aragtirma niifusunu olusturan yashardan EESH ve BIH.’de kalan yaghlar arasinda kadin
yashilar ,DAR.’de kalanlar arasinda erkek vaghlar daha fazla sayidadir. Yaghlarin 3/5 den
fazlast 1 yddan az ve 1-3 yil siiredir kurumlarda kalmaktadir. Kurumlarda yaghlaren az 1 ay,
engok 47 yildan beri kalmaktadir. Kurumda kalma sliresinin medyan degeri erkeklerde 1.9
yilkadinlarda 2.7 yilduwr. Yaglilarin kurumda kalma stresi ortalama 2.5 yildar.

Aragtirmanin fonksiyonel yagh tammuna gére kronolojik yashihigin alt siun 65 yag olarak
belirlenmigtir. Ulkemizde ortalama yasam beklentisi genel olarak 63 yil oldufu goz oniine
alarak, yaghligs 65 yasta baslatmada bir sakinca gbriilmemigtir. Buna gbre ,en digiik yas 65,
en yiiksek yas EESH ‘de yagayan erkek yashlarda 87 kadin yaghilarda 85, DAR.’de yagsayan
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erkek ve kadin yaghlarda 84, BIH’de ise erkek yaghilarda 89, kadin yaghlarda 81’dir.
Kurumlara gére ortalama yag ise , EESH'de 73.5, DAR.’de 71.66, BIH.’de ise 74.0 ‘dur.
Cinsiyete gore kurumlarda yas dagihmina bakildiginda EESH ve BiH’de kadin yaghlarin

~erkek yaglilardan, DAR .’de erkek yashlar kadin yagilardan daha yashdir. Yaghlarnn genel

olarak yansindan fazlas: il(merkez) dogumludur.

Yaslilarin genel olarak 3/5 1 duldur. Her ii¢ kurumda kalan yaghilar arasinda dul kadin yash
oramt dul erkek yagh oramindan fazladir. Bu bulgunun nedeni ulkemizde erkeklerin
kendilerinden daha kiigiik yastaki kadinlarla evlenmeleridir. Erkeklerin yeniden evlenme
imkanlars kadinlara gore daha fazadir. Ayrica, kadmmlarda ortalama yagam beklentisi
erkeklerden daha yiiksektir. Bunun yamsira , medeni durum bakimimdan ¢ ayrt kurumda
kalan yaglilar arasinda baz farkliliklar goridmektedir. DAR.’de kalan  erkek yaglilar hemen
egit oranlarda bekar ve dul’dur. Bu kurumda bekar yaght erkek oranmn yiiksek olugu dikkat
¢ekicidir, Bu bulgu toplumsal normlarinuz sosyallegsme 6zelliklerimiz ve erkegin bakinuna
iliskin degerlerimizin etkisivle bekar erkeklerin yaglandiklarinda kursm bakimina
birakildiklanim hatira getivmektedir. Ayrica, belki de daha da $nemli neden olarak DAR.’de
kimsesiz ve muhta¢ yaghilarin kalmasmin bekar yash erkek oranim artirdifi sOylenebilir,

“““Bundtan bagks B de evli kadin ve &rkék yagh’ olmayisina karsilik kddin yaghlann timii

duidur. EESH’de kadin ve erkek yaghlarn %14 1 evlidir,

Yaghlann genel olarak %6.5 1 (DAR.'de) okul bitirmemis okur-yazar’dir. Bu bulgu yashlarin

okuma-yazmay1 yetigkinlik déneminde ya da ileri yaglarinda yetiskinlere yonelik okuma-
yazma kurslarinda 6grendiklerini hatira getirmektedir, Her ii¢ kurumda kalan yaghlar arasinda
kadwn yaghilarin 6grenim diizeyi  erkek yaglhilara gore yitksektir. Ulkemizde egitim diizeyi
balkimindan cinsiyete bagh farkhilifa paralel olan bu bulguyu ileri yagta pekistirmektedir.
Yaghlarn 6grenim diizeyi bakimindan kurumlar arasinda fark vardir. EESH’de yagayan hem
erkek , hem de kadin yaglilann 6grenim diizeyleri DAR. ve BIH. de kalan yaglilarin 6grenim

" diizeyinden daha yliksektir.

Yashilar arasinda yasadiklar: kuruma goére gelirleri bakimindan da farklilik vardir, DAR. de
kalan yaghilarin figte birinden fazlasimin (%36.7) gelirinin olmayismna kargililk ,EESH ve
BIiH.’de yagayan yaghlarin %100.0 niin geliri vardir. Yaghilarn gelirleri agismdan ti¢ kurum
arasinda tersine bir durum s6z konusudur. Bu bulgudan da anlagildify gibi ,DAR.’de maddi
bakimdan muhtag yashlar yagamaktadir. Yashlarin ¢ogu gelirlerini Sosyal gilivenlik
kurumlarindan saglamaktadir. Eg/baba ayligs, biriktirilmig parakira geliri ,¢ocuk/akrabalar
gibi gelir kaynaklan az oranlardadir. Yaglhilarmn aylik gelirlerinin miktan ,8grenim diizeyleri
gozéniine alinirsa, EESH ve BiH.de kalan yaglilarin orta sosyo-ekonomik diizeyde, DAR.’de
yasayan yashlarin alt sosyo-ekonomik diizeyde olduklan sdylenebilir.

Kurumda yagayan yaghlarin genel olarak yarisindan fazlasinin gocugu vardir ve bunlarda genel
de 2 ya da 3 ¢ocuga sahiptirler. Cocuk sahibi olan yash oranu EESH’de kalan yaglhifarda daha
yitksektir. Yaghlarin yansmdan gopu gocuklari ile stk goriigmektedir. EESH ve BIH.’de
gocuklan ile sik goriigenlerin orani, DAR.’de kalan yaghlardan ¢ok daha yiiksektir. DAR.’de
yasayan yashilarin genel olarak ilge koy kokenli ve alt sosyo-ekonomik diizeyde olduklan
gbzontine alinirsa,geleneksel ve yoksul kesimde yasayan yaslilarin gocuklan ile kargilikl
yardim ve sevgiye dayanan bir baga sahip olamadiklari séylenebilir. EESH ve BiH.’de
gocuklar ile sik goriisme oraninin DAR’den ¢ok daha fazla olugunu kentlerde bagumsiz hane
tercihi ve sosyal giivenlik sistemlerinden vyararlanmamin yayginhfmn etkilemesi ileri
siiriilemez.

Yaglilarnin yagadiklart kurumlar agisindan  akrabalarnt ile iligkilerinde de farklilik
bulunmaktadir. BIH. ve EESH’de kalan yaghlar Istanbul’da yasayan akrabalarimi DAR.’de
kalan yaglilardan daha fazla ziyaret etmektedir ve kadin yaglilanin orami daha yiiksektir. Bunun
gibi ,arkadaglan ile iligkilerini siirdiiren yaslilar EESH’de ,DAR. ve BiH.’de ise iligkilerini
stirdirmeyen yaghilar daha fazladir ve erkek yaglilarin orami daha yiiksektir. Bu agidan
EESH’de kalan yaghlann sosyal katilimlari BiH. ve DAR.’de kalan yaghilardan daha yiiksek
diizevdedir, denilebilir. Yashlarla ilgili yaplmug bir aragtirma bu bulguyu dogrulamaktadir.
Yagh muhtag aylig1 alan bir grup yash tizerinde yapilmug bu galismaya gére ,yaghilarin bir
boliimil yalmz yagsamaktadir, Fiziksel sartlan elverigsiz ,toplumsal katilumlan azdu(Tekin ve
digerleri, 1978).
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' Yaghlarn sosyal katilimlar: ile baglantili olarak topluma ve yaglimn toplumdaki rolune iligkin
tutumlan bakimindan da d¢ kurumda yagsayan tlim yaglilar arasinda farkhlik goze
carpmaktadir. Cinsiyet agisindan yaghlarin yaklagik 3/4 (hem kadin hem erkek), Yaghnin

..toplumda kendine diigeni yaptifi kanatindeyken;, yagldar yine 3/4 4 toplumda yash

ihtiyaglarina 6nem verildigi kanaatindedir .
EESH,DAR. ve BIH. de kalan yaghlarin topluma karst daha olumlu tutumlar: benimsedikleri
stylenebilir. Bu da sosyal katthm diizeyini yitkseltici bir etmen olabilir.

Yashilarn saghk durumu ile ilgili veriler DAR.’de yasayan yashilannn EESH ve BiH.’de
yasayan yashilardan daha handikapli -oldugunu gostermektedir. Sozii edilen kurumda kronik
hastaligt olan,saglik durumundan fiziksel hareketliligi etkilenen yagh orami daha fazladir. Yag
ortalamasinin bu kurumda EESH ve BIH.’den biraz daha diisiik oldugu gbz oniine alimrsa
yashlarin saglik durumunun bozulmasinda elverigsiz sartlarda yasamig olmanin etkiside vardir,
denilebilir.

Yaghlarin genel olarak 3/5 i (kadin ve erkek) kendilerini iyi hissetmektedirier.

Yaglilarin(kadimn ve erkek) kronik rahatsizliklarimn baginda artrozkalp ve hipertansiyon
« Chy i W+ et [ SR I

- gelumiéktedir, v

Yaghilik toplumumuzda genglik ve orta yaghilik donemlerinde yeterince yerine getirilemeyen
dinsel  ibadetin ve pratiklerin  yerine getirildigi bir donem olarak da
algilanmaktadir(Emiroglu, 1985). Yaslilikta fiziksel toplumsal ve ekonomik degisimlerin
getirdigi kayiplar ibadet etme ve dinsel pratikleri yerine getirme yagltya huzur vermektedir,

Yaglilarin  genel olarak 3/5 den fazlas1 dinsel gorevlerini yerine getirmektedir. EESH ve
DAR.’de yasayan yashlardan dinsel pratikleri yapanlarin oramt BiH.’de bu pratikleri
yapmayanlarin orant ile yaklagik aym orandadir(%70.0 ve %83.3 ¢ karsilik %75.0).Her Gi¢
kurumda kalan yaghilar dinsel gorevlerini yapmak istedikleri halde ,yapamayiglarina saghk
durumiarimn engel oldugunu belirtmislerdir.

Bunlarin disinda; yaglhilar kurumda verilen yemekleri bepenmektedirler. Camagir -iitii
problemierini genelde kendileri ve kurum tarafindan gidermektedir. Yaglilarin ailesi en uzun
siireli olarak kentde ikamet etmistir. Cocuklarinin yaridan fazlasi yaglimin gegim durumu ile
ilgilenmemektedir. Yaghilarin 4/5 1 yagadiklan gehirden memnun ve son segimlerde oylarim
kullanmiglardir. Herbangi bir génilli kurulug /dernege tiye olan yaghh EESH de goriilmektedir.
Kiittiirel aktivitelere katdlun s6z konusu oldugunda yashiarin 3/5 1 aktif durumdadir ve
aktivitelere katihim orami EESH'de, BIH. ve DAR 'den yitksektir, Yaglilarn 3/4 i ilke ve
diinya sorunlan ile ilgilenmektedir (cinsiyet bazinda ise kadinlarin erkeklere gore 3/4 i bu
orani temsil etmektedir). Kurumdaki arkadaglar: ile yaghlar genelde giinlik &8zl konularda
sohbet ederler(agulikly olarak kadinlar giinlik&&zel ,erkekler ise giinliik konularda ). En
Snemli sorun olarak saglik ve yalnizhik kabul edilmektedir.

B- SOSYAL UYUM OLCEGININ KULLANILMASI ILE ELDE EDILEN BULGULAR

Ikinci boliimde belirtildigi gibi sosyal uyum olgegi yaghlarin yasamdan memnun olma ya da
olmama tutumlarim Slgmektedir. Yaghilikia ilgili sosyal ve psikolojik kuramlarda yaglilifa ve
toplumsal yasama uyumu hedef alan gorislere yer verilmektedir. Bu aragtirmamn dayandigi
‘Aktivite® kuramina gére ,yashnin etkinlikleri 60 ya da 65 yasdan sonra azalmaktadir. Bunun
yaninda, yash kiginin doyum ve mutlulufu da azalmakta oldugundan yagh toplumdan
uzaklagmaktadir. Yaghnin toplumdan kopma diizeyi,6nceki yasam diizeyi,sosyo-ckonomik
durumu ve saglik sartlarna baghdir. Yaglhuun yasamunin niteliginin  yaslimin morali,doynm
saglamasi ve yagamm diizenleme seklidir, Bu goriiglerin dogrultusunda ‘yashmin sosyal uyumu
ile yaghimn 6zellikleri arasinda iligki vardir. Yaghnin bazi nitelikleri sosyal uyumunu etkiler®
seklinde diizenlenmig olan arasttrmanin ana hipotezi genel olarak III. Bélim de yer alan
bulgularla dogrulanmgtir,

Ug ayn kurumda yagayan ve nitelikleri bakinundan aralarinda farklar bulunan yaghlarn uyum
puan ortalamalan arasindaki fark anlamhdir, Ayurica DAR.de kalan yaghlarm toplam puan
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ortalamast, BIH’de ve EESH’de kalan yaglilarin toplam puan ortalamasindan azdir. Buradan
su sonug ¢ikmaktadir. Genel olarak,alt sosyo-ekonomik diizeyde bulunan ve sosyal katilinm az

_+olan yagllarin. orta sosyo-ekonumik. diizeyde ve sosyal katiluom, gbreli olarak daha fazla olan

“yaslilardan daha diigiiktiir,

Diger taraftan kurumda kalma siiresi yaghnin uyumunu etkilemektedir. Kurumda kalma siiresi
arttik¢a uyum puanlann DAR.’de ki yagllarda diisme egilimi gostermektedir,fakat EESH ve
BIH.'de kalma siiresi arttikga uyum yitkselmektedir. Yaghnin tutum ve davramslan yasadig
gevreden etkilenmekte , bu da yaslimn uyumuna yansimakiadir, Kuruma yeni gelen yaslilarin
yeni cevrelerine ahisabilmesi zaman almaktadir. Ik dénemde aile g¢evresindeki baz
aligkanlbiklardan vazgegme,yeni alhigkanliklar edinme daha 6nce tamimadigs kigilerle yasamu
paylagma,daha da Snemlisi yillar boyunca aligilmug olan aile ¢evresinin disinda yasama yashyr
huzursuz etmektedir. Bu da uyum puanlanim azaltmaktadir. Bu bulgu, aragtirmamn yaglimin
kurumda kalma siiresi ile uyumu arasindaki tek yonli iligkiyi belirten 6 no.lu hipotezini
dogrulamaktadir. Ancak bu bulgunun benzer aragtirmalarla desteklenmesi ,dier etmenlerle
iligkisinin aranmas:1 gerekmekiedir. Bu konuyla baglantih olarak ,yaghlar genellikle
Istanbul’da yasiyor olmaktan memnuniyetlerini belirtmislerdir. Oteden beri yasadifn ve

Yakoflarmn' ‘bultndugu gevrede yasattiak yaghiya giiven' verthiekle “beraber,tamdik, bildik

kigilerin bulundugu gevrede yasamunin son déneminde kurumda kalmak yaghyr rahatsiz
_etmektedir. Toplumumuzda yaghlik déneminde kurumsal bakima az deger verilmektedir.
Ancak yukarnida belirtildigi gibi bulgular bu degerde degisme egilimi oldufunu gostermektedir.

Kronolojik yaglanma ile biyolojik yaglanma dengeli bir bicimde ilerlememektedir. Cinkii her
yashnin biyolojik gecmisi ayndir. Dogustan,aileden gelen etkiler, egitim ve ¢ahsma
deneyimleri ve duygusal yasam farklidir, Bununla beraber global olarak, kronolojik yas ile
sosyal uyum arasinda iligki vardir. Sosyal uyum Olgeginin uygulandifn bir caligmanin
bulgularina gore yitksek uyumiu erkek vaglilarda 65 yagtan itibaren 5°1i aralikl yag gruplannda
uyum puanlart 80 ve yukari yasa dogru diizenli olarak azalmaktadir. Az uyumlu erkek
yashilarda yas arttik¢a uyum puanlannda diizenli bir diisiis gorillmemektedir. Kadin yaglilar
acisindan yasla uwyum puanlari arasinda erkek yagldar kadar diizenti bir iligki bulundugunu
stylemek kolay degildir. Yagla uyum puam arasinda ters yonde oldukea diizenli azalig sadece
yiiksek nyumlu kadin yashlarda bulonmugtur(Pilhblad, Mc Namara ,1965).

Bu arastirmamn bulgularina gore ise yasla uyum arasinda dogru yénde iligki vardir ve yas
arttikga uyum puam azalmamaktadir, Arastirmanin yag ve uyum ile ilgili 1 no.lu hipotezi g
kurumda da dogrulanmugtir. Benzer bulgular ‘yvasam doyumu’nun 6lghldigi bir ¢aligmada
goriilmektedir, Yaghlarin ruh saghn ve toplumsal iligkilerini etkileyen en Onemli
etkenlerden biri olan’yasam doyumu’ mutluluk,huzur,kendine giiven  anlamina
gelmektedir(Karatag, 1988).

Yasghilann kendi yaglarimi algilamalarnimin uwyumlarim etkiledigi varsayimindan hareketle
yashnin yasi algilamast ile uyumu arasindaki iligki incelenmigtir. Yaglh rolleri sadece
kronolojik  yagla degilkendi yagim algilama ile de bigimlenmektedir. Kendi yagim
algilama,medeni durumemeklilik ,sosyal katthm ,meslekegitim gibi birgok etmenden
etkilenmektedir. Kiginin kendi yasini aigilamasina gore duyacagi memnuniyet ve kendini iyi
hissetmesinin sosyal uyumuna yansimast beklenmektedir. Ancak bu aragtirmada EESH’de
kalan yaghlar arasinda kendini orta yash: algilayaniaria yasli,gok yash algilayanlar arasinda
anlamh bir fark goriliirken,DAR. ve BIH.’de tersi soz konusudur., Daha 6nce sbzii edilen
caligmada ise kurum bakiminda olmayan yaghilann yaslatnim algilamalann  ile uyumlan
arasinda iligki oldugu ortaya cikmugtir(Pihiblad,Mc Namara,1965). Aragtrmamiz agisindan
burada tartisitmas: gercken sorun kurum bakiminda olma boyutunu da eklemek olmalidir.
Analizin iki degigkenli verine ii¢ degiskenli yapilmas: belki de daha yararli olacaktir.
Onemliligin belirlenmesinde varyans analizi kollaniimahdir,

Yaghlarin sosyal uyumlar cinsiyete gbre incelendiginde her ii¢ kurumda kadin yashlann uyom
puan ortalamalanmin erkek yaglilarin puan ortalamalarindan daha yiksek oldufu
goritlmektedir. Bu veri DAR.’de kalan yaghlarda tam tersi olmasmna karginistatistiki
bakimdan ise kadin yaghlarla erkek yaghlar arasindaki fark 0.05 onemlilik diizeyinde
anlambdir.  Aragtrmanin bu bulgusuna gbre cinsiyet degiskeni uyumu etkilemektedir.
Nitekim aym sosyal uyum Olgefi kullanildifs sbzii edilen calymada cinsiyete gore uyum
puanlarimn  dagilim bulgulanimiza benzerlik gdstermektedir. Uyum puanlanmn geyreklere
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gore gruplandinldif1 bu gabigmada,erkeklerin uyam puanlar 1. ve 4. gruptakadinlanin uyum
puanlan 2. ve 3. grupta yigimaktadir. Bu ¢alismada 1. geyrektekiler diigiik uyumlu grup, 4.

__seyrekiekiler yikksek uyumlu grup sayilmaktadir.

Caligmamizda yaglilarin medeni durumlar ile sosyal uyumlar arasindaki iligki fi¢ kurumda da
0.05 6nemlilik diizeyinde anlamh gikmamgtir,

Yagllarin sosyal uyumu gelirlerinin miktarindan etkilenmektedir. EESH ve BiH’de kalan
yashlarin gelirleri arttik¢a uyum puanlan artmaktadir. Aragtrmamn 5 no’lu hipotezini bu
bulgu desteklemektedir. EESH ve BIH’de yasayan yaslilarda gelir diizeyinin yagam doyumu
ditzeyini yiikseltmesi de bu bulguyu pekistirmektedir, (DAR.’de ise yaghnn uyumu ile geliri
dogru orantilidir). Daha 6nce sbzii edilen aragtirmada da sosyal uyumla gelir arasinda iligki
oldugu belirlenmigtir. Yitksek gelirli vaghilarda uyum puanlann  da yiksek cikmstir,
Aragtirmamizin uyum ve gelirin miktarina iligkin bulgusu dier aragtirmamin bulgusu ile
tutarh bulunmaktadir(Pihlblad, Mc Namara,1965).

Yaglidarin sosyal uyumlan ile 6grenim diizeyleri incelendifinde iki defisken arasindaki iligki

“anlahb cikstir. - Yaghlarin Sgrenitn-<diizeyi' yikseldikce  uyum puanlarnn  artmaktadir,

Aragtirmanin 4 no.lu hipotezini dofrulayan bu buigu her ii¢ kurumda kalan yagllar igin
gegerlidir. Sosyal uyumla dfrenim dilzeyi arasindaki iliskinin her {i¢ kurumda anlaml ¢ikmas:
aragtirmamizin dnemli bir bugusudur. Ogrenim diizeyi gbreli olarak yiiksek olan yaghlar
gevrelerine daha iyi uyum yapmaktadiriar.

Saglhik durumu yaghmn yagamimin her yoniinii etkilemektedir;toplum yagamuina katthm
Jdigerleri ile igbirligi yapma,hareketlilik bagimuililik, ya da digerlerinin yardimna muhtag olma
derecesi, gelir,gider,oturma yerinin nitelii gibi . Difer taraftan yaghmn moralikendini iyi
hissetmesi ve sosyal uyumubiitin bunlar saghfin bir fonksiyomudur(Pihiblad, Mc
Namara,1965).

Yaglilarin  sagliklarim  algdamalarikronik  hastaliklarimin  olup olmamasi  fiziksel
hareketlerinin  saghk durumundan etkilenip,etkilenmemesi ile uyum arasindaki iligki
incelendiginde ,saglifim algilama ve fiziksel hareketliliin saglik durumundan etkilenmesi ile
uyum arasindaki iligki EESH ve DAR'de anlaml: ¢iknugtir. Kronik hastalik her ii¢ kurumda
kalan yaglilarin uyumunu etkilemistir. DAR. ve BIH. de, Yaghnin kronik hastahiinin olmamasi
uyam puanlarm yitkseltmekte ve istatistiki olarak iliski anlamli ¢ikmamaktadir. Kronik
hastaligi olan yaghlarin cogu kendilerini giinlitk etkinliklerini yiiritemeyecek durumda
gormemektedir. Kendini saglikhh gtren yalilarin uyum puanlart ¢ kururmda da kalan
yashilarda anlamb ¢tkmamgtir. Aymt kuromlardaki yaghlarla ilgili benzer bulgu yasam doyumu
diizeyi ile ilgilidir.  Kendini saglkli hissetme vyaghilarin yagam doyumu diizeyini
yitkseltmektedir(Karatas,1988). Uyum ile fiziksel hareketlilifin saglik durumundan etkilenip
ctkilenmemesi agisindan da iki arastirmada benzer bulgular elde edilmistir.

Bu sonuglara gére ,sosyal uyumla saglik durumu arasindaki iligkiyi belirten 10 no.lu hipotez
EESH ve DAR.’de, 11 no.lu hipotez EESH'de kalan yashlardan elde edilen bulgularla
desteklenmekte, 12 no.lu hipotez ise ii¢ kurumda da desteklenmemektedir,

Yaghilarin sosyal uyumuna sosyal kattlimin etkisi gocuklari,akrabalann ve arkadaglan ile
iligkileri gergevesi iginde incelenmigtir.

Cocuk sahibi olup olmamak her ii¢ kurumda yagayan yaglilar uyumlanm etkilemigtir. Cocuk
sahibi olmamakla DAR. ve BIH. deki yaghlarin uyumlan yiikselitken EESH’de diismekte ve
istatistiksel olarak da 7 no.lu hipotez ii¢ kurumda da desteklenmemektedir.

Yaghlarin akrabalar ile olan iligkilerinin uwyumlarina yansimast EESH'de anlamli ¢ikmigve 8
no.lu hipotezi destekiemigtir. Buna kargilik ,FESH ve DAR.'de kalan yaglilanin arkadaslan ile
iligkilerini  stirdtirmeleri uynmlanm etkilememektedir. Arakadaglanni ziyaret etmeyen
yaghlarin uywmu énemli gikmgtir;gdreli olarak daha yiiksektir. Yasam doyumu agisindan da
akaraba ve arkadaghik iligkileri etkili olmaktadir. EESH’de akraba ve arkadaglan ile kargihkh
ziyaretleri siirdiiren yaghlann yasam doyumu dizeyi yitksek bulunmustur(Karatas,1988). Bu
bulgu ile, yaghilarin arkadas iligkileri sosyal uyumlarim etkiler, yorumu ile ilgili 9 no.lu hipotez
desteklenmemektedir. Yaghlarin sosyal uyumunu arkadaslan ile iligkilerinden ¢ok ,gocuklan
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ve akrabalan ile iligkilerinin etkilemesi,aragtirmanin énemtii bulgularmdan birisidir. Dostlugu
ve arkadashifn devam ettirmek kurumda kalan (DAR. ’de) yaghlarin sosyal uyumlarim
yiikseltmemektedir. Bu bulgu kurum diginda yagayan yaghlar fizerinde yapimig ve daha once

- 86zl edilmis olan aragtrmamn bulgusu ile es degildir. Arkadaglarimi evinde ziyaret eden

vaghilarin uyum puanlart bu aragtirmada yiksek bulunmustur(Pihlblad,Mc Namara,1965).
Yaghlarin sosyal uyumlarinda sosyal iliskilerinin derecesi Snemlidir. Sosyal iligkilerinin
derecesi yaglin saglik durumu ve hareketliliginden etkilenmektedir,

Sosyal katilumla baglantih olarak yaghlarm toplumla ilgili tutumlarina, yani yagh ihtiyaclarina
toplumun Snem verip vermedigi ve yaghmn toplumda kendine diiseni yapip yapmadif:
hakkindaki kanaatlerine gére uyum puanlar karsitastiritmigtir. Topluma karst olumlu
tutumlara sahip olan yaglilarin sosyal uyumu digerlerine gére daha yitksektir. Aragtirmamn 14
no.lu hipotezini dogrulayan bu bulguya goretoplumia ilgili olumlu tutumiart benimseme
yashimin kendini iyi hissetmesini ve memnun olmasini saflamakta bu da sosyal uyuma
yansimaktadir. EESH ve DAR.’de kalan yasldarn toplumla ilgili tutumlar sosyal uyumu
etkilemisgtir.

“Topldmda yaslilarin kendine diigeni yaptigt kanaatinde olanlariituyum puanlan EESH ve
BiH.’de yagayan yaslilarda olamayanlara gore daha yiiksekken, DAR'de ise tersi soz
konusudur. t-testi sonucuda anlamh ¢ikmamigtir, Bu sonuglar,Pihiblad ve Mc Namara’nin
arastirmalarindaki aymi sorularla ilgili bulgulara benzerlik gostermektedir. Araghirmanin 14
no.lu hipotezi EESH ve DAR.’de kalan yaslilar a¢isindan desteklenirken , 15 no.lu hipotezi
yaghiar acisindan desteklenmektedir.

Dinsel pratikleri yerine getirme yaghilarin morallerini yitkseltmekte ,onlara huzur vermektedir.
Yaglihk aym zamanda yasamin erken donemierinde gergeklestirilmeyen islerin yapilabildigi
bir donem olarak algilanmakta ve dinsel gérevler yaghihikta daha fazla yerine getirilmektedir.
Yaglilarin uyumlar1 ile dinsel pratikleri yerine getirme durumu incelendifinde EESH ve
DAR.de kalan yagllar arasinda -dinsel gdrevlerini yapanlarin sosyal uyumlart dinsel
gorevlerini yerine getiremeyenlerden daha fazla olmakla beraber 13 no.lu hipotez istatistiksel
acidan EESH 'de desteklenmigtir. Ancak bu bulgu da bir egilimi gdstermektedir. Yashlikta
kigisel ve sosyal uyumu etkileyen degiskenlerden birisi de dinsel etkinliklerde bulunmadir.
Nitekim yaglilik yardinu alan bir grup yagh ile vapilan ¢alismada vaglhihiga yiksek uyum
yapanlar evli ve esleri ile bir arada oturanlarda ,saghk durumlan iyi olanlarda,dinsel
etkinliklerde bulunanlarda,6liim sonrasi yasama inananlarda ,gelecekle ilgili plan yapanlarda
ve kendini ger¢ek yagindan daha geng gérenlerde butunmugtur(Shanas, 1950).

Ozetle, yaskurumda kalma siresi6grenim diizeylerikronik hastalik,sapligin fiziksel
hareketleri etkilemesi,¢ocuk sahibi olma,toplumda vagh ilitivaglarina 6nem verilmesi kanaati
her iic kurumda yagayan vaghilarin sosyal uyumtarini etkilemistir.
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Bu arastirmada kurumda yagayan yaglilarin sosyal uyumiari ile yaghlarn 6zellikleri arasindaki
iligki incelenmigtir. Aragtirmada sosyal uyum bagumli degigken ,yashmun nitelikleri bagimsiz
degisken olarak belirlenmigtir. Aragtirmanin verileri 1992 yilimin Aralik ile 1993 yilimin Mart
aylarinda stanbul’da 2 resmi, 16zel kurumda kalan yaghilardan toplanmugtir.

Bagimh degigkenler arasindaki iligkilerin incelendigi bu aragtirmada “Iligkisel tarama’ modeli

kullamlmig,¢bziimleme korelasyon tiirti iliski arama yolu ile yapilmistir,

Yaghlik ve yaglanmanin sosyal yonii aile ve akrabalik sistemi ile baglantilidir. O nedenle bu
calismada yaghnin aile ¢evresinin diginda bakimi sosyal uyumunu etkiler varsayimindan
(assumption) harcket edilmistir.

Aragtirmada incelenen sorun yashmn sosyal uyumunun yaghmn bazi niteliklerinden
etkilenmedigidir. Buna bagh olarak aragtirmanin ana hipotezi (Hypothesis) yaghinin sosyal
uyumu ile yaghinin nitelikleri arasinda iligki vardir. Yaghinn bazi nitelikleri sosyal uyumunu
etkiler,geklinde diizenfenmigtir.

' Aragtirmadan elde edilen bulgular asagida verilmektedir,

- Aragtirmadan elde edilen bulgular genel olarak ana hipotezi dogrular niteliktedir.

~Yashlant tamtict  bulgular Etiler Emekii Sandigy Huzurevi’nde (EESH) ve Bahgelievier
fstanbul Huzurevi'nde (BIH.) kalan yaghlann genel olarak Dariilaceze’de (DAR.)kalan
yaghlara gére gelir,6grenim diizeyi ve sosyal iligkilerinin daha fazla oldugu ortaya gikmugtir,

-Yaglilarin sosyal uyumlarinda kaldiklar kurumlara gére farklilik vardir. EESH’de yasayan
yaghlarin sosyal uyumu BiH.’de ve DAR.’de yasayan yaslilarm sosyal uyumundan daha
yiiksektir. Diger bir deyigle ,6zellikle DAR.’de kalan yaghilar EESH’de kalan yasghilardan daha
az uyumludur.

-Ug ayr1 kurumda yasayan ve birbirinden farkls niteliklere sahip olan yaghilarla ilgili bulgular,
alt sosyo-ckonomik diizeyde bulunan ve sosyal iligkileri az olan yaghlarin,orta sosyo-ckonomik
diizeyde ve sosyal iligkileri goreli olarak fazla olan yaghlardan daha disik dizeyde uyumlu
olduklarimt ortaya ¢ikarmustir,

-Kurumda kalma siiresi yagltlarin sosyal uyomlanm etkilemektedir. Kurumda kalma siiresi
artikga yaghlarin syumu genelde vitkselmemektedir. Yagh veni ¢evresine uyum saglamada
ilk giinler zortuk gekmekte bu da sosyal uyumuna yansimaktadir,denilebilir,

~-Her ¢ kurumda kalan yaghlarin sosyal uyumlarim 8grenim diizeyi etkilemektedir. Ogrenim
diizeyi yiikseldikee yaghilarin uynmlan artmakiadir.

-Kurumda kalan yaglilarin sosyal uyumu aylik gelirlerinin miktarindan etkilenmektedir, EESH

" ve BIH. deki yaghlarin gelirlerinin miktar: arttikga uyumlan artmaktadur.,

-Yaghlarin sosyal uyumunu yag etkilemektedir. Yagla sosyal uyum arasinda dogru yonde bir
iligki vardir, Ug kurumda da yaghlarin yaglan arttik¢a uyum puanlan yiikselmekle beraber,
yagla uyum arasindaki iligki istatistiki bakimdan anlamli bulunmamsgtir,

-Yashlarin sosyal kaulimlan ile wyum puanlan arasmdaki iligki gocuklari akrabalart ve
arkadaglan ile iligkileri cergevesinde incelenmigtir. Yaghilarin sosyal uyumlan gocuklan ile

78




[t

iligkilerinin nitelifinden gok ,cocuk sahibi olmalarindan etkilenmektedir,. BESH ve BIH. de ki
yaghlarin sosyal wyumlanni gocuklar: ile stk goriigme yitkseltmektedir. Yaglilarm yarisndan
¢ofu cocuklarindan para vardum almamakta, glderlenm kendileri kargilamakta ya da
 Jkurumdan destek gormektedirler.

~Yaghlarm sosyal uyumu arkadaglar ile iligkilerinden ¢ok akrabalari ile olan iligkilerinden
etkilenmektedir. Her {i¢ kurumda yagsayan yaglilardan arkadaglan ile iligkileri olmayanlarnin
uyumlan digerlerine gére  daha yiksektir. Kuramda kalan yaghlarin dostluk,akrabalik
iliskilerini  stidiirmeleri,gevrelerini genisletmekie,yaghlarin = yasamdan  memnun
olmalarina kendilerini iyi hissetmelerine neden olmakta,bu durum yaghmn sosyal uynmuna
yansimaktadir, Aymi bulguyu elde edilen sonuglariniza gbre arkadaghk iligkileri icin
styleyemiyoruz.

~Yaghlarin sosyal uyumu ile saghk durumu arasindaki iligki, yashmin sagh@m
algilamastkronik hastaliinin olup olmamast ,saglik durumunun fiziksel hareketlerini
etkileyip etkilememe durumuna gbre incelenmigtir.

U Yaghtnah gergektekd saghik durumu ile yaghmn saglugime algilantasi -arasinda tam bir uyum

olmayabilir. Bununla beraber,saghk durumuoun yaghmin yagama bakig agtsim ve sosyal
uyumunu etkiledigi varsayilmaktadir, Yaghnm kronik hastaliklarinn olmasi {i¢ kurumda da
vaslilarin sosyal uyumlarmm etkilememektedir, Kronik hastaliklan olsa da yaghilarnn cofu
giinliik etkinliklerini stirdtirmektedirler. Saglik durumunun fiziksel harcketlilifi ¢ kurumda
kalan yaglilarn uyumuna yansimakta fiziksel hareketleri kisitlanmayan yaglilarin uyumlan
yiikselmektedir. Yaslmin kendisini saflikl: algilamasi sosyal uyumunu artirmaktadir, Kendini
saghkl hisseden yashlar gevrelerine daha iyi uyum saglamaktadr, Saghtk duromu yaghlarnn
yasarunin her yoniinid etkilemektedir. Kendini saglikli hissetme fiziksel hareketliligin
ksitlanmamast, yaglimin sosyal vyumuna yansimaktadir, Kurumda kalan yaghlar kendine
bakabilen tedaviye ihtiyact olmayan kisilerdir(DAR. deki yaslilar hari¢). Bu nedenle kronik
hastabiklars  onlart  handikaphi  yash konumuna gefirmediginden sosyal uyumlarn
etkilenmemektedir.

-Yaghilarn toplumla ilgili tutumlar: sosyal uyumlarim etkilemektedir. Yaghilar topluma karst
olumlu tutumlar: benimsemesi kendilerini iyi hissetmelerine neden olmakta bu durum sosyal
uyumlarina yansmmakiadir. Yaghlar arasinda toplumun yagh ihtiyaglarma 6nem verdigi
kanaatini tagtyanlarin sosyal uyumu ,bu kanaate olmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur.
Istatistiksel olarak ise EESH ve DAR.’de bu degisken anlamli bir fark yaratmamagtir,

~Yaghmn toplumdaki rolune iligkin tutumlar vaglilarin sosyal uyumlarim etkilemektedir. EESH
ve BIH.’de kalanlar arasinda yaghim toplumda kendine diigeni yaptign kanaatinde olanlarm
sosyal uyumlan bu kanaatte olmayanlardan daha yiksek bulunmugtur. Bu konuda olumsuz
tutumu  benimsemek,DAR.’de kalan yaghlarm  uyum puan ortalamasmm yikseltmekle
birlikte,ii¢ kurumda kalan yaslilar iki ortalama arasinda anlambi bir fark yaratmustir, Bu iki
degiskeni kullanarak yashlarin yashtifi ve yasliik kaliplarim benimsemelerine gére uyum
farklilagmas: saptanmaya caligtimgtir. Bir difier deyigle bu degiskenler yaghlikia Szdesme ile
ilgilidir. Kuskusuz elde edilen bulgularla yaglilarn timiiyle yaghilik kaliplarim benimsedikleri
sGylenemez. Ancak yaslilarin kurumda yakin kigisel iligkiter iginde bir arada yagamalarmin bu
yonde bir egilim yaratip yaratmadigi gdsterilmek istenmistir.

~Yaglitik dinsel pratiklerin yasamin erken donemlerine gore daha yogun yerine getirildigi
donem olarak algilanmaktadir, Dinsel pratikleri verine getirmek yaghlarin bu dbpemde
ugradiklant fiziksel ve toplumsal kayiplar karsismmda onlara huzur vermektedir, Yagllarn
sosyal uyumunu dinsel  pratiklerin yerine getirilmesi etkilemekte ve sosyal uyumu
yiikseltmektedir. EESH’de dinsel pratiklerini yerine getiren yaghlann sosyal uyumu
,getiremeyen yaglilara gore puan ortalamast yiksektir. DAR, ve BIH.’de kalan yagllarda ise
dinsel pratiklerin yerine getirilmesi puan ortalamasim artirmakla beraber,iki ortalama arasmda
anlaml bir fark yaratmamustir,
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BOLUM VI
OZET

Bu aragtirma Istanbul’da i ayn: kurumda kalan yashilar iizerinde yapilmigtir.

Aragtirmamn amact, kurumda yasayan Yaslﬂann sosyal uyumunu Slgmek ve yaghlarin bazi
niteliklerinin sosyal uyumlarina etkisi incelenmektedir.

Aragtirmanin ana hipotezi asagida verilmektedir.

-Yaghnin sosyal uyumu ile 6zellikleri arasinda iligki vardir. Yaghmmn baz nitelikleri
(vas.cinsiyet,0frenim  dizeyi.gelir,saglik ve medeni durum,aile,akraba ve arkadagla
, iliskiler,dinsel ve toplumla ilgili tutumlar) sosyal uyumunu etkiler.

e e (e

Aragtirmamn kuramsal temeli aktivite kuramina dayanmaktadir.

Aragtirma niffusu Istanbul’da iki resmi,1 6zel kurumda kalan 65 ve daha yukar yasta bulunan
ruhsal ve fiziksel bakumdan saglirkli olan yaslilardir. Veriler aragtirmada belirlenen 92 yaglidan
goriisme yolu ile toplanmugtir. Veri toplama aract olarak Sosyal Uyum Olgegi ve aragtirmanin
bagimsiz degiskenleri ile ilgili bilgi almak amaciyla geligtirilen Gériigme Formu kullanilmagtar,

~Yagshlarn Tamtici Bulgular

Yashilar en az 1 ay,en cok 47 yidan beri kurumlarda kalmaktadir, Yaslilanin %43.5 1
erkek,%56.5 1 kadindir. Yag ortalamas: toplam yasllarda 72.4°dir. Yagldarmm %26.1 1
bekar,%65.2 si dul ve digerleri evlidir. Yaglilarin genel olarak 6grenimleri orta diizeydedir,
Kuramlara gdre ise, DAR.’de kalan yaghlarin 6grenim diizeyi EESH ve BIH.de kalan yaghilara
gére daha digiik diizeydedir. Her ii¢ kurumda yasayan yashilann 6grenim diizeyi kadn
vaghlarda daha dagtktir, Yaslilarin aybik gelirleri da gézoniine alindiginda DAR.’de kalan
yaslilar alt sosyo-ckonomik diizeyde, EESH ve BIH.’de kalan yaglilar orta sosyo-ekonomik
diizeyde bulunmaktadir.

-Sonugclar

Ug ayrt kurumda kalan yashlann sosyal uyumlar: arasinda farklilik vardir. DAR.’de kalan
yaglilar EESH ve BIH.’de kalan yaslilara gore daha az uyumludur. Yaghlarmn yaglan ile sosyal
uywmlan arasinda iligki vardir. Yas arttikca uyum azalmaktadir. Bulgular,kadin yaglilarin
sosyal uyumu erkek yaghlardan daha yitksektir,seklindeki hipotezi desteklemigtir. Cinsiyet
farki EESH ve BiH’de kalan yaglilarn uyumunu etkilemis, DAR.’de kalan erkek yaslilarin
uyuin. puanlarim kadinlara gbre yitkseltmistir, Arastirmada yasidarin 6grenim diizeyleri ile
uyumlar arasinda iligki oldugu belirlenmistir. Her ii¢ kurumda kalan yaghlarin 6grenim diizeyi
yitkseldikce sosyal uyumlar: da yitkselmektedir. Bunun gibi yashilarnn aylik gelirlerinin miktar:
arttik¢a sosyal uyum yitkselmektedir.

Yaglilarin sosyal uyumu korumda kalma siiresinden de etkilenmektedir. Kurumda kalma siiresi
arttikga sosyal uyum yiikselmemektedir. Yaslilarin saghk durumlan sosyal uyumlaring
etkilemektedir. Saghgint olumlu olarak deperlendiren yaglilarin sosyal uyumu olumtu
degerlendirmeyenlerden daha yiksektir.

Yaglhlarin arkadaglan ile iligkilerinden ¢ok gocuklar ve akrabalan ile olan iligkileri sosyal
uyuinlarim  etkilemektedir. Yaghlik doneminde arkadaslarla iligkileri devam ettirmek sosyal
uyumu yikseltmemektedir, Diger taraftan sosyal uyum dinsel gbrevlerini yerine getiren
yaghlarda yiksek gikmugtir. Yaghmin toplumda kendine diigeni yaptift ve toplumun yagh
ihtiyaglarina duyarli oldugu kanaatinde olan yaslilarin sosyal uyumu bu kanaatte olmayan
yashilardan daha yiiksektir. Topluma karst olumlu tutumlarn benimsemek sosyal uyumu
yiikseltmektedir.
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Sonug olarak, aragtirmanin sosyal uyum ve yag,cinsiyet,gelir,saghk,egitim kurumda kalma
stiresi,gocuk ve akraba ile iligki,gocuk sahibi olma, medeni durumkronik hastahigt olma ve
topluma iligkin tutumlan ile ilgili hipotezleri dogrulanmug, sosyal uyum ve arkadaghk

-~iligkisi,dinsel tutumlar ve geliri degerlendirme ile-dlgili hipotezler bulgular desteklenmemigtir.
Sozit edilen konularda hipotezler dofrultusunda efilimler belirlenmis olmakla beraber
istatistiki acidan anlaml gikmugtir,

Ayrica, bu aragtirma ile kdy kakenli ekonomik bakimdan muhtag,6grenim diizeyi digik olan
yagldarin sosyal uwyumunun diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir. Bu bulgn aym zamanda alt sosyo-
ekonomik diizeyde bulunan, sosyal katilim az olan yaghlarin sosyal uyumlarmin disgitk
diizeyde oldugunu da gostermektedir. Ote yandan bu sonug egitim,gelir ve sosyal katilumla
ilgili hipotezleri giiglendirmektedir.

SUMMARY

. Ak o Bud s - [Rsere,

SOCIAL ADJUSTMENT OF OLD PEOPLE

This research has been made on the elderly population residing in three institutions in
Istanbul.

The aim of the study is measuring the elderlics social adjustment and examining some of their
characteristics affect on their social adjustment.

The main hypothesies are following:

-Some characteristics of the elderly, affect their adjustment such as age
.sex,education,income, health,marital status,social participation(family,relative and friend
relations),religious attitudes,societal attitudes affect their social adjustment.

-The research’s theoretical framework is based on Social Activity Theory.

Our research population is compries, mentally and physically healthy aged of 65 years old and
over people residing in two public institutions and one private institution. Our sample includes
92 persons. Data were obtainedby Social Adjustment Scale and a questionnary was useing to
get information about the research’s independent variables.

Some Statistical findings about or sample:

The elderlies included in our sample have been living in the institution for at least 1 month
and at most 47 years. Their distribution by sex was,43.5 percent men,56.5 percent women .The
average was age is 72.4 percent 65.2 percent was widowed 26.1 percent was single. The
others were married. Generally,the people covered by the sample were found to be at a middle
level of education.

In regard to institutions, education of old people at Daritlaceze Old People’s Home is lower
than the ones Etiler Emekli Sandifn Old People’s Home and at Bahgelievler Istanbul Old
People’s Home Women’s education is lower than men’s. In regard to monthly income, the old
people are from low socio-economis strata at the DAR. The ones at the EESH and at the BIH.
from middle socio-economic strata.

RESULTS

There are meaningfull differences between the old people’s social adjustment of the elderlies
in three institutions. Generally the elderlies at DAR. have a lower level adjustment than the
ones at EESH and at BIH. There is a meaningfull relationship between age and social
adjustment. The results have supported the hypothesis which is formulated as *“Women’s social
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adjustment is higher than men’s’. Age difference has affected adjustment of the eldetlies at
EESH and at BIH. but at DAR. the adjustment scores of old men has increased.

""In this research, it has been deterinined that théié is a'relationship ~ between the elderlies

education level and social adjustment, At all three institutions ,as the elderlies education level
increases,their adjustment score also increases. Similarily, as the elderlies monthly income
increases, their social adjustments also increase. Social adjustment is affected by the length of
their residence. As length of residence increases,social adjustment not increases . On the other
hand, health also affects social adjustment. Old people who perceive their health positively are
more socially adjusted than the ones who perceive their health negatively.

The ties with children and relatives affect social adjustment more than the relations with
friends. The continuation of friendship ties does not have a meaningfull ajject on the social
adjustment of the elderly. On the other hand, social adjustment of the elderly who carry on

religious tasks is mire than the ones who can’t do it. Social adjustment of the elderly who

think: ‘old people carry on their responsibility in the society and society is sensitive towards old
people’s needs’ is higher more than the adjustment of the ones who don t think so. Having

- Positive socictal attitudes increases socidl adjustment. ~ -

As a result, the finding of our study support the hypothesies which relate with social
adjustment with and age, sex,income health marital status,perception of cronic
illness,education length of residence,staying period,relations with children and relatives,
societal attitudes have been proved. On the other hand,sociial adjustment and our findings
don't show that,any meaningfull relationship between, friendship ties, religious attitudes.

Besides, it has been determined that the elderlies at DAR. have lower scores of social
adjustment than the ones at EESH and at BiH. In the first group, old people are characterized
with rural background ,economic dependence and low education level. This finding also shows
that the social adjustment of the old people who are less educated and who are coming from
low socio- economic strata and have low social participation is lower than the others.
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TI-EKONOMIK DURUM

12.Geliriniz var m1? ( )Evet ( JHay1
—13 Bvet ise-aylik miktart:.............acvniinaminaiia., 0 e s
*14 Herbangi bir iste ¢alistyor musunuz? ()Evet ()Hayrr

15.Gelirinizi nereden saghyorsunuz?
()Ucret kazang biriktirilmis para

( )YCocukla,akrabalar

()YYash ayliga

()Sosyal gitvenlik kurumu

( )Diger:eg,baba ayliklar: vs.
16.8izce geliriniz yeterli mi?
()Tiimiing harcayamiyorum

( )Ancak yetiyor

()Daha fazlasina ihtiyacim var

b SR messb s

11l- GORUSULENIN KALDIGI YER (BARINMA)

#17. Ailenizle mi kaliyorsunuz? ( )Evet ( )Haysr
Hayirsa nerede kaliyorsunuz:

‘ Adi Semti Kaldig1 odada kag kisi yatar
Resmi KUIUIM s cereesreeeiinenicseres sesesasesssessessasesseesssssssessssssesnsoses
Ozel KUTUIT oo ceveeeetneeiiens seretessaenesesesssssseressbesssassesensoses
Valif KUITUIL i crrrerrtinneiineeess veeevesssessressnnessnesssossossnsossssnoes
*18.Kaldipimz yere para 6dityor musunuz? ()Evet ( YHayir
Evetse aylik miktart:......cccoovevinenvionenncnniiiineennnn
*19, Yemek ihtivacimizi nereden kargtliyorsunuz? ( )Kurom (ODiger: . eeeenreneen
*Verilen yemekleri begeniyor musunuz? { )Evet ()Hayir
*20.0dediginiz paranin karsiliginda size neler temin ederler?...........covvveveverererernriereerennnee
*21.Banyo ihttyaciniz1 kolayca karsilayabiliyor musunuz? ( )Evet ( YHayir

*22.Camasir-itii problemlerinizi nasi} Balledersiniz?........cccovvvviverrecrrernierseesenrenenerieseseseenne
#23 Ismma durumunuz nastldur? ()Iyi (Kot

*#24. Ailenizin en uzun stire ikamet ettifi yer neresidir7(il-i1ge~kO8¥)......covveerriicenveeceenreecreesnenne
*235, Ailenizin halen bulundugu yer neresidir?(il-Ige-KG¥).....covvviirvveereerrenieneeneereeeneererecseces

IV- KANAAT-TUTUM VE DEGERLER
26.istanbul’da oturan gocugunuz varsa,ne kadar siklikta goriigiiyorsunuz?
(OHergiin  ()Haftada birkag defa ()Daha az { Hig
27.Cocugunuz/cocuklanniz sizin gegim durumunuz ile ilgileniyorlar mi? ( )Evet  ()Hayir
28 Istanbul’da oturan akrabalarimz var ise, son bir ayda kag defa goriigtiiniiz?
( )Hig goriismedim  ( )Bir defa gOriigtiim ()Birkag defa gériistiim

29 Istanbul’da oturan arkadaglariniz varsa,ziyaretinize geliyorlar m1? ()Evet ()Hayir
30.8Siz arkadaglarimzs ziyarete gidiyor musunuz? ()Evet ( )Hayir
*31.Herhangi bir kurulug ya da dernege tiye misiniz? { )Evet ( YHayir

*32 Son segimde oy kullandimz mu?  ()Evet ()Hayir

33.Dinsel gorevlerinizin ne kadarim yerine getirebiliyorsunuz?

()Higbirini yapamiyorum ()Bir kusmitm yapiyorum  ( )Timiind yapiyorum

*34 Yasadigimz sehirden memnun musonuz?  ()Evet ()Hayir

35.Yash kisilerin toplumda hala birseyler yapma giiciinde olduklari kanaatinde misiniz?
()Evet ( Hayir

36.Toplumda yash kigilerin ihtiyaclarma énem verildigi kanaatinde misiniz?

()Evet ( Hayir

*37 Kiiltiirel aktivite olarak
Sinemaye gidermisiniz? ( )Evet ( )Hayir
Tiyatroya gidermisiniz? ()Evet ()Hayir

Gazete okur musunuz? ( )Evet ( )Haywr
Dergi-kitap okur musunuz? ()Evet ()Hayir

89



EK:1I SOSYAL UYUM OLCEGI

(PIHLBLAD,MC NAMARA, 1965)
 SOSYAL UYUM OLCEGH
Katih- Katilmi- Karar-
yorum yorum Sizim
1.Hayatimda kendimi daha iyi hissetmedim. +2 -2 0
2 Eger kendimi kisa stirede iyi hissetmesem 6lebilirim. -2 +2 0
3.Saghfim bana sorun olmaya bagladu. ' -1 +1 0
‘4. Cogu zaman kendimi mutsuz hissederim. -2 +2 0
‘5.8imdi eskiden oldugundan daha fazla arkadagim var. +2 -2 0
*6.0zel seylerimi konusabilecegim kimsem yok. -1 +1 0
“7.0 kadar az arkadagim var ki ¢ogu kez kendimi yalniz -2 +2 0
~ hissediyorum.

8. Pek ¢ok arkadugim hayatimu migtlu kedar: Bt A A |
9.8adece vapilacak bir isim oldugunda mutlu olurum. -1 +1 0
*10.Simdilik isimden hognudum. +2 -2 0

. *11.1lerlememe yardimer olacak olacak bir isim yok. +1 -1 0
12.Nasil kullanacagimi bilemedigim bog zamanim var. -2 +2 0
13.Din benim i¢in bilyiik bir huzur kaynagidir. +2 -2 0
14.Din benim icin ¢ok fazla bir anlam tagimyor. -2 +2 0
15.Din hayatimda en 6énemli seydir. +1 -1 0
16.Hayatim hala dolu ve faydalidir. +1 -1 0
17 Hayatimin en faydali dénemi ,bu dénemidir. +1 -1 0
18.Tipk: geng oldugum zamandaki kadar mutluyum. +2 -2 0
19.Hayatim sikintiyla dolu. -2 +2 0
20.Ailem beni daima denetlemeye galigiyor. -2 +2 0
21.Bunla hayatimin en giizel yillari. +2 2 0
22.Ailemin bana daha fazla iilgi géstermesini isterdim. -1 +1 0
23.Ailemin bana kars1 davraniglarindan tam anlamiyla  +1 -1 ]

hognudum.

“YASLILIK GECMISE OZLEM,GELECEGE GUVENSIZLIK KORKU,
KAYGI VE UZUNTU DUYGULARININ TUMUDUR.
' KA



EK :II OZGECMIS

1970 yilinda Istanbul 'da dogdum. IIk,orta,lise 6renimimi agarhkh olarak Istanbul'da yaptim.
1987 yilinda Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Antropoloji Boliimii ,Sosyal Antropoloji
Anabilim Daltna girdim. 1991 yihnda mezun oldum. 1991 yihinda Istanbul Universitesi
Istanbul Tip Fakiiltesi Halk Saghg: Anabilim Dali,Bioistatistik ve Demografi Bilim Dali'nda
Yiiksek Lisans 6grenimime bagladim. Bekarim.

Biiyiik olmak igin kimseye iltifat etmeyeceksin. Hig kimseyi aldatmayacaksin.
Kendin igin gergek ne ise onu gérecek,0 hedefle yiirityeceksin. Herkes senin
aleyhinde bulunacaktir, Fakat sen buna kars: direneceksin, Oniinde sonsuz
engelierde y1gacaklardir. Kendini bityiik degil kiigitk zayif, aragsiz hig sayarak,
kimseden yardim gelmeyecegine inananarak bu engelleri agacaksin. Bundan
sonra da sana bityiik derlerse...

Bunu styleyeniere giileceksin, '

KA.

T.C. YOKSEKOERETIM KunuL
DOYUMANTASYON WES
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EK: 1 GORUSME FORMU

Istanbul Universitesi ,Istanbul Tip Fakiiltesi
Bioistatistik ve Demografi Bilim Dali /Y tiksek Lisans Tezi
Y Lisans Tezi Gérisme Formu/1992-1993

ULKEMIZ KOSULLARINDA
YASLILIK VE YASLININ SOSYAL UYUMU
(ALAN ARASTIRMASI)

Goriisme Form No..........
Aragtirmacinin
Goriisilenin Adi-Soyadi:

o Adi8oyad e e e e Cinstyet: KO E() e
Kaldifs Yerin AQresic......ocovevecrminenecenvnerenessennes G6r, Tarihi:................
............................................................................ Gor.Yeri:....cocoovvrennnnnn.
Kalma SUICSIL...oceviiieriereerennirenieeeesresrcrenrenens GOr.Suresi:.....ocoovereenee

1-DEMOGRAFI
1.Cinsiyet EQ) KQ
2.Goriigiilenin
Yag1/Dog. Tarihi Dogum Yeri Medeni Hali Epitim Durumu
) fi-Tige-Koy E B D
*3 Ailesi ile ilgili bilgiler
(Kurumda kalmayan yaglhlara sorulacak)Hane baskam kim:............cccoveeneee
*4, Hanedeki statiistiz..........cccccevuerreenneen
*5, Hane nitfusu ... S——
*6, (Evli,dul,esi 6lmils olanlara sorulacak)Sag olan ¢ocugunuz varsa kag tane?
Toplam......ccceeeeeees Kiz..cooiororienenen. Erkek..ooeeiiininne
7 Xendinizi orta yasl,yagh yoksa cok yasl nu hissediyorsunuz?
()Ortayasht ()Yash ()Cok yagh ()Diger-geng-
8.Saghigmuz nasil degerlendiriyorsunuz?
Olyi (Kot ()$tyle,boyle
9. Herhangi bir Kronik (devaml) hastalifiniz var mi? { YEvet (Haywr
10.Varsa; (-Hastalik 6grenilip igaretlenecek-)
Kronik(devami) *Kas vasinda bagladi
()Kalp
{ )Hipertansiyon
{ )Hipotansiyon
( YAkciger
()Seker
( JArtroz
( YAkl Hastaliklari
{ )BGbrek Hastaliklary
( )Nérolojik Hastaliklar
11.Saglik durumunuz giinlitk hareketlerinizi kisitliyor mu? ()Bvet { )Haywr
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tontnmeo?

“kendi  iginde ~ i
calismaktir,. Bu da figikee] w0058l > saghifn  yerinde olmasimn
yamnda,yeteneklerini gelistirmis ve i$indeze:11h{islc§)ﬁﬁ§ gergeklesebilecek bir durumdur.

T e e e
kadar ekonomik o opLumlara gére daha v 7% P J ;

adr exonomik etkinliging stirdiirfir. Aynz dyy42 gelencksel toplumlarda ve karsal kesimde
158U¢ ¢esitlerinde gdrilmektedir, Tiirkiye’ - kirsal kesimde yaghlann gofu Slinceye kadar
tanmsal  alanda ~ etkinliklering sizeintcktedin(Yasa, 1973, Emiroplu, 1972, Akkayan, 1979).
Emekiilik toplumlann geligmiglil-#z€yine bagh bir kavramdir(Cowgil,1972). Sanayilesme
Ve ona eglik eder( kentper- sudete ckonomiyi etkilemekle kalmaz ,aym zamanda kisinin
, < ywpsacurua etkiler,caligma, sosyal ckonomik ve aile yagamumin diizenini saglamas:
agisindan  yagamin merkezi  haline gelir, Bireyin,mesleki kimligi toplumsal gelecopi
bakumindan etkili reflerini ve fonksiyonumu kaybeder. Emekiilik ,ona eslik eden gelir
azalmast emeklinif toplumsal statiisini digiriryagh aqismdan emeklilik psikolojik ve

toplumsal sikntilar ve uyum guclig yaratir.

Fiziksel etkmhgm ve gelirin azalmass, giivensizlik duygusu yaghlann toplumsal yasama daha

4z Reulimlaninineden  olan belli Bagh etmelerdir: Bireyselvé kurumsal nedenlerden
~ kaynaklanan bu durnm yaghlann  sosyal katthmim sinirlandirmaktader. Emeklilikde katilim

smirlandiran nedenlerden birisidir. Yaghlarn toplum yasanuna etkin bir gekilde katitmalarimn

onlara statii ve prestij kazandirdifin caliymalar gostermistir.

_-4-Fiziksel ,Ruhsal Saglik

Yillar gectikce yashilarda hastalik ve giigsiiik artar ve ciddi sorunlar yaratir. Yaghnin saglik
durumu yasamumin her yamm sirekli olarak etkiler;gelir-gider,toplum yasamina
katilum, digerleri ife isbirligi  hareketlilik derecesi,oturma veri tipi,bagimh ya da digerlerinin
yardimuna muhtag olma gibi. Yag ilerledikce kronik hastaliklar diizenli olarak artar. Ancak,
yaghlar ¢ofu zaman kendilerini giinlitk etkinliklerini yiiriitemivecek durumda gormezler.

Yaglilarn toplumsal yagama etkin olarak katiimalan psikolojik ve toplumsal mutlulugu
olumlu yonde etkilemektedir. Karsilastirmah ¢alismalar bu bakimdan yoksunluk iginde olan
vashlarin ,yoksunluk i¢inde olmayan yaghlara gore fiziksel ve psikolojik sagliklanmn daha
fena oldugunu gostermigtir(Lowenthal, Trier,1967). Aynca diigik diizeydeki sosyal katiim
yashlarin morallerini olumsuz yénde etkilemektedir(Xleban, Singer,1971).

Orneklemi yagh derneklerinden alnan bir arastrma yvaghlann saghk durumlan ve saglik
hizmetierinden yararlanma dereceleri ile sosyal katithmlan arasinda iligki oldugunu agiga
gikarmugtir. Saglik sorunu az,saglik hizmetlerinden yararlanma derecesi diigitk olan yaglilarn
dernek etkintiklerine kattimiarimn fazla oldugu gbriilmilstiir, Yaghmn sagilik durumuy sosyal
katibimum etkilemekiedir(Rose, 1963).

Gergekte yashlikta anlamsizlik ve olumsuzluk duygulan yashihik donemindeki degigimler
karsisinda  sosyal ve kigisel uyumsuzlugun psikolojik somucu olarak ortaya
¢ikmaktadir(Rose, 1965).  Diger bir deyisle ,bunlar rol degisimi ve rol kaybimn neden oldufu
duygulardir. Bu agidan bakildifinda normal sayilan yashmn rub saflifinda bazt yaghlik
karakteristikleri gézlemek miimkiin olmaktachr. Yaghinin ojumsuz tutumlan benimsemesinde
fiziksel giiclin azalmasi,6ltim korkusustatii kaybiemeklilik,yaghihkla ilgili tutumlar,rol
defisimi ve saglik durumu etkili olmaktadir, Yagh kiginin saghk durumunun bozylmas: bir ya
da daha fazla rubsal saglik sorunu yaratmaktadir(Rose,19965).

Kugkusuz yaghmmn saghiimn bozulmast beklenen bir ozelliktir. Yagh fiziksel giicliniin
azalmasinm yamnda yagaminin bu déneminde itk dénemlerinde kargilasmadifn sorunlarla
yiizyiize gelmektedir. Sorunlardan bazlan ,Srnefin yakinlarnn kaybi 6lim beklentisi,sakat
kalma,uzun siire yatakli bakumda kalma vaglinin rub saglikiarn: bozmaktadr,

Yaglilann fiziksel saglik durumu ile ruhsal durumlars arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢ahigma
saghk durumu bozuk olan yaghlarn saglik durumuy iyi olan vaghlardan birgok bakimdan farkl
davranis ve tutumlara sahip olduklanini gostermistir. Genel olarak kendini saghksiz algilayan
yaghlarin,saglikl: algilayanlardan daha az akitif ve daha ¢ok depresyona efilimli olduklar:
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fesdean.

£

.B-ONERILER o o
'Gergegim imzaya ihtiyact yoktur(Kozinski).'

Yashimin sosyal uynmunun kurumda yasayan vaglilarda incelendigi bu aragtirmanin  bulgulan
yash ile ilgili toplumsal igerikli programlann planlanmast ve mevcut hizmetlerde yeni
denemelerin yapilmasi agisindan 6nem tagimaktadir,

Yaghlarin temel ihtiyaclan saglik gelir ve barinma gibi Gi¢ nemli konuda toplanmaktadar.

-Yaslilarin genel olarak gelirlerini sosyal giivenlik kuromlarindan sagladiklan ve gelirlerini
yeterli bulmadiklarini aragtirmanin bulgulan gostermigtir. Ayrica, bulgular gelirin miktari ile
yaghnin sosyal uyumu arasinda iligki oldufunu ortaya ¢ikarmigtir. Gelirin artigina bagl olarak
yaghnin uyumu artmaktadir. Tirkiye’de emeklilik ayhig: almaya hak kazanmg kisilerin sosyal
gitvenliklerinin saglanmasi yagliya verilen hizmetler iginde 6nemli bir yer tutmaktadir. Erken

~** gineklilik iseizZliK $Srununa ¢bziim yollatifidan birisi olmakla beraber, yaglilk doneminde gelir

azalmasina neden olmaktadir. Ekonomik ihtiya¢ icinde bulunan yaghlara karsibksiz yardim ve
bazi hizmetlerde indirim yapilmasi yaghimin yagaminda kolayhk saglayacaktir. Yagh igin asil
6nemlisi 2022 sayili yasa ile yaghlara verilen yaghlik ayliginin yeterli diizeye getirilmesidir. Bu
konuda Sosyal Dayamigma ve Yardiumlagma Vakiflan kargiliksiz yardim saglama hizmetini
vermekie 1989 yili programina gdre yardum kapsaminin genigletilmesi onlemler iginde yer
almalktadir,

-Kurum bakimi yaghlarin toplumsal iligkilerini azaltmaktadir. Bulgular yaglilarin sosyal
uynmlarim gocuklar: ve akrabalari ile iligkilerinin arkadaglarn ile olan iligkilerinden daha fazla
eticilendigini gostermigtir. Yaghnn arkadaslan ile iliskilerini siirdiirmemesi sosyal uyumunu
yitkseltmektedir. Ayrica,giinliik yasanun gereklerini diizenli bir gekilde karsilamak icin yaghya
sadece kurumsal bakim sunmakla smirli bir yagh yiizdesinin ihtiyaci kargilanmaktadir.
Yashiik hizmetlerinin cegitlendigi {ilkelerin deneyleri dikkate alindsinda kurum bakinu
yagliya evinde bakimun bir alternatifi degil, sadece yaslilarm kiigitk bir yiizdesi icin dnerilen bir
hizmet olmalidyr. Bes yillik kalkinma planinda yagh bakiminda benimsenen temel ilke yashy1
evinde maddi ve manevi agidan desteklemektedir, Bu anlayig dogrultusunda kamunun, goniillii
kuruluglarin, bireylerin ve kurumsal yardunlann alternatifi tizerinde egilinmeli, yasliya evde
bakim hizmetleri gelistirilmelidir.

- Bagta biytik kentler olmak tizere aile ortamuun diginda kurumsal bakim ilk siray: almaktadir,
Biiylik kentlerde kurumlara girmek igin swa beklenmekte, bu merkezlerin diginda
kapasitelerinin altinda hizmet veren kurumiar bulunmaktadir. Bu durum kurumlarin lokasyonu
ile ilgili kararlarn yeniden gdzden gegirilmesini giindeme getirmektedir.

-Ayrica kurumda yagayan yaghilarin sosyal iligkilerini ve etkinliklerini gelistirmek igin yararl
programlar hazirlanmahdir,

-Saghk ,mesken, serbest zamam kullanma, ulasim ve benzeri konularda yaglilara yarar
saglayici sosyal hizmet programlar: hazirlanmalidir,

~Yash balaminda hizmet tiirii olan giindiiz bakim merkezleri {day center) kurulmalidsr,
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