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1. GIRI$

At, gegirmis oldufju ¢af defjigsimlerinden bu zamana kadar gok 8nemli
bir savas ve ulagim araci olarak kullanilmigtir. Teknoloji ilerledikge atin
yerini modernize ve geligmis ulagim araglan ald1 ve attan faydalanma
olanaklan yan yanya digtl. Bundan sonra At, sadece konkur ve yang
ati olarak kullaniimaya baglandi.

Atin son yillarda sportif ve yang atgihfi olarak tekrardan bir sekttr
olarak ortaya gikmasi , dnemini tekrardan ilk plana gikarmigtir. Bundan
dolay! at yetigtiricilifinin byle bir agama yapmasi sonucunda Veteriner
Hekimler bu sekttre hizmet verebilmek ve gelen talepleri en iyi sekilde
kargilayabilmek igin gok bliylik bir agama ve gaba igerisine girmiglerdir.

Atlann Reproduktif sikiuslan gz 8niine alindijinda; Ureme sezonlarinin
kuzey yanm kiirede, 15 Nisan-15 Eylll arasinda oldugju gdriilmektedir.
Her yetigtirici, sahibi bulunduu kisragindan elde etti§i tayimn aymi yil
iginde dofjan difer taylardan daha avantajli olabilmesi igin normal
gebelik sliresi iginde geligen tayin normmal olarak dojumunu ister.
Bylece ayni zaman iginde dofjan taylar, bir 8meklilik gtsterecekler,
ayni antremani yapacakiar ve yang programlarina hazilanma imkanina
sahip olacaklardir. Bundan dolayidir ki; Atlann reprodtktif sikiuslan gtz
bnine alindifinda yetigtiricinin, kaybedilecek bir kag aya dahi
tahammdltnin olmadifi gortiimektedir.

Yetigtirici, Atinin reprodlkiif agidan verimli olmasi ve gebeli§inin
mUmkin oldufunca erken zamanda saptanmasini ister. Glntimiizde
kisraklarda yapilan gebelik teghis metodlaninda caligmalann co§u,



erken zamanda gebeliji tayin etmek ybntnde hizlandinlmigtir. Bu
¢alismalara en carpici dmekleri ise; agimdan sonra 21-24. glnlerde
kan serumunda progesteron seviyesinin digliimesi ve yine agimdan
sonra 11-16. giinlerde Ultrasonografi ile comu uteride embryonal
kesenin gorilimesi ile konan erken gebelik teghisleridir. Son zamanlarda
ise, erken gebelik faktbril (EPF) tespitine dayali erken gebelik teghisleri
yapiimaktadir.

Diger gebelik teghis metodlarindan bazilan da, gebeli§in 42-120. gunleri
arasinda kanda PMSG tayini ve 120. glinden sonra idrarda dstrogen
tayini ile ilgili testler yapiimasidir. Fakat, gebeli§in 42-120. glnleri
arasinda kisrakta embryonel bir 8lim meydana gelir ise veya embryo
rezorbe olur ise, endometrial cuplardan 120. gline kadar PMSG Gretimi
devam edece§jinden dolayi bu arada yapilan gebelik teghis ydnteminde
yanhg pozitif sonuglann gikabilecelji ve 120. glinden sonra ise
kisraklardan idrar alimi  yetigtirici agisindan bir takim zorluklar
olusturabilecedi igin pratikte kullanimi simdilik belli bir noktada
kalmistir.

Son yillarda gebelifjin ilerleyen aylannda mevcut gebeli§i tespit emek
igin gaitada (digkida) &strogen ve progesteron hormonlarinin analizi igin
yapilan calismalar ile bu galigmalann neticesinde digkida 8strogen
tayini ile gebelijin saptanmasi bir gok gelismis tlkelerde bagan ile
uygulanmakta olup, atlarda 15.-18. gebelik haftasindan itibaren gaitada
hormon tayini rutin olarak uygulanabilmektedir.

Gaitada hormon tayini ile gebelifjin saptanmasi, gaita dmeklerinin
uzman olmayan insanlar tarafindan da rahatga toplanabiimesi,
hayvanlarin tutuimalan, zaptirapta alinmalan esnasinda rahatsiz
edilmemeleri agisindan avantaj safjlamaktadir.

Bununia berabar hayvanlar muayeneye getirilirken hem getirenler, hem
de kendisi igin yaralanma tehlikesi ile karsi karsiya bulunmaktadir.
Getiriime esnasinda hayvana verilen narkotiklerin etkisi ile de kan-
hormon parametrelerinde degigiklikler meydana gelebilmektedir.



Gebe olan hayvanlardan alinan digkilarda Olgclilen dstrogen
konsantrasyonlarina gtre efjer 6mek uygun zamanda alindiysa (15.-18.
gebelik haftasi) yanlhg bir sonucun elde edilmesi miimkin degildir.

Calismanin amaci; 16. glnde ultrasonografi muayenesi ile, 21.-24.
glinlerde kanda serum progesteron seviyelerinin dlgimi ile gebelikleri
tespit edilen kisraklarda, gebeliiin 15. haftasindan itibaren digkida
gstrogen hormonunun tfayinine gidilerek, daima pozitif sonuglar alarak
gebeligin var oldugunun tespit edilmesidir.



2. LITERATUR BILGI

2.1. KISRAKLARDA REPRODUKSIYON

Kisraklar mevsime bagh politstrik hayvaniar olup, pubertaya yaklagik
18 aylk iken ulagirlar. likbahardan yaza kadar dizenli bir siklus
gusterirler ve sonbahar-kis aylannda ise uzun bir sekslel dinlenme
fazina girerler. Gln IgiIfinin azhfji veya goklufu kisraklann (reme
periyotlaninin  dlizenlenmesinde bllyllk gekilde rol oynamaktadir
(8,9,21,22,25,50,65,74).

Kuzey yanmktrede kisraklann kizginlik sezonlannin ve buna bagh
olarak g¢iftlesme zamanlanmin, $ubat-Temmuz aylaninda, Gliney
yanmkurede ki kisraklar igin ise, Eyltl-Subat ayina kadar devam ettigi
bildiriimekte olup, ancak duzenli sikluslar kasim-gubat aylan arasinda
gbrtimektedir (32,53,74).

Kisraklarda bir kizginhk siklusunun stiresi 21-23 glindtr. Bu sire,
hayvanin irkina, beslenme durumuna, yasina ve cevresel Kkosullara
bagh olarak defjismektedir. Kisraklarda bir 8strus siklusu;

Protstrus (3 glin)

Ostrus (4-7 gtin)

Metadstrus (5-6 gtin)

Diostrus (5-9 glin) olarak 4 déneme aynimaktadir.



Kisraklarin genital sistemi prodstrustan itibaren ovulasyon anina kadar
sliren Ystrus stliresince dstrogen hormonunun etkisi altinda bulunmakta
olup, ovulasyondan itibaren dibstrusun sonuna kadar ki slrede ise
corpus luteumdan saigilanan progesteron etkisi altinda bulunmaktadir
(35,41,49,68).

Kisraklardaki sekstel siklus primatlarin aksine bitlin 8miirleri boyunca
devam etmektedir ve bu stire iginde ovariumlann da dizenli bir sekilde
aktivitelerini devam ettirdi§i gtriilmektedir. Ancak yasa bafli olarak,
kisraklann fertilitelerinde bir dtigsgtin gériild(il ve bu fertilite oraninda
dlglsiin ortalama 13 yasindan itibaren gekillendigi gbzlenmigtir (59).

Bazi arastirmacilar, bazi irklara ait kisraklann yil boyunca kizginlik
gdsterdiklerini ancak, yil boyunca tstrus gésteren kisrakiarda buna
bagh olarak da kig aylarindaki kizginhk gbsterme ve ovulasyon
oraninda  bir duslisgin meydana  geldijini  bildirmiglerdir
(10,11,22,29,49,51,59,77).

Kisraklarda bstrus slresinin kisalmasi, fertilite oramini artirmaktadir.
Bununia beraber kisraklarda 8sirus sliresinin genelde uzun olmasi,
buna karsin en uygun tohumlama zamaninin bilinememesi, kisraklarda
uygulanan tohumlama basansini difer bir deyisle fertilite oranini
azalthiy ve bu konuda yapilan galismalar sonucunda kisraklarda en
uygun tohumlama zamaninin, ovulasyondan bir kag saat Once
yapiimasinin fertilite oranimi arttiracafji s8ylenmekte olup, bununia
birlikte ovulasyonun baglangici da saptanabilir ise, kisraklara
ovulasyondan sonraki iki saat iginde yapilan tohumlamalar sonucunda
gebelik ylizdesinin artabileceji ve genellikle kisraklarda ovulasyonun
kizginlik bitiminden 24-48 saat, ortalama 36 saat 6nce meydana
gelmesine bagli olarak gebelik oraninin arttinlmasi igin kisraklar
ovulasyondan 48 saat once ciftlestiriimelidir Kisraklardaki fertilite
oraninin kisragiin yagi ile de ilgili olup, kisraklarda yasin ilerlemesiyle
fertilitenin azaldifii da bildiriimektedir (25,32,49,59,60,65).



2.2. SEKSUEL SIKLUSUN HORMONAL FlzyoLoJisl

Kisraklarda organizmada hormonlann fizyolojik olarak birbirerini
etkilemelerini, inhibisyonlanni ve stimtlasyonlarnim farkli, farkh faktorier
etkilemektedir. Bunlar;

istk

Isi

Beslenme

Pheromones gibi dig etkilerden olugmaktadir (6,16).

2.21. Isik

Gln 1si§imin uzamasi ile birlikte kisraklarin sekstel siklusu dtzenli bir
sekilde aktive olur. Gunltk stk miktannin artmasi, pineal gland'tan
salgilanan Melatonin hormonunun etkilerini yavag yavas ortadan kaldinir
ve GnRH (zerindeki negatif etkisini durdurmak sureti ile GnRH
hormonunun salgalanmasin stimiile eder ve hipofiz 6n lobundaki LH ile
(Luteinizin Hormmon), FSH' min (Foliktlt Sitimile eden Hormon)
salgilanmasim safjlar (6).

Kig aylarninda kisrafin glnlitk 15-16 saate kadar igifja ihtiyacimin
bulundufu ve bu stirenin arttinimasi sonucunda kisraklann ovarium
iglevlerinin basladii ve tahminen 60-90 glinde ovulasyonlu bir
kizginhi§in meydana geldigi bildiriimektedir (63).

2.2.2. Isi
Kisraklarda kizginlik sikluslannin baglamasi lizerinde g¢ok fazla etkisi

olmamakia beraber glin igindeki ani hava dejigikliklerinin sonucunda
kisrakiann dlizensiz siklus gdstermelerine neden olmaktadir (6).



2.2.3. Beslenme

Kisraklarin reprodiiktif yagamiarinda oldukga etkili bir garttir. Kisraklarin
kizginha gelmesinden ovulasyonun sekillenmesine ve gebeligin
meydana gelmesinden dojuma kadar olan devrede 8nemli bir yap! tasi
olarak ortaya gikmaktadir. Bundan dolayi beslenmenin en iyi bir sekilde
yapiimas: garttir (16).

2.2.4. Pheromones

Pheromones deyimi, aygirin kisrafin gbris sahasinda olmasidir ve
kisragin aygin gdrmesi, sesini duymasi, kokusunu almasi neticesinde
seksliel sikluslarn etkilenebilmektedir (6).

Bu sayilan dig fakttrlerin etkisi ile kisraklanr dstrus sikluslannin
meydana gelmesinde endokrinolojik olarak da;

Melatonin

GnRH

FSH

LH

Inhibin

Ostrogen

Progesteron

Prostaglandin gibi hormonlar dlzenli bir siklusda rol oynamaktadiriar

6,17).

2.2.5. Melatonin

Melatonin hormonu pineal gland tarafindan salgilanmakta olup, glin
igijinin azalmas: ile, dijer bir deyigle karanijin artmasi ile salinimi
uyariimaktadir. Melatonin hormonu  organizmada  belirli  bir
konsantrasyona



erigti§i zaman GnRH' 1 baski altinda tutmaktadir. Gin isi§inin artmasi
ile melatonin hormonunun salgilanmasi azalarak GnRH' in Uzerindeki
baskisi kalkmaktadir (6).

2.2.6. GnRH

GnRH dogal olarak Hipotalamusdaki Arkuatik Nukleusdan sentezlenen
ve aksonlar yolu ile Eminentia medialise taginarak burada depo edilen
Deka-peptid yapida bir Neuro-Hormondur. Hipofiz bezinden FSH ve LH
gibi gonadotropik hormonlarninin salgilanmasini stimile etmektedir (6).

Fazla miktarda intra muskuler GnRH enjeksiyonunun LH
konsantrasyonunu arttirdii ve ovulasyonu uyardiji bazi aragtirmacilar
tarafindan bildiriimektedir (39).

2.2.7. FSH

FSH hormonu kisraklarda, difer evcil hayvanlara gbre biraz daha
farkhliklar gtstermektedir. Bu hommon kisraklann fizyolojik treme
sezonunda bir siklus iginde 10-12 gln araliklar ile iki defa salgilanmakta
olup, ilk artigs; siklusun didstrus evresinin ortalarinda ovulasyondan 10
gin evvel, ikinci salgilanmas: ise; daha dlglik konsantrasyonda ve
organizmadaki LH konsantrasyonundaki artig ile ilgili olarak
ovulasyondan sonraki ilk (i¢ gin icinde meydana gelmektedir (26).

Siklusun didstrus evresinde meydana gelen FSH artigi follikulll uyanci
olarak etkilemektedir (20).

228.LH

LH, organizmadaki mevcut graff folikiiltintin patlamasina yardimci olan
bir hormondur. Bu hormon, seksliel siklusun dibstrus evresinin 5-16.
glinleri arasinda dUstik konsantrasyona sahiptir. Ancak 6strus
esnasinda LH hormonunun bir anda diizenli olarak ylikseligse gectigi ve



postovulatorik 1-3. glinler arasinda LH hormonunun pik yaptii, daha
sonra ise organizmadaki konsantrasyonunun hizla dlstigt bazi
aragtarmacilar tarafindan saptanmigtir (62).

LH hommonunun salgilanmasi, luteal faz esnasinda progesteron
hormonu tarafindan kontrol edilmektedir. Progesteron hormonunun
seviyesi organizmada 1 ng/ml' nin altina indi§i zaman kisrakta dstrus
faaliyetlerinin artti§i, aym zamanda LH hormonunun seviyisinin de bu
zamanda azaldifji, FSH hormonunun ise folliktiler devrede ilk roll
oynarken LH hormonunun ise, follikliler olgunlagma ve ovulasyonda
daha aktif oldugu gtzienmigtir (7).

2.2.9. Inhibin

Sekstel siklusun folliktiler evresinde graf folik(id tarafindan
salgilanmakta ve  hipofiz bezini etkileyerek FSH hormonunun
salgilanmasina negatif feed back olarak etki etmektedir (6).

2.2.10. Ostrogen

Ostrogenler disilik sekstiel hormonu olarak isimiendirilirier. Ostrogen
hormonu, Graff foliklliniin granuloza ve teka interna hiirelerinden
salgilanmakta olup, tabii ve sentetik olmak Uzere ikiye ayriliriar.

Tabii kdkenli en 8nemli Ostrogenier;
- Ostradiol 17 Beta

- Ostron
- Ostrioldur.

Bunlardan bagka Ostradiol 17 Alfa, 16-Epitstron, 16 Beta-hydroksi-
dstron da bulunmaktadir.
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Sentetik kdkenli Ostrogenler ise;

- Stilbestrol
- Diendstrol
- Hexdstrol
- Bendstrol
olarak degerlendirililer. (69).

Ostradiol ve Ostron esas Ostrogenlerdir, Ostriol ise karaciger ve dijer

organiarda etkisiz steroidlere gevrilerek idrarla atilan bir yikim Griinidr
(17,25).

Ostrogenler; ovariumlar, testisler, corpus luteumun interstitiel
hucrelerinden, sumrenal korteks ve gebe hayvanlarda plasentadan
salgilaniriar. Ovariumlarda 8strogen salgilanmasinin  sitimulasyonu,
gonadotropinlerin  kontrolit altinda olmaktadir. Ostrogenler, disi
hayvanlarda kizginliin psisik ve fiziksel defjisikliklerini olusturdukian
gibi, organizmadaki etkisi ile de oviduct, uterus, cervix uteri ve
vaginada konjesyoniar olusmasina bafili olarak uterus mukozasinin
kalinlasmasi, endometriumda hiicre zenginlijine neden olarak vulva
dudakiarnindan 8zel bir akintinin (gara) varliji ile hayvanda bir kizginlik
siklusunun bagladifji, bilhassa kisraklarda vulvanin alt komissurasinin
¢akmasi, sik sik igeme, kuyrudu yana kaldirma gibi dstrus belirtilerinin
sekillendii tespit edilebilir. Aynca Ostrogenler, Hipofiz bezine etki
ederek FSH hormonunun salgilanmasini inhibe etmesi ile beraber, LH
hormonu (izerinde ise pozitif bir Fead-back etkisi mevcuttur
(17,21,25,69).

Kisraklarda gebelik teghisinde kanda 6strogen tespiti gebelifin 40.
gtintinden itibaren, idrarda ise 120. glinden sonra kullanilabilmektedir.
Digkida Ostrogen tespiti ile gebelik teghisi gebelijin 15. haftasindan
itibaren yapilabilmektedir (69,60,77).
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2.2.11. Progesteron

Progesteron steroid yapida bir hormondur ve en o6nemli dogal
gestagendir. Progesteron, Corpus luteumun lutein hiicreleri ve ayni
zamanda dustk oranda da ovulasyon Oncesinde olgunlagsan Graff
foliktltnin progesteron sentezleyen hiicreleri tarafindan salgilandiji da
bildirimektedir. Ostrus esnasinda organizmada progesteron
homonunun seviyesi 1 ng/ml' nin altinda olup, ovulasyondan sonra
progesteron hormonunun Corpus luteumdan salgilanmasi ile beraber
6strusun 5-8. glnlerinde progesteron seviyesi 20 ng/ml olarak pik
seviyeye gikar (6,31.57).

Organizmasinda progesteron hormonunun konsantrasyonunun 1 ng/ml’
nin Uzerinde bulunan kisraklarn aygirlara kargi sert yamt verdikleri ve
giddetle reddettikleri gorliimUgtir. Progesteron  hormonunun
konsanfrasyonun 1 ng/ml’ nin altina indi§i durumiarda kisraklann
ciftlesmeyi kabul ettikleri bildiriimektedir (52,58).

Hayvanlarda ovulasyondan 6nce gelisen foliklilden distk miktarda
progesteron salgilanmaktadir. Bu olay adenohipofizin LH salgiiamasi
esnasinda olmakta olup, ovulasyonu durdurmamaktadir. Ovulasyondan
sonra ovariumun (zerinde bir corpus hemorajikum olugur ve buradan
LH etkisi altinda corpus luteum geligir ve progesteron hormonunu
salgilamaya baglar (9,22,66,69).

Hayvan kizginlhikta iken kanda 1 ng/ml' nin altinda olan progesteron,
siklusun 6. glininden sonra en yiliksek seviyesine ulagir ve diéstrusun
15. glnine kadar bu seviyede kalir. Hayvan gebe kalmamig ise,
siklusun 15. glintinden sonra uterus endometriumundan PGF2 alfanin
salgilanmasi ile ovariumun Uzerinde bulunan siklik corpus luteum
regresyona ugrar ve kandaki progesteron seviyesi yine 1 ng/ml' nin
altina iner (28,29,44,48,76).

Progesteron hormonu, Endometriumda proliferasyon, sekresyon fazinin
baglatiimasi, plasentasyonun sekillenmesi ve gebelijin devam
ettiriimesi igin gerekli bir hormondur. Uterusu embryonun implantasyonu



12

icin gebelije hazirlar, ovulasyonu inhibe eder ve ayni zamanda meme
bezlerinin geligimini etkiler (25,54,57,72).

Kisraklarda, efjer gebelik mevcut ise, uterus endometriumundan
salgilanan prostoglandin F2 alfa gebelik faktoril tarafindan inhibe
edilerek corpus luteumun regresyonunu engeller ve progesteron
seviyesi yillksek seviyede kalarak gonadotropinlerin salgilanmasini
inhibe eder. Kisraklarda gebeli§in 30.-40. glinine kadar progesteron
corpus luteumdan salgilanmaktadir. Bu ddnemden itibaren uterusda
bulunan ve fttal kaynakh olan OGzellesmis trophoblastlar PMSG
salgilamaya baglar. Salgilanan bu PMSG ovariumlarda folikiillerin
gelismesini uyanr ve bunun etkisi ile de sekonder corpus luteumiar
olusmakiadir. Btylece periferal kandaki progesteronun seviyesi
gebeligin 50.-140. gOnleri arasinda ylksek kalmaktadir
(9,29,38,51,63,76).

2.2.12. Prostoglandin F2a

Prostoglandin hormonu  endometriumun  epithelial hticrelerinden
salgilanmaktadir. Siklisun ditstrus devresinin sonunda ve Ustrus
baglangicinda organizmada bulunan PGF2a ovariumlan etkilemekte
olup, Endometriumdan salgilandiktan sonra PGF2a lokal olarak arterio-
vendz transport ile ovariumlara ulagsmakia ve ovariumlarda akfivite
gostermektedir (44).

Hormon, siklusun 14-15. glinlerinde salgilanir, 2-3 glin stire ile
ovariumlara etki ederek corpus luteumun regresyonunu sajiar ve bu
sayede plasma progesteron seviyesini dislirir. Bu olay sonrasinda
yeniden bir siklusun geligmesi ve FSH salgilanmasiyla yeni bir folikulun
gelismesini saflar. Bdylece meydana gelen folliklilden tekrardan
Ostrogen hormonunun salgilanmasint uyarmak sureti ile kisragin 8strus
gtstermesine neden olmaktadir (28,29).

Prostoglandin F2a ' nin endometriumdaki epithelial hucreler tarafindan
sentezinin efer fekondasyon meydana gelmis ise, sekillenmis embryo
tarafindan erken gebelik sirasinda saigilanan bazi faktrier vasitast ile
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engellendigi ve bu olayin da mevcut gebeli§in devaminda nemli bir rol
oynadifi belirtiimektedir (33).

2.3. KISRAKLARDA GEBELIK

Kisraklarin gebelik siireleri 325-345 glinler arasinda degigmektedir. Bu
slire ortalama olarak 336 glin olarak kabul edilmektedir. Gebelik
stiresi kisraklar arasinda ve hatta aynmi diginin farkli gebeliklerinde dahi
dedismektedir.

Kisraklardaki gebelik strelerinin defismesinde baz fakitrierin etkili
olmasi dojum slrelerinde degisiklije neden oimaktadir. Bu fakttrer;

Isi

Istk

Beslenme

Ananin kond(isyonu

Irk

Kalitim

Ikiz gebelik

Yavrunun cinsiyeti, gibi etkiler seklinde siralanabilir (36,37,50,54,75).

2.4. GEBELIK TESHIS MEDODLARI

2.4.1. Klinik Yontemleri ile Gebelik Teghis Metodlan

Bir hayvanda gebelik meydana gelmis ise ovariumun (zerinde
sekillenen gebelik corpus luteumu iglevine devam eder ve bu nedenle
her 21. giinde bir kizginlik gésteren normal bir hayvan tohumiandiktan
sonra bu aralik iginde kizginlik géstermezse hayvan gebe olarak kabul
edilebilmektedir. Tabi ki gebelifjin bu arada var olup olmadifini tespit
etmek gerekir. Bazi kisraklar gebe olmalarina ragmen bir takim
nedenler sonucunda kizginltk gtsterebilirler.
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Bir hayvanin gebe olup olmadigini tam olarak anlayabilmek igin bir gok
klinik gebelik teghis metodlan gelistirilmigtir.

Bunlar;

- Rektal muayene

- Radyografi

- Ultrasonografi

- Video endoskopi

- Vaginal inspeksiyon dur (22).

2.4.1.1. Rektal Muayene

Hayvanlarda genital organlann rekium yolu ile yapilan palpasyonia
muayenesidir. Erken gebelik teghisinde yaygin olarak kullaniimaktadir.
Ancak teghisin glvenilifi§i uygulayan hekimin pratiginin iyi olmasi ile
orantilidir. Tecrtibeli bir hekim tarafindan yapiimayan bir rektal muayene
sonucunda rekiumda yitilmalar, kanama ile birikte kisraklarda dlimle
sonuglanabilen olaylann sekillenebildigi gibi, embryonal ditimler ile fétal
atiklar da meydana gelebilmektedir. Rektal muayene ile 45. glnllk
gebeliklerin teghisinde dofruluk orani %80-93' dir (61).

2.4.1.2. Radyografi

X iginlannin yardimi ile uterusda bulunan fotusun iskelet sisteminin
gbriimesine dayali bir gebelik teghis metodudur. Genellikle gebelidi
teshis edebilmek icin koyun, kegi, kedi, kbpek , domuz gibi kiglk
hayvanlarda bu ybntem kullaniidifji gibi, gebelidin 35.-50. glnleri
arasinda uygulandi taktirde baganl olunmaktadir. Pratik bir uygulama
olarak gbrilimemektedir (37,65).
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2.4.1.3. Ultrasonografi

Ultrasonografi, kisrakarda 6zellikie erken gebeliji ve gebelikde birden
fazla yavrunun fespitine yardimer olmakia birikie elde edilen sonucun
gavenilirii, uygulayan hekimin bilgi, beceri ve pratigi ile dogru orantih
olup, rektuma veya kann bblgesine yerlegtirilen alici bir prob yardimi ile
uterusun igerisindeki yavru kesesinin, yavrunun hareketlerinin, kaip
atimlannin tespitine dayah olarak rektal muayene metodianna gore gok
daha iyi gelistirilmig bir tekniktir (65).

Goriintlill ultrasonografi itk kez 1979 yilinda Palmer ve Draincoart
tarafindan kisraklarda gebelik teshisi amaciyla kullamimigtir (32).

Kisraklarda rektuma yerlegtirilen rektal prob yardimi ile elde edilen
gbruntide gebelik, i¢i sivi dolu bir kese seklindedir ve kesenin alt ve st
sininnda yansima vermekle birlikte ultrasonografi yardimi ile yavruya ait
kesenin varlifji kisraklarda gebeliin 14.-15. glnlerinde %99 oraninda
dofru olarak teghis edilebiimektedir (18,22,37).

Ultrases, 20.000 Hertz (Hz) ile 10 Mega-Hertz (MHz) arasinda degisen
ve insan kulafinin algilayamayacafi ses dalgalan olarak
tamimlanmaktadir. Ultrasonografi ise, piezo-elektrik kristallerine
uygulanan elekirik akimi ile Uretilen ultrases dalgilarinin prob
(ddndstirtict) ile muayene edilecek organa génderilmesi ve gdnderilen
bu seslerin organdan yansiyarak tetrar kristallere garpmasi ile elektrik
akimina dbnugtirtimesi ve ekran (zerinde gdruintil olugturmasidir
(3,24).

Tip ve Veteriner Hekimlikte A-Mode, B-Mode ve M-Mode ultrasonografi
cihazlan kullaniimaktadir. Veteriner dofjum ve jinekolojide B-Mode real-
fime ultrasonografi ile 3.5-7.5 MHZz'lik dbnlgtlriictiler evcil hayvanlarda
ovulasyon zamani, gebelik, ikiz ve gofjul gebelik tanis: ve genital organ
patolojilerinin (pyometra, hydrometra, uterus ve ovarium Kistleri)
saptanmasinda yaygin olarak kullaniimaktadir (3,24).

Son yillarda dijer evcil hayvanlarda oldufju gibi kisraklarda da erken
gebeligin tanisinda ultrasonografi yaygin olarak kullaniimakta olup,
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gekillenmis olan fertilize ovum, ovulasyonu izleyen ortalama 5-6.
gunlerde uterusa ulagmakta ve uterusa gegen zigot plasentanin
sekillenmesine kadar uterus igerisinde 10-16 giin kadar serbest bir
sekilde hareket etdebilmekie beraber plasentanin gekillenmesini
takiben embriyonik kese gofjuniukia comu uterilerin caudal kismi ile
bifurcatio uteri bbigesinde tespit edilebilmektedir (1,2,5,23,24,40,70).

Ultrasonografi muayenesinde, embriyonik kese, 9-12 glinitk iken
gevresi parlak bir kisim ile gevrili oldu§u ve siyah renkte k(resel bir yapi
seklini aldifi gdrullr (23).

Embriyonik kesenin ¢api 14-15. glnlerde yaklagik 17-22 mm kadardir
ve %92 oraninda dofru olarak belirlenebilmekte, gebelijin 12-15.
glnlerinde glnltk 3-4 mm'lik bir blyime hizi saptanirken, 15-17.
glnlerde bilylme hizi gtinde 2 mm kadardir. Ovulasyonu izleyen 17.
ginde gebe kisraklar % 95-98 oraninda dofiru bir gebelik tfeghisi
vapilabilmektedir. Gebelijin 17. glnlinden ifibaren uterusun
tonositesindeki artis ve duvanndaki kalinlasma nedeniyle embriyonik
kese dairesel yapisini kaybetmekte, vitellin kesenin icerdi§i embriyo ilk
kez 21-22. glinlerde kesenin ventral ylzlinde gdrliimekte, embriyonun
kalp atimlanni ise 22. glinde almak mumkln olmaktadir. Bu nedenle en
ideali muayenenin 22-25. glinler arasinda yapiimasidir. Bu dénemden
once saptanacak erken gebelik, ovarian folliklll, endometrial cyst veya
uterusun limen boslugu ile kanstinlabilmektedir (1,5,23,24).

Allantois kesesi 24. glinden itibaren gelismeye bagladifjindan dolay
embriyo, ventral duvardan ortaya dofru ilerlemekte, 30-32. gtinlerde
kesenin orta kisminda, 38-40. glinlerde ise dorsal kisimda yer alarak
kolayca gorlilmektedir. Ortalama ¢api 60 mm’ ye ulagan vitellin kese 40.
glinden sonra dejenere olmakta, bu esnada gébek kordonu gelismeye
baglamakta ve fotus 45-50. glinlerde ventral kisimda saptanmaktadir
(1,24).
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2.4.1.4. Video-Endoskopi

Gebeliin 10. glininden itibaren bu yontem uygulanabilmektedir.” Bu
teghis transcervikal olarak yapimaktadir. Ancak bu ybOntemin
uygulanmasindan sonra gofuniukia embryonun 6limi veya abort ile
sonuglandif bildiriimigtir (4).

2.4.1.5. Vaginal Inspeksiyon

Vaginal inspeksiyon ile ancak gebeli§in 20. glnlnden itibaren gebelik
bulgulan saptanabilmekiedir. Bu ybntemin dofruluk oram tarhgilabilir.
Bu teshis metodunda glivenilirlik %82.2 olup, vaginal inspeksiyon ile
cerviksin kapaliik durumuna bakilarak teghis konur. Ancak vaginaya
yapilan irritasyon, hava girigi gebeli§i olumsuz olarak etkileyebilmektedir
(42).

2.4.2. Labaratuar Yéntemleri ile Gebelik Teghis Metodian

Gebelik teshisinde klinik metodiarinin kullanim alantannin sinirh olmasi,
labaratuar ydntemlerinin geligtiriimesine neden olmugtur. Labaratuar
yontemleri ile gebelik teghis metodlari, gebelifje ait tzel bir maddenin
aranmasi veya gebelik esnasinda belifi bir maddenin miktanndaki
defjisiklijjin saptanmasi ile uygulanmaktadir. Saptanacak bu Urtnler
annenin kaninda, siitinde, idrannda ve digkisinda bulunmaktadir. Bu
maddelerin dofru olarak tespiti, uygulanan testin duyarliifji ve alinan
materyalin alim zamanina baglidir (37).

2.4.2.1. EPF, Erken Gebelik Faktoril (Early Pregnancy Faktor)

Embryonun implantasyonundan O6nce blastosit fazinda meydana
gelmekte ve kisraklarda ciftlegmeden 48 saat sonra tespit
edilebilmektedir. EPF, plasenta oluguncaya kadar ferti ovumu
immunolojik olarak korumaktadir. Eer embryo bu sirada kaybolur ise
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EPF de annenin kan serumundan hizla kaybolmaktadir. Aynca EPF,
EPF (A) ve EPF (B) diye iki yap: icermektedir.

EPF (A), ostrusa bafih kisimdir. EPF (B), fertilize olduktan sonra
ovumdan salgilanan kisim olup, EPF' nin tespiti, gebelik sirasinda bir
cesit lenfosit aktivasyonunu agiklayan Rosett-inhibisyon testi yardimi ile
yapiimaktadir. Bu test halen gelisme devresinde olup  klinik
uygulamaya henliz girmemistir (22,27,30).

2.4.2.2. Hilcresel Metodlar

Gebelik teghisinde yaygin olarak kullaniimayan bir metod olup, vaginal
sifologi muayenesidir. Bu metod uygulanirken hayvanin zapt-rapta
alinmasi gerekmektedir. Vaginal ve servikal hiicre defigimlerine
bakiarak teshis konmaktadir. Andstrus, ovariel siklus fazi ve gebelik
arasinda mikroskobik olarak farkliliklar bulunmaktadir. Gebelifin 2.
ayina kadar bu metod gebelik teghisinde kullanilabilmektedir. Hayvan
gebe ise, mikroskopta globller hiicreler ve epithelial hiicreler
gbriimektedir. Antstrus déneminde de globtiler hiicreler bulunur ancak
bu dénemde epithelial hicreler bulunmamaktadir (43).

2.4.2.3. Hormonlarin Tespiti

Kan, sit, idrar ve digki gibi vucut sivi ve atiklarinda kalitatif veya
kantitatif olarak hormon seviyelerinin Sigliimesi ile gebeli§i teghis etmek
mUmkundtr. Bu vicut sivi ve atiklannda, Progesteron, Ostrogen,
Androgen, Adrenal kortikal stercidler, Gonadotropinler, Relaksin ve
Oksitosin gibi hormonlar tespit edilebilmekte olup, bu hormonlar gebelik
esnasinda kan, safra, siit, ttikrik, idrar ve digkida arig gbsteririer. Bu
artiglar tespit edilerek gebelik teghisine gidiimektedir (27,34).

Vicut sivi ve atiklaninda hormonlarin tespiti 3 yol ile yapilimaktadir.
Bunlar; anne adayindan alinan vicut sivilarinin bagka canlida meydana
getirdifi defjisikliklerin incelenmesine dayali biyolojik metod, kimyasal
maddelerin kullanildifji Fiziko-Kimyasal metod ve Protein-Baglant



19

reaksiyonlarina dayali Biyo-Kimyasal metodlardir. Bu ybntemin
kapsamina Radyo-immunolojik dl¢li ybntemleri de girmektedir (31).

2.4.2 4. Radyaimmunoassay Yontemi

Ik kez Yalow tarafindan (73) kullamilan bu ybntemde, insamin periferik
kaninda bulunan insllin hormonu miktannin tespitinde lyot 131 ile
isaretlenmig insilin antikoru kullaniimak sureti ile galigmalanmn
yUritmugttr.

Yapilan bazi g¢aligmalarda ise, Antigen-Antikor reaksiyonunun
kullaniimasi, daha sonra Prolaktin ve Gonadotropin gibi bir gok protein
hormonlan yaninda Insdlin, Glikojen, LH, FSH, Chorionic-Gonadotropin
ve bir gok maddenin Sigimintt mimkin kilindi§t da tespit edilmigtir
(31,50,67).

Bu ydntemde oiglilebilen konsantrasyonlar Nanogram (ng=0.001
Mikrogram) ve Picogram (pg=0.000001 Mikrogram) cinsindendir. Ayrica
antikorlar immunoglobulindir ve immun sistem taraffindan yapilidar. Her
antikor 6zel bir proteine bafjlanmaktadir. Hormon antikor Gretimi igin
immunize edilebilen hayvan tlrleri; Koyun, Kegi, Fare, Maymun, Af,
Sifjir ve Hindidir (50,67).

Bu ¢aligmalarda radyoaktif ve radyoaktif almayan antijenin bajlanmasi
icin her antikor mdlekiiiiinde belirli sayida bajlanma yeri bulunduju, her
iki antijen buraya bagjlanma yang: iginde oldugju, antikora bafjlanmayan
antijenlerden Antikor-Antijen kompleksi aynidiktan sonra her iki
fraksiyondaki radyoaktivitenin 8igtimii yapiimig ve elde edilen defjer
antikora bagjlanan radyoaktif antijen miktan bulunmugtur (67).
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2.5. KISRAKLARDA GEBELIK TESHISINDE KULLANILANBILEN
HORMONLAR

Kisraklaria gebelik teghisinde, kan serumunda, idrarda ve gaitada
(Digkida) Ostrogen, Progesteron ve PMSG hormonlan kullaniimaktadir.
Ostrogen; Kan serumunda 40. ginden , idrarda 120. glinden ve gaitada
15. haftadan itibaren, Progesteron; Kan serumunda 21. glinden, gaitada
120. glinden itibaren ve PMSG; Kan serumunda 40.glinden itibaren
gebelik teghisinde kullanilabilmektedirer (9,22,59,60,76,77).

2.5.1. PMSG (Gebe Kisrak Serum Gonadotropini)

Alfa ve Beta Sublinitten olugan, gliko-protein yapida, kisraklara 6zgii bir
hommondur. Gebeliin 36.-38. glnlerinde uterusun endometrial
stromasindaki 6zellegsmis trophoblast hticrelerinden salgilanmaktadir.
PMSG, anne kanina kompleks lenf sinuslan ile gecer. Gebeliin ancak
40. glntnden itibaren kisraklarin kan serumunda tespit edilebilir ve 50.-
70. glnler arasinda pik seviyeye ulagmaktadir (9,19,22,27 41,60,71).

Gebeliin 120.-160. glinlerinde Ozellegmis trophoblast hlcrelerinin
famamen dejenere olmasi ile PMSG dlizeyi tespit edilemeyecek kadar
azalmakta ve gebelijin 40.-120. glnleri arasinda yavrunun 8l0mi
PMSG uretimini engellemedii goruimektedir (22,27,41,61).

PMSG tayini, Ascheim-Zondek reaksiyonu veya kurbaja festi ile
biyolojik olarak tespit edilebildidi, immunolojik ydntem ile de PMSG
dlgtimi ise, ilkk kez 1963 yilinda uygulanmig, MIP festi ve ELISA festi ile
PMSG aranmasina 1983 yilinda baglanmigtir, bu testlerin uygulanmasi
ile gebelik teghisinde dogruluk orani, gebeligin 40.-50. glinleri arasinda
%100 olduju tespit edilmig, aynca endometrial hicreler fotal orijinli
oldujundan dolayi eggek yavrusu tagiyan kisraklarda PMSG Uretimi az
oldugu ve bundan dolayt MIP testin bu hayvanlarda %81 yanlis sonug
verdi§i gortilmUstar (9,22,25,32,68,71).
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2.6. GEBE HAYVANLARDA GAITA EKSTRAKSIYONU ile HORMON
TAYINI

Kisraklarda siklus ve gebeliin erken dbnemlerinde ovariyumlardan
saigilanan dstrogen, gebelifjin 60. glintinden sonra plasenta tarafindan
tretiimektedir.

Ostrogenler, periferal kan dolasimi ile karacijere gelier ve karaciger
asidi veya glukuron asidine bafjlanidar. Yikimianarak metabolize ve
inaktive olan Ustrogenler daha sonra safra ve btbrekler yoluyla
kisrakiann idrarindan ve gaitasindan atilifar. Gebelikte &strogenier
plasenta tarafindan GOretilir ayrica kan, idrar, siit ve digkida immunolojik
ve enzimatk metodlar yardimi ile  belirlenebilmektedir
(14,15,42,46,47,69).

Ciftlesmeden sonraki 33.-37. glinler arasinda gebe olan kisraklarin kan
tstrogen konsantrasyonunda bir ylikselmenin oldugu ve 80. gtine kadar
bu konsantrasyonun arttifii bildiriimektedir. Gebelik esnasinda strogen
konsantrasyonundaki bu artma sadece kanda defildir. Sut, idrar ve
gaita Ostrogen konsantrasyonunda da belili bir ylikselme
gdstermektedir Digki meklerinde dstrogen konsantrasyonu kisraklarda
unkonjuge dstrogenier, sijirlarda unkonjuge stradiol 17 o, domuzlarda
unkonjuge dstron spesifik R.L.A., Mikro-titre plattes E.L A., Seyreltiimig
tabaka chromotografisi veya Enzymatik Assay ybntemleri ile
dlgtlebilmektedir (12,13,21,45,62,66).

Schwarzenberger ve arkadaglan (62), gebe Lipizzan kisraklarinda
yaptikian bir galigmada kisraklann digki tmeklerinde ki Ostrogen
konsantrasyonunun ciftlesmeden sonraki 7-10 hafta middetince distk
seviyede kaldiim, 11. haftadan itibaren yavagga yilkselmeye
bagladijim ve 15. gebelik haftasindan sonra gaitadaki Ostrogen
konsantrasyonunun 20 ng/g ve daha yukarns! gibi yliksek bir defere
erigtiini bildirmiglerdir.

Bazi aragtirmacilann yaptiklan ¢aligmalarda gebeli§in 34. haftasindan
itibaren dojuma kadar olan slire icinde digkidaki tstrogen miktannin
dastugantt ancak, gebe olmayan hayvanlardaki &strogen
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konsantrasyondan daha ytiksek bir seviyede seyrettifjini ve buna bagh
olarak ot yiyen digi hayvanlarin gaita dmeklerinden yapilan analizlerde
ise, gebeligin son 1/3' inde dojumdan sonraki dstrogene nazaran 6 kat
daha fazla Ustrogen konsantrasyonu Olgtiklerini bildimiglerdir
(15,45,46 47 66).

Yine Schwarzenberger (43), galtada 20 o hydroksiprogesteron ve

ostrogen tespiti ile siklus sliresini, kizginh{§t ve bununia beraber
kisrakiarda ovariel fonksiyonlan tespit etmigtir.

Palm ve arkadaglan (55), 1983 ile 1988 tarihleri arasinda modifiye
edilmis Radyoimmunoassay ydntemi ile 1812 digki dmeginde Ostrogen
hormonu aramiglardir ve gebelifjin 120. glnlinden itibaren dofjuma
kadar gebelik teghisi ve teyidi yapmiglardir. 1986-1988 tarihleri arasinda
432 adet at sahibine miiracaat etmigler ve bunlann 362 tanesinden
cevap almiglardir. Bu 362 kisraktan 350' sinde gebelik teshisi tam
olarak yapildit ve sonucun dofru oldugu, kisraklardan 7 tanesinde ise
pozitif hata ve 5 tanesinde ise hegatif hata bildirmiglerdir.

Kisraklann kaninda veya idrarinda Ostrogen konsantrasyonunun
dictiimesi gebelik teghisinde kullanilabilmektedir. Bununla beraber
merada bulunan veya bajlanmaya aligkin olmayan kisraklarda kan
veya idrar dmegi almak bir takim gliglliklere neden olmasindan dolay
merada bulunan veya baglanmaya aligkin oimayan bdyle kisraklardan
ve inekierden digki toplamak suretiyle Ostrogen oiglilmesi yoluina
gidilmigtir (62,64).

Digkida Ostrogen konsantrasyonunun dlgtiimesi bir gok hayvan
irklaninda basan ile kullaniimig bir gebelik teghis ybntemidir. Bundan
dolay: Ostrogenleri digkida 6lgmenin en blylk yaran, kolay 8mek
toplama olanagimin olmasidir. Gaitada Ostrogen konsantrasyonunun
dictilebilmesi icin sadece 1 adet digki pargasi yeterlidir. Ayrica gaita
materyallerinin toplanmasinin avantaji, difer yaygin olarak kullarulan
gebelik muayene tekniklerine bir alternatif olugturmasidir. Bu Ytntem
vahgi atlar, klglk egsekler ve hayvanat bahgesinde bulunan
hayvanlarda da zor numune alinmas! nedeni ile potansiyel bir fayda
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getirebilmekte olup, aynca kisraklardaki infertilite problemlerinin
gdztimlerinde de yardimci olabilecefji séylenmektedir (12,45,66).

Mostl ve arkadaslan (47), glintin dedisik zamanlarninda kisrakdan alinan
gaita UOmeklerinde Ostrogen konsantrasyonun beligin bir fark
gdstermedifini bildirmislerdir.

Bamberg ve arkadaglan ise (13), 1986 da yaptikian bir calismada digki
trmekierini 8 gin 4 C*' de, 20 gn 37 C° ortaminda birakmiglar aynca
digki dmeklerinin - 20 C* de saklanmasi lle aralarninda bir fark
olmadigini tespit etmiglerdir

Sist ve arkadaglan da (66), dondurulmus ve taze gaita 8meklerindeki
dstrogen konsantrasyonlan arasinda Onemii bir farkin olmadifin
yaptiklan ¢aligmada gérmdslerdir.

Digki 8rekleri toplandiktan sonra - 20 C*' de 20 gin boyunca muhafaza
edilebilifer veya toplama iglemi yapildiktan sonra 24 saat iginde
dlelimlerinin yapilabilmesi gerekmektedir. Gaita 8strogen &lgim
islemleri hem RJIA. hemde E.|A. ybntemleri ile At, Siir, Domuz,
Koyun, Kegi gibi hayvan ttrerinde kullanilabilmektedir. Aragtirmacilar
gaita Omeklerini gebelifin 9. ayina kadar godnderilmesini
tnermektedirler. Bunun sebebi ise, dofjumdan bir kag ay evvel gaitada
ve kanda Ostrogen konsantrasyonunun azalmasi ile testin yaniltict bir
gsekilde (Gebe olmadifi halde gebe gibi) sonug verebiimesidir
(43,55,62,66).

Gaita Ostrogen konsantrasyonunun muayenesi ile gebeligin 15.
haftasindan itibaren gaitada &strogen tayini yapiimakia beraber, 20 o p'
nin tayini ile de 16. haftasindan itibaren kisraklaria gebelik teghisi
yapilabilmektedir. Gaitada ki hormon konsantrasyonlanna stres,
yetigtirme ve beslenme gibi dig etkiler az da olsa etki edebilmektedir
(43,45).

Kisraklarda 15.-48. gebelik haftasina kadar digkida diglilebilen tstrogen
miktan gebelik tesghisi icin kullanilabilir. Bu metodun kullaniimas:
gebelik teshisi i¢in idrarda 8strogen hormonunun &igllimesi yerine
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gecmektedir. Avrupanin bir gok (niversitelerinde kisrakiarda 120.-240.
gebelik glnleri arasinda gebeliklerinin varlijini tespit etmek amaciyla
gaitada Ostrogen hormmonunun konsantrasyonunun  iglilmesi
uygulanmaktadir. Kisraklardan elde edilen gaita dmekleri gebelikierinin
240. ginUnden daha sonra laboratuara génderildiji durumlarda digkida
gestagen metabolitlerinin konsantrasyonu Sictilimektedir
(14,15,42,43 45 47 55,56,66).
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3. MATERYAL ve METOD

3.1. MATERYAL

Bu galigmada Turkiye Jokey Kltibtne ait (T.J.K) Izmit Pansiyon Hara' da
bulunan 65 adet kisrak kullaniimigtir.

Gebelikleri ultrasonografi muayenesi ile tespit edilmis 50 adet kisrakdan
gebeliklerinin 21. glininden itibaren materyal olarak kan &mefji ve
gebeliklerinin 15.-18. haftasinda digki brnefji ahinmigtir. 15 adet kisrak
kontrol grubu olarak birakimigtir. Ayni zamanda kontrol grubundaki
kisraklarin gebe olmadiklan ultrasonografi muayenesi ile tespit
edilmigtir.

3.2. METOD

Nommal kizginiiklanm takiben giftlegtirilen ve ciftlegtiriimelerinden
sonraki 16. gtinden itibaren belili zamanlarda ultrasonografi
muayeneleri yapilarak gebelikleri saptanan 50 adet kisraktan
gebeliklerinin 21.-24. glinleri arasinda kan 6mekleri alinarak serum
progesteron seviyeleri Slglildii. Calisma grubunda bulunan 50 adet
kisrain gebeliklerinin 15. haftasinda digk: dstrogen seviyeleri digtilerek
gebelikleri teyid edildi.

Gebe olmadikian ultrasonografi muayenesi ile tespit edilen 15 kisragin
kan ve digk: drnekleri galisma grubu ile ayni zamanda alind:.
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Bu galismada ultrasonografi muayenesinde Dynamic Imaging Co.
firmasina ait Concept/LC marka (B mode) ultrasonografi cihazi, 5 MHze
ddnlsgturiicti (Probe) ve Sony marka yazici (Pninter) kullaniimigtir.

Hormon analizleri esnasinda ise, Ticari R.|.A | 125 Progesteron ve Ticari
Ostrogen test kitleri ile Isocomp | Gama-Counter kullanildi.

3.2.1. ULTRASONOGRAFIK MUAYENE

Tohumlamay: takiben 16. glnden itibaren bittin kisraklar rektal
muayene kurallanna uygun olarak rektal dénisttrtictt (Probe) yardimi
ile ultrasonografik muayeneye tabii tutuldular.

3.2.2. HORMONAL MUAYENE

3.2.2.1. Hormnon Analizi esnasinda Kullanilan Alet ve Malzemeler

- Otomatik pipet (100 ve 1000 mikrolitre)
- Vakumiu steril tipler (5 ml)
- Venoject seti

- Santriflij cihazi

- Derin dondurucu

- Isocomp | Gama-counter

- Ticari Progesteron | 125 Kit
- Ticari Ostrogen | 125 Kit

- KOH (% 10" luk)

- Chloroform-n-Hexan (6/4)
- Hassas Terazi

- Steril serum tpleri
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3.2.2.2. Kan Orneklerinin Alinmasi

Kisraklardan ¢iftlegtiriimelerini takiben 21.-24. glnledde vena
jugularisten steril olarak alinan kan ¢mekleri 4000 devir/dk.' da 15
dakika santrifilje edilerek serumlan ayrildi. Serumlar digim esnasina
kadar - 20 C° ' de derin dondurucuda saklandi.

3.2.2.3. Kan Serumiarinda Progesteron Seviyelerinin Olgllimesi

Serum Progesteron seviyeleri Ticari Progesteron | 125 Kitleri kullanilarak
R.LA. ybntemi ile tespit edildi.

3.2.2.4. Digki Orneklerinin Toplanmisi

Digki 8mekleri travaya alinan kisrakiann rektumundan alindi. Alinan
6meklerin hormon digUmieri yapilana kadar -20 C° ' de derin
dondurucuda saklandilar.

3.2.2.5. Digki 8rneklerinin Extraksiyonu

- 20 C° ' de derin dondurucuda saklanan digki démekieri o6lgOm
yapilacafji zaman derin dondurucudan cikanidilar ve oda sicaklifina
gelene kadar bekletildiler.

Oda sicaklifjina gelen her digki dmeginden 0.5 g parga alinarak steril bir
tlp icerisine kondu. Bu digki pargasinin (izerine 1.5 ml KOH (1 mol/it.)
ilave edildi. Bir mlddet beklendikten sonra 0.5 ml Chloroform-n-hexan
solusyonu (6/4) digki parcasi ve KOH' dan olugan bilesimin (zerine
eklendi. Daha sonra elde edilen karigim 30 dakika homojenizattrde
calkalandi. Calkalama islemi sona erdikten sonra 15 dakika 1500
devir/dakika santriflije edildi.
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Santriflj isleminin akabinde tliplerin icinde Ust tarafda birikmis bulunan
serum kismi Slgimin yapilmasi icin sferil kapakli serum tlplerine
otomatik pipet ile alindi.

3.2.2.6. Digla Serumlaninda Ostrogen Seviyesinin Gligiimesi

Digki serum dstrogen defjerieri Ticari Ostrogen | 125 Kitleri kullanilarak
R.ILA. ybntemi ile tespit edildiler. Olgimlere gegmeden once kit
solusyonlan oda sicaklifina getirildiler. Testin yapiimas! esnasinda su
yollar izlenmigtir:

1) Oda stcakhfjina gelen kit agilarak digimde kullanilacak solusyonlar
hazirlanmaya baglandi.

2) Etanol solusyonu tracer buffrin igine konarak kanstiriidi. Kontrol
serumian 0.5 mi distile su ile sulandinidi. Daha sonra yikama solusyonu
Tween 20, 20 %, 400 ml distile suda g¢tzllerek hazirlandi.

3) Standart, 6mek ve kontrol serumlan igin ikiser kaph tup, Total
countlar igin iki normal tlp isaretlendi.

4) Standart, 6mek ve kontrol serumian vortex ile kangtinhp her birinden
100 p taplere kondu.

5) Her tipe 1000 p tracer llave edlildi ve tupler elle yavagca sallandi.
Daha sonra tlipler 37 C' de 3 saat inklibe edildi.

6) Inktibasyon bittikten sonra Total count tUpleri digindaki ttplerin
icindeki solusyonlar bosaltildi ve 3 ml yikama solusyonu ile ytkanip
aspire edildi.

7) Aspirasyon igleminden sonra tlpler kurutma kagidinin (zerinde 2
dakika bekletilerek daha iyi kurumalan safjlandi.

8) Kurutma iglemi bittikten sonra tlipler iIsocomp | Gama-counter da 60
saniye sayildi.
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9) 3 eyele yan logiritmik veya logit-log grafik kafidi kullanilarak her
standart nokta igin (B/B0O x 100) deferlerine kargihk Ostrogen
konsantrasyon degerleri biglid(.
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4. BULGULAR

Calismada T.J.K. Izmit Pansiyon Harada bulunan 50 adet gebe ve 15
adet gebe olmayan kisrak kullaniimistir. Gebelikleri ciftlestirneden 16
gin sonra ultrasonografik muayene ile tespit edilen 50 adet gebe
kisraktan gebeliklerinin 21-24. glinlerinde kan serum dmekleri alinarak
serum progesteron seviyeleri tespit edilmigtir. Gebelik durumilan serum
progesteron seviyeleri ile de onaylanan gebe kisraklarin gebeliklerinin
15.-18. haftasinda digki 8strogen seviyeleri tespit edilerek gebeliklerinin
teyidi yapiimigtir.

Ciftlestirmeden 16 glin sonra yapilan ultrasonografik muayenede gebe
kisrakiarin uterusunda ortalama 20.1 1.2 mm ¢apinda embryo kesesi
fespit edilmigti. Embryoya ait bu kese, gebelifjin 18. glininde 21.6
+1.17 mm , 28. gliniinde 26.5 +1.08 mm ve 35. giininde 30.1 +1.6 mm
btiytkitige ulagsmigtir. 28. glinden itibaren yapilan ultrasonografik
muayenelerde yavrunun kalp atimlan, 55. glinde gbbek kordonu
beligin olarak gbzlenmigtir. 3 ay civarinda yapilan ultrasonografik
muayenelerde ise yavru kisimlan goriiimekle beraber yavrunun btln
kisimlaninin ekrana simadifji gdzlenmektedir (Resim 2,3,4,5,6,7).

Gebelikleri 16. glnde ultrasonografik muayene ile tespit edilen
kisraklarin 21.-24. gOnlerde alinan kan serum progesteron deferleri
Tablo 1' de verilmistir. Gebe kisraklardan elde edilen serum progesteron
dejjerlei 1.33 ng/ml ile 10.4 ng/ml arasinda defigim gdstererek
ortalama x= 3.83 ng/ml olarak tespit edilmigtir (Tablo 1).
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Gebe olmayan kisraklardan elde edilen serum progesteron defjerleri ise
0.088 ng/ml ile 0.773 ng/ml arasinda defismekle birlikte ortalama x=
0.425 ng/ml olarak bulunmustur. Gebe olmayan kisraklarin serum
progesteron defjerleri 1 ng/mi * nin altinda bulunmustur (Tablo 3).

Gebeliklerinin 15.-18. haftasinda alinan gaita 8meklerinde 8stradiol 17
Beta seviyesi gebe kisraklarda 19.2 ng/g ile 70.1 ngl/g arasinda
defjismekle ortalama X = 32.38 ng/g bulunmustur. Gaita Ostrogen
deferleri ortalamanin gok altinda bulunan 18 (5.54 ng/g) ve 37 (8.60
ng/g) numarah kisraklarin yapilan ultrasonografik muayenede
gebeliklerinin devam etmedifji gbzlenmigtir. Bu kisraklann gebeliklerinin
24. ile 105. glnleri arasinda embryonik 6lumln sekillendigi tespit
edilmigtir (Tablo 2).

Gebe olmayan kisraklarda gaita 6stradiol 17 Beta seviyesi 1.10 nglg ile
12.90 ng/g arasinda ortalama X = 4.14 ng/g oldufju tespit edilmistir.
Gaitada gebeligjin teshisi igin dlgtilen dstradiol 17 Beta' nin seviyesi 2
numarall kisrakta dijer gebe hayvanlara yakin olmasina rajmen (12.90
ng/g), yapilan ultrasonografi muayenesinde gebe olmadiji ancak
kizginhikta oldugu tespit edilmigtir (Tablo 4, Resim 1).

Gebe ve gebe olmayan kisraklann 15.-18. gebelik haftasinda ortalama
dstradiol 17 Beta seviyesi belirgin olarak farkh bulunmustur (P<0.01).
Gebe ve gebe olmayan kisraklarin arasindaki bu fark sekil 1 ve sekil 2'
den de kolayca gbrilebilmektedir (Sekil 1,Sekil2).

Gebeliklerinin 15.-18. haftalarinda gaita dstradiol 17 Beta seviyesine
gbre gebe kabul edilen kisraklarda dofjum oranlan karsilastinidijinda
15 ve 42 numaral kisrak harig hepsinin dogum yaptifji gériimUsttr. Bu
kisraklar da gebeliklerinin 5. ve 6. aylarinda ikiz yavru atmiglardir.

Gaita Ostradiol 17 Beta seviyesine baghi olarak gebelik teyidinin
dofruluk oramt bu caligmada %100 bulunmakla birikte kizginlikta
bulunan kisraklann gebe olan kisraklara yakin 8stradiol 17 Beta
seviyesine sahip olabildikleri ve kesin teghiste de bu gibi kisraklarin géz
6niinde bulunduruimasti gerektigi unutulmamalidir.
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Tablo 1. Gebe Kisraklann Semm Progesteron Sevivelen

kigrak | Son Tohum. Taihi |Progesteron [ng/mi) Ulkrazon Muayenesi

1 127271994 h.3 faebhe

2 157271994 9.05 ebe

K] 167271994 h.09 aebe

4 187271994 a.bb aebe

o] 18727994 8.5l faehe

[ 187271994 104 Gebe

i 217271994 H.15 ebe

H 2172721994 9.7 Liebe

9 271994 1.96 Gebe
10 2b/es 1 aad 320 Gebe
11 267271994 643 Gebhe
12 2hles 1994 300 Lebe
L] b7 1994 251 Gebe
14 2fles 1994 3.06 Lebe
15 207271994 2.6l [aebe
16 17371994 370 Liebe
17 17371994 208 Gebe
18 17371994 396 Giebe
T4 22a21994 400 ebe
20 4 26U Gebe
21 47377994 2492 laehe
2 5371994 3.4 Lebe
23 773721994 1.d1 fashe
24 7ol 1994 a.04 Gebe
28 87379594 S83 taebe
26 B/a71994 2049 Gebe
27 117377994 2449 Gebe
20 4 2 06 Gebe
249 117377994 299 Gebe
] 1273715994 3.96 aebe
31 147371994 3.2 aebe
3 165371994 1.33 hebe
33 157371994 3.4 ebe
a4 Th/7a71994 a1 Liebe
ah 167371994 .U Lebhe
a6 177371994 330 Gebe
3¢ Te7a371994 2 a6 aebe
a0 187371994 5.09 laebe
ad 207371994 3.05 Giebe
40 217371994 3.1e bebe
41 2370l 1994 2 b zebe
42 2a7a7 1994 2.0b Giebe
] 2hlal 1994 254 (zebe
44 27371994 4711 Liebe
45 2ilaziaqad 211 (aehe
16 20/ a7 1994 4.2 Liebe
AF 2alaz199d 7.0l Gebe
48 7371994 3.6l hebe
45 as471994 3.9 Gebe
51 /471994 251 Lebe




Tablo 2. Gebe Kisraklann Gaita Dstrogen Sevivelen

Kasrak [Son Tohumlama Tanhi [Ostiogen (ngfg]  [Olrasonografi
1 12727994 . Liebe
2 1552994 . Lebe
] TR/2719594 . Liebe
4 1827994 . Liebe
o 187271994 ) Liebe
b 18721994 ) Lebe
F 21727199 48.7 aebe
] 21 221999 394 Liebe
ba | 259727994 4.7 Liebe
1U 26721994 41.3 Liebe
11 2251994 347 Liebe
12 2b727 1994 a1.3 Gebe
13 2hs2s 1994 41.7 Laebe
14 el 1994 a1 Lebe
Th 20221994 a4 Lebe
16 17377994 274 Liebe
17 12371994 327 Lehe
10 12377994 5.54 3 ayplik. Abort
19 27532 1994 5.0 aebe
20 3a21994 29.3 Gebe
21 AF35994 320 Giebe
ok 5dad 1 o4 27.8 Liebe
23 731994 271 Liehe
24 7831994 5.9 Liebe
[ 75 8379594 21.4 Liebe
25 55571994 25 5 Lebe
2F 117327994 20,4 ebe
] S 4 al.1 Liebe
29 117371994 29.4 Liebe
611} {2737 1094 2f.2 Liebe
a1 147377994 225 Liebe
32 15,3 1994 205 Gebe
CX] 157377994 224 Liebe
a4 15535994 20,4 Liebe
(35 1653/ T959 SJ1.0 Liebe
36 17731994 a9 Liebe
a7 172357994 3.b 3 avhle Abort
a0 183779594 20.1 Liebe
39 994 29.3 Liebhe
44 212379594 274 Liebe
41 23530994 3.3 Liebe
47 ol a1 994 21.2 Liebe
43 2b. 4 217 Lhebe
44 2bsas 1994 207 Gebe
45 27371994 201 Liehe
4b s L 19.9 Liebe
47 20321994 27.1 Lehe
45 S0 a8 1994 2.7 Laebe
44 22451994 19.2 Lhebe
i} S48 1994 204 Liebe
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Tablo 3. Gebe olmayan Kisraklann Semm Progesteron Seviveler

usrak  |Son Tobhumlama Tarhi  |Progesteron [ngfml] | Ulrason Muayenesi

1 21/2/1994 0.439 Gebe degil
24521994 0.508 Gebe dedil

3 26521994 0.515 Gebe dedil
4 17341994 0.407 Gebe dedi
5 17341994 0.773 Gebe dedil
5] 117271994 0.364 Gebe degl
7 125341994 0.405 Gebe dedil
8 144341994 0.327 Gebe dedil
3 17351994 0.432 Gebe deigil
10 195371994 0.472 Gebe dedil
11 194341994 0.470 Gebe dedil
12 204341994 0.319 Gebe dedil
13 21351994 0.375 Gebe dedil
14 224351994 0.493 Gebe dedil
15 264341994 0.083 Gebe dedgil
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Tablo 4. Gebe olmayan Kisraklann Gaita Ostrogen Sevipeleri

Kisrak Son Tohurlama Tarhi__|Dstrogen [ngfg) |Ulrasonografi
1 214271994 211 Gebe dedil
2 24/2/1994 12.9 Giebe dedil
3 26/2/1994 4.9 Gebe dedil
4 14341994 2.7 Gebe dedil
5 14341994 4.04 Gebe dedil
& 11531994 2.4 Gebe defjil
i 124371994 6.35 Gebe defil
8 144341994 507 Gebe degil
3 177341994 1.65 Gebe dedil

10 194351994 3.6 Gebe dedil
11 194341994 3.4 Gebe dedl
12 20431994 1.1 Gebe dedil
13 214341994 5.1 Gebe dedil
14 22431994 3.95 Gebe deiil
15 264371994 2.84 Gebe degil




Sekil 1. Gebe ve gebe olmayan kisraklarn kargitastinimas:

Gaita Ostrogen [rg/a)
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Gaita Ostrogen (ng/g)

Sekil 2. Gebe ve Gebe olmayan kisraklardaki gaita Ostrogen degerleri
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"GEST AGE

‘DIS+=624. M

18 DAYS
PREGNANT
"ERR= 4DAYS

"SCREEN 1
FREQ:S. AMHz

“IMAGING

Resim 3. 18 gunltk gebelik

REEN
4 5. BMH

H. CAvUS 2

TJK HARA “IMAGING

Resim 4. 28 gunltik gebelik



DISTANCE

E : 1.9
2 ON TEXT

Resim. 5. 35 glnliikk gebelik

DISTANCE

YNAN
"IMAGING

Resim. 6. 55 glinliik gebelik



41

SEYDA GEBE 3

TJK HARA

Resim. 7. 90 gtinlik gebelik
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5. TARTISMA ve SONUG

Kisraklarda Ostrogen hormonu siklus ve gebeli§jin erken dénemierinde
ovariyumlardan saigilanirken, gebelidin 60. gininden sonra da plasenta
tarafindan Oretilmektedir. Organizmada aktivasyonunu tamamlayan
Ostrogenler, periferal kan dolagimi lle karacijere gelirler ve karaciger
asidi veya glukuron asidine baglanifar. Bu suretle yikimlanarak
metabolize ve inaktive olan éstrogenier daha sonra safra ve bobrekler
yoluyla kisraklann idrar ve gaitasi ile atiir, ayrnica kan, idrar, sit ve
digkida da immunolojlk ve enzimatik metodlar yardimi ile
belirtenebilmektedir (14,15,42,46,47,69).

Yapilan bir ¢ok aragtimada gebellk esnasinda Ostrogen
konsantrasyonundaki artma sadece kanda olmayip, sat, idrar ve
gaitadaki dstrogende de belidi bir yukselme meydana geldidi
gozilenmigtir. Digki dmeklerinde ostrogen konsantrasyonu Kisraklarda
baflanmamig Ostrogenler, sifinarda baglanmamig Ostradiol 17 «,
domuzlarda bajlanmamig 6stron, spesifik R.|.A., Mikro-titre plattes
E.LA., Seyreltimig tabaka chromotografisi veya Enzymatik Assay
yéntemleri ile digulebilir (12,13,21,45,62,66).

Bir cok aragtimaci digki 6rmeklerini, topladiktan sonra - 20 C' de 20 gun
boyunca muhafaza etmigler veya toplama iglemi bittikten sonra 24 saat
icinde olcim yapmiglardir. Olgom iglemierinde R..A. ve E.LA
yontemlerinden birini kullanmiglardir. Ayrica aragtirmacilar gaita
ormeklerinin de gebelidin 9. ayina kadar génderiimesinl nermektedirier.
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Bunun sebebi ise, dojumdan bir ka¢ ay evvel galtada ve kanda
bstrogen konsantrasyonunun azalmasi lle testin yanlig pozitif sonug
verebilecedi konusunda gorig bildimiglerdir (43,55,62,66).

Bazi Aragtiracilar ise, kisraklardan eide edilen gaita dmekierinin
gebelijin 240. guntnden itibaren laboratuvara gonderildijinde digkida
gestagen metabolitlerinin konsantrasyonunun dicimlerinin
yapilabllecedini de vurgulamiglardir (14,42,55,66).

Biz de yaptijimiz bu caligmada materyal olarak kullandiimiz gebe
kisraklarin gaitalarinda bulunan Ostrogen tespiti icin
Radyoimmunoassay | 1251 kullanmak suretiyle gaitada Ostrogen tespiti
ile kisraklarda agimdan sonraki 15.-18. haftalarda gebelik teghisine
gittik.

Bamberg ve arkadaslarn (13) 1986' da yaptikian bir ¢aligmada digki
Omeklerini 8 gun + 4 C' de, 20 gun 37 C' de bekletmigler ve digki
dmeklerinin - 20 C' de saklanmasi lle bu deJerler arasinda bir farkin
bulunmadiini gérmagler. Sist ve arkadaglan (66) ise, donduruimug
veya taze gaita omeklerinde oOstrogen konsantrasyonlan arasinda
onemii bir farkin olmadidin yaptiklan ¢aligmada bildimmiglerdir.

Biz de bu ¢galigmamizda, gaita dmeklerini toplandiktan sonra - 20 C' de
1 hafta muhafaza ettik ve ¢aligma eshasinda da tstrogen tespitinde her
hangi bir sapma olmadifimi goérduk. Bu da Sist ve arkadaslannin
¢aligmalarina uyum saglamisgtir.

Kisrakliarin kan ve Idrarindan dstrogen konsantrasyonunun oigiimesi
gebelik teghisinde kullanilabilmektedir. Bununia beraber merada
bulunan ve bajlanmaya aligkin olmayan kisraklarda kan veya Idrar
dmeklerinin alinmas) gigltklere neden oldugundan dolayl kisraklarda
gaitada Ostrogen diglimesi geligtiriimigtir (62).



Yapilan bu g¢aligmada ise, dijer aragtirmaciann yapmig oldugu buna
benzer ¢aligmalara dayanilarak bu metodun gebelik teghisinde ne kadar
goklukla uygulanabilecidi yoninde ¢aligma derinlegtirimigtir.

Ultrases dalgalannin tani yontemi olarak kullaniimaya baglanmasi ile
evcil hayvanlann reprodiktif hastaliklan ve gebelidin teghisi dnemll
bicude kolaylagmigtir. Ancak, bunlann yaninda digkida Ostrogen
konsantrasyonunun dlctimesi bir ¢ok hayvan irkinda bagan ile
kullaniimig bir gebelik teghis ytntemidir. Ostrogenier digkida digmenin
en blyuk yaran; dmeklerin Kolay bir bicimde toplanablimesidir. Gaita
tstrogen sevlyesinin olgtlebilmesi i¢in sadece 1 gram digki pargasi
yeterlidir. Ayrica gaita materyallerinin toiplanmasi, diger yaygin olarak
kullanilan gebelik muayene tekniklerine bir altematif olugturmaktadir.

Aragtirmacilar bu yontemin vahgl atlar, kigUk essekler ve hayvanat
bahgesinde bulunan saldirgan hayvanlardan zor numune alinmasi
nedeni ile potansiyel bir fayda getirebilecedini bildirmiglerdir (12,45,66).

Yapilan bir ¢ok aragtirmada, arasgtiricilar kisrak ve vahgl hayvanlardan,
ayrica yabani egseklerden kan veya idrar numunesi alinmasinin
zorlujundan dolayl gaitada Ostrogen konsantrasyonunun alglimesi
yoluna gitmigler ve onlarin yéntemi ile bizim yontemimiz arasinda her
hangi bir sekilde celigkill sonuglar meydana gelmemigtir.

Bizim yaptifimiz bu caligmada, gebe olmayan hayvanlarda galta
ostrogen miktann X+3S=12.6 ng/g olarak bulunmusgtur. Gebe olmayan
kisraklarda olgtudumaz gaita dstégen degerleri arasinda (2) no' lu
kisrakta 12.90 ng/g ile en yiksek defjer elde ediimig olmasina rajmen
gebe kisraklardan elde ettijimiz gaita tstrogen degerleri (X+3S=70.8
ng/g) ile arasinda buy(k fark bulunmaktaydi (p<0.01). (2) no'iu kisragin
gaita ostrogen deferinin, gebe olmayan hayvanlann dedererinden
yuksek, ancak gebe olan kisraklarin defjierlerinden de oldukga dugik
¢ikmasi hayvanin o esnada kizginhkta olduguna igaret edebilir. Bizim
calismamiza paralel olarak yapilan arastimalarda, gebe olmayan
kisraklar i¢in gaita ostrogen dederlerini Schwarzenberger (62) ve Paime
(55) X+3S=12.4 ng/g, Meyer (45) X+38=13.6 ng/g, Bamberg (13) ve
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Mosti (47) ise X+35=14.3 ng/g oldudunu bildirmiglerdir. Bizim
caligmamizda elde ettiimiz deerer ise bu arastiricilanin elde ettigi
dederlere uyum sajlamaktadir. Aynica c¢aligmamizda (2) no' Iu
kisrakdan gaita 6megi alindi§i esnada hayvanin kizginlhkta oldufu
tarafimizdan tespit ediimigtir.

Ot yiyen digl hayvaniann galta dmeklerinde gebelidin son 1/3' Gnde ki
Ostrogenin dofjumdan sonraki Ostrogen miktarimin 6 kati oldugu
aragtimacilar tarafindan bildiriimektedir (15,45,46,47,66).

Palm ve arkadaglan (55), 1983 lle 1988 tarihleri arasinda modifiye
edilmis Radyoimmunoassay yontemi ile 1812 digki 6medinde &strogen
hormonu aramiglardir ve gebelifin 120. gininden dojuma kadar olan
strede gebelik teghisi yapmiglardir. Biz de caligmamizda 65 tane digki
6meginde Radyoimmunoassay yontemi kullanmak sureti lle, agimdan
sonraki 15. haftadan itibaren gebelik teghisine gittik.

Schwarzenberger ve arkadaslan (62), gebe Lipizzan kisraklarnnda
yaptikian bir calismada kisraklarin digki omeklerinde Ostrogen
konsantrasyonunun ¢iftlegmeden sonraki 7-10 hafta middetince duguk
seviyede kaldigim, 11. haftadan itibaren yavagca ylkselmeye
bagladifim ve 15. gebelik haftasindan sonra galtadaki 6strogen
konsantrasyonunun 20 ng/g veya daha yiUksek bir defere erigtifin
bildirmiglerdir.

Bu deferlere paralel olarak biz de total Ostrogen konsantrasyonunu
gebe kisraklarin digkisinda gebeliklerinin 15. haftasindan itibaren > 19
ng/g ve yukarisi olarak tespit ettik.

Ciftlegtiriimelerini takiben 16. giinden itibaren ultrasonografi ve 21.-24.
gUnler arasinda serum progesteron dejerleri dictlerek (X=3.83 ng/ml)
gebe teghisi konan kisraklarin gaita éstrogen seviyelerine baktiiimizda,
(18) no' lu kisragdin 5.54 ng/g ve (37) no' lu kisragin 8.60 ng/g ile gebe
olmayan kisraklarin sinilan iginde bir defere sahip oldukian
gortimektedir. (18) no' lu ve (37) no' lu kisraklara bu olgimler
neticesinde ultrasonografik muayene vyapildijinda hayvanlarda



embryonik 6lum veya erken zamanda bir abort neticesinde gebeliklerin
devam etmedigi goraimastor.

Yapilan bazi aragtirmalarda ise, 6zellikle kisraklarda gebeliklerinin 45.-
120. gunlerinde bir embryonik 6lam, resorbsiyon veya abort meydana
geldiji taktirde endometriumda bulunan o6zellesmig trophoblastlar
tarafindan meydana getirilmis endometrial hucreler, gebelidin ancak
120. gUnGnden sonra ortadan Kkalkti§i icin kisrak kizginhk
gosterememekie ve bu suretle kisrajin gebelijinin devam ettigi
duglnuimekte ve gebelijin 15.haftasindan itibaren gebe kisraklardan
alinan gaita émeklerinde 6strogen seviyelerinin Sl¢timesi gebeliklerinin
devaminin teyidi agisindan 6nem tagidifi bildiriimektedir (32,55).

Bunula beraber yapilan bu cgaligmada gebe olan kisraklarda oigllen
gaita dstrogen deferieri lle gebe olmayan kisraklardan elde edilen gaita
ostrogen degerleri arasinda buyuk farkhhiklarin bulundugu ortaya
cikmigtir (P<0.01).

Gebeliklerinin 16. guntnden Itibaren ultrasonografik muayene lle ve
21.-24. gunleri arasinda serum progesteron seviyelerine bakarak (15),
(18), (37) ve (42) no'lu kisraklara dijer 50 adet kisrada kondugu gibi
gebelik teghisi konmustur. Ancak (18) no'lu ve (37) no'lu Kisraklann
gebeliklerinin 15.-18. haftasinda gaita ostrogen seviyelerinin dusuk
¢ikmasi sonucu yapilan ultrasonografik muayene bu kisrakiann
gebeliklerinin devam etmedigini bize gostermigtir. (15) ve (42) no'lu
kisraklarin ise 15.-18. gebelik haftasinda gaita tstrogen seviyelerinin
yUksek ¢ikmasi lle gebeliklerinin devam ettiji dofrulanmigtir. Ancak bu
kisraklar gebiliklerinin ilerleyen aylarinda ( 15 no'lu kisrak 5. ayda, 42
no'lu kisrak ise 6. ayda) ikiz yavru atmiglardir.

BUtn bu geligmelerin igigt altinda uygulama grubunda bulunan 50 adet
kisraktan 48' inin 15.-18. gebelik haftasinda gaita 6strogen seviyelerine
bakarak gebeliklerinin devam ettigi, 2 kisragin ise gebeliinin devam
etmedidl géraimastar.
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Bizim c¢aligmamiza benzer yapilan bir ¢ok aragtimalarda ise,
kisraklarda gaita Ostrogen tespiti ile yapilan gebelik teghisinin 15.
gebellk haftasindan Itibaren yapilabildiji ve idrarda 6strogen tespitinden
daha gavenilir bir metod oldufju aynca, idrarda dstrogen aranmasi ile
yapilan gebelik teghisinin glvenilidiginin % 90 oldugu sbylenirken,
gaitada dstrogen aranmasi ile yapilan gebelik teghisinin gavenilifiginin
% 99 oldudu bildiriimigtir (42,47,55).

Bizim c¢aligmamizda ise, Kkisraklarda gaita dstradiol 17 B seviyesine
bagl gebelik teghisinin dofjruluk orani % 100 olmugtur.

Sonu¢ olarak; Kisraklarda 15.-48. gebelik haftasina kadar digkida
dligllebilen dstrogen miktan gebelik teghisi icin kullanilabilir bir metod
olmasi, ayrica bu metodun kisraklarda, idrarda gebelik teghisi yerine
gecmesl ve kisraklarda 105.-240. gebelik ganleri arasinda bir gebelidin
var olup olmadifinin anlaglimasi amaciyla gaitada dstrogen hormonu
konsantrasyonunun olgiimesi ve uygulamanin pratik olmasi, ayni
zamanda bu uygulamanin sadece kisraklarda degil, dijer butun evcil
hayvanlarda ve ozellikle vahgl hayvanlann bulunduju Hayvanat
Bahcelerinde ve hirgin, tutulmayan kisraklarda rutin olarak
yapilabilecedi inancindayiz.



6. OZET

Bu galigmada ticari R.1.A. dstrogen Kitleri ile kisraklardan gebeliklerinin
15.-18. haftasinda alinan gaita 6meklerinde tstrogen miktarim olgerek
gebelik teyidi yapiimasi amaglanmigtir.

Calismada 50 adet gebe ve 15 adet gebe olmayan toplam 65 adet
kisrak kullaniimigtir. Gebe olan hayvanlarin gebelikleri giftlegtiriimelerini
takiben 16. glinden itibaren yapilan ultragsonografi muayeneleri ile teghis
ediimigtir. Gebe olmayan hayvanlarin teghisi yine ultrasonografi
muayenesi! ile yapiimigtir.

Gebe olduklan bilinen hayvanlardan gebeliklerinin 21.-24. gUnlerinde
kan serumu alinarak progesteron degjerieri 6lgiidd. Ayni zamanda gebe
olmayan hayvaniann da serum progesteron degerlerine bakild:.

Gebeliklerinin 15.-18. haftasinda gebe kisraklardan ve gebe olmayan
kisraklardan gaita 6mekleri toplandi ve gaita tstrogen degjerieri digulda.
Elde edilen sonuglarin defjeriendiriimesi Icin kisraklara yapilan
ultrasonografi muayenesi neticesinde 2 kisradin gebeliklerinin devam
etmedidi teghis edildi. Bu 2 kisrakta oigilen gaita éstrogen seviyesinin
de dijer gebe kisraklara nazaran gok dugtk oldufju goruldl. Gebelikleri
devam eden kisraklardan 15 ve 42 no'lu kisrak gebeliklerinin ilerleyen
aylarinda Ikiz yavru attilar. Gebelikleri teyit edilen dijer botin kisraklar
dogurdu.

Eide edilen sonuclara gore gebe hayvanlarda Olgllen serum
progesteron defjerlerl arasinda en dugtk 1.33 ng/mi, en yUksek defer
10.4 ng/ml olmugtur. Gaita dstrogen degerleri arasinda en diglk deger
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19.2 ngl/g, en yuksek deder 70.1 ng/g ve X=31.37 ng/g oimustur. Gebe
olmayan Kisraklarda ise serum progesteron degerieri en dugtk deger
0.088 ng/ml, en yuksek defer 0.773 ng/mi olmustur. Gaita dstrogen
deJerlerinde ise en duglk deger 1.10 ng/g, en yiksek deder 12.90 ng/g
ve X= 4.14 ng/g olmusgtur.

Calismamizda gebe olan kisrakiarin gaita ostrogen deferleri gebe
olmayan kisraklann gaita ostrogen deferlerinden belirgin bir bigimde
ylksek bulunmusgtur (p<0.01). Gaita dstrogen deferlerine gbre
gebeliklerinin teyit ettiji gortlen kisraklardan 2 'si diginda hepsi
dojurmusglardir. 2 kisrak Ise gebeliklerinin ilerleyen aylannda ikiz yavru
atmiglardir,

Bundan dolayt bu uygulamanin sadece kisrakiarda dedil, dier batan
evcll hayvanlarda ve &zellikle vahgl hayvanlann bulundudu hayvanat
bahgelerinde de rutin olarak yapilabilecegi inancindayiz.
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7. SUMMARY

Pregnancy diagnosis of mares at 15.th-18.th weeksof pregnancy by
measuring the oestrogen levels at feaces by means of commercial
R.LA. oestrogen kits was animed in this study.

50 pregnant and 15 non-pregnant, total 65 mares were used. Preghancy
diagnosis of pregnant mares were done by ultrasonography after a 16
day period from mating. Non-pregnant mares were also diagnosed by
ultrasonography.

On the 21.st-24 th days of pregnancy blood serum were collected to
measure progesteron levels. Meantime progesteron levels of non-
pregnant mares were olsa detected.

At 15.th-18.th weeks of pregnancy feaces samples were collected both
from pregnant and non-pregnant mares and feaces oestrogen levels
were detected. By means of ultrasonography two of the pregnant mares
were detected non-pregnant also. Feaces oestrogen levels of these two
mares were also lower than those pregnant ones.

(15) and (42) numbered mares have aborted twin colts during their later
pregnancies. All other pregnant mares had foals then.

According to the results, 1.33 ng/ml was the lowest serum progesteron
level of the pregnant mares whilst 10.4 ng/ml was the highest. 19.2 ng/g
was the lowest level of feaces oestrogen and 70.1 ng/g was the highest;
x= 31.37 nglg. 0.088 ng/mi was the lowest serum progesteron level of
non-pregnant mares and 0.773 ng/ml was the highest. 1.10 ng/g was the
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lowest feaces oestrogen levels of non-pregnant mares and 12.90 ng/g
was the highest; x= 4.14 ng/g.

Feaces oestrogen levels of pregnant mares were considerably higher
than the levels of non-pregnant ones (p<0.01). All the mares which were
shownto be pregnant by feaces oestrogen values, had colts except 2
which aborted twins.

We would like to conclude that this method can be used not only in
mares but all animals particularly in 200 animals.
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