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I- GIRIS

Aile toplumun vazgecilmez, geleneksel ve sosyal bir kurumudur. Insan
soyunun devaminin saglanmasinda, toplumun beklentilerine uygun bireylerin
yetigtirilmesinde, kiiltiiriin kusaktan kusaga aktarilmasinda ailenin evrensel bir
gorev ve sorumlulugu bulunmaktadir. Bu evrensel rol dogurganlik fonksiyonu
ile yerine getirilir (31,37).

Ailenin temel unsuru olan gocugun ekonomik ve psiko-sosyal deger
boyutlan vardir. Toplumun evli giftlerden beklentisi genellikle ¢ocuk sahibi
olmalanidir (31).

Dollenme ile baglayan, dogumla sona eren gebelik periyodu, gebe igin
fizyolojik ve psikolojik degisikliklerle diizenlenmis dogal bir siirectir ve aym
zamanda, ¢iftlerin yagsamlarinda yeni bir diizen gerektiren dénemin de
baglangicidir (10,11,19,20,24).

Evh giftlerde, ilk gebelikle birlikte ebeveyn olma yolunda doniisii
olmayan bir siire¢ baslamistir. Bu donemde ailenin her bir iiyesi gebeligi
kendi gereksinimi ve beklentileri dogrultusunda yorumlar ve algilar. Anne
aday: ise tiim bunlara ek olarak kendisi igin bilinmeyen olan dogum olayimin
meydana gelecegi am liziintii ve korku ile beklerken annelik sevgisi ve bir
canli yaratmanin gururunu aymi anda hisseder (6,37,43).

Gebelik, fizyolojik bir olay olmakla birlikte her kadin gebelige kars
kendi ruhsal, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapisina uygun davramg gosterir.
Gebelik siiresince degisik zaman dilimlerinde (trimester) gebenin emosyonel



reaksiyonlar: genellikle kararsizlhik, ige doniiklik, pasiflik, kendini begenme,
bagimlilik, korku ve anksiyete olarak tammlanmaktadir (11, 13, 15, 17, 18,
37, 43, 49).

Ulkemizde ozellikle kentlerde, ataerkil aile yapisimin yerine c¢ekirdek
aile yapisina birakmasi, kadinin ig hayatina atilmasi, aile bireylerinin yasam
felsefesi ve rollerindeki degisiklik, gebe kadimin sorumlulugunun artmasina
neden olmus ve buna paralel olarak bazi sorunlan giindeme getirmistir (20).

Gebelik, dogum ve dogum sonu devrelerin anne ve bebek yoniinden
saglikli gegirilmesi gebelik siiresince verilecek diizenli bakim ve denetim ile
saglanabilir. Gebelik ve dogum, fizyolojik bir olay olmakla birlikte kadin
i¢in oncelikle bir yiik ve stres olugturur (19). Gebenin yeni duruma uyumu
disanidan gorecegi destekle daha kolay olacaktir. Burada hemsireye biyik
sorumluluklar diigmektedir. Ciinkii hemsireler hastanelerin antenatal
polikliniklerinde, ana-¢ocuk saglifi merkezlerinde, saglik ocaklarinda ve her
alanda gebe ile yakin iligkide olan saghk ekibi iiyeleridir (15).

Gozlemlerimiz ve gesitli aragtirmalar gebelik izlemlerinde, gebeligin
sadece fizyolojik yonii ve sapmalanyla ilgilenildigini, gebeligin gerek anne
aday1 gerekse aile iiyelerinde yarattig1 psiko-sosyal degisimlere énem
verilmedigini gostermektedir (20). Ebe/Hemsirelerin gebelik izlemlerinde
fiziksel bakim gereksinimlerinin yan sira gebenin annelige psikolojik hazirhig
ile de ilgilenmeleri gerekmektedir. Ciinkii insan biyo-psiko-sosyal bir varliktir
(20,27,44).



II- CALISMANIN AMACI

Calismamiz, insanin biyo-psiko-sosyal yonleriyle bir biitiin oldugu ve
iilkemizde 6zellikle gebe kadinlarin psikolojik yoniiyle fazla ilgilenilmedigi
hipotezinden yola gikilarak, ilk gebeligi olan kadinlarn gebelikteki psikolojik
tepkilerini ve hemgirelik yaklagimim incelemek amaciyla planlanmigtir.



III- GENEL BIiLGILER

3.1. GEBELIGIN PSIKOSOSYAL YONLERI

Aile, toplumun en temel birimidir ve insan neslinin devamim saglar.
Toplumlarda gebelik, sosyo-kiiltirel 6zelligi olan bir olgudur. Gebelige
toplumun kiiltirel yapisina gore farkli tepkiler gosterilir. Baz: kiiltiirlerde
gebelik normal fizyolojik bir olay olarak algilanir ve kadin aile iginde ve
¢evresinde normal yasamim siirdiiriir. Baz1 kiiltiirlerde ise bu durum cinsel
iligkinin bir iiriinii olarak algilanmakta ve kadin bu durumdan utang duymaktadir
(37). Toplumumuzda gebelik, evliligin en 6nemli beklentisidir. Bu beklentinin
temelinde ise gocuk sahibi olmay1 "gelecek igin bir giivence olarak goérme"
diisiincesi yatmaktadir (43).

Gebe kalma; yeni bir yagamin baglangic1 degil, aym1 zamanda aileye
yeni katilacak bir iiye ile yeni geklini aligimin ve degigen iligkilerin de
baglangicidir. Bu nedenle gebelik, tiim aile bireylerini etkileyen bir siiregtir.
Ailedeki bireyler gebeligi kendi gorigleri, diisinceleri, beklentiler1 ve
gereksinimleri dogrultusunda yorumlayarak degerlendirirler (13,20).

Kadin ve ailesi tarafindan gebeligin kabuliinii ve algilanigimi olumsuz
yonde etkileyen risk faktorleri su sekilde gruplandinlabilir;

* 18 yagin altinda ve 35 yagin ustiinde olmak, evli olmamak, etnik veya
irk olarak azimnlikta olmak, aylik gelir, barinma, beslenme ve diger
olanaklarn yetersiz olmasi, yasama ve galigma kosullarinin giigliigii
demografik ve sosyal riskler arasinda yer alir.



» Psikososyal riskler arasinda, kigisel destek ve savunma mekaniz-
malaninin yetersiz olmasi, gebelikle ilgili ambivalan duygular, stres,
anksiyete ve psikiyatrik rahatsizliklarin olmasi1 énem kazanmaktadir.

* Gebenin aligkanliklarinda ise sigara igme, uyusturucu madde ba-
gimhilig, bilingsiz beslenme gibi faktorler risk gruplarmi olusturur

(16).
3.2. EBEVEYNLIGE HAZIRLANMA VE EBEVEYN OLMA
3.2.1. Ebeveynlige Gegis ve Ailedeki Rol Degisimi

Insan, soyunu siirdiirme iggiidiisiine sahiptir. Evlenen giftler, cogunlukla
gocuk sahibi olma istegindedirler. Ailede gocugun varhigy, esler arasinda giiglii
bir baglant1 saglar, ¢iinkii anne-baba ¢ocukta kendilerinden bir parca bulurlar.
Ebeveyn olma, ilk gocugun dogumuyla baglar (22,51). Bu nedenle ilk gebeligin
ailedeki yeri ¢ok 6nemlidir. Ciinkii kadin ve erkek igin yeni bir rol olan anne
ve baba olma artik kaginilmazdir (37).

Basarili anne-baba olmanin temel kosulu, dengeli iligkiler kurabilen birer
es olmaktir. Bu nedenle evliligin ilk yillan, kadin ve erkegin kari-koca olarak
rollerinin ve beklentilerinin neler oldugunu anlayip, benimsemeleri i¢in 6neml
olan yillardir. Bu donemdeki bir gebelik, beklentiler dogrultusunda, eslerde
olumlu ya da olumsuz tepkilerin olusmasina neden olur (9).

Kadin ve erkek, anne-baba olmay1 benimsemede basarisiz olduklarinda
kriz ortaya gikar. Genellikle gebelik, stresli bir durum olarak algilandiginda,
destek faktorlerinin yetersizligi ve basetme yontemlerinin etkisiz kaldig:
durumlarda kriz daba siddetli olabilir. "Alisilmig olan bagetme sekillerinin
yetersiz kaldig1 bir durum” olarak tamimlanan kriz donemlerinde aile iiyelerinin
birbirlerine destek olmalarinin yaminda saglik personelinin damigsmanhg: da
Onem kazamr (18,37).

Gebelik, evli ¢iftin yasaminda yeni bir diizen gerektiren donemin
baslangicidir. Gebeligin kadinda meydana getirdigi fiziksel ve psikolojik
degisimlere esin gosterecegi anlayis, esler arasindaki baglilifi daha da



saglamlastinr. Béylece, ¢ocuk sahibi olmanin, biitiinlesmis ve duygusal yonden
dengeli bir aile olugturmanin verdigi heyecan ve doyum artar (10,20).

3.2.2. Annelik Roliiniin Benimsenmesi ve Annelige Uyum

Gebelik, kadinin yasaminda degisik ve yeni rollere uyum gerektiren bir
siiregtir. Bu donemde kadinin, gebeligini ve gelecekteki annelik rolinii
benimsemesi gerekir. Bu benimsemeyi kadinin inanglan, tutumlar, gérev ve
sorumluluk anlayigi, iligkileri ve davramglan etkiler. Gebelige uyum siireci,
her kadinin gegmis yasam deneyimlerine gore farkliliklar gosterir. Oregin
cocukluk anilan, annesiyle olan iligkileri, kadinlik roliinii algilayis1 (bagmls,
bagimsiz, agir1 verici gibi), daha once annelife hazirlayici olarak oynadif:
roller (kardeglerine bakma, bebekle oynama gibi), gebeligi planlamis olma,
gebeligi kadinlifin bir kaniti olarak goérme, gevresindeki olumlu ya da olumsuz
rol modelleri ve sosyo-ekonomik kosullar kadinin gebeligi kabullenmesinde
6nemli rol oynar (13, 20, 22, 28, 43).

Annelik roliine uyumda ilk adim, gebe kalindi18: fikrinin kabul edilmesi
ve gebeligin kadinin yasam bigimiyle bagdastinlmasidir (20). Kendi beden
imgesine fetiisii de dahil eden anne adayi, onun ayn bir varlik oldugunu kabul
etmelidir (15).

Toplumlarda gebelik, dogum ve g¢ogunlukla ¢ocuk yetistirme sorum-
lulugu kadinlara birakildifindan kiz g¢ocuklar1 bu rollere hazirlanarak
yetigtirilirler (22). Gebeligini kabullenmekte zorluk gekenlerde, gebelige 6zgii
olagan rahatsizliklardan etkilenenlerde, ruhsal yapist dengesiz olan kadinlarda
annelik roliinii benimseme ve annelie uyum siireci olumsuz yonde etki-
lenmektedir. Dogmamig cocuk hakkinda diigiinmenin verdigi seving ve bebege
duyulan yakinhk hissi bu rahatsizliklar1 diizeltmede anne adaymna yardimci
olur (20).

Gebelik, zor olabilecek bir doniim noktasi olmasimin yam sira, kadim
yeni bir gérev ve sorumluluga hazirladig: igin Sdiillendirict bir olaydir.
Psikolojik ve fiziksel siiregler arasindaki kuvvetli etkilesim, kadinin imajin,
inanglanm, degerlerini ve sorunlarim ¢6zme yeteneginin yeniden belirlenmesine
neden oldugundan, ebeveynlige hazirlikla ilgili dénem ¢ok Snemlidir. Kadin,



kendi kendine yettigi ve Ozgiir oldugu bir yasamdan, kademeli olarak bir
bagka insana uzun siireyle baglandig: bir yagama gececektir. Yapilan ¢aligmalar
bu donemde eslerin birbirleriyle olan iligkisinin 6nemli bir unsur oldugunu
gostermektedir (18,20,22.37).

3.2.3. Babalik Roliiniin Benimsenmesi ve Babahga Uyum

Kocanin baba roliine hazirlanmasi, gebelikle baglamakla birlikte
gogunlukla bu duygusal durum kadiminki kadar giigli degildir. Kadinmin
fizyolojik, psikolojik ve hormonal degigimlerin etkisiyle annelige uyumu daha
kolaydir (22). Aragtrmacilardan Thethowen, Conlon ve Fawett galigmalarinda,
erkeklerde eglerinin gebelikleri siiresince fiziksel rahatsizliklarin oldugunu
ortaya koymuslardir. Bu rahatsizliklar; istah bozukluklari, gastrointestinal
rahatsizliklar, dig ve bas agrilanidir. Erkeklerin bu rahatsizhklan diger
zamanlarda deneyimlemedikleri bildirilmektedir. Benzer gekilde, Amerikan
erkeklerinde yapilan ¢aligmalarda, onlarin viicut biitiinligii hakkindaki
endigelerini belirttikleri ve gebelik semptomlart gostermeye egilimleri oldugu
bulunmugtur. Bu semptomlar; bulanti-kusma, bas donmesi, bayilma, kilo alma,
sirt agrilart ve bacak kramplandir (32, 37).

Babanin, ebeveynligi kabul etme agamasindaki evreleri anneninkine
benzer. Baba da anne gibi ilk giinlerden itibaren karmasa yasar. Fetal
hareketlerin hissedilmesi ve karnin bityiimesiyle de ebeveynlik roliiniin farkina
vanr. Cevresindeki ¢ocuklar: ve gebe kadinlann daha dikkatli inceler (37).

Gebelik, evlilik iligkisinde yeni degigiklikler giindeme getirir ve baba
adayina belirli gorevler yiikler. Erkek bir yandan egindeki ruhsal
degisikliklerden etkilenirken, diger yandan kendisinin ilk gocukluk yillarindan
bu yana annesi, babasi ve kardesleriyle yagadig: iligki bigimi ve buna eslik
eden duygu durumlanim su yiiziine gikarir (22).

Kocanin sorumluluklarini bilerek esine fiziksel ve psikolojik yonden
yard1m01 olmas: gereklidir. Esinin fiziksel ihtiyaglarim kargilarken, ayni
zamanda 1lgili ve koruyucu bir yaklasimla psikolojik ihtiyaglanm: da kargi-
layabilir. Erkek, gebeligin verdigi rahatsizlik ve stresi anlamali, tartigma ortam
yaratmadan hayatin bu devresini esi i¢in daha kolay dayamlir hale getirmelidir



(6,20,51). Erkegin destegi, giiveni ve ilgist her ikisinin de yagsadig: ruhsal
karmagsay1 azaltacaktir. Ayrica gebelik siiresince erkegin esiyle birlikte gidecegi
adaptasyon kurslari, baba olmamin duygusalligini ve igerigini kavramasinda
erkege yardimci olacaktir (22).

3.3. GEBELIKTEKI PSIKOLOJIK TEPKILER

Gebelik ¢ogu zaman esler arasindaki sevgiyi arttiran, evlilik temellerini
kuvvetlendiren, kadinin ailede s6z sahibi olmasinda etkili, ona yeni bir insan
yaratma duygusu veren fizyolojik bir olaydir (14, 45).

Gebelige sadece fizyolojik degisiklikler degil, psikolojik ve sosyal
degisiklikler de eslik eder. Anne karninda gelisen bebegin varlig, gebelige
ozgii fizyolojik degisiklikler ve aile yasami, psikolojik tepkilerin kaynagim
olusturur (14, 15, 21, 37).

Rubin'e gore (1984) viicud geligimi ve beslenme gibi yasamsal durumlar
kadmn davramglarinda egemendir. ilk iki trimesterde alinan her kilo ve igtah
artis1 bebegin gelistigini ve biyiidiigini gosterir. Diger yandan beklenen kilo
ve istah artig1 olmazsa kadin bebegin varhifindan giiphe eder, kendisinin bebek
sahibi olma kapasitesini sorgular. Ugiincii trimester bagladiginda ise kadinin,
bebegin bilyiimesi ile ilgili duygulan degisir. Bebegin gittikge daha fazla
bityiidiigiinii ve bu biiyiimenin kendisine zarar verecegini diigiinerek gebe-
liginin bir an 6nce sonlanmasim ister (38).

Gebe kaldigim 6grenen kadinin ilk reaksiyonu degisik olmakla birlikte
bazilan igin gebelik, yasamda ¢ok 6nemli ve mutlu bir olayken bazilan igin
ise liziintii ve mutsuzluk kaynafi olabilir. Kadimin gebelige kars1 tepkisini
etkileyen faktorler arasinda;

- Sosyo-kiiltiirel yapis1 ve yasam felsefesi,

- Yas,

- Ogrenim durumu,

- Kigisel deneyimleri,

- Gebeligi algilayis1 (beden imgesi, beklentileri v.b.),
- Ailedeki mutluluk derecesi,

- Ailedeki bireylerin gebelige karsi tutumlari,

- Ailenin sosyo-ekonomik yapisi, ’

- Ailedeki ¢ocuk sayisi,



- Gebeligin istenmesi ya da istenmemesi,
- Gebeligin planlanmig ya da planlanmamis olmasi sayilabilir (13, 14,
15, 17, 18, 20, 43).

Gebelik ve dogum ¢ogu zaman planlanmig ve beklenen olaylar olmalanna
karsin hemen her zaman rol degisimine neden olan ve kadinin bebegini
tastyabilme, bebegin saghikli gelismesi, dogum olgusu ve bebekle basede-
bilmeye iligkin kaygilar yasamasina neden olan durumlardir. Bununla beraber
gebeligin planlanmadigi durumlarda anksiyete ve hosnutsuzluk duygular daha
yogun yasanir.

Ogzellikle ilk gebeligin, kadin hayati ve psikolojik durumu iizerindeki
etkileri kiigiimsenmeyecek kadar biiyiiktiir. Kadin kendisi i¢in "bilinmeyen"
olan dogum eylemini endise, iiziintii ve korku ile beklerken bir yandan da
mutluluk ve heyecam1 ayni yanda yasar (6,8,34,37).

Gebenin cevresiyle, 6zellikle esiyle olan iligkileri gebeligin kabuliinde
onemli bir rol oynar. Eger esiyle olan iligkilerinde mutluysa ve duygusal
destegi yeterliyse gebelik daha kolay kabullenilir (10,18,22,53).

3.3.1. Birinci Trimesterdeki Psikolojik Tepkiler

Gebe oldugunu 6grenen kadin, kendini gebe olduguna 1yice inandirmaya
ve durumu kabullenmeye calisir. Gebeligin getirdigi fizyolojik ve psikolojik
rahatsizliklarla ugragir. Zamamnin gogunu gebeliginin nasil olacagim diisleyerek,
bunun hayatinin geri kalanimi nasil etkileyecegini diisiinerek gecirir (13,15,
17,37).

Bu dénemde gebenin yogun olarak yasadigi duygularin basinda
ambivalans gelir. Ambivalans, aym1 anda, aym1 olay ya da nesneye zit duygu-
lanim gosterme olarak tanimlanir (35). Mensturarasyonun kesilmesi, mide
bulantilari, kendini yorgun hissetme, hasta olmadigi halde kendisini iy1
hissetmeme kadinda ambivalans duygulan ortaya ¢ikaran nedenlerdir. Diger
taraftan kadin saglikli olduguna inanmak ve gebeliginin 1yi gittigini 6grenmek
isteyebilir. Kadinin doktora ilk gelisinin nedeni genellikle budur (15, 26, 43).
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Gebelig1 planlamig olan kadinlar bile gocuk sahibi olmak i¢in uygun
zamam segip segmediklerini kendilerine sorarlar. 1k defa gebe kalan kadinlar
kendilerinin ¢ocuk sahibi olmaya hazir olup olmadiklarim1 diisiiniirler ve
endigelenirler. Bu donemde kadin mutluluk, heyecan ve endiseyi bir arada
yagar. Duygulari, endigeler ve mutluluklar arasinda gider gelir. Gebeye hissettigi
duygularin dogal oldugu ve celiskilerinden dolay: sugluluk hissetmemesi
gerektigi agiklanmahidir (15, 21, 37, 43, 49).

Gebe kendisinden bagka gevresinde bulunan ve onun i¢in 6énem tagiyan
kigilerce de gebe oldugunun bilinmesinden ve gebeliginin istenmis olmasindan
emin olmak ister. Bu durum gebenin deste§e olan ihtiyacin1 gosteren bir
bulgudur (21, 43, 49). Shereshefsky ve Yorrow ilk trimesterde gebeligini
kabullenen ve giiven duygusu i¢inde olan gebelerdeki uyum siirecinin olumlu
oldugunu belirtmiglerdir (37).

Anne adaymin gosterdigi diger karakteristik davramg degisiklikleri, ice
doéniik ve pasif olmasidir. Bu trimesterde anne bebegi ve kendisiyle ilgili
hayallere dalar, diigiiniirken igine kapamr, giillerken kolayca aglayabilir (13,
15, 17, 49).

3.3.2. Ikinci Trimesterdeki Psikolojik Tepkiler

Ikinci trimester genellikle mutlu, durgun ve dengeli bir donemdir. Sabah
kusmalan sona ermis ve kadmin viicudu hormon diizeylerine uyum sagla-
mugstir. Gebelik kabullenilmig, fetal hareketler anne tarafindan hissedilmeye
baglanmugtir (13, 21). Istenmeyen gebeliklerde bile fetal hareketlerin his-
sedilmesi kadinin bebegi kabullenmesini kolaylagtinir (22).

Fetal hareketlerin hissedilmesiyle kadin ilgisini kendi iginde olup bi-
tenlere yoneltir. Ilk zamanlar bebegi kendisinin bir pargast olarak goriir ve
onunla biitiinlesir. Kadin tamamen kendine ve bebegine doniik yasadig: igin
kendine hayran (narsist) ve ige doniik olarak tanimlanir. Aile gebenin ihti-
yaglanim ve diigiincelerini anlayisla kargilamali, bu davramiglarin gebelikten
kaynaklandigim bilmelidir (15, 17, 22, 37, 43, 49).
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Bebegi ile ilgili hayaller kurma bu dénemin en biyitk 6zelligidir.
Bebeginin nasil olacag, cinsiyeti, gbz ve sa¢ rengi, ad sec¢imi gibi konularda
hayaller kurar ve herseyin diisiindiigii sekilde gerceklesmesini arzular (13,
17).

Gebelik benimsenmig olsa bile agir1 duyarlilik, alinganlik, huzursuzluk,
ani kizginhk ve biiyilk mutluluk duygularinda ani ve nedensiz degisimler
goriilebilir (37,43).

Ikinci trimesterde anne kendisi ve bebegiyle ilgili bilgileri 6grenmeye
isteklidir ve yakin gevresinden, konu ile ilgili kaynaklardan yararlanir. Ebeveyn
smmiflarina ve diizenlenen egitim programlarina katilmasi faydalidir (13, 15,
17, 30, 37, 43, 49).

3.3.3. Uciincii Trimesterdeki Psikolojik Tepkiler

Bu trimesterde kadin, viicud goriintiisii (beden imaj1) degistigi i¢in ken-
dimi acayip ve garip hisseder ve kocasmin bu duruma nasil tepki verdigimi
anlamak ister (15, 37). Gebede sik idrara gikmanin verdigi rahatsizlik hissi,
¢abuk yorulma, uykusuzluk, hareketlerin agrili ve yavas olmasi, cinsel istekte
azalma ve mide sikayetleri gibi rahatsizliklar daha da belirginlesir. Bu
nedenlerden dolay1 kadinda genel olarak bir bikkinlik ve herseyin bir an énce
bitmesi istegi vardir (15, 17, 21, 37, 49).

Anne, kendi ¢ocukluguna donerek diigiincelerini dogmamis bebege
yansitir ve bebegiyle ilgili hayaller kurar, sik sik bebeginin 6lecegini diigiiniir,
anksiyetesi artar, ige doniikliik hali devam eder. Son ayda anne, ilk trimesterde
yagsadi@ ¢eligkili duygulan yeniden yasamaya baglar. Bebegi istemesine ragmen
gebeliginin bir an 6nce sona ermesini, ister ancak dogurmaktada korkar
(15,17,22,30,37,43)

Bu trimesterde bebegin, ailenin dider iiyeleri tarafindan beklenmesi de
biiyilkk 6nem tagir. Kadin ve ailesi yeni dogacak bebege hazirlanir. Bu dénemde
kadin kocasinin gebelik, dogum ve bebekle ilgili duygu ve diisiincelerini
paylagsmasin: ister (13,15,43).
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Gebeligin 27-32.nci1 haftasindan sonra beden imajindaki degisiklik 6lii
bebek dogurma, zor dogum, dogum agrisi, 6lim korkusu, iyt anne
olamayacaginin korkusu, dogumdan sonra igin1 birakma ya da ara vermek
zorunda olmasi, ailenin ekonomik bir yiik altina girmesi gibi nedenler gebede
stres ve anksiyetenin ortaya ¢ikmasina neden olur (30,38,53).

Kadin, dogum sirasinda nasil bir performans gosterecegini de diiglin-
meye baglar. Bu konuyla ilgili kitaplar okuma, doktoru ve hemgiresiyle konugma
ihtiyac1 hissedebilir (37).

3.4. HEMSIRELIK YAKLASIMI

Bilim ve teknolojinin hizla gelistigi ¢agimizda, saglik alaninda yapilan
calismalar mevcut bilgi ve uygulamalarin hizla degigsimine neden olmakta,
hemgirelik de bu degisimden etkilenmektedir. Son yillarda hemsgirelik hizmetleri
toplumun degisen saglik gereksinimleri dogrultusunda gelismeler gostermis,
geleneksel sistemler iginde verilen hizmetler degil, saglhim korunmasina yonelik
hemgirelik hizmetlerine agirlik verilmesi planlanmistir (44). Bu yaklasim
cercevesinde dogum ve kadin hastaliklar1 hemgireliginin kapsami ve amaglan
da geligmistir.

Gebenin fizyolojik ve psikolojik bakim gereksinimlerinin kargilan-
masinda onunla siirekli iligkisi olan hemgirenin rolii biyiiktiir. Gebelikle
baslayan bu rol dogum eyleminde devam eder, dogumdan sonra da annenin
logusalik donemi bitinceye kadar siirer (25). Gebelik siiresince ebe/hemsi-
renin sorumluluklan, gebenin fiziksel ve psikososyal yonden degerlendiril-
mesi, bakim gereksinimlerinin saptanmasi, egitim ve danismanlik hizmetlerini
igerir (6, 15, 17, 29).

Gebenin psikolojik durumu ile ilgili veriler anamnez alinirken elde edilir.
Bunun i¢in de gebe ile giiven verici bir iligki kurulmali, sézel olmayan mesajlar
da dikkatle degerlendirilmelidir (6, 19, 25).

Gebelik siiresince kadinda goriillen psikolojik tepkilerin baginda
kararsizlik, ambivalans, anksiyete ve stres gelir. Ebe/hemsireler gebelikte
goriilen psikolojik tepkileri bilmeli ve bunlarn gebeyle tartigmalidir. Bu
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duygularin sadece kendisinde olmadigim1 bilmek gebeyi rahatlatacak ve
sorunlarim ¢ézmeye yoneltecektir (6,37).

Bu tepkiler arasinda en yogun yasanan anksiyetenin giderilmesinde de
hemgirenin sorumluluklan kisaca su sekilde 6zetlenebilir; davranig, diisiince,
fizyolojik uyanlma ve duygu diizeyinde kendini belli eden anksiyetenin tiim
bu boyutlant karsilikls etkilesim igindedir. Bu nedenle her boyutta kigiye basa
¢ikma becerileri vermek amaglanir. Ulagilmak istenen; anksiyeteyi ortadan
kaldirmak degil, basa ¢ikilabilir bir diizeyde tutmak ve anksiyeteden dolayi
engellenmeden yasayabilmektir (11).

Ayrica hemgire, anksiyetenin fiziksel belirtilerini bilmelidir. Bunlar;
metabolik siiregte yaygm artig, uyku bozukluklari, kas gerginligi, yerinde
duramama, pupiplerde dilatasyon, kararsiz ses tonudur. Gebe kadinin ifade
edebilecegi subjektif tepkiler ise giigsiizliik, kuvvetsizlik hissi, igtahsizlik, panik,
eksitabilite, el ve ayaklarda terleme, sogukluk ve garesizlik duygulandir (11,
33).

Gebe kadinlarin saglik egitimi ebe/hemsgirelerin en 6nemli goérev-
lerindendir. Kirsal alanda ev ziyaretleri seklinde; biiyiik yerlesim birimlerinde
klinik, hastane, saglik ocaklart ve ana gocuk saglif1 merkezlerinde gercek-
lestirilen bu egitimde gebeler ve ebe/hemgireler yakin iligki igerisindedir.
Gebenin yasadig1 ev ve is gevresi sorulmali, fiziksel ve ruhsal dengesini bo-
zacak kalabalik aile yapisi, dar ve bakimsiz ev, kirli gevre gartlan gibi sorunlar
saptanmalidir. Siiphesiz bu tiir sorunlarin ¢dziimii ebe/hemgireyi asar; ancak
bu sorunlarin bilinmesi gebe kadina saglikli bir yaklagimin temelini olugturur
6, 15).

Ayrica ebe/hemgirenin dier 6nemli bir gorevi de gebe gifte duygusal
destek saglamak ve danmigmanhk yapmaktir. Gebeligin bir kriz degil, rol gegisi
evresi ve olaym normal bir olay oldugu anlatilmalidir. Damigmanlik siirecinde
en O6nemli unsur gebe kadm ile damigman hemgire arasinda empatik, giiven
verici ve anlayish bir yaklasim ortaminin saglanmasidir. Ancak bu sekilde
gebe aldif1 saglik hizmetinden faydalanacak ve daha fazla doyum saglaya-
caktir (6, 7, 37).
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Ebe/hemsire, aileye rol gegisi déneminde yardimci olur. Anne-baba
kendilerine ne oldugu, nasil bir degisimden gegtiklerini digsaridan bakan bir
insanin, yani ebe/hemsirenin yardimiyla 6grenebilirler. Ayrica aileye, arka-
daglarinin ve ailelerinin duygusal destegini kullanmalart soylenmelidir (37).

Sonug olarak degerlendirmede; problemler tartigilabiliyorsa, bebegin
dogumu ile ilgili saglam planlar yapilmigsa ve anne-baba bebegin yagamlarim
degistirecegi gergegini kabullenmigse bagarii bir hemsirelik yaklasgimindan
s6z edilebilir. Aksi takdirde tekrar baga doniilip durum degerlendirilmelidir
37).



IV- MATERYAL VE METOD

4.1. ARASTIRMANIN TIiPi

Bu arastirma, 1995-1996 yillan arasinda, ilk gebeligi olan kadinlarin
gebelige karst psikolojik tepkilerinin incelenmesi amaciyla betimleyici
(tamumlayict) yonteme gore planlanarak gergeklestirilmigtir.

4.2. ARASTIRMANIN EVRENI

Araghrmamizin evrenini ilk gebeligi olan ve farkli gebelik haftalarindaki
gebeler olusturmusgtur.

4.3. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Aragtirmamizin Orneklemini basit rastlantisal ornekleme yontemiyle
segilen toplam 259 gebe olusturmustur.

Calismamiz iilkemizdeki kadinlarin farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
yapisin1 daha iyi yansitabilmek amaciyla ii¢ farkli antenatal hizmet veren
saglik kurulusunda yapilmistir. Bunlar, .U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Antena-
tal Poliklinigi, SSK Okmeydan: Hastanesi Antenatal Poliklinigi ve Okmeydani
Ana-Cocuk Sagligs Merkezi’dir. Her bir saghik kurulusundan 100’er denegin
aragtirma grubuna alinmasi planlanmig ancak II. ve III. trimesterlerden 100’er
denek bulunurken I. trimesterden siire igerisinde ancak 53 denek bulunabil-
mistir.

Veriler kargilikli goériigme yoluyla uygulanan anket formuyla elde
edilmistir. 28 sorudan olugan bu formda, deneklerin ve eslerinin demografik,
psikolojik ve fizyolojik durumlarina iligkin bilgiler arastirilmigtir. Anket formu
oncelikle bir pilot ¢aligmada kullanilmig, gerekli degisiklikler yapilarak son
sekli verilmigtir.

4.4. VERILERIN ANALIiZi

Aragtirma sonucu elde edilen verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik ve
X2 testi kullamlmistir (41). Verilerin analizi, Istanbul Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Bilgi Islem Merkezi'nde yapilmustir.



V. BULGULAR

Aragtirmamuz ilk gebeligi olan kadmlann psikolojik tepkilerini incelemek
amaciyla Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, SSK Okmeydam
Hastanesi ve Okmeydani Ana Cocuk Saglik Merkezi Antenatal Polikliniklerine

bagvuran 259 primigravida iizerinde gergeklestiriimigtir.

Aragtirmada bulgular 4 kategoride ele alinmugtir. Ilk boliimde; gebelerin
ve eslerinin demografik 6zellikleri, ikinci boliimde; trimesterlere gore
gebelerdeki olagan rahatsizliklara ve psikolojik tepkilere iligkin bulgular, tiglincii
boliimde; kadinlarin ve eglerinin gebelige, annelige iligkin duygu ve tepkileri
ile baz1 6zelliklerin kargilagtirtlmasina iligkin bulgular, dérdiincii boéliimde;
gebelerin bazi demografik ozellikleri ile gebelikteki psikolojik tepkileri ve
olagan rahatsizhiklarin kargilagtinlmasina iligkin bulgular sunulmusgtur.

5.1.GEBELERIN VE ESLERININ DEMOGRAFIK
OZELLIKLERINE iLISKiN BULGULAR

Bu boliimde aragtirma kapsamina giren gebelerin; yas, 6grenim durumu,
meslek, aylik gelir, aile yapisi, evlilik yagi, evlilik siiresi, eslerin 6grenim

durumu, yag1, ¢aligma durumu gibi demografik bulgulara yer verilmigtir.

Gebelerin yas dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1: Gebelerin Yas Gruplarina Gére Dagilimu

Yas Grubu n %
18-22 125 48,3
23-27 106 40,9
28 yas ve ustii 28 10,8
Toplam 259 100,0

x = 23,1 SD= 3,36

Gebelerin %48,3'ii 18-22, %40,9’u 23-27, %10,8’1 28 yag ve lizerinde
1di. Gebelerin yag ortalamas1 23,1+ 3,36 olarak bulundu.

Gebelerin ve eglerinin 6grenim durumlan Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Gebelerin ve Eslerinin Ogrenim Durumlarina Gore Dagilimu

Kadin Erkek
Ogrenim Durumu n %o n %
Okuryazar degil 6 2,3 - -
llkokul mezunu 159 61,4 12,9 49,8
Ortabgrenim 60 23,2 91 35,1
Yiiksekokul mezunu 34 13,2 39 15,1
Toplam 259 100,0 259 100

Gebelerin %2,3'ii okur yazar degil, %61,4'i Ilkokul, %23,2’si
ortadgrenim, %13,1°1 yitksekokul mezunuydu.

Eslerin %49 8’1 ilkokul, %35,1’1 ortadgrenim, %15,1°1 yiiksekokul
‘mezunuydu.

Gebelerin ¢aligma durumlarina gore dagilim Tablo 3°de sunulmugtur.
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Tablo 3: Gebelerin Calisma Durumlarina Goére Dagilim

Calisgma Durumu n %

Calismuyor (Ev hanimi) 178 68,7
Calistyor 81 31,3
Toplam 259 100,0

Gebelerin %68,7’si ev hamimi, %31,3"ii ¢alisan gruptan idi. Caligan
gebelerin %10,8’1 is¢i, %16,2’si memur, %4,2’s1 serbest meslek gruplanindandi.

Eslerin meslek durumlarina gére dagilimlan Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4: Eslerin Meslek Durumlanna Goére Dagilim

Meslegi n %
Isci 113 43,6
Memur 46 17,8
Serbest Meslek 100 38.6
Toplam 259 100,0

Eslerin %43,6’s1 is¢i, %17,8°1 memur, %38,6 serbest meslek
gruplarindands.

Gebelerin aylik toplam gelir ve aile yapilarina gore dagilimlart Tablo
5’de sunulmustur.
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Tablo 5: Gebelerin Aylik Toplam Gelir ve Aile Yapilarina Gore

Dagilimlan

Ayhk Toplam Gelir n %
4-6 milyon 18 6,9
6-10 milyon 84 32,4
10 milyondan fazla 134 51,7
Bilmiyor 23 8,9
Aile yapisi

Cekirdek aile 186 71,8
Genis aile 73 28,2
Toplam 259 100,0

Gebelerin %6,9’u 4-6 milyon, %32,4'i 6-10 milyon, %51,7’si 10
milyondan fazla aylik toplam gelire sahip iken %8,9’u aylik toplam gelirini
bilmiyordu.

Gebelerin % 71,8’1 ¢ekirdek aile, %28,2’si ise genig bir aile ortaminda
yastyordu.

Gebelerin evlilik yaglarn ve evlilik siirelerine gére dagilimlari Tablo
6’da sunulmusgtur.

Tablo 6: Gebelerin Evlilik Yaglann ve Sirelerine Gore Dagilimlan

Evlilik Yasi n %
18-22 169 65,3
23-27 78 30,1
28 ve istii 12 4,6
Evlilik Siiresi

1-3 yil 241 93,1
4-6 yil 18 6,9
Toplam 259 100,0

Evlilik Yas1 Ortalamasi: X = 22,46 + 2,87
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Gebelerin %65,3"1 18-22, %30,1°1 23-27, %4,6’s1 28 yas ve iistiindeydi.
Gebelerin ortalama evlilik yas1 22,46+ 2,87 olarak bulundu

Gebelerin %93,1’1 1-3 yil, %6,9’u 4-6 yildir evliydi.
5.2. TRIMESTERLERE GORE GEBELERDEKI OLAGAN
RAHATSIZLIKLARA VE PSIKOLOJIiK TEPKILERE iLiSKiN BULGULAR

Bu boliimde gebelerin gebelikteki olagan rahatsizliklarinin ve psikolojik
tepkilerinin dagilimi her ii¢ trimesterde ayr ayn ele alinmgtir.

I. trimesterdeki gebelerde goriilen olagan rahatsizliklarin dagilim Tablo
7'de sunulmugtur.

Tablo 7: 1. Trimesterdeki Gebelerde Goriilen Olagan Rahatsizliklarin |

Dagilim
VAR YOK
Olagan Rahatsizliklar n % n % N
Halsizlik-bag dénmesi 49 92,5 4 7,5 53
Sik sik idrara ¢ikma 40 75,5 13 245 53
Bulanti-kusma 37 69,8 16 30,2 53
Aserme 34 64,2 19 35,8 53
Idrar yaparken yanma 21 396 22 60,4 53
Tiikriik salgisinda artig 16 30,2 37 69,8 53
Dig etlerinde iltihap 8 15,1 45 84,9 53
Uykuya egilim 2 3,8 51 96,2 53
Siirekli yemek yeme isteg1 1 1,9 52 98,1 53
Istahsizlik 1 1,9 52 98,1 53
Cok ¢abuk yorulma 1 1,9 52 98,1 53
Gogiis uglarinda agn 1 1,9 52 98,1 53

L. Trimesterdeki gebelerden %92,5°1 halsizlik-bag dénmesi, %75,5°1 sik
sik idrara ¢ikma, %69,8’i bulanti-kusma, %64,2’si agerme, %39,6°s1 idrar
yaparken yanma, %30,2’si tiikriik salgisinda artig, %15,1°1 dis etlerinde iltihap,
%11,4% uykuya egilim, siirekli yemek yeme istegi, istahsizlik, ¢gok cabuk
yorulma, gogiis uglarinda agr1 oldugunu ifade etmisti.
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II. Trimesterdeki gebelerde goriilen olagan rahatsizhiklarin dagilim: Tablo

8'de sunulmustur.

Tablo 8: II. Trimesterdeki Gebelerde Goriillen Olagan Rahatsizliklarin

Dagilimm
VAR YOK

Olagan Rahatsizliklar n % n % N
Memelerde buyime ve hassaslasma 92 92 8 8 100
Zaman zaman sicak basmasi 70 70 30 30 100
Bazi bolgelerde ciltde koyulasma

(yiiz, meme bags: gibi) 64 64 36 36 100
Bel agnlan 58 58 42 42 100
Midede yanma-hazimsizlik 55 55 45 45 100
Bulanti-kusma 33 33 67 67 100
Dis etlerinde iltihap ve cilirime 27 27 73 73 100
Kabizlik 22 22 78 78 100
Tukruk salgisinda artis 19 19 81 81 100
Karin ve kasik agrisi 5 5 95 95 100
Halsizlik 4 4 96 96 100
Vajinal akinti-kasinti 3 3 97 97 100
Bas donmesi-garpintt 2 2 98 98 100
Ayaklarda gisme 1 1 99 99 100

II. Trimesterdeki gebelerden %92’si memelerinde biiyiime ve hassaslagma,

%70’i zaman zaman sicak basmasi, %64'i baz1 bolgelerinde ciltde koyulagma,
%58’1 bel agrilar, %55°’1 midede yanma hazimsizlik, %33'i bulanti-kusma,
%27’s1 dig etlerinde iltihap ve ciiriime, %22’si kabizlik, %19°u tiikkriik salgisinda
artig, %15°1 kann ve kasik agrisi, halsizlik, vajinal akinti- kaginti, bag dénmesi-
garpinti, ayaklarda sisme oldugunu ifade etmisti.

IT. Trimesterdeki gebelerde goriilen olagan rahatsizliklarin dagilimi Tablo

9°’da sunulmugtur.



-22-

Tablo 9: III. Trimesterdeki Gebelerde Goriilen Olagan Rahatsizliklarin

Dagilim
VAR YOK
Olagan Rahatsizhklar n % n % N
Sik sik idrara ¢ikma 91 85,8 15 14,2 106
Cok c¢abuk yorulma 85 80,2 21 19,8 106
Bel ve sirt agnsi 74 69,8 32 30,2 106
Viicutta ¢atlamalar 55 51,9 51 48,1 106
Nefes almada zorlanma 51 48,1 55 51,9 106
Mide yanmasi-hazimsizlik 48 453 58 54,7 106
Memelerden siit gelmesi 47 443 59 55,7 106
Kabizlik 20 18,9 86 81,1 106
Sacglarda dokiilme 19 17,9 87 82,1 106
Varislerin olugmasi 3 2,8 103 97,2 106
Vajinal kaginti 2 1,8 104 98,2 106
Idrar yaparken yanma-kasinti 2 1,8 104 98,2 106
Basg donmesi halsizlik 1 0,9 105 99,1 106
Bacaklarda agn 1 0,9 105 99,1 106

I Trimesterdeki gebelerden 85,8°1 sik sik idrara ¢ikma, %80,2’s1 gok
cabuk yorulma, %69,8’1 bel ve sirt agris;, %51,9’u viicutlarinda gatlama,
%48,1°1 nefes almada zorluk, %45,3'4 mide yanmasi hazimsizlik, %443
memelerden siit gelmeye baglamasi, %18,9’u kabizlik, %17,9’u saglarinda
dokiilme, %8,2’si varislerin olugmasi, vajinal kaginti, idrar yaparken yanma-

kaginti, bag dénmesi halsizlik, bacaklarda agn oldugunu ifade etmisti.

Itrimesterde olan gebelerde psikolojik tepkilerin dagilimi Tablo 10’da

sunulmustur.
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Tablo 10: 1. Trimesterdeki Gebelerde Goriilen Psikolojik Tepkilerin

Dagilimm
VAR YOK

Psikolojik Tepkiler n % n % N
Bebegimin saglifini dislinityorum 46 86,8 7 13,2 53
Bebegim olacag: i¢in ¢ok sevingli

ve heyecanliyim ama korkuyorum 41 77,4 12 22,6 53
Nasil bir anne olacagimi

distiniiyorum 39 73,6 14 26,4 53
Bulanti-kusma beni ¢ok rahatsiz

ediyor 34 64,2 19 35,8 53
Duygularim ¢ok karigik 21 39,6 22 60,4 53
Dogru bir zaman olup

olmadigini diistiniiyorum 17 32,1 36 67,9 53
Gebeligimi kabullenmeye

¢alistyorum 15 28,3 38 71,7 53
Bebegimin gelecegini

diasuniiyorum 1 1,9 52 98,1 53

I Trimesterdeki gebelerden %86,8°1 bebeginin saghigim diisiindiigiini,
%77,4'ii bebegi olacag: i¢in ¢ok sevingli ve heyecanli oldugunu ama
korktugunu, %73,6’s1 nasil bir anne olacagim diigiindiigiini %64,2’s1 bulanti-
kusmanin onu ¢ok rahatsiz ettigini, %39,6’s1 duygularimin ¢ok kangik oldugunu
%32,1°’1 dogru bir zaman olup olmadigim diigiindiiguni %28,3"i gebeligini
kabullenmeye galigtigini, %1,9°u ise bebeginin gelecegini diisiindiigiinii ifade
etmisti.

Il trimesterde olan gebelerde psikolojik tepkilerin dagilimi Tablo 11°de
sunulmusgtur.
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Tablo 11: II. Trimesterdeki Gebelerde Goriilen Psikolojik Tepkilerin

Dagilimi
VAR YOK

Psikolojik Tepkiler n % n % N
Gebeligimi kabullendim 88 88 22 22 100
Rahat ve mutluyum 78 78 12 12 100
Bebegimin sakat dogmasindan

korkuyorum 67 67 33 33 100
Sadece kendimi ve bebegimi

diigiinityorum 65 65 35 35 100
Bebek bakim ile ilgili kitap

okuyorum 47 47 53 53 100
Kendimi ¢ok begeniyorum 34 34 66 66 100
Kendimden utaniyorum 10 10 90 90 100
Dogumdan korkuyorum 1 1 99 99 100
Kendime giiveniyorum 1 1 99 99 100
Sorumluluk hissediyorum 1 1 99 99 100
Cinsiyetini diigiiniiyorum 1 1 99 99 100

1. Trimesterdeki gebelerden %88’1 gebeligini kabullendigini, %78’1 rahat
ve mutlu oldugunu, %67’si bebeginin sakat dogmasindan korktugunun, %65°1
sadece kendini ve bebegini diigiindiigiinii, %47’s1 bebek bakim ile ilgili kitap
okudugunu, %34'i kendini ¢ok begendigini, %10’u kendinden utandigini,
%41 dogumdan korktugunu, kendine giivendigini, sorumluluk hissettigini,
cinsiyetini diisiindiigiinii ifade etmigti.

IIT.trimesterde olan gebelerde psikolojik deggikliklerin dagilimi Tablo
12°de sunulmustur.
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Tablo 12: III. Trimesterdeki Gebelerde Goriilen Psikolojik Tepkilerin

Dagilim
VAR YOK

Psikolojik Tepkiler n % n % N
Bebegimle kendimle ilgili hayaller

kuruyorum 84 792 22 20,8 106
Cok gabuk yoruluyorum

hareketlerim yavasladi 76 71,7 30 28,3 106
Dogumda bebegin 6lmesinden

korkuyorum 64 60,4 42 39,6 106
Kendimle gurur duyuyorum 52 49,1 54 50,9 106
Dogumda 6lmekten korkuyorum 48 453 58 54,7 106
Kendimi acayip ve garip

hissediyorum 48 45,3 58 54,7 106
Kendi gocuklugumu diigiinityorum 34 32,1 72 67,9 106
Kocamin beni gekict bulmadigini

diisiinityorum 19 17,9 87 82,1 106
Mutluyum 3 2,8 103 97,2 106
Dogumda bir problem

¢ikmasindan korkuyorum 2 1,8 104 98,2 106
Utaniyorum 1 0,9 105 99,1 106

III. Trimesterdeki gebelerden %79,2’si bebegiyle ve kendiyle 1lgili hayaller
kurdugunu, %71,7’si gok ¢abuk yoruldugunu ve hareketlerinin yavagladigim,
%60,4'ii dogumda bebegin 6lmesinden korktugunu, %49,1°1 kendisiyle gurur
duydugunu, %45,3"i dogumda Slmekten korktugunu ve yine %45,3"ii kendimi
acayip ve garip hissettigini, %32,1’1 kendi gocuklugunu diigindigini, %17,9’u

kocasmin onu ¢ekici bulmadigim digiindiginii, %5,5'1 mutlu oldugunu,

dogumda bir problem g¢ikmasindan korktugunu, utandigim ifade etmisti.
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5.3.KADINLARIN VE ESLERININ GEBELIGE, ANNELIGE
ILISKIN DUYGU VE TEPKILERI iLE BAZI OZELLIKLERIN
KARSILASTIRILMASINA iLISKIN BULGULAR

Bu bolimde kadinlarin; gebeligin planlanmasi, annelie hazir olma
durumu, gebelige kars: ilk tepkileri, gebelik hakkinda bilgili olma durumu,
bilgi edinilen kaynaklar ve ebe/hemsireden beklentileri, esin; gebelige karsi
tepkisi, ilgist ve destegine iliskin bulgulara yer verilmigtir

Gebeligin planlanmis olma durumuna goére dagilimi Tablo 13’de
sunulmustur.

Tablo 13: Gebeligin Planlanmig Olma Durumuna Gore Dagilimu

Gebeligi Planlama Durumu n %

Evet 224 86,5
Hayir 35 13,5
Toplam 259 100,0

Gebelerin % 86,51 evet, % 13,5’1 hayir cevabim vermisti.

Gebelerin kendilerini annelige hazir hissetme durumlan Tablo 14°de
sunulmusgtur.

Tablo 14: Gebenin Kendini Annelige Hazir Hissetme Durumu Dagilimu

Kendini Annelige Hazir Hissetme n %
Evet 191 73,7
Hay1r 68 26,3
Toplam 259 100,0

Gebelerin %73,7’si evet, %26,3'ii hayir cevabim1 vermisdi. Cevaplan
hayir ve kararsiz olanlarda bunun nedenleri Tablo 15’de sunulmustur.
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Tablo 15: Gebelerin Kendilerini Annelige Hazir Hissetmeme

Nedenlerinin Dagilim

ifade Edilen Durumlar Var Yok Toplam
n % n % N

Korku 31 12 228 88 259
Bebek bakiminda bilgisizlik 19 7,3 240 92,7 259
Yagin kiigiik olmasi 13 5 246 95 259
Zamanin olmamasi 8 3,1 251 96,9 259
Ekonomik kosullarin

uygunsuzlugu 6 2,3 253 97,7 259
Erken oldugunu diigiinme 3 1,2 256 98,8 259

Gebelerin kendilerini annelige hazir hissetmeme nedenlen olarak, %12’s1
korku, %7,3'iinde bebek bakiminda bilgisizlik, %5’inde yasin kiigiik olmasi,
%3,1’1 zamanmin olmamasi, %2,3"ii ekonomik kogullarin uygunsuzlugu, %1,2’s1

erken oldugunu diigiinme seklinde ifade etmisti.

Gebeligin planlama durumu ile kendini annelige hazir hissetme durumu

arasindaki iliski Tablo 16°da sunulmustur.

Tablo 16: Gebeligin Planlama Durumu ile Kendini Annelige Hazir

Hissetme Durumu Arasindaki Iliski

Kendini

Annelige Gebeligin Planlama Durumu

Hazir Su an

Hissetme  Evet Hayir beklemiyor Toplam
Durumu__ 1 % n % n Yo n %
Evet 174 77,7 6 50,0 11 47,8 191 73,7
Hayir 50 2273 6 50,0 12 52,8 68 26,3
Toplam 254 100,0 12 100,0 23 100,0 259 100,0

X?= 13,26 P<0,01
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Gebelik planlandiginda kendini annelige hazir hissetme durumu %77,7
iken planlanmadigi durumda %50 ve su an beklemiyordu diyenlerde %47,8
idi.

Sonug istatistiki olarak ileri derecede anlamli bulundu.

Kadinlarin gebe oldugunu 6grendiginde hissettigi duygularin dagilim
Tablo 17°de sunulmugtur.

Tablo 17: Kadmnlarin Gebe Oldugunu Ogrendiginde Hissettigi
Duygularin Dagilim

Var Yok Toplam

ifade Edilen Tepkiler n % n % N

Sevinme 207 79,9 52 20,1 259
Heyecanlanma 145 56 114 44 259
Mutlu olma 127 49 132 51 259
Korku 53 20,5 206 79,5 259
Ese 6fkelenme 6 2.3 253 97,7 259
Utanma 6 2,3 253 97,7 259

Gebelerin %79,9°u sevinme, %56°s1 heyecanlanma %49’u mutlu olma,
%20,5’1 korku, %2,3'i ese ofkelenme ve %2,3'li utanma seklinde tepkilerini
ifade etmislerdi. Yine bu olay1 egin tepkisi Tablo 18’de sunulmustu.

Tablo 18: Eslerin Gebeligi Ogrendiginde Olusan Tepkilerinin Dagilimi

Var Yok Toplam
ifade Edilen Tepkiler n % n % N
Sevinme 209 80,7 50 19,3 259
Mutlu olma 179 69,1 80 30,9 259
Heyecanlanma 102 39,4 157 60,6 259
Erken oldugunu
diigiinme 13 5 246 95 259

Sasirma 11 42 248 95,8 259
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Eslerin %80,7’s1 sevinme, %69,1°1 mutlu olma, %39,4"ii heyecanlanma,
%5’1 erken oldugunu diisiinme, %4,2’si sagirma seklinde tepkilerini ifade
etmigti.

Kadinlarin gebelik hakkinda 6nceden bilgili olma durumlar: Tablo 19°da
sunulmugtu.

Tablo 19: Kadinlann Gebelik Hakkinda
Bilgili Olma Durumu Dagilimi

Bilgili Olma

Durumu n %

Evet 64 24,7
Hay1r 139 53,7
Cok Az 59 21,6
Toplam 259 100,0

Kadinlarin %24,7’si evet, %53,7’si hayir, %21,6’s1 ¢ok az cevabim
vermigti. “Evet” ve “¢ok az” cevabmu verenlerin bilgi edindii kaynaklar
Tablo 20’de sunulmusgtur.

Tablo 20: Kadinlarin Gebelikle Ilgili Bilgileri Aldiklar1 Kaynaklara Gore

Dagilim
Bilgi Kaynaklan n %
Kitap ve Dergiler 69 26,6
Aile 65 25,1
Komsu ve Arkadaglar 46 17,8
Doktor/Ebe/Hemgire 28 10,8
Televizyon 26 10

Gebe kadinlann gebelikle ilgili bilgileri aldiklan kaynaklara bakildiginda
%26,6°s1 kitap ve dergilerden, %25,1’1 aile’den, %17,8’1 komsu ve
arkadaglardan %10,8’i doktor/ebe/hemsireden, %10’u televizyondan elde
etmigti.
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Gebelikte viicutta meydana gelen degisikliklere yonelik tepkilerin
dagilim Tablo 21’de sunulmustur.

Tablo 21: Gebenin Viicudunda Meydana Gelen Degisikliklere
Yonelik Tepkilerin Dagilim

ifade Edilen Tepkiler n %
Normal kargilama 207 79,9
Moral bozuklugu,

Kendini kotii hissetme 47 18,2
Pismanlik hissetme 5 1,9
Toplam 259 100,0

Gebelerin %79,9’u normal karsiladigmi, %18,2’si moralinin bozuldugunu
ve kendini koétii hissettigini, %1,9’u pigmanlik hissettigini ifade etmigti.

Gebeligin planlanmasi, kendini annelige hazir hissetme ve esin destegini
yeterli bulma durumlan ile viicudundaki degigiklikleri normal karsilama
arasindaki iligki Tablo 22’de sunulmustur.

Tablo 22: Gebeligin Planlanmasi, Kendini Annelige Hazir Hissetme ve
Esin Destegini Yeterli Bulma Durumlan ile Viicudundaki
Degisiklikleri Normal Karsilama Arasindaki Iligki

Gebeligin Kendini Esin
Planlama Annelige Destegini
Durumu Hazir Yeterl:
Hissetme Bulma
Durumu Durumu
Viicudundaki X=7,04 X2%=5,00 X*=7,68
Degisiklikleri
Normal

Kargilama P<0,05 P<0,05 P<0,01
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Viicudundaki degisiklikleri normal kargilama durumu ile gebeligin

planlanma durumu ve kendini annelige hazir hissetme durumu arasinda anlamli

bir iligki, esin destegini yeterli bulma durumu
bir iligki bulundu.

Gebelerin disiindiikkleri dogum sek
sunulmusgtur.

arasinda ileri derecede anlamli

linin dagilimi1 Tablo 23’de

Tablo 23: Gebelerin Diigiindiikleri Dogum Seklinin Dagilimi

Diisiiniilen Dogum Sekli n %
Normal 226 87,3
Sezeryan 12 4.6
Bilmiyor 21 8,1
Toplam 259 100,0

Gebelerin %87,3'ii normal, %4,6°s1 sezeryan, %8,1°1 bilmiyorum cevabim

vermigti.

Gebenin digiindiigi dogum sekli ile
hissettigi korku arasindaki iligki Tablo 24’°de

Tablo 24: Gebenin Diigiindiigii Dogum

gebe oldugunu 6grendiginde
sunulmustur.

Sekli ile Gebe Oldugunu

Ogrendiginde Hissettigi Korku Arasmdaki Higki

Diigiiniilen Dogum Sekli

Korku Normal Sectio Bilmiyor Toplam
Durumu n % n % n % n %
Yok 187 827 5 41,7 14 66,7 206 79,5
Var 39 173 7 58,3 7 33,3 53 20,5
Toplam 226 100,0 12 100,0 21 100,0 259 100,0

X2= 14,13 P<0,001
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Normal dogum diisiinenlerde korku %17,3 sectio diigiinenlerde %58,3
ve bilmiyorum diyenlerde ise %33,3 idi.

Sonug istatistiksel olarak ileri derecede anlamli bulundu.

Gebelerin eglerinin destegini yeterli bulma durumlarn Tablo 25°de
sunulmugtur.

Tablo 25: Gebelerin Eglerinin Destegini Yeterli Bulma Durumlarinin

Dagilimm
Esin Destegini Yeterli Bulma n %
Evet 235 90,7
Hayir 24 9,3
Toplam 259 100,0

Gebelerin %90,7’si evet, %9,3'ii hayir cevabin1 vermigti.
Kadinlarin kendini annelife hazir hissetme durumu ile esin destegini
yeterli bulma durumu arasindaki iligki, Tablo 26’da sunulmustur.

Tablo 26: Kadinlarin Kendini Annelige Hazir Hissetme Durumu Ile
Esinin Destegini Yeterli Bulma Durumu Arasindaki Iigki

Esin Destegini Yeterli Bulma

Kendini Annelige Evet Hayir Toplam
Hazir Hissetme

Durumu n % n % n %
Evet 180 76,6 11 458 191 73,7
Hayir 55 23,4 13 54.2 68 . 26,3
Toplam 235 100,0 24 100,0 259 100,0

X>= 10,64 P<0,01
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Esinin destegini yeterli bulan gebelerin kendini annelige hazir hissetme
durumu %76,6 iken yeterli bulmayanlarin kendini annelige hazir hissetme
durumu %45,8 idi.

Sonug istatistiksel olarak ileri derecede anlamli bulundu.

Gebelerin ebe/hemsirelerden beklentilerinin dagilimi: Tablo 27°de
sunulmugtur.

Tablo 27: Gebelerin Ebe/Hemsireden Beklentilerinin Dagilimi

Ebe/Hemgireden Beklentiler n % N
Hosgoriilii ve anlayisght olmasi 240 92,7 259
Gebelik ve Dogum Konularinda

Saglik Egitimi Vermesi 161 62,2 259
Bebek Bakim Konusunda

Saghik Egitimi Vermesi 151 58,3 259
Ev Ziyaretleniyle Gebeligin

Takip ve Kontroliinii Yapmasi 81 31,3 259

Gebelerin % 92,7’st hosgoriilii ve anlayigh olmasini, %62,2’si gebelik
ve dogum konularinda saglik egitimi vermesini, %58,3'i bebek bakim
konusunda saghk egitimi vermesini, %31,3"ii ev ziyaretleriyle gebeligin takip
ve kontroliinii yapmasini istediklerini ifade etmisti.

Gebelerin iginde bulunduklan trimester ile ebe/hemsireden beklentileri
arasindaki iligki Tablo 28’de sunulmugtur.
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Tablo 28: Gebelerin Iginde Bulunduklan Trimester ile Ebe/Hemgireden
Beklentileri Arasindaki Iligki

Trimesterler

Ebe/Hemsireden
Beklentiler n

%

I

Toplam

%

%

%

X? P

Hosgoriilii ve
anlayigh olmas1 50

20,8

90

37,5

100

41,7

210

92,7

2,06 P>0,05

Gebelik ve dogum
konularinda 39
saghk egitimi
vermesi

24,2

62

38,5

60

373

161

62,2

3,44 P>0,05

Bebek bakimi
konusunda 39
saglik egitimi
vermesi

25,8

61

40,4

51

33,8

151

58,3

8,69 P<0,05

Ev ziyaretleriyle
gebeligin takip 19

ve kontroli

23,5

31

38,3

31

38,3

81

31,3

0,53 P>0,05

Gebelerin iginde bulunduklar: trimesterler ile ebe/hemsireden beklentileri
arasindaki iligkiye bakildiginda bebek bakimi konusunda saglik egitimi
vermesini istemesi diginda diger ifadeler arasinda anlamli bir iligki bulunamada.

5.4. GEBELERIN BAZI DEMOGRAFIK OZELLIKLERI iLE
GEBELIKTEKI PSIKOLOJIK TEPKILERIi VE OLAGAN
RAHATSIZLIKLARININ KARSILASTIRILMASINA

ILISKIN BULGULAR

Bu boliimde gebelerdeki psikolojik tepkiler ve olagan rahatsizliklar ile
yas, 6grenim durumu, ¢aliyma durumu ve aile tipi gibi demografik 6zellikler

kargilagtinlmagtir,

5.4.1. GEBE YASI

Gebelerin yaglan ile gebe oldugunu 6grendiginde hissettigi duygular
arasindaki iligki Tablo 29°da sunulmustur.
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Tablo 29: Gebelerin Yaglan ile Gebe Oldugunu Ogrendiginde Hissettigi
Duygular Arasindaki Iligki

Yas Gruplan

Hissedilen 18-22 23-27 28 ve iistii Toplam

Duygular n % n % n % n %

Korku 27 50,9 21 39,6 5 9,4 53 20,5

Heyecan 78 53,8 53 36,6 14 9,7 145 56,0

Sevinme 107 51,7 80 38,6 20 9,7 207 79,9

Mutlu olma 65 51,2 48 378 14 11,0 127 49,0
X?= 0,45 P>0,05

Gebelerin yaglan ile gebe oldugunu 6grendifinde hissettigi duygular
arasinda anlamh bir iligki bulunamadi.

Gebelerin yaglan ile viicutlarinda meydana gelen degigikliklere tepkiler
arasindaki iligki Tablo 30°da sunulmugtur.

Tablo 30: Gebelerin Yaglan ile Viicudunda Meydana Gelen
Degisikliklere Tepkileri Arasindaki Iligki

Viicudundaki Yas Gruplan
Degisikliklere 18-22 23-27 28 ve iistit Toplam
Gebenin Tepkisi n % n % n % n %

Moral bozuklugu,

kendini koti 26 51,0 21 4172 4 7.8 51 19,7
hissetme
Pigmanlik hissetme 1 20,0 2 400 2 40,0 5 1,9

Normal karsilama 98 47,3 87 42,0 22 106 207 799

X2= 536 P>0,05
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Gebelerin yaglan ile viicutlarinda meydana gelen degisikliklere tepkisi
arasinda anlamh bir iligki bulunamada.

Gebelerin yas dagilim ile gebelikteki psikolojik tepkileri arasindaki
iligki Tablo 31’de sunulmusgtur.

Tablo 31: Gebe Yag: ile Gebenin Kendini Annelige Hazir Hissetmesi,
Gebeligin Planlanmig Olma Durumu, Diisiiniilen Dogum Sekli ve
Esin Destegini Yeterli Bulma Durumu Arasindaki Iliski

Gebenin Gebeligin Gebenin Esinin
Kendini Planlanmg Diisiindiigii Destegini
Annelige Olma Dogum Yeterli
Hazir Durumu Sekli Bulma
Hissetmesi Durumu
Gebe X?= 1,94 X?= 0,61 X?= 422 X?= 3,09
Yasi P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05

Gebelerin yas gruplar1 ile gebenin kendini annelife hazir hissetmesi,
gebeligin planlanmig olma durumu, diigiiniilen dogum sekli ve esin destegini
yeterli bulma durumu arasinda anlaml bir iligki bulunamada.

I Trimesterdeki gebelerin yaslan ile gebelikteki psikolojik tepkileri
arasindaki iligki Tablo 32’de sunulmugtur.
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Tablo 32: II Trimesterdeki Gebelerin Yasglan ile Gebelikteki Psikolojik
Tepkileri Arasindaki Iligki

Yas Gruplan

Psikolojik 18-22 23-27 28 wve iistii Toplam

Tepkiler n % n % n % n % X? P
Rahat ve

mutluyum 44 56,4 29 372 5 64 78 78,0 17,89 P<0,05
Gebeligimi

kabullendim 44 50,0 38 432 6 68 88 88,0 0,29 P>0,05
Bebek bakim

ile ilgili kitap. 20 43,5 22 478 4 87 46 46,0 1,16 P>0,05
okuyorum

Kendimi ¢ok

begeniyorum 18 52,9 11 324 5 14,7 34 340 6,12 P<0,05
Sadece kendimi
ve bebegimi 37 56,9 23 354 5 7,7 65 65,0 5,63 P>0,05

2

diisiinityorum

Kendimden

utaniyorum 3 300 7 70,0 - - 10 10,0 330 P>0,05
Bebegimin sakat

dogmasindan 30 44,8 32 478 5 7.5 67 67,0 145 P>0,05
korkuyorum

II.trimesterdeki gebelerin yaglar: ile gebelikteki psikolojik tepkileri
arasindaki iligkiye bakildiginda, rahat ve mutlu olma ve kendini ¢ok begenme
ifadeleri arasinda anlaml bir iligki bulunurken diger ifadeler arasinda anlamh
bir iligki bulunamadi.

III. Trimesterdeki gebelerin yaglan ile gebelikteki olagan rahatsizliklar
arasindaki iligki Tablo 33'de sunulmusgtur.
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Tablo 33: IIl. Trimesterdeki Gebelerin Yaglar1 ile Gebelikteki Olagan
Rahatsizliklar Arasindaki Iligki

Olagan 18-22 23-27 28 ve {istii Toplam

Rahatsizhiklar n % n % n % n % X2 P
Sik sk

idrara ¢ikma 41 45,1 35 385 15 16,5 91 85,8 1,04 P>0,05
Nefes almada

zorlanma 21 412 22 43,1 8§ 15,7 51 48,1 0,69 P>0,05
Mide yanmasi-

hazimsizhk 27 46,6 23 397 8 13,8 58 547 0,18 P>0,05
Bel ve sirt

agnlan 35 473 30 40,5 12,2 74 69,8 1,66 P>0,05
Kabizlik 6 30,0 9 45,0 25,0 20 18,9 3,05 P>0,05
Saglarda

dokiilme 12 63,2 7 36,8 - - 19 17,9 5,17 P>0,05
Memelerden

sit gelmesi 27 57,4 14 29,8 6 12,8 47 443 5,12 P>0,05
Cok cabuk

yorulma 37 435 34 40,0 14 16,5 85 802 0,84 P>0,05
Viicutta

¢atlamalar 36 655 12 21,8 7 1277 55 51,9 19,84 P<0,001

2

HI.trimesterdeki gebelerin yaslar: ile gebelikteki olagan rahatsizliklar
arasindaki iligkiye bakildiginda viicutta gatlamalar ifadesi arasinda ileri dere-
cede anlamli bir iligki bulunurken diger ifadeler arasinda anlamli bir iligki

bulunamads.

Her i¢ trimesterdeki gebelerin yaglan ile gebelikteki psikolojik tepkileri
ve gorillen olagan rahatsizhiklar arasindaki iligki Tablo 34'de sunulmustur.
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Tablo 34: Her Ug Trimesterdeki Gebelerin Yaslan ile Gebelikteki
Psikolojik Tepkileri ve Olagan Rahatsizliklar Arasindaki Iligki

I Trimesterdeki I Trimesterdeki II.Trimesterdeki III. Trimester.
Gebelerin Gebelerin Gebelerin Gebelerin
Gebelikle Ilgili  Viicudundaki Viicudundaki Gebelikle
Psikolojik Olagan Olagan Tigili
Tepkisi Rahatsizliklara  Rahatsizliklara Psikolojik
Tepkisi Tepkisi Tepkisi
Gebe X2= 7,25 X2= 8,68 X?= 9,18 X= 5,74
Yast P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05

Her ii¢ trimesterdeki gebelerin yaslan ile gebelikteki psikolojik tepkiler
ve olagan rahats1zhk1ar arasinda anlaml bir iligki bulunamad.

5.4.2. OGRENIM DURUMU

Gebelerin 6grenim durumlan ile gebe oldugunu dgrendiginde hissettigi
duygular arasindaki iligki Tablo 35’de sunulmustur.

Tablo 35: Gebelerin Ogrenim Durumlan ile Gebe Oldugunu Ogrendiginde
Hissettigi Duygular Arasindaki Tligki

Gebenin Ofrenim Durumu

Okur-yazar
Hissedilen _degil flkokul Ortasgrenim  Universite  Toplam
Duygular n % n % n % n % n % Xz P
Korku 2 3,8 29 547 17 32,1 5 9.4 53 20,5 4,06P>0,05
Heyecan. 4 2,8 94 64,8 25 172 22 15,2 145 56,0 6,95P>0,05
Sevinme 4 1,9 136 65,7 42 20,3 25 12,1 207 79,9 8,32P<0,05
Mutlu oima5 3,9 86 67,7 24 18,9 12 9,4 127 49,0 8,97P<0,05

Gebelerin 6grenim durumlan ile gebe oldufunu 6grendiginde hissettigi
sevinme ve mutlu olma ifadeleri arasinda anlamli bir iligki bulunurken diger
ifadeler arasinda anlamli bir iligki bulunamadi.
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Gebelerin 6grenim durumlan ile gebelik hakkinda bilgili olma durumu
arasindaki iligki Tablo 36’da sunulmustur.

Tablo 36: Gebelerin Ogrenim Durumlan ile Gebelik Hakkinda Bilgili
Olma Durumu Arasindaki Iligki

Gebenin Ogrenim Durumu

Gebenin Okur-yazar

Bilgi degil Tkokul Ortadgre. Universite Toplam
Durumu n % n % n % n % n %
Var 1 16,7 23 145 21 35,0 19 55,9 64 24,7
Yok 5 833 136 85,5 39 65,0 15 44,1 195 75,3
Toplam 6 1000 159 100,0 60 100,0 34 100,0 259 1000

X*= 30,35 P<0,001

Okur-yazar olmayan gebelerde bilgili olma durumu %16,7, ilkokul
mezunlarinda %145, ortadgrenimde %35,0 ve iiniversite mezunlarinda %55,9
idi.

Sonug istatistiksel olarak ileri derecede anlamli bulundu.

Gebelerin 6grenim durumlan ile gebenin kendini annelie hazir

hissetmesi, viicudundaki degisikliklere tepkisi ve egin destegini yeterli bulma
durumu arasindaki iligki Tablo 37°de sunulmugtur.

Tablo 37: Gebelerin Ogrenim Durumlan ile Gebelerin Kendini Annelige
Hazir Hissetmesi, Viicudundaki Degisiklere Tepkisi ve
Esin Destegini Yeterli Bulma Durumu Arasindaki Iligki

Gebenin Kendini Gebenin Eginin
Annelige Hazir Viicudunda Destegini
Hissetme Durumu  Meydana Gelen Yeterli
Degisikliklere Bulma
Tepki Durumu Durumu
Gebelerin X2= 5,65 X?= 246 X?*= 3,73
Ogrenim P>0,05 P>0,05 P>0,05
Durumu
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Gebelerin 6grenim durumlar ile gebenin kendini annelige hazir hissetme

durumu, viicudunda meydana gelen degisikliklere tepkisi ve esinin destegini
yeterli bulma durumu arasinda anlamli bir iligki bulunamad.

II. Trimesterdeki gebelerin 6grenim durumlan ile gebelikteki psikolojik
tepkileri arasindaki iliski Tablo 38’de sunulmustur.

Tablo 38: II. Trimesterdeki Gebelerin Ogrenim Durumlan ile
Gebelikteki Psikolojik Tepkileri Arasindaki Iliski

Gebenin Ogrenim Durumu

Psiko- Okur-yazar

lojik degil flkokul Ortadgrenim  Universite  Toplam

Tepkiler n % n % n % n % n % X2 P
Rahat ve

mutluyyum 3 3.8 54 69,2 12 154 9 115 78 78,0 4,84 P>0,05
Gebeligimi

kabullendim 3 3.4 56 63,6 17 193 12 13,6 88 88,0 0,88 P>0,05
Bebek bakimi

ile ilgili - - 20 435 15 32,6 11 239 46 46,0 24,73 P<0,001
kitaplar

okuyorum

Kendimi ¢ok

begeniyorum 1 2,9 24 70,6 6 17,6 3 8.8 34 34,0 098 P>0,05
Sadece

kendimi ve 3 4.6 43 66,2 11 16,9 8 123 65 63,0 2,14 P>0,05
bebegimi

diigtiniiyorum

Kendimden

utamiyorum - - 7 70,0 2 20,0 1 10,0 10 10,6 0,45 P>0,05
Bebegimin sakat

dogmasin- 1 1,5 44 65,7 12 17,9 10 149 67 67,0 2,25 P>0,05
dan korkuyorum

II.trimesterdeki gebelerin 6grenim durumlan ile gebelikteki psikolojik
tepkileri arasindaki iligkiye bakildiginda, bebek bakimiyla ilgili kitaplar okuma
ifadesi arasinda ileri derecede anlamh bir iligki bulunurken diger ifadeler ara-

sinda anlamh bir iligki bulunamadi.

Her ii¢ trimesterdeki gebelerin 6grenim durumlan ile gebelikteki

psikolojik tepkileri ve olagan rahatsizhiklar arasindaki iligki Tablo 39°da

sunulmustur.
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Tablo 39: Her Ug¢ Trimesterdeki Gebelerin Ogrenim Durumlan ile
Gebelikteki Psikolojik Tepkileri ve Olagan Rahatsizliklar
Arasindaki Iligki.

I Trimesterdeki 1. Trimesterd. 1. Trimesterd. II. Trimesterd.  III.Trimesterd.
Gebelerin Gebelerin Gebelerin Gebelerin Gebelerin
Gebelikle Ilgili Viicudundaki Viicudundaki Gebelikle Vitcudundaki
Psikolojik Olagan Olagan Nigiti Olagan
Tepkisi Rahatsizliklara ~ Rahatsizliklara Psikolojik Rahatsizliklara
Tepkisi Tepkisi Tepkisi Tepkisi
Gebelerin | X>= 4,86 X?*= 4,38 X= 11,02 X2>=6,57 X>=9,79
Ogrenim P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05
Durumu

Her ¢ trimesterdeki gebelerin 6grenim durumlan ile gebelikteki

psikolojik tepkileri ve olagan rahatsizliklar arasinda anlamli bir iligki
bulunamadi.

Gebelerin 6grenim durumlan ile ebe/hemgireden beklentiler1 arasindaki
iligki Tablo 40’da sunulmustur.

Tablo 40: Gebelerin Ogrenim Durumlan ile Ebe/Hemgireden Beklentileri

Arasindaki Iligki

Ogrenim Durumu

Ebe/
Hemsire. degil

Okur-yazar

Nkokul Ortadgrenim

Universite

Toplam

Beklenti. n

%

n e n Y

Yo

n % b, G P

Hosgoéritli ve
anlayish
olmasi

[}

25

147 613 59 246

28

11,7

240 92,7 8,64 P<0,05

Gebelik ve
dogum
konularinda
saglik
egitimi
vermesi

N

12

9% 61,5 35 21,7

25

15,5

161 622 4,36 P>0,05

Bebek
bakimit
konusunda
saglik
egitimi
vermesi

[

1.3

92 609 34 225

23

152

151 58,3 2,83 P>0,05

Ev ziya-
retlenyle
gebeligin 2
takip ve
kontroliinii
yapmast

2,5

42 519 22 272

15

18,5

81 313 5,17 P=0,05
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Gebelerin 6grenim durumu ile ebe/hemgireden beklentileri arasindaki
iligkiye bakildiginda hoggoriilii ve anlayish olmasi ifadesi arasinda anlamh bir
iligki bulunurken diger ifadeler arasinda anlamh bir iligki bulunamadi.

5.4.3. CALISMA DURUMU

Gebelerin galigma durumlan ile gebe oldugunu 6grendiginde hissettigi
- duygular arasindaki iliski Tablo 41°de sunulmustur.

Tablo 41:Gebelerin Calisma Durumlan fle Gebe Oldugunu Ogrendiginde
Hissettigi Duygular Arasindaki Iigki

Gebenin Caligma Durumu

Hissedilen
Duygular Evhanimi Isci Memur Ser.Meslek Toplam

n % n %o n Yo n %o n %o Xz P
Korku 36 679 5 94 7 132 5 9,4 53 20,5 4,71 P>0,05
Heyecan. 105 724 1390 23 159 4 2,8 145 56,0 3,43 P>0,05
Sevinme 149 720 22 106 27 13,0 9 43 207 799 8,04 P<0,05
Mutlu olma 94 740 15 118 14 110 4 3,1 127 490 6,09 P>0,05

Gebelerin galisma durumu ile gebe oldugunu 6grendiginde hissettigi
duygular arasindaki iligkiye bakildiginda sevinme ifadesi arasinda anlamli bir
iligki bulunurken diger ifadeler arasinda anlaml bir iliski bulunamadi.

Gebelerin c¢aligma durumlan ile gebelikteki psikolojik durumlan
arasindaki iligki Tablo 42°de sunulmusgtur.

Tablo 42: Gebelerin Calisma Durumlan ile Gebeligin Planlanmasi, Gebenin Kendini
Annelige Hazir Hissetmesi, Viicudundaki Degjsikliklere Tepkisi ve Esin
Destegini Yeterli Bulma Durumu Arasindaki Iligki

Gebeligin Gebenin Gebenin Eginin
Planlanmig Kendini Vitcudundaki Destegini
Olma Annelige Degigikliklere Yeterli
Durumu Hazir Tepki Bulma
Hissetme Durumu Durumu
Durumu
Gebelerin X?= 6,09 X?= 448 X>= 4,16 X>= 4,13
Caligma P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05
Durumu




Gebelerin calisma durumlan ile gebeligin planlanmis olma durumu,
gebenin kendini annelige hazir hissetme durumu, viicudundaki degisikliklere
tepki durumu ve esinin destegini yeterli bulma durumu arasinda anlamli bir
iligki bulunamadi.

5.4.4. AILE TiPi

I. ve II. Trimesterdeki gebelerin aile tipleri ile gebelikteki psikolojik
tepkileri ve viicutlarindaki olagan rahatsizliklar arasida anlamh bir iligki
bulunamamgtir. ITI. Trimesterdeki gebelerin aile tipi ile gebelikteki psikolojik
tepkileri arasindaki iligki Tablo 43’de sunulmustur.

Tablo 43: III. Trimesterdeki Gebelerin Aile Tipleri ile Gebelikteki
Psikolojik Tepkileri Arasindaki Iligki

Aile Tipi
Cekirdek Genig Toplam
Psikolojik Tepkiler n % n % n % Xz ) 4

Kendimi acayip

ve garip hissediyorum 31 64,6 17 35,4 48 45,3 0,43 P>0,05
Kocamin beni

¢ekici bulmadigim 15 78,9 4 21,1 19 17,9 1,09 P>0,05
diisiniiyorum

Kendi ¢ocuklugumu

diigiiniiyorum 24 70,6 10 294 34 32.1 0,06 P>0,05
Bebegimle ve

kendimle ilgili 58 69,0 26 31,0 84 79,2 0,00 P>0,05
hayaller kuruyorum

Cok gabuk

yoruluyorum, 54 71,1 22 28,9 76 71,7 0,59 P>0,05
. hareketlerim

yavagladi

Dogumda

bebegimin 50 78,1 14 219 64 604 6,45 P<0,05
Olmesinden

korkuyorum

Dogumda

olmekten 32 66,7 16 333 48 453 0,19 P>0,05
_korkuyorum

Kendimle

gurur duyuyorum 32 615 20 38,5 52 49,1 2,55 P>0,05
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III. Trimesterdeki gebelerin aile tipleri ile gebelikle ilgili psikolojik
tepkileri arasindaki iligkiye bakildiginda dogumda bebeginin 6lmesinden
korkma ifadesi diginda diger ifadeler arasinda anlamli bir iligki bulunamadi.

Gebelerin aile tipleri ile gebeligin planlanmasi, gebe oldugunu
ogrendiginde hissettigi duygular ve esin destegini yeterli bulma durumu
arasindaki iligki Tablo 44’de sunulmusgtur.

Tablo 44: Gebelerin Aile Tipi ile Gebeligin Planlanmasi,
Gebe Oldugunu Ogrendiginde Hissettigi Duygular ve
Esin Destegini Yeterli Bulma Durumu Arasindaki Iligki

Gebeligin Gebe Oldugunu Esinin

Planlanmis Ogrendiginde Destegini

Olma Hissettigi Yeterli

Durumu Duygu Bulma

Durumu Durumu
Gebelerin X>= 1,55 X?= 0,33 X*>= 0,13
Aile Tipi P>0,05 P>0,05 P>0,05

Gebelerin aile tipleri ile gebeligin planlanmig olma durumu, gebe
oldugunu 6grendigini hissettikleri ve esinin destegini yeterli bulma durumu
arasinda anlamh bir iligki bulunamad.



VI- TARTISMA

Gebelik fizyojik bir olaydir ve gebelige sadece fizyolojik degisikler
degil, psikolojik ve sosyal degisiklikler de eslik eder. (14,15,21).

Gebelik zor olabilecek bir donem noktasi olmasimin yamisira kadini,
yeni gorev ve sorumluluga hazirladifindan 6diillendirici bir olaydir. Bu
doénemde kadinmin gebeligini ve gelecekteki annelik roliinii benimsemesi gerekir.
Bu benimsemeyi kadinin inanglan, goérev ve sorumluluk anlayigi, iligkileri ve
davraniglan etkiler (20,43,45).

Ik gebeligin esler arasindaki anlam ve 6nemi kiigiimsenmeyecek kadar
biiyiiktiir. Ciinkii kadin-erkek kendileri igin yabanci bir rol olan anne-baba
olma yolunda ilk adimu atmuglardir. Bu durum beklentiler dogrultusunda eslerde
olumlu yada olumsuz tepkilerin olugmasina neden olur (6,9,37).

Caligmamuz ilk gebeligi olan kadinlarin psikolojik tepkilerini incelemek
amaciyla yapilmig olup, literatiir bilgileri 1s181nda tartigilmigtir.

6.1. GEBELERIN VE ESLERININ DEMOGRAFIK VERILERi
Bu boliimde tartigma konularimiz ¢aligma grubumuzu olugturan gebelerin;
yas, Ogrenim durumu, meslek, aylik gelir, aile yapisi, evlilik yag1 ve evlilik

stiresi, eslerin; 6grenim durumu, yasi, meslegi ile ilgili verilerdir.

Tablo 1’de goriildigii gibi gebelerin %48,3"iiniin 18-22 yag grubunda ve
yag ortalamalarin 23,1 + 3,36 oldugu bulunmustur. Bu sonug, iilkemizde
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dogurganlik gag: ile ilgili yapilan aragtirma verileriyle ve Tiirkiye genelindeki
ilk dogum yas: ile aym smurlar igerisindedir(20,47,48).

Gebelerin % 61,4'iiniin ilkokul, % 23,2’sinin ortadgrenim ve % 13,1’inin
yiikksekokul mezunu oldugu goriillmiigtiir (Tablo 2). Bu oramin Tiirkiye genelinin
iistinde olmasi, ilk gebeligi olan kadinlarin arastirma grubuna alinmasiyla
agiklanabilir. Eglerin egitim durumuna bakildiginda % 49,8’inin ilkokul, %
15,1’inin ortadgrenim ve % 15,1 inin yitksekokul mezunu oldugu gorilmiistiir.
Bu sonug iilkemizde erkeklerin kadinlara gore 6grenim olanaklarindan daha
fazla yararlandiklan seklinde yorumlanabilir.

Gebelerin % 68,7’si ev hanimi ve % 31,3'i ¢alisan kadinlardan
olugsmaktaydi (Tablo 3). Caligan kadinlarin % 16,2’si memur, % 10.8’1 isg¢i,
% 4.2’si serbest meslek gruplarindandi. Cesitli aragtirmalarin sonuglar ve
caligmamiz iilkemizdeki kadmlarin bilyiik ¢cogunlugunun ev hanimi oldugunu
gostermektedir(17,20,24). Eglerin meslegine bakildiginda % 43,6’simin is¢i,
% 38,6 smin serbest meslek, % 17,8’inin memur oldugu gorilmiigtiir. (Tablo
4) Aragtirmamuzda is¢i aileler gogunlukta bulunmusgtur.

Gebelerin % 51,7’sinin ayda ortalama 10 milyondan fazla aylik toplam
gelire sahip oldugu belirlenmigtir (Tablo 5). Ayrica gebelerin % 71,8’inin
cekirdek aile yapisinda oldugu saptanmistir (Tablo 5). Bulunan sonug
kentlerdeki ataerkil aile yapisimin yerini g¢ekirdek aile yapismna biraktigim
dogrulamaktadir (20,24,33,46,47).

Tablo 6’da goriildiigii iizere gebelerin % 65,3"u 1lk evliliklerini 18-22
yaglan arasinda yapmuglardir. Olgularimizin evlilik yas1 ortalamasi 22,46+2,87
olarak bulunmugstur. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmalan 1993 verilerine
gore 20-49 yas grubundaki kadinlann ilk evlenme yas1 ortalamasi 19,4’ diir(48).
Arastirmamizdaki verilen Tiirkiye ortalamasinin iizerindedir. Bulunan sonug,
iilkemizdeki kadmlarin ilk evlenme yaginin yiikselmekte oldugu seklinde
yorumlanabilir. Gebelerin % 93,1’inin 1-3 yil siireyle evli oldugu saptanmigtir.
Bu veriler ¢aligma grubuna alinan kadinlarim ilk gebeliklerinin olmas: ile
agiklanabilir. '
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6.2. TRIMESTERLERE GORE GEBELERDEKI OLAGAN
RAHATSIZLIKLAR VE PSIKOLOJIK TEPKILERE
ILISKIN VERILER

Gebeligin baglamas: ile birlikte kadinda gebelige 6zgii, butiin sistemleri
kapsayan fizyolojik degisiklikler olmakta ve bu degisikliklerin sonucunda da
bazi olagan rahatsizliklar goériilmektedir (15, 42).

Gebelikdeki olagan rahatsizliklar, fizyolojik olmasi ve basit 6nlemlerle
giderilmesine kargin, kadmin gebelige karg1 olumlu ya da olumsuz tepkiler
gostermesine neden olan faktérlerdendir ve trimesterlere gore farkiliklar gosterr.
Bu boliimde trimesterlere gére gebelerdeki olagan rahatsizliklar ve psikolojik
tepkiler tartigilmigtir.

I. trimesterdeki gebelerin oncelikle % 92,5°1 halsizlik ve bag dénmesi,
% 75,51 sik idrara ¢ikma, % 69,8°1 bulanti-kusma, % 64,2’sinin aserme gibi
rahatsizliklarinin oldugu saptanmustir (Tablo 7). Bu verilen literatiirlere pa-
ralellik gostermektedir (1,3,12,43,50,52).

II. trimesterdeki gebelerin % 92’sinde memelerde biityiime ve hassaslagma,
% 70’inde sicak basmasi, % 64'iinde baz1 bolgeler de ciltte koyulasma, %
58’inde bel agrilan, % 55’inde mide yanmasi ve hazimsizlik gibi rahatsizliklarm
oldugu saptanmigtir (Tablo 8). Bu veriler literatiirlere paralellik gostermektedir
(2,4,5,23,36,43).

II. trimesterdeki gebelerden en sik goriilen rahatsizhiklarin baginda %
85,8’inde sik idrara ¢ikma, % 80,2’sinde gok gabuk yorulma, % 69,8’inde bel
ve sit agnisi, % 51,9’unda viicutta ¢atlamalar % 48,1’inde nefes almada
zorlanma, % 45,3'iinde mide yanmasi ve hazimsizhigin geldii saptanmigtir
(Tablo 9). Bu verilen literatiirde paralellik gostermektedir (4,17,36,40,43,52).

I. trimesterdeki gebelerin % 86,8’1 oncelikle bebeginin saghiini
diigiindiigiinii, % 77,4 bebegi olacag: igin sevingli, heyecanl: ama korku
iginde oldugunu, % 73,6’s1 nasil bir anne olacagimi merak ettigini belirtmesine
karsi % 64,2’si bulanti ve kusmanin onu rahatsiz ettigini, % 39,6’sininn
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duygularimin karma karnigik oldugunu belirttikleri saptanmistir (Tablo 10).
Literatiirlerde ambialans duygusu I. trimesterde yofun yasanan duygularin
basinda gelmektedir. Holmgren ve Uddenberg’in aragtirmasinda, ambivalans
duygusunun erken gebelikte odaklandig1 ifade edilmigtir(26). Caligma
grubumuzdaki gebelerde ise ambivalans duygusu ikinci sirada yer almigtir.
Ancak sonug %77,4 gibi yiiksek bir degerde bulunmugstur. Elde edilen veriler
litaratiirlere paralellik gostermektedir (13, 15, 17, 37, 43, 49).

II. trimesterdeki gebelerin % 88’inin gebeligi kabullendigi, % 78’inin
rahat ve mutlu oldugu, % 67’sinin bebeginin sakat dogmasmndan korktugu, %
65’inin sadece kendini ve bebegini diisiindiigii, % 34'Uunin kendini gok
begendigi, % 10’unun ise kendinden utandif1 gosterilen psikolojik tepkiler
arasinda yer almugtir (Tablo 11). II. trimesterin en 6nemli 6zellii gebeligin
kabullenildigi rahat ve mutlu olunan bir donem olmasidir. Arastirma
sonu¢larimiz bu gergegi dogrulamaktadir(13,15,17,21,22,37,43).

Bu trimesterin diger énemli 6zellikleri bebegi ile ilgili hayaller kurma,
kendini begenme ve ige doniikk davramg seklidir. II. trimesterdeki gebelerin
ruhsal durumu ile ilgili veriler literatiirlere paralellik gostermektedir
(15,17,22,37,43,49).

II. trimesterde gebe kendisi ve bebegi ile ilgili bilgileri 6grenmeye
isteklidir ve ebeveyn sinifi egitim programlarina katilabilir (13,15,17,30,37,43).
Calismamizda bu dénemde konuyla ilgili kitap okuma oram % 47 olarak
bulunmugtur (Tablo 11). Bu oranin yiiksek olmamasi, aragtirma grubumuzdaki
gebelerin egitim diizeyinin ilkokul seviyesinde yogunlagmas: ile agiklanabilir.

IIL. trimenterdeki gebelerin % 79,2’sinin bebegi ile ilgili hayaller kurdugu,
% 71,7’sinin ¢ok c¢abuk yoruldugu, hareketlerini yavagladigi, % 60,4'iniin
dogumda bebegin 6lmesinden korktugu, % 49,1’inin kendisiyle gurur duydugu,
% 45,3"iniin dogumda 6lmektenn korktugu ve yine % 45,3'iniin kendini
acayip ve garip hissettigi gosterilen psikolojik tepkilerin arasinda oldugu
saptanmugtir (Tablo 12). Bu trimesterin en 6nemli 6zellikleri gebenin bebegi
ve kendisiyle ilgili hayaller kurmasi, dogumda kendisinin ya da bebeginin
Oleceginden korkmasi ve ¢ok g¢abuk yorulmasidir. Caligmamizdaki veriler
literatiirlere paralellik gostermektedir (15,17,21,37,43,49).
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6.3. KADINLARIN VE ESLERININ GEBELIGE,
ANNELIGE iLISKIN DUYGU VE TEPKILERI
ILE BAZI OZELLIKLERIN KARSILASTIRILMASINA
ILISKIN VERILER

Bu boliimdeki tartigma konularimiz, kadinlarin ve eslerinin gebelige,
annelige iligkin duygu ve tepkileri ile baz1 6zelliklerin karsilagtinnlmasina iligkin
verilerdir.

Deneklerimizin % 86,5'inin gebeligini planladigy gorilmiistiir (Tablo
13). Sonuglarimiz Demir'in galigma bulgulanyla paralellik gostermektedir (17).
Yine deneklerimizde, kendini annelige hazir hissetme oran1 % 73,3 (Tablo 14)
ve kendini annelige hazir hissetmeyenlerde bunun baslica nedenleri % 12 ile
korku ve % 7,3 ile bebek bakimi konusunda bilgisizlik olarak bulunmustur
(Tablo 15).

Gebeligin planlanma durumu ile kendini annelige hazir hissetme arasidaki
iligkiye bakildiginda, gebeligini planlayanlarda kendini annelige hazir hissetme
oram1 % 77,7 iken planlamayalarda % 50 ve su an beklemeyelerde ise bu oran
% 47,1 olarak bulunmustur (Tablo 16). Sonug istatistiksel olarak ileni derecede
anlamhdir (X?=13,26 P<0,01). Sonuglarimiz gebeligini planlayan kadinlarin
kendilerini annelige, digerlerine oranla daha fazla hazir hissettiklerini goster-
mektedir. Bulunan sonug literatiirlere paraleldir(18,37).

Kadinin gebe oldugunu 6grendiginde hissettigi duygularin dagilimina
bakildiginda % 79,9 ile sevinme, % 56 ile heyecanlanma, % 49 ile mutlu
olma ve % 20,5 ile korku oldugu bulunmustur (Tablo 17). Eslerin gebeligi
ogrendiginde hissettigi duygulara bakildiginda ise % 80,7 ile sevinme, % 69,1
ile mutlu olma, % 39,4 ile heyecanlanma oldugu goriilmiistiir (Tablo 18). Her
ikisinde de sevinme birinci sirada yer alirken, heyecanlanma duygusunun
kadinda, erkege oranla daha yiiksek oldugu goriillmiistir. Bulunan sonug,
gebelik olaymmin kadinin viicudunda gergeklesmesi, kadinin daha ¢ok
heyecanlanmasi ve mutlu olmasiyla agiklanabilir.

Kadinlarin gebelik hakkinda 6nceden bilgili olma durumlarina
bakildiginda % 53,7'sinin 6nceden bilgisi olmadig1 goriillmiigtiir (Tablo 19).
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Bu oranin yiiksek olmasi, iilkemizde gebelik ve cinsellik konularinda evlilik
oncesi yeterli diizeyde bilgi verilmedigi gergegini dogrulamaktadir. Kadinlarin
% 46,3"iniin gebelikle ilgili bilgileri aldiklarn kaynaklar aragtinldiginda %
26,6'sinin kitap ve dergilerden, % 25'inin ailesinden, % 17,8'inin komsu ve
arkadaglarindan, % 10,8'inin doktor ebe/hemgireden 6grendikleri saptanmistir
(Tablo 20). Gebelikte ilgili bilgi alinan kaynaklar arasinda, saghk elemalarindan
bilgi alma oraninin diigiikk oldugu gorilmiistiir. Tirkiye Nifus ve Saglik
Aragtirmasi 1993 verilerine gore ilk gebeligi olan kadinlanin dogum o6ncesi
bakim aldiklan kigilere bakildiginda % 60.1’inin doktordan, % 16.4'liniin ise
ebe/hemsirede aldiklan belirlenmigtir. Aragtirma sonuglarimiz ilgili aragtirma
verilerinden daha diigitkk bulunmustur(48). Giiler ve arkadaglannin ¢aligmalariyla
paralellik gésteren verimiz, gebelerin saglik personelinden gekindikleri, onlan
kaynak kisi olarak gormedikleri ve saglik personelinin egitime yeterli 6nem
vermedigi seklinde yorumlanabilir.

Tablo 21°de goriildiigii gibi gebelerin % 79,9’u gebeliginde viicudunda
meydana gelen degisiklikleri normal karsilamigtir. Gebeligin planlanmas: ve
kadinin kendini annelie hazir hissetmesi ile viicudunda meydana gelen
degisiklikleri normal karsilanmas: arasinda anlamlhi bir iligki bulunurken esin
destegini yeterli bulma ile viicudundaki degisiklikleri normal kargilama arasinda
ileri derecede anlaml bir iligki bulunmugtur (Tablo 22). Gebeligin planlanmasi,
kadinin kendini annelige hazir hissetmesi ve egin desteginin yeterli bulunmasi
durumuda, gebenin viicudundaki degisikliklere daha kolay uyum saglayabildigi
sonucu ortaya ¢ikmistir. Bulunan sonug, 6zellikle esin desteginin 6nemini
agikga ortaya koymakta ve literatiirlere paralellik gostermektedir
(10,18,22,37,43).

Gebelerin % 87,3'iiniin normal dogum diisiindiigii gorillmiigtiir (Tablo
23). Gebelerin diigiindiigii dogum sekli ile gebeligini 6grendiginde hissettigi
korku arasmdaki iligkiye bakildiginda normal dogum diigiinenlerde korku %
17,3 iken seksiyo diisiinenlerde % 58,3 ve kararsizlarda % 33,3 olarak
bulunmugstur (Tablo 24). Sonug istatistiksel olarak ileri derecede anlamlidir
(X?=14,13 P<0,001). Normal dogum diisiinenlerde korkunun oram sezeryan
diisiinenler ve kararsizlara oranla olduk¢a diigiikk bulunmustur. Sezeryan
ameliyati ile dogum yapmay: diisiinen kadinlarda korku oraninin daha yiiksek
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olmasi, ameliyat sirasinda kendisinin ve bebeginin yasaminin tehlikeye
girebilecegi diigiincesinden kaynaklanmaktadir.

Tablo 25'e bakildiginda gebelerin eglerinin destegini % 90,7 oraninda
yeterli buldugu gériilmiistiir. Bu sonug, gebeligin ilk gebelik olmasina ve egler
tarafindan heyecanla beklenmesine baglanabilir. Eginin destegini yeterli
bulanlarda kendini annelige hazir hissetme oram % 76,6 iken bulmayanlarda
ise bu oranin % 45,8 oldugu goriilmiigtiir (Tablo 26). Sonug istatistiksel olarak
ileri derecede anlamhdir (X?>=10,64 P<0,01). Verilerimiz, esin destegi yeterli
oldugunda gebelerin durumlarimi daha kolay kabullendigini gostermektedir.
Zimmerman’in benzer ¢cahsmasinda, olumlu evlilik iligkilerinin gebelikte 6nemli
olduu ve yasanan anksiyeteyi azalttifi bildirilmigtir(53). Bulunan sonug
literatiirlere paraleldir(18,22,37).

Gebelerin ebe/hemsirelerden beklentilerine bakildiginda % 92,7's1
hoggoriilii ve anlayish olmasmi, % 62,2'si gebelik ve dogum konularinda
saghik egitimi vermesini, % 58,3'i bebek bakimi konusunda saglik egitimi
vermesini istedikleri gérilmiigtiir (Tablo 27). Gebelerin iginde bulunduklarn
trimesterler ile ebe/hemsireden beklentilerine bakildiginda sadece
IItrimesterdeki gebelerin bebek bakimi konusunda saghk egitimi vermelerini
isteme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmusgtur
(X?=8,69 P<0,05). Bulunan sonug literatiirlere paralellik gostermektedir
(13,15,17,37,43). yine trimesterlere gore ebe/hemgireden beklentiler ince-
lendiginde gebelerin 1. trimesterde cogunlukla gebelik, dogum ve bebek bakimi
konularinda saghk egitimi vermelerini, IIl. trimesterde ise hoggoriilii ve anlayigh
olmalarim istedikleri saptanmigtir (Tablo 28). Bulunan sonug, son trimesterde
gebenin ilgiye ve anlayisa olan ihtiyacim agikga ortaya koymaktadir.

6.4. GEBELERIN BAZI DEMOGRAFIK OZELLIKLERI ILE
GEBELIKTEKI PSiKOLOJIiK TEPKILERIi VE
OLAGAN RAHATSIZLIKLARININ
KARSILASTIRILMASINA iLISKIN VERILER

Bu bolimdeki tartigma konularimuz, ¢aligma grubumuzu olugturan
gebelerin yas, 6grenim durumu, ¢alisma durumu ve aile tipi gibi demografik
Ozellikleri ile gebelikdeki psikolojik tepkileri ve olagan rahatsizliklarin
kargilagtinlmasi ile ilgili verilerdir.
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Gebelerin yaglan ile gebe oldugunu ogrendiginde hissettigi duygular
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanamamustir. Ancak 18-22
yas grubundaki gebelerde bu duygulanin daha yogun yasandigi goriilmiigtiir
(Tablo 29).

Gebelerin yaglarn ile viicutlarinda meydana gelen degigikliklere tepkileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamigtir (Tablo 30).

Gebelerin yaslan ile gebenin kendini annelige hazir hissetmesi, gebeligin
planlanmig olma durumu, digiiniilen dogum sekli ve esin destegini yeterli
bulma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamigtir
(Tablo 31).

II. trimesterdeki gebelerin yaglan ile gebelikteki psikolojik tepkilerinden
gebeligini kabullenme, bebek bakimu ile ilgili kitaplar okuma, sadece kendini
ve bebegini diisiinme, kendinden utanma ve bebegin sakat dogmasindan korkma
ifadeleri arasinda istatistiksel olarak anlaml: bir iligki saptanamamistir (Tablo
32). Ancak 18-22 yas grubunda olan gebelerin diger yas gruplarina gére daha
rahat ve mutlu oldugu (X?=7,89 P<0,05) ve kendini ¢ok begendigini (X?=6,12
P<0,05) goriilmiigtiir. Bulunan sonug, bu yas grubundaki gebelerin psikolojik
yapt olarak daha hassas ve duyarli oldugunu ispatlamaktadir.

ITI. trimesterdeki gebelerin yaslar1 ile gebelikteki olagan
rahatsizliklarindan sik idrara ¢ikma, nefes almada zorlanma, mide yanmasi-
hazimsizlik, bel ve sirt agrilar, kabizlik, saglarda dokiilme, memelerden siit
gelmesi ve ¢ok gabuk yorulma ifadeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki bulunamamistir (Tablo 33). Ancak 18-22, 28 ve ustii yas gruplarinda
yer alan gebelerde, 23-27 yas grubu gebelere oranla viicutta gatlama
rahatsizligimin daha yiiksek oldugu goriilmiigtiir. Bulunan sonug istatistiksel
olarak ileri derecede anlamhdir (X?=19,84 P<0,001). Caligma verilerimiz,
erken ve 1leri yaslardaki gebeliklerde olusan rahatsizliklarin gebeler tarafinda
daha dikkatle incelendigi ve iizerinde duruldugu seklinde yorumlanabilir.

Gebelerin yaglan ile I.trimesterdeki gebelerin gebelikle ilgili psikolojik
tepkileri, I - II. trimesterdeki gebelerin viicutlarindaki olagan rahatsizliklara
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tepkileri ve III. trimesterdeki gebelerin gebelikle ilgili psikolojik tepkileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamugtir (Tablo 34).

Gebelerin 6grenim durumlan ile gebe oldugunu 6grendiginde hissettigi
korku ve heyecan ifadeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanamamustir (Tablo 35). Ancak, gebelerin 6grenim durumu ile sevinme ve
mutlu olma ifadeleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki saptanmugtir
(X?=8,32 P<0,05, X?=8,97 P<0,05). llkokul mezularinda sevinme ve mutlu
olma verileri, ortadgrenim ve iiniversite mezunlarina oranla daha yiiksek
bulunmugtur. Bulunan sonug, egitim durumunun yiikselmesi ile gebede galigma
oramimn artmasit ve ¢alismanin beraberinde getirdigi sorunlara baglanabilir.

Gebenin 6grenim durumu ile gebelik hakkinda bilgili olma durumu
arasindaki iligkiye bakildiginda ilkokul mezunlarinda bilgili olma oram %
14,5 iken orta 6grenimde % 35 ve iiniversite mezularinda ise % 55,9 oldugu
saptanmugtir (Tablo 36). Gebenin 6grenim durumu yiikseldikge, bilgili olma
durumunun arttig goriilmiigtir. Istatistiksel olarak ileri derecede anlamli
bulunan sonug, egitimin 6nemini bir kez daha vurgulamaktadir (X?=30,35
P<0,001).

Gebelerin 6grenim durumlan ile kendini annelige hazir hissetmesi,
viicudundaki degisikliklere tepkisi ve esin destegini yeterli bulma durumu
arasinda istatistiksel olarak alamli bir iligki bulunamamigtir (Tablo 37).

III. trimesterdeki gebelerin 6grenim durumlan ile gebelikteki psikolojik
tepkilerinden rahat ve mutlu olma, gebeligin kabullenilmesi, kendini begenme,
sadece kendini ve bebegini diigiinme, kendinden utanma ve bebeginin sakat
dogmasindan korkma ifadeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanamamugtir (Tablo 38). Ancak gebelerin 6grenim durumlar: ile bebek
bakim ile ilgili kitaplar okumas1 arasinda istatistiksel olarak ileri derecede
anlaml bir iligki saptanmugtir (X?>=24,73 P<0,001). Gebelerin 6grenim durumu
bir yiikseldikge kitap okuma oranimin anlamli olarak arttig1 goriilmiigtir.

Gebelerin 6grenim durumlan ile 1. trimesterdeki gebelerin gebelige iligkin
psikolojik tepkileri ve viicutlarindaki olagan rahatsizliklara tepkileri, IL
trimesterdeki gebelerin viicutlarindaki olagan rahatsizliklara tepkileri, IIIL
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trimesterdeki gebelerin gebelige iliskin psikolojik tepkileri ve viicutlarindaki
olagan rahatsizliklara tepkileri arasinda istatistiksel olarak alamli bir iliski
bulunamamistir (Tablo 39).

Gebelerin 6grenim durumlan ile ebe/hemsireden beklentileri arasindaki
iligki incelendiginde gebelik, dogum ve bebek bakimi konularinda saglik egitimi
vermesini ve ev ziyaretleriyle gebeligin takip ve kontroliinii yapmasini istemesi
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki saptanamarmgtir. Ancak gebelerin
ogrenim durumlar: ile ebe/hemgirelerden hosggoriilii ve anlayighh olmalan
beklentisi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki saptanmigtir (X?=8,64
P<0,05) (Tablo 40). Caligmamizin sonucunda, ilkokul ve ortaégrenim mezunu
kadinlarin ebe/hemsireden kendilerine karg1 anlayigh ve hosgoriilii olmasin
bekledikleri goriilmiigtiir.

Gebelerin ¢alisma durumlan ile gebe oldugunu 6grendiginde hissettigi
duygulardan korku, heyecanlanma ve mutlu olma ifadeler arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir iligki bulunamamigtir. Ancak gebelerin ¢aligma durumlan
ile sevinme ifadesi arasinda anlamh bir iligki saptanmigtir (X*=8,04 P<0,05).
Calismayan gebelerde sevinme oram1 % 72 iken memurlarda % 13, iscilerde
% 10,6 ve serbest meslek grubunda ise % 4,3 olarak bulunmustur (Tablo 41).
Bulunan sonug, ¢alismamizda ev hanimi oranmimin yiiksek olmasi ve kadinin
¢alisma kosullarinin beraberinde getirdigi sorunlara baglanabilir.

Gebelerin galigma durumlan ile gebeligin planlanmis olmasi, gebenin
kendini annelige hazir hissetmesi, viicudundaki degisikliklere tepkisi ve egin
destegini yeterli bulma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamustir (Tablo 42).

III. Trimesterdeki gebelerin aile tipleri ile gebelikteki psikolojik
tepkilerinden kendini acayip ve garip hissetme, kocasinin onu gekici
bulmadifim diisiinme, kendi gocuklugunu diisiinme, bebegiyle ve kendisiyle
ilgili hayaller kurma, ¢ok c¢abuk yorulma, dogumda oélmekten korkma ve
kendisiyle gurur duyma ifadeleri arasinda istatistiksel olarak alamh bir iligki
bulunamamugtir (Tablo 43). Sadece gebenin aile tipi ile dogumda bebegi
6lmesinde korkma ifadesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmugtur (X?=6,45 P<0,05). Cekirdek aile ortaminda yasayanlarda
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dogumda bebegin 6lmesinden korkma tepkisini beklenen degerin iizerinde
oldugu goriilmiistiir.

Gebelerin aile tipleri ile gebeligin planlanmis olmasi, gebelik Ggrenil-
diginde hissedilen duygular ve egin destegini yeterli bulma durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamigtir (Tablo 44).



VII- SONUC VE ONERILER
7.1. SONUCLAR

Ik gebeligi olan kadinlarin gebelige kars: psikolojik tepkilerini incelemek
amaciyla yapilan aragtirmanin 6rneklemini, farkli statillerde saglik hizmeti
veren kuruluglarin antenatal polikliniklerine bagvuran 259 primigravida
olusturmustur.

Kargilikli goritgme yoluyla uygulanan anket formu ile elde edilen veriler
dort bolimde incelenmistir. [lk boliimde; gebelerin ve eslerinin demografik
Ozellikleri, ikinci boliimde; trimesterlere gore gebelerdeki olagan rahatsizliklar
ve psikolojik tepkileri, igiincii bolimde; kadinlarin ve eslerinin gebelige,
annelige iliskin duygu ve tepkileri ile baz1 6zelliklerin karsilastinilmasi,
dordiincii boliimde; gebelerin bazi demografik o6zellikleri ile gebelikteki
psikolojik tepkileri ve olagan rahatsizliklarinin karsilagtirilmasina iligkin veriler
yer almugtir. Aragtirmamizin verileri yiizdelik ve X? testiyle degerlendirilmistir.

Gebelerimizin yas ortalamas1 23,1 = 3,36 olarak bulunmustur. Ogrenim
durumlaninin ilkokul mezunu diizeyinde yogunluk kazandig), ¢ogunlugunun
ev hamimi, eslerinin ise is¢i oldugu, gebelerin % 51,7'sinin toplam aylik
gelirlerinin 10 milyondan fazla ve % 71,8’inin gekirdek aile ortaminda yasadig:
gorulmiigtiir.

Gebelerin ortalama evlilik yasinin 22,46 + 2,87 ve evlilik siiresinin ise
% 93,1 oram ile 1-3 yil oldugu bulunmustur.
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I. uimesterdeki gebelerde gorillen olagan rahatsizhklarin basinda %
92,5’inde halsizlik, bas donmesi, % 75,5’inde sik idrara ¢ikma, % 69,8’ inde
bulanti-kusma ve % 64,2’sinde aserme gelmektedir. II. trimesterdeki gebelerde
ise goriilen olagan rahatsizliklarin baginda % 32’sinde memelerde biiyiime ve
hassaslagma, % 70’inde sicak basmasi, % 64'linde bazi bolgelerde ciltte
koyulasma ve % 58’inde bel agnlan gelmektedir. % 85,8’inde sik idrara
¢ikma, % 80,2’inde ¢ok gabuk yorulma, % 69,8’inde bel ve sirt agnsi ve %
51,9’unda viicutta gatlamalar III. trimesterdeki gebelerde goriilen olagan
rahatsizliklardandur.

I. trimesterdeki gebelerin % 86,8’ini bebeginin saghgim disindigi, %
77.4'tiniin bebegi olacag: i¢in sevingli, heyecanli ama korku iginde oldugu, %
73,6’smin nasil bir anne olacagim diigiindiigii ifade edilen psikolojik tepkiler
arasinda oncelikle yer almigtir. II. trimesterdeki gebelerin % 88’inin gebeligini
kabullendigi, % 78’inin rahat ve mutlu oldugu, % 67’sinin bebeginin sakat
dogmasindan korktugu ve % 65’inin sadece kendini ve bebegini diisiindiigii
goriilmiigtiir. ITl. trimesterdeki gebelerde ise % 79,2’sinin bebegiyle ve kendiyle
ilgili hayaller kurdugu, % 71,7’sinin ¢ok ¢abuk yoruldugu ve hareketlerinin
yavasladigi, % 60,4'iiniin dogumda bebegin 6lmesinden korktugu ifade edilen
tepkilerin baginda gelmektedir.

Deneklerimizin % 86,5'inin gebeligini planladig:, % 73,3"iniin kendini
annelige hazir hissettigi ve gebeligin planlanmasi ile kendini annelige hazir
hissetme arasinda ileri derecede anlamh bir iligki oldugu gorillmiistiir. Kendini
annelige hazir hissetmeyenlerde bunun nedeni olarak % 12’sinde korku ve %
7,3'iinde bebek bakimi konusunda bilgisizlik oldugu belirlenmistir.

Kadinlann ve eslerinin gebeligi Ogrendikleride hissettikleri duygularmn
basinda sevinme gelmekte, kadinlarda heyecanlama ikinci sirada yer alirken
erkeklerde ise iigiincii sirada yer almaktadir.

Kadmlarin % 53,7'sinin gebelik hakkinda 6énceden bilgisi olmadigs, bilgisi
olanlarim ise bu bilgileri ¢ogunlukla kitap, dergi ve ailelerinden aldig1 ve
saghk elemanlarindan bilgi alma oranmin % 10,8 gibi diisiik bir oranda oldugu
gorilmiigtiir.
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Gebelerin viicutlarinda meydana gelen degisiklikleri % 79.9 oraninda
normal karsiladigi ve ozellikle esin desteginin bunda ¢ok 6énemli oldugu
belirlenmugtir.

Gebelerin % 87,3 gibi bityiik bir cogunlugunun normal dogum diisiindiigii
ve sezeryan diisiinenlerde korku hissetme oranmmin daha yiiksek oldugu
saptanmusgtir.

Gebelerin % 90,7’sinin esinin destegini yeterli buldugu ve esinin destegini
yeterli bulanlarda kendini annelige hazir hissetme oranmin % 76,6 gibi yiiksek
bir oranda oldugu belirlemistir.

Gebelerin ebe/hemsireden beklentilerinin baginda % 92,7’sinin hoggoriilii
ve anlayighi olmasini, % 62,2 sinin gebelik ve dogum konularinda saglik egitimi
vermesini ve % 58,3'"liniin bebek bakimi konusunda saglik egitimi vermesini
istedikleri gorillmiigtiir.

Gebelerin 6grenim durumlan yiikseldikge gebelik hakkinda daha bilgili
oldugu, kitap okuma oraninin arttifx ve ilkokul mezunlarinda digerlerine gore
sevinme ve mutlu olma oranlannin daha yiiksek oldugu goriilmiigtiir.

Gebelerin 6grenim durumlan ile gebelikteki psikolojik tepkileri ve
viicutlarindaki olagan rahatsizliklar, kendini annelige hazir hissetme durumu
viicutlarindaki degisikliklere tepkileri ve egin destegini yeterli bulma durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamastir. Sadece ilkokul
mezunu gebelerin ebe/hemsireden hoggoriilii ve anlayigh olmalarimi bekledikleri
saptanmigtir.

Gebelerin yaglan ile gebelikteki psikolojik tepkileri ve viicutlarindaki
olagan rahatsizliklar, gebe oldugunu 6grendigide hissettifi duygular,
viicutlaninda meydana gelen degisikliklere tepkileri, kendini annelie hazir
hissetme, gebeligin planlanmig olma durumu, diisiiniilen dogum sekli ve esin
destegini yeterli bulma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki
bulunmamigtir. Ancak 18-22 yag grubunda olan gebelerin diger yas gruplarina
gore daha rahat ve mutlu olduklan ve kendilerini gok begendikleri gérillmiigtiir.
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Gebelerin ¢galigma durumlan ile gebeligin planlanmasi, gebenin kendini
annelige hazir hissetmesi, viicudundaki degisiklere tepkileri ve eginin destegini
yeterli bulma durumu arasmda istatistiksel olarak anlaml bir iligki olmadigy,
sadece gebelerin ¢alisma durumlarn ile gebe oldugunu 6grendiginde hissettigi
duygular arasindaki iligkide, ¢aliymayan gebelerde sevinme duygusunun
galiganlara oranla anlamhi olarak daha yiiksek oldugu belirlenmigtir.

Gebelerin aile tipler ile gebeligi planlanmasi, gebe oldugunu 6grendi-
ginde hissettigi duygular ve esin destegini yeterli bulma durumu arasinda
anlamh bir iligki olmadig, sadece gekirdek aile ortaminda yasayanlarda bebegin
O6lmesinden korkma oraninin yiiksek oldugu saptanmistir.

7.2. ONERILER
Elde edilen sonuglar dogrultusunda 6nerilerimiz séyle siralanabilir:

+ Ulkemiz kadinlarnin egitim diizeyini yiikseltmek,

» Saglik ekibi iiyeleri ve hemsirelerin, gebe ile karsilagtiklan her alanda
(poliklinik, saglik ocafi, ev v.b.) gebelerin fiziksel bakimimin yam
sira psiko-sosyal bakimiyla da ilgilenmelerini saglamak,

e Gebeye verilecek egitim ve damigmanlik hizmetinde, gebeye kars:
anlayigh ve hoggoriilii yaklasmak (empatik yaklagim),

« Ebe/hemgirelerin mezuniyet dncesi ve sonrasi egitim programlartyla
gebeligin psikolojik yonleri hakkinda yeterince bilgilendirilmelerini
saglamak,

¢ Evl giftleni ebeveynlige hazirlamak ve damigsmanlik yapmak,

e Ebeveynlik ve cinsellik konulanm lise ve yiiksek okullarin ders
programlarinda ele almak,

« Ulkemizde ebeveyn smifi egitim programlarini gelistirmek ve
yayginlagtirmak,

o Saglik ekibi elemanlan tarafindan gelistirilmis agiklayici egitim
kitapgiklan ve brogiirler dagitmak,

» Ev ziyaretlerini yayginlagtirarak gebeleri kendi aile gevresinde
gozlemek ve bireysel egitim vermek,

« Basin-yayn, televizyon ve radyo gibi kitle iletisim araglartyla kadinlar:
gebelige ve annelige hazirlamak.



VII- OZET

Gebelik fizyolojik bir olay olmakla beraber psiko-sosyal yonleriyle bir
biitiindiir. Kadin bu dénemde yedek giiclerini ve fonksiyonel kapasitesini
kullanarak uyum sagladigindan, kiigiik bir sapma organizmanin dengesini
bozabilir. Bu dengeyi saglamada ebe/hemsireye bityitk gorevler diigmektedir.

Calismamiz ilk gebeligi olan kadinlarin gebelige kars1 psikolojik
tepkilerini incelemek amaciyla tanimlayici yonteme gore planlanmistir,
aragtirmamizin drneklerini Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, SSK
Okmeydam Hastanesi ve Saglik Bakanligi Okmeydani Ana-Cocuk Saglig
Merkezi antenatal polikliniklerine bagvuran 259 primigravida olusturmustur.

Deneklerin demografik, psikolojik ve olagan rahatsizliklarla ilgili verileri,
karsilikli goriigme yoluyla uygulanan anket formu ile elde edilmigtir. Verileri
degerlendirmede yiizdelik ve X? testi kullanilmugtir.

Gebelerin yag ortalamasinin 23,1+3,36 oldugu, ¢ogunlugunun ilkokul
mezunu, gekirdek aile yapisinda ve orta diizeyde bir gelire sahip olduklar:
goriilmiistiir.

Gebelerin ortalama evlilik yasinin 22,462 87 ve ¢ogunlugunun evlilik
siiresinin 1-3 yi1l oldugu belirlenmistir.

L. trimesterdeki gebelerde goriilen olagan rahatsizhiklarin baginda halsizlik,
bas dénmesi ve sik idrara ¢ikma, II. trimesterde memelerde biiyiime,
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hassaslagsma ve sicak basmast, III. trimesterde ise sik idrara ¢ikma ve gabuk
yorulma gikayetlerinin geldigi gorillmiistiir.

Trimesterlere gore gebelerdeki psikolojik tepkiler incelendiginde I
trimesterde bebegin saghifini diisiinme ve bebegi olacag i¢in sevingli, heyecanh
ama korku iginde olma, II. trimesterde gebeligi kabullenme, rahat ev mutlu
olma, III. trimesterde ise bebegi ve kendisiyle ilgili hayaller kurma ve dogumda
bebegin 6lmesinden korkma ifadelerinin oldugu saptanmigtir.

Deneklerin bityiik bir gogunlugunun gebeligini planladigi, gebeligin
planlanmasi ile kendini annelie hazir hissetme durumu arasinda ileri derecede
anlamh bir iligki oldugu belirlenmigtir.

Kadinlarin yandan fazlasimin gebelik hakkinda 6nceden bilgisi olmadigy,
egitim diizeyi yiikseldikce gebelik hakkinda bilgili olma ve gebellikle ilgili
kitap okuma oranmnin arttifi gorilmiigtiir.

Gebelerin gogunlugunun viicudunda meydana gelen degisiklikleri nor-
mal karsiladigi ve oOzellikle egin desteginin bunda ¢ok 6nemli oldugu
saptanmigtir. Ayrica esinin destegini yeterli bulanlarda kendini annelige hazir
hissetme oranmm da yiiksek oldugu goriillmiistiir.

Gebelerin gogunlugunun normal dofum diisiindiigii ve sezeryan
diigiinenlerde korku hissetme oramimin daha yiiksek oldugu saptanmigtir.

Gebelerin ebe/hemsireden beklentilerinin baginda, hoggoriilii ve anlayish
olmasm istedikleri gorillmiigtiir.

Gebelerin yag, meslek, aile tipi gibi demografik 6zelliklen ile gebelikteki
psikolojik tepkileri ve viicudlarindaki olagan rahatsizliklar, gebe oldugunu
ogrendiginde hissettifi duygular, viicutlarinda meydana gelen degisiklere
tepkileri, kendini annelie hazir hisetme, gebeligin planlanlanmig olma durumu,
diigiiniilen dogum gekli ve esin destegini yeterli bulma durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamigtir. Sadece 18-22 yas
grubundaki gebelerin diger yag gruplarina gore daha rahat ve mutlu olduklarn,
calismayan gebelerde gebelik 6grenildiginde hissedilen sevinme duygusunun
calisanlara oranla daha yiiksek oldugu ve ¢ekirdek aile ortaminda yasayanlarda
bebegin 6lmesinden korkma oraninin yiiksek oldugu goérillmiistiir.



IX- SUMMARY

Although pregnancy is a physiological phenomenon, it has inherent
psyco-social aspects as well. Since a pregnant woman accomadates to this
state by using spare sources and functional capacity, a slight change may
destroy the balance of the organism. A midwife/nurse has some crucial duties
in maintaining this balance.

This study was designed to evaluate the psycological responses of woman
to their first pregnancies and employed the definitive method. Samples in-
cluded 259 primigravida admitted to the antenatal clinics of Medicine Faculty
of Istanbul University, SSK Okmeydant Hospital, and Okmeydam Center for
Mother-Child Health of Health Ministry.

Data of demographic, psycologic features and usual discomfort of the
subjects were obtained using a questionnaire which was filled in an interview.
For statistical analysis percentage test and X? test were used.

The average age of the subjects was 23,1+3,36 years. Most were gradu-
ated from primary school, had a core-family pattern and had a moderate
income.

The average age for marriage was 22,46+2,87 years and the duration of
marriage in most subjects was 1 to 3 years.

Among usual discomfort that the pregnant women suffered from, the
leeding disturbances were weakness, diziness and urinary frequency in the
first trimester; enlargement of breasts together with increased sensitivity and
flushing in the second trimester, and urinary frequency and quickly-becoming
tired in the third.
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When the psycological responses were evaluated with regard to the
trimesters, we found that the subjects were concerned about the health of the
child together with happiness, excitement and fear in the first trimester; they
adapted themselves to their condition and felt easy and happy in the second
trimester, and that they dreamt about themselves and the baby and had some
fear of having an aborted baby at birth in the third trimester.

We observed that the majority of the subjects had planned pregnancy
and that there was a highly significant relationship between planned preg-
nancy and feeling themselves ready for mothership.

More than half of the subjects did not have adequate, previously ob-
tained information about pregnancy. It was found that the amount of ob-
tained-information and the incidence of reading books on pregnancy increased
as the education levels of the subjects inclined.

We noted that most subjects regarded the physical changes in their
bodies as normal and that their husbands played a significant role in this
respect. Moreover, the rate of feeling ready for mothership was higher in
those who felt that they received ample husband support.

The study revealed that most subjects considered a normal birth and that
those considering cesarean had higher levels of fear.

Leading expectations from a midwife/nurse were tolerance and under-
standing.

There were no significant differences between the demagraphic features
of the subjects such as age, occupation, and family pattern and psycologic
responses to pregnancy, usual disturbances of the body, feelings expressed
when they learned about their pregnancy, reactions to alterations in the body,
feeling ready for mothership, planned pregnancy, delivery type considered,
and regarding husband support as sufficient. However, subjects in the age
group of 18-22 years were more comfortable and happy compared to those
m other age groups; subjects who did not work had higher levels of happiness
when they learned about their pregnancy than those who worked; and fear of
a deceased baby was higher in subjects who had a core-family environment.
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