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TAKDIM

Uzun bir arastirma déneminden sonra ortaya ¢ikan. “ilk dénem™ olarak
adlandirdigimiz XIV. ve XV. yiizyillarda telif ve terciime edilen Tiirk¢e tip
vazmalarindaki cilt hastaliklar1 ve tedavileri ile ilgili tezimizi tamamladik.

Bu vesile ile doktora ¢aligsmasina baslamamda tesviklerini gdrdiigim
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali Baskan:
Prof. Dr. Nil Sari"va. tez konumu segmemde verdigi dénem o6devi ile dniimi
agan Prof. Dr. Ekmeleddin lhsanoglu'na. Kitab-1 Miintehab-1 Tibb 1n ilgili
béliimlerinin fotokopilerini génderen Prof. Dr. Ali Haydar Bayat'a. Istanbul
Tip Fakiiltesi Tip Tarihi Anabilim Dali1 Kiitiphanesindeki Kamilii's-Sinaa
terciimesini yogun c¢aligmalari arasinda zaman ayirip bularak yardimc: olan
Prof. Dr. Nuran Yildirim'a. arastirmalarim esnasinda nazima katlanan
Siileymaniye Kiitiiphanesi midiirii Nevzat Kaya ve kiitiiphane personeline.
¢alismalara ilk basladigimizda yol gésteren Millet Kiitiphanesi midiiri
M.Serhan Tayvsi'ye. Tervihii'l-Ervah™in mikrofilmlerini tadilat zamaninda
bile bana veren Topkap: Sarayi Kiitiiphanesi personeline. doktora miiddetince
bitmek bilmeven sorularima sabirla cevap veren Saglik Bilimleri Enstitiisi
sekreteri ve c¢alisanlarina. ¢aliymalarim boyunca bana her tirli kolayvhig:
gOsteren mesai arkadaslarima. benimle birlikte zahmetlerine katlanan esim
ve kizlarima, 6zellikle en yilginliga diistiigiim anda bile beni tesvik ederek
tezimi tamamlamama yardimcit olan hocam Prof. Dr. Ayten Altintas’a
tesekkiirlerimi bir borg¢ bilirim.

Dr. Mahmut TOKAC



GIRIS
TURK - ISLAM TIBBI

a. islam Tibb: :

Islam Tibb1 ve onun eczacilik, cerrahi ve benzeri dallar1 manevi
gidasini Islam’in mesajindan almig ve beslenmesini Grek-iskenderiye, Hint
ve Iran tibbinin zengin topragindan saglamigti. Sonug, tip ilimlerinin
neredeyse biitiin dallarini i¢ine alan, tarihin yaklagik on doért asrini kapsayan
ve Giiney Ispanya’dan Bengal’e genis bir cografi alana yayilan kapsamh bir
sahanin olusumuydu; zira islam aleminin neredeyse biitin bdlgeleri bu &zel
alana katkida bulunmuslardi. Bu olgu, hem uygulamali bir ilim hem de bir
sanat olan ve aslinda beslenmeden banyo yapmaya kadar biitlin bir hayat
faaliyetiyle ilgili olan islam tibbimin mahiyetine eklemerek, bir ¢ok alimin
tibb1 oteki ilimlerden ayirmasina ve onun tarihini 6teki Islam ilimlerinin
tarihinden ayr1 bir disiplin olarak degerlendirmesine yol agmustir.’

Tipki matematik alaninda, islam’in merkezi doktrini olan tevhid® ve
onun uygulamalarinin Pisagorcu sayilar teorisiyle uyumlu hale getirilmesi ve
Grek matematiginin Islami perspektif ile biitinleyme imkinimin saglanmasi
gibi, uyum ve denge denilen bir baska temel Islam doktrini de, altinda
Hipokrat ve Galenci geleneklerin yattif1 felsefenin miislimanlarca kolayca
hazmedilmesini sagladi. Keyfiyetler ve ahldt arasindaki denge prensibi
kolayca Islam’in tabiat gériisiniin bir pargas: haline geldi; ¢linkii Islam’in
6ngdrdigi killi bir prensibin ciiz’i bir durumundan bagka bir sey degildi ve
onun insan ve kozmostaki yeri hakkindaki gdriigiiniin baslica vechelerinden
birini tegkil ediyordu. Her ne kadar Islam tibbimin kendisi, mislimanlarin,
en Onemlisini Grek tibbimin tegkil ettigi c¢esitli kadim geleneklerle
biitiinlesmesinin bir sonucu olarak varolmugsa da, metafizik ve kozmolojik
a¢idan bu tibbin prensipleri kdoklerini derin gsekilde Islam geleneginden
almaktadir.’

Sagliktan veyahut tipla ilgili ¢egitli meselelerden sz eden Kur’an ve
hadislerdeki talimatlar, bir biitin olarak misliman tibbinin Islam’la
milnasebetini kurmustu. Bizzat Peygamber Efendimiz (s.a.v)’in tip ve
saglikla yakindan ilgilendigi, bize intikal eden hadis-i geriflerinden
anlagilmaktadir. Filhakika, bu hadislerde onun tedavi usulleri ( bal, kan alma

! Seyyid Hilseyin Nasr; Islam ve {lim, Cev. ilhan Kutluer, Insan Yaymlan, istanbul 1989, s: 153.

2 Tevhid, “birlemek” manasma gelir, Allah’m gergek tek olup, her tiirlii ortak ve benzerden miinezzeh olduguna
inanmak demektir, (bkz. {A, “Tevhid” maddesi, C: 12/1, Istanbul, 1993, s: 214 )

3 Seyyid Hiiseyin Nasr; a.g.e., s: 154.



ve daglama) bulundugu gibi, ilag olarak tavsiye ettigi bir takim nebatlarin
(sar1 sabir, siirme vs.) isimleri gecmekte ve hastalik gesitleri (veba, ciizzam,
sitma) sayilmakta ve bunlar igin tedbirler ileri slirilmektedir. O’nun tipla
ilgili bitin bu bilgilerine Tibb-1 Nebevi denilmektedir.® Ayrica bu bilgilerin
derlendigi kitaplar da aym adla anmilmaktadir. Bu kitaplar yakin zamanlara
kadar Islam tlkelerinde bir saglik el kitabi olarak elden ele dolagmistir.’

Tip uygulamalar:1 konusunda Islam medeniyeti yine, tibbin &grenim ve
uygulamasini mimkiin kilmak #zere, kendi genel yapisiyla yakindan ilgili
kurum ve degerler gelistirdi. Genelde kéken olarak hristiyan, yahudi veya
zerdiistl bir arka plana sahip olan ya da fiilen bu cemaatlerden birine mensup
olan hekim imaji zamanla tamamen islamlasti ve bdylece hakim (sdzlik
anlam hikmetli kisi, bilge) figlirine doniistd. Bu figiir oteki geleneksel
ilimlerin ¢ogundaki {istadlarin yerini tutan ve aym1 zamanda hem hekim
(tabib) hem de hakim (filozof) olan bir tip ¢iziyordu. Kindi’den Ibn Sind ve
Ibn Riigd’e kadar ilk Islam filozoflarimin ¢ogu gergekte hizik hekimlerdi ve
Muhammed ibn Zekeriyyd er-Rizi ve Ibn Sind gibi bazilar1 tip sahasinda
rakipsiz otorite idiler.®

Maisliimanlardan ilk doktor sifatim1 alan, milddi 6. yilizyilin ortalarinda
Taif’te dogan Haris b. Kelede (5. 13/634)"dir. 8. ve 9. yizyillarda yetisen
miisliman doktorlarin en 6nemlisi ise 850 yilinda, “Firdevsii’l- Hikme” adli
360 bolamliik tip kitabin1 yazan Ali ibn Rabban et-Taberi (5. 247/861)’dir.
Sadece hastaliklarin teghis ve tabiatlarini incelememis, ayn1 zamanda gesitli
tedavi usiillerini de gdstermisti. Bu eser tip ve eczacilik dalinda oldukga
onemli bir eserdir. Taberi’nin en Onemli talebesi ve Islam tip tarihinin
unutulmaz simalarindan biri olan Muhammed ibn Zekeriyyd er-Rizi’yle
(845/932)® Islam tibb1 en biyik gelismeyi sagladi. Bu konuda birgok eserler

veren er-Rizi’nin en Gnemli eseri el-Havi’dir.” Dogu’da ve Bati’da en ¢ok
tesir birakan eserlerden biridir. *°

10 ve 11. ytizyillar, ¢ok sayida ve en iist seviyedeki tip otoritelerinin
¢ag1 oldu. 10. yizyilda Bagdat Adududdevie Hastahanesi Bashekimi Ali b.
Abbis el-Meciisi'' (5. 384/994[?])"?, d6neminin en onde gelen hekimlerin-

* Sttheyl Unver; “Tib” maddesi, A, C: 12/1, s: 230-234. - Mahmut Denizkuslari; Kur’an-1 Kerim ve Hadislerde
Tip, Istanbul, 1996, s: 15.

’ Nil San1 (Akdeniz); Tibb-1 Nebevi ve Hz. Muhammed’in Saglikla ilgili Oaidleri, Yeni Symposium, Nisan
1981, Y: 19, S: 2, 5: 65-78. Asaf Ataseven; Tibb-1 Nebevi, Diyanet Dergisi, Ozel Say1, C: 25, S: 4, s: 93-100.
¢ Seyyid Hilseyin Nasr; a.g.e., s: 154.

7 Abdullah Kése; “Haris b. Kelede” maddesi, DIA, c:16, s:198.

® Sttheyl Unver; Tip Tarihi Yillig II, istanbul, 1983, s:6.

? Er-Rézi, Bat’da Rhazes adiyla meshur olup, el-Havi isimli eseri ise Continens olarak Latince’ye gevrilmistir.
19 Mehmet Bayrakdar; Islamda bilim ve Teknoloji Tarihi, TDV Yay. Ikinci bask:, Ankara 1989, s:171-172.

" Ortagag Avrupasinda Haly Abbas adryla bilinirdi.



dendi. Meciisi, Dogu’da dahiliye alaninda tartigmasiz otorite iken, Endiiliis
ilk biyik tip adamimi ¢ikardi: Ebu’l-Késim ez-Zehravi® (963/1013)".
Tasrif adli eseri resimli ilk tip kitabi1 olan Zehriavi, misliman cerrahlarin en

Isd el-Kehhil (5. 430/1038-39)" g6z hekimligi konusunda otorite idi.

Daha sonra “Tabibler Sultam” olarak bilinen ve kendisini sadece Islam
tip tarihinin degil, diinya tip tarihinin de 6vdiigi ve Islam tibbimin zirvesine
ulast1gr ibn Sind’y1r (17 Agustos 980 Buhara-Afsena / 21 Haziran 1037
Hamedan)'® gormekteyiz. Ansiklopedik bir tip kitabi olan “el-Kdndn fi’t-
ttbb” (Tip Kanunu) adli eseri ibn Sind’y: Slimsiizlestirmigti.'” Tesirini
Dogu’da ve Batr’da yillarca sirdiirmiis olan bu eser Islam tibbimin
saheseridir.'®

Ibn Sind’dan sonra Islam tibbinin geliymesi devam etmekle birlikte,
tedrici olarak mahallilesmeye basladi. Hi¢ siphesiz fikirler hild islam
diinyasinin dort bucagna ulasabiliyordu.” Bu itibarla Islam tibbinn Snemli
bir pargasi olarak ele alinan Selguklu ve Osmanli donemlerini Tiirk-Islam
tibb1 diye adlandirmaktayiz.

b. Tirk-Islam Tibb: :

Islam tarihinin Selguklular ve sonrasi démemi (&zellikle Osmanlilar
dénemi) bazilar1 tarafindan islam dinyasinda bilimde bir duraklama ve
gerileme donemi sayilmigsa da, bu donemde pek ¢ok Onemli alimin
yetismesi, bu devirde de ilmin gelismesine devam ettiginin delilidir. Islam
diinyasinin iki &nemli bilim kurumu olan medreseler ve hastahaneler
Selguklular zamaninda yayginlagmistir.

Bir kurum olarak hastahaneyi miislimanlar, Iranli ve Bizanshlardan
tevariis ettiler. Islam’in dogusunun hemen 6ncesinde simdiki Ahvaz kenti
yakinindaki Cilndigsapur hastahanesi, hastalarin tedavisi yani sira, genis
tabanli bir tip 6gretiminin yirdtiildigd bidyik bir tip kurumuydu. Gergekte

12 Aysegill Demirhan Erdemir; “Ali b. Abbas el-Mecusi” maddesi, DIA, C:2, s:379-380.
¥ Latince’ye gevrilen eserlerinde Abulcasis olarak adlandiriimigt.
' Saban Dégen; Miisliman [lim Onciileri Ansiklopedisi, Istanbul, 1987, s:306.
' Ali Haydar Bayat; “Ali b. isa el-Kehhal” maddesi, DiA, C: 2, s: 401.
16 Yahya Aksoy; [bni Sind 980-1037, Anma ve Tanitma Toplantilar1 1984-1985-1986 Ankara, s:10.
17 Bat1’da Avicenna adiyla bilinen Ibn Sind’nin Kanun’u, Conan ismiyle Latince evirisi yillarca ders kitab
olarak okutulmustur.
18 Mehmet Bayrakdar; a.g.c., s: 172.
1% Seyyid Hiiseyin Nasr; a.g.e., s: 179.
20 Ekmeleddin Thsanoglu; “Osmanh Egitim ve Bilim Miiesseseleri” Osmanl Medeniyeti Tarihi, 1. Cilt,
{stanbul, 1999, s: 226.



bu hastahane-okul kompleksi Hint ve Iran tibbi yamisira Grek tibbinin Islam
diinyasina intikalinde baslica irtibat noktas idi.?'

Ayrica kisa siirede Islam diinyasinin bir parcasi haline gelen Suriye
gibi dogu eyaletlerinde Bizanslilarca kurulmus hastahaneler de vardi. Hazir
buldugu bu kurumlardan yararlanan miisliimanlar kisa siire i¢inde kendi
hastahanelerini tesis ettiler

Her ne kadar Islamdaki ilk hastahanenin 707 yilinda Emevi Halifesi
Velid b. Abdiilmelik (705-715)* tarafindan kuruldugu rivayet edilirse de, o
giinlin imkanlariyla tam teskilatli ilk gergek hastahane Abbasiler déneminde
Haruniirresid (786-809)> tarafindan Bagdat'ta 8. Yiizyilda kurulmus ve
hristiyan hekim Cibrail b. Buhtigd b. Curcis (6. 185/801)* bu hastahanenin
basina ge¢mek ilizere Ciindisapur’dan ¢agrilmisti. Bu hastahane daha sonra
Bagdat ve diger sehirlerde kurulanlara drnek tegkil etmisti.?

Halife Miitevekkil’in (847-861)* vezirlerinden Tiirk asilli Feth b.
Hakan'in? 861'de Misir'da, vezir Ali b. isa b. Cerrah'in (859/946)%® 914
yilinda Bagdat'ta agtiklar1 bimaristanlardan sonra yo6redeki hastahanelerin
sayis1 sliratle artarak 10. yiizyilda parlak bir devir yasanmigt1.”

Islam Diinyasimin 10. ylizyilda kurulan en iinli hastahanesi Bagdat'ia
Adudiiddevle (978-983)% tarafindan kurulan Bimaristan-1 Adudi'dir. Oteki
misliman kentlerinde de hastahaneler kuruldu; bunlardan biri, Bagdat’a
gelmeden o6nce Muhammed ibn Zekeriyyd er-Razi’nin basina gegtigi
Rey’deki hastahanedir.

Bir bagka biiyiikk hastahane 12. yiizyilda Sam (Dimask)’da Nireddin
Zengi (1118-1174)*' tarafindan kurulmustu. Bu Nireddin hastahanesinin bir
benzeri bir benzeri Halep’te kuruldu. *

2! Cundisapur kozmopolit bir merkezdi; bizzat iranlilara ilave olarak burada ¢ok sayida Siryanice konusan
hristiyan da vards; Siiryani hristiyan bilginler tip fakiiltesinin ana govdesini olusturmaktayd: ve gogu Urfa
(Edessa) gibi Suriye kentlerinden gog etmislerdi. Ayrica bu merkezde Sanakritge tip kaynaklarimi yakindan
tamiyan bir grup Hintli hekim de bulunmaktayd:.

2 Hakki Dursun Y1ldiz ve ark.; Dogustan Giiniimiize Biyik Islam Tarihi, C: 2, s: 382.

B Arslan Terzioglu; Bimaristan” maddesi, DIA, C: 2.

24 Mahmut Kaya; “Buhtisi‘ b. Curcis” maddesi, DIA, C: 6, s:378.

¥ Seyyid Hiiseyin Nasr; a.g.e., s: 155.

% H.Dursun Yildiz ve ark.; a.g.e., C: 3, s: 231.

*7 4 Sevval 247 (11 Aralik 861) gecesi suikasta maruz kalan Halife Miitevekkil’e viicudunu siper eden Feth b.
Hakan onunla birlikte §ldiiriildd. (bkz. H.Dursun Yildiz; “Feth b. Hakanel-Farisi” maddesi, DIA, C: 12, s:542.
28 K V. Zetterstéen; “{bniilcerrah (Ibn al-Carrah)” maddesi, {A, C: 5/2, s:847-848.

» Arslan Terzioglu; a.g.madde.

3 Abditlkerim Ozaydin; “Adudiiddevle” maddesi, DIA, C: 1, s:392-393.

3! K.V Zetterstéen; “Nur-ed-Din (nur al-Din Abu’l-Kasim Mahmud b. ‘imad al-Din Zengi)” maddesi, iA, C: 9.
32 Seyyid Hiiseyin Nasr; a.g.e., s: 155.



Mogollarin 1258'de Bagdat't zaptetmesine kadar faal olan bu
hastahaneler de dahil Selguklular déneminden &nceye ait hi¢bir Islam
hastahanesi ne yazik ki harabe halinde dahi giiniimiize ulagmamaistir.

Selguklular daha ilk hiikiimdarlar1 zamaninda ilim ve sanat hamisi
oldular. Birgok medrese acan, burada miiderrislerden bagka talebeye de erzak
ve maas veren, bunun i¢in zengin vakilar tesis eden, ilmi ve alimleri himaye
etmeyi bir gelenek haline getiren Alparslan'in (1064-1072)* veziri
Nizamiilmilk (1018-1092)* tarafindan ilk Selguklu hastahanesi ve tip
merkezi Nisabur'da kurulmustur. Diger Selguklu hiikiimdarlari, Atabeyler bu
ananeye mutlak olarak itaat ettiler ve memleketin her tarafi camiler,
saraylar, kiitiiphaneler, medreseler, kopriiler, hanlar ve ... hastahanelerle
doldu.”

Ne yazik ki Selguklularin 1055'den itibaren Bagdat, Siraz, Berdesir,
Kasan, Ebher, Gence, Harran ve Mardin'de kurduklar1 bimaristanlar da
ortadan kalkmistir.

Bugiine wulagabilen Selguklu bimaristanlari, Sam'daki Nureddin
Hastahanesi, Kayseri'deki Gevher Nesibe Darriigsifast ve Giyaseddin
Keyhiisrev Tip Medresesi Sivas'taki Keykavus Dariiggifas1 Divrigi'deki
Behram Sah'in kizi Turan Melik Hastahanesi, Tokat'taki G6k Medresesi
denilen Pervane Bey Darugsifasi, Cankiri'da Atabey Ferruh ve
Kastamonu'daki Ali b. Pervane hastahaneleridir. ¢

Bugilinkii hastahanelerle aym: fonksiyonlar: ifa eden dari’s-gifalar bir
vakif miiessesesi olarak, her tabakadan halkin sagligi ile ilgilenmekte ve
bunun yaninda usta-girak gelenegine goére tip egitimi vermekteydi.”

Selguklu veya Selguklu kollarinin hakimiyetinde bulunan ilkelerde
medreselerin yayginlagmas: okur-yazarhigi artirmig; hastahanelerin ¢ogal-
mas1 ise saghk hizmetlerini kitlelere ulastirmistir. Bu yaygin egitim ve
saglik hizmetlerinin artmasiyla refah ve baymdirlik seviyesinin yikseldigi,
dolayisiyla edebiyat, san‘at ve bilim faaliyetlerinin artmis oldugu miisahade
edilmektedir.”®

3 fbrahim Kafesoglu; “Alparslan” maddesi, DIA, C: 2, s: 526-530.

3 {brahim Kafesoglu; “Nizam-al-Miilk (Nizam al-Mulk)” maddesi, iA, C: 9, s: 329-333.
35 Nasid Baylav; Eczacilik Tarihi, istanbul, 1968, s: 108.

3¢ Arslan Terzioglu; a.g.madde.

37 Ekmeleddin fhsanoglu; a.g.e., s: 259.

3% Ekmeleddin fhsanoglu; a.g.c., s: 227.



Anadolu Selguklu Devleti ve bu devletin mirasgis1 Beylikler
doneminde, Anadolu’da tesis edilen medreseler, hastahaneler ve sosyal
yardim kurumlar: yaninda bilim ve kiltiir hareketleri de tegvik ve himaye
gormiigtir. Bdylece, Osmanli 0Oncesi Anadolu hem miiessese hem de
entellektiiel ortam agisindan ¢ift yonli bir hazirlik safhas1 gegirmis, bu
safhada olugturulan birikim Osmanli Devleti tarafindan miras alinmisg ve asli
fonksiyonlar1 muhafaza edilerek devam ettirilmistir. ¥

Aslinda Selguklu ve Osmanli miesseseleri arasinda bir kesinti yoktur.
Arada Anadolu Beylikleri zamaninda Osmanlilar da bir ug¢ beyligi idi ve
Selguklulara bagliydilar.*

Anadolu Selguklu Devleti’nin yikilmasindan sonra Anadolu’da ortaya
¢ikan beyliklerdeki ilmi ve kiltiirel hareketleri de aslinda Anadolu Selguklu
Devleti’ndeki ilim ve kiiltiir hareketlerinin ne derece tegsvik ve himaye
gordiigini bize gostermektedir.*

Belli bashi Selguklu bilim merkezlerinin ehemmiyeti Osmanlilar
devrinde de devam etmistir. En ¢ok bilim adaminin Osmanlilar devrinde de
bu sehirlerden gikmasi bunu gostermektedir.*

Osmanh egitim miesseselerinin kurulmasi ve bilim ile ilgili faaliyet-
lerin tesekkiili ve gelismesi, Osmanli 6ncesi Selguklu doneminde Anadolu
sehirlerindeki eski ilim miiesseselerinin yerlesik gelenekleri ile d6nemin en
mithim ilim ve kiiltir merkezleri sayilan Misir, Suriye, Iran ve Tirkistan’dan
gelen alimlerin sayesinde gergeklesmigtir.*

Selguklu Tiirkleri’nden miras kalan medrese sistemi Osmanlilarin yeni
unsurlar katmasiyla devam etmistir. Osmanh fetih politikasina gore
fethedilen yerlerde ilk 6nce cami ve yaninda medrese agilmasi bir gelenek
halini almigtir.* Selguklu hastahaneleri zamanlarindaki vakfiyeleri hiikim-
lerince asla degisiklik yapilmayarak vazifelerine asirlar boyunca devam
etmislerdir. Osmanlilar, Selguklularin bulunmadiklari sahil ve sahile yakin
sehirlere sahip olduklarinda, buralarda sihhi miesseseler olmadigindan o
zaman bu ihtiyaci1 karsilayan sihhi teskilat kurulmustur. Bursa, Manisa ve
Edirne’deki dariiggifalar buna misaldir.®

39 Ekmeleddin Ihsanoglu; a.g.e., s: 229.

0 Sitheyl Unver; Tip Tarihi Yillig 11, s: 10.

*! Ekmeleddin Ihsanoglu; a.g.e., s: 229.

#2 Cevat Izgi; Osmanh Medreselerinde Ilim, Tabii ilimler, 2, istanbul, 1997, s: 20.
3 Exmeleddin ihsanoglu; a.g.e., s: 223.

“ Ekmeleddin Ihsanoglu; a.g.e., s: 234.

4 Sttheyl Unver; a.g.e., s: 10.
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Osmanhlar devrinde &zellikle Istanbul'da ¢ok sayida hastahane
kurulmus olup bunlarin ilki Fatih Suitan Mehmet tarafindan 1470'de kendi
adiyla anilan kiilliyenin iginde yaptirilan sifahanedir.

Osmanlilar, sosyal ve kiiltiirel a¢idan oldufu gibi bilim kurumlar
itibariyle de Islam medeniyetinin temel &zelliklerini muhafaza etmekle
birlikte*” Islam ddnyasmn kiltirel ve ilmi hayatina yeni bir dinamizm ve
zenginlik katmiglardir. Boylece Islam bilim gelenegi zirveye ulagmigtir.®

¢. Bilim Dili Olarak Tirkce :

Anadolu’da Selguklular doneminde ilim dili devrin geleneklerine
uygun olarak sadece Arapg¢a idi. Mogol istilas1 sebebiyle Anadolu
Selguklularimin  hakimiyeti zayiflayinca beylikler kurulmaya basland.
Karamanoglu Mehmed Bey’in (1261-1277)* 1277°de Konya’y: aldiktan
sonra ¢ikardig:1 fermanla divan islerinde ve resmi yazigmalarda Tiirk¢e’nin
kullanilmasini emretmesi, Bu dilin Anadolu’da yazi dili haline gelebilmek
i¢in epey miicadele gegirdigini gdsteren kanitlardan bir tanesidir.

Beylerin Tirk¢e’den bagka dil bilmemeleri dolayisiyla, kendilerine
eser armagan edecek yazarlarin onlarin anladigi dilden yazma zorunluluklar:
olmasimmin Tiirk¢e’nin gliglenmesine neden oldufu seklinde yorumlayanlar
bulunmaktadir.*®

Anpadolu Selguklularinin 1308 yilinda tarih sahnesinden silinmesinden
sonra giliclenen beyliklerde gelisen milliyetgilik akimi da Tirkg¢e’nin yazi
dilinde kullamilmasimi olumlu y8nde etkilemistir.>'

Bdylece, XIV. yizyildan itibaren edebiyat eserleri yaminda Tirkge
olarak tip, tarih, astronomi, Islam dini ve felsefeyle ilgili eserler yazilmaya
baslanmigtir. Bunlarin ¢ofunda zamanin geleneklerine uyularak tarih
verilmemigtir. Ancak eserlerin imlasi, yazi ¢esidi, kullamlan kagit, cilt ...
gibi faktdrler yardimiyla yaklagik yazim tarihleri saptanabilmektedir.”

%6 Arslan Terzioglu; a.g.madde.

7 Ekmeleddin thsanogly; a.g.e., s: 254.

8 Ekmeleddin ihsanoglu; a.g.e., s: 223.

“ H.Dursun Yildiz ve ark.; a.g.e., C: 10, s: 24-25.

% fiter Uzel; Ik TorkgeT1p Yazmalannin Agiz ve Dig Hastaliklan Yéninden Incelenmesi, (Doktora Tezi),
1978.

2! fiter Uzel; Serefeddin Sabuncuoglu, Cerrahiyyetii’l-Haniyye, I, Ankara, 1992, s: 1.

52 [iter Uzel; a.g.e., s: 1.
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ILK DONEM TURKCE TIP YAZMALARI

Anadolu’daki beyliklerden o&zellikle Germiyanogiu, Candaroglu,
Aydmoglu, Karamanoglu ve Osmanogullari’nin bilime ve Tirk¢e’ye verdigi
6nem sebebiyle, bu donemde telif ve terciime bir ¢ok eser Tiirk¢e’'ye
kazandirilmigtir. ™

Tirkiye  kitliphanelerindeki  yazmalarin tam  olarak  tespiti
yapilamadigindan, Tirkg¢e tip eserlerinin dogru kronolojik diizenlenmesi
zorlagmaktadir. Anadolu’da telif ve terciime ilk tip eserleri konusunda bazi
¢alismalar yapilmisdir. Bunlar arasinda Bedii Sehsuvaroglu®, Kenan
Siveren-ilter Uzel ikilisi®®, Ramazan Sesen®®in ¢alismalarini sayabiliriz.
Ancak her tiirld takdire deger bu ¢aligmalarin gercegi tam olarak yansittigim
sdyleyememekteyiz. Ali Haydar Bayat’in 18-20 Eylil 1996°da Istanbul
Cerrahpaga’da Ord. Prof. Dr. A. Siiheyl Unver anisina diizenlenen IV. Tirk
Tip Tarihi Kongresi’nde sundugu “Muhammed b. Mahmud Sirvani ve Géz
Hastaliklarina Ait Bilinmeyen Eseri ‘Mirgid” bildirisine®” kadar,
Sirvani’nin Murgid adli eseri bu listelerde yer almazken, yine Sirvani’ye ait
olup aslinda bir tibbi eser olmaktan ¢ok kiymetli taglarin anlatildi:, bu
arada varsa tibbi faydalarinin da bildirildigi i¢in ikinci dereceden tibbi eser
sayilabilecek olan Tuhfe-i Muradi listelerde yer almistir.™

Yine bu listelerde Sirvani’ye ithaf edilen Kemaliyye adli eser, Ali
Haydar Bayat tarafindan “Birka¢ yerde Aksemseddin’den “rahmetullah”
(10a/6, 11b/8) diye bahsetmesi, kitabin en erken Aksemseddin’in 6liim tarihi
olan 1459°dan somra yazildigimi, dolayisiyla Fatih’c yetisememis olan
Sirvani’ye ait olamayacagi ger¢egini ortaya koyar. Bursali Mehmet Tahir’in
Osmanli Miellifleri’nde eseri Sirvani’ye mal etmesinden itibaren onu kaynak
alanlar da aym goriisi benimsemislerdir.”* seklinde belirtilmesine ragmen
halen §irvani’ye ait olarak gosterilmektedir.

%3 Nurhan Kafadenk; Hekim Bereketin Tuhfe-i Mubarizi Adli Eserinin Tenkitli Metni ve Akrabadin Kisminm
incelenmesi, Yiksek Lisans Tezi, [stanbul, 1996. - Ali Haydar Bayat; Osmanli Sarayma Sunulan ilk Tip Kitabi
Miintehab [~1430], VI. Tirk Tip Tarihi Kongresi’ne sunulan bildiriden, [zmir, 22-24 Mayis 2000.

% Bedii N. Sehsuvaroglu; “Anadolu’da Tirkge ilk Tip Eserleri™, ist. Oniv. Tip Fak. Mecmuasy, C: 20, S:1,
(1957), s: 78-93.- Bedii N. $ehsuvaroglu; “Sair ve Hekim Ahmedi (Hayat: ve Eserleri), Ist. U. Tip Fak. Mecm.
C:16 S:4 (1954).- Bedii N. $ehsuvaroglu ve ark; Tiirk Tip Tarihi, Bursa, 1984,

*> Kenan Siveren-ilter Uzel; [Ik Tiirkge Tip Yazmalarma Genel Bir Bakis, Tip Tarihi Arastirmalary, 2, Istanbul,
1988, s: 126-142.

56 Ramazan Sesen; Ortagap Islam Tibbinmn Kaynaklan ve XV. Yiizyilda Tiirkge’ye Terciime Edilen Tip
Kitaplar1, Tip Tarihi Aragtirmalari-5, Istanbul, 1993, s: 11-20.

57 Ali Haydar Bayat; “Muhammed bin Mahmud Sirvani ve Gdz Hastaliklarma Ait Bilinmeyen Eseri Miirgid™,
Tip Tarihi Aragtirmalar, 7, s: 24-46.

5% Ali Haydar Bayat; Osmanh Sarayina Sunulan ilk Tip Kitabt Miintehab [~1430], V1. Tirk Tip Tarihi
Kongresi’ne sunulan bildiriden, {zmir, 22-24 Mayis 2000.

% Ali Haydar Bayat; “Muhammed bin Mahmud Sirvani ve Goz Hastaliklarma Ait Bilinmeyen Eseri Miirsid”.



12

Tezimizin konusu bu ddnem tip yazmalarimin  kronolojik
degerlendirmesi olmamakla birlikte, son yapilan yaymnlar: da dikkate almak
kaydiyla Anadolu’da ilk donem telif ve tercime edilen Tirkge tip eserlerinin
listesini ve eserler hakkinda kisa bilgiler verelim. (Kenan Siiveren-ilter Uzel
listesi® esas alinarak yeni bilgiler 15181nda diizenlenmistir.)

Tuhfe-i Miibarizi : Hekim Bereket (?-?)

Hiilasa : Hekim Bereket (7-7)

Edviye-i Mifrede : ishak b. Murad (?-?)

Miifredit-t Ibn-i Baytar Terciimesi : Yazar bilinmiyor
Kamili’s-Sinaatii’t-Tibbiye Terciimesi : Yazar: bilinmiyor
Miintehab-1 Sifa : Hac1 Pasa (1334/35 ?-1424)
Teshili’s-Sifa : Hac1 Pasa

Tervihi’l-Ervah : Ahmedi (1334 ?-1413)

Yadigar : 1bn Serif (?-?)

Hiildsatii’t-Tip : Hekim Hayrettin (?-?)

el-Karabadin : Hekim Hayrettin

Hiilasa : Cerrah Mesud (?-?)

Bahname-i Padisahi : Yazar: bilinmiyor.

Tibb-t Nebevi : Ahmed Dai (?2-?)

Kitab-1 Miintehab-1 fi’t-Tibb : Hekim Abdilvehhab (1420’de sag)
Kanunge fi’t-Ttb Terciimesi : Hekim Abdilvehhab
Ilyasiye : Mehmed b. Mahmud Sirvani (2-?)

Sultaniyye : Mehmed b. Mahmud $§irvani

Tuhfe-i Muradi : Mehmed b. Mahmud $irvani

Miirgid : Mehmed b. Mahmud S$irvani

Miftahii’n-Nur ve Hazainii’s-Sdarur . Mi’min b. mukbil (?-?)
Zahire-i Muradiye : Mi’min b. Mukbil

Bahname-i Padisahi : Musa b. Mesud (?-?)
Mecmuatii’l-Feviid : Hekim Besir Celebi (?-?)

Faide-i Hassat : Hekim Ahi Celebi (1436-1524)
Maidetii’l-Hayat : Aksemseddin (1390-1459)
Haza‘inii’s-Sa‘adat : Egref b. Muhammed (?-7?)

Akrabadin Terciimesi : Serefeddin Sabuncuoglu (1386?7-14707)
Cerrahiyyeti’l-Haniyye : Serefeddin Sabuncuoglu
Miicerrebname : Serefeddin Sabuncuoglu

Alaim-i Cerrahin : Cerrah Ibrahim (?-?)
Kitaba’l-Mihimmat : Yazar: bilinmiyor.

Kemaliye : Yazar: bilinmiyor. Sirvani’ye atfedilmigtir.

% Kenan Siiveren-liter Uzel; a.g.m., s: 126-127.
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Tuhfe-i Mibarizi

Yazar: : Hekim Bereket (?-?) Anadolu’da Tiirk¢e’ye terclime edilen ilk
kitaptar.'

Eserin mukaddimesinden 6grendigimize gdre, Hekim Bereket
Liababi’n-Nuhab adiyla Arap¢a yazmus oldufu ve Tuhfe-i Mibarizi adiyla
Fars¢a’ya g¢evirdigi eserini, Mahmud Mes’ud Koman’a goére Aydinogla
Mibarizii’d-din Mehmed Bey’in (1308-1334)> isaretiyle onun adina
Tirkge’ye ¢evirmistir.> Libabii’'n-Nihab ve onun Farsga gevirisi gliniimiize
ulagmamustir.*

Ibn Sina’min Kanun adh eserinden yararlamlarak yazilmis olup, Hekim
Bereket’in kendi tecriibelerini de igerir.” Kanun’da 6nemli gérdiigd konular
agik ve kolay anlagilir bir sekilde dzetlemis ve her b6lim ve kaide igin bir
daire ¢izerek anlatmigtir. Daire kullanimi tip ilminin ileri gelenleri
tarafindan daha &nce kullanilmadig: gibi Ibn Sina’nin bu eseri de hi¢ kimse
tarafindan bu sekilde tertip edilip kaleme alinmamigtir.®

Eser dort asil’dan olugmustur. Birinci asil ‘tabiat igleri’nden bahseder.
Iki talime ayrilmigtir. Birinci talim yedi fasildir. Bu fasillarda “bedenin dért
unsuru, dokuz mizac, dért hilt, alt: organ ve diger organlar, {i¢ kuvvet, ig
kuvvetten gelen igler, fi¢ tdirli can” anlatilir. Ikinci talimde “insan teninin
renkleri, zayiflik ve sismanlik, dort tiirlii yas, erkek ile digi arasindaki fark”™
seklinde dort fasil vardir. Ikinci asil ‘tabiat yolundan disar: isleri’ bashgiyla
tabiata aykinn isleri bildirmektedir. Burada da “hastalik tdrleri, ¢ tirld
1sitma, gisler ve sebepleri, hastalikla ilgisi olan isler, hastalik sebepleri”ni
anlatan bes fasila ilaveten dort “talim”den olusan altinci fasil vardir ki
“hastalik belirtileri, hiltlar galip olmasinin belirtileri, damarlar1 tutmak,
idrar ve gigeye almak” talimleri vardir. Uglincd asil “saghg: korumak”, ile
ilgili dokuz fasildir. Dokuzuncu fasil mukaddime kisminda unutulmus ancak

! Ramazan Segen; Ortagag Islam Tibbinin Kaynaklar ve XV. Yiizyllda Tirk¢e’ye Tercitme Edilen Tip
Kitaplar, Tip Tarihi Aragtirmalan-5, [stanbul, 1993, s: 14.

? Hakki Dursun Y1ldiz ve ark.; Dogustan Gliniimilze Bityiik fslam Tarihi, C: 10, s: 59. Enveri, Diisirname, 35.
Aydmnogiu Mehmed Bey’in saltanat yillan igin, Bedii N. $ehsuvaroglu’nun Tiirk Tip Tarihi’nde ve Eczaciik
Tarihi’nde “1330~1340”; Dr.Osman $evki’nin Beg Buguk Asirhk Tirk Tababeti Tarihi’ne ekledigi dipnotta
[.Uzel ve A.Adnan Adivar’n Osmanh Tiirklerinde [lim’ine yazdifx ek’te Aykut Kazancigil “1312-1319” ve
Bilimsel Caligmalar Isifinda Osmanlidan Cumhuriyete Tip ve Saglik Kurumlan adl eserde ise “1320-1340”
olarak gdsterilmigtir.

? Mahmud Mes’ud Koman; Hekim Bereket, Tuhfe-i Milbérizi (Libabli’n-Nuhab Terciimesi), istanbul, 1955.

4 Nurhan Kafadenk; Hekim Bereketin Tuhfe-i Mubarizi Adl1 Eserinin Tenkitli Metni ve Akrabadin Kismmn
Incelenmesi, Yiksek Lisans Tezi, istanbul, 1996, s:19.

* Kenan Silveren-ilter Uzel; ik Ttirkge Tip Yazmalarma Genel Bir Bakis, Tip Tarihi Aragtirmalars, 2, Istanbul,
1988, s: 129.

¢ Nurhan Kafadenk; a.g.tez, s:19.
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metin igerisinde verilmistir. Her iki niishada da durum aymdir.” Burada
“saghigin kisimlari, hava halleri, yemek ve i¢mek, istifraf ve hukne,
yirimek-hareket etmek ve sakin olmak, uyku ve uyamklik, kizmak ve
sevinmek, hastaliklar1 haber veren belirtiler, mizaclar’dan bahsetmektedir.
Dordiincli asil “otalamak ahvalin” yani tedavi etmenin yollarim1 bildirir. Bu
asilda “tedavinin kisimlari, istifrag ve sartlari, kusmak, kan almak, hacamat,
hukne, dogilinlemek ve daglamak” geklinde yedi yol ile iki fasildan olusur.
Birinci fasilda ii¢ faide vardir. Bu faidelerde “tek basina kullanilan ilaglar,
ilaglarin kuvveti ve tabiati, tek basina kullamilan ilaglarin tesirleri” Ikinci
fasilda ise “ilaglarin karigtirilmasi, karigtirilan ilaglarin tirleri” geklinde iki
faide vardir.®

Niishalar: :

Bir niishas1 Konya Izzet Koyunoglu Kiitiphanesi Tirk¢e Yazmalar
2004’de’ (baz1 kaynaklara gdre 12049). Diger bir niishasi da Paris Milli
Kiitiiphanesindedir.( E. Blochet; (Bibliotheque Nationale) Catalogue des
Manuscrits Turcs, C: 1, Paris, 1952,s: 70.)ll Her iki niishas1 da Hekim
Bereket’in dogrudan dogruya Tiirk¢e yazdig: eseri Kitab-i1 Hildsa der Ilm-i
T:bb ile ona ait oldugu tahmin edilen Fars¢a’dan Tirk¢e’ye terciime edilmis
Tabi‘at-ndme isimli (N.Kafadenk’e gore miiellifi belli olmayan'?, K.Siiveren-
I.Uzel’e gore ise Hekim Bereket’e ait) baska bir Tirkge eser ile birlikte
ciltlenmigtir. "

Hiilasa

Yazari : Hekim Bereket. Tam ad1 Kitab-t Hildsa der [lm-i Tibb’dir.”
Aydinoglu Mehmed Bey adina dogrudan Tiirk¢e yazilmigtir. Eski tipla ilgili
kisa bir teorik bilgilerden sonra, Antik Cagdan beri gelenek haline gelen
y6ntemle, bastan ayaga biitlin hastaliklardan bahseder. Yirmi yedi b6liimden
olusan yazmada bilgiler sematik olarak verilmistir.

7 N.Kafadenk; a.g.tez, dipnot no: 77, s: 23.

8 Bedii N. Sehsuvaroglu ve ark; Tark Tip Tarihi, Bursa, 1984, s: 27-28.-Bedii N. Sehsuvaroglu; Eczacihk
Tarihi Dersleri, istanbul, 1970, s: 281.- Adnan Derin; Tuhfe-i Miibérizi (Metin-Gramer Notlari-Sozlak),
Yitksek Lisans Tezi, Ankara, 1987, s: 7-10.- Nurhan Kafadenk; a.g.tez, s: 21-24,

9 Ramazan $egen-Cevat Izgi-Cevat Akpmar; Tirkiye Kitiiphaneleri Islami Tip Yazmalar1 Katalogu, IRCICA,
Istanbul, 1984, s: 200-201.- Muhammed Yelten; Sirvanh Mahmud/Kemaliyye (Girig-inceleme-Ciimle
Bilgisi-Metin-Sazlilk), istanbul, 1993, s: 9.-R. Seyen; a.g.m., s:15.-N.Kafadenk; a.g.tez, s: 21.

9K. Siveren-1. Uzel; a.g.m., s: 130.-A. Derin; a.g.tez, s: 6.

' R. Sesen; a.g.m., s:15.-N.Kafadenk; a.g.tez, s: 21.-A.Kazancigil; A.Adnan Adivar’m a.g.e.’e ek-1, s: 21.

12 N.Kafadenk; a.g.tez, s: 21.

3 K. Sitveren-I, Uzel; a.gm., s: 129.

' A. Derin; a.g.tez, s: 6-7.-N.Kafadenk; a.g.tez, s: 21.

13 A. Derin; a.g.tez, s: 6-7.
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Edviye-i Miifrede

Yazari : Geredeli Ishak b. Murad (?-?). (Baz1 kaynaklarda Murad b.
Ishak seklinde belirtilse de'® eserin mukaddimesinde yazarin kendisi adim1
“ishak bin murad”"" olarak yazmaktadir.)

Eserin ad: :

Elimizdeki niishalarin higbirinde eser adi agik¢a belirtilmemekle
birlikte giris bolimiinde “ishak bin murad salahallahii ganehu diledi ki bu
illerde bulunur ve dahi tirki dilinde adi biliniir edviye-i miifredei cem’
idib” soézleri dolayisiyla eserin adi Edviye-i Mifrede olarak kabul
edilmistir.'®

Bazi yazarlar Havassu’l-Edviye adim verirken'®, bazi yazarlar da
eserin adimi  Mintehab-t Sifa olarak belirtmektedirler.® Bedii N.
Sehsuvaroglu “Kitabin orijinal ad1 her ne kadar Mintehab-1 Sifa ise de
Bursali Tahir Bey, Edviye-i Miifrede demistir. Ali Emiri Efendi tarafindan
kopya ettirilen ve Fatih Millet Kiitiiphanesinde bulunan niishaya da nedense
Havas al-Edviye (ilaglarin 6zellikleri) dendi” gseklinde agiklamaktadir.?' Ali
Emiri niishas: (Millet 109) kiitiiphane kayitlarina Kitab-1 Edviye-i Mifrede
olarak ge¢mistir.”

Birgok yerde Haci Pasa’nin Miintehab-1 Sifa eseri ile bir mecmua
halinde istinsah edilmis niishalar1 oldugu ic¢in, yeterli inceleme yapamayan
baz1 tip tarihgileri, bir Mintehab-1 Sifa eseri de Ishak b. Murad’a
atfetmislerdir.® Bizim tez ¢aligmalarimiz sirasinda inceledigimiz Ibn
Serif’in Yadigdr adli eserinin Siileymaniye Kiitiiphanesi Hamidiye 1041’de
kayitli niishasim1 c¢alisirken derkenarinda yer alan 17 tibbi eser iginde
Miintehab-1 Sifa adli bir eser dikkatimizi ¢ekti. Eseri inceledifimizde girisi
ve sonu farkli olmakla birlikte kalan yerlerinin bir iki ufak degisiklik ve
eksiklik diginda tamamen aymi oldugunu tesbit ettik. (Ornegin eserde

16 A. Adnan Adivar; Osmanh Tirklerinde ilim, Remzi Kitabevi, istanbul, 1991, s: 20.-Esin Kahya - Aysegal D.
Erdemir; Bilimin Ipiginda Osmaniidan Cumhuriyete Tip ve Saglik Kurumlari, Ankara, 2000, s: 99.

17 {shak b. Murad; Edviye-i Miifrede, Sileymaniye Kiit., Pertevniyal 744/2, varak: 199b-12.

'8 Mustafa Canpolat; “XIV. Yozyilda Yazilmg Degerli Bir Tip Eseri Edviye-i Miifrede”, Tiirkoloji Dergisi, C:
5, S: 1, Ankara, 1973, s: 25.

' Osman Sevki; Bes Buguk Asirhik Tiirk Tababeti Tarihi, Sad.: {.Uzel, Ankara, 1991, s: 24.- A. Adnan Adivar;
a.g.e., s: 20.- Stheyl Unver; Tip Tarihi Yillign I, Istanbul, 1983, s: 15.

20 Bedii N. Sehsuvaroglu ve ark; a.g.e., s: 28.-Bedii N. Sehsuvarogiu; a.g.e., s: 284.- Aysegitl Demirhan
Erdemir; Tibbi Deontoloji ve Genel Tip Tarihi, Bursa, 1996, s: 280.- Nagid Baylav; Eczacihk Tarihi, [stanbul,
1968, s: 110.

2! Bedii N. Sehsuvaroglu ve ark; a.g.e., s: 29.

2 Mustafa Canpolat; a.g.m., S: 24.

% {.Uzel; Dr.Osman $evki’nin Bes Buguk Asirlik Tiirk Tababeti Tarihi’ne ekledigi 31 no’lu dipnot, s: 176.

V6. YOKSERDERET.A filiy
DOKUMARTASYON MERKELI
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alfabetik deva isimleri ebem gémeci’den baglarken burada etmek’den
baglamis ve elif harfi bittikten sonra ebem gdomeciden itibaren eksik
birakilan tamamlandiktan sonra be harfine ge¢ilmistir ve eserde drog sayisi
275-270 iken burada 200 civarindadir.) Eserin aslinda eser adi belirtilmedigi
halde bu eserin mukaddimesinde Mintehab-1 Sifa adr i¢ kez gegmekte idi.
Bu hususu bildiri olarak sunduk.?

Bazi1 eserlerde ise Ishak b. Murad’in Havassi’l-Edviyye ve Edviye-i
Miifrede olarak iki eseri oldugu ifade edilmigtir.?

Aysegiil Demirhan Erdemir’in “Sarton’un Havassu’l-Edviye yaninda
hangi niishaya dayandifim belirtmeden kaydettigi Hilasata’t-Tib adi
(Introduction, II1/2, s: 1726) eserin muhtevasina daha uygundur.” seklinde
bir yorumu bulunmaktadir.*

Yazilis tarihi :

Tarkge yazilan eserler arasinda tarihi bilinen ilk eserdir.?”’ Eser iginde
gegen “gerede kal‘asinda arkut taginda peygamber hicreti tarihinden yidi
yiz toksan iki yilinda cem’ olund:” ifadesine dayanilarak 792 (1389-90)
yilinda yazildigi1 kanaati hakimdir. Gotha niishas1 790 (1388) olarak
vermektedir ki yanlis olsa gerektir.?®

Niishalar: :

a-Miintehab-1 Sifa ile birlikte olan niishalar:

1. Malatya Genel Kiit. No. 1196. [1k 77 varak Edviye-i Miifrede, sonraki 188
varak Miintehab-1 Sifa’dir.

2. Bursa Haraggioglu Kit. No. 1134, {1k 55 varak Edviye-i Miifrede, sonraki
136 varak Miintehab-1 $ifa’dir.

3. Paris Bibliotheque Nationale A. F. 170. 1a-188a varaklar Miintehab-1 Sifa,
188b’den itibaren.Edviye-i Miifrede.

4. Siileymaniye Pertevniyal. No. 744. . 1a-196a varaklar Miintehab-1 $ifa,
196b’den 272a’ya kadar .Edviye-i Miifrede.

2 Mahmut Tokag; “Siileymaniye Kiitliphanesindeki Bir Tip Yazmasinm Derkenarindaki Ug Miifredat Kitabin
Tanitilmasi” Bildirisi, V. Tirk Eczacilik Tarihi Kogresi, {zmir, 25-26 May:s 2000.

¥ Osman Sevki; a.g.e., s: 176.- Ekmeleddin fhsanoglu; “Osmanh Bilimi Literatiiri” Osmanh Medeniyeti
Tarihi, 2. Cilt, Istanbul, 1999, s: 371.

% Aysegtl Demirhan Erdemir; “Geredeli Ishak” maddesi, DIA, c: 14, s: 30-31.

%7 Mustafa Canpolat; a.g.m., s: 22.-Muhammed Yelten; a.g.e., s: 8.

3 Mustafa Canpolat; a.g.m., s: 24. [A.A.Adivar; a.g.e., s: 20. ve 1.Uzel; Cerrahiyyetd’l-Haniyye, I, Ankara,
1992, s; 2.’de 792 hicri tarihini 1387 olarak miladiye ¢evirmiglerdir.]
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b-Diger niishalar

1. Fatih Millet Kiit. No: Tip 109. (Ali Emiri niishas1) 77 varak

2. Topkap: Saray: Kitaplii Revan kismi No: 1693 Takvimii’l-Bilddn adli
eserin arkasina eklenmisg eksik bir niishadir. 85b-112a arasinda kavun
maddesine kadar. [Revan 1757]

3. Zile Kiitliphanesi No: 3097.

4. Istanbul Universitesi Kat. T.Y. 495

5. Gotha Kiit. Pertsch, Tirk-Hand 113. (BS)

Eserin konusu :

. bélimde ila¢ ve bitkiler alfabetik olarak verilmigtir.
. bolim tip pratigi ile ilgilidir ve d6rt baba ayrilir.
Bagla ilgili hastaliklar

. Gogiis boslugundaki organlarin hastaliklar:

. Karin boslugundaki organlarin hastaliklar:

. Harici hastaliklar ve atesli hastaliklar

o o o RN

Gergi eserin girisinde miiellif her ne kadar iki kisim oldugunu sdylese
de ikinci bdlimden sonra ayri bir bab (bdlim) bulunmaktadir ki, Zahire-i
Harzemgahi’den Ibn Sina’dan naklen verilen makalelerin eklendigi 5 fasildan
ibaret olan bu bdlim bir gesit bahnamedir.?

Metnin sonuna eklenen Arapga-Farsg¢a-Tirkge terimler s6zligd ise 4.
béliim olarak kabul edilebilir.

Eserin degeri :

Eserin degeri ile ilgili olarak Mustafa Canpolat sunlar1 sGylemektedir:
“Gergek bir bilim anlayis1 tasiyan ishak b. Murad, zaman zaman faydalandid:
kaynaklar: belirtmekten ka¢inmamistir. “muhammed bin zekeriya eydiur” “bu
bab zahire-i harzemgsahi’'den nakl olunmugstur™ gibi.

Asagidaki Ornek, eserin bir tek kitaptan ¢evrilmeyip, bir derleme,
anlama (?) ve yeniden deferlendirme oldugunu godstermektedir. “bag‘z:
kitablarda hamir yerine sigir yag: diyapdiirler, ba‘zisinda bal dimigler, igi
dahi assilidur, fayide ider.”

Yine s&giit maddesinde verilen bilgiler ishak b. Murad’in kendi bulusu
olarak g6sterilmektedir ki, onun tibba yenilik getiren bir bilgin oldugunu
g6stermesi bakimindan biiyitkk 6nem tasimaktadir. Ayrica bdyle bir bulustan
s6z ederken kullandif1 algak goniilld dslup da dikkat gekicidir.

? Bedii N. Sehsuvaroglu ve ark; a.g.e., s: 29.-Mustafa Canpolat; a.g.m., s: 24.
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Edviye-i Miifrede, c¢agmn tip anlayigini yansitan, bilimsel degeri
yliksek bir eserdir. Aym yilizyilda yasamis olan Haci Pasa’min Mintehab-:
Sifa’s1 ile karsilagtiracak olursak , Edviye’nin bilimsel yaninin ¢ok daha agir
bastif: dikkati ¢ekecektir. Mintehab-1 Sifa’da bilimsel veriler yaninda
hurafeye de olduk¢a yer verildi§i, birtakim dualar, tilsimlar, muska
formiilleri ile hastaliklarin tedavisine c¢ahsildig1 dikkati g¢ekmektedir.
Edviye-i Miifrede’de ise hurafeye en kiigiik yer verilmeyisi eserin belirgin
ozelligidir. Edviye’nin bir sozlik seklinde hazirlanmasinin dikkate alinarak,
birinci bolimiin sonunda hastaliklara gére bir dizin verilmesi ve nihayet IV.
Bolim olarak adlandirdiimiz terimler s6zligii, eserin bilimsel degerini
artirmaktadir.”

Mustafa Canpolat’in bu degerlendirmelerinden bir kismina katilmakla
birlikte, tamamen katilmamiz mimkin degildir. Dénemin tip anlayigina gore
degerlendirildiginde her iki eser de olduk¢a bilimsel oldufu kanaatindeyiz.
Tezimizi hazirlarken her iki eseri de incelemis oldugumuzdan, Haci Pasa’nin
eserini Ishak b. Murad’in eserinden agagilarda gdremeyecegimiz gibi, belki
de daha gilizel bir eser oldugunu belirtebiliriz. Caligmalarimiz sirasinda
dikkatimizi g¢eken bir husus da her iki eser arasinda ilging benzerliklerin
oldugu idi. Yukarida Mustafa Canpolat’in &zellikle vurguladigi sogiit
maddesinde yazilanlarin hemen hemen ayms: (algak gondalliligiinden yeni
bir bulus yapmasma kadar) Haci Pasa’nin eserinde de yer almaktadir. Bu
hususta sundugumuz bir de bildiri mevcuttur.®!

Mifredédt-i Ibn-i Baytar Terciimesi

Yazar: bilinmiyor.”? [Ramazan Sesen ve Ekmeleddin Ihsanoglu’nun
Islami Tip Yazmalari Katalogu’ndan aktardifina g6re Ishak b. Murad
tarafindan Tirkge’ye ¢evrilmigtir.’® Yine Ekmeleddin Ihsanoglu, Haci Pasa
i¢ginde Terciime-i Mifreddt-1 Ibni’l-Baytar adiyla Tiirk¢e’ye terclime ettigini
belirtir.>*] Ibni’l-Baytar (5.1248)’in kisaca el-Miifredat adiyla meshur olan
el-Cami‘ li-Miifredadti’l-Edviye ve’l-Agziye adli Arapga eserinin Aydmnoglu
Umur Bey (1334-1348)* adma yapilmis bir ¢evirisidir. O zamanin gizel ve
diz Tirkge’siyle yazilmistir.® Bu eserde droglarin isimleri alfabetik sira ile

30 Mustafa Canpolat; a.g.m., s: 24.

31 Mahmut Tokag; “XIV. Yiizyla Ait iki Tip Yazmas: Arasindaki Benzerlikler”, VI. Tiirk Tip Tarihi Kongresi,
tzmir, 22-25 Mays 2000,

32 A. Adnan Adivar; a.g.e., s: 17-Sitheyl Unver; Tip Tarihi Yillig II, istanbul, 1983, s: 14.- Bedii N.
Sehsuvaroglu ve ark; a.g.e., s: 35.- Kenan Siiveren-flter Uzel; [Ik Tirk¢e Tip Yazmalarina Genel Bir Bakis,
Tip Tarihi Aragtirmalan, 2, fstanbul, 1988, s: 131.

35 Ramazan $egen; a.g.m., s: 17.-Ekmeleddin Ihsanoglu; “a.g.e., s: 371.

3 Ekmeleddin Thsanoglu; “a.g.e., s: 371.

33 Hakki Dursun Yildiz ve ark.; a.g.e., C: 10, s: 60.

% A. Adnan Adivar; age., s: 17.
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Tirkce ve Grekge olarak verilmigtir.?’ Ibni’l-Baytar Anadolu’yu da gezmis
olmas1 nedeniyle, kitabi1 Tirkiye tibbi bitkileri i¢in ¢ok 8nemli bir kaynaktir.
Bu eser (el-Miifreddt) Osmanli doneminde yazilmig bir gok Tiirkge eser igin
ana kaynak olmustux".38

Hekim Ridani tarafindan 1861°de Risale-i Levazim-1 Tip min Seyh 1bn Baytar
isimli bir ¢evirisinin daha oldugu bildirilmigtir.*

Niishalar::

Saraybosna Sarkiyat Enstitiisii Kiit. Y. 2461, Zagrep Sarkiyat Enstitiisi
Kiit. Y. 1139/4, Bursa Kiit. Hiiseyin Celebi T.Y. 835, Harag¢iloglu 1118 ve
Hiisrev Paga 476; Kopriili Kiit. 893, Stleymaniye Kit. Esad ef. 2479 ve Lala
Ismail ef. 389/6; Belediye Kiit. M.Cevdet K. 149, 160 numaralarda birer
niishas1 vardir. Cok sonralar1 yazilan birer kopyas: da Ist. Univ. Kat. T.Y.
1204 ve 2661, Miinih Bayerische Staats Bibliothek Cod. Turc. 243/2
numaralarda kayithdir.®® III. Ahmed 2113°de 896 hicri tarihli bir niisha daha
vardir. Miitercim hattinin Tavsanhi Zeytinoglu Kiit. 410 numarada oldugu
s6ylenir.*!

Kitab-1 Kamili’s-Sinaa fi ‘ilmi’t-Tibb Terciimesi
(Kdmili’s-Sindati’t-Tibbiyye)

Yazar: bilinmiyor. Adivar, eserin Birgama (Bergama ?) Kadisi
tarafindan terciime edildigini belirtiyorsa da*? bsyle bir kayit yoktur.®

Ilk Islam yazarlarindan ve Biiveyhoglu Adudiiddevle’nin 6zel hekimi
Ali b. Abbas el-Mecisi (51.384/994) tarafindan yazilan Kitabu’l-Meliki
adiyla da taninan bu eserin Aydinoglu Umur Bey adina yapilmis olan kismen
eksik bir gevirisidir.* Eserin Bursa, Hilseyin Celebi 819’daki niisham
inceledigi halde, 1b varak’taki mukaddimesinde “bi-inayeti’l-meliki’l-kadir
silaleti’l-imerd umur bey c¢elebi séyle isaret ittiler kim kitab-1 meliki ki
kdmiu’s-sinaadir tirki dilince tercime ola”* seklinde ifade edilen 1.U. ist.
Tip Fak. Deontoloji ve Tip Tarihi A.B.Dali Kitiiphanesi 4480°de kayitli aiishay:

%7 Bedii N. Sehsuvaroglu ve ark; a.g.e., s: 35-Bedii N. Sehsuvaroglu; a.g.e., s: 281.

38 Turhan Baytop; Tiirk Eczacihik Tarihi, Istanbul, 1985, s: 45.

* Bedii N. Sehsuvaroglu ve ark; a.g.e., s: 35-36.-Bedii N. Sehsuvaroglu; a.g.e., s: 281-282.

0 Bedii N. Sehsuvaroglu ve ark; a.g.e., s: 35.-Bedii N. Sehsuvaroglu; a.g.e., s: 281.

4! Ramazan Segen; a.g.m., s: 17.

2 A.Adnan Advar; a.g.e., s: 21.

4 Bekir Karhgga-Aykut Kazancigil; “Ali ibn Abbas el-Mecisi ve Kitabu’l-Meliki” IL. Tiirk Tip Tarihi Kongresi
Tebligi.

* Bedii N. Sehsuvaroglu ve ark; a.g.e., s: 36.-Bedii N. Sehsuvaroglu; a.g.e., s: 282.- Aysegiil Demirhan
Erdemir; “Ali b. Abbas el-Mecusi” maddesi, DIA, C:2, 5:379-380.

% Bedii N. Sehsuvaroglu; a.g.e., s: 282.
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gérmeyen Bekir Karhga, “buna dair bir kayit yoktur. Bursa, Hiseyin Celebi
819°daki nidshanin temelliik kaydinda Timurtas oflu Umur Bey (II. Murad
devrinde yasamis*® ve Anadolu Beylerbeyligi gdrevinde bulunmustur.?’)
tarafindan vakfedildigi belirtilmektedir*® ancak onun adina yazildigina dair
de bir kayit yoktur.” seklinde bir yargiya varmistir ki* bu dogru degildir.

Eserin asli 2 cilt olup her ciltte 10°ar makale bulunmaktadir. Birinci
cilt tibbin teorik kismun:i bildirirken, ikinci cilt saghgin korunmasi ve tedavi
yontemlerinden bahsetmektedir.’® Bizim tez ¢aligmalarimiz igin 29. bab’im
inceledigimiz 1.0. ist. Tip Fak. Deontoloji ve Tip Tarihi A.B.Dah Kitidphanesi
4480°de kayitli niisha, her sayfasinda 17 satir bulunan 122 varaklik bir eserdir.
30 boliim tizerine tertip edilmis olup 1, 2, 13, 14, 15. bdlimleri kismen
eksiktir.’® Eserin aslinda bedenin diginda olan hastaliklarin tedavisi
konusundaki 2. cildin 4. makalesinde 52 bab bulunmasina karsilik, bizim
inceledigimiz ndshamin 120a’dan 122a’ya kadar yaklagtk 2 varakhk 29.
babda sadece ¢igit, o»~ , demregi, bahak, baras, uyuz, giciyik i¢in etkili
ilaglar bildirilmistir.

Ritter ve Ahmet Ates’ten Bursa’da bir geviri oldugunu duyan Adivar, o
zaman Ulucami’de bulunan kiitiphanede (Tib: 2) yer alan ¢evirinin, eserin
tamami olmayip sadece ikinci cildinin 3-4. makalesi ile 5. makalesinin bir
kisminin tercimesinden ibaret oldugunu gdrir.*

Bekir Karlifa, bunun Bursa Eski Yazma ve Basma Eserler
Kiitiiphanesi, Hiiseyin Celebi Bdlimi’nde, Kamili’s-Sindati’t-Tibbiyye’nin
Arapga orijinalinden bir parga ile Tirk¢e g¢evirisinden bir par¢a oldugunu,
818°de kayith olan Arap¢a metinde eserin ikinci ciiz’iiniin ikinci ve fig¢lincil
makalelerinin yeraldifim belirtir.® Bekir Karhiga’nin inceledigi Bursa
Hiiseyin Celebi T.Y. 819°da “Terciime-i Kédmilu’s-Sinda” adiyla kayith
bulunan Tirk¢e yazma ise 51 varaktir. 1a-40b arasinda Kimilii’s-Sindati’t-
Tibbiyye’nin ikinci ciizlinlin i¢linci makalesi (Ates ve siglerin tedavisi) yer
almaktadir. 41b-51b varaklarn arasinda da dordilncii makalenin (Bedenin dis
kismina ariz olan hastaliklar) bir kismu bulunmaktadir.®® Manisa Muradiye
1853°de bir niishas: oldugu belirtilmektedir.”

% Ramazan Segen; a.g.m., s: 17.

%7 Hakki Dursun Yildiz ve ark.; Dogustan Ganiimize Biytk fslam Tarihi, C: 10, s: 193.
8 A.Adnan Adivar; a.ge., s: 21.

9 Bekir Karhga-Aykut Kazancigil; a.g.teblig.

3¢ Bekir Karliga-Aykut Kazancigil; a.g.teblig.

3! Bedii N. Sehsuvaroglu ve ark; a.g.e., s: 36.-Bedii N. Sehsuvaroglu; a.g.e., s: 282.

2 A.Adnan Adivar; ag.e., s: 20-21.

53 Bekir Karhia-Aykut Kazancigil; a.g.teblig.

5 Bekir Karliga-Aykut Kazancigil; a.g. teblig.

%5 Kenan Sitveren-liter Uzel; a.g.m., s: 131.
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Miintehab-: Sifa

Yazar:1 : Hekim Haci Pasa (1334/35 ?-1424) (Adi1 Celadettin Hizir b.
Hoca Ali). Eserde yazilig yili ve yazar konusunda herhangi bir kayit yoktur.

Kendisinin Arapga olarak yazdig: Sifa’i’l-Eskam ve Devdi’l-Alam’dan
ayn: planda Aydmoglu Mehmed Bey admna yaptigi Tiirkge bir ozettir.”
[Adivar’a gore Universite Kit. Yildiz, Tip, 877 ve 233°teki iki niisha
(Sifa’u’l-Eskam’dan Ozetlenerek el-Kimmii’l-Celdli ismiyle gohret olan’®
Kitabii’s-Saade’nin aynen gevirisinden ibaretdir.*]

Ug bsliimden olusan eserin birinci blimiinde iki bab halinde nazari (ilmf)
ve ameli tip bilgileri verilir; ikinci bélimde yiyecekler (gidalar), igecekler
(serbetler) ve ilaglar (edviyeler); tiglincd béliimde hastaliklarin sebepleri,
alametleri ve tedavi yollan (ilaglarr) anlatilir.® Zafer Onler tarafindan
“Metin” ve “Dizin” olarak iki cilt halinde yayinlanmigtir.

Niishalar: :

Bir ¢ok niishasi olan eserin yazar niishasi elimizde yoktur. Bazi
niishalar1 Edviye-i Miifrede ile birlikte ciltlenmistir.®!

1. Malatya Genel Kitiiphanesi No: 1196. (Ilk 77 varak Edviye-i Miifrede,
sonraki 188 varak Mintehab-1 Sifa’dir.

2. Bursa Haragcioglu Kit. No. 1134. ilk 55 varak Edviye-i Mifrede, sonraki
136 varak Mintehab-1 Sifa’dir.

3. Paris Bibliotheque Nationale A. F. 170. 1a-188a varaklar Mantehab-: Sifa,
188b’den itibaren.Edviye-i Miifrede’dir.

4. Siileymaniye Pertevniyal. No. 744/1. 1a-196a varaklar Mintehab-: Sifa,
196b’den 272a’ya kadar Edviye-i Miifrede’dir.

Diger niishalari, Sileymaniye Ayasofya No: 3752; Topkap1 Miizesi
Kitaplig: H. 545; Sileymaniye Kadizade Mehmet ef. No: 351; Fatih Millet
Kitliphanesi No: 294’1 Zafer Onler bizzat gordiiginid bildirmektedir.®? Ayrica
Ist. Oniv. Kit. Yildiz 233 ve 877; Saraybosna Sarkiyat Ens. Kiit. 557/52;
Konya Mevlana Miize Kiit. K:2816;’de birer niishas1 oldugu bildiriimektedir.
Hamidiye 1041/4 ise Hac1 Pasa’nin eseri degildir.’dir. (bkz. E. Miifrede)

36 Zafer Onler; Celaliiddin Hizir (Hac: Paga) Milntehab-1 Sifa, I, Giris-Metin, Ankara, 1999, s: 5.
57 Cemil Akpmar; “Hac1 Paga” maddesi, DiA, C: 14, s: 495.

58 Bedii N. Sehsuvaroglu; a.g.c., s: 285.

% A.Adnan Adivar; a.g.e., s: 24.

® Cemil Akpinar; “Haci Paga” maddesi, DIA, C: 14, s: 495.

St Zafer Onler; a.g.e., s: 6.

62 Zafer Onler; a.g.e., s: 6.



Teshilia’s-Sifa

Yazar1 Hekim Haci Pasa’dir.

Miintehab-1 sifa’nin nazari (teorik) ve anlasilmasi zor kisimlar:
¢ikartilarak kisaltilmisidir.® Yazilig tarihi olarak 1408 verilmistir.** Sonraki
yiizyilda  Sabuncuoglu’nun ©&nerisiyle Ofrencisi Muhyiddin Mehhi [Bazi
eserlerde ismi Me-hi® veya Mekki® seklinde bildirilmektedir.] 6grenimini ve
ezberlenmesini kolaylastirmak ig¢in 1466/67 de Mafid veya Nazmii’t-Teshil
adiyla manzum olarak kaleme ahinmgtir.%’

Niishalar: :

I.U. Yildiz 209 ve 344; Fatih Millet Ali Emiri Tip 359; Bursa Harag¢ioglu
1132/2; Saraybosna Sarkiyat Ens. Kiit. Y. 2884; Siileymaniye Laleli 1621,
1622 ve 1646/3; Lala Ismail 385; Atif ef. 1957; Hamidiye 1041/5; Konya
Meviana Mizesi Kiit. 2816; West (?) Berlin Staats Bibliothek Diez A. 40.
62; Wien National Bibliothek Manuscrits Oriental A.F. 2229a; Paris
Bibliothek National Cat. Manuscrits Turcs. A.F. 169°da niishasi vardir.®
Ayrica Siilleymaniye Kadizade Mehmet ef. 341, Haci Mahmud 5516 ve
Ayasofya 3734’de de niishalar: oldugu bildirilmistir.%

Tervihi’l-Ervah

Yazar1 Hekim Ahmedi (Taceddin Ibrahim b. Hizir) (1334 ?-1413)’dir.
Emir Sileyman’a (1403-1410) ithafen yazilmistir. Iki cilt olup birinci cildin
teorik kisminda anatomi, patoloji gibi temel tip bilimleriyle, koruyucu
hekimlik ve farmakoloji gibi uygulamali tip bilimleri hakkinda bilgiler
verilmekte, ikinci ciltte ise yukaridan agagiya biitidin hastaliklar ve tedavi-
lerinden bahsedilmektedir. Bu eserin donemi i¢in bilimsel deferi oldugu
diiginilmektedir.” Sehsuvaroglu Misir’da tip tahsili yaptii muhakkaktir
dedigi halde A.Haydar Bayat hekim olmadigimi iddia etmektedir.”! Miellif
niishas1 Topkapt Revan 1681°dedir. Siileymaniye Ayasofya’da eksik bir
niisha, Manisa {1 Halk Kiit. bir niishas1 vardir.

% Bedii N. Sehsuvaroglu; a.g.e., s: 286.-.A.Adnan Adivar; a.g.e., s: 24.

 Bedii N. Sehsuvarogly; a.g.e., s: 286.-.Zafer Onler; a.g.e., s: 4.

% Cemil Akpnar; a.g.madde, C: 14, s: 495.

% Zafer Onler; a.g.e., s: 5.

57 Bedii N. $ehsuvaroglu; a.g.e., s: 286.- Zafer Onler; a.g.e., s: 5.- Cemil Akpmar; a.g.madde, C: 14, s: 495.

68 Kenan Siveren-ilter Uzel; a.g.m., s: 132.

% Zafer Onler; a.g.e., s: 4.

7 Kenan Sitveren-Ilter Uzel; a.g.m., s: 133.

™ Bedii N. Sehsuvaroglu; “Sair ve Hekim Ahmedi ...” s: 427.- Ali Haydar Bayat; Osmanli Sarayma Sunulan ilk
Tip Kitabt Milntehab [~1430], V1. Tiirk Tip Tarihi Kongresi’ne sunulan bildiriden, Izmir, 22-24 Mays 2000.
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Yadigir (Yadigdr-1 Ibn-i Serif)

Yazar: ibn Serif (?-?)’tir. Yazilis tarihi hakkinda Dr.F. Nafiz Uzluk ile
Dr.Rus¢uklu Hakk: arasinda tartigmalar gegtigini belirten Adivar, Siheyl
Unver’in Saraybosna’da Gazi Hiisrev Bey kitiiphanesinde gérdiigi nishada
Umur Bey bin Timurtas adina yazildifini1 bildirmesi ile hicri dokuzuncu
yiizy1l iginde fakat istanbul’un fethinden sonra yazilmis olacagint bildirir.™
Umurbey 1413°’de idam edildigine gbre bu eserin XV. yiizyil baslarinda
yazilmis  oldugu kabul edilebilir. Genellikle hijyen, hastalik belirtileri,
semptomatoloji ve tip miifredat: farmakoloji ve tedaviden bahseder. Bu eser
devri i¢cin ¢ok dnemli bir mifredat kitabidir. Ibn Sina ve Ibn Baytar’dan
yararlamilarak yazilmgtir. ™

Niishalar: :

Stileymaniye Hamidiye 10417, Laleli 1651, 1652, 1653, Reisd’l-Kiittab
737; Atif Efendi 1972/4; Topkap: Revan 1684; Bayezid Belediye Kiit. M.
Cevdet Y. K. 160, Y. K. 300; Bursa Harag¢ioglu 1121, Ulucami 2602; Fatih
Millet 88, 184, 218, 369, 380; I. U. Kit. T. Y. 7067, 7082; Ist. Tip Fak. Tip
tarihi Kiirstisii Kiit. 38, 84, 284; Koprila Kit. 989; Nuruosmaniye Kiit. 3616;
Saraybosna Gazi hiisrev Bey Kiit. Y. 1900, 2442, 3430; Saraybosna
Higiyenski Inst. Kat. 50/5 rt. 15; Zagrep Sarkiyat Ens. Kat. T. Y. 590;
Miinih Bayerish Staats Biblithek cod. Turc. 242; W. Berlin Staats Bibliothek
Ms. Or. Diez. A. Fol. 59.

Hiilasatia’t-Tip ve el-Karabadin
Yazar1 Hekim Hayrettin (?-?)’dir.

XIV. ylizyll sonlarinda Hekim Bereket’in Hiilasa adli eserinden bagka
aym1 isimli eserler de mevcuttur. Bunlardan biri de Hayreddin’in eseridir.
Candarogullari’ndan isfendiyar Beyzade Kasim Bey adina yazilmistir.

Bursa Ulucami Kitaphgi 2601 ve A. U. Tip Fak. Tip Tarihi Kiirstsi
Kiit. 15402/A’da kayith niishalar: vardir.™

el-Karabadin hakkinda ise bilgimiz yoktur.

2 A.Adnan Adivar; a.g.e., s: 68-69.

7 Kenan Stveren-llter Uzel; a.g.m., s: 133.

™ Sileymaniye Hamidiye 1041’deki niisha gok giizel bir niisha olup, derkenarmnda 17 tibbi eseri daha ihtiva
etmektedir. ibn Serif’in bu eseri ve derkenarmndaki i mifredat kitab1 25 Mayss 2000 tarihinde izmir’de
yapiian V. Tirk Eczacihk Tarihi Kongresi’nde tarafimizdan sunulan bir bildiri ile tanmtilmigtir.

7 Kenan Siiveren-liter Uzel; a.g.m., s: 135.

™6 Kenan Siiveren-liter Uzel; a.g.m., s: 135.
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Hiilasa

Yazar1 Cerrah Mesud (?-?)’dur.Otuz bdliimden meydana gelen bu
eserde cerrahi ile ilgili bilgiler vardir. Stileymaniye ismihan Sultan 332’de
kayitli niishasinda yazar olarak Reis al-Cerrahin Ali Tahir b. Muhammed’in
adi gecer. Cevirmeni Cerrah Mesud’dur. Ancak tip tarihgileri arasinda
Cerrah Mesud’un olarak bilinir.Bursa Harag¢gioglu 1149/1, Sileymaniye
Fatih 3550°de niishalar1 vardir.”

Bahname-i Padisahi

Yazar bilinmiyor. Germiyan Beylerinden Yakub Bey II (1388-1390) ve
(1402-1428) (Sultan Yakub b. Devlet Han) adina yapilmig Tiirkge bir
ceviridir. Eserin ashi Nasir-1 Tusi’ye atfen Fars¢a olarak yazilmistir. Bu
eserin begenilmemesi dolayisiyla sonradan Musa b. Mesud tarafindan Farsga
aslindan Sultan II. Murad igin yeniden Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir.

Nishalar: : 1. U. Kit. T. Y. 3956; Bayezid Bel. Kiit. M. Cevdet 491;
Manisa Kiit. Toplama B5l. 6517/2; Muradiye 1860°da niishalar: vardir.™

Tibb-t Nebevi

Yazari Ahmed Dai (Ahmed b. ibrahim b. Mehmed) (?-?)dir.

II. Murad devri (1421-1451) vezirlerinden Timurtagpasazade Gazi
Umur Bey (6. 1461) adina Germiyanhi sair ve hekim Ahmed Dai tarafindan
dilimize g¢evrilmis bir eserdir. Ebu Nuaym Hafiz [sfahani (5. 948/1038)’nin
Kitabi’s-Sifa fi Ahadisi’l-Mustafa isimli Arapc¢a eserini Tirkce’ye gevir-
mistir. Kiitiphanelerde bu isimle geger.

Hz. Muhammed’in hadislerinin tekrar tekrar rivayet edilmis olmasi
sebebiyle Imam Ahmed b. Yusufu’t-Tifasi (8. 1253)’nin bazi isnadlar1 ve
rivayetleri ¢ikararak hazirladif: &6zetinden yararlanarak terciime ettigini
bildirmektedir.

Nishalar: : Stileymaniye Fatih 3450; I. U. Tip Fak. Tip Tarihi Kfirsiisii
Kit. Y. 90, 97, 104; Cerrahpaga Tip tarihi Kiit. 335, 442, 565’de niishalan
vardir.”

7 Kenan Siiveren-ilter Uzel; a.g.m., s: 136.
™ Kenan Siveren-ilter Uzel; a.gm., s: 136.



Kitab-1 Miintehab-t fi’t-Tibb

Yazar1 Hekim Abdiilvehhab b. Yusuf b. Ahmed el-Mardani’dir.%
[Abdiilvehhab b. Cemaleddin b. Yusuf el-Mardani (823/1420’de sag)]®

On béliimden olusan bu eser Celebi Sultan Mehmed (1403-1413) adina
1420 yilinda yazilmigtir. Yazar eserinde tibbin diger bilimler arasindaki
Onemini belirterek, “memdlik-i rumda zira hazik tabibleri az kaldi ve dam
tibbun mu‘teber kitablar: vardur ‘arabidiir ya parsidir ve tirki dilince bir
miifid kitap yokdur” (MT 2b)* diyerek bu alanda Tiirk¢e eser bulunmamasim
kayip olarak gOrmektedir. Bundan yazarin, daha &nce yazilmig eserleri
gormedigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.®

Siileymaniye Fatih 3638; Konya Koyunoglu ; Tire Necip Pasa K. 591;
Bursa Haraggioglu 1149/5; Manisa il Halk Kit. Tiark¢e Tip Yaz. 6517;
Kopriili Kiit. 184°de niishalar: vardir.

Ilyasiye

Yazar1 Mehmed b. Mahmud Sirvani (?-?)’dir.

Kegfii’z-Zanun’un Bulak (Kahire, I, s. 115) ve Fliigel (Leipzig, 1835-
1858, 1, 426 nr. 117) nesirlerinde “Tibba dair Muhammed b. Mahmud eg-
Sirvani’nin Ilyasiyye’si. Muhtasar olan eseri (Sirvani) Sultan Ilyas b.
Muhammed b. Orhan adina telif etmig, sonra onun emriyle (Tirkgeye)
tercime etmigtir. Bir mukaddime ve on bab dzerine tertip edilmis olup,
ifadesi fena ve sozleri rakikdir.” ifadesiyle varhigim1 6grendigimiz (Istanbul
baskisinda bu kayit bulunmamaktadir) flyasiyye, Sirvani tarafindan Mentese
Beyi Ilyas b. Muhammed adina Arapga olarak yazilmis daha sonra Ilyas
Bey’in arzusu iizerine Tiirkge’ye gevrilmigtir. ilyas Bey’in Osmanh
tadbiiyetine girmesinden 6nce yani 1403-1414yillar: arasinda yazilmig olmasi
gerekir. Ilyasiyye’nin bu giine kadar bir niishas: bulunamamstir.®

™ Nil Sar1 (Akdeniz); Tibb-1 Nebevi ve Hz. Muhammed’in Saglikia ligili Oftdleri, Yeni Symposium, Nisan
1981, Y: 19, S: 2, s: 65-66.- Kenan Siiveren-{iter Uzel; a.g.m., s: 136.

%0 Ali Haydar Bayat; Osmanh Saraymna Sunulan ilk Tip Kitab: Miintehab [~1430}, VL Tiirk Tip Tarihi
Kongresi’ne sunulan bildiriden, {zmir, 22-24 Mays 2000.

® Ekmeleddin thsanoglu; “a.g.e., s: 372.

& Ali Haydar Bayat; a.g.bildiri.

% Kenan Siiveren-ilter Uzel; a.g.m., s: 136.

% Ali Haydar Bayat; “Muhammed bin Mahmud $irvani ve Gz Hastaliklarma Ait Bilinmeyen Eseri Miirgid™,

Tip Tarihi Aragtrmalar, 7, s: 28.
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Sultaniyye

Yazar1 Mehmed b. Mahmud Sirvani’dir. Tiirk¢e ilk tip eserleri
listelerinde ad1 gegmemektedir. Sultaniyye’den ilk defa bahseden ve ilim
4lemine tanitan Sedat Kumbaracilar’dir.®® Celebi Mehmed’e sunulmus olan
eserin telif tarihi hakkinda bilgi yoktur.® On dért bab olan eserde sirasiyla
yemekler, sular, beden hareketlerinin fayda ve zararlari, g6z saglig, kulak
sagli1, uyku, kusmanin fayda ve zararlari, miishillerin ve kabizligin fayda
ve zararlari, hamamin fayda ve zararlari, cimanin tedbiri, cimaa kuvvet
verenler, dért mevsimin &zellikleri, gidalarin §zellikleri, mishil garaplar ve
huknelerden bahseder. Bu son bdliim ayn1 yazarin Arap¢a’dan terciime ettigi
yemeklerle ilgili eseri Kitabii't-Tabih Tercimesi’'nde de yer almaktadir.%
Niishalar1 K6prilii Kiit. Fazil Ahmet Paga 184/2; Siileymaniye Serez 2756,
Sehid Ali Pasa 2074/1’de bulunmaktadair.

Tuhfe-i Muradi

Yazar1 Mehmed b. Mahmud Sirvani’dir.

Sultan II. Murad (1421-1451) adina yazilmig yine kendi eseri olan
Cevherndme’sinin genisletilerek, cinsi glici kuvvetlendirici, giizel kokular:
ihtiva eden kisimlarinin ilavesi ile meydana getirdigi kiymetli taslarla ilgili
bir eserdir.® Aslinda bir tip kitabi olmamasina ragmen, Anadolu’da telif ve
tercime ilk Tirkge tip kitaplari {izerine ¢aliganlar bu kitab: tibbi eserler
listesine almiglardir.®* Kendisi bir hekim  olmasi ve kiymetli taglar
anlatilirken, bunlarin varsa tiptaki kullanimlariyla birlikte cima artirici bab
ile 1tirlar eserin tibbi yoniinG tegkil eder.’® Argunsah, eser igin “ikinci
derecede bir tip kitabidir ve dogrudan bir tip kitabi olarak yazilmamgtir”
seklinde hitkmiint verir.” Arkeoloji Mizesi Ktp. 728; Bursa Eski Harfli
Yazma ve Basma Eserler Kit. Harag¢ioglu B&l. 1098/2; Siilleymaniye
Bagdatli Vehbi 1493, Ayasofya 3577; Paris Bibl. Nat. 1302; Atatirk
Kitaphgi M.Cevdet Yazmalar1 K.281’de kayitli niishalar: vardir.

% Sedat Kumbaracilar; “Besbuguk Asir Once Yazilmug iki Onemli Tip Kitabi, Tesyir ve Sultaniye”, Dirim,
Nu:10, (Ekim 1949), s: 250-257.

% Mustafa Argunsah; Muhammed b. Mahm@d-1 Sirvéni, Tuhfe,i Muradi (Inceleme-Metin-Dizin), Ankara,
1999, s: 7.

§7 A.Haydar Bayat; “Muhammed bin Mahmud $irvani ve Goz Hastaliklarina Ait Bilinmeyen Eseri Milrgid”,
Tip Tarihi Aragtirmalan, 7, s: 30.-Mustafa Argunsah; a.g.e., s: 7-11.

% A.Haydar Bayat; “a.g.m., s: 29.

% Mustafa Argunsah; a.g.e., s: 39.

% A_Haydar Bayat; a.g.m., s: 29.

' Mustafa Argunsah; a.g.e., s: 44.
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Miirgid

Yazar1 Mehmed b. Mahmud $irvani’dir. Osmanli tibbinda géz
hastaliklariyla ilgili en hacimli eser olarak bilinmektedir. Ali Haydar
Bayat’in bildirisine®> kadar ne tip tarihimizde, ne de Kegfli’z-Ziinun,
Esmaii’l-Mdellifin, Osmanli Miellifleri, GAL, GAS gibi bibliyografik
kaynaklarda yer almamstir.”® Eser ii¢ kitaba ayriimistir. Mukaddime bashikl
birinci kitap g6ziin anatomi ve fizyolojisinden bahseder ve alti babdir.
Ikinci kitap gdziin hastaliklarinin sebep, belirti ve ilaglarini bildirir ve on
yedi babdir. Hatime basghkl di¢iincii kitap ise gdze zararli olan miifred ilaglar
ile goze gerekli miirekkeb ilaglar1 ve kitapta adi gegen otlarin 6zelliklerini
bildiren ti¢ babdir.

Eserin bilinen iki niishasindan biri, Topkapi1 Sarayi, Koguslar 1061°de
ve digeri Manisa Il Halk Kiit. Eski Eserler 1840°’dadir. Millet Ali Emiri Tip
254/86°’daki Haza Kitab-i Kehhal-ndme-i Niaru’l-Uyin adli eserin
fihristinden Mirsid’in kisaltilmig bir niishasi oldugu anlasilmaktadir. islami
Tip Yazmalar1 Katologu’nda, Cerrahpagsa Tip Tarihi Enstitlisi 29°da
bildirilen Mirgid Sirvani’ye ait degildir.*

Miftahii’n-Nur ve Hazaini’s-Séirur
Yazar Sinoplu Mii’min b. Mukbil (?-?)

Eser Candarogullari’ndan Kotiiriim Bayezid Beyoglu Isfendiyar Bey
(1392-1440) admna yazilmistir. Anatomi, hijyen ve bilhassa gdz hastalik-
larindan bahseder. Kitabin basinda hekimin nasil olmas: gerektigini anlatir.*

Eserin bir niishas: Paris’te Bibliotheque Nationale’dedir. Siileymaniye
Hamidiye 1304/4; Nuruosmaniye 3585; Manisa Muradiye 1857’de niishalan
vardir. Ayrica Millet Ali Emiri 255°de Kitabii’t-Tip ismiyle bir niishas: daha
vardir.”® Osman Sevki ve I.Uzel, Siileymaniye Yahya Ef. Haci Mahmud Kit.
5507 bir niisha oldugu belirtmistir.”” Esin Kahya da, Ali Emiri Tip 279 ve
Antalya Tekelioglu 685°de niishalar1 oldugundan bahsetmekiedir.”

%2 18-20 Eylil 1996°da Istanbul, Cerrahpasa’da Ord.Prof.Dr.A.Stheyl Unver anisina diizenlenen IV. Tiirk Tip
Tarihi Kongresi’nde A.Haydar Bayat tarafindan sunulan “Muhammed bin Mahmud Sirvani ve Goz
Hastahklarma Ait Bilinmeyen Eseri “Mirgid” ” bildiri. Daha sonra Tip Tarihi Araghrmalan, 7°de yaymlandi.
% A_Haydar Bayat; a.g.m..s: 34.-Mustafa Argungah; a.g.c., s: 21.

% A_Haydar Bayat; a.g.m.,s: 34.

% A.Adnan Adivar; a.g.e., s: 28.

% Bedii N. Sehsuvaroglu ve ark; a.g.e., s: 60.

%7 Osman Sevki; Bes Buguk Asirlik Tiirk Tababeti Tarihi, Sad.: L.Uzel, 79. dipnet, s: 203.

°8 Esin Kahya; “Onbesinci Yiizyilda Yagamis Bir Hekimimiz, Miimin b. Mukbil”, I. Tiirk Tip Tarih Kogresi,
Kongreye Sunulan Bildiriler, (Istanbul 17-19 Subat 1988), Ankara, 1992, s: 98.
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Zahire-i Muradiye

Yazar1 Sinoplu M@’min b. Mukbil’dir.

Sultan II. Murad’a atfen 1437’de yazilmistir. 358 yapraktan ibarettir.
Bes bslim {izerine yazilmigtir. Didaktik degeri yiksektir. Kaynak gdstermesi
eserin ilmi degerini ortaya koyar. Eserde biitiin hastalhiklardan s6z edilmesine
ragmen Ozellikle g6z hastaliklari {zerinde durulmugtur. Ayrica eserde goz
ameliyatiarinda ve daglamada kullanilan alet resimleri vardir. Yazar eserine
kendi g&zlemlerini de eklemistir.”® Adivar’a gére bu kitap, Arapga ve Farsca
kitaplardan Tirkgeye ¢evrilmis bir derlemedir. Ad:i ve igindeki baz1 kisimlar
ise Ismail Ctircani’nin (8.1135) Zahire-i Harzemgahi’sinden alinmstir.'®

Siileymaniye Yahya Efendi Hact Mahmud 5500°de bir ntishas: vardir.'®
Esin Kahya Sileymaniye Hamidiye 5507°de ve Antalya Tekelioglu 682°de
iki niishas1 oldugunu bildirir.'®

Bahndme-i Padisaht Terciimesi

Yazar1 Musa b. Mesud (?-?)’dur

Yakup b. Devlet Han adina yapilan bahname g¢evirisinde belirtildigi
gibi II. Murad Han (1421-1451) adina yapilmis bir ¢eviridir. Nasir-1 Tusi’ye
nisbet edilen Bdhii’l-Sdhiyye ve'l-Terkibdti’s-Sultdniyye’nin terciimesidir.'®
Bilinen diger adiyla Bahname-i Padisahi, Sultanid’l-Islam ebu’l-Muzaffer
Han ibn Sultan Kazan Han ibn Me’mun Halife adina ithaf edilmistir. Eserin
6zelligi en eski bahname olmasidir.

Asil eser on sekiz béliim oldugu halde bu geviri on yedi bdélimdiir. 6.
bab’a kadar Farsga ashinin ayni ise de sonra kismen farketmektedir. Bu eser
VI. Tirk Tarih Kongresi kanaliyla Bedii $ehsuvaroglu tarafindan Diinya
bilim alemine sunulmugtur.'®

I. U. Kit. T. Y. 3956 (Ash), 7149, 7152; Topkap: Hazine 581;
Sileymaniye Laleli 1616; ist. Tip Fak. Tip Tarihi Kirsisd Y. 23/2, 76/1,
106/2, 109/3, 130/4, 140/3°de kayith niishalar1 bulunmaktadir.

% Kenan Siveren-ilter Uzel; a.g.m., s: 137.

190 A Adnan Adivar; a.g.e., s: 28.

10! Kenan Siveren-llter Uzel; a.g.m., s: 137.- Bedii N. Sehsuvaroglu ve ark; a.g.e., s: 60.
192 Esin Kahya; “Miimin b. Mukbil” bildirisi, a.g.e., s: 94.

1 Ekmeleddin thsanoglu; a.g.e., s: 372.

194 Bedii N. $ehsuvaroglu ve ark; a.g.e., s: 62.
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Mecmuatii’l-Fevaid
Yazar1 Hekim Begir Celebi (?-?)’dir.

Otuz bdlimliik i¢ hastaliklarindan bahseden bir eserdir. Son bdlimde
alfabetik olarak droglar verilmistir. Sair ve tarih¢i Hekim Besgir Celebi
tarafindan 1436 tarihinde Karamanoglu II. Mehmed Beyzade ibrahim adina
yazilmis bir niishas: Paris Milli Kiitiiphanesindedir.'®

Faide-i Hassat

Yazar1 Hekim Ahi Celebi’dir. (Tebrizi Mehmed Celebi, Mehmed b.
Kemal) (1436-1524)

On bdlim halinde bobrek ve mesane taglar1 hakkinda Tiirkge yazilmig
¢ok kiymetli tibbi bir eserdir.Bu kitap, doneminde ve daha sonralari1 6nem
kazanmis klasik bir tip kitabi1 olarak hekimlere drnek olmustur.

I. 0. Kiat. T. Y. 314, 7101; Bosna Miizesi Kiit. 726°de kayitl: niishalar:
vardir.

Maidet-il Hayat

Yazar1 Aksemseddin ismi ile s6hret bulan Mehmed b. Hamza’dir.
(1390-1459)

Ruhani tibba ait bir eserdir. Riiyada kendisine kesfolunan Ma-i Kibrit-i
Serif’in  faydalarim1 saymaktadir. Aksemseddin’in hekim olup olmadig:
tartigilmakla birlikte Kemaliyye adli eserde Aksemseddin’den alintilarin
bulunmas: onun devrinde kabul goren bir hekim oldugunun gdstergesidir.'®
Osman Sevki’ye goére hastaliklarin sebeplerini arastiran tabiplerimizin ilk
saflarinda gelir.'” Bu eserinde mikrop ve bulagma fikrini hatirlatan ciimleler
bulunmaktadir.'® Eserin Topkap: Saray1 Hazine 552, Fatih Millet Ali Emiri
Tip 126 ve Edirne Selimiye Kit. T.Y. 53°’de kayithi nilshalan
bulunmaktadir.'®”

Aynmi yazarin Yadigdr-1 Tibb adli bir Tibb-1 Nebevi terciimesi
bulundugu da belirtilmektedir.""?

195 Kenan Stveren-ilter Uzel; a.g.m., s: 138.

19 Muhammed Yelten; a.g.e., s: 122, 129, 131, 133.

197 Osman Sevki; a.g.e., s: 47.

'% Osman Sevki; a.g.e., s: 47.-Saban Dogen; a.g.c., s: 16-19-Ekmeleddin ihsanoglu; a.g.e., s: 381.
19 Kenan Saveren-ilter Uzel; a.gm., s: 138.

% Osman $evki; a.g.e., s: 47.-Saban D6gen; a.g.e., s: 16-19-Ekmeleddin thsanogly; a.g.e., s: 381.

T.c.ﬂgﬂxsgxﬁﬁazm WHRULY



30

Hazd’ini’s-Sa‘ad at
Yazar: Egref b. Muhammed (?-?)

Bilinen tek niishas: Topkap: Saray: Hazine 557’dedir. Eserinde yazar
kitab1 dort bolime ayirdifini ve bunun ilk ¢ bdlimiind koruyucu hekimlik
bilgilerine ayirdifin1 agiklamigtir. Ayrica eserde embriyolojik ve deontolojik
bilgiler de vardir. Eser Bedii Sehsuvaroglu tarafindan tipkibasim olarak
hazirlanmis ve yaymlanmigtir.'"!

Akrabadin Cevirisi.

Yazar1 Sabuncuoglu Serefeddin b. Ali b. Elhac ilyas (13867-14707?).

Sabuncuoglu’nun ilk eseridir. II. Beyazid Amasya’da vali iken dzel
hekimi olan Seyh Mehmed b. Ahmed Miitetabbib el-Mardini’nin ricas:
izerine Clircani'nin Farsga yazdif1 Zahire-i Harzemgahi isimli T1p kitabinin
sonundaki Akrabadin kisminin terciime etmistir. Fakat Ciircani'nin 31
bolimliik eserine 2 bolim de (29 ve 33. bdlimler)kendisi ilave etmigtir.'"

Siileymaniye Fatih 3536 ve Kili¢ Ali Paga 716/1°de kayith niishalar:

vardir.'?

Cerrahiyyetii’l-Haniyye

Yazar: Sabuncuoglu Serefeddin’dir.

Zehravi'nin (6. 1013) et-Tasrif adli eserinin son ¢ bolimid olan
Cerrahi kismimin terclimesidir. Kendisinden de ii¢ bab ekleyerek kittabim
hazirlamistir.Metinde bazi degisiklikler mevcutsa da en Onemli katkisi
minyatiirlerdir.

Paris Bibliotheque National Suppl. Turc 691 ve Fatih Millet Kiit. Ali
Emiri 79°da kayith niishalar1 bizzat kendi hattiyla yazilmistir. Ist.Univ.
Istanbul Tip Fak. Tip Tarihi ve Deontoloji A.B.Dah Kitliphanesi 35’de
kayith dglincdi bir niisha daha vardir.'™

U1 Eeref b. Muhammed; “Hazi‘ini’s-Sa‘4dat 1460 (H.864), Haz. Dr.Bedii N.Sehsuvaroglu, Ankara, 1961.

"2 fiter Uzel-Kenan Stiveren; Serefeddin Sabuncuoglu, Milcerreb-name (iIk Tirkce Deneysel Tip Eseri-1468),
1999, s: 7.

113 Kenan Siiveren-flter Uzel; a.g.m., s: 139.

1 Jiter Uzel; Serefeddin Sabuncuoglu, Cerrahiyyetit’l-Haniyye, I-II, Ankara, 1992.



31

Miicerrebname
Yazar1 Sabuncuoglu Serefeddin’dir.

Hayatinin sonlarinda, 85 yasinda iken yazdig:1 ve kendi tecriibelerini
aktardig: te'lif eseri digerlerinden daha fazla yayilmis ve kiitiiphanelerimizde
pek ¢ok niishas1 bulunmaktadir. Eser, ¢evresindeki hekim dostlarinin arzusu
fizerine yillar boyu edindigi tecriibeleriyle, faydasimi gordiigii ¢esitli ilag
terkiplerini bir araya getiren eczacilia ait bir kitaptir. Kitap onyedi babdan
(b6liimden) meydana gelmektedir.

Sabuncuoglu Serafeddin'in bu eserinin en Onemli &zelligi deney ve
gozlemlerini aktarmasidir. Zaten adi da “Deneylerin neticesi olan kitap”
manasina gelmektedir.

Niishalan:
1- Stleymaniye Ayasofya K. No:3720: Harekeli nesih hat ile yazilmig 106
varaktir.
901H./1495M. yilinda istinsah edilmigtir.

2- Siileymaniye Ayasofya K. No0:3729: Talik hath 43 varaktir. Ekmel
niishadur.

3- Siileymaniye Sehit Ali Pasa K. N0:2097/1: Nesih hatli bir mecmuann ilk
60 varaki.

1078H./1667-68M. yilinda Mehmet b.Abdurrahman tarafindan istinsah
edilmis.

4- Siileymaniye Sehit Ali Paga K. No: 2103/2: Bu numarada kayitl
mecmuanin 25 ve 34 sayfalari arasinda sonu eksik Talik hath yazma.

5- Siileymaniye Fatih K. No:3619: Talik hatl: 86 varak.

6- Stileymaniye Fatih K. No:3546/3: Haci Pasa'nin Teshil'i ile birlikte olup
113-181.

sahifeler arasindadir. Nesih hatlidir.

7- Siilleymaniye Hamidiye K. No: 1034/2: Nesih hath birkag eseri ihtiva eden
kitabin 37-68 varaklar: arasindadir.

8- Nagsit Baylav Ozel Kiitliphanesi niishas1: Nesih hatli 60 varak.
9- Istanbul Universitesi K. No:7108: Nesih hatl: 50 varak.
10- Bursa Genel Kiitiiphanesi Morali kism1 No:810 ?
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Alaim-i Cerrahin

Yazari Cerrah ibrahim (?-?)’dir.

II. Bayezid doneminde (1481-1509) Mora seferi sirasinda Muson
Kalesinde bulunan Yunanca ve Siiryanice yazilmig Cindar eserinin Tirkc¢eye
terciimesidir. Bu bilgi kitabin 6nséziinde yer almigtir.

1502 yilinda yazilmistir. Yunanca ve Siryanice bilen Cerrah Ibrahim
bu eseri g¢evirmede yarar g&rdiigiinti sdylemistir.Eser yirmi iki bdélimden
meydana gelmigtir. Tip tarihimizde frengi hastalifin1 ve tedavisini anlatan
ilk eserdir. Ayrica bu eser ilk defa atesli silah yaralanmalarindan sz
etmektedir.

Siileymaniye Hekimoglu Ali Paga 568’de kayitli bir niishast vardir.

Kitabii’l-Miihimmat

Yazan bilinmiyor.

Terciime ve te’lif karigimm bir eserdir. Eserin yazilig yil1 belli degildir.
Eserde Haci Pasa’y1 “rahmetullahi aleyh” diye hayirla anmasindan Haci
Pasa’nin 1417’de Slimiinden sonra yazilmis oldugu anlagilmaktadir.
Diyarbakir niishasinin istinsah tarihi 926 (1519)’dir.

Diyarbakir 11 Halk Kiitiiphanesi-Ihtisas Kiitiphanesi 1353/1°de ve
Nuruosmaniye Kiitiiphanesi 3617°de kayitl: iki niishas1 bilinmektedir.'”

Kemailiyye

Yazarn bilinmemektedir. Mehmed b. Mahmud Sirvani’ye ait oldugu
iddia edilmektedir.'"® Kitabin higbir yerinde yazarin ad1 zikredilmez. Ali
Haydar Bayat’a gore birkag¢ yerde Aksemseddin’den “rahmetullah” (10a/6,
11b/8) diye bahsetmesi, kitabin en erken Aksemseddin’in §lim tarihi olan
1459°dan sonra yazildigini, dolayisiyla Fatih’e yetisememis olan Sirvani’ye
ait olamayacagi gercegini ortaya koyar. Bursali Mehmet Tahir’in Osmanl:

15 Sadettin Ozgelik - Halil Kaya; “15. yy.da Yazilmis Bir Tip Kitabinda Gegen Tibbi Terimler” Tip Tarihi
Aragtirmalan 6, istanbul, 1997, s: 63-79.
16 Muhammet Yelten; Sirvanh Mahmud / Kemaliyye ..., s: 12.-Bedii N. Sehsuvaroglu ve ark; a.g.e., s: 59.
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Miellifleri’nde'"” eseri $irvani’ye mal etmesinden itibaren onu kaynak
alanlar da aym: goriisit benimsemiglerdir. Osman Sevki ise bir yaymninda
Cerrah Mesud’un eseri oldugunu kaydetmistir.'"’

118

Yazarin kendi ifadesine gore Bursa’da Seyh Kemaleddin’in teklifi ile
yazilmistir. Girig ve onbir b6limden meydana gelir. 1.Bas, 2.G6z, 3.Ag1z,
4.Dis, 5.Bel, 6.1drar yollari, 7.Cima, 8. Makad kasinmalari, 9.Serbetlerin
terkibi, 10.Macunlar, murabbalar, 11.Etibbaya vasiyet konularini1 igler.

Nishalar: : Stileymaniye Laleli 1646, Bagdath Vehbi 1465, Sehid Ali Pasa
2074; 1. U. Tip Fak. Tip Tarihi Kiirsiisti Kiit. 12; Bursa Genel Kitaphig
Moral1 kism 810 ve Bursa Haraggroglu 1149/6’da nashalar: vardir.'®

17 Bursali Mehmet Tahir; Osmanh Miellifleri ITI, Matbaa-i Amire, Istanbul 1342, s: 139, 235; Latin Harfleri
ile Osmanh Milellifleri ITI, Meral Yaymnevi, Istanbul, 1975, s: 98-99.

% Osman Sevki Uludag; “Eski Tibbimizda Degerli Kitaplar”, Ulki, C: 5, S: 30, (Agustos 1935), s: 422.

119 A Haydar Bayat; “Muhammed bin Mahmud Sirvani ve Gdz Hastaliklarina Ait Eseri Milrsid, s: 33.

% A.Haydar Bayat; a.g.e.,
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MATERYAL ve METOD

Tezimizin konusu olarak ilk donem Tirkge tip yazmalarindaki cilt
hastaliklarin1 seg¢tik. XIV. ve XV. yiizyillar1 igine alan bir ddnemle
caligmalarimizi sinirladik.

Inceledigimiz XIV. ve XV. ylizyillarda telif ve terciime edilmis olan
Tirkge tip yazmalarindan bir kismi, genel tip bilgileri ve saglii koruma
y6ntemlerine agirlhk vermis oldugu igin, tezimizde ana kaynak olarak bu
eserlerden istifade edemedik (Tuhfe-i Mabarizi gibi). Bir kism1 ise sadece
bir alana ait eserler oldugu i¢in istifade etmemiz mimkiin degildi (Mdrgid ve
Miftahi’n-Nur ve Hazainii’s-Sirur gibi g6z hekimligine ait olanlar ile
Mecmuati’l-Fevdid gibi sadece i¢ hastaliklarindan bahsedenler). Bazilar
cinsellikle ilgili eserler (Bakhname-i Padisahi gibi), bazilar1 da kiymetli
taglarla ilgili olanlardir (Tuhfe-i Muradi gibi). Bir kismina ise ulasmamiz
mimkiin degildi ([lyasiye gibi). Bu eserlerin bir kismindan ikincil kaynak
olarak istifade etmeye galigtik.

En fazla faydalandigimiz eserler ise, tedavi agirlikhh olanlardir.
Bunlardan, cilt hastaliklarin1 miistakil bahisler olarak ele alan Miintehab-:
Sifa, Edviye-i Miifrede, Yadigdr, Tervihi’l-Ervah, Kamili’s-Sinaatii’t-
Tibbiye Terciimesi, Kitab-1 Miintehab-v fi’t-Tibb, Cerrahiyyetii’l-
Haniyye’den en fazla yararlandik.

Haza‘inii’s-Sa‘adat, Akrabadin Terciimesi, Micerrebname,
Miifrediat-1 Ibn-i Baytar Terciimesi, Tuhfe-i Mibarizi, Tuhfe-i Muradi gibi
eserlerden konumuzla ilgili alintilar yaptik.

Tezimize basladifimizda, donemi itibariyle yeterli lugat olmamasi
dolayisiyla d6ncelikle transkripsiyonlu metinler {izerinde ¢ahstik. Bu agidan
en ¢ok yararlandifimiz ve en genis anlamda cilt hastaliklarindan bahseden
Zafer Onler’in transkripsiyonunu yaptigi Haci Pasa’min Miintehab-1 Sifa’st
olmugtur. Eserin 35 ila 42. bablar1 aras1 ile 48, 49 ve 50. bablarindan
tamamen; 6 ve 7. bablarindan kismen olmak {izere eserin tamamindan
se¢meler suretiyle istifade ettik.

Ayrica Ilter Uzel’in  hazirladigs  Sabuncuoglu  Serefeddin’in
Cerrahiyyeti’l-Haniyye’sinden de 1. babin 22, 47, 49 ila 53 arasi, 55 ve 57,
2. babin 40, 41, 42, 45, 51, 53, 92 ve 98. fasillar1 ile kitabin sonundaki
mualecat babindan kismen veya tamamen yararlandik..
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Bu iki eserden edindigimiz tecriibelerle kiitiiphane g¢ahismalarimiza
basladik. Mustaf Canpolat’in bir makale ile tamittif ve lugatge hazirladig:
Edviye-i Miifrede ile ise basladik. Iginde “tenin taginda olan ‘illetler ve
sitmalar: beyan ider” seklinde bir bahis olmasina ragmen olduk¢a simirh
(255a’dan 257b’ye kadar 2,5 varak) olan cilt hataliklar1 konusunda materyel
bulabilmek ig¢in Sileymaniye Pertevniyal 744/2’deki harekeli nesihle
yazilmis niishay: basindan sonuna kadar taradik.

Daha sonra Siileymaniye Hamidiye 1041°deki Yadigar niishasini bagtan
sona gdzden gegirdikten sonra cilt hastaliklariyla ilgili olduk¢a wzun bir
bélimiin (varak 168a’dan 185b’ye kadar) transkripsiyonunu ¢ikardik.

Sadece Topkapi Saray: Kiitiiphanesinde bulunan Tervihii’l-Ervah’in
ikinci kitabindaki cilt hastaliklariyla ilgili bdliimlerin (329b varaktan 355a
varaka kadar) mikrofilmlerini alarak transkripsiyonunu ¢ikardik. Ancak
eserin manzum olusu dolayisiyla gereksiz fazlalik ve kisaltmalar, ayrica
talik hatli olusu yiliziinden olduk¢a zorlandik ve bazi1 béliimlerini
okuyamadik.

Daha sonra ist. Univ. Ist. Tip Fak. Tip Tarihi ve Deontoloji A.B.Dal
Kiitiiphanesinde bulunan Kamili’s-Sinaa fi ‘Ilmii’t-Tib Tercimesi adl eseri
Saym Prof. Dr. Nuran Yidinnm’in ilgisiyle bularak inceledik ve cilt
hastaliklariyla ilgili yaklagik iki varaklik kismi (120a’dan 122a’ya kadar
olan yirmidokuzuncu bab) transkripte ettik. Olduk¢a ko&tdi bir hatla istinsah
edildigi i¢in baz1 kisimlarim1 okumakta giiglik ¢ektik.

En son olarak da Kitab-t Mintehab-: fi’t-Tibb isimli eserin cilt
hastaliklariyla ilgili bolimiini (128b varaktan baslayan “bedenin tagra
yiziinde olan ‘illetler” baghkli dokuzuncu makaleyi, 142a varak sonundaki
“hummayat ya‘ni isitmalar” baslikh 12. fash harig), Izmir’deki VI. Tirk Tip
Tarihi Kongresinde bir bildiri ile tamtan Sayin Prof. Dr. Ali Haydar Bayat’in
gonderdigi fotokopilerden transkripte ettik.

Bedii Sehsuvaroglu’nun yaynladifi Haza‘ini’s-Sa‘adat, Mustafa
Argunsah’in yayinladig1 Sirvani’nin Tuhfe-i Muradi isimli eserlerden ve
doktoraya basladigimiz ilk yillarda donem &devi olarak ¢ahstigimiz ve
Siilleymaniye’deki niishalarimi gorddgimiz Micerreb-name’nin ilter Uzel ve
Kenan Siiveren tarafindan yaynlanan transkripsiyonu olduk¢a bozuk metni
ile kendi ¢aligmalarimizi karsilagtirarak alintilarimizi yaptik. Ayrica Nasid
Baylav’in Fatih Donemi ile ilgili ¢alismasindan Akrabadin Tercimesi ile
ilgili alintilar yaptik. Iki yiiksek lisans tezinden Tuhfe-i Miibarizi ve
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Muhammed Yelten’in yayinladifi Kemaliyye’den pek fazla alacak bilgi
bulamadik.

Calismalarimiz esnasinda, donemimizle ilgili olmasa da, bize yardimci
olacagim dilsiindiigiimfiz ve ¢ok niisjalar1 olan Nidai’nin Menafiu’'n-Nas’inin
ilgili béliimlerini de inceledik. Ayrica daha yakin dénemden olmak iizere
N.Kemal Kurt’un doktora tezi olan Sanizade’nin Kanuni’l-Cerrahin adh
eserinden de adi1 gegen tez dolayisiyla yararlandik.

Ozetle inceledigimiz eserleri liste halinde verecek olursak ortaya su
liste g¢ikmaktadir. Listede Once eserin adi, sonra incelenen eserin hangi
nitsha oldugu bilirtilmektedir. Bizzat orijinalinden inceledigimiz eserlerin
yaninda {[--] i¢inde verilen isimler, eser hakkinda degerlendirme yapanlari;
(--) iginde verilenler ise inceledi§imiz eserin transkripsiyonlu metinini
hazirlayanlarn belirtir.

Edviye-i Miifrede Siileymaniye Pertevniyal 744/2 [Mustafa Canpolat]
Miintehab-i1 Sifa Malatya Genel Kitiiphanesi 1196/2 (Z.Onler)

Yadigar-1 Ibn-i Serif Siileymaniye Hamidiye 1041

Tervihii’l-Ervah Topkap: Revan 1681 [B.Sehsuvaroglu]

Mifredat-1 Ibn-i Baytar Tercemesi Siilleymaniye Es‘ad Efendi 2497
Cerrahiyetii’l-Haniyye Paris Bibliothéque National Suppl. Turc, 693 (I.Uzel)
Miicerreb-name Siileymaniye Fatih 3619 [i.Uzel-K.S{iveren]

Tuhfe-i Muradi Arkeoloji Miizesi 728 (M.Argunsah)

Tuhfe-i Mibarizi Paris Niishas: (A.Derin)

Haza‘inii’s-Sa‘adat Topkap: I11.Ahmed Hazine 557 (B.Sehsuvaroglu)

Kitab-1 Kamili’s-Sinaa fi ‘ilmi’t-Tibb 1.U. Ist. Tip Fak. Deontoloji ve Tip
Tarihi A.B.Dali Kiitiiphanesi, No: 4480.

Menafi‘u’n-Nas Siileymaniye Laleli 1649
Kemaliye Siileymaniye Laleli 1646 (M.Yelten)
Kitabi’l-Miantehab fi’t-Tib Tire, Necip Pasa Kiit., No: 591. [A.H.Bayat]

Biitiin bu ddékimanlar1 topladiktan sonra igin belki de en zor olan
kismina, bunlar1 biraraya getirip diizenlemeye bagladik. O donem kullanilan
kelimelerin karsiliklarini bulmakta olduk¢a zorlandik. Tirk Dil Kurumu’nun
Yeni Tarama  Sozligi, Ferit Devellioglu’'nun Osmanlica-Tiirkge
Ansiklopedik Ligat’:, Mustafa Nihat Ozon’tin Osmanlica Tirkge Sazlik’d
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Nur 1.0 siirim CD’de yer alan Osmanlica-Tiirk¢e Sdzlik, D .Mehmet
Dogan’in Biyik Tiirk¢ce Sozlik’u, Bekir Topaloglu ve Hayrettin Karaman’in
Arapga-Tiirk¢e Yeni Kamus’u, Mevlit Sari’min “el-Mevarid” Arapga-
Tarkgce Lugat’:, Tirk Dil Kurumu’nun Divané Liagat-it-Tark Terciimesi

Dizini, Semseddin Sami’nin Kamus-t Tirki’si ve Redhouse Sozliga’ nden
istifade ettik.

Ayrica Nasid Baylav’in Fatih Sultan Mehmed Devrinde (Te’lif,
Terceme ve Istinsah edilen) Tib Eserleri ile Ila¢lar, Turhan Baytop’un
Tirkiyede Bitkiler ile Tedavi eserleri, Mustafa Canpolat’in XIV. Yizyilda
Yazilmig Degerli Bir Tip Eseri Edviye-i Miifrede, Sadettin Ozcelik ve Halil
Kaya’'nin 15. yy.da Yazilmus Bir Tip Kitabinda Gegcen Tibbi Terimler, Esin
Kahya’'nin Iki Osmanlica Metinden Derlenmis Anatomi ve Fizyoloji
Terimleri makalelerindeki lugatgeler; Zafer Onler’in Miintehab-1 Sifa, Bedii
N.Sehsuvaroglu’nun Hazd‘ini’s-Sa‘ddat, Mustafa Argunsah’in Tuhfe-i
Muradi, Abdi Ozkok’in Gayeti’l-Beyan fi Tedbir-i Bedeni’l-Insan,
Muhammed Yelten’in Kemaliye, Mustafa Ozkan’in Mahmiad b. Kadi-i
Manyas, Galistan Terciimesi, Hiiseyn Arif'in Yunus Emre eserleri igin
hazirladiklan sézliiklerden; Nuran Yildirim, {lter Uzel, Adnan Derin, Nurhan
Kafadenk, N.Kemal Kurt, Suzan Bozkurt, ...”in doktora veya yiiksek lisans
¢aligmalar: i¢in hazirladiklar: sdzliklerden yararlandik.

Topladigimiz dSkiimanlar:1 hastahklara gére smmiflandimaya ¢ahgirken,
bazi kelimelerin farkli eserlerde farkli sekillerde kullaniimasi dolayisiyla
tasnifde gi¢lik yasadik. Bu giinkii anlamda ayrima tabi tutmamn gi¢ligind
bilmemize ragmen, ayni veya yakin dénemlerde de bazi farklarin olmasi bizi
hayli ugrastirdi. Bu yiizden her hastalikla ilgili dnce terminoloji ¢aligmas:
yapip, degisik kaynaklardaki kargsihklar1 vererek ise baslamay:r uygun
gordik. Daha sonra hastaliklarin sebeplerini, belirtilerini, varsa tiplerini ve
tedavilerini belirli bir {islup ig¢inde vermeye ¢alistik. Transkripsiyonu
yapilan metinleri ayn1 zamanda sadelestirerek vermeye gayret ettik. Ancak
bazan gereksiz tekrarlar halini aldigin1 da gdrdik. O ylzden baz:
anlagilabilecek yerleri dogrudan vermeyi tercih ettik. Orijinal metinlerin
kaynaklarda hangi varakta oldugunu da arastirmacilar i¢in kolaylik olsun
diye sonunda belirttik. (Kisaltmalar b6limindeki agiklamalara bakiniz.)

Her kul gibi biz de hatasiz olamayacagimizin bilincinde olarak en az
hata ile tezimizi tamamlamaya gayret ettik. Takdir ilim erbabinindir.



(EM)
(M$)
(Y)
(TE)
(iB)
(CH)
(M-N)
(T™M)
(T)
(HS)
(MN)
(K)
(MT)
(KS)

(D)
(CD)
(MNO)
(XT)
(M)
(AT)
(MD)
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KISALTMALAR

YAZMA ESERLER

Edviye-i Miifrede Siileymaniye Pertevniyal 744/2

Mintehab-1 Sifa Malatya Genel Kiitiphanesi 1196/2 (Z.Onler)
Yadigar-1 Ibn-i Serif Sileymaniye Hamidiye 1041
Tervihi’l-Ervah Topkap: Revan 1681 [B.Sehsuvaroglu]
Mifredat-i Ibn-i Baytar Terc. Siileymaniye Es‘ad Efendi 2497
Cerrahiyetii’l-Haniyye Paris Bibl.N.Suppl.Turc, 693 (1.Uzel)
Miicerreb-name Sileymaniye Fatih 3619 [I.Uzel-K.Siiveren]
Tuhfe-i Muradi Arkeoloji Miizesi 728 (M.Argunsah)

Tuhfe-i Mabarizi Paris Niishas:1 (A.Derin)

Hazainii’s-Saadat Topkapi I1I.Ahmed Hazine 557
Menafi‘u’n-Nas Siileymaniye Laleli 1649

Kemaliye Siileymaniye Laleli 1646 (M.Yelten)
Kitaba’l-Miintehab fi’t-T1b Tire, Necip Pasa Kiit., No: 591.

Kitab-1 Kamili’s-Sinaa fi ‘ilmia’t-Tibb 1.U. Ist. Tip Fak. Tip
Tarihi A.B.Dah Kiitdphanesi, No: 4480.

LUGAT ve SOZLUKLER

Ferit Devellioglu, Osmanlica Tiirk¢ce Ansiklopedik Lugat
Nur 1.0 CD’deki Osmanlica-Tiirkge Sozlik

Mustaf Nihat Oz6n, Osmanlica / Tirkce Sozlik
Semseddin Sami, Kamus-1 Tirki

Mevliit Sar1, el-Mevarid, Arap¢a-Tirk¢e Lugat
B.Topaloglu-H.Karaman, Arapga Tiirk¢e Yeni Kamus
D.Mehmed Dogan, Bayik Tirkce Sazlik
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CICEK ve KIZAMIK

- ’ - rd
S >« Ciideri dumuo~ : Hasbe

DEYIMLER - ISTILAH - TERMINOLOJI

Ciideri: (A) Cigek hastaligi.
Hasbe: [hasba] (A) Kizamik hastalij.

Biitin lugatlerde ciideri i¢in ¢igek hastalifi, hasbe igin kizamik
karsilif1 verilmektedir. “cidderi :¢igek ‘illeti” (KT) “caderi diyii ¢igege
dirler” (KM 7a, 37a)' Kabarcik denilen hastalik. (CD) el-cideriyyi, el-
cederiyyii : Cigek hastahgi. (M)

“hasbe : kizamuk” (KT) el-hasbeti : Kizamik. (AT) Devellioglu “kelime
‘hasebe’ seklinde kullanilir.” diye belirtmektedir.(D) Hasta kisiye "mahsub”
derler. (CD) Divana Ligati’t-Tiark’te “Kizlamuk : Kizamik.” olarak
ge¢mektedir. Tervihii’l-Ervah’ta hasbe karsilif1 verilen “verb” ‘fesad, fasid
olma’ gibi anlamlara gelmektedir. “olur hasbeniin adi verb isitgil” (TE
334a)

Birgok bat1 dillerinde gigek hastalifina verilen ad Variola’dir. Anglo-
Sakson iilkelerinde Small-Pox, [“small pox, pist” (Stein. 317)?] Ortagaj
Islam dinyasinda Ciideri, Anadolu’da ve Tirkler arasinda Cigek hastah
yaygin isimleridir.?

Cigek hakkinda ilk olarak eser yazan ve en agik tarifini veren biiyik
Islam hekimi Ebubekir Zekeriya Razi (852-932)’dir. Razi’nin Kitaba’l-
Caderi ve’l-Hasbe ismini verdigi bu eser De Variolis et Morbillis ismiyle de
Latinceye ¢evrilmigtir. Ibn-i Sina (980-1037)’da Kanunr’unda ¢igekten
bahsetmistir. Ancak Variola - Ciideri tabiri Ortagagda genellikle dékiintiili
hastaliklara verilen bir isimdir.*

! Sadettin Ozgelik - Halil Kaya; “15. yy.da Yazilmis Bir Tip Kitabmda Gegen Tibbi Terimler” Tip Tarihi
Arastirmalar 6, Istanbul, 1997, s: 67.

 Sadettin Ozgelik - Halil Kaya; “15. yy.da Yazilms Bir Typ Kitabinda Gegen Tibbi Terimler” Tip Tarihi
Aragtirmalar 6, Istanbul, 1997, s: 67.

? Bedii N. Sehsuvaroglu ve ark; Tark Tip Tarihi, Bursa, 1984. s: 122.

* Bedii N. Sehsuvaroglu ve ark; Tark Tip Tarihi, Bursa, 1984, s; 122.



Bizim inceledigimiz donemde ise ‘gigek’ tabiri genellikle dokintiili
hastaliklar ig¢in kullanilmakla birlikte sadece ‘ci¢cek hastalifr’ igin de
kullanilmaktadir. Bu hususta en giizel drnegimiz Edviye-i Miifrede’deki su
basliktir: “hasbe ve ciideri ki ¢igek ¢ikarmakdur” (EM 255b)

Hasbe, kizamik; ciideri ise ¢igek karsihigr kullanilmakla birlikte bu tiir
d6kiintili hastaliklar genelde ¢igek ¢ikarmak baglig: altinda anlatildigindan
bu cimle su sekilde anlasilmalidir: “Kizamik ve ¢igek dokiintiild
hastaliklardir.”

Yadigdr’da ise ciideri tabiri kullanilmayip ¢icek denilmektedir. “gicek
ve hasbe ikisi daht bir cinsdiur” (Y 162b). Ancak konunun baslhifinda
kullandig1 “gigekler” kelimesinden de yine de g¢igek basghigimi1 dokintili
hastaliklar i¢in de kullandigim1 disinebiliriz. “hasbe ve ¢igekler
‘ilacindadur” (Y 162b) Daha sonra ise “ve kizamikda bir miicerreb nesne”
(Y 169b) seklinde ayrica kizamik tabiri kullanilmaktadir

Miintehab-1 Sifa’da otuz dokuzuncu bab’in baghginda gigek ile birlikte
hasba ve kizamik bir arada kullanilmaktadur.

“kurd eyeni ve hasba ve demregi ve ¢igek ve kizamik
¢tkarmaginda ve sebebinde ve ‘ilacindadir” ( MS 131b)

Konuya hasba ve ¢igek sebebinden baslar. “hasba ve ci¢cek sebebi” (MS
134b)

Daha sonra kizilcuk ve kizamuk geklinde daha hafif iki durumu bildirir.
“kizilcuk dedikleri hasbanun zaifidir kizamuk dediikleri ¢igegin
yeynisidiur” (M$§ 134b) Yani “Kizilcik dedikleri hasbanin zayifidir. Kizamik
dedikleri ¢igegin hafifidir.” dedikten sonra “hasba ve c¢igek kizamugun
alameti oldur ki” (MS 134b) diyerek baslayip hasba ve ¢igek kizamigi olarak
adlandirdig: hastaliklar veya hastalifin belirtilerini sayar. Burada “hasba” ve
“cigek kizamig1” seklinde ifadelerden “hasba ve ¢i¢gek” hastaliklari dolayisiyla
olusan ddkiintiilere kizamik ad1 verilmig olabilecegini diigiiniiyoruz.

Tervii’l-Ervah’da ise “fi ‘illeti’l- hadiseti fi zahiri’l bedeni ve hiye
migstemilin ‘ala ‘iddeti fusulin” diye baslayip cilt hastaliklarini ele alan 4.
makalenin “el-faslu’s-sani fi’s-serri ve ‘ilacuha” bashkli 2. fashnda
“kizamuk gerri adi bilgil an1 / nediar hasfe bu dilce kurdesani1” (TE 330b)
ve “el-faslu’r-rabi‘ fi’l- hasbeti ve’l-ciideri ve’s-sii’lil ve ‘ilacuha”
baslikh 4. fashinda ise su ciimleler yer almaktadir :
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“olur hasbeniin adi verb igitgil / sigil adr olur si’lil bilgil
kizil ser etdiirir hasbe tagiimug / taru bigi bure zahmi bigi olmig
diyesin ciuderi safravidiir ol / arada fark az olur degiil bol” (TE 334a)

Bu yiizden eseri inceleyen Bedii N. §ehsuvaroglu “Serri : Kizamik;
Hasbe : Kizil ?” seklinde mana vermisse’ de burada s (serri) seklinde
harekelenmis olan kelimenin ayni yaziligh olan ‘kurdesenin hafif sekli’ “gerd”
oldugu beytin devamindaki “nedir hasfe bu dilce kurdegeni” ifadesiyle de
desteklenebilir. Arapca lugatlerde de “eg-gerd : Kurdesen hastalifi.” seklinde
belirtilmektedir. Yadigar’da ise “sera kim tirkce egeni dirler” (Y 174a)
ciimlesi ile kurdegeni yerine sadece egeni kullanilmaktadir ki bu da
kurdesenin daha hafifi olarak anlagilabilir. Ancak bir 6nceki paragrafta da
belirttifimiz Gzere hasbe (kizamik) ve cilideri (gigek) hastaliklarinda gériilen
dékiintiilere kizamik isminin verilebilecegi diislincesinden hareketle,
kurdesenin hafifi olarak adlandirabilecegimiz sera i¢in kizamik tabirinin
kullanilmasi hasbe anlamindaki kizamiktan farklilik arzetmektedir. Buna
benzer bir durum Abdulvehhdb el-Marddni’nin Kitabu’l-Miintehab fi’t-Tib
adli eserinde de mevcuttur. 9. makalenin 7. faslinda “sera (sire, sirre gibi de
okunabilir) yani kizamuk” anlatilirken 8. fasilda ise “¢i¢cek ve hasbe” konusu
bildirilmektedir ki bu da kizamik tabirinin daha genis anlamda kullanildifinin
gostergesidir. °

Inceledigimiz dénemin sonunda yazildig: tahmin edilen ve yazan belli
olmayan Kitabd’l-Miithimmat adli eserde ise bugilinkii anlami1 verecek bir
ctimle vardir. “cideri diyi gigege dirler” (KM 7a.5, 37a.12)’

Razi ve Ibn-i Sina ¢igek ile kizamig: birbirinden ayirmaya ¢aligmiglarsa
da tam olarak basaramamglardir. XVI. ylizyilda Kizamik’1in, XVII. yiizyilda
devrinin biyiik klinik¢isi Thomas Sydenham (1624-1689)’1in ¢alismalan ile
Kizil’in, XVIII. yizyilda Bergen tarafindan Kizamik¢tk (Rubella)’ nin ve
XIX. ytizilda da Duke tarafindan Dérdincii hastalik’in klinik ayrimlar: kesin
olarak yapildi. Sydenham hastalifin klinik olarak en giizel tarifini veren
yazardir. Béylece Variola deyimi artik sadece Cigek igin kullanilds.®

> Bedii N. Sehsuvaroglu; “Sair ve Hekim Ahmedi (Hayat: ve Eserleri), Ist. U. Tip Fak. Mecm. C:16 S:4
(1954) s: 618

S Ali Haydar Bayat’m VI. Tirk Tip Tarihi Kongresi’nded sundugu Osmanl Sarayma Sunulan ilk Tip
Kitab1 Mintehab [~1430] isimli bildirisinden almmugtir.

7 Sadettin Ozgelik - Halil Kaya; “I5. yy.da Yaznlms Bir Tip Kitabinda Gegen Tibbi Terimler” Tip Tarihi
Arastirmalari 6, {stanbul, 1997, s: 67.

8 Bedii N. Sehsuvaroglu ve ark; Tark Tip Tarihi, Bursa, 1984, s: 122.
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Giinidimiiz bilgilerine gére cigcek ve kizamik :

Cicek Hastahigr : Cocuklarda daha sik goriilir. Cigegin etkeni
Poxvirus grubundan bir viriistiir; hastalik yaralarinin iginde bulunur ve
hastanin egyalariyla, hastaya yaklagmayla, sineklerle ve viriisli havanin
solunmasiyla bulagir. Kulugka doénemi 10-14 giindir. Ani ve siddetli
belirtilerle baglayan hastalikta bas ve sirt agrisi, kusma, kas sertlegsmesi ve
39-40°C’ye varan ates goriiliir. 3-4 giin siiren bu baslangi¢ donemini viicutta
kirmizihik izler, ates diiger. Once yiizde, ardindan bag, gogiis, sirt, kol ve
bacaklarda sert kabartilar durumunda kig¢iik kirmizi lekeler belirir. Bunlarin
igi sivi doludur, daha sonra bunlar sivilce bigiminde cerahatli kesecikler
durumuna doniiglir. Bu sirada ates yeniden yiikselir. 12. giin dolayinda
sivilceler patlar, 16. gin dolayinda da sivilcelerin dzeri kabuklasir. 2. ve 3.
haftalarda kabuklar yerlerinde ¢ubuk birakarak diiserler. Seyrine gére ii¢ tip
¢icek hastalifi tanimlanir: Basit tipte; sivilceler birbirinden ayridir ve
abseler olustururlar. Hastaligin gidisi kdtididr. Sivilcelerde, mukozalarda ve
g8z konjonktivasinda kanamalarin goérildigi hemorajik tip, ¢igek hastalifinin
en agir ve en ¢ok Olddricd tipidir. Cigek hastaliimin belirli bir tedavisi
yoktur. Sag1 kisa kesilen hasta yatirilir ve derisi %1 potasyum permanganat
eriyigi ile yikamir. Bu arada yiiz sik sik yikanarak gozlerle birlikte
korunmalidir. Hasta 6 hafta karantinaya alinir. Ila¢ tedavisi uygulanirken,
hastaya yaklagmig kigiler de agilanarak g&z altinda tutulmalidir. Eskiden
bliyiik salginlar yapan ve pek ¢ok kisinin G6limiine yol agan g¢igek
bhastalifindan korunmak igin asilama yapilirdi. Bu da 1-20 yil arasinda
bagisiklik saglardi. 1966°da WHO’nun bagslattif: kampanya sonucu tim
Diinya iilkelerinde gigek agist yagilarak, hastalik artik gériilmez oldu ve ¢igek
agis1 zorunlu as1 programindan ¢ikarildi.’

Kizamik : Ozellikle 3-10 yas arast ¢ocuklarda gdriilen bulagic1 ve
salgin bir viriis hastaliidir. 10-12 giinlik kulu¢cka déneminden sonra hastada
ateg, titreme, bas agrisi, agiz ve i¢ yanaklarda Koplik lekeleri denen
dékiintiiler, burun-gdz nezlesi, dksiiriik, agir1 susama ve 1giktan rahatsiz olma
gbriliir. 3-4 giin sonra artan atesten Otiirli yiizde [sa¢li deri smir1 ve kulak
arkasindan] baslayan kirmiz: dokiintiiler daha sonra sivilceli [eritematd-
papiiler] ddkiintiller halinde tiim viicuda yayilir. [GGvde ve ekstremitelerdeki

® Milliyet Biyak Ansiklopedi, “Cigek Hastalig:” maddesi, C: 3, 1986, s: 1198.
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lekeler az, yilizdekilerse stktir. Birka¢ giin iginde dokiintiiler birbirleriyle
birleser/ek plaklar yaparlar.] Bagka hastalia donliymezse ates diger, lekeler
belirsizlegerek 3-4 gin iginde yok olur. Kizamik kimi ¢ocuklarda hafif,
kimilerinde ise agir gecebilir. Agir durumlarda 6lime go6tiirebilir. Hastalik
akciger ve solunum yollar: iltihaplarina (bronko-pndmoni), kulak iltihaplan
(otit) [ve beyin iltihab1 (ensefalit)] gibi tehlikeli komplikasyonlara yol
agabilir. Hastalik siiresince hastanin sicak ve temiz havali bir odada kalmasi,
sulu gida almasi, burun agi1z ve kulak temizligine 6zen gésterilmesi gerekir.
[Parasetamol gibi ilaglar ve komplikasyonlar:1 dnlemek igin antibiyotikler
uygulanir.] Kizamik yasam boyu siiren kesin bir bagisiklik saglar.'

SEBEPLER - ETYOLOJI

Cicek (ctideri) ve hasbe (kizamik) ve sebepleri; o dénemin anlayigina
gore genellikle kandan, kanin kaynamasindan yani miiteaffin olup (bozulma)
safravi 6zellikteki kandan oldugu seklinde belirtilmektedir.

Cigcek ve hasbe (kizamik) ikisi de bir cinstir. Ikisinin de sebebi kandan
ve kan kaynamasindan olur. Lakin ¢igek maddesi azraktir (daha azdir) ve
safravi kandir, kuruluga mayildir (meyillidir).

“gicek ve hasbe ikisi dahi bir cinsdir ikisinin dah: sebebi
kandan ve kan kaynadugindan olur likin g¢icek maddesi
azrakdur ve safravi kandur kuruliga mayildir” (Y 162b)

Hasba ve g¢igek; sebebi kanin kaynayip harekete gegmesi, miiteaffin
olup (bozulup) safravi olmasidir.

“hasba ve cigcek sebebi kan kaynadup harekete geliip miiteaffin
olup safravi olmakdur” (MS 134b)

Miintehab-: Sifa’ya gore ¢ocuklarda ve genglerde olur, sicak havada
ve ilkbahar ve yaz giinlerinde ¢ok olur, yaghlarda az olur.

“oglancuklarda ve yigitlerde olur ve 1sst havada ve ilk yazin ve
yay ginlerinde ¢ok olur kocalarda az olur” (MS 134b)

Yine Miintehab-1 Sifa’da hasbanin bir bagka c¢esidinin de kabarciklar
oldugu, kanin kaynamasindan meydana geldigi, maddesinin safravi kandan
oldugu, kuruluga ve issilige (sicaklik veya habaset) meylinin bulundugu

1 T. Saylan, Deri ve Ziahrevi Hastaliklar, s: 101-102.; Milliyet B.Ansiklopedi, “Kizamik”, C: 8, s: 3103.



bildirilir. Bu yiizden hasba beteratlar1 gici olup, deriden yukari ¢ikmadif1 ve
onun i¢in hasba tebah olmus (bozuk) kandandir dediklerini belirtir.

“bir durli daht hasbayi¢in kabarcuklardur ki kan
kaynamagindan olur maddesi safravi kandandur ki meyli
kuruliga ve issiligedir bu sebeplerden dtard ki  hasba
beteratlar1 gicidir deriden yukaru ¢ikmaz andan deriiz ki
hasba tebah olmis kandandur” (MS 135a)

Tervihii’l-Ervah’da “fi’l-ciideri” alt baslif1 altinda hayz kani karigmig
siit igen gocuklarda ciideri meydana geldigi su sekilde bildirilir:

“dem-i hayzu lebenden ki icer etfal
sabide cideri olur peyza be-herhal
ol bedenden ‘ufunet bulmaz kan
‘asara bigi ider na-gdh galeyan” (TE 335a)

Yadigar’da “cicek ve hasbe ikisi dahit bir cinsdir” diye baslayan
béliimde ikisinin de kandan ve kan kaynamasindan oldugu, ¢icek maddesinin
azrak (daha az) ve safravi kan oldugu, kurulua mayil (meyilli) olmasi
sebebiyle beserelerinin (besereleri seklinde okunursa dékiintiileri anlamina
gelebilir ki bu daha uygundur) hasbe (kizamik dékiintiileri) gibi ufacik olup
deriden yukar: (belirgin) kalkik oldugu, yumru olmadig:1 ve hatarlurak
(hatarlica, biraz tehlikeli) oldugu, bu yiizden ¢igegin maddesinin azginrak
(biraz azgin, taskin, sapkin) oldugu belirtilir.

“ikisiniin dahi sebebi kandan ve kan kaynadugindan olur likin
cicek maddesi azrakdur ve safravi kandur kuruliga mayildiir bu
sebebden begereleri hasbe gibi uvacuk olur deriden yukar: olur
ve kalkuk olur yumri olmaz ve hatarlurak olur andan étiri kim
anun maddesi azgunrak olur” (Y 162b)

Her iki eserdeki bu cilimlelerde gegen “beterat” ve “besere”
kelimelerini irdelememiz gerekiyor. Burada bize Edviye-i Miifrede’deki
“beserat” kelimesi yardimc1 olacaktir.

“beserat ya‘ni sivilciler ki ademiin gevdesinde olur dirticek
giderir ki arabca kulkas dirler” (EM 233b)

Yine Tervihii’l-Ervah’da da “besre” seklinde bir kelime kullanilmigtir.

“ulu besreler olur ebyaz ahmer
ten a ‘zasinda kim vardur seraser” (TE 335a)
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Zafer Onler, Mintehab-1 Sifa i¢in hazirladig1 sozlikte'' “Beterat:
(Far.) Kasint1 ve kabarciklar seklinde beliren bir grup cilt hastalifinin genel
ad1.” seklinde Fars¢a bir kelime olarak verse de kelimenin ashinin “beserat”
oldugunu diisinmekteyiz. Ayni sekilde diger eserdeki ‘insan derisinin dis
tabakasi’ anlamina gelen “begere” kelimesinin de “besere” oldugunu
santyoruz. Her ikisinde de yaziligta birinde bir nokta eksikligi (se-te),
digerinde ise ¢entik fazlalig:1 (se-gin) sebebiyle bu sekiller almig olabilecegi
kanaatindeyiz. Kelimenin lugatlerdeki karsilig: su sekildedir:

Besr : [besere] (A) (C. Beslir) Viicutta ¢ikan sivilce, ufak ¢iban. (D) “besere
> Bir nev‘i kiiguk sivilce. besere-i rediye, besere-i habise : Cikdigi yeri
kangren ider muhlik bir sivilce”. (KT) Besere-i habise : Kara kabarcik
denilen ve ¢iktif1 yeri kangren eden §ldiiriicii bir hastalik. (D)(CD)
Karakabarcik : Sarbon (T.Saylan) Besur : (A) (Besr. C.) Sigiller, sivilceler,
kiigiik ¢ibanlar. (CD) Besre: Ash “biisre”, bkz. Biisre. Besur :Asli “biisiir”,
bkz. Biisiir. Biisre : Pustule. Biisir : Sivilceler. Biisiir-1 lebeniyye : Yiizde ve
diger organlarda olan siit gibi beyaz sivilceler. Bisilir-1 sigar : Kigik
sivilceler."

Yine aym yerde geg¢en “kuruluga ve issilige meyilli” ifadesindeki
issilig, Tarama Sozligi’ne” gore “sicaklik, hararet veya viicutta sicaktan
¢ikan sivilce” manalarina gelmekle birlikte habis tiimdrler i¢in kullanilan 1ssi
sisler deyimindeki issi seklinde alinirsa habasete meyil olarak anlasilabilir.

Kan kaynamasimin normal insanda na-tabii (dogal olmayan) ve garib
(hayret verici) oldugu, ancak ¢ocuklarin kaninin kaynamasinin tabii olacag:
belirtilir. Cocuklarin kani ham gira gibi ham olarak tamimlanirken, genglerin
kani ise garaba donmii§ siraya benzetilir. Nasil ki gire (sira) kiipte kaynatilip
k&pligi ve tortusu ayrilir, pigsmis ve saf sira elde edilirse, ¢ocuklarin kanina
kaynamayincaya ve hamlif: artmaymncaya kadar ¢are olmadifi, yas ve issi
(sicak) nesne kaynamadik¢a pigip kivam tutmasinin mimkin olamayacag:
bildirilir.

“ve kan kaynamag: adem teninde vakt olur ki na-tabii ve garib
olur ol ki tabii ola oglanlar kam: kaynamagila olur zira ki
oglanlar kani hamdur nite ki ham girediir ve yigitler kant gol
gire gibidar ki kuvveti gidip siciye donmis ola nite ki gire

' Zafer Onler, Celaliddin Hizir (Hac: Pasa) Mintehab-1 Sifa 1I Sozlik, Simurg yay. istanbul, 1999, s: 56.
12 (NY) Nuran Yildirmm, 4laim-i Cerrahin, Yaymlanmarmg Doktora Tezi,



kipte kaynaya ve kopigi ve dirdi ayrila bigmis ve safi gire
andan ayrila ve oglanlarun kanina ¢are yokdur ta
kaynamayinca ve hamligr artmayinca ta ki ayruk kivam duta
zira mimkin degiildiir ki yag ve 1551 nesne kaynamayinca bige ve
kivam duta” (MS 135a)

BELIRTILER - ALAMETLER - SEMPTOMLAR

Yadigar’a gére ¢i¢cek Dbelirtileri : Sitma (ateg), tasalanmak
(rahatsizlik, bulant:1 TS), bel agrisi, cemi endamlarin afir olmas: (biitin
viicutta kirginhik), uykuda belinlemek (irkilmek), gbz kizarikli:, burun
gicismesi (kaginmasi), g6z yasarmasi, Oksiliriik, bogaz agrisi, nefes darliy,
avaz tutulmasi (ses kisiklig1)’dir.

“cicek ‘alameti ve i1sitma ve tasalanmak ve bil agrimak ve
cemi‘i endamlar agir olmak ve uykuda belinlemek ve goz kizil
olmak ve burmi gicimek ve goz yagarmak ve é6ksiurmek ve bogaz
agrimak ve nefes tar olmak ve avaz tutulmak” (Y 162b)

Miintehab-t Sifa’da hasba ve ¢i¢gek kizamiginin belirtileri :

Humma-y1 mutbika (devamli ates), arka (sirt) ve bel agrisi, burun
gicimesi (kasintis1), uykuda belinlemek (Korku ile birden sigramak, irkilmek),
gevde (gbévde) agir ve yliz kizil olmasi, tarlifanmak (darlanmak, bunalmak),
nefes tar olmasidir (nefes darligidir).

“hasba ve gigek kizamugun alameti oldur ki humma-y1 mutbika
ve arka ve bel agrist ve burun gicimek ve uykuda belinlemek ve
gevde agir olmak ve yiiz kizil olmak ve tarliganmak ve nefes tar
ola” (MS 134b)

Tervihi’l-Ervah’da ise teb suzan (yakici sitma), kalak (i¢ sikintisi,
go6niil darlig1) ve giddetli susamak olarak bildirilir.

“teb suzandurur ana ‘alamet
kalak hem dahi susamahda giddet” (TE 333Db)

Olduk¢a birbirine yakin olarak Dbelirtileri tarif edilmektedir.
Giniimiizde de benzer belirtiler kitaplara gegmistir. Iki 6rnek verelim.

13 Tark Dil Kurumu, Yeni Tarama Sozligi, Diz. Cem Dilgin, Ankara, 1983.
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Ginimiizde Ci¢cek Hastah@ kalmadif1 i¢in kitaplarda pek yer
almamakla birlikte eski eserlerde goriilebilen belirtiler $dyle siralanir: “Ani
ve siddetli belirtilerle baslayan hastalikta bas ve sirt agrisi, kusma, kas
sertlesmesi ve 39-40°C’ye varan ates gdriilir. 3-4 giin siiren bu baslangig
dénemini viicutta kirmizihk izler, ates diiser. Once yiizde, ardindan bas,
gdgis, sirt, kol ve bacaklarda sert kabartilar durumunda kiigik kirmiz:
lekeler belirir. Bunlarin i¢i sivi doludur, daha sonra bunlar sivilce bigiminde
cerahatli kesecikler durumuna doniigiir. Bu sirada ateg yeniden yiikselir. 12.
giin dolayinda sivilceler patlar, 16. gin dolayinda da sivilcelerin #zeri
kabuklasir. 2. ve 3. haftalarda kabuklar yerlerinde ¢ubuk birakarak
digerler.”"

Giinimiiz kitaplarinda Kizamik belirtileri : “Ates, titreme, bas agrisi,
agiz ve i¢ yanaklarda Koplik lekeleri denen dékiintiiler, burun-gdz nezlesi,
Oksliriik, agir1 susama ve 1giktan rahatsiz olma goriilir. 3-4 giin sonra artan
atesten Otilirli yiizde sa¢hi deri sinir1 ve kulak arkasindan baslayan kirmiz:
dokiintiiler daha sonra sivilceli (eritematd-papiler) dokiintiiler halinde tiim
viicuda yayilir. Govde ve ekstremitelerdeki lekeler az, ytizdekilerse siktir.
Birkag giin iginde dékintiiler birbirleriyle birleserek plaklar yaparlar.”"

SEYIR - PROGNOZ

Hastaligin seyri konusunda tehlike siralamas1 Mintehab-: Sifa’da su
sekildedir: En kotiisii kara olandir, ondan sonra benefse (menekse) rengi gibi
olandir, sonra yesil, sonra kirmizi ve en son sar1 olandir. Korkusuzu
(tehlikesiz olan) bilyltk ve adedi az olup govdede harareti az olandir. Kan
akan hasbanin 6ldiiriici oldugu bildirilir

“kati yavuzi kara olandur andan sonra benefse rengi gibi
olandur andan sonra yegil andan kizil andan saru olandur
korkusuzi biyik ve adedi az olup gevdede harareti az olandur
sol hasba ki andan kan aka éldarir” (MS 134b)

Yine Yadigar’da da ¢igek beyaz, kirmizi veya sar1 olup, daginik ise
umutlu olunacagi, o6zellikle disa vurup c¢abuk olgunlasirsa iyi ve hatarsiz
(tehlikesiz) oldugu belirtilir.

1% Milliyet Bityiik Ansiklopedi, “Cigek Hastahg:” maddesi, C: 3, 1986, s: 1198.
15 Turkan Saylan, Hekimler Igin Deri ve Zihrevi Hastaliklar El Kitab, istanbul, 1989, s: 101-102.; Milliyet
Bilyiik Ansiklopedi, “Kizamik” maddesi, C: 8, 1986, s: 3103.
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“ve dahi ¢igek ak ve kizil ve saru ve az olmak ve perakende
olmak imizvar teri olmak hususa kim tagra ¢ika ve tizcek bige
eyt ola hatarsuz ola” (Y 162b)

Miintehab-1 Sifa’da gok olup araliksiz ve budakli olan ve birbirinin
izerine binen kétii, siddetli oldugu belirtilir..

“cok olup muttasil ve budaklu olan ve biri birine bingegen
yavuzdur” (M$ 134b)

Tervihi’l-Ervah’da siyah yesil olanin 8ldiiriicii oldugu ifade edilir.

“yavuzsa made olur esved asgar / ider katl eger olsa esvad
ahzar” (TE 335a)

Gintdmiiz bilgilerinde de seyrine gore ii¢ tip ¢igek hastalig: tanimlanir:
“Basit tipte; sivilceler birbirinden ayridir ve hastaligin gidisi iyidir.
Konflian tipte; sivilceler bir araya gelerek yiizeysel abseler olustururlar.
Hastaligin gidisi kdtidir. Sivilcelerde, mukozalarda ve g6z konjonktivasinda
kanamalarin gériildiigii hemorajik tip, ¢icek hastalifinin en agir ve en gok
oldirica tipidir.”'

Salgin zamanlarinda, nefesin (hava veya soluk) iyi olmasi ve sesin hos
(giizellik veya iyilesme) olmasi, Once ateslenip sonra hasba veya ¢i¢ek (yani
dékiintiiler) belirmesi seklinde bazi1 bulgularin olmasinin hastalifin seyri
agisindan iyi oldugu Miintehab-1 Sifa’da su sekilde belirtilir:

“hususa ki veba ginlerinde nefes eyi olmak ve avaz hos olmak
ve evvel hummayi olup sonra hasba ya c¢icek beliirmek hogdur”
(MS 134b)

Yine ayn1 yerde hastanin ¢ok susamasi ve ¢ok darlanmasi, viicudunun
soguk olmasi, hasba veya ¢i¢cek ddkiintiilerinin yegil veya siyah olmasi 6lmeye
yakin oldugunun isareti olarak bildirilir.

“kacan gorsen ki sayru ¢ok susar ve kati tarliganur ve hararet
gevdesinin zahirinden gider ve sovuk olur ve hasba ya ¢igek yegil
olur ya kararur bil ki 6liime yakindur” (MS 134b)

16 Milliyet Baiyiik Ansiklopedi, “Cigek Hastaligr” maddesi, C: 3, 1986, s: 1198.
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Yadigar’da tehlikeli durumlardan birinin ise, birbirine ulagmig, gok
(mavi, yesil) ya da siyah olup g6giste ve karinda ¢ok olan d&kiintiilerin,
disariya ge¢ vurup ge¢ olgunlagmalar: gésterilir.

“ve ola kim birbirine ulasmis ola ya gék ola ya kara ola ve
gogiusde ve karinda ¢ok ola ve tagra gic ¢ika ve gic bige hatarlu
ola” (Y 162b)

Once g¢icek yani dokintd olup sonra ates goriilirse ¢ok koétd ve
tehlikeli olacag: da Yadigar’da beyanedilir.

“ve eger evvel gicek ¢ika andan 1sitma zahir ola kat: yaramaz
ola ve hatarlu ola” (Y 162b)

KORUNMA

Bosaltim usiillerinin kullanilig::

Salginlar esnasinda heniiz ¢ikarmamis olanlar1 korumak i¢in kan
aldirihir (fasd veya hacamat sekillerinde olabilir). Fakat hasba ve ciideri
belirtileri gérildikten sonra fasd veya hacamat tavsiye edilmez. Ishal veya
kabiz ettirilmez, ancak telyin-i tabiyata izin verilir.

“her gah kim gehirlerde ¢ok kigiler ¢icek ¢ikarur olsa
¢ikarmayan kimesneler kan alduralar veya hacamat itdireler (Y
168a) “ve erik ve nar suyiyla ve bunlarun gibi yemigler suyiyla
tabi‘ati telyin ideler” (Y 168b)

Hasba ve ciideri belirdiinden sonra ve evvelce belirmis olup (tekrar)
belirip yine battiktan sonra ne fasd edilir ne hacamat edilir ne de miishil
verilir. Belki ishali varsa tutup tabiati kati (¢ok) kabiz olmaya komamak
(birakmamak) gerekir (kabiz olmasina meydan vermemek gerekir).

“ve hasba ve cuderi belirdiginden sonra ve evvel beliricek
belariap yine batdugindan sonra ne fasd ve ne hacamat etdiireler
ve ne miishil vereler belki ishali varisa dutup tabiati kati kabz
olmaga komamak gerek” (MS 135a)
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“amma ishalden sakinalar eger ishal ziyade olsa kab: soyulmig
arpar kavuralar yumgak dogeler mercimek ile bigiireler ve
nardengi dogab kaynadub suyin alalar bile karigilmis yiyeler ve
sarab-1 sandal ve yarab-1 mersin minasib ola” (Y 169a)

“eger ishal olursa gsarab-1 rummaneyn ve kurs-1 tebagir hummazi
igureler” (MS 135a)

“ve dahi caizdiir ki ishal eyleye gigekde ve kizamikda ishal kati
muzirdur nigeleri gordiik ishalden helak oldilar zira hakdur kim
ishal olicak igerideki a‘zalarda ¢ika cigerde ve yirekde ve
Oykende ve bogazda vii ma‘idede pes ishal olicak maraz igeriye
meyl ider tagra ¢ikmaz likin ziyade kabz olsa agalar kabz dahi

ziyade olicak muzirdur telyini tabi‘at caizdir” (Y 169a)

“gerekmezdirir ana hir kiz ishal / ki 1rar ishalden rencure ehval
// yavuz ahlati ¢in kim deprediir ol / bulur semmiye na-gdh
yiirege yol” (TE 335b) (Ciideri bahsi)

“gerekmez fasd evaylida be-her hal / hem altinci gininde dahi
ishal” (TE 334a) (Hasbe bahsi)

Kizamik ilaci: Alameti belirince evvela kan alinir ve hacamat edilir.
Safra miishil (ishal edici) ile istifrag edilir (bosaltilir). Burnun kanamasi
iyidir.

“hasba ve gicek kizamugun ... ‘ilact evvel alameti beliricek kan
almak ve hacamat etmek ve safrayr miishilile istifrag etmekdiir

ve burun kanamak eyudir” (M$ 135a)
Viicudu rahatlatma :

Bedeni sicak tutmak ig¢in elbiseler giydirilir ve evin havas1 temiz
tutulur. Kesin bir istirahat saglanir. Burun ag¢ik tutulur. Gece uykusu
gelmezse gidasina haghag katilir, gévdesi giysiler ile daima sicak tutulur.

“gece uykusi gelmezse gidasina haghay katalar ve dayim gevdeyi
tonlarila 1sicak dutalar” (M$ 135a)

“ve ol kigiler kim ¢icek ¢ikaralar ev havasini mu‘tedil ideler
¢okca kaftan giyeler bedeni 1sicak tutalar ve sovuk suy: cur‘a
cur‘a igureler ta derleye ‘arak ile tabi‘ata maddei def*
itmeklikde bir direm ide sandal ve kafur ve gilab kokuladalar ve
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gilabila sirkei burnina g¢ekdiireler ta nesimi hava ge¢mege yir
ola” (Y 168b)

Gilinlimiiz bilgilerine gére de hastalik siiresince hastanin sicak ve temiz
havali bir odada kalmasi, sulu gida almasi, burun agiz ve kulak temizligine
6zen goOsterilmesi gerekir. [Parasetamol gibi ilaglar ve komplikasyonlar
Snlemek i¢in antibiyotikler uygulanir.}"

Gozlerin korunmas :

Cigegin en dnemli komplikasyonlarindan olan géz tutulumunu &nlemek
igin ¢esitli onlemler siralamir. Giil suyu, sumak suyu, yas kignic suyu
damlatmak veya el ve ayaklara kina yakmak her iki eserde de tavsiye edilir.

“gicek ¢ikup ig¢ hefte gegince dayim goze gil suyiyla isfahani
sirme ¢ekeler ya gul suyinda isladup sumaki sizip goéze
tamzuralar ya yag kignic suyiyla isfahani siirme cekeler ve elin
ve ayalarin kinlayalar ta ki gézde gikmaya ve giil suyr ve sumak
ile gargara edeler” (MS 135b)

“ve yag kignic suy1 veya sumak suy: ya ekgi nar suyi ile ya mazu
ile ezilmiy galab ya sirmei gilabila eze ve azacuk kafur katalar
goze tamzuralar gézde ¢icek ¢ikmaya ve tabamina kina yakalar
her gice yakalar elbette gézinde ¢ikarmaya bi-‘avnillahi te ‘ala”
(Y 168b)

Kigiik ¢ocuklar ¢i¢cek ¢ikarmaya ilk bagladiginda sicak su ile kmay:
yogZurup ayaginmin altina yakilirsa goéziinde ¢ikmaz, sahih (kusursuz, tam) ve
miicerreb (denenmis) tir biiznillahi teala (Allah’mn izni ile kusursuz ve
denenmigtir).

“kacan oglancuklar ¢icek c¢ikaralar evel ¢ika baglayicak issi
suyila kinayr yogurup ayag: altina yaksalar gézinde ¢ikmaya
sahihdir micerrebdir bi-iznillahi te‘ala” (MS 136a)

Gindimiz bilgilerinde de ¢igek hastaligimin tedavisinde gdzlerin
korunmas: Snemli yer tutar. “Sa¢i kisa kesilen hasta yatirilir ve derisi %1
potasyum permanganat eriyi§i ile yikanir. Bu arada yiiz sik sik yikanarak
gozlerle birlikte korunmalidir. Hasta 6 hafta karantinaya alur."®

Y Tarkan Saylan, Hekimler Igin Deri ve Zithrevi Hastaliklar El Kitabs, istanbul, 1989, s: 101-102.; Milliyet
Bityiik Ansiklopedi, “Kizamik” maddesi, C: 8, 1986, s: 3103.
'8 Milliyet Biiylik Ansiklopedi, “Cigek Hastaligr” maddesi, C: 3, 1986, s: 1198.
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TEDAVI

Tedavide kullanilan t1ibbi droglar :

Arpa, nar, eksi nar, tebagir, hummaz tohmu, giilsuyu, it tiziimii, sarab-1
rummaneyn, tohmekan siitii, karpuz, bezr-i katuna luabi, raziyane, kerefes,
sarab-1 unnab, sarab-1 niliifer, sarab-1 hinduba, nuku-1 hulv, tut sarabi,
mercimek, koruk, badem, ‘unnab, incir, raziyane, kafur, sandal, siit, sarab-1
sandal, sarab-1 mersin kulanilir.

Edviye-i Miifrede’ye gore ikisinin de ilaci birdir. Seker ile arpa suyun
igirilir, melisi (?) nar suyu ile soguk siit ve arpa kavudu yedirilir, ciillab
(giilsuyu) igirilir.

“ikisinan dahi ‘ilact birdar gekerile arpa suyi igireler ve nar
suyyiyla ki melisi ola ve sovuk siud ile arpa kavudun yedireler ve
cillab i¢areler” (EM 255b)

Yine Edviye-i Miifrede’ye gdre tabiati telyin edildikten sonra tebagir
ile hummaz tohumdan imal edilmis cevavdan it Gzimii suyu ve seker ile
igirilir.

“telyin-i tabiat kildukdan sonra tebagirile cevav igce ki
[hummaz] tohmile ma ‘mul itmis olalar andan it azimi suyiyila
ve sekerile ige” (EM 255b)

Miintehab-: Sifa’da da benzer bir tedavi vardir. Eger ishal olursa
sarab-1 rummaneyn ve kurs-1 tebagir hummazi igirilir.

“eger ishal olursa garab-1 rummaneyn ve kurs-i1 tebagir hummazi
icureler” (MS 135a)

Tervihi’l-Ervah’da unnab, hubazi tohmu ile tedavi tavsiye edilirken
gida olarak ades (mercimek) ve badem i¢i yedirilir ve tabiat telyin ettirilir.

“gerek a‘dadiile on dane ‘unnab / hubazi tohm: ii¢ dirhem beher bab
gizasidur adesle magzi bazem / dahi telyin ki zayil ola ecsam”

(TE 335b) (Cideri bahsi)



53

Atesgin diig@iriilmesi :
Ategin diisiirilmesi tedavide kullanilan bir y6ntemdir.

Ates fazla olursa; tohmekan sitii, karpuz suyu ve bezr-i katuna luah
igirilir.

“atas galib olursa tohmekan siidin ve karpuz suyin ve bezr-i
katuna luabin igireler” (M$S 135a)

Dékiintiilerin ortaya ¢ikisinin temini :

Dokiintiller hastahifindigar1 vurmas: olarak adlandirilir ve eger bu
gecikirse hastaligin kétliye gidecegi diigiiniilirdii. Bu sebeple ddkintileri
digar: vuracak tedaviler tavsiye edilir.

Eger hasba veya ¢i¢cek belirip ge¢ ¢ikar ve geri igeri batarsa; digariya
vurmasi i¢in sekerli raziyane suyu veya sekerli kerefes suyu igirilir.

“eger hasba ya ¢igcek belirip gec g¢ikarsa geri icerid batarsa
razyane suyin Sekerile ya kerefes suyin sekerile igiireler ki tasra
vura” (MS$ 135a)

“ve nilifer sarabin ‘unnab suyiyla ezeler i¢ireler ve ‘unnab:
asda ve gekerde eksiik itmeyeler ekser evkatda ‘unnabi kaynadub
eger gicek tasra ¢ikmasa bir ugurdan tagra ¢ikarmak i¢in enciri
raziyane ile kaynadalar suyin igiireler tabi‘at tagra vura”
(Y 168b)

“ve sud i¢mek gayet eyudir gicegi tasra ¢ikarur likin sidi ¢ok
i¢irmeyeler iki ic def* igiireler sidiin hasiyyeti vardur bedende
kang: hilt ziyade olsa ana miinkalib olur” (Y 168b-169a)

“ba‘z1 vaktda ba‘z1 kigiye ishal olmayicak kizamuk tasra vurmak
i¢iin balila igireler derhal tagra ya vura” (Y169a)

Komplikasyonlarin tedavisi :

“ve eger avau tutulacak olursa tut garabi gargara ideler ve
gidas1 kab: soyulmis arpa ve kabi soyulmis mercimek ekyi nar
suyiyla ve azacuk koruk suyiyla bisireler ve azacuk seker katalar
yidiireler nafi* ola” (Y 168b)
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“ve taggsilei koruk suyiyla ya sirke ile veya badam sidile
bisureler taggile dimek mercimek 1slahidur tibda mercimek agina
dirler sirkeyle veya gayri ekgile bigireler ve bu aglarda daim
‘unnabi bile bigiureler” (Y 168b)

“ve eger bogazda irilicek olursa ve oksirik olursa cevava
gulabila seker katalar ve kabi gitmiy arpa ile ya kab: gitmig
mercimek bigireler badam sidile ekgiler katmayalar” (Y 168b)

Cicek dokiintiilerinin tedavisi :
Yadigar’a gore ¢igek ddkiintileri olgunlasinca altin igne ile degilir.

“her gah kim hayra ‘alamet beliire gicek bigsmege baslaya hususa
kim yedi giinden sonra ola ol ki bayik olmaga baglaya altun
ignesile degeler suyin akidalar” (Y 169a)

“eger gic kuriyacak olursa tuzli sudan eyii ¢care olmaya likin ol
yerde kim igne ile delmiy olalar ya ol yerde kim derisi siyrilmig
ola tuz degirmeyeler o kad(ar)ca bigmeyince yigregi ola kim
kabsuz mercimegi ve kizil gili ve yunulmig yilgun agacint suyila
kaynadalar suyina tuz katalar ve bir pare bez ile ol sudan ¢igek
uzerine gerek olan yere dirteler ve sepeler” (Y 169a)

“eger harareti kati olsa biraz kafur ve biraz ezilmiy sandali bu
suyila bile ezeler” (Y 169a)

“ve eger ¢icek gic bigsmek olursa bugday kepegin suyila
kaynadalar buguni eteki altina tutalar ve ilicak su igeler yag
raziyane ve kuri encir ve azacuk gsekeri suyila kaynadalar ve
cur‘a cur‘a az az igireler” (Y 169a)

“ve eger yir yir yara olsa kizil gil ve sandal ve ganlik ve
demii’l-ahaveyn ve enzerut bunlari diogeler ol yere ekeler” (Y
169a)
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Kizamik tedavisi :

Kizamik tedavisinde; bezr-i katuna lu‘abi, ayva gekirdegi lu‘abi, tun
arpa cevavi, karpuz suyu, tohmekan tohmu suyu, koruk suyu, eksi nar suyu,
‘unnab sarabi, sandal sarabi, niliifer garabi, hinduba sarabi, nuku-1 hulv ve
buyan dibi, kullanilir.

“amma hasbelerde lu‘abi azrak vireler bezr-i katuna lu'‘ab: ve

ayva c¢ekirdegi lu‘abi1 ve turi arpa cevav: ve karpuz suyr ve
tohmekan tohmi suyi1 koruk suyiyla ve ekgi nar suyiyla bunlar
minasib ola ‘unnab sarab: ve sandal sarab: muvafik ola ba‘z
vaktda nilifer sarab: gayet eyadir” (Y 168b-169a)

Serbetlerden sarab-1 unnab, sarab-1 niliifer, sarab-1 hinduba ve nuku-1
hulv geker ile igirilir, yirmi dirhem unnab, on dirhem niliifer, on dirhem
buyan dibi, bes dirhem ayva gekirdegi. Ayva gekirdegi islatitilip suyu igirilir.

“serbetlerden gsarab-1 unnab ve garab-i1 niliifer ve gsarab-i
hinduba ve nuku-1 hulv seker ile igureler ve yigirmi direm unnab
on direm nilifer on direm buyan dibi ve bes direm ayva
cekirdegi ayva ¢ekirdegin 1sladup suyin igtireler” (MS 135a)

figing tedavi usulleri :

Yadigar’da kizamik gecgiren kisiye kirmizi yada alaca renkli giysilerin
giydirilmesinin faydah oldugu tecriibe ile sabit oldugu bildirilir. Ayrica sulu
ve gok dokiintlild ¢igegi olanlarin da kuru giil, arpa unu, tar1 unu yada sicak
kum iizerine yatirilarak tedevisinin faydali oldugu belirtilir.

“ve kizamikda bir miicerreb nesne kizil renkli abrigimden gonlek
geydiireler ve ela gibi ve alaca gibi kangisi olursa geydiireler
hasiyyetile faide ide” (Y 169a)

“*

eger ¢icek sulu ola ve ¢ok ola hastar dogialmiy ve elenmis kuri
gul (kil?) azerine yaturalar veya arpa uni veya tari uni iizerine
yaturalar ve 1ss1 kum dizerine yatmak nafi‘ ola” (Y 169a)

Siit cocuklarinda tedavi :

Hasba (kizamik) veya ciideri (¢igek) ¢ikaran siit gocufunu emziren kisi
eksi nesnelerden perhiz ettirilir, gidas1 ise gseker ile badem veya sarab-1
niliifer olmalidir.
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“eger emer oglancuk hasba ya cideri ¢ikarsa dayesine perhiz
etdiireler eksi nesne yedirmeyeler gidas: gekerile badam ya
sarab-1 nilifer ola” (M$S 135b)

Hastalanan g¢ocuk bes aylik olursa hacamat edilir. Tamamen iyilesip
gbévdesinde ciideri eseri (¢igek sekeli) kalirsa fistik yafi1 ve nisasta ile
yikanir.

“eger oglancuk bes ayliga erigmis olursa hacamat edeler tamam
hos olup gevdede ciuderinin eseri kalursa fistuk yagiyla
nigesteyile yuyalar” (MS 135b)

PERHIZ

Mintehab-1 Sifa’ya g6re bu hastaliklarda eksi yiyeceklerden,
terenciibin, hiyarsenber ve menekseden sakinmak gerekir.

“bu marazlarda eksilerden ve terenciibinden ve hiyarsgenberden
ve benefseden sakinmak gerek”

Yadigar’da ise etli ve tatli yiyecekler ila 1ss1 nesneler yemekten
sakindirilacag: belirtilir. Yine aym: eserde her iki hastahikta da et ve
hayvansal yagdan perhiz ettirilirken dzellikle zayif digmis olanlar hamamdan
da sakindirilir.

“ve et yimekden ve tatlulardan ve 1iss1 nesneler yimekden
sakinalar” (Y 168b)

“ve bu iki zahmetde et asli ve hayvani yimeyeler ve yagin aga
katmayalar ve yimeyeler ve dirtinmeyeler elbete elbete etden ve
yaglu nesnelerden ve hammamdan sakinalar gayet muzirdur
meger ki za'f galib ola (Y 169a)

Mintehab-t Sifa’ya gore hasba (kizamik)’da unnab kaynatilarak elde
edilen unnab garab: suyu su yerine igirilir. Eger 8ksirii§ii yoksa su yerine
kadin tuzlugu igirilir. Gidas1 mercimek ¢orbasi olur. Tavuk ise tamamen ayirt
edildikten (veya iyilestikten) sonra yedirilir.

“bir darla dahi hasbayigin ... ‘ilaci garab-1 unnabi i¢ireler ve
unnab: kayandalar su yerine suyin igirele eger dksirigi yogisa
su yerine kadun tuzligin i¢ureler ve gidasi mercimek gorvasi ola
tamam aywrtlasinca andan sonra tavuk yedireler” (MS 135b-
136a)
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Tedavide kullanilan miifred devalar :

“peynir ... peynir suy: ... sidi kaynadalar biraz sirke katalar ki
siid kesile peynir ola peynirin gidereler sidin ikileyin kaynadup
kefin alalar bir giseye koyalar sovuk su iginde oturdalar ki
sovuya bir kiginiin ki gevdesinde bag bert gibi kizamuk gibi sirke
gibi olsa ol siidden igireler ol sudan dirtseler dah fayide ide”

(MS 20b)
“sarab-t ribas ... ve kizamugi ve giciyigi ve gigleri giderir”
(MS 186b)
“kunduz tasagi ... ve ra‘se ve cideri ve falic rencine yarar”
(EM 229b)
“sogiit ... ve eger anun suyila hammamda yunsalar gevdede

¢ikan kizilcai ve dahi anun gibi nesneleri giderir” (EM 221b)

“sandal ... kizil sandalun sovug: bundan eksigrekdiir 1ss1 sislere
yaku idicek tahlil ider ve bas agrisun giderar ve kizilcuk ¢ikaran
kisiye i¢iirseler hararetin tasra urur tiz kurtulur” (EM 225a)

“gerekdiar ana ‘unnabin sarabi / ya elma ya amrudun yaz oti
bam” (TE 334b)

“sifat-1 skencebin kim gigek ¢ikaranlara fayide eyler ve himmar
hararetin ve safra hararetin sakin eyler ve ishali ve safray! kat’
ider ahlati budur alalar sirke bir ciiz’ ve gilab iki ciz’ birbirine
katalar ve bir vakiyye kizil gial ve buguk vakiyye ¢6b-i rumh
yonulmig bu sirkeyle giilabda isladalar ic gin tura andan biraz
kaynadalar ve siizeler iki men ya iic men taberzed seker katib
kaynadalar ve kivama getireler” (Sabuncuoglu $erefeddin’in
Akrabadin Tercemesi eserinden aktaran Nasid Baylav)"

' Nasid Baylav, Fatih Sultan Mehmed Devrinde (Te'lif, Terceme ve Istainsah edilen) Tib Eserleri ile
Haglar, istanbul, 1953.
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CUZZAM - LEPRA

o /.,
.o'J..‘» : Ciizdm

DEYIMLER - ISTILAH - TERMINOLOJi

Ciizam: [ciidam] (A) Ciizzam, lepra

Edviye-i Miifrede’nin sonunda yer alan “fasl-1 fi zikr-i esam-i emraz-1
bir 1s(ti)lah-1 lugat” diye baslayan bélimdeki lugat¢ede Arapga “el-ciizdm”
Farsga “hare” ve Tirkge “tagragular renci” kargiliklar: verilmektedir.

Degisik lugatlerde verilen agiklamalar ise su sekildedir : Hansel
basilinin (mikrobunun) sebep oldugu bulagici bir deri hastahigi. (CD) Insan
viicudunda onulmayan ¢ibanlar ve yaralar meydana getiren miskin hastaligi.(D)
Miskin illeti. (KT) (MNO) Hansen basilinin meydana getirdigi deri hastahg,
miskin hastaligi, cizzam. (MD)

Tervihi’l-Ervah’da ise aslan hastalii anlamina gelen ‘da’ii’l-esed’ adi
verilir. “gcoh oldugicin aslanda bu ‘illet

adi da’ii’l-esed oldi hakikat” (TE 332a)

Ger¢i burada gerekge olarak aslanlarda ¢ok gorildiigi seklinde
belirtilmigse de aslinda ileri safhalarda gelisen ‘aslanyiizi’ belirtisi dolayisiyla
bu ismin verildigini tahmin ediyoruz. XVII. Yiizyilin dnemli heimbasilarindan
Salih b. Nasrullah’in (?-1669) Sultan Mehmed IV’iin (1648-1687) emriyle
yazdif1 Gayetii’l-Beyan fi tedbir-i Bedeni’l-Insan isimli eserinde ciizzam ile
ilgili olarak da’@i’l-esed denmesinin sebebini izah ederken bu hastaliga
yakalanan kisinin y@iziinfin ¢ok g¢irkin oldugu ve bakan insanin aslandan
korkmus gibi korktugu i¢in bu ismin verildigini bildirir." Bugiinkii tipta da
“fasies leonin” gdriiniimii ad1 verilmektedir. Arapga lugatlerde “da’i’l-esedi :
Clizzam, miskin hastahgi1” olarak verilmigtir. (M)

Nuran Yildirim’a gdre insanin unsurlarim kesmek veya yiizmek anlamina
gelir. Clizami@i’l-ezfar: Tiwrnak ciizamu, tirnak kalinlagarak ¢iriik kemik gibi
par¢alamir.?

! Salih b. Nasrullah; “Gayeti’l-Beyan fi Tedbir-i Bedeni’l-insan” insan Saghg: ve Saghf Koruma
Yontemleri, Buglinkd Dilimize Cev: Abdi Ozkék, II. Kitap, Ankara, 1992, s: 187.
2 Nuran Yildirm; XV. Yiizyila Ait Tiirkce Bir Cerrahname, Yaymlanmams Doktora Tezi, Istanbul, 1983.
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Ginimiiz bilgilerine gdre ise; Lepra : Ciizzam, Hansen hastalig:.
Micobakteryum lepra ile meydana gelen kronik bir enfeksiyon. Hapsirik,
Oksilirik gibi damlaciklarla, basil ¢ikaran tedavisiz hastalardan, uzun siire,
yakin temasta bulunduklar: ¢ocuk yastaki yakinlar: iginde, viicut direnci diisiik
olanlara bulagabilir. Bir periferik ndropatidir. Indetermine, tliberkiloid,
lepromat6z, borderlayn lepromatdz ve borderlayn tiiberkiiloid tipleri vardir.
Lepromatdz tipte leprom denilen nodiller olugur. Bunlar simetrik olarak
yiiziin degisik yerlerine yerleserek aslanyiizii (fasies leonin) manzarasi verir.
Zamaninda ve yeterince tedavi edilmezse el ve ayaklarda pengelesme,
absorbsiyon, osteomiyelitler, fasyal paralizi, burun g¢6kmesi, keratit ve
iridosiklit sonu korliik, el ve ayak dismesi, felg gibi sekeller olusabilir;
bunlarin kortikoterapi, fizik tedavi ve cerrahi yontemlerle diizeltilmesine
gidilebilir. Cocuklarin hastalia daha kolay yakalandiklar: kabul edildiginden
¢ocuklarin hastalarin muhitlerinden uzaklastirilmalar: gerekir.’

SEBEPLER - ETYOLOJI

Haci1 Pasa, Miintehab-i1 Sifa’sinda “ciizam rencindedir” bashg: ile
sunulan otuzbeginci bab’da ciizzamin hayzin eserlerinden oldugu hususunda
biitiin peygamberlerin ve alimlerin ittifak ettikleri bildirilir. Burada gegen
‘hayzin eseri’ ifadesinden kadinlarin adet hallerinde iken yapilan cinsel iliski
kastedilmektedir. Devaminda bazi kisilerin hayzdan sakinmamalari, haram
(yasak) ve mekruh (igreng) olarak vasiflandirilmigtir.

“cemi‘i enbiya ve ‘ulema ittifak itdiler ki bu remc hayzun
eserlerindendir zira degme kigiler hayzdan sakinmazlar
muharremdiir ve mekruhdur” (MS 127a)

XVI1. Yiizyil hekimlerinden Nidai de Menafi‘u’n-Nas isimli eserinde
clizzamin sebebi olarak balgam fazlaligi veya adetli hamimlarla cinsel iligkiden
olarak belirtilir. Meni (sperm) ile adet kaninin karigmasi sonucu dogan
¢ocuklarn ciizzamlh olacagi, yaratilisina karigmis olacag: bildirilir.

“bu dahi bir marazdur kim balgamin galiz hilt1 galebesinden
olur veyahut hatunlar hayzindan olur arinmadin cima‘ iderler
meni ol kanila karigur togan oglan ciizam olur anun hilkatinda
mahluttur” (MN 30b)

3 Titrkan Saylan, Hekimler {¢in Deri ve Zgihrevi Hastaliklar El Kitaby, Istanbul, 1989, s: 77-79. — A.L.Tat ve
ark; Deri ve Zthrevi Hastaliklar Ders Kitabi, Ankara Univ. Tip Fak. Yaymi, Ankara, 1977, s: 128-137.
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Terviha’l-Ervah’da da ciizzamin ayni sebepten oldufunu ifade eden
beytler vardir.

“dahi su’'u’l-mizac nutfe ki andan / cenindn hilkat: olur mu‘ayyen
ki ola nefsi menide ol iy dana / ya ola rahmda ol ana peyza

ki yiukla olmakda hayz ola ‘avrat / berid olur menide ol redaet”
(TE 332a)

Bu tiir ifadelerin kitaplarda yer almasinin sebebi gergekten bu sekilde
inanilmi§ olabilecegi gibi, aslinda dinen yasaklanmis bir fiil olan adetli iken
cinsel iligkiden korkutmak i¢in, o ddnem i¢in en tehlikeli ve tedavisi zor
hastalik olarak gdériilen ciizzamdan istifade edilmis de olabilir. Zira Tibbu’n-
Nebevi yazari ibn Kayyim el-Cevziyye bu hususta sdyle demektedir. “Adet
gérmekte olan kadinda cinsi miinasebette bulunmak, saghk ve din agisindan
haram kilinmigtir. Bu miinasebet son derece zararhidir. Doktorlarin hepsi de
miinasebetten uzak durmay: tavsiye ederler.”® Bunun gerekgesini ise Prof.
Fazlur Rahman su gekilde acgiklamaktadir: “Sana A4det kanamasindan
soruyorlar,” diyor Kur’an (2:222), “De ki (Ey Muhammed!), d4det kanamasi bir
rabatsizhiktir, dolayisiyla kadinlarla, onlar bu rahatsizlif: atlatincaya kadar,
[cinsel iliskide] sakinin. Bu rahatsizlik halinden kurtulduklarinda, Allah’in size
uygun gordii§i sekilde onlara yanasin -giiphesiz Allah, kendisine pigmanlikla
yonelenleri ve temizlenenleri sever.” Aybasi hali bundan dolayi, cinsel
iliskiden kaginmay: gerektirir.’

Hac: Paga’ya gore sifir eti, i¢ yagin1 ve mercimegi ¢ok yemek ciizzam
sebeplerindendir. Edviye-i Miifrede’de de mercimegin clizzama sebep oldugu
ayn1 sekilde ifade edilir.

“sigir etin ... ¢ok yiyen kigiye uyuz ve demregii ve ciizamhik ...
hasil olur” (M$ 18b)

“i¢ yagt yavuzdur yimeyeler ciizam rencin getirir” (MS 19b)
“mercimek becid yiyicek ciizam rencin getarur” (MS 21b)

“mercimek ... ve becid yiseler cidzam rencin getiarir” (EM 236b)

4 fbn Kayyim el-Cevziyye; Peygamber Efendimizin Saglk Ogitleri Tibbu’n-Nebevi, Cev. Yusuf Ertugrul,
fstanbul 1997, s: 321

’ Fazlur Rahman; islam Geleneginde Saglik ve Tip Degisim ve Kimlik, Cev. A.B.Baloglu-A.Cifi¢i, Ankara,
1997, s: 175-176
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&

Haza’inii’s-Sa’adéat® isimli eserinde Egref b. Muhammed, “midede ve
mideye taalluk nesnelerin vasif ve sihhatin saklamag: sdyler” diye baglayan
sekizinci bab’inda midedeki kuvvetleri anlatirken dort tirld kuvvetten
bahseder. iste bu dort tirli kuvvet’, geregi gibi dizgiin olmayinca sahsin
yedigi gidadan faydalanip sihhatli olamayacagini, efer mideyi bosaltici kuvvet
olan ‘kuvvet-i dafia’ zayif olup ¢aligmazsa sifil (posa) ¢ikip gidemedigi i¢in
midede kalarak mideyi bozup pek ¢ok hastaliklara sebep oldugunu belirtir.

Eger tabiatta sevda bulunursa ciizzam hastalifinin meydana gelecegini bildirir.

(13

dsbu dort tarla kuvvet, kim dedik, gereginleyin dirist
olmayinca ddem yedigi gidadan faide bulup tendirist olmaz”

“eger dafia zaif olup amel eylemezse sifil ¢ikip gitmez midede
kalur yeri c¢irkin kokar yaramaz rayihayla dimag: zaif eyler
istihay! keser ol sifl midede durduk¢a mideyi harab eyler gok
dirli rengler olur kimi ufunetden kimi stiddeden”

“kim sevda buluna yani karisa ciizam da’al hayye ... kara bahak
kara baras hasil olur” (HS 59a-59b)

Ibn Sina hastalik nakli konusunda Kanun fi’t-Tib adl eserinde Bulagma
(Emraz-1 muadhiye) konusunda “Bulasic: hastaliklar (clizzam, yilancik,
bulasict hummalar ve gangren olmug dilserler) genellikle kalabalik yerlerde ya
da hastali§in bulastirildig: yerden riizgarin estifi yé6nde yasayan insanlarda sik
rastlanir.”“Verem hastali§1 ve pigment kaybindan meydana gelen ciizzamdir.”
“Kalitim yoluyla ge¢en hastaliklar : Leucoderma, kellik, gut, verem ve
clizzamdir.” demektedir.?

BELIRTILER - ALAMETLER - SEMPTOMLAR

Miintehab-t Sifa’ya gore avazin bogulmas: (sesinin kisilmasi), kas ve
kirpiklerin ddkiilmesi, burnun egri olmasi, gozlerin kizarikhigi, beniz (yiiz) ve
govdenin alaca (karigik renkli) olmasi, kizil, kara ve mor yumrular (ur) olmas:
ve yumrusuna (uruna) igne batirildifinda kanin ¢ikmamasi, idrar yapmakta
zorlanilmasi clizzamin belirtileridir. Hac1 Paga, ciizzamin bulasic1 bir hastalik
oldugunu ‘yapigkan rencdir’ diyerek belirtir.

¢ Egref b. Muhammed; “Haz4‘infl’s-Sa‘4dat 1460 (H. 864), Haz. Bedii N. Sehsuvaroglu, Ankara, 1961, s: 71-
72.

7 Kuvvet-i cazibe (igtah), kuvvet-i masika (midede tutucu kuvvet), kuvvet-i hizime (hazmedici, sindirici
kuvvet), kuvvet-i difia (defedici, mideden bosaltici kuvvet)

8 fbn-i Sina; el-Kanun fi’t-Tibb, Birinci Kitap, Terc: Esin Kahya, Ankara, 1995, s: 112.
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“ ‘alameti avazi bogulmak ve kas ve kirpak dokilmek ve burun
egri olmak ve goézler kizarmak ve beniz ve gevde alaca olmak
kizil ve kara ve mor yumri olmak ve yumrisina igne sancarlarsa

kani ¢cikmaz ve sidigi atilmaz ve yapiggan rencdir” (M§ 127a)

Tervihii’l-Ervah’da da hastalifin bulagicilifina iliskin su satir
bulunmaktadir:

“ider ayruga bu ‘illet sirayet” (TE 331b)

Yine Tervihi’l-Ervah’da clzzamin belirtileri sayilirken hastalifin
baglangicinda siyaha yakin renkli kizillik, sa¢in daginik olmas1 seklinde ifade
edilen halsizlik, ses kisikhigi, dudak ve tirnak yarilmasi, nefes darlifindan
bahsedilir.

“ciizamun evvelinde olur ‘alamet /sevada mayil olan levn-i humret
veli mayil sevada vii kimidet / sevadile iki gozde kalir killet
dahi sag taguk olmak in baglanmak

Zaliz olmak tutak dirnak yarilmak

dahi diku’n-nefes ahlam-1 hayil
dahi hem hubs-inefes oldug: hasil” (TE 332b)

Ibn Sina seyyahlar i¢in yaptig1 agiklamalarda “Erken belirleme i¢in ipuglan ve
hastalifin baslangicinda alinacak tedbirler” baglik1 béliimde “Ciizzam kirmizi,
sis ve lekeli yiizden teshis edilir.” demektedir.’

TEDAVI

Haci1 Pasa Mintehab-t Sifa’da hekimlerin ad1 kdtiiye ¢itkmasin diye bu
hastalif: tedavi etmekten sakindiklarini ancak en dogrusunu Allah’in bilecegini
belirtir.

“ve hekimler buyurmazlar ki bu rence ilac ideler ad yavuzlig:
kazanmasun diyi vallahu a‘lem bi’s-savab” (M$ 127b)

Haci Pasa’ya goére tedavisi zordur ve ¢ogunlukla iyi olmaz, ondan uzak
durup sakinmak gerekir. Bu yiizden tedavisinden kisaca s8yle bahseder:
Bedenin dort tarafindan kan alinir, latif (yumusak) gidalar yedirilir, giiciine ve
yasina g&re ayrica hastalifin etkisine g&re dort hilttan tenkiye edilir
(bosaltilir). Bu da zaten o donem tedavisindeki -kan almak, perhiz ve
bosaltim- geklinde 6zetlenebilecek en temel tedavi seklidir.

% fbn-i Sina; a.g.e., s: 284.
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“ ‘ilact kolaysuzdur ve migkildiir ve ekseri hasil olmaz andan
irak olup sakinmak gerekdar” (MS 127a-127b)

“ ‘ilaci ihtisarila budur ki bedentin dort tarafindan kan alalar
ve latif gidalar yediireler ve takatina ve yagina gore ve marazun
etkisine gore dort hilttan tenkiye ideler” (MS 127b)

Edviye-i Miifrede’de 2. Bo6liimiin cilt hastaliklar1 ve sitmalardan
bahsedilen “tende taginda olan illetleri ve sitmalari beyan ider” bashkh 4.
Makalesinde “sa‘fe ve cizam (nevileri)” alt bashg: ile tedavisi bildirilirken
kan aldirmak ve tenkiye (bosaltim) Snerilir. Bosaltimda kisaca helilecat olarak
adlandirilan bes gesit helile ile eftimun kullanilir. Ayrica perhiz regetesi de
mutlaka sunulmaktadir. Muslih (diizeltici) gida yedirilir, ar1 (saf, elenmis,
kepeksiz) ekmek ve latif (yumusak) seyler yedirilir. Buna ilaveten de sirugan
(susam yag1?) ve mum ile yapilan merhemin siirilmesi tavsiye edilir.

“bunlarin ‘ilact oldur ki kan aldiralar tenkiye-i beden ideler
helilecatile ve eftimunile” (EM 225a)

“ve muslih gida yiyeler ari etmek ve latif gseyler (yiyeler) ve
siruganitla ve mumila tila ideler” (EM 225a-225b)

Ibn Sina da kafanin iki yaninda bulunan juguler venden kan alma, erken
safthada clizzamda yararh olacagini s6ylemektedir. Bu venin sivri bir bistiiri ile
acilacagimi belirtir.'

Tervihi’l-Ervah’da istifraf ve hamamla ilgili tavsiyeler de vardir.
Istifraglar arasinda belirli bir middet olmasi ve hamama ¢ok gidilmesi
6giitlenir. Ciizzamlimin bulundufu mekanin sicak tutulmas: gerektigini
bildirilir. Ayrica siit kuzusu ve oglak etinin faydal oldugu, pili¢ tavuk ve balik
etinin de hastalif1 uzaklagtirici oldugu belirtilir.

“cin istifrag arasinda ola middet
gerek hammama varmaklikda kesret” (TE 333a)

“gerek meczum 1ss1 yirde tura
sovuk yirde gerekmez ... otura” (TE 333b)

“emer kuzt ve oglak eti nafi*
tavuh ferruc balith ana dafi‘ ” (TE 333a)

Ibn Sina da “Kusma bazi kronik hastaliklar igin yararhdir; clizzam gibi
hastaliklarda da yararlidir.” ve “Ciizzamli derinin renk kaybinda kusma iyi bir



tedavi seklidir.” seklinde kusmanin ciizzamdaki faydalarindan bahsetmistir."

Menafi‘u’n-Nas isimli eserinde Nidai, clizzamin tedavisinin zor
oldugunu ancak kendisinin pek ¢ok miskini bu hastaliktan Allahin izni ile
kurtardigini anlatir. Frenk hapi adin1 verdigi bir terkiple yiizli degismis, kas ve
kirpikleri dokiilmis olanlar: bile tedavi edebildigini bildirir. Eger yeteri kadar
devam edildiginde 6mrii boyunca bir daha hastalanmayacagini, bu tedavi
metodunu higbir yerden almadigini, bir ilham-1 rabbani (Tanr1 vergisi)
oldugunu belirtir.

“anun ‘ilact miteassirdir ve illa evvelki ? ... sonra ‘arazidir ol
mu‘alece ile sihhat bulur bi-iznillah bu fakir ¢ok miskinlere
sebeb olub ol ‘illetden halas itmigizir bi-iznillah-i te‘ala ‘imdi
soyle kim bes on yildan bu derde miibtela olub sureti tagyir
olmig kag kirpik dékilmis olanlara timar itmek dilesen ol evvel
yazdugim frenk habbimi gice ii¢ dane sabah iki dane isti‘mal
itdirib bes on gin ba‘de bu mishilat serbetini am mishilat
babinda yazaruz virib ishal itdaresin dahi1 mizaci za‘if ise ikiger
dane viresin ve eger mizaci kavi ise iger dane isti‘mal itsin
gundiz yimesin bir haftadan sonra bir gserbet dah: gira hab yidir
her hafta bir serbet aralarinda ikiger dane veya iiger dane hab
yisin agza urmaz gird iginde gicinde ola amma balgam arturur
gidalardan ve ekgilerden ne kadar perhiz iderlerse faidedir
insaallah-i te‘ala kirk giine varmaz gekli ve rengi evvelki haline
tebdil olur amma sonra tebdil olmamak i¢ian bir ol kadar serbet
ve hablar isti‘mal ider ta kim ol emraz tekrar ‘avdet itmeye ta
olince sana dua ide bu hususda ¢ok nesneler yazaruz amma bu
bana ilham-1 rabbani olmigdur bu tedbiri kimseden gormis
degilim el-hamdi lillahi rabbil ‘alemin ¢ok kimselere hak te‘ala
sebeb itmigdir” (MN 30b)

Miintehab-1 Sifa’da iki yerde anne sitiiniin faydalarindan bahsederken
clizzama da faydah oldugu aym: ciimlelerle ifade edilir. Keza esek siitiniin de
faydasindan bahsedilir.

“ ‘avrad sddi dikeli sudlerden yigrekdir adem mizacina ol
muvafikdur ma‘deden tiz iner ve bedeni berkidir ve kuru
sayruliklara yarar ciizam gibi ve sil gibi ve ince agri gibi ve
sitmalar gibi” (MS 19b-20a)

10 {bn-i Sina; a.g.e., s: 331.
" {bn-i Sina; a.g.e., s: 316.
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“ ‘avrad sudi dikeli sidlerden yigrekdiir ademin mizacina
muvafikdur ma ‘deden tiz iner gevdeyi berkidir ve kuru marazlara
milfiddar ciizam gibi ve sil gibi ve ince agri sitmas: gibi”
(MS 126b)

“esek sudi yavuz sayruliklara yarar sil gibi ciizam gibi” (MS 20a)
Edviye-i Miifrede’de de ayni ifadeler yer almaktadir.

“ ‘avrat sadi dikeli sidlerden ol yigrekdir ve adem mizacina ol
muvafikdur ma'‘'deden tiz siner ve gevdei berkidiur ve kuru
sayruliklara yarar ciizam ve sil ve dik sitmalar: gibi”(EM 218b)

“esek sudi yavuz sayruliklara sil gibi dik gibi cizam gibi dah
bunlara benzer sayruluklaraa igirseler yarar”(EM 218b)

Menafi‘u’n-Nas’da ise egsek eti ve tilki etinin cfizzam iyilestirecegi
bildirilir.
“diger esek etini ciizama yidirseler hos ola bi-iznillahi te‘ala”

(MN 31b)

“diger dilku etini bigurib yidiarseler hos ola amma suyin gsorba
idub iciareler” (MN 31b)

[bn Serifin Yadigar'inda sahtere sarabimin cizzam tedavi ettigi
bildirilir.
“sarab-i sahterec uyuz: ve giciyigi ve ciizamu def’ ider” (Y 73a)

Menafi‘u’n-Nas’dan bazi tedavi sekilleri :

“diger ciuzam olan kigiye sinnet oglaminun kesilen paresini
kurudub dogib miskle karigdurub su ile igirseler sifa bula ben
buni bir hatuna didim varub itmiy halas oldi goyle kim gsekli
insandan ¢ikmig idi hak te ‘ala ani sebeb kildi” (MN 31a)

“diger hiudhadin gozlerini ctizam getirse hogs ola vallahu a‘lem
bi’s-savab” (MN 31b)



Tervihia’l-Ervah’da tedavi ile ilgili beyitlerden bazi drnekler verelim.

“buzuri kaseni bazerenbu nilifer / birer dirhemle iicinden beraber
terenciibin ah geker onar be-dirhem / ige her tanla olinca ten 1slah

nohut abile magzi levzi hem mag / gerekdiir kim $i1za ..i¢un ola ag”
(TE 332b)

“bes igurgil peynirin suyin ona / anunla bu siifuk: ta kim ta kim ona
kara vii kabili ehlilec be-dirhem / gerekdirir biger mevzun bile kim
lisanii’s-sevr besfayic fesimun / sutu huzuy dardird ki ola mevzun
¢ii garikundan i¢ kamu be-dirhem / 1valar ant bir gerbet ki ola em
otuz dirhem peynirin suyiyila / tenaviil idile nef' kila” (TE 333a)

“suci kim ola anun iginde ef‘i / dah1 ef‘iniin olur ¢oh ana nef'i
ne ki ola ef‘i eti kuvvetinde / olara nafi‘ olur can u tende”
(TE 333b)

“keginin yigidi kim ola ahmer / gézi azrak ola anun iy hezver
bu otlarila bisleye beher bab / marul u sah kasni vi leblab

sidi olur anlara gayetde nafi‘ / ani itseler hemin rence ola dafi
(TE 333b)

& »

“arestetalis eydir inciuyi bagda ve boyunda ve kulakda
gotirenlere cilizam ‘illeti vaki‘ olmaz ve eger cizamlik vaki’
oldugindan sonra goétiireler ve gitirmegine midavemet ideler
‘illeti arturmaz ve gah olur kim tedric ile ‘illeti def* ider kag¢an
kim dayimi gotirmegine ve ma‘cunina midavemet ideler ve
suyindan ayruk su i¢gmeyeler” (TM 25b)

“zeberced ... eger meczum zebercediin yonulmigin dayimi yimegi
‘adet edine clizamdan kurtula” (TM 51b)

“ac fil kemigine dirler eyiusi digleri durur ve diglerinin
kemiiklerine naba’l-ac dirler zisokoridos eydir eger nabi’l-ac
biradesini dahise yaku ideler agrisini giderir... ve eger ciizam
olanlar her giun on direm fil diginiin biiradesini futanci-i cebeli
suyiyla i¢eler ve buna midavemet ideler ‘illetleri artmaz yirinde
turur belki miadavemet-ile bi’l-killiye def olup gider” (TM 113a-
113b)

Ibn Sina, Kanun’unda hamamlar bahsinde ilagh banyolar anlatiirken
kikirt banyolarimin ¢iban, kronik #ilserler, iltihapli yaralarin iyilesmesinde
yardime1 oldugu, vitiligo ve ciizzamda faydali oldugu belirtilir. "

2 Ibn-i Sina; a.g.e., s: 150-151.



67

Gemi ile gezmek ve ufak ya da biiyiik bir deniz araciyla kiyida
dolagmanin ciizzamda yararh oldugu da bildirilir."

Ciizama etkili olan terkipler (miirekkep devalar) :

Miintehab-1 Sifa’da clizama da etkisi olan bir mirekkep deva Srnekleri
verilir. Biiyik hekim Huneyn' tarafindan bildirilen ve Calinus’dan® &nce
yasam§ olan Yunan padisahi Siyazritus’un buldugu ve onun adiyla anilan
terkibin pek ¢ok hastalifa ve bu arada ciizzama da iyi geldigi bildirilir.

“siyazritus buzirg hekim huneyn eydir bu terkibi calinus
hekimden ondin yunan padisahi siyazritus kendizinden cem’
eyledi ve andan é6tiara anun adin eyitdiler ve bu bir devadur ki ...
ciuzamun evvel iptidasinda vursalar ciéizami zayil ide ... bunun
terkibin ma ‘cunat babinda isteyeler” (M$ 94b-95a)

Yadigar-t Ibn Serif’de ciizama da etkili oldugu bildirilen miirekkebat
(karisgik ilaglar) ile ilgili 6rnekler:

“eyaric lugaziya bu bir mibarek terkibdir ve bunun menfaat:
g¢okdur ... ve cerahatlara ... ve bagda olan eski cerahatlara ve
bahaka ve barasa ve demregiiye ve tekser didikleri ‘illete ve
ciizama ve hanazire ve cem'‘i sovuk veremlere ve seretana
fa(y)ide ide gidere (Y 55a)

“eyaric calinus niisha-i ma‘ruf bu eyaricin menfa‘atleri eyaric
lugaziya menfa‘atlerinden yidrekdir andaki menfa‘atler heb
bunda vardur (Y 56a)

@

ma‘cun-1 sebkinec ... ma‘cun kim ak bahaka ve barasa ve

cidzama ve :zati’'s-sa‘aleye ve cemi‘i sevdavi ve balgami
‘illetlere faide ide” (Y58b)

“on ikinci bab tiryaklardadur ve eyd ma‘cunlardadur tiryak-i
faruk kim ana tiryak-i ekber dahi dirler ... hassaten ciizam
‘illetine ... fa(y)ide ide” (Y 75b)

13 ibn-i Sina; a.g.e., s: 246.

“ Huneyn b. Ishak (5. 260/873) Eski Yunan tibb1 ve felsefesinin islam diinyasina ntikalinde dnemli rol
oynayan miitercim ve hekim. (DIA)

% Galenos: (8. 200 [?])islam tibbm: etkileyen tinlit Grek tabip ve filozofudur. islami literatiirde Calinus
ismiyle gohret bulmustur. Batida ise Galen veya Galien seklinde yazilir. (DIA)
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Tervini’l-Ervah’da ciizzama etkisi belirtilen terkiplerle ilgili beyitler:

“ana ¢oh nef’ ider tiryak-1 ekber
dahi tiryak-t erba‘ iy birazer” (TE 333b)

“cti nuzc ire ana matbuh-1 fesimun

ya garikun gerek kim ola meymun
eyaric-i yahm-1 hantalla mukavva / gerek ol iki matbuh iy dana
ya matbuh-1 helile vii labud / fesimun ola anunila tirbad

ya macun-1 necahu bes bir iisbu'
ya iki andan ‘ilac idile merfu’ ” (TE 333a)

Ciizzamin daglama ile tedavisi :

Cerrahiyyeti’l-Haniyye’de “ciizam daginin tarikasin bildirir” diye
baslayan “evvel babun kirk yedinci fasli”’nda balgam ve sevda miiteaffin
olmus ise ciizzamliya dag vurmamin ¢ok faydali oldugu bildirilir. Ancak
mevrusi (varis olarak, genetik) veya mevlidi (dogumsal) olmamahdir.
Clizzamin ibtidas: (basglangi¢ safhasi) kitaplarda anlatilan sekilde ilagla tedavi
edilip kesilmez (gifa) veya bir karara varmazsa (salah) ve hastanin mizacinin
tamaminin bozulmasindan korkulursa o zaman hastanin basinda bes yere dag
vurulur.

1.Basin ortasina

2.Alinda sag¢ tikendigi yere

3-4.1ki kulaktan yukar: iki boynuz yerine

5.Ensenin yumrucak yerine (Buras: i¢in Sabuncuoglu “etibba bu yere
nukreti'l-kafa derler” diyerek diger kitaplarda kullanilabilecek ifadeden de
bahseder.)

Basin ortasina vurulan dag kemige biraz iz birakir ve yanan kemik micred
denilen alet ile o yerden galiz buharlar ¢ikincaya kadar kazinir.

Bir dag dalak fizerine vurulur. Onun tarik-i ameli (yapis yolu) sudur:
Hastanin sol kolunun dirseginin eristigi yere miirekkeple isaret konur. Bir
mismari daglagu ile o igaretli yer daglanir.

Eger ciizzam hastalign mistemirr'® olur ve meczumlugu (ciizzamh
oldugu) askara (asikar, belli) olursa basta anlatilan daglara ilave su daglar
yapilir:

-burnun iki yanma 2 dag
-yanaklara 2 dag

16 Mitistemirr : (A. Miirur. dan) Devam eden, silrekli, arasiz. Saglam, muhkem, kavi, metin.(CD)
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-boyun omurgalarina 2 dag

-sirt omurgalarina 6 dag -‘as‘as yani kuyruk sokumuna (sakrum) 1 biiyiik dag,
istiine ve iki yanina 3 dag

-dizlere 2 dag

-omuzlara 2 dag

-dirsekler 2 dag

- giigiise 2 dag

-el ve ayaklardaki tiim mafsallara birer dag (Ancak bu daglarin tamaminda o
yerlerdeki sinirlerin yanmamas: i¢in sakinilir. Okge arkasindaki sinirlerin
yanmasindan key? sakinilir.)

-kasuk? kemiginin Gstiine 1 daj

-bagir izerine 1 dag vurulur.

Dag ne kadar ¢ok olursa enfa ( ¢ok faydal) ve enca (¢ok tedavi edici?)
olur fefhem?

Meczuma (clizzamliya) dagin acisi bedenlerindeki uyusukluk sebebiyle
sahih (sihhatli, saglam) kisilerde belirdigi gibi belirmez.

Bu anlatilan daglarin daglagularimin miktar1 mefasila (mafsallara,
eklemlere) ve a‘zaya (uzuvlara) gére yapilir ve sonra bal ve bur¢ak unu ile
mualece (tedavi) edilir ve diger ilaglar da birlikte verilirse Allahin dilemesiyle
biir-i tam (tam iyilegme, gifa) bulur.

Tervihi’l-Ervah’da kan alma ile ilgili olarak su ifade yer alir:

“kulak ardindag iki tamar hem
irince gagy: karen dékile dem” (TE 332b)
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DEMREGU
)SJ.Ab : Demregil (A-LJA: : Temriye ) GLL,B : Kiaba’

DEYIMLER - ISTILAH - TERMINOLOJI

Demregii: [demregi] Temriye hastaligi. (TS) Temregi, dermatose.

Kuba : Tervihii’l-Ervah’da fi’l-kibdi bashkh 24. fasilda “nedir kuba* adiyle
demregiidir” denilerek bir adinin da kuba oldugu belirtilir. Bedii N.
Sehsuvaroglu, Sair ve Hekim Ahmedi makalesinde sdyle belirtir: Kuba®:
Temriye; bu bahiste miiellif aynen §oyle demektedir : “nedir kuba‘ adiyle
demerludur” * Yadigar’da da ibn Serif “kuba demregadir” (Y 179a) diye
aym1 hususu belirtir. Lugatlarda Kiba’ : (A) Tuzlu balgam seklinde kargiliklar
verilmektedir.’

Temriye : Kabarciklarla ortaya ¢ikan bir deri hastaligi. (MD)

Tark Tip Tarihi kitabinda Bedii Sehsuvaroglu, XVI. Yizyilin Gnld
cerrahlarindan Ali b. Osman’in Kitab-1 Mualecat isimli eserinin fihristini
verirken Demregu’ya miiteallik olan ila¢ maddesinin yanmna parantez iginde
sigil koymus ve su agiklamay: aktarmigtir. “demrega iriliktir bedende hasil
olur rengi kizilliga ve karaliga maildir kazicak balik pulu gibi nesneler
(squame) kalkar”™*

Bu konudaki en genis agiklamay: $anizade’de buluruz. Temre, Temregi,
Kubai (fi’l-Kubai) Sanizade temregilyd tamtirken, Latince’de herpes,
Fransizca’da datro, italyanca’da erpati dendigini yazar. “Derinin lizerinde olan
ufak kabartili sathi bir sis olan cilt hastahgidir.” der.’

! Nuran Yildirmm; XV, Yiizyila Ait Tarkce Bir Cerrahname, Yaymlanmamis Doktora Tezi, istanbul, 1983. s:
102.

2 Bedii N. Sehsuvaroglu; “Sair ve Hekim Ahmedi (Hayat: ve Eserleri), Ist. U. Tip Fak. Mecm. C:16 S:4
(1954) s: 618

3 Ferit Devellioglu; Osmaniica-Tirkce Ansiklopedik Ligat, Ankara, 1984.- Semseddin Sami; Kamus-: Tirki,
Enderun Kitabevi, istanbul, 1989.

4 Bedii N. Sehsuvaroglu, Tirk Tip Tarihi, Bursa, 1984, s. 88.

5 N.Kemal Kurt; Sanizade Mehmed Ataullah Efendi’nin Kanumi’l-Cerrahin Adh Kitabimn Incelenmesi,
Doktora Tezi, Istanbul, 1999.
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Kamus-t Tiarki’de de Kuba’ya verilen “Tuzlu balgam, Dartre”
seklindeki kargilik bu bilgiyi desteklemektedir.®

Giiniimiiz bilgilerine gdre :

Tinea corporis (Temriye) : Sacsiz deride yerlesen ve halk arasinda
Temriye adi verilen ekseriya insani orijinli Tricophyton ve Microsporum’larin
yaptig1 bir hastaliktir. (Dermatophytosis). Mantar deriye yerlestikten birkag
glin sonra kii¢iik bir para biliylikliginde kirmizi ve derinin reaksiyonuna gore
yalniz bir leke halinde veya papiil, vezikil, piistiillerle miiterafik yuvarlak veya
oval ve hafif kepeklenen bir gériiniim meydana gelir. Plagin disinda aktif bir
kenar, igerde ise i¢ ige bir ¢ok halkalar silik bir sekilde dikkati geker.
Hastaligin lokalizasyonu bilhassa el, kol ve boyun gibi agik yerlerdedir.’

Govdede yerlesen mantar hastaliklarindan biri de, herpes sirsine adiyla
anilir. Herpese benzeyen, ortasi eritemli ve hafif skuamli, etrafinda ¢epegevre
kiigiik vezikiiller bulunan genellikle tek olan plaktir. Halk arasinda temriye
adiyla anilir. Mantariarin her gegidiyle olabilen bu tabloya,dis dilkelerde daha
¢ok kedi kdpek beslenen evierde, hem ¢ocuklarda hem de hayvanlarda
rastlanmaktadir.®

SEBEPLER - ETYOLOJI

Mintehab-: Sifa’ya gore sebebi ahlatin géyilinip (yanip, sararip)
sevdanin galib (iistlin, fazla) olmasidir

“sebebi ahlat goyinip sevda galib olmakdandur” (M$ 131b)

Yine Miintehab-: Sifa’ya gore sifir etinin ¢ok yenilmesi de demregiiye
sebep olur.

“sigir etin kavun kabiyla bigirseler tizcek midherra olur ve ¢ok
yiyen kisiye uyuz ve demregii ve ctzamlik ... hasil olur”
(MS 18b)

¢ Semseddin Sami; Kamus-1 Tiirki, Enderun Kitabevi, Istanbul, 1989.

7 A.Litfi Tat ve ark; Deri ve Zithrevi Hastahklar Ders Kitabs, Ankara Univ. Tip Fak. Yayim, Ankara, 1977,
st 72,

8 Tirkan Saylan, Hekimler I¢in Deri ve Zihrevi Hastaliklar E1 Kitabn, Istanbul, 1989, s: 68.




“temregiuyi bildirelim ki bu ‘illet ya balgamdan olur ya
balgamla sevdanun ictima ‘indan olur veya safra ile balgamun
ictima ‘sndan olur” (MN 26b)

Ciizzamin mukaddimesidir

Cerrahiyyetii’l-Haniyye’de insanin bedeninde tabiplerin Ciizzamin
mukaddimesi dedikleri ki1zil demregii olur seklinde belirtilir..

bilgil iy talib kim ademin bedeninde kizil demregii olur etibba
mukaddime-i cizamdur dirler” (CH 166a)

Miintehab-1 Sifa’ya gore de ciizzamin mukaddimesidir. “eger
demreginifi rengi kizillifa mayil olursa kuruyicak balik puli
gibi nesneler dokilir sebebi ahlat goéyinidp sevda galib
olmakdandur cizamun mukaddimesidir” (MS 131b)

“temregiu deri yiizinde ¢ikub gdvdeye yayilur ve eger bedeni
kaplarsa ciizamin evvel ‘alametidir hazar itmek gerekdir”
(MN 26b)

TiPLERI

A- Sekline gdre
1-Kirmiz: pul pul dékiilen demregii

Eger (eger) demregii’niin rengi kizilliga (kirmiziya) mayil (meyilli)
olursa kuruyunca balik pulu gibi nesneler dokiliir.

eger demregtnifi rengi kizilliga mayil olursa kuruyicak balik
pull gibi nesneler dokiliir (MS 131b)

2-Hafif demregti
“eger temregil yufka olursa” (MS 131b)

“eger demregi azrak olsa” (Y 179a)
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3-Kalin demregi
“ve eger kalifitsa” (MS 131b)
4-Kat1 (¢ok) kalin demregil
“ve eger demregi kat1 kaliii olursa” (M$ 131b)
B-Zamanina gore
1-Yeni demregi
“yeni demregidye” (MS$S 132b)
2-Eski demregii

“eski demregiiye” (MS 132b)

TEDAVI

1-Kirmiz1 pul pul dékiilen demregiiniin ilaci kan almak ve ishal edici
ilaglar ile bedeni sevda veya kara safra isimli hilt -sivi- dan temizlemektir.

“

‘tlact kan almak ve bedeni sevdadan miishilile tenkiye
etmekdir” (MS 131b)

“ tavuk kani kizil temregiiye nafi‘diar” (MN 27a)

2-Yumusak demregiide acla’ agzi yarilarak, turung, aci badem yagi,
sirke, kesire (kitre), kere yag1 (tereyagi), sayad1 (sade yag, tereyagi), tavuk
yagi, kaz yag1 diirtmek (stirmek, sivri uglu bir seyle itmek, batirmak) ile ve
becid (sik sik) ve dayim (siirekli) hamama girmekle kaybolur.

“ve eger temregi yufka olursa acla agzi yarin ve turunec ve aci
badam yag: ve sirke ve kesire ve kere yag: ve sayagi ve tavuk
yag: ve kaz yag dirtmegile ve becid dayim hammama girmegile
zayil olur” (M$ 131b)

“eger demregii azrak olsa ac kiginiin tiakrigini bir kac kez
dirteler gidere” (Y 179a)

® Acla: Burada kullamlan acla kelimesi ac (fildigi) (RN) ile olup bir aleti belirtebilir yahut ucle yani acele ile
(D) ve gabuk yapilan is (RN) manasina gelebilir.



74

3-Kalin demregiide, matbuh-1 eftimun ile bedeni tenkiye edilir
(temizlenir) ve asagida verilen otlar merhem haline getirilip sirilir, kizil
zernih (arsenik) ve ak zernih, ak hardal, saytaracin (sitarac, bahge teresi)
herbirinden birer buguk dirhem; iraki jengar ve kizil boya birer dirhem; turp
tohumu, kikirt ve yilan boncugu beser dirhem; kunduz -ki agu kunduzu
derler- ve kust (topalak) ikiser dirhem olmak #izere tamam: yumusakg¢a
doviiliip, tiz (keskin) sirke ile veya limon suyu ile yogrulur, 6nce demregii
bigak ile kat1 kat1 (sert sert) kazinir, kazidiktan sonra hacamat eder gibi iizeri
¢izilir, bu zikr olunan edviye (bahsedilen ilaglar) yak:i seklinde uygulanirsa
faydali olur.

“ve eger kalifiisa bedeni matbuh-1 eftimunila tenkiye edeler ve
bu otlar: tila edeler kizil zernih ve ak zernih ve ak hardal ve
saytarac her birinden birer buguk dirhem ‘iraki jengar ve kizil
boya birer direm tohm-i1 turp kikrd ve yilan boncugu beger
direm kunduz ki agu kunduzi derler ve kust ikiser direm
mecmu‘in  yumgak dogeler tiz sirkeyile ya limun suyiyila
yoguralar ve evvel demregiyu bigagila kat1 kat kaziyalar
kazduklarindan soiira hacamat eder gibi ¢izeler ve bu zikr
olinan edviyeyi yaku edeler nafi‘ ola” (MS 131 .b)

Bir bagka ¢esit demregii ilacinda samg-1 arabi, kesire (kitre) ve
dévilmiis ve elenmis sar1 helile alip sirke ile yogurarak tila edilir (merhem
yapilir).

“bir darla dahi demregu ‘ilacinda samg-1 ‘arabi ve kesire ve
dogilmis saru helile ve elenmis alalar ve sirke ile yuguralar
tila edeler” (MS 131b)

4-Kat:1 (¢ok) kalin demregiide matbuh-1 eftimunla istifrag edilir
(kusturulur) ya da maii’l-clibn (peynir suyu) ile delinmis ve ddviilmilg maz1 bes
dirhem, si13ir sidigi ve sirke birer diskiire alinir, mazi bu sidik ve sirke ile
pigirilir, demregiiniin {istiine striiliirse faydali olur.

“ve eger demregii kati kalifi olursa matbuh-i eftimunila
istifrag edeler ya ma’i’l-cibnile ve delinmig ve dogilmis mazu
ve bes direm sigir sidigi ve sirke birer iuskiire mazuyr bu
sidigile sirkeyile bisireler ol demregi dstine tila edeler nafi*
ola” (M$ 132a)
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Mazi, kesire ve dargini (targin), sirke ile siiriiliirse faydal olur.
“mazu ve kesire ve darg¢ini sirkeyile tila edeler nafi‘ ola” (M$ 132a)

Matbuh-1 eftimun, sevdavi ve gOyniimily (sararmig) hiltlar1 gévdeden
siirer uzaklagtirir, uyuz ve demregiiyi yok eder.

“matbuh-1 eftimun ki sevdavi ve gdyunmis hiltlar1 gevdeden
sirer ve uyuzu ve demregiiyi giderur” (M$§ 132a)

5-Yeni demregii; kizil kesire sarp (keskin) sirkede yumusayincaya kadar
1slatilip havanda hall edilir (d8verek ezilir), siiziiliir.

“yeni demregiye kizil kesireyi sarp sirkede hem 1sladalar
yumugsayinca ve havanda hall edeler sizeler” (MS 132b)

6-Eski demregii; usak (amonyak)’i tiz (keskin) sirkede islatilir. An
hirka (temiz bez pargasi) ile bu 1slanmig usak siirtiiliir.

“eski demregilye ugag tiz sirkede 1sladalar ar1 hirkayila siirteler
bu 1slanmig ugagi sirteler” (MS 132b)

Demregii’niin tedavisinde kullanilan miifredat (her biri kendi basina bir
deva olan basit ilaglar):

Ciriglik kokd kazilip demregiiye ii¢ defa dirtildrse (siirtliirse) giderir.
“ciriglik kokin kazalar demregiiye ii¢ def‘a diirteler gidere” (MS 132b)
Deve kani ve tavsan kani demregiiye siiriliirse giderir.

“deve kanmin demregiye dirtseler gidere” (MS 132b)

“ tavyan kanini temregiiye sirseler hog ola” (MN 27a)

Lebede, demregii i¢in faydalidir.

“lebedeyi ¢igle dogiap demregii iizerine yaku etmek yavlak
miifiddir” (M$S 132b)

“demregu ician libede suyuni kaya korug: suyuyla kim bundan
azacuk ola siazilmis yogurda kata ve nusadirila katalar
hammamda kendiisine kese urub gil suyiyla yuyib hammamdan
¢cikub diirteler dort beg kerre dirtmegile halas ola” (Y 179a)
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“lubede dibini yumgsak dogeler eleyeler sarb sirkeyle ve biraz
ketre ile ezeler demregiiye dirteler hem demregiyi hem bahak:

gidere” (Y 179b)
Sedef d6viilerek demregilye diirtiiliirse giderir. Ancak sedef-i desti (¢6!
sedefi) olmamalidir, ¢iinkii o §ldiiriicidir.
“sedefi soyle dogiip demregiiye dirtseler gidere ve ol sedef ki
degtidir oldaricidir” (M$S 132b)
sirke ile karigtirilarak demregiiye siiridilirse

Sogit agact kiillindn
giderecegi Mintehab-t Sifa’da ve Menafi‘u’n-Nas’da belirtilir.

“sogit agaci kilini sirkeyile karigdurup yizde olan ¢igida ve
demregiiye yaku etseler ve dahi ana benzer nesneleri giderir”

(MS 132b)

sogiit kaliani sirke ile karigdurub siarseler giderir” (MN 27a)
“sagit agacinun talini yagla yakalar tamlayan suyini demregiiye

diirteler halas ola” (Y 180a)

“kara c¢eltinin agacin yakalar damlayan suyin demregiiye
diirteler nafi‘ ola” (Y 179a)

Rivend-i Cini ve hardal sirke ile demregiiye diirtiilirse fayda eder.
“rivend-i ¢ini sirkeyile demregiiye dirtseler fayide eder” (M$ 132b)

“ hardali dogib sarb sirke ile ezeler dahi temregiyi kaziyub
kanadalar dahi tila ideler gifa bula” (MN 27a)
Arap zamki veya erik agacinin zamki, sirke ile ¢ozip demregiye

striiliirse faydali bir terkiptir.

“kuba demregudiir ‘ilact sam@-i1 ‘arabi ve kesira ve saru helile
detni digeler eleyeler sirkeyle karigduralar dirteler gifa ola”

(Y 179a)
“ zamg-1 ‘arabi sirke ile ezub taze temregiye siurseler giderir”

(MN 27a)



“erik samgin dahi sirkeyile hall ediip sirseler zayil ede” (MS$
132b)

“erik agacinun samgin sarb sirkeyle isladalar bir nige kez
dirteler demregiyi gidere” (Y 179a)

Mazu ve kesira (kitre) ile tedavi :

“ve mazuyr ve kiiseyray: (kesirayi) dogeler sirkeyle ezeler
demregilye diirteler nafi’ ola” (Y 179a)

“ve dahi deliksiz mazuy: digeler sirkeyle ezeler ve sigiwr sudi
katub kaynadalar koyr olinca demregiye dirteler gifa ola”
(Y 179a)

“ne kadar yaramaz demregiiyise ctizamdan seg¢ilmeye giderir
ketrei dogeler sarb sirkeyle bir iiskire iginde g¢alkayalar séyle
kim sirkei ¢ok ice ketre tamam i1slana merhem gibi ola
hammamdan ¢ikub ¢agalanduginlayin dirteler ic gin koyalar
dura yine hammama gireler sabunila yuyalar ¢am ¢ag et gibi ola
ic kez boyle ideler def‘a ic giin koyalar tura tokuz gin olur
andan yuyub pak idib hammamdan ¢ika gil yagin dirteler gil
yagi ele girmese girugan durteler halas ola” (Y 179b)

Meshur terkiplerle tedavi :
Matbuh-1 eftimun

Mintehab-t Sifa’da ve Yadigar’da matbuh-i eftimun ile benzer sekilde
tedavi edilir.

“ve eger kalifiisa bedeni matbuh-i eftimunila tenkiye edeler ve
bu otlar: tila edeler kizil zernih ve ak zernih ve ak hardal ve
saytarac her birinden birer buguk dirhem ‘iraki jengar ve kizil
boya birer direm tohm-i turp kukrd ve yilan boncugu beger direm
kunduz ki agu kunduzi derler ve kust ikiser direm mecmu‘in
yumgak dogeler tiz sirkeyile ya limun suyiyila yoguralar ve evvel
demregiiyi bigagila kat1 kat1 kaziyalar kazduklarindan sofira
hacamat eder gibi gizeler ve bu zikr olinan edviyeyi yaku edeler
nafi‘ ola” (MS 1311b)
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“evvel matbuh-1 eftimun iciureler andan yakulardan isti‘mal
ideler faide ide amma hayirlus: oldur kim matbuh-1 eftimuni
i¢tirmezden evvel yedi sekiz giin kadari ya dahi ziyade her giin
sabah bir gicgirek dskire ile mugladan igeler ve bir gigirek
dskire mikdar: sahtere suyin sikub sizeler mugla ardinca bile
iceler ve bir idskire mikdart sid kesiigi suyin igeler ya
senamekiden her kiginin mizacina goére mikdarinca igireler ne
kadar yaramaz demregi olursa béyle ‘ilacila gide ve amma
didiigimiiz gibi hem muglab ve hem sahtere ve hem kaya korug:
suyt kim hayy-1 ‘alem dirler hem sud g¢uridgi bunlari tatlucak
katub bir hafta mikdari ya dahi ziyade i¢mek gerek ta kim
demregii def' ola” (Y 179a)

Tervihi’l-Ervah’da matbuh-1 fesimun olarak yazilmaktadir.

“devadur ana matbuh-1 fesimun
ya matbuh-1 helilec ki ola meymun” (TE 354b)

Piring ve nohud yag: da demregiiye faydalidir.
“dahi nohud yag1 gayet nafi ‘dir dirtmegile gideriir” (Y 179a)
“birinc yagi gayet nafi‘dar” (Y 179a)

Ayrica inek yag: da tedavide kullamlir.

“sid sigwrinun yagim tuzila karigdurub temregiye siirseler
gidere” (MN 27a)

“kere yagi ... demregiiye ve girtd kalan sevdavi marazlara
mifiddiar” (MS 19a)

Diger bazi yaglarla tedavi.

“ baladur: kesub icindeki kara yag: temregiiye siirseler giderir”
(MN 27a)

“ ferfiyun yag: temregiiye sirseler giderir” (MN 27a)

“nugadir yumgak dogeler sarb sirkeyle ezeler demregiiye
diirteler gidere” (Y 179a)

“bakamun yag: govdede olan bagslara eyidir ve demregiiyi
giderir ¢tin birkag¢ kez andan dirteler” (EM 209a)
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Diger miifredat:

“adem sehveti dami  demregiiyi  giderir  dirtmegile
miicerreblerdendilr ve ba‘zi kuvvetli kigilere ve tirklere
kabardict nesneler diirteler giytaraci eleyeler beraberi kerte ve
kerte beraberi kavun gekirdegi i¢in diogeler eleyeler biri birine
karigdurub sarb sirkeyle hammada dirteler kabkara yakub
kabarda gidere likin naziik mizac kigilere ve oglancuklara
itmeyeler zira acidur ve kabardur” (Y 179b)

“hilaliyye dirler ya‘ni gelisa (kelisa) otu sudin demregiiye
durteler derhal gidere miicerrebdir” (Y 179b)

“bir otcugaz olur divarlar ve burclar dibinde biter tirkge
yapisak dirler reyhan gekilli yumgak yapraklu ot olur kaftana ve
giycege yapisur ‘arapca hagigeti’z-ziicac dirler am dogeler
demregiye sireler katica katica gide def’ ola miicerrebdir
dogib suyin sirseler dahi devadur” (Y 179b)

“kegi uyuzi dirler bir ‘illlet vardur demregiiye benzer degme
‘ilacila gitmez kat1 yaramaz ‘illetdar baharda ¢1 (¢ih) dagdigi
vaktin ¢emen dzerine ¢1 digicek yalin ayak olub ¢1 dzerine
yuvalana (yuhalana) bir kac gin bdyle ide gifa bula eger
yalincak olmaga kadir olmazsa ol ¢ihdden cem*’ idab bedenine
durteler gifa ola tekrar tekrar ideler” (Y 180a)

Tervinia’l-Ervah’da fi’l-kiabai baghikli 24. fasilda kuba (demregii) i¢in
baslangicinda kan almanin iyi olacagi belirtilir. Matbuh-1 fesimun (eftimun),
matbuh-1 helilec, tiirbiid, sar1 helile, sabir, sirke, giil yagi, badem, kegi yag:
benefse, senhtyar tohmu ile tedavi edilecegi ve daha fazlasinin baska
kitaplarda bulunabilecegi bildirilir.

“nediir kuba adiyla demregiadir / ana fasd ibtidada olsa eyiadir
devadur ana matbuh-1 fesimun / ya matbuh-1 helilec ki ola meymun
gerek olur tirbudile ola mukavva / ¢iin arina ani helilecle ova
gerekdir kim ola ehlilec asfer / sabrla hem biraz cizvi beraber
dogip kamusin eski sirkeyile / daht gil yag anunila bile

ya zabli zabbila hiru zara nir / yogirila eski sirkeyle ola tedbir

ya sahm-1 bat vii avuz dithn-i bazam / keg¢i yag: anunila iy niki nam
daht dihn-i benefsecle ki ovalar / anunila ol asart savalar

ya tohmin senhiyarun ideler dak / koyalar sirkeye emdir muhakkak
veli gerek anunla dihn-i bazam / daht ayruh kiatibdediir be-itmam”

(TE 354b)
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KAN ALMA YONTEMIYLE TEDAVi

Cerrahiyyetii’l-Haniyye’de “ademin bedeninde olan kizil
demregi’niin ilacimin tarikasin bildirir” diye baglayan 2. bab 98. fasilda
tabiplerin ciizzamin mukaddimesi dedikleri insanin bedeninde olan kizil
demregiiylt anlatan kitabin miiellifi (Sabuncuoglu Serefeddin)’ne bir giin
demregiilid bir kigi gelir. Cesitli ilaglar dener ama iyi olmaz. Seyh Necibii’d-
din (Rh.A)’in Esbab-1 Alamét-1 Semerkindi isimli eserinde bu hastalik ile ilgili
bir bahis oldufunu ve burada hastay: soyup giinese karsi oturttuktan sonra,
tabib hastanin arkasina bakip pire 1sirifina benzer kirmizi renkli belirtiler
gordiigiinde onlar1 igne ile sangarak (batirmak, diirtmek) i¢cinde higbir sey
kalmayincaya kadar her gfin devam etmesini belirttigini ve kendisinin de bunu
uygulamaya bagladigin1 belirtir. Bu esnada Tatar’a benzer yash bir kiginin
gelerek ne yaptifim1 sordugunu, kendisinin de hastanin kizil demegisiiniin
oldugunu ve onu tedavi etmeye uprastiini beyan eder. Yash kigi bundan
baska tedavi seklin yok mu diye sorup olmadig: cevabini alinca, kendisinin bir
tecritbesinin oldugunu ve bunu teberru (bagis) olarak gdsterecegini bildirir.
Hastay: soyup, agzini agtirir. Sabuncuoglu’na hastanin damaginin ortasina
misrat (nester) ile uzunlamasina bir ¢izgi ¢izdirir. Bu ¢izginin iki tarafina birer
¢izgi daha ¢izdirir. Sonra her iki kulaginin arkasinda ikigerden dért ince damar
gosterir. Bunlar: kestirir. Ayrica her iki bilegin iistlinde, tabiplerin Hablid’z-
zira' dedikleri damarlarin iizerinde bilek ekleminden dort parmak yukariy:
6lgerek igaretleyip bu iki damar1 da kestirir. Yine her iki i¢ topuk iizerinde
hekimlerin Safin dedikleri damarlar1 da topuktan dort parmak yukariy:
isaretleyerek kestirir. Bu biitiin damarlardan aldig1 kani bir zarf (kab)’a alip
hastaya diirter (sivri ug¢lu bir seyle itmek, batirmak). Kirk giin sonra hasta
iyilegir. Sabuncuoglu bu tedaviyi ¢ok defalar tecriibe ettigini ve ondan sonra
bu kitaba yazdigini bildirir.

XVI1.Yizyilda yazilan Menafi‘u’n-nas’da olduk¢a benzer bir kan alma
yontemiyle tedavi vardir ki aym kaynaktan alinmig gibidir : Kulak arkasindaki
iki damar (hulfu’l-tiziin), bileklerde iki damar (habli’z-zirac), i¢ topuklarda iki
damar (‘irku’s-sakayn) kesilir. Ayrica tepeden dis dibine ve iki yanma ¢izik
atithir. Hepsinden akan kan toplanip demregi fizerine dirtalir. Ug¢ giin
durduktan sonra yikanir. Kirk giinde tamamen iyilegir.

10 Zira; dirsekten orta parmak ucuna kadar olan ve bir uzuniuk 6l¢iis olarak kullamlan mesafedir. Burada 6n
kolu ifade etmek i¢in kullaniimigtir.
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“eger temregid ademi bagindan ayaga kaplarsa anun ‘ilaci oldur
ki evvela kulagi ardinda iki tamar vardur ana hulfu’l-dizin dirler
ol tamarlar: kese ve iki dahi bilek tizerinde hayli’z-zirac dirler
ol iki tamar bileke gelicek iki necser (bahgser) olur anun
yukarusindan ol tamarlar: kesesin ve iki tamar dahi i¢ topuk
tizerinde olur ana ‘irku’s-sakayn dirler ol tamarlar: topugun
yukarusindan kese ve dahi ‘alilin dimaginun ortasindan digin
dibine degin ¢izesin ve iki ¢izi daht anun iki yanina ¢izesin bu
ciimle tamarlardan akan kani cem' idib ‘aliliin temregiisine
diirtesin ii¢ gin tura sonra yuna dahi ginden gune ‘illet zayil
ola tamam kirk ginde kat‘ olub eseri kalmaya bi-iznillah-i
te‘ala” (MN 26b-27a)

Miintehab-1 Sifa’da siliik tutarak kan alma yontemi :

Demregiiniin yiiziine siilik tutulur, bir miskal kara tuz koyulur, bir iki
kez ala (alimirsa) giderir.

“demregiinin yizine sulik dutalar bir miskal kara tuz koyalar
bir iki kez ala gidere” (M$ 132b)

PSIKOLOJIK TEDAVI YONTEMLERI

“demregi i¢iin cum'a irtesi gin tuluni yidrirken bu ayeti lic kez
okuya bir arpa ile gevresini ¢ize ic kez okuya yine ¢ize em
ebramu emren feinna miibrimun” (Y 179b)

“gayet yavuzina ve engisine ? (enniisine) ideler et olusunli
(ulusunli) yabanda yeten eyegiisinden birisini yetdugi yerden
alalar yetdigi yerde suratle yatursa almazdan evvel nigan ideler
andan alalar séyle kim iy bitdiikden sonra gine yirine iltecek
evvel nice yetirse yite goyle koyalar ol eyegiyi il (iyl, yil)
yetdikden sonra eve getireler ucuni kizduralar demregiiniin
uzerine sireler sidrerken gi¢ gd¢ seni beni yaradan Allah ‘askina
go¢ adem ‘avazi igidilmez yere gog¢ it (eyt) om igidilmez yer gi¢
diye andan eykini saklaya yarindas: gice il (iyl) yatdugindan
sonra yine eyegiinin ucuni kizdurub ol demregiiye sire bdyle
diye tc gice bdyle ide andan ol eyegiiyi avval aldug yire ilte
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buldug: gibi yerine koya ardina bakmayub gide ol demregii
kuriya gide(Y 180a)

“demregiu iciin gice halk yatdukdan sonra od koémiiriniin
izerindeki kaymagin sir¢a parmagila orta barmag: arasindaki
barmagin kendi tikrigile nem idib ol od dzerindeki
kaymaklanan kiilden alalar alurken solugin almadin iic kez boyle
diye ve barmagila ol kuli demregiiye diirte halas ola” (Y 180a-

180b)
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BEHAK ve BARAS

‘3.@4. : Behak & w : Baras

DEYIMLER - ISTILAH - TERMINOLOJI

Behak : [Farsgas: behek] (A) Insamin derisinde pul pul beyazlik ve alaca bir
renk meydana getiren bir ¢esit hastalik. (D) (CD) (MNO)

Bu kelimeyi Bedii N. Sehsuvaroglu, Haza‘inis-Sa‘adat’a hazirladig:
lugatcesinde “Abrashik, Addison hastaligi, Maladie bronzé.”' seklinde
agiklamakta; “Sair ve Hekim Ahmedi” makalesinde ise “bakak” seklinde
okudugu kelimeye “vitiligo” karsiigimi vermektedir.? Nuran Yildirim ise,
“Addison (1793-1860) tarafindan bulunan ve onun ismiyle anilan bir bdbrek
isti bezi hastalii, maladie bronzée. 15. Yiizyilda Yakup Pasa tarafindan
teshis ve aymwrd edilip behak-1 samil diye adlandirilmistir.” seklinde
agiklamaktadir.’

Bazilar1 kelimeyi “bahak” olarak okumaktadirlar. Zafer Onler “abrashk
hastalig1” olarak tammmlar.’ Sadettin Ozgelik “abraghk, sam lekesi, mantar
hastalig1. (Stein 211)” ° ; Abdi Ozksk ise “alacalik” seklinde bildirir. ®

Aslinda abraslik, vitiligo seklindeki tamimlamalar asagida ifade edilecegi
lizere baras i¢in gegerlidir. Ancak her iki hastaligin isimleri ve arazlarinn
birbirine yakin olmasi bu tiir bir karigikligin siklikla yapilmasina yol agmigtir.

Bir ¢ok lugatgede “Bahak : bkz. Behak.” seklinde ifade edilerek ayni
kelime oldugunu sanilan fakat (3 seklinde yazilan ve “bahak” seklinde
okunan bir baska kelime daha vardir ki behak’la ilgisi olmayan bu kelime
lugatlarda su sekilde karsilik bulmaktadir: Bahak: [bahk] (A) G6z patlama
veya patlatma. (D) (CD) (MNO).

! Egref b. Muhammed; “Hazi‘inii’s-Sa‘ddat 1460 (H.864), Haz. Dr.B.N.Sehsuvaroglu, , Ankara, 1961, s: 89.

? Bedii N. $ehsuvaroglu; “Sair ve Hekim Ahmedi (Hayat: ve Eserleri), Istanbul Univ. Tip Fak. Mec. C:16 S:4
(1954) s: 618

? Nuran Yildinm; XV. Yizyila Ait Tiirkce Bir Cerrahname, Yayinlanmamis Doktora Tezi, istanbul, 1983.
s: 102,

* Zafer Onler; Celaliiddin Hizir (Hac1 Pasa) Miintehab-1 Sifa, I1, Sozlik, istanbul 1999,

* Sadettin Ozgelik - Halil Kaya; “15. yy.da Yazilmus Bir Tip Kitabinda Gegen Tibbi Terimler” Tip Tarihi
Aragtirmalan 6, Istanbul, 1997, s: 67.

¢ Nasrullah oglu Salih; “Gayetii’l-Beyan fi Tedbir-i Bedeni’l-Insan”(Insan Saghgmi Koruma Yontemleri), IL
Kitap, Haz: Abdi Ozkok, Ankara, 1992, s: 209.



Baras : (A) Abraghk. Viicutta yer yer beyaz ve alaca lekeler meydana getiren
ve tedavisi kabil olmayan bir hastalik. (D) (CD) Abraslik ‘illeti. Bu ‘illete
miibtela olana abras dirler. [‘illet-i mezkure, baras] (KT)

Edviye-i Miifrede’de fasl-1 fi zikr-i esma-i emraz-t bir istilah-1 lugat
baslikli lugat kisminda Arapg¢a el-baras, Fars¢a pisti (?) Tirkcge ala tenlik
olarak belirtilir.(EM 270a) Burada Fars¢a karsilik i¢in verilen (s
kelimesi ile Devellioglu’nun Lugat’inda “Pis : (F) Viicutta yer yer beyaz veya
kirmizimtirak siyah lekeler birakan bir hastalik. (bkz. baras)” seklindeki
madde ile bir baglant: kurmak miimkiin olabilir.

Cerrahiyyetii’l-Haniyye’de 1.Babin 49.Faslinin basliginda alahk renci
olarak adlandirilir. “baras yani alalik rencinin daginin tarikasin bildirir”
(CH 47a)

Alaca illeti (AT), alatenlik’, ala tenlilik® , alalik renci’, alalik' seklinde
benzer tamimlar yapilmaktadir. Giiniimiiz kitaplarinda da Ala (Vitiligo)
seklinde hastalik tammiyla uyusmaktadir."

Bir ¢ok lugatta ayn:1 sekilde yazilan ve “beras” olarak okunan kelimeye
verilen karsilik hemen hemen aymidir.

Beras : (A) Abrashk. Leke hastaligi. Alatenlik. (D) (CD) (MNO) Abraslik,
alatenlilik, vitiligo. (bk. Lugat-1 Remzi)"

Bu arada bununla baglantil1 bir kelime daha vardir ki o da abrag’tir.

Abras : (A) Viicudunda bir cilt hastalif1 neticesi lekeler tegekkiil eden adam
ve bu cilt hastalifi. (MD) Vicudunda sam lekesi bulunan [adam]. (D) 4laca
benizli. Tugsuz (tiysiz) yirlerde uyuz gibi bir ‘illeti olan. (KT) Tarama

o W oy

Sozlagia’nde ala temlii karsilid1 olarak abrag verilmektedir.

Nuran Yildirim, konumuzla alkali oldugunu diisiindigiimiiz benzer iig
terimin daha anlamini vermektedir.

7 Edviye-i Miifrede - Nuran Yildinm; a.g.tez. - (D) - (CD) - (MNO)

8 -1 Remzi’den aktaran Bedii N. Sehsuvaroglu, a_g.e.

® Cerrahiyyetii’l-Haniyye, 47a.

% Titer Uzel; ik TirkgeTip Yazmalarmm Az ve Dis Hastaliklari Yoniinden incelenmesi, (Doktora Tezi),
1978.

11 A.Litfi Tat ve ark; Deri ve Zithrevi Hastaliklar Ders Kitabi, Ankara U. Tip F. Yay., Ankara, 1977, s: 253.
12 Egref b. Muhammed; a.g.e., s: 89.
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Ak baras : Abraslhik, alatenlik, viicutta yer yer beyaz lekeler meydana
getiren bir hastalik, vitiligo. Baras-1 ezfar : Tirnak dzerindeki beyaz lekeler.
Baras : Yiizde olan siyah renkli lekeler."

Bazi eserlerde ciizzam veya cilizzamin bir tiiri gibi nitelemelere de
rastlanmaktadir. Bar(a)s : Clizamin beyaz ve koti tiirli. “bu dah: bir rencdiir
ki govdede akg¢a ve alaca olur hekimler bu rence baras dirler” [Kitabli’l-
Miihimmat 7.a/5, 37.b/5-6, 48.a/8] (Stein 175)"

el-barasu: Abraslik, bedende hastaliktan &tiirii bulunan beyazlik. Ciizam. (M)

Ilter Uzel, Cerrahiyyetia’l-Haniyye icin hazirladig: fihristte, “baras
yani alalik renciniin daginin tarikasin bildirir” baslikli 1.Bab 49.Faslin ismini
“leprozi’de (baras, allik) daglama” seklinde koymustur.” Redhouse’a gore
leprosy, ciizam, miskin hastahgidir.'® Bu yanilginin temel sebebi, eskiden her
iki hastaliin da tedavisinin miimkiin olmadiginin diisiiniilmesi olabilir. Ayrica
Miintehab-1 §ifa’ya gére bazi tabibler baras hayzin fazalatidir demislerdir.
Burada kasdedilen ciizzamda oldugu gibi adet halinde iken cinsel iliskiden
olabilir. Bu yiizden de ciizzam ile benzetilmis olabilir.

Bu bilgiler 1s18inda diyebiliriz ki baras karsilig:1 vitiligo’dur. Abrashk
ile alahik veya ala temlilik gibi tanimlar da barasa uymaktadir.

Deride pigment bozukluklar: :

Giiniimiz bilgilerine gore; normal durumda derinin rengi, pigmentlerle
olusur. Derinin renginde olan degisikliklere diskromi denir. Diskromi kendi-
sini rengin azalmasi (hipopigmentasyon) veya ¢ogalmasi (hiperpigmentasyon)
seklinde gosterir. Ala (vitiligo) hudutlu ufak beyaz lekeler halinde bagslar.
Gittikge etrafa dogru yayilir. Bir kag¢ leke birleserek biyik plaklar meydana
getirir. Bu plaklar deri seviyesinde olup gdze sik garpan belirtisi kenarlarinin
hiperpigmente olusudur. En ¢ok gorildigi yerler el, ayak sirtlan ve yiiz olup,
ayrica govdenin diger bolimlerinde de goriilmektedir. Lekeler bazen o kadar
yaygin olur ki normal pigmentli kisimlar hastalik odaklar1 imis gibi gorinti
verirler. Bazen saglt derideki hasta kisimlarda bulunan saglar normal olarak
¢ikarsa da, bazen bu saglarin da beyaz olarak bilytidiigli gdrilir. Kesin
tedavisi olmamakla birlikte eski Misir papiriislerinden elde edilen bilgilere
dayanilarak gelistirilmis olan ve Amni Majus adli ottan (Tarhana otu) elde

'3 Nuran Yildirim; a.g.tez, Istanbul, 1983.

14 Sadettin Ozgelik - Halil Kaya; a.g.m.

15 [lter Uzel; Serefeddin Sabuncuoglu, Cerrahiyyeti’l-Haniyye, I, Ankara, 1992, s: 76.
16 Redhouse Sozligi, Twelfth edition, istanbul, 1985.



86

tedavisi olmamakla birlikte eski Misir papiriislerinden elde edilen bilgilere
dayanilarak gelistirilmis olan ve Amni Majus adli ottan (Tarhana otu) elde
edilen 8 methoxypsoralen’lerdir ki bugiin bile ¢ok yerlerde kullanilmaktadir. 17
Addison hastaliginda ise eller ve yiiz gibi glines goren deri bélgelerinde gok

belirgin bir pigmentasyona yol agar. Bu kisimlar ¢ok esmerlegir.'®

TiPLERI

Bahak’in ak (ebyaz) ve kara (esved) olarak iki tipi bulunmaktadir.
Nuran Yildirim’a gére Ak behak : Ciltte pul pul beyaz lekeler yapan ciizama
benzer bir hastalik, Addison hastalig1'®; Sadettin Ozgelik’e gore ise bir tiir
deri dokintisiadir.”® Addison hastalifi, beyaz lekelerden gok esmerliklerle
kendini gostermektedir. O halde, Addison hastalif1 ak bahaktan ¢ok kara
bahaka uygun digebilir.

Miintehab-t Sifa’da bahak-1 ebyaz yani ak bahakin balgamin g¢oklugu
sebebiyle govdede olusan benek benek beyazlik oldugu belirtilir. Ayrica baras
ile ayirici tanisi verilir. Ufak olup kizarirsa tedavisi miimkiindiir, kizarmazsa o
zaman barastir ve tedavisi mimkiin degildir.

“bahak-1 ebyaz ya‘'ni ak bahak aklikdur ki benek gevdeye diger
sebebi balgam ¢okligidur” (M$ 127b)

“eger wuvacik olup kizarursa kabil-i ‘ilacdur kizarmazsa
barasdur kabil-i ‘ilac degildir” (MS 127b)

Yine Miintehab-t1 Sifa’ya gdre bahak-1 esved yani kara bahak, safra ve
kanin goyliniip sevda olmasi sebebiyle gévdede benek benek olusan kizilliktir
ve kepek gibi ufacik nesneler dékiiliir, yeri kirmizi renkte olur.

“bahak-t esved ya‘'ni kara bahak kizillikdur ki gevdede benek
benek diigser kepek gibi uvacik nesneler dokiliar yiri kizil olup
sebebi safra kan goyiiniip sevda olmakdur” (M$S 128a)

Baras ise ¢ok kotii bir hastaliktir ve hiltlarin bozulmasindan ve zararh
gidalardan meydana gelir.

17 A.Litfi Tat ve ark; a.g.e., s: 251-256.

18 Muammer Bilge; Hormonlar Bilimi, Istanbul, 1975, s: 218.
' Nuran Yidinm; a.g.t.

2 Sadettin Ozgelik - Halil Kaya; a.g.m.
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Kitab-1 Miintehabii’t-Tib’da behakin ak ve kara olarak iki tipi oldugu
belirtilir.

“bilgil kim behak iki nev‘dir birisi akdur ve sebebi budur kim
deri yiizinde fasid balgam irkilir ve birisi karadur ve sebebi
budur kim deri yizinde sevda irkilir” (MT 131a)

BARAS - BAHAK FARKI

Miintehab-1 Sifa’ya gore baras ile bahak arasindaki fark, barasin
kavlamasi, bahakin ise kavlamamasidir. Ayrica barasda ak kil biter, igne

batirilinca kan ¢ikmaz.

“barasila bahak farki budur ki baras kavlar bahak kaviamaz ve
dahi ki barasda kil biter ak olur ve igne diirtsen kan ¢ikmaz”

(MS 127b)

Tervihii’l-Ervah’da bahak igin kili kara olur ve igne batirilinca kan akar
denir. Kara bahakin clizama doniigsebilecegi belirtilir.

“kil1 kara olur fahri afak / ¢ihar igneyle andan kan ekser” (TE 353a)

“kara olsa bahak munzir olur ol / ciizama ki isder anda irmege yol”
(TE 353b)

Kitab-1 Mintehabdi’t-Tib’da ak behak ile baras arasindaki fark olarak
barasin tam beyaz olup ak bahakin tam beyaz olmadigi, barasda derideki
killarin agridig:1 ve behakin derinin ylizeyinde olmasina karsilik bahakin daha
derinde oldugu belirtilir.

“bilgil kim barasila ak behakun ortasinda fark budur kim ak
behak inen kati ak olmaz ve baras inen kati ak olur ve ak
behakda teniin kili agarmaz ve barasda agarur zira behak
derinun yiizinde olur ve baras derinin ardinda olur ve behakun
sebebi balgam-1 lezicdir ve baras evvel azacuk belirir andan
sonra genir ve sayed kim behakdan barasa doner pes barasun
mu ‘alecesinde tehaviin itmek gerek” (MT 132a-b)

Menafi‘u’n-Nas’da baras ile ak bahak arasindaki fark su sekilde verilir:
Ak bahak tam beyaz olmaz, baras ise tam beyazdir. Ak bahakta derideki killar
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Menafi‘u’n-Nas’da baras ile ak bahak arasindaki fark su sekilde verilir:
Ak bahak tam beyaz olmaz, baras ise tam beyazdir. Ak bahakta derideki killar
beyazlasmaz. Bahak ylizeyseldir, baras derine niifuz eder. Ancak bir ayrint1
daha vardir ki bahak tedavi edilmeyip ilerlerse barasa donebilir.

“barasila ak bahakun mabeyninde fark budur kim ak bahak iken
kati ak olmaz ve baras gayet ak olur ve ak bahakda teniin kil
agrimaz ve barasda agrir zira bahak deriniin yizindedir ve
baras derinin ardindan bile kaplar ve ak bahakun ash
balgamdan olur perhiz itmeyib timarina (timadina) mukayyed
olmasa vardukg¢a artar barasa doner pes barasun mu‘alecesinde
tefaviit itmek gerek” (MN 25b)

Miintehab-t Sifa’ya gbére bahak wufak olup kizarirsa tedavisi
miimki{indir, kizarmazsa o zaman barastir ve tedavisi miimkiin degildir.

“eger wuvacik olup kizarursa kabil-i ‘ilacdur kizarmazsa
barasdur kabil-i ‘ilac degildir” (MS 127b)

SEBEPLER - ETYOLOJI

Mintehab-t Sifa’da bahak-1 ebyaz yani ak bahakin balgamin ¢oklugu
sebebiyle olustugu bildirilir.

“bahak-1 ebyaz ya‘ni ak bahak aklikdur ki benek gevdeye diiger
sebebi balgam ¢okligidur” (MS 127Db)

Yine Mintehab-1 Sifa’ya gére bahak-1 esved yani kara bahak, safra ve
kanin gdyiniip sevda olmasi sebebiyle olur.

“bahak-t esved ya‘'ni kara bahak kizillikdur ki gevdede benek
benek diger kepek gibi uvacik nesneler dokilur yiri kizil olup
sebebi safra kan goyiniip sevda olmakdur” (MS 128a)

Kitab-t Miintehabii’t-Tib’da ak behakin sebebinin deri ylizeyinde fasid
balgamin irkilmesi ve kara behakin ise sevda oldugu belirtilir.

“bilgil kim behak iki nev ‘dir birisi akdur ve sebebi budur kim
deri yizinde fasid balgam irkilir ve birisi karadur ve sebebi
budur kim deri yiizinde sevda irkilir” (MT 131a)
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Menafi‘u’n-Nas’'da da aynmi sekilde ak bahakin sebebi fasid balgam,
kara bahakin sebebi ise sevda olarak bildirilir.

“amma bahak iki nev‘dir birisi ak bahakdur kim fasid balgam
deri yizinde irkilir ve birisi kara bahakdur deri yiiziinde sevda
irkilar” (MN 25a)

Miintehab-1 Sifa’ya gore bazi tabibler baras hayzin fazalatudir®
(pislikleridir) demislerdir. [Adet halinde iken cinsel iligkiden olabilir mi? Bkz.
ciizam konusu]

“ve ba‘zi etibba dimigler ki baras hayzun fazalatidur” (M$ 127b)

Tervihi’l-Ervah’da da “ve ger hayzdan olurise hasil” (TE 353a)
seklindeki misra ile ayn1 sebeb ileri siiriiliir.

Miintehab-t Sifa’da kan alindiktan sonra yenilen tuzlu seylerin de
bahaka sebep olabilecegi sdylenir.

“ve kan almakdan sonra tuzlu nesne yimeyeler ki uyuz ve bahak
getarar” (MS 13b)

TEDAVI

Ak bahak’in tedavisi:

Her gece gelincik ¢igegi tohumu igirilir. Limon ag1 ve piring as1 gibi ak
(beyaz) renkli yiyeceklerden perhiz ettirilir. Balik, yogurt, marul ve semiz et
gibi balgam artiran gidalar yedirilmez. Koyun etinin karaca olan1 yedirilebilir.
Tavuk eti yedirilmez ve gorbalar igirilmez. Kalya, biryan, kebab ve (givercin)
eti i¢gine sicak otlar koyulur, haftada iki giin biri biri ardinca torak otunu
meyan koki ile kaynatip bal Gizerine sizilir, i¢irilip kusturulur. Her gece
itrifil-1 sagir ve giilengiibin yedirilir. Serbetlerden sarab-1 usul ve sikenciibin-i
unsuli, agizda bir dirhem sgakayiku’n-nu‘man tohumu tutarak igirilir.
Macunlardan ma‘cun-1 felasife, ma‘cun-1 necah ve mesruzitus yedirilir. Bir
hafta olunca muglab-1 munzic verilir, eger sikenciibin-i unsuli ve giilengiibin
izerine siziilip igirilirse hilt pigirilir. Ondan sonra balgam: gideren habb-1
sahm-1 hanzal katip istimal edilir . Hastalik tamamen iyilesinceye kadar her
ilkbaharda ve sonbaharda bdylece devam edilir.

?! Fazalat : (A) Kazuratlar, necasetler, pislikler, murdarliklar. (D) Fazlahiklar, viicutta gereginden gok olan
maddeler. (ZO) Artik; idrar, ter vb. (AT)
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“ ‘ilact budur ki her gice gelincik ¢igegi tohmin iceler ak
renkli ta‘amlardan limun asi1 ve birinc as1 gibi perhiz ideler
balgam arturur nesneler balik ve yogurt ve marul ve semiiz et
gibi yimeyeler belki koyun etiniin karacasin yiyeler tavuk etin
dahi yimeyeler sorvalar i¢gmeyeler kalya ve biryan ve kebab ve
gogercin 1ss1 otlar koyalar heftede iki gin birbiri ardinca torak
otin buyan dibiyle kaynadub bal iizerine siuzip i¢ap kusalar her
gice 1trifil-i sagir ve gilengiubin yiyeler serbetlerden sarab-i
usul ve sikencibin-i ‘unsuli bir direm gsakayiku’'n-nu'man
tohmin agizda dutup igeler ma‘cunlardan ma‘cun-1 felasife,
ma ‘cun-1 necah ve mesruzitus yiyeler bir hefte tamam muglab-1
munzic vireler eger sikenciibin-i ‘unsuli ve giilengiibin iizerine
suzip i¢up hilti bigidreler andan sonra balgam giderir habb-i
sahm-1 hanzal katup isti‘mal ideler tamam maraz gidicek her ilk
yazda ve her giiz faslinda béyle ideler” (M§ 127b-128a)

Bedeni tenkiye ettikten (bosalttiktan) sonra kizil zernih, ak hardal,
saytarac, iraki jengar, kizil boya, turp tohumu, kibrit, yilan boncugu, kiindis -
ki agu kundusu denir- ve kust doviilir, tiz (keskin) sirke ile veya limon suyu
ile yogurulur, gece iri bir nesne ile bahak yeri kizdirincaya kadar sirtdiikten
sonra siriiliir, sabaha dek durur. Sabah hamama girip turmus unu veya nohud
unu siiriniip yikanirsa Allah’in dilemesiyle sifa bulur.

“bedeni tenkiye itmekden sonra kizil zernih ve ak hardal ve
saytarac her birinden bir bucguk direm ‘iraki jengar ve kizil
boya birer direm turp tohmi ve kibrit ve yilan boncug:i her
birinden biser dirhem kiindis ki agu kundus: dirler ve kust
ikiser direm alalar dogeler tiz sirkeyile ya limun suywyla
yoguralar gice bahak yirini bir iri nesneyile kizdurunca
sirdiikten sonra dirteler sabaha dek tura sabah hammama
giridp turmus unt ya nohud um dirtinidp yunalar sifa ola
insaallahu” (MS 128a)

Miintehab-t §ifa’da turp tohumu ak bahak i¢in tavsiye edilir.

“turp tohm: ... yizde olan ¢igida ve ademiin yiizine nesne
tokinsa eseri kalsa ve dahi ak bahaka tila itseler fayide ide”
(MS 22b)

Kitab-1 Miintehabii’t-Tib’da ak behakin tedavisinde balgamun ishal
edilmesi i¢in kabili (helile) ve tiirbiid bal ile yogurulur veya itrifil-i sagir,
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tirbiid, sahm-i1 hanzal verilir. Yogurt, karpuz, kavun, bahk gibi balgam
artiran gidalardan perhiz edilir.

“ve ak behakun ‘ilaci budur kim balgami ishal ider hab virmek
gerek bu hab gibi sifat:1 budur kabili iki direm tirbid bir direm
balila yoguralar isti‘mal ideler yahud trifil-i sagir iki direm
turbid bir direm gsahm-1 hanzal bir rub‘ agir1 cemi'isi bir
serbetdur ve bu oti1 anda dort kez i¢mek gerek ve balgam:
arturur gizalardan berhiz itmek gerek yogurt gibi ve karbuz ve
kavun ve balik gibi ve itrifile milazemet itmek gerek andan
sonra seytaraci ya kizil goveyni sirkeyile diirtmek gerek” (MT
131a-b)

Yine Kitab-t Mintehabii’t-Tib’da ak behakin tedavisinde geytarac, turp
tohumu, kizil boya, kiindiis ve hardali sirke ile yogurup giinese karsi siiriilmesi
tavsiye edilir.

“bir tili kim behak: giderir ve sifati budur seytarac ve turb
tohm: ve kizil boya ve kiindis ve hardal beraber alasin kat
sirkeyile yogurasin ve ginegde diirtesin” (MT 131a-b)

Menafi‘u’n-Nas’da da balgami ishal ettirecek bir serbetin tarifi yapilir.
Kabili helile, tiirbiid ve bal katilarak yapilir.

“ak bahakun ‘ilact budur kim balgam: ishal itdiresin san‘ati
budur kabili helile iki dirhem tarbid bir dirhem bal ile yogurub
isti ‘mal ideler bu bir yerbetdiir” (MN 26a)

Ayrica itrifil-i sagir, tirbid, sahm-1 hanzal ile yapilan serbeti igmek ve
balgam artirici gidalardan sakinmak tavsiye edilir. [trifile devam ettikten sonra
seytarac ve kizil boya dovilliip sirke ile siirmek gerektigi bildirilir.

“etrafil-i sagir iki direm ve tiirbid bir dirhem ve yahm-1 hanzal
bir deng ciimlesi bir gerbetdir diort kerre i¢mek gerek ve
balgam arturur gidalardan perhiz eylemek gerek ve etrafile
miilazemet ideler andan sonra geytarac: veya kizil boyay: dégiab
sike ile dirtmek gerekdiir” (MN 26a)

Incir yaprag: dviilerek yaki edilirse ak bahak: giderir.

“ incir yapragin: dogib ak bahaka yak: itseler giderir” (MN 26a)
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Bahak-1 esved’in (kara bahak) tedavisi :

Kan ahlinir, birka¢ giin matbuh-1 eftimun i¢irilir, murattib (rutubet veren)
hamama ¢ok girdirilir ve murattib gidalar yedirilir ve gerbetler igirilir. Sevday:
arttiran nesnelerden sakinmak gerekir. Bahak-1 ebyaz (ak bahak) igin bildirilen
tilay1 (merhemi) kullanmak gereklidir.

“ ‘ilact kan almak ve bir ka¢ giin matbuh-1 eftimun i¢cmek ve
murattib hammama g¢ok girmek ve murattip gidalar ve serbetler
i¢gmekdiir sevda arturur nenelerden sakinamak gerek ve bahak-i
ebyaza didigimiiz tilay: isti ‘mal itmek gerekdir” (MS 128a)

Kitab-1 Miintehabda’t-Tib’da kara behakin tedavisinde Once matbuh-1
eftimundan verilir, sonra kabili ve kara helile ile eftimun yumusak déviilip
¢ekirdeksiz kirmizi {iziimle yogurulur ve her giin ceviz biiyikliginde bir
miktar verilir. Sevda artiran gidalardan ka¢inilir. Hamam tavsiye edilir ancak
cok terlememek gerekir. Ak bahak ve mal-i hiilya tedavisinde kullanilan ilaglar
burada da kullamilir. Eger bunlar bulunamazsa seytarac, kizil boya, miirdeseng,
zac, ramek (?) dovilir, kizdirilmig demir sokularak karartilmig sirkeyle
yogurulur ve siiriiliir.

“amma kara behakun ‘ilaci budur kim iftimun matbuhin bir kac
kez igiresin andan sonra bu ma‘cuna miilazemet itdiresin ve
sifatr budur kabili ve kara helile ve iftimun bu otlar: yumsak
dogesin cekirdeksiz kizil dizimile yogurasin ve her giin bir koz
kadarinca viresin sevda arturur nesnelerden sakinmak gerek ve
gizasin taltif eylemek gerek ve hammama miilazemet itmek gerek
ve ldkin hammamda cok dirlememek gerek ve ak behakun ve
mal-i halyalu kiginin tedbiri gibi tedbir itmek gerek ve ak
behakun mu‘alecesinde vasf itdigiamiz tililar1 dirtmek gerek
yokisa bu tiliyr isti ‘mal idesin ve sifati budur geytarac ve kizil
boya her birisinden otuz direm miirdeseng ve zac biser direm
ramek yigirmi direm bu otlar1 yumgsak dogesin andan sonra ana
yitecek sirke alasin ve demiiri karsu kizdurib ol sirkede
soyundiresin ta kim ol sirke karar andan sonra ol daogilmig
otlar1 anunila yogurasin ve dirtesin” (MT 131b-132a)

Menafi‘u’n-Nas’da da ¢ok benzer bir merhem tarifi vardir. Seytarac,
tirbiid tohumu, kizil boya, kiindiis, hardal birlikte sahk edilip keskin sirke ile
karigtirildiktan sonra giinese karst bahakin iizerine siiriiliirse giderecegi
bildirilmektedir.
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“bir tila kim bahak: giderir san‘ati budur geytarac ve tiurbiad
tohm: ve kizil boya ve kiindiis ve hardal beraber herbirin sahk
idib sarb sirke ile karisdurasin ve giinese karsu dirtesin”
(MN 26a)

Ayrica matbuh-1 eftimun ile kara bahak tedavisi 6nerilir.

“kara bahak ‘ilaci eftimun matbuhin bir ka¢ kez igiiresin sonra
bu ma ‘cuna miilazemet itdiresin” (MN 25a)

Kerdeme tohumu doviiliip sirkeyle karigtirilarak kara bahaka siiriiliirse
iyi edecegi Miintehab-: Sifa’da bildirilir.

“kerdeme tohmi ... dogip sirkeyile karigdurup kara bahaka
dirtseler gidere” (MS 23a)

Ak veya kara bahaklarin tedavisi :

Edviye-i Miifrede’ye gore bahak ilaci: (S. Pertevniyal 744/2°de mahak
olarak yazilmistir) Turp suyu igirilir ve kusturulur, sirkengiibin igirilir. Turb
suyu ile olmazsa sarab-1 lugaziye igirilerek kusturulur veya  eyaric-i
Calinus’la (Galenos) kusturulur.

“ “‘“ilact oldur ki turb suyin igeler ve kusalar ve sirkengiibin
iceler” “ve eger turb suyile olmazsa gsarab-1 lugaziya ige ve
kusa ya eyaric-i calinusila kusa” (EM 214a)

Yadigar’da ve Miintehab-: Sifa’da da sikenciibin tedavisi vardir.

“sikencibin-i rasin rasin cenahdir ki tirkce anduz dirler
anduz sarab: ... bahaklara fayide ider” (Y 71a)

“sikencubin-i raseni ... ak bahaka ve kara bahaka ... nafi‘dar”
(MS -P-184a)

Yadigar’da ve Menafi‘u’n-Nas’da labada ile tedavi edilir.

“ve lubede dibini yumgsak diogeler eleyeler sarb sirkeyle ve
biraz ketre ile ezeler demregiiye dirteler hem demregiiyi hem
bahak: gidere” (Y 179b)

“labada kim ana it kulag: dirler ani yogurd ile ... idib bir gice
turdukdan sonra bahaka ve cerebe sirseler gider” (MN 26a)



Edviye-i Miifrede’de sit ¢ok igirilir. Her giin benefse yag: ile veya
kabak yagi ile su‘ut (enfiye) eylenir. Gidas: isfinah (1spanak) olmalidir.

“siid ¢ok ige ve her gin benefse yagiyla su‘ut eyliye ve kabak
yagiyla ve gidasi isfinah ola” (EM 214a)

Yine Edviye-i Miifrede’de hatmi tohumu ve sirke ie tedavi edilir.

“hatmi tohmu sirkeile karisdurup bahak izerine tila idib ginege
kagst otursa nafi‘diar” (EM 214a)

Edviye-i Miifrede’de, Kitab-1 Mintehabii’t-Ttb ve Menafi‘u’n-Nas’da
gidasimin latif (yumusak) nesnelerden olmasi ve sevda artirmamasi, hatta
sevday1 bosaltacak nesneler olmasi gerektigi bildirilir. Ayrica gdvdesine bazi
merhemler siiriilir. Hamam ise ¢ok terlememek kaydiyla tavsiye edilir. Kitab-:
Miintehabii’t-Tib ve Menafi‘u’n-Nas’daki satirlarin  benzerligi oldukga
fazladir.

“gida eltif nesnelerden eyleye amma cuzama ishal-i sevda
idecek nesnelerle beraber ardinca ve govdesine her gice tiryak-
1 ef ‘i diirteler ki garab i¢inde i1slanmis ola” (EM 214a)

“sevda arturur nesnelerden sakinmak gerek ve gizasin taltif
eylemek gerek ve hammama miilazemet itmek gerek ve ldkin
hammamda cok dirlememek gerek ve ak behakun ve mal-i
hilyalu kisindn tedbiri gibi tedbir itmek gerek ve ak behakun
mu ‘alecesinde vasf itdigamaz tililari dartmek gerek”
(MT 131b-132a)

“sevda arturur nesneden sakina perhiz idesin ve gidasini taltif
idiib ve hammama miilazemet ide hammamda ¢ok terlemek
gerekdir ve ak bahak tilalarindan ideler” (MN 25a-25b)

Tervihii’l-Ervah’da bahak tedavisinde bazrenbu, ciilenciibin, nohud
suyu, badem, magzi tohmu, usfur, matbuh-1 tirbiit, garikun, sahm-1 hantal
kullanilir.

“ ‘ilact bazrenbu ii¢ be-dirhem / ciilencibin sekerle on bila kem
diremle vii ani ciillab ide / nohud ab ige ki andan renc gide

anunila gerekdir magzi bazem / ya magzi tohm: ‘usfur iy niki nam
gerek matbuh-1 tirbid garikunla / mitevvi yahm-1 hantal hem anunla”
(TE 353a)
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Yine Tervihii’l-Ervah’dan birkag tedavi 6rnegi daha verelim.

“cii pak ola ten itgil bu tilayi / ki zayil ide kalli ol ezay:

gerekdiir tohmi turb ve seytarac hem / ki hindi ola kiindiis dahi ba hem
anunla akir-1 karha beraber / eleniib yorula sirkeyle hemser

yahud bihi keber tirmiis uni hem / t1l1 idile sirkeyle ki ola em

kana berri nemek hem nen" ider / bahak dah: baras anunla gider

kana berrile ovulisa ol mevazi' / gunik iki yanindan ola nafi*

¢t kantaryun unila gahm-1 hantal / t1l1 idile olur soyle ki evvel

art eski bezile key ovalar / tilayt anun ardinca koyalar” (TE 353b)

Miintehab-1 Sifa’da ve Yadigar’da cevaris-i Calinus’un bahaka faydah
oldugu kayithdir.

“cevarig-i calinus ... bahak rencine fayide ider” (M$§ -P- 175a)
“cevarig-i calinus ... ve bahaka faide ider” (Y 85b-86a)

On yillikk bahak: giderebilecek bir tedavi ydontemi: Turp tohumu, sab
suyu ve bal karisim: yenilir veya bahak olan yere siiriliir.

“turb tohmi gab suyi ile bala karigdurub (yiye) [siirseler] on
yillik bahak: gideriir dimigler” (MN 26b)

Menafi‘u’n-Nas’dan bir bagka bahak tedavisi daha verelim.

“tila-y1 bahak kiindis ve kebere dibiniin kabi ve akirkarha ve
seytarac ve turb tohmi beraber dogib eleyub sirke ile hamir
idub tila ideler” (MN 26b)

Kikiirt, jengar, turp tohumu, sevniz (?), ceviz i¢i, zernih ve yillanmis ac1 yag
ile yapilan merhemle bahak tedavi edilir.

“tila-y1 bahak kikird ve jengar ve tohm-1 turb ve jevniz her
birinden beger dirhem ve cevz i¢i iki dirhem zernih dirt dirhem
ve yillanmig act yag on dirhem eczay: cem’ idib dmiihat ? ile
evvelki ‘adet izere tila ide” (MN 26a-26b)

Baras’in tedavisi :

Tenkiye-i beden edilir (beden bosaltilir). Gdyiinmis (yanmis) ahlat
(hiltlar) nuze olduktan sonra yani pistikden sonra matbuh-1 eftimun, sarab-i
usul gibi ve ter yaglari diirtiiliir (siiriiliir) ve miilazemet-i istihmam edilir.
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Tavuk eti, koyun eti, kuzu eti, oglak eti gibi ve isfanah, salgam asi, bugday
ag1 ve riste as1 gibi giday-1 salih (uygun yiyecekler) yedirilir; sarablardan
sarab-1 niliifer, gsarab-1 benefse, sarab-1 rummaneyn ve sarab-1 verd-i tari
istimal edilir (kullanilir). Eyarici lngadiya igirilirse nafi‘ ola ingaallahu ta‘ala
(Allahu taalanin dilemesiyle faydali olur).

“ ‘ilact budur ki tenkiye-i beden ideler gdéyiinmis ahlat nuzc
olmakdan sonra ya‘ni bigsmekden sonra matbuh-i eftimun gibi
sarab-1 usul gibi ve ter yaglari dirtmek ve miilazemet-i
istihmam itmekdir ve gidayi salih yimekdiir tavuk eti ve koyun
eti ve kuzu eti ve oglak eti gibi ve isfanah ve galgam as1 ve
bugday ag1 ve rigte ag1 gibi yiyeler sarablardan garab-i nilifer
ve sarab-i1 benefse ve garab-1 rummaneyn ve garab-i verd-i tar
istimal ideler ayarici lugadiya igiireler nafi‘ ola insaallahu
ta‘ala” (M$ 128b)

Kitab-1 Miintehabii’t-Tib’da barasin tedavisinde 6nce kusturulur sonra
habb-1 istamhikun, kene tohumu yag1 veya eyaric-i lugaziye ile ishal ettirilir.
Habb-1 istamhikun’un yapilist agsagida ayrintili olarak anlatilmaktadir.

“ve barasun ‘ilaci budur kim evvel emerde becid kusturasin
andan sonra habb-1 istamhikunile ishal itdiresin kene tohminun
yagila bile yahud eyaric-i lu‘aziyyeyile ve habb-1 istamhikunun
sifatt budur ak tarbud iki direm sabr-i1 dskutiri bir direm
habbu’n-nil ya‘ni civit tohmi bir direm sahm-1 hanzal buguk
direm mahmude iic cekirdek yumgsak dégesin ve suyila yogurasin
ve hablar eyleyesin ve golgede kurudasin ve gserbeti iki
diremdir andan sonra bu ma‘cundan iki direm ginde viresin ve
sifat: budur egir ve filfil ve kara helile ve cam sakizinun
berverdesi ve giunliik ve ziravend ve habbu’l-gar ve killisinden
beraber alasin ve yumgsak dogib balila yogurasin ve yirini bu
edviyeyile mu‘alece idesin ve sifat1 budur kdr tasi ve sgeytarac
ve saru zernih ve gelener (,3;15) ve kire¢ beraber beraber oglan
sidigile ya sirkeyile yogurasin ve dort gin gianegde koyasin ve
sirkesi ya sidigi eksildikce arturasin andan sonra barasi
bevlile yahud sirkeyile yorasin ve bu oti dirtesin ve
ta‘amlardan har u yabis nesneler viresin ve kizil eski sarab
viresin” (MT 132b-133a)
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Tuhfe-i Muradi’de Aristetalis (Aristo)’in inciyi ezerek ma-1 reccac (?)
gibi yaptiktan sonra barasa siiriilirse giderecegini bildirdigi nakledilir. Ayrica
lacivert denen madenin de sirke ile sahk edilip siliriilecegi bildirilir.

“arestetalis ... ve hem eydir eger inciyi hall ideler gséyle kim
ma-1 recrac ola ve ol mahlul inciiden barasa tila ideler evvelgi
tilayilan barasi giderir” (TM 25b)

“ laciverd ahvalin beyan ider ... fayidesi ol durur kim ... ve
eger sirkeyile sahk idiip abrasun barasina yaku ideler fayidesi
tiz zahir olur” (TM 84a)

Yine Tuhfe-i Muradi’de Misirlilarin haraze, Etrak yani Tirklerin zer-
ender-zer dedikleri hacerii’l-bakar tagimin siici (sarap) ig¢inde ezerek bir
hastaliktan dolayr ve o6zellikle barasdan olan ak kilin kararacag: bildirilir.
Ancak yashliktan dolay: agarmigsa fayda etmeyecegi de belirtilir.

“hacerii’l-bakar misriler buna haraze dirler etrak zer-ender-
zer dirler .... ve eger bu tag: siiciyle ezeler ak kil ¢ikdug: yire
yaku ideler kili kara ¢ikarur ve ba‘zilari eydiirler bu zikr olan
da‘-i sa‘lebden ve barasdan olan ak kildurur ve amma ‘illetsiz
vaktinda agaran killara bu yaku fayide itmez” (TM 100a)

Nidai’nin tecriibe edip ¢ok¢a kullandigmm bildirdigi ak ve kara bahaka
etkili bir tedavi ySntemi : Ishal edildikten sonra hamamda terleyen hastamn
bahak olan yerlerine futa? (ipek pestamal) ile sertge sirilir ve kizdirilan
yerlere kiindiis ile ferfiyun yag: kanistinihp siriliir. Ug giin devam edilir.
Allahin izniyle gifa bulur.

“diger bir micerreb kim hic misli yokdur her zamanda isti ‘'mal
itdigumiz ‘ameldiir ak bahak ve kara bahak zail olsun dirsen
evvel mishil viresin ishal itdikden sonra hammama varub
tamam terleye andan sonra ¢ikub hararetle bahak olan yirleri
futa ile muhkem sirib kizdura dah: kindisi ferfiyun yagila
karigdurub ol yirlerine aligdiri tutub sidre iic ginden sonra
hammama varub ¢ikdukda siriine bir kac kez ide bi-iznillah sifa
bula” (MN 26b)

“fil oduni barasa tila itseler gifa bula” (MN 26b)

2 Futa : (F) Pegtemal, eskiden kullanilan bir cins kumas. (D) Hamamda bele baglanan ipek pestamal. (KT)
Havlu. (CD)
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Bahak ve baras tedavisinde kullanilan ilaglar :

“mahmude ... bahak ve baras ve kelef rencine tila itseler
nafi‘dir” (EM 236b)

“eyaric lugaziya bu bir mibarek terkibdiir ve bunun menfaat:
c¢okdur ... bahaka ve barasa ... fa(y)ide ide gidere (Y 55a)

“strifil mahan muhatasar bahaka barasa faide ider” (Y 91b-92a)

“ma‘cun-1 sebkinec ... ma‘cun kim ak bahaka ve barasa ve
cemi‘i sevdavi ve balgami ‘illetlere faide ide” (Y 58b)

“ barasa bahaka limon suyin etmek i¢i ile 1sladub ve ‘alili
yaturub giinese karsu baras olan yerlerine yak: idib kuruyinca
giinesde otura bir kac kerre ideler baras: ve bahak:1 giderir bi-
iznillahi te ‘ala” (MN 26a)

Barasin daglama ile tedavisi :

Cerrahiyyeti’l-Haniyye’de baras yani alalik rencinin daginin
tarikasin bildirir baslikli bélimden barasin daglanmasini sadelestirerek
verelim.

Baras ilagla tedavi edilemezse dag vurulur. Barasin {izerine
derinin kalinligundan biraz fazla, barasin akliini giderecek
kadar dag vurulur, levni? doner, sonra géylece mualece edilir:
Mercimek unu, giéil yapragi, lisanii'l-hamel yapragi, gogercin
(givercin) kan: ya da karla kug¢ (kirlangi¢) kaninin her birinden
birer cliz alinip tamami bir yerde karigtirilur, bir biz'e (beze)
dirtiliir, o mevzi'a (yere) vurulursa Allahin dilemesiyle onulur
(iyilesir). (CH 47a-b)
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SIVILCE
J.’.J_’.u : Siviled ‘;”J_,.w : Sivilei

DEYIMLER - ISTILAH - TERMINOLOJI

Sivileid : [sivilci] Sivilce. (TS) Sivilce : Kii¢iik, irinli deri kabarci1gi. (MD)

Bu konu olduk¢a karmasik bir konudur. Nemle, cemre, humre, ates
paresi, caversiye, beserat gibi birbirine yakin ve gokg¢a karigtirilan birgok
deyim vardir. Deyimlerin karsiliklarin1 bulabilmek i¢in giiniimiiz bilgilerine ¢ok
fazla ihtiyacimiz olacaktir. Bu sebeple bu konuya &nce giiniimiiz bilgilerine
goz atarak baslamakta kolaylik olacagi goriislindeyiz.

Tilirkan Saylan’in verdigi bilgilere gore; Stafilokoklar kil agizlarinda
osteofolikiilit, ekrin ter bezi afzini tutarsa periporit, kilin tiimiinde folikilit,
kil-yag bezi Unitini kapsarsa fironkiil adlarim1 alan enfeksiyonlar:
olustururlar. Kil dibi iltihab1 yani folikiilit, ¢ok sik rastlanan bir klinik
belirtidir. Genellikle deri ytizeyinde bulunan stafilokoklar, tirag, agda, kagima
gibi nedenlerle veya kortizon kullanim: gibi direnci kirici olaylar sonucu kilin
iginde gelisme olanag: bularak folikiilitleri yaparlar. Kil ve tidy bulunan
bdlgelerin her birinde bu enfeksiyon gelisebilir, kroniklegebilir ve iyilesmesi
uzar. Halk arasinda folikiilite sivilce de denir. Kilin yaninda yag bezinin de
bulundugu kil-yag bezi dnitleri, stafilokoklarla enfekte oldugunda gelisen
fironkiil de, ¢ok sik gorilen ve halk arasinda c¢iban denen bagka bir
enfeksiyondur. Daha ¢ok sisman, yagh insanlarda, kalgalarda, sirtta ve yad
bezlerinin bulundugu diger bdlgelerde gériilir. Direncin g¢esitli nedenlerle
(diyabet, immiinsupresyon vb.) disiik olmas:1 da hazirlayici bir etken rold
oynar. Fiironkiilin birkag1 bir araya gelirse ve g8z g6z acilirsa
karbunkiil=antraks-ayni terim sarbon i¢in de kullanilir-gir-i pence, yaygin
olursa fiironkiiloz adlar1 verilir. Sakal killari: sikozis; koltuk alt: apokrin
bezleri: hidrozadenitis = képek memesi. Piyodermit lezyonlar,
stafilokoklara digerbakterilerin de eklenmesi ve viicut direncinin g¢esitli
nedenlerle diiymesi sonucu, derin, siipiiratif ve disadofru tiimSre benzer
sekilde biiyiiyebilir: vegetan piyodermit.’

! Ttrkan Saylan, Hekimler igin Deri ve Zahrevi Hastaliklar E1 Kitab, Istanbul, 1989, s: 74-75.
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Streptokoksik impetigo : Normal veya hafif kizarmis deri {fizerinde
yarim kiire seklinde i¢lerinde berrak bir sivi bulunan vezikil ve biiller halinde
baglar. Vezikiil ve biillerin ¢evresinde kirmizi bir hale vardir. Ustlerini Srten
deri ¢ok ince oldugundan biiller hemen patlayarak, kirmizi, sulanan yuvarlak
ve yiizlek bir erozyon meydana gelir. Erozyonlarin ¢evresinde agilan biil artig:
epitel parcalar:1 goriilebilir. Sizan serumlar kuruyarak bal sarisi renginde
kabuklar yapar.?

NEMLE-ATESPARESI-CEMRE-CAVERSIYE

Nemle dlwod

Nemle : (A) Viicutta olan karincalanmalar. (D) (CD) (MNO)

Bedii §ehsuvaroglu’nun Kamusu’l-‘Arabi’den aktardigina goére Nemle :
[nemel] Insanin cenbinde zuhur eden bir nevi yara; kezalik beden-i insaniye
ariz olan bir gina ufak sivilceler. Evvela yanma, iltihab ve hafif gisle baglar.
Bide karinca gibi etrafa yiirliyiib yayilir. Karinca 1sirig1 gibi acir. Tiirkgede
buna “seyircek” ve “isirga” derler. Eger galiz ve had ise bir mahalli karinca
uvas: gibi oyub mitekarrih olur. Civersiye, sdiye ve ratbe gibi envai vardir.
(Kamusu’l-Arabi, sah. 367-368)°

Nuran Yildirnm’a gdre; viicudun yan taraflarinda olan bir yara tird.
Once yanma ve hafif sisle baglayan kiigiik sivilceler, sonra karinca gibi etrafa
yayilir. Bu nedenle karinca 1sirig: da denir. Bk. Humre.*

Miintehab-1 Sifa’ya gére nemle, birbiriyle birlesen kiigiik sivilcelerdir.
“amma nemle uvak sivilcelerdir ki biri birine ulagur” (M$ 132b)

Cerrahiyyeti’l-Haniyye’de yabis sigilleriin ve mismari sigilleriin ve
nemleniin tarik-1 ‘ilacin bildarir baglikli 2. Babin 82. Faslinda deri Gstiinde
karinca 1sirif1 gibi nesneler olarak tarif eder. Ozellikle gogiislerde olmak
izere viicudun her tarafinda bulunabilecegini belirtir.

"amma nemle didigamiiz‘illet dah1 beden iistinde bir ziyade
nesnedir derinin igine eser itmigdiar anun ‘alameti oldur kim
kacan kim nemleye sovuk tokunsa karinca isirur gibi olur bu

2 A.Lutfi Tat ve ark; Deri ve Zithrevi Hastabiklar Ders Kitabi, Ankara, 1977, s: 108.
® Bedii N. Sehsuvaroglu; “Sair ve Hekim Ahmedsi, ist. U. Tip Fak. Mecm. C:16 S:4 (1954) s: 621.
* Nuran Yildinm; XV. Yiizyila Ait Tarkce Bir Cerrahname, Doktora Tezi, Istanbul, 1983. s: 144.
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‘illet cesedin mecmu‘t  yirinde vaki' olur amma ekser
emceklerde vaki* olur” (CH 124a124b)

Miintehab-t Sifa’da nemle ve ates paresi demregii olarak tanimlanmigtir

“nemle ve atey paresi yani demregiilere ve gaverse yani taru
gibi ¢ikar bu kamusu beteratlardur ve 1ssi giglerdir” (M$ 132b)

Yine aym ifadede ve daha sonraki ifadelerde gecen beterat kelimesinin
ise aslinda “beserat” QIJ;'.' oldugunu diigiinmekteyiz. Mintehab-1 $ifa i¢in
hazirladi1 sozlikte Zafer Onler’, “Beterat: (Far.) Kaginti ve kabarciklar
seklinde beliren bir grup cilt hastalifinin genel ad1.” geklinde Fars¢a bir kelime
olarak verse de, kelimenin ashinin besre’nin ¢ogulu olan beserat
olmalidir.(bkz. Cicek-Kizamik bélimii) Kelimenin lugatlerdeki karsilii su
sekildedir:

J:'.’ Besr : [besere °J:'1 ] (A) (C. Besiir) Viicutta gikan sivilce, ufak ¢iban.
(D) “besere : Bir nev‘i kigik sivilce. besere-i rediye, besere-i habise :
Cikdig1 yeri kangren ider mihlik bir sivilce”. (KT)® Besere-i habise : Kara
kabarcik denilen ve ¢iktigi yeri kangren eden dldirdcii bir hastalik. (D)(CD)
Karakabarcik : Sarbon.” Besur : (A) (Besr. C.) Sigiller, sivilceler, kiigik
¢ibanlar. (CD)

Nuran Yildirim, baglantili birka¢ deyim daha bildirir. Besre: Asl
“bisre”, bkz. Biisre. Besur :Ash “biisir”, bkz. Bistr. Biisre : Pustule. Bisir
: Sivilceler. Biisdr-1 lebeniyye : Yiizde ve dier organlarda olan siit gibi
beyaz sivilceler. Biisir-1 sigir : Kigik sivilceler. *

Tervihii’l-Ervah’da da nemlenin biisur yani sivilcenin ¢ogulunun oldugu
su musra ile belirtilir: “basur olur nemle adi ey dand” (TE 345b)

Edviye-i Miifrede’ye gére beserat, Arap¢a kulkas da denilen
sivilcelerdir.

“gul yagi ... uyuz olmig endamlara nafi ‘dir diirtseler ve beserat
ya ‘ni sivilciler ki ademun gevdesinde olur durticek giderir ki
arabca kulkas dirler” (EM 233b)

3 Zafer Onler, Celaliddin Hizir (Hac: Pasa) Mintehab-1 Sifa II Sozlik, Simurg yay. istanbul, 1999, s: 56.

¢ (KT) : Semseddin Sami; Kamus-1 Ttrki, Enderun Kitabevi, Istanbul, 1989.

7 Tarkan Saylan, Hekimler igin Deri ve Zithrevi Hastaliklar E1 Kitabs, fstanbul, 1989, s:80.

8 Nuran Yildirm; XV. Yiizyla Ait Tirkge Bir Cerrahname, Yaymianmamts Doktora Tezi, Istanbul, 1983. s:
105.
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Lo
Ates paresi (Ates-i farsi) (Nar-1 farisi) o=

Hepsinin aym kékten gelmis ve gesitli degisiklikler almig deyim oldugu
agikardir. Fars¢a “dtes-i farsi” Tirkgelestirilirken “ates paresi” olmusg, Arapga
“nar-1 farisi”sekline doniigmiistiir. Lugatlardaki kargiliklar: sdyledir:

Ates paresi : (F) Kagmtili, allerjik bir cilt hastaligr.’ “ates paresi sulu
kabarciklar ola” (Y 174a) Nar-1 farisi : “biasur ol ki adi nar-1 farisi / ider
¢iktikda sir‘atle tebadiir” (TE 347b) Ates-i farsi : Baldirda ¢ikan ¢iban.
“inciikde ¢ikan bagi beyan ider ki ateg-i farsi dirler” (KM 11b.15) “inciik
¢tbanlarin beyan ider ki ates-i farsi dirler” (KM 36a.17) Incik : [inciik] Diz
kapag ile topuk arasi, baldir.'

Mintehab-t Sifa’da ites piresi, sulu ve sarp (keskin) géyindiiriici
sivilceler olarak belirtilir.

“ateg paresi beteratdur sulu ve sarp géyindirir” (M$ 132b)

“atey paresi sulu kabarciklar ola heb ‘ilaclart biri birisine
yakin” (Y 174a)

Nuran Yildirim, nar-1 farisi ile cemrenin aymi sey oldugunu
soylemektedir. Cemre : Nar-1 farisi, Nar-1 parisi, kara kabarcik, sarbon, ates
gdyniigl, yanikara, kabarcik, yilancik, antrax, erysipelas, St. Antony’s fire."

Cemre 0 oo

Cemre : (A) Iltihapli bir ¢iban, kara kabarcik. (D) (MD) Kabarciklar
bigiminde beliren atesli bir cilt hastaligr.'?
(Y 174a) Nar-1 farisi, Nar-1 parisi, kara kabarcik, sarbon, ates gdynigi,
yanikara, kabarcik, yilancik, antrax, erysipelas, St. Antony’s fire."

cemre cemile kabarcuklara dirler”

N.Kemal Kurt, Sanizade’nin Kanunii’l-Cerrahin kitabimi inceledigi
tezinde cemre i¢in su agiklamalar: aktarir:

® Zafer Onler, Celaliddin Hizir (Haci Paga) Mintehab-1 Sifa IT Sozliik, Simurg yay. istanbul, 1999.

10 Sadettin Ozgelik - Halil Kaya; “15. yy.da Yazilmg Bir Tip Kitabinda Gegen Tibbi Terimler” Tip Tarihi
Aragtirmalan 6, {stanbul, 1997, s: 63-79.

! Nuran Yildnm; XV. Yiizylla Ait Tirkge Bir Cerrahname, Yayinlanmamig Doktora Tezi, Istanbul, 1983. s:
106.

12 Zafer Onler, Celaliiddin Hizir (Hac: Paga) Milntehab-1 Sifa I Sazlik, Simurg yay. Istanbul, 1999.

1 Nuran Yildirim; XV. Yiizyila Ait Tarkge Bir Cerrahname, Yaymianmamg Doktora Tezi, istanbul, 1983. s:
106.
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Cemreti : Sirpengce yani kara kabarcik ve Latince’de ates koruna
benzetilmesinden dolay: ‘karbo’ dedikleri, iltihaph, akintili, hemen hemen diiz
gibi, gayet kat: ve agrili ve de ¢ok hararetli bir gistir. Bunun dimmelden farki:
tepesindeki siyahliktir. Diimmelde son zamanlarda ariz olabilir. Fakat
karigtirmamak lazimdir. Diimmel daha yumru olur.

Cemre yani girpenge; Cemre-i Halisa ve Cemre-i Muhtelita olmak fizere
ikiye ayrilir. Cemre-i Halisa : Kotillik igermeyen, 6nemli kotii sonuglar:
olmayan tipidir. Cemre-i Muhtelita : Diger baz1 sisliklerin yapisina meyilli
olan yahut uzima denen §is nevinden ya iltihapli bir daire yahut bu gibi
olusumlarin bir daire i¢inde kusatilmis olamidir ve gevresi béyle ¢evrilmemis
olan ve pek yayvan dahi olan kara kabarcifa cemre-i kazibe (yalanci cemre)
derler. K6t bir atesten sonra ve g¢igek hastalifinin sonucunda husule gelen
mor renkli, sefaklosa meyilli ve diger bu yapidaki olusumlarla olancemreye
cemre-i rediye (k6td cemre) ismi verirler. Taun’dan veya diger ¢egit bir
vebai atesten dolayr ortayagikan kara kabarciklara ‘cemerat’ ve ‘boye’ diye
isim verilir. (KC s.23)"

Tuhfe-i Mubarizi’de cemre igin su satirlaria kargilagmaktayiz.

“safradan olan gis ana ‘arab dilince cemre dirler ol kizililadur
saruligr dahi olur az agriyila” (TM 24b-dayire)

Mintehab-1 Sifa’da cemre, iss1 (sicak) ve gdyindiriici (yakic,
daglayici) sivilcelerdir, sar1 ya da kara olur ve nemi eksiktir.

“ve cemre beteratdur 1ss1 ve gdyindiiriici ve saru olur ve kara
olur ve yashigy eksik olur” (MS 132b)

Yadigar’da da benzeri bir ifadeye rastlanmaktadir.

“cemre cemile kabarcuklara dirler 1ss1 ve yandirici ola ve tiz
karara ve sulu olmaya” (Y 174a)

Yine Yadigar’da cemrenin kotii tiplerinden bahsedilir.

“cemre-i hamile kabarcukdur yayilur ba‘zi vaktda dort yanini
gevrelerini yir” (Y 174b)

" N.Kemal Kurt; Sanizade Mehmed Ataullah Efendi’nin Kanur'I-Cerrahin Adl: Kitabimn Incelenmesi,
Doktora Tezi, Istanbul, 1999,
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“ve cemre kim sahiblediir (sahbiledir) kabarcuklardur kim
goyiindirme daht dirler kirecile séyindirirler” (Y 174b) (bkz.
Basbert b6liimil)

Ayrica Yadigar’da Tirkge 1sirgu olarak adlandirilan kotd olmayan
cemre tiplerinden de bahsedilir.

“ cemre-i habile 1sirgu didiakleri kizil gigdiar insanun kang
a ‘zasinda dirsek (dirsen) gikar beliricek kizdurur isitmas: bile
olur bedeni gayet kizdurur ve yandurur” (Y 174b)

o

“ve cemre kim 1sirgidur kabarcuksuz kizil gigdir” (Y 174b)

Caversiye &:-ul)}l’.

B “ufak bisurat

Caversiye : Miitekarrih bir ¢iban, nemle’nin ilerlemis sekli.
olur kat1 suzan / ider andan sadit med seyelan / olur dsti anun ebyaz alti
ahmer / adi caversiyedir ey birader” (TE 346b) Caversi : (A) Bir dar: tanesi
biliytkliginde olan kabarcik. Déa-i caversi : Kabarcik hastalifi. (D) Cavers :

(A) Bugday arasinda biten bir ¢esit sar1 dari. (D) Karaca dari. (KT)
Tuhfe-i Mubarizi’de dar1 gibi ufak kabarciklar oldugu belirtilir.

“safradan olan bas ana ‘arab dilince caversiye dirler taru gibi
ugak kabarcuk olur” (TM 24b-dayire)

Tervihi’l-Ervah’da caversiye ve ‘ilact b6limiinde Ahmedi §éyle der

“ufak basurat olur kati1 suzan / ider andan sadit med seyelan
olur dsti anun ebyaz alt1 ahmer / ady caversiyedir ey birader” (TE 346b)

Miintehab-: Sifa’da soluk gorindsli usak (kiigik) sivilceler igin
kullanilan gdverse deyimi de ashinda caversiye’nin fars¢caya dénigmiis geklidir.

“ve gaverse usak beteratdir ki beniz atlas gibi ola” (M$ 132b)

Nitekim Mintehab-1 Sifa’ya hazirladign sozlikte Zafer Onler, bu
kelimeyi Fars¢a olarak agiklamaktadir. Gaverse : (F) Dar1 bi¢iminde ortaya
¢ikan bir tir sigil.'®

1% Bedii N. Sehsuvaroglu; “Sair ve Hekim Ahmedi (Hayat1 ve Eserleri), ist. U. Tip Fak. Mecm. C:16 S:4
(1954) s: 621
16 Zafer Onler, Celaliiddin Hizir (Hac: Paga) Mintehab-i Sifa I Sozlik, Simurg yay. Istanbul, 1999.
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Humre bf,

Nuran Yildirim, nemle maddesinin sonunda da “bkz. humre” diyerek
ayn1 sey oldufuna isaret etmektedir ve Bedii Sehsuvaroglunun nemle igin
verdigi bilgileri aynen humre ig¢in vermektedir. Humre : Yilancik, alazlama,
nemle, erisipéle. Tiirk¢ede seyircek ve 1sirga denir. Agir ve siddetli ise yara ve
oyuk olur. Caversiye, saiye ve ratibe gibi gesitleri vardir. ' (bkz. nemle
maddesi) Ancak Tervihi’l-Ervah’da 345b varaktaki 24. fashin baghg: fi’n-
nemleti ve ‘ilacuha seklinde baslayip nemleyi anlatirken, 346b varaktaki fi’l-
caversiyeti ve ‘ilacuha bashikli 25. fasildaki fi’l-humreti alt bashifiyla da
humre anlatilmaktadir. Bu itibarla ikisini aym1 hastallkk olmayacagim
sdyleyebiliriz.

Tervihda’l-Ervah’da fi’l-humreti diye baslayan b6limde Ahmedi,
humreyi ciltte ategle ortaya ¢ikan kirmiz: taneler seklinde tarif eder ve adinin
onuni¢in cemreye benzedigini beliritir.

“kizil habbat olur tende peyza / dem olur kim gelir anunla humma
olur ol habbelerin ad: humre / anunigin ki benzer s6zi cemre
atag olur lehiy anunla peyza / sebeb ana galiz u tiz safra”

(TE 346b-347a)

Devellioglu da Lugat’inda humre igin “yilancik, alazlama” karsiligim
vermektedir.

Yadigar’da "-.'.'“J'G olarak yazilan bir bagska deyim daha vardir ki
hakkinda pek fazla bir bilgi sahibi degiliz.

“ve kadrisiyye (kdd risiyye) dahi buncilayin teskin ideler ..” (Y 175a)

SEBEPLER - ETYOLOJI

Tunfe-i Mubarizi’ye gore cemre ve caversiyenin sebebi safradir.

“safradan olan gig ana ‘arab dilince cemre dirler ol kizililadur
saruligr daht olur az agriyila” (TM 24b-dayire)

“safradan olan bas ana ‘arab dilince caversiye dirler taru gibi
usak kabarcuk olur” (TM 24b-dayire)

' Nuran Yiidinm; XV. Yizyla Ait Ttrkce Bir Cerrahname, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Istanbul, 1983. s:
122.

V6. VIHSERBERETIM

TAYIMANT g

UHULQ
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Miintehab-: Sifa’ya gére bunlarin hepsinin (sari, kizil veya kara) sebebi
aynidir ve maddeleri galiz (yogun) balgamidir. Tedavileri de birbirine yakindir.

“bunlarin gerek saru gerek kizil gerek kara diikeli madde galiz
balgamidir kamusimin ilact birbirine yakindur” (M$ 132b-
133a)

Batin bu hastaliklarin sebebini kanin kaynamasina baglar. Insanm
tabiat1 icabi siit disleri diiglip kalici digler ¢itkinca ¢ocugun viicudunda kanin
kaynamasi ile olacagim beliritr. (Ergenlik sivilcelerini tarif ediyor olabilir).

“pes ma’lum old: ki bu illetler kan kaynamagina taalluk dutar
nite ki tabiat vacip kilur ki sad digi yani genc oglan digi diige
ve ayruk kavi dis bite pes vacibdiir ki kan oglan teninde
kaynaya” (MS 133a)

Ergenlik doneminde alinan gidanin fazlasi, iglenmeyip viicudunda
toplanmig olur, burada katlarina ayrilir. Mizaclar, havalar ve viicut kuvveti bir
tirld olmadigindan, genglerde adbile denilen sivilceler ve kiigiik ¢ibanlar ¢ikar.

“ve ol gida fazlas: ki terbiyetsiiz bunlarun teninde derilmiy ola
katlarina ayrila bu sebebdendir ki oglan ola ki teninde dbile ve
baglar ¢ikmaya andan otiri ki mizaclar ve havalar ve dikeli
ten kuvveti bir diarli deguldir” (M$ 133a)

TEDAVI

Miintehab-:1 Sifa’ya gore eger safravi olursa koruk (eksi tiziim) suyuyla
ve enar (nar) suyuyla ve bunlara benzer nesnelerle safra sakin kilmir, ondan
sonra kan alimir, matbdh-1 helile ve ma’d’l-rummineyn (nar suyu) ile
kusturulur. Sandal, fulful (biber), sif-1 mamisa (kirlangi¢c otu fitili), isfidac
(istiibeg) ve gil-i ermeni (kilermeni), yas (taze) kisniz suyu, kasni suyu ve
inebii’s-saleb suyu ile erhem yapilip siiriiliir. Sirke ve giilab (giilsuyu) stirmek
de dogrudur.

“ve olki safravi ola safray: sakin kilar koruk suyiyla ve enar
suytyla ve bunlarin gibi nesnelerile andan sonra kan alalar pes
matbuh-1 helile ve ma’i’l-rummaneyn birle istifrag edeler ve
sandal ve fulful ve saf-1 mamisa ve isfida¢ ve gil-i ermeniyi yas
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kigniz suyiyla ve kasni suyiyla ve ineb#’s-sa’leb suyiyla tila
eyleyeler ve sirke ve gilab tila eylemek savabdur” (M§ 133a)

Cemre’nin tedavisi : Miishilden sonra eksi nar suyunu sirke ile pisirilip
bir parga keten bezi ile lizerine yak: edilir, glindliz ve gece fi¢ kez taze taze
uygulanir.

[13

ve cemreye miishilden sonra ekgi nar suyin sirkeyile bigireler
ve bir pare kettan bezi birle iizerine yaku edeler ve gindiz ve
gece ig¢ kez taze taze vura” (MS 133a)

Gaverse (caversiye)’nin tedavisi de yukarida anlatilanin aym sekilde
tatbik edilir. Istifrag1 matbuh-1 helile ile edilir. Bu serbete eftimun ve turbut
da katilir. Bu ilaglar ayn1 zamanda nemle, cemre ve gaverse ilacidir.

“ve dahi gaverse ilacin bu resme edeler istifrag: matbuh-:
helile birle ede ve elbetde bu serbete eftimun ve turbut katalar
bu ilaclar nemle ve cemre ve gaverse ilacidir” (M$§ 133a)

Edviye-i Miifrede’de giil yaginin beserat yani sivilcelerin tedavisinde
kullanildig: belirtilir.

“gul yagi ... uyuz olmig endamlara nafi ‘dir dirtseler ve beserat
ya ‘ni sivilciler ki ademiin gevdesinde olur darticek giderir ki
arabca kulkas dirler” (EM 233b)

Yadigar’da sulu olsun veya olmasin yani cemre veya ates paresinin
ilaglarinin birbirine yakin oldugu belirtilir.

“cemre cemile kabarcuklara dirler 1ss1 ve yandirici ola 21 ve
tiz karara ve sulu olmaya ates paresi sulu kabarciklar ola heb
‘ilaclari biri birisine yakin ola” (Y 174b)

Yadigar’da da Mintehab-: Sifa’dakine benzer tedavi sekilleri
mevcuttur.

“evvel safray: sakin itmek gerek koruk ve nar suyiyla andan
sonra kan aldirmak gerekdir andan sonra matbuh-i1 helile
vireler saru helile ile ve nar suyiyla gir hugt ve terengiibin ve
seker eziib vireler ishal itdireler andan sonra sandal ve ... ve
§df mdmigd ve isfidac kal‘ay ve kil-i ermeni bunlar: yas kignic
suyila veya kasni suytyla ve it dziami suyiyla ve marul suyiyla ve
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giulabila ve sirkeyle bunlardan kangis: ile olursa karigduralar
tila ideler nafi' ola ve kaya korug: dahi nafi‘dar” (Y 174b)

“cemreye kan aldukdan sonra ve ishalden sonra ekgi nar kabila
ve igiyle kaynadalar yumgak dogeler ve bize diirteler iizerine
yaku ideler taze taze ve sinirlii ot yapragin diogeler iizerine
yaku ideler tekrar tekrar faide ide ve kil-i ermeni digeler
giilabila ve sirkeyle ezeler dirteler birkag¢ kez nafi‘ ola” (Y
174b)

Yadigar’da 1sirgu seklinde bildirilen kabarciksiz kizil sis seklinde tarif
edilen cemre tiirlinin tedavisinde kan aldiktan (zay:if kisilerde yapilmaz) sonra
ve safrayi ishal etmek igin hiyargeneber, erik suyu, demir hindi, unnab, zerdali
suyu, niliifer ve sandal sarabi igirilir. Hamamdan et yemekten ve kavundan
sakinilir. Karpuz suyu igirilir. Soguk yiyecek ve igecekler tavsiye edilir.

“cemre kim isirgidur kabarcuksuz kizil gigdiar ‘ilact kan
alduralar ve ishal-i safra ideler hiyargenber ile erik suyila ve
temr hindiyle ‘unnab ve erik ve zerdalu bunlar: daim kaynadub
suyin igeler ve cevav vireler yarab-i1 nilifer ve garab-1 sandal
ve garab-1 temr hindi igeler ve hammama girmeyeler et
yimeyeler karpuz suyin icele ve zinhar kavun yimeyeler ve za‘if
kigiye kan aldurmayalar sovuk yimegile ve sovuklar i¢megile
maksud hasil ne kadar gerekse su ice (Y 175a)

Yadigar’da uyuz gibi sulu olup kasinan ve birbirine ulasan baglarin ve ayakta
ve baldirda olan ateg parenin tedavisi bildirilir.

“ve oglancuklarun basinda uyuz gibi kimi suluca kimi kuruca
bagcaguzlar olur gicise bir(bir)ine ulasa (iilese) gige bu ot1
kuyruk yagila dirteler def* ola eger ayakda ve baldirda ateg
pare didikleri zahmet hasil olsa ol iic edviyei yagila kaigdurub
dirteler nafi‘ola” (Y 176a)

Lugatlarda  karsiliimi  bulamadigimiz ve  kadrisiyye seklinde
okuyabildigimiz cemre tiirt i¢cin ise Yadigar’da matbuh-1 helile ve kabile ile
ishal ettirilir, tirbad ve eftimun verilir.

“kadrisiyye (kad risiyye) dahit buncilayin teskin ideler likin
ishal matbuh-1 helile ile ve kabile ile ideler ve tirbiidden ve
eftimun isti ‘malinden hali olmayalar (Y 175a)
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Cerrahiyyetii’l-Haniyye’de evvelki babin elli besinci faslinda bedende
hadis olan sivilcileriin daginun tarikasin bildirir (CH 50a) baslikli b6limde
su sekilde bildirilir :

Bedende hadis olan sivilceler sofuk, galiz ve fasid maddeden
ariz olur. Besreler zahir olunca alile once tenkiye-i beden
(bosaltma) yapilir. Sonra her besrenin yani her sivilcenin dizerine
mersin agaci1 veya ziravend-i tavil ya da mikvat-1 adesiye yani
mercimek bash daglagu ile latif dag vurulur. Eger ¢ibanlar
belirirse ¢gok olmamak ve maddesi dagilmak sartiyla daglanirsa
hasta halas bulur. Sonra fasd edilir.
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BASBERT ve CIBAN

I U:“'f : Bagbert [bas bart] QL::; : Ciban

DEYIMLER - ISTILAH - TERMINOLOJi

Bas: Yara. (TS) Bazi eserlerde “yaranin kabuklanmis olan yahut isleyen agz,
bas veren ¢iban”,' “bere”” veya “tag, zahm™ seklinde de agiklanmasina ragmen
birgok lugat ve lugatgede “yara ve ¢iban” seklinde karsilik bulmaktadir®.

Basbert: Bag bert, yara bere. Bert: Bruised.’

Tarama sozliigli'ne goére ise pek ¢ok sekilde okunabilen bagbert i¢in su
karsihklar verilmektedir. Bag bart: [bard basg, bart, bart bag, bas bért, bag ve
bart] Yara bere, ¢iban, sivilce. (TS)

Zaten Miintehab-1 Sifa’da 40. babin “dahis ve bagbert ve sivilciler ve
¢tbanlar ve sigiller ve kabarcuklar ¢ikarmakda ve sebebinde ve ilacindadur”
(MS136a) seklindeki baghgindan ve yine aym bdlimdeki “mifredat ki ¢ibana
ve sazagana ve ne ki bunlara benzer bagbert varisa mualece olinur” (M$
136b-137a) alt basligindan ¢ibanlarin bagbert genel baghgi altinda bir b6liim
olarak incelenmesi gerektifi sonucunu ¢ikartabiliriz.

Ibn Serif’in Yadigar’da “¢iban kim arabca dimmel dirler” (Y 173b)
seklindeki agiklamasindan da anlagilacagi tizere Arap¢a diimmel veya diimel
kelimesi de ¢iban anlamindadir.

Dimmel : Jw [dimel] (A) Biyik kan ¢gibam. (D) Demamil : Dimmel’ler,
fronkl’ler.® “¢iban dimmeldir cem ‘i demamil” (TE 350a)

Arapga-Tiirkgce lugatlarda da ¢iban olarak karsilanmaktadir. ed-dameli,
ed-dimmeli : (c. demamil, demamil) : Ciban.’

! Huseyn Arif; Yurus Emre (Divam ve Hayan), Istanbul, 1977, s: 479.

2 D.Mehmet Dogan; Bayiik Tirkge Sozhik, istanbul, 1996.

? Sadettin Ozgelik - Halil Kaya; “15. yy.da Yazilms Bir Tip Kitabinda Gegen Tibbi Terimler” Tip Tarihi
Aragtirmalan 6, Istanbul, 1997

*N. Yildinm; XV. Yiizyrla Ait Tarkge Bir Cerrahname,- S. Ozgelik - H. Kaya; a.g.e. - Z. Onler, Mintehab-:
Sifa II Sozlik.

% Sadettin Ozgelik - Halil Kaya; a.g.e.

® Bedii N. Sehsuvaroglu; “Sair ve Hekim Ahmedsi (Hayat: ve Eserleri), Ist. U. Tip Fak. Mecm. C:16 S:4
(1954) s: 622
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Sanizdde’ye g6re “fi’d-demamil : Dimel yani ¢iban, Latince’de
‘firuncuk’ manasina fronkulos, Frengi’de mismar manasina ‘klo’ derler.
Kiigiik, iltihaplh, kati, agrili ve tepesi sivilceli bir gistir ki bu sivilceli yerinde
irin toplanir ve ondan koyu, yapigkan bir irin ¢ikar. Dimel’in ¢ok ¢egitleri
vardir ve bir sivilceden ziyade olmayanina ‘diimel-i sagir’ derler. Bazen tavuk
yumurtasi kadar biyliyenleri dahi olur ki onlara da ‘demamil-i kebire’ derler.
Tepesi ¢ok yiksek olanlarina ‘demamil-i miismike’ veya ‘demamil-i
senavberiye’ ismi verilir. Tepesi hafif yliksek olanlara ‘demamil-i misattaha’
ismi verilir ve onlar ‘ceyyidii’t-tab’ (iyi huylu) ve ‘rediyyi’t-tab’ (k6tid huylu)
diye ayrilirlar. Ceyyidii’t-tab olanlar irinlesip pek ge¢ kalmayanlardir.
Onlardan irin kolaylikla ¢ikar ve kisa zamanda sifa bulurlar. Demamil-i
rediyye zorlukla olur. Sonra irininin ¢ikmasi da ¢ok zaman alir.” (KC s.21)*

Burada gegen bazi kelimelerin kolay anlagilmasi igin karsiliklarini
verelim.

Miimsike : (A) Tutan, yapigan, siki tutan. (CD) Sanmavber : (A) Cam fist18:
kozalag1 veya onun seklinde olan. Cam fistif1. (CD) Miisattah : [miisattaha]
(A) Satih haline getirilmis. Didz ve yassi1 hidle konulmus olan. Satihlandirilmis.
Diizlestirilmis. (CD) Redi : [rediye] (A) Fena, kotii, bayagi. (CD) [redie] :
(Tipta) azgin, vahim. (D) Ceyyid : (A) iyi, giizel, hos. Saf. (CD) Taze. (D)

Tirkan Saylan’in verdigi bilgilere gore; kilin yaninda yag bezinin de
bulundugu kil-yag bezi iinitleri, stafilokoklarla enfekte oldugunda geligen
fironkiil (kan ¢ibam®), ¢ok sik goriillen ve halk arasinda ¢iban denen bir
enfeksiyondur. Daha ¢ok sigman, yagh insanlarda, kalgalarda, sirtta ve yag
bezlerinin bulundugu difer bdlgelerde goriiliir. Direncin gesitli nedenlerle
(diyabet, immiinsupresyon vb.) diisik olmas: da hazirlayici bir etken roli
oynar. Fironkiilin birkagi bir araya gelirse ve gdz gbéz agilirsa
karbunkiil=antraks-ayni terim sarbon i¢in de kullamilir-gir-i penge, yaygin
olursa fiironkiiloz adlar1 verilir. Sakal killari: sikozis; koltuk alti apokrin
bezleri: hidrozadenitis = kdpek memesi. Piyodermit lezyonlarn,
stafilokoklara digerbakterilerin de eklenmesi ve viicut direncinin g¢esitli
nedenlerle dismesi sonucu, derin, siipiiratif ve digadogru tiimSre benzer
sekilde biiyliyebilir: vegetan piyodermit."

7 Mevlat Sary; “el-Mevarid”. — Bekir Topaloglu-Hayrettin Karaman; Arapga-Tiirkce Yeni Kamus, Istanbul,
1966.

® N.Kemal Kurt; §anizade Mehmed Ataullah Efendi’nin Kanunii'I-Cerrahin Adl Kitabun Incelenmesi,
Doktora Tezi, istanbul, 1999.

® A.Lutfi Tat ve ark; Deri ve Zilhrevi Hastaliklar Ders Kitabi, Ankara Univ. Tip Fak. Yaym, Ankara, 1977,
s: 100.

1 Tiirkan Saylan, Hekimler I¢in Deri ve Ziihrevi Hastaliklar El Kitabs, istanbul, 1989, s: 74-75.
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Miintehab-1 Sifa’da “hiyarek ve ¢ibanlar tedbiri daht bu tedbirdir”
(MS 136b) seklinde bir ifade goze garpmaktadir ki Zafer Onler’in “hiyarcik,
kasik bezlerinin iltihaplanmasiyla ortaya ¢ikan bir tiir ¢iban” seklinde
agtkladig:r hiyarek’in diger ¢ibanlardan farki olmasi1 gerekmektedir. Daha
ilerdeki bir ifadede bagbert ve ¢iban tabirlerinden sonra sis ve hiyarek
tabirlerini kullanmasi da bu goriisiimiizii desteklemektedir.

“bagbert ve ¢iban azmuig ve ¢iarumiy olsa dzerine uralar hoyg ide
ve eger gis ve hiyarek gibi olsa gidere” (MS 136b)

“Kasik lenf bezlerinde meydana gelen iltihaplanma” seklinde
sozliiklerde (MD) yer alan Mhyareik tabiri, giinimiizde de halen
kullamlmaktadir.

Ayni tabiri XVI1. yiizyilin @nli hekimlerinde Nidai’nin Menafiu’n-Nas
isimli eserinin kirk birinci babinda gérmekteyiz.

“evvela ta‘un ve hiyarek veya bir madde kim yumrulana ve
kamin fesadindan zuhur iden ‘illetlere yak: ideler ki yumgsadur ve
pigirar ve dagidur san‘ati budur kettan tohm: ve gebboy ve
iklila’l-melik bu camlei sahk idab bal ile ma‘cun idib melhem
gibi yak: ideler nafi‘dar” (MN 57a)

Daha dnce gegen “mifredat ki ¢ibana ve sazagana ve ne ki bunlara
benzer bagbert varisa mualece olinur” ifadesinde gegen sazagan’in bir ¢iban
tiird oldugunu Zafer Onler sdyler, ancak bagka bir agiklama yapmaz.'' Biz de
baska bir kaynakta bu hususla ilgili bilgi bulamadik.

DUBEYLE ),

Cibanlarin bir tiirii olan dibeyle i¢in Bedii $ehsuvaroglu’nun Kamusu’l-
‘Arabi’den naklen su kargilig: verildigini g6rmekteyiz. “Cevf-i insan (karin
boslugu)’da siracaya benzer miihlik bir ¢iban (Kamusu’l-*Arabi, sah. 206)”"

Nuran Yildirim’a gore ise dibeyle “kiigiik irinli timér veya abse, bubon,
abcés, empyéme.”dir."

1 Zafer Onler, Celaliddin Hizir (Hac: Paga) Milntehab-1 Sifa Il Sozlik, Simurg yay. Istanbul, 1999.

12 Bedii N. Sehsuvaroglu; “Sair ve Hekim Ahmedi (Hayat: ve Eserleri), ist. U. Tip Fak. Mecm. C:16 S:4
(1954) s: 621.

1 Nuran Yildirm; XV. Yiizyila Ait Tiirkge Bir Cerrahname, Yayinlanmams Doktora Tezi, Istanbul, 1983. s:
111,
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Tervihii’l-Ervah’da iginde pargaciklarin bulundugu biiylikk bir verem
(sis) oldugu belirtilir.

“dubeyle bir veremdir hacm ulu / degirmi yoh veca‘ anda beher du

i¢i dirnah kesiikleri bigi ecsam / dahi zernih bigi iy niki nam

olur anun yuralarinda hiddet / olur bir maddeden ki ola anda galizet”
(TE 345a)

Mintehab-1 Sifa’da bir ifadede diibeyle gibi diger sisler denilerek
diibeylenin bir gig (abse) tiirii oldugu anlatilmaktadar.

“ve bir miicerreb ot vardur hanazir babinda ve gayri sislerde
dibeyle gibi ..”. (M§ 170a-170b)

SEBEPLER - ETYOLOJI

“bilgil ki yil dort fasildur evvelki fasil ki bahardur tabi‘at: hari
ratbdur i‘tidal iledur anda kan ¢ogalur ahlat harekete gelir
¢ibanlar ve gisler ve bogaz agris: ¢ok olur” (MS 2a)

“ahlatun ‘alametleriin bildirir ... kan galebesi ‘alameti ...
gevdede ¢ibanlar ve sivilciler ¢ikmak ve deri ¢ekili ¢ekili gelmek
ve beniz ve dil kizil olmak” (MS 2b)

TEDAVI

Yadigar’da ¢iban tedavisinde fasd ve hacamat ve matbuh-1 helile ile
ishalden sonra sirkede 1slatilmig bezr-i katuna sirilir. Nar kabugu déviliip
elendikten sonra mumruganla kangtirilir ve s@riilir. Ekmek dévilliip yagla
pisirilir veya hardal dévilip kuru incir ve bezirle kangtirilip sirtlir.

“ci1ban kim arabca dimmel dirler ‘ilaci fasd u hacamat ideler ve
matbuh-1 helile ile ishal ideler evvel def'a bezr-i katunay:
sirkeyle islada uzerine diirteler ve nar kabin diogeler eleyeler
mum-1 ruganla karigdurub yaku ideler andan sonra bigarici
nesneler yaku ideler ve ekmegi dogeler yagila bigireler ve
hardali dogeler dogiilmis kurt encir ile bezirle karigdurub yaku
ideler” (Y 173b)
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Boy tohmu, keten tohmu, kelem tohmu, hatmi tohmu tedavide kullanilir.

“boy tohmin hurmayila diégeler eleyeler karigduralar ve kettan
tohmin ve kelem tohmin ve hatmi tohmin bunlardan dogeler encir
suyiyla karigduralar yaku ideler” (Y 173b-174a)

“kettan tohmin giogercin bokiyla ve ekgi hamir ile karigduralar
yaku ideler” (Y 174a)

“kelem yapragin yas beze saralar iss1 kil iginde bigiireler
andan eski sigir yagiyla dogib merhem ideler” (Y 174a)

“katir kuyrug didiikleri otun tohmindan yedi dane yuda ciban
def ola miicerrebdir” (Y 174a)

“on direm mazuy: yumgsak diogeler bir yaglu ¢orege karigdurub
bile bigareler ol yaglh ¢oregi iic ginde yiyeler ¢ibani def* ide”
(Y 174a)

“matbuh-1 mamiran-1 ¢ini cerahatler icin ve uyuz ictin ve
cibanlar i¢in mifiddir” (Y 50b)

Eger kimsenin yiiziinde olsa ya da ayruk bagbert olsa (bir kimsenin
yliziinde tonuz bas: denilen ¢iban veya baska bir ¢iban olursa) ayu (ay:) 6di
tutulursa giderir.

“eger kimsenin yuzinde olsa ya ayruk bagbert olsa ayu ddin
dutsalar giderir” (MS 137a)

Kiizben denilen yani keginim yapragi ¢iban, sivilce ya da bas Gzerine
d6villip vurulursa fayda kilar.

“kiazben dirler ya’ni keginim ¢iban ya sivilci ya baglu kisiye
anun yapagin dogip izerine vursalar fayide kila” (M$ 137a)

Isirgan dikeni yak: edilip ¢ibana vurulursa fayda eder.
“1sirgan dikeni yaku idap ¢ibana vurmak fayide ider” (MS 137a)

Govdede bag (yara) ¢ikarsa kerdeme ddviliip dstiine vurulursa desip
suyunu ddéker.

“gevdede bas ¢iksa kerdemeyi dogiip iistine vursalar dige suyin
doke” (MS 137a)
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Nerkesiin (nergisin) dibi burgak ile doviildp bal katilir, basbert ve ¢iban
azmig ve ¢lirlimis olsa bile izerine vurulusa hos (iyi) eder, eger sis ve hiyarek
gibi olursa onu da giderir.

“nerkestn dibin burgagila dogip bal katup bagbert ve ¢iban
azmiy ve ¢urdmis olsa dzerine uralar hog ide ve eger yis ve
hiyarek gibi olsa gidere” (MS 137a)

Govdede kizamik ve siiriik (?) gibi uguk (?) basbert olursa peynir suyu
igirilir ve dirtiiliirse fayda eder.

“gevdede uc¢uk bagbert olsa kizamuk ve sirik gibi peynir suyin
ice ve durtine fayide ede” (M$ 137a)

Tuz; sicaktir ve kurudur, eti saglamlagtirir, govdeden balgami temizler,
garip rutubetleri giderir. zeytin yagi ile tuz kanstirilip ¢ibana yaki edildigi
zaman, ¢ibani olgunlastirir, deser, dagitir ve hos (iyi) eder.

“tuz 1ssidur kurudur eti kati1 eyler gevdeden balgam: aridur ve
garib rutubetleri giderir ¢ian zeytile tuz karigdurup ¢ibana yaku
ideler ¢iban: bigiire dige tagida ve hog ide” (MS 137b)

“peynir ... peynir suyi ...sidi kaynadalar biraz sirke katalar ki
sid kesile peynir ola peynirin gidereler sidin ikileyin kaynadup
kefin alalar bir gsiseyekoyalar sovuk su ig¢inde oturdalar ki
sovuya bir kiginin ki gevdesinde bag bert gibi kizamuk gibi sirke
gibi olsa ol sidden igiireler ol sudan dirtseler dah: fayide ide”
(MS 20b)

“baldiry kara ki parsice ana persi yavsan dirler mu ‘tedildir
eger goyunddridp kialani mersin yagina katup bagsa dirtseler
basda ne ki bagbert varisa onuldur” (M$ 40a)

“eger kulakda bagbert ve cirahat olsa ‘alameti kulakdan kan ya
irin gelmekdiir ‘ilac Muhammed bin Zekeriya eydir ¢in kulagun
cirahati eskise ak merhemi gul yaginda erideler ve kulagina
koyalar ve ol cirahat ki anun dzerine g¢ok ruzigar ge¢mis ola
anun ‘ilact oldur ki sabr ve anzurut ve mirri ve ginlik ve iki
kardeg kani her birinden ikiser dirhem alalar ve yumgak digeler
andan sonra bir fetili bala banduralar ve ol dogilmis otlar ki
bir birine katilmigdur ol fetil dzerine ekeler tamam ali
bildugince ve kulaga koyalartura ol cirahatt onulda” (MS 50b)
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“arpa nafi‘dir evram-1 batinaya ve eski baga berte” (M$ 152a)

“cevarig-i Calinus ... bahak rencine fayide ider ve yaramaz
bagslar: gideriir ... sagt sakali kara eyler” (MS -P- 175a)

Cerrahiyyetii’l-Haniyye’deki mualece babt’ndan bir 6rnek.

Merhemit'l-hall: (Sirke merhemi) Et bitirir, sivilceleri, bas:
barti, issi cerahatlar1 iyilestirir. Miirdaseng 12 dirhem yumusak
doviilir, iizerine 48 dirhem zeytin yagi ve 48 dirhem eyt (iyi)
sirke konup havanda vurarak merhem yapilir. Tecfifi yani tiz onul
artuk olmasi igin 2 dirhem zerde-guba katilir.

Cerrahiyyetii’l-Haniyye’de diibeyle rencinin daginin tarikasin bildirir
baglikli evvelki babin elli birinci faslinda kisaca sdyle denilmektedir.

Diibeyle ariz olup eglenir ve nuzc hasil olmazsa, madde
galizliginden veya alil pir (hasta yash) olup kanin az olmasindan
ya da zaman ve mekan sebebinden olabilir, diibeylenin ¢evresine
ufak nokta daglagu ile birgok noktalar koyulur. Ondan sonra
koyulur? (beklenir) ki diibeyle nuzc bulsun. Eger desmek istenirse
daglaguyu kizdirip diibeylenin ortasina deri delininceye kadar
bastirtp irin delikten akacak kadar agafiya sokulur ve sonra
mualece edilir. (CH 48a)

Mintehab-i1 Sifa’ya gore banyo yapmanin ve kaplica sularmmin cilt
hastaliklarindaki faydalar: :

Hamam (banyo yapmak) biitiin veremleri ve ¢ibanlar1 olgunlagtirir ve
yumugsatir. Veremi olan kisi yemek yedikten sonra hareket ve cinsel iligki
yapmamali ve hamama girmemelidir. $is u¢ verdikten sonra miishil
icirilmemesi gereklidir.

“hammam dikeli veremleri ve ¢ibanlari bisurir ve yumgsadur
veremi olan kigi ta‘am yiyidp hareket ve cima eylememek ve
hammama girmemek gerek ve gis uc virdp islediikden sonra
miushil igmemek gerek” (MS 136b)
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Kaynamis suda (kaplica suyu) yikanmilirsa balgami latif (yumugak) eder
ve yufkaldur (civiklastirir), hararet-i gariziyeye (viicudun normal hararetine)
kuvvet verir ve igtah getirir. Ancak 1lik olmali, ¢ok sicak olmamalidir.

“kaynamig  suda yunicak balgami latif ider ve yufkaldur ve
hararet-i gariziyeye kuvvet viridr ve ta‘am arzusin getirdr gerek
ki tlicak ola ve kat1 1ss1 olmaya” (MS 137a)

Yaban (¢6l, sahra)’da ¢ikan sicak sular aslinda soguk iken kimi zaman
kibrit (kikiirt) madenine, kimi zaman da neft madenine ugrayip har (sicak)
olur kaynamis sulara doner, eger gok sicak olmazsa kisinin gévdesine yarar,
gbvdede olan basbert, ¢iban, uyuz, giciyik ve kurdesenin gibi hastaliklarin
tamamina yararhdir.

“yabanda ¢ikan 1ss1 sular dahi aslinda sovugidi kim kibrit
madenine kim neft madenine ugrar har olur sol kaynamis sulara
doner kati issi1 olmayicak ademin gevdesine yarar bagbert ve
¢tban ve uyuz ve giciyik ve kurd egeni ki gevdede olur diikeline
yarar” (MS 137b)

Cok sicak su normal viicut isisint bozar ve normalin diginda isilar
dogurur, safray: kaynatip mideye akitir ve igtah giderir, akla ziyan eder, zihni
fesada verir ve eti eritir.

“amma kati  1ss1 su harareti gariziyyeyi bogar ve garib
hararetler tevellid ider safray: kaynadup kursaga déker ve
ta‘am istahasin giderir ve akla ziyan ider ve zihni ifsada virir
ve eti eridir” (MS 137b)

Kaynar su soguk su ile karigtirilir ve el yakmayacak hale getirilirse
kullanilabilir.

“kaynar 1ss1 suyr sovuk memzuc edeler ki el andan korkmaya
andan koyunalar” (M$ 137b)

“hammam bedeniin fazalatin tahlil ider uyuzi ve giciyigi giderir
sivilcilere ve gibanlara fayide ider ...” (MS 6b)
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S6giit yapragi suyu ile hamamda yunsalar (yikanilirsa) govdede g¢ikan
kizilcik ve dahi ona benzer nesneleri giderir ve o sudan yigirmi (yirmi) dirhem
igilirse govdenin issiligini (hararetini) giderir.

“sogit yaprag: suyila hammamda  yunsalar gevdede ¢ikan
kizilcigr ve dahi ana benzer nesneleri giderir ve ol sudan
yigirmi direm igseler gevdeniin issiligin giderir”

Isfidag: Rufes Hekim eydiir (der ki): O ikinci derecede soguk ve
kurudur. Endamlarin (viicudun) basmma (yarasina), bertine (beresine) ve
cerahatina nafidiir (faydahdir).

“isfida¢ Rufes-i Hekim eydiir ol sovukdur kurudur ikinci
derecede endamlarun bagina bertine cirahatina nafi‘dir”
(MS$ 143b-144a)

Sabir: Iss1 (sicak) ve kurudur. Taze zahmlara (yeni kesilere) vurulursa
tez hasila getiirlir (iyilestirir). Eger zekerde (penisde), hayada (testiste) veya
avrat fercinde (vaginada) bagbert olursa onuldur (iyilestirir). Cibanlara
vurulursa onuldur (iyilestirir) hos eyler.

“sabr 1ss1dur kurudur eger an: taze zahimlara vursalar tez hasila
getiire ve eger zekerde ve hayada ya ‘avrat fercinde baghert olsa
onulda ve ¢ibanlara vursalar onulda hog eyleye” (MS 143b)

Mahmude: Bala katilarak gevdedeki (viicuttaki) bas {izerine (yaralara)
vurulursa onuldur (iyilestirir).

“mahmudeyi bala katup gevdedeki bag iizerine vursalar onulda”
(MS$ 143b)

Yaban kesuri: Yaprag: déviilerek baslara (yaralara) vurulursa assi kilar
(yarar saglar).

“yaban kesur: yapragin dogip baglara vursalar ass: kila” (MS 143b)
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Marmahun: Bu ot Magnissada (Manisa) ve Tarhalada (Turhal'da) biter
(yetisir). Yayilan ve hi¢ onulmayan (iyilesmeyen) basa (yaraya) dirtiiliirse
onlar: dersirip (toplayip) bir araya getirir. bundan bagka nasirlagmis ¢ibana
vurulursa gifa bulur.

“marmahun bu ot Magnissada ve Tarhalada biter ol baga ki
yayilur hi¢ onilmaz ani dirteler dirgiridp bir araya getdrir ve
dahi ¢ibana ki nasur olmis ola ant ursalar gifa bula” (MS 1432a)

Ayrica azmig baglarin (kotii ¢ibanlarin) ¢irgin (kotili, irinli) ve ¢iriig
(¢iriimiis kisimlarini) temizler, et bitirir.

“ve dahi azmiy baglarun ¢irgin ve ¢uriigin aridur et bitarar”
(MS 143a)

Yadigar’dan bazi manevi tedavi 8rnekleri.

“su‘ara tasin suresin tamam yaza bile gétire ¢iban def* ola”
(Y 174a)

“#ic dane mazuy: i¢ tom bagina baglayalar veya bazusina
baglayalar ¢ibam def* ide” (Y 174a)
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ABILE
|

DEYIMLER - ISTILAH - TERMINOLOJi

Abile: (F) Kigik ¢iban, sivilce, su kabarcigi. (D) Su iizerindeki kabarcik.
Sivilce. Ciban. (CD) Sivilce. Su iizerindeki hava kabarcigi. (MNO)

Edviye-i Miifrede’nin sonunda yer alan fasl-t fi zikr-i esma-i emraz-t
bir is(ti)lah-1 lugat bashkl Arapga, Fars¢a ve Tiirk¢e kargiliklarinin verildigi
lugat¢cede su sekilde vermektedir:

(A) en-nafata &2l (F) abile a.LJ (T) kabarcuk (3> 2 (EM 270.a)

Kabarcik : [kabarcuk] Yanikara, sarbon. (TS) Deri lizerinde meydana gelen
ufak sivilce. (MD) Kabagan : Vicutta kaginmak ve sicak yiiziinden ¢ikan
kabarti, sivilce. (TS)

Miintehab-1 Sifa’da genis bir sekilde anlatilan ve Zafer Onler’in' “daha
¢ok ¢ocuklarda goriilen ve kabarciklar seklinde beliren bir cilt hastaligi.”
sekilde tarif ettigi 4bile, aslinda genel anlamindaki biil’den ziyade gocuk-
larda billi dékiintiileri olan (su ¢igegi gibi) deri hastaligidir.

Nafata : (A) Vicutta ¢ikan sivilce, kabarcik; Cocuklarda ¢ikan gigcek. (D)
(CD) Nefta : (Nifta) (C: Nefat) Caligmaktan dolay: elde ¢ikan kabarcik. (CD)

en-nefatat : I¢i cerahatl sivilce. (AT)
en-neffatati : I¢i su ile dolu el kabarcigi. (M)

Tervihi’l-Ervah’da nefatat ve ‘ilact baslikli bélimde i¢cinde kan ve su
olan iki tip neftadan bahsedilmektedir. Bedii Sehsuvaroglu nefat icin
“nefta’lar, bule’ler” karsiligim1 vermektedir.?

“nedir nefta kabarcuk iki dirli / olur anla ki idesin ana zaru
olur ikiye sebebdiir cigisi dem / biri demevi biri mayi iy hemdem

deriden tagra ¢ikmaz mayi olan / deri altinda irinleniir mu ‘ayyen”
(TE 348a)

! Zafer Onler, Celaliiddin Hizir (Haci Paga) Miintehab-1 Sifa IT Sozlik, Simurg yay. Istanbul, 1999.
? Bedii N. $ehsuvaroglu; “Sair ve Hekim Ahmeds, ist. U. Tip Fak. Mecm. C:16 S:4 (1954) s: 622
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Biil [Bule], deri tizerinde olusan, i¢i sivi dolu genis bir kavitedir. Bu
sivi berrak, hemorajik (kanli) veya irinli : enfekte biil, piistiil olabilir. Biyik,
kigik veya yayilms sekilde olabilir.’

SEBEPLER - ETYOLOJi

Miintehab-:1 Sifa’da abilenin sebebinin adetli iken cinsel iligki
sebebiyle oldugu, bu esnada hamile kalanlarda tevellid maddesi (amnion
sivis1 veya meni olabilir) hiltlarla karisacagindan dogan ¢ocuklarin saghkl
olmayacag1 ve diger kotii hastaliklarin ¢ok belirecegi bildirilir. Kadinlarin
¢ogu hayiz bittikten hemen sonra hamile kalmalar1 dolayisiyla ¢ocuklarda bu
tir hastaliklarin az oldugu belirtilir.

“ve bir niceler ariliktan sonra olmi§ ola yani hayzdan sonra bu
sebebden otiarudir ki oglan ari ola ve dbile afati az ola ve bir
nicesi ola ki anasi ayruk vakta yikli olmig ola ve tevellid
maddesi hiltlarila karigmig ola ve ol oglan sag olmaya ve ayruk
yavuz hastaliklar ¢ok belire” (MS 133a)

Burada bahsedilen “ayruk vaktta” (diger, sair zamanda) deyimi lizerinde
durmamiz gerekir. Bir Oncesinde “arilik” tabirini kullandiktan sonra “diger
zaman” tabiri adetten belli bir silire sonra olarak algilanabilirse de, adet
esnasinda olarak anlasilmasi daha dogrudur. Adet esnasinda cinsel temas
dinen yasak kilinmig olmasi husus ciizam béliimiinde uzunca ele alindig: igin
tekrar edilmeyecektir. Ilgili boliime miiracaat edilebilir.

Miintehab-: Sifa’da abilenin kiminde az kiminde ¢ok ¢iktigi, bazan
tehlikesiz olup bazan da tehlikeli olabilecegi seklinde bir kargilastirmanin
gerekliliginden bahsedilir.

“ve bu sebebden dbile kiminde az ¢ikar ve kiminde ¢ok ve kimi
selamet birle ola kim hatarila bu kiyas vacip eyler” (M$ 133b)

Cocuklugunda 4abile ¢ikarmayan genglerin, dbile ¢ikarmayacagi, eger
cikarirsa ya mizacimn 1sst (sicak) olusu ya da yas gidalardan ¢ok yemis
olmasi1 dolayisiyla kat1 (yogun) rutubetle karigmasindan olacag: belirtilir.

“ki yigitlerde dbile ¢ikmaya meger ol ki oglaniken ¢ikarmaduk
ola ve eger ¢ikarmis ola ya mizact 1ss1 ola ve yas gidalardan
¢ok yemig ola kati rutubetile kariga” (MS 133b)

? Turkan Saylan, Hekimler I¢in Deri ve Zithrevi Hastahiklar El Kitabs, Istanbul, 1989, s: 40.
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Cocuklukta abile ¢ikaranlarin ise genglikte de gikarmalar: kan kayna-
mas1 dolayisiyla miimkiindiir.

“egergi oglanlikta ¢ikarmiy ola miamkiindir ki yigitlikte dahi
¢itkara ve ne kim bu nev'i olursa kan kaynamag: driz ola” (MS 133b)

Yaglilarda abile ¢ikmaz, ancak bir sehirde hava afin (sikintili) olur ise
ve dbile salgini olursa k&tii hava ve k&tii buhar nefeslerinde iz birakar.

“ve kocalarda dbile ¢ikmaya meger ol vakt ki hava afin ola ve ol
sehirde dbile ¢ikaralar ki yavuz hava ve yavuz buhar nefeslerinde
eser ede” (MS 133b)

BELIRTILER - SEMPTOMLAR

Abile belirtileri sunlardir: Siddetli kirginlikla beraber ates, arka (sirt
veya ense) ve bag agrisi, biitlin bedenin agir ve siist (gevsek) olmasi, armakhik
(yorgunluk) ve dis i¢cinde (uykuda) korkmak, (havale’yi tarif ediyor olabilir),
yliz kizarikligi, g6z yasarmasi, burnun gidigsmesi (kasinmak), Sksiiriik, bogaz
agrisi, nefes darligi, ses kisiklig: belirir.

“aldmetleri oldur ki sitma duta azim tasalanmagila ve arka ve
bay agriya ve kamu endamlari agir ve siist ola ve armaklik ve
diyg iginde korkmak ve yiz kizillig1 ve géz yasarmak ve burunu
gicimek ve oksurik ve bogaz agrisi ve nefes darligi ve in
dutilmak belire” (MS 133b)

Aslinda bu belirtiler kizamik belirtileri olan hastada ates, titreme, bas
agrisi, burun-gdz nezlesi, 6ksiiriik, agir1 susama ve 1giktan rahatsiz olma, 3-4
glin sonra artan atesten Otiirii yilizde [sa¢li deri simir1 ve kulak arkasindan]
baslayan kirmizi dd&kiintiiler ve daha sonra tiim viicuda yayilan sivilceli
[eritematd-papiiler] dkiintiilere olduk¢a benzemektedir. Herpes viris
varicella ile olusan ve g¢ocuklarda salgin yapan sugigegi’nde de (varicella)
benzer belirtiler, hafif nezle, halsizlik ve ates gibi belirtilerden sonra tim
viicutta g¢evresi eritemli papiiler, vezikiiler, bazan da piistiler polimorf
dokiintiler mevcuttur. °

* Tirkan Saylan, a.g.e., s: 101-102.; Milliyet Biyik Ansiklopedi, “Kizark” maddesi, C: 8, 1986, s: 3103.
5 Tiirkan Saylan, a.g.e., s: 90.
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TiPLERI

Miintehab-: Sifa’ya gdore kirmizi, beyaz ve sari olmak tzere {i¢ tip abile
vardir.

“ve dbile kizil ya ak ya saru ola” (M$ 133b)
Eger dokiintiler az ve daginik ise iyidir. Ozellikle tamami disa vurup g¢abuk geger.

“ve eger az ve dagilmis olursa immizli ola hassa ki tamam tagsra
¢ctka ve tez séyiine” (MS 133b)

Eyegileri uzun olur, birbirine ulagirsa, nakish ya da kara olur. Degisik bigimde
olup gb6giste ve karinda ¢ok gikar, geg ¢ikip gdyidndrse tehlikelidir.

“ve ol ki eyegiileri uzun ola ve birbirine ulaga ve nakigli ola ya
kara ola ya ayruks: ola ve gégiiste ve karinda ¢ok ¢ika ve geg
¢tka goyiine hatarludur” (MS 133b)

Burada eyegiileri tabirinde “eyegii : }g_l { [iyegii] kaburga kemigi”(TS)
ile baglant: kurulamaz. Ayagu seklinde okunursa; ayaklar1 manasina alinabilir
veya kadeh; tas, ¢anak manasina gelen *ayag” olur ise dstteki bashklar
manasina gelebilir.

Once dokiintii olur sonra ates yiikselirse ¢ok siddetlidir.

“ve eger ilk dbile ¢iksa sonra sitma dutsa yavlak yavuzdur”
(MS 133b)

Eger Once ates yikselir ondan sonra 4dbile (d6kiintii) ¢ikarsa bu da
kotidiir.
“ve eger sitma kosa andan sonra dbile ¢iksa ol dahi yavuzdur”
(MS 133b)

TEDAVIi

Bir sehirde dbile salgini olur ve bir kimsede belirtileri ortaya ¢ikarsa,
kan alinir ve hacamat edilir, etli ve tathh yiyeceklerden perhiz edilir, yemis-
lerin suyu ile tabiat1 ishal edilir.

“ ‘ildct her vakt ki gehirde dbile ola ve kimsede belirse gerek ki
kan alduralar ve hacamat itdiireler ve etten ve tatlu nesnelerden
perhiz ideler ve yemigler suy: birle tabiat: ishal itdiireler”

(MS 133b)



124

Derhal 4bile goriillen evin havasi mutedil (ilik) tutulur ve hastanin
viicudu elbise ile &rtiilir (yani {izeri agik birakilmaz), sandal ve kafar
koklatilir ve burnuna sirke ve giildb (giilsuyu) damlatilir.

“ve heman ki dbile beliire eviin havasin mu’tedil dutalar ve teni
tonila orteler ve sandal ve kdfir yiyladalar ve burnuna sirke ve
gildb tamzuralar ndfi ola” (MS§ 134a)

Eger bogaz tutulmus ise garab-1 harnub (ke¢iboynuzu serbeti) ile veya
buzlu suyla gargara edilir.

“ve eger bagaz dutilmig ola garab-i harnubila ya buzlu suyila
gargara edeler” (M$ 134a)

Buradaki “bogaz tutulmus” ifadesi ile asagida yer alan “bogazda irilik”
ifadesi birlikte kullamildigina gére, boZazdaki irilikten maksat tonsiller
hipetrofi ise bogaz tutulmas: da hiperemiyi kast ediyor olmalidir.

Gida olarak arpa kavudu (kavrulmus un) ve mercimek kavudu (unu) ya
eksi nar suyu ile veya koruk (eksi dizim) suyu ile ezilir ya da badem siitd ile
sirke verilir.

“ve gida arpa kavudi ve mercimek kavudi ki eksi nar suy: birle
ya koruk suy: birle ezilmis ola ya sirke badam sidiyile eyidir”
(MS 134a)

Eger bogazda irilik olursa (tonsiller hipertrofik ise), arpa kavudu (unu)
ciilab (giilsuyu) ile verilir. Arpadan ve mukasser adeseden (kabugu soyulmus
mercimekten) pisirilen keskab faydalidir.

“ve eger bogazda irilik olsa arpa kavudini cildbila vereler ve
keskdb ki arpadan ve mukasser adesden bigsiireler nafidir”
(MS 134a)

Cigekte de bu tedavi kullamilir. Ispugul luabi, ayva tanesi luabi, rakik
keskab ile kabak suyu, karpuz suyu, tohmekan (semiz otu) suyu veya koruk
suyu, rivac suyu ve eksi nar suyu gibi eksi sularla karigik gidalar sik sik
yedirilir.

“amma ¢icekde dah: bu tedbir edeler ispugil luab1 ve ayva
tanesi luabi rakik kegkabila ve kabak suyr ve karpuz suyi ve
tohmekan suyt ya koruk suyr ve rivac suyi ve eksi nar suy: bu
eksi sularila katiklu gidalar eyudir becid isti‘mal edeler nafi*
ola” (M$ 134a)
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Burada abile tedavisinin hemen ardindan gelen “amma ¢igekte dahi bu
tedbir edilir” seklindeki ifadeden abile ile gigegin birbirine yakin hastaliklar
olabilecegi sonucunu g¢ikarabiliriz. Cigek i¢in kullanilan ciideri tabiri yaninda
sugigegi ic¢in ciideri-i kazib tabiri kullanildig1 dikkate alinirsa abilenin su
cicegi veya benzeri dokiintiler yapan viriitik bir hastallk oldugu kanaatine
ulasilabilir.

Tervihii’l-Ervah’da nafatanin (&bile) tedavisinde fasd yoluyla kan alma,
gilsuyu, mercimek, sarab-1 iccas, unnab, ayva ve elma rubbi, ma-i
rummaneyn, miirdesng ve siisen kdki kullanilir.

“ ‘ilact fasd olarun kim ¢iha dem / yavuz ahlattan key tenkiye hem
dah: ner subh gerek ice citllab / ki ola anda on a‘davile ‘unnab
anunla ah seker on vezni dirhem / ‘ades ag1 giza kim ola hos dem
sarab-1 iccasu ... diyile ‘unnab / hem ayva almanun rubb: beher bab
bulardan birini dirhemle hem on / gilin suyina ol mikdar mevzun
ider ol derde ¢oh diirli minafi‘ / iki rumman suy: dahi ana nafi‘
‘ades ... sirke ag idile / tenaviil ide ani kim nef* kila
derisi kalin olsa igneyle ani / deleler ta ki sakin ola kan:
gerek sthmakda ani itmeye ihmal / az az ¢ihara kanmin ki ola hos hal
eger rig ola ideler ana merhem / ... kim ol ola ana em
ya miirdesenciin hassa kim ola / kéki ... siseniin bigi anunla
eger bir ‘uzvda vaki‘ ola ol / ki gereklii ola tecfif ana bol
gerek merhem ideler kalkatar: / daht hem kalkadis: ki ola ar1”

(TE 348b)
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SERETAN (KANSER)

thjw : Seretan

DEYIMLER - ISTILAH - TERMINOLOJI

Seretan: (A) Kanser hastalifi. Yutmak. Yenge¢. (CD) Yengeg, ¢aganoz;
Yenirce. (D) (MNO) ma ‘ruf bir tehlikeli ¢iban ki yenge¢ seklinde bir lahm-
za’id suretinde olub ma‘de ve rahimde vesair ameliyati migkil yerlerde dahi
ctkar, yiniirce ki gir pengeden kigiukdir. (KT) es-seretanii : Yengeg¢. Kanser.
Habis ur. (AT)

Edviye-i Miifrede’deki lugatge igin Mustafa Canpolat Arapga, Farsca
ve Tiirk¢e karsibiklarimi verdikten sonra kendi goriigiinii ‘kanser’ olarak ilave
etmigtir.

(A) es-seratan (F) amds-i saht (T) katr 5is (EM 270a)’

Améis: [amah] (F) Insan vicudunda hasil olan iy ve kabarcik. Saht 2 (B
Kati, sert, ¢etin, pek. (D) (amés-1 saht, kat: gis anlamina gelmektedir.)

Yadigar’a gbre yengeg gibi budaklari oldugu i¢in seretan denmektedir.

“seratan bir gigdir kim anun ¢ok budaklar: ola yengec gibi” (Y 169b)

Son doénem yaymnlarinda “iyilesmez bir tiir ¢iban” 3 “carsinom,

sarcom” tanimlar: yaninda ¢ogunda “kanser” olarak tanimlanmigtir.’

Ozcan Agsicioglu, Cerrahiyyeti’l-Haniyye’deki “amma sigilin levni
kemid ya‘ni ak olmasa ve hissi dam az olsa ve nazarda kabih olursa anun
gibi sigili demiirile kesmekden ihtiraz idesin kim seretan nev‘indendir” (CH
91b) seklindeki satirlar1 yorumlarken “malign melanom ki en ko6tid seretan
(kanser) nevindendir” demektedir.®

! Mustafa Canpolat; “Edviye-i Milfrede”, Tirkoloji Dergisi, C. 5, S. 1, Ankara, 1973, s: 21-47.

2 Saht kelimesi ‘te’ harfi ile yazilmakta iken M.Canpolat’a gire Edviye-i Mifrede’de “tv’ ile yazilms.

3 Zafer Onler, Celaliddin Hizir (Hac: Paga) Miintehab-1 Sifa I S6zlik, Simurg yay. istanbul, 1999.

4 Nuran Yildirmn; XV. Yiizyila Ait Tirkge Bir Cerrahname, Yaymlanmamig Doktora Tezi, Istanbul, 1983.
5 1.Uzel; Cerrahiyyeti’l-Haniyye - N.Y1ldinm; a.g.e. - Zafer Onler, a.g.e..

§ Ozcan Asicioplu; “Hekim Serafeddin Sabuncuoglu’nun Cerrahiye-i Haniyye Adh Kitabinda Dermatoloji”
Serafeddin Sabuncuoglu (1386-1470) 14 Mart 1985 - Kayseri , Erciyes U. §. Sabuncuoglu Kongresi
Tebligleri.
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Kitab-1 Mintehab’da seretan ¢ok tipik bir sekilde “kdkleri ve genis
damarlari olan ve g¢ok sicak, tas gibi sert bir §is” olarak tarif edilmistir.

“bilgil kim seretan bir kat1 gigdiir kim tasa benzer ve kokleri ¢ok
olur ve gin gin tamarlar: olur kim kendiiyi siveriir ve kati 1ss1
olur ve od gibi yanar” (MT 140a)

Kanunii’l-Cerrahin adh eserinde Sanizade, su sekilde anlatir.
“saratan kati ve diizensiz ve gevresi yenge¢ ayaklarina benzer damar agiyla
donatilmig bir gistir. Bazilar1 onun saratan yani yengece benzeterek onun
yiiriyerek az zamanda biyidigini sdylemislerdir. Bu baslangigta yuvarlak
ve diiz bir sigken giderek sekil degistirir. Agrisizken zaman zaman agn olur.
Baglangigta seyrek olan agrilar giderek siklasir. O zaman saratan fazlasiyla
siiratle biyliyip genisler, sik sik sancilar hasil eder. Etraftaki damarlar
dolgunlasir (kurumlagmig gibi) ve sis fazlaca giigilcim olur. Bir ¢ok kdkler
salarak bulundugu yere fikse olur. Bir karar {izere durmaz, biiyimesini
devam ettirir, genisler, etrafim1 gigirir ve deri belirginlesir. Yer yer catlayip
delinerek onlardan keskin peynir suyu seklinde bir sivi akmaya baglar. Bu
kiigik delikler biiytirler ve her tarafa yayilirlar. (KC 5.75-76)7

Kanser : (Fr) Hizli doku ve hiicre kitlesi artisindan meydana gelen ve
6lime sebebiyet veren hastalik.(MD)

Yenirce seklinde verilen karsiliklarin sebebi, &zellikle cilt
kanserlerinin gangrene benzer lezyonlar yapmasi dolayisiyla yindr bas
(ékile) ile karistirilmasindan olsa gerektir. (bkz. ikile-yiniir bag bélima)

SEBEPLER - ETYOLOJI

Edviye-i Miifrede’ye gbre seretan (kanser) ve hanazir (siraca) sevdavi
veremlerdir (sis, ur, ¢iban)

“seretan ve hanazir veremlerdir sevdavi” (EM 256a)

Yadigar’a gére seretan maddesi sevda olan sistir. Sevda safra ile
karigmgtir.

“likin seratan ola kim anun maddesi sevda-y1 halis ola ve ola
kim sevda safra ile karisik ola emcikde ve rahimde ¢ok ola ve

7 N.Kemal Kurt; Sanizade Mehmed Ataullah Efendi’nin Kanuri'l-Cerrahin Adl Kitabinin Incelenmesi,
Doktora Tezi, Istanbul, 1999.
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hayada ve bagarsikda dah: ola evvel bakla kadri ola sonra
biiyiik olur levni tire olur” (Y 169b)

“balgami ve sovuk gis ‘alameti agir olmak ola tenile hemreng ola
(Y 169b)

Tuhfe-i Mubarizi’ye gére de sevdadandir.

“sevdadan olan bays ana seretan dirler ol kara olur deprendirir
tuymag: ve anlamag: vardur” (TM 24b-dayire)

Tervihia’l-Ervah’da seretamin sebebinin sevda ve safradan oldugu
belirtilir.

“nedirir bir veremdiir sulbii sertan / ki anun kékileri olur firavan

bu bir sevda-y1 bagdur kim bulur yol / yu sevdadan ki oga muhterik ol
veli safra mevadinden ki ola bol / ya bir safralu maddeden ola ol

ki safrayila ola muhterik hem / diyem ana ne nesnedir ki olur em”
(TE 342a)

BELIiRTILER - ALAMETLER - SEMPTOMLAR

Edviye-i Miifrede’ye gore belirtileri 6nce badem kadar veya daha
kiigiik belirmesidir. Sonra giinden giine biiyiir ve katilifin1 artirir (sertlesir).
Rengi karamtik (siyaha galar) olur ve degirmilesir (yuvarlaklasir) ve istiine
el konunca ¢ok az sicaktir. Biiyimeye bagladik¢a {istlinde yenge¢ ayaklar:
gibi kizil yesil damarlar belirir. Bunun ¢esidi ¢oktur. Tedavisi zordur ve
¢ofunlukla ondan kurtulmasi mimkiin degildir. Tedavisinde esas amag
biylimesine engel olmak veya bagikmaktan (bag, yara olmasindan) sakinmak
ve yaralagmasini 6nlemektir.

“ ‘alameti oldur ki evvel badam denliice dahi kigirek belludiir
andan giinden gine buyidr ve katulugun arturur ve rengi
karamtuk olur ve degirmileniir ve eli iistine koyicak azacuk 1ssi
olur buyumege bagsladuk¢a kizil yegil tamarlar zahir olur
astinde yengeg¢ ayaklar: gibi ve bunun enva‘i ¢okdur fi’l-ciimle
ol dugvardur degme vakt andan halasi miuamkin degildir pes
garaz bunun mualecesinde biayiuk olmakdan men‘ eylemekdir ya
basikmakdan sakinmak ya basikmasin 6nletmekdir” (EM 256a)
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Yadigar’a gore Ozellikle emcik (g6giis) ve rahimde ¢ok olmak {izere
haya ve bagirsaklarda da olabilen seretanin belirtileri, 6nce bakla kadar olup
sonra biiylimesi ve renginin tire (bulanik veya kara) olmasidir.

“likin seratan ola kim anun maddesi sevda-y1 halis ola ve ola
kim sevda safra ile karisik ola emcikde ve rahimde ¢ok ola ve
hayada ve bagarsikda dah: ola evvel bakla kadri ola sonra
biuiyiik olur levni tire olur” (Y 169b)

Balgami ve sofuk sisin belirtisi agir olmast ve deri ile aym renkte
olmasidir.

“balgami ve sovuk gis ‘alameti agir olmak ola tenile hemreng
ola” (Y 169b)

Tuhfe-i Mubarizi’ye gbre seretan kara olur, deprendiiriir.

“sevdadan olan bag ana seretan dirler ol kara olur deprendirir
tuymagi ve anlamag: vardur” (TM 24b-dayire)

Tervihii’l-Ervah’da belirtileri 6nce badem kadar olup sonra gilinler
gecgtikge bilylidiigi ve yesil kirmiz1 damarlarinin oldugu agiklanir.

“olur evvelde peyza kadr-i badem / bes artar olalur ge¢diik¢e eyyam
kiimudetle olur anda istidaret / veli melmesde az olur hararet
yegsil kizil tamarlar anda peyza / ‘‘ilact nedirir igit iy dana”

(TE 342a)

TEDAVI

Edviye-i Miifrede’ye gdre seretan i¢in Once bu gis uzva muvafik
(uygun) olacak damardan kuvveti miktarinca kan alinir.

“ ‘ilact evvelinde gol tamardan kan aldiralar kuvvet mikdarinca
ki bu gis ‘uzva muvafik ola”® (EM 256a)

Her sabah iiger dirhem kasni tohumu ve buyan dibini (meyan kdokii)
kuvveti ¢ikincaya kadar kaynatip saflagtirilir ve suyuna on dirhem seker
katip biraz daha kaynatilarak igirilir.

“ve her sabah kasni tohmin ve buyan dibin idig¢er direm kuvveti

¥ SP744/2’de “sol tamardan bu sisen uzva muvafik ola ki kuvvet mikdarinca kan alduralar”,
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¢ikinca kaynadalar ve safi idib suyina on direm gseker katub
birez dahi kaynadub igireler” (EM 256a)

Gida olarak badem i¢i ile nohut ve mas miizevveresi verilir. Madde
pistikten sonra (element degisime ugradiktan sonra) -karureye (idrar kabina)
bakilarak anlasilir- matbuh-1 eftimun ve matbuh-1 garikun ile ishal ettirilir.
Beden sevdavi hiltlardan armmirsa kuzu, oglak ve tavuk etleri gida olara
verilir. Tagh yer balig1 taze ise verilir.

“gida badam igiyile nohud ve mas mizevveresin vireler madde
bigsdikden sonra ki karurede ma‘lum ola ishal itdireler matbuh-
1 eftimunila ve matbuh-1 garikunla kacan ki beden hilt-1
sevdaviyyeden arina gida kuzi ve oglak ve tavuk etlerinden
vireler ve taslu yer balig: ki taze ola vireler” (EM 256a-b)

Mercimek ve badincan (patlican) gibi miivellid-i sevda (sevda
dogurucu) gidalardan sakindirihir.

“ve mivellid-i sevda gidalardan [sakinalar mercimek ve
badincan gibi]” (EM 256b)

Yadigar’da maii’l-ciibn (peynir suyu), eftimun, sikenciibin verilir.
Kursun yas kignic suyu ile ezilerek siiriiliir.

“seratan ... ‘ilac yigregi ol ola kim sakinalar géyle kala
artmaya ve hararet verir iy islemeye tekrar tenkiye ideler
mai’l-cabn ile bir kac giinde dort direm eftimun vireler
sikencubin ile ve baki ‘ilac mal hilya ‘ilacin ideler ve bedeni
tertib idub tedbir-i i‘tidal-i mizac ideler ve kursum yas kignic
suyryla ezeler ezilmis kursunu seratan gigi izerine darteler
nafi‘ola” (Y 170a)

Sabuncuoglu Serefeddin, Cerrahiyyeti’l-Haniyye’de “seretan
‘ilacinun tarikasin bildirir” baghkli 2. babin 53. faslinda seretan (kanser)
tedavisini §Gyle tarif etmektedir.

Seretanin aksami (kisimlari), g¢esitleri ve ilaci1 mualece babinda
zikredilmis ve demirle mualece edilmemesi sdylenmistir.
Rahimdeki seretan bile amilmigtir. Bir yerde seretan olsa, emcek
veya oyluk eti ve benzeri yerde olup ibtidasinda ve kiigik ise
biinyadi ile kesip gidermek mimkindir. Uzerinden zaman
gecmis ve biiylk ise el siiriilmez. Ne yazar kendisi ne de
oncekiler kurtulan1 gérmemistir. (CH 93a)
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Tervihi’l-Ervah’da ckhal (kol damarindan) fasd edilir, matbuh-1
eftimunla ishal ettirilir. Mercimek, patlican, tuzlu balik, meyan kdki, kasni
tohumu, ciillab, hummazi, levzi magzi, mas, matbuh-1 garikun verilir.

“ ‘ilaci fasd-1 ekhaldirir ishal / fesimunun tabihiyila fi’l-hal

gizadan ... sevda ... miivellid / gerekmez kim mizac olmaya fasid

ades bigi badincan u balik / ki tuzlu ola boyledir muhakkik

buyan kéoki kasni tohm: ciillab / gerekdiir ah seker ana beher bab

uger dirhemle andan ah gekerden / diremle on gerekdir mu ‘ayyen

g1za hummazu levzii magzu hem mas / gerekdirir ki idile ana ag

gerek ana isti‘mal-i ishal / veli merratile kim hog ola hal

gerek matbuh-1 garikun fesimun / bu hab dahi olur ol derde meymun”
(TE 342a)

Edviye-i Miifrede’de ):\3 seklinde yazilmig olan bir deva vardir ki
diger eserlerde rastlamadigimiz ve kargihgini bulamadifimiz nesnenin de
seretana faydah oldugu bildirilir.

“gundir ... seratan rencine ki kati gigdir nafi ‘dir” (EM 234a-234b)

Kitaba’l-Mintehab fi’t-Tib’da erken donemde yakalamir ve uygun
sekilde tedavi edilirse yok olacagi belirtilir. Basta bakla kadar olup
biyiiyerek kelek kadar olunca tedavisinin mimkiin olmadig: bildirilir. Ancak
agir1 derecede kotii bir yara olusturacag: i¢in keserek koéklerini eritip yeri
iyice daglanir.

“ve bilgil kim bu ‘illetin gidermekligi miamkin degildir meger
ibtidasinda irigeler ve kema yenbegi ‘ilac ideler ve gayed kim
gide tamamen kararda kala ve sayed kim bu ‘illet belirdiikde
bakla kadarinca ola ve biyiyi biyiyi diuglek kadarinca ola ve
eger keserlerise dahi mimkin degildar kim onila ve lakin bir
gomgok zigt yara olur meger bir kolay yirde ola ta kim aslila
keseler ve koklerini ebeden erideler ve yirini muhkem
taglayalar” (MT 140a)

Erken donemde yakalanmigsa, Kitab-t Mintehab’a gore ekhal
damardan kan alinir, sonra matbuh-1 eftimunla ishal ettirilir. Mercimek,
patlican, sifir ve av hayvani eti, kara sarap gibi sevda artiran gidalardan
perhiz edilir. Kuzu ve tavuk eti ile rakik garap verilir.

“ve bu ‘illete muvafik ‘ilac budur kim ibtidasinda ekhal
tamarindan kan alasin ve miitevatir eftimun matbuhila ishal
idesin ve sevda arturur $izalardan berhiz itdiresin mercimek
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gibi ve badincan ve sigir iti ve av iti gibi ve kara yarab gibi kim
galiz ola ve gayris1 ve $izasi kuzi iti ve tavuk iti ola ve sarabi
dahi rakik ola” (MT 140b)

Biiyliyen seretamin tedavisi mimkiin olmaz, ancak bu durumda
tedaviden ama¢ daha ko&tliye gitmemesi ve yara haline gelip
iltihaplanmamasidir. Clnkii yaras: gok k6tii olur. Yara olursa kalay, isfidac,
yikanmis maraz(?) beraber yumusak doviilerek giil yag:1 veya tohmekan suyu
ya da hiyar suyu ile havanda merhem kivamina gelinceye kadar ezilir ve
kullanilir.

“ve amma biayuadigi halde ‘ilac ana fayide itmez meger
miilatefet ideler ta kim basikmaya ve cirahat olmaya zira
cirahati zigt olur ve eger bagikurise ve yara olurise bu merhem
ana kat1 mifiddir ve sifat1 budur alasin kal‘ay: isfidaci ve
yunmi§ marazu beraber yumgsak dégesin ve gl yagila ya
tohmekan suyila ya hiyar suyila her kangisi kim kolay olurise
havanda ezesin ta kim merhem kivamina gele andan sonra
isti ‘mal idesin ve bagikmadin dahi eger basikur diyi korkarisen
yine isti ‘mal idesin kim kat: miifiddir” (MT 140b-141a)

Burada kullanilan “bagikmak” kelimesi Tarama Sézligia’nde “yara bas
tutmak” anlamina geldigine gdre, “cerahat” sadece “yara” anlaminda olmayip
“iltihaph yara” seklinde anlagilmalidir. Devaminda basikmak ve yara olmak
birlikte zikredildifinden, basikmanin ¢iban gibi bir bas olmak seklinde
anlami olmalidir,

Seretanin daglama ile tedavisi :

Sabuncuoglu Serefeddin, Cerrahiyyetii’l-Haniyye’de “seretan
rencinin daginun tarikasin bildaridr” bashkli 1. babmm 50. faslinda seretanin
daglama yoluyla tedavisini §6yle tarif etmektedir.

Seretanin artmamasi ig¢in bir daire daglagu ile g¢evresi daglanir.
Baz1 tabipler seretanin ortasina bir zeytunmi daglag: ile dag
vururlar ise de miellif-i kitab (kitabin yazari, Sabuncuoglu) der
ki: "Biz bu isi sol ecilden (su sebepden) sevab (dogru)
gdrmeyiz, seretan miitekarrih olup artik iyilesmez, bir ¢ok kere
bu hali misahade (gézlem) etmisiz." (CH 47b)
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HANAZIR - TONUZ BASI - SIRACA

Ja“JL& : Hanazir ‘_s&L.v J‘S‘,b : Tonuz bag

DEYIMLER - ISTILAH - TERMINOLOJi

Hanazir : Siraca adi verilen bir tiir ¢iban.® Siraca, adenit, scrofule.'
Skrofiil'! Donuz bas:i denilen ve boyunda ¢ikan g¢iban. (KM 7a.3, 36b.6) bkz.
Donuz bagi, tonuz ¢iban1.'? “hanazir renci yani tonuz bagi” (CH 29b)

Da’ii’l-Hanazir : Straca.® “hanazir kim otin kesme dirler ve hunam dahi
dirler” (Y 170a)

Edviye-i Miifrede’de Arapca el-hanazir Farsga renc-i huk-dn
karsiliklar: verilmistir. (EM 270a)

Kelimenin lugatlarda yer alan esas anlami hinzir yani domuzun
¢oguludur.

Hanézir: (A.) (Hinzir. C.) Hinzirlar, domuzlar. (CD) Hinzir: (A) Domuz. (D)

Farsga karsiligindaki renc-i hik-in lugatlarda bulunmamakla birlikte
kelimeleri agmak suretiyle sdylece agabiliriz.

Hik : (F) Domuz. (D) Hik-4n : Domuzlar. Renc-i huk-in : Domuzlar
hastalig.

Kitab@’l-Mihimmat adli eserde tenin kurdu sgeklinde bir tarif
bulunmaktadir.

“hanazir renci ki gol iglemeye teniin kurd: olur” (KM 36b.7)

[Igleme : Hastalik]"

? Zafer Onler, Celaliiddin Hizir (Hac1 Paga) Milntehab-1 Sifa If Sézlik, Simurg yay. Istanbul, 1999

19 Nuran Yildirrm; XV. Yizyila Ait Tirke Bir Cerrahname, Yaymlanmamig Doktora Tezi, Istanbul, 1983.
" {lter Uzel; Serefeddin Sabuncuoglu, Cerrahiyyetit’l-Haniyye, 1, Ankara, 1992.

12 Sadettin Ozgelik - Halil Kaya; “15. yy.da Yazilms Bir Tip Kitabmda Gegen Tibbi Terimler” Tip Tarihi
Aragtirmalan 6, {stanbul, 1997.

13 Bedii N. Sehsuvaroglu; “Sair ve Hekim Ahmedi (Hayat: ve Eserleri), Ist.0. Tip F. Mec. C:16 S:4 (1954) s:
600.

"4 Sadettin Ozgelik - Halil Kaya; “15. yy.da Yazilmus Bir Tip Kitabmda Gegen Tibbi Terimler” Tip Tarihi
Arastirmalan 6, Istanbul, 1997.
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Ozcan Ascioflu’na gdre skrofuloderma’dir.
“Ademin boynundaki kdstebek (skrofuloderma) II. Bab 42. Fasil”"’

Sanizade’ye gdre “Hanazir : Latince’de ‘uskurofula’, Fransevi’de
‘akral’, Italyani’de bazen ‘isteroma’ da denilen siracalar baz: serikosi kati
sislerdir ki guded-i kiirreviyyede yahud guded-i lenfatikiyyede (lenf
bezlerinde) yavas yavas olusurlar. Siracalar ya salim ve ehven yahud habis-i
radidirler (iyi ve kotii tabiathdirlar). Hanazir-i salime bednin sathinda olan
ve derinin rengini degistirmeyen siracalardir. Hanazir-i radiye tuttugu yerin
cildini kizartir, agritir ve saratan mizacina meyilli ve iligkilidirler ve
genellikle garesizdirler.” (KC 5.79) '¢

Siraca : Lenf digiimi sigligi ve iltihab1 hastalhigi. (MD)
Adenit : (Yun) Lenf bogumlarinda iltihapla ortaya ¢ikan hastalik. (MD)
Tonuz g¢ibanmi : Boyunda gikan giban, domuz ¢ibani, donuz bagi, hanazir."”

Hunam : (A) Bir tir yara."® “hunam ve taze ve eski cirahatlar” (M$
141b.15)

“hanazir kim otin kesme dirler ve hunam dah: dirler” (Y 170a)

Skrofuloderma : Boyun, bazan da koltuk altilenf bezlerini tutan, adenit
tiberkiiloz da denen, kdstebek yuvasi gibi agilmig gomlar, fistiiller ve akint
vardir, bunlar iyilesirken girkin skatrisler, bridler olusur." -

Cerrahiyyeti’l-Haniyye’de “evvelki babun yigirmi ikinci fasli”"mn
baslhigindaki ifadede hanazir hastalifinin difer adinin tonuz basi1 oldugu
bildirilir.

“hanazir rencintin ya‘ni tonuz baginun daginun tarikasin
bilidarar” (CH 29b)

1% Ozcan Agicioflu; “Hekim Serafeddin Sabuncuoglu'mun Cerrahiye-i Haniyye Adh Kitabinda Dermatoloji”
Serafeddin Sabuncuogiu (1386-1470) 14 Mart 1985 - Kayseri , Erciyes U. $. Sabuncuoglu Kongresi
Tebligleri.

'6 N.Kemal Kurt; Sanizade Mehmed Ataullah Efendi’nin Karuni’l-Cerrahin Adl: Kitabinin Incelenmesi,
Doktora Tezi, Istanbul, 1999.

17 Sadettin Ozgelik - Halil Kaya; “15. yy.da Yazilmis Bir Tip Kitabinda Gegen Tibbi Terimler” Tip Tarihi
Arastirmalar: 6, Istanbul, 1997.

'8 Zafer Onler, Celaliiddin Hizir (Haci Paga) Mtintehab-1 $ifa [ Sozltik, Simurg yay. Istanbul, 1999 .

9 Tiirkan Saylan, Hekimler igin Deri ve Ziihrevi Hastalikiar El Kitaby, Istanbul, 1989 .
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SEBEPLER - ETYOLOJi

Cerrahiyyetii’l-Haniyye’de hanazirin sebebi balgam veya rutubet-i
baride (soguk nem) olabilecegi belirtilir.

“bilgil iy talip kim hanazirin sebebi balgam veya rutubet-i
baride ise” (CH 29b)

Edviye-i Mifrede’ye gbre seretan ve hanazir sevdavi veremlerdir (sis,
ur, ¢iban).

“seretan ve hanazir veremlerdir sevdavi” (EM 256a)

Yine Edviye-i Miifrede’ye gore hanazir bir bag (¢iban) dir ki yaramaz
gidalardan ve tohumluktan hasil olur.

“amma hanazir bir bagdur ki yaramaz gidalardan ve
tohumlukdan hasil olur” (EM 256a)

Kitab-: Miintehab’a goére de sebep hazim bozuklugu ve tohme
olmaktir.

“ve sebebi hazmun yaramazligidur ve tohme olmak” (MT 141a)

Bu iki eserde sebep olarak sayillan ve aym seyi anlattigim
diigiindigiimiiz “tohumlukdan hasil olmak” ve “tohme olmak” tabirlerinin
anlamini bulamadik.

Terviha’l-Ervah da hanazirin sebebini hazim bozuklugu olarak
bildirir.

“¢u su'ti’l-hazmdan ola hanazir
g1za azligr olur ana tedbir” (TE 342b)

Haza‘inii’s-Sa‘adat’a gbre ise bulamik su igmek hanazirin
sebeblerindendir.

Hanazir (siraca) derler bir renc var ekser bulanik su igmekten
olur. (HS 17a)
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TiPLERI

Cerrahiyyetii’l-Haniyye’de “ikinci babun kirk ikinci faslhi”’nda
hanazirin ¢egitleri bildirilir.

Hanazir illeti ¢ogunlukla insanin boynunda, kulak alti ve
yaninda olur. Bu iki yerden bagka azalarda da olur. Boyunda bir
veya daha ¢ok olabilir, bazist kuzular. Her birinin sil’a sifaki
gibi sifaki olur.

Hanazirin gesitleri:
1-Miitehaccir 2-Rutubetli 3-Habise-Tedavisi miimkiin degildir.

Eger hanazir hasin, tasraya yakin, deri renginde ve dort tarafina
deprenir ise; boyun sinirleri veya vidac ve sgiryan damarlarina
ulagik degilse... (CH 83a)

Kitab-1 Miintehab’da hanazirin boyunda, koltuk altinda ve diger
yumusak yerlerde bezlerin gittikge sertleserek tas gibi oldugu bildirilir.

“bilgil kim hanazirin aslt bezlerdir lakin vardukca kat1 olur ve
taga doner ve buyiar ve galiba boyunda ve koltukda ve yufka
yirlerde olur” (MT 141a)

TEDAVI

Hanazirin daglama ile tedavisi :
Cerrahiyyetii’l-Haniyye’de1.Bab 22.Fasil (SKROFUL)
hanazir rencinin yani tonuz bagi'nin daginin tarikasin bilidirir

Hanazirin sebebi balgam veya rutubet-i baride (soguk nem) ise ve
devayila mualece (ilagla tedavi) faydali olmayip tizcek nuzc? bulsun
(¢abucak iyilegsin) istenirse, tinbiibe? gibi agafisi ve yukarisi agik olan
micevvef? daglafu (daglama aleti) kizdirilir, hanazirin yani tonuz baginin
tizerine basilir, daglama aleti o illetin (hastalifin) kdkiine erisinceye kadar
tutulur, i¢ giin durur, sonra lizerine mih1 diiginceye kadar yaglanmig panmuk
(pamuk) vurulur ve merhem ile mualece (tedavi) edilirse onuldur
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(iyilestirir).

“bilgil iy talip kim hanazirin sebebi balgam veya rutubet-i
baride ise ve devayila mualece faydali olmayip tizcek nuzc?
bulsun istenirse, inbiibe? gibi agagisi ve yukarisi agik olan
micevvef? daglagu kizdirilir, hanazirin yani tonuz basimin
uzerine basilir daglama aleti o illetin kokine eriginceye kadar
tutulur d¢ gin durur sonra tizerine mihi diginceye kadar
yaglanmiy panmuk vurulur ve merhem ile mualece edilirse
onuldur”

Hanazirin cerrahi yontemle tedavisi :

Cerrahiyyeti’l-Haniyye’de “ikinci babun kirk ikinci fasli”nda
hanazirin cerrahi yOntemle tedavisi : “ademin boyminda olan hanaziri
yarmagun tarikasin bildiarir” (CH 83a)

Eger hanazir hagin, tagraya yakin, deri renginde ve doért tarafina
deprenir ise; boyun sinirleri veya vidac ve giryan damarlarina ulasik degilse,
yukaridan asaBiya, bedenin uzunluguna sekildeki gibi cimden beye sakk
edilir. Sonra derisine sinnare vurup iki yana yiziliar. Hanazir sifakiyla -
yukaridaki fasilda bag vereminde bildirildigi gibi- g¢ikarilir. Ondan sonra
derinin iki tarafi birlestirilip dikilir. Cerahatin (yara, kesi) alt tarafina bir
fitil yeri birakilir, bitirici zerurlar konup baglanir. Bu iglem esnasinda
boyunda sinir veya damar kesmemeye veya hasta hareket edip tekrar kesmek
zorunda kalmamaya ¢aligmalidir. Damar veya siryan kesilirse, o kesilen yere
yumusak dovilmis zac veya kitabin sonunda anlatilan kanamay: durdurucu
zerur konur. Sonra cerahat baglanir, cerahatin tizlii gegip genseyecek ve
miiteaffin olacak sekilde bir siire durur. Kan munkati® olur, sonra yine
‘amele giru‘ edilir, halas bulur. Ondan sonra, hanazirin gicisi kalmasin diye
sehadet parmag: ile cerahatin i¢i aranmir, kesesi aritilir (temizlenir). Eger
hanazirin altinda bilyiilk damar olursa kesilmemelidir. Berk biikiilmii§ ebrigim
ile dibinden berk baglanir, bir siire beklenirse dibinden @ziilip diiger. Ondan
sonra merhem-i misriye bulagtirhhmigs eski pamuk cerahate doldurulur,
hanaziri aritip bakiyye kalmazsa iki tarafi bir yere getirilip dikilir. Hanazirin
igi rutubet ise yarip bedenin uzunluguna fitil ile merhem-i musri dirtiip
sokulur, sonra minbit merahim (verimli merhemler) ile ilag edilir. Ama
hanazirden geriye bir ey kalmamasina gayret edilir.
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Ozcan Asgioglu, Sabuncuoglu’nun bugiinki anlamda ¢ok giizel bir
sekilde deri veremini tarif ettigini bildirdikten sonra “Hanazir sifakiyla
(zariyla) ¢ikarilir. Ondan sonra derinin iki tarafi birlestirilip dikilir.
Cerahatin (yara, kesi) alt tarafina bir fitil yeri birakilir. Ondan sonra
merhem-i misriye bulagtirlimig eski pamuk cerahate doldurulur” seklindeki
satirlar i¢in “o zamanki hastalikta meydana gelen bridlerin tedavisini de
yapmis oldugunu goriiyoruz.” der.”

Hanazirin ilagla tedavisi :

Edviye-i Miifrede’ye gore gbre hanazir tedavisi : Az yemek ve balgam
giderici nesnelerle i¢i igletmek (ishal etmek) gerekir. Dimagin (beynin)
mizact kuvvetli macunlarla islah eylenir ki azasi anun buyeler ? muhallilat-1
munzicat (iltihaplar: iyi eden veya hazmi kolaylastirici ilaglar) ile tila edilir.

“ [amma hanazir bir bagdur ki yaramaz gidalardan] ve
tohumlukdan hasil olur [ila¢g] az yimek ve balgam giderici
nesnelerile igi isletmek ve dimagun mizacin kuvvetlu
ma ‘cunlarile 1slah eylemek(le) gerek ki a‘zasin anun buyeler
muhallilat-1 minzicat (1la) tila ideler”

Kebere, hardal ve egir kékiindi yapragiyla déviip siiriilirse hanaziri
giderir.

“kebere har-u yabisdir ... kebereyi sirke kipine koysalar
kaynatmakdan yigar niteki hardal ve egir kokini yapragiyla
dogiap hanazir dzerine yaku ideler fayide ide” (MS 30a)

Hamur merhemi de hanazire iyi gelir.

“merhem-i hamir ki kati veremleri yumgadur hanaziri agar
san‘aty...” (MS 173b)

2 Qzcan Asicioglu; “Hekim Serafeddin Sabuncuoglu’mun Cerrahiye-i Haniyye Adh Kitabinda Dermatoloji™
Serafeddin Sabuncuoglu (1386-1470) 14 Mart 1985 - Kayseri .
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Hanazire etkili miifred devalar :
Yaban hardah hanazire tila edilirse (siiriiliirse) onuldur (iyilestirir).
“yaban hardalin handzire tila etseler onuldur” (M$ 137b)

“hardal ... ve ol ki yabanda biter hanazir bagina tila iderlerse
onuldur” (EM 213b)

Hatmi; i1ssidur (sicaktir) ve yastir, hanazir basi lizerine yak: edilirse
fayda eder ve kaz ya da ordek yagi ile diirtiliirse sinir agrilarini hog (iyi)
eder.

“hatmi 1ssidur yagsdur handzir bagi iuzerine yaku etseler fayide
ede ve sinir agrilarin hos eder kaz ya da oérdek yagiyla
dirticek” (MS 137b)

“hatmi ... ve hanazire yaku itseler tagidur” (EM 213b)

Sinirlice otun kdkii ¢ikarilip hanazir basi1 ¢ikaran kiginin boynuna
asilirsa §zellikle hanaziri giderir.

“eger sinirlice otin kokiani ¢ikarup handzir basin ¢ikarmig
kisinun boynuna asarlarisa haswyyetiyle handziri gidere”
(MS 138a)

“sinirlice ot ... anun kékini hanazire basini ¢ikarmiy kigi yanina
asarisa hasiyyetile hanaziri gidere” (EM 222a-b)

Kara fulful (karabiber) zifte katip hanazire yak: edilirse Allah’in izni
ile fayda eder.

“kara fulfuli zifte katup hanazire yaku etseler fayide ede bi-
izni’llahi te ‘ala” (MS 138a)

“fulful eger zifte katub hanazir basina yaku iderlerise fayide
ider” (EM 228a)

Baldir1 kara: Mutedildir, hanazir bagim iyilestirir. Saglam dokuya ¢ok
zarar verecegi bildirilir ve zararin giderilmesinin sakiz ile olacag: belirtilir.

“baldirt kara mu‘tedildir ani yavuz cirahatlara ve zahimlara
yaku eyleseler onuldur ve ol hanazir basin onuldur ve ¢ok ziyani
var islahi sakiziladur” (MS 143b)
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“baldirikara ... ve hanazir bagina vursalar onuldur” (EM 209b)

Deniz képigd giil yagt ve mum ile karnstirip hanazire vurulursa
faydalidir.

“deniz kopiigin gal yagiyla mumiyla karigdurup handzire
vuricak nafi ‘dir” (M$S 137b)

Zift; 1ssidur, kurudur, arpa unuyla karigtirip hanazir basina siiriiliirse
fayda eder.

“zift 1ssidur kurudur nmikris agrisina mifiddir arpa ununa karigdurup
hanadzir basina yaku etseler fayide eder” (M$ 137b)

Sedef, kene tohmu, mercimek de hanazirde kullanilir.
“sadef ...ve ani dogidp hanazir iuzerine kosalar tahlil ider” (EM 225a)

“kene tohm ... eger ant dogib bala katub yiseler boyunda olan
hanazir basim giderdr hasiyyetile” (EM 234a)

“mercimek ... ve eger kaynadub hanazir iizerine vursalar fayide
ider” (EM 2360b)

Ak sican otu ile tedavi edilebilir.

“eger ak si¢can otumi sekiz direm iderlerse revadur tecribe idicek
ma ‘lum olur ehli amma ol yakuy: kendi kopmayinca koparmamak
gerekdiir mirdeseng sican otumin muslihidiar koparmamak gerek
yer ola kim edviyei ¢ok ekeler ola kim az ekeler ademine gare
kuvvetine za'fina gore gayet hub ‘ilacdur hanazirin agzi aguk
olmasa dahliyunila ya ak¢a otila agzin agub dahi bu ‘ilaci
ideler” (Y 172a)

Pelit agacimin kiild suda islatilir, bir giin bekler, tortusu ddékiliir,
suyuna tekrar kiil konur, birka¢ sefer tekrarlanir, o su koyulagincaya kadar
kaynatilir, toz halinde hanazire ekilir.

&

ve ba‘zi kimesneler bellut agacimin kilinden tuz (toz)
¢tkarurlar yol tarikila kim bellut kalini suda isladalar bir gin
turur suy: izerine geliar mlit1 dibine ¢éker suyin alurlar hiltin
yabana dokerler ol suya yine kil koyarlar bi-‘aynihi onun suyin
dah: alur bir nige def‘a boyle iderler ahir ol safi suy:
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kaynadalar sol kadar kim koyulur biire gibi toz olur ol tozi
(tuzi) eski yaralara ve hanazire ekeler tamam onuldur hog ider
amma soyle acidur kim vasfa gelmez zinhar oglancuklara ve
za'if kimesnelere itmeyeler mitehammil olmaz helak olur kavi
mizac kimesnelere ideler” (Y 172b)

Ake¢a ot (Sultan otu)( “!“I?) dovillip elendikten sonra bal ile
karigtirilarak hanazir olan yere siiriiliir. Ayrica siitle kaynatilarak veya
yumurta sarisiyla karigtirilarak ta kullanilabilir. Delikli bir yara varsa ince
bir fitil yapilip yara igine konulursa cerahat: akitir.

“ve bir miicerreb ot vardur hanazir babinda ve gayr: gislerde
diitbeyle gibi ve gayr1 gigler gibi kim salb (salya) olmis ola hic
bir merhem ile ve yaku ile bismeye ve agilmaya ne kadar kat:
olursa dogeler eleyeler balila karigduralar bir nige def‘a uralar
bigire dese agrisini gidere ve merhem yerine bumi balila
dirteler onulda kurdi daht var ise ¢ikara bir merheme dah:
hacet olmaya bu ota tirkce akg¢a ot dirler ve ba ‘zzlar4;.'l=; (cilce
?) dirler ba‘zilar sultan oti dirler ak ak uzumn kékli olur sinir
gibi berk ve muhkem olur lu‘ablu olur kuriyicak dogmesi cetin
olur zahmetile dogilir ebem gomeci ¢igegi gibi gicirek cigegi
olur yaprag: bes parmak yaprag: gibi olur budaklar:i uzun olur
adam boyunca c¢ikar kizil bayirlu yirlerde olur ve diz yirlerde
dahi biter ne kadar berk giy olursa bisiirmekde ve desmekde la
nezirdir cumle ‘ilacda bundan yegi yokdur amma tekrar tekrar
itmek gerek elbete yumgsadur deger ba‘ziar sidile kaynadurlar
dogdiikden sonra ba‘zilar yumurda sarusiyla bile karigdururlar
yaku iderler ol dahi mifiddir ve bir yerde kim deliik ola bu ot1
kuridub dogeler eleyeler yumurda sarusiyla yoguralar inceciik
fetil gibi diazeler ol delige sokalar ol yaranun iginden ve
dairesinden ne kadar cerahat varise ¢eker akidur salaha getiarir
bir merheme dahi hacet olmaz” (Y 170b)

Taze peynir sikilip fizerine konursa hanazirin kurdunu ¢ikarir.

“hanazirin kurdimi g¢ikarmaga bir miicerrab nesne kim taze
peyniri kim tazece sikilmig ola agzi agilmig hanazirdn izerine
uralar baglayalar iki sa‘at tura um gidereler bir dah: uralar ta
ic def ‘a boyle ideler kurd: ditkenince ditkendigi andan ma ‘lum
ola kim peynirin dzerine kurd ¢ikmaz ola eger giceden irteye
degin tura daht hubdur micerrebdiir” (Y 171a)
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Yadigar’da bu tedaviler, a§z1 agilmamiy hanazire dahliyun veya balla
karisik ak¢a ot yak: edilir, sonra peynir ile kurdu ¢ikarilir seklinde
O0zetlenmigtir.

“hanazirin agzi ag¢ilmamis olsa dahliyumi yaku ideler agila
veyahud akg¢a oti1 balila yaku ideler agz: agila andan peynir ile
kurdin ¢ikaralar” (Y 171a)

Peygamber cigegi dévilliip bal veya yumurta ile karigtirilip yenir.

“bir micerreb dah:t peygamber gicegin dogeler her gin balila ya
yumurda ile karigdurub yiyeler giinde iic dort direm kadar: bir
iki ay milazemet ideler yigirmi ve otuz yillik hanaziri gidere
miicerrebdir” (Y 171a)

Edviye-i Miifrede’de siiliik ile hanazir tedavi edilir.

“ve ba‘zilari hanazirin idzerine sialik wururlar be-gayet
faidelidir nice kimesnelere itdiler yaramaz kani (kati) salik
sirmegile ol marazdan halas oldr” (Y 172b)

Tervihii’l-Ervah’da az gida yemeyi ve hareket etmemekten sakinmayi
tavsiye eder. Balgamin ishal edilmesi Onerilir. Macunlarla dimagin
kuvvetlendirilmesi ve muhallil (tahlil eden, ayrigtiran) merhemlerin
slirlilmesi sdylenir.

“gerek kim az ide gindiuz gizay1/ ... ki eyleye agay:

¢og oturmag: dah ide taklil / sovuh suyr dahi hem ide ta‘dil

olur ishal-i tab‘ ol ‘illete em / devayila ki ide ishal-i balgam

me ‘acinle kavi ider dimag1 / ki ola rugen hayatinun ¢irag:

til1 ide minficatila muhallil / ki ola ‘uzvdan ol renc zail

sebih-i sali‘adir zaid salabet / bir olmaz #alib olur anda kesret

yiri butlar yiridirir boyun hem / ‘asiri’l-bir’ oglanlarda eslem’
(TE 342b)

?

Yadigar’dan iki miicerreb terkip 6rnegi verelim.

“bir dirlia dahi beraveylanin ,,;,-'"BC.;L-.' yakalar kialini zeyt yagila
karigsduralar hunama diirteler tahlil idab gidere micerrebdir ve
itrifil-i ‘uzri gayet faide ider kara helile on bey direm balila
kab: ve emlec-i miinekki ve tiurbidd her birinden yedi direm
eftimun on direm besfayic ve ustuhdus ve senameki her birinden
bes direm giytarc (seytarac) ve ziariinbad ve garikun herbirinden
dc direm enisun ve mastaki ve hayr-1 bevva kim kakulei sagirdur
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ve karanfil her birinden iki direm nugadir itic direm koyun
boyninda olan bezleri kuridalar dégeler bes direm bu edviyelere
katalar iic edviye mikdar: kefi alimig balila karigduralar serbeti
bes direm eger bu kurimis koyun bezlerini diégeler eleyeler
giinde buguk direm bundan ve buguk direm darcgini ve biraz
seker katalar nafi‘ola eger bir direm bezden ve bir direm
darcginden yiseler dahi nafi‘ ola” (Y 171b)

“bir darlid miicerreb dahi kim misli yok tekrar tekrar tecribe
olinmigdur yigirmi direm miirdeseng ve on direm ak si¢can ot ve
bes direm kalem-i zenkari bunlarin yumgsak diogeler andan agz:
agilmiy cerahat olmiy hanazire eger fetil girmelilyise yaranun
agzina gore fetil ideler ol fetili nemce? idib tikrik ile bu
dogilmis edviyeye bulagduralar ol deliige sokalar iizerine bir
pare pamug: yassica idub tikrik dartib nemce ideler edviyeden
iizerine ekeler fetil iuzerine yapigduralar iic def‘a ya dort
def‘ada tamam hog ola eger kalin yerde ise cirahat edviyeden
¢okca ekeler ve eger boyunda ve gogisde ise veya gayri yufka
yerlerde ise edviyeden azrak ekeler yumri yumr: etin gikara
digire onulda eger cirahat delik degilse agzi aguk yara ise
cirahata gore pamuga agiz yarin dirtib nemce idub iizerine
edviyeden ekeler yapigyduralar kendi kopinca sabr ideler eger
ayru ayru ¢ikin ¢ikin olursa bu didigimiz gibi her birine
yapigdura bir bir diigiire gikara salaha getire” (Y 171b-172a)

Seretan ve hanazire birlikte etkili olan meshur terkipler :

“merhem-i zincifre ki bismez veremlere hanazir gibi ve seretan
gibi nafi‘diar san‘at1 ..” (MS 173b)

“merhem-i zincifr kat1 yigler, seretant ve hanaziri pigirir” (CH
202b-206b)

“merhem-i rusul ki yumsadur kati veremleri ve hanazire ve
ta‘unlara ve seratanlara nafi‘dir san‘ati ..” (MS 174a)

“merhem-i havariyyun (merhem-i riisil) (desliha) kat1 giglere
hanazire ... seretana fayda eder cerahatlar: eritir olmig etten
ve ¢irkden yeni et bitirir” (CH 202b-206b)
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“eyaric lugaziya bu bir mibarek terkibdir ve bunun menfaat:
¢okdur ... ve cerahatlara ... ve bagda olan eski cerahatlara ve
bahaka ve barasa ve demregiiye ve ... didiikleri ‘illete ve ciizama
ve hanazire ve cem ‘i sovuk veremlere ve seretana fayide ide
gidere (Y 55a)

Kitab-1 Mintehab’da da hanazirin tedavisi anlatilirken tavuk veya
ordek yagi gibi yumusatici ilaglardan sonra dahilun ve rusul gibi eritici
merhemler siiriildr.

“imdi evvel ana miileyyin nesneler urmak gerek tavuk yagi gibi
ve ordek yag: gibi ve gayrisi andan sonra muhallil ya‘ni
yumgadict nesneler urmak gerek dahilun gibi ve merhem-i rusl
gibi zira bu iki merhem bu ‘illete kat: mifiddir” (MT 141b)

“merhem-i deyahilun: azada olan kat1 giglere hanazire ve
sil ‘aya faydalidir” (CH 202b-206b)

“hanazir kim otin kesme dirler ve hunam dahi dirler galiz
ta‘amlardan perhiz ideler ve az yiyeler ve dahliyun merhemini
uralar ve dileseler ki dahliyun merheminiin kuvvetin ziyade
ideler gul siisen dibi ve zift ve ziravend-i midahrec (miizahrec)
her birinden beraber digeler eleyeler dahliyunila karigduralar
yaku ideler alalar koyun bokin veya kegi bokin ve kisaia’l-himari
dibi kim tirkce dilcik (dolcak) dibi dirler ve bakla uni ve arpa
unt ve aci: badam i¢i ve mukli her birinden beraber dogeler
eleyeler dahliyunila karigduralar yaku ideler” (Y 170a)

“sifat-1 merhem-i dahliyun mirdeseng on direm yumgak
dogiilmiy otuz direm zeyt yagyla kaynadalar sol kadar kim kara
ola yigirmi direm boy tohmi lu‘abi ve on direm kettan tohm
lu‘abt ve on direm hatmi lu‘ab: bunlari mirdeseng ile ve zeyt
yagila karigduralar kaynadalar ta kivama gele ve koyr ola
hanazirtin tizerine dirteler nafi‘ ola” (Y 170a)
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Ilging tedavi ydntemleri :

Gozsliz kbpek denilen hayvamin kani, giill yag: ile kariymig beyni
stiriiliir. I¢i temizlenip haslandiktan sonra koyun etiyle doviip kéfte seklinde
pisirilerek yedirilir.

“bir darlia dahi miicerreb nesne kim halk i¢inde megshurdur
gozsiz kopek didikleri canavari bogazlayub kanini hanazire
dirteler miifid ola ve beynisini gul yagiyla karigdurub hanazire
dirtseler faide ide ve kendisiniin igini pak ideler haglayalar
koyun etile dogeler kofte ideler bigirib yiyeler birisin yimekile
hos ola olmazsa birin dahi yedireler iki def ‘ada hosy olmazsa
elbete tic def ‘ada hog ola bi izni'llah” (Y 170b-171a)

Oli insan kafasindan mercimek kadar yedirilir. (Mislimanlarmkinden
alinmamasi 6§iitlenir)

“bir duarli miicerreb nesne dah:t hi¢ tehalluf itmez faide ider
adem kafasindan mercimek kadar: yedureler ic def‘a birbiri
ardinca amma misliman kafasindan itmeyeler kafirler
makberesinden alalar gayet az yidiireler zira bengi ider akl
giderir” (Y 172b)

Aym ilk Carsamba giinlerinde nigadirla rafadan yumurta yenir.

“bir darlia mdcerreb nesne kim hic tehalluf itmez ayin ilk
¢eharsenbe gininde kirk ¢ehargenbe giini bir direm nugadir:
digeler rufadan yumurda ile yiyeler miifid ola” (Y 171a)

Kuzu pitrag: otu (gafes) aymn ilk Carsamba giini kdkiyle ¢ikarilip
yliksek bir yere asilir, ot kuruduk¢a hanazir de kurur.

“bir darla dam kazub yerden ¢ikarmagila hunam gide kuriya
otin kesme didiuklerine sebeb budur ayun ilk ¢eharsenbe gini
gafes didikleri ot kim giindir yapragina benzer saruca ¢igegi
olur budaklarinda ¢icegi dikilicek bas: asaga butracuklar: olur
tiurkce kuzi butrag: dirler ol oti ¢evre yanindan kazalar kim koki
kesilmeye tamamca kékiyle ¢ikaralar bir yiice yerde asa koyalar
kuriya ol ot kuridukca ol hanazir dahi kuriya ol kiginin
niyyetine ideler miicerrebdir” (Y 171a)
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Si1gir dili otun gevresi kazilir, kedi veya kdpegin boynuna baglanan ip
yardimiyla kdkiiyle ¢ikarilip ¢omlee konarak asilir. Cikan yere de bir parga
siit dokiip tizerinde ateg yakilir. Ot kuruduk¢a hanazir de kurur.

“bir duarli dahi micerreb sigir dili didikleri oti gevresinden
kazalar soyle kim koki kesilmeye tamam yerden kopmadin bir
kediniin yahud bir itin boymina ip baglayalar koki iiziilmedin
¢ikara yerine bir pare taze sid tamzuralar ve iizerine od yakalar
ol sigwr dilini kokile bir ¢olmege koyalar asa koyalar ta kim
kuriya ol kuridukca hanazir dahi kuriya gide bi izni’'llahi”
(Y 171a-171b)

Tonuz basina beneksiz kirmizi hayvan yavrusu sidiinden bes alta
batman alip bir batman kalincaya kadar kaynatilip bas (yara) iizerine
vurulursa bir saatte giderir.

“eger bir kimsede tonuz basi ¢iksa bensidz kizil enik sudiigin
bes alti batman kaynada ta bir batmam kalinca ol bays iizerine
ura bir saatda giderar” (M$ 137a)

Yizinde tonuz basi veya bagka bir ¢iban ¢ikan bir kimsenin yiiziine
ay1 6dii tutulur.

“eger kimsenin yizinde olsa ya ayruk bagbert olsa ayu adin
dutsalar giderir” (MS 137a)

Ali b. Zeyn’den naklen sifir boynuzunun i¢inin yumusak kismm bir ay
giinde iki dirhem verilir.

“ve ‘ali bin zeyn eydir kim bu ‘illetliuye eger sigir boymizinun
icinden ya‘ni yumgsagindan bir aya degin ginde iki direm
viririsen ‘illetden halas bula” (MT 142a)



AKILE - YINURBAS - GANGREN

Yl

oIS : Axite ufaLuj.b_ : Yiniirbas QJ.QJLE- : Gangren

DEYIMLER - ISTILAH - TERMINOLOJI

Akile : (A) Yenirce denilen yara. (D) (CD) Kemirici ilser, kanser. (MNO)
Habis karha, kemirici iilser.' Kanser, seretan, yenirce, yiniir bas, yiniir renc,
yiniir maraz, kalbur ¢ibani, kesme, gdyiindiirme, kemirici yara. Cancer, lupus
exedens.’

Yiniir bag : [yinlir maraz, yiniir renc] Gittik¢e oyulup derinlesen yara, yenirce,
akile. (TS) Gangren.’ Yenirce : Genisleyen ve dokulari tahrip eden yara.
Kemik ve dis dokusu tahribati, (ve)rem. (MD) Yenirce : [yiniirce] agag¢larda
hasil olan bir nev'i karha ki bir par¢amn ¢iriamesinden ‘ibaret olub gitdikce
acilmagila agact kurudur. (KT) Yenir illeti : Kangren. (MD)

Kangren : (Yun) Vicudun smrhi bir kisminda dokularin hayatiyetini
kaybetmesi, gangren. (MD) Canli vicudun belirli bir kisminda hiicrelerin
Olmesiyle meydana gelen bir hastalik. (CD)

Zangren @ [kangren] (Fr. Gangréne) ¢iridyiab hayatsiz ve 6lid haline gegen ve
kesilib ayiklanmadig: halde gitdikce tevsi* iden ‘uzv veya et. (KT)

Edviye-i Miifrede’de s6giit maddesi anlatilirken, etkili oldugu akile igin
su karsiliklar verilmigtir :

“arabca dkile dirler ve parsice hore dirler ve tirkice kesme ve
goylindiirme dirler” (EM221b)

M.N.Ozén ve Nuran Yildirnm “kanser” seklinde karsiliklar vermisse de
kanser i¢in seratan tabiri kullamlmaktadir. Cilt kanserlerinin iltihaplh yaralar
sekline doniismesi dolayisiyla benzeseler de dkile deyiminin dogru kargilif:
gangren olmalidir. Nitekim Ilter Uzel ve D. Mehmet Dogan dogru olarak
“gangren” karsiligini vermislerdir.

! Bedii N. Sehsuvaroglu; “Sair ve Hekim Ahmedi (Hayat: ve Eserleri), istanbul Univ. Tip Fak. Mec. C:16 S:4
(1954) s: 621

2 Nuran Yildirim; XV. Yiizyila Ait Tiirkce Bir Cerrahname, Yayinlanmamig Doktora Tezi, Istanbul, 1983.
s: 98,

3 lter Uzel; Serefeddin Sabuncuoglu, Cerrahiyyetd’l-Haniyye, I, Ankara,1992.
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SEBEPLER - ETYOLOJi

Cerrahiyyeti’l-Haniyye’ye gdre yiniir basin sebebi bir fasid hilttir.

“bilgil iy talib kim yiniir basun sebebi bir fasid hilttur kim bir
‘uzva munsabb olur ol munsabb oldug: yiri yir séyle ki od kuru
odun: yir” (CH 48b)

Tervihi’l-Ervah’da da sebebiyle ilgili bir engel dolayisiyla organin
kansiz kalmas:1 gdsterilir ki bunun harici ve dahili olmak {izere iki sekilde
olabilecegi belirtilir. Harici olanin organin siki baglanmasi olarak sdylenirken
dahili olanin bir timdr vasitasiyla olabilecegi bildirilir.

“neduriir dkile bilgil yakini / ki ola anun sana ya‘ni

te ‘affindir fesad ol ‘uzva vaki‘ / sebeble miifsid it ruh ya mani*

ki ruhi komaya ki ol ‘uzva gire / ‘ufunetle fesad ana tiz ire

nediir ol miifsid 4 ruh veya mani* / yakin bir sidde ki olur tende vaki*
ya haricden olur ol sidde peyza / nitekim kat: baglandukda a ‘za
yahud dahilden olur séyle ki evram / galiz olduhta olur bi ruh endam
anungiun kim olur miifsed menafid / olamaz ruh-1 hayvan ‘uzva nafid

gideriir ‘uzvdan levni nazara / ‘ufunetden gerekdiir ana ¢are”
(TE 343a-434b)

TEDAVI

Hangi ¢esit olursa olsun yenir bas (ilerleyici yara, gangren) icin sar1 zac
yalnizca kuru ekilir ve bir kez uygulanirsa kaybolur.

“yiniir bagigiin her ne dirli gerekirse olsun rengi saru zdc:
soyle yalunuz kuru ekeler ve bir kez yiter” (M$S 137a)

Sarmasik erkegi taze iken alip yenir basa diirtilirse fayda eder.

“sarmagsuk erkegin tazeyiken alup yinir basa dirtseler fayide
ide” (MS 137a)
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Bir tecriibe: Sogiit agac: killi ile akile tedavisi :

Miintehab-t Sifa’da “Sogiit agaci kiili miicerrebdiir (tecriibe edilmigtir);
bir kimsenin viicudunda eti yiyen bir bas g¢ikarsa (gangren) bir ¢oklar1 onu
ustura ile keserler bazilar1 da daglama yoluyla tedavi ederler. Ancak ondan dar:
tanesi kadar kigik bir parca kalirsa yeniden o viicuda yayilir ve ikinci defa
kesilecek veya daglanacak hale gelir.” diyen Haci Pasa “Bu zaifden’ yadigar
(hatira) olsun, mutalaa kilanlardan (bu kitabi okuyanlardan) bu hastalik uzak
olsun.” diyerek okuyucularina duada bulunur. Tedavi ydntemini gu sekilde
agiklar : “Eger bir kimsede o hastalik belirirse, o ¢iban yeri kadarcik hamurdan
fitil edilip boynuz engiisdane (dikis yliksiigii) gibi o ¢iban biiylikliigiince halka
edilerek ¢iban halka iginde kalacak sekilde iizerine konur, sonra sdgiit
¢ubugunun kabufu soyulur, temiz bir yerde yakilir, kiild alinir, evvela ¢ibanin
istiine ¢ barila (kez) tikirilir, ondan sonra o kiilden igine doldurulur ve
bekletilir, o kiill ¢iban1 yer, giderir. Halkamin disindaki saglam ete zarar
vermez.”

“sdégiat agact kiuli micerrebdiir kagan ki biregiiniin endaminda
bas ciksa ve ol et yense bir niceler ant usturayila keserler ve bir
niceler daglarlar amma eger kesiilmediak ya géyinmediik bir taru
denlii nesne kalursa gerii ol endama yayilur ikiledin kesilmeli ya
taglamalu olur bu zaifden yadigdr olsun mutala’a kilanlardan ol
renc iwrag olsun eger biregiide ol renc belirse ol ¢iban yeri
kadarca biraz hamirden fetil ideler boynuz engiisdane gibi ol
¢tban biyukligince halka ideler iizerine koyalar ki ¢iban halka
iginde kala pes sogut ¢ibiginun kabin soyalar bir arica yerde
yakalar kilin alalar evvel ol ¢ibanun idstine ti¢ bdrila tikireler
andan ol kilden igine tolduralar tura ol kil ol sayru ami yeye
gidere sag ete ziyan eylemeye” (MS 138a)

Yine Edviye-i Miifrede’de s6giit maddesi anlatilirken hemen hemen ayni
ifadelerle aktarilan bir tecriibe vardir ki sanki ikisi aym1 yerden alinmig ifadeler
gibi durmaktadir. Burada da Ishak b. Murad defalarca tecriibe ettigini ve bu
nesnenin tibdan tasra (tibbin diginda diyerek muhtemelen tedavisinin miimkin
olmadigin1 ifade etmektedir) oldugunu belirterek “bir kimsenin viicudunda bir
bag (yara) c¢ikip ciktif1 yerin etini yemesi” seklinde tarif ettikten sonra
hastaligin isimlerini Arap¢a dkile, Fars¢a hore, Tiirk¢ge kesme veya gdyilindiirme
seklinde bildirir. Mintehab-1 Sifa’dakine benzer ifadelerle bazilarinin

4 Hac1 Pasa kendinden tevazuan zaif yani muhtag kimse olarak bahsediyor. Ay ifadeyi Ishak b. Murad’da da
gormekteyiz. Bu iki eserde dikkatimizi geken benzerlikler 22-24 Mayis 2000 tarihlerinde [zmir’de yapilan
VL. Tiirk Tip Tarihi Kongresinde tarafimizda bildiri olarak sunulmustur.



testereyle kestiklerini, bazilarinin ise demir aletlerle dagladiklarini, ancak
habbe (tane) kadar bir parga kalirsa yeniden viicuda yayilacagim ve tekrar
kesilecek veya daglanacak hale gelecegini belirtir. O da Haci Paga gibi “Bu
zayifdan yadigar olsun.” dedikten sonra tedavi yontemini hemen hemen ayni
sekilde agiklar. “Bir kiside bu hastahik belirip yara yeri kararirsa biraz hamur
fitil haline getirilip halka seklinde ¢ibanin etrafina konur, a¢ birisi ¢ibana
tikirttiralir, halkanin igine kabugu soyularak temiz bir yerde bagka bir sey
karismadan yakilan s6§iit gubugunun temiz bir bezden gegirilmis kiili konulur.”
Ishak b. Murad o kiiliin hastalikli eti yiyecegini, Tanr1 emriyle iyilesecegini ve
saglam ete zarar vermeyecegini belirtir.

i

ve dahi kerrat ile tecribe olinmisdur ve bu nesne tibdan
tasradur kagan bir kiginin endaminda bay ¢iksa ve ¢ikdug yirin
eti yinse ana ‘arabca dkile dirler ve parsice hore dirler ve
tirkice kesme ve goyilindiirme dirler bir nigeler ani tizker(ey)ile
keser aridurlar ve bir nigeler demiir daglamaguyile daglarlar
amma andan kesilmediik ve géyianmediik bir habbe denlii nesne
kalsa giria endama yayilur ikiledin kesmelii ve goyiindirmeli
olur amma bu deva bu za'ifden yadigar olsun kacan ol renc bir
(e)giide belirse ve ol ¢iban yeri kararsa biraz hamir fetil gibi
eyleyeler andan halka gibi idip ol ¢iban i#izerine koyalar ol
¢iban halka icinde kala andan bir ac kisi ol ¢iban iizerine
titkiire ve ol halkanun igine ségit kiili tolduralar soyle ki sogiit
¢ibiginun kabin soyalar bir arica yirde (koyalar) ol ¢ibug:
yakalar ki ayruk nesne karigmaya andan ol kiili bir arica bizden
gecireler daht ol ¢iban uzerine ol kili dokeler ol sayru eti yiye
nesne komaya sag et esen kala tanri emri ile hos ola kesmekden
goyiindirmekden kurtula (EM 221b)

Yadigar’da da sahible dedigi bir cemre olarak bildirdigi ancak
gbyindirme de denildigini belirttigi hastalik i¢in aym1 ydntemle sGgiit agaci
kilt ile miicerreb (tecriibe edilmis) bir tedaviyi anlatmaktadir. Ancak burada
ilave olarak bazi ayrintilar géziimiize c¢arpmaktadir. S8giit agacimin eski
olmasin1 yeni s6giit agacimin kalin kabugundan daha iyi olarak beliritir. Aym
sekilde hamurdan halka ile gevrelenen yara iizerine kiili doldurmay: tavsiye
eder. Ilave olarak ebem gdmeci ve igde yaprag: ile de tedavi edilebilecegini

bildirir.

“ve cemre kim sahiblediir (sahbilediir) kabarcuklardur kim
goyundirme daht dirler kirecile séyindirirler bir eyi miicerreb
nesne kabarcuga oldur kim kabarcu@un g¢evresine mikdarinca



hamirden bir halka ideler tizerine koyalar géyle kim halka sag
yirde ola kabarcuk ortada gézike soégit agacinun kilini
kabarcuk uzerine tolduralar baglayalar soyindiire gidere hic bir
devaya dahi hacet olmaya likin eski sogit agacinun gerekdir
eger yegni sogit agacinun kalin kabindan olmasa dah: yegdiir
ba‘z1 kigiye ebem gomeci yapragin kaynadub dzerine urmakile
soyundirdi ve ba‘z1 kigiye igde yaprag: ile baglamak gayet faide
itdi” (Y174b)

Akile tedavisinde kullanilan miifred devalar :

Koz (ceviz), kesur tohmu, kebere kdkii kabi, kire¢ merhemi, siinpare,
zernih yiniir basin tedavisinde kullanilan miifred devalardir.

“koz ... ve anun yag ... Gkile basina nafi‘dir” (EM 230a)

“kesur tohmi: har-u yabisdir sol baglara ki yinir yaku itseler
miifiddir” (M$ 22b)

“kebere har-u yabisdiir ... eger kokiniin kabin yiniir bay tizerine
vursalar yinmeye” (MS 30a)

“kire¢ merhemi yiniir baglara ve od géyniigine ‘azim fayide
ider” (MS 173a)

“sinpare sovuktur kurudur eger ani yumgsak dogeler ve eski
yiniir cirahat tizerine ekeler kat1 fayide ider” (MS 144a)

“zernih endamlar zahmina ki yagdur irinlenir fayide ider eger
dogip zahmi iizerine ekseler artuk biten eti gideridr ve birikmiy
kan ¢ikmis eti salaha getirir ve yindr bag rencine ve sa'‘fa
rencine yarar” (MS 143b)

Akile’nin daglama ile tedavisi :

Iiter Uzel’in gangren olarak belirttigi ve Cerrahiyyetii’l-Haniyye’de
“yinir bas daginin tarikasin bildirir’ bashkli 1. babin 52. fashinda
Sabuncuoglu Serefeddin sunlar: bildirmektedir.

Fasid bir hilt bir uzva munsabb olmugsa deva-yi1 hadd ile ilag etmek
istenirse sar1 tavuk boku alip nisadir ve jengar katarak sahk edilir ve bir ¢gubuk
ucuna pamuk dolanip ilaca bulastirilir, hastaligin dért yanina halaka eyleyip
(halka seklinde) oray: yaralayacak sekilde diirtiliir, o fasid hilt oradan akar,
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sonra merhem ile tedavi edilirse iyilegir. Eger daglamak istenirse o uzva uygun
bir daglama aleti alip, fasid olan yer yanincaya kadar hastalifin g¢evresi
daglanir, ii¢ giin beklenir, daglanan yere yumusak doviilmiis kiikiird zeytin
yagiyla yogurulup vurulur ki hugkerigesi (yara kabugu olabilir) diigiip fesad:
gitsin. Ondan sonra merhem ile tedavi edilir, et biterse saglam et olup olmadig:
ic giin sonra kontrol edilir, degilse tekrar daglanir.

“kagan gorsen kim fasid hilt bir uzva munsabb oldi eger deva-y:
haddile ‘ilac itmek dilersen alasin tavuk bok: kim saru ola ana
nusadir ve jengar katip sahk idesin bir ¢ibuk ucina panmuk
tolayup ol devaya bilagdurup ‘illetiin dort yanina halaka eyleyi
diirtesin ol deva ol diarttigiin yiri miitekarrih ide ol fasid hilt
andan aka sonra merhemile mu‘alece idesin ta kim onila eger
odila daglamak istersen alasin bir daglagu kim ol ‘uzva miinasib
ola ol zahmetin gevre yamn daglayasin ta kim ol fasid olan yir
yana andan sonra koyasin ig¢ gin tura andan sonra ol
dagladugun yire yumgsak dégilmis kikirdi zeyt yagiyila yogurup
urasin ta kim hugkerigesi diige fesad: gide andan sonra mu‘alece
idesin merhemile kim et bitirir ug¢ ginden sonra goresin biten
sag et midir yogisa yine taglayasin fefhem”. (CH 48b)

Akileye etkili miirekkebat :

“cevarig-i Calinus ... bahak rencine fayide ider ve yarama:z
baslar: giderir” (M$-P-175a)

“kire¢ merhemi yiniur baglara ve od gdyniigine ‘azim fayide
ider” (MS 173a)

“merhem-i nura fayide eyler yinir basa ve od yanugina ve ne
kim issi cerahatler olsa ve cemi‘i karhalar: kuridur” (CH 203a)

Yapilist su sekildedir : Tiz kire¢ keten bezinden bir keseye konup su
iginde ovulur, tortusu kesede kalip yumusag: suya ¢ikar. Kire¢ suyun dibine
¢okiince suyu dokilir, 7 kere su koyup yine doviip suyu dokiiliir. sonra zeytin
yag1 ile karigtirilip merhem yapilir. Yaz ise zeytin yag: yerine giil yag: konur.

Tervihii’l-Ervah’da tin-i ermeni, elenmis kiil, akakiya, filfiil, tin-i
mahtum, sandal, sikenciibin, bakla unu, giil suyu, keten, niliifer, manaksa,

tiiffah, sefercel, s6gilit yapragi, kafur, mercimek, sirke ve eksi nar ile tedavi
edilir.
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“ ‘ufunet def’ iden nesne mu‘ayyen / gerek ana nitekim tin-i ermen
elenmiys kil akakiyayila fi(l)fil / daht hem tin-i mahtumile sandal
koyalar oraya kim ola mani‘ / eger ol olmazise ana nafi’
felabiir sart gerekdir ana gayir / hem irsal-i ‘alakla olmak bi-mibadir
‘uruk-1 hurdei ana mukabil / ya ide fasd kim kan ola zail
bu otlar: koyalar yirine anun / ki olmaya te ‘affiin zidd-1 canun
dakiki girsene anunla sikenciibin / bakilanun uni dah: iy hiiner-bin
giulabila gerek tonlar: ola ter / ki kettan ola o kinde niliifer
benefse verd a tiffah sefercel / ségiit yaprag: vii kafur u sandal
niliferden gerekdiir ii¢ be-dirhem / diremle ah sekerden on bile kim
olarunla bile on dane ‘unnab / i¢ce her subh idiib bunlar: cillab
‘ades sirke gizasidur dah1 mag / ya eksi nari yogura ki ola ag”

(TE 343b)

Dua ile tedavi :

Miintehab-1 Sifa’dan bir dua ile tedavi 6rnegi : Akile diste olur ise
parmagini yenir basa dokundurup bu efsun (dua) okunur. Efsun Islimiyetge
men'edilmis ve biiylik giindhlardan sayilmistir. (CD) Ancak burada dua
manasina kullanil-maktadir. :

.a.l: dco] 4....I,o gfl;'a zsb s .ﬁ..-ai b ‘....{,JI Eoeg | .s.le._...
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“digde olursa barmagila degireler yinir baga bu efsuni
okuyalar bismillahirrahmanirrahim, talea‘ muhammedin ‘ald
ndkati(n) demadvi merdsehismuhii telid veld tedma‘ fermen yi
hundmehe veld havle veld kuvvete illa billdahil “aliyyil ‘azim.”
(MS 137a)

T-6. VOKSEKBARETIM KuRuL)
UBHUMANTASYON MERKEZI
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KURDESEN - URTIKER

ul.ib} Kurdeseni LSJ'& Seri Al.2> Hasfe (Hasef)

DEYIMLER - ISTILAH - TERMINOLOJi

Serd : (A) Kurdegenin hafif sekli. ' eg-gserd : Kurdesen hastalig1. (AT)
Hasfe : [hasef, hasf] Kurdesen, iirtiker. el-hasefii : Kuru uyuz. (AT)

Tervihi’l-Ervah’da ‘-5:":' seklinde harekelenen “kizamik gerri adi bilgil
ani / nedir hasfe bu dilce kurdesani” (TE 330b) seklindeki beytin bulundugu
2. fasildaki bu kelime i¢in Bedii Sehsuvaroglu, “Serri : Kizamik; Hasfe :
Kurdegen, drtiker.” seklinde agiklama yapmaktadir. > Ancak beytin ikinci
misrasindan bunun kurdesenin bir tlrl olacagi da agik¢a anlagilmaktadir.
Burada kasdedilen kizamik deyiminin, hasbe ile ayn1 anlama gelen bu giinki
anlamiyla kizamik olmayip, kurdesen tiirdi dokiintiilii hastaliklara verilen genel
bir ad oldugu distniilmektedir. “Serri” geklindeki harekelemenin de “sera”
seklinde olmas: gerektigi kanaatindeyiz. (bkz. Cigek-Kizamik bdlimii)

Nitekim Yadigar’da Ibn Serif bu hususta s6yle demektedir : “sera kim
tirkce egeni dirler (Y 174a) Burada kasdedilen “eseni” deyiminin de “kurd
eseni” (kurdesen) kelimesi ile benzerligi dolayisiyla yakin veya aym anlami
oldugunu disiinebiliriz.

Hasef i¢in Yadigar’da verilen “sicaktan olan kiigik, kirmizi, agrili
sivilceler” seklindeki tarif giiniimiiz bilgilerine aynen uymaktadir :

“hasef (hasf) wuvacuk sivilcilerdar kizil kizil bedende ¢ikar
yandurur igne sancar gibi bedeni acidur yaz gininde ¢ok vaki'
olur hususa ol vakt kim adem kizub derleye ya hammama gire”
(Y 175a)

Terviha’l-Ervah’da “nedir hasfe bu dilce kurdegsani” (TE 330b)
seklindeki beyt hasfe’nin kurdegen oldugunu a¢ik¢a beliritir.

! Nuran Yildirm; XV. Yiizyila Ait Titrkge Bir Cerrahname, Yaymlanmams Doktora Tezi, fstanbul, 1983. s:
154,

2 Bedii N. Sehsuvaroglu; “Sair ve Hekim Ahmedi (Hayat: ve Eserleri), Ist. 0. Tip Fak. Mec. C:16 S:4 (1954)
s: 620
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Miintehab-t Sifa’da kurdegem (iirtiker) i¢in kirmiziya meyilli yassi
kabarciklar seklinde tarif verir. Bazen iri olabilecegi ve kasindig: belirtilir.

“kurd egeni ya‘ni yassi kabarcuklardur ki kizillia mayil ola
baziviri olur gicidir” (M$ 134a)

Guniimiiz kitaplarinda Kurdesen yani Urtiker (urtikeria) ig¢in ¢ok sik
gériilen ve pek c¢cok nedenle olusabilen kasintili ve dokiintdlii bir hastalik
seklinde tanimlanir. Birden bire meydana gelmesi, kisa bir zaman sonra
kaybolmasi, siddetli kagint1 gdstermesi hastaligin tipik hususiyetidir. Soluk
sar1 veya kirmizi renkli olurlar. En tipik belirtisi kagint1 ve agridir.’

BELIRTILER - ALAMETLER - SEMPTOMLAR

Miintehab-: $Sifa’ya gore kurdesenin belirtileri; goniil darlanmasa,
¢ogunlukla tamaminin bir defada ¢gikmasi ve kasintisinin fazla olmasidir.

“alameti gonul tarliganur ekser vaktda dikelisi def’atan
gikar gicisi artuk olur” (MS$ 134a)

Safravi kandan olan kurdesenin belirtileri; sicak ve kirmuzi olmasi,
¢abucak ¢ikmasi ve giindiiz harekete gegmesidir.

“alameti 1ss1 olmak ve kizil olmak ve tizcek ¢ikmak ve gindiiz
harekete gelmekdiur” (M$ 134a)

Tuzlu balgam dan olan kurdegenin belirtisi; beyaz renge meyilli olmas:
ve gece zahmetinin ¢ok olmasidir.

“ya tuzlu balgam buharidur alameti rengi akliga mayil olmakdur
ve gece zahmeti kat: olmakdur” (MS 134a)

Tervihi’l-Ervah’da kandan olanin hararetinin gok olacag: bildirilir.
“eger kandan ola kat1 hararet / olur tiz ¢ihmagile kat1 humret” (TE 330b)

Hasef i¢cin Yadigar’da kiigiik, kirmizi, agrili sivilceler seklindeki tarif
edilir.

“hasef (hasf) uvacuk sivilcilerdiir kizil kizil bedende ¢ikar
yandurur igne sancar gibi bedeni acidur” (Y 175a)

3 A.Lutfi Tat ve ark; a.g.e., s: 224-226. - Tiirkan Saylan, a.g.e., s: 31.
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SEBEPLER - ETYOLOJI

Miintehab-t Sifa’ya ve Yadigar’a gore sebebi genellikle safravi kandir.
“kurdegen ... sebebi ekser safravi kan buharidur” (MS 134a)

“sera kim tiirkce egeni dirler sebebi safravi kan g¢oklugidur
veya tuzlu balgamdan olur ya ahsam galebe ider veya gice
galebe ider ve ak olur” (Y 174a)

Ayrica balgamdan da olabilecegi belirtilir.
“ya tuzlu balgam buharidur ...” (M$S 134a)
“eger balgami ola ..” (Y 174a)

“sebeb ana buhar olur ki ola har
ya balgamdan yahud kandan be-dizar” (TE 330b)

Tervihii’l-Ervah’da hasefin sebebi rutubet ve az yikanmak olarak
bildirilir.

“olur hasf olicak derde miluhat / ¢in ola yunmak arinmakda gillet
sebeb ana dakik had rutubat / galiz har olan hem buharat” (TE 331a)

TEDAVI

Mintehab-1 Sifa’ya gore kurdesenin tedavisi: Kan alinmasi, nuku’1
miishil, maii’l-rummaneyn (nar suyu), nuku-1 huluv, nuku-1 hamiz i¢ilmesidir
ve et yemekden sakimilmasidir. Sirke ile mercimek asi, habbi’l-rummaneyn
miizevveresi veya sumak miizevveresi, semiz ot miizevveresi kuru kignic ile
yenilir. Koruk suyu ile kurs-1 tebagir-i kdfuri istimal edilir (kullanihir).

“ilact kan almak ve nuku’y mishil ve maa’l-rummaneyn ve nuku-
1 huluv ve nuku-1 hamiz i¢mekdir ve et yemekden sakinmakdur
sirkeyile mercimek as1 habbii’l-rummaneyn miizevveresi ya sumak
miizevveresi ve semiiz ot mizevveresi kuru kignicile yeyeler ve
koruk suyr ile kurs-t tebagir-i kdfuri isti’'mal edeler”
(MS 134a-134b)
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Tervihi’l-Ervah’da kandan olan gera’nin tedavisinde matbuh-1 fevakih
ve matbuh-1 helile, sakmunya, hiyargenber-i fulusi, gir-hist terenciibin,
ispanak, badem, karpuz suyu, hiyareynin suyu, sikencidibin, yogurt giilsuyu,
sirke ve glilyag: kullanild1g: bildirilir.

“eger kandan ola fasd ana emdiir / ... vakt ihrac-1 demdiir
anun ardinca matbuh-1 fevakih / ya matbuh-1 helilec kim ola bih
gerek sakmuniyayila mukavva / fevakihden olan matbuh iy dana
helilec gerek asfer ola anunla / hiyarsenber fulusi dah: bile
ya gir hist terenciibin hem bila kem

gerekdir her birinden on be-dirhem
sekerle on dirhem amma gizas: / gerek gura ass: gidince ezasi
sifanahila taze kar* u bazam / gerekdir kim igile subh u veya sam
ice karpuz suyin her giin on avak / be-dirhem on gekerle kim ola ak
yahud ma’ hiyareyn sikencibin / ya yogurt suyr kangist olsa ta‘yin
diremle on ah geker dah: on / gerekdir kim ola ne kem ne efzun
gilab u sirke vi gil yagila ani / ovalar ki ola taze cism i cant”
(TE 330b-331a)

Balgamdan olan kurdegen tiirliniin tedavisi : Balgam istifrag etme
(bosaltmak) i¢in sikenciibin-i unsuli igirilir. Kerefes suyu ile sirke siriilir,
mercimek ile sirke veya habbi’l-rummaneyn miizevveresi veya sumak
milzevveresi yedirilir.

“ilaci balgami istifrag etmek ve sikencubin-i unsuli i¢gmek ve
kerefes suyiyla sirke urmakdur ve mercimegile sirke ya habbi’l-
rummaneyn mizevveresi ya sumak mizevveresi yemekdir”
(MS 134b)

Yadigar’da da balgamdan olanin tedavisinde kan alinmasi, tabiatin
giilseker ve 1itrifil ile telyinininden sonra, eyaric-i faykara, tiirbid, garikun,
eftimun, kara tuz ve sjahm-1 hanzal verilir.

“eger balgami ola evvel kan alduralar andan tabi‘at1 gilseker
ile ve itrifil ile telyin ideler ya‘ni gilsekere tirbid katalar
vireler ishal ide ve faide vire eyaric-i faykara ve tirbad ve
garikun ve eftimun ve kara tuz ve sahm-1 hanzal bunlardan tertib
ideler vireler” (Y 174a)
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Tervini’l-Ervah’da balgamdan olan sera’nin tedavisinde sikenciibin,
asel (bal), matbuh-1 helile, tiirbiid, kereviz suyu, sirke, arpa sivigi (suyu)
kulland1g: belirtilir.

“eger balgamdan olsa ana sikenciibin
aselden eyle on dirhemle ta‘yin
ani ctilab ide gerek ona / tabih-i ehlileciin ta kim ol ona
gerek kim tirbid ile matbuh / mukavvi ola nef'i olmaga ¢oh
kerefesiin suy: sirke arpa saviki / tene temrih ide emdir hakiki”
(TE 331a)

Her iki tipinde de (safravi kan buharindan olan ile tuzlu balgam
buharindan olan) hamama girmek ¢ok faydalidir.

“iki kismina dah:1 hammam inen eyiudir” (MS 134b)

“ve hammam dah: miifid ola” (Y 174a)

Yadigar’da kizil olami i¢in koruk suyu, cevav, demir hindi, erik ve
zerdali suyu igirilir. Kan alinir, tabiati yemis sulariyla telyin edilir. Eksi ayran,
nar suyu ve kurs-u kafur verilir.

“eger kizil olursa koruk suyin igeler ve cevav yiyeler temr hindi
ile erik ve zerdalu suyin igeler ve her vakt kim sakin ola kan
alduralar ve tabi‘ati yemigler suyila telyin ideler ki ma’d’l-
fevaki dirler ve eksi ayran ve nar suyin igireler ve kurs-1 kafur
vireler” (Y 174a)

Yadigar’da “eger uzanacak olursa” geklinde ifade edilen birbirine
birlegymesi olsa gerektir. Bu gekilde birlesme egilimi olan iirtikerin tedavisinde
sar1 helile kabindan on dirhem, bir miskal eyaric-i faykara sikenciibin ile
karigtirilarak verilir.

“eger uzanicak olursa on direm saru helile kabi ve bir miskal
eyaric-i faykara sikenciibin ile karigduralar yiyeler nafi‘ ola”
(Y 174a)

Yadigar’da hasef i¢gin kan alinip matbuh-1 helile ve saf-1 tere
(sahtere) ile ishal ettirildikten sonra hamamda yas kignic suyu, sirke, giil
suyu ve giil yagiyla siliriilir. Ayrica mersinin kaynatilarak elde edilen
suyu da sirke ve gil suyu ile siirilir. Dayanabilen i¢in soguk su
ileyikandiktan sonra sirke ve giil suyu siriilebilecegi belirtilir. Bu
durumda soZuk yiyecekler yemesi tavsiye edilir.
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“hasef (hasf) wuvacuk sivilcilerdur kizil kizil bedende ¢ikar
yandurur igne sancar gibi bedeni acidur yaz gininde ¢ok vaki*
olur hususa ol vakt kim adem kizub derleye ya hammama gire
‘ilac evvel kan alalar andan matbuh-1 helile ile ydf-1 tere ile
ishal ideler hammada yags kignic suyin sirkeyle ve giilabila ve giil
yagila dirteler ve eger mersini kaynadalar suyin sirkeyle ve
gilabila hammamda dirteler ve eger kudreti yiter kigi olsa sovuk
suya gire ve sirke ve giilab dirte faide ide ve ta‘am sovuk
nesneler yiye (Y175a)

Tervihii’l-Ervah’da hasf tedavi 6rnekleri :

Her sabah ciillab ve kasni tohmu igmek.

€€ §

ilaci ola ki i¢ce her subh cillab / ki kasni tohm1 ola anda beher bab”
(TE 331b)

Kan galib ise fasd etmek.

“eger olursa kan asari galib / olur fasd eylemek ana vacib”
(TE 331b)

Bakla unu veya arpa unu sirke ve ay suyu ile merhem edilir.
Terleyinceye kadar hamamda oturup kavun tohumu katilarak viicut ovulur.

“ya bakila vi ya arpa unila / ki sirke ola anlarunla bile
til ide ag suyila bular: / ki gidiib renc ola cismi art

ya derleyince 1l1 suda otura / kavun tohmila ovinub renci sire”
(TE 331b)
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UYUZ ve GICiYIK

el suyuz xS : Gieiyik

DEYIMLER - ISTILAH - TERMINOLOJi

Edviye-i Miifrede’nin sonunda yer alan fasl-1 fi zikr-i esma-i emraz-1
bir i1s(ty)lah-t lugat baghkli Arapga, Fars¢a ve Tirkge karsibiklarimin verildigi
lugatcede su sekilde vermektedir:

(A) el-cerebii 4-_-—',’,%-” (F) ker JS (T) uyuz ;U".J' (EM 270.a)

Uyuz : Uyuz bdcedinin meydana getirdigi, siddetli kasinmayla beliren deri
hastalifi; uyuza yakalanmis olan. (MD)

Edviye-i Miifrede’de konu ile ilgili baslik su sekildedir :
“fi’l-hikketi ve’l-cereb” (EM 255b)
Cereb : %2 (A) Uyuz hastaligi, uyuziuk. (D)

“hekimler uyuza cereb dirler” (KM 7a.4, 37a.3)' “on sekizinci
bab bu babda cerebi ya‘ni uyuzi ve giciyiki bildirelim” (MN 27a)

Hikke : 4S5 (A) (C. Hikek) Kagint1. (D) (CD)
Sulu uyuz : Eczema ? el-hasefi : Kuru uyuz. (AT)

Sirik : (F) Domuz uyuzﬁ, keci uyuzu.’ “bir diarla uyuzi¢in ki sirik ola ana
kegi uyuzi dirler” (CH 129b)

oo 2 e

Tarama Sozligia’nde ¢ok cesitli yazilis ve okunuglar: olan kagint1 karsihif
vardir. S xS oS  JeS xS

Gicik: [gici, giciyik, giciyiik, giciik] Kaginma, kasinti, uyuz hastahigi.

Gicik getiirmek: Uyuza yakalanmak. Gicitmek: [gicitmek] Kasindirmak. (TS)

! Sadettin Ozgelik - Halil Kaya; “15. yy.da Yazilmg Bir Tip Kitabinda Gegen Tibbi Terimler” Tip Tarihi
Aragtirmalan 6, Istanbul, 1997

? Ozcan Asicioplu; “Hekim Serafeddin Sabuncuogiu’mun Cerrahiye-i Haniyye Adli Kitabinda Dermatoloji”
Serafeddin Sabuncuoglu (1386-1470) 14 Mart 1985 - Kayseri , Erciyes U. . Sabuncuogiu Kongresi
Tebligleri.
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Diger bazi eserlerin lugatgelerinde de benzeri kargiliklar: bulmaktayiz.
Giciyik: Uyuz hastalig, kaginti, giciyik.* Gieiyi: Giciyiik, kaginty, uyuz.’

Cogu yerde uyuz ve giciyik olarak bahsedilmekte oldugundan uyuzdan
farkli kasint: manasina alinmalidir.

Gicimek: [gicismek, gircimek] Kasinmak °, devsinmek.’

Sanizade’nin konu ile ilgili yazdiklar1 etimolojik a¢idan harika
bilgilerdir “fi zikri’l-cereb uyuza fariside feth-i kaf-i1 acemi ile ger ve
latinide iskabyos ve fransevide gal ve hikke ma‘nasina ya‘ni gegik (gicik)
ma ‘nasinca demancizin ve eski uyuza ranin zamm ve ahirde kaf-1 farisi ile
rukve italyanide kaf-1 farisinin meddiyle roka derler” (KC s.39)*

Giiniimiiz bilgilerine gore uyuz ve ekzama :

Uyuz (Gale-Gal) : Sarkoptlarin her yas insanda yaptigi, ¢ok bulasici,
siddetli kasintili paraziter hastaliktir. Sarkoptlar epidermisin iist katina girer
ve kendilerine S sekline benzer bir tiinel kazarlar. Sillon denilen bu yol, deri
izerinde ince bir ¢izgi halinde gdriilir. Bu tinelin bir yerinde de sarkoptun
barindif1 ufak, inci tanesi goériiniimiinde bir vezikil vardir (vezikiil perle).
Genellikle bilekler, el parmaklarinin yan yiizleri, karin, koltukalt: ve
gogiislerin u¢ kisimlarina, erkeklerde penis ve scrotum derisine yerlegir.
Deride daha ¢ok kasmti ve yoluntu izleri, zaman zamanda sekonder
enfeksiyona bagh pistiller gorilebilir.” Ekzama : Siddetli kagintih, vezikalld,
sulantili, kurutlu, akut tipte ve yine kagintili, krutlu ve kuruyup sertleserek
derinin yer yer gatlamasina yol agan goriintiiyle kronik tipte olabilir. Iki tip
arasinda geg¢is dénemi de gosterebilir. (Subakut tip) Mantarlar, strepto-
stafilokoklar, uyuz ve bitlenmeyle birlikte olabilecegi gibi, birgcok deri
hastalifi da ekzema belirtileri olan kasinti, sulant:i ve krutlarn gdstererek
ekzamatize olabilir. Ornegin gale ekzematize, ekzema enfekte gibi ifadeler bu
durumlar i¢in kullanilir.'

3 Zafer Onler, Celaliiddin Hizir (Hac: Pasa) Miintehab-1 Sifa I Sozlik, Simurg yay. istanbul, 1999.

4 Nuran Yildinm; XV. Yiizyila Ait Tiirkce Bir Cerrahname, Yaymianmamig Doktora Tezi, Istanbul, 1983.
3 Sadettin Ozgelik - Halil Kaya; “15. yy.da Yazlms Bir Tip Kitabinda Gegen Tibbi Terimler” Tip Tarihi
Arastirmalar 6, fstanbul, 1997.

¢ Tarama S6zigi - N.Y1ildinm; a.g.e.- S. Ozgelik - H.Kaya; a.g.m.

7 Sadettin Ozgelik - Halil Kaya; a.g.m.

8 N.Kemal Kurt; $anizade Mehmed Ataullah Efendi’nin Kanunii’l-Cerrahin Adli Kitabinin Incelenmesi,
Doktora Tezi, Istanbul, 1999.

® Tirkan Saylan, Hekimler Igin Deri ve Zithrevi Hastahklar E1 Kitabu, Istanbui, 1989, s: 82.

1 Tidrkan Saylan, a.g.e., s: 21-23.
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SEBEPLER ETYOLOJI

Miintehab-1 Sifa’da uyuzun yasinda ve kurusinda ve sebebinde ve
‘ilacindadur bashkh otuz sekizinci bab’da uyuz ve giciyik’in kanin fasid olup
(bozulup) glyiinmesinden (yanmasindan), safranin  glyilinmesinden
(yanmasindan), tuzlu balgamdan ve sevdadan olacag: bildirilir.

“uyuz ve giciyik kan fasid olup goyianmekden ve safra
goytinmekden ve tuzlu balgamdan ve sevdadan olur” (M§ 128b)

Kanin gdyniimesi (yanmasi) ise 1ss1 (sicak) nesneler, tath ve tuzlu tiz
(keskin) nesneler ve sevday: arttiran nesneler yemekten olur.

“kan goyinmek 1ss1 nesneler ve tatlu ve tuzlu tiz nesmneler ve
sevda arturur nesneler yimekden olur” (M$ 128b)

Edviye-i Mifrede’ye goére giciyik (kasint;) ve uyuz kan fiilinden
(isinden) olabilir.

“giciyiik ve uyuz (ider) eger bunlar kan fi‘linden olursa” (EM 255b)

Uyuz olmadan olan giciyik sebebi tiz buharlardir. Ayrica tiz hiltlardan
daha az olur. Ama yumusak ve latif hiltlardan da olabilir.

“bilgil ki giciyek hadis olur deride uyuz olmadin bunun sebebi
tiz buharlardan hasil olur ve daht tiz hiltlardan az ola amma
yumgak ve latif olursa ol hiltlar hasil olan giciyik gine tizcek
gider” (MS 129b)

Miintehab-: Sifa’ya gore galiz hiittan olabilir. Bu giciyik kuru etler
yemekden, tuzlu ve kuru peynir ve benzeri seyleri yemekten olur.

“ve eger ol hilt ki andan giciyik olur galiz olursa ol giciyik gic
gider ve bu giciyik ‘ariz olur kuru etler yimekden ve tuzlu ve

kuru peynir yimekden ve dahi ne ki bunlara benzer var ...
(MS 130a)

Yine Miintehab-1 Sifa’ya gére balgamdan olabilir.

“uyuz ve giciyik ... eger balgami olursa ...” (M§ 129a)
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XVI. yiizyilin Gnlid hekimi Nidai’nin Menafiu’n-Nas isimli eserinde de
balgamin rutubetinden ve yubusetinden (yaghk ve kurulugundan) olmak {izere
iki ¢cegit oldugu belirtilmektedir.

“bu ‘illet iki nev‘ olur biri balgamin rutubetinden gelir
sulanur ve biri balgamin yubusetinden olur konaklanur” (MN
27a)

Miintehab-1 Sifa’da yaslilarda olan giciyigin de balgamdan oldugu,
derileri zayif oldugu i¢in ve tuzlu balgam ¢oklugu dolayisiyla hazim
bozuklugundan ve kuvvetlerinin zayif olmasindan buharlarin baglanip deri
altinda tahlil edilememesinden ortaya g¢iktig1 beliritlir.

“ve bu giciyik kocalarda dahi hadis olur derileri za‘if
oldigiciin ve dahi tuzlu balgam bunlarda ¢ok mivellid
oldigindan otird su’ii’l-hazm sebebinden ve kuvvetleri
za‘ifligindan ol buharlar ki baglanur derileri altinda tahlil
idemediiklerinden” (MS 130a-b)

Hazd’ini’s-Sa’addt” isimli eserinde Esref b. Muhammed, “midede ve mideye
taalluk nesnelerin vasif ve sihhatin saklamag: séyler” diye baslayan sekizinci
bab’inda midedeki kuvvetleri anlatirken dért tirli kuvvetten bahseder. Iste bu
doért tirli kuvvet'?, geregi gibi diizgin olmayinca sahsin yedigi gidadan
faydalanip sihhatli olamayacagni, eger mideyi bosaltici kuvvet olan ‘kuvvet-i
dafia’ zayif olup ¢aligmazsa sifil (posa) ¢ikip gidemedigi i¢in midede kalarak
mideyi bozup pek ¢ok hastaliklara sebep oldugunu belirtir. Eger balgam fazla
olup, kuvveti hazimeye (sindirici kuvvete) galip (distiin) olursa; ak beras
(vitiligo), ak behak (addison hastaligi), ..... vaki olur. Eger sevda karigirsa
clizzam, daii’l-hayye (pseuriasis), .... kara behak, kara baras hasil olur.

“ agbu dort tirli kuvvet, kim dedik, gereginleyin dirist
olmayinca ddem yedigi gidadan faide bulup tendirist olmaz”

“eger dafia zaif olup amel eylemezse sifil ¢ikip gitmez midede
kalur yeri ¢irkin kokar yaramaz rayihayla dimag: zaif eyler
istihayr keser ol sifl midede durduk¢a mideyi harab eyler ¢ok
dirli rengler olur kimi ufunetden kimi siddeden ... uyuz
demregii gibi seretan ... gibi”

! Esref b, Muhammed; “Haza‘inil’s-Sa‘ddit 1460 (H. 864), Haz. Bedii N. Sehsuvaroglu, Ankara, 1961,
s:71-72.

12 Ruvvet-i cazibe (igtah), kuvvet-i masika (midede tutucu kuvvet), kuvvet-i hizime (hazmedici, sindirici
kuvvet), kuvvet-i difia (defedici, mideden bosaltic: kuvvet)
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“tabiatta ol vakit balgam buluna kuvveti hazimeye galib ola ak
beras ak behak ... vaki olur” “kim sevda buluna yani karisa

ciizam da’il hayye ... kara bahak kara baras hasil olur” (HS

59a-59b)

Haza‘inii’s-Sa‘adat’ta 1ss1 havanin uyuz sebebi oldugu bildirilir.
”1s1s hava ....... uyuz, demregu (temriye), ...... getiiriir.” (HS 28a)

Miintehab-1 Sifa’ya goére bazi gidalari yemek uyuz ve giciyik

sebebidirler.

“ve kan almakdan sonra tuzlu nesne yimeyeler ki uyuz ve bahak
getarar” (M$ 13b)

“elenmiy un etmegi yaramazdur tabi‘ati yumsadur ve az gida
viridr uyuz ve giciyik getarir” (MS 16b)

“sigir etin kavun kabiyla bigiirseler tizcek miherra olur ve gok
yiyen kigiye uyuz ve demregii ve cuzambik ... hasil olur”

(MS 18b)
“bakla ...giciyik getirir” (MS 21b)

“hurma giciyik ve wuyuz eyler ¢ibanlar getarir islah
sikenciabiniledir” (MS 24a)

“na‘na‘... giciyik getirar islahi kerefesiledir” (MS 28b)
Benzeri ifadelere Edviye-i Miifrede’de de rastlamaktayiz.

“na‘na‘... ¢ok yimek inckuruk getirar ve giciyik eyler” (EM 238.a-b)

CESITLERI - TiPLERI

Yadigar’a gére kuru ve yas olmak fizere iki ¢esit uyuz vardir.

“uyuz iki duarladir kuri olur ve yay olur” (Y 175a)

Mintehab-1 Sifa’daki otuz sekizinci bab’in bashgindan da uyuzun yas
ve kuru iki ¢esidi oldugunu 6Frenmekteyiz.

“uyuzun yaginda ve kurusinda ve sebebinde ve ‘ilactndadur” (M$ 128b)
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Miintehab-1 Sifa’da siiriik yani keg¢i uyuzu bildirir ancak tarif etmez.
“bir dirli uyuzigin ki sirik ola ana kegi uyuzi dirler” (M§ 129b)

Yadigar’da yer alan asafidaki ciimle pargaciklari1 gesitlerinin ¢oklugu
hakkinda bilgi vermektedir.

“eski uyuza ...” (Y175a)
“ve eger giciyigi diibiurde olsa” (Y175a)

“hayalar giciyigine miicerrebdiir” (Y 176a)

“eger giciyik fercde olsa ve saru su gelir olsa gayet migkil
zahmet olsa” (Y 176a)

Miintehab-1 Sifa’da irinli uyuzdan da bahsedilir.

“difli yagi ... irinlii uyuza dirtseler gidere miicerrebdir” (M$§ 177b)

SEYIR - PROGNOZ

Sevdadan olan uyuz kuru olur ve ge¢ gider (yok olur).

“sevdadan olan uyuz kuru olur ve gic gider” (M$ 128b)

Yumusak ve latif hiitlardan hasil olan giciyik ¢abucak gider.

“bilgil ki giciyek hadis olur deride uyuz olmadin bunun sebebi
tiz buharlardan hasil olur ve dahi tiz hiltlardan az ola amma
yumgak ve latif olursa ol miltlar hasil olan giciyik gine tizcek
gider” (MS 129b)

Galiz hilttan olan giciyik geg¢ gider.

“ve eger ol hilt ki andan giciyik olur galiz olursa ol giciyik gic
gider” (MS 130a)
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TEDAVi

Edviye-i Miifrede’ye gdre giciylik (kasint1) ve uyuz kan fiilinden
(isinden) ise ilac1 kan aldirmaktir. Habb-1 sabir, sar1 helile, giinliik ve sakiz ile
tabiat: yiiritmek gerekir. Gidasi ak ekmek ve latif et olmalidir. Hamamdan ve
sticiden (saraptan) sakinmalidir. Ama tenkiye-i bedenden sonra hamama gokga
girmelidir.

“giciyik ve uyuz (ider) eger bunlar kan fi'linden olursa ilac:
kan aldirmak ve tabiat: yiritmek gerek habb-1 sabirla ve saru
helile [yile] ve gunlak ve sakizila gida ak etmek ve latif et ola
ve hammamdan ve sticiden sakina amma tehkiye-i bedenden
sonra hamama ¢ok ¢ok gire” (EM 255b)

Miintehab-t Sifa’ya gdre sevdadan olan kuru uyuzun tedavisi : Once
kan alinir, ondan sonra matbuh-1 fakihe, matbuh-1 eftimun ve eftimun ile
ma’li’l-cibn (peynir suyu) ve sgahterec suyundan i¢inde doérder dirhem
helileclerden katilmis olarak igirilir. Her giin sarab-1 limun ile sarab-1 sahterec,
nuku‘-1 hamiz ve cevav igirmek gerekir.

“sevdadan olan uyuz kuru olur ve gic gider ‘ilaci evvel kan
almak andan sonra matbuh-i1 fakihe ve matbuh-i1 eftimuni ve
eftimunila ma’i’l-ciibn ve gsahterec suyin ki i¢inde dorder direm
helileclerden katilmig ola igmekdiir ve her giin sarab-1 limunila
sarab-1 gsahterec ve nuku‘-t hamiz ve cevav i¢mek gerek”
(MS 128b)

Mintehab-t Sifa’ya goére balgamdan olan uyuzun tedavisi : Sarab-1
sikenciibin-i ‘unsuli igirilir. Gidalardan kabak asi1, koruk asi, eriik asi, kasni
a1, semiizlik ot1 (semiz otu) asi, isfanah (1spanak) asi, feraric, kuzu eti, oglak
eti, koyun eti yedirilir. Tuzlu nesnelerden perhiz ettirilir. Tiz (keskin)
nesnelerden ve dil buran nesnelerden sakindirilir. Cerb (yagli) ¢orbalar, cerb
masluka sirugan, badem yagi, kere yag1 ve sayag: ile eksi aglar ¢ok yedirilir,
tatli soguk su igirilir. Cima‘dan (cinsi miinasebetten) bi‘l-kiilliye (tamamen)
sakindinlir. Tath murattib (rutubet getiren) hammama ¢ok girdirilir, az
oturtulur, mu‘tedil (1lik) su ¢ok ddkiindiriiliir. Turmis otunu tavsan kani, tuz,
limon suyu veya sirke ile hamur yapip hamamda gdévdesine siirilir ve ¢ok
ovulur. Sonra benefse (menekse) yaf1 veya tath badem yagiyla ovulur.
Bununla gitmezse habbii’s-sabr verilir, tamamen arininca kibrit, tuz, zencar,
nusadir, agu agac: yapragi, olmus jive (olgunlagmis civa), miirdeseng ve mi‘a -
ki sigala denir- hepsini doviip sirugan veya giil yag: sirke ile kanstirilir,
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hamama girip govdesi ugnan ile -ki gogandur- yikadiktan sonra strilir, bir iki
saat durur yahud gece siriiniilir ertesi gline kadar durur. Ondan sonra
hamama girip ¢ogan ile yikanirsa gifa olur.

“eger balgami olursa sarab-i1 sikencibin-i ‘unsuli i¢mekdir ve
gidalardan kabak asi ve koruk asi ve erik agi ve kasni agt ve
semizlik ot1 agt ve isfanah agi feraric ve kuzu eti ve oglak eti
ve koyun eti yiyeler tuzlu nesnelerden perhiz ideler ve tiz
nesnelerden ve dil burar nesnelerden sakinalar cerb sorvalar ve
cerb masluka girugan ve badam yag: ve kere yagi ve sayagiyla
eksi aglar ¢ok yiyeler tatlu sovuk su i¢eler cima‘dan bi'l-killiye
sakinalar tatlu murattib hammama ¢ok gireler az oturalar
mu ‘tedil su ¢ok koyunalar turmis otin tavsan kaniyla tuzila
limun suyiyla ya sirkeyile hamir ididp hamamda gevdeye
diirteler kan ovalar sonra benefse yag: ya tatlu badam yagiyla
ovalar bununla gitmezse habbi’s-sabr vireler tamam arinicak
kibrit ve tuz ve zencar ve nusadir ve agu agaci yaprag:i ve olmig
Jjive ve miirdeseng ve mi‘a ki sigala dirler dirler dikelisin
dogip sirugan ya gal yagi sirkeyile karigduralar hammama
girip gevdeyi ugnanila ki ¢ogandur yudukdan sonra diirteler bir
iki sa‘at tura yahud gice dirtineler erteye dek tura andan
sonra hammama gire ¢oganila yuyalar gifa ola” (M$§ 129a)

Siiriik (ke¢i uyuzn) tedavisi: Kabak ¢ekirdeginin i¢i ve kikiirt beraber
tartilir, yumusak dd&viilir, elenir ve kuyruk yagiyla kanstirilir. Kolun
dirseginden agagis1 yikanir ve ocaga kary1 kurutulur. Yukaridaki karigim dg
gece ocaga kargi siiriilir ve bu yagdan biraz iki ayasina alip iki ayasim bir
birine kapatarak yatar uyursa faydal: olur.

“bir darla uyuzi¢in ki sirik ola ana kegi uyuzi dirler kabak
cekardeginin ig¢i ve kikirt her birinden beraber tartalar ve
yumgak dogeler ve eleyeler ve kuyruk yagiyla karigduralar elin
dirseginden agaga yuya ve ocaga karsu kurida ve ocaga karsu
diirtiine d¢ gice ve bu yagdan biraz iki ayasina ala dahi iki
ayasin bir birine kapaya yata uyuya nafi‘ ola” (M§ 129b)

Galiz hilttan olan giciyikin tedavisi : Evvela kan almir, ondan sonra
gdylinmiis hiltlar1 ¢ikaran mishiller ile ishal ettirilir. Hiltlar ¢ikinca cevay
icirilir ve ma’wi’l-clibn (peynir suyu) verilir. Cerb (yagl) gidalar yedirilir ve
devamli murattib (rutubet olusturan) hamamlara sokulur ve hamam iginde o
giciyik, giill yagiyla, sirke ile, biraz kerefes suyr ve biraz bure (boraks) ile
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ovulur. Cinsi miinasebetten sakindirilir, ¢linkii maddeleri harekete gegirir,
sicak buharlar meydana gelir, deri tizerine ¢ikar ve miite‘affin olur (bozulur,
kokar). O buhardan tenin rayihas1 (kokusu) koti kokar. Ondan dolay: hitkkema
(hekimler) cenabet gusliinde (cinsi miinasebetten sonra yikanma esnasinda)
ovmay! tavsiye ettiler, cima‘dan sonra meydana gelen bu buhar tahlil eder
(ayristirir), bu sebepten o buharin ziyani olmaz.

“ve eger ol hilt ki andan giciyik olur galiz olursa ol giciyik gic
gider ve bu giciyik ‘ariz olur kuru etler yimekden ve tuzlu ve
kuru peynir yimekden ve dahi ne ki bunlara benzer var ‘ilaci
evvel kan alduralar andan sonra ishal etdiireler gol mishillerile
ki goyanmis hiltlar: ¢ikara ve hiltlar ¢ikicak cevav igiireler ve
ma’u’l-cibn vireler ve cerb gidalar yidiireler ve dayim murattib
hammamlara givireler ve hammam iginde ol giciyigi ovalar giil
yagiyla ve sirkeyile ve biraz kerefes suy: ve biraz bureyile ve
cima‘ itmekden sakinalar zira cima' maddeleri tahrik ider
andan 1ss1 buharlar kopar gelir deri idzerine ¢ikar ve
mite ‘affin olur ol buhardan teniin rayihasi yaramaz kokar
andan Otird hikema cenabet guslinda ovmak buyurdilar ki ol
buhar ki cima‘dan kopar tahlil ider zira ziyam: olmaz” (M$
130a)

Giciyik yaghlarda olursa tedbirleri gidalarinin islah edilmesidir. Daima
hamama girip gévdelerine giil yag1 ve sirke siiriiliirse faydali olur.

“ve bu giciyik kocalarda dah: hadis olur ... bunlarin tedbirleri
gidalarin islah ideler ve daim hammama gireler hammam iginde
gevdelerine gul yagiyla sirke diirteler nafi ola” (MS 130a-b)

14

‘avrat sidi ola ki diikeli sidlerden asilludur ve kocalarda
uyuzi ve giciyigi gideriir ki gsekerile igeler” (EM 219a)

Uyuzu ve giciyigi tenden (viicuttan) aritan (temizleyen) bir tila: Cdrek
otu tohumu, kizil zernih otlari ve zeytin yagi. Evvela otlar yumusak déviiliir
ve elenir. Ondan sonra zeytin yag: ile ¢dzilliir ve govdeye sirilir. Sicak
glinlere kadar bekletilir terletilir ya da sicak hamama girdirilip terletilir ¢ok
fayda kilar ve uyuzu tenden (vicuttan) zayil ider (yok eder).

“bir tila‘ ki uyuzi ve giciyigi tenden aridur otlari ¢érek oti
tohm: ve kizil zernih zeyt yagi evvel otlari yumgak dogeler ve
eleyeler andan sonra ol zeyt yagiyla hall eyleyeler ve gevdeye
durteler ve 1ssi1 gine turalar derleyeler yahud 1ss1 hammama
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gireler ta ki derleyeler azim fayide kila ve uyuzi tenden zayil
ide” (M$ 129a-b)

Mintehab-1 Sifa’da uyuzu gideren bir bagka ¢esit tila : Na‘na® (nane),
kerefes suyi, biraz kiraviye (kerevya, Karaman kimyonu) ve biraz siiciden
(saraptan) d6nmiis sirf (saf) sirke ve giil yagi. Bunlar bir birine karigtirilir ve
uyuza siiriiliirse Allahin yardimi ile uyuzu ve giciyigi giderir.

“bir dirlia dahi na‘na‘ ve kerefes suyi ve biraz kiraviye ve biraz
sirf sirke ki sticiden donmiy ola ve gil yag: bunlar: bir birine
karigduralar ve uyuza diirteler uyuzi ve giciyigi gidere allahun
‘inayeti ile birle” (M$ 129b)

Ebhiil (ubhul, kara ardici)ve berpehen (semizotu) tohumu doviilir ve
sirke ile ezilir, hamama girince hamamda semiz otu suyu gdvdesine siiriilip
hamamdan ¢ikinca yukarida bahsedilen karigim gdévdesine siriilirse uyuzu ve
giciyigi giderir.

“eger ebhiil ve berpehen tohmin dégeler ve sirkeyile ezeler ve
hammama gireler ve hammamda semizlik suyin gevdesine siire
ve hammamdan ¢ikicak gevdesine dirte uyuzi ve giciyigi
gidere” (M$ 129b)

Gil, mersin yapragi, yarpuz, kimnun. Her birinden birer avu¢ sarab ile
yanst kalincaya kadar kaynatilir. Ondan sonra yiiz dirhem s6nmemis kireg,
onbes dirhem sar1 zernih, zencebil, ceviz, karanfil ve ak giinlik her birinden
liger direm, on direm ¢drek otu alinir, yumusak déviilir ve elenir. Kaynamis
sarab ile yogurulur, ne gok kat: ne de ¢ok sivi olmamali. Ondan sonra hamama
girip su dékiinmeden siiriliirse faydali olur.

“bir durla dahi1 ki uyuza ve bil agrisina ve muhalif yillere
hamamda dirtineler nafi‘ola otlar1 gil ve mersin yaprag: ve
yarpuz ve kimnun her birinden birer avug¢ sarabila kaynadalar
ta yarus: kalinca andan sonra sdéydnmedik kirec yiz dirhem
saru zernih onbeg dirhem zencebil ve cevz ve karanful ve ak
gunlik her birinden dcer direm ¢éorek ori on direm bu otlar:
yumgsak dogeler ve eleyeler ve ol kaynamis sarabila yoguralar
ne inen kati ne inen sivik ola andan sonra hammama gireler su
dokinmedin sirineler nafi‘ola” (M$ 129b)
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Uyuzu gideren miicerreb (tecriibe edilmig) bir merhem: Mirdeseng
yumusak doviilip elenir, havana konulur, izerine zeytin yag: konarak
mfirdeseng hallolana kadar ezilir, azar azar sirke damlatilarak kangtirilir ve
ezilir, sirke tamamen yedirildikten sonra tekrar sirke konur, aym sekilde hall
edilir. Hacet vaktinde (gerektiginde) hamamdan sonra bu merhem uyuza
diirttilirse faydali olur. Hergiin 20 dirhem sehterec suyu 14 dirhem
hiyarsenber igi ile ezilip bes dirhem badem yag: katip igirilirse gifa bulur.

“bir merhem ki uyuzu giderir micerrebdir mardeseng ve zeyt
yagi ve sirke evvel miirdesengi yumgak diogeler ve eleyeler
andan havana koyalar iizerine zeyt yagin koyalar ve ezeler ta ki
miirdeseng hall ola andan sonra iizerine az az sirke tamzuralar
ve karigduralar ezeler tamam ol sirkeyi yidireler ve yine sirke
koyalar bu resme hall ideler ve hacet vaktindda hammama
girdiginden sonra bu merhemi uyuza diirteler nafi‘ ola ve her
gin yigirmi direm gehterec suyin on dort direm hiyarsenber
iciyile ezeler ve beg direm badam yagin katup igeler sifa bula”
(MS 130b)

Sirke merhemine zerdegub, 2 dirhem =zeytin yagi ve miirdeseng
karistirilip uyuza diirtiliir.

“uyuzigin sirke merhemine zerde¢ub iki direm zeyt yag: ve
miirdeseng cem’ idip karigdurup dirteler uyuz olan kara koyun
ddini acla i¢se uyuzi gidere” (M$S 130b)

Uyuz ve giciyigi tedavide kullanilan meshur terkipler :
“sarab-1 ribas ... kizamug: ve giciyigi ve gigleri giderir” (M$§ 186b)
“sikencabin-i raseni ... uyuza ve giciyige ... nafi ‘dir” (MS$-P-184b)

“matbuh-1 helile-i zerd ... eger matbuhdan uyuz i¢iin ve giciyik
ictn dizeler gahtere ve sinameki yediger direm ideler” (Y 49b)

“matbuh-1 mamiran-1 ¢ini cerahatler igin ve uyuz icin ve
¢ibanlar ican mifiddar” (Y 50b)

“sarab-1 gahterec uyuzi ve giciyigi ve cizami def” ider” (Y 73a)

“1itrifil-i sah terec uyuza ve giciyike ... faide ider” (Y 92a)
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Cerrahiyyeti’l-Haniyye’de sulu uyuzun daglama ile tedavisi :

Hastanin iki elinin bileklerinin fist kemigine yakin yerde sikkini
denen agzi galiz olup kesegen (keskin) olmayan daglagu ile dag
vurulur. Kemigin basindan iki parmak yukarurak (yukarida)
olursa hasta Allah’in dilemesiyle halas bulur.

Uyuza ve giciyigi tedavide kullanilan basit ilaglar

Sergiile dibi kazilip yikanir, déviilir, ¢ok kaynatilir ve agz1 sivanir.
Yogurt katarak uyuz igin ii¢ sabah i¢ebildigi kadar igirilir.

“uyuzig¢in sergiile dibin kazalar yuyalar ve dahi diogeler kat:
kaynadalar ve agzin sivayalar andan yogurt katup ige bildiikce
igeler ii¢ sabah” (MS 130b)

Bakla doviilerek un yapilir, haghas tohumu dévilar sirf sirke ile bir
gece bekletilir, hamamda siriiliirsa gifa olur.

“baklay: dogeler un ideler haghas tohmin ddgeler sirf sirkeyile
yaturalar bir gice andan hammama gireler diritneler sifa ola”
(MS 130b)

Habbetii'l-hazra zamki siiriilirse uyuzun yasina ve kurusuna yarar.

“habbeti'l-hazra samgin alalar uyuza dirteler yagi olsun kurusi
olsun uyuza yarar gidere” (M$ 130b)

Salgam arndi pisirilip hamamda tene siiriiliirse uyuzu giderir, sa¢1 sakali
ge¢ agartir.

“her ki salgami aridi bigarip hammamda tenine dirtse uyuzi
gidere sag1 sakalr gec agarda” (M$ 131a)

Kesur yaprag: govdeye siiriilirse uyuza faydah olur.

“her ki kesur yapragin gevdesine dirtse nafi ola” (M§ 131a)

Giivercin pisligi ile bazeruc karigtirihip hamamda siiriilirse uyuzu
giderir.
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“her ki gégercin bokiyla bazeruc: karigdura hammamda diirtine
uyuzi gidere” (M$ 131a)

Yarasa kanad: géyiindiiriip yaga katilarak uyuza siriliirse giderir.

“yarasa kanadin géyindirip yaga katup uyuza diirtse gidere”
(MS 131a)

Sarmagik yemisi doviillip uyuza siiriiliirse faydal olur.

“sarmagsuk yimigin dégip cigida ve uyuza durtseler nafi ola” (M$
131a)

Yaban yarpuzu kaynatilip suyu ile yikanilirsa uyuzu giderir.
“yaban yarpuzin kaynadup suytla yunsalar uyuzi gidere” (MS 131a)
Lebede tohumu suyu giciyige siiriilirse giderir.

“lebedenian tohmi tizdir anun suyin giciyige dirticek giderir”
(MS$ 1312)

Burcak suyu giciyige siiriiliirse giderir.
“burgagun suyin: giciyige dirtseler gidere” (MS 131a)

Giiyegii otu (giivey otu, damat otu, Sa‘ter) kaynatilip suyu hamamda
stiriilirse giciyigi giderir.
“giyegu ot1 ki sa'‘ter dirler ani kaynadup suyin hammamda

diurtinseler giciyigi gidere” (M$ 131a)

Dag iizimii (Mevizec) dovilip zeytin yagina katilir ve uyuza sirilirse
faydalidir.

“tag uzami mevizec dirler dogip zeyt yagina katup uyuza
dirtinseler mifiddar” ” (MS 131a)

Agu afaer doviilerek yasemin ya§: ile karigtirip vicuda sirilirse
giciyigi giderir.

“agu agacin ki ssidur kurudur dogip yasemin yagina
karigdurup endamlara dirtseler giciyigin gideriar” (M$S 131a)
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Si181r siitil tandir isine katip siiriiliirse iyi olur.

“her ki sigir sidin tennur isine katup uyuza diirte gey ola” (M$ 131a)

-----

“®

‘avrat sudi ola ki dikeli sidlerden asilludur ve kocalarda
uyuzi ve giciyigi giderir ki gekerile igeler” (EM 219a)

“tuz ... zeyt yagila sirke ve tuzila ocaga karsi adem gevdesine
dirticek uyuz ve giciyigi gideriir” (EM 215b)

Senbiyade (?) yumusak déviilerek hall edilir, giil yag:1 ile karigtirilip
uyuza siiriiliirse Allah-u teala'nin izni ile faydah olur.

“senbiyadeyi yumgsak dogeler hall ola gul yagina karigdurup
uyuza dirteler nafi ola bi-izni'llahi ta‘ala” (MS 131b)

Difli (zakkum agaci) yag irinli uyuzu giderir. Tecriibe edilmigtir.
“difli yagu ... irinli uyuza dirtseler gidere miicerrebdir” (MS$S 177b)
Kepek sirke ile karigtirilarak yag uyuza vurulursa giderir.

“kepek ... yay uyuza sirkeile karigsdurub birka¢ kez uricak
giderir” (EM 231a)

Niliifer sirke ile diirtiiliirse uyuz ve giciyigi tedavi eder.

“niliifer ... sirkeile uyuza ve giciyike diirtseler fayide ider” (EM 238b)
“hashags tohmin dégeler sirkeyle ezeler hammamda dirteler” (Y 175a)
“kury uyuz i¢in ishal ma’i’l-ciibn ile ideler” (Y 175a)

Yadigar’da kuru uyuz tedavisinde yikamilir, ¢dgendiir suyu ve nohut
suyu siiriiliir, kan aldirilir, miishil, itrifil ve sahtere verilir.

“uyuz iki darladir kuri olur ve yas olur kurisinun ‘ilaci
hammama girab yunmakdur ve ¢dgendir suyiyla nohud suyin
dirtinmekdir ve daht kan aldura ve mishil ige ve itrifil sahtere
nafi‘ ola” (Y 175a)
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“kurs-1 bermeki” uyuza ve giciyige faide ide” (Y 175a)

Yadigdar’da uyuz ve giciyik tedavisinde kullanilan oldukg¢a fazla tedavi
yOntemi anlatilmaktadir. Bunlar: orijinal sekilleriyle vermekle yetinelim.

“ve giciyik i¢iin zerdalu ¢ekirdeginin i¢i on direm yumsak
dogeler iki direm tuz iki direm olmis (6lmis) jive azacuk
sirkeyle karigduralar girugan yagila dc gin miitevatir
hammamda dirteler” (Y 175a)

“giciyige miicerrebdiir ve kerefes yapragin suyinalalar giil
yagila ve sirkeyle agini beraber karisdurub hammamda dirteler
uc def‘a diurtmekde faide ide “kury uyuz ig¢iin ishal ma’i’l-cibn
ile ideler” (Y 175a)

“yag uyuz igiin bir direm ziravend-i tavil ve iki direm gimis ki
kenesi (genesi) sekiz direm ve zerdegub bu cumlei diogeler
eleyeler hacet kadar sirkeyle karigdurub gial yagila hammamda
ya gunegde ya od kenarinda dirteler ve miirek(k)eb racin
alalar sirkeyle ezeler bir ¢olmege koyalar bir nem yer altinda
koya kirk gin tura andan ¢ikaralar eski uyuza sirkeyle dirteler
gidere hic eser komaya likin gayet acida” (Y 175b)

“bir durla dah: mirdeseng ve isfidac kal‘ay her birinden iki
direm gul yag: kifayet kadarinca kaynadalar ve dért direm
erideler azacuk sdfi mumila od izerinden indiireler ve iki direm
olmis (6lmig) jive azacuk kafur ile bile karigduralar dirteler
nafi‘ ola” (Y 175b)

“ve eksi nar suyin alalar ve biraz jive ve gul yagin katalar
kaynadalar biraz koyica olunca andan hammamda dirteler uyuz
ve giciyigi onulda” (Y 175b)

“uyuz ve giciyigi onulda olursa bir direm biire ve buguk direm
ebu cehl karpuzi igi ve iki direm kizil sandal ve beg direm sena-
i me(k)ki bunlar1 dogeler sirke(y)le ve giil yagila karigdurub
dirteler” (Y 175b)

¥ Bermek : (A) Harunii’r-Resid zamaninda vezirlik eden bir ailenin Halid, Yahya, Fazil, Cafer adndaki dért
oflunun soyad. [Bagy, comertlik 6rnegi tutularak : bermeki-megrep, bermeki-haslet gibi sifatlar yapiimigdir.
(D)
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“eger giciyik fercde olsa gdb: géyiandireler katramila
karigduralar bir nazik bezile gotareler” (Y 175b)

“ve eger giciyigi dibiirde olsa bir miicerreb nesne kiikird yab
ve ban tohmi bu idgini kuyryk yagila veya say yagila iki elin
barmaklar1 arasina ve barmaklart ucina ve avcina bilegine
degin dirteler gice irteye degin tura ellerini budi arasina
sokub yata irtesi hammama gire bir kez dirtmek ile gide” (Y
175b-176a)

“bir miicerreb nesne c¢ekmeli ot1 dirler miicerreb koz igi ve
kikardi ayru ayru dogeler kuyruk yagila karigduralar iki eline
diirteler gice ile beze sarakoyalar ta kim dokiilmeye evvelkisini
dahi bez ile sarakoyalar ta kim ol dahi dokilmeye” (Y 176a)

“eger giciyik fercde olsa ve saru su geliir olsa gayet migskil “
zahmet olsa faide ide gidere miicerreb filfil ve seker ve ¢ivit
dcuni beraber dogeler ayru ayru fulfil azacuk ziyade ola gubar
dogilmis ola birbirine karigduralar 17 darteler nafi‘ola”
(Y 176a)

“hayalar giciyigine miicerrebdiir hem dirteler hem igeler
birkag¢ def‘ada faide idib gidere kaya korugini dogeler suyin
diirteler her sabah dort kasik mikdary suyiniceler bir nige gin
millazemet idub ziyade iceler nafi‘ ola” (Y 176a)

“kara bahak dahi i¢megile gide Iikin tekrar igcmek gerek jah
tere suyindan bunin suy1 ziyade faide ider bahaka dah: ve
uyuza dahi ve giciyige dahi faide ider uyuz: tagra ¢ikarur” (Y
176a)

Miintehab-1 Sifa’da ve Edviye-i Miifrede’de miifred deva benzerlikleri :

Bakam doviiliip kerefes veya razyanenin pigirilerek alinan suyuna katilir
ve giciyige siiriiliirse giderir.

“bakam ani dogip kerefes ya razyane suyina ki anlar: bisarip
suywn alalar katsalar giciyige dirtseler gidere” (M$ 131a)

“bakam ¢iin ami dogeler kerefes ya raziyane suyila ki bigirib
almig olalar katalar giciyige dirteler giderir” (EM 209a)
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Beg borkii (sahtere) mutedildir, kan1 safi eder, giciyigi giderir.

“beg borki mutedildir kani safi ider giciyigi giderir” (M$
131a)

“beg borki ki sahterediir issilikde mu ‘tedildir kani safi ider
uyuz ve giciyigi gideriir” (EM 209a)

Benefse yag: birka¢ giin giciyige sfiriiliirse giderir ve dizlerin
agrisina fayda eder.

“benefse yagim bir kag gin giciyige dirtseler giderir ve dizler
agrisina fayide ider” (MS 131a)

“benefse yag: ... uyuz ve giciyigi giderir ¢in dirteler” (EM 210a)
AK zac 1ss1 ve kurudur, yas uyuza faydahdir.
“ak zac 1ssidur kururdur yas uyuza miifiddar” (MS 131a)

“ak zac ki dadinda biraz ekgilik vardur issidur kurudur yas
uyuza mifiddir” (EM 217a)

Deniz kdpiga (lile tagr) giil yag: ve mumla karigtirip uyuza dirtillirse
fayda eder.

“deniz kopagin gul yagiyla ve mumila karigdururp uyuza
diirticek fayide ider” (M$S 131a)

“deniz kopigi ... ve gil yagila ve mumila karigdurub uyuza
vursalar ve hanazir rencine ve giciyige ve nikrise ve talak
agrisina vursalar fayide ider micerrebdir” (EM 215a)

Koyun siitdi uyuza siirilliirse giderir.

“koyun siudin eger uyuza dirtseler giderdir” (MS 131a)

“koyun sidi uyuza ve giciyige diirtseler giderir” (EM 218b)

Sabir fi¢ giin boyunca her tanla bir dirhem yenirse eski uyuzu giderir.

“eger bir kimse ii¢ giine degin her tanla bir direm sabr yise eski
uyuzlar: gidere” (M$ 131a)
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“sabr ... her gin dc gine degin her ki bir direm sabr yise eski
uyuzlar: gidere (EM 224b-225a)

Badrenbuya (ogul otu, melisa, tatranbu) iss1 ve kurudur, uyuza yarar.
“badrenbuya 1ssidur kurudur uyuza yarar” (M$ 131b)
“tatranbu ... uyuza ve giciyige yarar” (EM 226a)

Giill yad: soguk su ve ¢ok az sirke ile karigtirip siiriiliirse giciyik ve
uyuzu giderir.

“gil yagi kacan sovuk suyila azacuk sirkeyile karigsdurup
diirtseler ve dahi giciyik olan kisi bedenine sirse gidere
giciyigin sakin ide uyuza dahi fayide kilur” (MS 175b)

“gil yag ... uyuz olmig endamlara nafi‘dir diirtseler” (EM
233b)

Banyo yapmanin uyuz ve giciyikteki faydalar: :

“hammam bedeniin fazalatin tahlil ider uyuzi ve giciyigi
giderir” (MS 6b)

“yerden ¢ikan iss1 sulara girmek fazalati ve balgam: tahlil
eyler uyuza ve giciyige ve ditremege ve kotarimlige fayide ider
amma ¢ok oturicak bag agridur” (MS 7a)

“sirmun ki farisice ab-1 ker(e)m dirler ve arabca fatir dirler
tirkce kaynar sudur ¢in anunila yunalar ... kati 1ss1 olmayicak
ademiin gevdesine yarar bag bert ¢itban ya uyuz ya giciyik gibi
olsa fayide ider” (EM 212a)

Haza‘ini’s-Sa‘adat’ta kaplica sularinda yikanmanin uyuz ve giciyige
iyi geldigi bildirilir.

“Tanridan 1ilisularda yunmak et ile deri arasini aridur”... uyuza,
giciyuka (gicike, kagintiya), ... fayda eder. (HS 46a-47a)

Yadigar’da kuru uyuz tedavisinde yikanilir

“uyuz iki durladir kuri olur ve yas olur kurisinun ‘ilaci
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Miicerrebname’den baz: tedavi 6rnekleri :

“sifat-1 tila kim kuru uyuza fayide eyler kibrit bezri’l-benc
kalye herbirinden iki direm zeyt yagiyla sahk idib tila”
(M-N 40b)

“sifat-1 tila kim hayasinda ya diibiirinde gicisi olsa fayide ider
bi-iznillah s1blag ala hammama gire ari yundukdan sonra ol
siblag 1sicak suyla ezesin ol giciyen yire dirtesin bir zaman
tahammil idesin andan sonra yuna gifa bula ingaallahii te‘ala”
(M-N 41b)

“sifat-1 tila kim uyuza ve giciige fayide eyler alasin saru zirnih
zerdecube zac her birinden bir ctiz ve hacilar kibriti iki ciz ve
cimlesin dogesin ve eleyesin zeyt yagiyla tila idesin yunduktan
sonra ig¢ gin 43a tura eger zahmetden eser kalursa bir kere
dahi tila idesin” (M-N 42b)

“sifat-1 zerur-1 hasram selaka ve dem‘aya ve cerebe ve sebele
bi-iznillahi te‘ala fayide eyler alasin tutya germani bir ukiyye
zerdecube bir ukiyye helile-i asfer zencebil-i ezher biyiik ? big
direm dar-1 filfil mamiran-i1 gini di direm ve cihar danek milh-
i hindi bir direm dégesin ve eleyesin koruk suyila perverde
idesinhacet vaktinde isti ‘mal idesin” (M-N 66a)

“sifat-1 lu‘uk kim fayide ide uyuza ve eski cirahata bi-iznillahi
te‘ala san‘ati alasin sinameki gahtere her birinden ikiger direm
saru helile kabi dort direm bu camlesinin beraber gismiy
izilmle dogesin ‘alile diirtesin bu bir gerbetdiir” (M-N 68a)

Kamili’s-Sinaa Terciimesi’nden tedavi drnekleri :

“sifat-1 deva uyuzgin micerrebdir kiindis harbak-i1 esved iiger
direm kibrit goyinmiy kanbil kurdumane' akakya afyun birer
direm yumgsak dogeler eleyeler giul suyila sirkeyle yoguralar
uyuza dirteler nafi‘ ola” (KS 121b)

14 Kurdumane : (A) Karaman kimyonu., Cavum carvi. kry. Kerevya. (Z0) Kardamana : Yabani kimyon,
Kereviya. Lagoecia cuminoides (Umbelli ferae). ({U)
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“sifat-r deva uyuzgiin miicerrebdir kikird miirdeseng giamig
boki”’ ? ziravend agu agaci falfil beraber yumgak dégeler
eleyeler ? dirteler iki direm zibak-i1 maktil (?) cem’ ideler
gilnese karsu durteler bir sa‘at tura andan sagayla (?) yuyalar”
(KS 121b)

“sifat-1 yaku giciyik i¢in ? mevizec zernih-i ahmer ziravend-i
tavil beraber yumgak dogeler... hammamda derledikden sonra
bedene diirteler nafi‘ ola” (KS 121b-122a)

“sifat-1 yaku fayide ider uyuza giciyike bagda olan basa
demregiiye altun iklimyas: kara ve saru zernih ¢ogan ziravend-i
tavil saru kibrit yegil kibrit mirdeseng mazu kindis zac
beraber yumgak diogeler eleyeler hacet vaktinde isti‘mal ideler
nafi‘ ola ingaallahu te‘ala” (KS 122a)

15 M.S. 174a.6
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SA‘FE ve KEL

Al : Sa‘fe

DEYIMLER - ISTILAH - TERMINOLOJi

Edviye-i Miifrede’de fasl-1 fi zikr-i esma-i emraz-t bir is(tr)lah-t lugat’'ta
(A) es-sa‘fe adadl (F) rig-i ser Sy (T) bag bast <4 L4 (EM 270a)

Sa‘fe : (A) Kel. (D) CocuBun basinda ¢ikan ¢iban, kel. (CD) Konak, kigr-1
leben (crodte de lait)? Kel.' Basta olan yaralara denir. Yara g¢ikar, sulanir,
kabuk tutar, kepek gibi nesneler d6kilir. Kel hastaligi, sirine, suluca.?

Mustafa Canpolat, Edviye-i Mifrede makalesinde® ‘¢iban bas1’ seklinde
karsihk vermigsse de ‘basg ¢ibani’ (kafa anlamindaki basin ¢ibani) olmas:
gerekirdi. Nitekim Sadettin Ozgelik “genellikle gocuklarda goriilen ve basta
¢ikan bir tiir giban. bkz. Bag ¢tbani.” olarak karsilik vermigtir.

Kitaba’l-Miahimmat’'ta da“sa’fa bas bagsinmt dirler” (7a.4, 36b.14)
seklindeki agiklamalar her ne kadar sa‘fe i¢in sadece basta olan ¢ibanlarla
seyreden kellik geklinde olsa da, aslinda sa‘fe sadece sagh deri ile ilgili
olmayip yiizde de olabilir. Bu hususta agagidaki ifadeler olduk¢a agiktir.

“bagda ve yiizde bagcugazlar belirir ve ana sa‘fe dirler” (MT 128b)

“sa’fa bir bagdur ki bagda ve yiizde ¢ikar basda olana kel dirler
ol sivilcedar ¢ikar ve tagilur” (M$ 139b)

Bu durumu Zafer Onler su sekilde agiklamaktadir. Sa‘fa : Genellikle
gocuklarin baginda ve yiiziinde beliren kagintil1 bir cilt hastahg: tird.*

Arapga-Tirkge lugatlarda ise su sekilde karsilik verilmektedir:

es-sa‘afeti : Cocuk ¢ibani, suluca. (AT) Suluca ¢ibani (¢ocukta olur). (M)

! Bedii N. Sehsuvaroglu; “Sair ve Hekim Ahmedi (Hayati ve Eserleri), Ist. U. Tip Fak. Mecm. C:16 S:4
(1954).

2 Nuran Yildirim; XV. Yiizyila Ait Tiirkge Bir Cerrahname, Yaymnlanmamis Doktora Tezi, Istanbul, 1983.
3 Mustafa Canpolat; “Edviye-i Mifrede”, Tirkoloji Dergisi, C. S, S. 1, Ankara, 1973, s: 21-47.

4 Zafer Onler, Celaliiddin Hizir (Hac1 Paga) Milntehab-1 Sifa I1 Sozlik, Simurg yay. istanbul, 1999.
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Yadigar’da yer alan su satirlar aslinda sa‘fe ile kelligin ayn1 sey
olmadigim ag¢iklamaktadir. Cogunlukla yas olup bazen kuru olabilen, irinlenen,
birlesen yaralar oldugu, ¢cogalip kotiilegirse ancak kellige yakin bir hal alacags,
en ¢ok ¢ocuklarda goriildiigii ve yilizde de olabilecegi belirtilir.

“sa‘fe ve girine bu ‘illet bagda olur ekser yas olur ve kurus: olur
irinlenir birbirine ulagur ziyade olub yaramaz olicak kele
yaklagur oglancuklarda ¢ok olur ve yiizde dahi zahir olur
sulanur irinlenir giger” (Y 177b)

Tervihii’l-Ervah’da da sa‘fenin gocuklarin bag ve yiizlerinde oldugu
belirtilir.

“nedir sa‘fe bedende bir kabarcik / galiz maddedendir ol kabarcik
olur ol yiizde hem bagda peyda / usak oglanda olur ekser hivayda”
(TE 329b)

Kelligin tam karsiligtr olan kelime ‘taz’dir. Bu husus Kitabdi'l-
Mihimmat’ta ¢ok agik bir sekilde ifade edilmektedir. “intigari’s-ya‘ru ve’z-
zal‘u bu dahi bir rencdir ki sa¢ yaliniz dokilir ve adam taz kalur”
(K.Mithimmat 38a.12) Intigarii’s-sa‘ru ve’z-zal : Kellik. Taz : Kel.?

Konumuzla yakindan ilgisi olan diger deyimlere de goz atalim.

Sa‘fati’l-cemr : “ve bu kel rencinin bir nev’ina dam sa‘fati’l-cemr dirler
baglarda hadis olur” (M$ 141a)

Sa‘fe-i yabise : Kuru kel.®

Sehdi: (A) Kellik hastaliginin bir tiiri.” “ve bu yas sa'fadan bir nev‘ina
sehdi dirler” (M$ 140b)

Sirine : [girinec] (F) Suluca, koyun uyuzu.® “eger rengi kizil olup ve yays olup
andan saru saru sular akarsa ana girinec dirler” (MS 139b)

Ris : (F) Yara; yarali; sakal; tiy, kil; telek. (D) Ser : (F) Bas, kafa. (D) Risg-i
ser : Bastaki yara demektir.

3 Sadettin Ozgelik - Halil Kaya; “15. yy.da Yazilmug Bir Tip Kitabmda Gegen Tibbi Terimler” Tip Tarihi
Arastirmalar1 6, Istanbul, 1997.

¢ Nuran Yildirmm; a.g. t.

7 Zafer Onler,a.g.e.

8 Zafer Onler; a.g.e.
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Sanizade’de konuyla ilgili olduk¢a geniy malimat vardir.

“Kel hastalign : Latince’de ‘tinya’ (tinea olabilir mi?)
denir.Uyuzun bir nevidir. Kabuklar1 kalin ve ‘fulusii’s-sekl’ yani
pullar gibi ve kiil rengi tabir olunan sincabi renktedir ve onlar
basin sagh derisinde ve &zellikle gocuklarin baslarina yapigik
olurlar. Bu hastalik, bazi kii¢iik fiska kabarciklar ortaya ¢ikmaya
baslayip onlar giderek oyulup derinlenerek karhalara (akintih
yara) dénisirler. O akintilar yayilarak, deriyi dzlip kabul(?)
ederler, tutarlar (isgal ederler). Kel hastaligi kuru ve yas diye
ikiye ayrilir: ‘Sal‘a-i ratibe’ (yas kellik), koyu nemsizan igler(?)
kelliktir. ‘Sal‘a-i yabise’ (kuru kellik) ise pullar gibi kabarip
onlardan bir gesit konak dagilip ddkillenkuru kellektir. Keli’in
(Sal’in) yakin sebebi; kil koklerinin, yuvalarimin irinlegip yara
olmalaridir. Uzak ve hazirlayici sebepleri ise, bir yabanci mayi ve
kanin kirlenmesi ve pisliktir. Kel hastaliginin bagslangici gicigme
(tatlibir kasint: hissi), acima, boyun ve g¢ene bezlerinin
dolgunluklari, kagintilar, tirpermeler ve saglarin dékiilmesi ve
kemigin yenip oyulmasidir ve buna benzer arizalar olur. Kel
hastaligi, kabuklarin kalinhgindan, giil rengindeolmalarindan ve
kokusundan, ayrica derinn yara olmasindan belli olur. Bu
hastaliin yeri sifasim1 zorlagtirir (O6zellikle hastalik kemale
ermigse). Yas kellik, kuru kellik kadar zahmetli ve zor degildir.”
(KC s.40)°

SEBEPLER - ETYOLOJI

Kitab-i1i Miintehab’a go6re sebebi deri altinda toplanmis olan fasid
(bozuk) rutubettir.

“bagda ve yiizde bagscugazlar beliirir ve ana sa‘fe dirler ve
sebebi bir fasid rutubetdir kim deri altinda cem® olur”
(MT 128b)

® N.Kemal Kurt; Sanizade Mehmed Ataullah Efendi’nin Kanunii’l-Cerrahin Adli Kitabinin Incelenmesi,
Doktora Tezi, Istanbul, 1999.
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Mintehab-1 Sifa’ya gére kirmuzi renkli ve yas (sulu) olup, sar sular
akan sirinecin sebebi, miiteaffin olmug fazalat ve fasid olmus (bozulmus)
rutubettir.

“eger rengi kizil olup ve yag olup andan saru saru sular akarsa
ana girinec dirler sebebi miiteaffin olmis fazalattan ve fasid
olmis rutubetten olur” (M$§ 139b)

Bu hastaliklar ¢ogunlukla rutubetleri, buharlari ¢ok oldufun ve azalan
zayif oldugu igin kii¢ciik ¢ocuklarda olur.

ekser  bu ‘illetler oglancuklarda olur  rutubetleri¢iin ve
buharlar: ¢ok oldugigiin ve a’zalar: za’if oldugi¢cian (M$ 139b-
140a)

Kuru ve iistii yumurta kabugu gibi olan kelligin sebebi sevdavi hiltlardir.

“ve bu nev’un bir dirlisi daht kuru olur ve anun usti yumurda
kab: gibi olur bunun sebebi sevdavi hiltlardur” (M$§ 140a)

Bagta ¢iban belirip, desilmeden dagilan ve yine baska yerde beliren sa’fa
tirfiniin sebebi galiz (agir) buharlardir.

“sa‘fanun bir nev‘t dah: vardur ki bagda ¢iban gibi belirir
degilmedin gine tagilur ve gine ayruk yerde beliirir bunun sebebi
galiz buharlardur” (MS 141a)

Bagta sulu veya kuru ¢ibanlar ve ufak kepek gibi nesneler dékilen
sa’fanin yaginin sebebi, fasid (bozuk) miiteaffin olmus (kokusmus) hiltlardir.

“sa’fa bagdur ki bagda ¢ikar sulanur yahud kuru olur ve uvacuk
kepek gibi nesne dokilir yasinun sebebi fasid miite affin olmig
hiltlardan” (MS 141b)

Kurusunun sebebi ise sevdadandir ki tiz (keskin) hilt karisir.
“kurusinun sebebi sevdadandur ki tiz hilt karisur” (MS 141b)
Safra veya balgam fazlahgindan da olabilmektedir.

“ve safravi olursa ...” “ve eger balgami olursa ... ” (M$ 141b)
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CESITLERI - TIPLERI

Kitab-1 Miintehab’a gbére sulu ve kuru iki ¢egidi mevcuttur.
“ve sa'fe iki nev‘dar birisi sulu olur ve birisi kuru” (MT 128b)

Miintehab-1 Sifa’da Basta sulu veya kuru baglar (¢ibanlar) olan ve ufak
kepek gibi nesneler ddkiilen sa’fa vardir.

“sa’fa bagdur ki basda ¢ikar sulanur yahud kuru olur ve uvacuk
kepek gibi nesne dokilir” ” (M§ 141b)

Mintehab-: Sifa’ya gore rengi kirmizi ve yas (sulu) olup, san sular
akani girinecdir.

“eger rengi kizil olup ve yas olup andan saru saru sular akarsa
ana girinec dirler” (MS 139b)

“ve eger yag ola ...” (MS 140b)

Yas sa’fanin bir tiirine sehdi denir.

“ve bu yag sa‘fadan bir nev‘ina sehdi derler” (MS 140b)
Kuru ve istii yumurta kabugu gibi olabilir.

“ve bu nev’un bir dirlisi daht kuru olur ve anun isti yumurda
kabi gibi olur” (M$ 140a)

Kalin veya ¢ok kahin olabilir.
“ve eger inen kat: kalin olursa ...” (M$ 140a)
“ve eger sa’fa ve girine kati olursa” (M$S 140b)

Kelligin bir bagka tiirii de sagin tellerinin dibinde gériiliir. Delikleri ¢ok
ince olur ve o deliklerden et suyuna benzer bir sivi ¢ikar. Sa¢ killarinin
dibinde sislik olur ve basin saglar: i§ne gibi dik durur.

“ve bu kel renciniin bir nev‘t dahi budur ki zahir olur sacun
killarinun dibinden ve deliikleri kati ince olur ve ol deliiklerden
rutubet g¢ikar ve ol ¢ikan nesne et suyina benzer ve sag
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killarinun dibinde gis olur ve bagun saglar: igne gibi turur”
(MS 140b)

Bir bagka sa’fa tiirlinde ise, basta ¢iban belirir, degilmeden dagilir ve
yine bagka yerde belirir.

“sa‘fanun bir nev‘t dami vardur ki bagda ¢iban gibi belirir
desilmedin gine tagilur ve gine ayruk yerde beliriar” (M$ 141a)

Birbirine ulasan kizil cirahath ¢esidine de tini denir. Bu yaralarin i¢inde
incir tanesine benzer nesneler oldugu igin tini denilir.

“bir nev'ina dahi tini dirler bu bir cirahatdir ki bir birine
ulagur kizil olur ve ol cirahat iginde encir danesi gibi nesne
olur anungin tini dirler” (M$ 141a)

Bir ¢esidinde de kiigik sivilceler olur. Kirmiz: ve meme delifine benzer
bir delikten kan suyu gibi (seruma benzer) sar: sular akar. Sebepleri ve ilaci
bir Once bahsedilen tiire benzer.

“bir nev’i dahi var ki usak sivilceler olur anun dahi rengi kizil
olur ‘avratlar memesinin deligine benzer ve ol deliukden saru
sular akar kan suy: gibi bu nev’ evvel zikr itdigimiize yakindur
sebebde ve ‘ilacda” (MS 141a)

Sa’fanin bir tird kisinin ytziinde ¢ikar.

“ve bu sa’fanun bir nev’: dahi var ademin yizinde ¢ikar” (MS 141b)

BELIRTILER - ALAMETLER

Yas sa’fanin bir tiirdi olan sehdi’nin belirtileri sag¢li derinin delik delik
olmasi ve deligi iginde sar1 su olmasidir. O su gémeg (bal petegi) i¢inde balin
durdugu gibi durur.

“ve bu yay sa‘fadan bir nev‘ina sehdi derler ‘alameti baginun
derisi delik deliuk olmak ve deligi ig¢inde saru su olmakdur sol
gumeg iginde bal turur gibi ol su ancilaywin vakif olmakdur”
(MS 140b)
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Sa’fatii'l-cemr denen kelligin belirtileri: Sa¢ kazindifinda bas derisinin
kirmiz: renkte oldugu goritliir ve ellenildiginde ¢ok siddetli agrir.

“ve bu kel renciniin bir nev’'ina daht sa’fati'l-cemr dirler
bagslarda hadis olur alameti kagan ki basi kazidalar bagsun
derisi kizil olmak ve kagan el degiirseler kati agrimakdur”
(MS$ 141a)

TEDAVI

Kitab-1 Miintehab’da tedavi olarak kifal damarindan, kulak arkasindan,
basta en belirgin olan damardan ve enseden kan alinir. Miishil verilir, galiz
yemekler, sifir eti, av hayvanlarinin eti, kuru et, tuzlu ve tatli yiyecekler
yedirilmez. Yumurta sarisi, kus eti, kii¢giik beyaz balik yedirilir. Bas: sirke ve
nohut unu ile yikanir. Giincid(?) yag: siiriip Gstiine ak siisen yaprag: veya ud-1
belesen ekilir. Ya da mukl (ardi¢ agac1) sirkede ezilerek siiriiliir.

“ve ‘ilact budur kim hasta kuvvetlii olicak ve bedende imtila
‘alameti varise pes evvel kifal tamarindan kan almak gerek
andan sonra kulak ardindag: tamardan andan sonra basun ba‘zi
tamarlarindan kangisi agkareyise ve enseden hicamat itmek
gerek andan sonra ana mianasib miishil virmek gerek ve galiz
yimeklerden berhiz itmek gerek ve sigir itinden ve av itinden ve
kuru itden ve tuzludan ve tatludan 333_,.;"7 (kozdan) ve ... lardan
sakinmak gerek ve gizasi i1ss1 yumurda sarusi ya kug iti ve ugacuk
agca baliklar ola andan sonra basa ‘ilac itmek gerek ve bagsun
otlart budur evvel bagsi sirkeyile ve nohud unila yumak gerek
andan sonra -\-%-5 (gincid) yagin dirtmek gerek ve iistine ak
sisenin o J;_qlaui sisenin yaprag: ya ‘ud-i belesen ekmek gerek
yahud mukli sirkeye ezeler ve durteler” (MT 128b-129a)

Miintehab-1 Sifa’da da O6nce kifal damarindan kan alinir ve mimkiin
olursa matbuh-1 helile ile tabiat: telyin edilir.

“ “ilaci evvel kifal tamarindan kan aldurlar ve tabi’ati matbuh-1
helile ile telyin ideler mimkin olursa” (M$ 140a)
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Eger mimkiin olmazsa hacamat edilir ve tatlilardan perhiz ettirilir,
etden ve rigte gibi tiz (keskin, etkili) seylerden sakindirilir.

“eger mimkin olmazsa hacamat itdireler ve tatlulardan perhiz
ideler ve dahi etden ve tiz nesnelerden riste gibi sakina”
(MS$ 140a)

Ondan sonra {i¢ dirhem kina ile iki dirhem ziravend-i tavil yumusak
dovillip zeyt (zeytin) yafiyla karigtirilir, tila (merhem) edilir, birkag kez bag
istine yak: edilirse (uygulanirsa) nafi (faydali) olur.

“ve andan sonra bunu bagsina tila ide kina i¢ direm ziravend-i
tavil iki direm yumgsak dogeler ve zeyt yagiyla karugduralar ve
bags dstine yaku ideler bir kag kez nafi‘ ola” (MS 140a)

Eger sa‘fa ve girine ¢ok olursa, kulak arkasindan kan alimir ve o kan,
tekrar sa‘fa {izerine dirtiiliir, ondan sonra yapilig1 babinda anlatildig: sekliyle
kizil merhem dirtiildr.

“ve eger sa'‘fa ve girine kati olursa kulak ardindan kan alalar ve
geri ol kami sa'fa dzerine dirteler ve andan sonra kizil merhem
dirteler ve kizil merhem san’atin babinda isteyeler” (MS 140b)

Kifalden kan alimir ve boyundan hacamat edilir. Ondan sonra ala (az,
yar1) kavrulmus kisnic, eski tandir saksisi ve kinay: déviip sirke ve giil yagi ile
yaku edilirse nafi (faydah) olur.

“ve kifalden kan alduralar ve boyindan hacamat itdiireler ve
andan sonra ala kavrilmiy kignic ve eski tennur saksisin ve kina
bunlar1 dogeler ve sirke ve gil yagiyla yaku ideler nafi‘ ola”
(MS 1400)

Ac1 badem ve mazu, keskin sirke ile havanda ezilir, 1sinincaya kadar
giineste birakilir, sonra siirilir. Ya da sil (?) ¢ogan sirke ile yogurularak
sliriiliir.

“bir til1 daht aci badam ve kék mazu ve kati sirkeyile havanda
ezmek gerek ve giinesde komak gerek ta kim 1ss1 ola andan sonra
dirtesin yokisa tuzi veya §il cogam sirkeyle yogurasin ve bir kac
kez bag: anunila ovasin hikmi kuridur ve def‘ ider” (MT 129a)
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Ozellikle kiigik gocuklarin basinda olan kellige faydah olan bir gesit tila
(merhem) daha vardir ki; arap¢a uruk sufa denilen zerdegup, nar kab,
mirdeseng ve kina otlarinin kart olmayanlar1 yumusak ddvillip elendikten
sonra giil yag: ve sirke ile basa yaku edilirse kesin fayda eder.

“bir  tarld tila dahi ki nafi'dir bag keline hususa ki
oglancuklar bagina ola heniiz kart olmaya otlari zerdegub ki
‘arabca “uruk sufa dirler ve nar kabi ve miirdeseng ve kina bu
otlar:1 yumgsak diogeler ve eleyeler gil yag: ve sirkeyile bagina
yaku eyleyeler ki kat: fayide ider” (M$ 140a)

Burada “heniiz kart olmaya” ifadesinin O&nceki kelimeler “gocuk
basindaki kel” ile mi yoksa sonraki kelimeler “bu otlar” ile mi
iligkilendirilecegi mechuliimiizdiir. Her iki sekilde de alinabilir. 1. sekilde
“kelligin taze (yeni) olmas1”, 2. sekilde ise “otlarin taze olmas1” anlasilabilir.

Cok kalin olursa kagiyarak kanatilir yahut siilik tutulur ve ondan sonra
revea-yi sa’na istimal edilir yani yaki yakilirsa saglam olur, kurutur.

“ve eger inen kati kalin olursa kasiyalar ta ki kanaya yahud
sulak dutalar andan sonra revea-yi sa’na isti’'mal ideler ya’ni
yaku yakalar ki kavi ola kurida” (MS 140a)

Sa’fatli'l-cemr denen kellik igin Galen g¢ogunlukla iyilesmeyecegini
bildirmigse de Mintehab-1 Sifa’ya gére kan alinir ve tabiat1 ishal edilir. Dért
damardan da kan alimr. Sonra alin damarindan kan alinir. Benefse yagiyla
hazirlanmig olan kiruta biraz hatmi katilmig s8§iit suyu, biraz hubazi, biraz
kef-i derya, biraz géyfinmis yilan boncugu ve biraz da yumurta karistirilarak
tila (merhem) edilirse faydah olur.

“Calinus eydir bagta bunun gibi cirahat olsa ayruk ol giri
onmaz meger ki nadir ola ‘ilaci kan aldurmak ve tabi‘at1 ishal
itmekdar ve doért tamardan dah: kan aldurmak ve sonra alin
tamarindan kan almak ve kiruti ki benefse yagiyla terkib olinmig
ola dahi biraz ségut suyr ki biraz hatmi katilmis ola ve biraz
hubazi ve biraz kef-i derya ve biraz géyiinmig yilan boncugi ve
biraz yumurda karigmis ola tila ideler nafi‘ ola” (M$ 141a)

Sevdavi hiltlardan olan, kuru ve dstd yumurta kabugu gibi gériilen
kelligin tedavisinde Snce hilt istifrag edilir (kusturulur), mizaci ter eylenir,
ondan sonra bagindan sicak su dékiiliir ve daima kiyrut (mumlu bez fizerine
yapilan yaki) uygulanir,
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“ve bu nev'un bir dirlisi dahi kuru olur ve anun tsti yumurda
kabi gibi olur bunun sebebi sevdavi hiltlardur ilac evvel hilti
istifrag ideler ve mizaci gine ter eylemek ve andan sonra dayim
bag1 dstine 1ss1 su déokmek ve dayim kiyrutr ige iltmekduar” (M$
140a)

Kiyrut 1ss1 (sicak) sislere fayda eder ve baglari, cerahatlar: kurutur. Ne
kadar gerekirse ak mumu giil yagiyla eritip ondan sonra havan iginde kasni
suyu ile ezerek bir siseye koyulur, gerektiginde kullanilirsa faydali olur.
Daima sofuk yaglar kullanmilir ve tese’ud edilir yani dnce bahsedilen tila
(merhem) kullanilir.

“kiyrut ki 1ss1 giglere fayide ider ve baglar: cirahatlar: kurudur
ak mum:t alalar ne kadar gerekirse ve gil yagiyla erideler andan
sonra havan igine koyalar ve kasni suyiyila ezeler ve bir gige
icine koyup hacet vaktinde isti‘mal ideler nafi‘ ola ve dayim
sovuk yaglar isti‘mal ideler ve tese’ud ideler ya‘ni ol evvel zikr
olinan tilay: isti’'mal ideler” (MS 140a)

Eger sa‘fa yas olursa kan alinir ve hacamat edilir. Ondan sonra istifrag
edilir (kusturulur). Matbuh-1 helile ve habb-1 kokiya ile rastuk tasi, kanbil ve
miirr otlarindan birer dirhem alip hepsini birlikte doverek sirke ve giil yag ile
karigtirip tila (merhem) edilir.

“ve eger yas ola kan alduralar ve hacamat itdiireler ve andan
sonra istifrag itdireler matbuh-1 helile birle ve habb-1 kokiya
birle ve bu otlar: alalar rastuk tasi ve kanbil ve mirr her
birinden birer dirhem kamusun dogeler ve sirke ve gil yagi birle
tila ideler” (MS 140b)

Sehdi denile yas sa‘fa tliriiniin tedavisi : Jengar yumusak doviiliir ve bal
ile yaki edilirse onu kurutur.

“ve bu yas sa'fadan bir nev'ina sehdi derler ... ilaci jengar:
yumgsak dogeler ve balila yaku ideler ta ki ami kuruda” (MS
140b)

Sagin tellerinin dibinde g6rilen kellifin ilaci: Kusturulur ve hacamat
sisesiyle oradan yag gibi bir nesne ¢ikincaya kadar sige gekilir. Ondan sonra o
bolgeyi yikayip, yine hacamat sigesi sarp (keskin) sirke ile tizerine konulur ve
sise ¢ekilir. Sige ¢ektikten sonra Gzerine giil yag: ile sirke vurulur. Bundan
sonra yine sa‘fa i¢in bahsedilen ilaglar kullanilir.
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“ve bu kel renciniin bir nev‘t dahi budur ki zahir olur sagun
killarinun dibinden ve delikleri kati ince olur ve ol deliklerden
rutubet g¢ikar ve ol ¢ikan nesme et suyina benzer ve sag
killarinun dibinde siy olur ve bagun saglar: igne gibi turur ‘ilact
kusmak ve hacamat gigesiyle gige ¢ekmek ta andan ¢ikan nesne
yag gibi ola ve andan sonra ami yuya ve gine hacamat gisesin
sarp  sirkeyile dzerine koyalar ve gine gise ¢ekeler gige
¢ekdikden sonra anun izerine gi#l yagi birle sirke vuralar
bundan sonra yine sa‘fayigiin zikr olinan edviyeleri isti‘mal
ideler” (M$ 140b-1412a)

Bagta ¢iban gibi belirip desilmeden dagilan ve sonra baska yerde beliren
sa'fanin tiiriinin tedavisinde ¢ok acikinca ve latif (yumugak) gidalar yedirilir.
Basina tahlil edecek (eritecek) otlarin suyu koyulur.

“sa fanun bir nev‘r dah vardur ki basda ¢iban gibi belirir
degilmedin gine tagilur ve gine ayruk yerde belirir ‘ilact kat:
acikmak ve latif gidalar yemek ve bagina tahlil idecek otlarin
suyin koymakdur” (MS 141a)

Kel basa ¢ok fayda eden bir tila : Karpuz kabi (kabugu), kabak ve bir
par¢a eski hasir hepsini birlikte yakip kiilid alinir, ondan sonra freng-i jingar,
hinna, miirdeseng, jive (civa) ve ardi¢ katrani ile beraber yumusak d&viip
zeytin yag: ile hall edilir, merhem gibi olunca birkag kez basa yaki edilirse
bagin kelini giderir.

“bir tila dahi ki kel baga ‘azim fayide ider karpuz kabi ve kabak
ve bir pare eski hasir paresi her birinden beraber bu dikelin
yakalar kulin alalar andan sonra firengi jingar ve hinna ve
mirdeseng ve jive ve arduc katrani her birinden beraber alalar
ve yumgak dogeler ve zeyt yagiyla hall ideler ta merhem gibi
ola bir kag¢ kez bagsa yaku ideler basin kelini zayil ide”
(MS§ 141a-b)

Yiizde ¢ikan sa‘fanin ilaci: Kifalden, alin damarindan ve iki butlardan
kan alinir, baldirdan hacamat edilir ve siilik tutulur. sik sik hamama girilir ve
yizi sicak su buharina tutulur. Sa‘fa igin bahsedilen tila ylize de kullanilir.

“ve bu sa‘fanun bir nev‘t daht var ademiin yiizinde ¢ikar ‘ilaci
kifalden ve alin tamarindan ve iki budlardan kan alalar ve
baldirindan hacamat etdireler ve hem sialik dutalar ve becid
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hammama gireler ve yiizin iss1 su buginda dutalar ve yize
sa‘fayicin zikr olinan tilay: isti‘mal ideler” (M$ 141b)

Yadigar’da zernih ile tedavi yontemi :

“zernih parsice zerne dirler endamlar zahmina ki irinlenir
yasgdur fayide eyler eger dagib zahm udzerine sagalar artuk biten
ve bere yimis ve kan ¢ikmig eti bitarir 1slah ider ve sa'fe
rencine ki gsol bagcaguzlardur ki oglancuklar basinda ¢ikar
bagda kurd olmakdur fayide ider” (Y 217b)
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EVRAM (VEREMLER, SiSLER)

r')}‘ : Evrim u:—.,(z : Sis
DEYIMLER - ISTILAH - TERMINOLOJI

Evram : (A) (Verem. C.) Veremler, viicudda hasil olan yumrular, gigler. (CD)
Sisler, urlar.! Timorler, ddemler, sisler, yumrular, villus.?

Verem : (A) Sis, yumru; Sisme.; verem. (D) Sis, ur,’ tdmor,* ¢iban.’ Koli
basilinin yol agtigi, daha ¢ok akcigerlerde goriillen atesli ve bulasici hastalik.
(MD)

Edviye-i Miifrede’de fasl-1 fi zikr-i esma-i emraz-1 bir is(ti)lah-1 lugat’ta

& -~

(A) el-veremii (’J."” (F) amds U"'L“ (T) gis &= (EM 270a)’dir.
Amis : [amih] (F) Insan viicudunda hasil olan sis ve kabarcik. (D)
Konumuzla ilgili lugatlardaki degisik deyimlere de bir gdz atalim.

Verem-i ebyaz : Biiyiik mafsallarda cildin rengini degistirmeksizin meydana
gelen sigkinlik. (D) Verem-i azim : Biyidk tGmdr. Verem-i hidrr : Atesli
tiimdr, abcés. Verem-i rihi : I¢inde hava olan tiimér, anfizem ? Verem-i rihv:
Ozima, 6dem, yumusak timé6r. Verem-i sulb : Sert tiimér.°

Ur : Tabii olmayan yumru. (MD)

Ince agr : Verem, “ince agri dirler bir issilikdir tabi‘ata disger kamu
govdeye ulagur yerlegir” (KM 34a.17, 35b.13, 35b.16) bkz. Humma-y1 dikki,
Oyken cenbi, sill.’

Sil‘a : (A) Bedende olan ur. (CD) Sila‘ : (A) Hiyarciklar, urlar. (D) T@imorler,
urlar.® Sil : (A) Verem, tiiberkiiloz.” “sil renci ki 6yken cenbidir” (KM 21a.9)

! Zafer Onler; Celalitddin Hizir (Hac1 Paga) Miintehab-1 Sifa I S6zlik, Simurg yay. istanbul, 1999

2 Nuran Yildirim; XV. Yiizyila Ait Tiirkce Bir Cerrahname, Yaymlanmamis Doktora Tezi, istanbul, 1983.
3 Nuran Yildinim; a.g.e. Zafer Onler; a.g.c.

4 Nuran Yildinm; a.g.e.

$ Zafer Onler; a.g.c.

6 Nuran Yidirm; a.g.e.

7 Sadettin Ozgelik - Halil Kaya; “15. yy.da Yazibmis Bir Tip Kitabinda Gegen Tibbi Terimler” Tip Tarihi
Aragtirmalan 6, Istanbul, 1997.

$ Nuran Yildinm; a.g.e.

? Zafer Onler; a.g.e.
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“zat-1 riy’e ki dyken bagsidur ve gigdir” (KM 20a.4, 21b.4) “zatia’r-riy’e bir
rencdir ki oyken giger” (KM 22a.6)"

Tuhfe-i Mubarizi’ye gére

“kandan olan §is ana yunan dilince flegmuni dirler tirk dilince
1sirgu dirler” (TM 24b-dayire)

Sanizade’de konumuzla ilgili oldukg¢a genis agiklama buluyoruz.

“fi’l-evrami’l-mahsusa : $Sislerin d6rt sekli wvardir. Onlar
flegmoni, humre, uzima ve sekiroz. Ilk ikisi yani fleggmoni ve
humre iltihabidir, ateslidir. Diger ikisi (uzima ve sekiroz) soguk
sisler olup digerlerne zittirlar. fi’l flegmoni yani kan ¢ibani
iltihapli sislerden kati, ¢ok agrili, kirmizi, atesli bir gigliktir.
Bunun humre (yilancik)’den farki, yilancik sigine parmakla
basildifinda, parmagin yeri bir middet beyaz kalir, oysa
flegmonide basilan yer yine kizil kalir. Ayni zamanda flegmoni;
1.Batiniye ve zahiriye (dahili ve harici) 2.Flegmoni-i kebir
(btiytik) ve sagir (kiigik) 3.Flegmoni-i miirekkep (karigik) ve
sazice (basit) olarak siniflandirilir. Flegmoni-i batini, bedenin ig
kisimlarinda olanlardir. Mesela akciger ve plevra denilen ‘gisa-i
miistebatn-1 sadr’ ve bunlarin benzerleri gibidir. Flegmoni-i zahiri
ise bedenin dig kisminda gérilen flegmonlardir.” (KC s.18)"

Flegmon : (Yun.) Uzuvlatimizi saran ve derimizin altim kaplayan katilgan
dokuda meydana gelen mikrobik iltihap. (MD)

Sis : 1. Sis, siskinlik (KM 9b.6, 15a.6, 44a.16), bkz. Irilik, verem. 2. Viicutta
cikan ¢iban. “bir yig dahi vardur hekimler humra dirler” (KM 36a.13, 36b.6)
bkz. Ciban'? Cerrahiyyetii’l-Haniyye’'nin II. Bab 48. Fasil’in agiklamasi
“koltuk altindaki gislerin yarilmasi1 (Hidrosadenit=Kdpek memesi)” seklinde
yapilmistir.

19 Sadettin Ozgelik - Halil Kaya; a.g.m.

! N.Kemal Kurt; Samizade Mehmed Ataullah Efendi’nin Kamumi'l-Cerrahin Adl Kitabiun Incelenmesi,
Doktora Tezi, Istanbul, 1999.

12 Sadettin Ozgelik - Halil Kaya; a.g.m.

13 Ozcan Asrcioglu; “Hekim Serafeddin Sabuncuoglu’nun Cerrahiye-i Haniyye Adli Kitabinda Dermatoloji”
Serafeddin Sabuncuoglu (1386-1470) 14 Mart 1985 - Kayseri , Erciyes U. $. Sabuncuoglu Kongresi
Tebligleri.
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Yilancik hastahg : Erizipel. II. Bab 91. Fasil (OA)

Yilancik, Humre (fi’l-humreti bi’l-hai’l-mihmileti) Latince’de Erizplas
dedikleri sis. (KC s.35-38) (NKK) Sis : 1. Sis, siskinlik (KM 9b.6, 15a.6,
44a.16), bkz. Irilik, verem. 2. Viicutta ¢ikan ¢iban. “bir gis dahi vardur
hekimler humra dirler” (KM 36a.13, 36b.6) bkz. Ciban Koltuk altindaki
sislerin yarilmasi (Hidrosadenit=K&pek memesi) Humra : Viicutta ¢ikan bir
tir ¢iban, “bir gig dahi1 vardur hekimler humra dirler ‘alameti oldur kim
yildiraya ve rengi kizil ola” (KM 36a.13)

Yilancik : Streptokoklar, mantarlara, neme, deterjanlara vb. bagli ayak
ve el parmaklarinin arasindaki catlaklardan derma damarlarina ulasirsa,
lenfanjit denen hastaligi yaparlar. Ates, kizarti, 6dem ve agr ile en yakin lenf
bezinin jigmesi lenfanjitin tipik belirtileridir. Yizde genellikle burun iginin
kurcalanmasiyla olugan lenfanjite erizipel (yilancik) adi verilir. Cogunlukla
ylizin, ¢ift tarafli olarak, kelebekvari kizarmasi seklinde olusan erizipel bazan
kollajen hastaliklarin yiizde olusturdugu kirmizilikla karistinlabilir,
enfeksiyonun tipik belirtilerinin saptanmasiyla ayirdedilir."

Humra : Vicutta ¢ikan bir tiir ¢iban, “bir gis daht vardur hekimler humra
dirler ‘alameti oldur kim yildiraya ve rengi kizil ola” (KM 36a.13) Yilancik,
Humre (fi’l-humreti bi’l-hai’l-miihmileti) Latince’de Erizplas dedikleri sis.
(KC 5.35-38)"

Mintehab-t Sifa’da “evram ve subur yani gigler ve sivilciler” (M$
136a) geklinde bir baslik vardir. Burada subur, sivilceler geklinde karsihik
bulmaktadir. Nitekim Zafer Onler de “Subur : (A) Sivilceler, sigiller.'
seklinde kargilik vermigtir.

Sanizade’de “fi’l-evrami’l-kaime mine’l-eczai’s-seyyale (Vicudun
akict kisimlarinda meydana gelen meydana gelen sislikler:) fi’l-huracat (Sicak
sislikler) ve soguk sislikler (Dubeyle) olarak gruplandiriimistir."”

Nefta : (Nifta) (C: Nefat) Calismaktan dolay: elde ¢ikan kabarcik. (CD)
Nefat: Nefta’lar, bule’ler.

Magera : Verem-i demevi. (Burhan-1 Kat1’, sah. 554) (hematome?) '

14 Tirkan Saylan, Hekimler Igin Deri ve Zilhrevi Hastaliklar E] Kitab, istanbul, 1989.

5 N.Kemal Kurt; a.g. ¢.

16 Zafer Onler; a.g.e.

7 N.Kemal Kurt; a.g. .

18 Bedii N. Sehsuvaroglu; “Sair ve Hekim Ahmedi (Hayat: ve Eserleri), ... C:16 S:4 (1954)



fi’l-kedm (Hematom) : “bere ma'nasina inhimos ve kezalik
seviclasyon ism-i latinileriyle beyne’l-etibba miite ‘arif olan ve
frengide morterisér ta‘bir olunan maraz digaruda yirtik
olmaksizin kamin ev‘iye ve urukdan derinin altina boganmasidir
ve aminsebebleri dagmek ve ¢arpmak ve kisilmak ve anif i
siddetle gerilmek ve miikerrem ogulmak ve pek g¢ok vakit siki
baglanup kalmak ve ifratla basilup ezilmek gibi seylerdir ve anin
iskorbit ve azim germ i hicab ve gedid gazab ve sair bunlar gibi
esbab-1 dahiliyeden olur” (KC s.31)"

Hurracat : (A) Hurac’lar, apseler.”? (BS) Hurac : (A) Ciban. (D) Bedenin
¢esgitli yerlerinde ¢ikan ¢ibanlar. (CD) el-hurdca : Sivilce, ¢iban. (AT) Sicak
sislikler (Hurag) ve soguk sislikler (Dubeyle).”! (NKK)

Terviha’l-Ervah’dan nefatat ve masera tarifleri :

“nedir nefta kabarcik iki dirli / olur anla ki idesin ana dogru
olur ikiye sebeb ciugigi demdir / biri demevi biri mai hemdem”
(TE 348a)

verem 4 maseradir adiyle ol / zuhuru yiuzde alinda olur bol
dutar bas: yizii dah: temamet / sebebi galeyan-1 dem ana ‘alamet
(TE 348b)

SEBEPLER - ETYOLOJI

Mintehab-1 Sifa’da kirkinci bab’da siglerle ilgili su bilgiler
verilmektedir.

Evram (veremler) ve subur yani sisler ve sivilceler kandan, safradan,
balgamdan ya da sevdadan olur.

“evram ve subur yani gigler ve sivilciler kandan ve safradan ve
balgamdan ya sevdadan olursa” (M$ 136a)

Veremlerin ¢ogunun maddesi miirekkep (karisik) olur, nadiren yalniz bir
hilttan olur.

1 N.Kemal Kurt; a.g. ¢t

20 Bedii N. Sehsuvaroglu; a.g.m.
2! N.Kemal Kurt; a.g. 1.
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“ekser veremleriin maddesi mirekkeb olur nadir olur ki yalunuz
bir miltdan olur” (M$ 136a)

Tuhfe-i Mubarizi’ye gore kandan olur.

“kandan olan gis ana yunan dilince flegmuni dirler tirk dilince
isirgu dirler” (TM 24b-dayire)

Bir yara sonucu da s§isi olabilecegi Yadigar’da belirtilir.
“eger sebeb zahmdan olursa ...” (Y 170a)

“bilgil ki yil dort fasildur evvelki fasil ki bahardur tabi‘at1 hari
ratbdur i‘tidal ilediir anda kan ¢ogalur ahlat harekete gelir
¢ibanlar ve gisler ve bogaz agris: ¢ok olur” (MS 2a)

“hurma ... giciyik ve wuyuz eyler ¢ibanlar getirir islah
sikencubinilediur” (MS 24a)

BELIRTILER - ALAMETLER - SEMPTOMLAR

Kandan olan sisin belirtileri : Kizil olur, g¢ekilir, sancir, 1ss1 (sicak) olur,
ne zaman irinle dolarsa agrisi ve harareti (sicaklifi) artar, ne zaman yarilirsa
harareti ve agris1 sakin olur (azalir).

“kandan olursa alameti kizil olmak ve ¢ekilmek ve sancamak ve
1sst olmak kagan tolmak istese irinile agrisi ve harareti artar
kacan degilse harareti ve agris: sakin olur” (M$ 136a)

Safradan olan gigin belirtileri: Harareti (sicaklig1) kavi (kuvvetli) olur,
gbyne gbyne (yana yana) gelir, rengi sarusagi kizil (sarimsi kirmizi) olur,
parmakla basilinca kizillig1 (kirmiziligi) gider.

“safradan olursa alameti harareti kavi olup goyne géyne gelmek
rengi sarusag: kizil olmak barmagila basicak kizilligr gitmek”
(MS$ 136a)

“1ss1 giy kizdurict ve yandurici ola ve kati acir ola ve 1ss1 ola ..”
(Y 169b)
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CESITLERI - TIPLERI

Sis 1ss1 tabir edilen cinsten olabilir.

“1ss1 gig kizdurici1 ve yandurici ola ve kati acir ola ve 1ss1
ola...” (Y 169b)

Sis, kati olabilir.
“eger giy kati olursa ...” (Y 169b)

“bir micerreb ot vardur hanazir babinda ve gayri gsislerde
dubeyle gibi ve gayri gigler gibi kim salb (salya) olmis ola hic
bir merhem ile ve yaku ile bismeye ve a¢ilmaya ne kadar kat:
olursa (Y 170a-b)

Cerrahiyyetii’l-Haniyye’de ¢egitli urlar: yarip ¢ikarmanin tarikasin:
bildirir baglikl 2.Babin 45.Fasil’inda urlarin ¢esitleri sdyle bildirilir.

Urlar ¢ok ¢esitlidir. Tamami enva-1 mualece babinda bildirilmistir.
Ama hurrac ile sil‘anin fark: bilinmelidir. Hurrac migkildir.
Harareti, hummasi, korkulu agrilar1 olur. Fazla kaynayip
miiteaffin olmadik¢a yani irin olmadik¢a hummasi ve harareti
sakin olmaz. Sil‘anin ise agrisi, harareti ve hummasi yoktur,
sifaktan bir kesesi olur ve beden renginde olur. Ilk 6nce nehud
(nohut) miktarinca olup karpuzdan biraz biiyiik veya kiagik
olacak kadar biyiir. Sahmi ve rutubet denilen iki ¢egidi vardir.
Rutubet ¢ok ¢esitli olur, enva-1 mualecede belirtilmigtir.

TEDAVI

Kandan ve safradan olan veremlerin tedavisinde, kan galip ise kan
almak, safradan ise safrayi ishal etmek, tabiat1 telyin etmek (yumusatmak),
haftada iki giin birbiri ardinca kusturmaktir.

“ikisindn ilact kan galib olursa kan almak ve safray: ishal etmek
ve tabiati telyin etmek ve heftede iki gin biri bir ardinca
kusmak” Veremlerin gogunun maddesi miirekkep (karisik) olur,
nadiren yalmiz bir hilttan olur.” (MS 136a)
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Eger verem kol ve 6nkoldan bagka yerlerde olursa, kan veremin oldugu
yandan alinir.

“eger verem kollardan ve bazulardan gayri yerden olursa kan:
verem oldug: yanadan alalar” (M$ 136a)

Eger kollarda (6nkolda) ve bazularda (kolda) olursa muhalif cihetten
(z1t taraftan) alinir.

“eger kollarda ya bazularda olursa muhalif cihetinden alalar”
(MS 136a)

Burada pazu ve kol ayri ayn zikredilmis oldugundan kol, &nkol
manasina alinirsa kol ve 6nkol anlamindadir. Bazu: (F) Kolun omuz ile dirsek
arasindaki kismi, pazi. (D) Kolun iist bolimtindeki kas.?

Sarab-1 unnab, sarab-1 niliifer, gsarab-1 verd-i tari, sarab-i1 limun ve
sikencibin gibi barid (sofuk) serbetler (igecekler) ig¢irilir ve unnab
miizevveresi, isfenah miizevveresi, semiiz ot1 miizevveresi gibi sovuk (soguk)
gidalar yedirilir, tatli nesneler yedirilmez.

“barid gerbeler icureler sarab-i1 unnab ve garab-i nilifer ve
sarab-i1 verd-i tari ve garab-i1 limun ve sikencibin gibi ve sovuk
gidalar yidireler unnab mizevveresi ve mercimek miizevveresi ve
isfenah mizevveesi ve semiiz oti miizevveresi gibi ve tatlu
nesneler yidiarmeyeler” (M$ 136b)

Eger madde (hilt) dimagdan (beyin) kulak arkasina, yirekten koltuk
altlarina, cigerden budlarda bez yerlerine (kasiklara) dékilmiis olursa giil yag:
ile mumrugan, yas kignic suyu, gil yagi, kasni suyu, it dziimi suyu, semiz otu
suyu, lisanii’l-hamel suyu, sirke suyu gibi, o beliren maddeyi o organlardan
uzaklastiracak nesne vurulur.

“eger madde dimagdan kulak ardina ya yirekden koltuklar
altina ya cigerden budlarda bez yerlerine dokilmis olursa ol
beliricek maddeyi uzuvdan geri men eder nesne uralar gil
yagiyla mumrugan ve yag kignic suyr ve gil yag: ve kasni suyi ve
it dzimi suyr ve semiz ott suyi ve lisani’l-hamel suyr ve sirke
gibi” (MS 136b)

2 7Zafer Onler; a.g.e.
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Eger madde (hilt) aza-i reiseden (bagtaki organlardan) dékilmiis ise
radi’ (?) vurulmamali, bas organlar1 arinmasi i¢in sayag: (sade yag), kereyagi
(tereyag1), kuyruk ya3: gibi o maddeyi organlara geri gekecek nesneler
vurulmalidir.

“eger madde aza-i reiseden doékilmiy olursa radi’ urmamak
gerek belki maddeyi uzva geker nesne urmak gerek ki aza-i reise
arina sayag: ve kere yagi ve kuyruk yag: gibi” (M$ 136b)

Her iki durumda da madde tamamen organlara ddkilmis ve sis tam
olguniuga erigmis ise munzic (irin akitici) nesneler vurulur.

“iki kisimda dahi kagan madde tamam uzva dokilmis olsa gig
tamam gayetine erige munzic nesneler vuralar” (M$ 136b)

Munzicat (Yaramin iltihabim1 yok edici, irinini akitici ild¢lar.): Boy
babunec (papatya), iklilii’l-melik ve tohumu, kettan (keten) tohumu, ¢ekirdegi
c¢ikarilmis kizil (kirmizi) dizim ve incirin her birinden f¢er dirhem ddvip
kaynatilir, bes dirhem sayag:i veya kuyruk yag: katip vurulur (sigin {zerine
uygulanirsa), desilecek ise deser (yarilmak suretiyle tedavisi uygunsa yarar,
akitir), dagilacak ise dagitir (sigin dagilmak suretiyle yok olmasi uygun ise
dagitir).

“munzicat boy babunec ve iklili'l-melik ve tohmi ve kettan tohm
ve ¢ekurdegi ¢ikmiyg kizil dzim ve encir her birinden iger direm
dogeler kaynadalar bes direm sayagi ya kuyruk yagi katup
vuralar eger degilecegise deger tagilacagisa tagilur” (MS 136b)

Pigmis sofan ve hamir (hamur) pisirir, hiyarsenber, bal ile tath badem
yag: vurmakla da dagilacag: dagitir, agilacag: agar.

“ve bigmis sogan ve hamir dah: bisgarir hiyargsenber balila tatlu
badam yag: urmak dahi tagidacagr tagidur agacagi agar”
(MS 136b)

Yadigar’a gdre 1ss1 sisin tedavisinde kan alinir ve hacamat ettirilir.
Matbuh-1 helile ile yemiglerle veya sularla ishal ettirilir. Kurs-1 benefse, kizil
sandal, ak sandal, it iziimd suyu,giil suyu, kaya korugu suyu sfiriiliir.

“1ss1 §is kizdurici ve yandurici ola ve kati acir ola ve isst ola
‘ilact kan alduralar ve hacamat itdireler ve matbuh-1 helile ile
ya yemigler ile ya sular ile ishal ideler ve kurs-i1 benefse vireler
evvel kizil sandal ve ak sandal ve Jij3 yumgsak idub it dzami
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suyiyla ezeler dirteler gilabila dah: ezseler revadur kaya korug:
suyin durtmek eyiddir sonra arpa um yag kignic suyr ile
dirteler” (Y 169b)

Sis kat1 ise yas kignic doviiliir giil yag: ile baglanr.

“eger gis kati olursa yas kignici dogeler giil yagila idzerine
baglayalar eger

Kesici alet yarasindan olan sigin tedavisinde kizil sandal, zagferan ve
yag kisnic suyu siiriilir.

“sebeb zahmdan olursa kizil sandal ve za‘feran beraberi yas snic
suyiyla ezeler diirteler ve eger bir pare boki ( S seklinde
yazilmig) 1ss: yagila cerb idiab iizerine baglayalar agrisim
gidere” (Y 169b)

“boy tohm ... sovuk gigleri agar ..... ve ademiin derin ¢irkin
kokidur ve anun yagi yiz rengin an fesadin giderar” (M$ 22a)

“simsim ... sevdadan olan giglere mifiddir” (MS 22a)
“kene agact basda sig olsa yaku itseler sigin gidere” (M$S 40b)

“sarab-i1 ribas ... ve kizamugi ve giciyigi ve yigleri giderir”
(MS 186b)

Akga ot (sultan otu) siitle veya yumurta sarisiyla kanigtirilip stiriilir.
Eger deligi olan bir sis ise ak¢a ot yumurta sarisiyla yogurup ince bir fitil gibi
yapilir ve delikten igeri sokulursa cerahatini akitir.

“ve bir miicerreb ot vardur hanazir babinda ve gayri gislerde
dibeyle gibi ve gayr1 gigler gibi kim salb (salya) olmig ola hic
bir merhem ile ve yaku ile bigmeye ve a¢ilmaya ne kadar kati
olursa diogeler eleyeler balila karigduralar bir nige def‘a uralar
bisire dege agrisini gidere ve merhem yerine buni balila dirteler
onulda kurd: dahi var ise ¢ikara bir merheme dahi hacet olmaya
bu ota tiarkge akg¢a ot dirler ve ba‘zilar ""lf' dirler ba‘zilar
sultan ot1 dirler ak ak uzun kokli olur sinir gibi berk ve muhkem
olur lu‘ablu olur kuriyicak dégmesi ¢etin olur zahmetile dégilir
ebem gomeci ¢igegi gibi gigirek ¢igcegi olur yaprag: bey parmak
yaprag: gibi olur budaklar: uzun olur adam boyunca ¢ikar kizil
bayirlu yirlerde olur ve diz yirlerde daht biter ne kadar berk gig
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olursa bigarmekde ve desmekde la nezirdiir ciimle ‘ilacda bundan
yegi yokdur amma tekrar tekrar itmek gerek elbete yumgadur
deser ba‘zilar siadile kaynadurlar diégdikden sonra ba‘zilar
yumurda sarusiyla bile karigdururlar yaku iderler ol dah:
milfiddir ve bir yerde kim deluk ola bu ot1 kuridub dogeler
eleyeler yumurda sarusiyla yoguralar inceciik fetil gibi diizeler
ol delage sokalar ol yaranun icinden ve dairesinden ne kadar
cerahat varise ¢eker akidur salaha getirar bir merheme dahi
hacet olmaz” (Y 170b)

Cerrahiyyetii’l-Haniyye’nin sonunda yer alan mualece mabr’ndan bazi
tedavi drnekleri verelim.

Merhem-i zincifr: Kat1 sisleri, seretam ve hanaziri pisirir.
Miirdasend 5 dirhem, mum 10 dirhem, ‘ilki'l-butm 6 dirhem,
zincifri 8 dirhem, sahk edilecek nesneler zeyt ve sire-rugan ile
sahk edilir. Yaz ise biraz giil yag: katilip karlstlr‘lhr. Bazilan
zincifri yerine siligiin derler.

Merhem-i deyahilun: Azada olan kat1 yislere, hanazire ve sil‘aya
faydalidir. Boy tohumu, kettan tohumu, hubbazi tohumu, halibi
tohumu veya kokid dovilip ayr: ayri islatiir 1 giin 1 gece
bekletilir. Her birinin luabindan bir buguk ratl alimir. Yumusak
d6évilmids 1,5 ratl mirdaseng hall oluncaya kadar dger ratl
zeytinyag) ile kaynatilir, zeytin yaginin rengi kararincaya kadar.
Sonra luablari ayr1 ayrn her birinden azar kalincaya kadar
kaynatilir. Sonra bu luablar zeytin Uzerine azar azar konulur,
milthiir varmaya kabil olacak kadar koyultulur.

Merhem-i havariyyun: (Merhem-i riisiil) (Desliha) Kat: sgislere,
hanazire, nasura, ta'una, seretana fayda eder, cerahatlar: eritir,
Olmiis etten ve girkden yeni et bitirir. Ak mum ve ¢am sakizi 24
dirhem, cavsir, jengar, dane ¢adir, mirri safi 2 dirhem, usak 7
dirhem, ziravend-i tavil ve giinlik 3 dirhem, mukl-i ezrak 4
dirhem, miirdaseng 4,5 dirhem. Sahk edilecek edilir, eritilecek
eritilir. Kisin 1,5 ratl, yazin 1 ratil zeytinyag: katilir.

Zamad: Issi sisleri alir, sis oturuncaya kadar ig gin sigin Gizerine
vurulur. Pigmis yumurta sarist giil yag: ile hall edilip zamad
yapilir. Miicerrebdir.



Yikanmanin gisler fizerine olan etkisi.

Banyo yapmak biitlin veremleri ve g¢ibanlar1 pigirir (olgunlastirir) ve
yumusatir. Veremi (sisi) olan kisi yemek yedikten sonra hareket ve cinsel iligki
yapmamali ve hamama girmemelidir. Sis u¢ verip isledikten (hareket ettikten,
akmaya bagladiktan) sonra miishil igirilmemesi gereklidir.

“hammam dikeli veremleri ve ¢ibanlari bigirir ve yumgadur
veremi olan kisi taam yeyiip hareket ve cima eylememek ve
hammama girmemek gerek ve gsiy uc verip islediikden sonra
miishil icmemek gerek” (MS 186b)

Yine banyo yapmak bedenin fazalatimi (artiklar1) tahlil eder (ayrigtirir)
bu ylizden gislere zarar verir.

“hammam bedeniin fazalatin tahlil ider...gise ve cirahata ...
ziyan ider” (MS$ 6b)

Sislerin cerrahi yontemlerle tedavisi :

Ashinda konu cerrahinin konusu olmakla birlikte yiizeyel sislerin
tedavisini buraya almay: uygun gordik.

Cerrahiyyeti’l-Haniyye’de gigleri delmegiin ve yarmagun tarikasin
bildirir bashikl 2.Babin 40.Fashnda Sabuncuoglu, sisleri siniflandirir.

Siglerin enva'1 (¢esidi) coktur ve miitefennindir. Sislerin degme ve
yarmasi iki vech iizerinedir:

1-Veremin (sisin) genddi nefsinde (kendisinde) ve rutubet
akmasindadir (i¢indeki mayi)

2-Bedende bulundugu yere goredir. Bagstaki sis ma‘idede olan sige
benzemez. Kalin ette olan da mafsallardakine benzemez. Her
yerin bir tiirlii hali ve hiikmii vardir. Kalin ette olusan sis nuzc ve
kemal bulmadik¢a (olgunlasmadik¢a) desilmez.

Sisleri desme ve yarma zamani: Nuzc hasil olmali, hummasi
(atesi, sicaklhifi) gitmeli, agris1 azalmali, kirmizihig1 ve sancisi
kalmamali, ucu sivrilmeli, nuzc alametleri tamamen belirmelidir.




Nasil yarilmah? Sis etli yerde ise alt tarafindan yarilmal: ki irin
agafiya aksin, ancak sakki (kesiyi) bedenin tuline (uzunlamasina)
olmahdir fefhem.

Sis ellerde ve ayaklarda, ‘azale, evtar veya ‘asab iizerinde, diiz
yerlerde ve yerine gore biikillir yerlerde ise oraya elem (aci)
erismemesi igin yarilir.

Sis etli yerde olup nuzc-1 tam bulursa irinin ¢ogalip katilagarak
zahmetinin artmamasi i¢in desilir.

Sislerin bazisinin bedenin arzina yarilmasi zaruret olur.

Sis kiciik ise bir yerden yarilir, biiylik ise birgok yerden veya
buytkligiine gore sakk: (kesisi) bliylik yarilir.

-Baz1 siglerin derisi sakst gibi kalindir. Onlarin derisi oyulur,
kesilir, diibeylede ve mahabide o yer &liir, bunlar ii¢ bigakl: gsakk
edilir.

-Baz1 sigler bez yerindeki sisler gibi mersin yaprag: vaz‘inda
kesilir.

-Bazi jigler degirmi olarak yarilir.
-Bazi sgigler hilali yarilir.
~-Ucu olmayan yassi sigler agagiya meyilli bir yerinden yarilir.

-Biylik ve gok irin toplamig veremler degildiginde irini bir defada
¢ikariimaz. Biraz: g¢ikarildiktan sonra kapatilir, ertesi giin agilip
biraz daha akitilir. Bir kag kere bdyle yapilir.

‘ale’l-husus ki (6zellikle) hasta hamile kadin, kig¢iik gocuk veya
yash ise. Irin bir defada akitilirsa ruh-1 hayvani irini akarken gok
tahlil bulur, hasta o anda 6lir veya 6lim sinirina yaklasir, key
sakinmilmahidir.

Deygilen gis kic¢lik ve deligi bir ise kettan bizi veya eski
panmuktan yapilan fetile (fitil) o delie sokulur. Fitillerin ucu
birbirlerine ulagmahdir.

Verem yarilir veya derisinden biraz kesilir, igine eski pamuk
yahut didilmis eski keten bezi doldurup kapatilir, G¢ giin sonra
aglp merhem ile mu‘alece edilir. Eger islerken kan boganirsa
soguk su ve sirke ile islatilmis eski keten bezi kanayan yere bir
¢ok kere vurulur. Bununla kan dinmezse agagidaki vasfedilen
zerurla mualece edilir. Kig ise bezi garap ve zeyt yaginda 6liidiip
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iizerine vurulur; yaz ise veya veremin yeri etli ise sarap ve zeyt
soguk iken bezi 6liddp vurulur. Bu islem di¢ glin yapilir, sonra
agilip tarik-i ilagla mualece (ilagla tedavi) edilir.

Bu fasilda sGylenen sézler kavl-i kiillidir, her tiir veremin ilacinz
fasillar tizerine *ale’l-infirad ve’l-i‘tidad bildireviiz (bildirecegiz)
inga‘allahu'l-azizii’l-miite‘al

Yine Cerrahiyyetii’l-Haniyye’de bagda olan sisleri yarmanin
tarikasin: bildirir baghkh 2.Babin 41.Faslhh’nda su bilgiler verilmektedir.

Bas derisinde sila‘ g¢esidinden kii¢lik sisler olur, ona sifaklar
miistemil olur, tavuk kursagi gibi kab1 olur. Cok gesitlidir: Bazis:
Lahmi yani etdir, bazis1 rutubettir, kara balgiga benzer, bazisinin
i¢ci bulgura benzer, bazisinin igi harireye benzer, bazis1 miitehaccir
olur ve sulb olur. Bunlarin tamamini1 yarmak veya ¢ikarmakta
hatar (sakinca) yoktur, siryan damari kesilmemek sarti ile.

Tarik-i ameli (Yapilig yolu): Tabiplerin mides dedikleri alet ile
sakk edilir (yarilir). [Aletin sekli 46. fasilda]

Eger verem rutubete miistemil ise basin tuline gsekildeki gibi
yarilir. & (ye) harfinden { (cim) harfine kadar. Rutubet akip
bitince, o veremin kesesi tamamen ¢ikarilir. Yerinde keseden
higbir sey kalmamahdir. Kalirsa verem yine avdet eder (geri
déner, tekrarlar).Sonra cerahata (yaraya) merhem-i misri veya
yasil merheme bulagtirillmig fitil sokulur, yoksa tuzlu su
doldurulur. Ertesi giine kadar durur ve bu is tekrar edilirse o
keseden arta kalanlarn yok eder. Ondan sonra merhem ile ilag
edilirse Allahu te‘alanin dilemesiyle iyilestirir.

Eger verem kat: ise ha¢ geklinde yarilir, sinnare vurulur, her
bahsun {ucuna] kaldirilir, derisi yiizilir. Veremin sifaki geriye
birgey kalmadan ¢ikarilmaya galigilir. Bu islem esnasinda giryan
kesilirse yukarida anlatilan kan tutucu zerurlar ile kan
durdurulur, ondan sonra bildirilen su muvafik devalarla bi-‘aynihi
ilag edilir. Eger verem kati ise onu islemek kam: ve rutubeti az
oldugundan asan (kolaydir). Kitabin yazar1 der ki: “Bazi kisilerin
basinda rutubetsiz veremler gérdim. Karinun basinda bir verem
gorip sakk etdim, tag gibi kati, iri, ak oldugunu gdrdiim. Cehd
ettim siyamadim, birinin bagina onunla vursalar bag yarilirdi.”
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Cocuklarin basinda ve kulak arkalarinda olan veremler de sakk
edilir. Ancak rutubeti asanlik ve amanlikla akabilmesi i¢in sakk:
alt taraftan yapilmalidir. Ondan sonra mu‘alece edilir.

Cerrahiyyeti’l-Haniyye’de cegitli urlary yarip ¢ikarmamin tarikasini
bildirir bashikl 2.Babin 45.Fasil’1 ise g6yledir.

Urlar ¢ok ¢esitlidir. Tamami enva-1 mualece babinda
bildirilmmigtir. Ama hurrac ile sil‘anin fark: bilinmelidir. Hurrac
miigkildir. Harareti, hummasi, korkulu agrilari olur. Fazla
kaynayip miiteaffin olmadik¢a yani irin olmadik¢a hummas:1 ve
harareti sakin olmaz. Sil‘anin ise agrisi, harareti ve hummasi
yoktur, sifaktan bir kesesi olur ve beden renginde olur. ilk 6nce
nehud (nohut) miktarinca olup karpuzdan biraz biiyik veya kiigiik
olacak kadar biyir.

Sahmi ve rutubet denilen iki ¢esidi vardir. Rutubet ¢ok ¢esitli
olur, enva-1 mualecede belirtilmistir. Sil‘aya el isi ile mualece
edilir. Once mides denilen alet o veremin yumusak yerine sangip
(batirilip), arkun arkun burulur, alet deriden gegerse veremin
dibine inecek kadar batwrip ¢ikarilir. Midese bulagan nesne
rutubet ise hangi levn gerekirse difer veremlerde belirtilen
sekilde yarilir. Bir nesne bulagmazsa sahmidir, Gizeri ha¢ seklinde
yarilir, gorilir ve her tarafina sinnare vurup arkunluk ile derisi
soyulur, sil‘anin sifaki yani gilafi (kilifi) yirtilmadan ¢ikariimaya
¢aligihr. Eger kilif yirtilirsa pare pare (parga parga) edilip, hig
birsey kalmayacak sekilde ¢ikarilir. Az veya ¢ok parga kalirsa
sil‘a yine ‘avdet eder (geri d&ner, tekrarlar).Eger tamamen
¢ikarmak mimkiin olmazsa cerahatin igine yiyici merhemler veya
zerurlar doldurulur, dGzerine issi veremleri sakin eden zamadlar
vurulur, sonra bitirici devalarla mualece edilirse Allahu te‘alamn
dilemesiyle kurtulur. Sil‘a bidylkse kiranlar1 bir yere getirip
dikilir ve ilag edilir. Eger bu islem esnasinda siryan veya evride
kesilip kan akarsa ¢abucak cerahat sahk olmusg zacile doldurulup
baglamr, birka¢giin durur, cerahat miiteaffin olup kanama
kesilirse sil‘anin geri kalani kesesinden aritilir bi-‘avni’llahi
te‘ala.
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YARA - KARHA - CERAHAT

OJL; : Yara 4> ,3 : Karha C;o"ﬁ : Cerahat ‘...>j : Zahm

DEYIMLER - ISTILAH - TERMINOLOJI

Karha : (A) (C. Kuruh) Yara, ceriha, tilser. (D) (CD) [Devellioglu’na gére
asli “kurha” oldugu halde “karha” geklinde yaygindir.] Nuran Yildirnm da
aslinin  “kurha” oldugunu séyler, “yara, dlser, viicudun dig Ortiisiinde
mukozada veya organlarin dig yiizeylerinde agik bir doku yari§i.” seklinde
aciklamada bulunur.'

Edviye-i Miifrede’nin sonunda yer alan fasl-1 fi zikr-i esma-i emraz-i
bir is(ty)lah-t lugat baglikli Arapga, Farsga ve Tirkge karsiliklarinin verildigi
lugatgede su sekilde verilmektedir :

(A) el-karhati > 4| (F) rig 0“2 (T) bag Sl
Konumuzla alakali kelimelerin lugatlardaki karsiliklarina bir géz atalim.

el-kurhu : Yara, uyuz. (AT) el-kurhati (c. Kurhin ve kurihiin):
Cerahatlenmis ¢iban ve sivilce. (AT) Karih : Yarali; ¢ibanl. (D) el-karihu
(c.Karhd) : Yarali. (AT) karha : yara; karha-i dkile : etrafa yayilub gitdikce
tevsi‘ iden yara; karha-i rediye : iltiyam: zor bir nev' kéti yara. (KT)
Iltiyam: (A) yara kapanma, onulma. (bkz. indimal) (D) kapanub onulma :
yarasi iltiyam buldi. (KT) Karh : Yaralama, yaralanma; Viicutta ¢ikan ¢iban.
Karha-i redie : Gii¢ iyilesen kotd yara. Karha-i dkile : Etrafim yiyip,
gittikge genigleyen yara. (D) (bkz. Yinilirbag)

Kanuni’l-Cerrahin adli eserinin fi’l-kuruha bashkli bdlimiinde
Sanizdde’ye gbre yaralarin igeriden olanina karha deniliyordu. “Her bir yara
(karha) ya salim ya da rediyedir (kotididiir). Karha-i salime, etlerin rengi
giilgin, etrafi diiz ve irini rahatsizlik vermeyecek sekilde olandir. Ancak bu
sekil yara kronikleymeye isarettir. K6tfi kuruhun onlari olugturan akintinin
akmasina (g6z vermesine) gdre ve hasta organin Szellifine gore ve cereyan
eden irinin vasfi gere@ince ¢esit ¢esit tipleri vardir. Fistiillesmis olanlari,
magara seklini almis olanlari, kefeli gézli durum almg olanlari, iskorbiitleri,

! Nuran Yildirim; XV. Yiizyila Ait Tirkce Bir Cerrahname, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Istanbul, 1983. s:
127.
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hanazirleri, frengileri ve saratanileri vardir. Yizde olusan sekli lafmesni
ismiyle adlandirilir ve memelerde olanlarina saratan-i1 sedy derler. Bezlerde
olanina siraca manasina hanazir derler. Bacaklarda olanina sila manasina
efrenc-i lube derler.” (KC s.111) fi’l-kuruhi’n-nasuriyye (Miizmin karhalar)
: “Kuruh-1 nasuriyye kenarlar:1 yiiksek ve kati, kalin, kivrik, kuru olan miizmin
yaralardir. Onlar derinlikleri ve etlerin intizamsiz ve dfizensizlikleri ve
katiliginin derecesi ve olustugu yerin Ozelliklerine gore ayrilirlar. Mesela
salabet-i zahiride olana karha-i hazfiyye derler ve igerisi egri biifrii olana
nasur-1 mu‘avvec derler ki nasur-1 kehfi (magara) bunun agzi dar olamidir.
Agz1 dar, i¢gi mahzen gibi genis olan dofru nasura mahfl (gizli) derler.”
(KC s.111-112)?

Ris : (F) Yara; yarali; sakal; tiy, kil; telek. (D)

Ceriha : 42w > (A) Yara. (D) (MD) yara ma‘nasina lisamimizda
kullanilub, mecruh ma‘nasiyla certhaddr dah: diniliyorsa da ‘arabide yaraya
cimek zamiyla “cerh” ve “karha” dinilab, “ceriha” ligati aslen mesmu’
degildir. (KT) Yara, ¢iriklik. (CD) el-ciarhu : (c. Chardh, cirdh) Yara. (AT)
Cerh : (A) Yaralama, yaralanma; ¢liritme. (D)

fi inhilali’l-ferd ma‘ni bihi teferruka’l-ittisal fi’l-a‘zai’r-rihve (Yumusgak
dokularda arka arkaya gelen yarilam ve ayrilmalar) (Yaralanmalar) : Yumusak
dokularda meydana gelen ayrilmalar taze ise ve harici bir sebepten olmus ise
ona yara manasina ‘cerha’ ismi verilir. Eger yarilmaeski ise yahut teekkiilden
(yenme) veya bazi dahili sebeplerden olmus ise onaeski yaramanasina ‘karha’
ismi verilir. (KC 5.99)°

Zahm : (A) Yara, ceriha. (D) (CD) Her ne kadar lugatlarda zahm ig¢in yara,
ceriha karsihklar1 veriliyorsa da Mintehab-t $ifa’da kilig ve bigak yaralar:
igin zahm tabiri kullanildig: i¢in zahmin karsilifini kesi seklinde diisinebiliriz.

“kili¢ ve bigak zahmina vursalar onulda” (M$ 143b)

Yine Mantehab-1 Sifa’da baska bir yerde kilig yarasi tabiri
kullanilmaktadar.

“kilig yarasindan kan gelse ve dutilmasa bu zerudi ekeler fi'l-
hal duta” (M$ 142b)

2 N.Kemal Kurt; Sanizade Mehmed Ataullah Efendi’nin Kanumi'l-Cerrahin Adh Kitabinn incelenmesi,
Doktora Tezi, Istanbul, 1999.
3 N.Kemal Kurt; a.g.e.
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Cerahat (yara) tipleri :

Cerrahiyyetii’l-Haniyye’de “enva‘t cirahatlerin ‘ilaclarinun tarikasin
bildiurir” (CH 126a) bagslikl: ikinci babin seksen dordincii fasli’nda gesitli
cerahat tiplerinin tedavilerinden bahsedilmektedir.

“eger cirahate verem-i har ya‘ni issi gis hadis olsa ...” (CH 126b)
“eger cirahat sigden imin ise ... ” (CH 126b)
“eger hava tokunup cirahat miitegayyir olmus olursa ...” (CH 127a)

“eger cirahatin gemigi acgilsa derisi kopsa salinsa azacuk
tutari kalsa ani kesesin ...” (CH 127a)

“eger cirahatin derisi miite‘affin olsa ya‘ni ¢irise gemiige
yapisgsa ol mite ‘affin olan deriyi kesesin ...” (CH 127a)

“eger bu cirahatlerde giryan kesilse kan aksa ... ” (CH 127a)

“eger cirahat gicciik ve basit ya‘ni bir olsa anun ‘ilact sehldir
ve asandur ...” (CH 127a)

“eger cirahat biyiuk olursa dikesin ...” (CH 128a)

“eger cirahat gayir ya‘ni derin olursa ve agagasinda kovuk yir
olsa ol kovuk yirde irin dirilse ol irin cem’ olan yirin altindan
yarasin ...” (CH 128a)

TEDAVI

Aslinda cilt hastaliklarindan ¢ok cerrahiyi ilgilendirmekle birlikte
viicudun disinda olan yaralar i¢in uygulanan tedavileri buraya almamizin uygun
olacagim diisiindik.

Miintehab-1 Sifa’da bildirilen tedavide eski ve yeni yaralar igin 8nce
ters taraftan fasd veya hacamat edilir. Ancak ¢ok kan alinmalidir. Tabiat1 gaf
(fitil, suppozituvar) ile, hukne ile, hiyarsenber ile, ravend-i ¢ini, kasni suyu,
tatlh badem yagi ve seker ile igip telyin edilir (yumusatilir).

“eski ve taze cirahatlarun ‘ilact evvel muhalif cihetden fasd
itmek ya hacamat itmekdir meger ki kan ¢ok ¢ikmis ola ve
tabi‘at1 gsafila ve hukneyile ve hiyarsenberle ve ravend-i ¢ini
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ve kasni suyr ve tatlu badam yagr ve gsekerile igip telyin
itmekdir” (MS 142a)

Taze yaralarda husk-bend edilir (sarg: sarilir).

“cirahat taze olup hugk-bend eylemek yararisa hugk-bend
ideler” (M$ 142a)

Agriyan veya gisen yere giil yagi ve mersin yag: dirtiilir. (friksiyon?)

“agriyan yire ya gisen yire giul yagi ve mersin yag: dirteler”
(MS 142a)

Zerud-1 ¢ihardaru eski baglar1 (yaralari) ve fasid olmus (bozulmus)
cerahatlar1 onaran bir zeruddur. Sabr-1 uskuturi ve anzarut otlarimin her
birinden bir ciiz (kisim) ile giinlik otundan iki ciiz alip bunlar yumugak
dovilir ve harirden (ipekten) elenir. Hacet vaktinde (gerektiginde) o
cerahatin (yaranin) iizerine ekilir.

“zerud-i ¢ihardaru bir zeruddur ki eski baglar: ve fasid olmig
cirahatlar1 onarur otlari sabr-i uskuturi ve anzarut her
birinden bir cuz’ ve ginliik iki ciz" bunlar1 yumgsak digeler ve
harirden eleyeler ve hacet vaktinda ol cirahatun iizerine
ekeler” (M$ 142a)

Zerud'un bir tiiri daha vardir, bunun hakkinda Hekim Ishak sdyle
demigtir : " Kilig yarasindan gelen kan durdurulamazsa bu zerud ekilirse
hemen tutar.”" Bu zerudun otlar1 olan zak, kalandar, gil-i bemuhr, efsure-i
lihyetii't-teys, mastaki, akakiya, miirr ve giinlik'in her birinden alip birlikte
yumusak dovilliir, elenir ve hacet vaktinde (gerektiginde) kullanilir.

“bir darli zerud dahi Hekim Ishak eydir kagan ki kilig
yarasindan kan gelse ve dutilmasa bu zerud: ekeler fi'l-hal duta
otlar1 zak ve kalandar ve gil-i bemuhr ve efsure-i lihyetii't-teys
ve mastaki ve akakiya ve mirr ve ginlik her birinden beraber
alalar yumgsak doégeler ve eleyeler hacet vaktinda isti’mal
ideler” (MS 142b)

Mintehab-1 Sifa’da yeni ve diizgiin kenarli olan her cirahatin (kesi)
kolay tedavi edilecegi bildirilerek, bugiin de kullandigimiz y8ntemle “yaranin
iki dudag: birlestirilir ve i¢ine her hangi bir sey girmesi engellenir ve sarilir”
seklinde ¢ok giizel ifade edilir.
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“her cirahat ki taze ve togru ola ol yigrekdiir ki iki dudagin
bile bir yire getiire ve komaya ki igine nesne diige ve husk-bend
eyleye” (M$S 142b)

Kenarlari diiz degilse, bugiin debritman tabir edilen usule benzer bir
sekilde yara serha edilip (kesilip), hastaliklar1 tedavi eden otlar diye
tanimladigi, zerud-i1 nafi, isfidag ve miirdeseng'den birer ciiz ile kursun boku
ve mirr'den yarimsar ciiz alip ddviilerek yaraya uygulanmasi tavsiye edilir.

“eger cirahat diiz olmaya yara serha eyleye andan ‘ilac eyleye
‘illetleri bitaren otlarila zerud-i nafi' isfidac ve mirdeseng
birer ciiz’ kursun bok: ve miurr bugugar ciz’i bunlar: dogeler
ve isti‘mal ideler” (MS 142b)

Eger yara basta olup diiyme durumu varsa ziravend-i miidahreci siici
(sarap) i¢inde pigirilip kurutulduktan sonra déviilerek elenir ve tatbik edilir.
Kuru hamur da déviiliir ve elenir.

“ve eger cirahat bagda olursa ki digmek vaki‘ olsa ziravend-i
miudahreci siuci iginde bigireler ve gine kurudalar ve diogeler ve
eleyeler uralar nafi‘ ola” “ve kuru hamir ki dogilmis ve
elenmiy ola” (MS 142b)

Kanamay: durduran bir zerud tarifi : Epeyce sabir ve giinlik uvag:
onlarin yarisi1 kadar anzarut ve iki kardes kani déviiliip kullanilir.

“zerud ki kami dutar bir de hayli sabir ve ginlik uvagi her
birinden beraber anzarut ve iki kardag kani anlarun yars: kadar
dogeler isti ‘mal ideler” (M$S 142b)

Yara tedavisi i¢in, yarim dirhem anzurut, yarim deng sar1 zac, bir deng
iki kardes kani, yarimsar dirhem eksi nar kab1 (kabugu) ile mazi1 kullanmilsr.

“yara onulmagigiin anzurutt buguk dirhem saru zacila bucuk
deng iki karday kani bir deng eksi nar kabi: mazu bucgugar
direm” (MS 143a)

Yarahlarm icgtikleri ve yedikleri seylerle ilgili tavsiyeler :

Serbetlerden sarab-i1 verd-i tari, sarab-1 tuffah, sarab-1 asl-1 hinduba,
clillab (gilsuyu) ve lisanii's-sevr suyu ile igirilir, it iz@imi suyu seker ile igilir
ve lisani'l-hamel suyu geker ile igirilir.



211

“serbetlerden gsarab-1 verd-i tari ve garab-i tuffah ve sarab:
asl-1  hinduba ve ciillab ve lisanii's-sevr suyiyla iceler ve it
w#zaimi suyin gekerile iceler ve lisani'l-hamel suyin gsekerile
iceler” (MS 142a)

Gidalardan mas miizevveresi ve nim-birgit (yar1 pigmig) yumurta sarisi
yedirilir. Eger kuvveti zayif olursa ferruc ile mas sorvasi: (gorbasi) igirilir.
Dort giin ge¢meden et yedirilmez ve asla hamr (alkolld igecek) igirilmez.

“gidalardan mas miizevveresi ve nim-birgit yumurda sarusin
yiyler eger kuvveti za'if olursa ferrucila may sorvasin igeler
dort gin gigmeyince et yimeyeler asla hamr i¢cmeyeler” (M$
142a)

Yaralarin tedavisinde kullanilan miifred (tek) ilaglar:

Sari zac : Yaradan akan kan durmazsa sar1 zac ekilir, hemen kanamay:
durdurur.

“eger yaradan kan aksa turmasa saru zaci ekeler heman
turgura” (M$ 143a)

Sigir kami : Kanamasi durmayan baga (yaraya) sigir kami siiriiliirse
kanamasim durdurur.

“eger sigir kamin kani turmaz bagsa vursalar kamin dindire”
(MS 143a)

Lisanii'l-hamel: Kanamas: durmayan cerahat (yara) lizerine uygulanirsa
kanamay: keser.

“lisanii’'l-hamel gsol cirahat ki kani turmaz anun dzerine
vursalar kamin duta” (MS$ 143a)

Isfida¢: Rufes Hekim der ki: O ikinci derecede soguk ve kurudur.
Endamlarin (viicudun) bagina (yarasina), bertine (beresine) ve cerahatina
faydalidir. Dikkat edilirse burada bas, bert ve cerahat ayr:1 ayn: zikredilmistir.

“isfida¢ Rufes-i Hekim eydar ol sovukdur kurudur ikinci
derecede endamlarun bagsina bertine cirahatina nafi‘dir” (M$
143b-144a)
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Sifal yani saksi: Ebu Ciiheyr der ki: Saksinin tamami soguk ve kurudur.
Sirke ile ezilerek uyuz veya cerahat lizerine vurulursa fayda eder.

“sifal ya'ni saks1 Ebu Ciiheyr eydir dikeli saksi1 sovuktur
kurudur eger sirkeyile ani1 ezeler ve uyuz izerine ya cirahat
iizerine uralar fayide ide” (MS 144a)

Zincifre : Soguk ve kurudur. Tenden kan akmasini tutar. Merheme
karigtirip cerahatlara vurulursa ¢ok faydal olur.

“zincifre sovuktur kurudur tenden kan akmag: dutar ve eger
merheme karigdurup cirahatlara vursalar kati nafi‘ ola”
(MS 144a)

Seb-i yemani : Muhammed bin Zekeriya der ki: Ikinci derecede issi
(sicak) ve kurudur. Kami durmayan cerahat (yara) iizerine ekilirse kam
durdurur. Dévilerek dis diplerine diirtiiliirse (siiriiliirse) dis dibinin etlerini
sikilagtirir,

“seb-i yemani Muhammed bin Zekeriya eydiir ikinci derecede
1ssidur kurudur kani durmaz cirahat iizerine ekseler kan: dutar
ve dis dibinin etin kati1 ider ¢iun ki ami diogeler ve disler
diblerine dirteler” (MS 144a)

Kili¢ ve bigak gibi kesici aletlerle olan yaralarin tedavisi :

Fa'i'l-ma : Bu ot su Gstlinde olur, kdkili olmaz, usacuk (kiigiik) olup
birbirine yapisir. Dd&viilerek kilig ve bigak zahmina (yarasina) vurulursa
onuldur (iyilestirir).

“fa'i'l-ma’ bu ot su istinde olur koki olmaz usacuk olur biri
birine yapigur am dogiap kili¢ ve bigak zahmina vursalar
onulda” (M$ 143b)

Tavsan turpu : Kam durmayan zahm (kesi) izerine ekilirse kurutur
(durdurur).

“tavsan turpi kant durmaz zahm iizerine ekseler kuruda” (MS$ 143b)
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Baldiri kara : Mutedildir. Yavuz (g¢ok k&tii) cirahatlara (yaralara) ve
zahmlara (kesilere) yaki edilirse iyilestirir. Ayrica hanazir bagim iyilestirir.
Saglam dokuya gok zarar verecegi bildirilir ve zararin giderilmesinin sakiz ile
olacag: belirtilir.

“baldirt kara mu‘tedildiir an: yavuz cirahatlara ve zahimlara
yaku eyleseler onuldur ve ol hanazir basin onuldur ve ¢ok
ziyant var islaht sakiziladur” (MS 143b)

Teke sakali : Soguk ve kurudur. Tohumu bigak ve kili¢ kesilerine bile
yarar. Hatta sinir kesilerinde bile (muhtemelen tam olmayan sinir kesileri i¢in)
faydali olacag belirtilir.

“teke sakali sovukdur kurudur anun tohmi bigak ve kilig
zahmlarina daht yarar eger sinir dahi kesilmis olursa bitarir”
(MS$ 143b)

Zernih : Endamlarin (bedenin, uzuvlarin) yas (sulu) irinli zahmina
(kesilerine) ayda eder. Eger doviilerek zahm (kesi) Gzerine ekilirse fazlalik
biten eti giderir. Birikmis kan (hematom) ¢ikmg eti iyilestirir. Yenir bas ve
kellik hastalifina da faydalduir.

“zernih endamlar zahmina ki yagdur irinlenir fayide ider eger
dogip zahm tzerine ekseler artuk biten eti gideriir ve birikmig
kan c¢ikmus eti salaha getarir ve yinir bas rencine ve sa'‘fa
rencine yarar” (M$ 143b)

Sirke : Soguk ve kurudur. Bir parga bez sirke ile islatilip yara lizerine
vurulursa gigmesini 6nler.

“sirke sovukdur kurudur eger bir pare bezi sirkeye i1sladup
zahma vursalar sigsmekden saklaya” (M$§ 143b)

Cam sakiz1 : sicak ve kurudur. Zahm (yara) iizerinde fazladan olusan
etin lizerine ekilirse yok eder.

“¢am sakizi 1ssidur kurudur gol eti ki zahm istine artuk bite ant
ekicek ol eti yir gideriar” (M$ 143b)

Bellut (Pelit) agaci kiili : Suda islatilan kil bir giin durur, dibe ¢6ken
kat1 kismu d&kidlir, kalan suya yine kiil konur, bu sekilde birka¢ kez
tekrarlanir, sonunda kalan su kaynatilir, koyulasinca tuz (veya toz) haline
getirilip yaralara siriliir.
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“ve ba‘zi kimesneler bellut agacimin kilinden tuz (toz)
ctkarurlar ol tarikila kim bellut kilini suda isladalar bir gin
turur suy: dzerine gelir milti dibine ¢éker suyin alurlar hiltin
yabana dékerler ol suya yine kil koyarlar bi- ‘aynihi onun suyin
dahi alur bir nice def'a béyle iderler ahir ol safi suy
kaynadalar sol kadar kim koyulur bidre gibi toz olur ol toz:
(tuzi) eski yaralara ve hanazire ekeler tamam onuldur hog ider
amma §oyle acidur kim vasfa gelmez zinhar oglancuklara ve
za'if kimesnelere itmeyeler miitehammil olmaz helak olur kavi
mizac kimesnelere ideler” (Y 172b)

Cerrahiyyetii’l-Haniyye’de bildirilen cerahatlara etkili bazi terkipler :

Merhem-i ebyaz: (Ak merhem) Issi cerahatlart sogutur, et
bitirir. Ak mum, kalay isfidaci her birinden 2dirhem, gil yag: 4
dirhem. Mum ile giilyag: eritilir, havanda isfida¢ ile sahk edilir,
merhem haline gelir. Harareti fazla ise biraz kafur katilir. Ates
yamgi, bagirsak cerahati veya agulu canavar isirif: i¢in ise bir
dirhem miirdaseng, beg dirhem kalay afini mum ve giil yag: ile
eritip kalan otlar katilir, Gzerine iki yumurta aki konur, hall
edilip merhem yapilir. Alt1 ay kuvveti gegmez fefhem.

Merhem-i baselikon:Et bitirir, sinirli uzuvlarin hararetsiz
cerahatine ¢ok uygundur. Cam sakizi, zift, mum her birinden 30
dirhem, dane ¢adir 4 dirhem, tamami gerektigi kadar zeytin yag1
ile eritlip merhem olur.

Merhemii'l-hall: (Sirke merhemi) Et bitirir, sivilceleri, basi
barti, issi cerahatlar: iyilegtirir. Miirdaseng 12 dirhem yumusak
doviilir, Gizerine 48 dirhem zeytin yag: ve 48 dirhem eyil (iyi)
sirke konup havanda vurarak mmerhem yapilir. Tecfifi yani tiz
onul artuk olmas: i¢in 2 dirhem zerde-guba katilsr.

Merhemii'z-zincar: (Jengar merhemi) Eski cerahatlar: kurutur,
¢lirik etlerini yer, cerahati aritir, iyilestirir. 2 dirhem jengar,
5'er dirhem mastaki ve ¢am sakizi, 1 dirhem anzerut. Jengar sahk
edilir, digerleri eritilir, doviilmii§ jengar onlarin Gzerine ddkiiliip
karigtirilarak havanda vurulur, merhem edilir.
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Merhem-i nura: Yenir basa, ates yamifina faydali, issi
cerahatler dahil tiim karhalar: kurutur. Tiz kire¢ keten bezinden
bir keseye konup su iginde ovulur, tortusu kesede kalip
yumusag: suya c¢ikar. Kire¢ suyun dibine ¢dkiince suyu dkiliir,
7 kere su koyup yine déviip suyu dokiiliir. sonra zeytin yag ile
karigtirilip merhem yapilir. Yaz ise zeytin ya§: yerine giil yag:
konur.

Merhem-i havariyyun: (Merhem-i riisiil) (Desliha) Kat1 siglere,
hanazire, nasura, ta'una, serctana fayda eder, cerahatlar: eritir,
0lmiis etten ve ¢irkden yeni et bitirir. Ak mum ve ¢am sakiz1 24
dirhem, cavsir, jengar, dane c¢adir, miirri safi 2 dirhem, ugak 7
dirhem, ziravend-i tavil ve gilinlik 3 dirhem, mukl-i ezrak 4
dirhem, mirdaseng 4,5 dirhem. Sahk edilecek edilir, eritilecek
eritilir. KIsin 1,5 ratl, yazin 1 ratil zeytinyag: katilir.

Merhem-i ahmer: (Kizil merhem) (Merhem-i Rumi) Tim
cerahatlara ¢gok faydalidir. Siiciden donmiis sirke ve zeytin yag:
2 ratl, mirdaseng bir ratl, [miirdaseng bir ratl ve rub’ ratil dahi]
ratl yliz otuz dirhemdir. Rasuht 10 dirhem, jengar 8 dirhem.
Sirke ile zeytin yagi, sirke mahvolup zeytinyag: tek kalincaya
kadar kaynatilir. Diger edviyeler ddvillip elenerek o zeytin
yagma katilip koyu olup kizarincaya kadar tekrar kaynatilir.

Merhem-i rasas: (Kursun merhemi) Cerahatin etini bitirir ve
karhalar1 kurutur. Kursun giigiird (kiikiirt) ile gdyilindirilir.
Rasuht, kal’ay agi, glinlik, miirdaseng, miirr, iklimiya, usak,
cavsir ve mastaki 2 dirhem, sigir bdgregi ya§i, ¢am sakizi,
“ilkii'l-butm, mersin yag1 ve ak mum 18 dirhem, zincifr ve samg-1
arabi 4 dirhem. Eritilecekler yagda eritilir, 1slatilacaklar sirke ile
islatilir. Bir yere toplayip havan i¢inde karigtirilarak merhem
yapilir.

Merhem-i sabr: Tim ‘asr cerahatlar1 bitirir, miicerrebdir.
Sabr, usak, mastaki, ak mum, anzerut, ¢ar-hut, giinlik, ¢am
sakiz1 ve zift hacet miktar1 (gerektifince) zeytin yaginda eritilip
merhem edilir.

Merhem-i ruba’i: Kitabin iginde cerahat mualecesinde
zikredildi. Revak ¢am sakizi, zift, kir, bégrek yagindan birer ciiz
yeterince zeytin yaginda kaynatilarak merhem edilir.
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Merhem-i hirun: Dag vurulan veya deva-y1 hadde konulan
cerahatlarin  mihimi koparir, cerahatlart irinlendirir. Eksi
bugday unu hamuru, omurga iligi, yumurta saris1 ve renk verecek
kadar za feran karigtirilip merhem edilir.

Zamad: Cerahatin agrisini dindirir ve havasim1 def eder Allahu
taalanin dilemesiyle. Bas sogan bigakla girpilip sar1 sifir yagiyla
sogan pisinceye kadar kavrulur, sonra biraz suv1 varicak, biraz
giill yagi, biraz yumurta sarisi1 kanstirip eski pamuga dirtip
isti'mal edilir.

Zamad: Cerahatin havasim alir. Katran su ile yedi kere onat
yikanir, yumurta sarisi ile karigtinilir.

Zerur: Eski cerahatleri iyilestirir. Kurumus eski hamur,
kavrulmus sar1 helile ¢ekirdegi, ziravend-i tavil, eysere, mazu,
pismis sab, zac, ginlik unu, ¢am sakizi, demii’l-ahaveyn, mersin
yapragi, zirriverd, cililnar hepsi birlikte ddvildp elenir, her bar
ilik su ile yikanir, cerahatin fizerine ekilir.

ibnSerifin Yadigar’indan cerahatlarda kullanilan bazi terkip
ornekleri :

“matbuh-1 mamiran-1 ¢ini cerahatler i¢cin ve uyuz igin ve
¢ibanlar i¢in mifiddir” (Y 50b)

“eyaric lugaziya bu bir mibarek terkibdir ve bunun menfaat:
¢okdur ... cerahatlara ... ve bagsda olan eski cerahatlara ve
bahaka ve barasa ve demregiiye ve ... didukleri ‘illete ve
cizama ve hanazire ve cem ‘i sovuk veremlere ve seretana
fayide ide” (Y 55a)

“cevarig-i calinus ... ve bedende olan yaramaz cerahatlere
faide ider ve bahaka faide ider” (Y 85b-86a)

Miintehab-1 Sifa’dan ilging bir tedavi drnegi: Eger cerahath kisiye kurt
digi takilirsa zahmetini (rahatsizhigim) giderir. Ayrica gocuklara takilirsa
divden (dev) ve periden zarar gérmez.

“eger cirahatlu kigiye kurt digin daksalar zahmetin gidere ve
hem oglana daksalar divden periden ziyan olmaya” (M$§ 143a)
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SONUC

Inceledigimiz XIV. ve XV. yiizyillarda telif ve tercime edilmis olan
Tarkge tip yazmalarinda, ge¢mis donemlerden gelen bilgileri aynen
muhafaza etmekle birlikte, bir ¢ogu kendi tecriitbe ve gorgilerini de bu
eserlerde aktarmaktadirlar. Bu eserlerde en ¢ok gegen kelimenin
miicerrebdiir veya miicerrebimdiir geklinde olmasi, hatta Miicerreb-ndme
isimli bir eserin bulunmasi bu iddiamizi desteklemektedir. Ayrica
denenmigdiir, sinanmigdur, muvafikdur gibi kelimelere de sikga
rastlamaktayi1z. Hatta klasik kitaplardaki bazi1 bilgiler i¢in, kendi
gézlemleriyle uyusmadigini ve dogrusunun baska sekilde olmasi1 gerektigini
bildirerek o doneme gore olduk¢a bilimsel sayilabilecek deney, gdézlem ve
genellestirmeler de yapmiglardir.

Faydalandiklari kaynaklar1 agiklamaktan ¢ekinmemisler, aksine Islam
oncesi olsun, Islam donemi olsun faydalandiklar: klasik eserleri belirtmeye
6zen gostermislerdir. Eserler, o giinki tip anlayisina uygun olarak, hiltlar
teorisine gore kaleme alinmis olup, hastaliklarin sebepleri ve devalarin
6zellikleri bu sisteme gore anlatilmaktadir.

Her ne kadar Tirkge’den baska dil bilmeyen Bey’ler igin yazilmaya
baslandig: iddia edilse de (ki Fatih gibi bir ¢ok dili bilen bir padisaha ithaf
edilen Turk¢e eserler oldukg¢a fazladir) bu eserlerin Tirkge yazilmis
olmalari, daha sonraki déonemlerde Tirkge eserlerin daha da g¢ok yazilmasina
yol agmisgtir.

Ancak ilk eserler oldukg¢a ar1 bir Tirkge ile kaleme alinmis olmasina
ragmen, gittikge bu 6zellik azalmis ve daha sonraki dénemlerde (XVIII-XIX)
artik sadece ek ve baglaglart Tiarkge olup kalan kelimeler Arapga ve Farsga
olan eserler ortaya ¢ikmistir.

Bu ilk eserlerde dikkatimizi ¢eken en O6nemli hususlardan birinin,
hastalik ve deva isimlerinde, Arapg¢a ve Farsga kelimelerin yerine konacak
Turkge karsiliklarda bir karmasa yasanmis oldugudur. Ornegin ¢igek igin
ciider1 ve ¢igek, kizamik igin hasbe ve kizamik gibi iki sekilde kullanilmsg,
ayn1 zamanda g¢igek ve kizamik kelimeleri yakin ancak bagka bagka
anlamlarda da kullanilmistir. Cigek, papiler dokantila tim hastaliklar,
kizamik ise makiler dékiuntali tim hastaliklar i¢gin genel anlamda da
kullanilagelmigtir.
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Ayrica hastalik ve deva isimlerinde Turkge isimler ile birlikte Arapga
veya Farsg¢a karsiliklari, bazen her ikisi de verilmistir. Deva isimlerinde
Diyoskorid (Dioscorides)’den gelen Yunanca isimlere de zaman zaman yer
verildigini géormekteyiz.

Eserler arasinda olduk¢a benzer ifadelerle karstlasilmistir. Bu durum,
yazarlarin ya ayni kaynaklardan istifade ile eserlerini kaleme aldiklarin1 ya
da birinin digerinden alint:1 yapmis olabilecegini disindirmektedir. Yaklagik
aym zamanlarda yazilmis olan Ishak b.Murad’in Edviye-iMiifrede’si ile Haci
Pasa’nin Miintehab-1 Sifa’s1 arasinda olduk¢a fazla benzerliklerin olmas:
dikkatimizi ¢ekmis ve bu konu VI. Tiark Tip Tarihi Kogresi’nde bir bildiri
ile sunulmustur.

Bazi kaynaklarda Haci Pasa’nin Mintehab-1 Sifa’si olarak belirtilen
Siileymaniye Hamidiye 1041’deki Yadigar isimli eserin derkenarinda
(1041/4) Mintehab-1 Sifa adiyla kayithh bulunan eserin aslinda Ishak
b.Murad’in Edviye-i Miifrede’sinin eksik bir kopyasit oldugunu tarafimizdan
tesbit edilmis olup, bu durum V. Tirk Eczacilik Tarihi Kongresinde bir
bildiri ile ilim aleminin dikkatlerine sunulmustur.

Caligsmalarimiz esnasinda fark ettigimiz bir husus, bu dénemle ilgili
lugat bulmaktaki zorluktur. Her ne kadar Tarama Sozliga varsa da, donemin
tibbi eserleri yeniden taranarak mistakil bir s6zlik hazirlanmasi gerektigini
disinmekteyiz.

Ayrica bu eserlerle ilgili yapilan ¢aligmalarin yayinlanmasi, yeni
caligmalar yapacaklarin kolay istifade edebilmeleri agisindan o6nemlidir.
Yuksek Lisans ve doktora tezi olarak transkripsiyonu yapilmis olan bazi
eserlere ulagmakta yasadiimiz giglik, bu ¢aligmalarin kitap olamiyorsa da
mutlaka dergilerimizde yayinlanmasi gerektigi kanaatini uyandirmistir.

Sonu¢ olarak Ekmeleddin [hsanoglu’nun vardigi su hikme aynen
katildigimiz: belirtmeliyiz. Osmanlilar, sosyal ve kiltiirel agidan oldugu gibi
bilim kurumlarn itibariyle de Islam medeniyetinin temel 6zelliklerini
muhafaza etmekle birlikte islam dinyasinin kaltirel ve ilmi hayatina yeni
bir dinamizm ve zenginlik katmiglardir. Béylece Islam bilim gelenegi XVI.
yuzyilda zirveye ulagmigtir.
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