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DIN PSIKOLOJiSi ACISINDAN ‘ALFRED ADLER
PSIKOLOJIiSI’NiN DEGERLENDIRILMESI

Ali Engin UYGUR
0z

Bu c¢aligmada Alfred Adler’in Bireysel Psikoloji Teorisi, bu teorinin temel
kavramlar1 ve psikoterapi slirecinde danisana yaklasim boyutu ele alinmis, tek tanrili
dinlerin kutsal metinlerindeki bireysel ve toplumsal hayata yaklasim bigimi ile birlikte

karsilastirmali1 olarak incelenmistir.

Birinci boliimde, Adler’in kisa biyografisi ele almmustir. Ikinci boliimde,
Bireysel Psikoloji Teorisi ile temel kavramlar1 olan ‘toplumsal ilgi’, ‘yasamin
gorevleri’, ‘asagilik hissi ve asagilik kompleksi’ ile ‘Ustiinliikk hedefi’ incelenmis,
Freud ve Adler’in akademik iliskisiyle, bu siirecin teoriye etkilerinden bahsedilmis,
son olarak Bireysel Psikoloji’nin holistik (bdtlincll) bakis agisi hakkinda bilgi
verilmistir. Uciincii boliimde ise Bireysel Psikoloji’nin temel kavramlari ile tek tanrili
dinlerin kutsal metinlerindeki bireysel ve toplumsal yaklasim iliskisinin kuruldugu,
literatlirde gilinlimiize kadar yapilmis olan bazi calismalara deginilmis, pastoral
danigmanligin yaklasimiyla benzeyen noktalar incelenmistir. Karsilagtirmada tespit
edilen benzerliklerden hareketle, Bireysel Psikoloji’nin psikoterapi siirecine sagladigi

manevi katki degerlendirilmeye ¢aligiimistir.

Sonug olarak, Bireysel Psikoloji ile tek tanrili dinler arasinda yasamin anlamini
sorgulama, nihai yagam hedefi belirleme, agkin bir varliktan yardim bekleme, umut,
isbirligi ve dayanisma gibi sosyal ve manevi kavramlar agisindan ortak yanlarin
bulundugu goézlenmistir. Buradan hareketle, Bireysel Psikoloji tekniklerinin
psikoterapi surecindeki danisanlar iizerinde sosyal ve manevi agidan olumlu etkiler
dogurabilecegi sonucuna varilmistir. Bireysel Psikoloji’nin sekillendigi donemde,
bilim-din iliskisine olan yaklasimin, teoriyi olabileceginden ¢ok daha sekiiler kildig:
anlagilmaktadir. Son olarak, teorinin manevi yoniiniin; hayatin anlam1 ve nihai yasam

amaci konularina iligkin olarak zamanla 6nem kazandigi ileri siiriilebilmektedir.



Anahtar Kelimeler: Alfred Adler, Bireysel Psikoloji, Asagilik Kompleksi,

Din, Tanri, Maneviyat



AN EVALUATION OF ‘ADLERIAN PSYCHOLOGY’ IN TERMS
OF THE PSYCHOLOGY OF RELIGION

Ali Engin UYGUR
ABSTRACT

In this thesis, Alfred Adler’s ‘Individual Psychology Theory’, its basic
concepts, and the approach to clients in psychotherapy are studied. Also, a comparison
is made between the individual and social approaches of Adler’s theory and that of

monotheistic religions are made.

In the first part, Alfred Adler’s short biography is presented. In the second part,
the theory is studied with such basic concepts as “social interest”, “life tasks”,
“inferiority feelings and inferiority complex” and “striving for superiority”. Adler’s
academic relationship with Sigmund Freud and its influences to the theory are
presented and, finally, holistic perspective of the theory is laid out. In the third part,
studies conducted up until our time about the relationship between the fundamental
concepts of the theory and the individual and social approaches of monotheistic
religions are introduced and the similarities found between Individual Psychology and
Pastoral Counseling are evaluated. Based on these similarities, the spiritual

contribution of Individual Psychology to psychotherapy is also evaluated.

As a result, some commonalities between the theory and monotheistic religions
are observed concerning social and spiritual concepts like ‘questioning the meaning
and the goals of life’, expecting help from a transcendental being, hoping, cooperation
and solidarity. It has been concluded that Individual Psychology might have positive
effects in terms of social and spiritual aspects on the clients in psychotherapy. It has
also been concluded that the secular approach to science-religion relationship when
Individual Psychology was being formed caused the theory to be strictly secular.
Finally, one can contend that the spiritual aspect of the theory has in time gained

importance regarding the meaning and ultimate goal of life.



Key Words: Alfred Adler, Individual Psychology, Inferiority Complex, God,
Religion, Spirituality
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ONSOZ

19. yiizyila kadar felsefenin ¢atis1 altinda ele alinmis olan psikoloji bilimi, 19.
yilizyilda ayr1 bir bilim dali olarak ortaya ¢ikmis, donemin 6zgiir iradeyi yadsiyan
mekanist ve deterministik akimindan etkilenmis ve bu donemde ortaya atilan ilk
psikoloji teorileri de ¢agin ruhunun etkisi altinda sekillenmislerdir. Alfred Adler, boyle
bir donemde Bireysel Psikoloji Teorisi’ni ortaya koymus, ancak doneminin mekanist
ve deterministik bakis agisina zit bir durus sergileyerek ilimli determinist bir bakis
acisin1 benimsemis, insanin kendi se¢imlerini yapabilen, 6zgiir irade sahibi bir varlik
oldugunu, ancak secimlerinin sonuglarin1 bilemeyecegi icin bir noktadan sonra
kaderine teslim olmak durumunda kaldigin1 savunmustur. Donemin bilim anlayisinin
etkisiyle Tanri’nin varliginin bilimsel acidan ispat edilemeyecegini kabul eden Adler,
buna karsin teorisine yagamin anlaminin 6nemi, yasamin bireye yiikledigi gorevler,
topluma kars1 sorumluluk, nihai hayat amaci gibi tek tanrili dinlerin inang sistemleri
acisindan da onem tasiyan unsurlari dahil etmis, 20. yiizyilda ise Adler’in teorisi
onemli takipgileri tarafindan icerdigi manevi unsurlara vurgu yapilarak yeniden ele

alinmustir.

Tedavi edici ve yapilandirilmis bir psikoterapi metodu olan Bireysel
Psikoloji’nin, ayn1 zamanda i¢erdigi toplumsal baglilik, isbirligi, nihai yasam hedefi,
yasamin anlaminin énemi gibi unsurlarla, tek tanrili dinlerin inang sistemlerindeki
bireysel ve toplumsal yasami diizenleyici hedeflere paralel bir gergevede terapi
siirecini ilerletmesi tarafimizca 6nemli goriildiigii i¢in ¢alismamiza konu edinilmistir.
Bireysel Psikoloji’de terapistin egitici ve yol gosterici rolii, kendini daniganin yerine
koyabilmesinin ve ihtiyaglarini anlayabilmesinin terapétik iliskideki 6nemi; 6zellikle
dindar bireylerin yasam bi¢imlerinin anlasilmasi ve manevi ihtiyag¢larinin karsilanmasi
acisindan 6nem tasimaktadir. Askin bir varlik kavramimi psikoterapi siirecine dahil
etmenin teist, ateist ve deist olmak iizere tiim danisanlarda umut asilayici ve olumlu
bir etkisinin bulundugunu belirten Adlerci terapistler mevcuttur. Bu tezde Bireysel
Psikoloji’nin temel unsurlari, tek tanrili dinlerin kutsal metinlerindeki bireysel ve
toplumsal yasama yonelik yaklagimlar ile karsilastirilmis ve paralel yonleri masaya

yatirilmistir.

Vi



Tezin birinci boliimiinde, Alfred Adler’i daha yakindan tanimak amaciyla
kisaca biyografisi ele alinacaktir. Ikinci béliimde, Bireysel Psikoloji’deki temel
kavramlar olan ‘toplumsal ilgi’, ‘yasamin gorevleri’, ‘asagilik hissi ve asagilik
kompleksi’ ile ‘lstiinliik hedefi’ detaylica ele alinacak, Bireysel Psikoloji’nin insan
tabiatina yonelik holistik yaklasimi degerlendirilecek ve Adler’in Freud ile bir siire
devam eden akademik isbirligi siirecine deginilerek, bu siirecin Adler’in gelisimine
etkisinden bahsedilecektir. Uglincli boliim ise, Adler’in yaklasiminin tek tanrili dinler
acisindan anlagilmaya calisilacagi, Bireysel Psikoloji’nin temel kavramlari ile kutsal
kitaplarda bireysel ve toplumsal konularda vurgulanan belli noktalar arasindaki
benzerliklerin masaya yatirilacagi, bu benzerliklerin literatiirde 6zellikle Adlerci
psikologlar tarafindan nasil degerlendirildigine iliskin baz1 caligsmalarin ele alinacag:
ve Pastoral Danigsmanlik ile Bireysel Psikoloji arasinda anlamli bir yakinlik olduguna
iliskin goriislerin incelenecegi boliimdiir. Iliski kurulan benzerliklerden hareketle,
Bireysel Psikoloji’nin psikoterapi siirecine sagladigi manevi katkinin tedavi

Uzerindeki etkilerinden soz edilecektir.

Stiphesiz ki bu ¢alismaya pek ¢ok kisi katkida bulunmustur. Basta tez slresi
boyunca sabirla destegini ve motivasyonunu esirgemeyen, tezimi okuyup yonlendiren,
danismanim Dog¢. Dr. Mehmet Atalay’a siikranlarimi sunuyorum. Makalelere
ulasmamdaki katkilarindan dolay1 destegini ve inancini her firsatta hissettiren yengem
Feryal Kalkavan Taslaman’a, ¢alismami bitirmemdeki motivasyonlarindan dolayi
aileme ve arkadaslarima tesekkiirii borg biliyorum. Son olarak 2012 yilinda vefat eden
babam Orhan Uygur’u tip alanindaki basarili ¢alismalariyla bana her zaman gurur
veren ilham kaynagi olmasindan ve beni insan iizerine arastirip, 6grenmeye tesvik

etmesinden dolay1 rahmetle antyorum.
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GIRIS

Psikoloji bilimi, insan1 ve onun kisiligini anlama ¢abasinda gelistirilen ¢esitli
teorilerle sistemli agiklamalar yapmaktadir. Din psikolojisi alaninda yapilan g6zlem
ve arastirmalar ise psikoloji bilimine insam1 ve Kkisiligini anlamada, ruhunun
derinliklerindeki varolussal c¢igliklarina cevap bulmada Onemli bir bakis agisi
kazandirir. Insanligin baslangicindan itibaren siiregelen din olgusuna yaklagim, tarih
boyunca bilimsel ve felsefi akimlarin etkisine gore degiskenlik gostermistir. Din
oncelikle sosyal bilimlerden felsefenin konusu olarak ele alinirken, 19. ylizyilin sonlar1
ve 20. yiizyilin baglarindan itibaren psikoloji, sosyoloji ve antropoloji bilimlerinin de
konusu olarak ele alinmaya baslanmistir. Antropolog ve sosyologlar dini toplum
bazinda ele alirlarken, psikologlar ise dinin birey {izerindeki tezahiirlerini
incelemislerdir. Psikologlar dinin ne oldugu ve ne olmasi gerektiginden ziyade insan
ruhu Uzerindeki etkilerini incelemis, insana hangi agilardan fayda ve ne tiir bir gelisim

sagladigina odaklanmislardir.

19. ylizyila kadar felsefenin ¢atis1 altinda ele alinmis olan psikoloji bilimi, 19.
yiizyilda ayr1 bir bilim dali olarak ortaya ¢ikmasiyla donemin bilimsel akimlarinin
etkilerinden nasibini almis, 6zellikle ilk donem arastirmalariyla ortaya ¢ikan psikoloji
teorileri dine karst oldukga sekiiler bir durus sergilemiglerdir. 1870 dogumlu olan
Alfred Adler ise, 20. yiizyilin baglarinda ortaya koydugu Bireysel Psikoloji Teorisi ile
donemin Psikanaliz gibi kat1 determinist psikoloji teorileri karsisinda 1limli determinist
bir tavr1 benimseyerek 0zgiir iradenin varligina 6nem vermistir. Bireyin davranisini
anlamada kalitsal ve g¢evresel faktorlerin etkisinin bulundugunu ancak en buyuk
etkinin bireyin bu faktorlerin 1s18inda edindigi hayat izlenimleri oldugunu, bu

izlenimler dogrultusunda kendi nihai yasam hedefini belirledigini savunmustur.

Adler, psikolojinin amacinin bireyin duygu ve diislince icerigine anlam
kazandirmak, tutum ve davraniglarini ele almak, nihai yasam hedefini bulmak ve bunu
baskalarinin hedefleriyle karsilagtirmak oldugunu belirtmistir. Psikolojinin amacinin
bireyin aklinin, deneyimlerini nasil yorumladigin1 géstermek ve bedeni ile ¢cevresinden
aldig1 izlenimlere hangi eylemlerle tepki verdigini kesfetmek olarak tanimlayan Adler,

bireyin yasam bi¢iminde yaptig1 yanlis varsayimlar ile ¢evresi ve toplumla igbirliginde
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sergiledigi kusurlar hakkinda bireyin farkindalik kazanmasi gerektigini savunmustur.
Adler, bu yaklasim dogrultusunda Bireysel Psikoloji Teorisi’ni ortaya koymus ve
gelistirmistir. Insan davranisini yasam bicimlerinden farkli bir malzemeyle anlamaya
odaklanan psikoloji teorilerinin, esas olarak fizyoloji ve biyoloji ile mesgul olduklarini
belirten Adler, travmatik deneyimleri, uyaranlari, kalitim yoluyla edinilen becerileri
inceleyip nasil gelistiklerini gdzlemleyen psikologlar i¢in de temel olarak ayni seyin

gecerli oldugunu savunmus ve bu noktada kati bir tutum sergilemistir.

Adeta teorisinin canli 6rnegi sayilabilecek bir hayat yasayan Adler, kiiciik yasta
kendisinde ve ailesindeki ciddi saglik problemleriyle ylizlesmis, asagilik duygular
hissetmis ve bunlardan kurtulmak i¢in ortaya 6nemli bir ¢caba koymustur. Cabasi
sonucunda kendini gelistirerek zayifliklardan kurtulan, oncelikle tip alanina ve
sonrasinda psikolojiye yonelen Adler, sosyal yonuyle dikkat ¢ceken bir psikoloji teorisi
gelistirmis, insanliga katki saglamayir amaglamis ve teorisini tiim diinyada genis
kitlelere tanitma firsat1 bulmustur. ilki 1907 y1linda olmak iizere yasaminin sona erdigi

1937 yilina kadar 16 adet eser ortaya koyan Adler’in kitaplari su sekilde siralanabilir:

Studie Gber Mindervertigkeit von Organen (1907, Organ Eksikligi Uzerine
Inceleme); Uber den nervosen Charakter (1912, Nevrotik Yap1 Uzerine); Heilen
und Bilden (1914, Tedavi ve Egitim); Praxis und Theorie der
Individualpsychologie (1918, Bireysel Psikolojinin Uygulamasi ve Kurami);
Menschenkenntnis (1927, Insan1  Tanimak); Die Technik der
Individualpsychologie (1. Bolim 1928, 2. Bolim 1930, Bireysel Psikolojinin
Teknigi); Individualpsychologie in der Schule (1929, Okulda Bireysel Psikoloji);
Lebenskenntnis (1929, Yasamu Tanimak); Psychotherapie und Erziehung |
(1919-1929, Psikoterapi ve Egitim-I); Neurosen (1929, Nevrozlar); Das Problem
der Homosexualitdt (1930, Escinsellik Sorunu); Kindererziehung (1930, Cocuk
Egitim); Das Leben gestalten (1931, Yasami Bigimlendirme); Psychotherapie
und Erziehung I1 (1930-1932, Psikoterapi ve Egitim-1I); Der Sinn der Lebens
(1933, Yasama Duygusu); Psychotherapie und Erziehung III (1933-1937,
Psikoterapi ve Egitim-I11)?

! Alfred Adler, Yasamin Anlami, Cev. Aysen Teksen Kapkin, (Istanbul: Payel Yayinlari, 2003), s. 47.

2.Alfred Adler, Psikolojik Aktivite: Ustiinliik Duygusu ve Toplumsal Ilgi, Cev. Belkis Coraket,
(Istanbul: Say Yayinlari, 2008), s. 2.



Bir insanin nasil diisiindiigiinii anlamak i¢in kendi sosyal ortaminda, gevresiyle
arasindaki iligkilerin incelenmesi gerektigini savunan Adler, bireyin topluma olan
baghliginin ve cevresiyle isbirligi yapma Ol¢iisiiniin ayn1 zamanda ruh saghigi
duzeyinin de o6nemli bir gostergesi oldugunu belirtmistir. Psikoterapi ekoliinii
insanligin sosyal yonii iizerinde temellendiren Adler, insanligin nihai hedefinin ise
ideal bir toplum yapisina kavusmak oldugunu savunmustur. Adlerci psikologlardan
Mosak ve Maniacci ise psikoterapistlerin tedavide etkili olabilmek igin danisanin
kisiligini tanimaya c¢aligmak kadar sosyal ortamini da bilmek zorunda olduklarin
vurgulamis, edebiyat, mitler, etnisite, tarih ve din hakkinda bilgi sahibi olarak holistik

acidan resmin biitiiniinii anlamaya calismalar1 gerektiginden bahsetmislerdir.

Otuz dort yasina kadar bir Yahudi olan Adler, Yahudiligi tek bir etnik gruba
ait olan bir inang sistemi seklinde gormesi sebebiyle, 1904 yilinda din degistirerek tim
insanlig1 kapsayan evrensel bir din olarak gordiigii Hiristiyanligi benimsemis,
cocuklarini da Hiristiyan gelenegine gére vaftiz ettirmistir.* Ateizm, deizm ya da
agnostisizmi benimsememesi, kendi hayatinda Tanri’nin ve dinin roliine 6nem

verdiginin bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

Her ne kadar Adler, yasadigi donemin de etkisiyle Tanri’nin bilimsel agidan
ispat edilemeyecegini savunmus olsa da, diger taraftan teorisinin temel
kavramlarindan ‘toplumsal ilgi’ (social interest) kavrami agisindan gelinebilecek en
onemli noktanin insanin kendisini evrensel bir biitliniin parcasi olarak gormesi
oldugunu ifade etmis, ahlaki kurallara dayanan din olgusunun ise bu agidan insanligin
sahip oldugu en yiice deger oldugunu belirtmistir. Ilerleyen yillarda teoriyi gelistiren
Adlerci terapistler, psikoterapi silirecinde toplumsal ilgi diizeyi arttirilmasi1 amaglanan
bireyin tedavi asamalarinda, topluma aidiyet ve degerlilik duygulariyla galisirken,
cevreyle olan iliskilerinin yan1 sira Tanri ile olan iligkisini de terapiye dahil etmenin

tedaviye olumlu etkisi oldugunu gézlemlemislerdir.®

3 Thor Johansen, Religion and Spirituality in Psychotherapy: An Individual Psychology
Perspective, (New York: Springer Publishing Company, 2010), s. 25.

4Ae.,s. 22.
5A.e.,s. 97.



Bireysel Psikoloji’nin yasama anlam arayis1 ve bireylerin yasama yiikledikleri
Oznel anlamlar teorinin temel bir noktasi olarak kabul etmesi, terapide daniganin kendi
yasantisint  sorgulayarak yasamina yiikledigi anlami bulmaya c¢alismasin
saglamaktadir. Genellikle bireylerin yagsamin anlamini sorgulamadan yasadiklarini
belirten Adler, ozellikle sorunlarla karsi karsiya degilken bireylerin bdyle bir
sorgulama yapmaya ihtiya¢ duymadigini ifade etmektedir. Herkesin yasama kendi
bakis agisiyla bir mana yiikledigini, ancak yiiklenilen tiim manalarin belli 6l¢iide hatali
oldugunu belirten Adler, bunun sebebinin aslinda hi¢ kimsenin yasamin mutlak
anlamini bilmemesinden kaynaklandigini, ‘dogru’nun taniminin her birey i¢in hayatin
merkezine koyulan nihai dstiinlik hedefi dogrultusunda farklilik arz ettigini
belirtmektedir.® Bireysel Psikoloji’nin temel kavramlarindan biri olan ‘iistiinliik
hedefi’ bireyin dogustan hissettigi giigsiizliikten ve asagilik duygularindan kurtulma
cabasiyla, miikemmellige ulasma yolundaki bir arag; tim duygu, diisiince ve
davraniglariyla bir biitiin olarak yoneldigi nihai bir yasam amacidir. Bu sebeple Adlerci
psikologlar psikoterapide insan davranigini anlayabilmek i¢in danisanin nihai yasam

amacini kesfetmeye c¢aligirlar.

Kutsal kitaplarda yasamin anlamini net bir sekilde ortaya koyan tek tanrili
dinler, bireyin yasantisini sorgulamasinin, canliligi, tim evreni ve tiim bunlar
Yaratan’1 diislinmesinin, akletmesinin ve bu dogrultuda hareket etmesinin 6nemini
stkea vurgulamaktadirlar. Diinyada sahip olunan tim imké&n ve olanaklarin Tanri
tarafindan bahsedildigini, diinya hayatinin kisaligin1 ve ahiretin 6nemini kavrayan bir
birey agisindan, ahirete yonelik hedeflerin yaninda diinyevi refaha yonelik ¢abalar,
kiclk hedef olmaya mahkimdur. Tek tanrili dinler, en biiyikk kurtulus hedefini
Tanrt’nin hosnutlugunu kazanabilmek olarak nitelendirmislerdir. Yasamin gercek
gerekliliklerinin farkina varamayan, zorluklarla yiliz yiize gelmedik¢ce yasami
sorgulamayan bireylerin, hayata anlam arayislarinda Bireysel Psikoloji yaklagiminin
bir ara¢ mahiyetinde olabilecegi diisiiniilebilir. Adler, insan ruhunda dogustan var olan

amaca yonelik hareket etme egiliminin, yalnizca Bireysel Psikoloji’nin bir goriisii

6 Adler, Yasammn Anlam, s. 14,



olmadigini, ayn1 zamanda insan ruhunun temelinde yatan bir ger¢ek oldugunu ifade

etmistir.”’

20. yiizyilda teoriyi ele alan ve gelistirmek icin ¢aba sarf eden bazi 6nemli
Adlerci psikologlarin, teorinin manevi yoniinii vurgulamis olmasi, yapilandirilmis bir
psikoterapi metodu olan Bireysel Psikoloji’yi din psikolojisi kapsaminda incelemeye
deger kilmaktadir. Adler’in teorileri giiniimiizde takipgileri tarafindan gelistirilmeye
devam edilmektedir. Kuzey Amerika Adler Psikoloji Toplulugu, Uluslararasi Bireysel
Psikoloji Birligi, Uluslararasi Adler Yaz Okullar1 ve Enstitiileri gibi akademik
kuruluslar 6zellikle Amerika’daki pek ¢ok sehirde kongreler, seminerler ve Bireysel
Psikoloji egitim programlar diizenlemektedir. Adlerci psikoterapist Rudolf Dreikurs
tarafindan kurularak 1952’den beri hizmet veren Adler Enstitiisii, daha sonra Adler
Okulu olarak adlandirilmis, nihayetinde Adler Universitesi haline gelmistir. Adler
Universitesi, binyesinde bulunan yilksek lisans ve doktora seviyesindeki yirmi

bolimiyle Bireysel Psikoloji egitimi vermeye devam etmektedir.

Glinlimiizde klinik ortamda danisanlarin dini ihtiyaglarina ve varolussal
krizlerine tam manasiyla cevap veren, manevi tatmin saglayabilen psikoterapi
sistemlerinin yaygin olmayisi ya da mevcut olanlarin dini konular1 derinlemesine ele
almamalar1, bu alandaki g¢alismalar agisindan Onemli bir eksigi gozler Oniine
sermektedir. Buradan hareketle psikologlar ile din psikologlarinin ortak ¢aligsmalarla
ele almalar1 gereken konular oldugu diisiiniilebilir. Gelismeye devam eden psikoloji
teorilerinin zayif yonlerinin, akademik c¢alismalarla ¢ok yonli ele alinmasiyla,
glinimiiziin bilim ve din iligkisi gorlslerinin yeni bir bakis agisiyla teorilere
yansitilabilecegi, ortaya ¢ikacak olan yeni yaklasimlarin ise hem psikoloji hem de din
psikolojisi alanina 6nemli katki saglayabilecegi yadsinamaz bir gercektir. Dolayisiyla
bu sebeple Bireysel Psikoloji Teorisi, danisanlarin dini ve manevi ihtiyaglar ile
varolugsal sorunlarina cevap bulma arayisinda, bu tez agisindan alana katki

saglayabilmek adina iizerinde durulmasi gereken bir psikoloji teorisi haline gelmistir.

7 Alfred Adler, insam1 Tanmima Sanati, Cev. Kamuran Sipal, (Istanbul: Say Yayinlari, 2013), s. 97-98.
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BIiRINCi BOLUM

I. ADLER’IN KISA BiYOGRAFISI
A. Cocukluk ve Genglik Yillan

Alfred Adler 7 Subat 1870 tarihinde Viyana’nin Penzing kasabasina bagli olan
Rudolfsheim kdyiinde Mariahilfer Sokagindaki 208 numarali evde dogmustur. Bu yer
ginimizde Rudolfsheim-Fiinthaus olarak bilinmektedir ve Viyana’nin 15.
banliyosiinde yer alir. Babas1 Leopold, Macaristan’dan gelen Yahudi ve orta sinif bir
misir/hububat tiiccaridir. Dort erkek ve iki kiz kardesi olan Adler, ailesinin dogan
ticlincii cocugudur. Fakat ailesinin ilk ¢ocugu kiiciik yasta 6ldiigii i¢cin, Adler pek ¢ok
kaynakta ailesinin ikinci ¢ocugu olarak gecmektedir. Kiiciikken annesi tarafindan
reddedildigini hisseden Adler, kendisini babasina daha yakin hissederek biiyiir. Ote
yandan, agabeyi Sigmund ile arasindaki gili¢ miicadelesi ¢ok kiiciik yastayken
baslamistir. Adler, hayatinin ilk bes senesini rasitizm hastasi ve ¢elimsiz bir ¢ocuk
olarak gegirir. Bu hastaliktan dolay1 dort yasina kadar yiirliyemez. Bes yasinda agir bir
zatiirre gegirdiginde ise, doktorlar ona yasayamaz teshisi koyarlar. Hayati tehlikeden
kurtulan Adler, bu deneyimin psikolojik etkisini uzun siire lizerinde tasir ve ancak
aradan belli bir zaman gegtikten sonra bu travmatik olay: atlatabilir. Hastaliklarin
lizerinde yarattig1 baski yiiziinden, kendini agabeyiyle sik sik kiyaslamakta ve onu
kendisine rakip olarak géormektedir. Cocuklugunun ilk yillarinda mutsuz ve okulda da
basarisiz bir ¢ocuk olan Adler, ailesinde tam bir kabul edilme hissi yagamamuistir.
Rasitizm hastas1 oldugu bilinen Adler, okula ayak uyduramayinca, 6gretmeni babasina
onu bir ayakkab1 tamircisinin yanina ¢irak olarak vermesini onerir. Okulda basarisiz
oldugu yillarda Adler’in iy1 oldugu tek alan sarki s6ylemektir. Miizige ilgi duyan ve
birlikte sarki sdylemeyi seven bir aileye sahip olan Adler’in, erkek kardeslerinden biri
keman, kiz kardesi ise piyano ¢almaktadir. Adler ise onlara tenor tonundaki sesiyle
eslik eder. Dolayisiyla o zaman itibartyla Adler’e operada bir kariyer yapmasi
onerilmektedir. Fakat kiigiik erkek kardesinin c¢ocukken Oliimiinden sonra,
cocuklugunda bizzat gecirdigi cesitli hastaliklardan ve annesi Pauliniese’nin siirekli

hasta olmasindan dolay1 doktor olmaya karar verir. Kardesinin 6liimii, Adler’i kiiglik



bir ¢ocuk olarak epeyce etkilemistir. Ciinkii hasta olan kardesi bir sabah uyanamamis
ve o zamanlar halen bir ¢ocuk olan Adler, sabahleyin 6li kardesiyle kars1 karsiya
kalmistir. ilkokulda basarisiz bir gocuk olarak goriilen Adler’in doktor olma kararini
uygulamasindaki en 6nemli faktér babasinin destegi olmustur. Babasi, Adler’in ancak
bir tamirci ¢iragi olabilecegini sdyleyen matematik 6gretmenini ciddiye almayarak,
hangi meslegi sececeginin Adler’in inisiyatifinde oldugunu vurgular. Bu, dénemin
hakim olan ebeveynlik anlayisinin oldukca disinda kalan bir tavirdir. Sonrasinda
Adler, babasinin destegiyle daha ¢ok calismaya baslar ve matematik dersinde Ustln
basar1 gosterir. Bu durum Adler’in babasiyla olan iliskisini ve sonrasinda teorilerinde
kullanacagi ‘benin yaratici giicii’ (creative power of self) ve ‘asagilik kompleksi’
(inferiority complex) gibi kavramlarin temellerini giizel bir sekilde drneklemektedir.
Adler kiigiik bir ¢ocukken, miizige olan ilgisinin yaninda tiyatroya ve tiyatro
oyuncularinin basarili sekilde uyguladigi duygularin disavurumuna ilgi duymustur.
Bireysel Psikoloji Gizerine ¢alismis, Adlerci bir yazar olan ve Adler’in genis ¢apli bir
biyografisini yazan Phyllis Bottome’a gore, bu durum ileride Adler’in hastalarindaki
duygu disavurumlarina fazlasiyla deger vermesinde onemli bir rol oynamistir.
Bottome, Adler’in hastalarinin duygu yogunlugunu sakinlestirip hafiflettiginden,
bunun i¢in hastalarina: “Hissettiklerin ¢ok normal seyler, peki neden onlar1 daha az

hissetmeyi denemiyorsun?” dediginden bahsetmistir. !

B. Adler’in Cocukluk ve Genglik Yillarindaki Yasaminin,
Bireysel Psikoloji Teorisi Uzerindeki Etkileri

Adler, babasiyla olan iligkisinin yogunluguna ve pozitifligine ragmen ayni
iliskiyi annesiyle kuramamistir. Pek ¢ok kaynakta annesinin kiigiik Alfred’e soguk
davrandig1 ge¢gmektedir. Adler kiictlikliiglinde annesinin onu sevmedigini ve agabeyini
daha ¢ok sevdigini disiinmiistiir. Ayrica, kiiciik yasta olan erkek kardesinin
Oliimiinden sonra annesinin yas tutmamasini onaylamamistir. Sonrasinda ise bu

diisiincesini degistirmis olacak ki, su agiklamada bulunur: “Biliyorum ki annem bir

! Phyllis Bottome, Alfred Adler: A Biography, (New York: G.P. Putnam’s Sons, 1939), s. 4.



melekti ve hepimizi ¢ok seviyordu. Ama ben bir ¢ocuk olarak onun tavri hakkinda

yanlis fikirler edinmistim.”?

Adler bir agiklamasinda hayatini bilen insanlarin, ¢ocuklugunun gercekleri ile
acikladigi disilinceler arasinda var olan uygunlugu acik¢a gorebileceklerine dikkat
ceker.® Ifade ettigi gibi teorisinde ortaya koydugu temel kavramlarin pek cogu,
yasamiyla c¢ok yakin benzerlikler i¢ermektedir. Bu benzerliklere 6rnek vermek
gerekirse, Adler bilim diinyasinda en ¢ok tanindig1 kavram olan ‘asagilik kompleksi’ni
ele alabiliriz. Adler’e gore ‘asagilik kompleksi’, ‘asagilik hissi’nden (inferiority
feelings) kaynaklanir ve bu his bir isi basarmayr ¢ok fazla istemekten olusur.?
Cocuklugunda hissettigi yogun fiziksel yetersizlik ve sonrasinda bunu takip eden
egitim hayatinin ilk asamalarindaki basarisizlik, onda yogun asagilik duygusu
olusturmustur. Sonrasinda ise digerlerinden {istiin olmak ic¢in ¢abalayarak kendi
teorisinin canli Ornegi haline gelmistir. Daha da Onemlisi, sonralarda Adler,
teorisindeki bir diger kavram olan ‘Ustiinlik hedefi’nin (striving for superiority)
evrensel oldugunu ve her bireyin ona ulasmak i¢in ¢esitli yollar denedigini iddia
edecektir. Ustiinliik hedefi, Adler Psikolojisi’nde 6nemli bir yere sahiptir ve dikkatlice
incelenmesi gerekir. Dogustan gelen istiinlik hedefi, kisiden kisiye degisiklik
gosterir. Oyle ki, var olmanuz bile bu iistiinliik hedefinin islerligine baghdir. Her
insan1 harekete gegiren sey ve kiiltlirlimiize yaptigimiz her katkinin kaynag lstlinliik
hedefidir. Insanin biitiin yasami bu biiyiik eylem ¢izgisinde ilerler; asagidan yukariya,
eksiden artiya, yenilgiden zafere. Bu farkli yollar, bireylerin asagilik duygularim
Odiinleyen davraniglar (listiinliik elde etmesini saglayan davranislar), yani ‘yasam
bigimi’ni (style of life) olusturur. Adler’e gére yasam bigimi 4-5 yaslarinda olusur ve
sonrasinda bireyin hayatinda degismeyen ve oldukga etkili bir element haline gelir.
Adler’e gore yasam bi¢imi kisinin maruz kaldigi1 kosullarla olusmaktan ote, bireyin
kendisinin olusturdugu bir seydir. Bu agidan yasam bigimini sekillendiren ‘benin
yaratici giicii’ Adler psikolojisinin bir bagka 6nemli kavramidir. Bu kavrama gore

biyolojik ve c¢evresel faktorler bize ne getirmis olursa olsun, hayata karsi

2Ae.,s. 9.
3Ae.
4Ae.,s. 11.



tutumlarimizin temelinde bu getirileri yorumlama ve kullanma seklimiz yatar. Bu
demektir ki, ayn1 deneyimlerinden gecen iki farkli birey bu deneyimleri farkli
yorumlayarak hayatlarina farkli sekillerde devam edebilir ve tstunluk hedeflerini
birbirlerinden farkli segebilir. Clinkii Adler baz1 insanlarin eylemlerinin herhangi bir
faydaya ya da iistiinliik hedefine hizmet etmedigini belirtmistir. Ona gore, bu insanlar

yanlig yola sapmis ve hayatinin yararsiz tarafina dogru egilim gdstermis kisilerdir.

Adler’in hayat1 ve teorileri arasindaki benzerliklere bagka bir dérnek verecek
olursak, Adler’in kisilik analizlerini 6rnek gosterebiliriz. Cocuklugunda kardesiyle
yasadig1 miicadele, Adler’i kisilik degerlendirmesinde dogum sirasini 6n plana almaya
itmistir. Adler’e gore farkl siralarda dogan cocuklar farkli cevresel kosullara ve aile
ortamlarina maruz kalirlar. Bu demektir ki ayn1 ailede dogan her ¢ocuk i¢in aile ortami
degisiklik gostermektedir. Ik cocuk kardesi dogana kadar tek gocuk muamelesi goriir
ve ailenin odag1 onun iizerindedir. Adler’e gore ikinci ¢cocugun dogumu, biiylik kardes
izerinde bir darbe etkisi yaratir ve ilk ¢ocuk yoksunluk duygusuyla kars1 karsiya kalir.
Bu durumda Adler, ilk doganin diizen ve otoriteyi devam ettirmek adina otoriter ve
baskict bir birey haline gelebilece§ini savunur. Bununla beraber, Adler suglularin,
nevrotiklerin ve sapkin kisilerin cogunlukla ilk doganlar oldugunu iddia etmistir. Adler
ilk doganlar tizerindeki bu diisiincesini sadece kendi ge¢misinden degil, gegmislerini
analiz ettigi danisanlarmdan da esinlenerek ortaya atmustir. Ote yandan, ikinci gocugun
durumu ise daha farklidir. Bu ¢ocuklar iginde halihazirda bir ¢ocuk bulunan bir aileye
dogarlar. Adler’e gore bu faktor ikinci ¢cocuklar hirsli, isyankar ve kiskang bireyler
haline getirmektedir. Anlasilacagi gibi bu noktada Adler kisisel bir deneyime de isaret
etmektedir. Ciinkii goriiniise gére agabeyiyle arasindaki rekabeti kendi i¢inde o kadar
giiclii yasamaktadir Ki, uluslararasi bir basar1 kazandiginda dahi agabeyinden su
sekilde bahseder: “Sigmund, iyi, ¢caliskan ve hala benim &niimde olan bir adam.”® Ote
yandan, agabeyi Adler’in 6liimiinden sonra ondan su sekilde bahsetmistir: “Alfred o
kadar sosyal, i¢ten ve aktif bir cocuktu ki herkes tarafindan ¢ok seviliyordu. Nedense

ben onu hep hirsh ve kavgaci buluyordum. Bu neden boyleydi bilmiyorum.”® Adler’in

5> Edward Hoffman, The Drive for Self: Alfred Adler and the Founding of Individual Psychology,
(Massachusetts: Addison-Wesley, 1994), s. 11.

¢ Bottome, a.g.e., s. 18.



pek cok akrabasi ve dostuyla yapilan roportajlarin sonunda hazirlanan biyografisi
incelendiginde, agabeyi ve Adler arasindaki anlagsmazligin ¢ok eskilere dayandigi
anlagilabilir. Bottome tarafindan hazirlanan biyografide Adler’e ait sdyle bir itiraf
bulunmaktadir: “Hayatimda sahip oldugum ilk anilardan biri bir bankta oturusum ve
etrafta 6zgurce kosup ziplayan agabeyimi izleyisimdir. O zamanlar ¢ok hasta oldugum
icin hareket etmem imkansizdi ve benim yapamadigim hareketleri yapan agabeyime

imreniyordum. Bu deneyim esnasinda iki yasindaydim.”’

Alfred Adler’in ¢ocukluk yillarindaki karakteristik 0zellikleri tipik bir Viyanali
cocugunkine benzer. Adler, kiiltiirii, tolerans1 ve nezaketiyle, Yahudi bir ailede
biliylimiis olmaktan ¢ok Viyanali bir cocuk olmanin 6zelliklerini tasimaktadir. Adler
bu vasiflarin1 sonralarda da korumus ve pek c¢ok kisi onun bu 6zelliklerini takdir

etmistir.

Alfred Adler’in oglu Kurt Adler’in kaleme aldig1 bir otobiyografiye gore
Adler, kiz ve erkek cocuklari arasinda herhangi bir ayrim yapmadigi gibi, biitiin
cocuklarina evin esit bir bireyi olduklari duygusunu agilamistir.® Yine cocuklari
arasinda yas ayrimi yapmamis, kendisini de ¢ocuklarin iistiinde bulunan bir figiir
olarak konumlandirmamustir. Oyle ki Kurt Adler’in otobiyografisine gore Alfred
Adler, c¢ocuklarmma asla vurmamis ya da onurlarin1 kiracak bir davranista

bulunmamastir. Bir psikiyatrist ve bir baba olarak Adler sdyle yazmistir:

Bugiin ebeveynlikte gesitli ailevi egolar popiiler olmustur. Oyle ki, aile kavranu
kendisini babanin liderlik ve otoritesinden kurtaramamistir. Bu durum biiyiik bir
sorun yaratmaktadir. Ciinkii babanin otoritesi cocukta gizliden veya agiktan karsi
koyma duygusu olusturmaktadir. Bu durum ¢ocugu adeta giice muhtag bir hale
getirir ve ¢ocuk hayatinin ilk yillarinda giice sahip olma arzusu edinir. Bu arzu
ise, ocugun kisisel iistiinliik hedefini giig lizerine kurgulamasi ihtimalini arttirir.’

"Ae.,s. 9.

8 Kurt Adler, “A Personal Autobiography”, The Journal of Individual Psychology, 37:2, (1981), s.
197.

9A.e.,s. 199.
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C. Evlilik Sonrasi Aile Hayati

Alfred Adler’in evliligi ve sonrasindaki aile hayat1 teorisini anlamada 6nemli
bir yer tutar. Alfred Adler’i anlatirken yasadigi donemin sosyo-kultlrel elementlerini
anlamak oldukca 6nemlidir. Diinya Savaslar1 6ncesi Viyana’da erkekler sosyal statii
olarak kadinlardan iistiin goriilmekteydi ve bir kadinin tek esli olmas1 beklenirken ayni
beklenti erkekler icin gegerli degildi.’® Buna ragmen Alfred Adler kadinlara birey
olduklar i¢in saygi duymus ve onlara déneminde hakim olan anlayistan ¢ok daha
farkli yaklasim sergilemistir. Liberal bir aileden gelen esinin onunla evlenme karari
almasinda da bu goriistintin etkili oldugu diisiiniilebilir. Universite yillarinda sosyalist
Ogrenci grubuna liye olan Alfred Adler, esi Raissa Timofeyewna Epstein ile burada
tanismis ve 1897 yilinda evlenmistir. Bir Rus Yahudisi olan Raissa Timofeyewna
Epstein, Carlik Rusyasi’nda kadinlarin {iniversite okumalar1 yasak oldugu igin
Isvigre’de okumayi tercih eder ve Ziirih’e gelir. O zaman igin Carlik Rusyasi’ndaki
zengin aile kizlarinin, ihtisas i¢in Viyana ya da Ziirih’e gitmeleri yaygin bir durumdur.
Ancak Viyana’daki derslere kabul edildigi halde okulun resmi dgrencisi olamayan bu
kiz dgrenciler ¢ogunlukla Ziirih’i tercih ederler. Thtisas alani biyoloji olan Raissa
Timofeyewna Epstein ayni zamanda bir aktivist ve feministtir. Adler’in oglu Kurt
Adler, hayatin1 okumaya ve anlamaya adamis olan annesinden otobiyografisinde
bahsederken bu konuya deginmistir: “80. Dogum giiniinde tek istedigi hediye
Britannica Ansiklopedisiydi. Ona bu hediyeyi aldigimizda ansiklopediyi okuyup, hatta
tizerinde birkag diizenleme yapip ansiklopedinin editdrlerine yollamistt ve bu

diizenlemeler editorler tarafindan kabul edilmisti.”*

Bununla beraber, ayni
otobiyografide Kurt Adler, Raissa Adler’in Dostoyevski ve Gorki’den ¢esitli geviriler
yaptigindan da bahsetmistir. Ziirih’e gittii yillarda Almanca’da yetkinlik kazanan
Raissa Adler, ayn1 zamanda Ingilizce de grenmis ve 6grendigi dillere kendi ana dili
olan Rusca’dan pek ¢ok eser ¢evirmistir. Raissa Adler’in liberal goriisleri hayatina da
yansimistir. Zengin bir aileden gelmesine ragmen, o yillarda ekonomik durumu pek

Iyi olmayan Alfred Adler ile evlenmekte bir sakinca gormez, ayrica ailesinden maddi

10 Bottome, a.g.e., s. 24.
11 Adler, a.g.e., s. 197.

11



destek almay1 da reddeder.'? Bu davramisin o yillarda yasayan bir kadm igin oldukca

stra dis1 bir durum oldugu belirtilmektedir.

Evlilik hayati boyunca Alfred Adler’in {i¢ kiz bir tane de erkek cocugu
olmustur. Adler ¢ocuklarini yetistirirken onlarin bireysel 6zgiirliiklerine, doneminin
sartlarina gore alisilmamis bir sekilde saygi duymustur. Oyle ki savas yillarinda
Rusya’ya gitmek isteyen kizi Alexandra’y1 bu tutkusundan vazgeciremez ve gitmesine
izin verir. Adler’in bu 6zelligi, onu 6gretmenine karsi savunan ve ona istedigini yapma

yetkisini ¢ok kiiglik yaslarda veren babasindan aldig diigtiniilebilir.
D. Amerika’ya Gidisi Sonras1 Akademik Hayati

Adler icin Amerika’da yasamak her zaman bir ideal olmustur. Bu ideali,
hakkinda yazilan genis capli biyografilerden de anlagilmaktadir. Amerika Birlesik
Devletleri’ne ilk gidisi 1926 yilinin yaz aylarinda New York sehrine olmustur. Bu
seyahatten sonra Adler, sekiz sene boyunca akademik Ogretim yilinin Ggretim
donemini Amerika’da, yaz tatilini ise c¢esitli liniversitelerin yaz okullarinda ders
vermek {izere Avusturya, Fransa ve Irlanda gibi Avrupa iilkelerinde gegirmistir. Ik
gidisinde bir y1ldan kisa siire kalmis ve New York Topluluk Kilisesi, New York Sosyal
Arastirmalar Okulu (The New School for Social Research), Harvard Universitesi ve
Columbia Universitesi gibi akademik alanda gegerliligi yiiksek kurumlarda misafir
Ogretim liyesi olarak calismistir. Adler’in gidisinden daha 6nce Sigmund Freud’un
teorisi olan ‘Psikanaliz’ Amerika’ya tanitilmis ve 68retim kuruluslar igerisinde bu
alana yonelik gerekli baglantilar kurulmustur. Oyle ki, Psikanaliz ekoliine bagl pek
cok psikiyatrist yetismis ve yukarida saydigimiz koklii egitim kuruluslarinda yerlerini
almiglardir. Bu durumun olmasinda Freud’un maddi durumunun daha iyi olmas1 ve
Amerika’ya Adler’den c¢ok daha fazla gitmis olmasinin 6nemi biyiiktiir. Bunun
yaninda, Adler’in Ingilizcesi onu Amerika’ya gitmekten alikoymus ve dilde yeterlilik
kazanmas1 yogunlugu i¢inde ¢ok zor olmustur. Elli alt1 yasina geldiginde ise daha fazla
beklemek istemedigine karar vermis ve Amerika’ya ilk ziyaretini yapmistir. Bununla
beraber Adler’in Amerika’ya gitmesindeki yegane sebep akademik ¢alismalar

degildir. Adler 1. Diinya Savasi’n1 6ngordiigii gibi II. Diinya Savasi’ni1 da 6ngdrmeyi

12 Bottome, a.g.e., s. 27-29.
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basarmis ve 1934’te Almanya’da Hitler ile Italya’da Mussolini’nin antlagsmalar

yapmaya basladig1 dSnemde, Amerika’ya temelli yerlesme karar1 almistir. ™

Adler’in Avrupa’daki konferanslarindan ve verdigi egitimlerimden dolay1 onu
tantyan pek ¢ok akademisyen vardir. Bu akademisyenlerin bir kismi Amerika’da
yasamakta bir kismi1 ise onu tanimamasina ragmen eserlerini biiyUk bir heyecanla takip
etmektelerdi. Bu kisiler azinliktaydi fakat Adler’in Amerika’da tutunmasinda ve
akademisyenlige devam etmesinde biiyiikk rol oynamigslardir. Bu kisilerden biri
Alfred’in Ggrencisi olan ve sonradan Amerika’ya yerlesen Grete Simpson’dir.
Simpson, ilkokulda miidiir olan bir Amerikali ile evlenmis ve Adler Amerika’ya
geldiginde dilerse okuldaki ¢ocuklarla arastirma yapabilecegini sOylemistir. Bu teklif,
hi¢ tanimadig1 bir ortama giren Adler igin biiyiik bir firsat olmustur. Oyle ki Simpson
Adler i¢in aragtirma yapma imkanlarimi1 ayarlamakla kalmamis cocuklarla alakali
ayrintili raporlar1 bizzat tutarak Adler’e biiyiik kolaylik saglamigtir. Bu Adler gibi
asistan veya sekreter ile calismayan yogun bir akademisyen i¢in biiyiik bir liituftur. O
zamanlar Adler seviyesindeki akademisyenlerin asistanlarla ¢alismalar1 bir gelenekti.
Fakat Adler disaridan bir asistan edinmek yerine ise ihtiyaci olan arkadaglarini asistan
olarak gorevlendirmeyi daha faydali goriiyordu. Gergekten de bu kisiler diizenli bir ise
sahip olduktan sonra psikolojik agidan daha giiglii iyilesme belirtileri gosteriyorlardi.
Ne var ki bu durum Adler’e pahaliya mal olmustur. Ciinkii iyilesme donemindeki bu
hastalar Adler’in notlarina ve islerine gerekli 6zeni gésterememis ve Adler’in mektup
trafigini 1yi yonetememislerdir. Bu sebeplerden otiirli Viyana’da kaldig: stirelerde
Adler ciddi bir organizasyon sikintis1 ¢ekmis ve meslegi i¢in faydali olacak
temaslardan yeteri kadar faydalanamamustir. Aslina bakilirsa Adler bu durumun
farkinda oldugu igin, sekreterlik gorevini elinden geldigince kendisi iistlenmistir.
Onun icin hastalarinin bir ise sahip olmasi ve kendilerini yeterli hissetmeleri

mektuplar1 vaktinde cevaplamaktan ¢ok daha 6nemli olmustur.!4

Columbia Universitesi, Adler’in kariyerinde bir sigrama noktasi olabilirdi.

Psikiyatri boliimiinde yar1 zamanl 6gretim gorevlisi olarak isine devam eden Adler,

13 Ae., s. 204-205, 233.
14 Ae., s. 205, 219.
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okuldan bir ka¢ hafta uzaklastiginda talihsiz bir slrprizle kargilasmistir. Onun
yoklugunda onun i¢in iyi bir seyler yapmak isteyen meslektasi Tilney, fakiilteye
Adler’in tam zamanli 6gretim gorevlisi olmasi i¢in bir 6neri sunar. Bu mesele i¢in
kurul toplanir ve psikanalistler ve Adler’in arkadaglar1 arasinda anlasmazlik ¢ikar.
Adler’in Freud’la olan anlasmazligm®® bilen psikanaliz ekoliinden psikiyatrlar,
Adler’in bu iiniversitede tam zamanl 6gretim gdrevlisi olma fikrine sicak bakmazlar.
Bununla beraber Adler, bu zamanlarda kendisini fakiilteye heniiz tanitma firsati
bulamamis ve pek ¢ok kisi i¢in bilinmeyen bir profesordiir. Dolayisiyla oylanma
Adler’in aleyhine ¢ikar. Geldiginde bu haberi alan Adler, iiniversitedeki gorevini
birakir. Cesitli zaman araliklariyla Columbia Universitesi’nin psikoloji ve psikiyatri
boliimlerine ders vermeye gitmis olsa da bir daha bu kurumla uzun siireli bir caligma
yapmamistir. Bunun yani sira Adler’in ayrilik haberini alan Charles Davis, James C.
Egbert ile Adler’in Long Island Tip Okulu’nda (Long Island College of Medicine)
Ogretim gorevlisi olarak kadroya alinmasi hakkinda goriisiir. Egbert, bu kurumun eski
baskani olarak hala s6z sahibidir. Adler onun da onayiyla 1932’de misafir 6gretim
gorevlisi olarak kadroya alinir. Bununla beraber Kings County gibi ¢esitli kolejlerin
tip topluluklarina konferanslar vermeye devam eder.'® Bu donemlerde akademisyenlik
Adler i¢in ¢ok 6nemli degildi. Hayatinin 6nemli bir béliimiinde tiniversitelerde hocalik
yapmis olan Adler, simdi kliniklerle daha c¢ok iletisim kurarak Ogretisini pratige
gecirmek istiyordu. Adler 1932°de calismaya basladigi Long Island Tip Okulu’nda
hayatinin sonuna kadar ¢alismaya devam etmis ve bu kurumdan baska yaz okulu
dersleri vermek tizere sik sik Avrupa’nin 6nemli tip ve psikoloji okullarinda da ¢alisma
imkan1 bulmustur. Yine de Adler’in psikanalistlerle yasadig1 sikintilar higbir zaman
bitmemis ve bu ekoliin insanlar1 onu her zaman alt edilmesi gereken bir rakip olarak
gormiislerdir. Dogrusunu sOylemek gerekirse Adler’in tek rakibinin bu insanlar
oldugunu sdylemek zordur. Adler’in galismalari, konferanslarina gelerek onu takip
eden buyuk bir intihalci grubu tarafindan da dikkatle takip edilir. Kanadali psikiyatrist
Henri F. Ellenberger, Bilin¢disinin Kegfi isimli ¢alismasinda fikir ve goriisleri Adler

kadar kaynak belirtmeksizin ¢alinmis olan ikinci bir yazar bulmanin ¢ok zor oldugunu

15 Adler ile Freud’un iliskisi, ikinci boliimiin sonundaki “Freud ve Adler iliskisi: Psikanaliz’in
Adler'in Caligmalarina Etkisi” baslig1 altinda detaylica ele alinacaktir.
16 Bottome, a.g.e., s. 228.
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belirtmistir. Sosyal Ogrenme Teorisi’nin gelistiren psikologlardan Julian B. Rotter ise,
1959 yilinda psikoterapi literatirinin incelemesini yaparak, donemin Psikanaliz’deki
yeni ilerlemelerinin biiylik kisminda Adlerci bir hava oldugundan, kuramcilarin yirmi
yildan beri Adler’in gériislerini, ona atif yapmadan tekrarladiklarindan, kicuk bir
kisminin ise ufak degisiklikler yaparak bu goriisii Freud’un da kabul etmis oldugunu
gdstermeye calistiklarindan bahsetmistir.l’ Buna karsmn, anonim kalmak gibi bir
korkusu olmayan Adler i¢in asil 6nemli olan, d6gretilerinin miimkiin oldugunca genis
bir insan kitlesine yayilmasi oldugu igin intihalci kitlenin bu tavrinin Adler’in adinin

ortadan kaybolmasi pahasina, amacina hizmet ettigini sdylemek hata olmaz.

Adler Amerika’da pek ¢ok saygin kurumda lisans ve 6n lisans seviyesindeki
ogrencilere egitim vermis ve bunun digsinda Viyana’da yirittigi ¢ocuk rehberlik
kliniklerine benzer kuruluglarda da ¢alismistir. Amerika’da pek ¢ok 6grencinin ekol
olarak Bireysel Psikoloji’yi segmesine 6n ayak olmus ve bu alani elinden geldigince
yayginlastirmaya ¢alismistir. Yine de Adler’in Amerika’ya yayilma konusunda Freud
kadar basarili olamadigini sOGylemek yerinde bir tespit olacaktir. Bu meseleye
biyografisini yazan Phyllis Bottome da deginmistir. Adler’in Amerika’da psikoloji
teorisine destek veren takip¢i bulamamasini ele alan psikiyatrist Erwin Wexberg, bu
basarisizligin sebebini, ¢cogu terapist tarafindan kullanilan ve gegerliligi kabul edilen,
tipta son derece dnemli olan istatistik kullanim1 ve vaka raporu konusundaki eksikleri
olarak degerlendirmistir. Ayrica Adler’in yalin bir dil kullanarak psikoloji bilimini
‘sokaktaki adamin anlayacagi kivama’ getirmek istemesi, onun meslektaslarinin
goziindeki degerini diisiirmiis ve c¢alismalarinin profesyonellige aykirt olarak
goriilmesini saglamistir.’® Gercekten de Adler’e gore dogrulari olabildigince yalin bir
dilde anlatmak ve gerek hastalarina gerek 6grencilerine isin 6zilinii kavratmak her seyin
basinda geliyordu. Buna benzer bir elestiriyi Freud un toplantilarinda da alan Adler,
bilimi herkesin anlayabilecegi bir sey haline getirme tutkusundan Amerika’da da
vazgecmenmistir. Ote yandan Adler’in istatistise karst olusunun iki sebebi
bulunmaktadir. Birincisi, istatistiki  bilginin dogru sonuglar verebilecegine

inanmamasi, ikincisi ise Adler’in politika ve sanat diinyasinda son derece taninmis

17 Adler, Psikolojik Aktivite: Ustiinliik Duygusu ve Toplumsal lgi, s. 26.
18 Bottome, a.g.e., s. 216.
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hastalariin bulunmasidir. Adler’e gore hastalarini birer istatistik haline getirmek ve
vaka analiz raporlar1 diizenlemek onlarin 6zel hayatlarini ifsa etmek ve onlar1 tehlikeye
sokmak demektir. Bu sebeplerden otiirii Adler asla vaka analizi raporlarin
yayinlamamistir. Yine de kendi isini kolaylastirmak adina bu raporlar1 diizenlemis
fakat sadece kendisi okumustur. Bununla beraber Adler, zeka testleri veya o donemde
kullanilan ¢esitli testleri kullanmayr da reddetmistir. Bu testleri uygulayip
uygulamadig1 bilinmemekle beraber, test sonuglarinin herhangi bir gergegi ortaya
cikaramayacag1 konusundaki goriisleri agikca bilinmektedir. Yine de bu durusu onu
meslektaslariyla zit diislirmiis ve pek ¢ok meslektast onu etik olmamakla su¢lamistir.
Dogrusu Adler i¢in 6nemli olan etik bir insan olmakti, bilimsel etiklik ise Adler’in pek
onem vermedigi bir meseleydi. Adler’in istatistik basta olmak iizere kabul edilen
bilimsel yontemleri kullanmamasi /ngiliz Tip Dergisi’nde (British Medical Journal)
de bir elestiri makalesi olarak yer almigtir. Bu makale Adler’in 6liminden sonra
basildig1 i¢cin Adler’in tepkisinin ne olacagi bilinmese de, hayatin1 Bireysel Psikoloji
Teorisi basta olmak iizere psikoloji bilimini anlasilir kilmaya adamis bir kisinin
simdiye kadar aktarilanlardan farkli bir cevap vermesini beklemek pek mimkin
degildir.*®

E. Adler’in Hayatinin Son Yillar1 ve Oliimii

Alfred Adler arzu ettigi taninma seviyesine ancak hayatinin son senelerine
dogru gelebilmistir. Bu seviyeye geldiginde ise ders vermesi i¢in pek ¢ok yer onu davet
etmekte ve dolayisiyla ginleri de ¢ok yogun ge¢mektedir. 1937 yilinin ilkbaharinda
bu yogunluk gdzle goriilebilir bir hale gelmistir. Yaz i¢in Ingiltere’de iki iiniversite ile
ders vermek lizere anlasan Adler, oradan da Manchester’da 6gretmenlere ve doktorlara
bir haftalik bir egitim vermeyi planlar. Bu plan1 ger¢eklestirebilmesi i¢in Mayis ayimnin
son haftasinda baslamis oldugu Aberdeen Universitesi’ndeki gdrevini tamamlamasi
gerekmektedir. Adler Iskogya’da bulunan bu iiniversiteden ayr1 olarak, Hollanda’da
sayis1 kirki asan konferanslar vermis olacakti. Hollanda ve Iskocya’daki bu gorevler

ise Haziran ayinin ilk haftasinda bitecekti.

¥ Ae.,s. 216-217.
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Adler, hayatinin bu son mevsiminde gittii yerlerde giizel karsilanmis ve
fikirleri olumlu yankilar bulmustur. Pekin’de bir psikiyatri profesori olan Dr. Moore,
Adler’e verdigi konferanslar esnasinda soyle demistir: “Freud’un ya da Jung’un
psikolojisini kabul etmedik. Ciinkii bu iki doktrin de pratik hedefler dogrultusunda
kullanmak i¢in fazla karmasik ve zaman zaman mantik disi idi. Ancak Adler’in
teorilerini sagduyuya daha uygun buluyorum.”® Adler, Doktor Moore ile

Hollanda’dan Ingiltere’ye beraber gelmistir.

Adler’in yasadig1 ¢ok iizlicii bir olaymn onun vefatini hizlandirdig
diisiiniilmektedir. 1937 Ilkbaharinin ilk giinlerinde biiyiik kizinin diktator tlkelerin
birinde hapse mahkum edildigini 6grenir. Uzun bir siire kizinin hayatta oldugundan
baska hicbir sey bilmeyen Adler, kisa siire sonra kizinin 6liim haberini alir. Esi Raissa
bu olaym Adler iizerindeki etkisi hakkinda “Adler en ¢irkin ve kotii bebegin bile
aglamasina gbz yummaz, onu sakinlestirmeye c¢alisirdi. Boyle bir olaymn onu

sarsmayacagini diisiinmek mantikli olmazdi.”?* demistir.

Amerika’daki Long Island Tip Koleji’nde bulundugu dénemde iki gazeteci
roportaj icin Adler’i ziyarete gelmislerdir. Bu gazeteciler sorularinin arasinda
“Cinsellige dair 6zel bir ilginiz var mi1?” diye sormuslardir ki, Adler tarafindan verilen
karsilik soyle olmustur; “Biz Bireysel Psikoloji’de bituniin iginden pargalar
ayirmayiz. Insanin varligma bir biitiin olarak bakariz. Cinsellik insanin dogasinda
bulunan bir i¢gilidii oldugu i¢in, cinselligi insanligin dogal bir pargasi olarak goriiriiz.
Ancak bazilart gibi cinsellik i¢in favori i¢giidim diyemem.”?* Burada Adler’in
kullandig1 ‘bazilari’ kelimesi, sliphesiz ki Freud ve etrafindaki diger akademisyenleri
kapsamaktadir. Adler, hayatinin son zamanlarinda bile Kurucusu oldugu Bireysel
Psikoloji Teorisi’ni, Freud’un teorisinden ayristirmaya ¢alismaktan vazgegmemistir.
Adler, Psikanaliz i¢in psikolojinin simarik ¢ocugu yorumunu yapmistir ve sunu
eklemistir: “Komsumu neden sevecekmisim ki diye soran bir adamdan ne bekliyorduk

ki?”%

2 Ae., s. 268.
2L Ae.,s. 269.
2 Ae., s. 269-270.
B Ae.,s. 273.
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Psikanaliz gibi giiniimiize kadar popiilerligini korumus, giicli bir kuram
karsisinda Adler’in elestirilerini ikna edici bulmayan kisiler i¢in, Adler’in
yaklasiminin degerine ve zamaninin ilerisinde olusuna vurgu yapan pek cok psikoloji
kuramcisi oldugundan bahsetmek onemlidir. Bu kisilerden bir tanesi olan, Akilct
Duygusal Davranis Terapisi’nin kurucusu, klinik psikolog Albert Ellis, kendi sistemini

Adler’inkiyle karsilastirarak sdyle demistir:

Bambaska bir ¢ergeveden ve bakis acisindan hareketle, bagimsiz olarak ortaya
cikarilan kisilik ve psikoterapi kuramlarinda Alfred Adler’in yarim yiizyil
onceden dogru noktalara parmak basmis olmasi, kendisinin goriis ve klinik
yargilar bakimindan hayranlik uyandiracak bir yere sahip oldugunu ortaya
koymaktadir.?*

Adler’in kapsamli bir biyografisini yazmis olan Phyllis Bottome, Adler’in
Iskogya’da verdigi son konferanslardan animsadig: ve unutmadig: bir takim sdzleri
okuyucusu ile paylasmustir. Bu sozler Bireysel Psikoloji’nin temelini giizelce 6zetler
nitelikte oldugu i¢in burada vurgulamakta fayda vardir: “Cevremizdeki insanlara
yonlendirdigimiz biitiin elestiriler, aslinda kendi zayifliklarimiz1 saklamak igin
kullandigimiz bir kamuflajdir.” Bir diger onemli s6z ise, “Duygularimizi hafife
almamaliy1z. Duygular ciddiye alindig1 vakit benzinin mekanizmalara gii¢ verdigi gibi

insana gii¢ vermektedirler.”?®

Bunlara ek olarak Adler, din adamlan ile ilgili ¢ok Onemli yorumlarda

bulunmustur:2

Tahmin ettigim kadartyla gelecekte benim psikoloji anlayisimin yayilmasinda en
cok katkida bulanacak kisiler din adamlar1 arasindan ¢ikacaktir. Bunun bizlere
iki faydasi olacaktir. Birincisi din adamlari meslekleri geregi ‘toplumsal ilgi’yi
dogrudan uygulayan kisilerdir. Ikincisi ise bu kisiler danisanlarindan iicret talep

2 Adler, a.g.e., s. 27.
% Bottome, a.g.e., s. 272.
% Adler’in din hakkindaki tutumuna iigiincii boliimde deginilecektir.
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etmiyorlar. Boylece hasta ve doktor arasindaki para iliskisinden soyutlanmis daha
giizel bir iliski elde ediyorlar.?’

Adler dliimiinden bir gece 6nce Iskogya’daki yardimcisi ile sinemaya gitmis ve
keyfi yerinde olarak donmiistiir. Herhangi agir bir hastaligi bulunmayan Adler o
geceden sonra sabah erkenden kalkip yiiriiylise cikmistir. Iste tam o sirada
basamaklardan ¢ikarken ge¢irdigi ani bir kalp krizi sonucu yere yigilivermistir. O
sirada Paris’te olan Raissa Adler apar topar Iskogya’ya gelmistir. Adler’in naast,
vasiyeti lizerine cenaze sonrasinda yakilmistir. Bu 6liim tilke ¢apinda ve Adler’in ders
verdigi diger iilkelerde ¢ok biiylik liziinti uyandirmistir. Kizi Alexandre Adler,
Aberdeen Universitesi’'ndeki dersleri yarrm birakmamak igin elinden geldigince
konferanslar1 kendi basmma tamamlamaya ¢alismistir. DOnemin otoriteleri
Alexandre’nin bilgili ve hevesli oldugunu, fakat babasinin yerini dolduracak nitelikte
olmadigimi belirtmislerdir.?® Adler gibi her seyi bituniin bir pargas1 olarak goren,
dolayistyla 6liimii de yasamin bir pargasi olarak goren birinin 6liimii nasil karsiladigi
merak konusu olabilir. Biyografisindeki bilgiye gore Adler vefat ettigi sirada, yiiziinde

sicak bir giilimseme oldugu kayitlara gegmistir.?®

27 Bottome, a.g.e., s. 274.
B Ae.,s. 284.
2 Ae., s. 290.
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IKiINCIi BOLUM

II. ADLER’IN BiREYSEL PSiKOLOJi SISTEMI

Adler’in adi1 psikoloji ve psikiyatri literatiiriinde pek sik gegmemesine ragmen,
kurdugu psikoloji ekolii olan ‘Bireysel Psikoloji’, oliimiinden sonraki yillarda
takipgileri tarafindan diisiinceleri dogrultusunda gelistirilmistir. Biyografi bolimunde
belirtildigi gibi literatlirdeki bu eksikligin temel sebebi olarak, Adler’in akademik
dilden uzak yazis iislubu, teorisini sistematik olmayan bir bigimde ortaya koymasi ve
goriislerinin bagkalar1 tarafindan farkli ¢aligmalarda intihal yoluyla kullanilarak

sahiplenilmesine géz yummasi gibi ¢esitli etkenler gosterilebilir.

Buna karsin Adler, yasadigi dénemde ¢ok sayida kitap ve makale yazmus,
Avrupa’da bulunan 34 kurulusla iligki kurmus, Viyana’da sayist otuza yakin ¢ocuk
rehberligi klinigi agmus, ayda iki kez Almanca yayimladigi Bireysel Psikoloji Dergisi
ile Ingilizce yaymladigi American Dergisi’ni ¢ikarmistir. Ayrica pek ¢ok topluluga
cok sayida konferans vermis olan Adler, 6gretmenler, din adamlar1 ve hekimlerle
stirekli bir araya gelerek, halki dogru egitmeleri konusunda onlari bilinglendirmek i¢in
calismigtir. Bu toplantilar sonucunda da Adler’in konferans notlarinin derlenmesi

suretiyle kitaplari olusturulmustur.

1960’1 yillarin basindan itibaren Adler’in ¢alismalarinin degerinin daha iyi
anlasilmaya baglandigin1 ifade eden Julian B. Rotter, buna gerekce olarak,
davraniglarin agiklanmasinda Freud’un yaygin goriisii olan iggiidiilerin dneminin
azalmasi, ruhsal rahatsizliklarin agiklanmasinda cinsel giidiilerin 6nceligini yitirmeye
baglamasi, benlik gereksinimlerine daha fazla agirlik verilmesi, insanoglunun daha
fazla ahlaka dayali bir bakis agisindan bakma isteginin artmasi ve psikiyatri
tekniklerinin ahlaki degerleri igermesi gerektigine yonelik inanisin kuvvetlenmesi,
bunun her tiirlii ruhsal tedavide biiylik 6nem tasidigina inanilmasi gibi etkenleri 6rnek

gostermektedir.°

30 Adler, a.g.e., s. 15.
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Bireysel Psikoloji ekoliiniin temeli, biyografisinde belirttigimiz gibi, en basta
Adler’in kendi yasantisina dayali gozlemleriyle sekillenmistir. Bu noktada Adler,
kendi deneyimiyle ispat edip dogrulayamadigi higbir seyi ortaya atmamay1 kendisine

diistur edindigini ifade eder.?

Bir siireligine Freud’un Psikanaliz ekoliine bagli kalmis olan Adler, 1910
yilinda Freud’un toplantilarindan ayrilmis ve bir anlamda akademik Ozgiirliigiine
kavusarak Freud ile goriislerinin ayrildigi noktada kendi yolunda ilerlemeyi tercih
etmis, Bireysel Psikoloji Teorisi’ni ortaya ¢ikarmistir. Adler ayrilik sonrasi kurdugu
ilk akademik topluluga da, bu 6zgiirliikten esinlenerek ‘Ozgiir Psikanalizciler’ (The
Free Psychoanalysts) adin1 vermistir. Buradaki ‘0zgiir’ kelimesinin, Freud’un

psikanalistler tizerinde kurmus oldugu baskiya bir tepki oldugu da diisiiniilebilir.

Adler, ortaya koydugu Bireysel Psikoloji ekoliinii, daha sosyal bir ¢izgide
gelistirmistir. Freud’un aksine insan davranisinin biyolojik giiclerle degil de sosyal
gucler tarafindan belirlendigini savunan Adler, Freud’un, cinselligin insan davranisi
tizerinde etkisi oldugu goriisiinii kiiciimseyerek, Freud ile 6énemli bir yol ayrimina
gelmistir. Ciinkli Adler’e gére motivasyonun temel kaynagi cinsellik degil asagilik ve
yetersizlik hissidir. Yetersizlik hissinin bireyi ve toplumu harekete gecirerek daha
fazla gelismeye zorladigini iddia eden Adler igin ‘asagilik hissi’, insan davranisini

acgiklamada teorisinin en dnemli kavramlarindandir.

Adler, naturalist felsefenin agirlikli oldugu, zihni deterministik agidan
incelemenin ve davranislart biyolojik temelde manalandirmanin kabul gordigi bir
donemde teorisini ortaya koyarken, biyolojik etkenlerin belirleyiciligine karsi
indirgemeci bir yaklasim sergilemis, sosyal faktorlerin 6nemine agirlik vererek
Psikanaliz gelenegi i¢inde insan davranisinin gesitliligine daha iyi uygulanabilir bir
yonlendirmenin tetikleyici etkeni olmustur. Freud sonrasi Psikanaliz ekolinde
Adler’in etkisi, bilingaltindan ziyade rasyonel siiregler ile biling iizerine yapilan ve
gunimize kadar gelen, Karen Horney, Gordon Allport ve Abraham Maslow gibi

taninmis pek GOk ismin caligmalarina kaynaklik ederek kendini gdstermektedir.

3t Alfred Adler, Sosyal Duygunun Gelisiminde Bireysel Psikoloji, Cev. Dr. Halis Ozgii, (Istanbul:
Hayat Yayinlari, 2009), s. 15.
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Adler’in bilissel ve sosyal degiskenler lizerine vurgusu, bazi psikologlar tarafindan
doneminin ¢ok ilerisinde bir goriis oldugu, hatta kendi doneminden ziyade giiniimiiziin

psikoloji akimlaria daha uygun oldugu seklinde yorumlanmustir.®?

Ayrica Adler’in psikoloji ekoliindeki farklilik daniganlarina yaklagiminda da
kendini gostermektir. Adler terapi siirecinde, danisaninin ne kadar hasta oldugundan
ziyade ne kadar saglikli oldugunu 6nemsemektedir. Ciinkii bir bireyin iyilesebilmesi
Adler’e gore bireyin hastaligindan ziyade, ne kadar dayanikli oldugu ile iligkilidir. Bu
goriis, Bireysel Psikoloji uzmanlarinca benimsenerek gilinlimiizde de halen
uygulanmaya devam eden bir yaklasim tarzi haline gelmistir. Adler’in ortaya koydugu
psikoloji ekolli béltimun devaminda da bahsedecegimiz gibi felsefi agidan donemin
holizm, fenomenoloji, yaraticilik, teleoloji ve determinizm (belirlenimcilik) gibi

akimlarindan cesitli sekillerde etkilenmistir.

Boliime baslarken oOncelikle Adler’in ortaya koydugu Bireysel Psikoloji
ekoliiniin tanim1 yapilacak, teorinin tezde ele alinan temel kavramlart vurgulanacak,
daha sonra bahsedilen temel kavramlar tek tek masaya yatirilarak detaylica
incelenecek ve son olarak Bireysel Psikoloji’nin olusumuna etki eden akimlardan sz
edilerek tezin ikinci bélumine nokta koyulacaktir. Bu baglamda Bireysel Psikoloji
Teorisi perspektifiyle farkli bir boyut kazanan insanin i¢ diinyasinin, karakterini ve
diisiince yapisint nasil sekillendirdigi, 6zgiir iradeyle yapilan secimlerin yasam
amacin1 nasil belirledigi, davraniglart nasil yonlendirdigi, hayata verilen mananin
‘toplumsal ilgi’ kavrami tizerindeki belirleyici etkileri gibi konularda Adler’in parmak

bastig1 noktalar anlasilmaya c¢alisilacaktir.
A. Bireysel Psikoloji Nedir?

Bedenin her deviniminde, her ifade ve belirtisinde aklin amacina yonelik bir
damga bulunmaktadir. Bu belirtilerin altinda yatan anlami ortaya ¢ikarmak, hedefini
bulmak ve bunu bagkalarinin hedefleriyle karsilastirmak psikoloji biliminin temel

amacidir. Adler’e gore yagamin ilk 4-5 senesinde kurulan akil biitlinliigii, akil ile beden

%2 Duane P. Shultz & Sydney Ellen Shultz, Modern Psikoloji Tarihi, Cev. Yasemin Alsay, (Istanbul:
Kakniis Yaynlari, 2007), s. 659-660.

3 Johansen, a.g.e., s. 24.
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arasindaki iliskinin temelini olusturmaktadir. Kaliim yoluyla gelen nitelikler ile
cevresel faktorler yoluyla 6grenilen izlenimleri birlestiren akil, kendi 6znel kurgusunu
yaparak bunlar1 tstiinliilk kurma ¢abasina uyarlar. Adler’e gore besinci yilin sonunda
bireyin yagama yiikledigi anlam, pesinden kostugu hedef, yaklagim bi¢imi ve duygusal

yatkinligi, yasam boyu adeta bir kimlik gibi taginan 6znel kurgunun belirleyicileridir.3

Bireysel Psikoloji beden ve aklin giinliik etkilesimleriyle ilgilenirken, bu ikili
arasindaki etkilesiminden meydana gelen devinimlerin, 6znel amaglara yonelik yanli
hareketler olduguna, tiim g¢abalarimizin yasamin giigliikklerinin iistesinden gelmeye
yonelik olduguna ve bu hedef dogrultusunda aklin, nihai amaci yerine getirmek i¢in
gelismeye ve beden ile uyum saglama zorunlulugunun bulunduguna dikkat
cekmektedir.® Burada sozii edilen kavram, Adler’e gdre insan yasamindaki en

belirleyici kavram olan ‘listiinliik hedefi’dir.

Birey 4-5 yaslarma kadar belirlenmis olan istiinliik hedefi dogrultusunda,
hayata yonelik tiim se¢imlerini yapar. Bireydeki zihinsel ¢abalarin biitiinlesmesiyle
akil ile beden arasindaki kok iligkiler kurulur. Tiim tavir ve hareketler bireyin yasama
yiiklemis oldugu anlamin bir yansimasidir. Bes yasindaki bireyin ruhu artik bir biitiin
haline gelmis, kisiligi sekillenmis, kalitimsal ve ¢evresel faktorler ¢ocukluk yasindaki
gelisimine katkida bulunmustur. Bireysel Psikoloji, bireyin kalitimdan gelen
Ozellikleri ya da yasadigi deneyimlerden ¢ok bunlardan yararlanma bigimine, bunlari
nasil degerlendirdigi ve ne sonuglar elde ettigine odaklanir. Edinilen duygusal ve
fiziksel aligkanliklar ve ¢izgilerle birlikte Bireysel Psikoloji’deki bir diger dnemli

kavram olan ‘yasam bigimi’ ortaya ¢ikar.3®

Cocukluk yasamindaki besinci yilin sonlarinda ortaya ¢ikan, ‘yasam bigimi’
olarak adlandirdigimiz davranis kalibi, yasamin sorun ve gorevlerine karsi, bireyin
kendine 0zgli yaklasiminin bir tezahiiriidiir. Bu sebeple ilerleyen yillardaki
deneyimler, kabullenilmeden 6nce birey tarafindan degerlendirilerek yagama yiiklenen

0zgiin anlam ile uyumlu sekilde yorumlanir. Adler, bir gocugun, hayat1 i¢in degigsmez

34 Adler, Yasamn Anlamy, s. 33.
% Ae.,s. 30-31.
% Ae.,s. 46.
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dinamik bir kanunu benimsedikten sonra hayatin anlamina yonelik 6znel ¢ikarimlar
manasini tagtyan, gelecek hayatinin ‘yaratici giicti’niin, ilk ¢ocuklugunda benimsedigi
‘yaratici giiciine’ bagli kaldigini savunmaktadir.®” Bireysel Psikoloji’nin bu noktadaki
temel goriisii, kisiligin olusumunda sabit nedenlerin bulunmadigidir. Ciinkii bir cocuk
tistiinliik hedefine ulagsmak i¢in deneyimlerinden yararlanarak onlar1 yasama bakisinin

nedenlerine doniistiirebilir.

Ancak gerek kalitimsal niteliklerde mevcut olan kusurlar gerekse gevresel
etkenler 6rnek alinarak yapilan gézlemler, cocukluk yasamindaki yetersiz deneyimle
yorumlandiginda, pek cok agidan hatali bir degerlendirmenin agiga ¢iktigi, olaylarin
yanlis algilanip yasama yiiklenen anlamlarda yanlis yorumlara varildig
anlasilmaktadir. Bir bireyin yasama yiikledigi anlam ciddi bi¢imde hatali da olsa
sorunlara ve gorevlere yaklasimu siirekli olarak talihsizlik ve mutsuzlukla sonuglansa
bile ondan tamamen vazgegemez.® Bu problemin ¢éziilebilmesi icin gerekli olan,
bireyin hatali algis1 hakkinda farkindalik kazanmasidir. Bu farkindalik yalnizca
bireyin yaptig1 hatalar sonucunda gorecegi toplumsal baski veya eski tutuma devam
etmenin kendi adina bir felakete yol acacagi goriisiinii benimsemesiyle kazanilabilir.
Bu farkindalik kazanilmadan birey hatasini diizeltmek konusunda herhangi bir adim

atamaz.

Cocuklukta belirlenmis olan ‘yasam bicimi’ belli Olglide, az ya da ¢ok
isbirligini igerir. Bireysel Psikoloji’de bireyi degerlendirmenin ve anlamanin dlgiitii,
s0z konusu olan isbirligi miktaridir. Bireylerin diinyaya ve kendilerine yiikledikleri
anlamlar, amaglar, ¢abalarinin dogrultusu ve yasam sorunlarina yaklagim bigimleri
incelenir. Bireysel Psikoloji ¢esitli insan tiplerini taniyarak, bu cesitlilige karsin
insanlarin aslinda birbirlerinden belirgin bigimde farkli olmadiklarini anlamamiza
yardimci olabilir. Problemli kisilik 6zelligi sergileyen suglularin, sorunlu ¢ocuklarin,
nevrotiklerin, psikotiklerin, intihar egilimlilerin, madde bagimlilarinin ve cinsel
sapkinlik gosterenlerin davranislarinda aymi hatalar1 sergilediklerini gorebilmek

miimkiindiir. Bu bireylerin hepsi yasam sorunlarina yaklasimlarinda hatalidirlar ve

37 Adler, Sosyal Duygunun Gelisiminde Bireysel Psikoloji, s. 15.
3 Adler, Yasamn Anlam, s. 20-21.
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Bireysel Psikoloji bu bireylerin yasamin belirli ve 6énemli bir alaninda ayn1 bigimde
hatali olduklarin1 savunur. Bu kisiler, toplumsal duygu konusunda basarisiz, diger
insanlara kars1 ilgi gostermede yetersiz, yalnizca kendi sorunlarina odaklanarak
yasamin yararsiz tarafina egilim gosteren ve insanliga katki saglamayan kisilerdir.
Suclularin farki ise yalmizca olagan ¢ogunluktan basarisizliklarinin biyiikligiiyle
ayrilmis olmalaridir.®® Bireysel Psikoloji, suclu kisileri iyilestirmenin tek yolunun
cocuklugunda yasadigi, onu isbirligi yapmaktan alikoyan seyin ne oldugunu bulma

konusundaki yaklagimiyla, 6nemli ve karanlik bir alana 151k tutmaktadir.

Adler, problemli kisilik 6zelligi sergileyen suc¢lularin, sorunlu cocuklarin,
nevrotiklerin, psikotiklerin, intihar egilimlilerin, madde bagimlilarinin ve cinsel
sapkinlik gosterenlerin, temelde ilk ¢ocukluk yillarinda maruz kaldiklar1 sosyal ve
kalitimsal kosullar sebebiyle, belli bagl egilimler ile davranis kaliplar1 sergilediklerini
ve problem yasadiklarini 6ne stirmiistiir. Karakterin sekillenmesine etki eden, dogum
siralamasi, kalitmdan gelen fiziksel yetersizlikler, anne babanin ¢ocugu yetistirme
tarzi ve tiim bu etkenlerin birlesiminden ¢ocugun ¢ikardigi 6znel anlam gibi faktorlerin
yasam big¢imi lizerindeki tezahiirlerinin pek ¢ok kisi tizerinde biiyiik 6l¢iide benzerlik
gostermesi, Adler’in hem maruz kalinan sartlar, hem de kisilik 6zellikleri arasinda
belli siniflandirmalar yapmasina neden olmustur. Dogum sirasinin, ayni aile igerisinde
olusturdugu birbirinden farkli sosyal etkileri inceleyen Adler, birinci ¢ocuk, ikinci
cocuk, en kiicilik cocuk ve tek cocuk deneyimlerinin birbirinden ayr1 degerlendirilmesi
gerektigini iddia etmistir. Paylasma duygusuna ve toplumsal ilgiye sahip olmayan
bireylerin, ¢ocuklukta sergiledikleri egilimlerin Bireysel Psikoloji agisindan
siiflandirilmasi ise simarik gocuk (pampered child), ihmal edilmis ¢ocuk (neglected
child) ve fiziksel yetersizlikle (organ inferiority) dogmus ¢ocugun durumu seklinde

yapilmistir.

Bireysel Psikoloji’nin en 6nemli buluslarindan bir tanesi de ‘asagilik hissi’dir.
Insanoglunun biyolojik agidan tabiat sartlar1 karsisinda diger canlilara nazaran zayif
ve giigsiiz oldugu bir gercektir. Yasam igerisinde de gerek karsilastigimiz hastaliklar,

gerekse hayat enerjimizin tiikenip yasamimizin sona erecegi gercegi, doga sartlar

% Ae., s. 162.
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karsisindaki caresizligimizin en dogal ispatidir. Buna benzer pek ¢ok 6rnek diger
canlilarla kiyaslandigimizda zayif kaldigimizi ispatlamaktadir. Ancak bu gercek
karsisinda insanoglu isbirligi yaparak, bilim ve teknolojiyi kullanarak kendisini
gelistirmis ve doga karsisindaki gii¢siiz konumuna ragmen dogaya ayak uydurmak
insanogluna gore sorun olmaktan ¢ikmustir. insan igin olumsuz algiya neden olup
ruhsal acidan islevselligi bozan esas diisiince, kendi durumunu ¢evreyle kiyasladiginda
sosyal agidan hissettigi yetersizlik olarak tanimlanan ‘asagilik hissi’dir. Eger birey
kendisini diger insanlarin yaninda yetersiz ve degersiz oldugu seklinde bir inanca
kaptirmigsa, bu gergegi yansitmayan hatali bir inanig dahi olsa ‘asagilik hissi’, yasam
bigimini, ‘yasamin gorevleri’ne (life tasks) yonelik algisini, tiim tavir ve davraniglarini

dogrudan etkiler.*°

Diger bir taraftan fiziksel ve entelektiiel acidan ¢ocukluk dénemindeki bireyin
eriskin insanlarin yaninda zayif ve yetersiz kaldigi dogal bir gergektir. Normal siireg
icerisinde biiyiiyiip eriskin hale geldikce bu gii¢siiz ve yetersiz olma hissinin zamanla
kaybolmasi gerekmektedir. Ancak birey her zaman bu sekilde davranmayabilir, ¢inki
pek ¢ok kisi ¢esitli agilardan kendini ¢evredeki diger insanlarla kiyaslayarak yeterince
1yl olmadig1 inanmigina kaptirmis durumdadir ve bu yetersizligin baskalar1 tarafindan
gortlmesini istemez. Bu sebeple birey kendisinde agagilik hissine neden olan
durumdan kurtulmak igin, hayata Kisisel bakisi ve yasamin gorevlerine yonelik 6znel
algist dogrultusunda kendince bir “listiinliik hedefi’ belirleyerek, bu dogrultuda ilerler.
Tum hareketlerinin ve devinimlerinin altinda yatan amag, asagilik hissinden kurtulmak
ve kendi inanisina gore belirledigi “iistiinliik hedefi’ne dogru ilerlemektir. Ustiinliik
hedefi'ne dogru ilerleyen birey, kendisinde asagilik hissi yaratan durumlardan
kurtulabilmek i¢in ¢ok cesitli yollara basvurabilir. Bu yollardan bazilar1 asagilik
hislerini gizlemek i¢in davranislarinda asiriya kagma, asagilik duygusu hissettigi
durumlara maruz kalmaktan ka¢inma, insanlardan uzak durarak onlar1 reddedici bir
yaklasimi benimseme seklinde olabilir. Bireysel Psikoloji, eksiden artiya, yetersizlik

hissi veren durumdan, tstiin hissedilen glivenli duruma yo6nelik hareketin temel ¢ikis

40 Alfred Adler, Understanding Life: An Introduction to the Psychology of Alfred Adler, Ed. Colin
Brett, (Oxford: Oneworld Publications, 1997), s. Xiv.
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noktasini ‘asagilik hissi’ olarak nitelerken,*! “iistiinliik hedefi’ ise dogustan gelen ve
insan hayatta oldugu miiddet¢e devam eden, bireysel gelisimin ve ilerlemenin en
onemli motivasyonu, kisisel tercihlerle hayatin merkezine koyulan hedef olarak

diisiinebilecegimiz, ‘belirlenmis bir hayat amaci’ manasini tagimaktadir.

Insan1 sosyal bir ¢izgide degerlendiren Adler, hayatin bir amaci oldugunu,
varolus nedenimizin insanligin refahi1 dogrultusunda caba sarf etmek ve katkida
bulunmak oldugunu, yasamin bize belli bagh gorevler yiikledigini, bu dogrultuda
yapilmasi gerekenin ise herkesin isbirligi igerisinde kendi iizerine diisen gorevleri
yerine getirmesi oldugunu iddia eder. Yasamin gorevlerini li¢ ayr1 siiflandirmayla
inceleyen Adler, bu gorevleri is, toplum ve evlilik (work, association, marriage) olarak
siralar. Adler’e goére insanoglu, yasami boyunca bu ii¢ temel yasam vazifesi
dogrultusunda miicadele vermelidir. Bu dogrultuda ¢aba sarf etmeyen, ilgisi sadece
kendisine yoOnelik olan ve toplum lehine katki saglamayan bireyler ise, Bireysel
Psikoloji’nin degerlendirmesine goére, yasam bi¢cimini hayatin yanls tarafina
yonlendirmis problemli kisilerdir ve cogunlukla hayati algilayis bigimlerindeki hata
cocuklugun ilk bes yasina kadar maruz kaldiklar1 ¢evresel ve kalitimsal etkenlerde

bulunan sorunlara, eksikliklere dayanmaktadir.

Bireysel Psikoloji’nin insan tabiatin1 anlama bi¢imi yukarida sozii gegen temel
kavramlarin degerlendirilmesiyle yapilmaktadir. Toplumla ve insanlarla saglikli
iligkiler kurmay1 6n planda tutan Bireysel Psikoloji, insan davranisini izah ederken,
pek ¢ok yonden din psikolojisi perspektifiyle paralel bir yaklagim sergilemektedir.
Ozellikle 20. yiizyilin ikinci yarisinda psikoterapi ve din iliskisi iizerine yapilan
calismalarda gittikce gozlenen artis*?, davranisin altinda yatan sebepler ile insanlarin
ruhsal yonden ihtiya¢ duydugu manevi destegin 6neminin daha iyi anlasilmasina ve
mevcut psikoterapi ekollerinin gerek klinik, gerekse diger uygulama alanlarinin

yeterliliginin teolojik agidan degerlendirilmesine imkan tanimistir. Cogu Onemli

AR, s Xiv.
42 Johansen, a.g.e., s. 4.
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psikoloji okullarinin ve psikoterapi sistemlerinin aksine Adler’in psikoterapi

sisteminin dine kars1 olumlu bir yaklasim sergiledigi goriilmektedir.*®

Tezin bu bélimiinde 6ncelikle Bireysel Psikoloji ve yukarida sozii edilen temel
kavramlar incelenecek, daha sonra Bireysel Psikoloji’nin olusumuna ve Adler’in
caligmalarina etki eden akimlara deginilecektir. Tezin bir sonraki bélimindeyse,
ikinci boliimde detaylica bahsedecek oldugumuz temel kavramlarla, tek tanrili dinler

arasinda hangi acilardan iliski kuruldugu gosterilmeye calisilacaktir.
B. Toplumsal ilgi

Alfred Adler 1937°deki vefatina kadar hayat1 boyunca gelistirdigi psikoterapi
ekoliinii insanligin sosyal yonii {izerine temellendirmis, insanligin nihai hedefinin ise
ideal bir toplum yapisina kavugmak oldugunu savunmustur. Adler’in bu egiliminin
insan1, Ozgirliikk sahibi ve topluma karsi sorumluluk sahibi, insanligin iyiligine ve
ortak faydasina katkida bulunan bir birey olarak gérmesinden kaynaklandig:
sOylenebilir. 1918 yilina kadarki calismalarinda ‘toplumsal ilgi’ kavramini
kullanmayan Adler’in ortaya koydugu psikoterapi sistemi, en basindan itibaren
psikososyal 6geleri iginde barindirmaktadir. Buna karsin, ilk donem caligsmalar1 i¢in
sosyal 6gelere yeterince onem vermedigini ifade eden Adler, kendi 6zelestirisini de
yapmaktadir. Ik calismalarinda ‘Toplumsal ilgi’ kavraminin bulunmayan Adler,

1918’den sonra ¢aligmalarinin yenilenen baskilarina bu kavrami dahil etmistir.

Adler’in ¢aligmalarindaki ‘toplumsal ilgi’ vurgusunun her seferinde aym
anlamda kullanilmadigina da dikkat ¢ekmek gerekir. Bireysel Psikoloji’deki sosyo-
psikolojik yaklasim, genel manada ele alindiginda toplumdaki birliktelik hissine, 6znel
olarak ele alindiginda ise bireyin topluma karsi hissettigi sorumluluk ve igbirligi
duygularina isaret etmektedir. Adler, caligmalarinda ‘toplumsal ilgi’ kavramini
kullanmaya baslamadan once, Bireysel Psikoloji’deki bu iki ayr1 yaklagimi ifade
etmek i¢in iki farkli terim kullanmistir. Bunlardan ilki, 1908 yilinda Cocuklarin Sefkat
Intiyaci (Das Zartlichkeitsbediirfnis des Kindes) adli makalesinde topluluk olma ve

birliktelik duygusuna isaret eden, ¢ogul bir anlam tasiyan ‘topluluk hissi’, yani

B Ae., s 41,
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‘Gemeinschaftsgefiihle’ terimidir. Ikinci terim ise Adler’in 1917 yilinda yayinlanan,
homoseksiiellik hakkindaki monografisinde kullandig1, ‘toplumsal sagduyu’ anlamini
tastyan ‘Gemeinsinn’ terimidir. Tezimizde iizerinde durdugumuz, topluma karsi
sorumluluk hissetme ve katki saglama g¢abasina isaret eden ‘toplumsal ilgi’, yani
‘Gemeinschaftsgefiihl’ terimi ise ilk kez 1918’de yayinlanan Bolsevizm ve Ruhbilimi
isimli makalesinde kullanilmistir. Burada Bolsevizm ile ‘toplumsal ilgi’ kavraminin
taban tabana zit olduklarini belirten Adler, toplumsal ilgiye, insanlarin dogumundan
itibaren sahip oldugunu ve bu egilimin kendisini ilk olarak sefkat ihtiyaci seklinde
ortaya c¢ikardigii, bebekler ile cocuklarin sefkate ihtiya¢ duymalarinin da bu

kavramdan kaynaklandigin1 savunmustur. 44

Adler, Insanligin alabilecegi son form olan ‘toplumsal ilgi’ kavraminin,
mitkemmeliyet¢i bir amag olan ‘ideal toplum’ hedefini i¢inde barindiran ve topluma
yon vererek onu bu amaca tasiyacak diizenleyici bir fikir oldugunu diisiinmektedir.
Hayatta deger verdigimiz ve siirmeye devam eden her sey Adler’e gore toplumsal
ilginin bir Grinindir.*® Bazi yazilarindan, giiniimiizde yasamim siirdiiren giincel
topluma yonelik gorevlerin gergeklestirilmesi gerektigi anlasilirken, bazi yazilarindan
ise sarf edilmesi gereken ¢abanin ve gergeklestirilmesi gereken gorevlerin ‘ideal
toplum’a yonelik olmas1 gerektigi anlasilmaktadir. ‘Ideal toplum’un giiniimiizde bir
iitopya oldugunu, bunun ancak gelecekte gerceklesebilecegini iddia eden Adler,
toplumsal yasamin idealinin ise insanlarm esitligine dayandigindan bahsetmistir.*®
Baris i¢indeki bu toplumun olusmasinin ancak birbirine yardim eden, siki sikiya bagl
insanlar tarafindan gerceklestirilebilecegini savunan Adler’e gore, gercek anlamda
kotl olan veya insanlik igin seytani olan, toplumsal ilginin eksikligi veya olmamasidir.
Adler, bireyin iyiliginden ve mutlulugundan ziyade toplumun veya milletlerin refah
ve mutlulugunun daha istiin oldugunu savunur. Gelecege doniik olarak yegane

umudumuz ise toplumsal ilginin iist diizeyde gerceklesmesidir. Bu durum ancak

4 Gert Rietveld, “Similarities Between Jewish Philosophical Thought and Adler’s Individual
Psychology”, The Journal of Individual Psychology, Trans. by Eeuwe Ham, 60:3, (2004), s. 210.

B Ae.,s. 211-212.
4% Ae., s. 210.
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insanlarin sorumluluk, sevgi ve toplum bilinci ruhuna sahip olmasiyla miimkiin

olabilir.*’

Psikoterapide din ve maneviyat olgusunu Bireysel Psikoloji kapsaminda
incelemis olan klinik psikolog Thor Johansen, Adler’in toplumsal ilgi kavramini akil
sagligini Olgen bir kriter olarak kullanarak, sosyal baglarin etrafinda sekillenen bir
psikoloji sistemi kurmus oldugunu ifade etmistir.*® Adler’den etkilenen, gériis ve
fikirlerinin déneminin ilerisinde oldugunu diislinen {inlii psikologlardan bir tanesi olan
Maslow ise, 1954 yilinda yazdig1 bir makalede, ideal ruh sagligina sahip insanlarin
ortak karakteristiklerinden birini, toplumsal ilgi olarak saptadigini ifade etmistir.
Adler’in de ruh sagligi konusundaki 6l¢utt budur. Kendini kabul ettiren bireylerin,
tim insanlara yonelik hissettikleri duygulari anlama konusunda, Adler’in ortaya atmis
oldugu bu kavram son derece dnemli bir deneyimdir. Bu bireylerin diger insanlara
yonelik duygulart arasinda genellikle ¢ok derin bir sekilde kendilerini onlarla
Ozdeslestirme, anlayis gosterme, ara sira ortaya ¢ikan 6fke, sabirsizlik gibi duygular
karsisinda sevgi gosterme, bulunmaktadir. Bu bireyler diger insanlara sanki aym
ailenin birer bireyiymiscesine yaklasirlar ve insanlara yardimei olma konusunda derin

bir istek duyarlar.

Adler, toplumun bireye vazifeler yiikledigini, yasamin gérevlerinin toplumun
ihtiyaglarma cevap vermek oldugunu ve bireyin yasamini bu dogrultuda ¢aba sarf
ederek harcamasi gerektigini, ortak yasamin mantiginin bunu gerektirdigini savunur.
Insanlar toplum igerisinde nemli bir konumda bulunma arzusu tasiyip, bu dogrultuda
hareket ederken, eger kendi 6nemlerinin diger insanlarin yagsamina yaptiklar1 katkidan
ileri geldigini kavrayamazlarsa, yasamlarinda siirekli olarak hata yaparlar. Problemli
kisilik 6zelligi sergileyen nevrotikler, psikotikler, suclu kisiler, 6z kiyimda bulunanlar
ve cinsel sapkinlik egilimliler, diger insanlarla isbirligi yapma ve topluma katki

saglamanin 6nemini ve kendilerine olan faydasini anlayamamus kisilerdir. %

T Ae., s 211-212, 214,

48 Johansen, a.g.e., s. 73.

49 Adler, Psikolojik Aktivite: Ustiinliik Duygusu ve Toplumsal ilgi, s. 28.
50 Adler, Yasamin Anlamy, s. 17.
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Bireylerin diger insanlar i¢in c¢aba sarf etme konusunda endise duymalari
gerektigi ve bu konuda akla gelen ‘Kendini baskalarinin ¢ikarina adayan bireye ne
olacak?’, ‘Bu sefer kendi bireyselligi zarar gérmez mi?’, ‘Once kendi ¢ikarlarini
gozetmesi, kendi kisiliklerini giiglendirmesi gereken bireyler yok mudur?’ gibi sorular,
Bireysel Psikoloji ag¢isindan tamamiyla yanlis yaklasimlardir. Bireyin yasama
yiikledigi anlam eger katki saglama yolundaysa ve duygularinin timii buna
yonelmisse, se¢imlerini de bu dogrultuda yaparak kendisini en fazla katki saglayacak
yonde gelistirecektir. Adler bireyin hedefini belirledigi zaman kendisini bu dogrultuda
donatarak egittigini belirtmektedir. Toplumsal duygu, belirlenen hedef dogrultusunda

gelisir ve birey yasamin sorunlarini ¢dzmek icin bu yolu izler.>

Adler, yasamin anlaminin insanliga katkida bulunmak oldugunu anlayan,
toplumsal ilgi ve sevgi gelistirmeye ¢alisan insanlarin her zaman var oldugunu belirtir.
Diinyanin biitiin biiytik kitlesel hareketlerinde de 6ncelikli hedefin, insanlarin topluma
yonelik ilgisini arttirmak oldugunu ifade eden Adler, dinlerin de birlik ve beraberligi
arttirma dogrultusundaki en biiylik ¢abalardan biri oldugunu ve tiim dinlerin temel
kaygisinin insanoglunun kurtulusuna yonelik oldugunu belirtmektedir. Adler’in bakis
acisina gore ise Bireysel Psikoloji ayn1 sonuca bilimsel yoldan vararak bu birlikteligi
saglayabilmek icin ortaya bilimsel bir yontem koymaktadir. Bu yontem ise baskalaria

yonelik ilgiyi arttirmak ve insanliga katkida bulunmaktir. >2

1. Bireyde Toplumsal Duygunun Gelisimine Engel Teskil Eden

Faktorler

Toplumsal ilgi, Bireysel Psikoloji agisindan oldukga temel bir kavramdir.
Adler’in biitlin goriislerini bu kavrama dayandirmasi sebebiyle, kavramin kapsaminin
oldukca genis oldugu goriilebilir. Toplumsal ilginin bireydeki gelisim silirecinde
cocuklugun ilk yillarmma dayandigini ifade eden Adler, kisiligin gelisiminin 4-5
yaslarma kadar biiylik Olclide tamamlandigini belirtirken, bu noktada Freud’un
gorlisiyle paralel bir gelisim siirecinden bahsetmektedir. Ailenin etkisi,

sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel sartlar, aile ic¢indeki dogum sirasi, fiziksel

1 Ae.,s. 18.
52 Ae.,s. 20.
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yetersizlikler Adler’e gore kisiligin gelisimine etki eden baslica unsurlardir. Birey bu
noktalarda yasadigi zorluklardan hayata yonelik yanlis manalar ¢ikardigi takdirde
psikotik, nevrotik, su¢lu veya sapkin kisilik 6zellikleri gosterebilir. Adler, toplumsal
duygunun engellendigi bir noktada, yalnizca benmerkezci bir tutumun kalacagini,
cocugun ise, ‘neden bagkalar1 i¢in bir sey yapayim ki?’ seklindeki bir yaklagimi
benimseyip, yasam sorunlarmi bu akil c¢ercevesinde ¢ozemedigi takdirde
duraksayacagini, bdylece kolay bir ¢ikis yolu aramasinin kag¢inilmaz oldugunu, bunun
nedeninin ise zorluklarla savasmayir giic bulmasi ve baskalarin1 incitmeyi

onemsememesi oldugunu iddia etmektedir. >3

Adler bir bebegin dogum anindan itibaren annesi ile bag kurmaya calistigini,
tim davraniglarinin bu amaca yonelik oldugunu ve bebegin isbirligi yapma
yeteneginin ilk olarak bu siire¢ icerisinde gelistigini ifade eder. Bununla birlikte
yasamin ilk aylarinda bebegin neredeyse tiimiiyle bagli oldugu anne, bebegine
kendisinden bagka bir insanla ilk temast ve baska birine yonelik ilk ilgiyi
saglamasindan dolay1, bebegin toplumsal yasama uzanan ilk kopriisii konumundadir.
Annenin bebekle kurdugu bag, sosyokiiltiirel bilgisi ve yetenekleri toplumsal
duygunun gelisiminde belirleyici faktorlerdir. Adler, bir bireyin kalitim yoluyla
gecmis olabilecek her tiirlii egiliminin anne tarafindan uyarlandigini, egitildigini ve

yeniden bigimlendirildigini iddia eder.>*

Annenin dogum sonrasindaki roliinlin 6nemine vurgu yapan Adler, insan
toplumunun kaderinin adeta kadinin annelige yonelik tutumuna bagl oldugunu iddia
eder. Kadinin bu goérevindeki eksikliklerin 6nemli sorunlara neden olacagini belirten
Adler, kadinin toplum icindeki roliiniin degersizlestirilmesinin biiylik bir hata
oldugunu, yuva kurma ve ev islerini yerine getirme gibi gorevlerin, ancak kadinin ilgi
duymasiyla yerine getirilebilecegini ifade eder. Kadmin aile igindeki gorevini dogru
sekilde yerine getirerek faydali olabilmesi i¢in, bu gorevi bagkalarinin yasamini
zenginlestirebilecegi bir sanat olarak gormeye ihtiyact bulunmakta, bunun icin ise

kadinin gorevine deger veren bir toplumun varligina ihtiya¢c duyulmaktadir. Diger

B A, s. 164-165.

4 Alfred Adler, Social Interest: A Challange to Mankind, Digital Version, Ed. Henry T. Stein,
(Washington: Alfred Adler Institute of Northwestern Washington, 2011), s. 126-127.
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taraftan toplumsal roliinden memnun olmayan bir annenin, ¢ocuklariyla dogru bir
iliski kurmasini ve gorevlerini yerine getirmesini engelleyen yanlis bir bakis agisi ile
yasam hedefi bulunmaktadir. Topluma katki saglamak ve gorevlerini yerine getirmek
yerine kisisel iistlinliigiinii kanitlama egiliminde olan bu tiirden bir anne i¢in, gocugu
biiyiikk Ol¢tide dikkat dagitict ve bas belasi bir unsurdur. Adler, yasamdaki
basarisizliklarin nedeni arandiginda, problemin temelinde genellikle islevlerini dogru
sekilde yerine getirememis bir annenin varliginin bulundugunu ve bunun tiim insanlik

acisindan ciddi bir tehlike oldugunu diistinmektedir.

Sorunlu bir ¢ocugun diisiince altyapisi incelendiginde siklikla annesiyle olan
iliskisinde yasadig1 giicliikklere sahit olabiliriz. Ancak benzer gii¢liikler bunlarin
istesinden basariyla gelmis olan ¢ocuklarin altyapisi incelendiginde de karsimiza
c¢ikabilir. Dolayisiyla cocugun eylemleri, yasadigr deneyimlerden ziyade, bunlardan
¢ikardig1 anlamlara gore belirlenmektedir. Bu durum, Bireysel Psikoloji’nin temel
gorilisi olan, kisiligin olusumunda sabit nedenlerin bulunmadigi, ancak c¢ocugun
belirledigi 6znel hedefine ulasabilmek icin deneyimlerinden yararlandigi ve bu

deneyimleri yasama bakisinin nedenlerine doniistiirdiigii sonucuna isaret etmektedir.>

Adler’e gore bir annenin, ¢ocuklari, kocasi ve toplumdan olusan {i¢lii baga esit
Olclide dikkatini vermesi gerekir. Babadan baslayarak toplumsal ¢evreyle ¢ocugun
iliskisini kurma gorevi anneye aittir. Anne yalnizca ¢ocuklariyla olan bagini dikkate
aldig1 takdirde onlarin iistiine fazla diiserek simartacak ve cocugun bagimsizlik ve
bagkalariyla isbirligi yapma yeteneginin gelismesini zorlastiracaktir. Bu noktada
Adler, Freud’un ‘Oedipus karmasasi® fikrine yol agan oglan ¢ocuklarinin anneye asik
olma, babalarindan nefret etme ve onlar1 6ldiirme egiliminde bulunma varsayiminin,
cocuklarin gelisiminin anlagilmamasindan kaynaklanan bir hata oldugunu, bunun
cinsel bir istek olmadigini, annenin dikkat merkezinde olmak ve diger herkesten
kurtulmak isteyen bir gocukta ‘Oedipus Karmasasi’nin goriilebilecegini, bunun
anneleri tarafindan simartilmis ve diinyanin geri kalanina yonelik yakinlik duygular
gelismemis olan ¢ocuklarda ortaya c¢ikabilecegini savunur. Annenin yalnizca

kendisine bagladigi bir ¢ocugun ilerleyen yillarda, artik siirekli anneyle yakin

55 Adler, Yasamin Anlam, s. 103-105.
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olamayacagi bir konuma geldiginde sorun ¢ikmaya baslar. Annesinin dikkatini siirekli
kendisine vermesini ve yanindan ayrilmamasini isteyen bir cocuk, bu amacina
ulasabilmek i¢in kendisini annesinin yaninda stirekli gii¢siiz veya hasta gésterme, isler
istedigi gibi gitmediginde aglama, anne kuzusu gibi davranma veya 6fke patlamalari
yasaylp dikkati iizerine c¢ekmek adma asi ve kavgaci olma gibi davraniglar
sergileyebilir. Bu konuyla iligkili olarak Adler, sorunlu ¢ocuklar arasinda annelerinin
dikkatini cekmek icin micadele eden ve ¢evreden gelen istemlere direnen pek cok

cocuk gorebilecegimizi ifade eder.%®

Adler, baba ile olan yakinlig1 anneden daha kuvvetli olan ¢ocuklarda siklikla
karsilastig1 durumun, annenin ¢ocuga yaklasimindaki basarisizliktan kaynaklanmakta
oldugunu goézlemlemistir. Annenin g¢ocugunu hakli veya haksiz sekilde hayal
kirikligina ugratmis olmasi ve ¢ocugun bu dogrultuda baba ile bagini giiclendirmesi,
cocugun yasamindaki ikinci bir safhay1 gdstermektedir.>’ Cunkil ilk safhada gocuk
annesine baghdir, ancak annenin sevgisini yitirmis ve suclama olarak babaya

yonelmis, kendini reddedilmis veya yoksun birakilmig hissetmistir.

Yasam sorunlarini ¢6zmeyi reddeden ve ¢aba sarf etmek yerine sorunlardan
ka¢mayi tercih eden pek ¢ok ¢ocuk sergiledigi davranist hakli gosterebilmek adina,
benimsedigi, yasamin yararsiz tarafina yonelik olan kisisel listiinliik duygusuna zarar
vermeden, ¢esitli islev bozukluklar1 ve sinir hastaliklarindan yakinarak nevrotik bir
tutum ortaya koyar. Ergenlik donemindeki fiziksel yap: bu tarz gerilimlere tepki
vermeye elverisli oldugu i¢in tiim organlar bu tutumu destekleyici sekilde harekete
gecebilir ve sinir sistemi etkilenebilir. Bu dogrultuda birey hem kendisini hem de
cevresindekileri yasadigi acilar nedeniyle sorumluluktan kurtulmus olmaya ikna
ederek basarisizlig1 i¢in bir 6ziir meydana getirmis olur. Toplumsal duygunun ve
yasam sorunlartyla yiizlesmesi gerektiginin farkinda olan birey, kendi durumunu bir

istisna olarak gostermeye calisir. Kendi olusturdugu fiziksel yetersizliklerini bir

% Ae., s. 106-108.
57 Adler, Social Interest: A Challange to Mankind, s. 127.
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kalkan gibi kullanarak, sikintilar1 nedeniyle sorunlarin iistesinden gelemedigini ve bu

konuda caresiz oldugunu dile getirir.>®

Simdi toplumsal duygunun bireydeki gelisimine etki eden ve isbirliginin
ogrenilmesi konusunda engel teskil eden, ailesel ve fiziksel bir takim etkenleri ele

alacagiz.
a. Dogum Sirasi

Kisiligin gelisiminde dogum sirasinin 6nemine vurgu yapan Adler, anne
babanin birbiriyle isbirligi i¢erisinde bulundugu 6zverili bir ortam icinde olsa dahi,
cocuklarin aile icerisindeki konumlarinin birbirinden farkli sosyal kosullara tabi
olmasi1 sebebiyle, farkli kisilik sergilediklerini savunmus, yasanan deneyimleri ilk
cocuk, ortanca ¢ocuk, en kiclk cocuk ve tek cocuk deneyimleri olarak ayri ayri

siniflandirmustir.

Ik cocuk dogdugu andan itibaren, ikinci ¢ocugun dogumuyla tahttan indirilene
kadar ailenin tek basina ilgi odagidir ve dzenle biiyiitiiliir. Ikinci gocugun dogumuyla
birlikte konumunun degismesiyle kendisini farkli bir noktada bulan ilk ¢cocuk, bunu
biiylik bir darbe olarak algilar ve sonrasinda diizen ile otoriteyi devam ettirebilmek
adina endiseli, diismanca, otoriter ve muhafazakar hale gelebilir.%° Eger ilk cocuk ailesi
tarafindan sonradan gelen ¢ocugun gelisine 6zenle hazirlanmis ve isbirligi yapmak
lizere egitilmigse kriz kotii etkiler birakmadan atlatilabilir. Ancak ikinci ¢ocugun
gelisini derinden yasayan ilk ¢ocuklarin bir gocugunun yasadig1 yoksunluk trajedisinin
eriskinlik yasamini sekillendirdigini ve pek c¢ok olguda dibe vurduklarini, sorunlu,
nevrotik, suglu, ayyas olabildiklerini gézlemlemek miimkiindiir.®® Gii¢ kullanmay1 ve
hileler bulmay1 daha iyi beceren ilk ¢ocuk, anneyi iizmeye ¢alisip, onun kendisini géz
ardi edemeyecegi sekilde davranmayr siirdiirirse, bir siire sonra aile iginde
sevilmedigini ve geri plana itildigini hissetmeye baslayabilir. ilgi ¢ekecek kimseyi
bulamadigin1 hisseden ilk ¢ocuk, kendisini hakli gorerek insanlarin sevgisini

kazanamayacagini diisiinerek zamanla sinirli ve ice doniik hale gelir, topluma yonelik

58 Adler, Yasamin Anlam, s. 154,
% Shultz & Shultz, a.g.e., s. 658.
60 Adler, Understanding Life: An Introduction to the Psychology of Alfred Adler, s. 9.
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ilgiden yoksun yetisir, bagkalariyla kaynasamaz, kendini yalnizliga aligtirir, eylem ve

disavurumlari ise gegmise ve dikkat merkezi oldugu zamanlara yoneliktir.%

Ortanca c¢ocuk ilk dogan cocuga gore ¢ok daha farkli bir konumda
bulunmaktadir. Dogdugu andan itibaren dikkati kendinden biiyiik ¢ocukla paylasir ve
ilk g¢ocugun kendisinden o©nceki tahtina oturdugundan ilerleyen yaslara kadar
habersizdir. Dogustan rekabete girmesi sebebiyle genellikle isyankar, kiskang ve
hirshidir, ilk dogan ¢ocugu bir sekilde yakalamak ve gegcmek ister. Ortanca cocuk,
kendisinden sonra aileye bagka bir ¢ocuk geldigi ve konumunu yitirdigi takdirde bu
durumu atlatmak i¢in ilk ¢ocugunki kadar agir bir siire¢ yasamaz, ¢linkii baska bir
cocukla isbirligi yapmay1 6grenmistir. Bu sebeple ortanca ¢ocuklarin isbirligi yapma
yetenekleri ve toplumsal ilgileri diger siradaki ¢ocuklardan fazla gelisir, ayrica geride
kalmamak icin de ¢ok caba sarf ettigi i¢in genellikle hem yetenekli hem de basarili
olurlar. ik dogan ¢ocuk genellikle ortanca ¢cocukla rekabet etmekten korkar ve ortanca
cocuk ondan daha basarili olur.? Adler fiziksel yetersizliklerle dogmus bir cocuk
olmasina ragmen, ayn1 zamanda ikinci ¢ocuk olarak agabeyi ile yasami boyunca
rekabet icerisinde olmus ve fiziksel yetersizligine karsin calismalarinda uluslararasi
diizeyde basar1 gostererek kendisini ispat etmistir. Ancak bu basarilar1 sonrasinda dahi
kendisini agabeyinin gdlgesinde kalmis hisseden Adler, orta yaslarinda “iyi bir

sanayici olan abim Sigmund, her zaman oldugu gibi yine benim &niimde” demistir.5®

En kiigiik ¢ocuk genellikle tiim ailenin en ¢ok ilgi gosterilip simartilanidir ve
simarik ¢ocuk Ozellikleri gosterse de kendinden biiyiiklerle ¢ok fazla rekabet ettigi
icin, 1y1 bir gelisme gostererek digerlerini geride birakabilir. Tarihte kahramanlik
hikayeleriyle anilan pek ¢ok en kii¢iik ¢ocuga rastlamak miimkiindiir. Anne, baba ve
kardeslerinden hep destek goren en kiigiik cocuk, hirsin1 ve gayretini uyaracak ¢ok
fazla etken olmasi sebebiyle ileride ailenin diregi haline gelebilir. Ancak diger yandan,

simarik ¢ocuk ozellikleri sergilemesi nedeniyle de, kendi gabasiyla basar1 gosterme

61 Adler, Yasann Anlamn, s. 121, 122,
62 Adler, Understanding Life: An Introduction to the Psychology of Alfred Adler, s. 10.
83 Shultz & Shultz, a.g.e., s. 658.
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cesaretine sahip degildir. Bu sebeple en kiiglik cocuklar hem tembel, hem de hirshi ve
hayalcidirler. %

Adler’e gore tek ¢ocuk, cogunlukla istedigi takdirde ¢ocuk sahibi olabilecek,
ancak birden fazla ¢ocugu destekleyecek maddi imké&na sahip olmadigini diisiinen
ailelerde daha sik goriilmektedir. Bu tarz ailelerde ortaminin gergin olmasi, anne
babanin iirkek ve kotlimser olmalart muhtemeldir. Adler, dogan ¢ocuklar arasinda
uzun zaman aralig bulundugu takdirde, her ¢ocugun tek cocuk ozelligi tagima
ihtimalinin yiliksek oldugunu, tek ¢gocugun en dnemli 6zelliginin ise, dikkat merkezi
olmay1 yalnizca kendi hakkiymis gibi gérmek oldugunu belirtir. Bu sebeple Adler, t¢
yil farkla dogan ¢ocuklardaki yas araliginin hem kiiciik kardesle is birligi yapma, hem
de birden fazla ¢ocugun varligini kabullenme agisindan ideal yas araligi oldugunu

savunmaktadir.

Bireysel Psikoloji, tek cocugun kendine 6zgii bir takim sorunlar1 oldugu, ancak
burada yasanmakta olan rekabetin, ortamda rakip olarak baska kardes bulunmadig:
icin babaya kars1 yagsandigi goriisiindedir. Buna gore anne tarafindan simartilan ¢ocuk,
anneyi kaybetmekten korkar ve ‘anne karmasasi’ olarak adlandirilan mekanizmay1
gelistirerek bu yonde babay1 aile resminden atmaya caligir. Dikkat merkezi olmay:
yalnizca kendi hakki olarak goren tek ¢ocuk, bunun aksinin yasandigi durumlarda son
derece zorluk geker. Bu sebeple konumunu tehlikeye sokmamak igin kendinden sonra

gelen bir kardese sahip olmay1 higbir sekilde istemez.

Toplumsal yasamda mevcut olan, insanlar arasinda yasanan rekabet ve yarigin
temel nedeni, baskalarini alt etme ve geride birakma hedefinin pesinden kogsmaktir. Bu
hedef, ilk cocukluk deneyimlerinin, kendini aile i¢erisinde esit hissetmeyen gocuklarda
olusan rekabete yonelik egilimin ve c¢abalarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Adler
yetigkinleri incelediginde ilk ¢cocukluktan beri devam eden bir takim etkilerin 6nemli
rol oynadigini, aile igerisindeki konumun bireyin hayatinda kalic1 izler biraktigini,
gelisimde karsilasilan giicliiklerin ise aile i¢indeki rekabet ve isbirligi eksikliginin
sonucu olarak agiga ¢iktigini iddia eder. Bu durumun geliserek sorun haline gelmesine

engel olacak olan yaklasim ise anne ile baba arasinda dayanigsma ve igbirliginin

64 Adler, Yasann Anlamn, s. 125,
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bulunmasi, ayrica bunun ¢ocuga da 6gretilmesidir. Adler, is birligi konusunda egitilen

cocugun, bu dezavantajlardan da kurtulacagini savunur.%

b. Fiziksel Yetersizlikler

Fiziksel kusurlar ve organ yetersizlikleri bireyin yasami siiresince bir takim
engeller yaratabilecek unsurlardandir. Fiziksel yetersizligi bulunan bireyler, onlar
sadece kendi sorunlarina odaklanmaktan uzaklastiracak ve bagkalariyla ilgilenmeleri
dogrultusunda tesvik edecek yardimci birilerini bulamadiklar: takdirde, stirekli olarak
fiziksel yetersizlikleri ve hareket etme glclukleri ile ilgilenerek dikkatini yeterince
cevreye yoneltmeyi o6grenemezler. Bu yaklasim ayni zamanda onlarin zihinsel
gelisimlerini de yavaslatmakta, bedenlerini surekli dstinlik konumuna ydneltmeleri
ve kendilerini denetlemeleri, akillar1 i¢in daha da yorucu ve gii¢ bir hal almaktadir.
Bagkalar1 ile ilgilenmek i¢in zaman ayirmayarak benmerkezci hale gelen, kendi
sorunlarina odakli bireylerin, toplumsal duygusu ve isbirligi yapma yetenegi yeterli

Olciide gelismez.

Ancak Adler’e gore fiziksel yetersizlikler hi¢bir zaman kaginilmaz bir kader
anlami tasimaz. Eger birey aklin1 dogru ¢alistirarak engellerin iistesinden gelmek i¢in
caba sarf ederse engelli dogmayanlar kadar yiiksek bir basar1 gosterebilir. Hatta kimi
zaman engellerine ragmen gosterdigi basarinin, herhangi bir kusuru bulunmayan her
tirll avantaja sahip ¢ocuklardan dahi yiiksek olmasi tesadiif degildir. Bu sekilde
kusurlarini telafi edebilen bireyler, Adler’e gore toplumun biitiiniine katkida bulunmak

isteyen ve ilgisi yalnzca kendi {izerine odaklanmamis olan kisilerden olusmaktadir.%®

Yetersizlik duygularina sahip kusurlu g¢ocuklar, kendilerini gucliklerden
kurtarip ¢evreye katkida bulunmaya tesvik edilir ve kendileri de bunu isterlerse basarili
olabilirler. Caba sarf etmeleri gereken istiin bir ama¢ olduguna inandiklar1 takdirde,
bu amacin gergeklestirilmesini kendi engellerinden daha O©nemli goriirlerse
cesaretlerini yiiksek tutarak motive olabilirler. Diger bir taraftan yalnizca
zayifliklarindan kurtulmakla ilgilenip geride kalan ¢ocuklar, yasamin yararsiz tarafina

yonelik hedefler belirleyerek kendilerini bu hedef dogrultusunda motive ederler.

8 Ae.,s. 126, 128.
6 Adler, Psikolojik Aktivite: Ustiinliik Duygusu ve Toplumsal ilgi, s. 39.
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Yemek yeme zorlugu, idrar tutamama, gece bagirmalari, sik nefes alma, siirekli
oksiiriik, kabizlik, kekemelik gibi bir takim giicliikleri ¢eken ¢ocuklarin bir¢ogunun
ayni zamanda simarik ve bagimli ¢ocuklar oldugu, bu sebeple bagimsizliga ve
isbirligine kars1 direndikleri ve baskalarinin yardimini istedikleri, ¢evreye sosyal
yetersizliklerini gostererek kendilerini tatmin etmeye caligtiklart goriilebilir. Aile
icerisinde yetersizliklerinin iizerine asir1 disiildiiglinii fark eden ¢ocuklar, konuya
onem verildigini gordilkge bunu aliskanlik haline getirerek kendi lehlerine kullanmaya
calisirlar. Adler, bu noktada yalnizca yetersizlikleri telafi etmeye c¢alismanin
yetmeyecegini, bunun yaninda ancak sosyal duyguyu giiclendirme ¢abasiyla basari

saglanabilecegini savunmaktadir.®’

Hicbir fiziksel engelin bireyi ¢arpitilmig bir yasam bi¢imine zorlamadigini
savunan Adler, kusurlu organlar iizerinde saglikli kisilerin yaptigindan daha fazla
yogunlasan ve dikkatini buraya yonelten kisilerde, aklin kusurlart yenmenin bir yolunu
bulabilecegini ve kusurlu organin boylelikle avantaja doniisebilecegini belirtir.
Ilerleme ve buluslarin siklikla gerek fiziksel, gerekse maddi zorluklara karsi miicadele
vermis kisilerden geldigi, kiiltiire katkida bulunan iinlii kisilerin pek cogunun bozuk
sagliklar1 sebebiyle sikinti ¢ektigi ve bir kisminin ise geng yasta 61diigli, ressam ve
sairlerin pek ¢ogunun gérme kusurlu oldugu disiiniildiigi takdirde, 6rnekler Adler’in
iddiasin1 desteklemektedir. Kusurlari iyi egitilmis akillarla asabilen bireyler, pek ¢cok

saglikli kisiden daha basarili ve yetenekli hale gelmislerdir.%®
C. Simarik Cocuk

Yasammin ilk yillarindan itibaren anne Dbabasi tarafindan kendi
sorumluluklarini yerine getirmekten ve ¢aba sarf etmekten uzak tutulan simarik ¢cocuk,
ilerleyen yillarda islerini diizen icerisinde yapmakta ciddi bir sikint1 yasar. Her tiirli
isinin bagkalar1 tarafindan yapilmasi gerektigine inanan simarik ¢ocuga, erken yasta
ebeveynlerine istediklerini yaptirabilme firsati verildigi i¢in, bu onun kendinde
cevresindeki diger bireylere de egemen olabilecekmis gibi bir hak goriip, bakis agisi

gelistirmesine sebebiyet verir. Her seyin ebeveyni tarafindan yapilmasina alismis olan

67 Adler, Sosyal Duygunun Gelisiminde Bireysel Psikoloji, s. 73.
& Adler, Yasamin Anlamy, s. 23.
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stmarik ¢ocuk, dogal olmayan 1liman bir iklimde yetistirilmis oldugu i¢in, disaridaki
havanin dondurucu sogugu karsisinda zorluk c¢eker ve yetiskinlik sorunlariyla
yiizlesme problemiyle karsilasir. Ilerleyen yaslarda yasanan dis diinya deneyimleri,
simarik cocugun gerceklerle yiizlestiginde hayal kirikli§1 yasayarak ¢evresine karsi
¢ekingen bir tutum takinmasina yol acabilir. Bu durum karsisinda ise kendisini sosyal
duygu yonunden diizeltip gelistirmeye ¢alismak yerine, cinsel arzularin1 da kapsayan

tiim diger arzulariyla birlikte kendi kabuguna ¢ekilir.%°

Simarik ¢ocugun aile igerisindeki merkezi konumu, onun gevresindekilerin
takdirini kazanma ihtiyaci olmadan yalnizca mevcudiyeti sebebiyle 6nem gosterilmesi
gerektigi yaklasimin1 benimsemesine sebep olmakta, bu sebeple simarik cocuk hayatin
zorluklart karsisinda ¢aba gdsterme yetenegini kaybederek dikkatin sadece kendisine
yoneltilmesini beklemektedir. Pek ¢ok simarik ¢ocuk yalnizca basinda kendisini
pohpohlayan, yaptiklarin1 6viip begenen izleyicileri oldugu takdirde basari
gosterebilirken, izleyicileri olmadigi  takdirde tim ilgilerini yitirirler.
Cevresindekilerden bir seyler i¢in siirekli yardim istemesi bagimsizlik duygularim
yitirdiginin ve bagkalar1 tarafindan desteklenmeye ihtiyact oldugunun bir

gostergesidir.

Stmarik ¢ocugun bir bagka tiirevi ise tembel ¢ocuktur. Tembel ¢ocuk aslinda
son derece hirslidir ve ¢ogunlukla yenilgiden korkar. Basar1 algisinin goreceli olusu
sebebiyle bagkalarindan 6nde olmadigin diislinen ya da basarili dahi olsa tek bir kisiye
gecildiginde kendisini yenilmis hisseden pek cok kisi bulunmaktadir. Tembel ¢ocuk
ise adeta kendisini hichir zaman gergek yenilgi duygusunu yasamamak {izere
programlamistir. Bunun sebebi, ger¢ek simnavdan gegmemek icin sorunlardan uzak
durmasi, eger daha az tembel olsa tiim gii¢liikleri asabilecegine kendisini inandirmasi,
denedigi takdirde her seyi basarabilecegi hayaline tutunup higbir caba sarf etmeyerek
gizli deha olma gohretini tasimasidir. Son derece hayalci olma 6zelligi tasiyan tembel
cocuk, arzuladig1 kolay {istiinliik hazzini diislerinde yogun bir sekilde yasar ve bu

sebeple siirekli hayal kurmaya dalar. Tembel ¢ocuk, bebekliginden beri ¢aba sarf

8 Adler, Sosyal Duygunun Gelisiminde Bireysel Psikoloji, s. 24.
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etmeden her seyin Oniline gelmesine alismig, en ufak ¢abasinin karsiliginda ovgii

gdrmiis bir simarik cocuk modelidir.™

Ergenlik donemindeki ¢cocugun yerlesik egilimlerinde bir takim degisiklikler
gorulmesi normal bir strectir. Kendisinden ¢ok sey beklenen ya da kendisine ¢ok
yiiksek hedefler koyan ¢ocuklarin bu sebeple cesareti kirilabilir ve dnceden yetenekli
olan ¢ocuklar ¢alismalarinda basarisizlik gosterebilirken daha az yetenekli olanlar
onceden fark edilmemis yeteneklerini ortaya cikararak digerlerini gegebilirler. Bu
durum bir ¢eligkiden ziyade, baslangigta umut verici olan g¢ocuklarin izleyicileri
tarafindan desteklendigi icin ilerleyebildigini, kendi basina ¢aba sarf etme zamani
geldiginde ise cesaretlerini yitirerek geri cekildiklerini gostermektedir. Diger yandan
baslangigta basarisiz goziikken ¢ocuklarda ise onceden kesfedilmemis yeteneklerin
gelen o6zgirlikle birlikte ortaya ¢ikmaya basladigi, insan yasamina yonelik ilgileri

arttik¢a yeni diisiince ve tasarilar iireterek daha basarili olduklari goriilebilir.”

Topluma katki saglama amaciin karsisindaki en biiyiik potansiyel tehlike,
baskalarmin destegini ve dikkatini isteyen ¢ocuklardir. Diger sorunlu g¢ocuklarda
oldugu gibi stmarik cocugun da yaklagim bigimi, sorumluluk alma ve topluma katk1
saglama yoniinde kendisini gelistirmek yerine, yasamin yararsiz tarafina egilim
gosterme seklindedir. Bu tutum eger kiigiik yasta degismezse, cocuk yasami boyunca
kendisi i¢in destek ve ilgi arar. Annenin yalnizca kendine bagladig: bir simarik ¢ocuk,
buylyerek anneye yakin olamayacagi bir konuma geldiginde problem yasamaya
baslar. Annesinin devamli etrafinda bulunup onunla mesgul olmaya devam etmesini
saglamaya calisir. Bir takim eylemler sergileyip annesini giigsiiz ve ilgiye muhtag
olduguna inandirmak i¢in isler 1yi gitmediginde aglayip hastalanma, 6fke patlamalar
yasama gibi ¢esitli davranis bicimleri ortaya koyabilir. Idrar tutamama, yemek yeme
zorlugu, gece bagirmalari, sik nefes alma, siirekli 6kstiriik, kabizlik, kekemelik gibi
bazi ¢ocukluk kusurlari, ¢ocuklarin hirpalanmalari bir tarafa birakildiginda tamamiyla

stmartilmis ve bagimli ¢ocuklarda goriilen belli bash reaksiyonlardir.”

0 Adler, Yasamn Anlami, s. 143-144,
T Ae.,s. 155.
2 Adler, Sosyal Duygunun Gelisiminde Bireysel Psikoloji, s. 73.
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Adler uykusunda ké&bus gorerek ¢iglik atan bir simarik g¢ocuk Grneginden
bahsederken, uyku halini uyanikligin zitt1 olarak diisiinmedigimiz takdirde, ¢ocugun
rilyalarinda da giindiiz davrandig1 gibi davrandigini, durumu kendi lehine ¢evirme
amaciin tiim bedenine etki ettigini, belirli bir egitim ve deneyimden sonra bu amaca
ulagsmanin en etkili araglarimi buldugunu savunur. Bireysel Psikoloji bu noktada
korkunun nedenini degil, amacini belirlemeye odaklanir. Ciinkii ilgi ¢ekme hilelerine
basvuran simarik ¢ocuklar, bu sayede amaglarima uygun hareket ederlerken, yasam
bicimini bu duygu iizerine insa ederler. Dikkat ¢ekmenin etkili araglar1 stmarik gocuk
tarafindan tespit edilip sinandigi i¢in bu hileler ilerleyen yaslarda dahi devam ederek
aliskanliga doniisebilir. Hatta ilerleyen yaslarda dahi simarik ¢ocuklar sik¢a anksiyete

diisleri gérmeye ya da diger benzer dikkat ¢ekme yontemlerini sergilemeye devam

edebilirler.”®

Bireysel Psikoloji’nin hedefi, yasami giiglestirici ve zararli aligkanliklarin
gelisimini engellemek, bunun yerine toplumla isbirligi diizeyini arttirict davraniglarin
Ogrenilmesini saglamaktir. Cocukluk caginda diizeltilmeyen zararli aligkanliklar,
yetigkinlikte daha agir ve zararli toplumsal sonuclar meydana getirebilirler. Cocuk
baskasinin yagamina katkida bulunmadigi gibi, kendisini de sosyal agidan diizeltmeye
calismaz. Cevresindekilerin dikkat merkezinde olamadig1 durumlarda ve insanlar onun
duygularint yeterince dikkate almadiklarinda ne yapmasi1 gerektigini bilemez,
igbirliginin gerekliligini 6grenmedigi i¢in baskalarina kars1 ilgi eksikligi tasir ve
sorunlarla yiizlesmekten kagar, 6gretmeninin begenisini kazanabildigi siirece dersler
ilgisini ¢ekerken, kolay ictenlik ve kabul goérmedigi durumlarda kendisini ihanete
ugramis hissederek intikam duygular1 gelistirebilir. Toplumun kendisine dostca
davranmadig1 durumlarda ise bunu kendisine kotii davranildiginin bir delili olarak
kabul eder ve verilen cezalar bu sebeple kendisini diizeltme yoniinde bir ise yaramaz.
Hicbir caba sarf etmeksizin, sirf varligi sebebiyle dogustan bir hak olarak kendisine
verilmis oldugunu diisiindiigii 6nemli sayilma, isteklerinin yasa kabul edilmesi ve her
seyi alabilme gibi haklarin yasam1 boyunca devam etmesini ister. Tiim davranislarinda

oldugu gibi diislerinde de ayn1 hazz1 yogun bir sekilde aramaya devam eder, ta ki

3 Adler, Yasamin Anlam, s. 116-117.
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hatasinin farkina varip insanlarla isbirligi yapmay1 ve tekrar caba gdstermeyi 6grenene
kadar.

d. Thmal Edilmis Cocuk

Adler, simarik ¢ocuklardan daha diisiik siklikta karsilasilsa da tipki onun gibi
gerceklikten ayri, kurgusal bir yasam goriisiine sahip olan bir diger sorunlu ¢ocuk
tipinin ihmal edilmis ¢cocugun durumu oldugunu belirtir. ihmal edilmis gocuk, basta
annesi olmak {izere ona giiven duygusunu asilayacak kimseyi bulamamis, daha 6nce
toplumsal duyguyu, birliktelik ve dayanisma hissini yasayabilecegi bir sosyal
deneyime sahip olmamus, kiigiik yastan itibaren kendisini ihmal edilmis ve dislanmis
hissetmistir. Aslina bakilirsa etrafimizda tam manasiyla dogustan itibaren ihmal edilip
yalniz birakilan bir ¢cocuk 6rnegi gérebilmek pek miimkiin degildir. Ciinkii bu sartlara
maruz kalan bir bebegin kendi basina hayatta kalma ihtimali yok denilecek kadar azdir.
Yasaminin ilk yillarinda ilgisizlik ve ihmale maruz kalan pek ¢ok ¢ocugun yasama
veda edebildigini belirten Adler, hayatta kalabilenlerin yasadiklar1 giicliiklerin ise
onlar1 ihmal edilmis hisseden ve hayati bu goriis Uzerine kurgulayan ¢ocuklar olmaya
sevk ettigini savunur. Ancak ihmal edilmis hisseden ¢ocuklarin pek ¢ogunun aslinda
baslangicta bir siireligine simartilmis olduklarini, fakat kisa siire sonra simartilma
stirecinin sona ermesi sebebiyle kolayca kendilerini ihmal edilmis hissedebildiklerini
ifade eder. Bu goriisten yola cikarak kendisini siirekli ihmal edilmis hisseden bir

cocugun gegmisinde simartildig bir dsnemin varligindan siiphe etmek yanlis olmaz. "

Ihmal edilmis hisseden bir cocuk, heniiz kiigiik yasta edindigi yetersiz
deneyimiyle yaptig1 yanls ¢ikarimlar sonucu dis diinya ile isbirligini keserek, tiim
ilgisini kendisine yogunlastirmasiyla hataya sebebiyet verecek pek cok olumsuz egilim
sergileyebilir. Sevgi ve isbirligini 6grenmedigi i¢in toplumu soguk ve diigmanca goren
thmal edilmis ¢ocuk, insanlarin sevgi ve saygisini kazanabileceginin farkinda degildir,
ayrica kendisine glivenmemekte ve sahip oldugu kapasiteyi de kiiglimsemektedir.

[letisim kurma ve insanlarla iyi gecinme konusunda bilgisiz olan ve isbirligi yapmayi

4 Alfred Adler, “The General System of Individual Psychology: Overview and Summary of Classical
Adlerian Theory & Current Practice”, The Collected Clinical Works of Alfred Adler, Ed. Henry
T. Stein, C. XII, (Washington: Alfred Adler Institute, 2006), s. 49.
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o6grenmeyen ihmal edilmis cocuk, Adler’e gore gercekten giivenebilecegi bir ‘baska
insan’ bulamamistir. Yagsamdaki basarisiz pek ¢ok kisinin dksiliz ya da gayri mesru
cocuklardan olusmasi ve bu tiirden ¢ocuklarin ihmal edilmis ¢ocuk sinifina mensup

olmalart iiziicii bir gergektir.”

Cocuklukta kendilerini ihmal edilmis goren, kiiciimsenmis hisseden kisiler
ilerleyen yillarda daha genis bir sosyal ¢evreye karismaya basladiklarinda begeni
kazanmay1 arzulayarak tehlike dogurabilecek durumlarla yiiz ylze gelebilir,
kendilerini pohpohlayan insanlar tarafindan kolayca kandirilabilirler. Adler, evde
onaylanmadigini hissederek sonunda begenildikleri ve ilgi odagi haline geldikleri bir
konum kazanabilme hevesiyle cinsel iligki yasamaya baslayan pek cok kiz ile

karsilastigin belirtmektedir.”

Bireylerin yagsama iligskin tutumunun ilk gelisim evresinde hatalara sebebiyet
vermemek icin aile i¢inde ¢ocuklara esit davranmaya, ayrimcilik yapmamaya, bir
¢ocugu diger ¢cocuga yeglememeye dikkat edilmelidir. Bireysel Psikoloji agisindan bir
cocugun digerinden istiin tutuldugu ortamlar cesaret kiricidir, ayrica kiskanclik,
yetersizlik gibi olumsuz hislerin gelismesine ve igbirligi yeteneginin kaybolmasina da

yol acar.
C. Yasamin Gorevleri

Bir birey hakkinda dogru bir degerlendirme yapabilmek igin o bireyin
hayatindaki problemler ve bireyin bu problemlerle basa ¢ikis yollar1 hakkinda bilgi
sahibi olmak gereklidir. Bu noktada Adler, bireyin tutumunu 6l¢ebilmek i¢in, yasamin
yiizlesilmesi ve basa c¢ikilmasi gerekli bazi temel zorluklarina karsi yaklagiminin
incelenmesi gerektigini iddia etmistir.”” Bu baglamda ii¢ temel zorlugun varligindan
bahseden Adler, bu zorluklarla micadele etmenin kaginilmaz oldugunu, her bireyin bu
i zorluk ile yiizlesip kendi imkani dogrultusunda ¢oziimler bulmasi gerektigini

savunur. Bu ii¢ zorlugu is problemi, toplum-arkadaslik problemi ve evlilik problemi

5 Adler, Yasamin Anlam, s. 24-25.
" Ae.,s. 155.
7 Adler, Social Interest: A Challange to Mankind, s. 23.
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olarak tanmimlayan Adler, zorluklarla miicadele etmenin ayni zamanda her bireyin

yasam gorevi oldugunu belirtmektedir.®

Yasamin ii¢ gorevini birbirinden bagimsiz olarak ¢6zmek miimkiin degildir.
Ciinkii her biri diger ikisine yonelik basarili bir yaklasimi gerekli kilmaktadir. Adler’e
gore karsimiza c¢ikan tiim soru ve sorunlar yasamimizdaki {i¢c ana smirlamadan
dogdugundan bu sinirlamalar insan i¢in gercekligi olusturmaktadir. Tiim kaynaklari,
topragi, mineral zenginligi, iklimi ve havasiyla ilizerinde yasadigimiz gezegen ile
kurdugumuz iliski, yasam ile aramizdaki ilk bagi olusturur. Diinyanin kaynaklar1 ve
kisitlamalariyla yasama zorunlulugunda olmamiz insan bedeninin gii¢siizligi ile
birlikte disiiniildigiinde, hayatta kalmak icin bir arada savasmayi ve is bolimii
yapmayi gerektirmektedir. Yagsamin ilk problemi olan is problemini ¢6zmenin en iyi
araci, ikinci problem olan toplum probleminin ¢6ztiimiinden gelmektedir. Bizi yasama
baglayan ikinci bag olan insan irkinin bir pargast olma ve diger insanlarla bir arada
yasama ihtiyaci, paylasim ile dayanismay1 gerektirmektedir. Bunun ¢oziimii diger
insanlar1 diisiinme, onlarla ilgili olma, arkadaslik, toplumsal duygu ve isbirligiyle
saglanabilir. Ikinci problemin bu sekilde ¢dziilmesiyle, ilkine yonelik de énemli bir
adim atilabilir. Uglincii bagimiz ise insan tiiriiniin yalnizca kadin veya erkek cinsinden
olusabilecegi gercegidir. Insan tiiriiniin devami, kars1 cinse olan yaklasimimiza ve
cinsel roliimiizii yerine getirmemize baglidir. Evlilik probleminin bagarili bir sekilde
¢Oziimii i¢in ise ortak yarara katkida bulunan bir ise sahip olmanin yani sira diger

insanlarla kurulan olumlu ve sicak bir toplumsal iliski gereklidir.”

Bu gorevlerin timin( basariyla yerine getirebilmek igin gerekli en 6nemli
ozellik, bireyin isbirligi yapma yeteneginin gelismis olmasidir. Is birligini yeterince
O0grenmemis olan bireyler yasamin gorevlerini yerine getirmede daha fazla
zorlanirlarken, zorlandiklar1 &lgiide de asagilik duygularma kapilirlar.® Bireysel
Psikoloji’ye gore ergenlik tehlikeleri, yasamin ii¢ gorevi ile basa ¢ikma konusundaki

yetersiz egitimden kaynaklanmaktadir. Kendini yetiskinlige yeterince hazir

8 Johansen, a.g.e., s. 33.
9 Adler, Yasamin Anlam, s. 192-193.

8 David A. Leeming, Kathryn Madden & Stanton Marlan, Encyclopedia of Psychology and Religion,
(New York: Springer Publishing Company, 2010), s. 12.
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hissetmeyen c¢ocuklarda, arkadaslik, sevgi, evlilik ve meslek se¢imi gibi yetiskinlik
sorunlarinin yaklagsmasi panik ve huzursuzluga yol agar. Gelecekten korkan, kétimser
cocuklar, dogal olarak kendileri i¢in en az ¢aba gerektiren yontemleri kullanarak
zorluklarla yiizlesmeye c¢alisirlar. Zorluklarla yiizlesme konusunda kendilerine
giivenmedikleri i¢cin umutlarini yitirdikleri, kalabalikta utangag ve ¢ekingen olduklari,
basarili olabileceklerine dair inanglarmin bulunmadigi gozlemlenebilir. Bu siirecte
cocuklar ne kadar itilir, ikaz edilir ve elestirilirse onlara yardimci olma dogrultusunda
sarf edilen gabalar hatali olur ve ¢ocugu yiireklendirmeyen ¢abalar ona her seferinde
daha fazla zarar verir. Ug olgularda ise bu tiir yasam zorluklariyla hicbir sekilde basa
¢ikamayan c¢ocuklarin, bagkalarina bakmadiklarini, konusmadiklarini, baskalarini
dinlemediklerini, bagkalariyla ¢caligmadiklarini ve kendi iglerinde bir hayal diinyasina
cekildiklerini go6zlemlemek miimkiindiir. Hatadan dogan bu tiir bir sizofreni
durumunun ortaya ¢iktig1 u¢ olgularda, ¢ocuk cesaretlendirildigi, izledigi yanlis yol
kendisine gosterilerek dogrusu onerildigi takdirde iyilesme gozlemlenebilir, ancak
aldig1 tiim terbiyenin diizenlenmesi gerekli oldugundan bu oldukca uzun ve mesakkatli

bir siirectir.®

Adler’in ortaya koydugu ‘yasamin {i¢ gorevi’ konsepti ilerleyen yillarda bazi
Adlerci psikologlar tarafindan genisletilmeye ¢alisilmis, ‘kendiyle bas edebilme’ ve
‘maneviyat’ problemlerinin de ¢6ziim bulunmasi gereken diger temel yasam
zorluklarina dahil edilmesi gerektigi Adlerci topluluk arasinda tartisilmistir. Fakat
eklenilmesi giindeme gelen bu iki problemin yasam gorevi olarak nitelendirilmesi
gerektigi konusunda herhangi bir ortak karara varilamamustir. Baz1 Adlerci psikologlar
bu problemlerin yasam gorevi olarak ele alinmasi gerektigini savunurken, bazilar
yasam gorevi olmasa da modern psikoterapi agisindan ele alinmasi gerekli, 6nemli
konular oldugunu belirtmis, bazilar1 ise zit yonde elestirel bir tavir takinarak boyle bir
genislemeyi Adler’in calismalarindan ¢ikarmanin  miimkiin olmadigin1 iddia
etmiglerdir. Bu sebeple bu iki problemi Ggtinci bolimde Bireysel Psikoloji ve din

iliskisini ele alirken daha detayli inceleyecek, ancak Bireysel Psikoloji’nin temel

81 Adler, a.g.e., s. 152.
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kavramlarini ele aldigimiz ikinci boliimde, Adler’in 6liimiinden sonra giindeme gelmis

olan bu konuya deginmeyecegiz.

1. Is Problemi

Her birey yasamini siirdiirebilmek i¢in ¢alismak zorundadir. Simdilerde Adler
Universitesi olarak bilinen, 1952 yilinda Chicago’da Adler Enstitiisii adiyla hizmete
giren kurumun kurucusu, Adlerci psikoterapist Rudolf Dreikurs, ‘i problemi’ni
Bireysel Psikoloji agisindan degerlendirmistir. Burada s6zii gecenin topluma katki
saglayacak tiirden herhangi bir meslek edinmek seklinde anlasilabilecegini belirtmis,
maaslt olmayan, ev hanimlig1 ya da sosyal sorumluluk faaliyetleri gibi goniillii ve
topluma faydali aktivitelerin de biiylik katkilarindan dolayr bu kapsamda
diisiniilebilecegini ifade etmistir. Dreikurs’a gore, yasamin gorevleri i¢indeki en
oncelikli gorev olarak kabul edilen ‘is problemi’nin ¢6ziimii i¢in, topluma katki
saglayabilme, kendisi ve ailesine katkida bulunabilme agisindan her bireyin ortaya

nasil ve ne Slciide bir ¢aba koymaya hazir oldugunu sorgulamasi gerekmektedir.®?

Bireyin ¢ocukluk ¢agindaki mesleki ilgilerinin gelismesinde ilk ve en 6nemli
etki annedir. Yasaminin ilk 4-5 yilinda karakterin ve egilimlerin gelistigi donemde,
annenin c¢abasi ve egitimi bu noktada belirleyici rol oynamaktadir. Cocugun bu
doneme iligkin davraniglarindan ne tiir bir meslege karsi ilgisinin bulundugu da
anlagilabilir. Ik cabalarin desteklenmesinin 6nem tasidigindan bahseden Adler,
cocuklarin ¢abalarinin takdir edildigi bir ortamda cesaretlenerek cabalarin
arttiracaklarini, tesvik edilmedikleri bir ortamda ilgilerini yitirerek cabalarindan
vazgececeklerini, engellendikleri takdirde ise ilerleyen yillarda kendi g¢abasiyla
yapabileceklerinin  tam  manasiyla farkinda olamayacaklar1 i¢in  kendi
yapabileceginden daha iyisini yalnizca satin alabileceklerini diisiineceginden s6z

etmistir.

Okul yillarinda ise akademik konularin 6gretilmesi mesleki gelisim konusunda
pozitif etkide bulunmaktadir. Okul ¢aginda 6grenilen yabanci dilin ilerleyen yillarda
kullanilmadigi takdirde unutuldugu pek ¢ok kisi tarafindan tecriibe edilmistir. Bu

noktada Adler, gegmisin birikmis deneyimleri sayesinde bu konulari ¢alismanin aklin

8 Johansen, a.g.e., s. 33.
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tiim islevlerini egitmede essiz bir yol oldugunu, bazi okullarda verilen zanaat ve el
islerine yonelik egitimlerin ¢ocuklarin deneyimini arttirarak kendisine giivenini
destekledigini, bu sebeple okul ¢aginda bu konularin 6gretilmesinin gelecege biiyiik

katkisinin bulundugunu ifade etmistir.

Istedigi meslegi secebilecek durumdayken bundan memnun olmayan bazi
insanlarin varligindan bahseden Adler, aslinda istediklerinin meslekten ziyade kolay
bir iistliinliik glivencesi oldugunu, yasam sorunlartyla yiizlesmek istemediklerini, bu
kisilerin baskalar1 tarafindan desteklenmekten hoslanan simarik ¢ocuklar olduklarini
belirtmistir. Isten kagma, dalgin ve tembel olma gibi egilimler yasamin ilk yillarinda
basglamakta, bu noktada bilimsel yoldan hatalarin nedeninin bulunup bilimsel araglarla

diizeltilmeye calisiimasi gerekmektedir.®®

Bazen 17-18 yaslarinda bir seyler yapma arzusu tasiyan, ancak neye yonelmesi
gerektigi hakkinda herhangi bir karar vermemis olan kiz ve erkek cocuklarina
rastlayabilecegimizi belirten Adler, bu tiir insanlarin genellikle fazla basar
gosterememis kisilerden olustugunu ifade etmektedir. Cocuklarin bu yasa gelmeden
gelecekte sahip olacaklari meslege yonelik saglikli sosyal uyum gelistirmesi ve en
basindan ¢aligsmaya baslayarak kendilerini o konuda hazirlamasi gerektigini savunan
Adler, mesleki ilginin ev ve okul egitimi esnasinda arttirilabilecegini, okul ile
Universitelerdeki g¢alisma gruplarinin ve odevlerin kariyer olanaklart konusunda
gerekli perspektifi kazandirabilecegini ifade eder. Ayrica pek ¢ok drnekte meslegine
gerekli dlclide hazirlanmamis ya da mesleki kariyerine atilmakta gecikmis daha ileri
yastaki insanlar gorebilecegimizi belirten Adler, belki otuzlu yaslarinda dahi yasamda
ne yapmak istedigine karar verememis olan bu kisilerin, calisma alanlarimi ve

mesleklerini siklikla degistirebileceklerinden bahseder.

Mesleki tercihlerini belirlememis, geng yastaki insanlar1 anlayabilmenin ve
onlara egilimler dogrultusunda tavsiye verebilmenin son derece onemli oldugunu,
cunki halen belli bir alana ilgi duyabileceklerini, en basindan galismaya baslayarak
kendilerini o konuda hazirlayip gelistirebileceklerini savunan Adler, genellikle bir

meslekte basarilt olabilmenin 6n kosulunun etkili sosyal uyum oldugunu, is

8 Adler, a.g.e., s. 193-197.
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arkadaslarinin ihtiyaclarin1 anlamanin, onlarin bakis agistyla bakabilmenin, empati
kurabilmenin isteki en biiyiik avantajlardan bir tanesi oldugunu belirtmistir. Adler, bu
yaklasimi benimsemeyen, empati kuramayan insanlarin genellikle sadece kendi refahi
dogrultusunda hareket ettigini, kendi c¢ikarlarin1 firmasinin ¢ikarlarinin 6niinde
gordiigiinii ve meslegine yalnizca mecburiyeti dlglisiinde katkida bulundugu igin sik

sik basarisiz oldugunu ifade eder.8*

Bir bireyin ¢ocukluktan itibaren yagamin gorevlerinden en 6nemlisi kabul
edilen is problemine yaklasimi, yaptigi meslek se¢imi, onun tiim yasaminin aynasi
olarak kabul edilebilir. Ctunki mesleki tercih, bireyin ¢abalarinin dogrultusunu ve
hayattaki onceligini gostermektedir. Dolayisiyla bireylerin erken yastan itibaren sik
stk mesleki tercih {lizerine diistinmelerini saglamak, onlar1 yasamdaki 6nceliginin ne
olmasi gerektigi konusunda bir zihin inga edebilmeleri i¢in tegvik etmek son derece
onemlidir. Insan bedeninin giigsiizliigii ile buna bagh olarak ortaya ¢ikan doga
karsisindaki olasi tehlikeler goz onilinde bulunduruldugu takdirde, yagamin iyiligi ve
insanoglunun refahi i¢in bireysel tercihlerin gbzden gegirilmesi, faydali bir meslege
yonelmek, gorev paylasimi yapmak, insanlarin daha ileri goriislii ve tutarli olmalari

toplumsal agidan hayati bir rol oynamaktadir.

2. Toplum Problemi

Insan toplumunun hayatta kalabilmek icin korunmaya, korunabilmek icin ise
toplumsal dayanigmaya ihtiyaci vardir. Yasamin goérevleri, varhigimiz geregi kurmak
zorunda oldugumuz sosyal iliskiler neticesinde ortaya ¢ikar. Toplumu bir arada tutan
diizenin islevselligi, bireylerin yasamin gorevlerine ve insanligin gelecegine yonelik
kisisel tutumuna ve sorumluluklarni yerine getirme Olgiisiine bagldir.8® Adler
Universitesi’nin kurucularindan klinik psikolog Mosak ile bir diger Adlerci klinik
psikolog Maniacci, Bireysel Psikoloji’yi ¢ok yonlii olarak ele aldiklar1 ¢aligmada,
bireylerin sosyal acidan birbirine bagl olup olmadigindan ziyade kisiler arasinda nasil
bir sosyal iliski kuruldugunun 6nem tasidiginit vurgulamislardir. Herkesin toplum

icinde belli bir roli ve bu rol geregi olarak gevresindeki insanlarla gesitli sekillerde

8 Adler, Understanding Life: An Introduction to the Psychology of Alfred Adler, s. 124.
8 Adler, Yasamin Anlamy, s. 15.
8 Adler, Understanding Life: An Introduction to the Psychology of Alfred Adler, s. 123.
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kurdugu bir bag bulunmaktadir. Bir birey iistlendigi rol geregi topluma karsi
sorumlulugunu yerine getirebilmek i¢in, dncelikle ¢evresindeki insanlarla nasil ve ne

olciide isbirligi yapmaya hazir oldugunu sorgulamalidir.®’

Bireysel Psikoloji’ye gore, ait oldugumuz en kiigiik toplum olan ailenin iginde
cocuk yasta bulundugumuz konum, gelecekte daha genis bir sosyal ¢evreye dahil
oldugumuzda bulunmay1 bekleyecegimiz konumun diizeyini belirleyecektir. Ornegin
ailenin ilgi odaginda biliylitiilmiis olan bir ¢ocugun ilerleyen yillarda toplumdan
beklentisi ve egilimi de yine aligtigi gibi toplumun ilgi odaginda olmaya yoniinde
olacaktir.®® Gerek ¢ocukluktaki egilimi, gerek aldig1 egitimle, aile icinde is birligini
Ogrenerek yetenegini gelistirmis bireyler ise toplum problemine insanlifa fayda
saglama, giiclii iliskiler kurma, toplumun ilerlemesine hizmet etme egilimiyle

yaklagacaklardir.

Insani yeteneklerin gelismesi ancak, insanlara yonelik ilgi sayesinde, konusma,
okuma, yazma gibi faaliyetler aracilifiyla kurulan karsilikli baglarla ve paylasimla
gerceklesebilir. Adler’e gore igbirligi konusunda yetersiz, insanliga katki saglamayan,
problemli kisilik 6zelligi sergileyen suglularin, sorunlu ¢ocuklarin, nevrotiklerin,
psikotiklerin, intihar egilimlilerin, madde bagimlilarinin ve cinsel sapkinhk
gosterenlerin davraniglarindaki hedef, her zaman 6zel ve kisisel bir anlamda {istiin
olmaya yonelik, insanliga katkida bulunmayan ve topluma yararli olmay1 igermeyen
tirdendir. Bu bireylerin isbirligi konusundaki basarisizligmin 6lgiitii, toplum

problemine yaklagimlarindaki basarisizlik diizeyini de gostermektedir.%

3. Evlilik Problemi

Insanlar iireme islevini yerine getirebilmek, insan toplumunun devamini
saglayarak topluma faydali bireyler yetistirebilme amacina hizmet edebilmek i¢in
karsi cins ile igbirligi icinde olmak zorundadirlar. Bu durum, kars1 cins ile kurulmak
istenen iligkinin bireysel olarak sorgulanmasmi gerektirmektedir. Karsi cins ile

iletisim kurmak ve geg¢inebilmek ise herkesin belli 6l¢iide isbirligini ve caba harcamayi

8 Johansen, a.g.e., s. 33.
8 Ae.
8 Adler, Yasamn Anlamn, s. 177.
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goze almasini gerekli kilar. Bireysel Psikoloji, evlilik problemini yasamin gorevleri
icerisinde basa ¢ikilmasi gerekli en zor problem olarak tanimlarken, Dreikurs bunun
nedenini, iki insan arasinda kurulmasi gereken en yakin bagin bir omiir boyu
sirdiiriilme zorunlulugu olarak agiklamaktadir. Bu yakin iligki esnasinda ¢iftler
karsilikli isbirligi yetilerini test ederlerken, is yasami ve toplumsal yasamdaki diger
insanlarla aralarinda mevcut olan smirlart evlilik iligkisinde tiimiiyle ortadan
kaldirirlar. Bu bagi saglikli bir sekilde émur boyu strdurmek icin ise en Ust diizey
toplumsal ilgi yetisine ihtiya¢ duyulmaktadir. Dreikurs bu gereksinim sebebiyle evlilik
gorevinin diger gorevlere nazaran daha nadir yerine getirildigini, ¢unki bu gorevin

ciddi 6lglide cesaret ve is birligi gerektirdigini savunmustur.®

Adler’e gore cinsellik i¢glidiisliniin en temel amaci, bireylerin kabugundan
cikarak toplumsal hayata hazirlik yapmalarini saglamaktir. Fakat cinsellik i¢gtdus,
aile kurarak yasamdaki daha biiyiikk bir resmin parcast olma konusunda yeterli
yatkinlig1 gésteremeyen bireyler agisindan fonksiyonunu yerine getirmede tek basina
yetersiz kalir. Kargi cinse karsi nasil davranilmasi gerektigi, basta aile iginde olmak
Uzere, erken yaslardan itibaren 6grenilmesi gerekli bir yaklasim bicimidir. Ancak,
kendi refahin1 yagsaminin odagi olarak gbren bireyler, evlilik i¢in gerekli egilime ve
yeterli 6n hazirliga sahip degildirler. Is ve toplum problemi agisindan da uyumsuzluga
neden olan ayni toplumsal ilgi eksikligi, yasamin gorevlerinden kars1 cins ile iliski

kurma konusundaki yetersizligin de temel sebebidir.®!

Genellikle evlilikten kagis yolu arayan insanlarin pek ¢ogu, halen simarik
cocuk olarak kalmis olanlardir. Toplumun refah1 agisindan en zararli insan tiplerinden
birini olusturan bu tarz insanlar, karakterin sekillendigi 4-5 yaslarindan itibaren her
durumda “istedigim her seyi alabilir miyim?” diye kendilerine sorarlar. Istedikleri seyi
alamamanin kendileri agisindan yagami anlamsiz kildigin1 diisiinen bu insanlar, zaman
zaman hoslarina gitmeyen, bekledikleri gibi gelismeyen durumlar karsisinda
kotiimserleserek kendilerini hasta ve nevrotik hale getirir, sahte bir 6liim istegi yaratir,

hatali taleplerinin ¢ok 6nemli oldugunu, duygu ve diirtiilerini bastirmaninsa hayattaki

% Johansen, a.g.e., s. 33-34.
1 Adler, Understanding Life: An Introduction to the Psychology of Alfred Adler, s. 125.
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en koti sey oldugunu disiiniirler. Gegmiste her istediklerini elde ettikleri suni bir
ortamda yasadiklar1 i¢in yine yeterince aglayip, isbirligini reddederlerse istediklerini
alabileceklerini diisiinerek katkida bulunmay1 istemez, ¢aba sarf etmeden her seyin
altin tabakta kendilerine sunulmasini beklerler. Evlilik problemini gerektigi gibi
¢ozmeye calismak yerine, asil elde etmek istedikleri eglenceli ve denemelik evlilikler,
Ozgiirlik duygularini bastirmak zorunda kalmadan sadakatsizlik yapma hakki ile kolay

bosanmalardir.®?

Adler’in son yasam gorevi olarak nitelendirdigi evlilik problemi, bazi
metinlerde ‘cinsellik’ ya da ‘ask’ problemi olarak da adlandiriimaktadir.®® Ancak bu
hayat gorevinde sozii gecenin biiylik dl¢lide evlilik kurumu olmasi, insanin esi ile
arasinda kuracagi karsilikli gliven iliskisi ve igbirliginin, miir boyu stirdiiriilebilir bir
iliskiyi ortaya koymas1 gerektigi lizerinde durulmasi, ‘evlilik’ kelimesinin Adler’in
kastettigi kavrama daha uygun oldugunu gostermektedir. Diger yandan evlilik
gorevindeki en buyik hedefin, dncelikle anne ile baba tarafindan isbirligi konusunda
gerekli egitimin verildigi, topluma faydali ¢ocuklar yetistirmek olmasi, problemin
temelinde yatan ‘aile kurma’ gereksinimini 6n plana ¢ikararak ortaya cinsellik ve

asktan ¢ok daha Ustln bir hedef koymakta ve daha derin bir anlam kazandirmaktadir.
D. Asagilik Hissi ve Asagilik Kompleksi

Adler’e gore asagilik hissi, yasamin baslamasiyla birlikte insan dogasinda var
olan, bir seyin basarilmakta, bir ihtiyacin karsilanmakta zorlanildig1 durumlarda ya da
bir gerginligin giderilemedigi sartlarda bas gdsteren pozitif yonde bir acidir. insan,
dogdugu andan itibaren yasamin zorluklarina ¢éziim bulmak ve miikemmeliyete
ulagsmak i¢in ¢aba sarf eder. Adler insanligin tarihsel hareketini, asagilik hissi ve
yasamin zorluklar1 ile miicadelenin tarihi olarak degerlendirmekte, yasamu ise siirekli
olarak eksiden artiya dogru gegis ¢abasina bagli olan dis diinyaya egemenlik kurma
gayreti olarak tamimlamaktadir.’® Dolayisiyla Bireysel Psikoloji agisindan basari

kazanma istegi, yagamin gorevlerini yerine getirme, nihai iistiinliik hedeflerine ulagma

92 Adler, Yasamin Anlami, s. 228-229.
% Johansen, a.g.e., s. 34.
% Adler, Social Interest: A Challange to Mankind, s. 54.
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gibi egilimler ile 6fke, sugluluk, caresizlik, yetersizlik ve guvensizlik gibi duygular,
asagilik hissinin aciga ¢iktig1 cesitli psikolojik yansimalar olarak nitelendirilmelidir.
Insanin kapsami olduk¢a genis olan asagilik duygularindan kurtulma cabasi,
kendisinde giiven duygusunun uyanacagi bir konuma ulagsma ihtiyacindan
kaynaklanmakta, bu ihtiyag¢ ise Adler tarafindan insan dogasinin temel motivasyonu
olarak degerlendirildigi icin, asagilik hissi pozitif yonde bir ac1 olarak

tanimlamaktadir.®®

Adler saglikli insanlarin ¢esitli yasam zorluklari karsisinda toplumsallik
hissiyle miicadele eden, eksiden artiya dogru gegmek icin caba sarf eden ve zorluklarla
yiizlesmekten kagcmayan insanlar olduguna inanmaktadir. Fakat hayatta hi¢ kimsenin
miikemmel olmadigini, herkesin pek ¢ok kez asagilik hisleri uyandiran durumlarla
karsilastigini, hatali segimler yaptigini ve hayal kirikliklar1 yasadigini da ifade

etmistir.%®

Dolayisiyla asagilik hissi, Bireysel Psikoloji agisindan bir hastalik
gostergesi degil, aksine normal ve gelisime agik olmanin bir isaretidir. Bu sayede insan
ustinlik elde edebilmek icin yetersizlik hissinden kurtulmaya yonelik, tirmanisa
dogru harekete gecerken, yasam hedeflerine yonelmesindeki temel itici giicii olusturan

daima bu yetersizlik hissidir.®’

Yasamin zorluklar1 karsisinda dogdugu andan itibaren ¢aba sarf eden ¢gocugun
kiiciikliigii ve zayifligi, sahip oldugu yetileri gelistirmesini saglar. Asagilik hissinin
tizerinde hissettirdigi baskidan dolayr devamli yeni ve orijinal hayat formlarina
gecebilmek igin micadele eder. Oynadig1 oyunlarin tiimii, belirledigi yasam amaci
dogrultusundaki bir gelecek idealiyle sekillenir. Bu caba kosullu reflekslerle
aciklanamayan, kisisel yaratici enerjisinin isaretleridir. Cocuk dar ¢evresi ve yetersiz
deneyimiyle yaptigi ¢ikarimlar dogrultusunda belirlemis oldugu istiinluk hedefine
yonelik hareket ederken, engellenemez bir sekilde asagilik duygularindan kurtulup

diinyaya iistiin gelebilmek i¢in ugragir.%

% Ramazan Akdogan & Esra Ceyhan, “Universite Ogrencileri Igin Yetersizlik Duygusu Olgegi’nin
Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri”, Tiirk Psikolojik Damisma ve Rehberlik Dergisi,
5:41, (2014), s. 117-118.

% Johansen, a.g.e., s. 36.
9 Akdogan & Ceyhan, a.g.e., s. 118.
% Adler, a.g.e., s. 56.
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Adler, asagilik duygusunun, kii¢iikliigiin ve glgsiizliigiin etkileriyle bas etmek,
bu duygularn ortadan kaldirabilmek igin otomatik olarak devreye giren benligin
savunma mekanizmalarini, i¢sel dengeyi saglamak icin sarf ettigi yogun cabayi,
biyolojik sistemimizde benzer sekilde ¢alisan bir mekanizmaya benzetir. 1906 ve 1907
yillarinda ‘Harvard Dersleri’'nde, organizmanin dengesini saglamak i¢in insan
viicudunda islev gosteren ‘giivenlik prensibine’ dikkat ¢eken Melzer, bir organin
islevselligi bozuldugunda baska bir organin onun yerini aldigini, bozulan organin
yeniden yapilandirict enerji iirettigini, yasamsal 6nem tasiyan diger organlarin
caligmalarini olabildigince arttirarak durumu dengelemeye calistigini vurgulamis, tim
organlarin normal iglev potansiyelinden daha iist seviyede ¢alisabilme ve birden fazla
hayati gorevi yerine getirme yetilerinin bulundugunu belirtmistir. Buradan hareketle
Adler, yasamdaki biyolojik gelisimle birlikte kendini koruma amacina yonelik gerekli
enerji ve kapasitenin kazanildigini, ¢ocuklarda ve genclik doneminde yasanan
ebeveynlerden ayrisma siirecinin, organizmada islev gosteren kendini koruma

yasasinin yasamdaki bir 6rnegi oldugunu ifade etmektedir.%

Cevremizi saran ve slirekli gelisen toplumda da benzer sekilde giivenlik
egiliminin islev gosterdigine isaret eden Adler, asagilik duygularinin toplumu daha
fazla giivenlik elde etme cabasina ittigini, iklim kosullarinin doga giiclerini kendi
lehine ¢evirme ihtiyacini dogurdugunu, barinma gereksiniminin hayvanlardan kiyafet
elde etmeyi ve gida depolamay gerekli kildigini, hayati tehlikelerin ve 6liim bilincinin
yasamu toplumla isbirligi igerisinde idame ettirmeyi gerektirdigini savunurken, tiim
bebek ve ¢ocuklarda goriilen asagilik hissine bagkaldirmanin insan olmanin temel
Ozelliginden kaynaklandigini vurgulamigtir. Adler’e gbre normal bir ¢ocuk,
viicudunda ve ruhunda gelisimi saglayan eksiden artiya dogru ilerlemenin etkisi

altindadir. 10

Bazi cocuklar ¢esitli nedenlerle asagilik duygusunu daha yogun ve uzun siireli
olarak yasayabilirler. Bu durum onlarin kendilerine iliskin yeterlilik ve degerlilik

diistincelerinin  zayif olmasina, bu nedenle yasam Kkarsisindaki cesaretlerinin

9 Ae.,s. 55.
100 A g,
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kirilmasina, yasam gorevleriyle miicadeleden galip ¢ikamayacaklarini diisiinerek
kagmalarina, zorluklarla gerektigi gibi miicadele etmeyi 6grenememelerine, ilgilerini
gevrelerine  yoOneltemeyerek kendi sorunlarina odaklanmalarina, toplumsallik
duygusunu gelistirmeyerek benmerkezci olmalarina ve kendi iglerine kapanmalarina
yol agabilir. Boyle bir durumda asagilik duygusu, normal ve motive edici bir gi¢
olmaktan uzaklasir ve psikopatolojik bir hal alarak ‘asagilik kompleksi’ne doniisiir.
Adler, siddetli yasanan asagilik duygusunun buna bagl ¢esitli psikolojik sorunlara yol
actigin1 ve bu problemin ¢ogu birey tarafindan farkina varilamayarak omiir boyu
yasanabildigini, olumsuz duygularin sonuglarinin tiim yasami etkiledigini ifade

eder.101

Sosyal durumlar karsisinda korku duyan ve asagilik hissini motive edici gii¢
olarak kullanan insanlardan farkli tutum sergileyerek, gizli sekilde duydugu asagilik
hislerini asagilik kompleksine ¢eviren ve psikotik belirtiler gosteren insanlar sekonder
tirler olusturur. Elde edilemeyecek bir hayat plant dogrultusunda hareket eder,
cevrelerine kars1 uygunsuz davraniglar sergilerler. Bu kisiler bir yandan g¢evredeki
insanlar1 kendilerinden uzaklastiran olumsuz tutum ve davranislar sergilerken diger
taraftan insanlarin kendilerine yaklagimina korku ve asagilik hisleriyle reaksiyon
verirler. Siirekli yasadiklar1 bu hisleri dengelemek i¢in organize savunma
mekanizmalar gelistirirler. Adler, asagilik kompleksi yasayan kisilerin kendilerinde
yaptiklar1 bu ayarlamaya ‘kompansasyon’ adimi vermektedir. Sekonder ozellikler,
normallige ulasma ¢abasini temsil ederek kompansasyonu olustururlar.'%? Bireylerin
yetersizlik duygusunu kabul etmeme egilimi zihnin siirekli olarak asagilik duygusunu
gizlemeye yonelik ayrmtilarla mesgul olmasina neden olur. Ofke, sucluluk duyma,
caresizlik, iligskilerde doyumsuzluk, yasama ve kendine giivenmeme, benlik saygisinda
azalma gibi pek ¢ok psikolojik belirtinin bu siiregte aciga c¢iktigina dikkat ceken,
ozellikle sosyal fobi, obsesif kompulsif bozukluk, kaygi bozuklugu gibi psikolojik
rahatsizliklarin, bazi psikotik belirtilerin, intihar ve nevrotik egilimlerin asagilik

duygusuyla iliskili oldugunu gdosteren gorgiill c¢alismalarin  bulundugu ifade

101 Akdogan & Ceyhan, a.g.e., s. 118.

102 English Bagby, “The Inferiority Reaction”, The Journal of Abnormal Psychology and Social
Psychology, 18:3 (1923), s. 269.
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edilmektedir.}®® Birey cesaretsizligi nedeniyle ¢aba sarf etse dahi bu duygudan
kurtulamayacagini diigiiniir, bu sebeple asagilik hissini giderme yontemleri, engelleri

asmak yerine kendisini iistiin hissedecegi yararsiz durumlara adamak seklindedir.

Asagilik duygusu bazi durumlarda fiziksel yetersizliklerin etrafinda
odaklanabilir. Adler teorik agidan psikoterapide dogustan gelen kalitimsal 6zelliklerin
yol actigr bedensel ve zihinsel yetersizliklerin, ¢ocugun nihai Ustinlik hedefini
etkiledigi oOlglide dikkate alinmasi gerektigini belirtmig, bunun haricindeki tim
bireysel gelismelerin ¢ocugun yasam bic¢imini sekillendiren ‘yaratict giicii’ne
dayandigindan s6z etmistir. Yasam zorluklarinin olduk¢a dinamik oldugunu ve siirekli
sekil degistirdigini ifade eden Adler, bu zorluklarla miicadelenin bireysel agidan
esneklik ve caba gerektirdigini, her insanin asagilik duygularinin iistesinden gelme
biciminin kendine 6zgii oldugunu, bu sebeple kisinin 6znel ¢ikarimlarma dayali
buldugu c¢oziimlerde kalitimsal oOzelliklerin 6nemli bir etkisinin bulunmadigini
savunur.’% Adler kendi bulusu olan bu husustan néroloji ve psikolojide kalitimsal
kuramlarin yolunu agtig1 i¢in bir nebze suc¢luluk duydugunu, ancak asil 6nemli olanin
bireydeki fiziksel yetersizligin degil, bireyin egitilme yontemi oldugunu, ¢iinkii dogru
egitilen c¢ocuklarin fiziksel engellerine ragmen kendileriyle ilgilendigi gibi
bagkalariyla da ilgilenebildigini ve toplumsallik duygusunu gelistirdiklerini belirtir.
Yaninda destek veren kimse bulunmayan fiziksel yetersizlige sahip ¢ocuklar ise

ilgisini gelistirmeyi 6grenemediginde benmerkezci hale gelirler.1%®

Fiziksel yetersizlikle dogan c¢ocuklarin yasam ile tutustuklari savas
toplumsallik duygularimi smirladig i¢in farkli bir yasam modeli benimser, kendileri
ve cevre lizerinde yapacaklar etkiyle git gide daha ¢ok mesgul olur, bagkalarinin
cikarlarim1 gozetmezler. Yetersiz organlar nedeniyle agiga ¢ikan asagilik kompleksi,
cocugun disaridan etkilendigi, yetersizligini iizerinde bir baski seklinde hissettigi
durumlarda aciga c¢ikar. Daha iki yaslarindayken kendilerini bagkalariyla benzer

yeteneklere sahip hissedemez, diger ¢ocuklarin arasina karigsmakta zorluk yasar, ortak

103 Ramazan Akdogan & Esra Ceyhan, “Adleryen Grupla Psikolojik Danigmanin Yetersizlik Duygusu
ve Psikolojik Belirtiler Uzerindeki Etkisi”, Tiirk Psikolojik Damisma ve Rehberlik Dergisi, 5:42,
(2014), s. 281.

104 Adler, a.g.e., s. 56.
105 Adler, Yasamin Anlamu, s. 183.
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girisimde bulunmaya egilim gostermez, asagilik duygulari nedeniyle kendilerini
cevreye cesitli istekler yoneltmekte hak sahibi goriir, i¢lerinde diger cocuklardan daha

fazla beklentiye yer verirler.1%

Belirgin bir organ yetersizliine sahip olmamasina karsin hakli ya da haksiz
sekilde komplekse donmiis diizeyde siddetli asagilik duygusu hisseden ¢ocuklar da
vardir ve organ yetersizligine bagh asagilik kompleksi gelistiren ¢ocuklardan farkli
kalir taraflar1 bulunmamaktadir. Bu ¢ocuklardaki asagilik duygusu ise, bir takim 6zel
kosullarin da etkisiyle iyice siddetlenir, kiigiik yasta hissettigi bu kompleksi yagaminin
biiyiik boliimiinde tasimaya devam eder ve normal hale donmekte oldukc¢a zorlanirlar.
Cocukluklarinda gordiikleri soguk davranislar, onlar1 c¢evrelerine karsi girisimde
bulunmaktan alikoymustur. Diinyanin, insanlarla yakin iliski kurmanin zor oldugu,

sevgisiz bir yer olduguna inanmislardir.'%’

Yogun asagilik duygusunun uzunca bir siire yasanmasina katlanmanin
giicligiinii belirten Adler, asagilik hissinin ortaya ¢ikardigr olumsuz duygu
durumundan kurtulabilmek icin bireyin istiinlilk ¢abasina yoneldigini, ancak bu
cabanin bireye ger¢ek manada huzur, giivenlik, yeterlilik ve diger insanlarla
esdegerlilik saglamaktan ziyade, ¢cevresinde bulunan insanlara kars: tistiinliik kurmaya
yonelik bir ¢aba oldugunu ifade etmistir. Bu bireyler, kendilerini yeterli
hissedebilmelerinin tek yolunun, kendilerini digerlerinden iistiinmiis gibi algilamak ve
bdyle davranmak oldugunu diisiiniirler. Dolayisiyla asagilik duygusu ne kadar
gucliyse, ustiin gelme arzusu da o denli siddetlenir. Ancak toplumsal faydaya hicbir
katki saglama amac1 giitmeyen bu bireylerin ideal benlige ulagmasi hi¢cbir zaman
miimkiin olmayacagi gibi, tim cabalar1 da yasamin yararsiz tarafina yonelik

olacaktir.1%8

Gicliiliik ve tistiin gelme arzusu yiiksek olan bireyler, yasamlarindaki normal
iliskilerle yetinmek istemezler, saptiklar1 amaglara uygun sekilde dikkat ¢eken biiyiik

eylemlere girismeye c¢abalarlar. Siirekli acele ve telas icerisinde, cevrelerini

106 Adler, insani1 Tanima Sanat, s. 93-94.

07 Ae., s. 102-103.

108 Akdogan & Ceyhan, “Universite Ogrencileri igin Yetersizlik Duygusu Olgegi’nin Gelistirilmesi:
Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri”, s. 118.
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umursamaksizin kendi konumlarini saglama almak isterler. Cevresindekilerin
dikkatini ¢ekerek, yasamlarina burunlarini sokup onlar1 tedirgin ederler. S6z konusu
davranigin kotii sonuglari hemen kendini agiga vurmayabilir, uzun bir siire disaridan
normal goriinen bir yolu izleyerek aggozliliigiinii baskalariyla fazla c¢atismaya
girmeden i¢inde barindirabilir. Sonradan aggozliliige, kendini begenmislik,
baskalarin1 ne pahasina olursa olsun egemenlik altina alma, biiyiiklenme gibi baska
Ozellikler de eklenebilir. Bu ozellikler toplumsal yasam agisindan diismanlik olarak
nitelendirilebilecek 6zelliklerdir ve bu tutumla yalnizca cevreyi rahatsiz etmekle

kalmaz kendileri de yagsamin tadina varamazlar.'®

Nevrotik bireyler ise kendi eylem alanlarini belli 6l¢ilide sinirlayarak dis diinya
ile temaslarin1 azaltirlar. Okulunda geri olan ¢ocuklar, otuz yasini gegmesine karsin
igsiz olan kadin ve erkekler, evlenme sorunundan kaganlar, giinliik isleri yapmada
zorluk yasayan ve devamli bitkin olan uykusuzluk hastalari, yagsam gorevlerini yerine
getirmede kendilerine engel olan bir asagilik karmasasini disa vururlar. Bu bireyler
kendilerine hicbir zaman gerceklesmeyecek kadar biiyiik ve takintili bir iistiinliik
hedefi belirlemislerdir. Basariya ulagsmak i¢in ¢aba sarf etmektense yenilgiden kagmak
i¢in ugrasir, zayifliklarini ve kendilerine bakabilmedeki yetersizliklerini hemen kabul
ederler, her zaman Oncelikli olma arzularin1 saklamaya calisir, gercek sorunlarini rafa

kaldirir ve bu sayede yaklagimlarim kendilerince mesru hale getirirler.*1

Devamli kendilerini ihmal edilmis hisseden, hakkaniyet problematigi yasayan,
insanlardan gerekli ilgiyi goéremediklerini diisiinen bu bireylerin ruhsal gelisimleri
tizerinde, ev ve okul ortaminda kendilerine egitim veren kisilerin tutumlar1 6nemli
Olciide belirleyicidir. Egitimcilerin ¢ocuklardan gereginden fazla sey istemesi,
kicukliklerine strekli dikkat ¢ekilmesi, adam yerine konmamalari, eglence araci gibi
gortlmeleri, titizlikle korunan bir miilk sayilmalar1 ya da bikkilik verici bir yiik
olarak gorilmeleri gibi tutumlarin siirekli tekrarlanmasi, bu c¢ocuklarin igindeki
asagilik duygusunu giiclendirir. Bazen dogru kabul edilebilecek seylerle tatsiz sekilde

yiizlesmek, ¢ocuklarin telasa kapilmasina ve alay konusu edileceklerine diisiinmesine

109 Adler, a.g.e., s. 100-101.
110 Adler, Yasamin Anlamu, s. 183.
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sebebiyet verir. Bu sebeple ¢ocuklar alay edilme korkusunu yasamlarinin ileri
donemlerine kadar tasiyabilirler. Kendilerine dogrunun sdylenmemesi nedeniyle
ciddiye alinmadigini diisiinen ¢ocuklar ise ¢evrenin ve yagsamin ciddiliginden kusku
duyarak bu duruma uygun davranis patternleri gelistirebilirler. Okula basladiklar1 ilk
giin, bunun anne babalarinin kendilerine yaptigi bir saka oldugunu diisiinen ve okulu
onemsemeyerek siralarin {izerine oturan bazi g¢ocuklar bu duruma Ornek teskil

etmektedirler.!1

Bireyin egilimleri ve ¢abalart ¢ocukluktan itibaren, yasama yiikledigi
anlamlara paralel sekilde belirledigi semalara uygun olarak yasam boyu siirer. Bu
sebeple cocukluk izlenimleriyle baslayarak siiregelen ruhsal ¢izgiyi incelemek diinya
goriisii ile birey arasindaki iligkiyi ortaya koyar. Bireyin devinim gizgisi donemsel
olarak belli degisiklikler gosterse de, icerigi, dinamizmi, anlam ve amaci ¢gocukluktan
itibaren degismeden aymi kalir. Bireyin dogarken beraberinde getirdigi gelisim
olanaklari, yasaminin ilk yillarindan itibaren edindigi izlenimler ya da gordiigii baski
gibi etkenler, onu belli bir amaca yonlendirerek yasam sorunlarina belirli yanitlar
vermeye zorlarken yasama bakisini ve diinya goriisiinii ilkel bicimde etkiler.}t?
Dolayisiyla davraniglar ¢ok anlamliliklart sebebiyle birbirinden ayr1 ayri degil, bir
biitiin olarak ele alinmali, yasamin tiim iligkiler 6rgiisii i¢inde birey acisindan tasidigi
manaya bakilmali ve buradan hareketle birey agisindan en biiyiik hata kaynaginin ne
oldugu tespit edilmeli ve nihayet bireye i¢ gori kazandirarak degisiklige
gidilmelidir.!™® Bireyin yasam tarzinin kesfedilmesini amag edinen Bireysel Psikoloji,
bireyin hayatinda karsilagtigt problemleri ve bunlarin birey iizerindeki etkilerini
tanimlamay1 gerektirir. Bu problemlerin ¢dziimiinde ise hayata bir biltiin olarak
baglanma, diger insanlarla saglikli bir iletisim kurma ve kaynasma durumu olarak
kendini gosteren bir toplumsallik duygusuna ihtiya¢c duyulmaktadir. Bireyin

toplumsallik duygusu ne kadar gelismisse, asagilik hisleri de o 6l¢iide azalir.1*

111 Adler, insam1 Tanima Sanati, s. 95-96.

12 Ae., s. 104-105.

13 Ae., s. 106-107.

114 Adler, Social Interest: A Challange to Mankind, s. 21.
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Cocugu, yasadig1 asagilik ve giivensizlik duygusundan kurtarabilmek igin
verilmesi gereken egitimin amaci, hem yasama yonelik bilgi ve beceri kazandirmak,
hem de ¢evreye yonelik isbirligini ve toplumsal ilgiyi arttirmak {izerine olmalidir. Bu
onlemler, blylyip gelisen ¢ocugun kendisini asagilik ve giivensizlik duygusundan
kurtarmasina, 6niinde gliven duyacagi yeni yollar agilmasina imkan verecek, kendisini
diger insanlarla esit seviyede hissedecegi 6zgiir bir gelisim olanagina sahip olmasin

saglayacaktir.!®
E. Ustuinlik Hedefi

Daha 6nce deginildigi gibi, dogustan itibaren hissedilmeye baslanan asagilik
duygulari nedeniyle ortaya ¢ikan durum ‘eksi’ olarak nitelendirilecek olursa, bireyin
stiinliige gecis durumu da ‘arti’ olarak adlandirilabilir. Asagilik hislerinin bireyde
ustlinliik duygusu hissetme ihtiyacini dogurdugu belirtmisti. Dolayisiyla birey kendini
iyi hissedebilmek i¢in dogustan itibaren ‘eksi’den ‘arti’ya dogru bir gecis ¢abast
igerisindedir. Bu ¢abanin nasil olmasi gerektigi ise tamamiyla bireyin diinyay1 6znel
olarak nasil algiladigina, varolusu ve yasam tehlikeleri karsisinda kendisini nasil
giivende hissettigine gore degismektedir. Psikolojide hiimanist akimin sembolii olan
Abraham Maslow, Adler’in istiinliik hedefine yonelik ilk yazilar1 incelediginde bu
cabanin asagilik duygularini telafi etme isteginden dogdugunu, ilk 6nce gelen asagilik
duygusunu sonradan dstunliik hedefini takip edecegini belirtmis, ayrica bu kuramin
zamanla destegini kaybetmis olan ‘diirtii azalmas1’ kuraminin yapisina da paralellik
gosterdigini ifade etmistir. Adler’in ilerleyen yillardaki diistinceleri ele alindiginda ise,
1933 yilinda yazdig1 yazida, bireyin yenmeye ve istiinliige yonelik kusursuzluk
amacina iligkin ¢abasinin ilk sirada geldigini, ¢iinkii bireyin giivenlige ve tamamlama
istegine sahip bir varlik oldugunu, ancak bu zemin iizerinde kendinde bazi eksiklikler
gormesinden dolay1 sonradan yetersizlik, giivensizlik ve asagilik duygulari hissetmeye

basladigini ifade etmistir.*1®

Genetik mirasimiz ya da sosyal cevremiz bize ne getirmis olursa olsun,

davranisimiz lizerinde asil etkili olan, bu getirileri yorumlama ve kullanma seklimiz

115 Adler, insani Tanima Sanati, s. 98-99.
116 Adler, Psikolojik Aktivite: Ustiinliik Duygusu ve Toplumsal ilgi, s. 73-74.
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ile yasam tecriibelerimiz hakkinda olusan &znel diisiincemizdir. Insanlar kendi
hayatlarinda aktif rol oynar ve secimlerini diinyaya verdikleri 6znel algiya gore
yaparlar. Bu sebeple bireyler, kendi diisiinceleriyle paralel olan inanglara daha fazla
odaklanma egilimi gosterirken kendilerine bilissel catisma yasatan zit diisiinceleri
benimseyemeyerek onlardan uzak durmaya calisirlar. Benligin inancini korumasina

yardimet olan bu sisteme Adler ‘yaratic1 benlik’ (creative self) adin1 vermistir.t!’

Adler’e gore davranislarimizin en Onemli belirleyicisi olan inanglarimiz,
yasamdaki tecriibelerin kii¢iik yastan itibaren zihnimizde olusturdugu bir takim
semalardan tiirerler. Bireyin bu semalara yilikledigi manalar ise hayata bakis agisini
belirler. Adler bunu ‘yasam big¢imi’ (style of life) olarak adlandirir. Yasam bigimi,
bireyin kendisi, ¢evresi, diinyaya bakist ve ideal benligi hakkindaki kisisel goriistinii
kapsar. Bu gorlis nihai hayat amacina yoneliktir ve bireyin 6znel ¢ikarimlariyla
olusturdugu ‘kurgusal bir tistlinliik hedefi’ni (fictional final goal) ortaya koymaktadir.
Yasam biciminin bireyde sekillenmeye baslamasi ana dilin dahi tam olarak
gelismedigi erken yaslara dayanir.}*® Adler yazilarinda kullandig1 ‘kurgusal iistiinliik
hedefi’ terimini, ‘kurgusal’ (fictional) kelimesinin tasidigi psikolojik anlamin
subjektif, yaratilmis ve bilingdis1 gibi manalar i¢cermesinden dolayr kullanmaktan
vazgegerek, ilerleyen yillarda bunun yerine ‘yol gosterici kisisel diistince’ (Quiding self
idea) ya da “iistiinliik hedefi’ (goal of perfeciton) terimlerini kullanmistir.!'® Iinsanlarm
asagilik duygularini telafi etmeye yonelik dogustan gelen iistiinliige sahip olma arzusu,
asir1 hassas ve sabirsiz insanlarda yogun bir duygu durumu olarak gézlenmektedir.
Kendini giivensiz hisseden bireyin giivenli bir ortam arayisina ihtiyag duydugundan
bahseden Adler, bu arayisin ise bireyi yogun bir iistiinliik ya da miikemmellik arayisina
striikkledigini ifade etmistir. Bireysel Psikoloji’de hayatin temel gergegi olarak
tanimlanmis olan, insanlarin yagsam bi¢imlerini sekillendiren iistiinliik hedefinden s0zU

edilen, ne diger insanlardan daha iyi olma yolunda bir girisim, ne kibirli veya otoriter

117 Johansen, a.g.e., s. 29.
18 Ae., s. 30.

118 Richard E. Watts & Janice Miner Holden, “Why Continue to use “Fictional Finalism”?”, The
Journal Of Individual Psychology, 50:2, (1994), s. 161.
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bir egilim ne de basarilari sigirilmis bir goriise sahip olmak demek degildir. Bunlardan

ziyade Adler’e gore iistiinlik hedefi miikemmellik yolundaki bir aragtir.!?

Erken cocukluk yaslarinin yetersiz deneyimiyle yapilan ¢ikarimlar, zamanla
bireyin eylem planina ve davraniglarina dontisiir. Bireysel Psikoloji’ye gore karakterin
olustugu 4-5 yaslarina kadar sekillenen yasam tarzi ile birlikte insan, hayatina
dolayisiyla da davraniglarina bir yon vermeye baslar. Bireyin diinyasi, Oznel
algilamasiyla sekillenirken gergeklik kisinin bizzat kendisi tarafindan insa edilir.
Davranigin amaci her zaman 6nemli ve anlamli bir insan olmaya yoneliktir. Bu
amaglar ise her zaman, ¢ogunlukla farkinda olunmayarak tek bir genel amaca hizmet
ederler, kisinin 6znel yasam goriisiine dayali belirledigi nihai yasam amaci olan
tistiinliik hedefine. Bireyin yasam boyu degisik hayat alanlarindaki tiim davraniglari
onun yasam bigimini olusturur. Tum bu devinimlerinin temeli ise Usttnlik hedefi ile
aciklanabilir. Davraniglar higbir zaman bireyin yasaminin nihai hedefi olan, Gstunlik
hedefi ile gelismezler. Bu noktada ayni zamanda Bireysel Psikoloji’nin insan
davranigini agiklama bigimi de ortaya koyulmaktadir. Buna gore insan, Psikanaliz’deki
gibi igsel catismalarinin esiri olmanin aksine, tim duygu, diisiince ve davraniglarla
birlikte bir biitiin halinde ve tek nihai hedef dogrultusunda hareket eden bir varliktir.
Insan genetik ve gevresel etmenlerden etkilenirken, bunlarin dtesinde yasam bigiminin

de kendi mimari olan biricik bir olusumdur.*?

Toplumsallik duygusunu ve igbirligi yetenegini gelistirmenin Oniindeki en
biiyiik engel, bireyin diinyaya bakisina yon veren yasam bi¢iminin, gercek olaylari
goriip algilamasini engellemesi ve bireyin 6znel goriisii dogrultusunda olaylara hiikiim
vermesidir. Bireysel Psikoloji terapistleri bu sebeple klinik goériismede, bireyin
yasamindaki gercek olaylarla ilgilenmekten ziyade, bu duruma yonelik algist ve
yorumu (izerinde dururlar.'?? Birey, topluma katki saglamaya calismak yerine ideal
olarak algiladigi, degerli ve anlamli olan durum her ne ise, bu konuma kendisini

ulagtirma istenciyle ¢aba sarf eder. Kafasinda kurguladig: tstiinlik hedefi olarak

120 Adler, Social Interest: A Challange to Mankind, s. 90-91.

121 Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Psikanalitik Psikoterapiler Bilimsel Caligma Birimi, Psikanalitik
Psikoterapiler: Temel Kavramlar, Kuramlar ve Yontemler, Ed. Ali Algin Koskdere, (Ankara:
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yayini, 2011), s. 132-133.

122 Johansen, a.g.e., s. 31.
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nitelendirilen, bireyin erigsmek istedigi ideal durum, ideal olmadigini disiindigii ve
asagilik duygusu hissettigi mevcut durumundan kurtulmak i¢in yasam karsisindaki
motive edici kuvvet haline gelir. Bu yiizden psikoterapide insan dogasini anlamada,
kisa ve uzun vadeli 6znel hedeflere ulasmak igin bireyin sarf ettigi amacli ¢aba ele
alinir. Siirli yasam siiresi igerisinde kisa ve uzun vadeli hedeflerine yonelik caba sarf
eden birey bir yandan da farkli yasam dongiilerine yiikledigi anlamlara adaptasyon
saglama ¢abas1 igerisindedir. Insan davramisinin temelinin nihai Gstinlik hedefine
yonelik caba sarf etmek oldugunu varsayan bu teleolojik yaklagim, psikodinamik,
sosyal 6grenme ve biyolojik kkenli pek cok temel psikoloji teorisiyle ¢atisirken,'?3
hayatin merkezine askin olan varlig1 koyarak yasamini manalandirma, 6liimden sonra
Yaratici tarafindan miikafatlandirilma ve onun hosnutlugunu kazanmaya yonelik nihai
kurtulus hedefleri agisindan dini inan¢ sistemleri ile anlamli sekilde paralellik

gostermektedir.

Bireylerin olaylardan ziyade olay hakkindaki diisiincelerine gore hareket
etmesi, herkesin kendi benligi ve yasamin zorluklar1 hakkinda belli bir hayat ¢izgisinin
ve dinamik bir kanunun mevcut olmasina dayanir. Birey, kendisini idare edenin
cocuklugunun dar cevresi icgindeki yetersiz deneyimiyle edindigi dis dunya
izlenimlerinden meydana gelen bu kanun oldugunu anlamaz ve bundan haberdar
olmaz. Bireyin yasamin temeline ve 6nemine yonelik goriislinli ortaya koyan yasam
bi¢cimi kavrami iizerinde degisiklik yapabilmek i¢in, bireyin yanildigini ortaya koyan
olaylarla dogrudan karsilastigi zamanki deneyime ihtiyag vardir. Ancak bu durumda
dahi, bireyin yagsama yonelik genel goriigiinii degistirmesi ¢ogu zaman miimkiin

degildir.12¢

Bireylerin hayata yonelik birbirinden farkli tutum ve yorumlari, tamamen ayni
deneyimlere sahip olan iki farkli bireyin, farkli iistiinliik hedefleri belirlemesinden de
anlagilabilir. Bu acidan bakildiginda iki bireyden bir tanesinin toplumsal faydaya
yonelik hareket ederken, digerinin tamamen kedisine odaklanarak yasamin yararsiz

tarafina yonelik bir {istiinliik hedefi belirlemis olmasi hi¢ de sasirtic1 degildir. Hatali

123 Ae., s. 47-48.
124 Adler, Sosyal Duygunun Gelisiminde Bireysel Psikoloji, s. 19, 23-24.
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yasam biciminin fark edilerek diizeltilmesi, yalnizca yagamin anlamima yonelik
algidaki hatalarin, kusurlu yorumun olusturdugu ortamin yeniden degerlendirilmesi ve
algi tasariminin bastan gozden gegirilmesiyle gergeklesebilir. Birey iizerinde
toplumsal bir bask1 olmadigi ya da eski yaklagima devam etmesinin 6zkiyima neden
oldugunu fark edemedigi takdirde, yasam bi¢iminde degisiklik yapmasi olasi
degildir.'?®

Kimi zaman akil, hatali bir sekilde en faydali yol olarak algiladigi, secilen
iistiinliik hedefi dogrultusunda bedeni hareket ettirebilir. Ornegin bir ¢ocugun
derslerinde geri olmasi ve diisiik not almasi karsisinda, dikkati belli bir yone gevirerek
bunu diizeltmeye ¢aligmak bir ise yaramayabilir. Ciinkii cocugun asil amaci 6gretmeni
uzmek ya da kendisini kovdurarak okuldan kurtulmak olabilir. Cocuk bu noktada
engellendigi takdirde, amacina ulagmak icin farkli bir yontem deneyecektir. Migren
nedeniyle sikinti yasayan yetigkin nevrotik bir birey incelendiginde, aslinda bas
agrilarmin yagsamin sorunlarindan kagmada son derece faydali oldugunu, ayni
zamanda is yerindeki personele, ailesine, ya da karisina eziyet etmede kendisine
yardimci oldugunu, bu sebeple migrenin birey acisindan karli bir yatirim oldugunu
gbzlemlemek miimkiin olabilir. Tibbi tedavinin rahatlama saglamasi bireyin sectigi
belirtiyle devam etmesini gii¢lestirse de her zaman yerine farkl bir belirti bularak ayn1
yonde hareket etmeye devam edebilir. Bu sebeple Uzerinde durulmasi gereken,
belirtinin belirlenmesine sebebiyet veren asil amacin ne oldugu ve bu amacin genel
{istiinliik hedefi ile arasindaki baglantinin ne oldugudur.!?® Dolayisiyla belirtilen
hedefin yanlishgi konusunda birey ikna edilmedigi takdirde, hedef daima sabit kalir.
Hedefe ulagmak igin ihtiyact olan merdiven elinden alinirsa, bunun yerine bir
sandalyeyle tekrar dener, eger sandalyesi de elinden alinirsa bu kez kendi giiciiyle
hoplayip ziplayarak degismeyen yararsiz Ustlinliikk hedefine yonelik farkli yollardan
hareket etmeye devam eder. Oysa ara¢ se¢iminde yanlist olmayan bu nevrotik

bireylerin belirttigi hedefte degisiklik yapildig1 takdirde zihinsel aligkanliklari ve

125 Adler, Yasamin Anlamu, s. 21
126 A e., 5. 58-59.
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tutumu da degisecek, eski aliskanlik ve tutumlara ihtiyaci kalmayacak, kisa siire

icerisinde bunlarin yerine yeni amacina uygun aliskanlik ve tutumlar gelistirecektir.*?

Kisilik disavurumunun ‘iyi’ ya da ‘koti’ olusu, Adler’e gore toplumsal
baglamda Onemli bir anlam tagimaktadir. Cilinkii bu durum insanin tutumunun
‘bagkalarinin yararina’ ya da ‘bagkalarinin zararia’ yonelik hareket ettigi seklindeki
bir yargiya isaret eder. Bir ¢ocuk diinyaya gelirken her iki dogrultuda da ilerleme
potansiyeline sahipken, izlemeyi segtigi yol dogustan gelen biyolojik faktorler,
bedeninden gelen izlenimler ve duyumlar, cevresel faktorler, aldigi egitim gibi
unsurlarin etkisiyle sekillenir ve buradan hareketle bir segim yapar.'?® Belirleyici
faktorler Gzerindeki en 6nemli etkiye sahip olan egitim konusunda, gerekli ihtiyact
karsilayarak bireyin dogru yonlendirilmesine, ilgisini kendi benliginden ziyade
cevresine yayabilmesine ve toplumsal faydaya yonelik isbirligi yetenegini
gelistirmesine yardimer olmak gerekmektedir. Ancak bu sartlar altinda bireyin
yasamin yararsiz tarafina yonelik egilimler gelistirmesi engellemek, toplumsal ilgisi
yiiksek bir kisiligi ve faydali bir Gstinliik hedefi benimsemesini saglamak miimkiin
olabilir.

F. Bireysel Psikoloji’nin Gelisimine Etki Eden Akimlar

1. insan Davramsina Holistik (Butiincil) Yaklasim

Bltundn, pargalarin toplamindan daha fazlasi oldugu anlamina gelen ‘holistik’
(biitiinctil) bakis agis1, Bireysel Psikoloji’nin insanin psikolojik yapisini hem kendi
icerisinde, hem de sosyal kosullarin belirleyici etkisi ile birlikte ele almasi agisindan,
Adler’in insan dogasina iligkin yaklagiminin temelini olusturmaktadir. Buna gore
Adler, bireyin parcalara boliinemeyecegini, kendi i¢inde tutarli bir biitiin oldugunu,
insanlarin her birinin bir digerini etkiledigini ve eksiksiz, biitiin bir sistem olarak
hareket ettigini iddia eder.’?® Bireysel Psikoloji insanin sosyal yanina vurgu yaparken
insanoglu i¢in en uygun ortamin, i¢inde bulundugu toplumla isbirligi igerisindeyken

olusabilecegi goriislinii savunur. Yeterli toplumsal ilgi seviyesine sahip olmayan

27 Ae., s. 60.
128 A e., s. 139, 140.
129 Johansen, a.g.e., s. 25.
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bireylerin bagarili olamayacagini belirten Adler, isbirligi yapma yetenegini
gelistirmemis sorunlu ¢ocuklarin, nevrotiklerin, psikotiklerin, intihar egilimlilerin,
suclularin, madde bagimlilarinin ve cinsel sapkinlik gdsterenlerin diger insanlarla
yeterli paylasimi yapmadiklari i¢in yetersizlik duygulan gelistirdigini, bu durumdaki
bir bireyin diigiince yapisiyla birlikte tiim fiziksel isleyisinin de bir biitiin halinde
caligarak egilim gosterdigi yararsiz istiinliik hedefine yonelik amaclarina hizmet

ettigini savunur.'3

Egitim bilimci J. Melvin Witmer, 1985 yilinda yayinlanan makalesinde, beden
ve ruh arasindaki holistik yaklasimin ilk savunucusunun Adler olmadigini, saglik ve
iyilik kavramlarinin ruh ve beden birlikteligini kapsamasinin aslinda yiizyillar
oncesinde Ortadogu dinlerine, Antik Yunan’a ve Uzak Dogu felsefelerine kadar
uzandigini ifade etmistir. Yunan tip geleneginde beden ile ruhun birbirinden ayri
gorulmemesi, birbirine bagh ve iligkili oldugunun diisiiniilmesi sebebiyle insanin

biitiin olarak tedavi edildigi belirtilmektedir.3!

Tipta, akil sagligi tedavisinde ve rehabilitasyonda holistik bakis agisinin 6ne
c¢iktig1 bir donemde hekimler de bu yontemden faydalanmigslardir. Birbirinden farkl
pek cok belirtiye ve rahatsizliga sahip genis bir insan popiilasyonuyla ugrasirken
tedavide tek bir bilimden ya da disiplinden yeterli Olglide faydalanabilmek pek
miimkiin degildir. En temel olgularda dahi fizyolojik ve psikolojik faktorler arasinda
bir iligkinin bulundugu anlagilabilmektedir. Adler’in bireye etki eden belli stresorlerin
benzer fiziksel semptomlarin ortaya ¢ikmasini sagladigr iddiasini, stres yonetiminde
kullanilan biyofidbek arastirmalar1 da destekleyici niteliktedir. Hastalik enfeksiyon ve
viicuttaki diger fiziksel yaralanmalar bireye ayni1 zamanda psikolojik agidan da etki
ederek ruh hali degisikliklerine sebebiyet verirler. Ozellikle strese dayali halsizlik,
beden ve ruh etkilesimine bagli, hemen hemen her insanin yasaminin belli

donemlerinde deneyimledigi bir bulgudur.

130 Akdogan & Ceyhan, “Adleryen Grupla Psikolojik Danigmanin Yetersizlik Duygusu ve Psikolojik
Belirtiler Uzerindeki Etkisi”, s. 280-281.

181 Bkz. Thomas J. Sweeney, Adlerian Counseling: A Practical Approach for a New Decade,
(Indiana: Accelerated Development Inc., 1989), s. 19.
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Pediatrist Lendon H.Smith ve psikiyatrist David Reuben, birbirlerinden iki yil
arayla yaptiklarn farkli ¢aligmalarda holistik yaklagimin insan davranisina etkisini
arastirmiglar ve her ikisi de beslenme konusunu ele almiglardir. Uyusturucu nitelik
tasiyan opioid tiirii bitkisel ve sentetik ilaglarin zihin ve bedende yapacagi zararli
etkiler cogu insan tarafindan biliniyor olsa da, asir1 dozda sekerin ya da besinlerdeki
katki maddelerinin gocuklara verecegi zararlari az kisinin dikkate aliyor olmasini
vurgulamis, beslenmenin insan davranigi lizerindeki etkilerini gOsteren calismalar
ortaya koymuslardir. Yillarca ¢esitli dogum kontrol ilaglarin1 kullanan kadinlarin, bu
ilaclarin 6nemli beslenme sorunlarina yol actigini bilmeden kullanmalari, beraberinde
fizyolojik ve psikolojik bozukluklarin meydana gelmesine sebebiyet vermistir. Farkli
klinik uygulamalar ve disiplinler arasindaki etkilesim, holistik bakis a¢isinin Gneminin
daha iyi anlasilmasin1 ve olgular1 daha genis bir perspektifte degerlendirebilmeyi

saglamugtir.132

Insan1 biitiinciil bir sistem olarak tanimlayan Adler ise tiim fiziksel, duygusal
ve bilissel siireclerin, bu biitiinciil sistemi bir araya getiren elementler oldugu ve hep
birlikte ayn1 psikolojik amaca yonelik hareket ettigi iizerinde dururken, bu
elementlerin tek tek analiz edilmesiyle sureclerin birbirinden ayr1 ayr
anlagilamayacagini iddia eder. Bireysel Psikoloji’ye gore kisinin fiziksel, duygusal ve
bilissel siirecleri, ancak birey tlim bu elementlerin bir bilesimi olarak ele alindig1 ve
belirledigi bir nihai hedefe dogru hareket eden birlesik bir sistem seklinde
degerlendirildigi takdirde anlasilabilir.!3® Calismalarinin en basinda insanin bir biitiin
oldugunu kesfettigini belirten Adler, Bireysel Psikoloji’nin en 6nemli gorevinin,
bireylerin diisiincede, hislerde, biling ve bilingalti denilen siireclerde, davranis
ortintiilerinde, kisiliginin tiim yansimalarinda her zaman kendi i¢indeki biitiinliige

uygun hareket ettigini kanitlamak oldugunu 6ne siirmiistiir.*>*

Kisinin nihai amacinin Bireysel Psikoloji terapisti tarafindan biliniyor olmasi,

genel haliyle olas1 hareketleri tahmin edebilmesini saglamakta, terapistin ise yapilmisg

132 Bkz. A.e., s. 18-20.

133 Jon Carlson & Steven Slavik, Techniques in Adlerian Psychology, (New York: Routledge, 1997),
S. Xii.

134 Johansen, a.g.e., s. 25.
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olan ve birbirini izleyen her hareketi yerine oturtmasini, davranmiglari ilintileri
icerisinde degerlendirerek gerektigi takdirde bastan diizenlemesini ve bu baglantilarin
gerekli adaptasyonlarini saglamasimi gerektirmektedir. Holistik bakis agisiyla ele
alinan davranis ornekleri, genis ¢cercevede bireyin listiinliik hedefini ve yagam bi¢imini
anlamaya giden yolda, bir biitiiniin parcalar1 sayilabilecek ipuclaridir, fakat bu parcalar
derine inilmeden tek baslarina degerlendirildiginde, biitiine yonelik bir tahminden
Oteye gidemezler. Bireyin lstiinliik hedefi hakkinda bilgi sahibi olmayan bir terapist,
yalnizca refleksler, tepki siireleri gibi gercek olgularin nedenleri hakkinda bilgi
sahibiyse, Adler acisindan bu durum terapistin insan ruhunda gergekte neler olup

bittigi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadig1 anlamini tasimaktadir.3®

Ornek olarak ‘mantiken ne yapmam gerektigini biliyorum, ancak bunu
kalbimde hissetmiyorum’ diyen bir danisan ele alinacak olursa, durumun ilk bakista
bireyin mantig1 ve kalbi olmak {izere kisiliginin iki ayr1 elementi arasinda kaldigi
izlenimini verdiginden s6z edilebilir. Durum holistik acidan degerlendirildiginde ise,
Adlerci terapistler farkli elementlere gore ayri tanimlamalar yapmak yerine hareketin
i¢indeki tutarhiliga bakarak, danisanin aslinda kendisine anlatilmak isteneni anladigina,
ancak degisme istegi olmadigi i¢in bu cevabi verdigini diisiintirler. Dolayisiyla
diistinceler ile davranislar arasindaki tutarsizligin, aslinda ¢gogunlukla bireyin holistik

yapisindan kaynaklandigi sdylenebilir.'*

2. Freud ve Adler Iliskisi: Psikanaliz’in Adler’in

Calismalarina Etkisi

Adler’in teorisini sekillendirmesinde Freud’un yaninda gegirdigi donemin
etkilerine deginmek, bunu yapabilmek icin ise Freud’un Psikanaliz’i gelistirdigi
donemin sartlarini ele almak, teorilerin gelisim siireclerini anlamak agisindan oldukca
onemlidir. 19. yiizyil, beseri bilimlerin, doga bilimi olarak kabul edilip sekillenmeye
baslamasi agisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Darwin, 1859 yilinda Tiirlerin Kokeni
isimli caligmasini yayimlayarak insanoglunun hayvanlar diinyas: ic¢indeki daha

kompleks bir hayvan oldugu gibi radikal bir iddiay1 ortaya atana kadar, insan mevcut

135 Alfred Adler, Bireysel Psikoloji, Cev. Ali Kiligoglu, (Istanbul: Say Yayinlari, 2011), s. 11.
136 Johansen, a.g.e., s. 25-26.
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formunda yaratilmis ve ruha sahip bir canli olarak diisliniilmekte ve bu nedenle de
hayvanlardan ayr1 tutulmaktaydi. Boyle bir iddia, insan iizerinde doga bilimleri
cizgisinde ¢alismalar yapilabilmesinin 6niinii agmistir. Psikoloji biliminin temellerini
atan Gustav Theodor Fechner ise 1860°da, insan zihninin laboratuvar ortaminda
bilimsel acidan incelenebilecegini ve sayisal veriler elde edilebilecegini ortaya
koymustur. Psikoloji bu sekilde deneysel bir bilim olarak kabul edilebilmis ve kendine
doga bilimleri arasinda yer bulmustur. Biyolojide ve modern genetik biliminde ise
Louis Pasteur ve Robert Koch’un mikroplar ile ilgili yaptig1 arastirmalar ile Gregor
Mendel’in bahge bezelyesi lizerine yaptig1 ¢alismalar sayesinde ¢ok dnemli bulgular
elde etmistir. Tiim bu bilimsel buluslari, fiziksel sistemler arasindaki enerji
degisikliklerini ortaya koyan dinamikleri kesfeden Herrmann von Helmholtz’un
enerjinin korunumu yasasi izlemistir.'®” Ardi ardina gelen pek ¢ok alandaki tiim bu
gelismeler, yasamla ilgili bilimler agisindan goriislerin yeni bastan sekillenmesini,
bilim, felsefe ve teknoloji gibi pek ¢ok alanda yeni teorilerin ortaya atilip yeni buluslar

yapilmasini ve tiim bu degisimlerin insan hayatina dogrudan etki etmesini saglamistir.

Bu gelismeler 15181nda, 19. ylizyillda doga bilimlerinin insana yonelttigi yeni
bakisa gore, mekanist evrimci felsefe son derece popiiler olmus, yapisalct ve
davranise¢1 ekoller insan1 makine benzeri bir varlik olarak ele almaya baglamis, insan
zihni ise temel elementlerine indirgenerek pozitivist ve materyalist terimlerle
arastirilmaya baglanmistir. Mekanist gelenegin, aldig1 egitime de yansimasiyla bu
goriislerden oldukga etkilenen Freud, tiim fenomenlerin evrensel bir sebebinin olmasi
gerektigi anlayisindan yola c¢ikarak, kendi teorisini de bu gelenegin iizerine
sekillendirmistir. Biitlin ruhsal olaylarin ve riiyalarin belirleyici bir sebebi olduguna
inanan Freud, en ufak bir diisiincenin dahi sans eseri ya da 6zgiir irade sayesinde ortaya
cikamayacagini, tim davraniglar i¢in mutlaka bilingli veya bilingdis1 bir giidiiniin
olmasi gerektigini savunmaktadir. Boylece Freud’da insan zihnini indirgemeci bir
yaklagimla ele alarak karmasik sayilabilecek davraniglari dahi basit, biyolojik kdkenler

{izerinden yorumlama egilimi dogmustur.!3®

137 Bkz. Calvin S. Hall, Freudyen Psikolojiye Giris, Cev. Ersan Devrim, (istanbul: Kakniis Yayinlari,
2010), 5. 15-16.

138 Ali Kose, Freud ve Din, (Istanbul: iz Yaymcilik, 2012), s. 53, 56-57.
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Paris’te donemin iinlii nérologlarindan Jean Martin Charcot’un yaninda histeri
ve hipnoz lizerine c¢aligmalar yapan Freud, 1895 yilinda Viyana’ya geri donerek
meslektas1 Joseph Breuer ile birlikte Psikanaliz’in baslangici sayilan Histeri Uzerine
Calismalar (Studies on Histeria) kitabin ¢ikarir. Freud, temelini attig1, ruh ¢6ziimleme
manasina gelen ‘Psikanaliz’ terimini ise ilk kez 1886’da kullanir. Bir siire sonra ise
hastalarin psikoterapi sirasinda tatsiz olaylardan kagma ve s6z etmeme hayretleri i¢in
‘direng’ kavramui ile agiga ¢ikmasi istenmeyen ve dogrudan ulasilamayan anilar i¢in
‘bastirilmis anilar’ kavramlarini ortaya atarak ‘serbest cagrisim’ adini verdigi, hastay1
aklina gelen her seyi oto sansiir uygulamaksizin anlatmaya tesvik ettigi teknigi

gelistirmeye baslar. %

Psikanaliz’in ortaya ¢iktig1 donemdeki mevcut diisiince ekollerinin laboratuvar
ve kiitiiphanelerde gelistirilen kavram ve metotlarinin bulunmasinin aksine farkli bir
durus sergileyen Psikanaliz, saf bilimin bir {iriinii olma gayreti i¢ine girmemistir.
Toplum tarafindan ‘zihinsel hasta’ olarak degerlendirilen insanlar1 tedavi edebilme
amact giiderken, klinik gozlem metoduyla hareket ederek diger ekollerin iizerinde
durmadigi normal olmayan davranislara odaklanan Psikanaliz, bunu yaparken de yine
diger ekollerin dnemsemedigi ‘bilincaltr’ kavramimi merkeze almistir.’*® Freud’un
ortaya koydugu kuramlarin bilimsel gecerliligi cokca elestirilmis ve yanliglanabilir
kuramlar olduklar1 ortaya ¢ikmis dahi olsa, insanin diislince bi¢imine ciddi katki
saglayabilmislerdir. Freud bilin¢dis1 kavramini kendi icat etmemis olmasina ragmen,
tedavide kullamlabilir ve islevsel bir sekle doniistiirme basarisini gdstermistir.}4
Ayrica Freud’un bilingdisina verdigi 6nem ve nevrozlarin nedenlerine yonelik ortaya
koydugu yeni fikirler, onu geleneksel tiptan ayiran noktalar olmus ve bir siire sonra bu
diisiinceleri Alfred Adler ve Carl G. Jung gibi 6nemli psikologlarin kendisini takip

etmelerini saglamistir.

Freud’un terapotik metodunu, hastalarinin sorunlarini seans boyunca dikkatle,
uzun siire dinleme yontemiyle uygulamasi, yargilamadan dinlemeyi, yonlendirme

yapmadan ve 6giit vermeden kabul etmeyi, tarafsiz kalmay1 ve merhametli olmay1

139 Shultz & Shultz, a.g.e., s. 592-593.
40 AL, s. 566.
141 Anthony Storr, Oteki Peygamberler, Cev. Asli Day, (Istanbul: Okuyanus Yayin, 2001), s. 128.
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psikoterapistlere 6gretmis, bu sayede bircok modern psikoterapi tekniginin dogmasina
olanak saglamistir. Ruhsal rahatsizlig1 veya duygusal problemleri olan kisilerin, ilag
tedavisi gorsiin ya da gormesin anlasilma ve kabul edilme ihtiyaci i¢inde olmalari,
Freud’un tekniginin psikanalitik 6gretilerin disindaki psikoterapi tekniklerinde dahi

etkili olmasini saglamistir, 142

1900’1li yillarda teorisinin ilk pargalari gelistirmeye baslayan Freud,
Riiyalarin Analizi (The Interpretation of Dreams) kitabini yayimladiginda pek ¢ok
bilim adamindan ve basindan tepki gérmiistiir. Her durumla dalga gegmeyi bir gelenek
haline getirmis olan Neue Freie Presse Gazetesi’nin Freud’la da dalga geg¢mesi
lizerine, gelecek vadeden geng bir doktor ve akademisyen olan Alfred Adler, ayni
gazeteye yazdigi bir makale ile Freud’u savunmus, meslektaslarina Freud’u
elestirirken daha agik ve bilimsel olmalar1 gerektigini vurgulamis ve cevabiyla pek ¢ok
bilim insanini susturmustur. Bu esnada heniiz tanismayan Freud ile Adler’in
tanigmalarina bu makale vesile olmus, makalenin yayimlanmasindan sonra Freud,
Adler’e tesekkiirlerini ileten bir mektup gondererek onu c¢alisma grubuna davet
etmistir. Adler bu daveti kabul ederken, ayn1 zamanda Freud’a goriislerinin kendisiyle
ortak olmadigini, aksine ¢eliskili pek ¢ok yonlerinin bulundugunu agikca belirtmistir.
Freud bu mesaja karsilik olarak davetini yineleyerek, Adler’i bir 6grenci olarak degil,
denk bir meslektas olarak davet ettigini ve diislincelerini toplantilarda dile
getirmesinin her ikisinin de teorilerini zenginlestirecegini sdylemistir. Bunun iizerine
Adler, 1902 yilinda cevresine Freud’un biiyiik bir teorinin pesinde olan, ayrica
kendisine ¢ok faydali da olacak bir meslektasi oldugunu belirterek daveti kabul
etmistir.*® Freud ile Adler’in akademik iliskisi on iki y1l boyunca devam ederken,
Adler bu stiregte Psikanaliz Dergisi’'nin (Journal of Psychoanalysis) editorliik gorevini
istlenmistir. Bu, Freud tarafindan yapilan maksatli bir hamledir, ¢iinkii baglangicta
Adler’i dengi olarak gorse de sonrasinda 6grencisi gibi davranmaya ¢aba gostermis ve
yakininda tutmak istemistir. Adler goriislerine bagl bir bilim insan1 olarak editdrliik
gorevini keyifle tistlenmis, fakat Freud un goriislerini higbir zaman 6ziimsememistir.

Bu durum ikili arasinda bir siire sonra atesli tartismalarin meydana gelmesine sebep

12 Ae., s. 139, 142.
143 Bottome, a.g.e., s. 57.

71



olmus, Freud’un zamaninda yanina meslektasi olarak aldigi Adler’i, sonradan
Ogrencisi gibi gormeye calismasina karsin Adler’in bunu kabul etmemesi, ayni
zamanda toplant1 grubunun i¢inde de tartismalarin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Bu
durumdan olumsuz etkilenen Adler, Freud ile gecirdigi son donemlerinde grupta aktif
bir rol almaktansa tartismalar1 dinlemeye ve analiz etmeye ¢alismis, ancak bu durum
diger katilimcilarin arasinda hos karsilanmadigi i¢in Adler’in gruptan c¢ikisin
istemelerine kadar varmistir. Son ana kadar gizliden gizliye de olsa Adler’i destekleyen
Freud, calisma grubunda Adler ile on iki y1l gecirdikten sonra psikanalitik topluluga,
Adler’in ismi dergiden silinmedigi takdirde, daha fazla toplantilara katilamayacagini
belirtmistir. Psikanalitik topluluk igerisinde Adler’in elestirilerinin gittikge daha fazla
taraftar bulmas1 ve 6zellikle ¢ocuk seksiielliginin fazla abartili oldugunu savunmasi,
Freud i¢in katlanilmaz hale gelmistir. Bunun iizerine Adler hem dergiden hem de
gruptan cekilme karari aldiginda, bu davranist yine de ondan beklemeyen Freud,
sarsilarak Adler’den gruba geri donmesini rica etmistir. Freud’un kendisine 6grencisi
gibi davranmaya calismasindan bikan Adler ise Freud’un cabalarini1 reddederek geri
donmeyi kabul etmemistir. Yapilan son toplantida ise grup liyelerinden Freud ile Adler
arasinda se¢im yapmalar1 istendiginde, sadece dokuz kisinin Adler’in tarafinda olmay1
tercih etmesi tizerine dokuz kisi ile birlikte gruptan ayrilan Adler, 1910 yilinda daha
yogun calisarak Bireysel Psikoloji Teorisi’ni gelistirecegi ayr1 bir grup kurmustur.
Psikanalitik toplulugu Adler ile birlikte terk eden liyelerden biri gerekg¢e olarak,
Adler’in teorilerini hakli bulmasmin degil, Freud’u ve 6grencilerine davranislarin

onaylamamasinin toplulugu terk etmesinde etkili oldugunu ifade etmistir.4*

Adler, Freud’un diislince sisteminin Onemli noktalarinda onunla goriis
ayriligina diismiis ve elestiride bulunmustur. Yasadig: fikir ayriliklart Adler’i kendi
teorisini gelistirme noktasinda motive etmis ve 1913’de resmen ortaya koyacagi
Bireysel Psikoloji Teorisi nin temel kavramlarinin kafasinda sekillenmeye baslamasini
saglamistir. Freud’un insani1 kendisini yOneten iggiidiilerin, arzularin, isteklerin ve
egilimlerin bir oyuncagi gibi tanimlamasina karsi ¢ikan Adler, insani asil degerli kilan
noktanin sahip oldugu amag¢ oldugunu, insanin diisiincelerinin, duygularinin ve

davraniglarinin ise amacina gore sekillenerek icerik kazandigini iddia etmektedir.

144 Ae., s. 65,
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Freud, cinselligi insan hayatin1 degerlendiren temel kaynak olarak goriirken, Adler i¢in
cinsellik olsa olsa egemenlik arzusunun ger¢eklesmesine yardim eden bir giictiir ve
insan aslinda cinsellik egilimini gergeklestirirken aslinda {istiinliiglinii ortaya koyarak
kendini begendirme arzusu tasimaktadir.}*® Adler, psikanalitik yaklasimda riiyalarm
cinsellik zeminine yerlestirilmis olmasini da elestirmis, bizzat Freudgularin riiyalarin
salt cinsel yorumunu yetersiz bulduklar1 i¢in, Freud un riiyalarda bilingdis1 bir 6lme
arzusunun anlatimini gérmenin de miimkiin oldugunu soyledigini belirttiklerinden s6z
etmistir. Psikanaliz’de riiyalarin aklin glin boyunca siiren isleyisinin gece isleyisinden
‘bilingli’ ve ‘bilingdis1’ seklinde ayrilarak birbirine zit konumlara koyulmasinin
rilyalara gilinliik diisiiniis yasalariyla ¢elisen 6zel yasalar yiikledigini, bu ¢eliskinin ise
bilimden uzak bir tutum oldugunu savunan Adler, bilimsel bakis agisinin bunlar
celiskiler olarak degil, cesitlemeler olarak nitelendirdigini ifade eder. Riiyalarin
oneminden ziyade altta yatan riiya diisiincelerinin yararl bir ipucu olduguna deginen
Adler, Freudgular agisindan bu noktadaki eksigin, tiim diisiincelerin, sozciiklerin ve
eylemlerin bireyin biitiinliiglinli olusturan elementler oldugunu atlamalar1 oldugunu
ifade eder. Buna goére Psikanalitik yaklasim riiyalarin amacin1 bireyin yerine
getirilmemis arzularin1 doyurmak seklinde aciklarken, Adler riiyalarin uyaniklik
yasamiyla celismedigini, giindiizleri {stiinliik hedefine ulasma ¢abasi i¢inde olan
insanin geceleri de riiyalarinda ayni temel hedefe sahip oldugunu, riiya yasamim
giinlik yasamdan ayirmanin kisiligin tutarliliginin gérmezden gelinmesi demek
oldugunu, riiya kaybolur ya da hatirlanmazsa uyanik insanin bundan higbir doyum
alamayacagin1 ve hi¢cbir amacina hizmet etmeyecegini, dolayisiyla riiyanin yasam

bigiminin bir {iriinii olarak yasam bigimiyle tutarli olmas1 gerektigini savunur.'4®

Adler’in Freud’u elestirdigi bir diger nokta ise, Freud’un otoriter tavrinin
uyguladigi terapi tarzina da yansimis olmasidir. Freud’un hastalarinin terapi odasinda
divana uzanmasi, Freud’un ise onlarin arkasinda bulunan sandalyeden sorularini
sormasi, hastalarin terapi esnasinda Freud’u gormeyip yalnizca sesini duymalari,
Freud’un not tutarken hastanin sdyledigi ciimlelerden pargalar segerek biitiiniin

tizerinde durmayisi, Adler’in terapinin isleyisini dogru bulmadigi noktalardir. Buna

145 Adler, Sosyal Duygunun Gelisiminde Bireysel Psikoloji, s. 11-12.
146 Adler, Yasamin Anlamu, s. 83-85.
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karsin Adler, hastanin terapide sdyledigi her seyin 6nemli oldugunu diisiinerek tiim

bunlari biitiiniin parcalar1 seklinde gérmektedir.!4’

Kisacasi Adler Psikanalitik yaklasimi, icgiidiilerin asla yadsinmamasi
gerektigini hisseden, siirekli arzularin nasil elde edilebilecegi lizerinde duran, baska
insanlarin varligimi haksizlik olarak géren, Yeni Ahit’teki ‘Komsunu Sev!’ emrine
atifta bulunarak ‘Neden komsumu sevmem gereksin? Komsum beni seviyor mu?’ diye

soran simarik ¢ocugun psikoloji bilimi olarak nitelemektedir. 148

Adler hayat1 boyunca acik fikirli biri olmus, zit fikirler tasimasina ragmen
Freud’un psikoloji diinyasinda 6nemli katkilar yaptigini diisiinerek, ayriligindan sonra
dahi kendi 6grencilerini Freud’un caligsmalarini takip etme ve derslerine girme
konusunda tesvik etmistir.X*® Freud’un Riiyalarin Analizi kitabmi ve riiyalar
hakkindaki c¢alismalarmi takip eden Adler, Freud’un kullandig1 yontemleri
degerlendirip gerekli elestirileri yaparak kendi sistemine uyarlamistir. Freud ile
tamamen farkli karakterlere sahip olan Adler’in tutumu calismalarina yansimstir.
Yazilarina ya da konugmasina bakildiginda ise onu Freudyen olarak niteleyebilecek
elementlere rastlamak s6z konusu degildir. Ancak Freud’un teorilerinin, Adler’in
gelismekte olan esas teorisi i¢in ara¢ niteliginde oldugu diisiiniilebilir. Dolayisiyla
Adler’in Psikanaliz’den fazla etkilenmedigini sOylemek fakat yine de gelisiminin bir
boliimiinii Freud’un yaninda yaptigi ¢alismalarla tamamladigini kabul etmek hata

olmaz.

147 Bottome, a.g.e., s. 59.
148 Adler, a.g.e., s. 85.
149 Bottome, a.g.e., s. 67.
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UCUNCU BOLUM

I11. DIN PSIKOLOJIiSI ACISINDAN BIiREYSEL
PSIKOLOJi TEORISI

Gunumuze kadar yapilmis olan g¢alismalarda Bireysel Psikoloji’nin ortaya
koydugu yaklasim, din psikolojisi a¢isindan degerlendirilirken, konuyu inceleyenlerin
agirliklt olarak Hiristiyanlik ve Yahudilik agisindan konuyu ele almalari, mevcut
calismalarin iceriginin genellikle bu kapsamla sinirli kalmasina neden olmustur. Bu
sebeple bu iki tek tanrili dinin temel Ogretileri kapsaminda degerlendirilmis olan
Bireysel Psikoloji ve din iliskisi ¢alismalari, literatiirde Islam inancina iliskin
derinlemesine bir inceleme alanina konu edilmemistir. Tezin bu bolimiinde Bireysel
Psikoloji, din psikolojisi ¢ergevesinde degerlendirilirken, literatiirde agirlikla
Hiristiyanlik ve Yahudilik kapsaminda giinlimiize kadar yapilmis olan calismalar
incelenmeye ¢alisilacaktir. Diger yandan teoriyi ele alan kisiler tarafindan simdiye dek
fazla irdelemeyen Islam inanci agisindan farkli bir perspektifte de inceleme yapilacak,
ozellikle Kur’an ayetleri kapsaminda konuya yaklasilarak derinlik kazandirilmaya

calisilacaktir.

Dine kars1 genel olarak 1limli bir tavir sergileyen Adler, kendi din goriistinii
hicbir zaman net olarak ortaya koymamis, Tanri’nin ontolojik varligina iliskin
herhangi bir yorumda da bulunmamistir. Bir donem beraber ¢aligtigi Protestan rahip
Ernest Jahn ile birlikte yazdiklart Din ve Bireysel Psikoloji adli kitapta, Adler’in
Tanr’nin varligr ile ilgili tartismalara girmedigi, Tanr’’nin insanlar tizerindeki
etkisinden bahsederken ‘Tanr1 fikri’ (the idea of God) gibi ifadeler kullanmasinda da
gorilmektedir.! O, bu konuda cekimser kalmay: tercih etmis ve bilimsel olarak
aciklamasini ispatlayamayacagi bir konu hakkinda goriis bildirmemeyi daha dogru
buldugunu sdylemistir. Protestan rahip Ernest Jahn’a gore Adler, kesinlikle ateist
degildir.? Adler’in kisisel dini kimligi hakkinda, Yahudi bir ailede dogdugu, anne ve

babasinin Yahudi inanglarina bagli, dindar insanlar olduklari, fakat kat1 birer Ortodoks

1 Johansen, a.g.e., s. 44.

2 Leroy G. Baruth & M. Lee Manning, “God, Religion, and the Life Tasks”, Individual Psychology,
43:4, (1987), s. 431.

75



olmadiklar1 bilinmektedir. Dini Ogretiyle arasindaki bagi c¢ok kuvvetli olmayan
Adler’in bir siire sonra aile geleneginden uzaklastigi ve otuz dort yasindayken din
degistirmeyi segtigi, bu noktada dine kars1 ateist olma veya agnostik kalma gibi bir
tutum sergilemek yerine Hiristiyan mezhebi Protestanligin bir kolu olan Evanjelik
kilisesine baglandig1 ve ¢ocuklarini da bu gelenege gore vaftiz ettirdigi goriilmektedir.
Hiristiyan inancinin kendisini tamamiyla ikna ettiini ve dindar bir yasam tarzini
benimsedigini sdylemek zor da olsa, 1920°1i yillarin sonlarinda psikoterapi ve din
iliskisine olan ilgisi artan Adler, 1930’lu yillara kadarki c¢alismalarinda ve
makalelerinde din ile maneviyatin insan psikolojisi iizerindeki etkisini konu

edinmistir.’

Toplumsal ilgi kavrami acisindan gelinebilecek en 6nemli noktanin insanin
kendisini evrensel bir biitlinlin pargasi olarak gérmesi oldugunu savunan Adler, kabul
gormiis ahlaki kurallara dayanan her gercek din formunu insanligin sahip oldugu olasi
en ylice deger olarak kabul etmistir. ‘Tanr fikri’nin insanlik tarihinde disiiniilmiis en
akillica kavram oldugunu belirten Adler, diger yandan dogdugunda mensubu oldugu
Ortodoks Yahudi gelenegine, Tanri’ya yonelik tutumlarindan dolayr fazlasiyla
siipheyle yaklagmistir. Yalnizca tek bir etnik gruba ait bir inang sistemi olarak kabul
edilen Yahudilik’ten bu nedenle ayrilan Adler, bu goriisiin aksine tim insanlarin

evrensel bir inangla, ortak bir Tanrisal varlig1 paylagmalarini istemistir.*

Adler, insan1 adeta biyolojik bir makineye indirgeyen donemin mekanist
yaklagimi kargisinda zit bir durus sergilese de, Tanr1 ve din olgusunu bilimsel metodun
disinda gordiigiinii  belirtmesinin, 19. yiizyilin sekiiler bilimsellik diislincesinin
etkisiyle bilim din iliskisini ele almasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Big Bang

Teorisi® ve Entropi Yasasi® gibi maddenin ezeli olamayacagini ortaya koyan, evrenin

3 Rietveld, a.g.e., s. 209.
4 Bottome, a.g.e., s. 40.

51957°de Belgikali papaz ve bilim adam Georges Lemaitre tarafindan ortaya koyulan Big Bang Teorisi,
Evrenin tek bir bilesimden agilarak olustugunu, her an genisledigini, zaman geriye dogru sarildiginda
ise Evrenin genislemesinin gittikge kiiciilecegi ve evrendeki biitin maddenin tek bir noktada
birlesecegini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla Big Bang Teorisi, Evren’in ve maddenin yoktan var
olmadigini, 13,7 milyar y1l dnce tek bir noktadan bagladigini ispat etmektedir.

® Termodinamigin ikinci yasasi olan Entropi, kendi haline birakilan sistemlerin diizensizlige dogru
degistigini, enerjinin daha az kullanilabilir hale dogru gittigini ve sonugta tamamiyla tiikkenerek ise
yaramaz hale gelecegini ispat eder. Dolayisiyla eger Evren sonsuzdan beri var olmus olsa, sonsuz
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bir baglangici oldugunu ve bilingli bir Yaratici tarafindan belli bir diizen iginde
yaratildigin1 savunan 6nemli teoriler, o donemde heniiz ortaya atilmamisti. Bu sebeple
Adler, eger kendi déoneminden daha sonraki bir donemde yasasaydi, din ve bilim
iliskisine yonelik sdylemlerinin degisebilecegini, bilim ve din arasinda zorunlu bir
catismanin olmadigi ortaya konulduktan sonra, mevcut teorisinde ¢ok daha net dini

izahlarin 6ne ¢ikabilecegini diisiinmek miimkiindiir.

Dolayisiyla Adler’in ortaya koydugu kavramlarin din ile iligkisini
degerlendirirken doneminin etkisini gdz ardi etmenin miimkiin olmadig
goriilmektedir. Bu boliimde Adler’in dini kimligi ve sahsi sdylemlerinden ziyade,
ortaya koydugu terapi sisteminde, din kavraminin ve tiim dini igeriklerin roliinii
anlamak, gliinimuze kadar kurulmus olan Bireysel Psikoloji ve din iliskisini, teorinin
pek cok alanina niifuz ederek bir adim ileriye tasimak amaglanmaktadir. Bunun i¢in
Adler’in Bireysel Psikoloji Teorisi’ndeki temel Ogelerin, tek tanrili dinlerin
sistemleriyle paralellik gosteren yonleri incelenmeye ve bu paralellikler din psikolojisi

acisindan degerlendirilmeye ¢alisilacaktir.
A. Bireysel Psikoloji ve Din

Adler’in Bireysel Psikoloji Teorisi’yle din iligkisini detayli sekilde analiz eden
klinik psikolog Johansen’a gore, ¢esitli dini ziimreler Adler’in teorisinin teolojik
acidan eksik yonlerini elestirmislerdir. Bu elestirilerin basinda Adler’in, Tanri’nin
insan hayatindaki roliinii tam olarak idrak edememis olmasi gelmektedir. Dini,
doktrinsel ortamindan ¢ikarip toplumsal ilgiyle harmanlanmis bir sekilde anlamasi da
Adler’e yoneltilen bir diger elestiridir.” Bu elestiriler kisilerin bagl bulundugu dini
inang ve zumrelere gore degiskenlik gosterse de, Bireysel Psikoloji’nin din ve
psikoterapi arasindaki en saglam kopriiyii kuran yaklagimlardan bir tanesi oldugunu
destekleyici ¢alismalart da gozden kagirmamak gerekir. Freud tarafindan kurulan ve
bir donem Adler’in de iiye oldugu, donemin iinlii psikiyatrik zimrelerinden

psikanalitik topluluk dine kars1 sadece notr degil, ayn1 zamanda da negatif bir tutum

zamanda hareket tamamen duracagi igin, Evren’in bir baslangici olmasi gerektigini ortaya
koymaktadir.

7 Johansen, a.g.e., s. 44.
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sergilemistir. Buna karsin Ozellikle Adler’in dliimiinden sonra teoriyi gelistiren
takipgileri tarafindan Bireysel Psikoloji Teorisi’nin manevi yoninun oOn plana
cikarilmasiyla, din ve psikolojiyi birbirine entegre etme konusunda terapistleri

destekledigi sOylenebilir.

Diinyadaki siyasi ve dini tiim kitlesel hareketlerdeki temel hedefin insanlarin
toplumsal ilgi diizeylerini arttirmak oldugunu sdyleyen Adler, Bireysel Psikoloji’nin
de ayn1 hedefe bilimsel metot tizerinden ulagmaya ¢alistigini, bu sayede insanoglunun
refahina olan ilginin diger yontemlerden daha kolay arttirilabilecegini savunmustur.
Adler, Bireysel Psikoloji Teorisi vasitasiyla toplumsal sorunlara dini inang
sistemlerinden daha farkli bir a¢idan yaklastigini, fakat bu metot farkina karsin
amacinin aslinda dini inang sistemlerinin koydugu hedef ile ayni sey oldugunun altin1
¢izmistir. Dinin bilimsel metot ¢ergevesinde degerlendirilemeyecegini diisiinen Adler,
Bireysel Psikoloji’nin hayatin nihai amacina yonelik agiklama getirebilen tek bilimsel

sistem oldugunu iddia etmistir.?

Ote yandan Bireysel Psikoloji Teorisi’nin egitim sisteminde cezanin
onaylanmadigini belirten Adler, insanlar1 ceza ve ddiile gore kosullamanin onlarin
bireysel 6zgiirliigiinii kisitlayici bir unsur oldugunu vurgulamistir. Bu sebeple Adler’in
teleolojik goriisiiniin, tek tanrili dinlerde oldugu gibi 6limden sonraki hayata yonelik
degil, bundan ziyade diinya hayatiyla sinirli bir bakis agis1 oldugunu sdylemek hata
olmaz. Fakat Adler’in ortaya koydugu sistemin, toplumsal ilgi kavramina biiylik 6nem
atfetmesi ve bahsettigi teleolojik amaglarin hem bireysel hem de toplumsal ilerlemeye
sagladig1 katk1 nedeniyle, bireyin yasam bigimini tek tanrili dinlerin ¢izdigi ¢izgilere
uygun sekilde diizenlemesine imkén tanidigi soylenebilir. Adlerci terapistlerin,
danisanlarin dini inanglarina yonelik olumlu yaklasimiyla, Bireysel Psikoloji metodu
ve din arasinda ¢eliskiliymis gibi goriinen bazi noktalarn dahi terapi slrecinde
birbiriyle uyumlu hale getirilebildigi konusuna boliimiin ilerleyen kisimlarinda dikkat

cekilecektir.

Dini inang sistemleri insan zerinde ¢ift yonli bir etkiye sahiptir. Dini inanca

gore birey, bir taraftan askin olan bir varligi kabul ederek ona dogru yonelirken, diger

8 Adler, a.g.e., s. 19-20.
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yandan bilgi ve aklin giiciinden {istlin olan askin varlik da bireyin yasantisina etki eder.
Bu sebeple birey ile agkin varlik arasinda ¢ift yonlii bir iligki ortaya ¢ikmaktadir. Batili
sosyologlar tarafindan da ele alinan bu goriis, dini inancin boyutlarina iliskin ortaya
koyulan calismalarla beraber sistematik bir hal almistir.’ Bireysel Psikoloji’de ise
benzer sekilde ¢ift yonlii etki unsurunun psikolojik diizeydeki varligindan s6z etmek
miimkiindiir. Déneminin bilim anlayisindan etkilenmis olan Adler, askin bir varligin
insan yasamu tlizerindeki etkisi hakkinda olumlu ya da olumsuz herhangi bir yorumda
bulunmamustir. Ancak bir taraftan bireyden yola ¢ikip toplumun yararina yonelik bir
ustlinlik hedefi belirlemeyi amag olarak gostermesiyle, diger taraftan saglikli bir
toplumu, bireylerinin birbirlerine kendileriymisgesine sevgi ve saygt gosterdikleri bir
yer olarak tanimlamasiyla, yasamin gérevlerine uygun hareket etmeye vurgu yaparak

birey ve toplum arasindaki ¢ift yonlii bir etkiyi vurgulamaktadir.

Bireysel Psikoloji, kisilerin yasama yiikledikleri anlami ve belirledikleri
ustlinliik hedefini degerlendirirken, bu hedefin ancak bireyin yasam bi¢imi etraflica
incelendigi takdirde anlasilabilecegini, bunun ise duygu, diisiince ve davranislarin
biitiin halinde degerlendirilmesiyle miimkiin olabilecegini savunmaktadir. Bireysel
Psikoloji’nin tanimladigi Gistiinliik hedefine benzer sekilde, dini agidan degerlendirilen
bir bireyin baglandigi, ideal edindigi, hareket ve davraniglarina yon veren kurallar ve
yasamdaki Oncelikleri degerlendirilerek dini acidan kutsala yakinlik diizeyi
anlagilabilir. Bu noktada dinlerde var olan kutsallik, insaniistiiliige isaret ettigi icin,

kutsal olmayandan ayrilmaktadir.

Bunun yaninda genel manada bireyin ideal edinip pesinden kosmasina,
baglanarak davraniglarini sekillendirmesine sebebiyet veren hayatinin merkezindeki
her fikir ve nesne de, birey acisindan psikolojik manadaki bir din olarak kabul
edilebilir. Unlii psikoterapist, ayni zamanda da bir sosyolog ve filozof olan Erich
Fromm, bu dogrultuda hayvan, aga¢, sembol, put, ulus, parti, para ve basar1 gibi

nesnelere tapan insanlarin varligindan bahsetmis, bu kisilerin Tanri’ya tapmayarak

9 Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din: Dindarhk Diizeyi ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliski
Uzerine Bir Arastirma, (Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 2004), s. 27.
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yiiksek diizeydeki bir inang sistemini benimsemek yerine, daha diisiik seviyedeki bir

tapinma bigimini benimsediklerinden s6z etmistir.'°

Bu goriise zit bir tutum sergileyen psikanalist, filozof ve teolog olan Antoine
Vergote ise, bu anlayisin teizm ile ateizm arasindaki sinir1 ortadan kaldirdigini,
boylece dini benimseme ya da benimsememenin birbirinden ayirt edilemeyecegini
ifade ederek, sinirlar1 belli bir din anlayisinin daha uygun oldugunu savunmustur.
Bunun yaninda Kur’an’in bu noktada ortaya koydugu goriis ele alinacak olursa,
Tanr1’dan baska bir varliga tapinma fikrinin siddetli bir bicimde kinandig1 da pek ¢ok
ayette vurgulanmaktadir. Kur’an’da sirk kavrami olarak adlandirilan Tanr1 dis1 bir
varliga tapmmma davranisinin asla affedilmeyecegi ve ahirette kesin olarak

cezalandirilmayla karsilik bulacagi soylenmektedir.!

Tek tanrili dinler, Tanr1’nin insana 6zgiir irade verdigini vurgulamaktadirlar.
Kur’an’daki pek ¢ok ayette, insanlarin diinyada yaptiklari dogru ve yanlis segimler
dogrultusunda  kurtulusa erdiklerinden ya da hiisrana  ugradiklarindan
bahsedilmektedir.!? Hayatin merkezine, herkesi goren, isiten, koruyan ve maddeyi
yoktan var eden agkin varligi, Tanr’y1 koymak tek tanrili dinlerin temel hedefidir.
Diinya hayatinin bir imtihan yeri, asil kurtulusun ise 6liimden sonraki ahiret yurdu
oldugunu, Tanr1’nin rizasini kazanmanin ise en {list mertebe oldugunu 6ne siiren tek
tanril1 dinler, insanin kendi belirledigi bir hayat amaci dogrultusunda yasamini
manalandirdigini, insan psikolojisinin ve davranisinin da bu yonde sekillendigini

dogrulamaktadirlar.

Ikinci béliimde belirtildigi gibi Bireysel Psikoloji Teorisi’nin temel noktasi,
istlinliik hedefi dogrultusunda hareket eden yaratici bir benlik goriisiine
dayanmaktadir. Sahip oldugu 6zgiir iradeyle Ustunlik hedefini daha kii¢iik yaslarda
kendi belirleyen birey, yasam bi¢imini tiim duygu, diisiince ve davraniglariyla bir

bitunlik icerisinde Ustlinluk hedefine gore bigimlendirirken, hayatin1 da yasaminin

10 Bkz. Hiseyin Peker, Din Psikolojisi, (Samsun: Aksiseda Matbaasi, 2000), s. 19-20.
11 Bkz. Kur’an, Nisa, 4/ 48, 116.
12 Bkz. Kur’an, Enbiya, 21/ 47.
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merkezindeki istiinlik hedefi dogrultusunda anlamlandirdigi, Bireysel Psikoloji

calismalariyla bilimsel olarak ortaya konulmustur.

Diger yandan Adler’in insan davraniglarini nedensel bir ¢ergevede degil de
teleolojik bir cercevede inceledigi de soylenebilir. Davranislarin sebebi olarak
baslangi¢ noktasmna degil de sonug¢ noktasina odaklanan Adler’e gore, insanlar
hedefleri dogrultusunda ilerleyen, gelecek odakli canlilardir ve davranislarini motive
eden sey yapacaklari islerin sonuglaridir. Bu baglamda bakildiginda, Adler’in
yaklagiminin tek tanrili dinlere uyumlu oldugu gorulebilir. Tek tanrili dinler insanlart
diinyada adil ve uyumlu olmaya cagirirken kutsal kitaplarda yapilmasi yasaklanan
davraniglardan sakinilmasimi dgiitlemektedir. Insanlara, bu kurallara uygun bir yasam
bicimi benimsedikleri takdirde, 6liimden sonra ahiret hayatinda miikafatlandirilarak
kurtulusa erecekleri sdylenir. Ote yandan, kutsal Kitaplardaki kurallara uymayan ve
inkér i¢inde yasamayi tercih eden kisileri ise davraniglarinin karsiligi olarak 6liimden
sonraki hayatta ates azabmin bekledigi belirtilmistir. Dolayisiyla, yapilan
davraniglarin sonuglarin1 gézeterek secim yapip bu sekilde hareket etmenin, hem tek
tanrilt dinlerin 6giitledigi yasam bicimine hem de Adler’in Bireysel Psikoloji

Teorisi’ne uygun oldugu goriilmektedir.

Adler ekoliiniin takipgileri ¢alismalarinda Bireysel Psikoloji’nin temel
kavramlarimin, dini sistemler ile iligkilendirilebilen ©nemli noktalarina dikkat
cekmislerdir. Topluma katki saglamanin, birlik ve beraberligin, yardim ve
dayanigmanin 6nemini ortaya koyan toplumsal ilgi, bireyin sorumluluklar1 yagsamin
gorevleri ve li¢ dnemli hayat zorlugu, ilerlemeye ve bireyin kendini gelistirmesine
yonelik en 6nemli motivasyon sayilan asagilik kompleksi, hayatin merkezine koyulan
ustiinliik hedefi, dogustan gelen miikemmeliyet arzusu, davraniglari sekillendiren
yasam bi¢imi, yanlislarla yiizlesmek yerine hatalar1 kendine mesrulagtirarak
sagduyudan uzaklastiran diisler gibi, Bireysel Psikoloji’de ortaya koyulmus olan
Oonemli unsurlarin her biri, ayn1 zamanda dinsel 6gretilerde ve kutsal kitaplarda da
cesitli sekillerde deginilmis olan kavramlardir. Bunlardan bir kisma ile ilgili dogrudan
ve acik dini hikumlerin kutsal kitaplarda bulunmasi séz konusu oldugu gibi, bir
kismina yonelik dolayli sekildeki anlatimlardan da bu kavramlarin 6nemi anlasilabilir.

Psikoloji ve din iliskisi acisindan sergiledigi pozitif ve uyumlu yaklasimi ele alinan
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Bireysel Psikoloji Teorisi agisindan bu uyumun en 6nemli sebebi, temel kavramlari ile

din iligkisinin pek ¢ok agidan dogrudan kurulabiliyor olmasindan kaynaklanmaktadir.

Boliimiin devaminda Bireysel Psikoloji’nin temel kavramlari ile din iligkisinin
kuruldugu ¢esitli noktalar incelenecek, yapilan ¢aligmalarda Hiristiyanlik ve Yahudilik
inanciyla kurulmus olan baglantilar ele alinacaktir. Ayrica verilecek drneklere Islam
inanc1 ve Kur’an ayetleri agisindan iliskili oldugu disiiniilen noktalar da ilave

edilmeye ¢aligilacaktir.
B. Toplumsal ilgi ve Din Iliskisi

Ikinci boliimde Adler’in bireydeki isbirligi yapma diizeyini akil saghginin bir
dlgiitii olarak gordiigiinden s6z edilmisti. Isbirligi yapma yetenegi diisiik seviyede olan
bireylerin yasam bigimlerinin, 6znel ¢ikarimlari dogrultusunda ve hayatin yarasiz
tarafina yonelik olmasi nedeniyle, yalnizca isbirligi yapma yetenegi yiiksek olan
bireyler kendini ve toplumu gelistirmeye yonelik hedefleri yasam bigimi olarak kabul
ederler. Bireysel Psikoloji’ye benzer sekilde dini inang sistemlerinin de topluma
yonelik ilgi duzeyini arttirma konusunda paralel bir yaklasim sergilediginden soz

etmek mimkundur.

Adler, Bireysel Psikoloji’nin en temel konusu olan toplumsal ilginin
oneminden bahsederken ahlak kavraminin iizerinde durmustur. Insanda vicdanin
muhakemesiyle dogan ahlaki duygular, bireyin davranislarinda giizellik sergilemesini;
esitlik, adalet, kotiiliikten sakinma ve yardimseverlik gibi duygularin iistiin tutulmasini
saglarlar. Kur’an ayetleri, toplumsal iligkilerin diizenlenmesi konusunda ovdiigii ve
tavsiye ettigi bu davranis sekli hakkinda, akil ve vicdan sahiplerinin 6giit alabilmeleri
icin Tanr1’nin gesitli sekillerde delillerini gdsterdiginden bahsetmektedir.!® Ahlakli ve
vicdanli olma hali, Adler’e gore toplumsal ilginin artmasiyla ve bireyin isbirligine
yonelik biling kazanip daha fazla ¢aba sarf etmesiyle gelisen bir davranis seklidir.
Insan1 toplumsal bir varlik olarak niteleyen Adler, insanligin ilerlemesini, toplumsal
ilginin st seviyelere tasinmasi olarak tanimlamakta ve insanlarin 6liimiinden sonra

dinyada biraktiklari tek seyin topluma sagladiklart katkilar oldugunu

13 Bkz. Kur’an, [brahim, 14/ 52.
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vurgulamaktadir. Onceki kusaklarin  katkilarmin  diinyadakiler ic¢in yasam
zenginlestirdigini ifade eden Adler, her yeni kusagin topluma katki saglama gorevini
bir dncekinden devraldigini, yasamin ger¢ek hedefinin ise katki ve isbirligi saglamak

oldugunu belirtmektedir.

Adler’in Bireysel Psikoloji’deki ahlak kavramina iliskin yaklasimindan s6z
eden psikiyatr Thomas S. Szasz’a goére, Adler, ahlaken gegerli ya da ‘zihnen saglikli’
insan iligkileri konusunda goriislerini agik¢a belirtmis, bu iliskileri biiyiik Slgiide
toplumsal ilgi ve igbirligi egilimiyle karakterize etmistir. Szasz, ahlaki degerlerin rolii
konusunda Adler’in kendi doneminin ¢ok ilerisinde oldugunu belirtirken, 20. yiizyilin
baslarinda biyolojik kokenli cinsel davranislari incelemenin dahi biiyiik kabahat
sayildig1 bir donemde, ahlaki davranislarin bilimsel agidan incelemesini yapabilmenin
timiiyle olanak dis1 oldugunu ifade etmektedir. Szasz, Adler’in yasadigi donemden
sonraki yillarda toplum biliminin hizla gelismesi sayesinde ahlak sorunlarina bilimsel
yaklasabilmenin ve insan davraniginin bir pargasi olarak ele alabilmenin miimkiin hale

geldigini belirtmistir.!*

Tezin ¢esitli boliimlerinde dikkat cekildigi gibi toplumsal ilgi, Bireysel
Psikoloji’nin onemli kavramlarina kaynaklik eden ve Adler’in goriislerini
dayandirdigi cok énemli bir kavramdir. Insanin ihtiyaglarinin sosyal bir ortama sahip
olmast halinde karsilanabilecegini sdyleyen Adler, basarili sosyal entegrasyonun
sosyal ve duygusal gelisimi saglayabilecegini ve biitiin bunlarin ‘ruhsal’ olarak
nitelendirilebilecegini savunur. Adler’in yakin bir meslektasi olan, Adlerci
psikoterapist Dreikurs ise, insanlarin ruhsal ihtiyaglarimi karsilayabilecek en uygun
aracin dini inan¢ oldugunu vurgulamistir. Dreikurs dini tecriibenin, insanlara giiclii
birliktelik ve baglhlik hissi sundugunu, bu sayede insanlarin giinliik hayatin
zorluklarindan siyrilma ve diinyaya daha genis bir perspektiften bakma imkanina

kavustugunu ifade etmistir.'®

Adler, topluma yonelik aidiyet duygusu gelistirmenin 6neminden bahsederken,

ayni zamanda bir sosyal bilim olan psikolojinin bu konuya bilimsel acidan

14 Bkz. Adler, Psikolojik Aktivite: Ustiinliik Duygusu ve Toplumsal lgi, s. 18.

15 Zoltan Ambrus, “Applying Alfred Adler’s Principles And Ideas To Religious Studies”, The Journal
for the Study of Religions and Ideologies, C.XVI, (2007), s. 31.
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yaklastigini, dini sistemlerin 6ziinde de mevcut olan toplumsal baghlik duygusu ile
kisiler aras1 yakinligin dinin dogru bicimde anlasilarak hayata gecirilmesiyle,

insanlarin baghlik ve aidiyet duygularinin gelismesini saglayacagini iddia etmistir.*

Giliniimiizde yaygin olan sekiiler ve modern diinya goriisii, bireylere aidiyet
duygusu asilama ve toplumsal ilgiye yonlendirme anlaminda ciddi bir ¢aba ortaya
koymazken, tek tanrili dinler insanlarin entelektiiel ve ahlaki birlikteligi ile bagliligini
guclu bir bigcimde saglamalar1 gerektigini ¢okga vurgularlar. Ayni zamanda insanligi
ortak bir hedefe gotirme amaci giiden dini inang sistemleri, ortak degerlerin
gelistirilmesinde de saglam bir temel olusturulabilmesini saglamaktadir.!” Toplumsal
ilgi ile maneviyat kavram iligkisini inceleyen psikolog Gary K. Leak’e gore, Adler
bireyleri toplumsal ilgiden ve aidiyet duygularindan alikoyacak olan bireysel hirs ve

arzularin iistesinden olgun bir dini inang ile gelinebilecegini diisiinmektedir.'®

Kutsal kitaplarda bulunan pek ¢ok ifade, bireylere Tanri’nin rizasini kazanmay1
ve cennetin yolunu gosterirken, bireye faydasi olan dogru davraniglara da cesitli
ornekler vermektedir. Insanlar arasinda esitlik ve adaletin saglanmasi, dzel miilkiyetin
korunmasi ve ahlak kurallar1 gibi toplumsal yasamin sinirlarini diizenleyici unsurlar,
tek tanrili dinlerde 6vgiiyle vurgulanmakta, aksi yondeki bazi saldirgan, bencil ve
adaletsiz tutumlarin ise Tanr1 tarafindan kinanarak cezalandirilacag: belirtilmektedir.
Tek tanrili dinler, haksiz yere bir cana kastetmeyi, hirsizlik yapmayi ve zinayi
yasaklarken, bunlarin hem bireylerin yasam haklarim1 korumaya yonelik yasaklar
oldugundan hem de Tanr’nin hosnutlugunu kazanmak i¢in uzak durulmasi

gerektiginden bahseder.®

Diger taraftan tek tanrili dinlerde, inananlarin birbirlerine destek olmalari
ogitlenirken, gerektiginde can, mal ve diger imkanlar ile Tanrt i¢in hep birlikte
miicadele edilmesi vurgulanir. Ayrica tek tanrili dinlerde topluluk hissinin ve

dayanigmanin 6nemi, kutsal mekénlarda bir araya gelinerek yapilan toplu ibadetler

16 Ae.
7 Ae.,s. 32.

18 Gary K. Leak, “An Empirical Assessment of the Relationship Between Social Interest and
Spirituality”, The Journal of Individual Psychology, 62:1, (2006), s. 60.

19 Emre Dorman, Kur’an-1 Kerim’deki Temel Emirler ve Yasaklar, (Istanbul: Istanbul Yaymevi,
2011), s. 135-183.
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gibi bazi ritiiellerde de kendini géstermektedir. Bu ibadetlerdeki ortak nokta ulus, dil,
kiiltiir ve 1tk ayrimi1 gézetmeksizin tiim cemaatin toplu sekilde Tanr1’ya yonelmesidir.
Hep birlikte Tanr1 hatirlanarak dua edilir, af dilenir ve hesap giinii ahirette toplu halde

Tanr1 huzuruna ¢ikilacak olan dirilis giinii i¢in bir nevi hazirlik yapilir.

Eski Ahit insanligin kurtulusu ile Mesih inanc1 arasinda bir iligki kurmaktadir.
Hiristiyan ve Yahudi inanisina goére Mesih’in gelmesi, tiim insanligin baris ve adaletin
diyar1 olan Tanri’nin kralliginda yasamasi ve yeryiiziinde 6rnek bir toplumun var
olmast anlamia gelmektedir. Erich Fromm, bu inanisla ilgili, kutsal Kitaplardan
anlasilanin, insanlarin bireysel kabiliyetlerini ve aralarindaki sevgi bagini arttirict bir
stire¢ oldugunu ve bu dénemde gelecegin altin caginin yagsanacagini, insanin toplumsal
bir varlik olarak baris i¢inde yasamasinin kaybettigi masumiyeti geri kazanip diizen

icinde bir varlik olmasini saglayacagini belirmistir.

Eski Ahit’te insanin asil evi olan cennetten kovuldugundan bahsedilmektedir.?
Erich Fromm, Eski Ahit ve Yeni Ahit’teki bakis agisiyla insanlik tarihi incelendiginde,
geemiste Cennetteyken insanligin yasamis oldugu altin ¢agin, gelecekte Mesih’in
gelmesiyle birlikte tekrar yasanacagina ve insanoglunun diinyada yeniden evine
kavusarak huzura erecegine dair isaretlerin bulundugundan séz etmektedir.?! Adler ise
toplumsal ilgiyi ve sevgiyi arttirmak i¢in ¢aba sarf eden, ideal toplum hedefine gore
hareket eden insanlarin yagamin her doneminde mevcut oldugundan bahsetmis, tim
dini inan¢ sistemlerinde insanin kurtulusuna yonelik toplumsal bir kayginin

bulunduguna vurgu yaparak kendi teorisini desteklemistir.

Eski Ahit’e gére Mesih’in yeryiiziine gelecegi zamanin toplumsal sartlar1 aynm
zamanda toplumsal ilgi kavramindaki iitopik diisiince olan gelecegin ideal toplumunun
kurulma inanisiyla da biiyiik bir benzerlik goéstermektedir. Bu doénemde ayni
toplumdaki insanlar sadece birbirlerine zarar vermeyi birakmayacak, ayn1 zamanda
farkli toplum veya milletler arasindaki ayrilik ve uyusmazliklar da yok olacaktir. Baris

ve sevginin hakim olacagi bu toplumda insanlar bireysel potansiyellerini en iist

20 Bkz. Eski Ahit, Tekvin (3): 23.
2L Rietveld, a.g.e., s. 212.
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noktaya ¢ikararak ayni zamanda ruhsal ag¢idan son derece saglikli hale

gelebileceklerdir.

Ote yandan Fromm, Yahudi inancindaki ahlak ve din 6zdesliginden hareketle
kolelerin 6zgiirlestirilmesi, ihtiya¢ sahiplerine yardim edilmesi ve aglarin doyurulmasi
gibi toplumsal eylemlerin emredildigini, bu toplumsal eylemleri yerine getirmenin
ayni zamanda Tanr1’ya hizmet ve kulluk etmek anlamina geldigini ifade etmektedir.
Almanya’da Yahudilik {izerine yaptig1 ¢aligmalarla bilinen haham ve felsefeci Leo
Baeck ise ayn1 diisiinceyi, “sosyal olan eylem dinidir; dini olan eylem ise sosyaldir’’??
diyerek belirtmistir. Baeck, insanin dogasi geregi sosyal bir varlik oldugunu
savunurken, bireylerin diger insanlarla iliski i¢cinde olmasinin ve toplum ig¢indeki
potansiyelini gercek hale getirmesinin 6neminden, toplum iginde sosyal bir canli
olarak var olunmas1 ve yasanmasi gerektiginden bahsetmektedir. insan tabiatia uygun

olmayan davranislarin seytani tavirlar oldugundan bahseden Baeck, toplumla yeterli

baga sahip olmayan bireylerin tabiata aykir1 davrandiklaridan séz etmistir.?®

Yahudi tarihinin iinlii simalarindan, Talmud ve Misna’nin gelisimine katkida
bulunan Yahudi bir ruhani lider olan Hillel’in, dini inang, etik ve felsefe gibi alanlarda
calismalar1 bulunmaktadir. Hillel bir s6ziinde sdyle demektedir: “Eger ben kendim i¢in
degilsem, kim benim i¢in? Eger ben yalnizca kendim iginsem, o zaman ben neyim?
Eger simdi degilse, ne zaman?”’?* Yahudi inancin1 ve degerlerini yansittig1 ifade edilen
bu soz, bir haham olan ve Yahudilik kapsaminda yapilan ruhani danigmanlik iizerine
caligmalar1 bulunan Kaplan’a gore, aym sekilde Bireysel Psikoloji Teorisi’nin
yaklasimimi da yansitmaktadir. Bu s6zii Adler’in argiimanlar1 agisindan inceleyen
Kaplan, ilk soruda Hillel’in hem 6zsaygi ve mutluluktan bahsettigini, hem de giivenlik
endisesi ile elde edebilecek firsatlara degindigini belirtmistir. Kaplan ikinci soruda
Hillel’in, bireyin kendisini toplumundan ayr1 degil, toplumuyla bir bltin olarak
gormesi gerektigine ve toplumu i¢in var olmasi gerektigine degindigini, Son soruda ise
yasamin kisaliginin ve zaman kaybetmeden harekete ge¢menin Gneminin altini

cizdigini ifade etmis, topluma katkida bulunmak i¢in ¢alismanin ve Eski Ahit’i

22 Aktaran: Ae., s. 213.
2 Bkz. Ae.
24 Aktaran: Johansen, a.g.e., s. 111.
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okumanin 6nemini vurgulayarak keyifli bir hayat siirme ihtiyacindan soz ettigini
belirtmistir. Kaplan, Hillel’in s6ziinden hareketle toplumsal ilginin diisiikk seviyede
olmasini, bireyin eylemsizligi ile iliskilendirmis, Adler’in ayni olguyu gozlemleyerek
bireyin pasifize olmus durumdaki yasam bigiminin, sagliksiz bir psikopatolojiyi isaret

ettigi kanisina vardigindan bahsetmistir.?

1933’te New York’ta Yahudi Kadinlar Okulu’nu kuran, feminist ve aktivist bir
Yahudi olan Trude Weiss-Rosmarin ise Adler’in teorisi ile Yahudi gelenegi arasindaki
benzerlikler iizerine yaptig1 ¢calismasinda, Bireysel Psikoloji ve Yahudilik arasindaki
iliskiye 6rnek olarak, Yahudilik’te bireysel ibadetlerden ziyade toplu halde yapilan
ibadetlerin 6n planda olmasini gostermistir. Eski Ahit’teki ifadelerin, insanlara hitaben
cogul olarak seslendigini, Yahudilerin Tanri’ya dua ederken kendilerinden ‘biz’
seklinde bahsetmelerinin istendigini ifade eden Rosmarin, bunun sebebinin Tanri’nin
herkesin Tanr1’s1 olmasindan kaynaklandigin1 belirtmis, hi¢ kimsenin bu bagi
kigisellestirmemesi i¢in, dua ederken kendini cemaatinden soyutlanmamasi

gerektiginden sdz etmistir.28

Toplumsal ilgi kavrammin Yahudi inanciyla paralelliginden bahsederken, Eski
Ahit’te baris ve diizen icerisinde yasanmasini 6giitleyici, toplumsal yagamin diizenini

koruyucu nitelikteki bazi ifadeler drnek olarak gosterilebilir:

3- ve ¢ok kavmlar arasinda hiikmedecek, ve uzakta olan kuvvetli milletler
hakkinda karar verecek; ve kiliglarini sapan demirleri, ve mizraklarini bagci
bigaklar1 yapacaklar; millet millete kars1 kili¢ kaldirmiyacak, ve artik cengi
Ogrenmiyecekler.

4- Fakat herkes kendi asmas1 altinda, ve kendi incir agagl altinda oturacak; ve
onlar1 korkutan olmayacak; ¢iinkii bunu ordular RABBININ agz1 sdyledi.?’

18- O¢ almayacaksin, ve kavmiin ogullarma kin tutmiyacaksin; ve komsunu
kendin gibi seveceksin; ben RAB’IM.?

% Bkz. A.e.,s. 111-112.

% Trude Weiss-Rosmarin, “Adler’s Psychology and the Jewish Tradition”, Individual Psychology,
46:1, (1990), s. 111.

27 Eski Ahit, Mika (4): 3,4.
28 Eski Ahit, Levililer (19): 18.
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Hiristiyanlik agisindan toplumsal ilgi kavrami incelendiginde Yahudi
Ogretisindeki benzer paralellikleri burada da goérmenin miimkiin oldugu
anlasilmaktadir. Maneviyat ve psikolojik danigsmanlik {izerine ¢alismalari bulunan
psikoterapist Patricia J. Polanski, Adler’in teorisi kapsamindaki bir yaklasimla manevi
inanglar1 arastirdig1 makalesinde, Hz. Isa’nin dayanismayi 6giitlediginden ve topluluk
halinde hareket etmenin énemini vurguladigindan bahsetmistir.?® Hiristiyanlik inanc,
insanlarin tek basina hareket etmek yerine birlik ve dayanisma iginde olmayi diistur
edinmeleri gerektigini ortaya koymakta, Yeni Ahit bu konuda insanlar arasindaki
sevginin ve iligkilerin 6nemini vurgulamaktadir. Bireysel Psikoloji agisindan bireyin
toplumun iyiligini ve refahini kendi refahindan iistiin tutmasinin 6nemi ve diistura gore
hareket etmenin bireye mutluluk, huzur verecek olmasi, Hiristiyanlik’taki bu yaklagim

ile paralellik gostermektedir.

Muhafazakar Hiristiyanlara yonelik bir psikoterapi yontemi olarak Bireysel
Psikoloji’yi inceleyen ndropsikolog Jason E. Kanz, makalesinde Adler’in toplumsal
ilgi kavrami ile Hiristiyanlik’taki paralel goriislere deginirken, toplumsallik
duygusunun insana dogustan verilmis olan bir yonelim oldugundan ve bu yonelimin
nevroz hastalar1 disindaki pek ¢ok insanda bir siire¢ igerisinde zamana tabi olarak
gelistiginden bahsetmistir. Toplumsal ilgi kavraminin Hiristiyan inanci ile Bireysel
Psikoloji arasinda benzerlik gdsteren en 6nemli nokta olabilecegini vurgulayan Kanz,
makalesinde Kklinik psikolog Stanton L. Jones ile Richard E. Butman’in bu konudaki
diisiincelerinden s6z etmistir. Jones ve Butman toplumsal ilginin bireydeki en 6nemli
i¢sel deger olduguna deginirken, Hiristiyan inancina mensup kisilerin bu degere kisisel
hazdan daha fazla deger verdiklerini belirtmiglerdir. Kanz, Yeni Ahit’teki toplumsal
ilgi kavramini vurgulayan bazi ifadelere de dikkat ¢ekmistir.®® Toplum icinde
dayanismanin, yardimlasmanin ve hep birlikte Tanr1’nin sevgili kulu olmak i¢in ¢aba

sarf etmenin 6nemine vurgu yapan bu ifadelerden bazilari su sekildedir:

44- Fakat ben size derim: Diismanlarinizi sevin, ve size eza edenler igin dua edin

2 Patricia J. Polanski, “Exploring Spiritual Beliefs in Relation to Adlerian Theory”, Counselling and
Values, C. XLVI, (2002), s. 134.

% Jason E. Kanz, “The Applicability of Individual Psychology for Work with Conservative Christian
Clients”, The Journal of Individual Psychology, 57:4, (2001), s. 347.
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35- Zira ag¢ idim, bana yiyecek verdiniz; susamistim, bana igecek verdiniz;
yabanc1 idim, beni iceri aldiniz;

36- ciplak idim, beni giydirdiniz; hasta idim, beni aradiniz; zindanda idim,
yanima geldiniz.

37- O zaman salihler ona cevap verip diyecekler: Ya Rab, biz seni ne zaman ag
goriip yedirdik, veya susamis goriip igirdik?

38- Ve ne zaman seni yabanci goriip igeri aldik, veya ¢iplak goriip giydirdik?
39- Ve ne zaman seni hasta, veya zindanda goriip yanina geldik?

40- Kiral cevap verip onlara diyecek: Dogrusu size derim: Mademki bu
kardeslerimden, su en kiiciiklerinden birine yaptiniz, bana yapmis oldunuz.*

31- ikincisi bu: “Komsunu kendin gibi seveceksin.” Bunlardan daha biiyiik bagka
emir yoktur,

1- Imdi Rabde mahpus olan ben, biitiin algak goniilliiliik ve hilimle, tahammiille,
sevgide birbirinize sabrederek,

2- selamet kaydinda Ruh birligini tutmaga gayret ederek,

3- davet edildiginiz davete layik surette yiiriiyesiniz diye, size rica ederim.

4- Davetinizin bir iimidine davet olundugunuz gibi, beden bir ve Ruh bir;

5- Rab bir, iman bir, vaftiz bir,

6- ciimlenin iizerinde ve ciimle ile ve climlede climlenin Allah1 ve Babas1 birdir.

14- ta ki, artik insanlarin aldaticiligr ile, kurnazlik ile, dalalet hilelerine gore,
Ogretisin her yeli ile calkalanan ve 6teye beriye siiriiklenen ¢ocuklar olmiyalim;

15- fakat sevgide hakikatle davranarak biitiin seylerde ona dogru biiyiiyelim, ki,
bas odur, Mesihtir.

16- Ondan biitiin beden, birlikte terkip ve birlikte teskir olunarak, her kisminin
islemek Olgiisiine gore bedenin her mafsalinin yardimi ile kendisinin sevgide
biinyani i¢in nema buluyor. *

31Yeni Ahit, Matta (5): 44.

32 Yeni Ahit, Matta (25): 35-40.

3 Yeni Ahit, Markos (12): 31.

3 Yeni Ahit, Efesliler (4): 1-6, 14-16.
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Yapis1 geregi bir topluluk dini olan Islam inanci da toplumsal dayanismaya
bilyiik 6nem vermektedir. Islam’da insanlar1 bir araya getirici toplu ibadet ve
gelenekler 6nemli bir yere sahip oldugu gibi, Kur’an ayetlerinde dayanisma ve
yardimlagmanin 6nemine ¢okga vurgu yapilmistir. Hac ibadeti, cemaat halinde namaz
kilinmasi, ramazan ayinda orug¢ tutan Miislimanlarin bir araya gelerek iftar yapmasi
gibi temel ibadet ve gelenekler, inananlarin topluluk hissiyle hareket ederek ilahi hayat
amaclar1 dogrultusunda davraniglar sergiledikleri, birbirlerine destek olarak fayda
gordiikleri, Bireysel Psikoloji’deki toplumsal ilgi kavraminin en 6nemli 6zelliklerini

icinde barindiran hususlardir.

Islam’da zekat kavrami sosyal dayanismanin bir baska onemli Srnegidir.
Dinyevi nimetler ve imkanlar insanlar arasinda esit sekilde dagitilmadigi igin,
insanlarin bazilar1 dogustan diger kisilerden daha istiin imkan ve Ozelliklere sahip
olarak dogarlar. Kur’an bu noktalara dikkat ¢ekerek imkan sahiplerinin ihtiyac
sahiplerine yardimda bulunmas1 gerektigini sdyler. Tanri’nin rizasin1 kazanmak igin
infakta bulunmak ozverili bir davranis olmasimnin yani sira, islam’a gére madden
yapilan bir cihat ve bireysel maddecilikten toplumsal esitlige dogru bir harekettir.
Miisliimanlar bu sekilde davranirken maddiyatin gecici oldugunu bilerek, ebedi ve
kalic1 olan cenneti kazanabilme motivasyonuyla kendilerinden ¢zveride bulunacak
sekilde hareket ederler. Ayrica maddi imkanlari1 kendi mulkiyetleri gibi gérmek yerine,
Tanr tarafindan insanlara verilen bir emanet olarak gordikleri i¢in onu dagitmayip
yalnizca kendine saklamak, Islam acisindan cimrilik, emaneti &zellestirmek ve bir
bakima miilkiin sahibi olan Yaraticr’ya ihanet anlamma gelmektedir. Ote yandan,
zekat konusuna toplum icerisinde ahlaki bir diizen getirebilmek amaciyla, infak
edenlerin yaptiklar1 yardimlari insanlarin bagina kakmamalar1 ve onlar1 incitmemeleri
ogiitlenmis, gerekce olarak bu davranisin karsiliginin aninda gelen diinyevi bir ¢ikar
olarak degil, Tanr1 tarafindan sonsuz yasam igin verilecek bir karsilik olarak goriilmesi

gerektigi belirtilmistir.

262- Mallarmi Allah yolunda harcayan, sonra da harcadiklarinin pesinden
(bunlar1) basa kakmayan ve goniil incitmeyenlerin, Rab’leri katinda miikafatlar:
vardir. Onlar i¢in korku yoktur. Onlar {iziilmeyeceklerdir de.

263- Giizel bir s6z ve bagislama, pesinden goniil kirma gelen bir sadakadan daha

90



hayirhidir.  Allah, her bakimdan simirsiz  zengindir, halimdir (hemen
cezalandirmaz, miihlet verir).

264- Ey iman edenler! Allah’a ve ahiret giiniine inanmadig1 héalde insanlara
gosteris olsun diye malin1 harcayan kimse gibi, sadakalarinizi basa kakmak ve
gonill kirmak suretiyle bosa ¢ikarmayin. Boylesinin durumu, iizerinde biraz
toprak bulunan ve maruz kaldig1 siddetli yagmurun kendisini ¢iplak biraktigi bir
kayanin durumu gibidir. Onlar kazandiklarindan hicbir sey elde edemezler. Allah,
kafirler toplulugunu hidayete erdirmez.

270- Allah yolunda her ne harcar veya her ne adarsaniz, siiphesiz Allah onu bilir.
Zulmedenlerin yardimcilar1 yoktur.

271- Sadakalar1 agiktan verirseniz ne giizel! Fakat onlan gizleyerek fakirlere
verirseniz bu, sizin i¢in daha hayirhidir ve glinahlarinizdan bir kismina da keffaret
olur. Allah, yaptiklarinizdan hakkiyla haberdardir.®®

60- Sadakalar (zekatlar), Allah’tan bir farz olarak ancak fakirler, diiskiinler, zekat
toplayan memurlar, kalpleri Islim’a isindirilacak olanlarla (6zgiirliigiine
kavusturulacak) koleler, borglular, Allah yolunda cihat edenler ve yolda kalmis
yolcular igindir. Allah, hakkiyla bilendir, hiikiim ve hikmet sahibidir.%®

Bireysel Psikoloji, insanlarda toplumsal ilginin gelisebilmesi i¢in bireylerin
sadece kendi faydasma yonelik isler yapmaktan vazgegmelerinin ve baskalarina
faydasi dokunmayan 6znel istiinlik hedeflerinden yiz cevirmelerinin dogru
oldugunu, bunun yerine toplumsal katki saglayici hedefleri benimsemenin gerekli
oldugunu 6ngérmektedir. Adler’in teorisine paralel sekilde Kur’an’da da Misltimanlar

arasinda sosyal esitlik ve sosyal dayanigma ortaminin olusmasi hedeflenmektedir.

71- Allah, rizik konusunda kiminizi kiminizden {istiin kildi. Ustiin kilianlar,
riziklarmi ellerinin altindakilere vermezler ki rizikta hep esit olsunlar. Simdi
Allah’1n nimetini mi inkar ediyorlar?®’

Islam inancinda bazi gii¢ yetirilemeyen ibadetlerin kefareti yerine ya da
islenmis olan bazi gilinahlarin diyeti olarak bireyler tarafindan yerine getirilmesi

gereken sartlar bulunmaktadir. Hem zorunlu bir ibadeti gerceklestirmeye giic

% Kur’an, Bakara 2/ 262-264, 270-271.
3 Kur’an, Tevbe 9/ 60.
87 Kur’an, Nahl 16/ 71.
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yetiremeyenlerin hem de Kur’an’da belirtilen bazi giinahlari isleyerek bundan
pismanlik duyan kisilerin samimiyetlerini Tanri’ya gosterebilmeleri i¢in bir firsat
verilmis, yapilamayan ibadetin ya da islenen giinahin yerine ge¢mesi ve Tanri
tarafindan kabul edilmesi umularak bazi kolayliklar saglanmistir. Kur’an ayetleri
toplumsal baris1 ve diizeni koruyucu sartlar ve hiikiimler getirirken, pek ¢ok sartin
ihlali durumunda karsiligin yine toplumsal faydaya yonelik bir kefaret ile 6denmesi,
Islam inanc1 agisindan Tanri’nin toplumsal yasami diizenleyici, birlik ve beraberligi
saglayict gayesini de agik¢a ortaya koymaktadir. Bu kefaretlerin, Ozgiirligii
kisitlanmis bir esiri ya da koleyi 6zgiirliigiine kavusturma, fakirleri doyurma, sadaka
verme veya yenilebilen bir hayvan bagislama gibi sartlar1 icermesi, konunun Bireysel
Psikoloji’deki toplumsal ilgi kavramiyla dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir.
Sosyal stattiniin en alt kademesinde bulunan kéle ve esir sinifindan bireylere yardimin
tesvik edilmesi, Islam inancina gére ezilmis ve ¢aresiz insanlar i¢in 6zgiirliigiin bir hak
oldugunun ve koéleligin asilmasi gereken bir durum oldugunun gostergesidir. Eski ve
Yeni Ahit’te ise koleligin yok edilmesi ve ezilen insanlarin 6zgiirlerle esitlenmesine

yonelik Islam’daki kadar net vurgular bulunmamaktadir.

12- Sarp yokusun ne oldugunu sen ne bileceksin?
13- O tutsak bir boynu ¢ézmek (kole azat etmek)tir.

14-15-16- Yahut siddetli bir aglik gliniinde kendisiyle yakinlig1 olan bir yetimi,
yahut yerde siiriinen bir yoksulu doyurmaktir.

17-18- Sonra da iman edenlerden olup birbirine sabri tavsiye edenlerden,
birbirine merhameti tavsiye edenlerden olanlar var ya, iste onlar Ahiret
mutluluguna erenlerdir.*®

Bilindigi gibi, hac ibadeti Islam inancinda insanlarm giicii yettigi takdirde
Omdrleri boyunca en az bir defa yapmasi gerekli olan ve haram aylarda Kéabe’yi ziyaret
ederek gerceklestirilmesi gereken bir ibadet seklidir. Ancak gerek sagliga dayali
bedensel engeller, mesafenin uzakligr ve maddi yetersizlikler, gerekse hac yapilan

bolge ile ilgili siyasi sartlar nedeniyle bu ibadeti tamamlamaya gii¢ yetiremeyenler i¢in

38 Kur’an, Beled 90/ 12-18.
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Kur’an’da bazi alternatifler sunulmustur. Gegerli bir mazereti olanlar i¢in kefaret
yerine gecen bu secenekler, esir veya kole azat etmek ya da kurban bagislamaktir.
Hasta veya basindan rahatsiz olanlar ise orug tutarak, sadaka vererek ya da kurban
keserek fidye yoluna giderler. Giivene kavustugunda hac zamanina kadar Kabe’yi
ziyaret etmek isteyenler esir ya da kole azat etmek veya kurban sunmak gibi bir bagista
bulunurken buna gii¢ yetiremeyenler ise orug¢ tutarlar. Kur’an’in insanlara yardim
edilmesini ve dayamismayir her firsatta desteklemeye calistigi agik bir sekilde

anlasilmaktadir.

196- Hacci da, umreyi de Allah igin tamamlayin. Eger (diisman, hastalik ve
benzer sebeplerle) engellenmis olursaniz artik size kolay gelen kurbani gonderin.
Bu kurban, yerine varincaya kadar baslarinizi tiras etmeyin. I¢inizden her kim
hastalanir veya basindan rahatsiz olur (da tiras olmak zorunda kalir)sa fidye
olarak ya orug tutmasi, ya sadaka vermesi, ya da kurban kesmesi gerekir.
Gilivende oldugunuz zaman hacca kadar umreyle faydalanmak isteyen kimse,
kolayina gelen kurbani keser. Kurban bulamayan kimse {i¢ii hacda, yedisi de
dondiigiiniiz zaman (olmak iizere) tam on giin orug tutar. Bu (durum), ailesi
Mescid-i Haram civarinda olmayanlar i¢indir. Allah’a kars1 gelmekten sakinin ve
Allah’1n cezasinin getin oldugunu bilin.*

Yine drnegin Islam’a gore orug ibadeti ramazan ay1 siiresince tamamlanmasi
gereken bir ibadettir. Yalnizca hastalik ya da yolculuk gibi ¢esitli sebeplerden otiirii
oru¢ tutmaya giic yetiremeyenler, sonradan tutamadiklari giin sayisinca orug
tutabilirler. Sayet bireyin orug tutmamak igin strekli bir mazereti varsa ve bu sebeple
ibadetini yerine getirme imkani bulamiyorsa, bu durumda bir fakir doyurarak fidye

verebilecegi Kur’an’da belirtilmistir.

184- Orug, sayili giinlerdedir. Sizden kim hasta, ya da yolculukta olursa,
tutamadi@ giinler sayisinca bagka giinlerde tutar. Oruca giicii yetmeyenler ise bir
yoksul doyumu fidye verir. Bununla birlikte, goniilden kim bir iyilik yaparsa
(mesela fidyeyi fazla verirse) o kendisi i¢in daha hayirlidir. Eger bilirseniz orug
tutmaniz sizin igin daha hayirlidir #°

39 Kur’an, Bakara 2/ 196.
40 Kur’an, Bakara 2/184.
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Kur’an’da s0zu gecen, kefaret verilmesi gerekli giinahlardan bir digeriyse
bilin¢li sekilde edilen bir yemini bozmaktir. Tanr1 bireylerin sosyal iliskilerinde
verdikleri sozlere sadik kalmalarini istemektedir. Bu ayn1 zamanda giivenilir olup
diger insanlar1 aldatmamanin toplumsal yasamin bir gere§i ve Tanri’ya karsi
samimiyetin bir gostergesi olmasindan kaynaklanmaktadir. Kur’an’a gore bir yemin
bilingli sekilde bozuldugu takdirde, karsiligi on fakir doyurmak veya onlari giydirmek,

ya da bir kole azat etmektir.

89- Allah, bos bulunarak ettiginiz yeminlerle sizi sorumlu tutmaz. Ama bile bile
yaptiginiz yeminlerle sizi sorumlu tutar. Bu durumda yeminin keffareti, ailenize
yedirdiginizin orta hallisinden on yoksulu doyurmak, yahut onlar1 giydirmek ya
da bir kole azat etmektir. Kim (bu imkéni) bulamazsa, onun keffareti {i¢ giin orug
tutmaktir. Iste yemin ettiginiz vakit yeminlerinizin keffareti budur. Yeminlerinizi
tutun. Allah, size ayetlerini iste boyle agikliyor ki siikredesiniz.*!

Hac ibadeti yerine getirilirken normal sartlarda helal olan baz1 seyler bu siire
boyunca kisitlanarak haram kilinmistir. Bunlardan bir tanesi, kara hayvanlarini avlama
yasagidir. Bu yasagi kasti sekilde ¢igneyen kisiler i¢in 6ldiirdiigii hayvanin dengi bir
kurban1 Kabe’ye bagislama sarti getirilmistir. Kur’an’a gore bagiglanan hayvanin
oldarilene denk bir kurban olup olmadigina iki kisi sahitlik ederek adaleti gozetirler.
Av yasagini ¢igneyen kisi, diledigi takdirde isledigi giinah Olgiisiinde fakirleri
doyurma veya giinahinin dengi sayilabilecek ol¢lide orug tutma seklinde kefaretini

Odeyebilir.

95- Ey iman edenler! ihraml1 iken (karada) av hayvani 6ldiirmeyin. Kim (ihramli
iken) onu kasten Oldiiriirse (kendisine) bir ceza vardir. (Bu ceza), Ka’be’ye
ulastirilmak tizere, 6ldiirdiigliniin dengi olup, i¢inizden iki adil kimsenin takdir
edecegi bir kurbanlik hayvan; veya yoksullar1 yedirmek suretiyle keffaret; yahut
onun dengi orug tutmaktir. (Bu) yaptig1 isin kotii sonucunu tatmasi igindir. Allah,
gecmistekileri affetmistir. Fakat kim bir daha boyle yaparsa, Allah ondan intikam
alir. Allah, mutlak gii¢ sahibidir, intikam sahibidir.*?

41 Kur’an, Maide 5/ 89.
42 Kur’an, Maide 5/ 95.

94



Kur’an’a gore savas durumu haricinde kasitli sekilde adam Oldiirmek de
oldukga agir bir giinahtir. Ancak Kur’an, yanlislikla bir cana kiyilmas: durumunda
kisiye bir kefaret imkani tanimaktadir. Buna gére hem bir kélenin 6zgiirliigiine
kavusturulmasi, hem de Olen kisinin ailesine tatmin edici bir diyet verilmesi
gerekmektedir. Eger Olenin yakinlari 6denecek diyeti bagislarlarsa artitk 6denme
zorunlulugu kalmaz. Tiim bunlara gii¢ yetiremeyen kisiler ise iki ay pes pese orug

tutarak kefaretlerini yerine getirirler.

92- Bir mii’minin bir mii’mini 6ldiirmesi olacak sey degildir. Ancak yanliglikla
olmasi bagka. Kim bir mii’mini yanliglkla dldiiriirse, bir mii’'min koleyi azad
etmesi ve bagislamadiklar: siirece ailesine diyet ddemesi gerekir. (Oldiiriilen
kimse) mii’min olur ve diigmaniniz olan bir topluluktan bulunursa, mii’min bir
kole azad etmek gerekir. Eger sizinle kendileri arasinda antlasma bulunan bir
topluluktan ise ailesine verilecek bir diyet ve mii’min bir kole azad etmek gerekir.
Bunlara imkan bulamayanin, Allah tarafindan tovbesinin kabulii i¢in iki ay ard
arda orug tutmasi gerekir. Allah, hakkiyla bilendir, hiikiim ve hikmet sahibidir.*®

Kur’an’in indigi donemde Araplar arasinda bir gelenek oldugu goriilen zihar
ile esinden ayrilmak isteyip daha sonra sdylediginden cayan erkeklerin esleriyle
yeniden cinsel yakinlik kurmadan 6nce bu yaptiklarindan otiiri belli bir kefaret
O0demeleri gerekmektedir. Bir koleyi 6zgiirliigiine kavusturma, buna gii¢ yetiremeyen
kisi i¢in esiyle cinsel yakinlik kurmadan 6nce iki ay slresince kesintisiz orug tutma,
iki ay oru¢ tutmaya gii¢ yetiremeyen kisi i¢in ise altmis fakiri doyurma seklinde
belirlenmis olan bu kefaret, yine toplumsal faydaya yonelik bir hizmet olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

3-Kadinlarindan zihar yaparak ayrilip sonra da s6ylediklerinden dénecek olanlar,
esleriyle birbirlerine dokunmadan once, bir kdle azat etmelidirler. Iste bu hiikiim
ile size 6giit veriliyor. Allah, yaptiklarinizdan hakkiyla haberdardir.

4-Kim (kole azat etme imkani) bulamazsa, esine dokunmadan 6nce ard arda iki
ay orug tutmalidir. Kimin de buna giicii yetmezse altmig fakiri doyurmalidir.
Bunlar, Allah’a ve Restliine hakkiyla iman edesiniz, diyedir. Iste bunlar Allah’in
sinirlaridir. Kéfirler i¢in elem dolu bir azap vardir.*

43 Kur’an, Nisa 4/ 92.
44 Kur’an, Miicadile 58/ 3-4.
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Bazi Batili diisiiniirler arasinda, Islam’daki adaletli davranma kavraminin
yalnizca Miisliimanlarin birbirine yonelik bir tutumu olarak goriildiiglinti, Miisliiman
olmayanlara karsi ise aymi sekilde davranilmadigini iddia edenler bulunmaktadir.
Hiristiyanlik iizerine ¢esitli kitaplari bulunan yazar Ridenour, diinya lizerinde bilinen
yirmi farkli dini inang ve 6gretiyi, Hiristiyanlik ile kiyasladig1 caligsmasinda, Batili
tilkelerde yasayan Muslumanlarda gozlemlenen toplumun geneline yonelik dostane
tutumun aksine, dogulu Islam iilkelerinde Miisliiman olmayanlara kars1 uzlasiimaz bir
tavir sergilendigini savunmustur. Johansen ise bu goriisten hareketle, her ne kadar
Miislimanlarin bu ayrimci yaklasiminin kiiltiirel, ulusal ve dini unsurlara gore
degiskenlik gosterebildigini soylese de, basta go¢menler olmak iizere diinyadaki
Miisliimanlarin biiyiik bir bolimiiniin Adler’in teorisindeki tum insanlara yonelik

esitlik ve demokrasi gériisiine kars1 uzak bir tutum sergilediklerini iddia etmistir.*

Kur’an, Tanri’nin indirdigi hiikiimlerden uzaklagarak onlardan yiiz ¢eviren ve
bu hiikiimleri tahrif ederek Tanri’nin sézlerini degistiren insanlar1 agik bir sekilde
kinamaktadir. Yahudi ve Hiristiyanlarin kendi dinlerini tahrif ettikleri Kur’an’da
belirtilirken ayn1 zamanda Tanri’min hiilkmiiniin dismma ¢ikan davraniglar
sergilediklerinden bahsedilmektedir. Yahudilerin bir kisminin kendilerine inen
ayetlerin yerlerini kaydirarak anlamlarini degistirmeleri ve kendilerine gonderilen
peygamberleri 6ldiirmeleri, Hiristiyanlarin bir kisminin ise ligleme inanci yoluyla

Tanr1’ya ortak kosmalari, Kur’an’da kinanan baglica noktalardir.

43- Yanlarinda, i¢inde Allah’1n hitkkmii bulunan Tevrat varken nasil oluyor da seni
hakem yapiyorlar, sonra bunun ardindan verdigin hiikiimden ytz geviriyorlar?
Iste onlar (kendi kitaplarina da, sana da) inanmig degillerdir.

44- Siiphesiz Tevrat’1 biz indirdik. iginde bir hidayet, bir nur vardir. (Allah’a)
teslim olmus nebiler, onunla yahudilere hiikiim verirlerdi. Kendilerini Rabb’e
adamig kimseler ile alimler de Oylece hiikmederlerdi. Ciinkii bunlar Allah’in
kitabin1 korumakla goérevlendirilmislerdi ve onun hak olduguna da sahit idiler.
(Ey Yahudi yoneticiler ve alimleri!) Su halde, siz de insanlardan korkmayin,
benden korkun ve ayetlerimi az bir karsilifa degismeyin. Allah’in indirdigi ile
hiikmetmeyenler kafirlerin ta kendileridir

47- Incil ehli Allah’in onda indirdigi ile hiikmetsin. Allah’in indirdigi ile

4 Johansen, a.g.e., s. 134.
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hiikmetmeyenler, fasiklarin ta kendileridir.*®

Ancak Kur’an’da gecen bu kinama, Miisliimanlar tarafindan asla Yahudi ve
Hiristiyan toplumunun tiimiine yonelik diigmanca bir tutum sergilenmesi gerektigi
manasinda anlagilmamalidir, zira yaygin olarak da bu sekilde anlasilmamustir.
Mislimanlar dahil olmak Gzere her kavimde ve her donemde oldugu gibi Yahudi ve
Hiristiyanlarin i¢inden de Tanri’nin hiikiimlerini ¢igneyen ve cehennemlik olacak
kisiler ¢ikabilir. Ancak tiim Yahudi ve Hiristiyan toplumunun cehennemlik oldugu
iddiasi, Kur’an’in hicbir ayetine dayandirilamayacagindan, bu anlayis Kur’an
acisindan oldukea sakincali ve yanlistir. Benzer sekilde Yahudi ve Hiristiyanlarin da
sadece kendilerinin cennete gidebilecegi iddiasinda bulunduklart sdylenmis, fakat bu

goriis Kur’an’da da vurgu yapilarak elestirilmistir.

111- Bir de; “Yahudi ve Hiristiyanlardan baskasi Cennet’e girmeyecek™ dediler.

Bu, onlarin kuruntulari! De ki: “Eger dogru sdyleyenler iseniz (iddianiz1 ispat

edecek) delilinizi getirin.”*’

Diger taraftan Kur’an’da, Tanr1’ya ve ahiret gilinline samimi sekilde inanan ve
Tanr1’ya ortak kogsmadan kulluk eden Yahudi ve Hiristiyanlarin varligindan da 6vgii
ile bahsedilmektedir. Tipki Miisliimanlarin tamaminin ahirette kurtulusa erecekleri
kesin olmadig1 gibi, Kur’an ayetleri, biitiin Hiristiyanlarin ya da biitiin Yahudilerin
cennetlik ya da cehennemlik olacaklarina iliskin herhangi bir hikmi de
icermemektedir. Ayrica Miislimanlarin, Yahudi ve Hiristiyanlarla iligki kurmasi
hususuna da serbestlik getirilmistir. Evlenilmesi yasak olan kisiler belirtilirken Yahudi
ve Hiristiyanlarin sayilmadigi, yenmemesi gerekli yiyecekler sayilirken Yahudi ve
Hiristiyanlara ait yemeklerin  kisitlanmadigi  gibi, kestikleri kurbanlardan
Miisliimanlarin yemesinin helal oldugunun belirtilmesi, Kur’an’da tek tanrili din

mensuplarinin  aralarinda iliski kurmada herhangi bir sakinca olmadiginin

46 Kur’an, Maide 5/ 43-44, 47.
47 Kur’an, Bakara 2/ 111.
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vurgulandigi noktalardir. Hiristiyan ve Yahudiler ile Misliimanlar arasinda
kurulabilecek iliskilerde yasak ya da haram belirtmemesi, tek tanrili din mensuplarinin
karsilikli iligkilerindeki serbestligi gosterirken, Kur’an’in tiim insanligi kapsayici,
evrensel bir din olma konusunda Hiristiyanlik ve Yahudilik’ten daha ileride oldugunu
ortaya koymaktadir. Diger yandan Yahudiligin evrensellik konusunda herhangi bir
kaygisi bulunmadig gibi, tizerine herkesin Yahudi olamayacagi iddia edilerek insanlar
arasinda ayrim yapilmasi, Tanri’nin en son indirdigi ve kiyamete kadar tahribata
ugramadan korunacag belirtilen ilahi kitap Kur’an agisindan oldukga zit bir tutumdur.
Daha 6nce belirtildigi gibi Adler de Yahudilik’teki bu tutumdan rahatsiz oldugu i¢in
evrensel bir din olarak kabul ettigi Hiristiyanliga ge¢mistir. Eger Adler yasaminda
Islam’1 da iyi bir sekilde arastirmis olsaydi, evrensellik konusundaki daha ilerici

tutumundan dolay1 Miisliimanligi tercih edebilecegi de diisiintilebilirdi.

62- Siiphesiz, inananlar (Miisliimanlar) ile Yahudiler, Hiristiyanlar ve Sabiilerden
(her bir grubun kendi seriatinda) “Allah’a ve ahiret gilinline inanan ve salih
ameller isleyenler igin Rableri katinda miikdfat vardir; onlar korkuya
ugramayacaklar, mahzun da olmayacaklardir” (diye hiikmedilmistir).*®

Yahudilik, Hiristiyanlik ve Miisliimanlhigin kutsal kitaplart incelendiginde her
uc dinde de ezeli, benzersiz ve tek olan, ayn1 Tanri’dan bahsedilmektedir. Ayrica diger
iki tek tanrili dinden sonra gelen Islam’m kendisinden 6nceki tek tanrili dinleri
dogrulamasi ve onlarin devami niteliginde olmasi, ayni kaynaktan ¢ikan her {i¢ inancin
da temelde benzer toplumsal kurallar ve hedefler ortaya koyma nedenini
aciklamaktadir. Her (¢ dinde de adam 6ldiirme, hirsizlik, fitneden uzak durma, ailenin
siirlarint ve ahlaki koruyucu nitelikteki fuhus ve zina gibi yasaklar getirilmis,
giicliinlin zayifi ezdigi, orman kurallarmin isledigi bir sisteme gecit verilmeyerek
insana Ozel miilkiyet hakki ve se¢me Ozgiirliigii taniyan, toplumsal duzenin
kurulabilmesi icin elverisli ortami olusturacak kurallarla belli bagh sinirlar ¢izilmistir.
Bunun yaninda gii¢ sahibi kisilere, giicleriyle kendi refahlarini arttirmak yerine zayif

durumdaki diger insanlara yardim etmelerinin 6giitlenmesi ile htikim verirken adaletli

48 Kur’an, Bakara 2/ 62.
98



davranarak asiriya kagilmamasi gerektiginin vurgulanmasi, zayiflarin haklarinin
gozetilmesini  ve toplumsal dizen igerisinde kendilerine yer edinmelerini

saglamaktadir.

8- Ey iman edenler! Allah i¢in hakki titizlikle ayakta tutan, adalet ile sahitlik eden
kimseler olun. Bir topluma olan kininiz, sakin ha sizi adaletsizlige itmesin. Adil
olun. Bu, Allah’a karsi gelmekten sakinmaya daha yakindir. Allah’a karsi
gelmekten sakinin. Siiphesiz Allah, yaptiklarinizdan hakkiyla haberdardir.*®

Yukarida deginildigi gibi toplumsal konularla alakali olarak, kutsal kitap
metinleriyle g¢elisen izahlarin yapilmasi, toplumun dini konularda yanlis
yonlendirilmesine, birlik ve beraberligi zedeleyerek insanlarin arasina fitne girmesine
yol acan ve her ¢ din tarafindan da kinanan bir tutumdur. Bu noktada topluma vaaz
verip insanlar1 yonlendiren kisilerin gerekli egitime sahip olmasi, insanlar1 dogru
yonlendirmek suretiyle sorumluluklarini yerine getirmesi olduk¢a 6nem tagimaktadir.
Dogru sekilde egitilmeyen bir toplumun bitln hatalariyla birlikte, atalarindan
gordiikleri dini direkt olarak uygulama egilimlerinin bulundugu Kur’an’da agikca
belirtilmis, bu tutumun ge¢mis donemlerde kavimlerin dogru yoldan ¢ikmalarina ve
helak edilmelerine neden oldugu da vurgulamistir. Dolayisiyla, ¢cogunlugun refahini
diisiinerek hareket etme, baskalarina yardim etmek i¢in kendinden 6zveride bulunma,
toplumsal kurallara uyma ve adaletli olma gibi toplumsal ilgi dizeyi yuksek,
sagduyulu davraniglar birey agisindan da olduk¢a onemli ve gereklidir. Kutsal
kitaplarin toplumsallik vurgusunun, hem Bireysel Psikoloji’de hem de tek tanrili

dinlerde ortak ve son derece merkezi rol oynayan bir nokta oldugu anlasilmaktadir.

Daha 6nce Yahudilik’te ve Hiristiyanlik’ta dinin 6ziine yonelik yapilmis olan
biyik tahribat gibi, Islam diinyasinda da bazi mezheplerin dinin temel kaynagindan
uzaklasmis olmasi, Ilahi olan Kur’an ayetlerindeki hiikmii uygulamak yerine
gelenekleri dogrultusunda hareket etmeleri, Kur’an’dan uzaklastiklarinin = bir
gostergesi olarak bir noktaya kadar kabul edilebilir. Bu sorun ancak birbirinden ayri

tutum ve goriislere sahip, hiziplesmis topluluklarin egitilmesiyle, Islam dininin 6ziine

49 Kur’an, Maide 5/ 8.
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gore hareket etmenin Kur’an’daki 6neminin anlatilmasiyla, gecmiste ilahi olan yoldan
uzaklagip atalarinin geleneklerine gore hareket eden kavimlerin peygamberlerle nasil
uyarildiklarinin, hatalarinda 1srar ettikleri icin nasil helak edildiklerinin
gosterilmesiyle ¢oziilebilir. Verilmesi gereken bu egitimin oncelikle topluma vaaz
veren kisilerden baslamasi gerekmektedir. Evrensel bir kitap olan Kur’an’1in emirlerini
uygulamanin dncelikli oldugunun kavranmasi, Islam dini altinda hiziplere ayrilmanin
engellenmesi ve tek cati altinda birlesilmesi, ayn1 zamanda boliinmiis topluluklarin

tiim insanliga yonelik toplumsal ilgi diizeyini de arttirici bir egitim olacaktir.

Adler, toplumu egitme gorevine Oncelikle egitmenlerden baslanmasi
gerektigini vurgulamis ve vaktinin 6nemli bir kismini halki egiten bu kisilerle
bulusmaya, dersler ve konferanslar vererek onlari bu konuda egitip tesvik etmeye
ayirmistir. Daha Once belirtildigi gibi bu ugraslara yasaminda oOncelik vermesi
nedeniyle teorisini gelistirecek ve sistematize edecek yeterli imkan bulamayan Adler,
teorisindeki eksikliklere dayali pek ¢ok elestiri almistir. Yasadigi donemde sistematize
edilemeyen teorinin pargalari ise alandaki farkli kisiler tarafindan referans verilmeden
kullanilarak farkli teorilere kaynaklik etmis ve Bireysel Psikoloji’nin hak ettigi 6neme

ulasamamasina sebebiyet vermistir.
C. Yasamin Gérevleri ve Din Tliskisi

Yasam miicadelesini {i¢ temel zorluga gore kategorize eden Adler, kendisine
her ne istiinliik hedefi se¢mis olursa olsun her bireyin bu li¢ zorlukla yiizlesmesi
gerektigini belirtmistir. Adler, hayatta ne yapacagini bilemeyen ve diger insanlar
hakkindaki duygularini i¢inden sokiip atmaya kalkan bir bireyin, toplum hayatinin
yasalarina uyma ihtiyacinin kalmayacagini, ¢iinkii ruhsal hayattaki her hareketin ancak
uygun bir ama¢ koyulduktan sonra zorunluluk mahiyetinde ortaya ¢ikacagini ifade
eder.®® Dolayisiyla birey insanlarla iletisime gecerek toplumun bir parcasi olmak
istedigi anda bir takim kurallarla karsilagsacak, yasama bir tarafindan tutunarak kendine
toplum icerisinde bir rol Ustlenecektir. Toplumun bir pargasi konumunda kalmay1

stirdiirdiigti miiddetge karsisina ¢ikan kurallarla ve yagsam zorluklariyla yiizlesmeye de

5 Alfred Adler, insan Tabiatim Tamima, Cev. Ayda Yériikan, (Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir
Yayinlari, 2010), s. 19.
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devam edecektir. Ikinci boliimde detaylica anlatildig1 gibi yasam zorluklarindan kasit,
Adler’e gore ii¢ temel yasam gorevi olan ig, toplum ve evlilik gorevini yerine getirme

sorumlulugunun birey {izerinde yarattig1 zorunluklardir.

Tek tanrili dinler ise, kendisine Omiir verilen her bireyin sahip oldugu
fizyolojik, cevresel, kiltlrel, ekonomik ve psikolojik imkéanlarin Tanri tarafindan
bahsedildigini ve bireyin bu imkanlar 6l¢iisiinde sorumluluklarinin bulundugunu
belirtmektedir. Bireyin dini agidan degerlendirilme 0l¢iitii, yasam tercihlerinde, i¢inde
bulundugu sartlar 1s181inda ne kadar samimi segimler yaptigi, dini sorumluluklarini ne
kadar yerine getirdigi, hayra ve barisa, Tanri’nin rizasini kazanmaya yoénelik hangi
amelleri ortaya koydugudur. Tezin ikinci boliimiinde, yasam gorevleriyle yiizlesen
bireylerin bir kismimin {izerine diiseni yerine getirmek icin cabaladigindan, bir
kisminin miicadeleden kagmak i¢in degisik yollar aradigindan ve kagis yollarini
kendilerine mesrulagtirdiklarindan, bu tercihlerin ise bireylerin kisisel iistiinliik
hedefleri dogrultusunda sekillendiginden bahsedilmisti. Tek tanrili dinler, insana
bireysel ve toplumsal baglamda bir takim yasam gorevleri sunmus, tim bu gorevlerin
vardig1r noktayi ise sahip olunan her seyin Tanri tarafindan verildiginin bilincine
vararak siikretmek ve ortaya koyulan davraniglarla Tanri’nin hosnutlugunu kazanmak
olarak belirlemislerdir. Ancak tipki Adler’in bahsettigi gibi, yasamin yararl tarafina
yonelik bir Gstlinluk hedefi belirlememis olan bireyler, tek tanrili dinlerin insana
ahirette vadettigi sonsuz mikéafatlara ulasma umuduyla ¢alismak yerine, diinya hayati
ile siirly, kiiciik hedeflerin pesinde kosarak giliniinii kurtarmaya calisirlar. Bu kisiler
Tanr’’nin hognutlugunu kazanmak amaciyla ihtiya¢ sahiplerine destek olmayarak,
sahip olduklar1 tim imkanlari kendi refahlari i¢in harcamaya ve diinyada mutlu olmaya
cabalarlar. Gorev ve sorumluluktan kagan bu kisilerin i¢inde bulundugu gaflet, onlar
zamanla daha da kor ederken, geri doniisii zor bir yolda yasamin gergek manasini
sorgulamadan ve yasamin gorevlerini umursamadan omdrlerini tiiketmelerine yol

acar.

5- Ey canim, ancak Allahi siikitte bekle; ¢iinkii {imidim ondandir.
6- Kayam ve kurtulusum ancak odur, yiiksek kulem odur; ben sarsilmam.

7- Kurtulusum ve izzetim Allah iledir; kuvvetimin kayasi ve siginacak yerim
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Allahtadir.

8- Ey kavm, her vakit ona gilivenin; yiireginizi onun oniine dokiin; Allah bize
siginacak yerdir.

9- Gergek halk ogullar bir soluktur, beyzadeler de bir yalan; onlar tartida yukar
kalkarlar; her ikisi soluktan hafiftir.

10- Gaddarliga giivenmeyin; capul ile dviinmeyin; servet artarsa, ona yiirek
baglamayin.

11- Allah bir kere sdyledi, ben sunu iki kere isittim: Kudret Allahindir.%

46- Yeryliziinde gezip dolasmadilar mi ki, diistinecek kalpleri, isitecek kulaklari
olsun? (Dolastilar, ama ibret almadilar). Ciinkii gercekte gozler degil,
gogiislerdeki kalpler (kalp gozleri) kor olur.®?

Yasami1 boyunca isbirligi yetenegini gelistirmemis kisilerin gelecekten korkan,
kendini yetigkinlige hazir hissetmeyen, zorluklarla yiizlesmede kendilerini
gelistirememis, ergenlik konusunda dogru egitilmemis ve tiim ilgisi kendisine odakli
kisiler oldugundan bahseden Adler, bu bireylerin yasam goérevlerini yerine getirmekte
zorlandik¢a asagilik duygularima kapilmaya baslayacaklarini belirtir. Adler, bu
bireyleri toplumsal dayanigsma acisindan en faydasiz ve toplum yapisina zararli insan
tiirii olarak degerlendirmektedir. Ornegin Kur’an’da yasamin gerceklerini géremeyen,
yalnizca kendi derdi ile ilgilenip sorumluluk almayan, yaratilis amacini, yagsamini ve
Oliimden sonrasini sorgulamayan bireylerin benzer sekilde insanlarin en kotiisii oldugu

vurgulanmistir.

22- Siiphesiz, yeryiiziinde yiiriiyen canlilarin Allah katinda en kotiisii, akillarin

kullanmayan (gergegi gdrmeyen) sagirlar, dilsizlerdir.>

Daha once belirtildigi gibi, yasamin {i¢ goérevini birbirinden bagimsiz

¢ozebilmek miimkiin degildir. Her birinin ¢6ziilebilmesinin diger ikisine karst dogru

51 Eski Ahit, Mezmurlar (62): 5-11.
52 Kur’an, Hac 22/ 5-11.
53 Kur’an, Enfal 8/ 22.
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yaklagimi gerektirdigini savunan Adler, {i¢ sorundan her birinin, insanin kendisini
icinde buldugu c¢evrede yasami koruma ve ileriye gotiirme zorunlulugunun degisik
birer yiizii oldugunu ve birbirinin golgesi altinda gelistiklerini diisiinmektedir.>
Adler’in biitiinctil bakis a¢isina gore insanin her davramisinda kendi iginde bir
tutarliligi bulundugu igin, faydali tstunluk hedefi belirleyen bireyler, tim yasam
gorevlerinin hakkini vermeye calisacak ve hi¢ birinden kagmayacaklardir. Kutsal
Kitaplar iman eden kisilerin Ozelliklerinden bahsederken, Tanri’nin yolunda bir
miicadele ortaya koyan, zorluklarla yiizlesen, sorumluluk alan ve is birligi yapma

yetenegi yliksek bireylere dikkat ¢ekmistir.

22- Fakat ben size derim: Kardesine kizan her adam hiikme miistahak olacaktir;
ve kardesine: Raka, derse, Millet meclisinin hiikmiine miistahak olacaktir; ve
kim: Ahmak, derse cehennem atesine miistahak olacaktir.

23- Imdi takdimeni mezbahta arzederken kardesinin sana kars1 bir seyi oldugu
hatrina orada gelirse,

24- takdimeni orada mezbahin 6niinde birak, ve git, dnce kardesin ile baris, ve o
vakit gel, takdimeni arzet

41- Ve kim seni bir mil gitmege zorlarsa onunla iki mil git.
42- Senden dileyene ver, senden ddiing isteyenden yiiz ¢evirme.

43- “Sen komsunu sevecek” ve diismanindan nefret edeceksin, denildigini
isittiniz.®

114- Onlar, Allah’a ve ahiret giiniine inanirlar. iyiligi emrederler. Kétiiliikten men
ederler, hayir islerinde birbirleriyle yarisirlar. Iste onlar salihlerdendir.

115- Onlar ne hayir islerlerse karsiliksiz birakilmayacaklardir. Allah, kendisine
kars1 gelmekten sakinanlari bilir.%®

1. Is Problemi
Adler, ¢alisip Uretmeyi toplumun gelisimi agisindan oldukga 6nemli bir katki
olarak gérmiis ve igbirligi yetenegini gelistiren, sorumluluk sahibi kisilerin bu gorevi

hakkiyla yerine getirebileceklerine inanmustir. Ikinci boliimde anlatildigr gibi, sozii

54 Adler, Yasamin Anlam, s. 194,

55 Yeni Ahit, Matta (5): 22-24, 41-43.
5 Kur’an, Al-i imran 3/ 114-115.
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edilen ‘i’, yalnizca maas karsiliginda yapilan bir ¢calisma degil, ev kadinlarinin veya
cesitli yerlerde goniillii olarak ¢alisarak hizmet veren kisilerin ortaya koydugu hizmeti
de kapsamaktadir. Adler bu hayat vazifesinin insanin varligini siirdiirebilmesi igin
hayati O6nem tasidigini, aksi halde insan 1rkinin doga karsisinda birbiriyle
dayanismadan, yalniz basina hayatta kalabilme sansinin olmadigini ifade etmistir.
Bireysel Psikoloji’de ayn1 zamanda nihai hedef olarak da gdsterilen toplumun refahini
gozeterek c¢alisma ve isbirligi i¢in 6zveride bulunma, tek tanrili dinlerde nihai hedef
olan ahireti kazanabilmek icin uygulanmasi gereken vazifelerdir. Gerekli hallerde
bireyin toplumun refahini iistiin tutarak canindan ve malindan feragat etmesi ile salih
amellerde bulunarak Tanr1’nin rizasin1 kazanmaya yonelik ¢aba sarf etmesinin 6nemi

tizerinde durulmustur.

Hiristiyanlik inancinda ‘is’in bir yasam gorevi olarak olduk¢a nem tasidigini
belirten Kanz, yasamak i¢in ¢alismayi tesvik eden Protestan Calisma Etigi’ni buna
ornek gostererek, calisip katkida bulunmanin Isa’nin bedeniyle biitiinlesmek ve onun
bir parc¢asi olmak anlamini tasidigindan s6z etmis, bu inancin Adler’in toplumun genel
cikarmi gozeterek, toplumsal faydaya yonelik hareket etme ilkesiyle benzerligine de

dikkat cekmistir. Yeni Ahit’te sevgiyle emek harcanmas1®’

, umudun bireyi dayanikli
kilmas1 ve calisarak katkida bulunmanin kisideki imanin bir gostergesi olmasi gibi
degerlendirmeleri gorebilmenin miimkiin oldugundan bahseden Kanz, muhafazakar
Hiristiyanlar acisindan ¢alisilan igin tatminkarhigindan ziyade dini degerlere
uygunlugunun 6nemine deginmistir. Dini degerlere uygun olmayan islerin bireylerde
icsel catigmalara yol agabilecegini belirten Kanz, cumartesi caligmay1 gerektiren
islerin Yahudi toplumunun sabat giiniiyle ¢atismasindan dolayr Yahudilerde

huzursuzluga yol acacagini da 6rnek gostermistir.>®

Yeni Ahit’te bir taraftan ¢calismanin 6nemi iizerinde durulurken, diger taraftan
caligmayip katki saglamayan, iiretim yapmayan bireylerin durumu da kinanmaktadir.

Bir taraftan galismayan insanlarin toplumu olumsuz etkileyecegine ve hak etmeden

57 Bkz. Yeni Ahit, I. Selanikliler (1): 3.
8 Kanz, a.g.e., s. 348.
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elde edilen kazancin kotiiliigline deginilirken, diger taraftan calismayan kisilere ibret

almalar1 6giitlenmekte ve tiretim yapmalar1 konusunda tesvikte bulunulmaktadir.

6- Imdi, ey kardesler, bizden kabul ettikleri talime gére degil, nizamsizca yiirtiyen
her kardesten ¢cekinmenizi, Rab Isa Mesihin ismile size tenbih ederiz.

7- Clinkii nasil bize uymak 1azim oldugunu kendiniz bilirsiniz; ¢iinkii aranizda
nizamsiz mualmele etmedik;

8- ve meccanen kimseden ekmek yemedik, fakat birinize agirlik olmamak icin
gece giindiiz emek ve zahmetle islemekte idik;

9- saldhiyetimiz olmadigindan degil, fakat bize uyasimiz diye, kendimizi size
ornek vermek igindi.

10- Ciinkii yaninizda oldugumuz zaman: Bir kimse islemek istemezse, yemek de
yemesin, diye tenbih ederdik.

11- Ciinkii aranizda bazi nizamsiz yiirliyenler, bir sey islemeyenler, fakat
baskasinin igine karisanlar hakkinda isitiyoruz.

12- Ve boylelere siikiinetle isleyerek kendi ekmeklerini yesinler diye, Rab Isa
Mesihte tenbih, ve onlar1 tesvik ederiz.>®

Johansen, Yahudilik’te en onemli ugrasin ibadet olarak kabul edildigini,
Adler’in yasam vazifeleri olan ¢alisma, toplum ve evliligin 6neminin ibadetten sonra
geldigini ve ti¢ yasam gorevinin de ayni derecede onem tasidigini belirtmistir.%° On
Emir’de s6zii edilen, haftanin alt1 giiniinde ¢alisilmasi, yedinci giin olan sabat gtininiin
ise Tanr1’ya adanarak ibadete 6zgililenmesi 6giitlenmektedir. Boylece hem calismaya

yonelik vurgunun hem de ibadetin 6nemi acik¢a goriilmektedir.

8- Sebt giiniinii takdis etmek i¢in onu hatirinda tut.
9- Alt1 giin isleyeceksin, ve biitlin isini yapacaksin;

10- fakat yedinci giin Allahin RABBE Sebttir; sen ve oglun ve kizin, kélen ve
cariyen ve hayvanlarin, ve kapilarinda olan garibin, hig bir is yapmayacaksin;

11- ¢iinki RAB gokleri, yeri ve denizi ve onlarda olan biitiin seyleri alt1 giinde
yaratti, ve yedinci giinde istirahat etti; bunun i¢in RAB Sebt gilinlinii miibarek

%9 Yeni Ahit, 1l Selanikliler (3): 6-12.
€0 Johansen, a.g.e., s. 113.
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kildi, ve onu takdis etti. ®

Ayrica Eski Ahit, ¢alisan kisinin bunun karsiligini gorecegini, Tanr1 tarafindan
miikafatlandirilacagini, bunun igin bireylerin sorumluluklarini yerine getirmesi
gerektigini, diger taraftan ¢alismayip gorevlerinden kagan, simarik ¢ocuk drnegindeki
gibi tiretmeyip sirtin1 bagkalarina yaslayan, bakimini baskalarindan bekleyen, haz alma
duygusuna odakli, hayalperest kisilerin sagduyudan yoksun bireyler oldugunu isaret

etmektedir.

11- Toprag: isleyen adam ekmege doyar; Fakat bos adamlarin ardinca gidenin
anlay1s1 eksiktir.%2

4- Tembel adamin can1 ¢eker, ve bir sey yoktur; Fakat ¢aligkanlarin can1 semiz
olur.®®

Kur’an’da ise haksiz kazang elde edilmemesi, ihtiyag sahiplerinin ve yakinlarin
gecimlerine yardim edilmesi, erkegin hamile esinin bakimini iistlenmesi, yoksulluk
korkusuyla ¢ocuklarin 6ldiiriilmemesi, bakimlarinin yapilmasi gibi iman edenlerin
calisarak gegimlerini saglamasini gerektiren sorumluluklara deginilmistir. Dolayisiyla
diirlistce ¢alismak, ihtiyac sahiplerine destek olmak, maddi ve manevi imkanlarin
Tann tarafindan verildigine siikrederek imkanlar1 gerektigi sekilde kullanmak gibi
konularin vurgulanmasi, Islam’in da calisarak katki saglamaya onem verdigini
gostermektedir. Ancak Kur’an, harcama yapma konusunda her durumda olgiili

olunmasini, ne cimrilik ne de savurganlik yapilmamasini 6giitlemektedir.

26- Akrabaya, yoksula ve yolda kalmis yolcuya haklarmi ver, fakat sacip
savurma.

27- Clnkii sa¢ip savuranlar seytanlarin kardesleridir. Seytan ise Rabbine karsi
¢ok nankorliik etmistir.

61 Eski Ahit, Cikis (20): 8-11.
62 Eski Ahit, Siileyman’n Ozdeyisleri (12): 11.
83 Eski Ahit, Siileyman’in Ozdeyisleri (13): 4.
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28- Eger Rabbinden umdugun bir rahmeti beklerken onlardan yiiz gevirecek
olursan, onlara yumusak sz soyle.

29- Eli sik1 olma, biisbiitiin eli agik da olma. Sonra kinanir ve ¢aresiz kalirsin.

30- Siiphesiz Rabbin, diledigine rizki bol bol verir ve (diledigine) kisar. Ciinkii
O, gercekten kullarindan haberdardir ve onlar1 gormektedir.

31- Yoksulluk korkusuyla ¢ocuklarinizi 6ldiirmeyin. Onlar1 da, sizi de biz
riziklandiririz. Onlan 6ldiirmek gergekten biiyiik bir giinahtir.®*

Bireysel Psikoloji acgisindan topluma katki saglama yolundaki {i¢ Onemli
gbrevden bir tanesi is goreviyken, Islam inanci agisindan bireyin ortaya koymasi
gereken esas ¢aligma Tanr1’nin rizasin1 kazanmak amactyla ibadet edip salih amellerde
bulunmaktir. Bunun disinda kalan yasamin devami ve gecim igin gerekli diger
ugraslar, Islam acisindan ikincil dneme sahiptir. Birey bu noktadaki asil katkiyi
Tanr’nin rizasin1 kazanabilmek i¢in iman eden kisilerle bir arada ugras vererek

gerceklestirmelidir.

10. Ey iman edenler! Sizi elem dolu bir azaptan kurtaracak bir ticaret gostereyim
mi size?

11. Allah’a ve peygamberine inanir, mallarinizla ve canlarinizla Allah yolunda
cihat edersiniz. Eger bilirseniz, bu sizin i¢in ¢ok hayirlidir.

12. (Bunu yapiniz ki) Allah, glinahlarinizi bagislasin, sizi i¢ginden irmaklar akan
cennetlere ve Adn cennetlerindeki giizel meskenlere koysun. Iste bu biiyiik
basaridir.

13. Seveceginiz baska bir kazang daha var: Allah’tan bir yardim ve yakin bir fetih
(Mekke’nin fethi). (Ey Muhammed!) Mii’minleri miijdele!

14. Ey iman edenler! Allah’n yardimcilari olun. Nasil ki Meryem oglu isa da
havarilere, “Allah’a giden yolda benim yardimcilarim kimdir?” demisti.
Havariler de, “Biz Allah’in yardimcilariyiz” demislerdi. Bunun iizerine
Israilogullarindan bir kesim inanmus, bir kesim de inkr etmisti. Nihayet biz
inananlar1, diismanlaria kars: destekledik. Boylece iistiin geldiler.®®

64 Kur’an, Isra 17/ 26-31.
8 Kur’an, Saff 61/10-14.
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2. Toplum Problemi

Bireylerin topluma katkida bulunabilmek i¢in yerine getirmesi gerekli bir diger
yagam gorevi olan toplum probleminin igeriginden ikinci boliimde bahsedilmis ve bir
arada yasayan insanlarin hayatta kalabilmesi i¢in dayanigsma icinde olmalari
gerektigine deginilmisti. Toplumun ihtiyaglarinin gozetilerek dayanisma iginde
yasanmasi hem toplumsal ilgi kavramiyla dogrudan iligkili hem de bireysel ve sosyal
yasama Onemli diizenlemeler getiren tek tanrili dinlerin {izerinde 6nemle durdugu

noktalardir.

Adler Universitesi’nin kurucularindan, altmis yillik Adlerci psikoterapist ve
psikiyatrist olan Bernard Shulman, sosyal iliskilere ve sosyal sorumluluga 6nem veren
Hiristiyan inancinin temel sartlari olarak kabul edilen On Emir’in sosyopolitik
dogasini incelemis ve bu kurallarin, herhangi bir toplumun ayakta durabilmek igin
ihtiya¢ duyacagi temel unsurlar oldugundan bahsetmistir. Shulman, On Emir ile ilgili
olarak ister Musa Peygamber tarafindan ortaya atilmis kurallar olsun, isterse Tanri
tarafindan vahyedilmis olsun, her haliikarda toplumsal iliskileri diizenleyici ve
insanlarin yagama hakkini koruyucu kurallar oldugunu belirtmistir. Shulman, bir grubu
surekli ve islevsel kilan beg temel sartin bir araya gelmesiyle, bireyin aidiyet duygusu
gelistirerek kendisini grubun tam bir {iyesi olarak hissedebilece§ine deginmistir. Bu
sartlar, grup kurallarina uyum saglama, iiyeler aras1 karsilikli saygi, grup iginde
Kurallart ve karsilikli saygiy1 ihlal edici diizeyde bir rekabetin 6nlenmesi, bireyin
grubun tiim aktivitelerine tam olarak kabul edildigini hissedebilmesi ve son olarak
diizenli bir katilimin olmasidir.®® Shulman, On Emir’deki maddelerin, her gesit grupta
psikolojik agidan aidiyet hissi gelisebilmesi igin gerekli yapiyi ortaya koydugunu ifade
etmistir. Kendisini bir grubun iiyesi olarak hisseden bireyin yasami da bu dogrultuda
anlam kazanmaktadir. Agirlikla iligkileri konu alan On Emir’in ilk dort maddesi
bireyin Tanr ile arasindaki iligkiye, geri kalan alt1 maddesi ise insanlarin yakinlari ve
cevresindeki diger kisilerle kurulan sosyal iliskiye yoneliktir.®” On Emir, grubun

biitiinliiglinii bozucu faktdr olan bireyler arasi rekabeti miimkiin olan en diisiik

% Bernard Shulman, “The Political Science of the Ten Commandments”, The Journal of Individual
Psychology, 59:2, (2003), s. 166-167.

7 ALe., s. 167-170.
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seviyeye indirerek, bunun yerine sosyal bir dayanigma ortami yaratmaya
caligmaktadir. Shulman, kiskang kisilerin hissettigi asagilik duygularinin etkisiyle
digerleriyle esit olmaktan ¢ok rekabet etmeye ¢alistiklarini, bu sebeple bir tek kendi
faydasina yonelik isler yaparak, toplumun ¢ikarlarini diistinmeden hareket ettiklerini

ifade etmektedir.%®

12- Babana ve anana hiirmet et, ta ki, Allahin RABBIN sana vermekte oldugu
toprakta Omriin uzun olsun.

13- Katletmiyeceksin.

14- Zina etmiyeceksin.

15- Calmiyacaksin.

16- Komsuna kars1 yalan sehadet etmiyeceksin.

17- Komsunun evine tama etmiyeceksin; komsunun karisina, yahut kdlesine,
yahut cariyesine, yahut okiiziine, yahut esegine, yahut komsunun hicbir seyine
tama etmiyeceksin.%

Yahudi inanci agisindan toplum i¢indeki dayanismanin énemi On Emir’deki
yaklasima bakilarak anlasilabilecegi gibi, toplumun pargasi olmanin ve bireyler arasi

dayanigmanin geregine vurgu yapan farkli ifadeler de konuya ornek teskil edebilir.

5- Ey kullar, goze goriiniir hizmetle insanlar1 hosnut edenler gibi degil,
6- fakat Mesihin hizmetgileri gibi Allahin iradesini candan yaparak,
7- ve insanlara degil Rabbe oluyor gibi iyi niyetle hizmet ederek,

8- ve gerek kul, gerek hiir, herkesin her ne iyilik yaparsa, Rab tarafindan onu
alacagini bilerek, bedene gore olan efendilerinize Mesihe hizmet eder gibi,
yiireginizin sadeliginde korku ve titreme ile hizmet edin.

9- Ve ey efendiler, onlarin ve sizin Rabbiniz goklerde oldugunu ve onun indinde
sahsa itibar olmadigin bilerek tehdidi birakip kendilerine ayni seyleri yapin.™

% Ae.,s. 170.

8 Eski Ahit, Cikis (20): 12-17.
70 Eski Ahit, Efesliler (6): 5-9.
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Islam inanc1 agisindan, bir bireyin dini kurallar1 dgrendikten sonra bunlari
yalniz basina uygulamasi ve tim omriinii bu sekilde tamamlamasi olduk¢a zordur.
Ciinkii Islam inanci inananlarin dayamismasina ozel bir vurgu yapmaktadir.
Kur’an’dan nasibini alan, Tanri’nin mesaj1 kendilerine ulasan kisilerin bu mesajla
etrafindaki diger insanlar1 da uyarmak igin caba sarf etmesi, her bireyin ayri ayri
uygulamasi gerekli toplumsal bir gorev olarak insanliga yiiklenmistir. Bu dayanigma
sayesinde toplumsal baris ve esenligin tiim diinyada yayildigi, birbirlerine karsi
alcakgonalll, kafirlere kars1 ise korkusuz, basi dik ve inangh kimselerden olusan bir
toplumun hikum strmesi hedeflenmektedir. Diger taraftan isbirligi yapmayarak kendi
cikarlarim1 gozeten kiifre sapmis kisiler ise kinanmakta ve kaybeden kisilerden

olacaklar1 vurgulanmaktadir.

53- (O zaman) iman edenler derler ki: “Sizinle beraber olduklarina dair Allah
adin1 anarak en kuvvetli yeminlerini edenler sunlar mi1?”” Bunlarin ¢abalar1 bosa
cikmustir. Boylece ziyan edenler olmugslardir.

54- Ey iman edenler! Sizden kim dininden donerse, (bilin ki) Allah onlarin yerine
Oyle bir topluluk getirir ki, Allah onlar1 sever, onlar da Allah’1 severler. Onlar
mii’minlere karsi algak goniillii, kafirlere karsi giiclii ve onurludurlar. Allah
yolunda cihad ederler. (Bu yolda) hi¢bir kinayicinin kinamasindan da korkmazlar.
Iste bu, Allah’in bir litfudur. Onu diledigine verir. Allah, liitfu genis olandur,
hakkiyla bilendir.

55- Sizin dostunuz ancak Allah’tir, Resiliidiir ve Allah’in emirlerine boyun
egerek namazi kilan, zekat1 veren mii’minlerdir.

56- Kim Allah’1, O‘nun peygamberini ve inananlar1 dost edinirse, bilsin ki
stiphesiz Allah taraftarlar1 galiplerin ta kendileridir.

57- Ey iman edenler! Sizden 6nce kendilerine kitap verilenlerden dininizi alaya
alip oyuncak edinenleri ve oteki kafirleri dost edinmeyin. Eger mii’minler iseniz
Allah’a kars1 gelmekten sakinin.’

Kur’an, inananlarin Tanri’nin yolunda miicadele edebilmek igin bir araya
gelmeleri ve tim imkanlariyla birbirlerine destek vermeleri gerektigini ifade etmistir.
Burada yapilan ¢agri hem maddi imkanlarin ve fiziksel kuvvetin bir araya
getirilmesine, hem de grup iiyelerinin aym1 amag¢ ugrunda birleserek birbirlerine

manevi destek saglamalarma yoneliktir. Diger yandan, Yahudi ve Hiristiyan

"1 Kur’an, Maide 5/ 53-57.
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toplumunu Tanri’nin dinine dénmeleri i¢in uyaran elgiler geldiginde, kavmin igindeki
kiifre sapan kisilerin, diizenlerini degistirmemek ve imkanlarindan vazgegmemek igin
keyiflerince yasamaya devam etmek istediklerinden bahsedilmekte, bu tarz bencilce
davranan insanlarin, Islam toplumunda da mevcut oldugu vurgulanmaktadir. Tanr1’nin
yolunda bir amaca yoOnelerek imkanlarini seferber etmesi ve toplumuna katkida
bulunmasi beklenen, ancak kendi ¢ikarmi diisiinerek bundan kagan kisiler, Adler’e
gore toplumsal ilgi dlzeyleri yetersiz ve topluma zararli bireylerdir. Kur’an, bu
bireylerin, zamaninda Yahudi ve Hiristiyan toplumuna verdigi zararlar1 bugiin de
Islam toplumu igerisinde verdiklerinden bahsetmis, yaptiklarindan dolayr onlar

‘zalim’ olarak nitelendirmistir.

4. Hig siiphe yok ki Allah, kendi yolunda, duvarlar1 birbirine kenetlenmis bir bina
gibi saf baglayarak carpisanlari sever.

5. Hani Misd kavmine, “Ey kavmim! Allah’in size gonderdigi peygamberi
oldugumu bilip durdugunuz halde, ni¢in bana eziyet ediyorsunuz?” demisti.
Onlar yoldan sapinca, Allah da kalplerini saptirdi. Allah, fasiklar toplulugunu
hidayete erdirmez.

6. Hani, Meryem oglu isa, “Ey Israilogullar1! Siiphesiz ben, Allah’1n size, benden
once gelen Tevrat’t dogrulayict ve benden sonra gelecek, Ahmed adinda bir
peygamberi miijdeleyici (olarak gonderdigi) peygamberiyim” demisti. Fakat
(isa) onlara apacik mucizeleri getirince, “Bu, apagik bir sihirdir” dediler.

7. Kim, Islam’a davet olundugu halde, Allah’a kars1 yalan uydurandan daha
zalimdir? Allah, zalimler toplulugunu hidayete erdirmez.”

3. Evlilik Problemi

Adler, insan tlriiniin devaminin bireylerin evlilik gérevini yerine getirmesine
bagl oldugunu, bunun ger¢eklesmesi i¢in ise karsi cinse dogru yaklasim bicimi ile
cinsel roliin getirdigi sorumluluklarin 6grenilmis olmas1 gerektigini savunmustur.
Diger bir deyisle, evlilik gorevini dogru sekilde yerine getirebilmek, hem toplumsal
faydaya hizmet eden bir ise sahip olmayi, hem de diger insanlarla olumlu ve sicak

toplumsal iliski kurabilme yeteneginin gelismis olmasini gerektirmekte, dolayisiyla

2 Kur’an, Saff 61/ 4-7.
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diger iki yagsam gorevi olan is ve toplum gorevlerini dnceden basariyla tamamlamis

olma 6n kosulu bulunmaktadir.

Evlilik gorevinin iki insan arasinda kurulmasi gereken en kuvvetli bag oldugu,
bunun bir omir boyu siirdiiriilmesi gerektigi, ayrica is yasaminda ve toplumsal
yasamda beraber olunan insanlar arasindaki mevcut sinirlarin tiimiiyle ortadan
kaldirilmasini igerdigi, tim bu nedenlerden Gtiirli yerine getirilmesi gerekli en zor
yasam gorevi oldugu, dahasi en iist diizey toplumsal ilgi becerisini gerektirdigi ikinci
boliimde detaylica agiklanmisti. Tek tanrili dinler, insan neslinin devamu igin gerekli
olan evlilik gérevine 6nem vermis, toplumun temel yapi tasi olan aile ile ilgili onemli
noktalara deginmis, eslerin gerek birbirlerine, gerekse evlilikten dogacak ¢ocuga karsi

sorumluluklaria dikkat ¢ekmis, evlilik dis1 cinsel iliskileri ise yasaklamiglardir.

Muhafazakar Hiristiyanlarin, evlilik gorevine ve bunun getirdigi cinsel
birliktelige kars1 oldukca titiz bir yaklasim sergiledigi goriilmektedir. Yeni Ahit’te
Korintliler Boliimii’nde Pavlus, bir taraftan evli olmayan kisilerin evlenmemelerinin
daha iyi oldugu belirtirken, diger taraftan fuhsun sakinilmasi gerekli bir davranis
oldugunu, bireylerin nefislerini kontrol etmesi ve evli olmadiklar1 kisilerle cinsel
birliktelik yagamamasi gerektigini, buna karsin kendini kontrol etmekte zorlanan
bireylerin ise bir es ile evlenerek Omiir boyu beraber yasamasinin daha hayirh
olacagini ifade etmistir. Bu sebeple muhafazakar Hiristiyanlar, yasam boyu tek bir

evlilik yapilmas1 gerektigini savunmus, esler arasindaki bagliliga 6nem vermislerdir.

1-Imdi yazdigimz seylere gelince: Adam icin kadina dokunmamak iyidir.

2- Fakat zinalardan dolay1 herkesin kendi karis1 olsun, ve her kadinin kendi kocasi
olsun.

3- Koca karisina, ve boylece de kar1 kocasina hakkini eda etsin.

4- Kendi bedeni lizerine karmin degil, ancak kocasmin hakimiyeti vardir; ve
bdylece de kendi bedeni iizerine kocanin degil, ancak karisinin hakimiyeti vardir.

5- Birbirinizi mahrum etmeyin, meger ki dua ile mesgul olmaniz i¢in iki tarafin
rizasi ile muvakkaten olsun, ve tekrar birlesin, ta ki imsaksizliginizden dolay1
seytan sizi igva etmesin.

6- Fakat emir olarak degil, miisaade olarak bunu diyorum.

7- Lakin biitiin insanlarin benim kendim gibi olmalarini istiyorum; fakat kimi
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boyle, kimi soyle, herkesin Allahtan kendi mevhibesi vardir.

8- Fakat evlenmemislere, ve dul kadinlara diyorum: Benim gibi kalsalar, onlar
icin iyidir.

9- Fakat eger imsakleri yoksa, evlensinler; ¢iinkii yanmaktan ise evlenmek daha
tyidir.

10- Fakat evli olanlara ben degil, ancak Rab emrediyor: Kari kocasindan
ayrilmasin.

11- (Fakat eger ayrilirsa da, kocasiz kalsin, yahut kocasiyla barissin); ve koca
karisim birakmasin.”

Adler Universitesi’nin kurucularindan klinik psikolog Harold Mosak, pek ¢ok
muhafazakdr Hiristiyan’in inanglartyla ¢elisen duygu, diisiince ve davranislarinda
giiclik yasadiklarini, sadakatsizlik, kendi cinsinden birine kars1 ilgi duyma ya da
evlilik problemleri gibi sorunlarin muhafazakar Hiristiyanlardaki kati tutum sebebiyle
asilmas1 gilic yasam problemleri oldugunu ve bu sebeple psikoterapiye ihtiyag
duyduklarimi belirtmistir. Pek ¢ok birey sosyal yasamda karsi cins ile nasil yakinlik
kurmasi gerektigi hakkinda yeterli deneyime sahip olmadigi i¢in, evlilik, giiven, karsi
cins ile dmiir boyu siirmesi gereken yakin bir is birligi gibi konularda yeterli basariy:
gosterememekte, yasam gorevlerinden en zoru olan evlilik gorevinde ciddi sikintilar

yasamaktadir.’

Aileye son derece 6nem veren ve dini yasamin temeli olarak kabul eden Yahudi
inanc1” bireyin evlilik ile birlikte ebeveyninden ayrilarak esi ile birlesecegine deginir.
Adler bireylerin aile kurduklarinda toplum i¢indeki bir birey olmaktan 6teye giderek
daha biiylik bir resmin pargasi haline geldiklerini vurgulamistir. Eski Ahit, evlilik
iligkisinde giivenin ve eslerin birbirlerine sefkatli davranip deger vermesinin,
birbirlerine destek olup yliceltmesinin 6nemi Uzerinde durarak, Bireysel Psikoloji’de
vurgulanan evlilik sorununu basariyla ¢ozebilen, Omiir boyu siirecek isbirligi ve

karsilikli giiven iliskisi kurabilen bireylerin durumunu 6rnek gostermektedir.

8 Yeni Ahit, | Korintliler (7): 1-11.
4 Kanz, a.g.e., s. 348.

s Johansen, a.g.e., s. 113.
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24-Bunun i¢in insan anasini ve babasini birakacak, ve karisina yapisacaktir, ve
bir beden olacaklardir.”

22- lyi zevce bulan iyilik bulur, ve RABBIN rizasini alir.””

10- Faziletli kadin1 kim bulabilir? Ciinkii onun degeri yakutlardan ¢ok tistiindiir.
11-Kocasmin yiiregi ona giivenir, ve adamin kazanci eksik olmaz.

12-Kadin ona kétiiliikle degil, hayatinin biitlin giinlerince iyilikle dder.

21-Evi halki i¢in kardan korkmaz; ¢linkii biitiin evi halkinin iki kat sevabi vardir.
22-Kendisine halilar yapar; esvabi ince keten ve erguvanidir.

23-Kocas1 memleketin ihtiyarlar1 ile otururken, kapilarda tanilir.

24-Keten esvap yapar ve satar, ve tliccara kusaklar verir.

25-Kuvvet ve seref onun libasidir; ve yarinki giine giiler.

26-Agzin1 hikmetle agar; ve liituf kanunu onun dilindedir.

27-Evi halkinin gidisine gozciiliikk eder, ve tembellik ekmegini yemez.
28-Ogullar1 kalkar ve ona mutlu derler; kocasi da kalkar, ve onu dver:
29-Faziletle davranan kizlar ¢oktur, fakat sen hepsine iistiin oldun, der.

30-Letafet aldaticidir, ve giizellik bos seydir; fakat RABDEN korkan kadin
oviiliir.

31-Ellerinin kazancindan kendisine verin; ve kapilarda isleri onu 6vsiin.”®

Din ve maneviyat iizerine arastirmalar1 bulunan klinik psikolog Lisa J. Miller
ile Robert J. Lovinger, Yahudi toplumuna ydnelik psikoterapi uygulamasini ele
aldiklar1 ¢calismada, Ortodoks Yahudiler arasinda evlilik dncesi cinsel iligskinin yasak
olmasima kargin, muhafazakar ve reformcu Yahudilerin evlilik 6ncesi cinsel iliskiyi
bireyin kisisel tercihi olarak gordiiklerini belirtmiglerdir. Yahudilik ve psikoloji iliskisi
izerine ¢aligmalar1 bulunan klinik psikolog Rabinowitz, Ortodoks Yahudilere yonelik
psikoterapiyi inceledigi calismasinda, homoseksiiel iliskinin Eski  Ahit’te

yasaklanmasina ragmen, modernitenin homeseksiiellige bakisinin bazi Ortodoks ve

6 Eski Ahit, Tekvin (2): 24.
" Eski Ahit, Siileyman’n Ozdeyisleri (18): 22.
78 Eski Ahit, Siileyman’in Ozdeyisleri (31): 10-12, 21-31.
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muhafazakdr Yahudi gruplarmin bu konudaki gériisiinii yumusattigina deginmis,
mastirbasyonun Yahudilik’te yasak olusunun erkek ergenleri zorladigi i¢in aileleri
tarafindan psikoterapiye getirilmelerine yol agtigindan bahsetmistir. Yahudilik ve
Hiristiyanlik arasindaki baglar1 kuvvetlendirmek amaciyla yapmis oldugu ¢alismalarla
bilinen, Yahudi haham Morris Norman Kertzer ise, Yahudilik inancini ele aldigi
calismasinda, dini agidan bosanma konusunu degerlendirmis, Yahudi toplumunda giin
gectikce evliliklerin sonlanmasinin yaygin hale geldiginden, Yahudiligin bosanmay1
her zaman yasamin bir pargasi olarak kabul etmis oldugundan, ciftler acgisindan
catigmal1 bir iligkiyi siirdiirmektense ayrilmanin daha hayirli olarak goriildiigiinden,
ayrica evli kadinin baska bir erkekle cinsel yakinlik kurmasmin Yahudilik’te bir

bosanma sebebi olarak kabul edildiginden s6z etmistir.”

Islam inanc1 evliligin sinirlarmi cizerken kimlerle evlenilmemesi gerektigini
detaylica belirtmistir. Bu kisiler arasinda ahlaken cinsel miinasebet kurulamayacak,
birinci dereceden kan bagi olan akrabalar bulunmaktayken, Tanr1’nin dinini yok sayan
insanlar da evlenilemeyecek olan kisilerle birlikte sayilmigtir. Adler’in toplumsal ilgi
seviyesi diisik ve ilgi odagir kendisine doniik kisilerin topluma verdigi zarara
deginmesine benzer sekilde, Tanri’ya iman etmeyen kisilerin de, iman sahipleriyle
evlenerek, inananlarin Tanri’nin hosnutlugunu kazanma ve iman edenlerle birlikte
Tanr1’nin yolunda miicadele etme gibi dayanigma ve igbirligi gerektiren ugraslarindaki
birliktelige zarar vermelerinin 6nlendigi diisiiniilebilir. Bu kisilerin iman edenlerle
Omar boyu evli kalma ihtimali goz o6niinde bulunduruldugunda, iman sahibi olan
eslerinin hayirh isler iretmede gevsemelerine ve kiifre sapmalarina yol agma
thtimalinin olduk¢a yiiksek oldugunu sdylemek hata olmaz. Dolayisiyla Kur’an’da,
iman etmeyen kisilerle evlenmenin yasaklanma nedenlerinden birinin, iman edenlerin

isbirligine ve dayanismasina zarar gelmesini 6nlemek oldugu diisiiniilebilir.

221- Iman etmedikleri siirece Allah’a ortak kosan kadinlarla evlenmeyin. Allah’a
ortak kosan kadin hosunuza gitse de, mii’'min bir cariye Allah’a ortak kosan bir
kadindan daha hayirlidir. Iman etmedikleri siirece Allah’a ortak kosan erkeklerle,
kadinlariniz1 evlendirmeyin. Allah’a ortak kosan hiir erkek hosunuza gitse de;
iman eden bir kole, Allah’a ortak kosan bir erkekten daha hayirlidir. Onlar atese

9 Johansen, a.g.e., s. 113-114.
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cagirirlar, Allah ise izniyle, cennete ve bagislanmaya c¢agirir. O, insanlara
ayetlerini agiklar ki, 6giit alip diisiinsiinler.®

22- Gegmiste olanlar harig, artik babalarinizin evlendigi kadinlarla evlenmeyin.
Ciinkii bu bir hayasizlik, 6fke ve nefret gerektiren bir istir. Bu, ne kotii bir yoldur.

23- Size sunlarla evlenmek haram kilindi: Analarmiz, kizlarimiz, kiz
kardesleriniz, halalariniz, teyzeleriniz, erkek kardes kizlari, kiz kardes kizlari, sizi
emziren siitanneleriniz, siit kiz kardesleriniz, karilarinizin anneleri, kendileriyle
zifafa girdiginiz karilarinizdan olup evlerinizde bulunan iivey kizlariniz, -eger
anneleri ile zifafa girmemigseniz onlarla evlenmenizde size bir glinah yoktur- 6z
ogullarimzin karilar, iki kiz kardesi (nikéh altinda) bir araya getirmeniz. Ancak
gecenler (O6nceden yapilan bu tiir evlilikler) bagka. Siiphesiz Allah ¢ok
bagislayicidir, ok merhamet edicidir.

24- (Savas esiri olarak) sahip olduklariniz harig, evli kadinlar (da size) haram
kilind1. (Bunlar) tizerinize Allah’in emri olarak yazilmistir (...)

25- Sizden kimin, hiir mii’'min kadinlarla evlenmeye giicii yetmezse sahip
oldugunuz mii’min gen¢ kizlarmizdan (cariyelerinizden) alsin. Allah, sizin
imanmizi daha iyi bilir. Hepiniz birbirinizdensiniz. Oyle ise iffetli yasamalar,
zina etmemeleri ve gizli dost tutmamalar1 halinde, sahiplerinin izniyle onlarla
evlenin, mehirlerini de giizelce verin. Evlendik ten sonra bir fuhus yaparlarsa,
onlara hiir kadinlarin cezasinin yarist uygulanir. Bu (cariye ile evlenme izni),
icinizden gilinaha diismekten korkanlar i¢indir. Sabretmeniz ise sizin i¢in daha
hayirhdir. Allah, gok bagislayandir, gok merhamet edendir.®

Insanlhigin refahini diisiinen, toplumsal ilgi seviyesi gelismis bir bireyin evlilik
gorevine de Ozveriyle yaklasacagi, toplumun igindeki en kiigiik sosyal grup olan
ailenin gelisimine ve refahma katki saglayacagi aciktir. Insanlhigm refahim
onemsemeyen bireyler ise evlilik gorevine de benzer sekilde yaklasacaklarindan, daha
cok kendi mutluluklart dogrultusunda bencilce bir tavir sergileyecek ve evlilik ile ilgili
sorumluluklarinda ¢ogu zaman ilgisiz olacaklardir. Kur’an aile i¢indeki isbirligine ve
sorumluluk paylasimina deginirken, dogan ¢ocugun bakiminin gozetilmesinde aile

fertlerinin uygun tavri sergilemesini emretmistir.

34- Erkekler, kadinlarin koruyup kollayicilaridirlar. Ciinkii Allah, insanlarin
kimini kiminden {istiin kilmistir. Bir de erkekler kendi mallarindan harcamakta
(ve ailenin gegimini saglamakta)dirlar. lyi kadinlar, itaatkardirlar. Allah’m
(kendilerini) korumasi sayesinde onlar da “gayb”t korurlar. (Evlilik

80 Kur’an, Bakara 2/ 221.
81 Kur’an, Nisa 4/ 22-25.
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yiikiimliiliikklerini reddederek) baskaldirdiklarii gordiigliniiz kadinlara o6giit
verin, onlar1 yataklarinda yalniz birakin. (Bunlar fayda vermez de mecbur
kalirsaniz) onlar1 (hafifce) doviin. Eger itaat ederlerse, artik onlarin aleyhine
baska®

233- Emzirmeyi tamamlamak isteyenler i¢in anneler g¢ocuklarini iki tam yil
emzirirler. Onlarin (annelerin) yiyecegi, giyecegi, 6rfe uygun olarak babaya aittir.
Higbir kimseye giiciiniin iistiinde bir yiik ve sorumluluk teklif edilmez. -Higbir
anne ve higcbir baba cocugu sebebiyle zarara ugratilmasin- (Baba olmiigse)
miras¢1 da ayni seyle sorumludur. Eger (anne ve baba) kendi aralarinda danisip
anlasarak (iki yil dolmadan) cocugu siitten kesmek isterlerse, onlara gilinah
yoktur. Eger ¢ocuklarinizi (bir siitanneye) emzirtmek isterseniz, orfe uygun
olarak vereceginiz lcreti giizelce 0dediginiz takdirde size bir gilinah yoktur.
Allah’a karsi gelmekten sakimin ve bilin ki, Allah, yapmakta olduklariniz
hakkiyla gorendir.®

Adler, diger yasam zorluklarindan ziyade tek basina ¢6ziimii miimkiin olmayan
evlilik gérevinde, toplumun gereksinimlerini en iyi karsilayan isboliimii ortaminin tek
eslilik s6z konusuyken gerceklesebilecegini belirtmistir.3* Kur’an evlilikte bebegi
doguran kadinin tek kocasinin olmasi gerektigini ve evliyken ayni anda baska bir erkek
ile yakinlik kuramayacagini belirtmektedir. Bu noktanin annesi tarafindan dogurulan
cocugun babasinin belli olmasi, ailenin smirlarinin ¢izilmesi, ¢ocugun kendi
ebeveynini tanima hakki gibi konular agisindan oldukca 6nemli oldugu sdylenebilir.
Diger taraftan Kur’an erkegin birden fazla es ile evlenmesine herhangi bir kisitlama
getirmeyerek arzu edildigi takdirde birden ¢ok kadin ile evlenilmesini yasaklamamis
ve bunu erkegin kisisel tercihine birakmigtir. Ancak Kur’an, birden ¢ok es ile
evlenildigi takdirde dikkat edilmesi gerekli ¢ok 6nemli bir noktayr da beraberinde
vurgulamistir. Buna gore birden ¢ok kadin ile evlenen bir erkegin esler arasinda adaleti
gozetmesi gerekmektedir. Ancak Kur’an’a gore erkek, ne kadar iizerine diisiiniip
ugragsa da, kadinlar arasinda adaleti saglamaya gii¢ yetiremeyecektir. Dolayisiyla
Kur’an’daki hiikiimlerden tek esliligin ¢ok eslilige gore daha kolay oldugu
anlasilmaktadir. Tek esliligi tercih eden bir bireyin ¢ok eslilikten dogacak ¢atismalarla

82 Kur’an, Nisa 4/ 34.
8 Kur’an, Bakara 2/ 233.
8 Adler, a.g.e., s. 227.
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ugragsmayacagi, aile yapisindaki fonksiyonellik ile demokratik ve saglikli bir aile

ortamini daha rahat koruyabilecegi diisiiniilebilir.

3- Eger, yetim kizlar (ile evlenince onlar) hakkinda adaletsizlik yapmaktan endise
ederseniz, (onlar1 degil), size heldl olan (baska) kadinlardan ikiser, ticer, dorder
olmak {izere nikdhlaym.3 Eger (o kadmlar arasinda da) adaletli
davranmayacaginizdan korkarsaniz, o taktirde bir tane alin veya sahip oldugunuz
(cariyeler) ile yetinin. Bu, adaletten ayrilmamaniz i¢in daha uygundur.

129- Ne kadar ugrasirsaniz ugrasin, kadmnlar arasinda adaleti yerine
getiremezsiniz. Oyle ise (birine) biisbiitiin goniil verip 6tekini (kocast hem var,
hem yok) askida kalmis kadin gibi birakmaym. Eger aray:r diizeltir ve Allah’a
kars1 gelmekten sakinirsaniz, siiphesiz Allah ¢ok bagislayicit ve ¢ok merhamet
edicidir. %

Eslerin cinselligi konusunda heteroseksiiel iliskiyi esas alan Adler,
homoseksiiel iliskiyi, bireylerin kadin-erkek iligskisindeki zorlukla yiizlesme
korkusunun bir yansimasi olarak degerlendirmektedir. Adler homosekstielligin, sosyal
yasamin gerekliliklerine kars1 bir bagkaldirma, hayali bir seyi ve subjektif bir basariy1
amaclama oldugunu, lezbiyenligin erkeklere isyan etme ya da erkek rollerini
istlenerek gilic elde etme arzusundan kaynaklandigini ifade etmistir. Gliniimiizde
Adlercilerin homosekstiellik konusuna karsit benzer bir yaklasimi benimsediklerini
sOylemek guc de olsa,® Adler’in bu konuda kutsal kitaplara paralel bir durus
sergiledigi goriilmektedir. Kutsal kitaplar agisindan homosekstielligin bir sapkinlik

olduguna 6rnek olarak, Kur’an’da homoseksiielligin kinandig1 ayetler verilebilir.

15- Kadinlarinizdan fuhus (zina) yapanlara karsi icinizden dort sahit getirin. Eger
onlar sahitlik ederlerse, o kadinlar1 6liim alip gotiiriinceye veya Allah onlar
hakkinda bir yol agincaya kadar kendilerini evlerde tutun (disar1 ¢gikarmayin).

16- Sizlerden fuhus (zina) yapanlarin her ikisini de incitip kinaym. Eger onlar
tovbe edip 1slah olurlarsa, onlar incitip kinamaktan vazgegin. Cilinkii Allah,
tovbeleri ¢cok kabul edendir, ¢ok merhamet edendir.®’

8 Kur’an, Nisa 4/ 3, 129.
8 Nancy L. Murdock, Psikolojik Danmisma ve Psikoterapi Kuramlari: Olgu Sunumu Yaklasimyla,
Cev. Fiisun Akkoyun, (Ankara: Nobel Yayincilik, 2014), s. 115.

87 Kur’an, Nisa 4/ 15-16.
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80- Lit'u da Peygamber olarak gonderdik. Hani o kavmine sOyle demisti:
“Sizden 6nce alemlerden hi¢bir kimsenin yapmadigi ¢irkin isi mi yapiyorsunuz?”

81- “Hakikaten siz kadinlar1 birakip, sehvetle erkeklere yaklasiyorsunuz. Hayir,
siz haddi asan bir toplumsunuz.”®

165-166- “Rabbinizin, sizin i¢in yarattifi eslerinizi birakiyor da insanlar
arasindan erkeklere mi yanasiyorsunuz? Siz gercekten haddi asan bir
topluluksunuz.”8®

4. Kendiyle Bas Edebilme Problemi ve Maneviyat Problemi

Insanlar1 sosyal canlilar olarak tanimlayan Adler, toplumsal yasamin bireye
yiikledigi iic yasam gorevini sosyal bir ¢erceve igerisinde agiklamistir. Adler’in, giiniin
degisen politik ve dini ideolojilerinin i¢ine, Bireysel Psikoloji’nin farkinda olunmadan
dahil edilmemesi gerektigini savundugunu iddia eden bazi Adlerci psikologlar bulunsa
da, bu goriisiin tersine Bireysel Psikoloji’nin giiniin ideolojilerine uyarlanmasinin

hayli 6nemli oldugunu 6ne siiren Adler ekolii mensubu psikologlar da bulunmaktadir.

Bireysel Psikoloji, Adler’in 6limunden sonra ekoluniin takipgisi olan
psikologlar tarafindan, gilinlin getirdigi sartlar ve ihtiyaglar dogrultusunda
gelistirilmeye devam etmistir. Adlerci psikologlardan Dreikurs ve Mosak, Bireysel
Psikoloji’nin yasam gorevlerini tek tek ele alarak kabul edilmis olan sinirlarini
genisletmeye calismislardir.?® Adler’in farkli iki yasam gorevini daha kastettigini ileri
siiren ikili, dordiincii yasam gorevini ‘kendiyle bas edebilme’ ve besinci yasam
gbrevini ise ‘maneviyat’ olarak tamimlayarak bu gorevlerin hayata mana

kazandirdiklarini belirtmislerdir.

‘Kendiyle bas edebilme’nin kaynagmin insanin icindeki diializme dayali
oldugunu savunan Dreikurs ve Mosak, her insanin bir iyi bir kotii, bir ahlakli bir
ahlaksiz, bir tembel bir de ¢aligkan yaninin bulundugunu, yasam boyu her bireyin bu
iki u¢ arasinda dengede durmaya ¢alistigini belirtmislerdir. Bu ikilemi ¢c6zemeyen

kisileri kazanamayacaklar1 bir i¢ savasin bekledigini, yasadigimiz kiiltiiriin bireysel

8 Kur’an, A’raf 7/ 80-81.

8 Kur’an, Suara 26/ 165-166.

% Erik Mansager & Leo Gold, “Three Life Task or Five?”, The Journal of Individual Psychology,
56:2, (2000), . 155.
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degerimizi kabul etmemesiyle beraber problemin daha da karmasiklastigini
savunmusglardir. Dreikurs ve Mosak insanin kendiyle bas etme goérevinin taniminin
tasidigimiz tim insani kusurlara ragmen Oziimiizii degerli gérmek oldugunu ve
yasamdaki zorluklarin kendi degerimizden siiphe etmemizi saglamasina izin
vermememiz gerektigini belirtmislerdir. Ayrica topluma baglilik duygusu yeterince
gelismemis bireylerin yasamdaki problemleri ¢6zmekte zorlanmalari yetersizlik
duygularini tetikleyeceginden, bu durumun kendini kabul etme gdrevini yerine

getirmede engel teskil edecegini soylemek hata olmaz.

Mosak ve Dreikurs’un tanimladiklart besinci yasam gorevi olan ‘maneviyat’
ise, bireyin kendisine evrende bir yer bulabilmesiyle alakalidir. Farkli dini inang
sistemleri agisindan bu gorevin icerigini tartisan Dreikurs ve Mosak, ateist ve agnostik
bireylerin de maneviyat gorevine yasamda ¢oziim bulmak zorunda kaldiklarin
belirtmislerdir. Yasamdaki onceliklerin ve yasamin anlaminin ne olmasi gerektigi,
diger insanlara yaklasimda sergilenen genel tutum, 6liimden sonra ahiretin varligi ya
da yoklugu konusunda bir uzlagmaya varma gibi unsurlar1 konu edinen maneviyat
goreviyle, yeryuziindeki ateist ve agnostik kisiler de dahil olmak tizere her tirli inanca
sahip bireylerin yiizlesmesinin ve istesinden gelmesinin gerekli oldugunu iddia
etmislerdir.? Klinik psikoloji ile din psikolojisi alaninda uzmanlig1 ve bu alanda
aragtirmalart bulunan, Adlerci psikolog Erik Mansager ile bir donem Kuzey Amerika
Adler Psikoloji Toplulugu’nun baskanligini yapan, Adlerci psikolog Leo Gold, besinci
yasam gorevinin igeriginin maneviyat, varolus, anlam arayisi, metafizik, metapsikoloji

ve ontoloji gibi alanlarin tiimii agisindan cevaplanabilecegini belirtmislerdir.%

Mansager ve arkadaslari, 2002 yilinda yazdiklari makalede Dreikurs ile
Mosak’in 1960’11 yillarda baslayan ve ili¢ makaleden olusan, Adler’in teorisinde
hayatin manasin1 ve kendini kesfetmeyi arayan ¢aligsmalarinin, o donem yeterince ilgi
cekmese de sonradan deger kazandigini, Bireysel Psikoloji Dergisi’nde yazilan

makalelerle konunun tartisildigini, Kuzey Amerika Adler Psikoloji Toplulugu’nun

%1 Murdock, a.g.e., s. 115.
2 Ae., s 116.

% Harold H. Mosak & Rudolf Dreikurs, “Spirituality: The Fifth Life Task”, The Journal of Individual
Psychology, 56:3, (2000), s. 257.
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konferans dizenlemesiyle 2001°de devaminin geldigini belirtmislerdir. Maneviyat
hakkinda yapilan bu tartismalarin Bireysel Psikoloji Teorisi’nin gelismesini
sagladigini, bu yaklasimin teist, ateist ve deist olan herkesi kucaklayici bir yapisinin
bulundugunu, psikologlar agisindan maneviyat konusunun multidisipliner bir
yaklasimi gerektirdigini, dini egitmenler, teologlar ve maneviyat hakkinda ders veren

diger dgretmenlerin de buna dahil oldugunu belirtmektedirler.%*

Mansager ve arkadaslari, Adler’in ii¢ yasam gorevi disinda farkli bir gorevi
yasaminda hi¢bir zaman agik¢a sOylemedigini, ancak yasamin {ii¢ gorevini
kolaylastirmasi sebebiyle dine sicak baktigini belirtmislerdir. Tanr1’nin varligini kabul
eden bir birey agisindan yasam gorevlerinin 6nemli sonuglar doguracagindan bahseden
Mansager ve arkadaslari, askin bir varligin var olmasinin insanlarin yaratilis amacina
gore yasamalarint gerektirecegini, bu takdirde ‘maneviyat’ gorevinin yasamin
gorevlerinden bir tanesi degil, temel gorevi olacagini, Evrene bakildiginda bilingli bir
Yaratici tarafindan tasarlanmig akilli bir tasarimin goziiktiigiinii, tlim bat1 diinyasinda
olmasa da Tanr1 bilincinin pek ¢ok insanda mevcut oldugunu, askin varliga inananlar

icin manevi gelisimin yasamin 6nemli bir gereksinimi oldugunu belirtmislerdir.®®

Mansager ve Gold, yasam gorevlerinin {i¢ mii yoksa daha fazla m1 olmasi
gerektigi hakkinda, Dreikurs ve Mosak’in goriisleri karsisinda Adlerci terapistlerin
yaklagimlarini ortaya koyduklart makalede, Pew ve Pew’in 1972’de evlilik terapisinde
uygulamak lizere yagam gorevlerini genisleterek yedi gorev ortaya koydugunu, bu

¢

gorevleri ‘is’, ‘evlilik’, ‘arkadaslik’, ‘kendiyle bas edebilme’, ‘yasamin anlamini
bulma’, ‘keyif ve dinlenme’ ile ‘ebeveynlik’ olarak siraladiklarini belirtmislerdir. Pew
ve Pew’in, Dreikurs ve Mosak’a referans vermemelerine ragmen benzer noktalara
degindikleri sdylenebilir. Hawes ve Blanchard da 1993’te benzer sekilde, bes yasam
gorevini kabul etmisler, ancak dordiincli yasam gorevini ‘kisisel deger’ olarak
nitelendirmisler ve ‘ebeveynlik’ ile ‘keyif’ olmak iizere iki gérev daha ekleyerek
yediye tamamlamislardir. Baruth ve Manning 1987°de, Dreikurs ve Mosak’in bes

yasam gorevi hakkinda yazdig: ii¢ makaleyi inceleyerek bunlara herhangi bir elestiri

% Erik Mansager, et. al., “Spirituality in the Adlerian Forum”, The Journal of Individual Psychology,
58:2, (2002), s. 177-178.

% Ae., s. 180.
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getirmeden, bes yasam gorevinin Adlerci topluluk tarafindan kabul edilmis bir yap1
oldugu goriisiinii savunmuslar, her bes yasam gorevinde de dinin ve Tanri’nin roliinii
on plana c¢ikaracaklarin1 belirterek Ozellikle besinci yasam gorevi {izerinde
durmuslardir. Sweeney ve Witmer, 1991°de, dordiincli yasam gorevinin bireyin
kendisiyle manevi boyutta basa ¢ikmasi, besinci yasam gorevinin ise kendisiyle
subjektif bir nesne olarak basa ¢ikmasi anlamini tagidigini savunmuslardir. Nystul ise,
1993’te dordiincli yasam gorevinin bireyin hissettigi asagilik duygularini, besinci
yasam gorevinin ise toplumsallik hissini isaret ettigini, dolayisiyla bu iki gérevin
Bireysel Psikoloji’de sonradan giindeme gelen iki ayri unsur olmadiginmi ifade

etmistir.%

Bir diger Adlerci psikoterapist Mary F. Schneider, Dreikurs ve Mosak’in
destekledigi besinci yasam gorevinin psikoterapi slirecinde kendi danisanlari iizerinde
onemli etkisinin bulundugunu, pek ¢ok danisanin maneviyata nem veren bir psikoloji
teorisi ile karsilastiklarinda olduk¢a sasirdiklarini, bunun yaninda terapistle birlikte
maneviyat hakkinda konusmaktan biiyiik bir keyif aldiklarini belirtmistir. Manevi
ritiiellerin aktif uygulayicisi olan danisanlarin kendi inanislari ile Adler’in diislinceleri
arasinda kuvvetli baglar bulduklarin1 ifade eden Schneider, manevi uygulamalarin
catigmal1 ailelerde biiyliyen bireyler lizerindeki affedicilik ve kabullenme diizeyini
anlamli 6l¢iide arttirdigini, karamsarlik ve sucluluk hislerini ise 6nemli diizeyde
azalttigin1 ifade etmistir. Schneider, kiliseyle yaptigi1 degerlendirmeler sonucunda
maneviyat gorevini psikoterapi sirecine dahil etmenin terapiye bambagka bir
perspektif kattigin1 ve danisanlarin iyilesmesinde anlaml katkisinin oldugunu ifade

etmistir.%’

Norman N. Silverman ise, Adlerci diisiincenin bireylerin yaraticiliginin ve
otonomlugunun iizerinde durdugunu, bunun psikoterapide evrenin dogaiistii bir gii¢
icermesiyle bagdastirilabilecegini belirtmistir. On iki asamadan olusan madde
bagimliligi tedavi programlarinda, hastalardan neden agkin bir varlhiga ihtiyag

duyduklarini agiklamalar1 istendiginde, inangsiz kisilerde dahi agkin bir varliktan

% Bkz. Mansager & Gold, a.g.e., s. 158-160.
% Mansager, et. al., a.g.e., s. 191.
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medet ummanin tedaviyi olumlu yonde destekledigini, bu noktada tanrisal bir algi
olmadiginda dahi askin varlik konseptinin insanlar Gzerinde 6nemli diizeyde olumlu

bir etkiye sahip oldugunu vurgulamistir.%®

Tek tanrili dinler acisindan bireyin kendiyle bas edebilme gorevi
degerlendirildiginde, hiir irade verilmis bir insanmin nihai kurtulusa yonelik
devinimlerinin, nefsinin bencil arzularini dizginlemek yoniinde olmas1 gerektigi ve
sagduyulu davranarak arzularinin yasamindaki onceligini degerlendirmesi gerektigi
anlagilmaktadir. Yasaminin merkezine Tanr1’y1 alan, sahip oldugu hig bir seyi kendi
eliyle kazanmadig gibi, tiim imkanlarin da O’ndan geldigini bilen bir birey, kendiyle
ve arzulariyla daha kolay bas edebilecek, omnipotent (mutlak iktidar) ve narsistik
duygularin1 dizginleyecek, durtilerini kontrol edecek ve acziyetinin farkina vararak
tiim kalbiyle, sabirla, duayla, siikrederek Tanr1’ya yonelecektir. Kendi ile bas etmekte
giiclik yasayan bireyler ise yeterince sagduyulu davranamayip kendi refahlari
dogrultusunda hareket ettikleri strece zamanla iyice kontrolden ¢ikacak ve kendi

nefslerini ilah edineceklerdir.

4- Bos sozler edip kiistahga soylemekteler; fesat isliyenler hep oviinmekteler.
5- Ya Rab, senin kavmin1 pargaliyorlar, ve mirasini algaltmaktalar.

6- Dul kadini1 ve garibi dldiiriiyorlar, ve oksiizleri dldiirmekteler.

7- Ve diyorlar: Rab gérmez, ve Yakubun Allah1 anlamaz.

8- Ey sizler, kavm arasindaki budalalar anlaym; ey ahmaklar ne wvakit
akillanacaksiniz?

9- Kulag1 yaratan isitmez mi? Gozii yapan gormez mi?%

9- Kendilerinin salih olduguna giivenen, ve biitiin bagkalarini hor géren bazilaria
Isa su meseli de soyledi:

10- iki kisi dua etmek icin mabede ¢iktilar, biri Ferisi, obiri vergi miiltezimi idi.

11- Ferisi durdu, ve kendi kendine soyle dua etti: Ya Allah, sana siikrederim ki,
ben bagka adamlar gibi, soyguncu, haksiz, zina isleyici, yahut su vergi miiltezimi
gibi de degilim.

% Ae.,s. 192,
% Eski Ahit, Mezmurlar (94): 4-9.
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12- Haftada iki kere orug tutarim; biitiin gelirimin ondaligini veririm.

13- Fakat vergi miiltezimi, uzakta durarak, gozlerini bile goke kaldirmak
istemiyordu; ancak: Ya Allah, ben giinahkara merhamet kil, diyerek gogsiine
vuruyordu.

14- Size diyorum: Bu adam o&tekinden ziyade salih sayilarak evine indi; zira
kendini yiikselten her adam algaltir; fakat kendini algaltan yiikseltir.1®

43- Kendi nefsinin arzusunu kendisine ilah edineni goérdiin mii? Ona sen mi vekil
olacaksin?1%

25- (Onlara), “Ne diye yardimlasmiyorsunuz?” (denilir).

26- Hayir, onlar bugiin teslim olmug kimselerdir.

27- Birbirlerine yonelip sorarlar (¢ekisirler).

28- Soyle derler: “Siz bize sagdan gelirdiniz. Bize haktan yana goriiniirdiiniiz.”

29- (Digerleri de onlara soyle) derler: “Hayir, siz zaten mii’min kimseler
degildiniz.”

30- “Bizim, sizin lizerinizde hig¢bir hakimiyetimiz yoktu. Hatta siz azgmn bir
kavimdiniz.”%2

6-7- Hayrr, insan kendini yeterli gordiigii icin mutlaka azgmlik eder.1%

Maneviyat gorevinin igerigi olan yagamin anlaminin sorgulanmasi, yasamdaki
onceliklerin belirlenmesi, diger insanlara kars1 sergilenen ahlaki davranig, 6limden
sonraki ahiret inanci gibi konularin her biri, tek tanrili dinlerin temel unsurlarini teskil
etmektedir. Insanm yaratihs amacinin ne oldugu, yasami boyunca cevap aramasi
gereken en Onemli sorudur. Ciinkii bu soruya verdigi cevaba gore biitiin yagamini
sekillendirir ve dnceliklerini belirler. Ustiinliik hedefine bu cevap dogrultusunda karar
verir. Buradan hareketle insanlara karsi tutumu, isbirligi yetenegi, toplumun i¢inde
kendini konumlandirmasi ve yasami algilayis bicimi sekillenir. Oliimden sonra

ahiretin varligina inanan, diinya yasaminin bir imtihan yeri, ahiret hayatinin ise gercek

100 yeni Ahit, Luka (18): 9-14.
101 Kyr’an, Furkan 25/ 43.

102 Kur’an, Saffat 37/ 25-30.
103 Kur’an, Alak 96/ 6-7.
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yasam oldugunu diisiinen bir birey, yasamdaki Onceliklerini de buna gore
belirlemektedir. Daha once belirtildigi gibi tek tanrili dinlerin koydugu en biiyiik
hedef, diinya hayatinda Tanri’nin rizasim1 kazanabilmektir. Tanri’’nmin rizasini
kazanmak i¢in inananlarin bir araya gelerek Tanri’nin yolunda isbirligi sergilemesi,
salih ameller ortaya koymasi ve ibadetlerini yerine getirmesi gerekmektedir. Bunu
gerceklestiren kullar, Tanri’nin rizasini kazanabilmek adina biiyiik bir basari elde eder,
karsiliginda cennetin iist mertebelerinde olacagi vadedilen, 6nde giden kullarin arasina
girebilirler. Bunun yaninda Kur’an’da insanin ve cinlerin yaratilis amacinin Tanri’ya
kulluk etmek oldugu da belirtilmistir. Dolayistyla maneviyat gorevini, merkeze Tanr1
inancini koyarak ele almak, yasamin anlami ile yasamdaki oncelikleri bu gercevede

belirlemeyi ve yaratilis amacina uygun bir yasam bi¢imi benimsemeyi saglayacaktir.

1- Ve Allah’in Rabbi seveceksin, ve biitiin giinler onun tenbihini ve onun
kanunlarini, hiikiimlerini, ve emirlerini tutacaksin.®

10- O zaman Isa ona dedi: Cekil, Seytan, ciinkii: “Rab Allah’ina tapmacak ve
yalniz ona kulluk edeceksin” diye yazilmustir.1%°

56- Ben cinleri ve insanlari, ancak bana kulluk etsinler diye yarattim.%®

D. Asagihk Hissi ve Din Iliskisi

Ikinci boliimde detaylica ele alindig1 gibi, Adler insanoglunu igindeki asagilik
hislerini yenmeye ve gii¢lii olmaya kars1 kuvvetli bir istek barindan bir canli olarak
nitelendirmis, gelismeye yonelik motivasyonun kaynaginin ise asagilik ve yetersizlik
hisleri oldugunu belirtmistir. Bireyi gelistirdigi gibi toplumun da gelismesini saglayan
asagilik hislerinin, olumlu etkilerinin bulunduguna, bireyleri basarili ve iistiin
olabilmek icin cabalamaya yonelttigine Onceki bolimde deginilmisti. Tek tanrili
dinlerin de, insanlarin kendilerini aciz ve gugsiiz hissettikleri durumdaki hallerine

kutsal kitaplarda vurgu yaptig1 goriilmektedir. Bir taraftan zorluklar karsisinda kendi

104 Eski Ahit, Tesniye (11): 1.
105 Yeni Ahit, Matta (4): 10.
106 Kur’an, Zariyat 51/ 56.
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aczine sahitlik eden insan, bir taraftan da bu durumdan kurtulup rahata ve huzura
kavusabilmek i¢in askin bir varliga siginmaya ihtiya¢ duyar. Acziyetini kavrayan
birey, zayif ve yardima muhtag halde hissederken kendisini sorgulamaya ve hatalarinin
farkina varmaya daha acgik olur, zorluklarin iistesinden gelebilmek i¢in Tanri’ya
yonelir, tOvbe ederek bagislanma diler. Tek tanrili dinler agisindan tévbe eden bir
bireyin kurtulusu, Yaraticisi’nin tstiinliigiinii ve giiciinii takdir etmeyle, hatalarindan
styrilarak hayra ve barisa yonelik salih amellerde bulunmayla saglanabilir. Bireysel
Psikoloji bir bireyin asagi pozisyondan kurtulma, eksiden artiya dogru ilerleme
sirecini, asagilik duygularinin motivasyonu sonucu ortaya koyacagi cabayla
aciklarken, buna oldukga benzer bir siireci tOvbe eden, hatalarindan siyrilip, Tanri’nin
rizasini kazanabilmek ve kendisini affettirebilmek icin hayra ve barisa yonelik isler

yapmaya calisan bir bireyde de gézlemleyebilmek miimkiindiir.

Adler ekoltinden gelen bir psikolog olan Patricia Polanski bir makalesinde,
Hiristiyanhik’taki c¢esitli goriislerin  Adler’in  kuramiyla Ortiistiigli noktalardan
bahsederken, Hz. Isa’nin insanlarm acisim gidermeye calisirken oncelikli olarak
yoksul ve sefil durumdaki halk arasinda inang¢ ve dayanisma duygular1 uyandirmaya
caligmasinin, asagilik duygulart hisseden insanlarin miikemmele ulasma yolunda,
kendilerini kamg¢ilayan bir motivasyonun onemine Ornek teskil edebilecegini

belirtmektedir.%’

1- Imdi eger Mesihte bir tegvik, eger sevginin bir tesellisi, eger Ruhun bir istiraki,
eger yiirekten bir muhabbet ve merhamet varsa,

2- sevincimi tamamlayin; ta ki aynmi sevginiz olup bir yiirek olarak, bir seyi
diisiinerek ayni fikir de olasiniz.

3- Higbir seyi firkacilikla, ne de bos dviinmekle yapmiyarak, fakat algak goniille,
her biri digerini kendinden iistiin sayarak,

4- sizden her biri kendi islerine degil, fakat her biriniz digerinin de islerine baksin.
5- Mesih Isada olan diisiince sizde de olsun;

12- imdi, ey sevgililerim, nasil daima itaat ettinizse, simdi de yalniz ben hazir
iken oldugu gibi degil, ancak ben gaip iken daha ¢ok ziyade korku ve titreme ile

197 Polanski, a.g.e., s. 131.
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kendi kurtulusunuzu basarin;%®

Daglarin en kii¢tigii olan Sina Dagi ile uluslarin en kiigtigli ve giigsiizi olan
Israil, Eski Ahit’in emirlerinin alindig1 ve insanliga iletildigi yer olarak segilmistir.
Yahudiligin yok olmamasinin benzersiz fenomeni, telafi arzusuyla birlestiginde

asagilik diirtiisiiniin giiciinii onaylamaktadir.

Trude Weiss-Rosmarin ise g¢alismasinda, asagilik hissinin oneminin Eski
Ahit’te biiyiik 6nem tasidigini belirtmistir. Calismada doneminin en gii¢siiz ve zayif
milleti olan israilogullarina, bolgedeki en kiiciik dag olan Sina Dagi’nda, Tanri’nin
emirlerinin alinmasi ve yayilmast i¢in Eski Ahit’in indirildigine deginilirken,
bOylesine zayif bir durumda Eski Ahit’in inmesiyle kenetlenen Israilogullarinmn,
asagilik hislerinin motivasyonuyla gii¢lendigine ve Yahudiligin ayakta kalmasi i¢in
caba gosterdigine, ayrica tarihinde ¢ektigi biiylik acilar olmasina ragmen bu eski ve
kiglk toplumun halen hayatta kalmay1 basarabilmesine dikkat ¢ekilmistir.2*® Bunun
yaninda Eski Ahit’teki diger kissalarda deginilen, ¢adirda yasayan sessiz adam
Yakup’un durumu, Ishak’m ikizleri, Habil’in Tanr1 nezdinde Kabil’den 6ne ¢ikmasi
ve Kabil’in hissettigi agagilik duygulari, gibi ¢esitli drnekler zayif ve gii¢sliz durumdan
kurtulup giiclii duruma ge¢me arzusunun insan yasamindaki énemli roliinii gézler

online sermektedir.110

Adler isbirligi konusunda yeterli yetenege sahip olmayan bireylerin asagilik
hislerinden kurtulma tutumunun, ruh sagligi yerinde olan kisilere nazaran farklilik arz
ettiginden bahsetmistir. Cabalar1 yasamin yararsiz tarafina yonelik, hatali bir {istlinliik
hedefi dogrultusunda olan bu kisilerin tutumu, kendilerini gugsiiz hissettikleri
durumlarda yeterlilik duygusu hissedebilmek adina gergek olmayan, gecici ve gucli
durumlar yaratmak tizerine kurulmustur. Bu dogrultuda nevrotikler, kendilerini daha
giiclii ve yeterli olabilme konusunda egitmeyerek, kolaya kagmay1 tercih ederler,
eylem alanlarin1 ve diinya ile temaslarini da sinirlarlar. Yetisme tarzina gore kimisi

zorbalikla, kimisi sizlanarak baskalarin1 yardima ¢agirip onlara istedigini yaptirmaya

108 yeni Ahit, Filipililer (2): 1-5, 12.
109 Weiss-Rosmarin, a.g.e., s. 109-110.
10 Ae., s. 109.
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ve onlara egemen olmaya ¢alisarak, ¢caba sarf etmeksizin, sadece kendilerini diistinerek
kolay bir kurtulusun pesinde kosarlar. Adler, Protestan Rahip Jahn ile ortak bir caligsma

yapmadan 6nce su yorumda bulunmustur:

Baz1 insanlar eskiden oldugu gibi iyi hissetmek i¢in ve mevcut problemlerinden
kagmak i¢in dine siginirlar. Kendi hatalarini yiice Tanri’nin omuzlarina yiklerler.
Bu tip kisiler yalnizca kendilerini diisliniirler. Bu ylizden bu tip kisiler, kendi
hatalar1 da dahil olmak {izere yasamlarindaki her tiirlii olumsuzluktan Tanri’nin
sorumlu olduguna inanmaktadirlar. Bu insanlar Tanr1’ya da tipki ¢evrelerindeki
insanlara yaklastiklar1 gibi yaklasirlar. Yani kendilerini acindirmaya calisir,
yalvarir, sikdyet ve isyan ederler. Kendilerini bulunduklar1 kétii durumdan
kurtarmaya calismadiklar1 gibi baska insanlara da yardim etmek istemezler. s
birliginin yalmzca diger insanlara ait tek tarafli bir gérev oldugunu diisiiniirler.!!*

Tek tanrili dinlerde yaptiklari se¢imlerin sorumlulugunu iizerine almayan
olgunlasmamis bir tutumun tam tersi olarak yanliglarmin farkina varma ve
hatalarindan dolay1 kendi kinama davramisina dikkat cekilmekte, bu davranisinsa

insanin i¢ gorii kazanmasini ve kendine ¢eki diizen vermesini sagladigi anlagilmaktadir

3- Ve nigin kardesinin goziindeki ¢opii goriirsiin de kendi goziindeki mertegi
segmezsin?

4- Yahut nasil kardesine birak, goziindeki ¢opii ¢ikarayim, dersin? Iste, mertek
senin goziinde!

5- Ey ikiylizlii, once kendi goziinden mertegi ¢ikar, o vakit ¢opili kardesinin
goziinden ¢ikarmak igin iyi goriirsiin.''?

2- (Kusurlarindan dolayr kendini) kinayan nefse de yemin ederim (ki diriltilip
hesaba ¢ekileceksiniz).!™

Adler, 1933 yilinda Protestan Rahip Jahn ile yaptigi ¢alismada dinin manipile

edilmeye ve insanlar1 yanlis hedeflere yonlendirmekte kullanilmaya agik bir arag

11 Alfred Adler, Understanding Human Nature, (New York: Garden City Publishing, 1988), s. 214.

112 yeni Ahit, Matta (7): 3-5.
113 Kur’an, Kiyamet 75/ 2.

128



oldugunu belirtmis ve ¢esitli ziimrelerdeki din karsithigmi da buna baglamigtir.11
Dolayistyla insanlarin baslarina gelen felaketlerin sorumlulugunu kendilerinde
aramayip dogrudan Tanr’y1 su¢lama egilimlerinin de din ve Tanr1 goriisliniin
carpitilmasi yoniinde bir manipiilasyon oldugu diistiniilebilir. Kutsal kitaplarda bireyin
basina gelen musibetlerin asil gerekcesinin kisisel hatalardan kaynaklandigina dikkat

cekilmektedir:

10- Bundan dolay1, ey anlayish adamlar, beni dinleyin; hasa ki Allah kotiiliik ede,
ve Kadir haksizlik eyliye.

11- Ciinkii adama kendi isini 6der, ve herkese kendi yollarina gére buldurur.

12- Evet, gergek Allah kétiiliik etmez, ve Kadir dogruyu igriltmez.**

30- Basiniza her ne musibet gelirse, kendi yaptiklariniz yiiziindendir. O, yine de
cogunu affeder.!'t

Islam inancina gére hikmet sahibi olan insanlar, bedensel smirlaria,
yetersizliklerine ve akip giden zaman karsisindaki aciz hallerine bakarak, her seyin
yaraticist ve Ustiin gii¢ sahibi olan Tanr karsisindaki acziyetlerini anlar, doniisiin
yalnizca O’na oldugunu diisiiniirler. Tanri’ya muhta¢ olusunun farkina varan bir
bireyin tim giiciiyle O’na yonelmesi, Tanri’nin emir ve yasaklarini gozeterek ve
verdigi nimetlere siikrederek yasamini siirdiirmeye ¢aba gdstermesi, islam inancinda
tavsiye edilen ve insanlar1 kurtulusa eristirecek olan yagam bi¢imidir. Tek tanrili dinler

Insanin yaratilisindan gelen acziyetine su sekilde deginmislerdir:

5- Onu meleklerden biraz asagi kildin, izzet ve hiirmet tacini da ona giydirdin.*!’

7- Ve vahiylerin ¢ok biiyiik olmasindan kibirlenmiyeyim diye, bana bedende bir
diken, beni yumruklamak i¢in bir Seytan melegi verildi, ta ki, kibirlenmiyeyim.

114 Johansen, a.g.e., s. 43.

115 Eski Ahit, Eyub (34): 10-12.
116 Kur’an, Sura 42/ 30.
117 Eski Ahit, Mezmurlar (8): 5.
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8- Benden ayrilsin diye, bunun i¢in ii¢ kere Rabbe yalvardim.

9- Ve bana dedi: Inayetim sana yeter; ciinkii kuvvetim zayiflikta tamam olur. Imdi
cok hazzederek zayifliklarimla daha ziyade dviinecegim, ta ki, Mesihin kuvveti
benim iizerime konsun.!!8

28- Allah, sizden (ylikiimliiliikleri) hafifletmek istiyor. Ciinkii insan zayif
yaratilmgtr, !

4- Biz, gercekten insani en glizel bir bicimde yarattik.

5- Sonra onu, asagilarin asagisina indirdik.*?

Asagilik duygusunu yenerek daha giivenli ve giiclii bir konuma ge¢cmek isteyen
insanin, Tanr’ya yonelerek yardim istemesinin dini karsiligi olan ‘dua’ sdzciigi,
cagirmak, seslenmek, istemek, yardim talep etmek gibi anlamlara gelmektedir. Islam
inanci, asagilik duygular1 hisseden, aciz ve yetersiz oldugunu diisiinen bireylere bu
duygu ile basa ¢ikabilmek i¢in Tanr1’ya yonelmeyi, duayla, sabirla ve namaz kilarak
Tanr1’dan yardim dilemeyi, ne olursa olsun, hi¢bir surette umutsuzluga kapilmamay1
ogiitlemektedir. Duanin birey iizerindeki fonksiyonu psikolojik manada bir rahatlama,
huzur ve gonil tatmini dogurmasidir. Duanin birey ile Tanr1 arasinda herhangi bir araci
bulunmadan direk olarak yapiliyor olmasi, bireyin Tanri’’yr her an yaninda
hissetmesini, bas edilmesi giic durumlar ve zorluklar karsisinda Tanri’nin guven
vermesini saglar. Bu sebeple dua etmek ruhsal tatmin ve zihinsel rahatlama a¢isindan
oldukca 6nemli bir ibadettir. Yeni Ahit’te duanin 6nemi vurgulandig: gibi, Kur’an’da

da pek ¢ok ayette duanin 6neminden bahsedilmektedir.

17- durmadan dua edin;

18- her seyde siikredin; ¢iinkii Mesih Isada sizin i¢in Allahin iradesi budur.*?*

153- Ey iman edenler! Sabrederek ve namaz kilarak Allah’tan yardim dileyin.

118 Yeni Ahit, Il Korintliler (12): 7-9.
19 Kur’an, Nisa 4/ 28.

120 Kyr’an, Tin 95/ 4-5.

121 yeni Ahit, | Selanikliler (5): 17-18.
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Stiphe yok ki, Allah sabredenlerle beraberdir.

186- Kullarim, beni senden sorarlarsa, (bilsinler ki), ger¢ekten ben (onlara ¢ok)
yakinim. Bana dua edince, dua edenin duasina cevap veririm. O halde, dogru yolu
bulmalari i¢in benim davetime uysunlar, bana iman etsinler.'??

77- (Ey Muhammed!) De ki: “Duaniz olmasa, Rabbim size ne diye deger versin!
Siz yalanladimiz. Oyle ise azap yakanizi birakmayacak.”*?®

87- “Ey ogullarim! Gidin Yasuf’u ve kardesini arastirin. Allah’in rahmetinden
imit kesmeyin. Ciinkii kafirler toplulugundan bagkasi Allah’in rahmetinden
{imidini kesmez.”1%*

Insanim askin varliga olan ihtiyacinin en fazla hissedildigi baz1 durumlara 6rnek
olarak, fiziksel gucuin, maddi imkanlarin ya da beseri 6zelliklerin yetmedigi anlari, tabi
afet gibi felaketleri gosterebiliriz. Oyle ki en sinir tanimaz, en azgin kisiler dahi beseri
imkanlarin yetmedigi, o6liimle kars1 karsiya kaliman durumlar karsisinda careyi,
tereddiitsliz sekilde giicii her seye yeten, diledigi takdirde tiim zorluk ve sikintilar
ortadan kaldirabilecek ve kisiyi diledigi sekilde nimetlendirebilecek olan askin varliga
siginmakta bulurlar. Kutsal kitaplarda kiyamet gini geldiginde insanlarin acziyet
duygusuyla yasadiklar1 panik hali, béyle bir durum karsisindaki en bariz 6rnek olarak
gosterilebilir. Ayrica denizin ortasinda dev dalgalar arasinda kaldiklarinda 6liimle yiiz
ylize gelen insanlarin yakarigin1 konu alan bir Kur’an ayeti de, duruma dikkat ¢eken

farkl1 bir ornek olarak verilebilir.

33- Sakinin, uyanik durun, dua edin; zira o vakit ne zamandir bilmezsiniz.

34- Bu, gurbete giden ve evini birakip hizmetgilerine salahiyet ve her birine igini
veren bir adam gibidir ki, kapiciya da uyanik durmasini emretti.

35- Imdi, uyanik durun; ¢iinkii ev sahibi ne vakit gelecek, aksamlayin mi, gece
yarisinda mi, horoz 6ttiigli zaman mi, sabahlaym mi bilmezsiniz.

36- Yoksa apansiz gelip sizi uykuda bulur.'?®

122 Kyr’an, Bakara 2/ 153, 186.

123 Kur’an, Furkan 25/ 77.

124 Kur’an, Yusuf 42/ 87.

125 Yeni Ahit, Markos (13): 33-36.

131



40- Siiphesiz o (tehdit edildikleri azap) onlara ansizin gelecek de kendilerini
saskinliktan dondurup birakacak. Artik ne onu geri ¢cevirmeye giicleri yetecek, ne
de kendilerine goz agtirilacak.?®

32- Onlari, (denizde) bir dalga golgelikler gibi kapladiginda, dini Allah’a has
kilarak O’na yalvarirlar. Allah, onlar1 kurtarip karaya ¢ikarinca, onlardan bir
kismi orta yolu tutar. Bizim ayetlerimizi ise ancak son derece kaypak, son derece
nankor olanlar inkar eder.'?’

7-8-9-10- Gozler kamastigl, ay karanliga gomiildiigii, giines ve ay bir araya
getirildigi zaman, o giin insan “kag1s nereye?” diyecektir.!?8

Tanr1 insani, yagsamina yon vermesi, hiir iradesiyle se¢imler yapmasi ve dogru
yolda ilerleyebilmesi adina belli basghi biligsel dinamiklerle birlikte yaratmustir.
Asagilik duygularinin derinleserek patolojik bir kompleks haline gelmedigi sartlarda,
bireyin gabalarinin yonuni belirleyerek toplumun gelisimini ve ilerlemesini sagladigi,
motive edici kuvvet oldugu durumlardaki anlamli katkisi tizerine iyi diistiniilmelidir.
Dolayisiyla Bireysel Psikoloji’nin yasamin yoniinii belirlemedeki en énemli biligsel
dinamiklerden bir tanesi olan asagilik duygusunu tanimlayarak, bireyin kendini daha
1yl tanimasi yOniinde insanliga ve psikoloji bilimine anlamli bir katki saglamis

oldugunu s6ylemek miimkiindiir.
E. Ustiinliik Hedefi ve Din iliskisi

Yasamin da bir giin sonunun gelecek olmasi ve her gecen dakika bu sona dogru
ister istemez, adim adim devam eden ilerleyis, yasamin anlamini diisiinen bir bireyi
hayati1 sorgulayarak nihai bir amag¢ edinmeye tesvik eder. Yasamin anlami, kigiye gore
0znel olarak belirlenen iistlinliik hedefi dogrultusunda her insanda degisiklik gosterir.
Adler, ugrunda miicadele verilen hedeflerin aslinda gergek olgular olmadigini,
gerceklesme ihtimali olan potansiyeller oldugunu belirtmektedir. Diger bir deyisle

Adler, bireyin kendine 6zgii olarak belirledigi ideallere ulagmak icin ¢aba sarf ettigini,

126 Kur’an, Enbiya 21/ 40.
127 Kur’an, Lokman 31/ 32.
128 Kur’an, Kiyamet 75/ 7-10.
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ancak hedeflerinin aslinda gerceklik karsisinda test edilemeyen, kurgusal ya da hayali

idealler oldugunu savunmaktadir.'?®

Bireysel Psikoloji’ye gore yasamin yararsiz tarafina yonelik hareket ettiginin
farkina varan bir birey, bunun yerine bireysel ve toplumsal faydaya doniik dogru bir
ustiinlik hedefi belirlemesi gerektigini anladig: takdirde, bu yénde caba sarf ederek
ortaya toplumsal faydaya doniik bir yasam bicimi koyacaktir. Tek tanrili dinlerde de
giinahlarmin farkina varan bir bireyin, tovbe ederek hayra ve barisa yonelik ameller
ortaya koyma ve ahiretini kurtarmak igin ¢aba sarf etme, iman edenlerle bir arada
micadele etme sirecleri birbirine temelde oldukca benzemektedir. Bireysel Psikoloji,
bu siireci bireyin kendini ve toplumunu gelistirmeye yonelik, ileri dogru hareket etmesi
seklinde goriirken, tek tanrili dinler, bireyin géziindeki gaflet perdesinin kalkmasiyla
birlikte, iman etmesi, hayra ve barisa yonelik ameller ortaya koymasi seklinde

degerlendirir.

Tek tanrili dinler, diinya hayatinin ahiret yaninda ¢ok kisa ve gegici oldugunu,
gercek miikafatin ise &liimden sonra ahirette verilecegini savunurlar. Insanlar bu
dogrultuda 6liim sonras1 bir hedef olan ahirette cenneti kazanmay1 kendilerine nihai
istiinliik hedefi olarak belirlemeli, hayra ve barigsa yonelik isler yaparak, Tanri’nin
rizasini kazanmak i¢in ¢aba sarf ederek ve tek tanrili dinlerin getirdigi kurallar
uygulayarak yasam bigimini sekillendirmelidirler. Kutsal kitaplarda gecen bazi

ifadeler bu konuya érnek olarak gosterilebilir:

15- Hakla yiiriiyen, ve dogru sdyliyen, gadr ile olan kazanci hor gdren, riigvet
almaktan ellerini silken, kan dokme soziinii isitmege kulak tikayan, ve kotiiliigi
gérmemek i¢in gozlerini yuman;

16- yiiksek yerlerde o oturacak; kaya hisarlar1 onun yiiksek kulesi olacak; ekmegi
verilecek; suyu emin olacak. 1*°

62- Siiphesiz, inananlar (Miisliimanlar) ile Yahudiler, Hiristiyanlar ve Sabiilerden
(her bir grubun kendi seriatinda) “Allah’a ve ahiret gilinline inanan ve salih
ameller isleyenler igin Rableri katinda mikafat vardir; onlar korkuya

129 Duane P. Shultz & Sydney Ellen Schultz, Theories of Personality, (California: Wadsworth, 2005),
s. 130.

130 Eski Ahit, Isaya (33): 15-16.
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ugramayacaklar, mahzun da olmayacaklardir” (diye hiikkmedilmistir).*%!

Bireysel Psikoloji, inanglara ve davraniglara odaklanirken, dini inang
sistemlerinde ve kutsal kitaplarda anlatilan kissalarda oldugu gibi bireysel
sorumluluklarin ve se¢im yapma Ozgiirliigiiniin lizerinde durmaktadir. Bireysel
Psikoloji’deki teleolojik yaklasimin muhafazakar ya da maneviyati yiiksek insanlarin
terapi asamalarinda olduk¢a fayda gormesini sagladigindan séz etmek miimkiindiir.
Din psikolojisi alaninda caligmalar1 bulunan, calismalarinda dinin ruh saghgi
tizerindeki etkilerini arastiran, klinik psikolog Kenneth I. Pargament, dindar ya da
manevi yatkinligi olan bireylerin kendilerini kutsali arayan kisiler olarak gordiklerini,
askin olan bir varliga yoneldiklerini, hayatlarina anlam veren seyi bulmaya ve onu
korumaya ¢alistiklarini belirtmis, psikologlarin ise insanlarin hayatlarindaki kutsal ve
manevi amaclar1 goz oniinde bulundurarak spiritiieliteyi psikoterapiye dogru sekilde
entegre edebilmek igin 6nemli ¢alismalar yapmalari gerektigini savunmustur. Adler
insanlara motive edici glict veren nihai hedefleri icin caba sarf ettikleriklerinden, bu
islevi yerine getirmenin insanlarin tabiatinda bulunan ideal bir durum oldugundan
bahsetmistir. Bu goriise paralel sekilde Pargement, kutsali arama ve maneviyat
potansiyelinin insana yaratilistan geldigini, bireysel se¢imlerin, ¢evresel ve biyolojik
sartlarin etkisiyle bazi insanlarin bu konuda digerlerinden daha fazla motive
olduklarini ifade etmistir. Pargement, insanlarin yasam boyu arayis siireci igerisinde
oldugunu ve bu dogrultuda caba sarf ettigini, ancak bdyle radikal bir varsayimin,
sosyal 6grenme, psikodinamik ve biyolojik yaklagim gibi zamanin 6nemli teorileriyle
celistigini, Adler icinse nihai amaca dogru ¢abalamanin Bireysel Psikoloji’nin en

onemli temel bakis acis1 oldugunu belirtmistir. 132

Tiim hedefler i¢in ortak bir nokta bulabileceginden bahseden Adler, bunun
temelde omnipotent bir duygu olarak agiga ¢ikan ‘Tanr1 gibi olma’ arzusu oldugunu
iddia etmistir. Dini inang sistemlerinde tiim zamanlarda ve sonsuzda yasayan 6liimsiiz
varlik olan Tanr1 goriisiinden yola ¢ikarak, insanlarin ‘Tanr1 gibi olma’ hayaline

kapildigindan s6z eden Adler, tanri tanimazlarin dahi Tanr’’yr yenmek, ondan

131 Kur’an, Bakara 2/ 62.
132 Bkz. Johansen, a.g.e., s. 47-48.
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yukarida olmak gibi giicli Ustlinliikk hedefleri tasiyabildiklerinden s6z etmistir.
Cocuklarda kiigiik yastan itibaren kendisini hissettiren {istiinlik hedefine yonelik
davraniglar incelendiginde agikg¢a “Tanr1 olmak isterdim” ifadesini kullanan ¢ocuklar
gorebilmenin miimkiin oldugunu belirten Adler, ¢ocuklar1 ‘Tanr1 gibi olma’ iizerine
egitmek isteyen bazi egitmenlerin bulundugunu da ifade etmistir. ‘“Tanr1 gibi olma’
kavraminin daha algakgoniillii bir ifadeyle ‘superman’ olma diislincesiyle de ifade
edilebilecegini sdyleyen Adler, bunun her seyi bilme, evrensel bir akla sahip olma
arzusunun ve yasami sonsuz kilma isteginin daha ussal bir ifadesi oldugundan s6z
eder. Bazi dinsel 6gretilerde de mevcut olan, buna paralel bir Gstinluk hedefinin
varh@gina isaret eden Adler, Hiristiyanlik inancina gére Hz. Isa’nin havarilerinin

kendilerini ‘Tanr1 gibi olma’ {izerine egitmeye calistigindan da bahsetmistir.'*3

Ruhsal dengesi bozulan insanlarin ‘Tanr1 gibi olma’ arzularini sik¢a dile
getirdiklerini ifade eden Adler, Napolyon ya da Cin imparatoru oldugunu iddia ederek
ortalikta dolastiklarindan, toplumun gozii 6niinde, diinya ¢apinda ilginin merkezinde
ve tim dinya ile radyo iletisimi iginde olmayi, her konusulani dinleyebilmeyi
arzulayarak dogaistu gicler hayal ettiklerinden séz etmistir. Adler, Nietzsche’nin
ruhsal dengesinin bozuldugu bir donemde Strindberg’e yazdig1 bir mektubu ‘carmiha

gerilen’ olarak imzalamasini, duruma benzer bir 6rnek olarak vermistir.13*

‘Tanr fikri’ ile milkemmellige ulagma amacinin i¢ i¢ce oldugundan s6z eden
Adler, zamanla bu inancin daha somut bir hal alarak insanin miikkemmellige erismek
icin duydugu, soyutlanamayan omnipotent arzularina en iyi yanit1 verdiginden sz
etmistir. Ayrica sosyal duygularin insana dini amaclar edinmede ve uygulamada
verdigi motivasyondan bahseden Adler, dinin insanlar1 ayn1 amag ugrunda bir araya

getirici etkisinin bulunduguna da deginmistir.**®

Dini inang sistemlerinin asir1 zorluklar ve kat1 kurallar igermedigini savunan

Adler, aksine dini inancin insanin miikkemmeliyete ulasabilmesi yolunda 6nemli bir

133 Adler, Yasamin Anlamy, s. 57.
34 Ae.
135 Adler, Social Interest: A Challange to Mankind, s. 158.
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basamak oldugunu ve bu iliskinin Bireysel Psikoloji ve dini inang sistemleri arasindaki

en bilyiik uyumun kanit1 oldugunu belirtmistir.3

Bireysel Psikoloji’deki nihai hedef olan miikemmeliyete ulasma arzusunu
Yahudi inanci agisindan ele alan Rietveld, Yahudilik inancinda da ayni sekilde
mikemmelligin hedeflendigini belirtmistir. Yahudi geleneklerine goére Tanri’nin
kralliginin adalet ve sevgi diyar1 oldugunu, bu krallig1 diinya hayatina tagimanin ise
yalnizca diger insanlari umursayip i¢inde yasadigi topluma fedakarlikta bulunan
bireyler tarafindan gergeklestirilebilecegini ifade etmistir.’¥ Rosmarin ise
makalesinde Yahudi toplumunu ele alarak zayif ve yetersiz durumdayken yasadiklari
diinyay1 gelistirme arzularina ve miilkemmeliyete dogru yiikselis ¢abalarina vurgu

yapmustir. '8

Johansen, Rosmarin’in iddiasina paralel sekilde Yahudilerin élimden sonra
yasamin var olduguna inanmalarina karsin, Hiristiyanlara nazaran diinyevi islere cok
daha fazla 6nem atfettiklerinden ve diinyevi basarilari, ahirete yonelik beklentilerinin
oniine koyduklarindan s6z etmistir. Yahudilerin bu agidan Hiristiyan inancindaki
giinahlardan kurtulus hedefinden farkli sekilde dinyada ‘Tanri gibi olma’y1 hedef
kabul ettiklerini belirtmistir.**® Yahudi kavminin Osttnlik hedefini dunyevi hayat
odakli kurdugu ve bunun asirtya da kagabildigi izahina 6zellikle Kur’an’da agikca

deginilmektedir:

2- Biitiin Israil ogullar1 cemaatine sdyle, ve onlara de: Mukaddes olacaksiniz;
ciinkii ben Allahiniz RAB mukaddesim.*°

96- Andolsun, sen onlarin, yasamaya, biitiin insanlardan; hatta Allah’a ortak
kosanlardan bile daha diiskiin olduklarimi goriirsiin. Onlarin her biri bin yil
yasamak ister. Halbuki uzun yasamak, onlar1 azaptan kurtaracak degildir. Allah,
onlarin biitiin islediklerini goriir.***

136 Baruth & Manning, a.g.e., s. 431.
137 Rietveld, a.g.e., s. 214.

138 Johansen, a.g.e., s. 108.

¥ A,

140 Eski Ahit, Levililer (19): 2.

141 Kur’an, Bakara 2/ 96.
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Bireysel Psikoloji, Gstunliik hedefini kendi belirleyen bireyin se¢im yapma
Ozgiirliigiine 6nem vermektedir. Bireye karakterinin sekillendigi bes yasina kadar etki
eden ailevi ve cevresel faktorlere insanlarla iletisim kurduk¢a gelisen algi ve
diisiinceler de eslik etmekte, bunlarin etkisiyle kendisine bir iistlinliik hedefi belirleyen
birey ise yasam bi¢imini bu dogrultuda sekillendirmektedir. Boliimiin devaminda dini
sistemler agisindan degerlendirmesini yaparken s6z edilecek olan ‘1limli determinizm’
ilkesi (soft determinism), Adler’in donemin bilim anlayisina etki eden mekanist ve
deterministik bakis a¢isina karsi olarak benimsedigi bir kavramdir. Iliml
determinizme gore birey kendi se¢imlerini 6zgiirce yapabilmekte ancak bunlarin nasil
sonuglanacagina yonelik bir karar veremedigi igin, bir noktadan sonra kaderine teslim

olmaktadir.

Bireysel Psikoloji Teorisi gibi tek tanrili dinler de bireyin kendi iradesiyle
dogru ya da yanlis yonde bir yasam amaci belirleyebilmesini, se¢cim 6zgiirliigiiniin
bulunmasini ele almis ve 6zgiir iradeyi diinya hayatinin bir imtihan yeri olmasi
acisindan degerlendirmislerdir. Tek tanrili dinlere gore insan, belirledigi yasam bigimi
dogrultusunda yaptig1 tercihlerden sorumlu tutulacak ve oliimden sonra buna gore
cezaya carptirilma ya da miikafatlandirilma ile karsi1 karsiya kalacaktir. Dolayisiyla tek
tanrili dinler de insanin 6zgiir iradeyle hareket eden bir canli oldugunu ve bu 6zelligin

insanogluna belli bagh sorumluluklar getirdigini tasdik etmektedirler.

Adler, insanlarin sec¢imlerinde ozgiir olmalarindan dolayr hareketlerinin
sonucunu ©nceden bilemeseler de bu konuda tam sorumluluk Gstlenmeleri
gerektiginden bahsetmektedir. Buna paralel sekilde Johansen, 06zgiir iradenin
determinizm karsisinda agir bastigin1 Yeni Ahit’te de gorebilecegimizden s6z eder.
Insanlarin 6zgiirce secim yapmasinin kutsal kitap 6gretisine gdre uygun oldugundan
bahseden, papaz Bruce Milne, kutsal kabuliin Hiristiyan olsun ya da olmasin biitiin
insanlara goniillii ve sorumluluk sahibi secimlerin bahsedildigi yoniinde oldugunu

sOylemistir. Johansen ayrica kutsal kitaptan konu ile ilgili olarak Adem ile Havva’nin
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yasak meyveyi yemeyi segmeleri sonucunda kendilerini zorlu ve gii¢ bir hayata maruz

birakmalarini 6rnek olarak vermistir.142

Kanz ise makalesinde pek ¢ok muhafazakar Hiristiyan’in kendi tercihlerini
dogru ve yanlis yonde yapabilecegini fakat bu se¢imlerde her bireyin kendi kisisel
sorumlulugunun bulundugunu kabul ettiklerini ve zaman zaman yanlis se¢imlerden
dolayr hissettikleri su¢luluk duygularinin psikoterapiye basvurmalarina neden
oldugunu ifade etmistir. Ayrica muhafazakédr Hiristiyanlarla calisan terapistlerin,
yeterli destegi verecek kutsal kitap bilgisine sahip olmalarinin, 6zgir iradenin ve
bireysel secimlerin muhafazakar bir Hiristiyan tarafindan nasil manalandirilmasi
gerektigini  kutsal  kitap  perspektifinde  agiklayacak  sekilde  terapiyi

yapilandirabilmelerinin énemine de deginmistir.'*®

Kutsal kitabin simdiki zaman ile gelecek arasinda iligki kuran ¢esitli boliimleri,
insanlarin yaratilis amacindan ve ahirete yonelik hedeflerden soz etmektedir. Isa ile
ilgili kissalar nihai yasam hedefi ile baglanti kurulabilen bazi onemli kisimlari
olustururken digiin ziyafetiyle ilgili olan kissadal** cennete girme hedefinden ve
Tanr1’nin davetine aldirig etmeyen insanlarin durumundan bahsedilmesi muhafazakér
Hiristiyanlarin cennete gitmeyi nihai bir iistiinliik hedefi olarak algiladiklarma 6rnek
teskil etmektedir. Ayrica kissalarda diinya hayatinda sarf edilen c¢abanin, cenneti
kazanmaya yonelik tek kurtulus oldugu da vurgulanmaktadir.!®® Ornegin Yeni Ahit,
insanlarin bliylik 6diilii kazanabilmek ic¢in Tanri’nin ¢agrisina uyarak beklenen
davraniglardan sapmadan hedefe dogru ilerlemelerinden bahsetmektedir.14®
Dolayisiyla sonsuz yasama ulasma ve sonsuz yasam i¢in diinyada ¢alismanin pek ¢cok
muhafazakdr Hiristiyan agisindan nihai hedef olarak goriildigiinii soylemek hata

olmaz.

Muhafazakar Hiristiyanlarin 6limden sonra cenneti kazanmayi nihai bir

kurtulus hedefi olarak gérmeleri ve bunu tiim insanlik i¢in gecerli, objektif bir hedef

142 Johansen, a.g.e., s. 71.

143 Kanz, a.g.e., s. 345.

144 Bkz. Yeni Ahit, Matta (22): 1-14.
145 Kanz, a.g.e., s. 346.

146 Bkz., Yeni Ahit, Filipililer (3).
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olarak algilamalar1 karsisinda, 4’ bu hedefi bireyin i¢ diinyasina indirgeyerek subjektif
bir hedef seklinde algilama egiliminde olan psikologlarin tutumu, muhafazakar
Hiristiyanlarla aralarinda gatismaya sebep olabilir. Kanz bu sebeple muhafazakar dini
goriise sahip bireylerle c¢alisan psikologlarin, terapide onlara zarar vermemek adina,
bireylerin istlinliik hedeflerini nasil algiladigi konusunda bilgili, tiim insanlig1
kapsayan dini ve objektif hedefler hakkinda yeterli donanima sahip olmalar

gerektigini onemle vurgulamaktadir.4®

Bireysel Psikoloji’nin gelecek odakli tutumunun, teleolojik acidan
muhafazakdr Hiristiyanhigin  gelecege yonelik tutumu ile benzer noktalar
bulundugundan bahsedenlerden psikolog Joseph Frank Rychlak’a gore
Hiristiyanliktaki esas mesele, gelecege odaklanmak ve bu dogrultuda hedefe yonelik
tutum ve davramis sergilemektir. Rychlak da benzer sekilde muhafazakar
Hiristiyanlarin bunu yaparken diinya hayatindaki gelecekten ziyade ebedi hayata
odaklandigindan s6z etmistir. Onlar Olimden sonrasim1 diisiinerek tutum ve
davraniglarin1 ebedi hayata yonelik kurtulus hedefi dogrultusunda sekillendirirler.
Adler’in teorisiyle ayrildig1 nokta ise Hiristiyanlik’taki teleolojik hedefin mahiyetinin
net olarak belli olmasina karsin Bireysel Psikoloji’deki iistiinliik hedefinin kisiden

149

kisiye degisiklik gosterebilen subjektif bir hedef olmasidir.

Yahudi inancinda da benzer sekilde insanlarin se¢cim yapma konusunda 6zgur
iradeye ve sorumluluga sahip olduklar1 kabul edilmektedir.®® Hiristiyanlik’taki ilk
giinah dgretisine inanmayan Yahudiler yaptiklar se¢imlerin neticesinde ortaya ¢ikan
giinah, kefaret ve affedilmeye inanmaktadirlar. Dolayisiyla Yahudiler insanlarin kotu
olarak dogmadigina ancak bu secimi sonradan yaptiklarina inanirlar. Adler’in
bireylerin iyi ya da kotii olmadiklarmmi ancak iki yone de egilim gosterme
potansiyellerinin oldugunu sdylemesine benzer sekilde, Yahudi inancinda insanlarin

Iyl yonde egilimlerinin (yetzer tov) ve kot yonde egilimlerinin (yetzer rah) bulundugu

147 Bkz., Yeni Ahit, Elgilerin Isleri (2): 21; Yuhanna, (3): 16.
148 Kanz, a.g.e., S. 345-346.

49 Ae..,s. 346.

150 Weiss-Rosmarin, a.g.e., 108-118.
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ve bunlardan hangisinin segileceginin tamamuiyla bireyin 6zgiir iradesine bagli oldugu
1

diistiniilmiistiir.*®

Yahudi haham Kertzer ise Yahudiligin kaderci bir din olmadigint ve Yahudi
ogretisine gOre herkesin kendi kaderini yazdigini sdylemistir. Ayrica hayatin biiyiik
bir kisminin kontroliimiiz disinda oldugunu ifade eden Kertzer’e gére bunun nedeni,
dogarken hi¢ kimsenin ailesini, cinsiyetini, rengini ve ulusal kimligini se¢emiyor
olmasidir. Ancak yasanan hayatin kalitesi, sosyal iligkiler, karakter ve maneviyat

Kertzer’e gore tamamuyla kisisel tercih meselesidir.>?

Islam inancinda da bireyin secim 6zgiiliigiine sahip olduguna inanilmakta ve
bununla Dbirlikte segimlerin sonuglarinin  Tanr’nin  elinde oldugu agikga
vurgulanmaktadir.®®® Bireysel Psikoloji Teorisi’ne son derece uyumlu bir yaklasim
sergileyen Islam inanci, ozgiir irade ve Tanri’'min sonuglara miidahale etmesi
konusundaki izahlariyla 1limli determinist bir bakis acis1 ortaya koymaktadir. Islam
inancinda insanin {stlinlik hedefini dogru belirlemesinin dnemi ahireti agisindan da
son derece 6nemlidir. Islam’a gére yasam bigimini dogru bir hedef dogrultusunda
sekillendiren birey, zorluklarla karsilagtiginda dogru yoldan sapmamali, dlnya
hayatinin bir sinav oldugunu her zaman hatirlamalidir. Yapilan se¢imlerin sonuglarini
onceden bilmek mimkin olmasa da Kur’an ayetlerinde hayra ve barisa yonelik

davraniglar sergileyenlerin Tanri tarafindan yardim gorecekleri ifade edilmistir.

114- Onlar, Allah’a ve ahiret giiniine inanirlar. lyiligi emrederler. Kétiiliikten men
ederler, hayir islerinde birbirleriyle yarisirlar. Iste onlar salihlerdendir.

115- Onlar ne hayir islerlerse karsiliksiz birakilmayacaklardir. Allah, kendisine
kars1 gelmekten sakinanlari bilir.>*

151 Johansen, a.g.e., s. 106-107.
152 Bkz. A.e., s. 107.

153 Ae., s. 130.

154 Kur’an, Al-i imran 3/ 114-115.
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Kiyamet giiniiniin tartigmasiz bir gercek oldugunu kabul eden Islam inancina
gore, cenneti hak ederek vadedilen blyik nimetlere sahip olmak Muslimanlar igin
olduk¢a 6nemli bir motivasyon kaynagidir.™®® Kur’an ayetleri insanm yaratilis
nedeninin ne oldugu sorusuna agiklik getirerek, bunun amacini Tanr1’ya kulluk etmek
olarak aciklamislardir.®®® Ancak Tanri, kendisine kulluk eden ve iyi hal iizerinde olan
kullarin hepsinin durumunun esit sekilde degerlendirilmeyecegini de belirterek bu
konuda bir smiflandirma yapmistir. Kur’an ayetlerinde bir taraftan cennetin ve
cehennemin farkli dereceleri oldugundan bahsedilirken, diger taraftan tm insanlar
arasinda siniflandirma yapilarak amel defteri sag tarafindan verilenler, amel defteri sol
tarafindan verilenler ve oOnde gidenler olmak Uzere ayrilacak (¢ farkli sinif
tanimlanmustir. Amel defteri sag tarafindan verilen kisiler diinyada iyilik ve glzellik
sergileyen insanlardan, amel defteri sol tarafindan verilenler gunahkar olan
insanlardan meydana gelir. Onde giden kisiler ise tanimlanirken Kur’an indirildigi
donemden sonra yasayacak nesiller i¢ginden az sayida insanin bu gruba dahil olacagi
belirtilmis, Tanr1’nin yolunda dogru ve giizel isler sergilemede titiz ve Yaratici’nin
rizasin1 kazanmis olan Ozel kisilerden olusacagi aciklanmistir. Kur’an’in ortaya
koydugu yeryliziindeki en biiyiik iistiinliik hedefi, cenneti kazanmanin da 6tesinde olan
Tanrt’nin rizasini kazanarak 6nde giden az sayidaki kullarin arasina dahil olabilmektir.
Ancak bu hedefe ulasmak Kur’an’a gore az sayida kisiye nasip olacag igin, islam’in
gereklerini dikkate alarak yasam bigimini dogru sekilde belirlemek, son derece titiz ve

sabirli olmayi diistur edinmek oldukg¢a 6nem tagimaktadir.

72- Allah, mii’'min erkeklere ve mi’min kadinlara, ebedi olarak kalacaklari,
i¢inden 1rmaklar akan cennetler ve Adn cennetlerinde ¢ok giizel koskler va’detti.
Allah’1n rizas1 ise, bunlarin hepsinden daha biiyiiktiir. Iste bu biiyiik basaridir.*

7- ve siz de li¢ snif oldugunuz zaman,

8- Defterleri sag tarafindan verilenler var ya, ne mutlu kimselerdir amel defterleri
sag tarafindan verilenler

9- Amel defterleri soldan verilenler var ya, ne mutsuz kimselerdir amel defterleri

155 Johansen, a.g.e., s. 133.
1% Bkz. Kur’an, Zariyat, 51/ 56.
157 Kur’an, Tevbe 9/ 72.
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soldan verilenler!

10-11- (iman ve amelde) 6ne gecenler ise (Ahirette de) 6ne gecenlerdir. Iste onlar
(Allah’a) yaklastirilmig kimselerdir.'%®

Islam inancinda iistiinliik hedefine karsilik gelen kavramlari inceleyen Adlerci
psikolog Johansen, Miisliimanlar i¢in bir diger motive edici unsurun cehennem
azabindan kurtulma korkusu oldugundan bahsetmistir. Cennet ve muikéfat gibi bir
motivasyondan ziyade Miislimanlarin daha ¢ok Tanr1’dan korkmalar1 sebebiyle dini
sorumluluklarmi yerine getirdiklerini ©6ne siliren Johansen’in bu konudaki
genellemesinin pek ¢ok durumda gegerli olmadigi da sdylenebilir. Cilinkii Kur’an’da
ortaya koyulan dnemli bir psikolojik tespite gore insanlarin kalbi yalnizca Tanr1’y1
hatirlayip ona yonelmeyle gercek manada bir tatmine erigebilmektedir ve bu hissiyat
insanin fitratindan gelen bir 6zelliktir. Dolayisiyla inangli insanlar i¢in ancak Tanri
yolunda ortaya koyulan micadeleyle gonuller tatmin bulacak, bu tatmin bireyin
diinyada da huzur ve mutluluga erismesini saglayacak ve Tanr ile yakinlastik¢a
duyulan korkudan ¢ok huzur ve mutluluk hissi agir basacaktir. Dahasi, bu noktada
duyulan korkunun cezalandirilmaktan ziyade kimi zaman Tanri’nin rizasindan
uzaklagsmaya ve Tanri’nin rizasini kaybetmeye yonelik bir korku olabilecegi de
diisiiniilebilir. Bu sebeple Tanri’dan korkmanin ciddi bir motivasyon olarak kabul
edilebilmesi i¢in, salih ameller sergileyen kisilerin bunu korkarak yapmalarindan ¢ok,
bireyin Tanri’nin yolundan uzaklagsmis durumda ve dogruya erisme endisesi i¢inde

olmas1 daha biiyiik bir olasiliktadir.

28- Onlar, inananlar ve kalpleri Allah’1 anmakla huzura kavusanlardir. Biliniz ki,
kalpler ancak Allah’1 anmakla huzur bulur.*

Bir Misliman’in gayesi yalnizca Tanri’nin buyruklarina uymak degil ayn

zamanda derin bir inanca da sahip olabilmektir.2®0 Kur’an’da ortaya koyulan tistiinlik

158 Kur’an, Vakia 56/ 7-11.
159 Kur’an, R’ad 13/ 28.
160 Johansen, a.g.e., s. 133.
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hedefine ulagmak isteyen bireyin bunu gerceklestirebilmesi igin belli bir siirecin
icerisine girmeye ve sabirli davranmaya ihtiyaci vardir. inanan insan sorumluluklarini
yerine getirdik¢e onlara daha ¢ok baglanir, ilke edindigi sorumluluklar bir siire sonra
yasamin inis ¢ikislar1 karsisinda aksamadan yerine getirilmeye devam eder. Tanri
insan1 hem bolluk ve zenginlikle hem de zorluk ve yokluklarla imtihan etmektedir. Bu
noktada inangli bir insanin Ustlin gelebilmesi i¢in Kur’an’in tavsiyelerine dikkat etmesi
gerekir. Kur’an’a gore insani istiin kilacak olan sey iman etmektir. CUnku dinyevi
sartlar karsisinda Tanri’nin yolunda verilen miicadele bazen insana zorlu da gelse,
Kur’an insanlarin iman ettikleri takdirde Ustlin gelecegini, bu yiizden yilmayarak

mucadele etmeye devam edilmesi gerektigini vurgular.

139- Gevsemeyin, hiiziinlenmeyin. Eger (gercekten) iman etmis kimseler iseniz
listiin olan sizlersiniz.'*!

Adler’in holistik psikoterapi yontemi i¢inde davranisa yon veren en belirleyici
unsur olan ustiinltik hedefinin 6neminin vurgulanmas: gibi, tek tanrili dinler de kisinin
davraniglarin1 yonlendirebilmesi igin temelde dogru yola yonelmenin 6nemi tizerinde
dururlar. Dolayisiyla Bireysel Psikoloji’de ve tek tanrili dinlerde davranisin en biiyiik
belirleyicisi olarak ortak bir noktanin vurgulandigi anlasilmaktadir. Bireyin
davraniglarint ~ diizenleyebilecek ve yasam bicimi iizerinde Onemli etkide
bulunabilecek bu degerli uygulama, Adler tarafindan psikoterapi odasina tagimmustir.
Bununla beraber Adler, psikoterapistlerin kutsal kitaplar hakkinda yeterli donanima
sahip hale gelmesini ve bu alandaki eksiklerin giderilerek danisanlara dogru tedavinin

uygulanmasi gerektigini vurgulayarak insanliga 6nemli bir katkida bulunmustur.
F. Bireysel Psikoloji ve Pastoral Damsmanhk

Glinlimiizde psikoterapistlerin dine bakis agis1 pek cok elestiriye konu
olmustur. Bireysel Psikoloji’nin psikospiritiiel taraflarini inceleyen psikolog Eugene

R. Ecrement ve John J. Zarsky, insanlarin dine yaklasimlar ile etik degerlerinin ¢ok

161 Kur’an, Al-i imran 3/ 139.
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cesitli ve degisken olmasi sebebiyle Ozellikle sekiler psikoterapistlerin objektif
olabilmek adina dini konular hakkinda degerlendirme yapmaktan ¢ekindiklerini, fakat
bireylerin bagh oldugu dini ve etik degerleri psikoterapiden ayirmanin gercekte
miimkiin olmadigini, bu sebeple ruh saglig1 hizmeti veren sekiler profesyonellerin de
bu konuda yeterli diizeyde bilgi sahibi olmalar1 gerektigini ifade etmislerdir.’®? Diger
taraftan Freud gibi psikoterapi sistemlerine kaynaklik teskil eden taninmis ruh
bilimcilerin genellikle sergiledigi dine yonelik elestirel tavirlarin, psikoterapistlerin bu

tutumu iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu sdylemek de hata olmaz.

Bireysel Psikoloji Teorisi ise yontemsel agidan dini sistemler ile paralellik
gosterebilen Onemli psikoterapi metotlarindan bir tanesini ortaya koymaktadir.
Bireysel Psikoloji’nin Pastoral Danigmanlik ile benzer yanlarinin olduguna yonelik
delilleri incelemenin Bireysel Psikoloji ve din iliskisine farkli bir perspektifle
bakilmasimi saglayacagi da diisiiniilebilir. Bu sebeple konuyu incelerken 6ncelikle
Hiristiyan din adamlarindan alinan bir damigsmanlik sistemi olan Pastoral
Danismanligin igerigine ve kokenine kisaca deginilerek gelisim siirecinden
bahsedilecek, daha sonra Pastoral Danigsmanlik ile Bireysel Psikoloji metodunun

benzer yanlarina iliskin ortaya koyulan gesitli goriisler degerlendirilmeye ¢alisacaktir.

1. Pastoral Damismanhgin Ortaya Cikis1 ve Gelisimi

Hiristiyan kiliselerindeki din gorevlilerine ‘pastor’ adi verilmektedir. Bu kisiler
yerel halka, yasam ve din iizerine pek ¢ok konuda bir tiir dini danigsmanlik hizmeti
vermektedirler. Hiristiyanlar arasinda yaygin olarak kullanilan Hiristiyan din
gorevlilerinin verdigi bu dini danigsmanlik sistemine ‘Pastoral Danismanlik’ adi
verilmistir. Bir pastorun danisan kisiye Yeni Ahit’in 6gretilerine gore yol gostermesi
ve danigma siireci boyunca Yeni Ahit’i esas almasi sarttir. Pastorlar danigsmanligin
amacinin insanlara ‘Isa’nin halkina yaklastig1 gibi® yaklasmak oldugunu kabul ederler.
Bunu gergeklestirebilmek i¢in insanlar1 anlamaya c¢alisir, Tanr1 tarafindan
sevildiklerini, Tanr1 nezdinde degerli varliklar olduklarini gdstererek onlara dini teblig

ederler.

162 Eugene R. Ecrement & John J. Zarski, “The Pastor-as-Counselor: Adlerian Contributions to the
Process”, Individual Psychology, 43:4, (1987), s. 464.
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Pastoral Danigsmanligin ortaya c¢ikis siireci 2. yiizyillin baglarina kadar
dayanmaktadir. O donemden itibaren Hiristiyan ruhban siifi, glinahlarla agirlasarak
hastalikl1 hale gelmis ruhlar 1yilestirmeyi kendisine gorev edinmistir. Ruhban sinifina
ait din adamlar: danisanlar1 anlayabilmek i¢in duygu ve diisiinceleri incelemisler ve
kisinin zihinsel durumuna iligkin bilgi edinme yontemi olarak ortaya g¢ikan ilk
psikolojik tekniklerden, igebakis (introspective) metodunu kullanmiglardir. Pastoral
Danismanliktaki danisanlara yaklasim bigimiyle paralel bigimde psikolojinin ayr1 bir
bilim olarak ortaya ¢ikmasinda da igebakis metodunu bir terapi yontemi olarak
kullanan oncii psikologlarin ¢aligmalar1 etkili olmustur. Pastoral danigsmanlik ile
psikoloji bilimi arasinda gozlemlenebilecek ortak noktalarin en baginda bu yontemsel

benzerlik gelmektedir.t62

Psikolog Bernard Dale Wakley, Hiristiyanlik agisindan psikoterapi
yontemlerini inceledigi, sekiiler psikoterapi yontemlerinin yaninda Adler’in teorisinin
Hiristiyanlik inancina uygun yontemlerden biri oldugunu savundugu doktora tezinde,
genis ¢apli sosyal hareketlerin bireylerin yasam bi¢imi iizerindeki etkilerinden ve
Pastoral Danigmanlik hizmeti veren ruhban sinifinin bu toplumsal degisime kayitsiz
kalmayarak bireye yonelik yaklagimlarini nasil reforme ettiklerinden bahsederken bu
stirecler ile ilgili pek ¢ok Onemli noktaya da deginmistir. Wakley’e gore,
kiitiiphanecilik alaninda ¢alismalar1 bulunan Jean Elizabeth Lowrie, Hiristiyan ruhban
sinifinin insan viicudunu “tum kozmosu temsil eden bir mikro kozmos ve evrensel
hiyerarsinin en alt basamaklarindan biri” seklinde degerlendirdigini séylemistir. 17.
yiizyillin Unlii diigiiniirlerinden, filozof John Locke ise s6z konusu hiyerarsik
diistinceden farkli olarak insanin biitiin hayat1 boyunca sahip oldugu bir tek kisiligin
tek bir bilinci yansittigini sOylemistir. Locke’un bu iddias1 daha sonradan bireyselcilik
akiminin baglamasinda etkili olmus ve bireye yonelik bir yaklasim ortaya koyma
cabasindaki pek ¢ok bakis acisina etki ettigi gibi, Pastoral Danismanligin danisanlarina
yaklagim bi¢iminde de 6nemli bir etkide bulunmustur. Ruhban sinifi, Locke’un

diisiincelerinin yayillmasindan sonra danisanlariyla girdikleri terapi siireglerine ‘kisinin

163 Bernard Dale Wakley, Alfred Adler and the Pauline Doctrine of Justification By Faith: A Model
For Christian Psychotherapy, (Graduate School of the Union Institute, Doktora Tezi), Ohio, 1995,,
s. 83, 84.
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kendisini sevmesi’ gibi olgular1 dahil etmeye baslamis buna karsin hiyerarsik yapiya
verilen 6nem ise giderek azalmistir. Bu noktadan sonra degisen bakis agisiyla kisinin
kendisini sevmesi teolojik manada giinah olarak kabul edilen bir bencillik hali olarak
degil, topluma karsi sorumluluk ve dogru bir tutum olarak algilanmis ve tesvik

edilmeye baslanmigtir.1%*

Baslangic1 17. yiizyilla dayanan Aydinlanma Cagi’nin etkileri, 18. yiizyil
baslarinda bireyin i¢ diinyasinin 6nem kazanarak on plana alinmasiyla Pastoral
Danigmanliga ve din adamlarinin bireye yaklasimina énemli sekilde etki etmistir.
Halkin koloni seklinde yasadigi dénemde Amerika’da, sosyal, politik ve dini
gorilislerde koklii degisiklikler yasanirken Pastoral Danmismanhigin pek cok temel
konseptine iligkin anlayis da yeni bir boyut kazanmis, insanlarin his ve diigtincelerinin
igerigini anlama cabasi artmig Ozellikle melankoli ve stres gibi kavramlar (zerinde
calismaya baglanmistir. Din degistiren kisilerle goriiserek duygu ve diistincelerini
inceleyen din adamlari, bunu her ne kadar teolojik bir kontekst igerisinde yapmis
olsalar da, yapilan uygulamanin dili tamamiyla psikolojiktir.}®® Din adamlan
tarafindan incelenen melankoli ve stres gibi kavramlar ise guniimiizde psikoloji

biliminin konusu olarak karsimiza ¢ikan 6nemli kavramlardandir.

Doktora tezinde, 20. ylizyilda ortaya ¢ikan Pastoral Danigsmanligin bireye
yaklasimina etki eden akimlardan da s6z eden Wakley, |. Diinya Savasi sonrasinda
uluslarin girdigi toparlanma stirecinde ekonomik agidan kazanilan bireysel basar1 gibi
kavramlarin 6neminin giderek artmaya baslamasina deginmistir. Bu siiregte insanlarin
bireysel tutumlarini ve ilgilerini gézlemleyen kilise ve ruhban sinifi, toplumda
poptilerlik kazanan bu egilime kayitsiz kalmayarak yaklasimlarini bu dogrultuda
reforme etme geregi duymustur. Ilerleyen yillarda John Dewey ve Carl Rogers gibi
isimlerin 20. yilizyilin egitim alanindaki fikirlerinin ortaya yeni bir bakis agisi
koydugunu belirten Wakley, bu kisilerin egitimi deneyimin yeniden sekillenmesi ve
organize edilmesi olarak tanimladiklarimi sdylemistir. Din adamlarinin halka

uyguladiklari egitim sistemi tizerinde etkili olan bu yaklasimlar sayesinde, kiliselerde

164 Bkz. A.e., s. 88-92.
165 A e., 5.93-94.
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‘pazar okullar1’ adiyla verilen kurslarda insanin gelisim siire¢lerine paralel bir egitim
anlayis1 ortaya ¢ikmis ve bu dogrultuda pastorlar, temel gelisim psikolojisi egitimi

almalar1 konusunda tesvik edilmislerdir.*6®

Ikinci Diinya Savasindan sonraki yillarda ise Pastoral Danismanlik, sekiiler
psikolojiye teknik ve metodolojik agidan daha fazla yakinlasarak benzer bir dili
konusmaya baglamistir. Ancak teolojik etkinligi baskin olan bu dil, igerik agisindan
daha ¢ok dini doktrinlerin akil sagligi iizerinde Onemli bir etkisi oldugunu
vurgulamaktadir.®” 1950’lerde Rogers’m ortaya koydugu danisan odakli psikoterapi
anlayisi, psikolojide hiimanist bir bilimsel metodolojinin ortaya ¢ikmasina neden
olmus Abraham Maslow, Gardner Murphy ve Gordon Allport gibi Gnlu teorisyenler,
psikolojide “l¢iincii gii¢’ adiyla bilinen bu akim1 desteklemislerdir. Bireyin potansiyel
gelisimine, yaraticiligima ve kendini gerceklestirmesi tizerine odaklanan bu anlayzs,
pastoral danigmanlarin terapi metotlar1 iizerinde de etkisini gostermis, bireyin teolojik
acidan ruhsal olgunlagmasini 6ngdren bir danismanlik modeline dogru meyletmelerini

saglamugtir.1%8

2. Bireysel Psikoloji ve Pastoral Damsmanlik Iliskisi

Bireysel Psikoloji alaninda ¢aligmalar yapan pek ¢ok profesyonel, Adler’in
teorisi ile Pastoral Danismanhigin gerek psikoterapi yontemi gerekse icerik olarak
benzerlik gosteren yanlari oldugundan sz etmektedir. Adler’in biyografi yazar
Hertha Orgler, eski baspiskopos Dr. William Temple’in pastoral danigmanlik
acisindan en degerli yaklasimin Bireysel Psikoloji oldugunu sdyledigini belirtmistir.1%°
Daha 6nce deginildigi gibi Adler, yasadigi donemin de etkisiyle Bireysel Psikoloji’ye
teolojik bir yaklasimda bulunmaktan kaginmis olsa da, kendisinden sonra gelen
takipgilerinin Bireysel Psikoloji alanindaki ¢aligmalari derinlestirerek teolojik agidan
onemli degerlendirmeler yaptiklarindan s6z edilebilir. Buradan hareketle béliman

devaminda Bireysel Psikoloji Teorisi ile Pastoral Danismanligin birbiriyle paralellik

166 A e., s. 103-106.

167 Ae., s. 110.

168 A, s. 114-115.

169 Bkz. Baruth & Manning, a.g.e., s. 431.
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gosteren ortak noktalarina yonelik one siiriilmiis olan bazi goriisler ele alinmaya

caligilacaktir.

Ecrement ve Zarski, Bireysel Psikoloji esaslarinin Pastoral Danismanliga
katkilarini inceledikleri makalede, Adlerci psikoterapist Don C. Dinkmeyer’in her iki
terapi yontemindeki sireclerin benzerliklerine dikkat c¢ektigine deginmislerdir.
Dinkmeyer’e gore her iki damismanlik tarzinda da baslangig, terapist ve danisan
arasinda terapotik bir bag kurularak yapilmaktadir. Bu asama danisanin terapist
tarafindan taninmasi ve yasam big¢imine iliskin anamnez alinmasi ile devam eder.
Danisanin yanlig inaniglar1 ve davraniglari ile basarisiz oldugu yasam olgular tespit
edilir. Son olarak danisanin i¢ gorii kazanmasiyla birlikte alternatif c¢ozimler
kesfedilmeye, yeni hedefler belirlemeye, hatali davranis kaliplarinin degismesine,
yerine yeni tutum ve davranig bigimlerinin kazanilmasina ve danisanin yeni diizene
adaptasyon saglayarak bunu siirdiiriilebilir hale getirmesine ugrasilir. Dinkmeyer,
Psikolojik agidan her iki yaklasimda da ayni siire¢lerin uygulandigini, bununla birlikte
Pastoral Danismanlikta din gorevlilerinin her asamada kutsal kitab1 referans alarak Hz.

Isa’nin 6gretilerini azami sekilde siirece dahil ettiklerini sdylemistir.1"°

Ecrement ve Zarski, Bireysel Psikoloji’nin psikospiritiiel yonlerini incelerken,
her iki yaklagimin da psikoterapi asamalarindaki benzerlikleri Yeni Ahit’teki baplarla
karsilastirarak konuya farkli bir acidan yaklasmislardir. Ornegin pastorun danisana
hatalarin1 gostererek farkindalik kazandirmaya galistigi asama, Ecrement ve Zarski’ye
gore Yeni Ahit’teki Markos (10): 18-23 ve Luka (24): 25-26 baplart ile Ortiismektedir.
Cunki bu ifadelerden anlasildig1 iizere Hz. Isa, gevresindeki insanlar1 gdzetmis
kollamis ve onlar1 hatalariyla yUzlestirmekten ¢ekinmemistir. Ecrement ve Zarski, bu
benzerlikleri dikkate almalar1 gereken pastorlarin, Bireysel Psikoloji egitiminden

faydalanabileceklerini belirtmigtir."*

Ele alinan iki sistem birbiriyle karsilastirildiginda, Bireysel Psikoloji’nin terapi
iceriginin dini bir terminolojiyle desteklenmemesinden dolay1 Pastoral Danismanliga

nazaran daha sekiiler bir yaklagim oldugu sdylenebilir. Pastoral Danismanlik dogrudan

170 Bkz. Ecrement & Zarski, a.g.e., s. 464.
171 Ale., s. 465-466.
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kiliseye bagl kisiler tarafindan uygulanirken, Bireysel Psikoloji tiniversitelerde belli
duzeyde psikoterapi egitimi almis uzmanlar tarafindan uygulanmaktadir. Bu uzmanlar
danmisanlarim1  teori ve uygulamada egitimini aldiklar1 sistemlere bagli olarak
yonlendirirler. Ecrement ve Zarski, Bireysel Psikoloji yaklasiminda sekiler olan
psikolojik kavramlarin Yeni Ahit’teki prensiplerle entegre sekilde kullanilabildigi
vurgulamislardir.}’? Tanri’nin peygamberler ve kutsal kitaplar vasitasiyla kullariyla
kurdugu psikolojik bagin, peygamberlerin insanlara yaklasim bigiminin Bireysel
Psikoloji’deki terapi asamalarinda da benzer siireglerle uygulanabilmesi, kutsal
kitaplarda verilen mesajlarin Bireysel Psikoloji terapisine entegre edilebilmesi, tek
tanrili dinlerin mesajinin ulagtigi tiim insanlarda Bireysel Psikoloji metodunun
uygulanabilirligini, bu sebeple de evrensel bir psikoterapi metodu olarak kabul

edilebilecegini gostermektedir.

3. Terapétik Iliskide Dini ve Manevi ihtiyaclarin Entegrasyon
Eksikligi

Pastoral Damismanligin yontemsel agidan yapilandirilmis bir psikoterapi
metoduna nazaran pek c¢ok eksiginin bulundugu ve teorik bir altyapiya sahip
olmamasindan 6tiirii seansin daha ¢ok pastorun sorunu ele alis ve yaklasim bigimiyle
stnirhi kaldigi yadsmmamaz bir gercekliktir. Kanz makalesinde, Dougherty ve
Worthington Jr.’in pastoral danigmanlik hizmeti veren din adamlarinin muhafazakar
Hiristiyanlarin ~ psikolojik  ihtiyaglarina cevap vermede yetersiz kaldigim
savunduklarindan bahsetmistir. Dolayisiyla dindar insanlarin, psikoterapiden fayda
gorme ile manevi degerlerini gozeterek kendisine anlayis gosteren bir pastoral
danismana bagvurma arasinda ikilem yasadiklarinda pastoral danigmana gitmeyi tercih
ettiklerini, buna karsin pastoral danismanlarin psikopatolojinin derinlestigi psikiyatrik
bozukluklarla karsilastiklarinda yeterli Olglide sagaltici bir psikoterapi destegi
saglayabilmelerinin miimkiin olmadig1 g6z 6niinde bulundurulmalidir. Fakat en az bu
gerceklik kadar, akademik egitimini tamamlayan psikoterapistlerin buyik
cogunlugunun daniganlarin dini cevap arayislarina, ruhsal ihtiyaglarina, 6liim ve yok

olma konusundaki endiselerden kaynaklanan varolussal ¢igliklarina, ruhlarini tatmin

172 Ae., s. 462,
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edip sukdnete kavusturabilecek bir ¢ozim bulabilme konusunda pek ¢ok eksik
yoniiniin  bulundugu da o©nemle iizerinde durulmasi gereken bir noktadir. Bu
yetersizlikler her iki terapi sisteminde de danismaya gelen insanlara verilen terapi
desteginde Onemli tatminsizliklerin ac¢iga ¢ikmasina, dolayisiyla ihtiyaglar

karsilanamayan danisanlarin zarar gérmesine yol agmaktadir.'’3

Psikoterapistlerin genelinin dini gelenekler ve manevi degerler hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadigimi belirten bazi arastirmalar 6nemli sonuglar otaya
koymuslardir. 1998 yilinda yapilan bir arastirma, Amerikan toplumunun %95’inin
Tanr1 inancma sahip oldugunu gosterirken, buna karsin psikologlarin yalnizca
%A43’liniin Tanr’nin varligina inandig1 sonucunu ortaya koymustur. Ayrica 1990
yilinda 409 klinik psikolog tizerinde yapilan farkli bir aragtirma, klinik psikologlardan
yalnizca %5’inin dini ya da manevi degerlere iliskin egitim aldig1 sonucunu
gostermektedir. Muhafazakér Hiristiyan danisanlarin dini egilimlerinin kimi zaman
psikoterapistler tarafindan gormezden gelinebildigi, bunun sebebinin bazen
psikologun dini konular1 konugsmaktan kagmasi bazen de psikologun dindarlik karsiti
bir tutum sergileyerek dindarligi danisanin kendi ¢6zmesi gereken bir problem olarak
ele almast ve kendini bu konulardan soyutlamasi olabilecegi belirtilmistir.1™
Gilinlimiize kadar din ve psikoloji arasinda bilimsellik sdylemi altinda oriilen
duvarlarin, her iki sistemin uygulayicilarinin da birbirinin eksikligini kapamaya
yonelik multidisipliner bir yaklasim ortaya koyamamasina neden oldugu goz ardi
edilmemelidir. Bu nedenle ortak ¢alismalar yapilarak yontemsel gelismelerin nasil

saglanabilecegi arastirilmali, gerekli ¢oziimler dayanigma ortami i¢inde tlretilmelidir.

2013 yilinda yapilan Amerikan Psikoloji Birligi’ne (American Psychological
Association: APA) iiye olan klinisyen psikologlarin dindarlik ve maneviyat diizeyini
inceleyen bir arastirmada oncelikle din psikolojisi alaninda simdiye kadar yapilmis
birgok bilimsel ¢calismadaki sonuglarin, dine baglilik ile ruh saglig: arasinda pozitif bir
korelasyon ortaya koyduguna deginilmis, bu sebeple psikologlarin din hakkinda

yeterli bilgiye sahip olmalar1 i¢in 6nemli gerekcelerin bulundugundan bahsedilmistir.

113 Kanz, a.g.e., s. 343.
74p 6., s. 343-344.

150



Buna oOrnek olarak gosterilen c¢alismalardan 1999 yilinda yapilan bir arastirmada
Amerikan toplumunun dindarlik diizeyi ele alinmis, yetiskin niifusun %95’inin Tanr1
inancina sahip oldugu, %85’ine gore ise dinin yasamlarinda belirleyici rol oynadigi;
her 10 kisiden yedisinin kilise, sinagog ya da cami cemaati mensubu oldugu; 10
kisiden dordiiniin ise diizenli olarak ibadetlerini yerine getirdigi belirtilmistir.
Gegmisteki arastirma sonuglarindan verilen bir baska drnekte dinin, kiiltiirel ¢esitlilik
acisindan belirleyici bir faktér olmasinin, psikologlar agisindan incelenmesini 6nemli
kildigindan bahsedilmis Amerika’daki irksal ve etnik azinliklarin dine bagimliliginin
hispanik olmayan beyaz irka gore daha kuvvetli olduguna ve bu azliklarin
yiikselisiyle degisen demografik ozelliklerin din olgusunu daha da c¢ekici hale
getirdigine vurgu yapilmistir. 1977, 1980 ve 1990 yilinda yapilan farkli arastirmalarda
ise Amerikal1 psikoterapistlerin dindarlik diizeylerinin toplumun geneline kiyasla ¢ok
daha asagida oldugundan, 1983’te Avustralya ve Ingiltere’de yapilan arastirmada da
benzer sonuglara ulasildigindan bahsedilirken, psikologlarin dini uygulamalarla ilgili
bireysel diizeydeki yetersiz deneyimlerinin, dindar insanlarla yapilan psikoterapi
siirecine olumsuz yansidigindan séz edilmistir.!” Dolayisiyla Amerikan toplumunda
goriilen dini egilimin, ele alinan diger arastirmalarda Avustralya ve Ingiltere icin de
gegerli oldugunun goriilmesi, dini ve manevi konularin yasam tizerindeki etkisinin
Onemini gostermekte, bu durum ise psikoterapistlerin din ve maneviyat hakkinda belli

diizeyde yetkinlige sahip olmasini daha fazla zorunlu hale getirmektedir.

Onceki anketlerin (izerinden gegen on alti yillik siirec sonrasinda, APA
tiyelerinin giincel egitimlerinde manevi degerlerin ve dindarligin (izerinde daha fazla
duruldugu ve geg¢mise nazaran daha fazla 6n planda olmasi i¢in ¢alisildigi ifade
edilmistir. Klinik psikologlarin dindarlik ve maneviyat dizeyini ele alan s6z konusu
calismada, ankete katilan APA iiyesi 258 psikoterapistten %31,7’sinin Tanri’nin
varligina kesin inancinin oldugu; %33,5’inin son bir hafta igerisinde tek tanrili dinlerin
ibadethanelerine katilim gdsterdigi; %51,7’sinin dinin yasamdaki yerini oldukca

onemli buldugu; %37,4’liniin her giin ya da neredeyse her giin dua ettigi, ayrica

175 Harold D. Delaney, William R. Miller, Ana M. Bisoné, “Religiosity and Spirituality Among
Psychologists: A Survey of Clinician Members of the American Psychological Association”,
Sipirituality in Clinical Practice, C. I (S), (2013), s. 95-96.
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maneviyatin insan psikolojisi lizerinde olumlu etkisinin bulunup bulunmadigini 1 ile
9 puan arasinda puanlayan katilimcilardan (1= higbir etkisi yoktur, 9= ¢cok Onemli
etkiye sahiptir; maneviyat hayatimin merkezinde yer alir) %82,4’{inlin 6 ile 9 arasi
puan vererek ‘olduk¢a 6nemli’ ve ‘cok Onemli’ segeneklerini isaretledigi sonucuna
ulasilmistir.}’® Burada da dikkat geken, psikologlarin dindarlik diizeylerinin dnceki
yillarda yapilan anketlere benzer sekilde toplumun genelini yansitmaktan uzak olmast,
buna karsin katilimcilarin yarisinin dinin yasamdaki yerini olduk¢a 6nemli bulmasi,
maneviyatin yasama etkisini ise %82,4 ile biiylik ¢ogunlugun O6nem tasidigina

inanmasidir.

Arastirmaya gore katilimcilar maneviyatin yasamlarindaki 6neminin dinin
O6neminden daha fazla oldugunu belirtirlerken, ge¢miste yapilan bazi arastirmalarda da
din ve maneviyat arasinda benzer bir ayrim algisinin goriildiiginden bahsedilmistir.
Amerikan toplumu agisindan iki kavramin birbirinden farkli manalarinin bulundugu,
‘din’ kavramimin daha ¢ok tek tanrili bir dini sistemi ifade ettigi, ‘maneviyat’tan
anlasilanin ise dini tecriibeden ¢ikarilan 6znel ve bireysel manalar oldugu, insanlarin
kendilerini ‘maneviyat sahibi ancak dindar olmayan’ seklinde tanimlayabildigi

belirtilmistir.’’

Rasgele se¢ilen APA {iyelerinden anket gonderilenlerin %53’{inlin anketi
uygulayarak geri doniis yaptigi, bunun gegmis anketlerin katilimcilarindaki geri doniis
oraniyla benzer bir oran oldugu ifade edilmektedir. Ayrica gegmis arastirmalardaki
bulgulara benzer sekilde ankete katilim gosteren kisilerdeki manevi ve dini
egilimlerin, katilim gostermeyen kisilere oranla yasamlarinda daha 6ncelikli bir yere
sahip oldugunu goz ardi etmemek gerektigi de vurgulanmistir. Arastirmada Amerikan
toplumu ile APA iiyesi psikologlarin dindarlik diizeyleri arasindaki ugurumun, dindar
insanlar1 psikoterapi yerine daha ¢ok kader inancini 6n planda tutan destek
hizmetlerine bagvurmaya yonelttigi dindar kimligi ile maneviyat diizeyi 6n planda olan
psikoterapistlerin ise ayrica tercih edilebilecegi vurgulanmaktadir. Ayrica bu veriler

psikologlarin egitimlerinde dini inang sistemlerine yonelik uygulamalar ve manevi

176 Ae., s. 99.
77 Ae., s. 101.
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degerler hakkinda bilgi sahibi olmaya Onem vererek sosyokiiltiirel yetkinlik
diizeylerini yiiksek tutmaya ¢aligmalar1 gerektiginin de altim1 ¢izmektedir. Psikoloji
lisanstistii egitim programlarina dini inang sistemlerinin, geleneklerin, dini ve manevi
boyutlarinin dahil edilmesinin faydali olacagina yonelik arastirmalarin bulundugu,
90’lr yillarin sonlarma dogru Amerikan Tip Birligi’nin  (American Medical
Association) hastalara gerekli bakimi saglayabilmek adina psikiyatri ders programina
kiiltiirel ¢esitliliklerin dini ve manevi boyutlarin1 da igeren bir egitimi dahil etme
geregini glindeme aldig1, bu karari takiben tlkenin Ugte ikisindeki 125 tip fakiiltesinin

yaklasik on bes senedir programi uygulamaya koydugu da ayrica belirtilmektedir."®

Noropsikolog Jason Kanz muhafazakér Hiristiyan daniganlar i¢in uyumlu bir
terapinin miimkiin olup olmadiginmi tartistig1 calismada, yapilan bir arastirmanin
psikologlarin %57 sinin Tanr1’nin varligina inanmadigini gosterdiginden s6z etmistir.
Bununla birlikte Kanz, danisanin cennete gitme arzusunun terapist tarafindan
anlagilamamasina ve geregince iizerinde durulmamasina bagl olarak kendisine deger
verilmedigini hisseden danisanin, terapiyi birakma olasiliginin da yiliksek oldugunu

belirtmigtir.1"®

Psikoterapistlerin sekiler tutumuna yonelik bazi elestirilere bakildiginda,
dindar danisanlarin bir boliimiiniin, psikoterapinin ihtiyaglariyla c¢elisecegine ya da
kendilerini ikilemde birakacagina yonelik kaygi yasiyor olmasi iizerinde durmay1
gerektiren bir konudur. Din, maneviyat ve affedicilik tizerine ¢alismalari bulunan
psikolojik danigman Everett L. Worhington Jr., psikolog Graham G. Scott ile birlikte
yaptig1 ¢alismada psikolojik danigmanlik hizmeti veren kisilerin muhafazakar ya da
sekuler tutumunun, terapi siirecindeki dindar danisanlarla belirlenen hedefler
Uzerindeki etkisini incelemistir. Calismada dini inanglarinin terapisti tarafindan daha
laik diislinceler ile degistirilebileceginden endise duyan bazi dindar danisanlarin
bulundugundan bahsedilmistir. Maneviyat kavrami ve pastoral danigmanlik {izerine
calismalari bulunan klinik psikolog Carole A. Rayburn ise bazi hastalarin psikoterapiyi

sekiiler terapistlerin beyin yikama aygiti olarak gordiiklerini ve bu ylizden de

178 Ae., s. 102-103.
179 Kanz, a.g.e., s. 344, 346.
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psikoterapiden kagindiklarini One siirmiistiir. Bunun yaninda din ve maneviyat
konularinda ¢aligmalari bulunan psikolog Vicky Genia, psikoloji bilimine olan
giivensizlikten dolay1 ruhsal destege ihtiyaci olan dindar insanlarin %40’ 1mnin bir ruh
saglig1 profesyoneline gitmek yerine din adamindan destek almayr sectigini
belirtmistir. Genia’ya gore bu giivensizligi olusturan etmenlerin ilk nedeni
daniganlarin problemin kaynagimi psikolojik nedenler yerine ruhani nedenlere
baglamasi, ikincisi ise dini inanca sahip olmayan terapistlerin kendilerini yanlis yola
saptirabileceklerini diisiinmeleridir. Nitekim bu konuda haksiz da sayilmazlar; ¢linki
terapistler din karsiti sdylemler kullanmasalar dahi arastirmacilarin ¢ogunun da
gosterdigi gibi, efektif bir danigma siirecinde danisanin deger yargilarinin terapistin

degerlerine paralel sekilde degisim ya da kayma gostermesi olasidir. 18

Adlerci psikolog Johansen, Yahudi ya da farkli bir dine mensup pek ¢ok dindar
danisanin terapistin dini bilgisinin yetersiz olmasini tolere edebilecegini, ancak dini
degerlerine ve geleneklerine gerekli saygiyr ve dikkati gostermeyen bir terapist ile
terapdtik bir isbirligi gelistirmelerinin miimkiin olmadigin1 belirtmistir. Ornegin
Yahudilik’te kutsal sayilan Sabat ve benzeri dini glnler ile senenin belli ddnemlerinde
kutlanan dini tatillerin terapist tarafindan géz ardi edilmesi durumunda terapotik
isbirliginin zarar gdrmesi ve danigsanin terapiyi birakmast yiiksek bir olasiliktir. Yahudi
bir danisan ile terapi odasinda bulunan terapistin yalnizca Yahudilik hakkinda temel
bir bilgiye sahip olmasi yeterli degildir; ayn1 zamanda daniganin diinya goriisiine de
saygl gostermesi gerekmektedir. Bu noktada Johansen, Adler’in terapotik iliskideki

esitlikci ve saygili yaklasimini hatirlatir. 18!

Ortaya koyulan bu ve benzeri yondeki pek ¢ok iddia, psikoterapi ekollerinin
genelinde mevcut olan dini ve manevi eksikligin, ruh sagligi ¢alisanlarinin biiyiik bir
bolimu agisindan ciddi bir sorun olarak algilanmadigini ve diizeltmek igin harekete
gecilmedigini gostermektedir. Din ve bilim iligkisi konusunda sekiiler kalmay1 uygun
goren bu cevreler genellikle psikoterapi odasinda danisanlarla yiiz yiizeyken birebir

karsilastiklar1 bu sorunu, her seye ragmen goérmezden gelmeyi tercih etmislerdir.

180 Bkz. A.e., s. 342-343.
181 Johansen, a.g.e., s. 114,
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Psikoterapi ve din iligkisi alaninda g¢aligsmalar1 olan psikolojik danisman Patricia
Polanski ise terapi odasina din kavramini sokmanin insanlara pek ¢ok alanda fayda
saglayacagindan bahsetmistir. Hayatinin odak noktasina dini degerleri oturtmus olan
bir birey a¢isindan yasadigi ruhsal sikintilara iliskin ¢6ziimiin, tiim kalbiyle inandig1
dinde bulundugunu sdyleyen Polanski, din konusunda egitimli ve bilgili terapistlerin
boyle kisilere danigmanlik yaparak onlara daha iistiin faydalar saglayabileceklerini
belirtmistir.8? Bu goriise dayanarak terapistlerin, ozellikle kat1 Freudyen ekolden
gelenlerin din konusunda daha yumusak ve anlayisli bir tavir sergilemelerinin 6nemli

bir gereklilik oldugu sdylenebilir.

Babhsi gecen diger terapi ekollerinden pek ¢oguna ait igerik ile yontemin, dini
motivasyondan uzaklig: ve dini degerlerden yoksunlugu Bireysel Psikoloji’deki terapi
yaklasimi ile kiyaslandiginda, Adler’in teorisinin ¢ogu acidan daha olumlu ve
isbirlik¢i bir yaklagim oldugundan s6z etmek mumkundur. Psikolojik danisman Leroy
G. Baruth ile egitim bilimcisi M. Lee Manning, Bireysel Psikoloji’nin yasam gorevleri
kavramiyla din ve Tanr iliskisini inceledikleri makalede, Adler’in herhangi bir dini
kendi terapi yontemiyle bagdastirmamasina karsin, dinlerin tiim insanlig1 tesvik edici
ve ortak bir unsur olmasinin yaninda, insanlar arasinda sevgi, paylasim ve dayanigmay1
arttirict Onemli bir fonksiyona sahip oldugunu diisiindiigiinden ve dine saygi

unsurunun terapide yer alabilmesi icin ciddi bir ¢aba sarf ettiginden bahsetmislerdir.'8®

4. Adlerci Psikoterapi Yontemi ve Tek Tanrih Dinler
Arasinda Kurulmus Olan Baz1 Benzerlikler

Adler, yapilandirilmis bir psikoterapinin belli asamalarinin bulundugunu,
bunlarin basinda ise danisan ile kurulmasi gereken terapdtik iligkinin ve is birliginin
geldigini belirtmektedir. Johansen, bu noktada tek tanrili dinlerden Hiristiyanlik
ilkeleri ile belli acilardan iliski kurmanin s6z konusu olabilecegini ifade etmistir.
Bireysel Psikoloji, her insani birbiriyle esit, saygideger ve kiymetli kabul etmekte,
danisan ile kurulan terapétik iligki de bu esasa dayanmaktadir. Eski Ahit temelli

Hiristiyan inancina gére ise, Tanr1 her insan1 kendi suretinde yaratmistir.®* Bu sebeple

182 polanski, a.g.e., s. 127.
18 Baruth & M. Manning, a.g.e., s. 430-431.
184 Bkz. Eski Ahit, Yaratilis (1): 27.
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her insan birbiriyle esit ve degerlidir. Dolayistyla her iki yaklagim da insan1 ayni

sekilde ele almaktadir. 18

Adler, insanlarin ancak sosyal bir gruba dahil olduklari taktirde kimlik
kazanabilmelerinin miimkiin oldugunu savunmustur. Johansen ise c¢alismasinda,
Hiristiyanlik’ta bireyin sosyal iligkileri tizerinde duruldugunu ve sosyal sorumlulugun
oneminin vurgulandigini belirtmis, 6zellikle Eski Ahit’in 6énemli bir unsuru olan 10
emir igerisinde insanlarin toplumsal sorumluluklarina atifta bulunulmasinin Bireysel
Psikoloji’nin temel goriisiiyle olduk¢a benzer oldugunu ifade etmistir.!8® Dolayisiyla
insanlarin toplum iginde bir role sahip olarak aralarinda sosyal baglar kurmasi, hem

Bireysel Psikoloji hem de tek tanrili dinler a¢isindan 6nemli bir gerekliliktir.

Adlerci psikolog Mosak ise, Hiristiyanligin erdemlerinden olan ‘inang’, ‘umut’
ve ‘sevgi’ gibi kavramlarin psikoterapide efektif sekilde kullanilabilmesinin gerekli
olduguna dikkat ¢ekmistir. Daniganin, terapiste ve psikoterapinin faydasina yonelik
duydugu inang, terapi siirecinin ilerleyen asamalarinin yasamina katacaklarina yonelik
danisanin i¢inde barindirdig1 imit ve terapistin kendisini onemsedigini, ¢aba sarf
ettigini bilen danisanin kurulan saglikli terapétik iligki cercevesinde terapiste duydugu
sevgi, psikoterapinin olduk¢a faydali dinamiklerindendir.8” Psikoterapide bu
kavramlarla ilgili sorun yasandigi takdirde danisan-terapist arasindaki terapotik
iligkinin zarar gormesi, akabinde de danisanin terapiyi birakmasi oldukga yiiksek bir

olasiliktir.

Daha 6nce de deginildigi gibi, Adler psikoterapi i¢in gelen danisanlarinin hasta
oldugunu diisiinmek yerine, onlar1 yasamlarinda hayal kirikligina ugramis bireyler
olarak gérmiistiir. Toplumsal ilgi kavraminin terapétik iliskideki modelinin bireyi
cesaretlendirmek oldugundan bunun gelisimi hizlandiric1 etkisinden bahseden
Johansen, calismasinda kutsal kitap odakli Hiristiyanlik inancinin cesaretlendirme
kavramini oldukca 6nemsedigine ve zayif durumdaki bir toplumun cesaret kazanarak

yiikselmesinin bunu isaret ettigine deginmektedir. Ayrica bazi Adlerci terapistlerin

18 Johansen, a.g.e., s. 77.
186 A e, 73-75.
187 Ae., s 77.
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danisanlarina kii¢iik hayat dersleri vermek amaciyla kutsal kitaptan kissalar ve
efsanevi hikayeler anlattigina da vurgu yapan Johansen, kutsal kitap ve hikayelerin
Bireysel Psikoloji’de ele alinmasini inceleyen Pancner’in, bazi durumlarda danisanin
farkindalik kazanabilmesi i¢in hatalarin1 ya da olmasi gerekeni kendi davranislari
Uzerinden gostermek yerine hikayelerle verilen 6rneklerin daha akilda kalic1 oldugunu,
danisanlarin objektif bakabilmesine yardimci oldugunu, boylece kendilerini olayin
daha az icinde gérmeleriyle savunucu tavirlarinin ve tepkiselliklerinin de nispeten
azaldigini, dolayisiyla daha kolay i¢ gorii kazanabildiklerini savundugunu belirtmistir.
Ayrica hikayelerin terapi siiresince rafa kaldirilabilir, gerektiginde ise yeniden analiz
edilip kullanilabilir olmalar1 agisindan son derece kullanish ve etkili psikolojik 6geler

barindirdig1 da Johansen tarafindan vurgulanmaktadar. 88

Ikinci boliimde ele alindig: gibi, Adler insan1 holistik bir yaklasimla, biitiin
halinde kabul ederek tiim duygu, diisiince ve davraniglarinin kendi iginde tutarli
olduklaria vurgu yapmistir. Hiristiyanlik tarihinde bir donem beden ve ruh ikiciligi
tartigilsa da insan1 ayr1 ayri inceleyen goriisiin, yerini biitun bir sistem olarak inceleyen
goriise biraktigina deginen Johansen, Yeni Ahit’teki ifadelerin de holistik bakis agisini

destekler nitelikte oldugunu belirtmistir.}3® Konuya 6rnek olarak su ifadeler verilebilir:

35- Onlardan bir fakih, Isay1 deniyerek ondan sordu:
36- Ey Muallim, seriatte biiyiik emir hangisidir?

37- Isa ona dedi: “Allahin Rabbi biitiin yiireginle, biitiin caninla, biitiin fikrinle
seveceksin.” 1%

Gegmis yillarda Kuzey Amerika Adler Psikoloji Toplulugu’nun baskanligin
da yapmis olan psikolojik danigman Richard E. Watts ise, Adler’in terapide kullandig:
hastay: sevklendirme ve motive etme unsurlarinin Yeni Ahit ile temellendirilmis olan
Hiristiyan inanct ile bagdastigindan bahsetmistir. Watts, tipki Yeni Ahit’te

yiireklendirme tizerinde durulan kissalarda oldugu gibi, Bireysel Psikoloji terapistinin

188 Ae.,s. 77-78.
B Ae., s 72.
190 Yeni Ahit, Matta (22): 35-37.
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de terapide danisani sevklendirmeye ve motive etmeye onem verdigini belirtmistir.
Ayrica Watts, Yeni Ahit’in bir perspektifi olan kendini sinama davraniginin Bireysel
Psikoloji konseptine uyan, farkli bir nokta oldugundan s6z etmistir. Hem Yeni Ahit
hem de Bireysel Psikoloji bireyin biligsel gelisiminin ve farkindalik kazanmasinin ayni

zamanda davranigsal boyutta da degisimine yol agacag: iizerinde durmaktadir. 11

Yahudi inanc1 ve Bireysel Psikoloji arasindaki bazi benzerliklere de deginen
Johansen, Yahudilerin Ros Asana®®® ve Yom Kipur'®® adi verilen dini tatil giinleri
arasinda kalan yaklasik on giinliik zamani kendilerini analiz edebilmek amaciyla
kullanmalarina, davraniglarin1 ve inanglarin1 gozden gegirerek Ozelestiride
bulunmalarina dikkat ¢ekmistir. Adler, Bireysel Psikoloji’de psikoterapi
asamalarindan ikinci ve {i¢lincii asamaya denk gelen i¢ gori ve farkindalik kazanma
ile kendini degerlendirmeye olduk¢a 6nem vermis, ayrica tipki Yahudilik’te oldugu

gibi bireyi hem simdi hem de gelecek adina cesaretlendirmek igin caba sarf etmistir.1%

11- Ciinkii sizin i¢in diisiinmekte oldugum diisiinceleri ben bilirim, RAB diyor,
kotiiliik diistinceleri degil, ancak sonunuzda size iimit vermek igin seldmet
diisiinceleridir.*®

Daha once Hiristiyan danisanlarin psikoterapi siireglerindeki psikolog
tutumlarindan bahsederken s6z edildigi gibi terapistlerin yaklasiminin danisanlarin
terapi hakkindaki fikir ve davranislarini etkilemesi Yahudi danisanlar agisindan da

cekince yaratan durumlarin basinda gelmektedir.!® Terapistin danisandaki dini deger

91 Richard E. Watts, “Biblically Based Christian Spirituality and Adlerian Psychotherapy”, The
Journal of Individual Psychology, 56:3, (2000), s.323-324.

192 Thranicede yilm ilk giinii anlamina gelen Ros Asana, Yahudilerin yeni y1l1 olarak bilinmekte ve Eyliil
ile Ekim aylar1 arasinda bir giine denk gelmektedir. Caligmanin yasak oldugu bir giin olan Ros
Asana’da, giiniin biiyiik boliimii ibadetle gecerken Yahudiler ayni1 zamanda i¢ gozlemle ge¢mis yilin
hatalarini analiz edip gelecek yila iliskin planlar yaparlar.

193 Ros Asana’dan sekiz giin sonra kutlanan Yom Kipur Yahudilerin en énemli bayramlarindandir. Bir
Onceki geceden baslanarak yirmi bes saat siiresince oru¢ tutulan bu gunde, yemek yenilmez ve
herhangi bir sey i¢ilmez. Kefaret, giinah ¢ikarma giinii anlamini tasiyan Yom Kipur, gegmis giinahlar
icin af dilenerek ruhun arindirilmaya calisildigi, ibadetle gegirilen, Tanr1’ya karsi islenmis giinahlarin
affolunduguna inanilan bir giindiir.

194 Johansen, a.g.e., s. 115.

195 Eski Ahit, Yeremya (29): 11.
1% Johansen, a.g.e., s. 114.
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ve yargilart anliyor olmasint olduk¢ca Onemseyen Adlerci terapi ekoliindeki
farkliliklara saygi gosteren, bireyleri oldugu gibi kabul eden ve esitlik¢i yaklagiminin
terapide karsilasilan zorluklar1 agsmada terapistleri dogru yonlendirdiginden ve daha

giiclii bir terapotik iliskinin kurulabilmesini sagladigindan s6z etmek miimkiindiir.

Egitim psikolojisi alaninda g¢alismalar1 bulunan Guy J. Manaster, Bireysel
Psikoloji ve Yahudilik inancini ele aldigi calismasinda, yiiz yillik bir psikoloji
teorisinin, bes bin yillik bir dine ait tiim manevi ve ahlaki unsurlarla
iligkilendirilebilmesinin miimkiin olmadigini, ancak her iki yaklasimin da kiiltiirel,
ahlaki ve manevi agidan temelde pek ¢ok ortak noktayi icerdigini, insana ait benzer
problemlere degindigini, Bireysel Psikoloji’nin kisinin iyi ve dogru yasamasini
amaglayan bir yasam kilavuzu oldugunu, savunmustur. Diger yandan Yahudilik ve
Bireysel Psikoloji arasinda bir takim farklar bulundugunun géz ardi edilmeyecegini de
belirten Manaster, sonu¢ olarak farkliliklara odaklanmak yerine ortak ydnlerin
goriilmeye calisilmasinin farkliliklara hosgorii ile yaklasilmasini pekistirecegini, bakis
acilarina zenginlik getirerek farkli goriisteki insanlar1 yeni seyler 6grenmeye tesvik
edecegini belirtmistir.!®” Bu tarz girisimlerin muhafazakar ve sekiiler bireyleri
birbirine yakinlastiracagi ve birbirlerinin bakis agilarini daha iyi taniyarak empati

kurma yeteneklerini arttirabilecegi de diisiiniilebilir.

Bireysel Psikoloji’nin Islam inanci ile benzerlik gosteren bazi yonleri
degerlendirilerek, psikoloji ekoluniin Miisliiman toplumuna yakinliginin anlagilmaya
calisildigi bazi calismalar da mevcuttur. Ancak bu konuda arastirma yapan Bireysel
Psikoloji ekolii savunucularinin, genellikle sosyokiiltiirel agidan Miisliiman toplumuna
uzak olmalar1 nedeniyle ortaya c¢ikan sonuglarin Hiristiyanlik ve Yahudilik

inanglarindaki kiyaslamalara nazaran yeterince isabetli olmadig1 goriilmektedir.

Bireysel Psikoloji yaklasimina gére psikoterapideki dnemli asamalar, bireyin
yasam bi¢iminin degerlendirilmesi, tim duygu, diistince ve davranislarinin holistik
bakis agisiyla ele alinmasi, istiinliik hedefindeki hatalarin ve faydasiz egilimlerin

tespit edilmesi, bu hatalar konusunda bireyin farkindalik kazanmasi, yasamin yararl

197 Guy J. Manaster, “Individual Psychology and Judaism: A Comparative Essay”, The Journal of
Individual Psychology, 60:4, (2004), s. 420-426.
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tarafina yonelik yeni bir Ustlinlik hedefi belirlenmesi, bu dogrultuda bireysel ve
toplumsal faydaya uygun yeni tutum ve davranislar kazandirilmasi olarak sayilabilir.
Bu asamalar, Islam inanci acisindan ele alindiginda Kur’an ayetlerinin yasam
bicimine, hatali davranislara, hayra ve barisa yonelik salih amellere, bireyin yasaminin
merkezine koydugu iistiinliik hedefine, egilimlerine, ahlak, etik, toplumsal yasam ve
manevi degerler gibi pek ¢ok konuya degindigi goriilmektedir. Bireysel Psikoloji’nin
temel kavramlarina iliskin pek ¢ok 6giide rastlanabilen Kur’an ayetlerinin, adeta

terapist niteliginde bir yasam kilavuzu oldugundan bahsetmek miimkiindiir.

27- Andolsun, 6giit alsinlar diye biz bu Kur’an’da insanlar i¢in her tiirlii misali
verdik.?%®

Bireysel Psikoloji insanlari ellerinden gelenin en iyisini yapmalari, topluma
faydali olmalar1 ve ortaya bu konuda bir miicadele koymalar1 konusunda desteklerken
bireyleri gesitli yollardan bu yonde motive etmeyi de esas almaktadir. islam inanci,
inananlarin birbirleriyle dayanisma i¢inde olmasi ve Tanri’nin yolunda miicadele
edilmesi gerektigini vurgulayarak Bireysel Psikoloji yaklagimiyla temelde benzesen
onemli bir ortak noktaya dikkat cekmektedir.!® Kur’an ayetleri insam1 dogru yola
kilavuzlamak i¢in motivasyonun en énemli iki unsuru olan 6diil ve ceza kavramlarini
on plana ¢ikarnr. Kur’an’daki nihai distlinlik hedefi olan Tanri’’nin rizasim
kazanabilmek icin belirli ibadetleri diizenli olarak yerine getirmenin haricinde salih
amellerde bulunmak, gerektiginde cani ve mali feda ederek Tanr1 i¢in miicadele etmek,
sahip olunan imkanlar1 sarf ederek 6zveride bulunmak Kur’an ayetleriyle tesvik

edilmektedir.

59- Onlardan sonra, namazi zayi eden, sehvet ve diinyevi tutkularinin pesine
diisen bir nesil geldi. Onlar bu tutumlarindan oOtiirii biiyiikk bir azaba
carptirilacaklardir.

60- Ancak tovbe edip inanan ve salih amel isleyenler baska. Onlar cennete,
Rahman’n, kullarina giyaben vaad ettigi “Adn” cennetlerine girecekler ve hicbir

198 Kur’an, Ziimer 39/ 27.
199 Johansen, a.g.e., s. 130.
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haksizliga ugratilmayacaklardir. Siiphesiz O’nun va’di kesinlikle gergeklesir.2

Adler’e gore insan duygu, diisiince ve davranislarinin esiri degildir;
gerektiginde onlar1 degistirebilme giiciine de sahiptir. Johansen, Kur’an ayetlerinin bu
noktada Adler’in goriisiinii  destekledigini, Miisliiman toplumunun genelinde
insanlarin 1liml1 determinizm kavramina uygun sekilde, davranislarinda se¢im yapma
Ozgiirliigiine sahip olduklara inandigini ifade eder. Bunun yaninda Miisliimanlar,
Ozgir iradeyle yapilan sec¢imlerden arzu edilen sonuglarin g¢ikmasinin garanti
olmadigin1 ¢ilinkii se¢imlerin sonuclarinin  Tanri’nin iradesiyle belirlendigini
diisiinmektedirler. Mosak da bu gorilisiin Bireysel Psikoloji’deki secim yapma
Ozgirliigii goriisliyle ortiistiiglinii ¢iinkili secim yapan bireyin, kendi i¢ine ve digina
doniik ortamint sekillendirse de kaderine kendisi hikmedemedigi igin tercihleri

dogrultusunda basina gelecek olan1 segme sansinin bulunmadigini savunmaktadir.%

Johansen’in Kur’an’daki 1liml1 determinizm kavramina yonelik bu yaklasimi
incelendiginde aslinda Kur’an ayetlerinden, bireyin secimlerinin doguracagi
sonuglarin Tanr1 tarafindan 6nceden biliniyor olmasinin tam olarak yapilan se¢imlere
Tanri tarafindan miidahale edildigi anlamina gelmedigi anlasilir. Ciinkii Tanr1 diinyay:
insanlara bir imtihan yeri kilarak dogru ve yanligt segme hakki tanimig kavimlere
el¢iler gondererek insanlari dogru se¢imler yapmasi yolunda tesvik etmis ve gerekli
durumlarda midahaleleriyle sebeplere aracilik etse de insanlara zorla dogruyu ya da

yanlis1 se¢gme konusunda bir miidahalede bulunmayarak tercihi onlara birakmustir.

74- Yine yola koyuldular. Nihayet bir erkek ¢ocukla karsilastiklarinda, adam
(hemen) onu oldiirdii. Misa, “Bir cana karsilik olmaksizin sugsuz birini mi
6ldiirdiin? Andolsun ¢ok kétii bir is yaptin!” dedi.

80- “Cocuga gelince, anasi babasi mii’'min insanlardi. Onlart azginliga ve kiifre
stirliklemesinden korktuk.”

81- “Boylece, Rablerinin onlara, bu ¢ocugun yerine daha hayirli ve daha
merhametli bir cocuk vermesini diledik.”2%?

200 Kur’an, Meryem 19/ 59-60.
201 Johansen, a.g.e., s. 130-131.

202 Kur’an, Kehf 18/ 74, 80-81.
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Bu ayetlerden de anlagilabilecegi gibi Tanri, anne babanin kiifre sapmasina
engel olmak i¢in bir el¢isi vasitasiyla bir oglan ¢ocugunun dldiiriilmesini saglamakta
ve bu sekilde anne ile babanin imanlarini korumalarina elverisli bir ortam sunarak
kiifre sapmamalar1 i¢in sebepleri araci kilmaktadir. Ancak bu ortam igerisinde anne
babanin bireysel tercihlerine dogrudan bir miidahale s6z konusu degildir. Cilinkii Tanr1
dogrudan miidahale yapacak olsaydi ¢ocugu oldiirmeden onlara uygun bir ortam
saglama geregi duymayarak dogrudan kiifre sapmalarina engel de olabilirdi.
Dolayistyla 1limli determinizm ilkesinin insanlarin kendi se¢imlerini kendileri
yaparken sonuglarini belirleyemiyor olmalari agisindan Kur’an ayetleri ile dnemli
Olcude ortistiigii goriilmektedir. Ciinkii Tanr1 sebeplere aracilik ederken sonucunu
onceden bildigi halde hareket anindaki davranis tercihini insana birakmakta ve bu

sayede insanin davranisina 6zgiir bir irade ile karar vermesi miimkiin olmaktadir.

Johansen, Miisliimanlarin psikoterapiye yaklagimlarini ele alan klinik psikolog
Zari Hedayat-Diba nin, egitim ve kiiltiir diizeyine gére bakis agis1 degisse de Islam
toplumunda genellikle ruh sagligi bozukluklarinin inang eksikligine dayali olarak
ortaya ¢iktig1 diisiiniildiiglinden ve bu sebeple genellikle Miisliimanlarin ruh saglig
bozukluklarina karst olumsuz bir bakis acisinin bulundugundan bahsettigini
belirtmistir. Hedayat-Diba’ya gore Miisliimanlar, inang¢ eksikliginin kisiye lanet
getirecegine, bunun ise ahiret hayatina zarar verecegine inanmakta; bu sebeple
psikiyatrik hastaliklara yakalanmaktan korkmakta, fizyolojik rahatsizliklarin ise
psikiyatrik hastaliklardan daha fazla kabul edilebilir oldugunu diisiinmektedirler.
Johansen ise Miisliiman toplumunda duygusal ya da psikolojik agidan sorun yasayan
kisilerin psikoterapiye bagvurmak yerine dncelikli olarak dini otorite olarak bilinen

sahislara basvurmay tercih ettiklerini belirtmistir.2%3

Hedayat-Diba’nin savundugu goriisii dogrulayabilecek nitelikteki Kur’an
ayetlerinden s6z etmek pek mimkiin olmadig1 gibi, inang eksikligi yasayan insanlarin
tercihlerini gayet bilingli yaptifina iliskin bazi aksi yondeki ayetlerin varliginin
Hedayat-Diba’nin goriisiinii yanliglayabileceginden de s6z edilebilir. Bu konuda

zihinsel islevlerinde zayiflama ihtimali bulunan yash ve hasta kisilere yardimec1

203 Johansen, a.g.e., s. 137-138.
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olunmasini, onlari bas belasi olarak gérmeyip ilgiyle davraniimasini 6giitleyen Kur’an
ayetleri oldugu gibi bu kisilere dini yiikiimliiliiklerde kolaylik saglayan baz1 ayetler de
ornek olarak gosterilebilir. Bunun yaninda ahirette hiisrana ugrayacak olan ve inang
eksikligi yasayan kisilerin ise bu tercihi tamamiyla kendi istegiyle yaptigi, dahasi
yaptiklarinin farkinda olmayan ve davraniglarindan sorumlu tutulamayacak kisiler
olmadiklart da Kur’an’da goriilmektedir. Tanri, inang eksikligi bulunan ve bu sekilde
yasami son bulan kisilerin ahirette tiim yaptiklarindan sorumlu tutulacaklarini

vurgulamaktadir.

70- Allah, sizi yaratt1. Sonra sizi 6ldiirecek. I¢inizden kimileri de, bilgili olduktan
sonra higbir geyi bilmesin diye dmriiniin en diiskiin ¢agina ulastirilir. Siiphesiz
Allah hakkiyla bilendir, (her seye) hakkiyla giicii yetendir.2%

23- Rabbin, kendisinden baskasina asla ibadet etmemenizi, anaya-babaya iyi
davranmanizi kesin olarak emretti. Eger onlardan biri, ya da her ikisi senin
yaninda ihtiyarlik ¢agina ulasirsa, sakin onlara “6f!” bile deme; onlar1 azarlama;
onlara tatli ve giizel s6z sdyle.?®®

37- Onlar cehennemde, “Ey Rabbimiz! Bizi buradan ¢ikar ki diinyada iken
islemekte oldugumuzdan bagka ameller, salih ameller isleyelim” diye bagrisirlar.
(Onlara goyle denilir:) “Sizi, diisiiniip 6giit alacak kimsenin disiinlip 6giit
alabilecegi kadar yasatmadik mi1? Size uyarici da gelmisti. Oyle ise tadin azabu.
Ciinkii zalimler igin higbir yardimc1 yoktur.”?%

Miisliiman danisanlarla ¢alisan psikologlarin, Islam’in temel konular1 hakkinda
bilgi sahibi olmasi; evlenme, bosanma, ibadetler, yasaklar, alkol ve uyusturucu madde
tilketimi gibi hassas konulardaki muhkem Kur’an ayetlerinden haberdar olmasi
gerekmektedir. Psikoterapiye gelen Miisliiman bir danisan, karsisinda dini yasaklar
konusunda dikkatli davranarak hassasiyet gosteren, cennet ve cehennem kavramlarina
yonelik 6diil ve ceza sisteminin farkinda olan bir terapistle karsilastig1 takdirde arada
guiven duygusu ve gicli bir terapéotik iliski gelisebilir; yasantisindaki dini unsurlari ve

buna iligkin kaygilarini terapisti ile rahatlikla paylasabilir. Miisliimanlarin adeta bir

204 Kur’an, Nahl 16/ 70.
205 Kur’an, Isra 17/ 23.
208 Kur’an, Fatr 35/ 37.
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yasam kilavuzu niteligi tasiyan kutsal kitab1 Kur’an’1 anlayan bir terapist, bu sayede
danisan ile igbirligi kurarak onu diinyaya ve ahirete yonelik hedeflere motive edebilir,
cesaretlendirebilir; degisime ve iyilesmeye yonelik inancini arttirabilir ve varolussal
kaygilarina ¢6ziim bularak {izerine diisen gorevi layikiyla yerine getirebilir. Kendisine
giivenilen bir terapist, danisan1 ihtiyaci oldugu sekilde gereken yone yonlendirmede
Oonemli bir avantaj saglayacak, ruhsal ve manevi ihtiyaclarina karsilik bulan danisanin

terapiyi yarida kesme olasilig1 da oldukga diisecektir.

Biligsel Davranig Terapisi’nin biiyiikbabas1 olarak kabul edilen, Akilci
Duygusal Davranig Terapisi’nin kurucusu, klinik psikolog Albert Ellis, kendisini ateist
ve sekiler bir hiimanist olarak tanimlamasina karsin manevi unsurlarin psikoterapide
ele alinmasina iligkin bircok ¢alismay1 gézden gecirerek olumlu sonuglara ulastigini
ifade etmistir. Psikoterapide danisana kazandirilmaya calisilan islevsel 6zelliklerin,
saglikli bir bireyde bulunmasi gerektiginden bahseden Ellis, manevi degerler
psikoterapiye dahil edildigindeyse bu iglevselligin ¢ok daha sira dis1, 6zel ve derin bir
mana kazandigindan s6z etmistir. Bilincin ve farkindaligin {ist seviyelerine ulasmak
ustiin bir entelektiiel bakis kazanma, diger insanlara kars1 kosulsuz affedici ve sevgi
sahibi olma, zorluklar sikdyet etmeden kabullenme, karsilik beklemeden fedakarlik
yapma, yiiksek bir toplumsal ilgi diizeyine sahip olabilme, yiiksek ahlaki, sorumlulugu
ve diirtistligli diistur edinme, gelecege yonelik i¢ten bir umut besleme gibi yiliksek
hedeflerin, manevi degerlerin psikoterapiye dahil edilmesiyle birlikte danisana
kazandirilmasmin miimkiin hale geldigini savunmustur.?®’ Dogaiistii bir giiciin
varligmmi kabul eden insanlarin, ona yakin olabilmek icin Onemli bir ¢aba sarf
edeceklerinden bahseden Ellis, dstiin giiciin her birey igin farkli bir anlanu
olabilecegini, kimisi bunu Tanr1 olarak nitelendirirken kimisinin de Evren ya da farkli
bir insaniistii gli¢c olarak tanimlayabilecegini belirtmistir. Ellis, her ne kadar manevi
degerlerin bilimsel agidan dogrulugunun ya da yanlighiginin ispat edilmesinin mimkun
olmadigin1 savunsa da ozellikle yardim almaya diren¢ gosteren pek ¢ok danisan
tizerinde 6nemli faydalarinin dokunabildigini belirtmis, dogmatik ve duygusal ag¢idan

zararli bir inang olarak gordiigii dindarligin ise insanlarin ruh saglig: tizerinde olumlu

207 Albert Ellis, “Spiritual Goals and Spirited Values in Psychotherapy”, The Journal of Individual
Psychology, 56:3, (2000), s. 277-278.
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etkilerinin bulundugunu ifade etmistir. Ayrica Ellis, Hiristiyanlik, Yahudilik ve Islam
dini mensuplarinin, Akilc1 Duygusal Davranig Terapisi, Bireysel Psikoloji ve diger
sekiiler terapi modellerinde danmisana kazandirilmaya c¢alisilan kendi kendini
toparlama, tolerans gosterme ve rasyonellik unsurlarini icerdiginden de s6z
etmektedir.?® Dolayisiyla Tanr1 inanci olmadigini ifade eden ve bilimsel agidan
herhangi bir dini yargiya varilamayacagini savunan bir klinik psikolog olan Ellis, dini
inancin temeline iliskin herhangi bir goriis belirtmese dahi, meslegi geregi insan
psikolojisi izerinde etkisi olan unsurlari incelemistir. Ellis, bahsettigi gibi hem kendi
psikoterapi seanslarinda manevi degerlerin insanlarin ruh saglhig: iizerindeki olumlu
etkilerini birebir gozlemleyebilmis, hem de psikoterapi ve maneviyat iliskisini ele alan

pek cok caligmada da benzer neticelerin ortaya koyuldugunu kabul etmistir.

Glinlimiizde manevi degerlerin ve dini inan¢ konusunda destek saglamanin
psikoterapideki 6nemi anlasildik¢a psikoterapistlerin aldigi egitim ve bilginin de
zamanla bu dogrultuda diizenlenmesi, psikoterapi sistemleri ile dini inang
sistemlerinin benzer yonlerinin gerektigi gibi ele alinmaya baslanmasi, psikoterapi
sistemlerine icerik ve metodoloji agisindan terapi siirecini yapilandirabilecek,
maneviyat agirlikli yeni teknikler ve donanimlar kazandirilmasi faydali olacaktir. Bu
avantajlarin psikoterapi yontemleri i¢ine entegre edilmesini saglayabilmek i¢inse en
onemli adim, tarihte giinlimize dek bilimsellik kisvesi altinda psikoloji ve din arasinda
Oriilmiis olan duvarlarin farkina varmak ve bu engellerin asilmasi gerekli bir tabu
oldugunu gorebilmektir. Bu duvarlarin yikilabilmesi, psikologlar ile din
psikologlarinin el birligiyle ¢aba sarf etmesine, birlikte caligilabilecekleri uygun
sartlarin olusturulmasina, psikoterapi ile dini ele alan multidisipliner yaklagimlarin

sorumlu enstitiiler ile liniversitelerce desteklenmesine baghdir.

208 Ae.,s. 279.
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SONUC

19. yiizyilin sekiiler bilim anlayisinin yogun etkisi altinda, mekanist ve
determinist bakis acisiyla ortaya ¢ikan psikoloji ekollerinin arasinda, 20. yiizyil
baslarinda sekillenen Bireysel Psikoloji Teorisi’nin dini inang¢ ve maneviyat boyutunda
bir takim siirhiliklarinin bulundugu iddia edilebilir. Tek tanrili dinlerin 6lumden sonra
yasamin varlig1 iddiasina istinaden Bireysel Psikoloji’de ahirete yonelik herhangi bir
hedeften s6z edilmemesi; en yiice nihai iistiinliik hedefinin diinya tizerinde yasayan bir
topluma katk:i saglama olarak gosterilmesi; Adler’in ortaya koydugu is, toplum ve
evlilik gibi yasam gorevlerinin dliinyevi yasam idealleriyle sinirli olmasi; topluma karsi
sorumlulugunu yerine getiren bireylerin tim sorumluluklarini yerine getirmis
sayilmasi gibi unsurlar g6z 6niinde bulunduruldugunda Bireysel Psikoloji’nin diinya
hayatiyla sinirli bir diizene gore kurgulandigini, 6liimden sonrasina, manevi ve
varolussal arayiglara yeterli ¢6ziim getiremedigini diisiinenler olabilir. Ancak ahiret
inanci ve Tanr1’nin hognutlugunu kazanma ideali agikca belirtilmemis olsa da teorinin
temel kavramlarinin igerigine bakildiginda yasamin manasini arama, nihai yasam
amaci belirleme, kisisel sorumluluk alma, fedakarlik yaparak 6zveride bulunma,
insanlara egitimle dogru yolu gosterme, kisinin asagilik duygular1 hissederek
yaratilisindaki zayifligin ve acziyetin farkinda varmasi gibi unsurlarin, dini inang
sistemlerinde inananlara bir yasam bi¢imi olarak tavsiye edilen unsurlarla paralellik
gosterdigi goriilmektedir. Bir psikoloji teorisinin, insani bireysel ve toplumsal agidan
saglikli ve sagduyulu bir birey haline getirme yolu olarak ortaya koydugu ‘yasam
bicimi’ ile tek tanrili dinlerde inananlarin yagamlarini1 diizenlemesi igin tavsiye edilen
davranig bi¢imi arasindaki bu yakin benzerlikler, teorinin aslinda bireyin manevi

ithtiyaclarimi biiyiik 6lciide ele alabildigini gdstermektedir.

Aristoteles, esyanin tabiatini anlamak i¢in dort unsurun nedeninden
bahsetmistir. Materyal nedenler esyanin ne igerdigine ve neyden meydana geldigine,
islevsel nedenler esyanin hangi siireclerden gecerek son haline geldigine, formel
nedenler sekil ve nitelikle ilgili 6zelliklerine, nihai nedenler ise esyanin varolus
amacinin ne olduguna yonelik sorular1 cevaplandirmaktadirlar. Adlerci psikologlar,
cogu psikoloji teorisinin ilk i¢ maddeye vurgu yapmakla sinirli kaldigini bu sebeple

nedenlerin tiimiinli birden ele almayan yaklasimlarin holistik bakis agisina uygun
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olmayan ve indirgemeci yaklasimlar olduklarini savunmaktadirlar. Adler’in yaklagimi
ise ¢cogu psikoloji teorisinin deginmedigi nihai nedeni ele alarak dort nedenin timdine
birden ¢6zim getirirken sergiledigi teleolojik yaklasimla pek ¢ok psikoloji teorisinden
farkli bir durus ortaya koymaktadir. Bireysel Psikolojinin, determinist yaklasimlardaki
gibi davraniglari insana igkin belli yasalarin belirledigi sonuglar olarak degil biyolojik
ve cevresel faktorlerin yaninda agirlikla bireyin yasam izlenimleri olarak ve 6zgiir
iradesiyle istemli sekilde belirlenen, nihai yasam amaci dogrultusunda ortaya ¢ikan

neticeler seklinde degerlendirdigi tezde dnemle iizerinde durulmus olan bir noktadir.*

Bu tezde Adler’in insan davranisina yaklasimi incelenmis, Bireysel Psikoloji
Teorisi’nin temel kavramlarindan toplumsal ilgi, yagsamin gorevleri, asagilik duygusu,
ustinluk hedefi gibi unsurlar masaya yatirilmis, ele alinan kavramlar tek tanrili
dinlerin kutsal kitaplardaki bireysel ve toplumsal konulara yonelik yaklagimiyla

kiyaslanarak iki bakis acis1 arasindaki paralellikler degerlendirilmeye ¢aligiimigtir.

Toplumsal ilgi kavrami, bireylerin toplum iginde bir biitiin halinde olmalarina,
bu nedenle insan davraniginin toplumdan ayr1 ve izole bir sekilde ele alinamayacagina
vurgu yapmaktadir. Insanin toplumdan ayri olarak hayatta kalamayacagini savunan
Adler, toplumun varligini bir 6nkosul olarak kabul eder. Sagduyulu bireylerin toplum
icindeki isbirligi diizeylerinin de yiiksek olacagini savunan Adler, toplumun
ithtiyaglarimi gozetmeden yalnizca kendi refahina yonelik hareket eden, isbirliginden
yoksun kisilerin ise yasam sorunlariyla basa ¢ikma kapasitelerinin sinirli oldugunu
iddia etmistir. Yasam sorunlariyla basa ¢ikmalarindaki yetersizlikler zamanla daha
derin psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasina neden olarak bu kisileri problemli kisilik
ozelligi sergileyen suclular, sorunlu cocuklar, nevrotikler, psikotikler, intihar
egilimliler, madde bagimlilar1 ya da cinsel sapkinlik gosteren kisiler haline

getirebilmektedir.

Kur’an hayirlarda erginlige ulasmis, sagduyusu yiiksek insan kavramini;
Tanr1’ya, ahirete, meleklere, kitaplara, peygamberlere inanan, akrabayi, yetimleri,
caresizleri, yolda kalmisi, yoksullar, 6zgiirliigiine kavusmak isteyenleri gozeterek

onlara yardimda bulunan, hem bolluk ve refah i¢indeyken hem de zorluk ve sikinti

1 Johansen, a.g.e., s. 26.
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aninda yardimi  esirgemeyen, verdikleri sozii tutan bireyler? seklinde
tanimlanmaktadir. Dolayisiyla toplumsal ilgi diizeyi yuksek insan profili ile tek tanrilt
dinlerin ¢izdigi inanan profilinin birbirine olduk¢a benzer davranislar sergiledigini
sOylemek hata olmaz. Ayrica, tek tanrili dinler inananlara, toplumsal ilgi dizeyi
gelismis bir bireyselligin yaninda, dayanisma iginde Tanri’'nin hosnutlugunu
kazanmak icin miicadele edilmesini de 6giitlemislerdir. Dolayisiyla tek tanrili dinlerde
insanin topluma olan ihtiyaci iizerinde durulmakta ve sosyal bir birlikteligin énemi
vurgulanmaktadir. Ozel miilkiyetin korunmasi, hirsizlik, adam 6ldiirme, zinanin aleni
hale getirilmesi, fitne ¢ikarma gibi toplumsal konulara iliskin kural ve yasaklarla, tek
tanrili dinlerin toplum igindeki huzuru ve barig1 saglayacak hayati diizenlemeler

getirdigi de tezde vurgulanan noktalardandir.

Tezin ikinci ve uguncl boliimlerinde ele alinan yasamin gorevleri kavrami,
hayat boyunca ylizlesilmesi ve yerine getirilmesi gereken li¢ temel zorlugu ifade
etmektedir. Bir birey toplumsal yasamin parcasi olmaya karar verdigi anda karsisina
topluma tutunabilmek igin gerekli bir takim kurallar ¢ikar. Bireyin toplum icindeki
roli, kendisini ortaya koyus bigimine gore konumlanirken her insan is, toplum ve
evlilik gorevlerine yasam izlenimleri ve 6zgiir iradesiyle belirledigi nihai yasam hedefi
dogrultusunda ayr1 bir ¢oziim getirir. Toplumsal ilgi diizeyi yiiksek bireyler gorevlere
sagduyuyla yaklasip sorumluluklarini yerine getirmede basarili olurlarken; is birligi
yetenegini gelistirmemis, gelecekten ve yetiskinlikten korkan, tiim ilgisi kendisine
odakli, zorluklarla miicadele etme kapasitesi sinirli, sorumluluktan kagan bireyler ise
yasamin gorevlerine kendilerince gecistirici ¢oziimler bulurlar ve hatali davranislarini
mesrulagtirarak gormezden gelmeye ¢alisirlar. Tezde Adler’in toplumsal diizeyde ele
aldig1 yasamin gorevleri kavrami ile tek tanrili dinlerin bireylere getirdigi gorevler
arasinda toplumsal konulara yaklasim ag¢isindan pek ¢ok noktada bulunan benzerlikler

masaya yatirilmistir.

Tek tanrili dinlerde tiim yasam gorevleri, Tanr1 ve ahiret inancina yonelik
toplumsal ve bireysel bazdaki ¢esitli sorumluluklari, ibadetleri, ritiielleri ve davranig

orlntulerini icermektedir. Adler’in ortaya koydugu ii¢ yasam gorevi de, bireyin ¢alisip

2 Bkz. Kur’an, Bakara, 2/ 177.
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topluma katki saglayarak kendini gergeklestirmesi cergevesinde sekillenmektedir.
Adler’in vefatindan sonra teorisini gelistirmeye devam eden Adlerci psikologlar,
Bireysel Psikoloji Teorisi’nin ii¢ yasam gorevinin yaninda kendiyle bas edebilme ve
maneviyat gorevi oncelikli olmak tizere farkli yasam gorevlerini de i¢erdigini iddia
etmiglerdir. Bu tezde 6zellikle akademik tartismalarda en fazla konusu gegen kendiyle
bas edebilme ve maneviyat gorevleri ele alinmistir. Yalnizca dindar insanlarin degil,
ateist, deist ve agnostik kisilerin de hayatlarinda ylizlesmesi gereken bir yagam gorevi
olarak tanimlanan maneviyat gorevi, yasamin anlaminin ve dnceliklerinin ne olmasi
gerektigi, diger insanlara karsi yaklasimda sergilenen tutum, 6liimden sonra ahiretin
varlig1 ya da yoklugu gibi konulara ¢6ziim bulmay1 konu edinmektedir. Maneviyat,
ontoloji, metafizik, metapsikoloji gibi ¢esitli alanlarda incelenebilecek olan maneviyat
gbrevinin multidisipliner bir yaklagimla ele alinabilmesi i¢in, din psikologlar1 ve din
egitimi veren kisilerin, psikologlar ile bir araya gelerek ortak ¢aligmalar yapmalarinin

alana 6nemli katki saglayabilecegi anlagilmistir.

Ayrica Adlerci psikologlar, maneviyat gorevini psikoterapi strecine dahil
ederek yaptiklar1 gozlemlerde, askin bir varlik kavraminin Tanri1 inancina sahip
olmayan danisanlara dahi oldukca olumlu etki ettigini, terapi siirecine bambaska bir
perspektif katarak tedaviyi hizlandirdigini goézlemlemislerdir. Manevi ritiiellerini
yerine getiren inangli danmisanlarin ise kendi bakis agilariyla Adler’in yaklagimi
arasinda kuvvetli baglar bulmalarinin terapétik iliskiyi kuvvetlendirerek terapi

stirecine olumlu etki edecegi goriilmiistiir.

Her ne kadar Adler, teorisinde Tanr1 ve ahiret inancindan agik¢a bahsetmese
de sonradan teoriyi gelistiren Adlerci psikologlarin gozlemleri, Bireysel Psikoloji’nin
insanlarin manevi ve dini ihtiyaclarini ele alabilen, yasamin anlamini sorgulama ve
varolussal sorunlara cevap bulmada ¢6ziim sunan, danisanlarima umut ve giliven

asilayan bir teori oldugunu ortaya koymaktadir.

Bireysel Psikoloji’nin tezde incelenen bir baska temel kavrami olan asagilik
hissi, bireyin dogdugu andan itibaren zayif ve yardima muhtag pozisyonuyla
hissetmeye basladigi, onu gelismeye, giiclenmeye ve ilerlemeye iten motive edici giic

olarak tanimlanmaktadir. Her insan yasam siiresince pek ¢cok durumda asagilik hissine
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maruz kalabilmektedir. Bir yoniiyle asagilik hissini yasayan birey, diger yoniiyle
yaratilisindan gelen bir milkemmellige ulasma arzusu duyarken bu sayede zorluklar
karsisinda miicadele edebilme, giicii tiikense dahi yilmaylp devam etme
motivasyonunu kendinde bulur. Birey agisindan kendini gelistirici unsur olan asagilik
hislerinin, ayn1 zamanda toplumun da gelismesini ve ilerlemesini sagladiginin 6nemi
vurgulanmistir. Bireyler kapasitelerini zorlayan durumsal stres faktorlerine hazirliksiz
yakalandiklarinda ya da uzun siireli yaygin strese maruz kaldiklarinda, kendi
giicleriyle ¢6ziim bulmada yetersiz kaldiklar1 durumlardan kurtulabilmek ve refaha
kavusabilmek igin agkin bir varligin korumasina ve destegine ihtiya¢ duyarlar. Tek
tanrili dinler, acziyet hisseden bireyin zorluk aninda kendini sorgulayarak hatalarini
gormeye daha fazla egilim gosterdigini savunurlar. Bireyin kendini sorgulamasi ve
hatalarin1 gérmesi, Tanr1’nin hosnutlugunu kazanmasini ve ahirete yonelik daha ¢ok
caba sarf etmesini saglayabilen bir unsurdur. Dolayisiyla dini inang sistemleri
acisindan acziyet hissinin, Tanri’ya yaklasmak i¢in ayni zamanda motive edici bir
unsur oldugundan da bahsedilebilir. Buna dayanarak bireye acziyet hissettiren asagilik
hislerinin yasamin seyrine etki edebilecegi, patolojik boyutta ve zarar verici diizeyde
siddetli olmadikga, yani asagilik kompleksi haline doniismedikge, birey icin son
derece faydali oldugu iizerinde durulmustur. Tezde, Bireysel Psikoloji’nin agagilik
hislerine yaptig1 vurguyla, tek tanrili dinlerde bireylerin yasami agisindan oldukga

onem tastyan bir noktaya deginmis oldugu gosterilmeye ¢alisilmistir.

Insani tiim fiziksel, duygusal ve bilissel siirecleriyle birlikte, belirledigi nihai
yasam hedefine dogru hareket eden, her yoniiyle tutarlilik gdsteren bir biitiin olarak
ele alan Adler, holistik yaklagimiyla tiim elementlerin toplamini dikkate alarak insan
davranigina anlam vermektedir. Biitlinii ile yasam amacinin etkisi altinda bulunan
insan, yasami boyunca baskalarindan daha Ustin ve glcli olma arzusuyla
cabalamaktadir. Tez boyunca ele alinan nihai yagam hedefine yonelik hareket etme,
bu amag dogrultusunda her an daha yeterli ve miikkemmel bir konuma gelme ¢abasi,
Bireysel Psikoloji’nin bir diger temel kavrami olan istiinlik hedefini

tanimlamaktadir.®

3 Adler, Sosyal Duygunun Gelisiminde Bireysel Psikoloji, s. 11.
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Tezde {izerinde duruldugu gibi, amaci olmayan bir birey i¢in yasam bos ve
anlamsizdir. Kalbini tatmin edecek bir anlam arayisi i¢indeki her insan, ugruna
miicadele verecek ve ¢aba sarf edecek bir nedenin yasamindaki eksikligini derinden
hisseder. Bireyler teist, ateist, deist ya da agnostik de olsalar, genellikle manevi
ihtiyaclarini kendi yasam goriisleri dogrultusunda telafi etme ve kutsal kabul ettikleri
bir inanca baglanma ihtiyact duyarlar. Bu noktada insanlarin hayatlarini
anlamlandiran, ugrunda miicadele edilecek kuvvetli bir neden bulmalarina yardim
etmek ve yasamlar1 boyunca kutsal inanglarini koruyabilmelerini saglamak oldukga
onemlidir. Tek tanrili dinler yasamin anlami, insanin yaratilis nedeni gibi 6nemli
ontolojik sorularin ¢dzliimiinii ortaya koyarken, insanin sahip olmay1 hedefleyebilecegi
en bilyiik nihai amaci ise ‘Tanr1’nin hosnutlugunu kazanabilmek’ seklinde tanimlarlar.
Diinya hayati ahiretin yaninda oldukga kisa ve gegici oldugu igin asil mikéafat ahirette
kazanilacak olandir. Bu nedenle birey, yasam bi¢imini sorumluluklart dogrultusunda
diizenlemek, sagduyuyla kendisi ve toplumu i¢in hayra ve barisa yonelik isler yapmak

zorundadir.

Tezde Bireysel Psikoloji terapistlerinin kisinin 6zgiir iradesiyle belirledigi,
yasamin yararsiz tarafina yonelik hatali tistinliik hedeflerini tespit ederek psikoterapi
stirecinde danisanin farkindalik ve sagduyu kazanabilmesini, toplumsal faydaya ve
isbirligine yonelik yeni ve saglikli bir Gstiinliik hedefi belirlemesini amagladiklar ele
alinmustir. Buna dayanarak yasamin anlamina yonelik manevi kaygilari olan bireylerin
kalplerini tatmin edecek manevi inanglarinin geregini yerine getirmelerini saglayacak
dogru ve anlamli bir {istlinliik hedefi secebilmelerinde, kutsal inanglarin1 yasam boyu
koruyabilmelerinde Bireysel Psikoloji terapistlerinin oldukca olumlu etkilerinin

bulunabilecegi fikri tezde vurgulanmis olan konulardandir.

2. ylizyildan itibaren Hiristiyan din adamlar1 tarafindan uygulanan bir
danigmanlik sistemi olan Pastoral Danigmanlik, duygu ve diisiinceleri inceleyerek
bireyin zihinsel durumuna iligkin degerlendirme yapan, ortaya ¢ikan ilk psikoterapi
tekniklerinden igebakis metodunu kullanan, danisana Hiristiyanlik dini temelinde
farkindalik kazandirmayi amaglayan, koklii bir psikolojik yaklasimdir. Din ve
psikoloji iliskisi Uzerine temellendirilen bu metot ile Bireysel Psikoloji’nin terapdtik

yaklasimi karsilastirilarak aradaki benzerlikler incelenmis ve tezin ilgili béliminde bu
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iki sistemin ortak noktalarina iligkin literatiirde ortaya koyulan bazi c¢alismalardan
bahsedilmistir. Iki yaklasim arasinda goriilen benzerlikler, teze konu edinilen Bireysel
Psikoloji’nin dini ve manevi unsurlar1 yapilandirilmis bir psikoterapi sistemi

cergevesinde ele alabildigi savin1 kuvvetlendirmektedir.

Tezde Pastoral Danigmanlik’in igerigine, kdkenine ve gelisim siirecine de
deginilmis, bu hizmeti veren ruhban smifinin, tarih boyunca ortaya ¢ikan ve gelisen
bireye yonelik yaklasimlara kayitsiz kalmayarak danismanlik sistemini reforme
ettiklerinden, bireye odakli bir yaklasim gelistirdiklerinden bahsedilmistir. Diger
taraftan insanlarin dini ve manevi gereksinimleri karsisinda psikoterapi hizmeti veren
danigmanlarin genel olarak sekiiler bir durus sergiledikleri, ruh sagligi hizmeti veren
profesyonellerin egitim siirecinin dini ve manevi konulara iliskin gerekli yetkinligi
kazanmasini saglamadig1 konu edilmis, ¢ogu psikoloji teorisinin din olgusuna yonelik
sekiiler yaklagimmin bu sonucun ortaya c¢ikmasinda hayli etkili olduguna
deginilmistir. Pastorlarin Hiristiyan toplumunun tiim psikolojik ihtiyaglariyla basa
¢ikmalarinin miimkiin olmamasi, yontemsel agidan yapilandirilmis bir psikoterapi
metodu kullanmamalari, biligsel, duygusal ve davranigsal tedaviyi saglayabilecek
teorik bir altyapiya sahip olmamalari sebebiyle danigmanligin pastorun sorunu ele alig
yetenegiyle sinirli kaldigi vurgulanirken diger taraftan psikoterapi hizmeti veren
danigsmanlarin ise bireylerin yagsam amaci, 6liim ve yok olma konusundaki varolugsal

ithtiyaglarina ¢6ziim bulmada yeterli olamamalarinin iizerinde durulmustur.

2013 yilinda Amerikan Psikoloji Birligi iiyesi psikologlarin dindarlik diizeyi
ile Amerikan toplumunun dindarlik diizeyini kiyaslayan bir aragtirmada, psikologlarin
dindarlik diizeyinin oldukea diisiik ¢iktigina, aradaki yiliksek farkin 6zellikle dindar
kesim {izerinde yarattig1 algiya, dindar insanlarin psikoterapi yerine kader inancini 6n
planda tutan destek sistemlerine bagvurmayi tercih ettiklerine deginilmistir. Tezin bu
boliimiinde, terapist tarafindan cennete gitme arzusu anlasilamayan, psikoterapinin
ithtiyaglariyla g¢elisecegini, kendisini ikilemde birakacagini, diisiincelerinin daha laik
fikirlerle degisebilecegini diisiinen dindar danisanlarin psikoterapiden ¢ekindikleri,
terapiye baslasalar dahi sekiiler bir danigmanla karsilastiklar1 taktirde kisa siirede
sonlandiracaklar1 anlatilmaya ¢alisilmistir. Dindar oldugu bilinen psikoterapistlerin bu

kesim tarafindan daha ¢ok tercih edilebilecegine dikkat ¢ekilmis, psikoterapistlerin
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sosyokiiltiirel yetkinlik diizeylerinin yeterli olmasinin Snemine vurgu yapilmis,
Amerikan Tip Birliginin 90’l1 yillarin sonuna dogru psikiyatri brangindaki ders
programina kiiltiirel ¢esitliliklerin dini ve manevi boyutunu i¢eren bazi dersleri dahil
etme geregini dile getirdigi ve son on bes yildir 125 tip fakiiltesinde bu derslerin egitim
stirecine dahil edildigi belirtilmistir. Ancak her ne kadar psikiyatristlerin bir bolimiine
yonelik dini ve manevi egitim verilmeye baslanmis da olsa aradan gegen on bes
senenin Ozellikle dindar halkin psikoterapi algisinda ciddi bir degisiklige sebep
olmadigi, psikologlarin egitim sistemi agisindansa herhangi bir egitim takviyesinin
halen yapilmamis oldugu, terapide uygulanan ¢ogu psikoterapi sisteminin biiyiik
Olciide sekiiler bir yaklagim sergiledigi, tezde eksikligine deginilmeye calisilan 6nemli

noktalardir.

Dini inang¢ sayesinde bireyin karakterine, varolusuna ve icinde bulundugu
topluma yonelik bir takim dini duygu, diisiince ve tutumlar olusmaktadir. Din
psikolojisi bireyin duygu, diisiince ve davranisina yansiyan her tiirlii belirtiyi,
nedenleri, gelisimi ve bunun kisilik iizerindeki yapilanmasini konu edinmektedir.
Ontolojik problemlere ¢oziim getiren, varolussal konularda akla gelen en karmasik
sorulara yanit veren tek tanrili din inanci, yasam sorunlariyla bas etmede bireye giiglii
kaynaklar saglayarak bireyin direng gosterebilmesini ayn1 zamanda ruhun da huzura
kavugmasimi saglar. Adler’in ortaya koydugu Bireysel Psikoloji Teorisi ise tez
boyunca ele alinan pek cok baglikta belirtildigi gibi varolussal ihtiyaglara cevap arayan
bireylerin yasama yiikledikleri 0©znel anlami sorgulamasini, nihai yasam
hedeflerindeki sagduyuya yakinlik diizeyini gormesini, {istiinliik hedeflerindeki
hatalarin farkina varabilmesini, bu ¢ikarimlar dogrultusunda farkindalik kazanarak
topluma katkisin1 ve isbirligi yapma diizeyini gelistirmesini saglamaktadir. Adlerci
psikoterapistlerin din psikologlariyla bir araya gelmesinin ve Bireysel Psikoloji
Teorisi’nin manevi yoniinii gelistirmeye yonelik ortak caligmalar yapmasinin, tez
boyunca vurgulanan benzer unsurlar: birlikte ele almalarinin, psikoloji ve din iliskisi
acisindan ruh sagligi alanina 6nemli katki saglayacagi sdylenebilir. Ortak ¢alismalar
neticesinde yeni psikoterapi tekniklerinin ortaya ¢ikmasiyla dindar insanlarin Tanr1’ya
yaklagim big¢imleri, dini obsesyonlar, varolussal ihtiyaglar konusunda farkindalik

kazanmalari, ateist, deist ve agnostik bireylerin anlam arayiglarma ve kutsala
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baglanma ihtiyaclarina yapilandirilmis bir psikoterapi metoduyla pek ¢ok agidan

tatminkar yanit alma imkanina sahip olmalari, beklenebilir.

Daha once deginildigi gibi, caglar boyunca bilim ve din iligkisine yonelik
degisen yaklagimin bilimsel teoriler iizerindeki etkileri, bilimin seyrini de ciddi sekilde
etkilemistir. Psikolojinin ayr1 bir bilim olarak ortaya ¢iktigi donemden gunumuze
kadar gegen yaklasik yiiz elli y1llik zaman diliminde ilk ortaya ¢ikan psikoloji teorileri,
sonradan gelistirilen yeni teorilere ¢ogunlukla temel teskil etmis bu nedenle ilk
teorilerdeki sekiiler bakis ag¢is1 sonradan ortaya ¢ikan teorilerde de kendini derinden
hissettirmistir. Insanlarin varolugsal ve manevi ihtiyaclar1 birgok teoride gérmezden
gelinmis, Pastoral Danismanlik gibi dini temeli esas alarak danisanla terapdtik bir iliski
kuran bazi yaklasimlar, teorik yetersizlikleri sebebiyle bir kenara itilmis, bilimsellik
kisvesiyle bilim ve din iligkisi arasina oriilen duvarlar yiiziinden psikoterapi egitimleri
dini ve manevi 0gelerden arindirilmistir. Sekiiler bir egitimle yetisen ruh sagligi
profesyonelleri ise bu eksigin geregince {lizerinde durmamis ve eksigi gidermek igin

kayda deger bir caba sarf etmemislerdir.

Bunun yaninda gerek bilingalti siireglere ehemmiyet vermemesi gerekse
deterministik akimin etkili oldugu donemde biyolojik ve g¢evresel faktorlere karsi
indirgemeci bir tutum sergileyerek benimsedigi ilimli determinist bakis agisiyla
Bireysel Psikoloji Teorisi’ni ortaya koyan Adler’in, doneminin ilerisinde ve radikal
bir teori olusturdugunu séylemek hata olmaz. Giiniimiizde ortaya ¢ikan, bilim ve din
iliskisini giiglendiren, evrenin bir baslangict oldugunu ispat eden Big Bang gibi
teorilerin etkisiyle bilim ve din arasinda Oriilmiis olan duvarlar kokten sarsilmistir.
Eger ki Adler, Bireysel Psikoloji Teorisi’ni bdyle bir donemin sartlarinda ortaya
koymus olsaydi, teorinin i¢indeki manevi 6gelerin ¢cok daha belirgin olabilecegi, din
ve Tanr olgusunun psikoterapi siirecinde ¢ok daha temel bir rol oynayabilecegi

diistiniilebilirdi.

Tiim evrene olaganiistii bir diizen getirerek icindeki her bir canliya yasami
bahseden Tanr1’nin, insana yaklagiminin yeryiiziindeki tecellisi ve yasamin kilavuzu
mahiyetinde olan tek tanrili dinlerin kutsal kitaplari, insan psikolojisi hakkinda ¢ok

onemli ipuglarini igermektedir. Insan1 yasami boyunca imkanlari dogrultusunda ortaya
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koydugu iyi ve kotii tiim amelleriyle bir biitiin halinde degerlendirerek holistik bir
yaklagim ortaya koyan tek tanrili dinler ile holistik bir psikoloji teorisi olan Bireysel
Psikoloji basta olmak tizere, ruh saglig1 alaninda uygulanan psikoloji teorilerinin her
birinin dini ve manevi konularla paralel yonleri bulunmaya ¢alisilmali, bu dogrultuda
yeni sagaltici teknikler gelistirilmelidir. Kur’an’da insanin fitratindan gelen temel bir
ihtiyag olarak tanimlanan agkin bir varliga siginma gereksinimi®, giinimiz teorileri
acisindan tizerinde calisilmasi gereken, insanin varolus temeline inen, inanci ne yonde
olursa olsun tim insanligi kapsayan, olduk¢a degerli bir ipucudur. Bunun
geceklesmesi igin en dnemli nokta, daha 6nce de deginildigi gibi din psikologlari ile
ruh sagligi c¢alisanlarmin bir araya gelerek psikoloji teorilerinin manevi ve dini
eksikliklerini gelistirici ortak caligmalar tiretmelerine imkan tanimaktir. Bu sayede
gelistirilecek yeni teknikler ruh sagligi calisanlarinin egitimlerine yansitilabilir, din ve
maneviyat konusunda gerekli terapotik destegi verebilecek yetkinlik kazanmalari da

saglanabilir.

4 Bkz. Kur’an, Riim, 30/ 30.
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