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0z
OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK TANISI ALMIS
BIREYLERDE KENDIiLIK TASARIMLARININ ERKEN
DONEM NESNE ILiSKIiLERI BAGLAMINDA RORSCHACH
TESTI iLE DEGERLENDIRILMESI
BELEMIR SULE SAMAR

Yapilmis olan bu tez calismasinda, Mental Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabi'na  (DSM-5) gore, Obsesif Kompulsif Bozukluk tanis1 almis
bireylerin, erken donem nesne iligkileri baglaminda kendilik tasarimlarinin niteligine
ve dis diinyay1 tasarimlayis bigimlerine iliskin  Psikanalitik Kuram agisindan
degerlendirme yapilmasi amaglanmistir. Bu baglamda hastalarin ruhsal durumlar
Rorschach Testi ile degerlendirilerek, Psikanalitik yonelimli yar1 yapilandirilmis
klinik goriigmelerden elde edilen sdylemlerle beraber, tez kapsaminda tartisilmis ve
Obsesyonel Nevroz psikopatolojisi ilizerinde sz konusu stireglerin nasil bir etkiye
sahip olduklar1 arastirilmistir.

Tez kapsaminda {lzerinde ¢alisilmis olan grup, hastanelerin psikiyatri
polikliniklerine yeni basvuru yapmis ve Obsesif Kompulsif Bozukluk tanisi almis
veya onceden Obsesif Kompulsif Bozukluk tanisi ile psikiyatrik takibi yapilan 20
yetigkin hastadan olusturulmustur. Ayrica Psikotik bir ruhsal orgilitlenmesi olan
hastalar bu ¢alismanin 6rneklem grubu disinda tutulmustur. Arastirmaya katilim
saglanmasi siireci ise goniilliiliik esasina dayali bir bigimde yiiriitiilmiistiir.

Calismaya katilmay1 kabul eden tiim bireylere oncelikle, Bilgi Onam Formu
imzalatilmistir. Arastirma kapsaminda Kisisel Bilgi Formu, katilimcilardan sozlii
olarak edinilen bilgiler dogrultusunda, arastirmaci tarafindan doldurulmustur.
Calisma grubunda yer alan hastalarla, Psikanalitik yonelimli yar1 yapilandirlmis
klinik goriigme yapilarak, hastalarin hastalik Oykiilerini anlatis bicimleri, aile
iligkilerine dair sOylemleri, goriigmeciyle kurduklar iliskileri, anilar1 ve riiyalar

sorgulanmistir. Goriigme sonunda ise Rorschach Testi uygulanarak erken donem
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nesne iliskileri, bu baglamda gelistirmis olduklar1 kendilik tasarimlar1 ve dis diinya
tasarimlar1 arastirilmistir.

Rorschach Testi sonucunda elde edilen veriler ile Psikanalitik yonelimli yari
yapilandirilmis klinik goriismelerden elde edilen sOylemler, hastalarin erken donem
nesne iligkileri, kendilik tasarimlar1 ve dis diinya tasarimlari Psikanalitik Kuram’a
gore icerik analizi yapilarak degerlendirilmistir. Buna gore bireylerin erken donem
deneyimlerine bagli olarak olusturduklari kendiliklerine iliskin tasarimlarinin, negatif
iceriklerle dolu oldugu ve kirilgan bir yapiya sahip oldugu anlasilmistir. Bu noktada
Obsesyonel Nevroz hastalarinin olumsuz nitelikli kendilik tasarimlarinin, odipal
donem sorunsalin1 ve yasamda karsilasabilecekleri diger problematikleri nasil

¢coziime ulastirabilecekleri lizerinde belirleyici olabilecegi sonucuna varilmaistir.

Anahtar kelimeler: Obsesif Kompulsif Bozukluk, erken donem nesne

iliskileri, kendilik tasarima.
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ABSTRACT
EVALUATION OF SELF REPRESENTATION IN THE
CONTEX OF EARLY OBJECT RELATIONSHIP IN OBSESSIVE
COMPULSIVE DISORDER WITH RORSCHACH TEST
BELEMIR SULE SAMAR

The aim of this study is to investigate psychoanalyticaly, the self representation with
the collaboration of projective methods in Obsessive Compulsive Disorder which is
commonly observed in Neurotic Structure. The fact that it is mostly seen in patients make us
to consider the early relationship between mother and quality of this relationship. For this
reason, the starting point of the study has been the early object relations of mother.

The participants have been 7 male and 13 female total of 20 volunteer adult between
the ages of 22 and 49. Following the psychoanalytic oriented interview and the Rorschach
Test were given. The projective test results are evaluated according to the French School of
projective methods and interpreted by the help of psychoanalytical theory.

According to the results of this study, the threatening imago in the self representation
is important in the context of early period of mother relationship. The responses related with
early object relationship, show us the deficiency of mother’s subsuming and containing
function because of castrated and depressive mother. Due to deficiency of psychic
regulation, it is considered to remain sadistic objects in the self representation and desire to

get rescued and protected by external world.

Key Words: Obsessive Compulsive Disorder, early object relationship, self

representation.



ONSOZ

Yiiriitiilen bu tez calismasinda, Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel
El Kitabi’'na  (DSM-5) gore, Obsesit Kompulsif Bozukluk tanisi almis bireylerin,
erken donem nesne iliskileri baglaminda kendilik tasarimlarinin niteligi ve dis
diinyay1 tasarimlayis bi¢cimlerine iligkin Psikanalitik Kuram agisindan degerlendirme
yapilmasi amaclanmistir. Bu baglamda katilimcilarin ruhsal durumlar1 Psikanalitik
yonelimli  yar1 yapilandirilmis  klinik goriisme ve Rorschach Testi ile
degerlendirilerek tez kapsaminda tartisilmis ve Obsesyonel Nevroz iizerinde soz
konusu siireglerin nasil bir etkiye sahip olduklari arastirilmistir. Bu noktada,
ylriitiilen tez caligmasiyla, Obsesif Kompulsif Bozuklugu olan bireylerin tedavi
siireclerinde kullanilabilinecek bakisacilarinin genisletilebilinecegi diisiiniilmektedir.

Tez calismasi siiresince her zaman beraber hareket etmeye calistigimiz,
birlikte yol aldigimiz ve bilgi birikimiyle bana destek olan, yasadigimiz sorunlar
karsisinda beni rahatlatmaya g¢alisan tez danmismani hocam, Yrd. Dog. Dr. Elif
Yavuz Sever’e, bu siiregte beraber oldugumuz icin ve tez siiresi Oncesinde de
kendisinden edindigim bilgiler i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Genellikle beni baska agilardan diistinmeye sevk eden yiikseklisans egitimi
siiresince ve diger seminerlerde dinleme imkanmi buldugum hocam, Prof. Dr.
Tevfika Ikiz’e ve derslerine katilmis olmamin yanisira, ayn1 zamanda Rorschach
Testi egitimini zevkle takip ettigim hocam, Yrd. Do¢. Dr. Bengi Pirim Diisgor’e
tesekkiir ederim.

Tez caligmasinin very toplama siirecinde bana destek olan Prof. Dr. Nese
Kocabasoglu, Prof Dr. Volkan Topguoglu, Prof. Dr. Alaaddin Duman, Uzm. Dr.
Tuba Olgun, Uzm. Dr. Cana Aksoy Poyraz, Uzm. Dr. Sevda Bag, Uzm. Dr. Oya
Bozkurt, Dr¢. Dr. Bahadir Bakim, Dr. Ummiihan Cevizli, Dr, Eser Aydin ve Dr.
Ahmet Yassa’ya c¢ok tesekkiir ederim. Ayrica sevgili arkadaslarim Psk. Yeliz Polat
Hoca, Psk. Sara Evli ve Uzm. Psk. Nuray Oner Giicin’e ¢ok tesekkiir ederim.

Bilgi birikimleriyle, yol gostericilikleriyle ve her zamanla destekleyici,
motive edici olan duruslartyla yanimda olan sevgili arkadaslarim Kiibra Kog, Ozg

Nur Iskenderogu, Ozgiin Taktakoglu ve Fatma Kandemir’e ¢ok tesekkiir ederim.
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Ayrica calisma ortami dolayisiyla tanisma imkani buldugum, her biri ayr1 bir
giizelligi i¢inde barindiran sevgili yol arkadaslarima, bu siireci beraber atlattigimiz
i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Her an yanimda olan, biitiin mutluluklarimi ve sikintilarimi paylasan ve
¢O0ziim bulmaya calisan, her zaman destek olan aileme sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.

Belemir Sule Samar
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GIRIS

Obsesif Kompulsif Bozukluk, Psikanalitik kurama gore Nevroz
Psikopatolojilerinin Obsesyonel Nevroz alt grubunu olusturmaktadir. Sigmund
Freud’un olusturmus oldugu bu kurama goére, Nevroz Psikopatolojileri’nin temel
sorunu, cocuk cinselligi gelisim evrelerinden biri olan odipal donemin ¢oziime
ulastirilamamis olmasi, o dénemin problematigini olusturan ebeveynlerden biriyle
ensestiyoz diislemlerin, bu diislemlerin, diger ebeveyn tarafindan fark edilip
cezalandirilabilecegi kaygisinin ve bu kayginin kaynagi olan, tehdit edici olarak
algilanan ebeveynin ortadan kaldirilmasi arzusunun bastirilamamasidir (Tunaboylu
Ikiz, 2004).

Psikanalitik kurama gore bastirilamayan diislemler kaygi uyandirmaktadir, bu
baglamda Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) tanist almis bireylerin kaygi
semptomlari, odipal evrede bastirilamayan ensestiydz diislemlerin, ve bu
diislemlerinden dolay1 kendisini hadim etmekle tehdit eden ebeveynin oldiiriilmesi
arzusunun yaratmis oldugu sugluluk duygusundan ileri geldigi diisiiniilmektedir
(Tunaboylu Ikiz, 2004).

Odipal donemdeki cocuk tarafindan, bu donemde belirgin hale gelen
ensestiyoz diislemlerinin bastirilmasi gerektigi, algilamis oldugu diger ebeveyninden
kendisine dogru yoneltilmis olan cezalandirilma tehdidine baglh olarak
anlasilmaktadir. Green’e gore, bu cezalandirilma tehdidi, ¢cocuk tarafindan hadim
edilme kaygisi olarak yasantilanmaktadir (Green, 2003).

Psikanalitik kurama gore bu durumun ¢ocuk agisindan ¢atisma yaratmasindaki
sebep, ensestiy0z diislemlerine karsi ortaya c¢ikan hadim edilme tehdidinden
kaynaklanan ‘’baba’’y1 6ldiirme arzusuna karsilik hayatta kalabilmek icin ¢ocugun,
ayrica yine ‘’baba’’nin koruyucu giiciine ihtiya¢ duyuyor olmasidir. Bu noktada,
cocugun, hayatta kalabilmek i¢in, “’baba’’nin koydugu yasaga uyarak, ensestiyoz
diislemlerden vazgegmesi ve bdylece odipal ¢atisma adi verilen bu siireci atlatmasi

beklenmektedir (Green, 2003).



Ayrica hadim edilme kaygis1 kavramiyla sembolize edilen kastrasyon siireci,
bireyi, temel olarak yasami kaybetmekle tehdit etmektedir. Birey tarafindan
algilanan tehdidin yogunlugunun ve kaybetme riskiyle kars1 karsiya kaldigi hayata
verdigi anlamin, tehdit karsisinda gelistirecegi kaygi iizerinde etkili oldugu
diistintilmektedir (Green, 2003).

Hadim edilme endisesi, her ne kadar odipal donemdeki ¢ocuk tarafindan,
ensestiydz dislemlerine karsi bir cezalandirilma bigimi olarak gercek anlamiyla
algilansa da, aslinda hadim edilme kaygisinin Freud’un kuraminda, sembolik bir yeri
vardir. Hadim edilme, bir kastrasyon siirecidir, yasami1 kaybetmekle, haz almay1
saglayacak olan penisi ortadan kaldirmakla, dolayisiyla bireyi haz alamamakla tehdit
eden bir stirectir (Green, 2003).

Klein ve Klein sonrasi yazarlar ise, hadim edilme kaygisinin fallik donem
oncesi goriiniimleri tizerinde durmus ve bireyin sahip oldugu daha arkaik, hadim
edilme kaygisinin  Onciil goriinlimlerine yogunlagmislardir. Bu baglamda,
yenidoganin ruhsal caresizligiyle iligkili olarak, otomatik kaygi, travmatik kaygi,
somatize edilmis kaygi ve “’Ben’’in 6liimii kaygisinin Klein’in yok olma kaygisi,
Bion’un tasavvur edilemez kaygis1 ve Winnicott’un kivrandirict kaygisinin énemini
vurguladigr  diistiniilmektedir. odipal donem sonrasinda ise ruhsal aygitin
dontistimiiyle, hadim edilme kaygisinin, siiperego karsisinda hissedilen toplumsal bir
kayg1 bigimini aldig1 sdylenmektedir (Green, 2003).

Odipal donemin nasil yasantilanacagi ve o doneme 6zgli problematiklerin
ruhsallik iizerinde ne derece bir etkisi olacagina iliskin olarak preodipal dénem
yasantilarinin  belirleyici olabilecegine inanilmaktadir. Bu baglamda bebegin
bakimverenle kurulan ilk iligkiyi nasil yasantiladiginin ve bu iliskiye dair ne tiir
tasarimlarinin oldugunun 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Buna gore erken dénem
iliskilerinde yeterince kendini giivende hissedemeyen ve ruhsal kaosu giderilemeyen
bebegin kirilgan bir kendilik tasarimi  gelistirebilecegi ve kendiligindeki

hassasiyetlerden dolay1 odipal donemi yogun yasayabilecegi diistintilmektedir.



BiRiNCi BOLUM
OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK TANISI ALMIS BIREYLERDE
KENDILIK TASARIMLARININ ERKEN DONEM NERNE
ILISKILERi BAGLAMINDA DEGERLENDIRILMESI

1.1 OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK

Bu bolimde oncelikli olarak Obsesif Kompulsif Bozukluk’un tanimi
cercevesince ilk olarak hastaligin adini olusturan sozciiklerin sozliik anlamlar1 ve
filolojik kokenleri incelenecektir. Sonrasinda ise tanimi yapilan patoloji durumunun
tarthsel gelisimi, nozolojik siniflandirmas1 degerlendirilecektir. Sonrasinda ise
Obsesif Kompulsif Bozukluk’u diger patolojilerden ayiran noktalara deginilecek,
hastaligin etiyolojisi ve epidemiyolojisi lizerinde durulacak ve tedavi siireci

degerlendirilecektir.

1.1.1 Tamm

Oxford Sozliikk’iine gore Obsesyon, kotli, seytani, spirit, kusaticit bir seyin
diismanca eylemleri anlamina gelmektedir (Akt. Sigmund & Dieter, 1997). Obsesif
ise kelime anlami olarak, birey tarafindan durdurulamayan diisiiniis veya davranis
bi¢imi olarak kullanilmaktadir (Oxford, 1998).

Psikopatoloji baglaminda ise bireyin kendi istemi disinda, yineleyici bir
bicimde zihninde beliren ve kiside rahatsizlik hissi yaratan, bu sebeple de bireyi,
zihnini bu olusumlardan uzak tutma c¢abasi igine girmeye iten diisiince, diirtii veya
diislemler, obsesyon olarak tanimlanmaktadir (Bayraktar, 1997: 25).

Obsesyonlar, siddet, miisteh¢enlik veya anlamsiz igerikli olabilirler, bu sebeple
de neredeyse degismez bir bigimde stres yaratabilmektedirler. Bu baglamda hasta bu
rahatsiz edici unsurlara direnmeye c¢alismakta, ancak basarisiz olmaktadir. Birey, Bu
diisiinceleri kendi diisiincesi olarak algilamaktadir, fakat yine de istemeyerek de olsa

diistinmeye devam etmekte ve bu durumdan rahatsizlik duymaktadir (WHO, 1990).



Oxford Sozliikk’iine goére Kompulsiyon sdzciigli ise birini bir sey yapmaya
zorlamak veya kendini bir sey yapmaya mecbur hissetmek anlamina gelmektedir
(Akt. Sigmund & Dieter, 1997). Bu baglamda Kompulsif ise kotii veya zararl
aligkanlik, birsey yapmaya iligskin kontrol edilemez giiclii bir arzu duyma hali olarak
tanimlanmaktadir (Oxford, 1998).

Psikopatoloji ag¢isindan degerlendirildiginde ise bireylerin rahatsizlik veren
diisiinceleri ve imgelemleri durdurabilmek veya onlarin vermis oldugu rahatsizligi
azaltabilmek adina, kendini yapmak zorunda hissettigi veya tekrarli bir bigimde
yaptig1 eylemler ise kompulsiyon olarak adlandirilmaktadir (Bayraktar, 1997: 25).

Kompulsiyonlar, dogasi geregi bireye zevk vermezler veya eylemin
tamamlanmasi ile, bireyin dogasinda var olan herhangi bir gereksinim giderilmis
olmaz. Birey, bu eylemlerini, hos olmayan, zarar verici veya kendisinin sebep oldugu
olaylar1 engelleyebilecek bir unsur olarak gérmektedir, diger bir yandan ise bu
eylemlerinin bosuna oldugunu bildigi halde, yapmaya devam etmektedir. Bu
baglamda kompulsif eylemin arka planindaki itici gilicin korku oldugu
sOylenebilmektedir ve bu noktada ehlikenin ortadan kaldirilmasina yonelik sembolik
girisimler olarak degerlendirilebilmektedirler (WHO, 1990).

Akhtar, yapmis oldugu caligmalar sonucunda 2 tiir kompulsiyon oldugunu
vurgulamistir, buna gore obsesif diislincenin bir ifadesi olarak ortaya c¢ikan
kompulsiyonlar ve obsesif diisiincenin yoniinii degistirmeye calisarak onu kontrol
altina alma c¢abas1 olarak ortaya ¢ikan kontrol kompulsiyonlar1 vardir. 1985°te ise
Mavisakalian, obsesyonlarin provoke ettigi kaygiy1r azaltmak icin yapilan ve
obsesiyonalize edilen eylemlerin olusturdugu 2 grup kompulsiyon tiirii oldugunu ileri
stirmiistiir (Sigmund & Dieter, 1997).

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), bilissel, duygusal ve irade ile iliskili bir
hastaliktir. Semptomlarin siddeti ve igerigi zaman igerisinde degisebilmektedir
(Sigmund & Dieter, 1997). Bu baglamda Obsesif Kompulsif Bozukluk’un,
semptomlarin kayboldugu veya alevlenebildigi donemleri igeren kronik bir
rahatsizlik siireci olarak kendini gosterebildigi, sdylenebilmektedir (Bayraktar,
1997).

OKB’de hastalarin zihnine stres ve kaygi yaratan, uygunsuz fikirler

gelmektedir (Sigmund & Dieter, 1997). Bu diisiinceler hastalarin zihnine yabanci



gelmekte ve hastalar onlar1 kontrol etmekte zorlanmaktadirlar (Avasthi & Kumar,
2004). Bu durum, OKB tanis1 almamis bireyler agisindan degerlendirildiginde ise
aslinda bu diisiincelerin normal bireylerin de zihninden ge¢mekte oldugu ve biling
diizeyindeki akic1 degisken durumlarin sadece bir kisminin, birey tarafindan kontrol

edilebilmekte oldugu anlasilmistir (Sigmund & Dieter, 1997).

1.1.2 Obsesif Kompulsif Bozukluk Tarihsel Gelisim Siireci

Esquirol, 1838 yilinda, Obsesyonel Hastaligi, ruhsal bir rahatsizlik bigimi
olarak ilk fark eden calismacidir. OKB’yi, aklin, duygularin veya arzunun kismi
lezyonu olarak karakterize ederek, kronik bir beyin hastalii bi¢iminde
aciklayabilmek icin Monomania terimini kullanmistir (Avasthi & Kumar, 2004).

Westphahl 1878 yilinda OKB’nin zihinsel bir rahatsizlik oldugunu agiklayan
diger bir caligmacidir. Westphahl’in bulguladigina gore, bireyin arzusuna karsi biling
diizeyinde oOn plana ¢ikan diislinceler belirmektedir, bu diislinceler yok
edilememektedirler ve saglikli ruhsal isleyisi engellemektedirler. Bu baglamda
rahatsiz edici bu diisiinceler, birey tarafindan yabanci ve anormal olarak
algilanmakta ve onlara kars1 saglikli bir zihinle savasilmaya calisilmaktadir. Bireyin
zekast bu durumdan etkilenmemektedir. Tim bunlara ek olarak aragtirmaci,
duygusal veya etkileyici bir durum tarafindan, obsesyonlara sebep olunmadigini da
ileri stirmiistiir (Sigmund & Dieter, 1997)..

Schiiler 1878’de kompulsiyonlarin, obsesyonlara eslik eden anksiyete ile bas
etme stratejileri olabilecekleri iizerine odaklanmis ve kaygidan korktuklari igin
bireylerin kompulsiyonlar iirettiklerini ileri stirmiistiir (Sigmund & Dieter, 1997).

Ziehen ise (1894) obsesyonel diisiincelere genellikle negatif duygularin eslik
ettigini belirtmistir (Sigmund & Dieter, 1997).

Kraepelin ise obsesyonlar1 ve kompulsiyonlari, Nevrasteni’nin semptomlari
olarak degerlendirmistir. 1898’de yayinlamis oldugu makalesinde, bu hastaligin
dogasinda, obsesyonlara eslik eden utanma duygularinin olmasi ve hastanin yine de
bu obsesyonlara karsi direng gosterememe durumunun goézlenmesi gerektigini

belirtmistir. Bu duruma ek olarak da hastalarin i¢goriilerinin yiiksek olmasi



gerektigini ifade etmistir. Yine Kraepelin de kompulsiyonlari, Schiile gibi
obsesyonlarin birer sonucu olarak gérmiistiir (Sigmund & Dieter, 1997).

Pierre Janet ise 1903 yilinda OKB’yi 3 asamadan olusan bir gelisim siireci
dahilinde tanimlamaya caligmistir, buna gore ilk asama, Psikasteni, ikinci asama,
zorunlu endise veya sikinti, iiglincii asama ise, obsesyonlar ve kompulsiyonlardir.
Janet, bu patolojik siireci de Psikasteni olarak adlandirmistir (Avasthi & Kumar,
2004)..

Freud ise, 1915 yilinda bu durumu, bagimsiz bir hastalik ve 6z yeterlilikle
iliskili olarak Obsesyonel Nevroz olarak tanimlamaya caligmistir (Avasthi & Kumar,
2004).

Kurt Scheider (1946) obsesyonlar i¢in dncelikli gerekliligin kontrol edebilme
kapasitesinin varlig1 oldugunu ileri siirmiis ve bu baglamda obsesyonlarin ancak
kontrol edilebilir zihinsel bir yasam {izerine olusabilecegini ifade etmistir (Sigmund
& Dieter, 1997).

Jaspers ise 1963’te yapmis oldugu fenomolojik arastirmalar sonucunda
obsesyonel semptomlarin bes karakteristik ©zelligini belirlemistir. Buna gore;
diisiincelerin anlamsiz, sagma, absiird omasi, obsesif eylemlerin ise, birey tarafindan
fark edilir olmasi, diisiince ve eylemlerin yapilmaya zorlanmasi, diisiince ve
eylemlerin, olaylar1 etkileyebilecegi inanci, diizen ihtiyaci ve kabuledilemez
diirtiilerin varligi, OKB’nin temel 6zellikleri arasinda sayilmistir (Avasthi & Kumar,

2004).

1.1.3 Obsesif Kompulsif Bozukluk Simiflandirilmasi

Obsesif Kompulsif Bozukluk klinik tablosu, ilk kez The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders DSM-III-R’de yaymlanmistir. DSM 111 ve
DSM IV’te “Anksiyete Bozukluklar1” arasinda yer alan Obsesif Kompulsif
Bozukluk, DSM V’te ise Beden Algisti Bozuklugu, Biriktiricilik Bozuklugu,
Trikotillomani, Deri Yolma Bozukluklari’n1 da kapsayan ayri bir tani kategorisi
olarak degerlendirilmektedir (APA, 2014). The International Classification of

Diseases ICD-10’da ise “Nevrotik, Strese Bagli ve Somatoform Bozukluklar”



grubu i¢inde ele alinmaktadir. (WHO, 1990).

DSM-V’ te OKB ig¢in tanm 6lgiitleri sunlardir:

A.  Takintilarin (obsesyonlarin), zorlantilarin (kompulsiyonlarin) ya da her

ikisinin birlikte varligi:

Takintilar (obsesyonlar) (1) ve (2) ile tanimlanir:

1.

Kimi zaman zorla ve istenmeden geliyor gibi yasanan, ¢ogu kiside
belirgin bir kaygl ya da sikintiya neden olan, yineleyici ve surekli
dusunceler, itkiler ya da imgeler.

Kisi, bu duslncelere, itkilere ya da imgelere aldirmamaya ya da
bunlari baskilamaya c¢alisir ya da bunlar baska bir dislnce ya da
eylemle yuksuzlestirme (bir zorlantiyr yerine getirerek) girisimlerinde

bulunur.

Zorlantilar (kompulsiyonlar) (1) ve (2) ile tanimlanir:

1. Kiginin takintisina tepki olarak ya da kati bir bicimde uyulmasi gereken

kurallara gore yapmaya zorlanmis gibi hissettigi yinelemeli
davraniglar (6rn. el yilkama, duzenleme, denetleyip durma) ya da
zihinsel eylemler (6rn. dinsel degeri olan soézler sdyleme, sayi sayma,

sozcukleri sessiz bir bicimde yineleme).

2. Bu davraniglar ya da zihinsel eylemler, yasanan kaygi ya da sikintidan

korunma ya da bunlar azaltma ya da korkulan bir olay ya da
durumdan sakinma amaciyla yapilir; ancak bu davraniglar ya da
zihinsel eylemler, yuksuzlestirecedi ya da korunulacag tasarlanan
durumlarla gercgekgi bir bigimde iligkili degildir ya da agikga asiri bir
dizeydedir.

Not: Kiglk ¢ocuklar bu davraniglarinin ya da zihinsel eylemlerinin

amaglarini dile getiremeyebilirler.

B. Takintilar ya da zorlantilar kisinin zamanini alir (6rn. glinde bir saatten

¢ok zamanini alir) ya da klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da
toplumsal, igle ilgili alanlarda ya da énemli diger islevsellik alanlarinda
islevsellikte diugsmeye neden olur.

Takinti-zorlanti  belirtileri, bir maddenin (kétuye kullanilabilen bir

madde, bir ilag) ya da bagka bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili



etkilerine baglanamaz.

D. Bu bozukluk, baska bir ruhsal bozuklugun belirtileriyle daha iyi
aciklanamaz (6rn. yaygin kayglr bozuklugunda oldugu gibi asiri
kuruntular; beden algisi bozuklugunda oldugu gibi dis gérinumle agir
ugrasma; biriktiricilik bozuklugunda oldugu gibi sahip olduklarini elden
cilkartmakta ya da onlarla iligkisini kesmekte gucglik c¢ekme;
trikotillomanide [sa¢ yolma bozuklugu] oldugu gibi sa¢ini yolma; deri
yolma bozuklugunda oldugu gibi derisini yolma; basmakalip davranis
bozuklugunda oldugu gibi basmakalip davraniglar;, yeme
bozukluklarinda oldugu gibi torensel yeme davranigi; madde ile iliskili
ve bagimlihk bozukluklarinda oldugu gibi maddeleri ya da kumar
oynamay! dusunip durma; hastalik kaygisi bozuklugunda oldugu gibi
bir hastaliginin oldugunu dusunup durma; cinsel sapkinhk
bozukluklarinda oldugu gibi cinsel itkiler ya da duglemler; yikici
bozukluklarda, durti denetimi ve davranim bozukluklarinda oldugu gibi
dirtuler; yegin depresyon bozuklugunda oldugu gibi suglulukla ilgili
dusunsel ugraslar; sizofreni acgilimi kapsaminda ve psikozla giden
diger bozukluklarda oldugu gibi disince sokulmasi ya da sanrisal
ugraglar ya da otizm acilimi kapsaminda bozuklukta oldugu gibi
yinelemeli davranis druntuleri).

Varsa belirtiniz:

icgériisii iyi ya da oldukga iyi: Kisi, takinti-zorlanti bozuklugu

inaniglarinin kesinlikle ya da olasilikla ger¢cek olmadiginin ya da
gercek olabileceginin ya da olmayabileceginin ayrimindadir.
iggoriisii kétii: Kisi, takinti-zorlanti bozuklugu inanislarinin olasilikla
gercek oldugunu diasundr.
iggoriisii  yok/sanrisal inaniglar: Kisi, takinti-zorlanti bozuklugu
inaniglarinin gergcek olduguna kesin olarak inanmaktadir.

Varsa belirtiniz:
Tikle iligkili: Kisinin o sirada ya da gec¢cmiste bir tik bozuklugu oykusu
vardir (APA, 2014).



ICD-10’da ise OKB, F42 kodu ile tanimlanmaktadir ve tani dlgitleri
sunlardir:

Kesin tan1 koyabilmek i¢in, obsesyonel belirtiler ya da kompulsif eylemlerler,
en az iki hafta (iist iiste iki hafta) siire ile cogu giinler bulunmali, sikint1 verici ve
giindelik etkinlikleri 6nleyici nitelikte olmalidir.

Obsesyonel belirtiler asagida belirtilen niteliklere sahip olmalidir.
A. Bunlar kisinin kendi diisilinceleri ya da diirtiileri olarak algilanirlar.
B. Bu diisiinceler veya eylemlerden en az birine karsi kisi direng gosteriyor
olmahdir. Hastanin artik karsi koyamadigi baska diisiinceler ve hareketler
bulunabilir.
C. Bu hareketi yerine getirme diislincesi haz verici olmamalidir (yalnizca gerginlik
ya da bunaltinin giderilmesi s6z konusudur).
D. Diisiinceler, imgeler ve diirtiiler rahatsizlik verici bicimde yineleyici olmalidir
(WHO, 1990).
ICD-10’da OKB’nin baslica bes tipi tanimlanmaktadir:
a. F42.0: Obsesyonel diisiinceler veya kurmalarin (ruminasyonlarin) baskin
oldugu tip.
b. F42.1: Kompulsif hareketlerin baskin oldugu tip.
c. F42.2: Obsesyonel diisiincelerin ve hareketlerin birlikte bulundugu tip.
d. F42.3: Baska obsesif ve kompulsif bozukluklar.
e. F42.4: OKB, belirlenmemis tip (WHO, 1990).

ICD-10’a gore bu siireglerin gozlenebildigi patolojik durumlar, Saplanti
Nevrozu baghgi altinda, Obsesyonel Nevroz ve Obsesif Kompulsif Nevroz tani
gruplari olarak degerlendirilebilmektedir (WHO, 1990).

Obsesif Kompulsif Bozukluk ile semptomlari, demografik o6zellikleri, ailesel
gecmigleri, norobiyolojik yapilar, klinik takipleri, tedaviye verdikleri yanitlari
benzerlik gosteren Somatoform Bozukluklar1 (Beden Dismorfik Bozukluk ve
Hipokondri). Dissosiyatif Bozukluklar, Yeme Bozukluklari, Sizo-Obsesif
Bozukluklar (i¢goriisii olmayan bireylerde OKB, Sizotipal Kisilik Bozuklugu’na
eslik eden OKB durumlar1 ve Sizofreni tanisi almis bireylerde obsesif kompulsif

semptomlarin goriilmesi durumlari), Tik Bozukluklari, Dirtii Kontrol Bozukluklari,



Diirtiisel Kisilik Bozukluklari, Obsesif Kompulsif Spektrum Bozukluklar1 olarak
degerlendirilebilmektedirler (Avasthi & Kumar, 2004).

1.1.4 Aymric1 Tam

Sizofireni hastaliginin baslangi¢c evresinde de obsesif kompulsif belirtiler
ortaya ¢ikmaktadir, ancak bu belirtiler sadece ana tabloya eslik eder bir durumdadir
(Bayraktar, 1997) ve bu baglamda obsesif semptomlar, Sizofireni hastaliginin bir
parcas1 olarak degerlendirilmelidir (WHO, 1990). Hastanin duygusal kiintliigii,
cagrisimlardaki kopuklugu ve sanrilar1 degerlendirilerek dogru taniya gidilmeye
calisilmalidir (Bayraktar, 1997).

Depresif duygudurumun hakim oldugu klinik tablolarda da obsesif kompulsif
semptomlar goriilebilmektedir. Bu duruma ek olarak Obsesif Kompulsif Bozukluk
hastalig1 siirecinde, hastalarin %50’sinde bazi dénemlerde depresif duygulanimin
yogunlastig1r ve ilgi ve istekte azalma, 0lim ve intihar diislincelerinin belirmeye
basladig1r durumlar da gézlenebilmektedir. Boyle durumlarda Depresyon ve Obsesif
Kompulsif Bozukluk tanilar1 beraber konulabilmektedir (Bayraktar, 1997). Diger bir
yandan ise OKB ile Depresyon semptomlarinin beraber goriildiigii boyle durumlarda,
baskin olan herhangi bir semptom yoksa, Depresyon tanisina oOncelik verilmesi
onerilmektedir. Hastaligin kronik oldugu durumlarda ise kalic1 olan semptomun ait
oldugu tan1 kategorisi oncelikli olarak degerlendirilmelidir (WHO, 1990).

Tim bu bilgilere ilaveten Obsesif Kompulsif Bozukluk’un, Depresyon,
Anksiyete ve Depersonalizasyon durumlarinin yogunluk derecesine gore, siddeti
degisebilen bir rahatsizlik oldugu da belirtilmelidir. (Avasthi & Kumar, 2004).

Yapilan aragtirmalar sonucunda OKB hastalarinin = %50’sinin  obsesif
kompulsif kisilik 6zellikleri tasidigi anlasilmistir. Bu baglamda Obsesif Kompulsif
Kisilik Bozuklugu’nun da OKB’den ayirilabilmesi gerekmektedir. OKKB olan
bireylerin temizlik, diizenlilik, miikemmelliyetcilik, ayrinticilik, tutumluluk, asiri
isevurum gibi 6zellikler tagidiklar1 gézlemlenebilmektedir, ancak bu 6zelliklere eslik
eden obsesyonlar veya kompulsiyonlar goriilmemektedir (Bayraktar, 1997).

Toutrette Bozuklugu ise ¢ocukluk ve ergenlik doneminde ortaya ¢ikan motor
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ve vocal tiklerin varligiyla kendini gosteren bir rahatsizliktir ve bu rahatsizliga
obsesif kompulsif semptomlar da eslik edebilmektedir (Bayraktar, 1997).

OKB’de ic¢gdriiniin olmadigi, semptomlara karsi direncin kalmadigr ve
obsesyonlara ve kompulsiyonlara teslim olundugu durumlarda, semptomlar daha ¢ok
Psikotik bir yapiyla iligkilendirilmektedir, bu baglamda obsesyonel diisiincelerden,
deliiziyonel inanglara dogru bir degisim yasanmaktadir. Bu degisime genellikle
stresli durumlar sebep olabilmektedir. Hasta, obsesyonlarini yine egodistonik olarak
karsilayabilir, ancak bunlara direnmekte basarisiz olmaya devam eder ve ruhsal
durumlar arastirildiginda kaygiya iliskin bir semptomla karsilagiimaz. Bu duruma en
cok Sizotipal Kisilik Bozuklugu tanis1 almis bireylerde rastlanilmaktadir (Avasthi &
Kumar, 2004).

Obsesyonel Nevroz hastalar1 asir1 diizeyde gerileme yasadiklarinda disaridan
Sizoid Yapilanmas: gibi goriilebilmektedirler, ancak S$izoid yapilanmasi olan
bireylerin i¢sel diinyalar1 canliligin1 korumaya devam etmekte, sadece dis diinyadan
libidinal yatirnm c¢ekilmis gibi goriinmektedir, bunun yanisira Obsesyonel Nevroz
hastalar1 disaridan tiim ilgilerini ¢ektiginde, yogun bir bigimde yalitma savunma
mekanizmasini  kullanmalar1 sebebiyle igsel diinyalar1 da c¢olllesebilmektedir
(Mcwilliams, 2014: 363).

Narsisistik  kisilik Orgiitlenmesiyle Obsesyonel Nevroz arasindaki ayirict
noktaya bakildiginda ise, narsisistik yapilanmasi olan bireylerin kendilik
yapilanmalarinin i¢i bos oldugu ve 6tke barindirmadigi anlagilmaktadir (Mcwilliams,
2014: 226).

Obessif kompulsif semptomlarin gézlenmesine yol agan organik bozukluklar
oldugu da unutulmamali ve ayirici tanmi i¢in bireyin norolojik acidan tarihgesi de

ogrenilmelidir (Mcwilliams, 2014: 363).
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1.1.5 Etiyoloji

1.1.5.1 Bilissel Davramis¢1 Yaklasim Ac¢isindan Obsesif Kompulsif
Bozukluk

Bu yaklagima gore obsesyonlar, kaygi yaratan kosullu uyaranlar olarak
degerlendirilmektedir ve kompulsiyonlar da bireyin kaygisin1 gideren eylemler
olarak iglev gormektedir, bu baglamda hasta kompulsiyonlarinin, yasamakta oldugu
kaygi tlizerinde rahatlatict bir etkisi oldugunu fark ettikce, kompulsiyonlarim
gerceklestirme sikligini arttirabilmektedir (Bayraktar, 1997).

Diger bir yandan ise eylemleri hakkinda siirekli siipeci olmalar1 belleklerine
olan giivenlerinin az oldugunu disiindirtmektedir. Hissedilen bu siipe durumunun
ise kompulsiyonlara sebep olabilecegi diistiniilmektedir (Kring, Johnson, Davison ve
Neale, 2015: 209).

Baska bir agidan ise OKB tanisi almis bireylerin diisiincelerinin gergek
olabilecegine dair inanclar1 ve bu noktada ortaya ¢ikan sorumluluk duygularindan
Otlirii obsesyonlarini bastirmakta zorlandiklar1 diisiiniilmektedir. Bastirma siirecinde
yasanan zorlugun ise daha ¢ok o diisiinceyi akla getirmeye yol actig1 goriilmektedir

(Kring, Johnson, Davison ve Neale, 2015: 209).

1.1.5.2 Norobiyolojik Yaklasim Agc¢isindan Obsesif Kompulsif
Bozukluk

Norobiyolojik yaklasim baglaminda genetik caligmalarin  sonuglarina
bakildiginda, Obsesif Kompulsif Bozukluk olan bireylerin birinci dereceden aile
yakinlarinda da OKB goriilme sikligimin yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Tek
yumurta ikizleri ve ¢ift yumurta ikizlerinin karsilastirildig1 arastirmalara bakildiginda
ise, tek yumurta ikizlerinde konkondansin daha yiiksek oldugu goriilmektedir

(Bayraktar, 1997). Genel degerlendirme sonucunda ise OKB gelistirme iizerinde
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genetik faktorlerin %30-%50 aras1 oranlarda etkili oldugu saptanmistir (Kring,
Johnson, Davison ve Neale, 2015: 208).

OKB’nin noérolojik bozukluklarla olan iligkisine bakildiginda ise, Epidemik
Ansefalit  geciren hastalarin  iyilesmelerinden  sonraki dénemde OKB
gelistirebildikleri goriilmiistiir (Bayraktar, 1997).

OKB hastalar1 ile saglikli kontrol gruplarinin karsilastirildigt PET ve SPECT
caligmalar1 sonuglarma bakildiginda ise, OKB hastalarinin beyinlerindeki
orbitofrontal korteks, kaudat nucleus ve singulat girus bolgelerinde kanlanma ve
metabolizma hizinin artmis oldugu tespit edilmistir (Kring, Johnson, Davison ve
Neale, 2015: 207). Bu artis hizimi ise, ila¢ ve davranis¢i terapilerin azalttigi ve
semptomlar tizerinde siddetlendirici etkisi olan meta-klorofenilpiperazinin de
metabolizma hizi iizerinde artttrici bir etkisi oldugu anlagilmistir (Bayraktar, 1997).

Norokimyasal arastirma sonuglarina bakildiginda ise, OKB hastalarinin
serotonerjik sistem dahilinde bir sorun yasadiklari {izerinde duruldugu goriilmiistiir.
Bu baglamda serotonerjik aktivitede yasanan yogunlugun, anksiyeteye yol ac¢tig

anlasilmistir (Bayraktar, 1997).

1.1.6 Epidemiyoloji

Yapilan aragtirmalara gore diinya popiilasyonunun %2’si OKB tanis1 almis
bireylerden olusmaktadir (Avasthi & Kumar, 2004). Kiiltiirler aras1 ¢alismalara
bakildiginda ise hastaligin benzer oriintiiler gosterdigi anlasiimistir (Kring, Johnson,
Davison ve Neale, 2015: 203-204).

Epidemiyolojik arastirma sonuclarina bakildiginda, hastaligin daha c¢ok
cocukluk veya gen¢ eriskinlik doneminde basladigi goriilmektedir (WHO, 1990).
Ancak iki yag doneminde OKB semptomlariin oldugu durumlarla da karsilagildig:
goriilmiistiir (Kring, Johnson, Davison ve Neale, 2015: 203-204). Bayraktar’in
belirtmis olduguna gore ise hastaligin baslama yasi ortalama 20 yas civaridir.
Cocukluk donemi Obsesif Kompulsif Bozukluk dagilimina bakildiginda, erkek
cocuklarinda, kiz ¢ocuklarindan 3-4 kat daha sik goriildiigi anlagilmaktadir

(Bayraktar, 1997), ancak eriskinlik donemi Obsesif Kompulsif Bozukluk dagilimaina
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bakildiginda, bu hastaliin her iki cinsiyette de esit olarak goriildiigii anlasilmaktadir
(WHO, 1990, Bayraktar, 1997). Baska bir caligmada ise kadinlarin daha ¢cok OKB
tanist aldig1 bilgisine ulagilmistir (Kring, Johnson, Davison ve Neale, 2015: 203-
204).

Obsesif  diislinceler ve  kompulsif eylemler genellikle beraber
goriilebilmektedir, ancak bireysel olarak hastalar degerlendirildiginde ozellikle bir
semptomun daha baskin oldugu durumlarla da karsilasilmaktadir (WHO, 1990).

Kompulsiyonlar her iki cinsiyet i¢in de esit oranda goriilmektedir, ancak
yapilan arastirmalar sonucunda, el yikama zorlantistnin kadinlarda ve tekrar
olmaksizin yavas olma oOzelligi tasiyan zorlantilarin ise erkeklerde daha sik
karsilasildigi anlagilmistir (WHO, 1990).

OKB’nin kronik bir rahatsizlhik oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
1950’lerden itibaren 40 y1l boyunca izlenen OKB tanili hastalarin sadece %20’sinin
tamamen 1iyilesebildigi gozlenmistir. OKB tanist almis hastalarin tigte biri kaygi
bozuklugu, ticte ikisi ise major depresyon es tanisi almaktadir, ayrica OKB hastalari
arasinda madde kullaniminda sik goriildiigii anlasilmaktadir (Kring, Johnson,
Davison ve Neale, 2015: 203-204).

Obsesif Kompulsif Bozukluk’ta en sik kirlenme, somatik, diizenli olma, kusku,
cinsel ve dini konular {lizerine gelistirilmis obsesyonel unsurlarla karsilasilmaktadir.
Yikanma, say1r sayma, soru sorma, kesinlik, biriktirme, kontrol etme, itiraf etme
ithtiyact hissetme, simetri ise en sik karsilagilan kompulsif eylemler arasinda yer
almaktadir (Bayraktar, 1997).

Amitabh Saha ve Sumeet Gupta’nin 2000 yilinda yapmis oldugu arastirmaya
gbre 40 OKB hastasi1 bireyin %52 sinin kontaminasyon, %32’sinin agresyon icerikli
obsesyonlara ve %57 sinin yikanma, %42 ’sinin ise kontrol icerikli kompulsiyonlari
oldugu anlagilmistir (Akt. Avasthi & Kumar, 2004).

Prakash’in 2000 yilinda Hindistan popiilasyonu lizerinden yiirlitmiis oldugu
calismaya 199 OKB tanili birey katilmis olup, arastirma sonuglarma gore ise,
katilimeilarin %49’unda obsesyonel siipe, %20’sinde diislemlerin 6n planda oldugu,
%]15’inde diirtiiselligin baskin oldugu, %65’inde diisiinsel obsesyonlarin agirlikli
oldugu bulunmustur. Popiilasyonun %14’iinde ise kontrol kompulsiyonunun oldugu

anlasilmistir (Akt. Avasthi & Kumar, 2004).
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Akhtar tarafindan ylriitiilmiis olan arastirmada (1975) 82 OKB tanis1 almis
katilimeinin  %75’ini obsesif silipenin, %34’linli obsesif diisiinmenin, %26’sin1
obsesif korkunun, %17’sini obsesif diirtiiniin %7’sini obsesif gorsel yaratimlarin ve
%2’sini diger kategorilere girmeyen obsesif unsurlarin etkiledigi bulgulanmistir.
Ayn1 aragtirmaci, ¢alismasinda obsesyonel disilincelerin  igeriklerini  de
degerlendirmis ve katilimcilarin %42’sinin kirlenme, bulasma, %29 unun agresyon,
%27 sinin kisilik dis1 cansizlik, %11’inin din, %10’unun cinsel ve %22’sinin baska
bir kategoriye girmeyen igerikli diisiincelere sahip olduklar1 anlagilmistir. Ayrica bu
calismada katilimeilarin %75’inde obsesyonlara, kompulsiyonlarin da eslik ettigi
goriilmiistlir, ancak son yapilan ¢alismalarda ise bu oranin %90’lara varan degisik
degerlerde olabilecegi goriilmiistiir (Sigmund & Dieter, 1997).

OKB tanis1 almis yetiskinlerle cocuk ve ergenlerin karsilastirildig1 arastirmalar
da mevcuttur. Buna gore Sweto tarafindan 1989 yilinda yapilan bir arastirmada, 70
cocuk ve ergen, OKB tanilar1 bakimindan yetiskinlerle karsilastirilmis ve hastaligin
kiiciik yaslarda, ¢ok farkli yasantilanmadigi anlasilmistir. Cocuk ve ergenlerin de en
cok obsesyonlardan ve kompulsif ritiiellerden ac1 ¢ektigi anlagilmistir. Arastirmada
en ¢ok yikanma ve hazirlanma igerikli eylemlerin (katilimcilarin %85°1) oldugu
bulgulanmistir, bu orani takiben ise, tekrarli ritlieller (kapidan girip ¢ikma,
sandalyeye oturup kalkma) %51, kapi, ocak, ev odevi, kilit kontrolii %46, kir,
mikrop ve ¢evre kirliligi ile ilgili endise %40, yazi, hareket veya konusma ile ilgili
kaygilarin oldugu ritiieller %26 ve kotli seyleri diisiinme (yangin, hastalik, 6liim)
%24 olarak geldigi gorilmiistiir. Aymi arastirma sonuglarina bakilarak bu
semptomlarin zamanla siddetlendigi veya hafifledigi ya da degisime ugradigi
gozlemlenmistir. Bu noktada Swedo, yapmis oldugu arastirmalar sonucunda, obsesif
diisiincelerin, temizlik ve tehlikeyi engelleme veya herseyin yolunda olup olmadigina
dair yayilimc bir siipe, olmak iizere 2 tema temelinde sekillendigini ileri stirmiistiir
(Sigmund & Dieter, 1997).

Epidemiyoloji ¢alismalar1 sonucunda ortaya c¢ikan veriler g¢esitlilik
gostermektedir. Bu ¢esitliligi  aciklayabilecek durumlar disiiniildiigiinde ise,
bireylerin obsesif kompulsif semptomlarini gizleme egiliminde olabilecekleri, bu
semptomlarin, bireyler tarafindan, aslinda birer kisilik 6zelligi olarak algilanabilecegi

ve hastalik olarak gormedikleri icin psikiyatri polikliniklerine bagvuruda
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bulunmayabilecekleri, gibi olasi durumlarin varligi dikkati ¢ekmektedir ve bu
sebeple arastirma sonuglarinin, gergek sayr degerlerini tam olarak yansitamadigi,

oldugundan daha diisiik gosterdigi diisiiniilmektedir (Bayraktar, 1997).

1.1.7 Tedavi

Tedavi siirecinde obsesyonlarin ve kompulsiyonlarin beraber gorildiigii
durumlarda, agik olarak baskin olan semptoma oncelik verilmelidir, ¢linkii obsesif
diisiinceler ve kompulsif eylemler farkli terapotik yaklasimlara cevap
verebilmektedirler (WHO, 1990).

Obsesif Kompulsif Bozuklugu’nda Psikodinamik yaklasimli terapiler, Biligsel-
Davranigg1t yaklasimli psikoterapiler ve Farmokoterapi modelleri kullanilarak
hastalarda diizelmelerin oldugu gézlemlenmektedir (Bayraktar, 1997).

Psikanalitik yaklasimli terapiler ile OKB’ye sebep olan igsel catigmalar
tizerinde durulmaktadir (Bayraktar, 1997). Bu baglamda Anna Freud’un goriisiine
gore ise psikanalitik yonelimli tedavide bastirilan, yer degistirilen veya duygulanimla
baglar1 koparilan ruhsal malzemenin bulunarak ruhsallikta yerine yerlestirilmesinin
saglanmas1 gerekmektedir, bdylece savunma mekanizmalar araciligiyla ortaya ¢ikan
semptomlar, benlik yapilanmasiin diizenlenmesi araciligiyla daha saglikli bir hal
almasi1 beklenmektedir (Freud, 1936: 20).

Psikanalizde aktarim araciligiyla bireyin erken donem nesne iliskileri tekrar
canlanmakta ve o donemin nasil yasantilandigina dair bilgi edinilmesi
saglanmaktadir, bu baglamda aktarim {izerinden yapilan psikanalitik bir calisma,
hastanin erken donem nesne iliskilerinde ortaya c¢ikan bozucu durumlarin
diizenlenmesine yardimci olabilmektedir (Freud, 1936: 21-22).

Anna Freud’a gore benlik yapilanmasi, dirtilerin doyumu {stbenlik
yapilanmasi tarafindan istenmedigi i¢in, savunma mekanizmalar gelistirmektedir, bu
baglamda benlik, asil olarak diirtiilerinden degil, diirtiileri doyurursa tstbenlikle
aralarinda ¢ikacak olan catismadan ve dolayisiyla iistbenlikten gelecek tehditten

kaygilanmaktadir (Freud, 1936: 44). Bu noktada {iistbenligin asir1 kat1 tutumunun
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hafifletilmesinin, benlik tizerindeki gerginligi azaltabilecegi diisliniilmektedir (Freud,
1936: 45).

Benlik yapilanmasini diirtiilere kars1 savunma gelistirmeye iten diger bir nokta
ise diirtiilerin siddetinin yogunlugu oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda tistbenlik
veya dis diinyadan gelebilecek tehditler hafifletildiginde, benlik yapilanmasi
diirtiilerinin siddetinden dolay1 ruhsal diizenlemenin bozulabilecegi yoniinde bir
tehdit olusturabilmesi sebebiyle, kaygilanabilmektedir. Bu durum da yine Nevrotik
siirecler dogrultusunda yasantilanabilmektedir (Freud, 1936: 47). Bu baglamda
Obsesyonel Nevroz yapilanmasi olan bireylerin istbenlik yapilanmalarinin kati
durusunu, diirtiilerinin yogunlugunu azaltabilmek adina bir tiir savunma olarak
kullandig1 diisiintilebilmektedir, ancak tedavideki direng gosterimleri goz Oniinde
bulundurulacak olunursa, aslinda iistbenlik yapilanmasinin sertliginden ziyade,
diirtiilerin  yogunlugundan dolay1 onlarin oniinii kesecek bir yapiya ihtiyag
duyduklan diisiiniilebilmektedir. Bu noktada Psikanalitik tedavi siirecinde diirtiiniin
siddetine odaklanilmasi, diirtii yogunlugu azaldikca iistbenligin kati durusuna da
gerek kalmayabilecegi diistiniilmektedir.

Davranisc1 yaklasima sahip terapilerle ise hastaligin olusumunda rol oynayan
igsel kaynaklara odaklanmak yerine, dogrudan semptomun ortadan kaldirilmasi
hedeflenmektedir, bu noktada semptom olarak nitelendirilen eylemlerin, Ogrenme
Kurami gercevesince, hayali veya gercek hayata iliskin alistirma ve tepki olusumunu
engelleme tekniklerinin kullanilmasi aracilifiyla, degistirilmesine ugrasilmaktadir.
Ayrica tepki olusumunun engellenmesiyle rahatsiz eden duruma maruz birakma
davranis¢1 tekniginin, bu rahatsizligin tedavisinde islevsel oldugu goriilmektedir. Bu
noktada maruz kalinan rahatsiz edici durumun kayginin yiikselmesine ve sonucunda
kosullu uyarana verilen tepkinin sonmesi beklenmektedir. Ancak bu yontemle
semptomlarin tamamen ortadan kalkmadigi, hafif bir diizeyde kalmaya devam ettigi
goriilmektedir. Maruz birakma seanslari tiger hafta arayla 90 dakikay1 gecmeyecek
15-20 defa uygulanarak gerceklestirilmektedir (Kring, Johnson, Davison ve Neale,
2015:210-211).

Bilissel yaklasimli terapilerde ise, semptomlarin ortaya ¢cikmasina sebep olan
otomatik diislinceler ve yanlis inancglar kesfedilmeye c¢alisilmaktadir, bu baglamda

kesfedilen bu inanglarin ¢esitli teknikler kullanilarak dogruluk derecesi belirlenmeye
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calisiimaktadir  (Bayraktar, 1997). Bilissel terapilerle ayrica, hastanin
kompulsiyonlarin1 ~ gergeklestirmedigi  durumlarda neler olabilecegine dair
konusulmaktadir ve ardindan yine maruz birakma teknigi araciliiyla diisiincelerin
geceklikle olan iliskisi sorgulanabilmektedir (Kring, Johnson, Davison ve Neale,
2015:210-211).

Farmakoteropatik yaklasimda ise serotonin gerialim inhibitorlerinin temel
alindigi SSRI grubu ila¢ tedavileri uygulanabilmektedir ve bu baglamda
semptomlarin %50 oraninda azalma gosterdigi tespit edilmistir (Kring, Johnson,
Davison ve Neale, 2015: 210-211). Ancak bu ilaglarin etkili olabilmeleri i¢in
ortalama 16 hafta civar1 kullanimlarinin devam ettirilmesi gerektigi tespit edilmistir.
Ancak yapilan arastirmalar sonucunda hastalarin %70’inde iyilestikten sonra niiks
durumlarinin ortaya ¢iktig1 goriilmiis ve bu durumun 6niinne gecilebilmesi i¢in ilag
tedavisinin 1yilesme gozlendikten sonra diisiik dozlarda 18 ay kadar daha
kullanilmaya devam edilmesinin uygun olacagi bulunmustur (Bayraktar, 1997).

[lag tedavisine veya psikoterapilere yanit alinamayan direngli OKB
hastalarina, giin asir1 olmak iizere 6-8 seans arasinda degisen Elektrokonviilzif
tedavi de uygulanabilmektedir, ancak OKB hastalarinin bu tedaviye verdikleri cevap
orani da %50-60 civarinda seyretmektedir (Bayraktar, 1997).

Psikodinamik yaklasimli terapilerde kelimeler lizerinden iyilesme siirecinin
gelistirilmesi hedeflenmektedir, ancak Obsesif Kompulsif Bozukluk tanisi almis
bireylerde sozciiklerin biiyiisel bir nitelige sahip olmalar1 ve izolasyon savunma
mekanizmalarint yogun bir bi¢cimde kullaniyor olmalari, hastalarin bu terapi
yaklagimindan gorecekleri fayday: sinirli hale getirebilmektedir. Diger bir yandan ise
hastanin depresyonunun varligi, siddeti veya OKB tamisinin dogru konulup
konulamadigina bagl olarak, hasta birey, Biligsel Davranis¢1 yaklagimli terapilerdeki
yonergeleri anlamakta zorluk cekebilir veya terapi siirecine uyum saglayamayabilir,
bu tiir unsurlar da Biligsel Davranisci terapilerin islevselligini kisitlayabilen durumlar
arasinda yer almaktadir, ancak yine de yapilan arastirmalar sonucunda Bilissel
Davranis¢t terapilerin uygulandigi OKB hastalarinin 6 ay ile 6 yil arasinda tedavi
stireglerinin devam ettigi ve %75’inde iyilesmenin saglandigi ve niiks oraninin ise
oldukca diisiik oldugu anlasilmistir. Bu baglamda OKB tedavisinde ilk olarak

Biligsel Davranisci terapilerin uygulanmasi onerilmektedir (Bayraktar, 1997).
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1.2 PSIKANALITIK KURAM ACISINDAN OBSESYONEL
NEVROZ’UN DEGERLENDIRILMESI

Bu béliimde Psikanalitik Kuram’a gore Obsesit Kompulsif Bozukluk, Nevroz
psikopatolojileri grubunda Obsesyonel Nevroz patolojisi ile tanimlanmaktadir. Bu
baglamda oncelikli olarak Nevroz kavramindan s6z edilecek, Obsesyonel Nevroz’un
olusumunda 6nemli bir rol oynayan Histerik ¢ekirdegin olusumuna odaklanilacak ve
Obsesyonel Nevroz hastaliginin o6zellikleri, hastalik agisindan olduk¢a onemli bir
yere sahip olan iistbenlik yapilanmasinin olugsum siireci {izerinde durulacaktir. Son
olarak ise yinelenen eylemler Psikanalitik Kuram baglaminda degerlendirilecek ve

hastalik siirecinin diirtiisel boyutu {izerine vurgu yapilacaktir.

1.2.1 Nevroz

Nevroz terimi, ilk kez 18. Yiizyilda Cullen tarafindan kullanilmustir. (Akt. Ikiz,
2014: 13). Nevroz kavrami, Psikanaliz Sozliik’line gore organik bir temeli olmayan,
odipal siirecten kaynaklandigi ve igsel catigmalarla iligkili oldugu diisiiniilen,
blinyesinde bilingdis1 diislemleri barindiran semptomlardan olusan ruhsal sikinti,
bigiminde tanimlanmaktadir (Akt. Ikiz, 2004: 13).

Semptom ise bireylerin yasaminda, onlar1 huzursuz eden, hi¢ bir zarar1 yoksa
bile, ruhsal enerjilerinin bir boliimiiniin bos yere harcanmasina sebep olan ve ortadan
kaldirilmas: i¢in de gene belli bir miktarda c¢aba gerektiren olusumlar olarak
tanimlanmaktadir. Semptomun gecirilmesindeki zorluk ise, catismaya yol acan
yapilarin hepsinden beslenerek, varligini siirdiiriiyor olmasidir (Freud, 1917).

Nevrotik  catismalar, erken donemdeki ¢ocugun icsel diinyasinda
olusmaktadir. Daha sonra ise, g¢ocugun gelisim siirecinin bir pargasi olan
Psikoseksiiel evrelerde, yasayabilecegi ketlenme ve saplanmalar {izerinde bir rol
oynadig1 anlasiimaktadir (Ikiz, 2004: 14).

Buna gore Nevroz’a bagli olarak ortaya ¢ikan semptomlar, erken donemdeki
cocugun yasamis oldugu ruhsal acinin bastirilmasi ve sonrasinda ise, kilik

degistirerek, biling diizeyine geri gelmesi durumu olarak diisiiniilebilinir. Yapilan
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klinik caligmalarca, Nevroz’un, odipal doneme ait ensestiiyel arzunun kabul
edilememesine bagli olarak cinselligin bastirlmaya calisilmasit sonucu olustugu
anlagilmistir (Akt. ikiz, 2004: 16).

Nevroz patolojilerinde Onbilincin daha baskin bir bi¢imde calistigi,
sdylenebilir. Ayrica, yine, Nevroz’u olanlarda, Biling, Onbiling, Bilingdis1 ve Id,
Ego, Siiperego gibi iki ruhsal yapilanma sistemini olusturan diizlemler arasindaki
ayrimin da diger patolojilere gére daha net oldugu soylenebilir. Bu baglamda Nevroz
patolojilerini olusturan diisiince siireglerinde ’Gergeklik’’ ilkesinin daha baskin
oldugu, i¢ ve dis ayrimimin daha belirgin oldugu ve nesne tasarimlarinin, sézciik
tasarimlarina doniismesini saglayan “’simgesellestirme’ kapasitesinin yeterli
diizeyde ¢alistig1 diisiiniilmektedir (Ikiz, 2004: 17).

Nevroz yapilanmalarini, haz ilkesine tabi olan diirtiilerin olusturdugu ve
libidonun serbestge dolagmasini isteyen birincil siirecler ve ruhsal enerjiyi diizenleme
ve kontrol etme gorevini lstlenmis olan ve gergeklik ilkesine gore islevini yerine
getiren benlik fonksiyonlarmin olusturdugu ikincil siireglerin bir arada calistig
diisiiniilmektedir. Bu baglamda, benligin Gergeklik ilkesinin hakimiyeti altinda, alt
benlikten gelen diirtiisel durumlar1 baski altina alarak islevini siirdiirmekte oldugu
diistintilmektedir (Freud, 1924).

Nevrotik durum, hastanin gerceklikle olan iliskisini belirli bir derecede
bozabilmektedir. Buna gore ileri diizeyde Nevroz’u olan hastalarin benlikleri kendini
koruma altina alabilmek adina ger¢eklikten koptugu durumlar da gézlenebilmektedir.
Bu noktada, ger¢ekligin kopan pargasinin, bastirilmaya calisilan diirtiiniin,
bastirilmasinin  sebebi oldugu anlasilmaktadir. Ancak Nevroz durumlarinda
gerceklikten kopan parca yok sayilmaz, yalnizca onunla benlik arasindaki bag gevser
ve o gerceklikten uzak durulmaya ¢alisilir veya diislemlerinde benlik i¢in, daha kabul
edilebilir bir hale doniistiiriilmeye ¢abalanir (Freud, 1924: 4004).

Nevroz, altbenlikin dis diinya ile uyum saglayamayisinin, hosnutsuzlugunun
disavurumudur. Bu baglamda diisiinlilecek olunursa, Nevroz hastalarinin
deneyimlemekte olduklar1 kaygi duygularinin, bastirmaya ¢abaladiklar1 diirtiilerinin
giliciine karsilik ortaya ¢ikan bir tepki oldugu anlasilmaktadir ve bu catisma
sonucunda, doyumun eksik oldugu ve semptomla temsil edilen bir uzlagmaya

varildig1 gézlemlenmektedir (Freud, 1924).
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Libidonun bosaltilamayan kisminin ne Olc¢lide boslukta tutulabildigi ve ne
oranda cinsel bosalimla olan bagdan kurtarilarak yiiceltme mekanizmasiyla yoniiniin
degistirilebildigi Nevroz olusumlarinda belirleyici bir diger unsurdur. Haz alma ve
hosnutsuzluktan kag¢inma yoniinde islevini yerine getiren ruhsal isleyisin amaci,
bireyin ruhsallig1 igerisinde hosnutsuzluga sebep olabilecek duygusal uyarilarla bag
ederek onlarin ruhsal aygit icerisinde birikmesine engel olabilmektir (Freud, 1917).

Benligin, serbest dolagim halindeki libidoyu bir nesneye yoneltebilecek kadar
gliclii olmadigi durumlarda Nevrotik semptomlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada
benligin libidoyu yonlendirebilme kapasitesinin de, Nevroz yapilanmalar: iizerinde
belirleyici bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Bu baglamda tiim semptomlarin
libido tarafindan destek gordiigii diistiniilebilinir (Freud, 1917).

Nevroz yapilanmalarinda da nesne kaybi problematigi yasantilanmaktadir.
Ancak bu yasant1 Nevroz’u olan hastalarda, odipal ¢atisma baglaminda hadim edilme
endisesi ve ebeveynlerden ayrilabilme zemini lizerine temellenerek
deneyimlenmektedir (ikiz, 2004: 29).

Freud’a gore Nevrozlar, Giincel Nevrozlar ve Psikonevrozlar olmak iizere 2
grup halinde degerlendirilmistir. Giincel Nevrozlar adi verilen patoloji grubu,
cocukluk donemine dayanmayan ancak cinsel enerji ile ilgili bosalim problemleri
lizerine temellenen Nevrasteni’den olugsmaktadir. Psikonevrozlar ise, cinsel diirtiiler
ile stbenligin hizmetinde olan benlik arasindaki c¢atismadan kaynagim
almaktadirlar. Bu baglamda benlik, kendisini, bilingdis1 ¢atismadan kaynagini alarak
meydana gelen kaygidan, bastirma, yalitma, yogunlastirma veya yer degistirme
savunma mekanizmalar1 araciligiyla, koruma altina almaktadir. Buna gore Histerik
Nevrozlar, Fobik Nevrozlar ve Obsesyonel Nevrozlar olmak iizere Psikonevrozlar 3
gruba ayrilmaktadirlar. Bu grup aymi zamanda tedavi siirecinde analistiyle bir
aktarim iligkisi igerisine girebiliyor olmasi sebebiyle, Freud tarafindan Aktarim
Nevrozlar1 olarak da adlandirilmistir. Bu grubun karsisinda ise, aktarim iligkisi
kurabilme becerisinden yoksun oldugu diisliniilen Narsisistik Nevrozlar olarak
adlandirilan Psikoz psikopatolojileri grubu yer almaktadir (Parman, 2004).

Karekter Nevrozu olarak tanimlanan yapilanmalarda ise, bilingdisi catigmaya
bagli herhangi bir semptom olugmaz, bunun yerine savunma mekanizmalar1 kisiligin

patolojik bir bileseni haline gelir ve birey bu durumunun farkina varmaz ve i¢inde
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bulundugu durumdan herhangi bir rahatsizlik duymaz. Nevrotik Ozellikleri, birer
davranim bicimi olarak, kisiligine ait 6zellikler durumunda olur (Akt. Parman, 2004:
15).

Nevroz’un tiim ¢esitliligi gdz oniinde bulunduruldugunda, etiyolojik olarak
ayni etmenlerin ve ayni isleyis bi¢cimlerinin rol oynadigini, ancak Nevroz’un tiiriine

gore etkin olarak yol acan faktoriin degisimlendigi anlasilmaktadir (Freud, 1917).

1.2.2 Aktarim Nevrozlari

Freud’a gore nevrotik catigsma, altbenlik ile benlik arasinda gerceklesmektedir.
Bu baglamda Aktarim Nevrozlarinda, iistbenligin ve gergeklik ilkesinin hizmetinde
olan benlik, altbenlik’in giiglii diirtiisel arzularinin gergeklesmesi durumunu veya o
arzunun nesnesini kabul etmemektedir ve kendini altbenligin bu isteklerinden, bu
arzular1 bastirarak korumaya c¢alismaktadir. Ancak benlik tarafindan bastirilmaya
calisilan diirtii giiglii ise, benlik tizerindeki etkililigini sembolik bir yer degistirme ile
siirdiirmeye ¢abalar ve bir tiir ¢atismanin ¢oziimii gibi benligin kabul edebilecegi bir
semptom bicimini alir. Ancak benlik her ne kadar o semptomu kabul etmis olsa da,

kendisini tehlikede hisseder ve onunla ¢catismay1 sonlandirmaz (Freud, 1924: 4066).

1.2.3 Histerik Cekirdegin Olusumu

Tiim Nevroz patolojilerinin temelinde Histerik bir cekirdegin bulundugu
diisiiniilmektedir. Histerik ¢ekirdegin ise, preodipal déonemde etkililiginin olmasiyla
birlikte, asil olarak odipal donem ensestiydz diislemler ve fallus etrafinda
temellendigi diisiiniilmektedir (Akt. Keser, 2004: 23).

Gelisimsel acidan bakildiginda, odipal donemde, ensestiydz diislemlere bagl
olarak kismi dirtiilerin, erojenik Ozellik tasiyan genital bolgeye yoneldigi
goriilmektedir. Bu agidan gii¢ ve yetkinlige sahip olmay1 igeren fallusun da, penis
olarak temsil edilmeye baslandig1 goriilmektedir (Akt. Keser, 2004: 23).

Saglikli bir bicimde, odipal karmasasinin ¢6ziime ulastirilmasi siireci ise,

kiiciik cocugun ensestiydz diislemlerinde yer alan ebeveyninden vazgecip, ona
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benzer diger nesnelere yoOnelebilmek adina, kendi cinsinden olan ebeveyniyle
0zdesim kurmasini icermektedir. Bu siirecin saglikli bir bigimde atlatilamadigi
Histerik durumlarda ise, erkek ¢ocuk agisindan degerlendirilecek olunursa, anneden
vazgecmeyip, kendisini hadim etmekle tehdit eden ve ayni zamanda bir rakip
konumunda olan babayla 6zdesim kurma veya babanin bu hadim etme tehdidini
elimine edebilmek adina, anneyle 6zdesim kurup babanin sevgisini kazanma,
durumlar1 arasinda bir karara varamadig1 anlasilmaktadir (Freud, 1908, Akt. Keser,
2004: 24).

Odipal donemin ¢6ziime ulastirllamadigr durumlarda, kiz ¢ocuklarinin
gecirdigi siireg ise daha farkilidir. Kiz ¢ocuklart odipal doneme geldiklerinde, ilk ask
nesnelerinin degisime ugramasi beklenmektedir. Bu baglamda o zamana kadar
anneyle kurulan narsisistik bilesenleri olan bagdan vazgecilerek babaya yonelim ya
da babayla 6zdesim kurularak annenin sevgisine sahip olmaya devam etme, ancak bu
kez de babaya duyulan ensestiydz arzulara bagli olarak gelisen fallusa sahip olma
isteginden vazgecis ve buna bagh bir bigimde bu vazgecisi telafi edebilecek, zaten
bir fallusa sahip oldugu, diislemlerinin ortaya ¢ikis1 séz konusudur. Kohon’un iki
Degerlilik adin1 verdigi, bu bocalama siiregleri, odipal donemin beklenen bir bigimde
¢Oziime ulagtirllamadigi durumlarda ortaya c¢ikmaktadir ve 6zdesim kuramama
sorununa bagli olarak Histerik yapilarin biseksiiel 6zelliklerinin bu siirecte
temellendigi diisiiniilmektedir (Freud, 1908, Akt. Keser, 2004: 24).

Histerik yapilar, ensestiydz ask nesnelerinden vazgecmis degillerdir, sadece,
hissettikleri arzu, yasak olan nesneye yoOnelik olmasi sebebiyle tehlikeli olarak
algilanir ve arzulamaktan vazge¢mis duruma gelmislerdir. Bu vazgecis siirecindeki
kararsiz yapi ise, fallus olma ile hadim edilmis olmay1 kabul etme arasinda kararsiz
kalmis olmay1 getirmektedir (Akt. Keser, 2004: 24).

Diger bir yandan ise odipal donemde iyi babaya karsi hissedilen giiven ile
birlikte, hadim etmekle tehdit eden baba korkusu hafiflemeye baslamakta ve boylece
cocuk kendi odipal nefreti ve babaya karsi hissettigi rekabet duygulariyla
yiizlesebilmektedir. Bu noktada ters ve olumlu Oidipus egilimleri gelismektedir
(Klein, 1945: 310).

Lorand, Histerik yapilanmaya sahip bireylerin, yiiksek oranda duyarliligi olan

ve engellenmeye tahammiilii oldukga diisiik oldugunu ileri stirmiistiir ve bilingdist
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olarak, cocukluklarinda deneyimledikleri duygusal agidan sakin olan yapilanmay1
yeniden deneyimlemeyi arzuladiklarini belirtmistir (Akt. Keser, 2004: 27).

Freud, Histerik yapilarin tiim semptomlariin, bir travmatik yasanti sonucu
ortaya ciktigini belirtmistir. Bu baglamda, Histerik hasta, travmatik yasantilarini
hatirlamaktan aci1 c¢ekmekte ve bu sebeple travmatik anilar iizerine kurdugu
diislemleri, birer semptoma doniismektedir (Freud, 1909: 228).

Bu rahatsizlik yaratan disiincelerin unutulma siirecine bakildiginda ise,
bireylerin bu siiregte basarili olamadiklar1 ve benligin bu diisiinceleri tiimiiyle yok
edemedigi, sadece birey i¢in daha az uyarim giicline sahip bir bagka diisiinceye
dontstiirerek, kendisini koruma altina almaya c¢alistigi anlagilmaktadir. Birey i¢in
dayanilmasi zor olan bu diisiincelerin yaratmis oldugu uyarimlar ise, patolojik

semptomlara doniiserek, varliklarini stirdiirmektedirler (Freud, 1894: 304).

1.2.4 Obsesyonel Nevroz’un Ozellikleri

Obsesyonel Nevroz’un, Histerik yapimin evrilmesi sonucu olustugu
distiniilmektedir (Freud, 1926: 42). Bu baglamda Savunma Histerisi olarak da
adlandirilmaktadir. Freud’a gore, birey i¢in huzursuzluk yaratan uyarim, Histerik bir
semptom olan konversiyona doniistiiriillemezse, diisiince ve duygulanim birbirinden
ayristirilarak zihinsel diizeyde var olmaya devam eder. Zihinsel alanda hi¢ bir
tasarimla bir iligkisi bulunmayan bu uyarimin yaratmis oldugu duygulanim, benlik
icin kabul edilebilir olarak goriilen bir diisiinceye baglanir. Bu “yanlis
baglantilandirma’> sebebiyle obsesyonel diisiincelerin olustugu diisiiniilmektedir
(Freud, 1894: 306).

Freud, yapmis oldugu klinik gozlemler sonucunda, Utang¢ wverici cinsel
yasantilardan kaynagmi alan duygulanimlarin, Obsesyonel Nevroz’a yol
acabilecegini diistinmektedir (Freud, 1894: 307). Bu baglamda obsesyon, rahatsizlik
veren sekstiel diisiincenin yer degistirmesi durumu olarak nitelendirilmekte ve bu
durumun, bilingdis1 diizeyde gergeklestigi varsayilmaktadir (Freud, 1894: 308).

Ancak yine de utang verici cinsel yasantilarin yanisira teorik olarak, Obsesyonel

24



Nevroz’a yol agan bu tir duygulanimlarin, baska deneyimlerden de
kaynaklanabilecegini ayrica belirtmektedir (Freud, 1894: 307).

Obsesyonel Nevroz durumlarinda cinsel libidonun diizensiz oldugu ve
direncinin de diisik oldugu anlasilmaktadir. Libidonun cinsel agidan
diizenlenmesinin saglanmaya calisildig1 odipal donemde, benligin, cinsel enerjinin
bir boliimiinii veya tamamini, savunma amagh olarak bir dnceki gelisim evresi olan
sadistik anal evreye dogru geri ¢ektigi diisliniilmektedir. Bu durum ayni zamanda bir
tiir diirtiisel ¢oziilme olarak da goriilebilmektedir (Freud, 1923: 100). Boylece anal
donem’e takilma meydana gelmekte ve odipal donem, bu takilmanin etkisi altinda
gecirilmeye caligilmaktadir (Akt. Parman, 2004: 15).

Bu regresif savunmaci mekanizma, Obsesyonel Nevroz hastalarinin
yapilarinda, ilerleyen zamanlarda, temel bir unsur olarak varligini siirdiirmeye devam
etmektedir (Freud, 1926: 42).

Psikoseksiiel gelisim evreleri baglaminda, Fallik Dénem’den sonra gelen
latans donemine varildiginda ise, odipal karmasaya son verilmesi adina libidonun
seviyesi asagiya cekilir ve iistbenlik, kati, acimasiz, etik g¢ergeveye siki sikiya bagl
hale gelmeye baslar. Benlik ise, iistbenlik karsisinda vicdanli ve acima duygularini
On plana c¢ikaran, titiz bir tutum icine girer (Freud, 1926: 44).

Latans donemiyle beraber, cocuk cinselliginde rolii olan masturbasyon
eyleminin yapilmaya devam edilmesi, abartili bir bicimde ayiplanir ve sembolik
olarak erkekligin korunabilmesi i¢in erkekligin getirdigi eylemlerin yapilmamasina
dair bir celigki ruhsal aygit icerisinde kendisine bir yer edinmeye baglar (Freud,
1926: 44).

Bu donem igerisinde Ozellikle masturbatif eylemlere karsi koyma
girisimleriyle ilgili olan bu yogun ugras, bireylerde tekrar eden, torensel nitelik
tastyabilen eylemlerin ortaya cikisina zemin hazirlayabilmetedir. Hastaligin ilerleyen
zamanlarinda ise, bu eylemler otomatiklesebilmektedirler, uykuya yonelmeye,
yikanmaya, giyinmeye, yer degistirmeye veya zaman harcamaya iliskin eylemlerin
patolojik bir hal alma durumlarinin ortaya ¢ikisina iliskin egilimler artabilmektedir.
Bu baglamda anal erotik unsurlarin da yticeltildigi goriilebilmektedir (Freud, 1926:
45).
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Obsesyonel Nevroz gelisimi siirecinde, ergenlik donemine gelindiginde ise,
cocukluk doneminde yasantilanan cinsel eylemi diizenleme bigimleri 1s18inda,
yeniden cinsel enerjinin diizenlenmesi ugrasi bas gostermektedir. Bu baglamda,
agresif dirtiiler yeniden giindeme gelir ve cinsel arzularin bir kismi veya tamami,
onceki agamalarda oldugu gibi regresif savunma mekanizmasi araciligiyla saldirgan
davraniglar bi¢cimini alir. Cinsel eylemlerin bu sekilde kilik degistirmeleri, benlik
igerisinde reaksiyonlarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Benlik tarafindan cinsel
igerikli bu saldirganca eylemlere karsi verilen miicadele ise, ahlaki degerler
tizerinden yasantilanmaktadir (Freud, 1926: 46).

Benlik, altbenlik tarafindan gonderilen istenmeyen siddet igerikli diirtiisel
uyarimlara karsi ¢ikmaya cabalar, ancak diger yandan da kendisi i¢in kabul edilebilir
nitelik tasiyabilen cinsel istekleri de bastirmak zorunda kalabilir ve bu durumun
ayirdinda olmaksizin miicadele etmeyi stirdiirmeye calisir (Freud, 1926) ve bir ikame
unsur olusturmaya c¢abalar. Bu ikame durumun, kabul edilemez diislinceye karsi
benligin savunma eylemi olabilecegi diisliniilmektedir (Freud, 1895: 322). Diger bir
yandan ise iistbenlik, cinsel arzularin bastirilmast konusunda yapmis oldugu baskiy1
arttirmaya devam eder ve daha acimasiz bir hal alir. Bu baglamda, libidonun regrese
olmasi1 sebebiyle, ¢atismanin iki yonlii ve daha siddetli oldugu bir duruma girdigi
diisiintilebilmektedir (Freud, 1926: 46).

Bastirma ile saldirganca olan diirtiiniin cinsel igerigi mevcudiyetini bilingdist
veya kismi olarak sekli bozulmus bir bicimde biling diizeyinde siirdiiriiyor olsa bile,
uyarim heyecani sonlandirilmis gibi goriinmektedir, bu goriiniim, hastalarin saldirgan
diirtiiyli bir eylemlilik hali olarak deneyimlemekten ¢ok, kendilerini ilgilendirmeyen
diisiince bigiminde yasantiladiklarini, belirtmis olmalarindan anlasilmaktadir (Freud,
1926: 46-47).

Obsesyonel Nevroz hastalarinin deneyimlemis olduklar1 ¢atisma, ask ve nefret
duygular1 iizerinden yasantilanmaktadir. Nefret duygusu, benlik tarafindan
bastirilmakta, ancak bastirilan duygu, kilik degistirerek biling diizeyine geri
donmektedir. Bu celiskili duygulanimlar, davramis ve diisiincelerin islevselligini
yitirmesine, siipe ve zorlantili davraniglarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Bu

kararsizlik hali, odipal donemin bir sonucu olarak deneyimlenmektedir ve birey, bir
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karara varip, kadin ya da erkek olmanin sorumlulugunu almak konusunda da sikinti
yasamaktadir (Akt. Baudin, 2004: 32).

Freud’a gore Obsesyonel Nevroz’un, ters Oidipus durumunun gerceklestigi
baglamda, anneyle o©zdesim kurmaya, ters iliskinin gbzlemlendigi ilk sahne
diislemine ve kastrasyon kaygisina karsi, sadistik anal erotizmin yasantilandigi
doneme dogru gerilenmesi siirecine dayandigir distiniitilmektedir (Akt. Parman,
2004: 40).

Obsesyonel Nevroz’da kaygi duygusu kadar pismanlik, 6fke ve siipecilik
durumlar1 da olusmaktadir. Bu duygusal durumlar genelde degismeden varliklarini
sirdiirmeye devam ederken, bu duygusal reaksiyonlarla iliskili diisiinceler ise
cesitlilik gosterebilmektedir. Bu diisiinceler bireyin seksiiel yasamiyla ilgili olmayan,
gercek  stres  faktorii  icermeyen  diisiincelerle, siradan tutumlarla  yer
degistirebilmektedir, ancak yine de bir kismi1 varligini siirdiirmeye devam edebilir ve
bu diistinceler kendileriyle uyumlu olmayan mevcut duygusal durumlarla
iliskilenebilir. Bu durum Obsesyonel Nevroz’un abziirtliigii olarak da
nitelendirilebilmektedir (Freud, 1895: 318). Bu noktada orijinal diisiince baska bir
diisiince ile degil, aslinda inang¢ 6l¢limii veya koruyucu prosediir olarak hizmet eden
bir eylem veya diirtiiyle yer degistirmektedir (Freud, 1895: 320).

Obsesyonlar, insanlarin eylemlerini dagitmakta, hafizalarina olan inanglarina
iliskin mesrulastirllmis  siipelerini  provoke eden disiincelerini 6grenmelerini
durdurmaktadir. Bu baglamda obsesyonun oldugu yerde siipenin olusmasi olduk¢a
mantikli bir sonug gibi goriinmektedir (Freud, 1895: 321).

Obsesyonel Nevroz patolojilerinde kendini Oldiirmeye tesebbiis pek
goriilmemektedir, Onlara gore benligi koruyabilmenin bir yolu da nesneye sahip
cikabilmektir. Bu baglamda Obsesyonel Nevroz olan bireyler, genitallik 6ncesi, Anal
sadistik evreye gerileyerek, sevgi diirtiilerinin, nefret, yikicilik diirtiileriyle yer
degistirmesini gerceklestirmektedir, bu baglamda nesnenin giivenligi tehlike altina
girebilmektedir ve benlik, tepki olusumlariyla veya tedbir davranislariyla bu
tehlikeyi elimimine etmeye ¢abalar duruma gelmektedir. Bu yikici arzular her ne
kadar altbenlige ait olsa da, {istbenlik bu taleplerin sahibi olarak benligi gérmekte ve

onu cezalandirmaya caligmaktadir. Bu noktada hem altbenlik, hem de tstbenlik
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tarafindan sikistirilmis olan benlik onlarin sadece bazi davranislarini durdurabilecek
kadar direnebilmektedir (Freud, 1923: 111-112).

Obsesyonel Nevroz’un temel problemi Oidipus karmagasini ortadan kaldirma
cabasina dayanmaktadir ve bu noktada benligi cesitli savunma mekanizmalari
kullanarak savunmaya ge¢cmeye motive eden temel giic de hadim edilme
kompleksidir (Freud, 1926: 54).

Benlik, hadim edilme tehdidini fark ettigi an, tehlikenin varliginin bir sinyali
olarak kaygi duygulanimi igerisine girmeye baslamaktadir (Freud, 1926: 57). Bu
baglamda diisiintilecek olunursa, benlik tarafindan bir diirtiiniin istenmemesinin
sebebi, diirtiiniin arzusunun tehlikeli olarak algilanmas1 degil, diirtiiniin talebinden
kaynakli olarak ortaya c¢ikan hadim edilme tehdidini beraberinde getiriyor olmasidir
(Freud, 1926: 58).

Obsesyonel Nevroz durumlarinda, hadim edilme tehdidiyle baslayan kaygi
uyandirict siireg, tistbenligin sert bir tutum sergileyen bir hal almasiyla ve benligi
cezalandirmakla tehdit etmeye baslamasiyla devam etmektedir. Bu baglamda benlik,
bu kaygiyi, sosyal kaygi veya vicdani kaygi olarak yasantilamaktadir. Bu kaygilar,
benlik tarafindan benimsenmis durumdadir ve benlik, kendisini bu kaygilardan
koruyabilmek adina, iizerine diisen gorevleri yerine getirerek, kurallara uyarak ve
pismanlik duygular1 hissederek iistbenlige karsi itaatkar bir bicimde davranmaya
calismaktadir, bu kati kurallara bagli eylemleri engellendiginde ise asir1 bir
huzursuzluk duygulanimi igerisine girmektedir. Bu baglamda, belirti olusumunun,
kaygi sinyaliyle kendini belli eden hadim edilme tehlikesi gibi, bir tehlikeden
korunabilmek i¢in, benligin kullandig1 bir yontem oldugu séylenebilmektedir (Freud,
1926: 60-61).

Klein'a gore ise Obsesyonel Nevroz’a ait ruhsal isleyigler, bireyin zihinsel
gelisiminin en erken donemine ait, ilk tehlike durumlarina karsi ortaya ¢ikan kaygi
izerine temellenmekte ve obsesif mekanizmalar, bu erken donem kaygiy1 baglamaya
ve etkisini azaltmaya yonelik ¢alismaktadir (Klein, 1931: 186).

Klein'in kuramina gore Oidipus karmasasi, bir yas civarinda, siitten kesilme ile
yasantilanan engellenme durumu ve akabindeki donemlerde tuvalet egitimi siirecinde
ortaya c¢ikan analite kaynakli engellenmeler sonucunda deneyimlenmeye

baglanmaktadir. cinsiyetler arasindaki anatomik farklar ise, engellenmiglik hissini
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verebilen diger unsurlara kaynaklik etmektedir (Klein, 1928: 143).

Bu goriise gore yasamin ilk yillarinda deneyimlenen oral ve anal engellenme
yasantilari, ¢ocuk icin ayni zamanda birer ceza niteligi tasimaktadir ve kaygi
uyandirmaktadir. Diger bir yandan ise iistbenlik yapilanmasiin katilif1 ne kadar
yogunsa, kendisini hadim etmekle tehdit eden babanin hissettirdigi endise de o kadar
yogunluk kazanmaktadir. Bu endise uyandirici durumlardan dolay1 cocuk, genital
diirtiilerinden uzak durarak sadist nitelikli eylemlerine odaklanmaktadir (Klein,
1928: 144-145).

Klein'in yapmis oldugu calismalarda nesneleri i¢e alma konusunda basarisiz
olmay1 beraberinde getiren Psikotik savunma diizeneklerinin kullanimi, analiz
araciligiyla, azaltildiginda ortaya her seyi i¢ce alma, yogun bir zihinsel bilgi edinin
arzusu ve herhangi bir seyi kolayca bir bagkasina vererek disa atma arzusunun ortaya
ciktig1 obsesif kompulsif yasantilarin gézlemlenebildigi durumlarla karsilagilmistir.
Bu durum daha c¢ok birseyleri toplama, biriktirme ve herhangi birseyi birine verme
zorlantilar1 biciminde fark edilebilmektedir. Bu obsesyonel olusumlarin geri
planinda, cocugun icinin kotii nesnelerle dolacagi ve ona zarar verecegi endisesinin
veya iyi nesnelerin kendi icinde cok az veya hi¢ olmadigini diisiinliyor olmasindan
dogan kayginin isledigi diisiiniilmektedir (Klein, 1931: 186).

Klein, Obsesyonel Nevroz’da goriilebilinen her tiirlii materyal veya bilgi
toplama egiliminin, i¢te oldugu varsayilan kotii nesnelerin eylemlerini 6nleyebilme
cabasi veya disardan gelebilecek saldirilara karsi durabilmek igin iyi nesneleri
cogaltma cabasi olarak degerlendirmistir. Diger bir yoniiyle de bu eylemleri,
diislemsel olarak annenin bedeninden calinmis oldugunu diisiindiigii nesneleri ona
geri verme cabasi olarak ifade buldugunu ileri siirmiistiir. Birey bu takintili
eylemlerini tekrarli bir bicimde gergeklestirmektedir, bu baglamda, bireyin ice aldig1
nesnelerin "iyi" olup olmadigindan ve disar1 attif1 nesnelerin de icindeki "kotii"
nesneler olup olmadigindan emin olamayist sebebiyle ve siirekli biriktirme
yoniindeki eylemleriyle, diislemsel olarak annesinin bedeninden yine bir seyler
calabilecegine dair hissettigi endise dolayisiyla, biriktirme eylemlerinin
duraklatildigi ve bu yiizden siirekli tekrar edilmek zorunda hissedildigini ileri

stirmiistiir (Klein, 1931: 187).
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Obsesyonel Nevroz durumlarinda semptom, benlige, temiz olma veya
sorumluluk sahibi bir insan olma gibi diger insanlar tarafindan hos karsilanan ve
benlikte eksik olan narsisistik doyumu saglayabilme o6zellikleri tasiyabildigi icin
benlik tarafindan 6ziimsenir ve bdylece bir uzlasma saglanir (Freud, 1926: 24).

Obsesyonel Nevroz’da zihinsel ketlenme durumlar1 da gézlenebilmektedir. Bu
durumun ortaya c¢ikmasinda, erken kaygi durumlarinin yogun bir bicimde
etkililiginin siirdiiriiyor olmasinin onemli bir rol oynadig: diisiiniilmektedir (Klein,

1931: 186).

1.2.5 Ustbenlik Yapilanmasinin Gelisimi

Benlik gelisiminin erken donemlerinde, benlik heniiz yeterince giiclii degilken
kurulan ilk 0©zdesimler, iistbenlik yapilanmasinin temelini olusturmaktadir. Bu
olusum baskinligini, benlik gelistikten sonra da siirdiirmeye devam ettirmektedir.
Ustbenlik  yapilanmasinin  altbenli§in  odipal nesne yatirrmlarinin — ¢dziime
ulastirilmast siireciyle olusmaya baslamasi, altbenlik {izerindeki erken benlik
olusumlarinin etkilerinin yeniden harekete ge¢cmesine sebep olmaktadir (Freud,
1923: 107-108). Diger bir yandan ise lstbenligin, altbenligin yasakli diirtiilerinin ve
libidinal degisimlerinin bir tiir temsilcisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda
istbenlik ve altbenligin bu iligkililigi dikkate alindiginda, istbenligin bilince
benlikten daha uzak bir noktada duruyor oldugu sdylenebilir (Freud, 1923: 107-108).

Ustbenlik temelde bir otorite figiirii olan ’baba’’ ile 6zdesim kurma sonucu
ortaya ¢ikmaktadir, “’baba’’ ile gergeklestirilen bu tiir 6zdeslesmeler, cinsellikten
arindirilmis ve i¢inde kendini yiiceltme unsurlar1 barindiran durumlardir. Boyle bir
siirecle beraber bir cesit diirtli ¢oziiliimii yasantilandig1 diistiniilmektedir. Yiiceltme
ile erotik diirtiiler benlikle iliskilendirilebilinirken, ¢oziilme ile serbest kalan
saldirgan ve yikici diirtiiler benlik tarafindan elimine edilememektedir ve bu yikici
diirtiiler, listbenlik yapilanmasinin sert durusu, katilig1 olarak kendini géstermektedir.
Bu baglamda, iistbenlik, benligin 6zdesim kurma yontemiyle kontrol altinda tutmaya
calistig1 libidodan beslenerek, benlik {izerindeki sertligini arttirmakta ve benlige

eziyet eder duruma gelmektedir (Freud, 1923: 112-113).
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Ustbenlik yapilanmasimin yaratmis oldugu vicdani kayginin ardinda ise, odipal
donemde hadim edilme endisesi yaratan olusumun devami oldugu diisiiniilmektedir
(Freud, 1923: 114). Buna gore istbenligin gelisiminin temel islevi Oidipus
karmasasin1 bastirabilmektir, bu baglamda odipal donemde arzuya ulasmak
konusunda bir engel konumunda olan “’baba’’ figiirii, benlik tarafindan ige alinarak,
benligin i¢cinde var olan bir engel durumuna getirilir ve benlik lizerindeki etkililigini
vicdanlilik hali veya bilingdis1 sugluluk duygularmin hissedilmesi yoluyla gosteren
iistbenlik yapilanmasinin insas1 saglanmis olur (Freud, 1923: 93-94).

Freud’un istbenlik gelisim siirecinin, Oidipus karmasast hafiflemeye
baglamasi sonucu ortaya ¢iktigini 6ne siirmesine karsilik, Klein’in yapmis oldugu
gozlemler sonucunda cok kiiciik cocuklarda bile, yetigkinlerin gelistirmis oldugu kati
tistbenlik yapilanmasindan ¢ok daha sert bir yapida iistbenlik gelistirdikleri ortaya
citkmistir. Bu baglamda {stbenlik, libidinal Orgiitlenmenin oral evresinde,
yiyeceklerin ice alinabilmesi siirecinden itibaren olugsmaya baglamaktadir (Klein,
1933: 189), ¢ocuk tarafindan, yasanilan ¢atismali duygulanim ve diislemlere karsilik,
ilk temel nesne olan anne memesi, sonrasinda da anne ve babanin ruhsal temsilleri
olusturulmak iizere ice alinir (Klein, 1937) ve boylece iistbenlik, koruyucu, sevilen
veya yikici, yutucu erken ¢ocukluga ait ogeler iizerine sekillenmeye baglar (Klein,
1945: 315). Klein’a gore bu durumun mevcudiyeti, cocugun yasi kiiciildiikce ve
zihinsel olusum diizeyi derinlestikce daha da agir bir bigcimde ortaya ¢ikmaktadir,
buna gore yutulma, parcalara ayrilma, tehlikeli nesnelerce kusatilma ve takip edilme
endisesi, cocugun ruhsalliginda 6nemli bir yere sahiptir ve bu tehdit edici durumlari,
adam yiyen kurtlar veya ejderhalar aracilifiyla yasantilanmaktadir. Klein i¢in bu
tehdit edici olusumlar incelendiginde, aslinda ebeveynlerin 6zelliklerini yansittig
goriilebilmektedir. Tiim bu siire¢ takip edildiginde ise, kii¢iik ¢ocuklarin iistbenlik
yapilanmalarinin gercek anne baba tutumlarindan ¢ok, onlarin ¢ocugun zihnindeki
imgelerle ilgili oldugu anlagilmaktadir. Bu baglamda, Cocugun digsal nesnelere
iliskin korkularinin da hem iistbenlik karsisinda yasadigi hem de iistbenlik etkisiyle
korkutucu gordiigii nesnelere kars1 yasamakta oldugu korkuya dayali olarak gelistigi
diigiiniilmektedir. Buna gore Klein’in yapmig oldugu erken doénem c¢ocuk
analizlerinde ortaya cikan bu fantastik ziilmedilme korkularinin, ¢ocugun bastirilmig

saldirganlik diirtiileriyle paralel gelistigi gozlemlenebilmistir (Klein, 1933: 188-189).
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Klein i¢in yasamin bagindan itibaren yasam ve Oliim diirtiiler i¢ ice ge¢mis
oldugundan, 6liim diirtiisii her ne kadar digsallastirilmaya calisilsa da bir kismi1 benlik
ve altbenlikte varligin siirdiirmeye devam etmektedir. Bu baglamda icte kalan 6liim
diirtiisiine kars1 benligin gelistirmekte oldugu savunma diizeneklerinin Onciiliiniin
tistbenlik yapilanmasinin olusumu, oldugunu ileri siirmiistiir. Bu noktada Klein,
erken donem iistbenlik yapilanmasinin agirt kati ve saldirganca bir tutum sergiliyor
olusunu, ruhsal aygitin icinde kalan bu saldirganlik diirtiileri {izerine temellenmis
olmasina dayandirmistir. Ayrica Klein, tiim bu bilgiler 1s181nda ise, kiiciik cocugun
anne ve baba imgelerini, gercek durumlarindan ¢ok daha yikici algiliyor olmasinin,
aslinda kendi oOliim  diirtiisinden  kaynaklanan  saldirganlhik  diirtiilerini
yansitabilmesinden ileri geldigini ifade etmistir (Klein, 1933: 190).

Klein’in yapmis oldugu calismalar sonucunda iistbenligin saldirganlik
diirtiileri azaldikca bireyin hissettigi kaygi diizeyinin de azalmakta oldugu ve
benligin hayali de olsa nesnelere ne kadar zarar verdigine dair bir gézden gecgirme
yapmasi durumunun ortaya ¢iktigr anlagilmistir ve bu durumun, onarim eylemleriyle
beraber sucluluk duygusunun ortaya c¢ikmasina zemin hazirladig1 goriilmiis ve
bdylece cocugun ahlaki ve etik gelisimi on plana c¢iktig1 anlagilmistir (Klein, 1933:
191-193).

Ferenzi ise lstbenlik yapilanmasinin kaynaginin, iiretral ve anal diirtiiler
tizerine temellenen fizyolojik bir ¢ekirdegi oldugunu ileri siirmiistiir ve bu yapiy1
Sfinkter Ahlak olarak tanimlamugtir (Akt. Klein, 1928: 143).

Smirgel’e gore ise, listbenlik yapilanmasi, cocugun gelisim siireci ile birlikte,
sinirlandirilmig diirtiilerini, sevgi nesnelerini organize ederek, en basindan beri geri
donmek istedigi birincil narsisizmin izlerini tagiyan bir durum olusturabilmektedir,
bu noktada cocuk, bir parca kendini gii¢lii hissedebilmektedir. Bu baglamda
miikemmellige ulagma arzusunun, kaybedilen birincil narsisiizm siirecinde
yasantilanmis olan bakimverenle fiizyonel iliskinin kaybinin, yaratmis oldugu
hassasiyeti giderme ¢abas1 olabilecegi diisiiniilmektedir (Smigel, 1999, Akt. ikiz,
2015: 88).
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1.2.6 Psikanalilik Kuram Acisindan Yinelenen Eylemlerin

Degerlendirilmesi

Psikanalitik Kuram’a gore Obsesyonel Nevroz’un semptomatolojisi i¢inde
onemli bir yere sahip olan kompulsiyonlar, yikici diirtii ile iliskilendirilmektedir. Bu
baglamda Oncelikli olarak diirtli, sonrasinda ise Oliim diirtiisii ve saldirganlik
kavramlarinin tanimlamalar1 yapilarak, kompulsiyonlarin o6liim diirtiisii olarak

degerlendirilebilmesi lizerinde durulacaktir.

1.2.6.1 Diirti

Freud’a gore diirtii, bedenden gelen fizyolojik gereksinim ile ruhsal arzunun
birbirine entegre olus bi¢imidir ve diirtiiler kendilerini, ruhsal tasarimlar ve
duygulanimlar {izerinden hissettirebilmektedirler (Freud, 1920). Ayrica diirtii, erojen
bolgelerden gelen cinsel enerji lizerine temellenen ve zamanla organize olabilen
cinsel agidan gelisim stireciyle de iliskili bulunan bir kavramdir. Bu baglamda erojen
bolgelere bagli olarak ortaya c¢ikan diirtiisel haz duyumlari, gelisimsel siire¢
icerisinde ilerleyerek, ergenlik doneminde organize bir biitiin olarak iiremeye hizmet
edebilecek bir hal alabilmektedir (Ikiz, 2002: 12).

Freud’a gore dirtiiler, yasam ve Olim dirtileri olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir (Freud, 1920) buna gore yasam diirtiileri, cinsel diirtiileri ve kendini
koruma diirtiilerini kapsamaktadir, buna karsilik 6liim diirtiileri ise yikicilik ve
saldirganhig1 igermektedir (Ikiz, 2002: 9). Ancak Freud, genel olarak diirtiilerin,
onceden var olan ve yasam kosullari, dis gergeklik sebebiyle vazgecilmis veya
birakilmak zorunda kalinmis eski mevcudiyet halini geri kazanip yeniden kurma
amacinda olduklarini ifade etmektedir, bu baglamda diirtiilerin en temel amacinin en
eski durum olan, inorganik duruma dénmek oldugu sdylenebilmektedir (Freud,
1920).

Freud’a gore ruhsal diinya lizerinde artan uyarilmalar hosnutsuzluk olarak
nitelendirilirken, bu hosnutsuzlugun azaltilmasi veya tamamen bosaltilmasi ise haz

verici olarak nitelendirilmektedir (Freud, 1895: 291). Bu baglamda Freud’a gore
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diirtiiler i¢sel kaynaklidir ve ortaya cikarmis olduklart uyarimlar bir bosalim
saglayacaklar1 nokta arayarak doyuma ulagsmak istemektedirler (Freud, 1900: 565,
Akt. Tiikel, 2002: 21).

Freud, ruhsal isleyisin haz ilkesine tabi oldugunu ileri silirmektedir, bu
baglamda ruhsal aygit i¢in uyaric1 bir degeri olan herhangi bir uyarilma durumu
gerilim ve hosnutsuzluk olarak algilanmaktadir, buna karsilik ruhsal siire¢ bu
uyaranin uyaricilifinin azaltilmasi yoniinde, hosnutsuzluktan kag¢inarak, haz alma
yoniinde caligmaktadir (Freud, 1920). Bu noktada organizmanin sahip oldugu tiim
diirtiilerin Eros’tan (yasamdan) kaynagini aldigi sdylenebilmektedir. Ancak erotik
diirtiilerin  doyumunun gerceklestigi bu anda da yasam diirtiilerinin aradan
cekilmesiyle, 6liim diirtiilerinin ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir (Freud, 1923).

Diirtiiler i¢in ilk doyum yeri anne memesidir ve cinsel diirtiiyle kendini
koruma diirtiistiniin bir arada gozlemlenebildigi baslangi¢ noktasidir. Emme eylemi
ile birlikte bedene besin alinabilmekte ve bu sayede hem kendini koruma
gerceklestirilebilmekte hem de bebeklik doneminin erojen bdlgesi olan oral bolgenin
diirtiisel uyarim1 doyuma ulastirilabilmektedir (Keser, 2002: 36). Bu bagllamda
cinsel diirtiilerin yasami korumaya yonelik bir bi¢cimde calismakta olduklar1 da
sOylenebilmektedir (Freud, 1915).

Yasam ve oliim diirtiileri hem birbirine karsi ¢alisirken hem de birbiriyle i¢ ige
gecmis bir bigimde islev gormektedir, bu baglamda yemek yeme veya cinsel
aktivitede bulunma eylemlerinin saldirgan bir bilesenle beraber Otekini ige alma,
onunla bir biitiin olma istegine ulasma yoniinde yapilan i¢ ice gegmis diirtiilerin bir
arada ¢alismasina ornek gosterilebilirler (San, 1976).

Diirtiilerin, enerjilerinin bir kismimi bir diger diirtiiyli giiglendirebilmek icin
ona verebilme ve bdylece diirtii doyumlarinin birbirlerinin yerine gecgebilme
Ozellikleri bulunmaktadir. Bu yer, yon veya sekil degistirebilen ve bosalimi
kolaylastirmanin yollarin1 arayarak haz ilkesinin hizmetinde calisan bu diirtiilerin
cinsel dirtiiler oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda yasam diirtiisiiniin, 6liim
diirtlistine gore daha bi¢im degistirebilir oldugu sdylenebilmektedir (Freud, 1923).

Lacan’a gore ise dirtii, siirekliligi olan bir uyarim halidir ve bosalim

gerceklesse bile mevcudiyetini siirdiirmeye devam etmekte olur ve bu noktada
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diirtinlin hi¢ bir zaman tam olarak doyurulamayacagi ¢ikarimina varilmaktadir (Akt.

Parman, 2002: 49).

1.2.6.2 Oliim Diirtiisii

Freud, 6lim diirtiisliniin, yasam diirtiisiine karsi, hayat1 sonlandirmaya ve tim
heyecam sifira indirgemeyi amaglayan bir diirtii tiirii olarak gdrmiistiir (Akt. ikiz,
2002: 9). Buna gore her insanin inorganik bi¢cimine donerek, aslinda 6lmeye yonelik
biyolojik bir ihtiyag duydugu ve bu ihtiyacin da 6liim diirtlisliniin ortaya c¢ikisina
kaynak olusturdugu ileri siiriilmiistir (Yavuz, 2009). Ancak bu noktada
organizmanin i¢inde var oldugu diisiiniilen kendini koruma diirtiileri ayn1 amaca
hizmet etmiyor gibi goriinmektedir, bu noktada kendini koruma diirtiilerinin aym
zamanda i¢erden gelen ve organizmay1 6liime gétiirmeyi amaglayan diirtiilere karsi
calisan kismi dirtiiler olduklar1 diisiiniilmektedir (Freud, 1920).

Kendini koruma diirtiilerinin, organizmanin diger diirtiilerinin hedefledigi
sekilde Oliinmesinin Oniline gecerek, bireyin kendi belirledigi yoldan o6liime
yaklagmasini saglamak icin calismakta oldugu sdylenebilmektedir. Bu noktada haz
ilkesinin de aslinda 6liim diirtlisiniin hizmetinde, organizmanin hayatta tutularak
kendi belirleyecegi yoldan 6lmesine hizmet ediyor olusu diisiiniilecek olunursa, onun
da aslinda 6liim diirtiisiiniin etkisi altinda islevini siirdiirdiigii diistintilebilinmektedir
(Freud, 1920). Bu baglamda Riggull, kendini koruma diirtiilerinin, bireyde de 6liime
ulagma istegi oldugu i¢in, onu her tirli o6liim igerikli durumdan korumaya
cabalamakta oldugunu ileri siirmektedir (Riggull, 1924).

Oliim diirtiisii, tiim uyaranlar1 en aza indirerek, siirekli sakinlik arayist
igerisindedir (Ikiz, 2002). Ve bu sakinligi saglayabilmek i¢in de saldirganca durusu
tek yol olarak benimsemektedir, bu baglamda benligi tiim sikintilarindan
arindirabilmek ve rahatlayabilmek icin yikiciligi kullanarak, en sakin noktaya
varmaya ugragmaktadir (Balasa, 2013).

Freud’un kuraminda, Genital Donem’le beraber saldirgan diirti, cinsel
diirtiiniin bir bileseni durumuna gelir ve bir tiir diirtii flizyonu gergeklesir, ancak

bireyin Genital Dénem oOncesine dogru regrese oldugu, oOzellikle agir Nevroz
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durumlarinda ise bu diirtiiler birbirinden ayrisir ve bir tiir diirtli ¢oziilmesiyle beraber
saldirgan igerikli 6liim diirtiisii daha goze carpar bir durum almaya baglar (Freud,
1923: 41-42). Bu noktada 6liim diirtiisiiniin kendisini, yineleme kompulsiyonlari,
gerileyerek ve yikicilik eylemleriyle gostermeye basladigi anlasilmaktadir (Yavuz,
2009).

Sonu¢ olarak yasamin baglamasiyla bozulmus olan durumu yeniden geri
getirebilmek i¢in yasam ve 6liim diirtiisiiniin de eylem big¢imleri birbirinden farkl
olsa da, birey icinde hayatta kalmayi zorlastiran ve Ozellikle tehlike olarak
algilanabilinen icsel uyaran artisina karst miicadele edebilmek icin bir beraberlik
icinde ¢alistiklar1 sdylenebilmektedir (Freud, 1920, Freud, 1923).

Green’e gore ise Oliim diirtiisii, daha ¢ok yok olmakla iliskililendirilerek,
saldirganliktan ¢ok higlik lizerinden anlatilmaya calisilmistir (Yavuz, 2009).

Rank’a gore ise, dogumla beraber gelen ayri bir birey olma ve bunun ig¢in
cabalamaktan ¢ok hi¢ bir emek sarf edilmeyen anne karnindaki doneme geri donme
arzusu, 0liim diirtiisii olarak nitelendirilmistir (Akt. Gegtan, 2008).

Malabou’ya gore oliim diirtiisii ile, maddesel olarak sekilsiz bir yapiya geri
doniilebilmektedir ve 6liim diirtiisii aslinda bir tiir regresyon bigimidir. Ilk psisik yapi
hi¢ bir zaman kaybolmamakta ve bu baglamda yogun tehlike algilandig1r durumlarda
en eski ilk yapiya kadar gerilenebilmekte ve bdylece inorganik yapiya geri
doniilebilmektedir, bu ilk olusum noktasina tekrar varabilmek anlamina gelmektedir.
Bu noktada ilk ruhsal olusumun plastik ve o noktaya gerileyebimeyi saglayan 6liim
diirtiisiiniin ise elastik oldugu sdylenebilmektedir (Malabou, 2014).

Malabou, 6liim diirtiisiiyle nasil regrese olunacagina yonelik tepkilerin ise,
bireyin ilk ¢catismasina verdigi tepki olusumlar1 baglaminda bigimlenebilecegini ileri

siirmektedir (Malabou, 2014).

1.2.6.3 Saldirganhk

Saldirganlik  davramiglarinin = da 6lim  diirtiisi  temelli  oldugu
sOylenebilmektedir, buna gore birey kendi i¢inde yasam ve Oliim diirtiilerinin

birbirini dengelemesi sonucunda, 6liim diirtiisiinii dis nesnelere yonelterek kendi
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igerisinden disartya yonlendirmeye caligmaktadir (Gegtan, 2008). Ancak bu
saldirganca eylemler iizerinde iistbenligin devreye girmesi sonucunda bir kontrol s6z
konusu olur ve bu eylemlerin bir kismi benligin icinde kalarak yikici eylemlerini
siirdiirmeye devam eder (San, 1976).

1915 Diirtiilerin Akibeti i1simli yazisinda Freud, saldirgan diirtiiyii ve nefreti,
benligin kendisini dis diinyaya kars1 koruma altina alabilmek icin kullandigini ifade
etmistir (Freud, 1915).

Yikiciligin ortaya c¢ikis bicimlerine bakildiginda ise sadistik eylemlerin,
kiskanglik, nefret ve rekabet duygulanimlarimin esliginde ortaya ¢iktig
gbzlemlenmektedir (Ttikel, 2002 : 26).

Freud, saldirgan diirtiiniin, ask ve nefret gibi ikili c¢ift degerlilik iceren
durumlarda kendisini ortaya koydugunu ileri slrmiistiir. Buna goére doyuma
ulagamayan sevginin nefrete dontliserek veya sevginin birey tarafindan nefret olarak
algilanarak, agresyonun disar1 vurulabilecegini ileri siirmiistiir (Freud, 1909: 238-
240, Akt. Tiikel, 2002: 27).

Kernberg’e gore ise kaynagimi diirtiilerin varhigindan alan istekler ve
duygulanimlar ortaya ¢ikmaktadir ve bu unsurlar1 fark edebilmek ¢ok daha kolaydir.
Bu baglamda, dogumla beraber gelen ve bireye 0Ozgii olan ilkel duygular,
yasantilanimlar sonucunda, algilama ve bellek siiregleri araciligryla duygusal bellek
denen yapiy1 olusturmaktadirlar ve bu bellekte olumlu izlenimler uyandiran ani izleri
libidinal ve olumsuz duygulanimlar uyandiran an izleri de agresif diirtiilerin ortaya
cikmasinda rol oynamaktadirlar (Akt. Egrilmez, 2002: 43-45).

Klein’a gore ise dogustan gelen kirilgan Erken benlik, igeriden gelen 6lim
diirtiisiiniin tahrip edici giiciinden kaynaklanan bir tehlikeyle kars1 karsiya kalir ve bu
yikiciligi dis diinyaya yansitarak saldirgan diirtiiyti benliginden uzaklastirmaya
calisir, ancak yine de igeriden belli bir oranda yikici diirtii varligini stirdiirmeye ve
bireyi igeriden tehdit etmeye devam eder. Bu baglamda, yikici diirtiiler yasamin
baslangicindan itibaren ¢alismaya baglamaktadirlar, bu noktadada diistiniilecek
olunursa, erken benligi yikicilikla tehdit eden saldirgan diirtiiniin disariya
yansitilmasi ve buna karsilik olarak da disardan gelebilecek bir zulmedici, misileme
tepkisinin kendisine yoneltilebilinecegi kaygisi ortaya c¢ikmaktadir (Akt. Yavuz,
2009). Bu noktada kaygilarin da, yine saldirganhik diirtiilerini yogunlastirdig
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dongiisel bir siirece girildigi ileri stiriilmektedir. Bu duruma bagl olarak diislemlerde
nesnelere verilen zararin, birey tarafindan gergekten olmus gibi hissedilmesi sonucu
da sucluluk duygusunun ve bagimli olma korkusunun ve bu durumun bir sonucu
olarak da sevilen nesnelerin kaybedilebilecegi korkusunun ortaya ¢iktig1 ileri
stiriilmektedir (Klein, 1937).

Eisler ise, oOlim dirtisiiniin benlikten uzaklastirilarak dis nesnelere
yoneltilmesi durumunun, sadistik diirtli olarak yorumlanabilecegini ifade etmistir

(Eisler, 1922).

1.2.6.4 Oliim Diirtiisii Baglaminda Yineleme Kompulsiyonlarinin

Degerlendirilmesi

Dogal yasam icerisinde islevsel olan tiim fizyolojik ve biyolojik siiregler,
tekrarli bir bi¢imde calismaktadir. Buna gore nefes alma, emme ve diger kas
faailiyetlerinin calisma bigimleri gibi tekrar eden eylemlerin, canli i¢in yasamda
kalmaya ve bir eylemin, davranis repertuarina katilim siirecinde, 6grenmeye hizmet
ettigi anlagilmaktadir (Kiibie, 1941, Akt. Tiikel, 2004: 43). Ancak Nevroz olan
bireylerin yapmakta olduklar1 eylemlerin gerceklestirilmesi yoniinde birey, bir
zorunluluk hissi igerisindedir. Bu baglamda Nevrotik bireylerin sahip oldugu
kompulsiyonlar, normal tekrarlanan eylemlerden farklilik gdstermektedir.
Obsesyonel Nevroz’larin ise, tim Nevrozlar’da oldugu varsayilan yineleme
kompulsiyonlarimin ~ acikga  gozlenebildigi  Nevroz  bi¢imleri  oldugu
gozlemlenmektedir (Kiibie, 1954. Akt. Tiikel, 2014: 43).

Freud, yineleme kompulsiyonlarini, diirtiilerin dogasinda var olan ve haz
ilkesine uygun olarak islev gérmeyen bir 6zellik olarak nitelendirmektedir (Freud,
1919: 238, Akt. Tiikel, 2002: 29).

Freud’a gore, yineleme kompulsiyonu, erken donem yasantilara ait olabilecegi
diisiiniilen, birey i¢in travmatik bir de§er arz eden deneyimin, ¢ocuk oyunlari,
semptomlar veya diislemler araciligiyla tekrar tekrar yasantilanmasi durumudur
(Freud, 1920). Bu baglamda yinelenen kompulsiyonlar, bireye haz vermemektedir.

ancak birey, yine de bu hos olmayan tekrarli yasantilar1 diirtiisel bir bigimde

38



deneyimleme yoniinde bir egilime sahiptir (Freud, 1920). Bu noktada yineleme
kompulsiyonlarinin bireye haz vermiyor olusundan yola ¢ikilarak, bu eylemlerin
Olim dirtiisiiyle bir baglantisi oldugu anlasilmis ve erotik dirtiilerden farkh
goriilmeye baslanmistir (Tiikel, 2014: 44-45).

Freud, yapmis oldugu klinik calismalar sonucunda, tekrarli davranislar1 olan
Nevroz hastasi bireylerin, bastirdiklar1 yagantilarini, hatirlamadiklarini, ancak tekrarh
davranislarla kendilerine o hatirlamadiklar1 deneyimi, tekrarli bir bigimde
yasattiklari, bilgisine ulagsmistir (Freud, 1914: 2502). Bu baglamda Freud, bireylerin
bir eylemi tekrarlama aracilifiyla, uyarim diizeylerini kontrol altina alarak,
kendilerini sakinlestirdiklerini ve boylece bosluk duygusundan uzaklastiklarini ifade
etmistir. Bu durumun sonucu olarak da bireylerin gerileme yasayarak 6lim hissine
dogru yaklastiklarini ileri strmiistiir (Freud, 1920), bu anlamda hayata karsi
kendilerini korumaya calistiklar1 da sdylenebilmektedir (Ikiz, 2005).

Freud, yineleme kompulsiyonlarinin haz ilkesine gore islemeyisine Ornek
olarak, travmatik diislerin tekrarlanmasini ve cocuk oyunlarinda haz vermeyen
yasantilarin tekrarlanarak, olumsuz duygulanimla bag etme ¢abasini igeriyor olmasi
durumlarim1 gostermistir. Bu baglamda Freud, tekrarlanan davraniglarin, bir tiir
travmatik yasantinin acisini hafifletme cabasi oldugunu ileri stirmiistiir. Kubie, bu
acidan bakildiginda, aslinda yineleme kompulsiyonlarinin da bir derece haz verici bir
diizeye sahip oldugunu disiinmiistir (Kiibie, 1939, Akt. Tiikel, 2004: 47).
Inderbitzin Levy de bu baglamda travmatik yasantilar1 bozarak iistesinden gelebilme
cabasmin diirtiilerin amacma daha uygun oldugunu ileri siirmiistiir (Inderbitzin,
1998, Akt. Tiikel, 2004: 47).

Yinemeleme kompulsiyonlari, benlik tarafindan rahatsiz edici olarak algilanan
ve bastirilan dirtiilerin bilingdis1 olarak kendilerini ortaya koyus big¢imleridir, bu
baglamda yineleme zorlantilarinin, ruhsal aygit icerisinde bir sisteme rahatsizlik
verirken bagka bir sistem i¢inde haz verici olarak islev gordiigli sdylenebilmektedir.
Boylece yineleme kompulsiyonlarinin kendi igerisinde haz verici yapiya sahip
oldugu anlasilabilmektedir (Freud, 1920).

Freud’un Ketvurma, belirti ve Semptom baslikli caligmasina bakildiginda,
yineleme kompulsiyonlariin giiclinli, bastirilmis ve doyurulmamis diirtiilerden

aldigini, diisiindiigii anlagilmaktadir (Freud, 1926). Sonraki metinlerine bakildiginda
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ise, Freud’un, tekrarlanan eylemleri, birseyin, bozulmasi durumunda, onu yeniden
eski haline doniistiirebilme amacini tagiyan diirtiilerinin harekete gecisi, olarak
anlamlandirdig1 goriilmektedir (Freud, 1933).

Kemberg’e gore de yineleme zorlantisi, 6liim diirtiisliniin bir gostergesi olarak,
kendine zarar verme baglaminda ortaya ¢ikmaktadir. Kemberg, bu durumun klinik
gozlemlerle de desteklendigini ileri siirmiistiir (Kemberg, 2014).

Bu baglamda Kemberg’e gore yineleme zorlantisinin bir ¢ok islevi olabilecegi
diisiiniilmektedir. Yineleme zorlantisi, bilingdisi bir ¢atismanin bir ¢éziimii olarak
diisiiniilebilinecegi gibi bireye rahatsizlik veren, onu engelleyen dis nesneyle olan
iliskinin tekrar tekrar kurulmasi ve her seferinde o iliskinin arzu edildigi gibi
sekillendirilebilecegi umuduyla bastan yasantilanmasi olarak da diisiiniilebilinir
(Kemberg, 2014).

Cohen’e gore ise tekrarli davraniglar aracilifiyla, kendilik temsilleri
degisimlenmeye ¢alisilmaktadir (Cohen, 1980).

Yineleme zorlantisinin semptomu olmayan bireylerde de bastirilmis arzularin
ortaya c¢ikis1 olarak, haz igerigi olmayan deneyimlerin tekrarlanmasi bigiminde
kendisini gosterdigi diistiniilmektedir (Freud, 1920). Bu baglamda Parman ise
Nevroz yapilanmasina sahip bireyler, kendilerine genellikle benzer derecede aci
verecek, zorlu yasantilarin igine sokarak, onceki benzer yasantilarini unutmus gibi
yeni bastan deneyimleyebilecekleri yoniinde bir egilim igerisinde olduklarin
belirtmektedir. Parman, bu noktada bireyin kendisine bu birbirine benzer yasam
olaylarin1 tekrarli bir bi¢imde yasatmasi siirecinin de bir tiir yineleme zorlantisi

olarak algilanabileceginden s6z etmektedir (Parman, 2004: 15).

1.3 ERKEN DONEM NESNE ILISKILERI VE KENDILIK
TASARIMI

Bu boliimde dncelikle Nesne iliskileri kurami ve bu baglamda gelisen kendilik
tasarimlar1 ve narsisistik eksende gelisim siireci degerlendirilecektir. Ardindan ise
Obsesyonel Nevroz’da beklenen erken donem nesne iliskileri ve gelistirdikleri

kendilik tasarimlari incelenecektir.
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1.3.1 Nesne Iliskileri Kuram

Nesne iligkisi Kurami’na gére bakimverenle yeni dogan arasinda kurulan ilk
iliskinin niteligi, bebegin ilerleyen zamanlarda bilingdist catigmalar1 nasil
yasantilayacagi, ruhsal Orgiitlenmesinin ne yoOnde bigimlenecegi ve ortaya
cikabilecek  psikopatolojilerin ~ ozellikleri  iizerinde  belirleyici  oldugu
diisiiniilmektedir. Bu baglamda bebegin fizyolojik ihtiya¢larinin 6n plana ¢ikmasi
sonucu gozlenir hale gelen emme, tutma, koklama, hareket etme gibi eylemler,
bebegin kendilik hissi olusturmasina zemin hazirlamaktadir. Diger bir yandan ise
bedenine dokunulmasi, yiyecek materyalleri, onun ihtiyaglarin1 karsilayabilecek
nesneleri hissetmesi, dig diinyanin varhigina iliskin, bebege bilgi saglamaktadir
(Lictenberg, 1979: 377).

Nesne iligkilerinin bir baglam iizerine gelistigi sdylenmektedir. Bu noktada
kendilik hissi deneyiminin, nesne, duygu, alg1t ve bilisler baglaminda
yasantilanabilecegine inanilmaktadir. Buna gore kendilik ve nesne temsillerinin bir
arada gelisebildigi ve bu olusumlar araciligiyla yasantilanan deneyimlerin niteliginin
ruhsal gelisim {izerinde belirleyici oldugu diisiiniilmektedir (Lictenberg, 1979: 379
380).

Freud, Outline of Psychoanalysis isimli ¢aligmasinda, igsel ve digsal diinya
ayrimi yaparak bunlar arasindaki iliskiden s6z etmektedir. Bu baglamda Freud,
yasamin ilk aylarinda bebegin ig¢sel diinyasinda yasamini siirdiigiini, fiziksel ve
zihinsel gelisimi ile birlikte dig diinyanin farkina vardigimi ve bdylece igsel
nesnelerini disar1 aktardigini ileri siirmektedir. Yasamin ilerleyen donemlerinde ise
ruhsal gelisim devam ettik¢e, digsal nesnelerin bu kez 6zdesim kurma araciligiyla
i¢gsel nesne tasarimlarina doniistiiriilerek, ice alindigini ve boylece kendisine yabanci
olan duyumlar1 daha kolay anlamdirabildigini, ileri siirmektedir (Freud, 1940). Bu
baglamda Piaget de bebegin ancak bir zihinsel gelisime ulastiktan sonra yaklasik 16.
haftadan sonra, nesne imgelerini birlestirerek kalic1 tasarimlar olusturabildigini
belirtmektedir (Akt. Sandler, 1962).

Freud’a gore bebek tarafindan dis nesnenin varligi heniiz fark edilmemisken, o

nesneden ayrilmak, bebegin i¢ diinyasinda bir takim degisimlere sebep olmaktadir,
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bu noktada ayrilinan nesnenin igsel diinyada birakmis oldugu izler, ige yansitma
olarak nitelendirilmektedir. Bu doénemde igsel diinyada nesnenin biraktigi izler,
ileriki yagamda biitiin nesne iliskileri tizerinde belirleyici olmaktadir. Bu donemde
kendilik nesne farkliligindan s6z edilememektedir, bu sebeple de 6zdesim heniiz
kurulamamaktadir. i¢e yansitmayla olusturulan tasarimlarda ise gorsel ve isitsel
ozelliklerden cok noérofizyolojik nitelikler daha etkili olabilmektedir (Brody &
Mabhoney, 1964: 57 63).

Freud’un Zihinsel Isleyisin iki Temel Ilkesi isimli ¢alismasinda, bebegin her
thtiyacinin aninda karsilanmayisinin ve yasamis oldugu acilarin annesi olmadan
deneyimleniyor olmasi, bebegin annesine dahi tam giivenemeyecegi mesajini
vermektedir ve onda ayrilik endisesinin baslamasina zemin hazirlamaktadir. Bu
endisenin giderilebilmesi i¢inse bebek, i¢ diinyasini annesinin hep yaninda
olabilecegi bicimde icsellestirerek, diizenlemektedir. Bu noktada bebek, igsel
rahatsiz eden tiim unsurlar1 dis diinyaya aktarmakta ve kendiliginin i¢inde sadece haz
veren unsurlar1 tutmaktadir, bu durum onun ikincil narsisizm dénemini
yasantilamasina zemin hazirlamaktadir. Bebegin zihinsel gelisimiyle kotiilerin
disarda, iyilerin icerde oldugu boliinmiis hali, giderilmeye ve iyi ve kotii anne
imgelerinin aslinda tek bir anneye ait oldugu anlasilmaya baslanmaktadir. Bu
gelismelerle  birlikte imgelemler birlestirilerek i¢sel tasarimlar {iiretilmeye
baslanmaktadir. Ayrica anne birakip gitse bile belli bir siire sonra ona geri
donmektedir, bu noktada bebegin giiven duygusu tazelenmektedir (Freud, 1915:
136).

Bu narsisistik donemin sona ermesiyle, anne disarda ve kendisini sevmesi
beklenen bir nesne haline gelmeye baslamaktadir. anal evrede yasanan bu gelisme ile
birlikte, ¢ocuk, annesinin onu sevebilmesi i¢in kendisine haz veren bazi eylemlerden
(diskisini tutma ve istedigi zaman birakma gibi) vazge¢mesi, tuvalet egitimini almasi
gerektigini fark etmektedir, bu sayede ayrica annesi ve kendisinin arzularinin da
birbirinden farkli oldugunu ama anne tarafindan sevilme arzusunun diger arzularinin
Oniine gectiginin farkina varmaktadir, bu siire¢ nesne se¢imi ve nesne sevgisinin
gelisimini saglamaktadir (Freud, 1913: 316).

Klein’a gore saldirgan ve libidinal diirtiiyle beraber dogan bebek, saldirgan
diirtiiniin baskinligiyla yok olma tehdidiyle kars1 karsiya gelmekte ve bu yok olma
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endisesiyle bas edebilecek zihinsel bir yapilanmasi heniiz gelismemis oldugu i¢in bu
saldirgan dirtiiyli yansitmali 6zdesim savunma mekanizmasi araciligiyla kendinden
uzaklagtirarak annesinin memesine yoneltmeye calismaktadir (Klein, 1940: 347).
Boylece kendiliginin kotii kismini1 yansitarak annesinin memesini kontrol altina
almaya ve onun istedikleri dogrultusunda davranmaya, yoOnlendirmeyi
amaclamaktadir (Klein, 1940). Ancak bu kez de yok olma tehdidi memeden yana
hissedilmeye baslanmakta, meme 1yi niteliklerinin yaninda artik cezalandirict koti
nitelikler de kazanmaktadir. Bu baglamda memenin bebegin ruhsalli§ina yansimasi,
1yi ve kot 6zelliklerin boliinerek ice yansitilmasiyla gergeklesmektedir. Dogumdan
hemen sonra baslayan disa yansitma ve bdlerek ice yansitma siireci, ruhsal gelisimin
baslangicini olusturmaktadir. Klein bu doneme Paranoid Donem ismini vermektedir
(Klein, 1931: 245). Bu baglamda diisiiniilecek olunursa Klein’in dogumdan itibaren
bebegin saldirgan diirtiiyii yansitacak bir nesne arayisi i¢inde oldugu, bu sebeple
Freud’un aksine nesnesiz bir donemin s6z konusu olmadigini, ileri siirdiigi
anlagilmaktadir (Klein, 1945: 395).

Klein’a gore igsel veya digsal olarak goriilen kotii nesnelerin tehdit edici
giiciinden ancak igsel iy1 nesnelerin kendilik yapilanmasina saglamis oldugu destekle
korunulabilmektedir (Klein, 1931: 236 247). Bu noktada paranoid evrede, icsel iyi
nesnelerin varligiyla veya nesneleri iyi ve kotii diye bolerek ice yansitma araciligiyla,
kendini koruyan bebek, zihinsel gelisiminin ilerlemesiyle iyi ve kotii olarak gordiigi
imgeleri birlestirmeye ve bir biitiin tasarimlar edinmeye baslamaktadir, Klein’a gore
bu depresif evrenin gelisimiyle bebek, ilk kez su¢luluk duygusunu deneyimlemeye
baslamaktadir. Bu suc¢luluk duygusunun sebebi ise, kendi igsel kotli nesnesini
aktararak disarda kendisini yok etmekle tehdit eden annenin, ayn1 zamanda i1yi anne
imgelerinin de sahibi oldugunu gérmesi ve ona yoneltmis oldugu saldirganligindan
rahatsizlik duymasidir. Bu baglamda paranoid evrede disardan gelecek bir etkiyle
kendi varliginin yok edileceginden endiselenen bebek, artik nesnelere zarar
verebildigini, hayalinde onlarla siirekli miicadele edip, onlar1 yok edebileceginden
endiselenmektedir, bu endise ise depresif endise olarak adlandirilmaktadir. Hayatin
altinc1 ve sekizinci aylar1 arasinda baglayan bu depresif evrede, bebek, yasamakta
oldugu engellenmelerle beraber, nesneye ’anneye’’ hayalinde saldirmaya devam

etmektedir, ancak bu durum onda hosnutsuzluk, tiikenmislik ve bosalmislik
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duygular1 uyandirmaktadir, bu duygulanim ise onun kendilik yapilanmasinin oldukg¢a
kirilgan, i¢i bos bir deniz kabugu gibi olmasina yol acabilmektedir. Bu olumsuz
duygulanimla bas edebilmenin tek yolu ise bebek i¢in hayaller kurmak ve
fantazilerinde zarar verdigi “’anne’’yi yeniden onarabimesidir, bu noktada yine
timgicliiliikk hissinin 6n planda olmasi ve yikiciligimin siddetini etkiledigi gibi,
onarim giiciinii de arttirabilmesi beklenmektedir (Klein, 1940: 347 352).

Klein’in kuraminda odipal karmasanin da depresif evrede yasantilandigi ve bu
catismanin hayat boyu devam ettigi one siiriilmektedir. Klein’a gore birey, yasadigi
her kayipta kendisinin sorumlu oldugunu diisinmekte veya kendisinin koti
niyetinden dolay1 cezalandirildigin1 diistinmektedir. Bireyin kisilik yapilanmasi
tizerinde oldukga etkili oldugu diisiiniilen bu ¢atismali siirecin nasil yasantilanacagi
ise anneyle kurulan ilk iliskinin niteligine baghdir, buna goére anneyle gegirilen
olumlu yasantilar, bireyin ruhsal yaralanmalari onarabilme kapasitesi lizerinde
belirleyici olabilmektedir, boylece icsel nefreti ve yikiciligiyla basa ¢ikabilmesi
kolaylasmakta ilerleyen yasaminda kendisini ve oOtekileri bagislayabilme becerisi
gelisebilmekte ve yikicilig1 daha az yogun hissedebilmektedir (Klein, 1935: 310).

Mabhler i¢in ise bebekligin bu erken déneminde bebek ac1 ve haz alma {izerine
bir ruhsal gelisim gostermektedir, buna gore bebegin fiziksel ihtiyacglarini karsilayan
dis bir nesnenin varhgindan s6z edilememektedir. Ihtiyaclar karsilandiginda iyi,
karsilanmadiginda ise koOtii nesne tasarimlari kendilik igerisinde gelismeye
baslamaktadir. Ayrica ihtiyaclarin karsilanmadigi hayal kirikliklarinin yasantilandigi
durumlar araciligiyla bebek, kendisi disinda bir nesne oldugunu ve onu korumasi
gerektigini fark etmeye baslamaktadir. Bdylece nesnelerin olmadigi, Freud’un
Birincil Narsisistik Donem olarak isimlendirdigi, Otistik Evre’nin ikinci aydan
itibaren sona ermesiyle Simbiyotik Evre’ye gecilmekte ancak yine de nesneler ayri
birer olusum olarak degerlendirilememektedir, bu donemde daha ¢ok anneyle birlikte
her seye giicii yetebilecegi tiimgiiclii bir 6zellik kendini gostermektedir (Akt. Kisa,
2013, Mahler & Furer, 1968: 35). Bu notada ebeveynleri tarafindan bebegin
desteklenerek kendisi disinda olan nesneleri fark edebilmesinin saglanmasi,
onerilmektedir (Brody & Mahoney, 1964: 57-63).

Mahler’e gore anneden psikolojik olarak uzaklagma ayrilma siirecini, cocugun

kendi ruhsal 6zerkligini kurabilmesi ise bireylesme siirecini gelistirmektedir. Mahler,
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bu iki siirecin es zamanli ancak birbirinden ayri birer siire¢ oldugunu ileri
siirmektedir. Dokuzuncu ve onuncu ay civarlarinda kendi basina oturabildigi,
etrafiyla ilgilenebildigi, uzaktaki nesneleri fark edebildigi ve bazi beceriler edinmis
olmanin mutlulugunu yasadigi bu déonemde anneden kopmaya basladigini, ortak
yasamin sona erdigini, bebek fark etmeye baslar ve bu noktada ayrilik kaygisi ortaya
cikmaktadir. Ayrisma evresiyle es zamanli olarak bir de sekizinci ayda baglayan ve
onbesinci aya kadar siiren uygulama donemi kendini gostermektedir. Bu donemde
ise bebek, annesinin gézetiminde bagimsiz hareketler yapmaya, emeklemeye, ayakta
durmaya, ondan fiziksel olarak uzaga gitmeye baslamakta, ancak kisa araliklarla
fiziksel ve duygusal giiven ihtiyacim1 karsilamak adina anneye geri donmektedir
(Akt. Kisa, 2013, Mabhler, 1975: 68).

Bu donemdeki yeni becerileri uygulama girisimleri basarili oldukca, bebegin
kendisini tlimgiiclii gérmesi ve kendilik tasarimi gelismektedir, ancak bu kirilgan
kendilik tasarimi, her basarisiz deneyimde bozulmaya karsit olduk¢a hassastir, bu
sebeple bakim verenin siirekli bebek engellenmelerle karsilastikca, ona destek
vermesi ve kirilgan tiimgiiclii yapisinin  zedelenmesinin  Oniine  gecilmesi
gerekmektedir (Akt. Kisa, 2013, Mahler & Furer, 1968: 41).

Yasamin onyedinci ve onsekizinci aylartyla beraber cocugun karsilastig
engellenmeler ve annesini her an yaninda bulamayisinin yaratmis oldugu
hosnutsuzlukla birlikte tiimgili¢li duygulanimi zayiflamaya ve ayrilik endisesi
yogunlasmaya baglamaktadir, bu donemde bebek kaybetmis oldugu anne
birlikteligini tekrar kurmaya cabalamaktadir (Akt. Kisa, 2013, Mahler & Fiirer, 1968:
23).

Bu yakinlagma arzusuyla birlikte onsekinzinci ve yirmidordiincii aylar arasinda
annenin sevgisine duyulan ihtiyagtan dolayi, onun sevgisini korumak adina bir
yandan her sey onunla paylasilmaya ¢alisilirken, diger bir yandan da gelisen ruhsal
siirecle birlikte 6zerk olma arzusu artis gostermektedir, bu baglamda ikircikli
duygulanim igerisinde olan ¢ocuga, annesiyle 6zel bir iligkisi oldugunu fark etmis
oldugu, simbiyotik iligkiye dahil olmayan, ancak var oldugu bilinen sevgi nesnesi,
ozerklige tesvik eden baba figiirli, duygulanimlar arasinda bir denge unsuru olarak

islev gormeye baglamaktadir (Akt. Kisa, 2013, Mahler, 1975: 91).
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Bu yakinlagsma krizinin basariyla ¢oziilmesi sonucunda anne tasarimi
igsellestirilmeye baslanmakta ve onunla 6zdesim kurulabilmektedir. Bu baglamda
zihinsel gelisimle beraber iyi ve kotii anne imgeleri birlestirilebilmekte ve nesne
stirekliligi, dolayisiyla kendilik stirekliligi ve kendilik tasarimi yapilanmaya
baslamaktadir. Bu noktada benligin saldirganlik diirtlisiiyle ve dis gergeklikle
miicadele edebilecek kadar gelisebildigi de sOylenebilmektedir (Akt. Kisa, 2013,
Mahler, 1975: 109 -118). Diger tiirlii bu yakinlasma 6zerklesme ikileminin saglikli
bir bicimde ¢oziilememesi durumlarinda ise, anne tasarimi, kotii bir nesne olarak
igsellestirilmekte ancak Oziimsenememekte ve kendilik tasariminin sinirlart heniiz
netlesmemis oldugundan kendiligin kotii tasarimlanmis kismini olusturmaktadir,
ayrica ruhsal ¢atisma daha yogun bir bicimde yasantilanmaya ve dis diinya iyi ve
kotii nesnelerin oldugu boliinmiis bir bicimde deneyimlenmeye devam etmektedir
(Mahler 1975). Mcdevitt ve Mabhler ise bu olumsuz durumun yasantilanmasinda,
bakim verenin hayal kirikligina ugratici, asir1 tutarsiz veya miidahaleci olmasi,
cocugun engellenmeleri ¢cok yogun bir bigimde tiimgiigliiliigiine bir darbe bigimde
yasantilamasi, yogun travmatik deneyimler veya cinsiyete baglh fiziksel farkliliklari,
preodipal donem kastrasyonu bi¢iminde narsisistik bir yaralanma olarak
yasantilamasi olabilmektedir (Akt. Kisa, 2013, Mcdevitt & Mahler, 1968).

Di1s diinyanin farkina varilmaya baslandik¢a kendilik yapilanmasi ortaya
citkmakta ve digsal nesnelerin igsellestirme, ice alma ve Ozdesim kurma
mekanizmalar1 kullanilarak igsel tasarimlart olusturulmaya baslanmaktadir (Brody &
Mahoney, 1964). Dis diinya ile deneyimlenen yasantilar sonucunda edinilen bilgiler
ve tasarimlar ise bebegin igsel siire¢lerini diizenlemesi amaciyla igsellestirilmektedir.
Bu baglamda igselestirilen malzemenin ruhsal yapida degisiklige sebep oldugu
sOylenebilmektedir (Schafer, 1968: 9). Bu noktada igsellestirme siireclerinin,
kendilik tasarimai lizerinde bir etkiye sahip oldugu sdylenebilmektedir. Mahler’e gore
1yi, haz veren yasantilar kendilik tasarimiyla iliskilendirilirken, olumsuz deneyimler
daha cok dis nesnelere atfedilmektedir, ancak hepsinin anneyle iligkili oldugu bir
sekilde anlagilmaktadir (Akt. Kisa, 2013, Mahler & Furer, 1968 44).

Diger bir yandan ise Meissner, aslinda nesne iligkisinden s6z edebilmek icin
once kendilik ve nesne ayriminin yapilabiliyor olmasi gerektiginden bu sebeple yeni

doganin oncelikle bir nesne ilgililigi siirecinden gectigini ifade etmektedir Bu
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noktada nesne ilgiliginin igsellestirme siireclerinin islemesi aracilifiyla nesne
iliskilerine doniismekte oldugu ileri siirilebilmektedir (Meisner, 1987: 28-30).

Bu baglamda ise Jacobson, ice yansitma ve diga yansitma mekanizmalarinin
yogun olarak kullanildig1 durumlarda nesne ile kendilik tasarimi arasindaki sinirin
kalktigini, nesnenin kendilik i¢inde veya kendiligin nesne icinde yapilandirildigin
ileri siirmektedir (Akt. Kisa, 2013: 40-164).

Fairbairn i¢in gerceklik ilkesi, haz ilkesinin Oniinde bir 6neme sahiptir ve bu
nedenle bebek dogumla beraber nesnelere yonelmis durumdadir ve nesneyle benlik
bir biitlinii olusturmaktadir. Anne ve baba bebegin dogumdan sonra iletisime gectigi
ilk nesnelerdir ve Fairbairn’e gére Dogal Nesne olarak adlandirilmaktadirlar. Bu
iliski yeterince olumlu ve doyurucu oldugunda, Fairbairn, bebegin diger nesnelerle
iligki kurmaya ihtiya¢ duymayacagini ileri stirmektedir. Anneyle kurdugu ilk iligki
bi¢ciminin ise, diger nesne iligkileri i¢in bir tasarim sunabilecegini ileri siirmektedir
(Akt. Kisa, 2013: 40-164).

Fairbairn’e gore bebek, bakimverenle ilgili doyurucu, tatmin edici anne,
heyecanlandiran anne ve mahrum birakan anne imgelemleri olusturabilmektedir.
Annenin yasam kosullariyla beraber her an bebegine ayni ilgiyi gosterememesiyle
birlikte bu olusumlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda bebegin anneyle olumsuz
iligki deneyimledigi durumlarda, bebek bakimverenin iyi ve kot oOzelliklerini
bolmeye ve olumsuz tasarimlar igsellestirmeye baslamaktadir, bu noktada annesi
tyidir, ancak o, kendisinden beklenenleri gergeklestiremedigi icin kotii olduguna
inanmaktadir. Boylece iliskinin olumsuz yoniinii, depresyonunu, sadizmini kendi
lizerine alarak, olumsuzlar i¢sellestirmekte ve dis diinyay1 olumlu olarak gérmeye
ve disarinin giivenli yer oldugunu hissetmeye devam edebilmektedir (Fairbairn,
1943: 65). ancak bir diger yandan ise kendilik tasariminin ise olumsuz niteliklerle
gelismesine zemin hazirlamaktadir (Fairbairn, 1951: 172). Dis diinyanin iyi ve
kendiligin kotii olarak tasarimlandigi bu durumlarda, bebegin tiimgiicliiliik duygular
da muhafaza edilebilmektedir, buna gore dis diinyanin kotii olarak tasarimlandigi bir
durumda ona etki edebilme giiclinlin de zayif oldugunu, zihinsel gelisimle
anlayabilecek olan cocuk, kendi igindeki kotiiligli kontrol altinda tutarak, dis
diinyanin iyi olmaya devam etmesini saglayabilecegi biiyiisel gilicleri olduguna

inanabilmektedir (Akt. Kisa, 2013: 40-164).
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Fairbairn’e gore olumsuzlukla yiikli bu kendilik tasarimi bir siire sonra
cocuga, ebeveynlerinin engelleyici davranislarindan dolay1 degil, kendiligi koti
oldugu icin sevilemedigi mesajin1 vermeye baslamaktadir. Bu baglamda cocuk,
kotiiliikkleri disar1 atfederek, dis diinyanin koti bir yer olduguna inanmaya
baslamaktadir. Ancak bu inanisin vermis oldugu rahatsizliktan kurtulabilmek adina
cocuk, ikinci bir igsellestirme siireciyle nesnelerin iyi yonlerini ve arzularini
igsellestirerek kendi 1yi i¢sel nesnelerini yaratma siirecine girmektedir, boylece
ebeveynlerinin arzuladigi kadar miikemmel davranabilirse artik sevilebilecegine
inanmaktadir, bu durum onu, kosulsuz kétii olustan kurtarmaktadir (Fairbairn, 1943:
66-67). Tiim gelisim siireci degerlendirildiginde ise, bakimverenle kurulan iligki ne
kadar olumsuzsa, i¢sel nesnelerin de o kadar ¢ok oOnemli olabilecegi sonucu
cikarilabilmektedir (Akt. Kisa, 2013: 40-164).

Ruhsal gelisimin ilerlemesiyle birlikte anal evreye gelindiginde Fairbairn,
cocuklarin diskiyla temsil edilen igsel nesneleri atma ve ig¢sel nesnelere tutunmaya
devam etme egilimleri arasinda bir catisma yasamakta oldugunu ileri stirmektedir.
Bu baglamda Fairbairn, saplantili eylemleri olan bireylerin bu ¢atigmali siirecte, i¢sel
nesneleri disa atmay1 terk edilme kaygisi, nesneleri tutmaya devam etme egiliminin
ise yutulma kaygisi olarak yasantilayabileceklerini ileri siirmektedir (Fairbairn, 1941:

42-43).

1.3.2 Erken Dénem Nesne Iliskileri Baglaminda Kendilik

Tasarimlarinin Degerlendirilmesi

Kendilik kavramini ilk kullanan arastirmacinin William James oldugu
bilinmektedir. Buna gore James, Kendiligi, saf ego olarak nitelendirdigi bilin¢lilik
hali, bireyin bedeni ve sahip oldugu her seyi kapsayan materyalistik yonii,
duygulanimlarii, zihinsel siireglerini iceren ruhsal yonii ve otekiyle iliskide yer
aldig1 konumu gosteren sosyal yonii ile cok boyutlu olarak aciklamaya ¢alismaktadir
(James, 1910: 17).

Sullivan ise, kendilik kavramini, bireyin deneyimlerine iliskin duygulanimlari

tizerine temellenen kisilik yapilanmasi igerisinde ayri bir orglitlenis bi¢imi olarak
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tanimlamaktadir (Sullivan, 1953: 96). Bu baglamda bireyin kendisini deneyimleyis
ve tasarimlama big¢imlerinden olusan kendilik yapilanmasi, ¢esitli savunma
mekanizmalar araciligiyla korunmaya calisilmaktadir (Akt. Kisa, 2013: 40-164).

Winnicott i¢inse kendilik, kisiligin ¢ekirdegi varsayilabilen, 6znel yasantilari
ve kimlik yapilanmasini da iceren birincil bir duygu oldugu sdylenebilmektedir,
O’na gore kendilik, bedenin i¢inde konumlanmaktadir, ancak bazi durumlarda
bedenden ayrisabilmektedir. Winnicott’a gore kendilik, bakimveren ‘’anne’’nin
mimiklerinde, goz ifadelerinde ve ayna karsisinda gelisebilmektedir (Winnicott,
1972: 15). Bu noktada Winnicott, yeterince iyi bakim veren bir ¢evrede biiyiiyen
bebegin, deneyimleme ve diirtiilerle basedebilme duygusu gelistirebilecegini, ileri
siirmektedir, bu baglamda kendiligin ¢evreyle etkilesim igerisinde gelisebilecegini
vurgulamaktadir (Akt. Kisa, 2013: 40-164).

Winnicott’a gore tiim bireyler, dogustan kendilerine 6zgii bir potansiyelle
gelmektedir, bu potansiyel, bireyin 6znel varlik duygusunu bi¢imlendiren kendilik
yapilanmasini olusturmaktadir. Bu yapilanma, bebegin eylemleri, mizaci araciligiyla
fark edilebilmektedir. Bu baglamda kisiligin merkezini olusturdugu diisiiniilen
kendilik kavraminin, bebeklik doneminden itibaren varligimi = gosterdigi
sOylenebilmektedir. Kendilik duygusunun gelisimi ise, temelde bakimverenle bebek
arasindaki iliskinin niteligi {izerine bi¢cimlenebilmektedir. Buna gore kendilik
yapilanmasi lizerinde Winnicott birincil annelik meskuliyetinin etkili oldugunu 6ne
stirmektedir (Winnicott, 1963: 85). Bu baglamda bir bireyin patolojisinin kdkenleri
arastirilirken, bakimveren bireyle olan ilk iliskisinin niteliginin de degerlendirilmesi
gerektigi sdylenebilmektedir (Winnicott, 1971, 71).

Winnicott’un goriisiine gore bakimveren “’anne’’ ile bebek ilk aylarda bir
fiizyon halindedir ve anne bu sebeple kendisini bebeginin ihtiyaclarinin diizenine
gore ayarlamasi gerekmektedir, bebegin tlimgiiclii duygularini korumali ve onun
giiven duygusunu desteklemelidir, bu baglamda bebekle empati kurarak anne,
bebeginin ihtiyaclarini sezerek, o huzursuzlanmadan ihtiyag¢larini karsilayabilmelidir.
Annenin bebegini, bebegi farkinda olmasa bile koruyor olmasina, kapsayici,
kucaklayicr islevi yerine getirebilmesiyle ilgilidir. Kapsayici bir annenin varliginda

ise bebegin kendilik yapilanmasi daha biitiin bir bi¢cimde daha saglikh
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gelisebilmekte, parcalanmislik duygusu gelistirmesinin 6niine ge¢ilmis olunmaktadir
(Winnicott, 1965: 43-44).

[lk iligkinin yeterince iyi oldugu durumlarda, anne belli bir zaman sonra gergek
yasam kosullarinin da etkisiyle bebegine olan yogun duyarhiligini diisiirmeye
baslamaktadir. Bu noktada bebek de annesinin arzusuyla kendi beklentilerinin ayn
olmadigini, annesinin davraniglarinda fark etmeye baglar ve hem fiziksel hem de
psikolojik olarak ayr1 olduguna dair isaretler yakalamaya baslamaktadir, ancak hala
gelisimsel olarak annenin bakimina ihtiyaci olmasi sebebiyle kaygi hissetmeye
baslamakta ve annenin olmadigi siirelerde yasamakta oldugu hayal kirikligim
giderecek bir takim ¢oziimler bulmak durumunda kalmaktadir, bu gegis silirecini nasil
yasantilayacag ise gelistirmekte oldugu giiven duygusu iizerine temellenmektedir
(Winnicott, 1971: 89).

Bakimverenin bebeginin ihtiyaglarina iyi uyum gosteremedigi, kapsayicilik
becerisinin yetersiz oldugu durumlarda ise, bebek kendisini koruyabilmek adina,
gercek, kirilgan kendiligini gizleyebilmek icin, ¢evreden gelen taleplere uyumlu,
saglikli goriinen, kendisine, eksik kalan anneligi yapmas1 amaciyla sahte bir kendilik
gelistirebilmektedir (Winnicott, 1960: 146 -147).

Kendilik denebilecek erken olusumun nesneyle kurabildigi ilk iligki bi¢imi ige
yansitma mekanizmas1 araciligiyla gerceklesmektedir. Bu baglamda 6zdesim
kurabilme becerisinin gelisebilmesi i¢in ¢ocugun kendisi disinda biitiinliikk arz eden
nesnelerden olusan bir dis diinya oldugunu algilayabilmesi gerekmektedir. Ozdesim
siirecinin baglamasiyla ise kendilik tasarimlarinda degisimler ortaya ¢ikabilmektedir.
Ozdesim siireci iizerinde ise kendilikte yer alan ice yansitmalar ve diirtiiler etkili
olabilmektedir (Brody & Mahoney, 1964 57-63), bu noktada ¢ocugun 6zdesim
kurarak nesnelere ve diirtiilerine hakim olmasi saglanabilmektedir (Freud, 1936).

Jacobson’a gore ise kendilik, zihinsel olarak haz ve hosnutsuzluk yaratan
duyumlarin birlestirilmesi araciligiyla olusmaktadir, bu baglamda duygularin,
kendilik olusumu iizerinde 6nemli bir rol oynadig: diisiiniilmektedir (Jacobson, 1964:
22).

Jacobson icin nesne ve kendilik ayrismamis durumdadir, bu noktada nesnenin,
kendiligin bir kismim yansittigr diisliniilebimektedir. Bu ac¢idan bakilacak olunursa

annenin de kendiligin bir parcas1 gibi yasantilandig1 sdylenebilmektedir. Jacobson’a
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gore nesne ve kendiligin ayrigabilmesi ancak benlik yapilanmasinin {iciincii aydan
itibaren gelismeye baslamasiyla miimkiin olmaktadir. Bu noktada bebegin ice alma,
ice yansitma mekanizlariyla nesneleri kendilik olusumuna katma cabasi ortaya
cikmaktadir, diger bir yandan ise disa yansitma ile de kendiligini nesnelere
aktarmaktadir. Bu baglamda c¢ocuklugun erken donemlerinde kurulan
0zdeslesmelerin birer nesne kendilik flizyon durumu oldugu ve egosal 6zdesimlerden
farkli olduklar1 sdylenebilmektedir (Jacobson, 1964: 37-55).

Annenin uyumlu ve bebeginin ihtiyaglarim1 karsilayabiliyor olmasi, bebegin
i¢gsel olumlu nesne imgeleri gelistirerek, olumlu bir kendilik tasarimi olusturmasini
saglamaktadir, bu sayede bireyin dogustan getirdigi saldirgan diirtiisiiniin hayal
kirikligi  yasadigi zamanlardaki etkililigi azaltilabilmektedir. Bu baglamda
diisiiniilecek olunursa Jacobson’un erken donem anne bebek iliskisinin kisilik

gelisiminde temel bir rol oynadigini, ileri stirdiigii anlasilmaktadir (Jacobson, 1964).

1.3.2.1 Kendilik Tasariminin Narsisistik Eksende Degerlendirilmesi

Yasamin basindan itibaren otoerotik diirtiiler mevcuttur ve bu olusumlarin
evrilmesi sonucu narsisistik 6zellikler ortaya ¢ikmaktadir. Narsisistik nitelikler ise,
bireyin kendini koruma diirtiisiiyle, kendi benlik yapilanmasina yaptigi libidinal
yatirim araciligiyla ortaya cikabilmektedir (Freud, 1914: 63-67). Bu baglamda dis
diinyadan gelen hosnut olunmayan deneyimlere karsin birey kendini koruyabilmek
adina libidinal yatirmmini dis nesnelerden ¢ekerek kendi benlik yapilanmasina
yoneltebilmekte, ancak ac1 veren yasant1 sona erdiginde tekrar libidinal enerjisini dis
diinyaya ¢evirebilmektedir (Freud, 1914: 72). Buna gore Obsesyonel Nevroz’un
libidinal enerjisini kendi benligine ¢ektigi ancak tekrar karsisindaki nesneyi
onarabilmek adma o nesneye geri yiikledigi tekrarli bir siire¢ yasantiladig
sOylenebilmektedir (Freud, 1914: 77).

Dis diinyaya ait bir nesneyi sevmek, ona olan ihtiyac1 cagristirmaktadir, bu
baglamda bireyin kendine verdigi degeri azaltabilmektedir, ancak bir nesne
tarafindan sevilmek, ona olan sevginin karsilik bulmasi, ona sahip olmak anlamlarin

icerdiginden, bireyin kendine verdigi degeri arttirabilmektedir. Sevme durumunun
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s0z konusu oldugu ve sevginin karsilik bulamadigi durumlarda ise 6zne, disariya
yaptig1 libidinal yatirimi geri ¢ekerek, kendini korumaya calisma siirecine girerek,
narsisistik nitelikler edinebilmektedir (Freud, 1914: 91).

Freud’a gore aktarim nevrozlarinda yasantilanan ensestiydz diislemlerin
yaratmis oldugu catisma sebebiyle benlik giiciinii kaybetmekte ve kendini degerli
gbrme egilimi azalmaktadir. (Freud, 1914: 89). Bu baglamda nevrotik yapilanmalarin
kendilerini asagilik, sevilmeye deger bulmama ve sevilemeyecek kadar ¢irkin bulma
yoniindeki duygulanimlar1 agiklanabilmektedir. Bu noktada libidonun benlik
yapilanmasindan geri ¢ekildigi sOylenebilmektedir (Freud, 1914: 90). Ayrica
sevgisine karsilik bulamayan 6zne, ebeveynleri tarafindan cezalandirilacagi, onlarin
sevgisini kaybedecegi hususunda kaygilanmaya ve sucluluk duygular1 hissetmeye
baslayabilmektedir (Freud, 1914: 93).

Green’e gore ise birey, yatirim yaptigir nesnesinden doyum alamadigi zaman,
tim yatirnmin1 kendi benligi icerisine ¢ekmeye ve ona hig¢ ihtiyact yokmusgasina
tiimgiiclii bir tavir sergileme egilimine girmektedir. Béylece 6zne, kendini koruma
altina alabilmektedir. Bu baglamda birey, gerceklestirmedigi arzularindan dolay1
utan¢ duygular1 hissedebilmekte ve {lstbenligine karsi kendisini  suglu
gorebilmektedir (Green, 1983, Akt. Ikiz, 2015: 86).

Green’e gore gelisimin erken doneminde, bebegini yeterince koruyabilen, ona
giiven veren anneselin varliginda, bebek, diger nesnelere yatirim yapabilmektedir.
Bu noktada ise, nesneyle olan iligkisini kaybetmesine sebep olabilecek, libidinal
arzularina yonelik dirtiilerini durdurabilmek adina, nesneyi sadece narsisistik
yansimalarini gorebilmek i¢in kullanma egilimine girmektedir (Green, 1983, Akt.
Ikiz, 2015: 87).

Pashce ise, 1964 yilinda, bireyin kendi benlik yapilanmasin1 koruyabilmek
adina, kendisini i¢csel bir yikima bile goétiirebilecek  antinarsisizm
gelistirebileceginden s6z etmektedir. Buna gore benlik yapilanmasi, kendini
sevmektense, kendini dayanak biciminde algilamakta ve bdylece hem biitiinliigiinii
saglayabilmekte hem de bu biitiinliigii koruyabilmek adma yikimi géze almaktadir.
Bu baglamda benlik yapilanmasinin bir boliimii kendi i¢inde geliserek dis bir
nesneye yatirim yapmaya calisirken, benligin diger bir kismi ise nesne ile kurulacak

iliskiyi reddetme egiliminde olmaktadir (Akt. ikiz, 2015: 86).
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Mcwillians’a gore ise kendilik tasariminin utang, asagilik duygulari, bosluk,
tamamlanmamislik, muglaklik, kiskanglik ve ¢irkinlik iceren bir yapisinin olusu veya
bu olumsuzluklar1 telafi edecek nitelikteki biiyiiklenmeci, timgii¢lii duygulanimlarin
s0z konusu, kendilik yapilanmasimmin narsisistik boyutunu gostermektedir
(Mcwillians, 1994: 216). Bu noktada Kernberg ise, biitliniiyle iyi ve biitiiniiyle kotii
kendilik yapilanmalar1 oldugunu, narsisistik bireyler i¢in yeterince iyi bir kendilik,
tasarimindan bahsedilemeyecegini ileri siirmektedir (Akt. Mcwillinas, 1994: 216).

Goldberg ise narsisistik kendilik yapilanmasi olan bireylerin, hassasiyetlerinin
bilincinde olduklarini ve bu sebeple dagilmaya, Ozsaygilarin1 kaybetmeye,
elestrilmeye ve hi¢ kimse, olarak nitelendirilmeye karsi kaygili olduklarim ileri
siirmektedir, buna gore narsisistik kendilik yapilanmasi olan bireylerin kimlik
biitiinliiklerini her an kaybedebilme endisesi yasadiklar1 sdylenebilmektedir, ruhsal
biitiinliiklerini en ufak bir krizde kaybedebileceklerini diislinebilmektedirler, bu
baglamda hatta ileri diizey 6liim kaygis1 yasayabilecekleri ve bu baglamda semptom
iiretebilecekleri sOylenebilmektedir (Akt. Mcwillians, 1994: 216).

Mcwilliams, narsisistik kendilik yapilanmasi olan bireylerin hata yapan,
kusurlu olmaya ve bagkalarina ihtiyac duydugu gercegine karst oldukga hassas
olduklarmi ve bu baglamda duygulanimlarinin utan¢ verici oldugunu diisiinerek, bu
durumlar1 reddettiklerini ileri slirmektedir. Bu noktada narsisistik kendilik
yapilanmasi olan bireylerin i¢sel yasantilarini diizenleyebilmek adina disardan gelen

bir onaylanmaya ihtiya¢ duydugu sdylenebilmektedir (Mcwilliams, 1994: 217).

1.3.3 Obsesyonel Nevroz’da Erken Dénem Nesne Iliskilerinin

Degerlendirilmesi

Bireylerin odipal dénem sorunsalini nasil yasantilayacagi, hadim edilme
endigesinin ne derece travmatik bir bicimde yasantilayacagi iizerinde, bireyin
otekiyle kurulan ilk iliskisinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda odipal
donem zorlantis1 olan Obsesyonel Nevroz rgiitlenmesine sahip bireylerin yasamakta

olduklar1 bu problematik iizerinde, otekiyle kurmus olduklar1 iliskinin temsilcisi
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niteliginde olan ilk bakim verenle “’anneyle’’ olan ilk iliskinin kalitesinin etkili
oldugu diistiniilmektedir (Kristeva, 2007: 60).

Kirsteva, Obsesyonel Nevroz hastalarmin sdylemlerini degerlendirdiginde,
bireylerin baba ve erkek kardesleriyle yasadiklari zorluklardan rahatlikla soz
edebildiklerini, kadinlarla olan iligkilerine deyinebildiklerini ancak annelerinden ¢ok
nadir sOz ettiklerini gozlemledigini, aktarmaktadir. Kirsteva’ya gore Obsesyonel
Nevroz hastalarinin ilk bakim verenlerinin “’annelerinin’> 6lmiis olabilecegi,
depresyonda olabilecegi ya da bir baskasina bakim veriyor, ona annelik yapiyor
olabilecegine bu durumlardan o6tiirii de anneden daha ¢ok anonimmis gibi s6z
edilebilecegi diisiiniilmektedir. Bu noktada Obsesyonel Nevroz olan bireylerin ruhsal
isleyislerinin merkezi noktasina *’gémiilmiis bir anne’’ oldugunu ileri stirmektedir.
Buna gore ’gémiilii anne’” bunalim yasayan, depresyonda olan bir annedir ve bu
durumunu ajitasyon ile asir1 faaliyet gostererek gidermeye c¢alismaktadir. Bu
baglamda bakim veren ‘’anne’’ bebeginin goziinde Oldiirlicii bir giice sahip ruhsal
temsilden ¢ok, sert bir anne temsili olarak kendini gostermektedir. ©’gomiilii anne’’
Andre Green’in “’6lii anne’’ veya “’ayrismamis anne’’ kavramlarindan farkli bir
icerige sahiptir, “’gdmiilii anne’” durumlarinda “’anne’” vardir, etkindir, ancak
bunalimdadir ve kayitsiz davranislar icesindedir, bebegine giiven duygusu vermeyen,
bebeginin yokluk hissini yasantilamasina sebebiyet veren bir konumdadir (Kristeva,
2007: 67-71).

Annenin ruhsal silireci degerlendirilmeye c¢alisildiginda ise daha ¢ok baba
tarafindan arzulanmayan, ayni1 zamanda da babayi arzulamayan bir annenin sz
konusu oldugu gézlemlenmektedir. Bu baglamda anne, erisilmez olanm1 arzulamakta
oldugunu a¢iga vurmaktadir (Kristeva, 2007: 68).

Kristeva’ya gore gomiilii anne, bebegine karsi sessizdir ve ‘’oyun oynamayi
reddetme’’ gibi sozel icerige sahip ifadelerle iletisim kurmaktadir, ancak bebegin
annesinin kapsayiciligina ve kendisindeki kaosu diizenlemesine yonelik olan ihtiyaca
olan duyarlilig1 6n plandadir ve bu baglamda annesini, kendisinin bir tamamlayicisi

3

olan “’ruhsal bir kilif”’ olarak tasarimlandirabilmektedir, ancak bu ruhsal kapsayici
nesne bunalimdadir ve bebegine karsi doniistiirme becerisi eksiktir ve kayitsizlik

gostermektedir, ayn1 zamanda da bebegin ’babasinin’’ arzu nesnesi degildir, bu
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baglamda biitiinleyici nesne ayn1 zamanda utang veren bir tasarim olarak da kendini
gosterebilmektedir (Kristeva, 2007: 70).

Kristeva’ya gore bebek ve biitiinleyici kilif olarak tasarimladigi annesi
arasindaki biitiinliikk, yenilip yutulma, vampirizm temalar1 {izerinden oralite
araciligiyla  gerceklestirilmektedir. Bu baglamda bebek, diizenlenemeyen
duygulanimini harekete gecirebilmek adina oralite, parcalama, igerikli saldirganca
tasarimlara bas vurmaktadir. Bu noktada tasarimlari {izerinde bir denge kurabilmek
adina oralitenin analiteyle yer degistirdigi tasarimlarin 6n plana ¢iktigina da
rastlanmaktadir (Kristeva, 2007: 71).

Bebek tarafindan bu tasarima biitiinleyicisi oldugu i¢in bir de erken zamanda
gelisen agk baginin eklenmesi beklenmektedir, bu noktada bebek, annenin tatmin
edilemeyen, engellenmis arzusu olmak istemektedir, bebegin bu talebi ise erken
donem bastan ¢ikarma temalarinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir, ancak
yeteri kadar zihinsellestirmenin heniiz gelismemis olmasi sebebiyle bu iliski ruhsal
aygit icerisinde temsil edilemez ve bu durumdan ac1 ¢eken bebek, saldirgan diirtiiyle
harekete gecer ve kendisini bu acidan koruyabilmek adina depresyondaki annesinin
fallik giicliyle 6zdesim kurarak, ¢’sahte benlik’’ ortaya ¢ikmasini saglamaya calisir,
diger bir yandan ise, bu ask iliskisinin her zaman hayal kirikligiyla kendini gosterdigi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda bebek ise, arzunun hayal kirikligiyla ayn1 diizlemde
yer aldigini tasavvur etmeye baglamaktadir (Kristeva, 2007: 68-71).

Annenin depresyonuyla ve onun tatmin olmayan arzusuyla oral bir 6zdesim
kuran 6zne, bu 6zdesimin yaratmis oldugu rahatsizligir giderebilmek adimna ise dil,
diisiince veya escinsel ilgilere yatirim yaparak, zihinsellestirilemeyen ruhsal
malzeme ile bas etmeye ¢alismaktadir. Diger bir yandan ise 6zne, kendisini annenin
bunalimina sebep olan, onu kastre eden otorite olarak gérmeye baslamaktadir, buna
karsilik ise annenin iiziintiisii 6ziimsenmis ve bu travmatik iligkiyle bas edilmeye
calisilmaktadir. Bu noktada Obsesyonel Nevroz olan bireylerin obsesif ve kompulsif
eylemleri, bu {ziintiiniin ortaya ¢ikmasin1 engellemek adina gerceklestirdigi

diistintilmektedir (Kristeva, 2007: 77).

55



1.34 Obsesyonel Nevroz’da Kendilik Tasarimlarinin

Degerlendirilmesi

Soavi’ye gore erken donem bebek ve bakim veren arasindaki fiizyonel iligkide
yasanan bir aksaklik, bireyin Obsesyonel Nevroz yapilanmasi gelistirmesine sebep
olabilmektedir. Buna gore sicakliktan uzak, kapsayict olamayan anne, bebegin
belirsiz nesne tasarimlar1 kurmasia yol acabilmektedir, bu noktada belirsiz nesne
tasarimlariyla beraber, kendilik yapilanmasi da belirsizlesmekte ve nesneyle bir
flizyon biciminde yasantilanabilmektedir (Soavi, 1993).

Kapsanma ihtiyacinin bir bosluk hissi olarak deneyimlenmesi, bu aci
yasantinin ve onun degerinin reddedilmesine yol agabilmektedir. Bu baglamda
bireyler ayrica igreng, tiksindirici olduklarina dair utang verici duygulanim igerisine
girebilmektedirler (Soavi, 1993).

Erken donem nesne iligkilerindeki fiizyonel hassasiyete bagli olarak ortaya
ciktig1 diisiiniilen Obsesyonel Nevroz’da, bu ruhsal oOrgiitlenis big¢iminin, erken
donemdeki nesne iliskilerini telafi etmek adina degil, bu iligskinin ruhsal aygita
vermis oldugu zaran telafi etmek amaciyla islev gordiigii disiiniilmektedir. Bu
baglamda kirilgan, dagilmaya hazir kendilik yapilanmasimin, bir biitiin olarak
varligini koruyabilmesi i¢in Obsesyonel Nevroz isleyisini, bir tiir savunma olarak

kullandig1 sdylenebilmektedir (Soavi, 1993).

1.4 OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK UZERINE YAPILMIS
CALISMALAR

Aysen Maras ve Filiz Oztekin Unciier’in, Fobik Obsesyonel Nevroz
yapilanmasini, Rorschach Testi araciligiyla degerlendirdigi ¢aligmalar1 sonucunda,
hastanin odipal donem problematigi yasadigini, bu sorunsalla bas edebilmek adina
ise, bastirma, izolasyon ve entellektiielizasyon savunma mekanizmalarin
kullandiklarin1 bulgulamislardir. Ayrica hastanin annesel tasarima iliskin yanitlari
incelendiginde de nifuz edici bir anne tasariminin s6z konusu oldugu goriilmiistiir

(Maras ve Unciier, 2016).
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Evrensel ve arkadaslariin OKB tanisi almis, kompiilsif bir kacis olarak
degerlendirilebilinen ejekiilasyondan uzak durma egilimi olan bir olguyu
degerlendirebilmek adina uygulamis olduklar1 Rorschach Testi sonucunda, hastanin
yogun bir bi¢imde objektif sdylemlere tutunmaya c¢alistigi, biitlinii gorme egiliminde
oldugu, otoriteyi ¢ok siddetli bir bicimde korkutucu olarak algiladigi ve saldirgan,
sadistik diirtiilerini 1yi organize edemedigi ve bastirmaya calistigi sonucuna
varilmistir (Evrensel ve ark., 2015).

Obsesyonel belirtilerin paylasildigi anne ve ¢ocuk iliskisi iizerine Rorschach
Testi ile yapilan degerlendirmeler sonucunda annenin obsesf savunmalar1 olan Sinir
isleyiste bir ruhsal orgilitlenmesi oldugu anlasilmistir. Cocugun ise Obsesyonel
Nevroz oldugu ve Rorschach Testi’ne gore annesel tasarima dair zarar verici,
olumsuz nitelikler tasiyan anne imgelemi oldgu anlasilmistir. Obsesyonel Nevroz
olan ¢ocugun, kendilik tasariminin kontamine bir yanitla gelmis olmas1 dikkat ¢ekici
bulunmustur. Arastirma sonucunda Siir isleyisteki annenin ruhsal problematigiyle,
cocugun Obsesyonel Nevroz yapilanmasi gelistirerek bas etmeye calistig
diistintilmistiir (Giilenay, Erdem Atak, 2013: 117-136).

Topyay’in 2010 yilinda yayinlanmis olan arastirmasinda Obsesyonel Nevroz
olan bir ergen Rorschach Testi ile degerlendirilmistir. Buna gore hastanin ilk
iliskisinin kapsayiciliktan uzak, ruhsal bir zarf arayisim1 ortaya koyan, saldirgan
nitelikler tagiyan bir annsesel tasarima sahip oldugu anlasilmistir. Hastanin bosluga
olan hassasiyetleri ve boslugu narsisistik veya fallik imgelerle doldurma ¢abasi,
narsisistik bir eksiklik yasadigina isaret ettigini diisiindiirmiistiir. Diger bir yandan
ise test geneline bakildiginda hastanin ayrilma ve birlesme arzulari arasinda bir
catisma yasadig1 anlagilmistir. Bu baglamda arastirma sonucunda, hastanin anneyle
olan simbiyotik iliskiden kopamadigina ve Ozerklik icin anneyle arasina yeterli
derecede giivenli bir alan yaratamadigia dikkat ¢ekilmistir, bu baglamda anneden
beklenen dayanak ihtiyacinin eksik kaldigi yoniinde bir yorumlamaya gidilmistir.
Ayrica test genelinde izolasyon, entellektiielizasyon, bastirma ve endisenin ardindan
gelen hipomanik savunmalarin 6n planda oldugu vurgulanmistir. Saldirgan diirtiilerin
ise yer degistirme mekanizmasi araciligiyla tasarimlanabildigi anlasilmistir (Topyay,

2010: 41-52).
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Cesur’un 2013 yilinda gergeklestirmis oldugu bir arastirmada ise Obsesif
Kompulsif Bozukluk tanisi almis bir hastanin Rorschach Testi ile ruhsal
degerlendirmesi yapilmistir. Arastirma sonucunda, hastanin ilk iliski baglaminda
bakimvereni soguk ve uzak bir bicimde tasarimladigi, kotii nesneyi igsellestirdigi,
kendilik tasariminin da bu igsel kotli nesnenin etkisi altinda olumsuz bir sekilde
gelistigi, otekiyle olan farklilia hassasiyeti oldugu ve bu sebeple ikili tasarimlar
sunabildigi, dis diinyayla olan iliskinin de igsel kotii nesnelerin disa yansitilmasi
esliginde olumsuz olarak yasantilandig1 anlagilmistir (Cesur, 2013: 79-86).

Akhtar ve arkadaslarinin 1975 yilinda gergeklestirmiis olduklar1 bir ¢alismada
ise Obsesyonel Nevroz olan bireylerle normal bireylerin Rorschach Testi analiz
sonuglart degerlendirilmistir. Buna goére Obsesyonel Nevroz olan bireylerin insan ve
hayvan hareketi igeren yanitlar1 diger gruptaki bireylerin insan ve hayvan hareketi
yanit sayisindan daha yiiksek bulunurken, renk, goélgeleme ve anatomi igeren
yanitlarinin sayist daha diisiik olarak bulgulanmistir.Ayrica Obsesyonel Nevroz
grubunda yer alan bireylerin test uygulamasi sirasinda daha fazla detay yaniti
vererek, kartlarda daha uzun siireler gecirerek dogru yanmiti bulma cabasina
giristikleri gbzlenmistir, bu durumun ise bireylerin 6zgiiven eksikliginden ileri
gelebilecegi  distliniilmistiir. Ayni arastirma dahilinde Obsesyonel Nevrozlar
Sizofreni hastalar1 ile de karsilastirilmistir, bu karsilagtirmaya gore ise Sizofreni
tanist almig bireylerin F+ yanitlarinin, banal yanitlarinin diisiik oldugu, anatomi ve
renk yanitlarinin ise daha yiiksek oldugu anlasilmistir (Akhtar ve ark. 1975).

Shafran ve arkadaglarinin 1996 yilinda yiiriitmiis olduklar1 ¢alismaya gore
Obsesif Kompulsif Bozuklugu olan bireylerin, normal 6rneklemdeki bireylere gore
sucluluk duygularinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Su¢luluk duygusunun ise
OKB hastalarinin semptomatolojik sikayetlerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilen
depresyon degerleriyle iligkili oldugu bulgulanmustir.

Frost ve arkadaslarinin 1994 yilinda yapmis olduklar1 ¢aligmada da yine
Obsesif Kompulsif Bozukluk’un temel o6zellikleri arasinda yer alan sugluluk
duygusunun varliginin, normal 6rneklem grubunda yer alan bireylerin sahip olduklari
sucluluk duygusundan daha fazla oldugu bulunmustur. Bu caligmada ayrica ailesel
faktorler de degerlendirilmis ve OKB hastas1 olan bireylerin babalarinin kritik bir

Ooneme sahip olduklar1 ve daha miikemmelliyet¢i olduklart anlasiimistir.
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Rachman ve arkadaslarinin 1995 yilinda yiiriitmiis olduklar1 calismada ise,
Obsesif Kompulsif Bozuklugu olan bireylerde, diisiince eylem flizyonu, sucluluk ve

depresyon duygulari arasinda gii¢lii bir iliski oldugu bulunmustur.

1.5 ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

1.5.1 Kuramsal Hipotezler

1. Erken dénem nesne iliskilerinde olumsuz nitelikler tasiyan bir annesel

tasarimla karsilagilmasi beklenmektedir.

2. Erken dénem nesne iliskilerinde gozlemlenen olumsuz igerikli tasarimlara
bagl olarak olumsuz nitelikler tasiyan, kirilgan ve narsisistik hassasiyetleri

olan kendilik tasarimlar1 verilmesi beklenmektedir.

3. Erken donem nesne iliskilerindeki kapsayiciligin yetersiz kalmasina bagh

olarak, dis gerceklige karsi olan duyarliligin yogun olmasi beklenmektedir.

1.5.2 islemsel Hipotezler

1. Rorschach Testi'nin 1., 7. ve 9. kartlarina olumsuz nitelikler tasiyan,

korkutucu ve tehdit edici yanit igerikleriyle karsilasilmasi beklenmektedir.

2. Rorschach Testi’nin 5. kartinda narsisistik kirilganliklari olan veya olumsuz

Ozellikler tastyan kendilik tasarimlari verilmesi beklenmektedir.

3. Rorschach Testi’nin 8. kartina verilen yanitlarda, kapsanma ve dayanak alma
ihtiyact temasi iizerine temellenen bir dig diinya tasarimi  sunulmasi

beklenmektedir.

1.6 ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Yiiriitiilen bu tez calismasinda, Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel

El Kitabi’'na  (DSM-5) gore, Obsesif Kompulsif Bozukluk tanisi1 almis bireylerin,
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erken donem nesne iliskileri baglaminda kendilik tasarimlarinin niteligi ve dis
diinyay1 tasarimlayis bi¢cimlerine iligkin Psikanalitik Kuram agisindan degerlendirme
yapilmasi amaclanmistir. Bu baglamda katilimcilarin ruhsal durumlar1 Psikanalitik
yonelimli yar1 yapilandirilmis  klinik goriisme ve Rorschach Testi ile
degerlendirilerek tez kapsaminda tartisiimis ve Obsesyonel Nevroz iizerinde soz
konusu siireglerin nasil bir etkiye sahip olduklari arastirilmistir. Bu noktada,
ylriitiilen tez caligmasiyla, Obsesif Kompulsif Bozuklugu olan bireylerin tedavi
siireclerinde kullanilabilinecek bakisacilarinin genisletilebilinecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan arastirma sonunda hipotezleri destekler yonde bulgularin elde edilmesi
beklenmektedir. Bu baglamda ulagilmis olan analiz sonuglar1 dogrultusunda, Obsesif
Kompulsif Bozuklugu olan bireylerin tedavi siireglerinin bir pargasi olabilen
psikoterapi uygulamalarinda, izlenen yolun yeniden gézden gecirilerek, terapi siireci
igerisinde Uzerinde durulan odak noktalarinin, preodipal dénem problematigine
kaydirilabilinecegi ve bdylece Obsesif Kompulsif Bozuklugu olan bireylerin tedavi
stireglerinin kolaylastirilabilinecegi diistiniilmektedir.

Aragtirma, projektif bir Ol¢lim araci olan Rorschach Testi ve Psikanalitik
yonelimli yar1 yapilandirilmis klinik goriisme kullanilarak yiriitiilmiistir. Bu
baglamda, genellikle projektif Olglim araglartyla ortaya konabilen Psikanalitik
Kuram'a bagl bilgiler, klinik gériismelerden elde edilen hasta sdylemleri ile bir arada
tartisilarak degerlendirilmistir. Bu baglamda elde edilecek olan verilerin, literatiire
anlaml derece katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Obsesif Kompulsif Bozukluk tanist almis bireylerdeki odipal donem
hassasiyetlerinin, normal orneklemdeki bireylere gore daha yiiksek oldugu,
fenomenolojik bilgisi literatiirdeki gorgiil arastirmalarla desteklenmektedir. Ancak
ulusal literatiirde ayni psikopatoloji grubunda yer alan bireylerin preodipal dénem
nesne iliskileri ve kendilik tasarimlar1 baglaminda yasayabilecekleri problematikler
tizerine ¢alismalarin kisitli oldugu anlagilmistir. Bu sebeple yapilan bu arastirmanin

literatiire yeni bir bilgi birikimi katacag diisiintilerek, bu konu c¢aligilmistir.
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IKiNCi BOLUM
OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK TANISI ALMIS BIREYLERDE
KENDILIK TASARIMLARININ ERKEN DONEM NERNE ILISKILERI
BAGLAMINDA RORSCHACH TESTIi iLE DEGERLENDIRILMESINE
YONELIK ARASTIRMA

2.1 YONTEM

2.1.1 ORNEKLEM

Tez kapsaminda iizerinde calisilan grup, hastanelerin psikiyatri polikliniklerine
yeni basvuru yapmis ve Obsesif Kompulsif Bozukluk tanis1 almig veya onceden
Obsesif Kompulsif Bozukluk tanisi ile psikiyatrik takibi yapilan, 22-49 yas arasi, 7
erkek ve 13 kadin olmak tizere, toplam 20 yetiskin bireyden olusturulmustur.
Katilimcilarin egitim seviyesi en az ilkokul diizeyi olarak belirlenmistir. Psikotik bir
ruhsal oOrgilitlenmesi olan bireyler ise bu calismanin Orneklem grubu disinda
tutulmustur. Arastirmaya katilim ise goOniilliiliik esasina dayali bir big¢imde

yuriitiilmistiir.
2.1.2 VERI TOPLAMA ARACLARI
2.1.2.1 Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet, yas, meslek, en son bitirilen okul, gériismeci tarafindan, sozlii bir
bicimde sorularak, 6grenilip, Kisisel Bilgi Formu’na yazilmistir. Hastalik siireci ve
tedaviye iligkin bilgiler ise goriigme siireci dahilinde 6grenilmistir.

2.1.2.2 Psikanalitik Yonelimli Yar1 Yapilandirilmis Klinik Goriisme

Psikanalitik yonelimli klinik goriisme kapsaminda katilimcilarin hastalik

Oykiilerini serbest¢ce kendi sdylemleri ¢ergevesince anlatmalari istenmis, ebeveyn
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iligkileri, anilar1 ve riliyalar1 sorgulanarak, katilimecilarin sdylemlerindeki ortak

temalara dikkat edilmeye ¢alisilmak istenmistir.

2.1.2.3 Rorschach Testi

Herman Rorschach tarafindan (1921) gelistirilmis olan bu projektif testin
Tirkge'ye uyarlamasi, Anastasiadis tarafindan yapilmistir. Rorschach Testi, kisilik
yapilanmasi, ruhsal isleyis bigimi ve bireylerin nesne iligkilerininin niteliklerine
iligkin olarak bilgi edinilmesini saglamaktadir. Test, miirekkep lekelerinin simetrik
bir eksen etrafinda, farkli duygulanimlari ve dirtiileri harekete gecirebildigi
diistiniilen ¢esitli renk ve gdlgeleme kombinasyonlarini iceren 10 adet karttan
olusmaktadir. Testin degerlendirilmesi ise, Amerikan Okulu'na bagh biitiinlestirici
ve gorgiil bir arkaplan1i olan Exner sistemi veya Klopfer, Piotrowski ve Beck'in
yorumlarma dayanan Fransiz Okulu'na bagli bir sistemle yapilabilmektedir (Ikiz,

2005: 141-166).

2.1.3 ISLEM

Calismaya katilmay1 kabul eden tiim bireylere oncelikle, Bilgi Onam Formu
imzalatilmistir. Arastirma kapsaminda, katilimcilara, Kisisel Bilgi Formu sozlii
olarak edinilen bilgiler dogrultusunda, arastirmaci tarafindan doldurulmustur.
Psikanalitik yonelimli yar1 yapilandirilmis klinik goériisme bigcimi benimsenerek
hastalarin hastalik Oykiilerini anlatis bigimleri, aile iliskilerine dair sdylemleri,
gorlismeciyle kurduklar iligkileri, anilart ve riiyalar1 sorgulanmistir. GoOrlisme
sonunda ise Rorschach Testi uygulanarak erken donem nesne iliskileri, bu baglamda
gelistirmis olduklar1 kendilik tasarimlar1 ve dis diinya tasarimlari arastirilmistir.

Rorschach Testi sonucunda elde edilen veriler ise Psikanalitik Kuram’a gore

icerik analizi yapilarak degerlendirilmistir.
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UCUNCU BOLUM
OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK TANISI ALMIS
BIREYLERDE KENDILIK TASARIMLARININ ERKEN DONEM
NESNE ILISKIiLERI BAGLAMINDA RORSCHACH TESTI ILE
DEGERLENDIRILMESINE YONELIK ARASTIRMANIN
BULGULARI

3.1 RORSCHACH TESTI SONUCLARININ PSIKANALITIK YAKLASIMLA
DEGERLENDIRILMESI

3.1.1 Erken Dénem Nesne iliskilerinin Rorschach Testi ile Degerlendirilmesi

Obsesif Kompulsif Bozukluk tanisi alan 20 bireyin erken donem nesne
iligkilerinin degerlendirilebilmesi adina Rorschach Testi’nin 1., 7. Ve 9. Kartlarina
verilen yanit igerikleri incelenmistir. Bu baglamda hastalarin bebeklik doneminde
bakim verene ‘’anneye’’ iligkin tasarimlarinin olumsuz nitelikler tagiyan, korkutucu

ve tehdit edici bir bigimde sunulmas1 beklenmektedir.
Rorschach Testi 1. Kart Yanitlar:

Eda Hamim, Yas: 42.
“Yarasa goriiyorum ben burda o kadar yani, sekil olarak gordiim yani ve yarasa
gordiim,”’

“ sinek de olabilir.”’

Umit Bey, Yas: 45.

“Sinek veya *’

“yarasa veya *’

“ikisinin bir arada oldugu ya da *’

“dikkatli bakinca kafas1 kopmus kanatl bir melek, daha dikkatli bakinca ¢ok fazla

ilgimi ¢ekmedi bu resim.’’
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Ummiihan Hanmim, Yas: 49.
“Yarasa goriiyorum ben burda daha anlatmami yani ne  goriiyorum

’

agtklamalimiyim,’
“bir bocege ve *’
“kelebege de benziyor, kanatlarint agmis bir bécege, baska birsey gormiiyorum,

omurgast benziyor eklem bacaklilara benziyor. Baska kartlara bakalimmai.’’

Ali Bey, Yas: 23.

“Yarasa,

“bir de surda ellerini kaldirmis adam, baska birsey aklima, *’

“surda da bir kurt basi képek basi gibi birsey var sanki uluyan bir hayvan, baska da

’

birsey gelmiyor aklima.’

Ayse Hanim, Yas: 46.
“Yarasa, *’
“bir kus birsey diyebilirim, yani yarasa karanlhgi ¢agristiriyor bende, bu kadar,

diistindiim ama bulamadim.’’

Rukiye Hanim, Yas: 31.
“Cok¢a cevapladim ama ne soyledigimi hatirlamiyorum, burda 2 elini kaldiran
siyah bir canavar goriiyorum ve *’

2 ayri yone giden 2 biiyiik ayilar gériiyorum.”’

Mine Hanim, Yas: 44.

“Yarasa dicem baska bigsey dahami demem gerekiyor, ¢ok korkung bir goriintiisii
var, turkiitiicii bi hayvana benzeticem ama c¢ok ¢irkin hayvan riiyama gelse
korkardim,”’

“sanki bisey daha demek gerekirse ortada bi kigi magdur kalmis da, yanlardaki 2

kisi de ona saldirrya gegmis gibi.”’
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Irem Hamim, Yas: 34.

“Sok’’

“Bu neye benziyor, ben birseye benzetemedim ama, birsey géremedim bunda, bu
biraz insanami benziyor, ortasinda, sunlar elleri, insana benzettim ben degilmi,

ortadan birsey par¢alamaya ¢alisiyorlar, bitti, birsey anlayamadim.’’

Eylil Hanim, Yas: 30.

“Sok’’

“Oriimcek gibi,”’

" adam gibi duruyor, ellerini agmis kiziyor, *’

“garip kelebek gibi de duruyor,

“kusa benziyorlar, sunlar kanat gibi, ama adam ortadan ikiye ayrilmig, kesik, bu
iclerindeki seyler,”’

" bu adam yiizii gibi duruyor,’’

“bu da hayalet gibi, baska birsey, daha baska birsey, *’

’

“simdi de sunlar soyle kopek boynuzlari, kulaklar: gibi duruyor, bu kadar.’

Obsesyonel Nevroz’u olan hastalarin, ilk iliskiye dair yaklagimlari
degerlendirildiginde, klinisyene, uygulamayla ilgili olarak, ‘’yarasa dicem baska
birsey dahami1 demem gerekiyor’’, “’yarasa goriiyorum ben burda daha anlatmalima,
yani ne goriiyorum agiklamalimiyim,’” gibi ne yapilmasi gerektigi yoniinde sorular
sorarak, endiseyle basa c¢ikmakta zorluk yasadiklar1 ve dayanak alma arzusu
icerisinde olduklar1 goriilmektedir.

Hastalarin, ilk iliski tasarimlar1 hakkinda bilgi veren Rorschach Testi 1. kart
yanit igerikleri degerlendirildiginde, katilimcilarin ¢ogunlukla “’yarasa’’,’’sinek’’,
“’bocek’’ gibi dogru form yanitlar1 verebildikleri anlasilmaktadir, ancak bu baglamda
vermis olduklarin yanit igerikleri degerlendirildiginde, “’yarasa’’ gibi saldirgan,
“’bocek’ gibi fobik ve “’sinek’’ gibi narsisistik anlamda degersizlestirmeye yonelik
ilk nesne tasarimlar1 sunuldugu goriilmektedir. Bu noktada ayrica ‘’sinek’’, “’bocek’’
gibi yanitlarin kirletilmeye, bulasmaya yonelik bir endisenin s6z konusu

olabilecegini de gostermektedir.
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Ik iliskiye dair nesne tasarimlarmi aktardiklari bu yamtlar incelendiginde
ayrica, ‘’uluyan kurt’’, *’siyah canavar’’, “’ortada biri magdur kalmis da sanki ona
saldirtyorlar’>  gibi  negative iceriklerin ve tehlikeli, saldirgan diirtiisel

hareketliliklerin gbzlemlenebildigi sdylemlerle karsilagilmaktadir.

Rorschach Testi 7. Kart Yanitlar1

Umut Bey, Yas: 43.

“Fil yavrusu 2 tane, biri bi tarafta, digeri diger tarafta, alttaki bunun hortumunu
tutmus, bu da hortumunu havaya dikmis, akrobasi hareketi diyebiliriz, burda ne
ctkmasi gerekiyor, *’

“yani en fazla degisse tavsan diyebilirim ya da’’

" tersine donmiis tilki ama en giizeli fil. "’

Ali Bay, Yas: 23.
“Karsilikli bakan 2 fare, ikisi de birbirine bakiyor, *, v,
“surda bir canavar basi gibi,”’

’

"’ su yukarda da kanatlarin yukariya kaldirmis kug,’

i8]

’ su gordiigiim farenin tistiinde de bir siiriingen iguana varmis gibi.

Ayse Hanim, Yas: 46.
“Hem uzun sacl birbirine bakan 2 kiz,”’
“hem de tavsana benzettim, alt kismn olayi da bir destek gibi, onun iizerine

oturtulmus gibi ama su ¢izgiye bi anlam veremiyorum, bulanik bir resim sanki.”’

Mine Hanim, Yas: 44.

“Ay bu daha zor, hem kedi’’

" hem ¢ocuk dicem,’’ yiizii cocuk yiizii, bebek yiizii,”’
“burast da kedi kuyrugu gibi,”’

“burasi da kopek gibi, patileri,”’

“sanki kedi, ¢ocuk, kopek tigii bir arada gibi, kedinin kuyrugu tepede olmaz ama

kuyrugu da kopek gibi, sanki bi tasin iistiinde duruyorlar, tehlikeli bi tasin, sivri bi
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tasin tistiinde duruyorlar, gosteri yapacaklar sanki, yiizii bu tarafa ama onii diger
tarafmis da kafasim ¢evirmis gibi, sunlar da elleri olabilir, kopektense elleri daha
uygun, sanki boéyle tutmus, sanki diiseceklermis de tutacakmisim gibi. Bunlara
istedigimiz kadar bakabiliriz dimi, evet kopek var tepesinde kedi kuyrugu, kuyruk
tepede olmaz ama, gene detaylar ama énemliyse renkler de hiiziinlii, bos bakiyor,
tizticii ben buna bakmak istemem mesela, evet agzi, gozii, saglari, ama képek sagt,
ben kopege benzettim en ¢ok, evet ilk basta insan dedim ama, evet képek dicem, bu

kadar. *’

Lale Hamim, Yas: 40.
“Bu tist kisimda birbirine hirlayan 2 kedi irice,”’
“diistiniiyorum, yine bir kelebek, giizel bir kelebek, yani bu kedilerde bulutlarin

tistiinde birinin hayalinde, biri hayal ediyormusg gibi.”’

Nabhit Bey, Yas: 30.
“Qooo, buras: direk surat surata bakan 2 insan kafalarinda da kili¢ boyle birbirine
zarar verecekmigsler gibi, sanki boyle birbirlerinin ac¢igini degil de niyetini gérmiis

gibi.”’

Ummiihan Hamim, Yas: 49.

2 Tane kiz ¢cocugu var, kizlarin sagt uzun, en tistte,”’

“ onlarin altinda 2 tane varlik var, yani kotii seyler, boynuzlari, gozleri olan birsey,
boyle cin gibi seytan gibi kotii birsey,”’

“yani insanlar disardan konusuyorlar ama i¢lerindeki kotii duygular: okuyamadigim
seyler var, digsart géstermiyorlar, i¢lerinde hayvani hisler var ama dislari insan,’’
1 Tersini gevirdigimde de birbirine kiismiis 2 fil var, birbirinine arkalari doniik,

’

fillerin bast dumanli, diistinceliler. bu da bu kadar.’
Giil Hanim, Yas: 32

“Surda 2 tane ¢ocuk karsilikly birbirine bakiyor gibi,”’
“ sunlar da 2 tane kétii yaratik gibi,”’

67



“surda da 2 insamin birbirine dokunamamasi var sanki, aralarinda bir perde var
gibi, bunlarin sonucunu bana séyleyecekmisiniz, merak ettim, baska da birsey

’

gormiiyorum.”’

Esra Hamim, Yas: 35.

“Burda da birbirine donmiis 2 tane kiz ¢ocugu, birinin gozii var, digerinin yok,’’
“ayrica 2 kopege de benziyor, patilerini uzatmis sanki kagmaya ¢alisan 2 képek,’’
“Burda da 2 kisi var, bir kiz, bir erkek, bir yere sitkismis kalmislar, yukarist aydinlik

I8

ama oraya ¢ikana kadar karanlik var, bu kadar.

Ilk iliski karsisinda alman konuma iliskin bilgi veren Rorschach Testi 7. kart
yanitlart degerlendirildiginde hastalarin, “’renkler de hiiziinlii bos bakiyor ben buna
bakmak istemem’’, ‘’bulanik bir resim’’, ’iki kisinin birbirine dokunamamasi’’,
“’kotii yaratik’, “’canavar basi’’, “’iguana’® gibi yamit igeriklerinden ilk iliski
tasarimlarin1 ayni bigimde, olumsuz yonde devam ettirdikleri anlasilmaktadir. Bu
baglamda, ©’ hirlayan iki kedi’’, “’iki insan kafalarinda kili¢ var birbirlerine zarar
verecekler gibi’’, “’diglar1 insan ama iglerinde hayvani hisler var,”” gibi yanit
igeriklerinden annesel olanin zarar vermesinden endise edildigi goriilmektedir.
Ayrica Obsesyonel Nevroz hastalarindan beklenildigi gibi <> hem uzun sacl iki kiz
hem tavsana benzettim ama ortadan gegen ¢izgiye bir anlam veremedim’’ gibi hem
kararsiz tasarimlarin s6z konusu oldugu, hem de simetriye odaklanilan yanit

ornekleriyle de karsilagilmaktadir.

Rorschach Testi 9. Kart Yamitlar1

Mehmet Bey, Yas: 33.

N >, birseye benzetemedim, >, hi¢ birseye benzetemedim, ama ille de birseye

benzetmemi istiyorsaniz, yani hi¢ birsey gormiiyorum, belki sadece su ¢irkin bir

insanmi diyelim bir bebekmi sadece o, bitmedimi daha artik.”’
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Seda Hanim, Yas: 30.

N Burda sisman, ¢irkin, ¢ocuklarin ¢izdigi kadina benzetiyorum, sag¢lart soyle

’

toplcmmm, suraty su,’

“ ortadaki de ¢elloya benziyor, yayl,’’
“ su ikisi de, filmlerde olur ya sisman, gobekli cinler onlara benziyor, v, su

’

turuncular da dillerini birbirlerine uzatmislar, bu kadar.’

Lale Hamim, Yas: 40.

“Sok’’

“Ortada bir din adami var, rahip gibi dua ediyor,”’

“yan figiirlerde hem eskinin, hem bugiiniin savasanlari, hem kili¢ var,”’

" hem silah, tiim zamanlarin savagi gibi, o din adami da dua ediyor, iist kisim bu
sekilde,”’

“at tistiinde kadin goriiyorum, bunlar ayni gibi zaten, bir de sanki bu kadinlar ve’’

“ altinda daha giizel yerler var, savasin altinda giizel, evet ¢ok daha giizel
pembelikler sanki yeralti ¢ok daha giizelmis gibi, bugiinde hep yeraltindan gittik

IR

ama.

Ummiihan Hanmim, Yas: 49.

“Insan yiizii goriiyorum, stkintidan bogulmus bir insan yiizii, sanki su burun
delikleri, boyle sikilmig, darlanmis,’”

¢ A, boyle bakinca da 2 agag¢ goriiyorum, {ist iiste 2 agac, biri yesil, biri pembe, {istii

pembe, alt1 yesil bir agac, bu kadar.”

Ayse Hanim, Yas: 46.
“Renkler ¢ok giizel, hepsi giizel gibi ilk bakista bi bahar resmi gibi alttakileri meyve

)

olarak diistindiim,’

3

"tist sarilar ¢ekisme gibi, 2 kigi birbiriyle ¢ekisiyor gibi.’’
“surasi kizginlk gibi geldi bana kizginlik hissi verdi bana, yesiller de deniz kopiigii,

8]

deniz kabarmas gibi geldi ama kizginlik var bu kartta, kizginlik hakim,
“’bi de surda kugumudur, kusmudur, beyaz olan yerde, bitti,”’

)

“surda da bitti dedim ama hayaletler var ama kétii degil, baris igin hayaletler,’
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“’bi de surda nefes borusu var,”’
“asagida da sitkismishk var, mengene sikigmis bir insan,”’
“detayda gene birsey gordiim, surda da 2 balik var, ama genel olarak kizginlik var,

’

agizlarindan ates ¢ikiyor, surda da 2 kisi ¢ekisiyor, o kadar.’

Esra Hamim, Yas: 35.

“Sok’’

“Bunlar var ya 2 beyaz sunlar zile de benziyor ya da’’
“mevlanada olur ya kafasinda kiilah genis birsey ona da benzettim,”’
“ surda el ele tutusmus 2 kadin gériiyorum, bana kadin gibi geldi,”’
" soyle bir baktigim zamanda insamn i¢i gibi geldi, surda nefes borusu, surda
cigerleri,”’

“surda bi kedi var, su turuncular gozleri, koti,”’

“yani kotii bir canavar gibi gézlerinden ates ¢ikiyor,’’

“surda pencgeler var ama neye ait bilmiyorum, surda da 2 tane kadin var, ellerini
havaya kaldirmis doniiyorlar, bir eli asagida, bir eli yukarida, semazenler olur ya
doniiyorlar ama kadn,”’

“uguldayan kurt var sunlar boyle yukari dogru bakiyorlar,”

“surda da bir palyago var, kafasint yan yatirmig, su kolu uzatmis, surda da kolunda

birseyler var, su da govdesi,’

“soyle tutunca da, >, sunu ¢izme gibi goriiyorum, soyle topugu var, bu kadar.”’

Pelin Hanim, Yas: 33
>) /\) "SOk’ ’
“soyle baktigimda sanki insan bedeninin gogsiinden asagisi i¢ organlari ¢izerler ya

kabataslak 6yle sanki ama gogiisten yukarisi yok, digerlerini anlamlandiramadim,’’

3 ’

"v, boylede de sanki yine bir koprii var,’
“altindan alevler ¢ikiyor, sanki yanardag piiskiiriir ya sanki onun iizerinde incecik

bir képrii varmis gibi.”’

Irem Hamim, Yas: 34.

’

"’Bu da ¢ok karmakarisik geldi, burda bir ipten tutup birlesmisler sanki, tamam.’
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Bebeklik donemine ve arkaik anne tasarimlarma iliskin bilgi saglayan
Rorschach Testi 9. kart yanitlar1 degerlendirildiginde hastalarin ¢ogunlukla, karta
yanit vermeye baslamakta zorlandiklar1 goriilmektedir. Hastalarin bu baglamda yanit
igerikleri incelendiginde ¢’ su ¢irkin bir insanmi1 diyelim’’, “’sisman c¢irkin bir kadin,
sisman gdbekli cin’” gibi narsisistik anlamda degeri bulunmayan tasarimlar
sunuldugu goriilmektedir. Diger bir yandan ise ’sikintidan bogulmus bir insan
ylzii’’, “’burda bir ¢ekisme var’’, “’tiim zamanlarin savast hem silah hem kili¢ var”’,
“’yani kotii bir canavar gibi gozlerinden ates c¢ikiyor’’, ’kizginlik var agzindan ates
cikiyor’’, “’altta alevler var yanardag piiskiiriir ya’’ gibi yanitlarla olumsuz, tehdit
edici tasarimlar araciligiyla diirtiiselligin de yogun bir bigimde ortaya ¢iktigr ve
diirtiilerin doniistiiriilmesinde zorluk yasantilandigi goriilmektedir. Bununla birlikte
ise “’incecik bir koprii’’, “’ipten tutup birlesmisler’” gibi yanitlarla ise hastalarin,
yikici tasarimlara karsin, annesel olanla aralarindaki bagi siirdiirme gayreti iginde
olduklar1 anlasilmaktadir.

Obsesyonel Nevroz’u olan hastalarin, erken donem nesne iliskileri, Rorschach
Testi 1., 7. ve 9. kartlarina verilen yanitlar bir arada degerlendirildiginde, klinisyene,
uygulamayla ilgili olarak ne yapilmasi gerektigi yoniinde sorular sorarak, endiseyle
bas etmekte zorlandiklar1 ve destek arayisi icerisinde olduklar1 goriilmektedir.
Sonrasinda ise dogru form yanitlar1 iizerinden endiseyle basa ¢imaya calistiklar
anlasilmaktadir.

Diger bir yandan ise hastalarin bir biitiin halinde sunabildigi *’kétii canavar’’
gibi yanit igerikleriyle “’kOpek basi’’, “’nefes borusu’’, “’inek bacagi’’ gibi detay
yanitlar vermeye c¢alisarak ilk iligkinin kararsiz bir yapida oldugu, endise verici ve
kontrol altinda tutulmasi gereken bir iliski tarzinin 6n planda oldugu goze
carpmaktadir.

Rorschach Testi erken donem nesne iligkilerine dair incelenen kart yanitlart bir
arada degerlendirildiginde, annesel olana karsi olan tutumun genellikle olumsuz
oldugu goriilmektedir, bu baglamda ‘’bahar resmi’’ gibi olumlu bir duygulanim
esliginde nesne tasarimlar1 verilebilse dahi ardindan yine, ‘’ama kizginlik hakim bu

karrta ¢* gibi olumsuz duygulanim igerikli temalara geri doniildiigi goriilmektedir,
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bu noktada diirtiisel doniistiirmenin gergeklestirilmesi konusunda zorlanildig:
anlasilmaktadir.

Obsesyonel Nevroz’da erken donem nesne iliskileri, arastirma hipotezleri
baglaminda diisliniildiigliinde ise hastalarin annesel tasarimlarinin “’kafasi kopmus
kanath bir melek’” yanit 6rneginden anlasilabilecegi gibi kastre edilmis bir durumda
oldugu anlasilmaktadir. Diger bir yandan ise ‘’renkler hiizlinlii bos bakiyor’’ yanit
iceriginde goriilebilecegi gibi depresif bir annesel tasarimin da s6z konusu oldugu
sOylenebilmektedir. Bu durumla birlikte ise ’ko6tii bir canavar gibi gozlerinden ates
cikistyor’” yanit igeriginden anlagilabilecegi gibi diirtiileri doniistiirmekte, bebeginin
ruhsalligimi diizenleyebilmekte yetersiz, daha ¢ok tehlikeli olarak tasarimlanabilen

annesel temsilin, 6n planda oldugu goriilebilmektedir.

3.1.2 Kendilik Tasarimlarimin Rorschach Testi Ile Degerlendirilmesi

Katilimcilarin  yasantilamis olduklar1 erken donem iliskilerinin kendilik
tasarimlar1 tizerinde de etkili olabilecegi diisiiniilerek Rorschach Testi’nin 5. kartina
verilen yanitlar degerlendirilmistir. Buna gore katilimcilarin kendilik tasarimlarmin
narsisistik kirilganligi olan ve olumsuz nitelikler tasiyan bir olusum olarak sunulmasi

beklenmektedir.

Rorschach Testi 5. Kart Yanitlar1

Esra Hamim, Yas: 35.

“Bu ilk basta soyle bir baktigimda bir sinege benziyor,’’

“yani sanki sey boyle kostiim giyerler ya kanat kostiimii giymis bi kadin gibi, ama
surati ¢ok ¢irkin, bacaklari ince,’’

" ya kadin derken, tugaf bir yaratik gibi de duruyor ya,’’

“bastan dedim sinek gibi, sunlart anten olarak gormiistiim, ama simdi bakinca 2

’

tane kus, bu kadar.’

Ali Bey, Yas: 23

IR

“Burda biitiin olarak inceledigimde kanatlarini agmug biitiin bir sinek ya da
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“art da olabilir, bekliyor,”’

“su da yilan bast gibi, yilan gévdesi,”’

“sunlar da boynuz, boyle geyik boynuzu gibi,”’

“sunlar da inek bacagi geliyor aklima, su kalin seyler, baska birsey gelmiyor

>

aklima, bu kadar.’

Giil Hamim, Yas: 32.

“’Sanki bir sinege benziyor, biiyiik bir sinek sanki,”’

“bunlarin hepsinde yiizler goriiyorum, ¢ikmaya ¢alisan yiizler,”’
“bence kelebege de benziyor,”’

“kanatlara benziyor, sanki birseyin kanatlar: varmis gibi,”’

“sunlar da 2 tane kus varmus gibi, arkasinda ne yaziyor diye merak ettim, baska da

birsey gérmiiyorum.’’

Rukiye Hanim, Yas: 31

’

“Bunu da bir yarasa gibi gériiyorum, tek bir yarasa.’

Eylil Hanim, Yas: 30.

’

“Yarasa,’

>

“kelebek, baska birsey goremiyorum bunda, bu kadar.’

Eda Hamim, Yas: 42.
“Tam arkadan kanatlar: tam agilmis bir yarasa goriiyorum bunda, arkadan boyle

1

kanatlart agilmig bir yarasa.’

Barnis Bey, Yas: 29.

“Bu da boyle ucan bisey gibi, su kanatlari, belki bu ayaklari, su kafasi iistten
gortiyoruz ugan birseyi, burda kafa ama iistiinde boyle 2 tane farkli yonlere bakan
birseyler var gibi,”’

“bi de ¢ene, burun, agiz soyle yiiziin profilden goriiniisii, 2 taraftan da ¢ikabiliyor,
bitti diyebilirim.”’
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Ayse Hanim, Yas: 46

“’Bu da ugan bi canli sanki ucan bi canli ama sanki yerde duruyor, su yerler ayaklari,
kosuyor hissi uyandirdi bende, normalde kanat ama ayak gibi geldi ilk bakista,”’
“’s0yle bi bakinca da arkasmi donmiis 2 insan yatiyor gibi sanki Oyle bir diisiince

uyandi, tamam bu da bitti.”’

Nabhit Bey, Yas: 30.

“Hep niye boyle kanatl gibi biitiin resimler belki 2 ve 3 oyle degildi ama saga sola
odaklanmadan biitiine baksak, simetriye odaklanmadan ¢evirsem, *, ters tutunca
simetri kayboluyor ama asagi dogru daha kuvvetsiz, yukarisi daha kuvvetli ama
ayaklar: bacaklari ince enteresan, manidar, ama yanlara dogru kanatlart falan
gli¢stiz bir kus herhalde, giderek herhalde resimlere ayirdigim sure azaliyor, pek

zora gelemiyorum, bir seyi uzun siire incelemek pek hosuma gitmiyor demekki.’’

Pelin Hanim, Yas: 33.

“Boyle tuttugumda yarasa gibi duruyor,’’

“boyle burda bir vicut var ve kanatl yarasa gibi ya da’’

“insan gibi bilmiyorum,”’

N boyle tuttugumda da gagasint agmis kug goriiyorum, yarim yarim kuslar sanki,

’

sadece kafa bolgesi kuslara ait gibi, bu testin sonucunu bana soyleyecekmisiniz.’

Seda Hanim, Yas: 30.
" < Yani kelebekle yarasa arasinda kaldim, ama ilk izlenimim yarasa oldu, merak

)

ettim simdi herkes bunlart hayvanlarami benzetti acaba,’

’

“sadece burayt kapatip burada séyle sakalli bir adamin yiizii var, bu kadar.’

Burak Bey, Yas: 22.
"Soki’
“Boynuzlu bi yarasaya benziyor ama kanatlarimin ucu da kedi patisine benziyor,

sunlar ve sunlar, aslina bakarsaniz boynuz diye gordiigiim seyler de ona benziyor bu

kadar.”’
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Umut Bey, Yas: 43.

“Ben bunlarda ne gérmeliyim, ne ¢ikacak bunlardan, ne ¢ikmast bekleniyor, Buna
da yarasa dicem ona benziyor,”’

“bir de sey gibi diistinelim filmlerde ayni yerden ¢ikan, kag¢isan 2 hayvan sanki,
aynadan ¢ikiyormus gibi biri saga sola boyle, sahan gékbakar diyor ya aman hocam

gostermeyin.’’

Ummiihan Hamim, Yas: 49.
2 Tane keginin toslasmasi am gibi ya da ikisinin de ayaklari birbirine toslagmuis
kavga ediyorlar gibi, u¢arak birbirine vuruyorlar, ilk bakis bu,”’

’

“art1 cevizin iginden ¢ikanin bir par¢asina benziyor,’
“’bir beynin kesitine de benziyor,’’

“gbkyiiziinde yatmis bir erkek ve bir kadina benziyor,’’

“gene kanadimi a¢mis, ucan bir yarasaya da benziyor, kadin ve erkek uzanmuis
diistintiyorlar sanki bu 2 insan ne olacak der gibi diistinen 2 insan gériiyorum. bu da

bu kadar.”’

Mine Hanim, Yas: 44.

“Bu da bi kus gibi geldi bana, yani kanatlar: perdeli bi kus, genis kanatli,”’

“yarasa dicem ama bas kismi benzemiyor, kanatlari benziyor, basi bi kegiye
benziyor, ayaklari da kegiyle ayni ama kanatlari var,”’

" kelebek dicem ama demicem, kelebek giizel olur, bu degil, gene hersey ayni,
objelerde bir farklilik yok, sanki ortadan ikiye béliinmiis ve birlestirilmis gibi
duruyor, evet ugan bi kus dicem,”’

“baykus dicem, ama sadece kanatlari, baska yeri degil, sanki ayaklarinin iistiinde
yere basmis ve kanatlarimi agmis duruyor, gene arkasi doniik, onii diger tarafmig

gibi, siyah olusu herhalde bana korkung¢ geliyor ve diizgiin sekilde olmayisi, bi de
siyah.”’

Yagmur Hamim, Yas: 22.
“Ben bunlarin hepsini kelebek goriiyorum, bu da kanatlarini agmis kocaman bir

kelebek,”’
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"\ tersten bakinca surasi da cimbiz ve’’
“steteskop gibi,’’

’

“yine tersten sunlarda balerin ayaklari,’
“su bir kili¢ ve’’

“soyle de kili¢ baligr.”’

v, su da atin ayagi,”’

“su beyaz bosluk denizkizi,”’

“boyle yine bu boyle kostiimmiis gibi ve insan kafasindaki seyler de kostiimleri,

)

surda hafif beyazin oldugu yer, nal, bitti bu.’

Irem Hamim, Yas: 34.

’

“Niye boyle hep siyah renk, birsey gelmedi aklima, bunda birsey soylemicem.’

Mehmet Bey, Yas: 33.
[ SOkB 2

> Bir kelebek gibi goriiyorum, nedense biitiin canlilara benzetiyoruz.”’

Lale Hamim, Yas: 40.

> > Sok”’

“Yani kelebegi anmimsatiyor bana,’’

“ayni zamanda yani kenar kisimlart da bir kartalin kanatlar: gibi, dis kisimlar, yani

sert geldi, baska birseye benzetemiyorum.’’

Kaan Bey, Yas: 45.
" Bu sanki kelebek gibi hani yeni dogmus kelebekmidir tam bilmiyorum,’’
" Bazen bir yapraga da benzetiyorum boyle 2 tarafli agilmis. Bu soylediklerimin bir

’

anlami varmidir.’

Obsesyonel Nevroz hastalarinin kendilik tasarimlarmin niteliklerine iligskin

3

bilgi saglayan Rorschach Testi 5. kart yanitlar1 incelendiginde, hastalarin *’sinek’’,
“yarasa’’, “’kus’’, “’kelebek’’, “’baykus’’, ‘’kartal’’ gibi biitiin bir beden imgesi

tasarlayabildikleri ve biitiin bir kendilik tasarimi sunabildikleri gézlemlenmektedir.
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Hastalarin “’sinek’’, “’kanat kostiimii giymis bir kadin gibi ama surati ¢ok
cirkin bacaklar1 ince’’ gibi yanitlarla narsisistik anlamda degeri olmayan tasarimlar
sunduklar1 goriilmektedir. Diger bir yandan ise ’yeni dogmus kelebek’’, “’yaprak’’,
“’balerin ayaklar1’’, “’at ayagi’’, “’yukaris1 kuvveti asagis1 kuvvetsiz ayaklari
bacaklar1 ince zayif kanatlar1 yanlara dogru gii¢siiz kus’’ gibi kirillgan tasarimlar
verdikleri anlagilmaktadir.

Hastalarin ayrica ‘’toslasan iki keci’’, “’aynadan ¢ikip kagisan iki hayvan’’,
“agzim agmis kus’’ gibi aktif konumda, catisan, giiclii, tehdit edici tasarimlar
sunabildikleri de goriilmektedir. Bu baglamda hastalarin sahip olduklar1 ruhsal

29 [

isleyise bagli olarak, biitiin tasarimlari kii¢iik parcalar halinde, “’yilan bas1’’, “’insan
yluzii”’, “geyik boynuzu’’, “cimbiz’’, *’steteskop’’, ‘“’nal’> gibi yanitlarla
detaylandirarak kontrol etme cabasi igerisinde olduklar1 anlagilmaktadir.

Katilimcilarin  kendilik tasarimlar1 {izerinde analiteye gonderme yapan
temsillerin belirleyici oldugu goriilmektedir. Buna gore * arkadan goriinen yarasa’’,
“ucan birseyi istten goriiyoruz, ayaklari yere basmis kanatlar1 agik gene arkasi
dontik, oni diger tarafa’ gibi yanit igeriklerinden anlagsilabilecegi gibi tasarimlarin
arka tarafina vurgu yapildigi ve anal donem sorunsalinin 6n plana c¢iktig
sOylenebilmektedir.

Kendilik tasarimlariyla ilgili olarak, doku yanitlarinin 6n planda oldugu
goriilmektedir. Buna gore ‘’kostiim giymis bir kadin’’, “’bu bdyle kostlimmiis gibi’’,
“’sakalli bir adam yiizii’> gibi yanitlar goze ¢arpmaktadir. Bu durumun bireylerin
kapsanma ihtiyacindan dogdugu sdylenebilmektedir.

Hastalarin kendilik tasarimlar1 degerlendirildiginde erken donem nesne
iliskilerindeki eksikliklere bagl olarak, daha ¢ok olumsuz nitelikler tasiyan kendilik
tasarimlar1 gelistirmis olduklar1 goriilmektedir. Bu noktada aragtirmanin hipotezleri
arasinda yer alan erken donem nesne iligkilerindeki olumsuzluklara bagl olarak
olumsuz, kotii nitelikler tasiyan, tehlikeli olarak atfedilebilen ve narsisistik
kirilganliklar1 olan kendilik tasarimlariyla karsilasilmasina yonelik beklentinin

dogrulandig diisiiniilmektedir.
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3.1.3 Dis Diinya Tasarimlarimin Rorschach Testi ile Degerlendirilmesi

Obsesyonel Nevroz hastalarinin erken donem nesne iligkileri baglaminda dis
diinyay1 algilayis bi¢cimleri, Rorschach Testi’nin 8. karti lizerinden incelenmistir. Bu
noktada annesel kapsayicilik islevini yerine getiren, destekleyici bir dig diinya

tasarimi sunmalar1 beklenmektedir.

Rorschach Testi 8. Kart Yanitlar1

Nabhit Bey, Yas: 30.

“ Qooo, renkli bir resim geldi, boyle 2 tane kurtmu, kaplanmi surda karsilasiyorlar,
yukari dogru ¢ikacaklar, renkli bu sefer, soyle sanki yiiriiyiip karst karsiya,”’

“ama bu insanlar,”’

“ama bu kurt ya da’’

“vicut iriligi ayrya benziyor,’’

1 biraz ters ¢evirince de birsey goremedim, ilk basta insan vicudunun par¢alari,
organlarimi diye baktim ama o degil goremedim, v, ama ¢ok anlamli gelmedi, ¢iinkii
bunlar birbirlerine bakmuyorlar diisiinmiiyorlar, ayr gibi ayiya benzemiyormu, ¢ok

zorladr bu beni. renkli olmasina ragmen sonlara dogru pes ediyorum, basarisiz

oluyorum belki.”’

Lale Hamim, Yas: 40.

“Renkli olmasina sevindim, o siyahlardan i¢cim karardi, allahallah, *~, v, siirekli
hayvan goriiyorum, sincap goriiyorum ve bunlar giiller, lalaeler, ¢icekli alandan
¢tkip mabet gibi bir yere gidiyorlar gibi sanki gokyiiziinde ve bunlar hem orayi, hem
orayr kolluyorlar, koruyorlar, insanlarin sanki asansorle gidip geldigi yer gibi,

’

roman gibi oldu biraz ama bunlar: gérdiim.’

Ali Bey, Yas: 23.
“Burda bir kaplan gériiyorum,”’

’

" balik, balik kil¢igi su ¢ikintili seyler,’
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N surda da odiilii havaya kaldirmis gibi, Oscar ya da ozgiirliik heykeli gibi degil
ama o geldi aklima, surda da kollary, ~’

v, surda da bir hayvan siiriingen, timsah gibi, kaplandan yardim istiyor ya da el
ele tutusmusg tokalasiyorlar gibi,”’

“ surda da balik kil¢igina benzettigim sey ayni zamanda bir fermuar,”’

" sunlar da bir kaya gibi, baska birsey gelmiyor aklima.’’

Aysee Hanim, Yas: 46.

“Yanlardakini fare olarak goriiyorum,’’

" sunlart el olarak goriiyorum, sanki farelerin elini tutmus, sunlart yukari bakan 2
sey olarak goriiyorum, 1 degil de sanki 2 ayri sey olarak diisiindiim, sunlar ¢cok canlt
bir renk yesil var, ¢cok canli geldi,”’

“surasi iskelet gibi geldi,”’

“surasi gaga, kus gagasi gibi, sanki fareler tirmantyor da bu eller de onlara destek
oluyor gibi, surasi da bi engel gibi geldi bana,’’

“sanki surda da canlilar var ve bu onlart da tutmaya ¢alisiyor, surda bag var ya
sanki bu herseye yetismeye calistyor gibi geldi bana, hep boyle birileri birilerine

tutunmusg gibi sanki, tutunma goriiyorum.’’

Barnis Bey, Yas: 29.

“Kuyrugu ve bacaklari olan ve bir yere dogru tirmanan 2 tane hayvan, kirmizi
olan,”’

“surasini zemin olarak sayarsak bi de su sekilde sanki bi insanin i¢ organlari ama
iskeleti gibi demiyim de itist kismi, surast bel kismi, surasi belden yukarisi, surasi
omurgami denir, omurmu, ama tist kismi bi insanin i¢i gibi, bu gordiigiim hayvanlar

s

da suraya tutunmaya ¢alisiyor, su gecis gibi, bi tutunma hali var, bu kadar,

Mine Hanim, Yas: 44.
“Ah ¢ok giizel renkli bisey geldi, fogbaligi1 dicem yandakilere,”’
“fare de dicem, ikisine de benziyor, birsey almaya ¢alistyorlar fareler israrla, ama

bi yandan da tutsaklar, ¢cikamiyorlar,”
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“su yukardaki kanath seyin elleri var, onlari ¢ekiyor, ama onlar tutsak ¢ikamiyorlar,
bes parmag var, farelerin elleri var, batmis gibi sanki benim pislige battigim gibi,
asagidan da tutsaklar,””

“kuyruklar: batmis pislige. tam da pislik gibi goriinmese de, ama yukarda da bi
kurtarict var, sanki onlart u¢urmaya ¢alisiyor kurtarict ama yapamiyor da,’’

“u¢ kismi ucak gibi,”’

“su ara par¢alanmus birsey ikiye boliinmiis gibi sanki i¢ organ kaburgalar boliinmiis
gibi, bi hasar var burda, o da asagidakini kurtarmaya c¢alisiyor,  baglanti
kopmamus,”’

“surasi bi kus, agzi gibi, ne kusu, neydi adi, sanki sirt sirta vermis oturan 2 sey var,
surda poposu, sirti, ayaklari, sanki herkes birbirini kurtarma ve kurtarilma halinde
bu resimde,’’

“list u¢ ayin yeri de hasar almis, ama asagidaki hasar daha biiyiik, gene hersey ayni
ikili, hersey birbirine ucundan bagl, sanki tist kisim gitmek istiyor da asagidaki
kistm tutuyor gibi, bu iki oturanlar tutuyor gibi, surast tiziicii geliyor bana ¢ok, sanki
birlestiricem bosluk kapancakmis gibi ¢ok iiziicii artik bakmak istemiyorum,

gordiikce daha ¢ok iiziiliiyorum, hep baktiklarimda korkutucu ve iiziicii seyler

gordiim.”’

Seda Hanim, Yas: 30.
“Su kisim yine insan vicuduna benziyor, akciger gibi,”’

“surda 2 tane pembe ay1 goriiyorum,’’

’

“panco gibi birsey, giysinin olur ya,’

’

“ters ¢evirince, ", biitiiniiyle daha ¢ok elleri su sekilde duran, kafa tasina benziyor,’
“su orta sanki su birikintisi gibi ordan siyrimaya ¢alisan bir kadin var, belki
denizkizidwr, bilmiyorum, kollar: yukarda yavas yavas ¢ikiyor,”’

“cok sagma ama surda da 11 var, >,”’

’

“’soyle bakinca kocaman bir képek kafasi var,’

“sanki aslanimsi birsey, evet aslan onun kafasina basarak yiiriiyor,”’

’

“su yesil sey de, burda birsey var, hayalet de olabilir bu,’

’

“sanki bir ¢ivi giriyor ve diger taraftan ¢ikiyor, agzi, disleri, bu kadar.’
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Bireylerin dis diinyayr tasarimlayis bicimlerine iliskin olarak bilgi veren
Rorschach Testi 8. kart yanit icerikleri degerlendirildiginde ‘’cok anlamsiz geldi
clinkii bunlar birbirlerine bakmiyorlar, diistinmiiyorlar’ gibi yanit icerikleriyle,
hastalarin, dig diinyadan gelecek sinyallere karsi hassasiyet gosterdikleri
anlagilmaktadir.

Diger bir yandan ise, “’surda da timsah kaplandan yardim istiyor’’, “’burda bir
tutunma hali var’’, “’herkes birbirini kurtartyor ve kurtarilma hali var’’, “’bunlar da
onlar1 koruyor kolluyor’’, “’surda bag var ya sanki bu herseye yetismeye calisiyor’
gibi yanit iceriklerinden, hastalarin, desteklenme, dayanak alma ihtiyaclarininin
yogun bir bicimde hissedildigi anlasilmaktadir, bu noktada katilimcilarin dis diiyaya
iliskin tasarimlarini, duygulanimlarin eslik ettigi, hareketliligin s6z konusu oldugu
bir senaryo baglaminda sunduklar1 gériilmektedir.

Ayrica “’¢ivi’’, “iskelet’’, “’kafatas1’’, “’balik kilgi1g1’’, “’kaplan’’, “’ay1’’ gibi
yanit Ornekleri ile sunmus olduklari nesne tasarimlarimin olumsuz veya giiclii
nitelikler tasiyabildigi de goriilmektedir. Diger bir yandan ise ‘’pango’’ gibi giysi
yanitlari ile hastalarin kapsanmaya olan ihtiyaclar1 dikkat cekmektedir.

Yapilan degerlendirmeler sonucunda katilimcilarin erken donem nesne
iligkilerinde yasantilanabilinen kapsayiciligin yetersiz olmasma bagli olarak dis
diinyanin bireyler i¢in bir dayanak olarak islev gordiigii ve dis diinyaya tutunma, dis
gerceklik tarafindan kapsanma ihtiyaci icerisinde olduklar1 anlasilmaktadir. Bu
degerlendirmeler sonucunda, arastirma hipotezleri arasinda yer alan erken donem
nesne iliskilerindeki kapsayici islevin eksikligine bagli olarak dis diinyanin dayanak

olarak goriilmesine yonelik beklentinin dogrulandig: diistiniilmektedir.

3.2 PSIKANALITIK YONELIMLiI YARI YAPILANDIRILMIS KLINIK
GORUSMELERDEN ELDE EDIiLEN VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Tez arastirmasi kapsaminda gergeklestirilen Psikanalitik yonelimli yari

yapilandirilmis  klinik  goriisme  dahilinde elde edilen hasta soylemleri

degerlendirilmektedir.
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3.2.1 Erken Dénem Nesne iliskilerine Dair Séylemlerin Degerlendirilmesi

Katilimcilarin erken dénem bakim veren bireylerle olan iligkileri hakkindaki
sOylemleri incelendiginde daha ¢ok annelerinin iizgiin, esleri tarafindan eziyet goren,
yetersiz, davraniglart Ongoriillemeyen, dokunmayan veya terk eden ’anne’’
olabildikleri goriilmektedir. Bu baglamda hastalarin annesel olana iligkin sdylemleri

sOyle bulgulanmaktadir.

“’babam anneme eskiden beri eziyet ediyor, anneme ¢ok iiziiliiyorum.’’

> annem, babamla siirekli kavga ederdi, iki dakika 1yi, iki dakika kotiiydii annem.”’
> annemle babam ¢ok zit insanlard1 diyebilirim.”’

“’annem geri kafali cahil biridir.”’

¢ annem, erkek kardesime daha diiskiindiir, erkek kardesim beni evden kovarken
annem sessiz kaldi, ona 6fkeliyim.”’

’

“annem ¢ok endiselidir, onun yiiziinden ben de oyle oldum.’
" annem hi¢ bir agiklama yapmadan bir bug¢uk yasindayken beni babaannemin
yanina birakmis, ben de ¢ok hastalanmisim, kafamdan yaralar ¢ikmis, 2 yil sonra da
gelip almig, bu kez de babaannemden ayrilmam ¢ok zor olmus, ona baglanmisim,
gene ¢ok hastalanmisim.’’

“annem iyidir, kizim gibi, babamin annemin basina tencereyle vurdugunu
hatirliyorum.’’

“annem beni zorla annanemin yaninda kalmaya, ona bakmaya zorlardi, o yiizden

i)

eviendim ben de.’

“annem ¢ok dominant bir kadindi, ben de onun yiiziinden boyle oldum,

“annem ben bir buguk yasindayken olmiig, anne olmaywnca hig bir sey olmuyor.”’

3.2.2 Kendilik Tasarimlarina Dair Soylemlerin Degerlendirilmesi

Klintk  goriisme  kapsaminda  kendiliklerine  iliskin  sOylemleri
degerlendirildiginde ise kendilerine iliskin olumsuz duygulanimlar1 cagristiran,
kirilgan bir kendilik tasarimlar1 olduklari anlasilmaktadir. Bu baglamda, hastalarin

anilar tizerinden sOylemleri degerlendirmeye calisilmaktadir.
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¢’ ilkokulda okuma yarigsmasinda niye ikinci oldum diye herkesin oniinde agladigimi
hatirliyorum.”’

“’Babam o6zellikle beni cok doverdi, yerlerde oldugumu bilirim bdyle pislik icinde.’’
“’Kiiciikkken, sen bu aileden degilsin demislerdi.*’

“’Ilkokuldayken hoca bir sayfa yirmi yazmamizi istemisti, ben de yermi yazmistim
ertesi giin hoca benim defterime bakip, havaya kaldirip sallamaya basladi, bakin

cocuklar yermi yazmis, diye herkese gostermisti.”’

Kendilik tasarimlar1 iizerine soylemler degerlendirildiginde, Ideal benlik
yapilanmas1 karsisinda yasantilanan degersizlik ve yetersizlik hisleriyle beraber
narsisistik bir eksikligin s6z konusu olabilecegi akla gelmektedir.

Bu olumsuz duygulanimla bas edebilmek i¢inse narsisistik duygulanimi
besleyebilen kendilik tasarimlari sunulabildigi goriilmektedir, bu durum yine
katilimcilarin anilar1 iizerinden sdylemleri degerlendirildiginde, narsisistik degerin

fark edilebilmesiyle anlasilabilmektedir. Bu baglamda an1 6rnekleri asagidaki gibidir.

> Sekizinci simnifta annemin arkadasinin 6grencilerine dans Ogretirmisiniz diye rica
ettiler biz de kabul ettik, 1 haftada herseyi hazir ettik ve ¢ok giizel oldu, abla abla ¢ok
tesekkiir ederiz diye agladi ¢ocuklar, bizi sahneye davet ettiler sonra, ¢ok gurur
vericiydi.”’

> Dedem damar hastasiydi evden disar1 ¢ikamazdi, biz de bahg¢ede oynardik hep, ben
ikinci sinifa giderken okuldayken, dedem, kiz nerde diye sormus, beni beklemis,
O6lmemis, beni gordii sonra 6ldii.”’

> Babamin bana bisiklet aldigini onu tasidiklarini hatirliyorum aksam vakti dukkani
actirtp almisti, ayaklarim bile yetismiyordu bir bucuk yasindaydim, babamin o

bisikleti tasidigini ve benim onu kirdigimi hatirhyorum.”’
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SONUC VE TARTISMA

Bu c¢alisma kapsaminda Obsesif Kompulsif Bozukluk tanisi almis bireylerin
erken donem nesne iligkileri baglaminda kendilik tasarimlarinin Rorschach Testi ile
degerlendirilmesi amaclanmistir. Bu baglamda Obsesif Kompulsif Bozukluk tanisi
almis, 22-49 yas arasi, 13 kadin ve 7 erkek olmak {izere toplam 20 hastaya yari
yapilandirilmis  Psikanalitik yonelimli klinik goriisme ve Rorschach Testi
uygulanarak, erken dénem nesne iliskileri baglaminda gelistirmis olduklar1 kendilik
tasarimlar1 incelenmistir.

Insan, en uzun siire Stekinin bakimina ihtiyaci olan canldir. Bu sebeple
diinyadan gelen dis uyaranlara kars1 ¢aresizdir ve dolayisiyla da duyarhdir, birey icin
rahim i¢1 yasam rahatligin1 saglayacak ve onu tehlikelerden koruyacak olan dis nesne
gittikce onem kazanmaya baglamaktadir (Freud, 1926: 73). Bu baglamda Cooper
Psikanalitik ¢aligmanin basariyla siirdiilebilmesi i¢in preodipal donem yasantilarinin
analiz edilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Cooper, 1991) Diger bir yandan ise
Winnicott, bireyin patolojisinin kokenleri arastirilirken, bakimveren bireyle olan ilk
iliskisinin niteliginin de degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Winnicott,
1971: 71).

Arastirmanin ilk hipotezi baglaminda Obsesyonel Nevroz hastalarinin erken
donem nesne iligkilerine dair tasarimlarinin olumsuz igerikli, kapsayiciliktan uzak,
tehdit edici ve korkutucu olarak sunulmasi beklenmektedir. Bu baglamda ise
Rorschach Testi’nin 1., 7. ve 9. kartlarina verilen yanitlar ile Psikanalitik yonelimli
yar1 yapilandirilmis klinik goriisme siirecinde hastalardan elde edilen sdylemler
degerlendirilmistir.

Hastalarin, erken donem nesne tasarimlarina iligkin Rorschach Testi kartlarina
yanitlar1 degerlendirildiginde, cogunlukla yanit verme siirelerinin uzadigi ve olumsuz
igerikli yanitlar verdikleri goriilmektedir. ilk iligki tasarimlari degerlendirildiginde

(3

ise, katilimcilarin ¢ogunlukla “’yarasa’, “’sinek’’, “’bocek’’ gibi yanitlarla dogru

formu gorebildikleri anlasilmaktadir. ancak ¢’yarasa’’nin dogasi geregi karanligi

3

cagristirmasi ve saldirgan bir canli olusu ve “’sinek’’, *’bocek’” gibi canlilarin da

narsisistik anlamda degerli bulunmayabilecegi, katilimcilarin ilk iligki {izerine
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olumsuz tasarimlar kurduklarimi diisiindiirmektedir. Bu igerikler baska acidan
degerlendirildiginde ise Obsesyonel Nevroz hastalariin, kirlenmeye, pislenmeye
kars1 hassasiyetlerini de ¢agristirabilmektedir.

Ilk iliskiye dair kendi zihinsel tasarimlarini aktardiklar1 bu yamitlar
incelendiginde ayrica, ‘’uluyan kurt’’, *’siyah canavar’’, *’ortada biri magdur kalmis
da sanki ona saldirtyorlar’” gibi tehlikeli ve saldirgan diirtiiniin gézlemlenebildigi
sOylemlerle karsilagilmaktadir. Bu durum, annesel imgenin diirtii dontistiirebilme
kapasitesinin yetersiz kaldigin1 ve bu sebeple kapsayici islevi saglikli bir bigimde
yerine getiremedigini diislindiirmektedir.

Kristeva’ya gore Obsesyonel Nevroz olan bireyin annesi, bebegine karsi
sessizdir, ancak bebegin, annesinin kapsayiciligima ve kendisindeki kaosu
diizenlemesine yonelik ihtiyaca olan duyarliligi 6n plandadir. Bu noktada annesel
nesne tasariminin bunalimda oldugu ve bebegine karsi dirtiilerini doniistiirme
becerisinin eksik kaldig1 diistiniilmektedir, diger bir yandan ise depresyonunu ajite
bir bicimde asir1 hareketli olarak yasantiladigi gézlemlenmektedir (Kristeva, 2006),
Bu baglamda Obsesyonel Nevroz hastalarinin bu asir1 hareketliligi, tehdit edici ve
endige verici bir durum olarak tasarimlayabildikleri, ancak duygulanimlarini karta
yansitmakta zorluk ¢ektikleri ve bu sebeple, tasarimlar1 daha siddetli bir bi¢cimde, o
duygulanimi vermelerine yardimci olacak sekilde, tasarimlar1 daha tehdit edici olarak
sunduklar diisiintilmektedir.

Hastalarin an1 igerikleri degerlendirildiginde ise ©* annemin kollarinin mosmor
oldugunu, onun koémiir tasidigini hatirliyorum’’ gibi sdylemlerde bulunarak, annesel
olanin ¢ilekes olabilecegine dair durumlardan s6z ettikleri distintilmektedir, diger
bir yandan ise ‘’annem dokunmayi1 sevmeyen bir kadindir,”” gibi annesele iligskin
tariflerde bulunarak, bakimverenin kapsayici iglevi yerine getirmekte zorlandiklarina
dair soylemlerle karsilasilasildigi sOylenebilmektedir. Bu baglamda hastalarin
sOylemlerinin, Kristeva’nin goriislerini destekler nitelikte oldugu sdylenebilmektedir.

Klein'a gore Obsesyonel Nevroz’a ait ruhsal isleyisler, bireyin zihinsel
gelisiminin en erken donemine ait, ilk tehlike durumlarina karsi ortaya ¢ikan endise
tizerine temellenmekte ve obsesif mekanizmalar, bu erken donem endiseyi

yatistirmaya yonelik calismaktadir (Klein, 1931: 186). Bu baglamda Klein’in bu
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goriisiiniin, erken doneme ait olumsuz nitelikler tasiyan, korkutucu ve tehdit edici
tasarimlara dair bulgularca desteklendigi diisiiniilmektedir.

Hastalarin erken doneme dair yanit igerikleri incelendiginde ©* su ¢irkin bir

insan m1 diyelim’’, “’sisman c¢irkin bir kadin, sisman gdbekli cin’’ gibi narsisistik
anlamda degeri olmayan tasarimlar sunuldugu anlagilmaktadir. Diger bir yandan ise,
“’burda bir ¢ekisme var’’, ’tlim zamanlarin savas1 hem silah hem kili¢ var’’, “’yani
kotli bir canavar gibi gozlerinden ates ¢ikiyor’’, “’kizginlik var agzindan ates
cikiyor’’, “’altta alevler var yanardag piiskiiriir ya’’ gibi yanitlarla olumsuz, tehdit
edici tasarimlar araciligiyla yikici diirtiiniin aktif bir bi¢imde ortaya ¢iktigi ve
diirtiilerin doniistiiriilmesinde zorluk yasantilandig1 akla gelmektedir.

Pashce, 1964 yilinda, bireyin kendi benlik yapilanmasini koruyabilmek adina,
kendisini igsel bir yikima bile gotiirebilecek antinarsisizm gelistirebileceginden s6z
etmektedir. Buna gore benlik yapilanmasi, kendini sevmektense, kendini dayanak
biciminde algilamakta ve boylece hem biitlinliiglinii saglayabilmekte hem de bu
bitiinliigii koruyabilmek adina yikimi goéze almaktadir. Bu baglamda benlik
yapilanmasinin bir boliimii kendi i¢inde geliserek dis bir nesneye yatirim yapmaya
calisirken, benligin diger bir kismi ise nesne ile kurulacak iliskiyi reddetme
egiliminde olmaktadir (Akt. ikiz, 2015: 86). Bu baglamda Obsesyonel Nevroz olan
bireylerin bir yandan obsesif ve kompulsif semptomlariyla hayatta kalabilmek adina,
kendilerini yikima gotiirdiikleri, diger bir yandan ise dis nesnelerle iliski kurarak
onlardan destek bekledikleri diistiniilmektedir.

Bu baglamda Folch’a gore ise erken doneme ait nesnelerin yikiciligi ve
korkutuculuguyla paralel olarak bireyin zihinsel aktiviteleri de saldirgan nitelikler
edinmektedir.  Folch, bu olumsuz nitelikler tasiyan temsilin ise Obsesyonel
Nevroz’da ortaya ciktigini ileri siirmektedir (Folch, 1991). Bu noktada bulgular
151g¢1inda olumsuz tasarimlarla beraber, yikici diirtiiniin de yogun bir bi¢imde gézlenir
hale gelmesi durumunun, Folch’un goriisleriyle desteklenebildigi anlagiimaktadir.

Erken doneme iliskin yanit igerikleri incelendiginde diger bir yandan ise
“incecik bir koprii’’, ,’ipten tutup birlesmisler’” gibi yanitlarla yikici tasarimlara
karsin bagi siirdiirme arzusunun s6z konusu oldugu anlasilmaktadir. Bu baglamda

annesel olan ile bebek arasinda, karsilikli verilen bir miicadelenin s6z konusu oldugu

ve iki tarafi birlestiren, ancak kopmak {izere olan bir bagdan s6z edildigi
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goriilmektedir. Bu durum, ayrilma ve annesel olanla birligi siirdiirme arasinda
catismanin yasantilandigi erken donemde anneden ayrilmanin gergeklesebildigini
diisiindiirmektedir. Bu baglamda ayrilik siirecine karsi bebegin yogun yikici
diirtiilerinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Diger bir yandan ise bebegin, annesel
olanin degersizlestirilmesi araciligiyla ayriligin yaratmis oldugu endiseyle basetmeye
calistig1 akla gelmektedir. Baska bir acidan ise bagin tamamen kopmamis olduguna
dair bir umudun da siirdiiriildiigii soylenebilmektedir.

Rorschach Testi protokollerinde Obsesyonel Nevroz hastalarinin oraliteyi
cagristiran > agzim1 agmis kus’’, *’agzindan ates ¢ikiyor’’ gibi yanit icerikleriyle de
karsilagilmistir. Oraliteye iligskin bu tasarimlarin Kristeva’nin goriislerinde belirtildigi
gibi annesel ile olan ayrisma siirecindeki olasi bir problematige gonderme yaptigi
diistiniilmektedir (Kristeva, 2007: 65).

Bu baglamda Klein, odipal siirecin aslinda bebekligin ilk donemlerinden
itibaren bebegin annesel olan imgeden ayri1 bir varlik oldugunu fark etmeye basladig
donemde ortaya ¢iktigini1 vurgulamaktadir. Buna gore odipal karmasanin énemli bir
unsuru olan kastratif endisenin, aslinda bebeklik doneminde, bebegin zihinsel
gelisimiyle beraber, bebegin annesel olandan ayr1 bir varlik oldugunu fark etmesi ve
ayrilik endisesinin ortaya c¢ikmasiyla yasantilandigi ileri siiriilebilmektedir. Bu
noktada aslinda erken donem yasantilarinin, odipal donem sorunsalinin nasil ¢éziime
ulastirilacagi konusunda, odipal donemin bir tiir prototipi olabileceginden soz
edilebilecegi diisiiniilmektedir.

Mahler’e gore ise ayrisma siirecinin saglikli bir bi¢imde yasantilanamamasi
durumlarinda, anne tasarimi, kotii bir nesne olarak igsellestirilmekte ve kendilik
tasariminin sinirlart heniiz netlesmemis oldugundan kendiligin kotii tasarimlanmis
kismint olusturmaktadir (Akt. Kisa, 2013, Mahler 1975). Winnicott’a gore ise
kendilik, bakimveren ‘’anne’’nin mimiklerinde, gdz ifadelerinde ve ayna karsisinda
gelisebilmektedir (Winnicott, 1972: 15). Bu noktada Winnicott, yeterince iyi bakim
veren bir ¢cevrede biiyliyen bebegin, deneyimleme ve diirtiilerle basedebilme duygusu
gelistirebilecegini, ileri siirmektedir (Akt. Kisa, 2013: 40-164).

Buna gore Obsesyonel Nevroz hastalarinin erken donem nene iliskilerine bagl
olarak gelistirdikleri kendilik tasarimlarinin, hastaligin olusumu iizerinde 6nemli bir

rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu noktada arastirmanin diger bir hipotezinde
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belirtildigi gibi Obsesyonel Nevroz hastalarinin koétii, olumsuz igerikli ve kirilgan
nitelikler tasiyan kendilik tasarimlar1 sunmalar1 beklenmektedir. Bu baglamda ise
Rorschach Testi 5. kart yanitlar1 degerlendirilmistir.

Obsesyonel Nevroz hastalarinin kendilik tasarimlari incelendiginde, hastalarin
“’sinek’’, *’yarasa’’, ’kus’’, “’kelebek’’, ’baykus’’, *’kartal’’ gibi biitiin bir kendilik
tasarimi sunabildikleri gozlemlenmektedir. Hastalarin “’sinek’’, ’’kanat kostiimii
giymis bir kadin ama surati ¢cok c¢irkin bacaklar1 ince,”” gibi yanitlarla narsisistik
degeri olmayan kendilik tasarimlart sunduklar1 goriilmektedir. Bu baglamda
otekinden gelebilecek olast bir olumsuz bildirimi, kendi kendilerine sdyleyerek bu
olumsuz  sdylemlerden dogabilecek endiseyle bas etmeye calistiklar
diistiniilebilmektedir.

Freud’a gore Obsesyonel Nevroz’da yasantilanan ensestiydz diislemlerin
yaratmis oldugu c¢atisma sebebiyle benlik giiciinii kaybetmekte ve kendini degerli
gorme egilimi azalmaktadir (Freud, 1914: 89). Bu baglamda Obsesyonel Nevroz
hastalarinin  kendilerini narsisistik ac¢idan degersiz ve ¢irkin bulma yo6niindeki
duygulanimlar1 agiklanabilmektedir. Diger bir agidan ise Kristeva’ya gore, erken
donemde bebek, annesinin depresyonuyla 6zdesim kurmakta ve kotii olant kendi
icine almaktadir, annesel olan ayn1 zamanda da bebegin “’babasinin’’ arzu nesnesi
degildir, bu baglamda igsellestirilen annesel nesne ayni zamanda utang veren bir
tasarim olarak da kendini gosterebilmektedir (Kristeva, 2007: 70).

Diger bir yandan ise narsisistik anlamda degeri olmayan bu yanit igeriklerinin
yanisira hastalarin  klinik goriismelerinden elde edilen kendiliklerine iliskin
sOylemleri degerlendirildiginde bu durumun ideal benlik karsisinda yasantilanan bir
yetersizlik hissinden ileri geldigi diisliniilebilmektedir. Bu baglamda Fairbairn ise
olumsuzlukla ytkli kendilik tasarimlarinin, bir siire sonra ¢ocuga, kendiligi kotii
oldugu i¢in sevilemedigi mesajini verdigini ileri stirmektedir. Bu noktada ¢ocuk, bu
inancin vermis oldugu rahatsizliktan kurtulabilmek adina nesnelerin iyi yonlerini ve
arzularini igsellestirerek kendi iyi igsel nesnelerini yaratma silirecine girmektedir.
Boylece ebeveynlerinin  arzuladigt kadar miikemmel davranabilirse artik
sevilebilecegine inanmaktadir. Bu durum da cocugu, kosulsuz kotii olustan

kurtarmaktadir (Fairbairn, 1943: 66-67).
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Baska bir agidan ise ’yeni dogmus kelebek’’, *’yaprak’’gibi pasif ve ’’balerin
ayaklar1’’, *’at ayag1’’, >’yukarist kuvvetli asagis1 kuvvetsiz, ayaklari, bacaklar1 ince
zay1f kanatlar1 yanlara dogru gii¢siiz kus’® gibi kirilgan tasarimlar sunduklari
anlagilmaktadir. Bu yanit ornekleri de hastalardaki olas1 narsisistik kirilganliklar
akla getirmektedir.

Freud’a gore Obsesyonel Nevroz hastalar1 i¢in anal donem kritik bir 6neme
sahiptir. Buna gore onsekizinci ay ile li¢ yas arasinda yasantilanan tuvalet egitimiyle
beraber, ¢ocugun ilk kez haz veren eyleminden, ebeveynlerinin egitim vermesi
araciligiyla sosyal agidan olmasi beklenen durum icin vazgectigi ve narsisistik bir
kayip yasadigi diistiniilmektedir (Freud, 1917: 157-158). Bu noktada ¢ocuk, daha ¢ok
icerde tutma ile disarida birakma arasinda ruhsal bir dalgalanma yasantilamaktadir.
Bu catismali siirecin bir sonucu olarak ise 6fke duygulanimlarini ve saldirgan
egilimlerini, kendiliginin utang verici ve kotii kisimlari olarak tasarimlamaktadir
(Mcwilliams, 2014: 339-343). Boylece Obsesyonel Nevroz hastalarinin kendilik
tasarimlarinin olumsuz niteliklerle beraber kirilganlastigi ve narsisistik bir eksiklik
deneyimledigi sdylenebilmektedir. Bu noktada arastirma kapsaminda calisilan
Obsesyonel Nevroz hastalarinin olumsuz igerikli ve narsisistik kirilganliklari olan
kendilik tasarimlar1 sunmalarina yonelik hipotezin desteklendigi diisiiniilmektedir.

Hastalarin kendilik tasarimlarinin “’toslasan iki ke¢i’’, ’aynadan ¢ikip kagisan
iki hayvan’’, >’agzim1 agmis kus’’ gibi aktif, catisan, giiclii, tehdit edici tasarimlar
olabildikleri de goriilmektedir. Hastalarin bu baglamda kart1 kii¢iik boliimler halinde,
“yilan bast’’, *’insan yiizii’’, ’geyik boynuzu’’, >’cimbiz’’, *’steteskop’” ve ’’nal’’
gibi izole edilmis yanitlarla detaylandirarak, endise verici kendilik tasarimlarini,
kontrol etme cabasi igerisine girdikleri sdylenebilmektedir. Bu noktada giincel
psikanalistlerden Soavi ise annesel olanin siirekli yiiz ifadesinin soguk ve endise
verici oldugu durumlarda annenin, bebegine aradigi giiven duygusunu yeterince
veremedigini ileri siirmektedir. Boylece bebegin, annesinin negatif duygulanimlar
hissetmesine sebep olanin, cocugun kendi agresif diirtiileri oldugu yoniinde bir inang
gelistirmesi beklenmektedir. Bu noktada bebegin koétii olanin kendisi oldugunu
diisiinmesi ve dis diinyaya ve annesine zarar verecek nitelikler tasidigina inanmasi

olas1 hale gelmektedir (Soavi, 1993). Bu baglamda Obsesyonel Nevroz hastalarinin

kendilik tasarimlarini kiigiik detaylar bigiminde sunarak, kontrol altinda tutmaya
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calistiklarina  iliskin ~ bulgularin, Soavi’nin  goriisleriyle tutarli  oldugu
distiniilmektedir.

Klasik Psikanalitik Kuram’da ise agir Nevroz durumlarinda gerilemeyle
beraber diirtiiler birbirinden ayrismaya ve bir tiir dirtii ¢oziilmesiyle beraber
saldirgan igerikli yikict diirtii daha gbéze carpar bir durum almaya baslamaktadir
(Freud, 1923: 41-42). Bu noktada yikict diirtiiniin kendisini, yineleme
kompulsiyonlariyla gerileyerek ve yikicilik eylemleriyle gostermeye basladig
anlasilmaktadir (Yavuz, 2009). Bu baglamda diirtii ¢ozlilmesi ile birlikte, bireyin
kendilik tasarimi1 daha yikic1 ve tehlikeli olarak tasarimlayabilmesinin olasi oldugu
distiniilmektedir.

Yikic1 diirtii tehlikesinin, gergek tehlikenin bir kismini1 olusturdugu ve bu
diirtiiniin de bireyin kendisine yonelik tahrip etme diirtiisii oldugu diisiiniilmektedir
(Freud, 1926: 113). Bu baglamda diisiiniilecek olursa Nevroz yapilanmalarinda
ruhsal gercekligin daha 6n planda islev gérmekte oldugu ve diirtii tehlikesinin
Nevroz yapilanmalar i¢in ne kadar onemli oldugu da anlasilmaktadir (Akt. Tiikel,
2002: 22, Freud 1925: 34). Bu baglamda Obsesyonel Nevroz hastalarinin 6teki
nesneleri kendi saldirgan diirtiilerinden koruyabilmek adina torensel eylemler
gelistirebildikleri diisiintilmektedir (Freud, 1936: 40).

Klein ise bireyin ruhsalliginda, yikict diirtiiniin  digsal nesnelere
yoneltilemeyen kismina karsi ¢alisan bir savunma mekanizmasi oldugunu ileri
siirmektedir. Buna gore saldirgan diirtiiler tarafindan yok edilmekle tehdit edilen
benlik yapilanmasi, bu tehlikenin varligini, kaygi duygusu olarak yasantilamaktadir
(Klein, 1933: 189). Bu baglamda Obsesyonel Nevroz’da kendilik tasarimini
olusmasinda etkili olan yikici diirtiilerin tezahiirlerine kars1 obsesif veya kompulsif
kayg1 tepkilerinin gelistigi soylenebilmektedir. Ayrica iistbenlik yapilanmasinin da,
cocugun saldirganca tutumlarinin ve eylemlerinin engellenmesine hizmet eden bir
olusum olarak islev gormekte oldugu sdylenebilmektedir (Klein, 1945: 304).

Hastalarin bu noktada zarar verici giiciinii kontrol altina alarak hem dis
diinyayr hem de kendi biitiinliiglinii koruyabilecegi yoniinde narsisistik bir isleyis
gelistirmesi beklenmektedir. Boylece her seyi yok edebilecek giice sahip olduguna
inanan bireyin ayn1 zamanda her seyi kontrol ederek koruyabilecegine dair de bir

inanc1 gelismektedir. Bu noktada ise hastanin, obsesif kompulsif semptomlar
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uretebildigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda ise Freud, Obsesyonel Nevroz
hastalarinin ¢ocukluk megolamanisinden gelen tiimgiiclii bir diisiinme bi¢cimine sahip
olduklarini ileri stirmektedir (Freud, 1909: 97).

Rorschach Testi protokollerinin bir kisminda kendilik tasarimlariyla ilgili
olarak, doku yanitlarinin 6n planda oldugu goriilmektedir. Buna gore ’kostiim
giymis bir kadmn’’, “’bu boyle kostimmiis gibi’’, gibi kiyafet yanitlar1 goze
carpmaktadir. Bu durumun bireylerin kapsanma ihtiyacindan dogdugu
sOylenebilmektedir. Bu baglamda Soavi, Obsesyonel Nevroz hastalarinin erken
donemdeki bakimverenin yeterince kapsayict olamayisindan dolayi, olumsuz
nitelikler tasiyan bir kendilik tasarimina sahip olduklarimi ileri slirmektedir. Bu
noktada kendilik tasarimlarina iliskin bulgularin Soavi’nin goriisleriyle desteklendigi
distiniilmektedir (Soavi, 1993). Diger bir yandan ise bu durum, narsisistik bir
eksikligin olabilecegini akla getirmekte ve Anzieu’nun Deri benlik kavrami
tizerinden bir hassasiyetin s6z konusu olabilecegini diisiindiirmektedir.

Hastalarin kendilik tasarimlar1 degerlendirildiginde erken donem nesne
iliskilerindeki eksikliklere bagli olarak, kotii nesnelerin kendiligin igerisinde kalmasi
ve bu sebeple daha ¢ok olumsuz nitelikler tasiyan kendilik tasarimlar gelistirmis
olduklar1 diistiniilmektedir. Bu noktada erken donem nesne iligkilerindeki
olumsuzluklara bagli olarak olumsuz, koti nitelikler tasiyan, tehlikeli olarak
atfedilebilen kendilik tasarimlar1 gelistirebilmelerine yonelik hipotezin dogrulandigi
sOylenebilmektedir. Olumsuz niteliklerin baskin olmasina bagh olarak kirillgan bir
yapiya doniistiigii diisliniilen kendilik tasarimlarinin biitiinliigiinii koruyabilmek
adina ise “’kartal’’, *’geyik boynuzu’’ gibi narsisistik degeri olan, giiclii nesne
tasarimlarina bagvuruldugu diisiiniilmektedir.

Fairbairn’e gore ise bebegin anneyle olumsuz iliski deneyimledigi durumlarda,
bebek bakimverenin i1yi ve kotii oOzelliklerini bolmeye ve olumsuz tasarimlar
i¢gsellestirmeye baslamaktadir, bu noktada annesi iyidir, ancak o, kendisinden
beklenenleri gergeklestiremedigi i¢in kotii olduguna inanmaktadir. Boylece iliskinin
olumsuz yoniinii, depresyonunu ve sadizmini kendi iizerine alarak, olumsuzlari
i¢sellestirmekte ve dis diinyay1 olumlu olarak gérmeye ve disarmin giivenli bir yer
oldugunu hissetmeye devam edebilmektedir (Fairbairn, 1943: 65). Bir diger yandan

ise kendilik tasartmimin olumsuz niteliklerle gelismesine zemin hazirlanmaktadir
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(Fairbairn, 1951: 172). Di1s diinyanin iyi ve kendiligin kotii olarak tasarimlandigi bu
durumlarda bebegin tiimgiiclii duygulanimlar1 da muhafaza edilebilmektedir. Buna
gore dis diinyanin kotii olarak tasarimlandigi bir durumda, dis diinyaya etki edebilme
gliciiniin de zayifladiginm1 zihinsel gelisim siireciyle beraber fark eden ¢ocuk, kendi
icindeki kotiliigli kontrol altinda tutarak, dis diinyanin iyi bir yer olmaya devam
etmesini saglayabilecegi biiyiisel giicleri oldugu yoniinde ruhsal bir isleyis
gelistirebilmektedir (Akt. Kisa, 2013: 40-164).

Obsesyonel Nevroz hastalarin tiim olumsuzluklar1 kendilerinde toplayarak,
onlar1 kontrol edebileceklerine dair inanglari, diger bir yandan ise dis gercekligin
hala iyi, olumlu nitelikler tasiyan, dayanak olarak goriilebilen bir tasarim bigiminde
kendini gostermesini saglayabilecegini diisiindiirmektedir. Buna gore kotii nesneler
bireyin kendiligindedir ve 1yi nesnelerse disardadir. Bu baglamda ¢ocugun, annesinin
aslinda 1yi olduguna ve annesinin olasi depresyonunu gecirebilmek adina, onun
lizlintiisiine, cocugun kendisinin sebep olduguna dair bir inang gelistirmis olabilecegi
akla gelmektedir. Bu goriisiin ise Kristeva’nin diisiinceleriyle desteklenebilir nitelikte
oldugu sdylenebilmektedir.

Calisma kapsaminda iizerinde durulan diger bir hipotez baglaminda ise dis
diinyanin kapsayici, destekleyici ve bireylerin dayanak ihtiyacimi karsilayan bir
tasarim bi¢iminde sunulmasi beklenmektedir. Bu noktada ise Rorschach Testi 8. kart
yanitlar1 degerlendirilmistir.

Hastalarin dis diinyay1 tasarimlayis bicimlerine iliskin yanit igerikleri
degerlendirildiginde katilimcilarin, “’¢ok anlamsiz geldi ¢iinkii bunlar birbirlerine
bakmiyorlar, diisiinmiiyorlar’” gibi yanit igerikleri, dis diinyadan gelecek sinyallere
duyarli olduklarin1 ve oOtekinin bakisina ihtiya¢c duyduklarini gostermektedir. Bu
baglamda Obsesyonel Nevroz olan bireylerin erken donem bakim verenleriyle olan
iligkileri degerlendirildiginde, ruhsalligin diizenlenmesine yardimci olan annesel
bakimverenin yiiz mimiklerinin genelde iizgiin ve gergin oldugu, bebegin kaos
yasantisini durdurmakta yetersiz kaldig1 ve bu sebeple zihninin, duygulanimlarinin
diizenlenemedigi diisliniilmektedir. Buna gére Anderson, Obsesyonel Nevroz olan
bireyler i¢in bu gostergelerin yetersiz kalmakta oldugunu ifade etmektedir (Akt.
Kristeva, 2007: 60). Bu baglamda Shapiro ise Obsesyonel Nevroz olan bireylerin

nerede, ne diisiinmesi, ne hissetmesi gerektiginin de bir emir deneyimi gibi tistbenlik
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yapilanmasi tarafindan belirtilmesi gerektigine dikkat ¢ekmektedir (Shapiro, 1993:
42). Boyle bir durumda bakimverenin bebek iizerinde ruhsal diizenleme konusunda
yetersiz kalmasi sebebiyle bebegin nerde ne diisliniip, ne hissedecegi konusunda
gliclii, bask1 yapan bir {istbenlik gelistirmesinin, bu hususta telafi edici bir unsur
olabilecegi sonucuna varilabilmektedir. Ayrica bu noktada diirtiilerin ve arzularin,
Ozetle iistbenlik yapilanmasinin yonlendirmelerini bozabilecek her tiirlii ruhsal
olusum, bu dengeyi sarsacak unsurlar olarak olumsuz bir bigimde
nitelendirilmektedir (Shapiro, 1993: 37).

Diger bir yandan ise hastalarin desteklenme ve dayanak alma ihtiyaclarininin
yogun bir bicimde hissedildigi, ’surda da timsah kaplandan yardim istiyor’’, ’burda
bir tutunma hali var’’, *’herkes birbirini kurtartyor ve kurtarilma hali var’’, ’bunlar
da onlar1 koruyor kolluyor’’, ’’surda bag var ya sanki bu herseye yetismeye
calistyor’ gibi yanit i¢eriklerinden anlagilmaktadir.

Baska bir agidan ise ’civi’’, ’’iskelet’’, ’’kafatasi’’, ’’balik kil¢i81”’,
’kaplan’’, *’ay1r’’ gibi yanit Ornekleri ile sunmus olduklar1 nesne tasarimlarinin
olumsuz veya giicli nitelikler tasiyabildigi goriilmektedir, buna gbére nesne
tasarimlarinin olumsuz ve gii¢lii nitelikler tasimasinin, dis gergekligin endise verici
olmasindan ve igsel olumsuz nesnelerin, disa yansitilmasindan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda nesne tasarimlari olumsuz olsa bile yardim
beklendigi, bir kurtarilma ve kurtarma temasmmin s6z konusu oldugu
gozlemlenmektedir. Bu durum, annesel olanda eksik kalan o6zelliklerin disardan
beklenebildigini ve hastalarin kurtarilmay: beklediklerini diisindiirmektedir. Buna
gore kendiligi, kotiiliikklerle doluyken, onu bu igten gelen tehditten koruyabilecek bir
tasarim olarak dis diinyayr goérmesi beklenmektedir. Diger bir yandan ise igsel
tehlikenin yogun olarak algilanmasi sebebiyle i¢sel iyi nesneleri de koruyabilmek
adina onlar1 disarida tutma egiliminin s6z konusu olabilecegi diistiniilmektedir.

Yapilan degerlendirmeler sonucunda hastalarin erken donem nesne
iligkilerinde deneyimlenebilen kapsayiciligin yetersiz olmasma bagli olarak dis
diinyanin bireyler i¢in bir dayanak olarak islev gordiigii, dis diinyaya tutunma ve dis
gerceklik tarafindan kapsanma ihtiyaci igerisinde olduklar1 diisiiniilmektedir. Bu

degerlendirmeler sonucunda, arastirma hipotezleri arasinda yer alan erken donem
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nesne iliskilerindeki kapsayici islevin eksikligine bagli olarak dis diinyanin dayanak
olarak goriilmesine yonelik beklentinin dogrulandig1 soylenebilmektedir.

Literatiirde Obsesyonel Nevroz hastaliliginin gelisim siirecinde, anal donemin
ve sadizmin etkileri lizerine ¢ok fazla odaklanildigi goriilmektedir, ancak erken
donem nesne iligkileri ve bu baglamda gelistirilen kendilik tasarimlar: tizerine daha
fazla arastirma yapilmasi gerektigine inanilmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda Psikanalitik bakis agisina gore, Obsesyoel Nevroz
hastalarinin erken dénem nesne iliskileri baglaminda gelistirmis olduklar1 kendilik
tasarimlar1 degerlendirilmistir. Buna gore bireylerin erken donem deneyimlerine
bagl olarak olusturduklar1 kendiliklerine iliskin tasarimlarinin, negatif iceriklerle
dolu oldugu ve kirilgan bir yapiya sahip oldugu anlagilmistir. Bu noktada Obsesyonel
Nevroz hastalarimin olumsuz nitelikli kendilik tasarimlarinin, odipal doénem
sorunsalim ve yasamda karsilasabilecekleri diger problematikleri nasil ¢dziime
ulastirabilecekleri lizerinde belirleyici olabilecegi sonucuna varilmstir.

Obsesyonel Nevroz hastalarinin kendilik tasarimlarinin niteliinin ayrica
uygulanacak tedavi siireci tlizerinde de belirleyici bir etkiye sahip oldugu
disiiniilmektedir. Bu baglamda yapilan bu c¢alismanin, Obsesyonel Nevroz
hastalarinin tedavi siireclerine katki saglayabilecegi diisliniilerek 6nemli oldugu
sOylenebilmektedir.

Ayrica Obsesyonel Nevroz patolojisinin tedaviye direngli bir yapiya sahip
olusu iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilen kendilik tasarimlarinin mazosistik
boyutunun arastirildigi calismalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Diger bir yandan ise
Klein’in belirttigi gibi Obsesyonel Nevroz’da erken doneme 06zgii manik
savunmalarin kullaniliyor olabilecegi, tedavinin islevselligini etkileyebilecek baska
bir sorun olarak goriilebilmektedir, bu baglamda Obsesyonel Nevroz hastalarinin
manik savunma siirecleriyle olan iliskilerine odaklanan ¢alismalarin faydali olacag:
distiniilmektedir.

Aragtirmanin siirliliklart degerlendirildiginde ise, psikiyatriye basvuru yapan
Obsesif Kompulsif Bozukluk tanisi almig hastalara ulasmakta ve c¢alismay1
tamamlamakta zorluklarla karsilagilmis olmasi sebebiyle, ¢alisma grubunda yer alan
hastalarin yas araliginin genis tutulmus oldugu goriilmektedir. Ayrica aragtirmada tek

bir projektif test kullanilmistir, bu durum, arastirmanin bir diger kisitlilig1 olarak
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degerlendirilebilmektedir. Bu noktada Obsesyonel Nevroz hastalarina yonelik
Rorscach Testi ile Tematik Algir Testi’nin birlikte kullanildigi ¢aligmalara ihtiyag
duyuldugu sdylenebilmektedir.

Ulusal literatiirde Obsesyonel Nevroz patolojileri lizerine Psikanalitik Kuram
baglaminda yapilan aragtirma sayisinin az oldugu ve bu sebeple daha ¢ok ¢alismaya
ithtiya¢c duyuldugu diisiiniilmektedir. Ayrica daha genis Orneklemlerle veya detayl
olgu analizleriyle Obsesyonel Nevroz psikopatolojisi lizerine daha kapsamli bilgiler

edinilebilinecegi diisliniilmektedir.
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EKLER

EK 1

Bilgilendirme Onay Formu

Istanbul Universitesi Psikoloji Boliimii Uygulamal1 Psikoloji Anabilim Dali
Yiikseklisans Tezi olarak vyiiriitilmekte olan bu ¢alismada, Obsesif Kompulsif
Bozukluk tanis1 almis bireylerin kendilik tasarimlarinin erken dénem nesne iligkileri
baglaminda incelenmesi amacglanmaktadir.

Katilimcilardan istenen hi¢ bir bilgi, bu arastirma kapsami disinda, baska bir
amag icin kullanilmayacak ve gizliligi korunacaktir.

Aragtirma kapsaminda katilimcilardan beklenen, Olgekleri hi¢ bir maddeyi
atlamadan, samimi bir bicimde, kendi duygularina, diislincelerine ve deneyimlerine
en uygun olduguna inandiklar1 segcenegi isaretlemeye 6zen gostermeleridir.

Katilimcilar, herhangi bir sebepten dolayi, istedikleri zaman arastirmaya olan

katilimlarin1 sonlandirabilirler.

Ars. Gor. Belemir Sule Samar

Bu formu imzalayarak, aragtirmaya katilmay1 Kabul ettigimi beyan ederim.

imza Tarih

Arastirmacinin Iletisim Bilgileri

bsulesamar@hotmail.com

536 2535575
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EK 2
Kisisel Bilgi Formu

Yas:
Cinsiyet:

Medeni Durum:

Varsa Sahip Oldugunuz Cocuk Sayisi:

En Son Bitirilen Okul:
Meslek:

Hastahik Baslangic Yasi:
Hastalik Siiresi:

Hastalik Siireci:

Tedavi Baslangi¢ Yasi:
Tedavi Siiresi:

Tedavi Siireci:

Tedavi Tiirii:

Tedavi Devam Durumu:

Semptomlar:
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EK 3

Ornek Rorschach Testi Protokolii

YANITLAR

ANKET

KODLAMA

KART 1
1. Yarasa

dicem Dbaska
bisey dahami demem
gerekiyor,

2. Cok korkung bir

gOrilintiisli var, urkiitiici

bi hayvana benzeticem
ama ¢ok ¢irkin hayvan
rilyama gelse
korkardim, ellerini
havaya kaldirmis, su
kii¢iik nokta agzi, 6zetle
¢irkin bi hayvan, ben
bazen ¢ok tekrarliyorum

bi sozii, evet aslinda 2

tane gdzi var, elleri var,

ama el degil sanki ortas1
birseyde yanlari
kopyalanmis gibi,

3. Orta bir govde,

4. sanki bigey daha demek
gerekirse ortada bi kisi
magdur  kalmis  da,

yanlardaki 2 kisi de ona

saldirtya gegmis gibi,
yani inceleyince ¢ok sey
¢ikabilir aslinda,
kagitlarin ~ bile  pis
olacagina inaniyorum,
ben sizi sasirttyorum

dimi konusarak.

1. GF+A (BAN)

2. GF+-A Clob/ simetri

3. DF+Hd
4. DKH/ sahneleme

KART 2
5. Bu da mevlana semah

dénenler olarak

5. GKH
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gorliyorum, bunlar bast,
ellerini ayaklarmi
birlestirmis, mevlanada
semah donen 2 Kkisi,
herhalde en zor meslek
doktorluk, psikologluk
olmal, ellerini
birlestirmis birseyi
onayliyor gibiler, &yle

hissettim, tek seymi

sOylemeliyim,
6. gene Dboyle Dbirseyi S H
onaylar  gibi  sanki
birseyi basarmis da
kutluyor  gibi, oyle
goriyorum.
KART 3
7. Hersey 2 olarak geliyor, 7. Simetri
bu da bir anlam1 tagiyor
mutlaka, hepsi ¢ift
olarak geldi,
8. bunlara insan dicem
sanki birsey 8. DKH
kaldiriyorlar, hayvanlar
dicem ama  degil,
insanlar birsey
kaldiriyorlar,
9. bunu bir i¢ organ
griiyorum, sanki 9. DFC anatomi
akciger,
10. kaburgalar, 10. DF+ anatomi
11. nefes borusu, bunlara 11. DF- anatomi
insan dicem
12. ama su ayaklar, horoz 12. DF-A

sanki, kadin dicem ama
gogiisleri var, su

kirmizilara bi anlam
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13.

veremedim, hersey
birbirinin tipa tip aynisi,
boyalarin farkli olma
ihtimali yok, ona
baktim,

su fiyonk da birbirinin
aynisi, hersey ikili tiim
isaretler ayni, ne ifade
ettigini ¢dzemedim ama
hersey ayn1  olarak

goriiyorum, ¢ift olarak.

13. DF+ nesne / simetri

KART 4.

14.

15.
16.
17.

Bu daha kotii goriiniiyor
hersey tirkiitiicti geliyor,
burda da bi hayvana
benzetiyorum ama
isimlendiremedim,
boyle ayni zamanda da
korkung, boyle saha
kalkmig, ataga gececek
gibi ama arka tarafini
gorliyor gibiyim, Oni
diger tarafmis gibi,
kanatlar var gibi,

kollar,

sanki bir yere gidiyor
gibi ya da ataga gegiyor
gibi, gene ikilik war,
hepsi ayni, bunlarin
hepsinin bir anlami var
ama ben bu kadar
gorebiliyorum, ama ¢ok
korkutucu, genelde
korkung goriiyorum,
sadece bi tanesini dyle
gormedim, yani su ilk

gordiigim en korkung

14. GF+-A tandans/ Clob

15. DF-A
16. 16.DF+Hd
17. 17. GKanA
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olani, bi de goriinti
herhalde benim ig¢in
onemli, su ayaklar,
govdesi, su da basi, ¢cok

yoruldunuz.

KARTS.

18.

19.

20.

21.
22.

Bu da bi kus gibi geldi
bana, yani kanatlar
perdeli bi kus, genis
kanatli,

yarasa dicem ama bas
kismi benzemiyor,
kanatlar1 benziyor, basi
bi kegiye benziyor,
ayaklar1 da keciyle ayni
ama kanatlari var,
kelebek dicem ama
demicem, kelebek giizel
olur, bu degil, gene
hersey ayni, objelerde
bir farklilik yok, sanki
ortadan ikiye boliinmiis
ve Dbirlestirilmis  gibi
duruyor,

evet ucan bir kus dicem,
baykus dicem, ama
sadece kanatlari, baska

yeri degil, sanki

ayaklarmin iistiinde
yere basmis ve
kanatlarini agmis

duruyor, gene arkasi
doniik,  o6ni  diger
tarafmis  gibi, siyah
olusu herhalde bana
korkung  geliyor ve

diizgiin sekilde

18. GF+A (BAN)

19. GF+A konfabulasyon

20. GF+A (BAN)/ simetri

21. GKanA
22. GFC’A Clob
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olmayisi, bi de siyah.

KART 6.

23.

24.

25.

26.
27.

28.

Surasim1  bi  yilana
benzettim, ama su bas

kismini, ama yanlar

dikkate almadim,
uzerindeki desenden
herhalde,

gene kanatli bi hayvan,
evet gene ikili, gene 2
parca birlestirilmis,
gene siyah, c¢ok iiziici,
evet bunu pek biseye
benzetemedim,

suras1 yilan basi, agzi,
gozleri  var, kiiglik
kii¢iik noktaciklar, ama
golgeleri katmiyorum,
goblge dicem onlara,
ama gene yatmig gibi,
tam,

surda 2 tane kus var, 2
tane gene muhabbet
kusu gibi, kanatlar1 var,
siyahlari cikarip,
golgeler griller kanat
gibi, su kiiclikler de
ayaklari, gozleri war,
agzint  agmig  boyle.
Renklerde farklilik var,
o6nemlimi  bilmiyorum
ama hersey ayni
diyorum ama, renk
dagilimlar1 farkli, ¢ok
dikkatli bakinca

goruniiyor.

23.

DF+A

24. DF-A

25.

26.
27.

28.

DdF-Ad

DdAC’ / parga
GF+-

DdFC’A

KART 7.
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29.

30.

Ay bu daha zor, hem
kedi, hem ¢ocuk dicem,
ylizii ¢ocuk yiizii, bebek
ylizii, burast da kedi
kuyrugu gibi, buras: da
kopek gibi, patileri,
sanki  kedi, c¢ocuk,
kopek iicli bir arada
gibi, kedinin kuyrugu
tepede  olmaz ama
kuyrugu da kopek gibi,
sanki bir tagin istiinde
duruyorlar, tehlikeli bir
tagin, sivri bir tasin
iistiinde duruyorlar,
gosteri yapicaklar sanki,
ylizii bu tarafa ama onil
diger  tarafmis  da
kafasin1 gevirmis gibi,
sunlar da elleri olabilir,
kopektense elleri daha

uygun, sanki boyle

tutmus, sanki
diigiiceklermis de
tutacakmigim gibi.
Bunlara istedigimiz
kadar bakabiliriz dimi,

evet kopek var

tepesinde kedi kuyrugu,
kuyruk tepede olmaz
ama, gene detaylar ama
onemliyse renkler de
hiiziinli, bos bakiyor,
iizlicii ben buna bakmak
istemem mesela, evet
agzi, gozi, saclari, ama
kopek sagi, ben kopege

benzettim en c¢ok, evet

29. DF-A

tandans/

konfabulasyon / doga /

sahneleme

30. DF-A

117




ilk basta insan dedim
ama, evet kopek dicem,

bu kadar.

KART 8.
31. Ah c¢ok giizel renkli

bisey geldi, fog balig1
dicem yandakilere,

32. fare de dicem, ikisine de
benziyor, birsey almaya
calisiyorlar fareler
srarla, ama bir yandan
da tutsaklar,
cikamiyorlar,

33. su yukardaki kanath
seyin elleri var, onlari
¢ekiyor, ama onlar
tutsak ¢ikamiyorlar, bes
parmagi var, farelerin
elleri var, batmig gibi
sanki benim pislige
battigim gibi, asagidan
da tutsaklar, kuyruklari
batmis pislige. tam da
pislik gibi goriinmese
de ama yukarda da bi
kurtarict  var,  sanki
onlar1 ugurmaya
calisiyor kurtarict ama
yapamiyor da,

34. u¢ kism1 ugak gibi,

35. su ara parcalanmis
birsey ikiye bolinmiis
gibi sanki i¢ organ
kaburgalar  boliinmiis
gibi, bi hasar var burda,
0 da asagidakini

kurtarmaya  calisiyor,

31. DF-A

32. DKanA

33. DF+- / sahneleme /

parga

34. DdF- nesne

35. DF+ anatomi /par¢a /

sahneleme
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36.

37.

38.

39.

baglant1 kopmamus,

suras1 bi kus, agz1 gibi,
ne kusu, neydi adi,

sanki sirt sirta vermis
oturan 2 sey var, surda
poposu, sirt1, ayaklari,
sanki herkes birbirini
kurtarma ve kurtariima
halinde bu resimde,

iist u¢ ayin yeri de hasar
almig, ama asagidaki
hasar daha biiyiik, gene
hersey ayni ikili, hersey
birbirine ucundan bagli,
sanki iist kisim gitmek
istiyor da asagidaki
kisim tutuyor gibi, bu

iki oturanlar tutuyor

gibi,

surast izlici geliyor
bana ¢ok, sanki
birlestiricem bosluk

kapancakmis gibi ¢ok
iiziici arttk bakmak
istemiyorum, gordiikce
daha c¢ok iiziiliyorum,
hep baktiklarimda
korkutucu ve ziici

seyler gordiim.

36. DdF-Ad

37. DdF+-

38. DdF- mimari

39. 39. DdbIF- Clob /
parga

KART: 9

40.

Burda sanki kavga
ediyorlarmis gibi tilkiye
benzettim, birseyi
cekistiriyor ama
alamryorlar gibi, hep
hayvanlara

benzetiyorum ne

40. DKanA / sahneleme
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41.

42.

43.

44,
45.

hikmetse, gene 2 parca
halindeler ama renkler
farkl, karisik da
diyebilirim. burda
biseye batmis gibiler
ama batmigliklariyla
ilgilenmiyorlar,
ellerindekiyle
¢ekigiyorlar, alt kisimda
da destekleyen seyler
var,

suras1 farkli bir alem
sanki  kraliyet  var,
uzakmis gibi bana g¢ok
uzaklik hissi verdi,
surasit bir hayvan bagi
gibi, esek bas1 gibi
afedersiniz ama soyle
yatmig  gibi tilkileri
destekliyorlar gibi,

gene hayvan var, su alt
kisimda bocekler yukari
cikiyor gibi,

su baglanti

hep i¢ organlar gibi
geliyor, su ikisi birseye
benzetemedim ama
korkung degiller, su
pembe kisim {irkiitiicii
gelmiyor bana digerleri
gibi, surasi da
cizgifilmlerdeki kraliyet
sato gibi (nerde
gorliyorsunuz) su arka
kisim, bana ¢ok uzak bir
yerde, onlarla  bir

baglantis1 yok gibi,

41.

42.

43.

44,
45.

DdbIF-  cografya

mimari

DdF-Ad

DdKanA

DF- parga

DF- anatomi
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46.

nefes borusu gibi.

46.

DF+ anatomi

KART 10.

47.

48.
49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

Ay bu daha ¢ok karigik,
isin i¢inden g¢gikamicam
gene hep hayvan
goriiyorum, maviler
oriimeek gibi,

sunlar doviisen bogalar,
sunlar1 sar1 giil goncasi
gibi, bu daliymis gibi,
su da hem makasa

hem bocege benzettim,
ama ne bdcegi, makas
daha ¢ok,

su orta kisim gene i¢
organlara benzettim,
sunlar gene bocek, ucan
bir bocek, antenleri var,
sunlarda  insanin  eti
gibi, su kirmizilar,

surda  sallanan  bir
cisimler var, ama
ylizleri, gozleri insan
ylizii gibi, ama duruslar
yarasa gibi, doviisen
bogalar demismiydim,
sunlari biseye
benzetemedim,
kaplumbaga belki, basi
bu tarafa  arkadan
gidiyor gibi,

sunlar gramafon
kagidinin ¢6ziilmiis hali
gibi, o giil dedigim sey,
bu  oOrimcekler de

sunlar1 yakalamis gibi,

47.

48.
49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

DFEA (BAN)

DKanA
DACF bitki

DF+ nesne

DF-A

DFC anatomi

DdKanA

DFC anatomi

DKanA konfabulasyon

DdKanA

DdF- nesne

121




58.
59.

60.

61.

62.

63.

64.

sunlar da ¢ekirge,
ucunda da salg1 var, ya
da

kirlangic gibi, suraya
birsey bulamadim,
suraya makas dedim
ama penseye daha ¢ok
benziyor, pense dedim
ama gozleri var,
korkung bi pense, bana
gore hersey korkung
suraya da i¢ organ
dedim ama insan yiizii
var gibi, sanki agizlar
tutulmusg,  susturulmus
gibiler, surda
agizlarinda farkli birsey
tutuyorlar, Oriimcegin
bliytigii olur ya,
Afrika’da yetisir,
kocaman, tiiylii, ayagi
var, kocaman gdzleri,
ayaklar1  var, surda
kuyrugu da var, ama
oriimecegin kuyrugu
olmaz, ayaklar tiyli
tiyli, ben  herseyi
hayvana benzettim,
pense Dbile hayvana
benziyor, pense degil,
sadece ortasi penseye
benziyor,

anne karnindaki bebek
gorilintiisii de veriyor.
Ama hersey birbirine
baglantili  hi¢  birsey
bosta degil, bir tek

pense ve ortadaki su

58.
59.

60.

61.

62.

63.

DF+A
DdF- parca

DF-A

DF+ nesne  Clob/

konfabiilasyon

DdF-Hd

DF+- nesne

64. DF+H
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cisim bosta, digerleri
degil,

65. soyle yan tutup 65. 65. DF+A
bakarsak <, geyige de
benziyor su, v, sari
giilin  disgindaki  hig
birsey giizel degil, bir
tek sarn gilil gizel,
digerleri korkung gene,
hep bir c¢ekisme var,
miicadele var, siddetle
birlikte birseyin kavgasi
var, diger resimlerde de
boyleydi, tek olanlarda
degil, ¢ift olanlarda hep
boyle ¢ekisme var, biraz
daha  bakayim, siz
yazarken, hep hayvan
diyorum ama hep ayni
duruyorlar, esit
duruyorlar, kelimelere
dokemiyorum hislerimi,

herhalde bu kadar.

Olumsuz Buldugu kartlar

Bu olumsuz, 1, 4, korkunclar ¢iinkii.

Olumlu Buldugu Kartlar

En olumlu da bunu dicem, 10, yok bu degil 6riimcekler var, driimcekleri ¢ikarirsak en giizeli buydu,

En olumlu 3, ¢iinkii ¢ekisme yok, sade bir resim. 2, 3, 7, bunlar benim igin ayni diizeyde olumlu.

123




