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TUVA TURKCESINDE LAMAIZM VE SAMANIZM’E AIT SOZ VARLIGI

Bagpinar, Yasemin
Yiiksek Lisans, Cagdas Tiirk Lehgeleri ve Edebiyatlar
Tez Yoneticisi: Dr. Ogr. Uyesi Ilker Tosun
Temmuz, 2019

Tuva Cumhuriyeti, Mogolistan ve Cin’de kullanilan Tuva Tiirkgesi, diger
Tiirk dilleri arasinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu 6nem, Eski Tiirkce ile
karsilastirildiginda aralarindaki kimi eskicil benzerliklerin bulunmasindan

ve Lamaizm-Samanizm’i birlikte benimsemelerinden kaynaklanir.

Calismada, Tuva Tiirk¢esindeki Lamaizm ve Samanizm’e ait terimler tespit
edilmistir. Terimlerin s6zlik anlamlart verilmis ardindan Orneklerle

genisletilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tuva Tiirkleri, Tuva Tiirkgesi, Samanizm, Lamaizm,

S6z Varlig.



ABSTRACT

VOCABULARY OF LAMAISM AND SHAMANISM IN TUVA TURKISH

Baspinar, Yasemin
Master of Arts, Modern Turkic Languages and Literatures
Supervisor: Assistant Professor Ilker TOSUN
July, 2019

Tuva Turkish, which is used in Tuva Republic, Mongolia and China, has an
important place among other Turkish languages. This importance stems
from the fact that there are some old similarities between them and the

adoption of Lamaism and Shamanism together.

In this study, the terms of Lamaism and Shamanism in Tuva Turkish were
determined. The dictionary meanings of the terms are given and then

expanded with examples.

Key Words: Tuva Turks, Tuva Turkish, Shamanism, Lamaism,
Vocabulary.

Vi



ON SOZ

Tuva Tirkleri diger Tiirk topluluklarindan farkli olarak Samanizm’in
yani sira bulunduklar1 bélgeye 13. yy.da Mogollarin gelmesiyle Lamaizm
inancin1 benimsemislerdir. Uzun siire Saman ve Lamalar dnderliginde barig

icinde faaliyetlerini yiiriitmislerdir.

Giindelik yasam ve dini pratiklerinde biiyiik bir yer edinen Samanizm
ve Lamaizm, Tuva Tirklerinin dillerini de etkilemistir. Calismanin amaci,
daha once Tiirkiye Tiirkoloji’sinde deginilmemis olan Lamaizm ve

Samanizm’e ait olan dini terimleri derlemek ve 6rneklerle izah etmektir.

[lkokuldan yiiksek lisans 6grenimime kadar egitimimin her asamasinda
maddi-manevi desteklerini esirgemeyen ailemin her bir ferdine siikranlarimi

sunuyorum.

Kirklareli’'nde bulundugum siire zarfinda manevi destegini her zaman

hissettigim Ars. Gor. Meryem ER’e tesekkiirii borg bilirim.

“Tuva Tirkcesinde Lamaizm ve Samanizm’e Ait S6z Varligi” adh
calismamizi hazirlarken biitiin asamalarda ilmi bilgisini, kiitiphanesindeki
kaynaklari, degerli zamanmi eksik etmedigi ve biitiin destekleri igin

damgmanim Dr. Ogr. Uyesi Ilker TOSUN hocama siikran borgluyum.

Yasemin Bagpinar
Temmuz, 2019
Istanbul
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GIRIS
Calismanin Konusu ve Amaci

Bu c¢alisma Tuva Tiirkgesinde Lamaizm ve Samanizm’e ait s6z varligini
incelemeyi hedeflemektedir. Bilindigi lizere Tuva Tiirkcesi, diger Tiirk
lehcelerine kiyasla daha az calisilmis bir Tiirk lehgesidir. Ozellikle
Lamaizm ve Samanizm’i dogrudan konu alan eserler yok denecek kadar
azdir. Bu nedenle Tuva sahasinda Lamaizm ve Samanizm’e iliskin bir
kilavuz meydana getirmek i¢in bdyle bir calisma yapilma ihtiyact
hissedilmistir. Bilhassa Tuva Tiirkgesi ile yazilmis temel kaynaklardan
olusan derlemimiz taranmis, bu iki inang ile ilgili temel nitelikteki terimler
tespit edilmistir. Bu terimlerin Oncelikle Tuva Tiirkgesi sozliiklerindeki
anlamlart  verilmig, gerekli  gorildiigii = yerde etimolojilerinden
bahsedilmistir. Ayrica Lamaizm ve Samanizm’i konu alan cesitli
calismalardan ¢eviriler ve aktarmalar yapilmak suretiyle 6rneklendirilmeye

calisilmugtir.
Calismanin Kapsami ve Kullanilan Materyal

Calismada, Lamaizm ve Samanizm’e ait toplam 345 terim tespit

edilmistir.

Terimlerin agiklama kisminda Tuva Tiirkgesi iizerine yazilan ii¢ temel
sozlik esas alinmigtir. E.R. Tenisev 1968 yilinda Moskova’da Tuvinsko-
Russkiy Slovar’ adli sozligii yayimlamistir. Tiirkiye’de bu sozligin 8250
sozciikten olusan Ozet halini yayimlayan Ekrem Arikoglu ve Klara

Kuular’m Tuva Tiirkgesi Sozligii (2003) birinci kaynagimizi olusturur.

Ikinci kaynagimiz, Mehmet Olmez’in Tuva Tiirkgesinin s6z varligmi
Eski Tirkce ve Mogolca denklikleriyle birlikte verdigi 2007 yilinda
yayimlanan Tuvacanin S6z Varligi isimli etimolojik sozliiglidiir. Bu sozliikte

yer almayan bazi terimler i¢in kaynagimiz, B.I. Tatarintsev tarafindan dort



cilt halinde hazirlanan Etimologiceskiy Slovar’ Tuvinskogo Yazika (2000-
2002-2004-2008) adli etimolojik sozliiktiir.

Tuvaca tizerine pek ¢ok sozliik ¢alismasi bulunan D.A. Mongus’un iki
cilt halinde yayimlanan Tolkoviy Slovar’ Tuvinskogo Yazika (2003-2011)
sozligli son kaynagimizi olusturur. Bu sozligin heniiz iki cildi

yayimlanmis olup son cildi heniiz tamamlanmamustir.

Tuva Samanizm’i ile ilgili terimler ve bu terimlerin agiklamalari i¢in
kullandigimiz en onemli eser hi¢ siliphesiz ki Tuva’nin biiylik samani,
aragtirmacisi ve edebiyatgisi Mongus Kenin-Lopsan’in Tiva Cang¢il (2010)
adli eseridir. Bu eser gerek Tiirkiye’de gerekse uluslararasi literatiirde Tuva

Samanizm’i ile ilgili en temel eser niteligi tasimaktadir.
Calismanin Yontemi

Bu ¢alismada tanimlayici/betimsel/tasviri yontemi uygulanmistir. Terim
aciklamalar1 sozliikklerden alinmig, bazi ornekler ise tarafimizca aktarimi
yapilarak verilmistir. Aktarimi yapilan bu yerlerin italik yazimla

gosterilmesi uygun goriilmiistiir.
Yontemin Uygulanisi

Calismamizda tespit ettigimiz terimler alfabetik olarak siralanmastir.
Lamaizm ve Samanizm’e iliskin terimlerin tematik siralamasindan
kaginilmistir. Bunun nedeni bu iki inanca ait kavramlarin ¢oklukla i¢ ige
gecmesi, iki inancin da terminolojisinde yer almasidir. Zira Tuvalar hem
Lamaizm’i hem de Samanizm’i birlikte benimsemekte, gilindelik

hayatlarinda her iki inancin gereklerini de birlikte yerine getirmektedir.

Alfabetik siralamada, 6rnekte de goriilecegi gibi madde bas1 — terimin
Kiril harfleri ile yazimi, hangi inanca ait oldugu gosterilmistir: Aaji-can
(Aaxbi-uan) — Lamaizm. Aarig (Aapir) — Samanizm gibi.

Sonrasinda terimlerin esas alinan ii¢ temel sozliikteki agiklamalarina

sirastyla yer verilmistir. Aaji-¢an (Aaxbi-uan) — Lamaizm.: karakter, huy,



mizag, seciye (Arikoglu ve Kuular, 2003: 1); huy, aliskanlik, karakter
(Mongus, 2003: 31); huy, karakter, yap1, doga. Etim.: Mog. agasi cay; aaji
ve ¢ay (Olmez, 2007: 65).

Olmez’in  calismasinda yer almayan etimolojiler i¢in Yyine
tamamlanamamig bir sozliik olan Tatarintsev’in Etimologiceskiy Slovar’
Tuvinskogo Yazika’sindan istifade edilmistir: Ada-ogbe (Ana-ertoe) —
Samanizm.. atalar, ecdat (Arikoglu ve Kuular, 2003: 2); insanin anne-
babasimnin kaynak aldigi kisiler, bunun gibi biitlin zamanin insanlarinin
evvelinde yasayan kisiler, soy (Mongus, 2003: 65); ‘soy’. bkz. ada I, 6gbe
(Tatarintsev I: 58).

Son olarak terimlerin Ornekleme kisminda Tuva Tirkgesi iizerine
yazilmis eserlerden boliimlere yer verilir. Bu eserlerden bazilari Tuva

Tiirk¢esinden Tiirkiye Tiirk¢esine aktarimi yapilarak gosterilmistir.

Ol kiji bak atka kirerin-daa ¢edip aar, oon salim-¢olu- daa bagay bolur:
kortkan er kijininy kortkan hereejen-bile inaksili-daa iir eves bolur; ingangas

er kiji 6ske kiji kadayi-bile holbaspazin.

O insan kotii seyler yaparak serefini yitirir, onun kaderi de kotii olur.
Korkan erkegin korkan kadn ile aski da ¢ok gegmeden kotii olur; bundan
dolay1 erkek baska erkeklerin kadinlaryla iliski kurmasin (Sayaa, 2007: 61).






1. BOLUM

TUVALAR

1.1. Tuva Cumhuriyeti ve Tuva Tiirkleri

Giineyinde Mogolistan; dogusunda Buryat Ozerk Cumhuriyeti,
kuzeyinde Krasnoyarsk oblastt1 ve Hakas Ozerk Cumbhuriyeti; batisinda
Altay Ozerk Cumhuriyeti, kuzeydogusunda Irkutsk oblasti bulunan Tuva
Cumbhuriyeti, Rusya Federasyonu i¢inde 6zerk bir yapiya sahiptir. 170. 500
km?’lik yiliz Olglimiiyle tlkenin biiyik bolimini (%82) daglarin
olusturdugu Tuva; kuzeydogu, kuzey ve kuzeybatida Sayan siradaglariyla

cevrili olan Sayan-Altay yaylarinin bir par¢asidir.

1921-1944 yillar1 arasinda bagimsiz Tuva Halk Cumhuriyeti olarak
varlik gosteren Tuva Tirkleri, 1944’te Tuva meclisinin aldig1 kararla
Sovyetler Birligine katildi. 1961°den itibaren Tuva Ozerk Sovyet Sosyalist
Cumhuriyeti, 1991 yilinda Tuva Sovyet Sosyalist Cumhuriyeti, 1993
yilindan bu yana ise “Tuva Cumbhuriyeti” olarak varligmi siirdiirmektedir

(Kogoglu Giindogdu, 2018: 17).

“Ulke niifusu 2009 yili sayrmma gore 313.940’tir. Niifusun yaklasik
%77’s1 Tuvalardan olugmaktadir. Bu durum, Tuva’yr diger Sibirya Tirk
halklarindan ayirmaktadir” (Kogoglu Giindogdu, 2018: 17). Tuva’da Tuva
Tirklerinden baska Ruslar, Buryatlar, Tatarlar, Hakaslar, Ukraynalilar gibi
farkli uluslar yasamaktadir. Ayrica Tuva Tiirklerinin Mogolistan ve Cin’in

Sincan-Uygur 6zerk bolgesinde de yasadiklar: goriilmektedir.

Baskenti Kizil olan Tuva Ozerk Cumhuriyeti’nin diger énemli sehirleri:
Ak-Dovurak, Turan, Cadaana ve Sagaan-Arig’dir. 17 idari bolgeye ayrilmig
olarak yonetilmektedir. Bunlar su sekilde isimlendirilir: Tere-Hol, Erzin,
Kaa-Hem, Toju, Tes-Hem, Tandi, Kizil, Biy-Hem, Cedi-Hol, Ulug-Hem,
Oviir, Caa-Hol, Dzun-Hemgcik, Siit-Hol, Barun-Hemg¢ik, Bay-Tayga,
Mongiin-Tayga.



Tuva iilkesinin iklimi sert, karasal ve kuraktir. Ulkede sayisiz gol ve

nehir mevcuttur. En uzun nehri 5075 km olan Ulug-Hem yani Yenisey’dir.
1.2. Tuva Ad1

Tuva Tirkleri, kendilerini “Tiva” olarak adlandirirlar. “Tuva”
kelimesini Ruslar kullandig: i¢in hoslanmazlar. Tuvalarin mensei hakkinda
cesitli gortisler vardir: “Tuva” kelimesinin I11-1V. asirlarda Cin’in kuzeyinde
biiyiik bir devlet kurmus olan Toba-Topalardan geldigi, giinlimiiz Tuvalar
arasinda yaygin olan bir kanaattir (Arikoglu, 1997: 1563).

Tarihte Tuvalar, Uryanhaylar, Altay Uryanhaylari, Soyonlar, Tannu-
Twalar gibi isimlerle taninmiglardir. Bugiin ¢esitli devletler iginde yasayan
Tuvalara yasadiklar1  bolgelerle ilgili adlandirmalar  yapilmistir:
Mogolistan’in Tsengel, Bayan-Olgiy sumusunda’ yasayan Tuvalara Tsengel
Tuvalari, Hubsugul aymaginda® yasayanlara “Duhalar”, Hovd
aymagindakilere Kobdo, Cin’deki Tuvalara Jungar veya Kazaklar
tarafindan Kok-mongaklar denilmektedir (Kogoglu Giindogdu, 2018: 19).

1.3. Tuva Tiirklerinin Tarihi

Gilinlimiiz Tuva Tiirklerinin yasadig: topraklar {izerinde, tarih boyunca
cesitli millet veya kavimler hakim olurlar: M.O. 11I-M.S. II. yiizyillarda
Hunlar, 11.-V. yiizyillarda Iskitler, V.-VIII. yiizyillarda Koktiirkler, VIII.-
XVI. yiizyilllarda Uygurlar, IX-XIIIl. yiizyillarda bugiinkii Hakas ve
Kirgizlarin atalari olan Yenisey Kirgizlari, XII1.-XVI. ylizyillarda Mogollar,
XVIL-XVIII. yiizyilllarda Altin Hanlar-Cungarlar bu topraklarda hiikiim
stirerler. Ayni1 bolge 1717-1911 yillarinda Mangurya’nin hakimiyetinde kalir
(Arikoglu, 1997: 1563-1564). XX. yiizy1l baslarina gelindiginde, Tuvalar
Mancgur hakimiyetine son vermek isterler. Bu isteklerine 1905-1907

yillarinda ¢ikan Rus Devrimi olanak saglar. Bu devrimin de etkisiyle 1911

! Sumu: Ulkenin ydnetime dahil béliimleri.

2 Aymak: Mogolistan’da kendi idari ydnetimi olan bolge.
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yilinda Cin-Mancur hakimiyetine kars1 biiyiik bir isyan baslatilmistir. Isyan
neticesinde Tuva ve Mogol lizerindeki Mangur hakimiyeti son bulmus ve

bolgeye Rus gocii artmistir (Kogoglu Gilindogdu, 2018: 22).

1912-1913 yillarinda Camzi1 lama ve Buyan Badirgi Noyan basta olmak
tizere Tuvalar, Mogollarin agir asagilamalarin1 sebep gostererek Rusya’ya
dahil edilme taleplerini iletmislerdir. Sonug¢ olarak, 17 Nisan 1914’te
Uryanhay Kray’m?

(Kogoglu Giindogdu, 2018: 22).

Rusya yonetimine dahil edilmesi karar1 alinmistir

1914-1921 wyillarinda Rusya’da komiinistler ve ¢arlik yanlilarinin
arasinda goriilen i¢ savag, bu topraklara sigramis, Tuva halki da kendi iginde
bu miicadeleye katilmak zorunda kalmistir. Milliyetei Tuvalilarla
komiinistlerin ¢arpismalari, Tuva’nin miistakil bir devlet oldugu 1921-1944
yillarinda iilkenin kaderini belirleyecek bir duruma gelmistir (Tosun, 2011:

13).

13-16 Agustos 1921 tarihinde Tuva’nin biitiin bolgelerinden 6nderlerin
katilimiyla Oyun (Tand1) ilgesinin, Sug-Baj1 adli kdyiinde biiytik bir toplanti
yapilmistir.  Toplantiya  Tuvalarla  birlikte, 18 Rus, Komiinist
Enternasyonalin Uzak Dogu temsilcisi ve Mogolistan’dan tiyeler katilmistir.
Toplantida Tuva’nin bagimsizligi, anayasanin yapilmasi, Tuva’nin Sovyet
Rusya ve Mogolistan’la iliskilerinin diizenlenmesi konular1 tartigilmistir.
Toplantida Tangnu-Tiva Cumhuriyeti’nin  kurulmasi1 karar1 alinmistir.
Hiikiimet baskani olarak Buyan Badirgi secilmis, yardimciligina da Darimaa
getirilmistir. Tandi-Tiva Halk Cumhuriyeti’nin anayasasi1 15 Agustos 1921
tarihinde meclis iyelerinin oy birligiyle kabul edilmistir (Arikoglu, 2002:
298).

Kabul edilen anayasanin ilk maddesi: “Tandi-Tiva Halk Cumbhuriyeti,

kendi i¢ meselelerinde bagimsiz, kimseye bagimli olmayan, biitiin Tuva

8 Kray: Ulke, memleket, diyar, bdlge.



halkinin cumhuriyetidir. Tuva dis islerini Sovyet Rusya’nin himayesiyle

diizenler” seklindedir.

Tandi-Tiva Halk Cumhuriyeti adin1 daha sonra “Tiva Arat Respublika /
Tuva Halk Cumhuriyeti” olarak degistirmis, 1944 yilinda Tuva Meclisi
Sovyetler Birligi’ne katilmigtir. Sovyetler Birligi dagilinca 1991 yilinda
Tuva adi, Tuva Respublika olarak degistirilmis. Nitekim Tuva Rusya
Federasyonu’na bagli, 6zerk bir cumhuriyet durumuna gelmistir (Tosun,

2011: 14).
1.4. Tuva Tiirkcesinin Tiirk Dili Icindeki Yeri

Tuva Tiirkgesi, Tiirk yazi dilinin ilk defa meydana geldigi topraklarda
varligimmi siirdiirmesi, Eski Tiirkce donemine ait arkaik izler barindirmasi
nedeniyle bilim adamlarinin dikkatini ¢ekmis gerek tarihi Tiirk yazi dilleri
gerek cagdas Tiirk yazi dilleri ile kiyaslama unsuru olarak kullanilmistir

(Tosun, 2011: 16).

Tasnif g¢aligmalarinda Tuva Tirkgesinin yeri ile ilgili su sonuglar
cikarilabilir: Radloff, Tuva Tiirk¢esinin Abakan grubunun bir alt sivesi
olarak almistir. Samoylovig, Bogoroditskiy, Résdnen, Benzing; simal-i sarki
veya Kuzey Tiirkgesi adi altinda Yakut, Tuva ve Hakas Tiirkcelerini bir ana
grup olarak alip, daha sonra alt gruplara ayirmistir. Benzing, bu ii¢ lehceye
Altay’1 da dahil eder ve dortlii ana grubu Yakut ve digerleri olmak tizere iki
alt gruba ayirir. R.R. Arat ve T. Tekin -d- ve -z- seslerinden hareketle Tuva
ve Hakas Tirkcgelerini farkli gruplara almiglardir. Tarihi olarak;
Samoylovig, Rasdanen, Baskakov Tuva Tiirkgesini Orhun Tiirkgesine baglar.
Menges, Poppe, Doerfer, Tuva ve Hakas lehgelerini ayn1 ana grup i¢inde

tasnif etmistir (Ercilasun, 2007: 1151).

Talat Tekin ‘Tirk Dil ve Diyalektlerinin Yeni Bir Tasnifi’ adh
makalesinde Tuva Tirkgesini, IV. adaqg grubu: Tuvaca (Karagas diyalekti
ile birlikte) seklinde gostermistir (Tekin, 1990: 162).



1.5. Tuva Tiirkcesinin Agizlar

S.S. Sat, “Tiva Dialektologiya” isimli ¢alismasinda Tuva Tiirkcesinin

agizlarin1 dort grupta toplamaktadir.

1. Top Dialekt / Merkez Agiz: Merkez agiz, Tuva Tiirkcesinin yazi
dilini olusturmaktadir. Yani edebi ve resmi yazisma dili, Top Dialekt /
Merkez Agiz ile yapilmaktadir. Bu agiz, Co6n-Hemcik, Siit-Hol, Oviir,
Sayan, Ulug-Hem, Caa-Hol, Bii-Hem bolgelerinde konusulmaktadir.

2. Barun Dialekt / Bati Agzi: Bu agiz, Barun-Hemgik ile Bay-
Tayga’nin ve Mongiin Tayga’nin halki arasinda konusulmaktadir.

3. Songu-Co6n Dialekt / Kuzeydogu Agzi: Tere-Hol ve Bii-Hem
havzasinda konusulan bu agiz, bolgede yasayan Tuvalilarin gilindelik
hayatlarindan kaynaklanan birtakim s6z varligi farkliliklarina sahiptir.

4. Murnuu Co66n Dialekt / Giineydogu Agzi: Giineydogu agzi,
Tannu-ola daglarinin giineyi ve Erzin nehrinin kuzeyinden itibaren Tes-
Hem bdlgesine dogru genisleyen bir cografi alanda konusulmaktadir. Bu
agzi, diger agizlardan farkli kilan 6zellik, Mogolcanin kuvvetli etkisidir

(Tosun, 2011: 19-20-21).
1.6. Tuva Tiirklerinin Kullandiklar1 Alfabeler

Tuva Tirkler:, 1920’li yillara kadar bagh olduklart kiiltiir
cergevesinin Mogol kiiltiirii olmas1 nedeniyle, yazi dili olarak Mogolcay1
kullanmislardir. Bolsevik Devrimi’nden sonra Sovyetler Birligi’nin
Tuva topraklarini ilhak etmesiyle de kendileri i¢in bir yazi dili olusturma
cabalari, bizzat Ruslar tarafindan baslatilmistir. Bu ¢alismalar esnasinda
SSCB dahilindeki Tiirk topluluklari, yazida Latinlesme hareketi icine
girdigi i¢in Tuva Tiirk¢esinin de ilk alfabesi Latin alfabesi olmustur

(Tosun, 2011: 21).

H. Sirin User “Baslangigtan Giiniimiize Tiirk Yazi Sistemleri” adli
calismasinda, Latin alfabesini Tuva Tiirkgesine uygularken, Tuva

Tiirkcesinin ses yapisinin dikkate alinmadigi goriisiindedir. Ona gore,



Tuva Tiirkgesindeki 8 adet girtlaksi* {inliiniin, bu alfabede karsiliklar:
bulunmamaktadir. 8 normal uzunlukta, 8 uzun, 8 de girtlaksi iinliiye
sahip olan ve bu Ozelligiyle diger Tiirk siveleri arasinda ayri bir yere
sahip olan Tuva Tirkgesindeki girtlaks1 {inliilerin imlasi, Latin
alfabesiyle son derece karisik bir goriiniim sergilemistir (Sirin User,

2015: 195).

“Latin harfleri 1940’1 yillarin ortasina kadar kullanilmistir. 1920’li
yillarda kullanilan Mogolca yaz1 diline gore Latin alfabesiyle okur-yazar
orani 10 y1l icinde %85’¢e ylikselmistir” (Kogoglu, 2008: 447).

SSCB’de Stalin iktidarinin yazida Kirillesme emrini vermesiyle
Latin alfabesi kullanimdan diiser. Tiirk topluluklari i¢in diizenlenen Kiril
alfabesi Tuva iilkesi icinde diizenlenmeye baslar. Alfabe, Kiril
alfabesindeki 33 isaretin tamamini ve Tuva Tiirkgesine ait sesler i¢in 3
ek isaret ve uzun tinliiler i¢in {inlii harflerin ¢ift yazilislariyla toplam 46

isaretten olusur (Sirin User, 2015: 197).
1.7. Tuvalarin inanci

“Tuva Tiirkleri, diger Tirk topluluklarindan farkli olarak hem eski
Tiirk inanc1® Samanizm’i (ham ciidiilgezi) hem de Budizm’i (sarig sajin)

yasayan Tiirklerdir” (Kogoglu Giindogdu, 2018: 24).

Lamaist Budizm Altay-Sayan ve Tuva bolgesine, 1260’ta Budizm’e

donen Kubilay Han’in o6nderligindeki Mogollar 13. yilizyilda bolgeyi

4 Tuva Tiirklerinin Latin alfabesini kabul ettigi tarihten giiniimiize kadar girtlaks1 tinliilerin
yazilis1 ve sdylenisi konusunda arastirmacilar tarafindan tam olarak fikir birligi
olusmamustir. Tiirkiye’de girtlaksi iinlillerden ilk bahseden Prof. Dr. Ekrem Arikoglu’dur.
Arikoglu, Tuva Tiirk¢esinde 8 tane girtlaksi iinliiniin bulundugunu belirtir. Bu {inliilerin
sOylenisi ile ilgili de sunlar1 ekler: Girtlaksi tinliiler ¢ikarilirken, bogaz boslugu genisler, ses
tedricen algalir ve sonunda ansizin yiikselerek gii¢lenir (Arikoglu, 2000: 543-544).

5> Samanizm’in eski Tiirk inang sistemi olup olmadig1 konusu tartismalidir. Samanizm’in
inang sistemi yani bir din olarak goriilmesinin yaninda Harun Giing6r’{in bunun tam aksi
olan goriisiine de yer vermek gerekir: “Samancilik veya Kamcilik olarak da bilinen
Samanizm (Fr. Chamanisme) bir dinden ziyade merkezinde samanin yer aldig1, kendine has
inang ve ritiielleriyle farkli formlar1 bulunan vecde dayali bir yontemdir” (Giingoér, 2010:
325).
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isgal edince gelir. 1271 ile 1368 yillar1 arasinda hiikiim siiren Yuan
hanedan1 sirasinda insa edilen Budist tapinak ve pagoda harabeleri
kesfedilmistir. Bununla beraber, 13 ve 14. yiizyillarda Lamaist
Budizm’in etkisi zayift1 ve sadece 16. yiizyilin sonlarinda Mogol 6nder
Altan Han’1in yonetimi altinda etkili olmustur (Fridman, 2002: 181). 18.
yiizyila gelindiginde, Mangur yonetimine gegen Tuva’da Budizm-
Lamaizm yayilmaya baslamig, Tuva’nin pek ¢ok yerinde, Budizm’in
Ogretilerini yaymak ve oOgretmek amaciyla hiiree “Budist tapmagi”

yapilmistir (Kogoglu Glindogdu, 2018: 24).

18. yy.da Tuva’nin resmi dini Lamaizm olmus, bu duruma basta
Samanizm direnmisti. Fakat sonrasinda ikisinin arasindaki iliskiler baris

icinde devam etmis ve birbirleri i¢inde erimelerine sebep olmustur

(Fridman, 2002: 182).

Lamaizm ve Samanizm arasinda etkilesim olmasina karsin belirgin
farkliliklar da bulunmaktadir. Ekrem Arikoglu yaptigi calismada

farkliklar su sekilde siralamistir:

1. Budizmde sadece erkekler lama olabilirler. Oysa kamlikta kadinlar
da kam olabilir. Hatta bazi kadin kamlarin erkeklerden daha giiclii
olduguna inanilir.

2. Budizm kitaba dayanir, lamalar Budizm kitaplarindan boéliimler
okuyarak mesleklerini icra ederler. Kamlarin yazili kaynaklar1 yoktur.
Tefiyle, tokmagiyla irticalen alkiglarini sdyleyerek kamlik ederler.

3. Lamalar Buda’ya dua ederler. Kamlarin cesitli eerenleri® vardir
(Arikoglu, 1997: 1566).

Baris ortaminda iligkileri siiren lama ve samanlar 1928 yilindan
itibaren baski altina alinmaya baglamistir. 1944 yilinda tilkede aktif olan
lama kalmamis ve 28 tane manastirin hepsi yok edilmistir. Samanlarin
da faaliyetleri yasaklanmis, uygulamada kullandiklar1 malzemeleri

yakilmistir. Boylece 1931 sayimlarina gére Tuva’da 725 saman varken

6 Eerenler: Kamin ruhlarla baglanti kurmalarina yardimei dgelerdir.
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1990’ yillarin basinda bunlardan ancak yedisi hayatta kalmigtir
(Bapaeva, 2008: 9-10).

1991 yilinda Sovyetler Birligi’nin dagilmasiyla Budizm (Lamaizm)
resmi din olarak kabul edildi. 14 Agustos 1992 tarihinde XIV. Dalay
Lama Tuva Cumhuriyeti’ni ziyaret edip, bayragini kutsamistir. Sovyetler
doneminde harap edilen Budist tapinaklar yeniden inga edilmeye

baslamistir (Bapaeva, 2008: 10).

Tunguzca’da “kahin, sihirbaz” gibi anlamlara gelen, Batili etnolog
ve antropologlarca “rahip, biiyiicli, hekim veya ruh avcis1” seklinde
tanimlanan saman kelimesi 17. yiizyilin ikinci yarisinda Ruscaya ge¢cmis
ve bu yolla yayilarak etnoloji kavramlari arasina girmistir (Giingor,
2010: 325). Samanist kiiltlirlin gozlendigi hemen biitiin toplumlarda
saman, fiziksel ve ruhsal bakimdan olagandisi bir kisidir. Islevlerinin
biiyiik bolimiinii kendinden gegerek, vecd durumunda yerine getirir; bu
durumdayken ruhlar diinyasina ulasir, bazen onlarin sdzciisii konumuna

gecer (“Saman”, 1990: 229).

Samanin en Onemli gorevlerinden biri, ruhlar alemi ile irtibat
kurmak ve bu gorev her Olimliide olmayan bazi kabiliyetlere sahip
olmay1 gerektirir. Samanlik, egitimle kazanabilecek bir yetenek olarak
degil, insanlarin kaderlerinde olan ve kagamayacaklar1 bir mecburiyet

olarak kabul edilir (Harva, 2015: 365).

Tiirkiye Tirkgesinde kullandigimiz saman kelimesi, Tuva’da ve
Sibirya’nin diger Tiirk topluluklarinda kullanilmaz. Onlar “kam”
kelimesinden gelen “ham” kelimesini kullanmay1 tercih ederler.
Kamlarin icra ettikleri ise Tuva Tiirk¢esinde hamnaar “samanlik etmek”
ile ifade edilir (Arikoglu, 1997: 1567).

Samanizm’de, diinya, insan, hayvan ve bitkiler biiyiik bir alem ve bir
biitlin olarak ele alinir. Bu varliklar, diger varliklarin yaraticisi

olmalarindan dolay1 kutsal kabul edilir (Demir ve Comak 2015: 49).
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15 Ekim 1993’te Samanizm, Kizil’da bir bagkanlik kararnamesiyle
iyilestirici bir saglik sistemi olarak ilan edildi, boylece Samanizm bir
meslek olarak taninmis oldu ve samanlar i¢in yaslhilik 6denekleri ayrild;
ayni zamanda hiikiimet Samanizm Arastirmalar1 Bilimsel Merkezi’ni de
kurdu. Tuvali Samanlar Dernegi, orijinal ismiyle Dungur (dungur davul
demektir) Dernegi, 37 saman iiyesiyle 1992’de kurulmustur. Kayith her
samana, tizerinde resmi olan bir belge ve tedavi etme, ayinler yapabilme
ve gelecegi sOyleyebilmek i¢in bir belge verildi. Dungur Dernegi,
Kizil’in merkezinde samanlarin iicret karsiligi iyilestirme ayini

yaptiklari bir eve sahiptir (Fridman, 2002: 182).

Islamiyet’i kabul eden Anadolu Tiirklerinde, Samanizm’in bazi
uygulamalari kabul ettikleri dinin i¢inde goriilmiistiir. Bunlara asagidaki

ornekler verilebilir:

- Oliilerin ruhlarmi kutsama igin bazi merasim, kabirleri ziyaret,
biiyilik ulularin mezar etrafinda dolasmak, murad i¢in kurban vaat etmek
ve mezarlarda kurban kesmek, bazi yash agaclarin kutsalligina inanmak,
agac dallarina ve tiirbe kapilarina ¢aput baglamak, su kaynaklarinda ve
baz1 aga¢ golgelerinde ruhlarin ve cinlerin bulundugunu tasavvur etmek,
yeni doganlara kurban kesmek, hastalarin iyilesmesi i¢in kurban
adamak, oOliilerin cani igin as pigirmek, sebil yapip su dagitmak vb

(Yériikan, 2014: 99).

- Folklorcularimizca tespit edilen alkarisi (albasti) efsanesi, uzun
Omiirlii olmasi i¢in ¢ocuklara Yasar, Durmus, Satilmis, Sati... gibi adlar
vermek, hastalik dolayisiyla ¢ocugun adini 6zel bir térenle degistirmek,
kot ruhlardan korunma maksadiyla “iyi saatte olsunlar” demek gibi

adetler (Inan, 1986: 207).
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2. BOLUM

INCELEME

Aaji-can (Aaxbi-uan) — Lamaizm.. Karakter, huy, mizag, seciye
(Arikoglu ve Kuular, 2003: 1); huy, aliskanlik, karakter (Mongus, 2003:
31); huy, karakter, yap1, doga. Etim.: Mog. agasi cay; aaji ve ¢ay (Olmez,
2007: 65).

Lamaizm’de insanin dogdugu yil, mevsim, ay, giin o kiginin karakterinin
ozelliklerinin belirlenmesinde etkili bir unsur olarak goériilmiistiir. Bunu 12
hayvanly takvim ile 6rneklemek miimkiindiir. Tuva Tiirklerinde 12 hayvanl
(Zodyak) takvimi geleneksel olarak yagsamaktadir. Bu takvime gore inek
vilinda doganlar tembellige meyilli, giizel diisiinceli, egitim alirsa sohret
sahibi olmaya aday biri olurken; toolay (adatavsani) yilinda doganlar ise
iyi karakterli, anlayis1 ¢cabuk, giyimine diiskiin bir kigi olur (Sangaa, 1993:
8).

Aang (Aapir) — Samanizm.: agri, hasta, hastalik (Arikoglu ve Kuular,
2003: 1); sagligin bozulmasi, hastalanma, hastalik (Mongus, 2003: 42);
hastalik, agr1, siz1. Etim.: ET agrig <agri-g ED (Olmez, 2007: 65).

Tuvalarda kamlarin dikkat ¢eken birtakim gorevleri vardir. Ornegin
kamlar felaketleri dnceden hissederler ve onlar1 defederler. Olmiislerin
ruhlarmi gitmesi gereken yerlere belli donemlerde (yedisi, kirk dokuzu,
senesi) ayin yaparak gonderir, ruhlarin bu diinyada kalarak albis, cetker
veya aza’ya doniismesini engeller. Kaybolan hayvanlart bulurlar.
Diigiinlerin, yolculuklarin veya planlanan diger faaliyetlerin ne zaman
gerceklestirilirse ugurlu olacagina dair kehanette bulunur. Atesi, su
kaynaklarini, su kanallarini, asitlari, gegitleri, ovaalari, balballari, agaglar
kutsarlar. Bununla birlikte kamin belki de en 6nemli gorevi hastaliklar

tyilestirmektir.

Tuva Samanizminde hastaliklarin en biiyiik nedeni albis gibi kotii
ruhlarin musallat olmasidir. Bunu engellemek de kama diiser. Kam, ardig¢

tiitstistiyle bulundugu mekan tiitsiileyerek (bkz. alastaar) gesitli alkislar
15



sOyleyerek hastaliklara neden olan kotii ruhlar1 defeder ve o mekan

hastaliktan arinir.

Tuva kamlarmin aanglar iyilestirirken soyledikleri algislar soyle

orneklenebilir:

Cingi, suru dastig hemner eeleri! Inci, boncuk tasli nehirlerin iyeleri!
Citkennerni dileeliner, surgaalipar. Kaybettiklerimi arayalim, soralim.
Aldin, méngiin dastig hemner eeleri! Altin-glimiis taglt irmaklarin iyeleri!
Aarighgni ajaap korel, ¢edip kelem. Hastay1 tedavi edelim, buraya gelin
(Bapaeva, 2013: 22).

Azalarniy haywrazi / K6ti ruhlarin ihsant
Aldin-sarig Solaygim aar / Altin sar1 Solangt’m.
Aaringa dolugluum aar / Hastaliga rehin,

Amutanga dlgeyliim aar / Canliya merhametli (Bapaeva, 2013: 156).

Kamlar disinda siradan halk da (karagal) siit ve siitten {iretilen
yiyeceklerden, iceceklerden sag¢i yaparak hastaliklardan korunmayi ve
bolluk bereket olmasimi dileyen alkiglar yapar. Asagidaki “algis”, Kizil-

Tayga’ya yapilan siit sagisinda sdylenir:
Aviraldig Kizil-Taygam! / Merhametli Kizil-Taygam!
Ak siidiim ¢ajip tur men. | Ak stitimii sagryorum.
Algis-toreel salip tur men. | Hayir dua ediyorum.
Albatinym keergep, orsee. / Halkina merhamet et, affet.
Taraa-bidaa diijiitkiir bolzun! Tahil bol, bereketli olsun.
O 't-sigen ¢aagay bolzun! Ot bol, bereketli olsun.
An-men elbek bolzun! | Av bol, bereketli olsun.
Kat-¢imis toktiir bolzun! / Yemisler bol, bereketli olsun.
Ovaammni dagip tur men, Haywrakan. [ Ovaami kutsuyorum.
Oran-gurtum orsee, Haywakan. / Evimi, yardumu bagisla, Tanrim.
Dumaa-hanaani wrat, Hayirakan / Hastaliklar1 uzaklastir, Tanrim.

Aji-toldii keerge, Hayirakan. / Cocuklarimi koru, Tanrim
16



Adam-égbem ¢urtun haraan sen. / Atalarimin yurdunu gozetensin.

Ak oruum orsee, Kizil-Taygam. / Hayirli yolumu bagisla, Kizil-
Taygam.

Oran-gurtum eezi sen, Hayirakan / Yurdumun iyesi sensin Tanrim.
O 't-sigenni saglaynat, Haywakan. Otlan riizgarda dalgalandir Tanrim
(Kenin-Lopsan, 2019: 151).

Aarig algas bar- (Aapeir aaram 6ap-) ‘hastalik tarafindan alin-’;
aarig aldirilbay al- (aapeIr anabIpbLiI0aii aa-): ‘hastalik ondan ayrilmaz
ol- ’: aarig ‘hastalik’ (<ET agrig) sozciigii GT’de oldugu gibi Tuvacada da
“hastalik, agri, s1z1” anlamindadir ve s6z gruplarinda 6liim i¢in kullanilan

ortmecelerden birisidir (Tosun, 2017: 175). bkz. 6lim.

Aas-kejik (Aac-kexuk) — Lamaizm.. mutluluk, saadet, yarar, fayda
(Arikoglu ve Kuular, 2003: 1); mutluluk, bir seyin diizelmesi, basarili
olmasi, sans (Mongus, 2003: 47); sans, kader, kismet; aas-kejiktig kiji sanslt
kisi, mutlu insan. Etim.. aas ve kejik; Tatarintsev, Ringen’e dayanarak
Mogolcada da [Halha] am (an) “agiz” ve hisig “sadaka; sans, mutluluk”
sozciiklerinin benzer kullanimmnin olduguna yer verir (Olmez, 2007: 66).
Budizm terminolojisinde aas-kejik, ajig-siijiig ya da hilingek-¢ovulan

(1stirap) kavraminin antonimidir.

Budizm’de bu diinya 1stirap (bkz. ajig-siijiig) diinyasidir. Bu 1stiraptan
kurtulmak i¢in Dort Temel Gergek (bkz. dort alis sin), Sekiz Dogru Yol (Ses
Ac1-Buyanmig Oruk) ve On Iki Sebep’i (On Iyi Cildagan) bilmeli ve

hayatini1 ona gore diizenlemelidir.

Buda’min  vaazlarina gore mutlu olan kisi (aas-kejiktig Kiji),
adaannajirlar  arazinda adaannaspastar (kindarlarin  arasinda  kin
giitmeyen), aarig ulus arazinda aarig evester (hasta insanlarin arasinda

hasta olmayanlar) olarak tanimlanir (Kuular, 2010: 41).

A¢t (Aubl) — Lamaizm.: yardim, iyilik, yarar, sevap (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 2); 1. bir kisiye bagl olan iyi sey; iyilik, merhamet; hayir. 2.
Iyi bir igin sonucu, yardim. 3. bir seyin en iyi etkisi (Mongus, 2003: 180);
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lituf, himaye, iyi davranis, iyilik, yarar, fayda. Etim.: Mog. a¢i — ET asig,
ET (Uyg.) asig tusu = Mog. aci tusa (Olmez, 2007: 67).

Ada-ogbe (Ama-eroe) — Samanizm.: atalar, ecdat (Arikoglu ve Kuular,
2003: 2); insanin anne-babasinin kaynak aldigi kisiler, bunun gibi biitiin
zamanin insanlarinin evvelinde yasayan kisiler, soy (Mongus, 2003: 65);

‘soy’. bkz. ada I, 6gbe (Tatarintsev I: 58).

Eski Tirklerde, atalara karsi saygi duyulur, sézlerine kulak verilir ve
tecriibelerine giivenilirdi. Aile diizeninde ata giicii ve koruyuculugu ile
soyun ¢ogalmasini saglardi. Ata ruhlaria gosterilen sayginin bir nisanesi de
onlara kurbanlar sunmak, onlarin yasadigina inanilan magaralarini ziyaret
etmek seklinde goriiliir. Bu tiir hareketlerle onlarin ruhlart memnun

edilmeye, rizalar1 kazanilmaya ¢alisilirdi (Diykanbayeva, 2009: 66).

Mongus Kenin-Lopsan’a gore atalarmin Tuvalara biraktigi en biiyiik
zenginlik Tuvaca’dir. Dil ise atalara, biiyiikklere saygi gosterme adeti
cergevesinde en Onemli ara¢ olarak kabul edilir. Ciinkii dil vasitasiyla kisi,
kendinden 6ncekileri tanir, onlarin hayat tecriibelerini 6grenir ve kendisine
birakilan kiiltiirel miras1 anlaylp bunu korumayi 6grenir. Bu nedenle
Tuvalar kendi kokenlerini dokuz kusaktan itibaren iyice bilir, bunu kendi
tarthi olarak kabul eder. Arastirmaci, bahsi gecen bu dokuz kusagi su ii¢

boélimde inceler:

Bizim atalarimiz (bistiy 6gbelerivis): Bunlar birden {i¢ ataya kadar
olan akrabalarimizdir. Bu nesillerde yer alan akrabalarin ogullari ile kizlar
evlenemez. Anne-babalar, bu kusaktaki atalarin baharda, yazin, kisin ve
giizlin konakladiklar yerleri, avlanma alanlar, ¢ift¢ilik yaptiklari tarlalari
ve Olilerini gomdiikleri yerlerin nerelerde oldugunu ¢ocuklarina anlatirlar.

Bizim eski atalarinmiz (bistin burungu ogbelerivis): Dort ile alti
kusak arasindaki atalarimizdir. Bir baba, eski atalarin erkek tarafindaki
akrabalarmi yetisme ¢agindaki ogluna mutlaka gosterir, onlarin nereden
geldigini, nasil yasadiklarini anlatir.

Bizim en eski atalarimiz (bistin erte-buruggu dgbelerivis): Yedi ile

dokuz kusak arasindaki atalarimizdir. Dokuzuncu kusaktaki atalar, tarihten,
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efsanelerden, eski yurtluklardan ve akrabalik isimlerinden genel olarak

bilinir (Kenin-Lopsan, 2019: 103-104).

Tuva kamlari, kamlig1 edinis big¢imlerine gore tasnif edilmektedir.
Bunlardan birisi de atalardan miras kalan, soydan soya gecen kamliktir.

Kamlar, soyledikleri alkislarda atalarin1 da anarlar:

Agam kiijiir, Delger kiijiir! / Aziz babam, aziz Delger!

Attig-carlig kirgan-agam / Sanl, s6hretli dedem.

Ada 6gbem hami diisken / Atalarimdan kamlig alan,

Cedi hamniy ¢eeni ham men. / Yedi kamin kiigiigiiylim.

Alizindan ham-na uktug / Soyu eskiden beri kamliga dayanan

Aldi hammniy aniyaa men. / Alt1 kamin en genciyim.

Ada-t6ogii izin isten / Atalar izinden giderek

Aldarhig-la ham-na boor men. / Sohretli kamim ben (Bapaeva, 2013:
107).

“Tuva Tirklerinde atalara kurban sunulmasi her mevsimin ikinci
ayinda, yani giindoniimlerinde ve geceyle giindiiziin esitlendigi giinlerde

yapilmaktadir” (Roux, 1999: 200).

Adig (Aawir) — Samanizm.: | ay1 (Arikoglu ve Kuular, 2003: 2); biiyiik
ayaklariyla genis basarak yliriiyen, biiyiik yapili, ¢cok giiclii vahsi hayvan.
Ay1 (Mongus, 2003: 67); ay1. Etim.: ET adig (Olmez, 2007: 67).

Ay, ¢esitli tiirleri olan ayigiller (ursiade) takimindan et¢il ve otcul bir
hayvan tiiriidiir. Bu hayvan, pek ¢ok kiiltiirde kendisine yer bulmus; c¢esitli
destanlara, efsanelere ve masallara konu olmus; yildiz takimlarina adi
verilmis bir canlidir. Tiirk kiiltiiriinde “ay1” ile ilgili en dikkat ¢eken durum,

ay1 i¢in kullanilan 6rtmece sozlerdir.

Gilsiim Killi Yilmaz; N.M. Yadrintsev (1890), N.N. Haruzin (1899),
J.G. Frazer (1919), D.K. Zelenin (1929), A.M. Zolotarev (1934), L.P.
Potapov (1929), N.P. Dyrenkova (1930), J.P. Roux (2005) gibi
aragtirmacilarin Dogu Avrupa ve Kuzey Asya’da hayvanlarin insanlari
anladigi, hatta kendi aralarinda insan dilinde konustuklarina dair inanclara

ait pek ¢cok 6rnek sunmaktadir. Paleoasya halklarina komsu olarak yasayan
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Rus kolonistlerde de ayni bigimde aymin kendisi hakkinda konusulan her
seyi duydugu inanci, bu yiizden ayr hakkinda kotii bir sey sdylememe,
oviicli seyler sOyleme, aymnin 6¢ alacagi gibi inan¢ ve uygulamalar vardir

(Killi Yilmaz, 2017 31).

Bu duruma erken devirlerinden itibaren Tirk kiiltiiriinde de tesadiif
edilmektedir. Yasar Coruhlu, Tiirk kiiltiiriinde ayinin adinin anilmasinin bir
tabu oldugunu, Samanizm’e mensup olanlarin ormanlarda ayimin adini

anmaya korktuklarini belirtmektedir (Coruhlu, 2014: 115).

Sibirya grubu Tiirk lehgelerinin tamaminda akrabalik bildiren “dede,
ata, baba, amca, kayinbirader, dayi, anne, nine” gibi sozciiklerle insanin
yaslilik donemini ifade eden “yasl, ihtiyar” anlamindaki sozciikler ayinin

ortmece ad1 olarak sik¢a kullanilmaktadir (Killi Yilmaz, 2017: 33).

Tuva Tirklerinde de ay1 (adig) icin drtmece sozler kullanilir. Mongus
Kenin-Lopsan bu durum i¢in yukarida da zikredilen diisiinceye paralel
olacak bir bigimde “Tuvalar aymin adini bile dogrudan sdylemez, ¢iinkii ayi
yeryliziinde olup bitenleri isiten bir canlidir.” Demektedir (Kenin-Lopsan,
2019: 65). Bu nedenle Tuvalar ay1 igin majaalay, kara ¢iive (kara sey), ger
kulaktig (yer kulakli), tiirliig ¢live (korkung sey), hayirakan (Tanr1’),
cimgak-diktiig (yumusak tiiylii), hoyug-biitirek (yumusak bobrekli) ve
Mongiin-Tayga agzinda wmzy (Dorju, 2011: 172) ortmecelerini

kullanmaktadir.

7 Rus bilim adami1 G. N. Potanin §oyle yazmis: “Ulug-Hem ve Kaa-Hem’de yasayan
Uryanhaylarda (giiniimiizde Tuvalarda) bdyle inanislarin var oldugunu gordiik. Iki tane
“Hayirakan” vardir: Birincisi gokyiizii anlamina gelir ve gok giiriiltiisii ondan meydana
gelir, buna Hayirakan-Kuday (Gokyiizii Tanr1) denilir; baska bir “Hayirakan” daha var, o
yer stiinde ormanda yasar, ona Rusca “medved” yani “ay1” adi verilir. Ulu Hayirakan ise
“iist diilnya’da” giines ve ay ile komsu olarak yasar (Kenin-Lopsan, 2019: 120).
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Ancak, Tuva kiiltirlinde ay1 korkulan, adi yerine Ortmece sozler
kullanilan bir canli olmasina ragmen avlandigi® ve hatta etinin® ¢esitli

torenlerde ikram edildigi goriilmektedir.

Ay1 avi eski donemlerde Toju diigiinlerinde karsimiza ¢ikan bir diigiin
gelenegi (kuda yozulali) olarak goriilmektedir: Diigiin basladiktan sonra
damadin yigitliginin, cesaretinin goriilecegi zaman gelir. Yeteri kadar
zaman gegctikten sonra, damat yeteneklerini gostermek icin Altay Tandi’ya
cikip avlanir. Avlanmaya giden damat aviyla birlikte geri gelir. Ay1 bile
avlamis olur. Avladig1 aymin etini civardaki bazi evlere dagitir. Damadin
vurdugu aymin etini yemek eski ¢aglardan beri yasayan 6zel bir gelenektir.
Aymin etinden veya i¢ yagindan yash erkekler barut kabi kadar yese
“doydum” derler. Damadin avladig1 ay1 etinden baba ya da anne yiiksiik
kadar yese “oldum, tamam” der. Eski caglarin bu gelenegine mutlaka

uyulurmus (Kenin-Lopsan, 2019: 86).

Aymin eti veya yag Tuvalarda halk hekimligi (ulusgu emneeskin)
uygulamalarinda da degerlendirilen bir 6gedir. Ay1 eti, sincap, kostebek,
erkek mus geyigi, porsuk gibi hayvanlarin eti ile birlikte sicak etli (izig
ettig) olarak kabul edilir. Ay1 6dii buzur (liken hastalig1), saglarin dokiilmesi
veya kellik (bas diigii diijjer aparganda) durumunda hazirlanan ilaglarla

kullanilir.

Ay1 postunun, tirnaginin ve on ayak derisinin kamlar i¢in de bir
kamlama araci olarak degeri bulunmaktadir. Bazi kamlar ay1 tirnagini
hastaliklar1 tedavi ederken kullanirlar. Kimi kamlar ise 6n ayak derisini

Adig Ereen (Ay1 Eren) olarak kabul ederler. Geleneksel halk inanislar

® Tuvacada “ay1 avlamak” anlaminda adiglaar ve hayirakannar gibi fiillerin yani sira yine
ortmece ifadeler kullanilmaktadir: adig aaldaar “ayryr misafir etmek”, adig ijeeni aaldaar
“ay1 inine misafir olmak” (Arikoglu ve Kuular, 2003: 18)

® Yasar Coruhlu, aymmn avlanarak yenilmesinin sebebi olarak onun kuvvetinin ve gesitli
ozelliklerinin insanlara gegirilmesini gostermekte, 6zellikle Baskurtlarda ve bagka Tiirk
topluluklarinda bu durumun gézlemlenebildigini ifade etmektedir (Coruhlu, 2014: 117
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icerisinde ise ay1 postu olan evlere albis gibi kotli ruhlarin/seytanlarin

girmedigine inanilir (Kenin-Lopsan, 2019: 346).

Tuva halk kiiltiiriinde ayrya iliskin dikkat ¢eken bagska bir unsur da
varatilis  efsaneleriyle ilgilidir. Tuvalar insamin ayidan tiiretildigini
diigtindiikleri icin Iygilak-Kara Mége gibi cesitli toollarda adig oglu (ay:
oglu) ibaresi karsimiza ¢tkmaktadrr (Samdan, 2004: 48).

Ayil, Tuva efsanelerinde ve masallarinda siklikla karsilastigimiz
canlilardan birisidir. Tuva toolgurgu cugaalarda (efsane) ayr ve avcinin

dostlugu hakkinda su 6rnek verilebilir:

Eskiden taygada iki avci avlaniyormug. Avcilardan birisi kayalardan
yuvarlanip diismiis ve agir derece yaralanmis. Oyle ki ata binemeyecek,
yiiriiyemeyecek durumdaymis. Diger avci yarali arkadasini bir derenin
yamna yatirmig ve yardim getirmek i¢in gitmis. Yarali avci atesin
arkadasinda yatarken ansizin bir biiyiik ay1 gelmis, ates etmeye vakit
bulamadan avcimin arkasina saklanivermis. Aymmin arkasindan iki ayakl
kara bir sey saldirmis. Avct bu kez ates edip bu yaratigi vurmus, o da
ciglhiklar atarak yere yigilmis. Meger o kara canavar, vahsi hayvanlarin ve
hatta ayilarin bile korktugu kiji-kara denen ¢ok uzun, dagimik tiiylii insan
gortintimiinde bir yaratikmis ve ayi etine ¢ok diiskiinmiis. Avcimin kurtardigi
ayt gitmig ve geri dondiigiinde yaninda biiyiik bir geyik getirmis, avcinin
vanina birakmis ve iki elini yukari kaldirip hayir dua etmis ve kosarak
uzaklasmis. Sonraki giin ay1 geri geldiginde artik avcr ayidan korkmamasi
gerektigini biliyormus. Ay1 bu kez yamnda sifali bitkiler getirmis. Avci
aymin getirdigi bitkileri suda kaynatip i¢mis ve iyilesmeye baslamisg,
yiiriiyebilecek duruma gelmis. Ay1, yarali avciyt sirtina yiiklenmis ve evine

gotiirmiis. Aver ile ayt bundan sonra dost olmuglar (Arapgor, 2010: 98).

Adigga oynadip kaar (Aabirra oiiHaabin kaap) ‘ayinin oyuncagi ol-’,
O0lmek. Tuva kiiltiiriinde “6lmek™ fiili insan i¢in kullanilmaz. Bunda 6liim
ile ilgili baz1 inanislar etkilidir. Olen kisinin ruhunun gitmesi gereken yere
(Erlik-Lovuy  Han diyar1) zamaninda gidebilmesi ig¢in  yolunun
sasirtilmamasit ve rahatsiz edilmemesi gerekmektedir. Bu nedenle onu bu
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yoldan ali koyacak, onu oOfkelendirecek bir sekilde “6ldi” ifadesi
kullanilmaz ve 6len kisinin ad1 sdylenmez. Bu nedenle Tuva Tiirkgesinin
soz varliginda Tirkiye Tirkcesindeki “rahmetli oldu”, “vefat etti”

kullanimlarina benzer ¢ok sayida ortmece s6z bulunmaktadir. bkz. 6liim.

Ajig (Axar) — Samanizm.. gegit (Arikoglu ve Kuular, 2003: 2); gegit,
dag gecidi; fazla, ziyade. Etim.: as-1g (Olmez, 2007: 69). bkz. art.

Ajig-siijilg (AskpIr-my:kyr) — Lamaizm.: aci, keder, tiziintii (Arikoglu
ve Kuular, 2003: 2); insanin canini acitan, 6fkelendirici durum, saldirgan,
yakici, ac1 (Mongus, 2003: 73). Tatarintsev, konusma dilinde bu ifadenin
“keder, liziinti” anlamina gelen bir ikileme oldugunu; bu ikilemenin ilk
O0gesi olan ajig’in tek basina yaygin olarak kullanildigini sdyler.
Arastirmactya gore aji- fiilinden tiiretilmis bir isimdir. Birlesik kelimenin
ikinci 6gesi olan siijiig ise tek basina kullanilmamaktadir (Tatarintsev I: 66).
Budizm terminolojisinde hilingek-¢ovulay ile birlikte “istirap” kavramini

ifade etmek i¢in kullanilir.

Budizm inancina goére bu diinyaya verilen isimlerden birisi Ogalar’dir.
Bu sozciik Sanskritcede “sekil degistirme, baska sekle girme” anlamina

geldigi gibi “istirap, azap, iskence” anlamlarina da sahiptir (Tenisev, 1968:
329).

Ocalan ile benzer anlamda kullanilan baska bir sozciik de Sansara (Tuv.
Samsara)’dir. Samsara “aciyla, kederle ve felaketlerle ¢cevrelenmis, aldatict

diinyadir (megeci sarig ortemgey) (Tinley, 2008: 90).

Budizm’de en 6nemli kavramlardan birisi “Dort Temel Gergek™ (Tuv.
Dort Alis Sin, Sans. catvari arya-satyani) olarak adlandirilir. Bu kavrami
olugturan ogeler 1. istirap (Sans. duhka), 2. istirabin sebepleri (Sans.
samudaya satya), 3. 1stirabin sonmesi (Sans. nirodha) 4. 1stirabin sonmesine

giden yol (Sans. marga) olarak siralanabilir.

Bu inanca gore hem mutluluk (aas-kejik) hem de istirap (ajig-siijiig,
hilingek-¢ovulay) insanlara Tanr: (Burgan) tarafindan verilmez. Mutluluk

va da istirap insanlarin kendi seg¢imleri sonucu ortaya ¢ikan durumlardir
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(Tinley, 2008: 90). Budizm’de 1stiraba sebep olan On Iki Neden
(dvadasanga pratityasamutpada) kavrami mevcuttur. Bu on iki sebepten ilk
ikisi Onceki yasamlarla, aradaki yedisi simdiki yagamla, son tigii ise gelecek
yasamlarla ilgilidir. Istiraptan kurtulmak i¢in ise takip edilmesi gereken

Sekiz Dogru Yol (aryastanga marga) kavrami bulunmaktadir (Yunusoglu,

2016: 88).

Ajig (AxbIr) — Samanizm.: 11 dagmn diger tarafina gegilen yer, gecit
(Mongus, 2003: 73). Tatarintsev’e gore as- fiilinden tiiretilmis bir isimdir.
Eski Tiirkgede asut, Ozbekgede asit, Tiirkiye Tiirkcesinde asit olarak

karsimiza ¢ikar (Tatarintsev I: 69).

Tuva kiiltiiriinde daglar, daglar1 kaplayan ormanlar kutsal olarak kabul
edilir. Tagd1 adi1 verilen ormanlik daglar kamlar tarafindan sac¢i yapilmak
suretiyle kutsanir. Bu yal¢in daglari agsmak i¢in kullanilan asitlar da (ayrica

bkz. art) kutsal kabul edilir ve buralar insanlar tarafindan korunur.

AK (AK) — Samanizm.: ak, beyaz (Arikoglu ve Kuular, 2003: 3); kar ya
da siit renginde beyaz (Mongus, 2003: 93).

Tuva Tirkgesinde temel isimleri sunlardir: ak ‘“ak, beyaz”, kizil
“kirmiz1”, sart “sarig”, yesil “nogaan”, hiirey “kahverengi”, kok “mavi”,
kara “kara, siyah”, bora “gri, boz”, kizil-sarig “turuncu”, ak-kizil “pembe”.
Renklerin koyu ya da agik olmalari ise baslarina “kara” ya da “ak”
getirilerek yapilir: ak-bora “agik gri”, ak-kok “agik mavi”, “kara-kok “koyu
mavi, lacivert”, kara-nogaan “koyu yesil” vb. Tim renkler, kendi temel
anlamlarinin  yam1 sira ¢esitli inaniglar acisindan “‘sembol” niteligi
kazanabilirler. Tuva kiiltiiriinde bu sembol nitelikleri bakimindan ii¢ renk 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu renkler ak “beyaz, kok “mavi” ve sarig ‘sari’dir. Bu
tic renk de Tuva bayraginda yer alan renklerdir. Bu bayraktaki ak renk,
Yenisey nehrinin baskent Kizil’da birlesen Bii-Hem ve Kaa-Hem kollarini;
ak-kok “agik mavi” renk Tuva’nin 6zgiir gogiinii ve sarig “sar1” renk ise

Sarig Sajin’1 ‘Sart Din’i yani Lamaizm’i temsil etmektedir.

Hem genel olarak Tiirk kiiltiiriinde hem de Tuva kiiltiiriinde ak rengin

tasimis oldugu anlam, diger renklere gore daha 6n plandadir. Resat Geng,
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“Tiirk Inanislar1 ile Milli Geleneklerinde Renkler ve Sari, Kirmizi, Yesil”
adli ¢alismasinda ak rengin Tiirk kiiltiirlinde Samanizm ile ilgili inanislardan
kaynaklanarak ululuk, adalet, giicliliik temizlik ve arilik anlamlar
kazandigini; zaman igerisinde bu o6zelliklerinden dolay1r ak renk, devlet
biiyiiklerinin giyim kusamlarinda, binitlerinde, devleti temsil eden bayrak ve

tuglarda kendisini gostermeye baslamistir (Geng, 2009: 7-14).

Ak renk, Tuva kiiltiiriinde Samanizm yani Kamlik inanci ¢ergevesinde
one cikan bir renktir. Bu inangla ilgili pek ¢ok inanis ve uygulamada ak
renge verilen deger dikkat cekmektedir. Tuvalar, beyazi temizlik, saglik ve
saflik ile iliskilendirmisler; alkiglarinda, atasozlerinde, deyimlerinde ve
diger edebi iirlinlerinde bu renkle ilgili ¢esitli metaforlar kullanmislardir.
Asagida ovaa kutsanmasi sirasinda ak ve kok gogilin olumlu, hayirli; kara ise
olumsuz niteligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica ilk dortliikte yer alan
ak (agm) sozciigi siitten yapilan ve kutsama (dagur) torenlerinde sagist

yapilan yiyecek ve igecekleri temsil etmektedir (bkz. ak-gem).
Ak-la deerim, kok-le deerim! / Ak gogiim, mavi gogiim!
Ayas turgar, hiinnep turgar. | Hava agik, bulutsuz olur, giinesli olur.
Albati ¢on ¢ighp keldi, | Insanlar toplanip geldi,
Agin ¢asti, kogiin tuttu. / Ak yiyeceklerini goge sagti.
Kara bulut dirgetpener. | Kara bulutlari toplamayin.
Karsi dipmit holzetpener. | Ofkeli gok giiriiltiisii ile korkutmayn.
Ovaa-Teyni dagip verdi. [ Ovaalar1 kutsayiverdi.
Orgu ¢conum héogley berdi. [ Halkim neseleniverdi.
Cerim-gurtum kaannay berze, Yerim yurdum kuraklasiverirse,
Cedi hondur ¢a’stadipar. Yedi giin yedi gece yagmur yagdirin.
Taraan taraa ¢aagay bolzun. Tarlalarimizda bolluk olsun.
Dazir sélder cecektelzin. Bos tarlalar ¢iceklensin.
Arga-arig nogaan bolzun. | Ormanlar yesil olsun.

Annar-menner ozer bolzun. | Av hayvanlari bol olsun.
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Ak-la deerim, kok-le deerim! / Ak g6glim, mavi gégiim,

Algap tur men, yoreep tur men. | Hayir dua ediyorum. (Kenin-Lopsan,
2019: 150).

Ak renkli bezler (ak pés), cesitli kutsal alanlarin kutsanmasinda, ¢esitli
toylarda kullanilan ve temizligi, safligi temsil eden araclardir. Ornek
vermek gerekirse gok guiriiltiisti duyuldugunda bir agaca beyaz bez
baglanarak goge dua edilir. Ovaalar kutsanirken veya herhangi bir nedenle
vanlarindan gegilirken buralara dikilen agaglara beyaz bez baglanir. Yeni
cadirlar (¢urt) dikilirken c¢adwrin  kasnagina (haraga) dokuz gogiin
kutsanmast ile ilgili olarak ak veya ak-kok kadak (beyaz veya a¢ik mavi ipek
kurdele) baglanir (Seren, 2006: 18).

Ak kurdele ile ilgili baska bir uygulama ise makasin aklanmasi (hagi
aktaar) adin1 almaktadir. Bir bebegin ilk defa sag1 kesilecegi zaman ardig
tiitstisti ile makas temizlenir, ak kadak (ak kurdele) makasin kabzasina
baglanir. Bebek oglansa dayisi, kizsa teyzesi tarafindan saci ti¢ kere kesilir

ve su alkis sOylenir:

Ak deerim / Ak gokyiiziim,
Aktaan hagim, orseezin! / Akladigim makasim, affetsin!
Tos deerim, orseezin! / Dokuz gogiim affetsin!

Tos ada-iireni maldizin! / Dokuz nesli refah iginde yasasin! (Kenin-
Lopsan, 2019: 162).

Cenaze evden ¢ikartilirken beyaz bir kegeye veya beyaz bir elbiseye
sarili olarak tabuta (kavay'®) konarak ¢ikartilir. Tandi iyesini memnun
etmek icin kutsal kabul edilen taygalara giden halk ak ¢em sagist yaparak

ak renkli boga kutsar. Ayrica Tandi iyesi ak bir geyik olarak tasvir edilir
(Seren, 2014: 48).

Dokuz kath kabul edilen goglin en iist kat1 ak deer (ak gok) olarak
isimlendirilir. Ak gogiin 1518min degdigi akagaglar ak kabuklu olur ve bu

10 Kavay, Tuva kiiltiiriinde hem “besik”, hem de “tabut” olarak kullanilan bir sézciiktiir
(Mongus, 2011: 13)
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nedenle Tuva kiiltiirinde olduk¢a korkulan yildirimlarin bu agaca

diismedigine inanilir (Kenin-Lopsan, 2019: 127)

Ak-cem (Ak-uem) — Samanizm.: Siitten yapilan yiyecekler ve i¢ecekler

(Mongus, 2003: 93).

Yukarida da zikredildigi gibi, ak renk temizlik, saglikli olma ve saf
olma ile iliskilendirilmistir. Bu anlama sahip ak rengin Tuva kiiltiiriinde
somutlastig1 en temel iki varlik s6z konusudur. Bunlardan biri ak pds “ak
bez” veya ak kadak “ak ipek kurdele”, diger ise siit ile siitten yapilan

yiyecek ve iceceklerdir.

Ak-gem “ak yiyecekler” olarak adlandirilan bu yiyecekler ve i¢ecekler
hem renklerinden dolayr hem de bozkir hayatinin en temel ve besleyici
gidalar1 olmalar1 nedeniyle kutsal kabul edilmis, insanlar tarafindan saygi
gormiis, israfi giinah sayilmis, bunlarla ilgili ¢esitli inaniglar gelistirilmis,
cesitli kutsama torenlerinde ve gecis ritiiellerinde sacist yapilarak ardigla

birlikte temizligi, saglig1 ve bereketi temsil eden kavramlara doniismiistir.

Mongus Kenin-Lopsan siitliin Tuvalar icin anlamini sdyle ifade
etmektedir: Siitiin rengi beyazdir ve eski ¢aglardan beri Tuvalar siitiin en
faydali seylerden birisi olduguna inanmistir. Tuva halkinin sdyle giizel bir
sOzli var: Siit gibi temiz ruhlu insan. Bu s6z insanin terbiyesini, giizel
ahlakini anlatmaktadir. I¢inde siit olan kova ters yiiz edilmez, insanin talihi
gecikir. Bu sozle eskiler, bir Tuvali i¢in siitlin ne kadar kutsal oldugu,
insanin talithi, refahi, sihhati ile siit arasinda bir iligki oldugunu

diistindiiklerini goriiyoruz (Kenin-Lopsan, 2019: 123).
Tuva kiiltiiriinde ak-¢cem olarak adlandirilan gidalar sunlardir:

Hoytpak: Ozellikle inek siitinden yapilan bir icecektir. Bir tencerede
kaynatilan siitiin kaymagr alimir. Kaymagi alinan siit bir ficida bir gece
bekletilir. Fi¢i kege veya koyun postlart ile sarilarak sogumast engellenir.
Sicak tutulan inek siitii eksir ve ficidan kolayca cikartilir. Uretilen ilk
hoytpak atese, suya, Taydi iyesine, Yedi-Hakan yildizina sacilir. Ilk fincan
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obanin en yaslisina ikram edilir. Son kadeh hoytpak en yash kisi tarafindan
atese sa¢ilir (Seren, 2014: 11).

Bistak: Tuvalarin giinlik hayatta hem kendileri i¢in hem de
misafirlerine ikram olarak tiikettikleri en 6nemli yiyeceklerinden birisi de
bistak yani peynirdir. Geleneksel olarak bir ailede dnce hoytpak, ardindan
bistak yapilir. En lezzetli bistaklar sagilir sagilmaz kaynatilan siitlerden
yapilir. Kaynayan siite biraz hoytpak veya tarak yani yogurt katilirsa bistak
kaymagi daha kivamli olur. Siitte olusan kaymak, ketenden yapilmis bir
bezle siiziilerek alinir, iki genis agacin arasina konur. Bunlarin istiine tas
bastirilir. Kaymagin siitli sizmaya baglar. Genisgleyen keten kabin iginde
peynir olusur. Su kanalinin, kam agaclarmin veya Tapdilarin kutsandigi
yerlerde mutlaka genis bir aga¢ parcasinin iizerine bistak birakilir (Kenin-

Lopsan, 2019: 313).

Himis (Kimiz): Tuva Tiirklerinin kiiltiirii iizerinde hayvanlarin etkisi
tartisilmaz bir konumdadir. Hem biiyiikkbas ve kiigiikbas hayvanlar hem av
hayvanlar1 hem de Tuva’da oldukca ¢ok sayida bulunan nehir, dere ve
gollerden avlanan baliklar Tuva kiiltiiriinde ¢esitli yonleri ile kendisine yer
bulmustur. Siiphesiz at hem genel olarak Tirk kiiltiriinde hem de bu
kiiltiirtin 6nemli bir kavsak noktasinda duran Tuva kiiltiiriinde dor bajini
(bas kose) hak etmektedir. At, Tuva kiiltiiriindeki en 6nemli hayvan olarak
kabul edilebilir. Atin siiti de diger Tiirk topluluklarinda oldugu gibi
Tuvalarda da vazgec¢ilmez gidalardan birisidir. Gilinde birka¢ kez sagilan
kisraklarin siitli, bekletilmeksizin ficilara konur ve figidaki bir geceden
sonra kisragin siitii himis halini alir. Tuva Tirkleri i¢in himis hem giindelik
hayatta hem de ¢esitli térenlerde tiiketilen ve ikram edilen bir icecek hem de
ilag (em) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tuva halk hekimliginde (ulusgu
emneeskin) himis 6zellikle zayif ¢ocuklara, solunum yollar1 hastaliklarindan

mustarip olanlara igirtilir (Kenin-Lopsan, 2019: 318).

Boja: Boja, hoytpak yapildiktan sonra geride kalanlardan meydana
gelen bir igecektir. Bir kazanda kaynatilan hoytpaktan imbikle siizme

yoluyla yapilir. Halk hekimliginde istahsizlik ¢ekenlere, bagirsak kurdu
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olanlara sicak boja i¢irtilir. Boja ayrica deri tabaklarken sepileme islemi i¢in

kullanilir (Kenin-Lopsan, 2019: 314).

Aarji: Aarji1 Tiirkiye’deki kuru ¢okelege benzer. Bu da tipki boja gibi,
hoytpak yapildiktan sonra iiretilir. Hoytpagin siitii kaynatilir ve keten
keselere veya cuvallara konularak siiziiliir. Kesedeki yas aarj1 6kiiz derisine
dokiilerek gilineste kurutulur. Avcilarin taygalara kurduklart ¢adirda bir kese

icinde her zaman aarj1 tutulur ve ¢adira gelenler o aarjidan mutlaka yerler

(Kenin-Lopsan, 2019: 314-315).

Kurut: Kurut yas aarjidan yapilir. Keten torbalarda stiziilen yas aarj1 iki
genis agac arasinda ezilip kurutulur. Kare kare veya topak topak yapilir ve
ipe dizilirler ve tiitsiilenerek kurutulurlar. Sagaa yani Yeni Yil
kutlamalarinda obanin koyun g¢obani oglanina bir dizi kurut verilir (Kenin-

Lopsan, 2019: 315).

Kakpak: Hoytpak yapilan imbikte, hoytpagi ¢ikardiktan sonra kalanlara
kakpak denilir. Kazanin dibinde kalan kakpak, kazinarak ¢ikartilir (Kenin-
Lopsan, 2019: 315).

Sarjak: Sarjak Tirkiye’deki tereyaginin muadilidir ve koyun veya ke¢i
postunda yapilir. Halk hekimligi cercevesinde kisin soguk alginligi gibi
hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilir ve misafire ikram edilir (Kenin-Lopsan,

2019: 317).

Cokelek: Kaymak kaynatildiktan sonra once sarjak olusur, sarjak bir
post i¢ine alinir. En sonunda postun dibinde ¢odura kalir. Kus kirazi
(codura) doviilerek c¢cokpek igine katilir. Sagaa kutlamalarinin temel

yiyecegidir (Kenin-Lopsan, 2019: 317).

Alas-alas (Anac-anac) — Samanizm.. ardig yakarak, onun dumani ile
cevreyi, insanlar1 kotii seylerden temizlerken sdylenen s6z (Mongus, 2003:

105).

Tuva kamlarinin gorevlerinden birisi de yukarida bahsedildigi gibi halk
hekimligidir. Halk hekimligi ¢cer¢evesinde bitkisel, hayvansal vb. gibi ¢esitli
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ilaglar hazirlayan kamlar, bu tedavi oncesinde ardig tiitsiisii ile hastaliklara

neden olan kotii ruhlar1 hastanin ortamindan kovar, o mekani temizler.

Z. K. Kirgiz, “Tiva Ulustuy Algis-Yoreelderi” adli g¢alismasinda
alaslama ile ilgili sunlar1 soylemektedir: Ak siit goge dogru sagilir, evin
kapilarina yagar. Belalar (ayul), tehlikeler (ozal-ondak) olmasin diye yada
tast (¢at dag) bir kulag genisliginde ince bir agaca baglayarak, ates iistiine
birakilir ve sunlar séylenir: Alas-alas! Orsee, haywrakan! Bak ¢iive wmay
turzun! “Alas-alas! Affet, Tanrim! Kotii seyler uzak dursun!”. Bunlar
dendikten sonra demir kap kacaklar, bakir kaplar ak bezle (ak pés) ile
kapatilir (Kirgiz, 2017: 84).

Alastaar (Anacraap) — Samanizm.: viicudu kotiiliikklerden temizlemek
icin etrafinda tiitsti dolastirmak (Arikoglu ve Kuular, 2003: 4); kotii seyden,
hastaliktan kurtulmak i¢in tiitsii yapilarak “alas-alas” demek. (Mongus,

2003: 105).

Tuva Tirklerinde kamin tedavi ediciligi ile ilgili iki terim dikkat
cekmektedir. Bunlardan birisi “ham hoor” deyimidir ve kamin hastalig
tyilestirmek veya diger ihtiyaclar i¢in davet edilmesi anlamina gelmektedir.
Kamin hastaligi iyilestirmesinde ilk asama hasta yakinlarinin onu davetidir.
Ikinci ©nemli terim de alastaar ifadesidir. Bu kamlarin hastaliklart

tyilestirmeleri anlaminda bir kavramdir.

Tuva samanlarina gore hastaliklarin nedeni, ruhlardan birinin bedenden
ayrilmasidir. Ruhunu kaybeden hastanin yani sira hasta yakinlari da aci
ceker. Samanin gorevi kaybedilen ruhu geri almaktir. Bunun i¢in de saman,

bagka diinyalara seyahatler yapar (Hoppal, 2012: 35).

Eliade, samanin hekimlik gorevini biitiin dlinya Samanist
uygulamalarin1 dikkatte alarak soyle Ozetler: Giliney Amerika yerlilerinin
uyguladigir samancil sagiltimin morfolojisi hemen her yerde aynidir. Tiitiinle
tiitstilenme, yir sdyleme, viicudun hasta yerinin ovulmasi, yardimci ruhlarin
yardimiyla hastaligin nedeninin belirlenmesi (burada samanin dalinci ise

karigir; bu daling esnasinda torene katilanlar bazan samana hastalikla
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dogrudan ilgisi olmayan sorular da sorarlar), ve nihayet patojen nesnenin

emme yoluyla viicuttan ¢ikarilmasi gibi eylemleri igerir (Eliade, 1999: 364).

Alas-alas deer ve alastaar ifadeleri, bu nedenle Tuva kamlarinin
hastaliklar1 tedavi etmesi anlamina gelen iki kavrama doniigmiistiir bkz.

aarig.

Albis (Anobic) — Samanizm.. deli, seytan (Arikoglu ve Kuular, 2003:
4); Mit. Cogu kez bozkira giden, kadin goriiniislii seytan, bozkir cadisi,
biiyticiisii (Mongus, 2003: 108); dev, cin. —Etim.: — Mog. albin (-n — o +
s ¢cogul eki, — Yak. ilbis; *al+bi-z, benzer yapilar icin — ET yelvi-, Uyg.
alvir- (al+vi-r-, alagu-r-), (Olmez, 2007: 72). bkz. aza, buk, cetker, diiren,
sulbus.

Demonoloji genel olarak, bir inan¢ sistemindeki kotii ruhlari, cin ve
benzeri varliklar1 ve seytanlar1 inceleyen bir bilim dali olarak tanimlanabilir.
Bu kapsamda Tuva Samanizminde aza, buk, cetker, diiren, sulbus gibi

cesitli niteliklere sahip seytan ve tiirevleri incelenmektedir.

Arapgor’a gore Tuva mitlerinde tesadiif edilen olaganiistii varliklarla
birlikte albis, sulbus, cetker gibi seytan tiirevlerinin yasadiklar1 yerler
soyledir:  Yukarida bahsettigimiz  olaganiistii varliklarin  (huulgazin
amitannar) daimi yasam alanlari: yer iyeleri (cer eeleri), taygada, gélde,
nehirde, kaynak sularin bulunduklari yerlerde; kithk iyesi biiyiikbas ve
kiiciikbas hayvanlarin bol oldugu yerde; diiren dokuz yolun birlestigi
verlerde, magaralarda; azalar, sahipsiz yerlerde, eski yerlesim yerlerinde,
hendek agizlarinda, kiyida késedeki tenha yerlerde; albislar insanlarin
vasamadigi yerlerde, daglarda; buklar insanlarin bir zamanlar yasadigi
sahipsiz yerlerde ve kimi zaman halihazirda yasadiklari yerlerde, evierde;

magagin (yamyam veya haydutlar) magaralarda yagar (Arapgor, 2010: 8).

Yine Arapcor’a gore albislarin genel ozellikleri soyledir: Albislar —
Albislar insanlarin yerlesmedigi tenha yerlerde grup halinde goriiniirler.
Albislar memleketin sakin yerlerinde olurlar. Kendi aralarinda misafir olup,

hatta diigiinler yaparlar. Albislara rast gelen bazi insanlar aklini kaybeder,

hem de deli hastaligindan hastalanir (Arapgor, 2010: 44-45).
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Albis, bu inan¢ sisteminde ‘kotii ruh, seytan’ olan albus, insanlara
siirekli zarar veren bir yaratiktir. ‘Insanlarin yasamadigi 1ssiz yerlerde
yasarlar; obalari, oymaklar1 vardir; kendi aralarinda diiglin, bayram yaparlar.
Onlarla karsilasan kisinin anlayist zayiflar, hasta miizmin hastaliga
yakalanir. Yakisikli bir delikanli veya giizel bir kiz gibi goriiniip insanlari
yaniltabilirler. Baz1 yerlerde saz ve kopuz ¢alinmaz, albislarin bunu ¢ok
sevdiklerine ve oralara geleceklerine inanilir. Bazi yerler de albislarin yurdu
olarak kabul edildiginden oraya hayvan otlatmak i¢in bile yaklasilmaz; agag
kesilmez, tasina kayasmna el siiriilmez. Inanmayip gidenler orada oliirler

(Bapaeva, 2013: 26).

Albisin iist dudag: tavsan dudagi gibi ayriktir. Alt dudaginda ise yara
izleri vardir. Bu ylizden insanla karsilastiginda burun ve dudaklarini yeniyle
kapatir. Bazilarina gore albis, burunsuz bir kadindir. O, dag gegitleri ve dar
bogazlarda yasar. Albis, bir erkekle karsilastiginda ona kadin olarak
goriiniir; bir kadina rastladiginda ise erkek kiligina girer (Bapaeva, 2013:

26).

Kenin-Lopsan, albislardan korunmak ve onlardan kag¢inmak ile ilgili su

inaniglart derlemistir:

Ergenler ile gengler, yash insanlarla laf yarigtirmazlar, evin (¢adirin)
yaninda 1slik ¢almazlar. Seytanin kulagi ¢ok hassastir, bu nedenle 6nce 1slik
calinan yere gelir denilir. Evlerin yaninda 1slik ¢almak, bagirip ¢agirmak
tamamen yasaktir (Kenin-Lopsan, 2019: 63). Cadira giren insan, ¢adirin
kapisint sol koluyla agarak, esigi sol ayag ile asarak cadira girer. Cadirin
arka tarafindan eve girilmez, ¢adira boyle girenler i¢in “seytanlar ruhunu
alir” derler (Kenin-Lopsan, 2019: 88). Bigak kinindan ¢ikarilmaz. Bigak
kinindan ¢ikartilirsa, gece boyunca cadira seytan gelip girer, kil bi¢imine
dontiserek o bigak kininin igine girer, derler (Kenin-Lopsan, 2019: 95). Ay1
postu olan ¢adira seytanlar girmezmis, derler (Kenin-Lopsan, 2019: 346).
Yilan derisi ile kaplanmis kamgi tutan kisi, seytanli asitlar1 hi¢ engelle

karsilasmadan asarmus, derler (Kenin-Lopsan, 2019: 347).
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Tuva Samanizminde samanlarin bu yeteneklerini nasil edindikleri ile
ilgili bir smiflandirma mevcuttur. Bu smiflandirmaya gore bazi kamlar,

saman olma vasiflarini albislardan da alabilmektedir.

Serenot, bu smiflandirmay1r soyle izah etmektedir: Kamlarin
yeteneklerinin kokenleri kam olan akrabalarindan, yer iyelerinden, su
iyelerinden, aza-cetker gibi seytanlardan, zalim sulbuslardan, albislardan,
azarlardan gelir. Kamhgt soyundan alanlar ¢ok giiclii kamlar sayilir.

Albislardan kamhigi gegcen ve soydan kam olmayan kamlar da vardir.

(Serenot, 1993: 72).

Kamlig1 albislardan gegen bir kamin alkisina su dortlik o6rnek

verilebilir:

Albis-sulbus adam-iyem, / Albis-sulbus annem-babam,
Aray-la beer, sala-la beer. / Azicik buraya, birazcik beriye.
Amur-mendi aywrjuli, / Selamlagalim, hatirlagalim,

Arjaan sugdan ijeeliner. / Sifali sudan icelim (Bapaeva, 2013: 22).

Albistaar (Auobicraap) — Samanizm.: delirmek (Arikoglu ve Kuular,
2003: 4); aklin1 kaybetmek, hastalanmak; delirmek (Mongus, 2003: 108);
delirmek, aklini kagirmak, cin ¢arpmis gibi olmak. Etim.: albis+ta- (Olmez,

2007: 72).

Bir insanda kamligin alametleri olan bayilma, esneme, delirme gibi
olgularin bagka bir agiklamasi da insana kotii ruh albisin yerlesmesidir.
Albis hastasinin -albistaar- baska bir kamin yardimina ihtiyaci vardir. A. S.
Bayir’dan derlenen asagidaki efsane bu kategorideki kamlarin olusumunu
aciklamaktadir:

[lkbaharda, kar eriyip ¢imen ¢iktiginda adamin biri tenha bir yerde
uyuyakalir. Albis onun ruhunu yakalayip gotiiriir. Albisin rehini olan kisi
hastalanir, devamli bayilir, dalgin olur, zaman zaman delilik geg¢irir. Biiyiik
kamlar albislarin saldirisina kars1 koyarak hastanin ruhunu geri alip,
hayatin1 kurtarirlar. Kamlarin albislarla miicadelesi, kurtarilan kisinin saman

olmasiyla sonuglanir (Bapaeva, 2013: 26).
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Aldn oran (Aaabibl opan) — Samanizm. FOIK.: Yerin altindaki diinya,
yeraltt kralligi (Mongus, 2003: 116); (Mit.) yeralti diinyasi, yeraltindaki
diinya. Etim.: *aldi+g1, — aldi /11], (Olmez, 2007: 73).

Tuva Kkiiltiirlinde evren tasarimi, diger Samanizm inancina sahip Tiirk
topluluklarinda oldugu gibi {i¢ asamalidir. Bunlardan ilki {istiiii oran yani
gokyiiziidiir. Ikinci katman ¢k ortemcey (aydinhik diinya) yani
yasadigimiz diinyadir. Aldu oran ise yeralt1 diinyasidir. Genel olarak “élen
kisilerin gittigi yer” olarak tanimlanan aldu orana verilen bagka bir isim de

Erlik Haan orani (Erlik Han diyar1)’dir. bkz. Erlik.

Zoya Samdan, “Cilbiga Aym1 Kancap Suripkanil?” adli ¢aligmasinda
Tuva Tirklerinin evren tasarimini ve Erlik diyarinin yani Aldu Oran’in
ozelliklerini soyle ifade etmektedir: Simdiki bilgilerimize gore, kdinat
(oktargay) ii¢ yerden olusmaktadir: Ustiiii oran (diger isimleri: Kurbustu,
Kuday, Denger-Deer); Ortaa oran (Diger isimleri: Yer, Cambi-dip, Ortaa-
Sarig ortemgey, Osambulay ortemgey). Yeralti diinyasi, Erlik orani,
Dwvajaay, Tami orami olarak da adlandirilir. Gékyiizii  (deer) ¢ok
katmanlidr (genellikle 33 kat). Bu katmanlarda azarlar, kazarlar, horlar,
azar-kurbustular ve insanlar ile hayvanlarin kutlarinin iyeleri yasar. Yeralti
diinyasinda 18 cehennemde Erlik ile hizmetkarlar: (¢al¢a) yasar. Onlar olen

kisilerin kutlarmin iyeleridir (Samdan, 2004: 24).

Yaprak Pelin Uluigik, Sibirya Tiirk destanlarinda gokyiizii, yeryiizii ve
yeralti diinyalarinin tam anlamiyla birbirinden ayrismis olmadiklar1 gibi
gokyiizii ve yeralt1 diinyalari, yeryiiziindeki mitik destani hayatin bir parcasi
hatta yalitilmis olmaktan uzak tamlayicist niteliginde oldugunu ifade
etmektedir. Bu destanlarda kahramanin miicadelesi yeralti ve kahraman
arasinda ge¢mez, aksine bu miicadele gokyiizii ile yeralt1 arasindadir.
Yeralt1 diinyasinin hakimi Erlik Han (veya bagka bir ismiyle Erlik-Lovuy
Haan)’dir. Onun amaci yeryliziiniin yonetimine hakim olmaktir... Yeryiizii
ise yeraltindan ¢ok gokyiiziine yakin ve onun korumasi altinda olan bir
yerdir. Ayrica ak ve aydinlik diinya olarak isimlendirilen yeryiizi,

yeraltindakilerin ¢ikip yasamak istedikleri katmandir. Yeralt1 ile yerylizi
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katmanlarinin arasindaki fiziksel bagi at ¢aki (Tuv. baglaas), ip gibi
nesnelerdir. Destan kahramanlar1 bu araglar vasitasiyla yeryiizi ile yeraltt

arasinda gidip gelirler (Uluisik, 2018: 67-71).

Algaar (Aaraap) — Samanizm.: takdis etmek, hayir duada bulunmak,
ululamak (Arikoglu ve Kuular, 2003: 4); iyi diye 6vmek, iinlemek; iyi
davranig dilemek, 6vgii (Mongus, 2003: 109); 6vmek, alkislamak, iyi dilekte
bulunmak, hayir dua etmek. Etim.: ET alka- (Olmez, 2007: 73).

Tuva Samanizminde kamlarin veya siradan halkin (karagal) kutsama
torenlerinde; dogum, oOliim, diigiin, toy, Sagaa, Naadim vb. gibi gecis
ritliellerinde algis (alkis) sdylemeleri anlaminda kullanilan bir terimdir bkz.

algis, algis-yoreel.

Algis (Aareim) — Samanizm.. alkis, dua, kifiirlesme, agiz kavgasi
(Arikoglu ve Kuular, 2003: 4); herhangi bir olayda (digin vb.) iyi
dileklerde bulunmak, 6zel bir beste ile hayir dua etmek i¢in kullanilan siir
bigiminde sozler, kamlama esnasinda kamlarin soyledigi sozler (Mongus,
2003: 111); iyi dilek, hayir dua, alkis; 6giit, 6giit verme. Etim.: alga-g <ET
alkis (Olmez, 2007: 74): Alkis (<alk-1-s); 6vme, dua, sena, takdis; Skr.
adhisthita (Eraslan, 2012: 550). bkz. algig-yoreel, yoreel.

Tuvacada alkis kelimesinin iki anlami vardir: 1. Hayir dua; 2. Kamlama
sirasinda Ozel bir ritimle sdylenen nazim metin. Alkis, kam tarafindan tef,
homus (ag1z kopuzu) veya bakir aynaya ritmik sekilde vurularak ¢ikarilan

melodiye gore sdylenir (Bapaeva, 2013: 83).

Tirk halk kiiltiirtinlin en 6nemli kavramlarindan birisi olan algislar,
giiniimiizde pek ¢ok Tiirk toplulugunda varligin siirdiirmektedir. Kimi Tiirk
boylarinda dortliikler bigiminde muhafaza edilen algislar, Tirkiye
Tirklerinde birer ciimleden olusan bir bigime doniismiistiir. Algislar
kamlama sirasinda kamlar tarafindan da sdylenebildigi gibi siradan halk da
cesitli donemlerde, faaliyetlerde ve kutlamalarda algislar
sOyleyebilmektedir. Bu nedenle algislar1 tematik olarak siniflandirabilmek

mumkindiir.
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Konuyla ilgili en bilinen c¢aligmalardan olan “Tiva Ulustun Algis-
Yoreelderi” adli ¢alisma Z. K. Kirgis’in yaptig1 derlemelerden olugmaktadir.

Aragtirmaci algiglar tematik olarak soyle siiflandirmistir:

. Aile ile ilgili algislar

a. Ilk dogan cocuk icin séylenen algislar,

b. U¢ yasina gelen ¢ocugun sact ilk defa kesirken séylenenler,

C. Diigiin zamant yeni kurulan ¢adira séylenenler,

d. Ates kutsanirken séylenenler,

e. Kiirek kemigine (¢carin) séylenenler,

f. Atlas kemigine (molduruk) séylenenler,

g. Omurga kemigine (hey-oorga) soylenenler,

h. Biiyiikbas hayvanlara séylenenler,

I. Sagaa kutlarken séylenenler,

J. Diigiin yapilirken sdylenenler,

K. Pehlivan ¢agrilirken (mége kiygiraar) soylenenler,

|. Gegen ata séylenenler,

M. Kement atarken soylenenler,

N. Agag keserken soylenenler,

0. Kamlarin ayinler esnasinda soyledigi algislar,

0. Oskiis-baar’a (hayvamin karacigerini) atese sunarken séylenenler,

p. Orgaaday otunu (kokii halk hekimliginde ilag olarak kullanilir) kazip
ctkarirken sdylenenlerll,

Il. Hayatla ilgili olan algislar (ovaalara, daglara, sulara soylenen
algislar)

a. Arjaanlara (kaynak sularina) séylenenler,

b. Ovaa kutsamasinda soylenenler,

C. Nehir gecerken séylenenler,

d. Gok giirlediginde séylenenler,

e. Tel yas*? ve bay 1yas kutsanirken soylenenler,

11 Kokii halk hekimliginde kullamlan bir tiir bitki (Mongus, 2011: 464).
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f. Artlar gegilirken séylenenler bkz. art.

. Calisma ile ilgili algislar,

a. Uzak yere atlanip giden kisilere soylenenler,

b. Avcilara séylenenler,

C. Kege yapmak i¢in yiin kabartilirken soylenenler,
d. Su kanallart kutsanirken séylenenler,

e. Hayvanlar enenirken soylenenler,

f. Dus-Dag’a (Tuz Dagina) séylenenler,

g. Balik¢ilarin séyledigi algislar,

h. Toprak siiriiliirken séylenen algisiar,

I. Riizgar ¢agrilirken (harman yapilirken) soylenenler,

J. Ayt inleri i¢in soylenenler (Kirgis, 2017: 7-130).

Kamlarin ayinler sirasinda sdyledigi algislar ise ayrica bir inceleme
konusudur. Tuva Tirklerinin kiiltiirel hafizast Mongus Kenin-Lopsan,

kamlama ayinleri sirasinda sdylenen algislar1 sdyle siniflandirir:

Birinci grup: Kam soyunu 6ven alkiglar. Soy agaci goge, yer-Su
iyelerine, seytanlara, albislara dayanan veya irsiyet yoluyla ortaya ¢ikan
kamlarin ceddini anarak sdyledikleri alkislar.

ikinci grup: Kamin kendi diinyasmi anlatan alkislar. Burada iig tiir
birlik olusturur: kamlama 6ncesi, kamlik meslegini yiiceltme, kamlamay1
bitirme.

Uciincii grup: Birbiriyle miicadele eden (birbirini 'yiyen’) diisman
kamlarin sdyledikleri alkislar.

Dordiincii grup: Gezegen, yildiz, bitki, dag, irmaklara ve yeralti
diinyasinda bulunan giinahkarlarin 1stiraplarina atfedilen alkiglar.

Besinci grup: Yabani ve evcil hayvanlara, kuglara atfedilen alkiglar.

Altina grup: Kiiltlerle (gok kiiltii, yer kiiltd, giines kiiltii, ay kiilti,
ates kiilt, Yedigir kiiltii, dag kiiltii, kam-agag kiiltli, subagi kiiltli vs) ilgili
alkiglar.

12 Tel 1yas “ayn1 kokten ¢ikan iki ayr1 agag”, bay 1yas “zengin agac, cok dalli budakli agag”.

37



Yedinci grup: Kam esyalarinin (tef, gomak, bork, homus ve kiiziingii)
giiciinii ve kutsalligin1 yiicelten alkislar.

Sekizinci grup: Kamin yardimcr ruhlarina (hamnin eerenneri) ve
siradan halkin yardimei ruhlarina (karagaldar eerenneri) atfedilen alkislar.

Dokuzuncu grup: Hastalik tespiti, tedavi amaglt séylenen, canlilarin
ve Olenlerin ruhlarma (suna) atfedilen alkiglar.

Onuncu grup: Saglikli veya hasta c¢ocuklara, 6lmiis veya dogacak
cocuklara atfedilen alkislar.

On birinci-on altinc1 gruplar ise avcilar ve av, mutluluk, ¢adir, ates,
siit sarab1 ve tiitiine atfedilen alkislardir.

On yedinci grup: Kamlama i¢in iicret (ast1) belirleyen alkislar ve

Sagaa’ya (yeni yil kutlamasi) atfedilen alkiglar (Bapaeva, 2013: 83-84).

Yukaridaki siniflamalardan da goriildiigii gibi algislar ya da diger adi ile
algig-yoreelder, Tuva geleneksel hayatinin her asamasinda yer almaktadir.
Bunlardan kimileri dogum, toylar, diigiin, Sagaa gibi ¢esitli ge¢is ritiielleri
ile ilgilidir. Ayrica giires (hiires) turnuvalarinda tipki Kirkpinar giireslerinde
oldugu gibi pehlivanlar (moge) giirese (ve gilires Oncesi pesreve) davet
edilirken algislar soylenmektedir. Bu algislar, pehlivanlari cesaretlendirmek,
ovmek ve giiresi hizlandirmak i¢in sOylenir. Tuva’da canli tutulan
geleneklerden birisi de kemikle oynanan oyunlardir. Bunlar kiirek kemigi,
atlas kemigi ve omurga kemigi lizerindeki et emilerek siyrildiktan sonra
yemek yiyen kisiler tarafindan oynanir ve bu oyun esnasinda ¢esitli algislar

oyunun bir pargasi olarak sdylenir.

Bozkir hayatinin temel ge¢im kaynagi hayvanciliktir. Bu nedenle
Tuvalar atlara, biiyiikbas ve kiiglikbas hayvanlara, baliklara ve her tiirden av
hayvanina saygi duyar, onlar1 korur. Hayvanlarin bol ve bereketli olmasi

i¢in gesitli algislar s0ylenmesinin nedeni de budur.

Hayvanlar gibi bitkiler de Samanizm inancinda kutsal kabul edilen,
gereksiz yere zarar verilmeyen, israf edilmeyen ve korunan canlilardir. Keci
yapilirken ylinleri kabartmak gerekir ve bu islem i¢in sogiit kamislarina

ihtiya¢c bulunmaktadir. Bu nedenle sogiitlerden savaas adi verilen kamis
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kesmek gerektiginde, iyeleri kizdirmamak, kiistiirmemek ve agacin varligimni

devam ettirmek i¢in ¢esitli algislar sdylenir.

Tuva, taygalar, ormanlar, goller ve nehirler yurdudur. Tuvalilar
ormanlik daglar taygalari, bunlarin arasindaki gegitleri, gegitleri ve avlak
alanlar1 isaretlemek icin kullandiklar1 ovaalari, taygalardan dogan nehirleri

(hem) ve dereleri (kara sug) kutsamak icin ¢esitli algislar soylemektedirler.

Topraga ve hayvanciliga bagli bir hayat siiren toplumlarda birlikte
calisma esnasinda ¢esitli sarkilarin sdylendigi bilinir. Tuva Tirklerinde kegi
yapimi sirasinda, tarla sulamak i¢in g¢esitli kanallar agilirken, tuz ¢ekilirken,
hayvanlar enenirken, avlanirken ve toprak islenirken bolluk ve bereket
dilenen algislar mevcuttur'®. Bu nedenle algislar anlamak genel olarak
Samanizm’i anlamak; Samanizm’e inananlarin doga ile i¢ ice olan

hayatlarin1 anlamak demektir.
Algis-yoreel (Aareim-itepidsn) — Samanizm.: bkz. algis, yoreel.

Als (Aabic) — Lamaizm.: esas, kdk (Arikoglu ve Kuular, 2003: 4);
ortaya ¢iktigi tarihi, temeli, kaynak, koken, dogru, gercek, tam, asil
(Mongus, 2003: 120); kok, kaynak, 6z, esas; son, nihayet, amag; mesafe,
uzaklik, ara; alizinda 6niinde sonunda, son olarak, neticede, sonugta. Etim.:

Mog. alus (Olmez, 2007: 74). bkz. dort alis sin.

Amadilap teyleer (Amaabuian Teiiaap) — Lamaizm.: bele kadar egilip
dua etmek (Mongus, 2003: 122); amadila- “beline kadar egilmek” <amadi
“bel kemigi” +la-; teyle- “dua etmek” <tey “tepe” +le- Etim. Bir tepeye
cikip dua etmek” (Olmez, 2007: 273).

Am (Ambl) — Lamaizm.: hayat, yasam, omiir (Arikoglu ve Kuular,
2003: 4); 1. insanin, canli varhigin canli olmasi, yasam, hayat. 2. yasam,
yasamin kaynagi. 3. folk. insanin canli olmasimi saglayan giic (Mongus,

2003: 125); yasam, hayat, can, ruh. Etim.: Mog. ami(n) (Olmez, 2007: 74).

13 Bu alkiglardan dikkat gekenlerden birisi de riizgar ¢agirmak (hat kiygizi)’dir. Riizgar,
harmanda basak ile danenin ayrilmasi sirasinda riizgarin eserek isi kolaylastirmasi i¢in 1shik
calmarak ve algis sdyleyerek davet edilir.
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Ami-tin (AmbI-TbIH) — Lamaizm. Toplama ifade.: yasam, hayat. Etim.:
Mog. ami(n) + Tuv. i ‘nefes’ (?), (Olmez, 2007: 74).

Amir-mendi (Ambip-menan) — Lamaizm.: 1. saglik, esenlik. 2. selam!
(Arikoglu ve Kuular, 2003: 5); 1. hastaliksiz, kot bir seyle karsilasmamius,
saglikli (Mongus, 2003: 128); ‘saglik, refah’. krs. Tof. amuir mendi
‘saglicakla!’ (lyi ayrilma). Krs. Eski Mog. mendii amur, Mog. mend amar

‘refah’. Ayrica bkz. amir, mendi (Tatarintsev |: 112).

Amizin 15kin- (AMBI3BIH BIKBIH-) ‘Olmek, can vermek’: am: ‘can’
(<Mog. ami(n)) ve wkin- ‘yitirmek, kaybetmek’ (Arikoglu ve Kuular, 2003:
58) sozleri ile olusturulan bu yap1 TT’de ‘hayatin1 yitir-’ ile denktir (Tosun,
2017: 175). bkz. 6lim.

Araga (Apara) — Samanizm.: alkollii igecek (Arikoglu ve Kuular, 2003:
6); 1. eksimis yogurdu veya baska seyleri 6zel yontem kullanarak hazirlanan
alkollii icecek. 2. sivi sekilde hazirlanan alkollii icecek, sarap, votka
(Mongus, 2003: 145); icki, sarap, votka. Etim.: Ar. ‘araki (Steingass, arak,
s. 844 b), — Osm. araki, raki, Tar. haraki, Kzk., Kr¢. arak, Leb. araga,
Yak. arigi ~ Mog. araki, Bury. arhi ~ Sol. ark, arki, (Olmez, 2007: 76).

Tuva Tirklerinin eski geleneklerinde icki belirli donemlerde, belli
miktarlarda ve belli yas ve cinsiyet grubuna mensup kisiler tarafindan
tilkketilen bir igcecek olarak kabul edilmistir. Bilhassa diiglin oncesinde
diintirlerin tanigmas1 esnasinda igki igilebilir. Ancak bu igcki i¢me ritiieli,
herkesin miistakil olarak icki igmesi olarak anlagilmamaktadir. Divan
siirindeki mazmunlardan birisi olan “ayak seyri” kavrami Tuva Tiirklerinde
de mevcuttur. Buna gore bir halka bigiminde oturan misafirler tek bir
kadehten sirayla icki igerler. Buna duguraan adi verilir ve boyle bir mecliste

en fazla iki duguraan yani iki kez igki igilebilir.

Mongus Kenin-Lopsan, Tuva geleneklerinde igkinin nasil tiiketildigini

su sozlerle ifade etmektedir:

Eski Tuva geleneginde igki igmek yasakti. Igkiye saygi icecegi denilir
ve sadece Ozellikle bayram ve kutlama olan yerde saygideger insanlarin

gelmesi durumunda sadece iki tur igilir, igmeyenleri kimse icki igcmeye
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zorlamazmis. Bekar kiz ve erkeklerin icki igemezler. Erkekler otuz yedi,
kadinlar ise kirk yasina vardiklarinda sadece iki yudum igki igebilirlermis.
Ickiyi sarhos olana degin igen insana “mirit / ahmak, budala” detler, yle
bir insani diigiinlere, kutsal yerlere yaklagtirmazlarmis (Kenin-Lopsan,
2019: 63). Kiigiikler icki igmez; icerlerse akillar1 zayiflar, aptal olurlar
denilir. Kiiciikliigiinde icki icen insan yaslandiginda girecek ev bulamaz,
derler (Kenin-Lopsan, 2019: 71). Erkek tarafindan hediye getiren kisi, kizin
anasi babasi ile “iki sira” icki icer ve ¢ok nazik bir sekilde konusur, ondan
daha fazla icki igmemesi uygundur (Kenin-Lopsan, 2019: 78). Eski
Tuvalar, mezarliklarda icmezlermis. Dahasi, gen¢ kizlar ve yash kadinlar
mezarliga gitmezlermis. Insanlarm gomiildiigii yerde giiriiltii yapilmadig
icin mezarliklarda igki icilmesi kesinlikle yasakmis. Bir insanin gomiilii
oldugu yerde icki icilirse, mezarda yatan kisinin ruhu ofkelenir, derler

(Kenin-Lopsan, 2019: 319).

Arjaan (Ap:xaan) — Samanizm.. 1. kaynak suyu. 2. maden suyu
(Arikoglu ve Kuular, 2003: 6); 1. yerden ¢ikan, mineralli, sagligi iyilestiren
su. 2. hasta kisinin yikandig1 veya sadece hastayir kotiilikkten temizlemek
icin siit ve ardig¢ karistirilan su (Mongus, 2003: 155); kaynak suyu, yerden
¢ikan i¢me suyu; kaplica suyu, tedavi amagh su. Etim.: Mog. arasiyan,
rasiyan (SKr. rasayana), (Olmez, 2007: 78).

Tim diinyada sozli kiltiirin i¢inde sayilara farkli anlamlar yiklenir,
bunlarla ilgili inanislar, yasaklamalar olusur. Tuva Tiirklerinde de kutsal
kabul edilen sayr (Mogollarda oldugu gibi) tos yani dokuzdur. Tuva
kiltiiriinde dokuz ile ilgili dokuz kutsal “tos dagilga”, dokuz gorev “tos
ujur”’, dos deer “dokuz gok” ve dokuz kaynak “tos arjaan” vb. kavramlar

mevcuttur.
Dokuz kaynak inanci ile ilgili Tiva Cangil’da sunlar kaydedilmistir:

Tuva halkinin hayatinda dokuz kaynak ¢ok yayginmis. Dokuz kaynagi
baharda, yazin, giizin ve kisin ilk aylarmin basinda sa¢i yapmak
gerekirmis, ondan baska hayatin belli bash olaylarinda ve énemli giinlerin
arifelerinde, Sagaa bayramini karsilarken dokuz kaynaktan sa¢i yapilir.
Dokuz kaynaktan sagi yapmak, dokuz gozlii kasik sahibi olmak, dokuz

kaynagi kutsal olarak kabul etmek zamanla yavas yavas unutulmus. Dokuz
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kaynak (tos arjaan) yapmak i¢in gerekli olan dokuz sey: ardig, saanak
(Sibirya ardic1), pelin, akpelin, kdknar, s6giit, siit, su... Dokuz kaynaktan
su alinarak, aga¢ bakraca konulur; ¢adirin hanimi sabah erkenden c¢adirda
yakilan atese, disar1 ¢ikarak dokuz daga, dokuz goge, dokuz yone dua
ederek sag1 yapar. Nadiren erkek de dokuz kaynaktan dokuz gdzli kasikla
sag1 yaparmis. Yeni ¢adir kuruldugunda, o ¢adirda tiiten atesin iyesi igin

evin biiyiik babasi sa¢1 yaparmig (Kenin-Lopsan, 2019: 125-126).

Samanizm inancinda yer alan ¢esitli iyelerden birisi de arjaan iyesidir.

Tuva mitlerinde arjaan iyesi hakkinda su anekdot yer almaktadir:

Arjaan Iyesi — Hemcik'te Uru denilen nehrin iistiinde Soruglug-Baalik
denilen pwmar var. Eski zamanlarda Soruglug-Baalik'in kara su ¢ikan
basinda Biskak-Kara isimli bir avci, biiyiik hayvan vurmus. Yaralanan
kaynagin basina gelip yatmis. Hayvanin suya dokiilen kani kopiiklenerek
kaynayip, akip gitmis. Suda hayvanin kaninin aktigini ilk kez goren avci onu
garipsemis, suyu avcuna koyup icince barut kokulu, kiikiirtlii tatl bir su

oldugunu anlamis. Tuhafina giden avci kendi kendine konusmus:
- Kaynayinca acayip tath su olur mu? — demis.

- Pinardir, ilag pinar — dedikten sonra, sincap derisi giyimli ¢ok giizel
geng bir kiz gormiis ve hemen kayboluvermis. O tarihten beri bu pinar
Soruglug-Baalik adiyla anilmis. O pinara gelen hastalar hastaliklarindan
kurtulur, iyilesir gider. Pinar iyesi kiigiik ¢cocuklart ¢ok sever. Onun i¢in o
pmara gelen c¢ocuklar ayakkabisindan bir seyi ¢ikarip, orada Bay-Iyas
denilen agaglara asarlar. Pinar iyesi onu goriince ¢ok sevinir derler

(Arapgor, 2010: 37-38).

Art (Apt) — Samanizm.: gegit (Arikoglu ve Kuular, 2003: 6); yiiksek
yerin, dagin kenarinda seyyahlarin dteye beriye gegtigi yol (Mongus, 2003:
157); dag gecidi. Etim.: ET art, (Olmez, 2007: 78).

Tuva Tirklerinin kutsal kabul ettigi alanlardan birisi de art yani dag
gecitleridir. Yukarida da ifade edildigi gibi bu iilke daglar, ormanlar, goller
ve nehirler {iilkesidir. Diisiik niifus yogunluguna sahip olan bu iilkede bu
alanlarin biiyiik ¢ogunlugu el degmeden korunabilmektedir. Pastoral bir
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hayat stiren Tuvalar, {lilkenin biiylik bir alanin1 kaplayan ormanlik daglar ve
bu yal¢in daglarin arasindan gegebilmeyi miimkiin kulan gegitleri de kutsal

kabul etmisler ve onlar1 korumuslardir.

Mongus Kenin-Lopsan, asitin kutsal kabul edilmesi ile ilgili sunlari

ifade etmektedir:

Asit1 Kutsallagtirma — Tuvalilar asitlarin bir iyesi olduguna inanirlar.
Asitlara olan inang ve kutsallastirmalarini, lilkede uygulanan siki yonetimde
bile ihmal etmemisler. Tuva halkinin “Asit geg¢ilirse hayatin bir zorlugu
asilir.” diye bir atasozii vardir. Tuvali yaslilar asitlardan aga¢ kesmez, ¢icek

koparmazmis (Kenin-Lopsan, 2019: 119-120).

Gegit Merasimi — Tuva iilkesi daglik bir iilkedir, bu nedenle Tuvalar
yiiksek daglar1 kutsal sayar, buna Tandi’nin kutsanmasi denilir. Bu nedenle
atlt veya yaya bir kisi gecide geldiginde mutlaka inancinin geregini yapar.
Eger bir yaya gecide gelirse, ovaa yanina oturur, piposunu yakip tiittiiriir,
yeryliziiniin ugsuz bucaksiz genisligini goriip hayran olur, huzura erer.
Yaya gecide vardiginda yerden bir tas alir, ovaanin yanina birakir, ondan
sonra dogudan batiya dogru donerek dua edip yalvarir ve yoluna devam
eder. Eger atli bir kisi gegide gelirse mutlaka atindan iner. Matarasindaki
ickisinden yer iyesine, tandi iyelerine dua ederek sacar. Heybesindeki
yiyeceklerden dogudan batiya dogru donerek dort tarafa sacar. Eger
matarasinda igkisi, heybesinde yiyecegi yoksa beyaz bir bezi kesip ovaanin
yanindaki bir agaca asar veya atinin kuyrugundan bir kil kesip ovaanin
yanindaki kuru bir dala baglar. Pipo tiittiiriip dinlenir, dogudan batiya dogru
doniip dua eder, atina binip gecitten iner (Kenin-Lopsan, 2019: 245).

Artijaar (ApTbikaap) — Samanizm.: ardigla tiitsiilemek (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 7); ardic1 yakarak, onun isiyle bir seyi veya insan1 temizlemek

(Mongus, 2003: 160). bkz. ardig, alastaar.

Artis (Aprbim) — Samanizm.: ardi¢ (Arikoglu ve Kuular, 2003: 7);
uzun boylu, yesil yapraklarim1 keserek tutusturulan gilizel kokulu,
tiitsiilenerek ilag olarak kullanilan bitki. Tiirkistan ardict (Mongus, 2003:
163); ardic. Etim.: Tof. artis; ET artuc (Olmez, 2007: 79); artug: ardig

(Caferoglu, 1968: 21).
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Pervin Ergun, “Tiirk Kiiltiriinde Aga¢ Kiilti” adli ¢aligmasinda ardiCi

sOyle tanimlar:

Ardig, kozalakli, giizel kokulu, yapraklarmi kisin da dokmeyen,
yuvarlak, kara yemisleri ilag olarak kullanilan bir agactir. Ardicin bodur
ardig, boylu ardig, yaban ardict gibi cesitleri vardir. Uygurca metinlerde
artu¢ soOgiit, artug, artiz seklinde yer alan kelime diger Tiirk lehgelerinde
artug, ardug, ardig, ar¢in, argan, artis vb. gibi adlarla anilmaktadir. Ardig
biitin Tiirk diinyasinda taninan, sevilen, saygi duyulan bir agagctir.
Yakutlarin bugilinkii yurtlarinda ardi¢ bulunmamaktadir. Buna ragmen
onlarda hala ar¢in sdzciigli yasamaktadir. Ardig, atesle yapilan temizlemeyi
ve ayni zamanda kotii ruhlarin kovulmasini ifade eder (Ergun, 2004: 223-
224).

Kenin-Lopsan, Tuva kiiltiiriinde ardig ile ilgili sunlar1 kaydetmistir:

Ardig, Tuvalarin tarihin erken donemlerinden beri kutsal olarak kabul
ettikleri, saygi duyduklart ve ilag olarak kullandiklart bir bitkidir. Neler
kutsal kabul edilir, nelere hiirmet edilir dersek: Ates, Burkan, ovaa, kaynak,
saska Obekleri, tayga ormanlari, sulama kaynaklari, kam agaci kutsanirken,
Sagaa Bayrami arifesinde ve sonraki giiniinde mutlaka ardig ile tiitsiileme
ayini yapilir. Fakat ilag olarak kullanirken: Grip olunan zamanda ¢adirin
icinde ardig ile tiitsii tiittiiriiliirse grip olan insanlar hemen hastaliktan arinir
ve ondan sonra o c¢adirda hastalik devam etmez. Hastalanan Kkisi
kaynatilmis ardi¢ suyunu ictiginde hemen iyilesir. Bu yiizden Tuvalar
ardict ¢ok iyi korurlar, 6zel olarak taygaya gittiklerinde kendi kullanim
icin az miktarda ardi¢ kirip alir, ardici kdkiinden koparmaz. Ardici

kokiinden koparmak yasakmis (Kenin-Lopsan, 2019: 126).
Ardicin kullanimu ile ilgili su algis dikkat ¢ekicidir:
Cil baji keldi / Y1lbas1 geldi.
Cilan baji tiiledi / Y1lan derisini dokti.
Artig samm kivistim / Ardig tiitsiimii yaktim.
Ak stidiim ¢castim / AK stitimii sagtim.

Tooruktug Tandim orsee! / Selvili Tandim (siradaglarim), affet!

44



Tos ¢tiziin malim, orsee! / Dokuz renk hayvanlarim, affet!

Anay, huragan deskilejip turzun! / Oglak, kuzu hoplayip ziplayip

dursun

Ak ¢em elbek bolzun! /| Ak siitiimiiz bol olsun! (Kenin-Lopsan, 2019:
191)

Askak-kaday (Ackak-kanaii) — Samanizm.: kendi kendilerine dizilip el
tutusan c¢ocuklarin iyesinin (aksak kadin) ¢ocuklar1 kor seytandan (sogur-

aza) korudugu oyun (Mongus, 2003: 169).

Tiirkiye halk kiiltiirtindeki seyirlik kdy oyunu figiirlerine benzeyen
askak-kaday, ozellikle diigiin gelenekleri (kuda yozulali) g¢ergevesinde
karsimiza ¢ikmaktadir. Diiglin esnasinda gelin i¢in alkis sdyleme gelenegi
mevcuttur. Bu esnada askak-kaday olarak secilen bir akraba bu goérevi
yerine getirir. Askak-kaday figiiriiniin Tuva diigiin gelenegindeki islevi i¢in

sunlar sOylenebilir:

Tuva diigiiniiniin kendine has bir oOzelligiyse, geline hayir dua
edilmesidir. Geline alkis sdylenirken, Askak-Kaday (Aksak Kadin) oyunu
cok faydali olur. O civarda giivenilir akrabalardan bir kadin Askak-Kaday
olarak segilir. Askak-Kaday’in bir elinde bir kap i¢inde ¢ig dar1 ve bir balta
olur. Askak-Kaday kaptaki tahili yere sagip, baltasini yere vurarak yiiriir.
Askak-Kaday cadirlar1 dylece gezer. Gelin kiz Askak-Kaday’in etegine
tutunup yiiriir. Askak-Kaday, gelenege gore kaptaki tahili ve baltasini son
girdigi eve birakir. Askak-Kaday gelin kiza alkig sodylendikten sonra
kayinpederinin, kaynanasinin evine getirir. Evin sahibi olan kadin
(kaymvalide) bir fincana siit koyar, once kendisi tadar, ondan sonra
gelinine verir. Gelin siitii tadarak kayin validesine sunar. Geliniyle birlikte
kaynananin birlikte siit igmesi demek, gelin ve kaynananin tanigmasi ve

yiiziin agilmasi1 anlamina gelmektedir (Kenin-Lopsan, 2019: 84).

A’t (AbT) — Samanizm.: 1. cift toynakli, karisik saclhi kuyrugu olan
yeleli biiyiik evcil hayvan, yilki hayvani, at. 2. igdis edilen erkek hayvan, at
(Mongus, 2003: 184-185); at, beygir. Etim.: ET at (Olmez, 2007: 80).

Stiphesiz, Tirk etnonimiyle birlikte anilmasi gereken ilk zoonim, at

olmalidir. Tarihin karanlik devirlerinden itibaren at, Tiirk halklarinin
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vazgecilmez biniti, yol arkadasi, savas yoldasi, karnini doyuran esi
olmustur. Tivaniy Téogilizi'nde (Tuva Tarihi) Altaylar bolgesinde iginde at
bulunan kurganlar, kesinlikle Tirk mezaridir (Seyfulin, 1954: 30). Bu
durum, Tirk kiiltiirii i¢in atin 6nemini apagik ortaya koymaktadir. Orhon
Yazitlarinda, Divanu Lugati’t Tiirk’te ve Tiirkliik biliminin diger kilometre
taslarinda atlara isim verildigi, bu hayvanlara bir sahsiyet kazandirildigi, ata
gosterilen hiirmet, giindelik hayat icinde atin yeri ve Tiirk mitolojisi i¢inde

atin 6nemi agikca goriilebilmektedir.

Ayni durum Tuva Tirkleri ig¢in giliniimiizde hala gegerlidir. Kenin-
Lopsan’in deyimiyle at, Tuvalar1 ucuran kanattir. Cesitli kutlamalarda,
kutsamalarda atlar i¢in algislar sOylenir, yariglarda basari kazanan atlar
ovilir. Tuva kiltiiriinde ata kotii davranmak, at1 dovmek, ona zarar vermek

biiyiik bir giinah olarak kabul edilir.
Tiva Cancil’da ata gosterilen saygi soyle izah edilir:

Ovaa ayini yapilan yerde at1 dverek alkis salmak demek hayvancilik
yapan halki costurur ve sarkici sarkisiyla hayatin zenginligini dinleyen
kulaklara ulagtirir. Tuva masallarinda at hakkinda, bir yigidin savasei
arkadasi olarak bahsedilir. Halk sarkilarinda at i¢in bir Tuvalinin en hizli ve
en cana yakin biniti olarak bahsedilir (Kenin-Lopsan, 2019: 154). At bir
Tuvaliyr uzak yerlere gotiiren giivenilir binitidir. ... Hayvan egiticileri
Tuvalarin arasinda meshurmus ve ¢ok saygi goriirmiis, Tuvalar bu kisilerin
yaptiklari isi ¢ok ilging ve hayret verici olarak goriirlermis (Kenin-Lopsan,
2019: 329). Atin basina vurulmaz. Bir atin basina vuran insan, aslinda
kendi babasinin bagina vurmus gibi olur. Atinin basina kamg¢iyla vuranlar
hayatinin sonraki donemlerinde iblislerin elinde perisan olur ve kara
cehenneme diiser. Atin basi yere baglanmaz. Tuvalar atlarin basini agac
dallarina baglarlar. Eski Tuvalar 6len atin basin1 agaca asarlar, 6len kamin
kemiklerini c¢ardak altina defnederlermis, atlarin ve kamlarin temiz

kemikleri toprakla Kirletilmez derler (Kenin-Lopsan, 2019: 66).

Tuva atasozlerinde (iileger domak) ata verilen Onem gsOyle

orneklenebilir:
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Cadag ¢orba, attig cor / Yaya gitme, atl git,
Caaskan gorba, estig cor / Yalniz gitme, arkadasla git (Biudiip, 2010:
63).

Carajinga cay hayindirbas / Giizellik ¢ay kaynatmaz
Kirgan at oruk ¢aspas / Yash at yolu sasirmaz (Budip, 2010: 64).

Cavaa att1 tiiredip bolbas / Kirkilmis at zayiflatiimaz,
Cas kijini korgudup bolbas / Kiiciik ¢ocuk korkutulmaz (Bidip, 2010:
62).

Kulun, g¢avaa koviideerge, bayurimiy demdee / Kulun, at ¢ogalinca

zenginligin isareti (Bidiip, 2010: 60).

A’diniy baji hoyaar (AbabIHbIH 62:KbI X0siap): at basin arkaya at-, at
iirk-; hayattan ayrilmak, 6lmek (Mongus, 2003: 185) ati iirk-’: Tuva
folklorunda dokuz renk hayvan (Tuv. tos ¢iiziin mal) arasinda yer alan at,
son derece deger verilen bir binittir. Tuvalar, a’t bajin kagaari horuglug
‘atin basina vurulmasi yasaktir’ derler. At, iirktiigii zaman basin1 geriye

dogru atmaktadir (Tosun, 2017: 175). bkz. 6lim.

Attam ber- (ApTTambl 673p) ‘ata binmek’: Oliimiin bir yolculuk
oldugu diisiincesi ile olusturulan bir ortmecedir (Tosun, 2017: 175). bkz.

olum.

Avira (ABbipa) — Samanizm.. Allahim! Tanrim! (Arikoglu ve Kuular,
2003: 8); “Affet!”, “Affetsin!”, “Affedin!” gibi anlamli tinlem sekilli
kullanimlardir (Mongus, 2003: 53); #inl. “Tanrim!”, “Aman Tanrim!”. krs.
N.F. Katanov abira ‘koruyun’. Kokenine gore abira- ‘dan olusmustur
(Tatarintsev |: 46).

Tuva Tiirk¢esinde “merhamet dileme”, “yalvarma”, “dua etme”
anlamlar1 ile kullanilan bir s6zdiir. Genellikle algislarda karsimiza ¢ikar.
Bununla birlikte Tuva masallarinda, destanlarinda ve efsanelerinde “aman

dileme”, “merhamet isteme” ifadesi olarak da kullanildig1 goriilmektedir.

Alday-Buugu, kendi adiyla anilan destanda Erlik-Lovuy Han diyarina oglu
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ve gelinini kurtarmak i¢in gider. Altta Erlik-Lovuy Haan’in Alday-

Buugu’ya yalvarmasi goriilmektedir:

Avira-azira, ami-tinim ap kor, Alday-Buugu, oglunnu-da dirgizip
bereyn, kennigni-da ¢orudup bereyn, - algas ¢orug kor- dep ¢anni bergen.
Affeti canimi al liitfen, Alday-Buugu, oglunu da diriltip vereyim, gelinini de
gondereyim. (Medeegci, 1951: 120).

Avira-azira (ABbIpa-a3pipa) — Samanizm.. bkz. avira. Tuva
algislarinda kimi “Aviraa!” ifadesi tek basina kullanilabildigi gibi kimi
zaman da “Avira-azira!” biciminde karsimiza ¢ikmaktadir. Z. K. Kirgis’in
‘Tiva Ulustun Algis Yoreelderi’ adli caligmasindaki avcilarin duasindan

alian “avira-azira” 6rnegi soyle gosterilebilir:

Oran-tandim / Yiiksek dagim,

Orsee hayirakan / Affet Tanrim!

Cis c¢iireklim / Yiiz yiireklim,

Tozan dongulduum / Doksan ¢ukurum

Orsee hayirakan / Affet, Tanrim!

Aal-oranim / Yurdum

Orsee hayirakan / Affet (koru), Tanrum!

Avira-azira /Affet Tanrim!

Orsee hayirakan / Affet Tanrim!

Avira-azira hayirakan / Affet Tanrim! (Kirgis, 1990: 104).

Aviral (ABbipan) — Lamaizm.: 1. kurtulus. 2. merhamet. 3. ihsan
(Arikoglu ve Kuular, 2003: 8); 1. iyi is, fayda; merhamet. 2. dilek (Mongus,
2003: 53); ‘kurtulus’; ‘koruma’, ‘merhamet’, ‘yardim’, eski soz. ‘af’. krs.
Eski Mog. abural, Mog. avral “kurtulus”; “koruma” (Tatarintsev I: 46).

Avrral, “Nirvana” ile ilgili bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Nirvana, Budist terminolojisinde en sik kullanilan terimdir ve istiraptan
kurtulma ve yeniden dogma ile ilgilidir (Buswell, 2004: 600). Yukarida da
ifade edildigi gibi Budizm’in temelinde bu diinyada ajig-siijiig’den yani

1stiraptan kurtularak Nirvana’ya ulasmak cabasi yatmaktadir. Iste bu acidan
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kurtulma, Tuva Tiirk¢esinde Mogolcadan alintilanan “aviral” kavrami ile

dile getirilir.

Tuva Tirkgesine ¢evrilen catakalardan (catik) birinde “aviral” ile ilgili

su bilgilere yer verilmektedir:

Sak ol aldarlig maadirlig ¢oruktar oruk aytir adagastar apargan: buda
baydalinge ¢edire beer acilig oruk olar-bile ayittingan. Aviral, keergel ¢ok
clirekterce baza badip kelzin, 1diktig hooylunun toolgurgu ¢ugaalar1 sagis-
setkildi oon-daa artik haara tuduptar aparzin. Iste o meshur
kahramanliklarla dolu yol gosterme tabelalart oldu: buda durumuna
ulastiran yol, onlar ile gosterildi. Merhametsiz, insafsiz yiireklere akip

gelsin, kutsal yasamn efsaneVi sozleri akillarda daha fazla tutunup kalsin

(Kuular, 1993: 93).

Ay (Ai) — Samanizm.: 1 1. ay (diinyanin peyki). 2. ay (yilin 12°de biri)
(Arikoglu ve Kuular, 2003: 8); Ay | 1. yeryiiziiniin dogal uydusu olan ve
giines 1s18indan aydinlatan gokyiizli 6gesi, ay. 2. yilin oniki boliimiinden
birisi olan ve takvime gore 28-31 giinliik bolimii veya yaptigt bir seyi
bildiren 30 giin, ay (Mongus, 2003: 86); ay, kamer. Etim.: ET ay (Olmez,
2007: 81).

Tuva Tirklerinde Ay da Giines ve Cedi-Haan veya Aldin-Kadag yildiz
takimlar1 gibi kutsal kabul edilen gokcisimlerinden birisidir. Diger
gokcisimleri gibi Ay’da Samanizm inanci gercevesinde birtakim efsanelere
konu olmus, kendisi ile ilgili ¢esitli inanislar ve uygulamalar meydana

gelmistir.
Tiva Cancil’da aymn kutsalligi ile ilgili sunlar ifade edilmektedir:

Ay1 Kutsallagtirma — Tuva yashilarindan derlenen sdzlere gore, ay
kadim zamanlardan beri giinleri, aylari ve yili belirlemek igin kullanilan
giicli bir 1s1ktir. Herhangi bir egitim almamis olan Tuvali erkekler, kadinlar
¢ikan aym 1s1gmna bakarak, o ay boyunca yagmurun nasil yagacagini, karin
nasil diisecegini riizgdrin nasil esecegini ve giinlerin sicak olup

olmayacagini dnceden bilecek bir erdeme sahiplermis. Tuvalilar, eski yilin
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gectigini, yeni yilin geldigini ay isimleri ile birlikte hayir dua ile

kargilarlarmis:
Ayniy ¢aazi tintip keldi / Ayin yenisi dogdu.
Buura deg ¢il erte berdi. / Bugra gibi yil geciver.
Ayniy ¢aazi ¢urtta keldi, / Ay yenisi yurda geldi,
Bodagan deg ¢il keldi | Deve yavrusu gibi yil geldi.
San salip baraalganyar / Tiitsli yakip dua edin.
Cajig cajip ¢iidiiner / Sagt sacip tapinin.
Aydin Ay, ¢lidiip tur men. / Aydinlik aya tapintyorum.

Aydin Ay, algap tur men. | Aydinlik aya dua ediyorum (Kenin-Lopsan,
2019: 116).

Tuva kiiltiiriinde ay ile ilgili birtakim inanislar mevcuttur. Bunlar ay

tutulmasi (ay tuttunar) ile ilgilidir:

Gece ay tutuldugu zaman yaslilar, Amirga-moos!* ay:1 yakalayip yedi,
Aydan Amirga-Moos’u ayirip alin. Kizil kara kdpekleri baglayip bagirtip
doviin. Biiylik aveinin tiifegini Amirga-Moos’a dogrultup atesleyin. Kizil
sar1 veya kizil kegiyi tutup burup bagirtin. Oksiiz kalmis bir erkegi bagirtin!
Eski Tuvalilarin diisiincesine gore bdyle yalvarilip dua edilirse, Amirga-
Moos’un agzindan ay1 ¢ekip almabilir. Tutulan ay daha da karanhk
oldugunda, ¢atlamis dokme demir bir kazana vurulurmus. Kopegin, keginin
ve Oksiiz oglanin sesi; tiifegin, demir kazanin giiriiltiisii gékytiziinde, yerden
uzakta tutulmus vaziyette olan aya kadar gider ve Amirga-Moos’u kovup

uzaklastiran miithis giigler halini alirlar (Kenin-Lopsan, 2019: 246)

Aynl (Aiibibut) — Lamaizm.: 1. tehlike. 2. kaza (Arikoglu ve Kuular,
2003: 8); 1. kotii bir sey olusturan durum, tehlike. 2. kétii sey, bela, kaza,
felaket, dert (Mongus, 2003: 93); tehlike, korku; emniyetsiz, glivensiz; ayu/

14 Cok basli, y1lan bigiminde efsanevi yaratik (Mongus, 2003: 127).
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¢ok ¢oruk giivenlik, emniyet (tehlike arzetmeme durumu). Etim.: Mog. ayul,
Hal. ayuul L 24 b (Olmez, 2007: 82).

Bir Lamaizm terimi olarak ayul, istiraplarla dolu olan bu diinyada
kisilerin basina gelebilecek en kotli olaylardan biri olarak kabul
edilmektedir. Ayula tavarigkan kiji yani belaya ugrayan kisilerin Nirvana
yolundaki miicadelesi de tehlikeye diiser. Buda’nin vaazlarimi konu alan
Buda Ertken Tortimelder adli calismada “aynl” kavrama ile ilgili kullanimlar

sOyle 6rneklenebilir:

Bol delegeyde ol hilingektenir, dske delegeyge baza hilingektenir. Bak
clive uiilgedikeizi iyi delegeyge hilingek koor. “Bak ciive tiilgettim” dep, ol
hilingektenir. Ayulga tavarigkas, ol oon-daa {ir hilingektenir. Bu diinyada
azap goren kisi, diger diinya da azap ceker. Kotii isler isleven insan, iki
diinyada da iskence ¢eker. “Kotii seyler yaptim, giinah igledim” diyerek
iskence c¢eker. Felaketlere ugrayan da ¢ok ge¢meden azap goriir (Kuular,
1993: 33).

Ayuldig (AjiibibLiabir) — Lamaizm.: tehlikeli, korkung (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 8); 1. tehlikeyle baglantili, tehlikeli olan, tehdit, kritik. 2.
tehlike olusturan (Mongus, 2003: 93); tehlikeli, korkulu. Etim.: ayul+dig
(Olmez, 2007: 82). bkz. aymnl.

Ayis (Aiibic) — Lamaizm.: aritma, temizleme (Arikoglu ve Kuular,
2003: 8); Aydis: 1. 6zel yontem, ilag, ot benzeri maddelerle kotii bir seyden
kurtulmak, hastalig1 iyilesmek (Mongus, 2003: 88); Aydis, Ayis: ‘tiitsii ile
tiitstileme, giinahlardan arinma, hayir duast’. krs. Eski Uyg. adistit ~ adistit
‘hayir duasy; lituf® (<Skr. adhisthita), Sart Uyg. ag¢is, agis sal- ‘kutsamak,
takdis etmek’ (Mog. ile krs. adistu <?>), krs. Eski Mog. adis, Mog. adis eski
s0z. ‘Hayir duasi; derde deva ilag’; adistit ‘merhamet, kurtulus; hayir duast’

(Tatarintsev I: 80).

Ayis, Lamaizm terminolojisinde “temizlenme toreni” anlamina
gelmektedir. Tinley, bu kavramin Rusc¢a karsiligi olarak posvyasenie;

Tibet¢e karsiligi olarak ise vay’t vermistir. Lama, ayinden sonra kendisini
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bir Burgan olarak tasavvur eder, 6zel temizlenme téreni “ayis” yaparak

halka Burgan in temizlenme giictinii bu torende verir (Tinley, 2008: 91-92).

Bu  temizlenme toreni sutralarin  okunmasindan yani kitabin
okunmasidan (nom nomg¢uur) sonra yapulir. Baskilar yani Lama rahipleri,
torenden sonra Buda Burgan Bagkinin G6gretilerini iceren kitabi,
dinleyenlerin baglarina degdirir. Ayis alindiktan sonra sunaga (kuygurvaa)
gidilir ve sunakta nasihatlere gére dua edilir. Kapi agzinda verilen ari su ile
vikanwr. Avuglarimi yan yana tutup agarak “isledigim giinahlarimdan

temizlensin, saglhgim iyi olsun (kildingan niigiilderim ariglanip kadiksilim

eki bolzun) der (Sayaa, 2007: 49-52).

Aza (A3a) — Samanizm.. seytan, kot ruh (Arikoglu ve Kuular, 2003:
9); 1. din 6gretisinde ve halkin anlatisinda: goze gorlinmeyen, viicutsuz,
gizliden gizliye zarar veren, korkun¢ giic, asag1 diinyada olan siradan
olmayan varlik, seytan (Mongus, 2003: 82); kotli ruh, seytan vb. Etim:
Castrén, Kotca asa (S. 75) ve Koybalca ayna (s. 75) ile karsilastirir;
Tatarintsev ise sozciikle ilgili kimi goriisleri siralar (ESTuvYL: 69-70),
ancak goriinen o ki sozciik Tiirk dillerinin ortak sdézvarligina olmayip Fin-
Ugor dillerine ait bir 6gedir; bu konuda bak. Castrén degindigi kendi
calismasi: Vorlesungen iiber die finnische Mythologie (Castrén, Versuch
einer Koibalischen und Karagassischen Sprachlehre. s. 75) (Olmez, 2007:
82-83). bkz. albis, buk, ¢etker, diiren, sulbus.

Azalar insana benzeyen, erkek ya da disi olabilen kotii niyetli ruhlardir.
Erkek azamin, ayaklar1 havada asili durabilir ya da {i¢ basli bir kdpek ya da
uzun gagali bir kartal-baykus olabilir. Geceleri sarkilar sdyleyen mavi bir

151k olarak goriinebilir ve safakta kaybolur (Fridman, 2002: 183).
A.D. Arapcor, azarlar hakkinda sunlar1 séylemektedir:

Aza — Yerin vahsi varligidir. Onun igin azalar tenha yerlerde
gortiniirler. Aza gegmisteki eski yerlere, vadi agizlarina, kenar yerlere
giderler. Bazi azalar goriinmez, onun sadece sesi veya sarkisi duyulur.
Aksamleyin giin batiminda daha sik goriiniirler, azalar ¢ogunlukla insan

sekilli olurlar. Ondan baska kopek, kus ve evcil hayvan da olurlar. Yola
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giden kisi geri geldiginde vadi agzinda konaklayamaz. Eski memlekette,
tenha yere kondugu séylenir. Azalar gruplar halinde degil ikili veya tek
goriiniirler. Eskiler azalar insanlara ne yardim eder ne de zarar verir,

derler (Arapgor, 2010: 39).

Aza appaar (A3a anmaap) ‘seytan ol-’; aza orani baar- (A3a opaHnsI

6aap) ‘01-’:

Tuva Tiirk¢esinde yukarida da deginildigi gibi olim ile ilgili
yasaklamalar (horugdal) yani tabular s6z konusudur. Bu tabular nedeniyle
6len kisinin adi sdylenmez ve “6liim” sozciigiin yerine genellikle Tiirkiye
Tiirkgesindeki  “vefat etmek”, “rahmetli olmak™, “go¢iip gitmek”
anlamlarina benzer anlamlara sahip s6z gruplart kullanilmaktadir.

Bunlardan arasinda “aza” sozciigii ile kurulmus Ortmece sozler de

bulunmaktadir.

Tuva folkloru demonoloji bakimindan olduk¢a zengindir. Tuvacada aza,
buk, cetker, diirey, albis ve sulbus gibi cesitli iblis/seytan tiirlerini ifade
eden sozciikler meveuttur. Tuva inancina gore bir kimse 1yi bir hayat siiriip
Olirse cennete (divajaan); kot bir hayat yasayip oliirse Erlik’in on sekiz
katli kara cehennemine (18 ka't kara tamizinga) gider, seytana (aza)
doniisiip yasayanlara musallat olur (Samdan, 2004: 31, 156); (Tosun, 2017:
175). bkz. 6liim.

Azar (Azap) — Samanizm.: IV gok (Arikoglu ve Kuular, 2003: 9); Azar
Il gokylizii (Mongus, 2003: 83); Azar Il eski soz. din. gokyiizii.
Muhtemelen, Eski Uygur Tiirkgesi ile ilgilidir. asur, asuri ‘seytani
yaratiklar; seytan’ <Skr. asura (DTS, 61; Borovkov 1963, 29) veya Mog.
asur(i) “koti ruhlar” (Tatarintsev |: 71-72).

Azarlar (Azapaap) — Samanizm.: gokyiiziinde duran veya gokyiiziinde
ortaya ¢ikan varliklar, insanlar. Gokyiizii sakinleri (Mongus, 2003: 83);
‘gokyiizl sakinleri’ (Tatarintsev |: 71).

Tuva Samanizmine goére evren ii¢ katmanhdir. Aldu oran, Erlik diyari

olarak da isimlendirilen yeralti diinyasidir. Cirik Ortemgey, insanlarin

53



yasadig1 diinyadir. Bunlarin en iistiinde ise Ustiiii Oran adlandirilan iist
diinya mevcuttur. Ustiiii oran’in da kendi iginde katmanli bir yapisi ve bu

katmanlarda yasayan varliklar1 vardir.

Tuva kiiltiirinde gokyiizii de dokuz katmanli olarak tasavvur edilir.
Mongus Kenin-Lopsan, bu gokyliziiniin (deer) kenarinda ak gokyiizii
oldugunu ve orada “Azarlar” ve “Hoorlar” denen halkin yasadigini; soyunu
buradan alan kamlarin ¢ok giiglii oldugunu ifade eder. Bu kamlarin biiyiisii
cok giigliidiir. Bu kamlar o kadar giigliidiir ki gogiislerinden vurulsalar bile

6lmezler (Kenin-Lopsan, 2019: 68).

Yambil Coodu adinda soyu gokten gelen bir kam sdyle bilgi
vermektedir: Saman mitolojisine gore, yiiksek gok tabakalarinda azarlar
yagsar. Bu samanlar, onlardan gelir. Gokte yasayan insanlar -azar
kurbustular- yerde yasayanlara benzemezler. Insanlara nispeten kisa
boyludurlar, kemerleri gogiislerinde kusanirlar, atmosferde yasarlar, yerde
yenilen yemekleri yemezler. Onlar nadir yere inerler; o zaman kam onlari

geri ugurlamalidir (Bapaeva, 2013: 23-24).

Bacit (baubiT) — Lamaizm.: giinah (Arikoglu ve Kuular, 2003: 10); 1.
dini diisincede Kkoti, fena sey, zarar, bela. 2. yasaya uygun diismeyen,
yapilmayan sey; Yyasak, kotli davranis. 3. Kotii bir sey yapmanin yanlighgi;
glinah. 4. giizel olmayan davranis, bela, kaza, dert (Mongus, 2003: 227); bu
sozciik Tuva Tiirkgesinde Mogolca iizerinden gegmistir. krs. Eski Mog.

barcid (<Tib.) ‘engel; “fena”, “giinah” (Tatarintsev I: 198).

Budizm inancina goére en biiyiik giinahlar sunlardir: Ana ve baba ile
miinasebette bulunmak; Bodhisattva’lari, bosgutlar1 ve kutlular1 6ldiirmek;
Cemaatin agzina girecek yiyim, i¢cim ve mali sarfetmek; Manastirlar1 ve

mabedleri buzmak, sokmek (Eraslan, 2012: 39).

Bagana (barama) — Samanizm.. Situn, direk (Arikoglu ve Kuular,
2003: 10); 1. cadir1 saglamlastirmak igin iistteki kasnaktan, asagi sobanin
yanina saplanan agag. 2. yerle bir seyi Ornegin, tavani diismesin diye
altindan dayayarak saglamlastirilan direk. 3. folk. atin baglandig1 direk. 4.

yardim etmek, yardim eden gii¢, dayanak (Mongus, 2003: 196); direk,
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stitun; ¢adir diregi, kolon; kazik, mesnet, destek, dayak, dayanak. Etim.:
Mog. bagan-a “direk, siitun, kazik, kiris” (Olmez, 2007: 84).

Cadirin diregi ocagin yanindan baglar ve yurdun penceresine kadar
yiikselir. Atesin biiyiin iyesi ise annedir. Hamile bir kadin dogum yaparken
dogum askismma  oturur. Dogum  askisinin  bir ucu  ¢adirin
baganasina/diregine, bir ucu ise c¢adirin iskeletine (hana) baglanir. Dogum
askis1 cadirin bat1 tarafinda yer alir. Cadirin diregi vasitasiyla goklerden
hayirli sifa gelir, bu nedenle hamile kadinlar rahat dogum yapar, derler.
Cadirin diregine tutunmak yasaktir, ¢iinkli annelerin gokyiizii ile temast bu

direk vasitasiyladir (Kenin-Lopsan, 2019: 247).

Bagay appaar- (baraii anmaap-): kotii oluver-: bagay (<Mog. maguy),
(Olmez, 2007: 84). Olmek anlamina gelen 6rtmece sozlerden birisidir. bkz.

olum.

Baglanipkan (barnanmbinkan) ‘baglandi’:  baglan- Tuvacada
‘baglanmak, kendini baglamak anlamindadir ve O6lim ile ilgili Ortmece

sOzlerden birisidir (Tosun, 2017: 176). bkz. 6liim.

Baglaas (barmaam) — Samanizm.: atin baglandig1 direk (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 10); at baglamak i¢in yiiksekte kalan direk (Mongus, 2003:
196); Ip, bag. Etim.: bagla-guzs (Olmez, 2007: 84).

At bashiginda da ifade edildigi gibi Tiirk kiiltiirii i¢in en dnemli hayvan
figliri hi¢ siliphesiz attir. At, Tiirk topluluklarinin giindelik hayatinin
neredeyse merkezinde yer almis gerek bir binit olarak gerek bir “cephe
arkadas1” olarak, gerek eti ve siitiiyle insanlarin yoldas1 héline gelmistir.
Atlarin kosum takimlari; kamgi, nal ve tamga gibi arag¢ gerecler Tiirk
kiiltiirin en 6nemli kiiltlirel yaratmalar1 olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Atlar
ile ilgili arag-gere¢ arasinda mitolojik anlamda 6n plana ¢ikan bagka bir

kavram da Tuva Tiirk¢esinde baglaas olarak isimlendirilen at ¢aki’dir.

Tiirk destanlarinda kahramanin ve atinin goge ve yeraltina yaptiklari
yolculuk, at kaziginin oldugu yerden yapilir. Altaylilar ii¢ diinyay1 dikey

eksende birlesen at kaziginin yerin altinda kalan kisin1 Erlik’in, orta kismini
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hakanin, tist kismin1 Tanri’nin kullandigia inanmaktadir. Alt kisim demir,

tist kisim ise altindir (Ergun, 2004: 309).

Baglaas ise bagka bir konaga gbgen ailenin yerini yurdunu belli eder.
Baglaas direginin balta ile kesilmemesi gerekir. Cadir yeri, harman yeri,
baglaas ve hiizin direkler besici ve ¢iftgi Tuvalarin kutsal kabul ettikleri
yerlerdir. Tuvalar atlar1 bagladig1 baglaas agacini balta ile kesmez, ahirlart
bozup yikmaz. Eyerli at, baglaas yaninda dinlenir. Koyun stiriileri, agil

icinde huzurlu bir sekilde uyur (Kenin-Lopsan, 2019: 372-373).
Baglaas, ayn1 zamanda yeni dogan bir ¢ocuga ithafen sdylenen bir
alkista bolluk, bereketli olma simgesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir:
Par 1yas baglaastig bolzun, | Saglam agag at direkli olsun.
Bajin savaan a’ttig bolzun! / Kosteginde hep atin olsun!
Al-bodu s66kkiir bolzun, | Kendisi boylu poslu olsun,
Davip-samnap 6zer bolzun! / Giile oynaya biiyiisiin!

Dor siymas toreldig bolzun, /| Evine sigmayacak kadar ¢ok kalabalik

bir ailesi olsun.

Dorgiin siymas boda maldig bolzun! / Bozkirlara sigmayacak kadar

cok hayvani olsun!

Odek siymas seer maldig bolzun! / Obaya sigmayacak kadar koyunu
olsun! (Kenin-Lopsan, 2019: 159).

Baksira- (Bakcnipa-) kotiiles-: bak (<Mog. magu (Olmez, 2007: 85),

O6lmek anlamina gelen 6rtmecelerden birisidir. bkz. 6lim.

Baski (Bamkbr) — Lamaizm.: 6gretmen; hoca (Arikoglu ve Kuular,
2003: 11); 1. Budist din adami; dini torenleri yonetir, halka Kitap (nom)
okuyarak onlari tedavi eden kisi, Lama (Mongus, 2003: 232); &gretmen,
egitici, hoca. Etim.: Mog. <Uyg. baks: <Cin. boshi (Olmez, 2007: 88);
bahsi: 1. muallim, 6gretmen: baks1 <Skr. bhiksu; Mog. baksi 2. iistat: [Cin.
po-s1 <*pak+si], 3. hekim, doktor, tabip: (Caferoglu, 1968: 31). bkz. sarig-

sajin.
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Budizm inancinda en biiyiik baski Bodhisattva’dir.

Bodhisattva — Yakin, uzak diye secilen kétii diistinceyi durdurup, biitiin
canlt varliklarin ger¢ek mutlulugu icin Budda seviyesine ulasan, amacina
dogru sadik, ger¢ekten merhametli, diistinceli, yiiksek seviyeli Baski (Tinley,
2008: 94).

Bayir (Baiibip) — Samanizm.: 1. bayram. 2. kutlama. 3. selam (Arikoglu
ve Kuular, 2003: 12); 1. sevingli olayla ilgili olarak insanin iyi bir seyi
kutlamasi. 2. Toren, bayram, senlik (Mongus, 2003: 206); bayram, selam.
Etim.: Mog. bayar “nese, mutluluk, seving, zevk; bayram, kutlama; selam”

(Olmez, 2007: 89). bkz. naadim, nayir, bayirlal.

Bayirlal (baiisipaan) — Samanizm.: 1. kutlama. 2. bayram (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 12); 1. herhangi bir seye san-sohret i¢in ayrilan farkli bir giin,
bayram. 2. tatil yapilan, ¢alisilmayan giin; tatil. 3. duygu yogunlasmasi,
biiyiikk seving (Mongus, 2003: 206); tatil, festival; toren. Etim.: bayirila-l;
Mog. bayarlal (Olmez, 2007: 89).

Tuva kiiltiiriinde bayirlal kavrami igerisinde Sagaa, Oytulaas ve cesitli
doylar (toylar) mevcuttur. Bu toylar igerisinde urug doyu “bebek toyu”,
urug bajin kirkuriniy doyu “cocugun saginin kesilmesinin toyu”, diik doyu
“yiin toyu” (imece usulii kege yapimindan sonra yapilan toy), taraa doyu
“hasat toyu”, sigen doyu “ot toyu”, kistag doyu “kislak toyu”, dg doyu
“cadir toyu”, tarak doyu “yogurt toyu”, diingiir doyu “Saman defi toyu”,

Sagaa doyu “yeni y1l kutlamas1” vb. yer almaktadir.

Bazirik (Ba3wbipbik) — Samanizm.: tepe; hoyik (Arikoglu ve Kuular,
2003: 12); yerde toplanan veya dizilen taslar, eski insanlarin mezari, tas

y1gin1; kurgan (Mongus, 2003: 203).

Tiirk arkeolojisi agisindan belki de en onemli ve en bilinen kurganlar
Pazirik kurganlaridir. Hangi medeniyetlere ait oldugu konusunda tam bir
fikir birligi olmayan kurganlar hem arkeologlarin hem tarihgilerin hem de

antropologlarin dikkatini ¢eken mezar yapilaridir.
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E. Esin’in aktardi§ma gore, arastirmaci Potapov ise MO 176 ve MO 43
tarihlerine ait Cin resmi hanedan kayitlarinda Issik Kol’den Altaylara kadar
uzanan bolgelerde eski Uygur Tirklerinin yasadigimi ifade ederek Pazirik
kiltiirii mezarlarinin Uygurlara ait oldugunu diistinmekteydi. Bazi bilim
adamlar1 ise bugiinkii I¢ Asya Tiirklerinin atalarmin bu mezarlarda yattigini
ve bunlarin baglangigtaki Avrupai ik ile Mongoloid irkin karigimindan

meydana geldigini soylerler (Coruhlu, 2016: 121-122).

Tuva Cumhuriyeti sinirlar1 igerisinde ise en bilinen kurganlar Arjaan 1

(Arzan 1) ve Arjaan 2 (Arzan 2) kurganlardir.

Birtakim arastirmacilarin, Iskit veya Saka ismi ile ifade ettikleri, I¢
Asya’da bu bolgede yasayan Proto-Tiirklere veya Hun kabilelerine (ikisi ve
hatta Iskitlerle birlikte bazen iicii de aym sey olabilir) ait oldugunu
diisiindiigiimiiz Arzan kurganmin MO VIII. yiizyilda insa edildigi ileri
stirilmektedir. Cap1 120 m ve yiiksekligi 3 m olan biiyiik Arzan kurganinin
asagisinda karmasik plani bulunan bir agagtan diizenleme vardi. Bu agag
yapinin orta kesiminde biiyiikliigli 8<8 m olan ve kalin agac kiitiiklerinden
insa edilmis ve ev seklinde bir defin odasi vardi. Bunun iginde de biiytikligii
4.4x3,7 m ebadinda bir baska aga¢ oda (ev) daha bulunuyordu. S6zii edilen
ve digerine gore daha kiiciik olan igteki oda icerisinde, agagtan oyulmus
lahite (tabut) konulmus, bir yonetici ve karisinin cesetleri bulunmaktaydi.
Her ikisi de kiirkler giyinmisti. Onun yaninda akraba ve arkadaslarindan
oldugu anlasilan birka¢ erkek naasi da yer almaktaydi (Coruhlu, 2016: 174-
175).

Glinlimiizde Arjaan kurganlarit miizeye doniistiiriilmiis alanlardir ve
Tuva Cumhuriyetinin en ¢ok ziyaret edilen turistik alanlar1 igerisinde yer

almaktadir.

Bistak (Beimrak) — Samanizm.: peynir (Arikoglu ve Kuular, 2003: 13);
sicak siite yogurt eklenerek veya baska yontemlerle siitten yapilan yiyecek,

peynir (Mongus, 2003: 346); peynir (Olmez, 2007: 93). bkz. ak-cem.

Bice setkil (buue cerkma) — Lamaizm.: saygi gésterme davranisi,

tevazu (Mongus, 2003: 263).
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Lamaizmde, tek Tanril1 dinler gibi belli bir deger yargilar1 sistemine
sahiptir. Bu deger yargilar igerisinde tevazu sahibi (bice-setkildig) olmak,
istirap  diinyas1 igerisinde mutlulugu bularak Nirvana’ya ulasmanin
asamalarindan birisi olarak kabul edilir. Catiklerde “bige setkil” veya “bige

setkildig” kavramlari ile ilgili sunlar ifade edilmektedir:

Bodun bice setkildii-bile tomaartiptar, eki Odretken a’ttin kimgi
hereglevezi deg, onu albadaan heree ¢ok kandig-bir kiji delegeyde bar be?...
A bice setkildig, iirgiil¢ii arig ¢iive dilep coruur, tala tirtpas, toptug, Ottiir
bilir, arig amidiraldig kijige gurtaar1 berge. Kisi kendisini tevazu ile terbiye
eder, iyi terbiye edilmis atin kirbaca ihtiyact olmamast gibi, onu zorlayan
bir gerekgesi olmayan bir insan bu diinyada var mi? ... Fakat miitevazi, her
zaman temiz seyler ister, taraf tutmaz, namuslu, gelecegi goren, temiz bir

hayat yasamak insana zor (Tinley, 2008: 32-34).

Bogda (Boraa) — Lamaizm.: Tanri, ilah, Burkan (Arikoglu ve Kuular,
2003: 14); 1. bilgisi, zekas1 diger insanlardan tstiin kisi. 2. Budizm’in istiin
Tanris1, Buda (Mongus, 2003: 267); Buda, Tanr1, Yaradan, Yaratict; — Krs.
burgan. Etim.: Mog. bogda L 111 a, Tof. bogda — Uyg. bogta (<Mog.)
(Olmez, 2007: 96). bkz. budda.

Bolumg¢ahig (boaymuanwir) — Lamaizm.: inangli (Mongus, 2003: 278)

<bol-umga+lhig.

Booga endey beer (boora enameii 633p) kazara tiifekle vurul-’: boo
‘tiifek’ (<Mog. buu <Cin. pao), (Olmez, 2007: 97) ve endeerel “kaza,
felaket” sozciikleri ile olusturulmus bir 6rtmecedir (Tosun, 2017: 176). bkz.

olim.

Boorzak (Boop3ak) — Samanizm.: milli yemek tiri (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 15); eksimeden yogurulan hamuru yuvarlak keserek yagda
pisirilen yiyecek (Mongus, 2003: 284); parcalar halinde yagda kizartilmis
kurabiye, Tuvaca sekli bovurzak ~ boorzak olan kelimeler Mogolcadan
alimtilanmistir. Sunlar da bu tiir alintilamalara 6rnek olarak gosterilebilir:
Eski Mog. boyursay, Mog. boortsog, Kalm. boorsg ~ boortsg, Bur. boorsok,

kurabiyeye benzer veya benzeri tiirleridir (Tatarintsev . 234-235).
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Misafirperverligin giindelik hayatin en oOnemli diisturlarindan biri
oldugu Tuva’da misafirlere genellikle et, boova “borek™, siit ve cay ile

birlikte ikram edilen bir yiyecektir.

Boydus (Boiixyc) — Samanizm.: tabiat, doga (Arikoglu ve Kuular, 2003:
15); 1. diinyada kendiliginden var olan biitiin her sey. 2. insandan baska
biitiin canli ve cansiz her sey, diinya. 3. sehir ve koylerin digindaki yerler
(orman, dag, irmak ve goller), (Mongus, 2003: 273); doga, tabiat, huy;
boydus ertemi doga bilimleri, fen bilimleri. Etim.. — Mog. bodas “viicut;

madde” — Hal. bodis “madde, malzeme, cisim; viicut” (Olmez, 2007: 99).

Samanizm inancinin temeli ‘“kamgalal” yani ‘koruma’dir. Bu inang
insanlarin i¢inde yasadigi dogay1 her yoniiyle korumasini gerektirmektedir.
Iye “sahip” kavraminin gerekgesi de budur. Dogadaki canli veya cansiz
varliklarm iyeleri onlar1 korumak, kirletmemek ve gelecek kusaklara miras

(salgal) olarak birakmak bu “koruma” fikrinin temelini olusturur.

Mongus Kenin-Lopsan, bu “kamgalal” ile “salgal” meselesini sdyle izah

etmektedir:

Tuvalilarin atalar1 ¢ocuklarina tabiati nasil korumalar1 gerektigini kutsal
bir inan¢ olarak miras birakmustir. Fakat 1945 yilinin sonunda yerlesme
sebebiyle ormanlardaki agaclar tahrip edilmis, nehirler kurumus (Kenin-

Lopsan, 2019: 144).

Bu nedenle Tuva kiiltiirlinde dogay1 koruma ile ilgili cok sayida inanig

meydana gelmistir. Bu inaniglar s6yle 6rneklendirilebilir:

Yazin yavrulu disi karaca, yavrusu olan Sibirya geyigi, 0ksiiz kalan
yavru hayvanlar veya yavrularimi biiyiiten hayvanlar avlanmaz. Evin
yakinlarina gelen hayvanlar avlanmaz. Siirii halinde kis1 gegiren baliklar
avlanmaz. Biiyiik nehirlerden si1g nehirlere sigiman baliklar avlanmaz. Eg
tutmus kuslar oldiiriilmez. Kis uykusuna yatan kdstebekler dumana
tutulmaz. Avcr vuracagini soyledigi avi vurur. Avci higbir zaman rastgele
ates etmez. Soyu tiikkenen hayvanlar asla avlanmaz. Av hayvanlarinin
yasadiklar1 yerlerde konaklarken yakilan ates oradan ayrilirken mutlaka

sondiirilir. Su kuslart dldiiriilmez. Tarla kusu kutsaldir. Ceylanlar
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avlanmaz. Otlayan av hayvanlar irkiitilmez. Boynuzlu hayvanlar
avlandiginda boynuzu bir dala asilarak dua edilir. Ay1 avlandiginda, bast
melez agacina asihp dua edilir. Oldiiriilen Sibirya geyiginin bas1 yere
atilmaz, agaca asilir. Tandi’ya dua edilir, avlanmak istenen hayvan, yer
iyesinden dilenir. Av hayvanlarin1 barindiran taygalar her yil kutsanir

(Kenin-Lopsan, 2019: 290).

Bort (bept) — Samanizm.: bork (Arikoglu ve Kuular, 2003: 16); 1. basa
takilan giysi, sapka (Mongus, 2003: 302); sapka, bork (borgiim “sapkam”,
borgiin “sapkan”, borgii “sapkas1”). Etim.: ET (MK, KB) bdork, Tof. bort
(Olmez, 2007: 100).

Bort (bork) Tuva geleneksel giysisinin bir basligi olmakla birlikte
Saman kostiimlerinin de énemli bir unsuru olarak goriilmektedir. Bununla
birlikte halkin giydigi bort ile Saman kostiimiindeki bort arasinda birtakim

niteliksel farkliliklar goriilmektedir.

Baglik ya da kiilah (bork), bir nevi Samanin gostergelerindendir.
Saman’in basinda tasidigi kiillah veya baslik iic karis uzunlugundadir.
Genellikle kirmizi kumastan yapilir. Bu kumas, kaba bir kumastir. Kiilahin
tepesine tavuk veya kus tliyleri yerlestirilir, renkli ipler baglanir. Kiilahin
tizerine boncuklar dizilir. Dizilen her bes boncugun basinda bir yilan bagi
bulunur. Boncuk dizilerinin sayisi bes ya da dokuz olabilir (Demir ve
Comak, 2015: 29).

Dogu ve Bat1 Tuva’da goriilen Saman elbiseleri iki farkli tiirdedir. Bat1
Tuva Samanlarinin bagliklari, kumastan hazirlanmig bant bi¢imindedir ve
tizeri deniz kabuklari ile siislenerek iist kenarina da kus telekleri tutturulmus
haldedir. Dogu Tuva’da Saman basliklari, kegi derisinden serit halinde
hazirlanmakta ve iizeri kirmizi kumasla kaplanmaktadir. Ren geyigi tiiyii ile
insan yiizii nakis olarak islenmis haldedir. Gozler, kulaklar, burun ve agiz
oldukea net bir bi¢imde kendini gostermektedir. Bazen de baslikta Giines ve
Ay tasvirleri helezonik sekillerle islenmektedir. Basligin iist kismina kartal,

baykus veya fundalik kuslarinin tiiyleri, alt kenarina da Saman’in yiiziini
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kapatacak sekilde sa¢ orgiisii yapilmis sacaklar takilmis durumdadir. Bazen

boynuzlu basliklar da kullanilmaktadir (Giircan, 2018: 175-176).

Borii (bepy) — Samanizm.: kurt (Arikoglu ve Kuular, 2003: 16); kdpek
soyundan gelen vahsi hayvan, kurt (Mongus, 2003: 302); kurt. Etim.: ET
bori *béri 184 (Olmez, 2007: 100).

“Kurt, kutsal ve ugurlu bir hayvandir. Totem kabul edildigi, ana, baba
oldugu gibi, kurtarici, yol gosterici, kahramanlara yardimci, sefkatli,
cesaretli, iyiliksever yaratik olarak taninmustir” (Uraz, 1994: 143). Kurt ayn1
zamanda Tanr1 sembolidiir. Bu Tanr1 sembolii, en erken devirlerden bir
middet sonra ata ve tlireme sembolii haline gelmistir. Kurdun Tanri
sembolii oldugu renk sembolizmi cergevesinde de anlasilabilir. Zaman
zaman "bori" ismine sifat olarak eklenen "Gok" kelimesi (Gok rengi), ayni
zamanda gokyiiziinii anlattigi igin, "GOk-Bori" diye anilan kurt, Gok

Tanr1’nin sembolii olmustur (Coruhlu, 2014: 73).

Eski Tuvalar, etini yedikleri, postlarini yiizdiikleri av hayvanlarina
renklerine gore isim verirlermis. Orneklersek: boz kurt, kizil kurt, ak kurt. ..
Tuva’da boz, kara, ak ve kizil kurtlar yasar. Kizil kurtlar, Kuzey Sayanlarda
¢okmus. Kara kurtlar Giiney Tuva’da ¢okmus. Boz kurtlar Tuva’nin biitlin
bolgelerinde var. Ak, kara ve kizil kurtlar1 6ldiirmek yasaktir. Eskiden ak,
kara ve kizil kurtlar Tuva topraklarinda ¢ok sayida bulunurmus, onlar ¢ok
oldiiriildiigli icin simdi sayilar1 azdir. Boz kurtlar sayica ¢ok artmis, av
hayvanlarina ve insanlarin besledigi hayvan siiriilerine saldirmaya baslamis,
bu ylizden boz kurtlar oldiiriiliir. Kiz1l kurtlar1 gérenler, cocuk diigiinii ile
karsilagir, ak kurt gorenler uzun yola giderler, kara kurt gdrenler matara

agzini agar (icki iger) derler (Kenin-Lopsan, 2019: 65).

Boriige ciirtir (bepyre uuuprup) ‘kurt ye-’: borii ‘kurt’, (ET béri)
(Olmez, 2007: 100). GT’nin aksine kurt sdzciigii Tuvacada ‘solucan’
anlamina gelmekte ve ‘yilan’ i¢in tercih edilen bir 6rtmece olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu sahada bérii i¢in kokay-asak ve kizil-karak sozciikleri tercih
edilir (Mongus, 2003: 302); (Tosun, 2017: 176). Olmek fiilinin yerine
kullanilan 6rtmece sozlerden biridir. bkz. 6lim.
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Budda (Bynna) — Lamaizm.: Budizmde: Cok defa diinyaya gelmesinin
sonucunda yiiksek seviyeye ulasan ve bagkalarma biiyiik mutluluga giden

yolu anlatabilen kisi, Tanr1, Ilah, Bask1 (Mongus, 2003: 306).

Budda — «Karanlik, bos akildan wyanan, parlak bilge akill»
anlamindaki Sanskrit¢e kelime (Tinley, 2008: 94). Hindistan’in kuzey
dogusunda ortaya c¢ikan Budizm’in kurucusu Buddha’nin asil adi
Gautama’dir. MO. 563 yilinda Nepal’in bulundugu bélgede yasayan Sakya
kabilesine mensup bir prens olarak Kapilavastu sehrinde dogmustur. Bu
sebeple unvani Sakyamuni “Sakya’larin efendisi”dir. Aydinlandiktan, yani
gercege eristikten sonra da Buddha “aydinlanmis” lakabini almistir (Eraslan,

2012: 36).

Buda bir terim olarak “uyanmig, aydinlanmis” olarak tanimlanabilir.
Buda sifatim tasimak demek Nirvana'va ulasana kadar bir dogum ve 6liim
dongiistintin (reenkarnasyon) iginde olmak demektir. Buda’'nin yolunu takip
edenlere ve ayni uyanist yasayan kadin ve erkeklere arhat “degerli olanlar,
layik olanlar” adi verilir. Buda terimi, Budizm’e inananlardan ziyade
‘uyanis’1, ‘aydinlanma’yr kendi basina yasayanlar i¢in kullanilan bir terim

olarak kaldi (Buswell, 2004: 71).

Buga (byra) — Samanizm. 11 kanal, ark (Arikoglu ve Kuular, 2003: 16);
suyun yapay yatagi, kanal, hendek (Mongus, 2003: 304); kanal, hendek,
suyolu (Olmez, 2007: 100).

Tuva kiiltlirtinde tarimsal verimliliginin olmazsa olmazi arasinda su
kaynaklar1 ve bu su kaynaklarindaki suyu tarlalara aktaran kanallar
gelmektedir. Bu nedenle kutsal kabul edilir, belirli donemlerde samanlar
tarafindan kutsanir ve bir iyeleri olduguna inanilir. Buga baji dagur yani

sulama kanalinin kutsanmasi ile ilgili Tuvalarda su inanislar mevcuttur:

Sulama Kanalinin Kutsanmasi — Su kanalinin kutsanmasinin su iyesine
tapinmadan geldigini bize hayat tecriibeleri gosteriyor. Tuva’da ¢ok eski
zamanlardan beri tarim yapildigimi ve tarimin sadece sulak arazilerde
yapildigini eski kanallardan anlamak miimkiin, bundan baska arkeologlarin

eski mezarlardan, tas yignlarindan ve obalardan kazip bulduklar
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materyaller -aga¢ pulluk- bu durumu kanitlamaktadir (Kenin-Lopsan, 2019:
155).

Kanallar tahil ekili olan tarlalara dogru kazilip su akitilir, ondan sonra
tahil ekilirmis. Sulanan tahilin nasil verimli olacagim atalarimiz ¢ok iyi
bilirmis, bu ylizden hayvan otlatilan yerlere bugday ekilmez, kara toprakli
ve kanal suyunun vardigi yerlere ekilirmis. Kanal basinin ayini demek
bugday ekili tarlaya kazilarak getirilen kanal suyunun ¢iktigi kaynagin veya
nehirden ayrildig yerin kutsanmasidir. Kanal basi ayini, halkin ¢ifteiligi ile
ilgilidir. Kanal bas1 kutsanirken kam cagrilirmis. Tarla ekildikten sonra,
insanlar yaylaya gocermis ve kanalin baslangi¢ noktas1 da tekrar temizlenir,
kanal bas1 kutsanirmis. Kanal basinin kutsandigi yere, kanal suyu ile
tarlasin1 sulayan hane halki gidermis. Kanal basi ayini yapilan yere her
yastan erkek ve kadinlar gelirmis. Kanal basimin kutsanmasinda her seyden
once kanal kaynadiginda ates yakilir, orasi tiitsiilenir, ondan sonra c¢ay
kaynatilir, insanlarin i¢inde en yaslh olan kisi bu ¢caydan sag1 yapip yalvarip

dua eder (Kenin-Lopsan, 2019: 156).

Buk (byk) — Samanizm.: seytan (Arikoglu ve Kuular, 2003: 16); Buk I
1. eski hikayelerde, halkin anlatisinda gbze goriinmeyen kaba giig, ruh,
seytan; kotii ruh, cin, iblis (Mongus, 2003: 310); Kotii ruh, iblis, cin, seytan.
Etim.: Mog. bug “kotii ruh, iblis, vampir” (Olmez, 2007: 100). bkz. albrs,

aza, ¢etker, diirer, sulbus.

“Buk, kotii niyetli birinin kotii davraniglart yiiziinden ortaya ¢ikan
seytani bir ruhtur; zarar verebilen insana doniisiir ve zarar veren kisiden onu

oliimciil bir sekilde hasta etmek suretiyle 6ciinii alir” (Fridman, 2002: 183).

‘Tiva Ulustuy Mifteri Bolgas Toolgurgu Cugaalari’ adli eserden alinan

bir anlati:

Buk — Buk denilen kisiler yerlestigi tenha yerlerde ve insanlarin
konakladig yerlerde, ¢cadirlarda gériiniirler. Buk, kaba-sert, kétii diistinceli
insanlarin, acimasizca sikinti yaptigi yerlerinde bulunur. Buk korkung ve
zararlidir, onun dahasinda hastalik ve oliim olusturur. Onu saman ve
lamalar farkli yontemlerle onler. Buk’un sikintisina ugrayan insana canli

varliklarin sekli eskisi gibi gériiniir. Ornegin: Eski zamanda Hemgik’in
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Cirgakt agzina sessiz, akli zayif Suvan-Dorju isimli kisi bir kopek tutarak
onu baglayip, asip, derisini yiiziip birakmuis. Derisiz, ¢iplak kopek ¢ok sikinti
cekerek o6lmiis. Ondan sonra hemen o yurtta buk bulunmus. O yerde
aksamleyin kizil giineste derisiz kopek kosup dururmus. Gegen giden
insanlarin atina hatta yanmina binip gidermis. Buk o sekilde bulunur diye

yaslilar anlatirmis (Arapgor, 2010: 42).

Burgan (Bypran) — Lamaizm.: Tanr1, Ilah (Arikoglu ve Kuular, 2003:
16); 1. din 6gretisini uygulayan, biitiin her seyi yaratip yoneten iistiin, gii¢lii
varlik; Tanri, Ilah. 2. bdyle varligin (Tanr1) cizilen resmi veya yontulan
heykel goriiniisii, ikon; put. 3. en etkili kisi (Mongus, 2003: 314); Tanri,
[lah; idol, ikon. Etim.: Uyg. burhan <Cin. fo ve ET han, — Mog. burkan
“Buddha, tanr1” (Olmez, 2007: 101); Burkan: 1. <Skr. Buddha ‘burhan’: TT.
VI. 18, 27; 32, 220. 2. yaradan, halik, saman, ilah, tanr1 <Cin. bur+kan
purkan (Caferoglu, 1968: 53-54).

Burgannay beer (Bypranmnaii 633p) ‘Tanriya kavus-’; burgan bolup
kal- (Bypran 6oayn kan-) ‘burgan oldu’; burgan oraninge ¢oruy bar-
(bypran opanbiHYe 4opyii 6ap-) ‘Tanri katina varip git-": Bu sozciik
gruplart TT’de ‘Mevlasina kavustu’ ve ‘Tanr1 katina ¢ikt1’ drtmecelerinin

dengidir (Tosun, 2017: 176). bkz. 6lim.

Buruulug (Bypyymayr) — Lamaizm.: sucglu, kabahatli (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 17); suglu (Mongus, 2003: 319); suglu, kabahatli; o6ziir
dilerim, affedersiniz. Etim. buruu+lug (Olmez, 2007: 101).

Buyan (bysin) — Lamaizm.: ihsan, iyilik, hayir, yarar (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 17); 1. insanlara iyi, giizel bir sey yapmak, yarar saglamak;
fayda, merhamet, iyilik, sadaka. 2. iyi, giizel bir sey istemek. Iyi dilek. 3.
mutluluk, saadet (Mongus, 2003: 323); iyi davranis, iyilik, ‘sevap’,
Lamaistlerce 1yi olan davranis, yasam; buyani ulug kiji iyi davranisi biiyiik
kisi, 1yi davranisi ¢ok kisi, ‘sevabi bol kisi’. Etim.: Uyg. buyan <Skr. punya
(Olmez, 2007: 102).

Buyanmg (BysiubIr) — Lamaizm.: hayirli, yararl (Arikoglu ve Kuular,

2003: 17); 1. iyilik yapan, giizel, iyi bir sey yapan; asil, erdemli,
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merhametli. 4. iyilik yapan kisiler; merhametli (Mongus, 2003: 323-324).
bkz. ac1.

Biidiiii (byayy) — Lamaizm.: 1. giz, sir. 2. arife (Arikoglu ve Kuular,
2003: 17); 1. baskalarina bildirmemek i¢in baskasinin farkina varmamasi
icin tutulan sir; gizli (Mongus, 2003: 327); yavas yavas, gizliden gizliye, el
altindan, gizli olarak, ¢aktirmadan. Etim.: Mog. biideki (Olmez, 2007: 103).

Biirlii beer (BypJay 633p) ‘burusuver-’: dogumda 6len bebekler i¢in
kullanilan bir 6rtmecedir (Kenin-Lopsan, 2010: 121); (Tosun, 2017: 176).

bkz. 6lum.

Biiziireer (by3yp33p) — Lamaizm.: 1. inanmak; itimat etmek. 2. emin
olmak (Arikoglu ve Kuular, 2003: 18); 1. gercegi kabul etmek, inanmak. 2.
inanglt gibi olmak, inanmak. 3. bir sey tam bu sekildedir diye bilme; emin
olmak (Mongus, 2003: 329); inanmak, umut etmek, giivenmek. Etim.: Mog.
bisire- (Olmez, 2007: 104).

Biiziirel (by3ypea) — Lamaizm.: inang (Arikoglu ve Kuular, 2003: 18);
1. inanma, inanis, umut. Inang, giiven. 2. inanma, emin olma, gercek diye
diistiinme (Mongus, 2003: 329); inanma, giivenme. Etim.: biiziire-l ~ Mog.
bisirel (Olmez, 2007: 104).

Caagay (Yaaraii) — Lamaizm.: 1. bol, bereketli, zengin. 2. leziz, giizel,
iyi (Arikoglu ve Kuular, 2003: 19); iyi, zengin, bol, ¢ok; giizel. Etim.: —
Tof. caahay <Mog. ca “bol, ¢ok, asir” (Olmez, 2007: 104).

Cadir (Yaawip) — Samanizm.:. ¢adir, alagik (Arikoglu ve Kuular, 2003:
19); cadir, kuliibe, agaclarla kurulan ¢adir; fos ¢adir hus agacindan kurulan
cadir. Etim.: Tuvacada yakin doneme ait bir alinti olmali, aksi takdirde
*sadir beklenirdi, bak. ET (MK) ¢anr (<= Skr. chattra), (Olmez, 2007:
105).

Cadir, ¢ok eski zamanlardan beri bir Tuvalinin baharda, yazin ve kisin
yasadigr konagidir. Cadirin dikildigi yere cadir yeri denilir. Cadirin

~ .9 (13

kuruldugu yer “bahar konag1”, “yaz konag1”, “giiz konag1”, “kis konag1”
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olarak isimlendirilir, bu yiizden ¢adir konar-goger hayat tarzina son derece

uygundur (Kenin-Lopsan, 2019: 97).

Konar-gocer hayat tarzi nedeniyle dort ayr1 konak arasinda tasinan bu
cadirin i¢ ve dis yapisi on iki hayvanli takvime gore bi¢cimlendirilmektedir.
Cadirin kapist mutlaka giiney veya doguya dogru konumlanmakta, ¢adirin
icerisinde yer alan ev esyasinin nereye konacagi, ev halkinin veya
misafirlerin ¢adirin neresinde oturacagi hep on iki hayvanlh takvime gore

belirlenmektedir. Kenin-Lopsan bu ¢adirin yapisini sdyle izah eder:

Cadirin esiginden giinese dogru yiiriiniip cadirin bagkosesine kadar
olan tarafi, yani cadirin At, Koyun, Maymun, Tavuk, It, Domuz yillarina
denk gelen tarafi, c¢adirin arka tarafi olarak isimlendirilir. Evin
baskdsesinden giinese dogru yliriinerek ¢adirin esigine kadar olan taraf yani
Fare, Inek, Pars, Tavsan, Ejder, Yilan yillarina denk gelen kismi cadirin 6n
tarafi olarak isimlendirilir. Kapidan baskoseye kadar cadirin bati tarafi
“holdug carik / kalabalik taraf” olarak isimlendirilir. Cadira gelen ve
cadirdan ¢ikan kisi sadece o taraftan gecer. Cadirin bagkdseden kapiya
kadar olan dogu tarafina maajim carik / sakin taraf denilir. Cadira girip
cikanlar o taraftan girip ¢ikmaz. Cadirda yer alan egyalar sdyle
Ozetlenebilir: At, Koyun ve Maymun yillarina denk diisen yerlerde figilarda
hoytpak, havan, havaneli, eyer, gem takimi1 ve bunun gibi esyalar bulunur.
Cadirm o kisminda gengler veya ev halkinin ¢ocuklart otururlar. Tavuk, it
ve Domuz yillarinin bulundugu yerde yiiklik vardir. Yiikliglin oniinde
saygl duyulan insanlar misafir edilir. Domuz, Fare ve Inek yillarmin
bulundugu kisma ise evin erkegi oturur, onun yanina en saygi duyulan kisi
oturur. Cadirin o kismina baskdse / dor baji denilir. Fare, inek ve Kaplan
yilinin bulundugu yerde yatak yer alir. Yatagin oniinde evin hanimi oturur,
¢ocuklar burada toplanir. Cadirin o kisminda evin haniminin kizlari veya en
yakin hanim akrabalar yer alir. Tavsan, Ejder, Yilan yillann kisminda ise
mutfak esyasi ve bu esyanin konuldugu dolap yer alir. Orada evin

hanimimnin komsusu olan hanimlar ile en hanim akrabalar oturur (Tosun,

2015: 2034-2035).
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Cagig (Yarpir) — Lamaizm.: 1. siparis, ismarlama. 2. talimat, yonerge
(Arikoglu ve Kuular, 2003: 19); siparis, emir. Etim.: ¢agi-g (Olmez, 2007:
106).

Lamaizm’de bir kisinin hayatin1 nasil gecirmesi gerektigine iliskin
esaslar bu kavramla ifade edilmektedir. Daha ¢ok c¢agig-siime (slime:
nasihat) ikilemesi bi¢iminde karsimiza c¢ikan bu kavram, Buda’nin

Nirvana’ya ulagsmak i¢in verdigi nasihatleri igermektedir.

Cajar (Uaxap) — Samanizm.. 1. sagmak, yaymak. 2. ekmek, serpmek,
dokmek. 3. piiskiirmek (Arikoglu ve Kuular, 2003: 19); sacig sag-: sagt
sagmak (Eraslan, 2012: 598). bkz. ¢ajig. “Sa¢1 sagmak-serpmek: Sag1 kabul
edilen nesneyi ya da siviyl, goksel gii¢ler ya da yer/su ruhlari i¢in kurban

olarak sunmak” (Korkmaz, 2003: 131).

Cajig (YaxwIr) — Samanizm.. Sivi, igecek; kutsal bir sivi, (dini
torenlerde) dort yone serpilen su. Etim.: cas-1ig (?), — cas- (?) (Olmez,
2007: 106-107); sacig (<sag-1-g) sa¢1, nezir (Eraslan, 2012: 598). bkz. tos-
karak.

Samanizm’de kutsal kabul edilen giicler i¢in yapilan dini toren olarak
degerlendirebilecegimiz sagi, genellikle kansiz kurban olarak isimlendirilir.
Sac1 toreninde 6rnegin Tuva Tiirklerinde ak-cem adi verilen siit ve siitten
yapilan yiyecekler/i¢cecekler sacilir. Bununla birlikte Tiirk kiiltiiriinde ¢esitli
tahillar, kimi zaman para ve baska yiyecekler de sagilmaktadir. Bunun
yapilmasindaki amag bolluk, bereket ve korunma istemektir. Ayrica dogay1
koruma endisesi tlizerine kurulu bir inan¢ olan Samanizm’de tabiattaki tiim
canlilar1 korumak, devamlarin1 saglamak ve hayati bolluk i¢inde gecirmek

i¢in sa¢1 inanig1 6ne ¢ikan ritiiellerden birisi olarak goriilmektedir.
Tuva kiiltiirtinde sac1 ile ilgili baz1 uygulamalar s6yle 6zetlenebilir:

Evin hanimi sabah ¢ay1 kaynatarak aga¢ bakraca doker, dokuz delikli
kasikla Once ocaktaki atese, sonra disar1 ¢ikarak dogan giinese ve en
sonunda ormana ve daga sac¢1 yaparak dua eder. Asagidaki alkis1 sdyleyerek

Sagisini sagar:
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Dolgay Taydim, drsee! | Dolgay dagim, bagisla!
Tos deerim, drsee! | Dokuz g6giim, bagisla!
Adlin hiintim, orsee! [ Altin giinesim, bagigla!
Aydwy ayim, orsee! /Aydinlik ayim, bagisla!

Sac1 yaparken edilen dualar ¢ok ¢esitlidir. Evin hanimi sabahin ilk ¢ay1
ile sac1 yaptiktan sonra, ¢aydanliga aktardigi cayi fincana koyar ve ilk
olarak esine sunar. Ondan sonra en kii¢lik cocugunu besler. Sonrasinda tiim

¢ocuklarini pesi sira beslemesi adettendir (Kenin-Lopsan, 2019: 93).

Yazin bir hane halki, yaylaga goctiiglinde, sagdiklart siitii s1g tabak veya
dokuz gozlii kagikla dort yone dogru dua ederek sacarlar. Siitlin sagilmasinin
nedeni, yer, Tandi, nehir, su iyelerinden baht ve biiylik mutluluk dilemektir.
Siit sagmak demek bir Tuvalinin yerine yurduna dua etmesi, yalvarmasi

demektir (Kenin-Lopsan, 2019: 243).

Cambi-dip (Yamobi-qun) — Samanizm.. diinya, bu diinya. Tuva evren
tasarrmma gore Ustiiii Oran ile Aldn Oran arasinda kalan diinya. bkz.

ortemgcey.

Cana baar / beer (Uana 6aap, Yana 633p): evine don-: ¢an- fiili,
Tuvacada ‘geri donmek, geri gelmek ve evine donmek’ anlamindadir.
Hakascada nanibisti “geri dondii’ 6rtmecesi ile denktir (Killi Y1lmaz, 2007:
68); (Tosun, 2017: 176). bkz. 6lim.

Can (Yan) — Lamaizm.: 1. huy, seciye, karakter. 2. adet, aligkanlik
(Arikoglu ve Kuular, 2003: 20); aliskanlik, huy, adet. Etim.: Cin. yang —
Uyg. yay> Mog. cay (Olmez, 2007: 109). bkz. aaji-can.

Cancll (Yanubi) — Samanizm.: aliskanlik, adet, gelenek, tore
(Arikoglu ve Kuular, 2003: 20); aliskanlik, huy, adet. Etim.: Mog. capsil
<cansi-l <can+gi-1 (Olmez, 2007: 109).

“Gelenek” sozcligliniin Tuva Tiirk¢esindeki karsiligi olan “gancil”
Kenin-Lopsan’a gore bizzat “insan’in kendisi” demektir. Cangil, insanin iyi
ya da kotii tarafim1 gdsteren bir ahlak yasasidir. Uzun 6miirli ve giiglii bir

kavram olan “gelenek”, halkin yiizlerce yi1l boyunca hayat tecriibesinden
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olusan, insanlarin suurlarinda saglam bir sekilde yer edinen, kusaklar
boyunca miras olarak aktarilan ahlaki kurallar, yazili olmayan kanunlardan
meydana gelen toplumsal bir sistemdir. Ancak bazi gelenekler, toplumsal
degismeler yiiziinden “faydali” olmaktan c¢ikarlar. Yazar bu durumu su
atasozii ile ifade etmektedir: Kotii gelenek kdtiiye, iyi gelenek iyiye gotiiriir

(Bak ¢anc¢il, bakka ¢edirer, eki ¢an¢il, ekige ¢edirer) (Tosun, 2015: 2028).

Cagmik (Yanubik) — Samanizm.. yildirnrm (Arikoglu ve Kuular, 2003:
20); simsek. Etim.: *yalin+lik, — Alt. calkin RAS 301 b, d’alkin OyRS 45
a, Hak. ¢calin 310 a (Olmez, 2007: 109).

Yildirim — Eski Tirklerin mitolojik inanglarina goére, Tanri’nin baslica
silah1 ve temel gostergesidir. Simsek c¢akip yildirirm diismesini iyiye
yorduklarindan eski Tiirkler bundan duyduklari sevinci, yildirimin diistigi
yerde dans edip goklere ok atarak gosterirlerdi. Yildirrmdan ¢ok korkan
Mogollarin tersine Tiirkler, ilk yildirimin diismesini, yeni yilin gelisinin bir
gostergesi olarak kabul ederlerdi. Samanlikla ilgili efsanelerde anlasildigina
gore Yakutlar, yildirim c¢arpmis samani, en giiglii saman sayarlardi.
Yildirim, samanlarin diismanlarint yok etmek i¢in yardim istedikleri
Tanr’nin silahtydi. Sagaylarin inanisina gére Tanri, kotii ruhlarla savastigi

zaman, onlara ates sacan yildirim oklari yagdirirdi (Beydili, 2004: 617).

Bir Tuva atasoziinde (iileger domak) yildirim savasla karsilagtirilmistir:
Canmik diiskende ort, ¢aa bolganda 6liim “Yildinm distiigiinde yangin,
savas oldugunda 6lim”. Buradan da anlasilabilecegi gibi Tuva Tiirklerinde
yildirim korkulan, ¢ekinilen ve kotii seylerin (bak ¢iive), felaketlerin (halap)
ve tehlikenin (ayul) habercisi olan bir doga olayr olarak karigimiza

cikmaktadir.

Tuva halk kiiltiirinde  yildirrm ile ilgili  inamiglar  soyle

orneklendirilebilir:

Biiyiik Hayirakan (Ay1) kuyrugunu salladiginda simsek cakar, gogsiinii
hirildattiginda gok giirlermis. Simsek c¢akarken, insan at iistiine binmez,
c¢linkii ata binen kisinin basina yildirim diiser denilir. Eski Tuvalar yagmur

yagarken, simsek cakarken, gok giirlerken kii¢iik ¢ocuklarini evden disari
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salmaz ve giiriiltii patirt1 yapilmasina izin vermezmis. ... Yagmur yagip,
g0k giirlediginde, evin beyi, bakragtaki siitii alir, uzay iyesine yalvarip sact
yapar. Sac1 agacinda akaga¢ dali veya aksogiit dali kullanilir, ¢linkii bu
agaclara yildirrm diismez. Bu nedenle, gok giirlerken siit sagan eve de

yildirim diismez, derler (Kenin-Lopsan, 2019: 69, 322).

Yildirrm diismemesi i¢in yapilan Yyalvarmalar, su algis ile

orneklenebilir:

Kostiim turar kok deerim, / Goriiniip duran mavi gégiim,

Koktiig-siktig toreen ¢erim! / Yemyesil memleketim,

Buluttug deerden cangik diispezin! / Bulutlu gékyiiziinden yildirim
diismesin!

Buduktug 1yastan ¢astangi degbezin! / Dalli budakli aga¢tan kivilcim
¢ctkmasin! (Kirgiz, 1990: 37).

Car1 (Uapwl) — Samanizm.: erkek geyik veya deve (Arikoglu ve Kuular,
2003: 20); Ren geyigi, (erkek) geyik; Etim.: Mog. cari, Tof. Asar: RasF 194,
L 1086 b (Olmez, 2007: 109-110). bkz. minda.

“Tuvalarda c¢ar1 “enenmis geyik”, binek olarak egitilir. Ug ile dort
yaslarinda car1 geyikler binek olarak egitilir ve yaglanana kadar binek olarak

kullanilirlar” (Kenin-Lopsan, 2019: 361).

Carmg (Yapwbinubt) — Samanizm.: Kiirek kemigiyle fala bakan kimse

(Arikoglu ve Kuular, 2003: 21).

Tiirk-Mogol kehanet yontemlerinden en eskilerinden sayilan kavrulmus
kiirek kemiginin okunmasi araciligiyla yapilan kehanete "omoplatoskopi”
veya "iskapiilomanti" denmektedir. Genel olarak koyun, kec¢i veya herhangi
bir hayvanin kiirek kemigi kullanilmaktadir. Koyun yetistirmeyen bazi
halklar (6rnegin Yakutlar) geyigin kiirek kemigini kullanirlar (Demir ve
Comak, 2015: 39).

Tuva Tiirklerinde kemik fali, insanlarin gergeklestirmek istedikleri bir
faaliyet ile ilgili ugurlu bir tarih belirlemek i¢in kama danigmalar1 anlamina

gelmektedir. Gergeklestirilmek istenen faaliyet kimi zaman diigiindiir, kimi
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zaman vefat eden bir kimsenin cenazesi ile ilgilidir. Tuva Tiirklerinde kemik

fali ile ilgili uygulamalar sdyle 6rneklendirilebilir:

Eskiden evlenen oglan ve kizin aileleri hangi ayda, hangi giin evden
cikilacagini kama sorarlarmig, kam kemik falina bakarmis, biiyiik biiyiicii
fal tasina bakarmis. Tuva’ya Lamaizm geldikten sonra kocaya varan kizin
ve gelin alan oglanin evinden ¢ikacagi giinii ve hangi renk ata binilecegi
lamaya sorulur olmus. Gelin olacak kiz evden ata binip c¢ikarken gelin
atmin iizengisini ka¢ yasinda birisinin tutacagini bile lamaya sorarlarmis.
Bilge lama, kar1 koca olacak oglan ve kizin dogdugu yillara bakarak onlarin
birbirlerine uygun olup olmadigini séylermis. Eski dénemlerde Tuvalar, ne
zaman Oleceklerini tas veya kemik fali ile goban kopeklerinin huylarina
bakarak oOnceden bilirlermis. Bu yasli insanlar uzakta yasayan bir
akrabasina bir haber iletmek isterse bir gen¢ ata bindirilir, bu yash insana
yardim etmek igin onun uzaktaki akrabasina haberi ulagtirir (Kenin-Lopsan,
2019: 81, 113).

Cat (Yar) — Samanizm.: 1. yagmur duasi. 2. yardimiyla yagmur
yagdirildigma inanilan tas (Arikoglu ve Kuular, 2003: 21); yagmur
yagdirmak i¢in yapilan biiyii, yagmur yagdirmakta kullanilan tas, yada tasi.
Etim.: ET yad — Mog. cada, Hal. zad (Tib. gyad), Olmez, 2007: 111); yad:
yada tas1 (Eraslan, 2012: 619).

“Yada Tag1, Tirk ozellikle Kirgiz inancinda, genelde Yer tapiminin,
0zelde dag tapiminin bir pargas: olduguna inanilan, gerektiginde yagmur,
kar yagdirmak ve riizgar estirmek i¢in kullanilan kutsal tastir” (Korkmaz,
2003: 161). Yada tasin kullanan sihirbazlar, biiyiiciiler Uygur doneminden
itibaren goriinmeye baslamistir. Bu konudaki ilk bilgiden Divani Liigat-1
Tiirk’te Kaggarlih Mahmut s6z etmektedir ve bu tasa yad veya yadgci
demektedir (Demir ve Comak, 2015: 136).

Yada tas1, Tiirk dini tarihi i¢cinde yagmur tasi (Yada, yat), Dogulu ve
Batili arastirmacilarin dikkatini {izerine gekmistir. Cok eski devirlerden beri
Tiirk kavimlerindeki yaygin bir inanca gore, biiyiik Tiirk Tanrisi, Tiirklerin
ceddi alasma yada (yahut cada, yat) denilen sihirli bir tas armagan etmistir.
Tirkler bu tasla istedigi zaman yagmur, kar, dolu yagdirir ve firtina
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cikartabilirdi. Bu tas her devirde Tiirk kamlarinin ve biiyilk Tiirk
komutanlarinin ellerinde bulunmustur. Samanlara gore, zamanimizda da
bliyiik kamlarin ve yadaclarin ellerinde de bulunmaktadir (Ayan, 2002:
625).

Yada taginin yardimiyla havaya etki etme, Kuzey Hunlarinda oldugu
gibi, eski Tirklerde de Samanlar tarafindan diizenleniyordu. "Berge
Nehri’nin anit1" adiyla bilinen ve Tiirklerin kdkenleri ile ilgili efsaneyi konu
alan Yenisey yazitlarindan birinde Tiirklerin atalarindan birinden s6z edilir
ve onun Saman oldugu ve "yagmur ve riizgar" cikartabildigi anlatilir.
Tuva’da bulunmus olan Berge Nehri yazitinda ise 6len Samandan soz edilir
ve onun sadece tefinden degil, ayn1 zamanda yada tasindan da "ayrildigi"na
(61diigii) deginilmistir. inanca gore, bu tas (yada) hayvanm i¢ organlarinda
bulunuyordu. Tasm giicii belli bir siireyle sinirliydi. Cilinkii zamanla onun
giici zayiflamaktaydi ve bu nedenle belli bir siireye bagli olarak
yenilenmesi gerekiyordu. Zayif diigmiis olan yada tasi ya canli bir kusun ya
da yaban veya evcil hayvanin yirtilmis karninin igine birakilirdi. Boyle
olunca tas nefes almaya baglar (#nip-yat: Hayati gili¢ aliyordu) ve yeniden

fonksiyonlarimi yerine getirir (Potapov, 2012: 166-167).

Tuva Tirklerinde yada tasi ile ilgili olarak Tiva Cancil’da sunlar
kayithdir:

Eskiden Tuvalarda yada tasini saklama gelenegi varmis. Co66n-
Hemcik’in Hondergey koylinde Sirtek adinda bir kam yasarmis. Sat
stilalesinden biriymis. O kam atadan babadan yagmur duacisiymis. Kimseye
gostermedigi, kimseye tutturmadigi bir yada tast varmus. Sirtek Kam,
yagmur da yagdirirmis. Kar da dokermis. Kizdig: bir kisinin agilina yildirim
da diisiiren bir kammis (Mongus Keldegey Oglu Bora-H66’den alinmuigtir.)
(Kenin-Lopsan, 2019: 286).

Cayaan (Yasan) — Lamaizm.: istidat, yetenek, kabiliyet (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 21); kader, talih, kismet, alin yazist; kabiliyet, yetenek. Etim.:
Mog. cayaga(n) (Olmez, 2007: 112).
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Genellikle esanlamlis1 “salim” ile birlikte bir ikileme olarak kullanilan

“cayaan” terimi Budizm ile ilgili bir metinde sdyle 6rneklendirilebilir:

Tiva kiji biiriizii salim-gayaan aayi-bile delegeynin sayzirangay ertem-
tehnikazin 60renmisaan, burun sagdan ogbelernin c¢lidiip ¢oraam1 Sang
Sajinni, oon yozu-cancildarin sonuurgal, 66renip, olarga ¢orgaarlarin, olar

dees harnsalgalig bolur bolza, tiva ¢onga bolgas ¢urtka ulug c¢ediiskin bolur.

.....

donemlerden beri inandiklart Sari Din’in kurallarini 6grenirlerse, bu
kurallara itimat ederek, onlarin sorumlulugunu tasiyarak yasarlarsa bu iilke

i¢in biiyiik bir basart olur (Sayaa, 2007: 6).

Cedi-haan (Yenu-xaan) — Samanizm.: Biiylk Ayi, Yedigir (Arikoglu
ve Kuular, 2003: 22); Arapga Diibb-i Ekber veya Serir-i Felek; Latince Ursa
Major olarak isimlendirilen, Kuzey gokkiirede bir takimyildiz. En parlak
yedi yildizin olusturdugu ve gokyiiziinde hemen taninabilen bu yildiz
kiimesi, pek cok kiiltiiriin mitolojisinde kendisine yer etmistir. (Pultar, 2007:

20).

Tuva Tiirkleri Cedi-Haan yildizi kutsal kabul etmislerdir. Cedi-Haan
yildiz1 yurtlarin haraacasindan (¢adirin tepesinde bulunan ve kutsal olarak
kabul edilen kasnak) insanlar1 gozler ve bu nedenle yurtlardaki ates asla

sondiiriilmez (Kenin-Lopsan, 2019: 99)

Yedigir’i Kutsallastirma — Eski Tuvalilarin inanglar1t  Kurbustu
Hayirakan veya Kurbustu Tanri ile ¢ok yakindan ilgilidir. Eski Tuvalilar
Kurbustu Hayirakan, Kurbustu Han diye isimlendirdikleri gokyiiziine saygi
duymuslardir. Gokyiiziinde goriinen Ay, Giines, Yildizlar eski donemlerde
yasamig atalarimizin efsanelerinde, masallarinda ve tiirkiilerinde yer
almigtir. Tuva Tirklerinde Cedii-Haan yildiz takimina adim veren efsane
sOyle Ozetlenebilir:

Yer ve Gokyiiziiniin meydana geldigi, insanin yaratildigi zamanlar
imis. Bir kar1 kocanin sar sagli yedi oglu varmig. Bu kar1 koca ¢adirlarinda
oliip kalmuslar. Bir agil dolusu yilki Kara-Ozen’de (bozkir) kendi baslarina

kalmiglar. Safak atarken kardesler birbirileri ile kavga etmisler, iclerinden
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Kara-Ozen’deki yilkiya gidecek kisi cikmamus. Kiigiik kardes biiyiik
agabeyini, biiyilik agabey kii¢iik kardesini dinlemezmis.

Biiylik agabey, “Yilkilarimiz nasil geceledi, gidip bak.” demis.

Bir kiiciik kardesi: “Ben han kisiyim, ben is yapmam” diyerek
cadirinda oturup kalmis.

Onun biiyilk agabeyi ise bir kiigiik kardesine: “Yilkilarimiz nasil
geceledi, gidip bak.” der.

O da agabeyine “Ben han kisiyim, ben is yapmam” diyerek ¢adirinda
oturmus.

Bu yedi sarisin kardes birbirleri ile inatlagip dururlarken gokyiiziine
ucuvermisler ve gokyiiziinde Yedi Han yildiz1 oluvermisler.

O zamandan beri bu yedi erkek kardes bir arada olmalarina ragmen
birbirleri ile konusmaz, birbirlerine sirtlarini donerlermis (Kenin-Lopsan,

2019: 121-122).

Cedi nazin (Yeaun Ha3wiH) — Samanizm.: Yedi yas. Etim.: nazin > Mog.

nasu(n) (Olmez, 2007: 222).

Tuva Tirklerinde kisilerin psiko-motor becerilerine gore bir yas
smiflandirmast vardir. Aleksey Tevek, Cedi-Nazin adli ¢alismasinda bu

kavrami sdyle 6zetlemistir:

Cas nazin (bebeklik): O bir yasindan ii¢ yasina kadarki donemdir.

Eleedi uruglar (yveniyetmelik donemi): Bu donem ii¢ yasindan on beg
vasina kadar olan yaslari kapsar.

Aniyaktar (genglik): Bu donem ise on altidan yirmi dokuz yasina kadar
olan donemi kapsar. Miimkiinse bu yaslarda oglanlar ve kizlar evienmis,
aile sahibi olmusg, ¢oluk ¢cocuga karigmis ve kendi yuvalarint kurmuslardur.

Ortun nazin (orta yas): Bu ¢ag ise otuz ile kirk bes yas arasi olan
insanlar bu gruptadir.

Ulug nazin (olgunluk ¢agy): Bu ¢ag ise kirk altidan altmig bir yasina
kadar olan siireyi kapsar. Tuva geleneklerinde bu yaglardaki insanlar i¢in
tecriibeli, olgun insanlar denir.

Kirgannar (yasllar): Altinct ¢agda yashilar yer alir. Onlar altmig

birden seksen bir yasina kadar olan insanlardr.
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Coniitir nazin (kocamiglar): Yedinci ¢agda kocamislar yer alir, bu ¢ag

seksen bir yastan 6liime kadar olan siireyi kapsar (Tevek, 2006: 8).
Cedi sildis (Yenu colaabic) — Samanizm.: Yedi yildiz. bkz. ¢edi-haan.

Cedii-Haan yildiz takimi ile ilgili Tuvalar arasindaki anlatmalardan
birisi de Z.B. Samdan’in ‘Tiva Ulustuy Burun-Cugaalar’’ adli eserinden

hareketle soyle 6zetlenebilir:

Cedi sildis — Anne-babalart olmayan alti kardes varmis. Hirsizlig
arttirmiglar. Bunlar insanlara zuliim ediyorlarmis. Onlar grup biiyiisii
yaparak goge cikmislar. Goge gidince Uger yildizimin birisini ¢calmislar.
Ondan sonra Uger ile birlikte yedi yildiz olup kalmislar. O yedi yildiz
Uger’in yamina ugramadan onu dolamp giderler. Onlari Cedi-Haan (Yedi
Hakan) olarak degistirip adlandirmislar (Samdan, 2004: 57-58).

Cer (YUep) — Samanizm.: Yer (Arikoglu ve Kuular, 2003: 23); yer,
zemin; ger ortuzit dalay Akdeniz (yeryiiziiniin ortasindaki deniz). Etim.: ET
yer ~ yir (Olmez, 2007: 116).

Tuva kiiltliriinde evren tasariminda ii¢ katman olmasi hakkinda yukarida
(bkz. aldu oran) bilgi verilmisti. Ortada yer alan katman (ortaa oran) veya
aydinlik yerytizii (¢irik drtemgey) olarak adlandirilan katmana ayni zamanda
cer “yer” ad1 de verilmektedir. Korkmaz’a gore “yer” goksel giiglerle yersel
giiclerin birlesimi olarak algilanan, somut ve ge¢ici olan her sey; bu

anlamda yeryiizii” olarak tanimlanabilir (Korkmaz, 2003: 166).

Tuva Samanizminde gok gibi yer de kutsal kabul edilmektedir. Gok,
genel olarak ada (baba), yer ise iye (anne) kavramu ile iligskilendirilmektedir.
Bununla ilgili Tuva Tiirk¢esinde bir “cecen ¢ugaa” mevcuttur: deer adam,

cer iyem (gok babam, yer annem).
Kenin-Lopsan, yeryliziinii $0yle tanimlar:

-Yerylizii nedir?
Tuva’nin bitiin bolgelerini gezip, yasl insanlardan bu sorunun c¢esitli

cevaplarin1 dinleyerek yaziya geg¢irdim. Onlarin verdikleri yanitlar
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birbirinden farkli farkli oldu, bu cevaplar Tuvalilarin diger akraba
topluluklarla olan iligkilerini gdsteriyor. Kisaca gorelim:

Yeryiizii, sabahleyin giinesin dogdugu ve aksamleyin battig1 yere
denilir. Bir insanin dogdugu yer, yeryiizii ile gokyiizii arasindadir. insan
yeryiiziine baglidir derler, ¢ilinkii bir insanin mesimesi dogdugu yere
gomiiliir.

Yeryiizii, insanin dokuz kusaktan beri yasadigi yerdir, bu yiizden ona
ata yurdu der. Bir insanin ata yurdu ay ve giinesle birlikte denk varliklardir,
diyelim. Insan dogdugu yeri terk edemez, c¢iinkii orasi atalarmin
mezarlarinin bulundugu kutsal bir besiktir.

Yer-annem! Bu Tuvalarin yeryliziine yalvarirken kullandigr kutsal
sOziidiir. Cadirlarin yerleri, dogulan yer, eski konaklar, akraba oymagin
tarihin eski donemlerinden beri yasayip geldigi yer, vefat eden ihtiyarlarin
naaslarinin bulundugu mezarlar, avlanilan taygalar, hayvan yetistirilen
otlaklar, tarim yapilan genis ovalar bir Tuvaliin aklinda “yeryiizii”
anlamma gelen kutsal bir varliktir. Yeryiizli, insanin annesi, bu yiizden
kutsal yerlerde Tuvalilar yeryiiziine dua eder.

Yeryiiziine tapinma denilince evlatlara yeryiiziinii korumak, onu
sevmek ve gokylziiniin altinda, yerin {istiinde varlikli bir sekilde yagamak
ogretilir. Tuvalilar kutsal yerlere gidip siit sagis1 yapar, kaynak suyu sagisi

yapar, yalvarir ve hayir dua eder (Kenin-Lopsan, 2019: 117-118).

Cetker (Uerkep) — Samanizm.: Seytan (Arikoglu ve Kuular, 2003: 23).

bkz. albis, aza, buk, diiren, sulbus.

Ceveg (YeBer) — Samanizm.. Mezar, kabir, sin, gomiit (Arikoglu ve

Kuular, 2003: 23): mezar, mezarlik, kabir. Etim.:?, — EW 197 a (Olmez,

2007: 117).

Mogollarda, 6lii ¢omelmis durumda gdmiiliirdii; mezara degerli esyalari

ile birlikte bir sahan et ve bir desti kimiz konurdu. Mezarin yerini bilenler,
cenaze alayma rastlayanlar oldiiriiliirdii. Gomme toreni bitinceye degin
seyahat yasak edilirdi. Mezarin basinda diizenlenen bir yemekten sonra,
yenilen etlerin kemikleri, toren bitiminde 6lenin serefine yakilirdi. Hunlar,
Goktiirkler, Uygurlar daglart Tanr1 makami saydiklarindan 6liilerini hep

yiiksek yerlere, tepelere gomerlerdi. Altay topluluklari, oOliilerini, dag
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iizerinde gizli yerlere gémetler ve yanina bir torba yiyecek koyarlardi. Olen
kimse onemliyse bir ¢ukur kazilarak, onun kenarlarinda bir delik agilir ve
tabut oraya konulduktan sonra c¢ukur toprakla ortiiliirdii (Korkmaz, 2003:
114).

Tuva Tiirklerinde oliimle ilgili cesitli tabular bulunmaktadir. Olen
kisilerin isimleri, onlarin ruhlarimi rahatsiz etmemek, ruhlarin gitmesi
gereken yere gitmelerini engellememek icin sdylenmez. Aym sekilde
calismamizda c¢ok kere degindigimiz lizere, “Oliim” sdzciigli yerine “vefat
etmek” anlamma gelen Ortmece sozler kullanilir. Bunlardan biri de
“mezarlik” ile ilgilidir; bu nedenle ¢eveg sdzcliglinlin yerine “sddgiin salir
cer” yani “kemiklerin birakildig1 yer” ifadesi kullanilir. Tuva Tiirklerinde
genellikle “ruhlar1 rahatsiz etmemek” i¢in mezarlik ziyareti kavrami
gelismemistir. Yine bu nedenle dlen kisinin bedeni mezarliga gotiiriiliirken
li¢, bes, yedi, dokuz gibi tek rakamlarda erkek gorev alir, kadinlar mezarliga
gidemez. Gilinlimiize varincaya degin, mezarliklarda herhangi bir anit
bulunmazdi. Ancak son zamanlarda gelisen bir moda ¢ergcevesinde mermer

ve siislii mezar taglar1 Tuva mezarliklarinda gortilmeye baslamistir.

Ciskaal (Ubickaan) — Lamaizm.: 1. saf, sira, hiza. 2. bayram (Arikoglu
ve Kuular, 2003: 24); sira, bayram, festival; alay; gosteri, yiriiyis, askeri
gdsteri vb. Etim.: ¢iskaa-1, — Mog. cigsagal (Olmez, 2007: 119).

Cide beer (Ymae 0633p) ‘yitiver-: Olen bebekler i¢in kullanilan bir
ortmecedir (Kenin-Lopsan, 2010: 121); (Tosun, 2017: 176). bkz. 6lim.

Ciggine (Unnrune) — Lamaizm.: 1. hakiki, gercek. 2. genel, umumi
(Arikoglu ve Kuular, 2003: 25); gercek, tam, dogru; ¢ingine sekretar’ genel
sekreter. Etim.: Mo§g. cigkini, Hal. jinhene (Olmez, 2007: 121).

Cok appaar (Yok ammaap) ‘yok ol-’: Olen bir kimsenin yerinin
doldurulamayacagini ifade eden bir 6rtmecedir. ¢ok bol- ayn1 zamanda 6len
bebekler igin de kullanilir (Kenin-Lopsan, 2010: 121); (Tosun, 2017: 176).

bkz. 6lim.
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Col (Houa) — Lamaizm: Kader, nasip, kismet. Etim.: ET yol — Mog. col
“sans, kader” (Olmez, 2007: 123).

Tuva Tirkgesinde “salim” ve “kejik” sozciikleri ile birlikte ikileme
olarak kullanilan “col” sdzciigii, kisinin bu diinya hayatinda yapip ettikleri
ile ilgili bir kavramdir. Kotii isler isleyenlerin kaderi kotii olacaktir; iyi isler
isleyenlerin kaderi iyi olacaktir. Bununla ilgili ¢atiklerden su Ornek

verilebilir:

Ol kiji bak atka kirerin-daa ¢edip aar, oon salim-¢olu- daa bagay bolur:
kortkan er kijinin kortkan hereejen-bile inaksili-daa iir eves bolur; ingangas

er kiji 6ske kiji kadayi-bile holbagpazin.

O insan kétii seyler yaparak serefini yitirit, onun kaderi de kotii olur.
Korkan erkegin korkan kadwin ile aski da ¢ok ge¢meden kétii olur; bundan
dolay1 erkek baska erkeklerin kadinlariyla iliski kurmasin (Sayaa, 2007: 61).

Corta beer (UopTa 633p) ‘yavas yavas gidiver-": corta ber-, Olmez’e
gore ET yori-t bigciminden gelismistir ve yiiriit- anlamindadir (2007: 124);
(Tosun, 2017: 176). Tuva Tirk¢esinde “6lmek™ fiilinin yerine kullanilan

ortmece sozlerden birisidir bkz. 6lim.

Covee kurgaar (UeB33 kypraap): ‘bingildagi kuru-": ¢évek (bingildak;
tepe) Olmez’e gore *yobek> yobek> Tof. noymek, KzK. eybek, Alt. yeymek
sozciikleri ile ilgili olabilir (Olmez, 2007: 126). Bu &rtmecede kisinin
mezarda yavas yavas c¢lrlimesi ile ilgili bir gonderme yapilmasi

muhtemeldir (Tosun, 2017: 176). bkz. 6lim.

Curttalga (Uyprraara) — Lamaizm.: Hayat, yasam, omiir (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 26); yasam, hayat, varlik, yasama, var olma. Etim.: ¢urtta-lga
(Olmez, 2007: 128).

Curum (Yypym) — Lamaizm.: 1. disiplin, nizam, intizam. 2. rejim,
diizen (Arikoglu ve Kuular, 2003: 27); disiplin. Etim.: Mog. cirum

“kurulmus diizen, sistem, rejim; ideoloji, norm” (Olmez, 2007: 128).
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Ciidiilge (Uyayare) — Lamaizm.: 1. din. 2. mezhep. 3. itikat, iman
(Arikoglu ve Kuular, 2003: 27); inang, inanis, inanma; din, mezhep. Etim.:
ciidiilge, — Mog. sitiilge (Olmez, 2007: 129).

Ciidiiiir (Yyayyp) — Lamaizm.: Inanmak, iman etmek (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 27); Inanmak, dini inanci olmak; ibadet etmek, tapinmak.
Etim.: Mo§. sitii- L 720 a (Olmez, 2007: 129).

Dag (dar) — Samanizm.. dag (Arnkoglu ve Kuular, 2003: 28); 1.
cevresine gore yerden c¢ok yiiksekte olan yer; dag. (Mongus, 2003: 368);
dag. Etim.: ET tag — Mog. tag (Olmez, 2007: 131); tag: 1. dag, dag
silsilesi, siradag (Caferoglu, 1968: 219).

Altay mitolojilerinde, tanrisal yaratma gliciinii simgeleyen 1s18in ilk
ulastig1 yer olarak algilanan ve kendisinden tiirenildigine inanildigi i¢in
"baba" olarak inanca tasinan ata; dag-ata. Yer/su ruhlari siralamasinda ilk
sirada yer alan ruhun kimliklendirilmesiyle yaratilan, koruyucu tanri; dag-

tanr1 (Korkmaz, 2003: 51).
Tuva Tiirklerinin kutsal kabul ettikleri Tagdilar sunlardir:

1. Ik Tand: Hayirakan, bu Tere-Ho1’de Kungurtug kdyiinden dogrudan
goriilen Haan-Tayga’dir. Bagki Tandi demek giinesin dogdugu yliksek
siradaglar veya Tuva’nin giiney bolgelerindeki yiiksek siradaglar demektir,
bu yiizden ¢adirlarin giliney taraflarindaki biiyiikk dag da kutsallastirilir,
bunlara sagi sac¢ilir. Rusc¢a yazilan kitaplarda Baski Tandi’ya Yujniye
Sayani veya Giiney Sayanlar denilmektedir.

2. Kuzey Tandi, bu herhangi bir agilin kuzeyinde olan yiiksek daga
verilen isimdir. Kuzey Tand1 demek Kuzey Sayanlar demektir.

3. Mongiin (Giimiis) Tayga, bu Tuva’nin en yiiksek siradagi. Mongiin-
Tayga bolgesinde iki biiyiik dag var: Birisi Ulug Mongiin Tayga, digeri
Kiiclik Mongiin Tayga’dir.

4. Bay-Tayga hayirakan. Hemg¢ik nehrinin dogdugu yer olan Alas
civarinin en bliylik taygasi. Tuva halk efsanelerine, masallarina ve
sarkilarina giren buzul zirveli, kutsal yer.

5. Kiz1l-Tayga Hayirakan: Siit-H6l1 bolgesi topraklarindadir, Hemgik’in
sol tarafindaki biiyiik tayga.
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6. Buura-Tayga Hayirakan halkina ¢ok faydali bir siradagdir. Buura-
Tayga’ya sabah erken siit sacilirsa, o giin hava agik olur, derler. Buura-
Tayganiy iyesi 6fkelendiginde, kar firtinasi olur, lapa lapa kar yagar veya
kuraklik olur, derler. Buura-Tayganin iyesi halkina iyi davrandiginda kis
giizel gecer ve ekinler bereketli olur, derler.

7. Tagdi-Uula Hayirakan, Oyunlar bolgesinin giineyi dolanir. Tandi-
Uula bizim atalarimizin tarihin en eski ¢aglarindan beri ak siitiinii sagtigi,
hayir duasini ettigi yerdir. Tandi-Uulanin iyesi kara gozlii, ak geyiktir,
derler.

8. Odiigen-Tayga: Toju bolgesinin yiiksek yeri, yaz zamam g¢abuk
1slatan yagmurlar yagdig icin (6diigennig) buraya Odiigen-Tayga denilir.
Bu taygada yasayanlar Odiigen-Tayga’ya cay sagis1 yapip yalvarir. Burada
Ulug-Ondum, Ortaa-Ondum, Bige-Ondum diye ii¢ biiyik dag var.
Gliniimiizde bu daglarindan akademisyen Obrucev Daa da bahsetmistir

(Kenin-Lopsan, 2019: 134-135).

Dagur (Jareibip) — Samanizm.: takdis etmek, kutsamak (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 28); kutsallastirmam, kutsal kabul etmek (Mongus, 2003:
372); kutsamak, kutsal saymak; kutsallastirmak Etim.: Mog. taki- (Olmez,
2007: 132).

Tuva Tiirklerinde gok (deer), ates (o’t), daglar (tagdi), pimnarlar (sug
baj1), kam agaclar1 (ham 1yas), ovaalar, sulama kanallar1 (bauga baj1),
balballar (kdjee) samanlar tarafindan ardig tiitsiisii temizlenerek ve ak-cem

sacis1 yapilarak kutsanir.

Danza (au3za) — Samanizm.: pipo (Arikoglu ve Kuular, 2003: 29); 1.
cukur olan yuvarlak basina kiigiik sigaray1 yerlestirerek yakip emince, onun
dumani boru sekilli gévdesine yayilarak agza gelen sigaray1 igme aleti
(Mongus, 2003: 392); pipo. Etim.: — Mog. gaysa <Cin. gan zi (Tuv. d-
<Mog. g- ?7); Tatarintsev Tuvacada basta d- bulunmasini g-»-, daha dogrusu
k-y- aykirilagmasi (dissimilation) olarak aciklar ESTuvY II 88 (Olmez,
2007: 133).

Tuva geleneksel kiiltiirtinde “danza” daha ¢ok misafir agirlama gelenegi

ile ilgilidir. Cenaze merasimlerinden sonra, diigiin Oncesinde diiniirlerin
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tanigmast sirasinda, samanlarin ayini bitirmesinden sonra karsilikli olarak
tek bir piponun elden ele dolastirilmasi ile karsilikli tiitiin thttiirilir

(taakpilajir).

Tuva’da tiitiinlin tam olarak ne zaman kullanilmaya baslandigim
sOylemek zor. Tuva halk hikayelerinde “seytan tiitiinii” geger. Seytan
tiitiinii, baklagillere benzer, yol iistiinde, bos arazilerde bolca ¢ikar. iginde
act bir toz olur. Oldukga zararlidir, bir hayvan seytan tiitliniinii yerse hemen
Oliir. Bu ise taakpi (tiitliin) s6zciigiiniin Tuva dilinde var oldugunun kanitidir.

Tuvalilar deli gérdiiklerinde soyle derler:
- Seytan tiitlini mii (aza taakpizi) i¢tin? (Kenin-Lopsan, 2019: 237).

Darima (Japsima) — Lamaizm.. Darma (<Skr. dharma); akide,
tasavvur; asli madde alti dis unsurdan biri (Eraslan, 2012: 566). Dharma:

Kozmik diizen, alemlerin yasasi, Budizmde 6greti (Demir ve Comak, 2015:

206).

Buda Burgan Baski’'min Kutsal Ogretisi — Dharma — Ogreti, bilgi
anlamindaki Sanskritce kelime. Yiiksek goriise ulasip, sikintinin sebebini yok

etmeyi, gercek mutluluga ulasmayr anlatan din ogretisidir (Tinley, 2008:
90).

Dariygi (lapmiiru) — Lamaizm.: Tanriga, ilahe (Arikoglu ve Kuular,
2003: 29); 1. Tanriga (Mongus, 2003: 398); Dariygi, Darigi, Dariygi:
‘Tanriga’. Mogolca sekli Eski Mog. dara eke ‘Tanriga, Ana Tanriga,
Tanr’nin annesi’, dara Tanriga adi Tari, Sanskritcede Lamaist panteondaki
baglica Tanrilardan biridir; eke Mog. kelime anlami ‘anne’ (Tatarintsev |I:

100).

Tanriga Burgan — Sanskritge: tara, Tibetge: dolma «koruyucuy. «Biitiin
canlt  varhiklart sikintidan, diinyadan  korurumy diye yemin eden
Bodhisattva. Tanriga Burgan’in 21 sekli vardwr. Tibet, Mogolistan,
Buryatya, Kalmukya ve Tiva’da eski zamandan beri Ak-Dariygi, Nogaan-
Dariygi Tanrilara inanip iman ederler (Tinley, 2008: 92-93).
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Daspiy (Jacnein) — Lamaizm. | dini toren yaparken istiine kurban
sekilleri koyulan genis agac levha. Dasiy: Tanri’nin dini tapinagi; Budist
tapinagr (Mongus, 2003: 400-401); Daspiyy | ‘tapinak; kilise (yap1)’. Krs.
Eski Mog. dacang / Mog. datsan ‘manastir, tapinak, mesken, manastirin
biiyiikk boliimii, manastir okulu’ <Tib. (Vladimirtsov. bkz. Grammatika,
367). Daspiy Il ‘daspin’ (lamalarin dini ayin sirasinda kurban sekillerini
koydugu tahta). Goriinlise gore, Mogolcadan alinma: Krs. Eski Mog.
tabCang ‘taht; dag kademesi’, tabsang ‘taht; kaide, kademe’, Mog. davtsan
‘platform; (tren istasyonunda)’, tavtsan ‘yatilan ve oturulan yer’ (bank,
ranza); sahne, platform (Tsevel, 513). Mogolca kelimenin kokeni belki
Tiirk¢e olabilir. Clauson, bu kelimenin bilinmeyen bir kaynaktan alinma

oldugunu diistiniir (Tatarintsev I1: 106-107).

Dayalaar (dasnaap) — Samanizm.. o6ldirmek (genellikle bir ay1
hakkinda)’. Krs. Tof. tayalat- ‘ayiyr al-’, bir 6rtmece olarak yorumlanir.
S.C. Sat ayrica ayi ile ilgili onu avlamak 6/ir- ‘6ldiirmek’ fiilinin yerine
Tuv. dayala- 6rtmecesinin getirildigini belirtir (Tatarintsev 11: 113). bkz.

adig.

Deeji ([Ipa:xm) — Samanizm.. yemegin en iyisi (Arikoglu ve Kuular,
2003: 29); bir seyin en iyisi, en iyi se¢ileni (Mongus, 2003: 564); yemegin
en iyisi’. Krs. Eski Mog. degéji ‘Uist diizey kisilerin veya Tanrilarin Oniine
konulan en iyi yiyecek ya da icecek pargasi; ilk sarap kidemli kiginin oniine
konulur’, Kalm. deej ‘en iyi kisim, en iyi parg¢a; baslangi¢ (yeme, igme)’,

Mog. deej ‘en iyi kisim, en iyi par¢a’ (Tatarintsev I1: 327). bkz. sac1.

Deer ([I33p) — Samanizm. 1 gok (Arikoglu ve Kuular, 2003: 29); Deer
Il 1. yerin istiinde genis, mavimsi kapak gibi goriinen hava Ortiisi;
gokylizii. 2. eski zamanin diisiincesinde Yukar1 Diinya (Mongus, 2003:
566); gokyiizii, Tanri. Etim.: ET teyri (Olmez, 2007: 135); Tuv. deer =
EUyq. tdpyri (Ayazli, 2016: 381). bkz. denger.

Gokyliziinii Kutsallagtirma — Eski Tuvalilar gokyiiziinii “hayirakan”
olarak isimlendirmisler. Burada “hayirakan”, “ilk”, “Once” anlamina

gelmektedir. Tuvalilar insanin yaratilist ile ilgili olarak gokytiziini “baba”
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olarak isimlendirmistir. “Gok-atam/babam” soziiniin anlami buradan
kaynaklanmaktadir. Tuvalilar, yeryiiziinde yasayan canlilarla ilgili olarak
gokyliziinii de kendine has bagka bir diinya olarak gdérmiislerdir, bunun
kamt1 da Ak gokyliziinde Azarlar ve Hoorlar diye uluslarin yasamasidir.
Tuva’da kamligin yaygin oldugu dénemlerde Ak gokte yasayan Azarlardan
veya Hoorlardan geldigi diisiiniilen kam en giiglii kam olarak kabul
edilmistir, bu ylizden gokyiizii alkiglarda bir kahraman olarak goriilmiistiir.
Gokyiizline tapinmanin gesitleri vardir. Sabah ¢ay1 gokyiiziine dogru sacilir
ve yalvarip dua edilir. Korkung bir gok giiriiltiisii oldugunda, agaca beyaz
bir bez baglanarak, gokyiiziine dogru yalvarilir. Eskilerin yalvarmasi
sOyledir: “Gok Tanri, affet!” Bu sozde, insanin kaderine iliskin biitiin her
seyi GOk Tanri’nin bagisladigina dair biiyiik bir inanig var (Kenin-Lopsan,
2019: 116-117).

Delegey (esereit) — Samanizm.. diinya (Arikoglu ve Kuular, 2003:
30); yer, gokylizii, ay, giines, yildizlar gibi evren genisliginde olan biitiin
seyler; diinya. 2. yer, yerkiire; yeryiizii. 3. biitlin yurtlar ya da yurtlarin
bir¢ok parcasi. 4. etrafta olan yer, yurt, iilke (Mongus, 2003: 416); diinya.
Etim.: Mog. delekey (Olmez, 2007: 136).

Demdek (Jlemmex) — Lamaizm.: 1. isaret. 2. not. 3. noktalama. 4.
sembol (Arikoglu ve Kuular, 2003: 30); 1. korda kizdirilarak, hayvanin,
cogu kez yilki hayvaninin viicuduna basinca izinin gectigi herhangi bir
sekilli demir alet veya onun damgalanan izi. Isaret (Mongus, 2003: 419);
isaret, sembol; not, puan. Etim.: Mog. temdeg “isaret, belgi; sembol, damga”
(Olmez, 2007: 136).

Demon ([emon) — Samanizm.: seytan, iblis (Arikoglu ve Kuular, 2003:
30); Hristiyanlikta: kétii ruh, seytan (Mongus, 2003: 423).

Denger (Jenrep) — Samanizm.: Ilahlastirilan gokyiizii, gok, yukaridaki
Tanr1 (Mongus, 2003: 425); Tanr1 olan gokyiizii, krs. Eski Mog. tenggeri,
tngri ‘Tanr1’, Kalm. teygr [tenger] ‘gokyiizii, gok; hava’ (Tatarintsev II:
136). bkz. deer.

Distam beer (Apimranst 633p) ‘dinleniver-’: distan- fiili Tuvada

“dinlenmek, tatil yapmak” anlamiyla kullanilmaktadir. Olmez’e gére bu
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sozcik Tirkiye Tiirkgesindeki dinlen- (zing+lan-) fiilinden gelismis,
Tiirkiye Tiirkcesinde fiildeki {insiiz ¢iftindeki /¢/, Tuvacada ise /n/ diismiis
olmalidir (Olmez, 2007: 140); (Tosun, 2017: 177). bkz. 6liim.

Dit (AbIT) — Samanizm.: melez agaci (Arikoglu ve Kuular, 2003: 32); 1.
¢am tlriinden, kisin yapraklari diisen, ince, yumusak, degerli agac; melez
agac1 (Mongus, 2003: 562); karacam. Etim.: ET ¢ (Olmez, 2007: 140); tit:
cam agaci (Caferoglu, 1968: 238).

Tuva Tiirklerinde “kutsal” olarak nitelenen bu aga¢, ayn1 zamanda halk

hekimligi uygulamalarinda (ulusgu emneeskin) karsimiza ¢ikmaktadir:

Baliglaar: Ajik bigii baliglarniy kirindan dit, hadi, ¢oygan ¢ugu-bile
caap kaar. Dika hani ajik baliglar istinge orgaadayni hoyudur ¢uurgas urar.

Yaralanmalar: Kiiciik agik yaralarin iistiinden melez agaci, ¢am agaci
(hadi), laden agact (¢coygan) reginesi (¢cuk) ile sarithir. Cok kanamali
yaralarin igine orgaaday (Ginseng / Jinsen) konulur (Serenot, 1993: 36).

Kenin-Lopsan’m ‘Tiva Cangil’ adli kitabinda yer alan Melez agacinin
(D1t) saglikta kullanimina 6rnekler — Melez agaclarinin gdvdesinde olusan
sisliklerde “melez agaci iligi” bulunur. Melez agac iligi sogukta donmaz,
bala benzer. Tuvalar, bagirsaklari, bobrekleri, mesanesi ve yemek borusu
rahatsizliklart icin melez agaci iligini bir ilag olarak kullanmislardir

(Kenin-Lopsan, 2019: 282).

Divaajan (IbiBaaxkan) — Lamaizm.: Cennet (Arikoglu ve Kuular,
2003: 32); 1. din 6gretisinde: hayattayken, kotii bir sey yapmayan insanlarin
Oliince gidecegi yer; Cennet (Mongus, 2003: 545); Cennet, Mogol
dillerinden veya Tibet¢ceden alinmistir. M. Résénen, Tuvaca kelimeyi Bur.
diwajan, Mog. diwajin ‘cennet’ <Tib. bde-ba-can ile Kkarsilastirdi
(Tatarintsev I1: 308).

Divaajap oram1 baar (/biBaazkan opanbl 0aap): cennete git-,
divaajag Kkir- (apiBaaxaH Kup-) ‘cennete gir-’: divaajay ‘cennet’
Tuvacaya Mogolca lizerinden gegmis Tibetce kokenli bir sdzciiktiir (diwajin
<bde-ba-can), (Tatarintsev 2002 11: 308); burada cennete git- ifadesi, 6len
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kisinin sonraki hayatinda mutlu olacagini gosteren bir drtmecedir (Tosun,

2017: 177); 6lmek, yok olmak, dliivermek (Mongus, 2003: 545). bkz. 6lim.

Diiren (uupen) — Samanizm.: seytan, iblis (Arikoglu ve Kuular, 2003:
32); 1. bir kisiye yaklasip eger goniil verirse o kisiye rahat vermez, goze
goriinmeyen gii¢, hava, ruh. 3. seytan, kot varlik (Mongus, 2003: 446);
seytan, iblis, kotii ruh. Etim.: Mog. teyirey, Hal. tiyren (Olmez, 2007: 140).
bkz. albis, aza, buk, ¢etker, sulbus.

Digmi (Auamu) — Samanizm.: girilti (Arikoglu ve Kuular, 2003: 33);
1. gok giiriiltiisii (Mongus, 2003: 450). bkz. gannik.

Digmireer (Auamup?p) - Samanizm.: Qirlemek, uguldamak
(Arikoglu ve Kuular, 2003: 33); 1. kapali havada yagmur yagarken
yildirimla birlikte giiglii ses ¢ikmasi (Mongus, 2003: 450).

Digmireeskin (Jdunamup3’3mkun) — Samanizm.. 1. kapali havada
yagmur yagarken simsekten sonra olan biiyiik giirtltii; gok gilirtltisi

(Mongus, 2003: 450).

Disput (AucmyT) — Lamaizm: ilmi tartisma (Arikoglu ve Kuular, 2003:
33); bilim diinyasinin veya bir kurumun Onemli konuda toplanarak
tartismas1 (Mongus, 2003: 457). Disput — Herhangi bir aykirt sorunun
gergek cevabint bulup, ¢oziimleyip, soru-cevapla dogrulayip tartisildigi
husus (Tinley, 2008: 93).

Dolaan Burgan (Joaaau 6ypran) — Samanizm.: bkz. ¢edi-haan.

Domg¢u (domuy) — Samanizm.: 1. biiyiicli. 2. eski usulle hastalik tedavi
eden kimse (Arikoglu ve Kuular, 2003: 34); geleneksel yontemle hastalik
tedavi eden kisi, sifaci, biiyiicii (Mongus, 2003: 474).

Doy (Hoii) — Samanizm.: 1l toy, eglence, senlik (Arikoglu ve Kuular,
2003: 35): Doy | 1. toren, ziyafet; sdlen, bayram (Mongus, 2003: 464); Doy
| toy, ziyafet, sdlen. Etim.: — Mog. toy <= ET toy (Olmez, 2007: 145); toy:
sehir, karargah; diigiin, bayram (Eraslan, 2012: 611); solen, yemekli eglence
(Korkmaz, 2003: 149).
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Doylar, Tuva’nin geleneksel kiiltiirlinde Onemli bir yere sahiptir.
Oymaklar (Aymak) bi¢iminde, iilkenin genis cografyasinda birbirinden
uzakta yasayan Tuvalar bir araya getiren, topluluk suuru kazandiran bu

torenlerdir.

Tuva Tiirklerinin doylar1 sdyle siralanabilir: Bebek toyu (urug doyu),
bebek sacimin kesilmesi toyu (urug bajin kirguriniy doyu), yiin toyu (diik
doyu), tahil toyu (taraa doyu), ot toyu (sigen doyu), kislak toyu (kistag
doyu), ¢cadir toyu (6g doyu), yogurt toyu (tarak doyu), kam tefi toyu (diingiir
doyu) (Kenin-Lopsan, 2010: 118-139).

Doylaar (Hoiaaap) — Samanizm.. toy etmek, eglence diizenlemek
(Arikoglu ve Kuular, 2003: 35); 1. eglence yapmak, kutlamak, sélen
yapmak (Mongus, 2003: 464).

D66 oranga baar (/Iee opanra 6aap): o tarafa git-: déo ‘su/o’ sdzcigii
Tuvacada isaret zamiri olarak kullanilan déo, Tof. tee, SibT. tdgad, Krg. tigi,
Bagk. fdga, Tat. tege ile denk olan bir isaret zamiridir ve zamirin isaret ettigi
varhigm yakinlhigi veya uzakligina gore déo> doo> duu> diiii bigimlerini
alir (Tosun, 2011: 373). Hakascadaki tigi ¢irzer paribisti ‘Ote tarafa gitti’
ortmecesi ile denktir (Killi Yilmaz, 2007: 68); (Tosun, 2017: 176-177). bkz.

olum.

Dongiirges deer (Jenryprem 133p): aniden yok ol-, 61->: Bu kavram,
¢ok bol-lapar- 6rtmecelerinin dengi olarak kullanilmaktadir (Mongus, 2011:
496); (Tosun, 2017: 177). bkz. 6liim.

Dor (dep) — Samanizm.: ¢adirda saygin kisilerin oturdugu yer, baskose
(Arikoglu ve Kuular, 2003: 36); 1. ¢adirda kapinin karsisinda olan yerin 6n
tarafina saygin kisilerin oturdugu yer (Mongus, 2003: 497); yurtta en
saygideger kose, misafir icin ayrilan kose, kose. Etim.: ET tr (Olmez,
2007: 145).

Dor baji (Iep 6axb1) — Samanizm.: bkz. dor.

Tuva c¢adiri, 12 hayvanli Zodyak takvimine gore diizenlenir. Kenin-
Lopsan’a gore ¢adirin esiginden giinese dogru yiirliniip ¢adirin bagkdsesine
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kadar olan tarafi, yani cadirn At, Koyun, Maymun, Tavuk, It, Domuz
yillarina denk gelen tarafi ¢adirin arka tarafi olarak isimlendirilir. Evin
baskosesinden giinese dogru yiiriinerek ¢adirin esigine kadar olan taraf yani
Fare, inek, Pars, Tavsan, Ejder, Yilan yillarina denk gelen kisim cadirin én
tarafi olarak isimlendirilir. Domuz, Fare ve Inek yillarinin bulundugu kisma
ise evin erkegi oturur, onun yanina en saygi duyulan kisi oturur. Cadirin o

kismina “bask6se / dor baji1” denilir (Kenin-Lopsan, 2019: 88, 89).

Dorgiil-torel (Jdeprya-repen) — Samanizm.. Yyakinlar, akrabalar
(Mongus, 2003: 498); akraba. Etim.: dorgiil ve torel; dorgiil < ?; ET torii-
ile anlam agisindan ilgili olmali, ancak ses ve yapi agisindan benzerlik

goriilse de birlestirmek gii¢ goriiniiyor (Olmez, 2007: 145-146).
Dort alis sin (JIepT anbic mbiH) — Lamaizm.: bkz. ajig-siijiig.

Burkancilara gére en yiiksek bilgi, varligin dziine vakif olmaktir. Insan
bu sayede diinya baglarindan ve ihtiraslardan kurtulabilir ve kendisini daha
yiice bir varlik haline getirebilir. Bunun i¢in gergek varligini gérmek
(kormek), anlamak (ukmak), bilmek, duymak (tuymak) ve niifuz etmek
(Gtkiirmek) gerekir. Budizm dort esas iizerine kurulmustur:

1. Istirap: insanin varhig kétiiliik ve ihtiraslarla yogrulmustur,

2. Istirabin meydana gelmesi: Istirabin sebebi istek ve ihtiraslardir,

3. Istiraptan kurtulmak: Bunun igin ihtiraslardan siyrilmak ve
nirvana’ya “mutlak huzura” ulagsmak gerekir,

4. Istiraptan kurtulma yollari: Nirvana’ya ulasma Buddha'nin sekiz
dilimli 6gretisiyle miimkiindiir. Bu sekiz dilimli yolun ilki, sila “ahlak”
olup dogru s6z, dogru davranis ve dogru gecimden ibarettir; ikincisi
samadhi “meditasyon” olup, dogru muhakeme ve dogru murakebeden
ibarettir; tiglinclisii panna “hikmet” olup, dogru anlayis, dogru diisiince ve
dogru niyetten ibarettir (Eraslan, 2012: 38).

G.D. Tinley ‘Amidiralga Ajiktig Dort Alis Sin” adli ¢alismasinda dort

temel gercegi soyle siralar:

1. Stkantimin — Gergek Kaynagi.
2. Stkintinin sebebinin — Gergek Kaynagi.
3. Stkantinin bitmesinin — Ger¢ek Kaynagu.
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4. Sikintyn bitiren yolun — Gergek Kaynagi (Tinley, 2008: 92).

Dugan ([yran) — Lamaizm.: tapinak, mabet (Arikoglu ve Kuular, 2003:
36); igine girerek Tanr’ya dua edilen yapi, tapinak; katedral, Kilise
(Mongus, 2003: 503); tapinak, mabet. Etim.: Mog. dugay, dugay (<Tib. Adu
khang) Kalm. dugn, dugy, dug'y (Olmez, 2007: 146).

Duguraan (Ayrypaan) — Samanizm.: gruptakilere tek kadehle ickiyi
sirayla ilerleyerek verme; dontis, daire, set (Mongus, 2003: 505); donts, set,
daire (ortak bir kadehten araka igme). krs. Eski Mog. duyurija(n) / Mog.
duguraa ‘daire; dairesel kase’, Bur. duharyaan ‘fincan’, ayrica Kalm. duhr-
h ‘dontis; daire olusturma, donme’ (Tatarintsev Il: 257). Tuva Tiirklerinde
“duguraan” sozciigli, Divan siirinde ve Bektasilik terminolojisindeki “ayak

seyri” ile benzerlik gostermektedir (Kenin-Lopsan, 2019: 62).

Dus ([dyc) — Samanizm.: | tuz (Arikoglu ve Kuular, 2003: 37); Dus I 1.
keskin tatli, suda ezilen, beyaz kristal yapili madde; tuz (Mongus, 2003:
518); tuz. Etim.: ET tuz (Olmez, 2007: 147).

2

Kenin-Lopsan, Tuva kiiltiirinde “tuz” ile ilgili su inanislari

kaydetmistir:

Topraktaki Kutsal Maddeler — Bir Tuvalinin hayatinda topraktan
gereksizce ¢ikarilmasi yasak olan seyler var. Bunlara Tuvalilar “topraktaki
kutsallar” der; bunlar nadiren topraktan cikarilir. Topraktaki kutsallarin
genel listesi sudur: Tuz, kaya tuzu, gol tuzu, tuzlak. Tuz: Bir Tuvali i¢in tuz
cok faydali bir maddedir. Bizim memleketin Tuvalari, Oviir Bolgesi’ndeki
Dus-Dag’dan (Tuz Dagi’ndan) tuz almaya giderler. Tuvalilar gereginden
¢ok tuz almaz, yer iyesi Ofkelenir, derler. Tuvalilar tuz ile bir nesnenin
iyiligini kotiligiinii mukayese ederler, ayirt ederler. Uzak yere giden bir
kisi, bir parca tuzu koynuna sokarlar. Eger tuz yalanirsa, rutubet insana

zarar vermez, derler. (Kenin-Lopsan, 2019: 285).

Konargoger hayat tarzi yasayan Tuvalilarda bazi eksiklikler ortaya
cikmaktadir. Bu eksiklik eger tuzsa yani bir eve tuz istemeye gidildiginde ev
sahibinin mutlaka tuzu vermesi gerekir. Tuz ¢ok az olsa bile yaris1 isteyene

verilir (Kenin-Lopsan 2019: 100).
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Diigdeer (Ayrm3sp) — Samanizm.: eski zamanin gelenegine uygun
olarak: oglan ile kizin yas1 gelince evlendirmek igin goriicii gitmek; diiniir
gitmek (Mongus, 2003: 523); goriicii gitmek, kiz gérmeye gitmek. Etim.:
*diig+de-? (Olmez, 2007: 148).

Tuvalarin nisanlanma gelenegiyle ilgili ilging &rf-Adetleri vardir. Oyle
ki, “diigdeer’den sonra, erkek kiz evinde kalir ve kizla es gibi yasar.
Gelenege gore kizi kendi evine basligi O6dedikten sonra gotiirebilir. Bu
zaman zarfinda her iki taraf diiglin hazirliklar1 yapar. Beyin anne-babasi
ogullar1 icin kendi obalarinda 6g (ev) diker, kizin anne-babasi ise ¢eyiz
(hereejen kijinin herekselderi) hazirlar. Diigline on giin kala bey kendi

babasi evine doner (Yologlu, 1999: 43).

Diimbey (JAym6eii) — Lamaizm.: karanlik (Arikoglu ve Kuular, 2003:
37); goriinmeyen, 1s51ksiz, karanlik (Mongus, 2003: 533).

Diiggiir (Aynryp) — Samanizm.. saman tefi (Arikoglu ve Kuular, 2003:
37); bir tarafi deriyle gerilen, diger tarafi sapli demir halkadan yapilan
miizik aleti, samanin samanlik ederken caldigi alet. Tef (Mongus, 2003:
535); tef, davul, saman davulu. Etim.: Mog. diiygiir “saman davulu”
(Olmez, 2007: 149).

Diingiir: Tuva dilinde Saman davulu (Giircan, 2018: 352). Tuva’da
samanin ayn: anda iki davulu vardir. Birisi kotii ruhlarin kovulmasinda

digeri ise sagaltmada kullanilmaktadir (Hoppal, 2012: 234).

Tuva ¢evresinde davul tutaklarinin tipleri birbirinden agik bir sekilde
ayrilmaktadir. Insan basi seklindeki davul tutagi hac seklindeki dayanagin
tam ortasinda yer alir. Aym tip Mogollarda da vardir. Ikinci tip davul
tutaginin lizerinde yilan ve saman sekillerinin yontusu goriilmektedir.
Ucgiincii tip ise gelisi giizel sekilde bicimlendirilmis davul tutacagidir ve hag
bicimindeki bir demir, soziinii ettigimiz tutacagin iist kisminin {igte ikisini
kaplamaktadir. (Bu tipik bir Sor davul tutacagidir ve koklerini Abakan
Havzasi’ndaki Tirk samanligindan alir.) Dordiinciisii oku simgeleyen

tutacaktir. Bu Kuzey Altay bdlgesindeki Tiirklere (Celkanlar) o6zgiidiir.
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Bunun altina ve iistiine sematik insan baslar1 yontulmustur (Hoppal, 2012:
241).

Diiriim (JIlypym) — Lamaizm.: kural, kanun, kaide (Arikoglu ve Kuular,
2003: 37); 1. hayatta olaylarin iliskileri ve kendi kendileriyle iliskisi, onlarin
arasindaki onemli ve saglam iliski, kanun. 2. bir seyin diizenini gosteren
karar, yoOnerge, kural. 3. toplumun veya kisinin kendisini siirekli
dayandirdig: sey, gelenek, adet (Mongus, 2003: 541); kural, kaide, diizen,
yasa, kanun. Etim.: Mog. diirim “kanun, yasa, kaide, diizen” (Olmez, 2007:
150).

Ee (33) — Samanizm.: 11 iye, sahip (Arikoglu ve Kuular, 2003: 39); bay,
efendi, sahip. Etim.: ET édi — Cag. ige “sahip”, Tii. iye (Olmez, 2007:
152); Tuv. ee = EUyg. igd (Ayazli, 2016: 382).

Tiirk kiiltiirtinde yaygin olarak kabul goren inanigsa gore insanoglunun
yasadig1 Orta diinya iye/ruhlarla doludur. Islamiyet sonrasinda da yasamaya
devam eden bu inamiga gore ruhlarin kiyamete kadar Orta diinyada
bulunacagt ve zaman zaman insanoglunun karsisina  ¢ikacagi
anlatilmaktadir. Cin, peri, mekir, Ibrik Kalfa, Riikiis Hamim, cadi, pir,
Congolos, Alkarisi, Albiz, ii¢ harfliler, iyi saatte olsunlar, fincanct katirlart,
vol azdwran, basan, bocuk, damdabaca, al ruhu, Sarikiz ve Kara Umay
adlarla anilan ve ss: veya sahip de denilen iyelerin tenha yerlerde yalniz

insanlarin karsisina ¢esitli kiliklarda ciktiklarina inanilmaktadir (Ergun,

2019: 26).

Altay Samanistlerinde doganin canlandirilmasi, toplumsal bilincin ilkel
gelisme diizeyine 6zgii eski diialist diinya goriisleri esasinda olusturulmustu.
Onlarin goriislerine gére dogadaki her nesnenin ve doga olayinin ister dag
veya nehir, agag veya tas, kus veya hayvan olsun, isterse de yildirim veya
yagmur olsun insan olmayan ama s6z konusu nesneyle biitiinlesmis
bagimsiz bir iyesi vardi. Bu iye, insanda goriildiigli gibi bir bilince sahip
olmasinin yani sira ¢ogu zaman insana benzer (dag, nehir iyesi vb.) veya
hayvana benzer (kuslarda, hayvanlarda vb.) goriiniimiiyle (tasvir edilen) de
fark edilmekteydi (Potapov, 2012: 49).
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Pervin Ergun, “Sibirya Tiirklerinin Destanlarinda lIyeler” adl
caligmasinda iyeleri soyle tasnif etmistir: agag¢ iyesi, dogum iyesi, su iyesi,
dag iyesi, ev iyesi, ahir-agil ve barinak iyesi, ates ve ocak iyesi, ge¢it iyesi,
esik iyesi, hastalik ve dert iyesi, at iyesi, tas iyesi, yol iyesi, orman iyesi, at
kazig1 iyesi, doga olaylar iyesi, asit iyesi, hayvan iyesi, gomii iyesi, 1ss1z

yerlerin iyesi (Ergun, 2019: 39-254).

Zoya Samdan, Tuva evren tasariminda iyelerin yerini soyle izah
etmektedir: Simdiki bilgilerimize gore, kdinat (oktargay) ii¢ yerden
olusmaktadr: Ustiiii oran (diger isimleri: Kurbustu, Kuday, Deyger-Deer);
Ortaa oran (Diger isimleri: Yer, Cambi-dip, Ortaa-Sarig ortemgey,
Osambulay ortemgey). Yeralti diinyasi, Erlik orani, Divajaay, Tami orant
olarak da adlandirilir. Gékyiizii (deer) ¢ok katmanlhdir (genellikle 33 kat).
Bu katmanlarda azarlar, kazarlar, horlar, azar-kurbustular ve insanlar ile
hayvanlarin kutlarmmin iyeleri yasar. Yeralti diinyasinda 18 cehennemde
Erlik ile hizmetkarlart (¢al¢a) yasar. Onlar dlen kisilerin kutlarinin
iyeleridir. Yeralti diinyasinda yasayan iyeler, kemerlerini karmnlarinin
altindan takar. Yer iistiinde yasayan insanlarimin kutlarinin iyeleri hem iyi
ozelliklere hem de kotii ozelliklere sahiptir. Burada yasayan iyeler,

kugaklarini bellerinden takarlar (Samdan, 2004: 24).

Eeren (3pen) — Samanizm.: put (Arikoglu ve Kuular, 2003: 39); idol
(Samanlikta). Etim.: Tof. éren 184 (Olmez, 2007: 152); Tuba, Uranbay Tiirk
mitolojisinde téz (Korkmaz, 2003: 62); eeren (ongon): yardimci ruhlarin
betimlemeleri (Giircan, 2018: 352).

Tuva’da kamin yardimeir ve koruyucu ruh betimlemeleri (ongonlar)
eeren olarak adlandirilir. Hunlarda ve daha sonra Goktiirklerde ‘tanri
tasvirleri” olarak gegen ongonlarin mevcudiyeti hakkinda muhtelif Cin
kaynaklar1 bilgi vermektedirler. Mesela "Gok Tiirkler tanrilarinin tasvirlerini
kegceden yaparlar ve deri torba i¢inde saklarlardi. Bu tasvirler i¢ yag: ile

yaglanirdi. Ayni zamanda sirik iizerine de dikilirdi (Bapaeva, 2013: 17).

Eerenler samana isinde yardim eden ve onu koruyan iyi ruhlardir.
Atalarin ruhlari, 6zellikle daha O6nce yasamis akraba samanlarin ruhlar
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olabilirler. Sik sik aymnin postu ya da tirnakli pengesiyle temsil edilen ay1
eeren, en giiclii ruhlardan biridir. Samanlarin diger giiclii koruyuculari,
keceden yapilmis, acik agzindan kirmizi dili sarkan bir yilan basi olan yilan
eerenlerdir. Bunlarin cam bilya gozleri ve bakir boynuzlar1 vardir; diger
ucuna bir demet kiiclik serit dikilmistir. Genellikle samanin elbisesine
bir¢ok yilan asilmistir. Kurt eeren kotii ruhlarla savasinda samana yardim
eder. Baykus eeren geceleyin ormandaki kotii ruhlar1 hissederek samana
yardim eder. Kuzgun eeren, agactan oyulmus bir sekille temsil edilen,

samanin 6zel ulagidir (Fridman, 2002: 184).

Ongonlar ‘kegeden, pagavralardan, kaymn agaci kabugundan yapilir. Bir
kism1 ¢ocuklarin oynadiklar1 bebeklere benzerler. Bir kismi da tilki, tavsan
ve baska hayvan derilerinden ibarettir. Bunlar duvarlara yahut siriklara
asilir. Bazi aileler bunlar torbalarda saklarlar. Ava veya onemli bir sefere
cikarken bu ongonlara sag¢1 sagarlar ve agizlarina yag siirerler” (Bapaeva,

2013: 17).

Emegel¢ci (Omerenun) — Samanizm.: Emegelcin Eeren: Ata ruhlar
temsil ederek aileyi ve ¢ocuklart hastaliktan koruyan, kegeden hazirlanan

yardimcti iyi ruhtur (Giircan, 2018: 176).

Mogolca Emege nine, Emgen ise yasl kadin demektir. Ayrica Emmek
fiillini cagnistirir. Em kokii ilag ve disilik anlamlarina sahiptir. Mogol ve
Tiirk lehgelerinin hemen tamaminda disil anlamlar1 ve emzirme igerigini
barindirir. Tunguzcada da yine disil akrabaliklarin bazilarini tanimlamakta
kullanilan bir sézciiktiir. Mancuca Emhe, kaynana manasina gelir (Karakurt,

2011: 82).

Tuvalarin Saman ruh ve tanrilar1 arasinda Umay adiyla bilinen bir
tanrica yoktu. Ancak, onlarda bebeklerin ve yeni dogum yapan kadinlarin
koruyucu ruhu sayilan ve onlar1 korumak amaciyla eve asilan putlar
(erenler) vardi. Bu putlara emegel¢ci (emegelcin; emegelgin) adi verilirdi.
Leningrad (Sankt-Petersburg) Antropoloji Enstitiisti Miizesi
koleksiyonlarinda bu adla put-emegelcin drnekleri bulunmaktadir. Bu putlar,
kumastan yapilmis insana benzer figilir veya kumas bebek bi¢cimindedirler.
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Bu tasvirlerde Umay’in sembolii olan yay ve ok bulunmaktadir (Potapov,
2012: 344).

Em-0’t (Am-obT) — Samanizm.. am, ilag, tedavi vasitas1t Mog. dm ‘ilag,

sihir vasitasi’ (Caferoglu, 1968: 71).

Samanlarin gorevleri arasinda ‘emgi’lik bulundugunu ifade etmistik.
Tuva halk hekimliginde (ulusgu emneeskin) ilaglara “em” ya da ilaglar

genellikle otlardan yapildigi i¢in “em-ot” adlar1 verilir.

Kenin-Lopsan, Tuva halk hekimliginde kullanilan bazi bitkiler hakkinda

su bilgileri vermektedir:

flag Olarak Kullanilan Bitkiler — Meyan kokii kurumaya basladiginda
toplanir. Eski zamanlarin insanlar1t meyan kokiine, “ila¢ bitkisi” derlermis.
Meyan kokii golgelik yerde kurutulur, harman edilir ve kaplara konulur.
Soguk aldig1 i¢in Oksiiren kisilere meyan kokii kaynatilip igirilir. Meyan
kokii, okstiriigiin basini bilir, derler. Tuva halki sakayik ¢igegine “kokulu”
der, bu nedenle sakayik ¢igeklenirken koparilmaz. Sakayiklarin kokii,
ilkbaharin ilk giinlerinde ¢ikarilir. Sakayiklar kurutulup tiitsiilendiginde
yemeklere c¢ok iyi tat verir. Kronik mesane rahatsizligi olan kisilere sakayik
kokii kaynatilir, cay gibi igirilir. Avcilar giineste kurutulan sakayik
koklerini ¢ay niyetine icerler. Sakayik ¢ayi icenler, rutubetten kolay kolay
hasta olmaz, derler. Tuvalilar sakayiklari hem yemeklerde hem de halk

hekimliginde kullanir (Kenin-Lopsan, 2019: 280-281).

Erlik oram (3psmmk opansbl) — Samanizm.. Cehennem (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 43); erlik orun [~ erlik ¢er] cehennem, yeralt1 diinyasi. Etim.:
erlik igcin — Mog. erlig “6liim tanrisi, cehennemin hiikiimdar1” (~ erglig)
— ET erklig (Olmez, 2007: 158); drklig: Tanr1 Erklig. iizd : t(3)nri :
(@rkl()g [...tlJim(a)n : [...b(@)gl](8)r(i)g bod(u)n[(u)g] (Sirin User, 2009:
302); erlik: a. 1) “Erken donem yaradilis tasarimlarinda Goktanri tarafindan
yaratildigma ya da tanr1 Ulgen’in kardesi olduguna inanilan ilk insan. 2)
Yeralt1 diinyasin1 yoneten ve bas seytan olarak algilanan kétiictil tanr1”

(Korkmaz, 2003: 63).
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Tana Herel destanindan Erlik-Lovun hakkinda su boliim alintilanabilir:

Tanaa-Herel:

- Seytan diinyasinda Erlik-Lovun hana

Caylak kusu derisinden gocugumu,

Kara kuzu postundan yelegimi,

Uzerinde riitbeli kara samurdan sapkami vermistim,
Bana bir sey vermemisti,

Onu alip getir diye

Konusuyor, demis.

Kralige:

-Iyi olmus,

Senin oraya gitmeni,

Ben de isterim.

O San-Haan beni istedigi,

I¢in dyle yapryor,

Ondan kolay sey olamaz, demis.

-Bizim bu yerde dokuz cevher yok.

Seytan diinyasinda Erlik-Lovun han

Tek basina hiikkmeden handir,

Onu buraya getirip dagitmak gerek, deyip

Bunu soyliilyormus (Arikoglu ve Borbaanay, 2007: 265).

Erlik orami da tipki Islamiyet ve Hristiyanlik gibi ¢ok katmanli bir
cehennem goriintiisiindedir. Insanlar, yasarken isledikleri giinahlara gore
cezalandirilmaktadir. Asagidaki metinde Erlik-Lovup Hanin karsisina
c¢ikarilan ruhlar bir tiir gerceklik urgani ile baglanip aldiklar1 cezalarinin

gerekcesi hakkinda sorgulanirlar:

Erlik Yerine (Cehenneme) Giden Ruhlar — Sar: evrene (bu diinya)
verlesip, dlen insanlarin ruhu Erlik-Lovuy Han’a gitmelidir. Bir yerde 6len
alti insamn ruhu diger diinyaya gitmeden, sari evrende seytan olup
kalakalnuglar. Onlar bir yere toplanip: «Bizim boyle dolasmamiz Erlik Han
verine gidip, onun seytanlarinmin arasina girmemiz yasaklanmigtiry diyerek
kendi aralarinda konusmuslar. Onlar grupg¢a Erlik-Lovuy Han yanina

gitmigler. Erlik-Lovuy Han bu ruhlar: sorgulamak i¢in kabul ederek, onlari
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kizil urgamyla Erlik yerinin cezasini gosterdigi duvarina baglamis. Ondan
sonra Erlik Lovuy Han kendisinin iki hizmetlisini ¢agirarak “Sari evrenden
alti ruh-geytan gelmis, onlar:t ceza gosterilen duvara bagladim. Onlar
sorgulayin, seytanlarin arasina kaydedin, ondan sonra seytanlar arasina
katin” demis. Iki hizmetli oradan ceza duvarina gelince ruh-seytanlart,
Erlik urgamiyla baglamis. Bir ruh-seytamin yamina gelince, o kollarindan
astlmis. Nigin iki kolundan asildin? O ruh-seytan durup “Ben sari evrene
insan olarak yerlesip, insanlart biiyiik-kiiciik demeden doviip, onur kiran
kisiydim. Onun cezasi olarak kollarimdan kizil urganla asildim” diye dogru
konusmus. Ikinci ruh-seytamin yamna gelince, o dilinden seytamn kizil

urganiyla baglanmig. Hizmetliler “Nicin dilinden asildin? ” diye sormuslar.

O ruh-seytan “Ben de sari evrene insan olarak yerlesip, dilimle su¢suz
insanlara kotii soz soyleyip, dedikodu yayan kisiydim. Bunun igin onun
cezast olarak dilimden asildim” demis. Uciincii ruh-seytan cigerinde
vivecek gostererek kolu, agzi, dili ona ulasmadan kapatilmis. Hizmetliler
“Sen ne yapip baglandin, kapatildin?” diye sormuslar. lye “Ben sari evrene
insan olarak yerlesip, ¢cok haram yiyen kisiyim. Acikan yoksullara yiyecek
vermeden, baska insanlarin acikip-susadigini bilmeden sadece kendimi
diistinen kigiydim” — diyerek cevap vermis. Dordiincii ruh-seytanin el-ayagi
alimip, asilmis. Hizmetliler “Ne yaptin da el-ayagin alinarak, asildin? — diye
sormuglar. Asilan ruh-seytan yatarak “Ben sari evrene insan olarak
verlesip, hirsizlik eden kisiyim. Zengin, fakir demeden hepsine hirsizlik
ettim. Cok hirsizlik ettim, onun cezast olarak asildim” diye cevap vermis.
Begsinci ve altinct seytan-ruhlari, diiz tahtamn iki tarafindan baglanip
astlmig bir erkek ve bir kizmis. Hizmetliler “Neden asildiniz?” diye sormus.
Erkek seytan-ruh durup “Ben sari evrene insan olarak yerlesip, ¢cok ¢ocuk
doguran kadimimi terk edip, bu kadinla birlesip evlenen kigiyim. Onun
cezasi olarak bu kadinla birlikte asilan kigiyim — diyerek olayin gergegini
anlatmis. Kiz seytan-ruh durup “Ben sari evrene insan olarak yerlesip,

kocami birakip, bu adamla evilenen kisiyim” — diyerek gercegi anlatmis...

(Arapgor, 2010: 60-61-62-63).
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Erlik oraninge a’ttanmir (Qpauk opanbinde apTTanbip) ‘Cehenneme
git-: Tuva folklorunda 6tediinya tasarimi, hayat agaci bigimindedir. Ustte
dokuz katli g6giin sekizinci katinda “Ust diinya” (zistiii oran), altta “alt
diinya” (aldu oran) ve ikisi arasinda “aydinlik diinya” (¢irik ortemgey) yer
alir. Alt diinyaya erlik orani adi verilir ve cehennemi temsil eder (Kenin-

Lopsan, 2010: 69); (Tosun, 2017: 177). bkz. 6liim.

Hajulgay ber- (Xaxpibuiraii 633p) ‘egriliver-, yana yativer-’: Mog.
haju “yan, taraf, kenar’ (Olmez, 2007: 162) sdzciigiinden tiiretilen bu sézciik
grubu, ‘yan yatmak’ anlamindadir. Tuvada bir kisi 61diigli evden gomiilmek
tizere c¢ikartilirken, sag tarafina yatacak sekilde konumlandirilir (Kenin-

Lopsan, 2010: 121); (Tosun, 2017: 177). bkz. 6lim.

Ham (Xam) — Samanizm.: kam, saman (Arikoglu ve Kuular, 2003: 48);
saman, kam. Etim.: ET kam; Résinen, Ramstedt’e dayanarak Sino-Korece
olabilecegini belirtir (Olmez, 2007: 162); kam, saman, biiyiicii, sihirbaz
(Caferoglu, 1968: 163).

Samanizm inancina gore, ayin, toren ve kutsamalar1 yapan iyi ya da
kotii ruhlarla baglanti kuran, hastalari tedavi eden, biiyii, sihir yapan kisiye
"Saman" denir. Saman sozcligli Tiirkge kokenli degildir. Tirkler, Saman

yerine "Kam" sozciigiinii kullanmaktadir (Demir ve Comak, 2015: 15).

Tuva’da uygulandigr bi¢imiyle Samanizm, insanlari saman araciligiyla
yukar1 ve agagi diinyanin ruhlarina baglayan inang sistemidir. Saman, vecd
haline gecis sayesinde atalarinin ve doganin ruhlariyla konusarak kehanette
bulunabilen ve gelecegi tahmin edebilen, ruhlarini kaybetmis ya da
hastaliktan 1stirap ¢eken kisileri iyilestiren ve toplulugun sagligi i¢in ayinler

yapan dinsel uygulayicidir (Bapaeva, 2013: 16).

Kamligin bir din ve esrime teknigi olup olmadigi ile ilgili farkh
goriislerin temelinde aslinda kamligin arkaik toplumlarda goriilmesi ve bu
toplumlarda goriilen sihrin, biiylinlin ve yapilan pek ¢ok seyin dinden ayirt
edilmemesi yatmaktadir. Arkaik toplumlarda hayata bakis a¢isinin ve yagsam
tarzinin tamamen dini oldugu, her seyde ilahi bir giic arandig1 ve bu ilahi

giiclere ulagsmak veya tabiata hakim olmak i¢in sihrin ve biiyiiniin
97



kullanildig1 diistiniiliirse, kamlik geleneginin kompleks bir yap1 sergiledigi

ortaya ¢ikmis olur (Kumartaslioglu, 2016: 110).

Tuva samanlar1 belli 6zelliklere gore birbirlerinden ayriliyorlardr: 1.
Soylarmin eski samanlardan geldigini diisiinen samanlar; 2. Kendilerinin
toprak ve su ruhlarindan geldiklerini diisiinen samanlar; 3. Kdokenlerini
gokten aldiklarini diigiinen samanlar (dir uktug ham); 4. Albis adindaki kotii
varliktan geldiklerini diisiinen samanlar; 5. Kokenlerini Aza adindaki koti

varliga dayandiran samanlar (Hoppal, 2012: 128).

Altay-Tiirk samanlarinin ve Tuva samanlarinin ¢izme seklindeki
ayakkabilari, yumusak geyik veya ren geyigi derisinden hazirlanmistir.
Bunlarin tizerinden kus ayagina benzer sekiller ya da samanin toren
sirasinda  benzemek, Ozdeslesmek istedigi hayvan ya da varlik
resmedilmistir. Ozellikle de istedigi varliklar sergilenmistir (Hoppal, 2012:
222-223).

Z.B. Samdan, kisilerin kam oluslar1 ile ilgili sunlar1 sdylemektedir:

Kam Olma — Herkes kam olamaz. Sadece ge¢miste samanlik edip, élen
samanin yardimct ruhlarindan soy alip, kizlarimin, ogullarimin ¢ocuklarina
diistince o kigi kam olur. Nigin bazi kamlar gii¢li, bazilar: zayif ve bazilar
sadece karaw korniir (siradan insanmin goremedigi seyleri goren) kisiler
olur?

Eskilerimizin ve kamlarin kendilerinin anlattigina gore, onun hepsi
hangi yardimci ruh olduklariyla alakalidir. Boyle yardimct ruhlara ornek,
kurt, kuzgun, baykus, tilki, kartal, yian, ayi, tas balbal ve baska cesitli
vardimct ruhlar... Yardimct ruh indigi insant bulup, baska yardimci ruhlar
da eklenince gii¢ gelir, diyorlar. Yardimci ruh inen béyle kisiler ilk énce
kasilip, dalip, hastalanmaya baslarlar. Eger golii gecen ¢ok gii¢lii yardimci
ruhlar inerse, o kigi uyanamaz, oliiverir. Boyle yardimct ruhlar inen kisileri
kamlar samanlik ettirip, ogretmeye baslarlar. Onlara yardimct ruhlart ders
verip, o yeni kisiye alistirip, onu saglamlastirirlar. 1934 yilinda Suyga
yardimci ruhu inen Seriy diye geng bir kizi gii¢lii denilen Stirtin Saman’in
ogrettigini  goziimle ka¢ aksam gordiim. Onlar kiyafetlerini  giyip,
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davullarimi tutarak, egin-culan (kamlarin esyasi, aleti) isimli gseyiyle
kosturup, biiyiik saman samanlik ederken onu taklit edip samanlik etmis.
Birkag kez birlikte samanlik ettikten sonra simdi de yeni kam kendisi yalniz

samanlik etmeye baslar (Samdan, 2004: 197-198). bkz. albis, albistaar,
algis.

Ham 1yas (Xam bisimn) — Samanizm.: yatir agag, kam agag¢ (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 48).

Saman agaci, saman inancinin temel unsurlarindan biridir; farkli
diinyalar1 ve gok katmanlarini birlestirirdi. Samanistler diinyanin ortasinda
dev bir agac¢ diisliniirler. Mesela Mogollara gore olaganiistii biiyiik bir dag
iistiinde goge ulasan kadinin bulundugu bir agac tasvir edilir. Bu kozmik
boyuttaki aga¢c samanlar i¢in gogii ve yeri birbirine baglayan ve esrime
sirasinda gidilmesi gereken bir “yol”dur. Agacin yiikselisi samanin goge

cikmasini ifade eder (Hoppal, 2012: 261).
Kenin-Lopsan, ham 1yas hakkinda su bilgileri verir:

Kam Agacinin Kutsanmasi — Kam agacini kutsal kabul etmek ve onu
kutsamak Tuvalarda ¢ok eski zamanlardan beri yasamaktadir. Eski
Tuvalarin s6z varliginda “ham 1yas” demek kam melez agaci demektir.
Tuva kamlar1 sadece kam melez agacini takdis etmisler. Rus bilim adamlari
bu kendine has isimlendirmeyi ayrintili olarak yazmamuslardir ve
“samanskoe derevo” veya “kam agac1” diye genel bir isim kullanmiglardir.
Kehanetlere inanan Tuvalarda kam melez agaci demek uzun omiirlii, uzun
boylu ve en giiclii aga¢ demektir. Rus bilim adami E.K. Yakovlev 1900
yilinda basilan kitabinda soyle yazmis: Kam agacit kutsanmasi demek
ormani kutsamaktir, ormanin iyelerine dua edip yalvarmaktir, kam melez
agacinin kutsanmasi agacin budaklar1 kozalaklandiginda yapilir. Gegmis
zamanlarin Tuvalar1 kam melez agacinin kutsanmasini dogru ve agik olarak
yazmustir. Kam melez agaci herhangi bir yerde yasayan bir grup insanlar
i¢in kutsanir. Birbirine komsu olan evlerde yemekler hazirlanir, kam melez
agacim kutsar, agacin yaninda kutlama yapilir, bunun esas amaci kamin
kutsadigi melez agacindan baris i¢inde yasamayi dilemektir. Kam, melez

agaci1 yazin, aydinlik bir giindiiz vakti kutsarmis. Kam melez agacinin
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kutsanmasi, Tuva halkinin eski bir inanc1 ve yasanilan yerin zenginligini
korumanin bir yoludur. Kutsanmis kam melez agacinin yaninda agac
kesilmez, av avlanmaz ve o bolgede yer kazilmazmis (Kenin-Lopsan, 2019:
145-146).

Hamnaar (Xamuaap) — Samanizm.. samanlik etmek (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 49).

Handiksil (Xanaeikmbit) — Lamaizm.: egilim, merak, hobi, ilgi
(Arikoglu ve Kuular, 2003: 49); ilgi, egilim, merak. Etim.: handiksi-|
(Olmez, 2007: 163).

Haraacga (Xapaaua) — Samanizm.. Kasnak (Arikoglu ve Kuular, 2003:
49); yurt penceresi, yurdun orta yerinde bulunan tepe deligi. Etim.: hara- ?
(Olmez, 2007: 163). bkz. Cedii-Haan.

Hayirakan (Xaiisipakan) — Samanizm.: 1. Tanr1. 2. Ay1 (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 50); bey, efendi; ay1 (mec.). Etim.: Mog. kayirakan. Joki’ye
gore Sayan Samoyedcesi hay ~ haya “giines”, Ana Uralca kiigiiltme eki +ra
ve Tii. han (Olmez, 2007: 165).

Kamlarin  yoOnetimindeki “azalarin”, “getkerlerin®, “diireglerin”,
“buklarin”, “sulbuslarin” kendine has daglara “Hayirakan” veya
“Burganlig” adi verilirmis. Erzin smirlart igerisinde, Coon-Hemgik
bolgesinde Cadaana sehri yakinlarinda Hayirakan isminde daglar vardir.
Tuva halkinin hem bu daglar hem de Ay ile ilgili gesitli efsaneleri var

(Kenin-Lopsan, 2019: 120). bkz. adig.

Hayga kaktirar (Xaiira xaxkrsipap): ‘basina bir bela gel-’: hay ‘bela,
felaket, kaza’. Oliim ile ilgili 6rtmece sézlerdendir (Tosun, 2017: 177). bkz.
olim.

Hek (Xek) — Samanizm.: guguk (Arikoglu ve Kuular, 2003: 50); guguk
kusu. Etim.: — Hak. kéok (dialekt) kekiiiik; Sor. kook; Mog. kokege ~
kékiige (Olmez, 2007: 166).
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Guguk kusu, Tuva mitolojisinde yardimci ruhlardan birisi olarak kabul
edilir ve geleneksel inaniglarda 6ldiiriilmesi yasak olan hayvanlar arasinda

yer alir.
Fridman, guguk kusu hakkinda sunlar1 sdyler:

“Kamlanye (samansal seans) devam ederken, guguk kusu samanin
yardimci ruhudur ve sik sik bu kusun 6tiisii ve diger kuslarin 6tiisleri saman

tarafindan dile getirilir” (Fridman, 2002: 184).
Tiva Cancil’da guguk kusu hakkinda sunlar ifade edilir:

Guguk kusu Oldiiriilmez. Tuva’da guguk kusuna “sarkic1” kus derler.
Cigekler agtiginda, melez agaclart kozalaklandiginda, guguk kuslar1 yazin
muhtesemligini  kutsar. Guguk kuslarinin  6ttiigli  yerlerde, sagmal
hayvanlarin siitii bereketli, ¢ocuklar sen sakrak mutlu olur. Guguk kusu
6ldiirenin bogazi tikanir, onun soyundan sarkici yetismez (Kenin-Lopsan,
2019: 66, 304).

Helin (Xeaun) — Lamaizm.: Lamaist bir unvan. Etim.: Mog. geliiy, Hal.
gelen(g) (Olmez, 2007: 166).

Hem (Xem) — Samanizm.: nehir, irmak (Arikoglu ve Kuular, 2003: 50);
irmak, nehir, Yenisey irmagi. Etim.: ET kem Vasary, sozciigiin bugiinki
Tirk dillerinde yaygin olmamasi sadece Karagasca ve Soyotgada (= Tuv.)
bulunmasi nedeniyle kokeninin Tiirk dilleri disginda aranmasi gerektigini
belirtir, Vasary 1971: 475; kem sozciigiiniin Samoyedce ve Fince bigimleri
icin bak. s. 476 ve sonrasi; Vasary’den 24 yil sonra Helimski kdm
“Yenisey” sozciligiiniin Samoyed dillerinden Tiirk¢eye gecisi konusunu hata,
Ural dillerinden Tiirk dillerine gegisi konusunu ise siipheli olarak ele alir,
Helimski 1995: 82 (Olmez, 2007: 166); Tuv. hem = EUyg. su (Ayazli, 2016:
382).

Tuva kiiltlirinde nehirlerle ilgili inanmislar hakkinda su bilgiler

verilebilir:

Nehir Gegme Merasimi — Eski zamanlarin insanlar nehirleri gegerken
0zel bir merasim yaparlarmig. Yaya veya ath bir insan nehir kenarina
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geldiginde mutlaka durup o nehrin suyundan icermis. Nehir gecidinden
gegilir, derler. Nehrin gegidi o nehrin suyu ile ilgilidir. Yayalarin yiiriiyiip
gegebilecegi dereler var. Nehirde devrilmis agacglarin ilizerinden gegcilir.
Nehir at iistlinde gegilir. Nehir attan inilip gecilir. Nehir kayikla gegilir.
Bazen nehir yiizerek gecilir. Kisin ise kaygan buzun iizerine toprak atilarak
donmus nehrin gecildigi durumlar vardir. Eski Tuvalar nehir gegilirken su
iyesine yalvarip dua ederlermis. Nehrin suyu igilir, dua edilir, kayiga oturup
veya attan inilip nehir gecilir. Derin bir nehir gecildiginde, insanlarin
bagirmalar1 adetmis. Bazen cok iyi sarki sdyleyen birisi nehri gegerken
sarki soyler, hikaye anlatarak dua eder. Uzun siire ve yumusak bir sesle dua

edilip nehri geger (Kenin-Lopsan, 2019: 245-246).

Nehre Kars1 Yapilmasi Yasak Olan Seyler:

— Nehirlerin 6niine bent cekilmez. Irili ufakli daglari olan Tuva’da
kiigiik biiyliik nehirler var. Yalgin daglardan dogan, yatagi dar olan
nehirlerde balik ¢oktur, boyle nehirlere bent ¢ekilmemesi adettir. Nehir
suyunun Oniine bent ¢ekilmesi, fakirlesme alametidir.

— Nehrin suyuna ¢op dokiilmesi, hayvan lesi atilmas1 yasaktir (Kenin-
Lopsan, 2019: 69).

Hirm carhr (XvIpHbl 4yapasip): ‘karni yaril-’, isti carhr- (umru
yapaelp-) ‘i¢i yaril-’: hwin ‘mide, karimn’, (ET karin) ¢aril- ‘yarilmak,
catlamak, boliinmek, ikiye ayrilmak’ (<ET yaril). Mezarda cesedin
bozulmasi ile ilgili gbndermede bulunan bir 6rtmece sézdiir (Tosun, 2017:

177). bkz. 6lim.

Hilincek (Xunmnuek): Lamaizm.: iskence, azap, lizlintii; Etim.: <Mog.
*Kilince +k (kiigiiltme eki) <ET kiling “giinah” (Khaptagaeva, 2009: 178).

Hilingek (glinah/felaket/liziintii) kavrami Budizmin  temel
kavramlarindan birisidir. Hilingek ve hilingekten kurtulmak i¢in yapilmasi

gerekenler soyle aktarilabilir:

Delegeyde hilingek-¢ovalannar bar- ¢ijegleerge, aarig-arjik, kirur nazin,
Olim, mak uluzu-bile carlugkin azi1 hiileen c¢ilivezinin holga kirbezi.
Hilingek-covalagnarit ¢ok kilirin oruu- ol deerge ortuzunda oruk, oskeer

cugaalarga, aci-buyannig sestin) oruu-dur. Ol mindig bolur: sin bilip aluskin,
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sin siitpir, sin ¢ugaa, sin hodeliiskin, sin amidiral, sin soruk-kiijenig, sin

ugaaskin, sin kigeengey moonneeskin.

Bu diinyada azaplar var- orneklersek hastaliklar, yashlik, oliim,
sevdiklerinden ayri olma ve istedigini elde edememe. Bu azaplardan
kurtulmanin yolu, diger konusmalarda da bahsedildigi gibi hayiwrli sekizin
voludur. Bunlar séyledir: dogru bilme, dogru karar, dogru konusma, dogru
eylem, dogru hayat, dogru c¢aba, dogru anlama, dogru dikkat toplama
(Kuular, 1993: 27).

Hoor (Xoop) — Samanizm. IV saman davet etmek (Arikoglu ve Kuular,
2003: 52).

Tuva Samanizminde “saman davet etmek” ham hoor olarak
isimlendirilir. ~ Kam daveti, c¢esitli nedenlerle yapilacak ayinin ilk
asamasidir. Kenin-Lopsan, Sagaa giiniinde yapilan kam davetini soyle

anlatmaktadir:

Arife veya Sagaa giinii giiglii bir kam davet edilmesi ¢ok eskiden beri
adetmis. Kam kamlikla ilgili biitiin esyalar1 ile birlikte gelir. Halktan
insanlar Sagaa giinlerinde kamin techizatin1 kullanir, miimkiin oldugu kadar
alkis sOylerlermis. Siradan insanlarin bagka zaman kamin elbisesini giymesi,
borkiinii takmas1 ve tefine, tokmagina el stirmesi yasakmis. Halktan insanlar
sirayla kamin techizatiyla kamlik ettikten sonra, kamin kendisi Sagaa ile

ilgili alkislarini sdyler, duasini eder (Kenin-Lopsan, 2019: 192).

Horug (Xopyr) — Samanizm.: yasak. Etim.: Mog. kori- “yasaklamak,
yasak etmek” -g (fiilden isim yapim eki), (Olmez, 2007: 171).

Tuva Samanizminde yapilmasi kesinlikle yasak olan, kaginilmasi
gereken birtakim davranislar ve durumlar s6z konusudur. Bu tabular,
genellikle kutsali korumak, insan ve diger canlilarin hayatlarin1 korumak ve

toplumsal diizeni korumak ile ilgilidir.

Tuva kiiltlirlinde yapilmasi kesinlikle yasak olan bazi davranislar sdyle

Ozetlenebilir:

103



Eski Tuva’da li¢ gobekten akraba olanlarin birbirleri ile evlenmesi
kesinlikle yasaktir (Kenin-Lopsan, 2019: 196).

Bir insanin 61diigii eve yetisme cagindaki ¢ocuklar girmez. Olen insan
topraga verilirken giiriiltii edilmez, alkollii i¢ki i¢ilmez. Derin {iziintii iginde
olan insanlara gidilirken tiitiin alinarak gidilir ve hep birlikte pipoyu elden
ele gecirerek sigara icilir. Olii evine sarhos giden insana “seytandan
dogmus” denilir ve insanlar ona ¢ok kétii bakarlar. Olenin adin1 dogrudan

sOylemek, ona ismiyle hitap etmek yasaktir (Kenin-Lopsan, 2019: 62-63).

Bir insanin baska birini tehdit etmesi, ona gézdagi vermesi tamamen
yasaktir. Sugsuz, masum kisi tehdit edilmez, bu iftira olur. Masum insant
suclamak olmaz, bu gilinahtir. Tehdit etmek Olim getirir, derler. Sozle,
bigakla, tiifekle bir insani tehdit etmek tamamen yasaktir (Kenin-Lopsan,
2019: 64).

Kus yavrularini 6ldiirmek yasaktir.

Kostebek yuvalarinin agzina zehir koymak yasaktir. Tuvalilarin eski
atalar1 yuvada yasayan hayvanlarin yuvalarina su akitmazlarmais.

Tarla faresi, ev sicani, cirboga, yilan, porsuk, kostebek yuvalari
bozulmaz, ¢linkii o hayvanlarin depremi ilk algilayan hayvanlar oldugu
sOylenir.

Kis1 gecirmek i¢in su altindaki inlerine toplanan baliklar1 6ldiirmek
yasaktir. Baliklar giizlin su altindaki yuvalarina girerken dldiirmek yasaktir.
Yaz geldiginde yuvalarindan ¢ikan baliklart da 6ldiirmek yasaktir. Tuvalar
baliklarin barindig1 koylar1 kutsal yer olarak kabul etmislerdir. Buz tutmus
nehirlerde buzlarin arasma sikisip mahsur kalan baliklar 6ldiiriilmez,
baliklar i¢inde su bulunan bir kova icine alinarak, nehrin akip giden suyuna

gotiiriilip birakilir (Kenin-Lopsan, 2019: 64).

Yavrusu olan av hayvanlarini vurmak yasaktir. Tuvali avcilar yavrusu
olan disi karacayi, bir yasindaki geyigi vurup 6ldiirmezlermis. Yavrusu olan
av hayvani dinlenirken iirkiitiilmez, uzagindan dolanip gecilir. Yavrusu olan

av hayvanlarini 6ldiirenin evladi hasta olur, derler. Eski zamanlarin insanlari
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karadaki av hayvanlarini, kuslar1 ve baliklar1 ¢ok korumustur (Kenin-

Lopsan, 2019: 64-65).

Horuglug (Xopyrayr) — Lamaizm.: yasak, yasaklama; tutuklama,
tevkif. Etim.: Mog. korigdal (Olmez, 2007: 171). bkz. horug.

Horum (Xopym) — Samanizm.: tas yigim (Arikoglu ve Kuular, 2003:
52); tas y181n1, blok kaya, kurgan. Etim.: ET korum (Olmez, 2007: 171).

Hoor (Xeep) — Samanizm. 1l 1. mezar, kabir, gomiit. 2. mezarlik
(Arikoglu ve Kuular, 2003: 53); mezar, mezarlik. Etim.: Mog. kegiir, Hal.
hiiiir (Olmez, 2007: 174).

Hooriik (Xeepyk) — Samanizm.: bir tiir sincap (lizeri ¢izgili). Etim.: —

kériik, Alt. kériik, Hak. horik, Cul. kiieriik (Olmez, 2007: 174).

Tuva Samanizminde dogay1 korumak, bu inancin temelleri arasinda yer
almaktadir. Hoorik de oldiiriilmesi yasak olan hayvanlardan birisidir.

Kenin-Lopsan, bu yasagin sebebini soyle aciklar:

Keseli sincap oldirmek yasaktir. Eski Tuva’nin efsanelerinde,
yeryliziindeki biitlin av hayvanlarinin, kuslarin ve diger canlilar1 keseli
sincaplarin korudugu anlatilir. Keseli sincap gok giirleyip yagmur yaginca,
yildirim diisecegini ilk anlayan ve bagirarak haber veren hayvandir, derler.
Av hayvanlari, kuslar keseli sincabin sesini dinleyerek canlarini kurtarirlar

(Kenin-Lopsan, 2019: 65).

Huulgazin (Xyyarasein) — Samanizm.: 1. blyl, sihir. 2. teshir,

biiyiileme (Arikoglu ve Kuular, 2003: 54).

Huu-salim (Xyy-caabim) — Samanizm.: Kader, mukadderat, tecelli, alin
yazgisi, yazgl (Arikoglu ve Kuular, 2003: 54); kader, talih, nasip, kismet,
sans. Etim.: huu ve salim (Olmez, 2007: 175); Tuv. huu-salim = EUyqg. kiv
(Ayazli, 2016: 383).

Huvaanak (XyBaamak) — Samanizm.. fal tasi (Arikoglu ve Kuular,
2003: 54). bkz. caring1
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Hiin (Xyn) — Samanizm.: 1. glines. 2. giin (Arikoglu ve Kuular, 2003:
54); giines, giinesli; giin. Etim.: ET kiin (Olmez, 2007: 176).

Tuva kiiltiiriinde dokuz kutsal’in ilk sirasinda “giines” yer almaktadir.
“Hiin ¢ok bolza, amidiral ¢ok™ (giines yoksa, hayat yok) sOziinden de
anlasilabilecegi gibi gilines, hayatin kaynagi olarak kabul edilmistir. Glines

sabahlar1 kutsanir ve bu ayin esnasinda su algis soylenir:
Aywn 1skas, Hiiniim 1skag / Ayim gibi, Giinesim gibi
Aldin ¢iive kayda baril? / Altin varlik nerede var?
Avam iskas, acam 1skas / Annem gibi, babam gibi

Aviraldig ulus kaydal? Miisfik insan nerede var? (Kenin-Lopsan, 2019:
115-116).

Hiinnii keer (Xynny x33p): ‘giinii gel-": hiin ‘giines, gin’ (<ET kiin).
Oliimiin herkes igin mutlak bir son oldugunu anlatan ve Tiirkiye
Tiirkgesindeki ‘vadesi gel-/yet-’ ile denk olan bir 6rtmecedir (Tosun, 2017:
177). bkz. 6lim.

Hiiree (Xyp33) — Lamaizm.: Budist tapinagi (Arikoglu ve Kuular, 2003:

55); manastir, Lamaist manastir1, tapmak. Etim.: Mog. kiiriye(n), (Olmez,

2007: 176-177).
Hiiriim (Xypym) — Lamaizm.: dua (Arikoglu ve Kuular, 2003: 55).

Idik (blabik) — Samanizm.: mukaddes, miibarek, kutsal, kutsi (Arikoglu
ve Kuular, 2003: 56); kutsal. Etim.: ET iduk (Olmez, 2007: 177); 1duk:
gonderilmis, kutlu, mukaddes, aziz, miibarek (Caferoglu, 1968: 85); 1duk:
Kutsal. iz : tiirk : t(&)nrisi : tirk duk yiri : subi : (a)nga (&)tmis : (KT D 10-
11) (Sirin User, 2009: 302).

Idik-0’k (blabik-obK) — Samanizm.: Kutsal ok.

Samanizm’in en 6nemli kutsallarindan birisi de Idik-o0’k’tur. Samanlarin
kamlama ayinleri sirasinda mutlaka kullandiklar1 bir materyaldir. Kutsal

okun Tuva kiiltlirtindeki islevi hakkinda su bilgiler verilebilir:
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Kutsal Okun Kutsanmasi — Atalarimiz evlatlar i¢inde en zengini,
babasmin izini izleyen, annesinin ¢adirtm1 miras olarak koruyan kisi
olduguna inanmiglardir. Eskiden biitiin evlerde mutlaka Kutsal Ok
bulunurmus. Kutsal Ok giiclii bir kama kutsattirilir. Kutsal Ok ¢oluk
¢ocugun ruhunu gosterir, onlarin giicli kuvvetli ve neseli olusu anlamina
gelir. Cocuklar siitiip hasta olduklarinda, kam ¢agrilir, kam Kutsal Ok’u
beslermis, kam kesilen semiz bir kogun kuyruk tarafindan eti Kutsal Ok’un
iistiine tutarak bunu yaparmus, 6fkeli tabiatlilar boyle sakinlesirmis (Kenin-
Lopsan, 2019: 180).

Inanmis (bluanbim) — Samanizm.. inang, inanis (Arikoglu ve Kuular,

2003: 56); inanis, umut, iimit. Etim.: inan-1s (Olmez, 2007: 178).

Ingay boor (bIxraii 600p) ‘kiiciik ol-’: Tsengel Tuvalarinda kullanilan
oliimle ilgili bir 6rtmece sozdiir (Dorju, 2011: 172); (Tosun, 2017: 177).

bkz. olim.

Is-bile baar (bIm-6uie 6aap) ‘duman ile git-’: g ‘duman, is, koku’
(<ET 1), bar- (git-) sozcigii ile birlikte ‘aniden Gliivermek’ anlamiyla bir
ortmecedir. Temel anlami sabahlari heniiz sis varken ‘erkenden evden ¢ik-’

anlamindadir (Hertek, 1975: 200); (Tosun, 2017: 177-178). bkz. 6lim.

It (bIT) — Samanizm.: kopek, it (Arikoglu ve Kuular, 2003: 58); kopek,
it; hava 1t “fino, bekgi kdpegi’. Etim.: ET it ED 34 a (Olmez, 2007: 180);
Tuv. it = EUygQ. it (Ayazli, 2016: 383).

Tuva kiiltliriinde kopek ile ilgili su inaniglar 6rnek olarak verilebilir:

Kopekler, sahiplerinin ne zaman 6lecegini bilirmis, derler. Cok eski
zamanlardan itibaren kopeklerin Tuva insaninin hayatinda etkili oldugu
bilinir. Kamlarin alkislarinda kopek, agila veya ¢adira yaklasan aza, ¢etker,
albis, sulbus, diiren gibi seytanlari, iblisleri ve yaratiklar1 goriip bilen
sahibini ve agilin1 koruyup kollayan bir hayvandir. Tuvalar, dlen kdpegin
kuyrugunu keserler. Evin beyi 6liip seytanlarin diyarina (cehenneme)
giderse, kdopeginin kuyrugu onu korurmus, derler. O kiginin ruhu sicak
cehenneme vardiginda, kopeginin kuyrugunu suya sokup sokup kendisini

serinletir. Olen kisi eger soguk cehenneme giderse, olen kdpeginin
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kuyrugunu 1lik suya sokar ve kdpek boylece sahibine yardim etmis olur,

derler (Kenin-Lopsan, 2019: 350, 366).
lyat (blsit) — Lamazim.: ar, haya, utang (Arikoglu, Kuular, 2003: 58).

Idegel (Mperen) — Lamaizm.: 1. {imit, umut. 2. inang, inanis (Arikoglu
ve Kuular, 2003: 59); umut, inanis, inang; Budizm kitabi1 (Mongus, 2003:
577); iimit, umut. Etim.: idege-I, Mog. itegel (Olmez, 2007: 181).

IIbi Mn6wn) — Samanizm.: 1. oyun, hile. 2. sihir, biiyii. 3. hokkabazlik
(Arikoglu ve Kuular, 2003: 59); normal bir insanin yapamadigi seylerin
yapildigr biiyii yontemi, sihir. 2. becerikli, hizli hareketler kullanarak
insanin dikkatini dagitip, g6z yaniltan akil oyunu (Mongus, 2003: 585);
biiyii, sihir. Etim.: Mog. ilbi, ilbe, yilbi, yelbi, yilvi — ET yelvi (Olmez, 2007:
182); yilvi: sihir, biiyii (Caferoglu, 1968: 296); yélvi: sihir (Caferoglu, 1968:
292).

Irbis (Mp6um) — Samanizm.: pars (Arikoglu ve Kuular, 2003: 60); uzun
boylu, uzun kuyruklu, kedi cinsinden biiyiik, alacali hayvan. Kar leopari
(Mongus, 2003: 592); pars. Etim.: Uyg. irbis ED 198 b, — Mog. irbis
“panter, pars” (Olmez, 2007: 184).

Ire (Mpe) — Samanizm.: aile reisi (Arkoglu ve Kuular, 2003: 60);
babanin ya da annenin babasi, biiyilkbaba; dede. 3. ay1 (Mongus, 2003:
592); biiyiik dede. Etim.: Samoyedce, Menges 1968: 179 (Olmez, 2007:
184). Ay1 i¢in kullanilan 6rtmece sozlerden birisidir. bkz. adig.

Irey (Mpeii) — Samanizm.: 1. biiyiik baba, dede. 2. ihtiyar (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 60); 1. babamin babasi. 2. genis ailenin, halkin erkek olan
sahibi, yaslist (Mongus, 2003: 592); koca, yash kisi, yash, ihtiyar; ay1.
Etim.: ire+y (Olmez, 2007: 184). Ay1 i¢in kullanilan &rtmece sdzlerden

birisidir. bkz. adig ve ire.

Itpik (MTnuk) — Samanizm.: ibibik, hiithiit, ¢avus kusu (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 60); egri burunlu, kirmizi-alaca kanatli, bas1 diken diken
tilylii, durdugu zaman iki bagh gibi goriinen kus; ibibik (Mongus, 2003:
594); cavuskusu, hiithiit. Etim.: — ET ipgiik (Olmez, 2007: 185).
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Ivi MBn) — Samanizm.: geyik, ren (Arikoglu ve Kuular, 2003: 60);
liken yiyen ren, likeni yiyen, toynakli, ¢atal boynuzlu, yavru emziren, gevis
getiren hayvan; geyik (Mongus, 2003: 577); Ren geyigi, songu ¢iiktiiy ivizi
kuzey geyigi; ivi o du ren likeni. Etim.: — Tof. ibi; 1vik (Olmez, 2007: 185).

Tuva Cumbhuriyetinde Toju idari bolgesi ile Mogolistan’da yasayan ve
Tuvalarla yakin akraba olan Duha Tirkleri geyik beslemektedirler.
Geyiklerin postlari, boynuzlan, etleri ve siitleri tiiketilir ve ayrica bir binit
olarak kullanilirlar. Tuva kiiltiiriinde geyikle ilgili bazi inamislar soyle

orneklenebilir;

Toju geyiklerin yasadig1 bir yerdir. Bundan bagka Kaa-Hem bolgesinin
bazi yerlerinde ve Tere-Hol taygalarinda da geyikler yasar. Geyikler binit
olarak kullanilir, eti yenir, siiti igilir. Geyikler sadece otlayan bir
hayvandir. Eskiden Toju’da on bas geyigi olami fakir sayarlarmig. Cok
gerek oldugunda, sadece yash geyikler kesilirmis. Geyik eti ¢ok lezzetlidir
ve ila¢ niyetine de kullanilir. Kesilecek olan geyik boynundan iple
tasmalanir, temiz bir yere ¢ekilip gotiiriiliir. Ve bir kisi baltanin sirt1 ile
geyigin ensesine vurur. Bayilan geyik titreyerek yatarken, kalbine sis
sokulur... Geyikler ahira kapatilmaz. Geyikler, mizaglar1 bakimindan
yaban hayvanlarina benzerdir. Geyiklerin gece konaklamasi ve
otlatilmasimin kendine 6zgii 6zellikleri vardir. Geyikler sahibini iyi tanir ve

onu baska biri ile karistirmaz (Kenin-Lopsan, 2019: 263, 331).

Kadak (Kapak) — Samanizm.: hediyelik ipek kumas (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 63); bir téren yaparken kullanilan ince parga, yumusak ipek
bez pargas1 (Mongus, 2011: 22); ‘kadak’ (genis bir serit seklindeki hediyelik
ipek kumag). Krs. Tof. hadak ‘lizerinde ince, ipek uzun pargalar asili olan
saygl duyulan agacin dallar’’ (Rassadin Sozligi), Sar1 Uyg. gataq ~ q ‘ataq
~ gadaq ‘onemli kisilere hediye edilen uzun, ipek kumas’. V.V. Radlov
Tuvaca kadak ‘bir kumas veya kumastan hediye’ ile Mog. (Eski Mog.)
qaday’1 karsilagtird1 (Tatarintsev 111: 39).

Tuva Tirklerinde Sagaa gibi 6zel merasimlerde ya da Lama, devlet

memuru veya saman gibi saygin bir kisi (hiindiiliig kiji) misafir oldugunda
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iki kadak elle havaya dogru tutularak ve bas One egilerek gelen kisi

selamlanir.

Kal-, kalip kahr (Kaxa-, xkaaeimm kajisip) ‘kal-, kalakaldi’: Bu fiil,
herhangi bir yerde kal, art- anlamindadir ve oliimii bir 6rtmece olarak
anlatan bir ifadedir (Mongus, 2011: 53); (Tosun, 2017: 178). bkz. 6lim.

Kal¢caa (Kamwaa) — Lamaizm.: 1. kuduz. 2. azgm, asir1 kiistah
(Arikoglu ve Kuular, 2003: 64); asir1 vahsi, acimasiz; 6zensiz, deli, hasta
kisiler (Mongus, 2011: 52); kudurmus, deli, ¢ilgin. Etim.: Mog. galcagu L
346 b (Olmez, 2007: 189).

Kara baji halas deer (Kapa 6axb1 xamam 133p): kara basi aniden
¢cOk-halas deg- ‘aniden in-, sark-, ¢cok-,” anlamindadir ve 6/- i¢in kullanilan
bir ortmece sozdir (Tosun, 2017: 178); 6lmek (Mongus, 2011: 67). bkz.

olum.

Karaan simeer (Kapaan mum33p): goziinii yum-: karak ‘gz’ ve sim-
‘yum-" (<Mog. c¢ime-), (Olmez, 2007: 265) sozleri ile olusturulmus bir
ortmecedir (Tosun, 2017: 178). bkz. 6liim.

Karag korniir (Kapan kepHyp) — Samanizm.. siradan insanin

goremedigi seyi géormek (Mongus, 2011: 76).

Kamlarin siradan insanlara iistiin gelen niteliklerinden birisi de gelecegi
gorme, kehanette bulunmadir. Tuva Tirkcesinde “karan korniir” s6z 6begi
ile ifade edilen bu yetenek, kamlarin halki baslarina gelebilecek ¢esitli
felaketlerden korumasini, gerceklestirilecek bir faaliyetin en uygun ne

zaman yapilabilecegini saglamaktadir.

Karas deer (Kapam m33p) ‘aniden kara bir sey goriin-’, ‘cabucak 06l-,
aniden 0l-’ anlaminda bir 6rtmece sézdiir (Tosun, 2017: 178); 5) Aniden
6lmek, kaybolmak (Mongus, 2011: 81). bkz. 6liim.

Kargis (Kapreim) — Samanizm.: kargis, beddua (Arikoglu ve Kuular,
2003: 65); sozle sdylenen kotii bir sey isteme veya lanet dileme (Mongus,
2011: 83); ilenme, beddua, kargis. Etim.: karga- ve —is, ET kargis (Olmez,

2007: 192).
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Kavay (Kasaii) — Samanizm.: besik (Arikoglu ve Kuular, 2003: 66); 1.
cocuk yatirilan kiiciik yatak, besik, salincak. 4. konusma dili. Olen kisinin
yatirildigi sandik, tabut (Mongus, 2011: 13); besik. Etim.: ? (Olmez, 2007:
193).

Kavay, temel anlami ile “besik”, mecazen de “tabut” anlamina
gelmektedir. Besikle baglayan hayat tabutla bittigi icin boyle bir metafor

gelistirilmis olabilir.
Kavay ve onunla ilgili inaniglar hakkinda su bilgiler verilebilir:

Bebek besigi — Konargoger bir hayat yasayan Tuvalilar bebek besigini
cok dzel bir bicimde yaparlarmis. I¢ine bebek yatirilan besik, yere konulur,
salincaga asilir, at iistiinde terkisine alinir. Tuva besigi kiigiik bebegi kigin
sogugunda dondurmaz, yazin sicaginda bunaltmaz. Besik kiigiik cocugun
sarayidir. Bebek dogdugunda, Tuvalilar hemen bebegi besige yatirirlarmus.
Besik Tuva halkiin eski zamanlardan beri kullandigi kutsal bir esyadir.
Baharn serinliginde, yazin sicaginda, giiziin donunda ve kisin sogugunda
bebekleri besige yatirmanin ayri ayri bigimleri vardir. Eski atalarimiz besik
ile ana vatani ayni kutsallikta kabul etmistir. Biiyiidiigiim besigim, besik ve
yurdum diye bilgece sozler nesilden nesile miras kalmistir. Besik, miras
olarak birakilan kutsal bir esyadir. Besik ile bir insanin dogdugu yerin 6zii
birdir, bu nedenle bir Tuvalinin en hayirli esyasi besiktir. Bebegin besigi, o
cocugun soyunun, atalarinin, anne-babasinin ve ana vataninin milli

ozelliklerini gésteren kutsal bir esyadir (Kenin-Lopsan, 2019: 215, 221).

Keergeecel (K33prasuen) — Lamaizm.: karakterli, sefkatli, sempatik
(Mongus, 2011: 307).

Kejik (Ke:xxkuk) — Lamaizm.: 1. ihsan, iyilik. 2. mutluluk (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 66); 1. hayatta yararlanilan 6nemli sey, fayda, iyilik. 4. denk
gelen tesadiif, sans. 5. mutluluk (Mongus, 2011: 107); yarar, ihsan; mal,
servet, zenginlik. Etim.: Mog. kesig; Mogolca sozliikte “sans, talih, baht”
anlami ile “ndbet, sira” anlami ayni maddede yer alir, “ndbet, sira”
anlamindaki Mog. kesig Clauson ve Doerfer’in hakli agiklamalarina gore
ET kezig (<kez- “gezmek, dolagsmak, yiirimek™) ile iligkilidir, Mog. -si- ise,

bu dilde eski donemde -z- olmamasi, yerini -S-‘ye birakmasi, daha sonra da -
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si-‘li bigimlerin -gi- olusuyla acgiklanabilir, bu konu igin 6zellikle
Clauson’un yer verdigi kezig maddesinin son satirlarina bak. ED 758 b-759
a; Tiirk dillerindeki -s-‘li bicimler Mogolcadan geri 6diinglemedir. (Olmez,

2007: 195-196).

Kizagnaas (Kei3annaam) — Samanizm.: yildirim (Arikoglu ve Kuular,
2003: 68); yagmur, gok giriltisii oldugu zaman gokyiiziinde parildayan,
elektrik yiikiiniin yayilmasiyla iliskili olan hadise. Yildirim (Mongus, 2011:
267). bkz. ¢annik.

Kizil-dustaar (Kei3pLi-aycraap): ‘tuz almaya git-": Tuvaca Dus ¢okta
amdan ¢ok, tura ¢okta kiis ¢ok ‘Tuz yoksa tat yok, istek yoksa gii¢ yok’
atasozli tuzun Tuvalar i¢in Onemini ortaya koymaktadir. Tuvalar
kendilerinden 6diing tuz isteyene mutlaka verirler. Agillarina alistirilmak
icin geyiklere tuz yedirilir. Tuz, Oviirdeki Dus Dag’dan almir ve tuz
cekilirken yer iyesine dua edilir (Kenin-Lopsan, 2019: 285). Tuz almaya
gitmek, Tuvacada oldugu gibi Altay Tiirk¢esinde de Oliimle ilgili bir
ortmecedir. Giiner Dilek, temel anlami ‘tuza git-> olan tuska bar-/ciir-
deyiminin Altay Tiirk¢esinde eskilere dayanan bir hikdyesi oldugunu;
Onceleri Altay bolgesinde tuz olmadigindan insanlarin tuz almak icin uzak
yerlere gittiklerini ve gidenlerin tuz daginin ¢okmesinden, agliktan ve koti
hayat sartlarindan dolay: 6ldiiklerini; tuza gidenler geri donmedigi, 6ldiigii
icin bir siire sonra tuska bar-/ciir- ifadesinin ‘6lmek’ anlamini ifade etmeye
basladigin1 séylemektedir (Giiner Dilek, 2007: 177-190); (Tosun, 2017:
178). bkz. dus.

Kiji holundan baar (Kusku xoayuman 6aap): birisinin elinden git-’:
Kavramsal anlami ‘birisinin elinden git-> olan bu kalip, é/diiriilmek ile ilgili
bir ortmecedir (Tosun, 2017: 178); oldirilmek (Mongus, 2011: 125). bkz.
olim.

Kilenp (Kunen) — Lamaizm.: ofke, gazap (Arikoglu ve Kuular, 2003:
69); 1. ¢ok kizma, ofkelenme, gazap, kin (Mongus, 2011: 131); ofke,
kizginlik, hiddet. Etim.: Mog. kiliy, Hal. hilen(g) (Olmez, 2007: 201).
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Kojee (Kex33) — Samanizm.: yazili abide, balbal, tas heykel (Arikoglu
ve Kuular, 2003: 71); 1. birisinin hakkinda hatira i¢in eski zamanda gelenek
olarak yapilan anit, esasinda uzunca tas; balbal, dikili tas. 2. bir olusumla
tamamen baglanan tepe goriiniisii (Mongus, 2011: 195); tas heykel, Krs.
Eski Mog. kosije [cilayun] ‘mezar tasi, amit’ Mog. hdséo(n) ‘anit’, Bur.
hiis66 [¢iluun] ‘mezar tasi, tas heykel’, Kalm. kdsd ‘anit’ (Tatarintsev IlI:

234).

Tuva Turklerinde balballar kutsal kabul edilir. Kamlar, balballar1 atalar
kiiltii cergevesinde kutsar ve onlara ak-cem sagar. Boylece balballar
korunmug olur. Ciinkii samanin kutsadigi bir obje olarak balballara

dokunmak horuglug ciive (yasak sey) olarak kabul goriir.

Koriingiik (Kepynuyk) — Samanizm.: ayna (Arikoglu ve Kuular, 2003:
71); 1. oOniinde olan bir seyi oldugu gibi gdsteren cam veya bagka
malzemeyle etrafi kaplanan esya, ayna. 2. bir seyin yaninda veya kenarinda

olani1 yansitan parlak yiizey (Mongus, 2011: 206).

Kuda (Kyna) — Samanizm.: 1. diigiin. 2. diiniir (Arikoglu ve Kuular,
2003: 72); 1. evlenenlerin anne-babalarinin, akrabalariin kendi kendilerini
adlandirmasi, kendi kendileriyle olan iligkisi. 2. insanlarin evlenmesiyle
yapilan solen, kutlama, diigiin (Mongus, 2011: 213); diiglin (karis1 olmasin1)
isteme; goriicii. Etim.: Mog. kuda (Olmez, 2007: 209).

Kuda eski Tuva gelenekleri igerisinde dikkat ¢eken bir gegis ritiieli
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kendi igerisinde asamalari ve olmazsa
olmazlar1 bulunan bu diigiin gelenegi hakkinda Kenin-Lopsan sunlari ifade

eder:

Eski Tuva diiglinti atalardan bu yana aktarilip gelen 6zel bir gelenektir.
Diigiin gelenegi genclik cagindaki oglan ve kizin anne-babasinin evinden
ayrilip bagka bir yere gitmesi ve ayri bir hayat yasamaya baslamasi ile olur.
Eski zamanlarda Tuvalarin diginii her yerde aymiymis ve g¢esitli

geleneklerden olusmaktaymis.
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Eski Tuva’da diigiin ile ilgili adetle kiz ¢ocugu heniiz besikteyken
baslarmig, kiz ¢cocugu zaman gec¢ip biiyilidiiglinde, o zaman gelin olarak

alinirmisg (Kenin-Lopsan, 2019: 77).

Bu durumun bir nevi “besik kertmesi” oldugunu ifade eden Giillii
Yologlu “Kitab-1 Dedem Korkut Ala Lisan-1 Taifeyi Oguzan”dan su 6rnegi
aktarir: “Gam Bore’nin oglu Bamsi Beyrek boyunu beyan eder, hanim
hey...” boyunda Baybican beyle Baybore bey hala dogmamis ¢ocuklarini
boyle besik kertme ediyorlar: Baybican beg aydir: “Begler, Allah Teala
mana bir kiz verecek olursa, siz tanik olun: menim gizzim Baybodre beg

ogluna besik kertme yavuglu olsun!” dedi (Yologlu, 1999: 27).

Kuday (Kyamaii) — Samanizm.: 1. gok. 2. Hiida (Arikoglu ve Kuular,
2003: 72); 1. yerin istiinde, yukarida goriinen biitlin evren, gokylizii. 2. dini
anlayis1 gore: yerden yukarida bulunan diinya ve onun sahibi olan, Tanr1
(Mongus, 2011: 214); gokyiizii. Etim.: <Far. hiida (Alt., Tel., Sor, Leb.,
Sag., Koy., Kiier., Kir., Kzk.), Rdsdnen EW 162 b, Steingass sud-ay “(kendi
var olan) Tanr1” 449 b (<hdd “kendi”, @y “gel!”) (Olmez, 2007: 209).

Kurbustu (Kypoycry) — Samanizm.: (Mit.) gok (Arikoglu ve Kuular,
2003: 72); 1. yukar1 diinyanin — gokyiizlinlin hiikiimdari, Tanr1. 2. gokyiizii,
gok (Mongus, 2011: 232); Kurbustu (gok tanris1); gok, gokyiizii. Etim.:
Mog. kurmusta (~ Far. Ahuramazda), ET hormuzda <Sogd. xormuzda
(Olmez, 2007: 210).

Kut (KyTt) — Samanizm.: ruh, can (Arikoglu ve Kuular, 2003: 73); din
Ogretisinde hayat verici gli¢, gbze goriinmeyen, Sliimsiiz olan sey (Mongus,
2011: 241); can, ruh; can verici gii¢. Etim.: ET kut (Olmez, 2007: 211); kut:
1. kut, saadet, kutlama, takdis, ruh, (Caferoglu, 1968: 188); kut, talih; tanr
latfu: t(d)yri : y(a)rl(1)k(a)dukin : Gglin : [6]z(i)m : kut(u)m : b(a)r Ggilin :
k(a)g(@)n : ol(wrt(u)ym : (KT G 9; BK K 7) (Sirin User, 2009: 302).

Kiiziingii (Ky3yury) — Samanizm.. samanin samanlik ederken elinde
tuttugu, Ustli ayna gibi parlak, yuvarlak, bronz alet (Mongus, 2011: 251);
krs. ET kozpwii, koziinii ~ kiiziigii ‘ayna’ (DTS, 321, 331, 332), (Tatarintsev
I11: 345): koziingii (<koziin-gii); ayna (Eraslan, 2012: 585).
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“Kiizlingili/kiislingli saman elbiselerine takilan ¢ingirak ile zil. Tuvalarda
metal Saman aynas1 (Kiisiing kelimesi Yakut dilinde “muhalefet” demektir
ve aynanin, kotii ruhlarin yakici bakiglarindan koruyacagini ima eder)”

(Giircan, 2018: 353).

Kiiziiggii (bronz ya da bakir ayna) bir eerendir, hastaliklar1 iyilestirmek
ve onlardan korunmak i¢in olan samansal bir niteliktir. Saman, sadece
Samanlik gbrevini yaparken boynuna takar. Kotii ruhlari iten bir ruh aynasi

oldugu diistintiliir (Bapaeva, 2013: 20).

Lama (Jlama) — Lamaizm.: Lama, Budist din adami (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 74); dini yoniiyle bilgi alinan, onunla iligkili térenler yapan
kisi (Mongus, 2011: 309); rahip, lama, Tibet ve Mogol Budizm’inde Buda
rahibi. Etim.: Mog. lama, blama (<Tib.) L 515 b, 108 b, ayrica bak. Réna-
Tas § 259, s. 60 (Olmez, 2007: 213).

A.D. Arapcor’un ‘Tiva Ulustuny Mifteri Bolgas Toolgurgu Cugaalari®

adl1 eserinden alinan bir anlati:

Lama ile Samanin Kavga Etmesi — Simdiki Kizil sehrinin oldugu yere,
«Asya’'nin Merkeziy kulesinin topragina Dargan-Hambr isimli bilgili, biiyiik
lama yerlesmis. O, Samagalday tapinaginin da hambi riitbesini kullanan
kisidir. Dargan-Hambi ile Hemgik'in gii¢lii ¢aaray (kotii diistinceli)
samanlart beddua edip, yayarlarmis. Hambi'nin yolculuga ¢ikip bir yere
gittigi zaman, onun intikamct samanlart acayip biiyiilii seyler gosterip,
yvaymiglar. Bir yaz Samagalday tapinagimin toplantisi olmus. Art Oyun’un
biitiin halki tapinaga dua etmek igin atlanmip gelmis. Onlart Dargan-Hambi
yonetmis. Suurmak’a gitmisler. Acik, kurak giines varmis. Gegit yolunun

tistiinde kiyafetli, tefli saman seklinde kara bir bulut goriinmiis.
Dargan-Hamb: kara bulutu goériip:

- Burgan tapinagina dua etmeye giden halkin yoluna c¢ikan ¢aarap
samana, seni ayirayim diyerek, kitap-sudurunu okuyup, o kadin saman

sekilli kara buluta dogru sudurunu tutunca, bulutun ortasindan simsek ¢ikip,
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uzunca ayrilmis. Halk buluta bakar ki yarim insan seklinde olup, iki yana

ayrilivermis.

Gokyiizii acilip, giines doguvermis. Biitiin halk atlanip, Samagalday’a
gecmisler. Gegit iistiinde yol boyunca sel gecip, yolu ayirmis, agaglara
vildirim  diigmiis. Dargan-Hambi ile bir ¢aaray kadin saman arasinda
kaybolup gitmisler. Dargan-Hambi'va o saman oliinceye kadar giic
vermeden, yenilmis denilir (Arapgor, 2010: 127-128).

Maanay (Maamnaii) — Lamaizm.: dua (Arikoglu ve Kuular, 2003: 75);
eski soz. 1. bagina ipek veya bez kumas baglanan, dlen kisinin mezarina
saplanan sivri basli agag. 2. din. Budizm inancinin yalvarmalarindan bir
tanesinin adi (Mongus, 2011: 318): din. ‘mani’ (Budist dua formlarindan
birinin adi, genellikle «Om-mani-padme-humy seklinde kullanilir); ‘dua’.
krs. Eski Mog. mani ‘miicevher, inci’; «om-mani-padme-humy» soziinde
kullanilan Budist duast (Golts. I, 202), Mog. maan din. ‘mani’
(Budistlerde dua formlarindan birinin ad1); ‘dua’, Bur. maani din. ‘mani’
(Budistlerin dua tiirii), Kalm. maan din. ‘mani; bayrak, flama’. Tuv. maanay
~ maanty Alt. ve Yak. maani’ya gore anlamsal agidan Mogol dillerine daha
yakindir fakat ses 6zelliklerinde belirgin degisiklikler olur (Tatarintsev IV:
27-28).

Maga-bot (Mara-60t) — Lamaizm.: beden, viicut, govde (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 75); insanin bedeni, ¢iplak viicudu (Mongus 2011: 319):
‘viicut’. krs. Eski Uyg. mayabut (<Skr. din. mahabhiita dort biiyiik evrensel
element (yeryiizi, ates, su, riizgar)’ (DTS, 338), Eski Mog. magabud, Mog.
mahbod ‘element; viicut, organizma; madde’. Mogolca kelime, Skr.
(BAMRS I, 328) ya da Tib. (CR, 422) alinma olarak kabul edilir ancak
Eski Uygurcadan Mogol dillerine girmesi de miimkiindiir (Tatarintsev 1V:
30).

Magacin (Maraubl) — Samanizm.. haydut, saki, ¢apulcu, yamyam
(Arikoglu ve Kuular 2003: 75); 1. folk. insan 6ldiiren, insan eti yiyen Kkisi,
yamyam. 2. asi, katil, sadist (Mongus, 2011: 320); haydut, eskiya, insan
yiyen. Etim.: Mog. mikacin, Hal. mah¢in (Olmez, 2007: 213).
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Mangis (Manreic) — Samanizm.. 1. vampir. 2. ejderha. 3. parazit
(Arikoglu ve Kuular 2003: 75); 1. Mit. Canli varliklar1 biitiin sekilde
yiyerek, uyuyan korkung¢ goriintislii yaratik. 2. kan emiciler, parazit. 3.
zulmedici, somiiriicii, zalim. 4. a¢gozIli, is yapmayan kisi (Mongus, 2011:
330); (Mitolojide) mangus, vampir, canavar; obur, pisbogaz; asalak, parazit.
Etim.: Mog. mapygus L 527 a = Osm. mecus <Ar. macus; ayrica — Lat.
magus biiyiicii, EYun. magos, EFar. “Bilge, bilgin” (Olmez, 2007: 215).

Mederel (Meaepea) — Lamaizm.: 1. biling, suur. 2. idrak, zihin
(Arikoglu ve Kuular 2003: 76); 1. insanin bir seyi anlamasi, diisiinmesi,
etrafindaki diinyayla iliskisini anlatma yontemi, biling. 2. suur, zihin, akil

(Mongus, 2011: 340); biling. Etim.: Mog. mederel. (Olmez, 2007: 215).

Mengi (Menrun) — Samanizm.: bengi, ebedi (Arikoglu ve Kuular, 2003:
77); yiikksek daglarda erimeyen buz, kar, buzul. Astrolojide: kaderin isareti
(Mongus 2011: 344); buzul, stirekli kalan kar, erimeyen kar, toktagan kar;
(agizlarda) Altaylarda toktagan karla kaplanmis dag tepesi; mengi dos buzul,
buzluk yer. Etim.: ET mengii <bengii ED 350 b- 351 a, — Mog. mdyke
“ebedi” L 547 b, bak. monge (Olmez 2007: 216); mingii: Sonsuz, ebedi,
ezeli: Suv. 614, 15 (Caferoglu, 1968: 129).

Mindi (Mbiaabl) — Samanizm.: disi ren geyigi (Mongus, 2011: 388).

Miygak (Msriirak) — Samanizm.: maral (Arikoglu ve Kuular, 2003:
77); doguran disi geyik (Mongus, 2011: 385); disi Sibirya geyigi. Etim.: ET
muygak (<*munygak) (Olmez 2007: 217); mungak: disi geyik (Caferoglu,
1968: 133). bkz. sun.

Mif (Mudg) — Samanizm.: 1. mit. 2. efsane. 3. Masal (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 77); sasirtict kahramanlar, Tanrilar, tabiat olaylarinin
olusumu hakkinda eski halklarin efsanevi anlatimi (Mongus, 2011: 353);
mit: Yun. (mythos, éykii, anlatr) a. Efsane (Korkmaz, 2003: 114).

Minniiskin (Munannmkun) — Lamaizm.: 1. duygu, his. 2. saygi
(Arikoglu ve Kuular, 2003: 77); 1. disaridan gelen etkileri viicudun fark
edip, bilmesi, duygu (Mongus, 2011: 352). Bes duyu organlar: — Tat (dilin
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duyusu), koku (burnun duyusu), sekil (goziin duyusu), ses (kulagin duyusu),
derinin duyusu (Tinley, 2008: 93).

Mogiilge (MeuyJre) — Samanizm.: ruhun candan ayrilmasi, 6liim, vefat

(Mongus, 2011: 374). bkz. 6lim.

“Samanist Tiirk boylarinda; can ve ruh methumu, tin, kut ve sur
kelimeleriyle karsilanir. Tin, viicuttan ayrilirsa, 6liim gerceklesir” (Demir ve
Comak, 2015: 158). Lamaizme gore, insan Oldiikten sonra onun ruhu
(siinezin) baska canliya geger. Iyi durum yeniden insan olarak, kotii durum
ise bocek olarak yasamaktadir. Giinah isleyenler bocek gibi dogmasin diye
lamalar kum, su veya bugday lizerine (dua) okur, sonra onlar1 Oliiniin
tizerine dokerlerdi. Genellikle, dliinlin iizerine Lamaist metinleri yazilmis

beyaz bez orterler (Yologlu, 1999: 151).

Mogciiiir (Meuyyp): vefat et-’: Tirkiye Tiirkgesinde ‘gociip git-’
ortmecesinin dengidir. Tuva yazi dilinde islek olarak kullanilan bu yapinin
etimolojisi i¢in bkz. Tatarintsev IV: 272 (Tosun, 2017: 178); hayattan
ayrilmak, 6lmek (Mongus, 2011: 374). bkz. 6lim.

Monge (Menre) — Samanizm.: bengi, ebedi (Arikoglu ve Kuular, 2003:
78); 1. her donemde bulunan, sonsuz. 2. 6liimsiiz. 3. ebedi (Mongus, 2011:
370), sonsuz, bengii, ebedi. Etim.: Mog. moyke — mengi (Olmez, 2007:
219).

Mognge uyguzun uduur (MeHre yiirysyn yayyp): ebedi uykusunu
uyu-tonmes uyguzun udu- ‘sonsuz uykusunu uyu-’, uduy ber- ‘uyuyuver-’,
ulug uyguzun udu- ‘biiyiik uykusunu uyu-’: monge ‘sonsuz’ (<Mog. monke)
(Olmez, 2007: 219), ténmes ‘bitmez, tiikenmez’ (<Oguz. tén-mes (Olmez,
2007: 277) ve uygu ‘uyku’ sozciikleri ile olusturulan bu értmeceler, 6liimiin
sonsuz bir uyku olarak tasavvurundan kaynaklanmaktadir (Tosun, 2017:
178-179); monge uduur: 6lmek, yok olmak (Mongus, 2011: 370). bkz.

olum.
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Morgiil (MepryJ) — Lamaizm.: dua etme, yakaris (Arikoglu ve Kuular,
2003: 78); 1. insanlarin Tanri’ya dua etmesi, yalvarmasi. 2. manastir

lamalarinin dini téren yapmasi (Mongus, 2011: 373).

Mugulay (Myryaaii) — Lamaizm.: yalanci, riyakar (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 78); 1. bir seyi diisiinemeyen, akli kit, aptal. 2. anlamsiz,
diistincesiz. 3. folk. ailenin kadin sahibi, kadin1 (Mongus, 2011: 374); Eski
Mog. muquli, Mog. muhli ‘kéle’, ve ayrica Kalm. muhla (<*mukulay? krs.
Oyr. muhulai ‘kole’) ‘kole’ (Tatarintsev 1V: 174).

Naadim (Haagweim) — Samanizm.: bayram, senlik (Arikoglu ve Kuular,
2003: 80); biiyiik toren (Mongus, 2011: 392), bayram (6zel bir bayram,
‘prazdnik’lerden birisi); naadim bile baywr ¢ediriptir men iyi bayramlar,
bayraminiz kutlu olsun; ayrica krs. prazdnik. Etim.: Mog. nagadum L 556 b
(Olmez, 2007: 221). bkz. bayir, nayir.

Naywr (Haiiblp) — Samanizm.. bayram, senlik (Arikoglu ve Kuular,
2003: 80); bayram, tatil, solen. Eglence (Mongus, 2011: 394); tatil, bayram;
solen, ziyafet, eglence. Etim.: Mog. nayir (Olmez, 2007: 221). bkz. bayir,

naadim.

Nazim istiitir (Haseiasl yeryyp); Nazinindan carhir (Ha3siHbIHAaH
yapaplp) ‘Omrii kesil-/0Omriinden ayril-’: nazin ‘yas’ (<Mog. nasun)
(Olmez, 2007: 222) ve iistiir- ‘kesil-, kopar-, bol-> ile carlir ‘ayrilir’
sozciikleri ile olusturulmus bu Ortmeceler, insan Omriiniin bir smir
olduguna telmihen kullanilmaktadir (Tosun, 2017: 179); 6lmek, yok olmak
(Mongus, 2011: 393). bkz. 6liim.

Nomnal (Homuan) — Lamaizm.: dgreti, doktrin (Arikoglu ve Kuular,
2003: 80); eski soz. Hayatin bir bolimiiyle iligkili olan, bilmesine uygun
diisen sey, egitim, bilim (Mongus, 2011: 408); okuma, ders, 6grenim;
egitim, Ogretim; Ogreti, doktrin. Etim.. nom+na-l, — Mog. nomlal
(<nom+la-l); Mog. bigim ET nomla- eyleminden tiiremistir (Olmez, 2007:
223).
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Niigiil (Hyrys) — Lamaizm.: 1. iftira, biihtan. 2. kabahat, hata (Arikoglu
ve Kuular 2003: 81); 1. insanm1 kotii nama sokmus gibi yayilan yalan
konusma, iftira. 2. din. din geleneginde yasak, yapilmayan sey; giinah,
sikintt (Mongus, 2011: 412); iftira, giinah. Etim.: Mog. nigiil L 582 b
(Olmez, 2007: 223).

On iyi ¢l (On wmiim ubL1) — Samanizm.: on iki hayvanli takvim.
Tuvalarda takvim on iki hayvana gore belirlenirdi. Yilin her ay1 bir
hayvanin ismi ile ilgili idi: Sican (fare), Inek, Bars, Ejder, Tavsan, At, Yilan,
Koyun, Maymun, Tavuk, Kopek, Domuz, ilging olani ise giiniin on iki saati
gece, on iki saat sabah olmak sartiyla yirmi dort saati de iki yere boliinmesi
ve her oniki saatin bir saatinin arka arkaya on iki hayvan seklindeki bir
hayvanin ismi ile adlandirilmasi idi. Mesela, “Ben sabah saat dortte kalkip
gece saat on ikiye kadar ¢aligmisam” diyen Tuvali soyle derdi: “Ben Tavsan

saatinde kalktim, Domuzacan ¢alistim.” (Yologlu, 1999: 89).

Oran (Opan) — Samanizm.: 1. memleket, yurt. 2. yeryiizii (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 83); 1. yurt, devlet, iilke. 2. herhangi bir yer, memleket. 3.
insanin ¢evresinde oldugu diinya, tabiat. 6. folk. canlilarin bulundugu
diinyalardan birisi (Mongus, 2011: 460); tlke, devlet; yer, diinya. Etim.:
Mog. orun — Yak. oron ay., fakat Yak. oron “yurdun i¢i”, Muk. oran 269
a; Poppe 1968: 119, ancak Poppe’nin Ana Altayca karsilagtirmasinda yer
alan Mog. bi¢im ET bir alint1 olmalidir; — orun (Olmez, 2007: 227-228).

Tuvalara ait XIX. XX. yy. baslarindaki etnografya materyallerinde, Yer-
su’dan s6z edilmemektedir. Ancak, burada Oran telegey kiiltii goze
carpmaktadir. Bu, kamimca Yer-su’nun modernize edilmis Mogol ve
Lamaist versiyonudur. G.N. Potanin, Giiney-Dogu Tuvalarindan derledigi
bilgilere dayanarak Oran telegey’i su sekilde tanimlamaktadir: "Daglar,
nehirler, sular ve orman bunlarin tamami1 Oran telegey’dir”. Salcak kabile
grubundan olan Tuvalar, Potanin’e bas tanrilarinin Oran telegey oldugunu,
ondan avda basari dilediklerini, ona ¢ay sacarak ikramda bulunduklarini ve

1dik atlar1 adadiklarini belirtmislerdir (Potapov, 2012: 336).
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Oran cazaar (Opan uya3zaap). ‘ev temizle-’: Eski Tirkce iizerinden
Mogolcaya gecen ve Tuvacada ‘yer, devlet, diinya, iilke’ (Olmez, 2007:
228) anlamiyla kullanilan oran kelimesinin ¢azaar/seveerleer ‘temizlemek’
fiilleriyle birlikte kullanilmasiyla olusturulan bir 6rtmecedir (Tosun, 2017:

179); yok olmak, 6lmek (Mongus, 2011: 460). bkz. 6lim.

Ornuksudar (Opuykmyaap) — Samanizm.: oliyii gdmmek (Arikoglu
ve Kuular, 2003: 83); mezara gotiirerek, cenazeyi gommek (Mongus, 2011:
467); gdbmmek, defnetmek. Etim.: *orun+uk-us-ut- ? (Olmez, 2007: 228).

Tuva Tiirkleri, Sovyetler Birligine girdikleri dénemden itibaren biri
oldiigiinde naas1 ilgili hastaneye teslim etmekte ve sonrasinda toren
olmaksizin cenazeyi defnetmektedir. Ancak daha once, geleneksel bicimde
cenaze merasimleri yapilmaktaydi. Bu merasimler igerisinde en dikkat
¢ekeni gliniimiizde Tibet’te hala yasatilan Olityli agik bir alana birakarak
akbabalara yem etme iizerine kurulu olan ve uluslararas: literatiirde “sky
burial” olarak adlandirilan defin yontemiydi. 1930’lu yillardan sonra
kaldirilan bu uygulama “kurda kusa yem etmek” deyiminin kaynagi olarak
goriilmektedir. Eger aciga birakilan naast kuslar yerse bu ugurlu, eger

kurtlar yerse ugursuz kabul edilir.
Kenin-Lopsan cenaze merasimleri konusunda su bilgileri verir:

Yetigkinlerin Gomiilmesi — Eski zamanlarda, birisi 6ldiigiinde, cenaze
merasimi ¢ok dikkatli bir sekilde gerceklestirilirmis. Eski zamanlarda vefat
eden bir insan1 agik bir alana gdémmeden birakirlarmis. Vefat eden insana
herhangi bir kiyafet giydirilmez, o insan tabuta konulmaz, topraga
gomiilmezmis. Bu gelenek Tuva’da 1930’lu yillara kadar yasamis. Yetigskin
bir insan “mutlu oldugunda” (6ldiigiinde), derisi kesilir, bas1 sag elinin avug
igine yatirilir, iki bacag bikiliir, ylizii deri, ak bez veya ak ipek ile
kapatilir, TUstline bir elbise Ortiilir. Tuva’da Lamaizm yayilmaya
basladiktan sonra, 6len kisinin evinin karsisinda dua edilir ve kandil yakalir.
Vefat eden kisi, algak bir yere yatirilir, 6niine perde cekilir. Vefat eden
kisinin evine akrabalar1 ve komsular1 gelir, birlikte tiitiin tiittiiriirler, ondan

sonra insanlar ellerinden geldigi kadar acili aileye yardim ederler, kova
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icinde siit, kaynatilmis cay ve yemek ¢esitleri getirirler (Kenin-Lopsan,
2019: 231).

Olen Kisinin Defni — Eski zamanlarda Tuvalar dlen kisinin evinden
hangi taraftan c¢ikarilacagimi falci kama sorarlarmig, daha sonralar1 bu
lamalara danisilir olmus. Eski donemlerde yasl bir insan veya bilyiik bir
kam, 6len insanin kemiklerinin gomiilecegi yeri gosterir, oray1 ceren veya
teke boynuzu ile ¢izerek belli edermis. Naasin bulundugu yerden daglarin
zirveleri goriilmez, naas ormanlik bir alanin ortasina veya algak bir yere
defnedilir. Vefat eden insan1 cukurluk bir yere koymazlar. Olen kisi giin
dogusunda cukurluk bir yere yatirilir, buraya “gilinesin degdigi yer” denilir.
Bu biitiin cenaze merasimi disiplini yeni bir yere gogen insanla
vedalagmakla ilgilidir. Dahas1 eski mezar yerine dlen bir insanin naasini
birakirken, kamlar alkis sOyler, daha sonralari (Budizm’in Tuva’da
yayllmasindan sonra) lamalar da cenaze merasimlerinde dua eder
olmuslardir.

Olen insanin elbiseleri toplamir, bir yere birakilir veya agaclara
giydirilir. Olen insanlarin elbiseleri agaglara giydirildiginde, oturan bir
insan gibi goriinmeye baslar, boyle agaclar/dallar ¢adirlarin giin batisina
konulur. Dahasi eyerli at1 ¢adirin giin batisindaki baglaas agacina baglayip,
icinde yemek olan heybeleri eyere asarlar. Cadirin batisina at baglanmaz,
denmesi bu yiizdendir, bu durum sadece vefat eden insanin on giinii ile
ilgilidir. Olen insanin naas1 ¢cadirdan ¢ikarilirken, o insanin ruhunu cennete
ugurlamak igin, giicli kam alkis sOyler, Budizm yayginlastiktan sonra
lamalar bu téren sirasinda sutralarini okur olmuslar. “Ayrilik” alkisin
sOyleyen kam veya “ayrilik” toreni i¢in dua okuyan lama eyerli, dizginli at1
ve gociip giden kisinin giizel elbisesini alir, kotii seyleri almaz (Kenin-

Lopsan, 2019: 232).

Eski donemlerde vefat eden insanin gomiilmesi ile ilgili birtakim
yasaklar vardi, bu yasaklari kisaca sdyle siralayabiliriz:

1. Naasin defnedilecegi yere uzun etekli elbise giyenler veya kizlar,
kadinlar gitmez.

2. Cenazenin sonundaki ¢ay ikrami esnasinda aci yiyecekler yenmez
veya igki i¢ilmez, dedikodu yapilmaz. Bu vefat eden kisiyi “uzun

uykusundan uyandirmamak” denilen kutsal gelenektir.
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3. Olen kimsenin adi sdylenmez, eger merhumun adi sdylenirse bu
bliyiik saygisizlik olarak goriilir. Hakkinda konusulacagi zaman,
merhumun adi degil sadece lakabi veya unvani kullanilir.

4. Merhumun mezarma herhangi bir anit dikilmez, oraya gidilmez,
sadece yedi veya kirk dokuz giin sonra mezara gidilebilir, bunun disinda
mezara gidilmesi kesinlikle yasaktir. Tuvalar “Giden gitsin, gelen gelsin”
denilen gelenege ¢ok saygi duyarlarmas.

5. Merhumun giydigi elbiseleri, ayakkabilar1 ve kullandig: alet edevati
yakinlarinin goziine goziikmeyecek bir yere kaldirma gelenegi varmas.

6. Olen yakinin mezarina dogru bakarak aglanmaz.

7. Merhumun sesi veya tavirlari taklit edilmez (Kenin-Lopsan, 2019:
233-234).

Ornuksudulga (Opuykmyayara) — Samanizm.: gomme, defnetme;
cenaze toreni (Mongus, 2011: 467); ‘Cenaze toreni’. Mogol dillerindeki
cesitli sekiller; orusillorsil ‘mezar, mezarlik’, orusilyulya | orsuulga ‘cenaze

toreni’ (Tatarintsev 1V: 336). bkz. ornuksudar.

Os (Om) — Samanizm.: kehanet (Arikoglu ve Kuular, 2003: 84); bir sey
olacaginin isareti, alamet (Mongus, 2011: 478); kehanet, kahinlik; alamet,
belirti. Etim.: ET (MK) os “bak! iste! su!” ile ilgili olabilir, —» ED 254 b (1)
(Olmez, 2007: 229). bkz. karan korniir.

Ostaar (Owraap) — Samanizm.. Kehanette bulunmak (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 84); bir seyin olacagini isaret etmek (Mongus, 2011: 478);
kehanette bulunmak, tahmin etmek. Etim.: os+ta- (Olmez, 2007: 229). bkz.

karap korntir.

Ot (Or1) — Samanizm. 11 1. ates. 2. 1s1k. 3. ocak. 4. kibrit. 5. ¢akmak
(Arikoglu ve Kuular, 2003: 84); 1. yanan maddeleri bulunan ¢ok sicak ve
parlak, giiclii alev, ates. 2. evin, cadirin ortasinda ates yakilan, yemek
yenilen yer. Yurt i¢indeki ocak (Mongus, 2011: 473); ates, od. Etim.: ET ot
(<*hot (Olmez, 2007: 229).

“Ates, goksel bir varliktir, gok kokenlidir. Bunun nedeni, insanin

zihninde atesin giinesin yeryliziindeki simgesi olusu hakkindaki algi ya da

123



dogal atesin yildirim aracilifiyla gokten geldigi konusundaki tespittir”

(Kumartaghoglu, 2016: 83).

Tuva Tiirklerine gére ocagin bir iyesi (sahibi) vardir. Bu iye insanlari
kotiiliklerden uzaklastirip korur. Ozellikle g¢ocuklart ve hayvanlar
musibetlerden ve hastaliklardan korur. Boyle olunca da ates, aile ocaginin
en O6nemli zenginligidir, daha sonra ¢ocuklar ve ardindan hayvanlar gelir.
Bir evde 6liim oldugunda aile i¢in “ocagi sondii” denilir. Yani ocak, ailenin
varliginin, birlik ve beraberliginin semboliidiir. Ates neyi isterse onu yapar.
Kendi dumanini da istedigi yere gonderebilir. Onun ayaklar1 ve bagi varmis

gibi diistiniiliir (Kumartaglioglu, 2016: 89-90).

Tuva Tirklerinde ates ile ilgili bazi inanislar ve yasaklamalar soyle

orneklenebilir:

Ates iyesi 0fkelenmesin diye ates kutsanir. Uzun kis1 saglikli gecirmek
i¢in ates iyesi yardim etsin diye, kutsanir. Coluk ¢ocuk saglikli biiyiisiin
diye, ates kutsamir. O cadirda yasayan insanlarin (hayatlar) hayirli olsun
diye ates kutsanir, o ¢adirda yasayanlarin nami insanlarin nezdinde temiz
ve bereketli olsun diye ates kutsanir. Ates demek bir Tuvalinin kutsal ve
inandig1 tanris1 demektir. Tuva halkinin eski ¢aglardaki atalarmdan beri
yasayan sOyle inanglar1 var:

Atese tiikiiriilmez, tiikkiirenin agz1 igrenglesir.

Atese su dokiilmez, atese su dokenin ruhunun atesi soner.

Atese ¢Op atilmaz, atese ¢Op atanin gozii kor olur.

Atesin iistiinden atlanmaz, o ev fakirlesir.

Ates yerine basmak olmaz- o insanin talihi kagar.

Gogen kisi ateginin yerini temizlerse o kisi samimi birisi olur.

Ates Tanrim, affetsin!

Ates yanmaya devam etsin!

Bunlar eski zamanlarda yasamis insanlarin ¢ocuklarina biraktiklar
kutsal bir miras ve inangtir. Atesi kutsanan ¢adira komsu ¢adirlardan kii¢iik
biiyiik herkes gelir, onlara ¢ay ikram edilir. Kesilen kog eti dilimlenerek
yenilir, i¢ yagli dos etinden atesi kutsayan kama pay verilir. Atesin
kutsanmasi- ates iyesine yalvarip inanmakla olur (Kenin-Lopsan, 2019:
143-144).
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Odu kararar (Omy xapapap): ‘atesi son-’: ot ‘ates’ (<ET. ot), Tuva
Tiirklerinde kutsal kabul edilir. Ates iyesine saygi gosterilir ve kisiler
evlerinde temizlik ve bereket olsun diye ona yalvarir (Kenin-Lopsan, 2010:
137). Insan 6mriiniin tiilkenmesine, bir ates gibi sénmesine gdéndermede

bulunan bir 6rtmecedir (Tosun, 2017: 179). bkz. 6lim.

Oktargay (Oxkrapraii) — Samanizm.: biitin diinya; yeryliziiniin
tamamina verilen ad. Diger adlar1 ortemgey, kaptagay ve c¢er-delegey’dir

(Mongus, 2011: 432). bkz. iistiiti oran, aldi1 oran. (Mongus, 2011: 469). bkz.

ortemcgey.

Ortaa oran (Optaa opaHn) — Samanizm.. Orta diinya. Cirik drtemgey
“Aydinlik diinya”. Tuva evren tasariminda gokytizii ile yeralt: katmanlarinin

arasinda bulunan katman (Mongus, 2011: 469). bkz. 6rtemgey.

Ortaa Sarig Ortemcey (OpTaa Capbir Opremueii) — Samanizm.: Orta

Diinya. bkz. ortaa oran; drtemgey.

Osambulan Ortemcey (Ocaméynan Oprtemueii) — Samanizm.. bu

diinya, Orta Diinya. bkz. drtemgey.

O’t (ObT) — Samanizm.: ot (Arikoglu ve Kuular, 2003: 84); O’t |
agaclanmayan, esasinda yumusak ve yesil, kisa sapl1 bitki, ¢imen (Mongus,
2011: 478); ot. Etim.: ET ot ED 34 b — 35 a (2) (Olmez, 2007: 229); ot: of,
yem, bitki; ila¢ (Eraslan, 2012: 593).

Tuva Tiirklerinde bolluk ve bereket timsali olan ot (ot, sigen) ile ilgili

bir toy bulunmaktadir:

Ot Senligi — Taygada yasayan Tuvalar otu keserek hemen demet haline
getirir. Demet haline getirilen ot, melez agacinin dalina asilir. Taygada
yetisen otlar icin evin sahibi iki {i¢ gii¢lii erkek cagirir. Ik goriilen otlu
yerde ates yakilir. Yiiz ila iki yliz demet ot toplandiktan sonra senlik
yapilir. Evden &zel olarak getirilmis siitlii yiyeceklerin en iyileri, kesilen
koyunun eti ve bir biiyiik matara siit ikram edilir. Taygada yasayanlar veya
avcilikla gecginenler ¢ok fazla ot hazirlamazlarmig. Onlar hayvan
otlatacaklar yerleri ¢ok iyi korurlarmis. Algak rakimli yerlerde yasayan

insanlar otu ¢ok¢a hazirlar. Ot kesilecegi zaman ev 6zel olarak hazirlanir.
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Evin erkegi ve hanimi ot kesilecegi giin, ilk 6nce meraya gelir ve bir su
kenarina ocak kurar. Ot kesecek olan kisi kendi oragini alarak atli veya
yaya olarak meraya gelir. Ot kesmeden 6nce evin beyi yer iyesine siit sagist
yapip dua eder, ¢linkii ot yas bitki veya canli bitki olarak kabul edilir. Tuva
geleneginde canli bitkiler, ilk 6nce yer iyesinden istenir, hayir dua
edildikten sonra kesilirmig. Bir giin ot kesilir. Ot kesenlere yeteri kadar
yiyecek verilir. Bir kisi meranin basinda bir bakra¢ kimiz1 kadehlere koyup
bekler. Gosterilen yere kadar ot kesip gelenlerin hepsine kimiz veya soguk
bir icecek sunar. Ot kesimi bittikten sonra senlik diizenlenir. Ot senligi
demek otlakta ot kesimi bittikten sonra bir senlik diizenlemektir, bu
senlikte o giin ot kesenler birlikte sohbet edip ¢ay ve biraz kimiz igerler. Ot
senligi Tuvalarin birbirleri ile yardimlasma geleneginin baska bir bigimidir

(Kenin-Lopsan, 2019: 171-172).

Ovaa (OBaa) — Samanizm.: 1. y1gn, kiime. 2. kurgan. 3. tepe (Arikoglu
ve Kuular, 2003: 84); Ovaa | 1. dag gegidi iistiinde, yiiksek yerdeki bu yerin
sahibine kurban etmek i¢in yigilan taslar, agac dallari, kurbanlik hoyiik. 2.
yigilan ¢ok, pek ¢ok sey, yigmn, kiime (Mongus, 2011: 415); yigin, kiime.
Etim.: Mog. obuga(n), obaga L 598 b, 598 a (Olmez, 2007: 229).

Ovaa kutsanmasi1 — Ovaa kutsanmasi eski Tuvalarda yer iyesine hiirmet
gostermek ile dogrudan ilgilidir. Avcilar, avi bol olan yere bir isaret
koyarlarmig. Oraya gelen diger bir avci, avlandiginda, orada yer iyesine
memnuniyetini gosterir ve bir tagi oraya birakirmis. O yerin yakinlarinda
agaclardan yemis toplayip yiyen veya topraktan kok cikartan insanlar
memnuniyetlerini gostererek oraya bir tas birakirlarmis. Bu ise ovaa
kutsanmasinin birinci asamasi olabilir.

Tuva yurdunda hayvancilik isi gelistigi zamanlarda, ovaa
kutsanmasinin bagka bir ¢esidi meydana gelmis. Besi hayvanlar1 semizlesip
gelistiginde, tabiatin zorluklar1 asildiginda, rahat yerde yasayan insanlar
oranin iyesine tapinip memnuniyetlerini gostererek, uygun bir yere tas
birakir ya da hayvan bakilan yiiksek bir yere tas birakirmis. Oralarda
yasayan akraba topluluklar hayvanlar otlattiklar1 uygun gordiikleri yeri ve
otlaklar1 kutsal goriip, kisin ac1 ve sert soguklarmi atlattiklarinda, 6zel
olarak buralar1 takdis etme inancmna sahip olmuslardir. Bu ise ovaa
kutsanmasinin ikinci agamasi olmustur.
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Kis1 soguk ve yazi 1lik olan Tuva iilkesinde tarim yapilan kara toprakli
ormanlik alanlar, tarlalar ve ovalar ¢oktur. O hayvan otlatilan, tarim yapilan
yerde bolluk oldugunda, o civarda yasayan akraba topluluklar yiiksek bir
yere tas birakir, orayr ayrica isaretlemis olurmus. Tabiatin verdigi
yemiglerden toplamaya, kok bitkileri kazip ¢ikarmaya ve besi hayvanlarinin
verdigi siitii igme ve onlarin etini yemeye dayanan hayat tarzindan baska,
ciftcilige dayanan hayat tarzina yavas yavas gegilmistir. Bugday insanlarin
temel yiyecegi oluvermis, bu yiizden bugdayin iyi yetistigi yerin sahibi,
bunun faydasi goriilsiin, yagmur yagsin diye, orada yasayan insanlar
buralara tas yigmaya ve bunlar1 kutsal kabul etmeye baslamislar. Bu ise
ovaalar1 kutsal kabul etmenin iigiincii asamas1 olmustur.

Ovaa’nin kutsanmasi, topragin/yerin iyesine tapinmadan baglayarak
insanlarin {irettikleri mahsulii gosterme gelenegi ile ilgili kendine has bir
inang, bir kutlamaya donilismiistiir. Eskiden Tuva’da yasayan insanlarin
arasindan birisi kahin olur. Kehanette bulunan insan, siradan insanlarin
gormedigini goriir, duymadigin1 duyar, dahasi herhangi bir insanin
hastaligin1 6nceden bilir, 6len birinin ruhu ile konustugunda ona “kusursuz”
kisi veya kam derler, bu yilizden avi bol olan yeri belli ederek kutsamak igin
kam cagrilir, nereye ovaa yapilacagi ona sorulur. Ozetlemek gerekirse,
ovaa yapilacak yeri kam kigi gosterir. Kamlarin ovaalari kutsama inanisi
Tuva’da ¢ok yaygimmmis. Budizm Tuva’ya geldikten sonra ovaalari lamalar
da kutsamaya baglamis.

Ovaa yazin kutsanir. Ovayr herhangi bir boliimiinde tarim yapilan
biiyiik topraklarda yasayan insanlar veya tarla kanallarinin gectigi yerlerde
ciftcilik yapan insanlar ovaa’nin kutsanacagi yere gelir, sofrasini kurar ve
ovaa kutsanir. Ovaa kutsanmasi, halkin anlayisina coskunluk veren,
inancini saglamlastiran ve hayatini zenginlestiren bir inanis oluvermistir.

Ovaa yapmanin iki ana bi¢cimi vardir. Bazen ovaa taslar tek bir yere
yigarak yapilir, bu ovaa yapmanin ilk bi¢cimidir. Bazen de ovaay1 ince ince
agaclan keserek, cadir biciminde bir araya getirirler, bu tarzda ovaa az

goriilmektedir (Kenin-Lopsan, 2019: 148-149-150).

Ovaaday (OBaanaii) — Samanizm.: tag (Arikoglu ve Kuular, 2003: 84);
1. hiikiimdarin biiyiik, degerli sapkasi, tag. 2. konik sapka (Mongus, 2011:
415); krs. Mogol dillerinde oboodai/ovoodoy ‘konik seklindeki sapka (Lama
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i¢in), istiin din adamlarinin giydigi sivri yliksek sapka; tag’, Kalm. obada
“Ustlin din adamlar tarafindan giyilen yiiksek sapka’ (Tatarintsev IV: 247-
248).

Oynay beer (Oiinaii 633p) ‘oynayrver-": Olen bebekler i¢in kullanilir
(Kenin-Lopsan, 2010: 121); (Tosun, 2017: 179). bkz. 6lim.

Oytulaas (Oiitynaam) — Samanizm.: gece gengler tarafindan oynanan
bir oyun (Arikoglu ve Kuular, 2003: 84); eski soz. Eskiden Tiva genglerinin
toplanarak, geceleyin oynayip eglendikleri oyun (Mongus, 2011: 429).

Og (Or) — Samanizm.: 1. ¢adir. 2. ev. 3. in. 4. kovan. 5. aile (Arikoglu
ve Kuular, 2003: 85); 1. gogerken gotiiriip, tekrar yerlestirilen duvar, ince
sirik, kasnak, kapi, kegeden yapilan, insanin yerlestigi hafif konut, yurt. 2.
bu sekildeki konuta yerlesen insanlar (Mongus, 2011: 482); yurt (ev
anlamma pek rastlanmaz). Etim.: ET (Orh.) eb “ordugah, ¢adir; ev”’, ET
(Uyg., MK, KB) ev, ew Tar. 6y, Oyr., Tel., Leb. Uy ED 3 b-4 a (Olmez
2007: 231); eb: ev (Eraslan, 2012: 566).

Ogbe (Orée) — Samanizm.: ata, cet (Arikoglu ve Kuular, 2003: 85); bir
ulusun, boyun, akraba grubunun bagini tutan kisiler. Kisilerin atasi, kabile.
2. yash babanin ya da yaslh annenin yash babasi. 3. ulu, yash, saygin kisi.
Biiyiikbaba, dede. 4. bir seyin basi, 6nde olup onu baslatan kisi (Mongus,
2011: 483); krs. Tof. dbiige ‘ata (baba tarafindan)’, Soyot. dbige ‘ata (baba
tarafindan), biiyiik dede’ (TRS-RTS, 54; SBRS, 88) ve diger eslesmeler.
Ozellikle E.V. Sevortyan ESTYA’da gegen (I, 494) nihai olmayan
secenekler (¢ogunlukla Sibirya Tirk dilleri) obiige (Yak.) ~ obge ~ dbeke
anlami ‘dede, biiylik dede, biiylik biiyiik dedesi; biiyiik biiyiik annesi’ vb.
Listelenen segenekler arasinda sadece Tuvaca ogbe, bg>gb metatezin bir

sonucu oldugu soylenir (Tatarintsev 1V: 352-353). bkz. ada-ogbe.

Oliim (©aym) — Samanizm.: 6lim (Arikoglu ve Kuular, 2003: 85); 1.
viicudun canli olmamasi, can verme, 6lim (Mongus, 2011: 503); 6lim,
oliim ¢ok dlimsiiz. Etim.: ¢/-iim <ET ¢éliim ED 146 a (Olmez, 2007: 232);
oliim: 6lim: USt. 208. 3 (Caferoglu, 1968: 150). bkz. mogiilge.
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Oliim: a. “Kalpte ya da kanda bulunduguna inanilan ruhun yitirilisiyle

beliren durum” (Korkmaz, 2003: 125).

Eski Tuvalilar 6liim olgusunu, farkli isimlendirmelerle ifade etme
gelenegine sahiptir. Eger bebek oliirse, bu o6liim soyle ifade edilir: “yok
oldu, burusuverdi, yitiverdi, oynayiverdi.” Yash birisi “yok oluverse”, soyle
sOylenir: egriliverdi, uyuyuverdi, Tanrisina kavustu, tuz almaya gitti, ruhu
yukart ¢ikiverdi, kotii oluverdi, gogiiverdi, atiyla koyun koyuna uyudu,
elbisesinin etegi riizgarda dalgalandi, tiris gitti, sis ile gitti, mutlu oldu,
mutlu oluverdi, cennete gitti, cehenneme atildi, seytan oldu, basina bir bela
geldi, kazayla (tiifekle) wvuruldu, ayinin oyuncagit oldu, kurt yedi,
dinleniverdi (Kenin-Lopsan, 2019: 230).

Orgiil (©pryn) — Samanizm.: Tanr’ya sunulan hediye (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 85); yeryiizliniin sahibine, Tanri’ya, Lama-Samana ve baska
bir insana verilen sey; hediye (Mongus, 2011: 520); Mogol dillerinde
ergiillorgal din. ‘kurban; hediye, ibadet, dua; hiirmet, saygi’ (Tatarintsev
IV: 407).

Orgiiiir (Opryyp) — Samanizm.: 1. téren yaparak kurban etmek (siit,
cay, icki sagmak, atese yiyecek kirpintisi birakmak). 3. hediye etmek,
kurban vermek, sunmak (Mongus, 2011: 521); vermek, sunmak (kurban
vb.), Tanrt’ya siikretmek. Etim.: Mog. ergii-, orgii-; Hal. orgs- L 325 b, 641
b (Olmez, 2007: 235).

Bir parca ekmek, tatl, biskiivi, bir kasik siit, birka¢ damla votka, hatta
kiiciik bir kumas pargasi, mendil ve caput kurban olarak ruhlar i¢in yeterli
olabiliyor; kutsal 6gelere ve iyilestirici kaynaga yonelik niyet ve saygi 6nem

tasimakta (Hoppal, 2012: 42).

Orsee (Opud) — Samanizm.: Affet! Siikiir! (Arikoglu ve Kuular, 2003:
86); kotii bir seyi onlemek i¢in sdylenen yalvarma. Bagisla, merhamet et

(Mongus, 2011: 529); Ey Tanrim, aman Tanrim! Etim.: — drse (Olmez,
2007: 235).
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Tooruktug Taydim orsee! / Selvili Tandim (siradaglarim), affet!
Tos ¢iiziin malim, érgee! / Dokuz renk hayvanlarim, affet!

Anay, huragan deskilejip turzun! / Oglak, kuzu hoplayip ziplayip

dursun

Ak ¢em elbek bolzun! / Ak siitiimiiz bol olsun! (Kenin-Lopsan, 2019:
191).

Ortemcey (Opremueii) — Samanizm.: yeryiizii, diinya (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 85); diinya, tilke-memleket, etrafinda bulunan biitiin madde;
evren, alem (Mongus, 2011: 525); Eski Uyg. jertincii ~ jirtincii (<Tib.)
‘diinya, evren’ (DTS, 283), Mog. jirtincii (<Tib.) ‘diinya, evren’ (CR, 493)
(Tatarintsev 1V: 414); yirtingii: diinya, alem, kainat: Suv. 401, 6; USt. 198,
76 (Caferoglu, 1968: 298). bkz. delegey.

Oske ortemceyge a’ttan-, oske ortmeceydive a’ttanip coruy bar-, sin
oraninge a’ttan-, ulug aalinga bar- (Ocke epreMueiire abTTaH-, 6cKe
epTMedeiiliBe abTTAHBIN YOPYii 6ap-, ILIH OPaHBIHYE abTTAH-, YJIYyT
aaJbIHra 6ap-) ‘biyiik koyiine git-’: drtemgey (<Tib. jertincii (Tatarintsev
IV: 414) sdzciigii “diinya, cihan, alem’; sin ‘gercek’ (<Cin. zen) (Olmez,
2007: 262) anlamindadir. Tiirkiye Tirkgesindeki ‘terk-i cihan et-’, ‘dar-1
ukbaya sefer eyle-’ o6rtmecelerinde oldugu gibi, 6liimiin baska bir diyara
yolculuk oldugu vurgusu yapilmaktadir. Tuvaca gsin oraminge attan-
ortmecesinin Hakascadaki karsiligi sin c¢urtassar paribisti bigimindedir
(gergek hayata gitti) (Killi Yilmaz, 2007: 68); (Tosun, 2017: 179); yok
olmak, 6lmek (Mongus, 2011: 525). bkz. 6lim.

Padar¢1 (ITapapus) — Lamaizm.: gezgin lama (rahip), (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 87); koyleri gezerek dolasan lama, kesis (Mongus, 2011:
540); gezgin Lama. Etim.: Mog. badar¢i(n), badir¢i(n) L 66 b (<badar,
badir+¢i(n) <Skr. Patra), (Olmez, 2007: 237).

Sagil (Carwbrn) — Samanizm.: adak. Etim.: Mog. sakil, Hal. saail
(Olmez, 2007: 241).
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Sagis (Carweim) — Samanizm.: 1. fikir, diisiince. 2. niyet, kasit. 3. arzu,
emel, heves (Arikoglu ve Kuular, 2003: 90); 1. bilingte saklanan bir seyin,
diisiinceye tekrar girmesi, akil. 2. insanin fikri-diislincesi. 3. insanin
olmasimi diisiindiigli sey, istek; riiya. 4. is lstiinde degil, sadece diisiincede
olan sey; hayali. 5. insanin baska insanlara bagli olarak yaptig1 sey; niyet
(Mongus, 2011: 606-607); akil, beyin. Etim.: ET sakis ED 816 b-817 a
(Olmez, 2007: 241).

Sagizin (Carbi3biH) — Samanizm.. muska, nazarlik (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 90); Sagnzin: 1. sans vermek, hastaliktan kurtulmak igin
inangli kisilerin boynuna bagladigi sey, tilsim, muska. 2. siirekli yapilan sey,
ritiiel (Mongus, 2011: 608); Sagnzin: tilsim, nazarlik, muska. Etim.: Mog.
sakigusu (n), Hal. sakius(an) L 662 b, 663 a, ayrica — sagi- (Olmez, 2007:
241).

Salim (Canbim) — Samanizm.: 1. kader, talih. 2. istidat, kabiliyet
(Arikoglu ve Kuular, 2003: 90); Salim | hayatin insanin isteginden bagimsiz
gitmesi, insanin neyi yapip neyi goreceginin bilinmesi, kader (Mongus,
2011: 629); kader, takdir, kismet; istidat, yetenek. Etim.: sal-im ? Krs. Alt.
salim RAS 741 b (Olmez, 2007: 243).

Salim-col (CanbiM-4oa) — Samanizm.. Kader, talih, yetenek (Mongus,

2011: 629).

Samnaar (Camuaap) — Lamaizm.: 1. Lamalarin térensel dans etmesi. 4.

Samanin dua etmeyi ziplayarak yapmasi (Mongus, 2011: 633).

San (Caum) — Samanizm.: 1. sayi, adet, miktar. 2. niifus. 3. puan
(Arikoglu ve Kuular, 2003: 90); 1. nesnelerin, olaylarin 6lgiilen
ozelliklerinin  (biiyiik-kiiciik, genisliginin ka¢ oldugunun) anlasilma
derecesi, Olgiilen niteligi. 2. matematigin esas bilgisi — nesneleri sayarken
onlarin ne kadar oldugunu agiklamada kullanilan 6lgek. Say1r (Mongus,
2011: 635); say1. Etim.: ET san ED 831 a (Olmez, 2007: 243): San (<sa-n):
Sayi (Eraslan, 2012: 599).
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Sangha (Canrxa) — Lamaizm.: sang (<Cin. tséng <Skr. sangha):
Topluluk, cemaat (Eraslan, 2012: 599).

San (Camn) — Samanizm. 11 kutsama (Arikoglu ve Kuular, 2003: 91); 1.
giinahtan armmak, ko&tii seyden korunmak igin ardig ve bagka kokulu
maddelerle yapilan tiitsiileme téreni (Mongus, 2011: 641); tiitsi, tiitsiileme
toreni. Etim.: Mog. say (<Tib. sang) L 672 a (Olmez, 2007: 244). bkz. ayzs.

Sarig-sajin (Cappir-masxkein) — Lamaizm.. Budizm (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 91); Budizm goériiniisiinde olan Lamaizm. Sar1 din (Mongus,
2011: 648).

Lamaist Budizm Altay-Sayan ve Tuva bdlgesine, 1260’ta Budizm’e
dénen Kubilay Han’in Onderligindeki Mogollar 13. yilizyilda bolgeyi
fethedince gelir. 1271 ile 1368 yillar1 arasinda hiikiim siiren Yuan hanedan1
sirasinda insa edilen Budist tapmak ve pagoda harabeleri kesfedilmistir.
Bununla beraber, 13. ve 14. yilizyillarda Lamaist Budizm’in etkisi zayift1 ve
sadece 16. yiizyilin sonlarinda Mogol onder Altan Han’in yonetimi altinda
etkili olmustur. 18. ylizyildaki Mancu idaresi zamanina gelindiginde
Lamaizm Tuva’da iyice yerlesmisti ve Rus devriminin baslangicinda hosun
ve sumonslarda 22 tane hureler (Budist tapinak) vardi (Fridman, 2002:
181).

Budizm’in, bir din veya bir diisiince sistemi oldugu hususu teologlar
arasinda miinakasa konusu olmustur. Ancak bir inan¢ sistemine, kutsal
kitaplara, bir cemaate ve mabetlere sahip oldugunu dikkate alarak felsefi-
teolojik bir sistem oldugunu séylemek miimkiindiir, fakat “Tanr1” inanci

olmadigindan, semavi bir din degildir (Eraslan, 2012: 37-38).

Santideva (691-743 yy.) — Hint hanumin ailesinde dogan, Budizm’in
tinlii, yiice bilim adami. O tapinaga gidip 6grenerek, Lama disiplinini kabul
edip, Bodhigaryavatara isimli Bodhisattva’min yolunu izleyen kigileri
yonetme igini yazmig (Tinley, 2008: 93).

Atisa (982-1054 yy.) — Dipankara Sri Djnyana (Skr.), Djovo
Marmezadpa Pal Esey (Tib.) Budizm’in yiice Hintli bilim adami, ¢evirmeni.
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1042 yiuinda Tibet haminin ¢cagirmasiyla gelip, Budizm’i gercek disipline
uygun olarak yapilmasimin biiyiik detayina girmis. Onun yonetmesiyle
Budizm tapinaklarinda sert disiplin uygulanmis. Atisa Baski’'min Tibet’e
Kalagakra ogretisini gegirmesi, halkin diistincesine ve yurdun yiiksek
gelismesine biiyiik etkisi olmus. Budizm’in pek ¢ok sudur kitaplarini

Sankritgeden Tibetgeye ¢evirmis (Tinley, 2008: 93-94).

Hinayana — Budizm’in bir boliimii. Bazi durumda Giiney Asya’da
Budizm’in yayima sekli oyle adlandinlir. «Kiiciik ¢ark, korumanmn dar
voluy denilen Sanskritce kelime: Mahayana — Budizm’in bir béliimii. Kuzey
Asya’da (Tibet, Mogolistan, Rusya) Budizm’in yayiima sekli. «Biiyiik ¢ark,
korumanin genis yoluy denilen Sanskritce kelime (Tinley, 2008: 94).

Mahamudra — «Yiice Damga, Yiice Isaret» anlamindaki Sanskritce

kelime. Budizmin Tantra 6gretisinin gizli bir suduru (Tinley, 2008: 92).

Lamrim — «Yolun basamaklary anlamindaki Tibetce kelime. Insanin
akil-bilincini sindirme yoniiniin i ayrt seviyeyi kanitlayip, Budizm
ogretisini yayan basamaga ge¢cme yontemini agiklayip yazan yiice ¢alisma.
Ona once Tibette Atisa Baski baslamig, onun belirtmesiyle (je Tsonkapa
Baski «Lamrim Chenmoy isimli yiice kitabt yazmis. Simdi «Lamrim
Chenmoy farkl dillere ¢evrilmis. Rus¢a 2000 yilinda ¢iknug (Tinley, 2008:
92).

Saska (Cacka) — Samanizm.. inangla ilgili olarak yiiksek yere ¢ikip
yassi taglar yiginindan yapilan sekiller (Mongus, 2011: 651).

Sava (Casa) — Lamaizm.: kap, kap kacak (Arikoglu ve Kuular, 2003:
91); 1. yenilen, igilen seylerin koyuldugu, saklandigi, yemek hazirlanan alet.
Kap (Mongus, 2011: 601); kap, tas. Etim.: Mog. saba L 653 a (Olmez,
2007: 245).

Cam kap — 1. Lilik durmasin diye din disiplinine uygun olarak degerli
inciler konulan kap. 2. Temizlenmeden kaynak suyu dokiilen kap (Tinley,
2008: 92).
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Seri (Cepn) — Samanizm.: 1. giines 15181, kar, yagmur degmemesi icin
iistli kapatilan yer. 2. evin ¢atis1 (Mongus, 2011: 670). Seri, 6lii samanin
mezar1 (Fridman, 2002: 184).

Setkil (Cerxun) — Samanizm.. 1. duygu, his. 2. ruh, can. 3. fikir,
diistince (Arikoglu ve Kuular, 2003: 92); 1. insanin iginden diisiindiigi sey,
diisiince, duygu (Mongus, 2011: 673); duyma, diisiinme, diislince. Etim.:
Mog. sedkil (<sedki-I) L 680 b (Olmez, 2007: 247).

Signr (Ceirbibip) — Samanizm.. 1shik ¢almak (Arikoglu ve Kuular,
2003: 92); Sigirar: keskin, ince ses, 1slik ¢almak (Mongus, 2011: 774);
Sigirar: 1slik calmak, diidiik ¢almak. Etim.: yansima adlardan eylem yapan
+gir- ile kurulmus olmali, — Tekin 1982 {-KIrA} ve Mog. iskire-, iskerii- L
417 a (Olmez, 2007: 248).

Sun (CeibiH) — Samanizm.. geyik, maral (Arikoglu ve Kuular, 2003:
92); Ren geyigi soyundan, ayrik boynuzlu biiyiik hayvan. Geyik (Mongus,
2011: 793); Sibirya geyigi (erkek geyik). Etim.: ET sigun ED 811 b (Olmez,
2007: 248). bkz. miygak.

Sildis (Cwraabic) — Samanizm.: yildiz (Arikoglu ve Kuular, 2003: 93);
1. geceleyin gokyiiziinde goriinen kiigiik, yuvarlak 1s1ik (Mongus, 2011:
780); yildiz. Etim.: ET yultuz ED 922 b, ET y- = Tuv. s- denkligi Tuvaca
icin beklenen bir durum degil, Yakut¢anin agizlarindan ge¢mis olabilir,
Risinen de bu goriistedir, bak. EW 210 a (Olmez, 2007: 248): Yultuz: 1.
yildiz: U. 1. 5, 8, 2. burg: TT. VII. 15, 3L, 3. planet, gezegen: TT, VII. 9, 6
(Caferoglu, 1968: 305).

Yildiz: a. Goksel tanrilarin geceleri goriiniise tasinmis bicimleri olarak
algilanan, kimisi tapim konusu yapilan tanrisal varliklardan her biri.

Yildizlar: Altay mitolojisinde, c¢adir bi¢ciminde ve {ist tliste gerili
tabakalardan olustuguna inanilan gogiin, 151k sizdiran delikleri (Korkmaz,

2003: 167).
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“Insanlar yildizlar1 gozle géremez, onlar yeryiiziine gelse de
goremezler. Insan éliince sanki yildiz onun ruhuna binmis gibi gétiiriir”

diye eski insanlar anlatir (Samdan, 2004: 56).

Aldin-Kadag (Altin Civi): Tiirk kiiltiirinde Demirkazik olarak da
isimlendirilen Kutupyildiz’t Kiigiik Ay1 takimmin en parlak yildizi olup
kuzey kutbuna en yakin olan yildizdir. Diger isimleri Mismar-1 Ahenin,

Diinbal, Zaneb, Polaris (Pultar, 2007: 25).

Solban sildis (Coban Yildizi): “Merkiir’den sonra gilinese en yakin olan
gezegen. Aksam Yildizi, Colpan, Culpan, Kervankiran, Kervan Yildizi,
Tarik, Veniis, Ziihre adlari ile de bilinir” (Pultar, 2007: 25).

Z.B. Samdan’in ‘Tiva Ulustuy Burun-Cugaalar1’ adli eserinden alinan

bir anlat1:

Solban — Eski zamanda Solban yildiz yeryiiziine yerlesmis. Yeryiiziiniin
canlilart arasinda en uykucu ve tembelligiyle Solban yildiz iinlenmig. Hatta
biitiin giin ve geceleyin araliksiz uyurmug. Uyku sirasinda yiiziine bir sey
konunca sayiklayarak uyanip, korkung sekilde bagirmaya baslamig: “Hiitik-
hiitik, uyku, uyku, hiitik-hiiiik, hiiik-hiiik!”.

Solban yudiz baykustan sikinti ¢ekince hafifce bogup, yiiksek ot
arasinda uyumug. Uyku sirasinda bir canlimin ayaklart yere agir
bastigindan wyanmis. Uykulu hdlde bakinca, bir tavsan ziplayarak gidiyor.
“Bu da uyutmadi” diyerek, bozkira gelip uyumaya baslamis. Yeniden
uyumaya basladiginda grup halinde gelerek Solban’t yuvarlayarak
gotiirmiigler. Grubun otladigi yerden kagip otsuz, bos tarlada uyumus.
Soguk-soguk demesinden sonra yiiziinii-basini alaktaagi (kiigiik kemirgen
hayvan) tirnaklayivermis.

Solban yildiz sinirlenerek, gokyiiziine ugarak ¢ikip, giindiiz uyur. O,
biitiin canlilarin  gelip, asagilamalarindan korktugu icin geceleyin

uyumadan, yeryiiziine dikkatlice bakip otururmug (Samdan, 2004: 58).
Sook sal- (Ceex can-) ‘kemik koy-’: sook ‘kemik’ (<ET siinok)
(Olmez, 2007: 253) sozciigii ‘ceset, naas’ sdzciiklerinin karsihi@idir. sé6k

salgan ¢er Tuvacada mezarlig1 temsil eder ve kutsal olarak kabul edilir
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(Kenin-Lopsan, 2010: 123). sook kelimesi Altay Tiirk¢esinde de cenaze
anlaminda kullanilmaktadir (Giiner Dilek, 2007: 179); (Tosun, 2017: 179);
6lmek, yok olmak (Mongus, 2011: 729). bkz. 6lim.

Sug (Cyr) — Samanizm. | su (Arikoglu ve Kuular, 2003: 95); Sug I 1.
hidrojen ile oksijenin kimyasal birlesmesiyle olan renksiz, parlak, sivi
madde. Su. 2. akan nehir, kaynak, kanal, gol, deniz vb (Mongus, 2011: 741);
su. Etim.: ET (Orh.) sub, ET (Uyg., MK, KB) suv, suw, Sor sug ED 783 a-b;
ET (Orh.) -b Tuv. -g i¢in — Orh. eb — Tuv. g (Olmez, 2007: 254): Suv: 1.
su: Wind. 250, 41; TT. IIL. 8. 55 (Caferoglu, 1968: 212).

Su: a. 2) “Mogol tasarimlarinda, ruhu olusturan Ogeler arasinda
belirleyici durumda bulunan, ates ya da kora benzeyen yasam giicii. 3)

Saglig1 bagislayan, esenlik getiren tanrisal gii¢” (Korkmaz, 2003: 135).

Suyu Kutsallagtirma — Pinarlar, kaynaklar, dereler, nehirler ve goller
bir Tuvali i¢in “su” olarak bilinir.

Kimin kiglaginin veya yazlaginin yaninda bir pinar varsa, o kisinin ¢ok
zengin olacagi sdylenir. Pinar goren bir kisi ti¢ avug iger, ii¢ kere egilip dua
ederse onun yolu ak olur derler. (Dongak Barikaan Huralbayevna’dan
almmustir.)

Suyun iyesi vardir, derler. Pinar gece giindiiz topragin altindan figkirir.
Pimar giindiiz fisildar, o zaman onun iyesi giinesten saklanir, derler. Pmar
gece ¢aglayiverir, o zaman pinarin iyesi onunla sohbet eder, derler. Pinar
kirletilirse, pinarin iyesi kizar, onu kizdiranin kolu ve bacaklar1 egrilir,
biikiiliir, bu yiizden pinar kirletilmez.

Tuvalar suyu kutsallagtirmis, bunun asil nedeni suyun, nehirlerin,
gollerin temiz ve bereketli olmalarini istemeleridir. Atalarimiz su
kenarindan aga¢ kesilmemesi inancina ciddiyetle uymuslardir (Kenin-

Lopsan, 2019: 118-119).
Tuvalilarin su ile ilgili kutsal inanglar1 vardir:
Su kirletilmez, suyu kirleten hastalanir.
Suya ¢Op atilmaz, suya ¢op atanin annesinin siitii kesilir.

Su yanindan aga¢ kesilmez, parmaklari romatizma olur.
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Su yaninda tuvalet yapilmaz, yapanin bogazi siser.
Pimardan yas agac kesilmez, kiiciik ¢cocuklar hastalanir.
Su kirletilerek balik avlanmaz, insanin talihi kagar.

Bu sade, kiigiik bilgece ciimlelerden Tuva halkinin suyu
korumasimin eski yollarim1 korler goriir, sagirlar duyar (Kenin-

Lopsan, 2019: 144).

Sug baji (Cyr 6axbl) — Samanizm.. nehrin, pmarin bagladigi suyun
ciktig1 yer. Kaynak (Mongus, 2011: 741).

Sugga bar- (Cyrra 6ap-) ‘suya git-’: kizi/-dusta- ve doé oranga bar-
ifadeleri ile benzerlik gdsteren bir 6rtmecedir. Olen kisinin ruhunun evine
tekrar geri donmesini engellemek icin yapilan bir sasirtmacadan
kaynaklanmaktadir (Tosun, 2017: 179); suya girip 6lmek (Mongus, 2011:
742). bkz. 6lim.

Sundurma (Cynaypma) — Samanizm.

Kamlarin Sundurmasi — Sundurmay1 6len insan i¢in yapma gelenegi de
varmis. Hemgik’in Daa bdlgesinin yoneticisi olan Buurul Noyan, gercek
ad1 Haydip, oldiigiinde Hondergey ile Semi arasinda bir tepecigin basinda
bir kulenin i¢ine gomiilmiigtiir. Tuva tarihin eski donemlerinden beri
kamlarin yurdu olagelmistir. Budizm, Rus dini (Hristiyanlik), son
zamanlarda da Islam dini Tuva’da yasamustir. Bu nedenle ister erkek ister
kadin bir kam o6ldiigiinde, kemikleri ayr1 bir yerde sundurmaya konulur
(topraga gomiilmez), ciinkii kamlar temiz kemikli insanlar olarak kabul
edilir. Kamlar siradan insanlar ve soylularin mezarligina gémiilmez, ¢iinkii
bu insanlarin kirleri, belalar1 kamin ruhunu kirletir, derler. Kam “mutlu
oldugunda” (6ldiiglinde), kamin kullandig1 alet edevatin tamami onun
gomiildiigii sundurmaya asilir. Kamin ¢adirinda sadece “6ksiiz eren” kalir.
Bir Tuvalinin mezarliga ve kamlarin sundurmalarina gitmemesi adetmis.
Kiiciik ¢ocuklar, ergenler, gengler ve yaslilar kamlarin sundurmalarinin
yanindan ge¢mez. Kamin sundurmasina zarar verilmez, ¢iinkii kamin
sundurmasina zarar veren kiginin kendisi 6liir ve onun yakinlar1 da bundan

zarar goriir (Kenin-Lopsan, 2019: 63, 236-237).
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Siilde (Cyanme) — Samanizm.: arma (Arikoglu ve Kuular, 2003: 96);
bayraklara, paralara, damgalara, is belgelerine ¢izilen devletin, sehrin,
kabilenin isareti. Arma (Mongus, 2011: 762); Siilde | arma, simge, sembol.
Etim.: Mo§. siilde L 743 a (Olmez, 2007: 256).

Siilde bo! (Cyane 60!) — Samanizm.: ¢ok sasirmay1 anlatmak (Mongus,
2011: 762-763); Siilde 11 Aman Tanrim! (Olmez, 2007: 256).

Siilde-¢ayaan (Cyane-uasian) — Samanizm.. bkz. siilde-siinezin.

Siilde-siinezin (CyJsne-cyne3uH) — Samanizm.. Yasam giicii, ruh

(Mongus, 2011: 763).

Siinezin (Cyne3un) — Samanizm.: ruh (Arikoglu ve Kuular, 2003: 96),
1. din. canli varligin viicudundan baska yere gitmesi, viicudun 6liimiinden
sonra da kalmasi, 6liimsiiz sey; ruh. 2. insanin duygusu, diistincesi, bilinci.
Ruh, i¢ diinya. 3. sadece disaridan insan gibi goriinen yaratik, koti kisi.
Hayalet (Mongus, 2011: 764); ruh, can. Etim.: Mog. siuinesii(n) L 744 a
(Olmez, 2007: 256).

Siit (Cyr) — Samanizm.: sit (Arikoglu ve Kuular, 2003: 96); 1. disi
hayvanlarin yavrusunu emzirmek i¢cin meme bezelerini calistirinca ortaya
¢ikan beyaz renkli, sivi madde. Siit. 2. inek ve baska disi hayvandan
yemekte kullanmak i¢in alinan sivi madde (Mongus, 2011: 767); siit. Etim.:
ET siit ED 798 b (Olmez, 2007: 256): Tuv. siit = EUyg. siit (Ayazli, 2016:
386).

Siitii Kutsallagtirma — Bazi inanglar unutulmus, bazilar1 yasaklanmis,
ancak Tuva halkiin siite olan saygisi unutulmamis ve Tuva’daki her bir
hanenin ileri gelenleri siitii kutsal olarak gérmeye devam etmistir.

Siitiin rengi beyazdir ve eski ¢aglardan beri Tuvalilar siitiin en faydali
seylerden birisi olduguna inanmigtir. Tuva halkinin sdyle giizel bir sozii
var: Siit gibi temiz ruhlu insan. Bu s6z insanin terbiyesini, giizel ahlakin
anlatmaktadir. Iginde siit olan kova ters yiiz edilmez, insanin talihi gecikir.
Bu sozle eskiler, bir Tuvali i¢in siitiin ne kadar kutsal oldugu, insanin talihi,

refahi, sihhati ile siit arasinda bir iligki oldugunu diisiindiiklerini goriiyoruz.
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Siitiin giiciinii, faydasin1 ve kutsalligini Tuva halkinin efsanelerinde
gorebiliriz:

Yeryiiziinde ak ile kara var oldugu zamandan beri, insanin hayatinda
iyi ve kotii de var olmustur, derler. Gokten gelen beladan siit ile atlatilir, bu
yiizden bir Tuvali siitli ddkmeme inancina sahiptir.

Aksamleyin, geceleyin siit cadirdan disar1 ¢ikarilmaz, ¢ikarilirsa
annenin siitii kesilir, bebegin ruhu kagar, derler.

Siit dolu kazan tekmelenerek ocaktan devrilmez, o kisinin ocagi soner.
Siit dolu kap kacak tekmelenirse, bunu yapan kisiyi koti bir Sliim
beklemektedir.

Siit! Ak stit! Tanrilarin icecegi siit! Tuvalilarin ak siit sagip dua etmesi,
eski caglarda vardi, simdi de var, bundan sonra da var olacak kutsal bir
inanistir. Yer iyesine siit sacan kisi, ¢ocuklarinin sihhatli olmasini, a¢ acikta
kalmadan yasamay1, yolculugunu tamamlamay1 diler. Siit insanin bahtini
hayirl kalar, derler.

Siitii  kutsallastirmak demek, hayvancilikla gecinenlerin yurtlara
sahip c¢ikmasi, hayvanlarmi iyi yetistirmesi ve refah icinde yasamasi
demektir. Tuvalarimin sdyle bir atasozii var: “Siit dokme, karnin acikir / ag
kalirsin”. Bu s6ziin anlamu ise eger hayvancilik yapamazsan, fakirlesirsin

demektir (Kenin-Lopsan, 2019: 123-124).

Siiziiglel (Cy3yrauen) — Samanizm.. inang, inanig, itikat (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 96); 1. yeryliziiniin sahibine, Tanri’ya inanma, din, inang. 2.
yeryiiziiniin sahibinden, Tanr1’dan dilek dileme, yalvarma (Mongus, 2011:

761).

Siiziik (Cy3yk) — Samanizm.: 1. inang, iman. Itikat. 2. olacak bir seyin
isareti. Alamet, belirti, kanit. 3. insanin kutsallastirarak inandig1 sey. Ibadet
konusu (Mongus, 2011: 762); inanma, inanig, inang. Etim.: ET stiziik ED
862 a, — Mog. siisiig, siiciig L 745 b, 746 b (Olmez, 2007: 257).

Sagaa (Illaraa) — Samanizm.: yeni yil bayrami (Arikoglu ve Kuular,
2003: 97).

Sagaa Kutlamas1 — Sagaa giiniinde evvela yaglilara veya komsulara ¢ay
ikram edilir. Once cadirlar gezilir ve cay icilir, sonra uzak komsularin

cadirlarma cay igmeye gidilir. Hanelerin her biri giize dogru hazirladiklarn
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yiyecekleri biilyiik bir kazanda pisirir. Gliziin dondurulmus kislik etler, kus
kirazl1 ¢okelekler, kar i¢inde dondurulmus etler yemek i¢in hazirlanir.
Tepsi, tabak dolusu borek, boorzak yemegi, pide, ¢okelek sofraya konulur.
Komsu evlerin delikanlilar1 iddiaya tutusup yemek yeme yarisi yaparlar.
Zenginin alameti budur.

Uc gece boyunca Sagaa kutlamasi yapilir. Haneler arasinda caylar
igilir, hal hatir sorulur, samimi sohbetler edilir, herkes cok eglenir,
hediyeler verilir. Sagaa giinii elbisenin en temizi giyilir, yemegin en

lezzetlisi yenilir, gayin en sicagi igilir (Kenin-Lopsan, 2019: 193-194).

Sajin (Ilaxkein) — Samanizm.: 1. din. 2. ruhi, manevi (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 97); dini, fikri, manevi, inanca iliskin, diisiinsel. Etim.: Mog.
sacin, sasin L 754 a, 753 b <Uyg. sazin <<SKr. sasana AtG (sazan) 364 b
(Olmez, 2007: 258): Tuv. sajin = EUyQ. sazin (Ayazl, 2016: 386).

Say (Iaii) — Samanizm.: ¢ay (Arikoglu ve Kuular, 2003: 98); cay.
Etim.: Mo§g. ¢ay (<Cin. cha) L 160 b (Olmez, 2007: 260).

Sidaspayn bar- (IlIsinammaiin 6ap-) ‘dayanamayiver-’: Bu 6rtmecede
sida- ‘dayan-, tahammiil et-’, yapabil- (<Mog. cida- = ET tid-) (Olmez,
2007: 261); (Tosun, 2017: 180). bkz. 6lim.

Sin (I0ein) — Lamaizm.: dogru, ger¢ek (Arikoglu ve Kuular, 2003: 99);
gercek, dogru. Etim.: Uyg. ¢mm <Cin. zhen, — Mog. ¢iy “metin, sabit;
gercekten, igtenlikle”, Hal. ¢in L 188 b (Olmez, 2007: 262): Tuv. sin =
EUyg. ¢in (Ayazli, 2016: 386).

Soru (Iopy) — Lamaizm. | takdire sayan, giizel. 1l sug, kabahat
(Arikoglu ve Kuular, 2003: 102); edepli, 6vgiiye deger, (yeterince) iyi.
Etim.: — Mog. ciiger, Hal. ziiger L 1083 a (Olmez, 2007: 266).

Soy (Iloii) — Samanizm.: dokme demir (Arikoglu ve Kuular, 2003:
103); dokme demir, demirden, metal. Etim.: Résinen Mog. <Cin. zhu EW
113 b (Olmez, 2007; 267).

Sulbus (Iyabéyc) — Samanizm.. seytan (Arikoglu ve Kuular, 2003:
103); Sulbu: Sulbus seytan. Etim.: Mog. silmus, Hal. sulmas, sulam, Dorbet

agz1 (Oyrat) sulmus MTL 43, WMoD 391 b, — Uyg. simnu <Sogd. smnw
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“ay.” AtG 366 a (Olmez, 2007: 267); Simnu (<Sogd. simanu): Seytan
(Eraslan, 2012: 604). bkz. albis, aza, buk, g¢etker, diiren.

Sulbus: “Alninda tek gozii, bakirdan burnu olan ve agzindan ates
fiskirtan seytani ruh (Zaman zaman kdpege doniisiir ya da yar1 insan-yari

kusa benzeyebilir)” (Giircan, 2018: 353).

A.D. Arapcor’un ‘Tiva Ulustun Mifteri Bolgas Toolgurgu Cugaalart’

adl1 eserinden alinan bir anlat1:

Sulbus Tilki — Eski zamanda bir yere zengin de diisman da olmayan aile

verlesmis. Bir ogullart varmis. Oglan evsiz ve essizmis, evlenme zamani da
gecmis.
Bir giin oglan, daga yiki getirmeye gidince, dagin yassi tasinin

kenarinda sasirtict giizellikte bir kiz sarki séyleyip oturuyormus.

Oglan, kiza ulagarak, goriisiip konusmus. Ondan sonra onlar fikirlerini

bilip, sevgili oluvermigler.

Oglan evine doniip gelince, anne-babasina karsilastigi o kiz hakkinda

konusup, onunla evlenmek istemis.

Anne-baba ogullarini o giizel kizla evlendirmisler. Ondan sonra o koyiin
sit sagimi kaba sigmayacak kadar ¢ok olmug. Gelin kizin giiciidiir diye

bilmisler.

Bir sabah tan vaktinde oglanin hanimi yerinden kalkip, kocasi yatarken
gizlice iki goégsiinden birisini omzuna atarak, digerinden kazani doldurarak
suitii sagmis. Oglan onu goriince, ¢ok korkmus. Bunu anne-babasina gidip

anlativermis.
Anne-babast durup:

- Evet, bu normal degil, aza-sulbus (seytan) denilen seye rastlamissin,
oglum. Bu seyi bilecek biiyiik lamaya git — diye tavsiye etmisler.
Oglan sabahinda stirtistinden en iyi atint alip, binerek, hanimina nereye

gittigi hakkinda bir sey demeden, lama bagkisina gitmis.

Ug giin gectikten sonra gelin kiz, bey ve kaynanasimin ¢adirina gelerek:
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- U¢ giindiir nive gelmez oglunuz, iic giindiir kayboldu? — diyerek
cadirdan ¢ikip ti¢ kula¢ burunlu, otuz kula¢ gergek kan kirmizi renkli tilki
olarak, evin alirimin etrafimi ii¢ kez dolamip, oglamin gittigi izi bularak,

kosup gitmis.

Oglan biiyiik lamanin evine girdigi sirada tilki ulasmis, lamanin iki kizil

képekleri o tilkiyle karsilasip onu kovalamislar.
Oglan lamaya varinca:

- Ben normal olmayan seyle karsilastim. Yerde toplanmis diiz tas
kenarinda sarki séyleyip oturan ¢ok giizel bir kizla karsilastim, onunla
evlenip yasayan kisiyim. Sonra boyle bir sey oluverdi — diyerek oylece

anlatmis.
Lama oturup:

- Peki, oglum, simdi goriirsiin, benim kizil kopeklerim tilkinin kiirek
kemigini 1surip, ti¢ giin sonra gelirse o iyi olur, onun baska kemigini isirip
gelirse biiyiik dua yapilir. Sen aza-sulbus denilen bir seyle karsilasip onunla

yasayan kigisin — demis.

U¢ giinden sonra lamamn kizil kopekleri tilkinin kiirek kemigine
isirarak  ulasmislar. Béylece oglan sulbusla karsilastigr  giinahindan
temizlenmis. Tilki ise tamamen aza (seytan) olmus olmali (Arapgor, 2010:

49-50-51).

Taalal bol- (Taanan 604-) ‘mutlu ol-’, taalay ber- (raamaii 633p)

‘mutlu ol-’: Bu 6rtmece, Altaycadaki amirap kal- ‘huzura kavus-’ 6rtmecesi

ile denktir (Giiner Dilek, 2007: 183); (Tosun, 2017: 180). bkz. 6liim.

Tamu (Tambl) — Samanizm.. ugurum, yar (Arikoglu ve Kuular, 2003:
105).

Tamu (Tamy) — Samanizm.. Tamu: <Sog. tmv. ‘cehennem’: TT. IIl. 6,
14; USt. 194, 4 (Caferoglu, 1968: 223).

Tamu: a. “Ruh yitiminden sonra giinah1 olan insanlarin ruhlarinin

gittigine inanilan ve Ote-diinyanin bir parcasi olarak algilanan, tasarim
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olarak "u¢mak"tan sonra gelistirilen yeralti mekani; bu anlamda Cehennem”

(Korkmaz, 2003: 145).

Tagdr (Tanawl) — Samanizm.. yiksek dag, yiiksek dagda ormanlik
(Arikoglu ve Kuular, 2003: 105).

A.D. Arapcor’un ‘Tiva Ulustun Mifteri Bolgas Toolcurgu Cugaalart’

adl1 eserinden alinan bir anlati:

Tand: Iyesi — Dag iistiine kar yagip, deniz kenarim buz tutunca ilk

avcilar atlamirken, bir avcr grubuna geg kalmas.

Dagin Suurmak ormanlarina sincap aviamaya gitmeyi anlastiklart icin

gec kalan avci arkadagslarimin arkasindan gitmis.

Avci bir derenin yukarisina ¢ikip oturmus. Bindigi atimin kulaklarin

kasirken, oraya gok renkli boz atli, mavi ipek elbiseli geng bir kiz gelmis.
Selamlastiktan sonra avcl kiza sormus:
- Kardesim, nereden gelip nereye gidersin?
Kiz durup:
- Ileri Erzin’den gelip, Eleges Irmagi 'na gidiyorum — diye séylemis.

Avcermin bakar ki kizin goriiniisii- eski Tiva elbise, sa¢i uzun ve kalin
siyah, beline birakilmadan beyaz giimiisle siislenmis. Kizin fizigi diizgiin,

gogiisleri biiyiikmiis.
Avct durup:
- Yolunda avcilar gordiin mii? — diye sormus.
Kiz durup:

- Avcilar gegidi gegiverdiler. Gegit tistiinde ¢ok kar yagmisti, sen onu
gecemezsin. Burada gecelemen uygun olur. Birlikte bir otagda geceleriz —
diyerek avcuy takip edip, gitmis. Ormanin iginde giizel acikliga gelince, kiz

atindan inmis.

- Burada geceleyelim, gecidi gecerken yoruldum — diye kiz konusmus.
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Avct atindan inerek, heybesini indirip:
- Ben atlardaki heybeleri indireyim — diyerek kiza séylemis.
Kiz durup:

- Benim atim baskasini yamina yaklagstirmaz, huyu kotii, ofkeli hayvan,
gecirmez — dedikten sonra kollarmi yukari kaldirip, biiyiik heybeyi

kollarindan basina gelerek diistiriivermis.
Aver yiikiinii indirip, diizelterek, atinin eyerini ¢ikartip:
- Atlarin eyerini ¢ikartip, benim atimla birlikte otlatayim — demis.
Kiz durup:

- Benim atum bagskasini yaklastirmaz, huyu ofkeli hayvandir, kendim
otlatayim — diyerek kolunu kaldirip, atin heybesini ¢ikartarak, yulari goyle
kenarina vermis. Ondan sonra gok renkli boz at kiigiik adimlarla agaclar

arasina gortinmeden gitmis.
Kiz durup:

- Avlanmak igin gelen oldugunda oturmaya genis alan var mi, giineg

simdi dogar — 6yle soylemis.

Aver da tiifegini alip, sincap avlanmaya gitmis. Cok uzaklasmadan
sincaplara iste bu sekilde rastlamis. Karanlik olup sincap goriinmeyince

avct ¢abucak bele kadar egilip sincaba ulasmis.

Avc: gelince ocagi yakip, yiyvecegi kaynatip hazirlamis, bir kazanda

vagh et, bir kazanda siitlii ¢cay olmus.
Yedikten sonra yastik-dosek hazirlayivermis.
Kiz oturup:

- Benimle sadece evlenen kisi oldugunda yatacak, simdi sen benimle
birlikte yatacaksin. Ayakkabini, kendini tiitsiileyip, temizlensen iyi olur —

diye soylemis.
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Avci gidip ocak ateginin kenarina beyaz ortii asmis. Onun arkasinda kiz
da bir sey yapip durmus. Avci ¢abuk temizlenip, tiitsiilendikten sonra

uyuyup-uyumadigini séylemeden gitmis.

Arkadaglarina ge¢ kalan avci dag iyesiyle birlikte yerlesip, hayvan-

sincapla neseli yagamis.
Boyle dururken ikisinin de gidecegi giin gelmis.
Dag iyesi kiz durup:

- Bu bizim karsiulasmamizi ii¢ yil icinde kimseye anlatma — diyerek

avcwyt koyiine atla gondermis. O:

- Giderken yerle kaya gériinmez, kayayr goriirsen kotii bir sey olur

demis.

Avcr koyiine gelince dag iyesiyle karsilastigini duramadan, halka

anlatmis.

Pek ¢ok hayvan igdis edilmis, her sey kurumus (Arapgor, 2010: 22-23-
24).

Tagma (Tauma) — Samanizm.. damga, miihiir (Arikoglu ve Kuular,
2003: 105); damga. Etim.: — Mog. tamaga(n), tamga, Hal. tamga L 774 a,
774 b; — tamga (Olmez, 2007: 270); tamga: damga, miihiir: TT. 1Il. 18,
144: URD. 132, 26 (Caferoglu, 1968: 222).

Tamga — Tuvalar hayvancilikla geginen bir halktir. Ozellikle yilki ve
binit sahibi insanlarin mutlaka tamgalari olur. Hayvanlar1 tonlarindan
tanimanin yaninda tamgalarindan da tanima yolu Tuva’da ¢ok eskiden beri
var olagelmistir. Tamgalar her hanenin kutsal esyasidir. Tamga evin iginde
cok 1yi korunup saklanir. Eger tamga yitirilirse, biiylik zarar meydana gelir,
derler. Eger bir kisi tamgasin1 yere basarsa, onun hayvanlarina kiran girer,

denilir (Kenin-Lopsan, 2019: 247-248).
Tariina (Tapuuna) — Lamaizm.: dua (Arikoglu ve Kuular, 2003: 106).

Tayak (Taiiak) — Samanizm.: Tuvali Samanlarin téren sirasinda
kullandiklar1 ii¢ basl asa (Giircan, 2018: 354). U¢ bashi bu saman asasi
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saman adaylar1 arasinda erisilmesi gereken ve biiyiikk saygi duyulan bir
nesneydi. Bu asalar kurban edilecek hayvanin iizerinde kullanilan bez
parcalariyla  siislenirdi.  Yeni  samanlar  Onceleri  sadece  asa
kullanabiliyorlardi, davul kullanabilmeleri i¢in en az birka¢ yilin gegmesi
gerekiyordu. Samanlar davul kullanma hakkini elde ettikten sonra da

asalarint muhafaza etmeye devam ettiler (Hoppal, 2012: 129).

Taybiy (Taitobin) — Samanizm.: baris (Arikoglu ve Kuular, 2003: 106);
barig. Etim.: Mog. tayibuy <Cin. tai ping L 767 b, Hal. tayvan WMoD 216 b
(Olmez, 2007: 271).

Tayga (Taiira) — Samanizm.. Tayga, ormanli dag (Arikoglu ve Kuular,
2003: 106); Tayga, tayga ormanlari, Sibirya ormanlari. Etim.: — Mog.
tayga L 768 a (1) (Olmez, 2007: 271).

Tel 1yas (Ten bisimn) — Samanizm.: ayn1 kokten cikan iki agac (Olmez,
2007: 271).

Ay Kokten Cikan Iki Agacin (Tel Iyas) Kutsanmasi — Bir kokten melez
agaci, koknar ¢ikarsa ona “tel 1yas” denilir. Bazen ayni kokten melez agaci,
koknar, kavak cikarsa, kusursuz bir “tel 1yas” olur. Eski zamanlarin
Tuvalar1 “tel 1yas1” insanin evlatlarinin biiylimesi ile ilgilidir. Tel agacin
kokii ¢ok giicliidiir. Onu higbir firtina yerinden sdkemez, derler. Bu yiizden
iki ayr1 milletten insanlar kar1 koca olduklarinda, onlarin ¢ocuklari da giiclii

olur, derler (Kenin-Lopsan, 2019: 146).

Terig (Tepur) — Samanizm.: Dogu Tuva’da Saman toren giysilerine
verilen isimdir Dogu Tuva’da Saman tdren giysilerine “terig” adi
verilmektedir. Uzerindeki askilara ise “mancak” denilmektedir. Bu
Altaylilarin “manyak™ ile ayni anlami tagimaktadir. Elbiseler, ren geyigi
derisinden dikilmektedir. Elbiselerin iizerine, insan iskeletinin sematik
olarak 1islenerek sembolize edildigi gbéze carpmaktadir. Giysinin arka
kisminda, omurga kemiklerinin islenmis oldugu seritler ve baykus tiiyl

demetleri bulunmaktadir (Giircan, 2018: 176).
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Teve (TeBe) — Samanizm.: deve (Arikoglu ve Kuular, 2003: 106); deve.
Etim.: ET (MK) tevey, Oguz deve ED 447 b-448 a (Olmez, 2007: 273).
Teve: deve (Eraslan, 2012: 608).

Teyleer (Teiia3p) — Lamaizm.: dua etmek (Arikoglu ve Kuular, 2003:
107); dua etmek. Etim.: tey+le- (“*bir tepeye ¢ikip dua etmek™), bak. tey
(Olmez, 2007: 273).

Tin (Tein) — Samanizm.: 1. can, ruh. 2. hayat, yasam (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 107); can, yasam. Etim.: ET #n ED 514 a-b (1) (Olmez, 2007:
273): Tin: can, ruh, cevher, madde, nefes: U. Ill. 43, 31; I. 12, 141
(Caferoglu, 1968: 237).

Tim iiziil- (Teiabl y3ya-) ‘ruhu kesil-’, tim iistii ber- (TeIHBI ycTY
093p) ‘ruhu yukari ¢ikiver-’, tininga ¢et- (ThIHbIHIa 4eT-) ‘canina kiy-’,
tininga cettin- (ThiHBbIHTa 4eTTHH-) ‘kendini Oldiir-, kendi canina kiy-,
intihar et-’: Tuva inancinda #in ‘ruh, can’ (<ET #n), insan 6ldiikten sonra
bedeni terk eder ve bir kam araciligi ile gitmesi gereken yere gonderilir.
Altay Tiirkgesinde tin1 ¢ik-, tint iiziil-, tim1 soo- ortmeceleri ruhun bedeni
terkine telmihen kullanilan 6rtmecelerdir (Giiner Dilek, 2007: 183); (Tosun,
2017: 180). bkz. 6lim.

Tims (Teinbim) — Lamaizm.: nefes, soluk (Arikoglu ve Kuular 2003:
107); nefes, soluk, soluk alma. Etim.: #n-15 (Olmez, 2007: 273).

Timis hura- (Teibim xypa-) ‘nefesi kisil-’, tims doozul- (ThIHBIII
1003yJ-) ‘nefesi bit-": fims ‘nefes’ (KET tin+1s) (Olmez, 2007: 273); ruhun
nefesle ¢ikip gittigine dair inangtan hareketle olusturulmus bir 6rtmecedir

(Tosun, 2017: 180). bkz. 6lim.

Tonunur edee hadiy ber- (TonynyH 31ee xaablii 633p) ‘elbisesinin

etegi riizgarda dalgalan-": ton (<ET ton) (Tosun, 2017: 180). bkz. 6liim.

Tooju (Tooxy) — Samanizm.: hikdye (Arikoglu, Kuular 2003: 108);
oykd, anlati, masal, destan. Etim.: Mog. tuguci, tuuci “aym” L 839 b, 847 b
(Olmez 2007: 275).
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Tool (Toon) — Samanizm.: masal, destan (Arikoglu ve Kuular, 2003:
108); hikaye, destan. Etim.: Mog. tuuli L 847 a (Olmez, 2007: 275).

Tuva halk edebiyati tiirlerindendir. Kelime anlami “masal” olsa da
buraya masallardan baska (hayvanlar hakkinda, sihirli, sosyal ve mizahi)
kahramanlik destanlar1 da dahil edilir ve toolcular yani tool anlatanlar onlar
arasinda biiyiikk fark koymazlar. Toolcular, yani masalcilar-destancilar
aalbaal (yurt) dolasir, aratlar (halk) onlar1 kendi evlerine davet eder, onlara
hediyeler verir ve saygiyla yolcu ederler. Toolcular sadece bayram ve diigiin
merasimlerinde degil, 6lim yerlerinde de bulunur, merhumu &6ver onun
hayatin1 anlatirlardi. Onlar genellikle kahramanlik destanlarini sdylerler.
Mesela, eger Olen kadinsa, mutlaka “Boktu-Kirig” ve ‘“Bora-Seeley”
destanin1 anlatirlar. Onlar genellikle destan1 birkag gilin anlatirlardi

(Yologlu, 1999: 129).

Toolgurgu (Toomuypry) — Samanizm.. efsanevi (Arikoglu ve Kuular,
2003: 108).

Tos (Toc) — Samanizm. |1 dokuz (Arikoglu ve Kuular, 2003: 108);
dokuz. Etim.: *t6s <*toguz <tokuz, bak. ET tokuz ED 474 b (Olmez, 2007:
275): Tuv. tos = EUyg. tokuz (Ayazli, 2016: 387).

Mogol mitolojisi, Tanr’nin dokuz oglu veya hizmetc¢isinden sz eder.

Ayni sekilde Buryatlar ve Volga Cuvaslar1 da dokuz ogula referans yaparlar.

Altay Samanlari, omuzlarinda 9 ok ve yay simgelerini eksik etmezler.
Bu simgeler, Tanr’’nin uzantilaridir. Altay Tiirklerine gore insanin
iskeletinde 9 ek vardir: avug, ayak kemigi, bas, dirsek, el bilegi, omuz,

topuk, bel ve diz (Demir ve Comak, 2015: 76).

Tos dagilga (Toc parsiiara) — Samanizm.: dokuz kutsal. dagilga < dagi-

“kutsamak” —lga “kutsama”.

Tuva Kkiiltiirtinde dokuz sayisi ile iliskilendirilen kavramlardan biri de
tos dagilga (dokuz kutsal)’dir. Bunlardan ilki gogiin kutsanmasi (deernin
dagur1), ikincisi tayganin kutsanmasi (tandi daguri), igclinciisii atesin

kutsanmast (ot daguri), dordiinclisii kam agacinin kutsanmasi (ham 1yas
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dagur), besincisi ayni kokten ¢ikan iki agacin kutsanmasi (tel 1yas dagiiri),
altincist ovaa kutsanmasi (ovaa dagiuri), yedincisi su kanalinin kutsanmasi
(buga baji daguri), sekizincisi balballarin kutsanmasi (kdjee dagir),
dokuzuncusu pimarin kutsanmasi (sug baji dagiirt)’dir (Kenin-Lopsan, 2010:
97-117).

Tos deer (Toc m3p) — Samanizm.. Dokuz Gok — Eski zamanlarin
yalvarilarinda sdyle sozler var: Dokuz goégiim, affet! Atalarimiz dokuz gogi
kutsal saymislardir, bu yiizden havanin iyi ya da kotii olusunun dokuz
gokten kaynaklandigini diisiinmiislerdir. O gokyiiziiniin isimleri ve renkleri

ayr1 ayridir:

1. Mavi gok (kok deer), gokyiizii bu renkte oldugunda biiyiik riizgar
esmez.

2. Acik mavi gok (ak-kok deer), gokyiizli bu renkte oldugunda uzun
stire yagmur yagmaz, siddetli kuraklik olur.

3. Bulutsuz, acik gok (ayas deer), o ¢cok tehlikelidir, hava kisa bir siire
sakin kaldiktan sonra, ¢cok yagmur yagar, ¢ok soguk olur ve ¢ok kar yagar
derler.

4. Yildizli gok (sildistig deer), bu gokyiiziinde ise gece boyunca irili
ufakli yildizlar net olarak goziikiir. Yildizlar daha keskin goriiniirse, kisin
soguk, yazin kuraklik baglar, derler.

5. Kara gok (kara deer), boyle zamanda gece boyunca yildizlar, Ay ve
Colpan yildiz1 goriilmez, boyle oldugunda hava kétii olur: kisin ¢ok kar
yagar ve kitlik olur, yazin dolu yagar ve su tagkini olur.

6. Bulutlu gok (buluttug deer), giindiizki gokyiliziidir. Gokyiizi
bulutlandiginda yeryiizii sessizlesir, derler.

7. Semavi gok (depgernin deeri), bu gokte en giiclii kamlar kamlik
eder, derler. Gokyiiziiniin en iistiinde biiyiik yildizlar ve biiyiik genislikler
var, derler.

8. Azar gogii (azar deer), burada iist diinya (cennet) denilen yerde
Azarlar denilen halk yasarmis derler. Azarlar ile birlikte Hoorlar denilen bir
halk birlikte yasarmis denilir, bazen onlar yeryiiziine inip gelirler, onlar

(sadece) kamlar goriir.
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9. Ak gok (ak deer), dokuz go6giin en iistiinde Ak gok var. Cok eskiden
ak gdgiin 1518min degdigi akaga¢ ak kabuklu olmus, bu yiizden akagaca
yildirim diismez derler (Kenin-Lopsan, 2019: 127).

Tos-karak (Toc kapak) — Samanizm.. dokuz gukurlu aga¢ kasik
(Arikoglu ve Kuular: 2003: 108).

Tolge (Teuare) — Samanizm.: fal, bliyli (Arikoglu ve Kuular, 2003: 108);
kismet, sans, kader; fal. Etim.: Mog. tolge “falcilik, kehanet; fal” L 833 a
(Olmez, 2007: 276).

Tolgeci (Toeareun) — Samanizm.:. falci, biiyiicii (Arikoglu ve Kuular,
2003: 108); falc1. Etim.: tolge+¢i, — Mog. tilgeci(n) “falci” L 833 b
(Olmez, 2007: 276).

Toogii (Teery) — Samanizm.: tarih (Arikoglu ve Kuular, 2003: 108);
tarih. Etim.: Mog. teiike(n), tegiike(n) “tarihi kitap veya kaynak, tarih, yillik;
hikaye” L 795 a, 808 a (Olmez, 2007: 277).

Tore (Tepe) — Samanizm.: 1. tore,.2. yapi, tarz, rejim, sistem (Arikoglu
ve Kuular 2003: 108); diizen, nizam, rejim, yonetim. Etim.: ET #ori ED 531
b, — Mog. torii L 835 b (Olmez, 2007: 277): Tuv. tore = EUYQ. torii
(Ayazli, 2016: 387).

Torel (Tepen) — Samanizm.: 1. akraba, kabile. 2. nesil, uruk, boy
(Arikoglu ve Kuular, 2003: 108); akraba, boy, kabile, tiir, ¢esit. Etim.: —
Mog. toril (<torii-l), Hal. t6rél L 836 a (Olmez, 2007: 277).

Tura-soruk (Typa-copyk) — Lamaizm.: irade, istem (Arikoglu ve
Kuular, 2003: 109).

Ugaan (¥Yraam) — Lamaizm.: akil, zeka (Arikoglu ve Kuular, 2003:
111); akil, zeka, anlayis. Etim.: uka-gan <Mog. ukagan, Hal. uhaan L 891 a;
— Mog. uka- = ET uk- ED 77 b-78 a (Olmez, 2007: 282).

Aklin  bos, karanlik durumu — «Beny denilen boliimde aklimizin
saglamlikla tutunmasi. Aklin gergek tabiati, niteligi — Temiz bilge akil,
Buda’nin akil-bilinci (Tinley, 2008: 91).
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Uja (Y:ka) — Samanizm.. kuyruk, u¢ (Arikoglu ve Kuular, 2003: 111).

Avcilik Gelenegi — Tandi Daglari’nin baglangi¢ yeri ile Giiney Sayan
siradaglarinin arasinda ¢ok eski ¢aglardan beri yasayan Tuvalilarda kendine
has geleneklerden birisi aveinin avindan “uja/kuyruk” istemektir.

Eski Tuvalar, evcil hayvanlarin ve av hayvanlarinin kar yagan, yagmur
diisen artlarim1 en temiz yeri olarak kabul etmislerdir. “Uja”, avdan pay
verme geleneginin giderek bir yiyecegi olmustur. Bir yerde avlanan avcilar,
avlarmin uja payini, en yash insana sunarlar, o av gilizel olmasa da ondan
bir par¢a alip yemek saygidandir.

Avdan pay verme gelenegi avcilikla ilgilidir ve eski Tuvalilar bu
gelenegi kutsal olarak kabul etmistir. Herhangi bir avci karaca avlarsa,
yolda o avcryla karsilasan birisi: Uja! diye seslenip avciyr selamlar.

Bu karsilasmada sdylenen “Uja!” soziiniin anlami “avin etinden ver”
demektir. Avi olan aver o kisiye vurdugu karacanin etinden istedigi kadar
kesip verir. Eger avci kendisinden av eti isteyen yolcuya et vermezse bu
¢ok ¢irkin bir davramis olarak degerlendirilir. Avci aviyla evine
dondiigiinde, komsular1 onunla av hakkinda sohbet eder ve av etinden pay

isterler (Kenin-Lopsan, 2019: 113-114).

Ujur (Yxkyp) — Lamaizm.: 1. esas, 6z. 2. adil. 3. lizum, gereklilik,
ihtiyag, zaruret, 4. talih, kader. 5. sebep, gerekge (Artkoglu ve Kuular, 2003:
111); sebep, gerekge. Etim.: Mog. u¢ir L 859 a (Olmez, 2007: 282).

Ustiiii oran (Yeryy opan) — Samanizm.: Ust Diinya. bkz. aldn oran,

cirik Ortemgey.

Uiile (Yyne) — Lamaizm.: 1. Kader, tecelli, yazgi. 2. boyun borcu. 3.
kiilfet, cefa (Arikoglu ve Kuular, 2003: 115); is, mesgale, sorun. Etim.:
Mog. iiyile L 999 a (Olmez, 2007: 290).

Uiile — «Yapma, gorev, faalivety anlaminda; Sanskritce: karma,
Tibetce: le denilen kelime. Uiile, biitiin canl varliklarin yaptigi

davranmislarin sonucunda yaratilan, tamamen zorunlu, degismeyen, kader

(Tinley, 2008: 91).

Uzel (Yzen) — Lamaizm.: goriis, diisiince, fikir (Arikoglu ve Kuular,

2003 115).
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Uzel-koriis — Insamin diinyaya dair goriisiiniin ana temel 6zii olan
bilgisi.

Maddeci goriis — Sadece kendine gerekli kazang, mal-miilk diigiindiigii
fikir (Tinley, 2008: 91).

Yadaraan (SInapaan) — Lamaizm.: lanetli, giinahli, giinahkar; yoksul,
fakir, sefil. Etim.: Mog. yadara- (L 442 b) + Tuv. —gan (?), — Bury.
yadarha BRS 796 a, Hal. yadargaa(n) L 412 a (Olmez, 2007: 291).

Yaz1 (SI3e1) — Lamaizm.: lanetli, mel’un (Arikoglu ve Kuular, 2003:
117); lanetli, melun. —Etim.: Mog. yasu(n) “kemik, iskelet; ceset” ile ilgili
olabilir mi, — L 430 (Olmez, 2007: 292).

Yozu (E3y) — Samanizm.: 1. téren, merasim. 2. ayin. 3. tore, adet,
gelenek, 4. gorgi (Arikoglu ve Kuular, 2003: 117); 1. degistirilmeden
uyulan zorunlu sey; adet, disiplin, diizen. Gorenek, gelenek. 2. gelenege
uygun yapilan sey, toren. Ayin (Mongus, 2003: 572); ayin, merasim,
gelenek; diizen. Etim.: Mog. yosu(n) L 435 b, Mogol donemi Uygurca
metinler igin — yosun ED 975 b; Résénen’e gore Cin. yo EW 207 b (Olmez,
2007: 292).

Yozulal (E3ynan) — Samanizm.: 1. selam. 2. seremoni, toren (Arikoglu
ve Kuular, 2003: 117); 2. bir seyi gelenek ve adete dayanarak uygulama. 3.
bir seyi kutlamak, toren. Zafer, bayram (Mongus, 2003: 573); Mog. josulal
‘yapilan toren, seremoni; terbiye, gorgii, nezaket, merasim’ ve Mog. yoslol
‘ayin, seremoni; zafer’, josun/yos ile ilgilidir (bkz. yozu) (Tatarintsev II:
334).

Yoreel (Hop33a) — Samanizm.: dua, alkis (Arikoglu ve Kuular, 2003:
117); iyi bir sey isteyip sdyleme, alkis, alkig-yoreel (Mongus, 2003: 596);
hayir dua, alkis, takdis; istek, dilek, arzu. Etim.: Mog. iriigel L 415 b
(Olmez, 2007: 292). bkz. algs, algis-yoreel.
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SONUC

“Tuva Tiirkgesinde Lamaizm ve Samanizm’e Ait S6z Varligi” adh
calismamiz, Tuva Tiirk¢esindeki Lamaizm ve Samanizm iizerine yazilmis
kaynaklar taranarak 345 terim tespit edilip, aciklamalar ve 6rneklerle ortaya
konulmustur. Bu terimlerden 212 Samanizm, 84 Lamaizm ve 49 ortmece
sozden olusur. Bu sayilar, Tuvalarin dillerine Lamaizme gére Samanizm

terimlerinin agirlikta oldugunu gostermektedir.

Inceledigimiz terimlerin kokenlerine bakildiginda Mogolca ve Eski
Tiirk¢eden alintilanma oldugu goriilmektedir. Bu duruma en iyi Ornek,
terimler icerisindeki ikilemeler gosterilebilir. ikilemelerde, farkli kelime
koklerinin yan yana gelmesi dikkat cekici bir 6zelliktir. Bunlar1 su sekilde

orneklendirebiliriz:
Mogolca + Tuvaca olan ikilemeler; maga-bot (viicut), ami-tin (hayat),

Eski Tiirkge + Mogolca olan ikilemeler; algis-ydreel (iyi dilek dileme),

aas-kejik (mutluluk), ada-ogbe (ata, ecdat),

Mogolca + Mogolca olan ikilemeler; amir-mendi (saglik, esenlik),

stilde-stinezin (ruh), siilde-¢ayaan (ruh).
Lamaizmle ilgili Bulgular:

Lamaizmle ilgili tespit edilen terimler, Samanizm terimleri kadar genis
caplt olmamistir. Lamaizm terimleri daha ¢ok unvan ekseni gercevesinde

kalmistir. Bunlar:
Baski (bamxksbi): 6gretmen; hoca.

Budda (byana): Budizmde: Cok defa diinyaya gelmesinin sonucunda
yiiksek seviyeye ulasan ve baskalarina biiyiik mutluluga giden yolu
anlatabilen kisi, Tanr, Ilah, Baski.

Lama (JIlama): Lama, Budist din adamu.
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Samanizmle Tlgili Bulgular:

Calismada tespit edilen terimlerden hareketle, Tuva Tiirklerinin evren
tasarimina Onem verdigi dillerinde biiyiikk oranda yer ettigi saptanmustir.

Bunlar:
Aldn oran (Aaabibl opan): Yerin altindaki diinya, yeralt1 krallig1.
Cambi-dip (Uam6s1-qun): diinya, bu diinya.
Oktargay (Oxkrapraii): biitiin dlinya; yeryliziiniin tamamina verilen ad.
Ortaa oran (Optaa opan): Orta diinya.
Ortaa Sarig Ortemcey (OpTaa Capsir Opremueii): Orta Diinya.

Osambulan Ortemcey (Ocaméynan Opremueii): bu diinya, Orta
Diinya.

Tuva Tiirkgesinde senlik, kutlama, bayram anlamlarina gelen terimler
tespit edilmistir. Bu terimlerin c¢alismamizda siklikla gegmesi, Tuva
kiiltiiriinde senlik, kutlama, bayram gibi uygulamalarin 6nemli bir yere

sahip oldugunu gostermektedir. Bunlar:
Bayir (Baiibip): 1. bayram. 2. kutlama.
Bayirlal (baiibipsai): 1. kutlama. 2. bayram.
Doy (Hoii): toy, eglence, senlik.
Naadim (Haaapim): bayram, senlik.
Nayir (HaiibIp): bayram, senlik.
Sagaa (Ilaraa): yeni y1l bayramu.

Hayvancilikla gecinen Tuva sahasinda ilk evcillestirilen hayvan olan
geyik, onemli bir yere sahiptir. Geyiklerin postlari, boynuzlari, etleri ve
sttleri tiiketilir ve ayrica bir binit olarak kullanilirlar. Cok yonlii olarak
faydalanilan geyigin, cinslerine verilen farkli isimlendirmeler tespit

edilmistir.

Car (Yapwi): erkek geyik veya deve.
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Ivi (MBn): geyik, ren.

Mind1 (Mbiaasbl): disi ren geyigi.
Miygak (Mpbriirak): maral.

Sun (Ceibin): geyik, maral.

Tuva Tiirkgesi demonoloji bakimindan zengindir. Seytan tasarimi
terimler biliyilk oranda kullanilir. Bu kapsamda Tuva Samanizm’inde
asagidaki terimlerde cesitli niteliklere sahip seytan ve tiirevleri tespit

edilmistir.
Albis (An6bIc): deli, seytan.
Aza (A3a): seytan, kotii ruh.
Buk (byk): seytan.
Cetker (UeTkep): seytan.
Sulbus (Iyaodyc): seytan.
Ortmece Sozlerle Ilgili Bulgular:

Tuva Tiirklerinde o6liimle ilgili cesitli tabular bulunmaktadir. Olen
kigilerin isimleri, onlarin ruhlarim1 rahatsiz etmemek, ruhlarin gitmesi
gereken yere gitmelerini engellememek igin sdylenmez. Bu tabular herkes
icin ayni kullanilmaz. Yash birisi 6ldiiyse kizil-dustaar (kei3pui-mycraap):
‘tuz almaya git-’, bebek oOldiiyse “yok oldu, burusuverdi, yitiverdi,

oynayrverdi” gibi farkli isimlendirmeler verilir.

Ayn1 zamanda Oliimii ifade eden tabu sozler hayvan isimleri

kullanilarak da sdylenilir. Ornegin;

Boriige ciirtir (6epyre wnuprup) ‘kurt ye-’: borii ‘kurt’, (SET bori)
(Olmez, 2007: 100).

Adigga oynadip kaar (aabirra oiiHaasin kaap) ‘aymin oyuncagi ol-’,

Olmek.
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Son olarak ise tezimiz; Lamaizm ve Samanizm’e ait terimlerin
aciklamalarini, etimolojilerini, Tuva sahasinda yazilmis temel kaynaklardan
aktarilan orneklerini bir arada bulundurmasi bakimindan kilavuz niteliginde
olmustur. Tuva Tiirkcesi alaninda ¢alisma yapacak/yapan ya da meraki olan

kisilerin yararlanabilecekleri temel dini terimlerin yer aldig1 bir ¢calismadir.
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