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LOMBER DiSK HERNIiSi TANISI ALMIS VE DIRENCLi AGRILARI
OLAN ERKEK HASTALARIN BABA-OGUL iLiSKIiSINiN PROJEKTIF
YONTEMLERLE DEGERLENDIRILMESI

SEVIN AYAN

Bu calismada, direncli agrilar1 olan ve lomber disk hernisi (LDH) tanist almis
erkek hastalarin baba-ogul iligkisinin projektif yontemler araciligiyla psikanalitik
acidan arastirillmast hedeflenmistir. LDH, kadin ve erkeklerde esit olarak
goriilmekteyken erkeklerin kadinlara gére daha sik cerrahi miidahaleyi tercih ettigi
bilinmektedir. Bu sebepten oOtiirli ¢alismada erkek hastalar direngli agrilar
kapsaminda mercek altina alinmistir. 27-49 yas araliginda olan goniillii on dort LDH
tanist almig katilimer ile ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Degerlendirmede LDH hastalarina
klinik 6ngoriisme yapilmustir; ardindan projektif testlerden olan Rorschach Testi ve
Tematik Algr Testi uygulanmistir. Son olarak ise Visual Analog Skalasi(VAS) ve
Oswestry Oziirliiliik Olgegi verilmistir. Uygulanan projektif testler, Fransiz Okulu’na
O0zgli igerik analizi ile degerlendirilmis ve psikanalitik kuram baglaminda

yorumlanmustir.

Arastirmanin sonuglarina gore ise; direngli agrilar1 olan LDH hastalarinin
libidinal ve agresif diirtiilerini eklemleme giicliigii barindirdigi dikkat ¢ekmistir.
Bunun ise erken dénem nesne iliski kalitesinin yani sira 6dipal donem oncesi ve
Odipal sonras1 baba-ogul iligkinin niteliginin diirtii organizasyonunda ve ayni cins
ebeveyn ile 6zdesim ile ilgili yetersizlik barindirdigi bulgulanmistir. Bu baglamda
direncli agrinin diirtiisel aktivitenin bedensel disavurumuna olabilecgeini akla
getirmistir. Ayrica LDH tanis1 almis katilimcilarin agr ile iliskisinin bu hastaligin
seyri ve tedavisi agisindan onemli oldugu; Sonrasinda ortaya ¢ikabilecek bedensel

belirtilere iliskin yatkinligini belirlenmesi yoniinden énemli oldugu diisiiniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Lomber Disk Hernisi , Agri, Projektif Testler, Baba-
Ogul liskisi



ABSTRACT

FATHER-SON RELATIONSHIP OF MALE PATIENTS WITH RESISTANT
PAIN AND LOMBER DISC HERNIATION WITH THE EVALUATION
PROJECTIVE METHODS

SEVIN AYAN

In this study, it was aimed to investigate the father-son relationship of male
patients with resistant pain and lomber disc herniation (LDH) by means of projective
methods. LDH is equally seen in men and women, whereas, it is known that men
prefer surgery more often than women. Therefore, in this study, male patients were
examined in this study within the scope of their experiences of resistant pain. The
study was conducted with 14 volunteer patients that aged between 27-49 years and
had received LDH diagnosis before. In the overall evaluation, a clinical intake with
LDH patients was followed by the administration of Rorschach Test, Thematic
Apperception Test (TAT). The participants also completed the Visual Analog Scale
(VAS) to assess subjective pain along with the Oswestry Disability Questionnaire
that assessed daily functioning. The results were evaluated by the content analysis of

the French School and interpreted based on psychoanalytic theory.

According to the results, it was determined that LDH patients with resistant
pain have difficulty in articulating the libidinal and aggressive instincts. Hence, it is
thought that the nature of early object relations, as well as the nature of pre-oedipal
and post-oedipal father-son relationship has caused deficiencies in the courses of
instinct organization and identification with the same sex parent. Resistant pain is
thought to be the somatic expression of instinctual activity. In addition, LDH
participants’ experience of pain was found to be important in terms of the prognosis
and treatment of this disease, also in terms of determining the predisposition to the

somatic symptoms that may arise afterwards.

Keywords: Lomber Disc Herniation, Pain, Projective Tests, Parent-Son

Relationship



ONSOZ

Bu c¢alismada, Lomber Disk Hernisi(LDH) tanisi almis ve direngli agrilari
olan erkeklerin ruhsal siireglerinin, baba-ogul iliskisi baglaminda arastirilmasi
hedeflenmistir. Eglik eden direngli ve agiklanamayan agrilarin ortak yonlerini,
hastaligin ile birlikte agrilarin ortaya ¢ikisini ve seyrinde agrinin yerini; LDH olan
erkeklerin temel catisma ve problematiklerini anlasilir kilmak, annelerle birlikte

babalarin da ruhsal diinyanin gelisimindeki 6nemine dikkat ¢ekmek amaglanmustir.

Bu hedefe giden yolda lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca beni
psikosomatikle tanistiran, mesleki bilgi ve birikiminden faydalandigim, tez siiresince
ilgi ve alakasiyla; sevgi ve sabriyla her zaman ve her kosulda destegini hissettigim,
¢ok sevdigim ve ¢ok saydigim degerli hocam ve tez danismanim Yard. Dog. Dr.

Ayse Elif YAVUZ SEVER’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Psikanalitik ve psikosomatik disipline kiymetli katkilari olan; genis bilgi
birikimi, mesleki ve yasam tecriibesini; disiplin ve calismasini merak ettigim ve
ornek aldigim degerli bolim baskanimiz, degerli hocamiz Prof. Dr. Tevfika
TUNABOYLU-IKIZ’e ve her zaman dgrencileriyle yakindan ilgilenen, kuramsal ve
klinik uygulamalarint her zaman paylasan ve bikmadan, sabirla ve sevgiyle yol

gosteren degerli hocam Yrd. Dog. Bengi PIRIM DUSGOR ’e tesekkiir ederim.

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Beyin ve Sinir Cerrahisi’nde ¢aligsma arkadaglarima;
oncelikle sevgili meslektasim ve her zaman destek¢gim Uzm. Noropsikolog Selin
YAGCI KURTISH’e, Saym Boliim Baskanimiz Prof. Dr. Galip Zihni SANUS’a;
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bolimili 6gretim
iiyelerinden basta ¢ok saygili ve ¢ok sevgili hocam Prof. Dr. Zeynep Ulkii
AKARIRMAK, her kosulda yardimlarini esirgemeyen ve her zaman destek olan ¢gok
deger verdigim Nurgiil TOP’a sonsuz tesekkiirler.

Beraber ylirlimeye bagladigim hem mesleki hem de 6zel hayatimda her zaman
yerleri, destekleri, sevgileri ve yardimlar1 olan Psk. Safiye Tuggce OZTURK, Psk.
Cansu PACACI SUNKAR ve Psk. Pelin GULEN; yiiksek lisans egitimimde
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tanistigim Psk. Yeliz POLAT HOCA ve Psk. Alperen AK’a sevgilerimi ve

tesekkiirlerimi sunarim.

Sonradan hayatima kattigim, hep hayatimda olacagini umdugum yoldagim
Remzi Hakan SAATCIOGLU’na ve onun ¢ok sevgili ailesine her zaman varliklari

ile renk kattiklar1 i¢in ylirekten tesekkiir ederim.

Beni diinyaya getiren, giizel yiiregi ve sabri ile biricik anneme ve bununla
birlikte akademik hayatta da her zaman destegini esirgemeyen bitanecik babama;
canim, kanim, her seyim sevgili ablam Nergis’e en biiyiik tesekkiiriimii, en biiyiik

sevgimi ve hiirmetlerimi sunarim.

Sevin AYAN Istanbul, 2017
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GIRIS

Bu c¢alismada, Lomber Disk Hernisi(LDH) tanisi almis ve direngli agrilari
olan erkeklerin ruhsal diinyalarinin; psikanalitik kuram gergevesinde klinik gériisme
ve projektif testler vasitasiyla degerlendirilmesi amaglanmistir. Eslik eden direngli ve
aciklanamayan agrilarini; ruhsal yasamlarindaki ortak yonlerini, hastaligin ve
agrilarin ortaya c¢ikisimm  ve seyrinde agrinin yerini; temel c¢atisma ve
problematiklerini anlasilir kilmak hedeflenmistir. On dort goniillii katilimer ile
yiriitillen bu ¢alismada klinik goriisme yapilmig; Rorschach Testi, Tematik Algi
Testi, Visual Analog Skalasi(VAS) ve Oswestry Oziirliiliik Olgegi uygulanmustir.

LDH, son yiizyillda bilim adamlar1 tarafindan goriintiileme ydntemlerinin
gelisimi ile anlasilmis, silire¢ icerisinde tanimlamalart yapilmis ve tedavi yontemleri

gelistirilmistir.

Omurganin ilizerinde seviye olarak adlandirilan ve bu seviyelerin yerlerine
gore degisen isimler alan bag dokuda meydana gelen degisimler olabilmektedir.
Bunun yapilan arastirmalarla kesin nedenleri belirtilse de her zaman agiklamak da
giiclik c¢ekilen ve belirsizligini koruyan agr1 sikayetini beraberinde getiren
herniasyon yani genel anlami ile fitiklagma, karm i¢i organlarinda, karin duvarinda
ya da viicudun diger bir boslugunda olusan zayif bir alandan disari ¢ikmasi ile
anatomik yapinin bozulmasidir. LHD, omurganmn alt katmanlarinda fitiklagsma
sonucu gelisen bircok belirtiyi ve fitiklasmanin seviyesine bagl olarak 6zellikle bel
ve bacakta agri, ac1 ve bunun disinda noérolojik bozulmalar1 beraberinde getiren bir
hastaliktir. LDH alevlenen donemde istirahat, medikal tedavi, fizik tedavi ve kisinin
sagligini tehlikeye atacak durumlarda cerrahi miidahale ile tedavi edilir. Sikayetler
belirli araliklarla tekrar etme egilimindedir. Tedavisi gerceklestirilmis olsa bile niiks
etme riski yiiksektir. Genellikle kronik agrinin eslik ettigi bazi hastalarin tedaviye
cevap vermedigi ve daha sik sikayetlerin niiks ettigi ve agrilarin direngli sekilde
stirdligli bilinmektedir. Bu sebepten &tiirii LDH ve eslik eden direncli agrilar merak

edilmis ve arastirma konusu olarak belirlenmistir.



Ulkemizde agr1 ve bel agrisi alanlarinda saghik bilimleri alaninda bir ¢ok
calisma vardir. LDH ile ilgili de bir ¢ok c¢alisma olmasina ragmen benzer temalar
cercevesinde incelendigi goze carpmistir. LDH ile psikanalitik yonelimli ¢caligmalar
ise daha once yapilmamustir. Fakat psikanalitik psikosomatik disiplinin i¢inde ile ele
alinmayan LDH; agrn sikayetlerinin belirsizligi, kronik hali ve sik sik niiks eden
Ozelliklerini olmas1 psikanalitik psikosomatik kuram kapsaminda projektif testler
yardimiyla ele alinmistir ve bu alaninda bir ilk olma 6zelligi ile psikanalitik kuram

cer¢evesinde incelenecektir.



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVESI

1.1. Lomber Disk Hernisi

1.1.1. Lomber Disk Hernisi Tarihcesi

Omurga/ Belkemigi

birbiriyle eklemlenerek kafatasindan kuyruk sokumuna degin uzanan bir
kemik eksen olusturan omurlarin tiimii.

geminin, bag bodaslamasi dibinden ki¢ bodaslamasi dibine degin gemi
altinda boydan boya uzanan ana yapisi.

bir seyin varligiyla ilgili en onemli boliimii, bir seyin belkemigi.

(Turk Dil Kurumu, 2006)

Omurga insan bedenini dik bir biitiin halinde tutan kolonlaridir ve otuz ii¢
kiicik kemikten olusarak, birbirine baglanan bir zincirdir. Bes tanesi bel
bolgesindedir ve bu omurganin en hareketli kismidir; bu sebepten 6tiirii en hassas
bolgesi ve en zarar gormeye agik kismidir (Ohashi, T. M., 2007). Omurga birgok
kiiltiirde gli¢ ve diren¢ semboliidiir; Uzak Dogu inaniglarinda viicutta dolastig1 kabul

edilen enerjinin ana yolu omurga iizerinden ge¢gmektedir.

Yazili belgeler 15181nda eski Misir papirtisleri bel ve boyun agrilarindan sz
edilmektedir ve bu tip agrilarin gizil gii¢lerle ilgili oldugu kabul edilmistir. Orta Cag
Ingiltere’sinde ise bel agrilar1 “cin garpmast” ile ilgili oldugu diisiiniilmekteyken

benzer sekilde Almanlar ise bu agrilar1 “cadi ¢arpmasi”yla iliskilendirmistir.

Omurga ve bel bir¢ok kiiltiir ve 6gretide bulunmasiyla beraber dillere de bu

onem yansimustir. Tiirk diline bakildiginda;
Omurgasiz Adam: Argoda kaypak, giivenilmez kigi olandir.

Omurgali Araba: Saglam, giivenli arabadir.



Bel baglamak: Umitlenmek, beklenti icinde olmak
Bel vermek: Egilip biikiilmek

Belini dogrultamamak: Icine diistiigii olumsuz kosullara mahkum olma

durumu.
Belini kirmak: Etkisiz hale getirmek

Beli biikiilmek: Yashlik ve elde olmayan nedenlerden otiirii gii¢siiz olmak, is

gérememek
Belinden gelmek: Birinin soyundan gelmek
Beli ¢okmek: Kamburlasmak, is gorememek

Bel gevsekligi: Cinsel fonksiyon kaybina ugramak gibi bir¢ok kelime grubu
ve deyim ile karsilasilmaktadir (Kanbir, O., 2011). Belin Tirk dilinde ki sembolleri
ve anlamlar1 sekillendirmesi diistiniildiigiinde; belin birlestirici gorevi, giig, giiven

gibi sembolik anlamlarinin oldugu goriilmektedir.

Omurilik ve omurgay: ilgilendiren hastaliklar binlerce yil 6nceki Hint ve
Misir yazili kaynaklarinda bulunmaktayken, LHD hakkinda bilgilerin gelisimi ¢ok
yavag seyretmis ve yirminci yiizyilin ikinci ¢eyreginde bugilinkii anlamda

tanimlanarak tedavi edilmeye basglanmistir.

Ik gaglarda bacaga dogru aniden vuran siddetli agrilarin gizli giilerle ilgili
oldugu diisiiniilmiistiir. Sonraki donemlerde mevsimlere bagli hava degisiklikleri,
asir1 egzersiz, ata binmek, cinsel aktivite gibi nedenler ile agiklamaya calisilmistir.
Antik ¢agda Hipokrat, Galen, Oribasius, Aegina'li Paulus; orta ¢agda Ibn-i Sina,
Ebu'l-Kasim, Serefeddin Sabuncuoglu gibi 6nemli bilim adamlar1 bel agris1 ve ¢esitli

sinir rahatsizliklar konusunda ¢aligmalar yapmislardir.

Ronesansla birlikte insan anatomisi tlizerinde arastirmalar baslanmis ve 16.
yiizyilda omurga kemikleri arasindaki disk yapinin anatomik anlamda tanimlanmasi

yaptlmistir. 19. yiizyil ile birlikte bel ve bacak agrisi arasindaki iliski netlige
4



kavugmustur. 1934 yilinda Harvard Tip Okulu'nun hastanesinde gorev yapan iki
beyin cerrahi uzmani (W. J. Mixter ve J. S. Barr) bugiinkii klasik tanimlamay1
yapmiglardir. Fakat hastalik anlagilmasina ragmen tedavi yontemlerinin gelisimi
yirminci ylzyilin ikinci yarisinda rontgen isinlarimin 6nemi ve kullanilmasinin
yayginlagmasi ile baglamistir. Hastaligin anlasildig: ilk donemlerde bele hacamat
yapmak, sise c¢ekmek, yakarak kabarciklar olusturmak gibi ilkel ydntemler
kullanilmistir (Y1ildizhan, A., T.Y.)

1.1.2. Lomber Disk Hernisi Olusumu ve Belirtileri

Omurgami aldin.
Omurgami aldin.
Omurgami.

Niye?

Birhan Keskin

(Tas Parcalari/ XVII. Siir)
(Keskin, B., 2006)

Insan, diger omurgali canlilardan farkli olarak iki ayag ile yiiriiyerek devam
ettigi uygarlik seriiveninin bedelini bel bolgesinde meydana gelen rahatsizliklarla
oder. Algoloji alaninda birgok g¢alismasi olan Serdar Erdine (2000), bel gevresi
kaslarin1 “tanrimin verdigi korse” diye tammlamaktadir (Erdine, S., 2000). Fakat bu

korsenin her zaman hasarlanma olasilig1 vardir.

Viicudun bel bolgesindeki kemikler arasinda disk ad1 verilen kikirdak yapilar
bulunur. Disk, o6zel bir bag dokusu organidir. Omurganin dayanikliliina,
hareketliligine, zorlamalara karsi direngli olmasini, omurgaya uygulanan sok
seklindeki darbelerin emilmesini ve kuvvetin ¢evre dokulara dengeli bir sekilde

dagilmasini saglar.

Omurgada her diskin (seviyenin) herni (fitiklagsma) riski vardir; ancak her

zaman daha fazla yilik tasimak zorunda olan bel bdlgesi, dogal olarak yipranmaya en

acik bolgedir (Tiziin, F., 1997).



Cesitli hastaliklar, agirlik kaldirma, tekrarlayan bedensel travmalar, diisme ve
diger kazalar disklerin zarar gdrmesini neden olur. ilerleyen yas ve omurgayi
etkileyen kuvvetlerin yogunlugu ile birlikte dejenerasyon artar. Ozellikle 30-40 yas
arasinda disk kilifinda yirtiklar olusur. Akut disk fitiklar1 20-50 yas grubunda
goriiliir; 60 yas tizeri disklerin icerdikleri su miktarinin azalmasiyla birlikte esneklik
yetenekleri Onemli Olgiide azalir; fakat disk fitig1 olusma riski yiiksek oranda
azalmustir. Ciinkii disklerde disar1 atacak kadar sivi kalmamistir. Kadin ve erkeklerde
esit miktarda goriilmekle birlikte 35-55 yas arasinda erkeklerde daha sik karsilasilir

ve cerrahi miidahale erkeklerde kadinlara oranla iki kat fazladir.

LHD’nin en belirgin belirtisi agridir. Diskler, sinirsel uyarimlari olmadigi
icin bir zarar gordiiklerinde bile dogrudan agri sinyali vermezler ve sadece diskin en
dis lifleri agn iiretebilir. Belde hissedilen bolgesel agrilarin bir boliimiiniin bu dis
kisimla ilgili oldugu sanilmaktadir; fakat net aciklama getirmekte giiclik

¢ekilmektedir.

Disk yipranmalarina sebep olan bir¢cok etken vardir. Genetik yapi, yas,
cinsiyet, hastaliklar ve yasam bi¢imi dejeneratif omurga sorunlarmin kaynagi
olabilir. Bununla birlikte disklerdeki sivi kaybi (yaslanma, hareketsizlik, asirt
yiiklenme), bel bolgesinin anatomik 6zellikleri, metabolik kosullar, gilinlilk yasam
aktiviteleri (meslek vb.) disklerdeki dejenerasyona sebep olan diger etmenlerdir.
Diskin hafifce dejenerasyona ugradigi durumlarda oksilirme, hapsirma gibi kontrol

dis1 ani durumlar da fitiklagsmaya sebep olabilir (Kanbir, O., 2011)

Olusan herni, ¢evresindeki sinirler yolu ile basi olusmasina sebep olur. En
cok sikayet edilen, genellikle ilk sikayet olarak kendini gosteren ve bir hekime
bagvuru sebebi ¢ogunlukla agridir. Sinirler, bacaklara dogru yayilan sinirler
oldugundan agriya sebep olabilir; bel ve 6zellikle bacaklarda daha fazla hissedilir.
Agrinin yani sira bacakta uyusma, bacakta kuvvet kaybi, adalelerde erime, bazi
hastalarda idrar-gaita tutamama ya da istenildigi halde yapmakta zorluk ve

iktidarsizlik sikayetlerine sebep olabilir (Tiiziin, F., 1997).



1.1.3. Lomber Disk Hernisi Tan1 ve Tedavisi

LDH, artan sikayetlerin varligi ile fizik tedavi ve beyin cerrahisi boliimii
tarafindan radyolojik yontemlerin bulgulari; direkt grafi, miyelografi, tomografi,
manyetik rézenans goriintiilleme(MRI), elektrodiagnoz (EMG) sonuglar1 ve yapilan

muayene ile tani1 konur.

Disk hernisi tanis1 konulduktan sonra tedaviye baslamak gerekir. Tedavinin
hedefleri; agrinin giderilmesi, hareketliligin saglanmasi, fonksiyonel bozukluklarin
ve sakatligin en aza indirgenmesi, tekrarlamanin engellenmesi ve kronik agri

gelisiminin engellenmesidir.

Konservatif tedavi en c¢ok tercih edilen secenektir. Cerrahi miidahale
gerektirmeyen; medikal ila¢ kullanimi, giinlilk yasam aktivitelerinin diizenlenmesi,
istirahat, fizik tedavi ve rehabilitasyon programinin uygulanmasini (korse kullanimi
vb.) kapsamaktadir; fakat konservatif tedavinin yeterli olmadigi, disk hernisi
gelismesiyle diskin anatomik biitiinliigii bozulmusgsa ve spinal sinir basi altindaysa
diske olan ig¢sel basincin azaltilmasi gerekir. Bu sebeple akut donemde istirahat
onemlidir. Ayrica ani gelisen motor giic kaybi, sfinkter fonksiyon kaybi ile
karakterize olan acil durumlarda ise on iki saat i¢inde cerrahi miidahale gerekir.
Bununla birlikte ciddi noérolojik kayip, konservatif tedaviye cevap vermeme ve sik

sik niiks eden agr1 durumlarinda cerrahi yontem tercih edilir (Tiziin, F., 1997).

LDH belirtileri ile cerrahi miidahale yapilan kisi orani yiiksektir. Yiiz bin
kisiden Ingiltere’de yiiziinde, Finlandiya’da ii¢ yiiz ellisinde, Isvicre’de iki yiiziinde
ve Amerika Birlesik Devletleri’nde dort yiiz elliden fazlasi L4-L5 seviyesinde olan
disk hernisi sebebiyle cerrahi yontem tercih edilir. Cerrahi yontemi tercih eden erkek

sayist kadin sayisinin iki katidir (Borenstein ve ark., 2004)
1.1.4. Lomber Disk Hernisi ve Agr

Insanlar diger omurgali canlilardan farkli olarak bel agrist ile kars1 karsiyadir.
Agr1 yakinmalar1 yaygin ve Onemli bir sorun olarak her zaman toplumun
gindeminde yer alir. Birinci basamak saglik hizmetleri i¢inde nezle ve bas
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agrisindan sonra en sik karsilasilan sorun bel agrisidir. Normal yasami engelleyen bel
agris1 kisinin ig hayatini, giinliik diger aktivitelerini kisitlar ve giderek hayattan zevk
almas1 diiser. Haftalarca, aylarca ve belki yillarca siiren bel agrilar1 kronik
hastaliklarda oldugu gibi hastalarin moralini bozarak depresif duygulanima sebep

olur.

Bel ve bacak bolgesinde gelisen agrilara gelindiginde benzer sekilde
degerlendirilmesi gerekir ve agrinin sebepleri arastirilirken dikkat edilmesi gereken
risk faktorleri vardir. Uzun siire oturma, itme, ¢ekme, kaldirma, kivrilma, kayma ve
uzun siire ayakta durma gibi fiziksel etkenler agri olusmasina sebep olur. Bunun
disinda sigara ve alkol agrinin tetikleyici olarak goriiliir. Dikkat ¢ekici bir detay ise,
kisilerin agrilarina yonelik tutum ve inanglari agri sikligim ve siddetini

belirlemektedir.

Agrilar stiresine gore akut ve kronik olmak iizere ikiye ayrilir. Akut bel
agrisi; ani baglayan ve alt1 hafta icerisinde iyilesen agrilardir. Bazi arastirmacilar akut
agrinin Ui aya kadar uzayabilecegini sOylemektedir; fakat dort hafta ve daha kisa
siiren agrilar “akut agr1” olarak siniflandirilmaktadir. Siddetli ve keskin bir sekilde

tarif edilir ve kisilerde ciddi kisithiliklara sebep olur.

Agrinin baslamasinda genelde biyomedikal faktorler etkili olmus olsa da
agrinin devaminda ve siddetlenmesinde psikososyal ve cevresel faktorler etkilidir; bu
sebepten Otiirii ¢ok boyutlu sekilde ele alimip tedavi edilmesi gerekir. Fiziksel
faktorlerinin yaninda, hastaligin seyri, ciddiyeti, sakatlik derecesi; bununla birlikte
kisinin ruhsal durumu, korkusu, kaygisi, beklentileri, bas etme kaynaklari,
psikososyal ve davramgsal faktorleri etkilidir (Karaduman, A., Tunca Yilmaz, O.,
2016)

LDH ve agr arasindaki iliski ise soyledir; disk kilifinin en dis lifleri
sayllmazsa disklerin sinirsel uyarimlar1 yoktur. Bu nedenle dogrudan disklerden
kaynaklanan agrilar varsa da nadirdir. Bel agrilarinin %85’inden diskler sorumlu
tutulmasina karsin agrilar daha ¢ok c¢evre dokulardan kaynaklanir. Fitiklasma
baskinin yoniine ve siddetine bagli olarak bele ve her iki bacaga vuran agrilar kelinde

kendini hissettirir. Herninin baski yaptig1 dokularda olusan agr gerilerken, bu sefer



spazm yiiziinden ortaya ¢ikan kas agrilart sorun yaratir. Agriya bagl hareketsizlik

giderek kaslar1 giigsiizlestirir (Borenstein ve ark., 2004)

LDH ve diger spinal agriya sebep olan hastaliklar ve c¢oziimiindeki
yetersizlikler (cerrahi miidahale dahil), gegmeyen agrilar1 daha da merak edilebilir
hale getirmistir. Kroniklesmis omurga agrilari, is kaybi, iretim giiciinde kayiplar,
saglik sistemi tiizerindeki mali yiikler bir yana diger yandan evlilik ve aile
yasantilarinda, kiginin yasam Kkalitesinde bozulmalara yol agmaktadir. Psikososyal
faktorlerin varligi, agr1 tedavisine yonelik yapilan miidahalelerin etkinligini (iyilesme
orani ve iyilesme siiresi), olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Omurga agrilarinda
cerrahi tedavi olumsuz sonuglanabilmektedir ve bunun sebepleri; teknik aparatlarin
yetersizligi, cerrahin uygulanacak yontem konusundaki yetkinligi, psikososyal risk
faktorlerin varlig ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. (Birkmeyer N. J., Weinstein, J.
N. 1999: 218-27.)

Bunun belirlenebilmesi i¢in objektif yontemlerle(psikiyatrik kisilik
envanterleri, noropsikolojik testler, duygudurum Ol¢iim testleri) desteklenen bir
batarya gelistirmistir ve bunun bes kriter bulunmaktadir; tazminat 6demesi, askerlik
hizmeti, kriminal suclar, ila¢ yardima imkani saglama gibi dissal etmenlerin
varliginin degerlendirilmesi, yapilan fizik muayene bulgularinin patolojiyle uyumsuz
fiziksel kayiplar, biligsel/algisal noropsikolojik test sonuclart (kusurlu performans
ortaya koyma gibi), bireysel doldurdugu olgeklerde abartili skorlar ve bahsedilen
kriterlere uyup, bunlarin psikiyatrik, ndrolojik, gelisimsel faktorlerle aciklanamayisi

kriterleri ile degerlendirilmektedir (Bianchini ve ark.,2005: 130-6.).

Yapilan c¢aligmalar kapsaminda cerrahi miidahaleyi olumsuz etkileyecek
faktor olarak; birinci derece akrabalarda depresyon, anksiyete, kronik somatik
yakinma varhidi, birinci derece erkek akrabalarda antisosyal davranis/kisilik
Oriintilileri, ebeveynlerde ve hastadaki kisilik oriintiileri, ¢cocukluk ¢agi travmalari
(cinsel taciz, fiziksel siddet, asagilanma, suistimal, terk edilme, ebeveyn kaybi,
alkolizm gibi), olumsuz beden algisi, depresyon, kaygi, ofke, bilissel bozukluk,
evvelki olumsuz tedavi Oykiileri, islevsellik diizeyinde belirgin azalma, fizik

muayene bulgular ile ortiismeyen agr1 yakinmalari, psikolojik test skorlarinda
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abartili sonuglar, problem ¢6zme becerisinde zayiflik, narkotik ila¢ kullanim
suistimali, finansal tesvikler olarak belirlenmistir. Olumlu sonuglandiracak faktorler
ise; hastalarin giinliik yasamdaki islevsellik diizeyi, sosyal destek algis1 (6zellikle esi,
ailesi), iyimser bakis ag¢is1 ve olumlu sonug beklentisi oldugu saptanmistir (Goodin

ve ark.,2013: 1-9)

Cerrahi miidahale disinda var olan agrlarin giderilmesine ydnelik
termoterapi, soguk uygulama, germe egzersizlerin yani sira; yoga, yavas tempoda
yurtime gibi fiziksel aktiviteler Onerilmektedir. Direngli ve kronik agrilarla ilgili
farkindalik caligmalart gibi grup c¢alismalart ya da bireysel psikoterapi
onerilebilmektedir (Karaduman, A., Tunca Yilmaz, O.,2016).

Lzdirap.

Maddi ve manevi aci. Azap. Eziyet.
Dilimize Arap¢a’dan ge¢mistir. Vurma ve dovme manasindaki

Darp kelimesinden tiiremigtir.

(Kollektif, 2017)

Agri, kisinin tarihinin baslangicindan itibaren var olan ve yasanilan siire
boyunca giinesin yansittig1 1518 golgesi gibi bazen olmayan-ama hep olan- ele

avuca sigmayan ve —tam olarak- tanimlanamayan seydir.

Agri; kisinin ifadesi ile anlagilabilen, sikint1 verici, hosa gitmeyen ve her
insan tarafindan deneyimlenmis bir yasantidir (Ozaner, 2011). Agr1, insanlik tarihi
kadar eski bir histir. Eski Mezopotamya, Misir, Cin, Hint, Yunan ve Roma
Uygarliklarinda agrinin tanrilarin insanlara gazabi veya tanriya ddenmesi gereken
ceza olarak yorumlanmigtir. Hatta yazili kaynaklara bakildiginda Eski Yunan
Uygarliginda Homeros destanlarinda, mitolojik oOykiilerde agri ve agri giderici

ilaglardan s6z edilmistir.

Ingilizce “pain” kelimesi, Latince ve Yunanca ceza, iskence anlamina gelen
“poena/poene” sozciigiinden tiiremistir ve birgok kiiltiirde farkli tanimlamalar
yapilmustir. Tiirk¢e bir kelime olan agr1 ise; “Divan-1 Liigat-it Tiirk” adli ilk Tiirkge

sozliiglimiiz i¢inde “Agrimak™ olarak yer almaktadir.

10



Eski Misir yazitlarinda agri; fizyolojik, anatomik ve doga iistii diisiinceler
kapsaminda ele alinirken; Hintliler, gesitli agr1 yollart oldugundan bahsetmistir. Eski
Yunan’da Demokritos’a gore ise viicuttaki keskin partikiillerin atomlarin kendi
hallerinde ¢arpisarak meydana getirdigi bir rahatsizliktir; Aristo ise, agriyr ruhun
izdirabr Olarak tanimlamis ve agrinin bir algi degil, {iziintii, kin, bir seyin sona
erdirilmesi veya kaginmaya dair bir isaret olarak yorumlamistir. Platon’a gére ruhun
armonisindeki bozukluk sonucu hissedilen éze! durumdur. Ortagag’da Ibn-i Sina,
agriyt bedene zararl olani hissetmek olarak ele almistir. Ronesans déneminde Da
Vinci, agrinin dokunma duyusunun farkli bir sekli oldugunu diisiinmiistiir (Oztiirk,

H., 2013).

Oztiirk, agriy1 “Nese gibi bir duygu olan agri, yasayan agri, insan ¢iraksa
onun ustasi, insan benligini tehdit eden bir durum, her sey agridir;, dogum, yashlik,

hastalik agridir.” seklinde tammlamustir (Oztiirk, 2013.)

Agri, calistiklar1 alan farklilagsa da hekimlerin hastalarindan en sik
duyduklar1 yakinmalardan biridir. Dolayisiyla insan varolusundan bu yana tanidigi
bu “hos olmayan” yasantiyla, bazen koruyucu veya uyarict mekanizma, bazen yasam
kalitesini ileri derecede bozan bir belirti bazen de ruhsal acinin bir belirtisi olarak

ifade bulur.

Agri, Uluslararast Agri Aragtirma Teskilatt (IASP)’na gore “mevcut ya da
potansiyel bir doku harabiyetine bagh olan, hos olmayan duysal ve emosyonel bir
yasanti” olarak agiklanmaktadir. Agri yasantisi, bedensel bir kaynagi olan ve duysal
ve duygusal elementleri de igermektedir ve bu sebeple “nahos” yasanti kisisel ve
Oznel nitelikler icermekte ve kisinin psikolojik siire¢lerinden oOnemli dlgiide
etkilenmektedir. Hizla gelisen tip teknolojisine ragmen, agriyr gérebilmek ve nesnel
olarak Olgebilmek hala miimkiin olmadigindan, hekimlerin agriy1 anlayabilmek icin

hastalarin1 gozlemek ve dinlemek zorundadirlar (Yiicel, B.,2000)

Agr1 deneyimi karmasiktir ve ayirict tan1 dnemlidir. Cogu ve 6zellikle kronik
agr1 hastasi i¢in ¢ok miidahaleci yaklagim tercih edilmelidir; bu miidahaleler tibbi

konsiiltasyonlar ve diger tedavi yontemlerini igerir. Agrinin anlamin1 anlamasi, daha
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genis yasam konularma etkiler ve daha derin bir degisiklige neden olabilir. Agr

fiziksel, biyolojik, cevresel ve psikolojik nedenlerle yasanan bir deneyimdir.

Klinisyen kronik agriy1 degerlendirirken, bir kisinin davranisini  ve
diisiincelerini olusturmak i¢in birlesen ve etkilesime giren bireysel Ozelliklerden,
cevresel etkilerden ve kisisel deneyimlerden haberdar olmalidir (Reiser, 1948)

(Perlman, S.D., 1996: 24:257-271.).

Agr1 ve diger bedensel deneyimleri ruhsallik olmadan anlamak zordur.

Psikanalitik kuram cercevesinde bedensel disavurum ile act goriniir kilinir (Limnili

2015).

Agr1 biyolojik bir nedene sahip olsa bile etkileri hastanin psikolojik
Ozelliklerinden ve yasam tecriibesinden etkilenebilir. Etiyolojisine bakilmaksizin,
kronik agr1 hastanin iligkileri i¢in giiclii etkilere sahiptir. Finer ve Melander (1985)
ve arkadaslari, kronik agri sahibi bireylerin sinirli oldugunu belirtmis ve bunu "igte
bir diisman" ile yasamak olarak tanimlamislardir. Agri, hastanin gesitli aktiviteleri
gerceklestirme kabiliyetine miidahale edebilir, boylece genel aktivite diizeyini
diistirebilir ve yararl bas etme stratejilerini ortadan kaldirabilir. Kronik agr1 gegiren
kisinin baskalarina bagimli olmasi gerekebilir ve bu bir yiik haline gelme endiselerini
dogurur. Ayrica agrinin daha derin anlamlar vardir; hastalar agrinin kotii olmalarinin

cezasi oldugunu diistinebilir (Perlman, S.D., 1996: 24:257-271.).
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1.2. Agn ve Psikanalitik Bakis

Beden ve agri arasindaki esrarengiz baglanti psikanalizin kokenlerine geri
gotirmektedir (Perlman, S.D., 1996: 24:257-271.). Agrn ve zihinsel ac1 konusu,
Freud'un erken donem ¢alismalarindan (1895) son kaleme aldigi ¢alismasi olan Musa
ve Tektanricilik (1938)’a kadar bir ¢ok calismasinda yer almistir (Fleming, M., 2008:
17:27-36.).

Freud’a gore, psikanalitik kuram kapsaminda ruhsal siire¢lere haz ilkesi yon
vermektedir. Ruhsal siire¢ler dayanilmaz rahatsiz edici bir durumla baslar ve her
zaman bu rahatsiz edici durumu ortadan kaldirmayi hedefler. Bu hedefin amaci
rahatsiz edici durumdan kacarak haz verici bir duruma ge¢mektir; fakat bu bazi
durumlarla engellenebilir ve bu tehlikeli bir boyut kazanabilir. Dis diinya ile insan
organizmasinin engellenmesi haz ilkesi yerine gerceklik ilkesinin hilkim siirmesine
sebep olur. Gergeklik ilkesi, hedeflenen hazza ulasma ilkesinin goz ardi edebilir veya
erteleyebilir; aslinda bu sekilde hedefe gitmeyi saglayan rahatsiz edici duygunun
yasanmasini engeller. Ciinkii bu ego tarafindan, sadece rahatsiz edici bir durum
olarak algilanir. Kisi i¢in sikinti1 verici, hosnutsuzluk yaratan bir duygu bedensel

olarak agriya donistiiriilebilir. (Freud, S., 2011)

Freud (1895), ¢aresizligi insan irkinin ilk sart1 olarak tanimlanmaktadir. Ona
gore, agrinin kaynagi, digeri ile iliskiye iten, tim ahlaki kosullarin olusmasinin

kokeni, insan bebeginin ¢aresizligidir (1895: 422).

Zihinsel act ve hosnutsuzluk arasindaki farkliliklara gelince Freud, her
ikisinin de niceliksel gerilimin artisindan kaynaklandigindan bahsetse de, farkli
deneyimler oldugunun altin1 ¢izmistir ve acinin, hosnutsuzluga paralel 6zel bir
nitelige sahip oldugunu soylemistir (Freud, 1895: 424). Hosnutsuzluk, agn ile ilgili
anilara yapilan yatirirma bagli iken, agr1 uyar1 kalkaninin zedelenmesiyle zihinsel
temsili yoktur Bu nedenle, sembolizasyon siirecindeki basarisizliklarin agriya sebep

oldugunu kabul eder (Freud, S., Breuer, J., 1895).

Psikanalist olan W. Reich (1945/1972), Freud'un gelistirmis oldugu kuramda

travmatik yasantilarin yerini bir adim Oteye tasimistir ve "karakter zirhi" olarak
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adlandirdig1 kas gerginligi {ireten genis bir duygu ve deneyim yelpazesinin viicuda
dontstiiriildiigiinii  diistinmistiir. Ego, kisinin tehlikeye maruz kalan boliimiini,
ihtiyaclar saglayan ve korku veren dis diinyaya stirekli maruz kaldiginda katilagir.
Bu sert kabuk sanki dis diinyadaki darbeleri ve i¢ diinyanin ihtiyaglarini saptirmaya
ve zayiflatmaya calisan bir zirh gibi otomatik olarak ¢aligir ve bir reaksiyon seklinde

yeni karakter kazanir (Perlman, S.D., 1996: 24:257-271.).

Ozgiin fikirler ve psikanalitik kurama katkilar1 olan Wilfred Rutrecht Bion,
diisiince teorisi  gergevesinde (Bion, 1962a, 1963, 1965), disiinceleri,
diisiiniilemeyeni  isaretlenen ve yorumlanana doniistiiriilebilen alfa islevi
arizalanmastyla gelistirir. Bion, dis nesneyi, diislinme kapasitesinin gelisiminin
ayrilmaz bir parcasi haline getirir ve anne cevreyi nasil 6nemli hale getirdigini
gosterir; zira, annenin kapsayicilik ve alfa iglevlerini tanimlar; bu islevler anne-bebek
iliskisinden dogan bir {iriindiir. Bion, hayal kiriklig1 ve asir1 zihinsel ac1 kavramlarini
esdeger olarak degerlendirir (1970: 19) ve ac1 ve agri arasinda agik bir ayrim yapar.
Ona gore, agr1, hasta ac1 ¢ekme kapasitesine sahip olmadiginda olur. Agriya karsi
hosgoriisiizliik, diisiince ve diger ego islevlerini etkisiz hale getirmeyi veya felce
ugratmayr amaclayan agriya karsi giiclii savunmalarin harekete gecirilmesiyle

eszamanlidir (Fleming, M., 2008: 17:27-36.).

Yiicel, “Agr:” adli kitapta, Freud’u izleyen dinamik yonelimli yazarlarin
agrimin  O6fke ve diismanlik duygularma karsi bilingdist bir savunma bi¢imi
tanimladiklari; sugluluk ve pismanlik duygulariyla yakin baglantisi oldugunu
diistinmiislerdir. Bu yaklasgimlar agrinin olusumunda ve seyrinde erken cocukluga
dair yasantilarina vurgu yapilmistir. Cocuklukta agr1 ve ceza birbirine yakin
durumlar olarak algilanabilir, cocuk “kotli” oldugu icin cezalandirilmis olabilecegini
diisiiniiyor olabilir. Bu diislincelerden izler tasiyan yetigskinin agris1 ise sucluluk
duygusu ile bas etme bi¢gimi veya sevilen kisilerin sevgisini kazanmanin yolu olarak
goriilebilir. Agr farkli kisilik organizasyonlari olan herkeste yasanabilir, bu acidan
ele alindiginda kisilik organizasyonlar1 ve her birey i¢in agrinin anlami

kesfedilmelidir (Yiicel, B., 2000).
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Amerikali psikanalist Thomas Stephen Szasz ise, agrinin evrensel oldugunu,
agriy1 anlatmanin hem ¢ok kolay hem de ¢ok zor ifade edildigini; bu deneyimi ayni
anda bagkasiyla paylasilamayan ve ifade etmekte giicliik yasanan, kisinin kendine ait

0zel yasantisinin bir pargasi oldugunu séylemistir. (Szasz, S., 1975).

Ego islevinin uyarilma durumu, ihtiyag ve diirtii yogunlugu gibi kosullara
baglidir. Cocukluk ¢aginda, bu kosullarin diizenlenmesine yardimci olacak bakim
verenlerin bulunmasi 6zellikle 6nemlidir. Bununla birlikte hem ¢ocuklarda hem de
yetiskinlerde, fonksiyonel kapasitenin azami gelisimsel kazanimlari, stres altinda
veya siradan kosullar altinda bile muhafaza edilmez. Bu nedenle, bazi duygusal
uyarilmalar normal isleyen ego isleyisinin karsilayamayacagi seviyede olabilir.
Acmin odak noktasi oldugunda; ister rahatsiz olunan bir sey olsun, ister baskalarini
rahatsiz ediyor olsun ya da arzunun kaynagi veya araci olsun acinin diirtiiyle olan

iligkisi 6zellikle de saldirganlikla olan iligkisi problem dogurmaktadir.

Grossman, W.I., ac1 ve aci verici etki (anksiyete, utang, sucluluk, asagilanma,
korku) agresif dirtiiniin normal kaynaklari oldugunu diisiinmektedir. Boyle
diistintildiiglinde, herhangi bir somatik agri, erotojenik bdlgelerin uyarilmasini libido
kaynag1 olarak kabul edilebildiginden, agresif hareketin somatik bir kaynag: olarak
diisiintilebilir. Agr1 ve act verici etki, agresif fantezilerde ve tecriibelerde benzer
sekilde etkiler. Iliskili fizyolojik mekanizmalar agriya verilen destegin saglamligina
katkida bulunsa da psikolojik gelisme, agriya yanitlar1 ve buna bagli saldirganligi
diizenlemek i¢in fantezinin yapilarinin olusumunu organize eder. Yasam boyunca
hem ac1 hem de haz vermeyen duygulanimlar insanlar i¢in olagan seylerdir

(Grossman, W.I., 1991: 60:22-51.).

Bu baglamda, agr1 ve diirtiisel faaliyetler arasindaki ilging baglantiya

bakmak, anlagilmasini kolaylastiracaktir.
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1.3. Psikanalitik Kuramda Diirtii ve Beden

1.3.1. Psikanalitik Kuramda Diirtiilerin Aciklanmasi

Psikanalizin kurucusu olan Sigmund Freud, diirtiiyii bir kaynag, bir amaci ve
bir nesnesi olan dinamik bir itki seklinde tanimlar (Freud, S., 1905: 123-246) Diirtii,
temel bir kavram olarak ruhsal ve bedensel arasinda sinir kavram olarak betimlenir;
kaynagini beden i¢inden alan uyarilarin ruha ulasan temsilleridir ve beden tarafindan

diirtii, ruhsalliga kaginilmaz olarak dayatildigini ekler (Freud, S.,2000: 77-105).

Diirtiilerin enerjisi beden icinde ortaya cikar. Zihinsel yasama yon vererek
diirtiiler ihtiyaglarin doyurulmasini saglar. Zihnin ise, esas yiiriitiicii olma islevini

tistlenir (Tiikel, R., 2002: 19-35.)

Diirtii sabit bir gii¢ olarak varligini siirdiirir. Yalnizca doyum ile ortadan
kaldirilabilecek bir iktiya¢ olarak betimlenir. Bu doyum saglanacak nesne disarida
bir nesne olabilecegi gibi, bedenin bir pargasi da olabilir. Freud, 1915°te kaleme
aldig1 Diirtii ve Dirtiinlin Akibeti’nde; “Diirtiiniin nesnesi diirtiiniin yazgisi olarak
degisir. Diirtiisel itkinin kaynag: bir organizmayr ya da bedenin bir béliimiinii yer
edinen ve uyarimasi, ruhsal diinyada diirtiiyle temsil edilen bedensel siireglerdir.”
Demigstir. Diirtii, onu temsil eden tasarim gibi hi¢bir zaman bilince ulasmaz. Diirtii
tasarimi olmaksizin bilingdisinda da temsil edilemez. Diirtiiniin nesnesi essiz ve
degistirilmez degildir; rastgele degisebilir ve gesitlidir ve diirtii sadece ruhsal
yasamda amaglariyla gériiniir (Freud, S.,2000: 77-105).

Freud diirtii agiklamasinda topografik olarak {ige aywrir. Bilincin, biling
oncesinin ve bilingdiginin gizemli diinyasin1 kapsayacak sekilde yer verir ve bunu

gelistirmis oldugu ti¢ diirtii kurami baglaminda ele alir.

Birinci diirtii kurami; oedipus karmasasini aciklamada Onemli bir yer
tutmustur. Oncelikle diirtii, kalitsal yollarla 6grenilen tiire 6zgii davramlar yerine
kaynagin1 bedenin belirli erojen bolgesinden alan ve zamanla biitiinliige ulasan
cinsellik boyutunu agiklamaktadir. Cocuk cinselligi kesfettikten sonra Freud, ¢ocuk

cinselliginin karmasik bir yapis1 oldugunu ve bir¢cok etmene bagli oldugunu
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aciklamistir. Cocukluk doneminde 6grenilmeye baslayan hazzin tiim bedende degil

bedenin kismi bolgelerinde yasanmaktadir (Freud, S., 2006: 82-146)

Otoerotik olarak adlandirilan bu donemde kismi diirtiiler; agiz, anal bolge ve
genital bolge olarak isimlendirilir. Kismi erojen bolgeler, haz almaktan bagka dis
diinyaya kars1 koruma gorevi de saglar. Boylece hayatta kalmay1 saglayan organ
gorevini yerine getirmektedir. Otoerotik donemle hazzin Ogrenildigi, ebeveynin
gocugu egittigi ve ¢cocugun bu hazzin karsisinda kendini kontrol etmeye galistigi bir

donemdir. Ergenlikle birlikte bu kismi hazlar, cinsel hazzin sekillenmesine ve

bedende biitiin olarak yasamasina ve liremeyi saglar.

Ikinci diirtii kurami; 1914 yilinda Freud’un narsisizmi kesfetmesi ile diirtii
kurami1 degisime ugramistir. Freud, nesnenin énemli bir rol oynadigini kesfetmesiyle
birlikte nesneleri diirtiisel ve gereksinim nesnesi olarak ayirmaya c¢alismistir.
Gereksinim nesneleri ihtiyag duyuldugunda hemen doyurulurken, diirtiisel

gereksinim kisa siirede ¢oziilme gergeklestirememektedir.

1914 yilinda narsisizmin kesfi ile Freud, “dayanak” kavrami ile kisinin
kendini koruma diirtiisti ile ask nesneleri sectigini aciklar. Cocugun tarihinde iki
onemli nesnesi vardir; o da kendisi ve annesi. Anne hem yediren hem de sevilen

nesnedir.

Freud, ikinci diirtii kuramiyla ruhsal ¢atismanin benlik libidosu ve nesne
libidosu arasinda oldugunu sdyler. Anne ile kurulan ilk iligki sonsuza kadar biitiin
kurulacak agklarin temelini olusturur ve nesne iliskileri agisindan anne ile kurulan
iligki onciidiir. Bu sebeple bebegin annesi ile kurdugu iligki ve annenin verdigi
bakimin niteligi ¢cok 6nemlidir. Diger canli tiirlerine nazaran insan yavrusu ¢ok uzun
stire bakima ve Otekine muhtagtir. Bir yandan anneye yonelik yasanan kaybetme
korkusu vardir. Kayip korkusu da nesnelerle olan iliskide temel duygudur; bu,
kisinin narsisistik hazzi ve nesnelerle iligkisini siirdiirmek i¢in kayginin biiyiik gérev

alir.

Ucgiincii diirtii kuranmi 1920 yilinda kaleme aldig1 “Haz [lkesinin Otesi”’nde

caligmasiyda saldirganlikla ugrasan Freud, tiim dirtiisel yasantilarin yasam ile
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baslayip 6liim ile sonlandigini ifade etmektedir. Burada diirtii beden ile ruhsal diinya
arasindaki simir kavramdir. Buradaki smir kavrami, organik gereksinimle ruhsal
arzunun eklemlenme istegine baglar. Freud, bilince sadece tasarimin ¢iktigini sdyler
ve eger tasarimlar olmazsa diirtlilerin kisiler i¢in anlagilamayacagini sdyler. Diirtiiler
ihtiyag ve gereksinimlerden farkli olarak yasanan duygular ve nesne tasarimlari ile

anlasilir (ikiz, T., 2002).

Psikanalist olan Frangoise Dolto, insanin arzusuna ve diirtiilerin doyumuna
getirdigi yasaklar ile bedenin simgesel statiisiine kastrasyon ile ulagmasini
hedefledigini soyler. Beden imgesi, bedenin tasarimlama olanagina karsilik gelir.
Plasentanin kaybi ve ardindan ilk karsilastigi gobek baginin kesilmesiyle baslayan
seriiven, bedeni birbirini izleyen siire¢ ile yapilasmalariyla bigimlendirir ve
beraberinde getirdigi ¢aresizlik ve acizlik, 6teki ile iletisimi zorunlu hale getirir.
Freud’un psikoseksiiel evrelerin gegisini saglayan ¢ocugun bu doyumu daha dnceden
defalarca deneyimlemis olmas1 gerektigini soyler. Oral evreden anal evreye ve sonra
fallik evreye gecis, diirtiilerin olgunlagmasi seklinde gelismez; fiziksel olgunlagsma
ile birlikte diirtii alanina ait olmayan 6tekinin araya girmesi ile saglanir (Abreveya,

E. L., 2000)

Diirtiiniin organizasyon siireci; yasam ve 0liim diirtiilerinin zithigin1 barindirsa
da aslinda isbirlik¢i oldugu soylenebilir. Ego diirtiileri kisiyi 6liime goétiiriirken,
cinsel diirtiiler yasamayi siirdiirmekle ilgilidir. Oliim diirtiisii ile ortaya ¢ikan
yineleme zorlantisi koruyucu ve geriye yoneliktir. Ciinkii ego diirtiileri cansiz
maddenin canlanmasi ile ilgiliyken, ayn1 zamanda o cansiz hale geri donmesiyle de
ilgilidir. Bu agiklama, yasayan varliklarin iki pargaya hizmet ettigi
diisiindiirmektedir: 6liimlii olmak ve &liimsiiz olmak. Oliimlii olan insan bedeni yani
somadir. Fakat cinsel diirtiilerle hedeflenen ve organizmanin ¢iftlesme yolu ile yeni

bir beden bulmasi ise olimsuzliiktiir.

Cinsel diirtiilerin sadistik bir yan1 vardir. Yasamin devamlilig1 saglayan Eros
ile yan yana giderken ayni zamanda Thanatos’u hatirlatmasinda da benzer bir

islevsellik barindirmaktadir. Yasam diirtiisiiyle baslayan sadizm, genital eriskinlik
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evresiyle birlikte ondan ayrilir. Sadizm cinsel diirtiiye hizmet edecek kadar kalir ve

libidinal 6geye yol gosterir ve bu yolla nesneye iletilir (Freud, S., 2011: 53-75).

Freud (1905), saldirganlik ilgili gériislerini sadizm baglaminda ele almistir;
ama bununla birlikte saldirganlikla ilgili yapmis oldugu g¢alismalarda onun sadece

sadizmle degil; nefret, kiskanclik ve rekabet iligkileriyle de baglantilandirmistir.

Saldirganlik konusuna Freud, “Obsesyon Bir Nevroz Oykiisii iizerine Notlar
(1909)” makalesinde yer vermistir ve bu caligma da saldirganligi sevgi ve nefret
arasinda goérmiistiir. Freud, sevginin genelde nefret olarak algilanabilecegi, sevginin
doyumdan yoksun kalirsa nefrete doniisebilecegini belirterek ikircikli bir isleyisi

olduguna vurgu yapmustir.

Freud, 1910 yilindan itibaren sadizm ve gii¢c ile ilgili konulara dikkat
¢ekmistir ve saldirgalik ve sadizmi cinsellik bilesenleri olarak gérmistiir (Mitchell,
S.A., Black, M.J., 2014:1-23).

“Diirtiiler ve Akibetleri (1915)” makalesinde Freud, saldirgan ve yikici
egilimleri ve nefreti daha ¢ok kendini koruma diirtiileriyle iligskilendirmistir. Freud
nefreti hosnutsuzlugun ifadesi olarak kendini koruma diirtiileriyle yakindan ilgili
oldugunu sdylemistir. “Haz Ilkesinin Otesinde (1920)” makalesinde ise kendini
koruma diirtiileri ve cinsel diirtiiler ile ilgili goriislerini doniisiime ugratip; yasam ve
Olim dirtiistinii igeren yeni kuramini gelistirmistir. Diirtii kurami bu baglamda
saldirganlig1 temel diirtiisel enerjinin kaynagini olarak gormiis ve cinsellikle esit
sekilde konumlandirmistir (Mitchell, S.A., Black, M.J., 2014:1-23).Ayn1 zamanda
Freud, 6liim ve yasam diirtiisii {izerinde dururken; anabolizma ve katabolizma
kavramlar1 {izerinden benzetme yaparak zit islev géren ama birbirini tamamlayan

pargalar oldugunu ifade eder (Tiikel, R., 2002: 19-35.).
1.3.2. Oliim Diirtiisii ve Saldirganhk

Freud, oliim dirtiisii teorisini “Haz Ilkesinin Otesinde” c¢alismasinda
aciklamigtir. Ona gore yasamin amaci Olimdiir. Her canli organizma gerginligi

azaltmay1 ve basladig1 inorganik hale geri donmeyi hedeflemektedir. Oliim diirtiisii,
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libido alaninda en iistiin olan haz prensibi ile ¢evrilidir ve 6liim diirtiileri ve libido

arasindaki ¢atisma yasamdaki temel seydir (Stevens, K.,1930:17:126-139.).

1923’te Freud, bahsetmis oldugudliim ve yasam diirtiileri arasindaki temel
catismada Sliim diirtiiniin tistlin geldigi siiregte ruhsal yasamda sadizm ve mazosizm
hiikiim siirerken; yasam diirtiisii baskinlagtiginda yikici bilesen olan sadizm ve

mazosizm yasam diirtiisiiniin hizmeti altinda olur (Quinnodoz, J-M.,2016:223-233)

Libido, 6liim arzusunu dis diinyaya yonlendirerek organizmayi kendini yok
etme giidiisiinden korur ve giin yiiziine sadizm olarak ¢ikar. Bu nedenle, mazosizm,
sadizmin gerilemesiyle yeniden giindeme getirilen ve birincil hedef olan kendini yok
etmeye doniisir. Freud, her igsel diirtii her yerde c¢alisigmi soyler ve bunu

tekrarlama ilkesi olarak tanimlar.

Tekrarlama ilkesi, daha 6nce yasanmis bir zevki almak i¢in bir girisim olarak
tanimlanir.  Yasanan tekrarlama, libido alaninda her zaman goriilen ilk cinsel
doyumu yeniden baslatmak igin sonsuz bir girisim olarak gorilebilir (Stevens,

K.,1930: 17:126-139.).

“Tekrarlama Ilkesi” kavrami dolayli yoldan saldirganligi agiklar.
Saldirganlik, diirtiilerden ortaya ¢ikan, diirtiilerin dogasinda yer alan ve haz ilkesini
gecersiz kilan bir ozellige sahiptir. Yasam giigleri cinsellik ile kendini ortaya

cikarirken, Sliim giicleri tekrarlama ilkesi ile kendini konumlandirir (Ikiz, T.,2002)

Saldirganlikla ilgili heyecan ve rahatlama dongiileri, diger doyumlarla
birlestiginde bu nesneyi korumaya yardimci olur. Saldirgan dirtiilerin defansif
kontrolii, iliskinin yapismi ve zihinsel yapilarim olusumunu destekler. Ozdesim
stirecleri ve iligkinin her iki roliiniin es zamanli igsellestirilmesi, igsel catigmalarda

sugluluk gibi hosnutsuzluk uyandiran duygulanimlarin olusmasiyla iligkilendirilir.

Zihinsel gelisim ve tedavide saldirganlik roliiniin bu modeli tamdiktir, zira
siiper ego olusumu ve ¢ocugun saldirganliginin siiper egoyu gelistirmesi Freud'un
(1923), (1930) formiilasyonlarma dayanmaktadir. Ozellikle, siiper ego islevleri,
kismen ebeveynlerin saldirganligi  kontrol etme yetkisinin igsellestirilmesine

dayanmaktadir. Bununla birlikte, pasifligin etkinlige doniismesi ve saldirganligi

20



tanimlanmaya iligkin siiper ego islevleri dahil edilirse saldirganlik, zihinsel yap1
olusumunda en ilkelden en karmasik modele dontisiir (Grossman, W.I., 1991: 60:22-
51.).

“Mazosizimin Ekonomik Sorunu(1924)” adli makalesinde Freud, kisaca
mazosizmi agiklayan i¢e yansitma fikrini One siirer; ancak arkasindaki temel
diirtiiniin 6lim diirtiisti oldugunu ekler. Buradan hareketle mazosizm ve Oliim
diirtiisii arasindaki baglantiya bakmak gerekmektedir (Stevens, K.,1930: 17:126-
139.).

Freud’un kuraminda saldirganlik ve yikicilikla baglantili olan bir diger

kavram mazogizmdir ve bu acidan zevk alma ile karakterizedir.

Freud psikanalizin ilk on yilinda psikanalizin bir parcasi olarak mazosizmi
Onermis; mazosizmi, benlige karsit ice doniik sadizm olarak gérmiistiir ve “Haz
Ilkesinin Otesinde (1920)” ile hayatin baslangicindan beri birincil mazosizmin
bulundugunu ileri slirmiistiir. Sadizm mazosizmin disa yansimasi seklinde ifade

edilmesiyle oliim diirtiisii ile esit hale getirilmistir (Blum, H.P.,2011: 98:155-169.)

Freud mazosizmin, sadizmden dogdugunu belirtmekteyken; ikinci diirtii
kuramiyla birlikte mazosizmi ilksel olarak konumlandirmis; 6liim ve yasam
diirtiilerinin  flizyonunun sebep olabilecegi 06z-yikimdan insant korudugunu

belirtmistir.

Freud (1905), sadizmin kokeninde erkek cinselliginin saldirganlik unsuru,
egemen olma arzusu vardir. Sadizmin, cinsel nesneye yonelik aktif siddet veya
nesnenin kiiciik diisiiriilmesi, ona kotii davranilmasi kosuluyla doyum saglanabilmesi
durumu olarak tanimlanir. Mazosizm ise cinsel nesnenin elinde fiziksel veya ruhsal

ac1 ¢gekme kosuluyla doyumun elde edildigi pasif bir tutumdur (Freud, S., 2006).

Mazosizmin kokeni hakkinda Freud, “Cinsellik Uzerine U¢ Deneme
(1905) "deki goriisiine doner. Mazosizm, sadistik diirtiiniin kendine donmesidir.
Freud farkli olarak, bu doniisiimiin nedenini bastirilan sugluluk duygusu etkisi ve
anal- sadistik doneme regresyon ile iliskilendirir. Sugluluk duygusun kaynagini ise

sonradan “siiper ego” olarak isimlendirecegi ‘“egoya karst elestirel bir vicdan
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unsuru” olarak tanimlar (Quinodoz, 2016).

Freud, “Mazosizmin Ekonomik Sorunu (1924)” metninde yasam ve Olim
diirtiileri arasindaki temel g¢atismayi; benlik, altbenlik ve iistbenlik kavramlariyla
birlikte degerlendirmis ve bu yeni zemin iizerinde dncelikle nirvana, haz ve gergeklik
ilkelerini yeniden tanimlamistir. Ardindan feminen, birincil/erotojenik ve ahlaki
mazosizm tanimlarina yer verir. Nirvana ilkesini ile bahsedilen 6lim diirtiisiine
egilim, uyaran yiikliniin niceliksel olarak azaltilmasidir. Haz ilkesi ise, libidonun
istemi, uyaranin niteliksel bir ozelligidir. Gergeklik ilkesine gelindiginde; dis
diinyanin etkisi, uyaran bosaliminin ertelenmesi ve gerilime bagli hazsizliga gegici
olarak boyun egmedir. Freud bu {i¢ ilkenin birbirlerini eylem dis1 birakamayacagini,
zaman zaman catismalar kaginilmaz olsa da genellikle birbirlerine katlanabildiklerini
belirtir. Freud, bu yeni zeminde yeni kavramlara yer verererek tanimladig: ii¢ tiir
mazogizmi de bilin¢dist sugluluk duygusuna atfeder. Bu baglamda bilingdis1 sugluluk
duygusunun tatmini ve hastaliktan elde edilen ikincil kazang; iyilesmeye karsi
isleyen, hastaligi birakmayr reddeden giiclerdir (Quinodoz, 2006). Freud
mazosizmde 6nemli olanin belli miktarda aciy1 siirdiirmek oldugunu séyler ( Freud,

S., 2006)

1.3.3. Psikanalitik Kuramda Beden

Ruh ile beden arasinda sinir kavram olan dirtiintin akibeti ele alindiktan

sonra; bu esrarengiz baga dikkatlice bakmak gerekecektir.

Bu bolimde, bedensellestirme ve psikanalitik psikosomatik kuramla ilgili
goriislere yer verilecektir. Freud’un histerik konversiyon modeli ile baslayip; Ingiliz
M. Klein Okulu, Garma, Sperling’e yer verilicektir. Diger yandan Franz
Alexander’in onciliik ettigi Sikago Okulu, Freud’un goriislerini takip eden ve
gelistiren psikosomatigi konversiyondan ayrica ele alan, Paris Psikosomatik
Enstitlisi(IPSO) ve P. Marty, M. Fain,C. David, M. De M’Uzan, L. Kleisler, R.

Debray gibi isimlerin bedenle ilgili goriisleri ele alinacaktir (Parman, T.,2012).
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S. Freud, bedensel olarak disa vurulan durumlart diirtiisel yasam tizerinden
ele almistir. Ona gore dort tip psikosomatik belirti vardir: ilk olarak histerik
konversiyonda sembolik bilin¢dis1 olan beden yoluyla disa yansitilir ve bastirma yolu
ile ifade bulur. Ikinci olarak aktiiel nevrozlarda, temel belirgin &zelligi endisedir,
bastirma diizenegi yeterli olmaz ve farkli diizenekler kullanilir. Burada histeriden
farkl1 olarak organin kendisine libidinal yatirnm yapilir ve erotize edilen beden
parcasi fizyolojik gdrevlerini yerine getirmekte sorun yasar. Ugiincii olarak bahsettigi
hipokondriyak semptomlar ise paranoyak bi¢imde yasanir, narsisistik libidonun
beden yansimasidir ve organa yonelik yatirim reddedilir. Son olarak yapisal organik
hastaliklardan s6z etmistir. Bedensel hastalik somaya yerlestiginde narsisistik
gerileme meydana gelir, hastalik sonrasi libidinal ekonomik degisim yasar. Ugiincii
diirti kuraminda Freud’un bahsettigi 6liim ve yasam diirtiileri kars1 karsiya gelir

(Ikiz, T.,2007: 21-31).

Freud, kiside meydana gelen organik hastaliklarin gizli ruhsal igerikleri
barindirdig1 diistinmiistiir; fakat organik temelli olusan hastaliklar psikanalitik tedavi
disinda birakmistir (Cigeroglu, B.,2015). Freud’un bedensel hastaliklar ve belirtiler
ile ilgili fikirleri kuramini gelistirdigi siire¢ boyunca benzerlik gostermistir. Freud
tarafindan, diirti somatik ile ruhsal alan arasinda smir bir kavram olarak
bedensellestirme ele alinmistir. Bedenin ic¢inden kaynaklanan ve ruha ulasan
uyaranlarin ruhsal tasarimlar1 veya beden ile kurulan bagda gelisen aksaklikla ilgili

oldugu diistintilmustiir (Aloupis, P.,2012: 45-53).

Freud 1894 tarihli “E” yazisinda kaygi nevrozu iizerinden ele almistir; artan
fiziksel gerilim ruhsal duygulanimin yoluyla ortaya ¢ikamadigi ve nedeninin belli
olmadigin1 ve ruhsal baglant1 yetersiz kaldigr durumlarin olustugunu ifade eder.
Aradaki “baglanmayan” cinsel gerilim onu duyguya doniistiirecek ruhsal
O0ztimsemeye ugramadigr durumlarda kaygiya doniismektedir. Olusan fiziksel gerilim
birikimini ve ruhsal aygittan bosalimi1 engellenebilir (Aloupis, P.,2012: 45-53). Bu
durumda ruhsal aygiti igeriden ve disaridan gelen uyarilara karsi konumlanan ve onu
koruyan; aslinda aygitin kabugunu olusturan ve uyart kalkan: olarak adlandirilan

yapi, icten ya da disaridan gelen yliksek miktarda uyarilar tarafindan isgal edilmesini
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engellemesi miimkiin olmaz. Gelen uyarilart zapt etmek ve sonradan yonlendirilmek
lizere ruhsal aygita baglamak seklinde hareket eder (Quinodoz, J-m., 2016:203-213).
Savunmasiz kalan benlik, ruhsal belirtiler ortaya ¢ikabilecegi gibi bedensel belirtiler

ve hastaliklarla kendini sekillendirebilir.

Zihinsel siireclerle ve dille ifade edilemeyen duygulanimlar bedensel olarak
goriiniir kilinir. Gergeklikle ortaya ¢ikan diisiince somut olaylara baglidir ve sanki
bilingdisindan tamamen soyutlanmistir. Bastirilan diisiinceler histerideki gibi
semptom olarak ortaya ¢ikmaz. Burada diirtiisel durumlar dogrudan bosalim yoluna
gider. Bu ortaya c¢ikan belirtiler simgelestirilmediginden anlamdan yoksundurlar

(Parman, T.,2012: 13-33)

Giincel nevrozlarin kokeni giinceldedir. Belirtiler Freud’a gore, simgesel
degildir, cinsel tatminin yoklugundan veya yetersizliginden kaynaklanmaktadir.
Freud gilincel nevrozlara nevrasteniyi, kaygi nevrozunu ve hipokondriyay1
koymaktadir. Geriye kalanlarin hepsi savunma psikonevrozlaridir ve bunlarda

belirtiler ¢ocukluk c¢atigsmalarinin simgesel disavurumudur.

Freud bu belirtilerin konversiyon histerisinden farkli sekilde degerlendirir ve
bedene saldir1 olarak yorumlar ve bu belirtiler kisinin sonunu hazirlar (Parman,

T.,2012: 13-33).

1.3.4. Psikanalitik Psikosomatik Kuramda Beden

Freud ile benzer donemde beden ve ruhsal yasami arasindaki baglantiy

merak eden kuramcilardan bahsetmek 6nem teskil etmektedir:
- Georg Walther Groodeck (1866-1934)

Psikosomatik onciilerindendir, hi¢bir zaman psikanaliz akimina girmemistir
ve psikanalist degildir. Ona gore tiim hastaliklarin bir amaci1 vardir ve bedensel
hastalig1 altbenligin bir {iriinii olarak ortaya ¢ikar. Semptom yolu ile altbenlik

doyuma ulagmayr hedefler. Groddeck’e gore ortaya daha kotii bir semptom
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¢ikmamasi igin bir ¢ozlimdiir ve disavurum degil bir 6zdiir ve ona gore beden ve ruh

bir biitiindiir.
- Sandor Ferenczi (1873-1933)

Psikanalist olan Ferenczi, Freud’'un giincel nevrozlarin islevsel
psikonevrozlar arasinda islevsel anlamda farklilik oldugunu diistiniir. 1926 tarihli
“Organ Nevrozlar1 ve Tedavileri” adli yazisi ile ruhsal kokenli ve sik karsilagilan
goriilen hastalik organlarda gergek islev bozukluguna sebep olabilecegini soyler.
Bunlara organ nevroziar: denir. Ferenczi, organ nevrozlari arasina norasteni, kaygi

nevrozu astim, sindirim sistemi bozukluklar1 ve migren girer.
- Wilhelm Reich (1897-1957)

Psikosomatik alanin onemli isimlerindendir. Reich, psikanalizi biyofizik
olarak gdrmektedir ve tek kozmik enerji cinsel diirtiiden kaynaklidir. Orgazmin bir
ok alandan kaynagin1 alir (biyoloji, fizyoloji ve psikoloji) ve tiim yasamsal enerji i¢in
diizenleyicidir. Libidinal birikmeye sebep olan engellenen cinsellik, ruhsal gerilim ve
biyolojik dengenin diizensizligi ile sonuglanir. Psikonevrozlarda libidinal enerji
diislemsel etkinlik sayesinde baglanir ve ruhsal semptomlar ile kaygi liretmez; fakat
enerjiyl kisinin karakterinin tutmasindan kaynakli hastalik sebebi olur ve bedensel
semptom yolu ile kendini gosterir. Reich’e gore ortaya ¢ikan semptomlar karakter
yolu ile olusmaktadir; insamin karakteri ve kisisel zirhi engellenen diirtiisel

zorunluluklarina karsi bir savunmadir (Parman, T., 2005).
- Felix Deutsch(1894-1963)

I¢c hastaliklari uzmani olan ve buna ragmen o donemde, ortaya c¢ikan
hastaliklar1 kisiliginin biitiinlinde ele alinmas1 gerektigi sOylemistir ve psikanalitik
tedavi ile organik hastalarla sagaltim yapilabilecegini Amerikan psikanalizin onciisii
olan ve bunu ilk diistinenlerdendir. Deutsch, psikosomatik alanin insan1 biitiinciil ele

alan tip alani icerisinde degerlendirmistir (Parman, T., 2005).
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- Franz Alexander (1891-1964) ve Chicago Okulu

Amerikan  Freudculugunun ve  Amerika’da  psikosomatik  alanin
onciilerindendir ve bu alanda Chicago Okulu’nu kurmustur. Alexander ve arkadaglari
0zgiil ¢atisma bigimlerinden ve bunlarin duedonal {lser, kolitler, hipertansiyon,
astim, ndrodermatit, eklem romatizmasi ve hipertiroidi gibi hastaliklara sebep
olabilecegini ve psikosomatik kokeninde olabileceginden bahsetmistir ve buna sebep
olabilecek etmenlerden bahsetmistir; somatik bozukluga yol acabilecek 06zgiil bir
catisma bi¢iminin varligi, kisinin bedenine 6zgii yatkinlik ve giincel bir ¢atismanin
olmast ile baglantili gelisebilecegini sdylemistir (bedensel deneyiminin
psikopatolojisi (Debry, R., Dejours, C., Fedida, P., 2015:19-22).

Alexander “ozgiin psikodinamik yapilanmalar” kavramimi gelistirmistir. Bu
yapilarin i¢ catigmalar1 tekrar etmesine sebep bazi durumlar karsisinda ortaya
ciktigin1 ifade etmistir. Bedensel degisime sebep olan temel heyecansal durum
karsisinda glilme, aglama, derinin kizarmasi aritmi gibi psikosomatik tepkiler

olusabilecegini eklemistir.

Tiim calismalarinda hastalik ve kisilik tipleri arasindaki iliski {izerinedir.
Alexander ve arkadaslar1 bazi semptomlarin simgesel anlaminin oldugunu, bazi
semptomlarinda yineleyen heyecansal durumlarin i¢ organlarda fizyolojik olarak

ortaya ciktigini diigtinmiislerdir. Alexander’a gore tiim hastaliklar psikosomatiktir.

Alexander, 0zgiin ¢atigmalar1 bagladigir psikosomatik sendromlar aciklama
konusunda eksikler barindirdigi ve bu baglamda hastaliklarin gilincel olusumunu
aciklamada yetersiz kalmistir. Kisilik yapilar1 ve organik hastaliklar arasinda
kurdugu bag Paris Psikosomatik Okulu tarafindan tekrardan degerlendirilmistir. Bu
degerlendirmeler ile zihinsellestirme ve bedensellestirme kavramlari olugsmustur ve
psikosomatik yapilar konusunda ayrintili agiklama getirilmesi i¢in adim atmay1

saglamistir (Parman, T., 2005).
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- Klein Okulu ve Angel Garma

M. Klein’in gorislerine bagh Klein Okulu’nun savunucusu psikanalistler,
bedenin ruhsal aygit gibi, ¢atismalar1 simgesel olarak disar1 vurmaya elverisli
oldugunu diistinmektedirler. Ruh ve beden arasindaki iligskinlerin heterojen olmasina
ragmen histerik konversiyon diizenegini gelisimin tiim donemlerine ve bedensel

islevlere genellemislerdir.

Angel Garma (1900-1993) ise Ispanyol asilli Arjantinli psikanalisttir. Mide
tilserinin kaynaginda, mide mukozasini hirpalayan igsellestirilmis bir pregenital kotii

annenin oldugunu savunur. Ona gore bedensel semptomlarin anlamlart vardir

(Parman, T., 2005).
- A. Mittscherlich

A. Mittscherlich(1965) ise 2 kismi barindiran bir savunma kuramini
gelistirmistir. Psikosomatik bozukluklar; nevrotik bozukluk gosteren hastalar gercek
ya da imgesel diizlemde olusan nesne kaybina nevrotik savunma diizeneklerini

yetersiz kaldig1 zaman gelistigini sdyler.

1818’de ruhsal kokeninin belirleyici oldugu somatik bozukluklar: tanimlamak
icin “psikosomatik” ifadesini ilk olarak ortaya atan J. C. Heinroth tarafindan
gelistirilen bakis acisim1 F. Alexander sonrasinda farkli sekillerde tekrar ele
almiglardir. Bu bakis agisina sadece F. Jacobi, ikincil olarak ruhsal sonuglara sebep
olan bozukluklarin saf somatik kokeninin altin1 ¢izmis ve “ruhsal-bedensel(somato-
psisik)” terimi ile kars1 fikir ileri stirmiistiir psikopatolojisi (Debry, R., Dejours, C.,
Fedida, P., 2015:22-25).

- Pierre Marty, Paris Psikosomatik Okulu (IPSO) ve Gériisleri

Beden ile ruhun ortak noktasinda hastaliklar 6nemli bir yer teskil etmektedir.
Bunlarla ilgili ilk calismalar biyolojiden hareketle ele alinmustir. Groddeck ve
sonrasinda France Alexander ve Chicago Okulu ardindan psikanalitik zeminde
hastaliklar1 ele alan Paris Psikosomatik Okulu (IPSO) ve onde gelen isimlerden

Pierre Marty, De M’Uzan, Michel Fain ve Claude Smadja gibi isimler psikanalitik
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psikosomatik ¢alismalarinin temellerini ve kuramini gelistirmislerdir (Marty,

P.,2012: 7-20)

Bedenin ac1 ¢ekmesine dair Marty, herkesin psikosomatik oldugunu dile
getirerek yanitlamistir. Bedenden kaynagini alan diirtiiler ruhsal yasamin yapitagini
olusturur. Somatik bedenin saglig1 erotik bedenle baglantilidir. Arzunun yeri olan
beden ask nesnelerini barindirirken somatik ve ihtiya¢ halindeki beden bosalim
saglamay1 hedefler; organik beden heyecan bosalimindan sonra ruhsal ve bedensel

anlamda daha az tehlike altinda kalir (Ikiz, T., 2007: 31-34)

P. Marty, 1963°te Michel de M’Uzan’in “islemsel diislinceyi” tanimlamasi ve
onu takiben ayni y1l “Psikosomatik Inceleme” ile tanmnmaya baslamistir. Marty’nin
psikosomatik bakis agisi, 1976’da yayimlanan “Bireysel yasam ve oliim hareketleri”
ve 1989°de yayimlanan “Psikosomatik diizen” eserleri ile netlik kazanmistir (Debry,

R., Dejours, C., Fedida, P., 2015:22-25).

IPSO, psikosomatigin temellerini belirlemeyi ve farkli bir disiplin haline
getirmeye amaglar. P. Marty ve M. de M’Uzan zedelenmesel ve islevsel patolojiyi
ruhsal patoloji ile ayni1 diizlemde ele alir. Bedensel semptomu nevrozlarin ruhsal
yasamini yoneten enerji ve dinamikler lizerinden agiklamaya ¢alisir (Parman, T.,

2005).

Marty, psikosomatik calismalarinda Freud’un diirtiiniin akibeti ve bedendeki
temel enerji fikrini benimsenmistir. Bedensel hareketlilik bu anlamda diirtiiniin
hizmetindedir. Kisilerdeki oral, anal, genital alanlar ve bunu diirtii baglaminda ele
almistir. Bununla birlikte libidinal niteligin artmasi ilerleme olarak ifade edilirken;
libidinal eksikler ve kayiplar gerileme olarak nitelendirilmistir. Bu da Marty
tarafindan ilerleme ve gerileme devinimleri seklinde isimlendirilmistir.
Diizensizlestirici tiim eylemler gerileme igerisinde yer almaktadir. Freud,’un
gerileme olarak bahsettigi fiksasyon kavrami kisinin tarihinde onceki donemlere

gotiiriir ve belirli psikoseksiiel basamakta sabitlenmesi anlamini tagir.

IPSO, hastanin tiim ifadelendirme sekillerini ruhsal isleyisin parcast olarak
ele alir. Davranislar, agrilar, kasilmalar, sdzel ifadeler isleyisin parcalarindandir.
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IPSO’nun yapmis olduklart ¢alismalar ile, psikosomatiklere has kisilikleri
oldugunu gostermistir. Bu kisiler toplumsal olarak iyi uyum saglamis, yapilan
arastirmalarda arastiriciya duygusal ve arzularina arinmis gibi goriinen Kkisilerdir.
Bilingli zihinsel yasamlar1 bilingdisinin canli kaynagindan ayrismis gibidir. Onlar,
gercek, giincel olanla ilgilidirler ve pragmatik yapilarina vardir. Organizmanin
bilingdis1 baglantis1 kesilmis gibidir. Cinsellik tiim sdylemlerden uzak tutulur.
Bilingdis1 ile olan iletisimin eksikligi, kendi Oykiisiinden de koparir. Bu durum
siireklilik kazandiginda “islemsel yasam” bi¢imi gelisir. Islemsel diisiinceye sahip

kisiler diislemsel yasamlari fakirdir (Parman, T., 2012).

Marty, Freud’un biling ve bilingdis1 ile birinci topografik yaklagimla
baglantili ara bir kavram olarak “bilingéncesi” kavrami ile psikosomatik hastalari ele
almistir. Biling dncesinini uyarilmalarin sabitlenmesinde ve kelimeler ve tasarimlarin
eklemlenmesindeki roliinden bahsetmektedir. On bilincin, tasarim agisindan
zenginligi olan, secici, gegirgen, akiskan, siirekliligi ve devamliligi vardir ve
psikosomatik hastalar1 bu baglamda arastirmis ve hastalarin biling 6ncesinde yasanan

aksakliklaria vurgu yapmstir (Marty, P.,2012: 7-20).

Psikanalistler catigmalarin biling, biling 6ncesi ve bilingdis1 arasindaki karsit
egilimlerden kaynaklandigini s6ylemektedirler. Catismalar erken ¢ocukluk doénemi
ve ¢ocukluk donemlerinde ¢ocuk cinselliginin gelisimi sebebiyle olusurlar. Cinsel
diirtiiler, saldirgan kismi diirtiiler, sonrasinda belirli miktarda bastirilan benlik
saygisi, idealler, yasaklar kars1 karsiya kalirlar ve ¢atismayi aradaki gerilim sebep
olur. Bu bahsedilen i¢sel kaynakli ruhsal ¢atigsmalar biling dncesi tasarimlar ve onlara
baglanan duygulanimlarla iligkilidir. Biling Oncesi tasarimlar ve duygulanimlarin
baglanmasindaki zorluk ve dontigiimler; 6zellikle saldirgan uyarimlar artti§1 zaman,

cinsel davranig ve beden iizerinden ifade bulabilirler (Marty, P.,2012: 43-46).

IPSO’nun, tiim yukarida bahsedilen kavramlarin birlestigi ve kilit bir 6nemi
olan en temel kavrami “zihinsellestirme”dir. Tasarimlarin anlasilmasi, diirtiilerin
tasarimlarin bir arada olmasi ile diizenli olarak eklemlenebilmesi iyi zihinsellestirme

yapabilmekle ilgilidir ve bu diirtiilerin arttigir gerilimi azaltmanin diizenlenmesi ile
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ilgilidir.  Zihinsellestirmede meydana gelen bir aksaklik tiim olaylarin

diizensizlesmesine sebep olabilir (Marty, P.,2012: 7-20)

IPSO’nun bir diger 6nemli ismi olan Michel Fain ise, bedensel semptom
bireyin yasadigi catismali durumlar1 ile dogrudan baglantili oldugunu sdylemistir.
Insanoglu siirekli dis ve 6zellikle i¢sel uyarimlara maruz kalir; i¢ uyarmmlar bilingli
veya bilingdigi olabilir. Bu uyarimlar gerginlik durumlarima sebep olurlar ve
gerilimin bosalimi bedensel, eylemsel davranis ve diisiince/zihinsellestirme ile
saglanabilir. Zihinsellestirme yolu ile bosalma olanagi bulamayan diirtiisel giigler,

bedensellestirmenin yolunu segmek zorunda kalir (Parman, T., 2012).

Erken donem boyunca, kismi olan ve islevsel olan sapmalar sonraki
donemlerde gerileme yoluyla bireyde yasamsal ekonomisini saglarken patolojik

durumlari beraberinde getirebilir.

Ruhsal-duygulanimsal asir1 uyarilmalar, diisiikk diizeyde zihinsel diizensizligi
isaret eden depresif durumlar, yapilan tahlillerle bulgulanan ama hayati tehlike
bulundurmayan belirtiler, ruhsal belirti olarak ortaya cikan kaygi, karakter ve
davranim sorunlari; bu diizensizlik hareketinin ortaya ¢ikardigi bedensel
duygulanimlar bu tarz gerileme yoluyla sapmalara sebep olabilirler. Eger bu belirtiler
belli yer, zaman ve kosulda ortaya ¢ikiyorsa “kriz hastaliklar:” olarak adlandirilir ve
islevsel acidan bigimlendirilmistir. Migren, astim, omurga agrilar1 ve diger agrilar
gibi hastaliklar bu gruba girerler. Bedenselligin eslik ettigi, zihinsel belirtilere de
olanak saglayan nispeten daha 1yi diizeyde zihinsellestirmenin eslik ettigi bir durum

olarak konumlanirlar.

Ruhsal-duygulanimsal asir1 yiikiin tekrarladigi ve bosaltilamadigi ve biriktigi,
biling Oncesi islevlerinin istikrarsiz olmasindan kaynakli ruhsal aygitin kolaylikla
isgal edilebilir oldugu, islemsel yasam ve temel depresyonun eslik ettigi, ruhsal
gerilemeye izin verilmedigi, yaygin endisenin ortaya ¢iktig1r ve ciddi psikosomatik
hastalik belirtilerinin oldugu ya da hastaliklarin aniden ortaya ¢iktigi ve ilerleyici

olan; hem siirekli doktor kontrolii gerektiren ve cerrahi miidahale gerektirebilen
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durumlart ortaya ¢ikardigi ilerleyici diizensizlikler meydana gelebilir; kanser gibi
hastaliklar bu gruba dahildir (Marty, P.,2012: 47-55).

- Joyce McDougalls

Joyce McDougalls ise yetiskin psikosomatik hastalarin tipki bebeklerin
acilarin1 beden iizerinden yasamalar1 gibi sdzel olmayan belirtilerle, arkaik bir
zihinsel islevsellik yolu ile goriiniir oldugunu sdylemistir ve “tek bedende iki kisi”
kavramini 6ne siirerek anne- bebek iliskisine vurgu yapar. Insanin kisisel tarihinde
anne ile bir olan beden; annenin kendi bilin¢dis1 ¢atismalar1 ve bebegin bedeni ile
kendini ayristiramamasi sebebiyle zihinsel bir ayrismanin da miimkiin olamadig:
durumlar yasandigindan bahseder. Boyle durumlar ile de bebeklik ve sonraki
yetiskinlik déneminde zihinsellestirme yoksunlugu ile baglantili daha arkaik bir
yontem ile yani bedensellestirme ile ¢atismalar yasanir. Bunun yani sira McDougall,
herkes ruhsal ve zihinsel acinin dayanilmaz oldugunda eyleme dokme egilimi
icerisinde kendilerini bulabilecegini soylerken sucluluk, kaygi, ofke gibi
duygulanimlarini fark edip yasantilamak yerine fazla yemek yeme, kaza yapma, grip

olma gibi durumlarla karsilasilabilecegini ekler.

Histerik konversiyon semptomlart beden yolu ile oykii anlatirken
psikosomatik disavurumlarda fiziksel hasar gercektir ve sozciiklerin sahneye
cikmadig1 s6z dncesi donemi gonderme yapar; beden histerik semptomlardaki gibi
simgesel degildir. Paradoksal gibi goriinse de bu yasami tehlikeye sokan hayati
zorlagtiran ve bazen 6liime sebebiyet veren hastaliklar hayatta kalma miicadelesidir

(Cigeroglu, B., 2015:21-32)
1.4. Psikanalitik Kuramda Baba-Ogul iliskisi

1.4.1. Cocuk ve Ebeveyn Cifti

Ciftlesme ile ¢ocuk; ayn1 zamanda anne ve baba dogar. Anne ve babalik
arasinda asimetrik bir iligki vardir. Annelik biyolojik bir olaydir ve anne-g¢ocuk
iliskisi biyolojik siireklilik i¢inde gelisimini siirdiirlir. Annelik; gebelik, dogum, siit
verme gibi biyolojik islevlerle agik bir sekilde yasanir ve gozlenir. Babalik s6z
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konusu oldugunda, daha karmasik bir siire¢ s6z konusudur. Erkegin sadece dolleme
tizerinden katkisi oldugundan, biyolojik agidan islevi dolleme disinda tanimlanmaz.
Babalik islevi bu sebeple biyolojik degil, toplumsal bir diizleme oturur (Parman, T.,
2005).

Baba, ogluna anneyi yasaklayarak kurallarin ve yasanin varligini isaret eder,
baba tarafindan isaret edilen ve kisitlananlar tim toplumsal kurallar1 da kapsar.
Kiiltiiriin kosulu babadir ve insani topluma uyum saglamasini baba saglarken bunun
olabilmesinin kosulu annenin babanin adini koymasidir. Erkegin babalik islevini
yerine getirebilmesi i¢in arzusunun nesnesi olarak annenin babay1 diislemlemesi
gerekir. Annenin arzu duydugu erkek cocuk igin babadir. Lacan’a gdre babayi
cocugun simgesel diinyasina yerlestiren annedir. Baba anne-¢ocuk iliskisinde

disarida kalan ve anne vasitasiyla ti¢iincii olarak dahil edilen kisidir (Parman, T.,

2005).
Anne.
Diinyaya can getirmis insan; yasam kaynagi.
Tiirkce kokenli olan kelime, na-na ¢ocuk soziinden tiiremis

Olan ana kelimesinden evrilmistir.

(Kollektif, 2017)

Cocugun kalbi annesinin karninda atmaya baglar ve ilk gordiigli annesidir.
Her seyin basinda, ¢ocugun tarihinin baslangicinda ilk anne vardir. Hatta anne ve

onun pargasi olarak bebek vardir.

Annelik, bir kadinin yavrusuyla olan dogal iliskisinden tiirer. Cocuk, anne
icinde biiylir ve annenin bir pargasindan dogru olusur, biyolojik ve temel

gercekliginin yani sira simgesel ve sosyal olan tarafi da barindirir. (Abrevaya, E,
2002)
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Pediatrist ve ¢ocuk psikanalisti olan Donald W. Winnicott “Ebeveyn- bebek
Iliskisinin teorisi” makalesi ile bebegin ancak annesel kucaklayici cevresinin
koruyucu ve erteleyici kapsayiciligi ile yasamini devam ettirir, blyiir, gelisir.
Winnicott, ayn1 zamanda insan bebegi dogdugu ilk aylar ve yillarda bebegin

olmadigni, anne-bebek olarak var oldugunu sdylemistir (Ozer, D., 2011).

Bireyin yagaminda anne karnindan itibaren, ilk ¢ocukluk donemi ve yasamin
sonuna kadar en belirgin ve goriilen sey bedendir. Ihtiyaclarin, isteklerin, arzularn
deneyimlendigi alan bedendir. Beden anne karnindan itibaren 6zel birtakim islevlerle
donatilmistir ve aralarinda da muazzam bir iligki vardir; ama bu iliski ¢ok hassas bir
terazi iizerindedir ve her zaman dengenin bozulmasi ile karsi karsiyadir. Beden
tizerinden deneyimlenen ve organize edilen ruhsal islevler vardir; bazen
yetersizlikler ve gecikmeler bazi sapmalara sebep olurlar. Fakat bu sapmalar yasamin
erken doneminde islevseldir ve organize olmayi saglarlar. Bununla birlikte geliskili
bir yapist vardir. Beden hassas ve kirilgandirlar; ayn1 zamanda da igsel enerjinin
organize edilmesinde gerilemelere sebep olacak durumlara karsi cok giicli karsi

koyabilme 6zelligine sahiptir (Marty, P.,2012: 7-20).

Melvin R. Lansky(1992), nesne iliskileri kuramcilariyla baba ve babaya dair
calismalarin yapilmamasmi anne ve cocuk arasindaki zorunlu biyolojik bagin
goriinlir olmasina kargin baba ile yasanan iliski cevresel olmasi ile iliskilendir

(Lansky, M. R., 1992: 3-13.).

Baba.

Kizan, karisan, sinirlendiren.

Koruyan, sarilan; ozlenen,

Manast yoklugunda daha iyi anlasilan kisi. Bir ¢ok dilde
Benzerlik gosteren kelime, ba ¢ocuk sesinden tiiretilmistir.

(Kollektif, 2017)

Tiirk¢e baba kelimesi Farsgadan babadan gelmektedir ve eski Tiirk¢e’de “ata”
anlamina gelmektedir. “Adlandirmak”la yani isim sahibi olmakla “atalanmak”; bir

ataya sahip olmak benzer anlamlar tasir. Babalik her seyden once adlandirmakla
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ilgili hukuki bir kavramdir. Adi veren ise anne ve babanimn evliligidir (Parman, T.,
2001: 79-85.).

Erkek olmak baba ile yasanan bir siirectir; ¢iinkii cins bireyin kadin ya da
erkek oldugunun bilincinde olmasi ile ilgili ise, cinsiyet bu bilincin hissedilmesi ve

deneyimlenmesi ile ilgilidir (Parman, T., 2002: 27-39.)
1.4.2. Psikanalitik Kuramda Baba

Psikanalitik kuramin kurucusu Sigmund Freud, kuramimi gelistirirken
oncelikle kendi hayatindaki yansimalari; anne, baba ve cocuk iiclii iliskisinde
meydana gelen degisimleri ve babanin da ruhsal yasamin insa edilmesindeki temel
gorevini fark etmistir. Kuraminda babayr merkeze almis ve kastre edici yonii ile
babaya kuraminda &nemli yer vermistir (Habib, B.: 2014). Odipal ¢atismanin kesfi
ile bir erkek cocuk olarak anneye yonelik arzuyu ve babaya gelisen kiskanglik
duygularinin bununla ilgili oldugunu; bunun evrensel bir niteligi oldugunu ifade
etmistir. Babaya atfedilen anlamalar1 6dipal, 6dipal dncesi ve sonras1 donem cergceve

igerisinde ele almistir. (Freud, S., 1897: 263-266).

Freud, babanin her iki cinsiyetteki ¢ocuk acisindan diirtiilerin organize edilip
simgesel diizene eklemlenmesini bdylece ruhsal diinyanin gelisimini saglayan temel
bir gorev atfeder. Cocukta vicdan duygusunun gelisimi ve ahlaki degerlerin
i¢sellestirilmesi ile iistbenlik olusumunda rol oynar ve bdylece toplumsal yasama

uyum saglanmis olur (Erdem, N., 2014).

Freud, Riiyalarin Yorumu 6nsoziinde soyle demektedir: “... Bu kitap kendimi
analizimin, babamin oliimiine, bir adamin hayatinin en é6nemli olayina, en dokunakl
kaybina tepkimin bir parcasiydi. Bunun béyle oldugunu kesfedince yasantilarin
izlerini silemeyecegimi fark ettim.” diyerek babanin kendi tizerindeki ve psikanalitik

kuram tizerindeki 6nemine ve gblgesine vurgu yapmustir (Freud, S., 1900: 1-715)

Freud, Musa ve Tektanricilik’ta ise soyle der: “Annelik duyularin sahitligi ile
tammlanmr oysa babalik bir hipotezdir. Bu hipotezin kanitlari ise annenin elindedir.

Biyolojik ve sosyal babayt var eden annenin soziidiir.”( Freud, S.., 1939:3-137.)
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Freud, antropolojik ¢alismalarma yogunluk verdigi Totem ve Tabu (1912-
1913) yapitindan sonra 1921 tarihli metninde, baba ile simgesel alanda gerceklesen
O0zdeslesmeler ve onun gorevlerinin igsellestirilip tstbenligin gelisimine zemin
hazirladiktan sonra toplumsal yasalarla, ruhsal diinyanin senkronizasyonu
saglandigindan bahseder. Toplumsal uyum ve ahlak anlayisi gelisir; toplumsal
yasalar ve ahlaki kurallarin babanin ve islevlerinin 6ziimsenmesiyle saglandigini

sonraki metinlerinde (1928, 1939) eklemistir (Erdem, N., 2014).

Uygarligin Huzursuzlugu yapitinda ise babanin en temel islevinin anne ve
cocuk arasindaki simbiyotik iligskinin organize edilmesini saglar. Anne-¢ocuk
arasindaki siirsiz iliskinin ayrisabilmesi i¢in ¢ocuk babaya gereksinim duyar. Freud
alinda babanin ¢ocuk agisindan gergeklestirilen fiziksel dogumu ardindan, iliskideki

ayrigtirma ¢ocugun ruhsal olarak dogumunu ifade eder (Freud, S.,2014)

Nesne iliskileri Kuramcilarindan olan 1940’1 yillarda Melanie Klein, Anna
Freud ve Margaret Mahler’in sonrasinda; 1960 sonrast Donald W. Winnicott,
Wilfred R. Bion erken donem kuramina gore anne-¢ocuk arasindaki iligkiye
odaklanmuslardir. Psikanalitik kuramda Freud ile odak noktasi olan baba uzunca bir
siire dikkatlerden uzak bir noktada bulunmus ve Lacan ile birlikte tekrardan

giindeme oturmustur.

Melanie Klein’a gore, baba nesnesinin bagindan beri kismi1 bir nesne olarak
babanin penisi annenin bedeninin i¢inde bulundugunu sdyler. Freud’un sdyledigi
cocugun libidosunun doyumsuz oldugu ve diirtiiniin nesnesi memeden penise yer
degistirir. Klein, penise kismi1 bir nesne olarak yorumlar fakat annenin arzusunu

karsilayan libidinal bir nesne olarak yer vermez (Abreveya, 2015: 119-123.).

Donald W. Winnicott, babanin ¢ocuk i¢in babanin hayati 6neme Ssahip
oldugunu soyler. Winnicott, babanin rolii {izerine vurgu yapar ve ilk olarak baba
evde hayati bir nesnedir, annenin ruhsal ve bedensel olarak iyi hissetmesini
sagladigini, ¢ocuklarin ebeveyn iliskisine dair ¢cok duyarli oldugunu ve eger ebeveyn

diizen agisindan sosyal degerler, ahlaki normlar hakkinda anne kurallar1 tanitirken,
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bu kurallar igsellestiren babanin oldugunu, babanin hem bedensel hem de ruhsal
anlamda ¢ocugun hayatinda var olmas1 gerektigini, bu ¢ocugun kisiligin gelismesi ve
kendini oOtekilerden ayrigsmasi iginde babaya ihtiya¢ duydugunu dile getirir.
Winnicott ayrica babanin ¢ocugun diinyasin1 zenginlestirdigini, ¢ocugun diinyaya
gelisinde hem anne hem baba rollerini istlenirse c¢ocuk i¢in saglikli bir aile

olusmasini sagladigini ekler (Winnicott, D. W., 1944.).

Winnicott’a gore baba, anneden biraz daha sonra gelir; fakat babanin her
zaman anne- bebek iligkisinde oldugunu ve bunu anne ve bebegini disaridan
gelebilecek tehlikelere karst koruyarak ve gerekli sartlar1 saglayarak aktif bir sekilde
varligini siirdiirerek sagladigimi séyler (Winnicott, D. W., 1971.) Babanin varligi ile
cocugun hayatinda yeni bir seyi baslatir ve oyunlar, oyuncaklar vb. ile onu bastan

cikarir ve gevre ile iligki i¢inde olmasini saglar (Habib, B.: 2014.)

Lacan, Freud’un temel olarak gordiigii babaya atfettigi deger ve kastrasyona
dair 6nemini, tekrardan giindeme getirmistir. Fallus’un simgesel anlami iizerinde
gercekligin ve yasa yeri babanin adi iizerinden agiklamalarda bulunmustur (Green,
A., 2003:97-102). Lacan da benzer sekilde anneye olan vurguyu yineler ve baba
annenin arzuladigi erkektir ve babay1 ¢ocuga gosterenin e onun simgesel eksine
yerlestirenin anne olmasi gerektigini soyler Boylece ¢ocuk, dile ve toplumsal diizene,
kiiltire kap1 agar (Parman, T., 2001: 79-85.). Fakat 6nemli bir diger nokta Lacan,
babanin fiziksel ya da ruhsal yoklugunda ¢ocugun simgesel diizeninin devam ettigini
sOyler. Babanin yoklugunda, bu islevi anne “babanin yasasinin yorumcusu” (Pierre
Legendre) olarak gerceklestirir ve toplumsal yasanin iletimini saglar; fakat bu
gorevini sinirh sekilde yerine getirebilir. Clinkii anne imagosundan ayrigamaz ve
ozellikle erkek cinselligi i¢in temel bir sorunsali beraberinde getirebilir. Babanin
erkek ¢ocuga yonelik dayatmis oldugu cinsel ve toplumsal yasaklar toplumsal diizen
i¢cin gereklidir. Bu temel yasa simgelestirme ile ilgilidir ve bu yasagin kabulii insan

cinselliginin gelismesini saglar (Abreveya, E.,2000).

Wilfred R. Bion’un ¢alismalarinda baba kelimesi neredeyse hi¢ yoktur; fakat
calismalarinda bebek, anne ve 6nemli 6tekiye yer agmistir. Bion’un psikanalize en

biiyiik katkis1 olan ve bebek i¢in 6tekinin yapmast gereken alfa islevidir. Alfa islevi

36



sindirim iglevine benzer. Duyusal etkiler ruhsal alanda temsil edilebilir,
kaydedilebilir, yeniden kullanilabilir ve soyut duygulanimlara doniistiiriilebilir. Bion,
bu islevin anne tarafindan yapildig1 soylense de Freudyen psikoseksiiel gelisim
siirecinde bu gorevi babanin iistlendigi diisiiniilebilir. Erkek ¢ocuk i¢in babanin alfa
islevi, erkek cocugun kastratif kaygilarini tolere ederek doniistiirmeyi saglayan eslik

edeni olarak islev gorendir (Halifoglu, S.: 2014: 23-29.).

Diisgor, stirdiirmiis oldugu doktora tezinde, Andre Green’in annenin zihninde
varligim siirdiiren babanin sembolik 6zelligi lizerine vurgu yapar. Babanin nefret
edilmeden sevilemeyecegini ve baba imgesinin olusmayacagini; baba ¢ocuk
iligkisinin hem nefret edilen hem de sevilen ambivalan bir iligkiyi bigimi oldugunu

betimler (Diisgor-Pirim, B.: 2007)

Julia Kristeva da Lacan gibi babanin simgesel islevi oldugu ve bunu
saglayanin annenin babaya olan arzusu ve Otekinin igaretlemesi ile
gerceklesebilecegini ifade ederler. Annenin arzusunun disarida bir nesne oldugunu
ve ¢cocugun yerine gecemeyecegi bir 6tekini isaret etmesi ile miimkiin kilinir. Lacan,
simgesel babay1 annenin ruhsal yasamina iizerinden agiklarken Andre Green annenin

babayi i¢ diinyasinda deneyimlemesi tizerine durur (Abreveya, E., 2015:119-123.).

Bernand Penot, yapmis oldugu ¢alismalarda babalik islevini birkag¢ acidan ele
almistir. Lacan’in gercek, imgeseli simgesel kavramlar {izerinden agiklar. Babanin
kimligine dair seyler simgesel boyutu olusturur; fakat Lacan, ¢ocugun zihninde
simgesel babanin ancak 6lii baba olacagmi sdylemistir, simgesel olan atadir. Iyilik,
giivenlik, idealize edilmis babaya dair seyler imgesel boyutu olusturur; gercek baba
ise fiziksel olarak varlik ile ilgilidir. Bununla beraber Penot, diger kuramcilarlar
benzer sekilde ancak annenin vasitasiyla miimkiin olacagini ekler (Penot, B.,

2001:71-79.).

Fain ve Brounschweig (1971), bebekligin ilk evrelerinden itibaren Oidipus
licgenlesemesinin bulundugunu, babanin ilk bastan beri anne- bebek iligkisinde var
oldugunu soylemislerdir. “Asigin Sansiirii” ile baba, anneyi tekrardan kadinliga

cagirarak, annelik gorevinin kesintiye ugramasini, iliskinin kesilmesini saglar;
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bahsedilen sansiir babanin sansiiriidiir. Béylece anne bebege yoklugunu hazirlar ve
bebegin kendi bagina kalmasini saglayacak otoerotik faaliyetlere yonelmesini saglar.
Fain ve Brounschweig, babanin hem gergekten fiziksel olarak varligi hem de annenin
zihnindeki temsiline vurgu yaparak; bebegin ruhsal diinyasi ve dis diinya ile

iligkisinin diizenlenmesini sagladigini ifade etmektedirler (Erdem, N., 2014).

Abelin ise, cocugun bebeklikten itibaren baba imgesini i¢sellestirdigini ve
bunun babayla olan iligkiyi saglamlastirdigini ifade etmektedir. Bu yeni iligki erkek
cocugun anneden ayrigabilmesi i¢cin son derece Onemlidir. Abelin, bunu ‘“erken
ticgenlesme” olarak adlandirir ki bu sekilde ¢ocuk anne-babasiyla olan iligkiyi
kavrama ve icsellestirme kapasitesini gelistirir. Bu ¢ocugun kendilik imgesi
olusturmasi, nesneye sevgi duyabilmesi, soyut diisiinebilme siireclerine uygun hale

gelmesini saglar (Abelin, E. L.,1975:56:293-302.).

Ross (1979), calismasinda babalig1 psikanalitik ¢er¢evede incelemis, babanin
cocugun oedipus Oncesi evresindeki temel etkisini, inhibisyon olarak degil, kendilik

ifadesi ve bagimsiz ifadesi olarak tarif etmistir (Ross, J. M.,1979: 317-326).

Herzog (1980) yeni yiirlimeye baslayan ¢ocuk i¢in baba sadece cinsel kimligi
biitlinlestirmekte degil libidinal ve ozellikle agresif diirtiilerin diizenlenmesi icin
onemlidir. O erkek cocuklarmin duygulannom deneyiminde ihtiyaglarinin
karsilanmamasimi “baba agligi” olarak adlandirmaktadir. Ayrica Herzog (1982),
cocuk ile baba arasindaki iligski de annenin rolii oldugu ve annenin isaret ettigi; ayni
zamanda biling ve bilingdist yansittigi arzular ve diislemleri baba tasariminin

olugsmasinin temelini olusturur (Herzog, J.,1982: 163-174).

Blos (1993) pre-6dipal donemde erkek cocugun psikoseksiiel gelisiminde “iyi
baba” kavramini pre-ambivalantik ve pre-rekabet¢i idealize etme kavramlariyla
aciklamaktadir. Bu donemde, erkek cocugun babayla olan iliskisi heniiz cinsel
kiskancliktan etkilenmemistir. Bunun yerine teslimiyet, kendi isteklerini savunma ve

babanin ihtisami arasinda gidip gelmektedir (Moser-Ha, H., 1999: 80:143-152.).
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1.4.3. Oedipus Karmasas1 Etrafinda Baba-Ogul iliskisi

Cins, kadin ya da erkek olmak ile ilgiliyken cinsiyet bu bilincin kisi
tarafindan deneyimlemesidir; bu baglamda erkek ¢cocuk agisindan babanin hem cins

hem de cinsiyetin kimligi {izerinde temel rolii vardir (Parman, T., 2002).

Psikanalitik kuramin gelistigi ilk yillarda Freud ile beraber Sandor Ferenczi
ve Karl Abraham kesfedilen ddipal iliski ve bunun getirdigi ve baba ile yasantilanan
kastrasyon endisesinin duygusal gelisimin temelini olusturdugunu diistinmektedirler

(Etchegoyen, A., 2002: 34-191)

Freud Totem ve Tabu eserinde (1913), insanlik tarihinin baslangicindan beri
iki temel yasagin oldugunu sdylemistir. Ilki totem hayvanmi &ldiirmemek, ikinci
olarak da kars1 cins totemdaslarla iliskiye girmemektir. Bu baglamda insan soyunun
en eski ve en gii¢lii arzusunun bu ikisi oldugunu eklemektedir. Bu konulan totemleri
baba lizerinden maruz kalir. Bu durum psikanalitik literatiir baglaminda ele
alindiginda nevrotik cekirdegin temelini oedipus kompleksi olusturur ve bu din,
ahlak, toplum gibi alanlarin olusumunda babanin O6nemini gostermektedir; fakat
ortaya ¢ikardigimiz duygu beraberinde karsit duygusunu da barindirir. Freud “Oglan
cocugu kafasinda yarattigr baba imgesini her zaman asir1 bir gii¢ ile donatir; 6te
yandan babasina verdigi bu asir1 deger bilingdisinda beslenen bir giivensizlik
duygusuyla baglantihidir.” diyerek sevecen ve diger tarafta diigmanca duygular
arasinda catisma kac¢imilmaz oldugunu ifade eder. Freud, oedipus kompleksinin
evrensel oldugunu ve tiim insanligi etkiledigini ve kalinti olarak erkek c¢ocugun
babay1 6ldiirmesine dair evrensel sug, her bireyde oedipus kompleksi seklinde giin
yiiziine ¢ikar. Tabularin anlasilmasiyla birlikte kiside gelisen vicdan ve sugluluk
duygusu kavramlar1 gériintir kilinir. Freud vicdani, nevrotiklerin sahip oldugu igsel
bir ayiplanma duygusu olarak ele alir ve vahsilerin “vicdanin buyrugu”, kisi izerinde

“sugluluk duygusu” halinde sekillenir (Freud, S., 2014)

Oedipus karmasasi icinde olan erkek cocuk arzu ettigi ve arzu nesnesi olarak
ilk sectigi otekidir anne. Fallus Otekinin arzusunun gostereni oldugundan yani

Otekinin arzu ettigi sey olarak kodlanir ve bu varlik-yokluk problematigidir. Oedipus
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doneminde erkek cocuk anne igin tek var olan nesnenin kendisinin olmadigini ve
arzuladig1 6teki oldugunu fark eder. Var olan bu “eksiklik”i gidermek icin fallusa
sahip olma yolunu fark eder ve aslinda bu sekilde erkegin anatomik pargasi olan
organ, cinsellik ile kavramlastirilir. Ayrica erkek ¢ocukta olan bu temel eksiklik olan
otekine dair arzunun doyurulamayacagi idrak etmesidir. Lacan’a gore kastrasyon
imgesel anlamda penisin kesilmesi ile ifade edilirken; aslinda 6tekinin arzu nesnesi
olamayacagini kabul etmesidir. Bu imgesel olan ise ensest yasagini hatirlatan baba
tarafindan temsil edilir. Babanin Adi yani Otekinin Yasast; hem anne hem de babayi

igceren; timgigliiliigiin kargisinda durmayi saglar; bu insanlastirici kastrasyondur.

Karas (2017), “Yasamin baslangicinda ikili birlik halinde kopup diinyaya
gelen insan yavrusunun otekiyle bir olma arzusu baslangicta cinsiyetsiz nitelikli olup

fallus ile cinsiyet kazanwr.” Seklinde ifade etmistir (Karas, H.,2017: 6-10).

Freud’un gelistirdigi psikanalitik kuramin kdkeninde yer alan temel kavram
Odipal karmasadir ve bu baba, yasaklayan smir koyan tarafindan yasantilanir.
Anneye olan ensest arzusu ve babaya/yasak koyana yonelik 6ldiirme arzularindan
cocuk ddipal karmasa ile vazgecer. Burada 6dipal karmasada bahsedilen baba, anne,
baba ve ¢ocuk ticlii iligskisindeki babadir; fakat erkek cocugun hayatinda daha 6ncede
varligim ve islevini gosterir. Bu sebepten diirtiilerin organize edildigi ve ruhsal

yasamin gelistigi 6dipal donem, dncesi ve sonrasi ile ele almak gerekmektedir.
1.4.3.1. Oedipus Oncesi Baba-Ogul iliskisi

S. Freud 1925°de Oedipus Oncesi erken donemde yasanan baba tarafindan
sevilmenin ve korunmanin igsellestirildigi ve tiim yasam boyu siiren tehlikelere ve
korkulara dayanabilmesini baba ile odipal Oncesi donemde kurdugu iliskinin
sagladigin1 soylemektedir. Erken donemde anne bedensel biitiinliiglin olusumunda;
baba 1imgesi ise dis diinyanin tehlikelerine karst varliksal biitiinliigiin
stirdiiriilebilmesinde rol oynar. Baba ile kurulan ikili iligki, ayrilma-6zerklesme
donemine girilmesiyle baslar. Babay1 bu donemde Mahler kirlenmemis bir nesne
olarak tanimlar. Cocuk, anne ile olan i¢ ice iligkisinden baba ile ideallestirme iliskine

gecer. Baba ayn1 zamanda bariyer olarak anne ile olan simbiyotik iliskiye gerileme
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arzularinin yarattig1 tehlikelere karsi korur. Erkek cocuk bdylece babayla ayni
cinsten oldugunun farkina varir ve boylece cins kimligi duygusuna gecis gerceklesir.
Cins kimligi duygusu, erkek ¢ocuk kendi cinsiyetini ve penis tasidigini baba ile fark
eder. Baba ile kurdugu iliski anne ile olan ikili iligkinin 6zelliklerini tasir. Oedipus
Oncesi donemde baba ile ogul arasinda cifte degerli olmayan bir iligki vardir.
Oedipus Oncesi donem babanin ideallestirildigi donemdir; rekabet heniiz yoktur ve
catisma ortaya ¢ikmamistir. Bu erkekligin en eski, en temel dayanagidir ve bu,
cocugun yetiskinlik yasaminda erkeklerle ¢ifte degerli olmayan yakinhk

kurabilmesinin temelini olusturur.

Blos, ergen i¢in temel ¢atisma O6dipal karmasa diizleminde degildir. Erkek
cocuk, cocuksu nesne diiskiinliigiiniin ¢oziimlenmesi ile erkeksiliginin catigmasiz
donemine gecis amaclanmaktadir. Blos, ergenlikte erkek cocugun, erkeklik
sorunsalini Oncelikli ikili iliskideki babaya olan yatirimdan kesilmesi seklinde
yorumlamistir; aslinda o donemde ideallestirilen babadan uzaklagmak hedefindedir
ve bu asilamadan erkek cocuk, giivenlik duygusu veren, kalici ve dengeli bir

gercekligi sitnama donemine erisemez.

Baba ile olan bu yakin iliski ¢ocuk bilyiiyiip 4-5 yaslarina gelindiginde yerini
Oedipus karmasasinin baskinligina birakir. Burada 6nemli olan Oedipus Oncesi
once kendi cinsinden biriyle olan ikili iliskiden, 6teki cinsten biriyle olan ikili

iliskiye gecmek s6z konusu olacaktir (Parman, T., 2002).
1.4.3.2. Oedipus Dénem Ve Baba-Ogul iliskisi

Freud 1900’li yilarin basindan itibaren kaleme aldigi metinlerinde
psikoseksiiel gelisim evrelerinin erkek agisindan gelisimi  “fallus” {izerinden
saglamaktadir ve her iki cinsiyet acisindan da “fallus”a yonelik endise ve arzularin
ruhsalligin gelisimini saglayan Oidipus siirecini baslattiginu sdyler (Erdem, N.,
2014).

Oedipus siireci babaya vurgu yapar. Cocugun anneye yonelik olan arzusunun

organizasyonunda anne ve baba ¢ifti arasindaki libidinal iliskisini fark etmesi; ayni
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cins ebeveyni ile rekabetin Oniinii acar ve karsi cins ebeveyni ile arasindaki iligkinin

diizenlenmesini saglayan 6dipal ¢atismanin 6niinii agar (Freud, S., 1910: 57-138.).

Iki ile iki bucuk yaslar1 arasinda erkek cocuk zaman zaman sertlesen
penisinin varligini; {i¢ yaslarinda ise annesinin ve kiz ¢ocuklarin penisi olmadigini
kesfeder. Bunun aciklamasi olarak da annesinin ve kizlarin penisin baslangicta
oldugunu fakat sonrasinda uzvun kesilmis oldugunu diisiiniir; bu da erkek ¢ocukta
kayg1 yaratir. Erkegin, kars1 cins olan annesinin ve kizlarin penise sahip olmadigini
kabul etmesi asamalidir; ilk karsilastiginda bunu reddeder, sonrasinda kizdaki
penisin kiigiik oldugunu ve biiyliyecegine inanir. Son olarak kizin cezalandirma
amaciyla igdis edildigi fikrini edinir ve ayn1 seyin kendi bagina gelebilecegi diigiiniir.
Kendi penisinin kaybinin tasarimlamasina saglayan ve kastrasyon tehditi sonradan
etkili kilan cinsiyet farkliliginin kesfidir. Penise yiiklenen narsisistik degerle
ebeveynsel nesnelerin libidinal yatirimi arasindan erkek c¢ocuk, penisin zarar
gormeden muhafaza edilmesini tercih eder. Bunun beraberinde getirdigi kastrasyon
kaygist ile ¢ocuk, anneden vazgegerek ve yetigkinlik hayatinda ayni hazzi simgesel
yollarla hazza izin verilecegi vaat ile babanin temsil ettigi ensest yasagini kabul eder.
Babanin temsil edildigi yasanin kabulii ile baba imajinin igsellestirilmesini saglar ve
tistbenlik gelisimi i¢in bu 6n kosuldur. Oedipus karmasasi, iistbenlik tarafindan

temsil edilir ve onun mirasgist olarak varligini hayat boyu siirdiiriir.

Klein ise ddipal donem ile ilgili olarak erkek ¢ocuk bu karmasanmn ilk
doneminde baba karsisinda disil konumdadir. Baba ile kurulan pasif homoseksiiel
iliski anneye yonelen heteroseksiiel bir ddipal iliskisinin gelismesi icin gereklidir; bu
ayni zamanda kastre edilecegi kaygisiyla olusan 6dipal nitelikli babaya kars1 nefret
ve rekabet duygulari ile karsilasmasini da saglar. Bu ise diger erkeklere yonelik
saldirganhik diirtiisliniin organize edilmesi ve yetigkinlik doneminde yasanacak

saldirganligin bilingdist kokenini olusturur (Cigeroglu, B., 2015)

Kastre edilme kaygisi yasayan erkek cocuk, baba ile rekabetten maglup
ayrilir ve anneye yonelik arzusundan vazgeger ve erkek cocuk icin 6dipal gatigma
ergenlige kadar rafa kaldirilir ve bunun kabulii ile erkek ¢ocugun ruhsal diinyasinin

organizasyonu i¢in yeni bir adim atilir ve anne-baba-cocuk iliskisi tekrardan
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sekillenir (Etchegoyen, A., 2002: 34-191).

Cocugun, Oidipus siirecinde ensest arzudan vazgecip basarili sekilde bu
siireci tamamlanmasi cinsler arasi ve kusaklar arasi farki i¢sellestirmesi i¢in zemin

hazirlar ve zihinsellestirmeyi saglar (Erdem, N., 2014).
1.4.3.3. Odipal Dénem Sonras1 ve Baba-Ogul iliskisi

Erkegin anneye yonelik bir cocuk verme arzusu gergeklik yasamda engellerle
karsilasir ve bu kaygi olusturur. Cocugun boyunun yetiskine gore daha kisa olmasi,
genital organlarin heniiz olgunlasmamis olmasi, erkeklerde sakallarin olmamasi gibi
ikincil cinsel 6zelliklerin yoklugu gibi etmenler ile bu kaygi daha da biiyiir ve erkek
cocugun babanin istiinliigiinii kabul etmesi ile baba imagosu ile 6zdesim, ddipal
karmasasinin ¢oziimiidiir. Odipal donemde dzdeslesim nesnesi, 6dipal iiggende cinsel
islevi engelleyen nesneye karsilik gelir. Odipal karmasasinin ¢dziimii, gergekligin
yiiceltilmesine sebep olur ve bu yliceltme genital eylemin ketlenmesiyle basarilir; bu

durum kiiltiirel etkinliklerin gelismesine yol agar.

Ozdesimler, 6dipal karmasasinda, ebeveyne yonelik cinsel nesne iliskilerinin
vazgecilmesinin sonucudur. Ozdesimlerin yerini nesne yatirimu ile kaybolan nesne
ego i¢inde tekrardan insa edilir. Diirtiisel yatirimlar secilen nesneden geri ¢ekilince,
yeni bir nesne arama denemeleri ego i¢indeki ilk nesneye dair 6zdesime yol acar ve
yatirimlar buna baglamir. Id agisindan 6dipal nesne, tiim iligkilerinin mirascisidir

(Freud, S., 2010).

Klein (1930)’a gore 6zdeslesmenin cocugun dis nesne olarak babayr fark
etmesi dis diinya ile iliskisi lizerinden gelistirir. Bunu ise anne ve babanin cinsel
birlesmesine yonelik ilk fikrinin babanin tiim bedeninin anneyle birlestigini
diislemler, bir arada olan ve giiclerini birlestiren anne be babaya kars1 yogun bir
kaygt olusur. Cocuga gore sadistik olan bu ilkel kaygi ve ddipal arzu 6zdeslesme
mekanizmasini simgelestirme vasitasiyla karsilasir. Bu yogun kaygi ve arzu ile kalan
cocuk dis nesnelere yonelir. Bu ise dis diinya ve gerceklikle karsilasmasinin

kaynagidir (Klein, M., 1930:11: 24-39.).
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Erkek ¢ocugun cinsel kimligini edinmesi babanin simgesel islevi ile
baglantilidir ve babanin simgesel eylemini Lacan, babanin adi olarak tanimlar;
babanin kisiligini, yasa figiiriiyle 6zdeslestiren simgesel islevi babanin adinin kabulii
ile gergeklesir. Bunun saglanmasi i¢in anne babayi1 tanimali ve onun sdziine ve
yasanin uygulanmasi i¢in ona alan birakmalidir. Babanin adi metaforundan
bahsedilirken sadece 6z babaya degil ayn1 zamanda onun yerini alabilecek Gtekinden

bahsedilir; burada temel nokta annenin 6tekini isaret etmesidir (Abreveya, E.,2000)

Fallusa &znelligini kazandiran tekrar tekrar igdis edilebilmesidir. Igdis
edilme, yani kadinsi (erkek gibi olmamak) konuma diisme kaygisini barindirir.
Benligi ve onun parcalarindan biri olan cinselligi ve cinsiyet kimligini 6zdeslesme
yolu ile aslinda her iki cinsiyete ait parcalart barindirir; ¢linkii kadin ve erkekle olan
bir¢ok iliski kurulur ve sonra bu iliski yitirir. Bu karsilagsmalar iki cinsiyeti de
barindiran Ozelliklerle karsilasmamizi ve Ozdeslesme siirecinde her ikisi ile insa

edilir (Karas, H.,2017: 6-10).
1.4.3.4. Baba-Ogul iliskisi Siiper Egonun Gelisimi

Freud’un “Yaratici1 Yazarlar ve Diis Kurma” (1907-1908) yazisinda utang
duygusunu ego ile ego ideali arasindaki uyumsuzluga bagl gelistigini sdylemektedir.
Cocuk, kendinden alinmis olan erken doneme ait miikemmeliyeti, ego ideali seklinde

yeni bir bicimde sekillendirir.

Freud’un 1923 tarihli ‘Ego ve Id’ metninde yazisi ego ideali kavrami
‘elestirici olusum” olarak ifade edilmistir ve siiper ego ve ideal benlik ayn1 anlamda
kullanilmistir. Bir y1l sonra “Mazosizminin Ekonomik Problemi’ (1924) metninde ise
stiper ego bir ideal olarak tanimlanmustir. Siiper egonun tohumlarinin 6dipal dncesi
donemde oldugu kabul edilir ve ebeveynlerin isteklerinin ve yasaklarinin erken
donemden itibaren ¢ocugun ruhsal diinyasina etki ettigi disiinilmistir (Freud,

S.,2000).

Stiperego, basitce erken nesne seg¢imlerinin bir kalintis1 olmanin Gtesinde, bu
tiir secimlere karsi celiskiyi barindirir. Ego idealinin bu ikili yonii, ego idealinin

Odipalkarmasasini  bastirma gorevinin olmasindan ¢ikar. Siiper ego, baba
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karmasisindan kdken almasi sebebiyle kendisine verilen karakteri yagsam boyu korur;

stiper ego babanin karakteridir (Freud, S., 2010).
1.5. Konuyla ilgili Yapilmis Calismalar

Lomber Disk Hernisi, yirminci yiizyilin ikinci yarisindan sonra, direngli
semptomlarin eslik ettigi ve yapilan tiim miidahalelere ragmen tekrarlayan yonii
barindiran bir hastaliktir. Bu kapsamda psikiyatri alaninin dikkatini ¢ekmistir ve
birgok ¢alisma yapilmistir. Fakat yapilan ¢aligmalar agrinin etkileri ile ilgili degildir

ve eslik eden psikiyatrik bozukluklar ve kisilik oriintiileri baglaminda ele alinmistir.

1.5.1. Lomber Disk Herniasyon ve Agn llgili Ulkemizde
Yapilmis Calismalar

Ulkemizde yapilan lomber disk hernisi ile ilgili calismalar depresyon,
anksiyete gibi duygudurumlar arasindaki iligskinin belirlenmesi ve yasam kalitesini
icermektedir. Ayrica duygu durum degisimleri ve kisilik oriintiileri ile ilgili cerrahi
miidahale 6ncesi ve sonrasinda olan degisimler dikkat ¢ekici bulunmus ve bu alanda
inceleme yapilmistir. Bununla ilgili son yillarda yapilmis ve dikkat ¢ekici ¢aligmalar

asagidadir;

Kockar ve Uzun(2006) LDH tanist olan ve bu sebepten Otiirii cerrahi
miidahale ile tedavisi amaglanan hastalarla algilanan sosyal destek ve yasam kalitesi
arasindaki 1liskiye bakilmistir. Buna gore hastalar acisindan c¢evreden alinan

desteginin 6nemli bir faktor oldugu belirlenmistir (Kogkar, C., Uzun C., 2006: 4-10).

Kronik Agri Yasantisi ve Agri Inanglart iizerine Sertel Berk yiiriittiigii
calisma ile agr1 inanglari, bas etme becerileri, olumsu duygu ve diisiince
yapilanmalar1 veya agriya uyum gibi diger biligsel davranis¢1 yapilar etkileyen bir
faktor olarak belirlenmistir. Bu ¢alisma igsellik, beklenti, bas etme becerileri ve

agriya olumlu yonde uyum degiskenlerin alt1 ¢izilmektedir (Sertel-Berk, H. O., 2006)

Aktas H. (2008) yiiriitmiis oldugu Farkli Yas Gruplarinda Bel Agrist Olan
Bireylerin Agri, Depresyon ve Yasam Kalitesi Acisindan Saglikli Bireylerle

45



Karsilagtirmasi adli ¢alismada kronik bel agris1 ¢ceken bireylerin yaslar ilerledikge
agn siddeti, depresif semptomlari, 6ziirliliik diizeyleri artmakta, yasam kaliteleri ise
azalmaktadir. Bu calisma ile fizik tedavi uzmanlar1 ve fizyoterapistler; kronik bel
agrist olan hastalar1 degerlendirirken, fiziksel fonksiyonlarinin yani sira emosyonel
durumu, Ozirlilik diizeyi ve yasam kalitesini de degerlendirilmesi gerektigi

disiinilmistiir (Aktas, H.: 2008.)

Akbas ve ark. (2010), LDH olan hastalarla yapmis oldugu cinsel
disfonksiyonlarin ameliyat oncesi ve sonrasi degerlendirmelerinde fiziksel cinsel
problemlerinin oldugu kadar cinsel istekte azalma, ereksiyon disfonksiyonu,
birlesmede zorluk gibi sikayetlerin arttig1; fakat yapilan cerrahi miidahale sonrast bu
sikayetlerin azaldig1 ve yasam kalitelerinin yiikseldigi belirlenmistir (Akbas ve ark.,
2010: 581-586).

Yilmaz ve ark. (2012) yapmis oldugu ¢aligmada LDH olmayan; kronik bel
agrisi olan hastalarla yapmis oldugu ¢alismada agrinin siddetini belirlemek amaciyla
gorsel Agr skalasi(Gas), dziirliiliik derecesini 6lgmek amaciyla Oswestry Oziirliiliik
Indeksi ve kisilik oriintiileri hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla Minnosata Cok
Yonli Kisilik envanteri(MMPI) kullanilmistir. Sonuglara gore kronik agr1 sendromu
ile birlikte histeri, depresyon, hipokondriyazis alt dl¢eklerinin eslik ettigi, histeri ve
depresyon puanlart ¢ok yiiksek ise konversiyon bulgularini olustugu belirlenmistir.
Bu bulgularla birlikte agrinin stres gostergesi oldugu diigiiniilmiistiir. Agrinin kronik
hale gelmesinde psikolojik faktorler en biiyiik etken oldugu; anksiyete ve depresyon
durumlart ile agr1 siddeti arasinda pozitif bir ilginin bulundugu disiiniilmektedir.
Basaril1 bir sekilde tedavi edilen agri durumu depresyon durumunu etkilemektedir ya
da tedavi edilen depresyon durumu kronik agrinin varligini etkilemektedir (Y1lmaz,

A. ve ark., 2012: 32 (5), 1278-1283)

Ozoner A.(2011) Kronik Bel Agris1 ile Basvuran Hastalarda Beden
Duyumlarin1 Abartma ve Korku Kaginma Inanclar1 isimli yiiriitmiis oldugu uzmanhk
tezinde anksiyete, depresyon, somatizasyon, aleksitimi gibi psikiyatrik bulgularin
yaninda korku kag¢inma inanclar1 ve beden duyumlarim1 abartma tutumlarinin yeti

yitimine olan etkisi arastirilmistir. Depresyon, anksiyete, somatizasyon, korku
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kaginma tutumlar1 ve agrinin siddetinin kronik bel agrisinda yeti yitimini anlamli
oOl¢iide etkiledigi gozlenmis ve bel agrili hastanin tedavisinde psikiyatrik bulgularin
da degerlendirilmesi gerekliligi vurgulanmistir. Ote yandan agri siiresi ve beden
duyumlarin1 abartma tutumlarinin kronik bel agrisindaki yeti yitimiyle iliskili

olmadigi bulunmustur (Ozoner, A., 2011).

Tiitlincii ve Giinay’mn yapmis oldugu aragtirmada, kronik agri, kisinin
islevselligini etkileyen onemli bir sorundur ve hastalar genellikle psikiyatri birimi
disindaki hekimlere bagvurmay: tercih etmektedirler. Organik bir hastalik sonucu
agr1 yakinmasi olan kiside 6zellikle “depresyon” gibi psikiyatrik bozukluklar ortaya
cikabilmekte ya da agrinin nedeni psikiyatrik kdkenli de olabilmektedir. Bu sebepten
otlirli hastalar, ayrintili bir psikiyatrik muayeneden gecirilmeli, psikolojik testler
uygulanmali ve tedavide ¢ok yonlii yaklasim benimsenmelidir. Agrinin tamamen
ortadan kaldirilmasi miimkiin olmadiginda, fiziksel ve psikososyal unsurlar
gelistirilmesi ve basa ¢ikma becerilerinin artiritlmasi amaglanmadir (Tiitlincii, R.,

Giinay, H., 2011: 38 (2): 257-262.)

1.5.2. Lomber Disk Herniasyon ve Agn flgili Uluslararas:
Yapilmis Calismalar

Ulkemizde oldugu gibi LHD ile yapilan ¢alismalar uluslararast mecrada da
genellikle bedensel hastaliklar ve onun ruhsal yansimalarina yonelik depresyon,
anksiyete diizeyleri ve yasam kalitesi kapsaminda degerlendirilen ¢aligmalardir.
Bununla beraber cerrahi miidahale dncesi ve sonrast olmak {izere yine benzer sekilde
psikiyatrik objektif Olgeklerle yapilmis ve psikiyatrik komoorbidite ve psikososyal

faktorlerle baglantili ¢alismalar bulunmaktadir.

Cashion EL ve Lynch WJ. (1979) yapmis oldugu calismada kisilik
Ozelliklerin LDH hastas1 olan bireylerin cerrahi miidahaleden saglayacagi fayda
konusundaki etkileri incelemislerdir. Kisisel faktorlerin, yapilan cerrahi
miidahaleden alacagi etkiyi belirledigi; ayn1 cerrahi miidahaleye maruz kalan fakat

dengeli, tedbirli, yeterli miktarda savunmaci, kendine giivenli, hastaligin gercekligi
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ile yeteri kadar bilgi sahibi olan bireylerin daha iyi sonug¢ aldiklar1 belirlenmislerdir

(Cashion EL, Lynch WJ., 1979).

Serensen LV ve Mors O.nun 1989 yilinda benzer sekilde cerrahi
miidahaleden saglanacak faydanin belirlenebilmesi i¢cin MMPI 6lgegi ile siirdiirdigl
calismada LHD tanist ile takip edilen ve cerrahi miidahale yapilan ve sonrasinda
yeterli etkiyi goremeyen kisilere yapilan MMPI sonuglarmma gore bu kisilerin
hipokondriya, depresyon ve histeri skalalarin dikkat ¢ekici sekilde yiiksek oldugu
belirlenmistir (Serensen L. V., Mors O., 1989: 151(14):882-5).

Kim ve arkadaglarinin LDH tanis1 almig bireylerin anksiyete ve depresyon
gibi psikiyatrik problemlerin oldugu ve kaygili kisiler oldugunu sdylemislerdir Kim
T.S. Ve ark: 2006: 171(11):1113-6.).

Yu F ve Nie J. bas etme stilleri ve zihinsel saglik agisindan LDH olan
bireylerle c¢alismistir ve sonug olarak lomber intervertebral disk herniasyon tanisi
almis hastalarin akil sagligi iizerinde negatif bas etme metotlarim1 kullandigi

belirlenmistir (Yu, F., Nie, J., 2008: (6):1083-4.)

Johansson ve arkadaglar1 LHD tanisi olan ve cerrahi miidahale olan 59 kisi ile
yapmis oldugu caligmada bilissel ve davranigsal faktorlerin (korkudan kaginma, basa
¢ikma metotlar1 vb.) agri, sakatlik ve yasam kalitesi tizerinde etkili oldugu ve erken

doénem 6zdesimlerin rol oynadigi belirlenmistir (Johansson A.C., 2010;32(7):521-9.).

LDH tanisi ile takip edilen ve mikrodisektomi ile cerrahi miidahale edilen
100 hasta ile yapilan calisma ile cerrahi miidahaleden sonra kisilerin zihinsel 1yilik
halinin arttig1 buna karsin agrinin, somatik kaygi ve depresyon diizeylerinin de arttig1
belirlenmistir Lebow R. ve ark., 2012 Feb;70(2):306-11). Yapilan bir diger
calismada cerrahi miidahale sonrasi benzer sekilde somatik anksiyete ve depresyon

oranlart artig1 bulgulanmistir (Chaichana, K. L. ve ark., 2011 Feb;14(2):261-7.

Kim ve arkadaslar1i(2013); erkeklerle yliriitmiis oldugu ¢alisma Kore Askeri
Cok Boyutlu Kisilik Olgegi(Korean military multiphasic personality inventory
(KMPI)) kullanilarak 74 LDH tanis1 almis 150 ise goniillii katilimei ile yapilmustir.
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Bu ¢alisma 2 agidan inceleme icermektedir; disk ozellikleri(var-yok) ve bunun KPMI
Olcegi ile LDH olan ve olmayanlarin karsilagtirmasini igermistir ve sonug¢ olarak
LDH tanis1 almis hastalarinin goniillii katilimcilara gore sahte iyi yanitlarin
azalirken, sahte koOtli yanitlarin arttigi belirlenmistir. Anksiyete, depresyon ve
somatizasyon boyutlarinin yine LDH hastalarinda goniillii katilimcilara nazaran daha
yiikksek skor elde ettigi belirlenmistir. Kisilik bozukluklarinin o6l¢tildiigii test
sonuglaria gore benzer sekilde LDH olanlarin olmayanlara gére skorlarinin yiiksek
oldugu fakat spesifik bir psikopatolojik 6zellik gostermedigi bulgulanmigtir (Kim
T.W. ve Ark., 2013 Jul;54(4):813-8).

Engel-Yeger ve arkadaslarinin 2016 yilinda yapmis oldugu ¢alismada 51
LHD tanisi olan hastanin fiziksel durumu ve mental durumun Kkarsilastirilmasi
yapilarak hayat kalitesi lizerinde anlamli diizeyde fark tespit edilmistir ve yasam
kalitesinin psikolojik, sosyal ve cevresel anlamda bozuldugu; ayrica hastalarin

anksiy6z ve depresif oldugu belirlenmistir (Engel-Yeger B ve ark., 2016: 20:1-7).

Ulkemizde ve diinyada LDH ve temel belirtisi olan agri ile ilgili ayr
caligmalar bulunmaktadir; fakat agr1 ve tan1 almis bireylerin ruhsal diinyasiyla ilgili
arastirma yapilmamistir. Tim calismalardan en dikkat c¢eken durum cerrahi
miidahale olmasina ragmen; agr sikayetinin cogunlukla gegmemesi ve sonrasinda da

devam etmesine yonelik bulgulara rastlanmistir.

1.5.3. Psikanalitik Kuram Cercevesinde Ulkemizde ve

Uluslararasi1 Alanda Yapilmis Calismalar

Bernstein kaleme aldig1 c¢alismasinda psikanalist olan Easser’in analiz
stiresince gesitli sirt spazmi ve agri1 gelistiren narsisistik kisilik bozuklugu olan
analizanlaryla yiiriitmiis oldugu calismada bu hastalarin 6dipal donem sonras1 karsi
cins ebeveynine idealize oldugu diistinmiistiir. Taparcasina sevilen, merak edilen ve
hatta arzulanan ebeveyn seklinde sunulmaktadir. Burada ebeveynlerinin empatik
nesne iliskisindeki eksiklikleri ¢ocugun fantazisi ile celismektedir. Ileriye yonelik
hasta ve hastanin ebeveyni arasindaki iliskindeki uyumsuzluklarin dikkatli bir

sekilde sorgulanip birlestirilmesi gerektigini sdylemektedir.
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Bernstein, ¢alismasinda Lefer’e de yer vermistir. Lefer’in otuz agri hastasi ile
stirdiirmiis oldugu calismada var olan belirtilerin simbiyotik iligkilerin bozulmasi ve

tehdit boyunca artmis oldugu bulgulanmistir.

Calismasinda karsilagtirmalara yer veren Bernstein, gerilim ve kat1 karakter
savunmalarinin kas ve iskelet agr1 sendromunun ve agriyt olusturanin igsel
catismadan ka¢inma, bagimlilik, kapsanma, yikiciligin cezalandirilmasi, kabul
edilmemis Ofke ve bakiciya (i¢sel ve dissal) sadistik saldir1 ve 6zsayginin armasi
yoluyla act ¢ekme olacagmma vurgu yapmakta oldugunu diisinmistiir (Bernstein,

A.E., 1978: 6:547-556.).

Coen ve Sarno’nun ¢alismasinda ise gesitli bel agris1 sendromlarinda kronik
olarak yiiksek diizeyde anksiyete ve beraberinde asiri tetikte (hypervigilance) olma
durumu eslik ettigi goriilmistlir. Yapilan calisma sonucunda sirt agrisi gelismis
hastalarda bazi deneyimlerin etkisi ve c¢atisma ile olan iligkiye tahammiil
gosteremedikleri goriilmektedir. Catigmalarla birlikte olan duygusal tahammiilsiizliik
hastalarin gerilimi ve tetikte olmasini arttirarak bel agrisini beraberinde getirdigi
belirlenmistir. Coen ve Sarno, psikolojik kokenli agri sendromu olan hastalarin
psikolojik dengesi degisken oldugunu ve var olan ¢atisma stabil ¢oziim yolu bulmak
yerine uzlagsmadan kagindigini sdyler; birincil yetersizlik ve basarisizlik hakim olan
catigma sirt agrilarina neden oldugunu da eklerler. Yapilan ¢atigma ile bel agrilarinin
belirli etki ve belirli ¢atigmalarin bilinen bilingli deneyimlerin ketlenmesi sonucu
oldugu bulgulanmamistir. Calisma sonuclarinda bu kisilerin kat1 karakter 6zellikleri

gosterdigi sonuglsra yansimistir (Coen, S.J., Sarno, J.E., 1989: 17:359-376.).

Ulkemizde ise Salgi, kronik bel agrisi olan kadin hastalarla yiiriitmiis oldugu
calismay1 projektif yontem olan Rorschach testi aracilifiyla psikanalitik kuram
cercevesinde yapmistir ve sonucunda Rorschach testi ile tasarimlandirma giigliikleri,
diirtii ve duygulanimlar1 ifade etmekte giigliikleri, erken doneme ve annesel imgeye
dair sorunlar, beden imgesi ve ketlenme gibi nesnel yontemlerle ortaya
cikarilamayan ruhsal yapilanmalarin anlagilmasint saglayarak, psikosomatik
hastalarla klinik c¢alismalara yeri bir boyut kazandirilmistir. Bununla birlikte

arastirma sonucglarima gore duygularmi belirlemekte ve bedensel duyumlarindan
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duygularin1 ayirt etmede, kontrol grubuna gore daha fazla giiclik yasadigi ortaya
¢ikmistir (Salgin, G, 2008.).
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IKINCi BOLUM

YONTEM

2.1. Callsmanin Yontemi

Yapilan tez calismasi Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Norosirurji ve Fizik Tedavi Anabilim Dali’na bagvurmus olan ve konunun uzmani
tarafindan Lomber Disk Hernisi(LDH) tanist almis ameliyat olmamis olan on bir ve
ameliyat olup agrilart ve hernisi niikseden ii¢ olmak {izere on dort gonillii
katilimeiyla yiiz yilize gorisilerek yapilmistir. Goriismeler yart yapilandirilmig
psikanalitik Ongoriisme ve projektif testlerin uygulanacagi iki ayr1 goriisme ile
yapilandirilmigtir. Oncesinde goniillii katilimcilara calisma hakkinda bilgi verilmis
ve ardindan onaylar1 alinarak uygulanmistir. Hastalarin 27-49 yas araliginda, en az
ilkokul mezunu ve psikiyatrik tanist bulunmayan kisilerden olusturulmustur.
Hastalarin tiim 6zel kimlik bilgileri gizli tutulmustur ve herhangi bir bilgisi ¢aligma

disinda kullanilmamustir.

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Norosirurji ve Fizik Tedavi boliimiine basvuran;
kronik, zamana gore degiskenlik gosteren ve ¢alisma siirdiiriiliirken belirtileri artmig
olan hastalarla yiiriitiilmiistiir. Ikisi 20-30 yas araliginda, dordii 30-40 yas araliginda
geri kalanlar ise 40-50 yas araliginda olmak iizere on dort erkek hasta ile yiiz yiize,
iki oturumda uygulanmistir. Oturuma baglamadan Once katilimcilara g¢alisma
hakkinda bilgi verilmis ve onaylari alinmgtir. Ilk oturumda yari yapilandirilmis
psikanalitik yonelimli klinik goriisme yapilmistir. Ardindan ara verildikten sonra
Rorschach Testi ve Tematik Algi Testi calismayr yiirliten psikolog tarafindan
uygulanmustir. Son olarak Visual Analog Skalasi(VAS) ve Oswestry Oziirliiliik

Olgegi katilimcilar tarafindan doldurulmustur.

Calismada kullanilan 6lgme araglari; Demografik bilgi formu, Psikanalitik
Yoénelimli Ongoriisme, Rorschach Testi, Tematik Algi Testi (T.A.T.), Oswestry
Oziirliiliik Olgegi ve Visual Analog Skalasi kullaniimistir.
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Uzman hekim tarafindan gonderilen katilimcilara yiiriitiilen tez hakkinda bilgi
verildikten sonra demografik bilgi formu, ardindan yar1 yapilandirilmis psikanalitik
yonelimli 6ngoriisme yapilmis; Rorschach ve TAT Testleri, yaklasik on bes
dakikalik aradan sonra art arda uygulanmustir. Projektif testler uygulandiktan sonra
giinliik islevselligini belirlemek i¢in Oswesrty Oziirliiliik Olgegi ve Visual Analog
Skalas1 verilmistir. Caligmaya katilan hastalarin ti¢ii Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Bolimii’nde yatan ve tedavileri devam eden kisiler iken bes kisi fizik tedavilerine
devam ederken geriye kalanlar ise sikayetleri i¢in hastaneye basvuran gonilli

katilimcidan olusmaktadir.

Rorschach ve Tematik Algi Testi ¢alismay yiiriiten psikolog tarafindan bire
bir uygulanip, Fransiz Okulu’nun gelistirmis oldugu igerik analizi esas alinarak

psikanalitik kuram gergevesinde yorumlanmustir.

Hastanin subjektif giinliik yasam aktivitesi ve agrilarint degerlendirmek igin
verilen Oswesrty Oziirliiliik Olgegi ve VAS katilimeilar tarafindan doldurulmustur

ve Olgeklere uygun bir sekilde puanlanmaistir.
2.2. Calismanin Hipotezleri

Kuramsal Hipotezler

1. Lomber disk hernisi tanisi almis erkeklerin kurulan nesne iliskilerinde
diirtiisel hareketliligin saldirganlik barindirdig: diistiniilmektedir.
2. Lomber disk hernisi tanist almis erkeklerin baba ile 6zdesim kurmakta giicliik

cektigi diistiniilmektedir.
Islemsel Hipotezler

1. Lomber disk hernisi tanis1 almis erkeklerin
a) Rorchach Testi’nde cinsel ve saldirgan diirtiilerini ortaya ¢ikaran 2. ve 3.
kartlarda hareket yanitlariin (K, Kan, Kob) hareket yanitlarinin sadistik

ve yikici igerikler barindiracagi beklenmektedir.
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b)

d)

Rorschach Testi’nde giic, otorite, iistbenlik yapilanmasina dair bilgi veren
4. ve 6. Kartlarda ortaya ¢ikan saldirganligin post, ¢izgi film karakteri gibi
pasivize edilmis yanitlar verecegi beklenmektedir.

Baba imgesine yonelik saldirgan diirtiiniin organize edilmesinde giicliik
cekilecegi ve Tematik Algi Testi’de 8BM kartinda anlatilan hikayenin
deforme ve ¢ig igerikli sonuglandirilacagi beklenmektedir.

Saldirganlik ve libidinal diirtii tasarimlarina dair bilgi veren 13 MF
kartinin ~ “hastalik”,  “6lim™ gibi yikici temalar barindirmasi

beklenmektedir.

Lomber disk hernisi tanisi almis erkeklerin

a)

b)

Rorschach testinde ikili temsilin beklendigi 2. ve 3. Kkartlarda insan
tasarim1 vermekte giiglilk cekecegi ve cinsler arasi farka gonderme
yapamayacagi ve “hayvan” “insan” gibi muglak yanitlar verirken 4. Ve 6.
Kartlarda pasif igerikli yanitlar verecegi beklenmektedir.

Tematik Algi Testi’nde erkeklere verilen ve baba-ogul iliskisine gdnderme
yapan 7 BM ve 8 BM kartlan birlikte degerlendirilecek ve 7 BM’de baba
ve ogulu iligkiye sokmakta zorlanacagi ve 8 BM kart1 ile ondeki erkek

cocugu konumlandirmakta giicliik ¢ekecegi diisiintilmektedir.

2.3. Kullamilan Ol¢me Araclan

LDH tanis1 almis erkeklerin ruhsal diinyalarini degerlendirmek igin dort

6lgme aract kullanilmistir. Goniillii katilimcilara ¢alismaya baslamadan once tezi
yiriiten psikolog tarafindan yiiz yiize Yar1 Yapilandirilmig Psikanalitik Klinik
Ongoriisme yapilmistir. Yaklasik on bes dakika ara verildikten sonra projektif
yontemlerden olan Rorschach ve Tematik Algi Testi(T.A.T.) verilmistir. Projektif
testin sonunda katilimci tarafindan doldurulan Oswesrty Skalas1 ve VAS verilmistir.

Bu ¢aligma ile ilgili ayrintili bilgiler, aragtirmanin bulgular kisminda yer verilmistir.

2.3.1. Psikanalitik Yonelimli Yar1 Yapilandirms On Goriisme

Yapilan ilk goriismede goniillii katilimcilara ¢alismanin amaci ve yontemi ile

ilgili bilgi verildikten sonra onlarmn iletisim bilgileri, yas, egitim, ¢alisma durumu,
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meslegi, ekonomik durumu, hastaneye basvuru sikayeti, fiziksel yakinmalari, agri
siklig1, siiresi ve varsa baska hastaliklar1 ve ameliyat durumu, kullandigi ilaglar

sorgulanmustir.

Bununla birlikte yar1 yapilandirilmis Psikanalitik Yonelimli Ongoriisme
yaptlmistir. Boylece, hastanin kisisel tarihi, hastalik Oykiisli, aile, ebeveynler,
kardesler ve onlarla olan iliski, evlilik ve iist kusaklarla olan iligki, katilimcinin
yasami, hayalleri, gelecege dair hedefleri ¢ocukluk anilari, riiyalar1 hakkinda detayh
bilgiler alinarak hastanin ruhsal diinyas1 hakkinda bilgi elde edilebilmesi
hedeflenmistir. Hastanin kendini ne sekilde ifade ettigi, cagrisimlari, ruhsal
yatirimlari, kendini nasil konumlandirildig: belirlenerek ruhsal 6geler hakkinda bilgi

aliacak ve bilingdis1 catigsmalarina iligkin bilgi saglanmaistir.

Kiginin hastalik Oykiisiinii detayli bir sekilde anlatmasi, bedenin cesitli
bolgelerinde olan agri, sizlama, uyusma, karincalanma ya da hissizlikleri ile ilgili
bilgileri nasil tasarimladiklari ve nasil bir sdylem i¢inde verdiklerini anlamak
hedeflenmistir. Serbest ¢agrisim yoluyla aklina gelenleri sdylemesine izin verilerek
sOyledikleri kesilmeyerek hastalar dinlenmistir. Goriismelerden hareketlerle

hastalarda olan ortam temalar belirlenmistir.

2.3.2. Rorschach Testi

Klinikte en sik kullanilan projektif yontem Rorschach testidir. Amaci ruhsal

yapilanmasi1 ve bununla birlikte kisinin 6znel ve tekil yasantilarini ortaya ¢ikarmaktir

Isvigreli psikiyatrist olan Hermann Rorschach, 1911 yilinda miirekkep
lekeleri ile ilgilenmeye baslamistir; ardindan 1921 yilinda “Psikodiagnostik” adli
bagyapitint yayimlamistir. Rorschach testi, Hermann Rorschach tarafindan 1921
yilinda gelistirilmistir. Testin ililkemizde kullanilmas1 Hermann Rorschach’in
“Psikodiagnostik™ adli kitabindan hemen sonra gergeklestirilmistir. Bakirkdy Ruh ve
Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde ¢alisan Dog¢. Dr. Yani Anastasiadis tarafindan
1940’1 yillarda paranoyak hastalarla ¢alisirken kullanilmaya baslanmustir (ikiz,
T.,2007).
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Rorschach Testi, bireysel olarak uygulanir, zaman sinirlamasi yoktur. 7-70
aras1 konusabilen herkese test verilebilir. Kisiden kartlara bakarak gordiigii her seyi
sOylemesi istenir. Kartlar hem somut olup elle tutulur malzeme igermekte hem de ne
olduklari tam olarak anlasilamamaktadir. Her kart kendi i¢inde sekil, renk, golge ve
hareket icermektedir. Testin Ol¢tiigii temel sorunsallar; beden imgesi, 6zdesim ve

kimlik alanlartyla ilgilidir.

Test on adet miirekkep lekesinden olusmaktadir. Ilki siyah, sonraki ikisi siyah
ve kirmizi; 4.,5.,6. Siyah, 7. Kart gri ve son olarak ii¢ tanesi ise pastel renklidir.
Renk ve tonlar, kisinin igsel diinyasini, yasadigi duygulari rahatlikla teste
yansitmasinda yardimci olur. Her kartin ortak 6zelligi simetrik olmasi ve bir eksen
etrafinda olugsmasidir. Bu eksen 1,4,5,6 ve 9. Kartta ¢cok nettir. Bunun yani sira 2,3,7
ve 8. Kartlarda simetrik etkinin daha ¢ok ayna seklinde oldugu dikkat ¢cekmektedir.
Tiim kartlar degerlendirildiginde, kartlarin beden imgesine fazlaca génderme yaptigi
sOylenebilir. Ayna seklindeki diger kartlar kisiler arasi tasarim ve nesne iligkilere
dair bilgi vermektedir; her kart sekilleri ve anlamlar1 bakimindan farkliliklar gosterir.
Koyu renkli kartlarda (siyah ve gri) kaygi ve sikint1 gibi duygularin daha rahat ifade
edilmesi saplanir. Baskin renkli kartlar ile ¢ig ve baskin olan siddetli duygularin
verilmesi kolaylagir. 7. Kartta kenar ve koselerin net olmamasi i¢- dis smirlar
hakkinda bize bilgi vermektedir. Pastel renkle verilen 8. Kart dis diinya; 9. Kart hem
simetrik hem de ayna 6zelligi vermekte; son kart olan 10. Kart ise karmagik yapisi ile
yanit vermekle ilgili zorluklar1 ve bununla nasil bas ettigini gostermekte yardimeci

olur (Anzieu, D., Chabert, C.,2011.).

Rorschach testi alaninda uzman psikolog tarafindan yiiz yiize gerceklestirilir.
Kisinin kartlarda ne gordiigiinii, gordiiklerini neye benzettigini sdylemesi istenir. Bu
yonerge ile sézel olmayan ve On anlamlardan yoksun test malzemesine kisinin
anlamlar katmas1 istenmektedir. Dolayisiyla kisinin miirekkep lekelerine kattigi
anlamlar ile kendi igsel yasantilarini, diislemlerini kartlar {izerine aktarmasi
beklenmektedir. Kisinin test sirasinda verdigi yanitlar, bunlarla ilgili yorumlari, test
sirasindaki so6zel olmayan tiim davranislart ve zaman not edilir; test tamamlandiginda

her bir yanit kodlanir (ikiz, T.,2007).
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Rorschach testinin hasta gruplart disinda bir ¢ok grupta da kullanildig:
bilinmektedir. Cocuk ve yaslilarda var olan hastaliklardan, adli psikiyatri ve orduda
yapilan ¢alismalarla birlikte su¢ davranisi bulunan kisilerin ruhsal yapilarinin temel
ozellikler kesfedilerek rehabilitasyon calismalarinda faydali oldugu goriilmektedir.
Rorschach Testi’nin uygulama ve degerlendirilmesinde diinyada gegerli iki ekol
bulunmaktadir. Glinlimiizde etkin olarak John Exner’in gelistirdigi Amerikan Okulu
biitiinlestirici bir sistemdir. Ikinci ekol olan Fransiz Okulu ise, Klopfer, Piotrowski
ve Beck’in yorumlamalar lizerine kuruludur. 1966 yilinda C. Beizmann’in “form
yanitlarinin puanlamasi” iizerine ¢alismalar ile Rorschach testi istatistiksel verilere
dayandirilmistir. Ulkemizde ise; T. Tunaboylu-ikiz, I.Atak, B. Pirim-Diisgér ve N.
Zabci tarafindan 2007-2008 yillar1 arasinda istatistiki ¢aligmasi yapilarak 6zel bir
bigimde kodlama kitab1 yayimlanmustir (Ikiz, T.,2007).

Bu c¢alismada uygulanan Rorschach Testi Fransiz Okulu’'na gore
degerlendirilip yorumlanmistir. Yanitlarin sayisal/istatistiki boyutundan ¢ok sdylem
ve icerik agisindan hipotezler kapsaminda; protokollerdeki yanitlar, yapilan
standardizasyon sonucunda elde edilen Yetiskin Normlari'na gore analiz edilmistir
(Ikiz, T., Erdem Atak, I., Pirim Diisgdr B., Zabc1, N.,2009)

2.3.3. Tematik Alg1 Testi (T.A.T.)

Tematik Algi Testi bir diger projektif testtir. Klinikte her zaman Rorschach
testi ile birlikte verilir ve tamamlayict bir rolii vardir. Rorschach testi tek basina
kisilikle ilgili igeri zengin bilgiler sunmaktadir; fakat yar1 yapilandirilmig bir test
oldugu i¢in baz1 psikopatolojilere sahip kisiler tarafindan yapilmasi giigtiir ve bu
sebeple testore yorumlamak icin yeterli bilgi sunamamaktadir. Bu baglamda
Rorschach’nin Tematik Algi Testi ile birlikte verilmesiyle kisiler daha genis bir¢ok
boyutlu degerlendirilmesi amaglanmaktadir (ikiz, T.,2007).

Rorschach testi, kendilik algisi, kimlik yapilanmasi gibi alanlarda bilgi
sunarken TAT testi hem Odipal ve nesne iliskileri baglaminda hem de kendi basina

kalma, i¢ dis simirlar, rekabet alanlarinda degerlendirilme yapmay1 saglar (ikiz, T.,

2011).
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1935'te Morgan ve Murray tarafindan T.A.T.' nin ilk formu yayimlanir.
Murray, testten elde ettigi sonuglar1 Kisiligin Incelenmesi isimli kitabinda yer alan
kisilik kuraminda bir araya getirir ve 1943'te testin son formunu yayinlar. Bu testin
psikanalitik olarak diizenlemesi ve farkli bir sekilde calisilmasi ilk kez Viva
Shentoub tarafindan 1953 yilinda Fransa’da gergeklestirilir (Anzieu, D., Chabert,
C.,2011.).

Projektif bir kisilik testi olan T.A.T. sozeldir ve alanindaki uzman tarafindan
bire bir uygulanir. Test yetiskinler ve gen¢ ergenler icin olusturulmustur. Zaman
sinirlamast yoktur. Otuz bir karttan olusan bu testin bugiin on sekiz karti
kullanilmakta, kadin ve erkekler igin farkli serileri bulunmaktadir. 6BM, 7BM ve
8BM sadece erkeklere; 6GF,7GF ve 9GF kadinlara verilmektedir. Herkese oncelikle
1,2,3BM, 4 ve 5 numarali kartlar ardindan kadinlara 6GF,7GF ve 9GF, erkeklere
6BM, 7BM ve 8BM verilmektedir. Sonrasinda yine herkese 10, 11, 12BG,13B,
13MF,19 ve 16 numaralar1 kartlar verilmistir. TAT testinin gizil ve goriiniir icerigi
bulunmaktadir. Her kartta kisilik isleyisindeki farklar; nesne iliskileri, 6dipal
sorunsal ve narsisistik eksende ele alinarak, savunma mekanizmas1 anlatilan oykii

yolu ile fark edilmesi esastir (ikiz, T., 2011).

Test yonergesi verilirken, kisiden kartlarda gordiikleriyle ilgili, bast ve sonu
olan; gecmis, gelecek ya da simdiki ani icerebilen bir hikaye anlatmasi istenir.
Kisinin bir uyaran yolu ile anlattif1 hikayeler, hikayedeki kahramanlar ve onun
tizerinde etkide bulunan gevresel giicler bakimindan analiz edilir ve hikayeler
boyunca en sik tekrar eden temalarin, testi alan kisinin ¢atisma, ikilem ve kisisel

dramlariyla ilgisi incelenir (ikiz, T., 2011).

Kisi kendi diislem kanallar1 serbest birakarak fantezilerine izin vermesi,
arzular1 dogrultusunda verilen malzemeye yansitma yapmasi ayni zamanda bunu
hikaye yoluyla aktarmasi beklenmektedir. TAT, bir organizasyon isidir; bilingdis1 ve
biling siireclerinin bu organizasyon ile disa vurulmaktadir. Kisiden istenen tutarli,
mantikli hikayeler olusturmasi ve aym1 zamanda gerilemeye izin vermesidir.
Performansa dayali bir test olmasa da testi alan kisinin zamani nasil kullandigi,

kartlart alirken ya da karti aldiktan sonra ne kadar bekledigi 6nemlidir ve mutlaka
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not edilir. Kisiye 6zgii tekil soylemleri icerisinde, kendi dil ve yapisi ve sozel
anlatma bicimi ile hikayeyi sunar; bu sayede i¢sel olanin disa vurulmasiyla da her

patolojide farkli yaklagimlar goriilebilir (Anzieu, D., Chabert, C.,2011).

TAT, Rorschach testi gibi var olan korkular1 ve endiseleri agik bir sekilde
ortaya cikarmasa da temel duygular hakkinda bilgi verir. TAT testi kisilik yapisi,
nesne ve Odipal iliskiler, kaygi, korku, depresyon, yetersizlik duygulari, otorite
figiirleri, i¢-dis smirlar, savunma diizenekleri ve kendi basina kalma kapasitesi

hakkinda bize genis yelpazede bilgi sunar (Anzieu, D., Chabert, C.,2011).

Bu calismada her iki cinsiyete verilen kartlar ve sadece erkeklere uygulanan

kartlarin uygulanmistir ve igerik analizi ile Fransiz ekoliine gére yorumlanmastir.
2.3.4. Visual Analog Skalas1 (VAS)

Agn yasantisi tam olarak tarif edilemeyen ve saptanamayan ve bu sebeple
hekimler tarafindan anlasilmasi zor olan bir yakinmadir. Bunu tarif etmenin tek yolu
hastanin kisisel degerlendirmesidir ve tek veri kaynagidir. Agrinin siddetini siibjektif
olarak Visual Analog Skala (VAS) sayisal olarak dl¢iilemeyen bazi degerleri sayisal
hale ¢evirmek i¢in kullanilir. Puanlama sifir ile on arasinda sinirlandirilmistir. Sifir,
hi¢ agr1 yok; on ise agrinin en siddetli halini ifade etmek i¢in belirlenmistir. Hasta
kendi o anki durumunu bu ¢izgi lizerinde isaretler. Agrinin hi¢ olmadigr yerden
hastanin isaretledigi yere kadar olan mesafenin uzunlugu hastanin agrisin1 ve onun
siddetini belirtir. Puanlamanin; 1-4 arasinda olmasi hafif agri, 5-6 arasinda olmasi

orta siddette agr1, 7-10 arasinda olmasi siddetli agriyr ifade etmektedir.

Testin bir dili olmamas1 ve uygulama kolaylig1 olmasi evrensel ve kolayca
kullanim1 6nemli avantajidir ve test tiim diinya literatiiriinde kabul gérmiis bir testtir.
Siibjektif veri saglar, giivenlidir ve kisi bireysel olarak kolay olarak yapabilir (Akbay
A T.Y., Ayan, M.,2013: 25(2):78-82)
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2.3.5. Oswestry Oziirliiliik Olcegi

Oswestry Oziirliiliik Olgegi, bel agrilarin giinliik yasam aktivitelerini ne kadar
etkiledigini ve kisitladigini belirlemek icin tasarlanmistir. Fonksiyonel agidan
oziirliliigii degerlendirmektedir. Bu form; agri, kisisel bakim, agir kaldirma,
yliriiyiis, oturma, ayakta durma, uyuma, cinsel yasam, sosyal yasam ve seyahat
etmeyi degerlendiren on kategoriden olusmaktadir. Oswestry Oziirliiliik Olgegi,
hastalarin yanitlar1 degerlendirilirken 40-59 aras1 skorlar agir ozirliilik; 60-80
arasindaki skorlar ise agrinin hayati tim yoniiyle etkiledigi sakatlanma olarak
degerlendirmektedir. Yanitlanan her soru i¢in A=0, B=1, C=2, D=3, E=4, F=5
seklinde puanlanir. Hastanin yanitlamadigi sorular degerlendirmeye alinmaz.
Yiizdelikleri hesaplanir. %0 ile %20 arasi; bel agris1 hastanin yasaminda 6nemli bir
problem olusturmuyor; %20 ile %40 aras1 bel agris1 hastanin giinliik yasamini hafif
derecede kisitliyor; %40 ile %60 arasi bel agrist hastanin gilinlik yasaminm ileri
derecede kisitliyor; %60% ile %80 arasi bel agris1 nedeniyle hastanin giinliik yasami1
tamamen kisitlanmig ve son olarak %80 ile %100 aras1 yataga bagimli hasta (veya
semptomlar abartiliyor) olarak yorumlanir (Fritz, J.M., & Irrgang, J.J., 2001: 81,
776-788.).
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UCUNCU BOLUM

DIRENCLi VE TEKRARLAYAN AGRILARI OLAN VE
LOMBER DiSK HERNI TANISI ALMIS ERKEK OLGULARIN
PROJEKTIF YONTEMLERLE RUHSAL SURECLERININ
DEGERLENDIRILDIGi ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu arastirmada yer alan katilimcilarin demografik ozellikleri; yapilan
psikanalitik yonelimli klinik gériismelerine dair genel bilgileri ve agrilarin 6lgtldigi
VAS ve islevselligin degerlendirildigi Oswestry Oziirliiliik Olgegi puanlari ve
ardindan  ¢alismanin  hipotezleri baglaminda yapilan projektif  testlerin

degerlendirilmesine dair sonuglara bulgular boliimiinde yer verilecektir.
3.1. Katihmcilarin Demografik Bilgilerine Dair Bulgular

Arastirmaya on dort lomber disk hernisi tanis1 almis erkek hasta katilmistir.
Katilimcilarin yaslari 27 ve 49 arasinda degismektedir ve yas ortalamalar1 40,5 dir.
Katilimcilarin bir tanesi ilkokul, bir tanesi ortaokul, sekiz tanesi lise, ii¢ tanesi lisans
ve bir tanesi lisans iistii egitime sahiptir. On {i¢ katilimer evli iken bir katilimer ise
esinden bosanmistir. Tiim katilimcilar ¢alismaktadir ve sosyoekonomik diizeylerini

orta olarak tanimlamiglardir.
3.2. Katihmcilarin Visual Analog Skalasi (VAS) Dair Bulgular

Arastirmaya dahil edilen siibjektif agrilarin degerlendirildigi VAS ile en
diisiik agr1 diizeyi 0 ve en yiiksek agri diizeyi 10 olmak {izere puanlamasi istenmistir.
Katilimcilar bu skalayr en diisik 4, en yliksek 10 seklinde puanlamigtir. Tim
katilimeilarin puanlariin ortalamasina bakildiginda ise 7.5 olarak saptanmistir. Elde
edilen bu ortalama, kendi degerlendirmelerine gore hissettikleri agrilarin yiiksek

diizeyde oldugunun gostermektedir.

61



3.3. Oswestry Oziirliiliik Ol¢egine Dair Bulgular

Katilimcilara uygulanan Oswestry Oziirliiliik Olgegi ile katilimeilarin giinliik
hayattaki islevselliklerinin yiizdelik etkilenmelerine bakilmistir. Tiim katilimcilarin
giinliik islevselliginin kisitlanmis oldugu; iki katilimcinin yataga bagimli oldugu,
dort katilimcinin ileri diizeyde giinliik islevselliginin bozuldugu, sekiz katilimcinin
ise; hafif diizeyde giinliik islevselliginin etkilendigi belirlenmistir. Ortalama
etkilenmelerinin, %47,143 oldugu saptanmistir. Bu bulgular kisilerin, ileri diizeyde

yasam islevselliklerinin etkilenmis oldugunu gostermistir.
3.4. Projektif Yonelimli Klinik Goriismeye Dair Bulgular

Katilimeilarin  gontlliiliik esasi ile yer aldigi calismada, projektif testler
verilmeden once katilimcilarla yart yapilandirilmis klinik goriisme yapilmistir.
Katilimcilarin demografik bilgileri ile birlikte kisisel tarihleri hakkinda bilgi sahibi
olabilmek i¢in aile Oykiisti, hastalik Oykisi, is yasamlari, sosyal yasamlari,

psikiyatrik gegmisleriyle birlikte cocukluk anilarina ve riiyalarina yer verilmistir.

Bu calismada bulunan LDH tanisi almis yetiskin katilimcilarin; yaslari,
egitim seviyeleri, yagsam kosullari, aliskanliklari, calismaya yonelik ilgi ve tutumlari;
psikolog ile kurduklar iliski cesitlilik gdstermektedir. Katilimcilarin fiziksel ve
ruhsal yasamlariyla ilgili bireysel farkliliklarinin yani sira dikkat ¢eken benzerlikler

barindirdiklar1 belirlenmistir.

Benzerlik gdsteren bu temalar ise anne ve baba sdylemleri, hastalik dykiileri,
erken donem ve giincel donem yasanan kayip ve yaslari; ayrica anilarma ve

rilyalarina asagida, belirli bagliklar altinda yer verilmistir:
3.4.1. Katihmcilarin Annelerine Dair Soylemleri

Bu baglik altinda ¢alismaya katilan hastalarin annelere yonelik sdylemlerine
yer verilmistir. Genel olarak annelerine yonelik, katilimcilarin tamamina yakinm
olumlu soylemislerdir. Katilimcilar, annelerine yonelik “Melek”,  “Nasil

anlatabilirim ki!”, “Babamdan para istemezdik, hep anneme soyledik, o isterdi”,
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“Cok verici” gibi tanimlamalar yapmislardir. Anneye dair farklilagmis ifadelerin
yani sira, ortak olarak hepsinde baba ile iletisimin, anne araciligiyla sagladigina dair
sOylemlerde bulunmuslardir. Katilimeilarin annelerinin, baba ile kurulan iliskide
kopri gorevi gordiigli, babanin sorumluluklarini iistlendikleri, is birligi, fedakar ve
miittefikgi olduklart aktarilirken; bir yandan da anneleri ile olan iligkilerinin
yetersizligine gonderme yaptiklart goriilmiistiir. Katilimeilarin bir kismi ise; anne ya
da anne fonksiyonunu yerine getiren dair sadece fiziksel ihtiyaglar1 karsiladiklarini
iletmislerdir. Ayrica annelerin, kendi yasam olaylarini igeren fiziksel ya da ruhsal
zorluklar yasadiklarini eklenmislerdir. Katilimcilarin sdylemlerinin geliskili igerigi

barindirdig1 diistintilmiistiir.
Bu sdylemlerine asagida yer verilmistir:
Umit, 44 yasinda

Anne 66 yasinda okur yazar degil;, annem veren hep veren bir kadin, hep
baskalar: icin yasar. Fedakar, kendi a¢ kalir. Annem éliince sadece 1 giin bile

kendi yasamadig icin aglayacagim.
Volkan, 46 yasinda

Annem.. Tam bir melek, nasil anlatyim? Bizi ¢ocuk esirgeme kurumuna
almak istemisler, annem vermemis, kendi calismis bakmis bize, bir tanedir
annem... biliyor musunuz hep siir séyler, simdi size goérse bir siir soyler, bizi

emekleriyle biiyiittii, biz birbirimize bagl bir aileyiz
Deniz, 46 yasinda

Annem vefat etti, ¢ok uzun yillar kanser tedavisi gérdii. Dort defa kanseri
aldilar; 71 yasinda vefat etti. Bu kadar yasamasinin nedeni asirt moralli ve fedakar
biriydi. Kemoterapiden cikip bize yemek yapardi yeterli bir anneydi dort dortliik bir
anne yokluktan var eden. Babam Fransa’da calisirken annem hep babamin

agzindan mektup yazmis, hep ilgilenmis benimle”
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Abidin, 48 yasinda

Kiiciik yasta 3 yasinda kardes dogumu sirasinda vefat etmig, Siirtliydi. Ama
onun yerine teyze annelik yapti. Annelik derken tiim fiziksel ihtiyaclarimizi
karsiladi; ben 17 yasindayken vefat etti. Gergek bir anne sefkati yoktu ama keske

annem olsa kelimesini kullandirmadi.

Cemal, 34 yasinda

ihtiyaglartmtzt karsilamaya calisan bizi paso doven biriydi evde durmazdik
Bora, 34 yasinda

Anne 62 yasinda sinif o6gretmeni, emekli, sevecen, bazen kati.

Onur, 27 yasinda

Anne 48 yasinda, lisans mezunu, laborant, otoriter bir kadin. Hep kendi
yapilmasinu ister. Kuralci biri, hala kuralcr. Onemli mi bilmiyorum ama bana liseye

kadar ananem bakti. Otoriter degildi. Bizi cok severdi. En fazla terlik firlatirdi.
3.4.2. Katihmcilarin Babalarina Dair Soylemleri

Katilimcilarin her iki ebeveyne yonelik sdylemlerine dikkat edildiginde
mesafeli bir ebeveyn iligkisinin yan1 sira ikame anne ve babalardan da bahsettikleri
goriilmektedir. Yiritiilen calismanin da temelini olusturan baba-ogul iliskisine g6z
atildiginda; iki katilimeinin erken c¢ocukluk doneminde babanin farkli bir iilkede
calistigindan, bir katilimcinin babasinin vefatindan ve digerlerinin de fiziksel olarak
yanlarinda olan fakat; mesafeli, ilgisiz, sert ve soguk iliski bi¢imini oldugu dikkat
cekmistir.

Erken donem baba-ogul ile kurulan iliskisinin “sefkat” icerikli olmadigi;
babaya dair yoklugun anlatildig1 goriilmektedir. Bu ise erken donemde kurulan nesne
iligkilerinin yetersizligini akla getirmistir. Babalarina dair fiziksel ya da ruhsal
eksikliklerden bahsettikleri ve bu eksikligin kisilerde derinlemesine yansimalari

oldugu aktarilmistir.
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Asagida baba ile kurulan iliskinin nasil deneyimler barindigina yer

verilecektir:
Abidin, 49 yasinda

“Kalp rahatsiziig1 nedeniyle 75 yasinda vefat etti. Yillarca koyde iist diizey
voneticilik yapti, birden fazla hanimi vardi, annem ben c¢ok kiigiikken oOlmiis.
Babadan c¢ok yonetici gibiydi ¢ok bir araya gelmezdik tiim omriinii saysak 2 yil

gormiigiimdiir.”
Bora, 34 yasinda

“...73 yasinda emekli, annemden daha kati. ...Babam anneme gsiddet
uygulardi ve annem hep idareciydi. Annem ile iliskim iyiydi babam ile ara

buluculuk yapardi, babamla iliskim kotiiydii. “
Cemal, 34 yasinda

“Babam sorumsuz biriydi. Babam hari¢ her sey ¢ok iyiydi. Beraberdik ama
bizi hi¢ sevmezdi, hi¢bir sey sormaz, bir kez kucagina oturtmazd:... Hep babamdan
kaynakli sorunlar olurdu. Cocuklukta dislanmishk hissederdik. Korkardik,
dovmez, bagirmaz cagirmazdi ama kendisi ¢ikar gezer, ailesiyle iliskisi ¢ok iyi
degildi.... Babam bizi yakinlarimiza bwrakirdi hi¢ almazdi haftalarca. Simdi ne
bizim ne onun bize ihtiyaci var sadece baba olarak ihtiya¢ var. Cins cins konular

dik kafali hi¢c bagirmaz yaptiginizi bizi hi¢ taktir etmez... "
Omer, 31 yasinda

“Babam namazinda niyazinda... Agresif, sinirli siddet uygulardi, ¢ok
agresifti kiifiirlii konusma dayak atma hep vardi. Para istemeye gelince anneme
soylerdik ¢ok mesafeliydi. Su an hi¢ o mesafe yok agresif tavirlart hala devam

ediyor, sokakta gecen insanlara bile laf atiyor...”
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Murat, 40 yasinda

“.dlk 5 yil ben babami tamimiyordum. Almanya’ya is¢i olarak belediye
soforii olarak gitti, bize babamin babasi, dedem bakti. Babami ilk gérdiigiimde
tammadim. Babam yumugsak biridir ama ¢ocukken hi¢ 6yle degildi. Bizimle hig

ilgilenmezdi, hi¢ gormezdik, annem ablam bir sey sormaya korkardi.”
Deniz, 46 yasinda

Daha pasif annemin siilalesi daha genisti tek basinaydi yalniz biriydi; sakin
pasif. Babamdan bir kez dayak yemisimdir ama oda saygisizlik sebebinden... Ha
bunu da soyliyim mi size bilmiyorum 3 yiul babasiz yasadim ben 3 yasinda babam

Fransa’ya gitmis 3 yil calismis.”
Emir, 44 yasinda

“...Diinya babamin etrafinda doniiyor.... Eyvallah etmedim. Ceketimi alip
ctktim, gittim...O aile binasinda her sey babamin etrafinda doniiyor. Geldiginde
meyve sebze getirir... Babam icin ise eger o kara gordiiyse biz beyaz desek de o
karadir.... Annem babam pesinde pervane. Cay- kahve eksik olmaz. Annem hep onun
pesinde. Hep c¢ocuklar diye sabretti. Ama sevgi baglart kuvvetlidir. Dogruyu
soylemek gerekirse benim ¢ocuklarima baktigim gibi bakmadilar bana. Kiigiik bir
hatada bile tokat atardr. Kucagina alip sevmedi. Cocuklugumu yasayamadim. Baba
sevgisine muhtag, platonik bir duyguydu babama karst olan, severdi ama sevgisini
gostermezdi. 40 yil oncesi i¢in tabii standart baba. § uan i¢in ¢ok standart baba
degil...Artik babami umursamiyoruz. Onu boyle kabul ettik. Su an bize bagirmiyor.

Secme sansi yoktu, béyle kabul ettik...”

Umit, 44 yasinda

“Babam 71 yasinda ortaokul mezunu, memurdu. Bencil, sinirli asabi, hep
istedigi olsun ister, hep sesi yiiksek cikar, sevgisini belli etmez, bana simdi saygi
duyuyor. Ortaokulda karnemde kirik goriince siddet uygulardi. Bir kez sigara

icerken goriince odunla vurmustu, her iki elime, popoya vururdu ama bes
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parmagmin izi ¢itkardi. Biz babadan para istemezdik, harclikta almazdik, kit kanaat

’

gecinirdik... Evin reisi gibiyim simdi, bir seye ihtiyaci olurlarsa ilk bana soylerler...’

Kemal, 49 yasinda

Babam... 59 yasinda aniden vefat etti; Babam, devlet memuru asabidir sever
ama sevgisini gostermez...Bize babamin sarildigint hatrlamam o yasta ihtiyag
hissediyor insan ben c¢ok ihtiyacini hissetmistim, hi¢ sosyal faaliyetim yok
cocuklugum zor gegti peynir ekmek zeytin liikstii babam huysuzdu. Babam vefat
ettiginde 12 saatlik yolculuk boyunca hep agladim, siirekli agladim, kabullenemedim

’

yvakistiramadim.’
Volkan, 46 yasinda

“Babam, ben kiiciikken vefat etti, hayal meyal hatirliyorum, ¢ok sinirliymis.
Kumar, alkol aldigr donemler olmus ama c¢ok sinirli ve hiddetli bir insanmus,
abimler anlatir, anneme vururmus, bize de ama evin disinda melekmis, diinya iyisi,
herkes cok severmis. Bize karsi ¢cok asabi bir de anneme karsi...Babam doliince
biiyiitk abim bakmus bize, kol kanat gerdi ama o da babamin kopyasi.. ¢ok
korkardik, istemedigi hichir sey yapmazdik. Durup dururken doverdi bizi ama biz

’

yine saygida kusur etmezdik, Allah razi olsun...’
Basar, 48 yasinda

“Babam on doért yil once vefat etti. Rahat is¢i bir ailenin ¢ocuguydum.
Kuralct bir ailemiz vardi. Eve girig saatimiz vardi. Hep o saatte geldik. Babam bir
kere sevmezdi. Ama sevdigini bilirdik. Asirt diiskiindii ashinda. Hep kostururdu
hep ilgilenirdi ama sevmezdi. Dis goriintiisii ¢cok sert ama kalbi ¢ok yumusakti. Bos
vaktini hep ailesiyle gecirirdi. Uzun yol soforiiydii. Haftalarca gormedigimiz
zamanlar olurdu...Her seyi annem yapardi. Suan tiim sorumluluk bende. Ailenin

babasi ben oldum babam yerine ben gegtim.”
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Ferhat, 40 yasinda

“Babam sessiz hep calisir. Dogru diizgiin eve gelmezdi. 69 yasinda.
Soforliik yapryordu mesafeli biriydi. Hep calisirdi. Suan hala mesafeliyiz. Cogu
annemle her seyi paylasiriz. Siddet uygulamazdr siirekli ¢alisirdr hep ¢alisird.
Maddi durumumuz iyiydi... Tek yapmadigimiz sey babamla hig tatile gitmedik...”

3.4.3. Katihmcilarin Hastahiga Dair Soylemleri

Bu baslik altinda katilimcilarin  hastaliklarin1  nasil  tasarimladiklari;
hastaliklar ile ilgili bilgileri, hastalig1 ele alislar1 ve basa ¢ikma yontemleri {izerine

odaklanilmistir.

Direngli agrilar1 olan, LDH tanis1 almis arastirmaya katilan hastalardan tgiine
cerrahi miidahale yapilmistir. Diger katilimcilara ise cerrahi miidahale 6nerilmistir;
fakat cerrahi miidahaleyi tercih etmemislerdir ve fizik tedavisine devam

etmektedirler.

Genel olarak hastalik ve belirtilerine kars1 tibbi aciklamalar, yapilan tahliller,
dejenere olmus herninin seviye hakkinda bilgileri igeren smiflandirmalar yaptiklar
dikkat ¢ekmistir. Katilimcilar, tahlil sonuglari, kullanilan agr1 kesiciler, alinan fizik
tedaviler gibi objektif verilere dayanarak agiklamalarda bulunmuslardir; kendilerine

ve agrilarina dair siibjektif agiklama getirmekte de ¢ekimser kalmiglardir.

Katilimeilarin agrilar1 her zaman benzer sekilde ayni siklik ve yogunlukta
olmamaktadir. Bu agrilarin ataklar halinde geldigi ve bu ataklarin yasam
islevselligini  neredeyse tamamen durdurduguna yonelik aciklamalara yer
vermislerdir. Ayrica bu aciklamalara benzer sekilde, bedensel zorlanmalarin sebep
oldugunu sdylerken; her zaman ayni1 ugraslar1 yaparken agrilarin, ortaya ¢ikmadigini

eklemislerdir.

Ayrintili olarak hastalarin hastalik s6ylemlerine asagida yer verilecektir.

68



Calismada yer alan ii¢ katilimcinin cerrahi miidahale sonrasi herni(fitiklasma)
tekrarlamis ve agr1 sikayetleri artmistir. Bir hastanin ise bir y1l 6nce cerrahi girisimle

hernisi alinmis ve sadece agri sikayeti vardir.
Abidin, 48 yasinda

“11 y1l once stirekli ara¢ kullanimina bagl ilk once bel agrisi basladi; bir ay
sonra agrim c¢ok artti; 45 giin yattim. Bir yil sonra ameliyat oldum, hareketsiz bir
sekilde hastaneye gittim, sol bacaginda asiri uyusma vardi, doktor acil ameliyat
dedi. Son bir aya kadar bu kadar yogun agrim yoktu, agrim yine basladi, galiba
soguktan ¢ok etkileniyorum, her zaman agri oluyor, ancak iki kez atak seklinde

oldu.”
Bora, 34 yasinda

“13 yul once fitik tanisi aldim, L5-S1 seviyesinde sol tarafta. Ameliyat dendi;
fakat o donem ameliyat olmadim. O dénemde agri kesici ve kas gevsetici kullandim.
Bunun ¢ikisi da on bes yil once c¢ift el ile bavulu uzun siire tasidim. Sonra
yiiriiyememeye ve ayakta duramamaya basladim. Ilaclar ve yiizme ile 5-6 ayda
toparladim, ama agrilar tam ge¢medi. Gegen yil sol tarafta agri uyusma oldu. Ug
dakika siiriince oturma ihtiyaci hissetme, yorgunluk, bacaklarda karincalanma, ¢ok
belirgin agri ile tekrardan basladi, ameliyat oldum ve arada agrilar niiks etse de

stkinti yagamiyorum.

Gegen yaz yine ayni belirtiler baslamasi da séyle oldu; raftinge gitmistik
esimle, belki bilirsiniz R4 parkuruna gittik alabora olduk, bayagi tehlike atlattim. Jip
ile safariye de ¢iktik, On giin tatil yaptik. Hafif hafif belirtiler baslamisti, bir de
tistiine evi tasidik. Sonrasinda yine benzer sekilde yiiriiyememeye basladim. Doktor
pazarlik sansi yok, dedi. Hissizlik, gii¢siizliik, sag alt bacagimi hissetmiyordum,
sinire ciddi basi vardi. Ameliyat oldum, tiim sikayetler gegti, simdi sadece agri var.

]

Hayat kalitemi ¢ok etkiliyordu, simdi ¢ok dikkat ediyorum ama yine agrim var.’
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Emir, 42 yasinda

“Hayatimi kisitliyor, insanlar ne giizel yiiriiyorlar. 7 yil once ameliyat oldum.
Gegen yaza kadar her sey cok iyiydi. Masayr ¢ekerken kiit etti, hi¢hir sebebi yoktu
aslinda, bacagim sizlamaya bagsladi. 2 sefer yine kiit etti, yiirtiyememeye basladim.
Acile kaldirildim, kuru igne tedavisi yapiuldi bir siire, sonra parmak ucunda
duramamaya baslamis. Resmen ¢okiintiiye ugradim, alternatif tip tedavisi denedim.
Iste boyun ¢cekme falan... Kalitsal mi bilmiyorum ama bel fitig1 annemde de babamda

’

davar...’

Geriye kalan LDH tanisi almig on bir katilimciya cerrahi miidahale
yaptlmamustir. 1ki katihme fizik tedavide yatarak tedavi edilirken dokuz katilimei
fizik tedaviye devam etmektedir. Bahsedilen katilimcilarin hastaliklarindan s6z
etmeleri istediginde kendilerini hareketsiz ve ¢aresiz birakan yanina vurgu yaptiklari
goriilmektedir. Bedensel yiikk tasimanin yani sira travmatik yasam olaylarindan
hastaliklar1 soruldugunda bahsetmiglerdir; fakat hastalik ve travmatik yasam
olaylarim1 pesi sira anlatirken, arasindaki iligskiyi kuramadiklar1 goriilmektedir.
Hastalarin bir kismu ise; giincel isleri ile ilgili stresleri, siirekli caligmalar1 ve islerine

yonelik tutkulari ile baglantili anlatmislardir.

Asagida katilimcilarin hastaliklarina yonelik soylemlerine detaylica yer

verilmistir:
Cemal, 34 yasinda

“Bir ay tan konamadi, EMG cektirdim bel fitigi dendi L4-L5. Igne tedavisi,
fizik tedavi gordiim. Bir ay stirekli evde yattim. Yesil regete ilaglar kullandim. Siirekli
yvogun bir agrim vardi, normal olsam dahi tek bir pozisyon bulup kaliyorum gece
boyunca. Bir yil o agriy ¢ektim kendi kendine gecti bir anda sebepsiz geliyordu.
Bundan iki yi/ sonra bir anda yine tutuldum, hi¢ iyi degilim dedim, o an ger¢ekten
hi¢ iyi degildim. 80 yasinda zorla yiiriitiiliiyormus gibi. Sonra dért yil ¢ok iyiydim,
ev tasidim, agir calistm, bir sey olmadi, dikkat ediyordum oturmaya kalkmaya.
“Ya bir ey olacak” diye kendimi kisitladim. Cocugu mu tasidim? Yoksa soguk mu
aldim? Birden belim agrimaya basladi, bahsettim ya bebek yeni oldu, ondan sonra
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iste... Agrilarim hi¢cbir zaman tamamen ge¢cmiyor. Sag tarafta uyusukluk hissizlik
devam ediyor. 2 yil hi¢bir seyim olmadi. Hi¢ duygusal iizen bir olay yasamadik,
bazi seylere alistik zaten. Ben de diisiindiim bazen hassas olunca kendimize zarar

veriyoruz. Babamla olan sorunlar mi acaba?”
Murat, 48 yasinda

“7 ay once sol ayak bileginde sizlama ve agri sikayeti ile baslad:... Daha
sonra L4-L5 seviyesinde fitik oldugu ve acil ameliyat olmast gerektigi séylendi, fakat
ben bu duruma yanasmadim. Fizik tedaviye ii¢ kez gittim, sikayetlerim arttr. Son on
bes giindiir hastanede gozetim altindayim. Dagda komandoydum ben ve her giin 60
kg yiik tasidim. Bu 7 ay icerisinde de 2 kez bel tutulmast oldu. Cok zor sartlardan
gectim.. Cok kotiiydii... Agr kesici etki etmiyor. Giinde 3 kez agri kesici icmeme

ragmen, tamamen hi¢ gecmedi.”
Umit, 44 yasinda

“Askere gittim, 18 ay kaldim, cezaevinden sonra... Kendimden kiiciiklerden
emir aliyordum, kaytaranlar yiiziinden mekik c¢ekiyor, sinav c¢ekiyorduk, surf
kendimden kiigiikten tokat yememek igin. Bir an kaldim ve yiirtiyemedim. Birkag giin
oyle kaldim. Terhisten sonra yani yaklasik 15 ay sonra kisin tistiime yorgan
kaldwrirken bir sanci-agri girdi, yiiriiyemiyordum. Son donemlerde yine tutuldum,
fizik tedaviye gittim, ¢elik korse taktim, eger ge¢cmezse ameliyat dendi. Simdiye
kadar bes kez tutulmustur. Fiigim L4-L5te. Son kez de aralik ayinda damacana
kaldirirken tutuldum. Cok agrim oldu ama simdi yine siirekli yoklasa da iyiyim.

Ayakta durmak etkiliyor. Baslayinca iki ii¢ giin hi¢ ge¢cmiyor.”
Kemal, 48 yasinda

“LDH tanis1 15 yil 6nce kondu. Sarkiiteri sahibiydim, isler yolunda gitmedi.
2 kez yanls yatiruim yaptim ve ciddi maddi kaywp yasadim. 15 yil icerisinde hep
arada niiks ediyordu agrilarim, 2-3 giinde geciyordu. Iki yilda bir mutlaka
tutuluyordum, 7 yil énce hi¢chir sey yapmadigim halde ¢ok kotii tutuldum, hi¢bir

tedaviye cevap vermedi, onca ilag¢ kullanildim. 1 ayda elli kas gevsetici i¢gmisimdir.
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Doktor bu fittk bu kadar agri yapmaz dedi. U¢ giinde gececek sey neden bu kadar
uzun sirdii, dedi. Acaba o zaman bu streslerden mi oldu acaba? O donem
psikiyatriye git demigsti doktor ben gitmedim. Acaba depresyonda miyydim? Bu giine
kadar ii¢ biiyiik atak gecirdim. Sonuncusu da bu... Iki haftadir hastanedeyim.
Tuvalete dahil gidemiyordum, hareket edemiyordum yakinlarim yardimina ihtiyacim

vardi hep. Bu ara yine ¢ok is stresi var.”
Ferhat, 44 yasinda

“Son 3 yuldir hemen her giin agri ¢ekiyorum. Bel agrisi L4-L5 seviyesinde

fitik. Her iki bacaga vuran sizlatan tarzda agri. Her giin agriyor, ¢cok agriyor...

Biitiin giin ayakta durmaktan artiyor. Siirekli stres stkinti. Her aksam bacak
ve bel agrisi. Hi¢ ¢ok fazla tutulmadim ama her giin agrim oluyor. Ameliyat dediler
ama umursamadim. Hi¢ rapor almadim, isimi seviyorum, gidiyorum ama agrilar

engel oluyor bazen...
Volkan, 46 yasinda

“6 yil once ters hareket yapmaya bagl tutuldum, benzer sekilde oldu. Bir ay
raporlu olarak dinlendim, ilaclarla birlikte iyilestim, arada hep bel agrilart oluyor;
fakat 40 giin once hasta bakici olarak ¢alistigr sirada tutulma ve hareketsiz kalma
sikayetlerim vardi, ameliyat masasindan dondiim... Hemen bagladim yine agwr
kaldirmaya ama isimi seviyorum, tiim giin kosturuyorum, hep calisirim. Bir ay
boyunca siirekli kas gevsetici ve agri kesici kullandim. 6 yasinda babasiz kaldim.
100 kilo tasirdim, hep agwr islerde calistim, ezildik, hirpalandik, hurdaci olarak

’

calistim yillarca. 60 kiloyu digimle kaldwrir bir yerden bir yere koyardim...’

Ayrica katilimcilarin hastalardan bahsetmeleri istendiginde yaptiklart isleri
anlatmaya basladiklari, ¢ocuk yastan beri ¢alistiklarini, hep calistiklarini, ¢alismayi
cok sevdiklerini ve islerini yaparken her kosulda c¢ok titiz davrandiklarindan

bahseden ve is yasamlari ile birlikte anlattiklar1 goze carpmaktadir.

Katilimcilarin bir kismi ise is ile ilgili basarisizliklarindan, iflas etme

durumlarindan bahsetmislerdir.
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Omer, 31 yasinda

“Yaklasik 8 yildir bel agrim vardi. MR ¢ekince bel fitig1 tanisi kondu, her giin
agrim var. Uzanmip kalkinca, agirlik kaldirinca agrim artar. “Agrt ufaklhiktan beri
vardl asker cok agri cektim barfiks, sinav hi¢c ¢ekemedim... (askerlikte neler
yaptigim ayrintih anlatti.) Orada da her seyin sorumlusu oldum. On yldir
hastanede calismaya basladim, son donemlerde baba meslegi isini de birlikte

yiiriitityorum bir ¢egsit taki isi; ailenin tiim sorumlulugu ile iizerimde...”
Caner, 38 yasinda

“Stresli bir is, ayni zamanda asabi yapim oldugundan kaynakli oldugunu
diigiiniiyorum. Cok ¢abuk sinirlerim... 5-6 yil once is yerini yeni a¢tigi donemde
gece giindiiz ¢alisiyordum ve agirlik tasiyordum, daha éncesinde de siirekli sehirler

’

arast yolculuk yapiryordum, ben fitig1 buna bagliyorum, ¢ok ¢alisma, isler falan...’
Umit, 44 yasinda

“Isimde cok titiz davranirim, telefonum hep aciktir, benim isim ¢ok zor,
biitiin her seyle ugrasiyorum. Isimle ilgili sorunlar oldu, aslinda ben baska bir yerde
calistyordum ama yapilan haksizliklara goéz yumamadim.. Goz yumsam ¢ok rahat
ederdim ama... Bir ¢ok yer degistirdim, simdi buradayim, arkadan is ¢evirmelerine

dayanamiyorum. Iste benim agrilarim ve depresyon ataklarimin sebebi de buydu.”

Emir, 42 yasinda

9«

“Calistm, calistim, calistim.” “Nasil daha iyi yapabilirim, daha verimli
olabilirim?” diye diistiniiriim hep. Patronlarim beni ¢ok sever, kendimden ¢ok odiin
verir, calisirim hep, o yiizden seviyorlar. Isimi tamamlamadan asla uyuyamam,

’

hi¢chir sey yapamam isimi tamamlamadan...’
Abidin, 48 yasinda

“Hep yéneticilik isinde ¢alistim... isimde ¢ok titiz davranurim... Kapanmak

tizere olan bir magazaya girdim 1 yu icerisinde %37 basart elde ettim insanlarla
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bire bir ilgilendigim i¢in. Calisan kasiyerin arkadasi beni goriip diyormus ki 'keske
sizinki gibi bir patronum olsa... 'Kasiyerimde demis ki “Disaridan ¢ok iyi biri ama
isinde ¢ok titiz ve disiplinli.” Calisanlarim kardes gibi evlat gibi onlara ¢ok iyi

bakarim.”

3.4.5. Katihmcilarin Travmatik Yasam Olaylarina Dair

Bulgular

Calismada yer alan katilimcilarin 6n goriismesinde on biri ¢ocukluguna ve
geemise yonelik kaybin cogunlugu olusturdugu travmatik yasam olaylarindan
bahsetmektedirler; on bir kisiden ikisinin erken donem ebeveyn kaybi bulunurken;
dordiintin yetiskinlik doneminde ebeveynlerinin kaybin1 yasadigi goriilmektedir.
Ayrica geng yetiskinlik doneminde fiziksel siddet igeren travmatik deneyimlere
maruz kalan dort katilimci calismada yer almistir. Geri kalan iki katilimeinin da karst
cins ile olan romantik iligkinin ani sonlanmasina bagli gelisen c¢okiintiiden
bahsetmistir.  Dort katilimcinin ise bunlarla beraber islerinde iflas durumu

yasadiklar1 géze ¢arpmustir.

Katilimeilarin 6n goriismeleri degerlendirildiginde temalarin en dikkat ¢eken
yonii cogunun giincel travmatik deneyim yasarken; erken donemde ebeveyn
kayiplarinin oldugu, calisma sebebiyle katilimcilarin babalarinin, “farkli sehirde
yvasama” ya da “uzun yol soforii olma™ gibi ozellikler igerdigi goriilmektedir. Bu
bahsedilen baba eksikliginin giderilmesi i¢in aileden segilen bir erkegin “ikame”

baba rolii listlenmesiyle telafi edilmeye calisilmistir.

Asagida katilimcilarin, erken donem ya da giinel donem yasamis olduklari

Orseleyici deneyimlere yer verilmistir:
Abidin, 48 yasinda

“Annem... Kiiciik yasta ti¢ yasinda kardes dogumu sirasinda vefat etmis.”
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Volkan, 46 yasinda

“Babam, ben alti yasindayken vefat etti, hayal meyal hatirliyorum, ¢ok
sinirliymis. Kumar, alkol aldigi donemler olmus ama c¢ok sinirli ve hiddetli bir
insanmis, abimler anlatir, anneme vururmus, bize de ama evin disinda melekmis,
diinya iyisi, herkes ¢ok severmis. Emekgi, ¢iftci, bir sigortasi bile yoktu oldiigiinde..

)

Bize karsi cok asabi bir de anneme karsu...’

“...Hastaneye giderken babam opmek istemis, kagmigim ben annem hep
anlatir hastanedeyken hep babami hatirlarim a¢ mi oldii? Susuz mu oldii? Kimsesi
yvoktu yaninda annemde yoktu. Ben hasta bakicilik da yapryorum ya babam gibi

)

bakarim, hep iyi davranirim, babami hatirlarim...’
Deniz, 46 yasinda

“Annemin oliim siireci ¢ok kétiiydii... Iki ay hastanede yatti midesi koptu ve
diistii doktor dedi ki élecek... Iki ay hastaneden adim bile atmadim. O dénem ¢ok
ciddi unutkanligim vardr annemin tiim hastalik siireciyle ben ilgilendim, her seyiyle

ben ilgilendim hep ben.”
Onur, 27 yaginda

(Seansinin sonunda duraksama sonrasinda) Bilmiyorum énemli mi ama bes yil
once ananem vefat etti. Lise ikive kadar ananem hep bizim evdeydi. Ananem
annemden farkliydi. O annemdi... Otoriter degildi, bizi ¢ok severdi. En fazla kizsa
bize terlik firlatirdr. Kanserdi. Bir yil kanser tedavisi gordii. Yavas yavas ¢okiisiinii
izledim. O éldiigiinde ben de odadaydim. Hi¢bir sey olmamig, ¢ok basitmis gibi geldi.
Biitiin cenaze islerini ben hallettim. Yavas yavas sindire sindire 6ldii. Onun boglugu
cok biiyiik. Kanseri ben seyden duymustum. Bizim komsu da vardi ama o iyilesmisti,

ananem iyilesmedi. Ananem oliince ¢ok etkilendim.
Caner, 38 yasinda

“Baba kaybint kabul edemiyorum sanki hala varmis gibi, babamin

cenazesinde aglayamadim, hala bogazimda diigiim halinde...(sustu)”
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Murat, 48 yasinda

“Sekiz yil once birden dedem vefat etti, hayatimin en kétii giinlerinden
biriydi, o zaman gitsem psikologa gitmem gerekiyordu ki gittim, birka¢ seans ama

devam etmeliydim. Sonra biitiin hastaliklar ¢ikti... Dedem bakt: bize...

Teskereye ¢ok az kalmisti. Bizi bir yerde biraktilar operasyon igin....Bir
arkadasim dedi ki: Gidip gelicez tezkereye gidicez, dedi... O giin oldii, ayni giin
doniis yolunda pusuya diistirdiiler bizi, bir ¢ok arkadasim gehit oldu. Ben de
ayagimdan yaralandim. Tezkere yerine bir buguk ay hastanede yattim, daha ne

’

anlatayim kendimle ilgili sizce de yetmez mi? Anlatsam bitmez..’
Basar, 49 yasinda

“... Okulu bitirmemek icin her seyi yaptim askere gitmemek icin. Universite
dort yilda bitti askere gittim. Hayatimin en karanlik en berbat sekiz ayi... Savas

kosullarindaydik. Insan oldiirmeye gitmedim ben. Siirgiindeydim.”
... Her tiirlii eziyeti gordiim. Her sey orada basladi.”

“...Universitedeyken on bes giin boyunca iskence edildi... Akliniz gelebilecek

’

her seyi yaptilar.’
Umit, 44 yasinda

“Cezaevi durumundan sonra kendimi hep su¢lu hissettim. Babam destek oldu,
benim gozlerimden optii, hi¢ unutmam. Diistindiiklerim yiiziinden yattim, cezaevinden
ctktiktan sonra askere gittim. Ben kagiyordum, bulamamislardr beni.. Pegime
diistiiler... ama sonra duydum ki ailem... Ben gidip teslim oldum, her igkenceyi

’

yaptilar...’

’

.... On sekiz yasinda dini inanglarimi kaybettim...’
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3.4.6. Katihmcilarin Cocukluk Anilarina Dair Soylemler

Cocukluk anilari, anlatilmasi istendiginde katilimcilarin hepsi negatif igerikli
anilarin1  hatirladiklart ve bunlarin  korku, endise ve kayba yonelik oldugu

goriilmektedir.
Bunlara iligkin 6rneklere asagida yer verilmistir.
Abidin, 48 yasinda

“Ilkokul dorde giderken kéyiimiiz vardi, cuma okul ¢ikisi kéye giderdik.
Mayis ayr ortasinda yaylalarda kar erir, sel olur. Orda bir vadi vardr bu kar suyu
sebebiyle kapanmisti. Képriiye ¢ikarken su beni aldi goétiirdii kayaya tutundum
ctktim. Cok korkmustum, ama yola devam ettik, daha ¢ok yol vardi, o ammi hig

unutmam sonra eve geldik bir tane daha anim var!

Cocukken (tarih verdi) kibrit kutusundan ev yapar oyun oynardik. Bu oyunda
eger kibrit kutusu diiserse birbirimize ¢ubukla vururduk bana bir kere vurmugslardi

)

saatlerce agladim.’
Bora, 34 yasinda

“Yedi sekiz yaglarinda, annem ve babam komsuya bir sey gétiirmem igin beni
gondermigsti. Yolda ailemin de tanidigi biriyle karsilastim ve o bana patlican verd;,
bende aldim, sonra eve gelince ¢ok kizmiglardi bana, ilk kez ve son kez vurmugstu

’

annem.’
Omer, 31 yasinda

“Hi¢ unutmam babamin silahini aldim, mermiyi agzina verdim ve hig
ctkaramadim... Bwraktim. Babam koyarken gormiistiim, denedim ama baska higbir

sey yapmadim.

Bir amim daha var... Atatiirk’iin heykelini getirmiglerdi. Okula getirdikleri
giin yanlhshkla burnunu diisiirdiim. Kim yapti, dediler. Hi¢ ses etmedim hig

)

soylemedim.’
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Cocukluklarina dair anilarini anlatirken; 6tke ve siddeti barindirdigi goze

carpmaktadir.
Caner, 38 yasinda

“Bir kere babam bana c¢ok kizmisti, ben kactim, aksama kadar beni kovaladi,

1

hatta geceye kadar...’
Umit, 44 yasinda

“Cok kiiciik yaslarimi hatirlayabiliyorum. Kéydeki evde 1,5-2 yas civar
babam saplak atti bana, tas duvarlari... oda annem agliyor, kirik tabaklarda
fincanlarda yemek yiyoruz. Hastalanmisim ben. Olecek géziiyle bakiyorlarmis
bana... Annem o yiizden aglhyor. Arabanin rengi bile aklimda tiim anilarim ¢ok

’

belirgin ve hatirliyorum.’
Volkan, 46 yasinda

“Bes buguk yasindayim bahgede bizim evin oniinde bir kalabalik diigiin
dernek zannediyorum. Megerse babam olmiis, cenazesini getirmisler. Beni bir
komsumuz evine gotiirmiistii, yumurta yapmisti actktigimiz igin hi¢ unutmam... Sonra
soylediler bana ama hi¢ aklima gelmemisti diigiin dernek zannettim. Babamin
olecegini hi¢ diistinmezdim hastaneye giderken babam opmek istemis, kagmisim ben

annem hep anlatir...”

katilimcilarin bir kisminin ise anilarini anlatirken babalarindan soz ettikleri ve

anilar1 igerisinde 6fke ve kayip temalar1 barindirdig: dikkat ¢gekmektedir.
3.4.7. Katihmcilarin Riiyalarina Dair Séylemler

LDH tanist almig katilimcilardan akillarina gelen riiyalarini anlatmasi
istendiginde {i¢ katilimcinin riiya anlatmadigi; degersizlestirdigi ve kayitsiz kaldiklar
gozlenmistir. U¢ katilmcinin tekrar eden riiya gordiigii; diger katilimcilarin ise

korku ve endise barindiran riiyalar gordiigii tespit edilmistir.

Katilimeilarin riiyalarina asagida yer verilmistir:
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Umit, 44 yasinda

“Gece riiyalarimda yiiksekten kosarak asagi inme. En az bes alti kez

gormiisiimdiir. Ugurumdan asagi kosuyormus gibi ama diisme degil.”
Emir, 42 yasinda

“Ben riiyalarimi inamin hatirlamiyorum. Sabah kalkinca bazen yakin
zamansa hatirliyorum. Bir kere ama hatirliyorum. Universitedeyim, okul bitmemis,

hi¢bir seye yetisemiyorum. Bunu yilda bir iki kez goriiriim mutlaka.”
Cemal, 34 yasinda

“Bir giin bizim orada bir aslan bizi kovaliyordu, yemeye ¢alisiyordu. Elinden

kurtulmaya ¢alistyoruz... Baraka kenarmma saklandik, aslan bizi kovaladi, hep

I3

kagryorduk yakalayamiyordu.
Omer, 31 yasinda
Aklima gelen riiya yok bende riiya seyi yok
Onur, 27 yasinda

“Korku dolu bir riiyaydi. Biz eskiden ananemle yasardik soylemis miydim?
Hep ananem bakti bize, annem hep calisirdi, aslinda annem ananemdi. Babamla
korku filmi izlemistik. Yiizlerde kesikler vardi. Riiyamda birileri eve giriyordu. Ilk

kardesime saldirdilar.”

3.5. Katihmcilarin Projektif Testler ile Elde Edilen Genel

Bulgular

Calismaya LDH tanis1 almis on dort hasta dahil edilmistir. Katilimcilara yari
yapilandirilmis psikanalitik yonelimli klinik goriisme sonrasinda projektif testlerden

Rorschach ve Tematik Algi Testi uygulanmistir.
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Klinik  goriismesinde  saptanan  benzer temalar  smiflandirilmistir.
Katilimcilarin yapilan test protokollerine yonelik degerlendirmelerinde ise ruhsal
isleyisleri, kisilik yapilanmalar1 ve savunma mekanizmalarinin farkliliklar
barindirdig1 belirlenmistir. Ug katilimcinin nevrotik yapi, dokuz katilimcinin sinir

isleyis ve bir katilimecinin psikotik orgiitlenmeye sahip oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin test protokolleri ayrintili sekilde degerlendirilmis ve hipotezler

baglaminda incelemesi yapilmaistir.

Asagida, katilimcilarin projektif test sonuglarina dair bulgularina detayli

olarak yer verilmistir:

3.5.1. LDH Tams1 Alms Erkek Hastalarin Kurulan Nesne
Iligkilerinde Diirtiisel Hareketliligin Saldirganhk Barindirdigina
Yonelik Bulgular

Katilimeilarin  Rorschach ve T.A.T. testine verdigi yanitlar, hipotezler
acisindan incelenmis ve hipotezlerle ilintili olan ve islemsel hipotezde belirtilen

kartlar vasitasiyla saldirganlik baglaminda degerlendirilmistir.

Rorschach testi, muglak ve belirsiz igeriginin yani sira nesne iligkilerin nasil
tasarimlandigina dair bilgi vermektedir. Cinsel sembolleri, boslugu ve ikili imgeleri
igcermesinden dolay1 2. ve 3. kart ve ardindan 4. ve 6. kart saldirgan diirtiiniin nesne

iliskileri baglaminda nasil tasarimlandigina dair bilgi verir (ikiz, T., 2007)).

T.A.T. ise; net tasarimlar1 olan bir projektif bir testtir; nesne iliskilerinin,
savunmalarin ve catigsmalarin icerigi hakkinda bilgi saglar. Cig, sadistik, cinsel ve
agresif temalar1 hem goriiniir hem de igeriksel agidan barindiran 7 BM ve 13 MF

kartlar1 hipotezler araciligiyla saldirgan igerigin incelenmesi hedeflenmistir.
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3.5.1.1. Rorschach Testi’nde LDH Tams1 Alms Erkek
Hastalarin Kurulan Nesne iliskilerinde Diirtiisel Hareketliligin

Saldirganhik Barindirdigina Yonelik Bulgular

Baskin renklerin oldugu siyah, beyaz ve kirmizi rengini barindiran 2. ve 3.
kartin renkleri ani, ¢ig ve siddet duygularii uyandirir. Bu Kartlar, kirmizi rengini
barindirdig1 i¢in emosyonel heyecan yaratir ve afektif diinyay1 ortaya koymasi ve
cinsellikle ilgili yasantilar1 harekete gecirmesi beklenir. Farkli diizeylerde
saldirganlik ve cinsellige gonderme yapar; igerisinde bulunan beyaz alanlarin
boslukla nasil bas edecegine dair bilgiler sunar. Ayrica Rorschach testi ile koyu rengi
barindiran 4. kart ve bununla beraber yogun erkek cinsellige ait gonderme yapan 6.

kart degerlendirmeye alimmistir (Ikiz, T., 2007.).

Hipotezler baglaminda Rorchach Testi’nde cinsel ve saldirgan diirtiilerini
ortaya ¢ikaran 2. ve 3. kartlarda hareket yanitlarinin (K, Kan, Kob) az olup ve
yanitlarin sadistik ve yikici igerikler barindiracagi; 4. ve 6. Kartlarda agresif diirtiiyii
tasarimlamakta giicliik ¢cekecegi post, ¢izgi film karakteri gibi pasivize ozellik igeren

yanitlar verecegi beklenmektedir.

Katilimcilarin  ¢ogunun 2. ve 3. Kart yanitlar1 incelendiginde libidinal
icerikten uzak; agresif diirtiiniin organize edilmekte giiclik c¢ekilerek az miktarda
hareket yamit1 (K, Kan, Kob) verildigi gorilmektedir. Verilen hareketlerin
“carpistirmak™, “pargalamak” gibi sasdirgan ve ¢ig igerikli fiiller iizerinden
aktarildig1r dikkat cekmistir. Verilen form yanitlarinin da benzer sekilde “boga”,
“kopekbaligi1”, “fare”, “ayi” “kopek” gibi agresif, saldirgan ve sadistik icerikli
hayvanlarin ya da onlarin kismi pargalariin ve ¢ig igerige sahip anatomi yanitlarinin

da oldugu goriilmektedir.
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Abidin, 48 yasinda
2. KART

(50 saniye) /SOK

Herhangi bir sekil veremedim beyaz boliime bakinca kus bakist dar bir agina

sigan golet (™) Insan ayak sekli, corap burkulma durumunda olan egiklik.
(30saniye) Su kisim kug, goz gaga falan baska bir sey yok.
3. KART

(18saniye)2 ayrt insan parcalamak amaciyla bir et pargasini, bir cesedi
parcalamaya calisiyorlar. Gerek insan gerek hayvanin kalg¢a kisminmin biitiin halini
parcalamaya ¢alisiyorlar. Surada ise iki insan yumrugu var basarilmis sey olarak
birbirlerine tokusturuyorlar. Su kismi balik sekli net olmasa da kuyruk képek balig

sekli ters bakinca daglarin zirvesinde vadilerde goriilen kar.

Omer, 31 yasinda
2. KART

Ates piiskiirten yarasa diyecegim ama kuyrugu kelebek kuyruguna benziyor.

Dagin seyi olabilir... Bu sekilde doguda ¢ok dag vardwr Batman Sasan’da var.
Emir, 42 yasinda
2. KART

Gittikge sorular zorlagiyor. Iki kirmizi ¢orap giymis ayak, yatmis ayaklarim
yukart kaldirmig gibi. Ugtaki sato. Simetrik bir ¢izim degil. Fare kulagi ama pek
bagdastiramadim. Iyi bakinca iki kisi yaratik ya da hayvan ellerini carpmus gibi... O
kirmizilar bacak degil de sopa olabilir tuttuklari. Diger elleriyle sunlari tutuyor.
Kimsenin soylemediklerini séyledim galiba ben. (bakmaya devam etti.) Baska bir sey

soyleyemeyecegim herhalde.
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Volkan, 46 yasinda
2. KART

(7 saniye) Bunlar bacak ona yakin, deminki sekle benziyor bu. Bunun biraz
kanatlar: kisa aym seklin farkli versiyonu. Bu ayak benim kafami karistirdi. Fiize
suras: burasida basi havada goriilen yabanci cisimler derler ya oyle cisimler
(seklinden) yarasanmin kanatlarimin bozulmus hali. Corap giymis ayak tabani. Su
renkler ne anlatiyor? Seklin icinde 3 tane renk var. Bir cisim var ama ¢ézemedim.
Surast kelebegin kanatsiz hali. Daha ¢ok yorum yaparsam icinden ¢ikilmaz hale

gelir.
Caner, 38 yasinda
2. KART

Stipanallah! Su seye benziyor... Kopek mi? Ama burnu uzun. Su iki tane
kopek, aradaki kirmizilik kelebege benziyor kopek mi? Tilki mi? Kopek yavrusu.

Arast yarasa.
3. KART

Insana benzeyen bir yapi var burada ama su kuyruk. Alt kismi da sanki

baliga benziyor. Asagisini secemedim, kanat yapisi képek baligu.
Onur, 27 yasinda
3. KART

Sanki su kismi olarak bir boga, karanliktan bir giines 15181 ctkmig ve belirli
kistmlart goriiniiyor, ofkeli gibi ciinkii gozlerinde kirmiziliklar var. Su iki cisimde

sanki ters duran amuda kalmaya ¢alisan insan gibi.

Libidinal igerigi barindiran az sayida da olsa yanitlarin oldugu belirlenmistir.
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Bora,34 yasinda
3. KART

Basket oynayan iki insan gibi bu. Karst karsiya ve papyon goriintiyor karsi

karstya olan 2 oyuncu ama niye 2 top? (<>) Denizdeki yansima gibi geldi su bolge.
() (Eline alip bakmay: siirdiirdii.) (30saniye)
Kirmizilar bir sey ifade etti mi? Bobrek gibi goriinitiyor (giildii.).
Onur, 27 yasinda
2. KART

2 tane kimligi belirsiz tavsan ayi gibi bir hayvan dans ediyor, ellerini
birbirine carptirmislar karsilikli sanki sey gibi yiiz gibi iizerindeki kirmiziliklar

isiklar, mutlu ve eller ona gore hareket ediyor gibi.
Murat, 40 yasinda

3. KART

Iki insan goriiyorum, ellerinde kiip su mu dolduruyorlar. Su basinda

egilmisler.
Renkler?: tihh. Bilmiyorum hig. Sagma bir sey séylemek istemiyorum.
Deniz, 46 yasinda
3. KART

(7saniye) / SOK Cok zor sorular bunlar...(giiliimsedi)

(25saniye)Bir sey cikaramadim. Iki kigi, iki kus karsilikli konusuyor en uc
hayalde bunu kurabilirim. kuslar konusamadigina gére insana yoneldim komik bir

durum ama ayaklar: da var ama ¢ok belirleyici degil surasi gaga.

Gaga: Ug kismi, kus gagasi
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4. ve 6. karta verilen yanitlara gegmeden once katilimcilarin kartlart
defalarca ¢evirmis olmalar1 koyu rengin ve dokunun yogun bir endiseye yol agtigini
diistindiirmiustiir. Kompakt ve dokunsalligi harekete de geciren bu kartlarda post

yanitlarinin verilmesi pasivize etme yolu diirtiiyii dondurmaya ¢aligmistir.

Bununla birlikte verilen ¢izgi film hayvan karakteri gibi temsillerle gergek
dist igerik ile degersizlik atfettigi doniistiiriilmiistlir; bu doniisiim kartin yarattigt

endiseyi azaltmaya yonelik bir ¢aba olarak goriilmiistiir.

Ayrica “mamut” gibi agresif ama bugiin nesli tilkenmis olan bir hayvan ve
“donmus agac¢” ya da sadece “aga¢” yaniti hareketsiz ve dokunsal hassasiyeti
barindirdig1 goriilmektedir. Ayrica kendi kdkenine dair ve varolusuna dair kimliksel

bir sorgulamay akla getirmistir.

4.ve 6. kartlarda agresif diirtliiyli tasarimlamakta giiclik cektigi; diirtiiyii
dondurmaya, mesafe almaya ya da durdurmaya yonelik bir c¢aba olarak
yorumlanabilir. Bununla beraber pasif bir yanittan sonra agresif bir tasarim ya da
agresif yanittan sonra pasif bir tasarima dondiirdiikleri goriilmektedir; bu durum
katilimcilarin savunma diizeneklerinin diirtliyii kontrol altinda tutmak igin yeterli
olmadigimi diistindlirmiistiir. Ayrica lomber disk dejenerasyonun bulundugu bolge
tasariminin verilmesi beden icine gonderme yapmaktadir; kendi hastaligina dair
verilmis olan bu tasarim agresif diirtiiyii sembolize etme giicliigii barindirdig

distintilmstiir.
Abidin, 48 yasinda
4. KART

(17saniye) Ilk bakista yiiziilmiis bir hayvan postunu andiryor. Yabani
gevikler dag geyikleri olur ya ("<>). Insan sirtmin omurilik kismini
gorebiliyorsunuz burada ("<>). Iki el yan yana getirilmis el isareti yapiyor

parmaklar soyle.
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6. KART

(™) Genelde tiim fotograflardaki ana tema ortalarindan ayni sekil verilmeye
calisilmig, genelinden bahsediyorum. Genelde aklim omurilikte oldugu icin hep
insan swrtt omuriligi hissini uyandiriyor bende (<). Ust kismi alt kismiyla aym
oldugu icin sudaki yansima, iist kismuin alt kismina olan yansimasi. Baska bir sey

yok.
Cemal, 34 yasinda
4. KART:

() Su bocek kafast tabiri. Yok ama arilarda oyle oluyor. Surasi sagma sapan
karakter korku filminde olanlardan. Hayal giicii sanki su a¢ilacakmuis gibi (<>"><)
(28 saniye). Surasi kopek kafast gibi, su agzi falan (") (41 saniye) Bu bu kadar baska

bir sey yok, surast insan kafasi surasi burnu diye diistiniiyorum.

6. KART

Hayvan postu. Yan bakinca vatoz baligi. Surasi kertenkele degil de gelincik.
Gelincik boyle olur (><><"). Surasi ¢izgi filmlerde olan ay. Ama ay1 mi kopek

mi? Genelde ayilar boyle olur (<>">">).
Caner, 38 yasinda
4. KART

En zoru bu heralde (<>). Bunlar sanki siimiiklii bocege benziyor, salyangoza

benziyor. Su kismi ¢ok degisik. Su kismi siimiiklii bocek. Surada 2 tane el var sanki.
Deniz, 46 yasinda
4. KART

(12 saniye) Bir aga¢ govdesine benziyor. Cok eski bir mamuta benzer yeri

de var. Arkadan yiiz suliieti gorniiyor gibi mamut gibi yiizii de biitiinde surat suliieti.
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6. KART

(10 saniye) En ¢ok postu andwriyor, suan gordiigiim kadariyla bir hayvanin
postu, biitiinde gérdiim. Bu is icinde oldugu icin biliyorum, hayvan tek renk olma,

isim geregi ona benzettim heralde.

Emir, 42 yasinda
4. KART

(™) Buras: sanki ¢ok soguk bir yerde kalmis, buz tutmus agag ya da bir yapu.
Sogukta kalmis(><). Bir aga¢ kabugu ya da bitki. Kesik bir aga¢c ama kalintisi. —Bir
yvaratik da olabilir. 3 tane kolu var. Bu kartlardan ben de alip ¢alisayim. Kar, buzu
ammsatti. Kenarlari, aralarda da var. Genelde agacglar oyle gériiniir, kisin en hos,

zevk veren seydir. Her seyi gérmeye ¢alistyorum.
Umit, 44 yasinda
4. KART

Ille de anlamlandirmak m1 gerekiyor (N)? Zorlarsak yarasa, kurbaga béliik
borgiik bakarsak... Neydi o ¢izgi film karakterinin ismi Tazmanya canavari (15
saniye), ¢ok fazla zorlamamak lazim sekilleri benzetmeye ¢alistyorum, benzetme
zorunlulugum varmus gibi geliyor patates yada tas baskisi rasgele yapilmis bir sey

¢cok anlam ifade etmiyor genel olarak.
6. KART

("<>) Neydi bu ¢izgi film karakteri? Yakini ¢cok unutuyorum, eskisi ¢cok net
ama bu yol olabilir. Su siyahligi akarsu debisi ya da akarsu yatagi yan bakilirsa
golde yansima sanki surasi resmin asli surasi da yansimasi. Bir dag, kaya kiitlesi,
¢cizgi film karakteri, ip baskist ile ayrilmis gibi ip baskist gibi kendiliginden bunlar

ozellikle mi boyle eminim daha giizel olabilirdi (kartin arkasina bakty).
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Bora, 34 yasinda
4. KART

Bu ¢ok ilging. Ilk bakildiginda agresif gibi. Agresif derken hatlar olumsuz bir
sey cagristiriyor gibi geldi. Ayaga benzettim. Swrtindan ates sey yapan, ¢izgi
filmlerde oluyor ya.

Ayak: Ayaklart ayak olarak diigiiniince 6yle geldi.
Seklinden dolay1 vahsi bocek, sevimli degil, sevimsiz bir bocek (<>">")
6.KART

Yanardagdan lav fiskirtyor ya da su figkirtyor olabilir ama yanlar ne anlama
geliyor? Hepsinde birer simetri var. Bazi yerler agik bazi yerler koyu. Bunlar
simetrigi bozuyor. Yan bakinca bir sey girip ¢cikiyormus gibi su ug¢ kursun silah ama

boyle ¢ikmaz burayr par¢alamasi lazim (>).

3.5.1.2. Tematik Alg1 Testinde Nesne Iliskilerinin Agresyon
Icerdigine Yonelik Bulgular

Hipotezler baglaminda katilimcilarin Tematik Algi Testi kartlarindan 8 BM
ve 13 MF degerlendirilmeye alinmistir. Her iki kart da gizil igerik olarak agresif

diirtiiniin nasil organize edildigine dair bilgi verir.

8 BM kart1 goriiniirde uzanmis bir adam, iki tane elinde bir seyler olan adam;
onde tek basma erkek cocuk ve tiifek vardir. Iceriksel agidan ise babaya dair
saldirgan diirtiiyii nasil eklemledigine gébnderme yapar. 13 MF kart1 goriiniirde gogsii
c¢iplak olarak uzanmis bir kadin ve 6nde ve ayakta yiiziinii kolu ile kapamis bir erkek
figiirti vardir. Gizil igeriginde ¢ift iliskisindeki libidinal ve agresif diirtiiniin nasil

tasarimlandig1 hakkinda bilgi verir.

Asagida katilmcilarin vermis oldugu yanitlari degerlendirildiginde ortak

Ozellik olarak yogun agresif diirtliniin islenmemis sekilde ortaya ciktifi goze
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carpmustir. Kartlarin icerigi agresif ve saldirgan temalar1 barindirir; fakat hikayenin
sonlandirilma sekli kisinin bu yogun endise, agresif diirtiinlin tasarimlanmasina dair
bilgi verir. Katilimcilar hikayenin sonunu “6lim”, “uzuv kayb1”, “savasin devam
etmesi” lizerinden aktarmasi ortaya ¢ikan agresif diirtiiniin yikici bir sekilde temsil

edildigi ve ruhsal ugrasin kayip meselesiyle ilgili oldugunu diisiindiirmiistiir.
Cemal, 34 yasinda
Kart 8BM

Ilk bakista burast askerlik gibi. Sanki alttaki adam yaralanmis gibi. Bunlar ya
sargi bezi kesiyor ya da kursunu ¢ikarmaya ¢alisiyorlar. Tiifek var. Bu bayan mi
erkek mi belli degil. Kravatli. Bunun burada ne alakasi var? Bu ikisi ayr: resimler
gibi. Ondekinin resmi siyahli. Arkadakiler egilmis kursun cikarmaya calisiyor
olabilir bicaktan otiirii. Bu adamlar bu adamin kursununu cikarwr ve adam
kurtulur. Kursun olan adam bu kadini hayal ediyor olabilir. Kursunu c¢ikarip
sararlar adam kurtulur. Biiyiik olasihik savas biter ama biiyiik savassa evine

gondermezler, savasmaya devam eder, savag bitince o kadina tekrardan kavugur.
Deniz, 46 yasinda

KART 8 BM

Valla biiyiik ihtimalle ameliyatlik bir ortam var ama ameliyathane gibi
degil. Cocuk yanlishikla yapmis gibi eger yamindaki silahsa ¢ocuk ¢ok pisman gibi
degil yiiz ifadesine gore.

Son: Normal bir yer olmadigi igin iyi degil diyorum, éliim olabilir

ameliyathaneye benzemiyor.

Bora, 34 yasinda

KART 8 BM

Bu talihsiz bir olay bir ameliyat ya da kol kesme; hastane herhalde
zorunluluktan yani. Bir kadin mi erkek mi anlayamadim, kadinsi yiiz kravat takiyor,
kadinlarda takvyor ¢ok sey degil... Bakamiyor o tarafa gibi bir hali var

89



Son: goriiniige gore bu hasta kurtulur ama yani uzuv kaybu.

Kartlara iliskin diger 6nemli bulgu ise tasan bir saldirgan igerigin iptal
edilmesi ya da gordiigiinii anlatmay1 kesip olumsuzlama diizeneklerini kullanilarak
babaya olan diismanca duygulanimlar ve yok etme arzusunun dile getirilememesiydi.
Cig igerigin durdurulmaya ve inkar edilmeye c¢alisilmis fakat; icerik giin yiiziine
cikmistir. Bu ise; katilimeilarin ¢ig igerigi hikayelere eklemleme zorlugu yasandigini

diistindiirmiistiir.
Basar, 49 yasinda
KART 8 BM

Frenkestayn yapalim yok yapmayalim. Bu tip fakiiltesinde bir kadavra geng
bir ogrenci. Arkada ¢alisan prof hocalari... Bu olsa olsa korku hikayesi olur.

Arkadaki goriintiide biraz ofke var. Sonu nasil biter bilmiyorum.
Emir, 42 yasinda
KART 8 BM

Bu saatlerce anlatilir. Burada sanki doktorlar var sanki belki ameliyat
yapiyor diyecegim ama burada silah ve namlusu var. Korku filmi olabilir adam:
kesiyor gibi. Ama bu kiiciik ¢cocugun ne isi var? Belki ele basi, seytanin gélgesi.
Yatan adam mutlu goriinmiiyor ya da avda vuruldu sagmalari ¢ikarvyorlar; ¢iinkii
elleri bagh degil, o zaman kendi istegi ile oyle duruyor., Biiyiik olasilik tedavi
ediliyor. Cocuk bu tarafa bakmis. Sanki burada birileri var, oradan izliyor. Cok kan
yok. Belki bigak degil de kalem, belki bir sey gosteriyorlar, belki bunlarin hepsi bir
oyun. Ama adamun yiiz ifadesinden aci ¢ekiyor gibi geldi bana, obiirleri tedavi

ediyor. Biiyiik olasilik yapar ve olay boyle sonuclanir.

Calismada yer alan katilimcilara 13 MF kart1 verildiginde 6nemli ve ortak bir

yonelik “6lim”, “hastalik” temalar1 anlattiklari; bununla beraber ortaya c¢ikan

hikayeler, “istedigini elde edememis” gibi cinsel igerigi ¢ig bir sekilde
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aktarmiglardir. Ortaya ¢ikan “6lim” ya da “hastalik” igeriginin temsilden uzak
sekilde agiklandigi goriilmektedir. Bununla birlikte verilen kartin hikayesini resimde
gorlinen ayrintilarla ele alip gordiigli malzemeye mesafe koymaya calistiklar; bunu
ise “Olii ¢iplak bedenini hayal etmek istemedim.” {izerinden olumsuzlama yolu ile
“Giizel bir resim var mutlu bir yer oldugunu diisiindiirdii” seklinde zit bir
duygulanimla ilettikleri géze carpmaktadir. Sembolize etmekte ve tasarimlamakta
giicliik ¢ekilen ¢ig senaryolarda ortaya g¢ikan diirtiisel icerigi bastirmaya yonelik

savunmalar yetersiz kalip, diirtiisel i¢erik geri gelmistir.

Bora, 34 yasinda
KART 13 MF

Yar: ¢iplak kadin gériiyorum altinda bahtaniye var, bogusma goriiyorum.
Adam yorgun mu bir seye mi iizgiin anlayamadim. Su bir seyden sikilma gibi bir
hareket sanki hosuna gitmeyen bir durum var ama neden onu bilemedim. Giizel bir
resim var mutlu bir yer oldugunu diigiindiirdii. Acaba hasta falan oldii mii ama
hasta olsa niye ¢iplak olsun? Bariz ¢iplak. Gormek istemedigi bir durum var
anlayamadim. Belki ¢ok hasta kollari halsiz niye olmus bilmiyorum. Olii ¢iplak

bedenini hayal etmek istemedim.
Son: adam ¢ikar gider aglar birilerini ¢agirir.
Caner, 38 yasinda
KART 13 MF

Adamin esi yatiyor. Kendi uykudan uyanmis. Ise gidecek ki tabi ki kadint

oldiirmediyse, buradan éyle goriiniiyor.

“Oliim” ve “hastalik” temalar1 verilirken kayip senaryolari eslik etmekte;

buna bagh “pismanlik” ve “liziintii” duygulanim bu senaryolara eklenmektedir.
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Cemal,34 yasinda
KART 13 MF

Adam ilk bakista kadimi 6ldiirmiis gibi duruyor. Oldiirmediyse de kadin
uyuyor gibi duruyor. Adam bakiyor. Ama kadin hareketsiz ve kolu asagr dogru
oldugu gére bakmama ihtimali yok. Elini oyle koymus ama obiir eli ile kadim
bogmus gibi. Adamin psikolojisi bozuk, iiziilmiis, oldiirdiigii icin iiziiliiyor, agliyor.
Ama sabah kalmis ama olmaz kravat ve... Gelip kadimi bogmus. Elinin baoyle
olmasina anlam veremiyorum. Bogduysa da kadini béyle birakir. Belli ki pigsman,

omiir boyu pisman olarak kalir.

Emir, 42 yasinda

KART 13 MF

Bir kadin bir erkek var, kadin yatiyor. Kadinin sag eli yere diigmiis. Adam
elini yiiziine kapatmig. Ya iizgiin ya da kafasim gozlerini kasiyor. Kadinin eli
diigmiis ya olmiis ya hasta. Yetisebiliyor musunuz? Yavas anlatayim mi? Adam

uiziiltiyor birini kaybetmis gibi, adam iiziiliiyor biiyiik olasilik kadin 6lmiis.
Son: Kadini gémerler biter bu da iste.

13 MF kartina verilen diger iki yanit 6rneginde ise libidinal ve agresif i¢erigin
bir arada verildigi; fakat eklemlemekte zorluk yasandigi ve bunun Kkararsizlik
barindiran birden fazla son olusturarak hikayelestirdikleri ve yine benzer sekilde

yikici bir sekilde sonlandirdiklar: dikkat ¢cekmistir.
Umit, 44 yasinda
KART 13 MF

Gozlerini neden kapamis? Sabah kalkti da ise mi gidecek? Ya da geldi?
Gormek istemiyor da agliyor mu? Sabah kalkti esi uykuya devam edecek. Uykusuz
kalmis konu mankeni ayimaya ¢alisiyor. Ya da kadina bir sey olmus, hastay

kaybetmis iiziiliiyor, hangisi daha akilhane? Kadimin belden yukarisi ¢iplak. Ya da
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oldiirmiis olabilir mi? Ama katilse niye yiiziinii kapamis? Su hareketi
anlamlandiramadim ben. Kadina bakmuyor, yiiziinii kapamis ama neden? Kadin
uyuyor da olabilir 6lmiig de olabilir. Ama hasta degil. Ya uyuyor ya olmiis. Adam
yiiziinii kapamasa mutlu bir gece gecirmis derdim. Ama ya da odaya geldi,
dayanamayip yiiziinii kapadi. Sol eldeki ayrinti... Uyku degil o zaman. Benden bu
kadar. Bu ii¢ ihtimalle biter. Ya geldi, olit buldu iizgiin. Ya da kendi éldiirdii iizgiin.
Ya da ¢ok mutlu bir gece gecirdi, yorgun. Benim gibiler sacma sapan yorum

yapsin diye mi ¢izen ¢cizmis? (giildii)

Kemal, 48 yasinda

Sanki adam yaptigi... kadina zarar vermis gibi sey cinayet geldi aklima.
Yaptigindan pismanlik duymus gibi ben neden yaptim niye yaptim? Eger cinayetse
yaptigi seyin pismanligini yasiyor. Son hig iyi bitmez bir otel odasi ya da eski evin
apartmanmin dairesi kiigiik bir oda. Yaptgr seyin pismanhgini, geri doniisiin
olmadigi pismanlik yapag1 seyin sonu yok. Sonu ceza evi iki insanin hayatinin

sonmesi.

Ozet olarak; hipotez baglaminda Rorschach Testinden 2.,3.,4. ve 6. Kartlara;
T.A.T.’den ise 8 BM ve 13 MF Kkartlar1 ayrintili incelenmistir.

Rorschach testinde 2. ve 3. kartlarda verilen yanitlarda kisitli olarak libidinal
diirtiisel igerigin bulundugu 6nemli bir nokta olarak ele alinmalidir. Hareket (K, Kan,
Kob ) yanitlarinin ve insana dair tasarimlarin azligi, sik sik saldirgan hayvan
yanitlarina bagvurulmasi goriilmektedir. Yanitlarda siklikla agresif temalar
verilirken; agresif diirtiiniin organize edilmekte zorlanildigini diigiindiirmistiir.
Katilimcilart Rorschach testinin muglakligi, rengi ve dokusu etkilemistir; 4. ve 6.
kart ile siyah renk ve doku yogun endiseye sebep olurken; post, ¢izgi film karakteri,
nesli tilkkenmis hayvan yanitlar1 verilerek bu endisenin yogunlugunu azaltmaya

calistiklar1 goriilmektedir.

Nesne iliskileri baglaminda Rorschach testi incelendiginde diirtiisel igerik
barindiran 2. ve 3. kartlar ve babasal otorite ve iistbenlige dair bilgi sunan 4. ve 6.

kartlarda ortaya ¢ikan, diirtiilerin organize iliskin problematik T.A.T. sonuglarini
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daha da ilging kilmistir. Nesne iliskileri ile ayrintili bilgi sunan T.A.T. ile
problematik agresif ve yikici igerik barindiran kartlar incelenerek ele alinmustir.
Rorschach testini destekleyici sekilde T.A.T. ile ¢eliskili igerigi olan libidinal ve
agresif diirtiilerin organizasyonun saglanamadigi; ¢ig ve yikici igerige sik rastlandigi

belirlenmistir.

Her iki projektif test bu baglamda degerlendirildiginde yogun olarak yasanan
ve tasarim zorlugu cekilen agresif diirtiiniin enerjisinin yikict bir sekilde beden
buldugu fikrini akla getirmistir. Katilimcilarin direngli agrilarinin kokenini pregenital
donemden aldigin1 diisiiniilmistiir. Sadizm ve yikiciligin kisinin kendi bedenine
donerek somatize edildigi; bu bulgularla dejenerasyona eslik eden direngli agrilarin
temellendirilmesinde nesne iliskileri ve saldirgan dirtii ile baglantisi goze

carpmaktadir.

3.5.2. Katihmcillarin Baba Imgesiyle Ozdesim Kurmakta
Giicliik Cektigine Dair Bulgular

Katilimcilarin  Rorschach ve T.A.T.’ye verdigi yanitlar ikinci hipotez
baglaminda incelenmistir. Hipotezlerle ilintili olan ve iglemsel hipotezlerde belirtilen

kartlar vasitasiyla 6zdesime iliskin degerlendirme yapilmustir.

Rorschach testi muglak ve belirsiz igeriginin yam1 sira kadin ve erkek
sekillerine gonderme yapar ve bu ise 6zdesim kurabilmesini kolaylastiran bir yap1
sunmaktadir. Ayrica ikili tasarimin yani sira cinsel sembollerin yogun olarak

bulundugu kartlar 6zdesim hakkinda bilgi verir (ikiz, T.,2007).

T.A.T. ise testi alanin ilk andan itibaren 6zdesim kurmasini, bunun iizerinden
diger kisiler ve eylemlere ait ipuglarimi yakalamasini, hikaye gelistirmesini,
sonu¢landirmasini ve analiz etmesini igeren bir testtir (Anzieu, D., Chabert,
C.,2011.). Bu agidan nesne iliskilerine dair kapsamli bilgi sunar. Katilimcilarin
T.A.T. ile beklenen igerigi vermeye calisirken giicliik ¢ekmeleri “6zdesim kurma”

meselesini merak edilir kilmistir.
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Calismaya baslamadan once bu katilimcilarin Rorschach testinde ikili
temsilin beklendigi 2. ve 3. kartlarda insan tasarimi vermekte giigliikk ¢cekecegi ve
cinsler arasi farka gonderme yapamayacagi ve “hayvan” “insan” gibi muglak yanitlar
vermesi; 4. ve 6. kartlarda pasif igerikli yanitlar verecegi beklenmistir. Ayrica
katilimcilarin TA.T.” de sadece erkeklere verilen ve baba-ogul iliskisine gonderme
yapan 7 BM ve 8 BM Kkartlar birlikte degerlendirilecek ve 7 BM’de baba ve ogul
arasindaki, bir iligski tasarimlamada zorlanacaklar1 ve 8 BM kartinda da  6ndeki

erkek cocugu geride sirt iistii uzanmis vaziyette olan erkek arasinda bir iliski

tasarimlamakta giicliik cekecegi diistiniilmiistiir.

3.5.2.1. Rorschach Testinde Katihmcilarin Baba Imgesiyle
Ozdesim Kurmakta Giicliik Cektigine Dair Bulgular

Hipotezlerle iliskili ayrintili inceleme yapildiginda katilimcilarin bir kisminin
nesne iliskilerine dair bilgi veren ve cinsel temalar igeren 2. karta vermis oldugu

yanitlar dikkat ¢cekmektedir:

Ikili tasarim vermekte zorluk cektikleri goriinmektedir; vermis olduklari
igeriklerde insana iligkin biitiin bir tasarim temsili bulunmazken; insana dair sadece
kismi/pargal1 tasarim verdikleri goriilmektedir. Bununla beraber katilimcilarin {igli
“kirmizi ¢orap giymis ayak” seklinde yanit verdigi ve bazilarinin da kartlarin bosluk
kisimlarina vurgu yaptiklar1 goriilmektedir. Bu durum kisinin pregenital donem
hassasiyetine, duygulanimsal ihtiyacinin karsilanmamis oldugunu gostermis ve
tutulma/kapsanma ihtiyacina génderme yapmustir. Insan figiirii yerine ¢ocuksu olarak
degerlendirilen hayvan yanitlar1 verdikleri ve onlarin da iceriginin fakir; “kelebek

benegi”, “fare kulagi” gibi kismi parca yanitlart oldugu gozlenmistir.

2. karta oranla ve biseksiiel 6zellik barindiran 3. Kartta, ikili tasarim verilmesi
beklenmektedir. Her zaman cinsler arasi farki ortaya c¢ikarir nitelikli olmayan;
“gbdgsii olan” ve “penisi olan” bir insan goriintiisii verebilir ve bu da kisinin biseksiiel

fantazilerini canlandirdig diisiiniilebilir. (ikiz, T., 2007).
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Katilimeilarin  yanitlarina bakildiginda; bazilarin ikili tasarimi verdigi ve
bunlara eylemlerinde yiiklenebildigi gozlenmistir; fakat hareketin niteligi ve insana
dair nasil bir séylem barindirdigi da onemlidir. “Su ¢ikaryorlar”, “Birbirlerine
bakwyorlar”, “Basketbol oynuyorlar” gibi eylemlere libidinal icerik yiikledikleri ya
da “Bir ceseti parcaliyorlar” seklinde saldirgan yanitlar verdigi goriilmektedir.
Katilimeilarin, cinsler aras1 farka gonderme yapmakta zorlandigi dikkat ¢ekmistir.
Sadece bir katilimcinin tasarimi dondurarak ve degistirerek “Minyatiir, Osmanli
minyatiirti, kadin bunlar” seklinde kadin figiirli verdigi goriilmiistiir. Diger tiim
katilimcilar, insan gorseler de onlara cinsiyet yiiklememis; notr yanitlar vermislerdir.
Bunun digindaki olan tiim yanitlar hayvan figiirleri iizerinden beden bulmus ve higbir

erkek tasariminin verilmemis oldugu da yanitlara yansimaistir.

Katilimcilarin  protokollerinde 2. ve 3. karta iliskin yanit Ornekleri su

sekildedir:
Abidin, 48 yasinda
2. KART

(50 saniye)/SOK

Herhangi bir sekil veremedim beyaz boliime bakinca kus bakist dar bir agina

sigan golet () Insan ayak sekli, corap burkulma durumunda olan egiklik.
(30saniye) Su kisum kugs, goz gaga falan baska bir sey yok.
3. KART
(18saniye)

2 ayri insan par¢alamak amacwyla bir et par¢asini, bir cesedi par¢alamaya
calisiyorlar. Gerek insan gerek hayvamin kalca kismimin biitiin halini par¢alamaya
calisiyorlar. Surada ise iki insan yumrugu var basarilmis sey olarak birbirlerine
tokusturuyorlar. Su kismi balik sekli net olmasa da kuyruk kopek baligi sekli ters

bakinca daglarin zirvesinde vadilerde goriilen kar.
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Bora, 34 yasinda
2. KART

Ama ne hep benzer seyler? Yine simetriye benziyor. Benekler gortiniiyor,
kelebek benegi gibi. Daha belirgin, daha sivri antenler varmig gibi bakinca (diger
karttaki bocekle karsilastirarak).

(™) (90 saniye) Ortada bir beyazlik var.
Cemal, 34 yasinda
3. KART

(7 saniye) Su kafa uzaylilar gibi geldi bana ilk izlenim. Surast balik gibi
geldi bana, su kismi kemigi andiriyor kalca kismu kirmizi kelebek gibi. Su daha

belirgin denizat.

(<><"<>) (40 saniye) Kus ordek civciv kafast gibi, su gagast séyle olsa

tavuk civciv kug yavrusu bu kadar (30 saniye)
Onur, 27 yasinda
2. KART

2 tane kimligi belirsiz tavsan ayt gibi bir hayvan dans ediyor, ellerini
birbirine ¢carptirmislar karsilikli sanki sey gibi yiiz gibi iizerindeki kirmuziliklar

istklar, mutlu ve eller ona gore hareket ediyor Qibi.
3. KART

Sanki su kismi olarak bir boga, karanliktan bir giines 15181 ¢ikmis ve belirli
kistmlart goriiniiyor, ofkeli gibi ¢iinkii gozlerinde kirmiziliklar var. Su iki cisimde

sanki ters duran amuda kalmaya ¢alisan insan gibi.
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Emir, 42 yasinda
2. KART

Gittikce sorular zorlasiyor. Iki kirmizi corap giymis ayak, yatmis ayaklarin
yukart kaldirnus gibi. Uctaki sato. Simetrik bir ¢izim degil. Fare kulagt ama pek
bagdastiramadim. lyi bakinca iki kisi yaratik ya da hayvan ellerini ¢arpmus gibi... O
kirmuzilar bacak degil de sopa olabilir tuttuklari. Diger elleriyle sunlari tutuyor.
Kimsenin soylemediklerini séyledim galiba ben. (bakmaya devam etti.) Baska bir sey

soyleyemeyecegim herhalde.

3. KART
(10 saniye)

Simetrige yakin bir calisma, ufak defek degisiklikleri var. Iki insan mi desek
canly birbirine bakiyorlar. Elinde bir sey var tutuyor gibi. Hep kirmizi ask sevgi
derler ya onu da anlatiyor olabilir. Kalbimiz bir derler ya onun gibi bir gsey.
Bunlar... Bunlar diisiinceleri, kafalarinda planladiklari, ¢izgi filmlerde olur ya.
Bagka bir seye gerek yok ("><>")

Ferhat, 44 yasinda
2. KART

(10 saniye)( ><”) Valla ben bu resmi bir seye benzetemiyorum. Sadece
lekeler var. Benim ufaklik olsa onun hayal giicii cok fazla kesin benzetirdi. (*<>")
Sadece siyahligin iizerinde kirmizi lekeler var ne ifade eder ne anlatir... Iste

kirmizi leke bagska bir sey yok (")
Caner, 38 yasinda
3. KART

Insana benzeyen bir yapi var burada ama su kuyruk. Alt kismi da sanki

baliga benziyor. Asagisint secemedim, kanat yapisi kopek balig.
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Kemal, 48yasinda
3. KART

Minyatiir gibi insan figiirii sanki Miswrlilardan kalma... Sanki Osmanli

minyatiirii, bayan bunlar gogiis disarida oldugu icin bayan.

(Renkler bir sey ifade etti mi ?)Benim igin bir anlam ifade etmedi sevdigim
renk olmadigi icin mavi gék mavisini tercih ederdim. Bunlar ilk algi detaya

girmiyorum.
(30 saniye ) Ateri kumandasi gibi

Minyatiir kadin figiirii: Demin de soyledigim gibi gogiis disarida, sekli
benziyor.

Ateri Kumandasi: Su kismi, oyle geldi.
Volkan, 46 yasinda
3. KART

Fal gibi farkli yonlere gidebilir. Iki kisi bir seyin... iki kisi oturup ortadaki
kuyunun tasin icinden bir sey c¢ikarmaya c¢alisiyorlar. Durus pozisyonu onu
andirtyor ama ayak tirnaklari farkl cisim bu at tirnaginin cinsi tek tirnakli hayvan
gibi ama kafa insan ikisi birbirinin aynist ayni figiir hepsi karsisindakinin yani
figiirii ipatip aynist yansimasi gibi ortadaki papyon kalem gibi dik duran cisim ne

Olgii litresi mi?

Ayrica “iki kigi” gibi cinsiyetten arindirilmis insan tasarimi yanitlar1 defansif
bir yonii de barindirdigi diisiiniilmiis ve baba ile kurulan 6zdesim problematigini akla
getirmistir. Bu problematik, Rorschach testinin babasal otorite, iistbenlige génderme
yapan fallik figiirler barindiran 4. ve 6. Kart {izerinden ele alinmistir ve iistbenligin
babasal ozellikler barindirdigr  belirlenmistir.  Fakat  yanitlarin  igerikleri
incelendiginde pasivize edilmis post yanitlari, soguk ya da buz tutmus agaclar, nesli

tilkenmis hayvan yanitlar1 ya da ¢izgi film karakterleri gibi canli ya da cansiz nesneyi
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degistirip daha az zarar verici tasarimlar ile sunmuslardir. Bununla beraber
katilimcilarin yanitlart arasinda “simetri”, “yansima”, “gdlge” gibi ayrigmamis
tasarim vermislerdir. Bu ise dikkat cekicidir ve narsisitik savunma diizeneklerini
kullanilarak otorite ve tistbenlikle iligkisinin simbiyotik boyutu oldugu fikrini

vermistir.

2. ve 3. kartlar ile birlikte 4. ve 6. kartlar bir arada ele alindiginda agresif
igerigin, beden imgesinin tasarimlamasinda zorluk cekildigi goriiniir bir sekilde
protokollere yansimistir. Babasal imgeye gonderme yapan kartlarda ise bu
tasarimlama glicliglinlin pasivize, ige yaramaz ve nesli tiikenmis hayan imgeleri;
ayrica donuk, soguk, mesafeye gonderme yapan imgeler ile verilmesi baba ile

6zdesim problematigini diisiindiirmiistiir.
Omer, 31 yasinda
4. KART

(giiltimsedi sasirma isareti yapti.) (16 saniye) Hayvan postuna benziyor ama
suralar ayaga benziyor. Degisik bir hayvan mi bu bakinca elleri ayaklar: ve kafasi

var biitiinde hayvan surada var.

6.KART

("><>) Burada bazi filmlerde ¢ikan ejderha filmlerde ucar ya ejderhalar

ona benziyor.
Onur, 27 yasinda
4 KART

Bu bir hayvan yine, kulaklarin durusu itibari ile domuz gibi. Tepesinde

olan tiiylerden dolayt ona benziyor.
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6.KART

Bir kaplan postu, su kismui yiizii ve devami sanki hali gibi serilmis gibi.
Farkl bir acidan bakarsak suras: giines gibi ve sanki iginden yeryiiziine bir sey

iniyormus gibi.
Giines: Seklinden dolay: sicak dalgalar var.
Caner, 38 yasinda
4 KART

En zoru bu heralde (<>). Bunlar sanki siimiiklii bocege benziyor,
salyangoza benziyor. Su kismi ¢ok degigik. Su kismi siimiiklii bocek. Surada 2 tane el

var sanki.
6.KART

Alala ¢ok garip ya bu. Yani bunu bir seye benzetemezsek? Daha ¢ok baligi
andirryor. Surast elektrik baligi. Ne baligi? Arkasi genis yuvarlak, uzun kuyruk var

("<>). Baska bir seye benzetemedim.
Deniz, 46 yasinda

4. KART

(12 saniye) Bir agag¢ gévdesine benziyor. Cok eski bir mamuta benzer yeride

var. Arkadan yiiz suliieti gorniiyor gibi mamut gibi yiizii de biitiinde surat suliieti.

6. KART

(10 saniye) En ¢ok postu andirryor, suan gordiigiim kadariyla bir hayvanin
postu, biitiinde gordiim. Bu is icinde oldugu igin biliyorum, hayvan tek renk olma,

isim geregi ona benzettim heralde.
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Emir, 42 yasinda
4. KART

() Burasi sanki ¢ok soguk bir yerde kalmug, buz tutmus agag ya da bir yapu.
Sogukta kalmis(><). Bir aga¢ kabugu ya da bitki. Kesik bir aga¢ ama kalintis1. —
Bir yaratik da olabilir. 3 tane kolu var. Bu kartlardan ben de alip ¢alisayim. Kar,
buzu amimsatti. Kenarlari, aralarda da var. Genelde agaglar 6yle goriiniir, kisin en

hos, zevk veren seydir. Her seyi gormeye ¢alisiyorum.
6.KART

(22 saniye) Simetrigi ¢ok iyi bunun. Sanki ortada bir sopa var. Bunun etrafi
buz tutmus gibi goriiniiyor (><"). Bir bocek olabilir belki (). Sevimli bir kopek dil
ve kulaklar, buradaki ¢cikintida sey kopekler oluyor ya ¢irkin, o.

Kemal, 48 yasinda
4 KART

Ilk basta bakista devasa bir agac, cok yash bir agac... Su vaziyette biraz
daha bakarsan hayvan postu, kiirkii ("), dev bir ayt postu yere serilmis.
Mitolojiden kalma devasa bir savas¢t ama arkadan, iri yart dev ciisseli kollarini

acmug (siirekli kartlart karistirtyor).
6.KART

Hep hayvanlardan gidiyoruz (*) Ilk goviiste yere serilmis post ama daha
dikkatli bakinca tavuk ici acilmig vaziyette bonfile parcast denebilir ama ilk bakista
post. Burasimi gormeyince eski kolsuz yakasiz hirka, kapkara duvara ya da yere
asilmis cepken karta ters bakinca bu taraf diger tarafin aynisi gibi ama kahve fali

gibi.
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3.5.2.2. Tematik Alg1 Testi’nde Katihmcilarin Baba Imgesiyle
Ozdesim Kurmakta Giicliik Cektigine Dair Bulgular

T.A.T., insanlara ve eylemlere dair daha net ¢izgileri barindiran resimlerde
olusan bir testtir ve 6zdesim iliskisini daha kolaylikla vermeyi saglar. Bu baglamda

baba-ogul iliskisine dair génderme yapan 7 BM ve 8 BM Kkartlar1 incelenmistir.

7BM i¢in goriiniir icerik; yan yana duran iki erkek, biri yas¢a daha geng ve
yiizli asik; yashi olan gen¢ olana doniik ve biyikli bir erkek bulunmaktadir. Gizil
icerigi ise; baba-ogul iliskisine génderme yapar ve aradaki ¢atigmanin niteliginin
“sefkatli” ya da “catismal1” olmas1 hakkinda bilgi verir. 8 BM ise; diger hipotez
baglaminda sdz edilmistir. Iceriksel agidan baba-ogul iliskisine génderme yapmast;
baba imgesine yonelik saldirgan ve sevecen duygularin nasil eklemlendigi hakkinda

bilgi sundugu i¢in ¢alismada yer almigtir. (Anziue, D., chabert, C., 2011)).

Katilimcilarin T.A.T.’de hikayesini anlatmis oldugu 7 BM ve 8 BM Kkartlari
birlikte degerlendirildiginde genis bir yelpazede baba- ogul iligkisinin niteligi
hakkinda bilgi verdigi disiinlilmektedir. Genel hatlariyla tim katilimcilarin
protokolleri incelendiginde 7 BM kartinda “baba” ve “ogul” imgesine dair icerik
verildigi ve bu igerigin genelde “nasihat” eylemi iizerinden sunuldugu dikkat
cekmektedir. Bu durumun Rorschach testi ve imgesel babanin yokluguna dair bir
arzunun ikamesi olup talep edilen sefkat duygularinin dair olabilecegi goriilmektedir.
Dikkat c¢eken bir diger detay katilimcilar baba-ogul c¢iftine iligkin tasarim
bulundurmalara ragmen genelde baba ve ogul tasarimlarini iliski i¢erisinde “nasihat

eden baba” ve “soz dinlemeyen” ogul seklinde hikayelestirmeleriydi.

8BM Kkart1 ise baba-ogul iliskisinin bir diger yani olan siddet ve saldirgan
icerigine gonderme yapmaktadir. Katilimcilarin bu saldirganligi “ameliyathane”,
“savas” gibi entellektiialize hikayeler iizerinden verilmeye ¢alisilsalar da sadistik ve

¢ig icerigin baskin oldugu gorilmiistiir.

T.A.T.’nin 6zdesimi kolaylastiran net tasarimlar sunsa da katilimcilar, § BM

kartinda resmin dndeki ¢ocugun cinsiyetinin verilmesinde giigliik ¢ekildigi “kadin m1
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erkek mi?” ya da “bayan” gibi netlik saglamamasi dikkat ¢ekmistir. Bu durum
katilimcilarin 6zdesim sorunsali ve baba-ogul iliskinin kalitesinin yetersiz ve belirsiz

oldugunu ve bu iliskiye dair sefkat arzunun tist diizeyde oldugunu diistindirmiistiir.
Abidin, 48 yasinda

KART 7BM

(8saniye) Bu cok zor (giildii). Oyle bir gériintii yansitmislar ki bunlar kafa
kafaya veren iki kafadar mi devlet sorunlarini ¢ézen iki tane lider mi? Bir alt
kademesinde olan gorevli bir memura nasihat edecek bir yapiya sahip bir sahis.
Bkl diye not alabilirsin. Biyiksiz olanda ne duyacagint kestiremeyen bir yaprya

sahip o yiizden bu konuyu ¢é6zmek biraz zor.

Son: Netice bunlar birbirinden ayrildiktan sonra yollarina devam eder.
Yollart ayrilmaz endigeli olan digerinden ayrilmaya niyeti yok. Siirekli baskasinin

golgesinde yasamay siirdiiren bir tipe sahip.
Kart 8BM

Bunlar ya av partisinden donmiis ya da diismanlar: tarafindan vurulan
arkadaslarina miidahale eden ve doktor olmayan 2 insan. Yaradaki kursunu
ctkarmaya ¢alisan ve onu izleyenler var. Ondeki ¢cocuk resmi ise éliim yatagindaki

yaralimin hayal ettigi oglu olarak diigiiniiyorum. Sonucunu sormazsiniz dimi?
Son: ...

Bora,34 yasinda
Kart 7 BM

Ya ¢ocuga ya da baska birine 6giit veren dede gibi gériintiyor biiyiik byyiklar
oldugu i¢in daha yash kirisikliklar: var o yiizden “sen sen ol séyle yap sen sen ol
soyle yapma” der gibi. Yasi kiiciik olan kisi ama c¢ok kiiciikte degil oglu gibi
hissettim. Bana babam da boyle seyler yapardi tabi bunlar kravatli biz kravath

degiliz.
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Son: Su tavirla kalkar baska bir sey yapmaya baslar, televizyona bakar ne

bileyim.
Kart 8 BM

Bu talihsiz bir olay bir ameliyat ya da kol kesme; hastane herhalde
zorunluluktan yani. Bir kadin mi erkek mi anlayamadim, kadnst yiiz kravat takiyor,
kadinlarda takiyor c¢ok sey degil... Bakamiyor o tarafa gibi bir hali var son:

goritiniise gore bu hasta kurtulur ama yani uzuv kayba.
Cemal, 34 yasinda
Kart 7BM

(Giiliimsedi) Higbir sey yok burada ashnda. Sagdaki adam onunla kafa
kafaya vermis ama soldaki adam orali degil. Biri asag biri karsiya bakiyor. Ya da
bu bunun babasi. Artik birbirlerini ¢cok mu ézlemisler ya da bir sey olmus bir seye
iizitlmiigler mi? Yan yana gelip bir seyler konusuyor olabilir. Ama soldaki tizgiin
gibi. Bos bakmalarimin sebebi bir seyden dolayir konusuyorlar mi yoksa tizgiin
bekliyorlar mi belli degil. Konusuyorlarsa ¢ok bir sey konusmazlar gibi. Ama bir
siire sonra sessizligi secerler. Susulmast gereken bir durum var gibi. Olii mii var

hasta mi var belli degil...
Kart 8BM

Ilk bakista burast askerlik gibi. Sanki alttaki adam yaralanmis gibi. Bunlar ya
sargt bezi kesiyor ya da kursunu ¢ikarmaya ¢alisiyorlar. Tiifek var. Bu bayan mi
erkek mi belli degil. Kravatli. Bunun burada ne alakasi var? Bu ikisi ayri resimler
gibi. Ondekinin resmi siyahli. Arkadakiler egilmis kursun cikarmaya c¢alisiyor
olabilir bicaktan otiirii. Bu adamlar bu adamin kursununu ¢ikarir ve adam kurtulur.
Kursun olan adam bu kadini hayal ediyor olabilir. Kursunu ¢ikarp sararlar adam
kurtulur. Biiyiik olasilik savas biter ama biiyiik savagsa evine gondermezler,

savagmaya devam eder, savag bitince o kadina tekrardan kavusur.

Onur, 27 yasinda
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Kart 7 BM

Bunlar baba ogul., Mahkemedeler. Cocuk suc¢lu, babast onun yapmadigini
diigiiniiyor. Ona bunu yapmadigina, inanmadigini gosteren bakiglar: var ve onun
yaptigina inanmadigint soyliiyor. Cocuk ama suclu. Huwrsizlik, cinayet kagakcilik
vb. o isi yapan, asul sug¢lu olan ¢ocuk. Cocuk sonucun ne oldugunu biliyor ve onu
rahatligi ile hapse atilacagin bildigi icin onun rahathgiyla oturuyor ve mahkeme

sonunda ¢ocugu hapse atiyorlar.
Kart 8 BM

Bir olay olmus, icinde patlama ya da savas iceren. Bu ¢ocuk o alanin
icindeymis ve onun kolunda biiyiik bir hasar varmis, o donemde buna miidahale
edilmeye calisilmis. Cok az miidahale edebilmisler, cocugun sol kolunu kaybetmig
gibi ama bu onu yildirmamus, bunu hayatina bir engel gibi gérmemis ve basaril bir
sekilde yoluna devam etmis ve iyi yerlere gelmis gibi kiyafeti iist kademede bir
miidiir ya da okulda ogretmen olmug. Hayatinda iyi yerlere gelmis ama bu aniyt asla

ama asla unutmayacak, aklinin bir yerinde kalacak.
Caner, 38 yasinda
Kart 7BM

Burada ¢ocugun diisiincesi sikintisi var. Gencin babast ya da amcast her
neyse nasihat ediyor. Sahuista nasihat dinliyor gibime geliyor. Ciinkii ben olsam

dinlerim nasihati.
Kart 8BM

Bu resim karisik geldi bana. Bir silah, yaralilar var. Bayanin ne isi var
burada? Zannimca bayan doktor olmak istiyor. Birileri hasta ile ugragiyor. Sonunda
bu bayan doktorluk okuyor, biiyiik olasilik bitirir gibime geliyor. Hasta mi yaralt mi

bu artik?
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Baba- ogul iligkisi ve bu iligskinin kalitesini degerlendirmek i¢in T.A.T.
testinde bakilan 7 BM ve 8 BM kart1 son derece énemlidir. Odipyen acidan ele
alindiginda, erkek c¢ocugun babaya yonelik Ozdesimin ve iliskinin rekabet
duygulanimimin yam sira sefkat; sevgi ve nefret gibi baba-ogul iligkinin ikilemli

duygulanimlarini hikayeler vasitasi ile agik bir sekilde goriiniir kilar.

Katilmeilarin -~ hikayelerine  bakildiginda bu baglamda  6zdesimsel
problematige isaret etmesi; 0dip Oncesi donemdeki baba ile kurulan ikili iligkinin

niteligindeki yetersizliklere gonderme yaptigi diistiniilmistiir.
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SONUC VE TARTISMA

Lomber Disk Hernisi(LDH) tanisi alan on dort yetiskin erkek hasta ile
yiiriitiilen bu ¢alismada nesne iligkileri baglaminda, saldirgan diirtii tasarimi ve baba
ile kurulan 6zdesim ele alinmistir. Arastirmada hastalarla yar1 yapilandirilmis klinik
goriisme yapilmis ardindan hastalara Rorschach Testi ve Tematik Algr Testi
uygulanmistir. Son olarak Visual Analog Skalasi (VAS) ve Oswestry Oziirliiliik
Olgegi bireysel doldurulmak iizere katilimcilara verilmistir. Projektif testler Fransiz
Okulu'na gore yorumlanmistir. Bulgular, psikanalitik kuram 1s18inda

degerlendirilmistir.

LDH, geng yaslardan itibaren hem kadin hem de erkeklerde esit oranda
goriilen ama cerrahi operasyon sikliklarinin erkeklerin kadinlara gore iki kat fazla
oldugu, omurganin lomber bolgesindeki bag dokunun harabiyetine bagl gelisen bir
hastaliktir. LDH’nin konservatif medikal tedavi, fizik tedavi, cerrahi miidahale,
alternatif tip, fiziksel egzersiz gibi gesitli tedavi segenekleri vardir. LDH, fizik tedavi
ve ndrosirurji boliimleri tarafindan degerlendirmekte ve tani konulmaktadir; taninin
konulmasindan sonraki tedavi siirecindeki basarisizliklar ya da direngli belirtiler, bu
hastalik psikiyatrinin ve psikolojinin dikkati ¢ekmis ve birgok ¢alisma yapilmistir.
Bu ¢alismalar, LDH ve ona eslik eden agn ile kisilik 6zellikleri ve gesitli psikiyatrik
hastaliklar arasindaki iligki aragtirilmistir. Bu ¢aligmada ise LDH ile direngli agr1 ve

bu hastalarin ruhsal diinyalar1 arasindaki baglant1 ele alinmistir.

Psikanalitik psikosomatik kuraminda yer almayan; fakat her zaman muglak
ve siibjektif bir yan1 bulunan direngli agr sikayetleri ile doktora bagvuran, LDH
tanist olan hastalar ¢calismaya dahil edilmistir. Calisma, 27-49 yas araliginda, en az

ilkokul mezunu ve ¢alisan on dort erkek hasta ile aragtirilmustir.

Bu ¢alisma kapsaminda, erken donem nesne iliskilerinde meydana gelen
yetersizliklerle direngli agrilarin iligkili oldugu diisiiniilmiistir. LDH tanisi ile
beraber direngli agrilar1 olan erkek olgularin 6dipal donem, dncesi ve sonrasi da
dahil olmak tizere ele alinmistir. Nesne iliskilerinde saldirgan diirtiiniin akibeti ve

katilimcilarin baba imgesiyle olan 6zdesimleri incelenmistir.
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Bu boliimde, oncelikle katilimcilarin sdylemlerinde dikkat c¢eken ortak
temalara yer verilecek; ardindan elde edilen bulgular hipotezler baglaminda,

psikanalitik kuram ¢ergevesinde tartisilacaktir.

Katilimeilarin  ilk olarak, annelerine dair sdylemlerine bakildiginda,
neredeyse biitlin katilimcilar annelerinin baba ile kurulan iliskide kopri gorevi
gordliglinii, annelerin  babanin sorumluluklarini dstlendiklerini ifade etmis;
katilimcilarin - anneleriyle olan iligkilerinde annelerinin fedakar ve miittefik
olduklarini sdylemislerdir. Diger yandan da aralarindaki iliskinin yetersizligine

gonderme yaparak geliskili ifadeler barindirmaktadir.

Katilimcilarin, ¢alismanin temelini olusturan babalarina dair ortak sdylemleri
ise dikkat ¢ekicidir. Tiim katilimcilar mesafeli bir baba imgesinden bahsetmislerdir;
Iki katilimc1 erken cocukluk déneminde babasmin uzakta oldugunu, bir katilimei
babasinin vefat ettigini ve digerler katilimcilar babalariyla ilgili ise, fiziksel olarak

yanlarinda olan ancak mesafeli, ilgisiz, sert ve soguk bir baba imgesi sunmuslardir.

Katilimcilarin, hastaliklarina dair sdylemlere yer verildiginde ise islemsel
diisiincenin hakimiyeti goze carpmaktadir. Omurgada olan patolojileri ve kronik
agrilar ile ilgili bilimsel aciklamalar getirmeye calistiklar1 goriilmiistiir. Ayrica,
hastalik ge¢cmisleriyle birlikte ¢ogu katilimcinin islerinden bahsettigi; her kosulda
severek ve stirekli ¢alistiklarini sylerken mazosistik bir igerigi barindirdigi dikkat
¢ekmistir. Bununla birlikte yasanan yasamsal stresleri ile tekrar eden agrilardan
bahsetmis olduklari; ama bunun baglantisin1 kuramadiklar1 alti1 ¢izilmesi gereken
temel bir meseledir. Katilimcilarin, kendilerine ve hastaliklarina karst genellikle
duyarsiz kaldiklari; onlarmn, sadece “tutulma” olup hareketsiz kaldiklarinda doktora

basvurduklar1 belirlenmistir.

Katilimcilarin sdylemlerinde dikkat ¢eken diger detaylar ise ebeveyn kayb,
askerlik donemlerinde agir sartlarinda ¢alismalari, yaralanmalar1 ve arkadas kayiplari
yasadiklart; cezaevinde bulunma ve maddi kayiplardir. Ayrica agrilarinin kdkeninin,
bu bahsedilen zorlayici yasam olaylartyla benzer donemlerde oldugu; fakat

katilimcilarin bu baglantiy1r verememektedir.
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Freud, 1893 tarihli Histeri Uzerinde Calismalar metni ile agriya yer vermis
ve agr1 sendromlarinin gelisiminde travmaya odaklanmistir. Bu travma, tren kazasi
gibi giincel bir deneyim ya da cinsel istismar gibi erken ¢cocuklukta yasanan olaylar
kapsar. Freud’un bu goriisiine gore, giincel donemde yasanan travma, ¢ocukluk

yasantilarinin etkisi ile daha da giiglenir (Freud, S., 1893: 6-19).

Grossman ise, travmanin etkisi ile kisinin ego islevlerinde meydana gelen
aksaklik, saldirgan bir c¢atisma ile Kkarsilastiginda {istbenligin gelisiminin
engellendigini s6ylemektedir. Grossman, meydana gelen bu tiir "ego degisiklikleri”
(Freud, 1937), travma sonucu sinir sisteminde meydana gelen organik bozukluklara,
diirtiisellige veya ketlenme olusumuna yon verip; karakter 6zelliklerini ve psikolojik
belirtileri etkiler (Grossman, W.I., 1991: 60:22-51.). Bu kuramsal bilgi 1siginda
katilimcilarin agrilari, erken donem ya da giincel donem kayip ya da stresorlerle ilgili
oldugu; bu tiir “ego degisimi”’ne sebep olan durumlar yasayan LDH hastalarinin ile

bedensel bir yol olarak agr1 deneyimi yasadiklar1 diistiniilmiistiir.

Bununla beraber ortaya ¢ikan agri deneyimini Freud, zihin koruma
kalkaninda meydana gelen bir degisim ile ortaya ¢iktigin1 sdyler ve ortaya ¢ikan agri
deneyimi sembolizasyon siirecinden siyrilmis sekilde ve zihinsel temsile sahip

olmadan ortaya cikar. (Freud, S., Breuer, J.,1895)

Ego islevinin uyarilma durumu, ihtiya¢ ve diirtii yogunlugu gibi kosullara
baghdir. Baz1 duygusal wuyarilmalar, normal isleyen ego isleyisinin
karsilayamayacagi seviyede olabilir. Bu uyarim aci oldugunda, acinin diirtiiyle olan
iligkisi ozellikle de saldirganlikla olan iligkisi problem dogurmaktadir. Grossman,
Freud’un kuramiyla paralel sekilde ac1 ve aci verici etki yaratan (anksiyete, utang,
sugluluk, asagilanma, korku) durumlarim, saldirgan diirtiiniin  kaynagini
olusturdugunu séyler. Bu ise agrinin, saldirgan hareketin somatik olarak ortaya ¢ikisi

anlamina gelir (Grossman, W.I., 1991: 60:22-51.).

Yiicel ise, Agr: adli kitapta; Freud’u izleyen dinamik yonelimli yazarlarin da;

agrinin 6fke ve diigmanlik duygularina karsi bilingdist bir savunma bigimi oldugu
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sucluluk ve pismanlik duygulariyla yakin baglantisi oldugunu diisiindiiklerini sdyler

(Yiicel, B., 2000: 62-69).

Bu kuramsal bilgi ¢ergevesinde, direngli agrilar1 olan LDH tanisi almis
hastalarin, nesne iliskilerinde diirtiisel hareketliligin saldirganlik barindirdigi
diistiniilmiistir. Katilimeilarin - projektif yontemler aracilifiyla farkli ruhsal
Orgiitlenme ve savunmalara sahip oldugu belirlenmis olmasina ragmen direngli
agrilari ve LDH tanis1 ile beraber ruhsal diinyalarinda da ortak bir zeminde
bulustuklar1 dikkat ¢ekmistir. 2. ve 3. kartlarda yanit vermeden 6nce kart1 defalarca
cevirdikleri ve uzun siire bekledikleri gorilmistiir. Bu kartlarin renk, doku ve
muglak iceriginden kaynakli yogun endise yasamis olduklarini diisiindiirmiistiir.
Ayrica Rorschach Testi’'nde 6zel bir grup olan hareketli yanitlarin az miktarda
olmasi igsellestirilme ve yaraticilik kapasitesinin eksikligine gonderme yaparken;
hareket yanitlarinin igeriginin de genelde libidinal igerikten uzak, yikict ya da
muglak eylemler {izerinden verildigi goriilmistiir. Sonrasinda verilen doku ve koyu
renk igerigi olan 4. ve 6. kartlarda, olumsuz duygunanmla bas etmekte giicliik
cektikleri; zarar verici ve tagkin diirti tasarimini isaret eden yanitlarin “cizgi film”
seklinde iceriginin hafifletildigi, “post” yanitlar1 ile pasivize edilmeye calisilirken

“donmus, buz tutmus” seklinde sifatlarla dondurulmaya calisildig1 goriilmektedir.

Rorschach testini destekleyici sekilde T.A.T. ile diirti organizasyonunda
meydana gelen aksakliklar1 ve diirtiilerin eklemleme problematigini; yogun saldirgan
ve sadistik icerigi barindiran 8BM ve 13 MF kartlar ile giin ylizline ¢ikmustir.
Agresif ve olumsuz igerigi “Olim”, “uzuv kayb1”, ‘“hastalik” seklinde
tasarimladiklar1 goriilirken; bu durum katilimcilarin agrilarinin ortaya ¢ikisinda

giincel problematiklerinden beslendikleri diistindiirmiistiir.

Katilimcilarin sonuglari, ilk hipotezi destekleyici niteliktedir. Freudyen diirtii
kuramina gore libidinal ve saldirgan diirtiilerin organizasyonun saglanamadigi
durumlarda, sembolizasyondan uzak bir yol olarak beden iizerinden bosalabilir. LDH
tanis1 almis katilimeilarin agrilari, bu kuramsal ¢ergeveden ele alindiginda saldirgan

diirtiiniin tasarimlanamamasi ile iligkili oldugu fikrini akla getirmistir. Ataklar
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halinde gelen “agri” ve “tutulma” belirtileri ile saldirgan diirtiiniin beden buldugu;

kisiyi islevsiz birakarak pasif hale getirdigi diistiniilmiistiir.

Ikiz, kaleme aldigi makalesinde Marty’nin, insani, bir mozaik olarak
simgelestirir ve erken donemlerinde bu mozaigin olusturulmasi anne islevi tarafinda
gerceklestirildigi sozlerini hatirlatir.  Anne uyar1 kalkanini bebek icin kullanir ve
fazla acinin ya da fazla hazin dengelenmesini saglar. Fakat bu cesitli sebeplerden
saglanamadiginda, insanin yetiskinlik yasamma yansir (ikiz, T., 2005:77-89). Fakat
anne, annelik islevini yerine getirebilmesi icin babanin imgesine ihtiyag

duymaktadir.

Freud, babanin roliinii o6dipal kompleksin  ¢oziimii  {izerinden
kavramlagtirmistir. Freud, babanin roliiniin ¢ocugun anne ile mutlu iliskisinden
alikoyarak kiiltiiriin ataerkil bir temsiliyetini sunmak oldugunu sdyler. Cocuk,
yasaklanan anneyle bu yogun birlesmis halinden vazgecer, babayi ideallestirmeye
baslar ve gercek diinyaya/gerceklik ilkesine doner. Freud'a gore sembolik baba,
cocugun anneyle insa ettigi simbiyotik iligskiyi sonlandirir. Babayla 6zdesim; yasay1
ve kiiltiirel kisitlamalari isaret eder ve bu durum ¢ocugun biiyiimesini saglar. Freud
babay1 gergeklik ilkesinin temsilcisi olarak goriir, babanin varhigi kiiltiirel

engellenmeleri ¢ocuga ogretir.

Freud, cocugun gelisiminde babanin roliinii, 6dipal donem c¢ergevesinde ele
alir. Erken donemde ¢ocuk icin babanin rolii, ise diger psikanalitik kuramcilarin
katkilariyla acik hale gelmistir. Bu kuramcilardan M. Fain ve D. Braunschweig,
“sevgilinin sansiiri” (Fain, 1971) kavramlastirmasi babanin rolii ile ilgili 6nemli
bilgiler sunar. Erken donemde anne-bebek ciftinin 6ne ¢iktig1 goriiliirken, aslinda
babanin en erken donemden itibaren anne aracilifiyla bebegin hayatina girer. M.
Fain ve D. Braunschweig, “Sevgilinin Sansiirii” anneyi tekrardan kadin olmaya
cagirirken, diisleminde esiyle olan ask yasamini bebegiyle olan iliskisine tasir ve
bebek annenin biitiinliyle kendisiyle birlikte olmadigin1 ve bir baskasiyla
ilgilendigini kesfeder. Annenin ask yasami bebek i¢in uyarim kalkani iglevi
gérmesini saglar. Bu annenin erkegine karsi otoerotizmini icerdigi gibi bebegin de

otoerotizminin olugsmasina katki saglar. Bodylece babanin diislemsel ve fiziksel
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varligi anne ve bebek arasindaki iligskiyi kesintiye ugratir ve simgelestirme
stireglerini gelistirir. Fain ve Braunschweig, Freud’un kuraminda satir aralarinda
kalmis babay1 giin yiiziine ¢ikararak Winnicott’in babanin anne islevi ile benzer bir
gorev barindiran baba islevi ya da Lacan’in simgelestirme diizleminde yer alan

babanin adindan, babay1 farkli bir yere yerlestirir.

Winnicott ise, Freud’un simgesel olarak vurgu yaptigi1 babadan farkli olarak,

)

kuraminda “gercek babanin islevieri” iizerinde durmustur. 1960’lh yillara kadar
anne- bebek iliskisine vurgu yapan Winnicott, sonrasinda babaya acik¢a génderme
yapmuistir. Yeterince iyi annelik yapabilmek i¢in annesinin cinsel yagaminin dnemli
oldugu ve babanin bu iligki vasitasiyla genital giiciiyle anneye yardimci olacagini
sOylemistir. Ortaya ¢ikan bu ddipal iliggende anne ve babanin yaninda tek basina
kalan c¢ocuk saldirgan ve erotik diisiinceleri kaynastirdigini ileri siirer. Cocugun
yikici diirtiiselligine sinir koyan ve kisilikle eklemlenmesini saglayan babanin roliine
deginir. Winnicott’a gore yoksunlukla ortaya c¢ikan antisosyal egilimler ancak
yeterince kuvvetli bir aile ¢ercevesinin olmasi halinde ortaya ¢ikar. Saldirgan
olmanin giivenli oldugu ortamda c¢ocuk, karmasik bir ruhsal organizasyon olarak,
yikic1 dirtiiler ve libidinal diirtiilerin birlestirilmesidir. Winnicott’a gore baba,

bebegin baslangictan itibaren olmazsa olmaz birlestirici ve biitiinlestirici gorevi ile

destekleyici bir nesnedir (Habib., 2014: 31-39.).

Lacan ise, Freud sonrasinda kuramda unutulan simgesel babay1 “babanin ad1”
kavrami iizerinden giindeme tasimistir. Odipal catismanin dncesi ve sonrasinda
babanin islevini ele almistir ve bunu ii¢ doneme ayirmistir. Birinci donem olarak ele
aliman ayna evresinde, baba ayr1 bir yap1 olarak goriinmez. Anne ile iliskisinde
rekabetci erkek kardes olarak konumlandirir. Ikinci dénem olarak tanimlamasinda,
baba miidahale edendir, hadim eden kisi olarak anneyle ¢ocuk arasindaki baglantiy1
kesintiye ugratir. Tiimgiiclii bir figiir olarak baba, annenin arzusunu yasaklar ve
cocuk bu yolla annesinin sahibi olmadiginm1 fark eder. Lacan’a gore nesnelerin ayr1
bir yap1 olarak tasarimlamasi i¢in bu kesinti zorunludur. Ugiincii dénemde, baba
kendisiyle pozitif 6zdesimin yolunu acar. Sembolik kastrasyon “babanin kanunu’nu

ile miimkiindiir. Bu kanunla birlikte ikili diizenden sembolik diizene gegilir. Lacan
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zihinde olusan sembolik yapiyr “babanin adi” olarak tanimlamistir ve bu, kiiltiire
girigi saglar. “Babanin kanunu” gercek babanin varligina bagli degildir; burada
bahsedilen sembolik babadir. Bu kanun igsel bir yapiyr temsil eder ve kisinin

otekiyle iliskisini tarif eder. ( Lacan, J., 1977.).

“Baba”y1 psikanalitik kuram 1siginda tekrardan hatirlarken, katilimcilara
uygulanan testlerin iceriksel analizinde pregenital donem sorunsali ve birincil
nesneyle iliskiye gonderme yapmaktadir. Bununla birlikte anne-bebek iliskisinde ilk
basindan beri olan ama “unutulan” babaya dair imgesel diinyasindaki yerine dikkat

¢ekici detaylara ulagilmistir.

Diirti  organizasyonunda yasanan aksaklik ve saldirgan diirtiiniin
eklemlenememesi ve babanin bu organizasyon siirecindeki islevi ve kisinin agri
deneyiminde nasil bir yere sahip oldugunu merak edilir kilmistir. Bu gergevede
direngli agrilar1 olan, lomber disk hernisi tanis1 almis erkeklerin, baba ile 6zdesim

kurmakta giigliik ¢ekecegi diistiniilmiistiir ve ikinci hipotez olusturulmustur.

Belirlenen bu ikinci hipotez, Rorschach Testi’'nde 2., 3., 4. ve 6. kart
tizerinden degerlendirmeye alinmistir. 2. ve 3. Kartlarda biitiin bir insan tasarimi
vermekte zorlandiklari, tasarim veren katilimcilarin ise cinsiyetten uzak “insan”,
“kisi” yanitlar1 verdigi ya da’kadin mi erkek mi” seklinde kararsiz kaldiklar1 veya
kars1 cinse gonderme yapan ama cinsellesmis beden tasarimindan uzak “minyatiir
kadin” gibi tasarimlar verdigi belirlenmistir. Bununla beraber “simetri”, “yansima”
gibi yanitlarla ayrigmis tasarim vermekte giigliik ¢ektikleri goriilmiistiir.; bu yanitlar,
ayni cins ebeveynle olan 6zdesimin kurulamadigina isaret etmistir. 4. ve 6. kartlarda

ise “degersiz”, “kirilgan”, “mesafeli”’, “dondurulmus” ya da “pasivize edilmis”

tasarimlar yolu ile yanitlar verilmistir.

T.A.T.’de ise sadece erkek katilimcilara verilen 7 BM ve 8 BM Kkartlar
hipotez kapsaminda ele alinmistir. Hipotezler olusturulurken 7 BM’de baba ve ogula
iliskiye sokmakta zorlanacagi ve 8 BM karti ile 6ndeki erkek cocugu hikaye
icerisinde konumlandirmakta giigliik ¢ekecegi diisiiniilmiistiir. Anlatilan hikayelere

bakildiginda 7 BM kartinda tiim katilimcilar nesil farkini, cinsiyet farkin1 ve baba-
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ogul iligkisini tasarimladigi dikkat ¢ekmistir; fakat onemli bir detay olarak bir
katilimcinin baba-ogul yerine “yoneten-yonetilen” iizerinden hikaye anlatirken; dort
katilime1 “baba-ogul” iliskisini tasarimlamistir fakat konumlandirmakta giicliik
¢ekmistir. Diger katilimcilar ise “baba-ogul” iliskisini “nasihat verme” temasi
tizerinden anlatmistir.; fakat babalar, nasihat ederken karsilarindaki yasga kiigiik olan
erkegin bu “nasihat”ler karsisinda nétr kaldigi goriilmiistiir. Katilimeilar tarafindan
“ben olsam dinlerdim.”, “dinlemesi gerekir.”, “dinlemiyor galiba...” seklinde mesafe
almakta giiclik c¢ekerek kendi iizerinden 06zdesim kurdugu dikkat cekici

bulunmustur.

Burada sik olarak duyulan “nasihat” temasi ile katilimcilarin baba imgesine
yonelik bir arzusunun dile getirdigi diistiniilmiistiir. Ciinkii baba yoksunlugunun bir
baska bicimi de babanin mesafesinden ya da duygusal olarak orada
bulanamamasindan kaynaklanmaktadir. Babanin kendi narsisistik yaralanmasi,
depresyonu, bagimliligi ya da kendi i¢ yasantisi, onu duygusal agidan taninmayan ve
cocuklart i¢in ulasilamayan baba figiiriine doniistiiriir. Baba duygusal olarak orada
bulunmadiginda aynalama ve idealizasyona ihtiya¢ duyuldugundan hayranlik
duyulan sevilen bir babanin 6zlemi yaratir. Bu durum cocugun babasini tanimadigi
durumdan biraz farklidir. Bu tiir babasal yoksunluk durumlarinda ¢ocugun kayip
babasiyla anlamli bir fiziksel ve psikolojik iligki kuramadigi farz edilir. Cogu
durumda, ¢ocuk babasini tanimaz, sadece diger yetiskinlerden onun hakkinda
duydugu hikayeleri bilir. Babasal terk edilmenin etkileri ve bireyin sevecen, bilge,
sakin ve anlayish bir baba figiirline olan 6zlemi yetiskinlige kadar stirebilir (Dick, G.

L.,2011: 18:107-125).

Hipotezler baglaminda iizerinde calisilan 8 BM kart1 ile 6zdesim kurulmasi
beklenen ondeki ¢ocugun cinsiyetinin verilmesinde giigliik cekildigi; “kadin m
erkek mi?” ya da “bayan” gibi kisilerin cinsiyetinin belirlenmesinde zorlanmis
olduklar1 goriilmiistiir. Bununla beraber arkada uzanmig olan erkek ve 6ndeki geng
erkek arasindaki iliskinin verilememesi dikkat c¢ekmistir. Bu durum hipotezin
desteklendigini ve baba ile kurulan 6zdesimde zorluk yasandigina dair diisiincesini

desteklemistir.
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Blos, baba ve ogul iizerine ele aldigi calismasinda Loewald (1951)’1n,
cocugun ruhsal gelisimsel dongiisii hakkinda annesel ige alma sorununa karsi, baba
pozisyonu, baska tehlike tehdidi degil, giiclii bir giic destegi oldugunu sodyledigini
hatirlatmistir. Ayrica aym ¢alismada, Mahler (1955)’in stabil bir baba ya da anne
yerine geceninin imajinin, on sekiz aylik ya da daha erken doénemde, ylirlimeye
baslayan ¢ocugun annesi tarafindan yutulma tehlikesini nétralize etmesi ve ego-
karakteristiginin asir1 hassasiyetine kars1 koyabilmek i¢in faydali ve belki de gerekli

bir dnkosul oldugunu dile getirdigini aktarmistir (Blos, P., 1984).

Baba evde ¢ocugu ile birlikte kalabilir ve fiziksel olarak var olabilir; ancak
kendilik nesnesi islevleri sunamaz. Baba c¢ocuk tarafindan duygusal olarak
ulagilamaz, mesafeli, ilgisiz, uzak ve bagimsiz olarak tasarimlar. Bazi durumlarda
cocuk babayla minimum diizeyde bir iletisim kurar ya da babasini hi¢ tanimaz. Bu
babalarin ¢ocuklar1 kendileri i¢in duygusal olarak taninmazlar. Babanin fiziksel veya
psikolojik yoklugunu yasayan ¢ocuklar, ebeveynsel bir yoksunluk ¢ekebilirler, baba
kaybina kars1 psikolojik bir tepki olarak “baba acligi” seklinde adlandirilan bilge,
sefkatli, besleyici ve sevecen bir baba tarafindan takdir edilmeye karsi bir 6zlem
gelistirirler (Herzog, 2001). Kaybin bu hissi, yetiskinlige kadar uzanabilir ve
kisileraras1 iligkilerde i¢sel bir kayip ve bosluk duygusu ve c¢atisma yaratabilir.

(Dick, G. L., 2011: 107-125).

Bu bilgiler dogrultusunda agri, psikanalitik psikosomatik kuram kapsaminda
ele alinmistir ve kuramcilar saldirgan diirtii ile iliskili oldugunu ve bu diirtiiniin
beden yolu ile agriya donistigini disindirmistir. Bu ise diirtiisel

organizasyonunda ¢ocuk ile ebeveyn ¢iftinin iligkisini glindeme getirir.

Psikiyatrist ve psikanalist olan J. Lefer’in otuz agri hastasi ile ylirlitmiis
oldugu caligsmada agr belirtisinin, simbiyotik iliskilerin bozulmasi ve tehdit boyunca
artmis oldugu donemlerde, giin yiizline ¢iktig1 belirlenmistir. Gerilim ve kati karakter
savunmalarinin kas ve iskelet agr1 sendromunun ve agriyt olusturanin igsel
catigmadan ka¢inma, bagimlilik, kapsanma, yikicilifin cezalandirilmasi, kabul
edilmemis ofke ve bakiciya (i¢sel ve dissal) sadistik saldir1 yoluyla aci ¢ekme

olacagina vurgu yapmaktadir (Bernstein, A.E.,1978:6:547-556.).
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Bernstein ise, kaleme aldigi bir baska calismada ise, analist olan Easser’in
yiriittiigli ¢alismadan bahsetmektedir. Analiz siirecinde ¢esitli sirt spazmi ve agri
cikaran narsistik kisilik bozuklugu olan kisilerin 6zdesimsel bir problematik
barindirdiklart ve 6dipal donem sonrasi karsi cins ebeveynine idealize oldugunu
bulgulamigtir (Bernstein, A.E., 1978: 6:547-556.). Bahsedilen ¢alisma disinda, bagka

bir karilastiracak ¢aligma bulunmamaktir.

Kronik bel agrisi olan kadin hastalarla projektif yontemlerle yiirtitiilen
calismanin sonuglarinda Salgin ise; tasarimlandirma giicliikkleri, dirtii ve
duygulanimlarin ifade etmesinde giigliikler, erken donem nesne iligkisi problematigi,
depresif duygulanimin yogunlugu, algisal alana tutulma gibi temalar1 bulgulamistir

(Salgin, G., 2008).

En temel belirtisi kronik agr1 ve yorgunluk olan Fibromiyalji hastalariyla
Sever-Yavuz, yiriittiigii c¢alismada anne-kiz iligkisi {izerinden degerlendirme
yapmistir. Anne-kiz iligkisinde meydana gelen aksaklikla; haz alabilen beden nasil
oluyor da kronik ac1 ¢eken bir beden haline doniisiiyor sorusunu cevaplar niteliktedir
ve anne- kiz iligkisinde kadiligin iletiminde ortaya ¢ikan sorunlar bunun temelini
olusturdugu belirlenmistir (Sever-Yavuz, A. E., 2009: 121-135.)

Agr1  deneyimleri lizerine ylriitilmiis olan calismalarda, diirtiisel
organizasyonda meydana gelen aksakliklar ve bu aksakliklarin ebeveynlerle olan
iliskisine isaret etmektedir. Bu bulgular, yapilmis olan direngli agrist olan LDH
hastalarinin bulgulariyla paralel oldugu dikkat ¢gekmistir.

Sonug olarak yiiriitiilen c¢alisma, psikanalitik psikosomatik kuram 1siginda
agrinin diirtiisel faaliyetle olan iliskisi ve bu baglamda 6zdesim problematigine dair
sonuglar birbirini destekleyen nitelikte oldugu belirlenmistir. Direngli agrilar1 olan
LDH tanist olan erkek hastalarin nesne iligkilerinin saldirganlik barindirdigi ve bu
saldirganligin tasarimlanmasinda giigliik ¢ekildigi ve bu saldirganligin beden
araciligiyla agri belirtisi olusturdugu disiinilmiistiir. Baba ile olan dolayli iliskisi
yine dirtlisel hareketlilik baglaminda incelenmistir.  Diirtiisel faaliyetin

organizasyonundaki giicliik baba ile kurulan iliskinin yetersizligine vurgu yapmis ve
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O0zdesim problematigini isaret etmistir. Yapilan calisma ile erken donem nesne
iligkileri, erken donem anne ile olan iligki, erken donem travmalar; bunun ruhsal yap1

tizerindeki etkileri ve agrinin olusumu ile ilgili kapsamli veriler sunmustur.

Calismanin sadece erkek yetiskinler iizerinde yapilmis olmasi; yas araliginin
27-49 arasinda genis bir yelpazede secilmesi; arastirma alani ile ilgili ¢alismalarin az
olusu; katilimeilarla goriismelerin iki seans slirmesi ve kapsamli bilgi elde etmek i¢in
devam edilememesi bu calismanin kisitliliklarindandir. Ancak bu ¢alisma direngli
agrilar1 olan erkeklerin baba-ogul iligkisi a¢isindan inceleyen ilk g¢alisma olma

niteligine sahiptir.

Bu ¢alisma, direngli agrinin hastalik seyri ve tedavisi; sonrasinda ortaya
gelisebilecek bedensel belirtilere yatkinligin1 kesfedilmesinde yardimci olabilecegi
diistiniilmiistiir. Bununla birlikte babasal imgenin erkegin yetiskinlik hayatindaki
golgesi ve bu golgenin niteligi; bunun psikoterapi calismalarindaki bu imgenin

golgesini izlemek i¢in izler sunmustur.
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EKLER

EK 1: DEMOGRAFIK BILGI FORMU VE YARI YAPILANDIRILMIS
PSIKANALITIK GORUSME

Telefon:
Adi-Soyadi:
Yas:
Egitim:
Calisma Durumu:
Meslek:
Ekonomik durum:
Medeni durum:

Varsa Cocuklarin sayisti:

© 0 N o g b~ w0 DR

Sigara, alkol, madde kullanimi:

[EEN
o

. Gelme sikayeti:

[EEY
[EEY

. Agr tiirii:

[EEN
N

. Agrt siklig:

[HEN
w

. Agrinin stiresi: 30/

[EEN
IS

. Radyolojik sonuglar:

[EEN
o1

. Ameliyat durumu:

[EEN
(2]

. Varsa hastaliklar:

[EEN
\‘

. Kullanilan Ilaclar:

[EEN
(e}

. Hastaliginiz1 anlatir misiniz?

[EEN
O

. Ailenizden bahseder misiniz?

N
o

. (Varsa) evliliginiz ve ¢cocuklarindan bahseder misiniz?

N
-

. Isinizden bahseder misiniz?

N
N

. Bos vakitlerinizi nasil gegirirsiniz?

N
w

. Hi¢ psikiyatriye ya da psikologa gittiniz mi? (gittiyse hangi sikayetlerle
gitmistiniz, ilag kullandiniz m1?
24. Aklina gelen an1 anlatir misiniz?

25. Aklina gelen riiya anlatir misiniz?
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EK 2: ORNEK BILGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU

T.C. istanbul Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu
BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Psikolog Sevin Ayan tarafindan yiiriitilen “Bel Fit1ig1 Tanist Almis Erkeklerin Ruhsal
Yonden Degerlendirilmesi” baglikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu aragtirmanin amaci bel fitig1 olan
erkek bireylerin baba ogul iliskisi kapsaminda degerlendirilmesidir. Arastirmada sizden tahminen kirk
bes (45) dakika yetmis bes (75) dakika olmak {izere toplamda yiiz yirmi (120) dakika ayirmaniz
istenmektedir. Demografik Bilgi Formu ve Yar1 Yapilandirilmis Psikanalitik Ongériisme ilk seansta
ardindan Rorschach ve Tematik Algr Projektif Testleri ikinci seansta ve bu seansin sonunda Oswesrty
Oziirliiliik Sklas1 ve Visual Analog Skalasi uygulanacaktir. Arastirmaya sizin disinizda tahminen on
bes (15) kisi katilacaktir. * Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Caligmanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya
telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplart igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu
formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak,
calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda g¢alismayi birakma hakkina da
sahipsiniz. Bu ¢aligmadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel
bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir. iletisim bilgileriniz ise
sadece izninize bagl olarak ve farkli arastirmacilarin sizinle iletisime gecebilmesi igin “ortak
katilimer havuzuna” aktarilabilir. Eger aragtirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi

veya sonra daha fazla bilgiye ihtiyag duyarsaniz aragtirmactya simdi sorabilir veya
sevinayan@hotmail.com e-posta adresi ve (539) 651-91-08 numarali telefondan ulasabilirsiniz.
Arastirma tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle paylagilmasimi istiyorsaniz litfen
arastirmactya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen g¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak {izerime diisen sorumluluklari
anladim. Caligma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen arastirmaci/arastirmacilar
tarafindan yapildi. Bana, ¢aligmanin muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel
bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin olmaksizin

katilmay1 kabul ediyorum.
Katilimemin :
Adi-Soyadi:
Imzas1: Telefon:
Tletisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gecebilmesi igin “ortak arastirma

havuzuna” aktarilmasini; “kabul ediyorum” “kabul etmiyorum” (liitfen uygun segenegi isaretleyiniz)

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Psikolog Sevin Ayan
Imzast:
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EK 3: ORNEK RORSCHACH TESTi PROTOKOLU

YANITLAR

ANKET

KODLAMA

KART 1

1. Kelebek
2. Bocek
Birileri  miirekkep
surada da bozulma var.
3. Harita
[zmir
(90 saniye)(™)
Ince  detaylara  gitmeye
baslayacagim fal bakarmis
gibi (giildi).
4. Bar  kapisi,
acilip kapanan(<)
5. yarasa
sunlar olmazsa
(90 saniye)

atmais,

olur

Sey yapmis gibi, sureti

var gibi.

Haritada Ege Bolgesi var

ya, onu benzettim.

GF+A
GF+A

Dd F- Cografya

Ddbl F- Nesne
Dd F- A

KART 2
Ama ne hep benzer seyler...
Yine simetriye benziyor.

6. Benekler
goriiniiyor, kelebek | Daha belirgin, daha sivri | Dd F- Ad/benek
benegi gibi. (ters | antenler = varmis  gibi
cevirdi, 90 sn) bakinca. (diger karttaki
7. ortada bir | bocekle karsilagtirarak) YORUM
beyazlik var.
KART 3
8. Basket Kars1 karsiya olan iki | D K H/ nesne
oynayan iki insan | oyuncu ama niye iki top?
gibi bu kars1 karsiya | (>) D F+ Giysi
9. Papyon Tam papyon
gorunliyor Kirmizilar bir sey ifade | D FC Yansima
10.  Denizdeki etti mi?
yansima gibi geldi su | Bobrek gibi
bolge. ("<><M) gorlniiyor(giildii).

(30saniye)
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KART 4
Bu cok
bakildiginda agrasif gibi
agrasif derken hatlar
olumsuz bir sey ¢agristiriyor
gibi geldi.
11. Ayaga
benzettim.
12. Sirtindan ates
sey  yapan, ¢izgi
filmlerde oluyor ya.
13. Seklinden
dolay1 vahsi bocek,
degil,

ilging ilk

sevimli
sevimsiz bir bocek
(kart1 ¢evirdi defalarca)

Ayaklar1  ayak
diisiiniince 0yle geldi.
Hani oluyor ya yaratik

olarak

D F+ Hd/Ad

D FC’ (H)

G F+ Clob A

KART 5
14.  Aaa bu tam
kelebek seylerde var,

Oyle goriindii.

G F+ A banal

antenleri,  ayaklari,
kanatlar1  kocaman,
tam hani

KART 6

15.  Yanardagdan
lav figkirtyor ya da
su figkirtyor olabilir
ama  yanlar ne
anlama geliyor?
Hepsinde birer simetri
var. Bazi yerler acik bazi

Bir sey figskirtyor gibi

D Kob C’ Su/ Yanardag

yerler  koyu. Bunlar

simetrigi bozuyor. Ama boyle ¢ikmaz buray1 | D F- Kursun
16. Yan bakinca | parcalamasi lazim (>)
bir sey girip
cikiyormus gibi su ug
kursun silah

KART 7

17.  Birbirine
bakan iki  kadin; DF+EH
saclart uzamis, sag,
kafa.
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Orta kismina anlam vermeye

Dbl F+ Bitki

calistim ama Dbl F- Sembol
18. mantara
benziyor Soyle  bakinca  aymi
19.  Radyasyon mantar
isaretine benziyor
(ters) Radyasyon biiyliik bir
tehlike hani radyasyon
isareti olur ya
KARTS8
(Eline aldi) YORUM

2-3 tane renk karisim

tonlar;, turuncu, kirmizi,

yesil, acik yesil gorlinitiyor.
20. Akciger
grafisi, rontgene
benziyor.  Viicudun
i¢i

("><) (30saniye)

21. Sunlar fareye
benziyor.

Seklinden dolay1

Hemstira benziyor,

ayaklar1 var

Dbl FC Anatomi

DF+ A

KART 9

Turuncu, yesil kirmizi var,

karistig1 yerler var.

(45 saniye)

Aynist gibi geliyor (M<>">")
22.  Rahim agz

Cocuk buradan

gelip

¢ikar ya onu animsatti)

SOK

Dbl FC Anatomi

KART 10
Burada daha ¢ok renk var.
Mavi, yesil, gri, kirmizi, sar1
ve su renk bu ne renk
bilmiyorum.
23.  Oriimcek.
24, Sag, gozlik,
biyik... Barig Mancgo

Baksaniza

cok

YORUM

DF+A

Dbl F+ Hd
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gibi bir sey ama
dudak yok, varsa da
gorinmuyor.
Sarilar1 i¢in bir acgiklama
yok, ¢ikaramadim.
25. Sunu
kapayinca da adam

benzemiyor mu?

Yani goriintii olarak sanki

DF-H

En begendigi kart: 10. Kart en renkli. Cocuklugumda izledigim adam

hatirlatiyor ama en son onu vermenizin etkisi olabilir olumlu diistinmem de.

En begenmedigi kart: 4. Kart. Agresif olumsuz nedenini bilmiyorum.
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PSIKOGRAM

R:26
G:5 D: 11 Dbl: 5 Dd: 4 Ddbl: 1
F:17 (F+:8 F-17  F+/-:2) K:l Kob: 1

F: %65.38 (F+:%47.05, F-:%41.18, F+/-: %11.76)

FC: 3 FC’: 1 C:1

FE: 1

H: 2 Hd:2 A7 Ad: 2

%11.76 %41.17

(H):1

Nesne: 3 Parga: 3 Cog: 1 Giysi:1 Yansima: 1
Bitki: 1 Sembol:1 Anatomi: 2

RC:6/26

TRI: 1K/1,5C

Fcomp: 1Kan/ 0.5E

BAN: 1
Sok:1
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EK 4: ORNEK TEMATIK ALGI TESTI (T.A.T.) PROKOLU

Kart 1: Simdi ben miizisyenlerin belgesel hayatin1 gérdiiglim zaman izlerim
falan. Mozart- Beethoven’a benzettim. 13-14 yaslarinda bir ¢ocuk. Onlarinda miizik
hayatlar1 kiiclik yasta baslayip sikintt g¢ekerler ya nasil tamamlanir? Onlarin
hikayesine benzer diye diisiiniiyorum Beethoven sagir oluyor ama bestelerini
yapmaya devam ediyor. Orada bir sey var ne o galiba ¢almasini saglayan sey.
Mutsuz, diistinceli, i¢li i¢li diisiiniiyor belki yapacagi besteyi diisiiniiyordur herhalde.

Bende bdyle yaparim mutsuz olunca.

Son: Bu ¢ocuk oOlecek. Beethoven oliiyor ama arkasinda ¢ok iyi eserler
birakiyor hayat hikayesi sagirken beste yapiyor olmasi etkiledi beni ona ektra bir sey
katiyor zorlugu agsmis hissiyat1 veriyor. Sar1 sacli gibi geldi bana 6te yandan sunun ne

oldugunu anlamadim masa gibi ama masa degil ortii mii?

Kart 2: (14 saniye) Diinyada buna benzer goriintii var Misir diyecegim ama
tarlada oldugu i¢in Misir niye olsun? Céliin ortasinda olamaz. izlanda’da bir yer var
ama niye orada olsun bir tane piramidin oldugu neresi 0? Kosova o orada hem tarla
hem piramit var. Agag, yesillik var hamile kadin var, agaca dayanmis izliyor oraya
yaslanmis rahatliyor. Kitab1 olan kadinin hikayesi ile ne alakas1 var? Hamile kadin o
da esi ya da tanidig1 biri. Agagc, tarla bir biitiin ama kitapl kadin? Bu da okuyan bir
kadin. Gengte degil, sert hatlar1 var hikayenin sonunda ¢ocuk dogacak herhalde bu
kiz ne olacak bilmiyorum. Okuyacak herhalde bu hayatta okuyan o sehirden ayrilir

tiniversiteye gider.

Kart 3: (18 saniye) Kusaga benzettim bunu, o yiizden gen¢ kiz diye
diisiindiim Uzgiin, kafasin1 bir yere koymus yorgun yi1gilmis oraya. Acaba kotii bir
haber mi aldi1 diye diisliyorum {iziilmiis olabilir. Yerdekiler anahtar mi1 o
anlayamadim, anlam veremedim. Sonunda muhtemelen ayaga kalkip oraya oturacak
simdi bdyle ama hep dyle duramaz dyle 6ldiigiinii diisiinmiiyorum; ¢iinkii pozisyon

almig ayaga kalkip oturacak.

Kart 4: Bu bir film gibi, su hemsire bir yarali asker... Arada bir agk olacak.
Bu hemsire bakacak. Filmlerden etkilendim ya da hepsinden etkilendim eli saril1 gibi
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o ylizden yarali. Arada bir kadin var ama anlam veremedim adam terse bakiyor
kadinin bakig1 gitme der gibi. Adam gidecekmis gibi. Bu hikayede adam cekip
gidecek gibi geldi bana belki de savasa gidecek askerse “gitme yaralisin” diyor belki

bilemedim

Kart 5: Annemi hatirlatti odada soyle bir bakip ne yapiyor der gibi. Bu bana
daha yakin bir ortam. Annem bizi kontrol ederdi {iniversiteye hazirlanirken, bizi
kontrol ederdi. Elma, portakal bir sey getirirdi, kardesim ben ayni1 odada bagka
masalarda calisirdik, annem mutfaga gider bizde ¢alismaya devam ederdik. Babam
tabii yerinde oturuyor arada oda bakardi gelip sorardi sikint1 var mi, dersler nasil der

gibi ev ortam1 oldugu i¢in. Bana annemin bakisini ¢agristirdi.

Kart 6 BM: Bu sapkaysa eger saygi amacli sapkay: tutuyor gibi bir yine
yabanci filmlerdeki gibi. Yash kadin boynu hafif biikiilmiis erkek belki suglu
hissediyor eger bu onun annesiyse ve ¢ocuk sikintili bir sey yaptiysa eger ama eger o
sandalye ise isler degisir; o sandalye ise kadin alip oturacak eger mutsuz bir olaysa

aglayacak falan herhangi biri bu adam mutsuz goriiniiyor herhalde.

Kart7 BM: Ya cocuga ya da baska birine 6giit veren dede gibi goriiniiyor,
bliyiik biyiklar1 oldugu i¢in daha yash kirisikliklart var o ylizden. “Sen sen ol sOyle
yap, sen sen ol s0yle yapma” der gibi. Yas1 kiiclik olan kisi ama ¢ok kiiciikte degil
oglu gibi hissettim. Bana babam da boyle seyler yapardi. Tabi bunlar kravath biz
kravath degiliz.

Son: Su tavirla kalkar baska bir sey yapmaya baglar televizyona bakar ne

bileyim.

Kart 8 BM: Bu talihsiz bir olay. Bir ameliyat ya da kol kesme. Hastane
herhalde, zorunluluktan yani. Bir kadin m1 erkek mi anlayamadim kadins1 yiiz kravat

takiyor kadinlarda takiyor ¢ok sey degil. Bakamiyor o tarafa gibi bir hali var
Son: Goriiniise gore bu hasta kurtulur ama yani uzuv kayba.

Kart10: Adam yagh, kadin yasli olmadig1 i¢in birbirine sariliyorlar, severek

Optliyorlar. Kadin ve adam goriiniiyor, Opiiyor alnindan sevdigini falan sdyliiyor.
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Kartl1: Karisik nesneler mi? Ben bir hikaye géremedim (defalarca g¢evirdi).
Cok sagma olacak ama bir kupa var iistiine bocek konmus gibi digerlerine anlam

veremedim. Kupanin iistiinde bocek ya da ar1 var gibi
Son: Ugar ar1 ya da bécek ugar orasini siler iger.

Kart12 BG: Bu daha anlamli. Kayik var, agac¢ var, nehir, ¢ay var. Kayik
kenarda insan yok.

Son: Insan olmadig1 i¢in mevsimler gelip geger, kayik ¢iiriir, meyveler biiyiir,

yapraklar diiser. Insan olsa kayigi iter, gider diyecektim.

Kart 13B: Bizim koye benzettim. Bende boyle kapilarda oturup izlerdim
ortalig1l, babamin kdyii. Cocuk kdy evi kapisinda etrafi izliyor. Agac, eski yap,
ayaklari ¢iplak dolayisiyla kdyde falan bende 6yle oynardim toz toprak arasinda.

Son: Birazdan kalkip esege falan binip gidecekler.

Kartl3 MF: Yan ¢iplak kadin goériiyorum, altinda bahtaniye var. Bogusma
goriiyorum. Adam yorgun mu bir seye mi lizgiin anlayamadim. Su bir seyden sikilma
gibi bir hareket sanki hosuna gitmeyen bir durum var ama neden onu bilemedim.
Giizel bir resim var, mutlu bir yer oldugunu diisiindiirdii. Acaba hasta falan 61dii mii?
Ama hasta olsa niye ¢iplak olsun? Bariz ¢iplak. Gérmek istemedigi bir durum var
anlayamadim. Belki ¢ok hasta kollar1 halsiz niye olmus bilmiyorum. Olii ¢iplak

bedenini hayal etmek istemedim.
Son: Adam cikar, gider, aglar, birilerini ¢agirir.

Kart 19: Ev penceresi ama bir yerde tren penceresi gibi. Ne ki bu ¢ok
ugrastim ama su gozliikk desen gozliik degil... Tren desen oda degil... Oyle degil ne
ki bu? Degil dedim c¢linkii surada baktigimda karsidakine benziyor olmasi ama ¢ok

benzemiyor. Hikaye bulamadim ki sonunu bulayim...

Kart 16: Ne yapacagim? (Giildii, kaslarim1 kaldirdi)) Durduk yere hikaye

uyduracagim. Beni heyecanlandiran sey, bu ara elektronik bir aparat alacagim
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arabaya tizerinde 4 yildir ¢alistyorum 300-500 siirekli gidiyor. 1000 liralik bir sey
gerekiyor onu alinca her sey diizeliyor. Umarim onu taktiimda baska bir sey
almama gerek kalmaz. Takintiliyim biraz ugrastigim sey diizgiin olsun istiyorum.
Arabaya aldigimda giizel goriinecek, programi ben yaziyorum, giizel goriinsiin diye

oraya glizel goriintii istiyorum.
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EK 5: VISUAL ANALOG SKALASI(VAS

XXX Dayanilmaz
XX agn

Cok
xx Siddetli
agn

Siddetli

XXX >
afjr

XX Orta agn

X Hafif agn

Agrn siddetinizi asagidaki olgek tizerinde isaretleyin.

Agr yok Dayanilmaz agn
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EK 6: OSWESTRY OZURLULUK SKALASI

Asagidaki sorular, bel agrinizin gilinlikk aktivitelerinizi ne kadar etkiledigini
anlamak i¢in planlanmistir. Size en uygun yaniti isaretleyiniz. Liitfen her soruya tek

bir yanit veriniz!

1-Agrimizin siddeti nasil?
1)Gelip gegici ve ¢ok hafif bir agr1
2)Siirekli, fakat hafif bir agr
3)Gelip gegici ve orta siddette bir agr1
4)Siirekli ve orta siddette bir agr
5)Gelip gecici ve siddetli bir agr1
6)Siddetli ve ¢cok degismeyen bir agr1

2-Kisisel bakim
1)Agridan kaginmak i¢in giinliilk yasamimda (yikanma, giyinme sekli vb) degisiklik

yapmadim
2)Biraz agr1 yapsa da yikanma ve giyinme seklinde degisiklik yapmadim.

3)Yikanma ve giyinmem agrimi arttiriyor, fakat bunlar degistirmeden idare

ediyorum

4)Yikanma ve giyinmem agrimi arttirtyor, bu ylizden bunlar1 yapma seklimde

degisiklik yaptim.

5)Agr1 nedeniyle yikanma ve giyinmede bir miktar yardim aliyorum.

6)Agr1 nedeniyle yikanma ve giyinmeyi yardimsiz yapamiyorum.

3-Yiik Kaldirma
1)Agir yiikleri agrim olmadan kaldirabiliyorum.
2)Agir yiikleri kaldirirken bir miktar agrim oluyor.
3)Agn yliziinden agir yiikleri kaldiramiyorum.

4)Agr1, agir yiikleri kaldirmami 6nliiyor, fakat uygun pozisyon varsa (6rn. masa
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tizerinden) bunu basarabilirim.

5)Sadece ¢ok hafif yiikleri kaldirabiliyorum
6)Hi¢ ylk kaldiramiyorum

4-Yiiriime
1)Ydrlirken agrim yok
2)Yiriimeyle biraz agrim var, fakat mesafeyle artmiyor
3)Agrimda belirgin artma olmaksizin 2 km den fazla yiiriiyemiyorum 4)Agrimda
belirgin artma olmaksizin 500 m den fazla yiiriiyemiyorum 5)Agrimda belirgin artma
olmaksizin ylirliyemiyorum

6)Hig yiiriiyemiyorum

5-Oturma
1)Herhangi bir sandalyede istedigim kadar uzun oturabilirim
2)Sadece uygun bir sandalyede istedigim kadar uzun oturabilirim
3)Agrim bir saatten uzun oturmami onliityor
4)Agrim yarim saatten uzun oturmami onliityor

5)Agrim 10 dakikadan fazla oturmami 6nliiyor

6)Agrimi arttirdig1 i¢in oturmaktan kaginityorum

6-Ayakta durma
1)Agr1 olmaksizin istedigim kadar uzun ayakta durabilirim
2)Ayakta durmakla biraz agrim oluyor, fakat bu zamanla artmiyor.
3)Bir saatten uzun ayakta kaldigimda agrim siddetleniyor.
4)Yarim saatten uzun ayakta kaldigimda agrim siddetleniyor.
5)On dakikadan uzun ayakta kaldigimda agrim siddetleniyor.
6)Agrimi arttirdigi i¢in ayakta durmaktan kagimiyorum

7-Uyuma
1)Yatakta agrim yok
2)Yatakta agrim var, fakat iyi uyuyorum

3)Agr1 nedeniyle normal uykumun 3/4 iinii uyuyorum
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4)Agr1 nedeniyle normal uykumun yarisini uyuyorum
5)Agr1 nedeniyle normal uykumun 1/4 {inli uyuyorum

6)Agr1 nedeniyle hi¢ uyuyamiyorum

8-Sosyal yasam
1)Sosyal yasamim normal ve agr1 yaratmiyor.
2)Sosyal yasamim normal, fakat agrimi arttirtyor.
3)Agr1, dansetmek, futbol oynamak gibi daha fazla enerji gerektiren ilgilerimi
kisitlamak disinda sosyal yasamimda belirgin etki yaratmiyor.
4)Agr1, sosyal yasamimui kisitliyor, bu nedenle ¢ok sik digartya ¢ikamiyorum.
5)Agr, aile i¢i yasamimi da kisitliyor.

6)Agr1 nedeniyle hemen hemen tiim sosyal yasamim kisitlandi.

9-Seyahat
1)Seyahatte agrim olmuyor.
2)Seyahatte biraz agrim oluyor, fakat artmiyor.
3)Seyahatte agrim artiyor, fakat bu agr1 seyahat seklimi degistirmedi.
4)Seyahatte olan siddetli agrilarim nedeniyle baska seyahat sekilleri ariyorum.
5)Ancak yatarak seyahat edebiliyorum.

6)Agr1 nedeniyle seyahat edemiyorum.

10-Agrinin degisme derecesi
1)Agrim hizla iyilesiyor.
2)Agrim artip azaliyor, fakat genelde 1yiye gidiyor.
3)Agrim iyilesiyor, fakat diizelme yavas.
4)Agrim ne kotiilesiyor, ne de iyilesiyor.
5)Agrim yavas yavas kotiilesiyor.
6)Agrim hizla kétiilesiyor.
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