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BEYAN

Bu tez ¢alismasinin kendi galigmam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina
kadar biitiin safhalarda etik disi davramgimin olmadigim, bu tezdeki biitiin bilgileri
akademik ve etik kurallar iginde elde ettigimi, bu tez ¢aliymayla elde edilmeyen biitiin
bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine
aldigimu, yine bu tezin ¢aligilmasi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarin ihlal edici

bir davramsimin olmadig1 beyan ederim.

Ernaz Altundag
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iTHAF

“Bu ¢alismayi, iyi bir bilim insani olmam icin biiyiik bir ozveriyle her tiirlii
destegi saglayan babam Samet Altundag ve agabeyim Erdavut Altundag’a ithaf

ediyorum”



TESEKKUR

Doktora tez konumu 6neren ve ¢alismamin her asamasinda bilgisi ve birikimiyle
beni yoOnlendiren, daima ufkumu agan, titizli§i ve sabriyla calismama destek olan
danigsman hocam Prof. Dr. Neriman Ozhatay’a tesekkiir ederim.

Tez calismam siiresince bilimsel yorumlar1 ve Onerileri ile tez ¢calismama yon
veren Tez izleme Komitesi iiyeleri Prof. Dr. Nurhayat Siitliipmar ve Yrd. Dog. Dr.
Siikran Kiiltiir’e, bitkilerimin tayininde yardimci olan Dog. Dr. Emine Akalin ve Uzm.
Bio. Mustafa Keskin’e tesekkiir ederim.

Calismam sirasinda bana her tiirlii destegi veren, bilgilerini ve yardimlarin
esirgemeyen Farmasotik Botanik Anabilim Dali’ndaki ¢calisma arkadaslarim; Uzm. Bio.
Ilker Geng, Bio. Serpil Unlii, Aras. Gér. Mine Kogyigit, Aras. Gor. Giilay Ecevit Geng,
Aras. Gor. Yeter Yesil ve Ecz. Bahar Giirdal’a tesekkiir ederim. Doktoramin her
asamasinda daima moral ve desteklerini esirgemeyen Eczacilik Fakiiltesi’ndeki
ogrencilerime (2006-2008) tesekkiir ederim.Tez ¢alismam boyunca higbir konuda
destegini esirgemeyen, pres degisiminde ve gerekli kaynaklarin temininde bana
yardimci olan, her zaman moral veren sevgili arkadasim Uzm. Bio. Cagla Kizilarslan’a
tesekkiir ederim.

Tezimin her agamasinda daima yardimeci olan ve moral veren Uzm. Bio. Ece
Sevgi, Yard. Dog. Dr. Orhan Sevgi ve Aras Gor. Dr. Barig Tecimen’e tesekkiir ederim.

Arazi ¢alismalarim sirasinda yardimlarini esirgemeyen, gerekli lojistik destekleri
saglayan Tuzluca eski kaymakami, Ali Ipek’e, yeni kaymakam Suayip Giirsoy’a, Aralik
eski Belediye Baskant Muharrem Kumtepe’ye, Ali Glines ve ailesine, gerekli literatiir
temininde yardimci olan ve arazi caligmalarimda tecriibelerini paylasan Igdir Mev
Adadolu Lisesi Bas Miidiir Yardimcisi1 Dr. Oguz Simsek’e tesekkiir ederim.

Arazi ¢alismalarima katilarak yardimcer olan ve yore halki ile irtibat kurmam
saglayan Aralik Zabita Miidiiri Aliasker Kumtepe’ye, Tuzluca Ilge Tarim
Miidiir’'ligiinden Turan Kaysim’a, Ziyaettin Sevilmis’e, Necati Susan’a, Tuzluca eski
Milli Egitim Miudiirii Turgay Otay’a, Akoluk ve Yenidogan kdy mubhtarlarina ¢ok
tesekkiir ederim. Caligmami yerel basina duyuran ve kdyler hakkinda daima bilgisine
basvurdugum gazeteci ve dagci Bilgihan Ova’ya, ¢alismami televizyonda duyurma ve
anlatma imkan1 sunan ve yore insaninda ilgi olusmasini saglayan programeci sayin Nihat
Tanrikulu’na tesekkiir ederim. Evlerinde konakladigim Veli-Sever Altundag ve Hamdi-
Kizilgiil Altundag ailelerine, Igdir’daki biitiin islerime kosan ve daima ailesiyle
yanimda olan kuzenim Servet Altudag’a ve ailesine, kdylerden topladigim bitkileri
preslememe gece yarilarina kadar yardim eden kuzenlerim Serpil, Aydan, Selma,
Giilhan, Melek, Caner ve Ali’ye ¢ok tesekkiir ederim.

Bilgilerini benimle paylasan ve onlar1 yayimnlamama izin veren, evlerinde konuk
oldugum, benimle biitiin zahmetlere ragmen araziye gelen ve yardimci olan biitiin 1gdir
halkina tesekkiir ederim.

Arazi ¢aligmalarima katilarak benimle dag tas gezen babam Samet Altundag ve
kardesim Ersin Altundag’a, hayatim boyunca daima yanimda olan ve beni destekleyen
annem Immi Altundag, abim Erdavut Altundag ve kardesim Ersan Altundag’a cok
tesekkiir ederim.
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OZET

Altundag, E. Igdir Ilinin (Dogu Anadolu Bélgesi) Dogal Bitkilerinin Halk Tarafindan
Kullanim1. istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Farmasétik Botanik ABD.
Doktora Tezi. Istanbul. 2009.

Bu arastirma Igdir ilinin dogal bitkilerinin halk tarafindan c¢esitli kullanilislarini
saptamak amaciyla yapilmistir. Yoreye Mayis 2007-Ekim 2008 tarihleri arasinda arazi
calismalar1 yapmak amaciyla gidilmis, 4 ilgesine (Merkez, Tuzluca, Aralik,
Karakoyunlu) bagli 78 koy ziyaret edilerek 1170 bitki 6rnegi toplanmistir. Bu bitkilerin
yoresel adlari, kullaniliglari, kullanilan kisimlari, hazirlaniglari, uygulanis sekilleri ve
uygulama siireleri hakkinda bilgiler derlenmistir. Toplanan o6rnekler, Istanbul
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu'nda (ISTE) saklanmaktadir. Bu
calismanin sonucunda farkli kullaniliglara sahip 292 dogal bitki taksonu saptanmistir.
Bunlardan 162 takson halk ilaci, 143 takson gida, 25 takson baharat veya cay, 82 takson
hayvanlarda tedavi amaciyla ve yem olarak, 22 takson yakacak olarak kullanilmakta
olup 70 taksonun ise bunlarin disinda cesitli farkli kullanilislar1 oldugu belirlnmistir.
Kullanimi olan bitkilerden 16 takson endemiktir.

Literatiirde etnobotanik kullanimina rastlanmayan 93 takson Tiirkiye i¢in ilk defa
calismamizda saptanmistir. Bu taksonlardan 52’si tibbi amacla, 54’1 gida, 3’i ¢ay, 5’1
baharat, 56’s1 hayvan yemi olarak, 19’u yakacak ve 19’u farkli amaglarla
kullanilmaktadir.
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ABSTRACT

Altundag, E. Uses of the Wild Plants in Igdir Province (East Anatolia). Istanbul
University, Institute of Health Science, Department of Pharmaceutical Botany. Phd.
Thesis. Istanbul. 2009.

This survey has an aim to identify the folk usage of the wild plants in Igdir province.
For this purpose, the field works have been done from May 2007 to September 2008.
During this research 78 villages, belong to the 4 districts (Merkez, Tuzluca, Aralik,
Karakoyunlu) have been visited and 1170 plant specimens were collected. The
information for these plants, such as local names, their usages, used parts, methods of
preparation, administration dosage and duration of treatments have been recorded. The
collected specimens are housed in the Herbarium of the Faculty of Pharmacy, Istanbul
University (ISTE). As a result of identification of the collected plant specimens, 292
taxa have been determined which used for local people. Among them 162 taxa are used
as medical purposes, 143 taxa as food, 25 taxa as spice or tea, 82 taxa as fodder and
animal diseases, 22 taxa as fuel. Additionally 70 taxa have been established for different
usages. And also 16 taxa are endemic.

The uses of 93 taxa are recorded in Turkey for the first time. Among them 52 taxa are
used for treatment of illness, 54 taxa as food, 3 taxa as tea, 5 taxa as spice, 56 taxa as
fodder and animal diseases, 19 taxa as fuel and 19 taxa have been established for
different usages.

Key Words: Medicinal Plants, Useful Plants, [gdir, East Anatolia, Tiirkiye.
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1. GIRIS VE AMAC

Bitkiler yeryiiziindeki hemen hemen biitiin organizmalar agisindan temel yasam
unsurudur. Insan hayatta kalabilmek igin yasamin baslangicindan bu yana devamli
olarak gida, yakacak, silah, ilag veya barinak yapiminda c¢evresindeki bitkilerden
yararlanmigtir. Rastlanti sonucu, iggiidiilerinin veya gozlemlerinin yardimiyla hangi
bitkilerin hangi hastaliklara iyi geldigi belirlenmis ve bu bilgiler kusaktan kusaga

aktarilarak glinlimiize kadar gelmistir (25).

Insanlarin bitkilerle olan iligkisini inceleyen bilim dali etnobotanik olarak
isimlendirilir. Ilk olarak 1895 yilinda Amerika’li bilim adami W. Harshberger
tarafindan kullanilan etnobotanik kelimesi halk (ethno) ve bitki (botany) kelimelerinden
olugmaktadir (25). Geg¢misten bugiine bitki-insan iligkisini inceleyen etnobotanik

caligmalar glintimiiz saglik, aclik ve ¢evre sorunlarina da katkida bulunmaktadir.

Etnobotanik; ¢ok sayida akademik ve genel konularla ilgili yayinlar, web siteleri
ve medyanin ilgisini c¢ekerek son 20 yilda biiyilk bir gelisme gdstermistir.
Etnobotanikteki bu canlanig kiiresel ¢evre krizinin biiylimesi ve geleneksel botanik

kiiltiirinlin giderek yok olmasinin farkina varilmasindan dolayidir (5).

Ulkemiz insanmin g¢ogu kirsal bdlgede yasadigi icin dogal bitkiler ile daima
yakin iligki i¢inde olmustur. Anadolu’da dogal bitkilerin 6zellikle gida ve tibbi amacla
kullanim1 oldukc¢a yaygindir. Her ne kadar kirsal kesimlerden biiytiksehirlere go¢ olsa
da halkimiz hala dogadan topladigi bitkileri ¢ig olarak, kurutarak veya pisirerek
yemekte, hastalandiklarinda tedavi edici olarak kullanmaktadirlar. Ozellikle son yillarda
gerek lilkemizde gerekse diinya genelinde sentetik ilaglarin sebep oldugu yan etkileri
veya tedaviye yeterli gelmemesi sebebiyle insanlar dogadaki bitkilere yonelmislerdir
(18).

Anadolu halkinin yabani bitkileri ilag olarak kullanmasi ¢ok eski devirlere
uzanmaktadir. Hititler donemi tibbi tabletlerinde bulunan regete formiillerinde kayith
bitki adlar1 bunun bir kanitidir. Ayrica bu donemlerde tibbi amagla kullanilan baz1 dogal
bitkiler kiiltiire alinarak yetistirilmekteydi. Ayrica Hititler ve Bizans doneminde

Anadolu’dan elde edilen bazi1 droglarin dis iilkelere satildig1 da bilinmektedir (18).



Tirkiye sahip oldugu 12476 egrelti ve tohumlu bitki taksonu ile diinyanin iliman
iklim kusagindaki en zengin floraya sahip iilkesidir. Florasinin yaklagik tgcte biri
(%34,4) endemik tiirlerden olusur. Yurdumuz 3 biiylik Bitki Cografyas1 Bolgesi’nin
(Iran-Turan, Akdeniz ve Avrupa-Sibirya) birlestigi bir yerde olmasi sebebiyle floristik
cesitlilik agisindan bir tilkeden ¢ok bir kita 6zelligi gosterir (45, 114, 115, 116).

Ulkemizin sahip oldugu bitki ¢esitliligi sebebiyle halkimiz bitkileri bazen dogay1
tahrip edercesine bir ¢ok amagcla kullanmaktadir. Ulkemizde halk tarafindan kullanilan

bitkiler 6zellikle son yillarda yapilan etnobotanik ¢aligmalarla ortaya ¢ikmaktadir.

Tiirkiye’de 4088 endemik bitki taksonunun varligi (45, 115, 116) ve cesitli
kiiltiirel birikimin zenginligini diislindiiglimiizde etnobotanik ¢alismalarin 6nemi ortaya
cikmaktadir. Bilgilerin de yoresel ve endemik oldugunu ve hizla kaybolmakta oldugunu
diistinmek zorundayiz. Kdyden kente go¢ sebebiyle veya koyde bitkileri taniyan ve
kullanan bir ¢ok kiginin yagl veya vefat etmesiyle yorelerimizde bilinen bitkiler giderek
unutulmakta ve bu ¢ok degerli bilgiler ne yazik ki kaybolmaktadir. Eger etnobotanik
calismalar hizla siirdiiriilemezse neyi kaybettigimizi bilmeden bu bilgiler yok olup

gidecektir.

Igdir, gerek yiikselti farkinin ¢ok farkli olmasi, gerek dag, ova ve tuzcul
habitatlar1 bir arada barindirmasi ve gerekse ii¢ iilkeye smir tek il olmasi sebebiyle bir
cok bakimdan Tiirkiye’nin en ilgin¢ 6zelliklere sahip illerinden birisidir. “Cumhuriyet
Donemi Tiirk Etnobotanik Veri Tabani” (106) incelenmesi sonucunda, gerek bitki
ortiisii zenginligi acisindan, gerekse bitkilerin kullanimlart ile ilgili kapsamli bir
bilimsel ¢aligmanin bulunmamasi sebebiyle aragtirma alani olarak Igdir ili secilmistir.
[lin kdylerinin %74 iiniin daghk alan kdyii oldugu igin ydre insaminin dogada yetisen
yabani bitkileri tibbi, gida, hayvan yemi, yakacak vb. gibi amaglarla kullanimlarinin
kayit altina alimmasi ve kaybolmaya yiiz tutmus bu bilgilerin gelecek nesillere

aktarilmasi amag¢lanmuistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Igdar ilinin Konumu, Simirlar1 ve Cografik Ozellikleri
Igdir iline ait haritalar Sekil 2-1 ve 2-2’de gosterilmistir, kdylerini gosteren
ayrintili ilge haritalar1 ise Gere¢ ve Yontem Bolimiinde (Sekil 3-1, 3-8 ve 3-15)

verilmigtir.

Sekil 2-1: Igdir ilinin Tiirkiye’deki yeri

Sekil 2-2: Igdir ilinin il¢eleri ve komsular:



Igdir ili Dogu Anadolu Boélgesi’nin Erzurum-Kars Boliimii’'nde yer almaktadir.
Yiizolgtimii 3539 km?, niifusu 180.000 kadar (2007) olup, merkez ilgesiyle birlikte 4
ilce (Merkez, Tuzluca, Aralik ve Karakoyunlu), 8 belediye ve 156 kdy yerleskesinden
olugmaktadir (74, 75).

Il, Diinya cografyasinda esine ender rastlanabilecek bir &zellige sahiptir. Bir
yandan yurdumuzun en biiyiik ve diinyanin sayili biiylik daglarindan biri olan Biiylik
Agr1 Dagi'nin 5165 m yiiksekligindeki buzullarla kapl sivri tepeleri ile diger taraftan
yiiksek Dogu Anadolu platosunda ortalama rakimi 800-900 m arasinda degisen ve
turunggiller ile zeytin disinda her tiirli meyve ve sebzenin bolca yetistirilebildigi
Siirmeli (Aras) ¢ukurunu biinyesinde barindirmaktadir. lin yaklasik %26’s1 ova arazisi

ve %74°1 daglik ve yiiksek bolgelerden olusur (23, 68).

Igdir Aras Irmagi’nin igerisinden aktig1 genis ¢okiintii alaninda bulunmaktadir.
Bu c¢okiintii alant Aras Irmagi tarafindan ikiye ayrilir, sinirlarimiz igersinde kalan
boliimiine Siirmeli Cukurlugu, Ermenistan sinirlari igerisinde kalan boliimiine ise Sahat
Cukurlugu denilir. Stirmeli Cukurlugunda; Tuzluca Havzasi, I3dir Ovasi ve Dil Ovasi
bulunmaktadir. Dil Ovast Igdir Ovas’nin giineydoguya dogru bir uzantisi

durumundadir ve tlilkemizin en dogu ug noktasini (44° 48') olusturur (23, 68).

Igdir ilinin kuzey ve kuzeydogu sinirin1 Aras Irmagi ve bu mrmagin yatagi
boyunca gecen Tiirkiye-Ermenistan smir1 olusturur. Dogusunda Nahcivan Ozerk
Cumhuriyeti sinir1 ve Giineydogu’sunda Tiirkiye-Iran sinir1 yer alir. Bu 6zelligi ile iic
tilkeye sinir olusturan tilkemizdeki tek ildir. Gilineyinde Agri ili (Dogubayazit ve
Taslicay ilgeleri) bulunmaktadir. Bu sinir kabaca dogu-bati dogrultusunda uzanan ve
dogu Toroslarin dogudaki uzantist olan Karasu-Aras siradaglarindan olusmaktadir. Bu
daglarin doguya, Agri volkanina kadar devam eden uzantisi iizerinde sirasiyla
Kizilcaziyaret Dag1 (2887 m), Durak Dag1 (2811 m), Zor Dagi (3196 m), Pamuk Dagi
(2639 m) ve en dogu ugcta ise Biiyiik Agr1 (5165 m) ve Kiiciik Agr1 (3896 m) volkanik
daglar1 yer almaktadir. Kuzeybatisinda ise Kars ilinin Digor il¢esi bulunmaktadir (23,

68).



“Igdir ilinin Stmir Kapilari ve Simir Hatlarina Ait Fotograflar”

Sekil 2-3: Dilucu sinir kapisi Sekil 2-4: Tiirkiye-Nahcivan Ozerk
Cumbhuriyeti sinir1

Sekil 2-5: Boralan sinir kapisi Sekil 2-6:Tiirkiye - fran simir1

Sekil 2-7: Alican Simir kapisi Sekil 2-8: Tiirkiye - Ermenistan sinir1



2.1.1. Igdir Ovasi ve Aras Irmagi

Tasburun ile Kockiran koyleri arasinda c¢ekilecek bir hattin batisinda kalan
béliimiine “Bat1 Igdir Ovas1”, bu kdyler ile Tiirkiye-iran sinir1 arasinda kalan bdliimiine
“Dogu Igdir Ovas1”, Aras Irmag: ile Asagi Karasu Cay1 arasinda ve Atestepe’nin
dogusunda kalan boliimiine ise Dil Ovasi denilir. Igdir Ovasi yaklasik 832 km? ve Dil
Ovas1 90 km? olmak {izere toplam yiizol¢limii 922 km? kadardir. Bagil yiikseklikleri 60
m’yi gegmeyen Kiregtepe ve Atestepe gibi yiikseltiler hari¢ tutulursa tamamen
engebesiz diiz bir ovadir. Deniz seviseyinden yiiksekligi batida Calpala Koyt
dolaylarinda 910 m, doguda Dil Ucu’nda 795 m dir (7, 23, 68).

Aras Irmag tasidigi sedimentlerle kendi yatagini yiikseltmis ve ova yiizeyinin
iistline ¢ikmistir. Ova ylizeyinin son derece diiz olmasi sebebiyle Aras Irmagi zaman

zaman ovada yatagini degistirmis ve menderesler ¢izmistir. Aras Irmagi’nin devaml

yatak degistirmesi sonucu tiim ova aliivyonlarla kaplanmistir (23, 68).

Sekil 2-9: Bazen kuruyan, bazen cosan ve siirekli menderesler cizen “Aras nehri”

Igdir Ovasi sahip oldugu gevsek zemininden dolayr Tirkiye’nin 2. derece

deprem bolgesidir (7, 23, 68).

Yatak derinliginin ¢ok az olmas1 sebebiyle Aras Irmagi sik sik taskinliklara yol
actigidan Devlet Su Isleri tarafindan 1970 yilindan beri siirdiiriilen ¢alismalar
sonucunda bu 1rmak yataginin sinirlarimiz igcinde kalan kenari boyunca setler

yapilmustir (68).



Igdir Ovasi’nin genel e§iminin az olusu ve taban suyu yiikselmesi gibi
sebeplerle baz1 yorelerinde bataklik alanlar meydana gelmistir. Buralar ayn1 zamanda

onemli kus alanlaridir (68). Havalarin 1sinmasiyla birlikte Igdir’a gelen leylekler ilin

simgesi haline gelmistir ve sehrin giriginde insanlar1 karsilarlar.

Sekil 2-10: Igdir ilinin girisindeki leylek Sekil 2-11: Sulak alanlardaki leylekler
heykeli

Sekil 2-12: Aras vadisindeki kus alanlari Sekil 2-13: Aralik il¢esi bataklhiklarindaki
kus alanlar

2.1.2. Tuzluca Havzasi, Sifali Su Kaynaklar1 ve Tuz Magaralarn

Adeta dogal sifa yeri olan Tuzluca ilgesi gerek yiiksek yaylalarindaki sifali su
kaynaklar1 gerekse tuz magaralari ile dikkat ¢ekmektedir. Tuzluca ilgesinin glineyinde
ayn1 zamanda Agr ili ile sinir1 olusturan daglik alanlar, Aras Irmagi ve yoreden bu
irmaga katilan akarsularin olusturdugu vadiler, giineye dogru yiikseltinin artmasiyla
birlikte olusan plato alanlar1 ile Aras vadisi ¢evresinde serit halinde uzanmis ve Tuzluca

havzasinin tabanini da olusturan dar ovalik alanlar yer alir (148).



Daglik alanlarin biiyiik ¢ogunlugu (%74) 1500-2500 m yiikseklikler arasinda
bulunmaktadir. Tuzluca ilgesinde yiikselti Durak ve Kizilcaziyaret daglarindan kuzeye
dogru gidildik¢e yaklasik olarak 2800 m den Aras irmagi yatagina dogru 950 m’ye
kadar diiser (23, 148).

Sekil 2-14: Kizilcaziyaret Dagi Sekil 2-15:Tekalt1 Dag1 (Akoluk koyii)
(Laleli koyii)

[lgenin bir ¢ok kdyiinde yore insanima sifa dagitan dogal kaynak sular1 gerekli
arastirmalar yapilmadigi i¢in adeta bosuna akmaktadir. Laleli kdyilindeki Basbulak
(Yaz-kis buz gibi suyu akar ve bu suyun 6mrii uzattig1 sdylenir), Karacaéren koyiindeki
Gotur bulag:i (cilt hastaliklarma iyi geldigi sOylenmektedir), Sinek yaylalarindaki
ilicalar (romatizma hastalarma iyi geldigi soylenmektedir), Kalaca ve Kirkbulak
koylerindeki Gazoz bulagi (sodali suyunun bobrek taglarini diistirdiigli soylenmektedir)

yoredeki baslica sifali su kaynaklaridir.

Sekil 2-16: Gotur bulag: (Karacadren Sekil 2-17:Gazoz bulag (Kalaca koyii)
koyii)



Bir ¢ok iilkede astim hastalar1 i¢in hastane olarak kullanilan dogal tuz magaralari
iilkemizde sadece tuz kaynagi olarak kullanilmaktadir. Tuzluca ilgesi sinirlari igerisinde
kaya tuzu madeni ¢ikarilmaktadir. Kalite acisindan %94,4’liikk NaCl’den olusan tuzun
tespit edilen goriiniir rezervi yaklasik 613.450 ton, muhtemel rezervi ise 226.680 ton

kadardir (148).

Sekil 2-18: Tuz magarasi uzak goriiniim Sekil 2-19: Tuz magarasi yakin goriiniim

Sekil 2-20: Tuz magarasinin i¢ goriiniimii Sekil 2-21: Tuz kayaglar

2.1.3. Biiyiik ve Kiiciik Agr1 Daglari

Selguklu Tiirklerinin Egri Dagi, Agir Dagi, Iranhilarin Kiih-i Nuh, Araplarin
Cebelii’l-Haris, Ermenilerin Masis, Avrupalilarin Ararat dedikleri Tiirkiye’nin en
yiiksek Dag1 olan Agr1 Dagi, 1gdir il sinirlart igersindedir. Cevresi 128 km, yiizolgiimii
1188 km? olan Agr1 dagi genis bir taban iizerinde yiikselen heybetli bir volkanik dagdir.
2687 m yiikseklikteki Serdarbulak Gegidi seviyesinden itibaren iki koniye ayrilir.
Bunlardan kuzeybatidaki daha biiyiik ve daha yiiksek olup Biiylik Agr1 Dagi (5165 m),
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giineydogudaki daha kii¢iik koni ise Kiigiik Agr1 Dagi (3896 m) adimi alir. Yaklasik
4000 m den itibaren dag devamli1 kar ortiisii ve daha yiikseklerde ise bir takke buzulu ile
ortilliidiir. Biiylk Agri Dagi’min takke buzulu 12 km?’yi asan yiizol¢iimiiyle

yurdumuzun en biiyiik buzulunu olusturur (23).

Sekil 2-22: Kiiciik ve Biiyitkk Agr1 Daglar: ve Iris spuria subsp. musulmanica
Aralik; Tazekoy

Biiyiikk Agri Dagi Merkez ve Aralik ilgelerinden goriildiigii halde Kiiciik ve
Biiyiik Agr1 Daglar1 birlikte yalnizca Aralik ilgesinden goriilebilmektedir. Igdir ili

Tirkiye’nin en dogu ili olmasi sebebiyle giines, Tiirkiye’ye ilk olarak Igdir’dan dogar.

Sekil 2-23: Tiirkiye'ye giinesin dogdugu ilk an, Agr1 Dagi, 4200 m, (Foto: Bilgihan OVA)
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2.2. Igdir linin Tarihi
Igdirin adi 24 Oguz boyundan 21.’si sayilan Ig-Oguzlar-Ug-Ok kolunun ve
Oguz Han’n alt1 oglundan biri olan Deniz Han’1n en biiyiik oglu olan “Igdir Beg” den

gelmektedir (75).

Igdir ve c¢evresinin insanlik tarihinin M.O. 4000 yillarina dayanan bir yerlesim
yeri olarak kullanildig1 ve tarih boyunca bir ¢ok kavimlerin egemenligine girerek bu

kavimlerin medeniyet ve kiiltiirlerine ev sahipligi yaptig1 bilinmektedir (75).

Yorede Hurriler, Asurlular, Urartular, Saha (iskit) Tiirkleri, Medler, Persler,
Oguz Tirkleri, Hazar Tirkleri, Araplar, Sel¢uklular, Karakoyunlular, Akkoyunlular
Osmanlilar, Safeviler, Ruslar gibi pek ¢ok medeniyet hiikiim siirmiis ve 20 Mayis

1918’de Ruslar’dan geri alinarak anayurda kavusmustur (23).

Igdir ili 27 Mayis 1992 tarih ve 3806 kanunla daha once bagli oldugu Kars
ilinden ayrilarak Tiirkiye’nin 76. ili olmustur (68).

1915-1920 yillar1 arasinda Igdir halki Ermeniler’in katliamma ugramis, sag
kalanlar ise yurtlarim1 terk etmek zorunda kalmistir. Igdir ilinin bir ¢ok kodyiinde bu
katliamlar sonucu toplu mezarlar bulunmustur. Biitiin bunlar1 anitlastirmak icin iran,
Ermenistan ve Nahcivan’dan gelen yollarin kesistigi yerde 43,5 m yiiksekligindeki
Tiirkiyenin en yiiksek anit1 olan “Igdir Soykirim Anit1 ve Miizesi” yapilmistir. Miizenin

icinde toplu mezarlara ait resimler ve belgeler sergilenmektedir. (75)

Sekil 2-24: Akkoyunlular donemine ait Sekil 2-25: Igdir Soykirim Anit1 ve
“kog¢bash mezarlar” Miizesi
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2.3. Igdir ilinin iklimi ve Bitki Ortiisii

Igdir ilinde karasal iklim tipi hiikiim siirer. Cevresindeki yiiksek alanlardan
tamamen farkli olarak sicakligin yiiksek, yagislar daha azdir. Dogu Anadolu dl¢iisiinde
kendine 6zgl iklim kosullariyla bir “yoresel klima alan1” olusturmaktadir. Y1l i¢inde
kisa, fakat belirgin bir kis mevsimine karsilik (Aralik, Ocak, Subat) nisbeten uzun bir
yaz mevsimi hiikiim siirmektedir (Mayis-Eyliil aylar1 arasi). Kis aylarinda sicaklik
degerleri nadir de olsa -25 ile -30 °C’ye kadar diisebilir. Temmuz ve Agustos aylarinda
ise maksimum sicaklik 35-40 °C’yi bulur. Tiirkiye’nin en az yagis alan yorelerinden
biridir. Igdir’da yagislar ilkbaharda en yiiksek diizeyde iken kis en az yagisli mevsim
olarak dikkat ¢eker (68).

Igdir ili Iran-Turan fitocografik bolgesine girmektedir. Ayrica Davis’in kareleme
sistemine gore A9, B9, A10, B10 karelerini icermektedir. Tiirkiye Florasi kayitlarinda
Igdir ilinden 406 takson kayitlidir (156).

Bolgede ¢okiintli alaninda step vejetasyonu, yiiksek kesimlerde dag stepi ve
alpin vejetasyonu mevcuttur. Ovanin, tuzlu-alkali topraklarinda genellikle
Chenopodiaceae familyasina ait bitki tiirleri goriiliir. Bu vejetasyon, daha ¢ok Dogu
Igdir ve Dil ovalarinda ve Tuzluca’nin algak kesimlerinde yaygindir. Ozellikle taban
suyunun yiiksek oldugu alanlarda ve batakliklarda sazlik ve kamisliklara rastlanir, Aras
nehri kiyisinda elverisli bir yerlesme ortami bulan sogiit ve yabani igde agaclari, su
tagkinlarinin  etkilerinin azaltilmasinda yardimci olurlar. Yorede dogal orman
vejetasyonu yalnizca Biiyiik ve Kiigiik Agr1 Daglari’nda kiigiik hus topluluklar1 olarak
bulunur (23).

Sekil 2-26: Aras vadisindeki “tuzcul stepler”
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2.4. Igdir ilinin Ekonomik ve Kiiltiirel Ozellkleri

Igdir ovasmin verimli topraklar1 sebebiyle yore insani genel olarak tarimla
ugrasmaktadir. Ilde zeytin ve narenciye disinda hemen her meyve ve sebze
yetistirilmektedir. Ozellikle kayisist son yillarda iilkemizde iin kazanmustir. Seker
pancari ve pamuk iretiminde de yiiksek verim alan Igdir ilinde ¢ift¢i, mahsiiliiniin
hakkini alamadig icin 6zellikle pamuk ekimini tamamen terk etmistir. Kavun, karpuz
bostanlari, domates tarlalari, iin salmis “al almas1” ile Igdir tam bir tarim sehri olmasina
ragmen ilde herhangi bir sanayi kurulusunun olmamasi ve ilin ¢ok uzakta olmasi

sebebiyle bir cok meyve ve sebzenin dalindan koparilmadan ciiriidiigli veya neredeyse

bedavaya varacak fiyatlara satildig1 gézlenmistir.

Sekil 2-27: Igdir kayisisi Sekil 2-28: Melekli salag: (kavun)

Ilin 6zellikle daglik alanlarinda tarimm yaninda hayvancilik yapilmaktadir.
Ayrica yorenin zengin bitki Ortiisiinden yararlanilarak son zamanlarda aricilik da

yapilmakta ve yiiksek bal verimi alinmaktadir.

Sekil 2-29: Ge¢im kaynagi olan biiyiikbas Sekil 2-30:1gdir bah
hayvancihik
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Yorede dokunulan hali ve kilimler de yorenin hem kiiltiiriinii tanitmakta hem de

yore insanina ekonomik kazan¢ saglamaktadir. Hala bir ¢ok kdyde yiinler egrilir ve

dogal kok boyalarla boyanmus ipliklerle yorenin meshur kilim ve halilar1 dokunur.

Sekil 2-31: Hali ve kilim tezgahlari Sekil 2-32: Dogal boyalarla boyanmis
hali ve Kilimler

Igdir yoresi halk oyunlarinda da biiyiik bir kiiltiirel zenginlige sahiptir. Bu
oyunlarda kahramanlik, asalet, yardimseverlik, vatan sevgisi, agk, tabiat sevgisi gibi pek

cok 6ge islenmektedir (75).

Sekil 2-33: Igdir halk oyunlarinda vatan Sekil 2-34: Igdir halk oyunlar:
sevgisinin gosterimi
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3. GEREC VE YONTEM

Yapilan doktora tez calismasinin ana materyalini olusturan bitki Ornekleri
bolgede Mayis 2007-Ekim 2008 tarihleri arasinda gerceklestirilen ve toplam 82 giin

stiren arazi ¢calismalarinda yazar tarafindan toplanmistir.

Aragtirma yapilan ilde tez ¢alismasi kapsaminda Merkez ilge ile birlikte 4 il¢eye
ait 78 kOy arastirma yapmak amaciyla ziyaret edilmistir. Bolgede toplam 5 arazi
calismasi yapilmis ve her ¢alisma 14-18 giin arasinda slirmiistiir. Arastirma sahasinda
toplam 1170 dogal bitki 6rnegi farkli vejetasyon donemlerinde yoreden toplanmis,
bitkilerin lokalitelerine ait bilgiler GPS ile kayit edilmistir. Toplanilan bitkilere ve
bitkilerin kullanimlarina ait fotograflar c¢ekilmis ve Bulgular boliimiinde fotograflar

ilgili taksonla beraber verilmistir.

Arastirmanin yapildigi ilde 156 kdy yerleskesi bulunmaktadir. Koy sayisinin ¢ok
fazla olmas1 sebebiyle her kdye gidilmemis, calisma yapilacak koyler belli kriterlere
gore degerlendirilerek segilmistir. Ozellikle; ziraate uygun alanlari fazla olmadig: igin
ve merkeze uzak olduklar i¢in beslenme ve tedavi amaciyla yabani bitkileri daha fazla
kullanan daglik bolge kdylerine ve farkli kullanimlar ile farkli bitkilerin bulunmasi
diisiiniildiigii icin sinir kdylerine gidilmistir. K&y sayis1 bakimindan en fazla kdye sahip
ilce 86 koy ile Tuzluca’dir. Bu ilgedeki kdylerin ¢cogunun dag koyii olmasi sebebiyle bu

ilcede arastirma yapilan kdy sayis1 oldukga yiiksek tutulmustur.

Asagida arastirma yapmak amaciyla ziyaret edilen koyler ilgeleri ile birlikte
cografik ozelliklerine gore gruplara ayrilarak verilmistir. Bulgular boliimiinde bitkilerin
yoresel isimlerine ve kullanimlarina ait kisimlarda bitkilerin hangi grup kdylerde
isimlendirildigi ve kullanildigina ait bilgiler tekrarlardan kaginilmak amaciyla
kisaltmalar halinde verilmistir. Bu kisaltmalar da asagida her kdy grubunun sonunda
parantez icerisinde verilmistir. Eger bitki yorede her kdy grubunda kullaniliyorsa veya

her kdy grubunda ayni isimle biliniyorsa bu da “Igdir; genel” olarak belirtilmistir.
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Merkez il¢eden arastirma yapmak amaciyla secilen koyler

Merkez koyleri; Kiillilk, Hakmehmet, Kuzugiiden, Evci, Kasimcan, Yayci (M; 1).

Ermenistan simirindaki koyler; Calpala, Bayraktutan, Agaver, Necefali, Sarigoban,

Kadikislak (M; 2).

Agri iline yakin daglik kdyler; Nisankaya, Oriismiis, Asma, Suveren (M; 3).

Karakoyunlu il¢esinden arastirma yapmak amaciyla secilen koyler

Ermenistan sinirindaki kdyler; Miirsitali, Kacer Dogansali, Bayat Dogansali, Asagi

Alican, Kockiran, Cennetabat (K; 3).

Arastirma yapilan koyler Sekil 3-1’de harita tizerinde gdsterilmistir.

Koclaran
A Miirsitali
Kadikaslak A Alican
- et Necefali | E.Dogansali Cennetabat -
= el ; ] Sarigoban | B.Dogansah f
Calpala Agaver
Bayraktutan Hakmehmet Tashurun
_— Kuzngiden KARAKOYUNLU
| Kasumcan
Enginalan
Hakvyevis " !
IGDIR
Suveren
Nisankava
Asma Oriismiis

ekil 3-1: Arastirma yapilan Merkez ve Karakoyunlu il¢elerine ait koylerin haritada
Sekil 3-1: A yapilan Merk Karakoyunlu ilgeleri it koylerin haritad
gosterilmesi



“Merkez ve Karakoyunlu il¢elerine Ait Koylerden Bazilarinin Fotograflar1”
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Sekil 3-2: Merkez; Enginalan koyii Sekil 3-3: Merkez; Kasimcan koyii

Sekil 3-6: Karakoyunlu; Kockiran kdyii, Sekil 3-7: Karakoyunlu; Tasburun
Latife Demirbas’in bahcesi beldesi
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Tuzluca ilcesinden arastirma yapmak amaciyla secilen kdyler

Tuzluca merkeze yakin kdyler; Egrekdere, Buruksu, Ugkaya, Kiiciikova, Kamish, Asag

Sutaslar1, Yukar1 Sutaglar1 (T;1)

Agrn iline yakin daglik alan koyleri; Abbasgol, Alikdse, Akdegirmen, Akoluk, Arslanli,
Candervis, Cigekli, Goktas, Giilliice, Gilizeldere, Hadimli, Hamurkesen, Kalaga, Kelekli,
Karacaoren, Karatas, Karakoyun, Laleli, Mollakamer, Nahirkiran, Ortabucak, Sariabdal,
Sogukbulak, Tasucan, Ugurca, Unlendi (T; 2).

Kars iline yakin kdyler; Agabey, Asagi Civanli, Bahcelimeydan, Gaziler, Karanlik,
Kiznefer, Rabet, Saribulak, Yukar1 Civanli (T; 3).

Ermenistan sinirina yakin kdyler; Siirmeli, Turabi (T; 4).

Arastirma yapilan kdyler Sekil 3-8’de harita iizerinde gosterilmistir.

Agabey i SR
'-I ol Turalm e
I Bahgelimevdan Emerieht
ERahet
Akoluk - -~
: G TUZLUCA
Kiznefer Egrekdere Kamish
Karanhk
Sarbulak A.Civanh 5
) Y.Civanh Uckaya Buruksu [
e Ugurca Karatag Giltas A Sutaslar Kiiciikova
Giizeldere Y.Sutaslarn
Akdegirmen Sariabdal Hadimh
Kelekli Cicekli
Kalaca
|
Candervis Sogukbulak Hamurkesen
Laleli r Ortabucak
Unlendi Mollakamer
Karacadren Giillice
Nahwrkiran Alikiise
Karakoyun

* Tasucan

Abbasgil Arslanh

Sekil 3-8: Arastirma yapilan Tuzluca ilcesine ait kdylerinin haritada gosterilmesi
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“Tuzluca flcesine Ait Koylerden Bazilarinin Fotograflar1”

Sekil 3-9: Laleli kdyii meralari Sekil 3-10: Sariabdal koyii

Sekil 3-11: Uckaya kéyii Sekil 3-12: Kelekli koyii

Sekil 3-13: Akoluk koyii Sekil 3-14: Akdegirmen koyii
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Aralik ilcesinden arastirma yapmak amaciyla secilen koyler

Nahcivan Ozerk Cumhuriyetine yakin koyler; Asag1 Ciftlik, Asagr Aratan, Godekli,
Yukar1 Aratan, Yukar1 Ciftlik (A; 1).

Ermenistan’a yakin kdyler; Asagi Camurlu, Ramazankent, Tazekdy, Yukar1t Camurlu

(A; 2).

Iran sinirma yakin kdyler; Yenidogan, Tarlabasi (A; 3).

Arastirma yapilan kdyler Sekil 3-15’de harita lizerinde gosterilmistir.

Ramazankent

Y.Camurlu

ACamurln  Tazekiy

ARALIK
Y, Ciftlik
A. Cifililk
Godelli|
Y. Aratan e
A.Aratan
Tarlahas:1

Yenidogan

Sekil 3-15: Arastirma yapilan Aralik ilcesine ait koylerinin haritada gosterilmesi
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“Aralik Ilgesine Ait Kéylerden Bazilarinin Fotograflar”

Sekil 3-16: Agr1 Dag eteklerindeki Sekil 3-17: Tarlabasi koyii
Yenidogan koyii

Sekil 3-18: Yukan Ciftlik koyii Sekil 3-19: Tazekoy koyii okulu
ogrencileri

Sekil 3-20: Agr1 Dag eteklerindeki Sekil 3-21: Asag1 Toprakh koyii
Bulakbas: koyii
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Bitkilerin kullanimlarina ait bilgiler bizzat yore insam ile konusularak gerek
yazili gerek sesli olarak kayit edilmistir. Bitkilerin kullaniliglari, yoresel adlari,
toplandig1 yer ve diger bilgiler, arazi defteri, etnobotanik bilgi kayit formu (Tablo 3.1)
ve ses kayit cihazina kaydedilmis, ayrica her bitkinin ve eger o an varsa bitkilerin

kullanimlarina ait fotograflar ¢ekilmistir.

Tablo 3-1: Etnobotanik Bilgi Kayit Formu

Etnobotanik Bilgi Kayit Formu
Tarih:
Arastirma yoéresi (Ilge/Koy):
Goriistilen kisi:
Yast:
Adresi/Telefon numarast:
1. Bitkinin yoresel adi:
. Bitkinin kullanilan kismu:
. Bitkinin kullanilisi:
. Bitkinin kullanim sikligi:
. Bitkiyi kullanan kisilerin yaslari:

W AW W N

. Bitkinin kullanilig sekli (toz, lapa, ¢ay, vs.)
Dahileno  Haricen O
6. Bitkinin kullanilig siireleri (giinde kag kez ve miktari)

7. Varsa bitkinin yan etkisi:

Yorede bazen uygun olmayan hava kosullarinda farkli kdylerden toplanan
bitkilere ait fotograflar gerek tasinabilir bilgisayardan gerekse hazirlanan fotografli
kitap¢iklardan yoredeki insanlara gosterilmis ve bitkilerin ne 6l¢lide kullanildigr ve
tanindig1 saptanmustir. Genellikle arastirma yapilan koylerde bitkilerin kullanilislar
yaslt bireyler, koy kadinlar1 ve bazi merakli gengler tarafindan bilinmektedir. Ydrenin
bir ¢ok koyliniin ¢ok fazla gd¢ vermesi ve bazi koylerin ise tamamen terk edilmis
olmas1 sebebiyle yoredeki etnobotanik bilgiler hizla kaybolmaktadir. Calismamizda
geng yaslt herkesle goriiserek bitkilerle ilgili tiim bilgiler kayit edilmistir. Baz1 kdylerde
ebege dedikleri bitkilerle ilag yapan kadinlar vardir, bu kadinlarla 6zellikle goriisiilmiis
ve alinan bilgiler kaydedilmistir. Isimlerinin yazilmasina izin veren bazi1 ebege kadinlar;
Merkez Hakveyis koyii’nden Peri Oksul, Laleli kdyiinden Ureyze Altundag, Sever

Altundag, Kockiran kdyiinden Latife Demirbas, Enginalan kdyiinden Suna Zor ve
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Tahire Tiirkeli, Kasimcan kdyiinden Emine Salman ve Leylan Kamaci kendi kdylerinde
ve yakin koylerde bitkilerle tedavi yapan baslica kadinlardir. Bu kadinlardan ¢cogu okur-
yazar degildir. Yorede erkeklerden isimlerinin yazilmasina izin veren; Kockiran
koylinden Yadullah Duman, Kurban Arpa, Riza
Erek, Abdullah Demirbas, Tasburun beldesinden
Rahim Giines, Abdullah Kus, Abdullah Kara, Fikret
Egrici, Hiiseyin Akyildinnm, Kiillik koyiinden
Hasim Sonmez, Zeynelabidin Asinim, Cicekli
koylinden Mithat Cece, Hakveyis koylinden Ahmet
Kageli, Hadimli koyiinden Turan Kaysim, Aktas
kdylinden Ziyaettin Sevilmis, Akoluk koyilinden
Hiiseyin Kacan, Yenidogan koylinden Muhtar Ali

Bey, Gaziler kasabasindan Aydin Ayrim,

Sekil 3-22: Laleli koyiinden bitkileri taniyan ve ila¢ yapan Sever Altundag

bitkilerin geleneksel kullanimlar1 konusunda oldukga bilgili kisilerdir. Bu kisilerden
Yadullah Duman’in goériismemizden birka¢ ay sonra Oldiigli haberini almamiz,
zamaninda ulasilamayan, kaydedilmeyen bilgilerin hi¢ farkina varilmadan

kayboldugunun adeta kanitidir.

Yoreden toplanan bitki drnekleri preslenip, kurutulmus, derin dondurucuda -28
°C' de 5 giin bekletilmis ve sonra kartonlara yapistirilip tayin edilmistir. Tayin islemleri
sirasinda temel olarak “Flora of Turkey and the East Aegean Islands” (31, 32, 67) adli
eser kullanilmistir. Ayrica “Flora Iranica” (124), “Flora of USSR” (143), “Flowers of
Turkey” (123), “Tiirkiye’nin BTC Boru Hatt:1 Boyunca Onemli Bitli Alanlar” (117),
“Turkiye Cigekleri” (28), “Bulbs” (122), “Drawing of British Plants” (125) gibi
kaynaklardan yararlanilmistir. Teshisi yapilan bitkiler ISTE’deki (Istanbul Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu) orneklerle karsilagtirilmistir. ISTE’de bulunmayan
bazi 6rnekler “Van Sanal Herbaryumu” (175) internet sitesindeki bitki orneklerinin
fotograflar ile karsilagtirilmistir. Herbaryum materyali haline getirilen bitkilere ISTE
numaralar1 verilmistir. Baz1 bitki taksonlarina ait bitki 6rnekleri ¢cok fazla toplanildigi
icin veya eksik ornek olup daha sonra tekrar1 toplanarak kesin teshisleri yapildigi i¢in
toplayicinin  kisisel numarast ile kalmistir. Bulgular bolimiinde bu sekilde

numaralanmis bitkiler EA (Ernaz Altundag) arazi defteri numaralari ile verilmistir.
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Bulgular boliimiinde kullanilis1 olan her bitki ile ilgili bilgiler asagidaki diizen

i¢inde sunulmustur.

YORESEL BILGILER

incelenen Ornek:

smi:

Kullanilan Kisma:

Kullanim amaci ve sekli:
LITERATUR BILGILERI
Kimyasal bilesimi:
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri:

Tiirkiye’deki Kullanimlari:

Bitkilerin tamamen morfolojik tanimlar1 verilmemis, karakteristik Ozellikleri
veya yoredeki yakin tiirlerden ayirt edici karakterleri, yasam ortamlari, yetistikleri
yiikseklik aralig1 ve iilkemizdeki cografik bolgelere gore dagilimi “Flora of Turkey and
The East Aegean Islands” (31, 32, 67) adli eserdeki bilgilere dayanarak yazilmistir.
Yardimci olarak da “Botanik Kilavuzu” (15) kullanilmistir. Ayrica “Tiirkiye Bitkileri
Kirmizi Kitabr” (40) ve “Tiirkiye’nin 122 Onemli Bitki Alan1” (114) adli eserlerden

bitkilerin varsa tehlike kategorileri de yazilmistir.

Bitkilerin yorede hangi amaglarla kullanildigimin daha kolay anlagilmasi i¢in
Tibbi, Gida, Hayvan yemi, Yakacak, Esya, Siis, Dezenfektan ve Diger alt basliklar
altinda, alt bagliklarin alt1 ¢izili olarak verilmistir. Tibbi bitki karisimlar1 ise Bulgular

boliimiiniin en sonunda yer almaktadir.

Bitkilerin Tiirkiye’deki farkli c¢alismalardaki kullanimlarinda, kullanilan
kisimlar1 da alt1 ¢izili olarak belirtilmistir. Bitkilerin kimyasal bilesimi kismiyla ilgili
bilgiler i¢in gesitli eserler ve makalelerden yararlanilmistir, bu kaynaklar ilgili bitkinin

kimyasal bilesimi kisminda verilmistir.

Tiirkiye’deki yoresel isimleri ve kullanimlarina ait siralama literatiirde gegme
sayisina gore verilmistir. Literatiir sayis1 fazla olan isimler ilk siraya ge¢mis ve ilk ismin
bas harfine gore alfabetik olarak siralanmistir. Tiirkiye’deki kullanimlar1 ve yoresel
isimleriyle ilgili kistmda 5 kaynaktan fazla literatiir bilgisi oldugu durumlarda,

kullanimin veya yoresel isminin Tiirkiye genelinde ‘yaygin’ oldugu belirtilmistir.
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“Yorede yapilan arazi calismalarina ait fotogralar (2007-2008)”

Sekil 3-23: Merkez; Korhan Yaylasi, Sekil 3-24: Tuzluca, Laleli koyii, Ersin ve
Ernaz Altundag Semistan Altundag

Sekil 3-25: Karakoyunlu; Kockiran Sekil 3-26: Tuzluca; Unlendi koyii, Turan
koyii, Abdullah Demirbas, Kaysim, Ziyaettin Sevilmis
Ali Giines

Sekil 3-27: Aralik; Tarlabagi koyii, Sekil 3-28: Tuzluca; Cicekli kdyii, Samet
Aliasker Kumtepe Altundag, Bilgihan Ova
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Sekil 3-29: Merkez; Hakveyis koyii, Peri Sekil 3-30: Karakoyunlu; Kockiran koyii,
Oksul’dan bilgi alirken koy kahvesinden bilgi alirken

Sekil 3-31: Merkez; Kiilliik koyii, koy Sekil 3-32: Tuzluca; Kiznefer koyii,
ahalisinden bilgi alirken koylii kadinlardan bilgi alirken

Sekil 3-33: Tuzluca; Gaziler kasabasi, Sekil 3-34: Aralik, Yenidogan koyii, yore
Aydin Ayrim ve ailesinden bilgi insanindan bilgi alirken
alirken
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4. BULGULAR

4.1. Amaranthaceae

4.1.1. Amaranthus retroflexus L.

Amaranthus tiirleri Amerika kokenli olup
iilkemizde dogallasmislardir. 4. retroflexus
tiirii gdvdesinin kisa ve sik tiiylii olusu ile
yakin tiirlerden ayrilir. Genellikle yol
kenarlar1 ve Kkiiltire almmis alanlarda,
deniz seviyesinden 1900 m’ye kadar olan
yiiksekliklerde yetisir. Tiirkiye genelinde
genis bir yayilis gosterir (31).

Sekil 4-1: A. retroflexus ISTE 85516

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Karakoyunlu; Kogkiran koyii, 865 m, 07.06.2008 ISTE 85516.
Ismi: Bozoglan (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Geng siirgiinleri ve yapraklari.

Kullanim Amaci ve sekli:

Gida; geng siirgiinleri ve yapraklart ayran agina veya borek igine katilir, haslandiktan

sonra, yumurta veya soganla kavrularak yemek yapilir (Igdir; genel).

LIiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Bitki; protein, karbonhidrat (24), minerallerden; potasyum, fosfor,

kalsiyum, magnezyum(132) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Bostanbozan (90, 92), Horozibigi (112, 109), Istir, Istir
(86, 96), Kizilbacak (98, 43), Bostanbozuntusu (169), Dar1 mancar1 (130), Deli sirken,
Sirken (21, 155), Kizilsirken, Pancar otu (82), Kocabas otu (43), Silmikaras, Silmik
(52), Tilki kuyrugu (112), Uslu sirken (52).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlar gida olarak (yaygin), yapraklari;
kisirlik tedavisinde (49, 109, 112) kullanilir.
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4.2. Apiaceae (Umbelliferae)

4.2.1. Anthriscus nemorosa (Bieb.) Sprengel

™ \ e R Meyvesinin kabarcikli veya setali olmasi ile
3 yakin tiirlerden ayirt edilir. Ormanlik alanlar,
kayalik yamaglar ve su kenarlarinda, 500-
3200 m arasindaki yiiksekliklerde yetisirler.
Tiirkiye genelinde genis yayilis gosterir (31).

YORESEL BIiLGIiLER

Incelenen Ornek: Aralik; Yenidogan koyii,
07.05.2008, 1744, ISTE 85481. Tuzluca;
Karatag koyl, 1865 m, 07.06.2008, ISTE
85638. Tuzluca; Cicekli koyii, 06.06.2008,
EA 638.

Sekil 4-2: A. nemorosa ISTE 85638

Ismi: Gimiginmi, Gimu (Igdir; genel), Zire (T; 2, 3).
Kullamlan Kismu: Geng siirgiinleri, yapraklari, govdesi, meyveleri.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; meyvelerinden hazirlanan dekoksiyonu gaz soktiiriicii olarak dahilen kullanilir

(T; genel).

Gida; geng siirgiinleri ve yapraklar ¢ig olarak veya yogurt agina katilarak, govdesi

soyularak yenilir (Igdir; genel). Tursulara tat vermek amaciyla kullanilir (T; 3).

LiTERATUR BiLGIiLERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Banda, Mendik (155, 66), Hirhindilik (17, 155),
Pigekli (173, 155), Mendi, Mendo (119), Pecek (155).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Toprak {istli siirgiinleri; baharat ve sebze olarak, otlu

peynir yapiminda (119, 66), gévdesi; gida olarak (17, 66) kullanilir.
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4.2.2. Anthriscus sylvestris (L.) Hoffm.

A

Vo el | Meyvesi genel olarak diiz yiizeylidir. Tiirkiye
' Florasi’'nda yalnizca Kars ilinden kayith olan
tiirtin, bu ¢aligma sirasinda Igdir ilinde de yayilis

gosterdigi saptanmistir (31).
YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Unlendi koyii, 1865
m, 11.06.2008, ISTE 85602.

Ismi: Gimigimi, Gimi (Igdir; genel), Zire (T; 2).

Kullanilan Kism: Yapraklari, gdvdesi, tohumlari.

Sekil 4-3: A. sylvestris ISTE 85602

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; meyvelerinden hazirlanan dekoksiyonu gaz soktiiriicii olarak dahilen kullanilir

(T; 2).

Gida; geng siirgiinleri ve yapraklart ¢ig olarak veya yogurt asina katilarak, gévdesi

soyularak yenilir (Igdir; genel).

LITERATUR BILGILERI
Kimyasal bilesimi: Ucucu yagi; B-fellandren, B-mirsen, Z-B-osimen, benzenasetaldehit
igerir (20).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Esek maydonuzu (17), Mendi, Mendo (119), Yabani
frenk maydonozu (18).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Toprak iistii siirgiinleri; gida olarak (119), cicekli dallar ve

tohum hazmettirici, idrar arttiric1 ve gaz goktiiriicii olarak (18) kullanilir.
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4.2.3. Chaerophyllum angelicifolium Bieb.

Yumru kokiinden dolayr Igdir ilinde
kullanim1 olan C. aureum tiiriinden ayirt
edilir. Nemli yerlerde, 760-2000 m
arasindaki yiiksekliklerde yetisir.
Karadeniz ve Dogu Anadolu Boélgesi’nde

yayilis gosterir. Oksin elementtir (31).
YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Karacadren

koyti, 2021 m, 11.06.2008, ISTE 85581.

Ismi: Cacik (T; genel).

Sekil 4-4: C. angelicifolium ISTE 85581

Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Gida; geng toprak iistii kisimlari bir peynir
cesidi olan ve yorede hazirlanan deri
sorunun i¢ine ve yogurt asina katilir, yagda
kavrularak yenilir. Govdesi soyularak

yenilir (T; genel).

Hayvan yemi; toprak istii kisimlari

hayvanlara yedirilir (T; genel).

Sekil 4-5: C. angelicifolium ile hazirlanmms sor

LIiTERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Kullanimlarr: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -



Sekil 4-6: C. aureum ISTE 85765
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Kalin  koklidir.  Govdesi  genellikle
noktalidir. Kayalik yamaclarda caliliklar
icinde, cayirlarda, 1000-2000 m arasindaki
yuksekliklerde yetisir. Karadeniz ve Dogu
Anadolu Bolgesi’nde yayilis gosterir (31).

YORESEL BiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Akdegirmen
koyi, 1711 m, 21.07.2008, ISTE 85765,
Laleli koyii, 2150 m, 25.7.2008, EA 1054.

Ismi: Deli manda (T; 1, 2, 3).

Kullanilan Kismu: Toprak iistli kisimlari, gévdesi.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; govdesi soyularak yenilir (T; genel).

Hayvan yemi; toprak lstii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (T; 1, 2, 3).

LIiTERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: Toprak iistii kisimlari; poliaketilenler, falkarinol, falkarindiol,

lignanlar, deoksipodorizon, fenilpropanoidler (63) icermektedir.

Tiirkiye’deki Kullammmlari: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -
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4.2.5. Cymbocarpum anethoides DC.
Tl . - E

Tek wyilliktir. Meyve glandular,
donuk mavimsi renktedir. Tuzcul
steplerde, 900 m ytiksekliklerde
yetigir.  Tiirkiye  Florasi’nda
yalnizca Igdir ili Aras vadisinden
kayithidir. iran-Turan elementidir
(31). Tirkiye Bitkileri Kirmizi
Kitabi’nda VU tehlike
kategorisindedir. Tohumlari
olgunlasmadan toplanildig1 i¢in

hala risk altindadir (40).

Sekil 4-7: C. anethoides ISTE 85495

YORESEL BILGILER

incelenen Ornek: Aralik; Bulakbasi koyti, 866 m, 07.06.2008, ISTE 85495.
Ismi: As otu (A; 2).

Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; geng toprak iistii kisimlar1 gorbalara baharat olarak katililir (A; 2).

LIiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Kullanimlari: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -
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Cok yilliktir. Govdesinin birden fazla olmasi,
panikulasinin donuk mavimsi veya ametesit renkte
olmasi ile Igdir’da kullanimi olan E. campestre
var. virens taksonundan ayirt edilir. Kayalik
yamaglarda,  steplerde, nadasa  birakilmis
tarlalarda, 1400-3820 m yiikseklikler arasinda
yetisirler. Dogu Anadolu Boélgesi’nde yayilis

gosterir. Iran-Turan elementidir (31).

Sekil 4-8: E. billardieri ISTE 85404

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Akoluk kdyii, 2304 m, 21.7.2008, ISTE 85404.
Ismi: Buga tikani, Boga dikeni, Demir tikan1 (Igdir; genel).

Kullamlan Kismi: Govdesi, toprak iistii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; gdvdesi soyularak yenilir (Igdir; genel).

Hayvan yemi; toprak {iistii kistmlar1 hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).

Diger; toprak istii kisimlar1 evlerin damina, tezeklerin tepesine nazardan korunmak

amaciyla konulur (Igdir; genel).
LITERATUR BILGILERI
Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Boga dikeni (yaygin), Esek dikeni, Gerengikeri, Turi,
Tusi (107, 119), Cakir dikeni (119), Engilirek (173), Gelenk (141), Gelenkusi (66),
Hiyarok, Kerbes (62), Karance karan (169), Tiisii (112).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Kokii; hemoroitte (69), siniizit ve nezle tedavisinde (112),
¢iban olgunlastirmada (141), yilan 1sirmasinda (170), yara tedavisinde (66), govdesi;
gida olarak (yaygin), toz halinde yara iyilestirici olarak (107, 119), toprak iisti

kisimlari; hayvan yemi olarak (169) kullanilir.
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4.2.7. Eryngium campestre L. var. virens Link
RN L AT Govdesi genellikle tektir. Cigek durumu

sarimsi-yesil renktedir. Orman
acikliklarinda, kayalik  yamaclarda,
tahrip  olmus  steplerde, nadasa
birakilmis tarlalarda, kumullarda, deniz
seviyesinden 1800 m ytiikseklige kadar
yetigir. Tirkiye genelinde genis bir

\ AR 5T > ek | yayihigt vardir (31).
b N A Pl

Sekil 4-9: E. campestre var. virens ISTE 84467

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Agabey koyl, 1305 m, 02.06.2007, ISTE 84467. Tuzluca;
Hadimli koyti, 1279 m, 30.05.2007, EA 178.

Ismi: Boga dikeni, Buga tikani, Esek dikeni (Igdir; genel).
Kullanilan Kismi: Govdesi, toprak tstii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; govdesi soyularak yenilir (Igdir; genel).

Hayvan yemi; toprak {istii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).

Kiiltiirel; toprak {istii kisimlar1 evlerin damina, tezeklerin tepesine nazardan korunmak

amaciyla konulur (Igdir; genel).
LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: Toprak iistii kisimlari; saponin ve tanen (18) tasir.

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Boga dikeni (yaygin), Devedikeni (154, 63, 61), Ak
diken (130, 155), Cakir dikeni (78, 27), Devetabanm (155, 52), Devetabani dikeni,
Gelenkzer (66, 155), Kaldirak dikeni (154, 155), Seker dikeni (17, 111),
Tavukgotiitirtmegi (155, 89), Akdiken (130), Harsef (4), Hiyarok (62), Kalgagan dikeni
(146), Kazayag1 (155), Kazirak (22), Kenger, Kerengos (107), Kuskonmaz (79),
Yerkestanesi (90), Yildizotu (61).
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Tiirkiye’deki Kullanmimlari: Bitki; idrar soktiiriicli, oksiiriik kesici olarak (78), iilserde
(154), kokii; hemoroitte (69, 89), afrodizyak olarak (109, 18), 16semide (146), istah
acict olarak (137), uyarici olarak (18), toprak iistii kisimlari; gida olarak (52, 22, 18),

afrodizyak olarak (18, 109), ¢ay olarak (22), istah agic1 olarak (137), solunum
hastaliklarinda, sindirim hastaliklarinda (120), vitamin deposu olarak (109), oksiiriik
kesici olarak, idrar sokiicii olarak, uyarici olarak (18), bobrek tast diistirmek icin (61),
sarilikta, gaz soktiiriicii olarak (66), yapraklari; hayvan yemi olarak (79), kisirlik
tedavisinde (49), gida olarak (90), ¢icek durumlari; ¢ibanlarda, bobrek tasi diisiirmek

icin (118), govdesi; gida olarak (yaygin), toz halde yara iyilestirici olarak (119, 107),
hemoroitte (69, 89), 16semide (146), bobrek hastaliklarinda (27) kullanilir.
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4.2.8. Falcaria vulgaris Bernh.

Taban ve alt govde yapraklar1 1-2-3’e pagali
veya pinnatisekttir. Brakte ve brakteolleri
vardir. Kayalik yamacglarda, otlaklarda,
nadasa birakilmis tarlalarda, 80-2300 m
arasindaki ytksekliklerde yetisir. Tirkiye
genelinde genis bir yayilig1 vardir (31).

Sekil 4-10: F. vulgaris ISTE: 85721

YORESEL BIiLGILER

incelenen Ornek: Aralik; Kirgigegi koyii, 866 m, 19.07.2008, ISTE 85721. Tuzluca;
Akdegirmen koyi, 1711 m, 21.07.2008, EA 949. Tuzluca; Egrekdere koyii, 1297 m,
29.05.2008, ISTE 84464. Merkez; Kiilliik koyii, 846 m, 28.05.2007, EA 68.

Ismi: Kazayag1, Gazayag: (Igdir; genel), Gazeyagi (T; 2).

Kullanilan Kismi: Geng siirgiinleri, toprak {istii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; geng siirgiinleri ile siit
as1 pisirilir, tuzla soragi konulur
(T; genel), ayran asina katilir,

yumurta ile kavrularak yenilir.

Gen¢ yapraklart ¢ig olarak

yenilir (Igdir; genel).

Sekil 4-11: F. vulgaris geng siirgiinleri ve geng siirgiinlerinden hazirlanms yemek
LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: Bitki; falkarinol (34), ucucu yagi; germakren-D igerir (95).
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kazayagi (17, 119, 155, 94, 107), Gazayak, Gazeyagi,
Gazyak, Kazag, Kaziyak (17), Kazbacagi, Kazbudu, Tizik (94).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Geng¢ siirgiinleri; gida olarak (66, 107, 94, 119),

yapraklari; gida olarak (66, 119, 22), cay olarak (22) kullanilir.
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4.2.9. Ferula caspica Bieb.

Yapraklar1 seyrekten sika dogru setaya
benzer kisa sert tiiyliidiir. Biitiin umbellalar
¢ok sayida silirgiin vermektedir. Tuzlu
steplerde, nadasa birakilmig tarlalarda, 500-
1900 m arasindaki yiiksekliklerde yetisir.
Tiirkiye Florasi’nda Orta Anadolu ve Dogu
Anadolu Bolgesi’nde yayilis gosterir (31,
133). VU tehlike kategorisindedir (40, 133).
Bitki yorede gerek gida olarak kullanilmasi,
gerekse steplerin asir1 otlatilmasi sebebiyle

hala tehlike altindadir.
YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Hadiml koyii,
1279 m, 30.5.2007, ISTE 85446.

Ismi: Girmizi bolu, Kirmizi bolu, Girmizi

polik (T; 2)

Sekil 4-12: F. caspica ISTE 85446

Kullanilan Kismi: Toprak iistii siirgiinleri.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; toprak distii siirglinlerinden hazirlanan dekoksiyonu mide agrilarinda, ig
hastaliklarda, kadin hastaliklarinda, seker hastalifinda sabahlari a¢ karma dahilen

kullanilir (T; 2).

Gida; toprak istii siirglinleri haglanarak yenilir, tursu yapilir, gévdesi soyularak yenilir
(T; 1, 2).

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Kokleri kumarinlerden; umbelliferon, farnesiferol C (176) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullammmlari: -
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4.2.10. Ferula orientalis L. subsp. orientalis

WL o irig S ooy
" - e

= | Yapraklarinin c¢iplak olmasiyla yorede

kullanilan diger Ferula taksonlarindan
ayrilir.  Yaprak loplar1 setaya benzer,
ipliksidir. Merkez umbellalar sapsiz veya
0,5 cm uzulugundadir. Merikarplarda
dorsal vitta her valekulumda 1 adettir.
Kayalikk  yamaglarda, 1050-2900 m
arasindaki yliksekliklerde yetigir.
Ulkemizde Orta ve Dogu Anadolu
Bolgesi’nde yayilis gosterir (31, 133). LC
tehlike kategorisindedir (133). Bern
tiriidiir (114).

YORESEL BIiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Unlendi

koyi, 1850 m, 11.06.2008, ISTE 856009.

Sekil 4-13: F. orientalis subsp. orientalis ISTE 85609

Ismi: Essek casirt (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; yapraklari ¢orbalara baharat olarak katilir (Igdir; genel).

Hayvan yemi; toprak iistii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (T; genel, A; 3).

Yakacak; toprak tistli kisimlar1 kuruyunca tutusturucu olarak kullanilir (T; genel, A; 3).

LIiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Rizomu; seksiterpenler (133) igerir.
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlar: -
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4.2.11. Ferula rigidula DC. subsp. rigidula

B = FAIET o

( _ ; Yapraklar1 seyrekten sika dogru setaya benzer kisa

sert tiylidir. F. caspica’dan farkli olarak biitiin
umbellalar1 saplidir, bazen sadece ugtaki umbella
sapsizdir. Taslik yerlerde, 800-2500 m arasindaki
yiiksekliklerde yetisir. Orta ve Dogu Anadolu
Bolgesi'nde yayilis gosterir (31, 133). Bitki
Tiirkiye Bitkileri Kirmiz1 Kitabi’na gore LC tehlike
kategorisindedir (133).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Sariabdal koyii, 1280
m, 02.10.2008, ISTE 85835.

Ismi: Casir, Casur, Caksur (Igdir; genel).
Kullanilan Kisma: Toprak tistii kisimlari.
Sekil 4-14: F. rigidula ISTE 85835

Kullammm amaci ve sekli: Bitki genellikle Merkez ve Tuzluca’nin dag koylerinden

toplanarak semt pazarlarinda demetler halinde satilir.

Tibbi; hazirlanan tursusu seker hastaliginda ve

ylksek kolesterolde yenilir (Igdir; genel).

Gida; geng toprak {istii siirglinlerinden tursu yapilir.

Govdesi soyularak ¢ig olarak yenilir. Yapraklar

haslandiktan sonra yagda kavrularak yenilir (Igdir;

genel).

Sekil 4-15: Casir tursusu

LIiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Antimikrobiyal aktivitesi vardir (145).
Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Cagsir, Casir, Cavsir (18), Heliz (17).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Yapraklari; gida olarak (18) kullanilir.
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Sekil 4-16: H. trachyloma ISTE 85792

YORESEL BiLGILER

Ty
A7
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4.2.12. Heracleum trachyloma Fisch. & Mey.

Alt yapraklar tlige parcalidir. Yaprak
damarlarinin iizerinin tliyli olmasi1 ve
meyvelerinin daha kiigiik olmas1 sebebiyle
yakin tiirlerden ayrilir. Meyvesi genel
olarak diiz ylizeylidir. Tiirkiye Florasi’nda
yalnizca Kars ilinden kayith olan tiirlin, bu
calisma sirasinda Igdir ilinde de yayilis
gosterdigi  saptanmistir  (31). Tir VU
tehlike kategorisindedir (40). Bitkinin
Tuzluca ilgesindeki  Karacadren ve
Saribulak kdoylerinde ¢ok yaygin olarak

bulundugu gozlemlenmistir.

Incelenen Ornek: Tuzluca; Kiznefer koyt, 1836 m, 22.07.2008, ISTE 85792. Tuzluca;
Karacadren koyti, 1816 m, 11.06.2008, EA 699.

Ismi: Baldirgan, Baldirgan (T; genel), Kekiire, Kekire (M, K; genel)

Kullanilan Kismi: Govdesi, yapraklari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; kurutulmus govdelerinden hazirlanan dekoksiyonu ¢ay olarak mide agrilarinda

Igdir; genel), kanser hastalarinda dahilen kullanilir (M; genel). Yapraklarindan
g g

hazirlanan yemekler emziren kadinlarin siitiinii arttirir (T; 2).

Gida; govde soyularak yenilir, kiiciik parcalara ayrilip kurutularak baharat olarak

kullanilir, ¢ok keskin bir kokusu vardir. Yapraklarindan etli sarma yapilir (M, T; genel).

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Baldirgan, Soy (155, 17).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Gévdesi; gida olarak (17) kullanilir.
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ylizeyi  genellikle  tiiyliidiir.  Kayalik
¥ vyamaclarda, nadasa birakilmis tarlalarda
1650-2300 m arasindaki yiiksekliklerde
yetisit.  Yurdumuzda Dogu  Anadolu
Bolgesi’nde yayilis gosterir. Iran-Turan

elementidir (31).

Sekil 4-17: M. dasyantha ISTE 85540

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Sariabdal koyt, 1635 m, 10.06.2008, ISTE 85540. Tuzluca;
Hadimli koyti, 1226 m, 28.05.2008, EA 67.

ismi: Kelemkesir, Kelemekesir, Kelemenkesir (A; 3, T; 1, 2, 3).
Kullanilan Kismi: Govde, toprak iistii kisimlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Gida; govdesi soyularak yenilir, kurutularak saklanir ve baharat olarak ¢orbalara eklenir
(T; 1, 2, 3). Geng toprak {istii kisimlar1 ayran asina katilarak pisirilir, kavrularak yenilir.

Toprak alt1 kisimlar1 yenilir (A; 3, T; 1, 2, 3).
LITERATUR BILGILERi
Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Dudakpatlatan (17, 66), Ayieli, Leptaherci (119),
Sabulgan (66).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlari; baharat ve gida olarak (119), agr

kesici olarak (66), meyveleri ve kokii; gida olarak (17, 66) kullanilir.




42

4.2.14. Malabaila secacul Banks & Sol. Grup B

i L R S AT s | Braktelerinin olmamasi ve merikarplari ig
| yliziiniin ¢iplak olmasi sebebiyle yorede
kullanimi olan M. dasyantha tiiriinden
ayrilir.  Kayalilk  yamaglarda,  sarp
kayalarda, mese c¢alilar1 altinda, 100-2000
m arasindaki yliksekliklerde yetisir. Dogu
ve Gilineydogu Anadolu Bdlgesi’nde

yayilis gosterir (31).
YORESEL BIiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Karatas koyii,

1659 m, 12.06.2008, ISTE 85643.

. _'\;-_; .‘_ ,'. Ny
Sekil 4-18: M. secacul ISTE 85643

Ismi: Kelemkesir, Kelemekesir, Kelemenkesir, Manda (T; genel).
Kullanilan Kismi: Kokii, gdvdesi.
Kullanim amaci ve sekli:

Gida; kok ve govdesi soyularak yenilir, govdesi kurutularak saklanir ve baharat olarak

corbalara eklenir. (Igdir; genel).

LiTERATUR BiLGIiLERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Cordiik otu, Cortliik otu (155, 154), Cortiik (69, 47),
Koyun ekmegi (17, 155), Caksir (83), Cordiik (47).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: K6kii; gida olarak (17), toprak iistii kisimlari; gida olarak

(83, 22), cay olarak (22) yapraklari; hemoroitte (69, 154), mide agrisinda (47) kullanilir.
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4.2.15. Pastinaca armena Fisch. & Mey. subsp. armena
: T L '_[u--,-. *‘7, .‘.: "‘: ..‘_.\-I ‘..:__ :.-- . . . ) . )
o &" AN _X Sar1 ¢igeklidir. Brakteolleri kalicidir

Yapraklar derin lopludur ve daima 1

pinnattir. Alpin g¢ayirlarda, 1620-2000
m arasindaki yiiksekliklerde yetisir.
Yurdumuzda; Rize, Artvin ve Erzurum
illerinden kayitli olan taksonun bu
calisma sirasinda Igdir ilinde de yayilis

gosterdigi saptanmistir (31).

Sekil 4-19: P. armena subsp. armena ISTE 85800

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Rabet koyii, 1826 m, 22.07.2008, ISTE 85800.
Ismi: Kelemkesir, Kelemekesir, Kelemenkesir (T; 2, 3).

Kullamlan Kismi: Govde.

Kullamim amaci ve sekli:

Gida; govdesi soyularak yenilir, kurutulmus yapraklari hos bir aroma vermesi amaciyla

baharat olarak yemeklere katilir (T; 2, 3).

LiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kelemenkesir, Kelemkesir (17, 155).

Tiirkiye’deki Kullamimlari: Toprak iistii kisimlari; gida olarak (17) kullanilir.
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4.2.16. Peucedanum longifolium Waldst. & Kit.

2T b i

s Taban yapraklarimin loplart dista hemen
hemen tliggenimsi, u¢ segmentler 20-30 mm
boyunda, 0,5-1 mm genisliginde ipliksidir.
Cam ormanlarinda, taslik yerlerde 250-1700 m
arasindaki yiiksekliklerde yetisir. Karadeniz
bolgesinde  yayilis  goOsteren  bitkinin,
arastirmamiz sonucunda Dogu Anadolu’da da

yayilis gosterdigi saptanmistir (31).

Sekil 4-20: P. longifolium ISTE 85835

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Turabi kdyii, 1100 m, 30.09.2008, ISTE 85834,
Ismi: Casir, Casur (Igdir; genel).

Kullanilan Kismu: Toprak {istii kisimlari.

Kullanom amaci1 ve sekli: Bitki genellikle
Tuzluca ilgesinin daglik koylerinden veya
Merkez Suveren koylinden toplanarak semt

pazarlarinda demetler halinde satilir.

T1bbi; hazirlanan tursusu seker hastaliginda ve

yiiksek kolesterolde yenilir (Igdir; genel).

Gida; geng toprak iistli siirglinlerinden tursu

yapilir (Igdir; genel).

Sekil 4-21: Pazarda satilan “casir” siirgiinleri
g

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: K6k ve meyveleri; kumarin igerir (87).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Domuz rezenesi (18).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Kokii; adet getirici, idrar arttirici, terletici olarak (18)

kullanilir.
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4.2.17. Prangos ferulacea (L.) Lindl.

.

Meyve kanatlar1 diiz veya hafif
dalgalidir, kenarlart ice kivrik
degildir ve bazen tam gelismemistir.
Yaprak loplar1 35 mm’e kadardir.
Meyveli  umbella 1sinlarn  7-15
tanedir. Taslar arasinda, 600-2500 m
arasindaki yiiksekliklerde yetisirler.
Ulkemizde Karadeniz, Orta, Dogu ve
Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde
yayilis gosterir (31).

Sekil 4-22: P. ferulacea ISTE 85647

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Karatas koyii, 1659 m, 12.06.2008, ISTE 85647. Tuzluca;
Cigekli koyii, 1887 m, 20.07.2008, ISTE 85759.

Ismi: Sari casir, Teke sakali, Esek casirt (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Yapraklar, toprak tistii siirgiinleri.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; geng yapraklari ile salata yapilir (Igdir; genel).

Hayvan yemi; toprak Ustii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).

LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: Kokleri; kumarin (2) igerir, bitki; ugucu yag (67, 14), ugucu yagi;
y-terpinen, a-pinen, germakren B (14) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Casir (155, 119), Casir (111), Caksir, Heliz, Kerkiir
(119), Melekotu, Cagsir, Kofte otu, Kiirdan otu, Pitrak (109).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Bitki; hazmettirici olarak, seker hastaliginda (110),

kokleri; antiseptik olarak (119), afrodizyak olarak (109), gbévde; gida olarak (111, 119),
yapraklari; gida olarak (119, 109) kullanilir.
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4.2.18. Turgenia latifolia (L.) Hoffm.

Petalleri beyaz, pembemsi veya
morumsudur. Meyve dikenleri
yiikselici  veya  ylizeye  diktir.
Ekilmemis ve kiiltiire alinmis yerlerde,
deniz seviyesinden 3000 m’ye kadar

olan yiiksekliklerde yetisir. Tiirkiye

genelinde genis bir yayilist vardir (31).
Sekil 4-23: T. latifolia ISTE 85524
YORESEL BiLGILER

incelenen Ornek: Karakoyunlu; Kockiran koyi, 838 m, 08.06.2008, ISTE 85524.
Tuzluca; Yukar1 Civanl koyii, 1394 m, 30.05.2008, EA 297. Tuzluca; Cigekli koyi
1887 m, 06.06.2008, EA 588. Tuzluca; Candervis koyii, 2158 m, 30.05.2007, EA 156.

Ismi: Pitrak (Igdir; genel)

Kullanilan Kismi: Toprak iistii kisimlari, meyveleri.

Kullanim amaci ve sekli:

Hayvan yemi; toprak {iistii kistmlar1 hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).

Oyuncak; ¢ocuklar, bitkinin meyvelerini birbirlerinin {izerine yapistirarak oyun oynarlar

(Igdir; genel).
Yakacak; tamamu tutusturucu olarak kullanilir (Igdir; genel).
LITERATUR BIiLGILERi

Kimyasal bilesimi: Toprak iistii kisimlari; flavonoit icerir (80).

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Cicege gevr, Karaheci (92), Pitrak (41), Pitrak dikeni
(49), Su pitrag1 (105).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Tamami; hayvan yemi (49) olarak, toprak {istii kisimlari;

romatizmada (105) kullanilir.
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4.2.19. Zosima absinthifolia (Vent.) Link
L PRORY 5] N &3

Heracleum cinsine yakin bir

tiirdiir. Meyvesinin siskinlesmis
yapisindan  dolayr  Heracleum
cinsinden  ayrilir. Steplerde,
kayalik yamagclarda, 400-2000 m
arasindaki yiiksekliklerde yetisir.
Ulkemizde Orta, Dogu ve
Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde
yayilis gosterir (31).

Sekil 4-24: Z. absinthifolia ISTE 85656

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Ugurca, koyii, 1763 m, 12.06.2008, ISTE 85656. Tuzluca;
Merkez; 1203 m, 29.05.2007, EA 149.

Ismi: Bolu, Poliik (Igdir; genel).
Kullanilan Kismu: Yapraklari, gdvdesi.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; yapraklar1 haslanarak kan sekerini diisiirmek amaciyla yenilir. Yapraklarindan

hazirlanan dekoksiyonu i¢ hastaliklarda dahilen kullanilir (Igdir; genel).

Gida; yapraklart haslanarak yenir, tuz ile soragi konulur ve kisin yenilir. Govdesi

soyularak yenilir (Igdir; genel).

LITERATUR BIiLGIiLERi
Kimyasal bilesimi: Ucucu yagi; oktil asetat, oktil hekzanoat, oktanol, oktil oktanoat
igerir (159).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Ayieli, Leptaherci (107, 119, 17), Peynir otu (17, 155).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlari; gida olarak (17, 107, 119), baharat
olarak (119, 107), ¢ay olarak (107) kullanilir.
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4.3. Asteraceae (Compositae)

4.3.1. Achillea biebersteinii Afan.

Yapraklar pinnatifitten pinnatisekte dogru
parcalanmistir. Taban yapraklar1 govde
yapraklarina benzer. Brakteleri tiiyliidiir.
Dilsi cicekleri altin saris1 renktedir. igne
yaprakli  ormanlarda, steplerde, kuru
cayirlarda, kayalik yamaglarda, nadasa
birakilmis tarlalarda 350-3450 m arasindaki
yiiksekliklerde yetisirler. Karadeniz, Orta ve
Dogu Anadolu Bolgeside yayilis gosterir.

Iran-Turan elementidir (31).
YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Agabey kdyii,
02.06.2007, ISTE 84493. Tuzluca; Hadiml
koyi, 1279 m, 30.05.2007, ISTE 84500.
Aralik; Tarlabas1 koyii, 1740 m, 06.06.2008,
EA 512. Tuzluca; Cigekli koyii, 1780 m,
10.06.2008, EA 641.

Sekil 4-25: A. biebersteinii ISTE 84493

Ismi: Ormaderen, Ormadere, Oymadere (Igdir; genel), Kilig otu (T 1).
Kullanilan Kismi: Kapitulumlari, toprak tstii kisimlari, yapraklari.
Kullanim amaci ve sekli: [gdir genelinde yaygin olarak kullanilir.

Tibbi; kapitulumundan infiizyon halinde hazirlanan ¢ay mide rahatsizliklarinda, gaz
giderici olarak, karin agrisinda, istah agici olarak, kuvvet verici olarak, idrar arttirici
olarak, soguk alginliginda, astimda, kalp carpitisinda, bobrek sancisinda dahilen
kullanilir. Yeni ¢ikan yapraklari ezilerek kesiklerde kan durdurucu olarak, yaralarin
tedavisinde yara lizerine haricen uygulanir (Igdir; genel). Yapraklar ezilir koyunun
kuyruk yagi ile karistirilarak yaralara haricen merhem olarak uygulanir. Yapraklari
kaynatilarak suyu sikilir ve ezilerek yiizdeki cilt lekelerinde haricen yiize maske olarak

uygulanir (T; 1, 2). Kapitulumlarn karistm e’nin terkibine girerek hazirlanan
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dekoksiyonu kadin hastaliklarinda dahilen kullanilir (M, K; 1). Kapitulumlar1 karisim

0’niin terkibine girerek soguk alginliginda dahilen kullanilir (Igdir; genel).

Diger; toprak st kisimlari, mutfakta aciktaki gidalarin  yanina konularak

sivrisineklerin gelmesi 6nlenir (K; 1, M; 1).

LITERATUR BILGILERi
Kimyasal bilesimi: Kapitulumlari; ucucu yag (12, 18, 67), sineol (18), asitler,

alkoloitler, flavonoitler, tanen (12) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Ayvadene (105, 155, 79, 154), Ayvadanasi, Ayvadana
(155, 47, 154), Civan percemi (99, 121, 119), Kilig¢ otu (155, 141, 154), Pireotu, Sar1
civanpergemi (18, 17, 161), Buyucan (107, 119), Deleme otu, Teleme otu (154, 63),
Pazvat (155, 69), Sarigcicek (155, 118), Amel otu, An ¢icegi, Hazanabel, Pazima,
Pazvanat (155), Dogumparga otu (105), Girtkesen (169), Kurtotu, Mayalik otu,
Sircanotu, Yayla ¢icegi (109), Sanci ¢icegi (170), Sarilik otu (141), Yilan pugu (92).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlari; yara tedavisinde (119, 141, 154),
hemoroitte (161, 56), iilserde (47, 154), kurt diisiiriicii olarak (11, 109), karin agrisinda
(154, 169), gaz giderici olarak, bas agrisinda ve kabizlikta (11), 6demde (107), soguk
alginliginda (99), adet sancisinda, kisirlikta (169), adet soktiiriicli olarak (119), bobrek

rahatsizliklarinda, oksiiriik kesici olarak, maya yapict olarak (109), mide
sigkinliklerinde, mide rahatsizliklarinda (105), ¢iban olgunlastirici olarak, sarilikta
(141), yapraklari; kan durdurucu olarak (107), kapitulumlari; bocek kovucu olarak (56,
18), karin agrisinda (154, 170), mide agrilarinda (47, 154), gaz soktiiriicii olarak (111,
119), hemoroitte (69), istah acic1 olarak (18), kulak agrisinda (170), bebekerde gaz
sancisinda, uyku verici olarak, cocuklarda cigek hastaliginda, soguk alginliginda (154),
viicuda hos koku verici olarak, kuvvet verici olarak (118), akenleri; mide agrisinda,

tilserde, soguk alginliginda (47) kullanilir.
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4.3.2. Achillea millefolium L. subsp. millefolium

Yapraklar  pinnatifitten  pinnatisekte
dogru parcalanmistir ve seyrek tiiylidiir.
Brakteleri hemen hemen ¢iplaktir. Taban
yapraklar1 govde yapraklarina benzer.
Dilsi ¢igeklerinin beyaz renkli olmasi ile
A. biebersteini tiirtinden ayrilir. Daglik
cayirlarda, 500-3450 m arasindaki,
yuksekliklerde yetigir. Marmara,
Karadeniz, Dogu ve Orta Anadolu
Bolgesi'nde yayilig gosterir (31).

Sekil 4-26: A. millefolium subsp. millefolium ISTE 85640

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Goktas koyii, 1617 m, 12.06.2008, ISTE 85640. Tuzluca;
Cicekli koyii, 1780 m, 10.06.2008, EA 639. Aralik; Tarlabasi koyii, 1650 m,
18.07.2008, EA 892.

Ismi: Beyaz ormadere, Oymadere (Igdir; genel), Yavsan, Ceren (A; 3).

Kullamlan Kism: Kapitulumlari, yapraklari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; kapitulumlarindan inflizyon halinde hazirlanan c¢ay mide rahatsizliklarinda,
kuvvet verici olarak, soguk alginliginda, idrar arttirici olarak, bebeklerde gaz sancisi
giderici olarak dahilen kullanilir. Yeni ¢ikan yapraklart kesiklerde ve yara tedavisinde

ezilerek haricen uygulanir (Igdir; genel).

LIiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Toprak {istii kisimlari; ucucu yag (18, 152, 166, 39, 30),

seskiterpenoitler (67), flavonlar (apigenin, luteolin) (30) icerir. Ugucu yagi; a-pinen,
kamfen, B-pinen, a-tuyon, DL-limonen, 1,8-sineol (152, 39, 166, 19), seskiterpenler (18,
152), monoterpenler, kamazulen, germakrenolid, 6dezmenolid, karyofillen, sabinen
(152, 19), azulen (18, 30), limonen, borneol (18) igerir, antimikrobiyal aktivitesi vardir
(145).
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Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Civanper¢emi (yaygin), Kiligotu (141, 171, 154),
Barsamaotu Barsaotu, Beyaz civanpercemi, Binbiryaprakotu, Kandilgigegi,
Marsamaotu, Marsamotu (17, 18, 161), Agr1 otu, Sanci otu (9, 154), Akbasotu (18,
120), Ar1 otu, Ayvadanasi, Ayvadene, Ayvadenesi (155, 8), Ayvadana (174, 98), Beyaz
cicek, Hanzebel (155, 52), Kedi tirnagi (8, 155), Amelotu (171, Binbiryaprak (17),
Buyucan (107), Disotu, Krannavaz, Kurpotu, Ronagvag, Sporis, Sporiyis (98).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Toprak iistii kisimlari; yara tedavisinde (119, 141, 161,
18), gaz soktiiriicli olarak (154, 18, 119, 161), idrar soktiiriicii olarak (154, 18, 44), karin
agrisinda, soguk alginliginda (174, 8), seker hastaliginda, bobrek rahatsizliklarinda, kalp
ve damar hastaliklarinda (141, 8), adet soktiiriicii olarak (119, 18), mide agrisinda (44,
154), mide bulantisinda (174), viicut agrilarim1 dindirmek i¢in (120), genital organ
temizliginde (98), istah agici olarak, hemoroitte (18), prostatta, bas agrisinda (154),
kapitulumlari; idrar soktiiriicii olarak, idrar yollar1 antiseptigi olarak (112, 161), ishalde,
mide agrilarinda, damar genisletici olarak (98), oksiiriikte (107), ishalde (171), yara
tedavisinde (154) kullanilir.
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4.3.3. Achillea tenuifolia Lam.

Govdesinin derinlemesine oluklu olmasi ile 4.
wilhelmsi tiriinden ayrilir. Steplerde, volkanik
kayalarda, 800-1900 m yiiksekliklerde yetisir.
Dogu Anadolu Bolgesi’nde yayilis gdsterir. Iran-

Turan elementidir (31).
YORESEL BiLGIiLER

Incelenen Ornek: Karakoyunlu; Kogkiran koyii,
838 m, 08.06.2008, ISTE 85519. Tuzluca;
Hadimli koyt, 28.05.2007, 1250 m, EA 128.

Sekil 4-27: A. tenuifolia ISTE 85519

Ismi: Cobankirpigi, Kirpit (M, K, A; genel), Acigici (Tuzluca; genel).
Kullanilan Kismi: Yapraklari.
Kullanim amaci ve sekli: 1gdir genelinde ¢ok yaygin olarak kullanilir.

Tibbi; geng yapraklarindan hazirlanan inflizyonu kolesterolii ve kan sekerini diisiirmek
icin her sabah a¢ karina bir su bardag: igilir.
Astim, bronsit ve nezlede yapraklarindan
hazirlanan dekoksiyonunun bugusuna durulur

(Igdir; genel).

Gida; geng¢ yapraklar1 salata olarak yenilir,
tursusu  yapilir, ayran ¢orbasina katilir.
Haglanarak  oOzellikle  peynirle  yenilir.

Kurutularak ¢orbalara katilir (Igdir; genel).

Sekil 4-28: Pazarda satilan A. tenuifolia yapraklar

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Yaprak ve ci¢ekleri; ugucu yag (39), ucucu yagi; a-pinen, B-pinen,

a-tuyon, kamfen, DL-limonen ve 1,8-sineol igerir (39).
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlarr: -
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4.3.4. Achillea wilhelmsii C. Koch
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Govdesinin  silindirik, yuvarlak koseli veya
uzunlamasina ¢izgili olmas1 ile A. fenuifolia
tiiriinden ayrilir. Steplerde, tarlalarda, 500-2200 m
arasindaki yiiksekliklerde vyetisirler. Ulkemizde
genis bir yayilis1 vardir (31).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Giizeldere koyii, 1660
m, 12.06.2008, ISTE 85628. Tuzluca; Rabet koyii,
1836 m, 22.07.2008. EA 1014.

Sekil 4-29: A. wilhelmsii ISTE 85628

Ismi: Ceren (Igdir; genel).
Kullamlan Kismu: Cicekli dallar1.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; ¢icekli dallarindan hazirlanan infiizyon karin agrisinda ve idrar arttiricit olarak

kullanilir (Igdir; genel).
LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Yaprak ve cicekleri; ucucu yag (18, 39, 67), kafur, borneol (18),

alkaloit, flavonoit (67) igerir. Ugucu yaginda; seskiterpenoitler (67) a-pinen, kamfen, 3-

pinen, a-tuyon, DL-limonen ve 1,8-sineol vardir (39).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Ayvadene (105, 155), Kardeskani, Kardeskinas1 (154,
155), Anababaotu (146), Arigicegi, Actyavsan (170), Gavurgovani, Tavukkici (105),
Girtkesen (169), Karmgagvag (120), Kili¢ otu, Paspanos, Pasvana, Pesvana (155),
Kokulu ot (49).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Tamami; hayvan yemi olarak (146), toprak iistii kisimlari;
karm agrisinda (105, 169, 170), sindirim sistemi rahatsizliklarinda (105, 120), adet
sancisinda, kisirlikta (105, 169), bocek kovucu olarak (18, 17), bronsitte, soguk

alginliginda (170), antispetik olarak, cilt hastaliklarinda (105), cocuklarda c¢icek
hastaliginda (154), dudak uguklarinda (118), yapraklari; gida ve hayvan yemi olarak
(49) kullanilir.
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4.3.5. Anthemis cotula L.

Ciplak veya seyrek tiiyli, tek yillik bitkilerdir.
Cigcek tablasi uzamis-koniktir. Meralarda, yol
kenarlarinda, bos arazilerde, genellikle tuzlu
topraklarda, deniz seviyesinden 1300 m
yiikseklige kadar yetisirler. Ulkemiz genelinde
genis bir yayilig gosterir (31).

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Akoluk kdyii, 2216
m, 13.06.2008, ISTE 85670.

Sekil 4-30: A. cotula ISTE 85670

Ismi: Papatya (Igdir; genel), Hozan gigegi (T; genel)
Kullamlan Kism: Kapitulumu.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; kapitulumlarindan infiizyon halinde hazirlanan ¢ay mide agrisinda, soguk
alginliginda, oksiiriikte, dizanteride, barsak rahatsizliklarinda, mide sancilarinda dahilen
kullanilir. Kapitulumlarindan hazirlanan dekoksiyonu haricen saglara parlaklik vermek
icin uygulanir. Karisim f'nin ve karigim 6’niin terkibine girerek hazirlanan inflizyonu

soguk alginliginda dahilen kullanilir (Igdir; genel).

LIiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Bitki; ucucu yag, organik asitler, glikozitler, ugucu alkaloit igerir
(18).

Tiirkiye’deki Yéresel Isimleri: Papatya (9, 21, 107, 155, 99), Beyaz papatya (155, 9),
Kopek papatyast (17, 18), Gayekakahve, Kahken (4).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Toprak iistii kisimlari; ¢ay olarak, soguk alginliginda,

bronsitte, mide hastaliklarinda (4), kapitlumlari; sarilikta (119, 107), prostat tedavisinde,
bobrek tasi diisiirmek icin, bogaz hastaliklarinda, kadin hastaliklarinda (9, 154), cay
olarak (99), adet soktiiriicli olarak, gaz soktiiriicii olarak (18), oksiiriikte, karin agrisinda
(21), hazmettirici olarak, yumusatict olarak, bronsitte, dezenfektan olarak, goz

agrilarinda (154), siis olarak (21) kullanilir.
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4.3.6. Anthemis tinctoria L. var. pallida DC.

— = —

R Mg o] Grimsi-yesil veya beyazimsi ¢ok yilliklardir.

Seyrek veya sik tiiylidiirler. Dilsi ¢iceklerinin
beyaz veya krem renkli olmasi ile yorede kullanimi
olan A. tinctoria var. tinctoria taksonundan ayrilir.
Steplerde, tarla kenarlarinda 200-2300 m arasindaki
yiiksekliklerde yetisirler. Tiirkiye genelinde genis
bir yayilis1 vardir (31).

Sekil 4-31: A. tinctoria var. pallida ISTE 85552

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Kelekli koyii, 1817 m, 10.06.2008, ISTE 85552. Tuzluca;
Laleli koyti, 2250 m, 27.07.2008, EA 836. Merkez; Suveren kdyii, 1750 m, 17.07.2008
EA 756.

Ismi: Papatya (Igdir; genel).
Kullanilan Kismi: Kapitulumu.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; kapitulumlarindan infiizyon halinde hazirlanan ¢ay mide agrisinda, soguk
alginliginda, Oksiirlikte, barsak rahatsizliklarinda, mide sancilarinda dahilen kullanilir.
Kapitulumlarindan hazirlanan dekoksiyonu haricen saglara parlaklik vermek igin
uygulanir. Karisim f'nin terkibine girerek hazirlanan infiizyonu soguk alginliginda

dahilen kullanilir (Igdir; genel).

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Bitki; flavon tiirevleri (18) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Papatya (146, 155, 9, 109), Beyaz papatya (9, 154,
155), Boz yavsan, Manda gozii (109), Keloglan ¢igegi (155), Kingdzii (169).

Tiirkiye’deki Kullammlari: Kapitutumlari; ¢ay olarak (109, 37, 169), hemoroitte,
oOksiiriikte, gogilis yumusatici olarak, balgam soktiiriicii olarak, kadin hastaliklarinda (9,
154), soguk alginhiginda (9, 146), romatizmada, damar tikanikliginda (146), akciger
hastaliklarinda, sicak c¢arpmasinda, boyamada sari renk vermek amaciyla (109)

kullanilir.
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4.3.7. Anthemis tinctoria L. var. tinctoria

Dilsi ¢iceklerinin sar1 renkli olmasi ile
yorede kullanimi olan 4. tinctoria var.
pallida  taksonundan  ayrilmaktadir.
Steplerde, tarlalarda, kayalar iizerinde,
caliliklarda, deniz seviyesinden 1830 m

yiikseklige kadar yetisirler. Tiirkiye

genelinde genis bir yayilig1 vardir (31).
Sekil 4-32: A. tinctoria var. tinctoria ISTE 85546
YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Kelekli koyii, 1818 m, 10.06.2008, ISTE 85546. Merkez;
Suveren koyii, 1750 m, 17.07.2008 EA 761.

Ismi: Papatya, Sar1 papatya (Igdir; genel).
Kullamlan Kism: Kapitulumu, ¢igekli dallari
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; kapitulumlarindan infiizyon halinde hazirlanan cay mide agrisinda, soguk

alginliginda dahilen kullanilir (Igdir; genel).

Boya; cigekli dallari yiin veya iplik ile beraber kaynatilarak yiinii veya ipligi sar1 renge
boyar (M, A; 3).

LIiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Bitki; flavon tiirevleri (18) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Sar1 papatya (yaygin), Papatya (9, 154, 155, 94, 43),
Boyaci papatyas1 (113, 119, 18), Koyungdzii (155).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlari; hemoroitte (94, 98), mide

agrisinda, bogaz agrisinda, bronsitte, iltihap kurutucu olarak (150), akciger kanseri
tedavisinde, nefes darliginda (94), soguk alginliginda (98), kapitulumlari; sa¢ boyamak
icin (17, 27, 43), sar1 renk vermek amaciyla (119, 36, 113), cay olarak (37, 99),
cocuklarda karin agrisinda (3, 66), soguk alginliginda (43, 154), romatizmada, ayak
mantarinda, sa¢ dokiilmesinde, bdobrek tasi diistirmek icin (9, 154), hazmettirici, kurt

diisiiriicti ve ates diisiiriicii olarak (66) kullanilir.
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4.3.8. Arctium platylepis (Boiss. & Bal.) Sosn. ex Grossh.

o - . P | I¢ brakteleri ucta kanca seklinde incelir. Brakte
toplulugu 30-50 mm genisligindedir ve
morumsu renktedir. Nehir taraflarinda, 1650-
2500 m arasindaki yiiksekliklerde yetisir.
Karadeniz ve Dogu Anaolu Bolgesi’nde yayilis

gosterir. Oksin elementtir (31).
YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Akdegirmen kdoyii,
1747 m, 21.07.2008, ISTE 85773. Aralik;
Tarlabas1 koyti, 1650 m, 18.07.2008, EA 975.

Sekil 4-33: A. platylepis ISTE 85773

Ismi: Garahort (T; genel), Devedaban1 (Igdir; genel), Ciledag (K; genel), Bartyekirde
(T; 2).

Kullanilan Kismi: Kokii, gévdesi, taban yapraklari .
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; yapraklar iltihapl yaralarda yara {izerine sarilarak, dizlerdeki kire¢lemede dize
baglanarak, sirt agrilarinda sirta konularak, yilan sokmasinda yilanin 1sirdigi bolgeye
baglanarak haricen uygulanir. Kokii doviilerek merhem haline getirilir ve hayvanlarin
ve insanlarin bacaklarindaki sisliklere haricen uygulanir. Kokii siitle kaynatilirak soguk
alginligina kars1 ve altini 1slatan ¢ocuklara a¢ karma igilir. Kokii karisim d’nin terkibine
girerek iltihapli yaralarda haricen, karistm h’nin terkibine girerek ise hayvan

hastaliginda kullanilir (Igdir; genel).

Gida; kokii ve govdesi soyulup ¢ig olarak yenilir, yapraklar1 haslanarak sarma yapmak

icin kullanilir (Igdir; genel).

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Bal dikeni (17, 155).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: -
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4.3.9. Artemisia absinthium L.

Cigek tablasinin piloz olmast ile ydrede
kullanimi olan diger Artemisia taksonlarindan
ayrilir. Nehir kenarlarinda, tarlalarda,
yamagclarda, steplerde, deniz seviyesinden 2600
m yliksekliklere kadar yetisir. Tiirkiye genelinde
genis bir yayilig1 vardir (31).

YORESEL BIiLGIiLER

incelenen Ornek: Tuzluca; Cigekli koyii, 1887
m, 20.07.2008, ISTE 85750.

Ismi: Yavsan, Bire otu (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Toprak iistii  kisimlari,

yapraklari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; toprak iistii kisimlart yakilir ve dumanina
bast agriyan kisiler tutulur. Toprak {sti
kisimlarindan hazirlanan dekoksiyonu
cocuklarda sancit giderici olarak, yemekler
dokundugunda hazmettirici olarak dahilen
kullanilir. Yeni ¢ikan yapraklarindan hazirlanan
inflizyonu astimda, ates diisiiriicli olarak, seker
hastaliginda, istah acict olarak, kuvvet verici

olarak dahilen kullanilir (Igd1r; genel).

Sekil 4-34: A. absinthium ISTE 85750
Sinek kovucu; toprak {istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyonu ahirlara pire girmesin
diye serpilir. Evlerde hali veya kegelerin altina, yataklarin arasina serilerek evin igine

boceklerin gelmesi 6nlenir (Igdir; genel).

Yakacak; toprak tistii kistmlar1 kuruduktan sonra tutusturucu olarak kullanilir (Igdur;

genel).
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LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Bitki; u¢ucu yag, aci madde, seskiterpenler (152, 33), flavonol
glikozitleri, kafein ve fenolik asitler, tanen, homoditerpen peroksitler (33), toprak {istii
kisimlari; ugucu yaglar (166, 18, 55, 30), seskiterpen laktonlardan; artabsin, absintin
(18, 39, 152, 166), anabsintin (30), flavon tiirevleri (18, 166, 30), santonin, kristalin
lakton, artemisin (55), kafeik ve fenolik karboksilik asitler (18), askorbik asit (30),

ucucu yagi; p-tuyon (30, 152), trans-sabinil asetat, sis-epoksiosimen, seskiterpenler,

monoterpenler, krizantenil asetat (152) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Ac1 pelin, Pelin otu (yaygin), Aci yavsan (15, 64, 99,
155, 123), Pelin (15, 71, 129, 58), Yavsan (77, 155, 129, 71), Ak pelin (16, 15), Pire
otu, Sanci otu (53, 155), Yaka otu (5, 155), Act pelin otu (58), Act yavsan otu,
Ayvadene (8), Havsan (71), Yavsan otu (155).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlari; kurt diisiiriicii olarak, ates diisiirticii

olarak, mide rahatsizliklarinda, istahsizlikta (yaygin), seker hastaliginda (105, 98, 55),
soguk alginliginda, hazimsizlikta (18, 22), kan temizleyicisi olarak (98, 55), safra kesesi
rahatsizliklarinda (22), adet sancisinda, ishalde, kansizlikta, iltihap sokiicii olarak,
bobrek rahatsizliklarinda, oksiiriikte (55), kisirlikta, kadin hastaliklarinda, tiiberkiilozda,
hipertansiyonda, sitmada (98), idrar sokiicii olarak (119), ¢ocuklarda gaz cikarict olarak
(164), hemoroitte, karin agrisinda (105), yapraklari; seker hastaliginda (3, 27, 98), gida
olarak (37), hipertansiyonda, yaralarda (98), iilserde (3), idrar soktiiriicii olarak, gaz
sOktiirticii olarak (55), ates diisiiriicii olarak, mide bulantisinda (21), ¢i¢cek durumu; mide
agrilarinda, soguk alginliginda (154, 47, 8, 170), ¢ocuk diisiirmek i¢in (47), karin
agrisinda, kuvvet verici olarak (170), lezzet verici olarak, istah agici olarak (55), mide

bulantisinda (8), 6demde (154) kullanilir.
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4.3.10. Artemisia austriaca Jacq.

ST ST R *’% Aromatik  bir  bitkidir. Kapitulumu  ¢iplaktir.
- ‘ . 4 Kapitulumunun 3 mm’e kadar bir genislikte olmast,
brakte toplulugunun ve korolla loplarinin ¢ok sik
piloz olmasi ile benzer olan A. chamaemellifolia
tiriinden ayrilir. Steplerde, tarlalarda, yamaglarda,
1000-2500 m arasindaki yliksekliklerde yetisirler.
Orta ve Dogu Anadolu Bolgesi’nde yayilig gosterir
(31).

YORESEL BiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Kiznefer koyii, 1836 m,
22.07.2008, ISTE 85796.

Ismi: Darhun, Gohulu yavsan (T; genel).
Kullanilan Kismi: Yapraklari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi;  yapraklarindan  hazirlanan  infiizyonu

istahsizlikta, sindirim rahatsizliklarinda her sabah ag

karina 1 bardak igilir (T; genel).

Sekil 4-35: A. austriaca ISTE 85796

Gida; yapraklart kurutularak yemeklere lezzet vermesi i¢in baharat olarak kullanilir (T;

genel).

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Ucucu yaginda; seskiterpenoitler (67), 1,8-sineol, kamfen, a-

terpineol, a-pinen ve terpinen-4-ol vardir (70).
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Yavsan (141, 155, 111), Kelemli (69).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak {istli kisimlari; hemoroitte (69), yaralarin

tedavisinde (110), siipiirge olarak (111), sinek kovucu olarak, karin agrisinda, i¢

hastaliklarda (141) kullanilir.
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4.3.11. Artemisia chamaemellifolia Vill.

Kapitulumu 4-6 mm genisliginde, ciplak ve
kiiremsidir. Brakte toplulugu ciplaktir. Kayalik
yamaglarda, 1800-2800 m  arasindaki
yuksekliklerde yetigirler. Dogu  Anadolu
Bolgesi'nde yayilis gosterir. Avrupa-Sibirya
elementidir (31).

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Cicekli koyii, 1887
m, 20.07.2008, ISTE 85748.

Ismi: Yavsan.

Kullanilan Kismu: Toprak dstii  kisimlari,

kapitulumlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; geng toprak istii  kisimlarindan
hazirlanan dekoksiyonu seker hastaliginda, istah
agici olarak, ates diistiriicii olarak, idrar arttirici
olarak dahilen kullanilir (Igdir; genel). Cigekleri
balla karigtirilarak istah agici olarak sabahlari a¢

karina yenilir (T; 2).

Sekil 4-36: A. chamaemellifolia ISTE 85748

Yakacak; toprak iistii kisimlar1 tutusturucu olarak kullanilir (Igdir; genel).

LiTERATUR BIiLGIiLERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Yavsan (155, 111), Kelemli (69).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -
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4.3.12. Artemisia santonicum L.

=

Kapitulumu dikdortgenimsi veya
silindiriktir. Korolla loplar1 ¢iplaktir.
Cigek durumlari uzun dallidir. Cigeklenme
doneminde rozet yapraklar1 genellikle
bulunmaz. Tuzlu yerlerde, kumsallarda
deniz seviyesinden 1300 m yiikseklige
kadar yetisirler. Marmara ve Orta Anadolu
Bolgesi’nde yayilis gosterir.  Avrupa-
Sibirya elementidir (?) (31).

Sekil 4-37: A. santonicum ISTE 85839

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Hadiml kdyii, 1280 m, 02.10.2008, ISTE 85839.
Ismi: Siipiirge yavsani (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari.

Kullamim amaci ve sekli:

Esya; toprak {istii kisimlart siipiirge yapiminda kullanilir (Igdir; genel).
LIiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Ugucu yag, rezin, santonin, seskiterpenoitler (18) igerirler.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Deniz yavsani, Kokulu yavsan (17, 18, 161), Deniz
pelini (17), Pelin (109), Yavsan (49).

Tiirkiye’deki Kullamimlari: Tamami; hayvan yemi olarak (49), ¢icekli dallari; seker
hastaliginda (18, 105, 161), istah agic1 olarak, kuvvet verici olarak, kurt diisiiriicii olarak

(18, 161), cay olarak (109), karin agrisinda, yara iyilestirici olarak (105) kullanilir.
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4.3.13. Carduus nutans L. subsp. nutans

Kapitulumu genellikle tektir. Brakteleri
yayiktir. Genel olarak steplerde, taslhik
yamagclarda, tarlalarda ve bos alanlarda 100-
2130 m arasindaki yiiksekliklerde yetisir.
Ulkemizde genis bir yayilis1 vardir (31).

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Karakoyunlu; Kogkiran
koyi, 838 m, 08.06.2008, ISTE 85520.
Tuzluca; Laleli kdyti, 2250 m, 27.07.2008, EA
1058.

Ismi: Esek dikeni, Seker tikan1 (Igdir; genel).

Sekil 4-38: C. nutans subsp. nutans ISTE 85520

Kullanilan Kism: Gévdesi, tamami

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; gdvdesi soyularak yenilir (Igdir; genel).

Hayvan yemi; tamami hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).

LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Devedikeni (170, 98, 96), Cakir dikeni, Esek dikeni,
Esek gengeri (98, 96), Kangal dikeni (155, 146), Kuskonmaz, (66, 155), Devegoktiiren
(170), Kerbes (92), Kuskonmaz (165), Yildirgéz dikeni (155).

Tiirkiye’deki Kullammlari: Cicekleri; bogaz kanseri tedavisinde (146), soguk
alginliginda, bronsitte (170), govdesi; gida olarak (165, 66), toprak iistii kisimlari;

hemoroitte, seker hastaliginda, bobrek tasi diistirmek i¢in (98) kullanilir.
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4.3.14. Centaurea cheiranthifolia Willd. var. cheiranthifolia

7/ rg g Cok yilliktirlar. Braktelerdeki ekler,
brakte kenarlarinda silli veya disli
yapilar halindedir. Cigekleri kremsi
beyaz renktedir. Volkanik taslarda,
veya otluk yamaclarda, Sar1 ¢cam ve
hus orman agikliklarinda, 1900-2750
m arasindaki yiiksekliklerde
yetigirler. Dogu Anadolu Bolgesi’nde

yayilis gosterir.Oksin elementtir (31).

Sekil 4-39: C. cheiranthifolia var. cheiranthifolia ISTE 84490

YORESEL BiLGILER

incelenen Ornek: Merkez; Suveren koyl, 1893 m, 26.05.2007, ISTE 84490. Tuzluca;
Laleli koyii, 2267 m, 04.05.2008, ISTE 85321.

Ismi: Perpatyan, Perpatikani (T; 1, 2).

Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlar, yapraklari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; yapraklari haslanarak ayaklara haricen mantar tedavisi i¢in uygulanir (T; 1, 2).
Gida; geng toprak iistii kisimlar1 haglanip yagda kavrularak yenilir (T; 1, 2).

Hayvan yemi; toprak Ustli kisimlar1 hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).

LiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Kapitulumu; luteolin, D-glukoz, L-ramnoz, rutinoz igerir (103).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Diigmeli ot, Kokgdz, Mavi gokbas, Mavi kantaron,
Peygamber diigme, Pitrak, Yesilbas (109).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Toprak iistii kisimlari; yara iyilestirici olarak, hayvan

yemi olarak, bal bitkisi olarak, ¢ay olarak (109) kullanilir.



65

4.3.15. Centaurea cheiranthifolia Willd. var. purpurascens (DC.) Wagenitz

' C. cheiranthifolia var. cheiranthifolia’dan farki
ciceklerinin  pembemsi morumsu  olmasidir.
Volkanik taglarda, veya otluk yamaclarda, sar1 cam
ve hus orman acikliklarinda, 1900-2750 m
yiikseklikler arasinda yetisir. Dogu Anadolu
Bolgesi’nde yayilis gosterir. Oksin elementtir (31).
VU tehlike kategorisindedir (40).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Akoluk kdyii, 2068 m,
01.05.2008, ISTE 85318. Tuzluca; Karacadren
koyii, 1816 m, 11.06.2008, ISTE 85605.

Ismi: Perpatyan, Perpatikani (T; 1, 2).

Sekil 4-40: C. cheiranthifolia var. purpurascens ISTE 85605

Kullamlan Kismu: Toprak iistii kisimlari, yapraklari.

Ismi: Perpatyan, Perpatikani (T; 1, 2).

Kullanilan Kismi: Toprak iistii kisimlari, yapraklari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; yapraklar1 haslanarak ayaklara haricen mantar tedavisi i¢in uygulanir (T; 1, 2).
Gida; geng toprak {istii kisimlar1 haglanip yagda kavrularak yenilir (T; 1, 2).

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Kapitulumu; luteolin, D-glukoz, L-ramnoz, rutinoz igerir (103).
Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -



4.3.16. Centaurea depressa Bieb.

-

Sekil 4-41: C. depressa ISTE 85507

Ismi: Goybas, Ogulotu (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Cicekli dallari.

Kullanim amaci ve sekli:
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/ | Yorede kullanimi olan C. cheiranthifolia
7

tirtinden farki bitkinin tek yillik olmasidir.
Tarlalarda ve yol kenarlarinda, deniz
seviyesinden 1800 (-2300) m yiiksekliklere
kadar yetisir. Yurdumuz genelinde genis bir

yayiligt vardir (31).
YORESEL BILGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Hadimli koyii,
1393 m, 29.05.2007, ISTE  84495.
Karakoyunlu; Cennetabat koyti, 838 m, ISTE
85507. Tuzluca; Karacadren koyii, 2021 m,
11.06.2008, EA 676.

Tibbi; toprak iistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyonu kalp kuvvetlendiricisi olarak,

astimda, balgam soktiiriicli olarak, istah acici olarak dahilen kullanilir (Igdir; genel).

LIiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Kapitulumlari; flavonoitler, f-D-glukuronik asit (73), ucucu yagi;

piperiton, elemol igerir (54).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Acimik (17, 155), Gogcebas, Gokge bas (49), Gokbas,
Peygamber cigegi (155), Katir boncugu (146), Kingdzii (169), Tay boncugu (79).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlari gida olarak (79), hayvan yemi

olarak (169, 49), istah acic1 olarak (7) cicekleri; romatizma agrilarini dindirici olarak
(146), cay olarak (169), siis olarak (119) kullanilir.
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4.3.17. Centaurea glastifolia L.

Govde, boyunca kanatlidir. Braktelerdeki ekler
dairemsidir ve ¢ok biiyliktiir. Ekler braktelerin
tabaninin hemen hemen tamamin1 kaplar.
Cayirlarda, kayalik yamaglarda, 1500-2500 m
arasindaki yiiksekliklerde yetisir. Orta ve Dogu
Anadolu Bélgesi’nde yayilis gosterir. Iran-

Turan elementidir (31).

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Kalaga kdyii, 2028
m, 21.07.2008, ISTE 85782. Tuzluca; Cigekli
koyt, 1887 m, 10.06.2008, EA 592. Aralik;
Yenidogan kdytii, 1600 m, 18.07.2008, EA 912.

Sekil 4-42: C. glastifolia ISTE 85782

Ismi: Kétangoparan (T; 2, 3, A; 3).
Kullanilan Kismi: Toprak stii kisimlari, kapitulumlari, yapraklari.

Kullamim amaci ve sekli: Kokii ¢ok derinde ve sert oldugu igin, otlar bi¢ildigi zaman

kotanin (orak) ucunu ¢ogu zaman kirdigindan bitkiye yorede bu isim verilmistir.

Tibbi; yapraklari ezilerek haricen kan durdurucu olarak kesiklere, yara iyilestirici olarak
yaralara haricen uygulanir. Kapitulumlarindan hazirlanan infiizyonu hos kokusundan

dolay1 istah agici olarak dahilen kullanilir (T; 2, 3, A; 3).
Hayvan yemi; toprak iistii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (T; 2, 3, A; 3).

LIiTERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: Bitki; guaianolidler, 19-dezoksipikrolid A, 15-dezkloro-15-
hidroksiepisolstiolid ve episebellin (101), seskiterpenoitler (67) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kotankiran (17, 155).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Govdesi; gida olarak (17), toprak iistii kisimlari; istah

acict olarak (17) kullanilir.
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4.3.18. Centaurea iberica Trev. ex Sprengel

: Braktesindeki eklerin saman renginde bir diken
seklinde olmasi ile yorede kullanimi olan diger
Centaurea taksonlarindan ayrilir. Tarlalarda,
yol kenarlarinda, nemli yerlerde, deniz
seviyesinden 2300 m yiikseklige kadar yetisir.

Yurdumuz genelinde genis bir yayilisi vardir

31).

Sekil 4-43: C. iberica ISTE 85830

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Siirmeli koyt, 1100 m, 30.09.2008, ISTE 85830. Aralik;
Yukar Ciftlik koyii, 975 m, 09.10.2008, EA 1076.

Ismi: Cakirdikeni, Cakildikeni (Igdir; genel).
Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; govdesi soyularak yenilir (M, A; genel).

Hayvan yemi; tamami1 hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).
Yakacak; tamami tutusturucu olarak kullanilir (A; genel).

LITERATUR BILGILERi

Kimyasal bilesimi: Bitki; seskiterpen laktonlar, triterpenler igerir (142).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Cakir dikeni (154, 141, 84, 92, 47), Esek c¢alis1 (155,
3), Cakil dikeni (49), Cakir diken, Candir dikeni, Deligo6z dikeni, Deve dikeni, Yabani
diken, Zerdali dikeni (155), Sitribaliik (107), Stirzerk, Sitirbelok (62).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Toprak iistii kisimlari; hayvan yemi olarak (49, 62), gida

olarak, seker hastaliginda (62), gdvdesi; gida olarak (92), seker hastaliginda (84),
kapitulumu; mide agrilarinda (47, 154), astimda (154), yapraklari; yilan 1sirmasinda,
akrep sokmasinda (47, 154), gida olarak (119, 107), yara iyilestirici olarak (141),
sitmada (154) kullanilir.
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4.3.19. Centaurea saligna (C. Koch) Wagenitz

Sekil 4-44: C. saligna ISTE 85787

Braktesindeki ek c¢ok biiyiiktiir, braktelerin hemen hemen taban kismiin tamamini
kaplar. Ugta 1-4 mm’lik mukro ile sonlanir. Steplerde, kayalik yamaglarda, 1400-2000
m arasindaki yiiksekliklerde yetisir. Endemik bir tiirdiir. (31). iran-Turan elementidir.

LC tehlike kategorisindedir (40).
YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Rabet koyii, 1836 m, 22.07.2008, ISTE 85784. Tuzluca;
Saribulak koyti, 1836 m, 22.07.2008, ISTE 85804 .

Ismi: Hol (T; 1, 2).

Kullanilan Kismi: A¢gmamis kapitulumu, yapraklari.

Kullamim amaci ve sekli:

Tibbi; yapraklar ezilerek haricen kan durdurucu olarak kullanilir (T; 1).
Oyuncak; ¢ocuklar agmamis kapitulumlari ile topag oynarlar (T; 1, 2).
LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Ciceginebi (107), Peygamber cicegi (119).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Yapraklar; kan durdurucu olarak (119, 107) kullanilir.
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4.3.20. Chondrilla juncea L. var. acantholepis (Boiss.) Boiss.

Cicek saplar1 dikenli degildir. Brakteler orta kisimda
kaba tiiyliidiir. Tagh ve tuzlu yerlerde, nadasa birakilmis
tarlalarda, 150-2700 m arasindaki yiiksekliklerde yetisir.
Orta ve Dogu Anadolu Bolgesi’nde yayilis gosterir (31).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Cicekli koyii, 1887 m,
20.07.2008, ISTE 85756. Tuzluca; Sariabdal koyii, 1396
m, 10.06.2008, ISTE 85539. Aralik; Yenidogan kdyii,
1744 m, 06.06.2008, EA 500.

Sekil 4-45: C. juncea var. acantholepis ISTE 85756
Ismi: Ag sakkiz (T; 2), Sakiz (Igdir; genel).

Kullamlan Kism: Kokiinden elde edilen lateksi, toprak iistii kisimlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; Lateksinden sakiz yapilir ve bu sakiz mide rahatsizliklarinda ¢ignenir (Igdir,

genel).
Hayvan yemi; toprak iistii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (Igdir, genel).

LiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Lateksi; esansiyel aminoasitler, ham protein ve yag igerir (164).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Cengel sakizi, Sakiz otu (yaygmn), Citlik, Sakizlik
(155, 89, 17, 99), Citlik (109, 155, 169), Akhindibag (18, 120), Cengel (49, 18),
Copkanak, Esek otu, Karagavruk, Karakavuk (155, 17), Karakavut (155, 164), Acikok,
Citlenbik, Hindiba, Menengic (77), Cenger, Cengel otu, Cenger, Karakavut (18), Citmik
(99), Ezzeze, Karaca kovuk, Karakavik, Karavluk (17), Gilke (4), Karaavlik (49), Siitlii
ot (130).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Lateksi; midevi sakiz yapiminda (yaygin), yara

tedavisinde (109, 18) kurt diisiiriicii olarak (109), toprak {istii kisimlari; gida olarak

(169, 77), hayvan yemi olarak, siipiirge olarak 169, yapraklari; gida olarak (17, 109,
49), hayvan yemi olarak (49) kullanilir.
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4.3.21. Cichorium intybus L.

Cok yilliktir. Uzun boylu ve dikensiz olmasi ile
yakin tlirlerden ayrilir. Kiltire alinmis
tarlalarda, ¢ayirlarda, ekilmemis yerlerde deniz
seviyesinden 3050 m yiikseklige kadar yetisir.
Tiirkiye genelinde genis bir yayilis1 vardir (31).

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Karakoyunlu; Kockiran
koyii, 832 m, 08.06.2008, ISTE 85514. Aralik;
Tarlabag1 kdyii, 1650 m, 05.06.2008, EA 558.

Sekil 4-46: C. intybus ISTE 85514
Ismi: Cizdankus (T; genel), Cirtlankus, Cirtlangus (M, A, K; genel).

Kullanilan Kismi: Tamami.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; tamamu yakilarak elde edilen kiilii saklanir ve dudak uguklarinda haricen
uygulanir. Eskiden bitkinin tamaminin ¢arik ile beraber yakilarak elde edilen kiiliiniin

islatilarak kellik tedavisinde haricen kullanildig1 s6ylenmektedir (M, K; genel).
Gida; geng bitki pisirilerek yenilir (Igdir; genel).
Hayvan yemi; toprak iistii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).

LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Cicekleri; inulin, seker, yapraklari; kumarinler, siirgiinleri;
seskiterpenler, laktonlar, flavonoit glikozitler, ugucu yag (152, 55), toprak {istii
kisimlari; miisilaj, ugucu yag, kikorin isimli bir kumarin glikoziti, tanen, inulin,

pentozanlar, act maddeler (30) igerir. Antimikrobiyal aktivetesi vardir (145).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Hindiba (yaygim), Karahindiba (9, 155, 55, 119, 154),
Sakiz otu (155, 86, 90, 96), Yabani hindiba (164, 155, 49, 154), Ac1 marul (55, 78, 79),
Cithik (155, 78, 49), Cakcak, Talik (119, 107), Catlangoz (155, 66), Giirliik otu Siitlii ot,
(6, 154), Mayasil otu (155, 8), Radik (21, 155), Sakizlik otu (90, 155), Ac1 giinek, Aci
giineyik, Catlangus, Esek otu, Giineyik (155), Acigi, Cini ¢icegi, Gicibici (89), Badik,
Citlak otu, Citlek otu (56), Catlangag, Diken ucu, Hindibag (150), Catlangaz, Ham
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siitliivan (41), Cekgekon (62), Gilinegik, Karakavuk (22), Hindible (4), Mavihindiba,
Radika (86), Sakiz ¢icegi (96), Talisk (112).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: K6kii; midevi olarak (18, 150, 86), epilepside (150, 112),
idrar arttirici, terletici, istah agici, safra soktiiriicii olarak (18, 150), hemoroitte (69,
120), kuvvet verici olarak (18, 49), astimda, iilserde (119, 107), miishil olarak (18),
bobrek tasi diistirmek icin (78), kahve ile beraber icecek olarak (119), karaciger
rahatsizliklarinda (164), yapraklari; gida olarak (yaygin), kalp hastaliklarinda (55, 56),
sarilikta (22, 78), hayvan yemi olarak (49), karaciger rahatsizliklarinda (55), gida olarak
(66), siniiziitte, hayvanlarda siit arttirict olarak (78), hemoroitte (120), lateksi; midevi
olarak (91, 90), dis temizlemede (22), yara iyilestirici olarak (66), tamami; miishil
olarak (79), kadin hastaliklarinda (66), toprak {istii kisimlari; gida olarak (4, 21, 62, 37),

seker hastaliginda (86, 62), mide rahatsizliklarinda (6, 154), karaciger koruyucu olarak,
bobrek tasi disirmek igin (55), egzamada, sedef hastaliginda, genital bdolge
kasintilarinda (86), kalp hastaliklarinda (56), hemoroitte (69), idrar soktiiriicii, balgam
soktiiriicii olarak (22), hayvan yemi olarak (62), kapitulumlari; kabizlikta (9, 154),
hemoroitte, idrar soktiirlicii olarak, mide rahatsizliklarinda, idrar yollar

rahatsizliklarinda kullanilir (67).
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4.3.22. Cirsium arvense (L.) Scop. subsp. vestitum (Wimm. & Grab.) Petr.
7 77 Ust yapraklarinin  yiizeyinin kiigiik dikenler

icermemesi ve korolla dudagimin hemen hemen
tabana kadar pargalanmas ile yorede kullanilan
diger  Cirsium  tiirlerinden  ayrilir. Yol
kenarlarinda, nehir yataklarinda, otlaklarda,
kiiltiire alinmis yerlerde, steplerde, 15-2500 m
arasindaki  yiiksekliklerde yetisir. Ulkemiz
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genelinde genis bir yayilis1 vardir (31).
Sekil 4-4: C. arvne subs. vestitum ISTE 85612

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Hamurkesen kdyii, 1773m, 12.06.2008, ISTE 85612.
Ismi: Hamurkesen dikeni, Hemirkesen tikeni (Igdir; genel).

Kullamlan Kismu: Govdesi, toprak iistii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; govdesi istah agic1 ve kuvvet verici olarak yenilmektedir (Igdir; genel).
Gida; govdesi soyularak yenilir (Igdir; genel).

Hayvan yemi; toprak {istii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).
Yakacak; toprak tistli kistmlar1 tutusturucu olarak kullanilir (Igdir; genel).

LIiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Koygociiren (17, 18, 119, 155), Hamurkesen (66, 17,
155), Cahor (17, 155), Ke¢cimemesi (165, 66), Cahir, Carikkesen, Esekkangali, Esekotu,
Kosemen (17), Genger (22), Givar (107), Kangal dikeni (170), Karaslipiirge (60),
Kelendor (62), Kdygogcerten (120).

Tiirkiye’deki Kullanmimlari: Gévdesi; gida olarak (yaygin), cigcekli dallari; istah agici
olarak (22, 120, 18), kuvvet verici olarak (120, 18), mide ve barsak gazi gidericisi
olarak (22), iilserde (170), yapraklari; gida olarak (37) kullanilir.
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4.3.23. Cirsium rhizocephalum C.A. Meyer subsp. sinuatum (Boiss.) Davis & Parris

Bitki gbvdesiz ve rozet yapida olmasi ile yorede
kullanilan diger Cirsium tiirlerinden ayrilir.
Yapraklar1 hemen hemen tamdir ve basit kii¢iik
loplara sahiptir. Yaprak kenarinda ince kiigiik
dikenler vardir. Daglik meralarda, nehirlerde,
nemli yerlerde 1400-3000 m arasindaki
yiiksekliklerde  yetisir.  Dogu  Anadolu
Bolgesi’nde yayilis gosterir (31).

2 L

Sekil 4-48: C. rhizocephalum subsp. sinuatum ISTE 85447

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Candervis koyii, 2158 m, 30.05.2007, ISTE 85447.
Ismi: Keg¢i memesi (T; 2).

Kullanilan Kismu: Siskinlesmis kokleri.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; siskinlesmis kokleri soyularak yenilir (T; 2).

LiTERATUR BiLGIiLERI

Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kobuk, Kovluk, Mantik, Medik (155, 17), Metiik (17).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Kokii; gida olarak (15) gdvdesi; gida olarak (17, 119)

kullanilir.
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4.3.24. Cirsium simplex C. A. Meyer subsp. armenum (DC.) Petrak

Bitki govdelidir. Yapraklar C. arvense’den
farkli olarak kiiclik dikenler igerir.
Korollast  beyaz  renklidir. ~ Akarsu
kenarlarinda, su basan yerlerde, 2000-2900
m arasindaki yiiksekliklerde yetisir. Dogu
Anadolu Bolgesi’nde yayilig gosterir (31).

YORESEL BIiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Laleli koyti,

2300 m, 14.06.2008, ISTE 85681.
Ismi: Su dikeni (T; 2, A; 3).

Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari.

Sekil 4-49: C. simplex subsp. armenum ISTE 85681

Kullanim amaci ve sekli:

Hayvan tedavisi; toprak tistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon hayvanlarda uyuz

tedavisinde haricen uygulanir (T; 2, A; 3).

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kor kenger (155).

Tiirkiye’deki Kullanimlarr: -
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4.3.25. Echinops pungens Trautv. var. pungens

m ¥ (AR T ]

o 4| Kapitulumdaki en i¢ brakteler serbest veya

tabanda birlesiktir. Kapitulumlarin olusturdugu
baglar 4-8 cm capindadir. Korolla soluk
mavimsi veya beyazimsidir. Govde tiy
ortiistinden dolayr grimsi beyaz renktedir.
Kiregtagt ve serpantin kayaliklarda, volkanik
yamaglarda, steplerde, nadasa birakilmig
tarlalarda, yol kenarlarinda, 1100-2700 m
arasindaki ytiksekliklerde yetisirler. Karadeniz,
Orta ve Dogu Anadolu Bolgesi’nde yayilis

gsterir. iran-Turan elementidir (31).

Sekil 4-50: E. pungens var. pungens ISTE 85728

YORESEL BiLGILER

incelenen Ornek: Aralik; Yenidogan kéyii, 1750 m, 18.07.2008, ISTE 85728.

Ismi: Topuz (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Gévdesi, toprak iistii kisimlari, ¢igek tablasi.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; govdesi soyularak yenilir, olgun ¢igek tablasi kirilarak i¢i yenilir (Igdir; genel).
Hayvan yemi; toprak Ustli kisimlar1 hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).

LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: Alkoloitler icerir (67).

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Topuz (66, 107, 119, 155, 62), Sertes (119, 107),
Kangal dikeni (49).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Govdesi; gida ve hayvan yemi olarak (49), ¢icek tablast;
gida olarak (62, 119, 107, 66) kullanilir.
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4.3.26. Helichrysum arenarium (L.) Moench subsp. rubicundum (C. Koch) Davis &
Kupicha

Yapraklarinin her iki yiizeyinin de ¢ok sik kegemsi
tiiylerle kapl olmasi ile yorede kullanimi olan diger
Helichrysum taksonlarindan ayrilir. Brakte toplulugu
kukuletalidir. Kalkerli yerlerde, tuzlu topraklarda,
steplerde, 250-3200 m arasindaki ytiksekliklerde
yetisirler. Dogu Anadolu’da yayilis gosterir. Iran-

Turan elementidir (31).

Sekil 4-51: H. arenarium subsp. rubicundum ISTE 84507

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Agabey koyii, 1305 m, 01.06.2007, ISTE 84507. Aralik;
Kirgicegi koyii, 890 m, 07.06.2008, EA 590.

Ismi: Yayla cicegi, Yayla giilii (Igdir; genel).
Kullanilan Kismi: Cigekli dallari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; cigekli dallarindan hazirlanan infiizyonu, bébrek sancisinda bobrek tasi diistirmek

i¢in, idrar arttirict olarak dahilen kullanilir (T; genel).
LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Cigekleri; kumarinler (30), flavonoitlerden; izosalipurpozit,

helikrizin A, B (30, 166), naringenin ve 5-O-diglikozit, saligenin, kamferol glikozitleri,

apigenin, luteolin (166), ugucu yag, skopoletin, umbelliferon, eskuletin icerir (166).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Yayla cicegi (99, 47, 119, 154), Sar1 cigek (154, 47),
Giines cicegi (17, 18), Olmez ¢igek (109, 18), Olmez otu (99, 17), An ¢igegi (30), Ari
otu (154), Cinrag cicegi (118), Herdemtaze (119), Mantifar (47), Piiren, Paryavsani
(49).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Cigekli dallari; bobrek tasi diistirmek icin (17, 109, 47,
154), bobrek rahatsizliklarinda (154, 47, 99, 119), kulak agrisinda (47, 154, 118), siis
olarak (99, 119), cay olarak (49, 99), mide agrisinda (49, 47), iilserde, astimda (154,
47), bal bitkisi olarak (49), karin agrisinda, bogaz agrisinda (118) kullanilir.
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4.3.27. Helichrysum pallasii (Sprengel) Ledeb.

Kapitulumunun 1-6 tane olmasit ve 9-12
mm boyunda olmast ile H. plicatum
tirtinden ayrilir. Kayalik yamaglarda,
steplerde, 1700-2660 m  arasindaki
yiiksekliklerde yetisir. Akdeniz, Orta ve
Dogu Anadolu Bolgesi’nde yayilis gosterir.

Iran-Turan elementidir (31).
YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Akoluk kéyii,
2304 m, 24.07.2008, ISTE 85812.

Ismi: Yayla cicegi (T; 1, 2, 3), Altunbasotu
(A; 3).

Sekil 4-52: H. pallasii ISTE 85812

Kullanilan Kismu: Cicekli dallar1.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; c¢igekli dallarindan hazirlanan infiizyonu Oksiiriik kesici olarak, bobrek
sancisinda, bobrek tasi diistirmek i¢in, idrar arttirict olarak dahilen kullanilir (T; 1, 2, 3,

A; 3).

Siis; cicekli dallar1 vazolara dekoratif amacli ve oda giizel koksun diye konulur (T; 1, 2,
3,A; 3).

LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Flavonoitler (67), ucucu yagi; hegzadekanoik asid, (Z,2)-9,12-
oktadekadinoik asit, tetradekanoik asit, (Z)-karyofilllen, seksiterpenler, yag asitleri ve
esterler igerir (58).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Sari gigek (63).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak {istli kisimlari; bobrek rahatsizliginda (119, 154),
stis olarak (119) kullanilir.
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4.3.28. Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum

Kapitulumu ¢ok sayidadur, 4-9 mm
uzunlugundadir.  Involukrumu  sar
renklidir. Kizilgam orman agikliklarinda
ve goknar ormanlarinda, kayalik
yamaclarda 1400-2850 m arasindaki
yiiksekliklerde yetisirler. Ulkemizde
Karadeniz, Orta ve Dogu Anadolu
Bolgesi’nde yayilis gosterir (31).

Sekil 4-53: H. plicatum subsp. plicatum ISTE 85585

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Aralik; Yenidogan koyii, 1750 m, 18.07.2008, ISTE 85706.
Ismi: Yayla ¢gigegi (Igdir; genel).

Kullanilan Kismu: Cicekli dallar1.

Kullanim amaci ve sekli: [gdir’da en yaygin kullanilan Helichrysum taksonudur.

Tibbi; c¢icekli dallarindan hazirlanan
inflizyonu Oksiiriik kesici olarak, ishalde,
bobrek tas1 diisiirmek i¢in, idrar yollari
rahatsizliklarinda, idrar arttiric1 olarak

dahilen kullanilir (Igdir; genel).

Siis; ¢icekli dallar1 kurutularak vazolara
dekoratif amacgli konulur. Odalarin bir

kosesine glizel koku vermesi igin

konulur (Igdir; genel).

Sekil 4-54: Evin bir kosesine giizel koku vermesi icin konulmus Helichrysum demeti.
LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: Cicekleri; flavon (67, 82), ucucu yag (82) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Yayla ¢icegi (yaygin), Sari cicek (82, 169, 155, 10,
170), Altmotu (105, 155, 109, 154), Olmez cicek (155, 10, 165), An cicegi (17, 170),
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Coban c¢igegi Koyun cicegi, Koyuncuk giilii, (89, 155), Herdemtaze (112, 119), Kalisar
(155, 154), Kalisar ¢igcegi (155, 9), Mantuvar (155, 105), Ogul otu, Yayla otu (155, 8),
Olmez otu (99, 154), Amel otu, Saribas (109), An ¢icegi (165), Bozoglan (171), Gula
zar (169), Kaymak c¢icegi (171), Koyungozii, Savran (154), Mantuvar otu (82),
Yaylagiilii, Yilan ¢icegi (170).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Cicekli dallari; bobrek tasi diisiirmek i¢in (yaygin),
dekoratif amagh (99, 119, 10, 109), seker hastaliginda (169, 109, 82, 105), karin
agrisinda (89, 109, 154), cay olarak (99, 10), bobrek hastaliklarinda (99, 165), sanci
dindirici olarak (109, 169), prostat tedavisinde, damar hastaliklarinda, nefes darliginda

(9, 154), idrar yollarn1 rahatsizliklarinda (9, 170), sarilikta (104, 170), ishalde, mide

agrisinda (109, 141), yilanlar1 uzaklastirmak i¢in (89, 170), kolesterol diisiiriicii olarak
(105), ¢ocuklarin uyku sorunlarinda (8) kullanilir.
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4.3.29. Jurinella moschus (Habl.) Bobrov subsp. pinnatisecta (Boiss.) Danin &
Davis

Rozet yapidadir. Kalin bir kazik koki vardir.
Yapraklar1 1 pinnatisekttir ve ¢ok sayida dar
segmentler icerir. Cogunlukla tilysiizdiir.
Sirtlarda, oyuk yerlerde, yamaglardaki toprak
yiginlarinda, 1800-3500 m  arasindaki

yiksekliklerde yetisir. Karadeniz ve Dogu

Anadolu Bolgesi’'nde yayilis gosterir. Iran-

Turan elementidir (31).

Sekil 4-55: J. moschus pinnatisecta ISTE 84508

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Laleli koyii, 2311 m, 06.06.2007, ISTE 84508. Merkez;
Orﬁsmﬁs koyti, 1850 m, 05.06.2007, EA 362.

Ismi: Kazankulpu, Gazangulpu (Igdir; genel)
Kullanilan Kismi: Tamamiu.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; tamamindan hazirlanan dekoksiyon c¢ay
olarak gseker hastaliinda ve ishalde dahilen

kullanilir (T; 2, M; 3).

Gida; kokii soyularak c¢ig olarak yenilir (Igdir;
genel).

Sekil 4-56: J. moschus subsp. pinnatisecta kokiinii yiyen yore kadin.

LITERATUR BILGILERi
Kimyasal bilesimi: Seskiterpen laktonlar igerir (126).
Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Dedegiilii (119).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: -
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4.3.30. Leontodon asperrimus (Willd.) J. Ball

Bitki catals1 ve yildiz tliylerle kaphdir. Cigek
durumu sapinin  kapitulumun hemen altinda
sigkinlesmesi tlirlin  karakteristik  6zelligidir.
Brakte toplulugu dar bir ters koni bigimindedir.
Cigekler saridan mora dogrudur. Papusu kirli
beyazdir. Steplerde, kiregli topraklarda, tabakali
kayalarda, 500-2000 m arasindaki
yuksekliklerde yetisir. Karadeniz, Orta ve Dogu
Anadolu Bélgesi’nde yayilis gosterir. iran-Turan

elementidir (31).
YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Goktas koyi, 1617
m, 12.06.2008, ISTE 85637. Tuzluca;
Akdegirmen koyii, 1735 m, 21.07.2008, EA 977.

Sekil 4-57: L. asperrimus ISTE 85637

Ismi: As yemligi (T; 2).

Kullanilan Kismi: Geng yapraklari, tamama.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; yeni ¢ikan yapraklar1 dogranarak ¢orbalara katilar ve yemek yapilir (T; 2).
Hayvan yemi; tamami1 hayvanlara yedirilir (T; 2).

LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullammmlari: -



4.3.31. Onopordum acanthium L.

Sekil 4-58: O. acanthium ISTE 85826

YORESEL BiLGILER

&3

Govdesi kanatlidir. Distaki ve ortadaki
brakteler geri kivriktir, ictekiler ise diktir.
Biitiin brakteler dereceli olarak daralir.
Kayalik yamaglarda, yamaglarda biriken
toprak yiginlarinda, orman agikliklarinda,
yol kenarlarinda, tarlalarda, 600-2600 m
arasindaki  yiiksekliklerde  yetigirler.
Marmara, Karadeniz, Orta ve Dogu

Anadolu Bolgesi’nde yayilis gosterir (31).

Incelenen Ornek: Tuzluca; Abbasgol kdyii, 2235 m, 25.07.2008, ISTE 85826.

Ismi: Gangal, Kenger (Igdir; genel).
Kullamlan Kism: Kokii, govdesi.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; kokii ve govdesi soyularak yenilir (Igdir; genel).

[

Diger; toprak iistii kisimlari, evlerin damina nazardan korunmak amaciyla konulur

(Igdir; genel).
LIiTERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kavlugan (111).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Gévde; gida olarak (111) kullanilir.



4.3.32. Reichardia glauca Matthews

Sekil 4-59: R. glauca ISTE 85801

Kullanim amaci ve sekli:

&4

Cok yilliktir. Bitki donuk mavimsi yesil
renklidir. Yaprak kenarlar1 dikenli dislidir.
Steplerde, kayalik yamaglarda, 150-1700 m
arasindaki yiiksekliklerde yetisir. Karadeniz,
Orta ve Dogu Anadolu Bolgesi’nde yayilis

gosterir. Iran-Turan elementidir (31).
YORESEL BILGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Kiznefer koyti,

1836 m, 22.07.2008, ISTE 85801.
Ismi: Gara sakgiz (T; genel).

Kullamilan Kismi: Koklerinden elde edilen

lateksi.

Tibbi; kokii yarilarak akan lateks biriktirilir ve kurutularak midevi olarak kullanilir (T;

genel). Eskiden bazi kdylerde bu sakizlar 6zel hazirlanip diger kdyliilere satilirmais.

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Siitlii ot (155).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: -
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4.3.33. Scorzonera cana (C. A. Meyer) Hoffm. var. jacquiniana (W. Koch)
Chamberlain

Cok yilliktir. Dilsi ¢igekler i¢ braktelerin en az
1.5 katt kadardir. Govde 20-55 cm
uzunlugundadir. Cayirlarda, tarla kenarlarinda,
950-2400 m arasindaki yiiksekliklerde yetisir.
Tiirkiye genelinde genis bir yayilist vardir (31).

YORESEL BiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Hadimh koyii,
1279 m, 30.05.2007, ISTE 84501. Tuzluca;
Asag1 Civanli koyt, 1394 m, 01.06.2008, ISTE
84506.

Ismi: Yemlik, Yelmik (Igdir; genel)

Kullamlan Kismi: Taze yapraklar, c¢icek

saplari.

Sekil 4-60: S. cana var. jacquiniana ISTE 84501.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; genc yapraklar istah agic1 olarak, siskinlik giderici olarak, bogazda bir sey
kalinca ¢ig olarak yenilir ve bogazda kalan seyi siyirir, siit veren kadinlar tarafindan siit

arttiricr olarak yenilir (Igdir; genel).
Gida; geng yapraklari (Igdir, genel), ¢igek saplart (T; 2) ¢ig olarak yenilir.

LiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Dedesakali (17, 155, 49), Yemlik (119, 79), Karakok
(17), Tekercik (49), Tekesakal1 (121).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlari; bobrek hastaliklarinda (56),

yapraklari; gida olarak (52, 49, 79, 119), hayvan yemi olarak (49) kullanilir.
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4.3.34. Scorzonera laciniata L. subsp. laciniata

Sart ¢iceklidir. Tek veya iki yilik olmasi ve
dilsi ¢igeklerinin hemen hemen i¢ braktelerle
ayni boyda olmasit ozelligi ile ydrede
kullantmi olan S. cana var. jacquiniana
taksonundan ayrilir. Tuzlu steplerde, kiiltiire
alimmis yerlerde, deniz seviyesinden 2300 m
yikseklige  kadar  yetisirler.  Tirkiye
genelinde genis bir yayilis1 vardir (31).

Sekil 4-61: S. laciniata subsp. laciniata ISTE 84504

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Asag1 Civanli koyii, 1394 m, 01.06.2008, ISTE 84504.
Ismi: Yemlik, Yelmik (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Taze yapraklari, ¢igek saplari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; geng¢ yapraklart istah agict olarak,
siskinlik giderici olarak, siit veren kadinlar
tarafindan siit arttirici olarak yenilir (Igdir;

genel).

Gida; geng yapraklar1 (Igdir, genel) ve ¢igcek
saplari (T; 2) ¢ig olarak salata gibi yenilir.

Sekil 4-62: Yemlik toplayan yore insanlari.

LiTERATUR BiLGIiLERI

Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Tekesakali (155, 100), Parim, Tulu (92).

Tiirkiye’deki Kullammlari: Tamami; gida olarak (100), hayvan yemi olarak (92)

kullanilir.
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4.3.35. Scorzonera mollis Bieb. subsp. szowitzii (DC.) Chamberlain
/A q Siskin  silindirik  koklere  sahiptir.

Yapraklar1 tamdir. Cigekleri sar1 renklidir.
Bitki hemen hemen skapusludur. Tahrip
edilmis yerlerde, makiliklerde, kayalik
yamaclarda, 300-2000 m arasindaki
yliksekliklerde yetisir. Orta ve Dogu
Anadolu Bélgesi’nde yayilis gosterir. iran-

Turan elementidir (31).
Sekil 4-63 S. mollis subsp. szowitzii ISTE 84489
YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Merkez; Korhan Yaylasi, 26.05.2007, 1885 m, ISTE 84489.
Tuzluca; Karatas koyti, 1659 m, 12.06.2008 EA 760.

Ismi: Dombalan (T; genel), Adam yemligi (Igdir; genel)
Kullanilan Kismi: Toprak iistii ve toprakalti kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; geng toprak {istii ve toprakalti kisimlart yenilir (Igdir; genel).

*Dombalanin ydrede ilging bir hikayesi de vardir. Rivayete gore dombalan1 kar gelip
ogluna istemis, dombalan da kizzimin heniiz saglar1 ¢ikmadi saglar1 ¢iksin Gyle
verecegim sana demis. Dombalanin saclari ¢iktiginda yani bitki sar1 c¢igeklerini
actiginda haber yollanmis, kar gelsin alsin kizimi1 diye, demisler kar gitti gelecek seneye

verirsin kizini. Asla kavusamamuislar kar ile dombalanin ¢igekli hali (Igdir; genel).

LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Goftigoda (17, 18, 155), Bircalik (17, 49), Burcalak,
Pirgalik (17, 155), Yemlik (146, 119), Burcalig, Burrun, Purrik (169), Katirtirnagi
(155), Murcalih, Murgalik, Porcalak, Purcalik, Purcalak (17), Tiilii (165).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Bitki; gida olarak (119, 169, 146), toprak alti kisimlari;

gida olarak (yaygin), hayvan yemi olarak (49) kullanilir.
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4.3.36. Scorzonera suberosa C.Koch subsp. suberosa

Cigeklerinin mor renkli olmasi ile yorede kullanimi
olana S. mollis subsp. szowitzii taksonundan ayrilir.
Balgikli yerlerde, tepeliklerde, serpantin kayaliklar
iizerinde, 1000-2500 m arasindaki yiiksekliklerde
yetisir. Orta ve Dogu Anadolu Bodlgesi'nde yayilis

gosterir. Iran-Turan elementidir (31).
YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Kamish koyii, 1305 m,

31.05.2007, ISTE 84502.

Ismi: Yemlik, Yelmik (Igdir; genel), Gizbaldir1 (M;
genel).

Kullamilan Kismi: Geng yapraklari ve kokleri.

Sekil 4-64: S. suberosa subsp. suberosa ISTE 84502

Kullanim amac ve sekli:

Tibbi; gen¢ yapraklart ve kokleri emziren kadinlar
tarafindan siit arttirict olarak yenilir. (M; genel),

yapraklari; istah agici olarak, siskinlik giderici olarak
yenilir (T; genel).

Gida; geng yapraklar1 ve kokleri ¢ig olarak salata gibi

yenilir (Igdir, genel).

Sekil 4-65: S. suberosa subsp. suberosa kokiinii yiyen yore insani.

LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Yabani havuc (17, 18, 155), Bivok, Helegog¢ (107),
Burgalak, Piirgelik (18), Havug (66), Kivrim (165), Yemlik (119).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Bitki; gida olarak (107, 119), toprak alti kismi; gida
olarak (165, 18, 66) kullanilir.



&9

4.3.37. Senecio vernalis Waldst. & Kit.

Kapitulumu 1smsaldir. Dilsi ¢igekler sar1
renklidir.Tuzlu ve ekilmemis alanlarda,
tarlalarda, kayalik yamagclarda, deniz
seviyesinden 3000 m ytiikseklige kadar
yetigirler. Tiirkiye genelinde genis yayilis
gosterir (31).

Sekil 4-66: S. vernalis ISTE 85285

YORESEL BIiLGILER

incelenen Ornek: Aralik; Bulakbasi koyt, 866 m, 29.04.2008, ISTE 85285. Tuzluca;
Egrekdere koyii, 1289 m, 28.05.2007, ISTE 84491.

Ismi: Sar cicek, Aci papatya (Igdir; genel).
Kullanilan Kismu: Toprak {istii kisimlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; Karigim I'nin terkibine girerek dekoksiyonu iltihap sokiicii olarak dahilen

kullanilir (Igd1r; genel).

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Zehirli olan pirolizidin alkoloitlerinden; senesionin, senkirkin,

senesifillin (144) ve alkaloitler igerirler (67).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Ekin otu (17, 155), Gulilkazer (62), Pisik otu (155),
Saripapatya (86).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak {stii kisimlari; yara iyilestirici olarak (86), hayvan

yemi olarak (62), cicekleri; gbz hastaliklarinda (134) kullanilir.
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4.3.38. Serratula coriacea Fisch. & Mey. ex DC.

Govde ¢ok uzundur ve yapraklarinin
cogu govdededir. Govde yapraklari
pargalidir. Cigekleri ~ morumsu,

yapraklar1 derimsidir. Kuru c¢akill

tepelerde, nadasa birakilmis
tarlalarda, 1100-1830 m arasindaki
yluiksekliklerde yetisir. Dogu Anadolu
Bolgesi’nde yayilis gosterir. Iran-

Turan elementidir (31).
YORESEL BiLGIiLER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Hadimli
koyii, 1280 m ISTE 85837. Merkez;
Oriismiis koyii, 1850 m, 05.06.2007,
EA 358.

Ismi: Cit otu (Igdir; genel).

Kullamlan Kismi: Tamami (Igdir;

genel).

Sekil 4-67: S. coriacea ISTE 85837

Kullanim amaci ve sekli:

Hayvan yemi; tamami hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).

Yakacak; tamami kuruduktan sonra tutusturucu olarak kullanilir. (Igdir; genel).
LIiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -
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4.3.39. Tanacetum argyrophyllum (C. Koch) Tvzel. var. argyrophyllum

Kenardaki disi ¢igekler wugta 3-5
lopludur ve ortadaki tiipsii ¢iceklerden
¢ok az uzundur. Nehir kenarlarinda,
kayalilk  yamacglarda,  yamaclardaki
toprak  yigmlarinda, 760-2900 m
arasindaki  yiiksekliklerde yetigirler.

Yurdumuzda Dogu Anadolu
Bolgesi’nde yayilis gosterir. iran-Turan

elementidir (31).

Sekil 4-68: T. argyrophyllum var. argyrophyllum ISTE 85545

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Kelekli koyii, 1818 m, 10.06.2008, ISTE 85545. Merkez;
Suveren koyii, 1850 m, 17.07.2008, EA 719.

Ismi: Ormadere, Ceren (Igdir; genel).
Kullanilan Kismu: Kapitulumlari, toprak iistii kisimlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; kapitulumlarindan hazirlanan dekoksiyonu akciger rahatsizliginda, soguk

alginliginda, iltihap sokiicii olarak, ates diisliriicli olarak dahilen kullanilir (Igdir; genel).

Boya; toprak iistii kisimlar1 kaynatilarak yiin ve iplik boyamada sar1 renk vermek
amaciyla kullanilir (M; 3).

LITERATUR BILGILERI
Kimyasal bilesimi: Seskiterpen laktonlar (64) igerir.
Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Yavsan (49, 141).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Toprak iistii kisimlari; uyuz tedavisinde (141), hayvan
yemi olarak (49) kullanilir.
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4.3.40. Tanacetum chiliophyllum (Fisch. & Meyer) Schultz var. chiliophyllum

Disi ¢igekler ucta genisleyerek bariz bir dilsi
cicek olusturmustur. Kapitulumu 5-12 tanedir.
Volkanik kayali yamaclarda, dik kayaliklarda,
ciplak tabakali yamaclarda, 1670-3200 m
arasindaki  yiiksekliklerde yetisirler. Dogu
Anadolu Bolgesi’nde yayilig gosterir (31).

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Aralik; Yenidogan kdyi,
1769 m, 06.06.2008, ISTE 85488. Tuzluca;
Akoluk koyti, 2187 m, 13.06.2008, EA 722.

Sekil 4-69: T. chiliophyllum var. chiliophyllum ISTE 85488

Ismi: Ceren, Ormadere, Yavsan (Igdir; genel).
Kullanilan Kismi: Kapitulumlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; kapitulumlarindan hazirlanan  inflizyonu soguk algmliginda, akciger
rahatsizliklarinda, bobrek taslarini diistirmek igin, ates disiirlici olarak dahilen

kullanilir (Igdir; genel).
LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: Seskiterpen laktonlardan; 6dezmanolid, germakranolid igerir (65).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullammmlari: -
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4.3.41. Tanacetum punctatum (Desr.) Grierson

. = 7

Sekil 4-70: T. punctatum ISTE 85795

Kullamlan Kismi: Geng siirgiinleri.

Kullanim amaci ve sekli:

Kapitulumu heterogamdir. Disi
ciceklerinin beyaz renkte olmasi sebebi
ile yorede kullanimi olan diger
Tanacetum taksonlarindan ayrlir. Su
kenarlarinda ve bataklik yerlerde, 1800-
2440 m arasindaki yiiksekliklerde
yetisirler. Dogu Anadolu Bolgesi’nde
yayilis gdsterir. Oksin elementtir (31).

YORESEL BiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Kiznefer
koyl, 1836 m, 22.07.2008, ISTE
85795. Tuzluca; Abbasgdl 2235 m,
25.07.2008, ISTE 85825.

Ismi: Sender, Sendel (T; 1).

Tibbi; geng siirgiinlerinden hazirlanan inflizyonu adet sancisinda, adet soktiiriicii olarak,

iltihap sokiicii olarak dahilen kullanilir (T; 1).
LIiTERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -
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4.3.42. Taraxacum androssovii Schischkin

Di1s brakteleri basiktir. Akenleri kiremit rengindedir.
1300-2300 m arasindaki yiiksekliklerde yetisir. Orta
ve Dogu Anadolu Bolgesi’nde yayilig gosterir (31).

YORESEL BIiLGIiLER

Incelenen Ornek: Karakoyunlu; Cennetabat koyii,
860 m, 24.04.2008, ISTE 85269.

Sekil 4-71: T. androssovii ISTE 85269

Ismi: Zeze (Igdir; genel), Acigici, Hapsuruk otu (M; genel).
Kullamlan Kism: Yapraklari, ¢igek saplari, kapitulumlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; yapraklar kaynatilip ezilerek haricen romatizma agris1 olan bdlgelere, yaralara
konulur. Yapraklarindan hazirlanan infiizyonu mide rahatsizliklarinda, i¢ hastaliklarda,

bobrek tasi diigiirmek icin, iltihap sokiicli olarak dahilen kullanilir (Igd1r; genel).

Hayvan tedavisi; hayvanlar kanli ishal olunca kapitulumlarindan hazirlanan

dekoksiyonu hayvana igirilir (T; genel).

Ovyuncak; cocuklar ¢igek saplarint koparip birbirine ekleyerek zincir yaparlar ve

boyunlarina takarlar. Cigek saplarini diidiik olarak kullanirlar, iiflendiginde ze-ze

seklinde ses ¢iktigindan bu isim konulmustur (T; genel).

&

Sekil 4-72: Taraxacum cicek saplarindan yapilmis zincir.

LITERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -
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4.3.43. Taraxacum fedtschenkoi Hand.-Mazz.

~

Di1s brakteleri basiktir. Akenleri
saman  rengindedir.  Dogu
Anadolu Bolgesi’nde yayilis
gosterir (31). Tiirkiye Bitkileri
Kirmiz1 Kitabi’'nda VU tehlike
kategorisindedir (40).

Sekil 4-73: T. fedtschenkoi ISTE 84498

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Laleli koyii, 2267 m, 30.05.2007, ISTE 84498.
Ismi: Zeze (Igdir; genel), Acigici, Hapsuruk otu (M; 3).

Kullamlan Kismu: Yapraklari, ¢igek saplari, kapitulumlari, akenleri.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; yapraklar1 kaynatilip ezilerek haricen romatizma agris1 olan bdlgelere, yaralara
konulur. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon mide rahatsizliklarinda, i¢ hastaliklarda,

bobrek tas1 diisiirmek i¢in, iltihap sokiicili olarak dahilen kullanilir (Igdir; genel).

Gida; genc yapraklari, Falcaria vulgaris siirgiinleri ile bareber haglanarak yemegi

yapilir (T; 2).

Hayvan tedavisi; hayvanlar kanli ishal olunca kapitulumlarindan hazirlanan

dekoksiyunu hayvana i¢irilir (T; genel).

Ovyuncak; cocuklar ¢icek saplarmi koparip birbirine ekleyerek zincir yaparlar,
papuslarina seytan tiiyli denir ve birbirlerine {ifleyerek oyun oynarlar. Cigek saplarini
didiik olarak kullanirlar ve iiflendiginde ze-ze seklinde ses c¢iktigindan bu isim

konulmustur (T; genel).
LITERATUR BILGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -
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4.3.44. Taraxacum macrolepium Schischkin

Aken saman rengindedir.
Dis braktelerin uglart geri
kivriktir. Nemli c¢ayirlarda,
2150 m yiiksekliklerde
yetisir. Karadeniz ve Dogu
Anadolu Bolgesi’nde
yayilig gosterir (31).

Sekil 4-74: T. macrolepium ISTE 84494

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Hamurkesen kdyii, 1773 m, 29.05.2007, ISTE 84494.
Ismi: Zeze (Igdir; genel), Acigici, Hapsuruk otu (M; 3).

Kullamlan Kismu: Yapraklari, ¢igek saplari, akenleri.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; yapraklar kaynatilip ezilerek haricen romatizma agrisi1 olan bolgelere, yaralara
konulur. Yapraklarindan hazirlanan inflizyon mide rahatsizliklarinda, i¢ hastaliklarda,

bobrek tas1 diisiirmek icin, iltihap sokiicii olarak dahilen kullanilir (Igdir; genel).

Gida; genc yapraklar, Falcaria vulgaris siirgiinleri ile bareber haslanarak yemegi

yapilir (T; 2).

Hayvan tedavisi; hayvanlar kanli ishal olunca kapitulumlarindan hazirlanan

dekoksiyunu hayvana i¢irilir (T; genel).

Ovyuncak; cocuklar ¢icek saplarmi koparip birbirine eknelerek zincir yaparlar,
papuslarina seytan tiiyli denir ve birbirlerine {ifleyerek oyun oynarlar. Cicek saplarin
diidiik olarak kullanirlar ve iiflendiginde ze-ze seklinde ses c¢iktigindan bu isim

konulmustur (T; genel).
LITERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -
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4.3.45. Tragopogon coloratus C. A. Meyer

Cigeklerinin mor renkli olmasiyla yorede
kullanim1 olan diger Tragopogon’lardan
ayrilir.  Tashk yerlerde, 350-2500 m
arasindaki yiiksekliklerde yetisir. Orta ve
Dogu Anadolu Bolgesi’nde yayilis gosterir.

Iran-Turan elementidir (31).
YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Bahgelimeydan

koyti, 1449 m, 01.06.2007, ISTE 84503.

Sekil 4-75: T. colaratus ISTE 84503

Ismi: At yemligi, At yelmigi (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Taze toprak iistii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; geng toprak listii kisimlar1 mide agrilarinda ¢ig olarak yenilir (Igdir; genel).
Gida; geng toprak {istli kisimlari ¢ig olarak yenilir (Igdir; genel).

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Yemlik (155, 173).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -



4.3.46. Tragopogon dubius Scop.

Sekil 4-76: T. dubius ISTE 85622
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Cicekleri sar1 renklidir. Cicek durumu sapinin
kapitulumun hemen alt kisminda kalinlagsmasi
ile diger Tragopogon tiirlerinden ayirt edilir.
Tarlalarda, 400-1840 m arasindaki
yiiksekliklerde yetigsir. Marmara, Karadeniz,
Orta ve Dogu Anadolu Bolgesi’nde yayilis
gosterir (31).

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Giizeldere, 1660
m, 12.06.2008, ISTE 85622. Tuzluca; Karatas
koyt, 1659 m, 12.06.2008, EA 798.

Ismi: Yemlik (Igdir; genel), At yemligi, At yelmigi (T; 2).

Kullanilan Kismi: Taze toprak iistii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; geng toprak listli kisimlari mide agrilarinda ¢ig olarak yenilir (Igdir; genel).

Gida; geng toprak iistii kisimlari ¢ig olarak yenilir (Igdir; genel).

LiTERATUR BiLGIiLERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Yemlik (17, 155), Cayir yemligi, Dedesakali, Tarla

yemligi (155).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Bitki; gida olarak (18) kullanilir.
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4.3.47. Tragopogon pratensis L. subsp. orientalis

Govdesinde  eski  yaprak  kalintilar
bulunmaz. Cicekleri altin saris1 renktedir.
Akenler bariz pulludur. Akendeki gaga
seklindeki ince uzun yap1 akenden kisadir.
Agachk  yerlerde, tuzlu topraklarda
yetisirler. Marmara, Orta ve Dogu Anadolu

Bolgesi'nde yayilig gosterir (31).

Sekil 4-77: T. pratensis subsp. orientalis ISTE 85291

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Zavot diizii, 1113 m, 01.05.2008, ISTE 85291. Aralik;
Ramazankent koyti, 866 m, 07.06.2008, EA 535.

Ismi: At yemligi, At yelmigi (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; geng toprak iistii kisimlart mide agrilarinda ¢ig olarak yenilir (Igdir; genel).
Gida; geng toprak iistii kisimlari ¢ig olarak yenilir (Igdir; genel).

LIiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Tekesakali (121), Yemlik (155).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak istii kisimlari; bobrek hastaliklarinda (121), bitki;
gida olarak (18) kullanilir.
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4.3.48. Tragopogon reticulatus Boiss. & Huet

Govdede eski yaprak kalintilarinin
bulunusu ile diger  Tragopogon
tirlerinden ayrilir. Kayalik yamaglarda,
cayirlarda, nemli yerlerde, 450-3350 m
arasindaki  yiiksekliklerde yetisirler.
Dogu Anadolu Bolgesi’nde yayilis
gosterir (31).

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; A. Civanl

koyi, 1394 m, 01.06.2007, ISTE 84505.

Sekil 4-78: T. reticulatus ISTE 84505

Ismi: At yemligi, At yelmigi (T; genel).

Kullanilan Kismi: Toprak iistii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; geng toprak tistii kistmlar1 mide agrilarinda ¢ig olarak yenilir (T; genel).
Gida; geng toprak {istii kisimlari ¢ig olarak yenilir (T; genel).

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Sinza (155), Yemlik (17).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: -



Sekil 4-79: T. monticolum ISTE 85689
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4.3.49. Tripleurospermum monticolum (Boiss. & Huet) Bornm.

Akenleri bariz koronalidir. Koronanin
akende bir bordiir seklinde bulunmasi
ve bitkinin ¢ok yillik olmasi sebebiyle
yorede kullanimi olan diger
Tripleurospermum  tiirlinden  ayrilir.
1500-2400 m arasindaki ytiksekliklerde
yetisir. Dogu Anadolu Bolgesi’nde
yayilis gosteren endemik bir tiirdiir
(31).  Tirkiye Bitkileri  Kirmizi
Kitabi’'nda LC tehlike kategorisindedir
(40).

Incelenen Ornek: Tuzluca; Laleli koyii, 2158 m, 15.06.2008, ISTE 85689.

Ismi: Kir papatyasi, Papatya (T; 2).
Kullamlan Kism: Kapitulumlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; kapitulumlarindan hazirlanan infiizyon mide agrisinda, soguk alginliginda,

Oksiiriikte, ates diisliriicli olarak dahilen kullanilir. Kapitulumlarindan hazirlanan

dekoksiyonu saclara canlilik vermesi i¢in haricen uygulanir (T; 2).

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Papatya (31, 141).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlari; hayvan yemi olarak (31), ¢igekleri;

mide agrisinda (81) kullanilir.
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4.3.50. Tripleurospermum parviflorum (Willd.) Pobed.

= T 3 : Rt Tek yilliktir. Akendeki korona akenin
* | hemen hemen yarist kadardir. Taghk
yerlerde, tarlalarda tuzlu topraklarda,
30-1180 m arasindaki yiiksekliklerde
yetisirler. Kuzey, Bati ve Orta
Anadolu’da yayilis gosterir (31).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Aralik; Bulakbasi
koyli, 866 m, 29.04.2008, ISTE
85281.

Ismi: Papatya (Igdir; genel).

Sekil 4-80: T. parviflorum ISTE 85281

Kullanilan Kismi: Kapitulumlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; kapitulumlarindan hazirlanan infiizyon mide agrisinda, soguk alginliginda,
Oksiiriikte dahilen kullanilir. Kapitulumlarindan hazirlanan dekoksiyonu saglara canlilik

vermesi i¢in haricen uygulanir (Igdir; genel).

LIiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Papatya (49, 155), Baybunik (62), Kir papatyasi (49).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Toprak iistii kisimlari; hayvan yemi olarak (62, 49), gida

olarak, genital iltthaplanmalarda dezenfektan olarak (146), ¢icekleri; soguk alginliginda

ve ates diisliriicii olarak (62) kullanilir.
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4.4. Berberidaceae

4.4.1. Berberis crataegina DC.

Sekil 4-81: B. crataegina ISTE 84592

Geng ¢igekli siirglinlerinin kabuklart ag¢ik turuncu veya koyu morumsu-kahve
rengindedir. Olgun meyvesi siyah renklidir. Kayalik yamaglarda, sel yataklarinda, 800-
1500 m arasindaki yiiksekliklerde yetisir. Orta ve Dogu Anadolu Boélgesi’nde yayilis
gosterir (31).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Agabey koyii, 1305 m, 02.06.2007, ISTE 84592. Merkez;
Kiilliik koyii, 880 m, 16.06.2008, EA 851.

Ismi: Ziring, Kirit (T; genel), Zering (M, A, K; genel).
Kullanilan Kismi: Kokii, dallar, yapraklari, meyvesi.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; meyveleri soguk alginliginda yenilir. Kurutulmus meyvelerinden hazirlanan

dekoksiyonu seker hastalifinda dahilen kullanilir (Igdir; genel).

Gida; yapraklar1 ve olgun meyvesi yenilir. Yapraklari eksi lezzet vermek i¢in yemeklere

katilir (Igdir; genel).

Boya; dallar1 ve kokii kesilerek yiin veya iple beraber kaynatilir ve yiiniin veya ipligin

sar1 renge boyanmasi saglanir (Igdir; genel).
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LITERATUR BILGILERi
Kimyasal bilesimi: Bitki; alkaloid (67, 89), yapraklari; tanen, organik asitler, vitamin C
(92) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Karamik, Karamuk (yaygmn), Kadintuzlugu (17, 109,
55, 18, 41), Sar1 ¢ali (17, 18, 146, 55), Diken iiztimii (17, 165), Eksimen (17, 18),
Eksimen calis1 (18, 82), Karamuk agac1 (155, 18), Karamuk calist (49, 51), Sar1 agac
(18, 49), Amberbaris, Garamik, Giraba, Girabuh, Gizanbah, Hatuntuzlugu, Kamberiz,
Karaca, Karamih, Kizambuk, Kizamik ¢alis1 (17), Drires (62), Garamuk, Garanbuk,
Karamik, Karanbuk, Siyah meyveli karamuk (38), Karamik agaci (105), Karamuk
dikeni, Kizamik, Kusekmegi (155), Kizamik dikeni (69), Kizambuk (141), Sar1 odun

(18).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Kokii; seker hastaliginda (yaygin), boya olarak (18, 49,
146, 51, 169), hemoroitte (59, 169, 69), sarilikta (89, 141), kiigciikbas hayvan
hastaliklarinda (170, 49), kisirlikta, dezenfektan olarak (47, 154), hayvanlarda kurt
dustiriicti olarak (22, 169), istah agici, ates diisiiriicii ve kuvvet verici olarak (18), kadin
hastaliklarinda (49), cay olarak (109), siirgiinleri; yara tedavisinde (118), yapraklari; kas
agrilarinda (47, 154), gida olarak (17, 18), seker hastaliginda (118, 55), midevi olarak
(92), idrar sokiicii olarak, safra hastaliklarinda (38), cicekleri; seker hastaliginda,
sarilikta (89), ishalde, karin agrisinda (118), meyveleri; gida olarak (yaygin), mide
rahatsizliklarinda (10, 165, 82), hemoroitte (139, 69), ishalde (169, 89), idrar arttiric,
balgam soktiiriicii olarak (16), cay olarak (38), seker hastaliginda (118), tohumlari; boya
olarak (109), govde; yakacak olarak, ¢it yapiminda (62), gévde kabugu; goz
hastaliklarinda (105, 170) kullanilir.
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4.4.2. Berberis vulgaris L.

Sekil 4-82: B. vulgaris ISTE 85744

Geng c¢igekli siirgiinlerinin kabugunun soluk sarimsi veya grimsi renkte ve olgun
meyvelerinin kirmizi renkte olmasi ile yorede kulanimi olan B. crataegina tiirtinden
ayrilir. Kayalik yamaclarda, sel yataklarinda, 900-1500 m arasindaki yiiksekliklerde
yetigirler. Karadeniz, Orta ve Dogu Anadolu Bolgesi’nde yayilis gosterirler (31).

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Cicekli koyt, 1887 m, 20.07.2008, ISTE 85744.

Ismi: Ziring (T; genel), Zering (M, A, K; genel).

Kullanilan Kismi: Kokii, govdesi,
yapraklari, meyvesi.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; yapraklar1 ve olgun meyvesi
yenilir. Yapraklar1 eksi lezzet vermek

icin yemeklere katilir (Igdir; genel).

Sekil 4-83: Dogal boyalarlar boyanmis hal desenindeki sar1 renk Berberis kokii ile
yapilmustir.

Tibbi; meyveleri soguk alginliginda yenilir (Igdir; genel).

Boya; govdesi ve koki kesilerek suda yiin veya iple beraber kaynatilir ve yiinlin veya

ipligin sar1 renge boyanmasini saglar (Igdir; genel).
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LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Alkaloitlerden; berberin, kolumbamin, jathorrhizin, palmatin igerir
(18).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kadintuzlugu (109, 18, 113), Karamuk (38, 112),
Agizlik agaci (155), Garamuk, Karanbuk, Karanbik, Karamik, Karamih (38), Karamuk
agaci, Sar1 agac, Sar1 ¢ali, Sart odun (18), Kizambik (111), Kizambuk (141), Zibike
(155).

Tiirkiye’deki Kullanmimlari: Ko6kii; istah agici olarak, ates diisiirlicii olarak (109, 36,
18, 113), kuvvet verici olarak, sar1 boya olarak (36, 18, 113), hayvanlarda sarilik
tedavisinde (112, 141), balgam soktiiriicii olarak (112), meyveleri; gida olarak (yaygin),
idrar arttirici, balgam soktiiriicli olarak (18), cay olarak (38) yapraklari; gida olarak (18),

idrar sokiicii olarak, safra kesesi rahatsizliklarinda (38) kullanilir.
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4.5. Boraginaceae

4.5.1. Alkanna orientalis (L.) Boiss. var. orientalis

Korollasi altin sarisi renktedir. Taslik yerlerde,
volkanik yamaglarda, deniz seviyesinden 2450
m yiikseklige kadar yetisir. Tiirkiye genelinde
yayilist genistir. Iran-Turan elementidir (31).
YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Karakoyunlu; Tasburun
beldesi, 840 m, 25.04.2008, ISTE 85284.

Aralik; Yenidogan koyii, 1769 m, 28.04.2008,
EA 399.

Sekil 4-84: A. orientalis var. orientalis ISTE 85284

Ismi: Sormuk, Sarisormuk, Sorma (T; 2), Sar1 ¢icek (M, K, A; genel).

. Kullanilan Kismu: Cicekleri, kokleri.
Kullanim amaci ve sekli:

Gida; c¢igeklerindeki balozii emilir  (Igdir;
genel).

Boya; kokleri kaynatilarak kirmizi boya elde
edilir (M; 3, A; 3).

Sekil 4-85: Dogal kok boyalar kullanilarak boyanmis hahlar.

LIiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Flavonoitler (179) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Havaciva otu (112, 113, 119), Havaciva (172, 66),
Kanburuyan, Kurbagaotu (17, 18), Sar1 havaciva otu (18, 109), Emecik, Emicik, Uslu
emecik, Uslu emicik (155), Goriz (62), Giivegiive, Tosbaga otu (17), Havaco (113),
Sarisormuk (77).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Kokii; kirmizi boya elde etmek i¢in (yaygin), yara
tyilestirici olarak (66, 79, 109), kabizlikta (66, 109), bitki; vajiinal akintida, idrar yollar1
iltihabinda, i¢ hastaliklarda (77), toprak iistii kisimlari; gida olarak (62) kullanilir.
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4.5.2. Anchusa azurea Miller var. kurdica (Gusul.) Chamb.
R e "’fé J| Kaliksi tabana kadar boliinmiistiir. Korolla menekse veya

koyu mavi renktedir. Yapraklar hemen hemen derimsidir.
Tarlalarda, kuru steplerde deniz seviyesinden 2500 m
yikseklige kadar yetisirler. Dogu ve Gilineydogu
Anadolu Bolgesi’nde yayilis gosterir (31).

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Asagi Sutast koyii, 1333 m,
30.05.2007, ISTE 84455. Tuzluca; Bahgelimeydan koyt
9 ] 1449 m, 01.06.2007, ISTE 84459,

Sekil 4-86: A. azurea var. kurdica ISTE 84455
Ismi: Citdays (T; genel).
Kullamlan Kism: Kokii.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; kokiinden hazirlanan dekoksiyona un eklenerek hamur yapilir, bu hamur
kisirlikta, iltihap sokiicli olarak ve karin bolgesinden olusan morluklarin tedavisinde

karin bolgesine haricen uygulanir (T; genel).
Gida; ciceklerindeki balozii emilir (T; genel).
LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Tohumlari; ucucu yaglardan trien ve tetraen igerir (167). Bocek

oldiiriicti etkisi vardir (145).

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Sigir dili (146, 120, 119, 170), Guriz (17, 92, 119),
Arigigegi, Ari otu, Govrek (17), Ballibaba, Tatlibaba (155), Ballik, Cobancedenesi (49),
Dagdaris1 (92), Dindingana (99), Goriz (62), Guriz, Himhim (4), Kizmemesi (66),
Miymijoka sin (113).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Kdkleri; yara iyilestirici olarak (99, 4), yilan sokmasinda
(62), toprak lstii kisimlari; gida olarak (yaygin), hayvan yemi olarak (92), mavi boya

elde etmek icin (113), kanserde (4), idrar sokiicii olarak (120), alerjide, sivilcelerde
(146), cicekleri; gida olarak (66, 92), bal bitkisi olarak (49), bobrek rahatsizliginda (66),
yapraklari; 6demde (62), kan durdurucu olarak (170) kullanilir.
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4.5.3. Cerinthe minor L. subsp. auriculata (Ten.) Domac

Sekil 4-87: C. minor subsp. auriculata ISTE 84458

YORESEL BiLGILER

Korolla loplar1 mizraksidir ve
hemen hemen korolla tiipii
kadardir. Cigek saplart kisa sert
tiiyliidiir. Yamaglarda, tarlalarda,
tarla kenarlarinda, cakilll
yerlerde, yol kenarlarinda 150-
2400 m arasindaki yiiksekliklerde
yetigir. Tirkiye genelinde genis
bir yayilist vardir (31).

incelenen Ornek: Tuzluca; Gaziler kasabasi, 1083 m, 01.06.2007, ISTE 84458.

Ismi: Ciicegozii (Igdir; genel).
Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; geng toprak iistii kisimlar1 yagda kavrularak yenilir, ayran asina katilir (Igdir;

genel).

Hayvan yemi; toprak iistii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).

LIiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Flavonoitler icerir (67).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Nermedev (119, 107), Coban gavurgasi (155), Mum

cigegi (17), Yenir ot (49).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlari; gida olarak (17, 107, 113, 49),

hayvan yemi olarak (49, 113) kullanilir.
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Cigek saplarinin ¢iplak olmasi ile
yorede kullanimi olan C. minor
subsp. auriculata’dan  ayrulir.
Kuru alpin ¢ayirlarda, 2200 m
yiiksekliklere kadar yetisirler.
Marmara ve Dogu Anadolu
Bolgesi'nde  yayilis  gOsterir.
Avrupa-Sibirya elementidir (31).

Sekil 4-88: C. minor subsp. minor ISTE 85708

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Aralik; Yenidogan kdyii, 1750 m, 18.07.2008, ISTE 85708.
Ismi: Ciicegozii (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; geng toprak iistii kisimlar1 yagda kavrularak yenilir (Igdir; genel).

Hayvan yemi; toprak {iistii kistmlar1 hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).
LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Livar otu (155), Nermedev (119), Yenir ot (49).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlari; hayvan yemi olarak (49, 119), gida
olarak (119) kullanilir.
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4.5.5. Echium italicum L.

Korolla soluk mavi, eflatun, pembemsi veya
beyazimsi renktedir. Cicek durumu genellikle
piramitsidir. Kayalik yamaglarda, tarlalarda,
tahrip edilmis yerlerde deniz seviyesinden 1950
m yiikseklige kadar yetisirler. Tiirkiye genelinde

genis bir yayilis1 vardir. Akdeniz elementidir (?)
(31).
YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Karatas koyii, 1659
m, 12.06.2008, ISTE 85642.

Ismi: Sorma, Sormuk (T; genel).

Sekil 4-89: E. italicum ISTE 85642

Kullamlan Kismu: Cigekleri, toprak iistii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; cigeklerindeki baldzii emilir (T; genel).

Hayvan yemi; toprak {istii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (T; genel).
LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: Pirolizidin alakloitleri igerirler (152), antimikrobiyal aktivitesi

vardir (145).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Engerek otu (119, 18), Balgicegi (21), Devedili (112),
Dikenli kizilot (146), Havaciva otu, Kesik otu, Sakal otu (150), Himhim (4), Kurt
kuyrugu (49), Kuskonmaz dikeni (170), Kuskonmaz otu (171).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Bitki; idrar arttirict olarak (18), kokii; yara iyilestirici
olarak (105, 112, 150, 146), toprak iistii kisimlari; hayvan yemi olarak (4, 49), yara

tedavisinde (171), romatizma agrilarinda (170) yapraklari; ¢iban desmek igin (170,
119), gida olarak (21), gicekleri; bal bitkisi (49) olarak kullanilir.
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4.5.6. Echium vulgare L.

Korollasinin koyu mavi renkte olmasi ile
yorede kullanimi olan E. italicum’dan ayrilir.
Laden ve goknar ormanlarinda, yol
kenarlarinda, ¢aliliklarda, deniz seviyesinden
2440 m yikseklige kadar yetisir. Tirkiye
genelinde genis bir yayilisi vardir. Avrupa-
Sibirya elementidir (31).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Karatas, 1659 m,
12.06.2008, ISTE 85648. Tuzluca;

Akdegirmen koyt, 1735 m, 21.07.2008, EA
964.

Sekil 4-90: E. vulgare ISTE 85648

Ismi: Sorma, Sormuk, Pisik guyrugu (T; genel).

Kullamlan Kismu: Cicekleri, toprak iistii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; cigeklerindeki balozii emilir (T; genel).

Hayvan yemi; toprak iistli kisimlar1 hayvanlara yedirilir (T; genel).
LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Pirolizidin alakloitleri igerir (152).
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Havaciva (141).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Kokii; derideki catlaklarda, yara iyilestirmede (141)

kullanilir.



4.5.7. Nonea macrosperma Boiss. & Heldr.

e

Sekil 4-91: N. macrosperma ISTE 84456

YORESEL BiLGILER
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Korollasinin soluk sar1 renkli olmasi ile
yorede  kullanmilan  diger  Nomnea
taksonlarindan ayrilir. Nadasa birakilmig
tarlalarda, cayirlarda, liziim baglarinda,
steplerde, yol kenarlarinda, 750-1900 m
arasindaki yiiksekliklerde yetisirler. Orta
ve Dogu Anadolu Bolgesi'nde yayilis
gosteren endemik bir tiirdiir (31). LC
tehlike kategorisindedir (40).

Incelenen Ornek: Tuzluca; Laleli koyii, 2267 m, 30.05.2007, ISTE 84456.

Ismi: Sorma, Sormuk (T; genel).

Kullanilan Kismi: Cigekleri, toprak tistii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; kokii siitle kaynatilarak ezilir ve iltihapl yaralara haricen uygulanir (T; 2).

Gida; ciceklerindeki balozii emilir (T; genel).

Hayvan yemi; toprak iistli kisimlar1 hayvanlara yedirilir (T; genel).

LITERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlarr: -
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4.5.8. Nonea puIIa L. (DC ) subsp scabrisquamata A. Baytop

Korollasinin kaliksten bariz bir sekilde
disar1 ¢ikmasi ile yorede kullanimi olan
o N. armeniaca tirinden ayrilir. Korolla
bogazi hemen hemen c¢iplaktir. Alpin
cayirlarda, nemli yerlerde, tuzlu ve
volkanik yamaglarda, 1400-2550 m
arasindaki yiksekliklerde yetigir. Dogu
ve Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde

yayilis gosterir. Iran-Turan elementidir

(31).

Sekil 4-92: N. pulla subsp. scabrisquamata ISTE 84450

YORESEL BIiLGILER

incelenen Ornek: Merkez; Suveren koyti, 1425 m, 26.05.2008, ISTE 84450. Tuzluca;
Agabey koyii, 1305 m, 31.05.2008, EA 362. Aralik; Yenidogan kdoyii, 1744 m,
06.06.2008, EA 502. Tuzluca; Karacadren kdyii, 2021 m, 11.06.2008, EA 680.

Ismi: Sorma, Sormuk (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Cigekleri, toprak {istii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; ¢igeklerindeki baldzii emilir (Igdir; genel).

Hayvan yemi; toprak {istii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).
LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Mijmij (107).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Kokleri; haricen iltihap kurutucu olarak (107, 119)

kullanilir.



4.5.9. Nonea stenosolen Boiss. & Bal.

Sekil 4-93: N. stenosolen ISTE 85282

YORESEL BiLGILER
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Kaliksi 5’te 1’ine kadar boliinmiistiir.
Kaliks loplar1 tiggenimsidir. Tarlalarda yol
kenarlarinda, c¢iplak alanlarda, tashk
yerlerde, stepte, 1000-2140 m arasindaki
yiiksekliklerde yetisir. Orta ve Dogu
Anadolu’da yayilis gosteren endemik bir
tiirdiir  Iran-Turan elementidir  (31).
Tirkiye Bitkileri Kirmiz1 Kitabi’'nda LC
tehlike kategorisindedir (40).

Incelenen Ornek: Tuzluca; Candervis koyii, 2158 m, 30.05.2008, ISTE 84454.
Tuzluca; Agabey koyii, 31.05.2007, 1305 m, ISTE 84457. Aralik; Bulakbas1 kdyii, 866

m, 29.04.2008, ISTE 85282.

Ismi: Sorma, Sormuk (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Cigekleri, toprak {istii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; cigeklerindeki balozii emilir (Igdir; genel).

Hayvan yemi; toprak lstli kisimlar1 hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).

LIiTERATUR BILGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -
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4.5.10. Onosma argentatum Hub.-Mor.

' Yaprak {izerindeki setalar, ¢iplak veya hemen
hemen c¢iplak kabarciklardan ytiikselir. Yapraklar
basik veya yayik kil seklindeki tiiylerle kaplidir.
Biiytik kayalar arasinda, 1540-1570 m arasindaki
yiiksekliklerde yetisir. Dogu Anadolu Bdlgesi’nde
yayilis gosteren endemik bir tiirdiir (31). iran-
Turan elementidir. Tirkiye Bitkileri Kirmizi

Kitabi’nda VU tehlike kategorisindedir (40).
YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Kelekli koyii, 1817 m,
10.06.2008, ISTE 85554. Tuzluca; Bahcelimeydan
koyti, 01.06.2007, 1449 m, EA 231.

Sekil 4-94: O. argentatum ISTE 85554

Ismi: Sorma, Sormuk, Sigirguyrugu (T; genel).

Kullamlan Kismu: Cicekleri, toprak iistii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; cigeklerindeki balozii emilir (T; genel).

Hayvan yemi; toprak iistli kisimlar1 hayvanlara yedirilir (T; genel).
LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -
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4.5.11. Onosma bornmuelleri Hausskn.

Yapraklarimin  lizerindeki  setalarin
yildizs1 kabarciklardan yiikselmesi ile
yorede kullanimi olan diger Onosma
tiirlerinden ayrilir. Tuzlu, volkanik ve
kire¢ tagh yamaglarda, kizilgam orman
altinda, mese caliliklarinda, steplerde
yetisir. Ulkemizde genis yayilis1 olan
endemik bir tiirdiir. Iran-Turan
elementidir (?) (31). Tirkiye Bitkileri
Kirmizi  Kitabi'nda LC  tehlike
kategorisindedir (40).

Sekil 4-95: O. bornmuelleri ISTE 85630

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Giizeldere kdyi, 1660 m, 12.06.2008, ISTE 85630.
Ismi: Sorma, Sormuk (T; 2).

Kullanilan Kismi: Cigekleri, toprak {istii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; ¢iceklerindeki bal6zii emilir (T; 2).

Hayvan yemi; toprak tistii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (T; 2).

LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -
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4.5.12. Onosma nigricaule H.Riedl

Sekil 4-96: O. nigricaule ISTE 85661

Yaprak iizerindeki setalar ¢iplak veya hemen hemen ¢iplak kabarciklardan yiikselir.
Govdesinin siyahims1 olmasi ile O. argentatum tiriinden ayrilir. Meralarda, volkanik
yamaglarda, 1900 m yiiksekliklere kadar yetisir. Tip 6rnegi Kars Sarikamis’tan bilinen
ve Marmara Bolgesi’nde de yayilis gosteren bir endemik tiirdiir. Oksin elementtir (31).

Tirkiye Bitkileri Kirmizi Kitabi’'nda VU tehlike kategorisindedir (40).
YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Akoluk koyii, 2304 m, 13.06.2008, ISTE 85661.
Ismi: Sorma, Sormuk (T; 2).

Kullanilan Kismi: Cigekleri, toprak {istii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; ciceklerindeki balozii emilir (T; 2).

Hayvan yemi; toprak tistii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (T; 2).
LIiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlarr: -



4.6. Brassicaceae (Cruciferae)

4.6.1. Bunias orientalis L.

Sekil 4-97: B. orientalis ISTE 85601

Ismi: Galatiirpenk (T; genel).
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Cok yilliktir. Meyve veren cigek sapi
yayilicidir. Meyvesi agilmaz. Cigekleri
sart  renklidir. Tarlalarda, kayalik
yamaglarda, 1600-2300 m arasindaki
yuksekliklerde yetisir. Karadeniz ve
Dogu Anadolu Bolgesi’nde yayilis
gosterir (31).

YORESEL BIiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Karacabren
koyti, 1850 m, 11.06.2008, ISTE
85601. Tuzluca; Akdegirmen koyii,
1747 m, 21.07.2008, EA 982.

Kullanilan Kismi: Govdesi ve toprak tistii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; gévdesi istah agici olarak yenilir (T; genel).

Gida; govdesi soyular ve ¢ig olarak yenilir (T; genel).

Hayvan yemi; toprak {istii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (T; genel).

LiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Yapraklari; toksik maddelerden p-kumarik, ferulik ve sinapik

asitler icerir (35).
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlarr: -
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4.6.2. Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.

Meyvesi ters kalp-liggen seklindedir. Taban yapraklari
rozet yapidadir. Kiiltlire alinmig alanlarda, bos yerlerde,
deniz seviyesinden 2000 m yiikseklige kadar yetisir.
Tirkiye genelinde genis bir yayilis1 vardir (31).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Merkez; Korhan Yaylasi, 1885 m,
26.04.2007, ISTE 84547. Tuzluca; Gaziler kasabasi,
1083 m, 01.06.2007, ISTE 84565.

Ismi: Kus eppegi (Igdir; genel).

Kullanilan Kismu: Toprak {istii kisimlari.

Sekil 4-98: C. bursa-pastoris ISTE 84547
Kullanim amaci ve sekli:
Tibbi; toprak istii kisimlari ezilerek kanayan yaralara kan durdurucu olarak haricen

uygulanir. Toprak tistli kisimlarindan hazirlanan infiizyonu Oksiiriikte icilir (Igdir;

genel).

Gida; geng toprak tistii kisimlart ayran asina katilir, kurutularak cay yapilir, salata

olarak hazirlanip yenilir. (Igdir; genel).

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Meyveleri, yapraklari; alkoller (metanol, etanol, izopropanol), alfa-

diazoester (55), toprak iistii kisimlari; flavonoitler (luteolin, kesretin) (30, 166),

(diosmetin, luteolin glikozitleri, hesperetin) (30), 7-rutinozitler, aminler (asetil kolin,
kolin, prolin, histamin, tiramin) (166), potasyum tuzlari, vitamin C, tioglikozitler

(sinigrin) (30, 166), karotenoitler, fumarik asit, ugucu yag (kafur) (30) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Coban cantasi (yaygin), Giyle (130, 129, 155), it
pancari, it iiziimii, Yayla pancar1 (155, 9, 154), Deve mercimegi Kusgdzii, Kusyemligi,
Sercegozii, (155, 89), Kuskus otu (17, 155), Tavuk tirnagi (90, 81), Aysecik (83),
Cagikcaynag, Cacik¢inag (169), Cingildak, Cingirdak otu, Kuskus otu (38), Cingildakli
ot (18), Cingirdakli ot, Cirnak otu, Cobancadiri, Cobantorbasi (155), Cirnak, Ciynak
(77), Cigege gevr (92), Coban c¢adiri, Coban torbasi, Kedi tirnagi (61), Dag marulu,
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Kaya marulu (52), Derelahanasi, Kazayagi, Kazbagsi, Kusayagi, (86), Ecibiiciik, Kus
tirnag1 (81), Kivircik (155), Kurt ¢irnagi, Kusdili, Kusekmegi (146), Kuskus ekmegi
(49), Kusotu, Kusyemi, Nane cacuke (6), Picok (4), Pirkaleg (62).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Toprak {istli kisimlari; gida olarak (yaygin), idrar sokiicii
olarak (119, 18, 120, 164, 8), adet diizenleyici olarak (109, 8, 150, 50), kan durdurucu
olarak (164, 8, 38, 150), kabizlikta (50, 120, 18), bobrek tas1 diisiirmek i¢in (119, 154),
idrar soktiiriicii olarak (50, 22), cay olarak, kanserde (38), bademcik iltihabinda (8),

tansiyon ve kalp hastaliklarinda (150) mide, barsak kanamalarinda (50), hemoroitte
(38), romatizmada (62), bobrek hastaliklarinda (61), seker hastaliginda (154),
yapraklari; gida olarak (yaygin), bobrek tasi diisirmek icin (9, 158), hayvan yemi olarak
(49), cicekleri; terletici olarak, kan durdurucu olarak, damar tikanikliginda, idrar
soktiiriicli olarak, ishalde (55, 8), meyveleri; gida olarak (119, 4), eklem

romatizmasinda, romatizmada (55), bronsitte (61) kullanilir.
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4.6.3. Cardamine uliginosa Bieb.

Meyvesi diktir. Yapraklar1 genellikle kulak¢iksizdir.
Yapraklar 4-9 ¢ift yaprakeik tasir. Su basan yerlerde,
nemli c¢ayirlarda, nehir kenarlarinda, 2000-3000 m
arasindaki  yiiksekliklerde yetisir. Marmara,
Karadeniz, Orta ve Dogu Anadolu Bélgesi’nde yayilis
gosterir (31).

YORESEL BIiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Hamurkesen koyt, 1773

m, 29.05.2007, ISTE 84554.
Ismi: Tere (Igdir; genel), Pigik, Su teresi (T; 2).

Kullanilan Kismi: Toprak istii kisimlari.

Sekil 4-99: C. uliginosa ISTE 84554

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; geng toprak {istii kisimlarimi istah agici olarak
yenilir (Igdir; genel), yilirek agrisma iyi geldigi
sOylenir (T; 2). Kadin hastaliklar1 i¢in kullanilan

karisim n’nin terkibine girer (T; genel).

Gida; geng toprak iistii kisimlar1 salata olarak c¢ig

yenilir, ayran ¢orbasina katilir (Igdir; genel).

Sekil 4-100: C. uliginosa geng siirgiinlerinden hazirlanmis ayran ¢orbasi.

LITERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Su kerdimesi (53).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak {istii kisimlari; gida olarak (52) kullanilir.
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4.6.4. Cardaria draba (L.) Desv. subsp. draba

Bitkinin bariz tilly Ortiisii vardir. Meyve
acilmaz, 4-5 mm boyundadir, tabanda
kalpsidir. ~ Yapraklar1  tabanda  daima
kulak¢iklidir. Kiiltiire alinmis arazilerde,
deniz seviyesinden 1300 m ytikseklige kadar
yetigirler. Tiirkiye genelinde genis bir yayilig
gosterir (31).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Merkez; Kiillik kdoyii,
850 m, 27.04.2008, ISTE 85288. Aralik;
Bulakbasi koyti, 866 m, 07.06.2008, EA 556.

Sekil 4-101: C. draba subsp. draba ISTE 85288
Ismi: Acikavuk (M, K; genel)

Kullanilan Kismi: Yapraklari, toprak tistli kisimlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Hayvan yemi ve tedavisi; toprak iistii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (M, A; genel).

Sarbon hastaligina yakalanan hayvanlarin kafalarinda olusan yaralara yapraklar ezilerek
haricen uygulanir, giinde birka¢ kez bu yapraklar degistirilir ve yarayr iyilestirdigi

sOylenir (M, K; genel).
LIiTERATUR BILGILERI
Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kedi otu (17, 155), Beyaz ¢igcek (47), Kinebine,
Kirmlibre (4), Tirman otu (49), Toklu bas1 (99), Yag¢icegi (146).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Toprak iistii kisimlari; gida olarak (37, 146, 4), hayvan

yemi (49), viicut agrilarim1 giderici olarak (4), yatistirici olarak (17), yapraklari; yara
tyilestirici olarak (99), ¢icek durumu; idrar sokiicli olarak, bobrek tasi diistirmek igin
(47) kullanilir.



4.6.5. Conringia orientalis (L.) Andrz.

Sekil 4-102: C. orientalis ISTE 85265

Kullanim amaci ve sekli:
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Ciplak, donuk mavimsi yesil renkte olan tek
yillik bitkilerdir. Govde yapraklar1 govdeyi
sarar, parcalanmamistir. Kiiltiire alinmig
alanlarda, bos arazilerde, 50-2000 m
arasindaki yliksekliklerde yetisir. Marmara,
Karadeniz, Orta ve Dogu Anadolu
Bolgesi’nde yayilis gosterir (31).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Karakoyunlu; Kogkiran
koytli, 865 m, 25.04.2008, ISTE 85265.

Ismi: Horoztasag1 (M, K; genel)

Kullanilan Kisma: Toprak iistii kisimlari,

gbovdesi.

Gida; geng toprak lstii kisimlart haslanip yagda kavrulup pisirilerek yenilir (M, K;

genel).
LIiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Yabani tiitin (119, 107), Trisof (119), Nermadoki

(107).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlari; gida olarak (107, 119), yapraklari;

tiitlin olarak (107, 119) kullanilir.
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4.6.6. Descurainia sophia (L.) Webb ex Prantl

Yapraklarinin 3 pinnatisekt olmasi ile yorede
kullanilan Brassicaceae familyasina ait diger
taksonlardan ayrilir. Ekilmemis bos alanlarda,
300-1700 m arasindaki yiiksekliklerde yetisir.
Tiirkiye genelinde genis bir yayilis gosterir (31).
YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Karakoyunlu; Kogkiran
kdyii, 865 m, 25.04.2008, ISTE 85275. Tuzluca;

Gaziler kasabasi, 1083 m, 01.06.2008, ISTE
84564.

Sekil 4-103: D. sophia ISTE 85275

Ismi: Siipiirge otu (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Tamami.

Kullanim amaci ve sekli:

Hayvan yemi; tamami hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).

Esya; tamamindan el siipiirgesi yapilir (Igdir; genel).

! -
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Sekil 4-104: D. sophia’min toprak iistii kistmlarindan yapilmis siipiirge

LITERATUR BILGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Karinca kavagi otu (49).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlari; hayvan yemi (49) olarak kullanilir.
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4.6.7. Diplotaxis tenuifolia (L.) DC.

O pn S "“]’ ' Tohumlar, her gbézde iki sira halinde dizilidir, ¢ok

sayidadir ve ¢ok kiiciiktlir. Yol kenarlarinda, kayalik
yamaglarda, deniz seviyesinden 1100 m yiikseklige
kadar yetisirler. Tiirkiye genelinde genis bir yayilisi
vardir (31).

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Asag1 Civanli koyii, 1394
m, 01.06.2007, ISTE 84566. Aralik; 07.06.2008,
Bulakbas1 koyti, 866 m, EA 519 m.

Ismi: Tiirpenk (Igdir; genel)
Kullanilan Kismi: Toprak istii kisimlari.

Sekil 4-105: D. tenuifolia ISTE 84566

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; govdesi istah agici olarak yenilir. Karisim I’nin terkibine girerek dekoksiyonu

iltihap sokiicii olarak dahilen kullanilir (Igd1r; genel).

Gida; geng toprak iistii kisimlart tuzlanarak yenilir. Govdesi soyulduktan sonra ¢ig

olarak yenilir (Igdir; genel).
LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: Flavonoitler, hidroksisinnamik asitler, kersetin, kamferol, luteolin,

apigenin igerir (71).
Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Yabani roka (18).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Cicekli dallari; idrar arttirici olarak (18) kullanilir.



Sekil 4-106: 1. candolleana ISTE 84560

YORESEL BiLGILER
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Meyvesinin ~ sarkik  olmast  ile
Brassicaceae familyasina ait diger
cinslerden ayrilir. Gd&vdenin orta
boliimiindeki yapraklar donuk mavimsi
yesil renktedir ve ¢iplaktir. Meyve oval
veya Dbaklavamsi-ovaldir. Asinmis
kire¢ tasli yamacglarda, volkanik
kayalarda, 950-1900 m arasindaki
yiiksekliklerde yetisir. Dogu Anadolu
Bolgesi’nde yayilis gosteren endemik
bir tiirdiir iran-Turan elementidir (31).

LC tehlike kategorisindedir (40).

Incelenen Ornek: Tuzluca; Kamish kdyii, 1305 m, 31.05.2007, ISTE 84560.

Ismi: Boya otu (T; 2).
Kullanilan Kismi: Tamami.

Kullanim amaci ve sekli:

Boya; tamaminin kaynatilmasi ile mavimsi-yesilimsi bir boya elde edilir, yiin boyamada

kullanilir (T; 2).

LITERATUR BILGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullammmlari: -
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4.6.9. Lepidium sativum L. subsp. sativum

Yakin cins olan Cardaria’dan farki meyvesinin
acilir olmasit ve daha kiigiik boyutlara sahip
olmasidir. Meyve veren cicek saplart basiktir.
Kotiledonlar1 3’e¢ parcalidir. Bos ve kiiltiire
alimmis yerlerde yetisir. Tiirkiye genelinde genis

bir yayilist vardir (31).

Sekil 4-107: L. sativum subsp. sativum ISTE 85563

YORESEL BILGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Gaziler kasabasi, 1083 m, 01.06.2007, ISTE 84563.
Ismi: Tere (Igdir; genel).

Kullanilan Kismu: Toprak {istii kismlari, meyve.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; meyvelerinden hazirlanan dekoksiyonu guatr tedavisinde dahilen kullanilir (T;

genel).

Gida; geng toprak {istli kisimlari ¢ig olarak yenilir (Igdir; genel).
LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Kiikiirtlii ve yakici lezetli bir ugucu yag (18) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Tere otu (yaygin), Tere (17, 62, 52, 18, 52), Ac1 tere
(49), Bahge teresi, Gedim, Gedime, Gerdeme, Gerdime, Gordiime, Kerdime (17), Circrr,
Kerdeme (18).

Tiirkiye’deki Kullamimlari: Toprak iistii kisimlari; gida olarak (17, 66, 52, 62),

hemoroitte (69, 170), istah agic1 olarak (18, 66), yapraklari; gida olarak (49, 43),
karaciger hastaliklarinda, safra kesesi hastaliklarinda, kansizlikta (129, 154), hayvan
yemi olarak (49), tohumlari; guatrda (43) kullantlir.
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4.6.10. Lepidium vesicarium L.

Yorede kullanimi olan L. sativum’dan farki
meyve veren ¢icek saplarinin yayilici olmasidir.
Govdesinde siskin bogumlarin bulunmas: tiirlin
karakteristik ~ 6zelligidir. Yol kenarlarinda,
kayalik yamagclarda, 1100-2000 m arasindaki
yiiksekliklerde  yetisir.  Dogu  Anadolu
Bolgesi'nde  yayilis  gosterir.  Iran-Turan

elementidir (31).
YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Akoluk kdyii,
2187m, 01.05.2008, ISTE 85303. Aralik;
Bulakbas1 koyii, 866 m, 29.04.2008, EA 522.

Sekil 4-108: L. vesicarium ISTE 85303

Ismi: Tere otu (Igdir; genel), As penceri (A; genel).
Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; toprak listli kisimlari ayran asina katilir (Igdir; genel).
LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Cakcak otu (18).

Tiirkiye’deki Kullammlari: Yapraklar; karaciger hastaliklarinda, safra kesesi

hastaliklarinin tedavisinde, kansizliga kars1 (129) kullanilir.



4.6.11. Rapistrum rugosum (L.) All.

Sekil 4-109: R. rugosum ISTE 84553

Ismi: Tiirpek, Tiirpenk, Esek tiirpengi (T;
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Meyve bariz iki béliime ayrilmistir. Ustteki
bolim oval veya kiiremsi, alttaki boliim ise
cicek sapt ile aym kalinliktadir. Ekili
alanlarda, deniz seviyesinden 1000 m
yiikseklige kadar yetisir. Tiirkiye genelinde
genis bir yayilig1 vardir (31).

YORESEL BIiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Hadiml koyti,

1226 m, 28.05.2007, ISTE 84553.

genel)

Kullanilan Kismi: Gévdesi, toprak iistii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; geng toprak tistii kistmlari istah agici olarak yenilir (T; genel).

Gida; govdesi soyularak yenilir (T; genel)
LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kedi turpu (155).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -



4.6.12. Sobolewskia clavata (Boiss.) Fenzl.

Sekil 4-110: S. clavata ISTE 84558
Ismi: Yel otu (T; 2, 3).

Kullanilan Kismu: Toprak {istii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:
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Taban yapraklarinin kalpsi ve uzun
sapli olmasi ile yorede kullanilan
diger Brassicaceae familyasina ait
taksonlardan ayrilir. Kayalik
yamagclarda, 700-1800 m arasindaki
yiiksekliklerde yetisir. Karadeniz,
Akdeniz  ve Dogu  Anadolu
Bolgesi’nde yayilis gosterir (31).
YORESEL BiLGILER

incelenen  Ornek: Tuzluca;
Hadimli koyti, 1279 m, 30.05.2007,

ISTE 84558. Tuzluca; Karatas
koyt, 1659 m, EA 754.

Tibbi; toprak tstii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyonu sicak olarak, romatizma

agrisinin oldugu eklemlere haricen uygulanir (T; 2, 3).

LIiTERATUR BILGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -



4.6.13. Thlaspi arvense L.
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Capsella’dan farki meyvesinin ters yumurtamsi ve hafif
siskin olmasidir. Her gozde 5-6 tohum bulunur. Tohum
yiizeyi ¢izgilidir. Yol kenarlarinda, bos alanlarda, kiiltiire
alinmis tarlalarda, deniz seviyesinden 1800 m yiikseklige

kadar yetigir Tiirkiye genelinde yayilis1 genistir (31).
YORESEL BiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Karacadren koyii, 2021 m,

11.06.2008, ISTE 85565.

Ismi: Siipiirge otu (T; genel).

Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Hayvan yemi; toprak iistii kisimlar1 hayvanlara yedirilir
(T; genel).

Esya; toprak dstii kisimlarindan siipiirge yapilir (T;
genel).

Sekil 4-111: T. arvense ISTE 85565

LiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullammmlari: -



4.7. Campanulaceae
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4.7.1. Asyneuma rigidum (Willd.) Grosh. subsp. rigidum

Govdenin  tabaninda rozet yaprak
bulunmaz. Cicekler hemen hemen
sapsizdir. Ormanlarda, makilikte,
steplerde, kayalik yamaclarda, 400-3000
m arasindaki yiiksekliklerde yetisir.
Tirkiye genelinde Marmara ve Ege
Bolgesi hari¢ genis bir yayilist vardir.

Iran-Turan elementidir (31).
YORESEL BIiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Cicekli

koyii, 1887 m, 20.07.2008, ISTE 85758.
Ismi: Siipiirge otu (Igdir; genel).

Kullanmilan  Kismi:  Toprak  {sti

kisimlari.

Sekil 4-112: A. .rigidum subsp. rigidum ISTE 85758

Kullanim amaci ve sekli:

Esya; toprak tistii kistmlarindan siipiirge yapilir (Igdir; genel).

LIiTERATUR BILGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -
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4.7.2. Asyneuma virgatum (Labill.) Bornm. subsp. virgatum
r % 4 A. rigidum’dan farkli olarak gdvde

tabaninda rozet yapraklar vardir. Cicekler,

hemen hemen sapsizdir ve en fazla 2-5’li
kiimeler olusturur. Kayalik yamaclarda,
cayirlarda, ormanlik alanlarda, steplerde,
400-2800 m arasindaki yiiksekliklerde
yetigirler. Tiirkiye genelinde Marmara ve
Ege Bolgesi hari¢ genis bir yayilis1 vardir
31).

Sekil 4-113: A. virgatum subsp. virgatum ISTE 85586

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Karacadren kdyii, 2021 m, 11.06.2008, ISTE 85586.
Ismi: Siipiirge otu (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari.

Kullamim amaci ve sekli:

Esya; toprak istli kisimlarindan siipiirge yapilir (Igdir; genel).

LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullammmlari: -
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4.8. Cannabaceae

4.8.1. Cannabis sativa L.

Tek yilliktir.  Yapraklar sarmal dizilisli,
parmaksidir (31).

YORESEL BiLGILER

incelenen Ornek: Aralik; Yenidogan koyii,
1750 m, 18.07.2008, ISTE 85707.

Ismi: Cedene (Igdir; genel)

Sekil 4-114: C. sativa ISTE 85707

Kullanilan Kismi: Tohumlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Gida; tohumlart kavrularak yenilir. Tohumlar1 bugday ile beraber ogiitiilerek kavut

denilen siitle hazirlanan bir tiir yiyecegin terkibine girer (Igdir; genel).
LIiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Cicekli dallari; rezin (tetrahidrokannabinol ve tiirevleri), ugucu yag
(18, 152, 34), kannabinoitler, terpenofenolikler, kannabinol, kannabidiol (34), terpenler,
seskiterpenler, trigonellin, kolin, spermidin, alkoloit (152), meroterpenoit (67),

meyveleri; sabit yag, rezin (18) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kenevir, Kendir (yaygin), Cedene (17, 18, 49, 51),
Giizellik otu (155, 130), Kendirik, Tiircan (17, 155), Kurkir (155, 66), Aptal otu, Cedene
kahvesi, Cetene, Cetine, Esrar otu, Kedene, Kendilik, Kendir otu, Kinnap otu (17),

Cetnevir, Deligonca, Gonce, Kinnapotu (18), Hint keneviri (49).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Bitki; haricen ¢ocuklarda bas agrisinda (154, 119),
tohumlari; gida olarak (17, 18, 49, 66), kuvvet verici olarak, miishil olarak, adet
soktiirticii olarak (18), govdesi; iplik yapiminda (18, 49, 51), ¢icekli dallari; agr1 kesici
olarak (18, 98), yatistiric1 olarak (119, 154), sindirim sistemi rahatsizliklarinda, bas

agrisinda, romatizma agrisinda (18) kullanilir.
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4.9. CAPPARACEAE

4.9.1. Capparis ovata Desf. var. herbacea (Willd.) Zoh.
Yapraklari, oval, ters yumurtamsi-eliptik sekilde
olan c¢alilardir. Cigekleri zigomorf simetrilidir.

Tiirkiye genelinde yayilisi genistir (31).
YORESEL BIiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Hadiml koyt, 1393 m,
29.05.2007, ISTE 84579. Tuzluca; Zavot diizi,
1100 m, 02.05.2008, ISTE 85309.

Sekil 4-115: C. ovata var. herbacea ISTE 85309

Ismi: Yilan yemisi, Y1lan kavunu (T; genel), C61 karpuzu (T; 2).

Kullamlan Kismi: Meyveleri, ¢igek tomurcuklari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; meyvesi kaynatilip zeytinyaginda ezilir ve romatizmada haricen uygulanir (T; 2).

Kozmetik; meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon kinaya katilarak kina renginin daha

giizel olmasin1 saglar (T; genel).
LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: Meyveleri ve tomurcuklari; flavon tiirevleri (18, 29) ve sabit yag

(67) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kapari (155, 29, 129, 18, 21), Kapar (155, 29, 21),
Kopekgiiri, (155, 29), Kebere (18, 21, 155), Gayakamber (4), Gebere (146), Keber (92),
Kedi tirnag (18), Kopek giirti (29), Sahfelan (62).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Kokii; hemoroitte, bobrek tasi diisiirmek i¢in, ig

hastaliklarda, kanserde (146), tamami; yakacak olarak (92), toprak iistii kisimlari; ¢cay

olarak, seker hastaliginda (4), sakinlestirici olarak (29), ¢icek tomurcuklari; gida olarak
(18, 62, 37, 21), hemoroitte, iilserde (146), karin agrisinda (62), afrodizyak olarak (92),

idrar sokiicii olarak, kabiz olarak, kuvvet verici olarak (18), meyvesi; gida olarak (146,
62, 154), afrodizyak olarak (44, 154), karin agrisinda (62), siniizit tedavisinde (29),
sakinlestirici olarak (129) kullanilir.
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4.10. Caprifoliaceae

4.10.1. Viburnum lantana L.

Cigeklerinin  hepsi benzer yapidadir,
tomurcuklar1 ¢iplaktir. Yapraklar loplara
ayrilmamistir, her iki yilizeyde de yildiz
tiyliidiir. Ormanlarda ve c¢aliliklarda,
kayalik  yamaglarda, 1000-2000 m
arasindaki yiiksekliklerde yetisir.
Karadeniz, Orta ve Dogu Anadolu
Bolgesi'nde yayilis gdsterir. Avrupa-

Sibirya elementidir (31).

Sekil 4-116: V. lantana ISTE 85729

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Cicekli kdyii, 1887 m, 10.07.2008, ISTE 85729.
Ismi: Germeso (T; genel), Germisek (Igdir; genel).

Kullamlan Kism: Dallar1, meyvesi.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; kurutulmus meyvelerinden hazirlanan dekoksiyonu seker hastaliginda ve ishalde

dahilen kullanilir (T; 2).

Gida; meyveleri taze iken yenilir, kurutularak kisin ¢ay olarak kullanilir (Igdir; genel).
Esya; dallar1 ¢ok esnek oldugundan yiin veya hali ¢irpmak i¢in kullanilir (Igdir; genel).
LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: Iridoit glikozitleri icerir (67).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Germese (69, 155, 111), Germisek (17, 18, 155),
Germusa (155, 66), Oziibiiyiik (17, 155), Dag elmasi, Germiisek, Kokar agac (155),
Germesik, Germesa, Germesiik (17).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Meyveleri; hemoroitte (69), gida olarak (111, 66), dallar;
esya yapiminda (111, 17, 18, 66), dal kabuklari; kizartic1 olarak, agr1 kesici olarak (18)

kullanilir.
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4.11. Caryophyllaceae

4.11.1. Silene alba (Miller) Krause subsp. divaricata (Reichb.) Walters

i 2 ’ ‘5| Kaliksinin glandular tiiylii olmasi ile yorede

kullanilan diger Silene taksonlarindan ayrilir.
Steplerde, caliliklarda, yamaclarda, 500-3500 m
arasindaki  yiiksekliklerde yetigir.  Tiirkiye
genelinde genis bir yayilis1 vardir (31).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Karacadren koyii,
2021 m, 11.06.2008, ISTE 85583. Aralik;
Yenidogan koyii, 1744 m, 18.07.2008, EA 853.

Ismi: Garagile (Igdir; genel)
Kullanilan Kismi: Toprak {stii kisimlari

Sekil 4-117: S. alba subsp. divaricata ISTE 85583

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; toprak iistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyonu kasinti Onleyici olarak ve

egzamada haricen viicut uzuvlarina uygulanir (Igdir; genel).
LITERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Gicigic1 (17, 155), Ballica (155), Givisgan otu, Salkim
cicegi (17), Karamik, Kuzukulagi (90), Sigir bicigi (49).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Yapraklari; gida olarak (17, 90), hayvan yemi olarak (49),
meyveleri; oyuncak olarak (90) kullanilir.



4.11.2. Silene compacta Fischer

" -

Sekil 4-118: S. compacta ISTE 85745

LITERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -
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Tamamen ¢iplak iki yilliklardir. Cigeklerinin
bas olusturmast karakteristik 6zelligidir.
Petalleri pembe renklidir. Yamagclarda,
orman acikliklarinda deniz seviyesinden
2100 m yiikseklige kadar yetigirler. Tiirkiye
genelinde genis bir yayilig1 vardir (31).

YORESEL BIiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Cigekli koyii,
1887 m, 20.07.2008, ISTE 85745.

Ismi: Horoz pipigi (T; genel).
Kullanilan Kismi: Yapraklari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; yapraklar ezilerek yara iyilestirici

olarak haricen uygulanir (T; 3).

Gida; gen¢ yapraklari pisirilerek bulgur
pilavina katilir, yumurta ile kavrularak

yenilir (T; genel).
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4.11.3. Silene vulgaris (Moench) Garcke var. vulgaris
‘ﬁa Cok yilliktir. Petalleri beyaz renklidir.

Kaliks meyvede siskinlesir. Yapraklari
oval-mizraksidir. Caliliklarda, yamaglarda,
aciklik yerlerde, deniz seviyesinden 3000
m yiikseklige kadar yetisirler. Tiirkiye
genelinde genis bir yayilig1 vardir (31).

YORESEL BiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Gaziler
kasabasi, 1083 m, 01.06.2007, ISTE
84539.

Sekil 4-119: S. vulgaris var. vulgaris ISTE 84539

Ismi: -

Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; toprak {istii kisimlar pisirilerek yenilir (Igdir; genel).
LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: Toprak iistii kisimlari; saponin (18) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Givisgan otu (17, 89), Givirsak, Kivrisik (1, 17), bis-
gibis (17, 18), Agcik, Agzik (169), Civrincik, Cigistak, Ecibiicii, Kiviskan, Kivsiyik,
Tavukyastig1 (17), Giviggan (119), Kicilavuk (109), Kuzueti (66), Saklak (146), Tavsan
ekmegi (49).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak istii kisimlari; gida olarak (yaygin), hazmettirici

olarak (154, 9), idrar arttiric1 olarak (109), tamami; idrar kesesi ve idrar yollari
hastaliklarinda (18), yapraklari; gida olarak, hayvan yemi olarak (18), kaliksi; kolye
yapiminda (43) kullanilir.



4.12. Chenopodiaceae
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4.12.1. Beta corolliflora Zosimovi¢ ex Butler

Sekil 4-120: B. corolliflora ISTE 85736

Kullanim amaci ve sekli:

‘ Cigekler her kiimede 3 tanedir. Cigek rengi

sarims1 beyaz veya yesilimsi beyazdir.
Nehir kenarlarinda, dag cayirlarinda, alpin
meralarda, nemli yamaclarda 1300-2450 m
arasindaki ytiksekliklerde yetisirler. Orta ve
Dogu Anadolu Bolgesi’nde yayilis gosterir.

Iran-Turan elementidir (23).
YORESEL BIiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Cigekli koyii,
1887 m, 20.07.2008, ISTE 85736. Tuzluca;
Laleli koyii, 2100 m, 15.06.2008, EA 793.

Ismi: Kizilca, Yabani 1spanak (Igdir; genel),
Sirk (T; 2).

Kullanilan Kismi: Toprak iistii kisimlari.

Tibbi; kokiinden hazirlanan dekoksiyonu dahilen hemoroite kullanilir (T; genel).

Gida; geng toprak iistii kisimlart haglanir ve daha sonra yumurta ile kavrularak pisirilir

(Igdir; genel).
LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Efelek, Efelik (56), Kizilca (69, 141).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Kokii; hemoroitte (69, 141), cicekli dallari; astim ve

bronsit tedavisinde (56) kullanilir.
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4.12.2. Chenopodium album L. subsp. aloum var. album

Bitki unlu goriinlimdedir. Tohumlarinin hemen hemen
pliriizsiiz olmas1 ile yorede kullanimi olan C. murale
tirinden  ayrilir.  Yapraklari  baklavamsi-ovaldir.
Ekilmemis bos yerlerde, kiiltiire alinmig tarlalarda, deniz
seviyesinden 2000 m ytikseklige kadar yetisir. Tiirkiye
genelinde genis bir yayilig1 vardir (31).

YORESEL BIiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Asag1 Civanl koyi, 1394 m,
01.06.2007, ISTE 84589. Tuzluca; Agabey koyii, 1305 m,
02.06.2007, ISTE 84593.

Sekil 4-121: C. album subsp. album var. album ISTE 84589

Ismi: Salmanca (M, A, K; genel), Unluca (T; genel).
Kullanilan Kismi: Yapraklari ve toprak iistii kisimlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; toprak iistii kistmlarindan hazirlanan dekoksiyonun bugusuna ¢ocugu olmayan
kadinlar oturtulur (Igdir; genel). Karisim i’nin terkibine girerek i¢ hastaliklarda dahilen

kullanilir (T, A; genel).

Gida; geng toprak iistii kisimlar1 yumurta ile kavrularak yemek yapilir. Yogurt asina

katilir. Boreklerin i¢ine kavrularak konulur. Bulgur pilavinin i¢ine katilir (Igdir; genel) .

LIiTERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Sirken (yaygin), Ak sirken (1, 155, 146), Akpaz1 (18,
119), Kopiirgen otu (78, 49), Selmo (107, 119), Ak kazayag: (18), Cimel, Evlidaotu,
Giilliiotu, Kiilliimancar, Tavukotu (86), Dag 1spanagi, Dag pazisi, Sirkecen, Yabani
1spanak (38), Deli bambal, Deli sirken, Votana (155), Istir (3), Kazayagi, Kazayak,
Sirken otu, Sirkelen, Telce (77), Kursalik, Selmo, Telce, Tellice (17), Oskuran (96),
Silmik (169), Siipiirge otu (92), Tel pancari (17), Unluca (66), Votana (21).
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Tiirkiye’deki Kullamimlari: Toprak istii kisimlari; gida olarak (yaygin), siiplirge
yapiminda (51, 92), idrar soktiiriicii olarak (18, 119), bobrek iltihabinda (77), saglardaki

kepeklenmelerde (38), dezenfektan olarak (78), miishil olarak (18), yapraklari; gida
olarak (yaygin), hayvan yemi olarak (78, 49), ¢ay halinde kansizlikta (38), bobrek tasi
diistirmek i¢in (120), yara tedavisinde, iltihap kurutucu olarak (78) kullanilir.
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4.12.3. Chenopodium foliosum (Moench) Aschers.

Sekil 4-122: C. foliosum ISTE 85525

Cicek ortiisiiniin meyvede kirmizi ve etli bir hale gelmesiyle diger Chenopodium
taksonlarindan ayrilir. Daglik bolge steplerinde, yol kenarlarinda 1200-2800 m
arasindaki yiiksekliklerde yetisir. Marmara, Orta ve Dogu Anadolu Bolgesi’nde yayilis
gosterir (31).

YORESEL BILGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Sariabdal koyii, 1398 m, 10.06.2008, ISTE 85525.
Ismi: Kus iiziimii (T; A; genel).

Kullanilan Kismi: Yapraklari, meyvesi.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; meyveleri ¢ig olarak yenilir. Yapraklar pisirilerek yenilir (T; A; genel).
LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: it tizimii (17, 66, 155, 111, 38), Ciilek, Kopek liziimii,
Kus iizlimii, Yayla pancari, Yayla iiztimii (155), Magalok (169), Yer liziimii, Yer dutu
(38).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlari; gida olarak (169), meyvesi; gida
olarak (111, 38, 119, 107, 66), yapraklari; gida olarak (119, 107) kullanilir.
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4.12.4. Chenopodium murale L.

Cigek oOrtiisi pargalart uca yakin sirt
kistmda yesil bir siskinlik igerirler.
Tohumlarinda kiigiik cukurlar vardir.
Ekilmemis  bos arazilerde, yol
kenarlarinda, tashik yerlerde, deniz
kenarlarinda, deniz seviyesinden 400
m  yukseklige kadar yetisirler.
Marmara, Karadeniz, Akdeniz,
Gilineydogu  Anadolu  Bdlgesi’nde
yayilis gosterir (31).

Sekil 4-123: C. murale ISTE 85510

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Karakoyunlu; Kacerdogansali koyii, 860 m, 08.06.2008, ISTE
85510.

Ismi: Salmanca (M, A, K; genel), Unluca (T; genel).
Kullanilan Kismi: Yapraklar: ve toprak iistii kisimlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; toprak istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyonun bugusuna ¢ocugu olmayan
kadinlar oturtulur (Igdir; genel). Karigim i’nin terkibine girerek i¢ hastaliklarda dahilen

kullanilir (T, A; genel).

Gida; geng toprak Ustli kisimlart yumurta ile kavrularak yemek yapilir. Yogurt
corbasina katilir. Boreklerin i¢ine kavrularak konulur. Bulgur pilavinin i¢ine katilir

(Igdir; genel) .

LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Sirken (41).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlari; gida olarak (41) kullanilir.




4.12.5. Halanthium roseum (Trautv.) Iljin

Sekil 4-124: H. roseum ISTE 85849

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Tuz magaralari,
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Govdenin st kismi ve tstteki
yapraklari siskin kese
seklindeki tliylerle ortiiliidiir.
Tuzlu topraklarda, 1200 m
yiiksekliklere kadar yetisir.
Aras vadisinden bilinen nadir
bir tirdir (31). Tirkiye
Bitkileri Kirmiz1 Kitabi’nda
VU tehlike kategorisindedir
(40).

1100 m, 07.10.2008, ISTE 85849.

Karakoyunlu; Cennetabat koyti, 850 m, 25.04.2008, EA 399.

Ismi: Soran, Cogan, Céven (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari.

Kullammm amaci ve sekli: Eskiden ¢ok yaygin olarak kullanilan fakat giiniimiizde

kullanimi hemen hemen terkedilmis bir bitkidir.

Dezenfektan; toprak iistii kisimlar1 ¢amasirlarin, 6zellikle de bebek bezlerinin arasina

konulup doviiliirek kopiirtiiliir. Camasirlart temizleme ve yumusatma ozelligi vardir

(Igdir; genel).

LIiTERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullammmlari: -



4.12.6. Halostachys belangeriana (Moq.) Botsch.

YORESEL BiLGILER
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3,5 m’ye kadar boylanabilen cali
veya kiicilk agaclardir. Dallart
donuk mavimsi yesildir, segmentler
halindedir ve eklemlidirler. Tuzlu
topraklarda, 800 m yiiksekliklerde
yetigir. Tiirkiye’de sadece Aras
vadisinden  bilinir.  iran-Turan

elementidir (31).

Incelenen Ornek: Karakoyunlu; Tasburun beldesi, 810 m, 08.10.2008, ISTE 85867.

Ismi: Garagan (Aralik, Karakoyunlu; genel).
Kullanilan Kismi: Toprak stii kisimlari, tamami

Kullanim amaci ve sekli:

Yakacak; kurutuduktan sonra tamami yakacak olarak kullanilir (A, K; genel).

Hayvan yemi; bitki taze iken hayvanlara yedirilir (A, K; genel).

LITERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -
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4.12.7. Salsola dendroides Pall.

| Co¥

75-150 cm boyundaki c¢ok dalli
calilardir. Tuzcul steplerde yaklasik
900 m yiikseklige kadar yetisirler.
Tirkiye’de yalmiz Igdir ilinden

bilinir. Iran-Turan elementidir (31).
YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Karakoyunlu;
Tasburun beldesi, 810 m,
08.10.2008, ISTE 85870.

Sekil 4-126: S. dendroides ISTE 85870

Ismi: -

Kullanilan Kismu: Toprak {istii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Hayvan yemi; toprak iistli kisimlar1 hayvanlara yedirilir (A; 1, 2, K; 1).
Yakacak; bitki yakacak olarak kullanilir (A; 1, 2, K; 1).

LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -
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4.13. Convolvulaceae

4.13.1. Convolvulus arvensis L.

Govde yapraklar1 tabanda sagitat veya hastattir,
loplar1 tamdir. Korolla 15-25 mm boyundadir. Tuzcul
steplerde, nadasa birakilmis tarlalarda, cayirlarda,
nehir ve gol kenarlarinda, yamagclardaki toprak
yigmlarinda, yol kenarlarinda deniz seviyesinden

3050 m yiikseklige kadar yetisir (31).

Sekil 4-127: C. arvensis ISTE 84583

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Gaziler kasabasi, 1083 m, 01.06.2007, ISTE 84583.
Ismi: Dolaskan (Igdir; genel).

Kullamlan Kism: Toprak iistii kisimlar, yapraklari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; Karisim c¢’nin terkibine girerek toprak iistii kisimlar kaynatilarak pisirilir ve

mide rahatsizliklarinda yenilir (M, K, A; genel).
Gida; toprak iistii kisimlar1 ayran asina katilarak yenilir (Igdir; genel).

LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Kokii; nisasta sekerler, rezin (18) igerir, antimikrobiyal aktivetesi
vardir (145).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Sarmasik (yaygi), Kedibagirsagi (170, 155, 150, 89),
Tarlasarmasigr (17, 119, 150), Bagarcikurgani, Bagcik, Dagsarmasigi, Hamiza,
Kaplumbaga otu, Mamiza, Yayilgan (155, 17), Kuzu sarmasigi (90, 109), Maniza (89,
155), Akilli sarmasik (21), Babootu, Leksiotu, Tosbagaotu (86), Bagla (79), Cadirgigegi
(17), Kablumbaga gerdan1 (98), Lavlavk (4), Sarmasig (169), Yesil sarmasik (49).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Kokii; safra soktiiriicii (18, 150), miishil olarak (18, 89,

109, 150), kurt diisiiriicii olarak (18), toprak iistii kisimlari; gida olarak, hayvan yemi

olarak (yaygin), hazmettirici olarak (150), idrar sokiicii olarak (98), miishil olarak, bas
agrisinda, burun iltihabinda (109), lezzet verici olarak, i¢ hastaliklarda (170) kullanilir.
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4.13.2. Convolvulus scammonia L.

Yapraklarinin taban loplarinin genellikle
disli olmasit ve korollasinin 30-45 mm
boyunda olmasi ile yorede kullanimi olan
C. arvensis tluriinden ayrilir. Kirecli
topraklarda, mese caliliklarinda,
makiliklerde, kiiltire alinmis ve nadasa
birakilmis tarlalarda, deniz seviyesinden
1350 m yiiksekliklere kadar yetisir.
Tiirkiye genelinde genis bir yayilis1 vardir.
Dogu Akdeniz elementidir (?) (31).

Sekil 4-128: C. scammonia ISTE 85704

YORESEL BIiLGILER

incelenen Ornek: Aralik; Yenidogan koyii, 1750 m, 18.07.2008, ISTE 85704.
Ismi: Dolaskan (Igdir; genel).

Kullamlan Kismu: Toprak iistii kisimlar, yapraklari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; Karisim c¢’nin terkibine girerek toprak tstii kisimlar kaynatilarak pisirilir ve

mide rahatsizliklarinda yenilir (M, K, A; genel).
Gida; toprak iistii kisimlart ayran asina katilarak yenilir (Igdir; genel).

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Kokii; rezin (152, 18), nisasta, zamk, sekerler (18) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Mahmude otu (17, 18, 155), Mamiza (155, 89, 82),
Mahmiza, Mamiziye (155, 89), Dag sarmasigi, Sarmasik (155), Mahmudiye, Mahmuze

(18).
Tiirkiye’deki Kullanimlari: Kokten elde edilen 6z suyu; miishil olarak (17, 18, 82, 89)

kullanilir.
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4.14. Crassulaceae

4.14.1. Sedum sempervivoides Bieb.

Yapraklar1 diizdiir. Cicekli govde, tabandaki rozet
yapraklardan yiikselir. Cigcekler parlak kirmizi renklidir.
Kayalik yamagclarda, yamaclardaki toprak yiginlarinda,
1200-2900 m arasindaki yiiksekliklerde yetisir. Akdeniz,
Orta ve Dogu Anadolu Bolgesi’nde yayilis gosterir (31).

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Saribulak koyii, 1836 m,
22.07.2008, ISTE 85802.

Ismi: Cobancéregi, Cobandiirmegi (T; genel).
Kullanilan Kismi: Yapraklari.
Kullanim amaci ve sekli:

Gida; geng yapraklari ¢ig olarak yenilir (T; genel).

Sekil 4-129: S. sempervivoides ISTE 85802

LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Horoz lelesi (155, 111), Ikbal ¢igegi (17, 155),
Cobanekmegi, Omiir ¢igegi (155), Ikbalotu, Omiirotu (17).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Yapraklari; gida olarak (111) kullanilir.



152

4.14.2. Sedum telephium L. subsp. maximum (L.) Krocker

Rozet yapraklarmin olmamasi ve
ciceklerinin krem veya yesilimsi
beyaz renkte olmasi ile S.
sempervivoides  tiirinden  ayrilir.
Govde yapraklart govdeyi saricidir.
Tashik, kuru yerlerde, karacam
ormanlarinda, deniz seviyesinden
2300 m yiikseklige kadar yetisirler.
Marmara, Karadeniz ve Dogu

Anadolu Bolgesi’nde yayilis gosterir.

Avrupa-Sibirya elementidir.

Sekil 4-130: S. telephium subsp. maximum ISTE 85442

YORESEL BILGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Kayaoren koyti, 2012 m, 29.05.2007, ISTE 85442.
Ismi: Camisgulagi (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Yapraklart.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; yapraklar1 deride meydana gelen yaralarda ezilerek yara {lizerine konulur (Igdir;

genel).

Gida; geng yapraklar ¢ig olarak yenilir (Igdir; genel).
LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Camuskulag: (17, 155), Bandirmayapragi (154, 155),
Akkulagi, Atkulagi, Camizkulagi, Comus, Kulak otu, Manda kulag:i (17), Biiyiik
damkorugu, Yaraotu (18), Ciban ¢igegi (21, 155).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Yapraklari; kabiz olarak, yara iyilestirici olarak (18, 154,
gida olarak (17), yaniklarda (154), ¢ciban tedavisinde (21), hemoroitte (18) kullanilir.
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Rozet yapraklar1 4-6 cm ¢apindadir, gengken
seyrek salgi tiiyli tasirlar, olgunlastikca
ciplaklagirlar. Filamentleri soluk lavanta
rengindedir. Kire¢ tasli yerlerde, volkanik
kayalik yamaglarda, yamaclardaki toprak
yigmlarinda, 1600-3200 m  arasindaki
yiiksekliklerde yetisirler. Karadeniz, Orta ve
Dogu Anadolu Boélgesi’nde yayilis gosteren
endemik bir taksondur. Oksin elementtir

(31). LC tehlike kategorisindedir (40).

Sekil 4-131: S. armenum var. armenum ISTE 85697

YORESEL BiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Rabet koyti, 1836 m, 22.07.2008, ISTE 85697.

Ismi: Cobancéregi, Cobandiirmegi (T; 1, 2, 3).

Kullamlan Kism: Yapraklari.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; Yapraklari ¢ig olarak yenilir (T; 1, 2, 3).

LIiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi:

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Gelindiigmesi, Gelinparmag (17, 155), Kadinparmagi,

Koluncuk (17), Musluk otu (49).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Yapraklari; gida olarak (17, 49) kullanilir.
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4.15. Dipsacaceae

4.15.1. Cephalaria procera Fisch. & Lall.

Sekil 4-132: C. procera ISTE 85776

Korollas1 4 pargalidir. Kapitulumunun 2-4 cm capinda olmasi ve braktelerinin ugta
aniden daralmasi ile yakin tiirlerden ayrilir. Kayalik yamaglarda, steplerde, ¢ayirlarda
1120-2450 m arasindaki yiiksekliklerde yetisir. Karadeniz, Orta ve Dogu Anadolu

Bolgesi’nde yayilis gsterir. fran-Turan elementidir (31).

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Akdegirmen kdyii, 1711 m, 21.07.2008, ISTE 85776.
Ismi: Ganteper (T; genel).

Kullanilan Kismi: Kapitulumu.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; kapitulumdan hazirlanan inflizyonu soguk alginliginda, Oksiiriikte, akciger

rahatsizliklarinda, kalp kuvvetlendirici olarak dahilen kullanilir (T; genel).
Hayvan yemi; toprak {istii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (T; genel).
LIiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Gevrek (17).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak {istii kisimlari; hayvan yemi olarak (17) kullanilir.
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4.15.2. Scabiosa argentea L.

Ciceklerinin 5 parcali olmasi ile
Cephalaria cinsinden ayrilir. Cigekleri
genellikle beyaz veya krem renklidir. Bos
alanlarda, tarlalarda, stepte, kayalik
yamagclarda, deniz seviyesinden 2500 m
yiikseklige  kadar  yetisir.  Tiirkiye
genelinde genis bir yayilis1 vardir (31).

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Rabet koyii,
1836 m, 22.07.2008, ISTE 85790.

Ismi: Siipiirge otu.
Sekil 4-133: S. argentea ISTE 85790

Kullanilan Kismu: Toprak {istii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Hayvan yemi; toprak Ustii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).
Esya; toprak {istli kisimlarindan siipiirge yapilir (Igdir; genel).
LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Gicikotu (18, 107), Stiplirge, Yaz1 siipiirgesi (49, 51),
Kavurtotu, Mayaotu, Uyuzotu (18), Maknese, Safra (4), Migecte safra, Sar1 siipiirge,
Stipiirgei zer (11) Sizika zar (169), Sipirgeye zer (92).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Toprak {istii kisimlari; siiplirge olarak (yaygin), sar1 boya

elde etmek i¢in (51), sarilik tedavisinde (169), kabiz olarak, idrar arttiric1 olarak, yara

tedavisinde (18) kullanilir.



4.16. Elaeagnaceae

4.16.1. Elaeagnus angustlfolla L.

Sekil 4-134: E. angustifolia ISTE 84528
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Cigekleri 4 lopludur. Nehir kenarlarinda,
deniz seviyesinden 3000 m yiikseklige
kadar yetigirler. Tiirkiye genelinde genis
bir yayilis1 vardir (31).

YORESEL BIiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Agabey koyii,
1305 m, 02.06.2007, ISTE 84528.

Ismi: i3de (Igdir; genel)

Kullanilan Kismi: Cigegi, meyvesi, tohumu, odunu.

Kullanim amaci ve sekli:

Y. v ?‘
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Sekil 4-135: E. angustifolia meyveleri

Tibbi; ciceklerinden hazirlanan infiizyonu
kabizlikta kullanilir. Tohumundan
hazirlanan ~ dekoksiyonu kabiz  olarak

kullanilir (Igdir; genel).

Gida; meyvesi kurutularak saklanir ve kisin

kuruyemis olarak yenilir (Igdir; genel).

Yakacak; odunu yakacak olarak kullanilir

(Igdir; genel).

Diger; cigekli dallar1 sevgi ve hasret belirtmek amaciyla mektuplarin arasina konulur

(Igdir; genel).

*Igde ¢iceklerinin kokusunun ¢ocuklarda karin agrisi ve ishale sebep oldugu

sOylenmektedir (Tuzluca; genel).
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LITERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: Karbonhidrat, ucucu yag (67), alkaloitlerden; elaegnin (34) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: igde (yaygin), Kus igdesi (17, 49), Yabani igde (17,
17), Caligaga, Pusat, Pisat, (17), Cicek igdesi (18), Has igde, igde calisi, (49), Sing
(169), Sinci (62).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Tamami; bobrek tasi diisirmek i¢in, idrar sacisinda, zihin

acict olarak (78), gdvde kabuklari; idrar yolu hastaliklarinda, bobrek tasi diisiirmek icin

(98), yapraklari; seker hastaliginda, karin agrisinda (129, 154), idrar sokiicii olarak, ates
diisiiriici olarak (18), c¢ibanlarda (170), afrodizyak olarak (61), giines ¢arpmasinda
(141), bobrek tas1 diisiirmek icin, astimda, bronsitte, bademcik iltihabinda (154), cicekli
dallari; bobrek agrilarinda (104, 109), evlere hos koku verici olarak (107, 43), bobrek
tas1 diistirmek i¢in (104), nazar i¢in (11), arilara uglak olarak (107), nazarlik olarak (22),
seker hastaliginda (154), dallari; esya yapiminda (169), cicekleri; kolonyo yapiminda
(22), idrar sokiicii olarak, ates diisiirticii olarak (18), siis olarak (21), meyvesi; gida
olarak (yaygin), bobrek tasi diisiirmek icin (82, 47, 3, 43, 154), ates diisiiriicli olarak
(109, 165, 3), bobrek hastaliklarinda (6, 44), iilserde (154, 47), idrar soktiiriicii olarak,
karaciger hastaliklarinda, safra kesesi hastaliklarinda (6), mide {istitmesinde (77), gz
sulanmalarinda (43), kuvvet verici olarak (120), mide agrilarinda, damar yumusatici
olarak (3), vitamin deposu olarak (109), afrodizyak olarak (61), tohumlari; tespih
yapiminda (62) kullanilir.
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4.17. Euphorbiaceae

4.17.1. Euphorbia armena Prokh.

Erkek ¢igeklerinin braktesiz
olmast ile yorede kullanimi
olan diger Euphorbia
taksonlarindan ayrilir.
Tohumlar1 hemen hemen diiz
yuzeylidir. Tuzcul yerlerde,
cakilli steplerde, 850-1650 m
arasindaki yiiksekliklerde
yetisirler.  Dogu  Anadolu
Bolgesi’nde yayilis gosterirler.

[ran-Turan elementidir (31).

Sekil 4-136: E. armena ISTE 85283

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Karakoyunlu; Tasburun beldesi, 860 m, 24.04.2008, ISTE 85283.
Ismi: Siitliibiyan, Sitlityen, Siitlii ot, Siitlii, Yazkis otu (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari, lateksi.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; lateksi temrede ve derideki iltihapli yaralarda yara lizerine damlatilarak derinin
patlamasi saglanir. Lateksi bir cay bardagi sekerli suya bir damla damlatilarak dahilen

kabizlikta kullanilir. (Igdir; genel).

Boya; toprak iistii kisimlari kaynatilarak yiin ve iplik boyamak igin sar1 boya elde edilir
(Igdir; genel).

LIiTERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -



159

4.17.2. Euphorbia macroclada Boiss.
' S Erkek ¢igekleri braktelidir. Guddeleri boynuzludur.

Cam ve mese ormani agikliklarinda, geven ve
pelinotu steplerinde, kayalik yamaglarda, kurumus
g0l kiyilarinda, {iziim baglarinda, yol kenarlarinda,
250-2500 m arasindaki yliksekliklerde yetisirler.
Marmara ve Ege Bolgesi disindaki bolgelerde

yayilis gosterirler. iran-Turan elementidir (31).

Sekil 4-137: E. macroclada ISTE 85308

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Aralik; Asag Ciftlik kdyii, 829 m, 29.05.2008, ISTE 85308.
Ismi: Siitliibiyan, Siitliiyen, Siitlii ot (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; lateksi temrede ve derideki iltihapli yaralarda yara lizerine damlatilarak derinin
patlamasi saglanir. Lateksi bir ¢ay bardagi sekerli suya bir damla damlatilarak dahilen

kabizlikta kullanilir (Igdir; genel).

Boya; toprak iistli kisimlar1 kaynatilarak yiin ve iplik boyamak i¢in sar1 boya elde edilir
(Igdir; genel).

LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yéresel isimleri: Siitlegen (yaygin), Silan, Keringan (119, 107), Gasil
(169), Hasule deva (92), Siitlii ot (77), Siitliikk otu (119).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Toprak iistii kisimlari; miishil olarak (yaygin), boya
olarak sarimsi renk elde etmek i¢in (10, 169, 89), lateksi; hemoroitte (69, 77, 105, 170),
sigillerde (120, 77, 22, 89), dezenfektan olarak (169, 120, 92), temrede (77, 105),

yaralarda (77), sitmada, sarilikta (22), bocek 1sirmalarinda (89, 169), ellerdeki
catlaklarda (169), dis ¢ekiminde (107), kan durdurucu olarak (89), egzamada (105)

kullanilir.
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4.17.3. Euphorbia seguieriana Necker subsp. seguieriana

"'H—"‘-“Hj‘._‘::_\ *2/ ' .:k—'-"' # Guddelerinin tepesi kesik, boynuzsuz

olmast ile yorede kullanilan F.
macroclada tiriinden ayrilir. Ormanlarda,
caliliklarda, stepte, kayalik yamaglarda,
nehir kenarlarinda, nadasa birakilmis
tarlalarda, yol kenarlarinda, 10-1900 m
arasindaki  yiiksekliklerde  yetigirler.
Akdeniz  ve  Giineydogu  Anadolu
disindaki bolgelerde yayilis gosterir.
Avrupa-Sibirya elementidir (31).

Sekil 4-138: E. seguieriana subsp. seguieriana ISTE 85489

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Aralik; Yenidogan koyii, 1769 m, 06.06.2008, ISTE 85489.
Ismi: Siitliibiyan, Siitliiyen, Siitlii ot (Igdir; genel).

Kullamim amaci ve sekli:

Tibbi; lateksi temrede ve derideki iltihapli yaralarda yara {lizerine damlatilarak derinin
patlamasi saglanir. Lateksi bir ¢ay bardagi sekerli suya bir damla damlatilarak dahilen

kabizlikta kullanilir. (Igdir; genel).

Boya; toprak iistii kistmlar1 kaynatilarak yiin ve iplik boyamak i¢in sar1 boya elde edilir
(Igdir; genel).

LITERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: Diterpenoitler icerir (67).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Siitlegen (43, 79, 119), Keringan, Siitliikotu, Silan
(119).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlari; boyamada (79), miishil olarak

(119), lateksi; sitma tedavisinde (43) kullanilir.
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4.18. Fabaceae (Leguminosae)

4.18.1. Alhagi pseudalhagi (Bieb.) Desv.

Dikenli ¢ali seklinde ¢ok yilliklardir.
Ovaryum ve meyve ciplaktir. Kanal
kenarlarinda, bos ve tuzcul yerlerde, deniz
seviyesinden 1200 m yiikseklige kadar
yetisirler. Marmara Bolgesi harig
yurdumuzda genis bir yayilis1 vardir. Iran-

Turan elementidir (31).
YORESEL BiLGIiLER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Siirmeli koyii,

1100 m, 30.09.2008, ISTE 85831.

Ismi: Devedisi (Igdir; genel).

Kullanilan Kismu: Toprak iistii kisimlari

Sekil 4-139: A. pseudalhagi ISTE 85831

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; toprak iistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyonu dahilen kuvvet verici olarak

kullanilir (A; genel).

Hayvan yemi; toprak Ustii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).
LIiTERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Deve dikeni (17, 18), Coban c¢alis1 (49), Ceti, Hurnif
(92), Hirnuf (62).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlari; hayvan yemi olarak (49, 62),

stiptirge olarak (92), yapraklari; idrar arttirici, balgam soktiiriicli, miishil olarak (18),
meyvesi; ishalde (92, 62), gida olarak (62) kullanilir.
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4.18.2. Astragalus aureus Willd.

Dikenli g¢alilardir. Yapraklarinda basit
tiyler vardir. Baklamsi  meyve
korollanin i¢inde kalir. Korolla parlak
sar1 renklidir. Kayalik yamaclarda,
1250-3300 m arasindaki
yiiksekliklerde yetisir. Dogu Anadolu
Bolgesi'nde yayihis gosterir. Iran-

Turan elementidir (31).

Sekil 4-140: A. aureus ISTE 85682

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Candervis koyii, 2158 m, 15.06.2008, ISTE 85682.
Ismi: Geven (T; genel).

Kullanilan Kismi: Kokii, gvdesi, tamami.

Kullamim amaci ve sekli:

Tibbi; kokii ve govdesi kesilerek akan sivi biriktirilir ve ¢ignenerek bogaz agrisinda,
mide agrilarinda kullanilir (Igdir; genel). Kokiinden hazirlanan dekoksiyonu sarilikta

dahilen kullanilir (T; 2).

Hayvan yemi; bitkinin dikenleri alazlanir ve hayvana yedirilir (Igdir; genel).
Yakacak; tamami yakacak olarak kullanilir (Igdir; genel).

LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: Polisakkarit, monosakkarit, uron asitleri(18) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Ak geven, Piis geveni, Zamk geveni (18), Altin geveni
(17).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Gévdesinden elde edilen kitre zamki; bogaz agrilarinda

(17, 18), toprak iistii kisimlari; yakacak ve hayvan yemi olarak (17, 18) kullanilir.




4.18.3. Astragalus declinatus Willd.
[ — . =~ A )

Sekil 4-141: A. declinatus ISTE 85477

Ismi: Yonca (T, A; genel).
Kullanilan Kismi: Tamamia.

Kullanim amaci ve sekli:
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Bayrak¢ik boyu 15-20 mm’dir, c¢igekleri
parlak sar1 renklidir. Dag steplerinde,
kayalik yamaglarda, 1600-2900 m arasindaki
yiksekliklerde yetisirler. Dogu Anadolu
Bolgesi’nde yayilis gosterir. iran-Turan

elementidir (31).
YORESEL BILGILER
incelenen Ornek: Aralik; Yenidogan koyii,

1744 m, 05.06.2008, ISTE 85477.

Hayvan yemi; tamami hayvanlara yedirilir (T, A; genel).

LITERATUR BIiLGILERi
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlarr: -



4.18.4. Astragalus galegiformis L.
B 3R TR s :

Sekil 4-142: A. galegiformis ISTE 85570

Kullanim amaci ve sekli:

164

Dik, govdeli, ¢ok yillik bitkilerdir.
Korolla  soluk  sar1  renklidir.
Yaprakgiklari basit tiyliidiir.
Cigekleri brakteolstlizdiir. Tabakal1
toprak yiginlarinda, yamaglarda, yol
kenarlarinda, 1500-2000 m
arasindaki yiiksekliklerde yetisirler.
Orta ve Dogu Anadolu Bdlgesi’nde
yayilis gosterirler. Avrupa-Sibirya
elementidir (?) (31).

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca;
Karacadren koyt, 2021 m,
12.06.2008, ISTE 85570.

Ismi: Kopiirtgen (T; 2, 3).

Kullamlan Kism: Cigekleri, toprak

usti kisimlari.

Dezenfektan; taze cigekleri sabun olarak kullanilir (T; 2, 3).

Hayvan yemi; toprak iistli kisimlar1 hayvanlara yedirilir (T; genel).

LITERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlarr: -



4.18.5. Astragalus halicacabus Lam.

Sekil 4-143: A. halicacabus ISTE 84617

LITERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullammmlari: -
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Kaliksinin siskin olmasi ile yorede kullanilan
diger Astragalus taksonlarindan ayrilir.
Steplerde, kayalik yamaclarda, 900-1900 m
arasindaki yiiksekliklerde yetigirler. Dogu
Anadolu  Bolgesi’nde yayilis  gosteren

endemik bir tiirdiir. Iran-Turan elementidir
(31).
YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Zavot diizii,

1203 m, 29.05.2007, ISTE 84617.
Ismi: Yonca (Igdir; genel).
Kullanilan Kismi: Tamamu.
Kullanim amaci ve sekli:

Hayvan yemi; tamami hayvanlara yedirilir
(Igdir; genel).
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Skapus tasiyan ¢ok yillik otlardir.
Yapraklar1 imparipinnattir, ikiye catalli
tily tasirlar. Kaliksi siyah ve beyaz
renkte ikiye catalli tiily tasir. Baklamsi
meyve kaliksi cok az gecer. Cicekleri
brakteolsiizdiir. Korollas1 eflatun-mor
renklidir.  Alpin  ¢ayirlarda, tashik
yerlerde, 1600-2400 m arasindaki
yiiksekliklerde yetisir. Karadeniz ve
Dogu Anadolu Bolgesi’nde yayilis

gosterir. iran-Turan elementidir (31).

Sekil 4-144: A. hyalolepis ISTE 85568

YORESEL BILGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Karacadren koyti, 2021 m, 11.06.2008, ISTE 85568.
Ismi: Yonca (T, A; genel).

Kullanilan Kismi: Tamami.

Kullanim amaci ve sekli:

Hayvan yemi; tamami hayvanlara yedirilir (T, A; genel).

LITERATUR BIiLGILERi

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -
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4.18.7. Astragalus jodostachys Boiss. & Buhse
4 Govdeli, ¢ok yillik otsu bitkilerdir.

Cigeklerinde brakteol yoktur. Baklamsi
meyve, kaliksten bariz bir sekilde disari
cikar ve sarkiktir. Baklamsi meyve
iizerinde baskin olarak siyah tiiyler
vardir. Bayrakg¢ik 17-25 mm boyundadir.
Taslik yerlerde, volkanik yamaglarda
1870-2140 m arasindaki yiiksekliklerde
yetisir. Dogu Anadolu Bolgesi’nde

yayilis gosterir (31).

Sekil 4-145: A. jodostachys ISTE 84612

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Merkez; Korhan Yaylasi, 1427 m, 27.05.2007, ISTE 84612.
Ismi: Yonca (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Hayvan yemi; tamami hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).

LIiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -



4.18.8. Astragalus lagurus Willd.

Sekil 4-146: A. lagurus ISTE 85577

YORESEL BiLGILER
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Kisa boylu, kisa govdeli ¢alilardir.
Yaprak ekseni dikenlidir. Korolla
soluk sar1 renklidir.  Steplerde,
daglarda, tepeliklerdeki meralarda,
1200-2890 m arasindaki
yiiksekliklerde yetigirler. Orta ve
Dogu Anadolu Bodlgesinde yayilis

gosterirler. Iran-Turan elementidir

a31).

Incelenen Ornek: Tuzluca; Karacadren koyii, 2021 m, 11.06.2008, ISTE 85577.
Aralik; Yenidogan kdyii, 1744 m, 06.06.2008, EA 902.

Ismi: Geven (T, A; genel).
Kullanilan Kismi: Tamamiu.

Kullanim amaci ve sekli:

Yakacak; bitki kuruduktan sonra yakacak olarak kullanilir (T, A; genel).

LITERATUR BILGILERi
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Gev (155).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: -



4.18.9. Astragalus latifolius Lam.

Sekil 4-147: A. latifolius ISTE 85631

Kullanilan Kismi: Tamama.

Kullanim amaci ve sekli:

X s R “ AR
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Skapus tastyan c¢ok yillik otsu bitkilerdir.
1-5 arasinda yaprakeik tasir. Cigekleri iki
brakteolliidiir, sarimsi renktedir. Baklamsi
meyvesi diktir. Volkanik yamaglarda,
kire¢ tashh topraklarda, 1400-2200 m
arasindaki yiiksekliklerde yetisir. Dogu
Anadolu Bolgesi’nde yayilis gosterir.

Iran-Turan elementidir (31).
YORESEL BIiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Giizeldere

koyii, 1660 m, 12.06.2008, ISTE 85631.

Hayvan yemi; tamami1 hayvanlara yedirilir (T; 2).

LIiTERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlarr: -



4.18.10. Astragalus mollis Bieb.

Sekil 4-148: A. mollis ISTE84628

Kullanilan Kismi: Toprak iistii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:
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Govdeli, otsu ¢ok yilliklardir. Cigekler
brakteolsiizdiir. Kaliks iizerinde siyah
ve Dbeyaz  Dbasit tiyler bulunur.
Ovaryum ve baklamsi meyve hemen
hemen sapsizdir. Steplerde, volkanik
yamaglarda, 1800-2500 m arasindaki
yiiksekliklerde yetigir. Dogu Anadolu
Bolgesi'nde yayilis gosterir. Iran-

Turan elementidir (31).
YORESEL BIiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Alikdse
koyi, 1702 m, 03.05.2007, ISTE
84628. Aralik; Yenidogan koyti, 1744
m, 06.06.2008, EA 894.

Ismi: Yonca (A, T; genel).

Hayvan yemi; tamami hayvanlara yedirilir (T, A; genel).

LITERATUR BILGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -



4.18.11. Astragalus ornithopodioides Lam.

Sekil 4-149: A. ornithopodioides ISTE 84627

YORESEL BiLGILER
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Baklamsi meyve {izerinde baskin
olarak beyaz tiliylerin bulunmasi ve
bayrak¢igin  boyunun 12-16 mm
olmast sebebiyle A. jodostachys
tiriinden ayrilir. Tarlalarda, otluk
yamaglarda, 700-2300 m arasindaki
yiiksekliklerde yetisir. Orta ve Dogu
Anadolu Boélgesinde yayilis gosterir.

[ran-Turan elementidir (31).

Incelenen Ornek: Tuzluca; Agabey koyii, 1305 m, 02.06.2007, ISTE 84627. Aralik;

Bulakbas1 koyti, 860 m, 07.06.2008, EA 533.
Ismi: Yonca (T, A; genel).
Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Hayvan yemi; tamami hayvanlara yedirilir (T, A; genel).

LITERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -
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4.18.12. Astragalus stevenianus DC. var. stevenianus

oY WIS e % i

Baklams1 meyvesinin dik veya yayilict
olmast ile yorede kullanilan ayni
seksiyondaki A. jodostachys ve A.
ornithopodioides tlrlerinden ayrilir. Taglik
yerlerde, steplerde, 400-2130 m arasindaki
yiiksekliklerde yetisir. Dogu Anadolu
Bolgesi’nde yayilis gosterir (31).

Sekil 4-150: A. stevenianus var. stevenianus ISTE 84613

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Egrekdere koyii, 1213 m, 28.05.2007, ISTE 84613.
Tuzluca; Asag1 Civanli koyti, 1394 m, 01.06.2007, ISTE 84626. Tuzluca; Agabey koyii,

1305 m, ISTE 84629.

Ismi: Yonca (T; genel), Arikgaldiran, Arikkaldiran (T; 2).

Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Hayvan yemi; 6zellikle zayif hayvanlara yedirilerek sismanlamasi saglanir (T; genel).

LIiTERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -
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4.18.13. Astragalus tigridis Boiss.

e ST Do Y B e
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Baklams: meysesinin  sarkik olmast  ve
ciceklerinin ~ kahverengimsi-pembe  renkte
olmasi ile 4. latifolius tiriinden ayrilir. Mese
altinda, steplerde, volkanik yamaclarda, 850-
1600 m arasindaki yiiksekliklerde yetisir. Orta
ve Dogu Anadolu Bolgesi’nde yayilis gosterir.

Iran-Turan elementidir (31).
YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Egrekdere koyii,
1297 m, 29.04.2007, ISTE 84614.

Ismi: Yonca (Igdir; genel).
Kullamilan Kismi: Tamami.
Kullanim amaci ve sekli:

Hayvan yemi; tamami hayvanlara yedirilir

(Igdir; genel).

Sekil 4-151: A. tigridis ISTE 84614

LITERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -



4.18.14. Astragalus viciifolius DC.

Sekil 4-152: A. viciifolius ISTE 85483

YORESEL BiLGILER
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Govdeli ¢ok yllik otsu bitkilerdir.
Yaprakgiklar1 basit tiiyliidiir. Cigekleri
brakteol tasimaz. Baklamsi meyve
kaliksten disar1 ¢ikar ve kisa gagalidir.
Daglik alanlarda, 1200-2300 m
arasindaki yiiksekliklerde yetisirler.
Ulkemizde Karadeniz ve Dogu

Anadolu Bdlgesi’nde yayilis gosterir
(31).

Incelenen Ornek: Aralik; Yenidogan koyii, 1769 m, 06.06.2008, ISTE 85483.

fsmi: Yonca (A; genel).
Kullanilan Kismi: Toprak {tistii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Hayvan yemi; Tamami hayvanlara yedirilir (A; genel).

LITERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlarr: -
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4.18.15. Coronilla orientalis Miller var. orientalis

Cigekleri sar1 renklidir. Tahrip edilmis ve
taghk yerlerde, 100-2300 m arasindaki
yluiksekliklerde yetisirler. Karadeniz, Orta ve
Dogu Anadolu Bolgesi’nde yayilis gosterir

31).
YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Asagi Civanh
koyti, 1394 m, 01.06.2007, ISTE 84438.
Tuzluca; Cigekli koyili, 1617 m, 10.06.2008,
EA 645.

Ismi: Yonca (Igdir; genel).

Kullamilan Kism: Toprak tistii kisimlari.

Sekil 4-153: C. orientalis var. orientalis ISTE 84438

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; geng yapraklar1 bobrek iltihabinda ¢ig olarak yenilir (Igdir; genel).

Hayvan yemi; tamami1 hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).

LITERATUR BILGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullammmlari: -



176

4.18.16. Coronilla varia L. subsp. varia

M Ciceklerinin leylak, beyaz veya pembe renkte
olmas1 ile yorede kullanimi olan C. orientalis
tirtinden ayrilir. Kayalik yamaclarda, yaprak
doken agaclik alanlarda, kiiltiire alinmis yerlerde,
250-2150 m arasindaki yiiksekliklerde yetisir.
Tiirkiye genelinde genis bir yayilist vardir (31).

YORESEL BIiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Asagi Civanli koyii,
1394 m, 01.06.2007, ISTE 84441. Tuzluca;
Cicekli kdyii, 1887 m, 21.07.2007, EA 957.

Sekil 4-154: C. varia subsp. varia ISTE 84441

Ismi: Yonca (Igdir; genel)

Kullanilan Kismi: Tamama.

Kullanim amaci ve sekli:

Hayvan yemi; tamami hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).

LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Korigen (17, 155), Yabani korunga (155).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Geng siirgiinleri; gida olarak (17), toprak iistii kisimlari;

hayvan yemi olarak (17) kullanilir.
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Seyrek tiyliidiirler. Cicekleri maviden
menekse rengine dogrudur. Baklamsi
meyvesi ve ovaryumu salgi tilyii tagimaz.
Kiiltire  alinmig  yerlerde,  aliivyol
vadilerde, tuzcul kumullarda, deniz
seviyesinden 1800 m yiikseklige kadar

yetisirler. Karadeniz, Dogu ve Giineydogu

Anadolu Bolgesi’nde yayilis gosterir (31).

Sekil 4-155: G. glabra var. glabra ISTE 85509

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Karakoyunlu; Cennetabat kdyii, 830 m, 08.06.2008, ISTE 85509.
Ismi: Sirinbiyan, Sirmiyan (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Kokii, yapraklari, toprak tistii kisimlari.

Tibbi; yapraklar giines ¢arpmasinda viicuda sarilir (M, K; genel). Kokiinden hazirlanan
surup Oksiiriik kesici olarak, bobrek tasi diisiiriicii olarak, sara hastalarinin ndbetlerinde
ve kanser tedavisinde dahilen kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyonun

buharina ¢ocugu olmayan kadinlar oturtulur (Igdir; genel). Toprak iistii kisimlari

karisim g’nin terkibine girerek yaralarin tedavisinde kullanilir (M, K; genel).
Gida; kokii soyularak emilir, kokii kaynatilarak surup elde edilir.

Hayvan yemi; toprak {iistii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).
Kullanim amaci ve sekli:

LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Kokii; flavonoitler (85, 29, 18, 55, 33), glisirizin (18, 30, 55, 33,
34), glisirizik asit, likuiritin, izolikuiritin, izolikuertin, ugucu bilesikler, nisasta, protein
(19, 34, 55), triterpenik saponinler, 24-hidroksiglisirizin (sakkarozdan 50-100 kat daha
tatl) (30, 33, 166, 19), glabranin A ve B, glabrolit, izoglabrolit, gliserik asit, sterol,
flavonon glikoziti, izoflavon, kalkon glikoziti ve kumarin (30, 33, 166, 19), glisiretik
asit (30), nisasta, sekerler, zamk, rezin (18), kumarinler, terpenoitler, ugucu yag,

aminoasitler, aminler, zamk, lignin, nisasta, siteroller (12) igerir.
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Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Meyan, Meyan kokii (yaygin), Piyan (81, 18), Bian
(119), Biyan, Sus (92), Cusne, Payam, Sus, Tatli biran, (141), Piyon (69), Tatlibian
(107), Tatlimeyan (17).

Tiirkiye’deki Kullammlari: Kokii; mide agrisinda, astimda (yaygim), bdbrek
hastaliklarinda (107, 119, 55, 92, 84), oksiiriikte, bronsitte (141, 119, 112, 81, 107),
soguk alginliginda (62, 112, 81, 141), balgam soktiiriicii olarak (29, 55, 85, 18), gogiis
yumusatici olarak (18, 29, 85), agiz temizliginde, genital organ temizliginde (55, 77),
barsak bozukluklarinda (77, 22), serbet yapiminda (37), karin agrisinda (77),
kolesterolde, akciger hastaliklarinda (81), ses kisilmasinda, kusmada, streste, barsak
bosaltic1 olarak, kansizlikta, kabizlikta, gogiis agrisinda (55), bogaz agrisinda (164),
idrar sokiicii olarak, tat verici olarak (18), ishalde (141), seker hastaliginda (154),
yapraklari; sar1 boya elde etmek icin (36), hemoroitte (69) kullanilir.



4.18.18. Hedysarum elegans Boiss. & Huet

Sekil 4-156: H. elegans ISTE 85660

Kullanilan Kismi: Tamama.

Kullanim amaci ve sekli:
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Govdesizdir, yapraklar: tamamen tabanda
bulunur. Ci¢ek durumu uzamistir.
Balgikli, yumusak yamaglarda, 1300-
1650 m arasindaki yiiksekliklerde
yetigirler. Dogu Anadolu Bdlgesi’nde

yayilis gosterir. Iran-Turan elementidir
(31).

YORESEL BILGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Akoluk
koyl, 2304 m, 13.06.2008, ISTE 85660.

Tuzluca; Beyoglu koyii, 13.06.2008,
ISTE 85668.

Ismi: Yonca, Kir yoncasi (T; 2).

Hayvan yemi; tamami hayvanlara yedirilir (T; 2).

LITERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -



180

4.18.19. Lathyrus cicera L.
PRI G & G
RRNEEIL -

Tek wyilliktir. Yaprak ekseni daima siilik ile
sonlanir. Govdesi kanathidir. Cigeklerinin tek
olmasi ile ydrede kullanilan diger Lathyrus
taksonlarindan  ayrilir. Mese caliliklarinda,
kizilgam  ormanlarinda, iiziim  baglarinda,
tarlalarda, 5-2000 m arasindaki yiiksekliklerde
yetisir. Ulkemizde yayilis1 genistir (31).

Sekil 4-157: L.cicera ISTE 84432

YORESEL BiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Sariabdal koyi, 1279 m, 30.05.2007, ISTE 84432.

Ismi: Giiriil, Kiiriil, Essek kiiriilii (T; genel).

Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; toprak iistii kisimlari ezilerek viicuttaki 6demlerde haricen kullanilir (T; 2).
Hayvan yemi; toprak tistii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (T; genel).

LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Colban (92, 11), Collik (92), Sokil (62), Yaz figi (49).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Tohumlari gida (11, 92, 62) olarak, toprak iistii kisimlari;

hayvan yemi olarak (11, 49, 62) kullanilir.



4.18.20. Lathyrus pallescens (Bieb.) Koch

Sekil 4-158: L. pallescens ISTE 85676

Ismi: Giiriil, Kiiriil (T; genel).
Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:
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Yaprak ekseninin kilgikli olmasi ve
cicek renginin krem renkli olmasi ile
yorede kullanimi olan diger Lathyrus
taksonlarindan ayrilir. Govdesi
kanatsizdir. Dag steplerinde,
cayirlarda, kayalik yamaclarda, 1800-
2200 m arasindaki yiiksekliklerde
yetisir. Dogu Anadolu Bodlgesi’nde
yayilig gosterir (31).

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Laleli
koyl, 2300 m, 14.06.2008, ISTE
85676.

Hayvan yemi; toprak iistli kisimlar1 hayvanlara yedirilir (T; genel).

LITERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -
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4.18.21. Lathyrus pratensis L.

Sekil 4-159: L. pratensis ISTE 85820
Govde kanatl degil koselidir. Cigeklerinin sar1 renkli olmasi ile yorede kullanilan diger
Lathyrus taksonlarindan ayrilir. Sulak c¢ayirlarda, nehir kenarlarinda, calilik yerlerde,

deniz seviyesinden 2300 m yiikseklige kadar yetisir. Tiirkiye genelinde genis bir yayilis1
vardir (31).

YORESEL BILGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Abbasgol koyii, 2010 m, 25.07.2008, ISTE 85820.
Ismi: Giiriil (Igdir; genel), ilan giiriilii, Yilan hirigiiriisii, ilan tag: (T; 2).
Kullanilan Kismu: Toprak {istii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Hayvan yemi; toprak tistii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).

*Bu bitkinin oldugu yerlerde yilan oldugu sdylenir bu ylizden bdyle bir yoresel ismi

vardir.

LITERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -
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4.18.22. Lathyrus rotundifolius Willd. subsp. miniatus (Bieb. ex Stev.) Davis

RIS o *"ﬁ.. B2 Govdesi kanathdir. Cigekleri koyu pembedir.
' i A\ Tabakal1 toprak yiginlarinda, ¢it kenarlarinda,
¢ok sulu cayirlarda, ekin tarlalarinda, 1000-
2200 m arasindaki yiiksekliklerde yetisir. Dogu
Anadolu Bolgesi’nde yayilis gosterir (31).

YORESEL BiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Sogukbulak koyii,
2261 m, 10.06.2008, ISTE 85560. Tuzluca;
Tasucan kdyii, 1038 m, 23.07.2008, EA 1038.

Ismi: Giilgigegi, Giiriil, Hingiirii (T; 2, 3).

Kullamlan Kismu: Yapraklari, toprak istii

kisimlari, ¢icekleri, tohumlari.

Sekil 4-160: L. rotundifolius subsp. miniatus ISTE 85560

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; ilk c¢ikan yapraklari basagrisinda, guatrda ¢ig olarak yenilir, romatizma

agrilarinda ezilerek agriyan bolgeye haricen uygulanir (T; 2, 3).

Gida; ilk ¢ikan yapraklari ve tohumlari taze iken ¢ig olarak yenilir (T; 2, 3).
Hayvan yemi; toprak tistii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (T; 2, 3).
LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kulink (155, 66).

Tiirkiye’deki Kullammlari: Toprak iistii kisimlari; hayvan yemi olarak (66),

meyveleri; gida olarak (66) kullanilir.
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4.18.23. Lathyrus tuberosus L.

Govde kanath degildir, koselidir, bu 6zelligi
ile Lathyrus rotundifolius tiirinden ayrilir. Su
kenarlarinda, otluk yerlerde, nadasa birakilmig
tarlalarda, 1000-2150 m arasindaki
yiiksekliklerde yetisir. Orta ve Dogu Anadolu
Bolgesi’nde yayilis gosterir. Avrupa-Sibirya
elementidir (31).

YORESEL BIiLGIiLER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Kalaga koyii,
2018 m, 21.07.2008, ISTE 85779.

Sekil 4-161: L. tuberosus ISTE 85779

Ismi: Giiriil (A; genel), Hingiirii (T; genel).

Kullamlan Kismi: Yumru kokii, toprak tistii kisimlari, ¢igekleri.
Kullanim amaci ve sekli:

Gida; yumru kokii ve cigekleri ¢ig olarak yenilir (T, A; genel).
Hayvan yemi; toprak iistii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (T, A; genel).
LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Koskos, Koskoz, Kosgii¢ (17, 155), Gaggog, Gosgoz,
Kockuz, Kockuzu, Koskez, Koskus (17), Yumrulu bezelye (18).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Yumru kokleri; gida olarak (17, 18), kabiz olarak (18)

kullanilir.
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4.18.24. Lotus corniculatus L. var. corniculatus (Bieb.) Arc.

Cok williktir. Tohum ylizeyi diizdiir.
Cicek durumu umbella olusturur.
Umbellas1 4-7 ¢i¢ek tasir. Korollasinin
altin sarist renkte olmasi ve govdesinin
icinin dolu olmas ile yakin tiirlerinden
ayrilir. Dag yamaglarinda, cayirlarda,
deniz seviyesinden 2500 m yiikseklige
kadar yetisir. Tiirkiye genelinde genis bir

yayilist vardir (31).

Sekil 4-162: L. corniculatus var. corniculatus ISTE 84426

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Hadimlt koyl, 1296 m, 28.05.2007, ISTE 84429. Aralik;
Yenidogan koyii, 1789 m, 06.06.2008, EA 496.

Ismi: Yonca (Igdir; genel), Sanci otu, Bobrek otu (T, A; genel).
Kullamlan Kismu: Toprak iistii kisimlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; geng toprak istii kisimlart bobrek iltihabinda ¢ig olarak yenilir. Toprak st
kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon hemoroit tedavisinde (Igdir; genel), dekoksiyonu

karin agrisinda, mide sancisinda ve idrar soktiiriicii olarak (T; 2) dahilen kullanilir.
Hayvan yemi; toprak {iistii kistmlar1 hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).
LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Dort dortliik, Mide otu (9, 155).

Tiirkiye’deki Kullammlari: Toprak iistii kisimlari; mide hastaliklarinda, kanser

tedavisinde (9, 154) kullanilir.
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4.18.25. Medicago lupulina L.

o

Cok yillik otsulardir. Cicekleri ¢cok
kiigiiktiir, sar1 renklidir. Meyvesi
ugta helisel sekilde burulmustur ve
1 tohumludur. Tabakali toprak
yiginlarinda, cayirlarda, tarlalarda,
bos ekilmemis alanlarda, deniz
seviyesinden 2000 m yiikseklige
kadar yetisirler. Tiirkiye genelinde

genis bir yayiligt vardir (31).

Sekil 4-163: M. lupulina ISTE 84435

YORESEL BILGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Gaziler kasabasi, 1083 m, 01.06.2007, ISTE 84435.
Ismi: Yonca (T; genel).

Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Hayvan yemi; toprak {istii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (T; genel).

LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Asil yonca, Sitri (92).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak {istli kisimlari; hayvan yemi olarak (92) kullanilir.
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4.18.26. Medicago minima (L.) Bart. var. minima

Tek yillik olmasi ve meyvesinin dikenli olmasi ile
yorede kullanilan diger Medicago tiirlerinden
ayrilir. Kire¢ taslt yamagclarda, steplerde, tuzcul
kumullarda, tarlalarda, deniz seviyesinden 1750 m
yiikseklige kadar yetisir. Tlirkiye genelinde genis
bir yayilist vardir (31).

YORESEL BIiLGIiLER

incelenen Ornek: Tuzluca; Bahgelimeydan koyii,

1449 m, 01.06.2007, ISTE 84433.

Sekil 4-164: M. minima var. minima ISTE 84433

Ismi: Yonca (Igdir; genel).

Kullanilan Kismu: Toprak tstii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Hayvan yemi; toprak tistii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).

LIiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Bitirak, Pitirak (155, 150), Yonca (92).

Tiirkiye’deki Kullammlari: Bitki; hayvan yemi olarak (92), siniizit tedavisinde (150)

kullanilir.
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Sekil 4-165: M. papillosa ISTE 85533

Meyvesi M. lupulina’dan farkli olarak ¢ok tohumludur, 3-4 spiral yapar ve flizeri
saydam eklemli tiiylerle oOrtilidiir. Dag cayirlarinda, volkanik kayalarda, kalkerli
yamaglarda, 1800-2600 m arasindaki yiiksekliklerde yetisir. Orta ve Dogu Anadolu
Bolgesi’nde yayilis gosterir (31).

YORESEL BiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Sariabdal koyt, 1398 m, 10.06.2008, ISTE 85533. Tuzluca;
Karatag koyii, 1659 m, 12.06.2008, ISTE 85644.

Ismi: Yonca (Igdir; genel)

Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Hayvan yemi; toprak {istii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).
LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -
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4.18.28. Medicago sativa L. subsp. sativa

Cigeklerinin soluk mor veya koyu
menekse renginde olmast ile ydrede
kullanilan diger Medicago
taksonlarindan ayrilir. Meyvesi 5-9 mm,
cicekleri 6-12 mm’dir. Steplerde, taslik
ve otluk yamagclarda, meralarda, tuzcul
kumsallarda, tarlalarda, yol
kenarlarinda, deniz seviyesinden 2500

m yuksekhge kadar yetisir. Tirkiye

Sekil 4-166: M. sativa subsp. sativa ISTE 84442

YORESEL BiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Agabey koyl, 1305 m, 02.06.2007, ISTE 84442. Tuzluca;
Goktas koyl, 1617 m, 12.06.2008, ISTE. 85634. Aralik, Tarlabas1 koyt, 1650 m,
05.06.2008, EA 513.

Ismi: Karayonca, Garayonca (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Yapraklari, toprak iistii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli: Ozellikle Tuzluca ydresinde ¢ok yaygin olarak kullanilir ve
bilinir.

Tibbi; yapraklart ezilerek kesiklerin {izerine konulur ve bir bezle sarilarak kan
durdurucu ve yara iyilestirici olarak haricen uygulanir (Igdir, genel).

LiTERATUR BIiLGIiLERI

Kimyasal bilesimi: Toprak {istii kisimlari; asitler, alkoloitler, aminoasitler, kumarinler,

izoflavonoitler, saponinler, steroitler, karbohidratlar, vitaminler, pektin igerir (12, 30).
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Once (155, 66), Cevrince (30), Yabani yonca (119).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Yapraklari; ¢ibanlar iyilestirici olarak (119), hayvan yemi
olarak (66) kullanilir.
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Yapraklar iice parcalanmistir. Kulak¢ik tamdir.
Cicek durumu 40’tan fazla ¢igek tasir. Korolla sar1
renklidir. Tahrip edilmis alanlarda, deniz
seviyesinden 1750 m ylikseklige kadar yetisirler.
Tiirkiye genelinde genis bir yayilis gosterir (31).

YORESEL BiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Asagi Civanl koyii,
1394 m, 01.06.2007, ISTE 84439. Aralik;
Yenidogan kdyii, 1766 m, 18.07.2008, EA 876.

Sekil 4-167: M. officinalis ISTE 84439

Ismi: Esek yoncasi, Yonca (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; geng yapraklari kansizliga karsi ¢ig olarak yenilir (M, K; genel).
Hayvan yemi; toprak {iistii kistmlar1 hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).
LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: Toprak iistii kisimlari; kumarinler, glikozitler (melilotozit,

melilotin), flavonoitler (kamferol, kersetin), sapogeninler (166, 30) igerir.

Antimikrobiyal aktivetesi, bocek oldiiriicii etkisi vardir (145).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Esek yoncasi, Sar1 yonca (155, 49), Gayib otu (41),
Kogboynuzu, Pire otu, Saritag yoncasi (119), Kokulu yonca (109), Kus yoncas1 (155),
Tas yoncasi (105), Yonca (107).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Toprak iistli kisimlari; sinir yatigtirict olarak (107, 119,
109), hayvan yemi olarak (49, 119, 109), ishalde (119), idrar arttirict olarak (105)

kullanilir.



4.18.30. Onobrychis atropatana Boiss.

vy

Sekil 4-168: O. atropatana ISTE 84440

YORESEL BiLGILER
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Meyve ¢igege kiiclik bir sapla baghdir,
bobreksidir. Meyvenin diizlesmis bir
ibigi yoktur. Bayrakcik sar1 renklidir.
Kayalik  yamaglarda, killi
1000-1500 m

toprakli
tepelerde, arasindaki
yiiksekliklerde yetisir. Dogu Anadolu
Bolgesi'nde yayilis gosterir. iran-Turan

elementidir (31).

Incelenen Ornek: Tuzluca; Asag1 Civanli koyii, 1394 m, 01.06.2007, ISTE 84440.

Ismi: Koriilgen, Gorulgan (T, A; genel), Galeme ¢igegi (M, K; genel).

Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Hayvan yemi; toprak {iistii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).

LITERATUR BILGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullammmlari: -
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4.18.31. Onobrychis radiata (Desf.) Bieb.

Meyve c¢icege kiigiik bir sapla baghdir.
Meyvenin diiz, genis bir ibik kisminin
olmast tiiri yorede kullanilan diger
Onobrychis  taksonlarindan  ayirir.
Taslik, 6zellikle kire¢ tasl yamaglarda,
killi toprakli yamaclarda, cayirlarda,
780-2150 m arasindaki yiiksekliklerde
yetigir. Dogu Anadolu Bolgesi’nde
yayilig gosterir (31).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Agabey
koyt, 1305 m, 02.06.2007, ISTE

84444. Tuzluca; Akdegirmen koyii,
1747 m, 21.07.2008, EA 966.

Sekil 4-169: O. radiata ISTE 84444

Ismi: Gorulgan, Koriilgen (T, A; genel), Galeme ¢igegi (M, K; genel).
Kullanilan Kismu: Toprak {istii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Hayvan yemi; toprak lstli kisimlar1 hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).
LIiTERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -
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4.18.32. Onobrychis stenostachya Freyn subp. sosnowskyi (Grossh.) Hedge

Meyvenin bir sapt yoktur. Kanatlarin
kaliksten uzun olmasi tiirtin karakteristik
ozelligidir. Kaliks disleri kaliks tiipiiniin 2-
2,5 katidir. Kuru balgikli ve killi toprakli
yamaglarda, nadasa birakilmis tarlalarda,
1600-2475 m arasindaki yiikseklerde yetisir.
Dogu Anadolu Bolgesi’nde o6zellikle Kars
ilinde yayilis gosteren bir endemik
taksondur. Iran-Turan elementidir (31). VU
tehlike  kategorisindedir  (40).  Bitki

gozlemlerimize gore hala tehlike altindadir.

Sekil 4-170: O. stenostachya subsp. sosnowskyi ISTE 85576

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Karacadren koyii, 2021 m, 11.06.2008, ISTE 85576.
Aralik; Yenidogan kdyii, 1760 m, 06.06.2008, EA 509.

Ismi: Gorunga, Koriilgen, Yabani gorunga (T; 1, 2, 3).
Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; toprak iistii kistmlarindan hazirlanan dekoksiyon idrar soktiiriicli olarak dahilen

kullanilir (T; 2).

Hayvan yemi; toprak iistii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (T; 1, 2, 3).
LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlarr: -
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4.18.33. Onobrychis transcaucasica Grossh.

Meyvesi 6 mm’dir. Meyvesinin ibiginde 1-2
mm uzunlugunda disler vardir. Cayirlarda,
kayalik yamaglarda, 1900-3050 m arasindaki
yiksekliklerde  yetisir.  Dogu  Anadolu
Bolgesi'nde  yayilis  gosterir.  Iran-Turan

elemetidir (31).
YORESEL BIiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Cigekli koyii, 1887
m, 20.07.2008, ISTE 85734.

Ismi: Koriilgen, Gorunga, Yabani gorunga (T;

1,2,3).

Kullamilan Kism: Toprak tistii kisimlari.

Sekil 4-171: O. transcaucasica ISTE 85734

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; toprak iistii kistmlarindan hazirlanan dekoksiyon idrar soktiiriicli olarak dahilen

kullanilir (T; 2).

Hayvan yemi; toprak iistii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (T; 1, 2, 3).
LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -



4.18.34. Onobrychis viciifolia Scop.

Sekil 4-172: O. viciifolia ISTE 84428

LiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -
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Meyvesi 5-8 mm’dir. Meyvesinin ibigindeki
dislerin ¢ok kisa olmasi ile O. transcaucasica
tirinden ayrilir.  Kiilltire alnmis arazi
yakinlarinda, deniz seviyesinden 1700 m
yiikseklige kadar yetisir. Orta ve Dogu Anadolu
Bolgesi’nde yayilis1 vardir (31).

YORESEL BiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Hadiml koyti,
1226 m, 28.05.2007, ISTE 84428. Tuzluca;
Agabey koyli, 1305 m, 02.06.2007, ISTE 8442.

Ismi: Gorulgan, Kériilgen (Igdir; genel)
Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Hayvan yemi; toprak iistli kisimlar1 hayvanlara
yedirilir (Igdir; genel).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Esck otu, Evliya otu (17), Korunga (155, 17).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlari; hayvan yemi olarak kullanilir (17).
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4.18.35. Sophora alopecuroides L. var. alopecuroides

Bayrak¢ik  90° geri  kivriktir.  Cicek
durumunda 60-80 ¢icek vardir. Govde basik
tiylidiir, tiylerin u¢ kismi yukari dogru
kivrilir. Tarla kenarlarinda, tuzcul
kumullarda, deniz seviyesinden 1750 m
yiiksekliklere kadar yetisir. Orta ve Dogu
Anadolu Bolgesi’nde yayilig gosterir (31).

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Hadimli kdyii,
1393 m, 29.05.2007, ISTE 84616.
Karakoyunlu; Kogkiran kdyii, 25.04.2008,
ISTE 85270.

Ismi: Acibiyan (Igdir; genel).

Sekil 4-173: S. alopecuroides var. alopecuroides ISTE 85270

Kullanilan Kismi: Ko6kii, toprak iistii kisimlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; bitkinin kokiinden hazirlanan dekoksiyon insanlarda parazit kovucu olarak

haricen kullanilir (Igdir; genel).

Bocek kovucu; kokiinden hazirlanan dekoksiyon ahir ve evlere serpilerek pirelerden

temizlenir (Igdir; genel).

Boya; koklerinin kaynatilmasiyla elde edilen su iplik veya yiiniin yesilimsi,

kahverengimsi bir renge boyanmasini saglar (Igdir; genel).

LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Aci meyan (17, 155), Ac1 piyan (155).

Tiirkiye’deki Kullanimlarr: -
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Cigek durumu 1-1,5 cm genisligindedir.
Cigek sap1 kaliksin 1/3’1 kadardir. Meyvesi
2 tohumludur. Steplerde, toprak yigini
yamagclarda, orman kenarlarinda, 1700-2750

m arasindaki yliksekliklerde yetisir. Dogu

Anadolu Bolgesi’nde yayilis gosterir (31).

Sekil 4-174: T. ambiguum ISTE 85699

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Laleli koyii, 2311 m, 15.06.2008, ISTE 85699.
Ismi: Alma otu, Esek yoncasi, Ugkulak otu, Pisik kulag1 (T, A; genel).
Kullamlan Kismu: Yapraklari, ¢igek durumlari, toprak {istii kisimlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; toprak istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyonu siit arttirici olarak ve hemoroit
tedavisinde dahilen kullanilir. Yapraklar1 pisirilmeden salata seklinde dogranarak
kuvvet verici olarak yenilir. Yapraklarindan hazirlanan inflizyonu barsak iltihabinda

dahilen kullanilir (T; genel).

Gida; cigek durumlar geng iken ¢ig olarak yenilir (T, A; genel).
Hayvan yemi; toprak tistii kisimlar1 yenilir (T, A; genel).

LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kus elmas1 (155, 17), At elmas1 (17).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Cicek durumlari; gida olarak (17) kullanilir.
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4.18.37. Trifolium campestre Schreb.

Kaliks tiipii 5 damarhdir. Ug yaprakeik
bariz saplidir. Korolla rengi soluktan
parlak sariya dogru, nadiren de mordur.
Tarlalarda, bos ekilmemis alanlarda,
deniz seviyesinden 2200 m yiikseklige
kadar yetigirler. Tiirkiye genelinde genis
bir yayilis1 vardir (31).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Abbasgél
koyt, 1930 m, 25.07.2008, ISTE 85822.

Sekil 4-175: T. campestre ISTE 85822

Ismi: Uziim (Igdir; genel).

Kullamlan Kism: Cigek durumlari, toprak iistii kisimlart.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; geng cicek durumu ¢ig olarak yenilir (Igdir; genel).

Hayvan yemi; toprak {iistii kistmlar1 hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).

LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Dirfil (96, 155), Nefel (62), Sar1 durfil, Tirfil (155).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlari; hayvan yemi olarak (62) kullanilir.
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4.18.38. Trifolium pratense L. var. pratense Boiss. & Bal.

5 B Kaliks tlipi 10 damarlidir. Korollasi

kirmizzimst  mordan pembe  renge
dogrudur, nadiren beyaz renklidir.
Cayirlarda, yol kenarlarinda, orman
acikliklarinda, deniz seviyesinden 2300
m yiikseklige kadar yetisirler. Tiirkiye
genelinde yayilist genistir (31).

Sekil 4-176: T. pratense var. pratense ISTE 84431

YORESEL BILGILER

incelenen Ornek: Tuzluca Hadimh koyt, 1226 m, 28.05.2007, ISTE 84431.
Ismi: Alma otu (T; genel), Esek yoncasi, Ugkulak otu (Igdir; genel).
Kullamlan Kismu: Cicek durumlari, toprak iistii kisimlart.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; geng cicek durumlari ¢ig olarak yenilir (T; genel).

Hayvan yemi; toprak {istii kisimlari hayvanlara siit arttirict olarak yedirilir (Igdur;
genel).

LiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Cicek durumu; karbohidratlar, kumarinler, izoflavonoitler,

flavonoitler, saponinler, kumarik asit, faseolik asit, salisilik asit, ugucu yag igerir (12).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Cayir tirfili (18, 150), Kopek iicgiilii (130, 155), Kus
fiziimii (155, 66), Uggiil (9, 155), At elmasi, Cayir otu, Tirfil, Trifil (155), Cayir dutu
(17), Kirmiz1 yonca (18), Tut (66), Ug kulak (141), Yenen ¢ayir otu (173).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Cicekleri; mikrop kirici, balgam soktiiriicli, yatistirict
olarak (150, 18), gida olarak (17, 66) soguk alginliginda, idrar yolu hastaliklarinda,
bobrek agrisini dindirici olarak (9), yara iyilestirici olarak (141) kullanilir.
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4.18.39. Trifolium repens L. var. repens

Cigek sapmnin kaliks boyunda olmasi ve
meyvesinin 3-4 tohumlu olmas1 sebebiyle
yorede kullanilan kendisine benzer tiir olan 7.
amibiguum’dan ayrilir. Cicek durumu 1,5-2
cm’dir. Bataklik yerlerde, meralarda, 500-
2700 m arasindaki yiiksekliklerde yetisir.

Tiirkiye genelinde yayilis1 genistir (31).
Sekil 4-177: T. repens var. repens ISTE 84430
YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca Hadimh koyii, 1226 m, 28.05.2007, ISTE 84430. Tuzluca;
Laleli koyii, 2267 m, 14.06.2008, EA 811.

Ismi: Alma otu (T; genel), Esek yoncasi, Ugkulak otu (Igdir; genel).
Kullamlan Kism: Ci¢ek durumlari, toprak iistii kisimlart.
Kullanim amaci ve sekli:

Gida; geng cicek durumlari ¢ig olarak yenilir (T; genel).

Hayvan yemi; toprak {iistii kisimlari hayvanlara siit arttirict olarak yedirilir (Igdur;
genel).

LITERATUR BIiLGIiLERi
Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Tut (66, 155), Akiiggiil (119), Beyaz yonca (18),
Giyamembel (107), Kopektirnag: (155), Kopek ticgiilii, Kus tiziimii (130), Tirfil (96).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlari; mide rahatsizliklarinda (119, 107),

kuvvet verici olarak, romatizmada (18, 119), hayvan yemi olarak (17, 96), ¢icek

durumu; gida olarak (66) kullanilir.



4.18.40. Trifolium spadiceum L.
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Ug yaprak¢igin sapsiz olmasi ve ¢igeklerinin saridan
kahverengimsi renge donmesi sebebiyle ydrede
kullanilan 7. campestre tirinden ayrilir. Nemli
yerlerde, nehir kenarlarinda, ¢ayirlarda, 1200-2300
m arasindaki yiiksekliklerde yetisirler. Orta ve Dogu
Anadolu Bolgesi’'nde yayilis gosterir. Avrupa-
Sibirya elementidir (31).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Laleli kdyii, 2158 m,
15.06.2008, ISTE 85694.

Ismi: Uziim, Tut (T; genel).

Sekil 4-178: T. spadiceum ISTE 85694

Kullanilan Kismi: Cigek durumlari, toprak tistii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; geng ¢igek durumlar ¢ig olarak yenilir (T; genel).

Hayvan yemi; toprak {iistii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (T; genel).

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Cayir dutu (17, 155).

Tiirkiye’deki Kullammlari: -



4.18.41. Trifolium trichocephalum Bieb.

Sekil 4-179: T. trichocephalum ISTE 85596

YORESEL BiLGILER
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Yakin tir olan 7. pratense’den
korollasinin krem renginde olmasi ile
ayrilir.  Korolla, kaliksin 2 kati
kadardir. Cayirlarda, agaclik ve
bataklik yerlerde, 1670-2600 m
arasindaki  yliksekliklerde  yetisir.
Karadeniz ve Dogu  Anadolu

Bolgesi’nde yayilis gosterir (31).

Incelenen Ornek: Tuzluca; Unlendi kdyii, 1850 m, 11.06.2008, ISTE 85596.

Ismi: Uckulak otu, Yonca (T, A; genel).
Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Hayvan yemi; toprak {istii kisimlar1 hayvanlara siit arttiric1 olarak yedirilir (T, A; genel)

LITERATUR BILGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullammmlari: -
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4.18.42. Vicia cracca L. subsp. cracca

Cicek durumu 10-40 c¢icek tagsir.
Kaliksi nadiren siskindir. Bitki ¢ok
sayida tohum olusturur. Yaprak doken
caliliklarda, nemli ¢ayirlarda, 100-
2270 m arasindaki yiiksekliklerde
yetisir. Marmara, Karadeniz ve Dogu
Anadolu Bolgesi’nde yayilis gosterir.
Avrupa-Sibirya elementidir (31).

Sekil 4-180: V. cracca subsp. cracca ISTE 85518

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Karakoyunlu; Kogkiran koyii, 838 m, 08.06.2008, ISTE 85518.
Tuzluca; Cicekli koyii, 18887 m, 20.07.2008, EA 652.

Ismi: Giiriil (Igdir; genel).
Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari, tohumlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; tohumlar1 mide agrisinda, bas agrisinda agr1 kesici olarak dahilen kullanilir (T;

genel).

Gida; tohumlari ¢ig olarak yenilir (Igdir; genel).

Hayvan yemi; toprak {iistii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).
LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Bagla, Efek, Kir yoncasi (79 150), Dag yoncasi, Efekt,
Kara yonca, Yonca (155), Giilgina (96), Kus figi, Stimbiil ¢igegi (150).

Tiirkiye’deki Kullammlari: Toprak {istii kisimlari; hayvan yemi olarak (79),

meyveleri; idrar soktiirticii olarak (150) kullanilir.
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4.18.43. Vicia sativa L. subsp. nigra (L.) Ehrh. var. nigra

Cigek durumunun sapsiz olmasi ile yorede
kullanilan diger Vicia taksonlarindan ayrilir.
Bayrakeik c¢iplaktir. Kalker tasli yamagclarda,
tarlalarda, kenarlarda, deniz seviyesinden 1900 m
yiikseklige kadar yetisirler. Ulkemizde Marmara,
Orta, Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde
yayilig gosterir (31).

Sekil 4-181: V. sativa subsp. nigra var. nigra ISTE 84436

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Bahgelimeydan koyii, 1449 m, 01.06.2007, ISTE 84436.
Ismi: Giiriil, Esek giiriilii (Igdir; genel).

Kullanilan Kismu: Toprak {istii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Hayvan yemi; toprak Ustii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (Igdir; genel).

LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Arpa figi, Bugday figi, Ekin figi (17), Colbane ma’ran
(11), Dag figi (49), Esek tirfili (155), Fi, Fiotu, Yabanifi (86), Sokil (62).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Toprak iistii kisimlari; hayvan yemi olarak (86, 49, 62,
17), tohumlari; gida olarak (11, 17, 62) kullanilir.
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4.19. Fumariaceae

4.19.1. Fumaria asepala Boiss.
R/ B oy N

Ust petallerin kanatlar1 geri kivrik degildir.
Cicekleri pembe veya beyaz renklidir. Tarlalarda,
yamagclarda, iiziim baglarinda, 500-1700 m
arasindaki ytiksekliklerde yetisir. Marmara ve Ege
Bolgesi hari¢ tilkemizde genis bir yayilis1 vardir
3.

YORESEL BiLGIiLER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Hadiml koyii, 1279
m, 30.05.2007, ISTE 84424. Merkez; Kiilliik koyt,
820 m, 27.04.2008, ISTE 85289.

Sekil 4-182: F. asepala ISTE 85289

Ismi: Setere (Igdir; genel)
Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; toprak iistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyonu haricen kasint1 giderici olarak
kullanilir (Igdir; genel). Toprak {isti kisimlarindan hazirlanan dekoksiyonuna kina

eklenerek 1slatilan kina bag agrilarina kars1 basa yakilir (T; genel).
LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: Alkoloit tasir (67).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Sahtere (121, 119) Sahtere otu (17, 107).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlari; sanci dindirici olarak, haricen

mikrop oldiiriicti olarak (17, 107, 119), viicut kasintisinda, egzamada (121) kullanilir.
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Yorede kullanimi olan F. asepala
tiriinden farkli olarak st petalin
kanatlart geri kivriktir ve ¢igekleri
koyu pembe renklidir, petalin geri
kivrilan kismi mor renklidir. Dogu

Anadolu Bolgesi’'nde yayilis gosterir
(31).

Sekil 4-183: F. microcarpa ISTE 84425

YORESEL BILGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Hadimli koyi, 1279 m, 30.05.2007, ISTE 84425.
Ismi: Setere (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; toprak {iistii kistmlarindan hazirlanan dekoksiyon haricen kasint1 giderici olarak
kullanilir (Igdir; genel). Toprak {istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyonuna kina

eklenerek 1slatilan kina bag agrilarina karsi basa yakilir (T; genel).
LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Alkoloit tagir (67).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Sahtere otu (17, 107, 69), Sahtere (119, 141).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak tstii kisimlari; sanci dindirici olarak, haricen

mikrop Oldiiriicli olarak (17, 107, 119), hemoroitte (69, 141), egzamada (141) kullanilir.
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4.20. Geraniaceae

4.20.1. Geranium stepporum Davis

it T RTIN i
BTN Ll

Tuberli ¢ok yilliklardir. Govdenin
ilk catali altindaki kismi daima bir
cift yaprak tagir. Meyvesinin gagasi
bariz uzundur. Nadasa birakilmig
tarlalarda 980-2000 m arasindaki
yuksekliklerde yetisir. Orta ve Dogu
Anadolu Bolgesi’nde yayilis

gdsterir. Iran-Turan elementidir (31).
YORESEL BiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Gedikli
koyt, 1882 m, 31.05.2007, ISTE
84427. Tuzluca; Akoluk koyii, 2200
m, 01.05.2008, ISTE 85317.

Sekil 4-184: G. stepporum ISTE 85317

Ismi: Tavsantopu, Tavsan topugu (T; genel), Yerelmasi (Igdir; genel).
Kullamlan Kismu: Tuberleri.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; tuberleri soyulur ve ¢ig olarak yenilir (Igdir; genel).
LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullammmlari: -



208

4.20.2. Geranium tuberosum L. subsp. tuberosum

Yorede kulanmilan G. stepporum’dan farkh
olarak govdenin ilk catali altindaki kismi
yapraksizdir, meyvesinin gagasi ¢ok kisadir.
Kayalik yamaglarda tahrip edilmis alanlarda,
Ozellikle nadasa birakilmis tarlalarda, deniz
seviyesinden 2500 m yiikseklige kadar
yetisirler. Tiirkiye genelinde genis bir yayilisi
vardir (31).

Sekil 4-185: G. tuberosum subsp. tuberosum ISTE 85470

YORESEL BiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Laleli kdyii, 05.05.2008, 2311 m, ISTE 85470.
Ismi: Tavsantopu (Igdir; genel), Kogkuzu (T; 2).

Kullamlan Kismu: Tuberleri.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; tuberleri soyularak ¢ig olarak yenilir (Igdir; genel).

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Devetabam (49, 155), Cezugaraban (4), Devetopugu
(155), Helilok (92), Kokali, Mavalok (169), Potot (111).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak alti yumrusu; gida olarak (169, 49, 92), tamamu;

hayvan yemi olarak (49, 4), siyah boya yapiminda (111) kullanilir.
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4.21. Hypericaceae (Clusiaceae, Guttiferae)

4.21.1. Hypericum montbretii Spach

Anter ve yapraklarinda siyah
guddelerin bulunmayis1 ile H.
perforatum  tlriinden  ayrilir.
Nemli, toprak  yiginlarinin
bulundugu tashik ve tabakali
yerlerde, 200-1750 m arasindaki
yiiksekliklerde yetisir. Ulkemizde

yayilist genistir (31).
Sekil 4-186: H. montbretii ISTE 85557

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Sogukbulak koyii, 2261 m, 10.06.2008, ISTE 85557.
Aralik; Tazekoy, 860 m, 19.07.2008, ISTE 85717.

Ismi: Cay cicegi, Cay otu (Igdir; genel).
Kullamlan Kismu: Cicekli dallar1.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; cigekli dallarindan hazirlanan dekoksiyonu hemoroitte, bobrek rahatsizliklarinda,

mide rahatsizliklarinda ve iilserde dahilen kullanilir (Igdir; genel).
LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: Cicekli dallari; hiperisin, psddohiperisin (102, 135), Flavonoit (102,
67), gallik ve katesik tanen (102) igerir. Antimikrobiyal aktivitesi vardir (135).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Juta papatya (96), Kantaron (155), Mayasilotu (86).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlari; hemoroitte (86) kullanilir.
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4.21.2. Hypericum perforatum L.

Siyah guddeler bitkinin toprak {istii
kisimlarinin -~ hemen  hemen  her
tarafinda vardir. Kuru yerlerde, su
kenarlarinda, deniz seviyesinden 2500
m yiksekliklere kadar yetisirler.
Tiirkiye genelinde genis bir yayilist
vardir (31).

YORESEL BIiLGILER

incelenen  Ornek: Karakoyunlu;
Kockiran koyii, 838 m, 08.06.2008,
ISTE 85521.

Sekil 4-187: H. perforatum ISTE 85521

Ismi: Cay cicegi, Cay otu (Igdir; genel)
Kullanilan Kismu: Cicekli dallar1.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; ¢igekli dallarindan hazirlanan dekoksiyonu hemoroitte, bobrek rahatsizliklarinda,
cocuklarda sarilik hastaliginda, mide rahatsizliklarinda ve {ilserde dahilen kullanilir

(Igdir; genel).
LIiTERATUR BiLGILERI

LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi:  Naftodiantron tiirevleri,  flavonoitler,  biflavonoitler,
floroglusinoller, ucucu yag, katesik ve kondanse tanenler (19, 33, 30), fenolik asitler,
steroller, ksantonlar, fenilpropanoitler, A ve C vitamini (19, 33), cicekleri; hiperisin,
psodohiperisin, floroglusinol, hiperforin, adhiperforin, furohiperforin, flavonoitler,
ucucu yag, vitamin C, tanenler, karotenoidler, aminoasitler (34, 55), cigekli dallari;
flavonoit, katesik tanen (85, 29, 100, 82), ugucu yag, saponin (100), toprak {istii
kisimlari; tanen, ucucu yag, flavon tirevleri (12, 18), hiperisin (18, 166),
psodohiperisin, izohiperisin, protohiperisin (166), antrakinon tiirevleri, asitler,

karotenoitler, kolin, nikotinamid, pektin, hidrokarbonlar, B-sitosteroller igerir (18, 19).
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Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kantaron, Sar1 kantaron (yaygin), Binbirdelik otu (18,
119, 55, 113, 112), Mayasil otu, Yara otu (18, 94, 38), Sar1 ¢igek (139, 155, 56, 8), Cay
otu (130, 8, 155), Boya otu, Kanotu, Koyunkiran (38, 18), Kalp otu, Kantiil, Kesik otu,
Mide otu, Saricayiiz, (96, 98), Kangiran (94, 38), Kantariyon, Kantur ¢icegi, Sar1 ot
(155, 3), Kantaryon (98, 96), Mide otu (8, 155), Ulser otu (44, 155), Yaki otu (69, 155),
Adacgayi, Alagay1 (61), Cay ¢icegi, Verem otu (139), Kangran otu, Kanser otu, Kanter
cicegi (86), Kantiran, Kangiran otu (6), Kantiron, Kantorod, Kantoron, Kantoron otu
(81), Kiligotu (18), Kizileirik (50), Koramaz (171), Koyunkiran, Kuzukiran (18), Sanc1
otu (109), Sar1 kantoton, Tentiirdiyot ¢igegi, Yarayapragi (155), Su kantoronu (105),
Tentiirototu (170).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak {istli kisimlari; mide rahatsizliklarinda, yaniklarda,

iilserde, yara tedavisinde, mide agrisinda, yatistirict olarak (yaygin), kurt diisiiriicli
olarak (18, 98, 137, 86, 38), bobrek rahatsizliginda (6, 154, 8, 9, 86), astimda (89, 98,
154, 43, 3), ishalde (154, 6, 55, 109), romatizmada (6, 43, 61), idrar yollar
rahatsizliklarinda (154, 6, 98), seker hastaliginda (104, 90, 98), hemoroitte (104, 69,
98), kalp, damar hastaliklarinda, (9, 154, 98), dis agrisinda, cilt hastaliklarinda (3, 43),
cay olarak (50, 78), veremde, soguk alginliginda (86, 98), bobrek tasi diisiirmek i¢in
(61, 98), karin agrisinda (82, 89), adet sancisinda (89, 43), egzamada (98, 154), prostat
tedavisinde (6, 154), istah acici olarak (55, 154), kan durdurucu olarak (55, 8), akciger
kanserinde, kan dolasimi bozukluklarinda (6, 154), basagrisinda (50), kanserde, idrar
sokiicii olarak (86), gaz soktiiriici olarak (38), hipertansiyonda, barsak
rahatsizliklarinda, mantar hastaliginda, uykusuzlukta, idrar ka¢irmada, gogiis
hastaliklarinda, fel¢te, kanamada, i¢ kanamada, bronsitte, faranjitte, dudak catlaklarinda,
ucukta, (98), antispazmotik olarak, kabiz olarak (18), spazm ¢6ziicii olarak, antiseptik
olarak, karaciger rahatsizliklarinda, kan pihtilasmasinda, iltihap sokiicii olarak, lezzet
verici olarak (55), hazimsizlikta (8), iltthapli kulak burun bogaz hastaliklarinda (9),
pisikte (105), yapraklari; sar1, yesil, kahverengi boya elde etmek amaciyla (36, 113),
bitki; sar1 ve kirmizi tonlarinda boya vermek icin (38), iltihapl yaralarda (8), seker

hastaliginda (9) kullanilir.
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4.21.3. Hypericum scabrum L.

Govdesindeki kirmizi uglu sert salgi tiiyler ile
yorede kullanilan diger Hypericum tiirlerinden
ayrilir. Kuru kayalik yamaglarda, steplerde,
750-3200 m arasindaki ytksekliklerde yetisir.
Marmara ve Ege Bolgesi disinda yurdumuzdaki

yayilist genistir. Iran-Turan elementidir (31).
YORESEL BILGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Sariabdal koyti,
1396 m, 10.06.2008, ISTE 85536. Tuzluca;
Karatag koyi, 1659 m, 12.06.2008, ISTE
85649.

Sekil 4-188: H. scabrum ISTE 85536
Ismi: Cay otu, Cay cicegi (Igdir; genel), Mide otu (T; genel).
Kullanilan Kismu: Cicekli dallar1.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; c¢icekli dallarindan hazirlanan dekoksiyonu hemoroitte, mide rahatsizliklarinda,

iilserde, bobrek rahatsizliklarinda dahilen kullanilir (Igdir; genel).
LITERATUR BILGILERI
Kimyasal bilesimi: Ugucu yag tasir (67).

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Mayasil otu (yaygin), Kepirotu (17, 18, 161), Kantoron
(155, 27), Kizileik otu (17, 161), Citeit otu (155), Kantaron (105), Karahasan ¢ayi,
Kulilka zar, Sanc1 otu (169), Oksiiriik otu, Sar1 kantoron, Yilan misi (109).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Kokii; iilser tedavisinde, bademcik iltihabinda, kalp
rahatsizliklarinda, toprak iistii kisimlari; hemoroitte (yaygin), kabizlikta (120, 119, 18),

mide agrisinda (105, 169, 118), yatistirict olarak (105, 169), adet sancisinda, karin
agrilarinda, agr1 kesici olarak (169), kanserde, Oksiiriikte, sancida, ishalde (109),
antiseptik olarak (105), egzamada, sa¢ dokiilmesinde, deri hastaliklarinda, spazm

¢oziicii olarak (161), seker hastaliginda (154) kullanilir.
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4.22. Iridaceae

4.22.1. Gladiolus atroviolaceus Boiss.

Yaprak ayasi esit paralel damarlidir. Nadasa birakilmis
tarlalarda, musir tarlalarinda, tahrip edilmis steplerde,
kalker tasli yamaglarda, yol kenarlarinda, 650-2150 m
arasindaki ytiksekliklerde yetisir. Tiirkiye genelinde genis

bir yayilis gosterir. Iran-Turan elementidir (31).
YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Karacadren koyii, 2021 m,

11.06.2008, ISTE 85588.

Ismi: Papakotu (T; 2, 3).

Kullanilan Kismi: Kormu, ¢icekleri.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; kormlart soyulup ¢ig olarak yenilir (T; 2, 3).

Esya; ¢iceklerinden sapka oriiliir (T; 2, 3).

Sekil 4-189: G. atroviolaceus ISTE 85588

LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Kirag siiseni (17, 155), Glayol (121), Cezugarab (4),
Karga sogani, Keklik c¢igdemi, Kili¢ otu, Kuzgun kilic1 (17), Mor ¢igekli glayol (18),
Salep otu (119), Sosin (62), Siimbiil (49).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Toprak alti yumrusu; gida olarak (49), afrodizyak olarak,

kusturucu olarak (16), ¢icekleri; dekoaratif amagh (62, 119, 17), gida olarak (4), kizlara

sag¢ siisli yapiminda (121) kullanilir.
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4.22.2. Gladiolus kotschyanus Boiss.

Yaprak laminasinin damarlarinin  diizensiz  dizilishi
olmasi ile yorede kullanilan G. atroviolaceus tiiriinden
ayrilir. Kire¢ tashh yamaglarda, vadilerde, bataklik
yerlerde, nehir kenralarinda, alpin c¢ayirlarda sulak
cayirlarda, laden ormanlar1 kenarinda, 400-2900 m
arasindaki yiiksekliklerde yetisir. Dogu Anadolu

Bolgesi’'nde yayilis gosterir. Iran-Turan elementidir

31).

Sekil 4-190: G. kotschyanus ISTE 84406

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Agabey kdyii, 1305 m, 02.06.2007, ISTE 84406.

& Ismi: Papakotu (T; 2, 3).

Kullamilan Kismi: Kormu ve ¢icekleri.
Kullanim amaci ve sekli:

Gida; kormlart soyulup ¢ig olarak yenilir (T; 2, 3).

Esya; ciceklerinden sapka oriiliir (T; 2, 3).

Sekil 4-191: Gladiolus'larla ériilmiis sapka.

LIiTERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Kullammlari: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -
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4.22.3. Iris caucasica Hoffm. subsp. caucasica

Bitki soganli olmasi ile yorede kullanilan
diger Iris taksonlarindan ayrilir. Kayalik
yamaglarda ve dag steplerinde, 2200-2300 m
arasindaki ytksekliklerde yetisir. Dogu
Anadolu Bélgesi’nde yayilis gosterir. Oksin
elementtir (31). VU tehlike kategorisindedir
(40). Bitkiye yorede sadece Tuzluca’nin
birka¢ dag kdoylinde kiiciik populasyonlar
halinde rastlanilmistir.  Gerek insanlar
gerekse bulundugu alanlardaki otlatma
sebebiyle bitkinin tahrip oldugu
gozlemlenmistir ve bitki hala tehlike

altindadir.

Sekil 4-192: 1. caucasica subsp. caucasica ISTE 85313

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Akoluk koyii, 2216 m, 01.05.2008, ISTE 85313.

Ismi: Gizmemesi (T; 2).
Kullanilan Kismi: Tamami

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; bitkinin tamamu 6zellikle tepalleri ¢ig olarak yenilir (T; 2).

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Navruz (17), Nevruz gigegi, Siisen (107).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Bitkinin ugur getirdigine inanilir (107).
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4.22.4. Iris iberica Hoffm. subsp. elegantissima (Sosn.) Takht. & Federov

i ' ' Rizomuludur. Dis tepalinin daralmig kismi
tiyliiddir. Kayalik ve tuzcul bayirlarda,
cimenliklerde veya  steplerde, volkanik

kayaclarda, 1100-2250 m  arasindaki

yliksekliklerde  yetisir.  Dogu  Anadolu
Bolgesi'nde yayilis  gosterir.  Iran-Turan

elementidir (31).
YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Aralik; Yenidogan koyii,
1766 m, 28.04.2008, ISTE 85276.

Ismi: Gurtgulag, Kurtkulagi (A; 3, T; 1, 2, 3).

Kullanmilan Kisma: Tepalleri

Sekil 4-193: |. iberica subsp. elegantissima ISTE 85276

Kullanim amaci ve sekli:
Gida; tepalleri ¢ig olarak yenilir (A; 3, T; 1, 2, 3).

LIiTERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kurtkulag: (17, 155), Sosen (113).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Tepalleri; mor renk vermek i¢in (113) kullanilir.
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4.22.5. Iris spuria L. subsp. musulmanica (Fomin) Takht.

Di1s tepalin daralmis kisminin ¢iplak
olmasi ile 1. iberica tiiriinden ayrilir.
Nemli ¢ayirlarda, tuzlu diizliklerde,
aliivyol topraklarda, 800-1900 m
arasindaki yiiksekliklerde yetisir.
Dogu Anadolu Boélgesi’nde yayilis

gosterir. iran-Turan elementidir (31).
YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Aralik; Asag
Ciftlik koyt, 829 m, 07.06.2008,
ISTE 85498.

Sekil 4-194: 1. spuria subsp. musulmanica ISTE 85498
Ismi: Gindirga (A; 2)

Kullanilan Kismu: Cicekli dallar1.
Kullanim amaci ve sekli:
Dekoratif; ¢igekleri dekoratif amacli kullanilir (A; 2).

LiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Kullammmlari: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -
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4.23. Lamiaceae (Labiatae)

4.23.1. Ajuga chamaepitys (L.) Schreber subsp. chia (Schreber) Arcangeli var. chia
: 9 ' Korollas1 tist dudak ve alt dudaktan ibarettir
ve sar1 renklidir. Govde tamamen tiiylidiir.
Kayalik yamaglarda, steplerde, nadasa
birakilmis tarlalarda deniz seviyesinden
2000 m ytkseklige kadar yetisir. Tirkiye
genelinde genis bir yayilis1 vardir (31).

Sekil 4-195: A. chamaepitys subsp. chia var. chia ISTE 85589

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Karacadren koyii, 2021 m, 11.04.2008, ISTE 85589.
Tuzluca; Zavot diizii, 1203 m, 29.05.2007, ISTE 84515.

Ismi: Acigici, Mayasilotu (Igdir; genel).
Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; toprak iistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyonu kuvvet verici, ates diisiiriicii,

adet soktiirticii olarak ve hemoroitte dahilen kullanilir (Igdir; genel).

LiTERATUR BIiLGIiLERI

Kimyasal bilesimi: Toprak {istii kisimlari; ugucu yag (18, 67), flavonoitler (67), rezin

ve act madde (18) yapraklari; ugucu yag, rezin ve act madde (55) igerir.

Tiirkiye’deki Yéresel isimleri: Mayasilotu (17, 18, 55, 171, 119), Yercanu (17, 18,
109, 55), Basurotu (69, 99, 170), Bodurot (17, 18), Bozca ot (17, 94), Kisa mahmutc¢uk
(165, 120), Yerselvisi (18, 55), Bozbodur ot (17), Ebem terligi (49), Hamam otu,
Teyrek (55), Kokar ot (79), Tosbaga ¢icegi, Tosbaga tirnagi (22), Yer mesesi (18).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Kokii; hemoroitte (165), kuvvet verici olarak (94), toprak
iistii kisimlar1 hemoroitte (yaygin), kuvvet verici olarak (17, 18, 22), yara iyi edici
olarak (17, 18, 119), idrar arttiric1 (18, 119), hayvan yemi olarak (79), adet soktiiriicii,
zehirli hayvan sokmalarina kargi panzehir olarak (18), ates diisliriicli, mesane tasi
diisiiriici olarak, oOkstiriikte (22), terletici olarak (17), yapraklari; sa¢ dokiilmesinde,
egzamada, cicek hastaliginda (55), cicekleri; yara iyilestirici olarak (109) kullanilir.
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4.23.2. Leonurus glaucescens Bunge

.

o 4 &

Kiiciik findikst meyvenin ug¢ kisimda kiime halinde
tiylii olmasi1 ve yapraklarinin parmaksi loplara
ayrilmasi ile yorede kullanilan diger Lamiaceae
familyasina ait taksonlardan ayrilir. Govdesi
yalnizca koselerde tiiyliidiir. Azot bakimindan
zengin topraklarda, volkanik kayaliklarda, gdl ve
nehir kenarlarinda, 1500-2300 m arasindaki
yiiksekliklerde yetisir. Ulkemizde Dogu Anadolu

Bolgesi’nde yayilis gosterir. iran-Turan elementidir

31).

Sekil 4-196: L. glaucescens ISTE 85566

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Hadiml koyii, 1706 m, 10.06.2008, ISTE 85566.

Ismi: Okiizguyrugu (T; genel).

Kullanilan Kismi: Kokii, ¢igekli dallari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; kokii kaynatilir, elde edilen suyundan hamur yapilirak iltihapli yaralara haricen

uygulanir. Cigekli dallarindan hazirlanan infiizyonu kalp kuvvetlendirici olarak dahilen

kullanilir (T; 2).

Hayvan yemi; toprak {istii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (T; genel).

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Fenoller, fenilpropanoid glikozitler (26) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullammmlari: -
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4.23.3. Marrubium astracanicum Jacq. subsp. astracanicum

Kaliks disleri 5 tanedir. Gvdesindeki y1ldizsi
tilyler baskin olarak bulunmaktadir. Cigekleri
lavanta ~ renginden @~ mora  dogrudur.
Yamaglarda, agaclik  alanlarda,  yol
kenarlarinda, 950-3200 m  arasindaki
yiiksekliklerde yetisir. Tiirkiye genelinde
genis bir yayilis1 vardir (31).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Hadimli koyii,
1706 m, 10.06.2008, ISTE 85563. Tuzluca;
Unlendi koyii, 1850 m, 11.06.2008, ISTE
85594.

Ismi: Cayotu, Dag cay1 (A, T; genel).

Sekil 4-197: M. astracanicum subsp. astracanicum ISTE 85594

Kullanilan Kismi: Cigekli dallari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; ¢icekli dallarindan hazirlanan infiizyonu soguk alginliginda ve ates diisiiriicti

olarak dahilen kullanilir (Igdir; genel).

Hayvan yemi; Toprak tistii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir (Igdir; genel).
LIiTERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: Diterpenler (67) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -
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4.23.4. Marrubium parviflorum Fisch. & Mey. subsp. oligodon (Boiss.) Seybold

Ciceklerinin beyaz renkte olmasi ile yodrede
kullanimi1 olan M. astracanicum tiiriinden ayrilir.
Yamaglarda, steplerde, 850-2350 m arasindaki
yuksekliklerde yetisir. Orta ve Dogu Anadolu
Bolgesi’nde yayilis gosteren endemik bir
taksondur (31). LC tehlike kategorisindedir (40).
Bitkinin yorede oOzellikle Tuzluca’nin bir c¢ok
koyiinde genis  populasyonlar  olusturdugu

gozlemlenmistir.
YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Sariabdal koyii, 1398
m, 10.06.2008, ISTE 85528. Tuzluca; Cicekli
koyti, 10.06.2008, 1887 m, EA 738.

Ismi: Cayotu, Col cay1, Dag cay1 (A, T; genel).
Kullanilan Kismi: Cigekli dallari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; cicekli dallarindan hazirlanan infiizyonu
soguk alginliginda ve ates disiiriicli olarak

dahilen kullanilir (A, T; genel).

Sekil 4-198: M. parviflorum subsp. oligodon ISTE 85528

LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Ucucu yag icerir (67).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Ak yaprak (49), Bozkulak calbasi (155), Caya ¢e, Dag
cay1 (169).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak {istii kisimlari; ¢cay olarak (119, 169), hayvan yemi
olarak (49) kullanilir.
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4.23.5. Mentha longifolia (L..) Hudson subsp. longifolia

Korollasinin 4 tane hemen hemen esit loplara
ayrilmasi, gévde yapraklarinin sapsiz olusu
ve yasam ortami olarak nemli yerleri tercih
etmesi taksonun karakteristik oOzellikleridir.
Nehir kenarlarinda ve batakliklarda, 600-
2300 m arasindaki yliksekliklerde yetisir.
Karadeniz ve Dogu Anadolu Bodlgesi’nde

yayilis gdsterir. Oksin elementtir (31).
YORESEL BIiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Hamurkesen
koyt, 1773 m, 29.05.2007, ISTE 84514.
Tuzluca, Akdegirmen koyli, 1711 m,
21.07.2008, ISTE 85771.

Sekil 4-199: M. longifolia subsp. longifolia ISTE 85771

Ismi: Bung, Pung, Yarpiz, Yarpuz (Igdir; genel).
Kullanilan Kismi: Yapraklari, ¢igekli dallari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; kurutulmus yapraklar1 yorede bulunan killi toprak ve tavuk taghiginin kurutulmus
i¢ zar1 ile birlikte ezilerek elde edilen toz agizlardaki pamukguklarda kullanilir (M; 1).
Taze yapraklar1 agiz yaralarina karsi yenilir. Kurutulmus yapraklarindan hazirlanan
inflizyonu astimda, akciger rahatsizliklarinda, mide bulantisinda, ¢cocuklarda ishal kesici
olarak ve soguk alginliginda dahilen kullanilir. Yapraklari karistm j’nin terkibine

girerek soguk alginliginda dahilen kullanilir (Igd1r; genel).

Gida; geng yapraklar ¢ig olarak yenilir, ayran asina katilir, kurutularak baharat olarak

yemeklerde kullanilir (Igdir; genel).

LiTERATUR BiLGIiLERI

Kimyasal bilesimi: Toprak iistii kisimlari; flavonoit, katesik tanen, saponin (85, 29),

ugucu yag (67, 85, 29), ugucu yag olarak; mentol (18), yapraklari; ugucu yaglar,

terpenoidler (55) igerir.
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Tiirkiye’deki Yéresel isimleri: Nane, Piink, Yarpuz (yaygin), Esek nanesi (91, 130,
164, 90), Tuylii nane (17, 18, 112, 137), Yabaninane (57, 86, 96, 98), Narpuz (69, 10,
109), Su nanesi (22, 79, 109), Yaban nanesi (139, 51, 86), Dere nanesi (96, 98), Nana
(29, 85), Cay nanesi (41), It nanesi (17), Kir nanesi (78), Narpiz (22), Pink, Punk (62),
Pung (169), Piinge (119), Yarpiz (141).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: K6kii; bas agrisinda (62), toprak iistii kisimlari; boyamada
gri renk verir (10, 113), oksiiriik kesici olarak (139, 90), soguk alginliginda (139, 118),

hemoroitte (69, 118), giines ¢arpmasinda (141, 170), yaralarin tedavisinde (110, 91),
romatizmada (43, 62), bebeklerde barsak rahatsizliklarinda, gaz sancisinda, kotii
kokular1 giderici olarak (169), boyamada acik mavi, yesilimsi renk vermek amaciyla
(51), iltihaphh yaralarda (90), ates diisiiriici olarak (170), karin agrisinda, ig
hastaliklarinda, bronsitte, adet sancisinda, bas agrisinda (141, 11), deri hastaliklarinda
(183), yapraklari; gida olarak, cay olarak, mide rahatsizliginda (yaygin), soguk
alginhiginda (22, 86, 112, 55), hazmettirici olarak, baharat olarak (132, 89, 109), gaz
sOktiirticti olarak (164, 43, 55), kusma ve bulantida (66, 22), hemoroitte (66, 41), altin1
1slatan ¢ocuklarda (85, 29), karin agrisinda, ishalde (66, 98), gripte (112), romatizmada
(41), sa¢ dokiilmesinde (22), antiseptik olarak (137), cilt bakiminda (62), kuvvet verici,
balgam soktiiriicii, safra soktiiriicii olarak (78), midevi olarak, afrodizyak olarak, seker

hastaliginda, kurt diisiiriicii olarak (55), astimda (129) kullanilir.



4.23.6. Nepeta fissa C. A. Meyer

Sekil 4-200: N. fissa ISTE 85295

Kullanim amaci ve sekli:
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Tiiy ortiisii basittir. Kaliksi bariz 15 damarhdir,
tiipstidiir, bariz iki dudakhidir, alt dudak kivriktir.
Korolla mavi veya leylaktan mora dogrudur.
Volkanik ve serpantin kayaliklarda, yamaclarda,
steplerde, kuru veya nemli yerlerde, 1100-1950
m arasindaki yliksekliklerde yetisir. Orta ve
Dogu Anadolu Bélgesi’nde yayilis gdsterir. Iran-

Turan elementidir (31).
YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Kamish kéyii, 1305
m, 31.05.2007, ISTE 84519. Tuzluca; Uckaya
koyt, 1337 m, 02.05.2008, ISTE 85295.

Ismi: Esek yarpuzu (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Cigekli dallari.

Kozmetik; ¢icekli dallarindan hazirlanan dekoksiyonu bebeklerin giizel kokmalar igin

duruluma suyuna eklenir (Igdir; genel).

LIiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Ugucu yagi; B-karyofillen, karyofillen oksit, y-murolen, valensen,

B-pinen, a-pinen (93) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -
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4.23.7. Origanum vulgare L. subsp. gracile (C. Koch) Ietswaart

R, .\_‘;"";‘,“- A . "y| Brakteleri barizdir. Kaliksi, 5 tane hemen

hemen esit dislidir. Yapraklarinda nokta
seklinde salgi tiiyleri vardir. Kuru tepelerde,
kayalik yamaglarda, kalkerli ve kalkersiz
topraklarda, ibreli ve karisik agaglik yerlerde,
makilerde, deniz seviyesinden 2500 m
yiikseklige kadar yetigirler. Dogu Anadolu
Bolgesi'nde yayilist  gosterir.  Iran-Turan

elementidir (31).
YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Cigekli koyii, 1887
m, 20.07.2008, ISTE 85738. Tuzluca; Rabet
kdyii, 22.07.2008, 1836 m, EA 1031.

Sekil 4-201: O. vulgare subsp. gracile ISTE 85738
Ismi: Esek kekigi, Kekik, Kir kekigi, Yaban kekigi (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Cigekli dallari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; cigekli dallarindan hazirlanan infiizyonu yiiksek tansiyonda, astimda, mide
yanmasinda, dis agrisinda, bas agrisinda dahilen kullanilir (Igdir; genel). Karigim i’nin
terkibine girerek hazirlanan dekoksiyon i¢ hastaliklara karsi dahilen kullanilir (T, A;
genel).

Gida; kurutulmus cigekli dallar1 yemeklerde oOzellikle tas kofte yemeginde baharat
olarak kullanilir (Igdir; genel).

LITERATUR BILGILERI
Kimyasal bilesimi: Ucucu yagi; 6zellikle karvakrol (18, 131, 152), B-karyofillen,
germakren d (131), ¢igekli dallari; katesik tanen, ugucu yag (29) igerir.
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Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kekik (yaygin), Kekotu (3, 86, 69, 98, 96), Yer kekigi,
Keklik otu, Keklik (154, 98, 96), Anzer ¢ay1 (17, 155), Kara kekik (50, 170), Kirgay1
(79, 61), Piren kekigi (29, 85), Ada ¢ay1 (130), Akkekik (119), Ayakl kekik (154), Catir
(112), Canakkale kekigi (27), Cay otu (79), Dag kekigi, Uzun kekik, (61), Gok kekik,
Giliveyotu, Keklik otu, Mercankosk (150), Giive otu, Kak otu (43), Kofteotu (86), Tas
kekik (171), Yabani kekik, Yabani kekiik (9), Yavsan (109), Yayla kekigi (170).

Tiirkiye’deki Kullammlari: Yaprak ve cicekleri baharat ve cay olarak, soguk
alginhiginda, mide agrilarinda (yaygin), seker hastaliginda (43, 109, 61, 154), karin
agrisinda (86, 50, 3), mide bulantisinda (86, 50), midevi olarak (154, 150), nefes
darliginda (85, 29), hemoroitte (154, 69), yatistiric1 olarak (18, 150), terletici, idrar
arttirici, gaz soktiiriici olarak (18), istahsizlikta, antiseptik olarak (150), iilserde (8),
yara iyilestirici olarak (112), bobrek tas1 diisiirmek i¢in (98), kolesterol diisiiriicii olarak
(90), dis eti hastaliklarinda, besin koruyucusu olarak (43), astimda (9), i¢ hastaliklarda
(171) kullanilir.
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4.23.8. Phlomis armeniaca Willd.

Tiiy ortiisii dallanmig, ¢atalst ve yildiz tlylidiir.
Korollanin iist dudaginin bariz oraksit olmasi ile
yorede kullanilan Lamiaceae familyasina ait diger
taksonlardan ayrilir. Korolla sar1 renklidir. Cam
ormanlarinda, steplerde, kuru kireg tasli kayaliklarda,
nadasa birakilmis tarlalarda, 800-2350 m arasindaki
yiiksekliklerde yetisir. Orta ve Dogu Anadolu
Bolgesi’nde yayilis gosteren endemik bir tiirdiir.

[ran-Turan elementidir (31).

Sekil 4-202: P. armeniaca ISTE 85636

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Goktas kdyii, 1617 m, 12.06.2008, ISTE 85636. Tuzluca;
Akoluk koyti, 2021 m, 13.06.2008, EA 803.

Ismi: Cayotu, Col cay1 (Igdir; genel).
Kullanilan Kismi: Cigekli dallari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; ¢igekli dallarindan hazirlanan inflizyonu nefes darliginda, ates distiriicii olarak,

bronsitte, soguk alginliginda dahilen kullanilir (Igdir; genel).
LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Glikozitlerden; monoterpen glikozitler, iridoid glikozitler,

verbaskoid glikozitler, fenilpropanoid glikozitler igerir (136).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Salba (105, 155), Adagay1 (62), Bozkulak, Bozsavlak,
Sarisabla (109), Bozot (155), Calba (121), Emecan (41), Silvancik (119), Silvanok
(107).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Cigekleri; gida olarak, astimda, bronsitte, nefes darliginda
(121), arilara uglak isgal etmesi i¢in (107), sancida (109), aricilikta bal bitkisi olarak
(109), cicekli dallari; yaralarda, beyin tiimdriinde, kanserde, antiseptik olarak (105),
yapraklari; ¢ay olarak (62), ¢igekli dallari; cay olarak (119, 107) kullanilir.
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Cicek durumu kollu samdan seklindedir.
Steplerde, volkanik ve kire¢ tash
yamagclarda, nadasa birakilmis tarlalarda,
yol kenarlarinda, deniz seviyesinden 2100
m ylikseklige kadar yetisirler. Tiirkiye
genelinde genis bir yayilis1 vardir (31).
YORESEL BiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Akdegirmen
koyi, 1711 m, 21.07.2008, ISTE 85761.

Tuzluca; Kayadren koyi, 29.05.2007,
2012 m, EA 115.

Sekil 4-203: S. aethiopis ISTE 85761
Ismi: Maldili (T; 1, 2, 3), Okiizgulag1 (A; 2, M; 3).

Kullanilan Kismi: Yapraklari, govdesi, toprak tistii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; yapraklar ayran asina katilir, gdvdesi soyularak yenilir (T; 1, 2, 3, A; 1, M; 3).
Hayvan yemi; toprak {iistii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (T; 1, 2, 3, A; 1, M; 3).
LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Flavonoitler icerir (67).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Yiinlii adacay1 (120, 17), Ada cay1 (155), Karakoyun
tegi (105).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Toprak iistii kisimlari; mide rahatsizliklarinda (120),

astimda, kalp hastaliklarinda (105) kullanilir.
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4.23.10. Salvia brachyantha (Bordz.) Pobed.

S

g Korolla tiipii pulcukludur. Tash volkanik

yamagclarda, nadasa birakilmis tarlalarda,
cayirlarda, 1050-2800 m arasindaki
yluksekliklerde yetisirler. Dogu Anadolu
Bolgesi’nde yayilis gosterir. Iran-Turan

elementidir (31).
YORESEL BIiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Ugkaya

koyii, 1337 m, 02.05.2008, ISTE 85312.

Sekil 4-204: S. brachyantha ISTE 85312

Ismi: Gazangulpu, Kazankulpu (T; 1, 2).

Kullamlan Kism: Taban yapraklari.

Kullanim amaci ve sekli:

Gaida; bitkinin geng taban yapraklarindan etli sarma yemegi yapilir (T; 1, 2).
LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlarr: -
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4.23.11. Salvia hydrangea DC. ex Bentham

- | Yapraklarinin pinnatisekt veya orta damara kadar tige
parcalanmasi ile yorede kullanilan diger Salvia
taksonlarindan ayrilir. Volkanik tasli, tuzlu ve kireg
taslt yamaglardaki meralarda, yol kenarlarinda, 600-
2000 m arasindaki yiiksekliklerde yetisirler. Dogu
Anadolu Boélgesi’nde yayilis gosterir. iran-Turan

elementidir (31).
YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Akdegirmen koyii, 1711 m,
21.07.2008, ISTE 85763. Tuzluca; Egrekdere koyii,
1213 m, 28.05.2007, ISTE 84604. Tuzluca; Hadiml
koyii, 29.05.2007, ISTE 84603.

Ismi: Col cay1 (Igdir; genel), Kogotu (T; 1).
Kullanilan Kismu: Cicekli dallari.

Kullanim amaci ve sekli: Yorede cay olarak en fazla

tiketilen ve tercih edilen Salvia tirudir.

Tibbi; cigekli dallarindan hazirlanan infiizyonu, soguk
alginliginda, seker hastaliginda, mide rahatsizliklarinda,
ates disiiriicii olarak dahilen kullanilir (Igdir; genel).
Karigim a’nin terkibine girerek adet sancisinda (T; 2),
karisim i’nin terkibine girerek i¢ hastaliklarda (T, A;

genel), karisim 6’niin  terkibine girerek soguk

alginliginda dahilen kullanilir (Igdir; genel).

Sekil 4-205: S. hydrangea ISTE 84604

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Ugucu yaginda; spatulenol, a-pinen, B-karyofillen (127), 1,8-sineol
(127, 93), kamfor, a-humulen, B-bisabolol, mirtenol (93) vardir.

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlarr: -
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Korollasinin 20 mm’den fazla olmasiyla yorede
kullanilan diger Salvia taksonlarindan ayrilir.
Govdesi geriye yonelik kisa sert tiiylerle
kaphdir. Kayalik yamaclarda, steplerde, tuzlu
topraklarda, yol kenarlarinda, misir tarlalarinda,
1060-2340 m arasindaki yiiksekliklerde yetisir.
Dogu Anadolu Bolgesi’'nde yayilis gosterir.

Iran-Turan elementidir (31).
YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Sariabdal koyii,
1398 m, 10.06.2008, ISTE 85532.

Ismi: Maldili (T; genel).

Sekil 4-206: S. limbata ISTE 85532

Kullamlan Kismi: Govdesi.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; govdesi soyularak yenilir (T; genel).

Hayvan yemi; toprak {istii kisimlar1 hayvanlara yedirilir (T; genel).
LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Toprak iistii kisimlari; ugucu yag (134), diterpenoitler (67), ucucu

yagi; bisiklogermakren, o-pinen, 1,8-sineol, sabinen, B-pinen, spathulenol, J-

caryophyllen, 6-elemen igerir (134).
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kedikuyrugu (155).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Yapraklari; dis agrilarinda kullanilir (110).
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4.23.13. Salvia nemorosa L.

Korolla tiipiiniin pulcuklu olmamasi ile yakin
tir olan S. brachyantha tiriinden ayrilir.
Steplerdeki kayalik yamaglarda, nadasa
birakilmis tarlalarda, cayirlik yamaclarda,
ekilmemis alanlarda, 1000-2300 m arasindaki
yiiksekliklerde yetisirler. Dogu Anadolu
Bolgesi’nde yayilig gosterir (31).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Asagi Civanli
koyii, 1394 m, 01.06.2007, ISTE 84522.
Aralik; Yenidogan koyii, 1766 m, 05.06.2008,
EA 491.

Ismi: Col cayi, Kara ot (T; genel).

Kullanilan Kismu: Cigekli dallari.

Sekil 4-207: S. nemorosa ISTE 84522

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; cicekli dallarindan hazirlanan infiizyonu soguk alginliginda dahilen kullanilir (T;
genel).

Bal bitkisi; bu bitkinin ¢igeklerinden elde edilen bala kara bal denilmektedir. Bu bal bir
cok hastaliga deva olarak tavsiye edilir (Igdir; genel).

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Diterpenoitler, monoterpenoitler, steroidler, triterpenoitler igerirler

(67).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Adacay1 (113), Gehares, Kara ot, Siyah ot (155),
Gemdas, Gemtas (141).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlari; gri boya elde etmek i¢in (113), kan

durdurucu olarak, yara tedavisinde (141) kullanilir.
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4.23.14. Salvia staminea Montbret & Aucher ex Bentham

Sekil 4-208: S. staminea ISTE 85672

Kullanilan Kismi: Taban yapraklari.

Kullanim amaci ve sekli:

Cicek durumunun kollu samdan seklinde
olmamas: ile yakin tiir olan S. aethiopis’ten
ayrilir. Kire¢ tashh ve volkanik kayalikli
yamaclarda, mese c¢aliliklar1 arasinda, alpin
cayirlarda, 1700-3150 m arasindaki
yiiksekliklerde  yetisir.  Dogu  Anadolu
Bolgesi’nde  yayilis  gosterir.  Iran-Turan

elementidir (31).
YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Akoluk kdyii,
2216, 13.06.2008, ISTE 85672.

Ismi: Gazankulpu (T; 1, 2).

Gida; taban yapraklari etli sarma yapmak icin kullanilir (T; 1, 2).

LIiTERATUR BILGILERi
Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Yapraklari; gida olarak (17) kullanilir.
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4.23.15. Salvia verticillata L. subsp. amasiaca (Freyn. & Bornm.) Bornm.

Cicek sayisinin cevrelde 8-40 tane olmasi ile
yakin tiirlerden ayrilir. 15-50 cm boyundadir. Tily
ortiisii kisa sert tiiylerden olusur. Steplerde, tuzcul
yerlerde, ¢ayirlarda, mese ve ¢am ormanlarinda,
tarlalarda, 150-2300 m arasindaki yiiksekliklerde
yetigirler. Tiirkiye genelinde genis bir yayilist

vardir. Iran-Turan elementidir (31).
Sekil 4-209: S. verticillata subsp. amasiaca ISTE 85652
YORESEL BILGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Ugurca koyii, 1763 m, 12.06.2008, ISTE 85652. Tuzluca,;
Rabet koyii,22.07.2008, 1836 m, EA 1030.

Ismi: Karabas otu (Igdir; genel).
Kullamlan Kismu: Cicekli dallari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; cicekli dallarindan hazirlanan inflizyonu
kabizlikta ve soguk alginliginda dahilen kullanilir
(Igdir; genel).

Bal bitkisi; bu bitkinin ¢i¢eklerinden elde edilen
bala kara bal denilmektedir. Bu bal bir cok

hastaliga deva olarak tavsiye edilir (Igdir; genel).

LIiTERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: Flavonoitler, triterpenoitler igerir (41).
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Ada cay1 (155, 66, 98), Dadirak, Kara ot (17, 155)
Elmacik yapragi (155).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Yapraklari; kalp hastaliklarinda (98), cay olarak (66)

kullanilir.
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4.23.16. Salvia verticillata L. subsp. verticillata

Bitkinin tiiy ortiisiiniin yumusak tiiylerle
kapli olmas1 ve daha uzun boylu olmasi
ile yorede kullanilan diger alt tiirden
ayrilir. Cam, mese, findik, kayin agaclik
alanlarinda, ¢ayirlarda, yol kenarlarinda,
deniz seviyesinden 2300 m yiikseklige
kadar yetigirler. Marmara, Karadeniz ve
Dogu Anadolu Bodlgesi’'nde yayilis

gosterir.  Avrupa-Sibirya  elementidir

(31).

Sekil 4-211: S. verticillata subsp. verticillata ISTE 85579

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Karacadren kdyii, 2021 m, 11.06.2008, ISTE 85579.
Ismi: Karabas otu (Igdir; genel).

Kullamlan Kismu: Cicekli dallar1.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; cigekli dallarindan hazirlanan infiizyonu kabizlikta ve soguk alginliginda dahilen

kullanilir (Igdir; genel)

Bal bitkisi; bu bitkinin gigeklerinden elde edilen bala kara bal denilmektedir. Bu bal bir
cok hastaliga deva olarak tavsiye edilir (Igdir; genel).

LITERATUR BILGILERI
Kimyasal bilesimi: Flavonoitler, triterpenoitler igerir (67).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Dadirak, Elmacik yapragi, Kara ot (155), Ada ¢ay1
(112, 155), Dadirek (111).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Yapraklari; kabizlikta, soguk alginliginda (112), gévde;
gida olarak (111), cicekli dallari; ¢ay olarak (66) kullanilir.
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4.23.17. Scutellaria orientalis L. subsp. sosnowskyi (Takht.) Fed.

Korolla tiipiiniin uzun ve ince olmasi
Scutellaria cinsini Lamiaceae familyasinin
diger cinslerinden ayirir. Cigekler eksenin
4 tarafina dizilidir. Yapraklar taraksi bir
sekilde dar loplara ayrilmistir. Kayalik
yerlerde, kayalik yamaglarda, 1950-2290
m arasindaki yliksekliklerde yetisirler.
Dogu  Anadolu

Bolgesi’nde  yayilis

gosterirler. Iran-Turan elementidir (31).

Sekil 4-212: S. orientalis subsp. sosnowskyi ISTE 85543

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Hadiml kdyii, 1226 m, 28.05.2007, ISTE 84511. Tuzluca;
Kelekli koyii, 1818 m, 10.06.2008, ISTE 85543.

Ismi: Sanci otu (A; 3, T; 2).
Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; toprak istii kisimlarindan hazirlanan infiizyonu karin agrisinda, gaz giderici

olarak ve bobrek sancisinda dahilen kullanilir (Igdir; genel).

LIiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kaside (119,18), Ca’de, Ververk(11).

Tiirkiye’deki Kullamimlari: Yapraklari; sanci dindirici olarak (107, 119), gaz giderici

olarak, bas ve eklem agrilarinda (11), kabiz olarak, kan durdurucu olarak, yara

iyilestirici olarak, kuvvet verici olarak (18) kullanilir.
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4.23.18. Stachys annua (L.) L. subsp. annua var. lycaonica Bhattacharjee

Alt gbvde yapraklarinin tabanlar1 kalpsiden tepesi
diize dogrudur ve yuvarlaklagmig tabanhdir. Kireg
tagh bogazlarda ve yamaglarda, c¢iplaklagmisg
ormanlarda, deniz kenarindaki kayaliklarda, 50-
2050 m arasindaki yiiksekliklerde yetisir. Tiirkiye
genelinde genis bir yayilis1 vardir. Iran-Turan

elementidir (31).
YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Kayaoren koyii, 2014
m, 29.05.2007, ISTE 84512.

Ismi: Dag cay1 (Igdir; genel).

Kullanilan Kismu: Cicekli dallari.

Sekil 4-213: S. annua subsp. annua var. lycaonica ISTE 84512

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; cicekli dallarindan hazirlanan dekoksiyonu dahilen soguk alginliginda, ates

diistiriicii olarak dahilen kullanilir (Igdir; genel).
LIiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Sahtere (63).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: -
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4.23.19. Stachys iberica Bieb. subsp. georgica Rech.

Bitki dik ve zayiftir. Alt gévde yapraklarinin
taban kisimlar1 daralmistir. Korollasi mordan
pembeye dogrudur. Kire¢ tasli yamaclarda,
cayirlarda, 1400-2300 m arasindaki
yiiksekliklerde  yetisir.  Dogu  Anadolu
Bolgesi'nde yayilis  gosterir.  Iran-Turan

elementidir (31).
YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Rabet koyii, 1816
m, 22.07.2008, ISTE 85786.

Ismi: Dag cay1 (T; 3).

Kullanilan Kismu: Cicekli dallar1.

Kullammm amaci1 ve sekli: Tibbi; c¢icekli
dallarindan hazirlanan dekoksiyonu soguk

alginliginda ve ates diisiiriicii olarak dahilen

kullanilir (T; 3).

Sekil 4-214: S. iberica subsp. georgica ISTE 85786

LITERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Cigekli dallari; cay olarak (119) kullanilir.
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4.23.20. Stachys iberica Bieb. subsp. stenostacya (Boiss.) Rech. Fil.

Cicek rengi kremsi saridan beyaza
dogrudur.  Cigeklerinin  {izerinde
pembe noktalar vardir. Bu 6zellikleri
ile S. iberica subsp. georgica’dan
ayrilir. Volkanik kayalik yamaclarda,
serpantin toprak yiginlarinda, tarla
kenarlarinda, 450-1900 m arasindaki
yiksekliklerde yetisirler. Orta ve
Dogu Anadolu Bolgesi’nde yayilis

gosterir. iran-Turan elementidir (31).
YORESEL BILGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Egrekdere
koyt, 28.05.2007, ISTE 84510.
Tuzluca; Gaziler kasabasi, 1083 m,
01.06.2007, ISTE 84520. Tuzluca;
Agabey koyi, 1305 m, 02.06.2007,
ISTE 84526.

Sekil 4-215: S. iberica subsp. stenostacya ISTE 84520

Ismi: Dag ¢ay1 (Igdir; genel).
Kullanilan Kismi: Cigekli dallari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; cicekli dallarindan hazirlanan dekoksiyonu soguk alginliginda, ates diisiiriicii

olarak ve mide agrisinda dahilen kullanilir (Igd1r; genel).

LIiTERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Karagekme (11).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Cicekli dallari; ¢ay olarak (11, 119) kullanilir.
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4.23.21. Stachys lavandulifolia Vahl. var. lavandulifolia

Yaprak ve goOvdesinin ipeksi goriiniimlil tiyli
olmast ve tabanda verimsiz rozet siirglinler
tagimasi ile yoredeki diger Stachys taksonlarindan
ayrilir. Kire¢ tash yerlerde, volkanik kayalik
yamagclarda, 1000-3660 m arasindaki
yiiksekliklerde yetisir. Tiirkiye genelinde genis

yayilis gosterir. fran-Turan elementidir (31).
YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Sutaslar1 kdyii, 1333
m, 30.05.2007, ISTE 84517. Tuzluca; Sariabdal
koyt, 1398 m, 10.06.2008, ISTE 85529.

Sekil 4-216: S. lavandulifolia var. lavandulifolia ISTE 85529

Ismi: Dag ¢ay1 (Igdir; genel).
Kullanilan Kismu: Cicekli dallar1.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; cicekli dallarindan hazirlanan infiizyonu ates diisiiriicli ve oksiiriik kesici olarak

dahilen kullanilir (Igdir; genel).
LITERATUR BILGILERI
Kimyasal bilesimi: Ugucu yag icerir (67).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Dag cay1 (66, 118, 155, 107, 18), Tiiyli ¢ay, (17, 109,
171, 161), Esek otu (107, 17, 161), Tokali cay (17, 161, 171), Tilkikuyrugu (155, 89),
Devegiilii (109).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak {istii kisimlari; ¢ay olarak (yaygin), gaz soktiiriicli

olarak, mide agrilarinda, istahsizlikta, safra arttirici, kurt diisiirlicii, mide yatistirici,
antiseptik olarak, solunum ve dolagim sistemi hastaliklarinda (161), sakinlestirici
olarak, kuvvet verici olarak (118), cigekleri; cay olarak, bas agrisinda, bogaz agrisinda

(109), mide agrisinda, kuvvet verici olarak (171) kullanilir.
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4.23.22. Teucrium polium L.

Ciceklerinin kiiremsi bir kafada olmasi,
cicek  renginin  beyaz olusu ve
yapraklarinin oymali disli olmasi tiiriin
karakteristik ozelligidir. Mese
caliliklarinda, steplerde, tarla kenarlarinda,
kumullarda, deniz seviyesinden 2050 m
yiikseklige  kadar  yetisir.  Tirkiye
genelinde genis bir yayilis1 vardir (31).

Sekil 4-217: T. polium ISTE 85751

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Cicekli koyii, 1887 m, 20.07.2008, ISTE 85751. Tuzluca;
Rabet kdyii, 22.07.2008, 1836 m, EA 998.

Ismi: Daskekigi (Igdir; genel).
Kullamlan Kism: Toprak iistii kisimlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; toprak st kisimlarindan hazirlanan infiizyonu mide agrilarini  kesici,
hazmettirici, istah acici, gaz soktiiriicii olarak ve hemoroitte dahilen kullanilir (Igdir;

genel).

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Toprak iistii kisimlarinda; ugucu yag (55, 18, 82, 67), saponin,

flavon (82), lignan, fenilpropanoit (67) vardir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri:, Aci yavsan, Mayasil otu, Oglan otu, Per yavsani,
Yavsan (yaygin), Par yavsani (154, 99, 89, 170, 155), Ogul otu (8, 155, 22, 89), Aci1 ot
(38, 155, 17), Kekik (118, 155, 98), Meryemhort (77, 119, 107), Meryem otu, Yayla
yavsani (17, 154, 155), Pay yavsam (155, 77, 121), Ak kekik, Haptutan otu (8, 155),
Aksedefotu, Anababa kekigi, Cadi, Sanciotu (17, 18), Anambabamkokusu, Koyun otu
(155, 89), Beyaz ot (112, 155), Bodurmahmutotu, Iperyavsagi, Piryavsagi, Tepe otu
(154, 155), Kuskinasi (66, 155), Merven (141, 69), Mervent (107, 119), Peri yavsani
(77, 165), Pire yavsan1 (50, 155), Yavsan otu (38, 139), Anababa kekigi, Anababa
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kokusu, Kepir yavsani, Siraca otu (17), Bijdo, Caye mabasire, Caye roe, Fatmacik otu,
Parihavsan, Vijdo (169), Biber yavsani, Hava otu, Meryemgort, Payavsan (77), Boz
yavsan (109), Ceitik (107), Cigde (4), Davar otu (105), Gilirpiinti (120), Melven,
Mereyemhort, Meyre ot, Payasan, Sicak otu, Tiskinik otu, Yak1 otu, (155), Pir yavsani,
Pire yavsagi, Paryavagi (50), Tas kekigi, Topkekik (119), Tehlik, Ververik (92),
Tiksinik (118), Tiiylii kisamahmut otu (161), Yagmur (83), Yavsancik (81).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlari; istah acici, uyarici ve kuvvet verici

olarak, mide hastaliklarinda, mide agrisinda, seker hastalifinda, hemoroitte, karin
agrisinda (yaygin), soguk alginliginda (38, 98, 89, 154), egzamada (43, 55, 92, 21),
astimda (89, 165, 10), sitmada (89, 153, 22), kurt diisiiriicli olarak (50, 92, 154), ishalde
(22, 141, 170), romatizmada (171, 170, 38), kadin hastaliklarinda, bdbrek tasi
diisiirmede, kalp hastaliklarinda (8, 89), veremde (50, 196), bas agrisinda, agr1 kesici
olarak (154, 47), dis agrisinda (171, 38), gilines carpmasinda, (169, 118), bobrek
rahatsizliklarinda (55, 43), gaz soktiiriicli olarak, yara tedavisinde (164), hayvan yemi
olarak (49), anne siitiinii temizlemede (92), dogum sancisinda (169), altim1 1slatan
cocuklarda (99), bebekleri memeden kesmek icin (139), hazimsizlikta (121), bogaz
agrilarinda, bel ve bacak agrilarinda, bas agrisinda (38), uyarici olarak (137), solunum
ve sindirim rahatsizliginda (120), agr1 kesici olarak, iltihap kurutucu olarak, kemik
incimelerinde (107), dalak biiyilimesinde, istah agici olarak, adet sancisinda (89), kan
durdurucu olarak, i¢ hastaliklarda (141), ates diisiiriici olarak, 6demde (170), sanci
giderici olarak (66), gaz sancisinda, yagmur yagdirict olarak (83), yapraklari; mide
agrisinda (47, 82), kisirlikta (81, 82), soguk alginlhiginda, gaz soktiiriicii olarak, kalp

damari rahatsizliginda, seker hastaliginda (47), mide iisiitmesinde (81) kullanilir.



243

4.23.23. Thymus fallax Fisch. Mey.

Yapraklarinin boyu eninin 3 katindan fazladir.
Nokta seklindeki guddeleri kirmizi renkte ve
cok sayidadir. Kayalik yamaglarda, meralarda,
1400-2500 m arasindaki ytiksekliklerde yetisir.
Dogu Anadolu Bolgesi’'nde yayilis gosterir.

Iran-Turan elementidir (31).

Sekil 4-218: T. fallax ISTE 84513

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Hadiml koyii, 1393 m, 29.05.2007, ISTE 84513.
Ismi: Kekik, Kekotu, Keklik otu (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; toprak iistii kisimlar1 kaynatilarak, posasi bel fitiginda haricen bele yaki olarak
uygulanir (T; 2, 3). Toprak iistii kistmlarindan hazirlanan infilizyonu tansiyon diisiiriicti
olarak, barsak gazi giderici olarak, iltihap sokiicii olarak, kanser hastalarinda, bebeklerin

barsak sancilarinda, kurt diisiiriicii olarak dahilen kullanilir (Igdir; genel).
Gida; cicekli dallar1 yemeklerde baharat olarak, ¢ay olarak kullanilir (Igdir; genel).

Diger; hayvan kursagi ve kekik bir kap igerisinde karistirilir birkag giin bekletilir ve

olusan yap1 peynir mayalamak i¢in kullanilir (T; 2).
LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: Toprak iistii kisimlari; act madde, tanen, ugucu yag, ucucu yagi;

timol ve karvakrol igerir (16, 75).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kekik (yaygm), Catir, Catri (95), Kekik otu (122),
Zahter (71).

Tiirkiye’deki Kullammlari: Toprak iistii kisimlari; baharat olarak (95, 16), antiseptik,

kurt diisiiricti, mide yatistirict olarak (16, 138), kan dolasimini uyarici olarak (16),
soguk alginliginda, karin agrisinda, seker hastaliginda (95), safra arttirict olarak,

solunum sistemi ve dolasim sistemi hastaliklarinda (138) kullanilir.
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4.23.24. Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen. subsp. glabrescens Boiss.

s Yaprak yan damarlarinin kenarda kalinlasmis bir
yap1 olusturmasi ile yakin tiirler olan 7. migricus
ve T. transcaucasicus tlrlerinden ayrilir. Kayalik
dag yamaglarinda, 800-2250 m arasindaki
yiiksekliklerde yetisirler. Dogu Anadolu’da yayilis

gosterir. Iran-Turan elementidir (31).
YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Kiznefer koyii, 1836

m, 22.07.2008, ISTE 85794.

Sekil 4-219: T. kotschyanus subsp. glabrescens ISTE 85794
Ismi: Kekik, Kekotu, Keklik otu (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; toprak listii kistmlar1 kaynatilarak, posasi bel fitiginda haricen bele yaki olarak
kullanilir (T; 2, 3). Toprak {istli kisimlarindan hazirlanan infiizyonu tansiyon diistiriicii
olarak, barsak gazi giderici olarak, iltihap sokiicii olarak, kanser hastalarinda, bebeklerin

barsak sancilarinda, kurt diisiiriicii olarak dahilen kullanilir (Igdir; genel).
Gida; cigekli dallar1 yemeklerde baharat olarak, ¢ay olarak kullanilir (Igdir; genel).

Diger; hayvan kursagi ve kekik bir kap icerisinde karistirilir birka¢ giin bekletilir ve

olusan yap1 peynir mayalamak i¢in kullanilir (T; 2).

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Toprak iistii kisimlari; act madde, tanen, ugucu yag (18), ucucu

yag1; timol ve karvakrol igerir (18, 131).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kekik (yaygm), Giil kekigi (99), Catir, Catri (169),
Zahter (119).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlari; baharat olarak (119, 18, 169, 99),

midevi, yatigtirici, antiseptik, kurt diisiiriicii, kan dolasimi uyaricisit olarak (18), haki
boya elde etmek i¢in (113), seker hastaliginda, karin agrisinda, soguk alginliginda (169)

kullanilir.
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Yapraklarimin ~ boyu eninin 3
katindan azdir. Nokta seklindeki
guddeleri kirmizi renktedir. Kuru
dag yamagclarinda, 800-2500 m
arasindaki yiiksekliklerde yetisirler.
Dogu Anadolu Bolgesi’'nde yayilis

gosterir. iran-Turan elementidir (31).

Sekil 4-220: T. migricus ISTE 84516

YORESEL BiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Sariabdal koyi, 1279 m, 23.05.2007, ISTE 84516. Tuzluca;
Bahgelimeydan kdyii, 1449 m, 01.06.2007, ISTE 84521. Tuzluca; Asag1 Civanli kdyii,
1394 m, 01.06.2007, ISTE 84523. Tuzluca; Agabey koyii, 1305 m, 02.06.2007, ISTE
84525.

Ismi: Kekik, Kekotu, Keklik otu (Igdir; genel).
Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; toprak iistii kisimlar1 kaynatilarak, posasi bel fitiginda haricen bele yaki olarak
kullanilir (T; 2, 3). Toprak iistii kistmlarindan hazirlanan infiizyonu tansiyon diisiirticii
olarak, barsak gazi giderici olarak, iltihap sokiicii olarak, kanser hastalarinda, bebeklerin

barsak sancilarinda, kurt diisiiriicii olarak dahilen kullanilir (Igdir; genel).
Gida; cicekli dallar1 yemeklerde baharat olarak, ¢ay olarak kullanilir (Igdir; genel).

[

Diger; hayvan kursagi ve kekik bir kap igerisinde karistirilir birkag giin bekletilir ve

olusan yap1 peynir mayalamak i¢in kullanilir (T; 2).

LITERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: Bitki; ac1 madde, tanen (18), linalol (131), ucucu yagi; timol ve
karvakrol igerir (18, 131).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kekik (yaygin), Kek otu (155), Zahter (119).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlari; gida, midevi, yatigtirici, antiseptik,

kurt diistiriicii, kan dolagimini uyarici olarak (18) kullanilir.
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4.23.26. Thymus praecox Opiz subsp. grossheimii (Ronniger) Jalas var. grossheimii
Cigekli dallarmin siiriinlicii  dallardan
cikmas1 ve brakte ve kaliksinin mor ile
renklenmis olmasi ile yorede kullanilan
diger Thymus taksonlarindan ayrilir. Dag
yamaglarinda, 1000-3600 m arasindaki
yiiksekliklerde yetisir. Karadeniz ve Dogu
Anadolu Bolgesi’nde yayilis gosterir (31).

Sekil 4-221: T. praecox subsp. grossheimii var. grossheimii ISTE 85486

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Aralik; Yenidogan kdyii, 1769 m, 06.06.2008, ISTE 85486. Tuzluca;
Cigekli kdyii, 10.06.2007, 1887 m, EA 595.

Ismi: Kekik, Kekotu, Keklik otu (Igdir; genel).
Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; Toprak iistli kisimlarindan hazirlanan infiizyonu tansiyon diisiiriicli olarak, barsak
gaz1 giderici olarak, iltithap sokiicii olarak, kanser hastalarinda, bebeklerin barsak
sancilarinda, kurt diisiiriicii olarak, kariggim f ve j’nin terkibine girerek hazirlanan

inflizyonu soguk alginliginda dahilen kullanilir (Igdir; genel).
Gida; cicekli dallar1 yemeklerde baharat olarak, ¢ay olarak kullanilir (Igdir; genel).

LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: Bitki; ac1 madde, tanen (18), linalol (131), ucucu yagi; timol ve
karvakrol igerir (18, 131).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kekik (yaygm), Kekiik (139, 56, 9), Anzer cayi,
Biberhot (155), Dag kekigi (9), Kekik otu (56).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlari; baharat olarak (yaygin), midevi

olarak (9, 18), mide rahatsizliklarinda (139, 9), seker hastaliginda (56, 9), yatistirici,
antiseptik, kurt disiiriicii, kan dolagimini uyarici olarak (18), nefes darliginda, okiisiiriik
kesici olarak (139), kangren yaralarda (56), soguk alginlhiginda, kabizlikta, astimda,

idrar soktiiriicii olarak, kuvvet verici olarak (9) kullanilir.
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4.23.27. Thymus transcaucasicus Ronniger

Nokta seklindeki guddelerinin soluk renkte
ve seyrek olmasi tilirlin ayirict karakteridir.
Kayalik  yamaglarda, 1650-1900 m
arasindaki yiiksekliklerde yetisir. Yalnizca
Kars ilinden bilinen bir tiirdiir (31). Tiirkiye
Bitkileri Kirmiz1 Kitabi’'nda VU tehlike
kategorisindedir (40). Yorede yaygin olarak
kullanildig1 gézlemlendigi i¢in hala tehlike
altindadir.

Sekil 4-222: T. transcaucasicus ISTE 85492

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Aralik; Yenidogan koyii, 1769 m, 06.06.2008, ISTE 85492. Tuzluca;
Akoluk koyti, 2304 m, 13.06.2008, ISTE 85662.

Ismi: Kekik, Kekotu, Keklik otu (A; 3, T; 2).
Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; toprak iistii kisimlar1 kaynatilarak, posasi bel fitiginda haricen bele yaki olarak
kullanilir (T; 2, 3). Toprak iistii kistmlarindan hazirlanan infiizyonu tansiyon diisiirticii
olarak, barsak gazi giderici olarak, iltihap sokiicii olarak, kanser hastalarinda, bebeklerin
barsak sancilarinda, kurt diisiiriicii olarak dahilen kullanilir (Igdir; genel).

Gida; cicekli dallar1 yemeklerde baharat olarak, ¢ay olarak kullanilir (Igdir; genel).
Diger; hayvan kursagi ve kekik bir kap igerisinde karistirilir birkag giin bekletilir ve
olusan yap1 peynir mayalamak i¢in kullanilir (T; 2).

LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: Ugucu yag (131) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kekik (yaygi), Catir (113).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Toprak {istii kisimlari; haki renkli boya elde etmek i¢in
kullanilir (113).
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4.23.28. Ziziphora clinopodioides Lam.

Cok wyilliktir. Verimli stamen Salvia cinsinde
oldugu gibi 2 tanedir, fakat Ziziphora’da
stamendeki konektif ¢ok kisadir. Cigek durumu
bas seklindedir. Kuru ve acgik yerlerde, kayalik
yamaglarda, steplerde, deniz seviyesinden 2200 m
yiikseklige kadar yetisir. Tiirkiye genelinde genis

bir yayilis1 vardir. iran-Turan elementidir (31).
YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Cigekli koyii, 1887 m,
20.07.2008, ISTE 85747. Tuzluca; Akoluk kdyii,
24.07.1008, 2187 m, EA 1046.

Ismi: Reyhan, Merze (Igdir; genel).

Sekil 4-223: Z. clinopodioides ISTE 85747

Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; toprak tistii kisimlarindan hazirlanan infiizyonu gaz soktiiriicii olarak, istah agici

olarak, mide agrisinda dahilen kullanilir (Igdir; genel).

Gida; yemeklere lezzet vermesi icin cicekli dallar1 kurutularak baharat olarak kullanilir

(Igdir; genel).

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Ugucu yag (18, 67) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Dag kekigi, Kir nanesi (155, 18), Nane ruhu (17, 161),
Amg, Catir, Catri (169), Kekik, Zater (119).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlari; baharat olarak (119, 169), istah

acict olarak, gaz soktiirlicii olarak, antiseptik olarak (18, 161), soguk alginliginda

(1169), ¢ay olarak (17) kullanilir.
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4.23.29. Ziziphora taurica Bieb. subsp. taurica

Yorede kullanilan Z. clinopodioides tiirlinden
farkli olarak tek yilliktir ve ¢icek durumu
spikadir.  Kayalik  yamaglarda,  steplerde,
ekilmemis alanlarda, 100-1500 (-2060) m
arasindaki  yiiksekliklerde  yetisir.  Tirkiye
genelinde genis bir yayilist vardir. Iran-Turan

elementidir (?) (31).
YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Ugurca koyii, 1659
m, 12.06.2008, ISTE 85655.

Sekil 4-224: Z. taurica subsp. taurica ISTE 85655

Ismi: C6l reyhani, Merze (Igdir; genel).
Kullanilan Kismu: Toprak {istii kisimlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; toprak iistii kisimlarindan hazirlanan inflizyonu gaz soktiiriicii olarak, istah agici

olarak, mide agrisinda, yliksek tansiyonda dahilen kullanilir (Igd1r; genel).
LITERATUR BILGILERI
Kimyasal bilesimi: Ugucu yag icerir (67).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Nane ruhu (17, 18), Karacay (8, 155), Cay kekigi, Sivri
kekik (32).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Cicekli dallari; cay olarak (17, 18), soguk alginliginda (8),

tansiyonda, kolesterolde, hazimsizlikta (50), karin agrisinda (18) kullanilir.
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4.24. Liliaceae

4.24.1. Allium akaka S. G. Gmelin

Govde boyunun yapraklardan
genellikle daha kisa olmasi ile
yorede kullanimi olan diger Allium
taksonlarindan ayrilir. Volkanik
kayaliklarda, tabakali yamaclarda,
volkanik  toprak  yiginlarinda,
steplerde, 1650-3400 m arasindaki
yiiksekliklerde yetisir. Dogu
Anadolu  Bolgesinde  yayilis

gosterir. Iran-Turan elementidir

(31).

Sekil 4-225: A. akaka ISTE 84598

YORESEL BILGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Bahgelimeydan koyii, 1449 m, 01.06.2007, ISTE 84598.
Ismi: Dana sogan1 (T; 1, 2, 3, A; 3).

Kullanilan Kismi: Soganlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; soganlar1 agr1 kesici olarak ¢ig yenilir (T; 1,2, 3).

Gida; soganlar ¢ig olarak veya yemeklere katilarak yenilir (T; 1, 2, 3, A; 3).

LIiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: it sogani, Sogan sarimsag (17, 155), Kuzukulag: (155,
119).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Soganlari; gida olarak (119, 17) kullanilir.
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4.24.2. Allium armenum Boiss.& Kotschy.

Sekil 4-226: A. armenum ISTE 85600 (Foto

LITERATUR BILGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullammmlari: -

Spatasinin umbelden kisa veya esit olmasi
ve ¢igeklerinin pembe renkli olmasi ile A.
flavum tirinden ayrilir. Alpin alanlarda,
karin eridigi yerlerde, ¢ayir acikliklarinda,
kuru  kire¢ tagsiz  yamaclarda ve
kayaliklarda, giinesli kireg tagh
kayaliklarda, mese caliliklarinda, 900-2440
m arasindaki ytksekliklerde yetigir. Dogu
Anadolu Bolgesi’nde yayilis gosteren bir
endemik tirdir (31). LC tehlike
kategorisindedir (40).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Karacadren

koyii, 1850 m, 11.06.2008, ISTE 85600.
Ismi: Silim sogani (Igdir; genel).
Kullanilan Kismi: Taze yapraklari.
Kullanim amaci ve sekli:

Gida; taze yapraklan ¢ig olarak yenilir

(Igdir; genel).

: Mine Kogyigit)



4.24.3. Allium atroviolaceum Boiss.

Sekil 4-227: A. atroviolaceum ISTE 85867

YORESEL BiLGILER
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I¢ filamentleri 3 pargali kuspitatlar tagir.
Anterlerinin  tepallerden disar1  ¢ikmis
olmasi ile ayni gruptaki tiirlerden olan A.
scorodoprassum tiriinden ayrilir. Umbel
kiiremsidir, sogancik tagimaz. Kiiltiire
alinmis tarlalarda, {iziim baglarinda, taslik
yamagclarda, tarla ve orman kenarlarinda,
cayirlarda, steplerde, 5-2000 m arasindaki
yiiksekliklerde yetisir. Tiirkiye genelinde
genis bir yayilig1 vardir (31).

Incelenen Ornek: Karakoyunlu; Kogkiran koyii, 836 m, 08.06.2008, ISTE 85517.

Ismi: Yabani sarimsak, Silim sogan1 (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Taze yapraklari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; taze yapraklari istah agict 6zelliktedir (Igdir; genel).

Gida; taze yapraklar ¢ig olarak yenilir (Igdir; genel).

LIiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: it sogani, Soganak (155), Kaya sarimsagi (18), Sirmo

(17), Yabani sarmisak (49).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Yapraklari; gida olarak (17, 18, 49) kullanilir.
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4.24.4. Allium cardiostemon Fisch. & Mey.
P4 Yapraklarinin tabana yakin kisimda ¢ogunlukla

kiimelesmis olmasi ve govdesinin yapraklarindan
uzun olmasi ile yoredeki diger Allium taksonlarindan
ayrilir. Mese ormanlarinda, alpin bodur ¢aliliklarda,
volkanik kayalik veya tuzcul yamaglarda, ¢ayirlarda,
dag steplerinde, nadasa birakilmis ve bugday
tarlalarinda, 900-2800 m arasindaki yiiksekliklerde
yetigir. Dogu Anadolu Boélgesinde yayilis gosterir.

[ran-Turan elementidir (31).
YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Sariabdal koyii, 1398 m,
10.06.2008, ISTE 85530.

Ismi: Silim sogam (Igdir; genel).
Kullanilan Kismi: Taze yapraklari.
Kullanim amaci ve sekli:

Gida; taze yapraklar ¢ig olarak yenilir (Igdir; genel).

Sekil 4-228: A. cardiostemon ISTE 85530

LITERATUR BILGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Sirmo (17).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Yapraklari; gida olarak (17) kullanilir.
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4.24.5. Allium flavum L. subsp. flavum var. flavum

Spatasinin  umbelden uzun olmasi ile yoredeki
kullanimi1 olan diger Allium taksonlarindan ayrilir.
Kayalik yamaglarda, taslik yerlerde, 600 m
yukseklige kadar yetisir. Marmara Bolgesi’nde
yayilis gosterir. Akdeniz elementidir (31).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Cigekli koyii, 1887 m,
20.07.2008, ISTE 85733.

Ismi: Silim sogam (Igdir; genel).

Kullamlan Kism: Taze yapraklari.

Sekil 4-229: A. flavum subsp. flavum var. flavum ISTE 85733

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; taze yapraklari ¢ig olarak yenilir (Igdir; genel).

LiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Sar1 sogan (17).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: -
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4.24.6. Allium scorodoprassum L. subsp. rotundum (L.) Stearn

' Filamentlerinin tepallerden daha kisa olmasi ile 4.
atrovioloaceum tirinden ayrilir. Digstaki ¢icek Ortiisii
pargalart koyu, ictekiler ise daha soluk renklidir. Tiirkiye

genelinde genis bir yayilis gosterir. Akdeniz elementidir
(31).
YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Asagi Civanl koyii, 1394 m,
01.06.2007, ISTE 84421. Tuzluca; Akoluk koyi,
13.06.2008, 2216 m, EA 788.

Ismi: It sogani, Silim sogan1 (Igdir; genel).
Kullanilan Kismu: Yapraklari, tohumlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; tohumlarindan hazirlanan  dekoksiyonu  guatr

hastaliginda dahilen kullanilir (Igdir; genel).
Gida; geng yapraklari ¢ig olarak yenilir (Igdir; genel).

LITERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi:

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Karga sogani (60, 155,
154), Yabani sarimsak (155, 94, 96), Koronoprasso, Yabani
sogan (155, 154), Silim sogan1 (66, 155), Sirmo (17, 119),
Ayt sarimsagi (96), Catlangus (119), Deli pirasa, Karga
pirasast (90), Deli sarimsak, Sarimsak, Yilan sogan1 (155), It
dirsegi, Kaya sarmisagi (49), it sarimsag1 (109), Kir sogani
(79), Tas sarimsag1 (18).

Sekil 4-230: A. scorodoprassum subsp. rotundum ISTE 84421.

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Tamami gida olarak (79, 94, 119) otlu peynir yapiminda
(119), cigekleri; dekoratif amagh (90), sogani; gida olarak (109, 66, 154), istah acici,
tansiyon disiiriicti, kurt digiiriicli, idrar arttirict ve antiseptik olarak kullanilir (66),

sarilikta, kuvvet verici olarak (154), yapraklari; gida olarak (16, 18) kullanilir.



256

Yapraks1 govdeler her demette 2-5 tanedir
ve birbirine esit degildir.  Cigekler
demetlerde veya dallarin koltuklarinda, 1-2
tanedir.  Calilibk  kenarlarinda,  nemli
meralarda, volkanik toprak yiginlarinda,
tuzlu steplerde, 800-1700 m arasindaki
yiiksekliklerde yetisir. Dogu Anadolu’da

yayilis gdsterir. Iran-Turan elementidir (31).

Sekil 4-231: A. persicus ISTE 85292

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Karakyonlu, Kogkiran koyii, 866 m, 25.04.2008, ISTE 85271.
Aralik; Tarlabasi koyii 1650 m, 29.04.2008, ISTE 85292. Tuzluca; Hadiml1 koytii, 1279
m, 30.05.2008, ISTE 84407.

Ismi: Merecoyiit, Melegoyiit (M; genel, A; 1, 2), Merego (T; genel).
Kullamlan Kismu: Taze siirgiinleri.
Kullanim amaci ve sekli:

Gida; geng siirgilinleri kaynatilir ve daha sonra yumurta ile kavrularak yenilir, ¢corbalara,

ayran asina katilir (Igdir; genel).

LIiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: It iiziimii (49).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Tamami; hayvan yemi (49) olarak kullanilir.

b A H

Sekil 4-232: A. persicus geng siirgiinlerini toplayan, yemek yapan yore insanlari ve geng
siirgiinlerinden yapilmis yemegi.
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4.24.8. Bellevalia forniculata (Fomin) Deloney

Parlak mavi, gosterisli ¢icekleri ve cicek ekseni ile
yoredeki diger Bellevalia tiirlerinden ayrilir. Bataklik
yerlerde, alpin ¢ayirlarda, bazen kar yakininda, 1800-
2400 m arasindaki yiiksekliklerde yetisir. Dogu
Anadolu Bolgesi’nde yayilis gosteren endemik bir
tiirdiir. Iran-Turan elementidir (31). LC tehlike
kategorisindedir (40). Yorede gida olarak soganlari
ile beraber kullanildig1 i¢in bitki hala tehlike

altindadir.
YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Candervis koyii, 2158 m,
30.05.2007, ISTE 84405.

Ismi: Yaglica (T; 2)

Kullamilan Kismi: Yapraklari, soganlari.

Sekil 4-233: B. forniculata ISTE 84405

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; geng yapraklari siit ve piringle pisirilerek siit as1 yapilir. Kurutulmus yapraklari,

bulgur pilavina katilir. Bu yemek

olarak yenilir (T; 2).

LIiTERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -

¢ok makbul sayilir. Soganlar1 ¢ocuklar tarafindan ¢ig
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4.24.9. Bellevalia pycnantha (C. Koch) A. Los.-Los.

Sekil 4-234: B. pycnantha ISTE 84409

Kullanim amaci ve sekli:

Cicek ortiisi ¢ok koyu mavi-menekse
rengindendir. Anterleri sar1 renklidir. Nemli
cayirlarda, nadiren tarlalarda, (500-) 1350-2900
m arasindaki yiiksekliklerde yetisir. Dogu
Anadolu Bolgesi’'nde yayilis gosterir. Iran-

Turan elementidir (31).
YORESEL BiLGIiLER

incelenen Ornek: Tuzluca; Akoluk koyti,
2304 m, 01.05.2008, ISTE 85316. Tuzluca;
Merkez; Korhan Yaylasi, 1885 m, 26.05.2007,
ISTE 84409.

Ismi: Aspenceri (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Yapraklari.

Gida; yapraklari sabah as1 dedikleri yemege katilir (Igdir; genel).

LITERATUR BILGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullammmlari: -
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4.24.10. Bellevalia sarmatica (Pallas ex Georgi) Woronow

Sekil 4-235: B. sarmatica ISTE 84404

LITERATUR BILGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullammmlari: -

Cigek saplarinin ¢ok uzun olmasi ile yoredeki
diger Bellevalia tirlerinden ayrilir. Nadasa
birakilmis tarlalarda, steplerde, 800-1900 m
arasindaki ytiksekliklerde yetisir (31).

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Gedikli koyii,
1882 m, 31.05.2007, ISTE 84404.

Ismi: Yaglica (T; 2).

Kullanilan Kismu: Yapraklar

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; gen¢ vyapraklart siit ve piringle
pisirilerek siit as1  yapilir.  Kurutulmus
yapraklari, bulgur pilavina katilir. Bu yemek
cok makbul sayilir. Soganlar1 c¢ocuklar

tarafindan ¢ig olarak yenilir (T; 2).
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4.24.11. Colchicium szovitsii Fisch. & Mey. subsp. szovitsii

S| Kormunun distaki tunikasi siyahimsi-
kahverengi, i¢teki ise kirmizimsi-
kahverengidir. Yapraklar1 2-3 tanedir.
[lkbaharda ciceklenir. Islak cayirlarda,
nemli alpin yamaclarda, steplerde, ¢cam
ormanlar1  kenarinda, 200-3250 m
arasindaki yiiksekliklerde yetisir.
Tiurkiye genelinde genis bir yayilist

vardir. Iran-Turan elementidir (31).

Sekil 4-236: C. szovitsii subsp. szovitsii ISTE 85328

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Laleli koyii, 2400 m, 04.05.2008, ISTE 85328.
Ismi: Danagiran (T; 2).

Kullanilan Kismi: Cicekleri.

Kullanim amaci ve sekli:

Dekoratif; ¢igekleri evlere siis olsun diye toplanarak vazolara konulur (T; 2).

*Bitkinin heniiz ¢igeklenmedigi donemde ¢ocuklarin Colchicium kormlarini Bellevalia

soganlar1 sanip yiyerek zehirlendikleri yorede sdylenir.

LIiTERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kar cicegi, Katir ¢cigdemi (17, 155).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: -
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4.24.12. Eremurus spectabilis Bieb.
——r . —

Govdesi 70-150 (-200) cm uzunlugundadir,
ve ¢iplaktir. Cigek Ortiisii parcalari sarimsi-
yesilimsi  renktedir.  Steplerde, c¢alilik
acikliklarinda, kire¢ tasli yerlerde veya
toprak  yigmnlarinda,  1000-2750 m
arasindaki yiiksekliklerde yetigir. Tiirkiye
genelinde genis bir yayilis1 vardir. Iran-

Turan elementidir (31).
YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Hadimh kéyii,
1279 m, 30.05.2007, ISTE 84401.

Ismi: Ciris, Kiris (Igdir; genel).

Kullamlan Kismi: Geng siirgiinleri.

Sekil 4-237: E. spectabilis ISTE 84401

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; geng stirgiinleri kaynatildiktan sonra yag ile kavrularak yemegi yapilir, boreklerin
icine konulur (Igdir; genel).

LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Kokii; miisilaj, glikoz, fruktoz (18) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Ciris, Ciris otu (yaygin), Gulik (18, 62), Giiliik, Sar
ciris (18, 17), Kiris (155, 22), Cires, Dag pirasasi, Sar1 zambak, Yabani pirasa (17),
Giilliik, Sar1 ¢iris (155), Kiris otu (10).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Yapraklar ve siirgiinleri; gida olarak (18, 22, 62, 10,

119), otlu peynir yapiminda (119), egzamada (154), kokii; yapistirict olarak (17, 17),
yatistirict olarak (109), frengide, ¢ocuk diisiirmek i¢in (18), kumasa sertlik vermesi igin
(17) kullanilir.
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4.24.13. Muscari armeniacum Leichtlin ex Baker

Verimli ¢igekler parlak mavimsi renktedir.
Kire¢ tashi yamaglarda, kayaliklarda, ardig
caliliklarinda, kizilgam ormanlarinda meselerle
birlikte, saricam agaglik yerlerinde, meralarda,
tuzcul alanlarda, deniz seviyesinden 2750 m
yiikseklige kadar yetisirler. Tiirkiye genelinde
genis bir yayilis1 vardir (31).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Merkez; Korhan Yaylasi,
1885 m, 26.05.2007, ISTE 84403. Tuzluca;
Akoluk koyti, 2304 m, 01.05.2008, EA 475.

Ismi: Camusgiran (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Toprak {stii kisimlar:

Sekil 4-238: M. armeniacum ISTE 84403

Kullanim amaci ve sekli:

Dekoratif; cicekleri toplanarak siis olsun diye evlerde vazolara konulur. Bitkinin
cigekleri bahar1 mijjdeler ve Dogu Anadolu’daki camiskiran soguklarinin bitisinin

habercisidir (Igdir; genel).
LITERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -
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4.24.14. Ornithogalum narbonense L.

Cicek durumunun silindirik olmasi ve alttaki
cicek saplarimin genellikle iisttekilerden c¢ok
uzun olmamasi ile yorede kullanilan diger
Ornithogalum tiirlerinden ayrilir. Yamaglarda,
tarlalarda, yol kenarlarinda, bos ekilmemis
yerlerde, deniz kenarindan 3000 m ytiikseklige
kadar yetisirler. Tiirkiye genelinde genis bir
yayilisi vardir. Akdeniz elementidir (31).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Asagi Civanh

koyti, 1394 m, 01.06.2007, ISTE 84415.

Sekil 4-239: O. narbonense ISTE 84415

Ismi: Gurtsogani, Kurtsogani (Igdir; genel).
Kullanilan Kismi: Soganlari, yapraklari.
Kullanim amaci ve sekli:

Gida; soganlar1 ve geng yapraklar ¢ig olarak salata halinde yenilir. Yapraklar1 bulgur
pilavina katilir (Igdir; genel).

LIiTERATUR BiLGILERI
Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Akyildiz (17, 119), Kurt sogan1 (17, 107), Ag baldur,
Ak baldir, Ak pandur, Salep otu (17), Karga sogani (94).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Soganlari; salep yapiminda (97, 107, 119), yapraklari;
gida olarak (17, 97, 107) kullanilir.
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4.24.15. Ornithogalum oligophyllum E.D. Clarke

y , ,h M Cicek durumu korimbozdur. Alttaki
cicek saplar1 genellikle iisttekilerden ¢ok

uzundur. Yapraklar1 yukarida genisler
ve ucta aniden incelir. Kar kiimeleri
yakininda, 700-3000 m arasindaki
yiiksekliklerde yetisir. Tiirkiye
genelinde genis bir yayilis1 vardir (31).

Sekil 4-240: O. oligophyllum ISTE 84408

YORESEL BILGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Bahgelimeydan kéyii, 1449 m, 01.06.2007, ISTE 84408.
Ismi: Gurtsogani, Kurtsogani (Igdir; genel).

Kullamlan Kism: Soganlari, yapraklari.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; soganlar1 ve geng yapraklar ¢ig olarak salata halinde yenilir. Yapraklar1 bulgur

pilavina katilir (Igdir; genel).
LITERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kurt sogani (107, 17), Akyildiz, Salep otu (119),
Yogurt otu (90).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Soganlari; salep yapiminda (107, 119), gida olarak (90)
yapraklari; gida olarak (17, 107) kullanilir.
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4.24.16. Ornithogalum platyphyllum Boiss.

N |

Bl Yapraklarmm alt kisimda en genis kisma sahip
olmas1 ve u¢ kisminin dereceli olarak incelmesi ile
O. oligophyllum tiriinden ayrilir. Batakliklarda,
nemli tarlalarda sulak cayirlarda, 1200-2270 m
arasindaki yiiksekliklerde yetisir. Orta ve Dogu
Anadolu Bélgesi'nde yayilis gosterir. Iran-Turan

elementidir (31).
YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Sogukbulak kdyii,

2261 m, 10.06.2008, ISTE 85559.

Sekil 4-241: O. platyphyllum ISTE 85599

Ismi: Gurtsogani, Kurtsogani (T; genel).
Kullamlan Kism: Soganlari, yapraklari.
Kullanim amaci ve sekli:

Gida; soganlar1 ve geng yapraklar ¢ig olarak salata halinde yenilir. Yapraklart bulgur

pilavina katilir (T; genel).

LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Akyildiz, Salep otu (119).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Soganlari; salep yapiminda kullanilir (119).
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4.24.17. Puschkinia scilloides Adams

Tepal pargalart alt kismin 3’te birinde
birlesiktir. Cicek Ortiisii bogazda, 6
loplu  koronalidir. Nemli otluk
yerlerde, karmn eridigi yerlerde, 1700-
3500 m arasindaki yliksekliklerde
yetisirler. Dogu Anadolu Bolgesin’nde
yayilig gosterir. Iran-Turan
elementidir (?) (31).

YORESEL BIiLGILER

incelenen Ornek: Merkez; Korhan
Yaylasi, 1885 m, 26.05.2007, ISTE

84412. Tuzluca; Candervis koyt, 2158
m, 30.05.2007, ISTE 84417.

Sekil 4-242: P. scilloides ISTE 84417
Ismi: Kardelen (T; 2, 3, M; 3).

Kullamlan Kismu: Yapraklari, ¢igekleri.
Kullanim amaci ve sekli:
Gida; geng yapraklari salatalara dogranarak ¢ig olarak yenilir (T; 2, 3, M; 3).

Dekoratif; cicekleri bahari miijdeledigi icin toplanir ve evlere siis ve ugur amach

getirilir (T; 2, 3, M; 3).

LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Serhising (17, 155, 119).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistli kisimlari; gida olarak (17, 119) kullanilir.
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4.24.18. Scilla siberica Haw. subsp. armena (Grossh.) Mordak

Yapraklar skapusu hemen hemen gegerler.
Cigek ortiisii parcalar1 koyu mavimsidir,
tabanda ice kathidir. Braktesi ¢igek sapini
sarictdir.  Otlu  yamag¢ agikliklarinda,
eriyen karlarin kenarinda, 1000-2500 m
arasindaki yiiksekliklerde yetigir. Orta ve
Dogu Anadolu Bodlgesi’'nde yayilis

gosterir. Iran-Turan elementidir (31).

Sekil 4-243: S. siberica subsp. armena ISTE 85330

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Laleli koyii, 2267 m, 04.06.2007, ISTE 84600. Tuzluca;
Laleli koyii, 2311 m, 04.05.2008, ISTE 85330.

Ismi: Camisgiran (Igdir; genel).
Kullanilan Kismi: Cicekleri.
Kullanim amaci ve sekli:

Dekoratif; c¢icekleri toplanarak siis olsun diye evlerde vazolara konulur. Bitkinin
cigekleri bahar1 miijdeler ve Dogu Anadolu’daki camiskiran soguklarinin bitisinin

habercisidir (Igdir; genel).

LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Nergiz (173).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -
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4.25.1. Alcea striata (DC.) Alef. subsp. rufescens (Boiss.) Cullen

Dis kaliksi 6-9 parcalidir. Yapraklar1 bariz olarak
3-5 lopludur. Akdeniz ve Dogu Anadolu
Bolgesi’nde yayilis gosterir (31).

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Sariabdal koyii, 1398
m, 10.06.2008, ISTE 85534.

Ismi: Giilgigek (T; genel), Giilhatmi (M, K; genel).
Kullamlan Kismu: Yapraklari, ¢igekleri.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; cigekleri siit ile kaynatilarak kansizliga karsi
icilir (M, K; genel). Ciceklerinden hazirlanan
inflizyonu Oksiiriik kesici ve iltihap sokiicli olarak
dahilen kullanilir.  Yapraklarindan hazirlanan
dekoksiyonun i¢ine un katilirak hamur yapilir, bu

hamur iltihapli yaralarda haricen uygulanir (T;

genel).

Sekil 4-244: A. striata subsp. rufescens ISTE 85534

Gida; geng meyveleri ¢ig olarak yenilir, meyvelerinden ¢ay yapilir. (Igdir; genel).

LiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Hiro (4, 92), Hitmiye (4), Kémeg ¢igegi (99).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlari; Oksiiriik ve bronsitte (99),

cicekleri; solunum hastaliklarinda (4, 92), kokii; yara tedavisinde (4) kullanilir.
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4.25.2. Malva neglecta Wallr.

Alcea cinsinden farkli olarak dis kaliksi 3
pargalidir. Steplerde, tarlalarda, yol
kenarlarinda, bos alanlarda, deniz
seviyesinden 2000 m yiikseklige kadar
yetisirler. Tiirkiye genelinde genis bir yayilis
gosterir (31).

Sekil 4-245: M. neglecta ISTE 84599

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Hadimli kdyii, 1393 m, 30.05.2007, ISTE 84599.
Ismi: Ebemkémeci, Ebemekmegi, Ememkomeci (Igdir; genel)

Kullanilan Kismi: Kokii, yapraklari, toprak tistii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; kokii kaynatilarak ezilir ve yaralarin tedavisinden haricen uygulanir. Yapraklar
kaynatilarak kesiklerde yara iyilestirici ve agri dindirici olarak haricen uygulanir.
Yapraklar1 doviilerek un ve siitle karistirilip hamur yapilir ve haricen adet sancisinda
uygulanir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyonu iltihap giderici olarak dahilen
kullanilir. Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyonu ishalde dahilen kullanilir,
viiciittaki iltihaplar1 giderici olarak haricen kullanilir (Igdir; genel). Toprak iistii
kisimlar1 karigim a’nin terkibine girerek adet sancisinda dahilen kullanilir (T; 2),
Karisim ¢’nin terkibine girerek infiizyonu iltihap sokiicii olarak dahilen kullanilir (Igdir;
genel). Karisim d’nin terkibine girerek iltihapli yaralar1 desmek i¢in haricen uygulanir
(Igdir; genel). Karisim g’nin terkibine girerek yaralarin tedavisinde haricen uygulanir
(M, K; genel). Karisim k’nin terkibine girerek kadinlarda kisirlik tedavisinde dahilen
kullanilir. Karigim n’nin terkibine girerek kadin hastaliklarinda haricen uygulanir (T; 2).
Meyvelerine diigme denilir ve hazirlanan dekoksiyonu astim hastalarina igirilir (Igdir;

genel).

Gida; geng toprak iistii kistmlar1 haslanip yagda kavrularak yemek yapilir. Meyvelerine

diigme denilir ve diigmeler kaynatilarak ¢ay yapilir (Igdir; genel).
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Hayvan yemi; yapraklari ufalanir, kepekli unla karistirilarak civicivlere saglikli olmalari

icin yedirilir (M; 1, 2).

LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Yapraklari; miisilaj (30, 18, 166), glikoz (18, 166), pektin (18),
arabinoz, ramnoz, galaktoz, galakturonik asit (166), tanen, flavonoitler (30, 166),
cicekleri; miisilaj, malvidin, delfinidin, malvin gibi antosiyanidin bilesikler ve tanen

(30) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Ebeglimeci, EbekOmeci, Ebemgiimeci, Komeg
(yaygin), Tolik (169, 62, 11, 77), Develik (17, 89, 170), Tolik (17, 107, 77), Coban
yatagi (155, 118), Ebegomeci (79, 17), Ebemkomeci (17, 56), Ebemkomeyi (111, 155),
Toluk (77, 4), Ale giimeci, Develangir, Ebem ekmegi, Ebome¢, Ebumeci, [Imik,
Kazankarasi, Pacgik, Saracak, Tebiik (17), Berberu, Dolik, Emeckiimeci, Emekomeci,
Ebemkovenci, Ebemkiimeci, Korkut (141), Devetabani, Katirtirnag: (94), Ebegiimece,
Ebemgomece, Gomeg (77), Ebe glimeng (155), Ebelik (109), Ebemekmegi, Habbazi
(107), Epenek, Kusekmegi (111), Hibbes, Tabaknunu, Tibbayka, (4), Yastiman (89).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Kokii; agiz yaralarinda (119, 107), ¢cocuk diigiirmek i¢in
(169), 6demde, yara tedavisinde, iltithap kurutucu olarak, agiz kokusunu giderici olarak,
bocek zehirlenmelerinde, midevi olarak (107), mide agrisinda (89), toprak iistii
kisimlari; gida olarak, ¢ibanlarda, mide rahatsizliklarinda (yaygin), hemoroitte (94, 146,
147, 169), iltihaph yaralarda (105, 169, 11, 89), kisirhikta (141, 147, 169), yara
tedavisinde (22, 169, 66), gogiis yumusatici olarak (89, 105, 62), soguk algimliginda
(154, 9, 141), romatizma tedavisinde (79, 89), yatistirict olarak (78, 89), bronsitte (146,
141), kanserde (41, 146), karin agrisinda (147, 141), kabizlikta (9, 154), ¢ibanlarda
(170, 118), kuvvet verici olarak, bobrek tasi diisiirmek i¢in (4), oksiiriik kesici olarak
(10), bobrek sancisinda (147), kalp hastaliklarinda, wvajinal akintida, barsak
hastaliklarinda, kirik-¢ikik tedavisinde, bogaz agrisinda (77), prostat tedavisinde (94),
tansiyon diisiiriicli olarak, adet sancisinda (22), idrar soktiiriicii olarak (11), astimda, gaz
soktiiriicli olarak (89), aricilikta (109), iilserde (141), bademcik iltihabinda (105), ¢ocuk
diisiirmek i¢in (66), 6demde (118), yapraklari; gida olarak (yaygin), ¢iban olgunlastirici
olarak (112, 120, 47), soguk alginliginda (77, 47, 9, 154), iltihap giderici olarak (18,
171, 62), yara iyilestirici olarak (141, 109, 77), 6demde (119, 9), deri hastaliklarinda

(18, 49), solunum ve sindirim sistemi tahrislerinde, ¢ocuk diisiirmek icin (18, 109),
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romatizmada (49, 77), idrar yolu hastaliklarinda (77, 89), hemoroitte, adet sancisinda
(77, 139), mide agrilarinda (56, 47), hayvan yemi olarak, kisirlik tedavisinde (49),
kanserde, veremde, idrar sokiicli olarak, bobrek iltihabinda, barsak rahatsizliginda,
egzamada, tansiyon disiirlicii olarak (77), gebelerde sanci dindirici olarak (4), kas
agrilarinda, siskinlik giderici olarak, oOksiiriikte, seker hastaliginda, dogum sonrasi
iltihaplanmalarda, bebeklerin gobek bagimin diisiiriilmesinde (139), adet diizenleyici
olarak, karin agrisinda (56), eklem iltilabinda (41), cicekleri; Oksiirlik kesici olarak,
nezlede, bademcik iltihabinda (94), meyveleri; gida olarak (62, 10), oyuncak olarak (4)

kullanilir.
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4.26. Papaveraceae

Tek yilliktir. Petalinin tabaninda siyah
bir leke bulunur. Taslik terlerde, 50-
2100 m arasindaki yiiksekliklerde
yetigirler. Tirkiye genelinde genis bir

yayilisi vardir (31).
YORESEL BIiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Karacadren
koyii, 2021 m, 11.06.2008, ISTE 85580.
Tuzluca; Akoluk koyli, 2187 m,
01.05.2008, EA 457.

Sekil 4-246: P. lacerum ISTE 85580

Ismi: Hashas (Igdir; genel)
Kullamlan Kism: Cicek tomurcuklari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; agmamis ¢icek tomurcuklari guatr tedavisinde ve i¢ hastaliklarda ¢ig olarak

yenilir (Igdir; genel).

Gida; agmamis ¢igcek tomurcuklari ¢ig olarak ¢ocuklar tarafindan yenilir (Igdir; genel).
LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: Alkoloit tagir (67).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Gelincik (146), Kara gelincik (17).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Tamami; gida olarak (146, 17) kullanilir.
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4.26.2. Papaver orientale L. var. parviflora Busch
- \”""‘"P \ Yorede kullanimi olan P. lacerum

PO tiirtinden farkli olarak c¢ok yilliktir
. ve petalinde herhangi bir leke
bulunmaz. Cayirlarda ve volkanik
yamaglarda, 1860-2300 m
arasindaki yiiksekliklerde yetisir.
Dogu Anadolu Bdlgesi’'nde yayilis
gosterir (31).

Sekil 4-247: P. orientale var. parviflora ISTE 85679

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Laleli koyii, 2300 m, 14.06.2008, ISTE 85679. Tuzluca;
Akdegirmen koyti, 1711 m, 21.07.2008, ISTE 85764.

Ismi: Hashas, Lale (T; genel).
Kullamlan Kismu: Cicek tomurcuklari, stamenleri, kapsulasi.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; gen¢ yapraklarindan hazirlanan inflizyon astim tedavisinde dahilen kullanilir (T;

2).

Gida; stamenleri kaymaga eklenerek yenilir. Cigek tomurcuklar1 ve geng kapsulast ¢ig

olarak yenilir (T; genel).

LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Alkoloitlerden; aporfin, izotebain, orientalin igerir (34).
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Dogu hashasi (119, 18, 17), Hashas (155).

Tiirkiye’deki Kullammlari: Tohumlari; gida olarak (107, 119, 66), ishalde (107),
cicekleri; gida olarak (119), kapsulasi; gida olarak (18, 17) kullanilir.
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4.27. Plantaginaceae

4.27.1. Plantago atrata Hoppe

FLEC NP, On sepallerinin boyunun yarisindan fazlas

serbesttir. Braktelerinin 4 mm’den fazla
olmasi sebebiyle yakin tiirlerden ayrilir. Alpin
tashk yamaclarda, karin eridigi yerlerde,
steplerde, meralarda, 2100-3500 m arasindaki
yuksekliklerde yetigirler. Tiirkiye genelinde
genis bir yayilis1 vardir (31).

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Laleli kdyii, 2267
m, 30.05.2008, ISTE 84608.

Sekil 4-248: P. atrata ISTE 84608

fsmi: Giligotu, Dartul otu (T; 2).
Kullanilan Kismi: Yapraklari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; yapraklar1 kesiklerde kan durdurucu olarak, iltihapli yaralarda iltihap kurutucu

olarak haricen uygulanir (T; 2).

LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Sinir otu (112).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Yapraklari; yara iyilestirici olarak (112) kullanilir.
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4.27.2. Plantago lanceolata L.

ee. : _ f Oni sepallerinin boyunun yarisindan fazlasmn birlesik
: ~ olmasi1 ile yoredeki diger Plantago taksonlarindan
ayrilir.  Korollast  beyazimst  renktedir.  Deniz
kenarlarinda tuzlu yerlerde, cayirlarda, batakliklarda,
makiliklerde, nehir kenarlarinda, cam ormanlarinda, yol
kenarlarinda, deniz seviyesinden 3050 m yiikseklige
kadar yetisirler. Tiirkiye genelinde genis bir yayilist
vardir (31).

Sekil 4-249: P. lanceolata ISTE 84609

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Egrekdere koyi, 1289 m, 28.05.2007, ISTE 84609.
Tuzluca; Gaziler kasabasi, 1083 m, 01.06.2007, ISTE 84610.

Ismi: Giligotu, Kiligotu (Igdir; genel), Dartul otu (T; 2).
Kullamlan Kism: Yapraklari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; yapraklar1 kesiklerde kan durdurucu olarak, iltihapli yaralarda iltihap kurutucu
olarak haricen uygulanir (Igdir; genel). Karisim §’nin terkibine girerek iltihap sokiicii
olarak karin bolgesine haricen uygulanir (Igdir; genel). Karisim n’nin (T; genel) ve

karisim o’nun (T; 2) terkibine girerek kadin hastaliklarinda haricen uygulanir.

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Yapraklar, toprak {istii kisimlari; iridoit glikozitleri, miisilaj,

tanenler, karboksilik asitler, kumarinler, flavonitler, feniletanoit glikozitleri, saponinler,
alkaloitler, ugucu bilesikler, silisik ait, potasyum, ¢inko igeren iyonik bilesikler (19, 33,
166, 30), yapraklari; katesik tanen, miisilaj (100, 82), saponin, flavonoit, alkaloid (100)
igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Damar otu, Sinirli ot, Sinir otu (yaygm), Damarli ot
(98, 104, 81, 96), Kesik otu (154, 155, 96, 22), Yara otu (109, 82, 155, 154), Yilandili
(119, 155, 107, 17), Yilanotu (17, 107, 119), Bag yaprag (155, 77), Belgibrin (107,
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119), Besparmak otu, itdili (155, 118), Bobvitsa (96, 98), Kirksinir (77, 155), Sigirdili,
Simsekyapragi (130, 155), Sigil otu (139, 77), Yedidamar otu (155, 154), Altiparmak
otu, Damarlica, Kara ot, Kirkdamar otu, Mayayapragi, Sinirli yaprak, Ta¢ ¢icegi,
Uzundamar otu (155), Baga yapragi (66), Bagc1 yaprag: (105), Boduk kulagi (49), Dar
yaprakli sinir otu (137), Gelin parmagi (22), Kirkdilim otu (109), Sinirbag yapragi
(150), Simsek otu (130).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Yapraklari; yara iyilestirici olarak, ¢iban tedavisinde,
mide agrilarinda, iilser tedavisinde (yaygin), kan durdurucu olarak (9, 98, 100, 154),
astimda (118, 98, 105, 154), bogaz hastaliklarinda, damar agici olarak, prostat
tedavisinde, karaciger hastaliklarinda, mide kanamasina kars1 (154, 9, 98), hemoroitte
(118, 94, 61), idrar yollar1 hastaliklarinda (9, 77, 154, ar1 sokmasinda, mide agrilarinda
(98, 118), tiiberkiilozda (98, 109), yatistiric1 olarak (22,61), sigil tedavisinde (94, 139),
gida olarak (96, 37), solunum yollar1 rahatsizliginda, oksiiriik kesici olarak (50, 150),
hafiza kaybinda (3), agr kesici olarak (81), hayvanlarda idrar yollar1 hastaliklarinda (9),
idrar soktiiriicii olarak (137), bobrek hastaliklarinda, gida olarak (77), bogmacada (50),
bronsitte (139), romatizmada (94), kuvvet verici olarak (22), ayak mantarinda,
kasintilarda (81), ishalde (61), egzamada (154), seker hastliginda (118), cicekleri; mide
agrilarinda (104), romatizma tedavisinde, ates diisiiriicii olarak (49), toprak iistii

kisimlari; soguk alginliginda, bronsitte, balgam soktiiriicii olarak (98) kullanilir.
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4.27.3. Plantago major L. subsp. intermedia (Gilib.) Lange

Korolla loplarinin tiggenimsi olmasi ve 1 mm’den
kisa olmasi1 ile P. media tirlinden ayrilir.
Yapraklar1 3-5 damarhdir. Cam agacliklarinda,
tarhrip edilmis tarlalarda, batakliklarda, kayalik dag
yamaglarinda, tuzcul alanlarda, deniz seviyesinden
2200 m yiikseklige kadar yetisir. Tiirkiye genelinde
genis bir yayiligt vardir (31).

YORESEL BIiLGIiLER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Kalaga koyii, 2018 m,
21.07.2008, ISTE 85778.

Sekil 4-250: P. major subsp. intermedia ISTE 85778

Ismi: Baga yarpagi, Belhavis (Igdir; genel).
Kullanilan Kismi: Yapraklari, tohumlart.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; tohumundan hazirlanan dekoksiyonu mide rahatsizliklarinda dahilen kullanilir.
Taze yapraklar1 kadinlarin gogsiinde olusan kistlerde kist {izerine haricen uygulanir.
Taze yapraklart ¢ig olarak iilser tedavisinde sabahlari a¢ karina yenilir. Yapraklari
iltihapli yaralarda iltihap sokiicii olarak haricen kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan
inflizyonun buharina hemoroit hastasi oturtulur. Yapragindan hazirlanan c¢orbalar
hemoroit hastalarina i¢irilir (Igdir; genel). Karigim g’nin terkibine girerek iltihap sokiicii
olarak karin bolgesine haricen uygulanir (M, K; genel). Karigim ¢’nin terkibine girerek
iltihap sokiicli olarak dahilen kullanilir (Igdir; genel). Karigim d’nin terkibine girerek
iltthapli yaray1r desmek i¢in haricen uygulanir (Igdir; genel). Karisim 1’nin terkibine
girerek yapraklarindan hazirlanan inflizyon iltihap sokiicii olarak dahilen kullanilir (A;
genel). Karisim k’nin terkibine girerek kadinlarda kisirlik tedavisinde kullanilir (Igdur;
genel). Karistm n’nin (T; genel) ve karistm o’nun (T; 2) terkibine girerek kadin

hastaliklarinda haricen uygulanir.

Gida; genc yapraklari peynirle beraber ¢ig olarak yenilir, etli dolma yapmak igin
kullanilir (Igdir; genel).
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LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Toprak iistii kisimlari; miisilaj, tanen (55, 12, 30), yapraklari;

miisilaj, katesik tanen (30, 100), saponin, alkaloit, flavonoit (30, 12, 100), asitler,
aminoaitler, karbohidratlar, iridoitler, kolin, allantoin, invertin, emulzin, sabit yag,

rezin, steroitler (12, 19) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Damar otu, Damarli ot, Sinir otu, Sinirli ot (yaygin),
Bagayaprag: (107, 119, 17, 155), Babadesen (100, 9, 155), Kirkdamar otu (129, 155,
154), Kirksinir otu (155, 89, 118), Sigil otu (146, 47, 139), Belgibrin, Belhaves, Bag
yapragt (107, 119), Kesik otu (22, 96), Nasirhyaprak, Sinirli yaprak (118, 155),
Balazagva, (86), Belhavis (66), Belhavz, Katirtirnag: (141), Bes damar otu (17), Beyaz
bicak otu (164), Boga yapragi (112), Boduk kulagi (49), Biiyiik sinirli ot (120), Ca
havez (169), Cigarca (56), Gelin parmag: (22), Kara kabarcik (61), Keskin otu (96),
Kirkdamar otu (129), Koépek dili (90), Sigirdili, Simsek otu (130), Sitma otu (171),
Siglek otu (79), Sihir otu (8), Silsilik otu, Sivrisigil otu (9), Sinirlik otu (38), Sinirli
yaprak (3), Tursun (107), Yedidamar otu (170).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Bitki; girtlak kanserinde (86), midevi olarak (169),
kokleri; akciger hastaliklarinda (3), toprak iistii kisimlari; ¢iban tedavisinde (129), kalp-

damar hastaliklarinda (105), yapraklari; haricen ¢iban tedavisinde, yara iyi edici olarak,
gida olarak (yaygin), astim tedavisinde (164, 154, 55, 129, 86), yatistirici olarak (22, 44,
61), hemoroitte (90, 150, 69), mide hastaliklarinda (139, 120, 150), romatizma
tedavisinde (3, 47, 49), damar agic1 olarak, mide agrisinda (3, 86), prostat tedavisinde,
idrar yolu rahatsizliklarinda (8, 9, 56), mantar tedavisinde (86, 81), eklem agrilarini
gidermek amaciyla (129, 154), seker hastaliginda (9, 90), idrar soktiiriicii olarak,
balgam soktiiriicii olarak, gdgiis yumusatici olarak, kozmetik amagli krem olarak, agri
kesici olarak (38), kanserde (41), viicut kasintisinda, barsak yumusatic1 olarak,
bronsitte, oksiiriikte, ishal kesici olarak (86), solunum rahatsizliklarinda (120), kuvvet
verici olarak (22), tiiberkiilozda, iilserde (98), yanik tedavisinde (169), bdbrek
rahatsizliklarinda, sarilikta, diseti iltihabinda, kirik c¢ikiklarda, agri kesici olarak,
yatigtirict olarak, soguk alginliginda, asabiyette (55), kan temizleyici olarak (9), dis
agrisinda (118), bobrek iltithabinda (8), ¢igekleri; ishalde (61), meyveleri; bogaz
agrilarinda, balgam soktiiriicli olarak (150), bocek sokmasinda (43), tohumlari;

yatistirict olarak (44, 154), kanserde (58), sitmada (171) kullanilir.



4.27.4. Plantago media L.

A

Sekil 4-251: P. media ISTE 85484

LiTERATUR BiLGIiLERI
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Korolla loplart mizraksidan ovale dogrudur, 2 mm
kadardir. Dag yamaglarinda, kuru otlaklarda, 1600-
2300 m arasindaki yiiksekliklerde yetisirler.
Akdeniz, Karadeniz ve Dogu Anadolu Bolgesi’nde

yayilis gosterirler (31).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Aralik; Yenidogan koyii, 1769
m, 06.06.2008, ISTE 85484.

Ismi: Giligotu, Kiligotu (Igdir; genel).

Kullanilan Kismu: Yapraklari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; yapraklarn kesiklerde kan durdurucu olarak,
iltthapli yaralarda iltithap kurutucu olarak haricen
uygulanir (Igdir; genel). Karisim 1’nin terkibine
girerek hazirlanan infiizyonu dahilen iltihap sokiicii

olarak kullanilir (A; genel).

Kimyasal bilesimi: Yapraklari; miisilaj, tanen, pektin, organik asitlerden sitrik asit

icerir (18).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Sigirdili, Simsekyapragi (155, 130), Sinirli ot (158),

Yilandili, Yilan otu (119).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Yapraklari; ¢cay halinde karaciger rahatsizliklarinda, idrar

yolu rahatsizliklarinda, ¢iban tedavisinde (158), kabiz olarak, gégiis yumusatici olarak,

balgam soktiirlicii olarak, idrar arttiric1 olarak (18) kullanilir.
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4.28. Plumbaginaceae

4.28.1. Acantholimon calvertii Boiss.

EERTL LR (X 7adf s

| Taban kisminda bir onceki yila ait
yaprak kalintilar1 vardir. Skapus
yapraklar1 geger. Basak ugta hemen
hemen bir bas olusturur. Karadeniz
ve Dogu Anadolu Bolgesi’'nde
yayilis gosteren endemik bir tiirdiir.
Iran-Turan elementidir (31). LC

tehlike kategorisindedir (40).

Sekil 4-252: A. calvertii ISTE 85741

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Cicekli koyii, 1887 m, 20.07.2008, ISTE 85741.
Ismi: At geveni (T; 2).

Kullamlan Kismu: Toprak iistii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Yakacak; tamami yakacak olarak kullanilir (T; 2).

LiTERATUR BIiLGIiLERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: At geveni, Cobanyastigi, Gelin ¢igegi, Kar dikeni
(155).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -
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4.28.2. Acantholimon caryophyllaceum Boiss. subsp. caryophyllaceum

A % NS eS| Basaklar gevsek olarak iki siralidir.
II Icteki brakteler damarlar iizerinde
tiiylidiir. Volkanik kayalikli ve kireg
tasli yamaclarda, steplerde, 1600-
2745 m arasindaki ytksekliklerde
yetigirler. Orta ve Dogu Anadolu
Bolgesi'nde yayilig gosterir (31).

A 2 i | 24N

Sekil 4-253: A. caryophyllaceum subsp. caryophyllaceum ISTE 85813

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Akoluk kdyii, 24.07.2008, 2300 m, 85813.
Ismi: At geveni (M; 3, A; 3, T; 2,3).

Kullanilan Kismu: Toprak {istii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Yakacak; tamami yakacak olarak kullanilir (M; 3, A; 3, T; 2,3).

LIiTERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: At geveni, Cobanyastigi, Gelin cicegi, Kar dikeni
(155)

Tiirkiye’deki Kullanimlarr: -
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4.29. Poaceae (Graminae)

4.29.1. Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steudel
Basakgiklar1 2-6 cigekeiklidir. Gollerde,

nehirlerde, batakliklarda, kanallarda deniz
kenarlarinda, deniz seviyesinden 2400 m
yiiksekliklere kadar yetigirler. Tiirkiye
genelinde genis bir yayilig1 vardir. Avrupa-

Sibirya elementidir (31).

Sekil 4-254: P. australis ISTE 85882

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Aralik; Yukar Ciftlik koyii, 820 m, 09.10.2008, ISTE 85882.
Ismi: Gamis, Gemis Kamis (Igdir; genel).
Kullanilan Kismi: Gévdesi

Kullamim amaci ve sekli:

(%

Diger; govdeleri toplanip kurutulur ve
evlere, ahirlara cati yapmak i¢in kullanilir

(Igdir; genel).

Sekil 4-255: Evlerin damina konulmak iizere toplanmis kamislar.

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Rizomu; karbonhidratlar icerir (18).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kamis, Kamis otu, Saz (yaygin), Siipiirge kanst (17,
18), Beyaz kamis (17), Cik, Cittik, Kor¢in (62), Deli kargi, Kargi, Kel ¢1g (155), Hayma
(10), Siiptirge otu (119).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Bitki; siis olarak (119), rizomu idrar arttirici, terletici, kan

temizleyici olarak (109, 18), romatizmada (137), gbvdesi; esya yapiminda (27, 10, 51,
62) kullanilir.
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4.29.2. Stipa pulcherrima C.Koch subsp. crassiculmis (P.Smirnov) Tzvelev

i “] Basakciklarmin 1 ¢icekeikli olmasi ile
Phragmites cinsinden ayrilir. Taglik yerlerde,
500-3000 m arasindaki yiiksekliklerde yetisir.
Orta ve Dogu Anadolu Bolgesi’nde yayilis
gosterir (31).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Aralik; Yenidogan koyii,
769 m, 06.06.2008, ISTE 85482.

Ismi: Davsan otu, Tavsanotu (Igdir; genel)
Kullanilan Kisma: Toprak {istii kisimlari.

Sekil 4-256: S. pulcherrima subsp. crassiculmis ISTE 85482

Kullanim amaci ve sekli:

Dekoratif; meyveye gecmis toprak istii

kisimlar1 vazolara konular (Igdir; genel).
LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlar: -

Sekil 4-257: Vazoya siis olarak konulmus “tavsanotu”.
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4.30. Polygonaceae

4.30.1. Atraphaxis spinosa L.

Sekil 4-258: A. spinosa ISTE 85799

Odunsu dall1 calilardir. Meyvesi setalarla kapli degildir. Cicek Ortiisii 4 pargalidir.
Meyvesi mercimegimsidir. Kuru yamaglarda yetisir. Dogu Anadolu Boélgesi’nde yayilis

gosterir. iran-Turan elemenitidir (31).

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Kiznefer kdyii, 1836 m, 22.07.2008, ISTE 85799.
Ismi: Kazandele (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Yakacak; toprak iistii kisimlar1 yakacak olarak kullanilir (Igdir; genel).
LIiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlarr: -
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4.30.2. Calligonum polygonoides L.

Sekil 4-259: C. polygonoides ISTE 85711

Meyvesinin setalarla kapli olmasi ile Atraphaxis cinsinden ayrilir. Tuzlu topraklarda

yetigir. Ulkemizde sadece Agri Dag1 dolaylarinda yayilis gosterir (31).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Aralik; Biiyiik Agr1 Dag1 etekleri, 1400 m, 18.07.2008, ISTE 85711.
Ismi: Ebucehilotu (A; genel).

Kullanilan Kism: Toprak tstii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Yakacak; toprak iistii kisimlar1 yakacak olarak kullanlir (A; genel).

*Erozyonu 6nleyen bir bitki oldugu i¢in genellikle bitkinin kullanimi yaygin degildir.
LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlarr: -
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Cicek durumu dallanmis bir
panikuladir.  Cigekleri  kremsi
beyazdan  sartya  dogrudur.
Yamaglarda ve tabakali toprak
yiginlarinda, 1900-3000 m
arasindaki yliksekliklerde
yetisirler. Marmara, Karadeniz ve
Dogu  Anadolu  Bodlgesi’nde
yayilis gosterir (31).

Sekil 4-260: P. alpinum ISTE 84577

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Kayadren koyi, 2012 m, 29.04.2007, ISTE 84577.
Tuzluca; Laleli koyt, 2267 m, 30.05.2007, ISTE 84578. Tuzluca; Tasucan koyt, 2150
m, 23.07.2008, ISTE 85809.

Ismi: Elayaz, Elayiz (T; genel), Gustubeh (T; 2).
Kullamlan Kismi: Govdesi.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; govdesi soyularak yenilir (T; genel).

LIiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Ke¢imemesi (155).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -
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4.30.4. Polygonum aviculare L.

Tek yilliktir. Brakteler govde yapraklarina benzer ve
hemen hemen ayni boyuttadir. Bos alanlarda, deniz
seviyesinden 700 m yiikseklige kadar yetisirler.
Tirkiye genelinde yayilis1 genistir (31).

YORESEL BIiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Agabey koyii, 1305 m,
02.06.2007, ISTE 84594. Tuzluca; Gaziler kasabasi,

1083 m, 01.06.2007, ISTE 84884. Aralik; Bulakbasi
koyti, 866 m, 07.06.2008, EA 525.

Sekil 4-261: P. aviculare ISTE 84594
Ismi: Atgotii (T; genel), Kusdili (M, A, K; genel).

Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; toprak iistii kisimlarindan hazirlanan inflizyonu oOksiiriikte, romatizmada,
kansizlikta dahilen kullanilir Karisim c’nin terkibine girerek mide rahatsizliklarinda

dahilen kullanilir (M, A, K; genel).
Gida; toprak iistii kisimlart ayran asina katilir, yagda kavrularak yenilir (Igdir; genel).

LiTERATUR BiLGIiLERI

Kimyasal bilesimi: Yapraklari; tanen, flavon (18, 55), toprak {istii kisimlari;

flavonoitler (kamferol, kersetin, mirsetin, avikularin), misilaj, glukoz, galaktoz,

arabinoz, ramnoz, silisik asit, kumarinler ve tanen igerir (166).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kusekmegi (yaygm), Madimak (66, 119, 155, 9),
Kadimalak (18, 17), Kdyotu (155, 171), Kurtpengesi (17, 55), Madimaginoynasi, (155,
17), Ciyancik (55), Cobandegnegi, Esek madimagi, Ke¢imemesi (17), Kayigkiran (99).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak {istii kisimlari; gida olarak (9, 66, 11, 119), bébrek

tag1 diisiirmek icin (99, 55, 171), hemoroitte, kusma oOnleyici olarak, obezitede,
romatizmada, kan durdurucu olarak (55, 18), ishalde (9, 18), terletici olarak, tansiyonda,

midevi olarak, karaciger hastaliklarinda, kellikte (55), hazimsizlikta (9) kullanilir.
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4.30.5. Polygonum bistorta L. subsp. bistorta

Cicekleri pembe renklidir, hemen hemen sapsizdir.
Alt yapraklarin saplar1 kanatlidir. Nemli yerlerde,
1200-3500 m arasindaki yiiksekliklerde yetisirler.
Akdeniz ve Giineydogu Anadolu Bolgesi harig
tilkemizde genis bir yayilis1 vardir. Avrupa-Sibirya
elementidir (31).

YORESEL BIiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Laleli koyi, 2158 m,
15.06.2008, ISTE 85693.
Ismi: Pencer, Bozpencer, Cimen eveligi (Igdir;

genel).

Kullanilan Kisma: Toprak iistii kisimlari.

Sekil 4-262: P. bistorta subsp. bistorta ISTE 85693

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; Yapraklar: siitle pisirilerek bogaz agrilarinda yenilir (T; 2, 3). Kurutulmus
yapraklarindan hazirlanan infiizyonu bogaz agrisinda ve balgam soktiiriicii olarak

dahilen kullanilir (Igdir; genel).
Gida; geng toprak tstii kisimlar pisirilerek yemek yapilir (A; 3, T; genel).

LITERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: Kokleri; nisasta, antrasen tiirevleri, tanen (18), yapraklari; tanen,

flavon (55) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Ciyancik, Ciyanotu, Kurtpengesi, Yilankokii (17, 18,
55), Kiigiiktene (9, 154, 155), Encubar, Madimak, Kusekmegi, Potuk, Yesil su biberi
(59).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Kokii; romatizmada (154, 9), kabiz olarak (17, 18),
antiseptik olarak, idrar sokiicii olarak (18), kan dindirici olarak (17), toprak {istii
kisimlari; hemoroitte, kabizlikta, mide hastaliklarinda (9, 154), yapraklari; hemoroitte,
kusmada, obezitede, romatizmada, kan durdurucu olarak, terletici olarak, tansiyonda,

midevi olarak, karaciger hastaliklarinda, kellikte, bobrek tas1 diistirmede (55) kullanilir.
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4.30.6. Polygonum cognatum Meissn.

Cok yillik olmasi ile P. aviculare tiirtinden ayrilir. Yol
kenarlarinda, yamaglarda, kiiltiire alinmig yerlerde, 720-
3000 m yikseklikler arasinda yetisirler. Tirkiye
genelinde genis bir yayilist vardir (31).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Aralik; Tarlabasi koyi, 1750 m,
05.06.2008, ISTE 85476.

| ismi: Atgoti (T; genel), Kusdili (M, A, K; genel),
Kuseppegi (Igdir; genel).

Kullanilan Kism: Toprak {istii kisimlari.

Sekil 4-263: P. cognatum ISTE 85476

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; toprak tistii kisimlarindan hazirlanan infiizyonu Oksiiriikte, romatizmada,
kansizlikta dahilen kullanilir (M; 1, 2). Karisitm c’nin terkibine girerek mide

rahatsizliklarinda dahilen kullanilir (M, A, K; genel).

Gida; toprak iistii kisimlar1 ayran asina katilir, haslandiktan sonra yagda kavrularak

yenilir (Igdir; genel).

LiTERATUR BiLGIiLERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Madimak (yaygin), Kusekmegi (155, 111, 22, 119),
Madimalak (146, 77, 17), Canotu, Gibisgan (17, 155), Ebemekmegi (155, 111),
Badima, Badimak, Badima, Badimah, Madik, Madimalagi, Kuseppegi, Kuseymeyi (17),
Bezmece otu, Casurik (169), Cobanekmegi, Epenek (111), Ebemkiimeci (141),
Kadimalak, Kadimelek (77), Kusbarik (94), Kugsmemesi, (155) Mercimelek (49), Nane
cucke (62), Solucanotu (170), Urgancik (79).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Toprak istii kisimlari; gida olarak (yaygin), hayvan yemi

olarak (49), eklemlerde kireclemeye karsi (147), ¢iban olgunlastiricist olarak (141), kurt
diisiiriicti olarak, i¢ hastaliklarda (170), yapraklari; seker hastaliginda (22, 18), guatrda
(22), gida olarak (77), sar1 boya vermek i¢in (36), idrar sokiicii olarak (18) kullanilir.
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4.30.7. Polygonum pulchellum Lois.

Braktelerinin govde yapraklarindan ¢ok daha kiiciik ve dar
olmasi sebebiyle yorede kullanilan diger Polygonum tiirlerinden
ayilirlar. Ince govdeli tek yilliklardir. Kiiltiire alinan yerlerde,
acik ve nemli yerlerde, deniz seviyesinden 1600 m yiikseklige

kadar yetisirler. Tiirkiye’de genis bir yayilis1 vardir (31).
YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Karakoyunlu; Kogkiran koyii, 832 m,
08.06.2008, ISTE 85506. Aralik; Bulakbast koyl, 866 m,
07.06.2008, EA 536.

Ismi: Bagotu (M, K, A; genel).
Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Diger; sebze baglarini baglamak i¢in kullanilir (M, K, A; genel).

Sekil 4-264: P. pulchellum ISTE 85506

LITERATUR BILGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Mine otu, Soganbagi (155).

Tiirkiye’deki Kullanimlarr: -
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4.30.8. Rheum ribes L.

Yapraklarinin elsi damarlanmasi ile Polygonum ve
Rumex cinslerinden ayrilir. Kayalik yamaglarda
2300-2700 m arasindaki yiiksekliklerde yetisir.
Dogu Anadolu Bolgesi’nde yayilis gosterir (31).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Akoluk koyii, 2320
m, 13.06.2008, EA 582.

Ismi: Isgin (Igdir; genel), Gavalak, Gavalat
(Karakoyunlu; genel).

Kullanilan Kism: G6vdesi, kokii.

Sekil 4-265: R. ribes EA 582

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; kokiinden hazirlanan dekoksiyonu hemoroit tedavisinde (M, K; genel), tansiyon

disiiriicti olarak (T; 2) dahilen kullanilir.

Gida; kokiinden cay yapilir (Karakoyunlu; genel), govdesi soyularak yenilir (Igdir;
genel).

LiTERATUR BiLGIiLERI

Kimyasal bilesimi: Antrakinon igerir (67).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Isgin (17, 69, 111, 119, 154), Ugkun (154, 155, 113,
18, 69), Esgin (119, 155, 111, 17), Iskin (17, 155, 66), Ribes (119, 112, 113), Askin (17,
155), Revam, Rimbez, U¢gun, Uskun (17, 155), Asgin, Eskin, Esgin, Tath ravent (17),
Iskin (112), Okgun, Usgun (119), Revas (62), Singi (155).

Tiirkiye’deki Kullanmimlari: Kdkleri; mavi renk vermek igin (119, 113, 36), seker
hastaliginda (112, 62, 154), kurt diisiiriicii olarak, ishalde (112, 17), hemoroitte (154),
tansiyonda (62), hayvan hastaliginda (154), gdvde; gida olarak (yaygin), mide
rahatsizliklarinda (66, 112), kusmada, kabizlikta, hemoroitte kizamik hastaliginda, kan

ve safra temizlemede (66) ishalde, hemoroitte, lezzet verici olarak (112) kullanilir.
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4.30.9. Rumex acetosella L.
» .

Yapraklar1 hastat veya oksudur. Icteki cicek ortiisii
pargalart meyvede biiyiimez. Bu 6zelligi ile R. scutatus
ve R. tuberosus tirlerinden ayrilir. Tarlalarda, bos
alanlarda, deniz seviyesinden 2300 m yiikseklige kadar

yetigirler. Ulkemizde yayilis1 genistir (31).
YORESEL BiLGILER

incelenen Ornek: Aralik; Yenidogan koyi, 1769 m,
06.06.2008, ISTE 85485. Tuzluca; Laleli koyi, 2311 m,
27.07.2008, EA 837.

Sekil 4-266: R. acetosella ISTE 85485

Ismi: Kustursusu (T; 2), Cimentursusu, Kirtursusu (Igdir; genel).
Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; geng toprak iistii kisimlari ¢ig olarak yenilir (Igdir; genel).

LITERATUR BILGILERi
Kimyasal bilesimi: Bitki; antosiyanin, antrakinon, kumarin, flavonoit, hidrokarbon

(67), yapraklari; oksalik asit, kokleri; tanen (18) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Kuzukulagi, Eksikulak (yaygin), Ebeneksisi (155, 18,
17, Eksi ot (17 77, 38) Dirso (66, 155), Ezeltere (155, 9), Eksice, Eksilik, Eksimik (17,
38), Egsikulak, Egsimene, Oglak kulagi, Seytan kulagi, Tursu otu (17) Eksicek, Eksime,
Tirsika tirse (77), Eksileme, Kuzum oglagi (49), Eksimcik (150), Eksimenek (99),
Eksiotu (86), Evelik, Trisov (119), Katirct kuzukulag: (41), Keci sakali, Kege otu (96),
Kemekulagi (170), Kizlaryemisi (84), Labada, Olabada (94), Tursu otu (107).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Kokleri; idrar arttirici, safra soktiiriici ve ates diistiriicli

olarak (18, 150), seker hastaliginda (150), toprak iistii kisimlari; gida olarak (yaygin),

hazmettirici olarak (9, 154), seker hastaliginda (84, 77), hayvan yemi olarak (49), bas
agrisinda, kansizlikta (170), yapraklari; gida olarak (yaygin), balgam soktiiriicli olarak,
mide bulantist kesici olarak (27), barsak kurtlarii diigiirlicii olarak, kabizlikta, gaz

giderici olarak (38), hemoroitte (78), ¢cibanlarda (66) kullanilir.



4.30.10. Rumex crispus L.

Sekil 4-267: R. crispus ISTE 85680

Kullanilan Kismu: Yapraklari, meyveleri.

Kullanim amaci ve sekli:
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Taban yapraklarinin uzunlugu genisliginin
3 katindan fazladir. Yaprak sapi distte
olukludur. Batakliklarda, nemli yerlerde,
deniz seviyesinden 2300 m yiikseklige
kadar yetisirler. Tiirkiye genelinde genis bir
yayililis1 vardir (31).

YORESEL BIiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Laleli koyti,
2300 m, 14.06.2008, ISTE 85680. Aralik;
Yenidogan koyt, 1760 m, 18.07.2008, EA
864.

Ismi: Adam eveligi (T; genel), Evelik
(Igdir; genel).

Tibbi; meyvelerinin dekoksiyonundan elde edilen suyundan hamur yapilir ve bu hamur

haricen ¢iban tedavisinde merhem olarak kullanilir (K; genel). Meyvelerinden

hazirlanan dekoksiyonu guatr tedavisinde dahilen kullanilir. Yapraklar1 suda haglanarak

okstiriik ve soguk alginligina kars1 haricen
bogaza uygulanir. Yapraklar iltihap sokiicii
olarak haricen kullanilir. Yapraklarindan
hazirlanan infiizyonu astim ve hemoroitte
dahilen kullanilir. Yapraklarindan
hazirlanan ¢orbalar kisin soguk alginliginda
icilir (Igdir; genel). Yapraklar1 karigim
n’nin terkibine girerek kadin hastaliklarinda

haricen uygulanir (T; 2).

Sekil 4-268: Sac orgiisii seklinde hazirlamp kisa saklanmak iizere kurutulan evelik
yapraklari, Tuzluca; Bah¢elimeydan koyii.
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Tohumlar1 karisim m’nin terkibine girerek yara iyilestirici olarak haricen uygulanir (M,
K; genel). Yapraklar1 karisim o’nun terkibine girerek kadin hastaliklarinda haricen

uygulanir (T; 2).

Gida; kurutulmus yapraklar kiigiik dogranarak evelik as1 dedikleri ¢esitli bakliyatlarla

pisirilen yemege katilir, yapraklarindan etli sarma yapilir (Igdir; genel).

LITERATUR BiLGIiLERI
Kimyasal bilesimi: Yapraklar; A, B, C, D, E vitaminleri, hidroksilik asit (55),
antrakinon, flavonoit, hidrokarbon, saponin, tanen (67), kokii; antrakinonlar, tanen,

okzalik asit, okzalat, emodin, ugucu yag (12) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Evelik, Evelik otu, Labada (yaygin), Efelek (155, 147,
139), ilabada (170, 79, 43, 21), Kuzukulag: (119, 112, 55), Ac1 labada, Konstrak, Tath
labada, Yabani labada (98, 96), Dirso (66, 155), ilabada (89, 155), Kokiikizi mancar
(155, 130), Sigirkuyrugu (17, 155), Alabada, (155), Dag yaprag (79), Evelek, Kazan
kulpu (49), ilemondoru, Ilimondoru, Kara labada, Oferik (155), Kivircik labada (18)
Ofelek (139), Ravent (55), Trisov (119), Tirsik, Tirso (62).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Toprak iistii kisimlari; gida olarak (79, 119), kdkleri;

miishil olarak (18, 105), kuvvet verici, kan temizleyici, hazmettirici olarak (18),
yapraklari; gida olarak (yaygin), hemoroitte (69, 49, 112), iltithap sokiicii olarak,
romatizmada (55, 49, 112), iltihapli yaralarda (170, 49, 98), ¢iban olgunlastiricist olarak
(61, 18, 170), ishalde (55, 105), hayvan yemi olarak (49), bogaz agrisinda, iilserde
(147), midevi olarak, ates diisiirticii olarak, alerjide, dis eti iltthabinda, sitmada (55),

guatrda (43), kan durdurucu olarak (89), kadin hastaliklarinda (170) kullanilir.
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4.30.11. Rumex patientia L.

~F LA PR Taban yapraklarinin uzunlugu genisliginin 3 katindan azdir
: ve yaprak sapinin st tarafta diizdiir bu ozellikleri ile R.
crispus turlinden ayrilir. Yamaglarda, tarlalarda, yol
kenarlarinda, 650-2000 m arasindaki yiiksekliklerde
yetigirler. Ulkemizde yayilis1 genistir (31).

YORESEL BiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Karacadren koyii, 1850 m,
11.06.2008, ISTE 85606. Aralik; Tazekdy, 822 m,
07.06.2008, ISTE 85497.

Sekil 4-269: R. patientia ISTE 85606

Ismi: At eveligi (T; genel), Evelik (Igdir; genel).
& 7 B W Kullamilan Kismu: Yapraklari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; oOriilmeden kurutulan yapraklarindan hazirlanan

infiizyonu i¢ hastaliklarda dahilen kullanilir (M; genel).

Gida; yapraklar1 genelde oriilerek kurutulur ve kisin

pisirilerek yenilir (Igdir; genel).

Sekil 4-270: R. patientia tiiriiniin 6riilmeden kurutulan yapraklari.
LITERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: Kokii; antrasen tiirevleri, tanen (18), antrakinon, flavonoit,

hidrokarbon, saponin, tanen (67) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Develik, Evelik (17, 155), Ebelik, Kalmuk cay1 (155,
118), Efelek (77, 146), Labada (77, 81), Ilabada (22, 81), Akilli labada, At kulag,
Gobede, Mancar, Pancar, Pazi, Yabani pancar (77), Biiyiik labada (18), Efelik (22),
Enikmancar, Giiylek, (146), Tisika karan (169), Yilkikulak (155).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Kokii; ishalde, karin agrisinda (169), yapraklari; gida
olarak (yaygin), barsak diizenleyici olarak, kabizlikta (81, 118), ¢iban olgunlastiricisi
olarak (18), sar1, yesil renk vermek i¢in (36), ellerdeki catlaklarda (118) kullanilir.
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X scutatus L.

-

4.30.12. Rume

by

Yapraklarinin kemansi olmas tiirlin karakteristik
ozelligidir. Yamaglarda, tarlalarda, 300-2200 m
arasindaki  yiikseklerde  yetisirler.  Tiirkiye
genelinde genis bir yayililis1 vardir (31).

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Laleli koyii, 2158 m,
15.06.2008, ISTE 85688. Tuzluca; Kelekli kdyii,
1818 m, 10.06.2008, ISTE 85553.

Sekil 4-271: R. scutatus ISTE 85553

Ismi: Tas tursusu (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Yapraklar: ve toprak tistii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; geng yapraklari istah agici olarak yenilir (Igdir; genel).

Gida; geng yapraklari ve toprak tistii kisimlari ¢ig olarak yenilir (Igdir; genel).

LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Antrakinon, flavonoit, hidrokarbon, saponin, tanen (67) igerir.
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kuzukulagi (yaygm), Eksikulak (17, 89, 155, 79),
Dirso (155, 66), Trisog (107, 17), Acimca (155), Eksileme (49), Eksili, Eksimen, Eskili
(155), Oglak kulagi (109), Seker otu, Trisok (17), Tirsika kavan (169), Trisov (119).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlari; gida olarak (yaygin), istah agici

olarak (79), seker hastaliginda (109), yapraklari; ¢iban tedavisinde (18), hayvan yemi
olarak (49), gida olarak (111, 169, 89), kokleri; safra soktiiriicii olarak (18, 107, 66),

idrar soktiiriicii, ates diistirlicii olarak (18, 66) kullanilir.
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4.30.13. Rumex tuberosus L. subsp. horizantalis (Koch) Rech.

Icteki ¢icek ortiisii pargalar1 meyvede
biiylir. Koklerinin bazilarinin tuberli
olmasi tiirlin dzelliligidir. Yamaglarda
tarlalarda, ormanlarda, deniz
seviyesinden 2200 m yiikseklige kadar
yetigiriler. Tiirkiye genelinde genis bir

yayilis1 vardir (31).

Sekil 4-272: R. tuberosus subsp. horizantalis ISTE 85691

YORESEL BiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Laleli koyi, 2158 m, 15.06.2008, ISTE 85691. Tuzluca;
Karacadren koyti, 2021 m, 11.06.2008, EA 800.

Ismi: Kome tursusu (T; genel), Tursu (Igdir; genel).

Kullanilan Kismu: Yapraklari, govdesi.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; yapraklari istah acici olarak yenilir (Igdir; genel).

Gida; geng yapraklari ¢ig olarak, govdesi soyularak yenilir (Igdir; genel).

LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kuzukulag: (yaygin), Trisog, Evelik (113), Tirsika
martyan (169), Dirso (66), Eksimen (154).

Tiirkiye’deki Kullamimlari: Kdkleri; inflizyon halinde idrar arttirici, safra soktiiriicii

ve ates diisiiriicii olarak (18, 66), bej renk vermek i¢in (113), toprak iistii kisimlari; gida

olarak (yaygin), nefes darliginda (154), yapraklari; c¢iban tedavisinde (18), seker
hastaliginda (41), gida olarak (111, 66), temrede (105) tohumlari; bej renk vermek igin
(113) kullanilir.
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4.31. Primulaceae

Cigekleri soluk mordan koyu morumsu kirmiziya
dogrudur. Bu o6zelligi ile yorede kullanilan P. veris
tiriinden ayrilir. Islak yerler, kar yakininda, nemli
cimenlerde, nehir ve gol kenarlarinda, 1250-3150 m
arasindaki yiiksekliklerde yetisirler. Tiirkiye genelinde

genis bir yayilist vardir. Iran Turan elementidir (?)
(31).
YORESEL BiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Laleli koyl, 2267,
29.05.2007, ISTE 84461. Tuzluca; Akoluk kdyii, 2300
m, 01.05.2008, EA 446.

Ismi: Mustafa cicegi (T; genel), Yeyiligigek (M, A; 3).

Sekil 4-273: P. elatior ISTE 84461

Kullamlan Kismu: Cicek sapi, toprak iistii kisimlart.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; toprak istli kisimlarindan hazirlanan inflizyonu mide rahatsizliklarinda dahilen

kullanilir (T; genel).
Gida; ¢igek saplari ¢ig olarak yenilir (T; genel, M, A; 3).

LiTERATUR BiLGIiLERI

Kimyasal bilesimi:
Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Gil, Tutca (155).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Kokii; balgam soktiiriicii olarak, idrar sokiicii olarak,
yatistirict olarak, gogiis yumusatici olarak (18), cicekleri; terletici, yatistirici, balgam

soktiiriicli olarak ve goz hastaliklarinda (18) kullanilir.
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4.31.2. Primula veris L. subsp. macrocalyx (Bunge) Liidi

- Lot

Cigekleri altin saris1 renktedir. Kaliks loplari
sivridir. Kayalar arasinda, otluk yamaglarda,
1800-2500 m arasindaki yiiksekliklerde
yetisir. Dogu Anadolu Bolgesi’nde yayilis
gosterir. Avrupa-Sibirya elementidir (31).

YORESEL BILGILER

incelenen Ornek: Merkez; Korhan Yaylast,
1885 m, 26.05.2007, ISTE 84463. Tuzluca;
Kayadren koyii, 2012 m, 29.05.2007, ISTE
84462.

ismi: Ayran ¢icegi (M, A; 3, T; 2, 3).
Kullamilan Kism: Cigek sapi.

Sekil 4-274: P. veris subsp. macrocalyx ISTE 84463

Kullanim amaci ve sekli:
Gida; ¢igek saplari ¢ig olarak yenilir (M, A; 3, T; 2, 3).

LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: Kokii; u¢ucu yag, saponin glikozitleri (primulik asit), flavon
tiirevleri (30, 18), cicekleri; saponinler, flavonoitler (gossipetin, kamferol diramnozit, 3-
gentiotriozit, kersetin), ucucu yag (12, 166), kondense tanenler, fenolik glikozitler (30),

karbohidratlar, kinon, fenol, tanen, silisik asit (12, 30), karotenoitler igerir (166).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Sar1 ¢icek, Tutya (17, 155), Ayikulagi, Tutya cicegdi
(18), Coban cicegi (17), Nevruz ¢icegi, Soskunotu (119).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Siis bitkisi olarak (119), kokii; balgam soktiiriicli olarak
(17, 18), idrar sokiicii olarak, yatstirici olarak, goglis yumusatict olarak (18), gigekleri;
terletici, yatistirici, balgam soktiiriicii olarak, goz hastaliklarinda (18), yapraklari; ¢iban
tedavisinde (18) kullanilir.
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4.32. Ranunculaceae

4.32.1. Anemone albana Stev. subsp. armena (Boiss.) Smirn.

Stilus, meyvede ¢ok uzun, kus tiiyii bir arista
seklinde kalir. Volkanik yamaglarda, 2200-
4200 m arasindaki yiiksekliklerde yetisir.
Orta ve Dogu Anadolu Bdlgesi'nde yayilig

gosterir. iran-Turan elementidir (31).
YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Laleli koyii,
2311 m, 04.06.2007, ISTE 84475. Tuzluca;
Cicekli kdyii, 1887 m, EA 933,

Ismi: Nezle otu, Dag lalesi (T; genel)
Kullanilan Kismu: Yapraklari.

Sekil 4-275: A. albana subsp. armena ISTE 84475

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; yapraklar1 elde ovusturularak burun tikaniklarinda ve bas agrisinda koklanir.
Yapraklar1 kurutularak kisa saklanir ve kigin hazirlanan infiizyonun buharina siniizit
hastalar1 tutulur. Yapraklar1 iyice kaynatilirak aci suyu atilir ve balla karistirilarak
balgam soktiiriicii olarak, kuvvet verici olarak, idrar arttiric1 olarak dahilen kullanilir (T;

genel).

LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Dag lalesi (119), Riizgar giilii (18).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Bitki; idrar soktiiriicii olarak, siis olarak (119), gigekli

dallari; balgam soktiiriicti, idrar arttirict olarak (18) kullanilir.
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4.32.2. Caltha polypetala Hochst. ex Lorent

Sekil 4-276: C. polypetala ISTE 84471
Ismi: Lulpar, Lulupar, Bizbizik (T; 2, 3).

Kullanilan Kismi: Cigek saplari.

Kullanim amaci ve sekli:

Meyvesinin folikiil olmasi ile Ranunculus
cinsinden ayrilir. Nemli yerlerde, 1700-
3600 m arasindaki yiiksekliklerde yetisir.
Orta ve Dogu Anadolu Bolgesi’nde
yayilis gosterir (31).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Kayadren

koyt, 2021 m, 29.05.2007, ISTE 84471.

Tibbi; c¢icek saplarindan  hazirlanan
yemegin i¢ hastaliklara iyi geldigi sOylenir

(T; 2, 3).

Gida; ¢igek saplart bol suda haslanir,

Sekil 4-277: C. polypetala ¢icek saplarindan hazirlanan yemek.

haslandiktan sonra elle sikilarak aci suyu atilir ve mutlaka yogurtla karigtirilarak yenilir

(T;2,3)

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Toprak iistii kisimlari; triterpen glikozitler, hederagenin, arabinoz,

glukoz, ramnitol, arabitol, sorbitol asetatlar (163), triterpen saponinler (162) icerir.

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Batakliknergisi (17, 18), Kiral fincam (113, 119),
Lilpar (17, 155), Atayagi (155), Su nergisi (17).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlari; sar1 boya elde etmek i¢in (36, 113,

119, 18), yapraklari; gida olarak (17) kullanilir.
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4.32.3. Clematis orientalis L.

¥

Turmanicidir.  Yapraklar1  parcalidir.
Filamentler1 pilozdur. Caliliklarda,
deniz seviyesinden 2000 m yiikseklige
kadar yetisirler. Orta ve Dogu Anadolu
Bolgesi'nde yayilis gosterir (31).

YORESEL BiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Hadimli
koyt, 1280 m, 02.10.2008, ISTE
85833.

Sekil 4-278: C. orientalis ISTE 85833

Ismi: Pamukotu (T; 2), Mantarotu (Igdir; genel).
Kullanilan Kismu: Toprak tstii kisimlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; toprak {istii kisimlar1 kaynar suda haglandiktan sonra yogurtla karistirilirak iyice
ezilir ayaklarda meydana gelen mantarli kisimlara haricen uygulanir ve birkag saat
bekletilir. Ayaklar temiz bir bezle temizlendikten sonra ayagin en az bir giin suya

sokulmamasi gerektigi, aksi halde yara olacagi soylenir (Igdir; genel).

LiTERATUR BiLGIiLERI

Kimyasal bilesimi: Kdkleri; triterpen glikozitler igerir (149).
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kopektutag: (155, 17), Musurbazotu (141).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak {stii kisimlari; romatizma tedavisinde (141)

kullanur.
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4.32.4. Ranunculus arvensis L.

Sepaller ve petalleri 5 tanedir. Ci¢ek durumu sapi
daima silindiriktir. Meyve veren basin boyu eninden
uzundur. Aken genellikle dikenlidir. Tarla ortaminda,
deniz seviyesinden 1850 m yiiseklige kadar yetisir.
Tiirkiye genelinde genis bir yayilist vardir (31).

YORESEL BILGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Hadimli koyl, 1279 m,
30.05.2007, ISTE 84472. Tuzluca; Asagi Sutaglari
koyt, 1300, 02.05.2008, ISTE 85296.

Ismi: Mustafa cicegi (T; 2), Yara otu (T; genel), Sar
cicek (M; 3).

Sekil 4-279: R. arvensis ISTE 85296

Kullamlan Kism: Kokii, toprak iistii kisimlari, ¢igekleri.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; kokii ezilerek desilmeyen yaralarin iizerine konulur. Toprak iistii kistmlarindan

hazirlanan dekoksiyonu romatizma tedavisinde haricen uygulanir (T; 2).
Gida; ¢igekleri kurutularak pilavlara katilir (M; 3).

LiTERATUR BiLGIiLERI

Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Mayis ¢icegi, Su pitragi (155), Saripitrak (170)

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Toprak iistii kisimlari; romatizmada (170) kullanilir.
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4.32.5. Ranunculus caucasicus Bieb. subsp. subleiocarpus (Som. & Lev.) Davis

R. arvensis’ten farkli olarak ¢igek
durumu sap1 olukludur. Meyve veren bas
hemen hemen kiiremsidir. Yapraklari
iice parcalidir. Akeni zembereksidir. Dag
agaclik bolgelerinde, meralarda, 1800-
2740 m arasindaki yliksekliklerde yetisir.
Karadeniz ve Orta Anadolu Bolgesi’nde

yayilig gosterir (31).
Sekil 4-280: R. caucasicus subsp. subleiocarpus ISTE 85319
YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Akoluk koyt, 2300 m, 01.05.2008, ISTE 85319. Merkez;
Korhan Yaylasi, 1885 m, 29.05.2008, ISTE 85435.

Ismi: Mustafa cicegi (T; 2), Yaraotu (T; 2, M; 3).
Kullanilan Kismi: Kokii, toprak iistii kisimlari, ¢igekleri.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; kokii ezilerek desilmeyen yaralarin tizerine konulur. Toprak iistii kisimlarindan

hazirlanan dekoksiyonu romatizmada haricen kullanilir (T; 2).
Gida; cigekleri kurutularak pilavlara katilir (M; 3).

Diger; kok kismi ezilerek el ve ayaklart yara edici olarak
haricen uzuvlara uygulanir, genclerin tarladaki isten kagmak
i¢in yaptiklar bir yontemdir (T; 2).

Sekil 4-281: Pilava katilmak iizere toplanan Ranunculus petalleri.

LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Dimdana (155).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: -
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4.32.6. Ranunculus kochii Ledeb.

Yorede kullanilan diger Ranunculus
taksonlarindan farkli olarak sepalleri 3,
petalleri 7-13 tanedir. Kayalik
yamagclarda, eriyen karlarin yakininda,
3000 m yitiksekliklere kadar yetisirler.
Ege ve Dogu Anadolu Bodlgesi’nde

yayilis gosterir. Iran-Turan elementidir
(31).
YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Laleli kdyii,

2207 m, 04.05.2008, ISTE 85323.

Sekil 4-282: R. kochii ISTE 85323

Ismi: Kar ¢icegi (T; 2, 3), Mayis ¢icegi (A; 3).
Kullanilan Kismi: Yapraklari.
Kullanim amaci ve sekli:

Gida; yapraklar1 haglanir, ac1 suyu atilir ve yogurtla yenilir. Taze yapraklar1 ayran asina

katilir (T, 2; A, 3).

LITERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullammmlari: -
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4.32.7. Ranunculus orephilus Bieb.
A

Yorede kullanimi olan R. caucasicus
tiriinden farki, yapraklarimin  derin
olarak 3’e parcalanmis olmasidir, akeni
cengelsidir. Taslik volkanik yamaclarda,
2000-2740 m arasindaki ytiksekliklerde
yetisir. Marmara ve Dogu Anadolu
Bolgesi'nde yayilis gosterir. Avrupa-
Sibirya elementidir (31).

Sekil 4-283: R. orephilus ISTE 85558

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Sogukbulak kdyii, 2261 m, 10.06.2008, ISTE 85558.
Ismi: Mustafa cicegi (T; 2), Sar1 gigek (M; 3).

Kullamlan Kism: Kokii, toprak istii kisimlari, ¢igekleri.

Tibbi; koki ezilerek desilmeyen yaralarin {izerine konulur. Toprak {istii kisimlarindan

hazirlanan dekoksiyonu romatizmada haricen kullanilir (T; 2).

Gida; ¢igekleri kurutularak pilavlara katilir (M; 3).

LITERATUR BILGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri:

Tiirkiye’deki Kullammmlari: -

Sekil 4-284: R. orephilus populasyonu, Tuzluca; Sogukbulak Yaylasi.
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4.32.8. Thalictrum minus L. var. microphyllum Boiss.

Ciplak, hafif donuk mavimsi yesil otlardir. Cigekleri
cabuk diiger, genellikle stamenlerden kisadir. Akeni
1g seklindedir. Cayirlarda, 1400-2300 m arasindaki
yiiksekliklerde yetisir. Orta ve Dogu Anadolu
Bolgesi’nde yayilis gosterir (31).

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Gaziler kasabasi, 1083
m, 01.06.2007, ISTE 84473. Tuzluca; Akoluk koyii,
2187 m, 01.05.2008, EA 452. Aralik; Yenidogan

koyl, 1744 m, 05.06.2008, EA 488. Tuzluca;
Karacadren koyti, 2021 m, 11.06.2008, EA 706.

Ismi: Kahramakaytaran (T; 2), Gaytaran, Kaytaran
(T; genel).

Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari.

Sekil 4-285: T. minus subsp. microphyllum ISTE 84473

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; toprak tstii kisimlarindan hazirlanan yemek kalp agrisinda, bas agrisinda yenilir.
Toprak istii kisimlar1 kaynatilarak buharina astim hastalar1 tutulur (T; genel, A; 3).

Gida; geng toprak tistii kisimlar1 kaynatilir act suyu sikilarak yogurtla beraber yenilir.

Geng toprak tistii kisimlar1 ayran asina katilir (T; genel, A; 3).

LITERATUR BILGILERI
Kimyasal bilesimi: Kokii; palmatin, jathorhizin, berberin, magnoflorin (18), bitki;

alkaloit igerir (67).
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kara kantron otu (155), Karakatranotu (141).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Zehirli olarak bilinir, toprak iistii kisimlari; géz agrisinda,

idrar soktiiriicii olarak, ¢iban olgunlastirict olarak kullanilir (119).
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4.33. Resedaceae

4.33.1. Reseda lutea L. var. lutea

Sepaller meyvede kalicidir. Tohum yiizeyleri
puriizsiizdiir. Kapsiil meyvesi daima diktir. Yol
kenarlarinda, tashik yamac¢ acikliklarinda, deniz
seviyesinden 2000 m yiikseklige kadar yetisirler.
Tiirkiye genelinde genis bir yayilist vardir (31).

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Kamish koyii, 1305
m, 31.05.2007, ISTE 84582. Tuzluca; Uckaya
koyt, 1300 m, 02.05.2008, ISTE 85310.

smi: Sar1 ot (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Tamama.

Sekil 4-286: R. lutea var. lutea ISTE 85310

Kullanim amaci ve sekli:
Boya; bitki kaynatilarak yiin ve ipliklerin sar1 renge boyanmasi saglanir (Igdir; genel).

LITERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: Bitki; vitamin A, recine igerir (34), antimikrobiyal aktivitesi, bocek

oldiiriicti etkisi vardir (145).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Muhabbet cicegi (yaygin), Esekgerdemesi (49, 170),
Esek turpu (155, 169), Gerdanlik (17, 155), Esek gerdebeni, Gerdeme (89), Esek
gerdanasi (109), Sar1 muhabbet ¢igegi (18), Sahdere (55), Turp otu, Zencefil (171).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Ko6kii; mide agrilarinda (112, 120, 171, 170),
hazimsizlikta, ishalde (89, 18), idrar arttiric1 olarak (18), mide agrisinda (170), bitki;

arillar1 kovana ¢ekmek amaciyla (169, 146), toprak iistii kisimlari; sar1 boya olarak

(yaygin), idrar sokiicii olarak (164, 55), esya yapiminda (27), temizleyici olarak, damar
tikanikliginda, sakinlestirici olarak, safra kesesi rahatsizliklarinda, kusmada, egzamada,
karaciger koruyucusu olarak, alerjide, kasintida (55), sedef ve deri hastaliklarinda (121),
terletici olarak (164), hemoroitte, tiroit rahatsizliginda (109), yapraklari; hayvan yemi
olarak (49) kullanilir.
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4.34. Rhamnaceae

4.34.1. Rhamnus pallasii Fisch. & Mey.

Dikenli ¢alilardir. Yaprak kenarlari alta
dogru kivriktir. Kayalik yamaglarda,
450-1600 m arasindaki yiiksekliklerde
yetisir. Dogu Anadolu Bolgesi’nde
yayulig gosterir (31).

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca;
Karacadren koyii, 2021 m, 11.06.2008,

ISTE 85575. Tuzluca; Bahgelimeydan
koyii, 1449 m, 01.06.2007, EA 284.

Sekil 4-287: R. pallasii ISTE 85575

Ismi: Garagali, Karagali (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli:

Yakacak; toprak iistii kisimlar1 yakacak olarak kullanilir (Igdir; genel).

LiTERATUR BIiLGIiLERI

Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Cobangirasi (155, 17)

Tiirkiye’deki Kullammmlari: -



4.35. Rosaceae

4.35.1. Amygdalus communis L.

Sekil 4-288: A. communis ISTE 84618

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: ISTE 84618.
Ismi: Badem (Igdir; genel).
Kullamlan Kismi: Tohumlart.
Kullanim amaci ve sekli:

Gida; tohumlar yenilir (Igdir; genel).

LIiTERATUR BiLGILERI
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Ovaryumunun ist durumlu olmast ve
meyvesinin eriksi olmasi ile yorede kullanilan
diger Rosaceae familyasina ait taksonlardan
ayrilir. Stamenler 20’den fazladir. Yaprak
saplar1 2 cm uzunlugundadir. Kuru yamaglarda,
kalkerli yerlerde, ¢alilik ve mese ormanlarinda,
150-1800 m  arasindaki  yiiksekliklerde
yetigirler. Marmara ve Ege Bolgesi harig

iilkemizde genis yayilis1 vardir (31).

Kimyasal bilesimi: Tohumlar1 sabit yag icerir (67).

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Badem (yaygin), Payam (62, 50, 83), Aci badem (47,

6), Act badem agaci, Act payam agaci, Ak badem, Badem agaci, Cagla agaci, Dis

bademi, Hacielli bademi, Hagmet bademi, Kababag bademi, Kizilkisle bademi, Mahmut

payami, Nurlu badem, Payam agac1 (155), Bayi (62).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Tohumlari; seker hastaliginda (yaygin), gida olarak (43,

49, 62, 17, 21), kabizlikta, yumusatic1 ve yara iyi edici olarak, (18, 50), bdbrek

yetmezliginde (121, 129), ses kisikliginda (129), bobrek hastaliklarinda, idrar yollari

hastaliklarinda, kalp hastaliginda (47), karin agrisinda (98), stirme olarak (21), kozmetik

amaclt (43), meyve kabuklari; yakacak olarak (43), yapraklari; sar1 renk vermek

amaciyla (36, 113), gdvde ve dallari; esya yapiminda (62) kullanilir.
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Ovaryumu yar1 alt durumludur, cicekleri
tektir, 1 cm’den kiigiiktiir. Petaller
pembemsi, meyve kirmizi renklidir. Kuru
kayalik  yamaglarda, agaclik  alan
acgikliklarinda  (600-) 1600-3400 m
arasindaki yiiksekliklerde yetisir.
Marmara, Orta ve Dogu Anadolu

Bolgesi’nde yayilis gosterir (31).
YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Cigekli kdyii,
1887 m, 20.07.2008, ISTE 85731.

Ismi: Dag musmulasi, Das gilas,

Garagat, Karakat (T; 1, 2, 3).

Sekil 4-289: C. integerrimus ISTE 85731

Kullamlan Kismi: Govde kabuklari, meyvesi.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; govde kabuklarindan hazirlanan dekoksiyonu sarilikta ve Oksiiriikte dahilen

kullanilir (T; 1, 2, 3).
Gida; meyveleri ¢ig olarak yenilir (T; 1, 2, 3).

Boya; meyveleri kaynatilarak, yiin boyamada kirmizi renk verici olarak kullanilir (T; 1,
2,3).

LIiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Dag musmulas: (66), Tavsan elmasi, Tavsantopugu

(155).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Meyveleri gida olarak (66), gdvdesi; esya yapiminda (66)

kullanilir.
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4.35.3. Crataegus aronia (L.) Bosc. ex DC. var. aronia

Meyveleri sar1 veya turuncu renktedir. Yapraklar 3-
5 loba ayrilmistir. Mese caliliklarinda, kire¢ tagh
yamaglarda, deniz seviyesinden 1600 m yiikseklige
kadar yetisirler. Akdeniz, Orta, Giineydogu ve Dogu
Anadolu Bolgesi’nde yayilis gosterir (31).

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Bahgelimeydan koyii,

1449 m, 01.06.2007, ISTE 84573.
Ismi: Gurmut, Hurmut (Igdir; genel)

Kullamlan Kismi: Meyveleri, odunu.

Sekil 4-290: C. aronia var. aronia ISTE 84573

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; meyvelerinden hazirlanan dekoksiyonu dolagim sistemi bozukluklarinda, seker
hastaliginda dahilen kullanilir. Kurutulmus meyvelerinden yapilan hosaf kabizlikta

dahilen kullanilir (Igdir; genel).

Gida; olgun meyveleri taze veya kurutularak yenilir. Kurutulmus meyvelerinden hosaf

yapilir (Igdir; genel).

Esya; odunundan yiin egirmek i¢in kullanilan tesi adli alet ve yiin taragi yapilir (Igdir;
genel).

Yakacak; odunu yakacak olarak kullanilir (Igdir; genel).

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Alic (105, 4, 99, 155), Sart alic (155, 121, 17),
Kusburnu (146), Gizran (130), Giilhiij (62).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Cicekleri; seker hastaliginda (105), meyveleri; bronsit
tedavisinde, astim tedavisinde, karin agrisinda, bobrek tasi diisiiriicli olarak, hemoroit
tedavisinde (146), gida olarak (yaygin), tansiyon diisiirmek i¢in (62), seker hastaliginda
(105), govde ve dallari; yakacak olarak (62) kullanilir.
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4.35.4. Crataegus meyeri Pojark.

,.‘l b "M Meyvesi kirmizimsidan mora dogrudur.
) | P . N
g | - »| Cayirlik yamaglarda, kayalik yamagclarda,

1300-2500 m arasindaki ytiksekliklerde
yetigir. Akdeniz, Orta ve Dogu Anadolu
Bolgesi’nde yayihis gosterir. iran-Turan

elementidir (31).

’ ok PV 1PN B

Sekil 4-291: C. meyeri ISTE 85732

YORESEL BILGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Cicekli koyt, 1887 m, 20.07.2008, ISTE 85732.
Ismi: Gurmut, Hurmut (Igdir; genel).

Kullamlan Kismi: Meyveleri, odunu.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; meyvelerinden hazirlanan dekoksiyonu dolasim sistemi bozukluklarinda, seker
hastaliginda dahilen kullanilir. Kurutulmus meyvelerinden yapilan hosaf kabizlikta

kullanilir (Igd1r; genel).

Gida; olgun meyveleri taze veya kurutularak yenilir. Kurutulmus meyvelerinden hosaf
yapilir (Igdir; genel).

Esya; odunundan yiin egirmek i¢in kullanilan tesi adli alet ve yiin taragi yapilir (Igdur;
genel).

Yakacak; odunu yakacak olarak kullanilir (Igdir; genel).

LiTERATUR BiLGIiLERI

Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Alig (49, 155, 118), Rigok, Rogik (169).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Kdkleri; seker hastaliginda (169), meyveleri; gida olarak
(49, 169), hayvan yemi olarak (49), kabizlikta (169), gdvdesi; esya yapiminda, yakacak
olarak (169), cicekli dallari; kalp rahatsizliklarinda (118), dallari; romatizmada (118)

kullanilir.
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4.35.5. Malus sylvestris Miller subsp. orientalis (A. Uglitzkich) Browicz var.
orientalis

Cigek durumu korimbozdur. Meyvesi 2-
3 om capindadir, yaprak tabam
baltamsidan asagi dogru kayiciya
dogrudur. Ormanlarda, karigik
caliliklarda, kayalik yamaclarda, nehir
kenarlarinda, tarla kenarlarinda, 150-

2000 m arasindaki yiiksekliklerde yetisir
3.

Sekil 4-292: M. sylvestris subsp. orientalis var. orientalis ISTE 85737

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Cicekli kdyii, 1887 m, 20.07.2008, ISTE 85737
Ismi: Elma, Alma, C6l almas: (T; 2).

Kullanilan Kismi: Meyveleri.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; kurutulmus meyvelerinden hazirlanan dekoksiyonu soguk alginliginda, seker

hastalginda dahilen kullanilir (T; 2).

Gida; meyveleri olgunlagsmadan toplanarak kisin yenmek iizere saman arasinda saklanir.

Meyveleri ikiye boliinerek ipe dizilerek kisin ¢ay yapmak tizere saklanir (T; 2).

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Elma (yaygin), Yabani elma (66, 119, 98, 96, 17), Eksi
elma, Domuz elmasi, Yabani eksi elma (96, 98), Acalma, Acamuk, Aci elma, Acuk,
Eksi elma, Kiivil, Kratuna, Senge¢, Senke¢, Yaban elmasi (17), Elma agac1 (51), Kir
elmasi, Seb (62), Yoz elma (79).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Yapraklari; kan temizleyici olarak, seker hastaliginda
(98), meyveleri gida olarak (yaygin), seker hastaliginda (79, 98), yanik tedavisinde (9,
154), kahverengi boya vermek amaciyla (51), soguk alginliginda (118), gévde kabugu;

kahverengi boya vermek amaciyla (51, 96) kullanilir.
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Yoredeki Rosa taksonlari arasinda yapraklari
salgi tiiyli icermeyen tek tiirdiir. Petalleri
soluk pembeden beyaza dogrudur. Kayalik
yamaclarda, ormanlhik alan agikliklarinda,
ozellikle kirec tagh yerlerde, 30-1700 (-2500)
m arasindaki yiiksekliklerde yetisir. Tiirkiye

genelinde genis bir yayilist vardir (31).

Sekil 4-293: R. canina ISTE 84574

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Agabey koyii, 1305 m, 02.06.2007, ISTE 84574. Aralik;
Yenidogan koyii, 1769 m, 18.07.2008, EA 900.

Ismi: Kusburnu, itburnu (Igdir; genel).
Kullamlan Kismu: Petalleri, meyveleri, kokii.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; kok ve meyvelerinden hazirlanan dekoksiyonu soguk alginliginda, kuvvet verici
olarak, astimda ve bobrek tasi diisiirlicii olarak dahilen kullanilir (Igdir; genel).
Meyveleri ve kokii karigim b’nin terkibine girerek soguk alginliginda dahilen kullanilir

(T; 1,2, 3).

Gida; taze meyveleri yenilir, meyvelerinden marmelat, ¢ay, hosaf, petallerinden regel

yapilir (Igdir; genel).

Diger; bitkinin  kokleri
caydanliklara konularak
kaynatilir ve c¢aydanlikta
olusan kireci soker (Igdir;

genel).

Sekil 4-294: Ayiklanan R. canina meyveleri ve R. canina meyvelerinden yapilmis marmelat

LiTERATUR BIiLGILERI
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Kimyasal bilesimi: Tohumlari; geraniol, sitronellol, esterler (55), meyvesi; sekerler,
tanen, flavonoitler, organik asitler (97, 166), vitaminler (A, B, C), katesik ve gallik
tanen, saponin (97), askorbik asit, pektin (18, 30), karotenoitler ve antosiyanlar (18),

tanen, meyve asitleri (30) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: itburnu, It giilii, Kusburnu, Képek giilii, Silan, Yaban
giilii, Yabani giil, (yaygin), Giilbubusu (85, 98, 96), Deli giil (44, 155, 43), Kopek
dikeni (69, 155, 164), Okiiz gétii (61, 86, 77), Gdzkivistiran, Giiltikeni, Giil bugucugu
(98, 96), Giil (165, 112), Giil burnu (150, 18), Giilbiiziik, Okiiz giilii, Sitma giilii, Seytan
giilii (155, 154), Giilezer (119, 07), Karadiken (69, 141), Sipka (155, 6), Asker giilii
(17), Dikenbas1 (86), Giilpiintii (49), Karakusburnu (141), Kiir (69), Okiiz gdzii (61),
Purg (41), Sitma giilii (69), Silanik (62).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Kokii; girtlak kanserinde (150), seker hastaliginda (41,
119, 107), hemoroitte (69, 141), kisirlikta (89, 47), kuvvet verici olarak (107, 119), esya
yapiminda (94), bobrek tasi diisiirmek i¢in (47), cesitli hayvan hastaliklarinda, yiin
boyamasinda acik kahverengi tonlar1 vermek icin (169), astimda (8), soguk alginliginda
(141), dallani; kanserde, zatiirede, bronsitte, hemoroitte (41), siipiirge olarak (169),
dikenleri; iltihap akitici olarak (91, 90), yapraklari; kazbizlikta, sitmada (107, 119), kum
diisiiriicii olarak (3), yaniklarda (150), seker hastaliginda (137), soguk algiliginda,
gripte, kasintida, egzamada, bobrek iltihabinda (98), meyveleri; gida olarak, ¢ay olarak,
soguk alginliginda, seker hastaliginda, hemoroitte, astimda, bobrek tasi diisiiriicii olarak,
mide agrilarinda, Oksiiriikte, bronsit tedavisinde, kalp hastaliklarinda (yaygin),
romatizmada (61, 89, 77, 22), iilser tedavisinde (47, 146, 154), kabizlikta (9, 38, 66),
kuvvet verici olarak (18, 119, 137), ishalde (154, 56, 150), hipertansiyonda (77, 154,
47), sistit tedavisinde (18, 154), kadin hastaliklarinda (86, 154), kanserde gaz soktiiriicii
olarak, gogiis agrisinda (47, 154), idrar soktiiriicli olarak (38, 66), karin agrisinda (89,
56), kalin barsak kanamalarinda (44,154), bobrek iltihabinda (77), kemik erimesinde
(22), midevi olarak, veremde (89), hayvan yemi olarak (49), uyarici olarak (55), damar
sertliginde (6), kasintida, bogaz agrisinda (104), kisirlikta (154), ince barsak
rahatsizliginda, balgam soktiiriicii olarak, egzamada (61), tohumlari; seker hastaliginda,
astimda (8, 55), ishalde, kalp kuvvetlendirici olarak, idrar soktiiriicii olarak, kan
durdurucu olarak, obezitede (55), damar sertliginde (6), yatistiric1 olarak (150), bobrek
iltihabinda (98) kullanilir.



317

4.35.7. Rosa hemisphaerica J. Herrm.

Petallerinin sar1 renkli olmasi ile
yorede kullanmilan diger Rosa
taksonlarindan ayrilir. Yamaclarda,
kire¢ tas1 ve volkanik kayalliklar
kenarinda, 800-1800 m arasindaki
yiiksekliklerde yetisir. Ege, Orta ve
Dogu Anadolu Boélgesi’nde yayilis

gosterir. Iran-Turan elementidir

31).

Sekil 4-295: R. hemisphaeriaca ISTE 85526

YORESEL BILGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Sariabdal koyt, 1398 m, 10.06.2008, ISTE 85526
Ismi: Yemisen (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Meyveleri.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; kurutulmus meyvelerinden soguk alginliginda cay yapilir (Igdir; genel).

Gida; meyveleri yenilir. Meyveleri kurutularak kisin ¢ay yapmak tizere kullanilir (Igdur;

genel).

LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Kadmgobegi (17, 155), Silan (119, 107), Giil,
Kusburnu (10), Giiriiz, Okiizgdzii (146), Sar1 giil (119), Yabani sar1 giil (49).
Tiirkiye’deki Kullanimlari: Meyveleri; gida olarak (10, 165), cay olarak (165), bronsit
tedavisinde (146), cicekleri; siis olarak (49, 165, 107) kullanilir.
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4.35.8. Rosa pimpinellifolia L.

Petallerinin beyazimsi veya kremsi renkte
olmasi ve sepalleri tam olmasi ile ydrede
kullanilan diger Rosa tiirlerinden ayrilir.
Hipantiyumu hemen hemen kiiremsidir.
Kuru taghk yamag acikliklarinda, kireg tash
veya volkanik kayalarda, 1200-2750 m
arasindaki yiiksekliklerde yetisir. Dogu

Sekil 4-296: R. pimpinellifolia ISTE 85730

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Cicekli koyii, 1887 m, 20.07.2008, ISTE 85730. Tuzluca;
Akdegirmen koytii, 1711 m, 21.07.2008, EA 972.

Ismi: Koyungozii, Atgotii (T; genel, A; 3).
Kullanilan Kismi: Meyveleri.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; meyvelerinden hazirlanan dekoksiyonu soguk alginliginda, mide sancisinda,
hemoroitte, kalp kuvvetlendirici olarak dahilen kullanilir (T; genel, A; 3). Meyveleri
karisim b’nin terkibine girerek soguk alginliginda dahilen kullanilir (T; 1, 2, 3).

Gida; meyveleri yenilir, kurutularak kisin cay olarak kullanilir. Meyvelerinden

marmelat yapilir (T; genel, A; 3).

LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Koyungozii (69, 155, 111), Gulik, Kusburnu (155, 66),
Karakusburnu (111), Sar1 giil (155).

Tiirkiye’deki Kullanmimlari: Meyveleri; gida olarak (111, 66), hemoroitte (69), kokii;
antiseptik olarak (66) kullanilir.
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4.35.9. Rosa pulverulanta Bieb.

Meyvesinde bulunan sert tiiylerden dolay1 yorede
kullanilan diger Rosa tiirlerinden ayrilir. Pelinotu
steplerinde, taslik ve kayalik yamaclarda, alpin
cayir altlarinda, volkanik zeminlerde, 700-2550
m arasindaki yiiksekliklerde yetigir. Tirkiye
genelinde genis bir yayiligt vardir (31).

YORESEL BIiLGIiLER

incelenen Ornek: Aralik; Kirgicegi koyii, 850
m, 19.07.2008, ISTE 85727.

Sekil 4-297: R. pulverulanta ISTE 85727

Ismi: Gillica (Igdir; genel).
Kullanilan Kismi: Meyveleri.
Kullanim amaci ve sekli:

T1bbi; kurutulmus meyvelerinden dekoksiyon halinde hazirlanan ¢ay soguk alginliginda

ve Oksiiriik kesici olarak dahilen kullanilir (Igd1r; genel).

LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: Meyveleri; flavon, katesik ve gallik tanen, saponin (97), organik
asit (67) igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Deli giil, I¢ giilii, It giilii, Seytan giilii (155, 43), Ceti,
(155), Yaban giilii (94).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Kokii; esya yapiminda (94), meyveleri; cay olarak (43)

kullanilir.
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4.36. Rubiaceae

4.36.1. Galium humifusum Bieb.

Stirtiniiciic. ¢ok  yilliklardir.  Kuruyunca
siyahims1 renk alirlar. Humuslu topraklarda,
otluk yerlerde, 600-2050 m arasindaki
yiiksekliklerde yetisirler. Dogu ve Giineydogu
Anadolu Bolgesi’nde yayilis gosterir (31).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Aralik; Tazekdy, 820 m,
19.07.2008, ISTE 85718. Tuzluca; Tasucan
koyii, 1836 m, 23.07.2008, EA 1037.

Sekil 4-298: G. humifusum ISTE 85718

Ismi: Kosac1 (M, K; genel, A; 1, 2).
Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; karisim e’nin terkibine girer ve toprak {iistii kisimlarindan hazirlanan infiizyonu

kadin hastaliklar1 iltihabinda igilir (M, K; genel, A; 1, 2).

LiTERATUR BIiLGIiLERI

Kimyasal bilesimi: Alkaloit icerirler (69).
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Yapiskan otu (62).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Toprak iistii kisimlari; sifa olarak (62) kullanilir.
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4.36.2. Galium tricornutum Dandy

W e —

Sekil 4-299: G. tricornutum ISTE 85267

Tek yillik siiriiniicii bitkilerdir. Yaprak kenarlar1 geriye kivrik dikenciklidir. Kiiltiire
almmig ve bos alanlarda, kuru acik habitatlarda, 10-1800 m arasindaki yiiksekliklerde
yetigirler. Tirkiye genelinde genis bir yayilis1 vardir. Akdeniz elementidir (31).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Karakoyunlu; Kogkiran koyii, 830 m, 25.04.2008, ISTE 85267.
Aralik; Yenidogan kdyii, 1750 m, 18.07.2008, ISTE 857009.

Ismi: Kosaci, Havotu (M, K; genel, A; 1, 2).
Kullanilan Kismi: Toprak {istii kisimlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; karisim e’nin terkibine girer ve toprak iistii kisimlarindan hazirlanan infiizyonu

kadin hastaliklar1 iltihabinda dahilen kullanilir (M, K; genel, A; 1, 2).

LiTERATUR BiLGIiLERI

Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Yapiskan otu (62).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Toprak iistii kisimlari; sifa olarak (62) kullanilir.
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4.36.3. Galium verum L. subsp. verum

Sar1 ¢igekli olmasi ile yorede kullanilan diger
Galium tirlerinden ayrilir. Govdesi ve ¢igek
durumu tiiyliidiir. Kayalik yamagclarda, taglik
meralarda, nadasa birakilmis tarlalarda,
kurumus batakliklarda, nehir yataklarinda,
(30-) 100-2400 m arasindaki yiiksekliklerde
yetisir. Tiirkiye genelinde genis bir yayilisi
vardir. Avrupa-Sibirya elementidir (31).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Akdegirmen
koyt, 1711 m, 21.07.2008, ISTE 85767.
Tuzluca; Akoluk kdyii, 2300 m,, 24.07.2008,
ISTE 85817.

Ismi: Havot (T; 2).

Kullanilan Kismu: Toprak {istii kisimlari.

Sekil 4-300: G. verum subsp. verum ISTE 85767

Kullanim amaci ve sekli:

Boya; toprak istli kistmlar1 kaynatilarak yiin veya ipligin kirmizi renge boyanmasini

saglar (T; genel).
LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Toprak iistii kisimlari; flavonoitler, iridoit glikozitler, asperolozit,

monotropein, skandosit, geniposidik asit, alkaloit icerir (67, 166).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Yogurt otu (105, 113, 112, 164), Beyaz sedef otu
(109), Sar1 yogurt otu (18).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Toprak {stli kisimlari; kirmizi boya vermek igin (113),

yaralarin tedavisinde (110), bogaz agrisinda, guatrda (164), ineklerin buzagilamasi igin,
sedef hastaliginda (109), ¢igekleri; kanserde (112), yapraklari; prostat tedavisinde (105)

kullanilir.
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4.37. Scrophulariaceae

4.37.1. Pedicularis comosa L. var. sibthorpii (Boiss.) Boiss.

Cigeklerinin  kremsi sart renkli olmast ve
yapraklarimin bipinnatisekt olmasi ile yorede
kullanilan diger Scrophulariaceae taksonlarindan
ayrilirlar. Kireg tash ve volkanik yamaglarda, alpin
yerlerde, orman kenarlarinda, nemli c¢ayirlarda,
nadasa brrakilmis tarlalarda, 1000-3600 m
arasindaki ytiksekliklerde yetisirler. Akdeniz ve
Gilineydogu Anadolu Bolgesi hari¢ iilkemizde
genis bir yayilig1 vardir (31).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Sutaslar1 koyii, 1333
m, 30.05.2007, ISTE 84478. Tuzluca; Kamish

koyi, 1305 m, 31.05.2007, ISTE 84481. Tuzluca;
Akoluk koyti, 2300 m, 01.05.2008, ISTE 85315.

Ismi: Sormuk, Sorma (T; genel)
Sekil 4-301: P. comosa var. sibthorpii ISTE 85315

Kullanilan Kismi: Cicekleri.

Kullanim amaci ve sekli:

Gida; cigeklerindeki balozii emilir (T; genel).

LiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Somruk otu (155).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: -
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4.37.2. Verbascum agrimoniifolium (C. Koch) Hub.-Mor. subsp. agrimoniifolium

My : Verimli stamenleri 4 tanedir. Bitkinin dallanmis tiyt
| yoktur. Nehir kenarlarinda, nemli yerlerde, 550-1700 m
arasindaki  yiiksekliklerde yetisirler. Dogu ve
Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde yayilis gosterirler.

Iran-Turan elementidir (31).
YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Agabey koyii, 1305 m,
02.06.2007, ISTE 84487.

Ismi: Ismi: Sigirguyrugu, Sigirguyrugu (Igdir; genel).

Kullanilan Kismu: Toprak dstii  kisimlari, taban

yapraklari, ¢igekleri.

Sekil 4-302: V. agrimoniifolium subsp. agrimoniifolium ISTE 84487

Kullanim amaci ve sekli:
Tibbi; taze taban yapraklari ayaklardaki mantarli bolgeye haricen uygulanir (K; 1).

Boya; cicekli dallar1 kaynatilarak iplik veya yiiniin sar1 renge boyanmasi saglanir (Igdur;
genel).

Balik zehiri; ¢icekleri balik olan akarsulara dokiilerek balik avlamada kullanilir (Igdir;
genel).

LIiTERATUR BILGILERI
Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: -

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Toprak {stii kisimlari; hayvanlar i¢in zararhidir, yakacak

olarak (11) kullanilir.
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4.37.3. Verbascum orephilum C.Koch var. joannis (Bordz.) Hub.-Mor.

Dallanmus tliyiliniin olmas ile yorede kullanimi olan
V. agrimonifolium tiriinden ayrilir. Steplerde,
merlarda, ¢ayirlarda, yaprak doken omanlarda, 900-
2700 m arasindaki cayirlarda yetisirler. Dogu
Anadolu Bélgesi’nde yayilis gosterir. Iran-Turan

elementidir (31).
YORESEL BiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Tasucan koyii, 2150 m,

23.07.2008, ISTE 85807.

Sekil 4-303: V. orephilum var. joannis ISTE 85807

Ismi: Ismi: Majak (T; 3), Sigirguyrugu, Sigirguyrugu (Igdir; genel).

Kullamlan Kism: Toprak iistii kisimlari, taban yapraklari, ¢igekleri.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; taze taban yapraklar1 ayaklardaki mantarli bolgeye haricen uygulanir (K; 1).

Hayvan tedavisi; toprak tistii kistmlarindan hazirlanan dekokisyonu hayvanlarin kurt

diisiirmeleri i¢in igirilir (Igdir; genel).

Boya; bitkinin ¢icekli dallar1 kaynatilarak iplik veya yiiniin sari renge boyanmasi
saglanir (Igdir; genel).

Balik zehiri; ¢igekleri balik olan akarsulara dokiilerek balik avlamada kullanilir (Igdir;

genel).

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Mavcark, Sigirkuyrugu (107).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Toprak iistii kisimlari; bocekleri kovucu olarak (107),

yapraklari; kisirlikta (107) kullanilir.
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4.37.4. Verbascum speciosum Schrader

L A @B Verimli stamen sayisinin 5 tane olmasi ile yorede
kullanilan diger Verbascum taksonlarindan ayrilir. Cam
ormanlarinda, musir tarlalarinda, kuru yerlerde, steplerde,
deniz seviyesinden 2500 m yiikseklige kadar yetisirler.
Akdeniz ve Dogu Anadolu Bolgesi hari¢ genis bir
yayilist vardir (31).

YORESEL BIiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Kiznefer koyti, 1836 m,
22.07.2008, ISTE 85793. Tuzluca; Laleli kdyii, 2267 m,
26.07.2008, EA 1050.

Ismi: Sigirguyrugu, Sigirguyrugu, Majak (Igdir; genel).
Sekil 4-304: V. specioum ISTE 85793

Kullamlan Kism: Toprak iistii kisimlari, taban yapraklari, ¢igekleri.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; Taze taban yapraklari ayaklardaki mantarl bélgeye haricen uygulanir (K; 1).

Hayvan tedavisi; toprak tstii kistmlarindan hazirlanan dekokisyonu hayvanlarin kurt

diistirmeleri i¢in icirilir (Igdir; genel).

Boya; bitkinin c¢igekli dallar1 kaynatilarak iplik veya yiiniin sar1 renge boyanmasi
saglanir (Igdir; genel).

Balik zehiri; cigekleri balik olan akarsulara dokiilerek balik avlamada kullanilir (Igdur;
genel).

LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Saponin igerir (67).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Sigirkuyrugu (yaygm), Ayikulagi (17, 155),
Ayilahanasi, Kabalak (86), Zelve (155).

Tiirkiye’deki Kullamimlari: Kokii; hemoroitte (86), cicekleri; hemoroitte, Oksiiriik

kesici olarak (86), yapraklari; hayvan yemi olarak (86), tamami; yakacak, oyuncak
olarak (86), sar1 boya elde etmek i¢in (17), ¢icek durumu; sebze olarak (17) kullanilir.
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4.37.5. Veronica orientalis Miller subsp. orientalis

Cok yillik, tabant odunsu, 7-45 cm
boyunda yaricalimsi bitkilerdir. Gvde ve
yaprak tliyleri 6ne kivriktir. Ormanlarda,
steplerde, meralarda, cayirlarda, kalkerli
ve  volkanik  yamagclarda, nadasa
birakilmis tarlalarda, nemli yerlerde, 8-
3050 m arasindaki  ytksekliklerde
yetigirler. Orta, Dogu ve Giineydogu
Anadolu’da yayilis gosterir (31).

Sekil 4-305: V. orientalis subsp. orientalis ISTE 85297

YORESEL BiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Alikdse koye, 1702 m, 31.05.2007, ISTE 84480. Tuzluca;
Asag1 Sutaslar1 koyt, 1310 m, 02.05.2008, ISTE 85297. Merkez; Enginalan koyii, 830

m, 25.04.2008, EA 397.

Ismi: Gozmuncugu ¢igegi (Igdir; genel), Benevse (Merkez; genel).

Kullanilan Kismi: Cigekli dallari.

Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan inflizyonu bobrek tasi diisiirmek icin ve

akciger hastaliklarinda dahilen kullanilir (Merkez; genel).

LIiTERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Mavis ot (155).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: -
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4.38. Solanaceae

4.38.1. Datura stramonium L.

Meyvesi septisit kapsuladir. Kapsulasi dikenlidir
ve ovalimsidir. Tarlalarda, bos alanlarda, harabe
yerlerde, deniz seviyesinden 950 m yiikseklige
kadar yetisir. Tiirkiye genelinde genis bir yayilist
vardir (31).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Karakoyunlu; Kogkiran koyii,

832 m, 08.06.2008, ISTE 85512.

Sekil 4-306: D. stramonium ISTE 85512

Ismi: Deli patpat (M, K; genel).
Kullamlan Kismi: Tohumlari, toprak {istii kisimlari.

Kullanim amaci ve sekli: Tibbi; tohumlar1 ateste yakilir ve dumani dis kurtlarimi
diisiiriir. Toprak {istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyonu sakinlestirici olarak dahilen

kullanilir (M,K, genel).

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Alkaloitlerden; hiyosiyamin, hiyosin (34) icerir.

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Tatula (yaygin), Abuzambak (17, 18, 155), Boru gigegi
(17, 155, 150), Bostan karanfili, Yelesik (17, 155), Tatul (155, 61), Mandalak (6, 155),
Seytan elmasi, Tatala (17, 18), Abizambak, Boru cigegi, Biiyliotu, Cevzi masil,
Sehharotu, Sihirbaz otu (18), Afyonotu, Esekdikeni, Esekotu (86), Ag1 otu, Agu otu,
Bengildek, Borazan ¢icegi, Biiyii otu, Cin otu, Deli bamya, Kokar ot, Mang otu,
Tahtala, Tatiile (49), Dhatura (119), Disotu, Patlangi¢, Siizge¢otu, Tarakli ot (98),
Kakule, Tatule (150), Tatala (6).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Yapraklari; astimda (yaygin), iltihapli yaralarda (98, 91),
cilt hastaliklarinda, romatizmada (119), krampta (18), mide eksimesinde (150), ¢iban
tedavisinde (129), yaniklarda (90), cicekleri; astimda (17, 61, 154), yaralarda (61),
tohumlari; astimda (6, 18, 154), dis agrisinda (98, 6, 154), hemoroitte, egzamada, sigara
olarak (86, 17), oksiiriikte, krampta (18), meyveleri; tarak olarak (86) kullanilir.
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4.38.2. Hyoscyamus niger L.

Meyvesi septisit kapsuladir. Ust govde
yapraklar1 sapsizdir ve govdeyi saricidir.
Olgun korolla soluk sar1 renkli, mor
damarhdir. Kayalik ve taglik yerlerde, tahil
tarlalarinda, yol kenarlarinda, ekilmemis
yerlerde, deniz seviyesinden 2300 m
yiikseklige kadar yetigirler.  Tirkiye
genelinde genis bir yayilis1 vardir (31).
YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Egrekdere
koyii, 1297 m, 29.05.2007, ISTE 84452.

Aralik; Yukan Ciftlik koyti, 830 m
29.05.2008, ISTE 85305.

Sekil 4-307: H. niger ISTE 85305

Ismi: Patpat (Igdir; genel).

Kullanilan Kismu: Yapraklari, tohumlari, toprak iistii kisimlart.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; yapraklar1 haslanarak desilmeyen iltihapli yaralarda haricen uygulanir. Tohumlar1
kaynatilarak buharmna disi agriyan kisi 10 dk stire ile tutulur. Toprak {istii kisimlari

kaynatilarak buharina ¢ocugu olmayan kadinlar tutulur (Igdir; genel).

*Kiigiik ¢ocuklara bitkinin zehirli oldugu sdylenir ve toplanmamasi, yenmemesi
ogretilir.

LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Yapragi; alkaloitlerden; hiyosiyamin, skopolamin (152, 18, 34),

hiyosin (34, 152), atropin (34) igerir

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Dis otu, Ban otu (yaygin), Goz otu (155, 9, 146, 154),
Batbat (141, 155, 17), Dagdagan (17, 119, 107), Bengildek, Canak ¢dmlek otu (38, 17),
Gavur hashagsi (155, 38), Kumacik otu (118, 155), Kurt otu (89, 155), Vandibi (155, 8),
Batbata, Batbat1 (141), Batbat otu, Bengilik otu, Deli bardagin, Deli batbat, Gavur
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hashas1 (17), Beng (92), Caye kumacige (169), Comlek otu, Diken otu (155), Mak
(109), Sigakotu, Kumacikotu (170), Tatala, Tatula, Tiiliizlemeotu (98), Yilan otu (49).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Tamami; zehirli olarak bilinir (150, 49), toprak {istii
kisimlan; g6z ve agizdaki kurtlar1 diisiirmek icin (118), yapraklari; nefes darliginda
sigara seklinde (18, 158), agr kesici olarak, kulak ve burun iltihabinda (38), kulak
agrisinda, romatizmada (158), iltihapli yaralarda, yara tedavisinde (98), yatistirict
olarak, agr1 kesici olarak (18), gigekleri; zehirli olarak bilinir (158), meyveleri; kurt
diisiiriicii olarak (98), tohumlari; dis agrilarinda (yaygin), dis hastaliklarinda (141, 107,
139, 119), gozdeki kurtlar1 diisiirmek amaciyla (170, 141, 89, 146), gbz kasintisinda (9,
154), goz agrilarini dindirmek i¢in, bas agrilarinda (170, 150), romatizmada (150, 119),
yatistirict olarak, uyutucu olarak (109, 18), agr1 kesici olarak, kulak ve burun
iltihabinda, kahve yapiminda (38), dis ciirlimelerine karst (8), sarhos olmak amaciyla
(92), kurt diistiriicti olarak (169), solunum yollar1 rahatsizliginda, kulak agrisinda (154)

kullanilir.



4.39. Tamaricaceae

4.39.1. Tamarix smyrnensis Bunge

Sekil 4-308: T. smyrnensis ISTE 84586

Kullanim amaci ve sekli:
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Cigekleri 5 pargalidir. Nehir kenararlarinda
deniz seviyesinden 1000 m yiikseklige
kadar yetisirler. Tiirkiye genelinde genis
bir yayilis gosterir (31).

YORESEL BiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Gaziler
kasabasi, 1083 m, 01.06.2007, ISTE
84585. Tuzluca; Bahgelimeydan koyii,
1449 m, 01.06.2007, ISTE 84586.

Ismi: Ilgin (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Govdesi, dallari.

Yakacak; govdesi yakacak olarak kullanilir (Igdir; genel).

Esya; dallar1 1zgarada sis olarak kullanilir ve 6zellikle tercih edilir (T; 1).

LiTERATUR BIiLGIiLERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Ilgin (yaygin), Gezde, Tafra (11).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Toprak iistii kisimlari; siis amaciyla (11) kullanilir.
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4.39.2. Tamarix tetrandra Pallas ex Bieb.

Cigekleri 4 parcalidir. Nehir yataklarinda,
deniz seviyesinden 1300 m yiikseklige kadar
yetigirler. Tiirkiye genelinde genis bir yayilis
gosterir (31).

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Agabey koyii,
1305 m, 02.06.2007, ISTE 84591. Tuzluca;
Ugkaya koyii, 1300 m, 02.05.2008, ISTE
85306.

Ismi: Ilgin (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Govdesi.

Sekil 4-309: T. tetrandra ISTE 85306

Kullanim amaci ve sekli:
Yakacak; govdesi yakacak olarak kullanilir (Igdir; genel).
Esya; dallar1 1zgarada sis olarak kullanilir ve 6zellikle tercih edilir (T; 1).

LIiTERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Ilgin, Ilgin agaci (yaygi), Gezik (155).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Dallari; hayvanlarda delilik belirtilerinde (154) kullanilir.
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4.40. Thymeleaceae

4.40.1. Daphne oleoides Schraber subsp. kurdica (Bornm.) Bornm.

Cigekli dallarinda yapraklar bulunur. Cicekler
ucta kiime halinde sapsiz olarak yer alirlar. Cigek
ortiisii loplar1 (2-)3-5x1.5x3.5 mm boyutundadir.
Orta ve Dogu Anadolu Bodlgesi'nde yayilis

gosterir. iran-Turan elementidir (31).
YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Akoluk koyii, 2304
m, 13.06.2008, ISTE 85669.

Sekil 4-310: D. oleoides subsp. kurdica ISTE 85669
Ismi: Mundarga (T; 2)

Kullanilan Kismi: Toprak tistii kisimlari.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; toprak iistii kisimlar1 kaynatilarak elde edilen dekoksiyonu dahilen istenmeyen
gebeliklerde ¢ocuk diisiirmek amaciyla kullanilir. Bu yontem yorede eskiden yaygin

olarak kullanilan, fakat giinlimiizde hemen hemen terk edilmis bir yontemdir (T; 2).

LITERATUR BILGILERi
Kimyasal bilesimi: Kumarinler, fenolik asitler icerir (159). Bocek oldiiriicii etsisi

vardir (145).

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Develik (155, 118), Ezeltere (109, 153), Havaza (119,
155), Boyunduruk otu, Gdgge, Itse, Yayla havazasi, Yergok cicegi (155), Dag calbasi
(154), Develek otu (105), Develik otu (119), Ezentere (153), Ezenteri (170), Gokge,
Yaygig, Yaygic gokeesi, Yazkis gokeek (17, 155).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: K6k ve yapraklari biiyli bozucu olarak (49), yapraklari;

yara iyilestirici olarak (153, 109), romatizmada (170, 153), iilserde (154), meyvesi;
zehirlenmelerde (22), govde kabuklari; kiiclik ve biiyiikbas hayvanlarda kirik ¢ikik

tedavisinde (119), toprak iistii kisimlari; romatizmada (105), bel agrisinda (170), kadin

hastaliklarinda, kadinlar1 kisirlastirmak ic¢in (118) kullanilir.
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4.41. Tyhphaceae

4.41.1. Typha angustifolia L.

0V L) "y }] Kuvvetli, giir bitkilerdir. Disi ¢igek
’ basagi pulludur, koyu kahve

rengindedir. Bataklik ve goéllerde,
nemli yerlerde, deniz seviyesinden
1930 m  yikseklige kadar
yetigirler. Tiirkiye genelinde genis

bir yayilis1 vardir (31).
YORESEL BILGILER

incelenen  Ornek:  Tuzluca;
Turab1 koyii, 1100 m, 30.09.2008,
ISTE 85832.

Ismi: Cil (Igdir; genel).

Sekil 4-311: T. angustifolia ISTE 85832

Kullanilan Kismi: Tamamu, yapraklari.

Kullamim amaci ve sekli:

Yakacak; tamami1 kuruduktan sonra tutusturucu olarak kullanilir (Igdir; genel).
Esya; bitkinin yapraklarindan hasir, sepet gibi esyalar oriiliir (Igdir; genel).

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Cil, Saz, Semerci sazi1 (155), Sazlik, Papur (98).

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Spika tiiyleri; kesiklerde, yara tedavisinde, yaniklarda
(98) kullanilir.
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4.41.2. Typha latifolia L.

Disi ¢icek basagi pulsuzdur. Yaprak ayas: 6-16
mm genisligindendir. Su kenarlarinda, gollerde,
kanallarda, deniz seviyesinden 1850 m
yikseklige kadar yetisirler. Tiirkiye genelinde
genis bir yayiligt vardir (31).

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Aralik; Yukar Ciftlikkoyii,
09.10.2008, 820 m, ISTE 85881.

Ismi: Cil (Igdir; genel)
Kullanilan Kismi: Yapraklari.
Kullanim amaci ve sekli:

Yakacak; tamami kuruduktan sonra tutusturucu
olarak kullanilir. Cigek durumu kuruduktan

sonra bezir yagi dokiilerek mesale olarak

kullanilir (Igdir; genel).
Sekil 4-312: T. latifolia ISTE 85881
Esya; bitkinin yapraklarindan hasir, sepet gibi esyalar oriiliir (Igdir; genel).

LiTERATUR BiLGIiLERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Saz (6, 86, 155, 119), Kamis (119, 155, 66), Cil,
Semerci sazi1 (155), Karg1 (119).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Toprak iistii kisimlari; siis olarak (43, 86), cat1 yapmak

amaciyla (119), esya yapmak amaciyla (43), disi ¢icekleri; yanik tedavisinde (6), kan
durdurucu olarak (141), meyve topuzu; aydinlatici olarak (66) kullanilir.
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a laxmannii Lepechin

il

4.41.3. Typh

Yaprak ayasinin 2-4 mm genisliginde olmas ile 7.
latifolia tiiriinden ayrilir. Gollerde, nehirlerde, nemli
yerlerde, deniz seviyesinden 2000 m yiikseklige kadar
yetigirler. Tiirkiye genelinde genis bir yayilis1 vardir.

Avrupa-Sibirya elementidir (31).
YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Zavot diizii; 1100 m,

ISTE 85294.

Ismi: Cil (Igdir; genel).
Kullanilan Kismi: Yapraklari.
Kullanim amaci ve sekli:

Esya; bitkinin yapraklarindan hasir, sepet gibi esyalar
ortiltir (Igdir; genel).

LITERATUR BILGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Cil, Saz, (155), Hasir
otu (49, 51) Semerci saz1 (18, 155), Sukamisi,

Sekil 4-313: T. laxmannii ISTE 85294

Tiirkiye’deki Kullanimlari: Tamami; hasir yapiminda (18, 49, 51), hayvan yemi
olarak (49), kokii; idrar sokiicii olarak, idrar yollar1 antiseptigi olarak, ¢icek durumu;
yanik ve fitik tedavisinde (18) kullanilir.
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4.41.4. Typha minima Fuck var. minima

Zayif bitkiler olmalarn sebebiyle diger Typha
taksonlarinda ayrilirlar. Govde yapraklart kinlara
indirgenmistir. Nehir kenarlarinda yetisirler. Orta ve
Dogu Anadolu Bolgesi’nde yayilis gosterir. Avrupa-
Sibirya elementidir (31). Bern tiirtidiir (114).

YORESEL BIiLGILER

incelenen Ornek: Tuzluca; Agabey koyii, 1018 m,
07.06.2007, ISTE 85461.

Ismi: Cil (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Yapraklari.

Sekil 4-314: T. minima var. minima ISTE 85461

Kullanim amaci ve sekli:

Esya; bitkinin yapraklarindan hasir, sepet gibi esyalar

oriiliir (Igdir; genel).

LIiTERATUR BiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel isimleri: Cil, Saz, Semerci sazi

(155).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: -

Sekil 4-315: Typha ile oriilmiis vazo.
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4.42. Ulmaceae

4.42.1. Ulmus minor Miller subsp. minor
Kanatli meyvesi silli degildir ve hemen hemen
sapsizdir.Yapraklar hemen hemen tlysiizdiir.

Karisik  ormanlarda, nehir  kenarlarinda,

_____ yamaglarda, deniz seviyesinden 1300 m

.I “ﬁg&\ yiikseklige kadar yetisirler. Marmara, Karadeniz

[ BN e Dogu Anadolu’da yayilis gésterir (31).
28 N

Sekil 4-316: U. minor subsp. minor EA 386

YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Merkez; Enginalan kdyii, 850 m, 25.04.2008, EA 386.
Ismi: Karaagac, Garaagag (Igdir; genel)

Kullamlan Kism: Govdesi, govde kabugu, dallari, kokii, yapraklari.

Kullanim amaci ve sekli: Tibbi; gévde kabuklarindan hazirlanan dekoksiyonu oksiirtik
kesici olarak, astimda dahilen kullanilir. Kokii doviiliirek siitle kaynatilir un eklenerek
merhem yapilir ve iltthap sokiicli, yara
iyilestirici olarak haricen uygulanir. Yapraklari
karistm h’nin terkibine girerek hazirlanan
inflizyon atlara kuvvet verici olarak igirilir.
Esya; bitkinin govdesinden yiin egirmek igin
tesi, ylin taragi gibi esyalar yapilir (Igdir; genel).

Sekil 4-317: U. minor’dan yapilmis yiin tarag ve tesiler.

LiTERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: -
Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Karaagac (yaygn).

Tiirkiye’deki Kullammlari: Kokii; kas gevsetici olarak, kirik ¢ikik tedavisinde, adet
sancisinda (139), yara tedavisinde (61), govdesi; esya yapiminda (49, 96), govde
kabugu; yara tedavisinde (98, 61), kemik yumusaticisi olarak (41), iltthapl yaralarda
(98), ekin demetini baglamak i¢in (90), mazisi; kesiklerde (98), cicekleri; kesiklerde
(98) kullanilir.
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4.43. Urticaceae

4.43.1. Urtica dioica L.

Iki evcikli, cok yillik bitkilerdir. Meyveli disi ¢igek
ortiisii parcalarinin ylizeyi tamamen kisa tiyliidiir.
Ormanlar, yol kenarlari, nemli alanlarda, 500-2700
m arasindaki yiiksekliklerde yetisirler. Tiirkiye
genelinde genis bir yayilig1 vardir (31).

YORESEL BiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Karacadren kdyii,
2021 m, 11.06.2008, ISTE 85582. Merkez; Korhan
Yaylasi, 1964 m, 26.05.2007, ISTE 84576.

Ismi: Isirgan (Igdir; genel), Gizirkan (T; 2)

Sekil 4-318: U. dioica ISTE 85582

Kullanilan Kismi: Toprak iistii kisimlari, yapraklari, tohumlari
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; toprak iistii kisimlarindan hazirlanan infiizyonu kanserde, astimda, hemoroitte,
seker hastaliginda, tansiyonda dahilen kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan infiizyonu
barsak yumusaticisi olarak, iltihap sokiicii olarak dahilen kullanilir (Igdir; genel).
Yapraklari; karisim a’nin terkibine girerek adet sancisinda igilir (T; 2), karisim f'nin,
| j’nin terkibine girerek inflizyonu  soguk
alginliginda kullanilir (Igdur; genel).
Tohumlarindan hazirlanan infiizyonu sikinti
giderici olarak, mide rahatsizliklarinda dahilen
kullanilir (T; 1, 2, 3). Toprak istii kisimlarindan
hazirlanan dekoksiyonu saclara parlaklik vermesi

i¢in haricen uygulanir (Igdir; genel).

Sekil 4-319: Urtica toplayan kadin.

Gida; toprak iistii kisimlari elde tuzla ovusturulup ¢ig olarak, yapraklar1 bulgurla

pisirilerek, ayran asina katilirak yenilir (Igdir; genel).
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LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Kokii; B-siteroller (166, 30), tanenler (166), gévdesi; asetil kolin
(55), yapraklari; flavon, katesik tanen (82, 100), saponin (82), miisilaj (100), histamin,
potasyum tuzlar1 (30, 18), organik asitler, asetil kolin, vitamin C (18), toprak istii
kisimlari; flavonoitler, mineral tuzlar (12, 166), asitler, aminler, lignanlar (12),
karotenoitler (B-karoten ve ksantofiller), vitaminler (C, B), triterpenler, siteroller (166),
kalsiyum, silisik asit tuzlar1 (30), tohumlari; katesik tanen, flavonoit, miisilaj (100)

igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Isirgan otu, Isirgan (yaygin), Gergezk (66, 62, 155,
113), Sirgan (86, 77, 9, 155), Biiyiik 1sirgan (18, 96, 98), Dalagan, (77, 155, 150), Deli
1sirgan (43, 155, 44), Birki (173, 155), Cizlagan (41, 69), Dalan (50, 155), Dalayan (38,
77), Gezgez, Giciktan (107, 11), Geznik (119, 107), Isirga, Iskirdan, Istirgan, (89, 155),
Kopriga (96, 98), Kopriva, Kupriva (6, 155), Ac1 1sirgan (17), Cizlagan (49), Cicirgen,
Gicirgen (94), Daglayan, Isiran (38), Daladiken, Gicirgen, Izgin, Izgan (77), Dalagaz
otu, Dilan, (155), Dikenli 1sirgan (78), Gazgazok (4), Gazik (169), Gezik (11), Sirgan
(86).

Tiirkiye’deki Kullammlari: Kokleri; seker hastaliginda (9), yiin boyamada (77),
mesane tas1 diisiirmek i¢in (150), kas gevsetici olarak (139), kanser tedavisinde, idrar
yollar1 iltihaplarinda (94), egzamada (47), bobrek iltihabinda, mide agrisina, prostatta,

kellikte (98), toprak tistii kisimlari; seker hastaliginda, gida olarak, romatizmada,

kansere karsi, mide hastaliklarinda, mide rahatsizliklarinda, hemoroitte, kan temizleyici
olarak (yaygin), iltihap giderici olarak (89, 6, 11, 10), sa¢ dokiilmesinde (56, 77, 104,
146), iilserde, guatrda (86, 55, 56, 33), siyatikte (164, 47, 38), barsak hastaliklarinda
(22, 56, 104), astimda (89, 146, 139), kalp hastaliginda (61, 77, 99), egzamada (77, 98,
43), sar1 boya elde etmek i¢in (113, 36), tiiberkiilozda (4, 55), solunum yollar
hastaliklarinda, felcte, hipertansiyonda (77, 98), siit arttirici olarak (55, 50), soguk
alginliginda (141, 89), kol bacak agrilarinda (41), kemik erimesinde, mantar
hastaliklarinda (77), sedef hastaliginda (62), glinesten yanmamak igin (86), yara
tyilestirici olarak, karaciger hastaliklarinda, alerji tedavisinde, genclestirici olarak (55),
bobrek sancisinda (22), bobrek tasi diisiirmek amaciyla, kolesterolii diisiirmek amaciyla
(146), kabizlikta, kas gevsetici olarak (139), idrar yollari, kadin hastaliklarinda (104),

kadin hastaliklarinda (77), kanama durdurucu, idrar soktiiriicli olarak (150), prostatta,
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damar tikanikliginda, bobrek iltihabinda, kuvvet verici olarak, yumusatici olarak, variste
(98), karin agrisinda, adet sancisinda, istah acici olarak (118), yapraklari; kanserde,
romatizmada, idrar soktiiriicii olarak (yaygin), bobrek hastaliklarinda (6, 9, 11, 38, 47),
sa¢ dokiilmesinde (61, 99, 9, 11, 38), seker hastaliginda (81, 6, 9, 129), kisirlikta (89,
139, 49), cilt bakiminda (84, 77, 50), kuvvet verici olarak (11, 100, 38), tansiyon
diisiiriicti olarak (38, 81), hemoroitte (6, 9), viicut yaralarinda (9, 100), astimda (6, 38),
burun kanamalarinda, {ilserde (109, 82), kalp rahatsizliklarinda (56, 82), egzamada (50,
100), karin agrisinda (81, 139), agr1 kesici olarak (98, 38), prostatta (6, 81), bronsitte (6,
91), demir eksikliginde (120), barsak hastaliklarinda, damar sertliginde (6), hormon
dengeleyici, adet diizenleyici, zehir temizleyici, zayiflatici olarak (11), kirik-¢ikik
tedavisinde (44), prostatta (9), kansizlikta, mide rahatsizliklarinda (129), karaciger
hastaliklarinda (77), 6demde (98), ates diistiriicii, kabizlikta (38), tohumlari; kanserde
(yaygin), balgam soktiiriicli olarak (90, 98, 8, 86, 61), hemoroitte (69, 129, 139), akciger
hastaliklarinda (78, 98) seker hastaliginda (77, 92), bobrek hastaliklarinda (77, 86),
solunum yollar1 rahatsizliklarinda (8, 94), 6demde (8, 107) idrar sokiicii olarak, kalp
yetmezliginde, toplar damar yetmezliginde, kurt diisiiriicii olarak, kansizlikta, E
vitamini eksikliginde (8), nefes darliginda (77), karaciger hastaliklarinda (92), guatrda,
Oksiiriik kesici olarak (86), romatizmada (56), soguk alginliginda, yatistirici olarak (94),
prostat kanserinde (84), afrodizyak olarak (8, 109), mide agrisinda (118) kullanilir.



4.44. Zygophyllaceae

Sekil 4-320: P. harmala ISTE 85827

Kullanim amaci ve sekli:
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Yapraklar1 alternat dizlislidir. Bos alanlarda,
stepte, deniz seviyesinden 1500 m yiikseklige
kadar yetisir. Tiirkiye genelinde genis bir
yayilist vardir (31).

YORESEL BIiLGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Abbasgdl koyi,
1930 m, 25.07.2008, ISTE 85827. Tuzluca;
Agabey kbyii, 1305 m, 02.06.2007, ISTE
84590.

Ismi: Uzerlik (Igdir; genel).

Kullanilan Kismi: Meyveli dallari, meyveleri.

Siis; meyveleri ipe dizilip farkli sekiller verilerek duvarlara siis olarak asilir (Igdir;

genel).

Diger; nazardan korunmak amaciyla meyveli dallar1 6zel manisi sdylenerek yakilir ve

kisi bu dumana tutulur (Igdir; genel).

*Uzerlik yakildiginda yérede su mani

sOylenir;
“Uzerlik yan, lizerliksen hevasan,

Hezeran derde dermansan, devasan,

Uzerlik yan, tiitiin ver, gan govussun,

Gada ondan, bela bundan sovussun.”

Sekil 4-321: Bebeklerin nazardan korunmalar1 amaciyla iizerlik yakilmasi.
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LITERATUR BIiLGILERI

Kimyasal bilesimi: Tohumlari; indol alkaloidleri (152, 55), harman ve harmin (34)
igerir.

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Uzerlik, Uzerlik otu (yaygm), Siizerlik, Yiivezlik (155,
89), Bogir, Bohal mele¢ (11), Bogir (92), Harmal (11, 4), Yabani sedefotu (17, 120),
Yiizerlik (165, 56), Ilezik, Nazarotu, Uzellik, Uzerrik, Uzeriyh (17).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Bitki; camasir sodasi olarak (89), kdkii; hemoroitte (128,
112), dis agrisinda (11), kurt diistiriicii olarak (18), adet soktiiriicli olarak, uyusturucu
olarak, terletici olarak, yatistiric1 olarak (18), meyveleri; romatizmada agri1 dindirici
olarak (79), silis esyasi yapiminda, nazar i¢in evlere asilir, yakilir (yaygin), deri
hastaliklarinda, mayasilda (165), kirmizi renk verici olarak (113, 119), hemoroitte,
barsak temizleyicisi olarak (11), mide agrilarinda (11, 89), tohumlari; hemoroitte
(yaygin), mide rahatsizliklarinda (22, 49, 141, 18), adet sancisinda (55, 89, 109), kurt
diisiiriicii olarak (55, 164, 109), bas agrisinda (105, 55), uyusturucu olarak (55, 109),
sakinlestirici olarak, terletici olarak (55, 164), prostatta, idrar yollar1 hastaliklarinda
(112), tiitsii olarak (21), romatizmada (56), sinir sistemi uyaricist olarak, balgam
sOktiirticli olarak (22), kisirlikta (3), idrar sokiicii olarak, gida olarak, hissizlikte, sirt
agrisinda, goz rahatsizliklarinda, omuz agrisinda, el titremesinde (55), astimda (89),

bebek gazlarinda, tansiyonda, karin agrisinda (105) kullanilir.
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4.44.2. Zygophyllum fabago L.

. [ L ¥ *

Yapraklar1 karsilikli dizilislidir. Bos alanlarda,
steplerde, 50-1000 m arasindaki yiiksekliklerde
yetigirler. Orta ve Dogu Anadolu Bdlgesi’nde

yayilis gdsterir. Iran-Turan elementidir (31).
YORESEL BILGILER

Incelenen Ornek: Tuzluca; Agabey koyii, 1305
m, 02.06.2007, ISTE 84595.

Ismi: it iizerligi (Igdir; genel).

Sekil 4-322: Z. fabago ISTE 84595

Kullanilan Kismi: Toprak iistii siirgiinleri.
Kullanim amaci ve sekli:

Tibbi; toprak {istli kisimlar1 kaynatilarak buharina ¢ocugu olmayan kadinlar oturtulur.
Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyonu romatizma agrisinda agriyan

bolgeye haricen uygulanir (T; genel).
LITERATUR BIiLGILERI
Kimyasal bilesimi: -

Tiirkiye’deki Yoresel Isimleri: Balduz, Karaman kimyonu, Yabani kimyon (17, 18),

Helmel (17), Suriye kimyonu, Yalanci kebere (18).

Tiirkiye’deki Kullammmlari: Bitki ve tohumlar; kurt diisiiriicii olarak, miishil olarak,

romatizmada, astimda (18) kullanilir.
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4.45. Tibbi Karisimlar

Karisim a: Salvia hydrangea ¢igekli dallar1, Urtica dioica yapraklar1 ve Malva neglecta
toprak iistii kisimlarindan hazirlanan inflizyonu adet sancisinda dahilen kullanilir (T; 2).

Karisim b: Rosa canina meyveleri ve kokii ile
Rosa pimpinellifolia meyvelerinden hazirlanan
dekoksiyon  soguk algmlhiginda dahilen
kullanilir (Igdir; genel).

Sekil 4-323: Soguk alginhginda kullanilan karisim b

Karisim c¢: Convolvulus arvensis veya Convolvulus scammonia yapraklar ile
Polygonum aviculare veya Polygonum cognatum toprak iisti kisimlar1 karistirilip
kaynatilir, suyu siiziilerek atilir ve tuzlanarak mide rahatsizliklarinda yenilir (M, K, A;
genel).

Karisim ¢: Malva neglecta toprak Ustli kisimlar1 ve Plantago major subsp. intermedia
yapragi geceden tuzlanir ac1 suyu sikilarak atilir, bitkiler yikanir ve kaynatilarak iltihap
sokiicii olarak dahilen kullanilir (Igdir; genel).

Kanisim d: Malva neglecta toprak tstii kisimlari, Arctium platylepis yapraklar1 ve
Plantago major subsp. intermedia yapraklar1 doviiliir daha sonra siitte kaynatilir ve elde
edilen karisim iltihaph yaray1 desmek i¢in haricen uygulanir (Igdir; genel).

Karisim e: Achillea biebersteinii kapitulumlar1 ve Galium humifosum veya Galium
tricornutum toprak stii kisimlarindan hazirlanan infiizyon kadin hastaliklarinda dahilen
kullanilir (M, K; 1).

Karisim f: Anthemis cotula veya Anthemis tinctoria var. pallida kapitulumu, Urtica
dioica yapraklar1 ve Thymus praceox subsp. grossheimii var. grossheimii toprak istii
kisimlarindan hazirlanan infiizyonu soguk alginliginda dahilen kullanilir (Igdir; genel).
Karisim g: Glycyrrhiza glabra var. glabra ve Malva neglecta toprak tstlii kisimlari
kaynatilarak suyu stiziiliir ve bu suya un katilarak hamur yapilir, yaralarin tedavisinde
haricen uygulanir (M, K; genel).

Kanisim 8: Plantago lanceolata ve Plantago major subsp. intermedia yapraklarindan
hazirlanan infiizyon unla karistirtlarak bir hamur yapilir ve bu hamur iltihap sokiicii

olarak karin bolgesine haricen uygulanir (Igdir genel).
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Karisim h: Ulmus minor subsp. minor yapraklart ve Arctium platylepis kokiinden
hazirlanan dekoksiyon atlara kuvvet verici olarak igirilir (Igdir; genel).

Karisim 12 Plantago media ve Plantago major subsp. intermedia yapraklarindan
hazirlanan infiizyonu iltihap sokiicii olarak dahilen kullanilir (A; genel).

Karisim i: Salvia hydrangea, Origanum vulgare subsp. gracile ¢igekli dallari ile
Chenonopodium album subsp. album var. album veya Chenopodium murale toprak tistli
kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon i¢ hastaliklara karsi dahilen kullanilir (T, A;
genel).

Karisim j: Urtica dioica, Mentha longifolia subsp. longifolia yapraklar1 ve Thymus
praceox subsp. grossheimii var. grossheimii toprak istii kisimlarindan hazirlanan
inflizyonu soguk algiliginda dahilen kullanilir (Igdir; genel).

Karnisim k: Malva neglecta toprak tistii kisimlart ve Plantago major subsp. intermedia
yapraklart dogranarak geceden tuzlanir ve sabah bu bitkiler kaynatilarak pisirilir ve
cocugu olmayan kadinlara yedilirir (Igdir; genel).

Karisim 1: Senecio vernalis ve Diplotaxis tenuifolia toprak {istii kisimlarindan
hazirlanan dekoksiyon iltihap sokiicii olarak dahilen kullanilir (Igdir; genel).

Karistm m: Rumex crispus tohumlart ve Plantago major subsp. intermedia
yapraklarindan hazirlanan infiizyona un katilir ve elde edilen merhem yara iyilestirici
olarak haricen uygulanir. (M, K; genel).

Karisim n: Cardamine uliginosa ve Malva neglecta toprak tistii kisimlar1 kaynatilarak
buharina ¢gocugu olmayan kadinlar tutulur (T; genel).

Karisim o: Rumex crispus, Plantago major subsp. intermedia ve Plantago lanceolata

yapraklar1 doviilerek siitle beraber kaynatilir kaisimin igine un eklenir ve kadin

hastaliklarindan haricen uygulanir (T; 2).

Karisim o6: Salvia hydrangea
cicekli dallari, Achillea
biebersteinii ve Anthemis cotula
kapitulumlarindan hazirlanan
inflizyon  soguk  alginhiginda
dahilen kullanilir (Igdir; genel).

Sekil 4-324: Soguk alginhginda kullanilan karisim 6.
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5. TARTISMA

Bu boliimde sonug, tartisma ve oneriler yer almaktadir.

Igdir ilinin Merkez ilgesi ile beraber 4 ilgesinin 78 koyiinde yapilan bu
calismada toplanan bitkiler arasinda kullanilis1 olan 44 familyaya ait 292 dogal bitki
taksonu saptanmistir. Bunlardan 16 takson endemik (Tablo 5-10), 24 takson Tiirkiye
Bitkileri Kirmiz1 Kitabi’nda LC (13 takson) ve VU (11 takson) tehlike kategorisindedir
(Tablo 5-11). 2 takson ise (Typha minima var. minima ve Ferula orientalis subsp.

orientalis) Bern sozlesmesi ek 1I’de yer almaktadir.

Arastirma bolgesinde halk arasinda kullanilan 162 takson halk ilaci olarak
(Tablo 5-1), 143 takson gida olarak (Tablo 5-4), 25 takson baharat veya ¢ay olarak
(Tablo 5-6), 82 takson hayvan yemi olarak, 9 takson hayvan hastaliklarinda (Tablo 5-7),
22 takson yakacak olarak (Tablo 5-8) ve 70 takson ise farkli amaglarla (Tablo 5-9)

kullanilmaktadir.
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5.1. Tibbi Amag¢la Kullanilan Bitkilerin Degerlendirilmesi

Yorede tibbi amagla kullanilan 162 bitki taksonu saptanmistir. Bu bitkiler Tablo

5-1’de bilimsel adlarina gore alfabetik siralanarak verilmistir, alt1 ¢izili olarak belirtilen

kullaniliglar literatiirden farkli kullaniliglar, koyu renkle belirtilenler ise literatiirde

kullanilislarina rastlanmayan bitkilerdir.

Tablo 5-1: Tedavi Amaciyla Kullanilan Bitkiler

Bilimsel ismi

Achillea biebersteinii

Achillea millefolium subsp.
millefolium

Achillea tenuifolia

Achillea wilhelmsii
Ajuga chamaepitys subsp. chia
var. chia

Alcea striata subsp. rufescens

Alhagi pseudalhagi
Allium akaka
Allium atroviolaceum

Allium scorodoprassum subsp.
rotundum

Anchusa azurea var. kurdica
Anemone albana subsp. armena

Anthemis cotula

Anthemis tinctoria var. pallida

Anthemis tinctoria var. tinctoria
Anthriscus nemorosa
Anthriscus sylvestris

Arctium platylepis

Kullanilan Kismi

Kapitulumlari

Yapraklari

Kapitulumlar

Yapraklari
Yapraklan

Kapitulumlan
Toprak iistii kismi

Cigekleri
Yapraklari

Toprak istii kismi
Soganlari

Taze yapraklari
Tohumlari

Kokii
Yapraklari

Kapitulumlari

Kapitulumlari

Kapitulumlar
Meyve
Meyve

Kokii

Kullanihisi

Idrar arttirici, astim, kalp carpintisi, mide
rahats1zl1g1, gaz giderici, karmn agrisi, istah
acici, kuvvet verici, soguk alginligi, bobrek
sancisl, kadin hastaliklar

Cilt lekeleri, kan durdurucu, yara tedavisi

Kuvvet verici, bebeklerde sanci giderici,
mide rahatsizlig1, idrar arttirici, soguk
alginhigi,

Kan durdurucu, yara tedavisi

Kolesterol, seker hastahigi, astim, bronsit,
nezle

Idrar séktiiriicii, karin agrisi

Kuvvet  verici, adet

sokturiicii, hemoroit

ates  disiirticd,

Iltihap sokiicii, kansizlik, ksiiriik kesici

[Itihapl yara tedavisi, kisirlik

Kuvvet verici
Agrn kesici
Istah acic1
Guatr

Kisirlik, iltithap sokiicii

Ust solunum volu enfeksivonu, bas agrisi,
siniizit, kuvvet verici, idrar arttirici, balgam
soktiiriic

Dizanteri, barsak rahatsizliklari, sa¢ bakimi,
Oksiiriikk, mide agrisi, mide sancisi, soguk
alginhigi,

Mide agrisi, mide sancisi, soguk algmhigi,
Oksiirtik, barsak rahatsizliklari, sag bakimi
Mide agris1, soguk alginligi

Gaz soktiiriicii

Gaz soktiiriicii

Odem, altim 1slatan cocuklar, iltihaph
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Artemisia absinthium

Artemisia austriaca
Artemisia chamaemellifolia

Astragalus aureus

Berberis crataegina

Berberis vulgaris

Beta corolliflora

Bunias orientalis

Caltha polypetala

Capparis ovata var. herbacea
Capsella bursa-pastoris
Cardamine uliginosa

Centaurea cheiranthifolia var.
cheiranthifolia

Centaurea cheiranthifolia var.
purpurescens

Centaurea depressa

Centaurea glastifolia
Centaurea saligna
Cephalaria procera

Chenopodium album subsp.
album var. album

Chenopodium murale

Chondprilla juncea var.
acantholepis

Cichorium intybus

Cirsium arvense subsp. vestitum
Clematis orientalis

Convolvulus arvensis
Convolvulus scammonia

Coronilla orientalis subsp.
orientalis

Cotoneaster integerrimus
Crataegus aronia var. aronia
Crataegus meyeri

Daphne oleoides subsp. kurdica

Taban yapraklan

Toprak iistii kistm

Yeni ¢ikan
yapraklari

Yapraklari

Toprak iistii kisim

Kapitulum
Kok
Zamk

Meyve

Meyve

Kokii

Govdesi

Cicek saplan
Meyve

Toprak iistii kismi

Toprak iistii kismi

Yapraklari
Yapraklan
Toprak iistii kisim

Yapraklari
Yapraklari
Kapitulum

Toprak iistii kismi

Toprak iistii kismi
Lateksi

Tamami

Govdesi

Toprak iistii kismi
Yapraklari
Yapraklari

Geng yapraklar

Govde kabuklan
Olgun meyve
Olgun meyve
Toprak iistii kismi

yara tedavisi

Dizlerdeki kirecleme, sirt agrisi, yilan
sokmasi

Hazmettirici, bas agrisi, sanci giderici
Astim, ates disiiriicli, seker hastaligi, istah
acict, kuvvet verici

Istahsizlik, sindirim rahatsizliklari

Seker hastaligy, istah acici, ates diisiiriicii,
idrar arttirici

Istah acic1
Sarilik
Mide agrisi, bogaz agrisi

Soguk algmligi, seker hastalig
Soguk alginligi, seker hastaligi

Hemoroit

Istah acic1

I¢ hastahklar

Romatizma

Oksiiriik, kan durdurucu

Istah acici, kalp agrisi, kadin hastahklar:
Mantar tedavisi

Mantar tedavisi

Kalp  kuvvetlendirici, astim, balgam
sOktiiriicii, istah agici

Kan durdurucu

Kan durdurucu

Soguk alginhgi, oksiiriikk, akciger

rahatsizhgy, kalp kuvvetlendirici
Kadinlarda kisirlik tedavisi, i¢ hastaliklar

Kadinlarda kisirlik tedavisi, i¢ hastaliklar
Mide rahatsizliklari

Dudak ucuklamasi, sa¢ dokiilmesi

Istah acic1, kuvvet verici
Mantar tedavisi

Mide rahatsizlig1

Mide rahatsizligi
Bobrek sancisi

Sarilik, oksiiriik
Damar tikanikli§i, kabizlik,seker hastaligi
Damar tikanikli§1, kabizlik, seker hastaligi

Cocuk diisiirmek icin
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Datura stramonium

Diplotaxis tenuifolia
Elaeagnus angustifolia

Euphorbia armena
Euphorbia macroclada

Euphorbia seguieriana subsp.
seguieriana

Ferula caspica

Ferula rigidula subsp. rigidula
Fumaria asepala

Fumaria microcarpa

Galium humifusum

Galium tricornutum
Glycyrrhiza glabra var. glabra

Helichrysum arenarium subsp.
rubicundum

Helichrysum pallasii

Helichrysum plicatum subsp.
plicatum

Heracleum trachyloma

Hyoscyamus niger

Hypericum montbretii
Hypericum perforatum
Hypericum scabrum

Jurinella moschus subsp.
pinnatisecta

Lathyrus cicera

Lathyrus rotundifolius subsp.
miniatus

Leonurus glaucescens

Lepidium sativum subsp. sativum
Lotus corniculatus subsp.

Tohum
Toprak {istii kismi

Govdesi
Cigekleri

Tohumlari

Lateksi
Lateksi
Lateksi

Toprak iistii kismi

Toprak iistii kismi

Toprak iistii kismi
Toprak iistii kismi
Toprak iistii kismi
Toprak iistii kismi
Koki

Yapraklari
Toprak iistii kismi
Cicekli dallar

Cicekli dallar1
Cicekli dallar1

Govde
Yaprak

Tohum

Yaprak

Toprak istii kismi
Cicekli dallar

Cigekli dallar
Cicekli dallar1

Tamam

Toprak iistii kismi

Yapraklan

Kokii
Cicekli dallar

Meyveleri
Toprak tistii kismi

Dis kurtlar1 tedavisi

Sakinlestirici

Iltihap sokiicii, istah acict
Kabizlik

Kabiz olarak

Derideki iltihaph yara tedavisi, kabizhik
Derideki iltihapli yara tedavisi, kabizlik

Derideki iltihapli vara tedavisi, kabizlikta

Mide agrisi, i¢ hastahklar, kadmn

hastaliklari, seker hastaligi
Seker hastahigi, kolesterol
Bas agrisi, kasint1 giderici
Bas agrisi, kasint1 giderici
Kadin hastaliklar

Kadin hastaliklari

Sara hastaligi, kanser, oksiiriik, bobrek tasi
diistirici

Giines carpmasi, kisirlik

Yara tedavisi

Idrar arttirici, bdbrek sancisi, bobrek tasi
diistirtici

idrar arttirici, oksiiriik kesici, bobrek tasi
disiiriicii, bobrek sancisi

Oksiiriik kesici, ishal, bobrek tasi diisiiriicil,
idrar arttirict

Mide agrisi, kanser
Siit arttiricl

Dis agris1

Desilmeyen iltihapl yaralar

Kadlarda kisirlik tedavisi

Bobrek rahatsizliklari, mide rahatsizliklari,
ilser, hemoroit

Hemoroit, bobrek
rahatsizliklari, iilser

rahatsizliklari, mide

Bobrek rahatsizliklari,
mide rahatsizliklari, tilser

sarilik, hemoroit,

Seker hastahgi, ishal

Odem

Guatr, romatizma

iltihaph yara tedavisi
Kalp kuvvetlendirici

Guatr
Bobrek sancisi, hemoroit, karin agrisi, idrar
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corniculatus

Malus sylvestris subsp. orientalis
var. orientalis

Malva neglecta

Marrubium astracanicum
subsp. astracanicum

Marrubium parviflorum subsp.
oligodon

Medicago sativa subsp. sativa
Melilotus officinalis

Mentha longifolia subsp.
longifolia

Nonea macrosperma

Onobrychis stenostachya subsp.
sosnowskyi

Onobrychis transcaucasica
Origanum vulgare subsp. gracile

Papaver lacerum

Papaver orientale var. parviflora
Peucedanum longifolium
Phlomis armeniaca

Plantago atrata
Plantago lanceolata

Plantago major subsp.
intermedia

Plantago media
Polygonum aviculare

Polygonum bistorta subsp.
bistorta

Polygonum cognatum

Primula auriculata
Ranunculus arvensis

Meyve
Kokii
Yapraklari

Toprak iistii kismi

Cicekli dallan
Cicekli dallar

Yapraklari
Yapraklari
Yapraklari

Kokii
Toprak iistii kismi

Toprak iistii kismi
Cicekli dallar

soktiiriicli, mide sancisi

Soguk algmligi, seker hastalig

Yara tedavisi

Yara tedavisi, agr1 dindirici, adet sancisi,
iltihap giderici

Ishal, iltihap giderici, adet sancis, iltihaph
yara tedavisi, yara tedavisi, kadin
hastaliklari, kadinlarda kisirlik tedavisi,
astim

Soguk alginhgi, ates diisiiriicii

Soguk alginhgi, ates diisiiriicii

Yara ivilestirici, kan durdurucu

Kansizlik
Ag1z varalani, pamukcuk, astim, akciger
rahatsizliklari, ishal, mide bulantisi, soguk
algilig

iltihaph yara tedavisi
Idrar soktiiriicii

idrar soktiiriicii

Yiiksek tansiyon, bas agrisi, i¢ hastaliklar,
astim, mide yanmasi, dig agrisi

Acmamig cicek Guatr, i¢c hastaliklar

tomurcuklar:
Yapraklari
Toprak {iistii kismi
Cicekli dallar1

Yapraklari
Yapraklari

Tohumu

Yapraklari

Yapraklari
Toprak {istii kismi

Toprak iistii kismi
Toprak iistii kismi

Toprak iistii kismi
Koki

Toprak tistii kismi

Astim
Seker hastaligi, kolesterol

Ates diisliriicii, soguk alginligi, nefes
darlig1, bronsit

Kan durdurucu, iltihaplh yara tedavisi

Kadin hastaliklari, kan durdurucu, iltihap
sokiicti

Mide rahatsizlig1

Gogusteki  kist olusumu, iilser, iltihap
sokiicii, hemoroit, kadin hastaliklari

Kan durdurucu, iltihap sokiicii

Oksiiriik, romatizma, kansizlik, mide
rahatsizliklar:

Bogaz agrisi, balgam soktiiriicii

Oksiiriik, romatizma, kansizlik, mide
rahatsizliklar

Mide rahatsizligi
Desilmeyen yara tedavisi

Romatizma
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Ranunculus caucasicus subsp.

subleiocarpus

Ranunculus orephilus

Rapistrum rugosum
Reichardia glauca
Rheum ribes

Rosa canina

Rosa hemisphaerica
Rosa pimpinellefolia

Rosa pulverulanta
Rumex crispus

Rumex patientia
Rumex scutatus

Rumex tuberosus subsp.
horizantalis

Salvia hydrangea

Salvia nemorosa

Salvia verticillata subsp.
amasiaca

Salvia verticillata subsp.
verticillata

Scorzonera cana var. jacquiniana

Scorzonera laciniata subsp.
laciniata

Scorzonera suberosa subsp.
suberosa

Scutellaria orientalis subsp.
sosnowskyi

Sedum telephium subsp.
maximum

Senecio vernalis

Silene alba subsp. divaricata
Silene compacta
Sobolewskia clavata

Sophora alopecuroides var.
alopecuroides

Stachys annua subsp. annua
var. lycaonica

Kokii
Toprak iistii kismi
Kokii
Toprak iistii kismi

Toprak iistii kismi
Lateksi

Kokii

Kok

Meyve

Meyve
Meyve

Meyve
Tohum

Yaprak

Yaprak
Yapraklari
Yapraklari

Cicekli dallar

Cicekli dallar1
Cicekli dallarn

Cigekli dallar

Geng yapraklari
Geng yapraklari

Gen¢ yapraklan
ve kokleri

Cicekli dallarn
Yapraklari

Toprak iistii kismi
Toprak iistii kismi
Yapraklan
Toprak iistii kismi
Kokii

Cicekli dallar:

Desilmeyen yara tedavisi
Romatizma
Desilmeyen yara tedavisi
Romatizma

Istah acic1

Mide rahatsizhiklar

Hemoroit, tansiyon diisiiriicii

Soguk alginligi, kuvvet verici, astim, bobrek
tas1 diistiriici

Soguk algimligi, kuvvet verici, astim, bobrek
tas1 diisiiriicti

Soguk algmligi
Soguk alginligi, mide
kuvvetlendirici, hemoroit

sancisi, kalp

Soguk algmlig1, oksiiriik kesici
Ciban tedavisi, guatr

Oksiiriik, soguk algmligi, astim, iltihap
sokiicii, hemoroit, kadin hastalig

I¢ hastaliklar

Istah agict
Istah acici
Soguk alginhgi, seker hastaligl, mide
rahatsizhklar,, ates diisiiriicii, adet

sancisl, i¢c hastahiklar

Soguk algilhigi
Kabizlikta, soguk alginligi

Kabizlikta, soguk alginligi

Istah acict, siit arttirict

istah acicy, siit arttirict
Istah acic1, hazmettirici, siit arttirici

Karin agrisi, bébrek sancisi, gaz giderici

Yara iyilestirici

Htihap sokiici
Kasint1 6nleyici, egzama

Yara iyilestirici
Romatizma
Uyuz tedavisi

Soguk alginhgy, ates diisiiriicii
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Stachys iberica subsp. georgica Cigekli dallar:

Stachys iberica subsp.
stenostacya

Stachys lavandulifolia var.
lavandulifolia

Tanacetum argyrophyllum var.

argyrophyllum

Tanacetum chiliophyllum var.

chiliophyllum
Tanacetum punctatum

Taraxacum androssovii

Taraxacum fedtschenkoi

Taraxacum macrolepium

Teucrium polium
Thalictrum minus var.

microphyllum
Thymus fallax

Thymus kotschyanus subsp.
glabrescens

Thymus migricus

Thymus praecox subsp.
grossheimii var. grossheimii

Thymus transcaucasicus

Tragopogon coloratus
Tragopogon dubius

Tragopogon pratensis subsp.

orientalis
Tragopogon reticulatus
Trifolium ambiguum

Tripleurospermum monticolum

Tripleurospermum parviflorum

Cicekli dallar:
Cicekli dallar
Kapitulum
Kapitulum
Geng siirgiinleri

Yapraklan

Yapraklan

Yapraklan

Toprak tistii kismi
Toprak iistii kismi

Toprak iistii kismi

Toprak tistii kismi

Toprak iistii kismi

Toprak iistii kismi

Toprak iisti kismi

Toprak iistii kismi
Toprak iistii kismi
Toprak iistii kismi

Toprak iisti kismi
Toprak iistii kismi

Yapraklan

Kapitulumlari

Kapitulumlari

Soguk alginhgy, ates diisiiriicii
Soguk alginhg, mide

agrisi

ates diisiiriicii,

Ates disitiriicii, oksiiriik kesici

Akciger rahatsizligi, soguk algmmligi, ates
disiiriicii, iltihap sokiicii

Akciger rahatsizhg, soguk alginhgi,
bobrek tas1 diisiiriicii, ates diisiiriicii

Adet sancisi,
sokiicii

adet soktiiriicii, iltihap
Romatizma, yara tedavisi, mide
rahatsizliklari, i¢c hastaliklar, bobrek tasi
diisiiriicii, iltihap sokiicii

Romatizma, yara  tedavisi, mide
rahatsizliklar, i¢c hastaliklar, bobrek tasi
diisiiriicii, iltihap sokiicii

Romatizma, yara tedavisi, mide
rahatsizliklari, i¢c hastaliklar, bobrek tasi
diisiiriicii, iltihap sokiicii

Mide agrisi, hazmettirici, istah acici, gaz
soktiiriici, hemoroit

Kalp agrisi, bas agrisi, astim

Bel agrisi, tansiyon disiiriicii, barsak gazi
giderici, iltihap sokiicli, kanser, barsak
sancisi, kurt disiiriicti

Bel agrisi, tansiyon disiiriicti, barsak gazi
giderici, barsak sancisi, iltihap sokiicii,
kanser, kurt diisiiriicii

Bel agrisi, tansivon dusiiriicti, barsak gazi
giderici, barsak sancisi iltihap sokiici,
kanser, , kurt diisiiriicii

Tansiyon diisiiriicii, barsak gaz1 giderici,
barsak sancisi, iltithap sokiicii, kanser, kurt
disiiriicii, soguk algmligi

Bel fitig1, tansiyon diisiiriicii, barsak gazi
giderici, barsak sancisi, iltihap sokiicii,
kanser, kurt diisiiriicii

Mide agris1
Mide agris1

Mide agrisi

Mide agris1
Siit arttirici, hemoroit

Kuvvet verici, barsak iltihab1

Soguk alginligi, dksiiriik, ates diisiiriicli, sag¢
bakimi, mide agrisi

Mide agrisi, Oksiiriik, sa¢ bakimi, soguk
alginlhig
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Ulmus minor subsp. minor Govde kabuklari Oksiiriik kesici, asttm
Koki iltihap sokiicii, yara ivilestirici
Urtica dioica Tohumlari Sikint1 giderici, mide rahatsizliklar
Yapraklar Barsak yumusatici, iltihap sokiicli, adet
sancisl, soguk alginligi
Toprak iistii kismi ~ Sa¢ bakimi, kanser, astim, hemoroit, seker
hastalig1, tansiyon
Verbascum agrimoniifolium Taban yapraklar1 Mantar tedavisi
subsp. agrimoniifolium
Verbascum orephilum subsp. Taban yapraklari ~ Mantar tedavisi
Jjoannis
Verbascum speciosum Taban yapraklari ~ Mantar tedavisi
Veronica orientalis Toprak iistii kismi  Bobrek tasi diisiiriicii, akciger hastaliklar
Viburnum lantana Meyve Seker hastalig1, ishal
Vicia cracca subsp. cracca Tohumlar1 Mide agris1, bas agrisi

Ziziphora clinopodioides Toprak iistii kismn  Mide agrisi, gaz soktiiriicti, istah agici

Ziziphora taurica subsp. taurica Toprak tistii kism1 ~ Gaz  soktiiriicii, istah acici, mide agrisi,

yiiksek tansiyon
Zosima absinthifolia Yapraklar: Seker hastahigy, i¢c hastaliklar
Zygophyllum fabago Toprak iistii kismi  Cocugu olmayan kadinlarda, romatizmada

5.1.1. Tibbi amagla kullanilan zehirli bitkiler

Yorede tedavi amaciyla kullanilan ancak zehirli olduklari i¢in kullanimlarina
dikkat edilmesi gereken 31 takson vardir. Bunlar; Anemone albana subsp. armena,
Caltha polypetala, Clematis orientalis, Coronilla orientalis subsp. orientalis, Daphne
oleoides subsp. kurdica, Datura stramonium, Euphorbia armena, FEuphorbia
macroclada, FEuphorbia seguieriana subsp. seguieriana, Ferula caspica, Ferula
rigidula subsp. rigidula, Heracleum trachyloma, Hyoscyamus niger, Hypericum
montbretii, Hypericum perforatum, Hypericum scabrum, Lotus corniculatus subsp.
corniculatus, Melilotus officinalis, Papaver lacerum, Papaver orientale var. parviflora,
Primula auriculata, Ranunculus arvensis, Ranunculus caucasicus subsp. subleiocarpus,
Ranunculus orephilus, Senecio vernalis, Sophora alopecuroides var. alopecuroides,
Tanacetum argyrophyllum var. argyrophyllum, Tanacetum chiliophyllum var.
chiliophyllum, Tanacetum punctatum, Thalictrum minus var. microphyllum, Urtica
dioica (16). Bu bitkiler ¢ogunlukla dahilen kullanildig1 i¢in kullanimlarinda dikkatli
olmalar1 konusunda yore insani bilgilendirilmelidir. Bu bitkiler arasindan yalnizca
Daphne oleoides subsp. kurdica, Datura stramonium, Hyoscyamus niger taksonlari

yorede zehirli olarak bilinmekte ve kullanimlar1 olduk¢a dikkatli olarak yapilmaktadir.
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Heracleum trachyloma tiriiniin ise govdesinin soyulmasin esnasinda bazi kisilerin
ellerinin yara oldugu fakat dahili kullanimlarda herhangi bir sorun yasamadiklari

sOylenmektedir.

5.1.2. Tibbi amagla kullanilan endemik ve tehdit altindaki bitkiler

Yorede tedavi amaciyla kullanilan taksonlardan 6 takson endemik, 5 takson ise
Tiirkiye Bitkileri Kirmiz1 Kitabi’na gore farkl tehlikle kategorilerindedirler. Bunlardan;
Centaurea saligna, Marrubium parviflorum subsp. oligodon, Nonea macrosperma,
Onobrychis stenostachya subp. sosnowskyi, Phlomis armeniaca, Tripleurospermum
monticolum taksonlar1 endemik oldugu i¢in ve Centaurea cheiranthifolia var.
purpurescens, Ferula caspica, Heracleum trachyloma, Taraxacum fedtschenkoi,
Thymus transcaucasicus taksonlar1 Tirkiye Bitkileri Kirmizi Kitabi’'nda tehlike
altindaki taksonlar oldugu i¢in ve bu bitkiler yorede yaygin olarak kullanildigindan bu

konuda halkin bilinglendirilmesi gerekmektedir.

5.1.3. Farkh tibbi kullanihisi olan bitkiler
Yorede tibbi amacla kullanimlari literatiirden farkli olan 93 takson saptanmustir.
Bu taksonlar Tablo 5-1’de alt1 ¢izili olarak belirtilmistir. Taranan literatiirler Bulgular

bolmiinde ilgili bitkinin literatiir bilgileri kisminda ayrintili olarak verilmistir.

5.1.4. Tibbi amagla ilk kez kullanilan bitkiler
Yorede tibbi amagla kullanimlari literatiirde yer almayan 52 takson saptanmaistir.

Bu taksonlar Tablo 5-1°de koyu renkli olarak belirtilmistir.

5.1.5. Tibbi amagla kullamilan bitkilerin farkh yorelerle karsilastirmasi

Yorede tibbi amagla kullanilan bitkiler ve kullaniliglar1 Tiirkiye’nin farkh
yorelerinde yapilmis 8 ¢alisma ile karsilastirilmistir (141, 169, 118, 86, 43, 55, 56, 62).
Tablo 5-2’de; Igdir, Dogu Anadolu (Erzurum, Erzincan, Agri, Kars, Igdir), Kiirecik
(Malatya), Pinarbas1 (Kayseri), Izmit (Kocaeli), Bayrami¢ (Canakkale), Adana-Mersin,
Merzifon (Amasya) ve Cizre (Sirnak) yorelerinde geleneksel halk ilaci olarak kullanilan
ortak bitkiler ve kullaniliglarinin karsilastirilmast yapilmistir. Bu ¢alismalarin 2 tanesi
(141, 169) arastirma yapilan yore ile ayni1 cografik bolgededir, diger calismalar ise
Tiirkiye’nin diger cografik bdlgelerinden (118, 86, 43, 55, 56, 62) se¢ilmistir. Tabloda
fazla yer kaplamamasi amaciyla ¢alismalara yore isimlerine gore kisaltma verilmistir.

Bunlarin agiklamasi su sekildedir; DA: Dogu Anadolu (Erzurum, Erzincan, Agri, Kars,
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Igdir) (141), KUR: Kirecik (Malatya) (169), PIN: Pmnarbas1 (Kayseri) (118), IZT:
Izmit (Kocaeli) (86), BAY: Bayramic (Canakkale) (43), ADME: Adana-Mersin (55),
MER: Merzifon (Amasya) (56), CIZ: Cizre (Sirnak) (62).

Tablo 5-2’de yer alan isaretlerin aciklamasi ise su sekildedir. "+ isareti
bitkilerin kullanimlarinin ortak oldugunu, - isareti bitkilerin kullanimlarin farkl
oldugunu, bos kisimlar ilgili literatiirde bulunmayan bitkileri, "+; - isareti ortak

kullanimlarin disinda kullanimin bulundugunu gostermektedir.

Tablo 5-2: Yakin ve Farkh Yorelerde Yapilan Calismalar ile Tedavi Amaciyla Kullanilan
Bitkilerin Karsilastirilmasi

Kullanihig1 ortak olan bitkiler DA KUR PIN iZT BAY ADME MER CizZ
(141) (169) (118) (86) (43) (55) (56) (62)

Achillea biebersteinii +;- - - -

Achillea millefolium subsp. millefolium +; -

Achillea wilhelmsii +; - -

Ajuga chamaepitys subsp. chia var. chia +; -

Alhagi pseudalhagi -

Anchusa azurea var. kurdica -
Artemisia absinthium +; -
Artemisia austriaca -

Berberis crataegina - +; - - +; -

Beta corolliflora +

Capparis ovata var. herbacea -
Capsella bursa-pastoris +; - -
Cichorium intybus +; - +- 4 -

Clematis orientalis -

Crataegus aronia var. aronia -
Crataegus meyeri + - -

Daphne oleoides subsp. kurdica -

Datura stamonium -

Elaeagnus angustifolia - -

Euphorbia seguieriana subsp. seguieriana -

Euphorbia macroclada -

Fumaria microcarpa -

Galium tricornutum -

Glycyrrhiza glabra var. glabra - +; - -
Helichrysum arenarium subsp. rubicundum +; -

Helichrysum plicatum subsp. plicatum +- 4

Hyoscyamus niger - - -

Hypericum montbretii +; -
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Hypericum perforatum
Hypericum scabrum

Malus  sylvestris
orientalis

subsp.

Malva neglecta

Mentha longifolia subsp. longifolia
Origanum vulgare subsp. gracile
Phlomis armeniaca

Plantago lanceolata

Plantago major subsp. intermedia
Polygonum aviculare

Polygonum bistorta subsp. bistorta
Polygonum cognatum

Rheum ribes

Rosa canina

Rumex crispus

Rumex patientia

Salvia nemorosa

Senecio vernalis

Stachys lavandulifolia var. lavandulifolia
Tanacetum
argyrophyllum
Teucrium polium
Thalictrum minus var. microphyllum
Thymus fallax

Thymus kotschyanus subsp. glabrescens

Thymus praecox subsp. grossheimii var.
grossheimii

Tripleurospermum monticolum
Tripleurospermum parviflorum
Urtica dioica

Ziziphora clinopodioides

orientalis var.

argyrophyllum var.

+,- +;- +; - +; -
+:_ +a_
+; -
+3- +5_ +3- +5-
+- -+ - +; - +; -
+, -+ - +; -
+; -
+- - - - +; - +; -
+; -
+- - - - +; - +; -
+; - -
+ + + +
+
+- - - - +; - +, - ;-

Yapilan karsilagtirmalar sonucu Igdir ilinde tibbi amagla kullanilan Urtica

dioica tiirii ortak olarak diger 8 calismada yer almaktadir. Igdir ilinin Dogu Anadolu

Bolgesi’nde yapilan calisma ile 22 ortak bitkisi bulunmakla beraber bu bitkilerden 12

taksonun kullanimi, Kiirecik (Malatya) yoresinde yapilan calisma ile 17 ortak taksonu

bulunmakla beraber, bunlardan 13 taksonun kullanimi, Pmarbasi (Kayseri) yoresinde

yapilan calisma ile 18 ortak bitkisi bulunmakla beraber, bunlardan 12 taksonun

kullanim, Izmit (Kocaeli) ve Canakkale (Bayramic) ydrelerinde yapilan ¢alismalar ile

10 ortak bitkisi bulunmakla beraber, bunlardan 8 taksonun kullanimi, Adana-Mersin,
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yoresinde yapilan c¢alisma ile 16 ortak bitkisi bulunmakla beraber, bunlardan 13
taksonun kullanimi, Merzifon (Amasya) yoresinde yapilan ¢alisma ile 8 ortak bitkisi
bulunmakla beraber, bunlardan 6 taksonun kullanimi, ve Cizre (Sirnak) yoresinde
yapilan ¢alisma ile 14 ortak bitkisi bulunmakla beraber, bunlardan 6 taksonun kullanimi

benzer sekildedir.

Bu verilere gore arastirma yapilan yorenin bitkilerinin benzerligi agisindan
yoreye en yakin olan Dogu Anadolu Bolgesi’nde (141) yapilan ¢alismadir. Calisma
yapilan ydreler cografik olarak uzaklastik¢a bitkilerin ve kullanimlarinin benzerligi de

giderek azalmaktadir.

5.1.6. Bitkilerin Farmakolojik Siniflandirmasi

Adet sancisi: Malva neglecta, Salvia hydrangea, Tanacetum punctatum, Urtica dioica.
Adet soktiiriicii: Ajuga chamaepitys subsp. chia var. chia, Tanacetum punctatum.
A1z yarasi: Mentha longifolia subsp. longifolia.

Agn giderici: Allium akaka, Malva neglecta.

Akciger rahatsizhgi: Cephalaria procera, Mentha longifolia subsp. longifolia,
Tanacetum argyrophyllum var. argyrophyllum, Tanacetum chiliophyllum var.

chiliophyllum, Veronica orientalis.
Altini 1slatan ¢ocuklar icin: Arctium platylepis.

Astim, nefes darhgi: Achillea biebersteinii, Achillea tenuifolia, Artemisia absinthium,
Centaurea depressa, Malva neglecta, Mentha longifolia subsp. longifolia, Papaver
orientale var. parviflora, Phlomis armeniaca, Rosa canina, Rumex crispus, Thalictrum

minus var. microphyllum, Ulmus minor subsp. minor, Urtica dioica.

Ates diisiiriicii: Ajuga chamaepitys subsp. chia var. chia, Artemisia absinthium,
Artemisia  chamaemellifolia, ~Marrubium astracanicum subsp. astracanicum,
Marrubium parviflorum subsp. oligodon, Phlomis armeniaca, Salvia hydrangea,
Stachys annua subsp. annua var. lycaonica, Stachys iberica subsp. stenostacya, Stachys
iberica subsp. georgica, Tanacetum argyrophyllum var. argyrophyllum, Tanacetum

chiliophyllum var. chiliophyllum, Tripleurospermum monticolum.



359

Balgam soktiiriicii: Centaurea depressa, Anemone albana subsp. armena, Polygonum

bistorta subsp. bistorta.

Barsak rahatsizhiklari: Anthemis cotula, Anthemis tinctoria var. pallida, Thymus
fallax, Thymus kotschyanus subsp. glabrescens, Thymus migricus, Thymus praecox
subsp. grossheimii var. grossheimii, Thymus transcaucasicus, Trifolium ambiguum,

Urtica dioica.

Bas agrisi: Artemisia absinthium, Anemone albana subsp. armena, Thalictrum minus

var. microphyllum, Vicia cracca subsp. cracca.

Bel agrisi: Thymus fallax, Thymus kotschyanus subsp. glabrescens, Thymus migricus,

Thymus transcaucasicus.

Bogaz iltihab1 (Bademcik iltihab1): Astragalus aureus, Coronilla orientalis subsp.

orientalis, Polygonum bistorta subsp. bistorta.

Bobrek sancisi: Achillea biebersteinii, Coronilla orientalis subsp. orientalis,
Helichrysum arenarium subsp. rubicundum, Helichrysum pallasii, Hypericum
montbretii, Hypericum perforatum, Hypericum scabrum, Lotus corniculatus subsp.

corniculatus, Scutellaria orientalis subsp. sosnowskyi.

Bobrek tasi1 ve kum diisiiriicii: Helichrysum arenarium subsp. rubicundum,
Helichrysum pallasii, Helichrysum plicatum subsp. plicatum, Glycyrrhiza glabra var.
glabra, Rosa canina, Tanacetum chiliophyllum var. chiliophyllum, Taraxacum

androssovii, Taraxacum fedtschenkoi, Taraxacum macrolepium, Veronica orientalis.
Bronsit: Achillea tenuifolia, Glycyrrhiza glabra var. glabra, Phlomis armeniaca.

Cilt hastahiklar1 (sackiran, ¢iban, kizarikhiklar, lekeler vs.): Achillea biebersteinii,

Cichorium intybus.

Ciban tedavisi: Hyoscyamus niger, Plantago major subsp. intermedia, Ranunculus
arvensis, Ranunculus caucasicus subsp. subleiocarpus, Ranunculus orephilus, Rumex

crispus.
Cocuk diisiiriicii: Daphne oleoides subsp. kurdica.
Damar tikanikhgr: Crataegus aronia var. aronia, Crataegus meyeri.

Dis agrisi: Datura stramonium.
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Dizanteri: Anthemis cotula.

Dudak ucuklamasi: Cichorium intybus.
Egzama: Silene alba subsp. divaricata.

Gaz soktiiriicii: Achillea biebersteinii, Anthriscus nemorosa, Anthriscus sylvestris,
Scutellaria orientalis subsp. sosnowskyi, Teucrium polium, Thymus fallax, Thymus
kotschyanus subsp. glabrescens, Thymus migricus, Thymus praecox subsp. grossheimii
var. grossheimii, Thymus transcaucasicus, Ziziphora clinopodioides, Ziziphora taurica

subsp. taurica.

Guatr: Allium scorodoprassum subsp. rotundum, Lathyrus rotundifolius subsp.

miniatus, Lepidium sativum subsp. sativum, Papaver lacerum, Rumex crispus.
Giines carpmasi: Glycyrrhiza glabra var. glabra.

Hayvan hastaliklari: Arctium platylepis, Cardaria draba subsp. draba, Cirsium
simplex subsp. armenum, Malva neglecta, Trifolium pratense var. pratense, Trifolium
repens var. repens, Trifolium trichocephalum, Verbascum agrimoniifolium subsp.
agrimoniifolium, Verbascum orephilum subsp. joannis, Verbascum speciosum, Ulmus

minor subsp. minor.

Hazmettirici: Artemisia absinthium, Artemisia austriaca, Scorzonera suberosa subsp.

suberosa, Teucrium polium.

Hemoroit: Ajuga chamaepitys subsp. chia var. chia, Beta corolliflora, Hypericum
montbretii, Hypericum perforatum, Hypericum scabrum, Lotus corniculatus subsp.
corniculatus, Plantago major subsp. intermedia, Rheum ribes, Rosa pimpinellefolia,

Rumex crispus, Teucrium polium, Trifolium ambiguum, Urtica dioica.

I¢ hastaliklar: Caltha polypetala, Chenopodium album subsp. album var. album,
Chenopodium murale, Ferula caspica, Origanum vulgare subsp. gracile, Papaver
lacerum, Rumex patientia, Salvia hydrangea, Taraxacum androssovii, Taraxacum

fedtschenkoi, Taraxacum macrolepium, Zosima absinthifolia.

Idrar soktiiriicii: Achillea biebersteinii, Achillea wilhelmsii, Anemone albana subsp.
armena, Artemisia chamaemellifolia, Helichrysum pallasii, Helichrysum plicatum
subsp. plicatum, Lotus corniculatus subsp. corniculatus, Onobrychis stenostachya

subsp. sosnowskyi, Onobrychis transcaucasica.
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Mltihap sokiicii: Alcea striata subsp. rufescens, Anchusa azurea var. kurdica, Diplotaxis
tenuifolia, Malva neglecta, Plantago atrata, Plantago lanceolata, Plantago major
subsp. intermedia, Plantago media, Rumex crispus, Senecio vernalis, Tanacetum
argyrophyllum var. argyrophyllum, Tanacetum punctatum, Taraxacum androssovii,
Taraxacum fedtschenkoi, Taraxacum macrolepium, Thymus fallax, Thymus kotschyanus
subsp. glabrescens, Thymus migricus, Thymus praecox subsp. grossheimii var.

grossheimii, Thymus transcaucasicus, Ulmus minor subsp. minor, Urtica dioica.

Iltihaph yara iyilestirici: Alcea striata subsp. rufescens, Arctium platylepis, Euphorbia
armena, Euphorbia macroclada, Euphorbia seguieriana subsp. seguieriana, Leonurus

glaucescens, Nonea macrosperma, Malva neglecta.

Ishal Kkesici: Helichrysum plicatum subsp. plicatum, Jurinella moschus subsp.
pinnatisecta, Elaeagnus angustifolia, Viburnum lantana, Mentha longifolia subsp.

longifolia,

istah acicr: Achillea biebersteinii, Allium atroviolaceum, Artemisia absinthium,
Artemisia austriaca, Artemisia chamaemellifolia, Bunias orientalis, Capsella bursa-
pastoris, Cardamine uliginosa, Centaurea depressa, Centaurea glastifolia, Cirsium
arvense subsp. vestitum Diplotaxis tenuifolia, Rapistrum rugosum, Rumex scutatus,
Rumex tuberosus subsp. horizantalis, Scorzonera cana var. jacquiniana, Scorzonera
laciniata subsp. laciniata, Scorzonera suberosa subsp. suberosa, Teucrium polium,

Ziziphora clinopodioides, Ziziphora taurica subsp. taurica.

Kabizhk: Crataegus aronia var. aronia, Crataegus meyeri, Elaeagnus angustifolia,
Euphorbia armena, Euphorbia macroclada, Euphorbia seguieriana subsp. seguieriana,

Salvia verticillata subsp. amasiaca, Salvia verticillata subsp. verticillata.

Kadin hastaliklari: Achillea biebersteinii, Cardamine uliginosa, Chenopodium album
subsp. album var. album, Chenopodium murale, Ferula caspica, Galium humifusum,
Galium tricornutum, Malva neglecta, Plantago lanceolata, Plantago major subsp.

intermedia, Rumex crispus.

Kadinlarda kisirhk: Alcea striata subsp. rufescens, Anchusa azurea var. kurdica,
Chenopodium album subsp. album var. album, Glycyrrhiza glabra var. glabra,

Hyoscyamus niger, Zygophyllum fabago.
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Kalp kuvvetlendirici: Centaurea depressa, Cephalaria procera, Leonurus

glaucescens, Rosa pimpinellefolia.

Kalp-damar rahatsizhklary: Achillea biebersteinii, Cardamine uliginosa, Thalictrum

minus var. microphyllum.

Kan yapici: Alcea striata subsp. rufescens, Medicago sativa subsp. sativa, Melilotus

officinalis, Polygonum aviculare, Polygonum cognatum.

Kan durdurucu: Achillea biebersteinii, Achillea biebersteinii, Capsella bursa-pastoris,
Centaurea glastifolia, Centaurea saligna, Plantago atrata, Plantago lanceolata,

Plantago media.

Kanser: Glycyrrhiza glabra var. glabra, Thymus fallax, Thymus kotschyanus subsp.
glabrescens, Thymus migricus, Thymus praecox subsp. grossheimii var. grossheimii,

Thymus transcaucasicus.

Karmn agnrisi: Achillea biebersteinii, Achillea wilhelmsii, Lotus corniculatus subsp.

corniculatus, Scutellaria orientalis subsp. sosnowskyi.

Kasint1 giderici: Silene alba subsp. divaricata, Fumaria asepala, Fumaria microcarpa.
Kirecleme: Arctium platylepis.

Kolesterol diisiiriicii: Achillea tenuifolia, Ferula rigidula subsp. rigidula, Peucedanum
longifolium.

Kurt diisiiriicii: 7hymus fallax, Thymus kotschyanus subsp. glabrescens, Thymus
migricus, Thymus praecox subsp. grossheimii var. grossheimii, Thymus

transcaucasicus.

Kuvvet verici: Achillea biebersteinii, Ajuga chamaepitys subsp. chia var. chia, Alhagi
pseudalhagi, Anemone albana subsp. armena, Artemisia absinthium, Cirsium arvense

subsp. vestitum, Rosa canina, Trifolium ambiguum.

Mantar: Centaurea cheiranthifolia var. cheiranthifolia, Centaurea cheiranthifolia var.
purpurescens, Clematis orientalis, Verbascum agrimoniifolium subsp. agrimoniifolium,

Verbascum orephilum subsp. joannis, Verbascum speciosum.

Mide agrisi: Anthemis cotula, Anthemis tinctoria var. pallida, Anthemis tinctoria var.

tinctoria, Astragalus aureus, Ferula caspica, Heracleum trachyloma, Stachys iberica
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subsp. stenostacya, Teucrium polium, Tragopogon coloratus, Tragopogon dubius,
Tragopogon pratensis subsp. orientalis, Tragopogon reticulatus, Tripleurospermum
monticolum, Tripleurospermum parviflorum, Vicia cracca subsp. cracca, Ziziphora

clinopodioides, Ziziphora taurica subsp. taurica.

Mide rahatsizhklar1 (Ulser, sanci, bulanti vs.): Achillea biebersteinii, Anthemis
cotula, Anthemis tinctoria var. pallida, Artemisia absinthium, Chondrilla juncea var.
acantholepis, Convolvulus arvensis, Convolvulus scammonia, Hypericum montbretii,
Hypericum perforatum, Hypericum scabrum, Lotus corniculatus subsp. corniculatus,
Mentha longifolia subsp. longifolia, Plantago major subsp. intermedia, Polygonum
aviculare, Polygonum cognatum, Primula auriculata, Rosa pimpinellefolia, Salvia
hydrangea, Taraxacum androssovii, Taraxacum fedtschenkoi, Taraxacum macrolepium,

Urtica dioica.
Nezle: Achillea tenuifolia.
Odem: Arctium platylepis, Lathyrus cicera.

Oksiiriik kesici: Alcea striata subsp. rufescens, Anthemis cotula, Anthemis tinctoria
var. pallida, Capsella bursa-pastoris, Cephalaria procera, Cotoneaster integerrimus,
Helichrysum pallasii, Helichrysum plicatum subsp. plicatum, Glycyrrhiza glabra var.
glabra, Polygonum aviculare, Polygonum cognatum, Rosa pulverulanta, Rumex
crispus, Stachys lavandulifolia var. lavandulifolia, Tripleurospermum monticolum,

Tripleurospermum parviflorum, Ulmus minor subsp. minor.

Romatizma: Taraxacum androssovii, Taraxacum  fedtschenkoi, Taraxacum
macrolepium, Sobolewskia clavata, Capparis ovata var. herbacea, Lathyrus
rotundifolius subsp. miniatus, Polygonum aviculare, Polygonum cognatum, Ranunculus
arvensis, Ranunculus caucasicus subsp. subleiocarpus, Ranunculus orephilus,

Zygophyllum fabago.

Sa¢ bakimu: Anthemis cotula, Anthemis tinctoria var. pallida, Tripleurospermum

monticolum, Tripleurospermum parviflorum, Urtica dioica.
Sakinlestirici: Datura stramonium.
Sara tedavisinde: Glycyrrhiza glabra var. glabra.

Sanlik: Astragalus aureus, Cotoneaster integerrimus, Hypericum scabrum.
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Sikint1 giderici: Urtica dioica.
Sirt agrisi: Arctium platylepis.
Siniizit: Anemone albana subsp. armena.

Soguk algmh@i: Achillea biebersteinii, Anthemis cotula, Anthemis tinctoria var.
pallida, Anthemis tinctoria var. tinctoria, Berberis crataegina, Berberis vulgaris,
Cephalaria procera, Malus sylvestris subsp. orientalis var. orientalis, Marrubium
astracanicum subsp. astracanicum, Marrubium parviflorum subsp. oligodon, Mentha
longifolia subsp. longifolia, Phlomis armeniaca, Rosa canina, Rosa hemisphaerica,
Rosa pimpinellefolia, Rosa pulverulanta, Rumex crispus, Salvia hydrangea, Salvia
nemorosa, Salvia verticillata subsp. amasiaca, Salvia verticillata subsp. verticillata,
Stachys annua subsp. annua var. lycaonica, Stachys iberica subsp. stenostacya, Stachys
iberica subsp. georgica, Tanacetum argyrophyllum var. argyrophyllum, Tanacetum
chiliophyllum var. chiliophyllum, Thymus praecox subsp. grossheimii var. grossheimii,

Tripleurospermum monticolum, Tripleurospermum parviflorum, Urtica dioica.

Siit arttiricr: Heracleum trachyloma, Scorzonera cana var. jacquiniana, Scorzonera

laciniata subsp. laciniata, Scorzonera suberosa subsp. suberosa, Trifolium ambiguum.

Seker hastah@ma Kkarsi: Achillea tenuifolia, Artemisia absinthium, Artemisia
chamaemellifolia, Berberis crataegina, Berberis vulgaris, Crataegus aronia var.
aronia, Crataegus meyeri, Ferula caspica, Ferula rigidula subsp. rigidula, Fumaria
asepala, Fumaria microcarpa, Jurinella moschus subsp. pinnatisecta, Malus sylvestris
subsp. orientalis var. orientalis, Peucedanum longifolium, Salvia hydrangea, Viburnum

lantana, Zosima absinthifolia, Urtica dioica.

Tansiyon diisiiriicii: Origanum vulgare subsp. gracile, Rheum ribes, Thymus fallax,
Thymus kotschyanus subsp. glabrescens, Thymus migricus, Thymus praecox subsp.
grossheimii var. grossheimii, Thymus transcaucasicus, Urtica dioica, Ziziphora taurica

subsp. taurica.
Uyuz tedavisi: Sophora alopecuroides var. alopecuroides.
Ust solunum yolu enfeksiyonlari: Anemone albana subsp. armena.

Yara iyi edici: Achillea biebersteinii, Glycyrrhiza glabra var. glabra, Malva neglecta,

Medicago sativa subsp. sativa, Sedum telephium subsp. maximum, Silene compacta,



365

Taraxacum androssovii, Taraxacum fedtschenkoi, Taraxacum macrolepium, Ulmus

minor subsp. minor.

Yilan sokmasinda: Arctium platylepis.

5.1.7. Tibbi amacla kullanilan bitkilerin kulllanim amaclarimin farklh yorelerdeki
calismalarla karsilastirmasi

Igdir yoresinde 4 ve 4’ten fazla bitki taksonu iceren kullanim amaglarinin
Tiirkiye’deki diger yorelerde yapilmis calismalarla karsilastirilmas: Tablo 5-3°te

verilmistir.

Kargilagtirma yapilan literatiirler; Dogu Anadolu (Erzurum, Erzincan, Agri,
Kars, 1gdir) (141), Kiirecik (Malatya) (169), Pmarbas1 (Kayseri) (118), izmit (Kocaeli)
(86), Bayrami¢ (Canakkale) (43), Adana-Mersin (55), Merzifon (Amasya) (56), Cizre
(Sirnak) (62).

Bu caligsmalarin 2 tanesi (141, 169) arastirma yapilan yore ile aym cografik
bolgededir, diger ¢alismalar ise Tiirkiye’nin diger cografik bolgelerinden (118, 86, 43,
55, 56, 62) secilmistir. Tabloda fazla yer kaplamamasi amaciyla c¢alismalara yore
isimlerine gore kisaltma verilmistir. Bunlarin aciklamasi su sekildedir; DA: Dogu
Anadolu (Erzurum, Erzincan, Agri, Kars, Igdir), KUR: Kirecik (Malatya), PIN:
Pmarbasi (Kayseri), IZM: izmit (Kocaeli), BAY: Bayrami¢ (Canakkale), ADME:
Adana-Mersin, MER: Merzifon (Amasya), CIZ: Cizre (Sirnak).
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Tablo 5-3: Tibbi amacla kullanilan bitkilerin en sik kullanim amaclarinin Tiirkiye’deki
diger yorelerde yapilmis ¢calismalarla karsilastirilmasi

Takson Sayisi

Tedavide Kullanim Amaci .. . .
DA KUR PIN IZT BAY ADME MER CIZ

IGDIR 141) (169) (118) (86) (43) (55) (56) (62)

Soguk algimhginda 30 10 8 8 11 10 12 1 4
Iltihap sokiicii olarak 23 2 - - 3 - 23 - 1
Mide rahatsizliklarinda 22 2 1 - 6 14 31 2 4
istah acic1 olarak 21 - - 2 1 - 24 - 5
Seker hastalig tedavisinde 18 1 - 4 12 6 9 2 7
Mide agrisinda 17 10 1 13 6 8 - - -
Oksiiriik tedavisinde 17 - 3 - 12 - 21 - -
Astim ve nefes darhginda 13 - 3 4 9 5 12 - 1
Ates diisiiriicii olarak 13 3 - - - 3 - 2
Hemoroit tedavisinde 13 9 5 10 9 9 7 1 -
Gaz soktiiriicii 12 1 1 - - 2 27 - -
i¢c hastaliklarda 12 3 - - - - 1 - -
Romatizma tedavisinde 12 10 4 4 3 10 22 - 3
Kadin hastahiklarinda 11 1 1 - 5 - 18 - -
Yara iyi edici olarak 11 21 1 8 16 7 15 - 3
Bobrek tas1 ve kum diisiiriicii 10 1 1 3 4 5 5 1 -
Hayvan hastaliklarinda 10 2 3 - 5 4 - - -
Barsak rahatsizhiklarinda 9 - 2 - 5 2 - - -
Bobrek sancisinda 9 - - - 9 - 1 - -
Idrar soktiiriicii olarak 9 1 1 - 4 - 41 2 -
Tansiyon rahatsizhiginda 9 2 - 2 4 12 - 4
iltihaph yara tedavisinde 8 2 6 - - - 4 - -
Kabizlik tedavisinde 8 1 - 1 1 - 11 - -
Kanamayi durdurucu olarak 8§ 4 - - 2 3 11 - 1
Kisirhik tedavisinde 8 4 4 3 1 - - - -
Kuvvet verici olarak 8 - - 2 1 - - - 5
Ciban tedavisinde 6 14 - - - 1 2 1 -
Kanser tedavisinde 6 - - - 8 3 6 - 2
Kurt diisiiriicii olarak 6 1 - - - 5 - 1
Mantar tedavisinde 6 - - - - - -- - -
Akciger rahatsizhklarinda 5 - - - - - 1 - -
Guatr tedavisinde 5 - - - 1 3 3 - -
Ishal kesici olarak 5 702 1 3 2 22 1 3
Kan yapici olarak 5 - - - 2 - 7 -

Adet sancis1 4 1 6 - 2 2 2 1 -
Bas agrisi 4 3 2 1 - 3 5 - 3
Bel agrisi 4 - - - - - - - -
Hazmettirici 4 - 4 - 1 1 33 - -
Kalp kuvvetlendirici 4 - - - 5 17 1 -
Karn agrisi 4 3 6 5 7 7 - 2 1
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5.2. Gida Olarak Kullanilan Bitkilerin Degerlendirilmesi
Yorede gida olarak kullanilan 143 bitki taksonu saptanmistir. Bu bitkiler Tablo
5-4’de alfabetik siralanarak verilmistir, koyu renkle belirtilenler literatiirde

rastlanmayan bitkilere ait kullaniliglardir.

Tablo 5-4: Gida Olarak Kullanilan Bitkiler

Bilimsel ismi
Achillea tenuifolia

Alcea striata subsp. rufescens
Alkanna orientalis var. orientalis
Allium akaka

Allium armenum

Allium atroviolaceum

Allium cardiostemon

Allium flavum subsp. flavum var. flavum
Allium scorodoprassum subsp. rotundum
Amaranthus retroflexus

Amygdalus communis
Anchusa azurea var. kurdica
Anthriscus nemorosa
Anthriscus sylvestris
Arctium platylepis
Asparagus persicus
Bellevalia forniculata

Bellevalia pycnantha
Bellevalia sarmatica

Berberis crataegina
Berberis vulgaris
Beta corolliflora

Bunias orientalis

Kullanihsi

Geng yapraklar salata olarak yenilir, tursusu
yapilir, ayran ¢orbasina katilir, haslanarak
yenilir, kurutularak corbalara katihir

Geng¢ meyveleri ¢ig olarak yenilir
Ciceklerinin bal6zii emilir

Soganlari ¢ig olarak veya yemeklere katilarak
yenilir

Taze yapraklari ¢ig olarak yenilir

Taze yapraklar ¢ig olarak yenilir

Taze yapraklari ¢ig olarak yenilir

Taze yapraklari ¢ig olarak yenilir

Taze yapraklar ¢ig olarak yenilir

Geng siirgiinleri ve yapraklari yogurt agina katilir,
yumurta ve sogan pisirilir, borek i¢cine konulur.

Tohumlari ¢ig yenilir

Ciceklerinin bal6zii emilir

Geng siirgiinleri ve yapraklari ¢ig olarak yenir
veya yogurt asina katilir, gdvdesi soyularak yenir,
tursulara tat verir.

Geng siirgilinleri ve yapraklar ¢ig olarak yenir
veya yogurt asina katilir, gdvdesi soyularak yenir

Kokii, govdesi soyularak yenilir,
yapraklarindan sarma yapilir

Taze siirgiinleri yumurta ile kavrularak,
ayran as1 ve corbalara katilarak yenir

Genc yapraklarindan siit as1 yapilir,
kurutulmus yapraklari bulgur pilavina katilir,
soganlar yenilir

Yapraklar: sabah asina katilir

Geng yapraklarindan siit as1 yapilir,
kurutulmus yapraklar: bulgur pilavina katilir,
soganlari yenilir

Yapraklar1 ve olgun meyvesi yenilir
Yapraklar1 ve olgun meyvesi yenilir

Geng toprak iistii kistmlar1 haslamip
yumurtayla kavrulur

Govdesi soyularak ¢ig yenilir
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Caltha polypetala
Cannabis sativa

Capsella bursa-pastoris
Cardamine uliginosa

Carduus nutans subsp. nutans
Centaurea cheiranthifolia var. cheiranthifolia

Centaurea cheiranthifolia var. purpurescens

Centaurea iberica
Cerinthe minor subsp. minor

Cerinthe minor subsp. auriculata

Chaerophyllum angelicifolium

Chaerophyllum aureum
Chenopodium album subsp. album var. album

Chenopodium foliosum
Chenopodium murale

Cichorium intybus

Cirsium arvense subsp. vestitum
Cirsium rhizocephalum subsp. sinuatum
Conringia orientalis

Convolvulus arvensis
Convolvulus scammonia
Cotoneaster integerrimus
Crataegus aronia var. aronia

Crataegus meyeri
Diplotaxis tenuifolia
Echinops pungens var. pungens

Echium italicum
Echium vulgare
Elaeagnus angustifolia
Eremurus spectabilis

Eryngium billardieri

Cigek saplar1 hasglanip yogurtla yenilir
Tohumlar1 kavrularak yenilir

Geng toprak iistii kisimlar1 ayran asina katilir,
salata yapilir

Geng toprak iistii kisimlar1 ayran agina katilir,
salata yapilir

Govdesi soyularak yenilir.

Geng toprak iistii kisitmlar1 haslanmip
kavrularak yenilir.

Geng toprak iistii kisimlar1 haslanip
kavrularak yenilir.

Govdesi soyularak yenilir

Geng toprak istii kisimlar1 kavrularak, ayran
asina katilarak yenilir

Geng toprak iistii kistmlar kavrularak, ayran
asina katilarak yenilir

Geng toprak iistii kisimlari otlu peynire,
yogurt asina katilir, yagda kavrulur, govdesi
soyularak yenir

Govdesi soyularak yenilir

Geng toprak iistii kisimlar1 yumurta ile kavrulur,
yogurt ¢corbasina katilir, borek i¢ine konulur,
bulgur pilavina eklenir

Meyveler, ¢ig olarak, yapraklar pisirilerek yenir

Geng toprak iistii kisimlart yumurta ile kavrulur,
yogurt ¢corbasina katilir, borek i¢ine konulur,
bulgur pilavina eklenir

Geng toprak {istii kisimlar pigirilir
Govdesi soyularak yenilir

Siskinlesmis kokleri soyularak yenir
Geng toprak iistii kisimlar1 haglanip yagda
kavrularak, gévdesi souularak yenilir
Toprak tistii kisimlar1 ayran asina katilir
Toprak tistii kisimlar1 ayran agina katilir
Meyveleri ¢ig yenilir

Meyveleri taze veya kurutularak yenir,
meyvelerinden hosaf yapilir

Meyveleri taze veya kurutularak yenir,
meyvelerinden hosaf yapilir

Geng toprak iistii kisimlar1 ve gévdeleri ¢ig
olarak yenilir

Govdesi soyularak, ¢icek tablasi kirilarak ici
yenilir

Cigeklerinin baldzii emilir

Ciceklerinin balozii emilir

Olgun meyveleri yenilir

Geng siirgiinleri yagda kavrularak yemek yapilir,
borek icine katilir

Govdesi soyularak yenilir
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Eryngium campestre var. virens
Falcaria vulgaris

Ferula caspica

Ferula rigidula subsp. rigidula

Geranium stepporum

Geranium tuberosum subsp. tuberosum
Gladiolus atroviolaceus

Gladiolus kotschyanus

Glycyrrhiza glabra var. glabra

Heracleum trachyloma

Iris caucasica subsp. caucasica

Iris iberica subsp. elegantissima
Jurinella moschus subsp. pinnatisecta
Lathyrus rotundifolius subsp. miniatus

Lathyrus tuberosus

Leontodon asperrimus
Lepidium sativum subsp. sativum
Lepidium vesicarium

Malabaila dasyantha

Malabaila secacul
Malus sylvestris subsp. orientalis var. orientalis
Malva neglecta

Mentha longifolia subsp. longifolia

Nonea macrosperma

Nonea pulla subsp. scabrisquamata
Nonea stenosolen

Onopordum acanthium

Onosma argentatum

Onosma bornmuelleri

Onosma nigricaule

Ornithogalum narbonense

Ornithogalum oligophyllum
Ornithogalum platyphyllum

Papaver lacerum

Govdesi soyularak yenilir
Geng siirgiinleri ile siit ag1 pigirilir, tursusu
hazirlanir, kavrularak veya ¢ig olarak yenir

Toprak iistii siirgiinleri haslanarak yenilir,
tursu yapihir, govdesi soyularak yenilir

Geng siirglinlerinden tursu yapilir, gévdesi
soyularak yenir, yapraklari yagda kavrularak
yenir

Tuberleri soyularak yenir

Tuberleri soyularak yenir

Kormu soyularak yenilir

Kormu soyularak yenilir

Kokii soyularak emilir, suda kaynatilip surup
yapilir

Govde soyularak yenilir, yapraklarindan etli
sarma yapilir

Tamam yenilir

Tepalleri yenilir

Kokii soyularak yenir

[k ¢1kan yapraklari ve tohumlari ¢ig olarak
yenilir

Yumru kokii ve ¢igekleri ¢ig olarak yenir

Geng¢ yapraklar: haslanarak yemeklere katihr
Geng toprak iistii kisimlari ¢ig olarak yenilir
Geng¢ yapraklar1 ayran asma katilir

Geng toprak iistii kisimlar1 ayran asina katilir,
kavrulur, govdesi ve sigkinlesmis kokleri
soyularak yenilir.

Govdesi ve siskinlesmis kokleri soyularak yenilir.
Meyvesi yenir

Geng toprak iistii kisimlar1 kavrularak yemek
yapilir

Geng yapraklari ¢ig olarak, ayran agina katilarak
yenir

Ciceklerinin balozii emilir

Ciceklerinin balozii emilir

Ciceklerinin bal6zii emilir

Kokii ve govdesi soyularak yenilir
Ciceklerinin balozii emilir

Ciceklerinin balozii emilir

Ciceklerinin balozii emilir

Soganlar ve yapraklar ¢ig olarak, yapraklar
bulgur pilavina katilarak yenilir

Soganlari ve yapraklar ¢ig olarak, yapraklari
bulgur pilavina katilarak yenilir

Soganlar1 ve yapraklan ¢ig olarak, yapraklar
bulgur pilavina katilarak yenilir

Ac¢mamis ¢icek tomurcuklar yenilir
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Papaver orientale var. parviflora

Pastinaca armena subsp. armena
Pedicularis comosa var. sibthorpii
Peucedanum longifolium
Plantago major subsp. intermedia

Polygonum alpinum
Polygonum aviculare

Polygonum bistorta subsp. bistorta
Polygonum cognatum

Prangos ferulacea

Primula auriculata

Primula veris subsp. macrocalyx

Puschkinia scilloides

Ranunculus arvensis

Ranunculus caucasicus subsp. subleiocarpus
Ranunculus kochii

Ranunculus orephilus
Rapistrum rugosum
Rheum ribes

Rosa canina

Rosa hemisphaerica
Rosa pimpinellefolia
Rumex acetosella
Rumex crispus

Rumex patientia
Rumex scutatus
Salvia aethiopis

Salvia brachyantha

Salvia limbata

Salvia staminea

Scorzonera cana var. jacquiniana
Scorzonera laciniata subsp. laciniata
Scorzonera mollis subsp. szowitzii
Scorzonera suberosa subsp. suberosa
Sedum sempervivoides

Sedum telephium subsp. maximum
Sempervivum armenum var. armenum
Silene compacta

Stamenleri kaymakla, ¢i¢cek tomurcuklari ve geng
kapsulasi ¢ig olarak yenilir

Govdesi soyularak yenilir.

Ciceklerindeki balozii emilir

Geng toprak iistii kissmlarindan tursu yapilir
Yapraklari ¢ig olarak veya etli dolma yapilarak
yenilir

Geng govdesi soyularak yenilir

Toprak iistii kismi ayran asina katilir, kavrularak
yenilir

Geng toprak iistii kismindan kavrularak
yemek yapilir

Toprak tstii kismi1 ayran agina katilir, kavrularak
yenilir

Geng yapraklarindan salata yapilir

Cicek sapi ¢ig olarak yenilir

Cicek sapi ¢ig olarak yenilir

Geng yapraklar: salatalara dogranarak yenilir
Cicekleri pilava katihr

Cicekleri pilava katilir

Geng yapraklar: haslanip yogurtla yenilir,
ayran asina katihr

Cicekleri pilava katihr

Govdesi soyularak yenilir

Govdesi soyularak yenir

Meyvesi yenir, hosaf, marmelat yapilir,
petallerinden recel yapilir

Meyvesi yenir

Meyvesi yenir, marmelat yapilir

Geng toprak iistli kisimlar1 ¢ig olarak yenir

Kurutulmus yapraklarindan yemek yapilir, taze
yapraklarindan etli sarma yapilir

Kurutulmus yapraklarindan yemek yapilir
Geng toprak iistii kisimlart ¢ig olarak yenir

Yapraklar: ayran asina katilir, govdesi
soyularak yenilir

Geng yapraklarindan etli sarma yapilir
Govdesi soyularak yenilir

Geng yapraklarindan etli sarma yapilir

Geng yaprak ve ¢igek saplari ¢ig olarak yenir
Geng yaprak ve ¢igek saplari ¢ig olarak yenir
Geng toprak tistii ve toprakalt1 kisimlar1 yenilir
Geng yapraklari ve kokleri yenilir

Geng yapraklari ¢ig olarak yenilir

Geng yapraklari ¢ig olarak yenilir

Geng yapraklari ¢ig olarak yenilir

Genc yapraklari bulgura katilir, yumurta ile
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Silene vulgaris var. vulgaris
Taraxacum fedtschenkoi

Taraxacum macrolepium
Thalictrum minus var. microphyllum

Tragopogon coloratus

Tragopogon dubius

Tragopogon pratensis subsp. orientalis
Tragopogon reticulatus

Trifolium ambiguum

Trifolium campestre

Trifolium pratense var. pretense
Trifolium repens var. repens

Trifolium spadiceum

Urtica dioica

Viburnum lantana
Vicia cracca subsp. cracca
Zosima absinthifolia

kavrulurak yenilir
Geng toprak iistii kisimlari pigirilirek yenilir

Geng yapraklarindan Falcaria vulgaris ile
beraber yemegi yapilir

Geng yapraklarindan Falcaria vulgaris ile
beraber yemegi yapilir

Genc toprak iistii kisimlar: haslamip yogurtla
yenilir, ayran asina katihr

Toprak iistii kisimlari ¢ig olarak yenilir
Toprak iistii kisimlari ¢ig olarak yenilir
Toprak iistii kisimlari ¢ig olarak yenilir
Toprak iistii kisimlari ¢ig olarak yenilir
Cigek durumlari ¢ig yenilir

Cicek durumlar ¢ig yenilir

Cigek durumlari ¢ig yenilir

Cigek durumlari ¢ig yenilir

Cicek durumlan cig yenilir

Toprak {iistii kisimlar ¢ig olarak, bulgura, ayran
asina katilarak yenilir

Meyveleri yenir

Tohumlar ¢ig olarak yenilir

Geng yapraklart haglanir tuzlanip saklanir,
govdesi soyularak yenilir

5.2.1. Gida olarak kullanilan zehirli bitkiler

Yorede gida olarak kullanilan 20 zehirli bitki taksonu saptanmistir. Bunlar;

Amygdalus communis, Diplotaxis tenuifolia, Echium italicum, Echium vulgare, Ferula

caspica, Ferula rigidula subsp. rigidula, Heracleum trachyloma, Ornithogalum

narbonense, Ornithogalum oligophyllum, Ornithogalum platyphyllum, Papaver

lacerum, Papaver orientale var. parviflora, Primula auriculata, Primula veris subsp.

macrocalyx, Ranunculus arvensis, Ranunculus caucasicus subsp. subleiocarpus,

Ranunculus kochii, Ranunculus orephilus, Thalictrum minus var. microphyllum, Urtica

dioica (16). Bu bitkilerin kullanimlar1 konusunda yd&re halki bilgilendirilmelidir.

5.2.2. Gida olarak kullanilan endemik ve tehdit altindaki bitkiler

Yorede gida olarak kullanilan 8 takson endemiktir. Bunlar; Allium armenum,

Bellevalia forniculata, Nonea macrosperma, Nonea stenosolen, Onosma argentatum,

Onosma bornmuelleri, Onosma nigricaule, Sempervivum armenum var. armenum.

Ayrica yorede gida olarak kullanimi olan 7 takson farkli tehlike kategorilerindeki

bitkilerdir. Bunlar; Centaurea cheiranthifolia var. purpurescens, Ferula caspica, Ferula
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orientalis subsp. orientalis, Ferula rigidula subsp. rigidula, Heracleum trachyloma, Iris
caucasica subsp. caucasica, Taraxacum fedtschenkoi taksonlaridir. Bu bitkilerin

kullanimina dikkat edilmesi ve bu konuda halkin bilin¢lendirilmesi gerekmektedir.

5.2.3. Gida amaciyla kullanimi Tiirkiye’de ilk kez saptanan bitkiler

Tez caligmasinda taranan literatiirlere gore yorede gida olarak kullanimi
Tiirkiye’de ilk kez saptanan 54 takson tespit edilmistir. Bu taksonlar Tablo 5-4’de koyu
renkle belirtilmistir.
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5.3. Baharat ve Cay Olarak Kullanilan Bitkilerin Degerlendirilmesi

Yorede baharat olarak 17 takson, ¢ay olarak 12 takson kullanilmaktadir. Bu

bitkiler Tablo 5-5’de alfabetik siralanarak verilmistir, koyu renkle belirtilenler

literatlirde rastlanmayanlardir.

Tablo 5-5: Baharat veya Cay Olarak Kullanilan Bitkiler

Bilimsel ismi

Alcea striata subsp. rufescens
Artemisia austriaca

Berberis crataegina

Berberis vulgaris

Capsella bursa-pastoris
Cymbocarpum anethoides

Ferula orientalis subsp. orientalis
Heracleum trachyloma

Malabaila dasyantha
Malabaila secacul

Malus sylvestris subsp. orientalis var. orientalis
Mentha longifolia subsp. longifolia
Origanum vulgare subsp. gracile

Pastinaca armena subsp. armena
Rheum ribes

Rosa canina

Rosa hemisphaerica

Rosa pimpinellefolia

Thymus fallax

Thymus kotschyanus subsp. glabrescens
Thymus migricus

Thymus praecox subsp. grossheimii var.
grossheimii

Thymus transcaucasicus

Viburnum lantana

Ziziphora clinopodioides

Kullanihisi

Meyvelerinden ¢ay yapilir
Yapraklar: baharat olarak
Yapraklar lezzet verici
Yapraklar lezzet verici

Toprak tistii kisimlar1 ¢ay olarak

Geng¢ toprak iistii kisimlar: corbalara baharat
olarak katilir

Yapraklar: corbalara baharat olarak katilir

Govdesi kiiciik parcalara ayriip kurutularak
baharat olarak kulanilir.

Govdesi  kiiciik parcalara ayrilip kurutularak
baharat olarak kulanilir.

Govdesi  kiigiik parcalara ayrilip kurutularak
baharat olarak kulanilir.

Meyvesinden cay yapilir

Kurutulmus yapraklar1 yemeklerde kullanilir
dallar  baharat

Kurutulmus olarak

kullanilir

cigekli

Y apraklar1 baharat olarak kullanilir.
Kokiinden ¢ay yapilir
Meyvesinden cay yapilir
Meyvesinden cay yapilir
Meyvesinden cay yapilir

Kurutulmus ¢igekli dallar baharat ve ¢ay olarak
kullanilir

Kurutulmus ¢igekli dallar baharat ve ¢ay olarak
kullanilir
Kurutulmus c¢icekli dallar baharat ve ¢ay olarak
kullanilir

Kurutulmus ¢igekli dallar baharat ve ¢ay olarak
kullanilir

Kurutulmus cicekli dallar baharat ve cay
olarak kullanihir

Meyveleri kurutulup cay yapilir

Kurutulmus dallar baharat olarak

kullanilir

cigekli
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5.3.1. Baharat ve c¢ay olarak kullamlan zehirli bitkiler
Yorede baharat olarak kullanilan Heracleum trachyloma tiirii zehirli oldugu icin

bu bitkinin kullanimina dikkat edilmesi gerekmektedir (16).

5.3.2. Baharat ve ¢ay olarak kullanilan endemik ve tehdit altindaki bitkiler

Baharat olarak kullanilan Cymbocarpum anethoides, Ferula orientalis subsp.
orientalis, Thymus transcaucasicus ve Heracleum trachyloma taksonlar1 Tiirkiye
Bitkileri Kirmizi Kitabi’nda tehlike altinda olarak gosterildigi i¢in kullanimina dikkat

edilmesi ve bu konuda halkin bilin¢lendirilmesi gerekmektedir (40).

5.3.3. Baharat ve cay olarak kullamim Tiirkiye’de ilk kez saptanan bitkiler
Taranan literatiirler arasinda yorede 3 takson c¢ay olarak, 5 takson ise baharat

olarak Tirkiye’de ilk kez saptanmistir. Bunlar Tablo 5-5’de koyu renkle belirtilmistir.
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5.4. Hayvanlarda Tedavi
Degerlendirilmesi

Amaciyla ve Yem Olarak Kullanilan Bitkilerin

Yorede hayvanlarda tedavi amaciyla kullanilan 9 takson ve yem olarak
kullanilan 82 takson saptanmistir. Bu bitkiler Tablo 5-6’da alfabetik siralanarak

verilmistir, koyu renkle belirtilenler literatiirde rastlanmayanlardir.

Tablo 5-6: Hayvanlarda Tedavi Amaciyla ve Yem Olarak Kullanilan Bitkiler

Bilimsel ismi
Alhagi pseudalhagi
Arctium platylepis

Kullanilan kismi
Toprak tistii kismi
Kokii

Kullanmihisi
Yem olarak

Hayvanlarin bacaklarindaki
sisliklerde, hayvan hastahklarinda

Astragalus aureus Tamami Yem olarak
Astragalus declinatus Tamam Yem olarak
Astragalus galegiformis Toprak iistii kisim1  Yem olarak
Astragalus halicacabus Tamam Yem olarak
Astragalus hyalolepis Tamam Yem olarak
Astragalus jodostachys Tamam Yem olarak
Astragalus latifolius Tamam Yem olarak
Astragalus mollis Tamam Yem olarak
Astragalus ornithopodioides Tamam Yem olarak
Astragalus stevenianus var. Toprak iistii kisim1  Yem olarak
stevenianus

Astragalus tigridis Tamam Yem olarak
Astragalus viciifolius Tamam Yem olarak
Bunias orientalis Toprak iistii kisim1  Yem olarak

Cardaria draba subsp. draba

Yapraklar

Sarbonlu hayvanlarda yara
iyilestirici

Toprak tstii kism1  Yem olarak
Carduus nutans subsp. nutans Tamam Yem olarak
Centaurea cheiranthifolia var. Toprak tstii kism1  Yem olarak

cheiranthifolia
Centaurea glastifolia

Toprak iistii kismi

Yem olarak

Centaurea iberica Tamanu Yem olarak
Cephalaria procera Toprak iistii kism1 ~ Yem olarak
Cerinthe minor subsp. auriculata Toprak iistii kism1  Yem olarak
Cerinthe minor subsp. minor Toprak tistii kism1  Yem olarak
Chaerophyllum angelicifolium Toprak iistii kistm Yem olarak
Chaerophyllum aureum Toprak iistii kissm Yem olarak
Chondrilla juncea var. acantholepis Toprak tistii kism1 ~ Yem olarak
Cichorium intybus Toprak tistii kism1  Yem olarak
Cirsium arvense subsp. vestitum Toprak tstii kism1  Yem olarak

Cirsium simplex subsp. armenum
Coronilla orientalis var. orientalis

Toprak iistii kismi
Tamami

Uyuz tedavisinde
Yem olarak
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Coronilla varia subsp. varia
Descurainia sophia

Echinops pungens var. pungens
Echium italicum

Echium vulgare

Eryngium billardieri

Eryngium campestre var. virens
Ferula orientalis subsp. orientalis
Glycyrrhiza glabra var. glabra
Halostachys belangeriana
Hedysarum elegans

Lathyrus cicera

Lathyrus pallescens

Lathyrus pratensis

Lathyrus rotundifolius subsp.
miniatus

Lathyrus tuberosus

Leontodon asperrimus

Leonurus glaucescens

Lotus corniculatus var. corniculatus

Malva neglecta

Marrubium astracanicum subsp.
astracanicum

Medicago lupulina

Medicago minima var.

Minima

Medicago papillosa

Melilotus officinalis

Nonea macrosperma

Nonea pulla subsp. scabrisquamata
Nonea stenosolen

Onobrychis atropatana

Onobrychis radiata

Onobrychis stenostachya subsp.
sosnowskyi

Onobrychis transcaucasica
Onobrychis viciifolia
Onosma argentatum
Onosma bornmuelleri
Onosma nigricaule
Prangos ferulacea

Salsola dendroides

Salvia aethiopis

Salvia limbata

Serratula coriacea

Tamami

Tamami

Toprak tistii kismi
Toprak tistii kismi
Toprak iistii kismi
Toprak tistii kisim
Toprak tistii kisim
Toprak iistii kisim
Toprak tistii kismi
Toprak iistii kismi
Tamam

Toprak tistii kismi
Toprak iistii kismi
Toprak iistii kismi
Toprak tistii kismi

Toprak istii kismi
Tamam

Toprak iistii kismi
Toprak iistii kismi
Toprak tistii kismi

Toprak iistii kism

Toprak tistii kismi
Toprak tistii kismi

Toprak iistii kismm
Toprak tistii kismi

Toprak iistii kism
Toprak iistii kism
Toprak iistii kism
Toprak iistii kism
Toprak iistii kism
Toprak iistii kismi

Toprak iistii kismi
Toprak tistii kismi
Toprak iistii kismi
Toprak iistii kismi
Toprak iistii kismi
Toprak iistii kisim
Toprak iistii kismi
Toprak iistii kismi
Toprak iistii kismi
Tamam

Yem olarak
Yem olarak
Yem olarak
Yem olarak
Yem olarak
Yem olarak
Yem olarak
Yem olarak
Yem olarak
Yem olarak
Yem olarak
Yem olarak
Yem olarak
Yem olarak
Yem olarak

Yem olarak
Yem olarak
Yem olarak
Yem olarak

Kepekli unla karigtirtlarak civeivlerin
saglik olmasi i¢in yedirilir
Yem olarak

Yem olarak
Yem olarak

Yem olarak
Yem olarak

Yem olarak
Yem olarak
Yem olarak
Yem olarak
Yem olarak
Yem olarak

Yem olarak
Yem olarak

Yem olarak
Yem olarak
Yem olarak
Yem olarak
Yem olarak
Yem olarak
Yem olarak
Yem olarak
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Taraxacum androssovii Kapitulumlan Kanlh ishalde

Taraxacum fedtschenkoi Kapitulumlan Kanlh ishalde

Taraxacum macrolepium Kapitulumlan Kanlh ishalde

Trifolium ambiguum Toprak iistii kisim1  Yem olarak

Trifolium campestre Toprak tstii kism1  Yem olarak

Trifolium pratense var. pratense Toprak iistii kisom Hayvanlarda siit arttirici
Trifolium repens var. repens Toprak tstii kism1  Hayvanlarda siit arttirict
Trifolium spadiceum Toprak iistii kisti Yem olarak

Trifolium trichocephalum Toprak iistii kis)om Hayvanlarda siit arttiric
Turgenia latifolia Toprak tstii kissm  Yem olarak

Verbascum agrimoniifolium subsp. Toprak iistii kistm Hayvanlarda kurt diisiiriici
agrimoniifolium

Verbascum orephilum subsp. Toprak iistii kismn Hayvanlarda kurt diisiiriicii
joannis

Verbascum speciosum Toprak iistii kismi Hayvanlarda kurt diisiiriicii
Vicia cracca subsp. cracca Toprak iistii kism1 ~ Yem olarak

Vicia sativa subsp. nigra var. nigra Toprak iistii kism1 ~ Yem olarak

5.4.1. Hayvanlarda tedavi amaciyla ve yem olarak kullanilan zehirli bitkiler
Yorede hayvan yemi olarak kullanilan ancak hayvanlarda zehirlenmeye neden

olabilen bazi bitkilerin dikkatli kullanilmas1 gerekmektedir; Coronilla orientalis var.

orientalis, Coronilla varia subsp. varia, Echium italicum, Echium vulgare, Ferula

orientalis subsp. orientalis, Lotus corniculatus var. corniculatus, Melilotus officinalis
(16).
5.4.2. Hayvanlarda tedavi amaciyla ve yem olarak kullanilan endemik ve tehdit
altindaki bitkiler

Hayvan yemi olarak kullanilan Astragalus halicacabus, Nonea macrosperma,
Nonea stenosolen, Onobrychis stenostachya subp. sosnowskyi, Onosma argentatum,
Onosma bornmuelleri, Onosma nigricaule taksonlar1 endemik oldugu ic¢in, Ferula
orientalis subsp. orientalis Taraxacum fedtschenkoi taksonlar1 Tiirkiye Bitkileri Kirmizi
Kitabi’nda tehlike altinda olarak gosterildigi i¢in kullanimina dikkat edilmesi ve bu

konuda halkin bilinglendirilmesi gerekmektedir.

5.4.3. Hayvanlarda tedavi amaciyla ve yem olarak kullanim Tiirkiye’de ilk kez
saptanan bitkiler

Yorede hayvanlarda tedavi amaciyla ve yem olarak kullanilan ve taranan
literatiirlerde rastlanilmayan 56 adet bitki taksonu saptanmistir. Bunlar Tablo 5-6’da

koyu renkle belirtilmistir.



5.5. Yakacak Olarak Kullanilan Bitkilerin Degerlendirilmesi

Yorede yakacak olarak kullanilan 22 takson saptanmistir. Bu bitkiler Tablo 5-

7°de verilmistir, koyu renkle belirtilenler literatiirde rastlanmayanlardir.

Tablo 5-7: Yakacak Olarak Kullanilan Bitkiler

Bilimsel ismi
Acantholimon calvertii

Acantholimon caryophyllaceum subsp. caryophyllaceum

Artemisia absinthium

Artemisia chamaemellifolia
Astragalus aureus

Astragalus lagurus

Atraphaxis spinosa

Calligonum polygonoides
Centaurea iberica

Cirsium arvense subsp. vestitum
Crataegus aronia var. aronia
Crataegus meyeri

Ferula orientalis subsp. orientalis
Halostachys belangeriana
Rhamnus pallasii

Salsola dendroides

Serratula coriacea

Tamarix smyrnensis

Tamarix tetrandra

Turgenia latifolia

Typha angustifolia

Typha latifolia

Kullanilan kismi
Tamami

Tamami

Toprak iistii kismi
Toprak iistii kismi
Tamami

Tamami

Toprak iistii kismi
Toprak iistii kismi
Tamami

Toprak iistii kismi
Odunu

Odunu

Tamami

Tamami

Toprak iistii kismi
Tamami

Tamami

Odunu

Odunu

Tamami

Tamami

Tamami

5.5.1. Yakacak olarak kullamlan endemik ve tehdit altindaki bitkiler

Yakacak olarak kullanilan Acantholimon calvertii tirii endemik oldugu igin,
Acantholimon caryophyllaceum subsp. caryophyllaceum taksonu ise Tiirkiye Bitkileri
Kirmiz1 Kitabi’nda tehlike altinda olarak gosterildigi i¢in kullanimina dikkat edilmesi

ve bu konuda halkin bilinglendirilmesi gerekmektedir.

5.5.2. Yakacak olarak kullamim Tiirkiye’de ilk kez saptanan bitkiler
Taranan literatiirler arasinda rastlanilmayan 19 takson ilk kez bu calismada

saptanmistir. Bunlar Tablo 5-7’de koyu renkle belirtilmistir.
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5.6. Farklh Amaclarla Kullamilan Bitkilerin Degerlendirilmesi

Yorede farkli amaclarla kullanilan 70 bitki taksonu saptanmistir. Bu bitkiler
Tablo 5-8’de verilmistir, alti c¢izili olarak belirtilenler literatiirden farkli sekilde
kullanilanlar, koyu olarak belirtilenler ise literatiirde rastlanmayanlardir. Tablo 5-8’e
gore 14 takson boya olarak, 7 takson ¢ocuk oyunlarinda, 7 takson dekoratif amacli, 6
takson siiplirge yapiminda, 4 takson hasir ve sepet Oriilmesinde, 4 takson peynir
mayalanmasinda, 4 takson nazar koruyucu olarak, 3 takson bal bitkisi olarak, 3 takson
yilin egirme aleti yapiminda, 2 takson dezenfektan olarak, 2 takson kozmetik amagla, 2
takson sapka yapiminda, 2 takson 1zgara sisi yapiminda, 1 takson siis esyasi yapiminda,
1 takson yiin ¢irpma ¢ubugu yapiminda, 1 takson cat1 yapiminda, 1 takson sebze bagi

yapimminda, 1 takson kire¢ sokiicii olarak, 1 takson sevgi ve hasret simgesi olarak

kullanilmaktadir.

Tablo 5-8: Yorede Farklh Amaglarla Kullanilan Bitkiler

Bilimsel ismi
Achillea biebersteinii

Alkanna orientalis var. orientalis
Anthemis tinctoria var. tinctoria
Artemisia absinthium

Artemisia santonicum

Astragalus galegiformis

Asyneuma rigidum subsp. rigidum
Asyneuma virgatum subsp. virgatum
Berberis crataegina

Berberis vulgaris

Capparis ovata var. herbacea

Centaurea saligna

Colchicium szovitsii subsp. szovitsii
Cotoneaster integerrimus

Crataegus aronia var. aronia

Crataegus meyeri
Descurainia sophia

Elaeagnus angustifolia

Eryngium billardieri

Eryngium campestre var. virens

Euphorbia armena

Kullanilan kismi
Toprak istii kismiu

Kullanihisi
Sivri sinek kovucu olarak

Koki
Kapitulum
Toprak istii kisim

Boya (Kirmizi renk)
Boya (Sar1 renk)
Hasera kovucu olarak

Toprak iistil kisim

Siipiirge

Cicekleri

Toprak iistii kismi
Toprak iistii kismi
Dallar1, kokii
Dallar1, kokii

Meyve

Ac¢mamis
kapitulumu
Cicekleri

Meyve
Odunu

Odunu
Tamam

Cicekli dallar1

Toprak istii kismi

Dezenfektan

Siipiirge

Siipiirge

Boya (Sar1 renk)

Boya (Sar1 renk)

Kina rengini daha giizel yapar

Ovyuncak olarak

Dekoratif
Boya (Kirmizi)

Yiin egirme aletleri

Yiin egirme aletleri

Stiptlirge
Sevei ve 6zlem simgesi olarak
mektuplara konulur

Nazardan korunmak amaciyla

Toprak isti kismi

evlerin damina konulur.

Nazardan korunmak amaciyla

Toprak iistii kismi

evlerin damina konulur.

Boya (Sar1 renk)
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Euphorbia macroclada

Euphorbia seguieriana subsp. seguieriana

Galium verum subsp.verum
Gladiolus atroviolaceus
Gladiolus kotschyanus
Halanthium roseum

Helichrysum pallasii

Helichrysum plicatum subsp. plicatum
Iris spuria subsp. musulmanica
Isatis candolleana

Muscari armeniacum

Nepeta fissa

Onopordum acanthium

Peganum harmala

Phragmites australis
Polygonum pulchellum

Puschkinia scilloides

Reseda lutea var. lutea
Rosa canina

Salvia nemorosa

Salvia verticillata subsp. amasiaca

Salvia verticillata subsp. verticillata

Scabiosa argentea
Scilla siberica subsp. armena
Sophora alopecuroides alopecuroides

Stipa pulcherrima crassiculmis
Tamarix smyrnensis

Tamarix tetrandra

Tanacetum argyrophyllum var.
argyrophyllum
Taraxacum androssovii

Taraxacum fedtschenkoi

Taraxacum macrolepium

Thlaspi arvense

Thymus fallax

Thymus kotschyanus subsp. glabrescens

Toprak tistii kismi
Toprak tistii kismi
Toprak tistii kismi
Cicekli saplari
Cicekli saplar:
Toprak iistii kismi

Cicekli dallan
Cicekli dallan
Cicekli saplar:
Tamami

Cicekleri

Cicekli dallar
Toprak iistii kismi
Meyve

Govde
Govde
Cigek
Tamami
Koki

Cigekleri
Cigekleri
Cigekleri

Toprak tistii kismi
Cicek

Kokii

Toprak iistii kismi

Boya (Sar1 renk)

Boya (Sar1 renk)

Boya (Kirmizi renk)
Sapka

Sapka

Dezenfektan ve camasir
yumusaticisi

Dekoratif amach
Dekoratif amacgh
Dekoratif

Boya (Mavimsi-yesilimsi renk)
Dekoratif

Giizel koku verici

Nazar koruyucu olarak

Siis olarak, nazar koruyucusu
olarak

Cat1 yapimi
Sebze bag1
Dekoratif

Boya (Sar1 renk)

Caydanliklarda kirec sokiici
olarak

Bal bitkisi

Bal bitkisi

Bal bitkisi

Siipiirge

Dekoratif

Boya (yesilimsi-kahverengi),
hasere kovucu

Dekoratif

Dallar
Dallar
Toprak stii kismi

Izgara sisi

Izgara sisi
Bova olarak (Sar1 renk)

Cicek saplari
Cicek saplari
AkKkenleri

Cicek saplari
AkKkenleri

Toprak iistii kismi
Toprak iistii kismi

Oyuncak, diidiik
Oyuncak, diidiik
Oyuncak
Oyuncak, diidiik
Oyuncak
Siipiirge

Peynir mayasi

Toprak tsti kismi

Peynir mayasi

Thymus migricus

Thvmus transcaucasicus

Turgenia latifolia

Typha angustifolia

Toprak tsti kismi

Peynir mayasi

Toprak tsti kismi

Peynir mayasi

Meyve
Yapraklari

Oyuncak
Hasir, sepet dokuma
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Typha latifolia Yapraklari Hasir, sepet dokuma

Typha laxmannii Yapraklari Hasir, sepet dokuma

Typha minima var. minima Tamami Hasir, sepet dokuma

Ulmus minor subsp. minor Govde ve dallart Yiin egirme esyalari

Verbascum agrimoniifolium subsp. Cicekli dallar Boya (Sar1 renk), Bahk zehiri

agrimoniifolium

Verbascum orephilum subsp. joannis Cicekli dallar: Boya (Sar1 renk), Balik zehiri

Verbascum speciosum Cigekli dallar Boya (Sar1 renk), Balik zehiri

Viburnum lantana Dallari Yiin ¢irpict gubuk olarak
kullanilir

5.6.1. Farkhh amaclarla kullanilan endemik ve tehdit altindaki bitkiler

Yorede oyuncak olarak kullanilan Centaurea saligna tiirii endemik oldugu i¢in
ve boya olarak kullanilan Isatis candolleana ile dezenfektan olarak kullanilan
Halanthium roseum Tiirkiye Bitkileri Kirmizi Kitabi’na gore tehlike altinda olugu icin

kullanimlar1 hakkinda ydére halki bilinglendirilmelidir.

5.6.2. Farkh amaclarla kullanim literatiirden farkh olan bitkiler
Yorede 25 takson literatiirden farkli kullanima sahiptir, bunlar tabloda alt1 ¢izili
olarak belirtilmistir. Bu taksonlar ve kullanim amaclar1 Tablo 5-8’de alt1 ¢izili olarak

verilmigtir.

5.6.3. Farkh amaclarla kullanimu literatiirde rastlanmayan bitkiler
Yorede 21 taksonun kullanimina literatiirde rastlanmamistir. Bu taksonlar ve

kullanim amagclar1 Tablo 5-8’de koyu olarak belirtilmistir.
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5.7. Bitkilerin Yoresel isimlerinin Degerlendirilmesi

Yorede 289 bitki taksonuna ait 324 yoresel isim saptanmistir. Bu isimler Tablo
5-9’da verilmistir, alt1 ¢izili olarak belirtilenler literatiirden farkli olanlar, koyu renke
belirtilenler ise literatiirde rastlamayan bitkilere ait yoresel isimlerdir. Yorede kullanilan
bazi bitkilere birden fazla isim verilirken, bazi tiir, cins bazen de familya farki

gbzetmeksizin ayn1 yoresel isimle bilinmekte oldugu Tablo 5-9° da gosterilmektedir.

Tablo 5-9: Yoresel isimler

Yoresel ismi

Bilimsel ismi

Aci papatya Senecio vernalis

Acibiyan Sophora alopecuroides var. alopecuroides
Acigavuk Cardaria draba subsp. draba

Acigica Achillea tenuifolia

Acigicl Taraxacum androssovii

Acigica Taraxacum fedtschenkoi

Acigicl Taraxacum macrolepium

Acigic Ajuga chamaepitys subsp. chia var. chia

Adam eveligi
Adam yemligi

Rumex crispus
Scorzonera mollis subsp. szowitzii

Ag sakkiz Chondrilla juncea var. acantholepis
Alma Malus sylvestris subsp. orientalis var. orientalis
Alma otu Trifolium ambiguum

Alma otu Trifolium pratense var. pretense

Alma otu Trifolium repens var. repens
Altunbasotu Helichrysum pallasii

Arikgaldiran Astragalus stevenianus var. stevenianus
As otu Cymbocarpum anethoides

As penceri Lepidium vesicarium

As penceri Bellevalia pycnantha

As yemligi Leontodon asperrimus

At evelegi Rumex patientia

At geveni Acantholimon calvertii

At geveni Acantholimon caryophyllaceum subsp. caryophyllaceum
At yelmigi Tragopogon coloratus

At yelmigi Tragopogon dubius

At yelmigi Tragopogon pratensis subsp. orientalis
At yelmigi Tragopogon reticulatus

At yemligi Tragopogon coloratus

At yemligi Tragopogon dubius

At yemligi Tragopogon pratensis subsp. orientalis
At yemligi Tragopogon reticulatus

Atgoti

Polygonum aviculare




Atgdtii
Atgdtii
Avyran ¢igegi
Badem
Bagayarpagi
Bagotu
Baldirgan
Baldirgan
Bayirekirde
Belhavis

Benevse

Beyaz ormadere

Bire otu
Bizbizik
Boga dikeni
Boga dikeni
Bolu

Boya otu
Bozoglan
Bozpencer
Bobrek otu
Buga tikani

Buga tikani
Cacik

Camisgiran
Camiggiran
Camisgulagi
Cirtlankus
Cizdankus

Ciicegozii

Ciicegozii
Cakildikeni

Cakirdikeni

Polygonum cognatum

Rosa pimpinellefolia

Primula veris subsp. macrocalyx
Amygdalus communis

Plantago major subsp. intermedia
Polygonum pulchellum
Heracleum trachyloma
Heracleum trachyloma

Arctium platylepis

Plantago major subsp. intermedia
Veronica orientalis

Achillea millefolium subsp. millefolium

Artemisia absinthium

Caltha polypetala

Eryngium billardieri

Eryngium campestre var. virens
Zosima absinthifolia

Isatis candolleana

Amaranthus retroflexus
Polygonum bistorta subsp. bistorta
Lotus corniculatus var. corniculatus
Eryngium billardieri

Eryngium campestre var. virens
Chaerophyllum angelicifolium
Muscari armeniacum

Scilla siberica subsp. armena
Sedum telephium subsp. maximum
Cichorium intybus

Cichorium intybus

Typha angustifolia

Typha latifolia

Typha laxmannii

Typha minima var. minima
Cerinthe minor subsp. auriculata
Cerinthe minor subsp. minor
Centaurea iberica

Centaurea iberica

Ferula rigidula subsp. rigidula
Ferula rigidula subsp. rigidula
Peucedanum longifolium

Ferula rigidula subsp. rigidula
Peucedanum longifolium
Hypericum montbretii
Hypericum perforatum
Hypericum scabrum

Hypericum montbretii
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Cay otu
Cay otu
Cayotu
Cayotu
Cayotu
Cedene
Ceren
Ceren
Ceren
Ceren

rtlangu

Cirtlangus
Cit otu
Citdayis
Ciledag

Cimen eveligi
Cimen tursusu
Ciris
Cobangoregi
Cobangoregi
Cobandiirmegi
Cobandiirmegi
Cobankirpigi
Cogan

Col almasi
Col cay1

Col cay1

Col cayr

Col cay

Col garpuzu
Col reyhani
Dag cay1

Dag cay1

Dag cay1

Dag cay1

Dag cayi

Dag cay1

Dag lalesi
Dag musmulasi

Dana sogani

Danagiran
Darhun

Dartul otu
Dartul otu

Das gilasi

Daskekigi
Davsanotu

Hypericum perforatum

Hypericum scabrum

Marrubium astracanicum subsp. astracanicum
Marrubium parviflorum subsp. oligodon
Phlomis armeniaca

Cannabis sativa

Achillea millefolium subsp. millefolium
Achillea wilhelmsii

Tanacetum argyrophyllum var. argyrophyllum
Tanacetum chiliophyllum var. chiliophyllum
Cichorium intybus

Serratula coriacea

Anchusa azurea var. kurdica

Arctium platylepis

Polygonum bistorta subsp. bistorta

Rumex acetosella

Eremurus spectabilis

Sedum sempervivoides

Sempervivum armenum var. armenum
Sedum sempervivoides

Sempervivum armenum var. armenum
Achillea tenuifolia

Halanthium roseum

Malus sylvestris subsp. orientalis var. orientalis
Marrubium parviflorum subsp. oligodon
Phlomis armeniaca

Salvia hydrangea

Salvia nemorosa

Capparis ovata var. herbacea

Ziziphora taurica subsp. taurica
Marrubium astracanicum subsp. astracanicum
Marrubium parviflorum subsp. oligodon
Stachys annua subsp. annua var. lycaonica
Stachys iberica subsp. georgica

Stachys iberica subsp. stenostacya

Stachys lavandulifolia var. lavandulifolia
Anemone albana subsp. armena
Cotoneaster integerrimus

Allium akaka

Colchicium szovitsii subsp. szovitsii
Artemisia austriaca

Plantago atrata

Plantago lanceolata

Cotoneaster integerrimus

Teucrium polium

Stipa pulcherrima subsp. crassiculmis




Deli manda
Deli patpat

Demir tikani
Devedabam

Devedisi
Dolasgan

Dolasgan
Dombalan

Ebemekmegi
Ebemkomeci
Ebucehilotu
Elayaz
Elayiz

Elma
Ememkomeci
Esek casiri
Esek dikeni
Esek dikeni
Esek giiriilii
Esek kekigi
Esek tiirpengi
Esek yarpuzu
Esek yoncasi
Esek yoncasi
Esek yoncasi
Esek yoncasi
Essek casiri
Essek kiiriilii
Evelik

Evelik
Galatiirpenk
Galeme cicegi
Galeme cicegi
Gamis
Gangal
Ganteper
Gara sakgiz
Garaagac¢
Garagali
Garagat

Garagile
Garagan

Garahort
Garayonca
Gavalak
Gavalat

Chaerophyllum aureum

Datura stramonium

Eryngium billardieri

Arctium platylepis

Alhagi pseudalhagi

Convolvulus arvensis
Convolvulus scammonia
Scorzonera mollis subsp. szowitzii
Malva neglecta

Malva neglecta

Calligonum polygonoides
Polygonum alpinum

Polygonum alpinum

Malus sylvestris subsp. orientalis var. orientalis
Malva neglecta

Prangos ferulacea

Eryngium campestre var. virens
Carduus nutans subsp. nutans
Vicia sativa subsp. nigra var. nigra
Origanum vulgare subsp. gracile
Rapistrum rugosum

Nepeta fissa

Melilotus officinalis

Trifolium ambiguum

Trifolium pratense var. pratense
Trifolium repens var. repens
Ferula orientalis subsp. orientalis
Lathyrus cicera

Rumex crispus

Rumex patientia

Bunias orientalis
Onobrychis atropatana
Onobrychis radiata
Phragmites australis
Onopordum acanthium
Cephalaria procera
Reichardia glauca

Ulmus minor subsp. minor
Rhamnus pallasii
Cotoneaster integerrimus
Silene alba subsp. divaricata
Halostachys belangeriana
Arctium platylepis
Medicago sativa subsp. sativa

Rheum ribes
Rheum ribes
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Gaytaran

Gazangulpu
Gazangulpu

Gazankulpu
Gazayagi
Gemi

Germeso
Germisek
Geven

Geven

Geven yoncasi
Giligotu
Giligotu

Gilicotu
Gillica

Gimi
Gimi

Gimigimi

Gimigimi
Gindirga

Girmizi bolu
Girmizi poliik
Gizbaldir
Gizmemesi
Gizirkan
Gohulu yavsan
Gorulgan
Gorulgan
Gorulgan
Gorunga
Gorunga
Goybas
Gozmuncugu gicegi

Gurmut
Gurmut

Gurtgulagi
Gurtsogani
Gurtsogani
Gurtsogani
Gustubeh
Giilgicegi
Giilcicek
Giilhatmi
Giiriil
Giiriil

Thalictrum minus var. microphyllum
Jurinella moschus subsp. pinnatisecta
Salvia brachyantha

Salvia staminea

Falcaria vulgaris

Phragmites australis

Viburnum lantana

Viburnum lantana

Astragalus aureus

Astragalus lagurus

Astragalus latifolius

Plantago atrata

Plantago lanceolata

Plantago media

Rosa pulverulanta

Anthriscus nemorosa

Anthriscus sylvestris

Anthriscus nemorosa

Anthriscus sylvestris

Iris spuria subsp. musulmanica
Ferula caspica

Ferula caspica

Scorzonera suberosa subsp. suberosa
Iris caucasica subsp. caucasica
Urtica dioica

Artemisia austriaca

Onobrychis atropatana

Onobrychis radiata

Onobrychis viciifolia

Onobrychis stenostachya subp. sosnowskyi

Onobrychis transcaucasica
Centaurea depressa

Veronica orientalis

Crataegus aronia var. aronia
Crataegus meyeri

Iris iberica subsp. elegantissima
Ornithogalum narbonense
Ornithogalum oligophyllum
Ornithogalum platyphyllum
Polygonum alpinum

Lathyrus rotundifolius subsp. miniatus
Alcea striata subsp. rufescens
Alcea striata subsp. rufescens
Lathyrus cicera

Lathyrus pallescens

Lathyrus pratensis
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Hamurkesen dikeni
Hapsuruk otu
Hapsuruk otu
Hapsuruk otu
Hashas

Hashas

Havot

Havotu
Hemirkesen tikeni

Hingiiri
Hinigiiri

Hol
Horoztasagi
Horuz pipigi
Hozan cicegi
Hurmut
Hurmut

Ilgin

Ilgin

Isirgan

Isgin

fgde

Ilan giiriilii
Ilan tag

It sogan

It Gizerligi
[tburnu

Kahramankaytaran

Kamis

Kar ¢igegi
Kara ot
Karaagac
Karabas otu
Karabas otu
Karagali
Karakat

Karayonca
Kardelen

Kaytaran
Kazandele

Kazankulpu
Kazankulpu

Lathyrus rotundifolius subsp. miniatus
Lathyrus tuberosus

Vicia cracca subsp. cracca

Vicia sativa subsp. nigra var. nigra
Cirsium arvense subsp. vestitum
Taraxacum androssovii

Taraxacum fedtschenkoi
Taraxacum macrolepium

Papaver lacerum

Papaver orientale var. parviflora
Galium verum subsp. verum
Galium tricornutum

Cirsium arvense subsp. vestitum
Lathyrus rotundifolius subsp. miniatus
Lathyrus tuberosus

Centaurea saligna

Conringia orientalis

Silene compacta

Anthemis cotula

Crataegus aronia var. aronia
Crataegus meyeri

Tamarix smyrnensis

Tamarix tetrandra

Urtica dioica

Rheum ribes

Elaeagnus angustifolia

Lathyrus pratensis

Lathyrus pratensis

Allium scorodoprassum subsp. rotundum

Zygophyllum fabago

Rosa canina

Thalictrum minus var. microphyllum
Phragmites australis

Ranunculus kochii

Salvia nemorosa

Ulmus minor subsp. minor

Salvia verticillata subsp. amasiaca
Salvia verticillata subsp. verticillata
Rhamnus pallasii

Cotoneaster integerrimus

Medicago sativa subsp. sativa
Puschkinia scilloides

Thalictrum minus var. microphyllum
Atraphaxis spinosa

Jurinella moschus subsp. pinnatisecta
Salvia brachyantha
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Kazayagi
Ke¢i memesi
Kekik

Kekik

Kekik

Kekik

Kekik

Kekik
Kekire
Keklikotu
Keklikotu
Keklikotu
Keklikotu
Keklikotu
Kekotu
Kekotu
Kekotu
Kekotu
Kekotu
Kekiire
Kelemekesir
Kelemekesir
Kelemekesir
Kelemenkesir
Kelemenkesir
Kelemenkesir
Kelemkesir
Kelemkesir
Kelemkesir
Kenger
Kiligotu
Kiligotu
Kiligotu

Kir kekigi
Kir papatyasi

Kir tursusu
Kir yoncasi

Kirmizi bolu
Kizilca

Kiris

Kirit

Kirit

Kirpit
Kockuzu
Kocotu

Kosaci

Falcaria vulgaris

Cirsium rhizocephalum subsp. sinuatum
Origanum vulgare subsp. gracile
Thymus fallax

Thymus kotschyanus subsp. glabrescens
Thymus migricus

Thymus praecox subsp. grossheimii var. grossheimii
Thymus transcaucasicus

Heracleum trachyloma

Thymus fallax

Thymus kotschyanus subsp. glabrescens
Thymus migricus

Thymus praecox subsp. grossheimii var. grossheimii
Thymus transcaucasicus

Thymus fallax

Thymus kotschyanus subsp. glabrescens
Thymus migricus

Thymus praecox subsp. grossheimii var. grossheimii
Thymus transcaucasicus

Heracleum trachyloma

Malabaila dasyantha

Malabaila secacul

Pastinaca armena subsp. armena
Malabaila dasyantha

Malabaila secacul

Pastinaca armena subsp. armena
Malabaila dasyantha

Malabaila secacul

Pastinaca armena subsp. armena
Onopordum acanthium

Achillea biebersteinii

Plantago lanceolata

Plantago media

Origanum vulgare subsp. gracile
Tripleurospermum monticolum

Rumex acetosella

Hedysarum elegans

Ferula caspica

Beta corolliflora

Eremurus spectabilis

Berberis crataegina

Berberis vulgaris

Achillea tenuifolia

Geranium tuberosum subsp. tuberosum
Salvia hydrangea

Galium humifusum
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Kosaci
Koyungozi
Kome tursusu
Kopiirtgen
Koriilgen
Koriilgen
Koriilgen
Koriilgen
Koriilgen
Koétangoparan
Kurtkulagi
Kurtsogani
Kurtsogani

Kurtsogani
Kus eppegi
Kus tursusu
Kus liziimi
Kusburnu
Kusdili
Kusdili
Kuseppegi
Kiiriil
Lale
Lilipar
Lulupar
Lulpar
Majak
Majak
Maldili
Maldili
Manda
Mantarotu
Mayasilotu
Mayis cicegi
Melecdyiit
Merecgo

Merecoviit
Merze

Merze

Mide otu
Mundarca
Mustafa cicegi
Mustafa cicegi

Mustafa cicegi
Mustafa ¢icegi

Galium tricornutum

Rosa pimpinellefolia

Rumex tuberosus subsp. horizantalis
Astragalus galegiformis

Onobrychis atropatana

Onobrychis radiata

Onobrychis stenostachya subp. sosnowskyi
Onobrychis transcaucasica
Onobrychis viciifolia

Centaurea glastifolia

Iris iberica subsp. elegantissima
Ornithogalum narbonense
Ornithogalum oligophyllum
Ornithogalum platyphyllum
Capsella bursa-pastoris

Rumex acetosella

Chenopodium foliosum

Rosa canina

Polygonum aviculare
Polygonum cognatum
Polygonum cognatum

Lathyrus cicera

Lathyrus pallescens

Papaver orientale var. parviflora
Caltha polypetala

Caltha polypetala

Caltha polypetala

Verbascum orephilum var. joannis
Verbascum speciosum

Salvia aethiopis
Salvia limbata

Malabaila secacul

Clematis orientalis

Ajuga chamaepitys subsp. chia var. chia
Ranunculus kochii

Asparagus persicus

Asparagus persicus

Asparagus persicus

Ziziphora clinopodioides

Ziziphora taurica subsp. taurica
Hypericum scabrum

Daphne oleoides subsp. kurdica
Primula auriculata

Ranunculus arvensis

Ranunculus caucasicus subsp. subleiocarpus
Ranunculus orephilus
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Nezle otu
Ogulotu
Ormadere
Ormadere
Ormadere
Ormaderen

Oymadere
Oymadere

Okiizgulagi
Okiizguyrugu
Pamukotu
Papakotu
Papakotu
Papatya
Papatya
Papatya
Papatya
Papatya
Patpat
Pencer

Perpatikani
Perpatikam

Perpatyan
Perpatyan
Picik
Pitrak

Pisik guyrugu
Pisik kulagi
Polik

Pung
Reyhan
Sakiz
Salmanca
Salmanca
Sanci otu
Sanci otu
Sar1 gagir
Sar ¢icek
San ¢icek
Sari ¢icek
Sar1 ot

Sar1 papatya
Sarisormuk
Sendel
Sender
Sk

Anemone albana subsp. armena

Centaurea depressa

Achillea biebersteinii

Tanacetum argyrophyllum var. argyrophyllum
Tanacetum chiliophyllum var. chiliophyllum
Achillea biebersteinii

Achillea biebersteinii

Achillea millefolium subsp. millefolium
Salvia aethiopis

Leonurus glaucescens

Clematis orientalis

Gladiolus atroviolaceus

Gladiolus kotschyanus

Anthemis cotula

Anthemis tinctoria var. pallida

Anthemis tinctoria var. tinctoria
Tripleurospermum monticolum
Tripleurospermum parviflorum

Hyoscyamus niger

Polygonum bistorta subsp. bistorta
Centaurea cheiranthifolia var. cheiranthifolia
Centaurea cheiranthifolia var. purpurescens
Centaurea cheiranthifolia var. cheiranthifolia
Centaurea cheiranthifolia var. purpurescens
Cardamine uliginosa

Turgenia latifolia

Echium vulgare

Trifolium ambiguum

Zosima absinthifolia

Mentha longifolia subsp. longifolia
Ziziphora clinopodioides

Chondrilla juncea var. acantholepis
Chenopodium album subsp. album var. album
Chenopodium murale

Scutellaria orientalis subsp. sosnowskyi
Lotus corniculatus var. corniculatus
Prangos ferulacea

Senecio vernalis

Ranunculus arvensis

Ranunculus orephilus

Reseda lutea var. lutea

Anthemis tinctoria var. tinctoria

Alkanna orientalis var. orientalis
Tanacetum punctatum

Tanacetum punctatum

Beta corolliflora
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Sigirguyrugu
Sigirguyrugu
Sigirguyrugu
Sigirguyrugu
Sigirguyrugu
Sigirguyrugu
Sigirguyrugu
Silim sogani
Silim sogani
Silim sogani
Silim sogani
Silim sogani
Sorma
Sorma
Sorma
Sorma
Sorma
Sorma
Sorma
Sorma
Sorma
Sorma
Sormuk
Sormuk
Sormuk
Sormuk
Sormuk
Sormuk
Sormuk
Sormuk
Sormuk
Sormuk

Su dikeni

Su teresi
Siipiirge otu
Siipiirge otu
Siipiirge otu
Siipiirge otu
Siipiirge otu

Siipiirge yavsam

Siitlii
Siitlii ot
Siitli ot
Siitli ot
Siitliibiyan
Siitliibiyan

Verbascum agrimoniifolium subsp. agrimoniifolium
Verbascum orephilum var. joannis
Verbascum speciosum

Onosma argentatum

Verbascum agrimoniifolium subsp. agrimoniifolium
Verbascum orephilum var. joannis
Verbascum speciosum

Allium armenum

Allium atroviolaceum

Allium cardiostemon

Allium flavum subsp. flavum var. flavum
Allium scorodoprassum subsp. rotundum
Alkanna orientalis var. orientalis
Echium italicum

Echium vulgare

Nonea macrosperma

Nonea pulla subsp. scabrisquamata
Nonea stenosolen

Onosma argentatum

Onosma bornmuelleri

Onosma nigricaule

Pedicularis comosa var. sibthorpii
Alkanna orientalis var. orientalis
Echium italicum

Echium vulgare

Nonea macrosperma

Nonea pulla subsp. scabrisquamata
Nonea stenosolen

Onosma argentatum

Onosma bornmuelleri

Onosma nigricaule

Pedicularis comosa var. sibthorpii
Cirsium simplex subsp. armenum
Cardamine uliginosa

Descurainia sophia

Thlaspi arvense

Asyneuma rigidum subsp. rigidum
Asyneuma virgatum subsp. virgatum
Scabiosa argentea

Artemisia santonicum

Euphorbia armena

Euphorbia armena

Euphorbia macroclada

Euphorbia seguieriana subsp. seguieriana
Euphorbia armena

Euphorbia macroclada
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Siitliibiyan
Siitliyen
Siitliyen
Siitliyen

Seker tikani
Setere
Setere
Sirinbiyan
Soran

Tas tursusu
Tavsan topugu
Tavsantopu
Tavsantopu
Teke sakali
Tere

Tere

Tere otu
Topuz
Tursu

Tut

Tiirpek
Tiirpenk

Tiirpenk
Unluca

Unluca
ngulak otu

Uckulak otu

Uckulak otu
Uckulak otu

Uzerlik

Yaban kekigi
Yabani gorunga
Yabani gorunga
Yabani 1spanak
Yabani sarimsak
Yaglica

Yaglica

Yara otu

Yara otu

Yarpiz

Yarpuz

Yavsan

Yavsan

Yavsan

Euphorbia seguieriana subsp. seguieriana
Euphorbia armena

Euphorbia macroclada

Euphorbia seguieriana subsp. seguieriana
Carduus nutans subsp. nutans

Fumaria asepala

Fumaria microcarpa

Glycyrrhiza glabra var. glabra
Halanthium roseum

Rumex scutatus

Geranium stepporum

Geranium stepporum

Geranium tuberosum subsp. tuberosum
Prangos ferulacea

Cardamine uliginosa

Lepidium sativum subsp. sativum
Lepidium vesicarium

Echinops pungens var. pungens

Rumex tuberosus subsp. horizantalis
Trifolium spadiceum

Rapistrum rugosum

Diplotaxis tenuifolia

Rapistrum rugosum

Chenopodium album subsp. album var. album
Chenopodium murale

Trifolium ambiguum

Trifolium pratense var. pretense

Trifolium repens var. repens

Trifolium trichocephalum

Peganum harmala

Trifolium campestre

Trifolium spadiceum

Origanum vulgare subsp. gracile
Onobrychis stenostachya subp. sosnowskyi
Onobrychis transcaucasica

Beta corolliflora

Allium atroviolaceum

Bellevalia forniculata

Bellevalia sarmatica

Ranunculus arvensis

Ranunculus caucasicus subsp. subleiocarpus
Mentha longifolia subsp. longifolia
Mentha longifolia subsp. longifolia
Achillea millefolium subsp. millefolium
Artemisia absinthium

Artemisia chamaemellifolia




Yavsan
Yayla ¢igegi
Yayla ¢icegi
Yayla ¢igegi
Yayla giilii
Yazkis otu
Yel otu
Yelmik
Yelmik
Yelmik
Yemisen
Yemlik
Yemlik
Yemlik
Yemlik

Yer elmasi
Yeyili ¢igek
Yilan hingiiriisii
Yilan kavunu
Yilan yemisi
Yonca
Yonca
Yonca
Yonca
Yonca
Yonca
Yonca
Yonca
Yonca
Yonca
Yonca
Yonca
Yonca
Yonca
Yonca
Yonca
Yonca
Yonca

Zeze

Zeze

Zeze

Zire

Zire

Ziring
Ziring

Tanacetum chiliophyllum var. chiliophyllum
Helichrysum arenarium subsp. rubicundum
Helichrysum pallasii

Helichrysum plicatum subsp. plicatum
Helichrysum arenarium subsp. rubicundum
Euphorbia armena

Sobolewskia clavata

Scorzonera cana var. jacquiniana
Scorzonera laciniata subsp. laciniata
Scorzonera suberosa subsp. suberosa
Rosa hemisphaerica

Scorzonera cana var. jacquiniana
Scorzonera laciniata subsp. laciniata
Scorzonera suberosa subsp. suberosa
Tragopogon dubius

Geranium stepporum

Primula auriculata

Lathyrus pratensis

Capparis ovata var. herbacea
Capparis ovata var. herbacea
Astragalus declinatus

Astragalus halicacabus

Astragalus hyalolepis

Astragalus jodostachys

Astragalus mollis

Astragalus ornithopodioides
Astragalus stevenianus var. stevenianus
Astragalus tigridis

Astragalus viciifolius

Coronilla orientalis var. orientalis
Coronilla varia subsp. varia
Hedysarum elegans

Lotus corniculatus var. corniculatus
Medicago lupulina

Medicago minima var. minima
Medicago papillosa

Melilotus officinalis

Trifolium trichocephalum

Taraxacum androssovii

Taraxacum fedtschenkoi

Taraxacum macrolepium

Anthriscus nemorosa

Anthriscus sylvestris

Berberis crataegina

Berberis vulgaris
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5.8. Kullanihis1 Olan Endemik ve Tehlike Altindaki Bitkiler

Yorede kullanilisi olan 16 takson endemik (Tablo 5-10), 24 takson Tiirkiye
Bitkileri Kirmiz1 Kitabi’nda LC (13 takson) ve VU (11 takson) tehlike kategorisindedir
(Tablo 5-11). 2 takson ise Bern sozlesmesi ek II’de yer almaktadir.

Tablo 5-10°da kullanilis1 olan endemik bitki taksonlar1 alfabetik olarak

siralanmustir.

Tablo-5-10: Endemik Bitki Taksonlar1

Acantholimon calvertii Onobrychis stenostachya subp. sosnowskyi
Allium armenum Onosma argentatum

Astragalus halicacabus Onosma bornmuelleri

Bellevalia forniculata Onosma nigricaule

Centaurea saligna Phlomis armeniaca

Isatis candolleana Sempervivum armenum var. armenum
Marrubium parviflorum subsp. oligodon Tripleurospermum monticolum

Nonea macrosperma

Nonea stenosolen

Tablo 5-11°de kullanilis1 olan farkli tehlike kategorilerindeki bitkiler alfabetik

olarak siralanmigtir. Tehlike kategorilerinin agiklamasi su sekildedir;
LC: Diisiik tehdit altinda.

VU: Zarar gorebilir.

Tablo 5-11: Bitkilerin Tehlike Kategorileri

Bilimsel ismi Tehlike Kategorisi
Acantholimon caryophyllaceum subsp. caryophyllaceum LC
Allium armenum LC
Bellevalia forniculata LC
Centaurea cheiranthifolia var. purpurescens VU
Centaurea saligna LC
Cymbocarpum anethoides VU
Ferula caspica VU
Ferula orientalis subsp. orientalis LC
Ferula rigidula subsp. rigidula LC
Halanthium roseum VU
Heracleum trachyloma VU
Iris caucasica subsp. caucasica VU
Isatis candolleana LC

Marrubium parviflorum subsp. oligodon LC




Nonea macrosperma

Nonea stenosolen

Onobrychis stenostachya subp. sosnowskyi
Onosma argentatum

Onosma bornmuelleri

Onosma nigricaule

Sempervivum armenum var. armenum
Taraxacum fedtschenkoi

Thymus transcaucasicus

Tripleurospermum monticolum

LC
LC
vu
vu
LC

vu
LC

vu
vu
LC
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Typha minima var. minima ve Ferula orientalis subsp. orientalis taksonlari ise

Bern s6zlesmesi ek II’de yer almaktadir (114).

Yorede endemik ve tehlike kategorilerindeki bitkiler c¢ok yaygin olarak

kulllanildig1 i¢in ve bu bitkilerin genellikle otlatma meralarinda yetistikleri i¢in

kullanimlarinda dikkat edilmesi ve halkin bu konuda bilinglendirilmesi gerekmektedir.
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5.9. En Fazla Kullamilan Familya ve Cinslerin Degerlendirilmesi

Yorede kullanimi olan bitkilerden en ¢ok takson ile temsil edilen ilk on familya

Tablo 5-12’de gosterilmistir. Yorede en fazla kullanimi olan familyalar Asteraceae,

Fabaceae ve Lamiaceae’dir. Asteraceae daha ¢ok gida ve tibbi amagla, Fabaceae hayvan

yemi ve tibbi amagla, Lamiaceae ise tibbi ve gida amaciyla kullanilmaktadir.

Tablo 5-12: Yorede en ¢ok kullanilan ilk 10 familya

Sira Nu. Familya Adi
Asteraceae
Fabaceae
Lamiaceae
Apiaceae
Liliaceae
Brassicaceae
Polygonaceae
Boraginaceae

o 01NN A WN -

Rosaceae

p—
<>

Ranunculaceae

Takson Sayisi
50
43
29
19
18
13
13
12
9
8

Yorede kullanimi olan bitkilerden en ¢ok takson ile temsil edilen ilk on cins ise

Tablo 5-13’de gosterilmistir. Yorede en ¢ok kullanilan cinslerden Astragalus hayvan

yemi, Salvia tibbi, Allium gida ve tibbi, Centaurea gida ve tibbi, Trifolium hayvan yemi

ve gida olarak kullanilmaktadir.

Tablo 5-13: En ¢ok taksonla temsil edilen ilk 10 cins

Sira

Nu Cins Ad1

[

Astragalus
Salvia
Allium
Centaurea
Trifolium
Lathyrus
Onobrychis
Polygonum

o 0NN A WN

Rumex

ju—,
<

Thymus

Takson Sayisi

—_—
w

LD L L i i O O O @©
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5.10. Kullanimi Olan Bitkiler Hakkinda Oneriler

Arastirma yapilan yorede tarim arazilerinde bilingsizce ziraii ilag kullanimi ve
asir1 otlatma sebebiyle bir ¢ok bitkinin yok olmakta oldugu gézlemlenmistir. Hatta bir
cok koylii 5-10 y1l 6nce kdylerinde daha fazla dogal bitki bulundugunu, yaptiklar ziraii
ilaglama sebebiyle bu bitklerin yayilisinin ve cesitliliginin ¢ok fazla azaldigi, bazi

kullandiklar1 dogal bitkilerin ise yok oldugunu sdylemektedirler.

Yorede hayvan otlatma sebebiyle de bitkiler ¢ok fazla tehdit altindadir. Meralar
bilingsizce otlatildigi i¢in yore insan1 hem hayvanlarindan istedikleri verimi alamamakta
hem de ydrenin dogal bitki zenginligini yok etmektedir. Bu konuda ilde yeni kurulan

ziraat fakiiltesine biiyiik gorevler diismektedir.

Igdir ilinin biiyiik bir kismi tuzcul topraklarla kaplidir. Bu tuzcul bitkilerin bir
cogu hava kirliliginde belirleyici rol oynamaktadir. Ayrica yorede tuzcul bitkiler hayvan
yemi ve yakacak da olarak kullanilmaktadir. Yoredeki tuzcul bitkilerin ekonomik
degerleri konusunda ¢aligmalar yapilmali ve giderek kurakliga doniisen diinyamizda bu
bitkilerin kullanimlarinin  degerlendirilmesi gerekmektedir. Yorede baz1 arazi
sahiplerinin Aras vadisi’'ndeki dogal tuzcul alanlar1 1slah ettigi gozlemlenmistir ve

bunlarin da 6niine ge¢ilmesi, bu alanlarin korunmasi gerekmektedir.

Yorede tedavi amaciyla ¢ok fazla kullanilan Achillea tenuifolia tiirii ile ilgili bir
bilimsel g¢aligmaya {ilkemizde rastlanmamustir, fakat yorede oldukca yaygin olarak
kullanilmakta olan tiir Iran’dan toplanarak yapilmis kimyasal arastirmada bitkinin bir
cok Achillea tiirtinden ¢ok zengin ugucu yaga sahip odugu saptanmistir (39). Bitkinin
keskin ve hos kokusundan ugucu yag bakimindan ne denli zengin oldugu
anlagilmaktadir. Bu bitki hakkinda iilkemizde kimyasal ve farmakolojik arastirmalar
yapilmalidir. Bu bitkinin kiiltiire alinmasi ile ve {ilkemize ve yore insanina ekonomik
acidan katki saglanabilir. Ayrica yorede tibbi amagla yaygin olarak kullanilan ve ugucu
yag bakimindan oldukca zengin olan Salvia hydrangea tiiriinlin kiiltiirii yapilarak
kullanim1 {ilke ¢apinda yayginlastirilabilir. Bu iki tiir yorede dogadan cok fazla
miktarda toplanildig1 ve semt pazarlarinda da satildig1 i¢in bu bitkilerin kiiltiire alinarak

kullanilmalar1 onerilmektedir.

Yorede cok fazla gosterisli ¢igekli geofitler bulunmaktadir. Bunlardan 6zellikle

Bellevalia forniculata tirii ¢cok giizel bir endemik bitkidir. Bu bitki ve diger gosterisli
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cicekli geofitlerden Puschkinia scilloides, Scilla siberica subsp. armena taksonlari

kiltiire alinarak ¢icekeilikte kullanilabilir ve yore halkina bir gelir saglanabilir.

Yorede temizleyici ve yumusatici olarak kullanillan Halanthium roseum tiirii
hakkinda kimyasal arastirmalar yapilmali ve bu bitkiden kiiltiire alinarak
faydalanmamiz saglanmalidir. Ydrede bu bitkinin kullanimi giiniimiizde hemen hemen

terk edilmistir, sadece yasl kisiler bilmekte ve tanimaktadir.

Calisma sonucunda ilin bitki Ortiisiiniin halk tarafindan tibbi, gida, hayvan yemi,
yakacak, kiiltiirel gibi amaglarla kullaniminin olduk¢a yaygin oldugu goriilmiis ve dogal
bitkilerin kullanimlari ile ilgili etnobotanik alanina bir ¢ok yeni bitki, yeni kullanimlar ve
yoresel isimler kazandirilmistir. Igdir ilinde daha once bu sekilde kapsamli bir
etnobotanik calisma yapilmadigi i¢in ¢alismamiz ydrenin bitkilerinin ve kaybolmaya
yiiz tutmus bitkilerle ilgili bilgilerinin kayit altina alinmasini saglamistir, bu sayede bu

bilgiler gelecek kusaklara aktarilabilecektir.
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