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OZET

Kirklareli Universitesi Saghk Yiiksekokulu 6grencilerinin yashhga iliskin

goriisleri ve yashhga karsi tutumlarinin belirlenmesi

Bu arastirma, Kirklareli Universitesi Saglik Yiiksekokulu &grencilerinin yaslilikla
ilgili goriis ve tutumlarini belirlemek amaciyla tanimlayic tipte yapildi. Aragtirma
evrenini 2015-2016 Egitim-Ogretim Yili Giiz Déneminde Kirklareli Universitesi
Saglik Yiiksekokulu hemsirelik, ebelik, cocuk gelisimi, beslenme ve diyetetik, saglik
yonetimi boliimlerinde 6grenimlerine devam 1652 &grenci olusturdu. Arastirmada
orneklem se¢imine gidilmeden evrenin tamamina ulasilmaya c¢alisildi. Evreni
olusturan 1652 6grenciden arastirma kriterlerine uyan 1237 6grenciye ulasildi. Veriler
Tamtict Ozellikler Bilgi Formu ve Yashlara Yoénelik Tutum Olgegi (KOGAN)
kullanilarak elde edildi. Yas ortalamas1 20,24+1,924 olan 6grencilerin %82,4’1 kizdir.
Ogrencilerin yashlara yonelik tutumlarinin dgrenim gordiikleri boliim (p=0,002) ve
smifa (p=0,026) gore istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi. Cocuk gelisimi
Ogrencilerinin yaslhiliga yonelik tutumlar1 diger boliimlerdeki 6grencilere gére daha
yiiksek diizeyde oldugu belirlendi. Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim
seviyesi yiikseldikce yasliliga yonelik tutumun olumlu diizeyde arttigi saptandi
(p=0,025). Ogrencilerin yaslihiga yonelik tutumlarinin (155,92) olumlu oldugu tespit
edildi. Bu sonuglar dogrultusunda Ogrencilerin yasl bireylerle birlikte vakit
gecirmelerini  saglayacak sosyal projeler gergeklestirilmesi, yasglilik alaninda
profesyonel bireyler yetistirilmesi ve tim toplumun yashlik konusunda

bilinglendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yash birey, tutum, 6grenci.
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ABSTRACT

Kirklareli University Health School students' views on aging and their attitudes

towards aging

This research, has been made in descriptive type in order to define Kirklareli
University school of health students’ views and attitudes about ageism. The research
universe have been constituted by 1652 Kirklareli University school of health students
from department of nursing, child development, midwife, nutrition and dietetics,
health management departments in 2015-2016 education year. It was tried to reach the
whole research universe without making sampling. 1237 students who meet the
criterions, have been reached from the 1652 students who constituted the research
universe. Data obtained by using Identifier properties information form and Attitudes
toward Aging Scale (KOGAN). 82.4% of students whose average age is 20.24+1.924,
are girls. It was detected that Students' attitudes towards the old people, statistically
significant changed according to department (p=0.002) which they are educated and
their class (p=0.026). It was determined that Child development department students’
attitudes towards old people were higher level than the students from the other
departments. It was determined that, attitudes toward aging increased in a positive way
with an increase in their fathers’ education level (p=0.025). It was determined that
students’ attitudes toward aging (155.92), are positive. According to these results, it is
recommended that strategies should be developed about preferring to work with old
people by providing them to have time with old people in social places, training
professional individuals in the area of old age should be aimed, and all community

should be provided to raise awareness about old age.

Keywords: Elderly individual, attitude, student.



1.GIRIS VE AMAC

Yaslilik, yasam stirecinin dogal ve zorunlu olan bir boliimiidiir. Yaslanma ise,
kronolojik, fizyolojik, biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel boyutlar1 olan
dogumdan baglayip 6lime kadar olan bir siirectir (Saygilt 2011). Diinyada dogum
oranindaki diisme ile birlikte yasam standartlarinin iyilesmesine bagli olarak insan

Omriiniin uzamasi sonucu yash niifus giderek artmaktadir (The World Health Report
2002).

Birlesik Devletler Niifus Biirosu Uluslararast Veri Tabani (United States
Census Bureau, International Database) 2015 yili verilerine gore 65 yas ve tizeri
kisilerin diinya niifusu tlizerindeki paymin %8,5’ten (617 milyon) 2050 yilinda
%16,7’ye (1,6 milyar) yiikselecegi tahmin edilmektedir (United States Census Bureau,
International Database 2015). Tiirkiye Istatistik Kurumu 2015 verilerine gore ise,
65 ve lizeri yastaki niifusun toplam niifus igindeki oran1 %8,2’dir. Bu oranin 2023
yilinda %10,2, 2050 yilinda %20,8, 2075 yilinda ise %27,7’ye ylikselecegi tahmin
edilmektedir (TUIK 2015).

Diinyada yasam beklentisinin 7,5 yil artacagi bu durumda 2050 yilinda
60 yasin tizerindeki bireylerin %80'inin diisiik ve orta gelirli iilkelerde yasayacagi
diisiiniilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii 2016 yilinda bireyler iizerinde sahip oldugu
olumsuz etkiye dikkat cekmek icin "Yasliliga Kars1 Bir Stant Alin" temasiyla kiiresel
ortaklarla koordinasyon iginde bir kampanya baglatmistir. Diinya Saglk Orgiitii,
yasliliga kars1 tutum ve yapilan uygulamalarin bireylerin hayatlar: tizerindeki ciddi ve
sinsi etkisini diislinerek hazirladig1 bu kampanyaya destek vermesi i¢in herkesi davet

etmektedir (The World Health Organization 2016).

Ulusal Saglik Enstitiileri (NIA) Direktorii Hodes (2015), diinya niifusunda hizl
bliyliyen bir yasli orani oldugunu ve insanlarin daha uzun yasadigini belirtmektedir.
Bu durumun bireylerin daha saglikli yasiyor olmalar1 anlamina gelmedigini, yaslanan

niifustaki artisin baz1 halk sagligi sorunlarimi da beraberinde getirdigini ifade

etmektedir (Cire 2016).

Ozellikle gelismis refah toplumlarinda yasam siiresinin uzamasi ve dogum
oranlarinin azalmasina paralel olarak kadin istihdaminda payin yiikselmesi, niifusun

biiyiik bir boliimiiniin kentlerde yasamasi, yasam kosullarinin iyi olmasi ve saglk



hizmetlerinin gelismis olmast gibi nedenlerle niifus yaslanmasi ortaya ¢ikmaktadir

(Ceylan 2015).

Niifus yaslanmasi, kentlesme ve konut politikalari, yoksullukla miicadele,
sosyal diizende ailenin degisen yapisi, saglik, egitim, emeklilik, sosyal politika
unsurlar gibi birgok sorunla toplumsal anlamda irdelenmesi gereken bir halk saglig
sorunu haline getirmektedir (Yumurtaci 2013). Yaslanan bir toplumda saglik
personelleri, saglik bakim sisteminde giderek artan talepleri karsilamak igin anahtar

bireyler olarak goriilmektedir (King ve ark. 2013).

Tiirkiye’de uzun vadede degisen aile yapisi i¢inde yaslilarin bugiinkii durumu,
aile iliskileri, aile bireylerinin yaslilara ve yasliliga iliskin tutum ve beklentileri,
yaslilara iligkin politikalarin degerlendirilmesi, bakim kalitesinin gelistirilebilmesi i¢in
onlara hizmet veren kisilerin olumlu tutum gelistirmesi son derece 6nemlidir (Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi 2011). Bunun i¢in en Onemli girisim toplumun
farkindaligin1 saglamaktir. Yasli bakiminda gorev alacak bireylere yasli bakimi
konusunda egitim verilmesi gerekir. Bu nedenle saglik yiliksekokulu programlarinin
degisen saglik sorunlarina gore yeniden diizenlenmesi gerekir. Ogrencilerin yaslanan
niifusun saglik gereksinimlerini en iyi sekilde karsilayacak bir egitim programindan
gecmeleri, seminerler, kurslar ve sertifika programlari gibi egitim programlari ile daha
yetkin hale getirilmeleri gerekmektedir (Adibelli 2010). Bu sebeple, yasliya yonelik
yapilacak planlamalarda 6grencilerin yasliya iliskin tutumlarinin arastirilmasi énemli

bir gerekliliktir (Ucun ve ark. 2015).

Bu arastirma, Kirklareli Universitesi Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinin

yaslilikla ilgili goriis ve tutumlarini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapildi.



2.GENEL BIiLGILER

2.1.Yashhk ve Yaslanmanin Tanim

Yashlik yagamin her alaninda bir kayip duygusunun yasandigi, bireylerin
bedensel, psikolojik ve sosyal yonden bagimsizliklarini kaybederek yeniden bagimli
duruma gectikleri bir donem olarak tanimlanmaktadir (Kalinkara 2014). Diinya Saglik
Orgiitii’niin (DSO) tanimma gore yashilik; cevresel faktdrlere uyum saglayabilme
yeteneginin azalmasidir (The World Health Report 1998). Yaslhilik toplumdan topluma
ve zamana gore de farklilik gostermektedir (Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel

Miidiirligii 2013).

Yaslanma organizmanin molekiil, hiicre, doku, organ ve sistemler diizeyinde
zamanin ilerlemesi ile ortaya ¢ikan geriye doniisii miimkiin olmayan fonksiyonel ve
yapisal degisiklikler olarak tanimlanmaktadir. Yaslanma ayni zamanda kronolojik,
fizyolojik, biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel boyutlar1 olan dogumdan baslayip
oliime kadar olan bir siiregtir (Saygili 2011).

2.2.Geriatri ve Gerontolojinin Tanimi

Geriatri, yasamin ilerleyen yillarinda bireylerin sagliginin korunmasi,
hastaliklarinin 6nlenmesi, toplumdan soyutlanmadan yasamlarini stirdiirebilmeleri
icin hedefinde ¢ok yonlii degerlendirilmelerine dayali tedavi olan bilimsel

uygulamalari konu alan bir bilim dalidir (Konak ve Cigdem 2005).

Gerontoloji, yaslanmanin fizyolojik olarak ekonomik, sosyolojik ve biyolojik
yonlerini bilimsel yontemlerle inceleyen bir bilim dalidir. Gerontoloji biyoloji,
psikoloji, sosyoloji ve sehir planlamasi ile baglantili olup bireylerin yasam siirelerini

artirma gorisiine sahiptir (Alptekin 2011).

Gilintimiizde saglik alanindaki bilimsel ve teknolojik gelismeler ile gelistirilen
yeni tani ve tedavi yontemleri, hastaliklarin 6nlenmesi, erken dénemde tedavinin
saglanmasi ve 6liim hizin1 azaltmada etkili olmaktadir. Biitiin bunlarin sonucunda da
beklenen yasam siiresi uzamakta, toplam niifus i¢inde 65 yas ve ilizerindeki niifus
artmaktadir (Ardahan 2010). Demografik ve sosyolojik degisim ¢ok hizli olmasina
ragmen geriatri alanindaki gelismeler ayn1 oranda goriilmemektedir (Tiirgay ve ark.

2015).



2.3.Yaslanmanin ve Yashhgin Siniflandirilmasi

Yaslanmaya bagli olarak insan viicudunun yapi, fonksiyon ve organlarda
meydana gelen degisikleri, kisinin kendini yasl hissetmesine bagli olarak yasam
goriisii ve yasam seklinin degismesi, ayni yasta olan bireylerle karsilastirildiginda,
toplum icinde fonksiyonlarin devam ettirilmesi gibi sebeplerle yaslanma farkl
stireclerde degerlendirilmektedir (Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel Mudirligi
2013):

2.3.1.Biyolojik Yaslanma: Bireyin zamana bagli olarak anatomi ve fizyolojisindeki
degisikliklerdir. Yumurtanin déllenmesi ile baslayan ve dmiir boyu siiren bir olgudur.
Hiicre, doku, organ ve organizma diizeyindeki islevlerde azalma biyolojik yaslanma

olarak ifade edilmektedir (Kilig 2009).

2.3.2.Fonksiyonel Yaslanma: Yasin ilerlemesiyle birlikte bedende ve zihinde
kayiplar yasanmaya baslar. Degisik faktorlerin etkisiyle organ fonksiyonlarinin ayni
yas grubundaki diger insanlara gore hareketlilik, dayaniklilik, koordinasyon ve
zihinsel kapasite gibi daha fazla islevsel gii¢ ve yetenegini kaybetmesi fonksiyonel

yaslanmanin bir gostergesidir (Tas¢1 2010).

2.3.3.Psikolojik Yaslanma: Deneyimlerin artmasiyla olusan davranis degisikligi ve
davranigsal uyum yeteneginde meydana gelen yasa bagli degisimlerdir. Zeka, hafiza
ve duygu gibi alanlarda fonksiyon kaybi olur. Bu kayipla ortaya ¢ikan gegmise 6zlem,
gelecege iliskin giivensizlik duygusu, gerceklestirilmeyen idealler ve basarisizliklar

bireyin liziilmesine neden olmaktadir (Kalinkara 2014).

2.3.4.Sosyal Yaslanma: Bireyin toplum yasaminda calisma ve sosyal islerinde
giicliniin ve yeteneginin azalarak kaybolmasi, toplumsal rol, statii ve beklentilerinin
artmasi olarak degerlendirilmektedir. Bir toplumda ya da bir grup i¢inde sosyal yonden
1yl uyum saglayamama durumudur. Yash birey yetenek ve becerilerini toplumda

yerinde kullanamamaktadir (Kalinkara 2014).

2.3.5.Ekonomik Yaslanma: Maddi olanaklarda meydana gelen degisimler nedeniyle
yasl bireyin yasam tarzindaki degisikliklerdir. Yaslilik siireci bireyin emekliligini de
yasadig1 bir donemdir. Bireyin emeklilige hazirlanmamis olmasi, statii kaybi, bireysel

iiretkenlikte azalma gibi faktorler maddi sorunlara yol agabilmektedir (Oz 2002).



2.3.6.Toplumsal Yaslanma: Fiziksel yaslanma ile olusan degisiklikler sonucu bireyin
giinliik yagsaminin etkilenmesi ve toplumsal rollerini yerine getirememesi nedeniyle

toplumun yasliliga yiikledigi anlami ifade etmektedir (Arpaci 2005).

2.3.7.Kronolojik Yaslanma: Bireyin dogumdan i¢inde bulundugu zamana kadar
gecen silire ve bu zaman siiresinde yillara bagli olan yaslanma siirecidir. Kronolojik
yas bireyin fiziksel sagligi, sosyal statiisii veya zihinsel yeterliligi ile ilgili degildir
(Mancilik 2015). Kronolojik yasin ilerlemesiyle birlikte yaslilik biyolojik, psikolojik
ve sosyolojik boyutlar kazanildigi bir siire¢ olarak tanimlanabilmektedir (Cohen
2002).

Diinya Saghk Orgiiti (WHO), 1963 yilinda kronolojik olarak yashligi 3

doneme ayirmistir:

Orta Yash Kisiler (45-59 Yas): 45 ile 59 yas grubunu kapsayan donemdir.
Fonksiyonel kayiplar geng yaslilik donemi ile karsilastirilinca %10-30 arasindadir.

Yaglilar (60—74 Yas): 60 ile 74 yas grubunu kapsayan emekliligi takip eden bir
donemdir. Fonksiyonel kayiplarin fazla olmadigi ve beklenmedigi bir donemdir. Bu

dénem geng yaslilik donemi olarak da tanimlanmaktadir.

Ileri Derecede Yashlar (75 Yas ve Uzeri): 75 yas ve iistii yas grubunu
kapsayan bir donemdir. Fonksiyonel kayiplarin gozlendigi donemdir. Bireyler
yasamlarini belli bir oranda bagskalarina bagl kalmadan siirdiirebilecek durumdadir.
Fakat 85 yas ve lizeri bireyler ihtiyaglarini karsilayabilecekleri bir yardimci destegine,

0zel ev ve bakima ihtiya¢ duyabilirler (Bulut Dogan 2014).
Mumford (1968) yaslanma siirecini ii¢ evrede ele almaktadir:
-Birinci evre dogurganligin sona erdigi déonem,

-Ikinci evre ekonomik anlamda emekli olma,

-Uciincii evre olarak fizyolojik kétiilesmenin baslamasi olarak belirtmektedir

(Baran ve ark. 2005).
Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin 1972 yil1 yashilik siniflamasina gore;
40-65 yas orta yaghlik,

65-74 yas geng yaslhlik,



75-84 yas ileri yashilik,
85 yas ve lstii ¢ok ileri yaslilik olarak adlandirilmaktadir (Abeles 1998).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yashilik dénemi igin kronolojik tanimlamayi
dikkate almaktadir ve bu donemi “65 yas ve {lizeri” olarak kabul etmektedir
(The World Health Report 1998). Farkli yas kriterlerinin kullanimi1 da s6z konudur.
Ornegin, Birlesmis Milletler bu alandaki ¢alismalarinda 60 ve iizeri yas grubunu temel

almaktadir (Tezcan ve Segkiner 2012).

2.4.Diinyada ve Tiirkiye’de Yash Niifusu

Diinyada dogum sayisi ve beklenen 6liim hizinda azalma olmasi yasam
beklentisini arttirmaktadir. Bu durum “niifus yaslanmasi” ya da “demografik
yaslanma” olarak ifade edilmektedir. Niifusun yaslanmasi bir niifusun yas yapisinin
degiserek, o niifustaki cocuklarin ve genglerin payimnin azalmasi ve yaslilarin (65 yas
ve lzeri) payimin artmasidir. Niifusun yaslanmasi kadin istthdaminda payin
yiikselmesi, kentlesme oraninin artmasi, yasam standartlarinin iyilesmesi, teknoloji ve
saglikla ilgili gelismelerin yasam kalitesini arttirmasi gibi nedenlerle 6zellikle refah

diizeyi yliksek gelismis toplumlarda ortaya ¢ikmaktadir (Ceylan 2015).

Diinyada yasam kosullarindaki degismeler, saglikli beslenmeye ve fiziksel
aktiviteye Onem verilmesi, ¢alisma kosullarmin iyilestirilmesi, infeksiyon
hastaliklarina kars1 koruyucu 6nlemlerin alinmasi, tip alaninda gelismeler sonucunda
kronik hastaliklarin kontrol altina alinmasi, tedavilerinin yapilabilmesi ve gilindelik
hayatimiz1 kolaylastirict teknolojik yenilikler gibi kosullarla beklenen yasam siiresi
artmaktadir. Bu durum geng¢ ve yash niifus oranlar1 arasinda biiyiik farklar ortaya

cikarmaktadir (Ozkul ve Kalayc1 2015).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore 2015 yilinda dogumda beklenen yasam
stiresi Avrupa Bolgesi'nde 76,8 yil, Afrika Bolgesinde 60,0 yil arasinda degisirken,
kadinlar i¢in 73,8 yil, erkeklerde 69,1 yildir (ortalama 71,4). Kadinlarin tiim diinyada
erkeklerden daha uzun siire yasadigi goriilmektedir. Cinsiyetler arasindaki yasam
beklentisindeki farkin 1990 yilinda 4,5 yil, 2015 yilinda ise 4,6 yil ile hemen hemen
ayni kaldig1 goriilmektedir. Niifus gostergeleri, 1960 yilindan itibaren ortalama yasam
stiresindeki en hizli artigin 2000 ve 2015 yillari arasinda oldugunu gostermektedir (The
World Health Organization 2016).



Birlesik Devletler Niifus Biirosu Uluslararast Veri Tabani (United States
Census Bureau, International Database) 2015 yili verilerine gore diinya niifusunun
%38,5’ini yaslh niifus olusturdugu, en yiiksek yasl niifus oranina sahip ilk {i¢ tilkenin
ise, sirasiyla; %30,4 ile Monako, %26,6 ile Japonya ve %21,5 ile Almanya oldugu
rapor edilmektedir. Tiirkiye bu siralamada 167 iilke arasinda 66. sirada yer almaktadir

(United States Census Bureau, International Database 2015).

Tirkiye’de yashilik heniiz bir sorun olarak diisliniilmemekte; ancak yash
niifusun beklenenden daha hizli artis gosterdigi dikkat ¢cekmektedir. Bu durumun en
onemli sebepleri, dogum oraninin azalmasina bagl olarak geng niifusun azalmasi ve
yasam standartlarinin yiikselmesine paralel olarak yasam siiresinin artmasidir.
Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiiti'niin  (Organization for Economic
Co-operation and Development (OECD) raporuna gore (2011), 1983 ve 2008 yillar1
arasinda, Tiirkiye’de yasam siiresi ortalama 14 yil artmistir. Ayni raporda bu yillar
arasinda diinya genelinde ortalama yasam stiresinin 6 yil oldugu dikkate alindiginda,
Tiirkiye’deki yasam siiresinin arttig1 goriilmektedir (Organization for Economic

Co-operation and Development 2011).

TUIK 2014 niifus gostergelerine gore yash niifus oranmin 2023 yilinda
%10,2’ye, 2050 yilinda %20,8’e, 2075 yilinda 9%27,7’ye yiikselecegi tahmin
edilmektedir (TUIK 2014 istatistiklerle Yasllar). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
2016 verilerine gore yash niifusun toplam niifus i¢indeki oraninin 2012 yilinda %7,5
(5 milyon 682 bin 3 kisi) iken 2016 yilinda %8,3’e (6 milyon 651 bin 503 Kkisi)
yiikseldigi rapor edildi. Yash niifusun %43,9’unu erkek niifus, %56,1’ini kadin niifus

olusturmaktadir.

2.5.Yashhikta Meydana Gelen Degisiklikler

Yaslanma ile beraber viicutta organ ve sistemlerde degisiklikler meydana
gelmektedir (Yaman 2003). Bu degisim sonucunda yasli bireylerin bagisiklik
sistemleri zayiflamakta ve kronik hastaliklarin sayisinda artis gozlenmektedir.
Yaglilar, farklilasan yasam kosullarima uyum giicliigli, direncin azalmasi ve stres

sebebiyle daha ¢ok hastalanmaktadir (Biyik ve ark. 2002).

Yash bireylerde meydana gelen degisiklikler fizyolojik, biligsel ve
psikososyal degisiklikler olarak 3 gruba ayrilarak incelenmektedir (Beger ve Yavuzer
2012):



2.5.1.Yashhk Doneminde Goriilen Fizyolojik Degisiklikler

Yasglanma hiicresel seviyeden organ seviyesine kadar bir biitlin igerisinde
degerlendirilmesi gereken bir siirectir. Yaslanma ile bedensel olarak gelisen fizyolojik
degisiklikler bireyin yasam kalitesini etkileyen ve organ seviyesinde islev kayiplari ile

sonuclanabilen degisikliklerdir (Nalbant 2008).

Yasglanma ile hiicre, doku, organ ve sistem islevlerinde meydana gelen
degisiklikler beslenme, kalitim, yasam sekli, hastaliklar gibi bir¢ok faktorden
etkilenmektedir (Pehlivan ve Karadakovan 2013).

Cilt: Yasin ilerlemesiyle birlikte azalan cilt alt1 yag dokusu derinin daha ince,
elastikiyetini kaybetmis, kuru ve kirigik bir hal almasima neden olabilir. Cilt alt1
dokudaki duyu reseptor say1 ve islevlerinin azalmasi sonucu duyarlilik azalmakta ve
yaralanmalar gelisebilmektedir. Ter bezleri ve cilt alt1 kan akiminin azalmasina bagl
olarak viicuttan sicaklik kaybi azalir, viicut kendini sogutamaz. Bu durum ciltteki
yaralarin daha ge¢ iyilesmesine neden olmaktadir. Pigment iireten hiicre sayisi
azaldigindan, cildin ultraviyole 1518a kars1 6zellikle de giines 1s181na karst korunmasi

azalmaktadir (Pehlivan ve Karadakovan 2013).

Genitoiiriner Sistem: Ilerleyen yasla beraber bobrek boyutlarinda kiigiilme,
renal korteks atrofisi, renal tiibiillerin say1 ve genisliginde azalma, renal kan akiminda
azalma goriilmektedir. Glomeriiler filtrasyon hiz1 10 ml/dk azalmaktadir. Yaslilikta
glomeriil sayis1 azalir. Bobrek degisiklikleri tiibiiler fonksiyon degisikliklerine eslik
eder. Bu degisiklikler sonucu bobregin idrart konsantre veya diliie etme yeteneginde

azalma olmaktadir (Tiftik ve ark. 2012).

Kadinlarin genital organlarinda erkeklere oranla daha fazla gerileme olur.
Kadinlardaki strojen hormonu kaybiyla fallop tiiplerinde biiziilme, vajina
mukozasindaki azalma, uterus hacminde daralma, meme bezlerinde ve overlerde atrofi
goriiliir (Ozgiil 2000). Erkeklerin genital sistemlerindeki degisiklikler daha az
goriilmekte, ¢ogu erkek Olene kadar fertil kalmaktadir. Erkeklerde goriilen
degisiklikler testesteron liretiminde azalma, penis ve testislerde kiiciilme, sperm sayis1
ve seminal sivida azalma, prostatta biiyiime olarak siralanabilmektedir (Pehlivan ve

Karadakovan 2013).

Kas-Iskelet Sistemi: Yaslanmayla birlikte kas giiciinde azalma

olabilmektedir. Bu durum kas lif sayisindaki azalmadan kaynaklanmaktadir. Kemik



ve kas dokusu kayiplariyla birlikte kemiklerde kirilmalar, boy kisalmasi, dis kayiplari,
bacaklarda egrilikler gelisebilmektedir (Saver ve Bilik 2014). Ayrica kemiklerde
kalsiyum eksikligi olur. Bunun sonucunda osteoporoz, kifoz ve eklem agrilar

yashilikta sik goriilmektedir (Pehlivan ve Karadakovan 2013).

Kardiyovaskiiler Sistem: Kalp ve kan damarlar1 yaglanma ile beraber yapisal
degisikliklere ugrar, damar ¢eperleri kalinlasir, sertlesir ve plaklar gelisir. Bunun
sonucunda sistolik ve diastolik kan basinci devamli artar. Damarlardaki daralmayla
birlikte organ ve ekstremitelere giden kan akimi azalir. Koroner arterdeki daralma
nedeniyle miyokard daha az beslenmektedir. Ayrica arterlerin elastik doku oran1 azalir,
diiz kas ve kollajen igerigi artmaktadir (Ariogul 2006). Yaslhlikta kardiyak output ve
atim hacmi azalir. Kalp kapaklar1 kalinlagir, maksimal kalp hizi egzersiz sirasinda

azalir (Pehlivan ve Karadakovan 2013).

Solunum Sistemi: Yaslanma akcigerlerin fonksiyonunda azalmaya sebep
olmaktadir. Yash bireylerin akcigerlerinde yeterli gaz degisimi olmadigi i¢in daha
cabuk yorulmaktadir (Beger 2011). Yapisal degisimler nedeniyle akcigerlerin total
hacmi ve elastikiyeti azalir (Giindiiz 2000). Toraks hareketi zorlasarak solunum
sisteminin veriminde azalma olur. Bunun sonucunda toraks solunumunun yerini karin
solunumuna birakir (Lewis ve Bottomley 1994). Yaslanma ile birlikte g6giis duvarinin
seklinde bozukluklar, solunum yollarinda bozulma, akciger parankim dokusunda

genisleme, pulmoner damarlarda kalinlagsma ve fibrozis goriilmektedir (Campell ve
Allain 2006).

Gastrointestinal Sistem: Yaslanmanin sindirim sistemine genel olarak etkisi
hareket, emilim ve salgi kapasitesinde azalmadir (Arpaci 2005). Bu azalma ile birlikte
yutma gii¢liigii, kusma, tat almada azalma gibi yasa bagli degisiklikler olugsmaktadir
(Dogan ve ark. 2009).

Yasin ilerlemesiyle besinlerin mideden bosalma siiresinin uzamasi sonucu
yemek sonrasi sigkinlik ve gaz yakinmasi gibi sorun ortaya ¢ikmaktadir. Yashlarda
bagirsak hareketlerindeki yavaglama sonucu kabizlik goriilebilmektedir. Yaslilik
doneminde karaciger biylikliiglinlin ve kanlanmasinin azalmas1 karacigerden
temizlenen bazi ilaglarin etkilerinin degismesine yol agmaktadir (Bozoglu ve ark.
2011).
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Sinir Sistemi: Yaslanma siirecinde beyindeki hiicre sayisi azalmaya baslar,
hiicrelerin ¢alisma etkinliginin azalmasi ile tepkime hizi yavaslar. Kelime hazinesi,
kelimeleri hatirlama, kisa-stireli hafiza, bilgi depolama, algilama, 6grenme gibi mental
fonksiyonlarda azalmalar goriilebilmektedir. Spinal kordda hiicre sayis1 azalmasina
bagli altmis yasindan sonra duyu kayiplar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple 1siya ve
darbelere kars1 duyarlilik azalmaktadir. Ayrica ndrodejeneratif degisikliklerle birlikte
yash bireylerin biiyilk kisminda uyku sorunlart goriilmektedir (Pehlivan ve

Karadakovan 2013).

Endokrin Sistem: Yaslanmayla hormonal sistemde ortaya ¢ikan
degisikliklerin seksiiel, kemik-mineral, kas iskelet sistemi {lizerine olumsuz etkileri
olmaktadir. Yaslanma siireci ile birlikte, glikoza karsi insiilin salgilanmasindaki
azalma veya dokularin insiiline yanitinin azalmasi nedeniyle glikoz toleransinda
azalma goriilmektedir. Tiroid bezinin kii¢iilmesiyle birlikte bazal metabolizma hizinda

yavaglama olabilmektedir (Pehlivan ve Karadakovan 2013).

Kadinlardaki gonodotropik hormonlarin orani erkeklere gore belirgin sekilde
azalmaktadir. Menopozdan sonra progesteron ve Ostrojen iiretiminin 6nemli 6l¢iide
azalmasi yiizde ve genital bolge killarinda azalma gibi sekonder seks karakterlerinde

degisikligine sebep olmaktadir (Giines 2014).

Immiin Sistem: Bagisiklik sistemi fonksiyonlarinda yavaslama ile birlikte
infeksiyonlara kars1 hassasiyet artar (Pehlivan ve Karadakovan 2013). Yaslanmayla
birlikte immiin hiicrelerin bakteri ve diger yabanci cisimlere kars1 yanit hizlarinda
azalma goriilmektedir. Bu yavaslama yashlarda kanser sikligmmin artisina sebep

olmaktadir (Yildirim ve ark. 2012).

Viicudun temel savunma sistemi olan enflamasyon, yaglilarda kronik olarak
aktif halde bulunmaktadir. Bagisiklik sistemindeki degisiklikler, viicudun yasam
boyunca karsilasmis oldugu antijenlere verdigi tepkilerin bir birikimi oldugu seklinde
aciklanmaktadir (Dolu 2008).

Duyu Fonksiyonlari: Yaslilarda igsitme, gérme, koku, tat alma, dokunma gibi
duyularda degisimler goriilmektedir. Akustik sinir hiicrelerinin oliimiine bagh
yaslilarda siklikla isitme kayb1 goriilmektedir (Karakas 2012). Yaslilarin tat ve koku
alma hiicreleri azalmakta, gozde ise pupillalarda kii¢iilme ve gbz cukurunda sekil

bozuklugu goriilmektedir. G6z mercegindeki esnekligin azalmasina bagli uyum
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yetenegini kaybetmesi olarak adlandirilan presbiopi artmaktadir. Ayrica fonemik
regresyon olarak tanimlanan konusmanin anlasiimasindaki giicliik hali meydana

gelebilmektedir (Oguz 2007).

2.5.2.Yashhik Doneminde Goriilen Bilissel Degisiklikler

Normal yaslanma siirecinde yaslilarda bazi bilissel islevlerde gerileme
gozlenirken yaraticilik, sozel beceriler gibi islevler korunmaktadir. Bilissel
degisiklikler bireyden bireye degisebilecegi gibi, ayn1 bireyde farkli bilissel boyutlar
farkl1 diizeylerde etkileyebilmektedir. Yaslanma ile birlikte ortaya cikan biligsel
gerileme kimi bireylerde giinliik hayati ve sosyal iliskileri etkileyecek diizeye
ulagsmazken; kimi bireylerde Alzheimer hastalig1 gibi ciddi bilissel kayiplarla seyreden
demanslara sebep olabilmektedir (Cangdz 2009).

Yaglanma ile birlikte bilgi isleme hizi yavaglamakta, bilgi 6grenme siireci
uzamaktadir. Bunun sonucunda yeni bilgi sahibi olmak daha fazla biligsel ¢aba

gostermeyi gerektirmektedir (Almkvist ve Arnaiz 2003).

Yasin ilerlemesiyle dikkatin farkli boyutlar1 olumsuz yonde etkilenmektedir.
Dikkatin ayn1 anda es zamanli iki géreve bolinmesini gerektiren durumlarda yasa
bagli gerileme olmaktadir. Dikkat devamliligi gerektiren islerde basarisizlik

goriilebilir (Cangoz 2009).

Bellek islevleri kimi zaman bozulurken, kimi zaman ise yasa ragmen
korunabilmektedir. Kisa siireli bellek yasa bagli gerilemede daha az etkilenmektedir.
Uzun siireli bellekte hatirlama siiresinde, tanima veya ipucuyla hatirlama siiresine gére

daha ciddi gerileme gozlenebilmektedir (Light 1991).

Ug boyutlu yapilandirma ve sekil kopyalama gibi gorsel-mekansal gorevlerde
gerileme gozlenebilir (Ardelt 2000).

2.5.3.Yashhk Doneminde Goriilen Psikososyal Degisiklikler

Yaslilik siirecinde olusan fizyolojik degisimlerin olumsuz etkileri sebebiyle
hareket kabiliyeti kisitlanan yaslhinin ev i¢indeki ve disindaki yasaminda sinirliliklar
meydana gelmektedir. Bu simirliliklar nedeniyle yaslilarda sosyal yasam olumsuz
etkilenmektedir. Emeklilik ile birlikte yaslilarin ¢ogunun gelirin azalmasi, sosyal
statiisiiniin gerilemesine ve bir¢ok sosyal aktiviteden vazge¢mesine neden olmaktadir

(Kutsal ve Aslan 2007). 20. ylizyilin bagindan itibaren endiistrilesme ve teknolojideki
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gelismeler, kirsal kesimden kentlere niifus gogii aile yapist ve toplumu etkilemektedir.
Bu etkilenmenin sonucunda toplumdaki genis aile kavraminin yerini ¢ekirdek aile
almaktadir. Cocuklarin evden ayrilmasi ile birlikte geride kalan yash bireyler hem tek
basina kalip hem de ortaya ¢ikan sorunlar1 ¢gozmede yetersiz kalabilmektedirler. Bunun
sonucu yasli birey kendini caresiz, desteksiz ve yalniz hissetmektedir (Er 2009).
Yaglilikta gecmise olan diigkiinliik, yeni durumlara uyum saglayamama, gelecege
iliskin giivensizlik duygusu gibi sebepler yasli bireyde depresyon, biling bulaniklikligi,
intihar, hastalik hastaligi, stres, uyku bozukluklari, 6liim korkusu gibi psikolojik

problemlere neden olabilmektedir (Arpaci 2005).

2.6.Yashhk Doneminde Karsilasilan Temel Sorunlar

Son yillarda diinya niifusunun yaslanma egiliminde oldugu goriilmektedir.
Niifus yaslanmasi alt1 ¢izilmesi gereken bir¢ok sorunu beraberinde getirmektedir. Bu
sorunlarin en dnemlileri; kentlesme ve konut politikalari, yoksullukla miicadele, sosyal
diizende ailenin degisen yapisi, saglik, egitim ve emekliliktir. Bundan dolay1 bireysel
anlamda ele alinmasi gereken bir konu olan yaslilik, toplumsal anlamda da tiim
boyutlart ile irdelenmesi gereken bir halk sagligi sorunu haline doniismektedir

(Yumurtaci 2013).

Yaslt niifustaki artis sebebiyle yaslilikla ilgili sorunlarla daha fazla
karsilasilmaktadir. Bu sorunlarin ¢ogu yaslhinin kendi fiziksel, ruhsal, ekonomik yonii

ile ilgili iken, bir kismi1 ise yash disindaki ¢evresel kosullardan kaynaklanmaktadir
(Kurt 2008).

Saghk Sorunlari: Yashlikta sik goriilen saglik sorunlar1 dejeneratif ve kronik
hastaliklardir. Kardiyovaskiiler hastaliklar, fiziksel yetersizlikler, agrilar, kanser,
bilissel bozukluklar, azalmis yasam beklentisi ve sosyal izolasyon gibi sorunlar
yashlikta sik goriilen saglik sorunlari arasinda yer almaktadir (Telatar ve Ozcebe
2004).

Bireylerin fiziksel kapasiteleri yasla birlikte azalmaktadir. Bu durum yaslilarin
fonksiyonel bagimsizliklarini kisitlamaktadir. Cevresel faktorler ve yasin ilerlemesiyle
artan hastaliklar yaslilarin yagamlarina yiik getirmektedir. Bu durum yasl bireylerin

yeni kosullara uyum saglamalarin giiglestirmektedir (Telatar ve Ozcebe 2004).
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Beslenme Sorunlari: Yaglanma siirecinde goriilen fizyolojik ve psikolojik
degisiklikler yaslhilarin beslenme ve saglik durumlarnt ile yakindan iligkili
olabilmektedir. Yaslanma ile birlikte bireylerin tek basina gereksinimlerini karsilama,
aligveris yapma, besin hazirlamalarindaki yetersizlik sonucunda beslenme ve saglik
durumlar1 olumsuz yonde etkilenmektedir (Bulduk ve ark. 2001). Yash bireydeki
enerji ihtiyaci; hastaliklar, sakatlanma ve kiriklara bagli artabilir. Enerji ihtiyacinin
artigi durumlar, kronik beslenme yetersizligine neden olabilmektedir. Yetersiz
beslenme sonucu kronik hastaliklarin goériilme siklig1 ve hastaliklara bagli 6liimler
artmaktadir. Yaslilik donemindeki beslenme durumu, yaslanma siiresi boyunca
viicutta meydana gelen degisikliklerden, kullanilan ilaglardan, kronik hastaliklardan,

fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik durumdan etkilenmektedir (Aksoydan 2008).

Bakim Sorunu: Yaglinin bakimi tilkemizde genelde aile i¢inde yapilmaktadir.
Kendi gereksinimlerini karsilamada yetersiz olan yaslhilarin bakimini genellikle
cocuklart tstlenmektedir. Cocuklarinin yetersiz kaldigi durumda kurum bakimi
yapilmaktadir. Yaslinin bakiminda ortaya c¢ikan problemler yasliya bakan kisileri de
etkilemektedir (Kurt ve ark. 2010).

Sanayilesme ve kentlesmeyle birlikte genis ailenin gekirdek aileye doniisiimii,
kirsal kesimden kentsel kesime goc, kadinin ¢alisma hayatina girmesi, geleneksel
kiltir ve degerlerdeki degisimler yaslinin aile igindeki roliinii yitirmesine sebep
olmaktadir. Yas, prestij saglayan bir 68e olmaktan ¢ikmakta, kusaklar arasindaki
farkliliklar nedeniyle de yaslinin evde bakimi giderek artan bir sorun olarak karsimiza

¢ikmaktadir (Kurt 2008).

Barmmma Sorunlari: Yash bireylerde meydana gelen fiziksel ve ekonomik
sorunlar nedeniyle bireyler yasadiklar yerlerde kalamayacak duruma geldiklerinde,
alisik olduklar1 ortamlari terk etmek zorunda kalmaktadir. Yaslilar i¢in alisik olunan
ortamdan ayrilik, toplumdaki rolleri, faaliyetleri, sosyal ¢evreyi kaybetme, var olan
iligkilerin kopmasi ve sosyal yasama katilimin azalmasi anlamina gelmektedir

(Mancilik 2015).

Ekonomik Sorunlar: Bireyin, emekli olmasi ya da yaslanmasi sonucu isinden
ayrilmasi nedeniyle gelirinde belirgin bir azalma goriilmektedir (Arpaci 2005). Yash
bireyin emekli olmasi sonucu gelirindeki azalma aile ici iliskilerini, rollerini ve

statiisiinii olumsuz yonde etkilemektedir. Ozellikle geleneksel ve genis aile tipi bir
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yasantida gelir azalmasi, aile i¢i otoritenin korunmasini engelleyebilir. Bireyler arasi
iletisimin siirlanmasi, emekli olma, verimliligin sona ermesi, kazancin diismesi gibi
degisiklikler parasal ve toplumsal sorunlara yol agmaktadir (Konak ve Cigdem 2005).
Bu nedenle yaglilar i¢in sinirli gelirin planli harcanmasina ve gelirin akilc1 yonetimine
iliskin egitim programlarina gereksinim vardir. Kentlerde yonetimlerin yapacagi
diizenlemelerle sosyal yardimlar ¢esitlendirilerek artirilabilir. Ayrica mental ve
fiziksel agidan saglikli bireyler i¢in ek gelir saglayici is olanaklar1 yaratilabilir
(Arpaci 2005).

Sosyal Sorunlar: Biyolojik yaslanma bireyin sosyal ¢evresinden yavas yavas
kopmasini ve buna bagli olarak sosyolojik yaslanmasini hizlandirmaktadir. Bu durum
yaslinin sosyal uyum sorunu yasamasina sebep olabilmektedir. Sosyal uyum sorunu
yaslinin topluma aktif olarak katilmayarak geri cekilmesine ve yasamdan zevk

almamasina neden olmaktadir (Baran ve Ark. 2005).

Sosyal dislanma ¢ok yonlii bir kavram olup, modern yasamin temel alanlarina
katilimin sinirh ya da katilimin olmadig1 durumlari ifade etmektedir (Hasluck 2004).
Yash bireyler sosyal dislanmay1 is ve calisma yasaminda derinden yasamaktadir

(Baran ve Kurnaz 2015).

2.7.Ulkemizde Yash Bireylere Verilen Hizmetler

Cumbhuriyet'in ilanindan sonra 1930 tarihinde yiiriirliigii giren 1580 sayil1 yasa
ile ilk defa kamu kurulusu olan belediyelere bakima muhta¢ kisilerin (yaslilarin)
korunmasi, yasl evleri yapma ve yonetme ylkiimliliigii getirilmesi lizerine degisik
illerde aceze evleri, giigslizler yurdu, diiskiinler evi ve huzurevi adi altinda yatili yash
kuruluslart agilmistir (Tiirkiye’de Yaslilarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Planmi

Uygulama Programi 2013).

Her tiirlii sosyal yardim ve giivenlik hizmetlerini diizenlemek, korunmaya
muhtag¢ yasli, ¢ocuk ve engellilerin bakimi, yerlestirilmesi ve rehabilitasyonu ile
caligma giiciinden yoksun olan yoksul kimselerin sosyal giivenligini saglamak {izere
1963 yilinda Sosyal Hizmetler Genel Miidiirliigli kurulmustur (Tiirkiye’de Yaslhlarin
Durumu ve Yaglanma Ulusal Eylem Plan1 Uygulama Programi 2013). Sosyal Yardim
Bakanligi’na bagli olarak Sosyal Hizmetler Genel Midirliigii kurulmasi ile
Tiirkiye’de yaslt hizmetleri ilk defa kamu hizmetlerinde yer almistir. 1982

Anayasasinin 61. maddesinde yaslilara yonelik ‘‘yashilar devletge korunur’> maddesi



15

yer almaktadir. Yashlara devlet tarafindan saglanacak yardim ve kolayliklar

kanunlarla diizenlenebilmektedir (Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi 1982).

03.06.2011 tarihinde 633 sayili “Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin
Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname™ ile olusturulan yeni
teskilatlanma sonucunda, Engelli ve Yashi Hizmetleri Genel Midiirliigii'ne bagh
olarak Yasli Hizmetleri Dairesi Bagkanligi kurulmustur (Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 2016).

Huzurevleri; muhta¢ yash bireyleri, huzurlu bir ortamda korumak, bakmak,
sosyal ve psikolojik gereksinimlerini karsilamasi amaciyla kurulmustur. Yasl
bireylerin gereksinimlerini kendi kendilerine karsilayabilecek sekilde rehabilite
edildigi, tedavi edilmesi miimkiin olmayanlarin bireylerin ise devamli olarak 6zel

bakim altinda oldugu yatili sosyal hizmet kuruluslaridir (Cohaz 2010).

Ulkemizde ilk huzurevi Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi'na bagh olarak
1966 yilinda Konya'da, ikincisi ise 1967 yilinda Eskisehir'de acilmigtir. Tiirkiye’de
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigii’ne
bagli 136 ve diger kurumlara bagli 224 huzurevi bulunmaktadir. Giiniimiizde
huzurevleri Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel
Midiirligi, diger bakanliklar, belediyeler, dernek ve vakiflar, 6zel huzurevleri ve
azinliklar tarafindan isletilmektedir. Bu huzurevlerinde yaslilara yeme-igme, barinma,

psikososyal destek hizmetleri sunulmaktadir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
2016).

Ayrica belediyeler tarafindan yardima muhtag olan yaslilara iicretsiz muayene
ve ila¢ yardim1 yapilmakta, gida, yakacak, ev temizligi hizmetlerine destek, belediye
otobiislerinden iicretsiz veya indirimli yararlanmalarin1 saglama gibi hizmetler yerine
getirilmektedirler (Tirkiye’de Yaslhilarin Durumu ve Yaglanma Ulusal Eylem Plani
2007).

Yash Hizmet Merkezleri; ev ortaminda yasayan akil ve ruh sagligi yerinde
olan yaslinin bos zamanlarin1 ¢esitli sosyal etkinliklerle degerlendirmek, sosyal
iligkilerini ve aktivitelerini artirarak saglikli bir sekilde yasamlarini siirdiirmelerine
destek olma amaciyla kurulmustur. Ik olarak 08.01.2009 tarihinde Ankara Erek
75. Y1l Yashh Hizmet Merkezi hizmete acilmistir. Bu merkezle birlikte Mamak,

Eskisehir, Canakkale ve izmir Nebahat Dolman Yasl Dayanisma Merkezleri ve
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Istanbul Ozel Alzheimer Dernegi Yasli Hizmet Merkezleri giiniimiizde yash bireylere

yonelik hizmetlerine devam etmektedir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi 2016).

Yasl hizmet merkezlerinde yagsamini evde ailesi, akrabalariyla veya yalniz
siirdiiren saglikli yashilar ile Alzheimer, demans gibi hastalig1 olan yaghlarin yasam
ortamlarini iyilestirmek, bos zamanlarin1 degerlendirmek, sosyal, psikolojik ve saglik
ihtiyaglarinin karsilamasma yardimci olmak amaclanmaktadir. Bu merkezlerde
yaslilarin kendi imkanlariyla karsilamakta gii¢liik ¢ektikleri konular ile ilgili giinliik
yasam faaliyetlerine destek hizmetleri verilmesi, ilgilerine gore faaliyet gruplari
kurarak sosyal faaliyetler diizenlenerek sosyal iligkilerinin zenginlestirilmesi,
aktivitelerinin artirtlmasi, gerekli oldugu zamanlarda yaslilarin aileleriyle dayanisma
ve paylasim saglanarak yasam kaliteleri artirilmaktadir (Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 2016).

Tiirkiye’de ikamet eden 65 yas listii yaslilarin korunmasi ve desteklenmesi ile
biyopsikososyal bakima ihtiyaci olanlarin, yasadiklari mekanlarda gerekli olan
bakimlarinin yapilarak yasamlarimin kolaylastirilmasina yonelik Yash Destek
Programinin (YADES) uygulanmas1 projesi 16 Mart 2016 tarihinden beri devam
etmektedir. Bu proje Aile Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan belirlenecek usul ve
esaslar cercevesinde valilikler tarafindan teklif edilip, biiyiiksehir belediyeleri

tarafindan hazirlanmaktadir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 YADES, 2016).

Evde bakim hizmeti birimi; ‘‘akil ve ruh saglig1 yerinde olan, tibbi bakima
ithtiyaci olmayan ve herhangi bir 6zrii bulunmayan yaslinin bakima ile ilgili olarak hane
halkinin tek basina veya komsu akraba gibi diger destek unsurlarina ragmen yetersiz
kaldig1 durumlarda yashlara evde yasamlarini devam ettirebilmeleri icin yasam
ortamlarinin iyilestirilmesi, giinliilk yasam faaliyetlerine yardimci olunmasi amaciyla
sunulan sosyal, fiziksel, psikolojik destek hizmetlerini yiiriiten birimi’’dir (Resmi
Gazete, 7 Agustos 2008). Tiirkiye’de evde bakim hizmetleri, 10.3.2005 tarihli ve
25751 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan “Evde Bakim Hizmetleri Sunumu
Hakkinda Yonetmelik” ile yasal diizenleme altina alinmigtir (Resmi Gazete, 10 Mart
2005).

Yashhik Ayhgi; iilkemizde 2022 sayili “65 Yasmi Doldurmus Mubhtag,
Giigsiiz, Kimsesiz Tiirk Vatandasina Aylik Baglanmasi Hakkindaki Kanun ’un

uygulamalar1 1977 yilindan beri devam etmektedir. Calisma ve Sosyal Giivenlik
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Bakanlig1 Sosyal Giivenlik Kurumu Baskanlig1 Primsiz Odemeler Genel Miidiirliigii
tarafindan bu kanun kapsaminda ddenen ayliklar, 2012 yilindan itibaren 633 sayili
Kanun Hakkinda Kararname ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan

O6denmeye baslanmistir (Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudiirliigi 2013).

2.8.Yash Bireylere Yonelik Tutum

Tutum bireyin belirli obje, duygu, kavram veya diger bireylere yonelik
davraniglar1 olusturma egilimi olarak tamimlanabilir (Turan ve ark. 2015). Tutum
bireylerin sahip oldugu deneyimleri, bilgi birikimlerini, duygularmi ve giidiilerini
birbiriyle iliskilendirerek orgiitlemesidir  (Inceoglu  2010). Yash kavram
toplumlararas1 farklihik gOstermektedir. Bu farkliligin  olusmasinda ulusal
medeniyetlerin giinlimiize kadar yasattiklar kiiltiir ve geleneklerin etkisi vardir (Beger

ve Yavuzer 2012).

Tutumlar, dogrudan gozlenemeyen degiskenler ya da faktorlerdir. Bireyin
tutumlari, ilke olarak davraniglarina yansir ve 6zellikle dil vasitasiyla ifade edilirler.
Tutum O6lgegi, tutum Olgmeye yarayan bir 6lgme aracidir. Bu dlgekler yapr ve sekil
bakimindan birbirinden farkli olmakla birlikte genel olarak ayni bir davranis
egilimiyle iliskili kanaatler belirten ve aralarinda mantiksal bir bag bulunan ifadeler
ya da onermeler seklinde goriiniirler. Tutum 6lgegi cevaplanabilme, 6l¢iilebilme ve
tutum bakimindan belirli bir 6rneklemi gruplandirmaya yarayan bir soru veya goriis
seti olarak tanimlanabilir. Bunlar arasinda Thurstone Olgekleri, Likert Olgegi,
Bogardus Olgegi, Guttman Olgegi, Osgood Olgegi gibi dlcekler sayilabilir (Tutum
Olgekleri, Kavramlar, Psikoloji).

Thurstone (")l‘;egi (Esit Goriiniimlii Arahklar Teknigi): Tutumlarin
Olgiilebilecegini ilk iddia eden yazar Robert Thurstone’dur (Baya 2014). Sosyal
tutumlar oSlgegini savunan ilk bilim adami Thurstone’dir. Tek boyutlu 6lgegi
gelistirmede i¢in farkli teknikler kullanmistir. Bu teknikler i¢inde en yaygin olarak
kullanilanlar1, ¢iftli karsilagtirmalar teknigi ve esit goriinen araliklar Olcegidir
(Tezbasaran 1997). Ciftli karsilastirmalar tekniginde 6l¢iilmek istenen tutum objesine
iliskin cok sayida ciftler halinde ifade olusturulur ve daha sonra bu ifadelere olasi
karsilastirma sayis1 belirlenir. Ifadelerin &lgek degerlerini  belirlemek ve
karsilastirmalar elde etmek i¢in hakemler grubu olusturulmaktadir. Her ifade cifti

hakemler tarafindan okunup karsilastirilarak biri secilir ve bundan sonra her ifadenin
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digerleri karsisinda aldigr olumlu yargilarin orani hesaplanir. Her madde icin bu
oranlar toplanarak olgek degerlerine doniistiiriiliir, dlgegin i¢ tutarlilik analizini
yapmak i¢in maddeler arasindaki mutlak ortalama fark hesaplanir ve son olarak 6lgek,
tutumlar1 Ol¢lilmek istenen bireylere verilerek her ifadeye katilip katilmadiklarini
belirtmeleri istenir. Cevaplayanlarin 6lgek puani, verdikleri olumlu tepkinin ortancasi

olarak hesaplanir (Tavsancil 2002).

Guttman Olcegi (Birikimli-Yigisimh Olcekleme Teknigi): Guttman ve
arkadaslar tarafindan Ikinci Diinya Savasi sirasinda (1942-1943), askerlerin (8rnegin,
orduya katilan kisinin stlerini nasil degerlendirdigi gibi) tutumlarini saptamak tizere
gelistirilmistir. Bu teknigin en belirgin 6zelligi, arastirma kapsaminda yer alan
bireylerin 6lgekte yer alan onermelere ne kadar tutarli cevap verdigidir (Tavsancil
2010). Guttman olcekleme teknigine goére hazirlanan bir Olgek tutarli sonuglar
veriyorsa o 0lgek tek boyutlu yani gecerli kabul edilir. Tutarsizlik durumunda ise 6lgek
gecersiz kabul edilir. Guttman tipi dl¢cekleme teknigi, bireylerin tepkilerine dayanarak

tutum 6lcen birikimli siralama tiirii bir 6lcekleme teknigidir (Baya 2014).

Osgood Olgegi (Duygusal Anlam Olgegi): Osggood, Suci ve Tannenbaum’un
(1957) gelistirdikleri duygusal anlam 0lgegi, tek bir dlgekte farkli tutumlari 6lgme
olanagin1 saglamaktadir. Ozellikle sosyal tutumlarin dl¢iilmesinde uygun bir dlgektir.
Olgegin temeli, bireyin sahip olabilecegi tutumu hakkinda tasidig1 anlamsal degerlerin
incelenmesine dayanmaktadir (Tavsancil 2010). Duygusal anlam 6l¢eginde, ¢cok fazla
sayida sifattan iki kutuplu sifat ciftleri olusturulmustur. Bu sifatlar faktor analiziyle
incelenip ii¢ ayr1 baskin boyut tespit edilmistir. Bunlar; “degerlendirme-gdsterici”
(iyi-kotii), glig-gosterici” (agir-hafif) ve “faaliyet-gosterici” (hizli-yavas) faktorlerdir
(Kagitcibas 2003).

Bogardus Olcegi (Sosyal Uzaklhik Olcegi): Tutum o&lgiimlerinde olgek
kavramma basvuran ilk toplum bilimci Bogardus’tur. Olgekleme ¢alismalarinin ilk
asamasinda Bogardus 6zellikle ¢esitli etnik kiimelere kars1 tutumlar1 6l¢gmek amaciyla
bugiin klasiklesmis teknik gelistirmistir (1925). Sosyal uzaklik dl¢eklerinde denekler
bir fikre, bir objeye karsi olan fikirlerini belirtmekten c¢ok, sosyal topluluklarin
birbirlerine kars1 gelistirdikleri yakinlik ve uzakliklarini, kisilerin birbirlerine karsi

tutumlarini, yonetici ve calisanlar arasindaki uyumun derecelerini belirtmektedir.
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Bogardus tipi sosyal uzaklik dl¢eklerinde amag, ¢esitli milletlere karsi olan tutumlari

ve Orgiitsel iligkilerin niteligini (olumlu ya da olumsuz) 6l¢mektir (Nakas 2007).

Likert Olg¢egi (Tutum Yogunlugu Teknigi): Giiniimiizde en yaygm olarak
kullanilan Rensis Likert’in (1932) “dereceleme toplamlariyla 6lgekleme” modelidir.
Bu dlgek olusturmadaki islemler bakimindan diger modellerden daha ekonomiktir.
Likert Olgegi’nin avantaji, gelistirilmesinin Guttman ve Thurstone Olcegi’ne gore
daha kolay olmasmin yani sira ¢ok ¢esitli tutum objelerine, durumlarmma uyum
saglayabilmesi ve tutumun Ol¢iilebilen boyutlarin hem yoniinii hem de derecesini
hesaplayabilme kolayligi saglamasidir (Tezbasaran 2008). Egitim arastirmalarinda
gelistirilmesi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi kolay olmasi sebebiyle tutum, egilim

ve goriis dlgmek icin genellikle Likert Olgegi kullanilmaktadir (Turan ve ark. 2015).

Kogan Attitudes Toward Old People Scale (Kogan Yaslilara Yonelik Tutum
Olgegi): Nathan Kogan tarafindan 1961 yilinda gelistirilen Kogan Yaslilara Yonelik
Tutum Olgegi (Kogan Attitudes Toward Old People Scale “KOPS”), bireylerin
yaslilara karsi tutumlarimi Olgmek amaciyla olusturulmustur. Bu 0Olgek, saglik
calisanlarina uygulandigi gibi toplumun yaslilara kars1 tutumunu belirlemek amaciyla
farkli meslek gruplarina da uygulanmustir (Kogan 1961). Ornegin; Omaha Nebraska
Universitesi’nde televizyon haber yapimcilarmin yashlara kars: tutumlarini dlgmek

amacityla Kogan Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi uygulanmustir (Hilt 1999).

Yaslilarin davranis ve tutumlarinda kusaklararasi farkliliklar olabilir. Kendi
cocuklarina daha kati davranan yaslilarin, torunlarina karsi daha esnek ve sevgi
temeline dayali tutum i¢inde olduklar1 gézlenmektedir. Bu farkli tutum ve davraniglar
onlarin genglerden beklentilerini ortaya koymaktadir. Ayrica gencglerin de kendi anne
ve babalar1 ile aralarinda arabulucu roliinde olan yashlardan beklentileri
bulunmaktadir. Bu karsilikli beklentiler duygu aligverisi, bilgi ve deneyimlerin
paylasilmasi, kisiligin zenginlestirilmesi, kendini gelistirme, topluma uyum gibi
konulardadir. Bu yonde olusan beklentiler saglikli iligkiler ve dogru iletisimin

gerceklestirilmesi bakimindan 6nemlidir (Baran ve ark. 2005)

Yagslilarin gengler tarafindan belirli araliklarla ziyaret edilmesi, Onemli
giinlerde hatirlanmasi, yashlarin yapabilecegi islerde sorumluluk verilmesi, bazi
ugrasilarin birlikte yapilmasi, yashilarin goriis ve fikirlerinden yararlanilmasi onlarin

toplumsal katilimini artiracagi gibi kusaklararasi dayanismay1 saglar ve kiiltiiriin
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nesilden nesile gegisini kolaylastirir. Ayrica genglerin yasliliga hazirlanmasini, mutlu
ve huzurlu bir yaghlik gecirme yollarini 6gretir (Sanli ve Tokytiirek 2001). Genglerin
yashlarla i¢ige olmasi onlarin duygu ve diisiincelerine ortak olmasina olanak
saglamaktadir. Duygularin diisiinceleri, diisiincelerin de tutumlar1 belirleyen temel
etkenler oldugu durumda olumlu duygu ve tutumlara sahip olmak son derece 6nemlidir

(Ucun ve ark. 2015).

Bireylerin yasam siiresinin artmasi, kronik hastaliklarla miicadele, saglik
hizmetlerine ulasim kolaylig1 ve toplumun egitim diizeyinin ylikselmesi sonucunda
yaslt bireylerin saglik hizmetleri kullanim oranlar1 artmaktadir (McKinlay ve Cowan
2006). Bu sebeple yasli birey ile sik karsilasan saglik profesyonellerinin yash ve

yaslanmaya iliskin tutumu 6nem tasimaktadir (Asiret ve ark. 2015).

Saglik bakim profesyoneli yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ¢alistig1 klinik, sik yer
degisimi, yasl hastalar ile karsilasma siklig1 ve nedeni, ¢alisilan kurumun 6zellikleri,
hemsire ve yaslt hastalarin kisilik oOzellikleri yashi bireylere iliskin tutumlarini
etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir (Soyuer ve ark. 2010). Saglik personelinin
yasliliga bakis acis1 da yash hastalara iliskin tutumlarinda 6nemli bir etkendir
(Courtney ve ark. 2000). Saglik personeli yash bireyleri, huysuz, sikayet¢i, mevcut
duruma uyum saglayamayan Kkisiler olarak gorebilmektedir (Lookinland ve Anson
1995).

Saglik personeli yasli bireyin hastaliklarinin yasa bagli oldugunu diistinmekte,
yasl bireyin bakimini ise “diisiik statiilii” bir is olarak gormektedir. Bu nedenle saglik
personelinin yash bireylere iliskin tutumlari olumsuz olarak etkilenmektedir (Kulakg¢1
2010). Saglik personeli tarafindan yaslt bireyler is akisini yavaslatan ve hastanedeki
yatak kapasitesini gereksiz yere dolduran bir yag aralig1 olarak degerlendirilmektedir

(Gething ve ark. 2004).

Saglik personelinin yaslh bireylere karsi olumsuz tavirlar1 onlarin tamamen
tyilesmeden taburcu olmalarina sebep olmaktadir. Ayrica taburculuk sirasinda yash
bireylere yasaminda olusabilecek degisiklikler, kullanacag: ilaglari, hastalik ve tedavi
siireci hakkinda yeterince bilgi verilememektedir (Courtney ve ark. 2000).
Hemsirelerin yasl bireylere yonelik olumsuz tutumu, deger, inang ve On yargilari
verilecek bakimin kalitesine yansimaktadir. Yagh bireyin daha kaliteli saglik hizmeti

almasini saglamak i¢in hemsirelerin yaslilara yonelik olumsuz tutumlarinin bilinmesi,
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bu yonde olusacak eksikliklerin giderilmesi agisindan biiylik 6nem tasimaktadir

(Unalan ve ark. 2012).

Tirkiye’de uzun vadede degisen aile yapisi i¢inde yaglilarin bugiinkii durumu,
aile iliskileri, aile bireylerinin yaslilara ve yaslihiga iliskin tutum ve beklentileri,
yaglilara iligkin politikalarin degerlendirilmesi amaciyla lilkemiz genelinde ¢ogu
meslek gruplarina ve gelecekte birer yasli adayr olan bireylere Kogan Yaslilara
Yoénelik Tutum Olgegi (Kogan Attitudes Toward Old People Scale) uygulanabilir
(Akozer ve ark. 2011).

Yaslt bireylere yonelik bakim kalitesinin gelistirilebilmesi i¢in onlara hizmet
veren kigilerin olumlu tutum gelistirmesi son derece dnemlidir. Bunun i¢in en énemli
girisim; toplumun farkindaligini arttirmaktir. Yaslhlikla ilgili politikalar tiretilmesi ve
bu politikalarin hayata gegirilmesi, yasli bakiminda gorev alacak bireylere yonelik
egitim diizenlenmesi gibi konularda egitim kurumlarina biiyiik gorevler diismektedir.
Bu nedenle saglik yiiksekokulu Ogrencilerinin yaglanan niifusun saglik
gereksinimlerini en iyi sekilde karsilayacak bir egitim programindan ge¢meleri ve
seminerler, kurslar ve sertifika programlari gibi egitim programlari ile daha yetkin hale
getirilmeleri gerekmektedir (Adibelli 2010). Yasliya yonelik yapilacak planlamalarda

ogrencilerin yasliya iliskin tutumlarinin arastirilmasi énemlidir (Ucun ve ark. 2015).

2.9.Yash Bireylere Yonelik Saghk Hizmetlerinde Hemsirenin Rolii

Saglik profesyonelleri yaslanan bir toplumda saglik bakim sisteminde giderek
artan talepleri karsilamak i¢in ¢alisan anahtar bireylerdir (King ve ark. 2013). Saglik
profesyonelleri arasinda yer alan hemsireler, yashlarin sagligini yiikseltmeye yonelik
egitimler planlayarak dogru saglik davranislar1 kazandirir. Ayrica hastalik siirecinde
yaslilara 6zgii tedavi uygular, bakim vererek hastalarin sosyal ve duygusal durumlarini
ist seviyede tutmak i¢in 6nlemler alir (Taylan ve ark. 2012). Yashinin gilinliik hayatini
sirdiirdiigii ¢cevreyle ilgili tedbirlerin alinmasi yagsam standardinin yiikseltilmesinde
Onem tasir. Yasli bireylerde kazalara sebep olabilecek faktorler dikkate alinarak
ozellikle kullanim alanlarinda (yatak odasi, mutfak, banyo vb.) ev kazalarina karsi

koruyucu 6nlemler alinabilir (Tiftik ve ark. 2012).

Yasli bireye biitiinciil bakim verebilmek i¢in sistematik degerlendirme yapmak

gereklidir. Hemsireler tarafindan aile ile birlikte yaslt bireyin sorunlari, oncelikleri,
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fonksiyonel durumu, saglik bakim gereksinimleri, ¢evresi, ¢evresi ile etkilesimi ve

bakimda hedefler degerlendirilir (Akdemir ve Birol 2005).

Hemsirelerin yash bireylerde sagligin korunmasi ve hastaliklarin Oniine

gecilmesi bakimindan ii¢ 6nemli ve etkili rolleri vardir. Bunlar,

Birincil korunma: Hemsire; yasliyr olusabilecek hastaliklardan veya

olumsuzluklardan (kaza, yaralanma vb.) uzak tutmak i¢in engelleyici tedbirler alir.

Ikincil korunma: Erken tani ve tedavi siirecini kapsamaktadir. Hemsireler

yaslilarin sorunlarini tespit eder, aninda girisimde bulunup tedavi ve bakimini uygular.

Uciinciil korunma: Bireydeki hastaligin olas1 komplikasyonlarmi énlemek,
sakatligi minimum diizeye indirgemek ve rehabilite siirecini maksimum seviyeye
ulastirmay1 amaglamaktadir. Bu koruma; saglik profesyoneli yasli bireye yonelik
rehabilitasyonda kendisi ve aile bireylerinin egitilmesinde, bakim yeteneklerinin
artirtlmas1 husunda gerekli egitimin verilmesi ve izlem yapilmasini igermektedir

(Tiftik ve ark. 2012).
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3.GEREC VE YONTEM

3.1.Arastirmanin Amaci ve Tiiri
Bu arastirma, Kirklareli Universitesi Saglik Yiiksekokulu &grencilerinin

yaglilikla ilgili goriis ve tutumlarini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapildi.

3.2.Arastirma Sorulari
e Ogrencilerin yaslhilikla ilgili goriisleri nelerdir?
e Ogrencilerin baz1 demografik ozellikleri ile yashlara kars1 tutumlar arasinda

fark var midir?

3.3.Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, 2015-2016 Egitim ve Ogretim Yili Giiz Doneminde Kirklareli
Universitesi Saglik Yiiksekokulu hemsirelik, ebelik, ¢ocuk gelisimi, beslenme ve
diyetetik, saglik yonetimi boliimlerinde o6grenimlerine devam eden Ogrencilere

uygulandi. Bu ¢aligma 01.10.2015-01.02.2016 tarihleri arasinda gergeklestirildi.

3.4.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2015-2016 Egitim ve Ogretim Yili Giiz Déneminde
Kirklareli Universitesi Saglik Yiiksekokulu ¢ocuk gelisimi (n=466), hemsirelik
(n=438), saglik yonetimi (n=310), beslenme ve diyetetik (n=251) ve ebelik (n=187)
bolimlerinde 6grenimlerine devam eden 1652 6grenci olusturdu.

Arastirmada Orneklem secimine gidilmeden evrenin tamamina ulasilmaya

calisildi. Evreni olusturan 1652 saglik yiiksekokulu ogrencisinden arastirma

kriterlerine uyan 1237 (%74,8) 68renciye ulasildi (Tablo 3.1).
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Boliim adi Ogrenime devam Arastirmaya Arastirma sirasinda
eden katilan okulda olmayan veya
. . . . goniillii olmayan
ogrenci sayisi ogrenci sayisi
O6grenci sayisi
Hemsirelik 438 300 138
Ebelik 187 140 47
Cocuk gelisimi 466 355 111
Saglik yonetimi 310 258 52
Beslenme ve diyetetik 251 184 67
Toplam 1652 1237 415

Arastirmaya dahil edilme kriterleri;

e 2015-2016 Egitim ve Ogretim Yili Giiz Déneminde Kirklareli Universitesi

Saglik Yiiksekokulu dgrencisi olmak,

e Arastirmaya katilmaya goniillii olmak olarak belirlendi.

Arastirmaya dahil edilmeme kriterleri;

e 2015-2016 Egitim ve Ogretim Y1l Giiz Déneminde Kirklareli Universitesi

Saglik Yiiksekokulu 6grencisi olmamak,

Arastirmaya katilmaya goniillii olmamak olarak belirlendi.

3.5.Verilerin istatiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 20 Lisansli Paket Programi kullanilarak

degerlendirildi. Verilerin analizinde frekans analizi, tanimlayici istatistikler (ortalama

ve standart sapma), varyans analizi testi ve t testi kullanilarak 6grencilerin yasliliga

yonelik tutum diizeyleri %95 giiven diizeyinde test edildi ve anlamlilik diizeyi p<0,05

olarak alindi (Tablo 3.2).
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Tablo 3-2: Kullamlan istatistiksel analizler ve degerlendirilen parametreler

Kullamlan istatistiksel analizler Degerlendirilen parametreler

Frekans analizi Tanitict  6zellikler bilgi formunda yer alan
demografik ozellikler, yasliliga yonelik goriisleri
ve geriatrik egitim alma durumlarina iliskin

bilgilerin degerlendirilmesinde frekans ve oran

kullanildi.
Tammlayici istatistikler Kogan Yashlara Yonelik Tutum Olgegi’nin
(ortalama ve standart sapma) tanimlanmasinda kullanildi.
Varyans analizi testi Smif, boliim, aile tipi, yasanilan yer, anne egitim

durumu, baba egitim durumlarina gore yashlarin
yasliliga yonelik tutum diizeyleri arasinda anlamli
bir fark olup olmadigim tespit etmek i¢in a=0,05

hata payi ile varyans analizi testi yapildi.

t-testi Cinsiyet ve yasl ile yasama durumuna gore
yasliliga yonelik tutum diizeyleri arasinda anlamli
bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0,05 hata
payi ile “t-testi" kullanildu.

Post Hoc Test Bolim, smmif ve baba egitim durumlarina gore
yasliliga yonelik tutum diizeyleri arasinda anlaml

farkin kaynagini tespit etmek i¢in kullanildi.

3.6.Arastirmanin Etik Boyutu
Aragtirmaya baslamadan 6nce Kogan Yashlara Karsi Tutum Olgegi’ni
gelistiren aragtirmacidan (EK-9) ve Kirklareli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

etik kurulundan onay (Ek-4, Ek-5, Ek-6) alind1.

Arastirmanin Kirklareli Universitesi Saglik Yiiksekokulu’nda yapilabilmesi

icin Kirklareli Universitesi Rektorliigii’den kurum izni (EK-8) alindi. Arastirmanin
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uygulanmasi asamasinda 6grencilere arastirmanin amaci agiklanarak 6grencilerden

yazili bilgilendirilmis izin (EK-3) alindu.

3.7.Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araclar

Arastirmanin verileri veri toplama araglar1 kullanilarak elde edildi. Kirklareli
Universitesi Saglik Yiiksekokulu’'nda &grenim gdren arastirma kriterlerine uyan
ogrencilere, ders aralarinda veri toplama araglar1 (Tanitict Ozellikler Bilgi Formu,
Kogan Yasllara Yonelik Tutum Olgegi) uygulandi. Uygulama, her dgrenci icin
yaklagik 10 dakika siirdii.

Veri toplama araci olarak Ogrencilere literatiir dogrultusunda olusturulan
Tanmitic1 Ozellikler Bilgi Formu (Ek-1), ve Kogan Yashlara Yénelik Tutum Olgegi
(Ek-2) uygulandi.

3.7.1.Tamtic1 Ozellikler Bilgi Formu

Tanitic1 6zellikler bilgi formu arastirmact tarafindan literatiir (Ozdemir 2009;
Goktas ve ark. 2010; Kulak¢1 2010; Adibelli ve ark.2013; Altay ve Aydin 2015)
dogrultusunda hazirlandi. Bu form iki bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde
Ogrencilerin demografik ozelliklerine (cinsiyet, yas, bolim, sinif, kardes sayisi,
yasanilan yer, aile durumu anne-baba egitim durumu, anne-baba meslek durumu, yash

ile birlikte yagsam durumu) iliskin sorular yer almaktadir.

Ikinci boliimde dgrencilerin yaslihiga yonelik goriisleri ve yaslilik kavraminin

ogrencilerde gagristirdigi ifadeler yer almaktadir.

3.7.2.Kogan Yashlara Yénelik Tutum Olgegi

Nathan Kogan tarafindan 1961 yilinda gelistirilen Kogan Yaghlara Yonelik
Tutum Olgegi’nin (Kogan Attitudes Toward Old People Scale “KOPS”), iilkemizdeki
gegerliligi Duyan ve Gelbal (2013) tarafindan yapilmis olup, bireylerin yaslilara kars1
tutumlarii 6lgmek amaciyla olusturulan tibbi terimleri icermeyen sosyal igerikli bir
olgektir. Olgekte yer alan ilk 17 madde olumsuz tutum alt lgegine aittir. Olgegin
18-34 arasinda yer alan maddeleri ise olumlu tutum alt 6lg¢egine aittir. Yaslilara
yonelik olumlu tutumlar alt 6l¢eginden alinan yiiksek ve yaslhlara yonelik olumsuz
tutumlar alt 6lgeginden alinan diisiik puanlar yaslilara yonelik olumlu tutuma sahip
olundugunu gostermektedir. Olgek kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, biraz

katilmiyorum, biraz katiliyorum, katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum seklinde 6’11
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likert tipindedir ve siralanan kategoriler 1,2,3,5,6 ve 7 olarak puanlanmaktadir (Yen
ve ark. 2008; Erdemir ve ark. 2011; Duyan ve Gelbal 2013). Olumsuz tutumlari
gosteren ifadelerin puanlamasi tersten hesaplanmaktadir. Her bir alt Olgekten
almabilecek puanlar 17-119 ve Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi’nden alt sinir 34, iist
smir 238 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach alpha degeri 0,84 olarak belirlendi
(Duyan ve Gelbal 2013).

3.8.Arastirmamin Simirhliklar:
e Arastirmanin tek merkezde olmasi,
e Arastirmanin sadece saglik yiiksekokulu boliiminde 6grenim goren
Ogrencilere uygulanmasi

e Arastirma uygulandigl zaman 6grencinin okulda bulunmamasi.
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4.BULGULAR

Bu arastirma Kirklareli Universitesi Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinin
yashlikla ilgili goriis ve tutumlarini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapildi.

Calismaya 1237 6grenci dahil edildi. Elde edilen bulgular dort baslik altinda ele alindx.

1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

2. Ogrencilerin Yaslhiliga Yonelik Goriislerine Iliskin Bulgular

3. Ogrencilerin Geriatrik Egitim Alma Durumlarma Iliskin Bulgular

4. Ogrencilerin Bazi Demografik Ozellikleri ile Kogan Yaslilara Yénelik Tutum

Olgegi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

4.1.0grencilerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6rneklem grubuna uygulanan anket formu ile elde edilen
demografik o6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 4.1’de gosterilmektedir. Calismaya
katilan 6grencilerin yas ortalamalar1 20,24+1,924 olup, %16,9’u (n=209) 18 yas ve
altr, %21,0’1 (n=260) 19 yas, %22,8’1 (n=282) 20 yas, %20,1°’1 (n=249) 21 yas,
%19,2’si (n=237) 22 yas ve lizeri oldugu belirlendi. Arastirma grubunun %82,4’
(n=1019) kiz 6grencidir (Tablo 4.1).

Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin %28,7’si (n=355) ¢ocuk gelisimi,
%24,3’i (n=300) hemsirelik, %20,9’u (n=258) saglik yonetimi, %14,9’u (n=184)
beslenme ve diyetetik, %11,3’i (n=140) ebelik boliimiinde olup bu 6grencilerin

%33,6’s1 (n=416) 1.smifta 6grenim gérmektedir (Tablo 4.1).

Arastirma grubundaki 6grencilerin %3,7’sinin (n=46) hic¢ kardesi olmadigi

goriildii. Orneklem grubunun %54°ii (n=668) ilde yasadigini bildirdi (Tablo 4.1).
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Frekans %
Yas ort: 20,24+1,924 (dagilim: 17-31)
Yas gruplan
18 yas ve alt1 209 16,9
19 yas 260 21,0
20 yas 282 22,8
21 yas 249 20,1
22 yas ve lizeri 237 19,2
Toplam 1237 100,0
Cinsiyet
Kiz 1019 82,4
Erkek 218 17,6
Toplam 1237 100,0
Boliim adi
Beslenme 184 14,8
Cocuk Gelisimi 355 28,7
Ebelik 140 11,3
Hemsirelik 300 24,3
Saglik Yonetimi 258 20,9
Toplam 1237 100,0
Simif
1. Sif 416 33,6
2. Smf 354 28,6
3. Simf 244 19,8
4. Smf 223 18,0
Toplam 1237 100,0
Kardes sayisi
Kardesi yok 46 3,7
1-3 kardesi var 873 70,6
4 ve daha fazla kardesi var 318 25,7
Toplam 1237 100,0
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Tablo 4-1: Ogrencilerin demografik dzelliklerinin devam

Frekans %
Yasanilan yer
il 668 54,0
lige 425 34,4
Koy 144 11,6
Toplam 1237 100,0

Frekans, oran.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore yasliliga yonelik tutum

diizeylerine iliskin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.2°de verilmektedir.

Kiz o6grencilerin yasliliga yonelik tutum dilizey ortalama degerlerinin
(Ort.=156,37 s=21,297) erkek Ogrencilerin yasliliga yonelik tutum diizey ortalama
degerlerine (Ort.=153,83 s=24,225) goére daha yiiksek oldugu belirlendi. Ancak
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmadi (t(1235)=1,557, p>0,05)
(Tablo 4.2).

Tablo 4-2: Cinsiyetlerine gore ogrencilerin yashhga yonelik tutum diizeylerine iliskin

t-testi sonuclari

© © et s Farklarin %95 « v
: BB § ¥ g £y f
S § £ £ —; giiven arahgt %o g g T%
£ 5 = T - ° o TR —
@) = S ju .. = & © =
2 ) o Alt Ust <
Kiz 156,37 21,297 0,667

2538 0660 5735 1557 1235 0120
Erkek 153,83 24225 1641

t-testi.
Calismaya katilan Ogrencilerin boliimlerine gore yashiliga yonelik tutum
diizeylerine iliskin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.3’de verilmektedir.

Ogrencilerin yashliga yonelik tutum diizeyleri ortalamalar1 gocuk gelisimi

ogrencileri i¢in 158,53; saglik yonetimi dgrencileri i¢in 157,50; beslenme bolimii
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Ogrencileri i¢in 156,70; hemsirelik 6grencileri i¢in 152,67; ebelik dgrencileri igin

152,34 olarak bulundu (Tablo 4.3).

Tablo 4-3: Boliimlerine gore ogrencilerin yashhga yonelik tutum diizeylerine iliskin

ortalama ve standart sapma degerleri

Frekans Oran (%) Ortalama Standart sapma

Boliim

Cocuk gelisimi 355 28,7 158,53 21,391
Saglik yonetimi 258 20,9 157,50 22,393
Beslenme 184 14,9 156,70 20,511
Hemsirelik 300 24,3 152,67 22,403
Ebelik 140 11,3 152,34 21,492
Genel 155,92 21,853

Frekans, oran, ortalama ve standart sapma.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliim agisindan yagliliga
yonelik tutumlar1 incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu
(F(4,1232)=4,296, p=0,002) (Tablo 4.4). Bu anlaml1 farkin kaynagini tespit etmek igin
yapilan coklu karsilastirma sonucglar1 Tablo 4.5’de verilmektedir. Bu fark, ebelik
bolimii  Ogrencilerinin  yashiliga  yonelik tutum  diizeyi ortalamalarinin
(Ort.=152,34 s=21,492) ¢ocuk gelisimi boliimii 6grencilerinin yashliga yonelik tutum
diizeyi ortalamalarindan (Ort.=158,53 s=21,391) istatistiksel olarak anlamli derecede
daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Hemsirelik boliimii 6grencilerinin
yasliliga yonelik tutum diizeyi ortalamalariin (Ort.=152,67 s=22,403) ¢ocuk gelisimi
boliimii  6grencilerinin  yasliliga yonelik tutum dilizeyi ortalamalarindan
(Ort.=158,53 s=21,391) istatistiksel olarak anlamli derecede daha diisiik olmasindan
kaynaklanmaktadir (Tablo 4.5).
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Tablo 4-4: Béliimlerine gore ogrencilerin yashhga yonelik tutum diizeylerine iliskin

varyans analizi test sonuglari

Kareler Serbestlik Kareler
Varyansin kaynagi ) F p
toplam derecesi ortalamasi
Gruplar arasi 8119,155 4 2029,789
Gruplar igi 582121,081 1232 472,501 4296 0,002*
Toplam 590240,236 1236

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA). *p<0,05

Tablo 4-5: Ogrencilerin béliimlerine gore yashhga yonelik tutum diizeylerinin coklu

karsilastirma sonuclari

Post Hoc Test Anlamh farkin kaynag
Cocuk Gelisimi — Ebelik
Cocuk Gelisimi —Hemsirelik

Tukey HSD

Post Hoc Test.

Caligmaya katilan ogrencilerin siniflarma gore yasliliga yonelik tutum

diizeylerine iliskin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.6’da verilmektedir.

Ogrencilerin yashiliga yonelik tutum diizeyleri ortalamalar1 1. Sinif grencileri
icin 154,9; 2. Simif 68rencileri i¢in 156,17; 3. Simif 6grencileri i¢in 159,33 ve 4. Stmif
Ogrencileri i¢in 153,67 olarak bulundu (Tablo 4.6).
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Tablo 4-6: Simiflara gore oOgrencilerin yashhiga yonelik tutum diizeylerine iliskin

ortalama ve standart sapma degerleri

Frekans Oran (%) Ortalama Standart sapma
Simif
1. Siuf 416 33,6 154,91 23,076
2. Simif 354 28,6 156,17 20,495
3. Simif 244 19,7 159,33 20,502
4. Simif 223 18,0 153,67 22,704
Genel 155,92 21,853

Frekans, oran, ortalama ve standart sapma.

Calismaya katilan 6grencilerin siniflarina gére 6grencilerin yashiliga yonelik
tutum dilizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu
(F(3,1233)=3,096, p=0,026) (Tablo 4.7). Bu anlamli farkin kaynagini tespit etmek
icin yapilan coklu karsilastirma sonuglar1 Tablo 4.8’de verilmektedir. Buna gore
bulunan bu fark; 4. siif 6grencilerinin yashiliga yonelik tutum diizeyi ortalamalarinin,
3. sif Ogrencilerinin yaghliga yonelik tutum diizeyi ortalamalarindan istatistiksel

olarak anlamli derecede daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 4-7: Siniflara gore 6grencilerin yashhga yonelik tutum diizeylerine iliskin

varyans analizi test sonuclari

Kareler Serbestlik Kareler
Varyansin kaynagi . F p
toplamu derecesi ortalamasi
Gruplar arasi 4412,824 3 1470,941
Gruplar igi 585827,412 1233 475,124 3,096 0,026*
Toplam 590240,236 1236

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA). *p<0,05
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Tablo 4-8: Ogrencilerin simiflarina gore yashhga yonelik tutum diizeylerinin coklu

karsilastirma sonuclari

Post Hoc Test Anlamh farkin kaynagi
Tukey HSD 3. Siuf - 4. Siuf

Post Hoc Test.

Caligmaya katilan Ogrencilerin yasanilan yere gore yagliliga yonelik tutum

diizeylerine iligkin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.9°da gosterilmektedir.

Ogrencilerin yashliga yonelik tutum diizeylerinin ortalamalari ilde yasayanlar
icin 156,73; ilgede yasayanlar icin 155,67 ve kdyde yasayanlar i¢in 152,89 olarak
bulundu (Tablo 4.9).

Tablo 4-9: Yasanilan yere gore 6grencilerin yashhga yonelik tutum diizeylerine iliskin

ortalama ve standart sapma degerleri

Frekans Oran (%) Ortalama Standart sapma
Yasanilan yer
Il 668 54,0 156,73 22,119
Ilge 425 34,4 155,67 21,105
Koy 144 11,6 152,89 22,636
Genel 155,92 21,853

Frekans, oran, ortalama ve standart sapma.

Ilde yasayan 6grencilerin yashlara kars: tutum puani ortalamalarini ilgede ve
koyde yasayan Ogrencilere gore yiiksek oldugu belirlendi. Ancak gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (F(2,1234)=1,878, p>0,05). Bu bulgu,
Ogrencilerin yasanilan yere gore yaslilara karsi tutumlarinin benzer oldugunu

gostermektedir (Tablo 4.10).



35

Tablo 4-10: Yasanilan yere gore 6grencilerin yashhga yonelik tutum diizeylerine iliskin

varyans analizi test sonuclari

Kareler Serbestlik Kareler
Varyansin kaynagi ] F p
toplamm derecesi ortalamasi
Gruplar arasi 1791,563 2 895,781
Gruplar igi 588448,673 1234 476,863 1,878 0,153
Toplam 590240,236 1236

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA). *p<0,05

Arastirma grubundaki Ogrencilerin aile bilgilerine iliskin bulgular

Tablo 4.11°de gosterilmektedir. Arastirmaya katilan érneklem grubu %82,1 (n=1015)

oraninda ¢ekirdek aile tipinde oldugunu bildirdi. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin

%46,6’s1inin (n=576) anne egitim diizeyinin ilkokul, %35,9 unun (n=444) baba egitim

diizeyinin ilkokul mezunu oldugu rapor edildi. Orneklem grubundaki dgrencilerin

annelerinin ¢ogunun (%84,5, n=1045) ev hanim1 oldugu belirlendi (Tablo 4.11).



Tablo 4-11: Ogrencilerin aile bilgilerine iliskin bulgular

Frekans %
Aile tipi
Cekirdek aile 1015 82,1
Genis aile 177 14,3
Anne baba ayr1 45 3,6
Toplam 1237 100,0
Anne egitim durumu
Okur yazar degil 120 9,7
Okur yazar 79 6,4
[lkokul 576 46,6
Ortaokul 179 14,5
Lise 213 17,2
Yiiksekokul 70 57
Toplam 1237 100,0
Baba egitim durumu
Okur yazar degil 22 1,8
Okur yazar 48 3,9
[lkokul 444 35,9
Ortaokul 234 18,9
Lise 313 25,3
Yiiksekokul 176 14,2
Toplam 1237 100,0
Anne meslegi
Ev hanim 1045 84,5
Isci 63 51
Memur 53 4,3
Serbest meslek 42 3.4
Emekli 34 2,7
Toplam 1237 100,0
Baba meslegi
Serbest meslek 479 38,7
Emekli 284 23,0
Isci 283 22,9
Memur 163 13,2
Isi Yok 28 2,3
Toplam 1237 100,0

Frekans, oran.
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin aile tipine gore yashilifa yonelik tutum

diizeylerine iliskin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.12°de verilmektedir.

Ogrencilerin yashiliga yonelik tutum diizeyleri ortalamalar1 ¢ekirdek ailede
yasayanlar i¢in 156,22, genis ailede yasayanlar i¢in 154,76 ve anne babasi ayr1 olanlar

icin 153,76 olarak bulundu (Tablo 4.12).

Tablo 4-12: Aile tipine gore ogrencilerin yashhga yonelik tutum diizeylerine iliskin

ortalama ve standart sapma degerleri

Frekans Oran (%) Ortalama Standart sapma
Aile tipi
Cekirdek aile 1015 82,1 156,22 21,837
Genis aile 177 14,3 154,76 21,656
Anne baba ayr1 45 3,6 153,76 23,180
Genel 155,92 21,853

Frekans, oran, ortalama ve standart sapma.

Orneklem grubunda cekirdek aile yapisina sahip 6grencilerin yaslhilara kars:
tutum puani ortalamalarinin genis aile yapisina sahip dgrencilere gore yliksek oldugu
belirlendi. Ancak gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi
(F(2,1234)=0,563, p>0,05). Bu bulgu, 6grencilerin aile yapilarina gore yasllara karsi

tutumlarmin benzer oldugunu gostermektedir (Tablo 4.13).

Tablo 4-13: Aile tipine gore 6grencilerin yashhga yonelik tutum diizeylerine iliskin

varyans analizi test sonuclari

Kareler Serbestlik Kareler
Varyansin kaynagi . F p
toplam derecesi ortalamasi
Gruplar arasi 538,447 2 269,223
Gruplar igi 589701,789 1234 477,878 0,563 0,569
Toplam 590240,236 1236

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA). *p<0,05
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Arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim durumuna gore yasliliga yonelik
tutum diizeylerine iligkin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.14’de

gosterilmektedir.

Ogrencilerin yashliga yonelik tutum diizeyleri ortalamalar1 annesinin egitim
durumu ilkokul olanlar i¢in 155,19 ve yiiksekokul olanlar i¢in 154,29 olarak bulundu
(Tablo 4.14).

Tablo 4-14: Annenin egitim durumuna gore ogrencilerin yashhga yonelik tutum

diizeylerine iliskin ortalama ve standart sapma degerleri

Frekans Oran (%) Ortalama Standart sapma

Anne egitim durumu

Okur yazar degil 120 9,7 155,78 22,975
Okur yazar 79 6,4 156,78 21,155
Ortaokul 179 14,5 156,74 21,374
Ilkokul 576 46,6 155,19 20,639
Lise 213 17,2 157,50 24,897
Yiiksekokul 70 57 154,29 22,081
Genel 155,92 21,853

Frekans, oran, ortalama ve standart sapma.

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim durumu agisindan yaghiliga
yonelik tutumlart incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi
(F(5,1231)=0,505, p>0,05). Bu bulgu, annelerinin egitim durumuna gére d6grencilerin

yaslilara kars1 tutumlarinin benzer oldugunu gostermektedir (Tablo 4.15).
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Tablo 4-15: Annenin egitim durumuna gore ogrencilerin yashhga yonelik tutum

diizeylerine iliskin varyans analizi test sonuglari

Kareler Serbestlik Kareler
Varyansin kaynagi ] F p
toplam derecesi ortalamasi
Gruplar arasi 1209,263 5 241,853
Gruplar igi 589030,973 1231 478,498 0,505 0,772
Toplam 590240,236 1236

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA). *p<0,05

Arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitim durumuna gore yasliliga yonelik
tutum diizeylerine iliskin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.16’da
gosterilmektedir. Ogrencilerin  yashhga yonelik tutum diizeyleri ortalamalari
babasinin egitim durumu ilkokul olanlar i¢in 154,62, yiliksekokul olanlar i¢in 160,49
olarak bulundu (Tablo 4.16).

Tablo 4-16: Babanin egitim durumuna gore ogrencilerin yashhga yonelik tutum

diizeylerine iligkin ortalama ve standart sapma degerleri

Frekans Oran (%) Ortalama  Standart sapma

Baba egitim durumu

Okur yazar degil 22 1,8 147,64 19,028
Okur yazar 48 3,9 154,85 22,801
Ilkokul 444 35,9 154,62 21,161
Ortaokul 234 18,9 155,42 24,286
Lise 313 25,3 156,32 20,867
Yiiksekokul 176 14,2 160,49 21,440
Genel 155,92 21,853

Frekans, oran, ortalama ve standart sapma.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin baba egitim durumu agisindan yashliga
yonelik tutumlar1 incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu
(F(5,1231)=2,573, p=0,025) (Tablo 4.17). Bu anlamli farkin kaynagini tespit etmek

i¢in yapilan ¢oklu karsilagtirma sonuglar1 Tablo 4.18’de verilmektedir.
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Babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin yagliliga yonelik tutum diizeyi
ortalamalarinin, babasi yliksekokul mezunu olan 6grencilerin yashiliga yonelik tutum
diizeyi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede daha diisiik olmasindan

kaynaklanmaktadir (Tablo 4.17).

Tablo 4-17: Babanin egitim durumuna gore ogrencilerin yashhga yonelik tutum

diizeylerine iliskin varyans analizi test sonuglari

Kareler Serbestlik Kareler
Varyansin kaynagi ] F p
toplamm derecesi ortalamasi
Gruplar arasi 6105,854 5 1221,171
Gruplar i¢i 584134,382 1231 474,520 2,573 0,025*
Toplam 590240,236 1236

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA). *p<0,05

Tablo 4-18: Ogrencilerin baba egitim durumuna gére yashliga yonelik tutum

diizeylerinin coklu karsilastirma sonuglari

Post Hoc Test Anlamh farkin kaynagi
Hochberg's GT2 Ilkokul - Yiiksekokul

Post Hoc Test.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin yaslilar ile birlikte yasama durumlarinin
dagilimi Tablo 4.19°da verilmektedir.

Ogrencilerin %13,7’si (n=169) yas ile birlikte ayn1 evde yasadigin1 bildirdi.
Bu 6grencilerin %43,8’1 (n=74) babaanne ile birlikte yasadigini bildirdi (Tablo 4.19).



Tablo 4-19: Ogrencilerin yash ile birlikte yasama durumu
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Frekans %
Yash ile birlikte yasama durumu
Evet 169 13,7
Hayir 1068 86,3
Toplam 1237 100,0
Birlikte yasadig1 yash*
Babaanne 74 43,8
Anneanne 33 19,5
Dede 30 17,8
Dede ve babaanne 20 11,8
Dede ve anneanne 12 7,1
Toplam 169 100,0

*Sadece yash ile birlikte ayn1 evde yasayan 6@renciler yamtladi.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin yash ile birlikte yasama durumuna gore

ogrencilerin yasliliga yonelik tutum diizeylerine iliskin t-testi sonuglar1 Tablo 4.20°de

verilmektedir.

Yaslt ile birlikte yasayan oOgrencilerin yashiliga yonelik tutum diizey

ortalamalar1 (Ort.=154,64, s=21,892) ile yash ile birlikte yagamayan &grencilerin

yaghiliga yonelik tutum diizey ortalamalann (Ort.=156,12, s=21,850) arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmadi (t(1235)=-0,820, p>0,05) (Tablo 4.20).

Bu bulgu, 6grencilerin yasl ile yasama durumlarina gore yaslilara karsi tutumlarinin

benzer oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4.20: Yash ile birlikte yasama durumuna gore égrencilerin yashhga yonelik tutum

diizeylerine iliskin t-testi sonuglari

o Farklarin
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Evet 154,64 21,892 1,684
Hayir 156,12 21,850 0,669

t-testi

4.2.0grencilerin Yashhga Yonelik Goriislerine iliskin Bulgular
Arastirma grubundaki 6grencilerin yagliliga yonelik goriisleri Tablo 4.21°de

gosterilmektedir.

Ogrencilerin %97’si (n=1200) ‘‘Yash insanlarin can sikict olmadig1’,
%91,2’s1 (n=1128) ‘‘Yaslanmanin, hayatin normal bir siireci oldugu’’, %86,5’1
(n=1070) ‘“Yaghnin otobiislerde, kuyruklarda, sokaklarda, trafikte, kalabalik yerlerde
bulunabilecegi’’, %84,7’s1 (n=1049) ‘“Yashiligin, insanlara muhta¢ olmak anlamina

gelmedigi’’ goriisiine sahip olduklar1 belirlendi (Tablo 4.21).

Calismaya katilan 6grencilerin %18,8’1 (n=232) ‘“Yaslilarin gengleri siirekli
elestirmedigi’’, %19,5’1 (n=241) ‘‘Yashlarin kendi yas grubundakilerle mutlu
oldugu”, %?20,9’u (n=258) ‘‘Yashligin, elden ayaktan diisme donemi oldugu’’
%29,7’s1 (n=367) ‘“Yashlarin genellikle aileleri tarafindan ihmal edildigi’’ goriisiinde
oldugu rapor edildi (Tablo 4.21).
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Tablo 4-21: Ogrencilerin yashhga yéonelik goriislerine iliskin bulgular

Hayir Evet Toplam

n % n % n %

Ogrencilerin yashhga yonelik goriisleri

Yasli insanlar can sikicidir. 1200 97 37 3 1237 100,0
Yasli otobiislerde, kuyruklarda,

sokaklarda, trafikte, kalabalik yerlerde

bulunmamalidir. 1070 86,5 167 13,5 1237 100,0
Yaslilik, insanlara muhta¢ olmak

demektir. 1049 84,7 189 153 1237 100,0
Yaslilar gencleri siirekli elestirirler. 1005 81,2 232 18,8 1237 100,0
Yaslilar kendi yas grubundakilerle 996 80,5 241 195 1237 100,0
mutludurlar.

Yasli insan evinde oturmali, sakin bir
yasam siirdiirmelidir. 985 79,6 252 204 1237 100,0
Yaslilik, elden ayaktan diigme donemidir. 979 79,1 258 209 1237 100,0

Yasglilar genellikle aileleri tarafindan ihmal

edilirler. 870 70,3 367 29,7 1237 100,0
Yaglilik, ikinci bahardir. 863 69,8 374 30,2 1237 100,0
Yaglilar degisime acik degildirler. 745 60,2 492 39,8 1237 100,0
Yaglanma, hayatin meyvelerini toplama

doénemidir. 730 59 507 41 1237 100,0
Yasli i¢in en uygunu ¢ocuklar ile birlikte

yasamasidir. 664 53,7 573 46,3 1237 100,0
65 yas lsti herkes yashdir. 547 44,2 690 55,8 1237 100,0

Insan yaslandikca cocuklasir, kiiskiinlesir,

asabi, kavgaci ve alingan olur. 505 40,8 732 59,2 1237 100,0
Yaslilar dncelikli olarak bakim almalidir. 502 40,6 735 59,4 1237 100,0
Cocuklar yasli anne babalarina bakmak

zorundadirlar. 451 365 786 63,5 1237 100,0
Yaglilarin bilgeliklerine saygi

gosterilmelidir 399 323 838 67,7 1237 100,0
Yaglanma, hayatin normal bir siirecidir. 109 8,8 1128 91,2 1237 100,0
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Arastirma kapsamindaki 6grenciler i¢in yaslilik kavraminin c¢agristirdigi

ifadelerin dagilimi1 Tablo 4.22°de gosterilmektedir. Arastirmaya katilan dgrencilerin

%61,1’1 (n=756) yashlik kavraminin sefkati,

cagristirdigini bildirdi (Tablo 4.22).

%34°0  (n=421)

Tablo 4-22: Yashlik kavraminin 6grencilerde cagristirdig: ifadelerin dagilim

ise hastalig

Hayir Evet Toplam
n % n % n %

Yashhk kavraminn 6grencilerde

cagristirdig ifadeler*

Sefkat 482 389 756 61,1 1237 100,0
Hastalik 816 660 421 340 1237 1000
Bilgelik 831 67,2 406 32,8 1237 100,
Giigstizliik 871 704 366 296 1237 100,0
Yalnizlik 895 724 342 276 1237 100,0
Bagimlilik 1004 812 233 188 1237 100,

* Birden fazla secenek isaretlenmistir, yiizdeler “n” iizerinden alinmstir.
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4.3.0grencilerin Geriatrik Egitim Alma Durumlarina iliskin Bulgular
Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin geriatrik egitim alma durumlarinin

dagilimi Tablo 4.23’de gosterilmektedir.

Ogrencilerin yalnizca %34,7’si *‘Lisansta gerontoloji dersinin olmasmi’’,
%48,2°s1 ise ‘‘Diger derslerde geriatrik egitim icerik kapsaminin artirilmasi’

gerektigini bildirdi (Tablo 4.23).

Tablo 4-23: Ogrencilerin geriatrik egitim alma durumlarinin dagihm

Hayr Evet Toplam

n % n n % n

Ogrencilerin geriatrik egitim
alma durumuna yonelik onerileri
Lisansta gerontoloji dersi olmali. 774 62.6 463 374 1237 100,0
Diger derslerde geriatrik egitimin

icerik kapsami artirilmali. 641 518 506 482 1237 100,0

4.4.0grencilerin Bazi Demografik Ozellikleri ile Kogan Yashlara Yénelik Tutum
Olcegi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin Kogan Yaglilara Yonelik Tutum

Olgegi’nin puan ortalamalarina iliskin bulgular Tablo 4.24°de gosterilmektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin Kogan Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi olumlu

tutum alt dlgegi puani 75,12, olumsuz tutum alt 6l¢egi puani 55,20 toplam Slgek puani
155,92’dur (Tablo 4.24).



Tablo 4-24:
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Ogrencilerde Kogan Yashlara Karsi Tutum Olgegi’nin  puan

ortalamalarimin dagilim

Madde Kogan Yashlara Yonelik Tutum Olcegi maddeleri Ortalama S:Zggi;t
1. Madde Yaslilar 6zel konutlarda yagamalidir. 3,56 2,039
2. Madde Yaglilar farklidir. 4,57 1,917
3. Madde Yaslilar degisemez. 3,69 1,969
4. Madde Yaglilar emekli olunca, isten elini etegini ¢eker. 3,30 1,900
5. Madde Yaglilarin evleri bakimsizdir. 2,64 1,703
6. Madde Bilgelik, yasin ilerlemesiyle olusmaz. 4,37 2,074
7. Madde Yaslilarin toplumda asirt niifusu vardir. 3,53 1,687
8. Madde Yaslilar diger insanlarin kendini rahatsiz hissetmesine 2,07 1,504

neden olur
9. Madde Yaglilar hikayeleri ile insanlari1 bunaltir. 2,34 1,583
10. Madde Yaglilar her zaman bagkalarinin isine karigir. 3,07 1,770
11. Madde Yaslilarin rahatsiz edici hatalar1 vardir. 2,65 1,617
12. Madde Yaglilarin yagadiklari ¢evre tizerinde olumsuz etkileri 2,15 1,495

vardir.
13. Madde Yaslilar birbirine ¢ok benzer. 3,69 1,863
14. Madde Yagllar pasakhidir. 2,02 1,378
15. Madde Yaglilar sinirli, huysuz ve memnuniyetsizdir. 2,81 1,713
16. Madde Yaglilar gen¢lerden yakinir. 3,93 1,871
17. Madde Yaglilarin asir1 sevgi talepleri vardir. 4,80 1,825
18. Madde  Yaslilar genglerle i¢ ice yasamalidir. 4,92 1,746
19. Madde Yaglilar herhangi bir kimseden farkli degildir. 5,15 1,887
20. Madde  Yaslilar yeni seylere uyum saglayabilir. 4,27 1,864
21. Madde  Yashlar giigleri yettigi siirece ¢alismayi tercih eder. 4,98 1,741
22. Madde Yaslilarin temiz ve g6z alic1 evleri vardir. 4,01 1,718
23. Madde  Yasllar ilerleyen yasla birlikte daha da bilgelesir. 4,22 1,810
24. Madde  Yaslilar toplumda daha fazla giice sahip olmalidir. 4,03 1,789
25. Madde Yaslilarla birlikte olmak huzur vericidir. 511 1,615
26. Madde Yaslilarin ge¢mislerinden s6z etmeleri hos bir seydir. 5,24 1,668
27.Madde  Yashlar sadece kendi isleriyle mesgul olur. 3,12 1,655
28. Madde Yaslilarin hatalar1 genglerinkinden farkli degildir. 3,71 1,927
29. Madde  Yasllarla i¢ ige olan bir ¢evre glizeldir. 5,30 1,648
30. Madde Yaslilar birbirlerinden farklidir. 4,98 1,727
31. Madde Yaglilar temiz ve diizenlidir. 4,72 1,542
32.Madde  Yasllar neseli, uzlagsmact ve esprilidir. 4,47 1,662
33. Madde  Yashlar genglerden nadiren yakinirlar. 3,94 1,824
34.Madde  Yaslilar sevgiye bagkalarindan daha fazla gereksinim 2,93 1,896

duymaz.

Ortalama Standart
sapma

Olumsuz tutum alt 6l¢cegi puan toplam 55,20 14,539
Olumlu tutum alt 6lcegi puan toplam 75,12 15,528
Kogan Yashlara Yonelik Tutum Olgegi puan toplami 155,92 21,853
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S.TARTISMA

Diinyada dogum oranindaki azalma ve yasam standartlarinin iyilesmesine
bagli olarak insanlarin yasam siiresinin uzamasi gibi durumlar yash niifusun giderek
artmasina neden olmaktadir (The World Health Report 2002). Niifusun yaslanmasi,
halk saglig1 politikalar1 ve sosyo-ekonomik kalkinma i¢in bagar1 olarak goriilmekle
birlikte ayn1 zamanda yash insanlarin saglik ve islevsel kapasitelerinin en iist diizeye
¢ikarilmasinda toplumsal bir sorun haline doniisebilmektedir (World Health
Organization Health 2016).

Yashi ve yagliliga karsi bireylerin inanglari ve tutumlari kiltiirler arasi
farkliliklar gosterebilmektedir. Bireyin gecmiste yasadiklari, deger ve inang sistemleri,
egitim durumlar yaslihiga karsi inang ve tutumlarini etkileyebilmektedir (Unalan ve
ark. 2012). Sosyal yasamdaki hizli degisim, kentlesme, sanayilesme, ekonomik
zorluklar, kadmin g¢aligma hayatina girmesi, genis aile yapisindan cekirdek aile
yapisina gecis gibi faktorler yaslilikla ilgili olumsuz tutumlarin ortaya ¢ikmasina sebep
olmaktadir. Bu olumsuz tutum genglerin yash bireyler ile ortak yasamay1 ve onlarla
ilgili sorumluluk almay1 istememesi gibi sonuglara neden olabilmektedir (Yilmaz ve
Ozkan 2010). Bugiiniin &grencisi, gelecegin yetiskin bireyleri olarak iiniversite
ogrencilerinin yash bireylere yonelik goriis ve tutumlarimin belirlenmesi yagh
bakimina yonelik egitim eksikliklerin giderilmesi ve bu konuda yeni diizenlemelerin

yapilabilmesi agisindan 6nemlidir (Ucun ve ark. 2015).

Bu arastirma Kirklareli Universitesi Saglik Yiiksekokulu &grencilerinin

yaslilikla ilgili goriis ve tutumlarini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapildi.

Bu béliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular dort bashk altinda

tartigildi.

1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

2. Ogrencilerin Yaslhliga Yonelik Goriislerine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

3. Ogrencilerin Geriatrik Egitim Alma Durumlarmma iliskin Bulgularin
Tartisilmasi

4. Ogrencilerde Kogan Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi’nin Puan Ortalamalaria

[liskin Bulgularmin Tartisiimasi
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5.1.0grencilerin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgularin Tartisiimasi
Calismanin bu boliimiinde 6grencilerin demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas,
boliim, sinif, kardes sayisi, yasanilan yer, aile durumu anne-baba egitim durumu, anne-

baba meslek durumu, yasli ile birlikte yasam durumu) tartisildi.

Deltsidou ve ark.’nin (2010) ¢alismasinda cinsiyet degiskenine gore yasliliga
yonelik tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farkin oldugu rapor edilmistir. Ayni
calismada kiz 6grencilerin yasliliga yonelik tutumunun erkek 6grencilere gore yiiksek
oldugu saptanmistir (Deltsidou ve ark. 2010). Baska bir ¢alismada (Mancilik, 2015)
cinsiyet degiskeninin yasliliga yonelik tutumda fark olusturmadigi rapor edilmistir
(Mancilik 2015). Bu calismada cinsiyetlere gére d6grencilerin yasliliga yonelik tutum
diizeyleri ortalamalar1 arasinda anlamli (p>0,05) fark saptanmadi. Literatiirde farkli
sonuclara rastlanmaktadir. Bu durumun toplumumuzda kadinlarin gozetici ve

esirgeyici rollerinin daha belirgin olmasindan kaynaklanabilecegi diigtiniildii.

Gongalves ve ark. (2011) calismasinda sosyal hizmet boliimii 6grencilerinin
yasliliga yonelik tutumlarinin hemsirelik boliimii 6grencilerinin yasliliga yonelik
tutumlarindan daha fazla oldugu bildirilmistir (Gongalves ve ark. 2011). Bu ¢alismada
ogrenim gordiikleri bolim agisindan Ogrencilerin  yasliliga yonelik tutumlar
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli (p=0,002) bir fark bulundu. Cocuk gelisimi
ogrencilerinin ebelik ve hemsirelik bolimii 6grencilerine gore yasliliga yonelik
tutumlar1 daha olumlu oldugu belirlendi. Literatiirde farkli sonuglara rastlanmaktadir.
Yaslilarin ¢ocuklar gibi daha fazla ilgiye ve sevkate ihtiyaglarinin oldugu gergeginin
cocuk gelisimi boliimii 6grencileri tarafindan daha fazla kabul gorerek 6nemsendigi

diistiniilmektedir.

Bayraktar ve ark.’nin (2015) ¢alismasinda Ogrencilerin 6grenim gordiigi
smifin yagliliga yonelik tutum diizeylerini etkilemedigi belirlenmistir (Bayraktar ve
ark. 2015). Baska bir ¢alismada (Kulakg¢1 2010) 4. sinif 6grencilerinin yagliliga yonelik
tutumlarmin 1. siif 6grencilerine gore daha olumlu oldugu rapor edilmistir (Kulakei
2010). Ozer ve ark.’nin ¢alismasinda siif diizeyi arttikga Ogrencilerin yashliga
yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu belirtilmistir (Ozer ve Terkes 2014). Bu
caligmada 6grenim gordiigii smif acisindan Ogrencilerin yasliliga yonelik tutum
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 (p=0,026) bir fark bulundu. Ogrencilerin

yasliliga yonelik tutum diizeyleri ortalamalar1 1. sinif 6grencileri ig¢in 154,9; 2. sinif
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Ogrencileri i¢in 156,17; 3. sinif 6grencileri i¢in 159,33 ve 4. smif 6grencileri igin
153,67 olarak bulundu. Bu ¢alismada 4. sinif 6grencilerinin yasliliga yonelik tutumu
diger siniflara oranla daha diisiik bulundu. Literatiirde farkli sonuglara rastlanmaktadir.
4. smif 6grencilerinin bu diisiincesinin yash ve yasliliga yonelik klinik uygulamalarda

yasadig1 olumsuz deneyimler sonucu oldugu diisiiniilmektedir.

Mancilik’ i (2015) sosyal hizmet boliimiinde 6grenim goren 146 6grenci ile
yaptig1 calismasinda aile tipilerine gore Ogrencilerin yasliliga yonelik tutumlar
arasinda anlamli bir fark olmadigi belirtilmistir (Mancilik 2015). Bu ¢alismada aile
tipilerine gore Ogrencilerin yasliliga yonelik tutum diizeyleri ortalamalar1 arasinda
anlaml1 (p>0,05) fark saptanmadi. Bu sonuglar literatiir ile benzerlik gostermektedir.
Cekirdek ailede yasayan Ogrencilerin yashiliga yonelik tutum diizeyi ortalamalar
(Ort.=156,22 s=21,837) anne baba ayr1 yasayan Ogrencilerin yasliliga yonelik tutum
diizey ortalamalarindan (Ort.=153,76 $=23,180) daha yiiksek oldugu bulundu. Bu
durumun modernlesme sonucu ¢ekirdek ailelerin sehirlerde ve yaslilardan uzakta

yasamasi aile biiyliklerine duyulan 6zlemden kaynaklanabilecegi diisiiniildii.

Bayraktar ve ark.’min (2015) calismasinda ogrencilerin yasadiklari yerin
yagliliga yonelik tutum diizeylerini etkilemedigi rapor edilmistir (Bayraktar ve ark.
2015). Yazicr ve ark.’min 260 Ogrenci ile yaptigi c¢alismasinda ilde yasayan
Ogrencilerin yasliliga yonelik tutum diizeylerinin ilge ve kdyde yasayanlara gore daha
yiiksek oldugu belirlendi (Yazici ve ark. 2016). Bu c¢alismada yasanilan yer
degiskenine gore ilde yasayan 6grencilerin yagliliga yonelik tutum diizey ortalamalari
arasinda anlamli  (p>0,05) fark bulunmadi. Literatiirde farkli sonuglara
rastlanmaktadir. Ilde yasayan &grencilerin yashliga yonelik tutum diizey ortalamalar
(Ort.=156,73 s=22,119) kdyde yasayan Ogrencilerin yaslilifa yonelik tutum diizey
ortalamalarindan (Ort.=152,89 s=22,636) daha yiliksek bulundu. Sehirde yasayan
Ogrencilerin sosyoekonomik sebepler nedeniyle genis aileden ¢ekirdek aileye doniisen
yasam tarzlari, orf adet ve gelencklerinden gelen genis ailede yasama istekleri
nedeniyle yaslilara yonelik tutumlarinin kdyde yasayanlara gére daha olumlu oldugu
diistinildii.

Yazict ve ark.’min (2016) 528 saghk yiiksekokulu oOgrencisi ile yaptigi
calismada anne egitim diizeyinin yagsliliga yonelik tutum diizeyini etkilemedigi rapor

edilmistir (Yazici ve ark. 2016). Bu ¢aligmada anne egitim durumuna gore 6grencilerin
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yagliliga yonelik tutum diizeyleri ortalamalari arasinda anlamli (p>0,05) fark

bulunmadi. Bu ¢aligma literatiirle benzerlik gostermektedir.

Elbi ve ark. (2015) tip fakiiltesinde 6grenim goren 406 G6grenci ile yaptig
caligmada baba egitim diizeyinin yasliliga yonelik tutum diizeyini etkilemedigi rapor
edilmistir (Elbi ve ark. 2015). Bu caligmada arastirmaya katilan 6grencilerin baba
egitim durumuna gore yasliliga yonelik tutum diizeylerine ortalamalari arasinda
anlamhi (p=0,025) fark bulundu. Ogrencilerin babalar1 (Ort.=155,92 s=21,853)
yiiksekokul mezunu olanlarin (Ort.= 154,62 s=21,161) yashiliga yonelik tutum diizeyi
ortalamalari babalari ilkokul mezunu olanlardan (Ort.= 160,49 s=21,440) daha yiiksek
bulundu. Literatiirde farkli sonuglara rastlanmaktadir. Baba egitim diizeyi yiikseldik¢e
yasliliga yonelik olumlu tutum artmaktadir. Babanin yashliga yonelik tutumunun
anneye gore daha yiiksek ¢ikmasi ¢ocuklarin {izerinde babanin roliiniin daha fazla
oldugunun gostermektedir. Bu durum ise yiliksekdgretim goren babanin aile igerisinde
egitici rollinlin oldugu ve Tiirk orf adet ve geleneklerine gore ataerkil bir aile yapisina

sahip olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniildii.

Bayraktar ve ark.’nin (2015) hemsirelik ve beden egitimi bdliimlerinde
ogrenim goren 1009 6grenci ile yaptigl calismada, yash ile yasama durumuna gore
Ogrencilerin yaghliga yonelik tutum diizeyleri ortalamalari arasinda anlamli fark
bulunmadi (Bayraktar ve ark. 2015). Bu calismada arastirmaya katilan 6grencilerin
yasl ile yasama durumuna gore yasliliga yonelik tutum diizeyi ortalamalar1 arasinda
anlamli (p>0,05) fark bulunmadi. Yashyla birlikte yasayan O6grencilerin yasliliga
yonelik tutum dilizey ortalamalar1 ile (Ort.=154,64, s=21,892) yashyla birlikte
yasamayan oOgrencilerin yagliliga yonelik tutum diizey ortalamalari Ort.=156,12,
§=21,850) arasinda anlamli1 (p>0,05) fark bulunmadi. Bu sonuglar literatiirle benzerlik

gostermektedir.

5.2.(")grencilerin Yashhga Yonelik Goriislerine Tliskin Bulgularin Tartisilmasi
Caligmanin bu boliimiinde 6grencilerin yasliliga yonelik goriislerine iliskin
bulgular ve yashilik kavraminin 6grencilerde ¢agristirdig: ifadeler (sevkat, yalnizlik,

hastalik, bagimlilik, bilgelik, gii¢siizliik) tartigildi.

Bleijenberg ve ark. (2012) galismasinda arastirma grubunun %63°i yash
bireylerin can sikicit oldugunu bildirmistir (Bleijenberg ve ark. 2012). Baska bir
calismada (Adibelli ve ark. 2013) katilimcilarin %93,5°1 yash bireylerin can sikict
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olmadigini belirtmistir (Adibelli ve ark. 2013). Bu ¢alisma kapsamindaki 6grencilerin
%97’si yasli bireylerin ‘‘can sikic1’” olmadigini, %91,2’si ise yaslanmanin normal bir
siire¢ oldugunu bildirdi. Ogrencilerin yashlikla ilgili goriisleri ile ilgili literatiirde
farkl1 sonuglara rastlanmaktadir. Ulkemizde din, &rf, adet ve gelenek yapisi nedeniyle

yasli bireylerin toplumun vazgecilmez bir degeri oldugu diisiiniilmektedir.

Kulak¢i’nin  (2010) calismasinda Ogrencilerin %82,4°ti  yaslt bireylerin
otobiislerde, kuyruklarda, sokaklarda, trafikte, kalabalik yerlerde bulunmamasi
gerektigini belirtmistir (Kulak¢i 2010). Bu calisma grubunun %86,5°1 ‘‘yash
insanlarin  otoblislerde, kuyruklarda, sokaklarda, trafikte, kalabalik yerlerde
bulunabilir’® goriisiine sahip oldugu belirlendi. Literatiirde farkli sonuglara
rastlanmaktadir. Ulkemizde yash niifusun diinyaya paralel olarak artmasi ve yasam
sartlarinin ylikselmesine bagli olarak yash bireyler giinliik sosyal hayatin her alaninda

sikca karsilasabilecegimiz bireyler olarak diistiniilmektedir.

Urfalioglu ve ark’nin (2008) yaptig1 ¢alismada 6rneklemin %72’si insanlarin
yaslandikca cocuklasip asabi ve alingan oldugunu belirtmistir (Urfalioglu ve ark.
2008). Bu ¢aligmada arastirma grubunun %59,2’si “‘insanlar yaslandik¢a cocuklasir,
kiiskiinlesip, asabi, kavgaci ve alingan olur’’ goriisiinde oldugunu bildirdi. Bu sonuglar
literatiirle benzerlik gostermektedir. Yaslhilik doneminde bireyler toplumda ve ailede
yalnizlik hissine kapilarak bu duyguyu bastirmak i¢in stirekli olarak 1ilgi
beklemektedir. Bu durumun yagh bireylerin sosyallesmek icin sarf ettigi cabadan

kaynaklandig: diistintilmektedir.

Strugala ve ark.’1 (2016) calismasinda 6grencilerin %28,6 oraninda yaslilarin
gengleri siirekli elestirdiklerini bildirmistir (Strugala ve ark. 2016). Bu c¢alisma
grubundaki 6grencilerin %18,8’1 ‘“Yaghlar gencleri siirekli elestirirler’” goriisiine
sahip oldugunu bildirdi. Bu sonuglar literatiirle benzerlik gdstermektedir. Ogrencilerin
yaghi  bireylerin elestirilerini  tecriibe aktarimi  olarak  degerlendirdikleri
diistiniilmektedir. Yash bireylerin gliniimiiz genclerini goriis olarak elestiyor olmasi

beklenen bir durumdur.

Adibelli ve ark.’nin (2013) calismasinda 6grencilerin %76,8’1 yaslilarin kendi
yas grubundakilerle mutlu olabilecegini belirtmistir (Adibelli ve ark. 2013). Bu
calismada ogrencilerin %19,5’1 ““Yashlar kendi yas grubundakilerle mutludurlar’’

goriigiine sahip oldugunu bildirdi. Literatiirde farkli sonuclara rastlanmaktadir.
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Ogrenciler, yash bireyleri genglerle iletisim halinde olmalarmin onlar genglik
yillarindaki giizel giinlerini hatirlattigini diistinmektedirler. Yasl bireylerin genglerle

iletisim i¢inde bulunabilecekleri yagsam alanlarinin kurulmasi saglanabilir.

Kulak¢r’nin (2010) yaptig1 calismada dgrencilerin %69,8°1 yasli insan evinde
oturmali, sakin bir yagsam siirdiirmesi goriisiinde olmadigini rapor etmistir (Adibelli ve
ark. 2013). Bu calismada 6grencilerin %79,6’s1 “‘yasli insan evinde oturmali, sakin bir
yasam siirdiirmelidir’” goriisiine sahip olmadigini belirtti. Bu sonuglar literatiirle
benzerlik gostermektedir. Ogrencilerin, toplumdaki yasam sartlarmnin iyilesmesi,
insanlarin ortalama yasadiklar1 slirenin uzamasina bagli olarak yaslt bireylerin sosyal
yagamin igerisinde daha fazla rol almasi ve sosyal hayattan kendilerini
soyutlamamalar1 gerektigini diislindiiklerinden kaynaklanmaktadir. Yaslt bireylerin
yasam standartlarinin yiikselmesine bagli olarak her alanda sartlarinin iyilestirilmesi

saglanabilir.

Sentiirk ve Ceylan’in (2015) ¢alismasinda 6rneklemin %61,9°u yashiligi elden
ayaktan diisme donemi olarak bildirmistir (Sentiirk ve Ceylan 2015). Bu calismada
ogrencilerin %20,9’u ‘‘yaslilik elden ayaktan diisme donemidir’” goriisiinde oldugunu
bildirdi. Literatiirde farkli sonuglara rastlanmaktadir. Ogrencilerin elden ayaktan
diisme donemini hastalik olarak algilamasi, yashiligi ise normal bir siire¢ olarak
gormelerinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ogrencilerin yash birey iizerindeki
olumsuz goriislerinin oraninin azaltilmasina yonelik kurs, seminer ve konferans

diizenlenebilir.

Asiret ve ark.’nin (2015) hemsirelerle yaptig1 calismasinda 6rneklemin
%55,1°1 yashlarin oncelikli bakim alabilecegini belirtmistir (Asiret ve ark. 2015). Bu
calismada 6grencilerin %59,4’1 “‘yashlar oncelikli olarak bakim almalidir’” goriisiine
sahip oldugunu bildirdi. Bu sonuglar literatiirle benzerlik gostermektedir. Bu durum

yash bireylere ve yaslilik konusuna daha fazla 6nem verildigini gostermektedir.

Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii’niin 2006 yilinda
yaptig1 aragtirmada erkeklerin %89,3’1i, kadinlarin %87,4’ii ¢cocuklarin yasliliklarinda
anne-babalarma bakmas1 gerektigini rapor etmistir (Aile Yapist Aragtirmasi, 2006).
Kulak¢i’nin (2010) calismasinda katilimcilarin %84,1°1 ¢ocuklarin yasli anne ve
babalarina bakmak zorunda olduklarin1 bildirmistir (Kulak¢t 2010). Bu ¢alismada

katilimcilarin %63,5°1 “‘cocuklar yashh anne ve babalarina bakmak zorundadirlar’
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goriigiine sahip oldugunu bildirdi. Bu sonuglar literatiirle benzerlik gdstermektedir.
Orf, adet ve geleneklerimize gore yash bireylerin bakiminmn gocuklar: tarafindan
yapilmasit gerektigi diisiiniilmektedir. Genglerin yash bireylerin bakimi konusunda
ailelerini 6rnek almasi, Orf, adet ve geleneklerine sahip ¢ikmasi ve bu durumun

kusaktan kusaga aktarilmasi saglanabilir.

Adibelli ve ark.’nin (2013) ¢alismasinda 6rneklemin %57,8’1 yash bireylerin
genellikle aileleri tarafindan ihmal edildigini belirtmistir (Adibelli ve ark. 2013). Bu
calismada katilimcilarin %29,7’si yaslh bireylerin genellikle aileleri tarafindan ithmal
edildigini rapor etti. Literatiirde farkl1 sonuglara rastlanmaktadir. Ogrencilerin yash
bireylere sahip ¢iktig1 ve onlar1 6nemsedikleri diistiniilmektedir. Yasl bireyleri sadece
Ogrencilerin degil toplumun tiim bireylerinin ihmal etmemesi yoniinde farkindalik

calismalar1 planlanarak sosyal faaliyetler diizenlenebilir.

Unsar ve ark.’nin (2015) hemsirelik dgrencileri ile yaptigi calismasinda,
arastirma grubunun %78,1°1 yashligin sefkati cagristirdigini bildirmistir (Unsar ve
ark. 2015). Yine Yazict ve ark.’nin (2015) ¢alismasinda 6rneklem grubu yasliligin
sefkati (%28) cagristirdigini rapor etmistir (Yazici ve ark. 2015). Altay ve Aydin’in
(2015) calismasinda ise oOgrencilerin %27,8’1 yashhigin yalnizligi cagristirdigini
bildirmistir (Altay ve Aydin 2015). Yazici ve ark. (2015) ¢alismasinda katilimcilarin
%181 tarafindan yasliligin bagimliligi cagristirdigi belirtilmistir (Yazici ve ark. 2015).
Bu c¢alismadaki Ogrencilerin  %61,1°1 yashiligin sefkati, 9%27,6’s1 yalmzligi,
%18,8’inde bagimlilig1 ¢agristirdigini bildirdi. Bu sonuglar literatiir ile benzerlik
gostermektedir. Toplumumuzda geleneksel olarak yasli bireye duyulan saygi ve
sahiplenme duygusunun, yasli bireylerin deneyim, bilgi birikimleri ve yashlik tizerine

yiiklenilen pozitif duygulardan ileri geldigi diisiiniilmektedir.

5.3.0grencilerin Geriatrik Egitim Alma Durumlarma fliskin Bulgularin
Tartisilmasi

Ozdemir’in (2009) c¢alismasinda ogrencilerin %80,8’i lisans egitimde
gerontoloji dersi olmasi gerektigini belirtmistir. Kulak¢1 ve ark.’nin (2010) yaptig
calismada 6grencilerin %17,1°1 tarafindan lisans egitiminde geriatri dersi olabilecegi
bildirilmistir (Kulak¢1 ve ark. 2010). Kavlak ve ark.’inin ¢alismasinda 6grencilerin
%10’u geriatri dersi almak istediklerini belirtmislerdir (Kavlak ve ark. 2015). Bu

calismada Ogrencilerin geriatrik egitime yonelik Onerileri sorgulandiginda, %37,4’
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lisans egitimde gerontoloji dersi olmasi gerektigini belirtti. Bu arastirmada
ogrencilerin  %48,2’si diger derslerde geriatrik egitimin igerik kapsaminin
artirllabilecegini  bildirdi. Literatiirde farkli sonuglara rastlanmaktadir. Calisma
grubundaki 6grencilerin ders yiiklerinin artmasini istemedikleri i¢in yalnizca igerigin

artirilmasini istedikleri diistiniilmektedir.

5".4.(")grencilerin Baz1 Demografik Ozellikleri ile Kogan Yashlara Yonelik Tutum
Olcegi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Ozer ve Terkes’in (2011) Akdeniz Universitesi Saghk Yiiksekokulu 285
hemsgirelik 6grencisi ile yaptigi calismasinda Kogan Yashlara Yonelik Tutum Olgegi
puan1 68,27 olarak rapor edilmistir (Ozer ve Terkes 2014). Kavlak ve ark. (2015)
tarafindan bir tip fakiiltesi hastanesinde calisan 244 hemsire ile yapilan ¢aligmada
yaglilik tutum Ol¢egi puani 82,66 olarak bulunmustur (Kavlak ve ark. 2015).
Zehirlioglu ve ark.’nin (2015) bir {iniversite hastanesinde ¢alisan toplam 135 hemsire
ile yaptig1 aragtirmasinda yaslilik tutum 6l¢egi puam1 129,01 olarak rapor edilmistir
(Zehirlioglu ve 2015). Bayraktar ve ark.’nin (2015) bir tiniversitenin hemsirelik ve
beden egitimi boliimiiniin 1009 6grencisi ile yaptig1 calismasinda hemsirelik bolimii
yaslilik tutum 6lgegi puani 150,03, beden egitimi boliimii 6grencilerinin yaslilik tutum
dlgegi puan1 150,10 olarak bulunmustur (Bayraktar ve ark. 2015). Ozcan ve ark. (2013)
tarafindan tip fakiiltesinde 6grenim goren 142 6grenci ile yaptigi "on test-son test”
modeline dayali arastirmada yagslilik tutum 6lgegi puan1 modiil 6ncesi 124,80, modiil

sonras1 puan ortalamalar1 133,39 olarak rapor edilmistir (Ozcan ve ark. 2013).

King ve ark.’nin (2013) Midwestern Universitesi hemsirelik boliimiinde
ogrenim goren 80 Ogrenci ile yapilan caligmasinda yashlik tutum 6lgegi puaninin
149,13 oldugunu bildirmistir (King ve ark. 2013). Deltsidou ve ark. (2010) tarafindan
Yunanistan Teknoloji Egitim Enstitiisi Hemgirelik Boliimii'nde 6grenim goéren
hemsirelik 6grencisi (n=246) ve hemsirelik Ogretmenleriyle (n=76) yapilan
arastirmada hemsirelik 6grencilerinin yashilik tutum o6lgegi puaninin (Ort.=57,65)
O0gretmenlere gore (Ort.=55,78) daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Deltsidou ve ark.
2010). Bleijenberg ve ark. (2012) tarafindan hemsirelik boliimii 113 birinci siif
ogrencisi ile yapilan calismada yashilik tutum o&lgegi puani 130,6 oldugu rapor
edilmistir. Ayn1 arastirmacilar tarafindan 3 y1l teorik ve pratik uygulamanin sonunda

tekrarlanan caligmada yashlik tutum oOlcegi puanmi 127,0 oldugu bildirilmistir
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(Bleijenberg ve ark. 2012). Strugala’nin (2016) hemsirelik boliimiinde 6grenim goren
360 6grenci ile yaptig1 ¢alismasinda yaslilik tutum 6l¢egi puaninin 130,6 oldugu rapor
edilmistir (Strugala ve ark. 2016).

Bu c¢alismada dgrencilerin Kogan Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi’ne gore
olumlu tutum alt 6l¢egi puant 75,12 ve olumsuz tutum alt dlgegi puani 55,20 olarak
bulundu. Ogrencilerin Kogan Yaslilara Y6nelik Tutum Olgegi toplam puaninin 155,92
oldugu saptandi (Literatlirde kullanilan Kogan Yaglilara Yonelik Tutum gegerlilik
giivenirligi Nathan Kogan (1961) tarafindan yapilmis olup her bir alt 6lgekten
alinabilecek puanlar 17-119 ve Yashlara Yonelik Tutum Olgegi’nden 34-238 arasinda
degigsmektedir. Bu caligmada ilkemizdeki gegerliligi Duyan ve Gelbal (2013)
tarafindan yapilan Kogan Yaslilara Yénelik Tutum Olgegi kullanildi). Bu ¢alismada
ogrencilerin Kogan Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi puanlar literatiirle benzerlik
gostermektedir. Bu sonuglar &grencilerin yashiliga yonelik tutumlarinin olumlu
oldugunu géstermektedir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimiin yasliliga yonelik
tutumu etkiledigi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin yashiliga ydnelik olumlu tutumunda

anne ve baba egitiminin 6nemli faktor oldugu diisiiniilmektedir.
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6.SONUC VE ONERILER

Kirklareli Universitesi Saglik Yiiksekokulu &grencilerinin yashilikla ilgili

goriis ve tutumlarimi belirlemek amaciyla tanimlayic1 olarak yapilan calismada

arastirma bulgulari su sekilde 6zetlenebilir:

Sonuclar:

Cocuk gelisimi bolimii 6grencilerinin yasliliga yonelik tutumu diger
boliimlerin 6grencilerine gore anlamli (p=0,002) derecede yiiksek bulundu.
Arastirma kapsamindaki 4. simif &grencilerinin yashiliga yonelik tutumlari
diger smiflarda 6grenim goren 6grencilere gore anlamli (p=0,026) derecede
diistik bulundu.

Babalarinin egitim durumu iiniversite mezunu dgrencilerin, yasliliga yonelik
tutumlart egitim durumu ilkokul mezunu olanlara gére anlamli (p=0,025)
derecede yiiksek bulundu.

Ogrencilerin %3’ii (n=37) ‘“Yasl insanlarin can sikici oldugu’’, %91,2’si
(n=1128) ‘“Yaslanmanin, hayatin normal bir silireci oldugu’’, %86,5’i
(n=1070) ““Yaslnin otobiislerde, kuyruklarda, sokaklarda, trafikte, kalabalik
yerlerde bulunabilecegi’’, %84,7’sinin (n=1049) *‘Yagliligin, insanlara muhtag
olmadig1’’ goriisiine sahip olduklar1 belirlendi.

Calismaya katilan dgrencilerin %18,8’1 (n=232) ‘“Yashlarin gengleri siirekli
elestirdigi’’, %19,5’1 (n=241) *“Yashlarin kendi yas grubundakilerle mutlu
oldugu’’, %20,9’u (n=258) *“Yaslhiligin, elden ayaktan diisme dénemi oldugu’’
%29,7’s1 (n=367) ‘‘Yaslilarin genellikle aileleri tarafindan ihmal edildigi’’
goriisiinde oldugu rapor edildi.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %61,1°1 (n=756) yaslilik kavraminin sefkati,
%34°1 (n=421) ise hastalig1 cagristirdigini bildirdi.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin yalnizca %34,7’si “‘Lisansta gerontoloji
dersinin olmasini’’, %48,2’si ise ‘‘Diger derslerde geriatrik egitimin igerik
kapsaminin artirilmas1’” gerektigini bildirdi.

Arastirmaya katilan 6grencilerin Kogan Yaslilara Yoénelik Tutum Olgegi’ne
gore olumlu alt tutum o6lgedi puani1 75,12 ve olumsuz alt tutum O6lgegi puani
55,20 olarak bulundu. Kogan Yaslilara Yénelik Tutum Olgegi toplam puani ise
155,92 olup yash bireylere yonelik olumlu tutuma sahip olduklari belirlendi.
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Oneriler:

Aragtirmadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde su 6neriler getirilebilir:

Lisans egitim miifredatinda ulusal ve uluslararasi diizeyde yapilan arastirmalar
takip edilerek gerontoloji, yaslililk ve yashi sagligi konularinda ders
igeriklerinin artirilmasi planlanmast,

Giliniimiizde 6n lisans diizeyinde olan geriatri boliimii lisans ve lisansiistii
diizeylere yiikseltilmeli, onlimiizdeki donemler i¢in profesyonel bireyler
yetistirilmesi,

Ogrencilerin 6zellikle klinik yasli bakim ortamlarinda bulunmalar1 saglanarak,

yasl bireylerle ¢alismayi tercih etmesi igin stratejiler gelistirilmesi 6nerilebilir.
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FORMLAR

EK-1

Saghk yiiksekokulu 6grencilerinin yashhga iliskin goriislerinin ve yashhga karsi
tutumlarmin belirlenmesi anketi

TANITICI OZELLiKLER BiLGi FORMU

Sevgili Ogrenciler,

Bu anketimiz, saglik yiiksekokulu ogrencilerinin yashliga ilisgkin goériis ve tutumlarini belirlemek
amaciyla diizenlenmistir. Bu soru formu 2 boliimden olugmaktadir. Birinci bolimde demografik veriler, ikinci
boliimde yashilikla ilgili goriis ve 6nerilerin bulundugu soru formu bulunmaktadir. Ankette bulunan sorulara
vereceginiz yanitlar tarafimizca sakli tutulacak ve bilimsel amagl kullanilacaktir.

Ankete gosterdiginiz ilgiden dolay1 tesekkiir ederim.

Hemsire Stireyya KOCA
Kirklareli Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii

Yiiksek Lisans Ogrencisi

A.DEMOGRAFIK VERILER
1-Yasmz ......

2-Cinsiyetiniz  OKuiz OErkek
3-Béliimiiniiz .......

4-Smf: O1.smuf O2.simf O3.simuf O4.smif
5-Kardes Sayisi ........
6-Yasanilan YerOilOilgeOKoy
7-Aile Tipi OCekirdek aile OGenis ailedAnne Baba
Ayri

8-Anne Egitim Durumu

OOkur Yazar Degil

OOkur Yazar

Oilkokul

OOrtaokul

OLise

OYiksekokul

9-Baba Egitim Durumu

O Okur Yazar Degil

OOkur Yazar

Oilkokul

OOrtaokul

OLise

OYiksekokul

10-Anne Meslegi ...............
11-Baba Meslegi ................



12-Yash ile Birlikte Yasama Durumu

OEvetise .............

OHayir

B. Yashhga iliskin Goriisler Formu

1-Yaghhkla flgili Gériisleriniz nelerdir?(Goriislerle ilgili 1’den fazla isaretleme yapilabilir)
065 yas iistii herkes yashidir.

OYaslanma, hayatin normal bir siirecidir.

OYaslilar 6ncelikli olarak bakim almalidir.

OYaslilar genellikle aileleri tarafindan ihmal edilirler.
OYaslilar kendi yas grubundakilerle mutludurlar.
OYaslilarin bilgeliklerine saygi gosterilmelidir.

OYaslanma, hayatin meyvelerini toplama dénemidir.
OYaslhilik, insanlara muhtag¢ olmak demektir.

OYash insanlar can sikicidir.

OYaslilar gengleri siirekli elestirirler.

OYashlar degisime agik degildirler.

Oinsan yaslandikca cocuklasir kiiskiinlesir, asabi, kavgaci ve alingan olur.
OYaslilik, ikinci bahardir.

OYaslilik, elden ayaktan diisme donemidir.

OYasl insan evinde oturmali, sakin bir yasam siirdiirmelidir.
OYash i¢in en uygunu gocuklari ile birlikte yasamasidir.
OCocuklar yash anne babalarina bakmak zorundadirlar.

OYaslh otobiislerde, kuyruklarda, sokaklarda, trafikte, kalabalik yerlerde bulunmamalidir.

2-Yashhik Kavramimn Size Neyi Hatirlatiyor?
OSefkat OHastalik O Bilgelik
OGigsiizlikOBagimlilikd Yalnizlik

3-Geriatrik Egitime Yonelik Onerileriniz Nelerdir?
OLisansta gerontoloji dersi olmali.
ODiger derslerde geriatrik egitimin igerigi,kapsamu artirilmali.

ODiger....cccuuueee.
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YASLILARA YONELIK TUTUM OLCEGI (KOGAN)
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No S50 8§ =|:=| =
= 3 5|5 (g5
tEE| v EnvE 22 g

1 Yaslilar 6zel konutlarda yagamalidir.

2 Yaglhlar farklidir.

3 Yaslilar degisemez.

4 Yaslilar emekli olunca, isten elini etegini ¢eker.

5 Yaslilarin evleri bakimsizdir.

6 Bilgelik, yasin ilerlemesiyle olusmaz.

7 Yaslilarin toplumda asir1 niifusu vardir.

8 Yaglilar diger insanlarin kendini rahatsiz hissetmesine neden olur.

9 Yaglilar hikayeleri ile insanlar1 bunaltir.

10 Yaslilar her zaman bagkalarinin igine karisir.

11 Yagslilarin rahatsiz edici hatalar vardir.

12 Yaslilarin yasadiklari ¢evre tizerinde olumsuz etkileri vardir.

13 Yaglilar birbirine ¢ok benzer.

14 Yaslilar pasaklidir.

15 Yaglilar sinirli, huysuz ve memnuniyetsizdir.

16 Yaglilar genglerden yakinir.

17 Yaslilarin agir1 sevgi talepleri vardir.

18 Yasllar genglerle i¢ ige yagamalidir.

19 Yaslilar herhangi bir kimseden farkli degildir.

20 Yaslilar yeni seylere uyum saglayabilir.

21 Yasllar giigleri yettigi siirece ¢alismayi tercih eder.

22 Yaslilarin temiz ve goz alic1 evleri vardir.

23 Yasllar ilerleyen yasla birlikte daha da bilgelesir.

24 Yaslilar toplumda daha fazla giice sahip olmalidir.

25 Yaslilarla birlikte olmak huzur vericidir.

26 Yaslilarin gegmislerinden soz etmeleri hos bir seydir.

27 Yaslilar sadece kendi isleriyle mesgul olur.

28 Yaslilarin hatalar genglerinkinden farkli degildir.

29 Yaslilarla i¢ i¢e olan bir ¢evre giizeldir.

30 Yaslilar birbirlerinden farklidir.

31 Yasllar temiz ve diizenlidir.

32 Yaslilar neseli, uzlagmaci ve esprilidir.

33 Yaslilar genglerden nadiren yakiirlar.

34 Yaslilar sevgiye baskalarindan daha fazla gereksinim duymaz.
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EK-3
BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Kirklareli Universitesi Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinin yashliga iliskin goriisleri
ve yashlhiga karst tutumlarinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Calismaya Kirklareli
Universitesi Saghik Yiiksekokulu &grencileri dahil edilecektir. Géniilliilerin arastirma
gruplarina alinmasi dahil olma kriterlerine gore belirlenecektir. Caligmada istatistiksel veri
elde edilmesi amaglanmigtir. Arastirma sirasinda 6grenciler bir soru formu yanitlayacaklardir.
Bu formda, sizi tanimlayici sorular bulunmaktadir. Bu arastirmaya katilmaniz 15 dakikalik bir
stireyi alacaktir. Calisma yapilirken sizin herhangi bir sorumlulugunuz olmayacaktir. Bu
calisma sonucunda herhangi bir maddi kazan¢ saglanmasi s6z konusu degildir. Calisma
sonucunda bilgi almak isterseniz, 24 saat boyunca arastirmaciya ulasabilirsiniz. Goniilliiler
isterlerse c¢aligmanin sonuglar1 hakkinda bilgilendirileceklerdir, ayrica istedikleri anda
calismadan ayrilma hakkina sahiptirler. Goniilliillere bu ¢alisma i¢in ¢alismadan ayrilsalar dahi
herhangi bir tazminat ve ek bir 6deme yapilmayacaktir. Kayitlar gizli tutulacak ve kamuoyuna
aciklanmayacak ve arastirma sonuglarinin yayinlanmasi halinde kimliginiz gizli kalacaktir.
Calismada; goniillillerin isimleri kullanilmayacak olup sadece sonuglari istatiksel olarak
bilimsel yazi seklinde yayinlanacaktir. Calismay1 yiiriiten, yoklama yapan ve izleyen kisiler,
Etik Kurul, Bakanlik ve ilgili diger saglik otoriteleri sizin orijinal kayitlariniza dogrudan
erisebilir, ancak bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir. Siz bu formu imzalayarak bu erisime izin
vermis sayllmaktasiniz. Anketi doldururken samimi cevap vermeniz arastirmanin bilimselligi
acgisindan 6nemli olup, yasl saghigina biiyiik katki saglayacaktir. Bu ¢alismada Kirklareli
Universitesi Saglik Yiiksekokulu dgrencilerinin, yashihga iliskin goriisleri ve yashliga karst
tutumlariin belirlenmesini amaglanmaktadir. Sonug olarak dgrencilerin yaslilik ve yaglanma
konusunda diizeylerini belirleyerek yasli sagligi ile ilgili farkindaliklarinin artirilmasi yoniinde
faaliyetler diizenlenebilecektir. Calismaya gosterdiginiz ilgi ve katiliminmiz igin tesekkiir
ederim.

Bilgilendirilmis Goniillii olur formundaki tiim agiklamalari okudum. Bana yukarida
konusu ve amaci belirtilen aragtirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen
arastirmaci tarafindan yapildi. Aragtirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman
gerekceli ya da gerekcesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi ve kendi istegime
bakilmaksizin aragtirmaci tarafindan aragtirma dis1 birakabilecegimi biliyorum.

S6z konusu arastirmaya, higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay1
Kabul Ediyorum Kabul Etmiyorum
Goniilliinlin adi/soyadi/imzas1 Arastirmacinin adi/soyadi/imzasi
Tarih/Telefon Numarasi

Hemgsire Siireyya KOCA



ETIK KURUL KARARI

EK-4

T.C

KIRKLARELI UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
ETIK KURUL BASKANLIGI

Say1 :04 16/10/2015
Konu : Etik Kurul Karar

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Ilgi: 07/10/2015 tarihli ve 6946409/302.14-45 sayili yazimz.

Saglik Yiiksekokulu Ebelik Boliimii gretim iiyesi Do¢. Dr. Ayse Yasemin
KARAGEYIM KARSIDAG damsmanliginda Yiiksek Lisans ogrencisi Siireyya KOCA’in
‘Kurklareli Universitesi Saghk Yiiksekokulu &grencilerinin yashhiga iligkin goriisleri ve
yaglhga karsi tutumlarimin belirlenmesi.” baslikli Yiiksek Lisans tez - calismasi ile ilgili
yazimz ve ekleri 16.10.2015 tarihli Etik Kurulumuzda gériisiilmiis olup, etik agidan uygun
olduguna dair karar formu ekte sunulmugtur.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Sema BASAT
Etik-Kurul Bagkam

/Vw/ k.

EK: Karar Formu (2 sayfa)

Kirklareli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii: Kofcaz Yolu Kayali Kampiisii: Kirklareli
Tel: 0288 212 26 80 Fax: 0288 212 26 90 e-posta: sabe@klu.edu.tr Web: sabe.klu.edu.tr
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EK-5

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU ETiK KURULU KARAR FORMU
(2015-SBEK-08 )

ARASTIRMANIN ACIK ADI

KIRKLARELI UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEKOKULU OGRENCILERININ
YASLILIGA ILISKIN GORUSLERI VE YASLILIGA KARSI TUTUMLARININ
BELIRLENMESI.

VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU

PO8ROO

ETIK KURULUN ADI

Kirklareli Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu

ARASTIRMANIN FAZI VE
TURU

- p—
v é é ACIK ADRESI: Kirklareli Universitesi Kayali Kampiisii Merkezi Derslik-2
EET TELEFON 0288 212 26 80
= E FAKS 0288 212 26 90
E-POSTA sabe@klu.edu.tr
SORUMLU ARASTIRMACI | 5 s
UNVANI/ADI/SOYADI Ogrenci/ Streyya KOCA
SORUMLU ARASTIRMACININ y o
bt s Halk Saghg! Anabilim Dal
SO‘;‘{J“&‘;I;‘L'}QST,\'A‘%QEQN‘N Kirklareli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
UNVANVADUSOVADI | Dog: Dr. Ayse Yasemin KARAGEYIM KARSIDAG
KORDINAT?‘iH:IUZMANUK Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
BASVURULANETIK KURUN [ 1iclareli Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisti Etik Kurulu
o DESTEKLEYICI YOK
= PROJE YORUTUCUSU
] UNVANI/ADI/SOYADI
G (TUBITAK vb. gibi kaynaklardan YOK
d destek alanlar icin)
= DESTEKLEYICININ YASAL [y yp
o TEMSILCISi
% FAZ |
>
%ﬂ FAZ2
< FAZ3
FAZ 4

Gozlemsel ilag calismasi

Tibbi cihaz klinik arastirmasi

In vitro tibbi tani cihazlar ile
yapilan performans
degerlendirme ¢aligmalari

K| O (O/O|Oojg|o|o

ilag dis1 klinik arastirma

Diger ise belirtiniz

ARASTIRMAYA KATILAN
MERKEZLER

TEK MERKEZ GOK MERKEZLI
=X m}

ULUSLARARASI ]

ULUSAL
=
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SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU ETIK KURULU KARAR FORMU

(2015-SBEK-08 )

KIRKLARELI UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEKOKULU OGRENCILERININ

ARAGTIRMANINAGHCADT YASLILIGA ILISKIN GORUSLER| VE YASLILIGA KARSI TUTUMLARININ
BELIRLENMESI.
VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU POSRO0
z Belge Ad Tarihi Yersiron Dili
= EIge ACL Numarasi
% ; ARASTIRMA PROTOKOLU 07.10.2015 1 Tirkee [X]  ingilizee [J Diger []
z= BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR R -
53 FORMU 07.102015 ! Tiirkge ingilizce (] Diger []
E £ | OLGU RAPOR FORMU Tarkee [ ingilizce ] Diger []
a ARASTIRMA BROSURU Tirkge []  ingilizee [] Diger []
Belge Adi Aciklama
x SIGORTA 0
5 ARASTIRMA BUTCESI X
= BIYOLOJIK MATERYEL TRANSFER O
z FORMU
o iLAN O]
= YILLIK BILDIRIM [
2. SONUC RAPORU O
53  |[GUVENLILIK BILDIRIMLERI O
; ﬁ Akademik Kurul/Kurum Karan Bagvuru Dilekgesi Bagvuru Formu
6‘ < DIGER: = A Kullanilacak Arag Geregler Literatiir Omekleri
IE: = . Taahhﬁtname Helsmk: Bildirgesi Iyi Klinik Uygulamalar Kilavuzu izin
= | Belgeleri O cD
Karar No:08 Tarih: 16.10.2015

Yukanda bilgileri venlen bagvuru dosyas: ile ilgili belvelcr aragtirmanin/calismanin gerekge, amaq yaklaslm ve ycntemlen dikkate alinarak

KARAR
BILGILERI

is ve uygun t
sakinca bulunmadigina toplantiya katilan etik kurul tiye tam sayismin salt cogunlugu ile karar verllmlsnr
ilag ve Biyolojik Uriinlerin Klinik Arasunnalan Hakkinda Yonetmelik k
Cihaz Kurumu’ndan izin al k

olup

gerek

bagvuru d

da belirtilen merk

gerceklestiril

etik ve bilimsel

yer alan arastirmalar

lar icin Turkiye ilag ve Tibbi

SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU ETiK KURULU

ETiK KURULUN CALISMA ESASI

Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Kurul Yénergesi.

BASKANIN UNVANI/ ADI/ SOYADI:

Prof. Dr. Sema BASAT

*:Toplantida Bulunma

Unvani/Ady/Soyadi Uzmanhk Alam Kurumu Cinsiyet Arasi::;xa ile Katilim * imza
Prof. Dr. Sema BASAT ¢ Kirklareli Universitesi A1 / ..
(Baskan) I¢ Hastaliklart | saqk voksekokuls E0 KR [EO |HR (ER |HDF] 7/%\/ f
Dog. Dr. Serpil AKOZCAN . - Kirklareli Universitesi
(Baskan Yardimcisi) Nokleer Fizik Saglik Yiksekokulu ED |KR® |EO [HR [ER (HO
Yrd.Dog. Dr. Giilcan Kirklareli Universitesi # =
GUNTAS Kiinik Biyokimya S;gllakreYlﬁk::{:)fuIiSI E0 |KR® |E0 |HR |ER |HO I
(Raportér) 4
Dog. Dr. Ayse Yasemin Kadin %
KARAGEYIM KARSIDAG lareli Universitesi
S Hastaliklari ve g:'s_;“akmy“u‘:;‘e"l’(imis' E0 (KW |ER |HO |EO0 |HE | Katimad:
Dogum Uzmani
A
Yrd. Dog. Dr. Aygiil YANIK | isletme Yénetimi | Kirklareli Universitesi 5
ve Organizasyon | Saglik Yiksekokulu E0 (kX (EO |HR |ER |HO r_&\\
\{ N
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KIRKLARELI{ UNIVERSITESI _
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
YONETIM KURULU KARAR ORNEGI

TOPLANTI TARIHI :29.06.2016
TOPLANTI SAATI : 14:00
TOPLANTI NO : 2016 /06

KARAR 02: : Enstitiimiiz Halk Saghg1 Anabilim Dal yiikseklisans &grencisi Siireyya KOCA
ve Betiil ERBATU nun tez damismani degistirme formlar goriismeye agildi.

Yapilan goriismeler sonunda; Enstitiimiiz Halk Sagh@ Anabilim Dali yiikseklisans
ogrencisi Siireyya KOCA ve Betiill ERBATU nun tez damsmanlarimn Kirklareli Universitesi
Lisanstistii Senato Esaslari 20/1 maddesi uyarinca asagidaki tabloda gdsterildigi sekliyle
degistirilmesine oybirligi ile karar verildi.

OGRENCI NO AD-SOYAD PROGRAMI ESKI DANISMANI YENI DANISMANI
. . Dog. Dr. Ayse Yasemin Yrd. Dog. Dr. ilknur
1148302010 Siireyya KOCA Halk Saghg YL KARAGEYIM KARSIDAG METIN AKTEN
1148302008 ) ; Dog. Dr. Ayse Yasemin Yrd. Dog. Dr. llknur
Betll ERBATU | Halk Sagh@1 YL | s o {GEVIM KARSIDAG METIN AKTEN
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T.C.

KIRKLARELI UNIVERSITESI REKTORLUGU
Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanhg

SAYI :22578978 ~ 519~ SI08
KONU: @l./.192/2015

Saym Siireyya KOCA

Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitlisii Halk Sagligi Boliimii Yiiksek Lisans
tezi kapsaminda * Kurklareli Universitesi Saglik Yiiksekokulu Ogrencilerinin Yaghhiga iliskin
Goriigleri ve Yasliliga Karsi Tutumlarimin Belirlenmesi ”  bashkli  anket galismamzin
Universitemiz Saglik Yiiksekokulu 6grencilerine yapilmasi uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof.Dr. Mustafa AYKAC

Rektor
Posta Adresi: Kirklareli Universitesi Rektorlugi Tel :0288 2129675
Saghk Kiiltiir ve Spor Dairesi Bagkanhg Fax :0 288 2129675

Kiltir merkezi 39100 KIRKLARELI
Web Adresi: www kirklareli.edu.tr  e-mail: sks@kirklareli.edu.tr
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Posta - sureyyakoca@hotmail.com

—v \a
Re: KOGAN OLCEGI IZIN ISTEGI

Veli.Duyan@health.ankara.edu.tr

11.82035 {(Sal) 1143

KimesUreyya koca <sureyyakoca@hotmail.com>;

1 ekin (72 K8)
Yagh Tutum Ol¢edi.doc;

Merhaba,

Olgedi ekte gdnceriyorum. Caksmanzda basanlar dilerim. Prof. Dr. Veli
Duyan

2015-08-11 11:28, sUreyya koca yazmus:

> Sayvin Hocam,

> Kirklareli Universitesi Halk Saghidinda Yuksek Lisans

> yapmaktayim.Saglik Yiksek Okulu 6grencilerinin Yashihiga

> iligkin Gorisleri ve Yashhga Kars Tutumlannin

> Balifenmesi konusiinda tez yapmak istiyonim Gegerlilik ve
> glvenirligi sizin tarafinizdan yapilmis olan KOGAN Olgegini
> izninizle kullanmak istiyorum. KOGAN Sigeginide mailime
> gonderirseniz ok sevinirim. Saygilanimla...

> Sii_reyya KCCA 3 o
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi SUREYYA Soyadi KOCA

Dog.Yeri |CORUM Dog.Tar. [26.03.1980

Uyrugu |T.C. Email sureyyakoca@klu.edu.tr
Egitim Diizeyi

Mezun Oldugu Kurumun Adi Mez. Yih

Doktora

Yiik.Lis.

Lisans Gazi Universitesi Corum Saglik Yiiksekokulu 2003

is Deneyimi (Sondan ge¢mise dogru siralayin)

Gorevi

Kurum

Siire (Y1l - Y1l)

1. | Hemsire | Kirklareli Universitesi

2014-.....

o |Hemsire | Trakya Universitesi Hastanesi 2003-2014
3. |Hemsire | Corum Ozel Hastanesi 2003-2003
Yabanci |Okudugunu . « YDS/YOKDIL (Diger)
Dilleri Anlama* Konusma* | Yazma Puam Puam
Ingilizce |Orta Zay1f Zayif
*Cok 1y1, 1yi, orta, zayif olarak degerlendirin
Sayisal Esit Agirhk Sozel

ALES Puam 66,4 62,4 55,1
(Diger) Puam

Bilgisayar Bilgisi

Program Kullanma becerisi
Word Iyi
Power Point Iyi
Excel Iyi

Yayinlary/Tebligleri Sertifikalari/Odiilleri




