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OZET

Okul Oncesi Egitim Alan Cocuklarin Duygu Diizenleme ve Sosyal Problem
Cozme Becerilerine Yaratici Drama Egitiminin Etkisi

Deneysel bir arastirma olan bu calismanin gerceklestirilmesinde X Anaokulu
blinyesinde bulunan iki ana smifi seg¢ilmistir. 4-5 yas grubu Ogrencilerin
olusturdugu siniflardan biri deney grubu olarak belirlenmis digeri ise kontrol grubu
olarak belirlenmistir. Veri toplamak i¢in, Wally Sosyal Problem C6zme Olgegi ile
Duygu Diizenleme Olgegi kullanilmistir. On ve sontest olarak uygulanan 6lgme
araglar1 ile ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme ve duygu diizenleme davraniglari
yaratict drama egitimi degiskenine gore incelenmistir. Arastirmada deney ve
kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara uygulanan dntest sonrasi deney grubunda yer
alan ¢ocuklarla 6 hafta boyunca, haftada ii¢ kez ¢cocuklarin sosyal problem ¢ézme
becerisini ve duygu diizenlemesini sagladigi diisiiniilen yaratict drama etkinlikleri
gergeklestirilmistir. Etkinlikler sonucunda deney ve kontrol grubu 6grencilerine
yonelik yapilan sontest uygulamasi sonrasi ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerisi ve duygu diizenleme davranisi belirlenen degiskenlere gore
degerlendirilmistir. 2018-2019 egitim-68retim yil1 giiz doneminde toplanan
verilerin analizinde; degiskenler acisindan anlamli farklar olup olmadigini tespit
etmek i¢in Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Arastirmanin birinci hipotezi olan
deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n-sontest duygu diizenleme
diizeylerinde deney grubu lehine anlamli farklilik bulundugu tespit edilmistir.
Aragtirmanin ikinci hipotezi kapsaminda deney ve kontrol grubunda bulunan
cocuklarin on-sontest sosyal problem ¢ozme becerilerinde deney grubu lehine
anlamli farklilik bulundugu tespit edilmistir. Arastirmanin {g¢ilincli hipotezi
kapsaminda deney grubundaki ¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gore on-sontest
duygu diizenleme diizeyleri arasinda kiz Ogrenciler lehine anlamli farklilik
bulundugu fakat hem deney hem de kontrol grubunda olumsuzluk alt boyutunda
anlaml farklilik bulunmadig: tespit edilmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin
duygu diizenleme diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmadigi tespit

edilmistir. Arastirmanin dérdiincii hipotezi kapsaminda deney ve kontrol grubunda
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bulunan ¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gore On-sontest sosyal problem ¢ozme

becerileri arasinda anlamli farklilik bulunmadig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: duygu diizenleme, okul oncesi egitim, sosyal problem
¢0zme, yaratict drama
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ABSTRACT

Analyze The Impact Of Creative Drama Education On The Emotion
Embodying And Problem-Solving Skills Of The Kindergarden Students

In this experimental study, two classes in an X Kindergarden school are specifically
selected. While one of the classes selected as an experimental group, other group is
selected as a control group. Both of group involves the kids who are at 4-5 ages. For
collecting data, ‘Wally Social Problem-Solving Scale’ and ‘Emotion Embodying
Scale’ were used. In the scales applied as a pre- and post test, social problem- solving
and emotion embodying skills of the kids are observed depending on creative drama
variant. After the pre-test applied to the kids in the experimental group, creative drama
education which helps the kids improve social problem-solving and emotion
embodying skills were used three times a week, during six weeks. At the end of the
activities, social problem solving and emotion embodying skills of the kids were
measured according to the specific variants. In the data collection gathered in the fall
term of 2018-2019 academic year, Mann Whitney U Test were used to determine
whether there is a significant effect in terms of variants. In the results obtained under
the first hypothesis, it was found that there was a statistically difference between the
pre and post tests of the kids in the experimental and control groups according to their
emotion embodying skills in favor of the experimental group. In the results obtained
under the second hypothesis, it was observed that there was a significant difference
between the pre and post tests of the kids in the experimental and control groups
according to their social problem-solving skills in favor of the experimental group. In
the results obtained under the third hypothesis, it was discovered that there was no
statistically difference between pre and post tests highlighting the kids’ level of
negativity, which is the sub-dimension of emotion embodying skills on a basis of their
gender in the experimental and control group. But in the experimental group, it was
found that there was statistically difference between pre and post tests highlighting
their emotion embodying skills on a basis of their gender, in favor of girls. In the
control group, there was no statistically difference between pre and post test
highlighting their emotion embodying skills on a basis of their gender. In the results
obtained under the fourth hypothesis , it was found that there was not any statistically
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difference between pre and post tests highlighting their social problem-solving skills

on a basis of their gender in the experimental and control group.

Keywords: creative drama, emotional embodying, preschool teaching, social
problem solving skills



1.GIRiS

Insan gelisimi, hayatin belli evrelerinde, birbirini takip ederek meydana gelen bir
takim degisiklerden olusur. Kalitimsal etkenler, icgiidiiler ve cevresel etkenlerle
yonlendirilen degisimler karmasast olan gelisim, dogum Oncesi siirecten baslayip
sonuna dek stiren bir siire¢ seklinde degerlendirilmektedir. Dollenmeden 6liime dek
devam eden yasam siireci igerisinde, organizmada gozlenen siirekli ve diizenli
degisiklikler gelisim seklinde ifade edilir (Bilgin, 2007). Gelisim siiregleri igerisinde
2-6 yas, bebeklikten ¢cocukluga gegilen bir siirectir. Bu donemde ¢ocukta, ebeveynden
ayr1 bir birey oldugu ile ilgili ilk goriigler yavas yavas gelismeye baglar. Bu durum
cocugu zamanla daha fazla bagimsiz olma egilimine yoneltir. Bu gelismelerle birlikte
temel aliskanliklarin alt yapisi bu siiregte meydana gelir (Ismen-Gazioglu, 2012). Bu
donem ayn1 zamanda gelisimin birgok ac¢idan en hizli oldugu donem kabul
edilmektedir (Giiltekin, Akduman ve Tiirkoglu, 2015; Bagci-Ayranci, 2018; Karacan,
2000). Yine bu donem bebeklik veya ilk gocukluk donemi olarak da bilinmektedir
(Cigek, 2002).

Duygusal gelisim; kisinin kendi ve baskalarinin duygularini algilayabilme ve diger
bireylerle saglikl etkilesim kurabilmeyi igermektedir (Giiltekin, 2014). Bu kapsamda
duygusal gelisim, g¢ocugun kendini anlatabilmesi, duygularini kontrol altina
alabilmesi, kendisi ve c¢evresi ile uyum iginde ve barisik olabilmesi anlamina
gelmektedir (Durualp, 2014). Duygular ¢ocugun hayatini siirdiirmesinde, iletisim
kurmasinda ve tutumlarina yon vermesinde dnemlidir (Hamameci ve Hamamect, 2015).
Dolayisiyla aileden sonra uygun sosyal davranig tiirlerinin agilanabilecegi en uygun
ortam okullarda da sosyal, akademik ve duygusal gereksinimlerin tatmin edilmis bir
sekilde karsilanmaya ¢alisilmasi agirlik kazanmaktadir. Bu kapsamda sosyal duygusal
becerilerin gelistirilmesi, ¢ocuklar pozitif ve gii¢lii arkadaslik iliskileri kurmalarinda,

okul basarilarinin artmasinda, aile iliskilerini giiglenmesinde 6nemlidir (Durualp,
2014).

Birey yasami boyunca aile, is ve toplumsal ortamiyla iligkili giigliiklerle karsi

karstyadir. Sorunlarin ¢6ziilebilmesi, yasamda karsilasilan bu giigliiklerin altindan



kalkilabilmesi ile olur. Birey bu giicliiklerini agabildigi miiddetce hayatta basarili
olabilmektedir. Sorun ¢6zme becerisi, kisinin ¢evreyle miicadele etmesinde en 6nemli
Ozelliklerinden birisidir. Bunun yan1 sira problem ¢6zme becerisi bireyin toplumsal
uyumunu ve giindelik hayatta elde ettigi basarisini olumlu agidan etkilemektedir (Tetik
ve Acikgdz, 2013). Problem ¢6zme becerisi elestirel diisiinme yeteneginin bir
gostergesi olmakla beraber (Abaan ve Altintoprak, 2005), problem ¢6zme becerisinin
gelistirilmesinde okullar 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Bu baglamda problem ¢6zme
becerisinin asilanmasinda 6gretmenler Ogrencilere yol gosterici ve model olarak

degerlendirilmektedir (Sezgin, 2011).

Drama, egitimde drama teknigi olarak  egitim-Ogretim  kurumlarinda
yararlanilmaktadir. Drama etkinlikleri geleneksel 6gretim yontemlerine alternatif bir
metot olarak bilinmektedir (Lehtone, Kaasinen, Karjalainen ve Toivanen, 2016).
Drama bireyin kendini aktarabilmesinde, dzyeterlilik, 6zgiiven, sorumluluk duygusu,
Ozelestiri gibi tutumlarin kazandirilmasinda katki saglamaktadir. Deneyimleyerek
Ogretmeyi esas alan ve “-mis gibi yapma” silirecine dayanan drama, problemin
bilincinde olma ve ¢dzmede, yaraticilik kabilibecerinin ve iletisim becerisinin
gelistirilmesinde bununla birlikte empati becerisinin kazandirilmasinda da 6nemli ve
etkilidir (Caykus, 2015). Bunun yani sira hayatin ilk yillarindaki egitsel donemde,
drama galigmalarinin yer almasi ¢ocugun olumlu sosyal becerilerle gelismesine ve
saglikli arkadaslik iligkileri kurmasina ve devam ettirmesine yardimei olmaktadir (Eti,

2010).

Okul Oncesi egitim siireci dramadan en ¢ok faydalanilan egitim siireglerinden birisi
olmakla birlikte, bu siiregteki etkinliklerin neredeyse tiimiinde drama etkinligi tavsiye
edilmektedir. Okul 6ncesinde dramanin yayginlasmasindaki en énemli hususlardan
biri yaratict dramanin i¢inde oyunsu siireglerin bulunmasidir. Bu siiregte, cocuklarin
oyun doneminde oldugu ve bu siirecteki gelisimsel nitelikleri g6z Oniinde
bulundurdugunda etkin bir 6grenme olugmasi adina yaratict drama son derece faydali
olmaktadir (Kog, 2009). Bu noktada okul 6ncesi egitimde de zamanla 6nemi artan ve
egitim silirecinde daha cok zaman ayrilan yaratict drama etkinlikleri dikkati
cekmektedir. Yaratict drama calismalar1 ¢ocuklar tiim gelisim nitelikleri bakimindan

olumlu acidan etkilemektedir. Bu nedenle tiim gelisim alanlarina etkisi olan yaratici



darama etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimi {izerine etkisini

arastirtlmasina dair ¢aligmalar gergeklestirilmektedir (Giiltekin, 2014).

1.1. Problem Durumu

Yasadigimiz donemde okul Oncesi egitimden itibaren lisans ve lisansiistii egitim
stirecine kadar tiim egitim birimlerinde drama caligmalar1 yapilmaktadir. Sadece
egitimde degil diger pek ¢ok alanda da drama 6nem kazanmistir. Ogretmen, dgretim
elemanlari, 6grenciler kurslara katilarak kendilerini gelistirip dallarinda dramay1
kullanirken, egitimle iliskili olmayan alanlardan bireyler de drama etkinliklerine

katilmaktadirlar (Akyol, 2003).

Okul oncesi stireg, ilkdgretime baslamadan onceki hayatin ilk alt1 yillik donemini
kapsamaktadir. Bu donem sosyal, duygusal, fiziksel ve zihinsel gelisim dinamikleri
bakimindan hayatin en 6nemli donemleridir (Tugrul, 2006). Okul 6ncesi donem
¢ocuklari igin yaratici drama; gesitli bakis agilari gelistirme, empatik beceriler edinme
ve toplumsal gelisimlerini basarili bir bicimde devam ettirme bakimindan énemli bir

etkiye sahiptir (Ulker-Erdem, Aydos ve Génen, 2017).

Okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin desteklenmesinde yaratici
drama etkinlikleri 6nemli bir yer tutmakta olup, Alanyazida mevcut ¢alisma
sonuglariin da bu diisiinceyi destekler nitelikte oldugu dikkati ¢cekmektedir. Ceylan
(2009)’nin  yapmis oldugu calismada okul Oncesi donemi egitimi alan bes yas
gurubundaki ¢ocuklarin sosyal ve duygusal davranislarin yaratici drama yontemiyle
Ogretmenin etkileri amaglanmistir. Arastirmaya 300 ¢ocuk dahil edilmistir.
Aragtirmada deney ve kontrol gurubu olusturulmustur. Deney gurubunda bulunan
cocuklarin kontrol gurubundaki ¢ocuklara gore yaratict drama egitiminin etkisinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Dereli (2008) tarafindan yapilan diger bir calismada
sosyal beceri egitimlerinin alt1 yas gurubundaki ¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme
becerilerine olan etkisinin neler oldugunu amaglamistir. Arastirmanin sonunda
duygulari1 anlama becerisi ile kazanimlari kalic1 kilmada etkili oldugu rapor edilmistir.

Eti (2010) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada drama aktivitelerinin okul 6ncesi



donemde olan 5-6 yas gurubundaki cocuklarin sosyal beceri davranislarina olan
etkilerinin neler oldugunu amaglamistir. Arastirmaya 43 c¢ocuk dahil edilmistir.
Aragtirmada deney ve kontrol guruplari olusturulmustur. Deney gurubundaki
cocuklarin sosyal becerilerinde degisimlerin gozlendigi, deney ve kontrol gurubu
cocuklarin baska insanlarla olan iletisimlerinin daha olumlu diizeyde gelistigi, kontrol

gurubundaki ¢cocuklarin akademik degisimler olusturdugu rapor edilmistir.

Okul o6ncesi donemde duygusal gelisimi destekleyici egitim faaliyetleri ¢ocuklar
duygusal yonlerinin gelismesine katki saglamakta olup, Alanyazida yer alan arastirma
bulgularinin da bu goriisii destekledigi goriilmektedir. Durmusoglu-Saltali (2010)
tarafindan yapilan arastirmada okul oncesi donemde olan ¢ocuklara verilen duygu
egitiminin ¢ocuklarin duygu becerilerine etkisinin neler oldugunun belirtilmesini
amaglamistir. Aragtirmaya deney ve kontrol gurubu olarak 64 6grenci dahil edilmistir.
Arastirmanin sonunda deney gurubunun duygulari anlama, tanima ve ifade etme
becerilerinin yliksek oldugu bulunmustur. Giiltekin (2014) tarafindan yapilan diger bir
calismada yaratici dram egitiminde okul 6ncesi (60-72 aylik) cocuklarin dil gelisimine
etkisinin neler oldugunun belirtilmesini amaclamistir. Arastirmaya dort ana sinifi
secilmis ve deney ve kontrol guruplar1 kurulmustur. Arastirmanin sonunda deney
gurubunun 6l¢ek puanlariin yiiksek oldugu, yaratict drama egitiminin deney gurubu
Ogrencileri iizerine etkisinin yiiksek oldugu bulunmustur. Okul 6ncesi donemde duygu
diizenleme becerileri sosyo-demografik degiskenlere gore bazi farkliliklar
gostermektedir. Bu durum sosyo-demografik degiskenlerin okul 6ncesi donemde
duygu diizeleme becerilerini etkiledigini ortaya koymaktadir. Bozkurt-Yiikeii ve
Demircioglu (2017) tarafindan bu konuda yapilan bir aragtirmada okul 6ncesi egitim
alan cocuklarmm duygu diizenleme becerilerinin farkli degiskenler bakimindan
yansimalarinin neler oldugunun belirtilmesini hedeflenmistir. Calisma kapsamina
Ankara ilinde bulunana 240 ¢ocuk ve onlarin aileleri alinmistir. Aragtirmanin sonunda
cocuklarin anne egitim diizeyi ve gelir durumlarina gore ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin farklilagtigi, baba egitim durumu, cinsiyet ve yas faktorlerine gore

farklilik gostermedigi bulunmustur.

Okul dncesi donemde problem ¢6zme becerilerinin gelismesinde egitim 6nemli bir rol

oynamaktadir. Alanyazida okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklar {izerinde yapilan arastirma



bulgular da egitimin problem ¢ézme becerisini gelistirdigini kanitlamaktadir. Erbay
(2009) tarafindan yapilan aragtirmada yaratict drama egitiminin okul dncesi egitim
alan ¢ocuklarin islem becerilerine ve isitsel muhakeme becerilerine olan etkisinin neler
oldugunun belirtilmesini amag¢lamistir. Arastirmaya 15 kontrol gurubu, 15 deney
gurubu olmak tizere 30 katilimci dahil edilmistir. Aragtirmanin sonunda 6grencilerin
isitse]l muhakeme ve islem becerileri Ol¢cek puanlarinda deney gurubunun lehine
sonuglar bulundugu, cocuklarin yaratici drama egitimlerinin becerilerine etkisinin
oldugu ve 6grenmeyi destekledigi, isitsel muhakeme ve islem becerilerine etkisinin
yiikksek oldugu bulunmustur. Okul 6ncesi déonemde problem ¢6zme becerilerinin
gelisimini etkileyen diger bir unsur akran iliskileridir. Ozmen (2013)’in yapmis oldugu
calismada okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin problem ¢6zme becerileri ile akran
iligkilerinin neler oldugunun irdelenmesini hedeflemistir. Arastirma kapsamina Konya
ilinde yer alan 450 ¢ocuk alinmistir. Arastirma sonucunda problem ¢ézme becerilerini
cocuklarin akranlar1 ile olan iliskilerinin sosyal davranig, ¢ekingenlik, saldirganlik

davranisi ve problem ¢6zme davranislarinin etkiledigi rapor edilmistir.

Alanyazida drama egitimi iizerinde yapilan arastirmalar incelendigi zaman, yapilan
arastirmalarda genellikle 6gretmenlerin drama egitimine karsi tutumlarinin (Ceylan ve
Omeroglu, 2011; Ulker-Erdem vd., 2017) ele alindig1 goriilmektedir. Alanyazida
yaratici dramanin ¢ocuklar lizerindeki etkilerine yonelik ¢aligmalar degerlendirildigi
zaman, yapilan arastirmalarda yaratict dramanin ¢ocuklarda diisiinme becerilerinin
gelisimine etkisi (Tugrul, 2006), dil becerilerinin gelisimine etkisi (Eti ve Aktas-
Arnas, 2016) ve dramanin sosyal gelisime etkisi (Onalan-Akfirat, 2006; Kara ve Cam,
2007) gibi konularin siklikla galigildig1 goriilmektedir.

Yukarida yer alan bilgiler ve alan yazinda yer alan calisma sonuglarindan da
anlagilacagi gibi okul oncesi e8itim kurumlarinin ¢ocuk gelisimi konusunda birgok
sorumlulugu bulunmaktadir. Bilindigi gibi okul 6ncesi egitim kurumlarinin dikkat
ceken sorumluluklarindan birisi de ¢ocugun duygusal gelisimini destek olmaktir.
Duygusal gelisimin desteklenmesi ¢ocuga giindelik yasamda insan iliskileri adina
onemli olan duygusal becerileri kazandirarak kisinin toplumsal bir varlik olarak
toplum igerisinde yerini almasini saglamaktadir. Bu baglamda duygusal beceriler

sosyal gelisimde oldukca dikkat g¢ekici bir role sahiptir. Cilinkii pek c¢ok sosyal



becerinin gelisimi ve davranis sorunlarinin Oniine gecilmesi cocugun duygusal
becerilerinin gelistirilmesi ile olanaklidir. Ozellikle ilk ve orta ¢ocukluk siirecinde
karsilasilan davranis sorunlarinin altinda duygusal becerilerin kazanilmasindaki
eksiklikler etkendir. Okul Oncesi yaglar itibariyle c¢ocuklara asilanan duygusal
beceriler ve duygusal beceri egitimi ve bunun ilerleyen zamanlarda da siirdiiriilmesi
¢ocugun Ogrenme yasamina ve toplumsallagsmasina katkida bulunacaktir (Saltals,

2013).

Cocuklarin duygusal becerilerinin gelismesinde i¢inde yasanilan sosyal ¢evre onemli
bir yere sahiptir. Nitekim gercek hayattaki olaylarin ¢ocugun iginde bulundugu
kosullarda canlandirilmasi etkin 6grenmeyi saglamaktadir. Devinimsel etkinliklerle
ogrenme, sosyal 6grenme, etkilesim kurarak 6grenme ve kesfederek 6grenme etkin
ogrenmeyi saglayan farkli 6grenme yollaridir. Drama g¢alismalarindaki devinimsel
calismalar biiyiik kaslarin gelisimini saglayarak psikomotor 6grenmeyi, toplumsal
olaylarin canlandirilmasi ve ¢ocuklarin birbirlerine 6rnek olmasi sosyal 6grenmeyi,
cocuklarin siirekli birbirleri ile iletisim igerisinde olmalar1 etkilesim kurarak
O0grenmeyi saglamaktadir. Bununla birlikte ¢ocuklarin arastirma becerisini de
gelistiren drama, kesfederek 6grenme fonksiyonuna da sahiptir. Farkli arastirmalarda
isitsel, gorsel ve dokunmaya dair uyaricilar saglayabilme 6zelligi barindiran drama
yonteminin bu derece etkili bir yontem olmasi, ¢ok sayida duyuya ayni anda hitap
edebilmesinden kaynaklanmaktadir (Erkoca-Akkdse, 2008).

Cocuklarin duygusal becerilerinin gelismesinde i¢inde yasanilan sosyal ¢evre 6nemli
bir yere sahiptir. Nitekim gergek hayattaki olaylarin ¢ocugun ig¢inde bulundugu
kosullarda canlandirilmasi etkin 6grenmeyi saglamaktadir. Devinim yoluyla 6grenme,
sosyal oOgrenme, etkilesim yontemiyle oOgrenmek ve kesfederek Ogrenme
yontemlerindendir. Drama c¢alismalarindaki devinimsel etkinlikler biyiik kas
gelisimini saglarken, toplumsal olaylarin canlandirilmasi devinimsel etkinlikler
onemli kas gelisimini saglarken, toplumsal olaylarin canlandirilmas: ve ¢ocuklarin
birbirlerine 6rnek olmasi sosyal 6grenmeyi, ¢cocuklarin siirekli birbirleri ile iletisim
icerisinde olmalar1 etkilesim yontemi ile 6grenmeyi saglamaktadir. Cocuklarin
arastirma becerisini de gelistiren drama, kesfederek 6grenme fonksiyonuna da sahiptir.

Aragtirmalar esnasinda isitsel, gorsel ve dokunmaya dair uyaricilar saglayabilme



0zelligi barindiran drama metodunun bu derece etkili bir metot olmasi, ¢ok sayida

duyuya ayni anda hitap edebilmesinden kaynaklanmaktadir (Erkoca-Akkdse, 2008).

1.2. Okul Oncesi Egitim ve Onemi

Nitelikli insan giicliniin yetistirilmesinde egitim 6nemli bir unsur olmakla beraber
(Aydogdu ve Ayaz, 2008), temel egitim siireci okul dncesiyle beraber baslamaktadir.
Okul 6ncesi egitimi, diger bir ifade ile erken ¢cocukluk egitim genel hatlariyla cocugun
hayata geldikten sonra ilkokul siirecine dek gegen zamandaki 0-6 yas araligini igerir.
Bugiine dek bilimsel alanda gerceklestirilen ¢aligmalar (Celik ve Giindogdu, 2007)
erken ¢ocukluk doneminde sunulan egitimin ¢ocuklarin kisisel gelisim diizeylerine ne
diizeyde yansidigi ve nedenli gerekli oldugunu kanitlamigtir. Okul 6ncesi donem,
egitim siireci igerisinde onemli bir yere sahip oldugu i¢in egitim bilimleri, sosyal
bilimler bircok bilim dalinin da onemli bir arastirma kapsamini olusturmaktadir
(Pianta, Barnett, Burchinal ve Thornburg, 2009). Kavramsal olarak
degerlendirildiginde okul Oncesi egitimi “4-6 yas grubunda bulunan ¢ocuklara 6zel
sektorde bulunan okullar ile devlet okullarinda verilen egitim” seklinde

tanimlanmaktadir (Muliana-Mustafa ve Azhari-Azman, 2013).

Okul oncesi egitim cocuklarin i¢inde bulunduklart 4-6 yas doneminde 6grenme
becerilerinin hizli olmasi bakimindan 6nemli bir egitimdir. Nitekim ¢ocuk toplumsal
yasama uyum gosterecek tutumlar1 erken donemde 6grenir ve 6grenmeler kolay kolay
oldukca derin bir sekilde zihne kazinmaktadir. Giindelik yasamda huy olarak ifade
edilen karakter yapisinin birgogunun alt yapisi, cocukluk doneminde aile kazanimlari
ile ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk yalnizca insanla olan iliskilerinin yani sira, esyalarla
olan etkilesiminin zeminini de burada kazanmaktadir. Sosyallik, ¢cekingenlik, bakim,
temizlik, diizenlilik, dagimiklik, comertlik, cimrilik gibi tutumlarin kazanilmasi hep
cocukluk donemindeki egitimle iliskilidir (Milli Egitim Bakanligi, 2009) Bu nedenle
okul oncesi egitimi ¢ocuk gelisiminde oldukc¢a dikkat ¢ekicidir. Okul 6ncesi egitimi;
cocuklarin duygusal, zihinsel, fiziksel gelisimini ve olumlu davranislar kazanmasini,
onlarin ilkdgretim seviyesine hazirlanmasin1 amacglamaktadir (Baran, Yilmaz ve

Yildinim, 2007). Alanyazida ulasilan arastirma verileri de okul Oncesi egitimin



cocuklarda birgok gelisim alanin1 (biligsel gelisim vb.) destekledigini ortaya
koymaktadir (Reynold, Temple ve Ou, 2010; Berlinski, Galiani ve Gertler, 2006; Can-
Yasar ve Aral, 2010).

Okul 6ncesi egitiminin sahip oldugu bazi ilkeler bulunmaktadir. Okul 6ncesi egitim

programlarinda da yer alan bu ilkeler asagidaki gibidir;

1. Okul 6ncesi egitimin bir¢gok amaci bulunmaktadir. Bu amaglar Milli Egitim
Bakanligi’nin okul oncesi amag¢ ve gorevleri ile uyumlu olarak soyle
belirtilebilir. (1)Okul o6ncesi dénemde ki ¢ocuklarin olumlu diizeydeki
davraniglarin1 kazanmasi ve duygu, beden ve zihin gelisimini saglamak, (2)
Maddi durumu yeterli olmayan ¢ocuklar i¢in barinma beslenme gibi temel
ihtiyaglarin giderilecegi ortak bir alan olusturmak, (3) Maddi durumu yeterli
olmayan cocuklar i¢in barinma beslenme gibi temel ihtiya¢larin giderilecegi
ortak bir alan olusturmak, (4) Cocuklarin ana dili olan Tirk¢eyi dogru ve

diizgiin telaffuz etmelerini 6grenmelerini saglamaktir (MEB, 2016).

Ek olarak okul 6ncesi egitimin sahip oldugu bazi ilkeler vardir. Bu ilkeler asagidaki

gibi siralanmaktadir;

1. Okul 6ncesi donemde verilen egitimin ¢ocugun ferdi farkliliklarina ve ihtiyaglarina
uygun olarak verilmesi gerekir. Okul 6ncesi donemde verilen egitim Ozbakim
becerilerini kazandirmada ve gidermede yararli olmali, ¢ocugun sosyal, duygusal, dil

ve biligsel gelisimine katkida bulunmali ve ilkokul diizeyine hazirlamalidir.

2.Cocuklari okul 6ncesi donemde aldiklar1 egitimin demokratik egitim anlayisina

uygun, gereksinimlerini karsilayan dogru egitim olmasi saglanmalidir.

3 Cocuklar icin diizenlenen etkinliklerin sadece gereksinimleri ve ilgileri

dogrultusunda degil, okulun imkanlar1 degerlendirilerek diizenlenmesi saglanmalidir.

4.0kul oncesi egitimde cocuklar tarafindan bilinen konulardan baglanmali ve

¢ocuklarin denemelerine firsat sunulmalidir.



5.Tirk¢e’yi dogru ve diizglin konusmalar1 i¢in ¢ocuklara daha fazla ilgi

gosterilmelidir.

6. Cocuklarin sahip olduklar1 saygili olma, isbirligi yapma, hosgoriilii davranma,
paylasimda bulunma, sorumluluk, dayanisma, yardimlasma ve sevgi gosterme gibi
duygusal davranislar1 egitim yardimi ile saglikli bigimde gelistirilmelidir. Ayrica

cocuklar egitim ile 6z denetim becerisi, 6z saygi ve 6zgiiven kazanmalidir.

7. Cocuklar oyun sayesinde Ogrenme siirecini kolaylastirir. Okul 6ncesi donemde

Ogrenimi kolaylastirmak i¢in biitiin 6gretimler oyun temelli olmalidir.

8. Cocuklarla iletisim kurarken baskilayici ve kisitlayici olunmamalidir. Cocuklarin

benliklerini zedeleyici konugmalardan uzak durulmalidir.

9.Cocuklarin yalniz yapmaya c¢alistiklar1 davraniglara yardimci olunmali, ¢ocuklar
yardim ihtiyact duydugunda bir biiylik yardimi veya rehber yardimi almali, cocuga

giiven verilmeli ve samimi davranilmalidir.

10. Cocuklarin iletisim kurma, duygularin1 dogru aktarabilme becerileri gelistirilmeye
calisilmalidir. Bu becerilerin gelistirilmesinde ebeveynlerin aktif katilimi
saglanmalidir ayrica hayal kurma, elestirel diislinme ve yaratict diislinme

davraniglarinin gelistirilmesine 6zen gosterilmelidir.

11. Programlar olusturulurken gevrenin ve ailenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel durumu
goz Oniinde bulundurulmalidir. Ailenin ve ¢ocugun egitim siiresince aktif katilimi

saglanmalidir.

12.Rehberlik hizmetleri ile okul dncesi egitim siireglerinin bir biitiin olarak ilerlemesi

bir gerekliliktir.

13. Cocugun okul 6ncesi i¢in hazirlanilan egitim programina uygun bigimde gelisimi
diizenli bir bigcimde izlenmelidir. Degerlendirmelerin sonunda egitim programi gozden

gegirilerek, 6gretmenin ve ¢gocugun gelisimi i¢in diizenlenmelidir (MEB, 2016).

Milli Egitim Bakanligi’nca belirtilen okul Oncesi egitime iliskin ilkeler gozoniine
alindiginda okul dncesi egitim kurumunda egitim alan ¢ocuklarin duygusal ve sosyal

acidan daha 1iyi gelisim sergileyecegi aciktir. Okul Oncesi egitim programi
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baglanminda uygulanan etkinlikler neticesinde, ¢cocuklarin yaraticiligi, zekasi, sorun
¢ozme, diislince gelistirebilme ve hareket becerileri gelisir. Ek olarak arkadaslart ve
ogretmenleri ile sagladig1 farkli etkilesimlerle yardimlagsmay1 ve paylasim yapmay1
Ogrenirler. Dinledigi siir, 0ykii ve konusmalar ana dilini anlama ve kullanma becerisi
ile konusulan dili giindelik hayatta etkin olarak kullanma becerisini de gelistirir ve
kelime dagarcigina zenginlik katar. Ayrica uyku, yemek ve temizlik zamanlarinda
ogrendikleri ile kendi gereksinimlerini tek basma karsilayabilir duruma gelirler

(Erkoca-Akkose, 2008).

Bu baglamda okul 6ncesi egitimin amaci, ¢ocugun yukarida vurgulandigi iizere
fiziksel, biligsel, duyussal ve devinsel gelisim niteliklerine uygun olmalidir. Bunun
yani sira uygun bir egitim sekli ve bu egitim sistemine uygun olarak saglikli bir ¢evre
ile cocugun gelisimi saglanmalidir. Cilinkii egitim silirecinde, sistemle beraber gevre
kosullarinin da katkis1 ve 6nemi son derece fazladir. Cocuklara hizmet amaciyla
yaratilacak ¢evre, onlarin her alandaki gelisimine uygun olmalidir (Baran vd., 2007).
Ote yandan okul oncesi 6gretmenleri dgrencilerin akademik gelisimleri iizerinde
onemli bir belirleyici oldugu igin (Brown, Molfese ve Molfese, 2008) okul dncesi

ogretmenlerinin mesleki yeterliklerinin de yiiksek olmasi gereklidir.

1.3. Okul Oncesi Dénemde Bulunan Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Organizmada dollenme asamasindan doguma, dogumdan ergenlik siirecine dek kimi
degisiklikler ger¢eklesmektedir (Hasirci, Sevimli ve Durusoy, 2009). Her
organizmanin yasadigi bebeklik, genglik ve olgunluk caglarinin hepsi birer gelisim
siirecidir ve bu siire¢ hayat boyunca siirmektedir (Ozdemir ve Yildiz, 2010). Gelisim
donemleri icerisinde yer alan okul Oncesi donemde bireylerin viicut agirliklart ve
boylarinda artis dikkati cekmekte, zihinsel yapida gelisme gézlenmektedir. Bireylerin
beden agirlig1 ve boy gibi niceliksel 6zelliklerinde ortaya ¢ikan artis “biliylime” olarak
belirtilmektedir. Bireylerin dig gorilinlislerinde meydana gelen s6z konusu artigla
beraber i¢gyapilarinda meydana gelen artislar da biiylime baglaminda ele alinmaktadir.
Organizmanin dollenmeden 6liime dek gecen zamanda gecirdigi fiziksel, zihinsel,

toplumsal ve duygusal degisim evreleri ise “gelisim” olarak agiklanmaktadir (Hasirci
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vd., 2009). Insanlarin yasaminm ilk alt1 yili, biiyiimenin ve gelismenin en hizli ve
etkin sekilde yasandigi ve icinde yasanilan ¢evreyle etkilesimin en fazla oldugu
yillardir (Tiirkoglu ve Uslu, 2016). Hatta bu donem yetiskinlik donemine kadar olan
gelisimin yarisinin kat edildigi donem olarak degerlendirilmektedir (Tungeli ve
Zembat, 2017). Biiylime ve gelisim, hayatin baslangicindan sonuna dek siiren dinamik
bir evredir. Gelisimin zihinsel, bedensel, toplumsal ve duygusal agilari bulunmaktadir.
Bu agilar birbirini siirekli olarak etkilemektedir (Bilgin, 2007b).Takip eden kisimda
duygu diizenleme kavramina ge¢cmeden oOnce okul oncesi donem c¢ocuklarinin
duygusal gelisim 6zellikleri, ayrica sosyal problem ¢ozme kavramina gegmeden dnce

sosyal gelisim 6zellikleri ele alinmistir.

1.3.1. Sosyal Gelisim Ozellikleri

Insanlar diinyaya biyolojik bir canli olarak gelirken, zamanla toplumsallasma
araciligiyla toplumla biitiinlesirler. Sosyallesme aracilifiyla toplumla biitiinlesmis
olan kisi i¢inde yer aldigi toplumla beraber yasamayi Ogrenir. Bu bakimdan
degerlendirildiginde sosyallesme bireylerin yasaminda olduk¢a O6nemli bir paya
sahiptir. Zaten toplumun siirekliliginin saglanmasi bakimindan da sosyallesme 6nemli
bir olgudur. Sosyallesme kisinin toplumu, toplumun da kisiyi etkilemesi ile meydana

gelmektedir (Akgalar, 2007).

Sosyal iligkiler cagdas toplum yapisi icerisinde 6nemli bir paya sahiptir. Ciinkii
bireyler yasamlarinin 6nemli bir kismini diger bireylerle etkilesimle gegirmektedir.
Dolayisiyla sosyal beceri diizeyi yiiksek olan kisilerin toplum igerisindeki diger
bireylerle daha kolay etkilesim saglayabildikleri ifade edilebilir. Hayatin ilerleyen
donemlerinde diger bireylerle etkin toplumsal iliskiler kurabilmenin altinda ¢ocukluk
donemlerinde edinilen toplumsal becerilerin énemli bir payr bulunmaktadir. Bunun
yani sira ¢ocukluk yillarinda saglanan sosyal beceriler kisinin yetiskinlik
dénemlerinde topluma uyum siirecini de olumlu agidan etkilemektedir (Kabasakal ve
Celik, 2010).
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Sosyal beceriler; davranigsal beceriler, arkadas kabulii ve sosyal gegerlikler esas
alinarak aciklanabilir. Arkadas cevresi dahilinde kabul goren ve popiiler olan kisilerin
sosyal becerileri yiiksek olarak degerlendirilir (Topaloglu, 2013). Bu baglamda
toplumsal gelisim seviyesi diisiik olan kisilerde 6zellikle arkadas iliskileri kuramamak
gibi toplumsal ve duygusal sorunlarin ortaya ¢iktigi bilinmektedir (Cubukcu ve
Giiltekin, 2006).

Sosyal beceriler, hayatin ilk dénemlerinden itibaren desteklenmesi gereken bir
beceridir (Ozyiirek ve Ceylan, 2014). Ciinkii okul 6ncesi gocuklarda sosyal iliskiler
olusturma ve sosyal becerileri gelistirip, degerler elde etme, olduk¢a genis ve tim
giindelik hayatini etkileyen bir durumdur (Tanriverdi ve Erarslan, 2015). Goktas’a
(2015) gore, okul Oncesi egitimin bagladigi 4-6 yas donemi ¢ocuklarin toplumsal
becerilerinin gelisimleri bakimindan kritik bir siiregtir. Bu doénemde ¢ocuk
cevresindeki bireylerle daha kolay etkilesim saglamaya baglamakta, elde ettigi sosyal

becerileri ¢cevre edinme amaciyla kullanabilmektedir.

Cocuklarin genellikle sahip olduklar1 becerileri sayesinde bildikleri dogrulara uygun
tutum sergilemeseler bile farkindalik sahibi olduklar1 sdylenebilir. Okul oOncesi
donemde, hem kendi yas gruplar1 hem de yetiskinlerle bazi ortak etkinlikler
siirdiirmeleri ve aldiklar1 gorevleri basariyla gerceklestirmeleri beklenir. Bu bakimdan
beraber zaman gec¢irmeye Ozen gosterilmesi, dogru gerceklestirdigi faaliyetlerin
onaylanarak desteklenmesi, dogru bulunmayanlarin ise uygun sekilde uyarilarak
diizeltilmesi toplumsal gelisim bakimindan son derece 6nemlidir (Tanriverdi ve

Erarslan, 2015).

Okul oOncesi siiregten baslayarak ¢ocuklarin toplumsal becerileri ¢evreleriyle
sagladiklar1 etkilesime ve yas araliklarima gore sekil almaktadir. Cocuklarin ilk
toplumsal iligkileri anneleri, bakimlarimi istlenen yetigkin bireyler ve diger aile
bireyleri ile sinirliyken zaman igerisinde toplumsal yagamin igerisinde akran gruplari
da girmektedir. Bu baglamda ¢ocuklarin toplumsal gelisimlerini daha iyi anlayabilmek
icin ilk olarak yas gruplarina gore cocuklarin toplumsal gelisim 6zelliklerinin
degerlendirilmesi gerekmektedir (Bas, 2003). Anne-baba tutumlarinin toplumsal

beceri gelisimine iliskin etkilerinin incelendigi bir arastirmada anne tutumlarinin
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sosyal beceriler ve okula uyum diizeyine etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmuistir.
Calismaya ana smnifina devam eden 85 ogrenci ile Ogrencilerin anneleri dahil
edilmistir. Arastirma sonucunda anne tutumunun ¢ocuklarin sosyal becerileri ve okula
uyum seviyeleri lizerinde son derece onemli bir belirleyici etken oldugu belirlenmistir.
Buna gore, otoriter ya da izin verici tutum takinan anneye sahip ¢cocuklarin toplumsal
beceri ve okula uyum diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Buna karsin otoriter
tutum barmndiran anneye sahip ¢ocuklarin daha yiiksek sosyal beceri ve okula uyum
diizeyine sahip olduklar1 sonucuna varilmistir (Ogelman, Onder, Secer ve Erten,
2013). Yas grubu 5-6 arasinda olan cocuklar tizerinde gergeklestirilen diger bir
calismada anne tutumlar ile ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum seviyeleri arasindaki
iliskinin irdelenmesi amaglanmistir. Calisma sonucunda, otoriter anne tutumuna sahip
olan ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerinin otoriter anne tutumuna sahip
olmayan ¢ocuklara gore daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Bunun yani sira
otoriter ve izin verici anne tutumuna sahip cocuklarin sosyal-duygusal uyum
diizeylerinin otoriter ve izin verici anne tutumuna sahip olmayan ¢ocuklara gore daha

diisiik oldugu tespit edilmistir (Giilay ve Onder, 2011).

Okul 6ncesi donemde aileden sonra ¢ocuklarin toplumsal gelisimlerine etki eden en
Oonemli faktorlerden birisinin arkadas unsuru oldugu ifade edilmektedir. Arkadas
cevresi icerisinde toplumsal gelisimi en ¢ok etkileyen gruplarin basinda ise akraba
veya komsu cocuklar1 gelmektedir. Ilerleyen siireglerde gocuklar egitim hayatlarma
basladiktan sonra yaptiklar1 okul arkadasliklar1 ve sahip olunan arkadaglarin sosyal
nitelikleri, ¢ocugun sosyal beceri gelisimini olumlu ya da olumsuz agidan
etkilemektedir (Aydin, 2005). Yapilan arastirma bulgulari da okul 6ncesi dénemden
itibaren arkadaslar edinilmesine imkan saglayan egitim siireci ile sosyal gelisim
arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Dereli-Iman, 2014; Cartill1
ve Bedel, 2015).

Okul 6ncesi donemde sosyal beceri egitimi de sosyal gelisimi etkileyen diger bir unsur
olarak dikkate alinmakta olup, farkli arastirmacilarca (Kogyigit ve Kayili, 2008;
Diamond ve Lee, 2011) yapilan aragtirmalar okul dncesi donemde saglikli bir sosyal
gelisim i¢in sosyal beceri egitiminin 6nemli bir yere sahip oldugunu vurgular. Ciinkii

bu siire¢ sosyal becerilerin hizli gelistigi kritik bir donem olarak ifade edilir. Okul



14

Oncesi siiregte toplumsal beceri egitimi almayan, bununla birlikte sosyal beceri sorunu
yasayan ¢ocuklar ilerleyen donemlerde zihinsel ve bedensel olarak pek ¢cok problemle
karst karsiya kalmaktadir. Hayatin ilk donemlerinde ortaya ¢ikan davranis
problemlerinin ilerleyen donemlerde psikolojik problemlere yol agtigr goriistinii

desteklemektedir (Topaloglu, 2013).

Belirtilen nedenlerle okul 6ncesi donemde sosyal gelisimin aileler ve 6gretmenlerce
dogru yaklasimlarla saglanmasi, gelecegin bireylerinin sosyal becerilerinin etkin
bicimde yansimasinda ve duygu diizenleme becerisini kazanarak davranis problemleri
yasamamalarinda olduk¢a oOnemlidir. Bu baglamda takip eden kisimda duygu

diizenleme kavramina yer verilmistir.

1.3.2. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Problem C6zme Gelisimi

Cocuklarin genel olarak gilindelik yasamda karsilagtiklart insan iliskileriyle ilgili
sorunlarini etkisiz yontemlerle ¢ozdiikleri ve bu yontemlerin sorunu ¢oziime
ulastirmaktan &te farkl sorunlar yarattig: bilinmektedir. Ozellikle okul éncesi donem
¢ocuklarin tutumlarinin sekillendigi siirectir. Bu siiregte kazanilan tutumlar ilerleyen
yaslarda etkili olmaktadir. Bu siirecte ¢ocuklar problemi ¢ozerken ¢oziimlerinin olasi
sonuclarint degerlendirir ve ¢oziimiin uygun olup olmadigi konusuna kendisi karar

verir (Dereli, 2008).

Bu baglamda okul oncesi donemde sosyal problem ¢6zme becerisinin
tyilestirilmesinde egitimin dikkat ¢ekici bir etkisi vardir. Ciinkii okul 6ncesi egitim
programlar1 ¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerini gelistirmeye dair kazanimlari
kapsaminda barindirir. Okul 6ncesi egitim programinda ¢ocuklarin problem ¢ézme
becerilerinin gelisimine yonelik kazanimlar ve acgiklamalar asagidaki gibi

siralanmaktadir (MEB, 2016);

Kazanim 1: Durum/nesne/olayla ilgili bir varsayimda bulunur. (Gostergeleri:

durum/nesne/olay ile ilgili varsayimini sdyler. Bu tahminler ile alakali ipucu olan
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durumlan agiklar. Gergek olan durumu inceler. Ger¢ek durum ile varsayimlarini

(tahminlerini) degerlendirir).

Aciklamalari: Cocugun igerisinde bulundugu farkli durumlart ve olaylar
degerlendirerek ipuclarinin neler oldugunun anlamasi, ipuglarini birlestirerek
durum/siire¢ ile ilgili bir takim tahminlerde bulunmasi gerekir. Bu siirecten sonra

¢ocugun tahminlerini mevcut durumlar ile karsilagtirma yapmasina firsat verilmelidir.

Kazanim 2:Varliklar1 veya nesneleri kendi 6zelliklerine gore birlestirir. (Gostergeleri:
varliklari/nesneleri ayni sekilde birlestirir. Varlik/nesneleri sekline, sesine, rengine,
uzunluguna, biiylkliigiine, dokusuna, yapildigt malzemeye, kokusuna, tadina,
kullanilan amaglarina ve miktarina gore ayirt eder, degerlendirir. Varliklari/es

nesneleri gosterir. Varliklari/nesneleri resimleri veya golgeleri ile eslestirir).

Aciklamalar: Ogretmen bireylerin diizenlenene etkinliklerde esit ve es kavramlarini
birbirine karistirmamaya onem vermesi gerekir. Esitlik terimini sayilari belirtmek
amactyla soyut kavramlar i¢in eslik terimi ise somut nesneler i¢in kullanildigina dikkat
edilmelidir. ilk 6nce eslestirme daha sonra farkli bir 6zelligini degerlendirerek

eslestirme ve en son es nesneleri ve varliklar1 gosterme faaliyetleri yapilmalidir..

Kazanim 3: Biitiin-parca iliskisini kavrar. (Gostergeleri: bir biitiin olan nesnelerin
parcalarini soyler. Yarim ve biitiinleri sdyler. Bir biitiinli parcaya boler. Parcalar

birlestirerek bir biitiin elde eder).

Aciklamalart: Yapbozlar, yiyecekler, hayvanlar, insan yiizii ve viicudu ve ¢ocukluk
rutin hayatlarinda sik sik kullandig1 gercek varliklar ve oyuncaklar biitlin ile parca
iliskisini kavramasinda kullanilmalidir. Nesneleri secerken c¢ocuklarin ayirt

edebilecegi sekilde 6zelliklerinin olmasina dikkat edilmesi gereklidir.

Kazanim 4: Nesneleri kullanarak ¢ikarma ve toplama islemi yapar. (Gdstergeleri:

nesneleri belirtilen say1 kadar ekler. Belirtilmis olunan nesne kadar da nesne ¢ikartir).
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Aciklamalart: 10’a kadar olan sayilar1 nesneleri kullanmaya yoluna gidilerek toplama
ve ¢ikarma islemi yapilmalidir. Nesneler kiimeye eklendigine bir artis veya ¢cogalma
oldugunu, kiimeden nesneleri ¢ikarttigimiz zaman da azalma ve eksilme oldugunu
cocuklara belirtilmesi gereklidir. Yapilan etkinliklerde ¢ocuklara tahta ve ya kagit
tizerinde rakamlarla ¢ikarma ve toplama islemlerinin yaptirtlmasi uygun bir yontem

degildir.

Kazanim 5: Problemli durumlar i¢in ¢6zliim iiretir. (GOstergeleri: sorunu sdyler.
Soruna farkli ¢6ziimleyici alternatifler sunar. Alternatif yollardan birini seger. Se¢ilen
¢Oziimleyici yolun nedenlerini sdyler. Coziim yolunu denemeye baslar. Coziime
kavusmayan sorunu yeni bir alternatif yolla ¢6zmeye ¢aligir. Sorunlara yaratici ¢oziim

yollar tiretir).

Aciklamalart: Cocuklara giinliik rutin hayatlarinda karsilara ¢ikan veya ¢ikabilecek
sorunlar ile ilgili diistinmeleri ve bunlar1 soylemeleri beklenir. Ardindan ¢ocuklardan
bu sorunlara yasanmis gibi bir hava yaratarak ¢6ziim yollar1 6nerileri sunmalart istenir.
Cocuklarin bulduklari ¢6ziim yolarini birbirlerine sdylemeleri bu yollar1 paylasmalari
icin tegvik edilir. Farkli problemler belirterek c¢ocuklarin kisisel diislincelerini
onermeleri, neden sonug iliskisini agiklamalar1 ve denemeleri de géz ontinde tutularak
aciklamalarin1 sdylemeleri beklenir. Cocuk problemleri ¢6zmek i¢in ugrasirken daha

yaratici Oneriler sunmasi i¢in yardimei olunabilir.

1.3.3. Okul Oncesi Dénemde Duygu Diizenleme Gelisimi

Cocuklarda davranigsal ve duygusal diizenleme becerilerinin gelismesi toplumsal
yetkinlik, yasitlarinca kabul gorme, okul basaris1 ve giindelik yasama adaptasyon igin
son derece onemlidir. Duygu diizenleme becerileri gerek yasla gerekse deneyimle
beraber gelisme ve degisme sergiler (Bronson, 2000). Brownel ve Kopp da (2007),
cocukta duygusal diizenleme gelisiminin emek harcayarak kendini kontrol etmenin
gelisimi ile olustugunu ifade etmistir (Akt. Ertan, 2013). Duygu diizenlemeyi etkileyen
unsurlar igerisinde ¢ocuklarin baglanma stilleri de 6nemli bir yer tutmaktadir.

Baglanma figiiriiniin bebegin gereksinimlerine kars1 duyarli ve her an ulasilabilir olup
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olmamasi bebegin onun yakinligmi korumak adina duygularini nasil sergilemesi
gerektigini 6grenmesi bakimindan 6nemli bir kaynak olarak degerlendirilmektedir.
Bunun yani sira aile igerisindeki baglanma oriintiisii duygularin 6zgiirce ve agik bir
sekilde aktarilip aktarilmamasi araciligiyla ¢ocugun duygu diizenleme becerileri
bakimindan zayif ya da giiclii olmasinda da etkili oldugu belirtilmektedir (Yiiksel,
2014). Alanyazida yer alan arastirma bulgular1 da okul oncesi donemde duygusal
gelisim ve duygu diizenleme siirecinde ebeveynler ile olan iliskilerin (Giiven ve Erden,
2017) ve baglanma stillerine gore sekillendigi belirtilmektedir (Ural, O, Giiven, Sezer,
Azkeskin ve Yilmaz, 2015; Sahin ve Ar1, 2015).

Okul 6ncesi donemde duygu diizenleme gelisimi ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimleri
acisindan 6nemli bir yere sahip oldugu i¢in okul 6ncesi egitim programinda duygu
diizenleme becerisini gelistirici kazanilmalara yer verilmistir. S6z konusu kazanimlar
asagida yer alan “Okul Oncesi Egitim Programinda Duygu Diizenleme Kavranmi”

basligi altinda incelenmistir.

1.3.3.1. Okul Oncesi Egitim Programinda Duygu Diizenleme Kavram

Okul oncesi egitimi de ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin geligimini
desteklemektedir. Bunun temelinde okul oncesi egitiminin duygusal gelisimi
destekleyici kazanimlar1 icinde barindirmasi yatmaktadir. Okul Oncesi egitim
miifredatinda ¢ocuklarin duygusal gelisimlerine yonelik kazanimlar ve agiklamalar

asagidaki gibi siralanmaktadir (MEB, 2016);

Kazanim 1: Cocuk kendini 6zgiin yollarla ifade eder. (Gostergeleri: diisiince, duygu
ve hayallerini yaratic1 yollarla ifade eder. Nesneleri/varliklar1 normalin disinda

kullanilir. Yaratic 6zellikleri olan tirlinler meydana getirir).

Aciklamalart: Cocuklarin yaratict kendilerine ait ozellikleri barindiran iirlinler
olusturmasi; hayallerini, diisiincelerini ve duygularin1 kendine ait olan c¢alismasina
aktarip, bu sayede tiriinii diger tiriinlerden daha farkli olmasini saglamasidir. Bu sayede

nesneleri rutin alisilmis olan nesnelerin disinda gesitli modellerle kullanabilecekleri,
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duygularini drama, dans, oyun, resim, oykii, siir, miizik gibi yollarla gosterebilecekleri
aktiviteler planlanmalidir. Ogretmeninin sadece 6zgiin yaratici iiriinler meydana
getirmeleri i¢in ¢ocuklar1 beklemesinin yaninda ¢ocuklar1 ayn1 zamanda birbirinden
farkli sanat dallari ile de tanistirarak gelisimlerine destek saglamalidir. Bu 6gretilmek
istenen sanat dallar1 ¢evrenin durumunun sagladigi imkanlar dogrultusunda
yapilmalidir. Ornegin: heykel galerisi, resim galerisi, tarihi yerler, miizeler ile
yapilabilir. Bir resim veya hasir dokuma atdlyesine gidilebilir ya da Bir hasir dokuma
veya usta bir ressam sinif ortamina davet edilebilir. Dogal tarihi yerlere olan geziler

yapilabilir veya miizik etkinlikleri olabilir.

Kazanim 2: Durum veya yasanan bir olay ile ilgili baska bireylerin duygularini
aktarabilir. (Gostergeleri: bagkalarinin  duygularint  agiklar. Bu duygularinin

nedenlerini aciklar. Bu duygularin sonuglarini agiklar).

Agiklamalart: Kazanilan bu davranis gocuktaki duygudaslik duygusunun gelismesinde
temel faktoriinii olusturur. Cocuklar bireylerin mimik davraniglarini ve duygu
jestlerini gibi davranislar1 s6zel olarak ifade etmeye baslar. Bagkalarin1 anlamaya

yonelik aktivitelerin yogun olarak yapilmasi gerekmektedir.

1.4. Duygu Diizenleme Kavramm

Tarih boyunca ¢esitli boyutlariyla incelenmis bir sdzciik olan duygu, bilimsel agidan
psikolojinin de dikkat ilgi uyandiran konularindandir. Bu bakimdan duygularin
olusumu, fonksiyonlar1 ve farkli degiskenlerle iliskileri Alanyazida ele alinan
konulardandir (Gokge, 2013). Bu konulardan birisi de duygu diizenleme kavramudir.
En genis ifadeyle duygu diizenleme, ruh hali, stres ve olumlu ya da olumsuz hisleri de
kapsayan duygu ytiklii tiim durumlarin diizenlenmesini kapsar (Koole, 2010). Duygu
diizenlemenin bilissel, duyusssal ve davranigsal fonksiyonlar dahilinde ve her bir
fonksiyonun kendi igerisinde dogrusal olmayan bir egilim igerisinde gelisen dinamik
bir olgu olarak algilanabilecegi ifade edilir (Cole, Dennis, Martin ve Hall, 2008; Akt.

Duy ve Yildiz, 2014). Goriildiigi tizere bu kavramin taniminda, duygu diizenlemenin



19

yalnizca igsel bir siire¢ olmadig1 bunun yaninda dissal bir siire¢ oldugu, ayrica duygu

diizenlemenin amaca iliskin bir siire¢ oldugu 6ne ¢ikar (Onat ve Otrar, 2010).

Duygu diizenlemenin yaygin teorik Ornekleri orneklerine bakildiginda, kavram
Dodge’un (1991) sosyal bilgi siire¢ modeliyle agiklanabilir. Dodge’un (1991)
modelinde, ¢gocugun sosyal isaretleri yorumladig1 ve daha sonra kosullara gore cevap
verdigi varsayilir. Bes adimdan meydana gelen modelin ilk adimi sosyal isaret
evresidir. Burada ¢ocuklar isaretleri anlar ve dikkatlerini isaretlere ¢evirir. Bir sonraki
adim, betimleme asamasidir, c¢ocuk Ogrendigi bilgiyi yorumlar. Betimleme
asamasindan sonra ¢ocuk, durumun yorumuna iligskin muhtemel davranigsal segimleri
Olcer daha sonra durumun yorumunu ortaya ¢ikaracak davranigsal tepkileri seger ve
muhtemel sonucu degerlendirir. Son adimda g¢ocuk, 6nceki adimda tercih edilen

tepkiyi tasir (Onat ve Otrar, 2010).

Gokee (2013) ise duygu diizenlemeyi dort asamadan meydana gelen bir siire¢ olarak

degerlendirir. Buna gore duygu diizenleme su asamalarla aciklanir.

1) Duygularin farkindaligi ve algilanmasi

2) Duygularin kabul edilmesi

3) Diirtiisel tutumlar1 kontrol etme becerisi ve olumsuz duygular tecriibe edilirken

hedeflenen amaglara uygun hareket etme

4) Duruma uygun duygu diizenleme yontemlerinin kullanimi.

Duygu diizenleme biyolojik, davranigsal, sosyal, bilingli ve bilin¢dist siiregleri kapsar
(Ataman-Temizel ve Dag, 2014). Duygu diizenlemeye yonelik siirecler hakkinda
Alanyazida bircok model gelistirilmis olup, bu modeller igerisinde en fazla kabul
goren model Gross (2001) tarafindan gelistirilen Duygu Diizenlemede Siireg
Yonelimli Modeli’dir. Bu model duygu diizenlemedeki bes temel siireci ifade eder.

S6z konusu siiregler asagidaki gibi siralanir;
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Duruma Iliskin Se¢im (Situation Selection): Yeterlilik olarak duygu gelistirecek bir

pozisyona girme veya girmemeyi kapsamaktadir.

Duruma Iliskin Degisiklik (Situation Modification): Bir kere bir durum tercih
edildiginde, duruma dair degisim duygusal yansimayi degistirmek adina tercihin

kendisi gibi fonksiyona sahiptir.

Dikkat Noktas1 (Attentional Deployment): Alternatiflerin/durumlarin bir¢ok boyutu
bulunmaktadir ve dikkat noktasi, durumun ve tercihin yogunlasilacak agisini tespit

etmek i¢in kullanilir.

Bilissel Degisiklik: Bilissel degisim durumun odaklanilacak agisi tercih edildiginde
durumun/alternatifin manasimi degistirmeyi ifade eder. Burada deginilen 4 nokta,
duygusal cevap gelismeden 6nce kullanilmaktadir ve dolayisiyla onciil-odaklt bir

ozellige sahiptir.

Tepki Degisikligi (Response Modulation): Duygular bir defa gelistikten sonra tepki
egilimlerini degistirme ¢abalaridir. Bu nedenle bu nokta, tepki odakli stratejilerle

alakalidir (Gross, 2001).

Burada deginilen ilk dort kavram, duygusal cevap gelismeden Once kullanilir,
dolayisiyla onciil-odakli bir 6zellige sahiptir. Bu baglamda Gross duygular araciligiyla
diizenlenen siireglerdense (duygularin diger siirecleri diizenlemesi), duygularin
kendisini nasil diizenledigine yonelmenin daha dogru olacagina dikkat ¢eker. Duygu
diizenlemeye iliskin tizerinde durulmasi gereken bir bagka ayrim bireyin kendisine
iliskin duygu diizenleme siireciyle bagkalariyla ilgili duygularmi diizenleme siireci
arasindadir. Bu kapsamda; kisilerin kendi duygularini nasil etkiledikleri ve diger
bireylerin duygularina nasil etkide bulunduklar1 konularimin her ikisinin de duygu
diizenleme konusu olmas1 gerektiginden bahsedilmekle beraber, ayr1 ayri ¢alisilmasi

gerektigine de dikkat ¢ekilir (Giiven, 2018).

“Duygu diizenleme” siirecinin degerlendirilmesinin psikanaliz ve basa c¢ikma

teknikleri ile bagladigi, 90’li willar itibariyle hizlanarak Gzellestigi  ve
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kavramsallasmaya baglayarak, giiniimiizde smnirlar1 belirlenmis ve iliskili diger
stireglerle ayrim1 gergeklestirilmis, 6zel bir siire¢ olarak degerlendirilir hale geldigi
goriliir. Bu kapsamda; bahsedilen sinirlarin ve diger baglantili siireclerle ayriminin,

motivasyon, hedef ve strateji farkliliklarina odaklandigi ifade edilebilir (Giiven, 2018).

Bireyin giindelik hayat1 dikkate alindiginda, ayni giin igerinde pek ¢ok farkli duygunun
tecriibe edildigi ancak toplumsal iligkileri yiiriitebilmek i¢in her kosul ve ortamda
duygularin olagan isleyisinde yasanamadigi dikkati ¢ceker. Birey duygularini yasarken
icinde yer aldig1 ortam ve ¢evresindeki bireylerden bagimsiz degildir (Bozkurt-Yiik¢i
ve Demircioglu, 2017). Bu kapsamda yukarida belirtildigi gibi gilinlimiizde artik
siirlar1 belirlenmis ve iliskili diger siireglerle ayrimi gergeklestirilmis olan duygu
diizenleme becerilerinin gelismesinde bireylerin i¢cinde bulunduklar1 yagsama kosullart,
serbest ve 6zerk hareket edebilmeleri 6nemli bir rol oynar. Bilindigi gibi serbest ve
Ozerk hareket etme ihtiyacindaki birey, psikolojik gereksinimlerini karsilama
stireclerinde diger bireyler ile olumlu ve olumsuz iliskiler igine girerler. Bu durum
bireylerin yasadiklari olaylar karsisinda olumlu ya da olumsuz duygular hissetmelerine
neden olur. Bu siiregte bireyler kendilerini 6zerk hissederlerse duygulari olumlu yonde
gelisir fakat kontrol edici bir gevrede yasarlarsa duygulari olumsuz yone egilim

gosterir (Acum-Kapikiran, 2015).

Yukarida yer alan bilgilerden de anlasilacagi gibi duygu diizenleme kavrami bireyin
giinlik yasamini1 birgok agidan etkilemektedir. Bu noktada psikolojik ve duygusal
gelisimin hizli gergeklestigi bir siire¢ olarak degerlendirilen okul 6ncesi donemde
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirici etkinliklere katilmalar1 oldukca

Onemlidir.

Bu baglamda yasam siirecinde bireylerin duygularinin olumsuz egilim gostermesinin
online ge¢cmenin 6nemli bir yolu duygu diizenleme becerilerinin gelisiminin erken
cocukluk yaslarindan itibaren saglanmasi icin ¢caba gosterilmesidir. Bu nedenle takip

eden kisimda duygu diizenlemenin 6nemine deginilmistir.
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1.4.1. Duygu Diizenlemenin Onemi

Var olan bu fikirler duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi yoluyla, bireylerin
daha etkin ve mutlu yasayabilecegi olasiliginin miimkiin oldugunu ortaya koyar (Duy
ve Yildiz, 2014). Dolayisiyla duygusal isleyisi anlamaya ¢alismak, gegmisten bu yana
diistintirlerin dikkatini ¢ekmistir. Bugiin ise duygu diizenleme, 6nemli bir yasam

becerisi olarak birgok psikoterapi kuraminca ele alinir (Totan, 2015).

Psikoterapi kuramlarinin amacladigi {izere bireylerin duygularina iligkin farkindalik
sahibi olmasi, duygulari irdelerken yasanilan tiim hisleri olumlu ya da olumsuz agidan
tanimlamak yerine her birinin yasantisal dnemine dikkat etmesi, yasam becerilerini
giiclii hale getirecektir (Gengoglu ve Yilmaz, 2013). Ataman’a (2011) gore, bireylerin
psikolojik iyilik hallerinin korunmasinda, duygu diizenlemenin basarili bir bigimde
gerceklestirilmesi Onemli bir husus olarak 6ne ¢ikmaktadir. Alanyazida yer alan bir¢ok
calismada da duygu diizenlemenin insan yasaminda 6nemli bir yere sahip oldugu
vurgulanir (Gokge, 2013). Bagka bir deyisle duygulari diizenlerken olumsuz
duygularla basa c¢ikmada farkli stratejilerin izlenmesi, insan yagsaminin niteligini
artiran psikolojik iyi olus temeli i¢in saglam taglarin konulmasini saglamaktadir. Takip

eden kisimda duygu diizenlemede izlenebilecek stratejilere yer verilmistir.

1.4.2. Duygu Diizenleme Stratejileri

Genellikle bireyler olumsuz duygulart kontrol altina alamayacaklarini ve bu
duygularin kendilerinden kaynaklanmasindan ziyade daha ¢ok genetik oldugunu ya da
cevresel unsurlardan kaynaklandigini diisiintirler. Bu nedenle olumsuz duygularla bas
etmede kisa yollar tercih edilir veya kagis yontemleri aranir (Bozoglan ve Cankaya,
2012). Bu noktada bireylerin duygu diizenleme stratejilerini iyi bilmeleri, olumsuz
duygularla bas etmeyi kolaylastirmada 6nemli bir husus olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Duygu diizenleme stratejileri, duygularin, tepkiden once ya da sonra gelismesine bagh
olarak ¢esitlilik gostermektedir. Buradan hareketle iki tip duygu diizenleme stratejisi

tanimlanir.
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Bunlar,
1) Onciil-odakli stratejiler ve
2) Tepki-odakl stratejiler olarak siralanir (Gokge, 2013).

Onciil-odakli stratejiler psikolojik ve davranigsal yanit egilimleri aktiflesmeden 6nce
yararlanilan teknikleri kapsar. Onciil-odakl1 stratejiler, bir baska deyisle, duygularin
isleyisini ilk etapta degisiklige ugratir. Onciil-odakl1 stratejilerden olan ve biligsel
ozellige sahip yeniden ¢erceveleme, duyguyu gelistiren durumun duygusal tesirini en
aza indirmek i¢in, durumun bilissel bakimdan tekrar ele alinmasi veya tekrar
cergevelenmesini ifade etmektedir. Tekrar ¢erceveleme, duygunun gelisim evresinin
basinda ortaya ¢ikar ve potansiyel duygu gelistirici durumu biligsel bakimdan nétr hale
gelmeyi igerir. Dolayisiyla da verilen psikolojik, davranigsal ve deneyimsel cevaplari
azaltir Yeniden c¢ercevelemede duyguyu ortaya ¢ikaran durumun anlami segici olarak
degistirilir. Bu sebeple s6z konusu strateji, duygusal olarak negatif durumlarda negatif
duygusal yaklasimlar diisiiriir fakat, olumlu duygusal tutumlar1 azaltmaz (Gokge,

2013).

Tepki-odakli stratejiler ise, duygusal yanit egilimi gelistikten sonra yani bir defa duygu
gelistikten sonra kullanilan teknikleri kapsamaktadir. Tepki-odakl: stratejilerden olan
baskilama bir nevi tepki diizenlemedir ve kisinin siiregelen duygu ifade edici tutumunu
ya da yanitin1 baskilamasi, engellemesini ifade eder. Bir baska deyisle baskilama,
duygu meydana geldikten sonra kullanilir. Dolayisiyla baskilama eshasinda yagsanan
duygu deneyimini tiimiiyle degistirmez, gerek olumlu gerekse olumsuz duygu aktaran
davranig1 azaltmaktadir. Olumlu duygu ifade edici davraniglar1 da azalttifindan
toplumsal etkilesimi engelleyebilir ve etkilesimde bulunan bireylerin olumsuz yanit

vermesine neden olabilmektedir (Gokge, 2013).

Duygu diizenleme stratejileri, duygunun gelisiminin hangi siiregte olduguna bagh
olarak farklilik sergilemektedir. Ornegin ¢dziim igin harekete gegmek yerine icinde
bulunulan olumsuz duygu durumunu 1srarla diisiinme bagka bir deyisle ruminasyon

halinde karakteristik bir aliskanlik durumunun s6z konusu oldugu bir baglam gibi,
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kullanilan stratejinin etki ve fonksiyonu baglama gore degisebilmektedir. Duygu
diizenleme siirecinin temel bir bileseni olarak degerlendirilen duygu diizenleme
stratejileri gibi, duygu diizenleme asamalarinin tamaminin da fonksiyonunun baglama

gore degisebildigi tizerinde durulmaktadir (Giiven, 2018).

Duygu diizenleme stratejilerinin uygun bir bicimde kullanilmasi i¢in bireyin duygu
diizenleme giigliikleri konusunda da bilgi sahibi olmas1 gerekmektedir. Bu baglamda

asagida yer alan boliimde duygu diizenleme gii¢liiklerine yer verilmistir.

1.4.3. Duygu Diizenleme Giicliikleri

Duygu diizenlemede giiclilk, duygu diizensizligi ile kendini gosterir. Duygu
diizensizligi, bireyin normatif sartlar kapsaminda yeteri kadar ¢aba sarf etmesine
ragmen duygusal ipuglarini, tecriibelerini, sézel veya soézel olmayan ifadeleri,
hareketleri diizenlemede ve degistirmede yetersizlik yasamasidir. Bu yetersizligin ¢ok
farkli duygulari, baglamlar1 ve sorunlar1 icermesi ise yaygin duygu diizensizligi
seklinde ifade edilir (Linehan, Bohus ve Lynch, 2007). Duygu diizenleme zorluklart,
uyumsuz davraniglara (intihar, kendine zarar verme, madde kullanimi gibi) yol
agmaktadir. Bu uyumsuz davranislar, esasinda duygular diizenlemeye katkida bulunur
veya yanlis duygu diizenlemenin bir sonucu olarak kendini gosterir (Koerner, 2012;

Akt. Giilgez ve Glindiiz, 2015).

Yikict duygu durum diizenleyememe bozuklugu DSM-5’te su 6lg¢iitler ile yer bulur
(APA, 2015).

Sézel (6m. Ofkeden kudurma) ve/veya davranigsal (6rn. insanlara ya da nesnelere
saldirgan bir davranis sergileme) seklinde ortaya ¢ikan, mevcut ya da kiskirtict duruma
gore yogunluk ya da siire bakimindan 6nemli diizeyde orantisiz olan, tekrarlayict agir

ofke patlamalari.

Ofke patlamalar1 gelisim seviyesiyle tutarsizdir.

Ofke patlamalari, ortalama olarak haftada 3 ya da daha ¢ok kez gelisir.
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Ofke patlamalar1 aralarindaki duygudurum, neredeyse her giin, devamli olarak ¢cabuk
kizmaya da kizginlik gosterme ile belirlidir ve bu durum bagkalar tarafindan da (6rn.

Ana babalari, 6gretmenleri, yasitlar1) gézlenebilir.

[k dért tan1 6lgiitii 12 aydir ya da daha uzun bir zamandir vardir. Bu siire boyunca,
bireyin ilk dort tan1 dlgiitlerindeki biitiin belirtilerin olmadigi ardisik 3 ay ya da daha

uzun bir siire olmamustir.

Birinci ve dordiincii tam l¢iitleri, ii¢ ortamdan (evde, okulda, yasitlariyla beraberken)

en az ikisinde vardir ve bunlardan en az birinde siddetli bir sekilde kendini gosterir.

Bu tani ilk olarak 6 yasindan dnce ya da 18 yasindan sonra konmamalidir.

Oykiiden saglanan bilgilere ya da yapilan gozleme gore ilk bes tami kriterlerinin

baslangic yas1 10 yas oncesidir.

Mani ya da hipomani evresinin, siire disinda, belirti tan1 6l¢iitlerinin tam karsilandigi,

bir giinden daha uzun devam eden ayr1 bir donem hi¢ olmamustir.

Bu davraniglar sadece major depresyon bozuklugu déneminde gelismez ve baska bir
ruhsal bozuklukla (6rn otizm bozuklugu, 6rselenme sonrasi gerginlik bozuklugu,
ayrilma kaygist bozuklugu, siiregiden depresyon bozuklugu) daha iyi agiklanamaz

(Akt. Giiven, 2018).

Insan yasaminda duygu diizenleme becerisi kadar sosyal gelisimi etkileyen diger bir
unsur sosyal problem ¢6zme kavramidir. Sosyal problem ¢dzme becerisi yiiksek olan
bireyler diger insanlar ile yasadiklar1 sorunlart kolayca ¢ozebildikleri i¢in toplumsal
acidan uyumlu bireyler olarak karsimiza c¢ikmaktadirlar. Asagida sosyal problem

¢Ozme kavramina iligkin temel bilgilere yer verilmistir.
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1.5. Sosyal Problem Cézme Kavramm

En azindan bir bilinmeyen bulunan ve belirsiz durumlar barindan giigliikler hali
“problem” olarak tanimlanir (Azak, 2015). Yildirim ve Ozkahraman (2011) problemi
“bir kisinin istenilen amaca ulagsmak adina elde ettigi gii¢lerinin karsisina ¢ikan engel”
olarak ifade eder. Tetik ve Acikgdoz (2013) problemi, bireyin bir amaci
gerceklestirirken engellenme gibi bir durumla karsilastigi bir ¢atisma durumu olarak
aciklar. Bu engellenme durumu amaca ulasmay1 zorlastirabilir. Bu gibi bir durumda
problem, engellerin iistesinden gelmenin en iyi yontemini bulmaktan geger. Etkin bir
problem ¢dzme becerisi, bireyler arasinda ve bireysel olarak ortaya ¢ikan problemlerin
engelleyici etkisinin kaybetmenin yaninda, duygusal stresin olumsuz yansimasinin
azalmasinda da 6nemli bir basa ¢ikma teknigi olarak gorev alir. Aksoy (2003) ise
problem kavramimi “bir bireyin varmak istedigi bir hedefine gitmek icin mevcut

giiclerine engel olusturan unsur” seklinde aciklamaktadir.

Problem ¢6zme, yasamin karsi konulamaz gergeklerinden biridir. Sosyal yasamda
neredeyse her giin cesitli kapsam ve yogunlukta problem durumlarn ile karsilasmak
olasidir. Problemler genellikle bireyler i¢in aslinda stres kaynagidirlar. Problemin
varligi kadar kisilerin problemleri ¢oziim sekilleri de sorun yaratabilir. Bu kapsamda
problemlere yaklasim sekli ve ne gibi tepkilerde bulunuldugu , baska bir deyisle

problemi ¢6ziim yollari, sorunun varligi kadar 6nem teskil eder (Cekici, 2009).

Problem ¢6ziimii bir sorunu c¢ozerken ge¢mis deneyimlerden Ogrenilmis olan
kurallarin kolaylikla uygulanmasinin 6tesinde yeni ¢oziim alternatifleri bulabilme
seklinde aciklanir (Giilbiiz, 2014). Bir bagka ifadeyle problem ¢6zme “bir amag
cergevesinde, sonucu Onceden tahmin edilemeyen bir durumda, bir soruna ¢oziim
aramak adma ge¢mis bilgi ve deneyimlerin ve arastirma siireci sonunda elde edilen
yeni bilgilerin bir araya getirilerek kullanilmasi ve bu kapsamda uygun arag-gereg ve
eylemlerin belirlenerek dogru ¢6ziim adina uygulanmasini igeren zihinsel, sistematik

ve kapsamli bir siire¢” olarak ifade edilir (Falyali, 2015)

Problemler karsisinda bireyler farkli tepkiler verebilirler. Problem igin iyi bir ¢dziim

teknigi bulmak, farkli bir deyisle problemle iliskili karar almak yerine problemi yok
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saymak, problemin kendiliginden ortadan kalkmasini ya da ¢ozlime ulastirilmasini
umut etmek, baskalarinca s6z konusu problemin ¢6ziime ulasacagini diisiinmek, karar
verme slrecini ertelemek, sorumluluklarini baskalarina yikmak gibi yontemlerin

denendigi bilinmektedir (Giilbiiz, 2014).

Bu baglamda sosyal problem ¢6zme modeli genellikle “problem yonelimi” ve
“problem ¢6zme becerileri” olarak iki ana unsurdan meydana gelmektedir. Sosyal
problem ¢6zme beceri modeline gore etkin problem ¢dzme turumu, bireyin problemle
kars1 karsiya geldigi durumlarda alternatif ¢oziimlerin yaratilmasi, karar verme,
¢Oziimiin dogrulanmasi ve uygulanmasi) izleyerek problemi ¢6ziime ulastirma
seklinde belirtilmektedir (Cekici, 2009). Problem ¢6zme kavraminin daha iyi
anlasilmasi i¢in problem ¢dzme asamalarinin iyi bilinmesi gerekmektedir. Asagida

problem ¢6zme asamalarina iliskin bilgilere yer verilmistir.

1.5.1. Problem C6zmenin Asamalari

Problem ¢ozme kavrami, tarihsel kapsamda, gerek sosyal bilimlerde, gerekse fen
bilimlerinde, aktif olarak tercih edilen bir yaklagimdir. Bireyler problemlerle
yasamlarinin her evresinde karsilasabilmekte, 6nem durumuna ve boyutuna gore
problemler, bireylerde gerek psikolojik, gerekse fiziksel olarak bir takim izler
birakabilmektedir. Problemlerin yaratacaklari bu izlerden en az seviyede etkilenmek,
problemlerin etkili ve hizli bir miidahaleyle iistesinden gelmek icin bireyler, bu
asamada, bazi miidahale basamaklar1 gelistirmislerdir. Boylelikle, problem ¢6zme
yaklasimi; gerek sorunun ¢oziime ulastirilmasinda bir pratik gelistirmesi, gerekse bu
miidahale ile beraber elde edilen kazanimlarin bireylerin ilerleyen asamalarda karsi
karsiya gelebilecekleri yeni sorunlarda, bu tecriibelerinden faydalanarak, daha az
zararla atlatabilmeleri noktasinda, 6nemli bir yaklasim haline gelmistir (Danis ve

Kara, 2016).

Problem ¢6zme yaklasimlari insan yasamini bir¢ok agidan etkilemekle beraber (Soylu
ve Pala, 2018), problem ¢ézme dgrenme siirecinin en dnemli evrelerinden birisidir.

Problem ¢6zme asamasinda basarili olmanin en iyi yontemlerinden biri ise, problem
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¢ozme prensiplerini etkin sekilde kullanabilmedir (Caliskan, Sezgin ve Erol, 2006).
Bu nedenle ogrencilerin, problemin tespit edilmesi, ek ¢oziim alternatiflerinin
belirlenmesi, degerlendirilmesi ardindan karar verme ve harekete gegme adimlarinin
her birindeki yeteneklerini gelistirmeleri gerekmektedir (Yalgin, Tetik ve Acikgoz
2010).

Problem ¢6zme enerji, zaman, emek ve aligtirma isteyen, siirekli sekilde gelistirilmesi
gereken bir beceridir. Bu konuya iligkin yapilmis bir¢cok calisma da problem ¢ézme
tutumunun zamana ve duruma gore degisiklik sergiledigini ortaya koymaktadir

(Cetinkale, 2006).

Bireylerin problem ¢dzmeye iliskin tutumlari, genel olarak soézciigii duyduklarinda
tirkiitiicii bir duygu hissetmektir. Zira problem durumu bag etmeyi, engellere karsi ¢caba
sarfetmeyi ve 6zellikle de degisimi gerekli kilmaktadir. Yani mevcut durumdan olmasi
arzu edilen duruma dogru ulagmak i¢in harekete gecmek, degismek gerekir. Degismek
de giic ve rahatsiz edici bir siire¢ olarak kendini gdsterebilir. Iste bu noktada bireylerin
problem ¢ézme yontemleri de cesitlilik gosterebilir. Problemler karsisinda kimi
bireyler problemin ¢ikmamasin1 dilemek, sorunlar1 géz ardi etmek, sorunlardan
ka¢mak, ¢6zlimii olmayan bir problem i¢in asir1 ¢aresizlik duygusu yasamak gibi ¢ok
da fonksiyonel olmayan tutum ya da beklentiler igerisine girerken, kimileri
problemlerin varligim1 ‘dogal bir olgu’ olarak degerlendirip problemle etkili basa
¢tkma tutumlarinda bulunarak problemin {istesinden gelmeye ¢alisir. Bu iki tutum
arasindaki en 6nemli fark, problem ¢6zme becerileri agisindan birinin yeterli beceriyi
kazanmis olmasi1 digerinin ise bu beceriden yoksun olmasidir. Bu noktada etkili ve
etkisiz problem ¢O6zme becerilerinin nasil kazanildigi veya gelistiginin netlige

kavusturulmasi gerekir (Cekici, 2009).

Iyi tantmlanmis problemlerde (bir {iriine iliskin indirim oranini hesaplamak gibi) genel
olarak dogru bir cevaba ulasmak i¢in izlenecek yollar daha net ve agiktir. Giinliikk
yasamda sik¢a karsilastigimiz zayif kabul edilen problemlerde ise (kisiler arasi
problemleri ¢ozmek gibi) herkesin ayni diislincede oldugu acik ve net dogru tek bir
yol yoktur ve ¢dziime giden yol genel olarak belirsiz olmakla beraber biiyiik oranda

bireyden bireye degisiklik gostermektedir. Problem ¢6zme siirecine odaklanan
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arastirmacilar bu siirecin bir takim basamaklar1 kapsadigini ifade ederek bu asamalari
tanimlamaya ¢alismiglardir (Soylu ve Pala, 2018). Takip eden kisimda problem ¢6zme

asamalaria yer verilmistir.

Problemi ¢ozebilmenin ilk sarti, problemi olusturan sorunu en 1iyi sekilde
belirlemekten gecer. Baska bir deyisle, problem ¢6zme donemi, problemi fark etmeyle
baslar. Daha sonra probleme iligkin bilgiler toplanir, kaynaklara basvurma yontemine
gidilir ve veriler hazirlanir. Problem c¢oziicii, sagladig1 verilere gore bazi hipotezler
ortaya atarak bunlarin igerisinde bir tercih yapar. Daha sonra en iyi ¢6zlim Onerisinin
hangisi olduguna karar kilarak sonuca yani sorunun ¢dziimiine gider (Unsal ve Ergin,
2011). Alanyazida problem ¢Ozmenin temel asamalari sirasiyla asagidaki gibi

acgiklanmustir.

Problemin tanimlanmasi: Bireylerin sorunlarin ¢dziimiine ulasabilmek i¢in bir takim
teknikler ortaya c¢ikarmasindan daha once gerekli olan problemi kavramalari ve
gercekten ¢oziime ulagtirmalar1 gereken durumun ne oldugunun farkina varmalaridir.
Bu adimlarin gerceklestirilmesi, elestirel diisiinme becerilerinden yorum yapma ve
analiz etmeyi destekler. Ciinkii analiz etmede mevcut énemli kavramlar; fikirlerin
irdelenmesi, tartigmalarin ortaya cikarilmasi, tartigmalari analiz etme; yorum yapma
kapsaminda alt kavramlar olarak kategorizasyon, onemlilik diizeyini ¢6zmek ve
anlami kesinlestirmedir. Ek olarak problemde yer alan ¢eliskili noktalarin tartigilmast,
problemi ¢6zlime kavusturmanin Oneminin farkina varilmasi ve problemin kesin
olarak belirginlestirilmesi elestirel diisiinme tekniklerinden analiz etme ve yorum

yapma ile iliskilendirilir (Tiirniikli ve Yesildere, 2005).

Problem ¢6zme becerisinde basari, oncelikle sorunun dogru olarak algilanmasiyla
iligkilidir. Sorunun dogru anlasilmasinin yani sira problematik duruma dair yeterli
donanima sahip olunmali ve zorlugu giderecegi diisiiniilen baz1 davranis cesitleri ile
formiile edilmeli ve en iyi ¢oziime ulastiracag: degerlendirilen segeneklerden hareket
edilmelidir. Mevcut secenekler uygulamaya konularak degerlendirilmesi
gerceklestirildikten sonra basarili olunmussa o yonde devam edilir, aksi durumda

farkl1 bir alternatif uygulamaya alinir (Sahin, 2004).
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Verilerin toplanmasi: Problem algilandiktan sonra, bilgilerin toplanmasi gerekir.
Uygun kaynaklar belirlenmeli ve onlardan gereken durumlarda yararlanilmalidir. Veri
elde edildik¢e bireyin probleme dair 6nemli sorunlar1 daha iyi algilamasi i¢in yeni

bilgi, goriis ve anlayislar gelisecektir (Bingham, 2004; Akt. Cinar, 2016).

Verileri analiz etme: Ogrencilerin problemin ¢dziimiine ulasmak icin bazi teknikler
gelistirmeden Once s6z konusu problemi algilamalari ve gercekten ¢o6ziime
ulagtirmalar1 gerekenin ne oldugunun bilincinde olmalar1 gerekir. Bu adimlarin
saglanmasi, elestirel diisiinme becerilerinden inceleme ve yorumlamayi destekler.
Ciinkii analiz siirecine iliskin 6nemli kavramlar; fikirleri irdeleme, tartismalar1 aciga
cikarma, yorum yapmadaki 6nemli alt kavramlar1 kategorize etme, onem diizeyini
¢ozme ve anlamini agikliga kavusturmadir. Problemde mevcut ¢elisen durumlarin
degerlendirilmesi, problemi sonuca ulagtirmanin éneminin kavranmasi ve problemin
netlige ulagsmasi elestirel diistinme bilesenlerinden analiz etme ve yorum yapma ile

ortiigtir (Ttrniikli ve Yesildere, 2005).

Coziim yollar1 gelistirme: Bir problemde ¢oziim gelistirme tiim secgeneklerin
degerlendirilmesi asamasidir. Problem ¢6zme siireci adimlar arasinda en fazla
yaraticilik gerektiren kisimdir. Segenek olusturulmasi amag odakli oldugu i¢in se¢im
yapmay1 gerekli kilar (Adair, 2000). Coziim gelistirme asamasinda farkli yollar olarak
ge¢mis deneyimlerden yararlanma, alanyazun gbézden gecirme, konuyla ilgili
seminerlere katilma, digerlerinin ge¢mis deneyimlerinden yararlanma ve beyin

firtinas1 denenebilir (Ogiilmiis, 2006; Akt. Car, 2016).

Karar verme: Kuzgun’a (1992, akt. Cinar, 2016) gore karar verme, bir zorlugu
gidermek i¢in herhangi bir segenege yonelmektir ve bu durum problem ¢ozme
sirecinin en 6nemli asamasini olusturmaktadir. Karar verme adiminin amaci, bireyin
karart dolayisiyla tatmin olma ihtimalini artiracak tutumlara girmesine destek
saglamaktadir. Karar verme olasiliklar1 inceleme ve sonuglar1 6nceden tahmin etme

gibi 6zel davraniglar igermektedir.

Karar1 uygulamaya koyma: Problemi ¢6ziime kavusturan kisiler, karar verdikleri
seceneklerin sonuglarmi tahmin ederek, inceleyerek ve harekete gegerek deneyim

kazanabilmeli ve sonuglarim1 6ngdrebilmelidir. Bu adimda problem ¢6ziimiinde sarf
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edilen ¢aba kimi zaman ne yapilmasi gerektigini degil, ne yapilmamasi gerektigini de

ortaya koymaktadir (Bingham, 2004; akt. Cinar, 2016).

Coziimii degerlendirme: Problem ¢6zme bir siire¢ oldugundan problem ¢ézme
asamasinin son evresinde yararlanilan teknigin, bunun yaninda problemin ¢6ziilme
seviyesinin degerlendirilmesi gerekir (Gelbal, 1991). Tiirniiklii ve Yesildere’ye (2005)
gore, sonucu irdelemek ve modeli farkli sorunlara uygulama, problem ¢dzme stirecinin
farkl1 basamaklaridir. Bu siirecin amaci bireyin verileri degerlendirerek yeni
matematiksel tartigmalar yapmasina firsat saglamaktadir. Bu adimda etkili olan
elestirel diisiinme bileseni; aciklamadir. A¢iklama, kisinin akil yiiriitme durumunu ve
stirecini belirlemedir. Burada iizerinde durulmasi gereken alt kavramlar; sonuglar
ifade etme, uygulanmasi gereken yontemlerin dogrulugunu ortaya ¢ikarma ve tartisma
konularini sunmadir. Problem ¢6zme siirecinin basarili olmasi i¢in problem ¢6zme
siirecini etkileyen faktorlerin iyi bilinmesi gerekmektedir. Bu baglamda asagida

problem ¢ézme becerisini etkileyen faktorlere deginilmistir.

1.5.2. Problem C6zme Becerisini Etkileyen Faktorler

Bireyin yagsaminda karsi karsiya geldigi sorunlari ¢ozme becerisinin diizeyi, bagimsiz
olarak yasamini siirdiirebilmesi ve basarili bir bicimde yasinin ilerlemesi adina son
derece onem arz eden ciktilara sahiptir. Dolayisiyla, insan yasaminin 6nemli bir
yoniine etkide bulunan ve psikolojinin farkli alt dallarinda dikkat c¢ekici bir kavram
olarak degerlendirilen problem ¢6zme performansina katki saglayan degiskenlerin
tespit edilmesi ve problem ¢6zme verimliliklerinin kisinin yasaminda ne gibi sonuglara

neden oldugunun bilinmesi de bir gerekliliktir (Soylu ve Pala, 2018).

Giindelik hayatta bir takim zorluklarla kars1 karsiya kalmak ka¢iilmazdir ve bunlari
geride birakabilmek icin bir takim problem ¢6zme metotlar1 denenir. Oyle ki, insanlar
vakitlerinin ve enerjilerinin biiyiik bir boliimiinii problem ¢dzme ve karar kilma
stireglerine harcamaktadir. Genel olarak bu iki siire¢ ayni anlami kapsar (Korkut,
2004). Problem ¢o6zme, var olan konumla ulagilmasi hedeflenen amacg arasindaki
boslugun (olan ile olmasi gereken durum arasindaki fark) fark edildigi ve bunun neden

oldugu gerginligi yok etmeye iligkin c¢abalar1 barindiran davranigsal ve bilissel bir
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donemdir (Ogiilmiis, 2006). Problemler cesitli kriterlere gore cesitli 6lgiitlere
gruplandirilabilir. S6z gelimi, konu dallarina gore (hukuk, saglik, iktisat, egitim vb.
sorunlar gibi), seviyelerine gore (bireysel, sosyal, kisilerarasi, toplumlararasi, vb. gibi)
veya ait olduklar1 psikolojik diizeye gore (duygusal, biligsel, davranigsal gibi) ¢esitli
bicimlerde gruplandirilabilir (Bingham, 1998). Dolayisiyla, problem ¢dzme
tutumunun basaris1 birden fazla unsura baglidir (Akt. Ak¢a ve Yaman, 2009). Okul
oncesi donemden baslayarak problem ¢ozme becerisine etki eden ve belirleyen

etkenler agsagida basliklar halinde agiklanmustir.

1.5.2.1. Yas

Artan tecriibe, bireye ileriki yillarda, bilgi aktarimi gergeklestirmesine ve sorunun
hangi konu ile iligkili oldugunu saptamasina katki saglayarak problemi ¢ézmesine
firsat sunan siireci ilerletir. Biligsel niteliklerde gelisen azalmalar ise siireci negatif
acidan etkileyerek kisiye problem ¢ozme basarisinda diisiik bir performans ortaya
koymasina neden olmaktadir. S6z gelimi, son zamanlarda olumlu ve olumsuz grupta
gosterilebilecek akici ve kristalize zekanin (bilgi ve yasam deneyimleri ile gelisen
cevresel zeka) giinlik problem ¢6zme seviyesine saglamis oldugu katkidaki yas
farkliliklarin1 ortaya koymaya iliskin siirdiiriilen bir arastirmada katilim saglayanlara
akici ve kristalize zeka ile giinliik problem ¢6zme sinirin1 degerlendiren gesitli Slgekler
uygulanmigtir (Chen, Hertzog, ve Park, 2017). Calisma kapsaminda akici zekanin
(Kowalski ve Westen, 2011) geng yetiskinlik donemindeki kisilerde problem ¢6zme
becerisini yordayan bir degisken oldugu; genel diinya ve kelime bilgisi gibi kisinin
bilgi haznesini sunan kristalize zekanin artan yas ile birlikte problem c¢ozme
becerisinin daha 6nemli bir yordayicisi durumuna geldigi ifade edilmistir. Bir diger
deyisle bu caligmanin verileri akici ve kristalize zekdnin problem ¢6zme
performansina katmis olduklariin bireyin igerisinde yer aldigi1 gelisimsel ¢aga gore

farklilastigin1 sunmaktadir (Akt. Soylu ve Pala, 2018).

Yasin, problem ¢6zme becerisi listiindeki tesirini, tecriibeler ve gegmis donemlerle ele
almak dogru bir yaklasim bi¢imidir (Sonmaz, 2002). Fakat Alanyazidaki farkl

calismalar, problem ¢6zme ile yas arasindaki iligkiye dair zit sonuglara ulagmiglardir.
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Sahin (1999)’in gerceklestirdigi arastirmada, ¢ocuklarin yast psiko-sosyal kaynakli
problem c¢6zme becerisi konusunda etkin olmadigi ortaya atilmistir. Ulupinar
(1997)’1n yapmis oldugu arastirmaya gore ise, yas arttik¢a problem ¢6zme performansi
artis gostermektedir. Fakat bu konu 35 yasindan sonra negatif yonde ilerleme
kaydetmektedir (Akt. Temel ve Ayan, 2015). Alanyazida yer alan bir ¢alismada da yas
degiskeninin problem ¢dzme becerisini etkiledigi rapor edilmistir (Kelleci ve Golbasi,

2004).

1.5.2.2. Cinsiyet

Problem ¢6zme basarisinin cinsiyete gore degiskenlik gosterip gostermediginin ele
alindig1 bir calismada sorunun cesidine gore cinsiyet degiskenliklerinin olabilecegi

ifade edilmistir (Soylu ve Pala, 2018).

1.5.2.3. Bireysel Farkhhklar

Kisisel farkliligin hangi konuda olursa olsun 6nemi yadsinamaz. Kisisel farkliliklar,
problem ¢6zme konusunda oldukga etkilidir (Chris ve Leith, 2006). Bu konu, aym
sorunu ayr1 bigimlerde ¢dzen veya ¢dzemeyen bireylerin varligini ortaya koymaktadir.
Bu farkliliklar kapsaminda, cinsiyet, kiiltiirel yap1, yerlesim yerleri, insanlarin kisilik
yapilari, ekonomik durumlari sayilabilir. Bununla birlikte kisileri diger bireylerden
ayr1 bir noktaya ulastiran ortamlari, kendilerine saglanan olanaklar, hayata
geldiklerinden bu yana gerceklestirdikleri farkli etkilesimler gibi nitelikler de problem
¢ozme becerilerini etkileyebilir (Sonmez, 2002; Akt. Temel ve Ayan, 2015).

1.5.2.4. Yasamilan Sosyal Cevre

Yasanilan sosyal c¢evre bireyin yasam boyunca sahip olacagi problem ¢6zme
becerilerini anlaml diizeyde etkilemektedir. Ozyiirek, Ozkan, Begde ve Yavuz (2014)
tarafindan yapilan arastirmada okul Oncesi donemde olan c¢ocuklarin sosyal

becerilerinin ve yakin ¢evrede olan yetiskin bireylerle etkilesimlerinin incelenmesini
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amaglamistir. Arastirmaya 20 ¢cocuk dahil edilmistir. Aragtirmanin sonunda ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeylerine yakin ¢evredeki bireylerin etki ettigi ve ¢ocuklarin yetigkin

bireyleri model olarak gordiigii rapor edilmistir.

1.5.2.5. Diger Demografik Faktorler

Sosyo-demografik degiskenler problem ¢6zme becerisini etkilemekte olup,
Alanyazida yer alan arastirma bulgular1 da bu goriisii desteklemektedir. Ornegin,
Yildirim, Hacthasanoglu, Karakurt ve Tirkles (2011) orta 6gretim diizeyindeki
ogrencilerinin problem ¢6zme becerileri ve bu becerilerini etkileyen unsurlarin
saptanmasini amac¢lamistir. Arastirmaya 911 katilimer dahil edilmistir. Aragtirmanin
sonunda katilim gosterenlerin %38,5’inin 9. Smif seviyesinde oldugu, %53,1’inin kiz
oldugu, %31,6’sinin babasinin egitim seviyesinin ilkokul oldugu, %49,6’sinin
annesinin ilkokul mezunu oldugu, %49,7’sinin ailesinin gelir durumunun iyi seviyede
oldugu, %92,8’inin annesinin ev hanimi oldugu, %55,4 iiniin okul performansinin iyi
oldugu, lise Ogrencilerinin problem ¢6zme becerilerinin iyi seviyede oldugu

raporlanmistir.

Egitim diizeyi de bireyin problem ¢dzme becerisine etki eden bir sosyo-demografik
degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kaynakta da yer alan ¢aligma bulgulari da okul
oncesi donemde bunun cocuklara uygulanan egitim faaliyetlerinin sosyal gelisimi
destekledigini, bunun yaninda problem ¢6zme becerisini ilerlettigini sergilemektedir
(Topaloglu, 2013; Giiltekin, 2014).

Cetinkale (2006: 5) tarafindan yapilan arastirmada lise 11. smif olan 6grencilerin
problem ¢6zme becerilerinin, denetim merkezleri ve algilanan anne-baba davranislar
ile olan iletisiminin incelenmesini amacglamistir. Arastirmaya 142 erkek ve 136 kadin
olmak tizere 278 kisi katilim saglamistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin problem
cozme becerileri ile denetim merkezlerine yonelik cesitlilik gosterdigi goriilmiistiir.
Kog, Koyuncu ve Saglam (2015) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ebelik ve
hemsirelik boliimii 6grencilerinin problem ¢dzme becerileri ile bunlara etki eden

unsurlarin neler oldugunun incelenmesini amaglamistir. Aragtirmaya 427 Ogrenci
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katilmistir. Arastirmanin sonunda Ogrencilerin mezun olduklar1 okul, aile yapisi,
cinsiyet ve dgrenim gordiikleri boliimlerin problem ¢ézme becerilerini etkileyen bu
etkenler ile arasinda baglant1 oldugu bulunmustur. Ozmen (2013) tarafindan yapilan
arastirmada ise okul 6ncesi donemde yer alan ¢ocuklarda yasanilan sosyal gevre
Ozelliklerinin sosyal problem ¢6zme becerisi iizerindeki etkisinin incelenmesi
amaglanmis. Arastirmada ¢ocuklarin akranlari ile olan iliskilerinin sosyal davranis,
cekingenlik, saldirganlik davranisi ve problem c¢ozme davraniglarinin etkiledigi

belirlenmistir.

Problem ¢6zme davranisi yetigkin bireylerde oldugu gibi ¢ocuklarda da giinliik yagam
faaliyetlerini etkilemektedir. Bu nedenle gocukluk caginda sosyal problem ¢6zme
davraniginin iyi incelenmesi gerekmektedir. Bu baglamda asagida yer alan boliimde

cocuklarda sosyal problem ¢6zme davranisi ele alinmustir.

1.5.3. Cocuklarda Sosyal Problem C6zme Davranisi

Cocuklar genellikle sorunlarini etkili olmayan yontemlerle ¢ozerler. Bazilar1 aglar,
bagirir; bazilar1 vurur ya da 1sirir; bazilar ise ailesine veya dgretmenlerine dogrulari
sOylemezler. Bu yontemler ¢ocuklarin sorunlarina hosnut edici ¢éziimler saglamak
yerine yeni sorunlar meydana getirir. Gergeklestirilen arastirmalar ¢ocuklarin bu

uygunsuz yontemlere su nedenlerden dolay1 bagvurduklarini gosterir;

1. Problemi ¢6zmek i¢in daha uygun ¢oziim alternatifleri ortaya koyamamalarindan,

2. Uygun olmayan yontemlerin aile ve 6gretmenlerce diisiiniilmeden tekrar edilmesi,

3. Bu yontemleri kullanan ¢ocuklarin sorunlarin etkisi altinda kalmalarindan

kaynaklanmasi (Dereli, 2008).

Cocugun duygusal gelisimiyle beraber toplumsal gelisimde de degisiklikler goze
carpabilir. Sosyal gelisimi saglayan problem c¢ozme becerileri de ¢ocugun

toplumsallagmasinda ciddi bir role sahiptir (Yilmaz, 2012). Cocuklarda problem
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¢dzme becerisinin daha iyi anlagilmasi i¢in prososyal davranislara deginilmesi 6nem

arz etmektedir. Bu kapsamda asagidaki boliimde prososyal davranislara deginilmistir.

1.6. Prososyal Davranis

Prososyal davranis yalnizca bir toplumsal yetenekler biitiinlii degildir. Tam olarak
gelistiginde dostluk, koruma, empati ve samimibeceri de kapsayan digerlerinin

duygulari ile ilgilenmek, ilgili olmaktir (Dereli, 2008).

Genel bir kural olarak prososyal davranma istekleri de cocuklarin stratejileri gibi yasla
beraber artar. Elbette ki, ne yeni yiiriime silirecinde ne de daha sonraki siirecte tiim
cocuklar bagkalariin gereksinimlerine yanit vermezler. Bireylerin prososyal
tutumlarmin temelinde bazi nitelikler vardir. Bu nitelikler bireylerin olay veya

durumlar karsisinda prososyal davranis sergileyip sergilemeyeceklerini etkilemektedir

(Dereli, 2008).

Kail (1998) ¢ocuklarda prososyal davranislarin altinda yatan temel nedenleri asagidaki

gibi agiklamistir;

Perpektif Diisiince: Piaget’e gore islem Oncesi cocuklar ben merkezcidirler ve
durumlart bir baska kisinin baktig1 yonden géremezler. Ben merkeziyetcilik ¢ocugun
paylasma ve yardim etme becerisini kisitlar. Zira prososyal tutumun gerekliligini
anlayamazlar. Yalnizca bir bakis agilart mevcuttur ve o da kendilerininkidir. S6z
gelimi; elinde ¢ok fazla ¢anta tasiyan birisine yardim etmeyebilirler. Zira ¢ok fazla sey
tasimanin bir zorluk oldugunu algilayamazlar. Daha biiyiik ¢ocuklar, bagkalarinin
bakis acilarin1 ele abilirler, dolayisiyla problemin farkindadir ve yardima daha
meyillidirler. Genel olarak, ¢cocuklar diger bireylerin duygu ve diisiincelerini daha iyi

anladikca digerleri ile paylagmaya ve destek olmaya daha yatkindirlar.

Empati: Bir bagkasinin hislerini paylasabilme becerisine empati denir. Bir baskasinin
korku, hayal kirikligi, act ve yalmizligin1 igten hisseden ¢ocuklar bu hisleri

hissetmeyenlere gore yardim etmeye daha isteklidirler.
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Etik Mantigi: Odiil ve ceza cocuklarin etik mantigini etkisi altina almakta; ayrica
ergenlerin ve yetiskinlerin etik kararlarini etik kurallar1 kaygist sekillendirmektedir.
Bu nedenle, kii¢iik ¢ocuklardaki prososyal tutum genel olarak 6diil ya da ceza olasiligi
ile saptanir. Cocuklar olgunlastikca ve hukuka gore karar vermeye basladik¢ca daha
prososyal olurlar ( Dereli, 2008).

1.6.1. Saldirgan (Agresif) Davramslar

Saldirganlik, insan hayatinin her alaninda sik¢a karsilasilan, okul, sokak, aile i¢cinde
ve son zamanlarda spor miisabakalarinda biraz daha fazla rastlanilan ciddi bir
problemdir. Saldirganlik, bir takim olumsuz sonuglar dogurdugundan bilim
diinyasinca sebepleri ve engelleme faaliyetleri siirekli olarak arastirilan bir durum
haline gelmistir. Zira saldirganlik ve siddet barindiran olaylardaki artis olmasi
saldirganligin okullara yansimasi, okul donemi ¢cocuk ve gencleri de i¢ine alir bigcimde
yaygin hale gelmesi saldirganligin oniine gegilmesi adina ciddi ve kalici alternatifler
tiretilmesi zorunlulugu getirmistir (Yilmaz, 2013). Hasta ve Giiler’e (2013) gore,
bireyler sosyal birer varlik olduklarindan siirekli olarak gevrelerindeki diger bireylerle
etkilesim halindedirler. Bireyler arasi1 etkilesimlerde kimi zaman saldirgan
tutumlarinda kullanildigr bilinmektedir. Ayrica insanlar saldirganligin hem bireysel
hem de toplumsal bakimdan yarattigi problemleri bilirler. Bu durum, saldirgan
tutumlarin minimuma indirilmesine iliskin faaliyetler siirdiiren aragtirmacilar1 konuya

dair yeni ¢aligmalar yapmaya yoneltir.

Saldirganlik kavraminin kdkeni Latince “’ad’’ (dogru) ve *’gradi’’ (adim) sdzciiklerine
dayanmaktadir. Ingilizcede “agression” seklinde ifade edilen saldirganlik terimi
sozcilik anlami olarak ileriye dogru hareket etme anlamina gelir (Karayilmaz, 2006).
Sozciik anlami olarak saldirganlik “Kétiiliik veya yipratmak icin bir bireye karsi direkt
silahl1 veya silahsiz bir girisimde bulunma, kisinin kendi fikir ve tutumlarini distaki
kars1 koymalara ragmen, zorla Kkarsisindakine benimsetme ugrasi” olarak

tanimlanabilir (Kaya, 2010).
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Abay ve Tuglu (2000: 21) saldirganlig1, “fiziksel ve ruhsal bakimdan baskalarina zarar
vermek i¢in gerceklestirilen kizginlik, 6tke ve nefret dolu yikici tutumlar” seklinde
ifade eder. Dervent (2007) saldirganligi, bireyin bilingli ve kasitli olarak, sosyal
cevresine zarar vermek, onlar1 kontrol etmek, lizerlerinde hakimiyet saglamak gibi
bedensel ve duygusal amaglar barindiran, diizenlenmis, siirekliligi olan egilim
bigiminde belirtir. Kirimoglu, Parlak, Dereceli ve Kepoglu (2008) saldirganligi,
“bireyin baskasina ya da kendisine zarar veren bir davranis sekli olup, onaylanmayan
bir sosyal beceri” bi¢ciminde tanimlarlar. Kesen, Deniz ve Durmusoglu (2007) ise
saldirganligr “fiziksel, sozlii veya dolayli yontemlerle baska bir kisiye zarar vermeyi

amaglayan hareketler” bigimde ifade ederler.

Alanyazida saldirganliga dair yer alan tanimlar ele alindiginda, saldirganligin diger
birey ve canlilara zarar verme amaciyla gerceklestirilen fiiller (fiziksel ya da
psikolojik) oldugu sonucuna ulasilabilir. Bunun yani sira saldirgan tutumlarin son
derece genis bir yelpaze de ele alinan bir olgu oldugu dikkati ¢eker. Bu nedenle
saldirgan tutumlarin temelinde uyumsuz birer davranig tiirii oldugu ifade edilebilir

(Ersan, Dogan ve Dogan, 2009).

Saldirganlik, kimi zaman siddet kavrami ile es anlamli olarak kullanilir. Ancak iki
kavram arasinda bir takim farkliliklar vardir. Siddet kavrami genel olarak fiziksel
saldirganlikla sinirli sekilde kullanilir. Saldirganlik ise siddet barindirmayan bir takim
yontemlerle de (jestler, mimikler, elestiriler, ironi, fanteziler, vb.) anlasilabilir (Sahan,
2007).

Saldirgan tutumlar farkli boyut ve diizeylerde de olsa toplumun her kesiminde goze
carpar (Dervent, Arslanoglu ve Senel, 2010). Giindelik hayatta saldirgan tutumlarla
sik¢a karsilagilmasi bireylerin hayatlarini olumsuz agidan etkilemektedir. Bunun yan1
sira saldirgan davranis sekillerinin sik¢a sergilenmesi nedeniyle bireylerin arasindaki
dostluk, baris ve kardesce yasama duygusu da zarar goriir (Colakoglu ve Solak, 2014).
Saldirganligin sebeplerinin degerlendirildigi c¢alismalarda bazi kuramcilar beynin
merkezi sinir sisteminin ve endokrin sisteminin saldirganliga neden oldugunu iddia
etmiglerdir. Saldirganliga iliskin olarak amigdalalar organizmada duygu kontroliinii

saglayan beyin alani olup, limbik sistemin bir parcasidir. Saldirgan tutumlar sergileyen
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hayvanlarin amigdalalari ¢ikarildigi zaman hayvanlarin 6nceki durumunun tam tersi
bir halin, dinginlik durumunun gelistigi goriilmiistiir. Yine beynin bu bolgesinde
ortaya c¢ikan bazi tiimorlerin asir1 saldirganliga neden oldugu ifade edilir. Gegmis
donemlerde saldirgan tutumlarin sebepleri degerlendirilirken genel olarak cevresel
farkliliklar iizerinde durulmakla birlikte, gelisimsel ve sonradan ortaya ¢ikan beyin
hasarlar1 lizerinde durulmamistir. Son yirmi yillik siiregte gergeklestirilen
arastirmalarda ise ndropsikiyatrik ve norolojik problemlerin saldirgan kisilerde,

saldirgan olmayanlara kiyasla daha yaygin oldugu iddia edilmektedir (Y1lmaz, 2013).

1.7. Yaratict Drama Kavram

Yunanca ‘dran’dan tiireyen drama teriminin Tiirk¢ce anlami tam anlamiyla mevcut
degildir. Drani gergeklestirmek, etmek, eylemek anlamina gelir. Drama sozciigii
Yunanca Dramenon kavramindaki seyirlik olarak benzetme ifadesine daha yakindir ve
eylem anlamina gelir. Drama’ya dair bagka terimler ise, Amerika’da “yaratict drama
(createve drama)”; Ingiltere’de “egitimde drama (drama in education)”, Almanya’da
ise “oyun ve iletisim (Schulspiel, Spiel un Interaktion)” dir ve bu konu hakkinda
kuramsal ve uygulamali sekilde ilgilenen alan “oyun ve tiyatro egitim bilimi veya oyun
ve etkilesim egitbilimi (Spiel-und Theater Paedagogik ya da Interaktions Paedagogik)”
dir (San, 2006; Akt. Erkoca-Akkose, 2008).

Cocuklarda amaglanan bu tutum ve becerilerin kazandirilmasi yaparak yasayarak
egitim metotlarindan ve etkinliklerinden gecer. Bu etkinliklerden biri de yaratici
dramadir (Erbay, 2009). Yaratict drama, 6gretim metodu, sanat egitimi alam1 ve bir
disiplin olmak tizere ii¢ boyut barindirir. Yaratici drama egitim ortaminda 6grenme
aract olarak faydalanildigindan bir 6gretim yontemi; sanat egitiminin temeli olan
duyularmn egitimine yer verdigi i¢in bir sanat egitimi alan1 ve bilim niteliklerine sahip

oldugu i¢in bir disiplindir (Ozcan, 2013).

Kadan’a (2013) gore drama, 6grencilerin bilgiyi rol oynama, pandomim gibi
yontemlerle, isteyerek ve eglenerek dgrenebildikleri, bilginin daha hizli kazanilmasini

ve daha kalict olmasini kolaylastiran bir 6grenme kaynagidir. Yaratict drama ise
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1sinma caligmasi, asil ¢aligma (pandomim, rol oynama ve olusum) ve degerlendirme
calismasindan meydana gelen dramanin egitimde kullanilmasi ile gelisen metottur.
Adigiizel’e (2006) gore yaratict drama “her hangi bir konuda, dogaclama, rol oynama
gibi yontemlerden faydalanarak, bir grupla ve grup iiyelerinin edinimlerinden,

yasantilarindan yol alarak canlandirmalar gergeklestirmek™ seklinde tanimlamaistir.

Ulkemizde drama veya eski kullanimiyla dramatizasyonun egitimde ele alinmasi
Cumhuriyet doneminde olmustur. 1908 yilinda I. Hakk: Baltacioglu’nun Mesrutiyet
donemi egitim programlarina “Tarihi Temsiller” adli eklemeler yapmis, “Mektep
Temsillerinin Usul-ii Tedrisi” adiyla bir biilten ¢ikarmis, tiyatronun egitim ve 6gretim
ile iligskisine deginmistir. 1926 yilinda ilkokul programinda egitim ve dgretim ilkeleri
bolimiinde temsiller (dramatik gosteriler) esas alinmig, daha ilerleyen tarihlerde
ilkokul ve ortaokul programlarinda dramatizasyon etkinlikleri iizerinde durulmustur.
Tiirkge, tarih, beden egitimi gibi derslerde bu teknigin kullanilmasi tavsiye edilmistir.
Selahattin Coruh’un 1938’de yayinlanan “Okullarda Dramatizasyon” adli kitab1 bu
donemde kullanilmisg, 1962 ortaokul programinda 6grencilerin “temsil ile ifade etme”
etkinlileri yapmalar1 gerektigi ifade edilmistir. 1965 yilinda Selahattin Coruh’un
“Uygulamali Dramatizasyon” adli bir el kitabi yaymnlanmistir. Bu kitapta
dramatizasyon ile okul tiyatrosu (temsili) kavramlarinin ayni seyler olmadig: ifade
edilmigtir. Kitapta gelisen egitim algisinda 6nemli bir teknik olarak kabul edilen
dramatizasyonun, ¢ocuklarin yaraticilik diirtiilerini harekete geciren dogal bir 6grenme
yontemi olmasina ve hayatta genis bir yer bulmasma deginilmistir. 1968 yilinda

(13

yayinlanan ilkokul programinda “...08rencileri konusturma konusunda kii¢iik
dramatizasyon etkinliklerinin 6nemli bir payr vardir.” maddesi yer almistir. 1980’11
yillara dek Milli Egitim Bakanligt (MEB) miifredatlarinda “temsil” ve
“dramatizasyon” olarak yer verilen drama kavrami Tamer Levent’in “Egitimde
Drama” caligmalari ve Inci San’m katkilari ile siirekli geliserek saygmn bir
yaklasim/yontem olarak “Egitimde Yaratict Drama” seklinde iilkemiz egitim
sisteminde yerini almistir. 1985 yilinda “Uluslar Arasi Egitimde Drama Semineri”
gerceklestirilmis ve egitim alaninda farkli bir 6gretim teknigi olarak dramaya yer
verilmistir. Daha sonra 1992 yilinda MEB’in hizmet i¢i egitim programinda dramaya
yer verilmistir. Gilinlimiiz egitim sistemindeki ezberci teknigin yerine yaparak-

yasayarak, elestirerek ve tartisarak yapilandirilmis bir 6gretim tekniginin kullanilmasi
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yaratict dramanin 6nemini giderek artirmakta ve konuya dair ¢aligmalarin dnemini

gostermektedir (Caykus, 2015; Abaci, 2014).

Kendini gelistirme ¢abasinda olmayan bir egitim diizenini degistirmek, ilerletmek ve
O0grenmeye yasantisal boyut kazanimini saglamak adina yeni yaklasim ve metotlara
gereksinim vardir. Bu baglamda egitimde yaratici drama etkinlikleri bu yaklasim ve
tekniklerin en oOnemlilerindendir (Erkoca-Akkose, 2008). Alanyazida yer alan
arastirma bulgular1 geleneksel 6gretim yontemleri ile kiyaslandigi zaman yaratici
drama etkinliklerinin 6grencilerin bir¢ok becerilerinin gelisimi destekledigini ortaya
koymaktadir (Boujaoude, Sowwan ve Abd-EIl-Khalick 2005; Erdogan ve Baran, 2009;
Hui ve Lau, 2006).

Bu beceriler ¢cocukta sabirli olma, is birligi, olumlu benlik tasarimi, yaraticilik, 6z-
denetim, giiven hissi, kendisinin ve baskalarinin hislerini ve fikirlerini ortaya ¢ikarma,
¢evresinin farkinda olma, sirasini1 bekleme, arkadaslik kurma, nazik olma, kendi ve
digerlerinin tutumlarinin sebeplerini anlama, kurallara uyma, sorumluluk alma,
paylagma, tanidig1 kisilerle iletisim kurma, yardimlagma, sosyal sorunlarla basa ¢ikma,
sorumluluk alma gibi sosyal becerileri gelistirme bakimindan yaratici drama
faaliyetlerinin etkisi ¢alismalarla olarak siralanabilir (Giiltekin, 2014). Ozcan’a (2013)
gore, drama etkinliklerine katilan birey zihinsel, bedensel ve ¢evresel olarak yaratici
drama kavraminin igerisine yerlesir. Oynayarak gerceklestirilen bu siireglerdeki
bireylerin cesitli rollere girmesi, yeni roller ortaya ¢ikarmasi onun gergeklestirilen
etkinliklerin ger¢cek olmadigini bilmesini saglamaktadir. Ancak, yasama oldukc¢a yakin
olan yaratici drama ile birey ileride icerisinde yer alacagi rollere hazirlanir, o rollerin

sorumluluklarin1 ve imkanlarin1 gérme olanagi bulmaktadir.

Bu baglamda bireyi yasama hazirlayan yaratici drama kendi bilesenlerine sahip,
sonuctan ziyade siirece odakli farkli bir sanat dalidir. Bununla birlikte egitimde ve
sanat egitiminde bir yontem ve basli basina bir derstir. Yaratici1 drama etkinliklerinde
ne, ne zaman, ni¢in, nasil, nerede, kim, kime gibi sorulara verilecek cevaplar yaratici
drama doneminin biitin olarak yapilandirilmasini saglamaktadir veya izlenecek
stirecleri meydana getirmektedir (Kog, 2009). Genellikle yaratict drama uygulama

adimlar1 genel olarak i1sinma-rahatlama, canlandirma ve inceleme olmak iizere li¢
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adimdan olusur (Abaci, 2014). Yaratict drama kavraminin daha iyi anlagilabilmesi i¢in
yaratici drama ile iligkili kavramlarin iyi bilinmesi gerekmektedir. Yaratict drama ile

iliskili kavramlar asagida agiklanmistir.

1.7.1. Yaratici Drama ile Iliskili Baz1 Kavramlar

Drama ile 6grenme, Ogretmenlerin aktardigi ve ¢ocuklarin pasif bicimde yalnizca
dinlemesi ile degil, ¢ocuklarin o sirada yasadiklari ile meydana gelmektedir. Bu
yasanmigliklar esnasinda soyut terimler somut hale getirilerek anlam kazandirilir
(Erkoca-Akkose, 2008). Bu siiregte yaratict drama etkinlikleri farkli bigimlerde
yapilabilir (Costa, Faccio, Belloni ve ludici, 2014). Bu baglamda yaratici dramaya
dair dramatik oyun, yaraticilik, iletisim, dogaglama, etkilesim, dramatizasyon, rol
oynama terimleri birbiriyle i¢ i¢e olmakla beraber, bir biitiinii meydana getirmektedir.
Belirtilen nitelikler disiintildiigiinde egitimde yaratici dramay1 yeniden tanimlamak
gerekirse yaratict drama, “6gretmen rehberliginde, belirlenen bir konunun, arag-gereg
kullanimu ile ¢esitli tiyatral yontemlerden faydalanilarak grup tiyeleri baska bir deyisle
katilimcilar tarafindan canlandirilmasidir” seklinde ifade edilebilir (Giiltekin, 2014).
Yaratict dramanin temel kavramlarindan olan yaraticilik kavrami takip eden kisimda

ele alinmistir.

1.7.1.1. Yaraticihk

Gelisen diinyaya adapte olabilme ve bu diinyaya bireysel veya toplumsal olarak katki
saglayabilmenin 6n kosulu, cagdas donemin gerekli kildigi kimi becerileri
edinebilmektir. Bu nedenle her iilkenin dgretim programlari, toplumsal beklentilere
yanit verecek ve toplumu ilerletebilecek insan olmanin gerekliliklerini amaglari
arasina yerlestirir. Bu amagclar, egitim-6gretim etkinliklerine katilim gosteren
bireylerin, bireysel ve toplumsal boyutta faydali olmasini saglamak adina belirlenir.
Giiniimiizde bu amaglar kapsaminda yaraticilik kavrami da 6nemli b.ir yere sahiptir.

Yaraticilik, bireyleri ve toplumlari ileriye gétiirmekte ve belirlenmis sinirlar ig¢ine
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yerlesmektense, sinirlarin 6tesindekini merak etmeyi, iiretmeyi ve sorgulamayi tesvik

eden bir beceridir (Ozcan, 2013).

Son zamanlarda her bireyde dogustan mevcut oldugu kabul edilen yaraticilik gilicliniin
egitim-6gretim alanlarinda gelistirilmesi amaglanmaktadir ve bu amaca uygun 6gretim
basamaklar1 olusturulmasi zaruri hale gelmistir (Ozcan, 2013). Bu kapsamda iyi bir
iletisim gergeklestirebilmeyi sunan yaratici drama bunun yaninda, belli ilkeler
kapsaminda kisiye bagimsizlik sunar. Ozgiir sartlarda ise kisi, esnek ve yaratic1 olur.
Kendini daha kolay agiklar ve 6zgiin lriinler yaratmanin mutlulugunu yasar. Bu
duyguyu hisseden kisiler, yeni tecriibelere korkusuzca adim atar ve bdylece
yaraticiliklari, ilerlemeye devamli hale gelen bir siirece girer (Erkoca-Akkdse, 2008).
Yaratici1 drama ile iliskili diger bir kavram olan dramatik oyun kavrami asagida

aciklanmustir.

1.7.1.2. Dramatik Oyun

Oyun, bireylerin gerek bireysel gerekse toplumsal agidan gelismelerine, diistincelerini
aktarabilmelerine ve topluma adapte olmalarina katki saglayan, bireysel veya
toplumsal olarak gelistirilebilen, nesilden nesile aktarilarak kiiltliriin taginmasina
yardimct olan, siirlart belirli hareketler ve sozler kapsayan eylemleri ifade eden bir

kavramdir (Ozcan, 2013).

Cocuklarimn birbirleri arasinda olusan her tiirlii dogrudan iliskide ya da, en az seviyede
bir iletisimde dahi bir dramatik an veya dramatik bir durum s6z konusu olabilir.
Dramatik anlar hayattaki her eylemde bulundugundan ve yaratici drama da
deneyimlerden yola ¢ikilarak gergeklestirilen eylemler oldugundan yaratici1 drama
kavrami genel olarak dram, drama, dramatik kavramlarla beraber ifade edilir (Kog,
2009). Dramatik oyunlar tek kisi ya da grupla 6zgiir sartlarda oynanan, bir anda
baglayip belli bir miiddet siiren ve metne bagli olmaksizin kapsamini giindelik hayattan
alan evcilik, doktorculuk gibi ¢ocuklarin ortaya koydugu yapilandirilmamis oyunlari

kapsayan bir siirectir (Giiltekin, 2014).
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Dramatik oyunda cocuklar herhangi bir metne bagli olmadan rolleri paylasarak
yetiskin denetimi olmaksizin oyunlarim1 kendilerinin kesfettikleri bir alanda
stirdiiriirler. Dramatik oyunlar deneyimlerden ve hayal giiciinden ortaya ¢ikarak 6zgiir
sekilde yaratimlar koyar. Bu baglamda dramatik oyunlar, yaratici dramaya hazirlik
olarak ¢evrenin taklidine dayali oyunlar1 barindirir (Giiltekin, 2014). Yaratict drama

ile iliskili diger bir kavram olan dramatizasyon kavrami asagida agiklanmistir.

1.7.1.3. Dramatizasyon

Dramatizasyon, genel olarak lider veya dgretmenin tesviki ile gerceklestirilebilen bir
yontemdir. Hazir bir metne dayali olmast ve esasinda o metne sadik kalinmasi
ozellikleri nedeniyle tiyatroya yakin olan bir tekniktir. Dramatizasyon etkinliklerinde
kaynak metinde mevcut climlelerin ayni sekilde ifade edilmesi gerekmese dahi,
karakterle ve karakterler arasinda gecen konusmalar, kaynak metni esas almak

zorundadir (Ozcan, 2013).

Bu baglamda metne birebir bagli kalinmadan gergeklestirilen dramatizasyon
caligmalar1 6grencilerin mevcut becerilerini ortaya ¢ikarir ve gevresinde izledigi olay
ve durumlar1 yansitmasini saglar. Metne bagl olarak gergeklestirilen dramatizasyon
etkinlikleri ise metinsiz ¢aligmalarda kendini aktaramayan Ogrenciler adina derse
katilimi tegvik niteligi tasir. Metinsiz dramatizasyon etkinliklerinde heyecan duyan,
durum ve olaya uygun sézciigii soylemekte ve hareket etmekte gec kalan, dolayisiyla
metinsiz ¢aligmalarda zorlanan 6grenciler metinle kendilerini glivende hisseder ve
canlandirma esnasinda bir siirprizle kars1 karsiya gelmekten endise duymadiklari i¢in
daha rahat hareket saglarlar (Ozcan, 2013). ). Baska bir deyisle rol oynarlar. Takip

eden kisimda rol oynama teknigi ayrintili bigimde agiklanmaktadir.
1.7.1.4. Rol Oynama

Drama etkinliklerinde siklikla kullanilan yontemlerin baginda rol oynama gelir
(Joronen, Rankin ve Astedt-Kurki, 2008). Rol oynama, bireyin kendisine atfedilen rolii

uygun sekilde gelistirerek, roliin i¢ine girmesi seklinde tanimlanabilir. Dogaglamanin
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kapsaminda yer alan rol oynamada, bireyin rolii, baska bir deyisle kim olacagi
belirgindir. Birey, verilen role uygun sekilde duygularini, eylemlerini ve
konusmalarini belirler. Rol oynama etkinliklerinin en dikkat ¢ekici 6rnekleriyle ¢ocuk
oyunlarinda karsilasilir. Oyunlarda cocuklar ¢evrelerinde karsilastiklar1 bireylerin
rollerine biiriinerek, hayal diinyalarinda onlar i¢in olusturduklar1 duygu durumlar
yaratarak canlandirmalarda bulunurlar. Rol oynamalarda 6nce tamamen taklit yer alsa
da, zaman igerisinde ¢ocuk role kendi diinyasindan da hayaller ve izlenimler katarak
rolii 6zbenligiyle gelistirecektir. Rol oynarken 6grenciler bagkasinin yerine gectikleri
ve bagka birinin sozleri/davranislarini ortaya koyduklari i¢cin daha rahat davranig
sergileme egilimindedirler. Ciinkii soyledikleri sozlerden veya yaptiklar
hareketlerden kendilerinin degil, roliine girdikleri karakterin sorumlu tutulacaginin
bilincinde olarak hareket ederler. Bu nitelik, rol oynama yonteminin Onemini

vurgulayan en 6ne cikan etken kabul edilir (Ozcan, 2013).

Rol oynamalara pek ¢ok farkli ara¢ gerec eslik edebilir. Ogretmen rol oynama
etkinliklerinde gocuklarin rollere daha hizli biiriiniip benimsemelerine destek olmak
adma, ¢esitli aksesuarlar, nesneler, resimler gibi arag geregleri smifa getirebilir.
Bunlara iligkin sohbetlerden sonra g¢ocuklarin kullanimi saglanarak rol oynama
etkinlikleri gergeklestirilir (Erbay, 2009).

Ogretim ortamlarinda rol oynama ydnteminden yararlanma, dgrencilerin yasami farkli
bakis acilar1 ile kavramalarini saglar.. Cevrelerinde gordiikleri bireylerin rollerine
blirinmek ayni zamanda Ogrencilerin ¢evrelerine karst on yargilarint da gormek
bakimindan 6nemlidir. Olumlu veya olumsuz ortaya ¢ikan bu dnyargilar, rol oynama
yontemi ile gozlemlenebilir, yine rol oynama etkinlikleri ile olumlu yargilara
dontigebilir. Rol oynama tekniginin bir diger yarari, toplumsal yapi igerisinde
canlandirilan karakterin yerini algilamanin kolaylasmasidir. Bu sayede Ogrenciler,
gelecekte tercih edecekleri mesleklerin veya gelecekte yer alacaklari toplumsal

yapilarin getirilerini fark etmeye baslarlar (Ozcan, 2013).

Bu acilardan bakildiginda rol oynama etkinliklerinin yararlarindan nitelikli bir bigimde
faydalanmak igin rol oynama etkinlikleri dncesinde dgrenciler rollerine dair kisaca

bilgilendirilmelidirler. Rolii oynamadan 6nce &grencinin zihninde canlandirmak ve
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kendisinden bir seyler eklemesine katkida bulunmak i¢in, bu adim uygulama sirasinda
g6z onilinde bulundurulmalidir. Rol oynama yontemi ilk defa uygulanacak ise goniilli
ogrencilere oncelik taninmali, sonraki siire¢lerde ise tiim sinifin katilimi saglanmalidir.
Rol oynama tekniginden faydalanirken 6gretmenler basarili olan 6grencilerin diger
dgrencilerin 6niine gegmesini ve onlardan rol calmasini engelleyebilmelidir (Ozcan,
2013). Yaratict drama ile iliskili diger bir kavram olan dogaglama kavrami asagida

agiklanmustir.

1.7.1.5. Dogaclama

Egitimde drama, tiyatronun yontemlerinden faydalanir. S6z konusu yontemlerden en
onemlilerinin baginda dogaglama yer alir (Kog, 2009). Dogaglama, yaratici drama ile
de biitiinlesen Ozelliklere sahiptir. Yaratici dramanin dogal olarak ve dogaglama
seklinde olmasi, bir metne bagli kalmamasini ve sergilenmesi adina sahneye
gereksinim duyulmamasin1 gostermektedir. Dolayisiyla yaratict drama provasiz,
smifta veya uygun kosullarda kullanilan bir 6grenme teknigi olarak bilinir (Erkoca-
Akkose, 2007).

Yaratict dramanin nitelikleriyle benzer niteliklere sahip olan dogaglama teknigi,
canlandirmanin yasamla i¢ i¢e oldugunun en giizel 6rnegidir. Cilinkii doga¢lamalarda,
yazil1 bir metne dayali olmayan canlandirmalar s6z konusudur. Yaraticiligi tesvik eder
bicimde dogaclama caligmalarinda, beklenilmedik bir sézciik ya da duruma fazla
diigiinme siiresi olmadan yanit vermek ve hizlica fikir gelistirmek 6nemli bir husustur.
Dolayisiyla  dogaglama  etkinliklerinde, Ogrencilerin  giindelik  yasamdaki
deneyimlerinden faydalanarak ve canlandirmanin gidisatini bozmamaya 06zen
gostererek karar almalar1 ve harekete ge¢meleri beklenir. Dogaclamalarda s6z ve
hareketin temeli yasamin kendisidir. Bu ¢aligmalarda birey, i¢inde yer aldigi bir
durumdan hareketle canlandirmaya katilabildigi gibi, cevresinde izledigi durumlari
temel alarak da s6z ve hareket gelistirebilir (Ozcan, 2013). Yaratic1 drama ile iliskili

diger bir kavram olan iletisim kavrami asagida agiklanmistir.
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1.7.1.6. Tletisim

Yaratict drama etkinlikleri, ¢ocuklarda iletisim veya diisiinme, konusma, dinleme,
anlatma becerilerini gelistirir. Dramanin esas amaglarindan biri olan iletisim, ¢ocugun
caligmalar esnasinda karsisindaki ile veya grup tiyeleri ile iletisimini kapsamaktadir.
Drama etkinlikleri sayesinde birey, diisiincelerini agiga ¢ikarma becerilerini
gelistirmektedir. Gerek viicut dili, gerekse konusma diline dayali olarak ¢ocukta

iletisim becerileri gelisir (Giiltekin, 2014).

Yaratic1 drama c¢aligmasi esnasinda 6gretmen grupla beraber yiiriittiigii caligmada iyi

bir etkilesim kurmak i¢in su 6zellikleri 6n planda tutmalidir;

Girtilti esigi: Calisma esnasindaki giiriilti, 6gretmenle grup arasinda huzursuzluk

yaratmayacak bicimde olmalidir.

Alan esigi: Bu bosluk degil, 6gretmen ile sinif arasindaki sonradan mutlu olunacak

mesafe anlamma gelir. Ogretmenin grupla olan etkilesim bigimine dikkat etmelidir.

Grup genisligi esigi: Gruplarin biiyiikliigli 6gretmenin rahat ¢alisabilecegi sayida

olmalidir.

Karar esigi: Ogretme durumunda kararlarm alinma bigimidir. Ogretmen neyi nasil
anlatacagi, yaptiracagi ve olas1 durumlar karsisinda hizli verebilmek adina hazirlikli
olmalidir (Comertpay, 2006). Yaratici drama ile iligkili diger bir kavram olan etkilesim

kavrami agagida agiklanmustir.

1.7.1.7. Etkilesim

Etkilesim duygu ve disiincelerin karsilikli  paylasilmast siirecidir. Drama
calismalarinda cocuk, gruptaki diger iiyeler ve 6gretmenle etkilesim igerisindedir.
Dramanin her basamaginda etkilesimden bahsedilebilir (Giiltekin, 2014). Yaratici
drama bir grup ¢alismaya ve grup iiyelerinin yasantilarina ve davraniglarina dayalidir.

Drama oturumlarindaki sosyal problemlerin ¢6ziimiinde katilimcilarin tecriibelerine
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iligskin birikimleri, kurgusal bir gerceklik dahilinde hemen devrededir ve problemin
drama yontemleriyle ¢0ziimii onun yasantilarina ciddi 6l¢iide dayalidir. Drama
yasantilarinda bir katilimc1 herhangi bir konuyu, tiim duyularin1 harekete gegirerek ve
canlandirmalar araciligiyla 6grenir. Bu 6grenme kesinlikle bir grup i¢i etkilesimin

sonucu olmak durumundadir (Adigiizel, 2007).

1.7.2. Yaratict Dramanin Ogeleri

Yaraticit dramanin unsurlart lider, katilimci, ortam ve program olarak siralanabilir.
Yaratic1 dramada katilimcilarin kendi istegiyle yani goniillii olarak ve etkin katilimi
temeldir. Calismalar grupla gerceklestirilmekte ve liderin gerekli kabul ettigi
yerlerdeki yonlendirmeleri ile katilimcilar beraber yasamakta ve Ogrenmektedir.
Yaratic1 dramada konular tekrar yapilandirilmaya uygun ve kimseyi kirmayacak, etik
kurallara uygun olarak belirlenmektedir. Belirli bir konudan yola ¢ikan drama,
katilimcilarin  dogaglamalarina, daha acik ifadeyle anlik/kendiliginden gelisen
durumlara gore sekil almaktadir. Boylelikle yaratici drama hayal giiciinii ve yaraticilig
gelistirmektedir (Caykus, 2015).

Lider: Yaratict drama derslerinde drama kullaniminin amacint belirleyecek,
uygulamalari yapacak, katilimcilara rehberlik edecek ve drama faaliyetlerinin amacina
ulasmasimi destekleyecek bir yonlendiriciye gereksinim duyulmaktadir. Bu
yonlendirici drama lideri ya da drama &gretmeni olarak ifade edilmektedir (Ozcan,
2013). Bu yoniiyle lider drama etkinliklerinde bir rehber konumundadir (Kadan,
2013). Drama lideri, 6grenciye onun dramada, kendini grup algisina alistirmasi, deger
ve diisiincelerine cevap verip gelistirebilmesi, bir rolii benimseyip oynayabilmesi, rolii
ya da farkli durumlart s6z ve hareketlerle inceleyebilmesi i¢in deneme imkanlar
sunmalidir. Yaratict dramada 6gretmenler son derece Onemli birer lider olarak
degerlendirilmektedirler. Yaraticiligr sergilemede etkin olan drama etkinliklerinde,
Ogretmenin dikkat ermesi gereken Onemli konulardan birisi egitimci tarafindan
cocugun Ozglir hareket etmesinin saglanmasi ve bunun sonucunda ¢ocugun tecriibeleri
ve hayal giiclinden faydalanarak yaraticili§ini ortaya ¢ikarmasi ile 6grenme ortaminin

zenginlesmesidir. Bunun yani sira drama etkinliklerinde ¢ocuktaki yaratic1 giicii
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desteklemek i¢in onun sordugu sorulara, iddia ettigi goriislere olumsuz tepki
gostermeden kendine giivenmesini saglayarak, gelistirdigi yaratict fikirleri

odiillendirmek de faydali olacaktir (Giiltekin, 2014).

Yaratict drama ¢alismalarina katilanlarin lider tarafindan saglanan kendilerini rahat ve
giivende hissettikleri 6zgiir ortamda yaratimlarda bulunmasina imkan saglanmalidir.
Katilimcilara goniilliiliik esasina dayali olarak, rolleri canlandirmasi i¢in uygun arag-
gere¢ temini ile kisitlayici olmadan, cezalandirici bir yaklasimdan uzak durularak
ozendirici sekilde yaklagilmalidir (Giiltekin, 2014). Bunun yani sira yaratici drama
calismalarinin amacina ulagsmasini saglamak adina drama rehberlerinin etkinliklere
hakim olmas1 ve drama konusunda egitimli olmas1 gerekmektedir. Aksi halde drama

calismalar1 amacina ulasamayacaktir (Ozcan, 2013).

Katilimci/grup: Yaratici drama, bir grup calismasidir. Grup olmadan drama
calismalarindan bahsetmek miimkiin degildir. Drama etkinliklerinde olusturulan
gruplar yas ve gelisim nitelikleri bakimindan benzerlik sergilese de, her bireyin
kendine 6zel kisisel nitelikleri oldugu i¢in, pek ¢cok konuda ¢esitlilik arz etmektedir.
Drama faaliyetlerine katilim gosteren grup liyeleri, gerek seyirci gerekse oyuncu
olduklar1 gerceginden haberdar olmalidirlar. Dramada, tiyatroda oldugu gibi, ayr1 ve
0zel bir seyirci yoktur. Etkinlige katilanlar kimi zaman oyuncu kimi zaman da seyirci
olmaktadir. Biiylik grup ve kiigiik grup ¢alismalarinda katilimcilar iiretim ve oynama
asamasini da kendileri meydana getirdiklerinden, katilimcilar yazar ve yonetmen de

olabilmektedirler (Ozcan, 2013).

Mekan/ortam/arag¢ ve gereg: Yaratict drama etkinliklerinde hemen her sey arag-gerec
olarak degerlendirilebilir. Bunun yani sira ¢ocuklarla beraber ara¢ olusturulabilecegi
gibi var olan arag-geregler farkli gayeler i¢in de cocuk tarafindan yaraticiligini 6n
plana c¢ikararak yararlanilabilir. Yaratict dramada yararlanilan arag-geregler eski
kiyafetler, vazo, siis esyasi, fotograf, gercek esyalar (¢canta, ayakkabi, baston vs.), teyp,
kasetcalar vb. olarak siralanabilir (Giiltekin, 2014). Etkinliklerin gerceklestirilecegi
mekan, katilimcilarin rahat olabilecekleri 6zellikte olmalidir. Canlandirma esnasinda
mekandan her sekilde yararlanacak olan katilimcilar, mekanin 6zellikleri dolayistyla

sorun yasamamalidir. Dolayisiyla yumusak zeminli ve temiz alanlar tercih edilmelidir.
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Katilimeilarin rahatlikla oturabilmeleri ve yerde de canlandirma yapmalarin izin
vermesi bakimindan, mekanin zemini bos birakilmali veya yalnizca minderlerle
dosenmelidir. Drama faaliyetlerinin gergeklestirilecegi yer, canlandirma etkinlikleri
adina gereken tiim ekipmanlar1 kapsayacak 6zellikte olmalidir. Mekan, dinlenme ve
izleme etkinlikleri yapilabilmesi adina kaset/CD ¢alar; canlandirmalarda
faydalanilacak malzemelerin muhafaza edilmesi i¢in dolap ya da ayri bir bdlme;
katilimeilarin biitiin gereksinimlerine kolayca ulasabilecekleri bir tasarim igermelidir

(Ozcan, 2013).

Okullarda drama ¢aligmalar1 genel olarak sinif igerisinde gergeklestirilmek zorundadir.
Siniflarda mevcut masa ve sandalyeler, tiim 6grencilerin ayn1 esnada hareket etmesine
imkan tanimayan sinif 6l¢ekleri 6grencilerin etkinliklere katilimini giiclestirirken ayni
zamanda canlandirmalar esnasinda yaralanmalarina da neden olabilmektedir. Drama
calismalar1 esnasinda her seyden dnce 0grencilerin zarar gormeleri engellenmelidir.
Dolayistyla okullarda drama etkinliklerinin gerceklestirilmesi adina ayr1 bir sinif/oda

hazirlanmalidir (Ozcan, 2013).

Drama etkinlikleri i¢in hazirlanacak oda veya smiflar, drama etkinliklerine ses ve
hareket yogunlugu yasandigindan, 6grenciler mekanda ayakkabisiz dolasacaklari igin
ses ve 1s1 yalittimi bulunmalidir. Mekanda mevcut arag ve geregler yalnizca drama
etkinliklerine hizmet etmeli; 6grencilerin ilgisini ¢ekerek amagtan uzaklagmalarina
sebep olmayacak yapida olmali ve 6grencilere zarar verebilecek kesici ya da delici

ozellikte olmamalidir (Ozcan, 2013).

1.7.3. Okul Oncesi Donemde Yaratici Drama

Yaratici1 Drama, okul dncesi basta olmak {izere tiim egitim birimlerinde uygulanabilen
bir siiregtir. Bu siiregte cocuklar, tahtada diiz anlatim yerine, deneyerek, sosyalleserek,
yasantinin igine girerek, ¢ok boyutlu diisiinerek 6grenirler (Erkoca-Akkose, 2008).
Bunun yani sira yaraticit drama calismalarinda ¢ocuklar pek ¢ok konuya iliskin yeni
bilgiler edinirler. Edindikleri bu bilgileri eski bilgileri ile karsilastirirlar; yeni

anlamlara ve yeni sonuglara ulagirlar. Olaylar arasinda neden sonug baglantis1 kurarlar.
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Durumlar, karakterler, nesneler arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 fark ederler

(Erbay, 2009).

Okul oncesi egitimde yaratic1 drama etkinlikleri hareket ¢alismalari, pantomim, rol
oynama, doga¢lama ve hikayelerden oyunlar olusturma ¢aligmalarindan olugsmaktadir
(Erbay, 2009). Okul oOncesi siiregteki ¢ocuklar egitim programlart ile
desteklenmektedir. Okul oncesi egitim programlarinda mevcut drama faaliyetleriyle

de c¢ocuklarin ¢ok donanimli sekilde gelisimlerine katki saglanmaktadir (Koksal-
Akyol, 2012).

Okul Oncesi siiregte, ¢ocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi, gereksinimlerinin
giderilmesi adina egitim programlarinin planlanmasi gerekmektedir. Okul Oncesi
egitimde, giinliikk ve yillik planlar yapilmaktadir. Her egitim donemine baslamadan
once yillik planlar yapilmakta, yillik planlardan hareketle, ¢ocuklarin bireysel
nitelikleri, ilgi ve ihtiyaglar1 g6z Onilinde bulundurularak da giinliikk planlar
hazirlanmaktadir. Drama giinliilk program kapsaminda mevcut etkinliklerden biri
olarak kendini gostermektedir. Drama etkinligi yalniz basina planlanabilecegi gibi
giinliik plan dahilinde yer alan diger etkinliklerle biitiinlestirilerek de planlanip
uygulanabilmektedir (Koksal-Akyol, 2012).

Yapilan ¢alismalar 1s181nda insanlar, okuduklarinin %10’ unu, duyduklarinin %20’sini,
gordiiklerinin %30 unu, hem goriip hem duyduklarinin %50’sini, goriip, duyup, yapip,
sOylediklerinin %90’1n1 animsamaktadir. Bu sonuglar dikkate alindiginda bir 6grenim
metodu olarak yaratict dramanin okul dncesi evrede 6nemi daha da ortaya ¢ikmaktadir

(Erkoca-Akkose, 2008).

Drama etkinliklerinde ¢ocuklar etkin olarak katilim sagladiklari, eglenirken
ogrendikleri icin okul Oncesi egitim programlarinda drama g¢aligmalarina yer
verilmesinin ve 6gretmenin dramaya iliskin yeterli bilgiye sahip olmalarinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Okul oOncesi egitimde drama ¢alismalarimi yapan
ogretmenlerin cocuk gelisimi, egitim programlariyla ilgili donanimlarmin yaninda
drama hakkinda da yeterliliklerinin olmalar1 gerekmektedir. Sayet okul Oncesi

Ogretmeni drama faaliyetlerini planlamayla alakali yeterli donanima sahip degilse,
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programlarinda drama ¢aligmalarini planlamasinda problemler gelismektedir (Kdksal-
Akyol, 2012).

Okul oOncesi egitim programlarinda drama yalniz basina bir calisma seklinde
planlanabilecegi gibi giinliik egitim programlarinda mevcut diger faaliyetlerle
biitiinlestirilerek de kullanabilir. Okul 6ncesi egitimde drama gerek tek basina bir
calisma olarak gerekse diger faaliyetlerle biitiinlestirilerek kullanilsin her iki kosulda
da oncelikle cocuklarin gelisim nitelikleri, yaslari, ilgi ve ihtiyaglar1 géz Oniinde
bulundurularak hedefler ve kazanimlar, aktarilmak istenen kavramlar belirlenmelidir.
Daha sonra ihtiyag duyulan araglarin tespit edilerek Ogrenme asamalarinin
hazirlanmas1 ve uygulamadan sonra kesinlikle degerlendirmenin gergeklestirilmesi
gerekmektedir. Degerlendirme gerek dogaglamalardan sonra drama siirecinde gelisen
durumlarin degerlendirilmesi gerekse uygulamanin sonucunda hazirlanan egitim

programinin irdelenmesi seklinde yapilmalidir (Koksal-Akyol, 2012).

Dramaya ii¢ buguk-dort yaslarinda baglanabilecegi belirtilmektedir. Dramada sonug
degil gidisatin dnem teskil ettigi degerlendirildiginde bes yasindan dncede drama
etkinlikleri yapilabilir. Ancak bes-alti yasindan kiiciik ¢ocuklarla veya ilk defa
dramaya baslayan c¢ocuklarla ger¢eklestirilen drama etkinliklerinde dramanin tiim
sireclerini gergeklestirmek miimkiin olmayabilir. Bu durumlarda kolaydan zora dogru
calismalarin planlanmas1 gerekmektedir. Okul Oncesi siirecte c¢ocuklar: gelisim
nitelikleri dolayisiyla basarisizlik hissini kabul edememektedirler. Bu sebepler drama
etkinlikleri esnasinda ¢ocuklarin basarisizlik duygusuna kapilmamalarina dikkat
edilmelidir. Drama etkinliklerinde kazanan ve kaybeden olmamalidir. Yasadigimiz
donemde c¢ocuklar pek c¢ok alanda birbirleriyle yaris halindedirler. Oysa kisinin
kendisini bagkasiyla kiyaslamasi yanlistir. Onemli olan kendi yapabildiklerini
gelistirmeye iliskin emek harcamasidir. Dolayisiyla cocugu rekabet etmeye
yonlendirecek oyunlara bu siiregte yer verilmemesinin gerekli oldugu ifade edilebilir

(Koksal-Akyol, 2012).

Okul 6ncesi ¢ocuklarla etkinlikler gerceklestirilirken kolaydan zora dogru bir yontem
takip edilmelidir. Once rol oynama, taklit, dramatizasyon daha sonra dogaglama olarak

bir ilerleme olabilir. Drama c¢alismalar1 esnasinda somut malzemelerden
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yararlanilmalidir, boylelikle ¢ocuklarin ¢aligmalara daha kolay katilim gdstermeleri
saglanir. Cocuklarin hayal gii¢leri genis oldugundan role biiriinmeleri kolay olabilir,
fakat somut ekipmanlarin kullanilmasi ile gergeklestirilen dramada c¢ocuklarin
caligmalara katilim saglamalar1 daha etkili olur. Dramada yararlanilacak ekipmanlar
saglam ve giivenli olmali, ¢ocuklarin ilgilerini ¢ekebilmeli ve gereksinimlerine yanit
verebilmelidir. Cocugun yapabilecek oldugu etkinliklerden baglanilmalidir ve ¢gocugu
gordiigli, dokundugu, tattifi, duydugu caligmalar hazirlanmalidir. Yapilan drama
etkinliklerinden sonra kesinlikle degerlendirme yapilmalidir. Degerlendirme gocuklar,
plan ve 6gretmen adina yapilmalidir. Gergeklestirilen bu degerlendirmeler daha sonra
yapilacak olan drama ¢aligsmalarinin planlanmasinda ve uygulanmasinda yol gosterici

olacaktir (Koksal-Akyol, 2012).

1.8. Okul Oncesi Dénemde Yaratici Drama ve Duygu Diizenleme iliskisi

Yaratic1 drama, esasinda yaraticilik ve oyunsu siirecleri igermekle birlikte, yaratict drama
calismalan, etkinliklere katihm gosterenleri yalnizca bu agilardan gelistirmez. Yaratict
drama kavraminin sahip oldugu nitelikler, drama etkinliklerinde yer alan kisilerin pek ¢ok
bakimdan kendilerini gelistirmelerine katki saglamaktadir (Ozcan, 2013). Bu ézelliklerden
birisi de sosyal gelisim ve sosyal etkilesimdir (Sivrioglu, 2014). Okul 6ncesi egitimin sosyal
gelisim tlizerindeki yansimalar1 da birgok arastirmada ele alinmis ve okul 6ncesi egitimin
cocugun sosyal yeteneklerine olan faydalari kamitlanmustir (Kog, 2009). Drama erkinlikleri
de bir kiime ¢aligmast kapsaminda gerceklestirildiginden ¢ocugun sosyallesmesine firsat
vermektedir. Drama c¢aligmalar1 esnasinda ¢ocuk, digerleriyle iletisime gecerek duygu ve
diistincelerini aktarabilmekte, kendini onlarin yerine koyarak empati kurabilme becerilerini
gelistirebilmektedir. Arkadaslariyla diisiincelerini tartisan ¢ocugun sosyal etkilesimi
gliclenebilmektedir (Erkoca-Akkdse, 2008).

Ozcan’a (2013) gore, yaratici drama duyu aktarmasini da saglamakta; gérme, duyma
ve hissetmeyi birbirine kaynastirmaktadir. Bu niteligi ile yaratict drama anlamay:
kolaylastirmakta, duyulara gelen uyaricilari daha dikkatle ayirt etmeye katki
saglamaktadir. Sivrioglu’na (2014) gore de drama ¢ocuklarin duygusal gelisimlerini

destekleyen bir egitim etkinligidir.
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1.9. Okul Oncesi Dénemde Yaratici Drama ve Sosyal Problem Cozme Iliskisi

Hayal kurmak ya da bir seyleri taklit etmek kii¢lik ¢cocuklarin diinyasinin 6nemli bir
Ogesidir. Bu tutumlar en fazla drama caligmalarinda kendini gosterir. Drama,
cocuklarin gevrelerini kesfetmelerini saglarken, muhakeme ve problem ¢6zebilme gibi
zihinsel becerilerin gelismesine de katki da bulunur (Erkoca-Akkdse, 2008). Egitim ve
ogretimde 0grencileri ezbere yonlendiren, diisiinmeye iten, cocugun yalnizca dinleyici
oldugu sistem artik ¢agimizda kabul gormemektedir. Bunun aksine karsilagtig
sorunlara ¢6ziim alternatifleri getiren, yasadigi g¢evreyi sorgulayabilen ve ileri
boyutlara tastyan, duygularini ve aklini beraber kullanan, bilgiyi 6ziimseyerek onu ige
eviren bireylerin yetismesi 6ngoriilmektedir. Bunun i¢in “drama” uygulamalari egitim
ve Ogretim sistemi igerisinde problem ¢dzme becerisini gelistirici bir etkinlik olarak
nitelendirilmektedir (Karakaya, 2007). Drama etkinlikleri iginde oyunlari
barindirmakta olup, o0zellikle sembolik oyunlar dil gelisimini olumlu yo6nde
etkilemektedir (Acarlar, 2001). Dil gelisiminin sosyal gelisimi de etkiledigi goz
oniinde bulunduruldugu zaman, sembolik oyunlar1 icinde barindiran drama
etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin de gelisimine katki

saglayacagi soylenebilir.

1.10. Arastirmanin Tanmimlari

Yaratici drama: Drama etkinligine katilan bireylerin kendi hayatlarindan yola
cikarak yaptiklar yaratici canlandirmalari kapsayan ve bir egitimci/lider rehberliginde

planl etkinliklerin timudiir.

Problem ¢ozme: Insanlarin basarmak icin belirledikleri bir takim amaglara ulasma

stirecinde karsilastiklar1 giigliikleri asabilme siirecleridir.

Duygu diizenleme: Insanlarin sahip olduklar1 duygular1 nasil  disariya
yansitacaklarina veya deneyimleyeceklerine iliskin otomatik ya da bilingli olarak

duygularini etkileme girisimleridir.
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2. ILGILI ARASTIRMALAR

Sek Balandi (2017) tarafindan yapilan arastirmada ilk 4. Sinifta egitim goren
Ogrencilerine yaratici drama etkisi sonucu duygusal zeka gelisimi lizerindeki etkisini
incelemeyi amaglamistir. Arastirmada ¢alisma grubu olarak Bolu ili Merkez ilgesine
bagl bir ilkokuldaki iki farkli 4. Sinif subesi katilmistir. 19 6grenci deney grubuna
dahil edilirken 19 6grenci kontrol grubunu olusturmustur toplamda ise 38 6grenci
calismada yer almistir. Arastirmada veri toplamak icin Kisisel Bilgi Formu ve
Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda ise
ilkokul 4. Sinifta 6grenim goren dgrencilerin duygusal beceriler agisindan geligtirmede
yaratict drama egitiminin etkili oldugu ortaya c¢ikmistir. Veriler analiz edildikten
sonra; ¢alismanin basinda 6l¢iilmiis olan duygusal zeka sonuglarinin kontrol ve deney
grubuna gore fark ortaya koymaz iken, sonrasinda yaratici drama aktivitesi ile egitim

alan deney grubunda duygusal zeka diizeylerinde bir artig oldugu goriilmiistiir.

Kiyaker (2017) tarafindan yapilan ¢calismada drama programinin 62-72 ay ¢ocuklarin
0z diizenleme becerisi tlizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Calisma grubu
olarak 2015-2016 &gretim yili bahar déneminde Istanbul Anadolu yakasindaki
Maltepe ilgesine bagli Milli Egitim Bakanligi (MEB)’e bagh anasinifinda 6grenim
goren 21 Ogrenci deney grubuna alimirken 21 6grenci kontrol grubuna alinmigtir
toplamda ise 42 6grenci calismaya katilmistir. Arastirmada veri toplamak icin Oz
Diizenleme Olgegi ve Uygulayici Degerlendirme Formu kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda okul dncesi 6gretim goren 62-72 ay Ogrencilerinin 6z diizenleme beceri
gelisiminde Ogrencilere uygulanan egitici drama programinin 6grencilere bir etkisi
oldugu ortaya cikmistir. Bu sonugtan, okul Oncesi 62-72 ay ogrencilerinin 6z
diizenleme beceri gelisiminde cocuklara uygulanan programin ilerideki akademik

kariyerinde gelisimini olumlu yonde etkilemesi yoniindedir.

Tiikoglu ve Uslu (2016) tarafindan yapilan c¢alismada oyun temelli bilissel gelisim
programinin (OTBGP) 60-72 aylik olan ¢ocuklarin biligsel gelisim olarak etkisinin
neler oldugunu incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya 44 ¢ocuk katilmistir bunlarin

22’s1 deneme grubu 22’ kontrol grubu olarak ayrilmistir. Arastirmada veri toplamak
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icin kullanilan 6lgekler Genel Bilgi Formu ve Thurstone Temel Kabiliyetler Testi
seklindedir. Arastirmanin sonucunda programa katilan 6grencilerin biligsel olarak

etkili oldugu ve etkisinin kalic1 oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Giiltekin (2014) tarafindan yapilmis olan aragtirmada yaratici drama egitimi verilen
60-72 aylik ¢ocuklara sosyal ve duygusal agidan gelisimine etkisinin neler oldugunu
aragtirmay1 amaglamigtir. Aragtirmada calisma yapilan grup Malatya merkeze baglh
Rahmi Akinci Ik gretim Okulundaki 6 yas grubundaki dort ana smifi subesi almmistir
25 dgrenci deney grubunda yer alirken 25 dgrenci ise kontrol grubunda yer almistir ve
toplamda 50 6grenci calismaya katilmistir. Arastirmada veri toplamak i¢in Sosyal
Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonunda anlamli ve anlamsiz
yonde iligkiler bulunmustur. Yaratic1 drama egitimi alan 60-72 aylik deney grubunu
olusturan 6grencilerin sontest uygulamasinin anne egitim diizeyi, kardes sayisi, baba
egitim durumu ve 6grenci ailesinin ekonomik durumuna gore bir farklilasma olmadigz;
cinsiyet acisindan bir farklilasma oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zaman kontrol grubu ve
deney grubu arasinda sontest sonuglar1 ve deney grubu ontest ve sontest arasinda bazi
farklar oldugu gozlemlenmistir. Bu gruba uygulanan yaratici drama egitimi ¢ocuklarin
sosyal-duygusal gelisimi tlizerinde etkisi oldugu gozlenmistir. Ayrict elde edilen

bulgulara yonelik cesitli 6neriler sunulmustur.

Ertan (2013) tarafindan yapilmis arastirmada okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklarin “bas
etme stratejileri” ve “duygusal diizenleme” arasinda bulunan iliskinin, “caba sarf
ederek kendini denetleme” araciligiyla incelemeyi amaglamaktadir. Calismaya
katilimci olarak 4-6 yas grubundaki 25 kadin ve 20 erkek olmak iizere toplam 45 ¢ocuk
katilmistir. Arastirmada veri toplama meteryali olarak Vignette Okul Oncesi Donemde
Cocuklarin Bas Etme Stratejileri Degerlendirme Bataryasi ve Duygu Diizenleme
Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda ulasilan sonu¢ cocuklarin duygu
diizenleme becerileri ve bas etme stratejileri ile arasinda anlamli yonde bir farklilik
goriilmiistiir. Bunun yaninda duygusal diizenleme becerileri yiiksek olan 6grencilerin
caba gostererek kendini denetleme performanslarinin da yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Cocuklar yasadiklar1 duygusal diizenleme ve bas etme stratejilerindeki giicliiklere,

caba sarf ederek kendini denetleme becerisinin 6nemini ortaya ¢ikmistir.
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Topaloglu (2013) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarin etkinlik temelli sosyal
becerileri akran iligkilerine nasil yansidigini aragtirmayi amaglamigtir. Aragtirmada
calisma grubu olarak Edirne ili Kesan ilgesinde bulunun Milli Egitim Midiirliigiine
(MEB) bagh okullardan rasgele segilen bir ana okulunda 6grenim gérmekte olan 4-5
yas grubunda yer alan 40 6grenciden olusmaktadir. Bunlarin 20 tanesi deney grubu
olurken 20 tanesi kontrol grubu olarak ayrilmistir. Aragtirmada veri toplamak i¢im
Cocuk Davranis Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmada elde edilen
bulgular sonucunda etkinlik temelli olan sosyal beceri egitimi programinin
Ogrencilerin akran iligkilerini, 6lgek sonuglarmin alt boyutlarini da dikkate alindigi

zaman olumlu tarafta bir destegi oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yilmaz (2012) tarafindan yapilan arastirmada 60 ila 72 aylik kisilerin duygular
anlama becerileri sosyal problem ¢ézme becerileri lizerindeki etkilerini arastirmay1
amaglamaktadir. Arastirmada ¢aligma grubu olarak Konya ilindeki Meram, Selguklu
ve Karatay’daki okul 6ncesi egitim kurumlarinda rasgele secilen bagimsiz anaokullari
ve ilkdgretim okullarma bagli olan anasimiflarinda 6grenim goren 60-72 aylik 350
ogrenciden olugmaktadir. Arastirmada veri Olgegi olarak Wally Sosyal Problem
Cozme Testi ve Denham Duygu Testi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgularin sonucunda duygular1 anlama becerileri, kardes sayisi, yas, okul Oncesi
egitim aldig1 kuruma devam siiresi ayn1 zamanda annenin §grenim durumuna gore
Ogrencilerin sosyal problem ¢6zme becerilerinde farklilagsma oldugu goriilmiistiir.
Fakat ailenin toplam geliri, baba 6grenim durumu ve cinsiyet gibi degiskenlerin

Ogrencilerin sosyal problem ¢dzme becerisi acisindan bir etki olmadig: belirlenmistir.

Eti (2010) tarafindan yapilmis olan aragtirmada drama etkilerinin okul Oncesi
Ogretimine devam eden 5-6 yas grubundaki ¢ocuklar iizerindeki sosyal beceri etkisini
incelemeyi amaglamistir. Arastirmada ¢alisma grubu olarak 2009-2010 egitim yihi
birinci déneminde Adana iline bagl Yiiregir Ilgesindeki orta sosyo-ekonomik
diizeydeki bir egitim kurumuna bagli okul dncesi egitim goren 21 deney dgrencisi ve
22 kontrol grubu 6grencisi olmak iizere toplam 43 ¢ocuk katilmistir. Aragtirmada veri
toplamak igin Sosyal Beceri Veli Anketi, Kimdir Bu? Testi ve Becerisi Ogretmen
Anketi Olgekleri kullanilmistir. Sonug olarak ise iligkiyi baslatma ile siirdiirme sosyal

beceri kontrol grubu ve deney grubundakilerin veli anketi 6ntest ve sontest toplam
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puanlar1 arasinda olusan degisime iliskin istatiksel agidan anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Iliskiyi baslatama siirdiirme sosyal becerisi kontrol grubu ve deney
grubuna yapilan O0gretmen anketi Ontest ve sontest toplam puanlariin arasindaki
degisim istatiksel acidan anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varilmistir. Kontrol ve
deney grubunu olusturan 6grencilerin akranlarindan elde edilmis olan Ontest ve sontest
sosyometrik analizlerin sonucunda sosyal statiilerinde deney grubuna yonelik bir
farklilik oldugu gozlemlenmistir. Kontrol grubu velileri oncelikle g¢ocuklarinda
akademik olarak degisimler oldugu gozlemlenip ve diger bireylerle etkilesimlerinin

olumlu sekilde gelistigini belirtmistir.

Durmusoglu-Saltali (2010) tarafindan yapilan arastirmada duygu egitiminin okul
oncesi donem ¢ocuklarinin duygusal becerilerine etkisinin neler oldugunu arastirmay1
amaglamistir.  Yapilan arastirmada calisma grubu olarak Konya Milli Egitim
Miidiirligiine bagl olan okullardan tesadiifi kiime 6rnekleme seklinde secilmis olan
23 Nisan Egemenlik {lkdgretim Okulu ile Akif Pasa Ilkdgretim Okulunun anasmifinda
Ogretim hayatin1 devam ettiren alt1 yas grubundaki toplam 32 deney ve 30 kontrol
grubu olmak tlizere 64 Ogrenciden olusmustur. Arastirmada kullanilan c¢alisma
Olcekleri Kisisel Bilgi Formu ve Alti Yas Cocuklarinin Duygusal Becerilerinin
Degerlendirme Testi seklindedir. Arastirmanin sonucunda Kontrol ve deney
gruplarinin  Ontest ortalama puanlar1 arasinda anlamli yonde bir farklilagsma
goriilmemistir. Kontrol ve deney gruplarinin duygular1 anlama, duygular1 tanima,
duygular1 ifade etme ve toplam duygusal becerileri lizerinde yapilan sontest puanlari
arasinda deney grubunun lehine anlamli sekilde bir farklilagsma goriilmiistiir. Deney
grubunda bulanan c¢ocuklarin duygulari anlama, duygulart ifade etme, duygular
tanima ve toplam duygusal beceri iizerinde yapilan ontest ve sontest puanlar1 arasinda
anlamli yonde bir fark bulunurken, son-testlerin Ontestlere gore anlamli diizeyde
yiiksek oldugu sonucuna bulunmustur. Kontrol grubu deneklerinin duygular1 tanima,
duygular ifade etme, toplam duygusal beceri ve duygular1 anlama Ontest ve sontest
puanlarinin arasinda anlamli yonde bir farklilagsma goriillmemistir. Deney grubundaki
deneklerin sontest ve izleme testi 6l¢timleri arasinda anlamli sekilde bir farklilasma
goriilmemistir. Bu sonuglar egitim programinin etkilerinin kalici oldugu seklinde

yorumlanmistir. Bunlar1 ele alarak elde edilen genel sonu¢ ise duygu egitimi
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programinin ¢ocuklarin duygusal olarak becerilerinin gelisimini destekledigi sonucuna

ulastlmistir.

Erbay (2009) tarafindan yapilan arastirmada anasinifinda 6renim goren alt1 yas grubu
cocuklaria egitimi verilen yaratici drama egitimin g¢ocuklarin iizerindeki isitsel
muhakeme ile islem becerilerine etkisini incelemeyi amacglamistir. Yapilan ¢aligmada
calisma grubu olarak Konya Milli Egitim Midiirliigiine bagli olan Mustafa Necati
[Ikdgretim Okulunun dort subesini olusturan 6grenciler arasindan segilmis olan 15
kontrol ve 15 deney grubu seklinde toplam 30 6grenciden olugsmaktadir. Arastirmada
kullanilan veri toplama araci olarak Isitsel Muhakeme ve islem Becerileri Testi —
IMIBT kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda kontrol ve deneme gruplarina yapilan
Ontest ortalama puanlar1 arasinda anlamli yonde bir farklilagsma goriilmemistir.
Deneme grubu deneklerinin isitsel muhakeme ve islem becerileri sontest ve ontest
puanlar1 arasinda anlamli bir sekilde fark bulunurken, son-testlerin oOntestlerden
anlaml bir diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Kontrol grubunu olusturan
deneklerin muhakeme ve islem becerileri sontest ve ontest puanlar1 arasinda anlamli
yonde bir farklilagsma goriilmemistir. Deneme grubu ve kontrol grubunu olusturan
deneklerin islem becerileri ve igitsel muhakeme 6lgegindeki toplam puanlart arasinda
anlamli yonde bir fark bulunmustur. Deneme grubundaki ¢ocuklarin sontest ve izleme
testi 1 ile sontest ve izleme testi 2 dlglimlerinin arasinda anlamli sekilde bir farklilasma
bulunmustur. Son-test yapildiktan sonra ¢ocuklarin puan ortalamalarinda bir diisiis
gozlemlenmistir. Elde edilen bu bulgular sonucunda genel sonug: verilen yaratici
drama egitiminin ¢ocuklar iizerinde islem becerileri ve isitsel muhakeme gelisimini

destekledigi sonucuna ulasilmistir.

Ceylan(2009) tarafindan yapilan arastirmada Vineland Sosyal- Duygusal Erken
Cocukluk Olgegi (VSDCO)’ n gegerliligi, giivenirlilik calismasi ve okul éncesi dgret
kurumuna devam eden bes yas grubundaki ¢ocuklarin duygusal-sosyal
davraniglarindaki yaratict drama egitiminin etkilerini arastirmayr amaclamistir.
Arastirma iki farkli 6rneklem grubu iizerinde yapilmistir. Birinci 6rneklem grubuna
rasgele bir sekilde belirlenen 5.0-5.11 ay arasinda olan toplam 300 ¢ocuga Vineland
Sosyal-Duygusal Erken Cocukluk Olgegi gecerlilik ve giivenirlik calismasi
yapilmistir. Ikinci 6rneklem grubunda ise 45 ¢ocuk deney grubunda yer alirken 45
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cocuk ise kontrol grubunda yer alip toplamda 90 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada
veri toplanirken Kisisel Bilgi Formu ve Vineland Sosyal-Duygusal Erken Cocukluk
Olgeginden yardim alinmistir. Arastirmanin sonucunda ise Vineland Sosyal-Duygusal
Erken Cocukluk Olgegi (VSDCO)’ nin giivenilir ve tutarli bir yapiya sahip oldugu
tespit edilmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar arasinda Vineland
Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi, Oyun ve Bos Zaman alt Olgegi, Cocukluk
Olgegi, Uyum Saglama Becerisi alt dlgeginde ¢ikan puanlarin sonucu olarak deney
grubu cocuklar agisindan anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Deney grubunda bulunan
cocuklarin Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi, Oyun ve Bos Zaman
Alt Olgegine ait olan sontest ve kalicilik testi puanlari sonucu arasinda bulunun farkin
anlamli oldugu gdzlemlenmistir. Kisiler Arast Alt Olgeginde ve Uyum Saglama
Becerisi Alt Olgeginde sontest ve kalicilik testi arasinda bulunan puanlar sonucunda
arasinda anlamli bir fark olmadigi ortaya ¢ikmistir. Yaratict drama egitimi almis olan
cocuklarin ortalama sontest puanlar1 kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin ortalama
test puanlarina oranla daha yiiksek oldugu ve bu nedenle verilmis olan egitimin olumlu
bir etkisi oldugu sonucunu ortaya koymustur. Bu nedenden dolayi g¢ocuklarin;
yardimlagsma, paylasma, sirasini bekleme, sorumluluk alma, arkadaslik kurma,
kurallara uyma, tanidig kisilerle iletisime girme ve nazik olma gibi bir¢ok sosyal-
duygusal davraniglarini  destekleyici farkli teknik ve yontemler gelistirilip
yayginlagtirilabilir.

Dereli (2008) tarafindan yapilmis olan arastirmada ¢ocuklar igin verilen beceri egitimi
programinin 6 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri tizerindeki
etkisini incelemeyi amac¢lamistir. Caligmaya denemel grubu olarak 10 kadin 13 erkek,
deneme2 grubu olarak 8 kadin 11 erkek, kotroll grubu olarak 6 kadin 15 erkek,
kontrol2 grubu olarak 10 kadin ve 8 erkek toplamda ise 81 denek katilmistir.
Aragtirmada veri toplamak i¢in Wally Cocuk Sosyal Problem C6zme Testi, Wally
Duygulart Anlama Testi ve Ogretmen Gozlem Formu kullamlmistir. Arastirmanin
sonucunda ise kontrol ve deneme grubunda bulunan ¢ocuklarin Ontest puan
ortalamalarinin arasinda istatiksel yonden anlamli fark olmadigi gdzlemlenmistir.
Kontrol ve deneme gruplarindaki ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerinin
Ontest puan ortalamalarinin arasinda 6nemli diizeyde bir fark olmadigi sonucuna

ulagilmistir. Deneme ve kontrol gruplar arasinda duygular1 anlama becerileri ontest
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sonuglarinda ise puan ortalamalar1 arasinda Onemli diizeyde bir fark olmadigi
goriilmiistiir. Deneme grubundaki c¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme sontest
puanlarinin ortalamalar1 6ntest puan ortalamalarina gore énemli diizeyde yiiksek oldu
saplanmistir. Deneklerin duygular1 anlama becerileri sontest puan ortalamalar1 ve
Ontest ortalamalarindan 6nemli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Deneme
grubundaki deneklerin sosyal problem ¢ozme becerileri sontest ortalamalarinda
cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Denemel grubu ve deneme2 grubu arasinda
duygular1 anlama puan ortalamalar1 arasinda 6nemli diizeyde bir fark goriilmemistir.
Programin kalicilig1 agisindan deneme grubu deneklerinin sosyal problem ¢ozme
becerileri sontest puan ortalamalar1 ve Olglim puan ortalamalari arasinda onemli
diizeyde bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Kontrol2 grubu ¢ocuklarinin sosyal problem
¢Ozme becerileri dntest puan ortalamalar1 ve sontest puan ortalamalarina bakildiginda
aralarinda olumlu yonde bir fark oldugu sonucuna varilmistir. Genel olarak ¢ocuklar
Sosyal Beceri Egitim Programmin kaliciliini 8 hafta sonucunda korudugu
bulunmustur ve egitime katilan denekler iizerinde problem c¢ozme becerileri ve

duygular1 anlama beceri puanlarinin ortalamasinda etki yaptig1 goriilmiistiir.

Erkoca-Akkose (2008) tarafindan yapilmis olan arastirmada okul Oncesi egitim
gorenle tizerinde fen etkilerinde doga olaylarinin neden sonug iligkilerini belirlemede
yaratict dramanin etkilerini incelemeyi amaglamigtir. Calismaya denek grubu olarak
2007-2008 egitim Ogretim giliz doneminde egitim goren Yunuskent Anaokulunda
O0grenim goren 6 yas grubu E ve F siiflarindaki 6grenciler katilmistir. Arastirmada 14
ogrenci kontrol grubunu olustururken 14 6grencide deney grubunu olusturmaktadir
toplamda ise 24 6grenci calismaya katilmistir. Arastirmada veri toplamak igin
arastirmaci tarafinda gelistirilen Bilgi Formu, kullanilmistir. Aragtirmanin sonucu
olarak okul oOncesi egitimin fen aktivitelerinde Ogretim yontemlerinden yaratici
dramanin kullanildigi deney grubuna ve diiz anlatim metodu uygulanan kontrol
grubundaki 6grencilerin doga olaylarinda neden sonug arasindaki iliskiyi belirlemede
anlamli yonde bir farklilik gorilmiistiir. Bir bagka tanimla, yaratict dramanin
kullanimimin ¢ocuklarin fen aktivitelerinde dogada olan olaylarda neden sonug

iliskilerini belirleme ve anlama becerilerini gelistirmektedir.
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Caliskan ve Coban (2007) tarafindan yapilmis olan arastirmada sosyal becerileri
sorunlu olan ¢ocuklar ve annelerine yonelik yapilan yaratict drama uygulamalarinin
calisma yapilan cocuklar {izerindeki sosyal becerileri gelisimine etkisini incelemeyi
amaclamaktadir. Arastirmada deney grubu olarak alt sosyo ekonomik diizeydeki
besinci sinifta 6grenim goren 40 6grenciden olusan toplam ii¢ subenin sosyometri
sonuglar1 sonucu belirlenmistir. Calismaya goniillii olan dokuz anne ve yirmi 6grenci
katilmistir. Arastirmada Walker-McConnel Sosyal Yeterlilik Olgegi, Okul Uyum
Olgegi, Sosyometri Testi, Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu ve Kisisel Bilgi
Formu Kullanilmigtir. Aragtirmanin sonucunda ise dgrencilerin oyuna iligkin ortaya
¢ikan puanlar incelendiginde drama egitimi verildikten sonra deney grubunda bulunan
kisilerin puanlarinda anlamli sekilde bir farklilik goriilmiistiir. Kontrol grubunda
bulunan kisilerin puanlarinda anlamli yonde bir farklilik goriilmedigi bulunmustur.
Ogrencilerin derse yonelik verdigi sosyometri puanlar incelendiginde, drama egitimi
sonrasinda kontrol ve deney gruplarinin puanlarinda anlamli yonde bir farklilik

99 ¢¢

olmadig1 sonucuna varilmstir. Ogrencilerin WMC-SYOUO “toplam”, “akran tercihli
sosyal davranis”, “okula uyum davranis” ,“6gretmen tercihli sosyal davranis1” puanlari
incelendiginde, drama egitimi sonrasi deney grubunun puanlarinda anlamli sekilde bir
farklilik goriiliirken, kontrol grubundaki puanlar incelendiginde anlamli bir sekilde

farklilik olmadig1 saplanmugtir.

Erkan (2005) tarafindan yapilmig olan ¢alismada alti yasindaki ¢ocuk gruplari
lizerinde yaraticiliklarima drama ve rahatlama calismalarina etkilerini arastirmayi
amaglamistir. Ornekleme grubu olarak Altindag ilgesinde olan, Battalgazi [lkdgretim
okulunda daha o6nce drama ve rahatlama dersi almamis 6 yasindaki anasinifi
ogrencileri ve ayni ilgeye bagl olan Abdullah Tokur IIkdgretim Okulunda bulunan ve
daha once hig¢ rahatlama ve drama ¢aligsmasi almamis 6 yas yas grubundaki ¢cocuklar
yer almistir. Toplamda ise 60 denek 6grenci katilmistir. Bu deneklerde 20 6grenci 1.
Deney grubu, 20 6grenci 2.Deney grubu ve 20 6grenci ise kontrol gruplari olarak
ayrilmigtir. Calismada veri toplamak igin Mann Whtney-U, Wilcoxon Signed Rank
Testi, Kruskal Wallis-H ve Torrance Yaratict Diisiince Testi 6l¢ekleri kullanilmustir.
Yapilan arastirmanin sonucunda kontrol grubu ve deneyl grubundaki 6grencilerin
Ontest test puanlarmin arasinda sozel akilcilik olustururken alt boyutlarinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga saplanmamaistir. Torrence Yaratic1 Diisiince
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Testi alt boyutlarinin 6grenci annesinin 6grenim diizeyi degiskenine gore faaliyet ve
sekilsel hareket, sekilsel sinirlar1 uzatma ve sekilsel basliklar1 yorumlama diizeyinde
annelerin tiniversite 6grenimini tamamlamis olan ¢ocuklar lehine istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik saplanmistir. Anne baba meslek grubuna gore kardes sayisi,
cinsiyet ve bir evde biiyligliniin olup olmamasi degiskenleri ise yaraticilik yoniinii

etkileyen birer faktor olarak goriilmemistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Okul oncesi egitim alan c¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal problem ¢dzme

becerilerine yaratici drama egitiminin etkisi var midir?

3.2. Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin bir¢cok alanda hizli gelisim i¢inde olduklari
bilinmekte olup, okul dncesi donemde bulunan ¢ocuklarin gelisimlerinin saglikli bir
bicimde gergeklesmesi i¢in okul 6ncesi egitimi almalart 6nemli bir husustur. Okul
Oncesi egitimi ¢ocuk gelisimini bir¢ok agidan destekledigi i¢in son yillarda okul 6ncesi
egitimine verilen Onem artmis, egitim programlarinin ¢ocuklarin gelisimleri
tizerindeki etkilerinin ele alindigir bilimsel c¢aligmalarin sayist da artmis, okul
oncesinde farkli 6gretim yontemlerinin ¢ocuk gelisimi tizerindeki etkilerinin ele
alindigr c¢alismalar popiiler hale gelmistir. Buna karsilik Alanyazida yer alan
calismalarda okul Oncesi donemde bulunan cocuklarin sosyal beceri ve duygu
diizenleme becerilerinin gelistirilmesinde okul Oncesi egitimin faydalarina iliskin
caligmalarin sinirli oldugu goriilmiistiir. Yapilan alanyazi taramasi sonucunda da okul
oncesi donemde drama etkinliklerinin sosyal beceri ve duygu diizenleme becerisi
tizerindeki etkilerinin incelendigi c¢alismalarin olduk¢a sinirli oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu kapsamda yapilan bu arastirma alanyazia katki saglayacak bir ¢alisma

olarak degerlendirilmistir.

3.3. Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada okul oncesi egitim alan g¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal
problem ¢ozme becerilerine yaratict drama egitiminin etkisini incelenmistir. Bu

nedenle arastirmada deneysel desen tercih edilmistir.
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Deneysel desenler degiskenler arasindaki neden sonug iligkilerini kesfetmeyi
amagclayan aragtirma desenleridir. Bu amaci gerceklestirmek i¢in bagimsiz degiskenler
manipiile edilir, i¢ gecerligi korumak i¢in istenmedik degiskenler kontrol altina alinir
ve bagimli degiskenler lizerinde 6l¢meler yapilir (Hovardaoglu, 2000). Bu arastirmada
bagimsiz degiskenlerin (yaratict drama etkinlikleri, MEB (2013) Okul Oncesi Egitim
Programi destekli etkinlikler), bagimli degiskenler (sosyal problem ¢ézme ve duygu
diizenleme diizeyleri) iizerindeki etkileri arastirildigi i¢in, arastirmanin ontest sontest
kontrol gruplu desene gore diizenlenmesine karar verilmistir. Ontest sontest kontrol
gruplu deneysel desende ilk olarak daha 6nce belirlenen denek havuzundan segkisiz
atama ile iki grup olusturulur. Gruplardan biri deney, digeri kontrol grubu olarak
seckisiz sekilde belirlenir. Daha sonra iki grupta yer alan deneklerin, uygulama
oncesinde bagiml degiskenle ilgili 6lgtimleri ele alinir. Uygulama siirecinde ise etkisi
test edilen deneysel islem deney grubuna verilirken kontrol grubuna verilmez. Son
olarak gruplardaki deneklerin bagimli degiskene ait 6l¢iimleri ayni ara¢ ya da es formu
kullanilarak tekrar edilir (Blyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2011).

Bu kapsamda calismaya katilan g¢ocuklara deneysel islemden oOnce gruplarin
denkliginin saptanmasi i¢in Ontest, deneysel islemden sonra yapilan uygulamalarin
etkilerinin belirlenmesi igin sontest uygulanmistir. Olusturulmus arastirma deseninin

simgesel goriiniimii Tablo 3.1°de gosterilmistir.

Tablo 3.1. Ontest Sontest Kontrol Gruplu Deneysel Desenin Simgesel Goriiniimii

Gruplar Ontest Ontest Deneysel Islem Sontest Sontest

Deney Grubu 0,,R11 X1 012 Riz
Kontrol Grubu 0,,Ry1 X 0,2 Rz
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Tablo 3.1’de O simgesi ile ifade edilen duygu diizenleme diizeylerine iliskin
degerlendirme aracinin Ontest ve sontest olarak deney ve kontrol gruplarinda, R
simgesi ile ifade edilen sosyal problem ¢6zme diizeylerine iliskin degerlendirme
aracinin Ontest ve sontest olarak deney ve kontrol gruplarinda, X; simgesi ile ifade
edilen yaratici drama etkinliklerinin deney grubunda, Xz simgesi ile ifade edilen ise
MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Progranmi destekli etkinlikleri kontrol grubunda

uygulandigini gosterir.

OKUL ONCESI EGITIMI ALAN
COCUKLARIN DUYGU DUZENLEME VE
SOSYAL PROBLEM COZME
BECERILERILERINE YARATICI DRAMA

v

L 7 v
DENEY GRUBU KONTROL GRUBU
Yaratict dramayla egitim MEB Okul dncesi egitim
—> &

Problem ¢6zme ve duygu
diizenleme becerileri

Sekil 3.1. Arastirmada Kullanilan Bagimli- Bagimsiz Degisken Akis Semasi

3.4. Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirmanin problem ciimlesi asagida yer verilen hipotezler ile test edilmistir.

1. Yaratict drama ile okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri
diizeyi, yaratict drama ile egitim almayan ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri
diizeyinden daha yiiksektir.

2. Yaratict drama ile okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
beceri diizeyi, yaratict drama ile egitim almayan ¢ocuklarin sosyal problem

¢ozme diizeyinden yiiksektir.
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3. Cinsiyete gore yaratici drama ile okul 6ncesi egitim alan ve almayan ¢ocuklarin
duygu diizenleme beceri diizeyleri anlamli fark gostermektedir.
4. Cinsiyete gore yaraticit drama ile okul 6ncesi egitim alan ve almayan ¢ocuklarin

sosyal problem ¢6zme beceri diizeyleri anlamli fark gostermektedir.

3.5. Arastirmanin Calisma Grubu ve Denklik islemleri

Yapilan bu arastirmanin evrenini Mugla ili Milas il¢esinde bulunan anaokullarinda
Ogrenim goren ¢ocuklar olugturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklem grubu ise 2018-2019
egitim-6gretim yili birinci doneminde Mugla Milas il¢esindeki arastirmacilar
tarafindan ulasilabilir nitelikte olan ve deneysel ¢alismanin yapilmasina izin veren X
Anaokulu biinyesinde bulunan ana siniflarinda 6grenim goren 4-5 yaslarindaki 20
erkek ve 20 kiz olmak tizere toplam 40 6grenciden meydana gelmistir. Deneysel islem
icin deney ve kontrol gruplart X Anaokulu’ndan rasgele yansiz olarak sec¢ilmistir.
Yansiz(seckisiz) atama ile drneklemi olusturan kisiler deney ve karsilastirma grubuna
yansiz olarak atanir (Biiytikoztiirk, vd, 2011). Basit seckisiz en saf ve en basit olasilik
orneklemedir. Basit seckisiz 6rneklemede, popiilasyonun her bir iiyesinin numunenin
bir pargasi olarak esit secilmesi muhtemeldir. “Basit rastgele Orneklemenin
arkasindaki mantigin se¢im yanliligini ortadan kaldirdigi ve temsili orneklerle

sonuglanmasi gerektigi” oldugu belirtildi (Gravetter ve Forzano, 2011).

Tablo 3.2°de belirlenen ¢aligma grubuna ait bilgiler verilmistir.

Tablo 3.2. Calisma Grubu

Okul/Merkez Sube Uygulamaya Katilan Cocuk Sayisi
X Anaokulu Y anasinifi Sabah Grubu 20
X Anaokulu Z anasinifi Sabah Grubu 20

Tablo 3.2” de goriilecegi lizere arastirmaninn deney grubu i¢in X anaokulundan A

simifi sabah grubundan 20 cocuk, kontrol grubu i¢in ayni okuldan B smifi sabah
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grubundan 20 kisi yansiz olarak secilmistir. Aragtirmaya katilan deneklerin cinsiyet

dagilim1 Tablo 3.3’te verilmistir.

Aragtirmaya katilan deneklerin cinsiyet dagilimi1 Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3.3. Calisma Grubunun Cinsiyet Dagilim1 ve Denklik Islemleri

Deney Kontrol
Cinsiyet  Grubu Grubu
Kiz 10 10
Erkek 10 10
Toplam 20 20

Tablo 3.3’te goriilecegi iizere arastirmanin deney grubunda 10 kiz 10 erkek (n=20),

kontrol grubunda 10 kiz 10 erkek (n=20) ile yiiriitiilmesine karar verilmistir.

Arastirmanin hipotezleri dogrultusunda deney grubunu olusturan X Anaokulu Y
Anasmifi’ nda sosyal problem ¢6zme ve duygu diizenleme diizeylerini destekleyici
yaratict drama etkinlikleri uygulanmistir. Kontrol grubu olusturan X Anaokulu Z
Anasinifi’ nda ise yalmzca Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programi
uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplari, yas grubu ortalamasi ay olarak yakin olan

ve ayni saatte egitime baslayan subelerden rastgele yansiz olarak secilmistir.

Deneysel islem Oncesinde gruplarin kendi aralarinda sosyal problem ¢6zme ve duygu
diizenleme becerilerine iligkin denkligini saglamak amaciyla c¢aligma grubunun
tamamina Ek 3 ve Ek 4’te yer verilen ‘Wally Sosyal Problem Cézme’ ve ‘Duygu
Diizenleme Olgegi’ ontest olarak uygulanmistir. Gruplarm Ontest uygulamalart
sonucunda deney ve kontrol gruplari arasinda denkligin olup olmadigi Mann Whitney

U Testi ile belirlenmistir.

Tablo 3.4. Deney ve Kontrol Gruplarmin Duygu Diizenleme Olgegi Ontest Puanlarina

[liskin Mann Whitney U Testi Degerleri

Gruplar N  Sira ortalamas1  Siralar toplamm U p
Deney 20 22,78 455,50
Olumsuzluk Kontrol 20 18,23 364,50 1545 221
Duygu diizenleme Deney 20 17,40 348,00 138,0 ,096

Kontrol 20 23,60 472,00
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Tablo 3.4’de goriilecegi lizere deney ve kontrol gruplarinin olumsuzluk (U=154,5;
p>0,05) ve duygu diizenleme (U=138,0; p>0,05) Ontest puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark ¢ikmamasi her iki grubun olumsuzluk ve duygu diizenleme

acisindan birbirlerine denk oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.5. Deney ve Kontrol Gruplarinin Sosyal Problem Cézme Ontest Puanlarina
Iliskin Mann Whitney U Testi Degerleri

Sira Siralar

Gruplar N ortalamasi toplam U P
Sosyal problem Deney 20 22,63 452,50 157,5 253
¢ozme Kontrol 20 18,38 367,50

Tablo 3.5’de goriilecegi lizere deney ve kontrol gruplarinin sosyal problem ¢ézme
(U=157,5; p>0,05) ontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
cikmamast her iki grubun sosyal problem ¢6zme agisindan birbirlerine denk oldugunu

gostermektedir.

Tablo 3.6. Deney Grubunun Cinsiyete Gore Duygu Diizenleme Olgegi Ontest
Puanlarma Iliskin Mann Whitney U Testi Degerleri

Sira Siralar
Gruplar N ortalamasi toplanm U b
Kiz 10 9,00 90,00
Olumsuzluk Erkek 10 12,00 120,00 35,0 ,254
.. Kiz 10 13,05 130,50
Duygu diizenleme Erkek 10 7.95 79,50 24,5 ,051

Tablo 3.6’da goriilecegi lizere deney grubunun cinsiyete gore olumsuzluk (U=35,0;
p>0,05) ve duygu diizenleme (U=24,5; p>0,05) Ontest puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark ¢ikmamasi, kiz ve erkek ogrencilerin olumsuzluk ve duygu

diizenleme diizeyleri agisindan birbirlerine denk olduklarini gostermektedir.
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Tablo 3.7. Kontrol Grubunun Cinsiyete Goére Duygu Diizenleme Olgegi Ontest
Puanlarina liskin Mann Whitney U Testi Degerleri

Sira Siralar

Gruplar N ortalamasi toplam U P
Kiz 10 10,35 103,50
Olumsuzluk Erkek 10 10,65 106,50 48,5 ,909
N Kiz 10 11,95 119,50
Duygu diizenleme Erkek 10 9,05 90,50 35,5 ,269

Tablo 3.7°de goriilecegi tlizere kontrol grubunun cinsiyete gore olumsuzluk (U=48,5;
p>0,05) ve duygu diizenleme (U=35,5; p>0,05) Ontest puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark ¢ikmamasi, kiz ve erkek ogrencilerin olumsuzluk ve duygu

diizenleme diizeyleri agisindan birbirlerine denk olduklarini gostermektedir.

Tablo 3.8. Deney Grubunun Cinsiyete Gére Sosyal Problem C6zme Ontest Puanlarina
[liskin Mann Whitney U Testi Degerleri

Sira Siralar
Gl p* ortalamasi toplam U P
Sosyal problem Kiz 10 13,00 130,00 25,0 ,057
¢Oozme Erkek 10 8,00 80,00

Tablo 3.8’de goriilecegi tizere deney grubu Ogrencilerinin cinsiyete gore sosyal
problem ¢6zme (U=25,0; p>0,05) Ontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark c¢ikmamasi, kiz ve erkek Ogrencilerin sosyal problem ¢ézme diizeyleri

acisindan birbirlerine denk olduklarin1 gostermektedir.

Tablo 3.9. Kontrol Grubunun Cinsiyete Gore Sosyal Problem Coézme Ontest
Puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi Degerleri

Sira Siralar
Gruplar N ortalamasi toplamm U P
Sosyal problem Kiz 10 11,85 118,50 36,5 ,286
¢6zme Erkek 10 9,15 91,50

Tablo 3.9 ’da goriilecegi lizere kontrol grubunun cinsiyete gore sosyal problem ¢ozme

(U=36,5; p>0,05) oOntest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark



71

cikmamasi, kiz ve erkek dgrencilerin sosyal problem ¢ézme agisindan birbirlerine

denk oldugunu gdstermektedir.

3.6. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada yaratic1 drama destekli etkinliklerin sosyal problem ¢dzme ve duygu
diizenleme diizeylerine etkilerini belirlemek amaglanmistir. Bu aragtirmanin amagclari

dogrultusunda veri toplamak i¢in iki ayr1 veri aract kullanilmastir.

1. Cocuklarin sosyal problem ¢dzme gelisimlerini incelemek i¢in Wally Sosyal
Problem C6zme Testi uygulanmistir.
2. Duygu diizenleme becerilerinin gelisimlerini incelemek i¢in Duygu

Diizenleme Olgegi uygulanmustir.

3.6.1. Wally Sosyal Problem Cozme Testi (Wally Social Problem Solving Test)

Arastirmada calisma grubuna dahil edilen c¢ocuklarin sosyal problem c¢dzme
becerilerini degerlendirmek amaciyla Wally Sosyal Problem Cozme Testi, Spivak ve
Shure (1985)’nin Okul Oncesi Problem Cézme Testi ve Rubin ve Krasnor (1986)’un
Cocuk Sosyal Problem C6ézme Testi’nin birlesimiyle tiiretilmistir. Test, Washington
Universitesi, Cocuk Yetistirme Klinigi’nde, Carolyn Webster-Stratton tarafindan
yiriitillen “Incredible Years” projesi kapsaminda diizenlenmistir (WebsterStratton,
1990; Webster-Stratton, Reid ve Beauchaine, 2013). Testte, ¢ocuklarin varsayimsal
kisiler arasi1 iligkilerden kaynaklanan c¢atisma durumlarinda verdikleri tepkiler
degerlendirilerek, sosyal problem ¢6zme becerileri 6l¢iiliir. Test, kiz ve erkek ¢ocuklar
i¢in hazirlanan iki farkli formdan olusmaktadir. Her iki formda kisiler arasi iliskilerde
catisma ya da problem olabilecek 15 resim vardir. Erkek cocuklar i¢in kullanilan
formda, olasi durumlardaki g¢ocuk erkek; kiz cocuklar ic¢in kullanilan formda,
varsayimsal durumdaki ¢ocuk kiz olarak resmedilmistir. Olast durumlari anlatan 15
resim sirayla ¢ocuga sunulur ve her resimden sonra resimdeki gibi bir sorunla

karsilastiklarinda problemi ¢6zmek icin ne yapabilecegi ya da ne sOyleyebilecegi
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cocuga sorulur. Wally Sosyal Problem Co6zme Testi’nde, ¢ocuga sunulan olasi
durumlar 11 kategoriyi kapsayan 15 durumu igermektedir. Bu temalar; reddedilme,
hata yapma, adaletsiz (adil olmayan) muamele, magduriyet, yasaklama, yalnzlik,
aldatilma, hayal kiriklig1, ikilemde kalma, yetiskin tarafindan onaylanmama, saldirtya

ugrama problemleri ile basa ¢ikmadir (Dereli, 2008; Giren, 2013; Y1lmaz, 2012).

Testin li¢c-bes yas ¢ocuklarina ifade bakimindan uygunlugunu, resimlerin {i¢-bes yas
cocuklarma ve Tirk kiiltiirtine gore Tiirkce gegerlik ve glivenirlik ¢alismalart Gokhan

Kayili (2015) tarafindan yapilmaistir.

Tablo 3.10. Cocuklara Testte Resimlerle Sunulan 15 Olasi Problem Durumlari

Tema Icerigi Ana Tema
1.Arkadagiyla oynamak istediginde reddedilme Reddedilme
2.Annesinin deger verdigi bir esyaya zarar verme Hata yapma
3.Kardesinin kendisiyle alay etmesinden sonra, karsilik olarak Adil olmayan muamele
kardesiyle alay etmesi sonucu g¢ocugun ebeveyn tarafindan
cezalandiriimasi
4.Smf arkadas: tarafindan alay edilme Magduriyet
5.Cocugun ¢ok istedigi bir oyuncagi ebeveynin almamasi Yasaklama
6.Ebeveynin yeni aldigi1 kiyafete zarar verme Hata yapma
7.Bebeklerle oynadigi i¢in alay edilme Magduriyet
8.Yalnizlik ve oyun grubuna katilabilme Yalnizlik
9.Daha sonra yemek i¢in sakladigi yiyecegin arkadasi tarafindan Aldatilma
izinsiz yenmesi
10.Uzun zamandir yapmaya calistigi maket oyuncagi arkadasinin Hayal kiriklig1
kirmasi
11.Sadece bir dilim pizza kaldiginda hem kardesi hem de kendisinin Ikilemde kalma
yemek istemesi
12.0yun alanindan sinifa ge¢ kaldiginda 6gretmeninin kizmast Yetigkin tarafindan

onaylanmama
13.Kendisinden kii¢iik bir gocugun saldirisina ugrama Saldiriya ugrama
14. Arkadasinin bisikletine binmek istediginde, bisikleti isteme Magduriyet
15.Yeni bir arkadagla tanigsma Yalnizlik

Cocugun verdigi her bir cevap Wally Sosyal Problem Cozme Testi Prososyal ve
Agonistik Kategorilerindeki ¢6ziim stratejileri ile karsilagtirilarak kodlanir ve cevaplar
kaydedilir. Kaydedilen cevaplar testin puanlama tablosunda bulunan pozitif (P),
negatif (N) ve puanlanmaz (bos) sonucuna gore puanlanir. Cocugun soyledigi
davraniglar prososyal ve prososyal olmayan olarak gruplandirilmaktadir. Cocugun
vermis oldugu her prososyal cevap pozitif, cocugun vermis oldugu her antisosyal

cevap negatif ve c¢ocugun cevap vermedigi durumlar puanlanmaz olarak
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degerlendirilir. Her prososyal davranis i¢in 1 puan, prososyal olmayan davranis i¢in
ise 0 puan verilir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan on bes (15) ve en diisiik puan

ise sifir (0)’dur.

Kay1l1(2015), Wally Sosyal Problem Cozme Testi“nin yap1 gegerliginini agimlayici
faktor analizi teknigi kullanarak Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett
Sphericity Testi ile katsayist degeri .814 olarak hesaplanmistir. Sosyal bilimler
arastirmalarinda KMO 124 katsayisi degerinin .60“dan biiyiik olmasi orneklem
biiytikligiiniin faktor analizi i¢in uygun ve yeterli oldugunun bir gostergesidir.
Arastirmada Wally Sosyal Problem Cozme Testi igin yapilan Bartlett Sphericity Testi
anlamli bulunmustur (X2 =1164.354; p<01). Verilerin faktdr analizi i¢in uygun
oldugunu gostermektedir. Wally Sosyal Problem Coézme Testi“nin i¢ tutarlik
giivenirligini hesaplamada Kuder Richardson-20 (KR-20) formiilii kullanilmistir.
Wally Sosyal Problem Cézme Testi“nin ii¢ yas ¢cocuklari i¢in glivenirlik katsayis1 .72
(n=50), dort yas ¢ocuklari i¢in .79 (n=145), bes yas ¢ocuklar1 i¢in .81 (n=504) olarak
hesaplanmaistir. Psikolojik bir test i¢in hesaplanan giivenirlik katsayisinin .70 ve daha
yiiksek olmasi test puanlarinin giivenirligi i¢in genel olarak yeterli kabul edildigi
diisiiniildiiglinde KR-20 giivenirlik katsayis1 degerlerinin yiiksek olmasi testin
giivenilir oldugunu gostermektedir. Arastirmanin test- tekrar test giivenirligi
caligmasina katilan ¢ocuklarin Wally Sosyal Problem Cozme Testi katilimeilarin 1. ve
2. dlglim tutarlik oranlar1 en diisiik .66, en yiiksek .93*diir. Katilimcilarin toplam
tutarlik orani ortalamasi ise .77 olarak hesaplanmistir. Elde edilen veriler Wally Sosyal
Problem Co6zme Testi"nin test- tekrar test giivenirliginin yeterli oldugunu

gostermektedir.

3.6.2. Duygu Diizenleme Ol¢egi

Duygu Diizenleme Olgegi, Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek, okul 6ncesi donem c¢ocuklarmim hem anneleri hem de 6gretmenleri tarafindan
doldurulabilmektedir. Okul 6ncesi 6l¢ek, toplam 24 maddeden olugsmakta ve 4’111 likert
tipte (1-higbir zaman/nadiren, 4-her zaman) degerlendirmesi yapilmaktadir. Olgek, iki

alt boyut icermektedir. Bu alt boyutlar; dayaniksizlik-olumsuzluk ve duygu diizenleme
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seklindedir. Dayaniksizlik-olumsuzluk alt boyutu; harekete gecme, tepkisellik, 6tke
kontrolii, huysuzluk ve esnek olmamaya iliskin maddeleri igcermekte ve bu durumlari

dlgmektedir (Oztiirk: 2018).

Shields ve Cicchetti’nin 1997 yilinda gelistirdigi Duygu Diizenleme Olcegi, 2006
yilinda Altan tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmigtir. Toplam 24 maddeden olusan 6l¢egin
‘Olumsuzluk’ ve ‘Duygu Diizenleme’ olmak iizere iki alt Slgegi bulunmaktir.
Olumsuzluk alt dlgeginde; 6fke kontrolii, huysuzluk, harekete ge¢me, tepkisellik ve
esnek olmamaya yonelik 15 madde (2, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 13, 14, 17, 19, 20, 22 ve
24. maddeler) bulunmaktadir. Duygu Diizenleme alt 6lgeginde ise empati, duygusal
farkindalik, uygun gelisimsel davranis ve duygu sergilemeye yonelik 9 madde (1, 3, 7,
12, 15, 16, 18, 21 ve 23. maddeler) bulunmaktadir. Her maddesi i¢in dort cevap
secenegi bulunan likert tipinde bir dlgektir. Olgegin degerlendirmesinde, secenekler
1’den 4’e kadar puanlanarak yapilir. “Higbir zaman/nadiren” secenegi 1 puan, “Bazen”
secenegi 2 puan, “Sik sik” secenegi 3 puan ve “Neredeyse her zaman” segenegi 4 puan
olarak degerlendirilmektedir. Orijinal 6lgekte Shields ve Cicchetti (1997), cronbach
alpha i¢ tutarlik katsayisin1 olumsuzluk alt 6l¢egi icin .96, duygu diizenleme alt boyutu
icin ise .83 olarak bulmustur. Duygu diizenleme 6lgegi yalnizca olumlu ve olumsuz
ifadeler igeren iki boyuttan olustugu icin toplam puan yerine alt dlgekler kendi
aralarinda degerlendirilir. Bu 6lgegin kullanildigi Ulusoy (2018) ve Sille (2016)’ nin
de yaptig1 arastirmalarda var olan iki boyutuyla ele alinir. Altan (2006), 4-6 yas grubu
icin Olcegin geneline yonelik i¢ tutarlik katsayisini anne formu ig¢in .75, 6gretmen
formu i¢in ise .84 olarak saptamistir. Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan anne
formu i¢in cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .73, Yagmurlu ve Altan (2010)
tarafindan .75 olarak bulunmustur (Ulusoy: 2018, 28). Yapilan ¢alismalarla, 6l¢egin
Tirk¢e’ye uyarlamasinda giivenilirligin yiliksek diizeyde oldugu ve ayirt edici

gecerlilige sahip oldugu sonucuna varilmistir.

3.7. Arastirmanin Simirhihiklar:

1. Arastirma Mugla Milas X Anaokulu biinyesinde bulunan ana siniflarinda 6grenim

goren ¢ocuklar ile sinirhdir.
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2. Arastirma kapsaminda incelenen beceriler ‘“Wally Sosyal Problem Coézme’ ve

‘Duygu Diizenleme’ degerlendirme 6l¢ekleri ile sinirlandirilmistir.

3. Arastirmanin stiresi 6 (alt1) haftalik bir uygulama siireci ile sinirlandilmistir.

3.8. Arastirmanin Sayiltilar

1. Calisma grubundaki ¢ocuklarin kontrol edilemeyen degiskenlerden ayni oranda
etkilendigi kabul edilmistir.
2. Ogretmenlerin degerlendirme formlarindaki isaretlemelerinin samimi yanitladiklar:

ve cevaplariin objektif olarak yansidigi varsayilmastir.

3.10. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplanmasinda asagida belirtilen asamalar izlenmistir.

3.10.1. Ontest Verilerinin Toplanmasi

Ontest uygulamalar1 éncesinde deney ve kontrol gruplarinin ana smifi égretmenleri,
arastirmact  tarafindan  Ontestin  uygulanmasma iliskin  bilgilendirilmistir.
Degerlendirme araglarinin ontest uygulamasinda her gocuk i¢in ortalama 20 dakika
siire kullamlmistir. Ontest uygulamalari siiresi boyunca deney ve kontrol gruplarinin
anasmifi 6gretmenleri ile 6zel gorligmeler yapilarak aragtirmacinin siire¢ hakkinda
bilgi sahibi olmas1 saglanmustir. Ontest uygulamalari es zamanl olarak deney gruplart

ve kontrol grubuna ana sinifi 6gretmenleri tarafindan uygulanmastir.

3.10.2. Uygulama

Yaratici drama etkinliklerinin 6gretimde kullanimina iliskin alanyazi taranarak, deney

gruplart i¢in uygulama sirasinda kullanilacak etkinlikler MEB okul 6ncesi duygu
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diizenleme ve sosyal problem ¢dzme becerilerine iligkin kazanimlar incelenerek taslak
halinde arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Daha sonra MEB sertifikal1 yaratici
drama egitmeni ve Maltepe Universitesi Ozel Egitim Boliimii arastirma gorevlisi ve
yaratict drama atdlyeleri diizenleyen bir uzman, Kirklareli Universitesi Egitim
Programlar1 ve Ogretim alanindan bir gretim iiyesi ve MEB okul dncesi dgretmeni
olmak {izere toplam ii¢ uzmanin goriisleri alinarak, bu etkinlikler arasindan
arastirmanin amacina ve hipotezlerine uygun oldugu diisiiniilen 18 yaratict drama
etkinligine karar verilmistir. Arastirmaci tarafindan deney grubunun anasinifi
Ogretmeni ile goriisiilerek yaratict drama etkinliklerinin alt1 hafta siiresince
uygulanmasina iliskin bilgiler verilmistir. Deney grubunda var olan MEB okul 6ncesi
egitim programi devam ederken, yani sira yaratict drama etkinliklerin uygulanmasi
icin haftada ii¢ giin belirlenmis ve belirlenen giinlerdeki ders saatleri icinde belirlenen
her giinde bir tane olmak tizere, haftada ii¢ tane, tim uygulama siiresi olan alt1 haftada
toplam 18 tane yaratict drama etkinliginin deney grubu anasinifi 6gretmeni tarafindan
uygulanmasi planlanmistir. Deney grubu i¢in dntest uygulamasinin yapildigi haftay
takip eden siirecte arastirma ile ilgili uygulamalara baslanmistir. Arastirmaci
tarafindan kontrol grubunun anasinifi 6gretmeni ile goriisiilerek uygulama siirecine,
bagka bir deyisle uygulama siirecinde var olan MEB okul dncesi egitim programinin
hi¢bir miidahale yapilmadan uygulanmaya devam edilmesine, bu siiregte programin
haricinde farkli bir ek uygulama, yaratici drama etkinlikleri yapilmamasina iliskin
bilgiler verilmistir. Kontrol grubu i¢in Ontest uygulamasinin yapildigi haftay: takip
eden siiregte arastirma ile ilgili uygulamalara kontrol grubu anasmifi 6gretmeni
tarafindan baslanmis ve deney grubuyla es zamanli olarak yapilan alti haftalik

uygulama siireci arastirma kapsamina dahil edilmistir.

3.10.3. Sontest Verilerinin Toplanmasi

Arastirmanin alti hafta sliren uygulama asamasi tamamlandiktan sonra deney ve
kontrol grubunu olusturan ¢ocuklara Ek 3 ve Ek 4’te yer verilen ‘Wally Sosyal
Problem Cozme’ ve ‘Duygu Diizenleme’ 6l¢ekler, her ¢cocuk i¢in ortalama 20 dakika
stre kullanilarak, gruplarin anasmift 6gretmenleri tarafindan sontest olarak

uygulanmstir.
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3.11. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirma verilerinin ¢éziimlenmesi amaciyla gerceklestirilen tiim analizler SPSS 22.0
programinda yapilmistir. Calismada bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler
tizerindeki etkileri incelenmistir. Bu dogrultuda Tablo 3.5°de arastirmanin bagimli ve

bagimsiz degiskenlerine iligkin veri analiz teknikleri sunulmustur.

Tablo 3.11. Arastirmanin Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlerine Iliskin Veri Analizleri

Hipotez Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken Analiz

1.Hipotez Duygu Diizenleme Yaratict Drama Etkinlikleri
MEB (2013) Okul Oncesi Mann Whitney U

Egitim Programi destekli
etkinlikler

2. Hipotez Sosyal Problem Cozme Yaratic1 Drama Etkinlikleri Mann Whitney U

MEB (2013) Okul Oncesi
Egitim Programu destekli

etkinlikler
3. Hipotez Duygu Diizenleme Cinsiyet Mann Whitney U
4 . Hipotez Sosyal Problem Cozme Cinsiyet Mann Whitney U

Tablo 3.11°de goriildiigii gibi arastirmanin bagimsiz degiskenleri sosyal problem
¢ozme ve duygu diizenleme becerilerini destekleyici yaratici drama etkinlikleri ve
MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programi destekli sosyal ve duygusal gelisim
etkinlikleridir. Bagimsiz degiskenlerin aragtirmanin bagimli degiskeni olan sosyal
problem ¢6zme ve duygu diizenleme becerileri tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla
grup sayisinin iki olmasi ile her bir grupta 30’dan az sayida denek olmasi nedeni ve
Kolmogorov- Smirnov testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri (p=.00) .05’ten
kiiciik olup dagilim normal dagilim sergilemedigi i¢in non- parametrik testlerden
oncelikle anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla
Mann Whitney U testi uygulanmigtir. Mann-Whitney U Testi iki bagimsiz grubun
dagilimlarinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirler. EK olarak sosyal
problem ¢6zme ve duygu diizenleme becerilerini destekleyici yaratict drama

etkinlikleri ve MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Program1 destekli sosyal ve duygusal
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gelisim etkinlikleri uygulanan ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme ve duygu diizenleme
becerilerine iliskin performanslarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagsma gosterip
gostermedigini tespit etmek amaciyla; cinsiyet degiskeninin erkek ve kiz olarak iki
gruptan olusmasi ve her bir grupta denek sayisinin 30’dan az olmasi nedeniyle yine
Mann Whitney U testi uygulanmistir. Mann Whitney U testi, iki iliskisiz 6rneklemden
elde edilen puanlarin birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip

gostermedigini test eder (Biiyiikoztiirk, 2009).
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4. BULGULAR

Elde edilen verilerin analizi i¢gin SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin ve cinsiyetlerin Ontest ve sontest sosyal problem ¢dzme puanlari,
olumsuzluk puanlart ve duygu diizenleme puanlarimin karsilastirilmasinda Mann

Whitney U testi kullanilmistir.

4.1. Birinci Hipoteze iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci hipotezi ‘Yaraticit drama ile okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin
duygu diizenleme beceri diizeyi, yaratici drama ile egitim almayan ¢ocuklarin duygu

diizenleme beceri diizeyinden daha ytiksektir.” biciminde kurulmustur.

Arastirmanin birinci hipotezine iligkin yaratict drama ile okul Oncesi egitim alan
cocuklar ile yaratict drama ile okul oncesi egitim almayan, sadece MEB (2013) okul
oncesi egitim programi uygulanan ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri diizeylerini
karsilastirmak i¢in Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Karsilastirmadan elde edilen

veriler Tablo 4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Duygu Diizenleme Olgegi Son Test
Puanlarina Iligkin Mann Whitney U Testi Degerleri

Sira Siralar

Gruplar N ortalamasi toplam U P
Deney 20 19,15 383,0
Olumsuzluk Kontrol 20 21,85 437,0 1730 AT8
.. Deney 20 28,35 567,0 "
Duygu diizenleme Kontrol 20 12,65 2530 43,0 ,000

* p<0,05

Tablo 4.1’de yer alan yaratici drama ile okul Oncesi egitim alan ve almayan
Ogrencilerin olumsuzluk ve duygu diizenleme beceri diizeylerinin karsilastirildigi
Mann Whitney U testi degerleri incelendiginde, olumsuzluk (U=173,0; p>0,05)

diizeylerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: fakat
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duygu diizenleme (U=43,0; p<0,05) diizeyinde deney grubu lehine istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.

4.2. Ikinci Hipoteze iliskin Bulgular

Arastirmanin iKinci hipotezi ‘Yaratic1 drama ile okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin
sosyal problem ¢dzme beceri diizeyi, yaratict drama ile egitim almayan ¢ocuklarin

sosyal problem ¢6zme diizeyinden yiiksektir.” bigiminde kurulmustur.

Arastirmanin ikinci hipotezine iliskin yaratici drama ile okul oncesi egitim alan
¢ocuklar ile yaratict drama ile okul dncesi egitim almayan, sadece MEB (2013) okul
Oncesi egitim programi uygulanan ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme beceri diizeylerini
karsilagtirmak icin Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Karsilagtirmadan elde edilen

veriler Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4.2. Deney ve Kontrol Gruplarinin Sosyal Problem C6zme Son Test Puanlarina

[liskin Mann Whitney U Testi Degerleri

Sira Siralar

Gruplar N ortalamasi toplam U P
Sosyal problem Deney 20 29,70 594,0 16.0 000*
¢Oozme Kontrol 20 11,30 226,0 ' '

* p<0,05

Tablo 4.2’de yer alan yaratici drama ile okul Oncesi egitim alan ve almayan
ogrencilerin sosyal problem ¢6zme beceri diizeylerinin karsilastirildigi Mann Whitney
U testi degerleri incelendiginde, sosyal problem ¢6zme (U=16,0; p<0,05) diizeylerinde

deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir.

4.3. Ugiincii Hipoteze iliskin Bulgular

Aragtirmanin {i¢iincli hipotezi ‘Cinsiyete gore yaratict drama ile okul dncesi egitim
alan ve almayan c¢ocuklarin duygu diizenleme beceri diizeyleri anlamli fark

gostermektedir.” biciminde kurulmustur.
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Arastirmanin ti¢lincli hipotezine iliskin Cinsiyete gore yaratict drama ile okul 6ncesi
egitim alan ve almayan ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri diizeylerini karsilagtirmak
icin Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Karsilastirmadan elde edilen veriler Tablo

4.3. ve Tablo 4.4’de sunulmustur.

Tablo 4.3. Deney Grubunun Cinsiyete Gore Duygu Diizenleme Olgegi Son Test
Puanlarina liskin Mann Whitney U Testi Degerleri

Sira Siralar

Gruplar N ortalamasi toplam U P
Kiz 10 9,90 99,00
Olumsuzluk Erkek 10 11,10 111,00 44,0 ,646
Duygu Kiz 10 13,60 136,00 -
diizenleme Erkek 10 7.40 74,00 19,0 016
* p<0,05

Tablo 4.3’de yer alan yaratict drama ile okul Oncesi egitim alan Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore olumsuzluk ve duygu diizenleme diizeylerinin karsilastirildig
Mann Whitney U testi degerleri incelendiginde, olumsuzluk (U=44,0; p>0,05)
diizeylerinde cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig,
duygu diizenleme (U=16,0; p<0,05) diizeylerinde ise kiz 6grenciler lehine istatistiksel

olarak anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.4. Kontrol Grubunun Cinsiyete Gore Duygu Diizenleme Olgegi Son Test
Puanlarma Iliskin Mann Whitney U Testi Degerleri

Sira Siralar

Gruplar N ortalamasi toplamm U P
Kiz 10 9,15 91,50
Olumsuzluk Erkek 10 11.85 118,50 36,5 ,304
. Kiz 10 12,25 122,50
Duygu diizenleme Erkek 10 8.75 87.50 325 ,183

Tablo 4.4’de yer alan yaratici drama ile okul Oncesi egitimi almayan &grencilerin
cinsiyetlerine gore olumsuzluk ve duygu diizenleme diizeylerinin karsilagtirildig
Mann Whitney U testi degerleri incelendiginde, olumsuzluk (U=36,5; p>0,05) ve
duygu diizenleme (U=32,5; p>0,05) diizeylerinde kiz ve erkek 6grenciler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi gortilmektedir.
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4.4. Dordiincii Hipoteze iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii hipotezi ‘Cinsiyete gore yaratici drama ile okul 6ncesi egitim
alan gocuklarin sosyal problem ¢6zme beceri diizeyi, yaratict drama ile egitim almayan
cocuklarin sosyal problem c¢ozme beceri diizeyi arasinda anlamli fark vardir.’

biciminde kurulmustur.

Arastirmanin dordiincii hipotezine iliskin Cinsiyete gore yaratict drama ile okul 6ncesi
egitim alan ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme beceri diizeyi, yaratict drama ile egitim
almayan ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme beceri diizeylerini karsilagtirmak i¢in Mann
Whitney U Testi uygulanmistir. Karsilastirmadan elde edilen veriler Tablo 4.5°de

sunulmustur.

Tablo 4.5. Deney Grubunun Cinsiyete Gore Sosyal Problem Cozme Son Test
Puanlarma Iliskin Mann Whitney U Testi Degerleri

Sira Siralar

Syprlar N ortalamasi toplam U P
Sosyal problem Kiz 10 12,80 128,00 27,0 ,074
¢Ozme Erkek 10 8,20 82,00

Tablo 4.5°de yer alan yaratict drama ile okul Oncesi egitim alan Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore sosyal problem ¢6zme beceri diizeylerinin karsilastirildigit Mann
Whitney U testi degerleri incelendiginde, sosyal problem ¢ézme (U=27,0; p>0,05)
diizeylerinde kiz ve erkek ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik

olmadig goriilmektedir.

Tablo 4.6. Kontrol Grubunun Cinsiyete Gore Sosyal Problem Cozme Son Test
Puanlarina Iliskin Mann Whitney U Testi Degerleri

Sira Siralar
Gruplar N ortalamasi toplamm U P

Sosyal problem Kiz 10 10,20 102,00 47,0 ,816
¢cOzme Erkek 10 10,80 108,00
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Tablo 4.6°da yer alan yaratici drama ile okul Oncesi egitimi almayan Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore sosyal problem ¢ézme becerileri diizeyleri ile ilgili Mann Whitney
U testi degerleri incelendiginde, sosyal problem ¢6zme (U=47,0; p>0,05) diizeylerinde
kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Aragtirmanin bu boliimiinde ¢alisma kapsaminda gelistirilmis olan hipotezlere iliskin
bulgulara ve hipotezlerin ilgili alanyazi 1s18inda tartisilmasina iliskin bilgilere yer

verilmistir.

5.1. Arastirmanin Birinci Hipotezine Iliskin Tartisma

Arastirmadan elde edilen bulgularin “Yaratic1 drama ile okul Oncesi egitim alan
cocuklarin duygu diizenleme beceri diizeyi, yaratici drama ile egitim almayan
cocuklarin duygu diizenleme beceri diizeyinden daha yiiksektir.” bi¢iminde kurulan

arastirmanin birinci hipotezini destekledigi goriilmektedir.

Elde edilen bu sonuca gore okul dncesi donemde bulunan ¢ocuklarda yaratict drama

egitimine katilimin duygu diizenleme becerisini gelistirdigi sOylenebilir.

Genis bir yelpazeden bakildiginda okul oncesi egitim kurumlarinin en Onemli
gorevlerinden birisi ¢ocugun duygusal gelisimini desteklemektir. Duygusal gelisimin
desteklenmesi cocuga giinliik hayatta insan iligkileri i¢in 6nemli olan duygusal
becerileri kazandirarak bireyin sosyal bir varlik olarak toplum igerisinde yerini
almasini saglar. Bu anlamda duygusal beceriler sosyal gelisim de onemli bir yere
sahiptir. Cilinkli birgok sosyal becerinin gelismesi ve davranis problemlerinin
onlenmesi icin cocugun duygusal becerilerinin gelistirilmesi ile miimkiindiir. Ozellikle
ilk ve orta ¢ocukluk doneminde goriilen davranig problemlerinin temelinde duygusal
becerilerin kazanilmasindaki eksiklikler rol oynamaktadir. Okul 6ncesi donemden
itibaren ¢ocuklara duygu diizenleme becerilerin kazandirilmasi ve duygu diizenleme
beceri egitiminin ilerleyen yillarda da devam ettirilmesi ¢ocugun 6grenme hayatina ve

sosyallesmesine katki saglamaktadir (Saltali, 2013).

Bu baglamda okul 6ncesi donemde bu denli 6nemli olan duygu diizenleme becerisini

kazandirmada ve gelistirmede, Alanyazida yer alan ve okul dncesi donemde bulunan
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cocuklar tizerinde yapilan benzer ¢alismalar da gerek yaratici drama gerekse de farkli
Ogretim yontemlerinin duygusal gelisim ve duygu diizenleme becerisi iizerinde olumlu
etkileri oldugu goriisiinii destekler (Domitrovich ve digerleri, 2007; Ugur-Ulusoy,
2018). Ceylan (2009) tarafindan okul oncesi donemde bulunan ¢ocuklar {izerinde
yapilan yine bu ¢alismaya benzer bir ¢alismada yaratict dramanin sosyal ve duygusal
gelisim tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmis, arastirmaya dahil edilen
cocuklar deney ve kontrol olmak iizere olarak iki gruba ayrilmis, deney grubunda
bulunan ¢ocuklar 12 haftalik yaraticit drama egitimine dahil edilmis, bu siirecte kontrol
grubunda bulunan c¢ocuklar herhangi bir egitim c¢alismasina dahil edilmemistir.
Arastirmada 12 haftalik yaratici drama egitiminin sonunda c¢ocuklarin sosyal ve
duygusal davranislarinda anlamli artis meydana geldigi, kontrol grubunda bulunan
cocuklarda ise herhangi bir davramigsal degisim goézlenmedigi rapor edilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgulara bagli olarak okul oncesi donemde bulunan
cocuklarda sosyal ve duygusal davranig bi¢cimlerinin (paylasma, arkadaslik kurma,
Kurallara uyma, sorumluluk alma, yardimlagma, tanidigi kisilerle iletisime girme,
sirasin1 bekleme, nazik olma,) gelistirilmesi i¢in yaratici dramadan faydalanilmasi

gerektigi belirtilmistir.

Yine Kiyaker (2017) tarafindan yapilan arastirmada okul 6ncesi donemde bulunan
cocuklarda yaratict drama etkinliklerine katilimin duygu diizenleme iizerindeki
etkisinin incelenmesi amaclanmis, aragtirmaya dahil edilen ¢ocuklar 10 hafta boyunca
20 yaratic1 drama etkinligine dahil edilmistir. Yaratict drama etkinliklerinde oyun,
tartisma, destekleyici etkinlikler ve aile katilimina yer verilmistir. Arastirmanin
sonunda okul Oncesi donemde bulunan cocuklarda yaratict drama etkinliklerine
katilmim bu ¢aligmanin sonuglarinda oldugu gibi duygu diizenleme becerisini
gelistirdigi, bu kapsamda okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin gelistirilmesinde yaratici drama etkinliklerinden yararlanilmasi gerektigi

vurgulanmistir.

Tominey ve McClelland (2011) tarafindan oto kontrol problemi olan ve okul oncesi
donemde bulunan cocuklarda grup halinde ve kontrollii gerceklestirilen oyun
etkinliklerinin duygu diizenleme becerisi iizerindeki etkilerinin incelenmesi

amaclanmistir. Arastirmaya Amerika Oregon sehrinde Anaokulu Cocuk Gelisim
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Merkezi’nde bulunan 4-5 yas grubundaki 65 ¢ocuk dahil edilmis, ¢ocuklar deney ve
kontrol grubu olarak iki gruba ayrilmistir. Arastirmada deney grubunda bulunan
cocuklar duygu diizenleme becerisini gelistirici oyun etkinliklerine katilirken, kontrol
grubunda bulunan ¢ocuklar bu aragtirmadaki gibi mevcut egitim programlarina devam
etmistir. Aragtirmanin sonunda kontrol grubunda bulunan ¢ocuklar ile kiyaslandig:
zaman, deney grubunda bulunan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisini olugturan
dikkat ve diirtii kontrollerinin anlamli diizeyde gelistigi rapor edilmis, elde edilen
bulgular 1s181inda okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklara uygulanacak olan duygu
diizenleme becerisini gelistirmeye yonelik oyun etkinliklerinin duygusal gelisimi
destekleyecegi belirtilmistir. Bu baglamda yaratict drama kapsaminda yer alan oyun

etkinliklerinin duygu diizenleme becerisini gelistirici etkisi oldugu sdylenebilir.

Benzer olarak llgaz (2014) tarafindan yapilan arastirmada egitici drama
uygulamalarindan sonra 6 asamali destekleme ve degerlendirme etkinliklerine dahil
olan ¢ocuklarin, duygu durumu kavramlarini (mutlu, korkmus, saskin, tizgiin, kizgin)
O0grenmelerinde, yalnizca drama oyununa katilan ¢ocuklarla ve drama oyunlarina
katilmayan c¢ocuklarin aralarindaki basar1 diizeylerinin belirlenmesi amaclamistir.
Arastirmanin sonunda ¢ocuklara uygulanan yaratici drama etkinliklerinin duygu ile

ilgili kavramlar1 6grenmelerine katki sagladig: belirtilmistir.

Durmusoglu-Saltali (2010) tarafindan yapilan arastirmada okul Oncesi donemde
bulunan ¢ocuklara duygusal 6zelliklerini gelistirmeye yonelik olarak verilen egitimin
duygu gelisimi iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Alt1 yas grubundan
arastirmaya katilan ve deney grubunda yer alan ¢ocuklara bu ¢alismadakine benzer
bicimde sekiz hafta boyunca duygu gelisimini destekleyici egitim programi
uygulanmis, bu siirecte kontrol grubunda bulunan ¢ocuklar normal okul 6ncesi egitim
programlarina devam etmistir. On-sontest olarak uygulanan duyusal becerileri tespit
edici bir test uygulamasi sonucu, kontrol grubunda bulunan ¢ocuklar ile kiyaslandigi
zaman, deney grubunda bulunan c¢ocuklarin duygular1 ifade etme, duygular1 tanima,
duygular1 anlama ve toplam duygusal beceri puanlarinda artis meydana geldigi tespit
edilmistir. Bir diger destekleyici aragtirma olarak lzard ve digerleri’nin (2001)
arastirmasinda okul Oncesi donemde bulunan cocuklara verilen duygular1 anlama

egitiminin duygular1 anlama becerisi lizerindeki etkisinin incelenmesi amaclanmis,
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sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerden gelen 72 okul dncesi donem ¢ocugu iizerinde
yapilan izleme tiiriindeki arastirmada, bes yasindan itibaren ¢cocuklar dort yil siireyle
izlemeye alinmistir. Aragtirmanin sonunda c¢ocuklara uygulanan duygulari anlama
becerisinin  gelistirilmesine yonelik egitimin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal

davraniglarini gelistirdigi tespit edilmistir.

Bu baglamda duygular1 anlama becerisini kazandirici etkinlikler olan yaratict drama
etkinlikleri, cocuklara hem duygusal rahatlama hem de elestirel olmayan bir ortamda
sosyal beceriler kazandirmaya katki sagladigi icin, etkinliklerin sonunda ¢ocuklarin
sosyallesmeleri beklenen bir durumdur. Drama etkinliklerinin grup halinde yapilmasi
da okul dncesi donemde bulunan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin geligmesine yardimci
olmaktadir. Yaratict drama etkinliklerinde cocuklar olaylar, kisiler ve duygular
hakkinda yorum yapmakta, olay, durum ve duygular1 tartigmakta, bunun yaninda
duygusal ozelliklerini kullanarak sosyal iliskilerini giiglendirmektedirler (Ceylan,
2009). Bu nedenlerle okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarda duygu diizenleme
becerilerinin kazandirilmasinda yaratict drama etkinliklerinin anlamli gelisme

gosterdigi diisiiniilebilir.

Ek olarak bu arastirmanin birinci hipotezi kapsaminda ulasilan sonuglari destekleyici
bicimde Giiner (2008) tarafindan gergeklestirilen g¢alismada okul Oncesi
ogretmenlerinin, kendi programlarinda uyguladiklari egitici drama ¢aligmalar ile 5-6
yas grubunda bulunan ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyleri, haftada hi¢ drama
uygulamasina katilmayan c¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyleriyle

kiyaslandiginda anlamli gelisme gostermistir.

Benzer olarak Giiltekin (2014) tarafindan yapilan arastirmada okul 6ncesi donemde
bulunan ¢ocuklara uygulanan yaratict drama egitiminin duygusal gelisim tizerindeki
etkisinin incelenmesi amag¢lanmis, ¢ocuklar deney ve kontrol grubu olarak iki gruba
ayrilmig, kontrol grubunda bulunan cocuklar mevcut egitim miifredatlarina devam
ederken deney grubunda bulunan ¢ocuklar 12 hafta boyunca haftada 2 giin olmak tizere
yaratict drama egitimine dahil edilmistir. Bu siirecte deney grubunda bulunan
cocuklara uygulanan drama egitiminde Okul Oncesi Egitimde Drama / Sosyal-

Duygusal Gelisim/Ogretmen Etkinlik Kitabi’'nda yer alan etkinlikler uygulanmustir.
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Arastirmanin sonunda kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin duygusal gelisimlerinde
anlaml bir gelisme goriilmezken, buna karsilik yaratict drama egitimine katilan ve
deney grubunda bulunan ¢ocuklarin duygusal 6zelliklerinin anlamli diizeyde gelistigi

vurgulanmistir.

Ceylan ve Omeroglu (2012) tarafindan yapilan bir baska arastirmada ise okul dncesi
donemde bulunan ¢ocuklarin duygusal gelisimlerinin desteklenmesinde yaratici drama
egitiminin etkisinin incelenmesi amaglanmis, deney grubunda bulunan ¢ocuklar 12
hafta boyunca haftada 2 giin ve giinde 45’er dakikalik yaratici drama etkinliklerine
dahil edilmis, bu siirecte kontrol grubunda bulunan ¢ocuklar mevcut egitim
programlarina devam etmislerdir. Arastirmanin sonunda kontrol grubunda bulunan
cocuklar ile kiyaslandigi zaman deney grubunda bulunan c¢ocuklarin duygusal
gelisimlerinin yine belirtilen diger arastirma sonuclari ve bu arastirmada ulasilan

sonuclarda oldugu gibi daha yiiksek oldugu ifade edilmistir.

Yaya-Kocayoriik’e (2004) gore, yaratici drama egitimi ¢ocuklarin kendi tutum ve
duygularinin bilincine varmasini, buna paralel olarak da duygularim1 kabul edilebilir
ve uygun yontemler ile ifade etmelerini ve duygularini diger insanlar ile
paylagsmalarimi saglamaktadir. Korku, ofke, kiskanglik, darginlik ve kaygi gibi
olumsuz duygularin ifade edildigi yaratici drama etkinliklerine dahil olan ¢ocuklar
olumsuz duygularini ifade etme firsati bulmakta ve gerilimden uzaklasmaktadirlar.
Bunun yaninda yaratict drama etkinlikleri ¢ocuklara giivenli ve kendilerini kolayca
ifade edebilecekleri bir ortam saglamakta, 6gretmenin olumlu ve olumsuz duygularin
olusturdugu etkileri gbzlemesini saglamakta, bunlara paralel olarak da c¢ocuklar
problemlerle bas edebilmesi igin cesaretlenmektedirler (Aktaran: Ceylan, 2009). Bu
baglamda bu arastirmada da yaratici drama egitimi alan Ogrencilerin, almayan
ogrencilere kiyasla duygu diizenleme becerilerinde anlamli gelisme goriilmesi

Alanyazida ulasilan bilgiler ve ilgili arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir.
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5.2. Arastirmanin Ikinci Hipotezine Iliskin Tartisma

Yaratict drama ile okul dncesi egitim alan g¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme beceri
diizeyi, yaratici drama ile egitim almayan c¢ocuklarin sosyal problem c¢ozme

diizeyinden yiiksektir.

Arastirmanin ikinci hipotezi olan “Yaratici drama ile okul Oncesi egitim alan
cocuklarin sosyal problem ¢dzme beceri diizeyi, yaratict drama ile egitim almayan
cocuklarin sosyal problem ¢ézme diizeyinden yiiksektir.” hipotezinin desteklendigi,
diger bir ifade ile elde edilen bulgularin arasgtirmanin ikinci hipotezini destekledigi

goriilmektedir.

Elde edilen bu sonuca gore okul 6ncesi donemde bulunan g¢ocuklarda yaratict drama

egitimine katilimin sosyal problem ¢dzme becerisini gelistirdigi sdylenebilir.

Okul 6ncesi donemde verilen egitimin temel amaglarinin baginda ¢ocuklarin duygusal,
sosyal, bedensel ve zihinsel gelisimlerinin desteklenmesi, buna paralel olarak
cocuklarin ilerleyen yaslarda fiziksel ve ruhsal agidan saglikli bireyler olmasi
gelmektedir. Okul 6ncesi egitim ortami1 ¢ocuklarin ailelerinden sonra karsilastiklari ilk
sosyal ortam olma Ozelligine sahiptir. Bu ortamda c¢ocuklar 6gretmen ve arkadas
etkilesimi ile yasadig1r deneyimler sayesinde yasamin gerektirdigi uygun davranislari
ogrenmektedir. Bu siire¢ ayn1 zamanda cocuklarin sosyal agidan da hayata
hazirlanmalaria katki saglamaktadir. Buna karsilik okul oncesi donemde bulunan
cocuklar bazi davranis kaliplarini 6grenme konusunda zorlanabilmektedirler. Bu
siregte uzmanlar okul Oncesi donemde bulunan c¢ocuklarin yaratict drama
etkinliklerine katilmalarinin sosyal davranis becerilerini daha kolay 6grenmelerine
katki saglayacagini belirtmektedirler. Ciinkii grupla birlikte yapilan yaratict drama
etkinlikleri ¢ocuklarin duygusal ve sosyal acidan bir¢ok davranis becerisini
kazanmalarina uygun ortam saglar (Aslan, 2008). Bu kapsamda yapilan bu
arastirmada ¢ocuklara uygulanan yaratici drama etkinliklerinin kisilerarasi problem
¢ozme becerilerini gelistirmesi sonucunun, alanyazi ile uyumlu bir sonu¢ oldugu

sOylenebilir.
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Alanyazida yer alan benzer ¢alisma bulgular1 da okul 6ncesi egitimin ve okul dncesi
egitimde kullanilan farkli 6gretim metotlarinin gocuklarin sosyal gelisimlerini ve
kisilerarasi sosyal beceri gelisimlerini destekledigini ortaya koymustur (Can-Akbas,
2005; Cakar-Terzioglu, 2005; Kurt, 2007; Yaman ve digerleri, 2015). Bu baglamda
Catterall (2007) tarafindan yapilan arastirmada akranlar arasindaki problem ve
catismalar1 ¢dzme becerisi iizerinde drama etkinliklerinin etkisinin incelenmesi
amaclanmis, aragtirmaya katilan ¢ocuklar deney ve kontrol grubu olarak iki gruba
ayrilmis, kontrol grubunda bulunan ¢ocuklar drama etkinligine dahil edilmemis, deney
grubunda bulunan ¢ocuklar ise 24 hafta boyunca akranlar arasindaki ¢atismalari ¢6zme
amacina uygun olarak hazirlanmis drama etkinlik programina katilmistir. Drama
etkinligi boyunca ¢ocuklara akran ¢atigmalarini ortaya ¢ikaran nedenler 6gretilmis,
akran catismalarinin olast sonuclarini degerlendirmeleri 6gretilmis, c¢ocuklara
catismalari ¢ozme yollarina iliskin bilgiler aktarilmistir. Arastirmanin sonunda kontrol
grubunda bulunan cocuklar ile kiyaslandigi zaman drama etkinliklerine katilan
cocuklarin kisileraras1 problem ¢6zme becerilerinde, grupla ¢alisma bigimlerinde,

diisiinme tutum ve siireglerinde anlaml1 gelismeler meydana geldigi vurgulanmastir.

Alanyazida okul oOncesi donemde bulunan cocuklarda sosyal-duygusal davranis
puanlarinin yiiksek olmasi, ¢ocuklarin yaratict drama etkinliklerinde farkli rollere
girerek iletisimi baglatma ve devam ettirme, olumlu ve yardimlagmaya dayali iligkiler
kurma, karsisindaki kisileri anlama, toplumsal kurallara uyma, sorumluluk alma,
duygularini tanima, duygularini ifade etme ve duygularini kontrol etme gibi sosyal-
duygusal davranislara yonelik deneyimleri yaparak ve yasayarak kazanmalarinin etkili
olabilecegi de bu arastirmanin ikinci hipotezi kapsaminda ulasilan sonuglara benzer

bigimde belirtilmistir (Ceylan ve Omeroglu, 2012).

Ek olarak Dereli (2008) tarafindan yapilan arastirmada okul dncesi donemde bulunan
cocuklarda sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik olarak uygulanan etkinliklerin
sosyal problem c¢ozme becerisi lizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmis,
aragtirma kapsaminda deney grubunda bulunan c¢ocuklara 22 hafta boyunca sosyal
beceri gelisimini destekleyici egitim programi uygulanmig, bu siiregte kontrol

grubunda bulunan ¢ocuklar herhangi bir egitim becerine dahil edilmemistir.
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Arastirmanin sonunda kontrol grubunda bulunan ¢ocuklar ile kiyaslandigi zaman

sosyal problem ¢dzme becerilerinde anlamli gelisme meydana geldigi tespit edilmistir.

Yine Eti (2010) tarafindan yapilan arastirmada okul Oncesi donemde bulunan
cocuklara uygulanan yaratici drama etkinliklerinin kisileraras1 sosyal becerilerin
gelisimi iizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmis, arastirmaya 23 kontrol ve 21
deney grubu olmak iizere toplam 43 okul 6ncesi déonemde bulunan ¢ocuk dahil
edilmistir. Kontrol grubunda bulunan ¢ocuklar mevcut egitim ve 6gretim programina
dahil edilirken, deney grubunda bulunan cocuklar ilk 6 haftasi 1sinma calismalar
olmak iizere 15 hafta boyunca yaratict drama egitimine dahil edilmistir. Calismanin
sonunda kontrol grubunda bulunan c¢ocuklar ile kiyaslandigi zaman drama
etkinliklerine katilan ve deney grubunu olusturan cocuklarin kisilerarasi sosyal
becerilerinde anlamli diizeyde gelisme meydana geldigi tespit edilmistir. Ayni
calismada ebeveyn gorislerine gore, kontrol grubunda bulunan c¢ocuklar ile
kiyaslandig1 zaman deney grubunda bulunan ¢ocuklarin kisilerarasi iliskilerinin daha

uyumlu oldugu sonucuna ulasilmistir.

Metin (1992) tarafindan yapilan ve okul dncesi donemde bulunan ¢ocuklar iizerinde
gerceklestirilen ¢aligmada drama etkinliklerine katilimin g¢ocuklarda sosyal ve
duygusal gelisim iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Istanbul ilinde
gerceklestirilen calismaya 25 deney grubu, 25 de kontrol grubu olmak {izere toplam
50, Zonguldak ilinde bulunan okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6grenim goren 22
kontrol ve 23 deney olmak iizere toplam 45 okul 6ncesi 6grencisi dahil edilmistir.
Arastirmada kontrol grubunda bulunan ¢ocuklar mevcut ders miifredatlarina devam
ederken deney grubunda bulunan cocuklar 9 hafta boyunca sosyal ve duygusal
yapilarin1 gelistirici darama etkinliklerine dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda
kontrol grubunda bulunan ¢ocuklar ile kiyaslandigi zaman deney grubunda bulunan
cocuklarin kurallara uygun davranma, yetiskinler ve akranlar ile iligkiler, esyalarin
paylasma vb. sosyal ve duygusal Ozelliklerinin anlamli diizeyde gelistigi rapor

edilmistir.

Uysal (1996) tarafindan yapilan arastirmada 5-6 yas grubunda bulunan gocuklarda

yaratict drama etkinliklerine katilimin sosyal gelisim iizerindeki etkilerinin
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incelenmesi amaclanmis, ¢alismaya 48 ¢ocuk dahil edilmis ve ¢cocuklar deney grubu
ve kontrol grubu olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Calisma kapsaminda kontrol
grubunda bulunan cocuklar drama etkinliklerine dahil edilmemis, deney grubunda
bulunan c¢ocuklar ise 12 hafta boyunca haftada bir giin olmak {izere yaratic1 drama
etkinligine dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda kontrol grubunda bulunan ¢ocuklar
ile kiyaslandigi zaman deney grubunda bulunan cocuklarin sosyal becerilerinde

anlaml diizeyde gelisme gozlendigi belirtilmistir.

Sosyal problem ¢ozme becerisinde kisiler arasindaki iletisimin 6nemli bir yere sahip
oldugu bilinmekte olup, okul 6ncesi donemde bulunan c¢ocuklarda yaratict drama
egitimine katilim sosyal problem ¢dozme de 6nemli bir yere sahip olan kigilerarasi
iletisim becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir. Alanyazida yer alan arastirma
bulgular1 da bu goriisii desteklemektedir. Bayrak¢1 (2007) tarafindan bu konuda
yapilan bir ¢alismada, okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklara uygulanan yaratici
drama etkinlik programinin iletisim becerilerini gelistirmedeki etkisinin incelenmesi
amaglanmig, drama egitimi Oncesi ve sonrasinda ¢ocuklarin iletisim becerilerinin
belirlenmesinde “Okul &ncesi nde Yaratict Drama Etkinliklerinin Iletisim Becerilerini
Gelismesi Uzerindeki Etkisi Anketi” kullanilmistir. Arastirmanin sonunda yaratic
drama etkinliklerine katilimin kisilerarasi iletisim becerilerinin gelisimine katki

sagladig tespit edilmistir.

Aslan (2008) tarafindan yapilan arastirmada alti1 yaginda bulunan ¢ocuklarda Drama
Temelli Sosyal Beceri Egitimi etkinliginin isbirligi ve sosyal iliski becerilerinin
gelisimi tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmis, arastirmada deney ve kontrol
gruplu 6n-sontest ¢aligma modelinden yararlanilmistir. Arastirmaya milli egitime bagh
anaokullarinda 6grenim goéren 34 cocuk dahil edilmistir. Kontrol grubunda bulunan
cocuklar giinliik egitim miifredatlarina devam etmis, bu siirecte 12 hafta boyunca
deney grubunda bulunan c¢ocuklar 12 hafta boyunca drama temelli sosyal beceri
egitimine dahil edilmistir. Aragtirmanin sonunda kontrol grubunda bulunan ¢ocuklar
ile kryaslandig1 zaman isbirligi, sosyal iligkiler 1 (olumlu iliskileri siirdiirme) ve sosyal
iligkiler 2 (grupla iliskileri siirdiirme) davraniglarinda istatistiksel agidan anlamli

gelismeler meydana geldigi ifade edilmistir.
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5.3. Arastirmanin Ugiincii Hipotezine Iliskin Tartisma

Arastirmanin ti¢lincii hipotezi olan “Cinsiyete gore yaratict drama ile okul dncesi
egitim alan ve almayan ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri diizeyleri anlamli fark
gostermektedir.” hipotezinin reddedildigi, diger bir ifade ile elde edilen bulgularin

arastirmanin ikinci hipotezini desteklemedigi goriilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan ¢ocuklarin Ontest
duygu diizenleme becerilerinde anlamli gelisme goriilmedigi, bu kapsamda kiz ve
erkek ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeylerinin benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.
Ancak sontest degerleri incelendigi zaman deney grubunda bulunan kiz ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerisinin erkek ¢ocuklardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmis, kontrol grubunun sontest degerlerinde ise cinsiyet degiskenine gore

cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin farklilagsma gostermedigi tespit edilmistir.

Ek olarak hem kiz hem de erkek g¢ocuklarin on-sontest degerlerinde olumsuzluk

diizeylerinin de anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmstir.

Deney grubunda kiz cocuklarinin erkek c¢ocuklara kiyasla duygu diizenleme
becerilerinin daha yiiksek olmasinin temelinde kiz ve erkek ¢cocuklarin farkl kiiltiirel
ozelliklere gore yetistirilmelerinin yattig1 diisiiniilebilir. Alanyazida yer alan bilgiler
de bu goriisii desteklemektedir. Bozurt-Yikegii’ye (2017: 102) gore, kiz ve erkek
cocuklarinin yetistirilme tarzlar1 dikkate alindig1 zaman ¢ocuklar toplumsal cinsiyet
rolleri goz Oniinde bulundurularak yetistirilmektedir. Bu kapsamda kiz ¢ocuklari
duygusallikla iligkili konularda tolerans gosterilerek yetistirilirken, erkek ¢ocuklarinin
duygusallik gerektiren konularda siklikla kisitlandig1 goriilmektedir. Toplumda yaygin
bir goriis olan “erkek adam aglamaz” s6zii de erkek ¢ocuklarinin duygusal konularda
kisitlandigini gostermektedir. Alanyazida yer alan bu bilgiler 15181nda erkek ¢ocuklari
ile kiyaslandigi zaman kiz ¢ocuklarinin yaratici drama etkinliklerinde duygusal

yonlerinin daha gii¢lii olmasinin beklenen bir sonug¢ oldugu sdylenebilir.

Bu aragtirmanin tiglincii hipotezi kapsaminda ulasilan sonucu destekleyici bigimde

Dereli (2008: 92) tarafindan bu konuda yapilan bir ¢caligmada okul 6ncesi donemde
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bulunan ¢ocuklarda sosyal beceri gelisimini destekleyici yaratict drama benzeri
egitimlere dahil olmanin okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklar1 duygular1 anlama
becerilerini gelistirdigi, buna karsilik egitim programina dahil olan ¢ocuklarin
duygular1 anlama becerilerindeki gelisimin cinsiyet degiskenine gore farklilasma
goriilmedigi belirtilmistir. Ceylan ve Omeroglu (2012) tarafindan yapilan arastirmada
da yaratic1 drama egitiminin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal 6zelliklerini gelistirdigi,
ancak cinsiyet degiskenine gore cocuklarin sosyal ve duygusal 6zellikleri arasinda
anlaml farklilik bulunmadigi tespit edilmistir. Bozkurt-Yiik¢li (2017) tarafindan bu
arastirmadaki gibi 4-6 yas grubunda bulunan ¢ocuklar {izerinde yapilan aragtirmada da
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik

gostermedigi rapor edilmistir.

5.4. Arastirmanin Dérdiincii Hipotezine iliskin Tartisma

Arastirmanin dordiincii hipotezi olan “Cinsiyete gore yaratict drama ile okul 6ncesi
egitim alan ve almayan ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme beceri diizeyleri anlamli fark
gostermektedir.” hipotezinin reddedildigi, diger bir ifade ile elde edilen bulgularin

arastirmanin birinci hipotezini desteklemedigi goriilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore ele alindi§i zaman arastirmaya katilan ¢ocuklarin hem
Ontest hem de sontest sosyal problem ¢dzme becerilerinde farklilasma goriilmedigi, bu
kapsamda kiz ve erkek g¢ocuklarin sosyal problem ¢d6zme diizeylerinin benzerlik
gosterdigi tespit edilmistir. Alanyazida yer alan benzer calismalarda da okul 6ncesi
donemde bulunan ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli farklilik gostermedigi belirtilmistir (Y1lmaz, 2012). Yine Bozkurt-Yiikeii
(2017) tarafindan bu konuda yapilan bir ¢alismada 4-6 yas grubunda bulunan
cocuklarda sosyal problem ¢d6zme becerisinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. S6z konusu ¢alismada okul dncesi donemde
bulunan cocuklarda sosyal problem ¢dzme becerisinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasma gostermemesinin temelinde gilinlimiizde kiz ve erkek c¢ocuklarinin ayni
sosyal ¢evrelerde yetismeleri, gelisim imkanlar1 dahilinde 6gretmen ve ebeveynlerin

cocuklara yaklagimlarinda cinsiyet ayrimi yapmamalari, okullarda kiz ve erkek
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cocuklarinin ayn1 6gretim programina katilimlarinin saglanmasi gibi unsurlarin yattig
belirtilmistir. Karakus (2017) tarafindan okul 6ncesi donemde bulunan gocuklar
tizerinde gergeklestirilen diger bir ¢alismada da ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme
becerilerinin  cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigina isaret edilmistir.
Arastirmanin dordiincii hipotezi kapsaminda elde edilen sonuglar ve ilgili alanyazi
1s18inda okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarda cinsiyet unsurunun sosyal problem
¢Ozme becerisi lizerinde 6nemli bir belirleyici olmadigi soylenebilir. Bunun temelinde
cocuklarin kigilerarasi iligki becerilerinin yeni sekillenmeye baslamasi ve benzer

sosyo-kiiltiirel yapi igerisinde yetistirilmelerinin yattig1 diistiniilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde aragtirma hipotezlerine iliskin bulgular ve Alanyazida yer
alan benzer calisma sonuglar1 1s18inda ¢ikarimlarda bulunulmus, bunun yaninda

egitimci ve aragtirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.

6.1. Arastirmanin Hipotezlerine Iliskin Sonuclar

Yaratic1 drama ile okul 6ncesi egitim alan ve almayan c¢ocuklarin duygu diizenleme
beceri diizeylerinin karsilastirildigr aragtirmanin birinci hipotezi kapsaminda ulasilan
sonuclara gore duygu diizenleme beceri diizeyi, yaratici drama ile egitim alan deney
grubu lehine anlamli gelisme gostermistir. Ek olarak duygu diizenleme becerisinin alt
boyutu olan olumsuzluk boyutunda her iki grup arasinda duygu diizenleme beceri

diizeyinde farklilasma olmadig1 goriilmiistiir.

Yaratic1 drama ile okul 6ncesi egitim alan ve almayan ¢ocuklarin sosyal problem
¢ozme becerisi diizeylerinin karsilastirildigi arastirmanin ikinci hipotezi kapsaminda
ulagilan sonuglara gore sosyal problem ¢ozme becerisi diizeyi, yaratici drama ile

egitim alan deney grubu lehine anlaml gelisme gdstermistir.

Yaratic1 drama ile okul 6ncesi egitim alan ve almayan ¢ocuklarin duygu diizenleme
beceri diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirildiglr arastirmanin tigiincli hipotezi
kapsaminda ulagilan sonuclara gore, yaratici drama ile okul 6ncesi egitim alan deney
grubunda duygu diizenleme diizeyinde kiz 6grenciler lehine farklilasma goriiliirken,

olumsuzluk alt boyutunda farklilagsma goriilmemistir.

Yine yaratic1 drama ile okul dncesi egitim almayan yalnizca MEB (2013) okul 6ncesi
egitim programiyla egitim alan kontrol grubunda duygu diizenleme ve alt boyutu olan

olumsuzluk diizeylerinde farklilasma olmadig1 goriilmiistiir.
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Yaratici1 drama ile okul Oncesi egitim alan ve almayan cocuklarin sosyal problem
¢ozme beceri diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirildigi arastirmanin dordiincii
hipotezi kapsaminda ulasilan sonuglara gore, yaratici drama ile okul ncesi egitim alan
deney grubunda sosyal problem ¢6zme diizeyinde farklilasma goriilmezken, yine
yaratici drama ile okul 6ncesi egitim almayan yalnizca MEB (2013) okul 6ncesi egitim
programiyla egitim alan kontrol grubunda sosyal problem ¢ozme diizeyinde

farklilasma goriilmemistir.

6.2. Arastirmanin Sonuclarina Iliskin Oneriler

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular 1s18inda egitimciler ve arastirmacilar

i¢in Onerilerde bulunulmustur.

6.2.1. Egitimciler icin Oneriler

1. Kigsileraras1 sosyal problem ¢ézme becerisinin gelistirilmesi amaciyla, ¢ocuklarin
okul Oncesi donemde gerek yaratici drama gerekse de sosyal beceri gelisimini

destekleyici diger etkinliklere katilimlarinin saglanmasi onerilebilir.

2. Cocuklarin gelisim siireglerinde kendi duygularini anlama, duygularini ifade etme
ve bagka insanlarin duygularini anlayarak empati kurma becerilerinin gelistirilmesi
saglikli bir psiko-sosyal gelisime temel olusturacagi icin, okul Oncesi donemde
duygusal gelisimi destekleyici yaratici drama etkinliklerine katilimlarinin saglanmasi
duygusal gelisimi bdylece duygu diizenleme becerilerini destekleyici olacaktir. Bu
baglamda 6gretmenlerin ¢ocuklar1 duygusal gelisimi destekleyici duygu diizenleme

etkinliklerine yonlendirmeleri 6nerilebilir.

3. Alanyazida isaret edildigi gibi var olan 6gretim programina ek olarak uygulanan
yaratici drama etkinliklerinin okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin duygu diizenleme ve
sosyal problem ¢6zme becerilerini gelistirdigi diisiiniilerek, okul Oncesi egitim
kurumlarinda var olan egitim programina ek olarak ¢ocuklara yaratici drama temelli

ve destekli etkinlikler uygulanmasi 6nerilebilir.
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6.2.2. Arastirmacilar icin Oneriler

1. Alanyaz1 1s1¢1nda okul 6ncesi donemde bulunan g¢ocuklara uygulanan yaratic1 drama
etkinliklerinin sahip oldugu igerikler ve etkinliklerin uygulanma siiresi duygu
diizenleme becerisi ve sosyal problem ¢6zme becerisini farkli diizeylerde
etkileyebildigi soylenebilir. Bu noktada farkli siire ve igeriklere sahip olan yaratici
drama etkinliklerinin okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin duygu diizenleme ve
sosyal problem ¢6zme becerileri iizerindeki etkilerinin ele alindig1 yeni arastirmalar
yapilabilir. Bu baglamda bu arastirmadan daha uzun siireli etkinlikler uygulanip,

etkilerine bakilabilir.

2. Okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin sosyal ve duygusal 6zelliklerinin yaninda
diger bir¢ok gelisim 6zelligi de hizli bir bicimde sekillenmekte, uygulanan okul 6ncesi
egitim programi ¢ocuklarin belirtilen gelisim 6zelliklerini desteklemektedir. Yapilan
bu aragtirmada sosyal problem ¢6zme becerisi ile duygu diizenleme becerilerindeki
gelisim ayr1 ayr1 ele alinmis olsa da gelisimin bir biitiin oldugu, bu kapsamda bir
gelisim alaninin diger gelisim alanini da etkiledigi géz 6niinde bulundurulmalidir. Bu
baglamda yapilacak olan yeni arastirmalarda yaratici drama etkinlikleri sonrasinda
sosyal problem ¢ozme becerisi ile duygu diizenleme becerisi arasindaki iligki

incelenebilir.
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Ek-3 Wally Sosyal Problem Cozme Testi

Wally Sosyal Problem Cézme Testi Ornek Madde (Kiz ¢cocuk)

15- Diyelim ki mahallenize yeni taginmig bir cocukla tamizmak istiyorsun, Ne yaparsn?
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Ek-4 Duygu Diizenleme Ol¢egi

DUYGU DUZENLEME OLCEGI

Asagidaki listede bir cocugun duygusal durumu ile ilgili ¢esitli ifadeler yer
almaktadir.

Verilen numaralandirma sistemini kullanarak, asagidaki davraniglart 6grencinizde ne
siklikla gozlemlediginizi liitfen isaretleyiniz:

Bu davranisi:

(1) HICBIR ZAMAN / NADIREN

(2) BAZEN

(3) SIK SIK

(4) NERDEYSE HER ZAMAN gozlemliyorum.

HICEIR NERDEYSE
ZAMAN BAZEN SIK 5IK =~ HER ZAMAN
NADIREN

2. Duygu hali cok degiskendir (Cocugun
duvgu durumunu tahmin etmek zordur
ciinkii negeli ve mutluvken kolayca
tizgiinlegebilir).

4. Bir faalivetten digerine kolayca geger;
kizip simirlenmez, endiselenmez

(kavzilanmaz), sikanti duymaz veva
asin1 derecede heyecanlanmaz.

6. Kolaylikla hayal kirtkliFina ugrayip

sinirlenir (huvsuzlasir, dtkelenir).
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HICEIR NERDEYSE
ZAMAN BAFEN SIKSIK  HER ZAMAN
/MNADIREN
8. Ofke patlamalarma, huysuzluk 1 2 3 4
nibetlerine egilimlidir.

11. Heyecanim kontrol edebilir (Grnedin,
¢ok hareketli oyunlarda kontroliind 1 4 3 4
kaybetmez veya uygun olmayan
ortamlarda asin1 derecede
heyecanlanmaz).

13. Ortalifs kangtirarak cevresine zarar
verebilecek enerji patlamalari ve

tasknliklara egilimlidir.

15. Uzilldiigiini, kizip dfkelendigini,
veya korktugunu sdvlevebilir. 1 2 3 4
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HICEIR NEEDEYSE
ZAMAN BAZEN SIKSIK  HER ZAMAN
MNADIREN

19, Yasitlarinin arkadasea va da siradan
(n&tr) vaklasimlarina olumsuz kargilik 1 2 3 4
verir (ornefin, kizgin bir ses tonuyla
konugabilir va da tirkek davranabilir).

21. Kendini baskalarinin verine kovarak
onlann duygularmm anlar; baskalan 1 2 3 4
izgiin va da sikintili oldugunda onlara
ilgi gdsterir.

23. Yagitlan ona saldirgan davramr ya da
zorla izine karigirsa, bu durumlarda 1 2 3 4
hizsedebilecedi olumsuz duygularm
(kizgainlik, korku, o6fke, sikintt) uygun
bir ekilde gdsterir.




120

Ek-5 Yaratic1 Drama Etkinlik Ornekleri

6.1. Yaratict Drama Etkinlik Plam1 Ornegi
Tarih: 01.10.2018

Konu: Sosyal Beceriler

Grup: Okul Oncesi 4-5 Yas Grubu, 20 Ogrenci
Siire: 50 dakika.

Mekan: Sinif

Yontem/teknikler: Yaratict drama, Rol oynama.

Arac-gerecler:

Kazanimlar:
1. Kendi duygularimi ifade eder.
2. Bagkalarin duygularini ifade eder.
3. Empatik siire¢leri deneyimler.
4. Olumsuz durumlarin olagan oldugunun farkina varir.

Yaratici Drama Uygulamasi:

Isinma

Cocuklar smifta rastgele yiirlir. Yiiriirken ¢ocuklardan tanisma anlar1 diisiinmeleri
istenir. Tanigma sahnesini diisiiniirken tanisma aninda donmalar1 sdylenir. Herkesten

siraya o tanigsmadaki donmus hallerinin hikayelerini anlatmalari istenir.
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1. Etkinlik

Egitmen sinifta tekrar yiirliyiis yapmalarint ve goz goze gelmeye ¢alismalarini ister.
Tekrar yiirliylis yapmalarini ve gézgoze geldikge merhaba diye tokalagmalarini ve
kendi isimlerini sOylemeleri istenir. Daha sonra ¢ocuklardan ikiserli eslesmelerini ve
en sevdigi oyunu, en sevdigi yemegi, en sevdigi oyuncagi sdylemeleri istenir. Sonra
ticlii gruplara ayrilip ayni 6zellikleri sdylemeleri istenir. En sonunda grup ikiye ayrur
ve aym Ozellikler tekrar sOylenir. Cember olunur ve tanigma asamasinda neler

hissettiklerini anlatmalari istenir.

Canlandirma

3. Etkinlik

Egitmen sinifi 4° erli gruplara ayirir ve gruplardan birbirini tanidigi varsayilan iki
cocugun birbiriyle tamigsmak istemeyen diger iki arkadasiyla tanisma anlarini

canlandirmalarn istenir.

Degerlendirme

Egitmen resim kagitarina tanigmak istedikleri kisilerin mekani hayal ederek
resimlerini yapmalarini ister. Etkinlikler boyunca neler hissettikleri sorulur. Nerede
zoluk ¢ektikleri sorulur. Canlandirma sirasinda ortaya c¢ikan problemlerle alakali

herkesin katilarak ¢coziimlerini sdylemeleri istenir.
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6.2. Yaratici Drama Etkinlik Plam1 Ornegi
Tarih: 09.10.2018

Konu: Sosyal Beceriler

Grup: Okul Oncesi 4-5 Yas Grubu, 20 Ogrenci
Siire: 50 dakika.

Mekan: Sinif

Yontem/teknikler: Yaratici drama, Rol oynama.
Arac-gerecler: kus maketi, minderler
Kazanmimlar:

Kendi duygularini ifade eder.
Bagkalarimin duygularini ifade eder.
Empatik siirecleri deneyimler.

Olumsuz durumlarin olagan oldugunun farkina varir.

o~ w DD

Arkadaslaryla igbirligi yapar.

Yaratici Drama Uygulamasi:

Isinma

Cocuklar cembere davet edilir. Egitmen her c¢ocuga bugiin kendilerini nasil

hissettiklerini tek tek sorar.

1. Etkinlik

Egitmen bir kus maketi getirerek incelenmesini ister Cocuklarla kusun organlar

hakkinda konusulur. Nasil hareket ettikleri hakkinda tartigilir.



123

Canlandirma

2. Etkinlik

Egitmen bir kusun Oykiisiinii anlatir bu anlatim sirasinda ¢ocuklar role girerek

dramatize eder.

“Evvel zaman i¢inde kalbur saman i¢inde ¢ok eski zamanlarda bir yuva varmis bu
yuvanin i¢inde yumurtalar varmis” der bu sirada ¢ocuklardan yumurta olmalar
beklenir. Egitmen role girerek her yumurtanin basina gider ve hafifce vurarak “acaba
bu yumurtanin i¢inde ne var” diye sorar ¢cocuklar ne yumurtasi olduklarini sdylerler.
Ardindan egitmen “burast bir kus yuvast ve yuvada kus yumurtalar1 var, bir sabah
giines dogdugunda yumurtalar ¢at diye c¢atladi. Kirilan yumurtalardan minik kuslar
cikip 6tmeye basladilar ve anne kus onlar1 solucanlarla besledi.” Egitmen role girer
anne kus gibi ucar ve tiim minik kuslarin agzina solucan koyuyormus gibi yapar. Karni
doyan kuslarla ugma c¢alismalar1 yapmasi gerekmektedir. Tiim kuslar yuvalarinda

dogrulur kanatlarini agarlar ve pat diye digerler.

Ara Degerlendirme

Egitmen diisen kusun nasil hissedecegini sorar. Basari ve basarisizlik iizerine

konusulur.

3. Etkinlik

Egitmen konusmalarin ardindan dykiiyii anlatmaya devam eder. Kuslar bir deneme
daha yaparlar ve ugmay1 basarilirlar. Kuslar ugarlar, kendileri i¢in yemek ararlar,
yemeklerini bulurlar yerler. Su kaynagi bulmak i¢in ugarlar ve su igerler. Kuslar artik
bliylimiistiir kendilerine yeni bir yuva yapmalar1 gerekmektedir, ¢ocuklar etraftaki

esyalar1 kullanarak kendilerine yuva insa ederler.
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4. Etkinlik

Tim kuslar yuvasinda uyurken ¢ok iisiimeye baglamigtir. Havalar sogumaya
baslamistir. Egitmen role girer. Bilge kus olarak toplant1 ¢agrisinda bulunur. Tiim
kuslar toplant1 i¢in ¢ember seklinde otururlar ve bilge kus havalar ¢ok sogudu ¢ok
isliyoruz hasta olmamak i¢in ne yapmaliyiz. Sorusunu yoneltir ve toplant1 kararini gé¢

yapma fikrine dogru iterek bu etkinligi sonlandirir.

5. Etkinlik

Egitmen bir takim olarak ¢ocuklarin go¢ etme plani yapmalarini ister. Ardindan miizik
esliginde ¢ocuklar takim halinde go¢ ederler bu go¢ esnasinda ormanda gezen kiigiik
yaramaz bir ¢ocuk kuslara tas atar ve kanadi yaralanan kuslar yere diiserler. Egitmen

role girer kuslara baglarina ne geldigini, nasil hissettigini sorar.

6. Etkinlik

Tiim yarali kuslar bir araya gelirler. Cocuklardan biri tag atan ¢ocuk roliine girer ve
ortada oturur tiim kuslar hislerini ve diisiincelerini ¢gocuga sdylerler ve hatasini nasil

diizetebilecegi konusunda tartigirlar.

Degerlendirme

7. Etkinlik

Kus maketi gemberde olan ¢ocuklarin eline verilir her ¢ocuk tek tek kusa seriiveni ile
ilgili olan hislerini sdyler ve iyilestirmek i¢in miidahalede bulunur. Her ¢ocuk bunu

deneyimleyince atolye sona erer.
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6.3. Yaratici Drama Etkinlik Plam1 Ornegi
Tarih: 12. 10. 18
Konu: Sosyal Beceriler
Grup: Okul Oncesi 4-5 Yas Grubu, 20 Ogrenci
Siire: 50 dakika.
Mekan: Sinif
Yontem/teknikler: Yaratici drama, Rol oynama.
Arac-gerecler:
Kazanmimlar:
1. Ayni durumun farkli kisilerde farkli hisler yaratacagini fark eder.
2. Kendi duygularimi ifade eder.
Siirec
Isinma

Cocuklar cembere davet edilir. Egitmen her ¢ocuga bugiin kendilerini nasil

hissettiklerini tek tek sorar.
1. Etkinlik

Egitmen torbaya bir kus maketi koyar. Torbay: eline alip “Hele hele hele bu da ne?
Torbamin i¢indeki ne? Zip zip zip zip ziphyor, kendisini sakliyor. Acaba ne?” diyerek

merak uyandirir. Tiim ¢ocuklar sirayla torbaya elini sokup tahmin etmeye calisirlar.
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Bu sirada egitmen canli m1 cansiz m1? Nerede yasar? Ne yer? Cocuklart var midir? Ne

renktir? gibi sorular sorar.

Canlandirma

2. Etkinlik

Egitmen bir kusun dykiisiinii anlatmaya baslar. “cok eski zamanlarda bir kug siiriisti
soguk havalardan korunmak i¢in go¢ etmeye baslamistir. Go¢ esnasinda ¢ok sert bir

rlizgar eser, iclerindeki en minik kus bir evin cam kenarina siginir.

Cocuklar simdi biz de bir siirii kus gibi ucacagiz sonra riizgar ¢ikacak riizgirda
basiniza ne gelecegini gormek istiyorum” der. Ardindan tiim ¢ocuklar bir arada kus
stiriisii gibi hareket ederler egitmen riizgar sesi ¢ikarir. Cocuklar tepkide bulununca
tepkilerini onaylar. Simdi birazdan tekrar riizgar ¢ikacak ve ben elimi ¢irptigimda tiim
kuslar bir cam kenarina diisecek” der. Kuslar ucarken egitmen elini ¢irpar. Kuslar
diisiince egitmen ¢ocuk roliine girerek “sevgili kus neyin var ¢ok kotii goriiniiyorsun”

sorusunu yoneltir ve tiim ¢ocuklardan rol i¢inde duygularin alir.

3. Etkinlik

“Sonra bir ¢ocuk sabah uyandiginda camdan digartya bakar bir de ne gorsiin. Donmus
bir kus. Cocuk hemen kusu igeriye alir. Onun 1sinmasini saglar, besler.” seklinde
hikayeye devam eder ¢cocuklar es olurlar. Biri kus digeri ¢cocuk rolii alir ve dogaclama

yaparlar.

1. Etkinlik

“Kus Otmeye baslar, kanatlarim1 hareket ettirir. Ve birden ucup gider agik olan
camdan.” Seklinde hikayeyi sonlandirir. EZitmen “simdi elimi ¢irptigimda acik
camdan ugup giden kusu goren cocugun heykeli olacaksiniz, ¢ocugun duygusu
nasildir? Nasil bir goriiniisii vardir?” yonergesini verir. Cocuklar donuk imge yaptiktan

sonra yanlarina gidip duygularini yansitici ifadelerde bulunur.
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2. Etkinlik

Egitmen g¢ocuklara mini mini bir kus sarkisint dinletir. Cocuklara siz bu ¢ocugun
yerinde olsaydiniz nasil hissedersiniz, neden? Sorusunu yoneltir ¢ocuklar ifade eder.
Egitmen kusun 6zgiirliigii artik dogaya kendi evine dondiigii ve ¢ocugun bagi, verdigi
emekleri, duygular zith@ina tartismay1 tasir ve ¢ocuklarin ¢ift yonlii diistinmesini

saglar.

3. Etkinlik

“Sevgili ¢ocuklar ben simdi anneniz olacagim siz de bana mini mini bir kus sarkisin
cok iizgiin bir sekilde sdyleyeceksiniz. Neden iizgiin olabilirsiniz?” yonergesini verir.
Cocuklarin neden bu hikayede lizglin olduklarin1 dinledikten sonra {izglin sekilde

sOylenen sarkiy1 dinler.

“Sevgili ¢ocuklar ben simdi anneniz olacagim siz de bana mini mini bir kus sarkisin
cok mutlu bir sekilde sdyleyeceksiniz. Neden mutlu olabilirsiniz?” yonergesini verir.
Cocuklarin neden bu hikayede mutlu olduklarini dinledikten sonra mutlu sekilde

sOylenen sarkiy1 dinler.

“Sevgili ¢ocuklar ben simdi anneniz olacagim siz de bana mini mini bir kus sarkisin
cok kizgin bir sekilde sdyleyeceksiniz. Neden kizgin olabilirsiniz?” yonergesini verir.
Cocuklarin neden bu hikayede kizgin olduklarmi dinledikten sonra kizgin sekilde

sOylenen sarkiy1 dinler.

“Sevgili ¢ocuklar ben simdi anneniz olacagim siz de bana mini mini bir kus sarkisin
cok saskin bir sekilde sdyleyeceksiniz. Neden saskin olabilirsiniz?” yonergesini verir.
Cocuklarin neden bu hikayede saskin olduklarini dinledikten sonra saskin sekilde

sOylenen sarkiy1 dinler.
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4. Etkinlik

Cocuklar cemberde bulusur. Egitmen “gocuklar sizler kusla ilgili bir siirli sey yasadiniz
sanirim, az Once basiniza gelen seyleri anlatir misiniz, nasil hissettiniz? Seklinde

yonerge sunar. Cocuklar tiim siireci bir antymis¢asina, duygularini da katarak aktarir.



6.4. Yaratict Drama Etkinlik Plam1 Ornegi

Tarih: 15.10.2018

Konu: Sosyal Beceriler

Grup: Okul Oncesi 4-5 Yas Grubu, 20 Ogrenci

Siire: 50 dakika.

Mekan: Sinif

Yontem/teknikler: Yaratici drama, Rol oynama.

Arac-gerecler: 30 cm boyunda seritler, kiiciik mor balik kitabi

Kazanimlar:
1. Iki sey arasindaki farkliliklar1 ve benzerlikleri ifade eder.
2. Farkli olmanin zenginlik ve giizellik saglayacagini fark eder.
3. Yaratici yollarla kendini ifade eder.

Siire¢

Isinma
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Cocuklar c¢embere davet edilir. Egitmen her c¢ocuga bugiin kendilerini nasil

hissettiklerini tek tek sorar.

1. Etkinlik

Cocuklar ¢embere davet edilir. Bunu yaparken ‘el ele tutusalim, halkaya karigalim’

sarkis1 sOylenir. Cocuklara bir tane serit gosterilir ve bunun ne olabilecegi konusunda



130

fikir istenir. Serit ortaya konur ve tiim c¢ocuklar seriti alarak, baska islevlerde

kullanirlar (metre, kuyruk, ip, vs.).

2. Etkinlik

Ogretmen bu sertilerin artik bir kuyruk olacagini sdyler. Her ¢ocuga bir serit verir ve
“seritinizi kuyruk olarak kullanin, kuyrugu takmak i¢in arkadasinizdan yardim isteyin”
yonergesini verir ¢ocuklar kuyruklarini birbirlerine takarlar. Ardindan kuyruk kapma
oyunu oynanir. Oyunda ¢ocuklar birbirlerinin kuyrugunu koparmaya calisir ve kendi

kuyrugunu kaptirmadan en ¢ok kuyrugu toplayan kisi kazanir.

3. Etkinlik

Egitmen kiiciik mor balik adl1 kitab1 okur. Kitapdaki mor balik kimseye benzemedigini
diisiinen ve tiim oyun tekliflerine hayir diyen bir baliktir. Bu davranisin ne kadar dogru

oldugu tartigilir.

Canlandirma

4. Etkinlik

Cocuklar iki kisilik gruplar olustururlar. Bir ¢ocuk kimseyle oynamayan mor balik
digeri ise oyun oynamak isteyen sikilan baliktir. Es zamanl dogaglama yapilir ve

ardindan ¢ocuklar izlenir.

5.Etkinlik

Kitapta tim baliklarin kuyruk dansi yaptigi sayfanin goérseli yorumlanir. Benzer
renkler bir aradayken mi giizeldir yoksa renk g¢esitliligi arttiginda m1 daha giizel
goriinmektedir tartigilir. Tiim ¢ocuklar etkinligin basinda kullandig1 kuyruklar: tekrar

yardimlasarak takarlar ve miizik esiginde baliklar gibi kuyruk dans1 yaparlar.
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6. Etkinlik

Baliklarin 6zellikleri tartisilir ve geometik sekiller kullanilarak en farkli baligin kes
yapistir tekniginde yapilmasi istenir. Yapilan tiim farkli baliklar smiftaki bos

akvaryumun i¢ine birakilir.



Ek-6 Ozgecmis
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