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OZET

6-12 Yas Arasi1 Cocuklarin Ebeveynlerine Baglanma Diizeyleri ile

Ebeveynlerin Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi

Bu arastirmada 6-12 yas arasindaki c¢ocuklarin ebeveynleri ile baglanma
diizeyleriyle ebeveynlerin kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek
amagclanmistir. Arastirmanin evreni, Kirklareli ilindeki 6-12 yas arasindaki ilkokul ve
ortaokula devam eden 1-7. sinif ¢ocuklardan olusmaktadir. Calismanin verileri 2018-
2019 Ogretim yillar1 arasinda Kirklareli ilinde 4. ve 5. sinifa giden &grencilerle
rastgele drneklem se¢im yontemi kullanilarak olusturulmustur. Arastirma dncesinde
ogrencilerin velilerine bilgilendirme formu gonderilerek izin alinmistir. Daha sonra
ebeveynlere arastirmaci tarafindan gelistirilen Demografik bilgi formu ve Spielberger
Durumluk Siirekli Kaygi 6lcegi doldurmalari istenmistir. Ogrenciler ise Kerns
Giivenli Baglanma Olgegi anne ve baba formunu doldurmustur. Verilen bu bilgi
formu ve olgekler ¢ergevesinde elde edilen veriler istatistiksel olarak SPSS 21. Paket
programi ile analiz edilmistir. Calisma da elde edilen sonuglar bakildiginda;
Calismaya katilan ebeveynlerin Siirekli ve Durumluk Kaygi diizeyleri ile ¢ocuklarin
anne ve babalarina kars1 olan Giivenli Baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Arastirmaya katilan anne ve babalarin Siirekli Kaygi diizeyleri ile
Durumluk Kaygi diizeyleri arasinda ise pozitif yonde ve yiiksek diizeyde anlamli bir

iligki goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler : 6-12 Yas, Baglanma, Kaygi
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ABSTRACT

Determination of the Relationship between the Attachment Levels of Children
at the Ages of 6-12 years and Their Parents’ Anxiety Levels

In this research, it has been aimed to identify the relationship between the attachment
levels of children of 6-12 years and the parents’ anxiety levels. The population of the
research consists of children who are between 6-12 years of age and study at
elementary and primary school. The data of the study is formed by choosing
randomly out of the 4th and 5th grade students between the academic years 2018-
2019 in Kurklareli province. An information note was sent to the parents of the
students and got their permission before the research. Then, the parents were asked to
fill the Demographical Information Form which was developed by the researcher and
the Spielberger State Trait Anxiety Inventory (STAI). The students filled the Kern’s
Security Scale (KSS) of parents form. The data obtained from the given information
form and the inventories were statistically analysed with the package programme
SPSS 21. When examining the results of the study, there wasn’t found a meaningful
relationship between the parents’ State and Trait Anxiety levels and the children’s
Secure Attachment levels. However it was found a positive and high level of relation

between the parents’ State and Trait Anxiety levels.

Key words: 6-12 Age, Attachment, Anxiety



1. GIRIS

1.1. Baglanma

Baglanma kavraminin etimolojik agidan temelleri incelendiginde 13. yiizyila kadar
dayandirildig1 goriilmektedir. Tlgili dénemde baglanma, bir géreve kendini adamak
ya da bir gorevi yerine getirmek anlamlarini tagimaktadir. 18. yiizyila gelindiginde
anne ve bebek iliskisi kavramini ilk kez dile getiren aydinlanma filozoflarindan
Isvigreli diisiiniir Jean Jacques Rousseau olmustur. Rousseau’nun annelik sevgisi ile
ilintili  kaleme aldigi yazilar1 baglanmayla ilgili ilk metinler olarak

degerlendirilmektedir (Kavlak ve Sirin, 2009).

Baglanma giiniimiizde; yasamda karsilasilan zorluklar ve kaygili durumlarla bas
etmemizi saglayan birine yaklagsmak ve onunla birlikteligi siirdiirmek icin
gelistirdigimiz davranis olarak tanimlanabilir. Baglanma yasam boyu siirdiiriilecek
iliskilerimizin 6ziinii olusturmaktadir, kayboldugumuzda bize yolu gosterecek bir i¢

pusula islevi gormektedir (Hanessian, 2018).

Baglanma annenin bebege tutarli, giivenli, diizenli bakim vermesiyle birlikte;
g¢ocugun o kisiyi benimsenmesi, onu giivenli bir iis olarak kabul etmesi ve
kaygilandig, korktugu, endiselendigi durumlarda ondan yardim isteyerek veya bazen
sadece onu gorerek, varligim hissederek rahatlamasiyla gelisen bir siiregtir (Oztop,
2017). Baglanma Orlntiisi 6-24 ay arasinda olugmaktadir. Baglanmanin
sekillenmesinin ardindan ¢ocuk yasaminda gerek baglanma Oriintiistinii olusturdugu
kisiyle gerekse de cevresindeki diger kisilerle gelistirecegi karmasik yapidaki
iliskilere girecektir (Kaplan vd, 1994).

Egilim ve ihtiyaclar yeni dogan bebeklerin hayatlarii devam ettirebilmeleri igin
gereken ve yasam boyu gelisimlerinde fonksiyonel olan baglanma sistemine isaret
etmektedir (Goriinmez, 2006). Baglanma kurami ¢ocuklarin bakim verenlerine

gostermis olduklar1 duygusal bagin nasil ve neden vuku buldugunu, ¢ocugun kisilik



yapisinin ve baskalartyla iligkilerinin bu baglanma iliskisinden hangi boyutlarda
etkilendigini inceleyen bir yaklasim olarak kabul gérmektedir (Arslan, 2008).

John Bowlby ve Mary Ainsworth’a gore, baglanma;

* Dogumla baglayan yasam sonlanincaya dek siiren duygusal bagdir.

* Cocukla onu biiyiitenler arasindaki duygusal bagin kalitesi yasam boyu gelisimi ve
ileriki yaslarda kurulan diger baglanma iliskilerini de etkiler.

* Baglanma insan organizmasi acgisindan, onu c¢evrenin tehlikelerinden koruyan,
cevrede olup bitenleri korkusuzca kesfetmesine olanak taniyan, diizenleyici,
dengeleyici, islevsel bir sistemdir.

Baglanma sisteminin, bebegin/¢ocugun yagaminda ii¢ temel fonksiyonu vardir;

* Baglanma sistemi, bebegin yakinlik ihtiyacina karsilik vermektedir.

* Baglanma sistemi, cocugun cevresinde olup bitenleri anlamak i¢in kesif gezilerine
ciktigt zaman, tehlike aninda donlip gidebilecegi giivenli bir temel islevi
gormektedir.

* Baglanma sistemi, cocuk uzaklastiginda kétii bir deneyimle karsilasirsa,doniip
tekrar giiven, sicaklik, destek ve sevgi gorebilecegi saglam bir sigiak (giivenli

cennet, ana kucagi) islevi gormektedir (Celik, 2004).

1.1.1. Giivenli Baglanma ve Kuramsal Cerceve

Kendilerinin ve ¢evrelerindeki kisileri olumlu degerlendiren, ¢gevrelerindeki kisilerle
saglikli iletisime gegebilen bireylerin baglanma stilleri gilivenli baglanma olarak
bilinmektedir. Bu kisiler kendilerini sevilmeye ve degerli olmaya layik
gormektedirler. Giivenli baglanmanin oldugu ebeveyn c¢ocuk iliskisinde ise; cocuklar
ebeveynleri yaninda olmadiginda da ona ulasabileceklerini bilirler, 6zgliven
sahibidirler. Gilivenli baglanan cocuklar, giivensiz baglanan ¢ocuklara gore daha
olumlu akran iligkileri gelistirme egiliminde olmaktadir (Blain, Thompson ve

Whiffen, 1993; Van Lange, De Bruin, Otten ve Joireman 1997).

Cocuklariyla giivenli baglanma iligkisini kuran anne-babalar, davranislariyla
cocuklarin1 sevdiklerini, degerli olduklarmi, giivende olduklarini yansitirlar. Bu

nedenle bebeklik doneminde bebegin birincil ihtiyaglarinin karsilanmasinin yani sira



bebekle tensel temas i¢inde olmak, agladigi zamanlarda sakinlesmesi i¢in kucaga
almak bebegin siirekli yaninda olundugunun hissettirilmesi agisindan Onemlidir

(Bowlby, 1982).

Bowlby’e gore bebekler kendilerini koruyan, destekleyen ve gereksinim duydugu
anlarda onlar1 rahatlatan bir baglanma figiirii ile yakinligi korumak ve siirdiirmek
tizere giidiilenmis bir baglanma davranig sistemi ile dogarlar. Sistem, bebegi

tehlikeden koruyacak baglanma figiiriine yakinlik saglamaktadir (Bowlby, 1965).

Bowlby (1982), baglanma iliskisinin; birincil bakim veren kisiye bakiciya yakin
olma, ¢evreyi kesfederken ve yeni davraniglar 6grenirken yeterince rahat olabilecegi
“glivenli iis” olarak birincil bakim veren kisiyi kullanma, bebegin rahatlik ve yeniden
giivence i¢in birincil bakim veren kisiyi giivenli bir sigiak olarak gérmesi olmak

tizere toplam ti¢ cesit islevi oldugunu ifade etmektedir.

Baglanma caligmalarina ilk biiylik katkiy1r yapan, Bowly’nin olusturdugu kuramin
temel sayiltilarin1 sistematik olarak degerlendiren Mary Ainsworth’dur. Ainsworth
baglanma kuraminin duyarlilik derecesini sinamis, baglanma davraniginin annenin
cocugun gereksinimlerine olan duyarliligi yada duyarsizhigi ile agiklamaya

calismistir (Glingor, 2000).

Mary Ainsworth ve arkadaglarinin 1969 yilinda gerceklestirdikleri Yabanci Durum
(Strange Situation) deneyinde; 12-18 aylik bebeklerin bir yabanciyla birlikte
anneleriyle aym1 odadayken, anneleri odadan ayrildiginda ve anneleri odaya geri
dondiigiinde verdikleri tepkiler gozlemlenmistir. Deney sonucunda Ainsworth;
giivenli (secure) ve giivensiz (insecure) olmak iizere erken cocukluk déneminde iki

temel baglanma bic¢imi belirlemistir (McLeod, 2018).

Arastirmada %60 biiylik cogunlugu olusturan giivenli baglanan bebeklerin ilk birkag
dakika anneye yakin durduktan sonra oday1 kesfetme konusunda rahat davrandiklar
gbzlemlenmistir. Annenin odadan ayrilis1 sonrast bebek annenin yoklugunu iiziintii
ve kaygiyla karsilasa bile anne geri dondiiglinde onunla temas kurmak istemis ve

kaygili durumu ortadan kalkmistir. Giivensiz baglanan bebeklerse odaya ilk



geldiklerinde annelerine bagl kalsalar da giivenli baglanan ¢ocuklarin aksine oday1
kesfetme egilimine hi¢ girmemekte ve annelerinin yaninda kalmaya devam
etmektedirler. Anneleri oday1 terk ettiginde ise yine liziilmekteler ancak giivenli
baglanan ¢ocuklardan farkli olarak anneleri dondiiglinde kaygilar1 sona ermemektedir

(Oktay, 2017).

Ainsworth, gilivenli baglanmanin annenin bebegin ihtiyaclarina tutarli ve olumlu
cevap verdiginde meydana geldigini saptamistir. Bebegin kendilik duygusu
olusturabilmesi icin annenin bebekle iliskisini fiziksel ve duygusal bir es duyum
icinde siirdiirmesi gerekmektedir. Zaman icinde bebek kendilik nesnesinden
farklilasmaya ve ayrismaya baslamakta ve sonucunda ayr1 ve 6zgiin bir kendilik

duygusu gelistirebilmektedir (Ainsworth, 1991).

Bebek yalniz kaldiginda ya da tehdit algiladiginda baglanma figiiriine yakin olmak
istemektedir. S6z konusu durum Bowlby'e gore baglanmanin yakinligi koruma
islevidir. Bebegin kendini giivende hissetmedigi durumda rahatlik duygusu veren
baglanma figiirii ile olan yakinligi ise gilivenli signak islevini ifade etmektedir.
Bebegin ¢evreyi arastirma, kesfetme gibi davranislarda bulundugunda baglanma
figiiriniin gilivenle geri doniilebilecek bir yer olarak bilmesi de gilivenli {is islevini
belirtmektedir (Kutlu, 2009).

Bartholomew'in baglanma modeline gore ise kisinin;

a) Kendisine olumlu digerlerine giivenli

b) Kendisine olumlu digerlerine kayitsiz

c) Kendisine olumsuz digerlerine saplantili

d) Kendisine olumsuz digerlerine korkulu olarak degerlendirilen

dort tiir baglanma stili bulunmaktadir (Bartholomew, 1990).



Dortlii baglanma stilleri sematik olarak asagidaki sekilde gosterilmistir:

BENLIK MODELI
Olumlu Olumsuz
GUVENLI SAPLANTILI
Olumlu Yakin iligkilerde yakinlik ve Iliskilere saplantili olma
BASKALARI ozerklik
MODELI KAYITSIZ KORKULU
Olumsuz Yakinliga kars1 kayitsizlik ve  Yakinliktan korkma ve
karsit bagimlilik sosyal agidan kaginan olma

Sekil 1.1. Dortlii Baglanma Modeli (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Gilivenli baglanma: Bu baglanma stilinde “olumlu benlik modeli” ve “olumlu
baskalart modeli” bir arada bulunmaktadir. Giivenli baglanmaya sahip bireyler yakin
iligkilerde yakinlik konusunda rahattir ve kendileri hakkinda degerlilik duygusunu
sahiptirler (Bartholomew ve Shaver, 1998). Giivenli baglanmaya sahip kisiler, diger
insanlarin genellikle kabul edici ve uygun tepki verecegi beklentisini, sevilebilirlik

ve degerlilik duygusunu yansitmaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

1.1.2. Gelisim Donemlerine Gore Baglanma

1.1.2.1. Bebeklikte Baglanma

Bebeklikte baglanma birincil bakim veren ya da ebeveynin varliginin algilanmasi
sonucu; kendini giivende hissetme ve rahatlama duygusunun olusmasi, baglanilan
kisinin yoklugunda aglama-iiziilme gibi kaygi belirten duygu durum degisikliklerinin
yaganmas1t ve ancak baglanilan kisi ile fiziksel temas kurulunca sakinlesme ve

baglanilan kisiden uzak kalmak istememe gibi davranislarla kendini géstermektedir.

Baglanma Oriintiisiiniin gelisimi ele alindiginda; baslangicta baglanma tek yonlii bir
iliskidir. Yeni dogan bebek bakim veren kisiyi c¢evredeki diger kisilerden ayirt
etmekde yetersizdir. Bu slirecte baglanma iligkisi birincil bakim veren kisi ile

bebegin bag kurmasini saglar (Paterson and Moran, 1988).



Bebeklikte baglanma, periyotlara ayrilarak sdyle aciklanmaktadir (Bowlby, 2012):

a) Dogum-2 Ay: Bebek dogumdan sonraki iki ay anneyi kokusundan ve sesinden
tanimaktadir. Fakat yakinlig1 korumaya yonelik belirgin bir hedef gelistirilmemistir.
Bu nedenle bir yabanci kisi ya da objeyle bas basa kaldiginda tepki vermez.
Cevresindeki nesnelerle ve birincil dereceden bakicilarla yakinligimi arttirma

cabalarimin goriildiigii bir donemdir.

b) 2-7 Ay: Bebegin ilgi ¢ekmekten hoslandigi, bakicisina karsi giiven duygusu
gelistirmeye basladigr gozlemlenmektedir. Bebek davranislarinin ¢evresindekileri
etkiledigini ve ihtiyaglarinin ¢evresi tarafindan karsilanabilecegini algilamaya baslar.
Anne ya da bakim veren bu donemle birlikte birincil dereceden énemli hale gelmeye

baglar.

C) 7-24 Ay: Bebekte ayrilik protestosu ve yabanci kaygisi goriilmektedir. Bakict ya
da anne, bebek tarafindan g¢evreyi kesfetme siirecinde giivenli iis olarak kabul

edilmektedir.

d) 24 Ay: Bebek, bilissel gelisimi sonucu ayrilma ve bir araya gelme nedenlerini
anlamaya baglar. Bebek bu donemle beraber bakim verenin ihtiyaglarini da fark
etmektedir ve ayrilifa tahammiil etmeye baglar. Yine ayn1 donem, ayrilikta bakim
verenle bebek arasinda var olan karsilikli yakinligi ve bagliligi gosteren davranislar

kendini gdstermektedir. Ornegin; el sallama veya giile giile dpiiciigii gibi.
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e Temas

e Duygusal
Durum
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e Tamamlayicilik

Merkeze
Alma
Anne/baba
roliiniin
kazanimi

Sekil 1.2. Bebek ebeveyn baglanma 6zellikleri (Bell, L., St-CyrTribble, D., Paul, D.,

Long, A., 1998).

1.1.2.2. Cocuklukta Baglanma

Cocuklukta birincil bakim veren ya da ebeveyn ile olusturulan bagin, g¢ocugun

kendisini ve c¢evresini tanimasina ve bu dogrultuda sosyal iligkilerine yon

verebilmesine olanak saglayan biligssel yapilarin gelistirilmesinde basat derecede

etkin ve yardime1 oldugu ongoriilmektedir (Aydin, 2006). ilgili dsnemde gocugun

biligsel gelisimi gz onilinde bulundurularak, davraniglari diizenleme adina bazi



kurallar olusturmanin ya da disipline etmenin ve beraberinde egitimin ihtiya¢ haline

geldigi yine ¢aligmalar arasinda yer almaktadir (Dirim, 2003).

Cocukluk doneminde birincil bakim veren veya ebeveynle kurulan bagin, bebeklik
donemine kiyasla fiziksel ihtiyaclarin giderilmesinin yami sira, sevgi ve giiven
duygulariyla beslenmesinin saglikli gelisim agisindan 6nem tasidig1 6ngoriilebilir. Bu
eksen s6z konusu donemde, yetersiz ebeveyn destegi ve sevginin, asiri korumaciligin
ya da kati1 disiplinin; ¢ocugun gelecekte Ozerklik kazanamama, bagimli kisilik
gelistirme ya da saldirganca davranislar sergileyerek zorluklarla basa cikmaya
calisma gibi sorunlar yasamasiyla sonuglanabilecegi diistintilebilir. Cocukluk dénemi
acisindan baglanmada saglikli zihinsel temsillerin olusturabilmesi igin ebeveyn

sevgisi ve giiveni temel nitelik tagimaktadir denilebilir.

Cocukluk doénemi agisindan zihinsellestirme becerisinin dort yasindan itibaren
olusmaya basladig1 diisiiniilmektedir (Ozmen, 2010). Baglanma kuramma gore
cocuklar erken yaslardaki ebeveyn baglanma iliskileri aracilifiyla zihinsel
temsillerini gelistirip ben ve digerleri algis1 olusturmaya baslamaktadir. Oyle ki
ebeveynle kurulan ilk iliskilerin ve bu iliskilerin degerinin kisilik olusumunda
baskaca etkenlerle kiyaslanamaz bir onemlilik tasidigi aktarilmaktadir. Bowlby’e
gore (1969) ¢ocuk ebeveyni ile yasadigr deneyimlerden yola ¢ikarak, diinyayr ve
olaylar1 anlamlandirabilmektedir, gelecegi ebeveynin sundugu anlamlandirma
semalar1 yardimiyla bi¢cimlendirebilmekte ve planlarimi ona gore diizenlemektedir.
Baglanma kuramina gore ebeveynle yasanan deneyimler, zamanla ig¢sellestirilmekte
ve bu baglanma iliskileri daha sonraki aile dis1 sosyal iliskiler i¢cin model teskil
etmektedir. Boylece cocuk ebeveynleri disinda yakinlik kurdugu kisilerin ihtiyaclari,
tercihleri, disiinceleri, duygu durum degisiklikleri hakkinda dogru geribildirimler
alabilir, kendini ifade edebilir, duygularin1 diizenleyebilir ve giivenilir, karsilikli

sevgi ve anlayis temelli sosyal iliskiler kurabilir.

Okul 6ncesi egitim ve okulla baslayan sonraki siirecte edinilen sosyal c¢evreden
alinan olumlu destek ve onayla ¢ocuk zaman i¢inde; hangi alanlarda basarili ve

yetenekli, nelere ilgili ve merakli oldugunu, kimlerle sosyal iliskiler kurmasi



gerektigini fark edebilme yeterliligi kazanir. Bu sayede benlik saygisi (ben ve

bagkalar1 sevilmeye degeriz) gelistirerek saglikli bir psikososyal gelisim gosterebilir.

Bireylerin baglanma 6riintiileri olusmasinda ebeveynlerin ¢ok 6énemli bir rol oynadigi
ve baglanma oOriintiilerindeki farkliliklarin, ¢ocugun birincil bakicisina ihtiyag
duydugunda ulasilabilir olup olmadigi, ihtiyaclarint zamaninda karsilayip

karsilayamadigina iligkin algilarindan kaynaklandig bilinmektedir.

1.1.2.3. Orta Cocuklukta Baglanma

Ebeveyn ¢ocugun oyun ve kesif, ¢evreyi tanima ve psikososyal gelisimi saglayacak
sosyal iliskileri gelistirme ve diizenlemede birincil derecede giivenli {is olma gorevini
bu donem de siirdiirmektedir. Ancak erken doneme nazaran orta ¢ocuklugun, okula
gitme, arkadas edinme ve Ozerklik kazanmaya baslama donemi olmasi nedeniyle
baglanma davranisinda ebeveyne yonelik gecmis ilginin gorece azaldig belirtilebilir.
Buna ragmen ebeveynin giivenli iis ve birincil baglanma figiirii olma gorevini yerine

getirmeyi siirdiirdiigii de belirtilmektedir (Lieberman ve ark., 1999).

Orta ¢ocukluk doneminde ¢gocugun farkli gelisim alanlarinda bazi degisimler goriiliir.
Bu degisimler somut diisiinceden soyut diisiinceye ge¢me, problem ¢6zme
becerilerinin artmasi, cinsiyet rollerinin kavranmasi, bellegin gelismesi, 6zgilivenin
gelismesidir. Bu donemde anne babaya karsi baglanmadan sonra arkadaslara karsi

baglanma 6nem kazanmaktadir (Bee ve Boyd, 2009).

Orta cocuklukta ebeveynlere giivenli baglanmanin benlik degerlendirmelerine
kaynaklik ettigi, boylelikle kaygiy1 azaltarak psikososyal gelisim ve uyum i¢in kritik
derecede Oneme sahip oldugu gorilmektedir. Gegis donemi olan bu yillarda
ebeveyne giivenli baglanmanin ergenlik donemi c¢alkantilarina karsida koruyucu bir

etkisi olacagi sdylenebilir. (Siimer ve Sendag, 2009)

Biligsel gelisimlerine gore, orta ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar degisik etkenlerden
kaynaklanan baglanma davraniglarin1 zihinsel bir model altinda birlestirmekte ve

akranlar1 ile olan iligkilerine yogunlasarak birincil baglanma figiirleri olan anne ve



10

babadan bazi agilardan uzaklagsmaya baslamaktadir (Kerns ve ark., 2005). Cocukluk
doneminden orta cocukluk donemine gegerken biligsel yetenekler artmakta,
benmerkezci fikir ve hisler azalmakta; cocuk, yetiskin yaklasimini daha kolay
anlayabilmektedir. Bu nedenle bu donem i¢inde baglanma davranislari daha karisik

ve kapal1 bir nitelik kazanmaktadir (Mayseless, 2005).

Bir ¢ocugun gelisiminde annenin varligi kadar babanin varligi da 6nemlidir. Orta
cocukluk doneminin erken donemlere gore farki, baba ve ¢ocuk arasindaki iliskide
ortaya ¢ikmaktadir. Baba ve ¢ocuk iligkisi bu donemde gecmise kiyasla daha giicli
hale gelmekte ve babanin ¢ocukla, 6zellikle okul hayat1 ile daha yakindan ilgilenmesi
gibi etkenler sonucu babaya baglanmanin yiikselis gosterdigi diisiiniilmektedir

(Stimer ve Sendag, 2009).

Orta c¢ocukluk doneminde bireylerin akranlari ile iliskilerinin giderek daha fazla
Oonem kazanmasi sonucu, yapilan c¢alismalarda da yasit ve arkadas iliskilerinin
tizerinde daha ¢ok durulmustur (Coleman, 2003). Bu donem yeni bir okula baglama,
baslanilan okula adapte olma ve akademik basar1 agisindan Onemli bir gecis
donemidir. Giivenli baglanma, orta ¢ocukluk doneminde okula adaptasyon ve okul
degistirme gibi ge¢is sikintilarinin iistesinden gelme agisindan da onemlidir (Granot

ve Mayselles, 2001).

Genel bir perspektif sunmak gerekirse baglanma kuraminin gelisim yoOniinden

asagida belirtilen asamalardan gectigi varsayilmaktadir (Ammaniti vd, 2000).

1. Cocugun sahip oldugu genetik yap1 ve bakicist ile iligkisi ilk bes yil igerisinde

cesitli baglanma bigemlerinin gelismesine ve kazanilmasina destek olmaktadir.

2. Bakim veren ile ¢cocuk arasindaki baglanma iliskileri ¢cocuk agisindan i¢sel ¢alisma

modelleri olarak kazanilir.

3. Kazanilan modeller, hayatin tiim evrelerine devredilir.

4. Anne ve babadan ¢ocuga gegirilen baglanma stratejileri, bireyin bireysel baglanma

temsili olarak kendi ebeveynliginde ¢cokga goriilebilmektedir.
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1.2. Kaygi

Insanlik tarihi boyunca en sik kullanilan kelimelerden biride kaygi sozciigiidiir.
Kaygi (anksiyete) sozciigliniin kokii eski yunanca ‘anxietas’’ten gelmektedir. Kaygi
kavrami ruhbilim alanina yiizyilin ilk yarisinda girmis olup bu alanda gerekli olan

calismalar 1940’11 yillarin sonuna dogru yapilmistir (Kdknel, 1988).

Kaygi; bunalmak, endise duymak, tasalanmak, sikilmak, gerilmek, paniklemek gibi
sozciiklerle karsilik bulan duygu durum degisikligini ifade etmek amaclh
kullanilmaktadir. Klinik bir durumunun gostergesi olabilecegi gibi giindelik yasamda
karsilagilan zorluklara ve olumsuzluklara karsi gelistirilen ve herhangi bir

rahatsizligin belirtisi olmayan normal bir duygulanim olarak da yasanabilir.

Biling¢ disindan kaynaklandigi i¢in nedeni bilinmeyen tehlike, talihsizlik, korku veya
bekleyisinin yarattig1 tedirginlik, akildis1 korku ya da kisinin benliginde bulunan ya
da ¢evrenin engellemesi yiiziinden bastirilan bilingsiz giiclerin etkisiyle ortaya ¢ikan,
heniiz algilanmamis bir etkene yonelik duygusal tepki kayginin literatiirde yer alan
giiniimiiz tanimlarindandir (Bakircioglu, 2012). Gegtan’a gore (2016) korku ve kaygi
birbirine ¢ok yakin tepkileri icermektedir ve yasanan kaygilarin korkularla ortak
noktas1 bulunmaktadir, kiside iki duygu da bir tehlikeye kars1 duygusal olarak ortaya
cikmaktadir. Ancak burada ayrim, korkunun genellikle bir nesnesi veya gercek-

nesnel bir nedeni olmasi1 noktasinda olmaktadir.

Isik (1996)’a gore kaygi i¢ ya da dis diinyadan kaynaklanan bir tehlike ihtimali; kisi
tarafindan tehlike olarak algilanip yorumlanan durumlar karsisinda yasanan bir
duygudur. Kisi kendisini bir alarm durumunda ve bir sey olacakmis gibi bir duygu
icinde hisseder. Freud (1969)’a gore kaygi yer zaman fark etmeksizin her sekilde
karsilasilabilecek olan nesnesi olmayan hatta bazen sebebi bile agiklanamayan

rahatsiz edici bir duygudur.

Kaygimin ¢ogunlukla olumsuz bir duygulanim oldugu bilinse de normal kosullarda
kisiyi olas1 yetersizlik ve incinebilme durumlarina karsi hazirlama ve koruma islevi

gordiigii belirtilmektedir (Arkonag, 1999). Bu nedenle kayginin karsilasilan yeni
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veya ani bir durum sonucu kisinin ilgili degisiklige adaptasyonunu saglama gibi bir
fonksiyonu oldugundan bahsedilebilir. Yine kayginin olasi tehlikelere karsi kisiyi
uyaran biyolojik bir ikaz sistemi oldugu da aktarilmaktadir (Cakir vd, 2010). Diisiik
seviyeli kayginin performansi olumlu etkiledigi de ¢caligmalar arasinda yer almaktadir

(Oztiirk, 1997).

Buraya kadar aktarilanlar ¢ercevesinde kayginin dort temel goriiniimii oldugundan

bahsedilebilir (Bellibag, 2004):

1. Biligsel agidan; kisinin yasadig1 kaygi durumuna iliskin islevsel olmayan olumsuz

diisiinceleri, bilissel carpitmalari.

2. Duygusal agidan; korku, huzursuzluk, endise, caresizlik, alarm duygusu, panik

gibi hos olmayan duygularin yasanmasi.

3. Davranigsal agidan; kaygi yaratan durumlardan kaginma davranisi.

4.Fizyolojik acgidan; kayginin sebep oldugu carpinti, titreme, terleme gibi bedensel
belirtiler.

1.2.1. Kayg Cesitleri

Spielberger’e (1966, 1972) gore kaygi ikiye ayrilmaktadir; durumluk kaygi, siirekli
kaygi.

1.2.1.1. Durumluk Kaygi

Belli bir zaman i¢inde yogunlugu degisen gegici bir durumdur. Merkezi sinir

sisteminin uyarilmasiyla olusan iizlintli, gerginlik gibi hosa gitmeyen hislerle

tanimlanir (Spielberger, 1966,1972).
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Durumluk kaygi genellikle mantikli bir sebebe baglanabilen, stresli zamanlarda
yiikselmelerin goriildiigi kayg tipidir. Bireyin tehdit altinda oldugunu hissettiginde,
cevreden kaynakli bir stresin de etkisiyle artmaktadir. (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003)

Bu kaygi tiiri, durumdan duruma yogunlugu degisebilen, siirekli olmayan gegici
duygusal bir reaksiyondur. Bireyin stres yaratan durumu kendisine karsi bir tehdit
olarak algiladigi zaman durumluk kaygi diizeyi yiiksek, bu tehlikeyi tehdit edici
olarak algilamadig1 durumlarda ise diisiik olmaktadir (Ozgiiven, 2003).

1.2.1.2. Siirekli Kaygi

Siirekli kaygi bireyin psikolojik altyapist ve stresli durumlara verdigi tepkiye gore
farklilik gosteren kisinin kaygiya olan yatkinligidir. Siirekli kaygi sebebi belli
olmayan bir kaygi gesididir. Bu kaygi ¢esidine sahip kisiler giinliikk hayatinda

olumsuz, gergin ve mutsuz olduklarini sdyleyebiliriz.

Spielberger, siirekli kaygisi yiiksek olan kisilerin, siirekli kaygis1i diisiik olan
kisilerden daha ¢ok yasanan olaylar1 tehlikeli veya tehdit edici olduklarini anlamaya
egilimli olduklarini belirtmistir. Bu kaygi diizeyine sahip kisilerin karamsarliga daha
yatkin olduklari, durumluk kaygiyr da diger insanlardan daha sik ve yogun bir
bi¢imde yasadiklar1 belirtilmistir (Oner and Le compte, 1983).

Stirekli kaygis1 yiiksek olan bireyler siirekli kaygisi diisiik olan bireylere gore stres
yaratan durumlar1 daha ¢ok tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilamaktadirlar

(Ozgiiven, 2003).

Kaygi duygusunun yogunlugu oraninda kisi algilama ve konsantrasyon problemleri
yasamakta, dikkat bozukluklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu kayg tipine sahip kisilerde,
karamsarlik, duygusal a¢idan giigsiizliik, sosyal ortamlardan kaginma, kendini ifade
edememe gibi belirtiler gozlenebilir ( Dokulu, 2016; Karatas, 2012; Alisinanoglu ve
Ulutas, 2003).
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Siirekli kaygi yasayarak profesyonel bir yardima basvuran kisilerin sayis1 oldukga
yiiksektir. Bu kisiler yasadiklar1 kaygi ile basa ¢ikmakta ve kaygiyr hafifletmek de
yetersiz kalmaktadirlar (Eroglu, 2006).

1.2.2. Kaygiya Farkh Yaklasimlar

Davranis¢1 kurama gore kaygi, kosullu uyaranlarin kosulsuz tepkilere neden oldugu
sonradan &grenilmis bir duygulanim seklidir. Sosyal 6grenme kuramina da uygun
olarak ¢ocuk kaygi karsisinda ebeveyn tepkilerini model olarak almaktadir. Bilissel
yaklasimda ise, kaygiy1 belirleyen etken, kisinin olay1 nasil algiladigi ve nasil
yorumladigi noktasinda ortaya g¢ikmaktadir. Algi ve yorumlarda diisiince sistemi

carpitildig1 takdirde kaygi gerceklesmektedir (Oztiirk, 2006).

Otto Rank kayginin dogumla basladigini varsaymaktadir. Rank anneden ayrilma
olarak tamimladigi dogum travmasinin sonraki yasamda karsilasilan biitiin
ayrilmalarda tekrar ettigini varsaymaktadir. Ik kaygi dogum travmasidir ve sonraki
siirecte yasanacak kaygilarin temel nedenini olusturmaktadir. Dogum kaygisi, kisinin
yasami boyunca hayat korkusu ve Olim korkusu seklinde ortaya ¢ikmaktadir
(Gegtan, 1998).

Alfred Adler, asagilik duygusunun kaygiya neden oldugunu savlamaktadir. Ona gore
asagilik duygusu nedeniyle kisi aci ¢ekmekte, eksiklik duymaktadir. S6z konusu
asagilik duygusundan kurtulmak i¢in istiinliik ve giivenlik kazanmak amaciyla kisi
kayg1 ile bagkalarini kontrol etmeye ¢alisir. Adler’e gore caresizlik duygusu kaygiya
evrilmektedir (Cavusoglu,1990).

Rollo May kaygiy1 degerlendirmede varolusgu bir yaklasim sergilemektedir. Ona
gore kaygi olumlu ve olumsuz olmak tizere iki farkli yone sahiptir. Olumlu yoniiyle
kaygi insan1 ylizlesmeye cesaret etmesi i¢in kiskirtmaktadir ve bdylece potansiyel
yasama olanaklarin1 hayata gecirmesini saglamaktadir. Kaygimin diger yonii ise
olumsuz ucu ifade etmektedir. S6z konusu imkanlardan -kendini gergeklestirme gibi-

kacimip giidiik bir ¢ergeve icinde smirli ve kendi diislincelerinin tutsagi olarak
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yasamaya sebep olan kaygidir. May bu durumu kayginin aci ve mutsuzluk veren

yonii olarak yorumlamaktadir. (Gegtan, 1998).

1.2.3. Yetiskinlerde Kaygiya Neden Olan Faktorler

Kayginin neden olan faktorler literatiirde asagidaki gibi siralanmaktadir:
1- Kisinin karsilagtig1 stres yaratacak uyaranin siddetinin fazla olmasi.
2- Uyaranin yeniligi. Kisi tarafindan ilk kez karsilasilmis olmasi ve bu nedenle

uygun bas etme yontemlerinin bilinmemesi nedeniyle.

3- Uyaranin olusturacagi strese uygun ve basarili savunma diizeneklerinin
bulunmamas.
4- Bireyin kisilik ozellikleri. Kaygi olusumunu engelleyecek savunma

diizeneklerinin ve basa ¢ikma yontemlerinin seklini ve tiiriinii belirlemesi nedeniyle;
Ornegin yarigsmact kisilik ozellikleri, siddetli tepki olusumundan sorumlu
tutulmaktadir.

5- Cinsiyet. Ornegin, kadinlarda otonomik yanitin daha zayif oldugu ancak
erkeklerin calistigi alanlarda calisan kadinlarda otonomik yanitin erkeklerle esit
oldugu goriilmektedir.

6- Stres yaratacak uyaranin kendisi ve birey ile iligkili faktorlerdir (Berier,
1989).
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2. ILGILI LITERATUR

2.1. Baglanma ile ilgili Arastirmalar

Diinyada baglanma kurami ile ilgili pek c¢ok arastirma yapilmasina ragmen,
tilkemizde baglanma kurami hakkinda yapilan ¢aligmalar sinirhidir. Yurticinde ve
yurt disinda baglanma kuramina yonelik yapilan ¢aligmalardan bazilari kronolojik

stirayla asagida sunulmustur.

Main vd. (1985), yetiskin baglanma stiline yonelik yaptigi ¢aligmalarinda giivenli
baglanma Oriintiisiinii olusturan kisilerin, diger baglanma Oriintiilerine sahip kisilere

gore ¢ocukluk ¢agr anilarini1 daha olumlu hatirladiklarini saptamislardir.

Rice (1990), calismasinda giivenli baglanan ergenlerin sosyal yeterliliginin ve empati
kurabilme becerisinin yiiksek oldugunu gostermistir. Calismanin bir diger sonucu da
giivenli baglanma Oriintiisii  kuran bireylerin daha az saldirgan davraniglar

gosterdiklerini sergilemistir.

Hortagsu ve Cesur (1993), aile ortaminda ve yetistirme yurdunda biiyiiyen ¢ocuklarla
yaptiklar1 ¢aligmalarinda; yetistirme yurdunda biiyliyen ¢ocuklarin ailesinin yaninda
biiyliyen ¢ocuklara kiyasla daha fazla kaginan ve kaygili baglanma gelistirdiklerini,

daha az giivenli baglanma oriintiisii olusturduklarin1 bulmuslardir.

Stimer ve Giingor (1999a), Baglanma stillerinin dortlii model temelinde Olgen iligki
anketini ve iliski dlgekleri anketinin gegerliligini ve giivenilirligini dlgmiislerdir. ki

Olcegin de dortlii baglanma modelinde tanimlanabilecegini bulmuslardir.

Stimer ve Giingor (1999b), Ankara'da iiniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢alismalarinda
giivenli baglanmayr olusturan bireylerin, giivenli baglanmay1 olusturamayan
bireylere gore yiiksek diizeyde benlik saygisi, akranlart ile kurulan iliskide
memnuniyet, kisisel basariya sahip bireyler olduklarini incelemislerdir. Babadan

algilanan ilginin 6zsaygi ile yiiksek diizeyde ilgili oldugunu saptamislardir.
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Lieberman, Doyle ve Markiewicz (1999), uzun dénemli yaptiklari arastirmalarinda
bebeklik doneminde giivenli baglanma yasayan kisilerle ergenlik doneminde tekrar
gorlstiiklerinde de gilivenli baglanma yasayan Kkisilerin; daha fazla yakin
arkadasliklar kurdugu, arkadaslar1 tarafindan lider vasfi ile degerlendirmelerinin daha

yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Harvey ve Byrd (2000), iniversite Ogrencileri ile yaptiklart ¢aligmalarinda,
Ogrencilerin ailelerine baglanmalari ile yasadiklar1 sorunlar arasinda kurduklar iliski
incelenmistir. Giivenli baglanmaya sahip kisilerin problemlerle karsilastiklar1 zaman

ailelerinden destek almaya egilimli olduklarin1 saptamislardir.

Gezer (2001), baglanma ve aile yapisim birlikte incelemistir. Yiiksek aile uyumuna
sahip ailelerde ergenlerin giivenli baglanma Oriintiisii icinde oldugu, diisiik aile
uyumuna sahip ailelerde yetismis ergenlerin ise kaygili, korkulu ve kayitsiz

baglanma stillerine sahip olduklarini belirtmistir.

Imamoglu (2003), 6fke ve ofkeyi ifade tarzlari ile baglanma arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmaya katilan katilimcilarda glivenli baglanma  Oriintiisii
olusturanlarin 6fkelerini daha az bastirdiklari; korkulu, kayitsiz ve saplantili
baglanma oOriintiileri olusturan katilimcilarin 6fkeyi ifade tarzi arasinda anlamli bir

iliskinin oldugunu bulgulamislardir.

Mikulincer vd. (2003), baglanma davraniglar1 ile empati arasindaki iliskiyi
incelenmislerdir. ~ Gilivenli baglanma Oriintiisii kuran kisilerin empati kurma

becerilerinin yiiksek oldugunu bulgulamislardir.

Celik (2004), caligmasinda baglanma stilleri yonelimli psiko-egitim grup programi
ile iiniversite 6grencilerine yonelik olarak saplantili baglanmanin bireyler tizerindeki
etkisini incelemistir. Caligma sonuglarina gore benlik degeri yliksek olan bireylerin

giivenli baglanma puanlarimin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Karairmak ve Duran (2005), liniversite 6grencileri ile yaptiklari, baglanma stilleri ve

catisma ¢6zme davraniglari arasindaki iligskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda; giivenli
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baglanma stiline sahip O6grencilerin ¢atisma durumunda, isbirligi kurmada diger
baglanma stillerine sahip 0grencilere gore daha olumlu davranislar sergilediklerini

bulmuslardir.

Keser (2006), annenin baglanma diizeyi ile ¢ocuk yetistirme siirecinin ¢ocugun
baglanma diizeyine etkisini incelemistir. Giivenli baglanan annelerin, g¢ocuk
yetistirme siirecinde kabul ve ilgisinin yliksek oldugu, siki kontroliin diisiik
oldugunu; c¢ocugun giivenli baglanmasiyla siki kontrol igeren ana-babalik stili

arasinda anlamli bir iligki olmadigini bulmustur.

Onur (2006)' nin lise Ogrencilerinin baglanma stilleri ile atilganlik diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonuglara gore giivenli baglanma ile atilganlik

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugunu bulgulamistir.

Yildiz (2008), 9-10 yaslar1 arasinda 100 ¢ocugun baglanma Oriintiileri ve annelerinin
baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonuglar incelendiginde annesi
giivenli baglanma gerceklestirmis ¢ocuklarin da giivenli baglanma oOriintiisiiniin

olusturduklar1 bulunmustur.

Dykas, Ziv ve Cassidy (2008)'nin, 189 ergenle yaptiklar1 ¢aligmalarinin bulgularina
bakildiginda giivenli baglanma gergeklestirmis bireylerin akranlar tarafindan daha
fazla kabul edildikleri daha az reddedildikleri saptanmistir. Giivenli baglanma
Oriintlistinii olusturmus bireyler akranlar1 tarafindan daha az saldirgan ve utangac

olarak tanimlanmaktadir.

Haliloglu (2008), Malatya il merkezinde 9. sinifa devam eden 6grencilerin baglanma
bicimi ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma verilerine
gore yalmzlik diizeyi diisiik olan Ogrencilerin glivenli baglanma Oriintlisti
gelistirdiklerini, yalmzlik diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin daha ¢ok kaygili ve

kacinmali baglanma oriintiileri olusturduklar1 goriilmiistiir.

Brumariu ve Kerns (2008), anne-¢ocuk baglanma davraniginin orta g¢ocukluk

donemindeki sosyal kaygi belirtilerini incelemistir. Calisma sonuglari incelendiginde
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sosyal kaygi ve baglanma stillerine ait dl¢iimler, giivenli baglanmayla sosyal kaygi

arasinda diisiik diizeyde iligkili oldugu bulunmustur.

[laslan (2009), Konya ili Meram il¢esinde yaptig1 ¢alismasinda ¢ocuklarin baglanma
davraniglarinin  6zliikk niteliklerini ve anne baglanma stillerini incelemistir.
Calismanin sonuglar incelendiginde annenin baglanma stillerinin okul 6ncesi donem
cocuklarinin baglanma oOriintlilerinde tanimlayici rol oynadigr goriilmektedir.
Ebeveyn cocuk arasindaki baglanma Oriintlisii ¢ocugun saglikli bir duygusal

gelisiminin olmasi agisindan dnemli bir noktadir.

Cebeci (2009), tek ebeveyne sahip ailelerden gelen ¢ocuklarin baglanma stillerini ile
bu cocuklarin baglanma ve kaygi durumlart arasindaki iliskiyi incelemistir.
Bosanmis ebeveynlere sahip cocuklarda gilivenli baglanma ile durumluk kaygi

diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliskinin oldugunu saptamistir.

Stimer ve Sendag (2009), orta cocukluk donemindeki ¢ocuklarla yaptiklart
calismalarinda ebeveyne baglanmanin benlik saygisi ve kaygiya olan etkisini
incelemislerdir. Aragtirmada ayni zamanda Kerns, Klepac ve Cole’nun (1996)
gelistirmis olduklar1 Kerns Giivenli Baglanma Olgegi’nin Tiirk &rneklemi iizerinde
gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalarimi da yapmugslardir. Arastirma sonucunda
ebeveyne giivenli baglanan 6grencilerin benlik algilarinin yiiksek, kaygi puanlarinin

ise diisiik oldugunu bulgulamiglardir.

Gogener (2010), caligmasinda baglanma diizeyleri ile kisiler arasi iligki tarzlari
arasindaki iliskiyi arastirmis olup c¢alismadaki katilimcilarin annelerine olan
bagliliklar: ile babalarina olan bagliliklar1 arasinda anlamli diizeyde olumlu iliskiler

bulmustur.

Akdag (2011), 12-17 yas araliginda olan 100 goniillii ergen ve onlarin ebeveynleri ile
yaptig1 caligmasinda, ergenlerin baglanma stili ile ebeveynlerinin baglanma stilleri
arasindaki iliskiyl ve baglanmay1 etkileyen faktorlerin ergenlerin baglanma stilleri
lizerine olan etkilerini incelemistir. Arastirmanin sonuglar1 incelendiginde, giivenli

baglanma stiline sahip annelerin ¢ocuklarmin giivenli baglanma Oriintiisii olugturma
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oraninin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Calismada ayrica cinsiyetin ergenlerde
baglanma stilleriyle iliskisi incelendiginde, giivenli baglanmanin cinsiyetler arasinda

bir farklilik olusturmadigi bulunmustur.

Hershenberg vd. (2011), c¢alismasinda ergenlerde giivenli baglanma ve duygusal
davraniglar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ergenlerin ilk bakicilar1 ile yaptiklar
calisma da gilivenli baglanmay1 saglayan ergenlerin daha pozitif olduklarini, daha az

sikint1 yasadiklarini saptamiglardir.

Ozdemir ve Koruklu (2013), ilk ergenlik déneminde olan 153 ergen katilimcinin
katildig1 c¢alismalarinda; ana-babaya baglanma, okula baglanma ve yasam doyumu
arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Sonuglar incelendiginde anne babaya baglanmanin
yasam doyumu ile olumlu iliski i¢inde oldugunu; okula baglanmanin ise sadece
Ogretmene baglanma ve ergenlerin yasam doyumu ile olumlu iliski gosterdigini

bulmuslardir.

Kirimer vd. (2014) Brenning, Soenens, Braet ve Bosmans (2011) tarafindan orta
cocukluk doneminde ebeveynlere baglanma boyutlarini 6lgmek amaciyla olusturulan
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il (YIYE-II)’nin Tiirk 6rneklemi iizerinde
gecerlilik ve gilivenilirlik ¢alismalarin1 yapmislardir. Calisma sonucunda ebeveyne
giivenli baglanma, arkadaslara baglanma, siirekli kaygi, benlik algisi, arkadaslik
kalitesi ve yasam doyumu ile beklenen yonde ve anlamli olarak iligkili oldugunu

bulmusglardir.

Tuna (2015), ortaokullarda egitim goéren 6, 7, 8. Smif 6grencilerinin ebeveynleri ile
olan baglanma iliskisinin internet bagimlilifina etkisini incelemistir. Sonuglar
incelendiginde ebeveyne gilivenli baglanma ile internet bagimlilig1 arasinda diisiik

diizeyde, anlamli bir iliski bulunmustur.

Akyol (2017), calismasinda ilkokul ¢ag1 c¢ocuklarda baglanmanin ebeveyn
diirtiiselligi ile iliskilerinin karsilastirilmasin1 incelemistir. Calisma da Kern’s
Giivenli Baglanma Olgegi, Barrat Diirtiisellik Olgegi kullamlmustir. Sonuglar

incelendiginde c¢ocuklarin anneye giivenli baglanma diizeyleri arttikga babaya
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giivenli baglanma diizeylerinin arttigi; annelerin diirtiisellik diizeyleri arttikca

cocuklarin babaya baglanma diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir.

Celik vd. (2017) ¢alismalarinda orta gocukluk dénemindeki ¢ocuklarin ebeveynlerine
olan glivenli baglanma tarzlar1 ile miikkemmeliyet¢i Ozellikleri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Calismalarinda Kerns Giivenli Baglanma Olcegi ve Cocuk Ergen
Miikemmeliyetcilik Olgegi’ni kullanmislardir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde
anneye giivenli baglanma tarzinin g¢ocuklarin cinsiyet, okul Oncesi egitim alip
almama ve kardes sayisina gore farklilastigi; anneye giivenli baglanma ile sosyal

kaynakli miikemmeliyetcilik arasinda ters yonlii bir iligki oldugunu saptamislardir.

Sumbas ve Sezer (2017), Kayseri'nin Melikgazi ilgesinde 6. ve 7. siifa devam eden
685 Ogrencinin katildig1 arastirmalarinda anne-babaya baglanmay1 incelemislerdir.
Calisma da cocuklarin annelerine giivenli baglanmalarinin anne babalarinin egitim
diizeyleri ve g¢ocuklarin okul basarilari ile anlaml diizeyde farklilastigi, babalara
giivenli baglanmanin ise sadece okul basarisi ile anlamli bir iliskisi oldugunu

bulgulamiglardir.

Cankaya ve Canbulat (2017), orta ¢ocukluk déneminde umut ve ebeveyne giivenli
baglanmay1 incelemek amaciyla 380 cocukla calismislardir. Kerns Giivenli
Baglanma Olgegi ve Cocuklarda Umut Olgegini uygulamislardir. Calisma da anne ve
babaya giivenli baglanma ile cocuklarda umut degiskeni arasinda anlamli diizeyde bir

iliski bulmuslardir.

Evirgen ve Kahraman (2018), Karabiik il merkezinde anaokullar1 ve ilkokullara bagli
anasiniflarinda 140 6grenci ile yapmis olduklar1 calismalarinda, okul 6ncesi donem
cocuklarinda baglanma ve benlik algisi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sonuglar
incelendiginde ¢ocuklarin baglanma diizeyleri ve benlik algilar1 arasinda anlamh
iliski oldugu; ¢ocuklarin baglanma diizeyleri arttik¢a genel benlik ve sosyal benlik

algilar1 da arttigin1 bulgulamislardir.
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2.2. Ebeveyn Kaygilan ile Tlgili Arastirmalar

Yurticinde ve yurt disinda ebeveyn kaygilarina yonelik yapilan caligsmalardan

bazilar1 kronolojik sirayla asagida sunulmustur.

Dogru ve Arslan (2008), engelli ¢ocugu olan 51 annenin siirekli kaygi diizeyleri ile
durumluk kaygi diizeylerini karsilastirmiglardir. Spielberger’in Siirekli-Durumluk
Kaygi Envanteri'ni uygulamislardir. Arastirma sonucunda annelerin ¢ogunlugunda
siirekli kaygiya rastlanmis; annenin egitim durumuna gore kaygi diizeyinde artis

oldugu belirlenmistir.

Coskun ve Akkas (2009), yaptiklar ¢alismada engeli ¢ocuga sahip olan annelerin
stirekli kaygilar ile sosyal destek algilari arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
Kahramanmaras Rehberlik Arastirma Merkezi’'ne basvuran 150 anne ile
goriigmiislerdir. Calisma sonucunda engelli cocuga sahip olan annelerin siirekli kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugunu; sosyal destek diizeyiyle kaygi diizeyleri arasinda ters
bir iliski oldugunu bulgulamislardir. Ayrica, annelerin egitim diizeyleri ve aile gelir

diizeylerinin yiikselmesiyle, siirekli kaygi diizeylerinin diistiigii saptamiglardir.

Pereira vd. (2013), 82 cocuk ve ebeveyni ile yaptiklari ¢alismada ¢ocuklarin kaygi
diizeyi ile anne-baba kaygisi, siirekli anksiyete, asir1 koruyuculuk ve duygusal destek
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calisma da anne siirekli kaygisi ile baba asiri
koruyuculugu ve kaygisinin, ¢ocuklarin kaygisi lizerinde anlamli bir iliskisinin

oldugu bulunmustur.

Celen (2013), prematiire bebegi olan anne ve babalarin kaygi diizeylerini
incelemistir. Spielberger’in Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri'ni ve g¢alismacinin
kendi hazirlamis oldugu Ebeveyn Bebek Bilgi formunu uygulamistir. Calisma
sonunda prematiire bebegi olan anne ve babalarin hafif diizeyde kaygi yasadiklari;
annelerin siirekli kaygilari ile babalarin siirekli kaygilar1 arasinda istatistiksel olarak

ileri diizeyde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.
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Can (2015), Istanbul ilinde anaokuluna devam eden; anneden ayrilma giicliigii, sinifa
girmek istememe, sinifa girse bile silirekli aglama sorunlarini yasayan, 2-6 yas
araliginda bulunan c¢ocuklar1 gézlemleyip anneleri ile calisma yapmistir. Calisma
sonucunda annelerinin siirekli kaygi diizeyleri ile olusturulan giivensiz baglanma
ortintiileri (korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma ) arasinda anlamli bir iliski

saptamistir.

Karakas (2016), ¢alismasinda 4-16 yas grubunda kekemelik tanis1 alan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin yasadigi kaygi ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Calismanin sonuglarina gore; kekeme ¢ocugu olan ebeveynlerin
durumluk kaygilarinin kekeme g¢ocugu olmayan ebeveynlere gore daha yiiksek

oldugunu bulmustur.

Turhan (2017), calismasinda anne-babasi bosanmis 9-12 yaslarindaki c¢ocuklarin
kaygi diizeyleri ile annelerin kaygi diizeyleri arasindaki iligski incelemistir. Aragtirma
sonucunda annenin durumluk ve siirekli kaygisinin, cocugun durumluk ve siirekli

kaygisini pozitif yonde etkiledigi bulunmustur.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Modeli

Bu aragtirma, orta ¢ocukluk doneminde bulunan (6-12 yas) ¢ocuklarin ebeveynlerinin
kaygi diizeyleri ile ¢cocuklarin ebeveynlerine baglanma diizeyleri arasindaki iliskinin

belirlenmesi amaciyla kesitsel analitik tipte planlandi.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni, Kirklareli Ilindeki 6-12 yas arasindaki ilkokul ve ortaokula

devameden 1.,2.,3.,4., 5., 6. ve 7. sinif ¢ocuklardan olusmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi ise; aragtirmaya dahil edilecek c¢ocuklardan 1., 2. ve 3.
siiflarin okuma, okudugunu anlama, anlamlandirma konusunda yetersiz olacagi ve
ergenlik doneminde bulunan 6. ve 7. smiflarin psikososyal yonden c¢alkantili
donemde bulunmalarindan dolayr verecegi cevaplarin arastirma sonuglarina olan
giivenirligi etkileyecegi diisiiniilerek arastirmaya sadece Kirklareli il merkezinde
okula devam eden 4. ve 5. smf Ogrencileri (n=1639) ve bu Ogrencilerin
ebeveynlerinin dahil edilmesi planlandi. Kirklareli Il merkezinde okula devam eden
4. ve 5. sinif dgrencilerinin okul bazindaki dgrenci sayilar1 Kirklareli 11 Milli Egitim

Bakanlig1 Midiirliigii’nden dilekge yoluyla 6grenildi.

Orneklem hesaplanmasinda 4. Simif dgrencilerin evren sayist 776 olarak alindiginda
Epi info programinda %50 prevelans, %95 giiven aralifi, %5 hata pay1 ve desen
etkisi 2 alindiginda Min. n=297 &grenciye; 5. Smif 6grencilerin evren sayist 863
olarak alindiginda Epi info programinda %50 prevelans, %95 giiven araligi, %5 hata
payr ve desen etkisi 2 alindiginda Min. n=316 ogrenciye ulagilmasi planlandi.
Kirklareli 11 merkezinde ilkokul ve ortaokullardaki 4. ve 5. simf toplam 6grenci
sayllar1 goz Onilinde bulundurularak oOrneklem sayisina ulagmak i¢in 3’er okul

se¢ilmesinin yeterli oldugu diisiiniildii.
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4. siif 6rneklemi icin Kirklareli il merkezindeki 11 ilkokuldan rastgele 6rneklem
secim yontemi kullanilarak Kirksehitler ilkokulu, Gazi Mustafa Kemal ilkokulu ve
Hamdi Helvacioglu ilkokulu’nun; 5. simif érneklemi igin Kirklareli il merkezindeki
11 ortaokuldan rastgele 6rneklem se¢im yontemi kullanilarak Cumhuriyet Ortaokulu,
Atatiirk Ortaokulu, Mustafa Dalcali Ortaokulu’nun arastirmaya dahil edilmesi

planlandi.

Arastirmaya alinma kriterleri; Kirksehitler ilkokulu, Gazi Mustafa Kemal Ilkokulu
ve Hamdi Helvacioglu Ilkokulu, Cumhuriyet Ortaokulu, Atatiirk Ortaokulu, Mustafa
Dalcali Ortaokulu’nda okuyor olmak, isitme ve anlamada engeli bulunmamak ve
calismaya katilmaya goniillii olmaktir. Alinmama kriterleri, aragtirmaya katilmay1

kabul etmeme ve sorular1 yanitlamaktan vazge¢mektir.

Arastirmaya ebeveynlerinden izin alinarak katilan goniillii 6grencilerin 6rneklem

tablosu asagida verilmistir:

Tablo 3.1. Ogrencilere Iliskin Tanitict Ozellikler (n:463)

Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Simf

4.Simnif 234 50,5
5. Smf 229 495
Okul

Mustafa Dalcali Ortaokulu 33 7,1
Kirksehitler Ilkokulu 24 52
Gazi Mustafa Kemal ilkokulu 70 15,1
Atatiirk Ortaokulu 103 22,2
Cumhuriyet Ortaokulu 93 20,1
Hamdi Helvacioglu Ilkokulu 140 30,2
Aile tipi

Cekirdek aile 367 79,3
Genis aile 73 15,8
Parcalanmus aile 23 5,0

3.3. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Aralik 2018 - Nisan 2019 tarihleri arasinda, Kirklareli il merkezinde
bulunan 3 ilkokulda (Kirksehitler Ilkokulu, Gazi Mustafa Kemal Ilkokulu ve Hamdi
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Helvacioglu Ilkokulu) ve 3 ortaokulda (Cumhuriyet Ortaokulu, Atatiirk Ortaokulu,

Mustafa Dalcali Ortaokulu) olmak iizere toplam 6 okulda yiiriitiildii.

3.4. Veri Toplama Araclar

Aragtirmaya katilan ebeveynler ve d6grenciler i¢in sosyo-demografik veriler hakkinda
bilgi edinilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyodemografik Form
ile Spilberger Durumluk Siirekli Kaygi envanteri ve Kerns Giivenli Baglanma 6lgegi

kullanildi.

3.4.1. Sosyo-demografik Form

Sosyo-demografik form, arastirmaya katilan ¢ocuk ve ebeveynlerin bazi demografik
bilgilerini saptamak amacrtyla, literatiir bilgileri dogrultusunda arastirmaci tarafindan
olusturuldu. Form, ebeveynin yasi, egitim diizeyi, calisma durumu, ¢ocuk sayisi, aile
tipi, ¢gocugunu tanimlamasi, ¢ocuk yetistirmeyi tanimlamasi, iiziicii olay yasama

durumu, ¢ocugun sinifi gibi verileri igeren 11 sorudan olusmaktadir (Ek 5).

3.4.2. Kerns Giivenli Baglanma Olcegi

Kerns, Klepac ve Cole (1996) tarafindan gelistirilen Siimer ve Sendag (2009)
tarafindan Tiirkce'ye gecerlilik ve gilivenilirligi yapilan Kerns Giivenli Baglanma
Olgegi anne ve baba formundan olusmaktadir. Anne ve baba formlarindaki tek
farklilik anne formunda 'anne', baba formunda 'baba'min kullanilmis olmasidir.
Olgekte her madde icin birbirinden zit yonde iki tane diisiince tanimi verilmektedir.
Ogrencilerden &ncelikle bu iki maddeden birini segmeleri istenmektedir. Daha sonra

da bu maddeye 'Biraz' m1 yoksa 'Cok' mu benzediklerini segmeleri istenmektedir.

Kerns Giivenli Baglanma Olgegi, orta ¢ocukluk dénemi ergenlik dncesi gocuklara
uygun olarak gelistirilmistir. Olgek anne formu igin 15, baba formu icin 15 soru

olmak {izere toplam 30 sorudan olusmaktadir. Olgekte yer alan 7 soru (1, 3, 4, 9, 10,
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13, 15) ters kodlanarak puanlamaya dahil edilmektedir. Kerns ve arkadaslarinin
(1996) yaptiklar: galismada, Cronbach o degerinin 0,84 oldugu ve test tekrar test
giivenirligine (r = 0,74) sahip oldugu goriilmektedir (Kerns, Klepac ven Cole, 1996).
Olgegin Tiirkge’ye gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasinda, dlgegin hem anne hem de
baba formlarmin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugu belirtilmistir. Cronbach
alfa degerlerinin anne formu i¢in 0,84, baba formu i¢in 0,88 oldugu goriilmektedir.

(Siimer ve Sendag, 2009).

Olgekten almacak en diisiik puan 15, en yiiksek puan 60’dir. Yiiksek puanlar

ebeveynlere karsi giivenli baglanmaya karsilik gelmektedir.

3.4.3. Spielberger Durumluk Siirekli Kaygi1 Envanteri

Spielberger ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen (1970) Durumluk Siirekli Kaygi
Olgegi’nin Tiirkiye’ye gegerlilik ve giivenirliligi Oner ve Le Compte tarafindan 1977
yilinda yapilmistir (Oner, 1983; Akt: Ozyurt, 2013). Olgegin normal ve hasta
orneklemleriyle yapilan ¢aligmalar sonucu elde edilen giivenilirlik katsayilarinin. 83
ile. 87 arasinda degistigi bildirilmektedir (Aydemir ve Kéroglu, 2000; Ozusta, 1995;
Sahin ve digerleri, 2002).

Oz degerlendirme tiiriinde olan lcek, toplam 40 maddeden olusmaktadir. 4°lii likert
tipte olan Olcekte, sorulardan 20’si Durumluk kaygiy1r diger 20 maddesi ise Stirekli
kaygiytr  degerlendirmektedir.  Olcekte bazi  maddeler ters kodlanarak
puanlanmaktadir. Durumluk Kaygi Envanterinde ters kodlanarak puanlanan
maddeler 3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17, 18°dir. Siirekli Kaygi Envanterinde ise 22., 23.,
24.,25., 28., 29., 31., 32., 34., 35., 37., 38. ve 40. maddelerdir. Olgekten almacak en
yiiksek puan Durumluk Kaygi igin 80, Siirekli Kaygi i¢in 80°dir. Olgekten alinacak
en diisiik puan Durumluk Kaygi i¢in 20, Siirekli Kaygi i¢in 20°dir. Yiiksek puan
yiiksek kaygiy1 ifade etmektedir.
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3.5. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin etik kurul izni alindiktan sonra Kirklareli i1 Milli Egitim Bakanlig
Miidiirliigii’nden arastirmay1 yiriitmek icin arastirmaya dahil edilen okullardan
(Kirksehitler Ilkokulu, Gazi Mustafa Kemal Ilkokulu ve Hamdi Helvacioglu
flkokulu, Cumhuriyet Ortaokulu, Atatiirk Ortaokulu, Mustafa Dalcali Ortaokulu )
kurum izinleri alindi (Ek 7). Alinan kurum izinlerinden sonra okul yonetimi ile yiiz
yilize goriisiilerek verilerin toplanmasi i¢in 6grencilerin ders programlarindaki en
uygun giin ve saatler belirlendi. Belirlenen giin ve saatte 6gretmen esliginde derse
girilerek calismaya katilmanin gondlliligi ile ilgili 6grencilere bilgi verildi ve
ebeveynlerine iletmeleri i¢in goniillii onam formu verildi. Arastirmaya katilmaya
goniillii olan ebeveynler goniillii onam formunu imzalayarak sosyodemografik formu
ve Spilbelger Durumluk Siirekli Kaygi envanterini doldurdu. Onamlar1 alinan
ebeveynlerinin ¢ocuklarindan anne ve babalar1 i¢in Kerns Giivenli Baglanma
Olgegini doldurmalar: istendi. Her &grenci i¢in anket formlarinin uygulama siiresi

ortalama 10 dakikadir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirma verileri bilgisayara gecilerek dokiimleri yapildi. Verilerin denetimi,
yonetimi ve analizi SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 15.0
programi kullanildi. Ogrencilerin ve ebeveynlerin sosyo-demografik bilgileri ile ilgili

bulgularin say1, ylizde dagilimlar1 yapildi ve tanimlayici tablolara dontistiirtildii.

Ogrencilerin ve ebeveynlerin 6lgek puanlari hesaplanarak dl¢ek puan ortalamalar: ve
standart sapmalar1 belirlendi. Niceliksel verilerin normal dagilim testleri uygulanarak
caligma parametrelerinin normal dagilim gosterip gosterilmedigine bakildi. Normal
dagilima uyan niceliksel verilerin bagimsiz gruplar arasi karsilastirilmasinda
Bagimsiz Gruplarda T Testi, normal dagilim gdstermeyen verilerin gruplar arasi
karsilastirilmasinda Kruskal Wallis Testi kullanildi. Sonuglar, % 95° lik giiven
araliginda, p<0,05 diizeyi anlamli kabul edilerek degerlendirildi. Olgek puanlari

arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in Pearson Korelasyon Testi kullanildi.
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Sonuglar, % 95° lik giiven araliginda, p<0,05 diizeyi anlamli kabul edilerek
degerlendirildi.

3.7. Arastirmanin Giiclii Yonleri

Anne bebek baglanmasi, okul 6ncesi donemde baglanma, ergenlik ve yetiskinlik
yillarinda baglanma son donemlerde farkli ¢aligmalarda islenmektedir (Anafarta,
2007; Giinaydin, Selguk, Siimer ve Uysal, 2005; Sel¢uk, Giinaydin, Siimer ve Uysal,
2005; Siimer, 2006; Siimer ve Giingor, 1999; Tiirkoéz, 2007; Ulug, 2006). Ancak
literatiir taramalar1 sonucunda Orta Cocukluk Ddneminde baglanmay: inceleyen
arastirmalar oldukc¢a sinirlidir. Bu baglamda arastirma sonucunda elde edilen

verilerin, ulusal ve uluslararasi literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

3.8. Arastirmanin Simirhiliklar:

Aragtirma kapsamina, Kirklareli ilindeki 6-12 yas arasindaki ilkokul ve ortaokula
devam eden Ogrencilerden sadece 4. ve 5. siflar dahil edilmesi ancak diger
siiflarin arastirma Orneklemine alinmamasi ve arastirmaya katilan 6grencilerin
ebeveynlerinden sadece biri arasgtirmaya katildigi ve iki ebeveyne ait Durumluk
Siirekli Kaygi Olgegi’nin puani olmadigindan Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi’nin
Kerns Giivenli Baglanma Olgegi anne ve baba formu ile karsilastiriimasinda veri

kayb1 yasanmasi arastirmanin siirliliklarindandir.
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4. BULGULAR

Aragtirma bulgular {i¢ boliimde ele alinmistir.
1. Ogrenciye ve ebeveyne iliskin tanitic1 dzellikler

2. Ogrenciye ve ebeveyne iliskin tanitic1 dzellikler ile Kerns Giivenli Baglanma

Olgegi ve Siirekli ve Durumluluk Olgegi arasindaki farklar

3. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi ile Siirekli ve Durumluluk Olgegi arasindaki
iligki’dir.

4.1. Ogrenciye ve Ebeveyne iliskin Tamtic1 Ozellikler

Bu bolimde o&grencilerin ve ebeveynlerin bazi sosyo-demogrofik 6zellikleri

degerlendirilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilere Iliskin Tanitic1 Ozellikler (n:463)

Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Smif

4.Smmf 234 50,5
5. Simf 229 49,5
Okul

Mustafa Dalcali Ortaokulu 33 7,1
Kirksehitler Tlkokulu 24 5,2
Gazi Mustafa Kemal Ilkokulu 70 15,1
Atatiirk Ortaokulu 103 22,2
Cumbhuriyet Ortaokulu 93 20,1
Hamdi Helvacioglu Ilkokulu 140 30,2
Aile tipi

Cekirdek aile 367 79,3
Genis aile 73 15,8
Parcalanmus aile 23 5,0

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin % 50,5°1 4. siif, % 49,51 5. siif 6grencisidir.
Ogrencilerin % 7,1’i Mustafa Dalcali Ortaokulu’na, % 5,5’si Kirksehitler
[lkokulu’na, % 15,1’i Gazi Mustafa Kemal Ilkokulu’na, % 22,2’si Atatiirk
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Ortaokulu’na, % 20,1’ Cumhuriyet Ortaokulu’na, % 30,2’si Hamdi Helvacioglu

[lkokulu’na devam etmektedir.

Yasadiklar1 aile tipine gore dagilimlarima bakildiginda; Ggrencilerin %79,3’i

cekirdek aile, % 15,81 genis aile, %5,0’1 pargalanmus aile tipine sahiptir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin Ebeveynlerine Iliskin Tanitic1 Ozellikleri (n:463)

Ozellikler Sayi (n) Yiizde (%)
Anketi dolduran ebeveyn

Anne 349 75,4
Baba 114 24,6
Cocuk dogdugunda ebeveynin yasi

18 yas alt1 9 19
18-24 117 25,3
25-30 212 45,8
31-37 105 22,7
38 yas ve tistii 20 4,3
Ebeveynin egitim durumu

Okur yazar degil 8 1,7
Ilkokul mezunu 94 20,3
Ortaokul mezunu 65 14,0
Lise 188 40,6
Universite ve tistil 108 23,3
Ebeveynin ¢aligma durumu

Evet 270 58,3
Hayir 193 41,7
Ebeveynin ¢gocugunu tanimlamasi

Cocugum sakindir 233 50,3
Cocugum yaramazdir 39 8,4
Cocugum hir¢indir 20 4,3
Cocugum hareketlidir 145 31,3
Diger 26 5,6
Ebeveynin gocuk yetigtirmeyi tanimlamasi

Mutluluk verici 314 67,8
Korku verici 19 4,1
Stresli 36 7,8
Yorucu 63 13,6
Diger 31 6,7
Son bir yilda sizi lizen olay olma durumu

Evet 195 421
Hayir 268 57,9
Evet ise olay (n:195)

Maddi sorunu 63 13,6
Oliim 49 10,6
Afet 3 0,6
Diger 80 17,3

Esiniz ile iletisiminiz

Uyumluyuzdur 220 47,5
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Tablo 4.2. devam. Ogrencilerin Ebeveynlerine iliskin Tanitic1 Ozellikleri (n:463)

Ortak bir noktada anlagabiliriz 167 36,1

Uyum sorumlarimiz vardir 50 10,8

Genellikle esimin istekleri olur 26 5,6

Sahip olunan ¢ocuk sayisi ort+ SS Ortanca (min;max)
1,99+0,78 2 (min:1;max:6)

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin ebeveynlerinden % 75,4 iiniin annesi, %

24,6’smin babasi arastirmaya katilmistir.

Cocugu dogdugunda, ebeveynlerden % 1,9’u 18 yas alt, % 25,31 18-24 yas, %
45,8°125-30 yas, % 22,7’si 31-37 yas, % 4,3’1i 38 yas ve iistii oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerin % 1,7’si okur yazar degil, % 20,31 ilkokul mezunu, % 14,00 ortaokul

muzunu, % 40,6°s1 lise, % 23,3’ iniversite ve listli egitim diizeyine sahiptir.

Ebeveynlerin ¢alisma durumlarina bakildiginda, % 58,3’iinilin calistyor oldugu, %

41,7’sinin ¢alismiyor oldugu bulunmustur.

Calismaya katilan ebeveynlerden ¢ocugunu tanimlamasi istendiginde, ebeveynlerin
% 50,3’ ‘“‘cocugum sakindir’’, % 8,4’ ‘‘¢ocugum yaramazdir’’, % 4,3’
““‘cocugum hir¢indir”’, % 31,3l “‘cocugum hareketlidir’’, % 5,6’s1 “‘diger’” olarak

¢ocugunu tanimlamastir.

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye tanimlamasi incelendiginde, %67,8’1 mutluluk
verici olarak, % 4,1°1 korku verici olarak, %7,8’1 stresli olarak, % 13,6’s1 yorucu

olarak, %6,7’si diger olarak tanimlamustir.

Ebeveynlere son bir yilda iiziicli bir olay olup olmadig1 soruldugunda, % 42,1’inin
tizlicii bir olay yasadigi, % 57,9’unun {iizlicii bir olay yasamadig1 belirlenmistir.
Ebeveynlerden son bir yilda iiziicii olay yasadigin belirtenlerin % 13,6’smin maddi
sorun yasadigi, % 10,6’sinin Sliim yasadigi, % 0,6’si1 bir afet olayr yasadigi

bulunmustur.
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Ebeveynler esleri ile olan iletisimlerinde, % 47,5’inin uyumlu oldugu, %36,1’inin
ortak bir noktada anlasabildikleri, %10,8’inin uyum sorunlar1 oldugu, %5,6’sinin ise

genellikle eslerinin isteklerinin oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayis1 1,99+0,78 (ort = SS) ve ortanca degeri 2
(min:1;max:6)’dir.

4.2. Ogrenciye ve Ebeveyne iliskin Tanitic1 Ozellikler ile Kerns Giivenli

Baglanma Olgegi ve Siirekli ve Durumluluk Olgegi Arasindaki Farklar

Bu boliimde, oOgrencilerin ve ebeveynlerin bazi oOzellikleri ile Kerns Giivenli
Baglanma Olgegi ve Siirekli ve Durumluk Olgegi arasindaki farklar

degerlendirilmistir.

Tablo 4.3. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi ve Siirekli ve Durumluk Olgegi Puan

Ortalamalar1

Olcek Puanlari n Ort SS
KGBO Anne 463 46,73 7,78
KGBO Baba 463 45,09 8,78
Siirekli Kaygi Olgegi 463 40,80 8,75
Durumluk Kaygi Olgegi 463 35,02 10,48

Arastirmaya dahil edilen dgrencilerin, anneleri i¢in Kerns Giivenli Baglanma Olcegi
puan ortalamas1 46,73+7,78 ve babalari i¢in Kerns Giivenli Baglanma Olgegi puan

ortalamasi 45,09+8,78dir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin, Siirekli Kaygi Olgegi puan ortalamalari

40,80+8,75, Durumluk Kaygi Olcegi puan ortalamalari ise 35,02+10,48"dir.
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Tablo 4.4. Ogrencilere ve Annelerine Iliskin Ozellikler ile Kerns Giivenli Baglanma

Olgegi (Anne) Puan1 Arasindaki Farklar

KGBO_Anne Puani Test Istatistigi
Ozellikler n ort + SS t, X° p
Smf -0,016% 0,203
4 .Sif 234 46,73+7,53
5. Sif 229 46,74+8,04
Okul 53,521" 0,000**
Mustafa Dalcali Ortaokulu 33 47,39+7,68
Kirksehitler Ilkokulu 24 45,12+8,26
Gazi Mustafa Kemal Ilkokulu 70 46,71+7,57
Atatlirk Ortaokulu 103 50,31+7,44
Cumbhuriyet Ortaokulu 93 42,55+6,81
Hamdi Helvacioglu ilkokulu 140 47,01+7,39
Aile tipi 4,631° 0,099
Cekirdek aile 367 47,13+£7,50
Genis aile 73 44,65+8,69
Pargalanmus aile 23 46,95+8,37
Annenin ¢ocuk dogdugunda yasi 7,872 0,096
18 yas alt1 9 45,88+8,31
18-24 107 47,20+7,73
25-30 163 45,80+7,76
31-37 61 48,55+8,18
38 yas ve tistii 9 49 77+7,42
Annenin egitim durumu 5,289" 0,259
Okur yazar degil 7 45,42+10,76
[lkokul mezunu 78 47,96+7,91
Ortaokul mezunu 52 45,53+8,81
Lise 148 46,22+7,54
Universite ve tistii 64 47,98+7,32
Annenin ¢aligma durumu -1,919° 0,056
Evet 169 45,98+7,88
Hayir 180 47 ,60+7,79
Annenin ¢gocugunu tanimlamasi 2,120b 0,714
Cocugum sakindir 174 47,05+7,81
Cocugum yaramazdir 23 44 52+9,13
Cocugum hir¢indir 18 46,55+8,03
Cocugum hareketlidir 113 47,06+7,76
Diger 21 46,33+7,60
Annenin ¢ocuk yetistirmeyi tanimlamast 5,711b 0,222
Mutluluk verici 237 47,43+7,54
Korku verici 9 41,77+9,95
Stresli 31 46,96+7,12
Yorucu 48 45,52+8,76
Diger 24 45,04+8,62
Son bir yilda sizi iizen olay olma durumu 0,146° 0,884
Evet 147 46,89+7,61
Hayir 202 46,76+8,06
Annenin esi ile iletisimini tanimlamasi 0,831b 0,842
Uyumluyuzdur 158 47,15+7,98
Ortak bir noktada anlasabiliriz 136 46,58+7,58

Uyum sorumlarimiz vardir 38 45,94+8,57
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Tablo 4.4. Devam. Ogrencilere ve Annelerine iliskin Ozellikler ile Kerns Giivenli

Baglanma Olcegi (Anne) Puan1 Arasindaki Farklar

Genellikle esimin istekleri olur 17 47 52+7,87

*p<0,05 **p<0,01 %: Bagimsiz Gruplarda T Testi PKW: Kruskal Wallis Testi

4. sinif dgrencilerinin Kerns Giivenli Baglanma Olgeginin (Anne) puani ortalamasi
(46,73+7,53) ile 5. siif dgrencilerin Kerns Giivenli Baglanma Olgeginin (Anne)
puani ortalamasi (46,74+8,04) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p>0,05)

bulunmamustir.

Ogrencilerin devam ettikleri okul acisindan Kerns Giivenli Baglanma Olgeginin
(Anne) puani ortalamalarina bakildiginda; Mustafa Dalcali Ortaokulu’na devam eden
Ogrencilerin puan ortalamasinin 47,39+7,68, Kirksehitler flkokulu’na devam eden
Ogrencilerin puan ortalamasinin 45,12+8,26, Gazi Mustafa Kemal [lkokulu’na devam
eden Ogrencilerin puan ortalamasinin 46,71+7,57, Atatiirk Ortaokulu’na devam eden
Ogrencilerin puan ortalamasinin 50,31+7,44, Cumhuriyet Ortaokulu’na devam eden
dgrencilerin puan ortalamasinin 42,55+6,81, Hamdi Helvacioglu ilkokulu’na devam
eden Ogrencilerin puan ortalamasinin 47,01+7,39 oldugu bulunmustur. Kerns
Giivenli Baglanma Olgeginin (Anne) puani ortalamalar1 dgrencilerin devam ettikleri
okul acisindan karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (KW:
53,521, p: 0,000) bulunmustur.

Ogrencilerden ¢ekirdek aile tipine sahip olanlarm Kerns Giivenli Baglanma
Olgeginin (Anne) puani ortalamast 47,13+7,50, genis aileye sahip olanlarin Kerns
Giivenli Baglanma Olgeginin (Anne) puani ortalamasi 44,65+8,69, parcalanmis
aileye sahip olanlarin Kerns Giivenli Baglanma Olgeginin (Anne) puani ortalamasi
46,95+8,37 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin sahip oldugu aile tipi acisindan
karsilastirildiginda Kerns Giivenli Baglanma Olgegi (Anne) puani ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark (p>0,05) yoktur.

Olgek puan ortalamasi arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarin1 dogurduklar1 yas

acisindan karsilastirildiginda; 18 yas alt1 (45,88+8,31), 18-24 yas (47,20+7,73), 25-
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30 yas (45,80+7,76), 31-37 yas (48,55+8,18), 38 yas ve istii (49,77+7,42) olmasi

acisindan anlamli bir fark olmadigi (p>0,05) bulunmustur.

Aragtirmaya katilan annelerden okuryazar olmayanlarin Olgek puan ortalamasi
45,42+10,76, ilkokul mezunu olanlarin 6lgek puan ortalamasi 47,96+7,91, ortaokul
mezunu olanlarin 6lgek puan ortalamasi 45,53£8,81, lise mezunu olanlarin 6lgek
puan ortalamast 46,22+7,54, {niversite ve st mezunu olanlarin dlgek puan
ortalamas1 47,98+7,32’dir. Istatistiksel acidan annelerin egitim durumu ile
ogrencilerin Kerns Giivenli Baglanma Olgegi (Anne) puan ortalamalari arasinda

anlaml fark (p>0,05) yoktur.

Calisan annelerin cocuklarinin Kerns Giivenli Baglanma Olcegi (Anne) puani
ortalamas1 45,98+7,88 iken, calismayan annelerin ¢ocuklarinin Kerns Giivenli
Baglanma Olgegi (Anne) puan ortalamasi 47,60+7,79 dir. Annenin ¢alisma durumu
ile ¢ocuklarmin Kerns Giivenli Baglanma Olgegi (Anne) puan ortalamasi arasinda

anlamli fark (p>0,05) bulunmamaktadir.

Cocugunu sakin olarak tanimlayan annelerin ¢ocuklarmin Kerns Giivenli Baglanma
Olgegi (Anne) puan ortalamas1 47,05+7,81, ¢ocugunu yaramaz olarak tanimlayan
annelerin ¢ocuklarinin Kerns Giivenli Baglanma Olgegi (Anne) puan ortalamasi
44,5249,13, cocugunu hirgin olarak tanimlayan annelerin ¢ocuklarinin Kerns
Giivenli Baglanma Olgegi (Anne) puan ortalamas1 46,55+8,03, ¢ocugunu hareketli
olarak tamimlayan annelerin gocuklarinin Kerns Giivenli Baglanma Olgegi (Anne)
puan ortalamas1 47,06+7,76 dir. Istatistiksel agidan annenin ¢ocugunu tanimlamasi
ile ¢ocuklarm Kerns Giivenli Baglanma Olgegi (Anne) puan ortalamasi arasinda

anlamli fark (p>0,05) yoktur.

Annenin c¢ocuk yetistirmeyi tanimlamasi ile ¢ocuklarinin Kerns Giivenli Baglanma
Olgegi (Anne) puan ortalamalart Kkarsilastirildiginda, mutluluk verici olarak
tanimlayan annelerin ¢ocuklarinin 6lgek puan ortalamasi 47,43+7,54, korku verici
olarak tanmimlayan annelerin gocuklarinin 6lgek puan ortalamasi 41,77+9,95, stresli
olarak tanimlayan annelerin ¢ocuklarinin 6l¢ek puan ortalamasi 46,96+7,12, yorucu

olarak tanimlayan annelerin ¢ocuklarmnin 6l¢ek puan ortalamasi 45,52+8,76 olarak
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bulunmustur. Annenin ¢ocuk yetistirmeyi tanimlamasi ile ¢ocuklarin Kerns Giivenli
Baglanma Olgegi (Anne) puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark (p>0,05)

bulunmamaktadir.

Son bir yilda {iziicii bir olay yasayan annelerin ¢ocuklarinin Kerns Giivenli Baglanma
Olgegi (Anne) puan ortalamas1 46,89+7,61 iken, son bir yilda iiziicii bir olay
yasamayan annelerin ¢ocuklarinin Kerns Giivenli Baglanma Olgegi (Anne) puan

ortalamasi 46,76+8,06 olup anlaml1 bir fark (p>0,05) yoktur.

Annenin esi ile iletisimini tanimlamasi istendiginde; esi ile uyumlu olan annelerin
cocuklarinin Kerns Giivenli Baglanma Olgegi (Anne) puan ortalamas1 47,15+7,98,
esi ile ortak bir noktada anlasabilen annelerin ¢ocuklarinin Kerns Giivenli Baglanma
Olgegi (Anne) puan ortalamasi 46,58+7,58, esi ile uyum sorunlari olan annelerin
cocuklarmin Kerns Giivenli Baglanma Olgegi (Anne) puan ortalamasi 45,94+8,57,
genellikle eslerinin isteklerinin oldugunu belirten annelerin ¢ocuklarinin Kerns
Giivenli Baglanma Olgegi (Anne) puan ortalamasi 47,52+7,87 oldugu saptanmustir.
Annenin esi ile olan iletisimini tanimlamasi ile ¢ocuklarinin Kerns Gilivenli
Baglanma Olgegi (Anne) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

olmadig1 (p>0,05) bulunmustur.

Tablo 4.5. Ogrencilere ve Babalarina iliskin Ozellikler ile Kerns Giivenli Baglanma
Olgegi (Baba) Puani Arasindaki Farklar

KGBO Baba Puani Test Istatistigi
Ozellikler N ort+ SS t, X* P
Siif -0,235% 0,768
4.Smf 234 45,00+8,85
5. Sinif 229 45,19+8,73
Okul 49,265°  0,000%*
Mustafa Dalcali1 Ortaokulu 33 46,60+8,85
Kirksehitler [lkokulu 24 44,20+8,91
Gazi Mustafa Kemal Ilkokulu 70 44 54+9,22
Atatiirk Ortaokulu 103 48,86+8,75
Cumbhuriyet Ortaokulu 93 40,62+6,30
Hamdi Helvacioglu Ilkokulu 140 45,36+8,70
Aile tipi 3,039 0,219
Cekirdek aile 367 45,38+8,75
Genis aile 73 43,60+8,38
Pargalanmus aile 23 45,21+10,38

Cocuk dogdugunda babanin yast 0,603° 0,896
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Tablo 4.5. Devam. Ogrencilere ve Babalarina iliskin Ozellikler ile Kerns Giivenli

Baglanma Olcegi (Baba) Puam Arasindaki Farklar

18 yas alt1 10 46,80+9,61

18-24 49 44,08+9,86

25-30 44 43,634+9,31

31-37 11 42,18+10,26

38 yas ve tistii 10 46,80+9,61

Babanin egitim durumu 5,232 0,156
[lkokul mezunu 17 43,88+8,81

Ortaokul mezunu 13 40,00+6,41

Lise 40 46,10+9,41

Universite ve tistii 44 43,22+10,56

Babanin ¢alisma durumu -0,406° 0,691
Evet 101 43,82+9,50

Hayir 13 45,07+10,61

Babanin ¢ocugunu tanimlamasi 11,503° 0,009**
Cocugum sakindir 59 45,27+9,61

Cocugum yaramazdir 18 38,55+9,10

Cocugum hareketlidir 32 45,84+8,76

Diger 5 36,00+6,92

Babanin ¢ocuk yetigtirmeyi tanimlamasi 3,142b 0,534
Mutluluk verici 77 44,15+9,72

Korku verici 10 40,50+11,79

Stresli 5 45,40+10,21

Yorucu 15 43,20+9,31

Diger / 47,42+4,31

Son bir yilda sizi {izen olay olma durumu -2,08? 0,040*
Evet 48 41,75+10,29

Hayir 66 45 57+8,78

Babanin esi ile iletigimi 3,316b 0,345
Uyumluyuzdur 62 44,58+9,53

Ortak bir noktada anlasabiliriz 31 44,80+9,52

Uyum sorumlarimiz vardir 12 39,50+9,43

Genellikle esimin istekleri olur 9 42,77+10,41

*p<0,05 **p<0,01 %: Bagimsiz Gruplarda T Testi PKW: Kruskal Wallis
Testi

4. siif dgrencilerinin Kerns Giivenli Baglanma Olgeginin (Baba) puan ortalamasi
(45,00+8,85) ile 5. simf dgrencilerin Kerns Giivenli Baglanma Olgeginin (Baba)
puan ortalamasi (45,1948,73) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p>0,05)

bulunmamastir.

Ogrencilerin devam ettikleri okul acgisindan Kerns Giivenli Baglanma Olgeginin
(Baba) puan ortalamalarina bakildiginda, Mustafa Dalcali Ortaokulu’na devam eden
ogrencilerin puan ortalamasinin 46,60+8,85, Kirksehitler ilkokulu’na devam eden
Ogrencilerin puan ortalamasinin 44,20+8,91, Gazi Mustafa Kemal [lkokulu’na devam

eden 6grencilerin puan ortalamasinin 44,5449,22, Atatiirk Ortaokulu’na devam eden
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Ogrencilerin puan ortalamasinin 48,86+8,75, Cumhuriyet Ortaokulu’na devam eden
Ogrencilerin puan ortalamasinin 40,62+6,30, Hamdi Helvacioglu flkokulu’na devam
eden Ogrencilerin puan ortalamasinin 45,36+8,70 oldugu bulunmustur. Kerns
Giivenli Baglanma Olgeginin (Baba) puan ortalamalar1 dgrencilerin devam ettikleri
okul agisindan karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (KW:
49,265, p: 0,000) bulunmustur.

Ogrencilerden ¢ekirdek aile tipine sahip olanlarmn Kerns Giivenli Baglanma
Olgeginin (Baba) puan ortalamasi 45,38+8,75, genis aileye sahip olanlarin Kerns
Giivenli Baglanma Olgeginin (Baba) puan ortalamasi 43,60+8,38, parcalanmis aileye
sahip olanlarmn Kerns Giivenli Baglanma Olgeginin (Baba) puan ortalamasi
45,21+10,38 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin sahip oldugu aile tipi agisindan
karsilagtirildiginda Kerns Giivenli Baglanma Olgegi (Baba) puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark (p>0,05) yoktur.

Olgek puan ortalamasi arastirmaya katilan babalarin gocuklar1 dogdugundaki yaslari
acisindan karsilastirildiginda; 18 yas alt1 (46,80+£9,61), 18-24 yas (44,08+9,86), 25-
30 yas (43,63+9,31), 31-37 yas (42,18+10,26), 38 yas ve istii (46,8049,61) olmasi

acisindan anlamli bir fark olmadigi (p>0,05) bulunmustur.

Arastirmaya katilan babalardan ilkokul mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin Kerns
Giivenli Baglanma Olcegi (Baba) puan ortalamas: 43,88+8,81, ortaokul mezunu olan
babalarm ¢ocuklarinin Kerns Giivenli Baglanma Olgegi (Baba) puan ortalamasi
40,00+6,41, lise mezunu olan babalarin g¢ocuklarinin Kerns Giivenli Baglanma
Olgegi (Baba) puan ortalamas1 46,10+9,41, {iniversite ve iistii mezunu olan babalarin
cocuklarinin  Kerns Giivenli Baglanma Olgegi (Baba) puan ortalamasi
43,22+10,56 dur. Istatistiksel agidan babalarin egitim durumu ile dgrencilerin Kerns
Giivenli Baglanma Olgegi (Baba) puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark (p>0,05)

yoktur.

Calisan babalarm c¢ocuklarmim Kerns Giivenli Baglanma Olgegi (Baba) puan
ortalamast 43,82+9,50 iken, c¢aligmayan babalarin ¢ocuklarinin Kerns Giivenli

Baglanma Olgegi (Baba) puan ortalamasi 45,07+10,61°dir. Babanin ¢alisma durumu
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ile cocuklarinin Kerns Giivenli Baglanma Olgegi (Baba) puan ortalamalari arasinda

anlamli fark (p>0,05) bulunmamaktadir.

Cocugunu sakin olarak tanimlayan babalarin ¢ocuklarinin Kerns Giivenli Baglanma
Olgegi (Baba) puan ortalamasi 45,27+9,61, cocugunu yaramaz olarak tanimlayan
babalarin ¢ocuklarinin Kerns Giivenli Baglanma Olgegi (Baba) puan ortalamasi
38,55+9,10, cocugunu hareketli olarak tanimlayan babalarin g¢ocuklarinin Kerns
Giivenli Baglanma Olgegi (Baba) puan ortalamas1 45,84+8,76 dir. Istatistiksel agidan
babanin gocugunu tanimlamasi ile ¢ocuklarin Kerns Giivenli Baglanma Olgegi

(Baba) puan ortalamalari arasinda anlamli fark (KW: 11,503, p: 0,009) vardir.

Babanin ¢ocuk yetistirmeyi tanimlamasi ile ¢ocuklarinin Kerns Giivenli Baglanma
Olgegi (Baba) puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, mutluluk verici olarak
tanimlayan babalarin ¢ocuklarinin 6lgek puan ortalamasi 44,15+9,72, korku verici
olarak tanimlayan babalarin ¢ocuklarinin 6lgek puan ortalamasi 40,50+11,79, stresli
olarak tanimlayan babalarin ¢ocuklarinin dl¢ek puan ortalamasi 45,40+10,21, yorucu
olarak tanimlayan babalarin ¢ocuklarinin 6lgek puan ortalamasi 43,20+9,31 olarak
bulunmustur. Babanin ¢ocuk yetistirmeyi tanimlamasi ile ¢ocuklarin Kerns Giivenli
Baglanma Olgegi (Baba) puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark (p>0,05)

bulunmamaktadir.

Son bir yilda {iziicii bir olay yasayan babalarin ¢ocuklarinin Kerns Giivenli Baglanma
Olgegi (Baba) puan ortalamas: 41,75+10,29 iken, son bir yilda iiziicii bir olay
yasamayan babalarm cocuklarmin Kerns Giivenli Baglanma Olgegi (Baba) puan
ortalamasi 45,57+8,78 olup istatistiksel a¢idan anlaml bir fark (t: -2,081, p: 0,040)

vardir.

Babanin esi ile iletisimini tanimlamasi istendiginde; esi ile uyumlu olan babalarin
cocuklarmin Kerns Giivenli Baglanma Olgegi (Baba) puan ortalamasi 44,58+9,53,
esi ile ortak bir noktada anlasabilen babalarin ¢ocuklarinin Kerns Giivenli Baglanma
Olgegi (Baba) puan ortalamas1 44,80+9,52, esi ile uyum sorunlar1 olan babalarin
cocuklarmin Kerns Giivenli Baglanma Olgegi (Baba) puan ortalamasi 39,50+9,43,

genellikle eslerinin isteklerinin oldugunu belirten babalarin ¢ocuklarinin Kerns
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Giivenli Baglanma Olgegi (Baba) puan ortalamas1 42,77+10,41 oldugu saptanmustir.

Babanin esi ile olan iletisimini tanimlamasi ile cocuklarimin Kerns Giivenli

Baglanma Olgegi (Baba) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark

olmadig1 (p>0,05) bulunmustur.

Tablo 4.6. Ogrencilere ve Ebeveynlere Iliskin Ozellikler Ile Siirekli Kaygi Olgegi
Puan1 Arasindaki Farklar (n:463)

Siirekli Kaygi Olcegi Test Istatistigi
Ozellikler n ort = SS t, N p
Sif -1,833% 0,384
4.Smif 234 40,07+9,02
5. Smf 229 41,55+8,42
Okul 17,339" 0,004**
Mustafa Dalcali Ortaokulu 33 40,75+8,21
Kirksehitler lkokulu 24 44,00+8,07
Gazi Mustafa Kemal Ilkokulu 70 42 .44+10,19
Atatiirk Ortaokulu 103 41,89+8,89
Cumhuriyet Ortaokulu 93 41,47+8,01
Hamdi Helvacioglu lkokulu 140 38,21+8,07
Aile tipi 28,267" 0,000**
Cekirdek aile 367 39,66+8,26
Genis aile 73 44,80+9,29
Pargalanmus aile 23 46,39+9,01
Anketi dolduran ebeveyn 0,616° 0,086
Anne 349 40,95+8,48
Baba 114 40,344+9,54
Cocuk dogdugunda ebeveynin 8,489" 0,075
yast
18 yas alt1 9 42,77+8,15
18-24 117 42,394+8,92
25-30 212 40,04+8,76
31-37 105 40,8848,31
38 yasg ve iistii 20 38,30+9,29
Ebeveynin egitim durumu 27,089b 0,000**
Okur yazar degil 8 44,12+9,07
Ilkokul mezunu 94 43,58+8,83
Ortaokul mezunu 65 43,56+9,75
Lise 188 39,75+7,60
Universite ve iistii 108 38,31+8,89
Ebeveynin ¢alisma durumu -0,130° 0,909
Evet 270 40,76+8,79
Hayir 193 40,87+8,72
Ebeveynin ¢ocugunu 36,278" 0,000**
tanimlamasi
Cocugum sakindir 233 39,1048,41
Cocugum yaramazdir 39 46,92+8,16
Cocugum hir¢indir 20 47,25+9,56
Cocugum hareketlidir 145 40,84+8,43
Diger 26 41,73+7,69
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Tablo 4.6. Devam. Ogrencilere ve Ebeveynlere Iliskin Ozellikler ile Siirekli Kaygi
Olgegi Puan1 Arasindaki Farklar (n:463)

Ebeveynin ¢ocuk yetistirmeyi 49,773° 0,000**
tanimlamasi

Mutluluk verici 314 39,14+8,30

Korku verici 19 50,63+6,81

Stresli 36 45,44+8,64

Yorucu 63 43,80+8,56

Diger 31 40,19+7,66

Son bir yilda sizi iizen olay 9,166 0,011*
olma durumu

Evet 195 44,89+8,58

Hayir 268 37,83+£7,61

Esiniz ile iletisiminiz 37,710b 0,000**
Uyumluyuzdur 220 38,66+8,81

Ortak bir noktada anlasabiliriz 167 41,39+7,84

Uyum sorumlarimiz vardir 50 45,60+7,64

Genellikle esimin istekleri olur 26 45,92+9,78

*p<0,05 **n<0,01 %: Bagimsiz Gruplarda T Testi PKW: Kruskal Wallis
Testi

4. simf ogrencilerinin  ebeveynlerinin Siirekli Kaygi Olgegi puan ortalamasi
(40,0749,02) ile 5. siif dgrencilerinin ebeveynlerinin Siirekli Kaygi Olgegi puan
ortalamasi (41,55+8,42) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p>0,05)

bulunmamastir.

Ogrencilerin devam ettikleri okul agisindan ebeveynlerinin Siirekli Kaygi Olgegi
puan ortalamalarma bakildiginda, Mustafa Dalcali Ortaokulu’na devam eden
ogrencilerin ebeveynlerinin puan ortalamasmin 40,75+8,21, Kirksehitler ilkokulu’na
devam eden Ogrencilerin ebeveynlerinin puan ortalamasinin 44,00+8,07, Gazi
Mustafa Kemal Ilkokulu'na devam eden &grencilerin ebeveynlerinin puan
ortalamasmin  42,44410,19, Atatiirk Ortaokulu'na devam eden Ogrencilerin
ebeveynlerinin puan ortalamasmin 41,89+8,89, Cumhuriyet Ortaokulu’na devam
eden 0grencilerin ebeveynlerinin puan ortalamasinin 41,47+8,01, Hamdi Helvacioglu
[lkokulu’na devam eden &grencilerin ebeveynlerinin puan ortalamasimin 38,21+8,07
oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin Siirekli Kaygi Olgegi puani ortalamalari
cocuklarmin devam ettikleri okul agisindan karsilagtirildiginda istatistiksel olarak

anlamli fark oldugu (KW: 17,339, p: 0,004) bulunmustur.

Cekirdek aile tipine sahip ebeveynlerin Siirekli Kaygi Olgegi puan ortalamasi
39,66+8,26, genis aileye sahip olanlarin Siirekli Kaygi Olgegi puan ortalamasi
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44,80+9,29, pargalanmis aileye sahip olanlarin Siirekli Kaygi Olcegi puan ortalamasi
46,39£9,01 olarak belirlenmistir. Aile tipi agisindan karsilastirildiginda ebeveynlerin
Siirekli Kayg1 Olgegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

(KW: 28,267, p: 0,000) oldugu saptanmustir.

Siirekli Kayg1 Olgegi Annelerin puan ortalamalar1 (40,95+8,48) ile babalarin puan
ortalamalar1 (40,34+9,54) arasinda anlamli bir fark (p>0,05) bulunmamaktadir.

Siirekli Kaygi Olgegi puan ortalamalari ile ebeveynlerin ¢ocuklart dogdugundaki
yaglar1 agisindan karsilagtirildiginda; 18 yas altt (42,77+8,15), 18-24 vyas
(42,39+8,92), 25-30 yas (40,04+8,76), 31-37 yas (40,88+8,31), 38 yas ve isti
(38,30+9,29) olmasi agisindan anlamli bir fark olmadigi (p>0,05) bulunmustur.

Arastirmaya katilan ebeveynlerden okur yazar olmayanlarin Stirekli Kaygi 6lgek
puan ortalamasi 44,12+9,07, ilkokul mezunu olanlarin Siirekli Kaygi 6l¢cek puan
ortalamas1 43,58+8,83, ortaokul mezunu olanlarin Siirekli Kaygi 6l¢ek puan
ortalamas1 43,56+9,75, lise mezunu olanlarin Siirekli Kaygi 6l¢ek puan ortalamasi
39,75+7,60, liniversite ve listli mezunu olanlarin Siirekli Kayg1 6l¢ek puan ortalamasi
38,31+8,89 dur. Istatistiksel agidan ebeveynlerin egitim durumu ile Siirekli Kaygi
Olgegi puan ortalamalar1 arasinda anlaml fark (KW: 27,089, p: 0,000) vardur.

Calisan ebeveynlerin Siirekli Kaygi Olgegi puan ortalamasi 40,76+8,79 iken,
calismayan ebeveynlerin Siirekli Kaygr Olcegi puan ortalamas: 40,87+8,72’dir.
Ebeveynin galisma durumu ile Siirekli Kaygi Olgegi puan ortalamalari arasinda

anlamli fark (p>0,05) bulunmamaktadir.

Cocugunu sakin olarak tanimlayan ebeveynlerin Siirekli Kaygi Olgegi puan
ortalamasi 39,10+8,41, ¢ocugunu yaramaz olarak tanimlayan ebeveynlerin Siirekli
Kaygi Olgegi puan ortalamasi 46,92+8,16, cocugunu hirgin olarak tanimlayan
ebeveynlerin Siirekli Kaygi Olgegi puan ortalamasi 47,25+9,56, ¢ocugunu hareketli
olarak tanmimlayan ebeveynlerin  Siirekli Kaygi Olgegi puan ortalamasi

40,84+8,43 tiir. Istatistiksel agidan ebeveynin ¢ocugunu tanimlamasi ile ebeveynlerin
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Siirekli Kaygi Olgegi puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark (KW: 36,278, p: 0,000)

oldugu bulunmustur.

Ebeveynin ¢ocuk yetistirmeyi tanimlamasi ile ebeveynlerin Siirekli Kaygi Olgegi
puan ortalamalari karsilastirildiginda, mutluluk verici olarak tanimlayan ebeveynlerin
Siirekli Kayg1 Olgegi puan ortalamasi 39,14+8,30, korku verici olarak tanimlayan
ebeveynlerin Siirekli Kaygi Olgegi puan ortalamas: 50,63+6,81, stresli olarak
tanimlayan ebeveynlerin Siirekli Kayg1 Olgegi puan ortalamasi 45,44+8,64, yorucu
olarak tamimlayan ebeveynlerin Siirekli Kaygi Olgegi puan ortalamasi 43,80+8,56
olarak bulunmustur. Ebeveynin g¢ocuk yetistirmeyi tanimlamasi ile ebeveynlerin
Siirekli Kayg1 Olgegi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark (KW: 49,773, p:
0,000) oldugu saptanmustir.

Son bir yilda iiziicii bir olay yasayan ebeveynlerin Siirekli Kaygi Olgegi puan
ortalamasi 44,8948,58 iken, son bir yilda {iziicii bir olay yasamayan ebeveynlerin
Siirekli Kayg1 Olgegi puan ortalamasi 37,83+7,61olup istatistiksel acidan anlaml bir
fark (t: 9,166, p: 0,011) vardir.

Ebeveynin esi ile iletisimini tanimlamasi istendiginde; esi ile uyumlu olanlarin
Siirekli Kaygi Olgegi puan ortalamas: 38,66+8,81, esi ile ortak bir noktada
anlasabilenlerin Siirekli Kaygi Olcegi puan ortalamasi 41,39+7,84, esi ile uyum
sorunlar1 olanlarin Siirekli Kaygi Olgegi puan ortalamas: 45,60+7,64, genellikle
eslerinin isteklerinin oldugunu belirtenlerin Siirekli Kayg1 Olgegi puan ortalamasi
45,9249,78 oldugu saptanmistir. Ebeveynin esi ile olan iletisimini tanimlamasi ile
ebeveynlerin Siirekli Kaygi Olgegi puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark (KW: 37,710, p: 0,000) vardir.

Tablo 4.7. Ogrencilere ve Ebeveynlere Iliskin Ozellikler Ile Durumluk Kaygi Olgegi
Puan1 Arasindaki Farklar (n:463)

Durumluk Test Istatistigi
Kayg1 Olgegi
Ozellikler n ort+ SS t, X° p
Sinif -2,627% 0,869

4.Smf 234 33,76+10,21
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5. Sinif 229 36,31+10,61

Okul 22,734 0,000%**
Mustafa Dalcali Ortaokulu 33 35,00+8,84

Kirksehitler Tlkokulu 24 38,12+10,29

Gazi Mustafa Kemal ilkokulu 70 36,85+12,23

Atatiirk Ortaokulu 103 37,35+12,13

Cumbhuriyet Ortaokulu 93 35,62+9,30

Hamdi Helvacioglu lkokulu 140 31,47+8,35

Aile tipi 19,890° 0,000**
Cekirdek aile 367 33,84+9,91

Genis aile 73 39,09+11,23

Pargalanmis aile 23 40,95+12,11

Anketi dolduran ebeveyn -0,756% 0,039*
Anne 349 34,79+10,02

Baba 114 35,72+11,80

Cocuk dogdugunda ebeveynin 3,802° 0,433
yast

18 yas alt1 9 35,66+12,43

18-24 117 35,80+10,50

25-30 212 34,88+10,40

31-37 105 35,11+10,60

38 yas ve listii 20 31,25+9,86

Ebeveynin egitim durumu 14,916° 0,005*
Okur yazar degil 8 40,12+10,32

Ilkokul mezunu 94 36,21+11,13

Ortaokul mezunu 65 38,10+10,23

Lise 188 33,90+9,64

Universite ve tistil 108 33,72+11,03

Ebeveynin calisma durumu 1,359% 0,664
Evet 270 35,58+10,58

Hayir 193 34,24+10,32

Ebeveynin ¢ocugunu 43,181° 0,000**
tanimlamasi

Cocugum sakindir 233 32,82+9,04

Cocugum yaramazdir 39 43,79+10,44

Cocugum hir¢indir 20 43,55+12,44

Cocugum hareketlidir 145 34,84+10,38

Diger 26 36,11+11,97

Ebeveynin ¢ocuk yetistirmeyi 72,368" 0,000**
tanimlamasi

Mutluluk verici 314 32,45+9,33

Korku verici 19 50,15+9,39

Stresli 36 41,16+11,16

Yorucu 63 39,39+10,62

Diger 31 35,80+7,16

Son bir yilda sizi iizen olay 7,7122 0,000%*
olma durumu

Evet 195 39,29+10,92

Hayir 268 31,92+8,97

Esiniz ile iletisiminiz 31,288° 0,000**
Uyumluyuzdur 220 33,02+10,38

Ortak bir noktada anlasabiliriz 167 35,31+9,41
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Tablo 4.7. Devam. Ogrencilere ve Ebeveynlere iliskin Ozellikler ile Durumluk
Kaygi Olgegi Puani Arasindaki Farklar (n:463)

Uyum sorumlarimiz vardir 50 41,02+10,30

Genellikle esimin istekleri olur 26 38,61+13,02

*p<0,05 **p<0,01 %: Bagimsiz Gruplarda T Testi PKW: Kruskal Wallis
Test

4. siuf Ogrencilerinin ebeveynlerinin Durumluk Kaygi Olgegi puan ortalamasi
(33,76+10,21) ile 5. sinif dgrencilerinin ebeveynlerinin Durumluk Kaygi Ol¢egi puan
ortalamasi (36,31+10,61) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p>0,05)

bulunmamastir.

Ogrencilerin devam ettikleri okul agisindan ebeveynlerinin Durumluk Kaygi Olgegi
puan ortalamalarma bakildiginda, Mustafa Dalcali Ortaokulu’na devam eden
Ogrencilerin ebeveynlerinin puan ortalamasinin 35,00+8,84, Kirksehitler flkokulu’na
devam eden Ogrencilerin ebeveynlerinin puan ortalamasinin 38,12+10,29, Gazi
Mustafa Kemal Ilkokulu’'na devam eden &grencilerin ebeveynlerinin puan
ortalamasmin  36,85+12,23, Atatlirk Ortaokulu'na devam eden Ogrencilerin
ebeveynlerinin puan ortalamasinin 37,35+12,13, Cumhuriyet Ortaokulu’na devam
eden 6grencilerin ebeveynlerinin puan ortalamasinin 35,62+9,30, Hamdi Helvacioglu
[lkokulu’na devam eden dgrencilerin ebeveynlerinin puan ortalamasmin 31,47+8,35
oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin Durumluk Kaygi Olgegi puan ortalamalari
cocuklarmin devam ettikleri okul agisindan karsilagtirildiginda istatistiksel olarak

anlamli fark oldugu (KW: 22,734, p: 0,000) bulunmustur.

Cekirdek aile tipine sahip ebeveynlerin Durumluk Kaygi Olgegi puan ortalamasi
33,8449,91, genis aileye sahip olanlarin Durumluk Kaygi Olgegi puan ortalamasi
39,09+11,23, pargalanmus aileye sahip olanlarin Durumluk Kaygi Olgegi puan
ortalamasi 40,95+12,1 olarak belirlenmistir. Aile tipi agisindan karsilastirildiginda
ebeveynlerin Siirekli Kayg1 Olgegi puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark (KW: 19,890, p: 0,000) oldugu saptanmustir.

Durumluk Kaygi Olgegi Annelerin puan ortalamalar1 (34,79+10,02) ile babalarin
puan ortalamalari (35,72+11,80) arasinda anlamli bir fark oldugu (t: -0,756, p: 0,039)

bulunmustur.
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Durumluk Kaygi1 Olgegi puan ortalamalari ile ebeveynlerin ¢ocuklar1 dogdugundaki
yaglart agisindan karsilastirildiginda; 18 yas altt (35,66+£12,43), 18-24 yas
(35,80+10,50), 25-30 yas (34,88+10,40), 31-37 yas (35,11+£10,60), 38 yas ve istii
(31,25+9,86) olmasi agisindan anlamli bir fark olmadigi (p>0,05) bulunmustur.

Arastirmaya katilan ebeveynlerden okur yazar olmayanlarin Durumluk Kaygi 6lgek
puan ortalamas1 40,12+10,32, ilkokul mezunu olanlarin Durumluk Kaygi 6lgek puan
ortalamas1 36,21+11,13, ortaokul mezunu olanlarin Durumluk Kaygi 6l¢ek puan
ortalamast 38,10+10,23, lise mezunu olanlarin Durumluk Kaygi o6l¢ek puan
ortalamasi 33,90+9,64, tiniversite ve {isti mezunu olanlarin Durumluk Kaygi 6l¢ek
puan ortalamasi 33,72+11,03 tiir. Istatistiksel agidan ebeveynlerin egitim durumu ile
Durumluk Kaygi Olgegi puan ortalamalari arasinda anlamh fark (KW: 14,916, p:
0,013) vardir.

Calisan ebeveynlerin Durumluk Kaygi Olgegi puan ortalamas1 35,58+10,58 iken,
calismayan ebeveynlerin Durumluk Kaygr Olgegi puan ortalamasi 34,24+10,32dir.
Ebeveynin ¢alisma durumu ile Durumluk Kaygi Olgegi puan ortalamalari arasinda

anlamli fark (p>0,05) bulunmamaktadir.

Cocugunu sakin olarak tanimlayan ebeveynlerin Durumluk Kaygi Olgegi puan
ortalamasi 32,82+9,04, cocugunu yaramaz olarak tanimlayan ebeveynlerin Durumluk
Kaygi Olgegi puan ortalamasi 43,79+10,44, ¢ocugunu hirgin olarak tanimlayan
ebeveynlerin Durumluk Kaygi Olgegi puan ortalamasi 43,55+12,44, cocugunu
hareketli olarak tamimlayan ebeveynlerin Durumluk Kaygi Olgegi puan ortalamasi
34,84+10,38°dir. Istatistiksel acidan ebeveynin cocugunu tamimlamasi ile
ebeveynlerin Durumluk Kaygi Olgegi puan ortalamalari arasinda anlamli fark (KW:
43,181, p: 0,000) oldugu bulunmustur.

Ebeveynin ¢ocuk yetistirmeyi tanimlamast ile ebeveynlerin Durumluk Kaygi Olgegi
puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, mutluluk verici olarak tanimlayan ebeveynlerin
Durumluk Kaygi Olcegi puan ortalamas1 32,45+9,33, korku verici olarak tanimlayan
ebeveynlerin Durumluk Kaygi Olgegi puan ortalamasi 50,15+9,39, stresli olarak

tamimlayan ebeveynlerin Durumluk Kaygi Olgegi puan ortalamasi 41,16+11,16,
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yorucu olarak tanimlayan ebeveynlerin Durumluk Kaygir Olgegi puan ortalamasi
39,39£10,62 olarak bulunmustur. Ebeveynin g¢ocuk yetistirmeyi tanimlamasi ile
ebeveynlerin Durumluk Kaygi Olgegi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
(KW: 72,368, p: 0,000) oldugu saptanmustir.

Son bir yilda iiziicii bir olay yasayan ebeveynlerin Durumluk Kaygi Olgegi puan
ortalamasi 39,29+10,92 iken, son bir yilda iiziicii bir olay yasamayan ebeveynlerin
Durumluk Kaygr Olcegi puan ortalamas1 31,92+8,97 olup istatistiksel agidan anlamli
bir fark (t: 7,712, p: 0,000) vardir.

Ebeveynin esi ile iletisimini tanimlamasi istendiginde; esi ile uyumlu olanlarin
Durumluk Kaygi Olgegi puan ortalamasi 33,02+10,38, esi ile ortak bir noktada
anlasabilenlerin Durumluk Kaygi Olgegi puani ortalamasi 35,3149,41, esi ile uyum
sorunlari olanlarin Durumluk Kaygi Olcegi puan ortalamas: 41,02+10,30, genellikle
eslerinin isteklerinin oldugunu belirtenlerin Durumluk Kayg1 Olgegi puan ortalamasi
38,61+13,02 oldugu saptanmistir. Ebeveynin esi ile olan iletisimini tanimlamasi ile
ebeveynlerin Durumluk Kaygi Olgegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark (KW: 31,288, p: 0,000) vardir.

4.3. Kerns Giivenli Baglanma Olcegi ile Siirekli ve Durumluluk Olgegi
Arasindaki Tliski

Bu boliimde, ¢ocuklarin anne ve babalarina olan Giivenli baglanma diizeyleri
arasindaki iligki ve ebeveynlerin siirekli ve durumluk kaygi diizeyleri ile ¢ocuklarinin

giivenli baglanma diizeyleri arasindaki iliski gosterilmistir.

Tablo 4.8. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi Anne ile Baba Puan Ortalamalar
Arasindaki Iliski (n:463)

Giivenli Baglanma KGBO Anne KGBO Baba
KGBO Anne r 1 -
KGBO Baba r 0,661** 1

r: Pearson Korelasyon Kat Sayis1 *p<0,05 **p<0,01
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Aragtirmaya dahil edilen dgrencilerin Kerns Giivenli Baglanma Olgegin anne puan
ortalamasi ile Kerns Giivenli Baglanma Olgegi baba puan ortalamasi arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski (p<0,01) vardir.

Tablo 4.9. Annelerin Siirekli ve Durumluk Kaygi Olgegi Puan Ortalamas1 Ile
Arastirmaya Katilan Annelerin Cocuklarin Kerns Giivenli Baglanma Olgegi Puan

Ortalamas1 Arasindaki Iliski (n:349)

KGBO Anne Siirekli Kaygi Durumluk
Kaygi
KGBO Anne R 1 - -
Stirekli Kaygi R -0,059 1 -
Durumluk Kayg1 R -0,068 0,704** 1
r: Pearson Korelasyon Kat Sayisi *p<0,05 **p<0,01

Arastirmaya katilan annelerin Durumluk ve Siirekli Kaygi diizeyleri ile gocuklarinin
annelerine olan Giivenli Baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin Siirekli Kaygi diizeyleri ile Durumluk Kaygi diizeyleri

arasinda pozitif yonde ileri diizeyde anlamli bir iliski vardir (p<0,01).

Tablo 4.10. Babalarm Siirekli ve Durumluk Kaygi Olgegi Puan Ortalamas: ile
Arastirmaya Katilan Babalarm Cocuklarin Kerns Giivenli Baglanma Olgegi Puan

Ortalamasi Arasindaki Iliski (n:349)

KGBO Baba Siirekli Kaygi Durumluk
Kaygi
KGBO Baba R 1 - -
Siirekli Kayg1 R -0,123 1 -
Durumluk Kaygt R -0,141 0,756** 1
r: Pearson Korelasyon Kat Sayis1 *p<0,05 **p<0,01

Arastirmaya katilan babalarin Siirekli ve Durumluk Kaygi diizeyleri ile ¢ocuklarinin
babalarin olan Giivenli Baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir (p>0,05).
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Arastirmaya katilan babalarin Siirekli Kaygi diizeyleri ile Durumluk Kaygi diizeyleri

arasinda pozitif yonde ileri diizeyde anlamli bir iligki vardir (p<0,01).
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5. TARTISMA

6-12 yas arasi ¢cocuklarin ebeveynlerine baglanma diizeyleri ile ebeveynlerinin kaygi
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bu g¢alisma yiiriitiilmiistiir. Bu
boliimde toplanan veriler dogrultusunda verilerin analizi ile ortaya ¢ikan bulgular

tartigilacaktir.

Aragtirmanin alt amaglari, ebeveynlerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin
belirlenmesi, cocuklarin anne ve babalartyla giivenli baglanma diizeylerinin
belirlenmesi, ebeveynlerin egitim durumu, ¢alisma durumu, aile tipi ile ¢ocugun

ebeveynlere baglanmasi arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Arastirmamiz da istatistiksel agidan annelerin egitim durumu ile 6grencilerin Kerns
Giivenli Baglanma Olgegi (Anne) puan ortalamalari arasinda anlamli fark (p>0,05)

olmadig1 saptanmuistir.

[laslan (2009) annenin egitim durumu ile ¢ocuklarn baglanma davramslarinda
anlaml bir iligkinin bulunamadigin1 saptamistir. Ortaokul Ogrencileri ile yapilan
giivenli baglanmanin incelendigi bir baska c¢aligmada da gilivenli baglanmanin
annenin egitim durumuna gore degismedigi belirlenmistir (Tuna, 2015). Sevingil’in
(2018) annenin egitim diizeyi ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark olmadig:
ortaya konmustur. Farkli yas grubu olan okul oncesi ve ergenlik doneminde ki
ogrencilerle gerceklestirilen arastirmalarda da annenin egitim durumuna gore
baglanma stilinde anlamli farkliligin olmadig1 goériilmiistiir (Kaymak, 2015; Keskin,
2007; Kahraman, 2015; Nalbantoglu, 2016). Seven (2006) yaptig1 calismada,
aragtirma sonuglarmin aksine annesi okuryazar olmayan ve ilkogretim mezunu olan
annelerin ¢ocuklarmin baglanma giivenliginin, {iniversite ve ilizeri mezun olan

annelerin ¢ocuklarinin baglanma giivenliginden diisiik oldugunu bulmustur.

Ebeveynlerle yapilan goriismelerde egitim seviyesi diisiik bazi annelerin, fazla
miidahale de bulunmadigi, ¢ocuklarin oyun alani olarak kullandigi malzeme ve
ortamlara kars1 tepkisiz kaldigi goriilmiistiir. Egitim seviyesi yiiksek olan bazi

annelerin ise, miikemmeliyet¢i davranislarda bulundugu, cocuguna kars1 daha ¢ok
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miidahalede bulundugu gézlenmistir. Bu durum ¢ocuklarin baglanma davraniglarinin
annenin egitim durumu ile arasinda anlamli bir fark olmamasinin nedeni olarak

distintiilmektedir.

Aragtirmamizda babalarin egitim durumu ile 6grencilerin Kerns Giivenli Baglanma
Olgegi (Baba) puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark (p>0,05) olmadig

bulunmustur.

Akin (2011), babanin egitim durumuna gore c¢ocuklarin tiim baglanma stillerinde
anlamli farklilik gosterdigini bulmustur. Bu farkliligin babas1 okuryazar olmayan ya
da ilkokul mezunu olanlar ve babasi iiniversite mezunu olanlarin olusturdugunu
belirtmistir. Keskin (2007), ise ergenlerin babanin egitim diizeyi artikca giivenli
baglanmada alinan puanlarin arttiini, iiniversite mezunu olan babalarin aldig
giivenli baglanma puaninin en yiiksek puan oldugu belirtmistir. Seven (2006)
cocuklarin babalarinin egitim durumuna gore baglanma giivenligi puanlarinin
farklilik  gosterdigini; ilkdgretim mezunu ve okuryazar olmayan babalarin
cocuklarinin baglanma giivenliginden aldiklar1 puanlarin lise ve {lizeri diizeyde
O0grenim goéren babalarin ¢ocuklarinin aldiklar1 puanlardan anlamli diizeyde daha

diisiik oldugunu saptamustir.

Kurt (2017), calismasinda babanin egitim diizeyinin artmasi ya da azalmasina gore
cocuklarin gilivenli baglanma oOriintiilerinde anlamli bir degisiklik olmadigim
bulmustur. Literatiir incelendiginde babanin egitim durumu ile ¢ocugun giivenli

baglanmasini irdeleyen arastirmalar arasinda ¢elismeler oldugu goriilmektedir.

Arastirmamizda ebeveynlerin egitim durumu ile Siirekli Kaygi Olcegi puan

ortalamalari arasinda anlaml fark (p<0,01) bulunmustur.

Dogru ve Arslan (2008), engelli ¢cocugu olan 51 annenin siirekli kaygi diizeyleri ile
durumluk kaygi diizeylerini karsilastirdiklar1 aragtirmalarinda, annelerin egitim

durumlarina gore kaygilarinin artis gésterdigini saptamistir.
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Coskun (2009) engelli cocugu olan annelerin kaygi diizeyleri ile ilgili yapilan
aragtirmasinda, annelerin egitim diizeyleri artikca siirekli kaygi diizeylerinin
azaldigim1 saptamistir. Bu bulgular engelli ¢ocugu olan annelerle calisan Erhan

(2005) ve Gorgii'ntin (2005) calisma sonuglariyla da tutarlilik gostermektedir.

Ebeveynlerin egitim diizeyleri artikca cocuklari ile ilgili karsilastiklar1 sorunlari
¢ozmede daha basarili olacagi, ¢ocuklarina yonelik gelecek kaygisinin bir alt egitim
diizeyi ebeveynlere gore daha az olmasi beklenilen bir durumdur. Arastirmaya
katilan ebeveynlerin egitim durumlarn dikkate alinarak arastirma sonuglar
incelendiginde okuryazar olmayan ebeveynlerin, ilkokul mezunu ebeveynlere gore;
ilkokul mezunu ebeveynlerin, ortaokul mezunu ebeveynlere gore; ortaokul mezunu
ebeveynlerin, lise mezunu olan ebeveynlere gore; lise mezunu ebeveynlerin ise
liniversite ve listli mezunu olan ebeveynlere gore siirekli kaygi durumlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.Literatiir incelendiginde ebeveynin egitim durumu ile

stirekli kaygisini irdeleyen arastirmalarda ¢elismeler oldugu goriillmektedir.

Arastirmada annelerin c¢alisma durumu ile ¢ocuklarin Kerns Giivenli Baglanma
Olgegi (Anne) puan ortalamalar1 arasinda anlamh fark (p>0,05) olmadig

saptanmistir.

Keler (2008), farkli bir grup olan ergenlerle yapmis oldugu arastirmada annenin
calisip ¢alismamasina gore baglanma stillerinde anlamli bir sekilde farklilagmanin
olmadigint bulmustur. 6-11 yas arasindaki ¢ocuklarla yapilan aragtirmada annenin
calisip calismamasina gore g¢ocuklarin baglanma stillerinde anlamli farkliliklarin

goriilmedigi saptanmistir (Nalbantoglu, 2016).

Calisan annelerin c¢ocuklarinin ¢alismayan annelerin ¢ocuklarina gore giivenli
baglanmay1 kurmakta sorun yasayacaklari diisliniilmesine ragmen annenin ¢alismasi
cocugun giivenli baglanma diizeyini belirlemek i¢in her zaman yeterli bir sebep

olmamaktadir (Blehar, 1974).

Anne ve cocuk iligkisinde annenin ¢ocugu ile ne kadar vakit gegirdiginden ¢ok

kaliteli vakit gecirip gecirmedigi diisiincesi daha dnemlidir. Annenin kalan vaktinin
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¢ogunu ¢ocugu ile gecirmesi ve ona bakim vermesi ¢ocugun yasadigi ayrilik

kaygisini telafi edebilecegini diislindiirtmektedir.

Literatiirdeki caligmalar incelendiginde, annenin ¢alisma durumuyla ¢ocugun giivenli
baglanma puanlart arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu bulgular

arastirmamiz sonuglari ile uyumluluk gostermektedir.

Arastirmaya katilan babalarin c¢alisma durumu ile ¢ocuklarmin Kerns Giivenli
Baglanma Olgegi (Baba) puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark (p>0,05)

bulunmamaktadir.

Karaboga (2011) babanin ¢alisip calismamasi ile cocuklarin baglanma stilleri
arasinda anlamli bir farklilagma bulunamamistir. Kurt (2017)’un ortaokul
Ogrencilerinin anneye baglanma stilleri ile kardes kiskancgliklar1 arasindaki iliskiyi
inceledigi calismasinda da babanin mesleginin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olusturmadigi  bulunmustur. Bu durum arastirma verileri ile paralellik

gostermektedir.

Arastirmamiz da istatistiksel acidan Ogrencilerin sahip oldugu aile tipi
karsilastirildiginda Kerns Giivenli Baglanma Olgegi (Anne) puani ortalamalari ve
Kerns Giivenli Baglanma Olgegi (Baba) puan ortalamalari arasinda istatistiksel

olarak anlaml fark (p>0,05) olmadig1 bulunmustur.

Literatiir incelendiginde ortaokul 6grencileri, lise 6grencileri ve tiniversite 6grencileri
tizerinde yapilan diger arastirmalarda da aile tipine gore baglanma stillerinde anlaml
farklilik goriilmedigini saptanmistir (Akdag, 2011; Keskin, 2007; Keler, 2008;
Yildiz, 2008). Literatiir sonuclarinin yapilan arastirma sonucuyla paralellik

gostermektedir.

Arastirmaya katilan anne ve babalarin Siirekli Kayg1 diizeyleri ile Durumluk Kaygi
diizeylerinin yliksek oldugu ve aralarindaki iliskinin istatistiksel olarak pozitif yonde

ileri diizeyde anlamli oldugu saptanmstir (p<0,01).
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Anne ve babalarin umutsuzluk diizeylerinin, ¢ocuklart ve kendileri i¢in gelecek
kaygilarinin, sosyoekonomik problemlerin etkisi nedeniyle Siirekli Kaygi diizeyleri

ile Durumluk Kayg1 diizeylerinin yliksek oldugu diisiiniilmektedir.

Donmez ve ark. (1996)’nin Antalya'daki hekimler ve tip fakiiltesi 6grencileriyle
yaptiklar1 arastirmalarinda kadinlarin erkeklere gore durumluk ve stirekli kaygi
puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Cakmak ve Hevedanli (2005)
tiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismasinda cinsiyete gore kaygi puanlari arasinda
anlamli bir fark oldugunu bulgulamistir. Literatiir incelendiginde daha 6nce yapilan
bazi ¢aligma bulgular1 da (Bozkurt, 2004; Ergiir, 2004; Alisinaoglu ve Ulutas; 2000;
Rosenthal ve Schreiner 2000; Surtees ve arkadaslari, 2002; Rawson ve arkadaslari,

1994; Campbell ve Jones, 1997) bu durumu destekler niteliktedir.

Yildirim ve Arslan’in (2008) engelli ¢ocugu olan annelerle yaptigi arastirmada,
annelerin siirekli kaygi diizeyleri ile durumluk kaygi diizeyleri arasinda bir iliski
bulunamamistir. Yapilan literatiir ¢alismalarina bakildiginda bu konuda farkli

sonuglara ulasildig gortiilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen cocuklarin Kerns Giivenli Baglanma Olgegi anne puan
ortalamast ile Kerns Giivenli Baglanma Olgegi baba puan ortalamasi arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki (p<0,01) bulunmustur.

Stimer ve Sendag (2009), orta ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin ebeveyne baglanma
benlik saygis1 ve kaygilarini inceledikleri arastirmalarinda anne ve babaya baglanma

arasinda giiclii bir iliski bulmustur.

Akyol’un (2017) ilkokul ¢ag1 ¢ocuklarin anneye giivenli baglanma diizeyi ile babaya

giivenli baglanma diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu saptamstir.

Gogener (2010), baglanma diizeyleri ile kisiler arasi iliski tarzlar1 arasindaki iliskiyi
arastirdig1 ¢alismasinda katilimcilarin annelerine olan bagliliklar: ile babalarina olan

bagliliklar1 arasinda anlamli diizeyde olumlu iligkiler bulmustur.
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Aract’nin (2012) erken ergenlik donemindeki bireylerle yaptigi ¢alismasinda erken
ergenlik donemindeki bireylerde anneye baglanma diizeyi arttikca babaya baglanma
diizeyinin de artmakta oldugunu bulmustur. Literatlirde ¢alismalar anneye karsi olan
giivenli baglanma diizeyinin, babaya karsi olan giivenli baglanma diizeyini de

etkiledigi goriisiinii desteklemektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, orta cocukluk déneminde bulunan (6-12 yas) ¢ocuklarin ebeveynlerinin

kayg1 diizeyleri ile ¢ocuklarin ebeveynlerine baglanma diizeyleri arasindaki iligkinin

belirlenmesinin incelendigi ¢calismamizin sonuglart ve Onerileri yer almaktadir.

6.1. Sonug¢

1.

10.

Anne ve babalarin siirekli kaygi diizeyleri ile durumluk kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Aile tipi acgisindan karsilastirildiginda ebeveynlerin siirekli ve durumluk kaygi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmaistir.
Arastirma sonuclarina gore aile tipi degiskeni ele alindiginda c¢ocugun
ebeveynlerine giivenli baglanmasi acisindan anlamli bir farklilik olmadigi
gorilmiistiir.

Ebeveynin egitim durumu ile ¢ocuklarin giivenli baglanma diizeyleri arasinda
anlamli diizeyde bir farklilagma bulunamamustir.

Ebeveynlerin egitim durumu ile durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalar
arasinda anlamli bir farklihik oldugu saptanmistir. Ebeveynin egitim durumu
artikga stirekli ve durumluk kaygi diizeyinin azaldig tespit edilmistir.

Ebeveynin calisip ¢alismama durumu ile ¢ocugun giivenli baglanmasi arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamuistir.

Ebeveynin c¢alisma durumu ile durumluk ve siirekli kaygi puanlari arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Cocugun anneye kars1 giivenli baglanma diizeyi artik¢a babaya karsida gilivenli
baglanmanin arttig1 tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan anne ve babalarin siirekli ve durumluk kaygi diizeyleri ile
cocuklarinin anne ve babalarina kars1 olan Giivenli Baglanma diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Arastirmaya katilan anne ve babalarin siirekli kaygi diizeyleri ile durumluk kaygi

diizeyleri arasinda pozitif yonde ileri diizeyde anlamli bir iligki vardir.
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6.2. Oneriler

Bu ¢aligma sonucunda;

1. Cocugun saglikli bir duygusal gelisiminin olmasindan ebeveynin ¢ocuga karsi
olan tutum ve davraniglarinin énemi biiyiiktiir. Bu yiizden ailenin kaygilarinin
¢ocugun giivenli baglanmasina etkisinin bilinmesi hem Cocuk Gelisimi egitimi
alanina hem de ebeveynlere yardimci olabilir.

2. Aile ici sorumluluklarda is boliimiine gidilmesi ebeveynlerin sorumluluklarini
azaltarak durumluk siirekli kaygilarinin azalmasina yardimci olabilir.

3. Arastirmada, ebeveyne baglanma sadece tek bir boyut tlizerinden Slgiilmiis, farkli
baglanma stilleri bakimindan farkliliklarin etkisine bakilmamistir. Yapilacak
bundan sonraki caligmalarda tek boyutlu baglanma yerine diger baglanma
stillerinde de ebeveyn kaygilar1 arasindaki iliski ele alinabilir.

4. Cocuklarin baglanma davraniglar ile ilgili boylamsal ¢alismalar yapilmalidir.

Boylelikle baglanma davraniginin sabitligi ya da degisimi incelenebilir.
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EKLER

Ek-1 Durumluk Kaygi Olcegi

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularimi anlatmada kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf

etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

HIC BIRAZ COK TAMAMIYLE

1 Su anda sakinim 1 2 3 4
2 Kendimi emniyette hissediyorum 1 2 3 4
3 Su anda sinirlerim gergin 1 2 3 4
4 Pigmanlik duygusu i¢cindeyim 1 2 3 4
5 Su anda huzur i¢indeyim 1 2 3 4
6 Su anda hi¢ keyfim yok 1 2 3 4
7 Basima  geleceklerden endise 1 2 3 4
ediyorum
8 Kendimi dinlenmis hissediyorum 1 2 3 4
9 Su anda kaygiliyim 1 2 3 4
10  Kendimi rahat hissediyorum 1 2 3 4
11  Kendime giivenim var 1 2 3 4
12 Su anda asabim bozuk 1 2 3 4
13 Cok sinirliyim 1 2 3 4
14 Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu 1 2 3 4
hissediyorum
15 Kendimi rahatlamig hissediyorum 1 2 3 4
16  Su anda halimden memnunum 1 2 3 4
17  Suanda endiseliyim 1 2 3 4
18 Heyecandan kendimi saskina 1 2 3 4
donmiis hissediyorum
19  Su anda sevingliyim 1 2 3 4
20  Suanda keyfim yerinde. 1 2 3 4
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Ek-2 Siirekli Kayg1 Ol¢egi

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatmada kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf

etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

Hemen Bazen Cok Hemen
Hemen Zaman  Her
Higbir Zaman
Zaman
1 Genellikle keyfim yerindedir 1 2 3 4
2 Genellikle cabuk yorulurum 1 2 3 4
3 Genellikle kolay aglarim 1 2 3 4
4 Baskalar1 kadar mutlu olmak 1 2 3 4
isterim
5 Cabuk karar veremedigim icin 1 2 3 4
firsatlar1 kagiririm
6 Kendimi dinlenmisg 1 2 3 4
hissediyorum
7 Genellikle  sakin,  kendine 1 2 3 4
hakim ve sogukkanliyim
8 Gigliiklerin ~ yenemeyecegim 1 2 3 4
kadar biriktigini hissederim
9 Onemsiz  seyler  hakkinda 1 2 3 4
endiselenirim
10  Genellikle mutluyum 1 2 3 4
11  Herseyi ciddiye alir ve 1 2 3 4
endiselenirim
12 Genellikle kendime giivenim 2 3 4
yoktur
13 Genellikle kendimi emniyette 1 2 3 4
hissederim
14 Sikimtilh ve glic durumlarla 1 2 3 4
karsilagsmaktan ka¢inirim
15  Genellikle kendimi hiiziinli 1 2 3 4
hissederim
16  Genellikle hayatimdan 2 3 4
memnunum
17  Olur olmaz diisiinceler beni 1 2 3 4
rahatsiz eder
18 Hayal kirikliklarini  dylesine 1 2 3 4

ciddiye alirim ki hi¢ unutamam
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19

Akli basinda ve kararli bir
insanim

20

Son zamanlarda kafama takilan
konular beni tedirgin ediyor

1
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Asagida anneniz ile iliskinizi sorgulayan bazi maddeler bulunmaktadir. Olgekte her

madde i¢in karsit yonli iki ifade bulunmaktadir (Bazi gocuklar... ama Bazi

cocuklar...). Sizden istenen, oncelikle “AMA” yazan kutunun hemen saginda ve

solunda tanimlanan sorulardan sizin i¢in hangisinin daha uygun olduguna karar

vermenizdir. Daha sonra sectiginiz tarafa gidip bu durumun size ne kadar uygun

olduguna dair kutucugu isaretleyin.

Olcek Maddeleri;
1.
Bazi ¢ocuklar
Baz1 ¢ocuklar annelesine
Bana ¢cok | Bana biraz annglerine giivenip Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor | benziyor kol AMA | giivenemeyecek | benziyor | benziyor
0 0 davenirler, leri konl_Jsunda 0 0
emin
degildirler.
2.
Bazi ¢ocuklar Baz'l gocuklar
aptiklart her kendi baslarina
Banacok | Banabiraz | P bir seyler Bana biraz | Bana gok
benziyor benziyor anneli?i};lein cok AMA|  yapmalarina benziyor | benziyor
O O karistigim anndecrll.nvn.] 'zin 0 0
diistintirler. vercisint
diistiniirler.
3.
Bazi ¢ocuklar
i¢in Bazi ¢ocuklar
Bana ¢ok | Banabiraz| annelerinin icin annelerinin | Bana biraz | Bana gok
benziyor | benziyor yardim AMA yardim benziyor | benziyor
0 0 e_:decegine _ edecegine 0 0
inanmak inanmak zordur.
kolaydir.
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4.
Baz QOCl.lk.l ar Bazi ¢ocuklar
annelerinin annelerinin
Bana ¢ok Bana biraz onlarla onlarla veterince Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor yeterince AMA za%an benziyor | benziyor
0 N zaman gecirmedigini O O
gecirdigini A
e diisiiniirler.
diisiiniirler.
5.
Bazi g:o?uklar Bazi ¢ocuklar
annelerine ne annelerine ne
Bana cok | Banabiraz | disiindiiklerini diisiindiiklerini Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor veya usuncuierint benziyor | benziyor
hissettiklerini AMA veya
0 0 settce hissettiklerini 0 0
sOylemekten r
ok sOylemekten
P hoslanirlar.
hoslanmazlar.
6.
Bazi ¢ocuklar Baz1 ¢cocuklar
Bana ¢ok Bana biraz her seyde annelerine Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor annelerine AMA| hemen hemen | benziyor | benziyor
0 0 ithtiyag 'he'r sey i¢in 0 0
duymaz. ihtiya¢ duyar.
1.
Bazi ¢ocuklar Bazi cocuklar
Banagok | Banahiraz | “Keske annemle & Bana biraz | Bana ¢ok
i . anneleriyle olan . i
benziyor benziyor daha yakin AMA benziyor | benziyor
labilsevdim® yakinliklariyla
O O ° y mutludurlar. O O
derler.
8.
Bazi ¢ocuklar Bazi ¢ocuklar
Bana gok | Banabiraz | annelerinin onlar annelerinin Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor gergekten AMA onlari benziyor | benziyor
0 0 sevmediginden sevdiginden 0 0
endise duyarlar. emindirler.
9.
Baz1 ¢ocuklar Bazi ¢ocuklar
Bana ¢ok Bana biraz annelerinin annelerinin onlar1| Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor onlar1 AMA |  anlamadigin benziyor | benziyor
0 0 anladigini hissederler. 0 E

hissederler.
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10.
Bazi cocuklar
anneglerinin Bazi soc uklar
Bana ¢cok | Banabiraz | onlar terk annelertlenrllil onlar1 Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor | benziyor - AMA - benziyor | benziyor
y y etmEyece edebileceginden y y
N N ginden bazen O O
gercekten . .
emindirler. endiselenirler.
11.
Baziilfi();;jlar Bazi ¢ocuklar
Bana¢ok | Banabiraz | duyduklarinda d léltga‘; q Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor | annelerinin AMA ;r}llnlelle?ir;ﬁna benziyor | benziyor
O N yenlarmdg anlarinda N u
olamayacagini o
diisiinerek olacagindan
endiselenirler. emindipier.
12.
Bazi cocuklar Bazi ¢ocuklar
Bana ¢ok | Bana biraz Annelerinir annelerinin Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor kendilerini AMA onlar1 gergekten| benziyor | benziyor
0 0 dinlemedigini dirtRgint 0 0
diisiiniirler diistintirler.
13.
Bazi cocuklar Bazi ¢ocuklar
Bana ¢ok | Bana biraz iizeiin izgilin Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor ol dukig; nda AMA olduklarinda benziyor | benziyor
0 O annelerinin annelerlnllr: 0 0
yanina giderler. yanina pe
gitmezler.
14.
Bazi cocuklar Bazi ¢ocuklar
Bana ¢ok | Bana biraz “Keske annem annelerinin Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor Sorlsl.nlarlmla AMA onlara yeterince| benziyor | benziyor
0 0 daha ¢ok yfir..dl{n ?ttligini O 0
ilgilense” derler. usunurier.
15.
Bazi ¢ocuklar Bazi ¢ocuklar
Bana ok | Banabiraz| anneleri etrafta anneleri etrafta | Banabiraz | Bana ¢ok
benziyor | benziyor oldugunda AMA|  oldugunda benziyor | benziyor
0 0 kendilerini daha kendilerinidaha 0 0

Iyi hissederler.

Iyi hissetmezler.
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Asagida babaniz ile iliskinizi sorgulayan bazi maddeler bulunmaktadir. Olgekte her

madde i¢in karsit yonli iki ifade bulunmaktadir (Bazi gocuklar... ama Bazi

cocuklar...). Sizden istenen, Oncelikle “AMA” yazan kutunun hemen saginda ve

solunda tanimlanan sorulardan sizin i¢in hangisinin daha uygun olduguna karar

vermenizdir. Daha sonra sectiginiz tarafa gidip bu durumun size ne kadar uygun

olduguna dair kutucugu isaretleyin.

Olgek Maddeleri;
1.
Bazi ¢ocuklar
Bazi ¢ocuklar baiarina
Bana ¢cok | Bana biraz b bgl giivenip Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor | benziyor ioellaaréza AMA | giivenemeyecek | benziyor | benziyor
0 0 R0y leri konusunda 0 0
giivenirler. amin
degildirler.
2.
Bazi ¢ocuklar Baz.l ¢ocuklar
antiklart her kendi baglarina
Bana ¢ok Bana biraz | P bir seyler Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor yeye AMA|  yapmalarina benziyor | benziyor
babalarinin ¢ok ..
< babalarmin izin
O O karigtigini e O O
o verdigini
diistinirler. .
diisiiniirler.
3.
Baz1 ¢ocuklar
icin Baz1 ¢ocuklar
Bana gok | Banabiraz| babalarinin i¢in babalarinin | Bana biraz | Bana gok
benziyor | benziyor yardim AMA yardim benziyor | benziyor
0 0 edecegine edecegine 0 0
inanmak inanmak zordur.
kolaydir.
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4.
Bazi ¢ocuklar Baz1 cocuklar
babalarinin babalariin
Bana ¢ok | Banabiraz onlarla onlarla veterince Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor yeterince AMA za%an benziyor | benziyor
0 0 Zaman . dizini n n
g || o
diisiiniirler. 3 )
5.
Baz1 gocuklar Bazi ¢ocuklar
babalarina ne babalarina ne
Bana ok | Banabiraz | diisiindiiklerini diisiindiilderin Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor veya usuncurierind benziyor | benziyor
hissettiklerini AMA veya
0 0 IoseTIErin hissettiklerini 0 0
soylemekten "
pek sOylemekten
hoslanmazlar. figplanirlag
6.
Bazi ¢ocuklar Bazi ¢ocuklar
Bana ¢ok Bana biraz her seyde babalarina Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor babalarina AMA| hemenhemen | benziyor | benziyor
0 0 ithtiyag 'he'r sey i¢in 0 0
duymaz. ihtiya¢ duyar.
7.
Bazi ¢ocuklar Bazi cocuklar
Bana cok | Banabiraz | “Keske babamla ¢ Bana biraz | Bana ¢ok
. . babalariyla olan . i
benziyor benziyor daha yakin AMA benziyor | benziyor
labilsevdim” yakinliklariyla
0 0 ° Y mutludurlar. 0 0
derler.
8.
Bazi ¢ocuklar Bazi ¢ocuklar
Bana ¢ok | Banabiraz | babalarinin onlari babalarinin Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor gercekten AMA onlari benziyor | benziyor
0 0 sevmediginden sevdiginden 0 0
endise duyarlar. emindirler.
9.
Baz1 ¢ocuklar Bazi ¢ocuklar
Bana ¢ok | Banabiraz babalarinin babalarinin onlar1| Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor onlar1 AMA|  anlamadigin benziyor | benziyor
0 0 anladigini hissederler. 0 B

hissederler.
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10.
Bazi gocuklar Bazi ¢ocuklar
babalarinin babalarinin onlar1
Bana ¢cok | Banabiraz | onlar terk terk Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor | etmeyece- AMA Bt benziyor | benziyor
g edebileceginden
] ] glnden bazen 0 0
gercekten diselenitl
emindirler. endiseieniricr.
11.
Baz'1 co cuklar Bazi g¢ocuklar
ihtiyag ihtiya
Bana ¢ok Bana biraz duyduklarinda yag Bana biraz | Bana gok
. . duyduklarinda . .
benziyor | benziyor | babalarmin benziyor | benziyor
larnd AMA babalarinin
O 0 yaniatinca yanlarinda N O
olamayacagini -
. olacagindan
diistinerek .
: : emindirler.
endiselenirler.
12.
Bazt cocuklar Bazi ¢ocuklar
Bana ¢ok | Banabiraz ¢ babalarinin Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor | benziyor bageeun 1 kt benziyor | benziyor
y y kendilerini | AMA| O &1 EE8ELEn y y
O 0 dinlemedigini recistnd 0 0
o on il diistintirler.
diistintirler.
13.
Bazi cocuklar Bazi ¢ocuklar
Bana ¢ok | Bana biraz 1 60¢ lizglin Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor uzgun olduklarinda benziyor | benziyor
olduklarinda AMA babal
0 O babalarinin abalafinin 0 0
anina giderler yanina pek
y 5 ) gitmezler.
14,
Bazi cocuklar Bazi ¢ocuklar
Bana ¢cok | Bana biraz “Keslfe babam babalarinin Bana biraz | Bana gok
benziyor benziyor sorunlarimla AMA onlara yete.rvl.n(.:e benziyor | benziyor
0 0 daha ¢ok yar"dl‘r.n ?tt1g1n1 U U
. R distiniirler.
ilgilense” derler.
15.
Bazi ¢ocuklar Bazi ¢ocuklar
Bana ¢ok | Banabiraz| babalar etrafta babalar etrafta | Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor | benziyor oldugunda AMA|  oldugunda benziyor | benziyor
0 0 kendilerini daha kendilerinidaha 0 0

Iyi hissederler.

Iyi hissetmezler.




Anket
Tarih:

Ek-5 Sosyodemografik Anket Formu

Form kimin tarafindan doldurulmaktadir?
A. Anne B. Baba
Cocugunuz dogdugunda kag yasindaydiniz?
A: 18 yas alt1 B:18-24  C:24-30 D:30-37

Egitim diizeyiniz nedir?
A. Okuryazar degil
B. Ilkokul mezunu
C. Ortaokul mezunu
D. Lise ve dengi okul mezunu
E. Yiiksek okul-Fakiilte mezunu
Su anda herhangi bir iste ¢alistyor musunuz?
A. Evet
B. Hayir
Evinizde kimlerle birlikte yasiyorsunuz?
A. Cekirdek Aile
B. Genis Aile
C. Pargalanmis Aile

Genel olarak ¢ocugunuzu nasil tanimlarsiniz?
A. Cocugum sakindir

. Cocugum yaramazdir

B

C. Cocugun hir¢indir.

D. Cocugum hareketlidir.
E

. Diger

75

No:

E:38

yas ve lzere
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8. Cocuk yetistirmeyi nasil tanimliyorsunuz?

A
B.
C.
D.
E.

Mutluluk verici
Korku verici
Stresli

Yorucu

Diger

9. Son bir yillik hayatinizda sizi iizen sikan bir olay oldu mu?

A. Oldu

B.

Olmadi

10. 9. soruya cevabiniz olumlu ise bu olay asagidakilerden hangisidir?

A. Para sorunu

B.
C.

Oliim
Afet (yangin, sel vs)

D. Diger

11. Esinizle iligskiniz nasildir?

A. Uyumluyuzdur

B.
C.

Ortak bir noktada anlasabiliriz.

Uyum sorunlarimiz vardir.

D. Genellikle esimin istedikleri olur.
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Ek-6 Arastirma Izni

PN i
B KIRKLARELI VALILIGi
{# 3 5 g 12/ #) [1 Milli Egitim Miidiirliigii
Sayi : 81588373-605.99-E.5168724 12.03.2019

Konu : Arastirma {zni

KIRKLARELI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Saglik Bilimleri Enstitiisti Midiirliigii)

flgi :a)05.03.2019 tarihli ve 1423 sayil1 yaziniz.
b) 11.03.2019 tarihli ve 5113017 sayili Makam Onayi.

Universiteniz Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim Dal1 Tezli Yiiksek
Lisans Programi &grencilerinden tez asamasinda olan Ziibeyde Nur YASAR'n, Prof. Dr.
Ayse Fulya MANER damsmanhiginda yiiriittiigii  "6-12 Yas Arast Cocuklarin
Ebeveynlerine Baglanma Diizeyleri ile Ebeveynlerin Kaygi Diizeyleri Arasindaki
iliskinin Belirlenmesi" baglikli tez galismasi ile ilgili anket cahismasinin ilimiz Merkez
Kirksehitler ilkokulu, Gazi Mustafa Kemal ilkokulu, Hamdi Helvacioglu  Ilkokulu,
Cumbhuriyet Ortaokulu, Atatiirk Ortaokulu ve Mustafa Dalcali Ortaokulu'ndaki Ogrencilere ve
ebeveynlerine yonelik goniilliilik esasi  dogrultusunda, egitim ogretim faaliyetlerini
aksatmamak kaydiyla uygulanmasi ilgi (b) Makam Onayi ile uygun gorilmiigtiir.

Bilgilerinizi, ilgiliye tebligiyle aragtirmanin tamamlanmasindan itibaren en geg iki
hafta icinde aragtirmanin iki 6rneginin CD'ye kayith olarak Miidiirliigiimiize teslim
edilmesini arz ederim.

Cahit AKIN
11 Milli Egitim Miidiir V.
Ek:
1-Miidiirliik Onay1 (1 sayfa)
2-Anket Formlari (Miihiirlii) (9 sayfa) ‘G[jvsyg Il Elektronik
imzak Al lle ja?md,,
"Q}::’f. A
Efvite kiPER
Memur
Adres: IL MILLI EGITIM MUDURLUGU Bilgi i¢in: Emine KIPER/Memur
KIRKLAREL]
Elektronik Ag: httr://kirklareli.meb.gov.tr Tel: 0(288)2141074
e-posta: stratejigelistirme39@meb.gov.tr Faks: 0 (288) 214 11 27

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir, https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden a224-09ff-3e42-89ba-4771 kodu ile teyit edilebilir.



Ek-7 Etik Kurul izni

Sayr :54001588-199-E.4945
Konu : Etik Kurul Karar (Subat)

T.C.
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KIRKLARELI UNIVERSITESI REKTORLUGU
Saghk Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu Bagkanhg:

12/03/2019

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Tlgi
yazist.

: Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirlagii 05/03/2019 tarihli ve 69456409-199-E.4491 sayili

Igi yazilar geregi; Enstitiimiiz Etik Kuruluna Subat aymda yapilan bagvurular degerlendirilmis
olup asagida sorumlu yiiriitiicli ve baghiklan yer alan ¢alismalarn Etik agidan uygun gériildiigiine dair

karar formlan ektedir.
Geregini arz/rica ederim.
Dog. Dr. Serpil AKOZCAN
Kurul Bagkani
SORUMLU YARDIMCI ANABILIM CALISMA KONUSU
ARASTIRMACI ARASTIRMACILAR DALI

Dr. Ogr. Uyesi Sibel | -Ogr. Gor. Nese ALPARSLAN | HEMSIRELIK Ebelik ve Hemsirelik Ogrencilerinin

YASAR -Dr. Ogr. Uyesi Aylin AYDIN | EBELIK Cocuk Saglig ve Hastaliklar1 Dersi
SAYILAN ABD Dénem Igi Klinik Uygulamasma Y®&nelik
-Ayga DEMIRCI Kayg1 Diizeylerinin incelenmesi
-Aysen SABANCI
-Buse USEL

Dr. Ogr. Uyesi - HEMSIRELIK | Post Operatif Donemdeki Yaslt

Aylin AYDIN ABD Bireylerde Agr, Kineziofobi,

SAYILAN Fonksiyonel Seviye

Prof. Dr. Ayse Ziibeyde Nur YASAR COCUK 6-12 YAS Arasi Cocuklarin

Fulya MANER GELISIMI ABD | Ebeveynlerine Baglanma Diizeyleri ile

Ebeveynlerin Kayg: Diizeyleri
Arasindaki {liskinin Belirlenmesi
Dr. Ogr. Uyesi Sibel | Nur Banu PISKIN COCUK Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sinif
YASAR GELISIMI ABD | Yénetimi becerilerinin incelenmesi

Ek: Etik kurul Karar Formu (4 Adet)

Adres: Saglik Bilimleri Enstitisii Etik Kurul Baskanhi

Telefon: 0288 214 54 13

Faks: 0288 214 70 86

e-posta: Elektronik Ag: http:/www.klu.edu.tr/

5070 sayih Elektronik imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elektronik imza ile iiretilmistir.
Evrak teyidi https:/ebys.klu.edu.tr/sorgu/sorgula.aspx adresinden 16UH-ZGM2-8EBD kodu ile yapilabilir.

Zeynep USLU
Dabhili: Zeynep USLU
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Ek-8 Olcek izni

19072019 Necla Oner izin yazisi dimedi docx

02,07.2019

Kirklareli Oniversitesi Saghk Bilimleri Enstitist Gocuk Geligimi Anabilim dalinda tez calismasi yapan
Zibeyde Nur Yasar'n, 6-12 Yas Arast Gocuklann Ebeveynlerine Baglanma Duzeyleri ile Ebeveynlerin
Kayg: Duzeyleri Arasindaki lligkinin Belirlenmesi adl yiksek lisans tezinde "Sreksiz Durumiuk /
Surekli Kayg: Envanteri”* ni kullanmasina izin veriyorum.
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Kisisel Bilgiler
Adi Zibeyde Nur Soyadi YASAR
Dog.Yeri | Akhisar / Manisa Dog.Tar. 18.09.1994
Uyrugu TC. Email zubeydenuryasar@gmail.com
Egitim Diizeyi
Mezun Oldugu Kurumun Adi Mez. Yih
Yiik.Lis.
Lisans Kirklareli Universitesi 2016

is Deneyimi (Sondan ge¢mise dogru siralayin)

Gorevi Kurum Siire (Y11 - Y1l)
1. Soma Devlet Hastanesi 2018-Devam
etmekte

2. Erzurum Milli Egitim Midiirligi 2017-2018

3. Ozel Yeni Hayat Bakim Evi 2016-2017
Yabane Dilleri Okudugunu Anlama* Konusma* Yazma*
Ingilizce Orta Orta Orta
*Cok 1y1, 1yi, orta, zayif olarak degerlendirin

Sayisal Esit Agirhk Sozel

ALES Puam 73 73 70







